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Sokkal tobb fa és kevesebb aszfalt az attervezett normafai parkoldban

Annak érdekében, hogy a Norma-
fa védett erd6dvezetébdl ki le-
hessen vinni az autéforgalmat, Uj
parkol6t épit az énkormanyzat a
Konkoly-Thege Miklds tt legfels6,
zsdkutcava alakitando szakaszan.
A parkold tervei az elmult hetek-
ben jelentésen dtalakultak, igy

a kozlekedési teriileten lévé fak
tulnyomo tobbségét meg lehetett
6rizni - mondta el lapunknak
Rimoczi Janos, a varosfejlesztési
iroda vezetdje.

— Tavaly novemberben jelentds
tiltakozdst vdlrort ki az onkor-
mdnyzatnak az a terve, ami alap-
Jjdn kétszdzhiisz fit vdgtak volna ki
a leendd Konkoly-Thege Miklds viti
parkold teriiletén — elsésorban azon
a kordbban magdntulajdonban
lévé telken, amelynek kertje mdra
teljesen elvadult. A kritikdk hatd-
sdra Pokorni Zoltdn polgdrmester
bejelenterte: feliilvizsgdljik a terve-
ket. Mi lett az djratervezés eredmé-
nye?

— A Hegyvidéki Onkorméany-
zat a 2015-ben helyi népszavazds-
ra bocsdtott hatdrozatdval ossz-

hangban bizta meg négy évvel
ezeldtt a fogaskerek( vasut nor-
mafai meghosszabbitdsdval is fog-
lalkozé Fémtervet, készitsen ter-
veket a Normafa kozvetlen kor-

nyezetének, azaz a legértékesebb
pihenéteriileteknek a forgalom-
mentesitésére. Igy késziilt el az
Edtvos Ut Gj szakaszdnak, az 4j
buszfordulénak, valamint a
Konkoly-Thege Miklés tt legfelsd,

zsakutcdvd alakuld részén létesi-
tendd 4j parkolénak a terve. A
kézponti parkolé a hdrom meglé-
v8, a Normafa Sihdz és a jelenlegi
buszfordulé kézéte 1évé, a gyer-

mekvastit Normafa megilléja
melletti és a Konkoly-Thege Mik-
16s Gt mellett most is miikods
murvds parkoldt egyesiti majd. A
hdrom jelenlegi parkol6 teriiletén
Gsszesen 165 auté fér el, mig az

egyesitett parkoléban 193 jarmi
elhelyezésére tettek javaslatot a
tervez8k. Ebbél a szambél vissza-
vettiink, az 4j tervek mdr 164
parkol6hellyel szdmolnak. Ezek

koziil hatot a mozgaskorldtozottak
kapnak meg — 8k llhatnak majd
alegkozelebb a Normafa kézpont-
jdhoz —, kilencet pedig a jogszab4-
lyi elirdsokat kivetve az elektro-
mos autdk szimadra biztositunk,

wleési lehetdséggel egyiite. A ko-
rabbi elképzelések alapjin a par-
kol6éban egymdssal pdrhuzamosan
kétszer 5 méter széles, kétirdnyd
ut jott volna létre, az G véltozat
szerint viszont csak
kétszer 3,5 méter
széles utat alakitunk
ki, egyirdnyu forga-
lommal. A parkolé-
helyek nem az ttra
merdlegesek  lesz-
nek, hanem ,hal-
szdlka” formdban
helyezkednek el, igy
még tobb zold terii-
letnek jut hely. A
z0ld teriiletek jelen-
t8s ndvelésével tud-
tuk elérni azt, hogy
megdrizzitk a meg-
1évé fakat, koztiik az
clhagyott, egykori
magankertben ki-
sarjad6  példdnyo-
kat. A gyenge vagy
beteg fikat még ta-
valy eltdvolitottuk,
wbb fa kivigdsira pedig nincs
sziikség: a tobb mint 160 megma-
radt példdny a helyén marad, a fés
részeken nem lesznek parkoldk.
Az eltdvolitott fikat tobbszoros
mennyiségben pétoljuk, nagysig-

rendileg sz4z csemetét tiltetiink el
a parkol6 teriiletén, valamint az
E6tvos tt 0 szakasza és az 6 busz-
fordulé mellett.

— Mikor indul a parkold épitése,
és mikorra tervezik a befejezésér?

— Aj6idd bedlltdval elkezdiink
dolgozni a teriileten, a szemét és a
sitt elszallitdsa utdn kezdddik a
kozm(iépités. Reményeink szerint
a nyar végére 4t tudjuk adni az
E&tvos t Gj szakaszdt, a Konkoly-
Thege Miklés uti parkoldt és a
csillebérei ifjusdgi kozpont bejdra-
ta eldeti Gj buszforduldt. Ezutdn
kezdédhet meg a sthdz melletti
aszfaltos parkold és a mai buszvég-
4llomds felszdmoldsa. Itt nagyrészt
fasitani és fiivesiteni fogunk, va-
lamint a jelenleginél korszertibb
szolgéltatdpavilonokat szeretnénk
elhelyezni. Arrél, hogyan is néz-
zen ki a teriilet, a Normafa ldto-
gatdinak bevondsdval, egyezteté-
sek utdn hozzuk meg a végleges
dontést.

— Az dnkormdnyzat a napokban
kozzétert felhivdsdban a Normafa
kornyékén élsker szélitorta meg,
osszdk meg tapasztalataikat a lakd-
kdrnyezetiiket érintd parkoldsi, kiz-
lekedési problémdkrdl. Mi a célja
ennek az egyeztetésnek?

(Folytatds az 5. oldalon)

Kozszolgalati fecskehaz épiil

Mésfél milliard forintos kormany-
zati tdmogatdssal kdzszolgalati
apartmanhézat hoz létre a Hegy-
vidéki Onkormanyzat az Alkotas
utca 21. szam alatti épiiletében

- egyebek mellett err6l is dontott
a képvisel6-testiilet az idei elsd
lilésén,

LA keriileti 6vodakban, boélcss-
dékben, gondozdsi kozpontokban,
de még a rend8rségnél is komoly
munkaerd-problémdt okoz, hogy
a kozalkalmazottak, koztisztvise-
18k szdmdra szinte megfizethetet-
lenek az elszabadult budapesti
albérletdrak. Ezért gondoljuk tgy,
hogy ezen a teriileten 1épnie kell
az 6nkormdnyzatnak” — beszéle
Pokorni Zoltdn polgdrmester az
Alkotds utca 21. sz4dm alatt létesi-

bevondsival valésitottdk volna
meg a beruhdzdst. Am sokkal ked-
vez8bb helyzet llt el§ a kormédny
most megjelent hatdrozatdval, ami
mésfél millidrd forintot biztosit az
onkormdnyzat tulajdondban 1évé,
leromlott dllapotd épiilet feltjita-
sdra.

El8 Norbert képvisels (DK) az
apartmanhdz kialakitdsardl sz6l6
hatdrozati javaslat kapcsdn 6romét
fejezte ki, hogy 4dtgondoltdk az
ellenzék felvetéseit, és igy uj,
kompromisszumos megoldds szii-
letett. A fejlesztési koncepcié meg-
valésitdsdt egyhangtlag timogat-
ta a képvisel8-testiilet.

A képvisel6k — hdrom tartéz-
kodé szavazat mellett — azt is j6-
véhagytak, hogy a Hegyvidéki
Onkorményzat a torvényi kote-
lezettsége alapjdn megallapoddst
kosson a févdrosi kormdnyhiva-
tallal épitésiigyi igazgatdsi felada-

tendd 4j, kdzszolgélati apartman-
hdz koncepci6jdnak hitterérdl a
janudri képvisel-testiileti iilésen.
Hozzétette, a fejlesztéssel egy fecs-
kehdzat hozndnak létre a kdzszol-
gélati dolgozok részére, hogy né-
hdny évre — sajét otthonuk meg-
szerzéséig, az el8takarékossdg
idejére — lakhatdsi lehetéséghez
jussanak.

A polgérmester elmondta, hogy
sajdt forrds hidnydban kordbban
mids konstrukcioban, magdntéke

jérél: a tisztségre egyéves iddtar-
tamra Méczdn Moénikdt, a Hegy-
vidéki Szabadid8sport Kft. eddigi
vezetdjét nevezték ki.

A testiileti tilés végén Vigé Ist-
van (DK) az irdnt érdeklédott,
miért engedélyezi az onkormdny-
zat a Hegyvidék név hasznilatdt
az ellenzéket 4csdrold hegyvidek.
blogstar.hu online hiroldalnak.
Hangot adott tovibbd véleményé-
nek, miszerint a Hegyvidék lap
nem szdmol be a helyi problémdk-
r6l, példdul arrél, hogy a Melinda
tton nincs jérda.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
arrdl tdjékoztatta Vigd Istvdnt,
hogy a Hegyvidék nevet 6nkor-
mdnyzati rendelet védi, 4m azt —
twobbek kézote Tiictd Kata kordbbi
szocialista képviselé kérésére —
nem terjesztették ki az online vi-
légra, igy az egyes weboldalak
tizemeltetdinek nem kell enge-

tainak 4taddsdra. Dr. Gottfried-
Tusor Gabriella jegyz8 elmondta,
hogy 2020. mércius 1-jével az
épitésiigyi igazgatdssal foglalkozé
munkatdrsak, valamint ingdsi-
gok — burorok, szdmitégépek —
keriilnek 4t a kormdnyhivatalhoz,
ingatlandtruhdzds azonban nem
torténik.

Ziért tlésen hatdrozotrt a testii-
let a MOM Sportot miikddtetd
Hegyvidéki Sportcsarnok és
Sportkédzpont Kft. 4j tigyvezets-

délyt kérniitk a névhaszndlathoz.
Azzal a problémdval, hogy a Me-
linda tthoz hasonléan sok utcd-
ban nincs, és hely hidnydban je-
lentds résziiknél feltehetdleg nem
is lesz jarda, a Hegyvidék lap tobb
alkalommal foglalkozott az 6n-
kormdnyzat 4ltal elinditote ,Jar-
junk egyiitt!” programmal kap-
csolatban. A program célja, hogy
biztonsdgosabbd viljon a kozleke-
dés a jarda nélkiili utcdkban.

2.

Ovodakéstolgaté a csaladoknak

Melyik 6vodaba és hogyan lehet jelentkezni, mikor kételezd a beirat-
kozés, milyen feltételei vannak a felvételnek? Ezekre a sokakat érintd
és érdekld kérdésekre is valaszokat kaphattak azok a sz(il6k, akik jelen
voltak a Hegyvidéki Onkorményzat hagyomanyos Ovodakéstolgaté

cim( rendezvényén a Jokai Klubban.

Az évoda a gyerekek komplex ké-
pességfejlesztésének és szocializd-
ciéjénak helye. Ezt a kdzeget még

Nehéz az elvélds a kordbbi éle-
wétdl, de bele kell tudni helyeznie
magdt az j kornyezetébe, elfogad-

lehet beadni a jelentkezést. Kote-
lez8 a beiratdsa azoknak a gyere-
keknek, akik augusztus 31-ig be-
oltik a harmadik életéviiket — so-
rolta a praktikus tudnivaldkat
Csepreginé Volosinovszki Mdria,
ahegyvidéki polgdrmesteri hivatal
oktatdsi és kozmiivelddési irods-
janak vezetdje. Bizonyos esetek-
ben egy évig még otthon marad-
hat a gyerek, az erre vonatkozé

alegszeretdbb csald-
dok sem tudjdk biz-
tositani, hiszen a
kortérsakhoz valé
kapcsolédds, a fel-
néteek  elfogaddsa
valéjiban itt torté-
nik meg. Amikor a
»kis hercegndk és
hercegek” belépnek
az 6voddba, 4j vildg
nyilik meg elttiik.

Azért, hogy kany-
nyen vegyék az aka-
dalyt, el kell jutniuk
a kommunikicié, a
beszédfejlédés  bi-
zonyos fokdig. Egy
hdromévestdl elvir-
hatd, hogy el tudja
mondani, miben
szenved hidnyt, minek 6riil, mi-
lyen problémdi vannak, és a véla-
szokat, a felé irdnyuld kérdéseket
is befogadja. Ha erre nem képes,
szakemberek tudnak segiteni
rajta.

Minderr8l Sz8ll8siné dr. Viri
Zsuzsa, a Févirosi Pedagogiai
Szakszolgalat XII. keriileti Tag-
intézményének nyugillomdnyd
vezetdje beszéle a Hegyvidéki
Onkorményzat 4ltal idén is meg-
szervezett Ovodakostolgaton
Mint elmondta, lényeges a szoci-
ilis érettség: a kornyezet ismerete,
a képesség a tarsakkal és a felndt-
tekkel torténd egyiicemiikodésre,
valamint a jdtékra. Legyenek
benne a gyermek ,,szétdrdban” az
igen, nem, koszondm, bocsdnat
kifejezések.

ni az anya hidnydt, ami a sziilé
szdmdra sem egyszer(. Ilyenkor jo
szolgalatot tesz egy térgy, valami-
lyen pliissfigura, kis takard, amit
magéval vihet az 4voddba. Fontos
az 6néllésig, az, hogy egy gyerek
mennyire tud sajit maga 6ltoz-
kodni, étkezni. Elengedhetetlen,
hogy egy hiroméves legaldbb mér
nappal szobatiszta legyen.

Sz6l16siné dr. Vari Zsuzsa arra
is felhivta a figyelmet, hogy tigyel-
ni kell a csaldd és az intézmény
kapcsolatdra. Amennyiben a szii-
18knek hidnyérzetiik van, jelezzék
az 6voddnak, osszédk meg a napi
gondokat az 6véndvel, hogy ne
neki kelljen kitaldlnia, miére
rosszkedvi a gyerek.

A 2020 szeptemberében kez-
d8d8 nevelési évre mdjus 4-8-ig

A forum utan a sziilok szokés szerint talalkozhattak a hegyvidéki 6vodak képviseldivel

kérelmet a kormdnyhivatal hatd-
sdgi osztdlydn lehet beadni. A ké-
relemminta az 6nkormdnyzat
honlapjdn is megtaldlhaté.

Korzetes évoddba az onkor-
mdnyzatnak kotelessége biztosita-
ni az elhelyezést. Megoldhaté,
hogy a sziil6k mésik helyre iratjdk
be gyermekiiket, oda azonban
csak akkor nyerhet felvételt, ha
van szabad hely. A beiratkozdshoz
— akdr elektronikusan, akir sze-
mélyesen kezdeményezik — sziik-
ség van a gyermek személyazono-
sitdjdra, a lakcimigazoldsra, az
anyakényvi kivonatra, a tajkdrtyd-
ra és a sziil6k okmdnyaira.

Az év kozbeni beiratkozést az
oktatdsi és kdzmiivel6dési iroddn
keresztiil lehet intézni.

(Folytatds az 5. oldalon)
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Bovités elott a Varosmajorl |naz|um

A kormany tdmogatdséval kozel
Gtszaz Uj nyilaszarot kapott a Va-
rosmajori Gimnazium. Az &tadé-
linnepségen Szebedy Tas igazgatd
bejelentette: az iskola bévitésének
tervezését is tdmogatja a Minisz-
terelndkség.

Nagyszabdst ablakesereprogram
fejez6ddtt be a Vdrosmajori Gim-
ndziumban: 464 korszer(itlen nyi-
ldszdrét cseréle le a kivitelezd az
idén harmincéves ¢épiiletben. A
munkdt 111 millié forinttal tdmo-
gatta a Miniszterelnokség, a pénz-
tigyi lebonyolitdsban a Kdlmdn
Gyula Alapitvény kézremiksdotet.

Szebedy Tas igazgatd az
4rad6iinnepségen elmond-
ta, hogy az iskola kindtte
az eredetileg 480 fdsre
tervezett épiiletet, jelenleg
820 tanuléja van, igy a
béviilés mdra elengedhe-
tetlenné valt. Ennek terve-
zéséhez 191 milli6 forint
tdmogatdst adott a Mi-
niszterelnokség.

Mint elhangzott, Po-
korni Zoltdn polgdrmester
hivta fel Gulyds Gergely
orszdggyilési képvisel,
Miniszterelndkséget veze-
t6 miniszter figyelmée
arra, hogy gyors segitségre
szorul a gimndzium. A
tdrcavezeto szerint a mai

Tobb mint 400 korszeriitlen nyilaszarot csereltek le az |den 30 éves épiiletben
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demografiai viszonyok ko-
zott a ,kellemes gondok”
kozé tartozik, hogy egy
iskoldt béviteni kell. Ki-
emelte, a kormdny min-
dent megtesz a szitkséges
forrdsok biztositdsa érde-
kében, egytrtal reményét
fejezte ki, hogy hamaro-
san az infrastruktira is
felzdrkézik a gimndzium-
ban zajlé oktatds magas
szinvonaldhoz.

A bdvités megvaldsit-
hatdsdgi tanulmdny4c ké-
szitd Téth Péter épitész
arrdl beszélt, hogy a jelen-
legi épiiletegyiittes lapos
tetds részeire toreénd eme-
letrdépitésekkel lehetne

tobblettereket biztositani az iskol4-
nak. A koncepcié szerint hat-hat
Gjabb tantermet és nyelvi labort,
plusz 8ltéz8ket, mosddkat, vala-
mint tovébbi kisebb tandri szobd-
kat, szertdrokat lehetne ily médon
kialakitani. Az Gjabb terek kiszol-
gdldsdra 0j lépcsdhdz és az akadly-
mentesités érdekében lift épiilne.
Az épitész kitért rd, hogy a bbvi-
tés sordn extenziv zdldtetSket ala-
kitandnak ki, a meglévé tornacsar-
nok felett pedig pihendteraszt
hozndnak létre, z6ld feliiletekkel.
Az épitkezés alkalmat adhatarra is
— tette hozzd —, hogy a meglévé
épiiletrészeket, azok elavult gépé-
szeti rendszereit a mai kor igényei
szerint korszer(sitsék.
5z.

Alarcos pedagégusbal a MOMkult-ban

Gondoldkkal és Szent Mdrk téri
galambokkal ugyan nem lehetett
taldlkozni a huszadik hegyvidéki
pedagégusbélon, a nyiizsgés, az
dtletes dlarcok és a jétékos felada-
tok mégis tokéletesen felidézeék a
hires velencei karneval hangula-
tit. A szervezd Tiltos Ovoda
munkatdrsai — kétévente mds-mds
intézmény véllalja a lebonyolitdst
— ugyanis erre az estére a lagindk
vérosdt dlmodtdk a MOM Kultu-
ralis Kzpont kupolatermébe.

Gidéfalvy Dénes, a Hegyvidéki
Onkormadnyzat oktatdsi és kultu-
ralis bizottsdgdnak elndke kdszon-
t8jében az dnkormdnyzatnak ta-
valy odaitéle Hild-dij dtaddsakor
el6adést tartd Jan Gehl gondolatdt
idézte. A vildghiri ddn véroster-
vezd akkor azt mondta, az ember
legfontosabb sziikséglete mds em-
berek tdrsasiga. Ezért az épité-
szeknek ugy kell Gjragondolni a
tereket, hogy azok alkalmasak
legyenek a taldlkozdsra.

»~Amikor egyiitt vagyunk a ro-
konainkkal, bardtainkkal, szive-
sen beszélgetiink, szérakozunk, ha
pedig ennek van valamilyen kere-
te, a jokedv még inkdbb fokozha-
t6. Ilyen alkalom a bdlozds, amely-
hez hagyomdnyosan hozzdtartoz-
nak a szép ruhdk és diszletek” —
fogalmazott Gidéfalvy Dénes.

A felhétlen szérakozést szolgdl-
ta a megannyi ldtvanyos tritkkkét
felvonultatd btivészel6adds, vala-
mint Szabd Zsolt Ldsz16 és bardtai
régizenetinchdza, ami mélt6 be-
vezetGje volt a rendezvénynek.

Miel&tt azonban mindenki tdncra
perdiilt volna, a pedagdgusbélo-
kon megszokott kviz kvetkezett.
A versenyz8k Velence torténetérdl,
nevezetességeirdl és a karnevalrdl
kaptak kérdéseket. A gy8ztesnek
jért a torta, de még nagyobb ajén-
dékot vihetett haza a tombola
nyertese, aki egy kétszemélyes
wellnesshétvégére sz616 foglaldssal
lett gazdagabb. Azok sem szomor-
kodtak, akiket ezuttal elkeriilt a
szerencse, hiszen a Derby Dance
Band hajnalig htzta a talpaldvalét.

M.

Onkormanyzati segitség a tiizoltoknak

Minden évben 6tmillié forinttal
tdmogatja 2016 6ta a Hegyvidéki
Onkormanyzat a hetven t(izoltét
foglalkoztat és a XII. keriilet biz-
tonsdga felett is 6rkodd 1. Kerii-
leti Hivatdsos Tlzoltéparancs-
noksdgot. Ebbél kétmillié forin-
tot jutalmazdsra forditanak, a
fennmaradé 8sszegbdl kiilonbsz8
fejlesztéseket valdsitanak meg.

A mult év végén t5bb mint 40
négyzetméteresre bSviilt a kordb-
ban alig feleakkora edzdszoba. Az
dllomdny tagjai sajit kezileg vé-
gezték el az ezzel jaré munkdkat,
egyediil a villanyszerelést biztdk
kiilsd véllalkozéra. Teljesen meg-
jitotedk a gépparkot, a tobbi ko-
zott hipernyujtét, futdpadot, bi-
cepsz- és hdter8sitd gépeket vdss-
roltak, valamint lecserélték a pi-
hendhelyiség foteljeit.

A tlzolté-parancsnoksdgot ird-
ny{t6 Seb8k Péter a helyiség és az

Uj gépek dtaddsin elmondta, biz-
tos abban, hogy az igy elkésziil§
edz8teremre még jobban vigydz-
nak majd a tizolték. Ez utdbbit

egy oktatdsbdl vett példdval erdsi-
tette meg Pokorni Zoltdn polgar-
mester, aki Vdczi Jdnos polgdr-
mesteri fétandcsaddval egyiite vett

részt a kis tinnepségen. Mint
mondta, azok az iskolai osztdly-
termek, amelyek a sziil6k egyiite-
mikodésével Gjulnak meg, hosz-
szabb ideig maradnak szépek. ,,Jdl
felfogott érdeke mindnydjunknak,
hogy a kivonulé tlizoledk kivéls
fizikai 4llapotban legyenek. Ehhez
jérul hozzd a konditerem” — tette
hozz4 a polgdrmester.

Varga Ferenc dandértdbornok,
a Févédrosi Katasztréfavédelmi
Igazgatdsig igazgatdja arra emlé-
keztetett, hogy a Hegyvidéki On-
kormdnyzat hozzdjiruldsival szé-
pen fejlddik a tlizoltd-parancs-
noksdg az utébbi években. Egye-
bek mellett megvalésult a tetdszi-
getelés, a nyildszdrdk cseréje, a
klimatizalds, megszépiiltek a le-
génységi 0ltozdk, elkésziilt a szer-
tdr padozata, és meggjult a flitési
rendszer is.

M.

Te ki vagy, és mit teszel
a rak ellen?

A cimbeli kérdést tette fel mind-
nydjunknak a Magyar Rakellenes
Liga a rékellenes vildgnap alkal-
mabdl meghirdetett kampdnyd-
ban, rdmutatva arra, hogy min-
denki tehet valamit a daganatos
megbetegedések ellen sajét maga,
csalddja és szerettei érdekében. A
szervezet onkéntesei a februdr 4-i
vildgnapon beszélgetéssel, tandcs-
addssal vértdk az érdekléddket a
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon-
ban.

,Szeretnénk tudatositani az
emberekben, hogy a raikmegel6zés
terén nemcsak az dllamnak, az
intézményeknek és a civil szerve-
zeteknek, hanem az egyéneknek
is van tennival6juk” — mondta el
lapunknak Rozvanyi Baldzs, az
orszdgos szervezet elndke. Kiemel-
te, hogy az életmédunk nagymér-
tékben befolydsolja a rik kialaku-
ldsidnak kockdzatdt: a tiiddérdkére
példdul —ami a férfiak esetében az
elsd, n8knél pedig a mésodik leg-

el a pontos diagnézishoz szitkséges
kérhdzi vizsgilatra.

A Magyar Rékellenes Liga 1990
ota vesz részt a rik elleni kiizdelem-
ben. Legfontosabb feladatai kozé
tartozik az egészségnevelés, a figye-
lemfelhivds a korai felismerés és
onvizsgdlat jelentdségére, emellett
szliréseket szervez és népszer(isit a
lakossdg korében. A betegeket és
hozzétartozéikat szakmai, jogi és
lelki segitségnyjtdssal tdmogatja,
rehabilitdcidjukat pedig klubfog-
lalkozdsok keretében segiti eld.

Az orszdgban harmincnyolc
alapszervezettel, koztitk a hegyvi-
déki csoporttal miikods liga koz-
pontja a XII. keriiletben, a Réth
Gyorgy utca 6. szdm taldlhaté.
Egyik f8 programhelyszine az Or-
szdgos Onkol6giai Intézet, ahol
rendszeresen tart klubokat, el8-
addsokat, koncerteket. A Greguss
utca 2. szdm alatt RikASZ néven
4lraldnos segitdszolgilatot miikod-
tet, amelynek célja az egészségtu-

Nagyon fontos a szemelyes tanacsadas és segltsegnyujtas

gyakoribb daganattipus — 90%-
ban a dohdnyzds tehetd felel8ssé.

Az elnok a szliréseken vald
részvétel fontossdgdrdl is beszélt,
a daganatos betegségek tobbsé-
ge ugyanis jol gyodgyithatd, ha
id6ében, korai szakaszukban fe-
dezik fel. A statisztikdk, sajnos,
azt mutatjék, hogy az 4llam 4ltal
ingyenesen biztositott emls- és
méhnyaksziiréseken alig jelennek
meg a n6k. A vastagbélsziiréseken
ugyancsak alacsony a részvétel,
4m még aki mintdt is kiild labor-
vizsgdlatra, és Ugynevezett ,nem
negativ” eredményt kap, megdob-
benté médon nem mindig megy

datos magatartds megismertetése
és népszerlisitése minden korosz-
talyban, véltozatos programokkal,
rendezvényekkel, ingyenes sz6ré-
lapokkal és kiadvényokkal.

A Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lon a nem csak férfiaknak ajénlott
Férfiklubnak ad otthont, amely-
nek legkozelebbi, februdr 25-i
dsszejovetelén Pongrcz Adrienn,
az onkoldgiai intézet vezetd diete-
tikusa ad tdpldlkozdsi tandcsokat.
A szalonban idénként sz{irdvizs-
gdlatokat is szervez a liga, tavasszal
bérgybgydszati  szlirésre vdrja
majd a ldtogatdkat.

d.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tu-
lajdondban 4116, nem lakds céljdra szolgalé helyiség bérbeaddsira
pélydzatot hirdet a 2020. febudr 11. napjitél 2020. februdr 25.

napjaig terjedd idészakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

— Bp. XIL ker., Virdnyosi Kozésségi Haz Jokai Klub, Hollds ut
5. szam alatti, 140,4 m* + 38 m? nyitott terasz, kordbban étte-
remként mkods foldszinti helyiségesoport,

— Bp. XII. ker., Csorsz utca 9. szdm alatti, 28 m? alapteriilet(i

tizlethelyiség,

— Bp. XII. ker., Csdrsz utca 9. szdm alatti, 44 m?alapteriiletd,
tizlethelyiség-funkciéja oroklakds,
— Bp. V. ker., Belgrdd rakpart 26. szdm alatti, 25 m? alapteriilet(i

tizlethelyiség,

— Bp. XII. ker., Ugocsa utca 14. szdm alatti, 21 m? alapteriileti

egyéb helyiség.

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyi-
ség tovabbi adatait és a palydzati feltételeket, a pdlydzat idStartama
alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgalatdn, valamint a www.
hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A palydzati ajdnlatok 2019. februdr 25. napjdn 16.00 érdig

nytjthaték be.

Az érdekl8ddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongaz-
ddlkodsisi iroddjdnak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst
tigyfélfogaddsi id8ben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

jegyz6

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato zoldszama:

06-80/200-907
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Hegyvidéki Kultarkartya:
szinvonal, kedvezmények

Keriiletiink szeren-
csés elhelyezkedése
és a budai régiéban
betsltdte  kdzponti
szerepe miatt az 4l-
landé  lakosokon

Hegyvidék kartya
+ hegyvidéki kulturdlis

programok

kiviil sokan megfor-
dulnak ndlunk, itt
dolgoznak, tanul-
nak, vasdrolnak,
vagy épp a szinvona-
las  intézményeket
ldtogatjék. 2009 6ta
mdr azok is igényel-
hetnek Hegyvidék
kértyae, és igy igény-
be vehetik az elfoga-
déhelyek 4ltal nyj-
tott kedvezménye-
ket, akik nem kerii-
leti lakosok, de
életviteliikb8l ado-
déban sok idét tolte-
nek a Hegyvidéken.

A Hegyvidék kér-
tydt életre hivé és
tizemeltet§ Hegyvi-

= Hegyvidéki Kulturkartya

www.hegyvidekkartya.hu
www. hegylakomagazin.hu

déki Onkorményzat

ezen a gyakorlaton tovibbra sem
véltoztat, azonban van néhdny
olyan kiemelt, f8leg kulturilis
program, amit sajdt eréforrdsokbdl
tdmogat, és amire szeretne kedvez-
ményes bejutdsi lehetdséget bizto-
sitani a hegyvidéki lakosoknak.
Ezért, a nagyobb keriileti intézmé-
nyekkel konzultdlva, 4j funkciét
vezet be a Hegyvidék kdrtydnak,
amit kizdrélag a XII. keriiletben
él6k igényelhetnek: a Hegyvidéki
Kultarkdreydr.

MITOL LESZ ,KULTUR”

AKARTYA?

Mir most is vannak olyan ke-
riileti kulturdlis rendezvények,
amik mind®ssze egy regisztricids
dij megfizetésével és a Hegyvidék
kartya sorszimdnak megaddsdval
ldtogathatok. Ezeket a rendezvé-
nyeket a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat vagy valamelyik intéz-
ménye finanszirozza, és ezt a ked-
vezményes gyakorlatot a jovében
is szeretnék folytatni.

Ezt a kedvezményt azonban
2020 mdsodik felét8l mér csak
azok a Hegyvidék kdrtya-tulajdo-
nosok tudjik majd igénybe venni,
akik XTI keriileti lakosok, regiszt-
réleak a keriileti E-tigyintézési
rendszerben, és ott a megfeleld
helyen megadjék Hegyvidék kar-
tydjuk szdmdt.

Az E-ligyintézési rendszerbe itt
lehet belépni: https://eugyintezes.
hegyvidek.hu/

HOGYAN LEHET REGISZTRALNI?
Uj Hegyvidék kdrtydt online és
személyesen is lehet igényelni. Sze-

mélyes igénylésnél az tigyfélszol-
gdlaton a munkatdrsak beregiszt-
rdljak az igényl6t, és amennyiben
XII. keriileti lakos, a helyszinen
beirjék a kézhez kapott Hegyvi-
dék kdrtya sorszdmdt az E-tigyin-
tézési rendszerbe.

A régi kdrtydkndl vagy az on-
line igényelt kdrtydk kézhezvérelée
kovet8en az E-iigyintézésbe belép-
ve lehet regisztrélni a Hegyvidék
kdrtya sorszdmdt, és amennyiben
a regisztral6 XII. keriileti lakcim-
mel rendelkezik, akkor érvényes
lesz a Hegyvidéki Kultarkdreya
funkci6 is. Ha valakinek ez utéb-
bi gondot okoz, akkor tigyfélszol-
gélati id8ben az tigyfélszolgdlat
munkatdrsai segitséget tudnak
nyujtani.

MILYEN KULTURALIS

PROGRAMOK LESZNEK?

Az eddig is széles és szinvonalas
vélaszték a tovdbbiakban is meg-
marad, s6t a MOM Kulturilis
Kézpont, a Barabds Villa és a
Hegyvidéki Kulturélis Szalon ren-
dezvényei mellett a feltjitott L6-
vasut Kulturdlis és Rendezvény-
kozpontban is lesznek programok.

A Hegyvidéki Kultarkartydval
kedvezményesen ldtogatha-
t6 eseményekrdél a Hegyvidék
kdrtya  Facebook-oldaldn, a
hteps://12program.hu/  olda-
lon, valamint az intézmények
(MOMkult, Barabds Villa, Hegy-
vidéki Kulturilis Szalon, Lévastt
Kulturélis és Rendezvénykozpont)
sajdt oldalain az egyes rendezvé-
nyeknél taldlhaté majd tdjékoz-
tatds.

Nagyszilloknek segit a stroke-ovi program

A Szent Jdnos Korhaz neuroldgiai osztalyan miikodd stroke-centrum
nemcsak az agyi mlikddészavart okozd érkatasztréfék kezelése és a
betegek gondozésa, hanem a megelézés terén is sok szempontbol
hidnyp6tld munkét végez. A vildgon méasodikként, Magyarorszagon
el6szor honositja meg példaul azt a nemzetkdzi programot, ami évoda-
sokat készit fel arra, hogy felismerjék nagysztileiknél a stroke elsé jeleit
- mondta el interjinkban dr. Folyovich Andras osztélyvezeté féorvos.

— A ,Lipdtmezd”, azaz az Or-
szdgos Pszichidtriai és Neuroldgiai
Intézet (OPNI) bezdrdsa utin so-
kan 1igy gondoltdk, veszélybe keriil
Buddn a stroke-betegek elldtdsa.
Volt alapja az dtszervezés miatti
Jfelelmeknek?

— A Szent Jédnos Kérhdzban
évtizedek 6ta miikddik stroke-
centrum, amit dr. Lipcsey Attila
professzor hozott létre a korabbi
neuropszichidtriai  osztdlyon.
2001-ben jott létre a stroke-elldtd-
sért is felel6s 6ndllé neuroldgiai
osztdly. A 2007-ben megszlint
OPNI-tdl az orszdgos stroke-elld-
tds szervezése az Orszdgos Klini-
kai Idegtudomdnyi Intézethez
(OKITT) keriilt, de mi is vettiink
4t betegelldtd felada-
tokat. Mindez nem
okozott fennaka-
ddst, a budaiak akut
stroke-elldtdsa azéta
is folyamatosan biz-
tositott. Osztdlyunk
2009 6ta végez vér-
régoldé  (thrombo-
lysis)  kezelésekert,
amiknek a szdma
évrdl évre emelke-
dik, sok esetben mi
l4tjuk el mds buda-
pesti kézpontok he-
lyettesitését. A siir-
glsségi stroke-elld-
tds vérrog-eltdvolitd
(thrombectomia) ke-
zeléssel is kiegésziile
az utébbi években,
ezt az OKITT-vel és
az Orszdgos Ment6-
szolgélattal szoros egyiittmi(iks-
désben biztositjuk a betegeknek.
A stroke-ot elszenvedd pdciensek
gondozésdval is foglalkozunk. N4-
lunk [étesiilt a stroke-osok mester-
séges tapldldsinak elsd kozpontja,
mi dolgoztuk ki a nyelészavarral
kapcsolatos szakmai feladatok or-
szdgos irdnyelvét. A betegelldtdson
kiviil orvostanhallgatdk oktatdsdt,
szakorvosjeldltek tovdbbképzését
végezziik nagy szdmban, tovdbbd
a szakmai kutatds is hozzétartozik
tevékenységiinkhoz. A stroke-pre-
vencidban ugyancsak részt ve-
sziink, els8sorban felvildgositd
kampdnyok és szlirénapok szerve-
zésével.

— A hirek szerint hamarosan a
legkorszeriibb diagnosztikai beren-

dezésekkel gyarapodik az U] Szent
Jdnos Kérhdz, igy a stroke-kizpont
is. Mit tudnak ezek az eszkizok?

— Azidén szolgélatba 4116 MRI
(mégneses rezonancia-képalkoté
berendezés) és DSA (az erek dbri-
zoldsdra szolgalé digitdlis rontgen)
jelentds mértékben javitjdk majd
a heveny stroke-elldtdst: lehetdsé-
get teremtenek olyan vizsgdlatok-
ra és beavatkozdsokra, amik eddig
csak mds intézményekben voltak
elérhetdk. A DSA neuroldgiai vo-
natkoz4su alkalmazdsa sordn ki-
vélé mindségben dbrdzolja az agyi
érhilézatot. Az MRI és a DSA
mellett a most beiizemelésre kerii-
18, tobb mint hdszmillié forint
éreékd nyakiér-ultrahangkésziilék

legtobbet, ha keriiljik a dohdny-
zdst és a talzote alkoholfogyasz-
tdst, napi rendszerességgel moz-
gunk — akdr gyalogolunk — a
szabad levegén. A magas vérnyo-
mds, a cukorbetegség, a vérzsirbe-
tegség és a szivritmuszavarok id6-
ben toreénd felismerése és az or-
vosi utasitdsok betartdsa ugyan-
csak zdloga a stroke elkeriilésének.

— Ugy tudjuk, a stroke-megeld-
zésbe hamarosan az dvodds korosz-

él6k, kiilonosen a nék — akik a
demogréfiai mutatdk alapjin tob-
ben vannak, minta férfiak — nagy-
sziil8ként gyakran villaljdk az
unokdk feliigyeletét, ezért fontos
lehet, hogy a gyerekek is fel tudjék
ismerni a stroke tiineteit. Az Eu-
répai Stroke Térsasdg és a stroke-
betegek civil szervezeteinek eurd-
pai szovetsége (SAFE) kdzremd-
kodésével sziiletett meg az vodd-
sokat felkészi{td program, ami az
Ugynevezett Angels-szervezddés
érdeme. Ennek hazai adaptdcidja
immdr mdsfél éve zajlik az osztd-
lyunk kézremiksdésével.

— Van, ahol mdr miikidik a

program?

— A vildgon mdsodikként sze-
retnénk elinditani a programot —
az elsd egy gordgorszdgi dvoda,
ahol a kidolgozott médszertan
tesztelése zajlott. Foglalkozdsain-
kat els6ként a Hegyvidéki Mesevar
Ovodéban inditanank el, virhat6-
an 8sszel. Az oda jdré gyerekek
sziilei tavaly mdr részt vettek egy
felkészitd taldlkozon. A tervek sze-
rint 6t egymdst kovetd héten egy-
egy negyeddrdnyi foglalkozdst
tartunk majd az évo-

disoknak. FEzeken
el8szor levetitenénk
egy rovid, egy-két
perces, az ismerete-
ket mese formdjaban
kozvetité animdcids
filmet, amelyrdl az-
tan az orvosaink be-
szélgetnének a gyere-
kekkel. A foglalko-
zdssorozat  jatékos
keretek kézétt mu-
tatja be az 6voddsok-
nak, hogy miképpen
ismerhetik fel a
stroke-ot a legjellem-
z6bb tiinetek — a
bénult arc, a leesett
kezek, az elakadt be-

széd — alapjdn, vala-

Leletkiértékelés a szubintenziv osztalyon

is nagyban segiti a hatékony gy6-
gyitémunkit, ez az eszkdz ma a
legmodernebb technikdt képvise-
li Magyarorszdgon.

— Sokakat foglalkoztatd kérdés a
stroke kapcsdn: tebetiink-e valamit,
hogy megelbzziik?

— Astroke korszer( kivizsgald-
sa és modern kezelése mellett is a
legfontosabb feladat a megel$zés,
a kockdzatok csokkentése. A Sem-
melweis Egyetem Neuroldgiai
Klinikdjival kozdsen végzett tu-
domdnyos kutatds igazolta, hogy
a betegség kialakuldsdt dontéen az
emberek egészséges életméddja és a
kockazati betegségek korai felis-
merése, a kezelési el6irdsok betar-
tdsa befolydsolja. A betegség meg-
el8zése érdekében azzal tehetjitk a

tdlyt is bevonjdik. Hogyan tudjik a
legkisebbek segiteni az iddseket, akik
a leginkdbb veszélyeztetettek?

— A stroke valéban elsésorban
az id8sebb korosztdly betegsége. A
megel8zést szolgdlé kampdnyok
sordn eddig elsésorban arra féku-
szdltunk, hogy az érintettek id8-
ben azonositani tudjik a tiinete-
ket, mert a négy-hat érés ,.idéab-
lakrdl” — amikor még id8ben lehet
kezelni a legmodernebb eljardsok-
kal a stroke dontd t6bbségét — so-
kan lemaradnak, azaz nem keriil-
nek be a kérhdzba. Nem gondol-
tunk azonban arra, hogy az egye-
diil él8k esetében nincs, aki men-
tét hivjon. A XII. keriiletben ki-
fejezetten magas az idések, koztitk
amagdnyosok ardnya. Az egyediil

mint azt is megta-
nulhatjik, hogyan
tudjik a legegyszertibben értesiteni
a mentészolgélatot. Ugy gondo-
lom, ebben a programban nem illet
meg benniinket a tévedés joga,
hiszen évoddsokkal dolgozunk.
Emiatt meglehetdsen hosszira
nyult az eldkészitési szakasz, 4m
rendkiviil kériiltekintéen kell el-
jérnunk, nem engedhetjitk meg,
hogy akdr egyetlen gyermeket is
megijessziink a témdval. A részle-
tesen kidolgozott és letesztelt prog-
ramot a XII. keriilet 6sszes 6vodd-
jéba szeretnénk majd elvinni, ez-
utdn pedig, a hegyvidéki tapaszta-
latok birtokdban, az egész orszdg-
ban elérhetévé tennénk a nemzet-
kozi kezdeményezés nalunk meg-
honosttott, magyar valtozatit.
2.

A palydzhaté ingatlan cime:

alapteriiletd egyéb helyiség.

nytjthaték be.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros X11. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat a tu-
lajdondban 4116, nem lakds céljdra szolgdl6 helyiség bérbeaddsdra
specidlis palydzatot hirdet a 2020. februdr 11. napjitél 2020.
februdr 25. napjdig terjedd idgszakban.

— Bp. XII. ker., Virosmajor utca 16. fszt. 1. szdm alatti, 203 m?

A helyiség bérbevételére kizdrolag nonprofit szervezetek jelent-
kezhetnek kulturdlis tevékenység folytatdsa céljabol!

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyi-
ség tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat idétartama
alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgalatdn, valamint a www.
hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélyazati ajdnlatok 2019. februdr 25. napjin 16.00 ériig
Az érdeklédék kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongaz-

ddlkoddsi iroddjanak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst
tigyfélfogaddsi iddben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella
jegyz6

Maszofal az Ifjusagi Kozosségi Térben

Minden évben nemes tigyet karol
fel a MOL Multipont és a Hegy-
vidék kértya , Tébbet tehet, mint
gondolna!” kozosségi programja.
Legutébb az Ifjusdgi Kozosségi
Tér kapott egymillié forintos td-
mogatdst, amit egy 0j mészdfal
beszerzésére forditott.

A 2014-ben indulé program
lényege, hogy a Hegyvidéki On-
kormdnyzat megjelsl néhdny ke-
ritleti kezdeményezést, ezek koziil
vélaszthatnak a MOL Multipont
kartya- és a Hegyvidék kdrtya-tu-
lajdonosok, akik 2018 6ta az ad-
digi egy helyett mdr évente kétszer
szavazhatnak online. Ml tavasz-
szal a Mdty4s-tdbor eszkdzparkjd-
nak bévitése, sszel pedig a Haj-
néczy Joézsef utcdban miikods If-
jsdgi Kozosségi Tér mdszéfaldnak
megépitése kapta a legtdbb szava-
zatot.

Ez utébbi hivatalos dtad6jén
Pokorni Zoltin polgdrmester el-
mondta, hogy kordbban a Fekete
Istvdn iskola, a Hegyvidéki Mese-

var, a Normafa és a Siini Ovoddk,
valamint a Gennaro Verolino is-
kola kaptak tdmogatdst. Mint
hozzétette, Ggy érzi, eztrtal is jol
dontesteek a hegyvidékiek, olyan
eszkdzzel gazdagodott a keriilet,
amit szivesen haszndlnak a fiata-
lok.

Mindenki a sajdt atjit jirja, az
életiink a mi felelsségiink — fo-
galmazott a polgdrmester. ,Ezt
kell megértetni el8szor a kama-
szokkal, mert hajlamosak mésként
értelmezni a velitk torténteket.
Nekik segit a tdimogaté kornyezet,
amit kilenc évvel ezel6tt az Ifjisé-
gi Koz6sségi Térben sikertile lét
rehozni” — zdrta szavait.

,Els6sorban azok a fiatalok jon-
nek ide — egészitette ki az elhang-
zottakat Fonti Krisztina alpolgar-
mester —, akiknél hidnyzik vala-
milyen kotddés, vagy a meglévk
nem megfeleldk, ezért nem taldl-
jék helytiket a vildgban. Itt ebben
is segitséget kapnak.”

M.
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Soha nem latott képek Budapest ostromarol

Az elmult napokban rendhagyé kéztéri kiallitassal emlékezett a het-
vendt évvel ezel6tti ostrom aldozataira az I., a ll. és a XlI. keriileti dnkor-
manyzat. Az 6t budai helyszinen bemutatott térlaton szdmos Magyaror-
szagon eddig még nem publikalt fényképet lathattak a jarokelok.

»Az ostrom meghatdrozé élmé-
nye a Hegyvidéken él6knek mind
a mai napig, hetvenot év multdn
is koztiink él ez a trauma” —

Dobrentei utca

mondta Pokorni Zoltdn, a XIIL.
keriilet polgdrmestere az Ostrom
75 cimii szabadtéri tarlat Kapiszt-
rdn téri megnyitdjan. Felidézte,
hogy az 6nkormdnyzat 4ltal né-
hdny évvel ezel8tt meghirdetett
»Mesélnek a Hegyvidék hézai”
cimi novellair6 pélydzatra is tal-
nyomorészt az ostromrdl sz6lé
miivek érkeztek. A mostani kidl-
litds pozitivumaként emlitette,
hogy az nem elveket hangoztat,
hanem személyes torténeteket
mond el a lakéhelytinkrél — aho-
gyan a husz évvel ezel6tt kezde-
ményezett holokauszt-emléknap
kapcsdn is az volt a cél, hogy sze-

mélyesen dtélhetdvé tegye az ese-
ményeket.

Minden csalddnak megvan a
maga emlékezete és torténete az

ostrom idejérdl. Ezek ldtszélag
akdr ellentmondhatnak egymds-
nak, szemben 4llhatnak egymds-
sal, dm valéjdban mindegyik egy-
szerre, egymds mellett és egytitt is
érvényes — errdl Vdradiné Naszélyi
Mirta, az 1. keriilet polgdrmestere
beszélt. Hozzdtette: eltagadhatat-
lan és elvitathatatlan mindenkitdl
a maga fdjdalma, a kidllitds pedig
lehetdséget ad arra, hogy a kora-
beli képeket végignézve ,,megbe-
széljiik egymdssal a fdjdalmainkat,
és megkiséreljilk megérteni egy-
mist”.

Orsi Gergely I1. keriileti pol-
gdrmester arra emlékeztetett,

hogy a mdsodik vildghdborut vé-
gén Budapest lakossdgdnak nagy
részét feldldoztak azért, hogy meg-
hosszabbitsik egy totdlis diktatt-
ra agénidjit. ,Akik ma hésies
tettként tinneplik a kit6rést, nem
tudjak, mirél beszélnek” — jelen-
tette ki. 194445 héseinek azokat
a magyarokat nevezte, akik életitk
kockdztatdsa 4rén bujtactdk tildo-
z6tt honfitdrsaikat, és akik a ha-
bort pokléban is megmaradtak
embernek. Ugy véli, a most bemu-
tatott dokumentumok segitenek
pontosan és tirgyilagosan megis-
merni, mi tortént Buddn, és kik
voltak a valédi hésok.

Budapest ostroma kapcsdn
nem rangsorolhatjuk, kinek a
szenvedése volt fontosabb — hang-
stlyozta a kidllitdsmegnyitén Ka-
ricsony Gergely f8polgdrmester.
Szerinte a mostani megemlékezés,
a hdrom budai keriilet kiilonbsz6
partalldst polgdrmestereinek ko-

,Nem az én sorsom volt, de én
éltem 4t” — idézte a kidllitds kura-

tora, Ungvdry Krisztidn torténész

az irodalmi Nobel-dijas holo-
kauszt-taléldt, Kertész Imrée, arra
utalva, hogy Budapest ostroma

Disz tér

z0s fellépése, a torténelemmel vald
koz6s szembenézés arra mutat
példat, hogy a politika ki tud Iép-
ni a ,l6vészarkokbdl”, ahova az
elmult évtizedekben behtzédott.

Szabadegyetem

2020. évi program

Az eléadasok témai:

1. 2020. janudr 30., 17 éra ¢/
Puffadds és ami mogotte van
el6adé: Dr. Szilvis Agnes

2. 2020. februdr 27., 17 éra
Vashidny és nehézfémrerhelés
eldadd: Dr. Szolnoki Lajos

,Egészségesen a Hegyvidéken”

Az el8addsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevdk javaslatai
alapjdn dllitottuk dssze. A szakteriiletiikon ismert és elismert el6addkat
szakmai egyiittmiikédd partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megelézést célozza
meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

4. 2020. dprilis 30., 17 éra

=
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Az agyi érkatasztrofa (stroke) tiineteinek
felismerése és megelézésének lehetdségei
Uj utakon a lakossdgi ismeretterjesztés

eldadé: Dr. Folyovich Andrds

5.2020. mdjus 28., 17 6ra

Szives torténetek a Vdrosmajorbol.
eldadé: Berndth-Lukdcs Zsuzsanna

idején ugyanezt érezhette a 38 ezer
civil 4ldozat. Vannak azonban
olyanok is — flizte hozzé —, akik a
sajat sorsukat élhették meg a don-
téseikkel: emlékezniink kell azok-

ra a hésokre, akik masokat men-
tettek, de azokra is, akik 6nként
olték halomra sajdt polgdrtdrsaikat.

Az Ostrom 75 cim( rendhagyé
tarlaton bemutatott archiv foték
tobbsége — amiket a szovjet had-
sereg  készitett dokumentécids
céllal a f8vdros elfoglaldsakor —
most el8szor volt ldthatd Magyar-
orszdgon. A tervek szerint hama-
rosan az interneten is elérhetd lesz
a kidllitdsi anyag.

*

Megemlékezésre gytiltek dssze
széls6jobboldali csoportok a Vé-
rosmajorban. A ,Becsiilet napja”
1997 6ta a magyarorszdgi szélsé-
jobboldal egyik legnagyobb éves
eseménye. A rendezvény ideje alatt
a kordonon kiviil roma szerveze-
tek, valamint antifasiszta csopor-
tok ellentiintetést tartottak. Egy
kisebb incidenst leszdmitva — ami-
kor az antifasisztdk kozé keveredd
néhdny fekete ruhdst megréngat-
tak —a megemlékezés komolyabb
Osszetlizések nélkiil ért véget,
annak készénhet8en, hogy a rend-
8rok mindvégig igyekeztek egy-
midstdl jél elvélasztani a két cso-
portot.

A Budapesti Rendér-f8ka-
pitdnysdg, akdrcsak tavaly, az
idén is betiltotta a rendezvényt,
mert az ,alkalmas
mdsokban félelem-
keltésre, riadalom
okozdsira”. Ezat
tal azonban mégis
meg lehetett tarta-
ni, mert a birésig
egy felulvizsgalati
kérelem alapjén ha-
talyon kiviil helyez-
te a renddrség tiltd
hatdrozatdt.

A kitorés évfor-
duldjén, az Ostrom
75 cimd kidllitdshoz
kapcsolédva, kézos
sajtékdzleményt
adottkiazI.,all. és
a XII. keriileti 6n-
kormdnyzat. Ebben azt irtdk, el-
hatdrolédnak minden olyan ren-
dezvénytdl, ami az eseményeket
nem egységében, minden fél
szempontjait figyelembe véve, ha-
nem valamely oldal szenvedéseit
idealizdlva, széls6séges mddon
mutatja be. Kozolték tovabba: el-
fogadhatatlannak tartjék, hogy
dnkényuralmi jelképek viselésé-
vel, félelmet keltd ruhdzatot visel-
ve barki meggyaldzza az dldozatok
emlékét.

»Budapest ostromdban koriil-
beliil 120 000 katona és kozel
40000 civil vesztette az életét.
Emlékiik dpoldsa kozos érdekiink,
az éldozatokra emlékezni magdtdl
értetddd kegyeleti gesztus. 75 év-
vel késdbb a talélknek és a leszdr-
mazottaknak egy fontos dolguk
van: emlékezni és figyelmeztetni.
Emlékezni mindenkire, aki a har-
cok sordn pusztult el, és figyelmez-
tetni, hogy hovd vezet a szélsdsé-
ges ideoldgia és a gytlolet” — ol-
vashaté a hdrom budai 6nkor-
mdnyzat kdzleményében.

sz.

Az oktatas tematikaja:

¢ DPelenkdzis

e Otthondpoldsi tandcsok

Egészségesen a Hegyvidéken
,Otthonapolast segité oktatas”

ingyenes program - Hogy On is segiteni tudjon
apolasra szorulo, otthonél6 hozzatartozojanak!

A kérhdzakban sokszor olyan betegeket is elhelyeznek, akiknek az elldtdsa
minimélis tdrgyi tuddssal és szeretd csalddi héttérrel otthonukban komfor-
tosabban megoldhaté lenne. A Budapesti Szent Ferenc Kérhdz ezért a
Buddn €él§ csalddoknak segitd, tdmogatd, rehabilitdcids célokkal az idén is
folytatja egészségligyi programjat, amellyel az id8s vagy beteg csalddtagok
hazi elldtdsaban kivinnak tomar és praktikus segitséget adni, a gyakorlatra
fékuszélva. Az alkalom keretében a fenticken tdl dietetikai és pszicholdgiai
el8addssal és tandcsokkal is segftiink.

* Betegemelés technikdi, technikai eszkdzok

e Toalett segédeszkozok hasznélata

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

3. 2020. mdrcius 26., 17 éra
Sohasem késé!
(Mindségi élet minden életkorban.)
eléadd: Dr. Torok Katalin

Helyszin:

Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
1126 Budapest, Térpe utca 2.
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Elet. Mindség.

www.egeszsegeshegyvidek.hu

Az oktatas idépontja:
2020. februdr 24., hétf8 14 6riedl

Az oktatas helyszine:

Budapesti Szent Ferenc Kérhdz (1021 Budapest, Széher it 73.)
konferencia terem

Megkozelités: gépkocsival a Hiivésvolgyi ttrdl a Szerb Antal utca feldl,
illetve a Széher dton 4t, és autébusszal a Széll Kdlman térrdl indulé BKK
129-es jarat Széher uti végillomdsdig, onnan néhdny perc séta felfelé a
kérhézig.

Az oktatasra jelentkezés:

hétkoznap, munkaidgben telefonon: 06 (20) 310-4404
vagy e-mail-ben: apolig@szentferenckorhaz.hu
Az érdekl8d8ket korldtozott szimban, el8zetes jelentkezés

alapjén tudjuk fogadni.
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Sokkal tobb fa
és kevesebb aszfalt

(Folytatds az 1. oldalrél)

— Nagy véltozdsok lesznek a
kornyék kozlekedésében és parko-
ldsdban az Eotvos ur felsd szaka-
szdnak lezdrdsdval, valamint a régi
parkol6k helyett kialakitandé koz-
ponti parkolé dtaddsdval. Eddig
dtlag mintegy szdz auté parkolt
szabdlytalanul a kornyéken, a kor-

reki vastt fejlesztése nagyban hoz-
zéjérul majd az autéforgalom csok-
kenéséhez, ennek megvaldsitdsdig
nem lehet vdrni a helyzet rendezé-
sével. Keressiik tehdt a megolddst,
chhez pedig vérjuk az érintettek
észrevételeit, ami ennek az egyez-
tetésnek a célja.

z.

nyezetet kdrositva. Erre a problé-
mdra lett volna megoldds az erede-
tileg tervezett nagyobb parkold,
ahol az eddig szabdlytalanul par-
kolk nagy része is elfért volna. Am
ezt a tervet a févdros és a zoldszer-
vezetek tiltakozdsa miatt mddosi-
tanunk kellett, a parkolék szdmdt
csokkentve. [gy a kérnyezetet csak
egyféleképpen, a szabdlytalanul
parkoldk szankciondldsival tudjuk
megvédeni. A lakék 4ltal haszndle
parkoldhelyek elfoglaldsa, a ki- és
behajtds akaddlyozdsa, valamint a
nagy forgalom is sok bosszusdgot
okoz az ott él6knek. Bér a fogaske-

B A Normafa kornyéki parkoldsi
problémdikal kapcsolatban 2020.
mdrcius 15-ig vdrja az onkormdny-
zat a lakdk véleményét, javaslatait
az onkormanyzat@hegyvidek. hu
e-mail-cimre, vagy papiralapon az
vigyfélszolgdlaton kibelyezert gyiij-
tédobozban (1126 Budapest, Bo-
szorményi it 23-25.). Aki érintett,
akdr név nélkiil is elkiildheti észre-
vételeit, az onkormdnyzat kérése
csupdn annyi, hogy a levelében
tiintesse fel, melyik utcdban lakik,
van-e gépkocsija, és azzal hol par-
kol (utcin, kertben vagy gardzs-

ban).

Ovodakdstolgaté a csaladoknak

..

(Folytatds az 1. oldalrél)
Ezjellemz8en a szeptember 1-je
utdn sziiletetteket érinti, a gyakor-
latban egy 2-dn sziiletett gyereket
mér néhdny napon beliil fogadni
tud az évoda. Fontos, hogy min-
denki regisztréljon az 6nkormdny-
zat e-ligyintézési rendszerében,
mert az évodai étkezést csak azon
keresztiil lehet megrendelni.
Fonti Krisztina alpolgdrmester
is mindenkit arra biztatott, hogy
a kényelmes és gyors elektronikus
beiratkozdst vilassza. Elmondta,
hogy az utébbi években 538 férs-
helyet hozott létre az dnkormdany-
zat, ezzel a jelenlegi kapacitds
1736. Van tehét elegend hely, de
csak akkor, ha ezeket a XII. kerii-
leti gyerekek kozote osztjak el.
Ezért ellendrzik az életvitelszertt
itt lakdst, amirdl ma mér jogsza-
bély is rendelkezik. Ennek lényege
réviden, hogy a gyereknek és va-
lamelyik sziilének ténylegesen

abban a keriileti in-
gatlanban kell élnie,
amelyik a lakcim-
kartydjukon szere-
pel. Harom hénap-
ndl régebbi keriileti
lakcimkdrtydra van
szitkség.

A hegyvidéki
kozosség érdekében
tegytink arrél koz6-
sen, hogy a keriileti
6voddkba  keriileti
gyerekek jérjanak!”
— nyomatékositotta
az alpolgdrmester,
aki azt javasolta,
hogy a csalddok néz-
zenek meg tobb évo-
ddt a beiratkozds
elée.

Gyurkovics Lisz-
16, a hegyvidéki polgdrmesteri
hivatal anyagkényvi és tigyfélszol-
gilati iroddjénak vezetbje arrdl

e . i
Fonti Krisztina altalanos tajékoztatast adott a hegyvidéki 6vodakrol és a beiratkozasrol

beszélt az OVOdakéstolgatén,
hogy 2016 mdjusdtdl elérhetd az
elektronikus évodai jelentkezés.
Az elsb évben hdr-

Az elmiilt évek bovitései utan van elég hely a hegyvidéki gyerekeknek az 6vodakban

man éltek ezzel a
lehetdséggel, ma
mdr 50 szdzalék az
ardny. Csupdn egy-
szer kell bemenni az
tigyfélszolgalatra, és
megnyitni a sajdt
Hegyvidék-fidkor,
amely a mar meglé-
v6 Ugyfélkapun ke-
resztiil is elérhetd. A
regisztraciét soron
kiviil intézik az tigy-
intézdk.

Mijus 4-én 0 6ra-
kor nyilik meg az
6vodai beiratkozdsi
rendszer, és nem szi-
mit a jelentkezési
sorrend, tehat feles-
leges kora reggel

it

bemenni az évoddkba. Online
jelentkezés elétt a sziil6k fényké-
pezzék le, vagy szkenneljék a sziik-
séges okiratokat. A program jelzi
a hibdkat, hidnyossdgokat —
amennyiben valamilyen doku-
mentum éppen nem 4ll rendelke-
zésre, piszkozatban el lehet men-
teni az addigiakat, és késébb
folytatni a jelentkezést. Parkoldsi
dvezetben az ottani évoddba jard
gyerekek sziilei meghatdrozott
idejl ingyenes vdrakozdsi enge-
délyt igényelhetnek, ami szintén
online intézhetd.

Végezetiil elhangzott, hogy ér-
demes regisztrdlni azoknak is,
akiknek a gyermeke augusztus
31-ét kovetben tolti be a harmadik
életévét. Nagy segitség ez az on-
kormdnyzat szimdra, mivel igy
kénnyebben lehet tervezni a ko-
vetkez8 hénapokban vérhaté je-
lentkezdkkel.

sm.

Magyar rajzok Japanban

A kornyezet szeretetére és védel-
mére nevelést timogatja a husza-
dik alkalommal meghirdetett

Nirnsee Lujza rajza

Nemzetkézi Kornyezetvédelmi
Gyermekrajzverseny. A JQA tand-
sitd szervezet és a svéjci székhelyd
IQNet Nemzetkozi Tantisité Ha-
16zat kozos pélydzata rendkiviil
népszerli, minden évben kozel 15
ezer rajzot kiildenek a gyerekek
Japdnba szerte a vilagbdl.

A Sashegyi Arany Janos Altal4-
nos Iskola 4. b osztalyos didkjai

Borcsokné Gl Veronika pedagé-
gus irdnyitdsdval jelentkeztek a
kérnyezetvédelmi  programra,

amelyen két téma koziil lehetett
vdlasztani. A Jévénk és a Fold
(Our Future and the Earth) arra
volt kivdncsi, milyennek ldtjdk
bolygénkat a 7-15 évesck a kovet-
kez8 években, mig a Fold, amit
szeretek (The Earth I Love) cim(i
rajzokon a nekik tetszd természe-
tes él6vildg és teremtmények életét
orokithették meg. A megvaldsitds

kotetlen volt, egyetlen feltételként
a szabadkézi rajzot hatdrozta meg
a kiiras.

,Napkozis neveld vagyok, én
tanitom a kérnyezetismeretet;
szeretem a természettel, kornye-
zetvédelemmel kapcsolatos fel-
adatokat. A kérnyezettudatossdg
népszersitése fontos szempont az
életiinkben, hiszen 6koiskola va-
gyunk. A téma nagyon tetszett a
gyerekeknek, valdsdggal szdrnyalt
a fantdzidjuk” — indokolta a pd-
lydzatra jelentkezést Borcsokné
G4l Veronika. Mint mondta, a
rajzolds mindig jé eszkdz arra,
hogy tanitvdnyai igy is kifejezzék
elképzeléseiket a kornyezetet
érintd problémékrol, tennivalék-
rél.

A rajzokat tavaly 4prilisban ad-
tak postdra, a beérkezési hatdrid
miéjus vége volt. Kardcsonyig nem
érkezett visszajelzés, aztdn janudr
elején egy kis csomag jott Japdn-
bél, benne elismerd- és koszond-
szavakkal, valamint naptdrral és
gyerekrajzok gy(ijteményével. A
palydzat gondozéi igy koszonték
meg a részvételt, amivel nagy 6ro-
met szereztek a hegyvidéki did-

koknak.

Sziviikben hordozzak a dallamokat

wFelemelkedik minden sziv a nép-
dal madardval, amely orikké énekel
és nem hal meg soha”— Hans Chris-
tian Andersen dédn meseiré gon-
dolata kelt életre a ,,Tiszdn innen,
Dundn tal” népdaléneklési verse-
nyen. A K6z¢ép-Budai Tankeriilet-
hez tartozé 1., II. és XII. keriileti
iskoldk tehetséges népdalénekesei

igy tudom, hogy egyiltaldn nem
konnyt mdsok eldtt énekelni” —
emlékezett vissza Szaldki Agi, aki
szerint kiilondsen manapsdg tisz-
teletre méltd ezzel foglalkozni,
mivel rengeteg egyéb elfoglaltsdga
van a gyerekeknek. Régen ez mds-
képp volt, a természethez kozel
élg, a foldre vigydzé emberek
munka kozben, sza-

a Kés Karoly Enek-zene Emelt-
szintli Altaldnos Iskoldban taldl-
koztak.

Osvath Emese igazgaté koszon-
t8jében killon kiemelte, hogy
Hraschek Katalin, Szaléki Agnes
és Farkas Zoltén személyében a
népdal igazi szakértdi értékelik az
elhangzottakat. Hraschek Katalin
ének-zene tandr, karvezetd, egye-
temi tandr mindenekeltt azt ki-
vénta a résztvevlknek, hogy egész
életiikben velitk legyen a zene és a
tanc, hordozzik sziviikben a dal-
lamokat. Ahogyan fogalmazott,
nagy fiba vigtik fejszéjiiket a gye-
rekek, s a cél az, hogy ,ez a fejsze
folyton élesebb és élesebb legyen”.
Ehhez nem kell mist tenni, mint
szeretni a népdalt, és minél tobbet
énekelni.

,Gyermekkoromban rendsze-
resen elindultam énekversenyeken

bad idejiikkben szive-
sen énekeltek. A
népzene ezeket az
id8ket hozza vissza.
A hiromszoros
Fonogram-dijas,
Liszt Ferenc-dijas
énekes-dalszerz6 ar-
16l is beszélt, hogy a
népdaled] elvélaszt-
hatatlan tdnc sokat
segit az életben,
mert belsé rende-
zettséget, koncent-
rélesdgot ad. Ossze-
kot a zenével, és
Osszekoti a kiilsét a
belsével.

A zene, az ének és
a tdnc egységet al-
kot; a magyar népzene hetven
szdzaléka val6jéban tdnczene —
hivta fel a figyelmet Farkas Zoltdn
»Batyu”. A néptancmiivész f8isko-

lai tandr azt javasolta, mindenki
nézzen egy kicsit a dalok mogé, s
fedezze fel az énekhez tartozé ze-
nét és tdncot. Ez nagyszer(l ,ki-
randulds”, ami még érdekesebbé
teszi a népdalokat.

A zstiri nem hirdetett ered-
ményt, bronz, eziist és arany mi-
ndsitésekkel ismerte el az eladi-
sok szinvonaldt. Kiemelt arany
mindsitést kapott a Cinkeldnyok
és legények csapat, valamint
Maties Rita, 8k képviselhetik a
tankeriiletet a kovetkezd, févarosi

forduléban.
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ni magunkat, fankbol példaul kifejezetten sokat kell stitni! Mindenképpen megéri, mert siilés kdzben
megsokszorozédik a térfogata, az alapanyagai sem dragak, és mindenki szereti. Eredetérdl tobb kedves
torténet szliletett az id6k folyaman, amint az oldalunkon is olvashat. Kézben annak a titka is kidertil, hogy
miként keriil a szép fehér szalag a siilés kozben megduzzadd fankok derekéra. A tdbbi fogas is a jokedv és

a jo étvagy jegyében sziiletett.

GAZDAG FEHERBAB-LEVES

A farsangi fink siitésével 6ssze-
kotdte ebéd vagy vacsora beveze-
téséiil nincs jobb, mint egy lakta-
té, finom, kolbdsszal, sonkdval,
f8te fustdle nyelvvel gazdagitote,
siilt szalonndval korondzott bab-
leves. Miutén a fdnkkal sok dol-
gunk lesz, ezt akdr mdr el6z8 nap
elkészithetjiik.

TirPEK

* Konzervbabot is vehetiink
hozz4, de azt a mar kész eréleve-
ses alapba, a kolbdszfélékkel egy
id8ben tegyiik bele.

* A belevalé huasféléket ked-
viink és lehetdségeink szerint
vélogathatjuk &ssze, a fiistolt
nyelv helyett sonka, a kolbdsz he-
lyett debreceni keriilhet a levesbe.

[T

Nincs jobb a fank el6tt, mint a bableves!

Hozzdvalok

25 dkg fehérbab

1fej voroshagyma

2 gerezd fokhagyma

1 ev6kanal olaj

1-2 szdl sdrgarépa

8 dl erdleves (bio-erdleveskockabol is
lehet)

1 babérlevél

s6, 6rolt bors

5-5 dkg fiistolt kolbész, fiistolt f6tt
nyelv, flstolt sonka

3 dkg vaj

1 puipozott evékanal finomliszt

1dltejszin

1 csokor metéléhagyma

2-3 szelet husos szalonna (Un. sliced
bacon)

A babot a f8zést megel$z8 este
vizbe dztatjuk, majd mdsnap any-
nyi vizben, amennyi béven ellepi,
puhdra f8zziik. A lehéjazott hagy-

i &)
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mit kis kockdkra vigjuk, és a
zizott fokhagymadval egyiite
megfuttatjuk az olajon. A meg-
tisztitott sdrgarépdt vékonyan
felszeleteljiik, a hagymadra dob-
juk, és kissé megpéroljuk. Az
erblevessel felengedjiik, babérle-
véllel és 6r6lt borssal fliszerezziik,
és 5 percig forraljuk. Ezutdn a
babot a levével egyiitt, a kolbdszt
karikdkra, a fiistslt nyelvet, son-
kdt kis kockdkra végva adjuk
hozz4, és Gjabb 5 percig f6zziik.
Lehtzzuk a t(izrdl, majd a vajat
dsszegyurjuk a liszteel, a levesbe
morzsoljuk, és addig kevergetjiik,
amig stirisodni kezd. Ekkor be-
ledntjiik a tejszint, és még egyszer
felforraljuk, de mar nem f8zziik.
Ha kell, utdna sézzuk. T4laldskor
a tetejét felapritott metél6hagy-
madval és ropogésra stitott hisos-
szalonna-darabokkal  szérjuk
meg.

SAJTOS

FANKOCSKAK

Ezek a kicsi, csi-
nos, sés siitemények
kifejezetten vendég-
vardsra valék. Senkit
ne riasszon el a rejté-
lyesnek hangzé ége-
tett tészta készitésé-
nek virhaté nehéz-
sége, mert semmivel
sem bonyolultabb
megsiitni, mint bdr-
melyik mds tésztdt.
Viszont nagyon mu-
tatés és sokoldald,
s6s és édes toltelék-
kel egyardnt finom.

Hozzavaldk (kb. 20 darab fankhoz)

Az égetett tésztdhoz:
3dlviz

késhegynyi s6

15 dkg zsir

15 dkg finomliszt

5 tojas

Atepsi kikenéséhez: 2 dkg vaj

Asajtkrémhez:

5 dkg ementali sajt
20 dkg eidami sajt
2dltejszin, 3 dl tej
2 tojés

2 tojés srgdja
csipetnyi s6

10 dkg vaj

10 dkg liszt

Atetejére: 10 dkg reszelt sajt

[ o 3 X |
Sos és édes toltelékkel is nagyon finom a sajtos fankocska

A vizet séval felforraljuk, hoz-
zdadjuk a zsirt, és ha teljesen felol-
dédott, beleszérjuk a lisztet, majd
kevergetve 3-4 percig fézziik. Ak-
kor j6, ha sima, és elvalik az edény
faldtdl. Lehtzzuk a tizrédl, egyen-
ként beledogozzuk a tojdsokat,
majd csillag- vagy sima csoves
habzsikba wltjiik. Egy tepsit kiva-
jazunk, és a masszabdl pingpong-
labda-nagysdgti gombéket nyo-
munk rd. Elémelegitett siit6ben,
nagy linggal (230 °C, légkeveréses
siitében: 210 °C) 5 percig, majd a
langot kissé mérsékelve (200 °C,
légkeveréses siitdben: 180 °C) to-
véabbi 15-18 percig siitjitk. Kozben
nem szabad kinyitni a siit8ajtdt!
Utdna elzdrjuk a siitt, majd az
ajtajdt résnyire kinyitjuk, és még
10 percig szdritjuk a finkokat. Tol-
tés elbtt recés késsel levigjuk a
tetejiiket, és az tiregiiket megtsle-
jiik a kivdlasztott krémmel.

A sajtkrémhez lereszeljiik a kée-
féle sajtot. A tejszint a tejjel, a to-
jasokkal és a tojdsok sdrgdjdval,
csipetnyit megsézva, egy tdlban
simdra dolgozzuk, hozzdadjuk a
reszelt sajtot, majd vizgdzre dllit-
juk, és kevergetve felolvasztjuk. A
vajbdl és a lisztbél vildgos rdntdst
készitiink, és apranként belednt-
jiik a sajtos masszdt. Folyamatosan
kevergetjiik, hogy jol megstirt-
s6djon, de vigydzzunk, nehogy
leégjen! Atontjitk egy masik
edénybe, és hiilni hagyjuk, csak
azutdn toltjiik a finkokba.

Tirp

o Az égetett tésztdbdl késziile
fénkocskdk nyersen jél mélyhtie
hetdk. A habzsdkbdl a nyers
masszdt siitdpapirral bélelt tdlcd-
ra kell nyomni, majd megfa-
gyasztani. Zdrhaté dobozban
akdr 3 hénapig is eltarthatdk a
fagyott finkocskdk. Siités el6te
30 perccel tegyiik tepsire, és szo-
bahémérsékleten hagyjuk felen-
gedni.

KELSUNI KELVIRAGGAL

A farsangi asztal viddm ldtvd-
nyossdga lehet a fogvdjora vagy
hurkapélcdra szare, wledee fan-

A szalagos fank historiaja

A FRANCIA VALTOZAT

XVI. Lajos neje, Marie Antoinette egyszer
megunt egy farsangi mulatsigot, amit a palotd-
ban tartottak, és a komorndja ruhdjiban kiment
az utcdra, ahol a nép szintén a farsangot iinnepel-
te. Elvegyiilt a mulatozé témegben, majd amikor
megéhezett, vett egy finkot egy mézeskaldcsdrus-
0, aki kosdrbdl kindlta a siiteményeit. Annyira
fzlett neki, hogy a mulatsdg utdn megkerestette
a mézeskaldcssiitdt, felvitette a palotdjéba, és el-
meséltette vele a receptet. A kirdlyné szakdcsa meg
is stitotte, kicsit még finomitott is rajta. Az igy
késziilt fink ezenttll mindig teritéken volt a fran-
cia udvarban, a divatot kovetd francidk korében
pedig gyorsan elterjedt orszdgszerte.

A BECSI SZTORI

Elt egyszer Bécs kiilvirosaban egy Krapfen
nevii pék, akinek jél mend péksége volt. Miutdn
meghalt, 8zvegye drokolte az iizletet, és olyan
kivaléan vezette azt, hogy egyre tobb kuncsaftja
lett, még a vdros thlsé végébdl is jottek reggelen-
te a friss pékdruért. Tortént egy nap, hogy valami
miatt nem késziilt el id6ben a kenyér. Az emberek
toporogtak a pékség elétt, nyugtalanok voltak,
és kellemetlen megjegyzéseket kiabédltak be a
boltba, amit8l Krapfenné kijott a sodrdbdl, és a
kezében 1év8 kenyértésztdt az egyik vdrakozo fe-
jéhez akarta vgni. Am nem sikeriilt, és a tészta
belepottyant a tlizhelyen éppen fortyogé zsirba,
hirtelen megnétt, majd aranysirgara siile. Igy
sziiletett meg a hires-nevezetes fank, amely azéta
is a Krapfen nevet viseli német nyelvteriileten.

A SZALAGOSNAK USZNIA KELL!

A farsangi finkhoz els6ként 3,5 deka élesztét
1,5 deci langyos tejbe morzsolunk, majd 4 evd-
kandlnyi lisztet és 1 kiskandlnyi cukrot hozzdad-
va kovdszt készitiink, amelyet kb. 15 percig érle-
liink. Ezalatt kissé meglangyositunk 0,5 deci
rumot, és kiskandllal kevergetve feloldunk benne
3 csapott evékandlnyi cukrot.

Egy tdlba szitdlunk 55 deka finomlisztet (a fele
dtszitdle Graham-liszt is lehet), és hozzdadjuk a
kovdszt, 4 tojds sdrgdjdt, 1 mokkdskandl sot, 1
kezeletlen citrom reszelt héjdt, valamint a cukros
rumot. Egy fakandllal keverve elészor beledol-
gozzuk a maradék langyos tejet, majd aprénként
7 deka olvasztott vajat is — 6-8 percnyi dagasztds
utdn hdlyagos, ldgy kelt tésztdt kell kapnunk,
amelyet konyharuhdval letakarva langyos helyen
kb. 45 perc alatt a dupldjdra kelesztiink. Ezutdn
finoman dtgyurjuk, enyhén megolajozott gytir6-
deszkdra boritjuk, és egyenletesen, 1,5-2 centi
vastagsdgura ellapitjuk. Egy 8 centi dtmérdji,
olajba mértott pogdcsa-, illetve fankszaggatéval
kiszarjuk, 5-30 percig kelesztjiik, aztdn a tészta-
korongok egyik oldaldt kozépen kissé benyomjuk

az ujjunkkal (ez keriil el8szor alulra), és kozepesen
forr olajba tessziik. Annyiba, hogy a finkok tsz-
szanak benne, és csak annyi tésztdt tegyiink egy-
szerre az olajba, hogy kényelmesen elférjenck
egymds mellett. A ldbast lefedjiik, a finkokat
kozepes ldngon mdsfél percig siitjitk, majd egy
villdval megforditjuk és tovabbi m4sfél percig
siitjiik, de most mér fedd nélkiil.

A kész fankokat szalvétdra szedve lecsopdgtet-
jiik. Fontos, hogy egyszerre csak 2-3 fdnkot rak-
junk az olajba, hogy legyen helyiik terjeszkedni!
Porcukorral (esetleg vanilids cukorral) meghint-
ve, pélinkdval izesitett baracklekvarral télaljuk.
Frissen a legfinomabb!

A JOL SIKERULT FANK TITKA

A titok két helyen bujik meg: a tésztiban és a
siitésben. A tésztdhoz gondos héziasszony mér a
siitést megeldzd este kikésziti a hozzdvaldkat,
hogy tgymond ,akklimatizdlédjanak”, mert az
osszes alapanyagnak kellemesen langyosnak kell
lennie. A tészta dsszedllitdsa eltt a liszeet 4t kell
szitdlni, hogy ekozben is keveredjen a levegével,
s melegedjen. Az alapos dagasztdsra id6t kell szdn-
ni. Legytink tiirelmesek — akkor j6 a tészta, ha
hélyagos, és elvélik a tdl faldcol!

A sikeres siités feltétele az olaj megfeleld hé-
mérséklete, ezért a siités megkezdése elStt végez-
ziink prébasiitést, azaz dobjunk az olajba egy kis
fdnkdarabot. Ha az olaj hideg, a tészta megszivja
magit, ha tdl forrd, a fink gyorsan megsiil, és
beliil nyers marad. Amikor a finkokat kiszedjiik,
az olajat huzzuk le a tlizr6l, hogy ,visszahiljon”
a kell6 hdmérsékletre, mire beletessziik a kovet-
kezd adagot.

Pikozdi Judit

R il Amdjkrémhabhoz: dllja a helyét a farsangi asztalon,
Zoldségekkel diszitett kelvirag 20 dkg méjkrém (hazi vagy konzerv) ~ minc szilveszterkor, vagy bdrmely
6 dkg vaj sziiletésnapi, barti 8sszejovetelen.

kocskdkkal megttizdelt kelkd-
posztafej. A vltozatossdg kedvéért
a finkocskdkat kiilonb6z8 kré-

s6, frissen 6rélt bors
mokkaskandlnyi morzsolt majoranna

Ilyenkor nyugodtan , felmenthet
jiik” magunkat, nemsokdra ugyis
bojtds szelek fajnak.

mekkel t6ltsiik meg, az egyik lehet Avajas krémsajthoz:
példdul a sajtos fdnkndl leirt vdl- 20 dkg natdr krémsajt
tozat! Pérjdnak, a ,kelvirdgnak”, 6 dkg vaj

amit megfaragott zoldségdarab-

kakkal tizdeltiink tele (friss és Ardkkrémhez:
savanyu uborka, piros és jégcsap- 10 dkg konzervrakhus
retek, sdrgarépa, esetleg gyongy- 10 dkg natur krémsajt
hagyma, lilahagyma, p6réhagy- 5 dkg vaj

50, frissen 6rolt bors
evokandlnyi konyak

ma, szérzeller), aligha tudnak
majd ellendllni a vendégek.

Ezeknek a finkocskdknak az
elkészitéséhez a sajtkrémes fink-
nal lefrtakat kovessiik, de a tész-
tabdl feleakkora, dié nagysigu
gombaoket siissiink!
Kih(lés utdin nem
is kell ezeket szét-
vagni, a krémeket
egy hegyes csdvel
felszerelt nyomé-
zsakbol egyenesen
a gombék belsejébe
nyombhatjuk. A kré-
mekhez j6 habosra
kikeverjiik a hozz4-

Hozzdvalk

Atésztdhoz: dupla adag a sajtos
fankocskak tésztajabal

Hozzdvalok (6 személyre)
1 nyers cstilok (kb. 1,5 kg)
1 ev6kanal s6

valékat, és {zlésiink 3-4 gerezd fokhagyma
szerint  fliszerez- 6rolt bors

ziik. A rdkkrémhez kéménymag
azonban a rikhust 1 evokanal mustar
el8szor lecsopogtet- 1dlolaj

ve turmixszolni kell, 3 dlvilagos sor

aztdn johet a vajas

habositds! A csiilkst alaposan megmos-
suk, az egyik oldaldn csontig be-

SORBEN SULT hasitjuk, a hist a csont koriil
csULOK kissé meg is lazitjuk. Abba a tep-

A ropogosra siilt  sibe fektetjiik, amiben majd siitni
csiilok épptigy meg-  fogjuk. Kiviil-beliil besézzuk, s

bedérzsoljitk a ztzott fokhagymid-
val, a borssal, a kdménnyel és a
mustdrral. Megontozziik az olajjal
és a sorrel, majd lefedve 1-2 napra
a hlit8szekrénybe tessziik. Siités-
kor még 3 deci vizet vagy husle-

A bojt idoszaka el6tt még joleshet egyszer siilt csiilokkel belakmérozni

vest ontilink ald, és alufélidval le-
takarva kozepesen meleg siitdbe
toljuk (180 °C, légkeveréses siitd-
ben: 165 °C). Kb. 1 éra alatt pu-
héra pdroljuk, azutdn levessziik
réla a félidt, és mindkét oldalit a
levével gyakran locsolgatva ropo-
g0s pirosra siitjiik.

1irPEK

* Velesiilt burgonya és tobbfé-
le pérolt z6ldség illik hozzd koret-
nek.

* A ropogoés csiilkét kindlhat-
juk csak puha kenyérrel és sok
savanyusdggal is.
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Mit tehetiink
a cukorbetegseég ellen?

Sikerrel indult az Emberi Eréfor-
rdsok Minisztériuma ,,Hdrom
generdcidval az egészségért prog-
ram” palydzatdn a Normafa Pra-
xiskozosség. Ennek részeként is-
meretterjesztd egészségiigyi eld-
addsokat hallgathattak meg az
érdekl8dék a Normafa Idések
Otthondban.

Dr. G4l J6zsef a cukorbetegség
nem gydgyszeres kezelésérdl, va-
lamint a diabétesz megel6zésérdl
beszélt. A belgydgydsz elmondta,
hogy ijeszt6 mértékben névekszik
az id8skori 2-es tipust cukorbe-
tegség eléforduldsa. Minden ti-
zenegyedik ember cukorbeteg, az
elhizottak korében meredeken
emelkedik a gyakorisdga. A beteg-
ség jellegzetes tiinetei a szomjusdg-
érzet, a fdradesdg, a fogyds, a las-
san gydgyuld sebek.

Ha bebizonyosodik a veszélyez-
tetett 4llapot, vagy maga a cukor-
betegség, fontos a vércukorszint
onellendrzése. Kertiljiik a cukros
tid{t8italokat, a burgonyakészit-
ményeket, a sz8l6t, szilvde, ba-
ndnt, mert ezeknek magas a
glikémids indexe, javasolt viszont
a teljes kidrlést éeelek, hiivelyesek,
f8zelékek fogyasztdsa. Fél tdnyér-
ra tegyiink zoldségeket, hiivelye-
seket, egy negyedre fehérjéket
(htsokat, halakat, tojést), a mara-
dékra szénhidrdtos koretet.

havonta legaldbb egyszer vizsgil-
jék meg sajit magukat, és persze
segit a mammogréfia is, amirdl
45-65 év kozott kétévente behivée
kapnak az érintettek, 4m idésebb
korban is indokolt eljirni a szlirés-
re. Eletveszélyes kérkép a méh-
nyakrdk, ezt is folyamatosan ellen-
Sriztetni kell, életkortd] fiiggetle-
niil.

Dr. Jdmbor Zoltdn féorvos, a
Szent Imre Kérhdz anyageserekoz-
pontjinak szakembere a BMI-
indexrél beszélt eléaddsdban. Ezt
tgy szdmoljuk ki, hogy a teststlyt
elosztjuk a méterben megadott
magassig négyzetével. Ha az ered-
mény 25 feletti, akkor tdlstlyrél,
majd elhizdsrél és kéros elhizédsrol
beszélhetiink.

A tdlsuly sokféle betegségre
hajlamosit: idetartoznak a szivin-
farktus, a magas vérnyomds, a
cukorbetegség, a magas koleszte-
rin- és vérzsirszint, az érelmesze-
sedés, a stroke és mds agyérbeteg—
ségek, tovdbb4 a hormondlis be-
tegségek, az epekd és a mozgds-
szervi elvaltozdsok, iziileti kopa-
sok. Az elhizds noveli a daganatos
betegségek megjelenésének, az
alvdszavarok kialakuldsdnak esé-
lyét.

Fogydshoz az egyensulyi 4lla-
pot fenntartdsihoz sziikséges ka-
l6riamennyiségnél 500 kaléridval

Az egészséges, kiegyensilyozott taplalkozasba sok minden belefér

Husz perc kocogds vagy 40 perc
séta sziikséges egyetlen tarérad
ledolgozdséhoz — ezt mindig tart-
suk szem el8tt! Aki képes rd, min-
dennap mozogjon, mert energidt
hasznal fel, noveli a cukorfelvételt,
javitja az inzulinérzékenységet. A
testedzés jérjon izzaddssal, és leg-
aldbb harminc percig tartson.

A szlir8vizsgilatok jelent8ségét
hangstlyozta dr. Lovas L4szl6 hé-
ziorvos. Ezek arra szolgdlnak,
hogy mdr sejtszinten, a preklinikai
szakaszban ,elkaphaté” legyen a
betegség. Rakok esetében az id8-
faktornak kiilondsen nagy a jelen-
t8sége, a korai felismerés sz6 sze-
rint életet menthet.

Minden évben nézessitk meg
az anyajegyeinket! Els8sorban a
melanémirtdl kell tartani, mert az
gyorsan ad dttétet, és haldlhoz
vezet. Negyvendt éves életkor fe-
lett ajanlott a szdjiiregvizsgélat,
amin a fogazat dllapotdnak vizs-
gélata mellett az egyre gyakoribb
daganatok kiszlirésére is mod
nyilik.

J6 eséllyel megel8zhetd a vas-
tagbélrdk: 50 év felett kéwévente
széklet-Weber-teszt, otévente
kolonoszképia javasolt. Akinek a
csalddjéban volt mér vastagbél-
daganatos, 40 éves kortdl jirjon
szlirésekre. Férfiaknil 50 éves
kortél nem szabad elhanyagolni a
prosztatavizsgdlatot, mdr csak
azért sem, mert a prosztatadaga-
nat gyakori elvéltozds. Fontos a
herék ellendrzése, mar 20 éves
kortél elengedhetetlen az 6nvizs-
gélat.

A néknek az eml8sziirésre kell
gondot forditaniuk. Els6dlegesen

kevesebbet kell fogyasztani, ami
kortlbeliill  1200-1500  napi
kalériabevitelt jelent. Gy6gyszer-
ként a mysimba nevii készitmény
4all az orvosok rendelkezésére, ezt
azonban nem timogatja a tdrsa-
dalombiztositds.

Korési Eva dietetikus a cukor-
betegség étrendi kezelésével kap-
csolatban elmondta, hogy amikor
a mdj kibocsdtja a glitkdzt a vérbe,
a hasnydlmirigy inzulint termel,
hogy a cukor bekeriiljén az izmok-
ba. Ha ez nem miikodik, a szerve-
zet kénytelen a cukorbdl zsirt ké-
pezni, és azt eltdrolni. Aktivabb
id8s embernek 1800 kaléridra van
szitksége, az 1200-1500 kaléria a
kevés mozgds mellett indokolt. A
fogy4shoz nem koplalni kell, ha-
nem tdbbet mozogni!

Komplex, azaz magas rosttar-
talmud szénhidrétok fogyasztdsa
javasolt, ilyenek a durumliszt, a
teljes kidrlésti lisztek, tésztdk, ke-
nyerek, magvas és barnakenyerek.
Nézziik meg a cimkét, amelyen
mindig az az osszetevd 4ll legelol,
amelyikbél a legtobbet tartalmaz-
za a termék!

Edesitéshez gyimolesdt  és
fruktézt hasznéljunk. Koffeint ne
igyunk éhgyomorra, mert ingado-
zik t8le a vércukorszint, mig az
édes alkoholos italok fogyasztdsa
kifejezetten tilos! Fél liter sor egy
zsemle szénhidrittartalmanak fe-
lel meg; egyébként minél erdsebb
az alkohol, anndl té6bb benne a
kaléria. Edesitészerekbd! szinte
birmennyit lehet fogyasztani,
»megillj”-t a hasmenés parancsol-

hat.
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A puffadas figyelmezteto jel

Egészségligyi veszélyt jelent a
puffadds, amelynek hatterében
sulyos betegségek is allhatnak,
ezért mindig ki kell vizsgalni.

Dr. Szilvés Agnes belgy6gyész,
gasztroenterologus a megelézés
és a kezelés lehetdségeirdl is
beszélt az Egészségesen a Hegyvi-
déken - Szabadegyetem idei elsé
Osszejovetelén.

Mir Hippokratész tudta, hogy a
puffadds és dlraldban a hasi
diszkomfortérzés
okdt valahol a belek-
ben kell keresni.
Pontosabban a bél-
fl6rét felépitd mik-
roorganizmusok
Osszetétele és ardnya
hatdrozza meg a pa-
naszokat, amik sok-
szor komolyabb be-
tegségekre  figyel-
meztetnek. Idetar-
toznak a gyomorfe-
kély, a gyomor-nydl-
kahdrtyagyulladds,
a bélgyulladds, a
polipok, az epe-,
mdj- és hasnydlmi-
rigy-betegségek, a
tumorok, az autoim-
mun betegségek —
kezdte el8addsit dr.
Szilvis Agnes  belgydgyész,
gasztroenterologus az Egészsége-
sen a Hegyvidéken — Szabadegye-
tem janudr végi osszejovetelén.
Nemcsak —emésztérendszeri,
hanem ideggydgydszati és mds
egészségligyi problémdk is a bél-
fléra egyensulydnak felboruldséra
vezethet8k vissza. A puffadds oka
lehet dtmeneti (egy nagyobb étke-
zés, netdn a stressz) vagy kronikus
(helytelen életméd, rossz tdplélko-
zds, egyes gyogyszerek szedése).

O
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Rendkiviili gyakori kérkép, a fel-
ndteek 30-40 szdzalékdr érind. A
puffadds fokozott bélgdzképzdést
jelent, amit kivélthat a gyors étke-
zéskor benyelt nagyobb mennyi-
ségll levegd, hozzdjirulhat a kap-
kodé ivés és a hidnyos fogazat.
Kiilénssen problémds az anti-
biotikumos kira, az antibiotiku-
mok ugyanis felboritjék a bélfléra
egyensulydt, aminek egyik kovet-
kezménye a puffadds. Hasonlé
kévetkezménye lehet a vérnyo-
mids-, a cukor- és hormongydgy-
szerek szedésének, de felszivédasi
zavarok, rossz hasnydlmirigy-m-

misik faktor az enzimhidny, amit
a hasnydlmirigy vagy a belek elég-
telen miikodése okoz. Az elimini-
cids diéta 3-4 hét alatt sokat segit-
het, ehhez az adalékok, csokolddé,
kavé, tea, dohdnyzds elhagydsdra
van sziikség. A rotdciés diéta lé-
nyege, hogy a gondot okozé ételt
ritkdbban, 3-4 naponta fogyaszt-
juk.

Sokakat érint a laktézintoleran-
cia, aminek hitterében a laktdz
enzim hidnya 4ll. Tiinete a puffa-
dds, a hasi gorcs, a hasmenés. Ke-
zelése a diéta és az enzimpdilds.
Szintén gyakoriak a glutén okozta

Pulladas

mentes étrend, amit 3-4 hénapig
kell alkalmazni.

A kiilonb6z8 gyiimolcsskben
1év6 cukrok felszivéddsinak zava-
ra is el6idézhet kellemetlen emész-
trendszeri tiineteket. Magas
fruktéztartalmiak az alma, a kér-
te, asz818, a mango, az aszalt gyii-
molcsdk, a kompérok, a lekvérok,
a gylmoélcsjoghurtok és egyes
pékdruk. Az eper, a citrom, a
grépfrat viszont nyugodtan fo-
gyaszthaté.

Léthaté, hogy kozvetlen a kap-
csolat a puffadds és a bélfléra ko-
z6tt. Kontamindlt bélszindréma
esetén nagyszama és
eltérd  mindségli
baktériumok jelen-
nek meg a vékony-
bélben.  Hosszas
fennalldsa krénikus
tiineteket valt ki,
ezek koziil csak az
egyik a puffadis.
Egyértelmd a kap-
csolata az inzulinre-
zisztenciaval, noveli

egyes  daganatok
gyakorisdgit.

Dr. Szilvés Agnes
végezetiil az IBS-t
(irritabilis bél szind-
rémdt) is megemli-
tette, amelynek
egyik kovetkezmé-

kodés, laktézérzékenység is kivale
hatjdk. Puffaddst okozhat a szor-
bit, fruktéz, alma, korte, szilva,
Sszibarack, diétds édesitdszerek,
xilit, eritrit, maltit, cukoralkoho-
lok, keményiték, kukorica, burgo-
nya, buiza, vordsbor fogyasztésa.
A rostok koziil a vizben oldédék
okozhatnak gdzosodist.

Egyes ételek ételintolerancide
vélthatnak ki. Ha a puffadds hdte
terét elemzd laborvizsgdlat nega-
tiv, akkor erre kell gondolni. A

Dr. Szilvas Agns a hasi diszkomfortérzésrol és annak lehetséges okairol tartott eloadast

betegségek, ilyen a gluténtartalma
ételekre kialakulé allergia, vagy a
buzafehérje-intolerancia. Az aller-
gids tipustt gluténérzékenység
megsziintetéséhez a gluténtartal-
m ételek melldzése javasolt.
Gliadinérzékenység esetén ele-
gendd szokott lenni hdrom hénap
diéta, ez id6 alatt nem lehet bazit,
4rpét fogyasztani. A buzafehérje-
érzékenység, -intolerancia hasme-
néssel, székrekedéssel, faradé-
konysdggal jir. Kezelése a buza-

nye a puffadds. A
lakossdg 20 szdzalé-
kdt érinti, az oka nem ismert, dm
a bélfléra egyenstlydnak felboru-
l4sa ez esetben is megfigyelhetd.
A puffadids figyelmeztetés: arra
utal, hogy valami nincs rendben
a szervezetben, felborult az egyen-
suly, ezért mdr a legkisebb jeleket
is komolyan kell venni! Visszatérd
puffadds, megvaltozott vagy véres
széklet, aszimmetrikus has, komo-
lyabb fogyds esetén mindenkép-
pen forduljunk szakorvoshoz!

(mm.)
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Ha tudatosabban fejlesztjik a
varosok zold teriileteit, egészsé-
gesebbek lesznek a lakdik? Erre
a kérdésre keresi a valaszt kilenc
eurdpai varos a Hegyvidéki On-
kormanyzat vezetésével egy Uj,
unids tdmogatdssal megvaldsuld
projekt keretében.

Breda (Hollandia), Espoo (Finn-
orszdg), Limerick (frorszég), Mes-
sina (Olaszorszdg), Poznan (Len-
gyelorszdg), Santa Pola (Spanyol-
orszdg), Szucsiva (Romdnia),
Tartu (Esztorszdg) képviseldi,
valamint a Hegyvidéki Zold Iroda
munkatdrsai tartottak megbeszé-
lést a Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lonban. Az osszejovetelt a 2019-
ben indulé ,,Zold kornyezet és
egészség” program részeként szer-
vezték meg.

,Célunk, hogy a j6 példék alap-
jén bemutassuk egymdsnak, ho-
gyan lehet a z8ld teriileteket az
egészségmeglrzéssel dsszekapesol-
va gondozni, fejleszteni” — foglal-
ta 6ssze a XII. keriilet dltal irdnyi-
tott nemzetkozi projeke lényegée
Kovdcs Lajos, a hegyvidéki zold
bizottsig elnoke. Jé példaként
hozta fel az 6nkormdnyzat és a
Szent Ferenc Kérhdz egyiittma-
kodésével kialakitott normafai
kardiodsvényt, amely a sziv- és
érrendszeri betegséggel, magas
vérnyomdssal él6knek, valamint a
cukorbetegeknek nyujt segitséget
a betegségmegel8zéshez és az 4lla-
potfelméréshez.

A kardiodsvényt bejérék ma-
guknak mérhetik a pulzusukat, az
eredményeket pedig a helyszinen
taldlhaté 1dddba bedobva a kérhdz
kapja meg és értékeli ki. Akinél
baj van, azt értesiti — szimos mi-

tét tortént mar annak készonhe-
t6en, hogy még id8ben kideriilt a
szivprobléma. Kovdcs Lajos sze-
rint a kardidsvény nagyszert példa
a zoldteriilet-fejlesztés és az egész-
ségligy Osszekapcsoldsdra, de széd-
mos mds megoldds is 1étezik, eze-

dolkodds veszi kezdetét, hiszen
eddig nem feltétleniil tgy tekin-
tettek zold teriileteinkre, mint a
prevencio és rehabilitdcid, vagy a
kozosségépités fontos eszkozeire.

Killay Tamds, a projekt vezetd
szakértSje elmondta, hogy a nem-

Id kornyezet egészségesebbé tesz

terdpids céld hasznositdsi lehetd-
ségeit veszik géresd ald. A vérosi
parkok dltaldnos jéléti funkcidira
is szeretnének rderdsiteni, hiszen
a testi-lelki egészségmegdrzés
szempontjdbdl sokféle fontos tevé-
kenység kotddhet ezekhez a he-

ket tanuljik meg és veszik 4t egy-
mdstdl a vdrosok.

,Amig a kordbbi pdlydzati
programjaink szdz szdzalékban a
kornyezetvédelemhez kapcsoléd-
tak, eztrtal egyesitjﬁk az egészség-
ligyi és »zold« kérdéseket” — egé-
szitette ki az elhangzottakat Rézsa
Zoltén, a Hegyvidéki Zold Iroda
vezetdje. Ezzel, mint fogalmazott,
izgalmas egyeztetés és kozos gon-

Kilenc eurdpai varos szakemberei érkeztek, hogy kiiziise

zetkozi egylittmitikodés négy £6
témakorre fokuszdl. Egyrészt arra,
hogyan tudjik a vdrosi z8ld felii-
letek hatékonyan csokkenteni a
hémérsékletet, aminek az éghaj-
latv4ltoz4s miatt egyre gyakoribbd
és szélséségesebbé val hshulld-
mok idején van nagy jelentdsége.
A novényzet levegdmindségre
gyakorolt kedvezd hatdsait is vizs-
galjak, emellett a zold teriiletek

ra is pozitivan hat.

MIERT EREZZUK MAGUNKAT JOBBAN A ZOLD TERULETEKEN?

Természetkozeli kornyezetben jobban miikodik a testiink és
alelkiink. Ezta valészintileg mindenki dltal megtapasztalt érzést
egyre tobb tudomdnyos kutatds eredménye aldtdmasztja. Vizs-
gélatok igazoltdk példdul, hogy a z5ldebb vérosokban kevesebb
az asztmds, valamint a sziv- és érrendszeri megbetegedés. A ter-
mészet kozelsége emellett csokkenti a stressz szintjét, enyhiti a
depresszids tiineteket, sét a gondolkoddsunkra, kreativitdsunk-

gondolkodjanak egézséggyi és ,z0ld” kérdésekrol

lyekhez, a testmozgdstdl a kozos-
ségi programokig.

A fenntarthaté vérosfejlesztés
érdekében meghirdetett eurdpai
uniés URBACT programra tavaly
mintegy kétszdz konzorcium je-
lentkezett, koziiliik huszonhdrom
kapott lehet8séget a kozds munkd-
ra. A Hegyvidéki Onkormdnyzat
vezetésével létrejové konzorcium
munkdjinak elsd szakasza most ér
véget, ezért hamarosan beadnak
egy Gjabb pélydzatot, hogy a kover
kezd8 két évben a részt vev vdrosok
elkészithessék az ,egészségtudatos
zoldinfrastrukeira-akcidterviiket”.
Ez azt jelenti, hogy mindenhol az
egészségligyi szervezetek, a zoldte-
rillet-fejlesztéssel foglalkozé intéz-
mények és a civilek bevondsdval
hoznak Iétre és valdsitanak meg az
adott helyszinre szabott terveket.

2.
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,eeokét esillag

Sok nagy miivész sziiletett a 19.
szazadban magyar foldon, szelle-
mi gazdagsagunk és alkotoerdnk
hirét 6regbitve a vildgban. A
halhatatlan ,sereg” élén harman
haladtak: Liszt Ferenc, Jokai Mor
és Munkdcsy Mihaly. A zeneszerzé
és az ir6 sokszor hodoltak egymés
mvészetének, és egy kdzos nagy
mvet is [étrehoztak.

»Ltindiklé, fényes csillagok nemcsak
az égbolton, a foldon is szokrak jlel-
kezni. Az égbolton kettds csillag a
neviik. A foldon: az irodalom, kil-
tészet, mitvészet egyesiilése dltal
Jjonnek létre, hogy aztdn orokké vi-
ldgitsanak.” (F6vérosi Lapok,
1893. junius 1.)

Liszt Ferencet, bar nem tudott
magyarul, rajongdssal tltstte el
minden, ami kimagaslott a hazai
szellemi vildgban. Jékai Moér
egyik legészintébb elismerdje, bé-
muldja volt. Mindig kereste az
alkalmat, hogy kifejezhesse neki
hédolatdt. Jokai is hasonléképpen
érzett Liszt irdnt, mégis, a zene-
szerz legnagyobb tiszteldje Jokai
felesége, Laborfalvi Réza volt.
Tobbszér taldlkozott vele a ma-
gyar févdrosban, hogy miként
dolgozhatndnak egyiitt Jokaival.
A kévetkezdkben Abranyi Kornél
zeneszerzd —a Févarosi Lapokban
1893. junius 1-jén megjelend — be-
szdmolojdbol szemezgettiink, aki
Liszt j6 bardtja volt, és akit Liszt

kért fel, hogy kdzvetitsen Jokaiék-
nal.

Az 1870-es és 1880-as években
Liszt Ferenc sokszor lépett fel nyil-
vénos hangversenyeken jétékony-
sagi vagy kulturélis célbdl. Egy
izben bemutatta Biirger Leonor-
jéra {rt melodramatikus zenéjét,
amely koltemény leforditdsdra if].

Liszt Ferenc

Abrényi Kornélt, elszavaldsira
Jokainét kérte fel, akit maga kisért
zongordn. Liszt azonban fontos-
nak tartotta, hogy valahogy Jékai
Moért is bevonja a munkéba.
Abranyi igy emlékszik vissza:
»Beléptem hozzd és romtelt arccal
Jogadott, jelentvén, hogy immidr
megtaldlta a_Jékaival vals szellemi
tdrsulds médjdr, foltéve —jegyzé meg
szokott udvariassdgdval, — hogy Jé-
kainak nem lesz ellenére s beleegye-
zik az dhajtott szovetkezésbe. Fol

akarom kérni Jokait — folytatd —
hogy irjon szdmomra egy melodrd-
mai zenére alkalmas kolteményt,
melynek tdrgydt red bizndm. Nem
szeretnék kosarat kapni, azért ké-
rem ont, legyen szives vele eldlegesen
érintkezni, hogy ajdnlatom elfoga-
ddsa esetében, biztosra mebessek
hozzd.” Abranyi késébb tgy fogal-
mazott, semmiben
sem volt biztosabb,
mint abban, hogy
Liszt nem kap kosa-
rat Jékaitdl — és igy
is lett.

A j6 hir utdn a
zeneszerz4 mindjért
mdsnap tiszteletét
tette az iréndl, és
szellemi szdvetséget
kotottek. Jokai is-
merte Liszt rajongd-
sat Petdf koleészete
irdnt ezért valasztdsa
Petdfire esett, igy
szilletett meg 1874-
ben A holt koltd sze-
relme cimi koéltemé-
nye. Néhdny hét alatt nemcsak
elkésziilt a munkdval, hanem
koézbenjirt  abban is, hogy
Neugebauer, a kiting Petéfi-for-
dit6 leforditsa azt németre.

Liszt mind a magyar, mind a
német példinyt megkapta, és
rendkiviil fellelkesitette, amit ol-
vasott. Annak érdekében, hogy
olyan megzenésitést nyerjen a md,
ami mélt6 a nagy koltShoz, Lisze
taldlkozét kért Jokaitdl, hogy
»megtudja versének elgondoldsa-

a foldon, ha egymassal 6lelik”

it”. Liszt levelet irt Abrédnyinak
francidul, amely magyarul igy
szélt: ,, Kedves vitézlo bardtom! A
ballada é5 dicsé bardtunk Jékai ld-
togatdsa végtelen drommel tolt el.
Legyen szives ezt vele tudatni; elvd-
rom ma este 5-6 dra kozt. Jokai
majdan megadandja nekem a sziik-
séges tdjékoztard virmutatdsokat a
megkompondldsra. Adja dr egyszer-
smind hédolé mély tiszteletemet
Jokainé sirnének. hive Liszt F.”
Ezutdn nemsokdra Jékaiékndl
taldlkozott a két miivész, és tobb
mint két 6rdn 4t beszélgeteek. ,A4
két nagy szellem eszmecseréje és a
tdrgynak behatd megbeszélése, mely-
nél szerencsés valék, mint tani, én
is jelen lehetni [ti. Abranyi Kornél],
Jbkai érdekesen vildgitorta meg kol-
1di inspirdcidjdnak s intencidjdnak
minden motivumadt, melyek a kil-
temény megirdsakor vezették, s
melynél elégségesnek tartotta az ol-
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A ko6zos mii: A holt kolto szerelme

vaséval csak sejtetni
— de biztosan sejtetni,
— hogy a ballada tdr-
gya alatt egyenes rd-
mutatds nélkiil is
nem lehet mdst, mint
Petdfit s nejét érten.
— Liszt dtértette a
gyongéd  diskrécidt,
melynek azonban ré-
szérdl, bdr finom és
poetikus, de bizto-
sabb kifejezést adott
akkor, mikor a balla-

s

az egész miivon ke-
resztiil vonuld fGmo-
tivumul ugyanazt a
dallamfrizist hasz-
ndlta fel, mely Petdfi
szelleméhez  cimen
kiadott szerzeményé-
nek alapgondolatdt
képezi. Amit tehdt a
sz6koltd elhallgatort,
arra a zenekdlté hangokkal muta-
tott rd. Igy vildgit két csillag a fol-
din, ha egymdssal olelkezik.”

Amikor elkésziilt a ballada ze-
néje, Liszt Ferenc felkérte Labor-
falvi Rézét, hogy az 6 mesteri
szavalatdval mutassék be azt a
magyar kozonségnek. Tébb
egylittes probdt tartottak Jokaiék
akkori Stcié-utcai lakdsdn, ahol
Abrényi jétszotta a ,szellemi tele-
fon” szerepét Jékainé és Liszt ko-
z0tt.

A bemutatén jelen volt a f&va-
ros szine-java és az irodalom, md-
vészet sok-sok képviseldje. Az es-
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Laborfalvi Réza és Jokai Mor

télyen nem is két, hanem hdrom
miivészet, a koltészet, a szavalat és
a zene egyesiilt tokéletes harmo-
nidban.

Hamarosan az egész mivelt
vildg megismerte A holt koltd sze-
relmét, ezt a gydnyor( darabot,
~mely abdnyszor csak megjelen a
hangversenyek miisordn, arrdl tesz
bizonysdgot, hogy az két nagy szel-
lem [ti. J6kai és Liszt] egybeolvadd-
sdnak oly tokéletes kifejezése, mely
0rokké fog fényleni, mint az égbol-
tozat soha el nem miild kettds ragyo-
g6 csillagai...”
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$zaz éve sziiletett Posch Gyula, a MOM legendds igazgatoja

Az alapité Siiss Nandor utan Posch Gyula volt az, aki a leghosszabb

ideig - huszonhét évig, 1956-t6l 1983-ig - vezette az egykori Magyar
Optikai Miveket. A Csdrsz utcai kozponttal mikodo gyar az 6 irdnyitasa
alatt valt vildgszerte ismert, szines termékpalettat kinalé nagyvallalatta.
A dolgozdk korében kiilondsen népszer(i igazgatd emlékét lanya, Sereg
Istvanné Posch Adrienne segitségével idézziik fel Posch Gyula sziiletésé-

nek szazadik évforduldja alkalmabol.

Posch Gyula 1920. janudr 8-dn
sziiletett Budapesten. Egy sze-
gény, obudai svdb csalddban nétt
fel; bar kdlyhdsmester édesapja és
kalapgydri munkds édesanyja is
szorgos ember volt, nem bévelked-
tek a javakban. Kisgyermekkors-
ban sziikés otthonukban az asz-
talra kényszeriiltek dgyazni neki,
és eléfordult az is, hogy leftirészelt
sarkd ldnycipében kellett jarnia.
A nehéz kériilmé-
nyek ellenére szor-
galmasan tanult, ti-
zennégy éves koré-
ban felvették a Ma-
gyar Optikai Miivek
(MOM) mfiszerész-
képzd tanoncmiihe-
lyébe. Mivel a mii-
helynek meglep8en
gazdag, szakmai és
szépirodalmi kote-
tekkel egyardnt jol
ellitoce  kdnyvtdra
volt, nagy élvezettel
falta a konyveket.
Sziilei ekkortdjt
4j munkdt kaptak, a
Margitszigeten az
egyik teniszpélya
gondnokai lettek,

igy 8 is sok id8t woltote ote. Egy kis
zsebpénzért labd4t szedett a ven-
dégeknek, de eléfordult az is, hogy
teniszpartner hijdn 8t kéreék fel
jétszani. Ennek kdszénhetden ki-
véléan megtanult teniszezni, dm
ha tehette, a Margitszigeten is csak
a kényveket buijta — hogy ne za-
varjak, felmdszott egy féra, ott
olvasott.

Tizenhét évesen vették fel a
gyarba miiszerésznek. A mdsodik
vildghdboru alatt besoroztdk, az
orosz fronton szolgdlt ,vezetékes-
ként” tsbb MOM-o0s munkatdr-
sdval egyiitt. Az volt a feladatuk,
hogy helyrellitsak a harcok sordn
tonkretett tdvkozlési hélézatot.
Szakaszvezet8ként minden hely-
zetben igyekezett megévni bajtdr-
sait. Egy alkalommal t6bb embert
megmentett azzal, hogy id6ben
megérezte, bombatdmadds éri azt
a vasuti épiiletet, amelyikben el-
szdlldsoltdk Sket.

A visszavonulé magyar hadtest-
tel egészen Ausztridig jutott. Ek-

Divatbemutaté a MOM Kultarhazban 161-ben (kozépen Katona Mari mandken)

kor madr ldtta, hogy csak hadifog-
sdg varhat rdjuk, ezért tobbekkel
egyiitt kalandos tton hazaszokétt.
Ahogy véget ért a hdboru, vissza-

vezték ki, 1956-ban, a forradalom
idején pedig egy munkdsgytlésen
igazgaténak vélasztottdk meg a
dolgozdk. Azon kevés demokrati-

legnyereségesebb terméke volt. Az
dtvenes évek midsodik feléedl a
miszergydrtds mellett a kdzszitk-
ségleti cikkek termelése is fellen-

tért a MOM-ba, és részt vett az
6ridsi kdrokat szenvedd gydr Gjjé-
épitésében.

A hibort utdn miszaki f8isko-
l4ra jare, késébb a MOM tanmi-
helyének vezetSjeként fontos sze-
repe volt a fiatalok képzésében.
1949-ben termelésvezetdnek ne-

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

kus médon kineve-
zett vallalatvezetdk
kozé tartozott, aki-
ket a forradalom le-
verését  kovetben
sem tdvolitottak el
posztjukrdl. Ebben
minden bizonnyal
jelentds szerepet jat-
szott, hogy az drsé-
get szervezd munka-
tdrsaival kozdsen az
utcai harcok idején
is a gydr és az ott
tartézkoddk bizton-
sdgat tartotta szem
elétt, nagyon vigya-
zott, hogy ne tortén-
jen baj az tizem terii-
letén.

Igazgatdsiga ide-
jén a Magyar Optikai Mivek az
orszdg egyik legsikeresebb és — ko-
zel tizezer £8s dolgozéi létszdméval
— legnagyobb véllalatavd vilt.
1958-ban hdrom geodéziai mi-
szer is nagydijat kapott a briissze-
li vildgkidllitdson; a giroteodolit
egészen a rendszervaltdsig a gydr

keresettek voltak, Braziliatél Indi-
an 4t Kindig.

A MOM sikere mogott a dol-
gozbk csapatmunkdja 4llt, Posch
Gyula pedig mindent megtett
éreiik. Igyekezett megadni a lehe-
t6séget a munkatdrsainak, hogy
tovdbbtanulhassanak, sajit ott-
hont teremthessenek. Az alkalma-
zottak j6létérdl, szabadidejiik
tartalmas eltoltésérdl kiilonbszd
intézmények fenntartdsdval gon-
doskodott a gydr. Mivel6dési
kozpontot miikodtetett, sportte-
lepet épitett — az el6bbi MOM
Kulturdlis Kézpont néven ma is
létezik, az utébbi helyén a MOM
Sport csarnok ll —, emellett szdm-
talan klubot és sportszakosztdlyt
alapitott.

Posch Gyulaa MOM kézossé-
ge irdnti elkotelezettségével kiviv-
ta munkatdrsai tiszteletét, akik
azutdn sem feledkeztek meg rdla,
hogy 1983-ban lekoszont igazga-
i posztjdrdl. 1998-ban ezrek
kiséreék utolsé tjéra az Obudai
temet8ben. Azéta is évrdl évre
megemlékeznek réla az egykori

diile, példdul 6rdk, horgdszorsdk,
szemiiveglencsék és keretek ké-
sziiltek a MOM 4ltal akkoriban
nyitott vagy dtvett vidéki gydregy-
ségekben, Battonydn, Dunadjvé-
rosban, Esztergomban, Komlén,
Métészalkdn és Zalaegerszegen. A
j6 mindségli termékek vildgszerte

A MOM 1974-ben, jobb oldalon az igazgatésagi épiilet

MOM-osok a kora 8szi nosztal-
giaestjeiken, sirjdndl pedig ler6jak
kegyeletiiket a MOM Emlékala-
pitvény tagjai. Nyughelyénél a
napokban, sziiletése szdzadik év-
forduldja alkalmabdl is elhelyez-
wk virdgaikat volt kollégdi.
Lejegyezte: K. D.
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Mostanaban leginkabb az idé megragadasa foglalkoztatja; a mult, a
jelen, a jovo érzése, az elmulas. Képeinek feliiletei ezért is ilyen kopottak,
suroltak, szinei visszafogottak. Miroljuba Gendova majd’ harminc éve él
Magyarorszagon, félig magyarnak vallja magat. A bolgar festémiivész
alkotésaibol nyilt tarlat a Galéria 12 K&vézé és Borbérban.

Miroljuba Gendova fest6miivész
kidllitdsénak megnyitdja elétt mo-
domban 4llt néhdny kérdés erejéig
beszélgetni vele. Erdeklddésemre,
hogy miéta alkot a nyomatszer
technikéval, elmondta, régéta fog-

lalkozik a kép plasztikdjéval, és a
munkdkhoz sokféle épitészeti
anyagot haszndl fel. Szereti, ami-
kor rusztikus a festmény, mert
sokkal tobb érzést sugdroz, mint
egy lapos feliilett kép, végiil pedig
a festett kép és a szobor kozotti
relief alakul. Az utébbi id8ben
szinben kicsit visszafogottabbak a
képei, mondhatni, majdnem szin-
telenek. Az 0j tendencia a minimal
artot reprezentdlja, de abban is
megvan a plasztika.

Hogyan alakulnak, mitdl lesz-
nek rusztikusak a miivek? A for-
mékat ontvényszerlien késziti:
ami az ontvény aljén van, azt ra-
gasztja rd a feliiletre. Néhdny most
kidllitott alkotdsa egészen képsze-
rlen 4brézolja a multat, az 8slé-
nyeket, az &sid6ket. JAltaldban
nagyobb méretben dolgozom, de
ide kisebb képeket hoztam, mert

ez a hangulatos hely ezt igényli”
— tette hozz4.

Borza Teréz, a Galéria 12 Egye-
siilet elndke koszontdjében el-
mondta, a vildgos szind, fehér ké-
pek azértis kozel dllnak a szivéhez,
mert 6 maga porce-
ldnmiivész. Amikor
egy kidllitdson meg-
litta ~ Miroljuba
Gendova moiiveit,
annyira megtetszet-
tek neki, hogy meg-
hivta 6t.

Az alkot6 XIIL
keriileti kot6désé-
8l is emlitést tett
Breznay Andris fes-
tdmivész. A Med-
nydnszky Tdrsasdg
elnoke 2003-2017-ig
nemzetkodzi mivész-
telepeket szervezett
és vezetett a Hegy-
vidéken, onnan is-
merik egymdst. Eb-
bél a korbdl meg is
maradt egy bardti
tdrsasdg, egylrt jar-
nak a Zerindi mavésztelepre. ,A
miivésztelepen lehet
megfigyelni igazdn,
hogyan  dolgozik
Mira egyszerre négy-
ot tabldn is: csiszolja,
szdritja, patindzza a
képeket. Rédnézésre
a kész miiveken nem
lehet ldtni, de renge-
teg munka van ben-
ne” — fogalmazott.

A mivész életraj-
zdba is betekinthet-
tiink.  Miroljuba
Gendova Budapes-
ten sziiletett, Sz6fid-
ban kezdte a miivé-
szeti  gimndziumi
éveit, majd a Képz4-
miivészeti Fdiskola
festd szakdra jdrt,
aztén posztgradudlis

képzésben az Iparmivészeti Fdis-
kola textil és gobelin szakdn vég-
zett. Bar f6 megjelenési teriilete a
festdmiivészet, 4m a rd jellemzd
kreativ elegancidval képes megte-

Rég volt

remteni ruhdkat, ruhakiegészit6ket,
dekorativ textileket is.

A Jézsefvdrosban lakik, ott van
a miterme, de sok szallal kotédik
a Hegyvidékhez. Az itteni bolgir
nemzetiségi onkormdnyzat alelng-
ke volt négy évig, utdna négy évig
az elnodke. Szamos kidllitdsa koziil
most csak az ittenieket emlitjitk:
volt tdrlata a bolgdr nemzeti tinnep
alkalmdbsél a MOM Kulturilis
Kozpont kupolatermében, az on-

Vissza a kezdethez 1.

Megragadni az elmulo idot

kormdnyzati folyos6galéridjin és a
J6kai Klubban is.

A képekkel kapcsolatban, beve-
zetésként, Breznay Andrds egy kis
mivészettorténeti elézményt va-

zolt fel. Picasso taldlta ki, 6 alkal-
mazta el6szdr azt a médszert, hogy
valamilyen idegen anyagot tett a
képbe. 1908 kériil, hirtelen otlet-
t8l vezérelve, beleragasztott egy
papitlapot az egyik képébe. Igy
sziiletett meg a kolldzs, és ezzel az
analitikus kubizmus utdn megkez-
dédott a szintetikus kubizmus, az
,osszerakdé” mivészet idészaka. Az
alkotdk elkezdtek gytjteni min-
denféle anyagot, szalvétdt, buszje-
gyet, Ujsdgpapirt,
tapétat.

Ujabb nyolc év
elteltével |, kitort” a
dadaizmus, a moz-
galmdrok elképzelése
szerint semmit nem
kellett  4brazolni,
mondani. A nihilista
érzésvildgot az elsé
vilighdbord hozta
magéval, nyomdoka-
in mégis sok olyan
miifaj megjelent, ami
a dadaizmusbél néree
ki, mint példdul a
kolldzs tovébbfejls-
désével a taldle tar-
gyak miivészete.

Miroljuba Gen-
dova képeinél felfe-
dezhetd a funkciébdl

valé kiemelés. ,Igaz,
hogy a dadaizmus
szdzéves évforduldja
2016-ban volt, és
2020-ban mir a
mozgalom kifulladd-
sanak centendriumat
tinnepelhetnénk, vi-
szont most hihetet-
len aktualitdsa lett”
— emlitette meg érde-
kességként a miivé-
szettorténész. A hul-
ladék, a tdrgyi sze-
méthihetetlen meny-
nyiségére utalt; elég csak arra
gondolnunk, hogy az dcednok
mianyag palackokkal vannak tele,
és mar a halak testében is mikro-
mianyag szemcséket taldlnak.

Az eldobdlt tirgyak Miroljuba
Gendova miivészetében autenti-
kusan jelennek meg. Megtudtuk,
hogy amiket itt, a kidllitdson 13-
tunk, otthona falain is ott vannak,
a sajdt lakdsdt is épiti, disziti ép-
pen.

Miroljuba Gendova festomiivész

lomot sejtetd, modern, elhasznile
feliiletd maveivel.

»A maga idejében, ki tudja, mi-
lyen értéke volt egy barlangfest-
ménynek, ma miér felbecsiilhetet-
len. Az idé muldsdval ezek is egy
kor jellemz§ feliiletei, reliefjei lesz-
nek... —zdrta szavait Breznay And-
rds. — Az egésznek az lizenete taldn
az, hogy nagyon meg kell becsiilni
a mult dolgait. Azzal, hogy a mi-
vész kiemeli a taldlt, eldobott tar-

Gondolatok

Miroljuba Gendova alkot4sai
egyfajta emelkedettséget sugdroz-
nak. Erre a m{ivek cimei — Nyoma-
tok, Gondolatok, Burkoltan 1-2—
3., Vissza a kezdethez 1-2-3.,
Mual,, Rég volt, Vizszintes,
Minimal Art 1-2, Kéviilet, Egyen-
stly — is utalnak. A szakralitds mér
abarlangrajzaindl (Vissza a kezdet-
hez 1-2-3.) felfedezhetd. Voros,
meleg szinfi képei ellenpontba ke-
riilnek a fehérbe hajlé, itt-ott temp-

gyak megbecsiilését, ravildgit arra,
hogy értékiik van. Nem is tudom,
Orszédg Lili 6ta ki foglalkozik a kor
lenyomataival. Mindenesetre Mira
igen.”

SzD

W A kidllivds mdrcius 7-ig, minden-
nap 16.00-22.00 drdig megtekint-
hetd (vasdrnap zdrva). Cim: Galéria
12 Kdvézd és Borbdr — XII., Hajnd-
czy Jozsef utca 21.

Hol volt, hol nem volt, volt
egyszer egy kislany, akit Balazs
Julidnak hivtak. Felnéve 6 lett az
elsé magyar néi csillagasz, aki
élete nagyobb részét a svabhegyi
csillagvizsgaloban toltve kutatta
az égboltot és a kozmosz titkait.
Réla szdl A lany, aki csillagész lett
cimd kdnyv, amelyet a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalonban tartott ir6-ol-
vaso talalkozdn ismerhetett meg a
nagykdzonség.

A ldny, aki csillagdsz lett egy nép-
szer(i életrajzi mesekonyvsorozat
legtijabb kotete. Bar gyerekeknek
sz6l, Baldzs Julia igaz torténete az
iddsebbek szdmdra is érdekes és
tanulsdgos lehet. Errdl is beszélt
bevezetdjében az iré és a Hegyvi-
déki Kulturélis Szalonban rende-
zett kényvbemutatét moderdls
Kertész Edina. Mint elmondta,
rajzok és eredeti, archiv fotdk is
segitenek bemutatni a tudés életée
¢és munkdssdgdt. Szdmos képen
megjelenik a Normafédn ma is md-
kod8 svdbhegyi csillagvizsgdld,
amely Baldzs Jalia munkahelye,
egyben otthona volt. Otc élt
ugyanis gyermekeivel, valamint
férjével, a szintén csillagdsz Detre
Lészléval.

A csillagvizsgdld egykori igaz-
gatdja, Baldzs Lajos elmesélte,

A lany, aki csillagasz lett

hogy 1961-ben gyakornokként
taldlkozott Baldzs Jalidval, aki
Detre Laszléval a véltozé csillago-
kat vizsgdlta. Kidolgoztak egy
médszert, amivel — az angol Art-

Lészléhoz hasonléan jol beszélt
németiil, és érdekelte a csillags-
szat, ezért parancsba adta, hogy a
csillagda konyvtdrdt nem érheti
badntédds. Janudr elején visszajor

1 '-"

Kertész Edina, Balazs Laszl6, Detre Vills, Késpal Agnes és Kiss Laszlé

hur Eddington munkdssdgira
tdmaszkodva — a hélium égéséc
figyelve kovethették nyomon a
pulzéldsokat.

Eletiik azonban nem csupdn a
nyugodt megfigyelésekkel telt.
Budapest ostroma idején, 1944
kardcsonydnak elsd napjdn 11 6ra
koriil egy szovjet katona jelent
meg a csillagddban. Az érdekelte,
vannak-e német katondk a teriile-
ten. A végiil az igazgatdi lakdsba
elszalldsolt Malinovszki marsall,
a szovjet f8parancsnok Detre

tek a németek, hogy révidesen
ismét dradjak helyiiket a szovjet
csapatoknak, amelyek tiszteletben
tartottak a marsall utasitdsit, a
katondk nem léptek be a konyv-
tarba.

Detre Vill8, Baldzs Jalia ldnya
arrdl beszélt, milyen volt az élet a
csillagvizsgdléban. Mint emlitet-
te, érdekesnek bizonyult a kényv
kapcsdn felidézni a régi torténete-
ket. Egész életében hatdssal volt rd
az a kiilonleges kézeg, ahol har-
minc esztendét toleote el. Sziilei

midr a hiszas évek elejétdl ott dol-
goztak, ott is alapitottak csalddot,
egy hatalmas, erdgbdl lekerekitett
parkban, a Normafén.

Sokféle embernek adott otthont
a csillagvizsgdld, a tudésoktdl a
miiszerészekig. Messze a vdrostdl
fekvd, elvardzsolt hely ez, ahovd
eleinte még busz sem jdrt. Ejszaka
dolgoztak, ha viszont nappal de-
riilt volt az ég, sziilei rohantak a
tdvesovekhez, ami nem volt egy-
szer(l, hiszen kdzben négy gyer-
meket neveltek.

Miér az 1950-es években egyér-
telm(vé vilt, hogy a budapesti
fényterhelés folya-
matosan nd, igy egy
tdvolabbi  helyen
szitkség lesz Gj tév-
csé épitésére. Detre
Lészl6 sokat dolgo-
zott azon, hogy
megvalésuljon  a
piszkéstetbi tdvcsd,
és bar nem érhette
meg, erfeszitéseit
végiil siker korondz-
ta.

Késpal — Agnes
csillagdsz elmondta,
hogy a Detre hdzas-
par munkdja jelen-
t8sen hozzdjdrule a
fiatal napok, a vélto-
z6 csillagok vizsgd-
latdhoz. Napunk
4,5 millidrd éves, de

csillagsziiletések. A kornyezd
anyagot magukba vonzzdk, ami
mérhetd fényvéltozdsokat okoz.
Ma a magyarok is részt vesznek
a modern tdvcsovek, szoftverek
épitésében, osszedllitdséban, igy
hozzdjutunk a csticstechnol6gid-
hoz. Régen évtizedekig vizsgéltak
egy-két égitestet, Baldzs Julia
tobb mint szdzezer képet készitett
védltozé csillagokrdl. Napjaink-
ban rovid idé alatt adatok milli-
drdjai futnak be a szdmitogépkoz-
pontokba, ami jél mutatja, mi-
lyen hatalmas munkdt végeztek
annak idején a csillagdszok.

jelenleg is folynak

A csillagdanak fontos szerepe van a konyvben

Kiss L4szld, a svdbhegyi csil-
lagvizsgdlé jelenlegi igazgatdja
ugy fogalmazott, hogy Detre
L4szl6 a megfigyel§ csillagdszat
fejlesztdje volt. Felismerte, hogy
Magyarorszdgrol érdemes kutat-
ni a vdltozé fényl csillagokat.
Legfontosabb eredményeit a pul-
z416 véltozd csillagok terén érte
el, kezdetben fotografikusan,
majd fotoelektron-sokszorozé
csével — ezt sz6 szerint becsem-
pészte az orszdgba. Ami a csillag-
dajelenlegi profiljdt illeti, bdr sok
mindennel foglalkozik, tovdbbra
is a csillagok dllnak a kézéppont-
ban.

A svibhegyi litogatékdzpont
megnyitdsa 6ta a nagykupoldban
is fogadnak ldtogatdkat. A svdb-
hegyi csillagda a magyar csillagéd-
szat legnagyobb létszdmu kutatd-
helye, az aktiv hazai csillagdszok
fele ott dolgozik. Lakéi mdr nin-
csenek, de a kertek és az épiiletek
ma is 8rzik Detre Ldszl6 és Baldzs
Julia emlékét.

sm
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A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

CZIFFRA FESZTIVAL 2020

Magyar orokség - magyar eré-
nyek. Jozsa Judit kerdmiaszobrész
kidllitasanak megnyitoja februar 17-én
18.30. A belépés dijtalan.

A Steinway uj Spirio zongoraja-
nak bemutatasa februar 17-én 18.00,
februdr 19-én, 20-an és 21-én 18.30. A
Steinway & Sons egy kiilénleges zon-
goraval jelent meg a piacon. A Cziffra
Fesztival soran megtekinthetd a Spirio,
amely valdjaban egy unikalis zenele-
jatszo rendszer, beépitve a Steinway
eredeti modelljeibe. A Spirio-varazs:
a hangszer az él6 el6adasok rendki-
vl életh( reprodukcijat adja, szinte
koncertélményt nyuijt, amit a lehetd
legmagasabb felbontésu specidlis fel-
vételekkel ér el. A zenem(vekhez egy
applikacion keresztiil lehet hozzaférmni.
A kivélasztott m(ivet a zongora maga
jatssza le: hagyoményos médon ka-
lapacsokkal, htrokon szdlaltatja meg
a hangokat, igy koncertmindségben
hallgathaték a mult legendés zongo-
ramUvészeinek koncertjei, a klasszikus
zenétdl a jazzig, tobbféle mifajban. A
2015 aprilisaban New Yorkban bejelen-
tett fejlesztés az elmult 70 év legkomo-
lyabb innovécidja. A rendezvényekre a
belépés dijtalan.

Nyitoest. Lélek és logika februar
17-én 19.30. A zenéré| azt tartjak, hogy
alegkevésbé megfoghato, a legkevés-
bé racionalis mlivészet. Tovdbba azt s,
hogy tiszta matematika. Hol az igaz-
sag? Lehet, hogy mind a két éllitas igaz,
még sincs ellentmondas? A kérdésekre
két nagy hatasu gondolkodd, Pal Feri
atya rémai katolikus pap, mentalhi-
giénés szakember és Prof. Dr. Vizi E.
Szilveszter Széchenyi-nagydijas aka-
démikus, orvos, farmakologus keresia
vélaszt - a lélek és a raci6 képviseleté-

ben. Természetesen a nyitdkoncerten
sem maradunk muzsika nélkiil: Balogh
Kélman és Lukdcs Miklos, a cimbalom
két kiemelkedé mestere gondoskodik
arrél, hogy a lélek és a logika ,parhar-
cabdl” egész biztosan a neveté harma-
dik, a muzsika keriiljon ki gydztesen.
Msorvezetd: Bésze Adam. Fészpon-
zor: MVM. Jegyérak: 1900 Ft, 3000 Ft,
4300 Ft.

Gyoztesek koncertje februar 19-
én 19.00. Fellépnek a Cziffra Fesztival,
a Bartok Vildgverseny és a BMC Nem-
zetkdzi Cimbalomverseny dijazottjai,
valamint a Virtuézok gy6ztesei: Horti
Lilla Junior Prima dijas operaénekes, a
Cziffra Fesztival Tehetség-dijasa, Pusker
Jdlia Junior Prima dijas hegedim(ivész,
a Cziffra Fesztival Tehetség-dijasa, Ba-
l4zs Piri Soma zongoramdivész, a Virtud-
zok korcsoport gy6ztese, Balogh Addm
Junior Prima dijas zongoram(ivész, a
Bartok Vildgverseny dijazottja, Boros
Misi Junior Prima dijas zongoram-
vész, a Virtudzok korcsoportgydztese,
Devich Gergely Junior Prima dijas gor-
donkamdivész, a Cziffra Fesztivél Tehet-
ség-dijasa, Szabd Marcell Junior Prima
dijas zongoram(ivész, a Cziffra Fesztival
Tehetség-dijasa, Urmés Sandor cimba-
lomm(ivész, a Nemzetkdzi Cimbalom-
verseny dijazottja. Mdsorvezet: B6sze
Adam. Fészponzor: MVM. Jegyarak:
2500 Ft, 3000 Ft, 3500 Ft.

Tudatallapotok - dr. Bagdy Emé-
ke professzor emeritus, egyetemi
tanar, pszicholdgus elGadasa februér
20-an 19.00. A tudatéllapotok szerepe
a zenei élmény generalésaban és be-
fogadasaban. Milyen lelkiéllapot kell a
muzsikalashoz? Es a zenehallgatashoz?
Hogyan lehet ezt eléri, azaz hogyan
Jkondiciondlja” magat egy el6add
arra, hogy a megfelelé lelkidllapot-
ba keriiljon? A koncertélmény, amire
mindnyaéjan vagyunk, sok tekintetben
az el6addk és a hallgatok - egymasnak
ismeretlen emberek - kdzos rezdiilése-
in, egymasra hangol6dasén is mulik. Ezt
a méar-mar misztikus helyzetet elemzi
majd a népszer(i pszicholégus. Kozre-
mikodik: Baldzs Janos Kossuth-dijas
zongoram(ivész. Mlisorvezetd: Bésze
Adam. Fészponzor: MVM. Jegyarak:
3000 Ft, 3500 Ft.

Barest februar 21-én 19.30. Immar
hagyomany, hogy Cziffra Gydrgy bar-
zongorista éveit egy-egy vendégszo-
listdval idézi meg a fesztival. A Jaszai
Mari-dijas Tompos Kétyarol nehéz el-
dénteni, hogy énekesndként vagy szi-
nészndként sikeresebb - ezen a koncer-
ten olyan repertodrral mutatkozik be,
amihez mindkét tehetségére sziikség
van. A hangulatot Sérkézy Lajos Junior
Prima dijas heged(im(ivész és zeneka-
ranak virtudz hegedujatéka és a kit(ind
Kossuth-dijas jazz-zenekar, a Hot Jazz
Band teszi teljessé. MUisorvezet6: Bésze
Adam. Fészponzor: MVM.

Jazzical Trio - koncert februar 22-én
19.30. A Jazzical Trio Uj programjaban
Liszt Ferenc és Cziffra Gyorgy miivésze-
te el6tt tiszteleg. Ismert Liszt-dallamok,
valamint Cziffra Gyorgy kedvenc darab-
jai hallhatdk majd a trié Gtletes és krea-
tiv dtdolgozasaban az egykori zugligeti
|6vasut-végallomason, a meguijult, exk-
luziv rendezvénytérben, a hegyvidéki
erd6k tévében, kdzel a varoshoz, mégis
atermészet altal Glelt, épitészeti remek-
mben, a L6vasut Kulturdlis és Rendez-
vénykdzpontban (XIl., Zugligeti Ut 64.).
A koncertlatogatéknak érkezéskor egy
pohér proseccét kinalnak. Kdzrem(iko-
dik: Kéel Norbert - zongora, Oldh Péter
- b8gé, Lakatos Pecek Andrés — dob.
Misorvezeté: Bosze Adam.

A mané aranybaltéja - Domi bab-
jatéka februdr 16-an 10.30.

Pszichopera februar 25-én 19.00.
Opera Standup. Operahdsok pszicho-
terdpian. Népszer(i operdk jol ismert
szerepl6i Uj megvilagitésban keriilnek
szinre Habetler Andrés és a FareMido
Operatarsulat el6adasaban. Kozre-
mikoddk: F. Vérkonyi Zsuzsa (pszi-
cholégus), Fodor Beatrix (szopran),
Keszei Bori (szopran), Mester Viktoria
(mezzoszopran), Boncsér Gergely (te-
nor), Szvétek Laszl6 (basszus), Kételes
Géza (karmester), Habetler Andrés
(operaénekes, operarendezd). Jegyar:
3300 Ft.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfén, cstitortokon 10.30. Alakforma-
|6 torna maméaknak, 6véndi gyermek-
felligyelet a babéknak. A foglalkozést
vezeti: Baldzs Mari tAncmdivész. Infor-

macio6: 06-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Pillants bele
babdd gondolataiba! Ingyenes bemu-
tat6 a babajelbeszédrél és a Beszél6
Babakezek programrol. Hatékony
kommunikécié a babdakkal mar a be-
széd meginduldsa el6tt is. A babajel-
beszéd segiti a beszédfejldést, erositi
a sziil6-gyermek koteléket. Elézetes
jelentkezés: info@babakezek.hu, 06-
20/479-2829,  www.babakezek.hu,
www.facebook/babakezek.

Csillagszemii kedden 16.00. Ma-
gyar néptanc oktatasa 3-7 éves gye-
rekeknek a Timéar-mddszer alapjan. In-
formacio: Timar Boske, 06-30/950-9137.

Gyermekbalett-tanfolyamok
hétfén 16.15, kedden 16.00. Korosz-
télynak megfelelé csoportbeosztas
szerint, kis létszamu csoportokban. A
foglalkozést vezeti: Stubna Enikd tanc-
pedagégus. Informécié: 06-30/994-
3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
17.15, csttortokon  11.00.  Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatlako-
zési lehetdséggel, néptancpedagdgus
vezetésével. Az 1-4 év kozotti gyerekek
szlileikkel, kisérSikkel kozosen kisérle-
tezhetnek a tanclépések elsajatitasaval,
mikézben dtitatodnak a népzene, a
néptanc hangulataval. Tovabbi infor-
macidk: http:/www.tucsok-zene.hu,
tucsoktanc@gmail.com, Laszlé-Pergel
Tamara, 06-30/989-6040. Fb-oldal: Ti-
csok-zene.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitnesziranyzat, hozzasegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari  (mari.maryss@gmail.com, 06-
30/973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
16.30, csiitortokon 16.30. A Hegyvidék
SE szakosztélya versenyzokkel és tanfo-
lyami csoportokkal egyarant foglalko-
zik. A tanfolyami érakon a szakemberek
elssorban az alapok elsajatitasara és
a sportdg megszerettetésére koncent-
rdlnak, de a zenére torténé mozgassal
és a ritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentkezés:

Mochlar Emese, 06-30/241-8352; Wég-
ner Orsolya, 06-20/390-4839.

Tiicsok Zene hétfén 10.00, 10.40,
kedden 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozas zenetanar vezetésével. K6zos
monddkazas, énekelgetés, zenélés. Cél-
csoport: 6 hdnapostol 4 évesig. Tovabbi
informécidk: http:/www.tucsok-zene.
hu, tucsoktanc@gmail.com, Lészl6-
Pergel Tamara, 06-30/989-6040. Fb-
oldal: Tticsok-zene.

Modern tanc hétfén 16.30, pén-
teken 16.00. A modern tanc a klasszi-
kus balett elemeit 6tvozi a kortars és
modern technikakkal. Ez a kurzus csak
12 éves kortdl ajanlott, de el6készité
csoport indul 6 éves kortdl. A foglal-
kozasokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagdgus. Informacid:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06-
20/946-0848, 200-0138.

Muivészi torna hétfon 15.30, ked-
den 16.00, csiitrtokon 15.30. Az Obuda
Mozgdsm(ivészetilskola negyed évsza-
zada foglalkozik gyerekek esztétikus
test- és mozgasfejleszt képzésével.
Alaptanfolyama a m(ivészi torna, ami-
nek kezddanyagat Berczik Sara dvodas-
koru gyerekekre dolgozta ki. A foglal-
kozésokat vezeti: Benis Katalin Berczik
Séra-dijas mUvészitorna-edzé, Paulné
Zoltan Zsuzsanna mdvészitorna-edzé
és moderntanc-pedagodgus. Informa-
cié: www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06-20/946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén 18.00,
csutortokon 18.00. A kurzuson az esz-
tétikus testképzés mozgasanyagara
épitve, azt a klasszikus balett és mo-
dern tanctechnikdk elemeivel kiegé-
szitve hoznak Iétre tanckoreografiakat
a résztvevok. Bévebben: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06-20/946-0848,
200-0138.

Klasszikus balett hétfén 16.30,
pénteken 16.00. A baletta tanc alapvetd
akadémikus formanyelve. A mifaj csak
7 éves kortol ajanlott. Bévebben: www.
omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06-20/946-
0848, 200-0138.

Gyermektancterapia (Tiindértanc)
kedden 16.30.,,Léleksimitd”, gatlasoldo,
akapcsolatteremtés kiilonboz6 lehetd-
ségeit kostolgatd, empatias készséget
és testtudatossagot fejlesztd, tancos,

mozgasos, beszélgetds foglalkozas.
A foglalkozasok célja, hogy a gyere-
kek kapcsolatba keriilhessenek belsé
6nmagukkal és tarsaikkal, ezzel utat
nyitva személyiségiik fejlédéséhez és a
hétkdznapi életben vald boldogulésuk-
hoz. Célcsoport: 5-10 évesek. Ovodas
lanyoknak 5 éves kortdl, als6 tagozatos
lanyoknak 1-3. osztalyig. Informacio és
jelentkezés: Cseri Agi, 06-70/564-1911,
Vetier Panni, panniv@gmail.com.

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacio:
Semsey Agnes, 06-20/573-2775.

Valogatas a vilag népeinek leg-
szebb kortancaibdl. Balkéni, breton,
ir,izraeli, hazai és a vildg minden tajérél
szarmazd néptancok, valamint szakralis
és meditacids tancok, mindig més &sz-
szedllitasban. N&i csoport, partner és
eléképzettség nem sziikséges. Oromte-
li egytttlét, egészségmegdrzé mozgas.
Minden lépést egyiitt tanulnak meg a
résztvevok. [d6ésebbeknek is ajanlott.
Barmikor lehet csatlakozni! A tancot
vezeti: Istenes Emilia festémivész. In-
formacié: 319-6145, 06-20/579-5035,
http://www.istenesemilia.hu.

Ovoéka hétfén 9.00. A népmiivészet
jatékos megismerését szolgalo, zenés,
tancos, népmeséket dramatizald, nép-
hagyomanyokat, népi mesterségeket
felelevenitd, komplex, tematikus, kis
csoportos foglalkozéssorozat. Ovoda-
elékészitd a kis kozosségbe valo beil-
leszkedéssel (szocializacio, tolerancia).
Célcsoport: 7 éven aluliak, akik keresik
a jatszdtarsat, akik dvodaba késziilnek.
Jelentkezés: Csiszér Jolan, 06-20/594-
4957, csiszerjolan@gmail.com.

barab3as.villa
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A mi méheink. A természetes mé-
hészet szemlélete és gyakorlata februar
17-én 18.00. Diavetitéssel egybekotott
eléadas és beszélgetés a méhek életé-
rél, atermészetes méhészkedés gyakor-
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Hogyan lehet igenybe venni a barkacsmiihelyt?

Ha On a XII. ker(letben lakik, betéltotte a 18. Sletévat, regisztraljon, és foglaljon idopontot
onfine az eugyintezes.hegyvidek.hu fefilleten vagy szemelyesen a Hegyideki Polgar-
mesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan,

A barkacsmiihely nyitvatartasi ideje:

calittriok: 15:00 - 20:00
pantek: 1500 - 20000
szrombat: 09:00 - 14:00
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SZERETNE KEZZEL KESZITETT AJANDEKKAL
MEGAJANDEKOZNI SZERETTEIT?

Egy Uj polcot vagy tarolodobozt kellene késziteni,
de nincs hozza otthon megfelel6 szerszam?
Nem szeretné csaladjat bosszantani a baﬂcacsutassal jém plszukkal?.
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latarol, a kiilonboz6 tartasi médokrol, a
méhek atka elleni védekezésérdl. Ven-
dég eléado: Nagy Tamés természetes
méhész és madardsz. Hazigazdak:
Alfons Wirth természetes méhész és
Radics Helga pedagdgus és oktatds-
szervez0, az Iskolaméhészet kezdemé-
nyezés tagjai. Jegyar: 500 Ft. Hegyvidék
kértyaval kedvezményes jegy: 300 Ft.
Jegyek kaphatdk a barabasvilla.hu ol-
dalon és a MOMkult jegypénztaraban.
Kedvezményes jegy kizarélag szemé-
lyesen valthato.

Legendas rendezék, legendas
filmek - Maléna (olasz-amerikai ro-
mantikus drama) februar 20-4n 19.00.
Rendez6: Giuseppe Tornatore. A film
megtekintése 18 éven aluliaknak nem
ajanlott. A belépés dijtalan.

Villa.séta februar 23-an 11.00. A
latogaték Barabds Miklds nyoméba
eredhetnek a Budastep tUravezetdjével.
Bejarhatjak a festémiivész egykori kert-
jét, villdjat, mikdzben érdekességeket
tudhatnak meg a mivészrél, a helyrd|,
valamint a kdrnyékrdl. A sétét Csillag
Zsbfia vezeti. A séta id6tartama kb. 60
perc, és kedvezétlen idéjaras esetén
sem marad el. Jegyar: 800 Ft. Hegyvidék
kartyaval kedvezményes jegy: 500 Ft.
Jegyek kaphatok a barabasvilla.hu ol-
dalon és a MOMkult jegypénztéraban.
Kedvezményes jegy kizarélag szemé-
lyesen valthato.

HORRORfelolvaSHOW februar 27-
én 21.00. A rémcsemegékben bével-
kedd irodalmi hulldamvastt mindig uj
témaval és id6rdl iddre Uj szinészekkel
Orvendezteti meg a borzongani vagyo
kézonséget. Klasszikus és kortars irok
tollabol szémos novella, vers és regény-
részlet kerlil teritékre. A Vincellérhdz
pincéjében kellemesen bizarr utazas
résztvevéje lehet minden nézé. Jegyar:
1000 Ft. Jegyek kaphatok a barabasvilla.
hu oldalon és a MOMKkult jegypénzté-
rdban.

Varga Eszter: Az Ugyanolyanok.
Varga Eszter biolégushallgaté 2018
novemberében kezdte festészeti pa-
lyafutasat. Festményeit kiallitotta mar
a biatorbagyi KisVilla, a Kirdly utcai
Szabad Bisztrd, valamint a Budapest-
Fasori Evangélikus Gimnazium. Most
Uj anyaggal lépett a nagykozonség

elé. A killitas megtekinthetd: marcius
1-jéig, hétfotdl cstitortokig 9.00-19.00,
vasarnap 9.00-13.00 draig, valamint a
Barabés Villa programjaihozigazodéan.
A kidllitas latogatésa dijtalan.

3-1-2meridiantorna szerdan 9.00-
10.00. Az érdekléddk heti rendszeres-
séggel ismerkedhetnek meg a dr. Eéry
Ajandok dltal kidolgozott egészségvé-
dé tornaval. A belépés dijtalan.

Festoiskola hétfén 17.00-19.30.
Nagy mesterek miveinek masolasa
soran, féleg az impresszionizmus ko-
rabdl, a résztvevék megtanulhatnak
szénnel rajzolni és akrillal festeni. Ké-
s6bb lehetéség nyilik csendéleteket
is festeni. Informacié és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06-20/573-9339. Egy
alkalom 150 perc. Részvételi dij: 3000
Ft. Fizetési lehetdség a helyszinen, a
festdiskola vezetdjénél.

Joga 2 az 1-ben sulijéga (nagyte-
rem) és hatha jéga (kisterem) kedden
15.30-16.30. Egy id6ben, de két te-
remben: gyerekeknek sulijéga 6 éves
kortél (nagyterem), felnétteknek klasz-
szikus hatha jéga (kisterem), hogy a ki-
sér6 felnStteknek is hasznosan teljen a
gyermek edzésideje. Részt lehet venni
kiilon-kiilonis, csak a gyerek- vagy csak
a felnéttdran. Hozzdjarulds: gyerekek-
nek, nyugdijasoknak 1600 Ft/alkalom,
felnétteknek 1800 Ft/alkalom. Bérlet (8
alkalomra): gyerekeknek, nyugdijasok-
nak 11000 Ft, felnétteknek 13000 Ft. A
bérlet barmely jogadran felhasznélhato,
befizetésre a helyszinen van lehetéség.
Tovabbi informacidk: 06-30/406-0835,
facebook.com/lassuvizjogamuhely
vagy lassuvizmuhely@gmail.com, Fiilop
Detty és Podma Aniko.

Joga 55+ (nagyterem) és hatha
joga (kisterem) csiitortokon 8.30-9.30.
Egy idében, de két teremben, a Lassu
Viz Jégamihely szervezésében. Miért
j6gazunk? Kisgyerekként testiink még
tokéletes, de a folyamatos tilés, kity-
zés és a sok inger hamar elkezdi ero-
dalni ezt a tokéletes rendszert. A jéga
egy folyamat, mindenki alkatabdl és
dllapotabdl a legjobbat hozza ki: javit-
ja a tartast, er6siti azimmunrendszert,
és kiegyensulyozottabbd tesz. Hozzéja-
rulds: nyugdijasoknak 1600 Ft/alkalom,
feln6tteknek 1800 Ft/alkalom. Bérlet

(8 alkalomra): nyugdijasoknak 11000
Ft, fenGtteknek 13000 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznalhato, be-
fizetésre a helyszinen van lehetdség.
Tovébbi informaciok: 06-30/406-0835,
facebook.com/lassuvizjogamuhely
vagy lassuvizmuhely@gmail.com, Fiilop
Detty és Podma Aniko.
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Concrete Questions - Konkrét
kérdések. Csizik Baldzs és Szabd
Kristéf KristofLab  képzémiivészek
kidllitdsdnak megnyitoja februar 18-
an 18.00. A kornyezet megfigyelése
dltal létrejévé mlivek olyan esztétikai
iranyvonalat képviselnek, amin a k-
16nb6z6 egymasra rakod6 rétegek
megvaltoztatjék a kiindulopont eredeti
jelentéstartalmét. Alapkdve azember:a
személy identitdsaval és annak lakokor-
nyezetével foglalkozik. Az e fogalmak
koré csoportosuld kérdésfelvetések
meghatérozé alapja a szocidlis érzé-
kenység. Olyan témakat 6lel fel, mint
az elidegenedés, az énképtorzulds, az
Okoldgiai problémak. Csizik kutatasa-
nak alapjat az 6koldgiai és szociologiai
problematikak, valamint az identitas
képezik. A természetbe beavatkozd em-
beresetlen pusztitésara helyezia hang-
sulyt - vagy ennek ellenpélusaként az
emberként létrehozott nyers matéria
erbs jelenlétére, megvéltozhatatlan
beavatkozasara. KristofLab vonzddasa
az épitett kdrnyezethez egész munkds-
sagét atszovi. Varosi kdrnyezetben nétt
fel, igy a panel és a 90-es, 2000-es évek
emlékei keverednek a mai térsadalmi
kérdésekkel,a mér egyértelmdien latszé
emberifogyasztasbdl szarmazd kdrnye-
zeti hatasokkal. A kiallitds a Budapest
FotdFesztival programsorozat része.
Kurétor: Szildgyi Réza Tekla. Tarlatve-
zetés a kiallité mavészekkel: marcius

et

BIZTONSAGBAN

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

5-én 18.00. Finisszazs: Hoygadayax
- experimental noise mércius 12-én
19.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 202-2509

INFO@KULTURALISSZALON.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Miivészetterapias onismereti cso-
port. Februdr 15.10.00. Eletdtkép készi-
tése. Rajzolas, beszélgetés. A foglalko-
zasok segitik a kiilsé kdrnyezethez valé
kapcsolddast, valamint a belsd pszichés
szabélyozast. Vezeti: Zalatnai Zoltdn
szocioterapeuta. (A Szent Janos Korhaz
Egészségfejlesztésilroda rendezvénye))

Cziffra Fesztival. Szerelmi dlmok -
Liszt - filmvetités februar 16-an 16.00.
Vendég: Hildebrand Istvan, a film Kos-
suth-dijas operatdre. A programon valé
részvétel regisztracidhoz kétott. Jegyar:
500 Ft regisztraciés dij.

A vilag legszorgalmasabb és
legboldogabb allatai: a méhek. Mi-
ket tanulhatunk téluk? - Szab6 Olivér
makoi méhész eléadasa februar 17-én
14.00. Az el6adés-sorozat a BeePathNet
(Méhbarét Hegyvidék) projekthez kap-
csolodik. Informéacio: www.hegyvidek.
hu/zoldiroda.

Zene-fere klub. Februér 18. 14.00
Dragony Timea zeneszerzével beszél-
get Kovdacs Zalan Lészlé tubamiivész.
Jegyar: 500 Ft regisztracios dij. Hegyvi-
déki lakosoknak ingyenes.

A Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja februar 18-an 18.00. Dr.
Varga Judit torténész-muzeoldgus
(Terror Haza): A kommunizmus al-
dozatai. Dr. Szentvary-Lukécs Janos
torténész, Magyar Erdemrend Lovag-
kereszt polgari tagozat dij: 100000000
vagy 150000000 a hés, a martir és az
aldozat? Mdsorvezetd: Szényi Kinga, a
Magyar Asszonyok Erdekszdvetségé-
nek elndke. A rendezvény szerkesztéje:
dr. Galla Janos.

Kalandkonyvek - Balogh Tomi
hidrogeolégus-kdzgazdasz tiraveze-
t6 el6adas-sorozata. Februdr 18. 18.00
Hérom tenger koz6tt: a Balkan-félsziget
. (Gorégorszag, Montenegro, Bosznia,
Horvétorszag).

Ingyenes szemvizsgalati szlirés
és tanacsadas februar 19-én 10.00.
Vezeti: Siit6 Livia optikus (Kamilla Op-
tika, www.kamillaoptika.hu). Elézetes
jelentkezés sziikséges.

Jokai Novény- és Kertbarat Klub.
Februdr 19. 15.00 Tavaszidézések met-
szésekkel és vetésekkel. Részvétel
vetémag- és szaporitéanyag-borzén,
szaktandcsadas, kdstold, ajandék szak-
folydirat (a készlet erejéig). Regisztralas:
noveny.kertbarat@gmail.com. Klubve-
zet6: dr. Komiszar Lajos nyugalmazott
egyetemi fétanacsos. Hazigazda: Mar-
kon Erzsébet.

Segitd kéz a csaladban - dr. Dom-
jan Mihaly szakpszicholdgus, csaladte-
rapeuta eléadas-sorozata. Februar 19.
18.00 Gasztrondémia és pszicholdgia.
Vendég: Mautner Zsofi gasztroblogger.
Jegyar: 500 Ft regisztracios dij. Hegyvi-
déki lakosoknak ingyenes.

Z6ld falujaras - kirandulassorozat.
Februdr 20. 8.30 Csolnok: banyaszfalu
a Gete labanél. Utazés: az Arpad hidtol
autébusszal 8.30-kor, Dorogon atszal-
lassal Csolnokra (59 perc). Visszafelé:
busszal az Arpad hidig, dorogi atszal-
lassal. Indulds: 14.54. Erkezés: 16.34.
Utikoltség 65 év alatt: 1700 Ft/retdr. Ta-
ravezetd: Balogh Tamas hidrogeoldgus-
kbzgazdész-turavezetd. A programon
valo részvétel regisztracidhoz kétott.
Jelentkezni a szalonban lehet.

Paszlilstvan Tudomanyos Térsal-
g6 Kore. Februar 20. 14.00 Babondk
Krddy Gyula modoraban. El6adé: Paszli
Istvan episztemologus.

A Central European String
Quartet koncertje februar 20-an 19.00.
Haydn: D-dur vondsnégyes, op. 20/4.
Schubert: c-moll kvartettsatz, D 703.
Kodaly: Il. vonésnégyes, op. 10. Kdzre-
mikddik: Miranda Liu - hegedd, So6s
Maté - hegedu, Méaté Gy6z6 - bracsa,
Szabé Judit - gordonka. Jegyér: 2000
Ft. Jegyvasarlas: kulturalisszalon.jegy.
hu, momkult,jegy.hu és a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalon jegypénztéraban.

Zarandokok és vandorok - a Ma-
gyar Zarandokut Egyesiilet program-
sorozata. Februdr 21. 18.00 A Meteorit-
krater Expedicié németorszagi emlékei.
El6adé: Rezsabek Néndor tizemmérmaok
(BSc), kornyezettan szakos hallgatd
(BSc), tudomanyos Ujsagird, a Tudo-
ményos Ujsagirok Klubjanak tagja, a
Planetology.hu portal fészerkeszt6-
je, a Rezsabek Néndor ScienceBlog
bloggere, a Meteoritkrater Expedicié
vezetbje, a Magyar Meteoritikai Tarsa-
sag tagozatvezetdje.

Gyalogoljunk egyiitt! - a Német-
volgyi Gton februar 24-én 9.30. Talalko-
26:9.30-kor a Turul-emlékmainél. Vezeti:
Sz.Molnér Eva, aHegyvidéki Nyilvanos-
sag Mihely 6nkéntese.

Zichy Mihaly, az orosz car festo-
miivésze lll. - Konta Fanni, all. Rékdczi
Ferenc Gimnézium volt tanérdnak el6-
adasa februdr 24-én 14.00. A részvétel
regisztraciéhoz kotott. Jegyar: 500 Ft
regisztraciés dij. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Sziv Mester - kozérthetden a
szivbetegségekrdl februar 25-én
15.00. Eléadé: dr. Czene Déra. A Szent
Janos Korhaz Egészségfejlesztesi Iroda
rendezvénye.

Hegyvidéki Tudosklub. Februar
25.17.00 Uton, hazafelé. A magyar ko-
rai torténelemkutatas aktudlis témai. A
klub vezetéje: dr. Raduly Zoltan mér-
nok-kdzgazdasz.

AVitézi Rend rendezvénye a kom-
munizmus aldozatainak emléknapjéan,
februar 25-én 18.00: ,Ahol sok a bin,
otttularad a kegyelem” - Kerényi Lajos
piarista atya el6adasa. Az el6adas utan
a Kerényi atyaval késziilt riportfilmet
nézhetik meg az érdekl6dok. Bevezetot
mond: v. Almasy Sz. Attila v. féhadnagy.

Szalonegyetem. Februar 26. 14.00
Magyar Csillagok (Az ,Isten, Haza, Csa-
|ad"-tematika a magyar irodalomban).
El6adé: dr. Jaszberényi Jozsef egyetemi
tandr, felnéttképzési igazgato.

Szinek és évek - Keresztes Zsuzsa
kiallitasanak megnyitoja februar 26-
an 17.00. Megnyitja: Baké Annamaria,
a LITEA kdnyvesbolt tulajdonosa. A
kiallités a programok fliggvényében
tekintheté meg a galériateremben.

(Folytatds a 12. oldalon)
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Ovari Arpad eldadas-sorozata.
Februdr 26.17.30 Barangolas a torténel-
mi Magyarorszagon lll. Berethalomtél
Csikszeredaig.

Hegyvidéki Csaladépité Klub.
Februdr 26. 19.00 Miért valnak zsar-
nokkd gyermekeink? Kiutak, megol-
désok. El6adas és beszélgetés. El6ado:
Komaromi Maria tanar, 6 gyermekes
édesanya, 20 unokas nagymama (klub-
vezetd, alapitd).

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Februér 27. 17.00
Vashiany és nehézfémterhelés. Eléado:
dr.Szolnoki Lajos haziorvos-természet-
gyogyasz. A programon valo részvétel
regisztracidhoz kétott. Jegyér: 500 Ft
regisztracios dij. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Szabadpolc februar 28-an 10.00-
15.00. Régi, megunt, esetleg tdbb pél-
danyban meglévé konyveket cserélhet
a Szabadpolcon megtalalhatd kotetek-
re. A jé dllapotban 1évé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszté becserélheté
konyvek szdma maximum 10 darab.

APCMagister Alapitvany és a Ko-
vacs Imre Tarsasag talalkozéja. Feb-
ruar 28.17.30 A szérmazas kotelez. Grof
Kérolyi Séndor 1831-1906 - el6adas és
kényvbemutatd. Eléadé: a szerzé, dr.
Fehér Gyorgy, a torténettudomany
kandidétusa.

Dr. Jazz Band-koncert februdr 28-
an 19.00. A zenekar tagjai: Bagyi Balazs
(dob), Géspar Gyula (basszusgitar), Do-
bailstvan (gitar), Cseh Laszl6 (szaxofon),
dr. Téth Gébor (zongora, zenekarveze-
t6). A koncerten swing-, blues-, bossa
nova- latin szamok, valamint néhany
ballada és funky hangzik el, koztiik
szamos sajat szerzemény. Jegyar: 2000
Ft. Jegyvasarlas: kulturalisszalon.jegy.
hu, momkult.jegy.hu és a Hegyvidéki
Kulturalis Szalon jegypénztaraban.

OldFoxMusic Tancklub €16 zenével
februar 29-én 18.00. A szervezdk varjak
a tancos 1abu érett korosztaly tagjait,
akik boldogan emlékeznek vissza a régi
idok zenéire, valamint azokat az érdek-
|6d6 fiatalokat, akik igényes él6 zenét
szeretnének hallgatni, és nyitottak a
meglepetésekre. Elsésorban huszadik
szdzadi slagerek - beat, pop, rock, rock

and roll, funky, blues, latin, tdnczene,
jazz, filmzene - csenddilnek fel. Jegyar:
1500 Ft. Jegyvasarlas: kulturalisszalon.
jegy.hu, momkult.jegy.hu és a Hegyvi-
dékiKulturdlis Szalon jegypénztaraban.

Azingyenes torndkon csak Hegyvidék
kdrtyavalvagy XIl. keriileti lakcimkdrtyd-
val rendelkez6 lakosok vehetnek részt.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkall - hét-
f6n 9.00. Vezeti: Haide Eva. A részvétel
ingyenes.

Gydgyito Nia Baldzs Marival hét-
fén 9.00. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Informécid: 06-30/973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

A Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30. Testtartést javito gyakorlatok Mé-
széros Laszloné gydgytorndsz vezeté-
sével. A foglalkozés ingyenes.

Baba-Mama Tiicsok joga hétfén
10.30 (6 honapostol 1,5 éves korig).
Részvételi dij: 2200 Ft/alkalom. Informa-
cio: Laszlo-Pergel Tamara, 06-30/989-
6040.

Szakralis kortanc Istenes Emilia
képzémiivésszel hétfon 10.30. Részvé-
teli dij: 1000 Ft.

Uj! Mozgas ABC. Mozgasszervi
klub hétfén 16.00. Februar 17.: A gerinc
életmodbdl, foglalkozasi artalombol,
tulterheléshdl fakado betegségei (ge-
rincsérv, lumbdago, csigolyacstszas).
Az egyes elvéltozasok kialakuldsanak
mechanizmusa, tlnetek, kezelés,
megel6zés. Mozgasterapias lehetdsé-
gek. McKenze-mddszer. Februér 24.: A
mozgasszervi rehabilitécid lehetéségei,
traumatoldgiai, reumatoldgiai, neurold-
giai korképek kezelése. El6adé: Bartha
Eva gydgytornasz-fizioterapeuta MSc,
manudlterapeuta, vezetd gyogytor-
nész.

Mozgasfejleszté  gyerekjoga
hétfén 16.00 (4-6 éveseknek) és
17.00 (6-9 éveseknek - BETELT!). Ara:
6000 Ft/hdnap. Elézetes jelentkezés
sziikséges. Informécio: Foldes Fanni
pszichopedagdgus, gyerekjéga-okta-
t6 - fannifoldes@gmail.com, facebook.
com/tudorkamuhely, 06-30/426-6932.

Tini angol tanfolyam hétfén 16.00.
Informacié: Carrick Orsolya anya-

nyelvi tanar, 06-30/991-3668, info@
kidsenglishclub.hu.

Kezdé hatha jéga hétfén 18.30.
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom. Jo-
gaoktato: Ott Cecilia. Informécio: 06-
20/917-8127.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
meridiantorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.15. Vezeti: Péter ldiko. A részvétel
ingyenes.

Ozoana - testtartasjavitas min-
denkinek kedden 8.30. Részvételi dij:
2200 Ft/alkalom, bérlet 20000 Ft/10
alkalom. Oktato: Lukécsi Nora, 06-
30/645-9332.

Gyalogloklub Monspart Sarolta
vezetésével kedden 9.00. A Margitszi-
geten: februar 18-an. A Normafanal:
februdr 25-én.

Székes joga kedden 9.00. Jégaok-
tato: Ott Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A
bérlet barmely jogadran felhasznalha-
t6. Informacio: 06-20/917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. Jogaoktato: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogadran felhasznalhato. Informacio:
06-20/917-8127.

Bibliakdr kedden 10.30.Klubvezetd:
Katona Arpéd, a Hegyvidéki Szocialis
Kozpont munkatarsa.

Uj! Babamasszazs-tanfolyam ked-
den 10.30. Minden hénap masodik-har-
madik-negyedik hetében (legkdzelebb:
februar 18, 25.). A 4 alkalomra sz616
tanfolyamon a sziilék megtanuljék
gyermekeik masszirozasat. Az oktatd
egy jaték baban mutatja meg, magya-
rézza el az egyes fogasokat, beszélget
a szlilékkel a masszézs hatasairdl, a
kotédésrdl, a sirdsrél és egyéb a babak
egészséges fejl6dését érintd témakrol.
Segita masszézshoz legidealisabb kor-
nyezet kialakitasaban, ismerteti azokat
a tudatdllapotokat és helyzeteket,
amelyekben a masszazs a legnagyobb
hatékonységgal végezhetd. Célcsoport:
1-11 hénaposok. Vérandos anyukakat
is szivesen latnak a szervezdk. Veze-
ti: Flirediné Lauf Néra. Részvételi dij:
5000 Ft/alkalom, 15000 Ft/4 alkalom.
Regisztracid, érdekidés: 06-30/387-
7600, laufnora@gmail.com.
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idGsodak reszére

Monspart Sarolta vezetésével

NORMAFA

Januar14., 28.

Februar 11., 25.

Marcius 10., 24.
Aprilis 7., 21.
Majus 5., 19.
Junius 2., 16.

Talalkozo: kedd 9:00

A Sihaz eldtti parkold mellett.
Megkozelithetd a 21/4 autdbusszal.

MARGITSZIGET

BENTEI AR
Februar 4., 18.

Marcius 3., 17., 31.

Aprilis 14., 28.
Maijus 12., 26.
Junius 9., 23.

Talalkozo: kedd 9:00

Margitszigeti Atletikai Centrum
(MAL), azaz a volt Ottiird-stadion.

Megkazelithetd a 4-es, 6-os villamosokkal.
A Margitsziget megallatol gyalog, az
Ampad-hidtol a 26-0s autdbusszal.

MOM-nyugdijasok klubja kedden
13.30. Informacio: Fischer Péterné, 466-
4973, 06-20/394-5473.

A Hegyvidéki Szocialis Kézpont
informacios szolgaltatasa kedden
12.00-14.00. A Hegyvidéken €Ik té-
jékoztatdsa, segitségnyujtas, hasznos
informaciok. Telefonszam: 275-4861,
200-8712. www.hegyvidekigondozas.
hu

Rékellenes Liga Férfi Klub ked-
den 13.00 (legkézelebb: februér 25.).
Informécio: Antal Laszléné, rakasz@
rakliga.hu.

SZivSN Klub kedden 13.00. Februér
18.: Pacemakeres lettem! A helyszinen
lehetéség van belépni a betegszer-
vezetbe. A SZivSN Klub alapitdja:
Bernath-Lukécs Zsuzsa Astellas-dijas
diplomas apold, a SZivSN Orszagos
Betegegyesiilet vezet6je. Erdekl6dni és
regisztralnia www.szivsn.hu honlapon
vagy telefonon Takéch llonanal lehet:
06-30/281-1886.

Szivarvany show-tanc7 éves kor-
tol kedden 16.00. Informacid: Balazs
Marta mivészeti vezetd, 06-30/409-
2400.

Grace balett - el6készit6 3 éves
kortol kedden 17.30. Informacio:
Stubna Enikd, 06-30/994-3118, info@
mmistudio.hu.

Fiatal Cukorbetegek Klubja ked-
den 18.00. Informaci6 a programrol:
Muskét Erika, 06-30/279-5219, sce.
klub@gmail.com,  facebook.com/
sportoscukros.

Szeniortorna Baldzs Marival szer-
dan 8.30. Atornan csaka XlI. keriiletben
él6k vehetnek részt. Marciusra regiszt-
racios jegy igényelhetd februar 24-én
10.00 6ratol.

Nia Tanc szerdan 9.30. Vezeti: Baldzs
Mari Blue Belt Nia-oktaté, koreogréfus.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
mécio6: 06-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Kopp-kopp 12. keriilet! - a helyi
online magazin nyilt szerkesztéségi
megbeszélése kéthetente, szerdan
8.30 (legkdzelebb: februar 19.). Lo-
kdlpatriota? Vannak torténetei? Ossza
meg az olvasokkal! Legyen szerkesz-
tétars! Telefonszam: Markon Erzsébet
onkéntes, 06-30/504-2184. E-mail:

koppkopp12kerulet@gmail.com.
Web: koppkopp12kerulet.wordpress.
com.

0Ozoana - testtartasjavitds minden-
kinek szerdan 11.00. Részvételi dij: 2200
Ft/alkalom, bérlet 20000 Ft/10 alkalom.
Oktato: Lukécsi Nora (06-30/645-9332).

Zumba Gold szerdédn 11.30.
Vezeti: Veronika Berger 7-licenses
zumbaoktaté, mozgaspcsziholdgiai
terapeuta. Diplomak: ének, gitar. In-
formacié: 06-30/609-9369; berger@
veronikaberger.com. A részvétel in-
gyenes.

Vad Horgoldk Klubja szerdan
15.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit vérnak: azokat is, akiknek hob-
bija a horgolas, kotés, himzés és egyéb
kézimunka, valamint azokat is, akik
szeretnék megtanulni a kézimunkazas
valamelyik formajat, élvezni annak
6romét, jotékony hatasét. Klubvezeté:
Lepenyéné Lészl6 Teréz dnkéntes.

Gianga joga szerdan 16.30. Dina-
mika, egyensuly, vitalitas. Részvételi dij:
2200 Ft/alkalom, 8800 Ft/4 + 1 alkalom
(1,5 dra). Az els6 alkalom ingyenes, de
regisztraciéhoz kétott. Informacio: Or-
ban Gabor, 06-20/805-9408, metac6@
gmail.com, Facebook: Yogabor108.

Budai Lisztérzékenyek Klubja
szerdan 17.00. A Budai Lisztérzékeny
Csoport taldlkozdja. Klubvezetd: Stir(iné
Elek Ildiko, 06-30/911-2803, suruneildi@
gmail.com.

Hangfiirdo tibeti hangtalakkal
szerdan 18.30. Ellazulds, stresszoldas,
energiablokkok oldésa, aura és csakrak
tisztitasa, energetizalasa. A részvétel
hegyvidéki lakosoknak ingyenes. In-
formacio: Méaté Matild, 06-30/900-0647,
mate.matild@gmail.com.

Hatha joga segédeszkozokkel
csutdrtokon 8.30. Jogaoktatd: Ott Ce-
cilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznalhato. In-
formécié: 06-20/917-8127, ott.cecilia@
gmail.com.

Székes joga csiitortokon 10.00.
Jégaoktatd: Ott Cecilia. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet 8 alkalomra:
10500 Ft. A bérlet barmely jogadran
felhasznalhat. Informécié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com.

Készségfejleszto torna csiitorto-
kon 10.00. Vezeti: Fiirediné Lauf Nora. A
torndn csaka XII. keriiletben él6k vehet-
nek részt. Marciusra regisztracios jegy
igényelhetd februdr 24-én 10.00 6ratdl.

Urak tornaja csiitortokon 11.00. Ve-
zeti: Fiirediné Lauf Nora. A tornén csak
a XIl. kertiletben él6k vehetnek részt.
Marciusra regisztraciés jegy igényelhe-
t6 februar 24-én 10.00 6ratol.

Szenior Oromtanc csiitdrtokon
10.00. Tanctanar: Téth Krisztina. Rész-
vételi dij: 1000 Ft/alkalom, 5500 Ft/6 al-
kalom/2 hdnap, 9000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informécié: 06-70/775-8625.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - csu-
tortokon 11.15. Vezeti: Pal-Szabd Gab-
riella. A részvétel ingyenes.

Rozi szalon. Nyitott kozos-
ség. Kotetlen beszélgetés és/vagy
kézm(iveskedés cstitortokon 13.00
(legkozelebb: februar 13., 27). Vezeti:
Fazekas Rozélia 6nkéntes. Tovabbi in-
formaciok: 06-30/570-9730.

Szupernagyi népdalkor csiitor-
t6kon 13.00 (legkozelebb: februar 20.).
Alapité: Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai
Anik.

Szivarvany show-tanc7 éves kor-
ol csiitortokon 16.00. Részvételi dij:
13000 Ft/ho. Informécid: Balézs Marta
mivészeti vezetd, 06-30/409-2400.

Tini angol tanfolyam csiitértokon
16.00. Informacio: Carrick Orsolya anya-
nyelvi tandr, info@kidsenglishclub.hu,
06-30/991-3668.

Emlékezteté Onsegité csoport
demencidval él6k hozzétartozoéinak
cstitortokon 17.30 (legkozelebb: feb-
rudr 20.). A nyitott csoport vezetéje:
Kocsis Judit szocidlpolitikus. Informa-
ci6: demencia@rogerskozpont.hu, 06-
70/409-09-65.

Grace balett - el6készit6 3 éves
kortol csiitortokon 17.30. Informacio:
Stubna Enikd, 06-30/994-3118, info@
mmistudio.hu.

Nia Ténc csitortokon 19.00. Ve-
zeti: Balazs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreogréfus. Részvételi dij: 2000 Ft/
alkalom. Informacié: 06-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal - pénte-
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akik parban érkeznek.

[entin napi

Valentin nap alkalmabaél

2020.02. 14.-én, pénteken

kedvezményes paros belépdvel, édessaggel
varjuk azokat a kedves vendégeinket,

paros Uuszas

www facebook.com/MomSpor

A szerencsesek egy szal rozsat &s eqy virdgmacit is

kaphatnak a keszlet ergjéig.

Paros jegy ara: 3.000 Ft/par

Az akcids idoszak pénteken: 08.00 - 15.00 és 20.00 - 22.00 kbzott.

A Hegyvdeki Kulturalis Egyesilet jovoltabol a XI. kerleti lakosoknak
tentesmentesen biztositunk Nordic tirabotokat
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ken 9.15. Vezeti: Bessenyey Johanna. A
részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Szomszédok - kdzos-
ségfejleszté dnkéntesek csoportja két-
hetente, pénteken 8.30 (legkozelebb:
februar 21). Erdeklédés, csatlakozas:
Debrédi Gaborné, 06-20/463-4217;
Elekes Irén, 06-70/562-0462, neribor@
gmail.com.

Moshato Pelenka Klub pénte-
ken 10.00 (legkdzelebb: februar 28.).
Klubvezet6: Bencze Alma. A klub var
minden anyukét, apukat, aki szeretne
megismerni egy kérnyezet- és bababa-
rt, modern pelenkazasi format. Tanacs-
adas, tapasztalatcsere és j6 tarsasag!

Papirfonas Szabd Ica dnkéntessel
pénteken 11.00 (legkdzelebb: februar
21.). A belépés kertileti lakosoknak dij-
talan. Elézetes jelentkezés sziikséges.

MOM-208 és Hegyvidéki Bélyeg-
gytijtok Klubja pénteken 13.00 (legko-
zelebb: februar 28.).

Kortars Alkoto Kor pénteken 13.00
(legkdzelebb: februar 21.). Vezeti: dr.
Schmidt Eva (Piroska) mdvésztanar,
festé és Schmidt Eddi. A belépés ke-
riileti lakosoknak dijtalan, de regisztra-
ciohoz kotétt. Jelentkezni a szalonban
lehet.

Német Tarsalgé Kor pénteken
14.30 (legkdzelebb: februar 14., 28.).
Vezeti: dr. Schmidt Eva (Piroska) m-
vésztandr, festé és Schmidt Eddi. A
belépés keriileti lakosoknak dijtalan,
de regisztraciohoz kotott. Jelentkezni
a szalonban lehet.

Uj! Gerinctorna uraknak az egész-
ségfejlesztésiiroda kozremikodésével
pénteken 15.00.Tébb, mint testdr - ge-
rincstabilizald, &tmozgat torna Bartha
Eva gydgytornasz-fizioterapeuta MSc,
manualterapeuta vezetésével. A részvé-
telingyenes, de regisztracidhoz kotétt.
Marciusra regisztraciés jegy igényelhe-
t6 februdr 24-én 10.00 6ratol.

Gerinctorna az egészségfejleszté-
si iroda kozrem(ikodésével pénteken
16.15. Tobb, mint testér — gerincsta-
bilizal6, &tmozgatd torna Bartha Eva
gydgytornasz-fizioterapeuta ~ MSc,
manualterapeuta vezetésével. A részvé-
telingyenes, de regisztracidhoz kotott.
Marciusra regisztréacios jegy igényelhe-
t6 februdr 24-én 10.00 6ratol.

Tini angol tanfolyam pénteken
16.00. Informacio: Carrick Orsolya anya-
nyelvi tanar, info@kidsenglishclub.hu,
06-30/991-3668.

Népek tancai pénteken 16.00. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Informacio:
Bojtor Marika, 06-30/237-4484.

Csicserg6 tanchaz és kézmiives
miihely 6vodésoknak és kisiskola-
soknak pénteken 16.30 (legkdzelebb:
februar 14., 28.). Foglalkozasvezetok:
Marton Piroska néptancos, évoda-
pedagdgus,  népijatszéhdz-vezetd,
mozgasterapeuta és Kovacs Annamé-
ria népijatszohaz-vezetd, kézmiives.
Részvételi dij: 1200 Ft/f6, 4000 Ft/4
alkalom. Informdcié: 06-20/220-8564,
csicsergotanchaz@gmail.com.

Gianga joga pénteken 17.30. Dina-
mika, egyensuly, vitalitas. Részvételi dij:
2200 Ft/alkalom, 8800 Ft/4 + 1 alkalom
(1,5 6ra). Az els6 alkalom ingyenes, de
regisztracidhoz kotétt. Informécio: Or-
ban Gabor, 06-20/805-9408, metac6@
gmail.com, Facebook: Yogabor108.

Otthon Segitiink Alapitvany - se-
git6szolgalat kisgyermekes csalddok-
nak pénteken 15.30 (legkdzelebb: feb-
ruér 21.). Informdcié: Bereczkiné Bodnar
Klara, 06-20/386-6958.

Hastanc szombaton 9.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/prébadra dija. Bérlet 4
alkalomra: 5400 Ft. Informacié: Rezes
Molnar Eszter, 06-20/944-97-99.

Mesél a hangtal szombaton 10.00
(legkozelebb: marcius 7). Interaktiv
gyermekprogram nem csak gyerekek
részére. Javasolt korcsoport: 6-12 éve-
sek. A foglalkozés elején a résztvevék
megismerkednek a hangtélakkal, meg-
tapasztaljék a rezgéseket, majd egy me-
sét kisérnek végig a talakkal. Informacié
és jelentkezés: Maté Matild, 06-30/900-
0647, mate.matild@gmail.com. Jegyar:
1000 Ft/1 felnétt 1 gyerekkel, minden
tovabbi csaladtagnak 500 Ft.

Angol Klub 13+ korosztalynak
szombaton 10.00 (legkdzelebb: febru-
ar 15,, 29.). Informacié: Carrick Orsolya
anyanyelvi tanar, info@kidsenglishclub.
hu, 06-30/991-3668.

Egészségmeg6rz6  erddjaras
nyugdijasoknak és hozzatartozoiknak
szerdan, szombaton és vasérnap 9.30.

Taldlkozé: Szépjuhaszné, 22-es busz
megalléja (megkozelitheté a Széll
Kalman térrél vagy a Szent Janos Kor-
héztél). Informacié: T. Magdi, 06-70/576-
7253.

AHegyvidékiKulturdlis Szalon Boszor-
ményit 24. szdm alattirendezvényhely-
szinén tartandd programok.

Funkcionalis gerinctorna-gerinc-
nyujtas, mobilizacio, SMR henger
hétfén 9.15. Vezeti: Glatz Zsuzsa funk-
ciondlis és gerincterapias edz6, test-
neveld. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom.
Bérlet 6 alkalomra: 6000 Ft. Informécio:
06-30/295-1833.

Funkcionalis gerinctorna szer-
dén 10.45, pénteken 9.15. Vezeti: Glatz
Zsuzsa funkcionalis és gerincterapids
edzé, testneveld. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom. Bérlet 6 alkalomra: 6000 Ft.
Informacid: 06-30/295-1833.

Kerekité mondokas moka 3 éves
korig pénteken 10.15. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom/csalad, 7000 Ft/5 al-
kalom/csalad. A bérlet a tanév végéig
érvényes. Vezeti: dr. Bogdan Déra.
Bejelentkezés: www.kerekito.hu, 06-
30/205-5703.

Kerekito babos torna 1-3 éve-
seknek pénteken 11.00. Részvételi
dij: 1700 Ft/alkalom/csalad, 8000 Ft/5
alkalom/csaléd. A bérlet a tanév végé-
ig érvényes. Vezeti: dr. Bogdan Doéra.
Bejelentkezés: www.kerekito.hu, 06-
30/205-5703.

Hatha joga pénteken 14.00. Rész-
vételi dij: 2000 Ft/alkalom. Jégaoktato:
Ott Cecilia. Informéacié: 06-20/917-8127.

Zene egyiitt szombaton 10.00 (leg-
kozelebb: februér 15., 22., 29.). Zenés
gyermekfoglalkozés anyanyelvi angol-
tanarral. Ajanlott korosztaly: csecsemdé-
t6l dvodaskorig.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
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XII, ZUGLIGETI UT 64.
INFO@HEGYTORTENET.HU
WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

A konyvtar a nyitvatartasi idében
vérja a latogatdkat. Tudomanyos mun-
kéhoz sziikséges kutatasi lehet6ség
biztositott a tobb szaz darabos kdnyv-
tari allomany segitségével, helyben
olvasassal.

Zugliget torténete - a helytorté-
neti kidllitas Ujra latogathato! A kidllitas
a tobb szaz éve Zugliget néven ismert
vérosrész torténetét mutatja be régi
képek és dokumentumok segitségé-
vel, amelyeken keresztiil a régmuilt
id6k hangulatét és torténeteit a lehetd
legjobban megismerhetik és atélhetik
a latogatok. A tarlat harom nagy téma
szerint mesél a Zugliget multjérél. Az
els6 rész a kozlekedés torténetérdl és
ehhez kapcsolédodan a Lévasut épu-
letérél szdl, a masodik a helyi vendég-
latés multjdt mutatja be, a harmadik
pedig altalanos képet ad Zugligetrdl.
Az egykori sportélet, a természetjé-
ras, az 50 éves mukodését linnepld
Libeg6, vagy a hajdani oktatas és a
Zugligethez kapcsolddo irok és koltok
munkdin keresztiil megismerhet6 az
egykori kulturdlis élet szines palettdja.
Avendégek a kiéllitds megtekintésével
komplett képet kaphatnak a Zugliget
sokszin( multjardl a kdzépkori kezde-
tektdl a 20. szazad végéig. A kiallitas
dijmentesen latogathat6é szerdatdl
vasarnapig 10.00-18.00. Tarlatvezetés
kérése, informacié: info@hegytortenet.
hu, tuske.tamas@hegytortenet.hu, +36-
70/426-9807.

Csaladi alkotomiihely - muze-
umpedagdgiai foglalkozas februar
16-4n 10.00-11.30. Az érdekléddk
kreativ foglalkozés keretében ismer-
kedhetnek meg a Hegyvidék izgal-
mas torténetével, hires alakjaival és
érdekességeivel. A februari csaladi
alkotdmuhely soran az tjra megnyilé
Zugliget torténete cim( kiallitashoz
kapcsoléddan alkothatnak kicsik és
nagyok, régmult id6k zugligeti képes-
lapjait Ujragondolva és felhasznélva
ismerkedhetnek a XI. kerilet 6roksé-
gével, egykori és mai helyszinekkel,
épliletekkel. A program az 6vodas és
altaldnos iskolds korosztaly szémara
ajanlott. A részvétel ingyenes, de re-

gisztracidhoz kétott. Erdeklédés, je-
lentkezés: tuske.tamas@hegytortenet.
hu, +36-70/426-9807.

VIRANYOSI

XIl,, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
WWW.VIRANYOS.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Harmonia Tancklub - felnétt-
farsang februar 15-én 19.00-23.00. A
Budapesten 1987-ben alapitott, tar-
sastancokkal foglalkozo klub képviseli
az alternativ, ugyanakkor kulturdlt és
allanddan buliz6-balozd-tarsasagi éle-
tet kedveld tancosok/fiatalok/6rokifjak
tarsasagat. Belépés: barmilyen sportdl-
tozetben, amihez ato1tozési lehetdség
biztositott. Az els6 draban tanctanitas.
Belépddij: 2000 Ft. Siteményt, Uditdt
szivesen fogadnak a szervezék! Klub-
vezet6: Székely Attila.

Lélek, életméd, irodalom -
ndi, interaktiv, beszélgetds estek a
Viranyosi K6z6sségi Hazban. Hazigaz-
da: Gerle Eva tandr, Gjsagird, blogger.
Izgalmas, kelléen, de nem tulsago-
san provokativ, joI megragadhato,
mindenkit érdekl6 témak. Februar
17. 18.00 Trendek a taplalkozasban.
,Paleo, vega, nyers koszt — mindenki
a sajat diétdjat ajanlgatja, és te unod
mar a sok egymasnak ellentmondé
tanacsot? Ne fizess modszerért, ne
hagyd, hogy masok mondjék meg,
mi a jé neked! Haszndld a jézan esze-
det! Tobbféle Ut van. Meséld el, mivel
vagy elakadva, mit nem értesz, mi volt
kudarc, és egyiitt kitalaljuk, hogyan
valogathatsz kritikusan, bolcsen az
irdnyzatok koziil, hogyan taldlhatod
meg a neked megfeleld, egészsége-
det 6vo utat!” A belépés dijtalan.

APS Studid. Februdr 21. 18.15. A
studio orszégos palyézataira bekildott
kollekciok elemzése. Az APS Studié 20
éves jubileumi kiallitasanak beszedése,
zsrizés és vetités. Klubvezetd: Abonyi
Maya fotémiivész. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak dijtalan.

Farsangi csaladi délel6tt februar
22-én 9.00-12.00. Interaktiv mesés-
bédbos-tdncos mulatség kézmliveske-
déssel. Akdrhogy igyekeznek a lednyok,
Pamut Pannét senki nem éri utol, ha fo-
nasrol van szd! llyen tigyes, dolgos lany
nem terem minden bokorban! Létja ezt
afonoéhézjégvirdgos ablakan keresztiil
Gyapju Gyurkais. Nem mintha hazasod-
ni akarna, dehogy! Egyre csak a lanyok
bosszantésén jar az esze. Csak nehogy
Pamut Pannénél elszakadjon a cérnal A
mesejaték a farsangiidészak jellegzetes
munkaszokasat, a fonast eleveniti fel,
de még medvetancoltatd alakoskodast
is lathat a kozonség. A mesélés mellett
hangszeres korjatékban, téncban és
kézmUveskedésben lehet része az ér-
dekléddéknek. A belépés dijtalan. Koz-
remikddik: Pereputty egyiittes. www.
napraforgomulatsag.hu

FoltModern Klub februar 26-an
18.00-20.30. A modern stilusu foltvar-
rék dllandd klubja. Tagsagi dij: 2500 Ft/
év,600 Ft/klubnap. Alkalmi [dtogatdkat
is varnak a klubtagok..

Kerekité monddkas méka hétfon
10.00-10.30. Monddkas baba-mama
foglalkozés 3 éves korig, népdalok-
kal, sétaltatdkkal szinesitve. Fél éra
hocogés, gocodgés, kacagas, fél ora
jokedv a népi mondokaknak, dlbeli ja-
tékoknak és népdaloknak kdszonhetd-
en. Bévebb informécio, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozésvezet6:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dramape-
dagogus.

Kerekito tippentd hétfén 10.45-
11.30. A foglalkozéasokra par hdnapos
kortél dvodaskorig varjak a szervezék
a kicsiket és csaladjaikat. A résztvevék
néphagyomanyunkbol meritett lbeli
jatékok, monddkék és dalok kozt ka-
landoznak, kétetlen modon izlelgetik a
magyar néptanc alapjait. Bévebb infor-
macio, bejelentkezés: www.kerekito.hu.
Foglalkozasvezetd: Cseke-Marosi Eszter
tanc- és dramapedagégus.

Gsillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitas kisiskolasoknak szerdan

és pénteken 16.30-17.45, felnétteknek
szerdan és pénteken 18.00-21.00. MU-
vészeti vezetdk: Timar Sandor Allami
dijas, Kossuth-dijas, érdemes miivész, a
Hegyvidék diszpolgéra, valamint Timar
Boske tdncmUivész. www.csillagszemu.
hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csitortokon 17.00-17.45. Be-
szédkozpontu oktatds Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tandrokkal, folyamatosan tovéabbfej-
lesztett tananyagokkal, kdzépsé és
nagycsoportos 6vodasoknak, 4-8 f6s
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06-30/313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Mozgés-
mivészeti Iskola szervezésében ked-
den és csitortokon 16.30-19.00. Torna
aBerczik-modszerrel:iskolarendszer(-
en egymasra épiilé, korosztélyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testképzo és
mozgasfejleszté gimnasztika sok tar-
tasjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel.
Informacid: Mikusik Marta, 200-0138,
06-20/946-0848. www.omisk.hu

Tarsastanc. Kezdé ténciskola:
vasarnap 13.30-14.30, részvételi dij:
15000 Ft/f6/10 alkalom. Haladé tanc-
iskola: vasarnap 14.30-15.30, részvételi
dij: 15000 Ft/f6/10 alkalom. Verseny-
tanc: vasarnap 15.30-16.30, havi tagdij:
7000 Ft.

Felnétt-tarsastanc. Feln6tteknek
haladé ténciskola: vasarnap 18.00-
19.00, részvételi dij: 2500 Ft/f6/alka-
lom. Felnétteknek kezdé tanciskola:
vasarnap 19.00-20.00, részvételi dij:
2500 Ft/fé/alkalom. Klubvezeté: Szé-
kely Attila (szekelya67@gmail.com).
www.harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Kedden 13.15-
16.00 Dur-moll, 16.20-17.05 Moderato,
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémaodszer
30 alkalomra kidolgozott tematikéval,
furulyahasznalattal, egyedizenei és ér-
z€kszervi jatékgyjteménnyel, feladat-
és kottafiizetekkel. Informacié: Nagy
Terézkulturdlis menedzser, 06-30/936-
1713. Vezeté: Nagy Méria, a Magyar
Allami Operahéaz zenekari mivésze és
gyerekprogramok jatékmestere (06-

30/936-2040, hangszervarazs@gmail.
com). www.hangszervarazs.hu

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves kortol
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Karoly. Részvételi dij: 2000 Ft/h6, 7000
Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning hétfén,
szerdan és pénteken 11.00-12.00, csi-
tortokon 19.30-20.30. A gerinctréning
segit megeldzni, megsziintetni a hat-
fajast, mikdzben kittinéen kikapcsol.
A gybgyitd-, fejlesztégyakorlatok te-
t6tdl talpig d&tmozgatnak mindenkit.
Erdsit, karcsusit, javitja az egyensulyt,
fejleszti a koordinaciét. Minden kor-
osztély szdmara ajanlott. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, 13000 Ft/10 alkalom.
Vezeti: Péntek Réka (06-20/513-4443,
pentekreka85@gmail.com). Elézetes
jelentkezés sziikséges.

Elj 100 évet egészségesen! 3-1-2
merididngyakorlatokkal - kedden 9.00.
Egyszer(, eszkdztelen, életkorhoz nem
kotott, frissité-dsszehangolo, egész-
ségjavitd és -fenntarté mozgassor. A
tornat vezeti: Szigeti Magdolna. B6-
vebb informacié: www.321.hu. Atorna
ingyenes. Terembérleti hozzéjarulas:
300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
mésodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolodas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudas nem sziikséges,
minden korosztalynak ajénlott. Vezeti:
Meinhard Nikolett. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
A test teljes &tmozgatésa, gerinc-, csi-
p6-, vénas torna, légzégyakorlatok.
Vezeti: Krizsdnné Bucsu Andrea gyogy-
tornasz. Informécié: 06-20/960-6473.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hoénap mésodik keddje). A szervez6k
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgésra vagyik.
Amig a mamak torndznak, addig a
gyerekek feltgyelet mellett jatszanak.
Vezeti: Péntek Réka (06-20/513-4443,
pentekreka85@gmail.com). Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alka-
lom. Elézetes jelentkezés szikséges.

Joga hétfén 16.30-18.00 (kez-
déknek), 18.15-19.45 (haladoknak). A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki és
szellemi egészség és harmodnia meg-
teremtését, a jo kozérzet kialakitasat
ésfenntartasat. A tanfolyam felépitése
lehetévé teszi, hogy a kezd6 és haladd
csoportba is barmikor be lehet kap-
csolddni. Vezeti: Bucher Katalin (06-
30/298-3147).

Miivészi torna felndtteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozas mind-
azoknak ajanlott, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjdn szeretnének
eljutni izomerejiik, alloképességik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, testiik
fizikai karbantartasahoz, alakjuk for-
mélasahoz. Vezeti: Tass Olga mester-
edzé, olimpiai bajnok. Jelentkezés és
informéacié: 355-9477.

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az aszandk gya-
korldsdval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testlinkben és
lelkiinkben, a természet erdit tudato-
san felhasznalva, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Annamari
(06-20/205-9918). El6zetes jelentkezés
szlikséges.

Bless you gym. Idpontok: hétfén,
kedden, szerdén, csiitortokon 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombaton és vasarnap
8.00, 9.00, 10.00. Informacio: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, 12500 Ft/24 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsa-
sag kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mé-
5zaros Janos.

Asperger Kortars Klub autizmus-
sal él6 fiataloknak minden hdnap
masodik vasarnapjan 16.00-18.00. A
klub valtozatos programokkal varja a
fiatalokat: kézm(ivesség, dramajaték,
szinhdz- és kidllitaslatogatas, turak.
Segitséget nyujt a munkavallalasban,
a vildg dolgaiban valé eligazodésban.
Vezeti: Vadasné Téth Méria (06-30/280-
3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas havonta egy
szerdan 16.00-18.00. Informacié: Bodi
Eva, 06-20/213-0479. Kovetkez6 alka-
lom: februar 19.

(Folytatds a 14. oldalon)

FARSANGI CSALAD)
DELELOTT

februvar 22. szombat
9.00-12.00

Kézmives foglalkozas,
interaktiv hagyomanyorzoé mesélés és
hangszeres korjaték

Belépeés dfjtalan!

o

Virdnyosi Kézosségi Haz
1125 Bp., Szarvas Gabor ot 8/c +36 1200 8713
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Végtelen opera - eléadés februar
14-én 18.30. Harag, gy(ildlet, gyilkos-
sag. Az opera az élet tiikre? A zenés
szinhdz drdmai épitékovei. Ismerjiik
meg az opera mifajanak hatartalan
és korlatlan érzelmi, indulati skalajat!
Meddig lehet fesziteni a hurokat a
hangszereken? Mekkora indulatot le-
het szitani a kdzonségben? Osztondsen
vagy tudatosan jatszanak az operédk al-
kotdmiivészei a kdzonség érzelmeivel?
Sok zenés példéval folytatddik Ambrus
Akos audiovizudlis eldadas-sorozata. Az
Opera Nagykovetei program az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma éltal tamo-
gatott és a Magyar Allami Operahéz al-
tal megvaldsitott szolgélat, amelynek
célja az operakultdra népszer(sitése. A
belépés dijtalan.

Batyus bal februar 15-én 18.00. A
Svabhegyi Hagyoménydrz6 Egyesiilet,
a Budapest Hegyvidék XII. Kertilet Né-
met Nemzetiségi Onkorményzata és
a Jokai Klub hagyomany6rzé rendez-
vénye. A zenérdl és a j6 hangulatrél
a Zwickl Polka Party gondoskodik. A
misorban fellép a Mezéfalvi Német
Nemzetiségi Tanccsoport, valamint
a Tamasi Aron Altalénos Iskola és
Német Két Tannyelvi Gimndzium
tancegyittese. Tovabbi informaciok:
www.hagyomanyorzo.com és www.
jokaiklub.com. (A rendezvényre min-
den jegy elkelt!)

Gydrei Zoltan fotokiallitasa meg-
tekinthetd: februar 29-ig. ,Taldn Ujat
nem mondok ezzel: a vildgunk tele
van csodaval, az életiink, a kérnyeze-
tiink szépséggel. Utjaim soran - jarjak
akar hegyi 6svényeken, vagy varosok,
falvak utcdin - ezeket igyekszem meg-
ragadni, rogziteni, magammal vinni,
hogy mésok is részesiljenek abban az
élményben, szépségben, amit ott és
akkor lattam, &téltem” (GyGrei Zoltan).

Ismerkedés a szamitogéppel
idosebbeknek kedden 9.00-11.00 kez-
déknek, 11.00-13.00 haladdknak. A hall-
gaték harom alkalommal, esetenként
két-két 6raban sajatitjak el az alapokat,
amelyek segitségével képesek lesznek
hasznos és érdekes informacidkat onal-
|6an megkeresni, és tavoliismerdseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A tan-
folyamot vezeti: Szentivanyi Imre villa-
mosmérnok, szamitastechnika-oktato.
Alétszam korlatozott, a tanfolyamokra
elézetes jelentkezés sziikséges. Erdek-
|6dni a 395-8284-es telefonszamon
lehet. Tanfolyamok csak megfeleld lét-
szém esetén indulnak mércius 3-t6l. A
tanfolyam éra: 3500 Ft.

Budapest Musical Iskola. Hétf6n
16.00-17.00 Kezd6 tanc: Kiss Veronika
tancpedagogus. Hétfén 17.00-18.30
Halado tanc: Finta Gabor koreografus,
tancmiivész és tancpedagdgus. Hétfon

16.00-17.00 Enek: Foki Veronika - man-
zérd. Kedden 16.00-17.00 Kezdé tanc:
Kiss Veronika tdncpedagdgus. Szerdan
16.00-17.00 Halad6 ténc: Finta Gabor.
Cslitortokon 16.00-17.30 Kezdd ténc:
Haraszti-Zwiep Adrienn tancpedagd-
gus. Pénteken 16.00-19.00 Dréma (ha-
ladé: 16.00-17.30, kezd6: 17.30-19.00):
Hollai-Heiser Anna dramapedagogus.
Aszervezék olyan didkok jelentkezését
varjak, akik szeretnek tancolni és/vagy
énekelni, és szivesen részt vennének
profi szinvonalt gyermekmusical-pro-
dukcidk létrehozasaban. A ndvendékek
heti kétszer két 6raban alapos tanckép-
zésben részestilnek, megismerkednek
a balett, az akrobatika és a kiilonb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechnikai
tréninget kapnak. A tantargyak ku-
I6n-kilon is felvehetdk. Jelentkezés
online: bpmusicaliskola@gmail.com,
www.musicaliskola.hu. Telefonszam:
06-20/549-0893.

Zumba gyerekeknek pénteken
15.00-16.00. Tini Zumba pénteken
16.00-17.00. A Zumba Kids kifejezet-
ten gyerekekre szabott, jatékos, téncos
foglalkozas, tobbségében latin zenére.
Célja, hogy a gyerekek kozosségben él-
vezzék a zenét, a tancot, atéljék a moz-
gas és az egészséges életmod Gromét.
Afoglalkozasok altal n6 az onbizalmuk,
fejlédik a motorikus koordinacids, kon-
centracios és kifejezokészséguk. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd. Ara: 6000 Ft/hd/heti egy
alkalom. Telefonszam: 06-20/549-0893.
www.krisztinanemeth.zumba.com

Felnéttbalett hétfén 18.30-19.30.
Ara: 2000 Ft/alkalom. Mester: Finta Gé-
bor koreogréfus, tancm(ivész és tanc-
pedagdgus.

Szivarvany Tancszinhaz - forméci-
6s tanc, show-tanc és hiphop oktatdsa 7
éves kortdl kedden 17.00-19.00, csttor-
t6kon 16.30-18.30. Fitik jelentkezését is
vérjak a szervezék. Vezeti: Balazs Marta
tancpedagdgus (06-30/409-2400). Ara:
13000 Ft/ho.

NTC School Budapest (holland bol-
cséde-dvoda) 20 hdnapos és 4 éves kor
kézottieknek kedden 8.00-12.00, csii-
tortokon 8.30-11.30. Holland tanme-
net szerinti foglalkozésok flamand és
holland anyanyelvi csalddok részére.
Fellgyeleti szerv: Holland Oktatési
Minisztérium. Vezeti, informacio: Bori
Martina, 06-30/241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus balett szerdan 17.00-
18.00. Klasszikus balett oktatdsa kez-
déknek és haladdknak, mar dvodaskor-
tol. Vezeti: Kiss Stefania balettm(ivész
(06-20/269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
15.00. Mozgaskoordinacid és ritmusér-
zék-fejleszté gimnasztika Berczik Séra
mddszere alapjan. Kezdé: 12.00-13.00
(6vodasoknak, 4 éves kortdl). Kishala-
dd: 11.00-12.00 (kisiskolasoknak). Fels6s
(haladd): 9.30-11.00. Vezeti: Pataki Rita
mozgéspedagdgus (06-30/483-1897,
patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-10.45.
Az orszagos népszer(iségnek 6rvendd
Csiri-biri mozgésfejlesztd torna olyan 45
perces, dalolds, monddékazos, irdnyitott
foglalkozés, amin a gyermek a hétkdz-
napitdl eltéré mozgasformakkal ismer-
kedhet meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymésra épiilnek, év kdzben bar-

mikor lehet csatlakozni. El6zetes jelent-
kezés nem sziikséges. Bvebb informa-
ci6: Orszaczky lldiké, www.csiri-biri.hu,
info@csiribiri.hu. Alkalmi jegy éra: 1700
Ft. Tiz alkalomra sz616 bérlet: 15000 Ft
(12 hénapon beliil hasznélhato fel).
Testvérkedvezmény: 50%.

Zumbafitnesz kedden és csiitorto-
kén 20.00-21.00. Egyszer(, de eredeti
és izgalmas latin mozdulatokkal és
flilbemészd ritmusokkal. Vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté (06-20/549-0893). Ara:
2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezd6knek, Ujrakez-
déknek hétfén és szerdan 9.00-10.00.
ziletkiméld, tincos mozgas latin zené-
re, egyszerd, de latvanyos koreografidk-
kal, korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktato. Ara:
2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000 Ft/10
alkalom.

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrz6,
alakformalo, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia zumbafitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kids-instruktor
és aerobikoktato. Ara: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14500 Ft/10 alkalom.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-ball segitségével har-
monikusan fejleszthetdk a kondicid és
a koordinécios képesség, az egyen-
stlyozd képesség, valamint a gerinc,
a hét és a torzs izmai. Hatékony a k-
I6nféle eredetl hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozoknak és
idésebbeknek egyarant ajénlott. Vezeti:
Barta Sylvia okleveles aerobikoktat és
Zumba Basic-, Zumba Gold-instruktor
(06-30/625-6065). Ara: 2000 Ft/alkalom
(90 perc). Beauty body-bérlettel: 16000
Ft/10 alkalom.

Meridiantorna kedden 16.00-17.00.
Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididngyakorlatokkal! Egészségvé-
delem az évezredes kinai tapasztalatok
alapjan. Atorna a merididnokbol dram-
|6 energia-egyensuly helyreéllitdsaval
a szervezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatésai, barmikor,
barhol gyakorolhaté. A tornan vald
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldikd
(06-70/546-6498).

Ju-jitsu hétf6n 17.30-19.00, szerdan
16.30-18.30 és 19.00-20.00. A ju-jitsu
rugalmas kiizddsport, a csavarasokat,
dobdsokat, gdncsokat részesiti elény-
ben. Sokoldalu és valtozatos énvédelmi
iranyzat. Vezeti: Derkényi Laszl6 (06-
20/323-8160).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy &si szamurdj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmivészet
Utjén. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
feliiliek részére folyamatos a jelentke-
zési lehetdség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester (06-20/945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga erdgyijté modszer ked-
den és csiitdrtokon 9.30-11.00. Hogyan
szerezzik vissza gyermekkori rugal-
massagunkat, frissességlinket, veliink
sziiletett 1égz6- és mozgéaskészségiin-
ket, tartasunkat, energiaszintiinket?
Erre bérki képes lehet, nemtdl, kortdl,
egészségi dllapottdl fliggetlendil. Veze-
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SZOMBAT, VASARNAP 10:00-19:00
Budapest XII. ker.,Csorsz u. 14-16

Felnott - 1800 Ft
Diak/Nyugdijas - 1200 Ft
Csaladi jegy - 4800 Ft

6 év alatt a belépés ingyenes
16:30 utan egységesen 1200 Ft

Asvanykiallitas:

“A 2020-as év dsvénya a turmalin”
Fotokiallitas:

“Az ezerarci turmalin”
Magyarhoni Féldtani Tarsulat

“Ev Asvénya és Gsmaradvénya”
kiallitasa

Rajzpélyazat killitds

- Eredményhirdetés

Dr. Juhasz Arpad geoldgussal

Interaktiv féldtudomanyos jétszéhaz
3D vetités barlangokrél
Dragakd-hatarozas

Szakmai eléaddsok

Kigyésimogaté

UJI UV ldmpés asvanybemutatd

Aranymosés
Kreativ gyermekfoglalkoztatok
Egészségsziget

(A programvaltozas jogat fenntartjuk)

f (@ /asvanyborze

ti:Nyerges Margit, az Etka-jéga Erégyij-
t6 Mddszer oktatoja (06-30/354-4399).
Ara: 1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alkalom
(@ bérlet 2 hénapig érvényes).

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00 és cstitortokon
18.30-20.00. A hatha joga rendkiviili
hatassal van a testre és a |élekre egy-
arant. A joga az egészségvédelem és
betegségmegel6zés mindennapos
eszkoze. A szervezdk varnak mindenkit,
14-100 éves korig, j6 hangulat, kis cso-
portokba. Kényelmes ruha és torélkozé
sziikséges, minden mast adnak. Vezeti:
Pazonyi Ménika jégaoktato, rekredcios
sportoktatd (06-20/952-4685). Ara: 2000
Ft/alkalom, 9000 Ft/5 alkalom (a bérlet
2 hénapig érvényes). Ujonnan érkez6k-
nek az elsé alkalom ingyenes.

Tiicsok-zene csiitortokon 11.00. Az
elsé zenebdlcsi Magyarorszagon, 1999
ota. A foglalkozasok zenetanar vezeté-
sével torténnek a legfogékonyabb id6-
szakban: mar 0 hénapos kortél 4 éves
korig. Ritmus-ének-zene, haromfajta
hangszer hasznélata. Amire minden
kisgyermeknek sziiksége van: a biz-
tonsagot jelentd sziil6i hattér mellett
kertilni be egy kdzdsségbe. Amire min-
den sziilének sziiksége van: nyomon
kovetni gyermeke nyitottd, bartsagos-
53, kezdeményez6vé vélasét. Es amire
mindenkinek szliksége van: egyiitt
oOrlilni! Tuicsok-tanc: 1-1,5 éves kortdl
kb. 6 éves korig ajanlott (két bontdas-
ban mUkadik, kicsi csoport és az ovis
korosztaly elkiilonitve), (nép)tanctanar
vezetésével, gyerekdalok, monddkak,
kortancok. Informacio: Laszlo-Pergel
Tamara, 06-30/989-6040.

Nyugdijasklub. A vetitések és a
programok csitdrtékon 13.30-kor
kezdédnek. Februér 20.: Hamvai Zsu-
zsa el6adasa Bécsrél. Mizeumlatoga-
taskor, kirdandulaskor a csoport el6re
egyeztetett helyszinen és idépontban
talalkozik.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.
A csoport tagjai a jatékot ismeré pro-
fi bridzsjatékosok. Klubvezeté: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitas Bodi Evanal
(06-20/213-0479).

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII,, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Hésok tere - 100 éve sziiletett
Bessenyei Ferenc és Gabor Miklés.
A 20. szazad két nagy formatumd, kor-
szakos mivésze azidén lenne 100 éves.
Részletes programok: www.oszmi.hu,
www.facebook.hu/oszmibp. A kiallitas
meghosszabbitott nyitvatartassal meg-
tekinthetd: marcius 1-jéig, szerdatol va-
sarnapig 14.00-18.00.

Harsanyi Laszlo: Fénybdl a sotét-
be - az Orszagos Magyar Izraelita
Kozmiivel6dési Egyesiilet évtizedei
1909-1950 cim(i kotetének bemuta-
toja februar 20-an 16.00. A szerzével
Gajdd Tamés beszélget. KdzremUikddik:
Téth lldiké és Marton Andras szinm(i-
vész. A belépés ingyenes.

Borondmesék - interaktiv mesés
targyjaték La Fontaine Amolnérafia és
a szamar meséje alapjan februar 21-én
15.00. A gyerekek maguk is a torténet
szerepl6ivé valnak. Kozremukodik: Elek
Anyos. Belépé: 500 Ft/f6.

Csaladi nap februar 22-én 15.00.
Farsangi késziil6dés. Maszkkészités,
jelmezes 6ltozkodés fotdzassal. Belé-
pd: 600 Ft/f6.

Szinésztarsalgo - emlékezés Iglddi
Istvanra februar 25-én 15.00. Vendé-
gek: Fabri Zsuzsa, a rendezé 6zvegye,
Kévéry Katalin rendez6, Méhes Laszlé
szinm(vész. Belépddij: 500 Ft/f6. Hegy-
vidék kartyaval: 250 Ft/f6.

Pincétol a padlasig - villaséta Ba-
jor Gizi egykori otthonaban februar
27-én 18.00. Regisztracio sziikséges a
szebenyi.agnes@oszmi.hu e-mail-ci-
men. Belépd: 2000 Ft/f6.

Székely Gyorgy Szinhaztudo-
manyi Szabadegyetem - doktori
hallgaték tudomanyos-ismeretter-
jesztd eléadas-sorozata. Februar 28.
16.00 El6adé: Csizmadia Imola dokto-
randusz (Marosvaséarhelyi Mivészeti
Egyetem Doktori Iskola). Az el6adas
helye a kortérs szinhazi gyakorlatban.
,Olyan kérdéseket probalunk koriljar-
ni, mint példaul hogyan valtozik meg
amindennapok szocialis tere a puszta
»kinevezés« dltal, vagy hogy egy »ta-
|alt térben«-ahol amlivésziintencid a
puszta megtaldlasban és ezt kovetéen
a helyfoglalasban nyilvanul meg - ho-
gyan veszit az el6adas a »mialkotaso-
kat« megilletd esztétikumbdl. Azéltal,
hogy a mindennapok szocialis tere az
el6adas részévé valik, felmeril annak
a kérdése, hogy mi minek a helyébe
kerll. Az el6adas ilyen irdnyu kiter-
jesztése altal nemcsak az eléadas ke-
belezi be a tarsadalmi események ltal
folyton valtozé mindennapok terét, és
keriil egyre kézelebb a mindennapok
tapasztalatdhoz, hanem az el6adas
idejére a profan tér is megvaltozik.” A
belépés dijtalan.

MAKOVECZ KOZPONT

ES ARCHIVUM

XIL, VAROSKUTI UT 2.

TELEFON: 269-8690, 06-30/314-4879

OFFICE@MAKOVECZ.HU

WWW.MAKOVECZ.HU

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

Makovecz Kavéhaz. Februar 10.
16.00 Makovecz Imre életm(ivét be-
mutaté pélyazat.

APiiski csalad torténete amagyar
kulturaban - Piiski Istvan el6adasa
februar 12-én 18.00.

Eg és fold kozott lll. - Varga Mérta
csillagasz eléadasa februar 18an 18.00.

XIL, KISS JANOS ALTABORNAGY
UTCA 26.

FB: KOZ-EP-PONT

WWW.KOZEPPONT.
JOAKARATAVILAGBAN.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

A programokon valé részvétel hoz-
zéjarulasos. Ennek ajanlott minimum-
0Osszege: 300-400 Ft.

Jatszunk! Tarsasjatékklub februar
15-én 15.00.

OM ZENGETES (vendég program)
februér 18-an 18.00-19.30.

Vinyasza Flow joga februar 19-én
18.00. Vezeti: Szentgydrgyi Hanna.

Csicserg6 tanchaz és kézmiives
miihely (vendég program) februér 21-
én 17.00.

Keriiletiink kincsei - Barangola-
sok a KOZépPONT koriil februar 22-én
14.00. Vezeti: Lukach Krisztina.

Vardis kucha - Dalok a Kaukazus
vidékérol - a georgiai (griz) népzenét
jaitszo trié bemutatkozo koncertje feb-
rudr 23-4n 18.00.

Koté-Jel - Elhagyott emlékek.
Alzheimer-kérban és demencidban
szenvedd betegek hozzatartozoéinak
klubja februér 24-én 16.00. Hazigazdak:
Szabadfalvi Eva és Safrany Zsuzsa.

Napvirag Kézmiives Miihely fel-
notteknek. Februdr 26. 17.30-19.00
Alarckészités. Hazigazda: Kovécs An-
namaria (Panni).

Benniink él6 XX. szazad februar28-
an 18.00. Hazigazda: lllés Gergely.

Vendég: a godolléi Urban Ver-
bunk Alapfoki Miivészeti Iskola
kalloi kihelyezett tagozatanak Mus-
tarmag csoportja februar 29-én 14.00.
Program: autentikus roma néptancbe-
mutato, majd tanchaz.

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/ECSOSZHU
A programok ingyenesek!
Tornaaszabadban kedden és csi-
tortokon 16.30-17.30. Kedden a Vagon
étterem (mozdony) mdgotti részen, a

Egészség- és Csaladveds
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

Déli palyaudvartdl két percre (1., Vér-
mezd Ut 70-72.), cstitortokon a Xil.,
Devecseri parkban. Megkézelithetd a
21,21A és 212 jelzésti buszokkal és a fo-
gaskerekdvel (Varoskut megallo, onnan
két-hdrom perc).

Nordicwalking kedden 17.30-18.30
6rdig a Vagon étterem (mozdony) mé-
gotti részen, a Déli palyaudvartdl két
percre (I, Vermez0 Ut 70-72.). A résztve-
vOk szamdra a szervezok téritésmente-
sen biztositanak sporteszkozt.

Nordic walkingos tirak a Nor-
mafénal. Részletek az egyesiilet hon-
lapjan.

[ |

Hagyomany és megujulas - t6b-
bek kozott épliletrehabilitaciok (és
-rekonstrukciok) a budai varban. A Ke-
resztény Ertelmiségi Forum kovetkezé
rendezvénye februar 24-én 18.30.
Potzner Ferenc, épitész és mUivészet-
torténész eldadasa a Budahegyvidéki
Evangélikus Templomban (XII., Kék
Golyé utca 17.).

|

A Keresztény Ertelmiségiek Szo-
vetsége Hegyvidék Csoportja kovet-
kez6 rendezvényének vendége Bencsik
Andrés Ujsagiré, a Magyar Demokrata
hetilap f6szerkesztéje. I[dépont: mércius
3.18.00. Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis
Szalon, XIl,, Térpe utca 2., Tamési Aron-
terem.

[ |

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiilete Hegyvidéki Szervezete
klubdélutant tart minden hénap har-
madik szerddjan 14.00-16.00 dréig a
Normafa Ut 1. szém alatti gondozasi
kézpontban. Téma: a mozgéssériilt
embereket érintd informdciok, kdzos
programok, szinhdz-, operalatogata-
sok, beszélgetések, akadalymentes
helyszinek beazonositdsa a kertiletben.
Informécié: Veronika Berger Mezei moz-
gaspszicholdgia-terapeuta, 06-30/609-
9369.

[ |

Hozzatartozéi csoport a XII. ke-
rlleti Csalddsegité és Gyermekjoléti
Kdzpont Félsziget Klubhazaban két-
hetente cstitortokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kozos sors megélésén
tul egymas segitése. Az aktualis hely-
zetekre a résztvevok kozosen keresnek
megoldést. A csoport tagja lehet barki,
akinek csaladjaban, barati korében pszi-
chidtriai problémaban érintett ember
él, és vele kozvetlen, rendszeres kap-
csolatban van. A részvétel ingyenes.
Helyszin: Félsziget Klubhdz, XII., Kiss
Janos altdbornagy utca 34. Telefon-
szam: 212-9650.

|

A XIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabadido-
klubja vérja az érdekléddéket minden
paros hét szerdajan 14.00-15.30. Hely-
szin: XIl., Beethoven utca 7-9. Il. emelet.
Telefonszam: 319-9299.

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

XIl., CSABAUTCA 7/A

TELEFON: 06-20/333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAIHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Okolvivas (edzék: Nagy ,Csonttors”
Janos, Nagy-Szabd Juli). Ifjisagi: hétfon,
szerdan, pénteken 15.30-17.00. Felnétt:
hétfén, szerdan, pénteken 17.30-19.00;
kedden, csiitortokon 17.00-18.30. Fel-
nétt-vegyes: kedden, csiitortokon
19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam lllés).
Haladd: hétfén, szerdan, pénteken
17.00-19.00. Kezd6 (gyerek): kedden,
csutortokon 16.00-17.30. Kezdé (fel-
nétt):kedden, cstitértdkon 17.30-19.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitortokon
15.00-16.00.

Kick-box (edz6: Gorbics Gabor)
hétfon, szerdan, pénteken 19.00-20.30.

Sinawali Kali (edz6: Abonyi Zsolt)
kedden, csiitértokon 19.00-20.30.

Privat edzések el6re egyeztetett
idépontokra lefoglalhatok!
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uvegss.hu, Budapest, Csorsz u. 1.
Tel.: 06-30/357-2798.

MIKROHULLAMU SUTG javitisa és sugirzdsmérése,
helyszinen is. Ségi Pal, Istenhegyi dt 27/b. 355-6377, 06-
30/260-9995.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadds, alkatrész-
drusitds. XI1, Ugocsa u. 5. 213-8927.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt6-, szalagfiiggony-,
napellenzé-, szinyoghdlé-, fiiggbnykarnis-javitds, -ké-

szités. 356-4840, 00-30/954-4894.

LAKATOS, zdrcsere, kerités, korldt, récs, rdcsos ajtd,
féltetd, dsz6- és tolokapuk gydrtésa, ajtdbehizok cseréje,
aknafedések, épiiletlakatos-munkak. 06-20/380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétazds, parketts-
zds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, kémivesmunkdk

garanciéval. Hal4sz Tibor. Tel.: 202-2505, 06-30/251-3800.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-javitds, kar-
bantartds, -bévités, virusirtds ingyenes kiszallassal. Tel.:

06-30/857-2653.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mézoldst, felGji-
tast villalok (kisebbetis!), anyagbeszerzéssel, széllitdssal,
elérhetd dron. Az 4fét elengedjiik. 06-20/941-4200.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK, besze-
reléssel. Zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cserdje, régi
ajtok, ablakok feljitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,

251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mézoldst,
tapétdzdst, csempézést, gipszkartonozdst, szényegpadlézdst,
viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst,
dcs-alpinista-, kdmivesmunkat véllal. delabt@vipmail.hu,
06-20/998-2369.

ABLAKCSERE ¢és ablakfeljitds megrendelhetd.
06-70/560-3857.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabttorok, beépi-
tett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok, preciz,
gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabutorok, beépitett
szekrények, irodabutorok méretre gydrtésa legolesobban.
Példaul konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Fe. Igényes
munka, révid hatridé. 06-30/368-1354.

MARKO KARPITOS! Tel.: 06-70/406-0061, 2018-780.
ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKI szerz6dést kotnék idésebb szemely-
Iyel, havi jévedelmet biztositok az On szdmdra ingat-
lanért cserébe. Akdr teljes elldtdst is vallalok. Hivjon
bizalommal! Kowal Gaborné, 06-70/601-0580.

GROKOSODESI SZERZODEST kstne idés személlyel
lakdsére ﬁgyvéd csalad gyermeke részére, ott lakds nélkiil.
Fizetés készpénzben. 06-30/822-8050.

PEDIKURGS HOLGY, EZERMESTER UR, cgy ko-
2épkort, becsiiletes hdzaspar életjdradéki szerz6dést kone.

Tel.: 06-30/309-7942.

ELETJARADEK/GONDOZAS fejében Horvitorszdg-
ban tengerparti apartmant kindlok. Tel.: 06-70/319-8920.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

ELETJARADEKOT FIZETNE éreclmiségi hézaspir in-
gatlan 6roklése fejében. Személyes megbeszélés érdekében
hivjon bizalommal. 06-70/252-48-97.

BETEGGONDOZAS, szakkeépzett dpolond: 06-30/367-
7601.

ELTARTASI SZERZODES: XI1. keriileti lakos, ked-
ves, megbizhat6, gondoskodé ldny testvérpdr, orvos sziiléi
héttérrel, eltartdsi szerz8dést kotne idés Holggyel vagy
Urral ingatlanért cserébe! Szivesen taldlkozunk Onnel,
kérem, hivjon benniinket bizalommal: Fodor Krisztina,
06-30/830-36-16.

ELETJARADEKOT FIZETNE éreelmiségi, Svdjcban
dolgoz6 fiatalember ingatlan &roklése fejében, ott lakds
nélkiil. Bodzsoni Attila, 06-30/862-5444.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval! Tvird-

kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678, 06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whirlpool és Elektrolux hiiték szakszervize. Kiszdllds
3 6rén beliil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06-30/222-0968.

ANTENNASZERELE'S,javfIés, kabelezés, leosztds, szer-
viz, késziilékhangoldsok. Tel.: 06-20/537-6281, 2015-368.

KERT, FAKIVAGAS

SZOBAFESTES, tapétdzds, mizolds, parkettacsi-
szolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor: 06-30/942-4735,
360-2345. www.festes-tapetazas.hu

FAKIVAGAS, %allyazis, ereszcsatorna-tisztitds hegy—
miszé technikéval, realis dron, referenciamunkakkal.

426-5000, 06-30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazés hegymdsz6 technikaval,
szallitéssal. Szakszerliség, megbizhatésdg, 30 éves ta-
pasztalat. Gond Ferenc, 06-30/977-1745.

KERTEPITES, terméfoldszallitas, oreg kertek ifji-
tdsa, metszés, permetezés, flinyirds, fakivagds, szdllitds,
bokrok, sévények vigdsa. Egyéb kertészeti munkékat
vllalok. Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

FAKIVAGAS, sz4llitds, metszés, permetezés, lomb-
gytjiés. Egyéb kerti munkdkat villalok. Szdcsi Dénes.

Tel.: 06-30/784-6452.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, permetezés, favé-

s, gyepesités, térkovezés, témfalépl’tés, kertépi[és. Egyéh

Eertészeti munkék. Hivjon bizalommal! 06-20/259-6319,
www.telekrendezes.hu

ingatlanROBOT
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KERTESZETIMUNKAK! Ne hagyja lombfakadds utén-
ra. Sokkal t6bbe keriil ny4ron. Tapasztalt kertész végdst,
metszést, tisztitast, permetezést vallal. T.: 06-30/515-2019.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitis, druszallicas, csomagolds,
butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalds. 403-9357,
06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyintézéssel,
preciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt bizto-
sitok! Lomtalanitast is vallalunk. T.: 06-70/214-4235. T.:
280-2542.

KONYVELES
HEGYVIDEKI KONYVELOIRODA kft.-k, be-k,

egyéni vallalkozok, térsashdzak, katds vallalkozdsok részére
konyvelést vallal. 06-20/318-9335.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miikovezés, vako-
lds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés, ereszcsator-
na-tisztitds. 426-5000, 06-30/942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozds,
kerftések, jarddk készitése. 06-30/341-3423.

ingatlanROBOT
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ACS-TETOFEDO, BADOGOS, lapostetd-javitas,

szigetelés, kiilsé homlokzati szi%etclés készitése, épiiletek

karbantartdsi munkélatait vallaljuk lakossdg és kozilletek

részére. 06-70/224-9326, 06-20/397-9998.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zérszereld, keritések, korldtok, kapuk,
elteték. Badogos, tet6fedd, dcsmunkék ipari alpinista
technolégidval. Kémivesmunkak keriileti vllalkozétdl. 06-
30/900-4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunkahu

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétizis: 2500 Fetol,
duguldselhdritds. Mindség, garancia! 06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb munkik,
kémiives javitasok, gipszkartonozds. 06-30/568-6255, Ko-
vécs Gergely.

APROHIRDETES

=
bummjptmmlﬂﬁum.hu

FURDGSZOBA-felujitas. 06-20/955-4121.
SZOBAFESTO mester. 06-30/609-4294.

ingatlanROBOT
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JAVITAS, 6SSZESZERELES, FURAS! Karbantartdsi
feladatok tapasztalt keriileti vallalkozétél. Mindenfajta ki-
sebb munkic vdllalok. Révid hataridé! T. 06-30/515-2019.

KARBANTARTAS, JAVITAS! Csipog? Kilazule? Lecs-
rott? Nem zdr6dik? Férni kell? Szerelni kell? Keriileti vallal-
koz6 épiiletfenntartdsi munkdt vllal. T.: 06-30/515-2019.

LAKATOSMESTER! Zirszerviz, zrcsere, hevederzr.
Biztonsdgi rdcsok, galéridk, kapuk, keritések készitése.
Egyéb lakatosmunkék. Simonek Jozsef, 06-20/514-9732.

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS! XII. keriileti vllalkozé

v;illalja tarsashdzak, lépcséhéznk, laképarkok reljes kort
takaritésdt. Kérem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054.
nemetandrasne00@gmail.com

TARSASHAZAK

LAPOSTETG-SZIGETELES, -javiis, -csere, kap-
csol6dé munkék, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.:
426-5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korrekt,
megbizhat6 médon, referencidkkal. 274-6135, 06-
70/561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakésszovetkezetek keze-
lése. Mob.: 06-30/990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kozpontifiicés-
szerelés, dzdsok, csétorések megsziintetése. 06-20/491-

5089, 402-4330.

VIZVEZETEK-SZERELES, csaptelepek, lefolyok, ki-
dak, zuhanytilcdk, mosdok, WC-k cseréje, bojlerek tiszti-
tésa. Pontossag, megbizhatésdg. 06-20/955-4121.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaelharitdstol
a teljes feljitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld mester.

Tel.: 246-9021, 06-20/934-4664, ELM U-iigyintézés.

VILLANYSZERELG VALLAL: kapcsolé-, aljzat-, el-
osztészekrény-, vezetékeserét, -feldjitdst, bojlerjavitdst, 4j
épitésii hdz kivitelezéséc. 06-70/432-2962.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Fe-to, kamerds
csbvizsgdlat 25 000 Fretdl. Tel.: 06-70/250-9132.

A Hegyvidék Tv miisorai (www.hegyvidektv.hu)
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
7.00 Utinform Utinform (tinform (tinform Utinform 7.00 7.00
Iddjaras Iddjaras |d6jaras Idgjaras Iddjaras AlfaésOmega | AlfaésOmega
8.00 (ism.)
Generdcionk (ism.)
8.30 8.30
Forgészinpad Kommentér
9.00 Nélkiil (ism.)
Pénz —Tarca (ism.)
9.30 9.30
Gazfroces Szomszéd
Var (ism.)
10.00 Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés
17.00 Képujsag Képujség Képujsag Képujség Képujsag Képujsag Képujsag
19.00 | BudaiHiradd | BudaiHiradd | BudaiHiradd Budai Hiradd Budai Hiradé Budai Hiradé Budai Hiradd
19.15 | Kommentar Mindségild6 Duett (ism.) Pénz —Tarca Kultdrpont 3. Misor Alfa és Omega
Nélkiil (ism.)
19.45 Okopakk Kék Hirek Budai Magazin | Kempo Magazin Ziccer
20.00 Hirek Hirek Kultdrpont Hirek Hirek Hirek
20.05 | Pénz-Térca 3. Misor Lélekemeld Kommentér Duett
(ism.) Nélkiil
20.30 | Generdcionk | Budai Magazin Okopakk Zoo+Magazin | 3.Mdsor (ism.)
20.45 Ziccer Vad6rz6
21.00 | BudaiHirado | BudaiHiradé | BudaiHiradd Budai Hiradd Budai Hiradd Budai Hiradé Budai Hirado
2115 |  MTVAfilm MTVA film MTVA film MTVA film MTVA film MTVA film MTVAfilm
22.15|  Kultdrpont Kék Hirek Ziccer UzletiNegyed | Szomszéd var Pénz —Tdrca Duett
(ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.)
22.30 3.Mdisor (ism.) | Forgészinpad
22.45 Okopakk Vaddrzé Budai Magazin Vaddrzé Kempo Magazin
(ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.)
23.00 | BudaiHirado | BudaiHiradé | BudaiHiradd Budai Hiradd Budai Hiradd Budai Hiradd Budai Hirado
23.15 Ziccer Kultdrpont UzletiNegyed | Zoo-+Magazin Gazfroces Okopakk Kommentér
(ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.) Neélkiil (ism.)
23.30 | Zoo+Magazin Mindségi ld6
(ism.) (ism.)
23.45 Okopakk Vadérzé Kék Hirek Ziccer Budai Magazin
(ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.)
24.00 Hirek Hirek Hirek Hirek Hirek Hirek Hirek
00.05 | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega
(ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.)
01.00 Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés
05.00 Képujsag Képujsag Képujsdg Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag
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KEMENYEK BELELESE, dtépitése, belsd mardsa teljes
kérd iigyintézéssel. Szabd Baldzs, 06-20/264-7752.
EGYEB

KONTENERES SITTSZALLITAS, soder, homok, zld-
hulladék. 06-20/464-6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankszvetité Magdniroda!
201-7719, Zwillinger.

OTP INGATLANPONT. Frd, Tirnok, Budaérs,
Torokbaline, Szdzhalombatta, 22. keriilet és kirnyékén
ingatlant vésérolna vagy eladna? Akkor keressen biza-
lommal. Podhraczky Levente, 06-30/577-2890.

FELBOLYDULT 2z ingatlanpiac? Segithetck ingatla-
na eladdsdban? Tizendt éves tapasztalat. Schmidt Péter,

www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

TORGKVESZEN, MELLEKUTCABAN 2009-cs, 120
m?-cs, négyszobds, emeleti lakds, gardzsokkal, 189 000 000.
www.buriihsgyek.hu, 06-70/523-1969.

WEKERLEN, Kés Karoly térnél 46 m>-es, feldjitott,
kétszobds, emeleti lakds, gardzzsal, 32 500 000. www.
budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

MUEGYETEMNEL, Kende utciban feldjitott, emeleti,
liftes, 75 nm-es, teraszos, kéthdlés lakds 59 900 000 M Fe.
www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

ORMEZON hegyekre panorimds, 75 nm-es, hészigetelt
panellakds 44 900 000 Ft. Tel.: 06-70/523-1969. www.
budaihegyck.hu

XII. KER., ORBANHEGYEN tulajdonosté! egy 69
nm-es, feldjitott, 2 és fél szobds, panordmds lakds egy
csendes utcdban eladé, Tomegkozlekedés par perc séta,
a bevasdrlds szintén. Ovoda, iskola a kozelben. Ar: 69
M Fr. Ondll6 gardzs: 4 M Ft. Ingatlanosok kiméljenck!
Tel.: 06-30/569-5865.

HELYISEGKIADO 2 Bsszorményi Gton, irodajelle-
gti haszndlatra. Tizenhdrom négyzetméteres, padl6fié-
ses, berendezett, vildgos, alagsori, zért udvari parkoléval.

06-30/911-9576.

Xil,, THOMAN . utciban, téglaépiilet 3. emeletén kom-
fortos, 53 nm-es, 2 szobds, étkezs lakds elad6 tulajdonostol.
Ar: 49,9 M Fr. 06-30/441-7236.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs iigyfelei részére
keres ELADO ingatlanokar azonnali fizetéssel. Tel.:
326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszii tévra
KIADO igényes hdzat, ikerhzat, sorhdzat és lakdsokat
diplomata és kiilfoldi iigyfelei és csalddjaik részére. Tel.:
326-0618, 06-20/974 0571.

KOMOLY UGYFELUNK RESZERE KERESUNK
1, IL, XIL. keriiletben 250-500 nm kozotti elads villat,
amelyben minimum 4 hdlészoba és 3 fiirdészoba kiala-
kithatd. Gardzs vagy telken beliil minimum 2 gépkocsi
részére bedlld sziikséges. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-
0618, 06-20/974-0571.

XII., FODOR UTCABAN, 3 lakésos térsash4z fold-
szintjén frissen és igényesen feldjitott, 96 nm-es, 3 szobds,
terasz- és kertkapcsolatos, panordmds lakds, sajét 240 nm-es
kertrésszel, gardzzsal és kerti szaundval, 108 milli6 forintére
cladd. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

BUDAN, Krisztina kértcon eladé 35 nm-es oroklakds.
Magasféldszinten, kertre nézé, nagyobbithatd, palotival
szemben. Vételdrbol kérek 26-28 nm kariili lakdst Budén.
06-20/420-8547.
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ELADO LAKASTKERESEK nemzetkszi autdipari cég
megbizdsabol. Amennyiben tud ilyet, hivjon bizalommal.
Tel.: 06-30/248-1860.

ROZSADOMB ALJAN, Komjidinl 1,5 szobds, erké-
lyes, gyonydriien feljitott, 41 nm-es lakds eladd. Erdére néz,
délnyugati, kis rezsi. 42 millio. 06-20/354-4879.

I, HERMAN 0. UTCAI, 90 m-es, 3 szobds,
alabdstromkandallés luxuslakds 99 M Fe-ért eladé. 06-
20/973-0711.

80 NM-NEL NAGYOBB LAKAST vagy csaldi hizac
vennék tulajdonostdl, feldjitanddt is. 06-20/931-3122

GEPKOCSIBEALLO, ZART. Solyom utcban te-
t6vel fedett, biztonsigos, megvildgitott bedllé kiadd.
06-20/592-2509.

KIADO GARAZS HOSSZU TAVRA. 15 nm. XII. ke-
riilet, Biirok u. 13. 06-30/952-5991.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-2507.
ANGOLTANAR vizsgakra felkészit: 06-30/343-8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 5rommel,
dlaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagégussal a
Lauder iskoldndl. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Franciatanitds kézépiskoldsok részére. 06-20/571-7554.
06-1/950-2285.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal 6réc villal a Far-
kasréti temetdnél. Beszédcentrikus mdszer, nyelvvizsga-
felkészités, gazdasdgi nyelv, tdvokratds. Hdzhoz is megyek.
A bemutatkozé ora ingyenes. Tel.: 06-30/602-0094.
richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitisit villalja szaktandr, eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

MATEMATIKA-, fizikatanits onnél! 06-20/959-0134.

ANGOLKORREPETALAST/OKTATAST villalok.
MOM Parknil. 06-30/248-5561.

LOGOPEDUS, GYOGYPEDAGOGIAI TANAR a
XIL keriiletben villal tanitvinyokat. Diszlexia, diszgré—
fia reedukdciot is. Szeretettel, eredményesen. 06-30/169-
0227, 06-1/302-5502.

GYOGYPEDAGOGUSKENT villalok egyedifejlesztés-
bél, olvasasbol, sz&')vsgértésb('ﬂ, korrepeta’la’sr kis didkoknak,

és gyermekfelﬁgyelete[ is. Paizs Hildegéld, 06-20/572-2223.
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ANGOL NYELV TANITASA vizsgeiztatétél, kezdétol
felséfoka nyelvvizsgdig, jogi szaknyelv tanitdsa, felkészités
érettségire, kiilonboz6 nyelvvizsgikra, jogi szaknyelvi vizs-
gdra. imreerzsebet13@gmail.com

VEGYES

GYERMEKFELUGYELETET v4llalok. Tel.: 06-20/468-
1337.
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FESTMENYEK SZAKERTESET, RESTAURALASAT

véllalja Kéry Balint Bence képzémiivész, restaurdtor. Tele-

fon: 06-30/937-8408.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok antik
burorokat, kisebb—nagyobb fes[ményeke[, bronzszob-
rokat, porceldnokat, régi 4l16-, fali-, asztali, diszérdkat
(hibdsakat is), eziistoket, régi katonai kitiintetések tdr-
gyait stb. Teljes hagyatékot. Els6 vevoként a legmagasabb
drat fizetem. Uzlet: IX,, Réday u. 6. 06-20/280-0151.
herendi77@gmail.com

SZELLO JANOS visirolok festményt, porceldnt,
konyhai eszkozoket, régi orvosi miszereket, hang-
szert. Dijtalan kiiirftés takarftdssal. 06-1/291-3101,
06-30/347-7713.

ELNIESELNIHAGYNI. Megvaséroljuk mindenne-
mi régiségeit, hangszert, butort, festményt, porceldnt,
(kar)drakat, sz8nyeget, eziist és arany ékszereit, kitiinte-
téscket, herendi és Zsolnay-targyakat, teljes hagyatékot.
Dijtalan kiszélldssal. Bp. V. ker., Mtzeum krt. 21. Tel.:
06-30/952-5991. 06-1/266-2235.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany 9500 Fe-tdl,
eziist 350 Fe-tdl, bizsukat, régi diszedrgyakat, porceldnt,
kerdmidkat, érdkat stb. Teljes hagyatékot, régi pénzeket,
érméket, kitiintetéseket, képeslapokat. V. keriilet, Szent
Istvan krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzére vésirol butorokat,
festményeket, drdkat, disztdrgyakat, porceldnokat, var-
rogépet, irégépet, szérmét, kinyveket, csipkét, bizsukat,
kitiintetést, régi pénzt, jatékokat, kristalyt, teljes hagya-
tékot, dijtalan kiszélldssal. 06-30/308-9148.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-cs felvasirlis.
Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle antik tdrgyak,
hagyatékok, modern és antik karérak. Boszorményi de
16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu, 06-70/407-3898.

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

Tabb szaz féie kAP tvirdnyits, kiegészitdk és alkatrészek,

_ I GATECONNECTION.HU

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapo[, kf)nyveket, papirrégiséget, porcelim, [irgyaka[
és régiségeket vésérolunk. VI., Andrdssy tt 16, H-Sz.:
10-17", Cs.: 10-19", P.: zérva. Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség, teljes hagya-
ték felvasdrldsa: vitrin-, diszedrgyakat, eziistnemiiket,
ékszert, antik 6rékar, festményeket, batorokat (kolo-
nidlt is), csilldrt, sz6nyegeket, kitiintetést, pénzérmét,
zongordt. Hazhoz megytink, készpénzben fizetiink. T.:
06-70/673-7787.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS vasirol
régi keleti sz8nyegeket és miitdrgyakat sériilt 4llapotban is.
Készpénzﬁzeréssi Kiszallds dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgaltatas:
hétfonként nyirokmasszazs. Fodraszat, manikir,
mitkorom, gyogypedikilr, testmasszdzs, kozmetika, 3D
szempilla, sminktetovalds és flabélos. 1126 Budapest,
Becthoven utca 7. - az udvarban. Tel.: 06-30/372-4665,

facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira, fogyasz-
tds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csipd- és térd-
kopds kezelése, fgjféjésella'tés, lumbdgdiigyelet, iizemorvosi

izsgalatok. Arcrevitalizalds bic 1. teledoktor.hu,

AY
lumT)agougyeler.hu. 368-6349, 06-20/968-6886.
ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talpmasz-

szdzs, fﬁlgyertyizis, nyimk—, visszérterapia, magneses
biorezonancia, egyéni, szamitogépes ladealpbetér-készi-
tés, allergiabevizsgdlds, -kezelés, gydgymasszdzs, gyégy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-4633, 06-
1/316-2596. www.vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér
u. 10/a. Vivien Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsébet fasor
51. alart. Idegbecsip(’idések, ziileti blokkok, lumbégé—isi—
dsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
miitéc nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunkedrds
fogyokara. Dr. Garzo Péter természetgy6gyész, 06-30/945-
8477, www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-,
emoldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). UJ: ultra-
hangos bérfeszesités otthondban. Tel.: 06-30/206-4801

APROHIRDETES

=
bummjptmmlﬂﬁum.hu

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitésé, javitdsac val-
lalom garancidval. Hivjon bizalommal: 06-20/980-3957.

XIl. KERULET, MARVANY UTCABAN Iév5 kis
boroz6 nyugdijas alkalmazottat keres. Jelentkezés a hely-
szinen reggel 812 6rakzote. 1126 Bp., Mdrvény u. 27.
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BUDAPEST II. KERULETI ingatlanberuhdz6 cég keres
az iroddjdba irodavezet$ és munkatdrsat. 06-20/931-3122.

TARSKERESO

CRONOS 2 legjobbl Egyéni igényeket kiszolgeilc’;, szin-
vonalas térskzvetités professziondlis tdmogatdssal. Eletve-
zetési tandcsadds. Tel.: 06-30/630-1136. mandokigyongyi@
gmail.com

ingatlanROBOT
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TALALJA MEG TARSAT, szabadidépartnerét tsbb

mint 25 éve sikeresen m{tkodd tdrskeresd iroddmban.

Rendezvények, pmgmmok 06-1/269-4589, Kiss Etelka

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és j konyveket,
teljes konyvtdrakat, zenei gy(djteményeket (hanglemez,
CD, DVD), papirrégiségeket (plakat, képeslap, grafika),
kisebb disztargyakat (kerdmia, porceldn stb.). Tel.: 06-
20/922-0001, 06-1/266-3277.
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ANTIKES HASZNALT KONYVEK, eljes konyvtirak,
hagyatékok vésarldsa. Oskola Antikvérium Buda, Maros u.
12. Nitsovits Ivin, 06-20/231-0725.
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HEGYVIDEK "

BEVASARLOKOZPONTBAN

féldszint 0/14 iizletben

Szeretettel koszonti Onoket a 25 éves Gold House Ekszer!

KIiNALATUNK:
ARANY EKSZER — dragakovekkel, asvanyi kovekkel, czirkonia k
EZUST EKSZER — Swarovski kovekkel, dsvanyi kivekkel, és czirkonia kovekkel,
SEIKO ¢6racsalad (SEIKO, PULSAR, LORUS) nagy valasztékban, BOSS — irdsze
A HEGYVIDEK BEVASARLOKOZPONTBAN.

elétti ékszer VASAR!
Egyes arany ékszerek =20%,

egyes eziist ékszerek -40%.
2020.01.28. - 02.15.

kkel (személyre szabottan is),

és mappak,

A szlovén ZLATARNA CELJE (since 1844) exkluziv kivitelezésd ékszerek kizarolagos forgalmazoja.

Hasznalja mindségi szolgaltatasainkat: ékszerkészités, ékszerjavitds, ora elem és szij csere ...

Gold House Ekszer — Ahol az ékszer ONERT van!
1124 Budapest, Apor Vilmos tér 11-12. fsz. 14. lizlet, Tel.: +36 30 870 3345, E-mail: ghhegyvidek@gmail.com, www.ekszer-orawebaruhaz.hu
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GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30.
Talalkozo: 18.00-kor a MOM Sport uszodajanal.

AEROBIK
Afoglalkozésok csak iskolai tanulmanyi idészak-
ban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (I, Diana
utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Ut 34.). i
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 19.00-20.00 Jokai Mor iskola (X1, Dia-
nautca4.).19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XIl.,
Mértonhegyi Ut 34.). .
Csiitortok 17.30-18.30 Németvélgyi Altalanos
Iskola (XIl., Németvolgyi Ut 42-46.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Janos is-
kola (XIl, Meredek utca 1.).

KiMELO TORNA
Afoglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idészak-
ban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.). 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XIl, Dianautca4).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Iskola
(XII,, Zugligeti it 113). )
Szerda 17.00-18.00 Németvolgyi Altalanos
Iskola (XII, Németvolgyi it 42-46.).18.00-19.00
Jokai Mér iskola (XIl., Diana utca 4.). 18.30-
19.30 Tamasi Aron iskola (XIl., Martonhegyi at
34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos is-
kola (XIl, Meredek utca 1.).

ZUMBA
Afoglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idészak-
ban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfé 18.30-19.30.
Szerda 17.00-18.00.
XII,, Varosmajor utca 29.

UszAs
Afoglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idészak-
ban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alkotds
utca44.).
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. Négy év
alatti gyerekek ebben az idépontban nem hasz-
nalhatjék az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Februar 15.: budai hegyek. Tiravezeté: dr.
Arday Lajosné. Talalkoza: 8.30 Ujlaki templom,
65-0s autdbusz végallomasanal. Utvonal: Fenyd-
gy6ngye-Harmashatér-hegy, kilaté-Virdgos-nye-
reg-Paprikés-patak volgye-Rézsika-forras-Soly-
mar, Shell kit. Tav-szint: 12 km, + 200 m, - 250
m. Erkezés: 15.00 dra koriil. Koltség: nincs.
Marcius 7.: Pilis-hegység. Tiravezeté: Siit6-
Nagy Istvan. Talalkozo: 7.35 Batthyany tér, HEV-
pénztér (jegyet Pomazig kell venni). Indulas: 7.48
(Pomazig, onnan autdbusszal Csobanka kdzség-
hazaig). Utvonal: Csobanka-Majdan-nyereg-Ke-
vély-nyereg-Nagy-Kevély-Eziist-hegy-Puszta-
hegy-Réka-hegyi barlang, geoldgiai bemutato-
hely-Csillaghegy. Tav-szint: 11 km, + 430 m,
- 500 m. Erkezés: 15.00-16.00 drakor. Koltség:
500 Ft.
Szakosztalyi klubest minden honap harmadik
szerdajan 18.00 érakor a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalonban (XII., Térpe utca 2.).
A menetrendek véltozhatnak, ennek megfele-
|6en az utazasok idépontjai mddosulhatnak!
A programok és az esetleges valtozasok a
szabadsagvandor.fw.hu honlapon jelennek
meg.
Turavezet6k: Siit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), dr. Arday Lajosné (356-0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI

PARKBAN
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: idGjarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcip6.
Abotokat a szervezék biztositjak. Tovabbi infor-
maciok: Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Afoglalkozasok csak iskolai tanulmanyi id6szak-
ban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotés utca 44.).
Programvezet6: Katus Tamds egyetemi adjunk-
tus, a TFSE Aerobik Szakosztély vezetdje.
Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék okta-
t6i, a TFSE edz6i, versenyzoi.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkértyaval!
SPORTMIX
Szabadidds sportdélutan alsé tagozatos didkok-
nak.
Afoglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idészak-
ban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Péntek 15.30-16.30.
XII,, Varosmajor utca 29.
INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45-21.00.
XII,, Kiss Janos altabornagy utca 31-33.
MUDITAYOGA
Afoglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idészak-
ban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Csiitortok 17.30-19.00.
XII., Gyéri ut 2/b.
El6zetes bejelentkezés
muditayoga.hu.
NIA
Minden paratlan hét szerdajan 18.00-19.00.
Németvolgyi Altalanos Iskola
(XII, Németvolgyi ut 42-46.).
ASZTALITENISZ
Hétfé 17.30-18.30.
Szombat: 9.00-10.00.
XIl., Varosmajor utca 29.

sziikséges: info@

A programok - a tobbnapos tirék (szallés, étke-
265, utazési dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gérok szaméra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft., 1122
Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Mindenki gyozott a fittségi versenyen

Sz6 szerint zajos sikert aratott a MOM Sportban megrendezett ,Fitt

|II

leszel, ha itt lesze

jatékos sportverseny, amelyen kétszaznél is tobb

hegyvidéki 6vodas és kisiskolds mérte Gssze gyorsasagat, ligyességét

és kitartasat. A végén mindenkinek jart ajandék, a legjobb iskolak pedig
kiilon jutalmakat kaptak, mint ahogy az emlitett ,zajt” okozé, a lelatokat
zsufolasig megtéltd szurkoldtdborok lelkesedését is dijaztak a szervezk.

Ismét ldtvanyosra és legaldbb any-
nyira izgalmasra sikeredett az im-
mdron tizenkettedik alkalommal
megrendezett ,Fitt leszel, ha it
leszel” verseny. A MOM Sport
nagycsarnokdban hat dltaldnos
iskolai és — az eddigi legtobb — ti-
zenhdrom &évoddscsapat tagjai
teljesitették az életkoruknak meg-
feleld tigyességi sportfeladatokat.

Elséként az 1. és I1. korcsopor-
tos kisdidkok vették birtokba a
kiizdé&teret, ahovd nemcsak a tes-
tet, hanem néha a szellemet is
megtorndztatd oStletes palydkat
terveztek a szervez Hegyvidéki
Szabadidgsport Nonprofit Kft.
munkatdrsai. A j6 eredményhez
az dsszes sorversenyen elengedhe-
tetlen volt a koncentricid, a gyor-
sasdg és a csapatmunka, ugyanak-
kor figyeltek arra, hogy a kevésbé

Nem csak a palydn folyt azon-
ban a vetélkedés, hiszen a tavalyi
kedvezd tapasztalatok utdn ezttal
is 50 ezer forint éreékii sportszer-
utalvdnyt ajdnlottak fel a szerve-
z8k a legjobb szurkol6tdbort maga
mellett tudé iskoldnak és évodd-
nak. A gy8ztesrdl a kreativitds és
a miszerrel mért hangerd alapjin
dontoteek.

Igy aztdn a pélydn és a leldton
egyszerre zajlott nemes kiizdelem,
olyan hangulatot teremtve, ami
lehet8séget adott arra, hogy a gye-
rekek jédtékos formdban tanulja-
nak, fejlédjenek. ,,Pontosan ez az
a kiildetés, amiért 2009-ben élet-
re hivtuk a rendezvényt” — tette
hozz4 a sportvezetd.

S hogy mit gondolnak errél a
gyerekek? Marci kijelentette, hogy
egydltaldn nem fradt el, még egy-

szer ennyit simdn kibirt volna.
Sokat késziilt a versenyre, egy
nagy duddt is hozott, amellyel a
sziilei még hangosabban tudtdk
buzditani a csapatdt. Egyetértett
vele Blanka, aki eldrulta, azért
ment neki olyan jol a versenyzés,
mert reggelente rendszeresen gya-

jonni az apré fineszekre, amik
néhdny mésodperces elényt jelent-
hetnek. Ezekre a pillanatokra
most kiilonésen sziikségiink volt,
mert az influenzajédrvény alaposan
megtépédzott minket” — foglalta
Ossze tapasztalatait az iskola veze-
8 testnevelGje.

tartoznak az Snkormdnyzati
fenntartdst intézmények kozé —
sorolta Fonti Krisztina, arrdl is
szot ejtve, hogy a diéksportsoro-
zaton rendre tdbb szdz hegyvidé-
ki tanulé 4ll rajthoz.

Az idei ,Fitt leszel, ha itt leszel”
versenyen az ELTE mogotta Zug-

sportos gyerekek se maradjanak
sikerélmény nélkiil. Nekik nem is
okozott gondot egyik akadily
sem, nem Ugy a felnéteeknek —
minden csapatban lehettek sziil6k
—, akik egy-egy pdlydn, bizony,
alaposan megizzadtak.

Nem véletleniil emelte ki
Moczdn Ménika, hogy a program
lényege a kihivds, a résztvevdk
szdmdra elére dtadott feladatok
napokon 4t tartd gyakorldsa koz-
beni kézos boldog pillanatok meg-
élése. A hdzigazda Hegyvidéki
Szabadidésport Nonprofit Kft.
vezetbje elmondta, hogy az idei
versenyen minden eddiginél na-
gyobb szerepet kapott a kitartds és
a csapattagok egytitemiikodése.
Eppen ezért valamennyi feladat
elvégzéséhez legaldbb két verseny-
z8 osszedolgozdsa sziikségeltetett.
Sét, az utolsé kérben egyszerre
szerepelt valamennyi résztvevd,
hogy kirakja a verseny nevét vise-
18 hatalmas puzzle-t.

koroltak. Johanna
megkdszonte a né-
28k szurkoldsit, és
biiszkén hozzitette,
hogy ELTE-sként az
eléz8 év utdn mi-
sodszor 4llhatott fel
a dobogd legfelsd
fokdra.

Az iskolak kozott
ugyanis ismét, vagy
tgy helyesebb, hogy
sokadszor, az ELTE
Gyertydnfy Istvdn
Gyakorlé Altaldnos
Iskola végzett az
élen. Az elmule
években a csapatot
szdmos alkalommal
gybzelemre vezetd
Szanté Szildrd el-
mondta, ezuttal kol-
légandje készitette
fel a gyerekeket. ,A
siker titka a sok gya-
korlds, igy lehet rd-

YAz t'mkorményzat szimadra az
egyik 6nként véllalt, dm kiemelt
feladat a sport és az egészséges
életméd népszerlsitése. A sporto-
l4st nem lehet elég kordn kezdeni,
a legjobb, ha a gyerekek mdr egé-
szen kis korban megszeretik a
mindennapos mozgdst, mert igy
felnSecként természetes igényiikké
vélik. Ehhez pedig a »Fitt leszel,

ligeti Altaldnos Iskola lett a méso-
dik, mig a Pannonia Sacra a har-
madik. Az elsé hirom az 6sszes
résztvevdnek jéré meglepetéscso-
mag mellett érmet és oklevelet is
dtvehetett  Fonti  Krisztindtdl,
Moéczin Ménikdrdl, a polgdrmes-
teri hivatal okrtatdsi és kézmiive-
18dési iroddjét vezetd Csepreginé
Volosinovszki Maridtél, valamint

ha itt leszel« is bizonyosan hozzd-
jarul” — hivta fel a figyelmet Fon-
ti Krisztina alpolgdrmester.

A Hegyvidéki Szabadid8sport
Kézpont Nonprofit Kft. szdmos
mds médon is népszer(siti a spor-
toldst. Az ,El8zd meg a fogaske-
rekdt!” viadalon, vagy épp a ,,Fuss
a csticsral” lépcsbfutdversenyen a
csaldd valamennyi tagja bdtran
elindulhat. A szépkortak kiilon
sportprogramokon  vehetnek
részt. A rendezvényekre hivatalo-
sak a XII. keriileti iskoldk is, fiig-
getleniil att6l, hogy mir nem

a tankeriilet irdny{t6jdtél, Hajniss-
né Anda Evétél. Szintén az EL-
TE-¢ lett a legjobb szurkoléi csa-
pat és a kitiintetd cimmel jdrd
sportszerajandék.

Az 6voddsokndl nem volt ered-
ményhirdetés, a legkisebbek kivé-
tel nélkiil bajnoknak érezhették
magukat, mindnydjan meg is
kaptak a j6l megérdemelt aranyér-
met, emléklapot és csokit. Szur-
koléinak koszénhetden a Téltos
Csiké Tagévoda vihette haza a
felajinlott sportszereket.

sm.

A Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit Kft. felhi-
vist tesz kozzé a ,XII. Keriilet Sportjaért 2019” elis-

. o
merd cim elnyerésére.
A. kategéria

Erre a dijra azok a XII. kertiletben él8 vagy XII. keriile-
ti kozokratdsi intézményben tanulé didkok pdlydzhatnak,

akik:

* nemzetkdzi vagy orszdgos bajnoksdgon 1-3. helyezést

éreek el,

* 22018-19-es tanévben alapfokd oktatdsi-nevelési in-
wézmények 1-8. évfolyamdn 4,51 vagy anndl maga-
sabb, illetve kozépfoku oktatdsi-nevelési intézmények
9-12. évfolyamédban 4,00 vagy anndl magasabb ta-

nulmdnyi 4tlagot éreek el.
B. kategéria

Erre a dijra azok a XII. keriiletben ¢él8, tanulé, illetve
dolgozé sportoldk pélydzhatnak, akik:

Palyazati felhivas

* 2019-ben nemzetkézi vagy orszdgos bajnoksdgon 1-3.
helyezést értek el,

o 18 év felettiek,

* mir egyik kozoktatdsi intézménnyel sem dllnak tanu-
16i jogviszonyban.

C. kategéria

akiknek:

Erre a dijra azok a XII. keriiletben ¢él8, tanuld, illetve
dolgozé edzdk, sportvezetdk és testnevel8k palydzhatnak,

* tanitvdnya 2019-ben orszdgos vagy nemzetkozi baj-

noksdgon 1-6. helyezést ért el.
D. kategéria:

Erre a dijra azok a XII. keriiletben él8, tanuld, illetve
dolgozé fogyatékossiggal él8 sportolok palydzhatnak, akik:

értek el.

* nemzetkdzi vagy orszdgos bajnoksdgon 1-3. helyezést

A palydzatokat a kévetkezd cimre varjuk

2020. februdr 28-ig:

Hegyvidéki Szabadid8sport Nonprofit Kft.
Budapest XII. keriilet, Vdrosmajor utca 29.

vehetik 4t.

A dijakat a keriilet mércius 15-i tinnepségének keretében

A részletes kiirds a pdlydzati adatlapokkal egyiitt meg-

Dr. Giddfalvy Dénes
Budapest Févdros
XII. kertileti Hegyvidéki
Onkormdnyzat Oktatasi
és Kulturalis Bizottsdg

elnoke

taldlhat a www.hegyvideksport.hu oldalon.

Mbczdn Monika
Hegyvidéki
Szabadiddsport Nonprofit
Kft. Ugyvezetd igazgaté
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