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Cziffra Gyorgy Fesztival - a zene szabadsaga

Mi kell egy sikeres fesztivalhoz? Mindenekel6tt olyan faradhatatlan szervez6, mint Balazs Janos zongoram(i-
vész, aki invencidzus jatékaval a koncertek fényét is emeli. Vildghir(i vendégek, mint Vagyim Repin heged(i-,
vagy Jevgenyi Kiszin zongoram(ivész, akik drommel vallaljak a felkérést, hogy igy adézzanak a fesztival
névadoja emlékének. Kitlind helyszinek, mint a MOMKkult, a Lévasut Kulturalis és Rendezvénykézpont, a
Miipa és a Zeneakadémia, és persze kdzonség, amely az utolsé l6helyig megtolti ezeket. Az 6tddik Cziffra
Gyorgy Fesztivalnal mindez adott volt, nem is lehetett mas a vége, mint a gélakoncertet zar, régen latott
ovacio. Jovore pedig, Cziffra Gyorgy sziiletésének 100. évforduléja alkalméabdl kovetkezhet egy még nagyobb

zenelinnep.

Bosze Adam, Pal Feri atya és Dr. Vizi E. Szilveszter a MOMkult-ban

Az idén kis jubileumdt innepls,
otodik Cziffra Gydrgy Fesztivél
mir tavaly megkezddédott. Cziffra
Gyorgy sziiletésnapjn, november
5-én a vildghirt orosz zongorami-
vész, Jevgenyij Kiszin a fesztivél
névaddja eldtr tisztelgett sz6l6kon-
certjével a Miipdban. Ugyanazon

anapon a 2019. évi Tehetség-dija-
sok, Pusker Julia heged(i- és Szabd
Marcell zongoramiivész Cziffra-
emlékkoncertet tartottak az an-
gyalfoldi Jézsef Attila Mivel8dési
Kozpontban. Kéztudott, hogy a
mester abban a keriiletben tolt6tte
inséges gyermekkorat.
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ra”, Baldzs Jénos Kossuth-dijas
zongoramiivész és miivésztirsai
zenés beszélgetéssel emlékeztek
Cziffrdraa réla elnevezett nagyté-
tényi kulturdlis kozpontban. B8-
viiltek a mesterkurzusok, a kordb-
bi zongora- és cigdnyprimds-okta-
tas mellett ezurttal énekesek szd-
mdra is lehetdség nyilt a tovébbra-
nuldsra Miklésa Erika Kossuth-

dijas operaénekesnd vezetésével.

Vagyim Repin és Balazs Janos a Zeneakadémian tartott galakoncerten

,,Agyflk és virdgok — Cziffra
Gyorgy emlékezete” — ez volt a
cime a Duna Palotdban november
végén rendezett els§ nemzetkdzi
tudomdnyos taldlkozénak, ame-
lyen hazai és kiilfsldi kutaték is
rész vettek. Kardcsony eldtt a fesz-
tival alapitéja és ,spiritusz rekto-

Alapitvanyi bal egy jo ligyért

Farsangi mulatsagot szervezett a
Konduktiv Ovodéért Alapitvany,

a jotékonysagi akcio bevételét a
Semmelweis Egyetem Petd And-
ras Gyakorlo Ovodéjanak ajénlotta
fel. Az 8sszegy(ilt adomanyokat

a gyerekek mozgasfejlesztéséhez
szlikséges eszkozok vésarlasara

és sportprogramok szervezésére
forditjak.

»Adni jobb, mint kapni. Ezt min-
den bokszolé tudjal” — ezzel a

mottéval hirdetett immdar mdso-
dik alkalommal farsangi bélt a

milovarnd is tiszteletét tette a vi-
d4m eseményen.

Oket kiszontotre az alapitvany
nevében dr. Balogh Emese, aki
elmondta, hogy a tavaly 8ssze-
gytjtott felajénldsokbol az dvodai
csoportok buszos kirdnduldsokon
vettek részt. A mostani bal a spor-
toldst tdmogatja, mert azt szeret-
nék, hogy a gyerekek minél tobb-
szor dtélhessék a mozgds 6romét.

Feketéné dr. Szabé Eva, a Kon-
duktiv Pedagdgiai Intézet igazga-
tdja arra hivta fel a figyelmet, hogy
jelentds segitséget kapnak az Em-
beri Eréforrdsok Minisztériumd-
t0l, ugyanakkor mindig vannak
részteriiletek, ahol jol jon a kiviil-

kaprdztatta el a kdzonséget, miga
parasportoldk, koztiik Ekler Luca
videds lizenetei mindenkit meg-
gybztek arrdl, hogy kitartdssal
szinte bdrmi elérhetd a sportban.
Nagy sikert aratott az El Diabolica
salsabemutatdja és a kvizjaeék is.
A hajnalig tart6 tdnc el8te kovet-
kezett a virva vart tombola, amin
mdsok mellett a Fiatal Iparmdvé-
szek Stadidjdnak ajéndékait sor-
soltdk ki a szervez8k a szerencsé-
sek kozott.

A sikeres jotékonysdgi farsang
belépSjegyeinek eladdsibdl, a
tomboldbdl és az 5nkéntes felajan-
l4sokbol szdrmazd bevétel elegen-
d6nek bizonyulhat arra, hogy

Konduktiv Ovodéért Alapitvény,
amely hosszt ideje tdmogatja a
Semmelweis Egyetem Peté And-
rés Gyakorlé Ovoddjaban folyé
szakmai munkdt.

Ezuttal a sport felé fordultak,
hiszen a rendszeres mozgas rend-
kiviil j6 hatdst gyakorol az vodd-
ba jér6 gyerekek testi és szellemi
fejlédésére. A balozok igyekeztek
j6 példdval eldl jarni, mindenki
valamilyen sportdg képvisel8jének
dledzote. Voltak vivék, golfozdk,
vizlabd4sok, teniszezdk, s6t egy

18l érkezd timogatés. Ilyen a sport
is, amely terdpids elényei mellett
igazi sikerélményt kindl. Ez utéb-
bi pedig kiilénésen fontos a Petd
4voddba jiré gyerekeknek.

A koszontdket kovetden a
Dharman form4cié adott koncer-
tet, majd a Petd Andrds Gyakorld
Altaldnos Iskola névendékeinek
kozremiikodésével forgatott Petd
Olimpia cim{ motivécids kisfil-
met nézték meg a jelenlévik. Szdsz
Kitti négyszeres freestyle-focivi-

ldgbajnok fantasztikus tritkkokkel

folytatédhasson a Petd Ovi Boccia
Bajnoksdg, tovibbd, hogy uj
sportdgakat vezessenek be, meg-
szervezzék az oviolimpidt, a sport-
valasztd programot, esetleg egy
inkluziv csalddi sportnapot tart-
sanak az évoddban. A legfonto-
sabb azonban az, hogy az 6voda
nyolc csoportja — akdr rendszere-
sen is — részt vehessen egy-egy
sportfoglalkozdson, és a gyerekek
megtapasztaljak a sportolds kozos-
ségépité erejét.
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Az idei fesztival elsd rendezvé-
nye a ,,nulladik napon” a Hegyvi-
déki Kulturilis Szalonban tartott
filmvetités volt: a Liszt Ferencrél
késziilt Szerelmi dlmokat lithat-
tdk a nézdk. A szovjet-magyar
koprodukcidban, Sinkovits Imre
f8szereplésével forgatott filmet

FOTO: TEKNOS MIKLOS

Keleti Mdrton rendezte. A vetité-
sen Hildebrand Istvin Kossuth-
dijas operatdr is megjelent, aki
mesélt Cziffraval kapcsolatos él-
ményeirdl. A zongoramiivésznek
Liszt Ferenc volt a kedvenc zene-
szerzdje, nem véletlen, hogy 1956
utdni elsd hazaldtogatdsa éppen e
film forgatdsihoz kot8dote. Az
1970-ben  késziile alkotdsban
Cziffra Gyorgy és Szvjatoszlav

A Steinway munkatdrsa, Cseke
Mirton a nagy multd mérka 4j
zongordjdrol, a Spiriérdl tartott
ismertetSt. Az alkalmankénti hd-
rom révid zenei illusztrdciée a 21.
szdzadi fejlesztésti hangszer maga
jétszotta le komputeres applikdcié
vezérlésével, de a kitind instru-
mentum természetesen hagyomd-
nyos médon is funkciondl. Hall-
hattuk Dvofdk Humoresque-jét a

FOTO: TEKNOS MIKLOS

A Jazzical Tr|o a Lovasut rendezvenykozpontban adott koncertet

Richter zongordzott, Siméndy
Jézsef énekelt, Ferencsik Jdnos
vezényelt.

A fesztival innepélyes nyitdest-
jét, amelyen megjelent Ader Janos
koztdrsasdgi elndk is — és a tovabbi
napok programjait Ggyszintén —
hangszerbemutaté elézte meg.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
tisztelettel meghivia Ont és csaladjat az

1848/49-ES FORRADALOM
ES SZABADSAGHARC

ey

HEGYVIDEKI
OMRORMANYZAT

évfordulojanak tiszteletére
2020. marcius 15-én
(vasarnap) 10 orakor

a MOM Kulturalis Kézpont
szinhaztermében (XIl. ker., Csérsz u. 18.)
megrendezendd Unnepi

megemlékezésre

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek

midsora

Erked Ferenc: Hazam, hazdém & Bartdk Béla: Huszdr-
ndta kivusmineket edadie a Song Faclory Budapest
egyliies

Fsaimie mond Fontl Kriszting alpolparmester
Unnepaltnk - gremeskszemmel - a Mackas Cvoda

Kigiias az 184854925 forradaiom és szabadsigharc
emidkne kin rajzpiiazal munkaibol

DijMaddsok

Kapcsolodd programolc

9:30-t4 & Mogyoridi Sandor Huszamic Egyesdiate hu-
srirlahonuidsa a Sirdly sitanyon.

Onnepi koszorizds 11:30 Oaidl o Gosrenyls Kortben ax
1848 s obafszoil {megkdieihotd a.Jagelld Ut perkold leldl
Wiy, Iy e il btz B4 B Viianinss Kiodnceigy i

200-8013-an telgfonsziman valy A vianyosSvirayos.ia ¢-mall ciman
S TR

neves jazzvirtudz, Art Tatum el§-
addsdban, Schumann Traumerei
(Almodozds) cim(i népszerti da-
rabjdt Vlagyimir Horowitztdl és
Liszt Grand Galop Chromatique-
jat Cziffra virtuéz jicékdval egy
1962-es londoni felvételrdl.
(Folytatds a 9. oldalon)
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Allt a bal a Svabhegyen

Sajat készitésii finomsagokkal megrakott kosarakkal, ételekkel és italok-
kal érkeztek a svab batyus bal vendégei a Jokai Klubba. A hagyomanyos

télbucsuztatd mulatsagon kiderilt,

milyen az igazi farsangi fank.

»Kinek mi a gyomra végya, siilt,
stitemény, netdn saldta, tegye be a
kosaraba, hozza el a batyus bélba,
s ottan mdsnak is kindlja!” — igy
hangzott a meghivé a svib far-
sangra, amit az idén is meghirde-
tett a Svibhegyi Hagyomdny6rzd
Egyesiilet, a XII. keriileti német
nemzetiségi dnkor-
mdnyzat és a Jékai
Klub. Persze, a prog-
ram nemcsak az
evésrol, ivasrél,
tancrél szdl, sokkal
inkdbb a kozosség-
épitésrél és a kozos-
ség megtartdsirol,
no meg a tradicick
dpoldsardl.

A telt hdz is mu-
tatja, hogy ez siker-
rel megvaldsult a
Hegyvidéken,
egylitt iinnepeltek
gyerekek, fiatalok és
felndttek. A korosz-

talyok taldlkozdsdra hivta fel a fi-
gyelmet a bdlozékat — koztiik
Schrotti Jdnost, Budakeszi Véros
és Pest megye Német Onkor-
mdnyzatdnak elnkét és a Mez6-
falvi Német Nemzetiségi Onkor-
mdnyzatot irdnyitdé Molndrné
Troppert Mdridt — kdszontd Fon-

ti Krisztina alpolgdrmester is, aki
elmondta, hogy farsang idején
egymidst érik a bélok. Ezek tobb-
ségét raaddsul helyi kis kozdsségek
rendezik, ezzel is érizve a hagyo-
mdnyokat.

A hegyvidéki Tamisi Aron is-
kola didkjai a talpaldvalérél gon-
doskodd Zwickl Polka Party kisé-
retével bandti és Buda kérnyéki
1épésekbdl 4ll6 tdncokat mutattak
be, majd az iskola kérusa harmo-
nikakisérettel eléadott dalokkal
jérult hozzd a viddm hangulathoz.
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Minta bélon elhangzott, a Tamd-
siban a gyerekek nem csupdn a
nyelvet, hanem a német folklért is
tantervi keretek kozote tanuljék,
ebbe pedig a zene és a tdnc isme-
rete is beletartozik.

Oket a Mezéfalvi Német Nem-
zetiségi Tdnccsoport kovette, mig
a farsangi vardzslatrél Rolando
biivész gondoskodott. Nagy sikert
aratott az ilyenkor szokdsos kviz,
a kérdéseket az tinnepkorhéz iga-
zitottdk a szervezdk.

Ha pedig svab batyus b4l, nem
maradhatott el a finksiitéverseny
sem! Az otthon készitett édessége-
ket, a zimetkrapfent, a bécsi fin-
kot, a csérdgefdnkot és a lekvaro-
kat szakéred zsiri éreékelte az -
szakdig tartd mulatsdg fénypont-
jaként.

A HEGYVIDEKEN

ONKENTES PROGRAM. KOZOSSEGEPITES,
INFORMACIOS PONT

altal elldtott feladatok korét.

Szallitasi szolgaltatas idoseknek

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
SZEPKORUAKERT ményzat KépViSﬁlé-tCStﬁlCtéan 3/2019. (III 5) on-

kormdnyzati rendelete 2019. 4prilis 1-jétdl Gj szolgl-
tatdssal bévitette a Hegyvidéki Szocidlis Kézpont

Az egészségi dllapotuk miatt tomegkozlekedési eszkoz hasznélatdra
nem képes idés emberek utazdsukhoz egy Ford Transit Custom tipust
gépkocsit vehetnek igénybe, ha orvosi vizsgdlatra kell menniiik. A cél
tehdt els8sorban az 4llapotjavité és megdrzd szolgdltatdsok elérésének,
igénybevételének el8segitése Budapest kozigazgatdsi hatdrain beliil, igy

kiilsnosen:

— el8jegyzett vizsgalatokra, kontrollra eljuttatas;

— gydgydszati segédeszkozdk beszerzéséhez, méretvételhez, prébdhoz
szitkséges személyes megjelenés el8segitése;

— rehabilitdciés programokban (pl. gyégytorna, fizikoterdpia) valé

Z 7 s
ICSZVCtCl SCgltCSC;

— egyéb kozszolgaltatdsok elérése, igénybevétele céljabdl toreénd

szallitas.

A szillitdst a 06-30/721-5087-es mobilszimon lehet igényelni
munkanapokon 8.00 és 16.00 éra kozott.

A szolgaltatds igénybevételéért a helyi rendeletben meghatdrozott
téritési dijat kell fizetni, amit az aldbbi tdbldzat tartalmaz:

Keriileten beliil Szomszédos Nem szomszédos
keriiletekbe keriiletekbe
Oda-vissza, Oda-vissza, Oda-vissza,
Egy legfeljebb Egy legfeljebb Egy legfeljebb
irdnyba 30 perc irdnyba | 30 perc | irdnyba 30 perc
vdrakozdssal vérakozdssal varakozdssal
500 Fe 1500 Ft 1000 Ft | 2500 Ft | 2000 Ft 4000 Ft

Virakozdsi dij: 30 perc felett minden megkezdett 15 perc + 200 Fe.

Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az aldbbi ingatlanokat nyilvdnos versenyeztetés keretében egyfordulés értékesitésre (licit) kindlja,

azzal, hogy az 1. sorszdm alatti ingatlanok egytittesen keriilnek értékesitésre:

Tizmillio forint
tarsashazaknak

Huszonegy tarsashéz kozel tizmil-
li6 forintos vissza nem téritendd
tdmogatéashoz jutott a Hegyvi-
déki Onkorményzat vis maior
palyazatan. A kiiras folyamatos,

a varatlan események elharitasat
megkonnyité anyagi segitségre
egész évben - november 30-ig -
pélydzni lehet.

Vis maior timogatds vdratlan
kozmifeltjitdsok, rendkiviili kdr-
események, épiiletszerkezetek
gyors romldsdt okoz6 hibak elhd-

se utdn is megkaphatja a hdz. No-
vember 30. utdn és a tdrsashdzi
feltjitdsi pélydzat kifrdsdt megeld-
z8en esedékes vis maior kérelme-
keta polgdrmesterhez kell beadni.

A legutébbi vis maior pélydzat-
hoz hasonléan most is a gdzalap-
vezeték feldjitdsa vagy cseréje volt
a ,sldger”, ezekhez kilenc lakdko-
zsség kért segitséget. Visszatérd
problémdrél van szd, hiszen a koz-
teriileti gdzfvezerékek feltjitdsdc
kovetd kotelezd nyomdsprobdn a
hélézathoz csatlakozé lakéhdzak
régi tipust vezetékei rendszerint
megbuknak a nyomdsprébdn.
Ilyenkor, az életveszélyes helyzet

ritdsdval dsszefiiggd
helyredllitdsi mun-
kakra vehetd igény-
be. Ennek feltétele a
rendkiviili esemény
igazoldsa. A tdmo-
gatds Osszege, a tar-

sashdz  méretétdl
fﬁgg(’ien, lakdson-
ként legfeljebb

4000055000 fo-
rint, nem haladhatja
meg a feldjitds ossz-
koleségének  har-
minc szdzalékir, il-
letve a m4sfél milli6
forintot. Eredmé-
nyes tdrsashdzi p4-
ly4zat egy alkalom-
mal médosithaté vis
maior tdimogatdsra.

Az igényeket el8-
szor a szokdsos tdr-
sashdzi feldjitdsi pé-
ly4zat keretében bi-
rlja el a Hegyvidéki
Onkorményzat — ta-
valy nydron erre a
célra  hdrommillié
forintot osztott szét a hdzak kozote
—, a késébb, november 30-ig beér-
kez8 pélydzatokrdl az év végén
vagy a kovetkezd év elején dont.
Amennyiben a kdr, az elére nem
ldthatd, rendkiviili esemény a ta-
vaszi (mdjusi) beaddsi hatdridd és
november 30. kozote torténik, a
palydzat beaddsdnak felcétele,
hogy az esemény bekovetkeztét
kovetd 60. napon beliil a térsashdz
ezt {rasban jelezze az 5nkormany-
zatnak, és november 30-ig nytjtsa
be pélydzatdt. Ebben az esetben a
tdmogatdst a munkdlatok elvégzé-

Afiiggofolyoso és az erkély szigetelésére,
burkolasara kapott pénzt a Kolto utca 6. alatti haz

megel8zése érdekében, a gdzszol-
géltat a javitds elvégzéséig elzdrja
a gdzt a lakdsokban.

Ezenkiviil viznyomo- és csator-
naalapvezeték-cserét, vadbiztos
kerités épitését, tetbjavitdst, lapos
tetd, fiiggdfolyosé és erkély vizszi-
getelését, kéményekkel kapcsola-
tos feltjitdsokat tdmogatott az
onkormdnyzat, sszesen mintegy
tizmillié forint értékben. A rész-
letes jelentkezési feltételek a www.
hegyvidek.hu honlapon olvasha-
t6k.

-os

Csalok telefonalnak
a WHO nevében

A koronavirus nem, de olyan csa-
16k mér megjelentek Magyaror-
szdgon, akik az Egészségiigyi Vi-
ldgszervezet, a WHO nevében
telefonon prébalnak pénzt kicsal-
ni jéhiszemd emberektdl.

A hivasok sordn egy gépinek
tiné hang a WHO nevében ad
tdjékoztatdst az 0j koronavirussal
kapcsolatban, majd felkindlja,
hogy a késziilék 1-es gombjdnak
megnyomdsdval, bizonyos 6sszeg
ellenében megrendelhetiink egy
ymegfeleld védettséget nyujtd

77

maszk- és fertdtlenitdszer-csoma-

gyandja miatt nyomozdst rendelt
el ismeretlen tettes ellen. A rend-
8rség arra figyelmeztet mindenkit,
hogy a WHO nem végez termék-
arusitast sem telefonon, sem mds
formdban.

Abban az esetben, ha tgy érez-
ziik, csal6k, blindz8k prébdlnak
becsapni minket, tegyiink beje-
lentést a rendbrségen. Amennyi-
ben a koronavirussal kapcsolatban
van kérdésiink, a Nemzeti Nép-
egészségiigyi Kozpont www.nnk.
gov.hu cimen elérhet§ weboldaldt
érdemes felkeresni, vagy az ingye-

P ., ~ 5 " X " o got”. nesen hivhaté 06-80/277-455,
Cim Helyrajzi szdm Teriilet (m?) Megnevezése Megtekinthetd Kikialtdsi 4r Aziigyben eddig kéc bejelentés  06-80/277-456  z6ldszémokon
Budapest XII. keriilet érkezetta Budapesti Rendér-féka-  kérni tdjékoztatdst.
belteriilet, pitdnysdghoz, amely csalds vétség d.
1125 Budapest, 3222;;;22’ El8zetes egyeztetés
Diana utca 1., 9586/1/A /3’ Muvelési 4gbdl kivett | alapjén az informdci- oz A~ -
1. valamint 9586/1/A/4’ 6566 m? lakéhdz, udvar, gazdasi- | s csomagban meg- 337 200 000 Ft A HegyVIdEkl onkormanyzat
121 Budapest 9586/1/A/5, gl epiile hatdrozoct id6pon- honlapjanak cime:
zépkildtds ac 2. 9586/1/B/1 tokban h idek.h
hrsz.-4 tdrsashdzi WwWw. egy‘"de -y
ingatlanok

Alicit feltételeirdl érdekl8dni és az ingatlanokrél késziilt informdcids csomagot 50 000 Ft + dfa téritési dij ellenében megvdsdrolni a Jaczkovics
Ugyvédi Iroda munkatarsindl lehet (cim: 1126 Budapest, Boszorményi tit 23-25. 1. emelet 108.; munkanapokon 9-18 éra kozott; telefonszam:
+36-70/333-5110) 2020. februdr 26. napja 9.00 ératél 2020. mdrcius 11. nap 12.00 érdig.

Az informicidés csomagnak a licitdlni szdndékozé éltal a fenti hatiridében torténd megvétele a liciten val részvétel és a megtekintés
feltétele!

Lapunk az interneten is
olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella
jegyz6
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Csaladbarat munkahely
a polgarmesteri hivatal

Elnyerte a Csalddbardt Munka-
hely cimet a hegyvidéki polgar-
mesteri hivatal. Az elismerés azt
igazolja, hogy a hivatal mint mun-
kéltaté értéknek tekinti a csalddo-
kat, azok szempontjait érvényesiti
a mikodése sordn, és tényleges
intézkedésekkel segiti el a csaldd-
ban ¢l§ dolgozdk szimdra a mun-

A hivatalban sokféle timoga-
tds, kedvezmény segiti a sziil6ket.
Ilyen a t6bbi kdzétt a részmun-
kaid8s foglalkoztatds, valamint a
rugalmas munkaid4-beosztds
lehetdsége, és a lehetdségekhez
mérten a gyermekfeliigyelet terén
is kapnak segitséget a munkatdr-
sak. A jegyz$ megemlitette még,

ka és a magdnélet kozotti harmé-
nia megteremtését.

,Az Emberi Eréforrdsok Mi-
nisztériuma 4leal kiirt Csalddbardt
Munkahely-pdlydzatra a muile
év végén jelentkezett a
polgdrmesteri hivatal.
Az idén janudrban
ellenérizték a cim &
elnyeréséhez sziik- &
séges feltételek telje-
sitését. A foglalkoz-
tatds mddjdedl a csa-
ladi programok szerve-
zésén 4t a fizikai és men-
tdlis egészség tdmogatdsdig
szdmos témakort feldlelt a vizsgd-
lat. Nagyon biiszkék vagyunk erre
a cimre!” — mondta el lapunknak
a hivatali appardtust irdnyité dr.
Gottfried-Tusor Gabriella jegyz,
aki édesanyaként jol ismeri a csa-
lddos munkavillalék igényeit.

hogy a gyermekvillal4st, az 6rok-
befogaddst és a hdzassdgkotést is
bétoritjdk gesztuséreékd intézke-
désekkel.

A Hegyvidéki  Onkor-
mdnyzat ezittal a Csa-
lddbardt Munkahely

cim Bronz fokozatit
nyerte el, tavaly
ugyanis még csak
erre lehetett pélydz-
ni. Az idei évben az
Eziist és Arany fo-
kozatokat is bevezet-
ték, amelyekre szintén
pélydzni kivin majd a XII.
keriilet. A még magasabb rangt
elismeréseket tovabbi csalddba-
rdt intézkedésekkel lehet elnyer-
ni — ezek bevezetését mar tervbe
is vette a polgdrmesteri hivatal
vezetése.

k.

o Fogyasztotér: 779 m?
* Kiszolgdlotér: 23,3 m’
o Raktdr: 5,1 m?

o Terasz: 35,6 m?

o Osszesen: 141,9 m?

Az ingatlan f8bb jellemzdi:

Az ingatlan 1/1 arinyban a Magyar Allam tulajdondban 4ll,
mely felett a tulajdonosi joggyakorlé az Allami Egészségiigyi El-
l4t6 Kozpont. Az ingatlan a Kérhdz vagyonkezelésében 4ll, ma-
velési 4g szerinti megnevezése kivett kérhdz.

Nyilvanos
palyazati felhivas

Az Eszak—szép—budai Centrum, UJ Szent Jdnos Kérhdz és Szak-
rendeld (a tovdbbiakban: K6rhdz) (székhely: 1125 Budapest, Di6s
drok 1-3.) f6igazgatdjinak déntése, valamint az dllami vagyonrdl
52616 2007. évi CVI. torvény (a tovdbbiakban: Vtv.) és az dllami
vagyonnal valé gazdélkoddsrél sz616 254/2007. (X. 4.) Kormdny-
rendelet (tovédbbiakban: Vhr.) vonatkoz6 fejezetei, tovabbd a Kér-
haz vagyonkezelési szerz6désének 4.3. pontja alapjén

egyfordulés nyilvinos palydzat

keretében 5 év hatdrozott iddre sz6l6 bérleti szerz8dés utjan
torténd hasznositdsra a Kérhdz meghirdeti a Magyar Allam
tulajdondban és a Kérhdz vagyonkezelésében 4116, Budapest,
10168/2 hrsz. alatt nyilvdntartott, természetben a 1125 Buda-
pest, Diés drok 1-3. ,,44. sz.” épiiletben taldlhaté ingatlan 106,3
m” + 35,6 %, minddsszesen 141,9 m*alapteriilet(i helyiségét biifé
iizemeltetése céljara (a tovabbiakban: Biifé).

Bérbe adands ingatlanrész teriilete:

Elpelyezkedése: a Kérhdz 44. sz. épiiletében, a Féépiilet mellett,
a vérvételi helyiségek szomszédsdgaban taldlhaté.

Gorgei-emléktabla a Varosmajorban

A Virosmajori Sziv- és Ergyégya-
szati Klinika helyén kordbban a
Remetéhez cimzett vendégld
allt, ahonnan 1849 mdjusdban
néhédny napig Gorgei

Gorgei ArtGr nem tartozott a
rendszer kedvencei kozé. Ismét
felmelegitették vele kapcsolatban
az ,4rulé” mitoszdt, azt a legen-

Gérgei Artar. A torténész felidéz-
te, hogy a honvédsereg f8vezére
egy megaddsra felszdlité levelet
juttatott el innen Heinrich Hentzi

Artar f8vezér ird-
nyitotta a budai vir
ostromdt. Erre em-
lékeztet az a Hegy-
vidéki Onkormény-
zat dltal Gjradllitoce
tdbla, amit kozdsen
leplezett le Pokorni

Zoltén polgdrmester
és dr. Merkely Béla, a
Semmelweis Egyetem
rektora.

Az avatéiinnepsé-
gen dr. Hermann Ré-
bert torténész, a
Hegyvidék diszpolgd-
ra elmondta, hogy az
eredeti  emlékrdbldt
1927-ben allitottdk
Agghizy Kamil, a Hadtdrténeti
Intézet és Mzeum alapitéja kez-
deményezésére. A tdbla nagy va-
16szintiséggel a masodik vildghd-
bort idején, Budapest ostroma
alatt tlint el, és nem poéroledk,
ugyanis 1945, de féleg 1948 utdn

dét, aminek semmi alapja nem
volt.

A Remetéhez cimzett vendég-
18ben —amely 1911-ig llca Viros-
major utcdban — 1849. midjus
4-én, a var ostromanak kezdetén
alakitotta ki féhadiszélldsdc

vérparancsnoknak, aki azonban
nem kért a kegyelembdl, és lovet-
ni kezdte a féhadiszalldst. Ennek
hollétét az az Adalbert Stefan
nevl hadnagy fedhette fel, akit
hadifogolyként kiildtek a varba a

févezér levelével.

Gorgeiék mdjus 6-4n tgy don-
tottek, nem kisértik tovabb a sor-
sot, az dgyutliz miatt inkdbb 4
koltoztek a zugligeti Laszlovszky-
majorba. Onnan vi-
szont nem lehetett
ldtni a vérat, ezért
néhdny nappal késdbb
tovabballtak, az isten-
hegyi Ora-villdbél
kovették végig az ese-
ményeket.

Hermann Rébert
emlékeztetett rd, hogy
a budai vir visszavéte-
le volt 184849 legros-
videbb vdrostroma,
méjus 21-ig, minddsz-
sze tizenhét napig tar-
tott. Komoly befolydst
gyakorolt azonban a
késébbi hadmiivele-
tekre, osztrak oldalon
nagy veszteségként
éleék meg a honvédek gyors sike-
rét. Az eredmény torténelmi jelen-
t8ségll, hiszen 1541 6ta el8szor és
utoljdra sikeriilt a magyar csapa-
toknak sajdt erejitkbdl visszavenni
az orszdg fGvirosit az ellenségtdl.

z.

Mesterséges intelligencia segit a szivbetegeknek

A szivelégtelenségben szenvedd
betegek kockdzatbecslését segiti az
a mesterséges intelligencidn alapu-
16, j rizikébecslé rendszer, ame-
lyet a Semmelweis Egyetem V4-
rosmajori Sziv- és Ergyégydszati
Klinikdjdn fejlesztettek ki. Az
egyetem 250 éves jubileumdnak
tiszteletére SEMMELWEIS-CRT
score-nak elnevezett dontéstdmo-
gatd eszkoz a betegek klinikai
adatai alapjdn nyujt segitséget a
kezel8orvosnak a magasabb halé-
lozdsi kockdzattal bird, emiatt
szorosabb utdnkovetést igényld
szivelégtelen betegek azonositdsd-
ban.

Arrizikébecsld rendszert az Ggy-
nevezett CRT-n, azaz a sziv mi-
kodését jraszinkronizalé terdpidn
4tesd szivelégtelen betegek adatai
alapjdn fejlesztették ki. A vdrosma-
jori klinika igazgatdja és az egye-
tem rektora, dr. Merkely Béla ve-
zetésével megvaldsulé  projeke
eredményeirdl a vildg elsé szdmua
kardiol6giai folydiratdban, az Eu-
répai Szivgybégydszati Térsasig
tudomdnyos lapjiban jelent meg
publikacid.

»A szivelégtelenség stlyos, kré-
nikus betegség. A kiilénbz8 sziv-
betegségek végallapotdt jelenti,
amikor a sziv mdr nem képes meg-
felel6 médon fenntartani a kerin-
gést, igy valamennyi szerv elldtd-
sdban zavar keletkezik. Egy rossz
életmindséggel egyiitt jérd és saj-
nos gyakori kérképrdl van szé,
amelynek magas a haldlozsi koc-
kézata” — mondta el lapunknak dr.
Merkely Béla.

A rektor arrdl is beszélt, hogy az
utdbbi években szdmos 4j gydgy-
szer és technoldgia jelent meg,
amivel javitani lehet a szivelégtelen
betegek életkildtdsait. Az egyik
leggyakrabban alkalmazott tech-
nolégia a sziv Gjraszinkronizdldsa
egy specidlis pacemaker beiilteté-
sével. Ezt még 2000-ben, Eurdpé-

ban az els8k kozote kezdte el alkal-
mazni a vdrosmajori klinika.

»A kérdés mindig az, kinek segit
igazdn a beiiltetés, milyen ered-
mény vérhaté a beavatkozdstdl, és
ha ez nem elégséges, milyen egyéb
terdpids moédszerekre van lehetd-
ség. Minden esetben egyénre kell
szabnunk a kezelést” — magyardz-

Minden eddiginél pontosabban lehet elére jelezni a szivelégtelen betegek kilatasait

ta az intézményvezetd. Kitére rd,
hogy az 4j rizikdbecsld rendszer
kidolgozdsakor hisz évre vissza-
mendleg kozel 1700 beteg adatait
Vizsgélték, és a mesterséges intel-
ligencia alkalmazdsdval feltartak
ezek kozotr az dsszefliggéseket.
Olyan déntéstimogaté rendszer
jott létre, amivel minden eddigi
modszernél pontosabban lehet
el6re jelezni a betegség kimenete-
lét.

Az orvosok , természetes intelli-
gencidjat” egésziti ki a mesterséges
intelligencia, 4m nem déntd, ha-
nem déntéstdmogatd eszkozként
— emelte ki a rektor. A vilasztandé
terdpidrdl a mindenkori kezelGor-
vos hatdroz. Abban az esetben, ha
a rizikébecslés magas kockdzatot

4llapit meg, mérlegelik, hogy az
illetd szivtranszplantdcids listira
keriiljon. Igy a betegnél tervezet-
ten, még viszonylag stabil 4llapot-
ban kivitelezhetd a szivétiiltetés.
Dr. Merkely Béla elmondta,
hogy az 4j rizikébecsld rendszert
nemcsak a vdrosmajori klinikdn,
hanem mdr a vildg szdmos intéz-

ményében haszndljdk. A doneésta-
mogaté alkalmazdst szabadon
hozzéférhetvé tették az interne-
ten, igy az bérhol a vildgon segit-
séget nyujthat a szivelégtelen bete-
gek elldtdsdban.

A Semmelweis Egyetem kozle-
ménye szerint azdltal, hogy az 4j
rizikdbecslé eszkoz a mesterséges
intelligencidra épiil, azaz képes a
szdmos paraméter kozdtti bonyo-
lult kapcsolati hdlé hatékony fel-
térképezésére, egyértelmiien feliil-
miulja a kordbbi, hagyomdnyos
statisztikai mddszerekre ¢épiilé
pontrendszereket. Ezdltal a vili-
gon jelenleg elérhetd legjobb becs-
lést adja a beteg tulélését illetden.

A rizikébecsléshez felhasznilt
paramétereket — példdul a beteg

életkordt, nemé, teststilydt, labor-
eredményeit, tirsbetegségeit vagy
az aktudlisan szedett gydgyszereit
—a betegelldtds részeként rutinsze-
rden rogzitik. Nem sziikséges te-
hdt tovabbi driga vagy korilmé-
nyes vizsgalatok elvégzése, igy a
SEMMELWEIS-CRT haszndlata
nem 6 pluszterhet az orvosra vagy
a kérhdzra.

A fejlesztésben
részt vevd szakem-
berek a jovében azt
szeretnék  elérni,
hogy a rizikébecslés
folyamata teljesen
automatizdlt legyen,
azaz a kockdzati
szintek meghatdro-
zdsa épiiljon be az
elektronikus beteg-
nyilvédntarté rend-
szerekbe. Ezenkiviil
a rendszer alapjdul
szolgdlé adatbdzist
is szeretnék béviteni
Uj hazai és nemzet-
kézi centrumok be-
vondsdval, mivel a
felhaszndlt adatok
mennyiségének no-
velésével tovébb javulhat a rend-
szer ltal adott becslések pontos-
sdga.

Ez az els§ alkalom, hogy egy
tisztdn Magyarorszdgon végzett
kutatdsbdl és innovaciébdl, kiza-
rélag magyar szerz8k kdzremii-
kodésével késziild tanulmédnyt
publikaltak a legrangosabb kar-
diolégiai folydiratban, a Europe-
an Heart Journalban. A tanul-
mdny a Semmelweis Egyetem és
egy a mesterséges intelligencia
technolégiai és elméleti hdtterée
biztosité amerikai, de részben
magyar tulajdont cég, az Argus
Cognitive kozotti szoros egyiitt-
miikddés eredményeként valésule
meg.

FOTO: KOVACS ATTILA (SEMMELWEIS EGYETEM)

zZ.

Epitésiigyi feladatok keriilnek a kormanyhivatalhoz

Az ajénlattételi hatdridg:
2020. 4prilis 6. napjan 10 6ra 00 perc.

A Kiiré dltal meghatirozott minimdlis havi bérleti dij,
amelynél kisebb 6sszegti ajénlat nem teheté: 360 000 Ft/hd, azaz
hdromszdzhatvanezer forint/hé; dolgozéi kedvezmény legaldbb
5%, azaz ot szdzalék.

A pilydzattal kapcsolatban tovébbi felvildgositds Krivi Béla
miszaki osztélyvezet6td] kérhetd (telefonszdm: +36-1/452-4585,
e-mail-cim: muszak@janoskorhaz.hu), tovdbb4 az Eszak—Kézép—
budai Centrum, Uj Szent Janos Kérhéz és Szakrendel8 honlapjin
a teljes palydzati kiirds megtekinthetd.

Mircius 1-jével a f8vdrosi kormdnyhivatalhoz keriilnek 4t azok az épi-
téstigyi hatdsdgi feladatok, amiket eddig a polgdrmesteri hivatal épités-
igazgatdsi iroddja ldtott el. Ezeket az tigyeket — koztiik az engedélyezé-
si eljdrdsokat, vagy az ingatlan-nyilvdntartdsi térképi adat dtvezetése
céljdbol készitetr hatésdgi bizonyitvanyok kidllitdsdt — a tovdbbiakban
a kormdnyhivatal észak-budai épitésiigyi és épitésfeliigyeleti osztélya
intézi majd az L. kertiletben. A koltzés miatt februdr 28-dn, pénteken
mér nem lesz iigyfélfogadds az épitésigazgatdsi iroddn.

A fakivdgisi igyek, valamint a 3,5 tonnds gépjirmiivek tigyében
kiadott szakhatdsdgi dllasfoglaldsok — amelyekkel eddig az épitésigaz-
gatési iroda foglalkozott — valtozatlanul a polgdrmesteri hivatal hatds-
korében maradnak. A kereskedelmi létesitmények rendeltetésmédosi-
tési eljérdsa és a rendeltetésmodositdsokrdl sz6l6 hatdsdgi bizonyitvé-

nyok kiallitdsa, tovabbd egyéb szakhatésigi eljérdsok mdr kordbban
dtkertiltek az épitésigazgatdsirdl a f6épitészi iroddra, ezeket az tigyeket
nem érintik a mostani véltozdsok.

Budapest Féviros Kormanyhivatala Eszak-Budai Epitésiigyi
és Epitésfeliigyeleti Osztdly cime:

1012 Budapest, Logodi utca 38—40.

Ugyfélfogadisi id6:

Hétfs: 13.00-16.00
Szerda: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-12.00
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Nyitott sziv, nyitott ajto

Mostantdl nem csak anyagilag
segiti a raszoruld XII. kertileti
egyetemista, fGiskolas didkokat

a Hegyvidéki Onkormanyzat.
Megéllapodas sziiletett ugyanis

a Soroptimist International (SI)
Budapest Corvinus Clubbal egy
mentorprogramrol, amely sze-
mélyre szabott tdmogatast kinal a
fiataloknak.

mdnyzatok adtdk dssze a sziiksé-
ges anyagi forrdst. Azéta ez né-
mileg véltozott, a megyei 6nkor-
mdnyzatok kivonultak a finan-
szirozasbdl, az oktatdsi miniszté-
rium helyét az EMMI vette 4t.
Utdbbi 6tezer forintos tdmoga-
tést nydjt. A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat novelte a kordbbi pélya-
zati 8sszeget, az idén mdr tizezer
forinttal jirul hozz4 a havi 6sz-
tondijhoz, amelyet a szocidlis
részorultsdg és a tanulmdnyi

szont, a Corvinus Clubnak ko-
szénhetden, 4j lendiiletet kaphat
a kozosségépités.

,,Ertelmes cselekvést, 6sszekot-
tetéseket, valédi tavlatokat, hori-
zontot biztositanak. Jé esetben ezt
a fiatalok a sziileiktdl, rokonaiktdl,
tandraikedl megkapjak, ha nem,
akkor kiils8 kapcsoléddsi pontok
kellenek. Eppen errdl a gondosko-
ddsrdl szdl a soroptimista segitség”
— foglalta 6ssze a kezdeményezés
lényegét a polgdrmester, majd hoz-

A hegyvidéki sorop-
timistdk az élet leg-
kiildnbsz8bb terii-
letein tudjdk eldre-
mozditani a hozzd-
juk fordulé didkok
életét — hangzott el
a Hegyvidéki Kul-
turdlis  Szalonban
februdrban rende-
zett taldlkozén,
amelyen a Hegyvi-
déki Onkormdny-
zat és a Soroptimist
International (SI)
Budapest Corvinus
Club  képviseldi
mutattdk be a XII.
keriileti fiatalok mentordldst
célul kitliz8 kezdeményezésiiket.
Oszabé Orsolya programigazgaté
arrdl beszélt, hogy a klub szeretné
hozzdsegiteni a didkokat dlmaik
megvaldsitdséhoz, ehhez keresi
a tdmogat6 kdrnyezetet, amit az
dnkormdanyzatnak kdszénhetden
meg is taldlt.

Pokorni Zoltén polgdrmester
elmondta, hogy az elsé Orbédn-
kormdny oktatdsi minisztereként
személyesen vett részt a Bursa
Hungarica Felsgokratasi Oszton-
dijpdlydzat elinditdsdban. Kez-
detben a minisztérium, valamint
a megyei és a telepiilési 6nkor-

A hegyvidéki soro,

el6menetel alapjdn lehet meg-
kapni.

»Szdmunkra fontos, hogy a
rosszabb kériilmények kozott €16
didkok pluszsegitséghez jussanak.
Nem mindenki sziiletik olyan csa-
lddba, amelyben megvan az eldre-
lépést megkonnyitd kapcsolati
hdlé, vagy a pénziigyi hdceér” —
folytatta a polgdrmester. Arrdl is
sz6lt, hogy tiz évvel ezel6tt terv-
ben volt egy hallgatéi hdlézat ki-
alakitdsa az osztondijasok részvé-
telével. Sajnos akkor nem sikeriile
Osszehozni a fiatalokat, az 6szton-
dij és a hegyvidéki lakhely ehhez

kevésnek bizonyult. Ezattal vi-

ptimistak szeretnk segiteni a hozzajuk fordul

47

zdtette, hogy a XII. keriiletben
jelenleg tizenheten kapnak Bursa
Hungarica 6sztondijat, de az 6n-
kormdnyzat mér akkor is elége-
dett lesz, ha egyvalakinek segiteni
tud az Gjonnan inditott mentor-
program.

Balogh Edina tdrs-program-
igazgat6 arrdl beszélt, hogy a
Corvinus Club egy globdlis rend-
szer része, a soroptimistik 130
orszdgban vannak jelen szervezett
formdban. Budapestre gréf Ap-
ponyi Albertné kozvetitésével
jutottak el, azéta kisebb-nagyobb
megszakitdsokkal  folytatjik
munkdjukat. Alig egy éve dolgoz-

6 diakokat almaik megvaldsitasaban

nak a XII. keriiletben, a Hegyvi-
déki Kulturdlis Szalonban taldl-
tak otthonra, itt tartjak a taldlko-
zéikat.

»A Bursa-6sztondijas gyerekek-
nek van egy dlmuk, elindultak egy
uton. Mi ehhez nyujtunk segité
kezet. A klub égisze alatt a didkok
kilfoldi nyelvtanuldsokon, utazé-
sokon vehetnek részt, konnyebben
juthatnak dlldshoz. Legaldbb eny-
nyire fontos, hogy belekéstolhat-
nak a kiilonb6z8 szakmdk vildga-
ba, elmehetnek cé-
gekhez megismerni
a belsé miikddésii-
ket. A lényeg, hogy
mindenkor az egyé-
ni igényeket vesszitk
figyelembe” -
mondta Balogh Edi-
na.

Mindezt meger-
sitette a programhoz
2018-ban csatlako-
26 Patrik, aki 2018
nyardn a holland
soroptimistdkndl
jért. Ahogyan fogal-
mazott, sokat tanult
a tizenkét napos
aton, megismert egy
misik kultarde. Egy csalddndl
lakott, igy testkdzelbdl élhette 4t
az ottani mindennapokat. Olyan
személyes kapcsolatokra tett szert,
amik hozzdjirulhatnak céljai el-
éréséhez.

A soroptimista kozosség sokszi-
niiségét emelte ki Katalin Juhos-
Lockefeer. Vannak kéztiik orvo-
sok, jogdszok, mivészek vallalko-
z0k. Hangsulyt helyeznek a koz-
vetlen élményszerzésre, a szemé-
lyes kapcsolatok épitésére. Jelsza-
vuk az open heart, open door, azaz
nyitott sziv, nyitott ajté — ennek
szellemében cselekszenek.

mm.

A tortagyilkos, a leguan és a bandarin

Minél kordbban ismerik meg a
gyerekek aversek, a regények szép-
ségét, anndl fogékonyabbd vdlnak
az irodalom irdnt. Ezért is szervez
rendszeresen taldlkozdkat kortirs
irokkal, koleskkel a Virosmajor
Ovoda. Nyuldsz Péter, Berg Judit,
Vadadi Adrienn, Fiilsp Ménika,
Lackfi Jdnos, Beck Andrea és
Csernik Szende utdn eztttal a
megannyi nagy siker(i gyermek-
konyvet jegyzd Kiss Otté kalau-
zolta a mesék vardzslatos birodal-

~Megkérték Zolikdt,/adjon egy
csokikdt./Ot van csak, bocsika,/
mondta alZolika.” A tortagyilkos
¢jszakdjabol pedig az, hogy mi
torténik az irigy és faldnk gyere-
kekkel: ,, Ma én voltam a tortagyil-
kos/lesziirtam 6t, és mind meget-
tem,/de délutdnra visszatdmads:
hdnyt az inger és remegtem.”

Az 6vodésok, persze, azonnal
vették a lapot, és elmondték, hogy
veliik is eléfordult mér ilyesmi,
amikor tdl sok édességet ettek, de

allatokban: ,,Szép dllat a jagudr,/
kedvence a janudr./Szép dllat a
legudn, lkedvence a mdrcius.” Mint
mondta, azért irta ezt a sort, mert
a valésdgban a legudn tényleg a
mdrciust szereti a legjobban.
Kisldnydval egy egész kotetre
valé verset taldltak ki, amibdl
szdndékosan hidnyoznak a rimek.
Az egyik arra figyelmeztet, hogy
felesleges rossznak lenni, mert
ugysem veszi észre senki. ,, Koszo-
nom, hogylelraktad a jitékaidat,/

a

%

Kiss Otto kolto kalauzola ames:

midba a kicsiket. Elmondta, hogy
Gyuldrdl érkezett, ott irja a verse-
ket, regényeket. Amikor megjele-
nik egy verseskotete, sokszor meg-
zenésitik, és elkezdik énekelni,
aztdn vannak olyan versek, amik-
bél révid rajzfilmek késziilnek,
ahogyan példdul a Régi kincsek
cimi kétete kolteményeibdl is.
Mielétt ezeket kdzdsen meg-
nézték volna, Kiss Otté néhdny
»édes” szdveget olvasott fel. A
Megkérds puszizésbdl kideriile,
hogy nem mindenki szereti meg-
osztani a csokolddéjét mésokkal:

lehet, hogy mégis Gjra megtennék,
annyira szeretik a csokolddét. So-
kdig igy gondolkodott a kovér
kiralyfi is, aztdn egyszer csak ne-
kiindult, hogy taldlkozzon a so-
vény kirdlyldnnyal, aki egész éle-
tében egy daliarél dlmodott. Es
meg is kapta, hiszen ,,A hosszii 1t
alatt lefogyott ugyanis a kovér ki-
rdlyfi legaldbb tiz kildt, még az is
lebet, hogy tizenitit.” Igy aztin
nem volt akadélya az eskiivének.

Kiss Ott6 beszélt azokrdl a ri-
mekrél is, amik nem passzolnak.
Nila is el6fordul ilyesmi a Szép

-

ék csodalatos birodalmaba a rosmajor Ovodaba jaré gyerekeket

mondja anya, mikor/nem is raktam
el./Milym digyes vagy, laogy(fe/vet—
ted a papucsodat,/mondja apa,
mikor/nem is vettem fel./Nagyon
kedves vagy,/hogy megkindlsz mdst
is,/mondjdk az dvoddban, mikor/
nem is kindltam meg mdst./Azt
hiszem,Inem érdemes rossznak len-
ni,/mert 1igyse vesgi észre senki” —
ezt hallva a gyerekek széles mo-
sollyal az arcukon heves béloga-
tdsba kezdtek.

Azon pedig még jobban deriil-
tek, hogyan tanitja a Szép Szé
Tarban Emesét az anyukdja: ,,Sok

bandarint egyél,/dehogy gy jdrj,
bint e'n,/mondja ﬂn)/a,/debogy
begfizzdl,/bint én,/bert akkor nem
tudod kibondani, hogy bandarin.”
Ebbél is létszik, hogy tele orral,
bizony, meggytilhet az ember baja
a szavakkal. Vagy egészségi 4lla-
pottdl fiiggetlentil a szdmoldssal
— folytatta a koltd, felidézve egy
régi tandcsot, ami segft az elalvds-
ban. A nagyik szoktdk mondani,
hogy bdrinyokat kell szimolni,
ha egyediil vagyunk az 4gyban, és
nem tudunk elaludni. Csak az a
baj, hogy sok van beldliik, és 6sz-
szekeverednek, ezért aztan min-
dig djrakezdddik a szdmolds.
Emiatt viszont valéban nem lehet
elaludni.

Kiss Ott6 azt is eldrulta, mivel
vette rd Emese a sziileit, hogy j
jétékokat vegyenek. ,, Az 1j jdtéko-
kat nagyon szeretem./Az 1lj jdtékok-
ndl csak a régick a jobbak,/de ah-
hoz, hogy egy j jdtékbdl régi jdték
lehessen,/mindig 1lj jdtékot kell
venni.” Végezetiil azt javasolta a
gyerekeknek, hogy rajzoljanak
sdrga fuvet, aztdn rd kéket, mint
az es6, és ha minden jél megy, a
papiron tényleg kizéldiil az egész
rét.

,Ovodisaink nagy érdekl8dés-
sel fogadjdk a szerzéket, akiknek
averseit, meséit hallgatjik. Kivin-
csiak, hogyan lesz a beszédbél
leirt szoveg” — szdlt a program
tapasztalatairél Hajas Orsolya
4vodapedagégus, aki hozzétette,
hogy a déleldtti foglalkozdsok 4l-
landé elemei a klasszikus irék
miivei, a népmesék, dalok, mon-
dékék. Ezeket egésziti ki a kortdrs
irodalom, amely bdviti a gyerekek
sz6kincsét, formdlja a ldtdsméd-
jukat. A nyelvezettel, a veliik is
megesd torténetekkel konnyen
tudnak azonosulni, ezért is szere-
tik annyira a nekik sz616 mai md-
veket.

M.

A cél anulla

Kozlekedési tudasproba iskolasoknak

A kozlekedési ismeretek elmélyi-
tését segiti a Kozlekedd kisokos
ciml munkafiizet, amelybdl or-
szdgosan 300 ezer példdnyt kap-
tak tavaly a 4., 5. és 6. osztdlyosok.
A kiadvany és az ahhoz kapcsolé-
dé gyakorléfeladatok most mar
online is elérhet6k az iskolai
KRETA-rendszerben, ahol 4prilis
16-30. kozote egy tuddsprobin
mérethetik meg magukat a didkok
— errd] adtak hirt a szervezdk a
Zugligeti Altaldnos Iskoldban tar-
tott sajtdtdjékoztatdn.

Révész Mdriusz, a kerékpérozés
és aktiv kikapcsolddds fejlesztésé-
ért és népszer(isitéséért felelds kor-
ménybiztos baleseti statisztikakkal
tdmasztotta ald, miért van sziikség
az iskoldskortiakat megszdlit6 koz-
lekedésbiztonsdgi programra. Ma-
gyarorszdgon 2018-ban egymillié
lakosra vetitve 64 haldlos kézleke-
dési baleset jutott, az eurépai uni-
6s dtlag 49, a legjobban szerepld
orszdgokban pedig 30. Ha leg-
aldbb az unids 4tlagot tudndnk

Hajnal Gabriella, a Klebelsberg
Koézpont elnoke arrdl beszél,
hogy minél kordbban el kell kez-
deni a kdzlekedési ismeretek okta-
tdsdt. A Kozlekedd kisokos mun-
kaftizet és a kapcsolédé tuddsprs-
ba is ezt a célt szolgdlja, amely tul
azon, hogy hasznos tuddsanyagot
nydjt, sikerélményt is ad az isko-
ldsoknak.

A tuddsproba részleteirsl Abe-
lovszky Tamds, a BringaAkadé-
mia program felel§se elmondta,
tbb mint kétszdz kérdést fogal-
maztak meg az ismeretek felméré-
sére, ezek koziil 6sszesen husz-
pontnyi kérdést kell majd megvd-
laszolniuk a didkoknak. A kérdé-
sek egyharmada a gyalogos, két-
harmada pedig a kerékpdros
kozlekedés szabdlyaira vonatko-
zik.

A sikeresen, legaldbb 80 szdza-
lékosan szerepld fiatalok névre
sz6l6 tanusitvdnyt kapnak, a leg-
eredményesebb iskoldk kozote
pedig ajdndékcsomagokat sorsol-

hozni, az 150 ember életének a
megmentését jelentené évente.

»A kozlekedési balesetek egyet-
len elfogadhat6 szdma a nulla,
ezért fontos a tudatos nevelés” —
mondta Schanda Tamis, az Inno-
véci6s és Technoldgiai Miniszté-
rium parlamenti és stratégiai 4l-
lamtitkdra, aki a gyerekeknek és
fiataloknak sz6l6 eddigi progra-
mok koziil a Biztonsdgos évodit,
a Kétkerekd sulit és a Mobilsulit
emlitette j6 példaként.

A sajtotajékoztato résztvevdi is tesztelték tudasukat

nak ki a szervezék. Amennyiben
valaki nem éri el a 80 szdzalékos
eredményt, 4jbol gyakorolhatja a
feladatokat, médjus 18-29-ig pe-
dig ismét kitdltheti a tesztet. A
tananyagot az Orszdgos Baleset-
megel8zési Bizottsdg, a Kozleke-
déstudomdnyi Intézet, a Bringa-
Akadémia é a  Magyar
Kerékpdrosklub 4llitotta dssze
széles kor(i szakmai egyticemiiko-
dés keretében.

sz.

Segitettek a diakok

Tandruk javaslatdra csatlakoztak
a #nemluxustdska nevli kezdemé-
nyezéshez a Sashegyi Arany Janos
Altaldnos Iskola és Gimndzium
tanuléi. A program lényege, hogy
az 6nkéntes felajinlék egy mér
nem hordott néi tdskdt toltenek
meg alapvetd higiénids termékek-
kel, példdul samponnal, tusfiirdg-
vel, szappannal.

Sirdk Richdrd az egyik kozdssé-
gi oldalon l4tta meg ezt a lehetdsé-
get, és rogton tudra, hogy segiteni
akar. ,Arra gondoltam, érdemes
lenne didkokat is bevonni az akci-
6ba, ezzel erdsitve a szocidlis érzé-
kenységiiket, az 6ndllo és akeiv
dontéshozatalukat, felel8sségvilla-
ldsukat. Szdmomra nagyon fontos
az iskoldn kiviili nevelés, sokat meg
lehet tudni igy a vildgrdl és egy-
mésrél” — mondta a pedagdgus.

Mir az elsé tapasztalatai is
rendkiviil pozitivak voltak, a meg-
keresett gyerekek mindegyike
azonnal és lelkesen reagdlt, gordii-
lékenyen haladt a szervezés. A
gyUljtést egy tanitdsi nap utdn
szervezték meg, kozosen buszra
tileek, és elldtogattak a legkozeleb-
bi drogéridba. ,,Bevetés” eldtt 6sz-
szedllitottak egy listdt arrél, mi-
lyen termékekre van sziikség,
majd megbeszéleék, ki mit vdsdrol.

»~Annyian voltunk, hogy renge-
teg minden gytlt dssze, st voltak,
akik otthonrél is hoztak kiilonbs-
z8 kozmetikumokat. Végiil két
felajdnlott tdskdt sikeriilt teljesen
megpakolni, valamint maradt

még egy fél szatyor, amit a lead4s-
kor kiilon helyeztiink el, a szerve-
z8k pedig szétosztottdk a benne
1év8 termékeket, attdl fiiggden,
hidnyzott-e valamilyen fontos dru-
cikk” — beszélt az adomdnygyjtés
részleteirdl Sirdk Richdrd.

Szintén a pedagégus 4ltal em-
litett érzékenyitést szolgdlja az
Arany Jénos iskola és a gondozdsi
kozpont egyiitemiikodése. Ennek
volt része az év végi ajdndékozds,
amivel hegyvidéki id8seknek
okoztak oromet a gyerekek. Ere-
detileg a 10. c osztdly egyik tanu-
16ja kereste meg a kozosségi szol-
gilatot szervezd igazgathelyet-
test, hogy kardcsonykor ne egy-
madsnak, hanem inkdbb valami-
lyen segit8szervezetnek ajandé-
kozzanak.

»Szoros a kapcsolatunk a gon-
dozdsi kézponttal. Tavaly részt
vettiink a generdcids vetélkedén a
Hegyvidéki Kulturélis Szalonban,
amit most tavasszal megismét-
liink. Innen jétt az dtlet, hogy
tinnepekkor is legyen kdzos prog-
ramunk” — szdlt az el6zményekrdl
Koudela Judit igazgatShelyettes.
A tizedikesek végiil a Bélyai gyer-
mekotthonba juttattak el csoma-
got, igy aztdn a 9. b osztdly didkjai
vették 4t a stafétabotot: sajde ké-
szitésti zoknibdbokat, origami
feny6fat, figurdkat, teafilter disz-
tdrgyakat és gylimolcsoket vittek
el hasz id8snek, akikkel el is be-
szélgettek otthonaikban.

sm.
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Orszagos tiidoraksziirés

Ingyenes vizsgalat az onkoldgiai intézetben

Evente mintegy mdsfél millié
ember életét koveteli a leggyako-
ribb daganatos betegség, a tiidé-
rak. Magyarorszag, sajnos, vildg-
elsd a tiid8rék okozta haldlozis
terén. A legveszélyeztetettebbek
az 50 évesnél idésebb dohdnyzé
vagy kordbban dohdnyzé embe-
rek, férfiak és ndk egyardnt.

A betegség leghatékonyabb
gy6gymodja a korai stddiumban
toreénd macét. Mivel a tiidérdk
gyakran alattomosan, tiinetek
nélkiil novekszik, az esetek na-
gyobb részében csak elérehala-
dott, mar nem mithetd stadium-
ban fedezik fel. Ezért van nagy
jelentdsége vildgszerte a tiid8rdk-
sziir8 programnak.

Magyarorszégon is elkezd§-
dott egy specidlis tiidéraksziirg
program (HUNCHEST?),
amelynek egyik centruma az
Orszédgos Onkoldgiai Intézet.
A rék korai kisziirésére kevésbé
alkalmas hagyomdnyos tiids-
szliréssel szemben az alacsony
dézist CT-vizsgdlattal lehetdség
van kimutatni a mds médszerrel
rejtve maradé elvéltozdsokat is.
A kib&vitett HUNCHEST? tii-
déréksziir6 program keretében
az Orszdgos Onkoldgiai Intézet
50 évesnél idésebb férfiak és nék
szdmdra végez — el6zetes jelent-
kezést és id8pont-egyeztetést ko-
vetden —alacsony sugdrterhelést
komputertomogréfidval (CT-vel)
tdreénd szirdvizsgalatot.

A vizsgilat ingyenes!

Feltétele, hogy a jelentkezd
jelenleg is dohdnyzik, vagy 15
éven beliil szokott le a dohdny-
z4sr6), és élete sordn 4tlagosan 25
évig napi 1 csomag cigarettdt
elszivott. A pontos dohdnyzdsi
szokdsokrdl jelentkezéskor kell
beszdmolni.

A felvételeket tapasztalt szak-
orvos elemzi. Betegség gyandja

esetén, amelyrdl haladéktalanul
éresitik az érintetteket, kontroll-
vizsgalat, sziikség esetén tovébbi
kivizsgdlds kovetkezhet. Ha va-
laki 50 évesnél idésebb, erdés do-
hdnyos, vagy 50 évesnél idésebb
erds dohdnyos rokona van, biz-
tonsdga érdekében érdemes
igénybe vennie a kellemetlensé-
get nem okozd, kdros kovetkez-
ményekkel nem jiré, néhdny
perces vizsgélatot!

Jelentkezés: munkanapokon
9.00-14.00 6ra kozott az Orsza-
gos Onkolégiai Intézetben, a
+36-30/412-0153-as telefonszi-
mon.

A jelentkezés feltételei

— 50-79 éves kor.

— 25 Pack-year dohdnyzds (25
éven 4t napi 20 sz41/50 éven 4t
napi 10 szdl).

— Ha abbahagyta a dohdny-
z4st, de azéta még nem telt el 15
év.

— Mellkasdn nincs fémes esz-
koz (pacemaker vagy fémrogzités).

— Nem szenved dontésképessé-
get kizdré pszichidtriai betegség-
ben.

— Képes hiron fekiidni és kar-
jét a feje f6lé emelni.

— Nincs (bdrmilyen) ismert
daganatos betegsége.

— Nem volt tiidémiitéte.

— Nem szorul oxigénes lélegez-
tetésre.

— Nincs tiid8rdkra utalé tiine-
te, beleéreve az elmule 12 hénapot
is.

— Nem tapasztalt a kozelmalt-
ban 6-8 kg-ot meghaladd teststly-
csokkenést vagy megmagyardzat-
lan vérkopést.

— 2 éven beliil nem volt mell-
kasi CT-vizsgdlata.

— 12 héten beliil nem volt tii-
dégyulladdsa vagy akut léguti
fertézése.

Az év vadviraga a nemes majvirag

Bar nem nevezhetd gyakori fajnak,
nekiink szerencsénk van, a nemes
méjvirag el6fordul a Hegyvidék
erdeiben. Olykor talan még
kertjeink elfeledett szegleteiben

is felbukkan egy-egy példanya.
Kulonleges életmodja mellett
kiemelést érdemel a népi gyogya-
szatban betdltott szerepe.

Harom ritkasdg koziil vlaszthat
ta ki a kozonség az év vadvirdgde
a tavaly év végi szavazdson. A me-
leg homokralajokon virité bérdny-
pirositd és a nyilt sziklagyepeket
diszit8 kovér daravirdg nem volt
sellenfél” a méjvirdggal szemben,
a két mésik sszesen nem kapott
annyi szavazatot, mint a gydztes.
Persze, ez nem azt jelenti, hogy
azok a névények ne lennének a
hazai fl6ra éreékes kincseli, egysze-
rden arrdl lehet 526, hogy a kirdn-
duldk szeme elé ritkdn kerild

A nemes méjvirdg tudomdnyos
neve nemrégen valtozott Hepatica
nobilistl Anemone hepaticdra. A
rendszertani dtsorolds arra helyez
nagyobb hangsulyt, hogy a no-
vény a bogldrkaféléken beliil nem
6ndllé nemzetségként képviseli a
méjvirdgokat, hanem a szell6ré-
zsék minddssze négyfds hazai
tdrsasdgdt erdsiti még egy fajjal.

A mdjvirdgok mindéssze tucat-
nyi vdltozata egyébként is béséges
vitatémdt biztosit a botanikusok-
nak, mert az eurdpai, tdvol-keleti
és észak-amerikai foltszer( elter-
jedés dacdra a fajok egy része dsz-
szemosddik. Szdmunkra még a
midsik Kérpdt-medencei faj, a sok-
kal ritkdbb erdélyi méjvirdg lehet
érdekes. A kdznyelv — mivel egyet-
len méjvirdg él az orszdgban — so-
sem teszi ki a nemes jelzdt, aho-
gyan val6szintileg a rendszertani
véltozdst sem koveti le kdvetkeze-

tesen.
A novény a hdromkaréju leve-
leir8l kapta a nevét, amelyek — leg-

A védett novény rendszerint a tél végén, az elsé hoviragok utan nyilik

vadvirdgok f8leg a hozzdértd ter-
mészetvéddk szemében értékesek.
(ng tlinik, a szavazasnal 8k voltak
kevesebben.

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

2020. mdrcius 1-jétdl lehet jelentkezni a Hegyvidéki
Z6ld Iroda lakossdgi akcidjdra, az ingyenes dgapri-
tdsi programra. Az akci6 keretében a Hegyvidéki
Z5ld Iroda 4ltal megbizott vallalkozé a helyszinen
felapritja a kerti munkdlatok sordn keletkezett dga-
kat, gallyakat. Az apriték a dardldst kovetden helyben

Lakossagi agapritasi program

marad, igy helyben felhaszndlhaté, hasznosithatd

(talajtakards, komposztdlds).

A szolgdltatds a keriileti lakosok szdmdra in-
gyenes az aldbbi feltételekkel:

— elbzetes regisztricidhoz kotott,

— egy cimen egy regisztricié adhatd le,

— regisztrélt cimenként maximum 10 m3 zold-
hulladék apritdsa biztositott.

Az 4gak, gallyak el6készitése:
— frissen (egy évnél nem régebben) vigott, maxi-

— az dsszekészitett dgakar és gallyakat az el8zete-
sen egyeztetett iddpontban a vdllalkozo részére 4t kell
adni (azokat nem lehet kihelyezni kozteriiletre),

— amennyiben az apritds nem az ingatlan teriiletén
torténik, az apritékot a dardldst kovetéen mihama-
rabb be kell hordani a kézteriiletrdl a magdnteriiletre.

Az apriték felhaszndldsdnak lehet8ségei és el -

nyei:

— komposztilhaté, kériilbeliil fél éven beliil hu-

musz keletkezik beléle,
— talajtakardsra haszndlhat — nem engedi kisz4-

radni a talajt, gdtolja a gyomnovények elszaporoddsit,
bomlds sordn tépanyaggal ldtja el a névényeket.

A jelentkezés médja:

— online a https://eugyintezes.
hegyvidek.hu) honlapon, a Re-
gisztrciét/Bejelentkezést kovets-
en a Z6ld Iroda fiil alatt vagy

— személyesen a Hegyvidéki
Onkormanyzat tigyfélszolgdlatin
(XIL., Boszérményi tt 23-25.) és
a Hegyvidéki Zold Irodédban
(XII., Kiss Janos altdbornagy utca
43-45., f6ldszinti iroda) 4prilis
30-ig lehet jelentkezni, regiszt-
rélni.

Tovabbi informacidk:

— clbzetes érdeklédés a 06-
70/938-8474-es telefonszamon.

— regisztrici6t kovetden a 06-
30/544-8778-as telefonszamon.

A jelentkez8k a jelentkezési és a regisztrécids Grlap

mum 20 cm 4tmérdjli, szennyezddéstdl mentes galy-

lyak és dgak készithetdk 6ssze,

— a levdgott 4gakat és gallyakat a vastagabb vé-
giikkel egy irdnyba rendezve kell el6késziteni,

kitsltését kovetSen részletes tdjékoztatdst kapnak.

A Hegyvidéki Z6ld Iroda a szolgéltatdst a je-

— hosszdban nem kell a gallyakat elvdgni, dara-
bolni (a nagyobb, egyben 1évé dgakat kénnyebb az

apritogépbe helyezni),

— az egyberendezett dgakat és gallyakat nem kell

Ssszekotni,

lentkezés sorrendjében, a rendelkezésre 4116 kolt-
ségkeret kimeriiléséig tudja biztositani.
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aldbbis az ismeretlen keresztsziilék
szerint — emberi méjlebenyekre
emlékeztetnek. A névadishoz a
gy6gyitasnak is lehet némi koze,

HOGYAN GONDOZZUK
GYUMOLCSFAINKAT?

mert a természetgyogydszatban
els@sorban a mijra, epére és vesére
Osszpontosuld hatdsait szokedk
megemliteni. Vigydzat: a levelek

zepén elhelyezkedd porzékra. Ez
a kombin4cié — f8képpen a kevés
konkurens virdg miatt — kiiléno-
sen vonzé a nektdrra éhes rovarok

Arnyéktiirése és korai viragzasa miatt helye lehet a diszkertekben is

avatatlan kezekben gyengén mér-
gezdk!

Ami még elmondhaté ezekrdl
a levelekrdl, az a kiilénleges élet-
vitel. Amikor ugyanis a legtobb
hazai névény leveleket nevel,
vagyis tavasszal, akkor a majvirdg
lomb nélkiil méris virdgzik. Aztdn
nydron, a virdgok hervaddsa utdn
kezdenek fejlédni a levelek, és
nem sirgulnak el ésszel, hanem
kitartanak nemritkdn egészen a tél
végéig. Csak akkor pusztulnak el,
de elétte még a szdveteikben tdrolt
értékes anyagokkal tdmogatjik a
kozelgd virdgzdst. Igy a fold alarti
rizémdt kiegészitve a levelek is él8
tdpanyagraktdrként mikodnek.

A lila — ritkdn kék, rézsaszin
vagy fehér — virdgok rendszerint a
tél végén nyilnak, az els hovird-
gok utdn, a keriiletiinkben 6rom-
telien gyakori keltikékkel egyiitt.
A hét gémbélyded sziromlevél
apr6 parabolaantennaként gydjti
a tavaszi lomberddk fai kozott be-
sz(ir6d napsugarakat a virdg ko-

SZAKMAI ELOADAS

A program idépontja:
2020. marcius 9. (nétfs) 17:00-18:00
A program helye:
Hegyvidéki Kulturalis Szalon - 1. emeleti
nagyterem (XII. kertlet, Torpe utca 2.)

Az el6adast tartja:

apolasi munkaknak.

Dr. Gutermuth Adam
Kertészettudomany doktora, PhD

Szakérténk Ultetési és gondozasi, apolasi tudnivaldkat oszt meg
vellink. Sz6 lesz arrél, hogyan telepitsik a facsemetéket, hogyan vé-
gezzUk gyimdlcsfaink metszését. Tovabba megtudhatjuk, mi minden-
re kell figyelni a locsolas és a ndvényvédelem soran. Az eléadas utan
minden érdekl6dd gyakorlati tudassal felvertezve allhat neki a tavaszi

szemében. A megporzé rovarok
visszajdr6 vendégekké vélnak, ami
azért elény0s a virdgnak, mert ak-
kor is megjelennek, amikor a vi-
ragpordr kiildi légipostéval a ns-
vény, és akkor is, amikor napokkal
késSbb a vilaszkiildeményt vdrja
a bibe.

A nemes mdjvirdg Magyaror-
szdgon védett novény, természet-
védelmi eszmei értéke 5000 forint.
Ennél az 8sszegnél azonban sok-
kal t8bbet, nagyobb élményt je-
lent az ébredezd lomberd8kben
megldtni tdveit a tavaszi kirdndu-
ldsok alkalmdval. Aki a tirdk vé-
geztével sem szeretne lemondani
akecses, lila virdgokrdl, megvdsé-
rolhatja kertészetekben a majvirdg
néhdny véltozatdt, koztiik elvétve
nemesitett fajeakat is. Arnyéked-
rése és korai virdgzdsa miatt helye
lehet egy diszkertben, de ahol gye-
rekek is vannak, ott a mérgezd
levelek miatt megfontolandé a
telepitése.

(Barta)

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

A részvétel dijtalan, de regisztraciéhoz kotott.
Az el6adasra maximum 80 f6 regisztralhat.
Regisztralni a www.hegyvidek.hu/zoldiroda/esemenyek oldalon kereszttil,
vagy személyesen a Hegyvidéki Onkormanyzat Ugyfélszolgélatan
és a Zold Irodéban lehet, 2020. marcius 6-ig.

HEGYVIDEKI
Z6LD IRODA

\‘ A Hegyvidéki Zold Iroda ismeretterjesztd

programsorozatanak keretében szervezett eléadas,
mely a Méhbarat Hegyvidék kezdeményezestinket tdmogatja.

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek/
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Kinek igy, kinek ugy - a tavasz a megtisztulas idoszaka

Az (j év els6 hdnapjainak uborka-
szezonjat nyilvan nem lehet més-
hogy kitolteni a kereskedelemben,
mint Ugy, hogy a legunalmasabb
hazimunkéahoz a legkiilonfélébb
ledrazott termékekkel prébalnak
kedvet csinalni nekiink, haziasz-
szonyoknak. Nekem ugyan vajmi
kevés sikerrel... Sokkal kénnyebb
Osztdndzni a test megtisztitasaral
Nem kell hozza més, mint néhany
finom és egészséges fogas, ame-
lyet drommel készithetink el a
bojti napokban. Ehhez is kindlunk
most Gtleteket.

FRISS QUINOASALATA

Az egyik legdivatosabb ,,super
food”, a quinoa nemcsak egészsé-
ges, de ldtvdnyra is egészen feldob
egy-egy fogdst. Ez a saldta hide-
gen-melegen, el8ételként, kéret-
ként is remekiil megillja a helyét.

Osszetevék
125 g quinoa
250 ml csirke- vagy z6ldségalaplé
vagy viz
85 g szeletelt mandula
2 evkanal napraforgémag
750 g spendt
85 g aszalt vords dfonya
Talma
1 tedskanél citromlé (opcionalis)
feta sajt
Hozzdvaldk a vinaigrette-hez
65 ml olivaolaj
65 ml balzsamecet
1 evkanal cukor
2 tedskanal dijoni mustér
Vs tedskandl hagymapor
1 tedskanal chiamag
56 és bors, izlés szerint

A quinodt fézzilk meg az
alaplében vagy vizben. Mindekoz-
ben dobjuk a szeletelt manduldt és

a napraforgémagot egy tiszta ser-
peny6be, hogy koézepes lingon,
kortlbeliil 1-2 perc alate, stirl
kavargatds kozepette megpirithas-
suk. Vdgjuk fel kockékra az almdt,

miképpen sem ajdnlott a télen
kaphaté verzidkkal elkésziteni a
levest, akkor mdr jobb, ha hdmo-
zott, konzerves paradicsomot
hasznilunk.

A csicseriborsét

A csicseriborsonak alacsony a kaldriatartalma

és tegylik egy kis tdlba. Adjuk
hozz4 a citromlevet. Ha megf6tt,
hiitsiik le teljesen a quinodt. Ke-
verjiik hozzd a spenétot, az aszalt
dfonydt és az almdt. Végiil tegyiik
turmixgépbe az olivaolajat a bal-
zsamecettel, a cukorral és a mus-
tdrral. Szérjuk hozz4 a hagyma-
port és a chiamagot, majd
turmixoljuk le az egészet. Télalds
el6tt ontsiik a vinaigrette-et a sa-
ldtdnkra!

CSICSERIBORSO-LEVES

A csicseriborsé az egyik legér-
tékesebb fehérjeforrds a reform-
konyha alapanyagai kéziil. Szdz
grammban kdzel 20 gramm fehér-
je taldlhat6. Alacsony kaldriatar-
talma miart kiildnésen ajénlott a
fogyasztésa tisztitobojtok, fogyd-
kardk idején. Rdaddsul — és ez
sem elhanyagolhat6
szempont — az dra is
nagyon bardti.

Hozzdvaldk
50 dkg csicseriborsd
6 gerezd fokhagyma
1 ek szardellapaszta
60 dkg paradicsom
(konzerv)
rozmaring
56, bors, peperoncino

A csicseriborsét
j6 két nappal el6bb
sés vizben kell bedz-
tatni. Ha erre nincs
id6, hasznilhatunk
konzerves csicseri-
borsét is. Hasonlé a
helyzet a paradi-
csommal. Hacsak
nincs nydr és paradi-
csomszezon, sem-

lesblitjiik, és friss
vizben tessziik fel
f8ni két drprésele
fokhagymagerezd és
egy rozmaringig
tdrsasdgdban. Lassa
tzon puhdra f8z-
ziik a szemeket, séz-
zuk, borsozzuk, a
rozmaringdgat ki-
dobjuk, és kieme-
liink egy jé merdka-
nélnyi csicseribor-
sét. Kiulon serpe-
ny6ben kevés oliva-
olajon aranysdrgdra
piritunk két 6ssze-
tore fokhagymage-
rezdet, hozzdadjuk a
szardelldt, a paradi-
csomot, az Orolt erds
paprikdt, meghint-
jik finomra metéle
rozmaringgal, egyet buggyantunk
rajta, majd az egészet a csicseribor-
s6hoz éntjiik. Botmixerrel homo-
génre piirésitjitk, majd visszatesz-

Pompas italiai lakoma

szitk bele az egészben hagyott
szemeket, és még egyszer felforral-
juk. Fokhagymadval bedérzsolt,
piritott kenyérszeletre télaljuk.

OLASZ HUSGOMBOCOK

PARADICSOMMARTASBAN

Egy anekdota szerint Bud
Spencer olyan kdnyortelen volt az
evésben, hogy amikor egy nap
Miamiban egy olasz technikus
negyven hisgombdccal kedveske-
dett neki, a lakékocsijdban tartdz-
kodé bardtjénak egyet sem enge-
dett megkdstolni a gigantikus
mennyiségbél. ,,Ugyanakkor na-
gyon joszivii ember volt, ha arrél
volt sz6, inkdbb fézitt 1ijabb adagor
mdsoknak, de eléle nem lehetett ételt
elvenni”— olvashat6 Kirdly Leven-
te Piedonérdl sz616 konyvében. A

sztori annyira felkeltette a kivdn-
csisdgomat, hogy fellapoztam
Véncsa Istvdn Itdliai lakomdk
cim kotetét, és megféztem beld-
le a vildg legfinomabb olasz his-
gombdcait. Bakancslistds élmény,
senki ne hagyja ki!

Hozzdvaldk a gombdcokhoz
60 dkg daralt marhahus
2 szelet kenyér
5 dkg pancetta
1 gerezd fokhagyma
Y csokor petrezselyem
1 szal majoranna
2 tojés
4 ek reszelt parmezan
4 ek mazsola
5 ek fenyémag
10 dkg zsemlemorzsa
Y4 tk szerecsendio
56, bors

Hozzdvaldk a fiiszeres paradicsom-
mdrtdshoz
1,5 kg paradicsom
10 dkg pancetta
Y csokor petrezselyem
1hagyma
1 zellerszér
1 sdrgarépa
1 gerezd fokhagyma
56, bors
olivaolaj

A pancettit (vagy baconszalon-
ndt) aprora szeleteljiik, felapritjuk
a petrezselymet, a zellert is, lere-
szeljiik a sdrgarépdt, osszetorjitk a
fokhagymadt. Olajon megdinsztel-
jitk a felkockdzott hagymadt, majd
rtessziik az dsszeapritott zoldsé-
geket, és fedd alatt puhdra pérol-
juk. Egy-két kandl vizet adhatunk
hozz4, ha sziikségesnek ldtjuk.
Kézben meghdmozzuk a paradi-
csomokat, felkockdzzuk (ha nem
darabolt konzervparadicsommal
dolgozunk...), és szintén a ldbosba
tesszitk. S6zzuk, borsozzuk, majd
j6 negyed 6rdig bugyogtatjuk.

A hasgombécokhoz bedztatjuk
a kenyérbelet, kicsavarjuk, és a
htshoz gytrjuk. S6zzuk, borsoz-
zuk, és rareszeljiik a szerecsendiét.
Hozzdadjuk az dsszetort fokhagy-

Nem krumpli, nem rizs, mégis koret... Mi az?

Ugyantigy fézzitk meg, mint a
rizst, alapos mosds utdn kétszeres
mennyiségli vizben. Ezt is megpi-
rithatjuk f6zés el6tt, akkor enyhén
dids ize lesz. Minden olyan ételhez
illik, amihez egyébként rizs dukal-
na. Szénhidrittartalma alacsony,
fehérjetartalma és dsvanyianyag-
értéke magas, allergidsok is fo-
gyaszthatjék, hiszen gluténmentes.
Ezek utdn mindenki beldthatja,
hogy a quinoa nem véletleniil ke-
riilt be egy csapdsraa ,,mend” élel-
miszerek élvonaldba, még ha nem
is egyenesen a koztudatba.

Ez az apré6 magvacska Dél-
Amerikdban honos, a hazdja Peru
és Bolivia. Vigydzat! Olyan paré-
nyi, hogy a szlir6n dtmegy, ha le-
vessziik réla a szemiinket. Annyi-
ra sztéroltdk — nem is alaptalanul
—, hogy 2013 egyenesen a quinoa
éve lett, sikeres karrierje azonban
mér a malt szézad kdzepén, 1955-
ben megkezdddatt.

Minden el8itéletiinket megcd-
folva a parajok és a céklafélék csa-
lddjéba tartozik, a finny4s Eurépa

zetiink nem tud elé4llitani. Tobb
mint szdzhusz fajta [étezik beldle;
a legsemlegesebb és egyben a leg-

A quinoa fogyasztasa fenntartja az energiaszintet, gatolja az elhizast

csak a magjit eszi, mikozben,
persze, a levele is fogyaszthaté.
Teljes értékd fehérjeforrds, a tejhez
hasonléan tartalmazza azt a hires
kilenc aminosavat, amit a szerve-

népszer(ibb a fehér szind, kéretnek
a vords legjobb, a fekete viltozat
egy kicsit édesebb.

A névény hosszt, sokszor 180
centiméterre megnove szdrdn ter-

md magon til felhaszndljék a be-
16le késziile lisztet és pelyhet is. Ha
van otthon bdrmiféle kis hdzi
malmocskdnk, elég a magot meg-
venni, és mi magunk is megdarl-
hatjuk.

Negyed csésze quinoa 172 ka-
16ridt tartalmaz, ezért figyeltek fel
14 a fogyokurdzok. Az Ggyneve-
zett ,,j6”, azaz a lassu felszivoddsa
szénhidrdtokat tartalmazza, ezek
hosszt id6 alatt keriilnek be a vér-
dramba, tehdt gdroljak az elhizést.
B2-vitamin-tartalma miatt nagy-
szer(i ellenhatdst gyakorol a mig-
rénes fejfdjdsra, megsziinteti a
vérszegénységet, ellenben fenn-
tartja az energiaszintet. Enyhén
lagos kémhatdsa kovetkeztében
csokkenti a gyulladdsokat. Adhat-
juk leveshez, f8zhetjiik kéretnek,
hasznilhatjuk saldtakészitéshez.

J6 kisérletezést! A tapasztala-
tokrol kériink visszajelzést!

(Kovesdy)

mit, a finomra metélt petrezsely-
met és majordnndt, a tojdst és az
elézetesen bedztatott mazsoldt,
valamint a feny6magot. Beledol-
gozzuk az apréra felkockdzott
pancettdt, jol osszedolgozzuk, tiz
gombdcot formdzunk beldle, és
ezeket zsemlemorzsdba hemper-
getve olivaolajon kisiigjitk. Ha
elkésziiltek, beletessziik a paradi-
csommdrtdsba, és néhdny perc
alatt dsszemelegitjiik.

NARANCSOS MANDULATORTA

A tél — legyen akdrmilyen ke-
mény vagy enyhe — maga eldtt
gorgeti a j6iz(i narancsokat, ame-
lyek ilyentdjt minden mds gyii-
molesot megeldznek itthon. Reg-
gel narancslé, délben narancsos
kacsa, a délutdni tea mellé pedig
narancstorta dukdl. Ez a csupa
mandula siitemény habos, tojdsos
narancskrémmel  tSltve  igazi
klasszikus: rengeteg tojdssdrgdjd-
bél és jelentds mennyiségll gyii-
molesbdl késziil, Méra Ferencné
nyomadn.

Hozzdvaldk a tésztdhoz
8 tojas
25 dkg porcukor
2 narancs héja és leve
1 facsarasnyi citromlé
25 dkg mandulaliszt
Hozzdvaldk a krémhez
5 tojas sargdja
12,5 dkg cukor
2 narancs héja és leve
15 dkg vaj

A tésztdhoz 1 egész tojdst és 7
tojds sdrgdjic habosra veriink a
porcukorral és a reszelt narancs-
héjjal. Hozzdadjuk a narancsok
levét és egy facsardsnyi citromot,
majd a manduldt és a kemény hab-

Y

Sok-sk tojassargaja és gyiimolcs - igy az igazi a narancsos mandulatorta!

4

MANDULANUGATOS,

RETEGELT BONBON

A bonbonok koziil a legegysze-
rlibb és egyben a legmacerdsabb a
rétegelt csokik elkészitése. Egysze-
rd, mert nem kell hozz4 semmi-
lyen specidlis cukrdszfelszerelés,
4m macerds, mert a masszat el kell
késziteni, kombindlni kell egy m4-
sik hasonlé konzisztencidji, még-
is mds {z{i édességgel, majd dssze-
rakni, lehdteni, felvagdosni, visz-
szahtiteni, végiil a temperdlt cso-
kolddéban megmdrtani, bizony,
eltart j6 néhdny ordig.

Hozzdvaldk
10 dkg mandula
10 dkg cukor
10 dkg tejcsokolédé
ostyatérmelék
30 dkg marcipanmassza
kb. 15-20 dkg étcsokoladé

A héjas manduldt egy percre
forrdsban 1évd vizbe dobjuk, majd
kinyomkodjuk a héjabdl. Serpe-
nydt forrdsitunk, és beledobjuk a
magvakat. J6l depiritjuk, utdna
hélni hagyjuk. A cukrot karamel-
lizaljuk, belevegyitjiik a mandu-
ldt, megforgatjuk, majd stit6papi-
ron elterftjiik, hogy lehdiljon. Ez-
utdn dsszetordelve nagy teljesit-
ményi konyhai robotgépbe tesz-
sziik, és egészen folyékony péppé
dardljuk. Kézben géz folott felol-
vasztjuk a csokolddét, a mandu-
ldhoz adjuk, és alaposan elkever-
jik. A marcipdnt két siit6papir
kozéee kinydjguk, siit6kerettel
négyzetet metsziink ki bel6le, és
a keretet rajta hagyjuk. Meghint-
jiik trdelt ostydval, majd beterit-
jiik a mandulds csokolddés prali-
néval. Dermedésig htit8ben hagy-
juk. Kis kockdkra vigjuk, majd

Jot tesz a bonbonnak, ha néhany napig allni hagyjuk pléhdobozban

b4 vert 7 tojasfehérjét is belefor-
gatjuk. A tésztdt formdba ontve
lasst ldngon megsiitjiik, és ha ki-
hilt, megkenjitk narancskrém-
mel.

A krémbhez a tojdssirgdjikat a
cukorral fehéredésig verjiik, majd
feléntjitk a narancsok frissen fa-
csart levével, és természetesen a
gyimolesok héjie is a krémbe
reszeljiik. A télat forrd vizzel tele
edénybe 4llitva addig keverjiik,
amig strire f6. Ha kihdlt, 15 dkg
habosra kevert vajjal 6sszekever-
jiik, majd megtsltjiik, és bevon-
juk vele a hdrom lapra vdgott
tortdt.

Gjra visszahttjiik, mig az étcsoko-
lddét temperdljuk. Ha ez kész,
kivesszitk a hiit6bdl a rétegelt
kockdkat, és egyenként megme-
ritjiik a csokolddéban, majd Gva-
tosan siit6papirra sorakoztatjuk.
A tetejiikre tehetiink csokolddéval
megfestett fOlide is, ha van hon-
nan beszerezni. Ha jol temperdl-
tunk, a bonbonunk roppands,
kemény csokolddéburokban pér
perc elteltével fogyaszthatd, de
mint minden ilyen jellegli édes-
ségnek, ennek is csak jot tesz, ha
néhdny napig 4llni hagyjuk egy
légmentesen z4r6dé6 pléhdoboz-
ban.
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Verdi Jozsef ur és az erkély a budai Varalagutban

Merre van a Kiralyok Terme? Kit
rejt a Vérosliget jel6letlen sirja?
Hol lehet latni Verdi Jozsef Ur pla-
katjat? Ezekrol a kevéshé ismert
kultartorténeti érdekességekrdl
is 526 esett Toth Jozsef ,Fiiles”
fotom(ivész Rejtézkodd Budapest
im0 kétetének bemutatdjan.

»Nyolcvan éve jirom Budapestet,
olvasom az emléktabldkat, beme-
gyek, ahovd csak lehet. Amikor sok
minden sszegytlik, készitek bels-

Mizeum plakétjin az olvashatd,
hogy Verdi Jézsef tr zenéjével ad-
jék el8 a Traviatdt. Az viszont né-
mileg meglepd, hogy még egy
1949-es marvanytabldn is Puskin
Séndor felirat szerepel.

Tobb torok fiirdd taldlhaté Bu-
dapesten. Veli bej fiirdgjét nemré-
giben tataroztdk, kiilonleges egy-
séget alkot a mellette 1év8 Hild-
udvarral. A Rudas érdekessége,
hogy Velencéhez hasonléan col6-
pokre épiilt.

Téth Jbzsef szerint feltétleniil
érdemes megtekinteni a csepeli
Nepomuki Szent Jdnos-emlékmii-

A feldjitott Barabas-villa

le egy kényvet” — e szavakkal ve-
zette fel el6addsdt T6th Jézsef ,,Fii-
les” a Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lonban. A fotémiivész a Rejtézkodd
Budapest cimd 4j kényvét mutatta
be, és néhdny mondatos ismertetd-
ivel igyekezett minél tobb érdekes-
ségbe beavatni hallgatdsdgat.

Sok egyéb mellett arrdl is be-
szélt, hogy a hdboru elétt szokds
volt leforditani a kiilfsldi hiressé-
gek keresztnevét. Péld4ul az Erkel
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vet. Csehorszdg elsd sz4dmu véds-
szentjének szobra dltaldban viz
mellett 4ll, vagy keresztet tart a
kezében, vagy a szdjdra teszi a ke-
zét. Ez utébbira példa a Szent J4-
nos Kérhdzban 1évé mtalkotis.
A Szerb utcai szerb templomot
mindenki ismeri, de létezett egy
misik is, a Tabdnban, amelyet a
habord utdn bontottak le. Megka-
p6 ldtvanyt nydjtanak az onnan a
Szerb utcdba 4tszallitott sirkdvek.

Kedves XII. kertileti polgarok!

Szeretnénk a segitségliket kérni soron kdvetkezd, idén tavasszal

nyilé helytdrténeti kiallitdsunkhoz. A ,Viz a Hegyvidéken” cimmel

nyil6 tarlatunk a viz, mint az egyik legértékesebb életets elem,
nélkiilozhetetlen eréforras szerepére és fontossagara szeretnénk
felhivni a figyelmet. Bar keriiletlink nem hataros a Dunaval, a foéldrajzi
adottsadgoknak készonhetSen mégis rendkiviil béséges felszini és
felszinalatti vizfolyasokban, forrasvizekben.

Az elmilt évszazadok sordan a lakossagi felhasznalashoz
kapcsolodé dokumentumokat, fotokat, targyi vagy személyes
emlékeket, eszk6z6ket, keresiink a lakossag kérében.

Olyan hétkdznapi tevekenységek, mint a flirdés vagy tisztalkodas,

a vizhordds, a mosds, a mosogatds, a f6zés sordn térténd
vizhasznositas, a kiilénbo6zé forrasok, patakok, kutak és flirdk
vizének felhasznalasahoz két6d6 barmilyen targyi vagy szellemi emlék
segitené munkdnkat és egyben kerliletlink értékeinek megismerését.
Mar azzal is nagy segitséget nydjtanak nekiink, ha csupan jelzik a
birtokukban [évé emlékek |étezését.

Kérjtik, amennyiben szivesen tennének

a hegyvidéki vizkultara térténetének
felkutatasaért, jelentkezzenek a
0670/426-9807-es telefonszamon, vagy a
tuske.tamas@hegytortenet.hu e-mail cimen.

ElSre is koszonjlk a segitségliket!

mOmkULE

A Virosligetben van egy sir,
Toporczi Horvith Jakab nyugszik
alatta, aki ingyen 4tadta a teriiletet
avédrosnak. Egyetlen kikotést tect:
hogy oda temessék, egy jeltelen
sirba.

Szdmos megtekintésre érdemes
torténelmi emléket rejt Kébdnya,
ahol rengeteg kévet bdnydsztak, ez
az oka annak, hogy sok pincével
biiszkélkedhet a vérosrész. Igazi
csoda a k8bdnyai viztdrozd — ami-
kor leengedik a vizét, szabadon
létogathaté. S ha mdr viztdrozé:
filmtdreéneti szempontbdl is érde-
kes a gellérthegyi, mert ott forgat-
tak A kékszakalla herceg vardnak
egyik véltozatdr.

Erkély van a budai Vdralagut-
ban! Ezt sokan tudjdk, azt azon-
ban kevesebben, hogy ahhoz a
lakdshoz tartozik, ahol egykor a
hidmester lakott, és amely azéta
csalddon beliil 6roklédik.

Egykor a Szent Istvdn Térsulat
tulajdonolta a Szentkirdlyi utca
30-as szdma hdzat. Ott van a Ki-
rélyok Termeként ismert szoba,
falain a magyar torténelem nagy-

jait 4brdzol4 hatvan-
négy mellképpel.

Ritkdn  nyilik
meg a Nyugati pd-
lyaudvar kirdlyi va-
réterme, amelyet
kifejezetten  azért
épitettek, hogy a va-
rosba ldtogats Fe-
renc Jbzsefet és fele-
ségét megfelel kor-
nyezetben fogadhas-
sak. Régen a Kdlvin
teret  diszitette a
Danubius-kut, ame-
lyet, miutdn meg-
semmisiilt, djrafa-
ragtak, és az Erzsé-
bet térre keriilt.
Egyediil Szdva alak-
ja maradt meg az
eredetibdl, ez meg-
tekinthetd a Rdday
utca egyik udvard-
ban.

Ha belepiink az Operahdz mi-

-----

meglatunk egy folyosét. Oda
festették az elhunyt énekesek arc-

Hegyvidéki emlékmii Tersanszky Jozsi Jend tiszteletére

E-mail: info@hegytortenet.hu
www.facebook.hu/hegytortenet
www.helytortenetigyujtemeny.hu

A Jokai-agora a Diana parkban

képét, ami a mai napig hagyo-
mény.

A Kozma utcai temetd legfan-
tasztikusabb kriptdjdt Lajta Béla
tervezte. Zsolnay-kerdmidbdl ké-
sziilt, ugyanigy, mint a Gellére-
fiird8 férfi termdl részének burko-
lata. A V6résmarty téri mdrvany-
szobrot kézadakozdsbdl emelték,
az utolsé eziistmdridst egy koldus

adra, az érmét megfrizeék a szo-
borban.

Végezetiil T6th Jozsef egy ke-
vésbé ismert hegyvidéki emlék-
helyrél is szolt. A Kiss Jdnos altd-
bornagy és Alkotds utca sarkdn
feldllitott mi az egykor az Avar
utcdban laké Tersdnszky Jozsi
Jend elétt tiszteleg.

sm.

koznak a Hegyvidéken.

A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon fotépdlydzatot irt ki: orszdgjards,
természetfotd és épitett hegyvidéki értékek témakorben 10-10
képet lehet bekiildeni papiralapon vagy digitdlis forméban. Min-
den jelentkezd kap valamilyen elismerést, és az dsszes pdlyamun-
ka megtekinthetd lesz a szalon auldjaban 1év§ kivetit6kén, vala-
mint a tervek kozt szerepel egy kidllitds rendezése is. ,Az ember
hivatdsa, hogy megismerje az igazsdgot, szeresse a szépet, kivdn-
jaa jét, és cselekedje a legjobbat” — idézte Ludwig van Beethoven
gondolatdr a palyazat Gtletgazddja, Katona Arpdd, a Hegyvidé-
ki Szocidlis Kézpont munkatdrsa Téth Jézsef , Fiiles” konyvbe-
mutatéja elétt. Mint fogalmazott, kultirdnk és szokdsaink
Sriznek meg minket, ezért feladatunk 4polni, gyarapitani ezeket
az értékeket. Ehhez jdrul hozz4 a fot6z4s, amivel sokan foglal-
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Arcok és sorsok
az iskolagalériaban

A Németvolgyi Altaldnos Iskola
didkjainak szerencséje, hogy gyak-
ran lathatjik neves festémiivészek
alkotdsait, és ehhez ki sem kell
lépniiik intézményiik falai koziil.
»Hdazhoz jonnek a mivészek” —
fogalmazott Dimanopulosz And-
rea igazgato.

Most a Hatvani Galéria XXII.
Orszdgos Portré Bienndléjdnak

3 o 4
Sziics Jozsef: Barbara

anyagdbdl vilogatott képekbdl
nyile kidllitds a hegyvidéki iskold-
ban. A galéria vezetdje, Tompa Z.
Mihély a megnyitén elmondta,
tdjkép- és portrébienndlékat ren-
deznek kétévente, legutdbb port-
rékat mutattak be Arcok és sorsok
cimmel. Kézel négyszdz munkdt
kiildtek be az alkotdk az egész
orszdgbdl, ezek koziil nagyjibdl
szdzat mutattak be Hatvanban.
Az ott szereplé miivekbél ldthaté
az iskolagaléridban j6 néhdny kii-
16nféle technikdju és stilust alko-
tds: olajképek és fotémontdzsok,
realisztikus és elvont dbrdzolds-
moéddal késziile munkdk egy-
arant.

Az alkotdk koziil a legismer-
tebb Gyémdnt Ldszl6 Kossuth-
dijas festdmivész és grafikus,
akinek a bienndle , Eziist diplom4-
javal” kittintetett Makk Kdroly-
portréja tekinthetd meg az iskold-
ban. Az id8s mester és felesége

tervezte, hogy elldtogat a megnyi-
téra, 4m azt végiil le kellett mon-
daniuk. Ott volt viszont Zsuraffy
Medria, aki a Viki cim@ mivével
szerepel.

,Viki a tanitvdnyom volt még a
nyolcvanas években — mesélt port-
réalanyédrdl az egykor rajztandr-
ként dolgozé miivész. — Nehéz
csalddi hdttere miatt akkoriban
meglehetSsen rendezetlen koriil-
mények kdzdte élt, az iskoldban
mindig csapzottan jelent meg, 4m
rendkiviili, szerethetd jelenség
volt, akinek arcképét emlékezet
bél festettem meg.”

,Fontos, hogy ldssdk a gyere-
kek, milyen a min8ségi alkotémd-
vészet. Ezért jarok veliik rendsze-
resen a Hegyvidék Galéridba, és

Ardey Edina: Sodro Eliza

Gyémant Laszlo: Makk Karoly

az iskoldban is ezért mutatjuk be
neves alkotdk képeit” — beszélt a
kidllitdsok céljdrél azok f8szerve-

z8je, Horvdth Katalin torténe-
lem—rajz szakos pedagégus. Mint
mondta, a Hatvani Galéria mdr
tobb mint egy évtizede évrél évre
elhozza ide bienndléi vélogatds-
anyagdt, és mdsoktdl is kolesonoz-
nek képeket. Terveik szerint a
kovetkezd térlatot mdjusban ren-
dezik meg rajzokbdl, metszetek-
bél.

d.

W Az Arcok és sorsok cimii kidllitds
mdrcius végéig tekinthetd meg a
Németvilgyi Altalinos Iskoliban
(XIL., Németvilgyi vit 42—46.).

A megfelelo kérdések keresése

A Hegyvidék Galéria az idén els6
alkalommal csatlakozott a Buda-
pest FotoFesztival programsoro-
zathoz. Ennek részeként nyile
meg Csizik Baldzs és Szabé Kris-
t6f — Kristof Lab képzdmiivészek
Concrete Questions/Konkrét
kérdések cimd kidllitdsa. Mind-
két miivész szemléletének alapjdt
a szocidlis érzékenység és a kér-
désfelvetés képezi, amit kozds
tarlatuk cime is jelez. Témdikban
szintén vannak kézos pontok,
mint péld4ul az elidegenedés, az
Skolégiai problémdk.

Csizik Baldzs fotéalapti mun-
kdit az absztrake fotografia képi-
sége, a modern épitészet forma-
vildga és a konstruktiv festészeti
hagyomdnyok jellemzik. F§
munkamdédszere az absztrake
formai redukcid, az alapszinekkel
és -sikidomokkal val6 tér- és
kompozicidalkotds. Urban Rela-
tions sorozatdban az épitett kor-
nyezet és a természet kozotti vi-
szonyokat vizsgdlja, fontos elem
a dekonstrukcié és a formdk
torzuldsa. A miivekben érzékel-
hetb az ember 4ltal létrehozott
mesterséges vildg és a természet
taldlkozdsdban létrejovd fesziile-
ség. Egy mdsik projektjében a
tengeri hulladék problematikdjac

és az Gjmédia-miivészet kapcso-
lata foglalkoztatja. Képalkotdsi
modszere analitikus megfigyelés-
bél indul ki; munkdi alapjdt fo-
t6i, videdi jelentik, amelyeket
gyakran sajdtosan utdpisztikus
koncepciéval transzformdl, digi-
talis képhiba, tiikroz3dés, fény-
és hangeffektusok alkalmazdsd-

Szildgyi Réza Tekla — részérél, és
arra utal, hogy a teljes megisme-
réshez részletek elemzésén keresz-
tiil, tézisek és kinyilatkoztatdsok
helyett preciz kérdések megfogal-
mazésdval kivinnak eljutni.

A két alkot6 nézdpontja a ki-
allitdson beliil jelent8sen eltér.
Munkdjuk dialégusa mégis rend-

Csizik Balazs és Szaho Kristof - KristofLab

val. Kettejitk kozos kidllitdsdn a
képzémiivészet és az épitészet
kozotti 4dtjérds lehetdségeirdl ka-
punk képet.

Csodka Attila Rébert épitész, a
Paradigma Ariadné tdrsalapitdja
szakmai megnyitdjdban megje-

dolgozta fel Ggy, hogy szemétbdl
rakott ki — dnmagukban letisz-
tult és esztétikus — szuprematista,
valamint konstruktivista kompo-
ziciékat.

Szabé Kirist6f képzdmiivészt,
médiam(ivészt jelenleg a festészet

gyezte, hogy ha a ldtogaté a szitk-
séges nyitottséggal, ﬁgyelemmel
és tiirelemmel kozelit, egyértel-
miivé vilik, hogy a tarlat cimének
ajelentésen tdl is van tizenete. Ez
pedig egyben 4lldsfoglalds mind
a miivészek, mind a kurdtor —

kiviil jol kovethetd: a parbeszéd-
ben mindkét fél kérdez8. Amig
egyik inkdbb térben izoldl, és a
pillanat kimerevitésével lehet8sé-
get ad egy megismételhetetlen,
tokéletes, véletlen dllapot megfi-
gyelésére, addig a mdsik inkdbb
Ssszevegyit, és tereket litkoztet,
az id6 pdrhuzamossdgit tdrja
elénk. Amig az egyik a miitermi
fotds precizitdsival kompondl
formakkal és fénnyel, addig a
mdsik a sététkamréban a labo-
rdns gazdag eszkdztdrdval jdszik,
levetitéssel késziti térmozaikjait
és id8kolldzsait. ,Ez a megkdze-
lités szdndéka ellenére szembehe-
lyezkedik a mai trendekkel. Ep-
pen emiatt értékes és érdekes
szdmomra” — ajédnlotta a kidllitdst
a ldtogatdk figyelmébe Csdka
Attila Rébert.

Sz. D.

B Mrcius 5. 18.00: a két mitvész
tdrlatvezetése. Marcius 12. 19.00:
a kidllitdst zdrd program, zenei
performansz a Hoygadayax —
experimental noise kogremiikodé-
sével. Cim: Hegyvidék Galéria
(XIL., Kirdlyhdgs tér 10.).

Sugarzoan fényes képek, csak tiszta szinekkel

,Naiv festészete mogott rengeteg
érzelem, tisztasdg, Oszinteség rej-
lik. Alig ismeriink m{ivészt, aki
ilyen fiatalon megtaldlta azt az
utat, stilust, amelyben ennyire

Menekiilés Egyiptomba

otthon érzi magdt, és amelyet ren-
delt Gtjdnak tart” — fogalmazott
Vollein Ferenc festémiivész kialli-
tdsdnak megnyit6jan Sikota Krisz-
tina, a Hegyvidéki Onkormény-
zat oktatdsi és kulturdlis bizottsa-
génak tagja.

A Nemzet Fiatal Tehetségeiért
Osztondij és képzémiivészeti elis-
merés nyertesének térlata a polgdr-
mesteri hivatal foldszinti és 1.

emeleti Folyosdégaléridjin ldthatd.
Ot évvel ezelétt a Livia-villdban
nyitottdk meg elsé kidllitdsic a
keriiletben, akkor nyerte meg a
hegyvidéki mtvészetkedveldk szi-
vét a tizenhat éves
kamasz fid. Azéta
kész fiatalember lett
— tegnapelétt vole
huszonegy éves! —,
alig telt el ot év, pa-
lydja rohamléptek-
kel ivelt felfelé” —
mutatta be Sikota
Krisztina  Vollein
Ferencet.

Csaknem negy-
ven 06nallé tirlag,
albumok, 4llamtit-
kari kittintetés, pé-
pai audiencia dllnak
mér mogotee, képei
hazai kézgyljtemé-
nyekben és magdn-
gytjteményekben
szerepelnek. Kizdrs-
lag tiszta szinekkel
fest, nem keveri azo-
kat egyméssal, csak
a fehérrel, igy t6bb
széz alapszint hoz
létre, attdl ilyen ragyogdk, sugdr-
zéan fényesek a képei. Szinekkel
és formakkal mindent el tud mon-
dani.

Fekete Péter 4llamtitkdr ko-
szontSlevelét Mohai Gdbor Ka-
zinczy- és Radnéti-dijas el6add-
mtivész olvasta fel, ebbdl idé-
ziink: ,Kiilén 6rom, hogy a
magyar torténelem jelentds alak-
jai, a keresztény hit, a Biblia vil4-

gdnak kiemelkedd pillanatai, az
itdliai élmények hangstlyosan
jelennek meg, kiilonlegesen kom-
pondltak, egymdshoz illesztett
gazdagsdgban és lelki mélység-
ben, amely mintegy rédcdfol fiatal
kordra.”

A nagy el6dokre is utalt szak-
mai megnyitéjadban Szemes Péter
esztéta, irodalomtorténész, Vollein
Ferenc mentora. Egry Jézsefhez,
Udvardi Erzsébethez és az id6-
sebb, munkdjdra figyeld pdlyatdrs-
hoz, Somogyi Gy6z6héz hason-
l6an nemcsak Vollein vdsznain,
hanem a lelkében is ott hulldmzik
a Balaton. Megelevenedik a lok4-
lis mitolégia, el6aranylik a Liptdk
Gdbor és mésok 4ltal megdrzdte
gazdag mese- és mondakincs,
ahogyan a Helka és Kelén tdnca,
a Balatoni Vénusz pillangékkal, a
Badacsonyi habledny és A tihanyi

kecskekérém legenddja cimd ké-
peken is lathatjuk. Jol sdfdrkodott
a rébizott javakkal, Gjra kozossé
tette a ma embere el6tt egyre ke-
vésbé megmutatkozd értékeket,
visszadlmodva szdmunkra a tlnt
balatoni vildgot, ami az egykori
aranykorbél még megmaradt.
Mintegy ellenpontként jelennek
meg képein a magyar torténelmi
hagyomdnyok, mint példdul Szent
Istvdn és Boldog Gizella scheyerni
kézfogéja, valamint a balatoni
tdjban a keresztény szakralitds
(Triptichon, Jézus megkeresztelé-
se, Csoda Fonyddon).

Vollein Ferenc festményeit
szakért8k az avantgdrd naiv rene-
szansz iskoldjihoz soroljik. O
maga ugy ltja, miivészete egyfaj-
ta jaték, amelyben igazdn megta-
ldlja 6nmagic. Els6, 2015-6s ta-
nulmdnyutjdt kovetden tbb alka-

——

Vollein Ferenc

lommal jart Itdlidban, ahol nem-
csak a reneszdnsz hagyomdnya és
tovibb €l szellemisége érintette
meg, de a Pannon-tdjjal rokon vi-
dék kindlta otthonossdg érzése is.
Ez a kettds hatds, a Ferenc pdpa
audiencidjéhoz hasonlé nagy ta-
lélkozds egész sorozat sziiletését
eredményezte, a szakralis és a ba-
latoni ciklus mellett a harmadikat
— Toszkdn tdj magyar ecsettel —,
amelynek Toszkdn tdj pipacsokkal
cim darabja a mostani kidllitdson
is megtekinthetd.

Dél-itdliai festményei megih-
leteék Kardos Ferenc nagykani-
zsai koltdt, az 6 verseib6l mon-
dott el néhdny gyongyszemet a

megnyitén Mohai Gdbor, majd
Veres Péter En nem mehetek el
innen cim{ versét szavalta el. A
képzémiivészet, a kdltészet zené-
vel is kiegésziilt: Gryllus Vilmos
Kossuth-dfjas  el6adémiivész
azokbdl a dalaibél mutatott be
egy csokorral, amelyek Vollein
Ferencnek gyermekkora éta ked-
vencei.

Szepesi Ddra

B A kidllitds mdrcius 13-ig meg-
tekinthetd a polgdrmesteri hivatal
[foldszinti és 1. emeleti Folyosdgalé-
ridjdn vigyfélfogaddsi idében: hétfén
13.00—-17.30, szerdin 8.00—
16.00, pénteken 8.00—12.00 drdig.
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Cziffra Gyorgy Fesztival - a zene szabadsaga

(Folytatds az 1. oldalrél)

A fesztival része volt Jézsa Judit
kerdmiaszobrisz  kidllitdsa a
MOMkult Reich Kdroly Galérid-
jdban. A fatérzsmetszetekre app-
likdle, leheletfinom kompoziciok
kozote megtaldlhattuk a hdrom

A Zeneakadémia adott otthont
a fesztival egyik kiemelked§ ese-
ményének, a Paganini Plusz elne-
vezésli koncertnek, amin Lendvay
Jézsef Liszt-dijas érdemes miivész
Paganini caprice-ait jtszotta. A
vildghir hegedlim(ivész neve

w i o .' rl___
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Tompos Katya Sarkozi Lajossal és zenekaraval a Baresten

isteni erény, a hit (kereszt), a re-
mény (horgony) és a szeretet (sziv),
valamint a négy sarkalatos embe-
ri erény, a mértékletesség, az okos-
sdg, az er6sség és az igazsdg meg-
jelenitését. Utdbbiakat a tartdge-
renda és a kard szimbolizdlta. A
magyar nép tovabbi fontos jellem-
vondsai, a valldsossdg (Madonna
akis Jézussal), a biiszkeség (a Szent
Korona), a hazaszeretet (nemzeti
cimer), a hésiesség (kopjafa), az
Osszetartds, a leleményesség és a
bétorsdg is szellemes megfogalma-
z4st kaptak.

A Lélek és logika cim(i beszél-
getés résztvevdi P4l Feri atya, ré-
mai katolikus pap, mentdlhigié-
nés szakember és Dr. Vizi E.
Szilveszter professzor, Széchenyi-
nagydijas akadémikus, orvos,
farmakoldgus voltak. A fesztivél
musorvezetdje, Bésze Adim mo-
derdtori tevékenysége mellett le-
bilincselé minieléaddsokat tartot-
tak olykor parbeszéd, mdskor
kérdezz-felelek formdjiban. Az
érzelmek és a logikus gondolko-
dds, a lélek és a rdci6 ltszblagos
ellentéeée vizsgdledk elsdsorban a
zene, de az élet m4s teriileteinek
szemszogébél is.

nemzetkézileg is olyannyira 0Osz-
szeforrt ezeknek a miiveknek az
interpretdldsdval, hogy 1997-ben
Paganini-dijjal tiintették ki.

A caprice-okat a Liszt Ferenc
4ltal zongordra kompondlt Paga-
nini-ettidok kévették Baldzs Jdnos
tolmdcsoldsdban, majd Olah K4l-

mén Liszt- és Erkel-dijas zongora-
miivész, zeneszerzé szoélaltatta
meg a zenemiveket az erre az iin-
nepi eseményre készitett kiting
4tdolgozdsaiban. Olih Kélmdn az
egyik legkivélébb improvizatér a
hazai és nemzetkozi

Mesterkurzus

Természetesen nem maradtunk
muzsikaszé nélkiil, a ,legmagya-
rabb” hangszer, a cimbalom két
vildghir( mestere, Lukdcs Miklds
és Balogh Kdlmén tobbszor oldot-
ta a vita hevét szivet-lelket melen-
getd jétékdval. Hallhattuk Sopro-
ni Tendl P4l szebbnél szebb ma-
gyar dallamait, virtuéz 6rmény és
romdn népzenét, valamint Lukdcs
Miklés Napkelte Madrasban és
Hajnali dal cim( szerzeményeit.
Ez utébbi zirta az estet, de a ko-
z6nség akdr hajnalig is maradt
volna, akkora sikere volt a prog-
ramnak.

szintéren, egyfor-
mdn otthon van a
klasszikus zenében
és a kortdrs jazzben.
Végezetiil a hirom
miivész egylitt adta
el Paganini h-moll
hegedtiversenyének
3. tételée és a La
campanella  cimi
kozkedvelt ettidét.
Kovetkezd  este
a ,Gyoztesek” ji-
wékdt élvezhettiik a
MOMkult szinhdz-
termében. Kozhely,
hogy hazénk zenei
nagyhatalom, amit ez a kivélé
koncert is bizonyitott. A fellépsk
a Cziffra Fesztival, a Bartdk Vildg-
verseny és a Virtudzok gy6ztesei,
valamint a Budapest Music Cen-
ter dltal szervezett Cimbalomver-
seny dijazottjai voltak. Hét Junior
Prima dijas mtvész: Horti Lilla
operaénekesnd, Pusker Julia he-
gedi-, Baldzs-Piri Soma, Balogh
Ad4m, Boros Misi és Szabé Mar-
cell zongora- és Devich Gergely
gordonkam(ivész mutatta meg
felkésziiltségét, tuddsdt. Lisze 1L
magyar rapszédidja Baldzs-Piri
Soma, Chopin b-moll balladdja

FOTO: TEKNOS MIKLOS
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A hangszerbemutaté arrdl is sz6l, hogy a gyerekek megkedveljék a zenét

Boros Misi el6adédsdban hangzott
el, majd Liszt E-dar polonézét
négykezesben interpretéltdk ket-
ten. Urmés Sdndor cimbalom-
mivész roman tincokkal és az
a-moll csdrddssal kdpréztatta el a
nagyérdemtit, b8gs- és hegedi-
kisérettel. Az est valamennyi ifja
el6adémivésze bizonyitotta, hogy
az emlitett ,nagyhatalmi stdtusz”
hosszi id8re garantdlt.

A zene sziiletésének, a hallgaté
befogaddkészségének probléma-
korée jartuk kériil a kovetkezd
napon dr. Bagdy Emdke segitsé-
gével. Az egyetemi tandr, pszicho-
16gus a mavészi lét egyedi kihivé-
saira kereste és taldlta meg a véla-
szokat az — el6addsa cimében is
idézett — ,tudatdllapotok” kézt
kalandozva. Tette mindezt kozért-
het8en, mindenki 4ltal befogad-
hatéan.

Arrdl, hogy ezittal se marad-
junk él8 zene nélkiil, Baldzs Jénos
gondoskodott, mégpedig az el8-
ad6 kivdnsiga szerinti zenem-
vekkel. Liszt (Szerelmi 4lmok),
Johann Strauss (Denevér) dalla-
mai csendiiltek fel, majd a kiko-
vetelt rdaddsban Schumann Al-
modozds cimi népszert darabji-
val btcsuzott el a Bagdy Emdke
iltal Cziffra reinkarndcidjaként
emlegetett zongoramivész.

Az immidr hagyomdnyosnak
szdm{t6 — Cziffra Gyorgy barzon-
gorista éveit idéz8 — Bdrest eztttal
is attraktiv misorral vérta a jelen-
lévSket. A MOMkult szinhdzter-
mének foldszintje erre az alkalom-
ra ismét gjjeli szérakozdhellyé
alakult 4t, a vendégek asztalok
mellett foglalhattak helyet. A mi-
ndségi szérakoztatdsrol a remekiil
énekld Jészai Mari-dijas szinmd-
vész, Tompos Kdtya, a tobb évti-

'}

zede a hazai jazz élmez8nyében
helyet foglalé, Kossuth-dijas Hot
Jazz Band, valamint a kdvéhdzi
cigdnyzene autentikus el8addi,
Sérkozi Lajos primds és zenekara
gondoskodtak.

A Bényei Tamds vezette, alap-
vetden zongora nélkiili jazzegyiit-
tes eztttal nem nélkiilzte a bil-
lentylis hangszert, Korb Actila
jétszott rajta korabeli stilusban.
Tompos Kdtya 1930-as éveket
idéz8 kosztiimben és frizurival
lépett szinpadra, és onnantél nem
volt megéllis, egymads utdn sorjaz-
tak a mindenki 4ltal kedvelt dal-

FOTC) TEKNOS MIKLOS

Tamads szélézott trombitin és Fo-
dor Ldszlé klarinéton, hanem
Sérkozi Lajos is virtuéz hegedii-
sz6lokkal szérakoztatta a vendé-
geket. Korb Attila remek zongo-
rajitékdra gyakran Csik Gyula
cimbalomszbléi  vilaszoltak a
szinpad mdsik oldaldrdl. Az étta-
gl cigdnyzenekarban egyébként
harom Sérkozi is jétszott: a primds
apja volt a mdsodik hegedtis, az
dcese bégdzott.

Oridsi oviciér valeotrak ki

Edith Piaf dalai, a La vie en rose

Két ifjui tehetség: Balazs-Piri Soma és Boros Misi

és a Milord, amelyeket iitemes
tapssal kisértek a néz8k. Kozben
tizendt-hisz pér is tdncra perdiilt,
koztiik a fesztivdl faradhatatlan
szervezdi, Baldzs Jdnos és felesége,
Besszer Szilvia. A ,francia kirdn-
dulds” utdn Tompos Kétya élénk-
vords ruhdban cigdnyldnyt alaki-
tott, s a cigdnyzenekar kiséretével
romdn és orosz cigdnydalokat
énekelt. Kiilénosen a Cigdnytabor
az égbe megy cim( film romanti-
kus betétdala aratott nagy sikert.
Az estnek nem volt meghatdrozott
vége, sokan maradtunk még, hi-
szen a két zenekar tovdbb jétszot
ta a 30-as évek olyan sldgereit,
mint az Egy kis édes félhomdly-
ban, vagy a Tisztes 6szes halanték.
Az Stéves fesztival szinhelyei-
nek sordban az idén el8szor szere-
pelt a Lévastr Kulturdlis és Ren-
dezvénykozpont. Az itt rendezett
koncert autentikusan idézte meg
Cziffra Gyérgy szel-
lemét a tekintetben,
hogy a zongoram(-
vész magas szinvo-
nalon jtszott
ykonny(izenét” is. A
Jazzical Trio (az el-
nevezés a jazz és a
classical ~ szavak
kombin4cidja)  is-
mert Liszt-, Chopin-
és Beethoven-mel6-
didkat, valamint
miés — Cziffra dltal is
kedvelt — klasszikus
darabokat adott eld
otletes, kreativ fel-
dolgozédsokban.
Kdel  Norbert
zongoramiivész sem elészor volt a
fesztival vendége, tavaly is 8 kép-
viselte a crossover stilust, és klasz-
szikusok ,jazzesitett” vdltozatdval
lepte meg a kdzdnséget. Két tdrsa

Rimszkij-Korszakov Dongéjaval
z4rult a forré hangulatd jazzest.

Ahogy Cziffra Gyorgy is a sziv-
tigyének tekintette a fiatal generd-
cié tdmogatdsit, képzését, az §
orokségét dpold fesztival rendezdi
is minden évben (a zdrénap dél-
el6ttjén) hangszerbemutatd kon-
cert keretében igyekeznek meg-
kedveltetni a gyerekekkel a zenét,
elérni azt, hogy annak ne csak
passziv élvezdi, de aktiv megte-
remtdi is legyenek. A MOMkult
kupolatermében Simon Izabella
zongoramiivész in-
teraktiv zenés-mesés
el6addsa a tarsmiivé-
szetek segitségével
avatta be a kicsiket a
zenemtivészet titkai-
ba.

A Kkivetitd ,va-
rdzsvisznin” Paul
Klee festményei je-
lentek meg, ame-
lyekrdl a gyerekek
bdtran elmondtdk
véleményiiket, érzé-
seiket. Az elhangzé
zenei illusztracidk

FOTO: SARKOZY GYORGY

(Farkas Ferenc: K&-
béka, Saint-Saéns:

Hattyt) kapcsolédtak a festmé-
nyekhez. Haydn G-dur triéjindl
Simon Izabelldhoz a Zeneakadé-
mia fiatal mtvészei csatlakoztak:
Rézsa Richdrd gordonkdn, Nagao
Haruka heged(in. Mondok Yvette

Kovacs Janos karmester Eletmii-dijat kapott

kolorattrszoprén énekével szine-
sitette a zenei matinét, K8szeghy
Csilla meseillusztrdtor pedig cso-
daszép tiindéreket vardzsolt a fe-
hér vdszonra. A mdsor utdn a

Lendvay Jozsef Paganini caprice-ait jatszotta

FOTO: TEKNOS MIKLOS

A Steinway (ij zongoraja, a Spirio

fontos szamukra a tehetségkutatds
és -gondozds. Sz6lt arrdl is, hogy
jovére Cziffra Gyérgy sziiletésé-
nek 100. évforduléjin rendezett
fesztivallal adéznak vildgszerte a
mester emléke elétt.

A fesztivéldijakat Baldzs Janos
és Vigh Andrea, a
Zeneakadémia rek-
tora adta 4t. A Te-
hetség-dijat Kovécs
Gergely  Junior
Prima dijas zongo-
ramiivész és Pélfalvi
Tamds trombitami-
vész vehette 4t. Elet-
mi-dijac  kaptak
Kovics Janos és
Takdcs-Nagy Gébor
karmesterek. A 18
év alactiak Ifja Te-
hetség-dijét Gyurd
Andrds tit8hangsze-
res, valamint meg-
osztva Haraszti
Emma hegediis és
Dénes Andrds harsonds érdemel-
wék ki.

A zdrbest rangos zenei prog-
ramjdnak vildghiri vendége
Vagyim Repin orosz heged@imii-
vész, misik szélistdja Baldzs Janos
volt. Elészor Grieg c-moll hegedd-
zongora szondtdjit hallhattuk
kozds tolmdcsoldsukban, majd
bekapcsolddott a Budafoki Doh-
ndnyi Zenekar is: Csajkovszkij
Valse Scherzéjit és Anyegin cimi
operdjdbol Lenszkij dridjdnak he-
gedtidtiratdt adta el§ Repin. Ezt
kovette Ravel kozismert Tzigane-
ja és Grieg a-moll zongoraversenye
Baldzs Jdnostdl, ugyancsak a ze-
nekar kiséretével. A karmester
Hollerung Gébor Liszt-dijas érde-
mes miivész volt.

Kiilon emlitést érdemel az a
frenetikus tinneplés, amilyet még
a patinds terem falai sem sokszor
»lathattak”. Ezt megkorondzva két
réaddsszdmmal z4rult a koncert:
elébb Baldzs Jénos jdtszotta Jo-
hann Strauss Denevér-parafrézi-
sat, amely Cziffra 4tiratdban min-
dig biztos siker, majd a két miivész
az ugyancsak népszerdt Monti-

FOTO: BERTA HAINALKA

A Cziffra Fesztival, a Bartok Vilagverseny és a Virtuézok gyoztesei, valamint a Budapest Music Center altal szervezett Cimbalomverseny dijazottjai

lamok, mint példdul a Szerelem-
hez nem kell szépség, vagy a Ne
vegye szivére.

Miutdn a cigdnyzenekar is p6-
diumra Iépett, a Hot Jazz Banddel
egyiitt kisérték az énekesnét. [gy
még fergetegesebb hangulat kere-
kedett, hiszen nemcsak Bényei

szintén a hazai jazz kiemelkedd
képvisel§je, Oldh Péter bdgds és
Lakatos Andrds dobos volt. Bat-
ran nyultak olyan darabokhoz s,
mint Hacsaturjin Kardtdnca, st
egy jazzsztenderd is elhangzott:
Miles Davis Solar cimi szima. A
vastapsot kévet8en, rdaddsként,

gyerekek farsangi dlarcokat készit-
hettek a terem el6terében.

Az egész eseményt zdré géla-
koncert a Zeneakadémidn alkal-
mat adott a fesztival dijainak 4t
addsdra. Baldzs Jdnos iinnepi be-
szédében elmondta, hogy a név-
adé példdjéc kovetve kiemelten

csdrddssal bucstzott a hélds ko-
z0nségtdl és az idei fesztivaledl.
Az 5. Cziffra Gydrgy Fesztivl
azzal a bizsergetd érzéssel ért vé-
get, hogy 2021 tavaszdn ismét
talilkozunk — egy minden eddi-
ginél nagyobb zeneiinnepen.
Mirton Attila
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A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

5.GETCLOSER JAZZ FEST

Lithium marcius 4-én 20.00. A
Lithium kvartettet az osztrak Peter Lenz
dobos és zeneszerzg vezeti, tagjai Chris
Speed szaxofonos és klarinétos, Keisuke
Matsuno gitaros és Stefan Lievestro
b6gbs. Zenéjiik kiilonféle miifajok ke-
resztezédése, 6tvdzi a modern jazzt, a
kortérs klasszikus zenét és azindierock-
hatést. Uj albumuk 2020 tavaszén jele-
nik meg, ennek bemutatéja alkalmabdél
érkezik a zenekar Budapestre. Jegyar:
4900 Ft.

Harcsa Veronika & Gyémant Ba-
lint marcius 5-én 19.00. Harcsa Veroni-
ka énekes és Gyémant Balint gitaros a
Liszt Ferenc Zenem(ivészeti Egyetem
Jazz Tanszékén voltak osztalytarsak,
majd zenésztarsak. Egyiittmikodésik
eredménye eddig nyolc lemez, tébb
fesztival és klubkoncert. Dalaik a kortars
jazz ésazimprovizativ popzene egyedi
talélkozésa altal jonnek Iétre. LegUjabb,
Shapeshifter, vagyis Alakvalté cimi
lemeziiket kvartettben rogzitették
két belga zenésszel, de legfontosabb
formaciojuk tovébbra is az akusztikus
duo. Jegyarak: 3900 Ft, 4900 Ft, 5900
Ft, 7900 Ft, 9900 Ft. Jegyek kizérélag
online kaphatdk a getcloserconcerts.
com oldalon.

Lukacs Miklés Cimbalom Unlimi-
ted marcius 5-én 21.00. Lukacs Miklos a
cimbalom virtu6za zenéjében 6tvoziaz
eurdpai komolyzenét, a ciganyzenei ha-
gyomanyt és a jazz vilagat. A budapes-
ti koncerten elészor partnere a Harish
Raghavan (nagyb8gd) és Gerald Cleaver
(dob) alkotta ritmusszekcid. Jegyarak:
3900 Ft, 4900 Ft, 5900 Ft, 7900 Ft, 9900
Ft. Jegyek kizérélag online kaphatok a
getcloserconcerts.com oldalon.

Nosztalgia tarsastanc marcius
1-jén 16.00. Tanc nosztalgikus dalla-
mokra. Minden alkalommal tancbe-
mutatd nyugdijas, amatdr tancosokkal.
Standard tancok, latin tancok, swing,
rock n’ roll. A belépés dijtalan.

Wisdom Within - Tanulsagok
Afrikabol - Romics Katalin kiallitasa-
nak megnyitdja marcius 2-an 18.30.
Vendég: dr. Juhasz Arpad geolégus.
Romics Katalin fotografus egy huma-
nitarius szervezet munkatdrsaként
évek ota Afrika és Dél-Amerika orsza-
gaiban él és dolgozik. Célja a vizudlis
torténetelbeszélés: fotokon keresztiil
érzékeltetni térségek, népcsoportok,
kultdrak szépségeit, a benniik rejlé erét
és értékeket. A fotdkiallitas képei olyan
torténetekbe engednek betekintést,
amikben a kontinens hagyomanyai,
Gsi bolcsessége és varazslatai a sokszor
embert probal6 koriilmények kozott is
aktudlis értékeket teremtenek, kdveten-
dé példat llitva elénk. Megtekinthet6:
mércius 31-ig.

Sorsunkban gyermekeink jovéje.
Milyen hatdssal vannak rank sztileink &l-
mai, vagyai? Képesek vagyunk-e leten-
ni mindazt, amit a felmenéink elvartak
t6llink, reméltek, vagy akarva-akarat-
lanul nekik szeretnénk megfelelni egy
életen &t? Meghataroz-e benniinket és
a sorsunkat, hogy milyen csaladba szii-
lettiink? Es vajon mi magunk hogyan
befolyasoljuk gyermekeink jovojét
sziil6kként? Ezekre a kérdésekre keresi
a valaszt mércius 2-an 18.30-t6l az est
haziasszonya, a Lélekkdzosség cimi
msor vezetdje, Peller Mariann. Kozre-
mUikadik: Majoros Péter Majka, dr. Dom-
jan Andrés. Jegyarak: 3990 Ft, 4490 Ft.

Hogyan ne dogoéljiink meg? - Laar
Andrds 6nallé estje marcius 3-an 19.00.
A rutinosabbak azért ezt ligyesen el
tudjak odazni, Ladr Andrésnak viszont
j6 Otletei vannak a témaban... Az el6-
adas életvédelmi, mentalhigiénias,
meg0riilésgatld szaktandcsokkal szol-
gal az érdekiéddknek, a buddhizmus
végtelen kincsestarabdl szemezgetve.
Ladr Andrés az el6adés végén gydgyitd
zenével ajandékozza meg a hallgatdsa-
got. Jegyarak: 3500 Ft, 3900 Ft, 4200 Ft.

SziiletésnapiHello, WMN! marcius
4-én 18.30. Szabadsag. Fliggetlenség.

Egyéniség. Otéves a WMN magazin. En-
nek alkalmabdl egy kiilonleges beszél-
getéssel készlilnek a meghivott vendé-
gek. Az esten olyan alapértékekrdl lesz
sz6, mint a fliggetlenség, a szabadsag
és az egyéniség, a hatéraink, a toleran-
ciank és a batorsagunk. Mlsorvezetdk:
Toth Kriszta és Gyarfas Dorka, a WMN
alkotoi. Beszélgetbtéarsak: dr. Almasi
Kitti klinikai szakpszicholdgus, Macsai
Pél szinm(ivész, Steiner Kristof Gjsagiro,
Szab6 T. Anna ird, Pasztor Anna énekes.
Jegyadrak: 3490 Ft, 3990 Ft.

Az iinnepek protokollja - Gérog
Ibolya eléadésa az tinnepek tizleti pro-
tokolljanak szabalyair6l marcius 5-én
19.00. Az el6ad6 példakkal tér ki az
ajandékozas, a céges partik, az linne-
pélyes alkalmak szervezésére, étkezési,
oltozkodési és viselkedési kérdéseire.
Megtudhatjuk, hogy a formalis esemé-
nyeken talalt gyiimélcsok kozil melyi-
ket illik kézzel enni, melyik keriilendd,
kinekillik parfimat ajandékozni, milyen
virdgbdl hany szélas csokrot kell készit-
tetni, és hogyan lehet az ajandékokat
diszkréten logdzni. A szakértd akar ké-
nyes, személyes kérdésekre is szivesen
vélaszol. Jegyar: 3000 Ft.

Csanyi Sandor szinhazi estje
marcius 9-én és 13-an 18.00 és 20.30.
Hogyan értstik félre a néket? ,Miateen-
dé, ha azember a sziilészoba ajtajaban
débben ra, hogy nemcsak a gyerekek-
kel nem tud banni, de a nékkel sem?”
Az eléadés az egyttélés nehézségeit
és szépségeit boncolgatja. Jegyarak:
4900 Ft, 5900 Ft.

Athallasok - az Anima Musicae Ka-
marazenekar koncertje marcius 10-én
19.00. Misor: Weiner Leé: Divertimento
No. 2, Veress Sandor: Négy erdélyi tanc,
Vizeli Maté: , Amit tudok” - egy concerto
grosso Szészcsavasrol (vezényel: Derecs-
kei Andrds). Szlinet utan: Derecskei And-
ras: Kettds fliga vonodszenekarra, Olah
Dezsé: Egy elképzelt concerto masodik
tétele, Bartok Béla: Roman népi tancok,
Olah Dezs6: Reflekciok Bartok Béla Ro-
man népi tancok cim( mavére. Kézre-
m(ikodik: Lackfi Janos, az Olah Dezsé
Tri6, a GAbé zenekar. Jegyérak: 2000 Ft,
didkoknak és nyugdijasoknak 1500 Ft.

Lyukaséra klub marcius 10-én
19.00.

Ady arca és Ady versei - szavak és
képek marcius 11-én 18.00.

A vilag kortancai marcius 11-én
18.15. Vélogatas a vilag népeinek leg-
szebb koértancaibdl. Balkani, breton, i,
izraeli, hazai és a vildg minden tajardl
szérmaz6 néptancok, valamint szakra-
lis és meditaciés tancok, mindig mas
0Osszedllitasban. NG6i csoport - part-
ner és eléképzettség nem szilkséges.
Orémteli egyiittlét, egészségmegérzd
mozgaés. Id6sebbeknek is ajanlott. Bar-
mikor lehet csatlakozni. A téncot vezeti:
Istenes Emilia festém(ivész. Informacid:
319-6145,06-20/579-5035, http://www.
istenesemilia.hu. Jegyar: 1500 Ft.

Al Ghaoui Hesna: Traumabol
épitkezni - Tudomanyos Stand Up
marcius 11-én 19.00. Al Ghaoui Hesna
Prima Primissima dijas Ujsagiro, televi-
zios riporter eléadasaban a traumakra
keres vélaszokat, sorra véve sajat élmé-
nyeit, valamint azokat a torténeteket és
interjialanyokat, amelyekkel és akikkel
azelmult tizendt évben tébb mint hdsz
orszagban, békés és haborus terepeken
talélkozott. Jegydrak: 2900 Ft, 3500 Ft.

Charlie-koncert marcius 12-én
19.00. A tobbszords EMeRTon-dijas
mivész munkassagat a tobbi kozott
Arany Zsiraf-dijjal, Liszt Ferenc-dijjal
és 1993-ban a Magyar Koztérsasagi
Erdemrend kiskeresztjével ismerték el.
Minden stilusban alkot: ezuttal a jazz,
a funky és a soul vilagaba kalauzolja
kozonségét. Jegyarak: 7500 Ft, 8500
Ft, 9500 Ft, 10500 Ft, 12500 Ft.

Budapest Bar-koncert marcius 15-
én 20.00. A Budapest Bar 2020 tavaszéra
Uj lemezzel késziil, amelynek téméja a
szerelem és ennek minden mindsége:
boldog, szomord, elkeseredett, csa-
l6dott, jatékos, régi és Uj. A lemezre
felkeriilnek régebbi kedvencek, a kon-
cert mUisora azonban els6sorban az Uj
dalokbol all ssze. Fellép: Behumi Déri,
Németh Juci, Rutkai Bori, Frenk, Keleti
Andras, Kollar-Klemencz Laszlo, Lovasi
Andras, Mez6 Misi, Sz(ics Krisztidn és
Toth Vera. Vezet6: Farkas Rébert. Jegy-
arak: 5900 Ft, 6900 Ft, 7900 Ft.

AMOMkult dllandé programiairél el6-
26 lapszdmainkban olvashattak, vagy a
MOMkult-ban adnak felvildgositdst.

barabas.villa

VARDSMAJQOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Vég Kata: A tudat fenekén -
metafotokiallitas marcius 8-t6l. ,Olyan
latdésmodban fotézom, amiben nem
igazan azt jelenitem meg, ami kiviil
van, hanem ami belll, illetve a latvany
mogott vagy azon tul. Gondolattartal-
makat, érzelmi allapotokat, akar a tudat
fenekén rejtozkodé érzéseket vizualiza-
lok. Az én sajat értelmezésem - amire
a képek cimei utalnak - csak felltés,
inspiracié a konkréttol vald szabad
elrugaszkodasra, mindenki a sajat mo-
gottes énjét vetiti a képbe” (Vég Kata).
A kidllités megtekinthetd: marcius 30-
ig, hétfétél cstitortokig 9.00-19.00,
vasarnap 9.00-13.00 dréig, valamint a
Barabés Villa programjaihozigazoddan.
Akiallitas latogatasa dijtalan.

Villa.berek mesekucké marcius
8-4n 11.00. A Vincellérhdz gyerekbiro-
dalomma alakul, a mesekuckd vérja la-
koit! Az elmesélt torténet megnyugtat,
tanit a vilagrol, gazdagitja a képzelde-
rét. A diavetités mellett egy-egy inter-
aktiv mesével, jatékkal varja a kicsiket
Démok Edina. A program a 3-6 éves
korosztalynak ajénlott. Jegyar: 500 Ft.
Jegyek kaphatok a barabasvilla.hu ol-
dalon és a MOMkult jegypénztardban.

A mi méheink. A méhek és a kor-
nyezet kapcsolata — a méhek tavaszi
élete. El6adds és beszélgetés a méhek
és a kdrnyezetiink kapcsolatérdl, a mé-
hek és az 6koszisztéma dsszefiiggése-
irél, a varosi méhészet gyakorlatdnak
lehetdségeirdl mércius 16-an 18.00.
Vendég el6add: Mék Csaba Budapest
kozelében él6 méhész, a varosi méhé-
szet képvisel6je. Hazigazdak: Alfons
Wirth természetes méhész és Radics
Helga pedagdgus, oktatdsszervezd, az
Iskolaméhészet kezdeményezés tagjai.
Jegyar: 500 Ft. Hegyvidék Kartyaval
kedvezményes jegy: 300 Ft. Jegyek
kaphatok a barabasvilla.hu oldalon és
a MOMkult jegypénztaraban. Kedvez-
ményes jegy kizérélag személyesen
vélthato.

Zoldovezet miihely - kdrnyezetba-
rat haztartas workshop marcius 24-én
18.00. Manapsag tobbet hallunk a vegy-
szerek kdros hatasairdl és annak fontos-
sagérol, hogy otthonunkban kérnye-
zetbarat, szelid szereket hasznaljunk.
Otthonunk tisztan tartasa kénnyen kivi-
telezhetd par - mar nagymamaink altal
is ismert — veszélytelen és artalmatlan
alapanyaggal. Az interaktiv workshop
résztvevéi atbeszélik a legfontosabb
tudnivaldkat a z6ld héztartasvezetés-
sel kapcsolatban, és elkészitenek két
egyszeri receptet - egy mosogatdszert
és egy a hdz koriil nagyon sokoldaltian
felhasznalhato felllettisztitd sprayt. A
beszélgetést és mihelyt vezeti: Toth-
Zerényi Kata. Jegyar: 3500 Ft. Jegyek
kaphatok a barabasvilla.hu oldalon és
a MOMkult jegypénztéréban.

Parbaj - filmvetités marcius 26-an
19.00. Rendezé: Steven Spielberg. Le-
gendas rendezdk, legendas filmek. A
film megtekintése 12 éven aluliaknak
nem ajanlott. A belépés dijtalan.

3-1-2meridiantorna szerdan 9.00-
10.00. Az érdekléddk heti rendszeres-
séggel ismerkedhetnek meg a dr. Ery
Ajandok éltal kidolgozott egészségvé-
dé torndval. A belépés dijtalan.

Festoiskola hétfén 17.00-19.30.
Nagy mesterek miveinek masolasa
soran, féleg az impresszionizmus ko-
rabdl, a résztvevék megtanulhatnak
szénnel rajzolni és akrillal festeni. Ké-
sébb lehetéség nyilik csendéleteket
is festeni. Informacié és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06-20/573-9339. Egy
alkalom: 150 perc. Részvételi dij: 3000
Ft. Fizetési lehetdség a helyszinen, a
festdiskola vezetGjénél.

Jéga 2 az 1-ben sulijéga (nagyte-
rem) és hatha jéga (kisterem) kedden
15.30-16.30. Egy idében, de két te-
remben: gyerekeknek sulijéga 6 éves
kortdl (nagyterem), felndtteknek klasz-
szikus hatha jéga (kisterem), hogy a
kiséré felnGtteknek is hasznosan teljen
agyermek edzésideje. Részt lehet venni
kiilon-kiilon is, csak a gyerek- vagy csak
a felnéttdran. Hozzdjarulds: gyerekek-
nek, nyugdijasoknak 1600 Ft/alkalom,

felnGtteknek 1800 Ft/alkalom. Bérlet (8
alkalomra): gyerekeknek, nyugdijasok-
nak 11000 Ft, felnétteknek 13000 Ft. A
bérlet barmely jogadran felhasznélhato,
befizetésre a helyszinen van lehetéség.
Tovabbi informacidk: 06-30/406-0835,
facebook.com/lassuvizjogamuhely
vagy lassuvizmuhely@gmail.com, Fiilop
Detty és Podma Aniko.

Joga 55+ (nagyterem) és hatha
joga (kisterem) csiitortokon 8.30-9.30.
Egy idében, de két teremben, a Lassu
Viz Jégamihely szervezésében. Miért
j6gazunk? Kisgyerekként testiink még
tokéletes, de a folyamatos tilés, kity-
zés és a sok inger hamar elkezdi ero-
dalni ezt a tokéletes rendszert. A jéga
egy folyamat, mindenki alkatabdl és
dllapotabdl a legjobbat hozza ki: javit-
ja a tartdst, er6siti azimmunrendszert,
és kiegyensulyozottabbd tesz. Hozzéja-
rulds: nyugdijasoknak 1600 Ft/alkalom,
felnétteknek 1800 Ft/alkalom. Bérlet
(8 alkalomra): nyugdijasoknak 11000
Ft, fenGtteknek 13000 Ft. A bérlet
barmely jogadran felhasznalhato, be-
fizetésre a helyszinen van lehetdség.
Tovabbi informécidk: 06-30/406-0835,
facebook.com/lassuvizjogamuhely
vagy lassuvizmuhely@gmail.com, Fiilop
Detty és Podma Aniko.

XII, KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Barangolas a kortars miivészet ut-
vesztdjében Ariadné fonala nélkiil Il
Marcius 3.18.00 Azigazsag elleplezése.
Az elsé eléadason kideriilt, hogy nem
tudjuk pontosan meghatérozni, mi a
mUvészet. Amasodik eléadas felébresz-
ti bennlink a gyanakvast, hogy vajon
tudjuk-e, mi az igazi, és mi a hamis, és
hogy amit [4tunk, az vajon valésagos-e,
vagy csupdn latszat, illetve hogyan hat
csaloka vildgunk a kortars mlvészekre,
hogyan abrazoljék azt, amiben éliink?

El6ado: Nagy T. Katalin m(ivészettorté-
nész. A részvétel regisztracidhoz kotott.
A regisztracios jegy ara: 200 Ft. Jegyek
kaphatok a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon, a MOMkult jegypénztaraban
(XII., Csorsz utca 18.) és a Hegyvidék
Galéridban.

Concrete Questions - Konkrét
kérdések. Csizik Baldzs és Szab Kristof
- KristofLab képzémuvészek kiéllitasa
megtekintheté: mércius 12-ig. Kurdtor:
Szilagyi Réza Tekla. Tarlatvezetés a ki-
allitd mlivészekkel: marcius 5-én 18.00.
Finisszdzs: Hoygadayax - experimental
noise marcius 12-én 19.00. A belépés
dijtalan. (A kidllitdsrél a 8. oldalon olvas-
hatnak bévebben.)

Egyetemes Miivészettorténe-
ti Szabadegyetem VII. Marcius 10.
18.30 A modern m(ivészet kialakulasa
(1905-45). A hetedik el6adas alkalma-
val a tobbi kdzott azt a kérdést tisztaz-
za Gimesy Péter mUvészettorténész,
filoz6fus, hogy mi vezetett a mUvé-
szetet talakité és mdig meghatarozo
absztrakcios fordulathoz a 19-20. sz&-
zad forduldjan. Az absztrakt mesterek
nehezen és sokszor a mai napig kétke-
déssel figyelt miveit az el6zmények
segitségével teszi befogadhatobba az
eléado. Pablo Picasso mivészete mel-
lett sz6 lesz az antim(ivészetet képvi-
selé dadaizmusrél (Marcel Duchamp)
és a sziirrealizmusrdl (Salvador Dali)
is. A részvétel regisztracidhoz kotott.
A regisztracios jegy ara: 200 Ft. Jegyek
kaphatok a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon, a MOMkult jegypénztaraban
(XII,, Cs6rsz utca 18.) és a Hegyvidék
Galéridban.

FehérLaszlo festomiivész kiallita-
sanak megnyitéja: mércius 17.18.00. A
kiallitas Fehér Laszl6 legujabb miveire,
azokon bellil is két miicsoportra, azEm-
Iéknyomatok cim(i festménysorozatra
ésamuvész Uj papirmunkaira fokuszal.
Az Emléknyomatok festményein visz-
szatéra mUvész korabbi periédusaiban
més-mas kontextusokban megjelend
rézsaszin, amely ezuttal a csaladi ar-
chivumbdl szdrmazé fényképeket,
valamint ismeretlenek éltal készitett
amator felvételeket idézé hétkdznapi
jelenetek éteri, absztrakt kdzegeként
jelenik meg. Az elhalvanyult-kifakult

nyomatokhoz is hasonlatos festménye-
ken és papirmunkakon lebegé, izolalt
emberalakok ldthatok. A tiinékeny arny-
és emlékképek kiszakadnak térbdl és
id6bdl: kdthetdk ugyan bizonyos tor-
téneti korszakokhoz, de egyuttal kiviil
is kerlilnek az idé folydsan, a vellink
él6 mult lenyomataiként tlinnek fel. A
kidllitéas megtekinthetd: aprilis 9-ig. A
belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 202-2509

INFO@KULTURALISSZALON.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

OldFoxMusic Tancklub é16 zenével
februar 29-én 18.00. A szervezdk varjak
a tancos labu érett korosztély tagjait,
akik boldogan emlékeznek vissza a régi
id6k zenéire, valamint azokat az érdek-
16d6 fiatalokat, akik igényes éI6 zenét
szeretnének hallgatni, és nyitottak a
meglepetésekre. Elsésorban huszadik
szézadi slagerek - beat, pop, rock, rock
and roll, funky, blues, latin, tdnczene,
jazz, filmzene - csenddilnek fel. Jegyar:
1500 Ft. Jegyvésarlas: kulturalisszalon.
jegy.hu, momkult.jegy.hu és a Hegyvi-
dékiKulturdlis Szalon jegypénztaraban.

Kulisszak mogott - szinhdztor-
téneti eléadasok. Marcius 2. 14.00
Dajka Margit, avagy egy székimondéd
asszonyséag. El6adé: Szebényi Agnes
szinhdztdrténész, mizeumpedagdgus.
A programon val6 részvétel regisztraci-
6hoz kétott. Jegyar: 500 Ft regisztracids
dij. Hegyvidéki lakosoknak ingyenes.

Memoriatorna 60 felettieknek
marcius 2-an 16.00. Rejtvények, logi-
kai feladvanyok, tesztek megoldésa a
memodria karbantartasa érdekében. A
résztvevék vigyenek magukkal jegy-
zetflizetet és irdeszkozt! A foglalkozast
vezeti: Szép llona 6nkéntes. A prog-
ramon valo részvétel regisztracidhoz
kotott. Jegyar: 500 Ft regisztracios dij.
Hegyvidéki lakosoknak ingyenes.

03.18.

BM

HEGYVIDEKI KULTURALIS SZALON

Bach

03. 17.16:00

Zene-Fere Klub
Becze Szilvia és Kovdacs Zaldn Ldszld beszélgetése
kdzremUkddik: Budapesti Fesztivalzenekar

és Obudai Danubia Zenekar kirtoktettje

03. 20. 18:00

Concerto Budapest Szimfonikus Zenekar
hegedUmuUveészeinek szdldkoncertje

03.21_18:00
Budapesti Enekes Iskola és a Szent Efrém Férfikar
LOVASUT

03. 16. 19:00
Dobozy Borbdla csembaldkoncertje

03. 17.19:00

ContrasTon egyUttes koncertje
MOMKkult

03.16. 18:00

Savaria Barokk Zenekar és PApai Erika szinmUveész
03.17.19:00

Volver la Vida latin Bach estje
03. 22. 19:00

Téth-Vajna Zsombor csembaldkoncertje

BUDAHEGYVIDEKI EVANGELIKUS TEMPLOM
03. 19. 18:00
Weiner Konzervatdérium orgona tanszaka

SOLTI GYORGY ZENEISKOLA
18:00
Novendék-tandr hangversenye

ORSZAGOS REHABILITACIOS INTEZET
03. 16. 15:00
Timdr Judit és Barta-Voroés lldikd fuvola-,
és Kanyar Adrienn zongorakoncertje

www.bachmindenkinek.hu

MindenkineR
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Deriis percek Dolnaval - Miha-
lekné Kadar Magdolna zenei sorozata.
Marcius 3. 14.00 Vendég: Csonka Zsu-
zsanna, az Opera Nagykévete. Daltanu-
|&s: operadallamok. A programon valé
részvétel regisztraciohoz kotott. Jegyar:
500 Ft regisztracios dij. Hegyvidéki la-
kosoknak ingyenes.

Szittyak-szkitak aranya - Mészaro-
vits Tamés el6addasa marcius 3-an 16.00.

Torténelmi (h)arcaink. Mércius 4.
14.00 Kajafas — a megfelelési kényszer
csapdéjaban. El6ado: dr. Szabo Janos
torténész, lelkész, pszicholdgus. A
programon valé részvétel regisztra-
cidhoz kotott Jegyar: 500 Ft regiszt-
raciés dij. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Alzheimer Café marcius 4-én
16.00. Az Alzheimer-kor rizikéfaktorai-
nak megel6zése és korai felismerése a
belgydgyasz szemével. A Szent Janos
Kdrhaz Egészségfejlesztési Iroda ren-
dezvénye.

Hangok szarnyan a Fold koriil.
Marcius 5. 16.00 Zenés kalandozas a
tangd hazéjaba, Argentindba Demeniv
Mihaly harmonikavirtu6z segitségével.
Mivészeti vezet6: Gotz Nandor. A prog-
ramon valo részvétel regisztracidhoz
kétott. Jegyar: 500 Ft regisztracios dij.
Hegyvidéki lakosoknak ingyenes.

Irodalmi szalon. Marcius 5. 18.00.
Edgér Allan Poe. A verseket bemutatja:
Hutter Franciska épitészmérndk. Az Iro-
dalmi szalont vezeti: Taméska Janosné
magyartanar.

Mi van a rovasunkon? - rovasiras-
eléadas mércius 6-dn 18.00. Eléado:
Taméska Janosné magyartanar. A tan-
folyam tovabbi alkalmai: marcius 13. és
27.18.00. A programon val6 részvétel
regisztracihoz kotott. Jegyar: 500 Ft
regisztracios dij. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Kivancsi Kata ismeretterjeszto
sorozata. Marcius 9. 14.00 A vasalarc
és az erénydv titkos torténete. Eléado:
Nagy Katalin énkéntes. A programon
valo részvétel regisztracidhoz kotott.
Jegyar: 500 Ft regisztracios dij. Hegy-
vidéki lakosoknak ingyenes.

Onképzokor - kényvképzokor - a
Hegyvidéki Szomszédok kozosségfej-
lesztd Onkéntescsoport programja.
Marcius 10. 13.30 Téltemetés - tavasz-
koszontd Saturndlidtol Buséjarasig.
Eléad6: Philippovich Gyézoné Eva ny.
kozépiskolai tandr.

5000 éves Egészség klub. Marci-
us 10. 16.30 A regeneraci6 filozofigja.
El6add: Barta Edina okleveles életmdd-
tanacsado. A programon vald részvétel
regisztraciéhoz kotott.

Vilagjaroklub a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon és az Anima Travel ko-
20s szervezésében. Marcius 10. 18.00
SokszinG Puglia - kiralyok, kirdlynék,
szerzetesek szeretett vidéke. El6adé:
Zeisler Heléna idegenvezetd. A prog-
ramon valo részvétel regisztraciéhoz
kétott. Jegyar: 500 Ft regisztracios dij.
Hegyvidéki lakosoknak ingyenes.

Szalonegyetem. Marcius 11. 14.00
Mikrokozmosz-makrokozmosz: hova
lett az antianyag? El6adé: dr. Horvéth
Dezs6, a fizikai tudoméany doktora,
egyetemi magéntanar. A programon
valé részvétel regisztracidhoz kotott.
Jegyar: 500 Ft regisztracios dij. Hegy-
vidéki lakosoknak ingyenes.

Jubileumi Miipa HD-vetités mar-
cius 12-én 16.00. Budapesti Fesztival-
zenekar. Rossini: Hamupipdke - nyi-
tany, Kodély: Hary Janos-szvit, Kodaly:
Galantai tancok. Vezényel: Takacs-Nagy
Gabor. A programon valo részvétel re-
gisztracidhoz kotott.

Uganda igazi arca - el6adas mér-
cius 12-én 16.00. El6add: Radics Tamas
,Rada” geoldgus és idegenvezetd, va-
lamint turavezetd Eurépa, Azsia és Af-
rika magas hegyei kozott. A programon
vald részvétel regisztraciohoz kétott.

A Keresztsziilok a Moldvai
Csangomagyarokért Egyesiilet és
a Moldvai Magyar Oktatasért Ala-
pitvany klubdélutanja mércius 14-
én 14.00. Informacid: 06-20/564-7055,
devai.eva@ecke.hu.

Bach Mindenkinek Fesztival. Mér-
cius 17.16.00 Zene-fere klub: beszélge-
tés Kovacs Zalén LaszI6 tubamiivésszel.
A beszélgetést vezeti: Becze Szilvia, a
Bartok Radié kiemelt szerkeszt6-m-
sorvezetdje, a Bach Mindenkinek Fesz-
tival arca.

Azingyenes torndkon csak Hegyvidék
kdrtyavalvagy XIl. keriileti lakcimkdrtyd-
val rendelkezé lakosok vehetnek részt.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - hét-
f6n 9.00. Vezeti: Haide Eva. A részvétel
ingyenes.

Gydgyito Nia Baldzs Marival hét-
fén 9.00. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Informéacié: 06-30/973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

A Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30. Testtartést javit6 gyakorlatok Mé-
szaros Laszloné gyogytornasz vezeté-
sével. A foglalkozas ingyenes.

Baba-Mama Tiicsok joga hétfén
10.30 (6 honapostdl 1,5 éves korig).
Részvételi dij: 2200 Ft/alkalom. Informa-
ci6: Laszl6-Pergel Tamara, 06-30/989-
6040.

Szakralis kortanc Istenes Emilia
képzémuvésszel hétfon 10.30. Részvé-
teli dij: 1000 Ft.

Uj! Mozgas ABC - mozgasszervi
klub hétfén 16.00. Marcius 9.: A moz-
gasterdpia jelentésége a kopasos
megbetegedések (csip6-, térdarthrosis
stb.) megelézésében, kezelésében.
Szérazfoldi és aquaterapias modsze-
rek. El6adé: Bartha Eva gyégytorndsz-
fizioterapeuta MSc, manuélterapeuta,
vezetd gyogytornasz.

Mozgasfejleszté gyerekjoga
hétfén 16.00 (4-6 éveseknek) és 17.00.
Ara: 6000 Ft/hénap. Elézetes jelent-
kezés sziikséges. Informacié: Foldes
Fanni pszichopedagdgus, gyerekjo-

ga-oktato - fannifoldes@gmail.com,
facebook.com/tudorkamuhely, 06-
30/426-6932.

Tiniangol tanfolyam hétfén 16.00.
Informécié: Carrick Orsolya anya-
nyelvi tanar, 06-30/991-3668, info@
kidsenglishclub.hu.

Kezd6 hatha joga hétfén 18.30.
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom. J6-
gaoktatd: Ott Cecilia. Informécio: 06-
20/917-8127.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.15. Vezeti: Péter lldikd. A részvétel
ingyenes.

Ozoana - testtartasjavitds minden-
kinek kedden 8.30. Részvételi dij: 2400
Ft/alkalom, bérlet 20000 Ft/10 alkalom.
Oktato: Lukécsi Nora (06-30/645-9332).

Gyalogloklub Monspart Sarolta
vezetésével kedden 9.00. A Margitszi-
geten: marcius 3-an. A Normafanal:
marcius 10-én.

Székes joga kedden 9.00. Jégaok-
tato: Ott Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A
bérlet barmely jogadran felhasznalha-
t6. Informacio: 06-20/917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. Jogaoktato: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogadran felhasznalhato. Informacio:
06-20/917-8127.

Uj! Babamasszazs-tanfolyam
kedden 10.30. Minden hénap masodik-
harmadik-negyedik hetében (legkdze-

lebb: mércius 10.). A 4 alkalomra sz4l6
tanfolyamon a sziilék megtanuljék
gyermekeik masszirozasat. Célcsoport:
1-11 hénaposok. Varandés anyukakat
is szivesen latnak a szervezék. Veze-
ti: Flirediné Lauf Nora. Részvételi dij:
5000 Ft/alkalom, 15000 Ft/4 alkalom.
Regisztracid, érdekliédés: 06-30/387-
7600, laufnora@gmail.com.

MOM-nyugdijasok klubja kedden
13.30. Informacié: Fischer Péterné, 466-
4973, 06-20/394-5473.

A Hegyvidéki Szocialis Kozpont
informaciés szolgaltatasa kedden
12.00-14.00. A Hegyvidéken élék ta-
jékoztatasa, segitségnyujtas, hasznos
informaciok. Telefonszam: 275-4861,
200-8712. www.hegyvidekigondozas.
hu

Rakellenes Liga Férfi Klub kedden
15.00 (legkdzelebb: marcius 27.). Stressz
az élet show-ja vagy inkabb a XXI. sza-
zad népbetegsége? Hogyan hat szerve-
zetiinkre, és mit tehetiink ellene? El6-
ado: dr. Bir6 Gizella gasztroenteroldgus
féorvos. Informdcio: Antal Laszloné,
rakasz@rakliga.hu.

SZivSN Klub kedden 14.00. Mérci-
us 17.: Pacemakeres lettem! A helyszi-
nen lehetéség van belépni a beteg-
szervezetbe. A SZivSN Klub alapitdja:
Bernéth-Lukdcs Zsuzsa Astellas-dijas
diplomads apold, a SZivSN Orszagos
Betegegyesiilet vezetdje. Erdeklédni és
regisztralnia www.szivsn.hu honlapon
vagy telefonon Takéch llonanal lehet:
06-30/281-1886.

BUKKOS RESIDENCE

ERTEKESITES:
+3630/866-5172

Szivarvany show-tanc7 éves kor-
tdl kedden 16.00. Informacio: Balazs
Marta mivészeti vezetd, 06-30/409-
2400.

Grace balett - el6készit6 3 éves
kortdl kedden 17.30. Informacié:
Stubna Eniké, 06-30/994-3118, info@
mmistudio.hu.

Fiatal Cukorbetegek Klubja ked-
den 18.00. Informaci6 a programrol:
Muskét Erika, 06-30/279-5219, sce.
klub@gmail.com,  facebook.com/
sportoscukros.

Szeniortorna Balazs Marival szer-
dan 8.30. Atornan csaka XlI. keriiletben
élék vehetnek részt.

Nia Tanc szerdan 9.30. Vezeti: Balézs
Mari Blue Belt Nia-oktatd, koreografus.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
macio: 06-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Kopp-kopp 12. keriilet! - a helyi
online magazin nyilt szerkesztdségi
megbeszélése kéthetente, szerdan
8.30 (legkdzelebb: marcius 4. és 18.).
Lokalpatriéta? Vannak tdrténetei?
Ossza meg az olvasokkal! Legyen szer-
keszt6tars! Telefonszam: Méarkon Erzsé-
bet &nkéntes, 06-30/504-2184. E-mail:
koppkopp12kerulet@gmail.com. Web:
koppkopp12kerulet.wordpress.com.

0Ozoana - testtartasjavitds minden-
kinek szerdan 11.00. Részvételi dij: 2400
Ft/alkalom, bérlet 20000 Ft/10 alkalom.
Oktato: Lukécsi Nora (06-30/645-9332).

Zumba Gold szerdan 11.30. Vezeti:
Veronika Berger 7-licenses zumbaok-
tatd, mozgaspszicholdgiai terapeuta.
Diplomék: ének, gitér. Informacié: 06-
30/609-9369; berger@veronikaberger.
com. A részvétel ingyenes.

Vad Horgoldok Klubja szerdan
15.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit vérnak: azokat is, akiknek hob-
bija a horgolds, kétés, himzés és egyéb
kézimunka, valamint azokat is, akik
szeretnék megtanulni a kézimunkazas
valamelyik formdjat, élvezni annak
Orémét, jotékony hatasét. Klubvezet6:
Lepenyéné Lészl6 Teréz onkéntes.

Gianga joga szerdan 16.30. Dina-
mika, egyensuly, vitalitas. Részvételi
dij: 2200 Ft/alkalom, 8800 Ft/4 + 1 alka-
lom (1,5 6ra). Informacic: Orban Gabor,
06-20/805-9408, metac6@gmail.com,
Facebook: Yogabor108.

Budai Lisztérzékenyek Klubja.
Eltér6 idépontban! Marcius 10. 17.00 A
Budai Lisztérzékeny Csoport talalkozd-
ja. Klubvezet6: Sir(iné Elek lldiké (06-
30/911-2803, suruneildi@gmail.com).

Handfiirdé tibeti hangtalakkal
szerdan 18.30. Ellazulds, stresszoldas,
energiablokkok olddsa, aura és csakrak
tisztitdsa, energetizalasa. A részvétel
hegyvidéki lakosoknak ingyenes. In-
formacio: Méaté Matild, 06-30/900-0647,
mate.matild@gmail.com.

Hatha joga segédeszkozokkel
csiitortokon 8.30. Jogaoktato: Ott Ce-
cilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jogadran felhasznalhato. In-
formacio: 06-20/917-8127, ott.cecilia@
gmail.com.

Székes joga csiitortokon 10.00.
Jégaoktaté: Ott Cecilia. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet 8 alkalomra:
10500 Ft. A bérlet barmely jégadran
felhasznélhato. Informécié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com.

Készségfejleszto torna csiitorto-
kon 10.00. Vezeti: Fiirediné Lauf Néra.
A torndn csak a XII. keriletben él6k
vehetnek részt.

Urak tornaja cs(itortokon 11.00. Ve-
zeti: Fiirediné Lauf Nora. A tornén csak
a Xl keriiletben él6k vehetnek részt.

Szenior Orémtanc csiitortokon
10.00. Tanctanar: Toth Krisztina. Rész-
vételi dij: 1000 Ft/alkalom, 5500 Ft/6 al-
kalom/2 hénap, 9000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informécié: 06-70/775-8625.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkall - cs-
tortokon 11.15. Vezeti: Pal-Szabé Gab-
riella. A részvétel ingyenes.

Rozi szalon. Nyitott kdzos-
ség. Kotetlen beszélgetés és/vagy
kézm(veskedés cstitortokon 13.00
(legkozelebb: februar 27. és marcius
12.). Vezeti: Fazekas Rozélia 6nkéntes.
Tovabbi informaciok: 06-30/570-9730.

Szupernagyi népdalkor csiitorto-
kon 13.00 (legkozelebb: marcius 5. és
19)). Alapité: Karcagi Eva. Enektanar:
Bucsai Aniko.

Szivarvany show-tanc7 éves kor-
tol csiitortokon 16.00. Részvételi dij:

13000 Ft/ho. Informacio: Balazs Marta
miivészeti vezetd, 06-30/409-2400.

Tini angol tanfolyam csiit6rtokon
16.00. Informacio: Carrick Orsolya anya-
nyelvi tanar, info@kidsenglishclub.hu,
06-30/991-3668.

Emlékezteté Onsegité csoport
demencidval él6k hozzétartozdinak
csuitortokon 17.30 (legkdzelebb: marci-
us 5. és 19.). A nyitott csoport vezetdje:
Kocsis Judit szociélpolitikus. Informa-
ci6: demencia@rogerskozpont.hu, 06-
70/409-09-65.

Grace balett - el6készit6 3 éves
kortdl cstitdrtokon 17.30. Informacid:
Stubna Enikd, 06-30/994-3118, info@
mmistudio.hu.

Nia Tanc csiitortokon 19.00. Vezeti:
Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato, ko-
reogréfus. Részvételi dij: 2000 Ft/alka-
lom. Informéacié: 06-30/973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal - pénte-
ken 9.15. Vezeti: Bessenyey Johanna. A
részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Szomszédok - kozos-
ségfejleszté dnkéntesek csoportja két-
hetente, pénteken 8.30 (legkozelebb:
marcius 6. és 20.). Erdekl6dés, csatlako-
zés: Debrddi Gaborné, 06-20/463-4217,
Elekes Irén, 06-70/562-0462, neribor@
gmail.com.

Moshaté Pelenka Klub pénte-
ken 10.00 (legkdzelebb: februar 28.).
Klubvezet6: Bencze Alma. A klub var
minden anyukét, apukat, aki szeretne
megismerni egy krnyezet- és bababa-
rat, modern pelenkdzasi format. Tanacs-
adas, tapasztalatcsere és jo tarsasag!

MOM-208 és Hegyvidéki Bélyeg-
gylijtok Klubja pénteken 13.00 (legko-
zelebb: marcius 27.).

Kortars Alkoto Kor pénteken 13.00
(legkdzelebb: marcius 6. és 20.). Vezeti:
dr. Schmidt Eva (Piroska) m(ivésztanar,
festd és Schmidt Eddi. A belépés kertileti
lakosoknak dijtalan, de regisztracihoz
kotott. Jelentkezni a szalonban lehet.

Német Tarsalgé Kor pénteken
14.30 (legkdzelebb: februar 28. és mar-
cius 13.). Vezeti: dr. Schmidt Eva (Piroska)
mvésztanar, festd és Schmidt Eddi. A
belépés keriileti lakosoknak dijtalan,
de regisztraciohoz kotott. Jelentkezni
a szalonban lehet.

Uj! Gerinctorna uraknak az egész-
ségfejlesztésiiroda kozremUikodésével
pénteken 15.00. Tobb, mint testdr - ge-
rincstabilizalé, tmozgat torna Bartha
Eva gydgytornasz-fizioterapeuta MSc,
manualterapeuta vezetésével. A részvé-
telingyenes, de regisztracidhoz kotott.

Gerinctorna holgyeknek az egész-
ségfejlesztési iroda kozremikodésével
pénteken 16.15. Tobb, mint testér - ge-
rincstabilizal6, atmozgaté torna Bartha
Eva gy6gytornasz-fizioterapeuta MSc,
manualterapeuta vezetésével. A részvé-
telingyenes, de regisztracidhoz kotott.

Tini angol tanfolyam pénteken
16.00. Informdcio: Carrick Orsolya anya-
nyelvi tanar, info@kidsenglishclub.hu,
06-30/991-3668.

Népek tancai pénteken 16.00.Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Informacié:
Bojtor Marika, 06-30/237-4484.

Csicserg6 tanchaz és kézmiives
mihely 6vodasoknak és kisiskolasok-
nak pénteken 16.30 (legkdzelebb: feb-
ruar 28.). Foglalkozasvezetdék: Marton
Piroska néptancos, dvodapedagogus,
népijatszéhaz-vezetd, mozgasterapeu-
ta és Kovacs Annamaria népijatszohaz-
vezetd, kézmdives. Részvételi dij: 1200
Ft/f6, 4000 Ft/4 alkalom. Informacié:
06-20/220-8564, csicsergotanchaz@
gmail.com.

Gianga joga pénteken 17.30. Dina-
mika, egyensuly, vitalitas. Részvételi dij:
2200 Ft/alkalom, 8800 Ft/4 + 1 alkalom
(1,5 éra). Informdcié: Orban Gébor,
06-20/805-9408, metac6@gmail.com,
Facebook: Yogabor108.

Otthon Segitiink Alapitvany - se-
git6szolgélat kisgyermekes csalddok-
nak pénteken 15.30 (legkdzelebb: mar-
cius 20.). Informécié: Bereczkiné Bodnér
Kléra, 06-20/386-6958.

Hastanc szombaton 9.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/prébadra dija. Bérlet 4
alkalomra: 5400 Ft. Informécid: Rezes
Molnér Eszter, 06-20/944-9799.

Angol Klub 13+ korosztalynak
szombaton 10.00 (legkozelebb: februar
29.). Informécié: Carrick Orsolya anya-
nyelvi tandr, info@kidsenglishclub.hu,
06-30/991-3668.

(Folytatds a 12. oldalon)
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Angol Klub 9-12 éves korosztaly-
nak szombaton 10.00 (legkdzelebb:
marcius 7.). Informdcio: Carrick Orsolya
anyanyelvi tanar, info@kidsenglishclub.
hu, 06-30/991-3668.

Mesél a hangtal szombaton 10.00
(legkdzelebb: marcius 7). Interaktiv
gyermekprogram nem csak gyerekek
részére. Javasolt korcsoport: 6-12 éve-
sek. A foglalkozas elején a résztvevok
megismerkednek a hangtélakkal, meg-
tapasztaljék a rezgéseket, majd egy me-
sét kisérnek végig a talakkal. Informacid
ésjelentkezés: Maté Matild, 06-30/900-
0647, mate.matild@gmail.com. Jegyar:
1000 Ft/1 felntt 1 gyerekkel, minden
tovabbi csaladtagnak 500 Ft.

Egészségmeg6rz6  erddjaras
nyugdijasoknak és hozzatartozéiknak
szerdan, szombaton és vasérnap 9.30.
Taldlkozé: Szépjuhaszné, 22-es busz
megalldja (megkozelithetd a Széll
Kalman térrél vagy a Szent Janos Kor-
héztol). Informacié: T. Magdi, 06-70/576-
7253.

AHegyvidékiKulturdlis Szalon Boszor-
ményiut 24. szdm alattirendezvényhely-
szinén tartandé programok.

Funkcionalis gerinctorna-gerinc-
nyujtas, mobilizacio, SMR henger
hétfén 9.15. Vezeti: Glatz Zsuzsa funk-
ciondlis és gerincterapids edzd, test-
nevel6. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom.
Bérlet 6 alkalomra: 6000 Ft. Informécié:
06-30/295-1833.

Funkcionalis gerinctorna szer-
dan 10.45, pénteken 9.15. Vezeti: Glatz
Zsuzsa funkcionalis és gerincterapids
edz6, testneveld. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom. Bérlet 6 alkalomra: 6000 Ft.
Informécié: 06-30/295-1833.

Zene egyiitt cstitrtokon 10.00 (leg-
kozelebb: februar 27, marcius 5. s 12.).
Zenés gyermekfoglalkozas anyanyelvi
angoltanarral. Ajanlott korosztaly: cse-
csemétd| dvodaskorig.

Kerekité mondokas méka 3 éves
korig pénteken 10.15. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom/csalad, 7000 Ft/5 al-
kalom/csalad. A bérlet a tanév végéig
érvényes. Vezeti: dr. Bogdan Déra.
Bejelentkezés: www.kerekito.hu, 06-
30/205-5703.

Kerekitd babos torna 1-3 éve-
seknek pénteken 11.00. Részvételi
dij: 1700 Ft/alkalom/csalad, 8000 Ft/5
alkalom/csalad. A bérlet a tanév végé-
ig érvényes. Vezeti: dr. Bogdan Doéra.
Bejelentkezés: www.kerekito.hu, 06-
30/205-5703.

Hatha jéga pénteken 14.00. Rész-
vételi dij: 2000 Ft/alkalom. Jégaoktato:
Ott Cecilia. Informacid: 06-20/917-8127.

Zene egyiitt szombaton 10.00 (leg-
kézelebb: februar 29., marcius 7. és 14.).
Zenés gyermekfoglalkozés anyanyelvi
angoltanarral. Ajdnlott korosztély: cse-
csemétd| dvodaskorig.

HEGYVIDEKI
{ELYTORTEMNETI

XII, ZUGLIGETI UT 64.
INFO@HEGYTORTENET.HU
WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

A konyvtar a nyitvatartasi idében
vérja a ldtogatokat. Tudomanyos mun-
kéhoz szikséges kutatasi lehet6ség
biztositott a tobb szaz darabos konyv-
tari allomany segitségével, helyben
olvasassal.

Zugliget torténete - a helytorté-
neti kidllitas Ujra latogathato! A kidllitas
a tébb széz éve Zugliget néven ismert
varosrész torténetét mutatja be régi
képek és dokumentumok segitségé-
vel, amelyeken keresztiil a régmdilt
id6k hangulatét és torténeteit a lehetd
legjobban megismerhetik és atélhetik
a ldtogatok. A tarlat harom nagy téma
szerint mesél a Zugliget multjardl. Az
elsé rész a kozlekedés torténetérdl és
ehhez kapcsoléddan a Lévasut épiile-
térél sz6l,a masodik a helyi vendéglétas
multjat mutatja be, a harmadik pedig al-
taldnos képet ad Zugligetrél. Az egykori
sportélet, a természetjards, az 50 éves
mkodését tinnepld Libegd, vagy a haj-
dani oktatds és a Zugligethez kapcso-
16d6 irok és koltdék munkain keresztil
megismerhetd az egykori kulturalis élet
szines palettaja. A vendégek komplett
képet kaphatnak a Zugliget sokszin(

multjardl a kozépkori kezdetektdl a
20. szazad végéig. A kidllitas dijmente-
sen latogathatd szerdatol vasdrnapig
10.00-18.00. Szervezett csoportok,
elézetes bejelentkezés utan, szakszerd,
életkori sajatossagok szerint differenci-
alt tarlatvezetést kapnak. A foglalkoza-
sokon a csoportok megismerkedhet-
nek a Hegyvidék érdekességeivel és
a lévasut torténetével. Tarlatvezetés
kérése, informacié: info@hegytortenet.
hu, tuske.tamas@hegytortenet.hu, +36-
70/426-9807.

Csaladi alkotomiihely - mizeum-
pedagdgiai foglalkozas mércius 22-én
10.00. Minden hénapban egy vasarna-
pon az érdekléddk kreativ foglalkozas
keretében ismerkedhetnek meg a
Hegyvidék izgalmas torténetével, hires
alakjaival, nevezetességeivel és mas ér-
dekességeivel. Azidén innepli 50. sz{i-
letésnapjat a zugligeti Libegd. A fog-
lalkozason a gyerekek és a csaladok a
Libegbhoz kapcsoldddan alkothatnak,
elkészithetik sajat makettjiiket, mikoz-
ben érdekességeket tanulhatnak errdl
a kiilonleges kozlekedési eszkozrdl,
amely a XIl. keriilet egyik szimbdluma. A
részvétel ingyenes, de regisztraciéhoz
kétott. Erdeklédés, jelentkezés: tuske.
tamas@hegytortenet.hu, +36-70/426-
9807.

VIRANYOSI

XIl,, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
WWW.VIRANYOS.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Ifjisagi farsang a Harmdnia Tanc-
iskola szervezésében madrcius 7-én
19.00-23.00. Motto: sportfelszerelés-
ben! Belépd: 1500 Ft.

Sz6szmo6tol6 - csaladi kézmiives
foglalkozas. A vadonatuj program-
sorozatban mindenki kiprébélhatja,
milyen vaszonra festeni, keramiazni

A TERMESZETES HALLAS

,f A VILAG ELSO
IGAZAN OKOS
HALLOKESZULEKE
MAGYARORSZAGON IS
ELERHETO

~ INGYENES AUDIOLOGIAI
ES SZAKORVOSI VIZSGALAT!

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO

Ke Y i) uk, eg yeztessen }dﬂpnntnt.

"'-'i;'_'-oﬁ (1) 3251100

06 {SOJ 622 1661

audlukutvulgyl@widex.hu

www.widex.hu

XIL., Zugligeti ut 64.

Libego-sarok a gyiijteményben

Otven éve, 1970. augusztus 20-4n indult meg a Libegd, amely
a Zugligetet és a Jdnos-hegyet koti ossze. Az évfordulé kapesdn
a BKV Zrt. t6bb nagyobb eseményt szervez, a Foldalatti Vastti
Muzeumban példdul 4j iddszaki kidllitds kap helyet a témdhoz
ésa BKV Zrt. egyéb idei jubileumaihoz kapcsoléddan. A Hegy-
vidéki Helytorténeti Gylijteményben februdr 26-4n kedvesind-
16 minikidllitds nyilik. A gyjtemény hirom kényvtdri toléajta-
jén foték mutatjdk be a Libegd épitését, fejlddését és torténetée,
mig a kidllitétérben, hdrom vitrinben érdekesebb térgyak, esz-
kozok, régi dokumentumok és jegyek ldthatok. A minikidllitdst
vérhatéan dprilis kozepéig tekinthetik meg a ldtogatok. Cim:

vagy keramiat festeni, kosarat fonni,
milyen hangszert kézben tartani, vagy
éppenséggel Ujsagot szerkeszteni
szakképzett animatorok, irodalmarok,
képzémlivészek vezetésével. Sziilok
és gyerekek, nagyszil6k és unokak
kozosen alkothatnak. Marcius 16. és
30. 17.00-19.00 Kerdmidzas Benedek
Olga keramikusmivésszel. Az elsé két
foglalkozason a korongozott formakbol
kdvéscsészét és hozza vald csészealjat
készitenek a résztvevok. Egyedi dom-
bormivekkel diszitik a targyakat, ame-
lyeket a mésodik alkalommal szinesre
festenek. A foglalkozésok utén az elké-
szitett targyakat a mivészné kiégeti,
igy alkalmassa vélnak a mindennapos
hasznalatra. Részvételi dij: 3000 Ft/csa-
1ad. Jelentkezés e-mailben: viranyos@
viranyos.hu (a targyba be kell irni: sz6sz-
motol6). A regisztracio a visszajelzéstol
szamit. Limitalt féréhely (8 csalad)!

Kerekité mondékas méka hétfén
10.00-10.30. Mondokés baba-mama
foglalkozas 3 éves korig, népdalok-
kal, sétaltatokkal szinesitve. Fél dra
hocogés, gocdgés, kacagas, fél ora
jokedv a népi monddkaknak, 6lbeli ja-
tékoknak és népdaloknak készénhetd-
en. Bévebb informécio, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasvezet6:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dramape-
dagdgus.

Kerekito tippent6 hétfén 10.45-
11.30. A foglalkozésokra par hénapos
kortol dvodaskorig varjék a szervezék
a kicsiket és csaladjaikat. A résztvevék
néphagyomanyunkbol meritett 6lbeli

jatékok, monddkék és dalok kozt ka-
landoznak, kétetlen modon izlelgetik a
magyar néptanc alapjait. Bévebb infor-
macio, bejelentkezés: www.kerekito.hu.
Foglalkozasvezetd: Cseke-Marosi Eszter
tanc- és drdmapedagégus.

Gsillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitas kisiskolasoknak szerdan
és pénteken 16.30-17.45, felnétteknek
szerdan és pénteken 18.00-21.00. M-
vészeti vezetdk: Timar Sandor Allami
dijas, Kossuth-dijas, érdemes miivész, a
Hegyvidék diszpolgdra, valamint Timar
Boske tancmUivész. www.csillagszemu.
hu

Angolnyelv-oktatas gyerekeknek
csuitortokon 17.00-17.45. Beszédkoz-
pontu oktatas Helen Doron modsze-
rével, specidlisan képzett tanarokkal,
folyamatosan tovébbfejlesztett tan-
anyagokkal, k6zépsé és nagycsoportos
6vodasoknak, 4-8 fés csoportokban.
Jelentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06-30/313-6822. A tanfolyam dija:
12000 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Mozgés-
mvészeti Iskola szervezésében ked-
den és csiitortokon 16.30-19.00. Torna
a Berczik-mddszerrel: iskolarendszer(-
en egymasra éplil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testképzé és
mozgasfejleszté gimnasztika sok tar-
tasjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel.
Informacid: Mikusik Marta, 200-0138,
06-20/946-0848. www.omisk.hu

Tarsastanc. Kezd6 tanciskola: vasar-
nap 13.30-14.30, részvételi dij: 15000 Ft/
f6/10 alkalom. Haladé tanciskola: vasar-

nap 14.30-15.30, részvételi dij: 15000 Ft/
f6/10 alkalom. Versenytanc: vasarnap
15.30-16.30, havi tagdij: 7000 Ft.

Felnétt-tarsastanc. Feln6tteknek
haladé tanciskola: vasarnap 18.00-
19.00, részvételi dij: 2500 Ft/f6/alka-
lom. Felnétteknek kezdé tanciskola:
vasarnap 19.00-20.00, részvételi dij:
2500 Ft/fé/alkalom. Klubvezetd: Székely
Attila (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Kedden 13.15-
16.00 Dur-moll, 16.20-17.05 Moderato,
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémodszer
30 alkalomra kidolgozott tematikaval,
furulyahasznalattal, egyedizenei és ér-
zékszervi jatékgytjteménnyel, feladat-
és kottafiizetekkel. Informéci6: Nagy
Teréz kulturdlis menedzser, 06-30/936-
1713. Vezet6: Nagy Méria, a Magyar
Allami Operahéz zenekari miivésze és
gyerekprogramok jatékmestere (06-
30/936-2040, hangszervarazs@gmail.
com). www.hangszervarazs.hu

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves kortol
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Kéroly. Részvételi dij: 2000 Ft/h¢, 7000
Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning hétfén,
szerdan és pénteken 11.00-12.00, csi-
tortokon 19.30-20.30. A gerinctréning
segit megel6zni, megsziintetni a hat-
fajast, mikozben kitlinéen kikapcsol.
A gyogyitd-, fejlesztégyakorlatok te-
t6tdl talpig dtmozgatnak mindenkit.
Erdsit, karcsusit, javitja az egyensulyt,
fejleszti a koordinaciét. Minden kor-
osztaly szdmara ajanlott. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, 13000 Ft/10 alkalom.
Vezeti: Péntek Réka (06-20/513-4443,
pentekreka85@gmail.com). ElGzetes
jelentkezés sziikséges.

Elj 100 évet egészségesen! 3-1-2
merididngyakorlatokkal - kedden 9.00.
Egyszer(, eszkdztelen, életkorhoz nem
kotott, frissit6-osszehangold, egészség-
javitd és-fenntartd mozgassor. A tornat
vezeti: Szigeti Magdolna. Bévebb infor-
macié: www.321.hu. A torna ingyenes.
Terembérleti hozzajarulas: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
masodik keddje). Egy dra teljes kikap-
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csolddas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudas nem sziikséges,
minden korosztélynak ajénlott. Vezeti:
Meinhard Nikolett. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Karbantarto torna kedden és pén-
teken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A
test teljes &tmozgatésa, gerinc-, csip6-,
vénds torna, légzégyakorlatok. Vezeti:
Krizsanné Bucsi Andrea gydgytornasz.
Informécié: 06-20/960-6473.

Baba-mama torna kedden és
csuitdrtokon 9.00-10.00 (kivétel: min-
den hénap masodik keddje). A szer-
vezék varnak minden kisgyermekes
édesanyat, aki kikapcsolddasra, barati
kapcsolatokra, testmozgdasra vagyik.
Amig a mamak torndznak, addig a
gyerekek feltigyelet mellett jétszanak.
Vezeti: Péntek Réka (06-20/513-4443,
pentekreka85@gmail.com). Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alka-
lom. El6zetes jelentkezés sziikséges.

Joga hétfén 16.30-18.00, 18.15-
19.45. A jéga gyakorldsa segiti a testi,
lelki és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a jo kozérzet kialaki-
tasat és fenntartasat. A tanfolyam fel-
épitése lehetévé teszi, hogy a kezdd és
haladé csoportba is barmikor be lehet
kapcsolodni. Vezeti: Bucher Katalin (06-
30/298-3147).

Miivészi torna felnétteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozés mindazoknak
ajanlott, akik szép és természetes moz-
gasok Utjan szeretnének eljutni izom-
erejik, dlloképességiik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testiik fizikai karbantar-
tasdhoz, alakjuk formaldséhoz. Vezeti:
Tass Olga mesteredzd, olimpiai bajnok.
Jelentkezés és informacio: 355-9477.

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha joga az dszanék gya-
korldsaval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testlinkben és
lelklinkben, a természet eréit tudato-
san felhasznalva, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Annamari
(06-20/205-9918). Elézetes jelentkezés
sziikséges.

Bless you gym. [dépontok: hétfén,
kedden, szerdan, csuitortokén 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombaton és vasarnap
8.00, 9.00, 10.00. Informacié: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, 12500 Ft/24 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsasag
kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mészaros
Janos.

Asperger Kortars Klub autizmussal
él6 fiataloknak minden honap masodik
vasarnapjan 16.00-18.00. A klub valto-
zatos programokkal varja a fiatalokat:
kézmivesség, dramajaték, szinhaz- és
kidllitaslatogatas, turdk. Segitséget
nyUjt a munkavéllalasban, a vilag dol-
gaiban valé eligazodésban. Vezeti:
Vadasné Téth Maria (06-30/280-3779).
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas havonta egy
szerdan 16.00-18.00. Informacio: Bodi
Eva, 06-20/213-0479. Kovetkez6 alka-
lom: marcius 18.

LiVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Manci néni - Bacsfai Gabor fo-
tokidllitasanak megnyitéja marcius
12-én 18.00 (Budapest FotoFesztival).
Bécsfai Gabor kiilonboz6 iddsikokon
keresztiil egyidejileg jeleniti meg a 95
éves Manci néni életének allomasait
a két vildaghdboru kozotti id6szaktdl
napjainkig. El6 ,kollazstechnikajanak”
készonhetben a szemiink el6tt eleve-
nedik meg egy majd szazéves csaladi
torténet, amelyben néhény pillanatra
ezt a tobbidejliséget alanya szdmara is
megteremtette a helyszinen, ahol éle-
tének tobb mint kilencven évét élte. A
mai napig. Amikor is elhagyja otthonét,
ésUj helyen, egy idések otthonaban ta-
laljameg azt. A kidllitas megtekinthetd:
marcius 26-ig, szerdan, csiitrtokon és
pénteken 14.00-19.00.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:
06-80/200-907

JOKAI
KLUB

Xl HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Gydrei Zoltan fotokiallitasa meg-
tekintheté: februar 29-ig. ,Taldn ujat
nem mondok ezzel: a vildagunk tele
van csoddval, az életiink, a kdrnyeze-
tiink szépséggel. Utjaim soran - jarjak
akér hegyi 6svényeken, vagy varosok,
falvak utcdin - ezeket igyekszem meg-
ragadni, rogziteni, magammal vinni,
hogy mésok is részesiljenek abban az
élményben, szépségben, amit ott és
akkor lattam, &téltem” (GyGrei Zoltan).

Bran-klub februar 29-én 18.00.
1993-ban, a zenekar megalakulasakor
fantasztikus alternativ klubok és kocs-
mék, az ir zenei divat magyarorszagi
beszivargasa és a szinte mindenkire
jellemzé lelkesedés segitették a Bran is-
mertté valasat. Koncertjein ezt a vildgot
szeretné megidézni: itthoni, irorszagi
és Bretagne-ban szerzett élményeit, a
zenekart érd zenei és kulturdlis haté-
sokat és a zenében megfogalmazédd
toretlen, bar drnyaltabb optimizmust.
Képek, mesék, sok-sok zene, aki kedveli
az ir-kelta kultura vildgat, feltétlendl itt
ahelye! 1700 Tanchaz. 18.00 Diavetités.
19.00 A Bran egytittes koncertje. Belé-
p6dij: 1500 Ft.

JazzPéntekek a Jokai Klubban.
Marcius 6. 19.30 Fekete-Kovécs Kvin-
tett: The Fairy Queen. 2016 juniuséban
mutatta be a Magyar Allami Operahaz
Purcell A tiindérkiralynd cim(i opera-
Purcell egy felkérésre komponilta,
amelynek apropéjaul Il. Vilmos angol
kiraly és II. Méria tizen6todik hazassagi
évforduléja szolgalt. 2015-ben Almasi-
Toth Andras operarendezd arra vallalko-
zott, hogy a darabot teljes egészében
Ujraértelmezve vigye azt szinpadra.
Elhagyva Shakespeare remekmdivét,
a zenés betétek szovegvildgat alapul
véve, egy Uj torténet teljesen eltérd dra-
maturgiafelrajzolasa volta cél. Ennek ér-
dekében a darab egy anegyvenes évek
film noir hangulatét idéz6 kontost ka-
pott, amelyben a karakterek, a diszlet és
a kosztiimok mellett oridsi szerep jutott
annak az 6tletnek, amely szerint Purcell
zenéjének bizonyos részeit egy a szin-
padon elhelyezett jazzegyiittes szélal-
tatja meg. Az igy sziiletett adaptaciok,
atértelmezések és parafrazisok Purcell
barokk vilaganak és a ma zenéjének ke-
resztezései. Zenészek: Fekete-Kovacs
Kornél - trombita, szarnykirt, Avéd J&-
nos - szaxofon, Cseke Gabor - zongora,
Horvéth Baldzs - nagybdg6, Csizi Laszlé
-dob. Belépddij elévételben: 1500 Ft, a
koncert napjan: 2000 Ft, didkoknak és
nyugdijasoknak, valamint Hegyvidék
kartyaval 1000 Ft. A JazzPéntekek a J&-
kai Klubban koncertsorozatot az NKA
Hangfoglalé Program témogatja.

Szimonidesz Hajnalkaillusztraci-
6i - kidllitds marcius 4-t6l aprilis 18-ig.
Szimonidesz Hajnalka sajét elmondésa
szerint gyerekkora 6ta folyamatosan
rajzol - bar szobrész szeretett volna
lenni -, végiil a festésben és a mese-
illusztralasban talélta meg legjobban
6nmagét. Sok mesekonyve jelent mar
meg, és animacios filmkészitésben s ki-
prébalta magat. A rajzolasrdl, azilluszt-
raciorol igy vall egy interjuban: ,....a j6
illusztracié fénye a szévegnek, egymast
er6sitik, egy j6 szdveg j6 rajzokkal sok-
kal tébb lesz, mint egy j6 kdnyv. A jé rajz
eléhivja a sz6vegbdl azt is, ami a sorok
mogdtt van, ami pusztan olvasasra nem
hivédna eld. Egy j6 rajz, meggy6z6dé-
sem szerint, gyogyir, olyan, mint egy
barat. Elkisér, beszél hozzém, suttog a
flilembe, felzaklat, vagy megnyugtat,
sokat ér.” Akiallitésra a belépés dijtalan.

Ismerkedés a szamitogéppel
idosebbeknek kedden 9.00-11.00 kez-
déknek, 11.00-13.00 haladdknak. A hall-
gatok harom alkalommal, esetenként
két-két 6raban sajatitjak el az alapokat,
amelyek segitségével képesek lesznek
hasznos és érdekes informacidkat onal-
|6an megkeresni, és tavoliismerdseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A tan-

folyamot vezeti: Szentivanyi Imre villa-
mosmérndk, szamitastechnika-oktato.
Alétszam korlatozott, a tanfolyamokra
elézetes jelentkezés sziikséges. Erdek-
I6dni a 395-8284-es telefonszamon
lehet. A kovetkez6 tanfolyam marcius
24-én indul. Ara: 3500 Ft.

Budapest Musical Iskola. Hétfén
16.00-17.00 Kezd4 tanc: Kiss Veronika
tancpedagogus. Hétfén 17.00-18.30
Haladé tanc: Finta Gabor koreogréfus,
tancmivész és téncpedagdgus. Hétfén
16.00-17.00 Enek: Foki Veronika - man-
zérd. Kedden 16.00-17.00 Kezdé tanc:
Kiss Veronika tancpedagdgus. Szerdan
16.00-17.00 Haladé ténc: Finta Gabor.
Csitdrtokon 16.00-17.30 Kezdé tanc:
Haraszti-Zwiep Adrienn tancpedagogus.
Pénteken 16.00-19.00 Drama (halado:
16.00-17.30, kezdé: 17.30-19.00): Hollai-
Heiser Anna dramapedagogus. A szer-
vez6k olyan didkok jelentkezését vérjak,
akik szeretnek tancolni és/vagy énekelni,
és szivesen részt vennének profi szinvo-
nald gyermekmusical-produkciok létre-
hozéséban. A névendékek heti kétszer
két éraban alapos tancképzésben ré-
szeslilnek, megismerkednek a balett, az
akrobatika és a kiilonb6z6 tancstilusok
alapjaival. Rendszeres ének-, szinjatszasi
és beszédtechnikai tréninget kapnak. A
tantérgyak kiilon-kilon is felvehetdk.
Jelentkezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, www.musicaliskola.hu. Te-
lefonszam: 06-20/549-0893.

Zumba gyerekeknek hétfén
16.00-17.00 és pénteken 15.00-16.00.
Tini Zumba pénteken 16.00-17.00. A
Zumba Kids kifejezetten gyerekekre
szabott, jétékos, tancos foglalkozas,
tébbségében latin zenére. Célja, hogy
a gyerekek kozdsségben élvezzék a
zenét, a tancot, 4téljék a mozgas és
az egészséges életmdd oromét. A
foglalkozasok altal né az 6nbizalmuk,
fejlédik a motorikus koordinacids, kon-
centracios és kifejezokészséguk. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktato. Ara: 6000 Ft/hd/heti egy
alkalom. Telefonszam: 06-20/549-0893.
www.krisztinanemeth.zumba.com

Felnéttbalett hétfén 18.30-19.30.
Ara: 2000 Ft/alkalom. Mester: Finta Gé-
bor koreogréfus, tancm(ivész és tanc-
pedagdgus.

Szivarvany Tancszinhaz - forméci-
6s tanc, show-tanc és hiphop oktatdsa 7
éves kortdl kedden 17.00-19.00, csiitor-
t6kon 16.30-18.30. Fitik jelentkezését is
vérjak a szervezék. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06-30/409-2400). Ara:
13000 Ft/ho.

NTC School Budapest (holland bol-
csdde-6voda) 20 hdnapos és 4 éves kor
kozottieknek kedden 8.00-12.00, cstitdr-
t6kon 8.30-11.30. Holland tanmenet sze-
rinti foglalkozasok flamand és holland
anyanyelv( csaladok részére. Felligyeleti
szerv: Holland Oktatdsi Minisztérium. Ve-
zeti, informacio: Bori Martina, 06-30/241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett szerdan 17.00-
18.00. Klasszikus balett oktatasa kez-
déknek és haladdknak, mar dvodaskor-
tol. Vezeti: Kiss Stefania balettm(ivész
(06-20/269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
15.00. Mozgaskoordinacid és ritmusér-
zék-fejleszté gimnasztika Berczik Séra
médszere alapjan. Kezdé: 12.00-13.00
(6vodasoknak, 4 éves kortol). Kishala-
dé: 11.00-12.00 (kisiskolasoknak). Felsds
(haladd): 9.30-11.00. Vezeti: Pataki Rita
mozgaspedagdgus (06-30/483-1897,
patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-10.45.
Az orszagos népszer(iségnek 6rvendd
Csiri-biri mozgasfejlesztd torna olyan 45
perces, dalolds, mondékazds, irdnyitott
foglalkozas, amin a gyermek a hétkoz-
napitdl eltéré mozgasformakkal ismer-
kedhet meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymésra éplilnek, év kézben bar-
mikor lehet csatlakozni. El6zetes jelent-
kezés nem sziikséges. Bévebb informa-
ci6: Orszéaczky lldiké, www.csiri-biri.hu,
info@csiribiri.hu. Alkalmi jegy ara: 1700
Ft. Tiz alkalomra sz4l16 bérlet: 15000 Ft
(12 hoénapon belll hasznélhaté fel).
Testvérkedvezmény: 50%.

Zumbafitnesz kedden és csiitorto-
kén 20.00-21.00. Egyszerd, de eredeti
és izgalmas latin mozdulatokkal és
flilbemészé ritmusokkal. Vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté (06-20/549-0893). Ara:
2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000 Ft/10
alkalom.

(Folytatds a 14. oldalon)

Budapesti

Jatéekosan
nemetul!

Szeptembert6l indul el6szor

egy nyelvi elokeszitd
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(Folytatds a 13. oldalrdl)

Zumba Gold kezdbknek, Ujrakez-
déknek hétfén és szerdan 9.00-10.00.
iziiletkimél6, tincos mozgas latin zené-
re, egyszer(, de latvanyos koreografidk-
kal, korhatar nélkiil. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktat. Ara:
2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000 Ft/10
alkalom.

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmeg6rzd,
alakformalo, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia zumbafitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kids-instruktor
és aerobikoktaté. Ara: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14500 Ft/10 alkalom.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-ball segitségével har-
monikusan fejleszthetdk a kondicié és
a koordinéciés képesség, az egyen-
stlyoz6 képesség, valamint a gerinc,
a hét és a torzs izmai. Hatékony a k-
|6nféle eredetl hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozéknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott. Vezeti:
Barta Sylvia okleveles aerobikoktato és
Zumba Basic-, Zumba Gold-instruktor
(06-30/625-6065). Ara: 2000 Ft/alkalom
(90 perc). Beauty body-bérlettel: 16000
Ft/10 alkalom.

Meridiantorna kedden 16.00-17.00.
Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididngyakorlatokkal! Egészségvé-
delem az évezredes kinai tapasztalatok
alapjan. Atorna a meridianokbdl aram-
16 energia-egyensuly helyreallitasaval
a szervezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatdsai, barmikor,
barhol gyakorolhaté. A tornan valé
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldiko
(06-70/546-6498).

Ju-jitsuhétfén 17.30-19.00, szerdén
16.30-18.30 és 19.00-20.00. A ju-jitsu
rugalmas kiizd6sport, a csavarésokat,
dobdsokat, gdncsokat részesiti elény-
ben. Sokoldalu és véltozatos dnvédelmi
iranyzat. Vezeti: Derkényi Laszl6 (06-
20/323-8160).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamurdj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmUvészet
utjan. Jelentkezni személyesen edzés-

napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
feltiliek részére folyamatos a jelentke-
zési lehetdség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester (06-20/945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga er6gy(ijté modszer ked-
den és cstitdrtokon 9.30-11.00. Hogyan
szerezziik vissza gyermekkori rugal-
massagunkat, frissességtinket, veliink
sziiletett 1égz6- és mozgaskészségiin-
ket, tartasunkat, energiaszintiinket?
Erre barki képes lehet, nemtdl, kortdl,
egészségi dllapottdl fliggetlendil. Veze-
ti: Nyerges Margit, az Etka-joga Er6gy(j-
t6 Modszer oktatdja (06-30/354-4399).
Ara: 1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alkalom
(@ bérlet 2 hénapig érvényes).

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00 és cstitortokon
18.30-20.00. A hatha joga rendkivili
hatassal van a testre és a |élekre egy-
arant. A joga az egészségvédelem és
betegségmegelézés mindennapos
eszkdze. A szervezék varnak mindenkit,
14-100 éves korig, j6 hangulatu, kis cso-
portokba. Kényelmes ruha és torolkoz6
sziikséges, minden mast adnak. Vezeti:
Pazonyi Ménika jégaoktato, rekredcios
sportoktato (06-20/952-4685). Ara: 2000
Ft/alkalom, 9000 Ft/5 alkalom (a bérlet
2 hénapig érvényes). Ujonnan érkezok-
nek az elsé alkalom ingyenes.

Tiicsok-zene csiitortokon 11.00. Az
elsé zenebdlcsi Magyarorszagon, 1999
6ta. A foglalkozasok zenetanar vezeté-
sével torténnek a legfogékonyabb id6-
szakban: mar 0 honapos kortél 4 éves
korig. Ritmus-ének-zene, hdromfajta
hangszer hasznalata. Amire minden
kisgyermeknek sziiksége van: a biz-
tonsagot jelentd sziléi hattér mellett
keriilni be egy kozdsségbe. Amire min-
den sziilének sziiksége van: nyomon
kovetni gyermeke nyitottd, baratsagos-
sa, kezdeményez6vé valasét. Es amire
mindenkinek sziiksége van: egyiitt
Orllnil Tlcsok-tanc: 1-1,5 éves kortdl
kb. 6 éves korig ajanlott (két bontds-
ban mUkodik, kicsi csoport és az ovis
korosztély elkiilonitve), (nép)tanctanar
vezetésével, gyerekdalok, mondokak,
kortancok. Informécié: Lészl6-Pergel
Tamara, 06-30/989-6040.

Nyugdijasklub. A vetitések és a
programok csiitortokon 13.30-kor

” 2. ” 7

A Szatszang Jogakozpont
legtijabb programjai

* Jéga az irodalomban — a szavak
hatdsa az egészségre. Az el6adé Vajda
Katalin (Lilddévi) iré, szimtalan szinda-
rab, tv-sorozat szerz6je. Legismertebb
sorozat: Familia Kft. Anconai szerelme-
sek cim szindarabja 1997 6ta folyama-
tosan repertodron van, és tobb mint
egymillié néz4 l4tta az orszdg kiilonboz8
szinhdzaiban. Sikerének titka szellemes dialégusaiban és remek
torténetvezetésében rejlik, a nézd egyetlen pillanatra sem unat-
kozik. Mindezt megtaldljuk elsd regényében, A beavatds cimd,
nemrég megjelent kdnyvben. Ugyanakkor komoly spiritudlis
élményben lehet része az olvasénak, de éppugy bepillanthat a
szinhdzi vildg misztikumdba is. Az el6adds a 4. az ingyenes el§-
adds-sorozatunkban, Jéga és egészség témakdrben, mdrcius 8-4n,
vasdrnap 16.00-t6l 17.30-ig Lilddévi A beavatds cimd regénye
aprop6jan. Helyszin: Szatszang Jégakdzpont.

* Nyilt nap — Ingyenes jéogagyakorlds mércius 8-4n, vasir-
nap 14.00-t0l 15.30-ig. Mozgds, 1égzés, relaxdcid, meditdcio,
tudatossdg az egészségesebb, boldogabb, kiegyenstlyozottabb
mindennapi életért. A helyek szdma korldtozott (max. 15 £8),
bejelentkezés szitkséges az aldbbi elérhet8ségeken.

* Kedvezd ari kezd§ és haladé Jéga a mindennapi életben
tanfolyamok a Nagyenyed utcdban a hét minden napjin, min-
den napszakban, minden korosztalynak. Orarend és tovabbi
informdcidk a tanfolyamokrél a www.jogaunio.hu honlapon.

* Ingyenes villimterdpia (12 perc) és kedvezményes
coachinglehet8ség (cél- és jovBorientdlt timogatébeszélgetés,
kiilonféle technikdkkal és gyakorlatokkal fiiszerezve): www.
kokenytiborpszichologia.wordpress.com

A tanfolyamok és el6addsok helyszine:
Szatszang Jégakézpont,
Nagyenyed utca 16. I. emelet 3., 12-es kapucsengd

www.jogaunio.hu
A helyek szdma korldtozott. Bejelentkezés minden tanfolyam-

ra és programra sziikséges a jogabuda@gmail.com vagy a 06-
20/315-8857-es elérhetdségek valamelyikén.

®

kezd6dnek. Februdr 27.: zenés dél-
utan Komlds Andréssal. Marcius 5.:
latogatds a Magyar Természettudo-
manyi Mizeumba. Mizeumlatoga-
taskor, kirdandulaskor a csoport elére
egyeztetett helyszinen ésidépontban
talélkozik.
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Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.
A csoport tagjai a jatékot ismerd pro-
fi bridzsjétékosok. Klubvezet6: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsdgi dij: 2000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitas marcius 11-
én Bodi Evanal (06-20/213-0479).

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
XII,, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervezék a programvltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Ho6sok tere - 100 éve sziiletett
Bessenyei Ferenc és Gabor Miklos.
A 20. szézad két nagy formatumd, kor-
szakos mivésze azidén lenne 100 éves.
Részletes programok: www.oszmi.hu,
www.facebook.hu/oszmibp. A kiallitas
megtekinthet6: mércius 1-jéig, szerda-
t6l vasarnapig 14.00-18.00.

A Hosok tere - Szaz éve sziiletett
Bessenyei Ferenc és Gabor Miklos
kidllitas finisszazsa marcius 1-jén.
15.00-16.00 Lengyel Gyorgy rende-
z6vel beszélget Gajdo Tamas szinhdz-
torténész. 16.00-17.00 Szubjektiv tar-
latvezetés Felvidéki Judit rendezével.
17.00-18.30 Valogatés Bessenyei Ferenc
és Gabor Miklos televizids munkéibol.
Vendégek: Felvidéki Judit, Babiczky
Lészl6 rendezdk. Belépédij: 1000 Ft.
Hegyvidék kartyaval: 500 Ft.

MAKOVECZ KOZPONT

ES ARCHIVUM

XIL, VAROSKUTI UT 2.

TELEFON: 269-8690, 06-30/314-4879

OFFICE@MAKOVECZ.HU

WWW.MAKOVECZ.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Eg és Fold kozott Il - eldadas-so-
rozat. ,/mmar harmadik alkalommal a
kozmoszbol kdzelediink a kiskert felé,
érintve a tdjat, az embert és e ketté
egyttesét. Makovecz Imre szamara ez
evidencia volt, amiben az ember mint
0Osszekotd kapocs létezik. Ez a tudat,
hogy él6 kapcsolatunk van az Eggel,
megmutatkozik épleteiben és irasai-
ban is.” Marcius 10. 18.00 Mezei Mihaly

biodinamikus tanacsadd: Agrarkultd-
ra a jovoért. Aprilis 2. 18.00 Herczeg
Agnes tajépitész:  Nagyasszonyok
kertjei. Majus 13. 18.00 Ambrus Lajos
gylimolcsész, ird: Gylimolcsozé sok-
féleség. Junius 11. 18.00 Lechner Judit
kertész: Rendhagyd rendszertan. JUnius
13.: Latogatas Lechner Judit kertjében
Budadrson.

XIL, KISS JANOS ALTABORNAGY
UTCA 26.

FB: KOZ-EP-PONT

WWW.KOZEPPONT.
JOAKARATAVILAGBAN.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

A programokon val6 részvétel hozzd-
jdruldsos. Ennek ajdnlott minimumdssze-
ge: 300-400 Ft.

Olvasékor marcius 2-4n 18.00.
Megujul az Olvasékor! Ezentdl nem
egy-egy konyvet valasztanak ki a
résztvevdk, hanem témak lesznek. A
témékhoz mindenki olyan kényvet,
esetleg filmet vélaszt maganak, amilyet
szeretne, és amihez kapcsolédé gon-
dolatait szivesen osztja meg a tobbiek-
kel. Mérciusi téma: csabitas. Hazigazda:
Fekete Baldzs.

Gerincjoga marcius 3-4n 18.00. Ve-
zeti: Bélint Katica.

Gydgynovényeink. Marcius 4.
18.00 Cukorbetegségre alkalmazhato
gyogynovények. Vezeti: Baki Szilvia.

Jatszunk! - tarsasjatékklub mar-
cius 7-én 15.00.

KOZépPONT Barati kor talalkozo-
jamarcius 14-én 16.00.

Marcius 15. - kozos iinneplés,
megemlékezés marcius 15-én 15.00.
[ |

A Keresztény Ertelmiségiek Szo-
vetsége Hegyvidék Csoportja kovet-
kezd rendezvényének vendége Bencsik
Andrds Ujsagiré, a Magyar Demokrata
hetilap fészerkesztéje. I[dépont: mércius
3.18.00. Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis
Szalon, XII., Térpe utca 2., Tamési Aron-
terem.

A Kiralyhago tértol 80 m-re,
a Marvany u. és Ugocsa u. sarkan!
Egyedi akcidk: 2020. februar 25 - marcius 31-ig.
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Uj ar: 2498 Ft
Egységar: 125 Ft/db

1126 Budapest Marvany u. 50.
Tel: 06-1-214-8948

H-P: 8-20 Szo.: 8-13

viktoriapatikabudapest@gmail.com

SZIMPATIKA AKCIOK IS ELERHETOK!

1500 mg por belsdleges
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/" NOVO C plus
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Advil Ultra Forte
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A gyogyszertarunkban 5%
kedvezményt biztositunk

a Hegyvidéki Kartya és a
Térzsvasarléi kartya fel-

mutatasaval minden tar-

sadalombiztositasi kedvez-

ménnyel nem rendelkez6

gyogyszer, egyéb termék és
mas, akcidban nem sze-

)

g%

SZIMPATIKA

[

Marvany utca

\ 3 -
, «\ =X
, a a : F
viktoria Gyogyszertar ‘Q\I& HEG Y vipg) I

repl6 termék arabol.
Részletekrdl tajékozddjon a
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai chges.hu, Budapest, Csor06-
20/sz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gdny-, napellenzé-, szinyoghdlé-, figgonykarnis-
javitds, -készités. 356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK,
beszereléssel. Zarak, kilincsek, pantok, zsanérok
cseréje, régi ajtok, ablakok felujitdsa, szigetelése. 06-
20/381-6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mé-
zolast, tapétdzdst, csempézést, gipszkartonozést, 520-
nyegpadlozést, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst,
parkettdzdst, favigdst, dcs—alpinista-, kémiivesmunkdt
vdllal. delabt@vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ABLAKCSERE ¢s ablakfelujités megrendelhetd.
06-70/560-3857.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabitorok, be-
épitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok,
prCC[Z, gyOl'S munka. WWW.bUfOrOSOlQhU

IKEA tipusi konyvszekrények, konyhabutorok,
beépitett szekrények, irodabitorok méretre gydredsa
legolcsébban. Példdul konyvszekrény: 228x80x28 cm,
13800 Ft. Igényes munka, révid hatdridd. 06-30/368-
1354,

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKI szerz6dést kotnék idGsebb sze-
méllyel, havi jévedelmet biztositok az On szdmdrain-
gatlanére cserébe. Akdr teljes elldtdst is vallalok. Hiv-
jon bizalommal! Kowal Gdborné, 06-70/601-0580.

OROKOSODESI SZERZODEST kitne idés sze-
méllyel lakdsére tigyvéd csaldd gyermeke részére, ott
lakds nélkiil. Fizetés készpénzben. 06-30/822-8050.

PEDIKUROS HOLGY, EZERMESTER UR, cgy
kiszépkord, becsiiletes hdzaspar életjdradéki szerzddést
kétne. Tel.: 06-30/309-7942.

ELETJARADEK/GONDOZAS fejében Horvit-
orszégban tengerparti apartmant kindlok. Tel.: 06-
70/319-8920.

IDGSGONDOZAST villalok hétkoznapokon. 06-
20/484-5388.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

ELETJARADEKOT FIZETNE éreclmiségi hizaspir
ingatlan 6roklése fejében. Személyes megbeszélés érde-
kében hivjon bizalommal. 06-70/252-4897.

BETEGGONDOZAS, szakképzett 4polond: 06-
30/367-7601.

ELETJARADEKOT fizetne érelmiségi, Svéjcban
dolgozd fiatalember ingatlan 6roklése fejében, ott lakds
nélkiil. Bodzsoni Attila, 06-30/862-5444.

ELETJARADEK-ELTARTAS-GONDVISELES.
Becsiiletes, keresztény csaldd véllalnd gondozdsit
egyediildlls nyugdijasnak, haszonélvezettel. (Havi fix,
takaritds, bevasdrlds, étel-hdzhozszdllitds.) Hivjon biza-
lommal! Cs. Tibor, 06-70/610-3438.

ELETJARADEKI ES ELTARTASI szerzodést kot-
nék! Vallalunk: takaritst, bevasdrldst, ételhord4st,
autéval rendelkezem! 06-20/932-0983.

HAZTARTAS| GEPEK, ELEKTRONIKA

TV JAVITAS a helyszmen is, garanaaval' Tav—
haztartam klsgep ]avltasa Telefon: 249-3678, 06-
20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whirlpool és Elektrolux htitdk szakszervize. Kiszdl-
lds 3 ordn beliil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény!
215-6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitisa és sugdrzdsméré-
se, helyszinen is. Sdgi Pdl, Istenhegyi dt 27/b. 355-6377,
06-30/260-9995.

VARROGEPJAVITAS, eladis, bérbeadss, alkat-
rész-drusitds. XIL, Ugocsa u. 5. 213-8927.

COMPUTERKLINIKA: szimitogép-javicis, kar-
bantartds, -bdvités, virusireds ingyenes kiszalldssal.
Tel.: 06-30/857-2653.

TOBB MINT

RENDEZVENYHELYSZIN

A kovetkezo kiemelt rendezveénylink:

A DECATHLON ELSO FITNESZ-
ES EGESZSEGNAPJA

. MOMSoort

ANTENNASZERELES,javl’ta's, kabelezés, leosztis,
szerviz, késziilékhangoldsok. Tel.: 06-20/537-6281,
2015-368.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisztitds
hegymdsz technikdval, redlis dron, referenciamun-
kakkal. 426-5000, 06-30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazés hegymiszo techni-
kval, szallitdssal. Szakszerliség, megbizhatdsdg,
30 éves tapasztalat. Gond Ferenc, 06-30/977-1745.

KERTEPITES, terméfoldszallicas, oreg kertek ifyi-
tdsa, metszés, permetezés, fiinyirds, fakivagds, szdlli-
tds, bokrok, sovények vigdsa. Egyéb kertészeti mun-
kékat vllalok. Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

FAKIVAGAS, szdllitds, metszés, permetezés,
lombgytijtés. Egyéb kerti munkékat vllalok. Szécsi
Dénes. Tel.: 06-30/784-6452.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, permetezés,
favdgds, gyepesités, térkovezés, dmfalépités, kertépi-
tés. Egyéb kertészeti munkdk. Hivjon bizalommal!
06-20/259-6319, www.telekrendezes.hu

KERTESZETIMUNKAK egés évben szakembertél.
Telefonszdm: 06-70/591-8680.

KERTFENNTARTASRA KERESUNK heti gya-
korisdggal még két kertet. 20 éves tapasztalattal ren-
delkeziink. Druida Kor Kertészet, 06-20/962-5347.

KERTEPITES, KERTTERVEZES, intiz6rend-
szerek épitése, kivitelezése 20 éves tapasztalattal.
Druida Kor Kertészet, 06-20/962-5347.
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KERTESZETI MUNKAK! Ne hagyja lombfakadds
utdnra. Sokkal tdbbe keriil ny4ron. Tapasztalt kertész
véghst, metszést, tisztitdst, permetezést vallal. T.: 06-
30/515-2019.

FAVAGASSAL, ALPIN FAVAGASSAL, telckren-
dezéssel, kertészettel, betonozdssal, bontdssal-javitassal
kapcsolatos munkik elvégzése. 06-70/617-7940.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, ruszallitds, csoma-

golds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvillalds.
403-9357, 06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

SP@RT
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www.momsport.hu

KOLTOZTETES, fuvarozas! Gyors ligyintézéssel,
preciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt
biztositok! Lomtalanitdst is vallalunk. T.: 06-70/214-
4235.T.: 280-2542.

KONYVELES

HEGYVIDEKI KONYVELGIRODA kf:.-k, bk,
egyéni villalkozok, tdrsashdzak, katds vallalkozdsok
részére konyvelést vallal. 06-20/318-9335.
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VALLALKOZASOK konyvelése, adézdsa. 06-
30/160-2894.

KGMUVESMUNKAK
HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mikovezés,

vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000, 06-30/942-6500,
a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazss, vakolss, betonozds,
kerftések, jarddk készitése. 06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zirszereld, keritések, korlétok, kapuk,
eldtetdk. Badogos, tetdfeds, dcsmunkak ipari alpinista
technoldgidval. Kémtvesmunkak keriileti véllalko-
26t6l. 06-30/900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerftés, korld, rics, récsos ajtd,
féltetd, Gsz6- és tolokapuk gydrtdsa, ajtdbehizok cseréje,
aknafedések, épiiletlakatos-munkdk. 06-20/380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, kémd-
vesmunkak garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505,
06-30/251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mazoldst,
felujicdst vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szdllitdssal, elérhetd dron. Az éfét elengedjiik. 06-
20/941-4200.

ACS-TETOFEDO, BADOGOS, lapostetd-javitds,
~szigetelés, kiilsé homlokzati szigetelés készitése, épii-
letek karbantartdsi munkalatait vallaljuk lakosség és
koziiletek részére. 06-70/224-9326, 06-20/397-9998.

LAKATOSMESTER! Zirszerviz, zarcsere, heve-
derzdr. Biztonsigi rcsok, galéridk, kapuk, kerftések
készitése. Egyéb lakatosmunkdk. Simonek Jézsef, 06-
20/514-9732.

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS! XII. keriileti vallalko-
26 villalja tdrsashdzak, lépcsohdzak, lakoparkok teljes
kérd takarftdsdt. Kérem, hivjon bizalommall 06-30/167-
8054. nemetandrasne00@gmail.com

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds, -csere,
kapesol6dé munkak, fényvédés, egyeb szigetelések.
Tel.: 426-5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet kor-
reke, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135,
06-70/561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com.
www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetkezetek ke-
zelése. Mob.: 06-30/990-7694. www.aktivhazkezelo.
hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashazkezelés Budén! Ta-
pasztalat, referencidk! Dr. Biré Anna és Lérincz Péter.
06-70/383-5004.

Viz, GAz, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kézpon-
tiftités-szerelés, 4zdsok, cs6torések megsziintetése.
06-20/491-5089, 402-4330.
VIZVEZETEK-SZERELES, csaptelepek, lefolydk,

kidak, zuhanytdlcik, mosddk, WC-k cseréje, bojlerek
tisztitdsa. Pontossdg, megbizhatésdg. 06-20/955-4121.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaclhdri-
téstdl a teljes feldjitasig. Petrds Jozsef villanyszerel6
mester. Tel.: 246-9021, 06-20/934-4664, ELMU-
ligyintézés.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds, parkettacsi-
szolds, laminéltlerakds. Pap Gabor: 06-30/942-4735,

360-2345. www.festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétdzds: 2500 Fetol,
duguléselhdricds. Mindség, garancia! 06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kisebb mun-
kak, kémiives javitdsok, gipszkartonozds. 06-30/568-
6255, Kovécs Gergely.

T pumperes

FURDOSZOBA-felujitas. 06-20/955-4121.
SZOBAFESTO mester. 06-30/609-4294.
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JAVITAS, GSSZESZERELES, FURAS! Karban-
tartdsi feladatok tapasztalt keriileti vallalkozotdl. Min-
denfajta kisebb munkét véllalok. Révid hatdridé! T.:
06-30/515-2019.

KARBANTARTAS, JAVITAS! Cspsg? Kilazule?
Letorott? Nem zar6dik? Farni kell? Szerelni kell? Ke-
riileti villalkozd épiiletfenntartdsi munkdt vallal. T.:
06-30/515-2019.

g.;{--..lu._.

VILLANYSZERELO VALLAL: kapcsolé-, aljzat-,
elosztdszekrény-, vezetékeserét, feldjitdst, bojlerjavitdst,
0 épités hdz kivitelezését. 06-70/432-2962.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Ft-t6l, kamerds
csbvizsgdlat 25000 Fe-t6l. Tel.: 06-70/250-9132.

GLOBALELEKTRIK KFT. villalja csalddi és tdr-
sashdzak valamint ipari létesitmények villamosh4léza-
tanak tervezését, kivitelezését, valamint fémszerkezetti
toldkapuk tervezését, kivitelezését. Tel.: 06-30/903-
2579. E-mail: info@globalelektrik.hu

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal
KEMENYEK BELELESE, dtépitése, belsd mardsa
teljes kord tigyintézéssel. Szabé Baldzs, 06-20-264-7752

EGYEB

KONTENERES SITTSZALLITAS, soder, homok,
z6ldhulladék. 06-20/464-6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR'89” Ingatlankézvetitd Magdniro-
da! 201-7719, Zwillinger.

OTPINGATLANPONT. £rd, Térnok, Budaprs,
Torokbalint, Szazhalombatta, 22. keriilet és kornyé-
kén ingatlant vésdrolna, vagy eladna? Akkor keressen
bizalommal. Podhraczky Levente, 06-30/577-2890.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetck
ingatlana eladdsaban? Tizendt éves tapasztalat.

Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-

70/523-1969.

PASARETEN, mellékutciban 134 nm-es, emeleti,
napos, polgdri lakis, felujitott villahdzban, 159000000
Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

TOROKVESZEN, MELLEKUTCABAN 2009-cs,
120 m?-es, négyszobds, emeleti lakds, gardzsokkal,
189000000. www.budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

WEKERLEN, K¢s Kéroly térnél 46 m-es, feldjitott,
kétszobds, emeleti lakds, gardzzsal, 32500000. www.
budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

MUEGYETEMNEL, Kende utciban feldjftott, eme-
leti, liftes, 75 nm-es, teraszos, kéthalos laks 59900000
M Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

ORMEZON hegyekre panordmés, 75 nm-es, hészi-
getelt panellakds 44900000 Fr. Tel.: 06-70/523-1969.
www.budaihegyek.hu

XII. KER., ORBANHEGYEN tulajdonostd egy
69 nm-es, feltjitott, 2 és fél szobds, panordmds la-
kés egy csendes utcdban elad6. Témegkozlekedés
par perc séta, a bevésdrlds szintén. Ovoda, iskola a
kézelben. Ar: 69 M Ft. Ondllé gardzs: 4 M Ft. Ingat-
lanosok kiméljenek! Tel.: 06-30/569-5865.

HELYISEG KIADO 2 Boszorményi tton, iroda-
jelleg(i haszndlatra. Tizenhdrom négyzetméteres,
padl6fiitéses, berendezett, vildgos, alagsori, zdrt
udvari parkoléval. 06-30/911-9576.

XIl., THOMAN I. utciban, téglaépiilet 3. emeletén
komfortos, 53 nm-es, 2 szobds, étkez6s lakis elad6 tu-
lajdonostdl. Ar: 49,9 M Fe. 06-30/441-7236.

BAKOSLAKINGATLAN kp.-cs iigyfelei részére
keres ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel. Tel.:
326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszii tévra
KIADO igényes hézat, ikerhdzat, sorhdzat és laké-
sokat diplomata és kiilfldi tigyfelei és csalddjaik
részére. Tel.: 326-0618, 06-20/974 0571.

_komoLY UGYFELUNK RESZERE KERE-
SUNK 1., 11, XII. keriiletben 250500 nm kézotti
eladd villit, amelyben minimum 4 héldszoba és 3
fiirddszoba kialakithatd. Gardzs vagy telken beliil
minimum 2 gépkocsi részére bedllé sziikséges.
BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06-20/974-
0571.

XIl., FODOR UTCABAN, 3 lakdsos trsashiz
foldszintjén frissen és igényesen feldjitott, 96 nm-es,
3 szobis, terasz- és kertkapcsolatos, panordmds lakds,
sajdt 240 nm-es kertrésszel, gardzzsal és kerti szaundval,
108 milli6 forintért eladd. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-
0618, 06-20/974-0571.

BUDAN, Krisztina kérton eladé 35 nm-es orok-
lakés. Magasfoldszinten, kertre néz8, nagyobbithatd,
palotdval szemben. Vételdrbol kérek 26-28 nm kériili
lakdst Buddn. 06-20/420-8547.

PESTHIDEGKUTON tulajdonostd] elads 1220
nm-es telken négyszobds csalddi hdz 82 M Fe-¢rt. 06-
20/435-9516.

PASARET KOZELEBEN cgy otlakisos, nagy
kertes térsashdz legfelsd szintjén elhelyezkeds, belsd
2 szintes, 106 nm-es, dupla komfortos, részben bito-
rozott, panordmds ingatlan hosszu tivra 450000 Ft/
hé dsszegért kiadé. Erdeklddni: 06-30/933-9304-es

telefonszdmon lehet.
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Il., HERMAN O. UTCAI, 90 m-es, 3 szobds,
alabastromkandallés luxuslakds 99 M Fe-ért eladé.
0620/973-0711.

NAGYMERETU LAKAST, hizat keresek tulajdo-
nostdl. Feltjftands is lehet. Tel.: 06-20/999-7769.

GARAZS

GEPKOCSIBEALLO, ZART. Sélyom utcéban
tetdvel fedett, biztonsdgos, megvildgftott bedlld ki-
ad6. 06-20/592-2509.

KIADO GARAZS HOSSZU TAVRA. 15 nm. XII.
keriilet, Biirdk u. 13. 06-30/952-5991.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-2507.
ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-30/343-
8351,

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, rommel,
dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagégussal a
Lauder iskolénl. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére. 06-20/571-
7554. 06-1/950-2285.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal 6rit villal a
Farkasréti temet6nél. Beszédcentrikus modszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv, tavoktatds. Hézhoz is
megyek. A bemutatkozd ora ingyenes. Tel.: 06-30/602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitist villalja szaktandr, eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

MATEMATIKA-, fizikatanitds 6nnél! 06-20/959-
0134

LOGOPEDUS, GYOGYPEDAGOGIAITANAR
a XII. keriiletben véllal tanitvdnyokat. Diszlexia,
diszgrafia reedukdciot is. Szeretettel, eredményesen.
06-30/169-0227, 06-1/302-5502.

GYOGYPEDAGOGUSKENT vallalok egyedi fej-
lesztésbél, olvasésbol, szovegértéshdl, korrepetaldst kis
didkoknak és gyermekfeliigyeletet is. Paizs Hildegdld,
06-20/572-2223.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

ANGOL NYELV TANITASA vizsgiztatérdl, kez-
d6ed] felséfoka nyelvvizsgdig, jogi szaknyelv tanitdsa,
felkészités érettségire, kiilonbszd nyelvvizsgakra, jogi
szaknyelvi vizsgira. imreerzsebet13@gmail.com

ANGOLNYELVVIZSGAZTATO egyetemi oktaté-
t6l. Uzleti, 4ltaldnos és NT vizsgak, dlldsinterjd, céges
vagy egyéni 6rdk, online is. Térgyaldstechnika, prezen-
técid, soft skills tréningek cégeknek. heep://jenky2003.
wixsite.com/angolcegeknek, 06-20/203-2887.

MATEMATIKAKORREPETALAS ltalénos és ko-
épiskoldsok részére. Felkészités kizép- és emelt szintlt

matematikaérettségire. 06-20/804-6140.

VEGYES

GYERMEKFELUGYELETET villalok. Tel.: 06-
20/468-1337.
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FESTMENYEK SZAKERTESET, RESTAURALA-

SAT véllalja Kéry Balint Bence képzémiivész, restaurs-
tor. Telefon: 06-30/937-8408.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik butorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi 4ll6-, fali-, asz-
tali, diszérdkat (hibdsakat is), eziistoket, régi katonai
kitiintetések targyait stb. Teljes hagyatékot. Els ve-
v8ként alegmagasabb 4rat fizetem. Uzlet: IX., Réday
u. 6. 06-20/280-0151. herendi77@gmail.com

SZELLG JANOS visarolok festményt, porceldnt,
konyhai eszkdzoket, régi orvosi miiszereket, hang-
szert. Dijtalan kiiirftés takaritdssal. 06-1/291-3101,
06-30/347-7713.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-cs felvi-
srlds. Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle antik
tdrgyak, hagyat¢kok, modern és antik kardrdk. Bs-
szbrményi at 16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu,

06-70/407-3898.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot, kinyveket, papirrégiséget, porceldnt, tirgya-
kat és régiségeket vésdrolunk. VI., Andrdssy tt 16.
H-Sz.:10-17", Cs.: 10-19", P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség, tel-
jes hagyarék felvasarlésa: vitrin-, disztirgyaka,
eziistnemiiket, ékszert, antik drdkat, festményeket,
butorokat (koloniélt is), csillért, sz8nyegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongordt. Hézhoz megyiink,

készpénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vasdrol régi keleti sz8nyegeket és miitdrgyakat sériile
dllapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds dijcalan. Tel.:
06-30/456-3938.

ARANY EKSZEREK felvisirlisa. Tort arany
ékszer: 7000-11000 Fr, fazonarany: 8000-11000
Ft. Eziisttdrgyak: 150 Ft-600 F/g, Régi karérdk,
régi pénzek, kittintetések, porcelinok, festmények,
teljes hagyaték. Ingyenes kiszalléssal. Uzletiink in-
gyenesen bevizsgalja arany ékszereit. Nyitva tartds:
H-P: 10-17". Alkotds utca 5., Lego iizlet mellett.
06-20/433-5485

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgalta-
tas: hétfonként nyirokmasszazs. Fodriszat,
manikdr, mikordm, gydgypedikiir, testmasszdzs,
kozmetika, 3D szempilla, sminktetovalds és flabélos.
1126 Budapest, Beethoven utca 7. - az udvarban.
Tel.: 06-30/372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, ~akupunkri-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjsel-
litds, lumbdgéiigyelet, tizemorvosi ~ vizsgalatok.
Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.  teledoktor.hu,
lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kzi, gépi), talp-
masszdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia,
magneses biorezonancia, egyéni, szimitogépes
ladralpbetét-készités, allergiabevizsgalds, -kezelés,
gydgymasszdzs, gyégytorna, kinesio tape. Beje-
lentkezés: 06-20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien
Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, iziileti blokkok, lum-
bdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések miée nélkiili, eredményes gydgyitésa. Fiil-
akupunktiirds fogyokara. Dr. Garzé Péter természet-
gybgydsz, 06-30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempil-
la-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). UJ:
ultrahangos bérfeszesités otthondban. Tel.: 06-
30/206-4801.

FAJ MINDENE? Netin szerctne egy kis relaxd-
cidt, vagy felfrissiilést a hétkdznapokban? Egy masz-
szdzzsal sokat segfthetek! Helyszin a Széll Kélmdn tér
kézelében. Hivjon bdtran! 06-30/536-2306.

DR.SZABO GABOR bérgyogyisz maginrendelése
- magas szakmai szinvonalon, hatékony kezelésekkel
segitiink bérgydgydszati és orvosesztétikai probléma-
in. +36-30/229-6262. 1021 Hérshegyi Gt 2. www.
epi-derm.hu
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BUDAPEST II. KERULETI ingatlanberuhdzé cég
keres az irod4jdba irodavezetdt és munkatdrsat. 06-
20/931-3122.

GYAKORLOTT, SZAKKEPZETT, nyugdijas varré-
ndt keresck 2. keriileti mithelyembe heti 2-3 alkalom-
mal. Tel.: 06-20/982-8536.

VARRNI JOL TUDO NYUGDIJAS eladot keresck
heti hdrom délutdnra a Budagyongye iizletkdzpont ru-
haiizletébe. Tel.: 06-20/982-8536.

TARSKERESO

CRONOS 2 legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdls,
szinvonalas tdrskdzvetités professzionlis timogatds-
sal. Eletvezetési tandcsadds. Tel.: 06-30/630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com
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TALALJAMEG TARSAT, szabadiddpartnerét tobb
mint 25 éve sikeresen m(tkddd térskeresd iroddmban.
Rendezvények, programok. 06-1/269-4589, Kiss Etelka.

KONYV

ELNI ES ELNI HAGYNI. Megvisiroljuk min-
dennem régiségeit, hangszert, butort, festményt,
porceldnt, (kar)ordkat, sz8nyeget, eziist és arany
ékszereit, kitiintetéseket, herendi és Zsolnay tar-
gyakat, teljes hagyatékot. Dijtalan kiszdlldssal. Bp.
V. ker., Mtzeum krt. 21. Tel.: 06-30/952-5991.

06-1/266-2235.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany 9500 Fe-t6l,
eziist 350 Ft-t6l, bizsukat, régi disztérgyakat, porceldnt,
kerdmidkat, drdkat stb. Teljes hagyatékot, régi pénzeket,
érméket, kitiintetéseket, képeslapokat. V. keriilet, Szent
Istvan krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzért vésirol bito-
rokat, festményeket, 6rékat, disztdrgyakat, porce-
ldnokat, varrégépet, irégépet, szdrmét, konyveket,
csipket, bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, jarékokat,
kristalyt, teljes hagyatékot, dijtalan kiszalldssal. 06-
30/308-9148.

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és ij kny-
veket, teljes kényvtdrakat, zenei gydjteményeket
(hanglemez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakdt,
képeslap, grafika), kisebb disztdrgyakat (kerdmia,
porceldn stb.). Tel.: 06-20/922-0001, 06-1/266-
3277.

KIEMELT MAGAS ARON VASAROLUNK!
Festményeket, bitorokat, herendi, Zsolnay porcels-
nokat, kényveket, irégépeket, arany-, eziisttdrgyakat,
teljes hagyat¢kot. Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink:
1013 Alagiit utca 4.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

ANTIK ES HASZNALT KONYVEK, tcles kinyvis-
rak, hagyatékok vdsdrldsa. Oskola Antikvarium Buda,
Maros u. 12. Nitsovits Ivin, 06-20/231-0725.
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GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30.
Tallkozo: 18.00-kor a MOM Sport uszodéjanal.

AEROBIK
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idészak-
ban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XIl., Diana
utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Gt 34.). ]
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi it 34.).
Szerda 19.00-20.00 Jokai Mor iskola (I, Diana
utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi it 34.). .
Csiitortok 17.30-18.30 Németvélgyi Altalanos
Iskola (XII., Németvélgyi Ut 42-46.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Janosisko-
la (Xl Meredek utca 1.).

KiMELG TORNA
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi idGszak-
ban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfé 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Gt 34.). 19.00-20.00 Jokai Mor is-
kola (XIl,, Diana utca 4.). .
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Iskola
(XII., Zugligeti 0t 113.). .
Szerda 17.00-18.00 Németvolgyi Altalanos
Iskola (XII. Németvolgyi Ut 42-46.). 18.00-19.00
Jokai Mériskola (XII,, Diana utca4.). 18.30-19.30
Tamasi Aron iskola (XII., Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos isko-
la (XII,, Meredek utca 1.

ZUMBA
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idészak-
ban zajlanak, iskolaszlinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30.
Szerda 17.00-18.00.
XII., Varosmajor utca 29.

UszAs
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idészak-
ban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alkotds utca

Beiépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. Négy év alat-
ti gyerekek ebben azidépontban nem hasznalhat-
jak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Marcius 7.: Pilis-hegység. Tiravezeté: Siité-
Nagy Istvan. Talalkoza: 7.35 Batthyany tér, HEV-
pénztér (jegyet Pomazig kell venni). Indulas: 7.48
(Pomazig, onnan autobusszal Csobanka kozség-
hazaig). Utvonal: Csobanka-Majdan-nyereg-Ke-
vély-nyereg-Nagy-Kevély-Eziist-hegy-Puszta-
hegy-Roka-hegyi barlang, geoldgiai bemutaté-
hely-Csillaghegy. Tév-szint: 11 km, + 430 m, - 500
m. Erkezés: 15.00-16.00 6rakor. Koltség: 500 Ft.
Marcius 21.:Borzsony-hegység. Turavezeto: dr.
Arday Lajosné. Talalkoza: 6.45 Nyugati palyaud-
var, pénztarcsarnok (returjegyet Szobig kell venni).
Indulas: 7.07-kor Szobra, onnan Nagybdrzsdnyig
autobusszal. Utvonal: Nagybdrzsony-horgészto-
Roth-erd6-Csorge-kut-Gémbolyliké-
Kiskoppany-Koppany-nyereg-Fekete-mocsar-
Mérianosztra, Tav-szint: 14 km, +430 m, - 350 m.
Erkezés: 16.00-17.00 6ra koriil. Koltség: 3300 Ft.
Szakosztalyi klubest minden hdnap harmadik
szerdajén 18.00 6rakor a Hegyvidéki Kulturalis
Szalonban (XII,, Térpe utca 2.).
A menetrendek valtozhatnak, ennek megfele-
|6en az utazasok idépontjai mddosulhatnak!
A programok és az esetleges véltozasok a
szabadsagvandor.fw.hu honlapon jelennek
meg.
Taravezetdk: Siit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), dr. Arday Lajosné (356-0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI PARK-

BAN
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: id6jardsnak megfeleld
sportruhazat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd.
A botokat a szervezék biztositjak. Tovabbi infor-
maciok: Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idészak-
ban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII., Al-
kotds utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamas egyetemi adjunktus,
a TFSE Aerobik Szakosztaly vezetdje.
Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi,
a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkértyaval!
SPORTMIX
Szabadidds sportdélutén alsd tagozatos diakok-
nak.
A foglalkozasok csak iskolai tanulményi iddszak-
ban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29.
INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45-21.00.
XII., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.
MUDITAYOGA
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi idGszak-
ban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Csiitortok 17.30-19.00.
XIl., Gyori ut 2/b.
Elozetes bejelentkezés
muditayoga.hu.
NIA
Minden pératlan hét szerdajan 18.00-19.00.
Németvolgyi Altalanos Iskola
(X1, Németvolgyi at 42-46.).
ASZTALITENISZ
Hétfé 17.30-18.30.
Szombat: 9.00-10.00.
XII., Varosmajor utca 29.

szlikséges:  info@

Aprogramok - atobbnapos turak (széllas, étkezés,
utazasi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgarok
széméra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.,, 1122
Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

A szinkronUszas egyik kiemelked
hazai seregszemléje a SYNUS
Kupa, amelynek 6tddszor adott
otthont a MOM Sport uszoddja.

A sportag tinnepén kozel négy-
szazan élltak rajthoz, és az elmdlt
évekhez hasonldan ezdttal is a
hézigazda SYNUS SC bizonyult a
legeredményesebb egyestiletnek.

Magyarorszdgon egyediildllé a
SYNUS Kupa, ugyanis a tobbi
versenyt6l eltéréen itt nincsenek
zenés kirok, ehelyett a technikai
elemek, a kételezd gyakorlatok be-
mutatdsdra helyezik a hangstlytaz
induldk. Bér ez kevésbé ldtvanyos
része a szinkrondszdsnak, viszont
dsszetettben a pontok felét igy le-
het begy{ijteni — magyardzta a ku-
pét megdlmodé dr. Szdke Zsuzsa,
aki a MOM Sportban otthonra
taldlé SYNUS SC-t vezeti. Mint
elmondta, huszonegy éve szervezi
a versenyt, a Hegyvidéken ez a
mostani volt az 6todik alkalom.

A huszonkét hazai egyesiiletbdl
ezittal tizenot érkezett, a mezSnyt
a marosvésirhelyi MS Torpi szi-
nesitette. Az erdélyieknek a ming-
ségi ellenfelek mellett az is fontos
volt, hogy a nemzetkézi verse-
nyeknek megfeleld pontozdssal
taldlkozhattak. Igy minden szem-
pontbdl érvényes eredményeket
kaptak, ami sokat segit a szinkron-
tszok pillanatnyi formdjdnak fel-
térképezésében.

Az edz8knek pedig volt dolga

béven, hiszen a 2013-as sziileté-

Ismét gyozott a SYNUS

stiekt8l egészen a juniorkorosz-
taly végéig, azaz a tizennyolc
évesekig, kozel négyszdzan mé-
reték meg magukat. Kéztitk
tobb mint szdzdtven FINA-szintd
versenyz8, ami egy
technikai versenyen
igencsak nagy szd.
Aki nem volt beteg,
rajthoz 4llt az utdn-
poétlds-vélogatott-
bél, ket a szovetsé-
gi kapitdny, Faraga
Szilvia kisérte el a
MOM Sportba.

Ujdonsiggal is
szolgdle az  idei
SYNUS Kupa, lehe-
t8séget adott ugyan-
is az alap- vagy
emelt szint( csillag-
mindsités teljesitésé-
re. Ennek része egy
gyakorlatsor, amit
nem birdk, hanem observerek ko-
vettek nyomon: kiemelt szinkron-
uszéedz8k igazoltdk, hogy a gye-
rekek megfeleltek a kévetelmé-
nyeknek.

»A haladéknak eréfelmérs, a
kicsiknek inkébb 6ridsi élmény,
egyben tapasztalatszerzés a
SYNUS Kupa, rdaddsul sikerba-
rat, a szokdsosndl jéval tobb kate-
géridban és korosztdlyban hirdet-
tiink eredményt. A szinkrondszdst
valaki hatévesen kezdi, mdsok
kétszer ennyi idésen. Oket egy
adott pillanatban nagyon nehéz
dsszehasonlitani, még akkor is, ha
a legtdbb versenyen pontosan ez
torténik. Mi ebben véltoztattunk”
— mondta dr. Széke Zsuzsa, hoz-

z4téve, hogy az edzdk dontoreék
el, milyen kategéridban inditjak
tanitvdnyaikat.

Ennek megfelel8en tizennyolc
aranyérmet osztottak ki a szerve-

28k, az egyéni eredmények alapjdn
szdmitott pontokat pedig egyesii-
letenként osszeadtdk. A legtobbet,
immadron sokadszorra, a SYNUS
SC gytjtotte, a hegyvidéki csapa-
tot az Aquatic SE és a GYVSE
kovette a sorban.

A verseny szervezdje réviden a
sportdg elényeirdl is beszélt. A
szinkrontszas koncentraciéra, fe-
gyelemre nevel, javitja a szellemi
teljesit8képességet. Mozgds nélkiil
az iskoldban sem lehet megfelels-
en teljesiteni, a szinkrontszds pe-
dig rendkiviil komplex mozgés-
forma. Mint minden sportdg, ez
is nagyszer( kozosségépitd, életre
sz8l6 bardtsdgok kottetnek az
uszoddban.

Mindemellett ott vannak a pél-
daképek, akik motivéljdk a gye-
rekeket. Ilyen sportolé a SYNUS
SC-ben versenyz Bicsu Akos, az
elsé magyar férfivélogatott szink-

rontiszd, aki a remények szerint
elindulhat az idei junior-Eb-n és
-vb-n. Annyi bizonyos, hogy birja
a szdvetség elnokségének tdmo-

gatdsdt. A versenyeken a BVSC
sportoldival, Duglovics Lilidndval
és Szérét Léndval pdrban szerepel-
ne. Az egyesiilet nagy 4lma, hogy a
vildgbajnoki eziist- és bronzérmes,
masters kategdrid-
ban 2010-ben sz6-
I6ban a budapesti
Eb déntéjébe jutd,
szintén SYNUS-os
Radvdnyi Déréval a
mdjusi LEN Eurépa-
bajnoksdgon egyiitt
képviseljék a Hegy-
vidéket és a magyar
szineket.

MM.

W A4 SYNUS SC
edzéslehetdségeirdl,
tanfolyamairdl  sze-
mélyesen a MOM
Sport Uszoda recep-
cidjdn, vagy a +36-
30/953-7197, +36-30/397-5650
telefonszdmokon és a synus.szink-
ron@gmail.com e-mail-cimen lehet

érdeklédni.

Jon a BUMM!

Igazdn vaginy programmal indul a szabadtéri sportszezon a XII.
kertiletben dprilis 19-én! A véllalkozé kedviiek szokds szerint a
budai hegyvidék ismert és kevésbé ismert ttvonalain futhatnak a
mdsodszor megrendezett BUMM Hegyvidék Terepmaratonon. A
42 kilométeres maratoni futdson 1332 méteres, a 21 kilométeres
félmaratonin 666 méteres a szintkiilonbség, a harmadmaratoni
14 kilométerén pedig 442 méternyi emelkedét kell lekiizdeni. A
kezdékre is gondolnak a szervezdk, szdmukra 8,9 kilométeres, 265
métert emelkedd palyét jellnek ki. Ugyanezen a tdvon 6tf8s véltdk
is indulhatnak. Részletes kiirds, nevezés: http://bummsport.hu.

Rendhagyd testneveléséra zajlote
az ELTE Gyertydnfly Istvdn Gya-
korlé Altalinos Iskoldban a Ma-
gyar Parasport Napjan. A Hegy-
vidék is csatlakozott ugyanis a
Magyar Paralimpiai Bizottsig,
valamint a Fogyatékosok Orszd-
gos Didk-, Verseny- és Szabadidé-
sport Szdvetségének Lélekmozga-
t6 programjéhoz.
,Fogyatékosnak lenni nem je-
lenti azt, vesztesnek lenni” — igy

sz6l a Magyar Paralimpiai Bizott-
sdg lizenete, amit igyekszik minél
tobb fiatalnak, évoddsnak és is-
koldsnak 4tadni. Ezt a célt szol-
gilta az ELTE-gyakorldiskola
tornatermében rendezett 6ra is,
amelyen a gyerekek elséként a
tchoukballal  ismerkedhettek
meg. Kunos Anita, a Tchoukball
HSE elndke elmondta, hogy ez a
labdajéwék Svdjcbdl indult vildg-
hédité utjdra. Nagy eldnye a

parasportolok szdmdra, hogy
nemcsak a testi kontaktus tilos,
hanem az ellenfél jétékosdt sem
szabad szdndékosan zavarni. Ré-
adésul a tchoukball kivaléan al-
kalmazhat6 a betegségek, mié-
tek utdni ldbadozis felgyorsitdsd-
ra. Ezért is vannak hetente edzé-
sek az Orszdgos Orvosi Rehabili-
tdcids Intézetben.

Javitja a gyégyulds min8ségét,
és dllandé sikerélményt biztosit,
ami nagyon fontos

a lelki felépiiléshez
—emelte ki az elnok,
aki a jarék nagy eré-
nyének tartja, hogy
gyerekek, felnSteek,
mozgdsukban kor-
ldtozottak is kony-
nyen elsajtithatjik.
Kiilondsen éreékes-
sé teszi, hogy az
épek és a fogyaték-
kal él8k egyszerre
jtszhatjék. Ezt mu-
tattdk meg a pélydn
a magyar ifjusdgi
vélogatott  tagjai,
akik néhdny alap-

Lelekmozgato testnevelésora gyerekeknek

mozdulatot is megtanitottak a
résztvevéknek. Ezutdn Ekler
Luca vildg- és Eurdépa-bajnok,
vildgestestartd atléta a paraatlé-

badiddsport Nonprofic Kft.-t
irdnyité Mdczdn Moénika, aki
elmondta, hamarosan a vdrosma-
jori sportkdzpontban péntek dél-

tikai jdtékokat mutatta be, majd
érzékenyitd sorverseny kovetke-
zett. Végiil Palfai Kdroly Lecs6
cimd kisfilmjée nézeék meg a
gyerekek, amely egy kerekesszék-
be kényszeriil$ fiatal sportolérdl
szdl.

Sikeresnek értékelte a rendez-
vényt a szervezd Hegyvidéki Sza-

utdnonként megtartott Hegyvi-
déki Sportmix programjban is
szerepel majd a tchoukball. Az
ingyenesen ldtogathat6 sportdél-
utdnon a kisdidkok olyan sport-
dgakat, mozgdsformdkat probdl-
hatnak ki, amikre tanérai keretek
kozt nincs lehetéségiik.

mm.

A Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit Kft. felhi-
vist tesz kozzé a ,XII. Keriilet Sportjaért 2019” elis-

merd cim elnyerésére.
A. kategéria

Erre a dijra azok a XII. kertiletben él8 vagy XII. keriile-
ti kozokratdsi intézményben tanulé didkok pdlydzhatnak,

akik:

* nemzetkdzi vagy orszdgos bajnoksdgon 1-3. helyezést

éreek el,

* 22018-19-es tanévben alapfoki oktatdsi-nevelési in-
wézmények 1-8. évfolyamdn 4,51 vagy anndl maga-
sabb, illetve kdzépfoki oktatdsi-nevelési intézmények
9-12. évfolyamédban 4,00 vagy anndl magasabb ta-

nulmdnyi 4tlagot éreek el.
B. kategéria

Erre a dijra azok a XII. keriiletben ¢él8, tanulé, illetve
dolgozé sportoldk pélydzhatnak, akik:

Palyazati felhivas

* 2019-ben nemzetkézi vagy orszdgos bajnoksdgon 1-3.
helyezést értek el,

o 18 év felettiek,

* mir egyik kozoktatdsi intézménnyel sem dllnak tanu-
16i jogviszonyban.

C. kategéria

akiknek:

Erre a dijra azok a XII. keriiletben ¢él8, tanuld, illetve
dolgozé edzdk, sportvezetdk és testnevel8k palydzhatnak,

* tanitvdnya 2019-ben orszdgos vagy nemzetkozi baj-

noksdgon 1-6. helyezést ért el.
D. kategéria:

Erre a dijra azok a XII. keriiletben él8, tanuld, illetve
dolgozé fogyatékossiggal él8 sportolok palydzhatnak, akik:

értek el.

* nemzetkdzi vagy orszdgos bajnoksdgon 1-3. helyezést

A palydzatokat a kévetkezd cimre varjuk

2020. februdr 28-ig:

Hegyvidéki Szabadid8sport Nonprofit Kft.
Budapest XII. keriilet, Vdrosmajor utca 29.

vehetik 4t.

A dijakat a keriilet mércius 15-i tinnepségének keretében

A részletes kiirds a pdlydzati adatlapokkal egyiitt meg-

Dr. Giddfalvy Dénes
Budapest Févdros
XII. kertileti Hegyvidéki
Onkormdnyzat Oktatasi
és Kulturalis Bizottsdg

elnoke

taldlhat a www.hegyvideksport.hu oldalon.

Méczdn Monika
Hegyvidéki
Szabadiddsport Nonprofit
Kft. Ugyvezetd igazgaté

SHEGYVIDEK

HIRDETESFELVETEL:
H9-13, K 10-14, SZ 13-16, CS 9-16 6raig
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