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Hasznos tanacsok a leendo elsosok sziileinek

A tankételezettségrdl, a jelent-
kezés modjardl és az iskolaérett-
ségrél is beszéltek az eléadok a
K6zép-Budai Tankeriileti Kézpont
altal szervezett beiskolazasi foru-
mon. A beiratkozéssal kapcsolatos
tudnivalok mellett sok jo tanacsot
is kaptak a leendé elsg osztélyo-
sok szilei arrél, miként segitsék
gyermekeiket életiik meghatdrozo
szakaszaban.

,Ha a statisztikdkat nézziik, valé-
szinll, hogy nagyon jé iskoldba
keriil a gyermekiik” — mondta a
sziil8knek Pokorni Zoltdn polgar-
mester a Varosmajori Gimndzium-
ban megtartott beiskoldzdsi féru-
mon. Kijelentésével arra utalt,
hogy az orszdgos kompetenciamé-
rés eredményei alapjén — ami a
szdvegértési és matematikai képes-
ségek mellett a hozzdadott pedagé-
giai értéket is vizsgdlja — évrél évre
kimagaslé teljesitményt nytjtanak
a hegyvidéki oktatdsi intézmények.
Hozzitette, mdr nem az onkor-
mdnyzat, hanem az dllam tartja
fenn és iizemelteti a XII. keriileti
iskoldkat, az oktatds magas szinvo-
naldt azonban sikeriilt meg@rizni.

A polgdrmester szerint j6, ha a
nyilt napokra elvissziik gyermeke-
inket, 4m az iskolavilasztds don-
tését nem lehet rdjuk bizni, ez a

sziil8k felel@ssége. Azt ajanlotta,
hogy 4j, szines és izgalmas id6-
szakként, ne pedig traumaként
éljitk meg az iskolakezdést, a leen-
dé tanité irdnt pedig legyiink bi-
zalommal, hiszen ha nincs meg a

fontosak a kiskamaszoknak, szd-
mubkra elsésorban az iskola jelenti
a szocidlis teret.

A beiskoldz4si forum, amit egy-
kor az 6nkormdnyzat inditott el,
immdr huszonkét éve nyjt segit-

A tankeriilet szakmai igazgat6-
helyettese, Kalina Katalin elmond-
ta, hogy az j szabdlyok szerint
alapesetben szeptember 1-jétdl
mindenkinek iskoldba kell jérnia,
aki augusztus 31-ig betdltia 6. élet-

Szines, izgalmas idszaknt, ne traumaként éljék meg a csaladok az iskolakezdst - tanacsolta a polgarmester

bizalom, a gyerek is hasonlékép-
pen érez majd.

Az iskolavélasztds kapcsdn Po-
korni Zoltdn megjegyezte: meg-
konnyiti a csalddok életét, ha nem
kell messzire vinni a gyermeket,
aki a késébbiekben az intézmény
4ltal kindlt szabadid8s progra-
mokra is egyszertien el tud jutni.
A kozosségi események hallatlanul

séget informdcidkkal és tandcsok-
kal a hegyvidéki csalddoknak —
emelte ki Hajnissné Anda Fva, a
Kozép-Budai Tankeriileti Koz~
pont igazgat6ja. Felhivta a figyel-
met a XII. keriileti iskoldk sokszi-
nliségére, egyuttal reményét fejez-
te ki, hogy a sziil6k megtaldljik a
gyermekiik szdmdra legmegfele-
18bb intézményt.

évét. A sziildk janudr 31-ig kérel-
mezhették, hogy egyéni adottsdgai
miatt gyermekiik még egy évet
tolthessen 6voddban. A kérelmeta
benyjtéstél szdmitott nyolc napon
beliil birdlték el, amennyiben vi-
szont szakértd bevondsa sziitkséges,
hatvan napon beliil hoz déntést a
felmentést engedélyezd szerv, az
Oktatdsi Hivatal.

Az iskolai beiratkozds ebben az
évben vérhat6an 4prilis 23-4n és
24-én lesz, a végleges ddtumot a
jarési hivatal teszi kozzé harminc
nappal kordbban. Az igazgatShe-
lyettes hangsilyozta, hogy ha be-
iratkozdskor nem jelennek meg a
sziilék a valasztott iskoldban, sza-
balysértési eljdrds indulhat velitk
szemben.

Frdemes tudni, hogy csak a
sziilk frathatjdk be gyermekiiket,
a nagymamdnak, nagypapdnak
vagy a bébiszitternek erre nincs
lehet8sége. Mindkét sziilének
egyetértden kell nyilatkoznia az
iskolavalasztdsrdl; ha nincs meg-
egyezés, a korzetes iskoldban kap
elhelyezést a gyermek. A személy-
azonositdsra alkalmas okmdnyo-
kat mindenképpen vinni kell be-
iratkozdskor. Arrdl, hogy a gyer-
mek életvitelszertien lakik a meg-
adott lakcimen, biintet8jogi fele-
18sségiik tudatdban nyilatkoznak
a sziilok.

Iskolaérettségi igazoldsra nincs
szitkség, csak a gyermek okratdsi
azonostdjdra, amit az voda ad ki.
A felvételi kérelmet elekeroniku-
san is el lehet inditani 4prilis
1-jét8l az eugyintezes.e-kreta.hu
oldalon, 4m ebben az esetben is
kotelezd a személyes megjelenés a
beiratkoz4si idészakban.

Kalina Katalin arrél is szdlt,
hogy ha a vélasztott iskola nem
tudja felvenni a gyermeket, a kor-

zetes intézmény koteles ezt meg-
tenni. Kivételt képez az ELTE
gyakorléiskoléja, amely csak meg-
hatdrozott létszdm erejéig garantdl
felvételt a korzetéhez tartozéknak,
e létszdm felett a Németvolgyi
iskola 41l az érintettek rendelkezé-
sére.

Felvételit egyik 4ltaldnos isko-
la sem tarthat, csak ének-zene és
sporttagozat esetén szervezhet
képességmérést. A Hegyvidéken
a Kés Kéroly iskoldban van ilyen
felmérés azok szdmadra, akik az
ének-zenei osztalyba jelentkez-
nek. A német nemzetiségi okta-
tast kérni kell, erre a Jékai, majd

kés8bb, kozépiskolai szinten, a
Tamdsi iskola biztosit lehetdsé-
get. Logopédiai osztdlyt a Né-
metvolgyi indit, a sajdtos nevelé-
si igény (i tanuldkat pedig a Feke-
te Istvdn és a Gennaro Verolino
iskola vérja. A tanuldsi vagy be-
illeszkedési problémékkal kiizd8
didkokat a Nyitott Vildg Fejlesz-
t6 Iskola fogadja negyedik évfo-
lyamtdl.

Ahhoz, hogy a gyermek helyt
tudjon 4llni az iskoldban, fizikai-
lag, szocidlisan, érzelmileg és per-
sze értelmileg is el kell jutnia egy
meghatdrozott szintre — hangzott
el a Févdrosi Pedagdgiai Szakszol-
galat XII. kertileti tagintézményét
vezetd Balogh-Simai Edit el6adé-
saban.

(Folytatds a 3. oldalon)

Kulturalis fejlesztések a Boszorményi uton

Elfogadta a Hegyvidéki Onkormanyzat idei kéltségvetését a képvisels-
testiilet a februdr végi ilésén. Emellett a kdzosségfejlesztd civil prog-
ramokat tamogat, valamint az id6sek lakésainak akadalymentesitését
segitd palyazatok kiirasarol is dontétt. Valamennyi képviseld tdmogatta,
hogy attervezve és Uj elemekkel kiegészitve induljon el ,A Hegyvidék

féutcaja” projekt.

A koleségvetési tervezetrdl szol6
el8terjesztés volt a legutobbi kép-
visel8-testiileti {ilés legfontosabb
napirendi pontja. Sziitsné Kiss
Zsuzsanna, a polgdrmesteri hiva-
tal koltségvetési tervezésért felelds
munkatdrsa elmondta, hogy a
tavalyi évhez képest a legnagyobb

szitett sajdt forrdsaibdl kivanja
megvaldsitani, ez utdbbiakat a
kévetkezd években is a jelenlegi
szinten szeretné tartani — deriil ki
a most elfogadott kozéptdva ter-
vezési programbol.

Pokorni Zoltén polgdrmester
elmondta, hogy 48 ezerrdl 51 ezer

zati timogatds sem ldthaté mégaz
anyagban — ezekkel a tételekkel a
tdmogatdsi szerzédések aldirdsa
utan, a kovetkezé médositds alkal-
méval egésziil ki a rendelet.

A koltségvetésrdl szo16 vitdban
Koviécs Gergely (MKKP) problé-
mdsnak nevezte a civil szervezetek
tdmogatdsi rendszerét, szerinte
nem j6, ha a kozosségfejlesztd pa-
ly4zati programra szdnt 10 millié
forintndl is nagyobb &sszegben
tdmogat az onkormdnyzat a pol-
garmesterhez benyujtott egyedi
kérelmek alapjin kiilonféle —
nagyrészt egyhdzi — szervezeteket.
Ugy gondolja, minden tdmogatds-

dsszegll médositds a Normafa-
program kapcsdn tortént, a Hild-
villa feldjitdsira és a Normafa l4-
togatékdzpontjinak kialakitdsra
megitéle 4llami forrdsoknak
ugyanis csak a fele érkezett meg a
mult évben, a fennmaradé rész
folyésitdsdra az idén kertiil sor.
Hitelfelvételt sem 2020-ban,
sem a kovetkezd hdrom évben
nem tervez az onkormdnyzat.
Gazdélkoddsdt, fejlesztési céljait a
palyédzati tdmogatdsokkal kiegé-

forintra novelik a koztisztviseli
illetményalapot, tovébbd a kozal-
kalmazottak korében is torténik
béremelés, mds konstrukciéban.
Kitért rd, hogy az 6j koltségvetési
rendelet még nem tartalmazza azt
a 300 milli6 forintot, amit a kor-
mdény és a févdros megdllapoddsa
alapjdn kap a XII. keriilet az egész-
ségligyi fejlesztésekre, valamint az
Alkotds  utcai  kozszolgdlati
apartmanhdz kialakitdsira meg-
itéle 1,5 millidrd forint kormdny-

10l nyilt pélydzat keretében kellene
dénteni, a kulturdlis bizottsdg
vagy a képvisel§-testiilet bevond-
saval. Fonti Krisztina alpolgar-
mester vélaszdban elmondta, hogy
tervezik a civil szervezetek tdimo-
gatdsdt szabdlyoz6 rendelet médo-
sitdsdt. Kovdcs Gergely felvetésére
reagdlva azt is hangstlyozta, hogy
jelenleg sem a polgdrmester, ha-
nem a képvisel6-testiilet dont, és
ez a dontés zajlik éppen.

(Folytatds a 3. oldalon)

A végéhez kozeledik
a rendelofelujitasi program

A hegyvidéki rendeléfelujitasi
program részeként, tizenegye-
dikként a Kiss Janos altabornagy
utca 38. szém alatti haziorvosi
rendel6t is korszerdsittette a
Hegyvidéki Onkorményzat.
Hatravan még a Szilagyi Erzsébet
fasori hazi gyermekorvosi rendelé
rendbetétele, ami a tervek szerint
ebben az évben kezdddik meg, és
jovore fejezédhet be.

Teljes egészében megujult a Kiss
J4nos altdbornagy utcai hdziorvo-
si rendel8. Az dtalakitds sordn az
alaprajz racionalizdldséval szell8-
sebb, jobban kihaszndlhaté terek
jottek lécre. Egy kordbban itt m-
kodd, mar megsziint labor teriile-
tét felhaszndlva djabb fektetShe-
lyiséget, valamint nagyobb raktdrt
alakitott ki a kivitelez8. A varé —
ahovd 1j padok, asztalok keriiltek
— szintén tdgasabb lett, mert el-
tlint a sok helyet foglalé pultrend-
szer.

A négy praxissal mikodd, 140
négyzetméteres hdziorvosi rende-
18ben a szakemberek megujitottdk
a burkolatokat, Gjrafestették a
falakat, 4tépitették a mellékhelyi-
ségeket. A flitési, gépészeti rend-
szert, valamint az elektromos
hélézatot is modernizdltdk. Az
utcafronti ablakok cseréje mér
megtoreént a kordbbi években,
ezuttal az udvari oldalon 1évé,
korszerttlen nyildszdrékat cserél-
ték Gjakra.

»Derts, szép helyek lettek a
hegyvidéki hdziorvosi rendel8k,
amiket az elmult négy évben
szisztematikusan feldjitott az 6n-

kormdnyzat” — fogalmazott a
Kiss Jdnos altdbornagy utcai ren-
del8 4dtaddsén Pokorni Zoltdn
polgdrmester. Mint mondta,

utolséként a Szent Jdnos Kérhdz
melletti, Szildgyi Erzsébet fasori

A széban forgé rendeléépiilet
feltjitdsdra mdr rendelkezésre 4ll
a forrds: az a 300 millié forint,
amit a févaros és a kormdny meg-
4llapoddsa nyomén ebben az év-

ben kap a XII. keriilet az alapelld-

Négy praxissal miikodik a Klss Janos altabornagy utcai orvosi rendeld,
amelyet a Hegyvidéki Onkormanyzat vezetdi adtak at az ott dolgozéknak

hdzi gyermekorvosi rendeld épii-
letét teszik rendbe kiviil-beliil,
ami nem kis feladat, vdrhatéan az
idén kezdédik el, és jovire fejezd-

dik be.

tés fejlesztésére. Ebbdl az dsszeg-
bdl a jardbeteg-elldtdst segitd di-
agnosztikai eszkdzoket is vdsdrol
az énkormdnyzat.

sz.
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Emlektabla a tenorénekesnek

Sz4z éve sziiletett Kovecses Béla,
az egykori kivél6 tenorénekes. Eb-
bél az alkalombdl a Hegyvidéki
Onkormdnyzat és a Magyar Alla-
mi Operahdz emlékedbldr llita-
tott a Bészorményi at 38/b szdma
tdrsashdz faldn.

Az avat6iinnepségen eldbb K-
vecses Kldra, a mi-

megnyugtatta az éppen a Falstafl-
ban énekld tenort, hogy bér a sze-
repe valéban nem nagy, de a leg-
fontosabb, hiszen 6vé az els6 stré-
fa. A torténet jol szemléleeti, hogy
az operdban nincsenek kis szere-
pek, minden énekes ugyanolyan
fontos.

az orosz frontrdl is megerdsddve
tért haza. Kijdrta a ,kis szerepek
iskoldjat”, a tanuléévek pedig
meghoztdk szdmdra az dhitott
sikert. Tébb mint huszondt évet
tolthetett el a szinpadon. Olyan
palyafutds az 6vé, amit sok mai
operaénekes megirigyelhf:t — fo-

vész ldnya emléke-
zett édesapjdra. El-
mondta, hogy szere-
tetet 4raszté ember
és sziil8 volt. Rend-
kiviil j6 apa-linya
kapcsolatot époltak,
rendszeresen bevitte
Sta kulisszak mogé,
igy személyesen is
megismerhette  a
korszak legnagyobb
operasztarjait.

A Magyar Allami
Operahdzat vezet§
és a tabladllitdst kez-
deményez$ Okovécs
Szilveszter a nagy
szerepek sordt eljit-

sz6 magdnénekes
életttjde idézte fel. &
Egy anekdotdval [N L

kezdte: a mdsodik
vildghdboru eldl az
Egyesiilt Allamokba menekiilé,
késébb nemzetkdzi karriert befu-
t6 Carelli Gdbor pdlydja elején
arrél panaszkodott Arturo Tosca-
nininek, hogy csak kis feladatokat
kap. Erre a vildghirti karmester

T |
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Eleinte Kovecses Béldnak is
meg kellett elégednie részfelada-
tokkal, 1946 és 1949 kozott szinte
csak egy-két mondatokat kaportt.
De nem panaszkodott, helytillt,
ahogyan silyos kézlovése utdn

] _ . o
Okovacs Szilveszter, Kovecses Klara és Fonti Krisztina

galmazott Okovics
| Szilveszter.

Kévecses Béla ne-
- véhez stilusos f8sze-
repek  fliz8dnek,
még Stvenéves kora
utdn is jelentds fel-
kéréseket  kapott.
Napjainkban kevés
a tenorénekes, am
akkoriban  éppen
ennek ellenkezdje
volt a helyzet. Taldn
ezért nem szerzett
akkora ismertséget,
hiszen sztirok vet-
ték koriil, elég csak
Simindy Jézsefre
gondolni. A miivé-
szek korosztdlyok-
kal szerettették meg
az operdt, mikdzben
évente sok szdz el8-
addsban szerepeltek.
Osszehasonlités-
ként: ma ennek a felét jitssza az
operahdz — szemléltette a két kor-
szak kozotti kiilonbséget a f8igaz-
gato, aki arrdl is beszélt, hogy a
pedagbgus valédi tuddsic csak a
tanitvdnyai, mig az operaénekesét

az el8addsokra jaré kozonség is-
meri igazdn.

,Ezért van nagy jelent8sége
Kovecses Béla emlékedbldjanak:
azok is tudomast szereznek réla,
akik nem hallottdk énekelni. Fel-
hivja a figyelmet arra, hogy nem-
csak néhdny csillaga volt a magyar
operdnak, hanem rajtuk kiviil
szdmos kiv4lé miivésze” — mond-
ta a f8igazgatd. Szerinte Kovecses
Béla hasznélta és megsokszorozta
abenne 1év4 tehetséget. Egész éle-
tében aldzattal és tisztelettel visel-
tetett az opera irdnt, amit jél pél-
ddz, hogy egyik elsd, kisebb sze-
repét, Normanndt, az 8rség pa-
rancsnokdt a Lammermoori Luci-
4bdl, pdlydja végén ugyanolyan
lelkesedéssel énckelte.

Az  Unnepség  zdrdsaként
Okovics Szilveszter és Fonti
Krisztina hegyvidéki alpolgdrmes-
ter kdzosen leplezték le az opera-
énekes el8tt tisztelgd emlékedbli.

-os

Egy honapig nem jar a fogaskerekii

A BKYV Zrt. folytatja a palyajavi-
tasi munkdkat, ezért mércius 9-tdl
vérhatéan 4prilis 9-ig nem jér a
fogaskerekti — eziittal a Vdrosma-
jor és a Szent Jdnos K6rhdz kozote.
A szakemberek cserélik, szaba-
lyozzdk a palyasint és a fogasléce-
ket, hogy a szerelvények megbiz-
hatébban és csendesebben kozle-
kedjenek.

Az egy honapig tartd felujitds
idején a Széll Kdlmén tér és a
Svébhegy kozotta 21-es ésa 21A,
a Kirdlyhdgé tér és a Svédbhegy
kozott pedig a 212-es autdbusszal
lehet utazni. A felsé szakaszon a
60-as p6tlébusz  kozlekedik,
amely a Svébhegyrél a 21-es auté-
busz Normafa irdnyd megalléjs-
bél indul, a Széchenyi-hegyen
pedig a Golfpdlya trton, a fogas-
kereki végillomdsa mogott és a
gyermekvasut végillomdsa eléte
is megall.

A fogaskerek(i alsé szakaszdn
taldlhaté megélléhelyek kedve-
z8bb kiszolgdldsa érdekében ki-
egészitd potldbuszjdratok is kdzle-

kednek hétf6t8l szombatig. A 60A
és 60B a Virosmajor utcdbdl, a
128-as busz Szent Jdnos Kérhdz
megalléja mégiil indul. Onnan a

G60A a Pethényi ttig, a 60B pedig
az Esze Tamis iskoldig (Rézse
utca) jar.

A 60A és a 60B pé6tlébusz mun-
kanapokon 6.00-9.00, valamint
15.00-18.00 6réig az el6re meg-
hirdetett menetrend szerint indul.
Hétkdznap a tobbi napszakban,
valamint szombaton egész nap
igényvezérelt, Telebusz-rendszer-
ben koézlekedik, azaz csak akkor,
ha erre az utasok részérédl igény
mutatkozik. (Vasdrnap a 60A ésa
60B pétlébusz nem jar.)

Az utazdsi szindékot a +36-1/3-
255-255-6s telefonszimon, az
automata meniiben a 3-as gombot
vélasztva lehet jelezni legkésdbb
az induldsi idpont el6tt 30 perc-
cel. Amennyiben nem telt meg
regisztralt utasokkal az autdbusz,
el8zetes bejelentés nélkiil is fel le-
het rd szallni.

d.

Jardaépitések a hegyvidéki utakon

Ahogy melegszik az idg, a XII.
keriilet egyre tobb pontjin kez-
d8dnek kozteriileti feltjitdsok.
Kiilon figyelmet kapnak a rossz
dllapott jard4k, amelyek javitdsa
folyamatosan zajlik.

Hamarosan befejezddik a bot-
ldsveszélyes jdrofeliilet cseréje a
Tusnadi utcdban, a Tusnddi koz
és a Trencséni utca kozotti részen.
A mindkét oldalt érint8 vjraasz-
faltozdson kiviil az Gtépiték meg-
oldottdk a vizelvezetést is, kordb-
ban ugyanis sok bosszusdgot
okozott a csatlakozé telkekre be-

juté csapadékviz. Annak érdeké-
ben, hogy emiatt a gépkocsibedl-
16kndl ne legyen tilsdgosan mere-
dek a behajtd, tgy alakitortdk ki
alejtést, hogy az a csapadékot még
a kocsiut felé terelje, ugyanakkor
az auték alja ne érjen hozzd a jdr-
ddhoz.

Legkésdbb dprilis végéig elké-
sziil a burkolat cseréje a Gadl J6-
zsef Ut 11-17. kozotti teljes hosz-
szon. Erre azért volt szitkség, mert
egy régebbi kozmimunka nyom-
vonala felett az aszfalt 6sszetore-
dezett, balesetveszélyessé vale.

Hamarosan teljesen befejezodik a Tusnadi utcai tjraaszfaltozas

Szintén a jaréfeliilet fokozott
elhaszndléddsa miatt Gjittatja fel
az 6nkormdnyzat a Mdtyds kirdly
Ut 35-49. kozotti szakasze. Nem-
csak a burkolat Gjul meg, hanem
kiemelt szegélykoveket is beépite-
nek a szakemberek a sériilt vagy
hidnyzé elemek helyére.

Teljes szélességben tjraaszfal-
tozzdk a Stromfeld Aurél tton a
Levendula utca és a Nircisz utca
kozotti jérdde, a pdros oldalon.
Ezzel ismét kdnnyen és biztonsi-
gosan jérhatd lesz ez a fontos rész.
A nem megfelel lejtési viszonyok

kovetkeztében felgyiilemld sir és
mds hordalék akadilyozta a biz-
tonsdgos autds és gyalogoskozle-
kedést a Hunyad kdzben. Mindez
mdr a maleé, miutdn az érintett
részen nagy feliilet(i burkolatjavi-
tds toreént.

Az id8jdrds mdr lehetdvé teszi
a meleg aszfalt alkalmazdsic kd-
tylzdsokndl. A kovetkezd hetek-
ben a t5bbi mellett a Tallya utca,
a Zugligeti Gt és a Karthauzi utca
tthibdit sziintetik meg a kivitele-
z8k.

Elmaradnak a marcius 15-i
keriileti linnepség programjai

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
és Polgdrmesteri Hivatal — az operativ torzs ajdnldsdhoz
és a kormdnynak a kézponti tinnepségrél hozott intéz-
kedéséhez csatlakozva — a koronavirus terjedésének

megelézése érdekében tgy dontott, elmaradnak a

mircius 15-i keriileti tinnepi megemlékezés program-

jai a MOM Kulturdlis Kézpontban és a Gesztenyés
kertben.

Az emlékezés koszortit és virdgait a hétvége sordn mindenki
egyénileg elhelyezheti a Gesztenyés kertben 4116 1848—49-es em-
lékminél.

A vérosvezetés eziiton is kdszoni a tervezett misorok fellépSinek
a felkésziilést.

Az onkormdnyzat a kertileti kitiintetéseket és dijakat a dija-
zottakkal egyeztetve egy kés6bbi idépontban adja 4t.

Tisztelt Ugyfeleink!

Bizonyira Onok is kovetik a hireket a koronavirus-jdrvinnyal
kapcsolatban. Valamennyiiinkben él az aggodalom a virus terje-
dése és kdvetkezményei kapcsdn. Nem tudjuk, mennyire lesz
stlyos a helyzet Magyarorszdgon, de fel kell késziilniink minden
eshetdségre.

A jirvany terjedésének megel6zésében vagy megfékezésében az
egyéneknek komoly szerepiik van. Ezért tisztelettel kérjiik tigyfe-
leinket, hogy a polgdrmesteri hivatal szakiroddival kapcsolatos
tigyeiket lehetéség szerint els8sorban az interneten vagy telefonon
intézzék az elkovetkezd idészakban.

Amennyiben a személyes iigyintézés elkeriilhetetlen, munka-
tdrsaink természetesen készséggel dllnak rendelkezésiikre.

Az online intézhetd tigyekrdl a hteps://eugyintezes.hegyvidek.
hu/ weboldalunkon tdjékozédhat. Amennyiben elektronikus le-
velet szeretne munkatirsainknak kiildeni, és nem ismeri az ille-
tékes kolléga elérhet8ségét, kérjiik, az onkormanyzat@hegyvidek.
hu e-mail-cimre kiildje el kérdését.

Készénjiik egytittmiikodésée!
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella
jegyz6

Bolcsodei jelentkezési hatarido

A 2020-2021-es nevelési évre vonatkozé bolcsddei felvételi kérel-
meket dprilis 14-e és 20-a kozott lehet benydjtani a polgdrmes-
teri hivatal népjéléti iroddjdra (1126 Budapest, Boszorményi e
20. II. emelet) az aldbbi id8pontokban:

Hétf6: 9.00-17.30
Kedd: 9.00-15.00
Szerda: 8.00-16.00
Csiitortok: 9.00-15.00
Péntek: 8.00-12.00

A jelentkezéshez a ,,Bolcs8dei felvételi kérelem a 2020/2021-es
nevelési évre” cim(i formanyomtatvdny sziikséges,
amely letdlthetd a www.hegyvidek.hu honlaprél, vagy dtvehetd
a polgdrmesteri hivatal népjéléti iroddjan.

Meghivo

keriileti épitési szabalyzatok
feliilvizsgalatanak elézetes egyeztetésére

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok, Erdekképviseleti, Civil és Gazdal-
kodé Szervezetek!

A partnerségi egyeztetés szabdlyairdl sz6l6 6/2017. (I1. 27.) 6nkor-
manyzati rendeletnek megfeleléen eztton tjékoztatjuk Onoket, hogy
a Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat elézetes
partnerségi véleményezést kezdeményez a keriilet teriiletére, illetve egyes
teriiletrészeire Gj Keriileti Epitési Szabdlyzat (a tovébbiakban: KESZ)
készitése tigyében.

Jelenleg 19 db KESZ van hatdlyban a keriiletben, melyek a Hegyvi-
dék teriiletének kétharmaddt fedik le, a tobbi teriileten még a Budapest
Hegyvidék XII. keriilet Virosrendezési és Epitési Szabalyzatdrdl sz6l6
14/2005. (VIIL. 10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormédnyzat
rendelete van érvényben. A tervezés sordn feliilvizsgiljuk a jelenleg mér
hatdlyban 1év6 terveket is.

A széles korli térsadalmi egyeztetés érdekében lakossdgi férumot
tartunk, melyre eztton hivjuk Onéket. A

LAKOSSAGI FORUM
id8pontja: 2020. mdrcius 19. (csiitorok) 16 6ra,
helyszine: polgdrmesteri hivatal,
Budapest XII. keriilet, Boszorményi Gt 23-25. alagsor I-IT-III.

El8zetes javaslataikat és észrevételeiket 2020. 4prilis 30-ig var-
juk irdsban a kovetkezd cimre: Budapest Févéros XI1. keriilet Hegy-
vidéki Onkorményzat, Viérosrendezési és Féépitészi Iroda, 1126 Bu-
dapest, Boszorményi at 23-25., vagy a kszt@hegyvidek.hu e-mail-
cimre. Tovdbbi felvildgositdst a Budapest Févéros XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkorményzat Virosrendezési és Féépitészi Trodajan, a 224-
5960-as telefonszdmon kaphatnak, ahol az iroda munkatdrsai készség-
gel 4llnak a rendelkezésiikre. Felhivjuk tisztelt figyelmiiket, hogy az
dnkormdnyzat honlapjdn (www.hegyvidek.hu) elérhetd a keriilet egé-
szére vonatkozé térinformatikai rendszer (Minerva).

Egytittmiikodésiiket el6re is koszonjik!

Szabd-Kalmdr Eva
Virosrendezési és f6épitészi iroda
irodavezetd
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Kulturalis fejlesztések a Boszorményi uton

(Fo{ymm’s az 1. oldalrél)

El6 Norbert (DK) tobb médo-
sitd inditvdnyt is beterjesztett a
koleségvetéshez. Javasolta a tobbi
koztt, hogy a MOM Sportot tize-
meltetd 6nkormdnyzati cégnél
hagyott osztalék 8sszege 30 millid
helyett csak 20 millié forint le-
gyen. Az egyhdzak tdmogatdsit
szerinte 37-r6l 27 milli6 forintra

egy interaktiv digitdlis adatbdzis
fejlesztése, amely a kornyék épitett
és kulrurdlis értékeit mutatja be. A
ldtogatdk séta kozben, mobiltele-
fonnal, a tdrsashdzak faldn elhelye-
zend8 QR-kédok segitségével ér-
hetik majd el azokat az archiv
fényképeket, videdkat, rovid szo-
veges lefrdsokat, amik révén meg-
ismerhetik az épitészetileg értékes

dik az iizlethelyiségek értéke, ha
viszont a magantulajdonosok el-
adjdk az tizletiiket, az értéknove-
kedésbdl szdrmazé haszon nem az
dnkormdnyzatndl csapddik le.
Pokorni Zoltdn polgdrmester
megfontolandénak tartotta a fel-
vetést. Mint mondta, megvizsgl-
jak annak lehetdségét, hogy az
egytittmiikddési megéllapoddsok-

|

"""

kellene csdkkenteni, az igy felsza-
badulé 10 milli6 forintot pedig
4tcsoportositand az 50 lakdsszdm
feletti tdrsashdzak tdimogatdsira. A
tdjékoztatdsi feladatokra forditote
133 millié forintot 100 milliéval
csokkentené, hogy a koztisztviseldi
illetményalapot 51 ezer helyett 54
ezer forintra lehessen emelni.

A DK-s politikus tolmécsolta a
testiileti iilésen Onkormdnyzati
képvisel$ nélkiil 1év6 Momentum
javaslatdt is, amely szintén elvonna
aMOM Sport osztalékdbdl 10 mil-
li6 forintot, ebbdl az dsszegbdl
pedig az iskolai alapitvdnyokat
tdmogatnd. (A Momentum képvise-
l6je, a kompenzdcids listdrdl bejutd
Matisz Kdroly Istvdn februdr 17-én
lemondott manddtumdrdl, amelyet
pdrttdrsa, Hajnal Miklds részére a
mostani testiileti tilést kvetden, feb-
rudr 28-dn adott ki a helyi vdlasz-
tdsi bizottsdg — a szerk.)

A MOM Sport osztalékdra vo-
natkozé javaslat kapcsdn Sziitsné
Kiss Zsuzsanna elmondta, hogy az
intézménynél hagyott nyereséget
feltjitdsi feladatokra forgatjak visz-
sza: az idei évre tervezett 30 millio
forint nem tekinthetd soknak az
épiilet értékéhez képest, ami tobb
mint 6tmillidrd forint. Vincze
Géza (MSZP) is amellett 4llt ki,
hogy a tervezett osztalékdsszeg
maradjon a MOM Sportndl, sze-
rinte bizalmat kell adni az intéz-
mény 1] vezetésének. A mddositd
indftvdnyok nem kaptak tobbségi
tdmogatast, a koltségvetést viszont
megszavazta a testiilet.

ATALAKULHAT

A BOSZORMENYI UT

»A Hegyvidék féutcdja” prog-
ram az épitett és kulturdlis éreékek
fejlesztését és bemutatdsdr tdzi ki
céljéul a Bész6rményi dron és an-
nak kozvetlen kérnyezetében. A
fejlesztések eredményeként nvek-
szik a teriilet vonzereje, az ide ldto-
gatdkat tartalmas kikapcsoléddsi
lehetdségek és egyedi kulturdlis
élmények varjak.

A csalddokat, kisgyermekkel
sétdlokat és a pihenni vagydk ki-
kapcsoléddsét szolgdlja a Hollésy
Simon utcai, egyedi koncepciéju
jatsz6tér fejlesztése. Ennek egyik £8
célkitlizése, hogy értékes, kiilonle-
ges vizudlis és jatékélményt nyujt-
son a gyerekek szdmdra. A tervezés
sordn els6rendi szempont a tér
kozvetlen kérnyezetében €16k igé-
nyeinek figyelembevétele, igy az
érintettek lakossdgi férumon is-
merhetik majd meg az onkor-
mdnyzat elképzeléseit. A projeke
keretében igényes, kozosségformé-
16 gyerekprogramok is megvaldsul-
nak a Margaréta jdtsz6téren és a
Viroshdza téren.

A Boszorményi tton sétalok
tartalmas id8toltéséhez jarul hozzd

-

terheli. A pdlydzatok benyujtdsd-
nak hatdrideje 2020. 4prilis 30. (4
kitrds teljes szovege a 6. oldalon ol-
vashaté — a szerk.)

A civil szervezetek kozosségfej-
leszt programjainak tdimogatdsra
is kifrja palydzatdt az onkormdny-
zat, ennek keretdsszege az elmule
évekhez hasonléan 10 millié fo-
rint. Egy pdlydzé minimum 50
ezer, maximum

HEGYVIDEK]

OVSE OB ANYTAT

épiileteket, az itt élt mivészek,
tuddsok, sportoldk életttjdt és szel-
lemi 6rokségét. A fejlesztés tovabbi
célja a helyi értékek megérzése, a
lokdlpatridta identitds tdmogatdsa.
A program része emellett térképek
telepitése a helytorténeti érdekes-
ségek, valamint a kérnyékbeli szol-
galtatdk bemutatdsdra.

Az épitett 6rokség megdrzése és
fejlesztése, a Boszorményi Gt eszié-
tikai vonzerejének novelése érdeké-
ben negyvenhét magdn- vagy on-
kormdnyzati tulajdond iizletportil,

ban feltételekhez kdssék a prog-
ramban val4 részvételt.

~OTTHON

MEGOREGEDNI”

PALYAZAT

A képviseld-testiilet jovihagyd-
sdval az 6nkormdnyzat az idén is
meghirdeti az ,Otthon megére-
gedni” palydzatot, amelynek célja,
hogy kisebb 4talakitdsokkal biz-
tonsdgosabbd véljanak az iddsek
lak4sai. Az akaddlymentesitést a
XII. keriiletben él6, 70 éven feliili

Uj adéhatarozatok érkeznek

Tobb férumon is megkeresték a kertiletben él6k az 6nkormény-
zatot amiatt, hogy még nem kapték meg az adészdmla-kivonatot.
A polgdrmesteri hivatal ad6irod4ja a megvéltozott 8sszegli épit-
ményadérél, telekadérol és kommundlis adérdl sz6l6 hatdroza-
tokat folyamatosan, a napokban postdzza mindenkinek. A ké-
sedelem oka, hogy az 4j orszdgos kézponti adényilvintarté
program ttlterheltsége idéeltoléddst okozott a 2020. évi adkrél
52616 téjékoztatdk kikiildésében, igy az ad6zok a kordbbi évekhez
képest késébb kapjék meg a leveleket.

Azokban az esetekben, amikor j hatdrozatot kiild ki a hiva-
tal, az ad6 befizetési hatdrideje a levél kézhezvételétdl szdmitote
30 nap, ahol pedig nincs valtozds, maradt a mdrcius 15-i hatdr-
id8. A szokdsosndl késdbbi kézbesités miatti késedelmes fizetés
nem jir semmilyen kovetkezménnyel.

A hatdrozatokhoz és adészdmla-kivonatokhoz postai csekket
is mellékel az adéiroda. Az addkat ugyanakkor nemesak postdn
lehet befizetni, azok utaldssal is rendezhetdk, valamint a regiszt-
rdlt igyfelek az eugyintezes.hegyvidek.hu cimen elérhetd elekt-
ronikus tigyintézési rendszeren keresztiil bankkdrtya haszndla-
tdval is teljesithetik kotelezettségiiket.

valamint hdrom tdrsashdzi kapu
feltjitésdr tervezi a Hegyvidéki On-
kormdnyzat, 100%-os finansziro-
zéssal. A tervezést és a kivitelezést
az onkormdnyzat végzi majd a
magantulajdonosok engedélyével.

A magdntulajdond tizlethelyisé-
gek portalfeltjitdsa kapcsin Vigd
Istvdn képvisel6 (DK) elmondsta,
egyetért azzal, hogy szép és egysé-
ges legyen a Boszorményi ut, sze-
rinte azonban az tizlettulajdonosok
is kivehetnék résziiket a felgjitdsok
koleségeibél. Holzel Gdbor pro-
jektvezetd vélaszdban kiemelte,
hogy a kordbbi elképzelés szerint
25%-os dnrészt kellett volna biz-
tositaniuk a tulajdonosoknak. Az
onkormdnyzat szimdra azonban
fontos, hogy a vérosrehabilitdcié, a
teriilet vonzerejének névelése érde-
kében a Bészorményi Gton egysé-
gessé, a telepiilésképi eldirdsoknak
megfelelévé véljon az utcakép,
ezért sziikséges 100%-ra novelni a
tdmogatds ardnydt. Mivel a terve-
zés és a kivitelezés feladatait is 4t
véllalja az 6nkormdnyzat, ez mos-
tandban, a sziikés épitSipari kapa-
citdsok iddszakdban szintén ko-
moly segitséget jelent a magdntu-
lajdonosoknak.

El6 Norbert gy vélte, a portal-
felvjitdsokkal jelentdsen néveke-

emberek igényelhetik; 165 ezer
forint egy fére jutd jovedelem alate
az 6nkormdnyzat ingyenesen vég-
zi el az 4ralakitdsi munkdkat, mig
a 165 és 220 ezer forint kozoeti
jovedelemsdvban a munkdk kéle-
ségének 50%-4t kell 4llnia a pélyd-
zénak. 220 ezer forint jovedelem
felett csak a tervezés téritésmentes,
a kivitelezés koltsége a palydzot

1 milli6 forint
timogatdst igé-

nyelhet. A pd-
lydzatokat 2020.
4prilis 8-ig lehet
beadni. (A pdlyd-
zati felhivds a 18.
oldalon olvashaté
— a szerk.)

Sziil8i kérésre
egy Ujabb autista
fiatal nappali el-
ldtdsdt biztositja
a  Hegyvidéki
Onkormanyzar,
az Ujbudai On-
kormdnyzattal
egytittmiikodve.
A Téth Lérinc
utcai  Fejlesztd
Napkozi Otthon szabad féréhely
hidnydban nem tudta fogadni az
illetst, a Kelenfoldi Szocidlis Haz
viszont vdllalta az elldtdst.

A févarosi kormdnyhivatal 4t
vette a keriilettdl az épitésiigyi
hatésdgi feladatokat, emiatt a pol-
gdrmesteri hivatalban megsziint az
épitésigazgatdsi iroda. Ezzel az
intézkedéssel, valamint a feladatel-
latds racionalizéldsa érdekében tett
szitkséges dtszervezésekkel dssze-
sen 28 munkakér szlinik meg a
jelenleg 268 f&s hivatalban. A v4l-
tozdsok miatt a képviseld-testiilet
médositotta a polgdrmesteri hiva-
tal alapité okiratdt.

Ujraalkottdk a képviseldk a
Hegyvidéki Tervtandesrdl sz6lé
rendeletet, amit az orszdgos jogsza-
bélyok jelentds mértéki valtozdsa
indokolt. A Hegyvidék Kézbizton-
sagéért dijjal jérd pénzjutalom osz-
szegét 100 ezerr8l 200 ezerre emel-
wk, tovdbbd arrdl is déntoteek,
hogy a XII. keriilet diszpolgdranak
haldla esetén az 6nkormdnyzat
hozzdjérulhasson a temetés kdlesé-
geihez.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
kimagaslé vérosfejlesztési tevé-
kenységéért elnyert Hild Jdnos-
emlékérem hamarosan egy tér-
plasztika formdjdban lesz ldthaté a
Viroshdza téren, a képviseld-testii-
let hozzdjiruldsival. A Magyar
Urbanisztikai T4rsasdg 4ltal ado-
ményozott érem kdztéri mdsolatdt
Buda Istvdn szobrdszmivész készi-
tiel.

Jévéhagytdk a képviseldk, hogy
nyilvdnos pélydzaton pdrtok szd-
mdra hirdess¢k meg a Schwartzer
Ferenc utca 3. foldszint 1. szdm
alatti helyiséget (ahol jelenleg a
KDNP mikédik), a Kék Golyé
utca 30. foldszint 1. szdm alatt [évd
helyiséget pedig a Momentum
Mozgalomnak adjék bérbe — mind-
kettét a nonprofit szervezeteknek

jéré kedvezményes tariféval. Szin-
tén kedvezményesen adndnak ki
egy 76 négyzetméteres, jelenleg a
Hegyvidék Televizié dltal haszndle
helyiséget a Hajn6czy Jozsef utca
2. sz4m alatt, kozosségi médiaszol-
géltatds céljira. A Csermely utca
12. szdm alatti, 3694 négyzetméter
alapteriiletti ingatlant elidegenités-
re jeldlte ki a testiilet.

Az egészségligyi és szocidlis, va-
lamint a tulajdonosi és vérosfejlesz-
tési bizottsdg elmult évi munkdjd-
16l 52616 beszémoldkat vita nélkiil
elfogadtdk a képviselSk. Az 6ssze-
férhetetlenségi és vagyonnyilatko-
zat-ellendrzd bizottsdg 2019-es
beszdmoldjdt sem érte kritika, md-
kodésének értelmét viszont meg-
kérdéjelezte annak 4j elnske, Ko-
vdcs Gergely. Szerinte felesleges egy

A polgdrmester kézzelfoghaté
bizonyitékkal cdfolta azt a hiresz-
telést, miszerint egy 20 centimé-
ternél nagyobb t6rzsitméréji,
egészséges fat is kivdgtak a teriile-
ten. Munkatdrsai ugyanis az iilés-
terembe hoztdk azt a fatorzset,
amelyrdl egyes kozdsségi oldala-
kon megtéveszt6 médon csak a
végds feldli oldalrdl tettek kozzé
képet. A képviselSk a sajdt sze-
miikkel ldthattdk, hogy a fa a vé-
géstol néhdny arasznyira kettéeore
a korhadds miatt, azaz nem egy
életerds, hanem egy beteg fit kel-
lett eltdvolitani a helyérdl.

Hogyan 4ll a csillebérci iidiil8-
telep helyzetét rendez torvény-
tervezet? — tette fel kérdését a te-
ritleten ¢l6 kutyapdrti képviseld,
Kovécs Gergely. Pokorni Zoltdn

tigyfélfogaddsi idejében.

vashatnak.

Valtozasok az épitésiigyi
feladatok ellatasaban

2020. mércius 1-jétdl valamennyi épitésiigyi hat6sdgi feladat
tkeriilt a keriileti 6nkormdnyzatoktél Budapest Féviros
Korményhivataldhoz. Az ehhez kapcsol6dé iigyeket (enge-
délyezési eljardsok, ingatlan-nyilvdntartdsi térképi adat dtveze-
tése céljabol kidllitote hatdsdgi bizonyitvdnyok stb.) a hegyvi-
déki polgirok a jov8ben a 1012 Budapest, Logodi utca
38—40. szam alatt tudjik intézni.

Ugyfélfogadasi rendjiik:
héef8: 13.00-16.00
szerda 8.00-16.00
péntek: 8.00-12.00

Az épitéstigyi hatdsdgi feladatok koziil néhdny tigytipus az
onkormdnyzat hatdskérében maradt. A fakivagdssal kapcsolatos
tigyek a Hegyvidéki Zold Iroda hatdskérébe keriiltek, a 3,5 ton-
nds gépjérmiivek tigyében kiadott szakhatdsdgi dlldsfoglaldsok-
kal kapcsolatos tigyeket pedig a vdrosrendezési és f8épitészi
irodan tudjak tigyfeleink intézni a Hegyvidéki Onkormanyzat

Tov4bbi informéciékat a www.hegyvidek.hu weboldalon ol-

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella
jegyz6

6ndll6 bizottsdg fenntartdsa agy,
hogy nincs torvényi lehetdség a
leadott vagyonnyilatkozatok valé-
sdgtartalmdnak  ellendrzésére.
Mint mondta, a kovetkezd testii-
leti iilésen javasolja majd a grémi-
um megsziintetését, oly médon,
hogy annak kételezd feladarait a
jogi bizottsdg ldssa el.

KORHADT FA

AZ ULESTEREMBEN

A napirendi témdk térgyaldsit
kovetden Pokorni Zoltdn polgdr-
mester sz0vd tette, hogy kiilonb6zd
internetes oldalakon hazugsiggal
védoltdk meg a Konkoly-Thege
Miklés tti parkold épitésével kap-
csolatban, a fakivdgdsok tigyében.
Hanggsulyozta, hogy a parkold ki-
alakitdsa a szabdlyok betartdsdval
zajlik: 220 fa kivdgdsdra volt enge-
délye az onkormdnyzatnak, ehhez
képest a parkold dttervezésének
eredményeképpen végiil csak 60-at
kellett kivdgni, azaz a fik 73 szd-
zaléka megmaradk.

elmondta, Gulyds Gergely Mi-
niszterelnokséget vezet minisz-
tert kérte fel, hogy egyéni képvi-
seldként terjesszen az Orszdggy -
1és elé egy torvényt. Az 4] jogsza-
baly lehetévé tenné, hogy a ,ma
6sszelancolt”, osztatlan kozos tu-
lajdonban 1évé tulajdonosok ki-
szabaduljanak ebbél az dllapotbdl.
A legnagyobb megoldandé prob-
léma, hogy nincsenek szabdlyos
szélességll utak, ugyanakkor ha
ilyeneket irndnak el8, sok hdzat le
kellene bontani.

A Pokorni Zoltdn polgdrmester
informdcidi szerint az el8zetes
titemtervhez képest csuszik a jogi
elékészité munka, 4m bizik ben-
ne, hogy az év els felében véget
ér ez a folyamat. Hozzdtette, hogy
a kész torvénytervezetrdl az on-
kormdnyzat kikéri majd az érin-
tett lakok véleményét, és 5rommel
veszi, ha Kovics Gergely is kozre-
miikédik a konzultdcié szervezé-
sében.

Hasznos tanacsok a leendo elsosok sziileinek

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A gyermeknek birnia kell az
iskola ,terheit”, ami nem feltétle-
niil az iskolatdska cipelését jelen-
ti, hanem sok mds mellett azt,
hogy végig tudjon iilni negyven-
t percet, korddban tudja tartani
a sziikségleteit. Fontos, hogy ké-
pes legyen alkalmazkodni tdrsa-
ihoz, a felnéttekhez és a szaba-
lyokhoz, elviselje a kudarcokat, és
megfeleld médon kezelje sikerél-
ményét. Tirelemre, érzelmi ki-
egyensulyozottsigra  szintén
szitksége van, akdrcsak arra, hogy
érdekl8djon a kapott feladatok
irdnt.

A XII. keriileti szakszolgélat
vezetSje néhdny hasznos tandccsal

N L

is segitett az iskoldba késziil§ 6vo-
disok sziileinek. Szerinte nem
szabad nyomasztani a gyereket

azzal, hogy azt mondogatjuk neki,
»majd megldtod, megtudod, mi
lesz az iskoldban”, de az idealizal4s

sem j6 mddszer, hiszen az iskola
nem egy ,csodavildg”. Az iskoldra
hangolddést segitheti, ha kézésen
bejdrjuk a leendd épiiletet, megis-
merjitk az oda vezet§ utat, tovdb-
ba gy alakitjuk ki a gyermek
napirendjét, leginkdbb az esti le-
fekvés idépontjdt, hogy reggelente
ne fdradtan ébredjen.

A tanuldst nem érdemes siettet-
ni otthon, sziiléként nem kell 4t-
venniink a pedagdgus szerepét.
Iskolai id8szakban hagyjuk kibe-
szélni a gyermeket az élményeirdl.
Igyekezziink ért, figyeld, tiirel-
mes hallgatésdg lenni, és ne csak
arra legyiink kivdncsiak, mi volt
aznap az ebéd.

z.
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Elozzitk meg
a felso leguti fertozéseket!

Naprdl napra, s6t 6rardl 6rara vl-
tozik a helyzet, Gjabb és jabb
informécidk jelennek meg a koro-
navirusrél. Erdemes figyelemmel
kovetni a hivatalos helyrél érkezd
tdjékoztatdsokat, a lehetd legala-
posabban felkésziilni, és mindent
megtenni az esetleges fertzések
megel6zése érdekében. Az aldbbi-
akban néhdny j6 tandcsot gyijtot-
tiink 6ssze, amivel j6 eséllyel elke-
riilhet8k a felsd 1éguti fertdzések.

1. Gyakran és alaposan mosson
kezet vizzel és szappannal, vagy ha
erre nincs lehet8sége, hasznéljon
alkoholos kézfertétlenit gélt. Ta-
nitsa meg erre gyermekeit is!

2. Ne nytljon a szeméhez, or-
rdhoz, szdjihoz, hiszen a kéroko-
20k legtobbszor ezeken a ,kapu-
kon” jutnak be!

3. Egyszer haszndlatos zsebken-
débe kshogjon, tiisszentsen, ame-
lyet haszndlatot kovetSen dobjon
kil

4. Sz6 szerint legyen ,tavolsdg-
tart6” (kézfogds, udvariassdgi

gesztusok keriilése) az emberekkel
(1,5 méter)!

5. Keriilje a zstfolt helyeket,
dsszejoveteleket!

6. Rendszeresen tisztitsa, fer-
t6tlenitse személyes haszndlati
tdrgyait, a mobiltelefonokat, bil-
lenty(izeteket és mds gyakran
érintett feliileteket!

7. Stiriin szell6ztessen!

8. A virusos fert8z8 betegség
esetében a betegek mér tdbb nap-
pal eltte, utdna pedig még rovi-
debb-hosszabb ideig fertdzhetnek.

9. Lazas betegség kialakuldsa
esetén maradjon otthon, telefonon
vegye fel a kapcsolatot hdziorvo-
sdval, utasitdsai és a tandcsai alap-
jn jarjon el!

10. Az ,egyszerl” sebészi maszk
minden kohogds, 1dzas beteg szd-
mdra ajanlott. Az egészségiigyi
dolgozdk specidlis védémaszkot
haszndlnak a fert8z8 betegek elld-
tdsakor.

11. Kérdés esetén 0—24 6ra ko-
zott hivhaté zoldszdamok: 06-
80/277-455 vagy 06-80/277-456.

AnCalt 0T ires Sioem i Injecdas

nCoV-2019 - a tidégyulladist okozd uj koronavirus
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ALLAS. A Szent Janos Kérhdz miszaki osztlya fiitésszereld és
vizvezeték-szerel6 munkatdrsat keres. Erdekl6dni a 06-1/458-
4585-6s telefonszdmon vagy a muszak@janoskorhaz.hu e-mail-

A Bérlemény f5bb jellemzdi:

egylittesen 364 m’.

dtszdznegyvenhatezer forint/hé.

cim: muszak@janoskorhaz.hu),

Nyilvanos palyazati
felhivas

Az Eszak-Kozép-budai Centrum, Uj Szent Janos Kérhaz és Szak-
rendeld (a tovdbbiakban: K6rhdz) (székhely: 1125 Budapest, Di6s
drok 1-3.) f6igazgatdjinak déntése, valamint az dllami vagyonrdl
sz616 2007. évi CVLI. torvény (a tovdbbiakban: Vtv.) és az dllami
vagyonnal valé gazdalkoddsrél sz616 254/2007. (X. 4.) Kormény-
rendelet (tovédbbiakban: Vhr.) vonatkozé fejezetei, tovabbd a Kér-
haz vagyonkezelési szerz8désének 4.3. pontja alapjén

egyfordulés nyilvinos palyazat

keretében (5 év) hatdrozott id8re sz616 bérleti szerz8dés utjan
torténd hasznositdsra a Kérhdz meghirdeti a Magyar Allam
tulajdondban és a Kérhdz vagyonkezelésében 4ll6, Budapest,
7128/0/A/1 hrsz. (45 m?); 7128/0/A/2 hrsz. (66 m?); 7128/0/A/3
hrsz. (253 m?) alatt nyilvéntartott, természetben a 1012 Buda-
pest, Logodi utca 3. alatt taldlhaté 3 db (2 db fsze-i + 1 db L.
emeleti) ingatlan 6sszesen 364 m? alapteriilet(i helyiségeit egytit-
tes hasznositds céljdra (a tovabbiakban: Bérlemény).

Az ingatlan 1/1 ardnyban a Magyar Allam tulajdondban 4ll,
mely felett a tulajdonosi joggyakorlé az Allami Egészségiigyi El-
l4t6 Kézpont. Az ingatlan a Kérhdz vagyonkezelésében 4ll, mi-
velési 4g szerinti megnevezése orvosi rendeld.

Bérbe adandé ingatlanrész teriilete: 45 m* + 66 m* + 253 m?,
Elpelyezkedése: tomegkozlekedéssel jol megkozelithetd. Az épii-
let foldszintjét és elsé emeletét foglalja el a hdrom ingatlan.

Az ajénlattételi hatdridg:
2020. 4prilis 20. napja 10 6ra 00 perc.

A Kiiré 4ltal meghatirozott minimdlis havi bérleti dij,

amelynél kisebb 6sszegi ajénlat nem tehetd: 546 000 Ft/h¢, azaz

A pélydzattal kapcsolatban tovabbi felvildgositds Krivi Béla
osztalyvezetdtdl kérhetd (telefonszdm: +36-1/458-4585, e-mail-

tovabbd az Eszak—Kézép—budai

Centrum, Uj Szent Jdnos Kérhdz és Szakrendel honlapjén a tel-
jes palydzati kiirds megtekinthetd.

Vashiany és nehézfémterhelés

Ha nincs elég vas a szervezetlinkben, az oxigén nem tud eljutni a sejtek-
hez. Nem véletlen tehat, hogy a vashiany szdmos egészségligyi panaszt,
s6t, akér életveszélyes allapotot is okozhat. Errél szélt az Egészségesen a
Hegyvidéken - Szabadegyetem legutdbbi el6adasa, amelyben dr. Szol-
noki Lajos haziorvos a nehézfémterhelés kovetkezményeirdl is beszélt.

A vashidny nagyon gyakori dlla-
pot, gyengeséggel, fizékonysdg-
gal, ingerlékenységgel, dlmatlan-
sdggal, ldtdszavarral, fejfdjdssal
jdrhat. Szintén inté jel a gyakori
afta, a vérszegénység, a b6rszdraz-
sdg vagy a toredezett korom.

Mivel ezek a tiinetek rendsze-
rint lassan alakulnak ki, az embe-
rek tobbsége képe megszokni a
panaszokat. Olyannyira, hogy
akdr stlyos 4llapotba is keriilhet-
nek — kezdte el6addsdt dr. Szolno-
ki Lajos az Egészségesen a Hegy-
vidéken — Szabadegyetem leg-
utdbbi dsszejovetelén. A hdziorvos
elmondta, hogy éppen ezért nem
egyszerli a diagnézis: ha a beteg
nem jelzi a problémékat, a kezeld-
orvos nem mindig veszi észre id6-
ben ezeket.

A korai felismerést segiti az élet-
mod és kiilondsen az étkezési szo-
kasok ismerete. Rizikét jelent az
egyoldalu tdplélkozds, a vegetdri-
anus étrend, hiszen vasat elsésor-
ban az éllati eredet(i élelmiszerek
tartalmaznak. Nagyobb eséllyel
alakulhat ki vashidny a laktézra,
gluténra és tojdsra érzékenyeknél,
valamint azoknil, akik a ,,min-
denmentes” diétdkat kovetik. Ide-
tartoznak még a felszivoddsi zava-
rok —ilyen kovetkezménye lehet a
Candida-fertézésnek —, a kréni-
kus bélgyulladds, a megemelke-
dete siillyedéssel jaré betegségek,
az aranyér és egyes daganatos be-
tegségek.

Mivel a vas esszencidlis mikro-
elem, kizdrélag kiviilrdl lehet pé-
tolni. Legjobb forrdsa a tojds, a huas

és a tej, ezeken kiviil a spendt és a
s6ska fogyasztdsa javasolt. J6 tud-
ni, hogy felszivéddsit jelentdsen
javitjék a B-vitaminok, a C-vita-
min, a cin és a réz. Ellenkezd ha-

fémekbdl épp ellenkezdleg: a til
nagy mennyiség. Rendkiviil ve-
szélyes az Slommérgezés, ami has-
féjést, gyengeséget, vérszegénysé-
get, eszméletvesziést, idegrendsze-
ri bénuldsokat vélthat ki. A krém
a tiidét, a vékonybelet, a vesét és
a méjat, a nikkel a vdzizmokat és
a tiid4t, a kadmium az idegrend-
szert, a voros csontveldt, a vesét, a
tiidét és az emésztérendszert ve-
szélyeztetheti (a dohdnyban kad-
mium és nikkel halmozédik fel,

megfigyelték, hogy sokszor hi-
dnyzik a krém, aminek célzott
bevitelével kezelhetd a gombds
fert6zés. Esszencidlis elem a cink,
ami nélkiil a mdj és a pajzsmirigy
nem tudna megfeleléen miikod-
ni, ez a két szerv ,versenyzik”
érte. Altaldban a mdj a gydztes,
erre a prosztata hipertréfidval vé-
laszol. Ez a cinkhidny kovetkez-
ménye, amibdl késébb daganat is
kialakulhat.

Az el8ad$ arra is felhivta a fi-
gyelmet, hogy 1940
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tést fejtenek ki a gabondk, a szdja,
a magok, a kalcium.

Jébél is megdrt a sok! A tdlzott
vasbevitel hdnyingert, hdnydst,
emésztési zavarokat okozhat. Dr.
Szolnoki Lajos felhivta a figyelmet
a Humicin kapszuldra, amit a ke-
riiletben fedeztek fel és gydrtanak.
Azért el8nyds, mert a huminsav-
tartalma miatt nem kell nagy
mennyiségli vasat bejuttatni ah-
hoz, hogy elegend$ felszivédjon,
azaz a terdpids hatds kis mennyi-
ségben elérhetd. Organikus for-
maban tartalmazza a vasat, ami
szintén nagyon fontos.

Mig a vasbdl a hidny okozhat
egészségligyi panaszokat, a nehéz-

a is megtelt a Hegyvidéki Kulturalis Szalon terme  ni.

ezért is annyira 4rtalmas a do-
hanyfiist). Szdjon, orron, béron 4t
is bejuthatnak a szervezetbe, a
mérgezés lehet akkut, gyors lefo-
lyast és krénikus. Utalhat rd a
nyelv, a garat, a szdj és az iny elszi-
nezddése.

Kiilénosen a tengerekben mu-
tathaté ki komoly higanyfertézés,
a tengeri dllatok fogyasztdsa egész-
ségiigyi kockdzatot jelent. A hi-
gany a mdjban és a vesében hal-
mozddik fel, kdrosithatja az
emésztérendszert, a pajzsmirigyet,
a veséket és a bért.

A nehézfémeknek kisebb
mennyiségben lehetnek pozitiv
hatdsai: Candida-fert8zotteknél

elétt a budapesti
épiiletekben nagy-
* részt 6lombdl ké-
a sziilt  vizcsoveket
haszniltak. Vegyiik
komolyan, és cserél-
jik le a rendszert,
mert a régi vezeté-
kek hozzdjérulhat-
nak az ivéviz szeny-
nyez8déséhez! In-
gyenes bevizsgéldst
az Orszigos Kor-
nyezetegészségligyi
Intézet Vizhigiénés
Osztélydn lehet kér-

Lényeges, hogy
az emberek megértsék a nehézfé-
mekhez kdthetd veszélyeket, és ne
seperjék ezeket a szényeg ald. Fi-
gyeljenek arra, mit isznak és esz-
nek, milyen kérnyezetben élnek,
igyekezzenek elkeriilni a felesleges
terhelést.

Végezetiil a hdziorvos a Humi-
cin kapszula egy tovabbi elényérdl
beszélt, mégpedig arrdl, hogy a
nehézfémek kivezetésében is segit-
het. A Nattr Humicin képes a
kevldrkodtésre, magdhoz ldncolja a
kiros elemeket, ezt kovetben a
makro- és mikroanyagokat tartal-
mazé multimineral-készitmény
visszapétolja a hidnyokat.

sm.

A kavéfogyasztas - és kiilondsen

a -f6zés - forradalmat éljik! A
kotyogds kavéfézoket formaterve-
zett csoddk véltjak fel a konyhék-
ban, amelyek nemcsak szépek, de
egyre ,okosabbak” is. Az viszont
nem véltozott, hogy az illatos

ital el6éllitésa utén a szerkezet
mélyében hatramarad a latszdlag
értéktelen zacc. Mi legyen vele?

Kapszuldval vagy nélkiile, a kdvé-
zacc 4ltaldban a szemétbe keriil.
Egyre kérnyezettudatosabb vild-
gunkban viszont mar nem olyan
strendi” szembesiilni azzal, hogy
az egyébként hasznosithat6 anyag
igy elvesszen.

A tudatforméldst a kdvéforgal-
maz6k is segitik azzal, hogy egyes
—aluminium- — kapszuldkat visz-
szavesznek, s6t még egy jutalom—
kavéval is honoril-
jék a fogyaszt6 kor-
nyezettudatos visel-
kedését és firadoza-
sat. (A kezdeménye-
zés dicséretes, de
még lehetne fejlesz-
teni.) A szdmtalan
miuanyag kapszuld-
ba zért zaccot vagy a
daralés gépek tdro-
16jéban gyl6 brle-
ményt viszont nem
veszi vissza senki.
Sebaj, ezeket a hdz-
tartdsban is tobbfé-

A kavézacc hasznositasa

hazaszallitott és 8sszerakott kom-
posztdléba dobjuk. A kdvézacc
jorékonyan hat a komposztra,
mert segiti és gyorsitja a rothaddsi
folyamatokat, de ha
egyben marad na-
gyobb mennyiség,
akkor savanyitja is a
késziilé komposztot.
Magas nitrogén- és
4svényianyag-tartal-
ma miatt az ilyen
komposzt még a szo-
kdsosndl is tdp-
anyagddsabb lesz. A
morzsalékos  zacc
pedig az optimadlis
fizikai szerkezet ki-
alakuldsdhoz is hoz-
zdjarul.

Ha nincs kom-
posztélénk, elsd 1¢-
pésként érdemes megszéritani a
zaccot, hogy ne penészedjen meg,

Ehhez ki kell 6nteni a kapszuldk-

leképpen hasznosit-
hatjuk — persze, az
Srleményt el6bb ki kell szabadita-
ni a haszndle kapszuldkbdl!
Alegegyszeriibb taldn, haa zac-
cot a tobbi zoldhulladékkal egyiite
kivissziik a kert végébe, és a XII.
kertileti rendszeres komposztdlé-
keret-osztdsok egyike alkalméval

bél, vagy ugy elhelyezni a kapszu-
l4t, hogy abban szdradhasson ki
az Orlemény. Ezek utdn 8ssze-
gytjthetjiik, és tavasszal a virdg-
dgyak koré szérhatjuk a barna
port. Ezzel kettés célt is elérhe-
tiink: egyrészt a szétszdrt kdvébol

kimos4dé tdpanyagok gazdagitjdk
a talajt, mdsrészt a talajfelszinen
kialakul6 réteg természetes aka-
ddlyt képez a kdrtevéknek.

zsdk is meghdldljak az ilyen ,ké-
vézist”.

A nagy mennyiségben gy(lg
kdvézacc problémdjinak legsze-
rencsésebb megol-
ddsa a gyep trégya-
zdsa. A fli kozé hin-
tett kdvé ldthatatla-
nul eltinik a cso-
mok kozote, és tdp-
anyagaival szolgilja
a gyep egészséges
novekedését. Ezzel a
modszerrel  kony-
nyen, gyorsan és
lelkiismeret-furdalds
nélkill megszaba-
dulhatunk az egész
télen gyljtogetett

Mindenekel6tt ki kell szaritani a kapszulakban lévé kavézaccot

A csigdk nem szivesen merész-
kednek a savany, szdraz porra, a
hangydk és mds rovarok is inkdbb
visszakoznak a zacc
aromai miatt, méga
macskdk is bizal-
matlanul és kénye-
sen keriilgetik a kd-
vécsikokat, mintsem
hogy belegyalogolja-
nak. Ennél olcsébb
trdgydzdssal egybe-
kotote ndvényvédel-
met nehéz elképzel-
ni!

Ha trdgyaként
alkalmazzuk a kdvé-

zaccot, akkor kiilo-
ndsen a savas talajt
kedveld névények,
aziledk, rododend-
ronok, pafranyfélék, hortenzidk és
tarsaik szdmdra el8nyds. A tobbi
novény kedvéére a zaccot érdemes
a kerti talajhoz keverni, hogy mér-
sékeljiik a savanyité hatdsit. A
konyhakertben a nitrogéntartal-
ma miatt hasznos, példdul a ré-
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zacctol.

Ha nincs ker-
titnk, a kdvézacc
pedig gytlik a konyhdban, akkor
a szoban6vényeink cserepébe is
keverhetiink belSle. Persze, itt
csak kisebb mennyiségekrdl lehet
sz6, de a nagyobb névények kife-
jezetten kedvelik, ha a kimeriil§
foldjiik évente egyszer-kétszer kap
egy kis tdpanyag-utdnpdtldst.

A lakdsban, f8leg a hiitdszek-
rényben a kdvézacc ,szagelszivé”
hatdst is kihaszndlhatjuk, amivel
a kellemetlen szagokat semlegesiti.
Ezt a képességét legegyszertibben
f6zésnél tesztelhetjiik, ha hagyma-
pucolds utdn alaposan bedorzssl-
jiik vele a keziinket. A legillato-
sabb szappanndl is hatékonyabban
semlegesiti a szagokat. Aki ennél
is tobb kedvet érez a kisérletezésre,
hasznilhatja a zaccot folttisztitds-
ra, butordpoldsra, vagy akdr ter-
mészetes suroloszerként is kert-
ben, konyhdban. Ennyi lehetéség
ldtedn onkénteleniil is adédik a
kérdés: hogyan is lehetne egy ilyen
sokoldalu és értékes anyagot egy-
szerlien a szemétbe dobni?

(Barta)
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»A legnagyobb riziko az életben, ha nem vallaljuk a rizikét”

Lehetetlen? Sokan gondoltak igy, ma mégis arrél beszélgetiink dr. Pa-
taki Gergely sebész, plasztikai és égési sebésszel, a Szent Janos Kérhaz
Gyermeksebészeti és Traumatoldgiai Osztaly plasztikai sebészeti am-
bulancijanak vezetdjével, a Cselekvés a Kiszolgéltatottakért Alapitvany
alapit6javal: mi a térténete annak, hogy Rabeya és Rukaya méra kiilon-
kiilon esélyt kapott egy jobb életmindségre.

— A Cselekvés a Kiszolgdltator-
takért Alapitviny magyar orvoscsa-
patdr 2017-ben kérték fel az akkor
mdsfél éves szidmi ikrek szérvdlasz-
tdsara. Ugy tudom, onokon kivil
senki nem vdllalta a miitéter. Miért
dintittek 1igy, hogy mégis megpro-
bdljdk megvaldsitani azt, amire
mdsok azt mondtdk: lehetetlen?

— Val6ban, a 2017. novemberi
missziénk alkalmdval kértek fel
benniinket a sziil8k és a kinti kol-
légak az ikrek szétvalasztdsdra. A
Cselekvés a Kiszolgdltatottakére
Alapitvdny szineiben akkor mdr
tdl voltunk hat nagyobb plaszti-
kai-helyredllité és égési sebészeti
misszién Bangladesben, amelyek
sordn t8bb mint 500 — zémmel
fejlédési rendellenességgel sziile-
tett vagy égési sériilt — pdcienst
operdltunk meg sikerrel, és az 4l-
talunk szervezett szakmai oktatds
révén kialakult egy bizalmi kap-
csolat a bangladesi kollégdkkal.
Rabeya és Rukaya sajdtos anaté-
midja révén elsd rdnézésre lehetet-
len véllalkozdsnak tlint a szétvé-
lasztdsuk idegsebészeti és plaszti-
kai sebészeti tekintetben is, hiszen
koponydjuk, agyuk és ldgyrészeik
nagy feliileten voltak 8sszendve.
Szerencsére azon a misszién elsd
izben velem tartott Csékay And-
rds idegsebész kollégdm is Dak-
kdba, és neki bevillant a kép,
amint egyik kivalo idegsebész
kollégink, Hudédk Istvdn specilis
érfalon beliili, azaz endovaszku-
ldris technikdjdval elzdrja azt a
kozds agyi f8széllitéér-szakasze,
ami a legnagyobb vérzési kockd-
zatot jelentette volna a nyilt végsé
szétvalaszté miitéenél. A sziiksé-
ges vizsgalatokat kovetéen Huddk
doktor elvégezhetdnek tartotta az
endovaszkuldris beavatkozdst, és
hamarosan végre is hajtotta, elhd-
ritva ezzel a végs8 szétvalasztd
miitée életveszélyes sz6v8d ményé-
nek lehet8ségét. Tudtuk, hogy a
plasztikai sebészet hatdrait fesze-
getd, tobb hénapos szdvettdgitdsi
folyamatra is sziikség lesz a gyer-
mekeknél, miel8tt ténylegesen
szétvalasztjuk 8ket, ennek elvég-
zését és felel8sségét pedig az dlta-
lam vezetett munkacsoporttal
véllaltuk magunkra. Igy, hogy
vildgosan kirajzolédtak eléttiink
az id8kozben Operation Freedom
névre keresztelt miitétsorozat fi-
zisai, mar szakmai és moralis ko-
telességiinknek éreztiik, hogy ne
hagyjuk parlagon heverni az 6tle-
teket, amelyekkel jobb életming-
séget teremthetiink két gyermek-
nek, rdaddsul taldn még a tudo-
mdny fejlddéséhez is hozzdjérul-
hatunk.

— Hogyan dllirortdk dssze az
orvoscsoportor? Hiny szakma kép-
viseléi voltak a csapatban? Milyen
specidlis szempontokra kellett gon-
dolniuk?

— A végs8 szétvélaszté miitée
hez t5bb mint harmincf8s magyar
csapat és kéttonndnyi felszerelés
kisz4llitdsdt szervezte meg a Cse-
lekvés a Kiszolgdltatottakért Ala-
pitvdny Bangladesbe. Plasztikai
sebész kollégdk, idegsebészek és
aneszteziolégusok tartottak ve-
link a nagy ttra. Ugyanakkor
arrdl sem szabad megfeledkez-
niink, hogy a végsé szétvalasztdsig
Gsszesen tobb mint 100 magyar
orvos vett részt valamilyen mé-
don a mitétsorozatban: elég csak
arra a szakmai hdttérre gondolni,
amit a 2019 janudrjdtdl juniusdig
zajlo, 44 plasztikai sebészeti be-
avatkozdst magéban foglalé ma-
gyarorszdgi szakasz alatt kaptunk
a Semmelweis Egyetemt6l, ahol a
végs8 szérvélasztdst el8készitd

vizsgalatok jelent8s része is tor-
tént.

— Tudatosan dontorrek gy,
hogy az orvoscsoport kizdrélag ma-
gyarokbdl dlljon?

— Felemeld hallani, hogy az
Operation Freedomot ,,az elmalt
szdz év egyik legnagyobb magyar
egészségligyi és humanitdrius v4l-
lalkozdsaként” emlitik a hirad4-
sokban. Léptékét és tudomdnyos
hatdsit azonban mi még nem
tudjuk, és nem szeretnénk meg-

itélni. Nyilvdnvalé volt, hogy
azokat a munkatdrsakat valaszt-
juk magunk mellé, akiknek a
munkdjéban a sajét tapasztalata-
ink alapjén a legjobban megbi-
zunk. Nem szabad ugyanakkor
megfeledkezni a bangladesi kol-
légdk hozzdjiruldsirdl sem, akik
eurdpai szint koriilményeket
teremtettek nekiink a 33 éris,
maratoni végs$ szétvalaszté ma-
téthez a dakkai kézponti katonai
kérhdzban, és felbecsiilhetetlen
segitséget nyujtanak a gyermekek
rehabilitdciéjdban is. Gretdrdl, a
holland m{it8snérél sem feledke-
zem meg, akit 2012 6ta minden
misszidba kivittiink logisztikai
képességei miatt.

— Hogyan késziiltek fel a mijtér-
re orvosként, és hogyan késziiltek fel
emberként?

— Szerintem ezt a kettét nem
lehet egymdstdl kiilonvalasztani:
én példdul nem tudok ,.csak” or-
vos vagy ,csak” ember lenni gy,
hogy a masik nem vagyok. Orvos-
ként is bevallom, hogy ilyen stlya
felel8sség mellett, mint amilyen
az Operation Freedom {4 koordi-
ndtori szerepkére és a plasztikai
sebészeti csapat vezetése, bizony,
szitkség van a sziklaszildrd, min-
dennapok sordn is megélt hitre.
Ennek megfelel¢en emberként is
beldtom, hogy minden eszkdzzel
élniink kell, amit a tudomdny ki-
nal szémunkra egy ilyen helyzet
megolddsihoz, és muszdj szakma-
ilag megtenni minden tliink
telhetét. Hinniink kell otleteink
erejében, a szorgalomban, hogy a
kemény munkdnak meglesz a
gytimolese, és bitran, ,sebészileg”
kell cselekedniink egy ilyen ma-
tétsorozatndl. Felkésziiltnek kell
lenni, preciz, jol tervezett idébe-
osztdsok kellenek, és ldtni, hogy
mi mivel fiigg dssze, hiszen nincs
id8 az utolsé pillanatban latolgat-
ni déntéseink hatdsit. A hit és a
tudomédny egyenstlya segitett
tehdr a felkésziilésben és az ,éles”
helyzetekben egyardnt.

— Milyen kihivdsokkal kellett
szembenézniiik?

— Oridsi kihivist jelentett pd-
cienseink rendellenességének és a
mitét hatdsinak szdmitégépes
3D-modellezése, tovabb4d annak
alapjdn a 3D-nyomatok elkészi-

tése. Ezeket ugy kell elképzelni,
mintaz ikrek agydnak, agyi érhé-
l6zatdnak vagy a beiiltetett ligy-
résztdgitokkal névelt hajas fejbél
egy-egy CT- vagy MR-vizsgdlat
alapjdn speciélis mtianyagb6l ké-
sziilt kézzelfoghaté mdsit, ame-
lyet minden sz6gbdl meg tudunk
vizsgdlni. Czeibert doktor mun-
kdjar dicséri mindez. A legna-
gyobb — utdlag visszagondolva
szdmunkra is elképesztd — véllal-
kozis az volt, hogy az akkor két
és fél éves ikreket sziileikkel és
nagyobb testvéritkkel egyiitt
tobb mint fél évre elhoztuk Bu-
dapestre, hiszen itt lehetett a leg-
idedlisabb kériilmények kozote
elvégezni a szovettdgitdsi folya-
matot. A beavatkozdsok melletta
csaldd életének mindennapi meg-
szervezése, a gyermekek dllandé

dpoléi feliigyelete és a médiafi-
gyelem szakszer(i kezelése is kihi-
vést jelentett, hiszen csendre és
nyugalomra volt sziikségiink
ahhoz, hogy a lehetd legnagyobb
precizitdssal  dolgozhassunk.
Ezért dontottiink agy, hogy csak
a végs6 szétvélasztdst kovetd ha-
zaérkezésiink utdn tartunk sajed-
tdjékoztatdt, méghozzd az orszdg
egyik legnagyobb kérhdzdban, a
Szent Jdnos Kérhdzban, amely
egyben négy csapattagunk mun-
kahelye is. Taldn nem tdlzds azt
mondanom, hogy
biiszke vagyok a
Cselekvés a Kiszol-
galtatottakért Ala-
pitvany csapatira,
amiért sikertilt meg-
felelniink a kihiva-
soknak, egyuttal
rendkiviili hélds is
vagyok a rengeteg
itt kapott segftsé-
gért.

— Milyen volt az
elsé taldlkozds a gye-
rekekkel?

— Elészér  na-
gyon elcsodédlkoz-
tam, mivel 4gy hoz-
tdk elénk az ikreket
2017-ben, a misszié
utolsé eldtti napjdn,
hogy ,,mieldtt haza-
mentek, esetleg pré-
baljétok szérvilasz-
tani 8ket”, és a fel-
vezetés utdn nem
ilyen komplexitdst
esetre szamitottam.
Rabeya és Rukaya
elblivolé  teremté-
sek: régton ldtszote,
hogy teljesen kiilén-

— Milyen volt a kapcsolatuk a
gyerekek sziileivel? Mennyire jelen-
tettek gondot a kulturdlis kiilonb-
ségek?

— Az ikrek édesanyja a hosszas
felvildgosit6 beszélgetésekben és
a gondosan dsszedllitott, terjedel-
mes beleegyezd nyilatkozatok
aldirdsakor minden egyes alka-
lommal dgy fogalmazott, hogy
»bizom Allahban és a magyar
orvosokban”. A sziil6k mindket-
ten pedagdgusok, tanult és kedves
emberek, akik szeretnék a lehetd
legjobbat biztositani a gyermeke-
iknek. Rabeya és Rukaya életmi-
ndségének javitdsa kozos cél vol,
aminek az érdekében magitdl
értet6d8  zokkenSmentességgel
tudtunk és tudunk egytitemiksd-
ni a mai napig. Meghaté volt,
hogy kardcsonykor példdul video-

telefondltak, hogy boldog iinne-
peket kivédnjanak.

— Milyen emlékei vannak a 33
Ords miitétrél?

— Azegész olyan volt, akdr egy
jol  begyakorolt hangverseny.
Minden csapattag pontosan tud-
ta és tokéletesen végezte a dolgit,
ami alighanem a rengeteg mtitéti
prébdnak is kdszonhetd: ehhez
életnagysdga babdkkal gyakorol-
tuk példdul a kulesfontossdgt
mitéti fektetést és miitét kdzbeni
forgatdst. Mindennap tapaszta-

b6z a habitusuk, a

testalkatuk, az arckifejezésiik és
a mosolyuk. Az viszont mér ak-
kor is kdzos volt benniik, hogy
mindketten mosolyogtak. A csa-
pattagjainkat is sikeriilt egytdl
egyig elvardzsolniuk. Orvosként,
persze, igyekszik az ember egyfaj-
ta tdvolsdgot tartani, 4m egy ilyen
hosszt mitétsorozatndl taldn
még mélyebb bizalmi viszony
alakul ki a sziil6kkel, ami termé-
szetesen empiétidt és egyfajta fo-
lyamatos rendelkezésre dlldst ki-
van meg.

lom, hogy mitét kézben egyéb-
ként is egy mésfajta, egészen kon-
centrdlt tudatdllapotba keriil az
ember, mintha megsz{inne a md-
t6n kiviili tér és az id8, s csak a
pdciens létezne a megoldandé
feladattal. Itt is igy torténe, csak
éppen két péciens koriil tevékeny-
kedtiink jél szervezetten harmin-
can. Ilyenkor mashogyan miiks-
dik az ember szervezete, kitdgul-
nak a fizikai és szellemi teljesité-
képesség hatdrai. Nagyon sok
emlékkép él bennem a végsd

szétvalaszté miitéerdl, de az volt a
legfelemel8bb pillanat, amikor
Rabeyit és Rukaydt végre két kii-
16n dgyon tolhattuk ki a m{it6bal,
majd megldttuk a sziil6k 6rém-
konnyeit. ..

— Azt mondta, hogy a miitétet
a hit és az orvostudomdny erejével
hajtottik végre. Melyikre volt na-
gyobb sziikség?

— Mindkettére egyformdn,
tokéletes egyensulyban. Einstein
mondta, hogy a tudomdny hit
nélkiil sdnta, a hit pedig tudo-
mdny nélkiil vak. A kettd egyiite
viszont olyan csoddra képes, ami-
lyen pusztdn emberi er8b8l nem
sikeriilhetne.

— A gyerekek  tobbszor s
haldlkizeli dllaporba keriiltek a
miitét sordn. Féltek attdl, hogy nem
sikeriil megmenteni Sker?

"o

— Akik napi szinten mitdben
dolgoznak, megtanuljik kezelni
az ilyen helyzeteket. Mdr az elin-
dulé miitétsorozat kdzben tobb-
szr felidéztiik a vildg elsd szivdt
tiltetését végzd Christiaan Bar-
nard raciondlis gondolatait: ,A
legnagyobb riziké az életben, ha
nem véllaljuk a rizikée.”

— A miitét utdn is rengeteg idét
toltortek Rabeydval és Rukaydval.
Milyen érzés volt, amikor a kicsik
Jfelébredrek?

— Nagy o6rémiinkre Rabeya
madr a végs6 szétva-
lasztds utdni 6todik
napon felébredt, és
hamar beszélt, jit-
szott, azota is szépen
fejlédik. Ondlléan
jar, mindenre em-
lékszik, még az it
hallott és énekelt
magyar gyermekda-
lokra is. Rukay4ndl
viszont szeptember
elején, a végsd szét-
vélaszté miitée utdni
33. napon silyos
agyi bevérzés lépett
fel a kordbban ered-
ményesen  kezelt
fert6zéses szovéd-
mények visszatérése
miatti véralvaddsi
zavar kovetkezté-
ben. Az ebbdl adédé
sz6v8dmények kap-
csdn az addig folya-
matosan javulé 4lla-
potd, a tudathatdre
elér6  gyermeknél
akkor jelentds dlla-
potromlds alakult
ki, de oktdber végén
mir 8 is elhagyhatta
az intenziv osztilyt,
és azdta ismét a folyamatos javulds
jeleit mutatja: szildrd tdpldlékot
eszik, és segitséggel mar § is talp-
ra dllt februdr utols6 napjén. Ese-
tében azonban a felépiilés vdrhat6
mértékérdl tovébbra sem tehetd
felelés nyilatkozat.

— A sziilék hogyan reagdltak
arra, hogy megmentetiék a gyerme-
keik életér?

— Az édesanya mdr az ikrek
sziiletése utdn elkezdte azt az el-
képesztd ,,Canossa-jérdst”, amivel
minden kovet igyekezett meg-

mozgatni a szétvalaszedsukére.
Ugy fogalmazott, hogy ,,igy nem
élet az élet”, és szerette volna meg-
teremteni egy ,igazi élet” lehetd-
ségét a gyermekeinek. Amikor
elészor megldtta két kiilon 4gy-
ban a kicsiket az intenziv osztd-
lyon, mégis nehezen hitte el, hogy
sikeriilt.

— Az egész vildgot bejdrta a hir,
hogy sikeres volt a miitét. Jott olyan
visszajelzés, amire szivesen gondol-
nak vissza?

— Nagyon j6 érzés, amikor a
legelismertebb kalfoldi kollégak
gratuldlnak, akikkel kongresszu-
sok és szakmai tovdbbképzések,
gyakorlatok alkalméval taldlkoz-
tam. A szakmdn beliilrél a Ma-
gyar Orvosi Kamara 4ltal a Cse-
lekvés a Kiszolgaltatottakért Ala-
pitvény orvosainak adomédnyozott

ySummum Bonum” dij kiilonle-
ges és kivételes elismerés szd-
munkra, mint ahogyan az is, hogy
dr. Ader Jénos koztdrsasigi elndk
ur a teljes csapatunkat meghivta
diszvacsordra a Sdndor-palotdba.
Mindig elmondjuk azonban, hogy
szamunkra a tdrténet egyeldre
részsiker, akkor nevezheté majd
sikernek, ha mindkét gyermek
esélye megvan az 6ndll6 életre.

— Hamarosan ismét taldlkoz-
nak Rabeydval és Rukaydval. Mi-
lyen a kapcsolatuk a gyerckekkel?

— Misfél éves koruk éta va-
gyunk a kézeliikben, nydron lesz-
nek négyévesek. Régéta meg-
nyugtatja 8ket, ha magyar szét
hallanak, annyira megszokték a
kozelségiinket. Mivel az Opera-
tion Freedom nem ért véget a ta-
valy augusztus eleji végsd szétvé-
laszté mitéteel, és jelenleg mdr a
negyedik szakaszt jelentd mdsod-
lagos helyredllité mitétek zajla-
nak a rehabilitdciéval, szakmai
okokbdl is fontos dllandé kapeso-
latban maradnunk a csaldddal,
4m ennyi koz8s munka, élmény
és tapasztalds utdn magdtol érte-
t8d6 médon emberként is kivin-
csiak vagyunk egymadsra.

— Rabeya és Rukaya mennyire
vdltoztattdk meg az onok élerér?

— Végérvényesen és visszavon-
hatatlanul, de ezzel a kockdzattal
és mellékhatdssal eleve szdmol-
tunk. Itt nem a mindennapi mun-
ka vagy élet megvaltozdsdra kell
gondolni, hanem egy belsé folya-
matra, az élethosszig tarté orvosi
szakmai és lelki fejlédés egy kiiz-
delmekkel teli, de nagyon szép
szakaszdra.

— A kér kisldny megmentése or-
vosi csoda volt. Ha ismét érkezne
egy hasonld felkérés, elvdllalndk?

— Most még az ikrekre 6ssz-
pontositunk, aztdn megldtjuk,
mit hoz a jév8. Mi egy kis koz-
haszn alapitviny vagyunk, segi-
teni szeretnénk minél tobb részo-
rulénak, mikézben a mindennapi
feladatainknak is eleget tesziink.
Nem titok, hogy az ikrek mitét
sorozata kimeritette az eréforrd-
sainkat, de ezzel egyiitt minden-
képpen szeretnénk folytatni a
bangladesi missziénkat, és mds
fejlédé orszdgban is segiteni.

B. M.
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Lomtalanitas a Hegyvidéken

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!
Téjékoztatjuk Onoket, hogy az
FKF Nonprofit Zrt. Budapest
XII. keriiletében 2020 tavaszdn
végzi a szokdsos évi lakossdgi
lomtalanitést. A keriileten beliil
az egyes korzetekben kiilonbozd
id8pontokban keriil sor a lomok
elszallitdsdra. A kihelyezésre vo-
natkozé idépontokrél az FKF
Nonprofit Zrt. tdjékoztatd leve-
let kiild a keriileti lakosoknak.
Fontos tudni, hogy az FKF
Nonprofit Zrt. kizdrélag a kiké-
szitésre biztositott idGpontot
kévetd napon szallitja el a hdz-
tartdsokban keletkez8 nagy
darabos hulladékot (butorok,
hdzrartdsi gépek, ldd4k, dobozok
stb.). A lomtalanitds sordn tilos
kihelyezni mindennapos hdz-
tartdsi hulladékot, épitési tor-
meléket, szénport, foldet, auté-

roncsot, gumiabroncsot, veszé-
lyes hulladékot, zéldhulladé-
kot. Veszélyes hulladékot csak
és kizdrblag az értesit6ben
megadott napon és helyszinen
lehet leadni.

A lomokat csak az FKF Non-
profit Zrt. 4ltal hivatalosan ké-
z6lt napokon szabad kihelyezni,
18 6rdtél! Ezen iddpontoktdl el-
térd kihelyezés esetén a 2012. évi
II. torvény a szabélysértésekrdl, a
szabdlysértési eljardsrol és a sza-
balysértési nyilvdntartdsi rend-
szerrdl kimondja, hogy koztiszta-
sdgi szabdlysértés elkovetése miatt
szabdlysértési eljards indithaté.

A hulladékrdl sz6l6 2012. évi
CLXXXV. torvény 43. §-a alap-
jén a lomtalanitds sordn kézterii-
letre helyezett hulladék a kdzszol-
géltatd tulajdondt képezi. Elculaj-
donitdsa értékhatdredl fiiggéen

lehet tulajdon elleni szabdlysértés
vagy esetleg blincselekmény.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy
a lomtalanitds idészakdban a
biincselekmények (lopdsok, be-
wrések, besurrand tolvajldsok stb.)
szama megnovekedhet, ezért
fokozottan iigyeljenek értékeikre,
lakdsaik, hdzaik biztonsgéra! Igy
kiiléndsen fontos, hogy a lomok
kihelyezése valéban csak az el-
széllitdst megel6z8 napon 18
6ra utdn torténjen meg. (Biin-
cselekmény észlelése esetén hivjdk
a 112-es segélyhivészdmot, illegd-
lis kozteriilet-foglalds esetén pedig
a Hegyvidéki Rendészet munka-
tdrsait a 225-0147-es telefonsza-
mon.)

Amennyiben a lomtalanitdst
érintd szakaszon utfeldjitds, egyéb
forgalomakaddlyozé kivitelezési
munka zajlik, a lomokat a legko-

zelebbi, kozati kozlekedésre alkal-
mas, alomtalanité gépjérmd 4ltal
megkozelithetd helyre kell kihe-
lyezni. Veszélyes hulladékok 4t
addsdra kizdrélag az FKF Nonpro-
fit Zrt. tdjékoztatdjdban megjelsle
napokon és helyszineken van le-
het8ség.

Tdjékoztatjuk, hogy a lomok
elszllitdsat kovetden a lomtalani-
tdst igénybe vevd koteles a kiké-
szitésre hasznilt teriiletet 6sszeta-
karitani.

Ovjuk kérnyezetiinket,
biztonsdgunkat, csak a kijelolt
napon helyezzék ki a lomokat!
Koszonjiik egyiittmitikodésiiket!

Hegyvidéki Onkorményzat —
1126 Budapest, Bészorményi tt
23-25. Telefon: 06-1/224-5900.

www.hegyvidek.hu,
www.facebook.com/Hegyvidek

Otthon megoregedni 2020, - palyazati felhivas

Budapest Févéros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat a szo-
cidlis rdszorultsdgedl fiiggd pénz-
beli és természetbeni elldtdsokrdl
52616 2/2015. (IL. 27.) 6nkormdny-
zati rendeletének 35/A. §-dban és
a képvisel8-testiilet 34/2020. (II.
27.) Bp. Fév. XII. ker. Hegyvidéki
Ok. Kt. h. hatdrozatiban foglal-
takra tekintettel 2020-ban ismét
meghirdeti a 70 éven feliili szemé-
lyek életfeltételének javitdsdt célzd
lakds-akaddlymentesitési prog-
ramyjat.

A palydzat célja a pélydzati fel-
tételeknek megfeleld jelentkezék
lakdsdban — ©ndllé életvitelitk
fenntartdsa érdekében — akaddly-
mentesitési munkdk elvégzése a
koltségek teljes vagy részleges 4t
véllaldsdval az onkormdnyzat
mindenkori koltségvetési rendele-
tében e célra elkiilénitett eldirdny-
zat keretei kozott. Az talakitandd
lakdsok sz4dma fiigg a lakdsonként
igényelt munkdk koleségéedl, illet-
ve a pélydzatra jelentkez8k jove-
delmi helyzetétdl.

Amennyiben a palydzé lakdsé-
ban az 6nkormdnyzat a kivitele-
zési munkdkat ingyenesen, vagy
a koltségek 50%-dnak megtérité-
se ellenében végzi, és a palydzo
igényli, részére az onkormdnyzat
a polgdrmester dontésédl szdmi-
tott 2 évig, a szocidlis rdszorule-
sagtol fiiggd pénzbeli és termé-
szetbeni  elldtdsokrdl  sz616
2/2015. (II. 27.) 6nkormdnyzati
rendelet 35/B. §-dban foglaltakra
tekintettel, segélyhivé késziilék
téritésmentes kihelyezését is biz-
tositja.

A pélydztatdssal 6sszefiiggd te-
end6ket a hegyvidéki polgdrmes-
teri hivatal (népjéléti iroda, véros-
fejlesztési iroda), valamint a
Hegyvidéki Onkormanyzat 4ltal
fenntartott Hegyvidéki Szocidlis
Kozpont lta el.

PALYAZATI FELTETELEK

A pélydzék kore
A palyazat keretében elvégezhe-
t6 munkdkra 70 éven, feliili XII.

keriileti bejelentett lakéhellyel
rendelkezd magyar dllampolgdrok
palydzhatnak. Az 6nkormdnyzat
4ltal nydjtott tdmogatds az aldb-
biak szerint alakul:

* az dnkormdnyzat a munkd-
kat ingyenesen végzi el, amennyi-
ben a pélydzé csalddjiban az egy
fére juté havi jovedelem a 165000
Feot nem haladja meg;

* az 6nkormdnyzat a munkdk
koltségének 50%-4t megtériti, ha
a palydz6 csalddjéban az egy fére
juté havi jovedelem a 165000 Fe-
ot meghaladja, de nem haladja
meg a 220000 Ft-ot;

* ha a pdlydzé csalddjiban az
egy fbre juté havi jovedelem a
220000 Frot meghaladja, és a
palydzé igényli a munkdk onkor-
mdnyzat 4ltal t6reénd tervezésée
(és elvégzésér), a koltségeket teljes
mértékben meg kell fizetnie, de a
tervezési munkdkat részére az
dnkormdnyzat téritésmentesen
véllalja.

A pélydzat elbirdldsa sordn
elényt élveznek az alacsonyabb
jovedelmd, az egyediil él8, a moz-
gasdban korldtozott, a szocidlis
alapszolgaltatdst igénybe vevd pé-
lydzok. A pélydzati eljirdsban valé
részvétel feltétele, hogy eredmé-
nyes pélydzat esetén a pélydzé
véllalja az 6nkormdnyzattal valé
egylittm(ikddést az esetleges saj-
tomegjelenés sordn.

Pilydzhaté miiszaki dtalaki-
tasok, timogatott munkdk

* Lakdson beliil: zuhanyz6 ki-
alakitdsa a fiirdékdd kiszerelésé-
vel, kapaszkodok felszerelése,
burkolatcsere a cstiszdsmentesség
érdekében, mosogaté, szekrények
4thelyezése, kiisz6bok megsziinte-
tése stb.

e Lakdson kiviil: kertes hdz
esetén jarda kialakitdsa/javitdsa,
feljérd, korldt kialakitdsa bejdrati
ajtéhoz.

Egy lakdsra csak egy pélydzat
nytjthaté be. A pélydzat a lakds
akaddlymentes haszndlatdnak
megvaldsitdsit célozza meg, nem
igényelhetSk a lakds miiszaki 4l-

lapotdnak feldjitdsdval, értéknove-
lésével, karbantartdsdval kapcso-
latos munkdakra, még onrész vél-
lal4sa esetén sem.

A tdmogatdsra még meg nem
val6sult munkdkkal lehet pdlydz-
ni. A kivitelezést az onkormdnyzat
dltal megbizott cég végzi el
(Amennyiben a pdlydzénak — jo-
vedelme alapjdn — a kivitelezési
munkdk kéleségének 50%-4dt meg
kell fizetnie, médjaban 4ll az 6n-
korményzat kivitelezdje helyett
egy dltala kivalasztott kivitelezdvel
elvégeztetni a munkdt. Ebben az
esetben a kivitelezé 4ltal kidllitott
szamldn részletesen fel kell tiintet-
ni az elvégzett munkdkat, tovdbbd
az onkormdnyzatra esé koltség
nem lehet t6bb, mint az 6nkor-
mdnyzat dleal készitett drajénlat
ban szerepld osszeg 50%-a.)

A pélydzat elkészitésének
médja

Pélydzni irdsban, a pdlydzaci
adatlap kitdleésével és az el6ire
mellékletek benyjtdséval lehet. A
palydzat benyujtdsdhoz szitkséges
palydzati adatlap letSlthetd az 6n-
kormdanyzat honlapjdrél (www.
hegyvidek.hu), tovdbba elérhetd
még:

* a polgdrmesteri hivatal nép-
joléti iroddjén (1126 Budapest,
Boszorményi tt 20. I1. emelet),

* a Hegyvidéki Szocidlis Koz-
pontban (1126 Budapest, Boszor-
ményi Gt 20. V1. emelet),

* a Németvolgy Gondozési
Kozpontban (1126 Budapest, Kiss
Jénos altdbornagy utca 33/b),

* a Normafa Gondozdsi Koz-
pontban (1121 Budapest, Norma-
faturl),

* a Virdnyos Gondozdsi Koz-
pontban (1125 Budapest, Szarvas
Gadbor 1t 8.) és

* aHegyvidéki Kulturélis Sza-
lonban (1124 Budapest, Térpe
utca 2.).

Fenti intézmények munkatdrsai
— szitkség esetén — a pélydzati
adatlap kitSltésében is segitséget
nyutjtanak.

A pdlydzati adatlapon kiviil
becsatolandé tovabbi dokumen-
tumok:

* a lakhatds jogcimét igazold
okirat (tulajdoni lap, bérleti szer-
26dés stb.),

* a pélydzé csalddjdban az egy
fére jutd jovedelmet bizonyitd iga-
zoldsok.

Hidnypdtldsra nincs lehet8ség.
A hatdridén tdl érkezd pdlydzatok
elbiralisdra nem keriil sor, azok
érdemi vizsgélat nélkiil elutasitds-
ra keriilnek. A benyujtott palyd-
zati anyag az elbirdldst kdvetden
nem igényelhetd vissza.

A pilyézattal kapcsolatban to-
vébbi informdcié a 06-1/224-
5991-es telefonszdmon vagy a
judak.emese@hegyvidek.hu
e-mail-cimen kérhetd.

Hatdridék

* A palydz6 aldirdsdval elldtott
palydzatot 2020. 4prilis 30-ig
lehet 1 példdnyban személyesen
benyujtani a polgdrmesteri hivatal
tigyfélszolgdlati iroddjin (1126
Budapest, Boszérményi ar 23—
25.) és a népjélé iroddn (1126
Budapest, Boszorményi are 20. I1.
emelet), vagy az Otthon megpre-
gedni 2020. cim feltiintetésével
postdn bekiildeni a hegyvidéki
polgdrmesteri hivatal népjéléti
irod4janak postacimére (1126 Bu-
dapest, Boszorményi at 23-25.),
illetve e-mailben a judak.emese@
hegyvidek.hu e-mail-cimre.

* A benytjtott palydzatok
megalapozottsdgdnak ellenérzése
a népjo6léti iroda és a Hegyvidéki
Szocidlis Kozpont 4ltal toreénik,
majd a vdrosfejlesztési iroda a
munkdlatokra vonatkozéan pénz-
ligyi tervet készit legkésébb 2020.
szeptember 30-ig.

* A pélydzatokat az egészség-
ligyi és szocidlis bizottsdg javasla-
tdra — 2020. november 30-ig—a
polgdrmester birdlja el, a palydzat
eredményérél a palydzok éresité-
sére ezt kovetben keriil sor.

* Azdralakitdsi munkak elvég-
zésének végs6 hatdrideje 2021.
december 31.

A Normafa Park Fenntarté és Uzemeltetd Intézmény

az aldbbi ingatlanrészeket nyilvanos pdlydzati eljdrds keretében bérbeaddsra kindlja:

A teljes A bérelt ingatlanrész Bérleti dii minimalis
Cim, a bérlet tirgya ingatlan teljes alapteriilete .. J Ft/hd) Megtekinthetd
helyrajzi szima (m?) dsszege (Ft/ho)

1121 Budapest XII. keriilet, Eotvos ut 50. 2 . . , ,
1. szdm alatti écterem és kiszolgdlohelyiségei 9129/3 428 m 1000 000 Ft + dfa/hé Elloz.fites eg}szt/etets.

1121 Budapest XII. keriilet, Edtvos ae 50. 2 agféii’;giiﬁa !
2. | szdm alatti sipdlya és kapcsol6dé helyiségei, 9129/3 1030 m? 700 000 Ft + afa/hé szerint

valamint stkélcsdnzd és hdrtéredrhelyiségek

A pélydzati eljdrds feltételeird] érdeklédni és a pélydzati dokumentdcidkat dtvenni a palydzati csomag dijénak dtutaldsdrdl sz616 banki kivonat
ellenében a 1126 Budapest, Boszorményi tt 23-25. 1. emelet 108. szdmu iroddban lehet (nyitvatartds: munkanapokon 9.00-18.00 6ra kézott;
telefon: +36-70/333-5110) 2020. mdrcius 11. napjin 9.00 6rat6l 2020. mércius 24. napjan 16.00 érdig. A pélydzati dokumentdcié dija 50000

Ft + 4fa/csomag.

A pélyézati csomag dfjit a Normafa Park Fenntarté és Uzemeltetd Intézmény 12001008-01442441-00100005 szimlaszdmara torténd druta-
l4ssal lehet megfizetni, az dtutaldskor a kdzlemény rovatba a ,,pélydzati dij” megjel6lés feltiintetése szitkséges. A pdlydzati dokumentdcié megvé-
sdrldsa az ingatlanrészek megtekintésének és a palydzati eljdrdsban val6 részvételnek a feleéeele.

Mikd Gergely igazgatd

Szallitasi szolgaltatas
idoseknek

A Budapest Févaros X11. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat Képvisel8-testiiletének 3/2019. (I1I. 5.) én-
kormanyzati rendelete 2019. dprilis 1-jétd] G szolgdl-
tatdssal bovitette a Hegyvidéki Szocidlis Kézpont
4ltal elldrote feladatok korét.

Az egészségi dllapotuk miatt tomegkozlekedési
eszkoz haszndlatdra nem képes id8s emberek utazi-
sukhoz egy Ford Transit Custom tipust gépkocsit vehetnek igénybe,
ha orvosi vizsgilatra kell menniiik. A cél tehdt elsésorban az 4llapotja-
vit6 és megbrz8 szolgdltatdsok elérésének, igénybevételének elésegitése
Budapest kézigazgatdsi hatdrain beliil, igy kiilonosen:

— el8jegyzett vizsgilatokra, kontrollra eljuttatds;

— gybgydszati segédeszkdzok beszerzéséhez, méretvételhez, probdhoz
szitkséges személyes megjelenés el8segitése;

— rehabilitdcids programokban (pl. gyégytorna, fizikoterdpia) val6
részvétel segitése;

— egyéb kozszolgaltatdsok elérése, igénybevétele céljibdl torténd
széllitas.

A szillitdst a 06-30/721-5087-es mobilszdimon lehet igényelni
munkanapokon 8.00 és 16.00 éra kozott.

SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN
TS e, KOTOSSECErTES

A szolgdltatds igénybevételéért a helyi rendeletben meghatérozott
téritési dijat kell fizetni, amit az aldbbi tdbl4zat tartalmaz:

Keriileten beliil Szomszédos Nem szomszédos
keriiletekbe keriiletekbe
QOda-vissza, Oda-vissza, Oda-vissza,
Egy legfeljebb Egy legfeljebb Egy legfeljebb
irdnyba 30 perc irinyba | 30 perc | irdnyba 30 perc
varakozdssal varakozdssal varakozdssal
500 Ft 1500 Ft 1000 Ft 2500 Ft 2000 Ft 4000 Fe

Virakozisi dij: 30 perc felett minden megkezdett 15 perc + 200 Ft.

Palyazati felhivas

Budapest Févéros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdo-
ndban 4116, nem lakds céljéra szolgald helyiség bérbeaddsdra pélydzatot
hirdet a 2020. mércius 10. napjitél 2020. marcius 24. napjdig ter-
jedd id8szakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Virdnyosi K6zosségi Hdz Jékai Klub, Hollés tt 5. szdm
alatti, 140,4 m? + 38 m? nyitott terasz, kordbban étteremként
miksdé foldszinti helyiségesoport.

2. Bp. XII., Csorsz utca 9. szdm alatti, 28 m? alapteriilet(i iizlethe-
lyiség.

3. Bp. XII., Csorsz utca 9. szdm alatti, 44 m? alapteriiletd, tizlethe-
lyiség funkciéju 6roklakds.

4. Bp. XII., Ugocsa utca 14. szdm alatti, 21 m? alapteriilett egyéb
helyiség.

5. Bp. XII., Schwartzer Ferenc utca 3. fszt. 1. szdm alatti, 97 m?
alapteriilet( irodahelyiség.

6. Bp. XII., Hajndczy Jézsef utca 2. A. ép. foldszinti, 238 m? alap-
teriiletd iroda 76 m? nagysdgt része.

A pélyédzati hirdetmény 5.) pontjdban megjelslt helyiség esetében
kizdrélag partok, mig a 6.) helyiség esetében kizdrélag televizids kozos-
ségi médiaszolgdltatdk nydjthatnak be pélydzatot!

A pdlyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiség
tovabbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a palydzat id6tartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajdnlatok 2019. mdrcius 24. napjdn 16.00 érdig
nytjthatdk be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id8ben vagy a 224-5943-as telefonszdémon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella
jegyzd

Palyazati felhivas

Budapest Févéros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdo-
ndban 4116, nem lakds céljdra szolgdlé helyiség bérbeaddsdra specidlis
palydzatot hirdet a 2020. mércius 10. napjatél 2020. marcius 24.
napjaig terjedd idészakban.

Az aldbbi helyiségek bérbevételére kizdrdlag nonprofit szervezetek
jelentkezhetnek sporttevékenység folytatdsa céljdbol:

— Bp. XIL, Csaba utca 7la as.1. szdm alatti, 54 m? alapteriileti; albetét
és 208 m’ alapteriiletd; alagsori iroda (a két helyiség kizdrdlag egyben
bérelhetd),

— Bp. XII, Gyéri it 5—7. 1. ajtd szdm alatti, 252 m? alapteriiletii egyéb
helyiség.

A pdlyédzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiség
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat idtartama alatt a
polgdrmesteri hivatal iigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A palydzati ajanlatok 2019. mdrcius 24. napjin 16.00 érdig
nyujthaték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jénak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id6ben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella
jegyz6
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A konyhaban még varunk a kikeletre

Marcius kdzepén jarunk, testlink, lelkiink a szabadba, a tavaszi illatokra,
szinekre vagyik. Am a konyhaban még sokaig kell varnunk a friss zold-
félék, az elsd primdrok megjelenésére, amelyekre pedig izlelGbimbo-
inknak és immunrendszeriinknek mér olyan nagy sziiksége van. Annyit
tehetlink, hogy bétrabban nyulunk a rendelkezésre &llé zoldségekhez,
gylimdlcsokhdz, a céklahoz, zellerhez, almahoz, hagyméhoz, kiposzts-
hoz, torméahoz, és baratsagot kdtlink konyhank elsé igazi ,z61d" vendé-

gével, a medvehagymaval.

ZOLDSEGEROLEVES

GOMBAGALUSKAVAL

Az er8levest az ember jéfajta
hiisokbdl készitve képzeli el, de
l4m, lehet z6ldségbél is f8zni! Ha
azonban nincs rd érkezésiink, bar-
milyen ,erds” husleves megteszi
helyette. A gombagaluska, a gom-
ba és az Gjhagyma betétként bar-
melyikben megéllja a helyét.

Gombabal is kitiino erdleves fozheto

Hozzdvaldk
2 csomd (kb. 8 szdl) sargarépa
1 csomd (kb. 6) petrezselyemgydkér
1 csokor petrezselyem
1 voréshagyma
2 &g kakukkfd
1 babérlevél
1 gerezd fokhagyma
2 evBkanél olaj
sO
6rolt bors
1 kiskandl sz6jamértds
2-3szal Gjhagyma
10 dkg csiperkegomba

A gombagaluskdhoz
5 dkg csiperkegomba
5 dkg csirkemellfilé
1tojés
1zsemle
2 zsélyalevél (széritott is lehet)

A sérgarépiét és a petrezselyem-
gydkeret megtisztitjuk, lereszel-
jik. A petrezselyemzoldjébdl 1
kiskandlnyit apréra vdgunk, a

tobbit szdrastdl osszekotozziik a
kakukkftivel és a babérlevéllel. A
hagymdt meghdmozzuk és felap-
ritjuk. Az igy el6készitett Ssszes
zdldséget a héjardl megfoszrott
hagyméval és fokhagymadval
egylitt az olajon kevergetve meg-
piritjuk. Utdna 1,5 liter vizzel fel-
engedjiitk, megsézzuk, megborsoz-
zuk, a szdjamdrtdssal izesitjiik.
Kb. 40 percig kis
léngon fézziik. Vé-
giil lesztirjiik a levét,
ez lesz az erleve-
siink.

Amigaleves 8, a
gombdt megtisztit-
juk, 10 dekdt vékony
szeletekre vigunk, a
tobbit apréra. A
nyers csirkemellfilée
mixerrel pépesitjiik,
majd a tojdssal, az
aztatott, kifacsart
zsemlével és a gom-
bavagdalékkal osz-
szegyarjuk. Meg-
s6zzuk, megborsoz-
zuk, és a felapritott
zsdlydval flszerezziik. A levest
felforraljuk, a felszeletelt gombdt
és a feldarabolt ujhagymét hozza-
adjuk. Amint kis ldnggal, de
egyenletesen forr, két kiskandl
segitségével a huisos, gombds masz-
szabdl galuskdt szaggatunk bele.

Ude izii és szinii salata

6-8 percnyi f6zés utdn a félretett
percny
petrezselyemmel megsz6rva talal-

hatjuk is.

TirPEK

* Aleszlirt f8tt zoldségbdl més-
nap krémlevest vagy vadas mdr-
tdst készithetiink.

* Még kiaddsabb lesz a leve-
sink, ha valamilyen mutatés
tésztdt is f6ziink bele.

ALMAS, ZELLERES

CEKLASALATA

Ennek a saldtdnak az tde ize,
szine kellemes véltozatossdgot je-
lent a megszokott téli savanytisé-
gok sordban. Féleg szdrnyasokhoz,
pulyka-, csirkesiilthez, pérolt, so-
vény husokhoz illik, és akdr a
megszokott rizs-, burgonyakoretet
is kivélthatja. Aki szereti az ecetes
cékld, ezt is kedvelni fogja!

Hozzdvaldk
40 dkg cékla
30 dkg zellergumd
1-2alma
almaecet
s6, porcukor

Talalds el6te fél nappal a céklde
és a meghdmozott zellert kiilon-
kilén megfdzziik. Ha kissé kih(il-
tek, a cékldr is meghdmozzuk,
majd ezt is és a zellert is £él kisujj-
nyi méretli hasdbokra végjuk.
Almaecettel, séval, porcukorral
annyi saldtalevet készitiink, hogy
kiilsn-kiilon mindkettSt ellepje.
Talal4s elétt az almdt meghdmoz-
zuk, hasonlé méretti hasiabokra
végjuk, és citrommal megontoz-
zitk, nehogy megbarnuljon. A
hdromféle hozzévalét egy mély
saldtdstdlban Gvatosan dsszekever-
jiik, majd a cékla és a zeller saldta-
levée 6sszedntjiik, és annyira egé-
szitjitkk ki, hogy az
dsszes  hozzdvalée
ellepje. Ha kell, uté-
na fzesitjiik, és a sa-
l4tdra ontjiik.
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* Az almdt min-
dig a tdlalds elee
adjuk hozz4, hogy a
szine és a friss ize
érvényesiiljon.

* A zeller és az
alma mennyiségét
izléstink szerint vél-
toztathatjuk, de az
alap az ecetes cékla
maradjon!

SOROS CSIRKECOMBOK

Sorben stitni j6 6tlet, kiilons-
sen csirkecombot! A sortdl szaftos,
omlés, puha és rendkiviil jéiz
lesz a hus, rdaddsul hihetetleniil
gyorsan elkésziil. Ez az a fogis,
amit nem lehet elrontani. Amo-
lyan konyhai ,jolly joker”, mert
minden évszakban idényszerd, ha
kell, savanyuasdggal, ha kell, friss
saldtdval, &6reg burgonydbdl
krumplipiirével, ny4r elején piros-
ra siilt Gjkrumplival tdlalhatjuk.
De magédban, puha kenyérrel is
kit(ind.

Hozzdvaldk

10-12 csirkealsocomb

5dI sor

3 erbleveskocka (biomindségu)

4-5 gerezd fokhagyma

1-1 csokor petrezselyem és kakukkf
(utdbbi szaritott is lehet)

A csirkecombokat megmossuk,
és egy peremes tepsibe szorosan
egymds mellé fektetjiik. Nem kell
sem sézni, sem mds médon flisze-
rezni. A leveskockdkat kézéjik
morzsoljuk — nem rdjuk! —, és any-
nyi sorrel engedjiik fel, hogy a
hdsdarabokat majdnem ellepje.
Forré siitében, lefedés nélkiil 20
percig siitjiik. Ezalatt a combok
jol megpuhulnak, kissé meg is
pirulnak, és a sor nagy része elfé.
Miel6tt kivessziik a tepsib6l, meg-
sz6rjuk apréra végott fokhagymd-
val (aki nem szereti, el is hagyhat-
ja, anélkiil is nagyon finom), és az
dsszes felapritott friss petrezse-

Medvehagyma, a tavaszi csodaszer

A kora tavasz elsé ajdndéka aszta-
lunkra a vadon termd medvehagy-
ma, ami altaldban nedves erdék
aljan, folydk partjdn nd. Ndlunk
a Mecsek aljdn terjedt el legin-
kabb. Liliomszerd, harsdny zold
leveleirdl és enyhe

mindeniitt kapni, Gton-utfélen
nagy csokorba kotve druljdk. Ap-
réra végva remek fiszer, minden-
be illik, amibe metélé- vagy fok-
hagyma jdr. Friss {zt ad a tarénak,
sajtkrémnek, joghurtnak, tejfol-

megdv a koérokozoktdl, szebbé
teszi a bériinket, jot tesz a szi-
viinknek. Nem beszélve értékes
C-, A- és B3-vitamin-tartalm4rél.
Nagy mennyiségben tartalmaz
4svanyi sokat, antioxiddns dssze-
tevoket, koztikk az

fokhagymaaromdja-
16l ismerhetd fel. Ez
az, ami megkiilon-
bozteti a gydngyvi-
rdg levéléedl, amire
megtévesztésig ha-
sonlit, ésami ugyan-
azokat a termdhe-
lyeket kedveli, 4m
stulyosan mérgezd.
Botanikai elnevezé-
se — Allium orsinums,
azaz ,medve fok-
hagyma” —is az illa-
tdra utal, és arra a
megfigyelésre, hogy
a téli dlombdl feléb-
red8 mackék nagy mennyiségben
fogyasztjék, hogy gyorsan j erére
kapjanak.

Annak, aki szivesen megkdstol-
nd, nem kell elvindorolnia a Me-
csek lankdira, hogy sajdt keziileg
leszedje (aki igy tenne, j6, ha tud-
ja: az arasznyindl kisebb leveleit
érdemes leszedni, és jol meg kell
mosni). Medvehagymdt ma mér

nek, de saldtdkba, szendvicsekbe
is kitting. Udit8 disze a levesek-
nek, martisoknak.

A medvehagyma hatékony hazi
szer pontosan azt ,tudja’, amire a
legtobbiinknek igazdn sziiksége
van: helyrerakja az emésztésiinket,
véd a magas vérnyomas, az emlé-
kez8- és koncentrdléképesség dre-
gedéssel jaré csokkenése ellen,

értékes flavonoido-
kat, s mindekozben
a konyhdban is jé
hasznit vehetjiik.

Sajnos  nagyon
révid ideig jutha-
tunk hozza frissen,
ezért érdemes tarto-
sitani. A legegysze-
ribb eltevési forma,
ha a leveleket akdr
egészben, akdr felap-
ritva megszéritjuk,
vagy lefagyasztjuk.
Készithetiink bel6le
krémet is, amibdl
kiolvasztds  utdn
krémleves, szendvicskrém sziilet-
het.

Olivaolajban is tartdsithatjuk:
1 csokor medvehagymdhoz kb.
1-1,5 dI olivaolaj elegends. A
megmosott leveleket keverjiik 8sz-
sze az olivaolajjal, adjunk hozzd
egy kdvéskandl sét, majd
turmixoljuk 8ssze. Kifertdtleni-
tett iivegben, fényt6l védett, nem

tal meleg helyen tdrolva sokdig
eldll. Szendvicsekre, vagy fott éte-
lekhez adva is nagyszerd, de bar-
mikor felhaszndlhaté példdul egy
jofajta teljes kibrlésti liszttel gytre
pogécsaba.

MEDVEHAGYMAS TUROS

POGACSA

20-20 deka teljes kibrlést és
finom buzalisztet 8sszedolgozunk
3 kiskandl séval és 1 deci hidegen
sajtolt olajjal. Ezutdn hozzdadunk
25 deka tehéntarét, 1 egész tojdst
és fél deci langyos vizbe morzsolt,
feloldott, 2 dekdnyi élesztbt. Vé-
giil egy félmaroknyi megmosott,
durvdn feldarabolt medvehagy-
mdt is belekeveriink. Ezutdn 1
deci tejfollel az edény faldtdl elvd-
16 tésztdva gytrjuk 8ssze, amit ha
kell, tejfollel még lagyithatunk. 20
perenyi kelesztés utdn belisztezett
deszkdn 1,5-2 centi vastagra
nyujtjuk, a tetejét bevagdossuk, és
pogacsaszaggatéval kiszarjuk. A
pogdcsak tetejée felvert egész to-
jéssal megkenjiik. 200 °C-ra el8-
melegitett siitében (légkeveréses
siitben: 185 °C) 15 perc alatt
pirosra siitjiik. A hdziasszony
gyorsasigdtdl fuggden sziik egy
6ra alatt elkészithetd.

Pikozdi Judit

Aiirtiil szaftos, omlés, nagyon jéizii lesz a csirkecomb

ecettel és 2,5 deci
vizzel ledntve, fedd
nélkiil 30 percig pa-
roljuk.

Kozben elkészit-
jiik a tormamdrtdst:
a vajat megolvaszt-
juk, a lisztet néhdny
mdsodpercig kever-
getve stitjiik rajta,
majd a tejjel felen-
gedjiik, és felforral-
juk. (Azaz besa-
melt, avagy fehér-
madrtdst készitiink.)
Ha stirtisodni kezd,
3 evBkandl reszelt
tormdt  keveriink
bele, és megsdzzuk.
Nem kell tal stirti-
nek lennie! Ezutdn
a sonkdt vékonyan
felszeleteljiik. Egy

lyemmel meg kakukkftvel. Még
egyszer dtfogatjuk, és a stitdt el-
zdrva még 10 percig benne hagy-

juk.
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* A csontok végére hizott pa-
pirsapkdval (papillote) tdlaljuk,
hogy kézbe lehessen fogni!

* A s6rds pecsenyelevet a kdret
(tdbbnyire f&tt burgonya) zesité-
sére haszndljuk!

SAVANYU KAPOSZTAS

RAKOTTAS

Tudtdk-e, hogy a savanyu ké-
posztdt is a kinaiak taldltdk fel? Ha
ezt nem is, de azt tudni kell, hogy

tepsit vagy peremes

tlizall6 tdlac kizsi-
rozunk, és hozzdvalékkal meg-
woltjik dgy, hogy a krumplikari-
kdkat és a felszeletelt sonkdt fer-
dén egymadsra cstisztatjuk, kozé-
jik pedig savanyd kdposztdt
tomkodiink. A maradék babérle-
veleket belettizkddjiik, a tormds
mdrtdssal meglocsoljuk, és koze-
pesen meleg siitdben (180 °C,
légkeveréses stitében: 165 °C) kb.
30-40 percig siitjitkk. A maradék
frissen reszelt tormdval megszor-
va télaljuk.

GYORS TUROFANK

Ha van fink, ami biztosan si-
keriil, és sikert arat, az csak a mi
csalddi taréfinkunk lehet! Nem
olesé, de gyors és

a megerjesztett kdposztdban jelen
vannak a B12-vitamin felbecsiil-
hetetlen értéki molekuldi. Ez a
vitamin felels a szellemi és men-
talis frissességiinkért, a stressztdird
képességiinkért, a csontok, izmok
erdsitéséért. Savanyt kdposztdt
enni tehdt a tél végi napokon is
ajdnlatos.

Hozzdvaldk

60 dkg burgonya

)

70 dkg nem tul
savanyU kdposzta

1 nagy voroshagyma

2 evokanal olaj

5 babérlevél

6rolt bors

2-3 evékandl enyhe
fehérborecet
Amdrtdshoz

diényivaj

2 evékanal liszt

5dltej

5 evékanal frissen
reszelt torma

20 dkg flistolt sonka
Atdl kikenéséhez:
vaj vagy zsir

A krumplit ss vizben héjaban
megf6zziik, majd meghdmozzuk.
Ha kissé kihilt, 3 milliméter vas-
tag karikdkra szeleteljiik. A sava-
nyt kdposztdt kissé kinyomkod-
juk. A megtisztitott hagymdt kis
kockdkra végjuk, és az olajon
megfuttatjuk. A kdposztdt hozzd-
adjuk, 1 babérlevelet beledobunk,
megsézzuk, megborsozzuk, meg-
késtoljuk, majd a savanytsdgdcol
fiiggBen 2-3 evékandl enyhe bor-

o AT

A savanyi kaposzta rendkiviil egészséges

nagyon finom, s
nem kell farsangnak
lennie ahhoz, hogy
megsiissiik.

Hozzavaldk

50 dkg turé

6 tojas

12 evékanal finomliszt

4 evékanal cukor

2 csomag vanilids cukor

késhegynyi
szodabikarbona
Aslitéshez: olaj
Atetejére: porcukor

A tarét szitdn at-
worjitk, hogy szép
krémes allagt legyen, majd ke-
vergetve el6szor a tojdsokat adjuk
hozz4, azutédn a lisztet, a cukrot,
avanilids cukrot és a szédabikar-
béndt is beledolgozzuk. Egy mély
serpeny8ben olajat melegitiink,
de tigyeljiink r4, ne legyen tal
forrd! A stir(i tirds masszdbol az
olajba — egy belemdrtogatott kis-
kan4llal — finkocskdkat szagga-

tunk, és koros-koriil aranysdrgs-
rasiitjitk. Papireoriilkdz6re szed-
jiik, hogy a felesleges olajat leitas-
suk réluk, majd azon forrén,
porcukorral megszérva kinaljuk.
Ez az adag fél éra alatt elkésziil,
és roppant kiadds.
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e Kozvetleniil a tdlalds eléet
siissiik meg, mert frissen az igazi.

* Kindlhatunk hozzd meleg
sdrgabarackdzsemet, édes tejfolt
vagy vaniliakrémet is.
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Wisdom Within - Tanulsagok
Afrikabol - Romics Katalin kidllitasa.
Romics Katalin fotografus egy huma-
nitarius szervezet munkatdrsaként
évek ota Afrika és Dél-Amerika orsza-
gaiban él és dolgozik. Célja a vizualis
torténetelbeszélés: fotdkon keresztil
érzékeltetni térségek, népcsoportok,
kultardk szépségeit, a benniik rejlé erét
és értékeket. A fotdkiallitas képei olyan
torténetekbe engednek betekintést,
amikben a kontinens hagyomanyai,
Gsi bolcsessége és varazslatai a sokszor
embert probalo koriilmények kézott is
aktudlis értékeket teremtenek, koveten-
dé példat allitva elénk. Megtekinthet6:
marcius 31-ig.

Budapest Bar-koncert marcius 15-
€n 20.00. A Budapest Bér 2020 tavaszéra
Uj lemezzel készill, amelynek témdja a
szerelem és ennek minden mindsége:
boldog, szomoru, elkeseredett, csa-
l6dott, jatékos, régi és Uj. A lemezre
felkertilnek régebbi kedvencek, a kon-
cert mUsora azonban els6sorban az Uj
dalokbol all 6ssze. Fellép: Behumi Déri,
Németh Juci, Rutkai Bori, Frenk, Keleti
Andrés, Kollar-Klemencz Lészl6, Lovasi
Andras, Mez6 Misi, Sz(ics Krisztidn és
Toth Vera. Vezet6: Farkas Robert. Jegy-
arak: 5900 Ft, 6900 Ft, 7900 Ft.

Bach Mindenkinek Fesztival -
Sokoldalti zseni - marcius 16-an 18.00.
Németh Pal fuvolam(ivész, karmester
a Savaria Barokk Zenekar alapitdja,
vezetGje, a magyarorszagi régi zenei
irdnyzat egyik Uttoréje. F6 célkitlizése a
zeneirodalom remekmiiveinek el6ada-
sa mellett a zenei mult elfelejtett érté-
keinek felkutatasa. A Budapesti Kama-
raoperaval kdzos céljuk a zeneirodalom
remekmveinek szinpadi eléadésa és
azifjusag értékes zenére vald nevelése.
Kozrem(koddk: Savaria Barokk Zenekar,
Papai Erika szinm(ivész, Ducza Néra

(szopran), Jekl Laszl6 (basszus), Vitarius
Piroska (heged(i), Karasszon Dénes (gor-
donka). Mivészeti vezeté: Németh Pal.
A belépés dijtalan, de regisztracidhoz
kotott.

Bach Mindenkinek Fesztival -
Bachianas Latinas - marcius 17-én
19.00. Cséki Andras, Miskolczi Anita,
Manuel B. Camino és Bojta Zsuzsanna a
latin zene irdnt érzett szenvedélyes sze-
relmiiknek és az eddigi k6z6s munka-
nak kdszonhetGen alapitottak a Volver
La Vida nev(i latin egyittest 2018-ban.
Zenéjlik feloleli a latin népek zenéjét
Dél-Amerikatol Spanyolorszagig, a me-
xikéi daloktél a forré tangokig. Kozre-
mUikddék: Volver La Vida egyittes, Csaki
Andrés Junior Prima dijas gitarm(ivész,
Miskolczi Anita csellomdvész, Manuel B.
Camino (basszbariton), Bojta Zsuzsanna
(mezzoszopran). A belépés dijtalan, de
regisztraciohoz kotott.

Az illuzié mesterei - 2020. [d6-
pontok: marcius 18. 19.00, marcius 19.
19.00, mércius 20. 16.00, 20.00, marci-
us 21. 15.00, 20.00, marcius 22. 10.30,
14.30, 18.30, marcius 23. 19.00, marcius
24.19.00, marcius 25. 19.00, marcius 26.
19.00, mércius 27. 16.00, 20.00, marcius
28.15.00, 20.00, mércius 29.10.30, 14.30,
18.30. Vilaghir blvészek és az orszag
legjobb illuzionistai egyiitt egy vado-
natuj misorban, Uj fellépbkkel, sosem
latott misorszamokkal térnek vissza.
Leny(ig6z6 kéziigyesség, meghokken-
t6 gondolatolvasas és sok més az egész
estés, humorban gazdag el6éadésban.
Jegyarak: 4900 Ft, 6900 Ft, 9900 Ft,
12900 Ft, 15900 Ft, 19900 Ft.

Berecz Andras estje marcius 19-
én 19.00. Berecz Andrds az elsé dalo-
kat édesanyjatdl tanulta, aki a hires
kunhegyesi tancos, nétafa - Tanka
Gabor - lanyaként sok ilyet tudott. A
volt rakodd segédmunkas, erddm(ive-
16, utkarbantarté embertdrsai 6romét
keresgélé énekes, mesemondo lett.
Moldvaban, Felvidéken és Somogyban
gydjtott dalokat, torténeteket és tré-
fakat, meséi a honat keresé szerelmes
ember hallomasai, litomasai. Jegyar:
3000 Ft.

Nyugdijasklub marcius 20-an 14.00.

Hegyvidéki Smooth Jazz Klub
marcius 20-an 19.30. Az egyittes reper-

todrja sajat dalokbol ésismert jazzorok-
z6ldekbdl all. Mlsoraban latin, funky- és
soulelemek is megjelennek, az egyedi
hangzast a dalok sajat hangszerelé-
se adja. Tagok: Géaspar Szilvia - ének,
Horvéth Baldzs - zongora, Miklds Milan
- basszusgitar, Szilagyi Méarton - dob.
Jegyar: 1500 Ft.

Nemzetek Zenéi Harom Gitaron
- latin est marcius 21-én 18.00. A Venti
Chiavi Gitértrié hangversenysorozata
a klasszikus zenét népszer(siti elsé-
sorban a fiatal kzonség korében, az
egyre populérisabb klasszikus gitart és
a kamarazene el6nyeit felnasznalva. A
mésodik est célja, hogy bemutassa a
klasszikus gitar ,anyanyelvét”. A gitar-
nak kétségteleniil leginkabb elényds
zenei vildg a spanyol, dél-amerikai és
olasz klasszikus zene, ami jellemzéen
vonzd afiatalok szdmara, réadésul a trié
leggyakrabban kért koncertprogramjai
kozé tartozik. A misorban felcsendiil-
nek Astor Piazzolla, Gioachino Rossini,
Manuel De Falla, Isaac Albéniz, Antonio
Vivaldi és Anton Diabelli mdvei. Tagok:
Ritter Zsofia, Kormos Baldzs, Toth Almos.
Jegyarak: didkoknak 200 Ft, felnéttek-
nek 500 Ft.

A két bator nyul - Domi béabjatéka
marcius 22-én 10.30.

Bach Mindenkinek Fesztival -
Thiiringiai Virtus - marcius 22-én
18.00. Azifju Bach fejlédésében jelentds
szerepet toltott be a kor hires billentyts
szerz6i miveinek tanulmanyozésa. Sa-
jat 6nallé kompozicidihoz ezek a miivek
szolgaltattak a mintat és sok esetben az
inspiraciot is. A koncerten az 1714-es
thlringiai csembalé pontos mésolatan
sz6lalnak meg Bach kezdeti szarnypro-
balgatésaira nagy hatéssal |évé szerzék
miivei. A régi billenty(ishangszer-spe-
cialista és karmester, Téth-Vajna Zsom-

bor a fiatal magyar zenészgeneracio
kiemelkedd alakja. A belépés dijtalan,
de regisztraciohoz kotott.

Hitel-est méarcius 25-én 18.00.

A vilag kortancai marcius 25-én
18.15. Vélogatas a vildg népeinek leg-
szebb kortancaibol. Balkani, breton, ir,
izraeli, hazai és a vildg minden tajarol
szérmazo6 néptancok, valamint szakralis
és meditécids tancok, mindig més 6sz-
szeallitasban. N6i csoport - partner és
eléképzettség nem sziikséges. Minden
|épést egytt tanulnak meg a résztve-
vék. Orémteli egyiittlét, egészségmeg-
6rzé mozgaés. Iddsebbeknek is ajanlott.
Barmikor lehet csatlakozni. A tdncot ve-
zeti: Istenes Emilia festémUvész. Jegyar:
1500 Ft.

Zurg6 tanchaz marcius 27-én 20.00.
Moldvai csdngd népzene, tanctanitas,
daltanitds a Zurgé Egylittes moldvai
csangd-magyar ténchdzaban. Jegyérak:
didkoknak 300 Ft, feln6tteknek 500 Ft.

Miiller Péter-est marcius 30-an
19.00. Lélekemelés, a n misztériuma.
Hogyan lehet az életet mivészi fokra
fejleszteni, megérteni Gnmagunkat és
a vilagot? A mindnyéjunkat egyformén
érint6 kérdésekre prébal valaszokat ke-
resni Miller Péter, a magyar ezoterikus
irodalom mestere, aki el6adasain érté-
kes gondolatokkal ajandékozza meg a
kézonséget, és lényével sajétos kozds-
ségi élményt teremt. Beszél az emberi
sorsrdl, a boldogsagrol és az élet nagy
kérdéseirdl. Jegyarak: 3290 Ft, 3790 Ft,
4500 Ft.

Csanyi Sandor szinhazi estje:
Hogyan értsiik félre a ndket? - marcius
31-én 18.00 és 20.30. ,Mi a teendd, ha
az ember a sziil6szoba ajtajdban dob-
ben r, hogy nemcsak a gyerekekkel
nem tud banni, de a nékkel sem?” Az
eléadas az egyuttélés nehézségeit és

Elmarad a marcius 15-i megemlékezés
Kovacs J. honvéd sirjanal

Rédday Mihély és csalddja harminckettedik alkalommal szerve-
zett iinnepséget mércius 15-ére Kovécs J. honvéd siremlékéhez
a Pethényi tt [épcsdjénél. A koronavirus terjedésének megel8zé-
se érdekében azonban gy déntéttek, hogy a program elmarad.

szépségeit boncolgatja. Jegyarak: 4900
Ft, 5900 Ft.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfén, cstitortokon 10.30. Alakforma-
|6 torna mamaknak, 6véndi gyermek-
felligyelet a babaknak. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari tdncmvész. Infor-
macio: 06-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo Babakezek. Pillants bele
babad gondolataiba! Ingyenes bemu-
tatd a babajelbeszédré| és a Beszélé
Babakezek programrol. Hatékony
kommunikacié a babakkal mara beszéd
meginduldsa el6tt is. A babajelbeszéd
segiti a beszédfejlédést, erdsiti a szil6-
gyermek koteléket. Elézetes jelentkezés:
info@babakezek.hu, 06-20/479-2829,
www.babakezek.hu, www.facebook/
babakezek.

Csillagszemii kedden 16.00. Magyar
néptanc oktatésa 3-7 éves gyerekeknek
aTimar-mddszer alapjan. Informacio: Ti-
mar Boske, 06-30/950-9137.

Gyermekbalett-tanfolyamok hét-
fén 16.15, kedden 16.00. Korosztalynak
megfelel§ csoportbeosztés szerint, kis
|étszadmu csoportokban. A foglalkozast
vezeti: Stubna Eniké tancpedagogus.
Informacié:  06-30/994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
1715, cstitortokon  11.00.  Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatlako-
zési lehetdséggel, néptancpedagdgus
vezetésével. Az 1-4 év kozotti gyerekek
sziileikkel, kisérgikkel kozosen kisérle-
tezhetnek a tanclépések elsajatitasa-
val, mikozben atitatodnak a népzene,
a népténc hangulataval. Tovabbi infor-
mécidk: http://www.tucsok-zene.hu,
tucsoktanc@gmail.com, Laszlé-Pergel
Tamara, 06-30/989-6040. Fb-oldal: Tu-
csok-zene.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitneszirdnyzat, hozzasegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megteremté-
séhez. Afoglalkozést vezeti: Baldzs Mari
(mari.maryss@gmail.com, 06-30/973-
2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
16.30, csutortokon 16.30. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rakon a

szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitasara és a sportdg megszeret-
tetésére koncentralnak, de a zenére
torténé mozgassal és a ritmikus gim-
nasztika kézi szereivel is megismerte-
tik a gyerekeket. Célcsoport: 4-7 éves
kislanyok. Jelentkezés: Mochlar Emese,
06-30/241-8352; Wégner Orsolya, 06-
20/390-4839.

Tiicsok Zene hétfén 10.00, 10.40,
kedden 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozas zenetanar vezetésével. Kozos
mondokazas, énekelgetés, zenélés. Cél-
csoport: 6 hdnapostél 4 évesig. Tovabbi
informéciok: http:/www.tucsok-zene.
hu, tucsoktanc@gmail.com, Lészlé-
Pergel Tamara, 06-30/989-6040. Fb-
oldal: Tiicsok-zene.

Modern tanc hétfén 16.30, pénte-
ken 16.00. A modern tanc a klasszikus
balett elemeit 6tvozi a kortars és mo-
dern technikékkal. Ez a kurzus csak
12 éves kortdl ajanlott, de el6készité
csoport indul 6 éves kortdl. A foglal-
kozésokat vezeti: Csongei Barbara mo-
derntanc-pedagadgus. Informacio: www.
omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06-20/946-
0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfon 15.30, ked-
den 16.00, csiitortoksn 15.30. Az Obu-
da Mozgdsmivészeti Iskola negyed
évszazada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgasfejleszté képzésé-
vel. Alaptanfolyama a mavészi torna,
aminek kezdGanyagéat Berczik Sara
6vodaskoru gyerekekre dolgozta ki. A
foglalkozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Sara-dijas mlvészitorna-edzé,
Paulné Zoltan Zsuzsanna mivészitorna-
edz6 és moderntanc-pedagogus. Infor-
macié: www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06-20/946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén 18.00,
csuitdrtokon 18.00. A kurzuson az esz-
tétikus testképzés mozgdsanyagéra
épitve, azt a klasszikus balett és mo-
dern tanctechnikdk elemeivel kiegé-
szitve hoznak létre tanckoreogréfidkat
a résztvevék. Bévebben: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06-20/946-0848,
200-0138.

Klasszikus balett hétfén 16.30,
pénteken 16.00. A balett a tdnc alapvetd
akadémikus formanyelve. A mifaj csak
7 éves kortol ajanlott. Bévebben: www.
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omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06-20/946-
0848, 200-0138.

Gyermektancterapia (Tiindértanc)
kedden 16.30.,,Léleksimitd”, gatlasoldo,
akapcsolatteremtés kiilonboz6 lehetd-
ségeit kdstolgato, empétids készséget
és testtudatossagot fejlesztd, tancos,
mozgasos, beszélgetds foglalkozas.
A foglalkozasok célja, hogy a gyere-
kek kapcsolatba keriilhessenek belsé
6nmagukkal és tarsaikkal, ezzel utat
nyitva személyiségik fejlédéséhez és a
hétkoznapi életben valé boldogulasuk-
hoz. Célcsoport: 5-10 évesek. Ovodas
lanyoknak 5 éves kortdl, als6 tagozatos
lanyoknak 1-3. osztalyig. Informacio és
jelentkezés: Cseri Agi, 06-70/564-1911,
Vetier Panni, panniv@gmail.com.

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjén. Informéacié:
Semsey Agnes, 06-20/573-2775.

Vaélogatas a vilag népeinek leg-
szebb kortancaibol. Balkani, breton,
ir, izraeli, hazai és a vildg minden tajarél
szarmazo néptancok, valamint szakralis
és meditécids tancok, mindig més 6sz-
szedllitasban. N6i csoport, partner és
el6képzettség nem szitkséges. Oromteli
egyttlét, egészségmegdrzé mozgas.
Barmikor lehet csatlakoznil A tancot
vezeti: Istenes Emilia festémdivész. In-
formacié: 319-6145, 06-20/579-5035,
http://www.istenesemilia.hu.

Ovéka hétfén 9.00. A népmivészet
jatékos megismerését szolgald, zenés,
tancos, népmeséket dramatizald, nép-
hagyomanyokat, népi mesterségeket
felelevenitd, komplex, tematikus, kis
csoportos foglalkozéssorozat. Ovoda-
elékészitd a kis kozdsségbe vald beil-
leszkedéssel (szocializacio, tolerancia).
Célcsoport: 7 éven aluliak, akik keresik
a jatszotarsat, akik 6vodéba késziilnek.
Jelentkezés: Csiszér Jolan, 06-20/594-
4957, csiszer.jolan@gmail.com.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:

06-80/200-907

barabas.villa

VARDSMAJQOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU
Aszervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Amiméheink. Améhek és a kornye-
zet kapcsolata - a méhek tavaszi élete.
Eldadés és beszélgetés a méhek és a
kérnyezetiink kapcsolatérél, a méhek
és az Okoszisztéma Gsszefliggéseird, a
vérosi méhészet gyakorlatanak lehetd-
ségeirél marcius 16-an 18.00. Vendég
el6add: Mak Csaba Budapest kozelé-
ben éI6 méhész, a vérosi méhészet
képvisel6je. Hazigazdak: Alfons Wirth
természetes méhész és Radics Helga
pedagdgus, oktatésszervezd, az Iskola-
méhészet kezdeményezés tagjai. Jegy-
ar: 500 Ft. Hegyvidék kartyaval kedvez-
ményes jegy: 300 Ft. Jegyek kaphatdk
abarabasvilla.hu oldalon ésa MOMkult
jegypénztéraban. Kedvezményes jegy
kizarélag személyesen vélthatd.

Zoldovezet miihely - kdrnyezetba-
rat haztartas workshop marcius 24-én
18.00. Manapsag tébbet hallunk a vegy-
szerek kéros hatdsairdl és annak fontos-
sagarol, hogy otthonunkban kdrnye-
zetbarat, szelid szereket haszndljunk.
Otthonunk tisztan tartasa kénnyen kivi-
telezhet6 par - mar nagymamaink ltal
is ismert - veszélytelen és artalmatlan
alapanyaggal. Az interaktiv workshop
résztvevéi atbeszélik a legfontosabb
tudnivalokat a z6ld haztartasvezetés-
sel kapcsolatban, és elkészitenek két
egyszer(i receptet - egy mosogatdszert
és egy a haz kériil nagyon sokoldaltian
felhaszndlhato feliilettisztito sprayt. A
beszélgetést és mihelyt vezeti: Toth-
Zerényi Kata. Jegyar: 3500 Ft. Jegyek
kaphatok a barabasvilla.hu oldalon és
a MOMkult jegypénztéraban.

Parbaj - filmvetités marcius 26-an
19.00. Rendez: Steven Spielberg. Afilm
megtekintése 12 éven aluliaknak nem
ajanlott. A belépés dijtalan.

Villa.séta mércius 29-én 11.00. A
ldtogatok Barabas Miklds nyoméba
eredhetnek a Budastep tUravezetdjével.
Bejarhatjdk a festém(ivész egykori kert-

MOMSP@RT
ThAhNhK

USZODA ES RENDEIVENY KDZRPONT

TOBB MINT

RENDEZVENYHELYSZIN

szdmadra, az aldbbi témdban:

dijazottakat.

juttatni:

Rajzpalyazat gyerekeknek

A BRFK XII. keriileti Rendérkapitdnysdg gyermekrajzpdlydza-
tot hirdet a Budapest XII. keriileti oktatdsi-nevelési intézmé-
nyekbe jiré gyermekek, a 3—6, 7-10 és 10-14 éves korosztaly

,Renddrok munkdban”

A cimben jelzett témdhoz kapcsolédé alkotdsokat varja a ki-
iré, amelyekben megjelennek az alkotdk szabad fantzidjanak
alkotdsai a gyermekek szemszogéb6l.

A péalyamiivek mérete: A/4 vagy A/3.

Bekiildési hatdrid8: 2020. 4prilis 20.

A pélyédzati anyagokat Sztanyd Istvén r. alezredes, a Budapes-
ti Rendér-f8kapitdnysdg XII. keriileti Rendérkapitdnysdg veze-
t8je és az dlrala kijelole munkatdrsak birdljdk el.

A pélyamiivek hdtoldaldra olvashatéan irjik rd a gyermek
nevét, életkorit, cimét és az oktatdsi intézmény nevét.

Az eredményhirdetésre a Budapest X1I. keriileti MOM Kul-
turdlis Kézpont udvardn 1évé szinpadon, a ,,Biztonsigban a
Hegyvidéken” rendérségi és kataszeréfavédelmi nap keretében
kertil sor 2020. mdjus 17-én. A pontos id8pontrdl értesitik a

A gyermekrajz-pélydzati anyagokat az aldbbi cimre lehet el-

BRFK XII. keriileti Rendérkapitinysig
1122 Budapest, Maros utca 3-5.
Postacim: 1525 Budapest, Pf.: 61.

Tovébbi informéci6val Terjék Ldszlé hivatalvezetd (telefon-

szdm: 457-5665) szolgil az érdekléd6k szdmdra.

jét, villjat, mikdzben érdekességeket
tudhatnak meg a mavészrdl, a helyrdl,
valamint a kérnyékrdl. A sétaidétartama
kb. 60 perc, és kedvezGtlen idéjaras ese-
tén sem marad el. Jegyar: 800 Ft. Hegy-
vidék kartyaval kedvezményes jegy: 500
Ft. Jegyek kaphatok a barabasvilla.hu
oldalon ésa MOMkult jegypénztaraban.
Kedvezményes jegy kizarélag személye-
sen vélthato.

Villa.berek. Marcius 29. 15.00 Cse-
resznyevirag - a Batyu Szinhdz babeld-
adasa. Milesz, ha az ecset megpordiil az
ujjaink kozott? A papirt elhagyva életre
kel minden, amire gondolunk. A mesé-
ben igy lesza dacos flaming6 zold szind,
igy kap pettyeket a parducmacskuszko-
lyok, és igy talalkozhat Cseresznyevirag

kiralylany a bator Bodzavirag kiralyfival.
A program a 4-12 éves korosztalynak
ajanlott. Jegyar: elévételben marcius 15-
ig 800 Ft, mércius 16-t6l 1200 Ft. Jegyek
kaphatok a barabasvilla.hu oldalon ésa
MOMkult jegypénztaraban.
Hang.villa - a Vena Piano Trio kon-
certje mércius 30-an 19.00. A 2015 8szén
alakuld triét orszagos és nemzetkézi
zenei versenyeken dijazott mivészek
alkotjdk: Andrea Fernandez - zongora,
Kamila Slodkowska - cselld, Hutas Erzsé-
bet - heged(. A hazai szinpadok mellett
a vilag legktilonfélébb koncerttermei-
ben is bizonyitottak mar, szdlistakként
és kamarazenészekként egyarant. A
magyar, lengyel és portugal-indiai
nemzetiség(, fiatal mivészek jelenleg

Magyarorszag nivés zenekaraiban jat-
szanak (Nemzeti Filharmonikus Zenekar,
Magyar Allami Operahaz, Budafoki Doh-
néanyi Szimfonikus Zenekar). Akoncertre
a belépés dijtalan.

Vég Kata: A tudat fenekén -
metafotokidllitas. ,Olyan latdésmddban
fotézom, amiben nem igazan azt jele-
nitem meg, ami kiviil van, hanem ami
beldl, illetve a latvany mogott vagy
azon tul. Gondolattartalmakat, érzel-
mi allapotokat, akar a tudat fenekén
rejtézkodd érzéseket vizualizlok. Az
én sajat értelmezésem - amire a képek
cimei utalnak - csak feltés, inspiracié a
konkréttél valé szabad elrugaszkodasra,
mindenki a sajat mogottes énjét vetitia
képbe” (Vég Kata). A kidllitas megtekint-
hetd: marcius 30-ig, hétf6tdl cstitdrtokig
9.00-19.00, vasarnap 9.00-13.00 6rdig,
valamint a Barabas Villa programjaihoz
igazoddan. A kidllitas latogatésa dijta-
lan.

3-1-2 meridiantorna szerdan 9.00-
10.00. Az érdeklédék heti rendszeres-
séggel ismerkedhetnek meg a dr. Ery
Ajandok dltal kidolgozott egészségvédd
tornéval. A belépés dijtalan.

Festéiskola hétfon 17.00-19.30.
Nagy mesterek mlveinek mésolasa so-
rén, féleg azimpresszionizmus korabol,
a résztvevék megtanulhatnak szénnel
rajzolni és akrillal festeni. KésGbb lehetd-
ség nyilik csendéleteket is festeni. Infor-
macio és jelentkezés: Makovecz Anna,
06-20/573-9339. Egy alkalom: 150 perc.
Részvételi dij: 3000 Ft. Fizetési lehetbség
a helyszinen, a festdiskola vezet6jénél.

Jéga 2 az 1-ben sulijéga (nagyte-
rem) és hatha jéga (kisterem) kedden
15.30-16.30. Egy id6ben, de két te-
remben: gyerekeknek sulijoga 6 éves
kortdl (nagyterem), felndtteknek klasz-
szikus hatha jéga (kisterem), hogy a ki-
sér6 felnGtteknek is hasznosan teljen a
gyermek edzésideje. Részt lehet venni
kiilon-kiilon is, csak a gyerek- vagy csak
a felnéttdran. Hozzéjarulds: gyerekek-
nek, nyugdijasoknak 1600 Ft/alkalom,
felndtteknek 1800 Ft/alkalom. Bérlet (8
alkalomra): gyerekeknek, nyugdijasok-
nak 11000 Ft, felnétteknek 13000 Ft. A
bérlet barmely jogadran felhasznélhato,
befizetésre a helyszinen van lehet6ség.
Tovabbi informaciok: 06-30/406-0835,

facebook.com/lassuvizjogamuhely
vagy lassuvizmuhely@gmail.com, Fiilop
Detty és Podma Aniko.

Jéoga 55+ (nagyterem) és hatha
joga (kisterem) csiitortokon 8.30-9.30.
Egy idében, de két teremben, a Lassu
Viz Jégamhely szervezésében. Miért
j6gézunk? Kisgyerekként testlink még
tokéletes, de a folyamatos (ilés, kiity-
zés és a sok inger hamar elkezdi ero-
dalni ezt a tokéletes rendszert. A jéga
egy folyamat, mindenki alkatabdl és
dllapotabol a legjobbat hozza ki: javitja
a tartast, erdsiti az immunrendszert, és
kiegyensulyozottabba tesz. Hozzéjaru-
las: nyugdijasoknak 1600 Ft/alkalom,
felnGtteknek 1800 Ft/alkalom. Bérlet
(8 alkalomra): nyugdijasoknak 11000
Ft, felnGtteknek 13000 Ft. A bérlet
barmely jogadran felhasznélhato, be-
fizetésre a helyszinen van lehet6ség.
Tovabbi informacidk: 06-30/406-0835,
facebook.com/lassuvizjogamuhely
vagy lassuvizmuhely@gmail.com, Fiilop
Detty és Podma Aniko.

XIl, KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 2257160

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjdk!

FehérLaszlo festomiivész kiallita-
sanak megnyitdja: marcius 17.18.00.A
kiallitas Fehér LaszI6 legtjabb miiveire,
azokon bellil is két m{icsoportra, azEm-
Iéknyomatok cim(i festménysorozatra
és a miivész Uj papirmunkaira fokuszal.
Az Emléknyomatok festményein visz-
szatéra mUvész korabbi periddusaiban
més-mas kontextusokban megjelend
rézsaszin. A kidllitds megtekinthetd:
aprilis 9-ig. A belépés dijtalan.

ARTmozi.galéria. Marcius 25. 18.00.
Pollock (amerikai életrajzi drama, 122
perc). Szereplék: Ed Harris, Marcia Gay
Harden. Rendez6: Ed Harris. Havonta
egyszer, szerda esténként filmvetitésre
vérjék a szervezbk az érdekldddket. A

(Folytatds a 12. oldalon)
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HEGYVIDEKI KULTURALIS SZALON

Bach

03. 17.16:00

Lene-Fere Klub
Becze Szilvia és Kovdacs Zaldn Ldszld beszélgetése
k&zremUkodik: Budapesti Fesztivalzenekar

és Obudai Danubia Zenekar kirtoktettje

03. 20. 18:00

Concerto Budapest Szimfonikus Zenekar
hegedUmuUveészeinek szdldkoncertje

MindenkineR
Fesztival 2020

03.21_18:00

Budapesti Enekes Iskola és a Szent Efrém Férfikar
LOVASUT

03. 16. 19:00

Dobozy Borbdla csembaldkoncertje

03. 17.19:00

ContrasTon egyuttes koncertje

MOMKkult

03.16. 18:00

Savaria Barokk Zenekar és PApai Erika szinmUveész
03.17.19:00

Volver la Vida Iatin Bach estje

03. 22. 19:00

Téth-Vajna Zsombor csembaldkoncertje

BUDAHEGYVIDEKI EVANGELIKUS TEMPLOM
03. 19. 18:00
Weiner Konzervatérium orgona tanszaka

SOLTI GYORGY ZENEISKOLA
03.18.18:00
\ Novendék-tandr hangversenye

ORSZAGOS REHABILITACIOS INTEZET

03. 16. 15:00

Timdr Judit és Barta-Voroés lldikd fuvola-,
és Kanyar Adrienn zongorakoncertje

www.momsport.hu

-
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www.bachmindenkinek.hu
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Janny Gyula és a ,,minden magyar ember szivét megszaggato” baleset

A magyar orvostudomany szdmos kival6 sebészorvossal bliszkélkedhet,
akinek a nevét Eurépa kimagaslé szakemberei koz6tt emlegetik. llyen
volt dr. Janny Gyula is, a vildghir(i sebész, Theodor Billroth magyar tanit-
vénya. O vezette be és honositotta meg Budapesten az akkori legkorsze-
ribb eurdpai sebészeti iskola eljarasait, modszereit. Nevéhez fliz6dik a
Voroskereszt Erzsébet Korhézénak létrehozésa és magas szintre emelése
is. Egy alkalommal azonban minden tudasa ellenére sem tudott segiteni

hires betegének.

Janny Gyula 1842-ben sziiletett
Székesfehérvéron, édesapja, Janny
J6zsef tanit6 volt. 1860-tdl orvos-
nak tanult a bécsi egyetemen,
1867-ben elébb sziilészi oklevelet
kapott, majd ugyanabban az év-
ben sebészorvossi avattdk. Egy
osztdndij révén a hires sebész,
Theodor Billroth mellé keriilt két
évre, utdna eurépai tanulmény e
ra indult.

Budapestre koltozott 1871-ben,
ahol elészér a Rékus kérhdzban
kapott 4lldst, kés6bb az Anker-
biztosité orvosszakértSje lett.
Egyike volt azoknak, akik a Vé-
roskereszt egyleti Erzsébet Kérhdz
megteremtésén firadoztak, ami-
nek elismerésétil 1884-ben az
egészségiigyi intézmény igazgatd-
java valasztotedk.

Janny felismerte a hdborts be-
tegellatds fontossdgdt és a szakkép-
zett dpoldszemélyzet jelentSségét.
Igy mire a Magyar Orszdgos Se-
gélyezd Noegylet és a Voroskereszt
Egylet egyesiilésébdl 1881. mdjus
16-4n létrejott a Magyar Szent
Korona Orszdgai Voroskereszt

Janny Gyula, felesége, Zaél Gizella és leanyuk, Gizella a svabhe

Egylete, mdr — a ndegylet egész-
ségiigyi tandcsosaként — készen
4llt a javaslata az egyleti kérhdz
felépitésére és az dpolénbképzésre,
amelyet az alakulé lés el is foga-
dott. Mialatt a Véroskereszt Er-
zsébet  Kérhdza

amikor 1895 szeptemberében st-
lyos vaddszbaleset tortént Habs-
burg-Lotaringiai Ldszl6 f8herceg-
gel, a nddori 4g feje, Jézsef foher-
ceg 6t kérette sebesiilt fia orvosld-
sdra, még ugy is, hogy tudta,
Janny éppen akkor 250 kilométer-
re, svdbhegyi villdjiban tartézko-
dik. A balesetrdl a Székely Nemzet
és a Pesti Naplé tjsdgok szdmoltak
be részletesen:

liais jart hozzd, mint a Batthy4ny,
a Széchenyi vagy a Podmaniczky
csaldd tagjai. Betegei kozt volt
Gorgei Artur, Poltenberg Erné és
Falk Miksa is.

A magdnrendelésbdl 1891-ben
mdr Gdiilési célokat szolgdlé be-
fektetésre is futotta. Apésa,
Zlamal Vilmos és felesége haldla

»Megrendité hirt hoztak a lapok
pdr nappal ezeldtt s a hir minden
magyar ember szivét megszaggatta.
Ldszlé féherceget, a dalids iffii had-
nagyot, Jézsef fherceg csalddjdnak
szemefényét végzetes baleset érte az
dgyai erdében a kisjendi vaddszaton
1895 szeptemberében. [...] Magdt
a baleseter igy beszéltek el Jozsef f6-
hercegnek a sebesiilt
Ldszlé vaddsztdrsai:
Ldszld féherceg hét-
[fon délutdn vaddisz-
néra vaddszott az
dgyai erddben. Pus-
kdjdnak balcsive si-
rétel, a jobbik pedig
golydval volt megtilt-
ve. Libits Adolf;, jo-
szdgigazgatd  balra
dllotr t6le mintegy
szdz lépésnyire, mig
az erdész, aki fegyve-
rét toltogette, a hdta
maogott foglalt dlldst.
Hdromnegyed négy
rakor egy pompdsan
megtermett vadmacs-

utdn az 6rokosok eladedk a Svib-
hegyen 1év8 Lérdnt ae 5. alatd,
1846-ban épiilt Zlamal-villdt, de
a mellette 1év4 Lérant at 3. alatti
kerti hdzat nem tudtdk elosztani,
és Janny Gyula megvette azt fele-

épiilt, Janny gon-
doskodott arrdl is,
hogy tapasztalt 4po-
16személyzet 4lljon
rendelkezésre. Az
dpol6ndk elsd csapa-
ta Bécsben, Billroth
ottani  klinik4jén
tanult. A megnyitds-
kor 9 ,vincés” apdca
és 11 voroskeresztes
dpolénd litta el a
betegdpoldsi felada-
tokat. A kezdeti lel-
kesedés ellenére el-
tartott egy ideig,
amig a Voroskereszt
Erzsébet Kérhdza
kivivta magdnak az
8t megilletd helyet.

Igazgatdi teenddi
mellett Janny Gyula
elkezdte magénpra-
xisat, amibdl hamar
meggazdagodott.
Piciensei kozote a
féhercegi-nddori

)

Emlékezzetek jimboril O csdaziri

Laszlé Fiillép Vincze Maria
b8 Magyar kivdlyi hercaegril.
Sziletett 1875, julins 16ikdn Alesithon
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csalddon tdl ott ta-
léljuk az orszdg ki-
emelkedd vezetdit, Tisza Kal-
madnt, gréf Tisza Istvdnt, ifjabb
grof Andrissy Gyuldr, Wekerle
Séndort, Dardnyi Igndcot, Széll
Kdlmdnt, Vaszary Kolos és
Chernoch Jénos hercegprimdso-
kat. Tobb jeles arisztokrata fami-

Korhazi hiradas Laszlo foherceg halalarol

ségének, Zlamil Gizelldnak. Az
épiilet kedves tartdzkoddsi helyévé
valt a csalddnak tavasztél késé
8szig, amird] fényképfelvételek is
arulkodnak.

Janny Gyula tekintélye baleseti
sebészként olyan nagy volt, hogy

gyi villa elott (1915)

ka keriilt a fbherceg
elé. Ralérr a soréttel s
meg is sebezte. Hogy jobban ldssa a
leteritett vadat, pus/m’jﬂ csovével
jobbra nyomta a foléje boruld siirii
dgakat, mikizben a puskacs lefelé
pattant s visszafordulva, el is siilt. A
[fbherceg el tudott még vanszorogni
a kozel esd tisztdsra. — Megldttem a
ldbamat, meglértem, megléttem! —
kidltotta tdrsainak. A vaddszok azt
hitték eleintén, hogy a fbherceg egy
vadkannak l6tte meg a ldbdr. Ami-
kor Libits jészdgigazgatd feléje sie-
tett, mdr a rubdja is égett a zsebében
meggyt’t’lt patronakto'/, jobb mml?jtz
pedig csuromvér volt. A jészdgigaz-
gatd lefektette a sebesiilter a puba
gyipre s az erdésszel egyiitt legel6bb
is ég0 rubdjdt kezdte oltani, azutdn
pedig tépéssel csillapitgatta vérzésér.
Féléra miilva kiinn voltak az erdén
a kisjendi orvosok s hazaszdllitottik
a féherceget a kastélyba. [...] Dr.
Janny Gyula egyetemi professzort
este nyolc drakor zavartdk fol a bal-
eset hirével svdbhegyi villdjiban.
Rdiilr azonnal a fogaskereki; vasiis-
ra, aztdn pedig [6haldliban hajta-
tott dt a Keleti palyandvarra, ahol
mdr tijrelmetleniil vdarta Himmel
alezredes, Ldszlo fo"berceg katonai
neveldje. [...] A hirt azonnal meg-
kapta Jozsef foherceg is, aki az -
szakai személyvonat egy bérelt sza-
kaszdban utazott oda Klotild féher-
cegasszonnyal. Mindketten nagyon
izgatottak voltak az egész uton. A
békéscsabai  dllomdson  kiszdllott
néhdny pillanatra a féherceg s szot-
lanul fogadta a peronra kirendelt
csenddr jelentésér. A nagyobb dllo-
mdsokon egy-egy kisjendi tdvirat is
vdrta a feme’ges sziiloket, s vala-
mennyi azzal a birrel vigasztalta

ra jobban érzi magdt. [...] Janny
Gyula a kisjendi kastélyban a beteg
koriil taldlta Parecz Gyula és Vass
Jend aradi orvosokat, Vékony Albert
kisjendi jdrdsorvost és Hubay ura-
dalmi orvost. Nyomban megvizsgil-
ta a sebesiiltet, s mivel a kétése til-
sdgosan erds volt, tijra bepdlydzta a
ldbdt. Konstatdlta is egyiittal, hogy
az elszabadult golyd lapos oldaldval
furddott a fbherceg
combjdba. Mialatt
Janny professzor ki-
cserélte a kitést, Ldsz-
16 foherceg cigarettd-
ra gydjtott s igy vdrta
sziileit is, hogy meg-
nyugtassa Sket. A fo-
hercegasszony  sirva
borult a fidra, s Jozsef
[fbherceg is mdd nél-
kiil meg volt indulva.

Himmel  alezredes
elterjesztette a kon-
zilium jegyzdkonyvét
s a foherceg kijelen-
tette, hogy teljesen

aldveti magit az or-
vosok  akaratdnak.

Szabadkozds nélkiil

tiinetei mutatkoztak
s ekkor mdr minden
reményem oda volt.
Hajnalban az iisz-
kdsodés oly rohamo-
san és annyira szem-
ldtomdst  harapd-
dzott tova, /mgy éle-
temben ritkdn ldit-
tam éhhez hasonld
kdresetet. A mi mds
balandéndl eset/eg
hetelk mitlva dll be,
az ndla néhdny dra
alatt bekovetkezett.
A felo:zlﬂ':, az tiszhko-
sodés még  haldla
utdn is folytatja
munkdjdt. Kényte-

len voltam a szegény
foherceg  temetését
megsiirgetni. Haldla
elétt rovid iddvel eszméletén volt.
Tudta biztos végét és sorsanak hi-
siesen adta meg magdt. Katona
vitézebbiil nem halhat meg csata-
téren, mint ahogy Ldszld f6herceg
halt meg ma itt az I. szdmii pavi-
lonban.”
Az eset utdn az Gjsdgok megtd-
madtdk Jannyt, az § hibdjdnak

Janny Gyula 47 évesen, 1889-ben

a csatatéreken szdmtalan ily esetek-
nek szomori. végét ldthatni. Ott
pedig készen dllanak minden lépten
a segélyeszkizok. Csak az nyugtatott
meg egy pillanatnyi  remény
mgdm'wz/, laogy Ont ott taldltam.
[-..] Bedllt az isteni gondviselés ha-
tdrozata, mely ellen e vildg dsszes
orvosai sem birnak a gyonge emberi
tudomdnnyal miikid-
ni. Dicsérem a jo Is-
tent, aki jobb létre
hivta azt, akiben leg-
szebb reményeim Gssz-
pontosultak, és hdldt
adok Onnek, aki a
legbensébb részvérrel
és az orvosi tudomdny
végkimeritésével oly
dldozatteljesen dpolta
kedves fiamat. Mint
atya vérzo, tort sziv-
vel, de dszinte kebel-
bl kiszonom Tandr
Urnak ezen ritka ro-
konszenves eljdrdsdt.
Isten fogja ezért meg-
dldani. En  orokké

A Vordskereszt Erzsébet Korhaz orvosi kara 1900 koriil (a bal oldalon iil Janny Gyula)

egyezett bele abba is, hogy még ma
este elszdllitsdk a f6vdrosba a Vris-
kereszt Erzsébet Korhdzba.”
Janny Gyula beszdmoléja az
elszallitds utdn igy széle: ,,A Vi-
roskereszt kdrhdzban négy dpolond

tulajdonitottdk a f6herceg haldldt.
Jézsef f8herceg azonban mindig is
kiallt a sebész mellett, amirdl tobb
levél is tanuskodik. Fia haldla
utdn, 1895. szeptember 11-én igy
irt Janny Gyuldnak:

maradok legdszintébb
hdladatos tiszteldje.
Jozsef  féherceg”  (Karasszon—
Sternegg—Zlinszky: Billroth m{-
t8jétdl az Erzsébet Korhdz igazga-
téi székéig, 2004., 185. o.).
Vécsey Sdndor f8udvarmester
is irt levelet Janny Gyuldnak,

A Voroskereszt Erzsébet Korhaz felvételi épiilete

és kiviilem négy orvos volt kiriilot-
te folytonosan. Tegnap este bedllott
a rosszabbodds stddiuma. Meg-
sztint a beteg étvdgya, és ldba ijesz-
then dagadni kezdert. Ejjel csupa
levegd volt a ldba. A gdzbomlds elsé

Kedves tandr Uram!

Mielére folys hé (4. szeptember)
3-dn szeretett boldogult fiam beteg-
dgya mellé [e])tem, dmbdr orvos nem
vagyok, még is reménytelennek vél-
tem dllapordr, mert volt alkalmam

Jany Gyula sebészorvosi sebmiiszerkészlete

amelyben gy fogalmaz, hogy az
aljas sajtétdmaddsok ellen nyu-
godtan haszndlja fel Jozsef f6her-
ceg imént idézett levelét, hogy
megvédhesse igazdt. Jannyt na-
gyon megviselte az eset, hosszt
idé kellett, amig kiheverte a tor-
wénteket.

Munkdéssdgéért 1903-ban, fe-
hérvari elénévvel, nemesi cimet
kapott a kirdlyt6l, majd 1909-
ben a Magyar Szent Korona Or-
szdgai Voroskereszt Egylete Er-
zsébet Koérhdzdnak fejlesztése
koriil szerzett érdemei elismeré-
séiil dtvehette a kirdlyi udvari
tandcsosi cimet is. Keresztény
hitét — két testvére is pap volt —
mindvégig hiliségesen megdrizte.
Hetvennégy évesen halt meg,
1916-ban. A f8véros diszsirhelyet
adomdnyozott neki, a Kerepesi
temetdben helyezték 8¢ 6rok nyu-
galomba.

Fildvdry Gergely
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Vilagpremier és meglepetések az 6todik GetCloser jazzfesztivalon

Az 6t6dik GetCloser Jazz Fest a
,kis jubileum” tiszteletére ot egy-
madst kovetd estén biztositott ki-
emelkedd élményt a miifaj rajon-
gdinak. Kezdetnek azonnal vildg-
premier szinhelye volt a MOM
Kulturilis Kézpont kupolaterme:
a fiatal osztrik dobos, Peter Lenz
Lithium Quartetje mutatta be

Together zérta a vastapssal jutal-
mazott koncertet.

A jazzbardtok 4ltal nagyon virt
Lukdcs Miklds triéjdnak lemezbe-
mutatdja kdvetkezett. A Cimba-
lom Unlimitedben a hungarikum-
ként szdmon tartott hangszer
mesterét két afroamerikai mivész,

Reuben Rogers bdgds és Gerald

-—_.w e |._* [ ‘L'lll

megéllta a helyét, mert lehet, hogy
az utdna fellépd négyes nagyobb
hangerével és ldtvanyosabban
adrta el$ dalait, 4m Barabds Miles
Davisre emlékeztetd hangzdsvild-
ga, valamint tdrsai, Cséry Zoltdn
billenty(is, Herr Attila basszusgi-
téros és Mihalik Abel dobos jaté-
ka barkit meggy8zhetett arrdl,

Vilagpremier a MOMkult-ban: eter Lenz Lithium Quartetje itt mutatta be masodik lemezét

madsodik lemezét. A nemzetkozi
felalldsa egytittesben az amerikai
Chris Speed jdtszott tenorszaxo-
fonon és klarinéton, a Brook-
lynban él§ német-japdn Keisuke
Matsuno gitdrozott, a holland
Stefan Lievestro bégdzott. Az al-
bum &sszes dala elhangzott, sét
néhédnyat a debiitdldsrdl is eljat-
szottak. Apré érdekesség, hogy a
szamcimek mind E betivel kez-
dédnek (Escape, Enough, En-
clouded, Exhael, Emerge), még az
egyetlen ,kakukktojds”, a Beatles
Eleanor Rigby cimi sldgere is.
Remek modern kortdrs jazzt hal-
lottunk, csipetnyi jazz-rock és
avantgérd betitéssel, finom elekt
ronikdval.

A misodik estétd] kezdve min-
dennap két zenekar jétszott, im-
miron a MOMKkult szinh4zter-
mében. A hatalmas képerny6n a
tdvolabbi sorok nézéi is jél lithat-
tdk a szinpadon zajlé eseménye-
ket, figyelhették a zenészek jaré-
kat, a kiilonleges hangszerek ke-
zelését.

Harcsa Veronika tobb formdci-
bban is énekel, de taldn aza dub a
legismertebb, amelyik ez alkalom-
mal szérakoztatta a nagyérdemit.
Gyémiént Bélint gitdros és kom-
ponista nemcsak a koncerteken
partnere neki, hanem t6bb kozos
albumuk is sziiletett az elmalt
években, ezekbél adtak izelitée.
Ezittal is elSkeriilt a ,jé oreg”
Beatles, a rdad4dsban Lennon és
McCartney 6rdkzoldje, a Come

Cleaver dobos kisérte. Lukdcs
Miklds szerzeményei a magyar és
a balkdni népzenébdl, kortdrs
klasszikus zenei hatdsokbdl és a
jazz eszkdztdrabdl jonnek létre.
Leny(igozd volt hallani az olyan
balladdkban, mint a Somewhere
és a Hajnali szél, Lukdcs lirai cim-
balomjdtékat és a b6gds ugyan-
csak dallamhangszerré nemesedd
interpretdciéit az olykor barokkos

diszitésekkel.

Bona és Snétbger jammelése a sztlval egyik fnypontja volt

A hazai szinpadokon viszony-
lag ritkdn tdnik fel a trombita, igy
nagy oromet jelentett, hogy a har-
madik napon mindkét fellépd
zenekar remek jazz-rockkal 6r-
vendeztette meg a publikumot. A
Barabds Lérinc Quartet még az
utblagos 6sszehasonlitdsban is

hogy ebben a stilusban is az élen
jérunk.

Nagy vérakozds el6zte meg és
ennek megfelel$ ovicié fogadta a
svdjci-francia  csodatrombitds,
Erik Truffaz négyesét. Régi isme-
r8sei 8k a hazai kéz6nségnek, mir
a mésodik GetCloser jazzfesztivé-
lon zajos sikert arattak. A jazz és
az instrumentélis pop hatdrin
mozgd kvartett ezittal is a téle
megszokott modern, pszichedeli-

kus, elektronikdval fliszerezett
zenei vildgot térta elénk. A tech-
nikai bravirokkal egy nagyzene-
kar benyomdsdt keltette, ,z020s”
szdmainak hangereje pedig leko-
rozte akdr egy rockkoncertét is.
A szombat esti ldzat az {it8s6k
szereplése hozta el. Az iit6hang-

szerek nemzetkozi hiri mestere,
Mogyor6 Kornél — az egyetlen, aki
eddig mind az 6t GetCloser Jazz
Festen részt vett — régi ,fegyver-
tarsaval”, a kiilfoldr8l nemrég
hazatelepiilé Papesch Péter basz-
szusgitdrossal duéban adott olyan
misort, ami hangzdsdban felért
egy zenekaréval. Az elektronikde
jocskdn igénybe véve néhdny szd-
mdt one man show formdban,
egyediil adta el6, és sorra bevetet-
te Osszes ,zajkeltd” eszkozét: a
dallamhangszerként is funkciond-
16 afrikai kalimbdt (hiivelykzon-
gora), a karibi steelpant (acéldob)
vagy az ufé kinézetl dallamdo-
bot, amelynek elnevezése, a
»hang” nem a magyar sz6bdl ered.

A minden értelemben ,,iités”
programban Papesch basszusgi-
tarja kellemes hangszinnel ti-
masztotta ald a ritmusketyeréket,
amelyek kézott megemlitend8k a
bongddobok, a kiilénféle csérgék
és az afroperui cajén is. Ez utébbi
egy faldda, amit rajta tlve kell
iitni. A szinni nem akaré tapsor-
kdnt kévetden a kozonség aktiv
részvételével a Viva la percussion
(azaz: ,,Eljen az itézés”) egyszerd
dallamdt énekelve
bucstiztunk el a nem
mindennapi teljesit-
ményt  produkdlé
kettdstdl.

Az afrikai
Sting”, Richard Bo-
na Ggyszintén visz-
szatérd vendég ni-
lunk. A GetCloser
rendezdiroda  az
els8, 2016-o0s jazz-
fesztivdlra is meg-
hivta 8t, majd kéc
éve  sztdrvendége
volt a Quincy Jones
85. sziiletésnapjit
tinnepld grandi6zus
koncertnek. Akkor
megcsoddlhattuk
Bona yj felfedezett-
je, Alfredo Rodriguez kubai zon-
gorista elképesztden dinamikus
jatékdt, virtuéz technikdjde is.
Ujabban vele jdrja a vildgot a
nyughatatlanul kisérletezd mii-
vész, és a hatalmas iitésarzendllal
dolgozé mdsik latin zenész,
Pedrito Martinez jitéka fokozza a
zene sodré lendiiletét.

A kameruni szdrmaz4sd éne-
kes-basszusgitdros most sem mu-
lasztotta el egy-két dal erejéig af-
rikai sziil6f6ldje megidézését az
egzotikus hangzdst doula nyel-
ven. A magyar rajongdit igazdn
kedveld zenész eztittal sem hagyta
ki, hogy megénekeltesse a kozon-
séget a Kis kece linyom. ..-mal. A
vérpezsditd kubai és flamencoda-
lok triéban torténd interpreticié-

Nagy ovacio fogadta Erik Truffaz, a csodatrombitas jatékat

ja mellett volt fantasztikus zongo-
rasz6lé, dué a két kubaitdl, és
Martinez is szélézott a kongdin.
Ahogyan az a nagyobb feszti-
vélok esetében olykor eléfordul, a
miénket is elérte a kivédhetetlen
,vis maior”™ a svéd b8gds, Anders
Jormin egy gdteborgi karanténba
keriilt a koronavirus-jdrviny mi-
att. Szerencsére a Kossuth- és
Liszt-dijas Snétberger Ferenc ruti-
nos szélékoncert-el6adé, szdmos
alkalommal megtdltotte mir a

legnagyobb koncerttermeket is
egy szdl gitdrral a kezében. A két
évtizede Berlinben él6 mivész
jétékdban a szépség esztétikdja ér-
vényesiil, meleg ténust gitdrhang-
ja szinte elbivoli a hallgatét. Mély
érzelmekkel teli dallamvildga,
senkivel 8ssze nem téveszthetd
jatékstilusa ismét frenetikus sikert
aratott. A magyaros hangzdsvildg,
a roma zenei elemek mellett indi-
ai szitdrjédtékra emlékeztetd hang-
z4sok, a brazil bossa nova, a fla-
menco és persze az amerikai jazz-
sztenderdek is megjelentek reme-
kiil felépitett produkcidjaban.

Az el8re beharangozott megle-
petés olyan kiilonlegességet ho-
zott, ami szintén csak fesztivalo-
kon szokott adédni. Az el8z8 este

sztérvendége, Richard Bona és
Snétberger Ferenc kettesben
minikoncertet ,jammeltek”. Itt is
eldkeriilt a Kis kece ldnyom... —
Snétberger tolmécsoldsiban, Bona
basszuskiséretével és doula nyelvit
(") énekével.

A fesztivale Sarik Péter tridja
zdrta, mégpedig legutdbbi, nagy
sikerrel fogadott Barték-projektjé-
vel. A zenekarvezeté minden szer-
zeményt néhdny mondatos szelle-
mes konferildssal vezetett fel. Sok

A fesztivalt a Sarik Péter Trio zarta nagy sikerii Bartok-projektjével

kevésbé, de még tbb jél ismert
dallam hangzott el, igy az Allegro
Barbaro, a Hej, pdva, az Este a szé-
kelyeknél, a Csillagok, csillagok és
a Ne hagyj itt cimd kérusmi 4¢
irata is. A két utobbit a zongorista
biztatdsdra lelkesen énekelte a ko-
zonség. A lirai, klasszikusokat idé-
z8, méskor jazzes, perkussziv zon-
gorajatékot Fonay Tibor b8gén,
G4lfi Attila dobon kisérte.
A GetCloser Jazz Fest mérlege:
9 koncert, 26 miivész, fele-fele
ardnyban hazaiak és kiilfoldiek.
Ahogy a rendezvényiroda elneve-
zése is ,megigérte”, ezen a tavaszi
jazziinnepen valoban kozel keriil-
tek egymdshoz a nézdk és az el§-
adék.
Mirton Attila

»Az eltint id6 nyomaban” - vandorkiallitas a hegyvidéki épitészeti értékekrol

Az utdbbi idében tobb jelentds
mlemlék-helyredllitas tortént a
Hegyvidéken. llyen volt példaul
a zugligeti ldvasut-végéllomds
éplletének rendbetétele, vagy

a Facén vendéglé atépitésével a
Zugligeti Altalanos Iskola bvité-
se. E pozitiv példak bemutatdsa
mellett az elhanyagolt, jobb sorsra
érdemes épitészeti emlékekre is
szeretné felhivni a figyelmet ,Az
eltlint id6 nyoméaban” cim(i van-
dorkiallitas.

AXIL. keriilet épitészeti értékeirdl
rendez vandorkidllitdst a Budapes-
ti Vérosvédd Egyesiilet (BVE) és
XII. kertileti csoportja a Hegyvi-
déki Onkormanyzattal kbzosen
mdércius 25-t8l dprilis 15-ig. A
tobb helyszinre kéltoz8 tdrlat 1ée-
rehozdi elsdsorban a hegyvidékiek
figyelmét szeretnék felhivni a si-
keresen feldjitott épiiletekre, vala-

mint a megmentésre érdemes,
pusztul6 vagy gazddtlan értéke-
inkre. Az elhanyagolt mtiemlékek
sorsdval valé tor6dés természetsze-
riileg a fiatalok felé jelent nyitdst,
nem titkolt cél tovabbd a hegyvi-
déki lokdlpatriotizmus és a kdzos-
ségépités erdsitése.

»Az eltlint id8 nyomdban”
cim{ védndorkillitds nagymére-
td, kéroldalas tabléi a védett épii-
letek tdrténetét, fénykordt mutat-
jak be, tovdbb4 azt, hogy hol tart
jelenleg a helyredllitds. A példd-
san feldjitott épiiletek mellett a
megmentéste vard, védett épiile-
teket is ldthatjdk az érdeklédék,
akik a kidllitdson szerzett élmé-
nyek nyomdn minden bizonnyal
kedvet kapnak ahhoz is, hogy
sétakat szervezzenek a helyszi-
nekre.

A véndorkiallitdst Pokorni Zol-
tdn polgdrmester nyitja meg a
hegyvidéki polgdrmesteri hivatal
foldszinti folyoségaléridjén (XII.,
Boszérményi ut 23-25.) mdrcius
25-én 17.00 6rakor (megtekinthe-

t6: mdrcius 31-ig.). Ezt kdvet8en
az aldbbi helyszineken mutatjik
be:

— Hegyvidék Galéria (XIIL,,
Kirdlyhdgé tér 10.) — dprilis 1.
18.00-20.00 éraig;

— Virosmajori Gimndzium
(XIL., Vérosmajor utca 71.) — dp-
rilis 2. 15.00-18.00 6rdig (4prilis
5-ig létogathatd);

— Livia-villa (XII., Kolté utca
1/a) —éprilis 6. 15.00-18.00 6rdig;

— volt Ficdn vendégld, ma
Zugligeti Altaldnos Iskola (XII.,
Zugligeti ur 113.) — dprilis 7.
15.00-18.00 oéraig;

— Lévastt Kulturilis és Ren-
dezvénykozpont,  gyljteményi
épiilet (XII., Zugligeti ut 64.) —
4prilis 8. 15.00-18.00 érdig (dpri-
lis 15-ig litogathatd).

Minden érdekl8dét var a Bu-
dapesti Vdrosvédd Egyesiilet ne-
vében Rdday Mihdly 6rokos tisz-
teletbeli elndk, Surdnyi Andrds
elnok ésa BVE XII. csoport nevé-
ben Bedthy Méria.

szd
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(Folytatds a 9. oldalrél)
sorozat a filmmdvészet alkotdsain ke-
resztlil mutatja be a képzémivészet je-
les képviseldit. A filmek nemcsak a mu-
vészek életutjat kisérik végig, hanem az
alkotas folyamatén keresztil kozelebb
visznek benniinket belsé viligukhoz,
teljesebb képet adva a mialkotasok
megsziiletésérdl. Jackson Pollock dnbi-
zalomhidnnyal és alkoholproblémakkal
kiiszkddg, feltorekvé festémUivész meg-
ismerkedik egy tehetséges New York-i
mUvészndvel, Lee Krasnerrel. A n6 fel-
dldozza sajét karrierjét, hogy segithesse
tehetségesebbnek tartott szerelme, Pol-
lock eléremenetelét. A férfi egyre nép-
szer(ibb lesz, a New York-i mivészvildg
elismeri és szereti. A nyiizsgé nagyvarosi
élet el6l vidékre menekiilnek, ahol Pol-
lock végiil ratalal sajatos, egyedi mivé-
szistilusara. A részvétel regisztracidhoz
kotott. Regisztracios jegy: 200 Ft. Jegyek
kaphatdk a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon, a MOMkult jegypénztaraban
(XII,, CsOrsz utca 18.) és a Hegyvidék
Galéridban.

Miiteremjaré sétak. Ismerje meg
a Hegyvidék mavészeit! Marcius 28.
11.00 Osgyanyi Sara festémiivész és
Bencze-Kovacs Gyodrgy fotos miiterme.
A Hegyvidéken nevelkedé Osgyanyi
Séra és Bencze-Kovacs Gyorgy 2010-t6l
mint hazaspar és alkotétarsak élnek és
dolgoznak egytitt egy fotds és festd-
miiteremként hasznalt varosi lakdsban.
Osgyanyi Séra a szil6fold, a haza, Ma-
gyarorszag és az otthon témainak hatte-
rében személyes hitvallasat rajzolja fel.
Alkotoi forrésa a lathatd jelenségeken
tulmutaté magasabb rendrdl, jorél vald
tapasztalat, harménia és egyensuly.
Festményein tébb forméban szerepel
a kozlekedés: palyaudvaroknak és bu-
dapesti utcaknak eget foldre tiikr6zé
sinjei, vagy nyiizsgd autéutak, hidak,
vizek és a viz Utjain kézlekedd vitorlésok.
Bencze-Kovacs Gyorgy témait kdzvet-
len kdrnyezetébdl valogatja, stilusaban
gyakran a dokumentarizmus felé haj-
lik. Sajét alkotdi tevékenysége mellett
f6 hivatésa a fotds szakmén belil a kul-
turdlis értékmentés teriilete. Helyszin:
VI, Vérésmarty utca 58/a. A miiterem
befogadoképessége miatt (70 f6) a rész-
vétel elGzetes regisztracidhoz kotott. A

regisztracios jegy éra: 200 Ft. Jegyek
kaphatdk a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon, a MOMkult jegypénztaraban
(XII,, Cs6rsz utca 18.) és a Hegyvidék
Galéridban.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 202-2509

INFO@KULTURALISSZALON.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjdk!

Miivészetterapias Onismereti
csoport marcius 14-én 10.00. A foglal-
kozasok segitik a kiilsé kdrnyezethez
valé kapcsolodast, valamint a belsé
pszichés szabalyozast. Vezeti: Zalatnai
Zoltén szocioterapeuta. Jelentkezés:
effirodal2@gmail.com, 06-30/490-1128.
A Szent Janos Korhaz Egészségfejleszté-
silroda rendezvénye.

Csaladi kreativ délel6tt mércius 14-
én.10.00-12.00 Kézmiveskedés kisgye-
rekeknek. Kokdrda-, szélforgo-, huszar-
csakd-, partakészités. Nagyobbaknak és
felnétteknek gyongyfakészités. Jegyar:
500 Ft/f6. 10.00 Monddkas Moka (0-3
évig). Jegyér: 2000 Ft/csalad (erre az
alkalomra a Kerekité bérletek nem ér-
vényesek). 10.45 Babos Torna (1-3 évig).
Jegyar: 2000 Ft/csalad (erre az alkalom-
raaKerekité bérletek nem érvényesek).
11.30Babos Torna (1-3 év). Jegyar: 2000
Ft/csalad (erre az alkalomra a Kerekitd
bérletek nem érvényesek). 11.00-12.00
Elményfestés, kreativ, mesés kozossé-
gi foglalkozés 5-12 éves gyerekeknek.
Jegyar: 1500 Ft/f6, ami tartalmazza az
anyagkoltséget.

A Keresztsziilok a Moldvai
Csangomagyarokért Egyesiilet és
az A Moldvai Magyar Oktatasért
Alapitvany klubdélutanja marcius 14-
én 14.00. Informéacié: 06-20/564-7055,
devai.eva @ecke.hu.

Bach Mindenkinek Fesztival. Mér-
cius 17.16.00 Zene-fere klub: beszélge-
tésKovacs Zalan Laszlé tubamivésszel.
A beszélgetést vezeti: Becze Szilvia, a

Bartok Radié kiemelt szerkeszt6-mi-
sorvezetdje, a Bach Mindenkinek Fesz-
tivél arca.

A Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja marcius 17-én 18.00. Benza
Gyorgy (a Kérpatalja Szvetség elndke):
Sanyard magyar sors 100 éve, Trianon
gyaldzataban. Moys Zoltan ir6-rende-
26, Kenyeres Oszkar és Jakab Sandor: A
hazajarok. Mdsorvezet6: Sz6nyiKinga, a
Magyar Asszonyok Erdekszovetségének
elndke. A rendezvény szerkesztéje: dr.
Galla Janos.

Kalandkonyvek - eléadas-soro-
zat. Marcius 17. 18.00 Csatangolasok
Balogh Tomi tdravezetdvel. Kérutazés
Mexikdban egy hénapig egy hatizsék-
kal. Eléado: Balogh Tamas hidrogeolé-
gus-kozgazdasz-turavezetd. Jegyar:
500 Ft regisztraciés dij. Hegyvidéki
lakosoknak ingyenes.

Jokai Novény- és Kertbarat Klub.
Marcius 18. 15.00 Tél utani teenddk
Ujabb vetésekkel, jo téréllas-alakitasok-
kal és fiivesitéssel. Szaktanacsadas, kds-
told, ajandék szakfolyoirat (a készlet ere-
jéig). Regisztracio: noveny.kertbarat@
gmail.com. Klubvezeté: dr. Komiszar
Lajos nyugalmazott egyetemi fétana-
¢sos. Hazigazda: Markon Erzsébet.

Segitd kéz a csaladban - dr. Dom-
jan Mihdly szakpszicholdgus, csaladte-
rapeuta eléadas-sorozata. Marcius 18.
18.00 Test, lélek, egyensuly. Melyek a
gyogyulas eréforrasai? Jegyar: 500 Ft
regisztracios dij. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

Z6ld falujaras - kirandulassoro-
zat. Marcius 19.8.30 Séta Zebegényben.
Taldlkozas: a Nyugati palyaudvar fébe-
jaratanal 8.30-kor. Menetidé: 50 perc.
Jegyar: 2240 Ft/retdr/65 év alatt. Tura-
vezet6: Balogh Tamés hidrogeoldgus-
kézgazdasz-turavezetd. A programon
valo részvétel regisztracidhoz kotott.
Jelentkezés a szalonban.

Tarlatvezetés a Petéfi Irodalmi
Mizeum Jokai Emlékszobajaban
marcius 19-én 10.30. Jokai Mér és La-
borfalvi Réza 1853-ban egy elvadult,
gazos telket vésérolt a Svabhegyen.
A vidék természeti adottsagait figye-
lembe véve alakitottak at a birtokot,
amelybdl néhany év mulva virdgzé
gazdasdg lett. Egykori préshazukban

,Egészségesen a Hegyvidéken”

ma a Pet6fi Irodalmi Muzeum kidllitésa
lathatd, vlogatva az ir6 hagyatékabdl,
visszaidézve a 19. szdzadi svabhegyi
élet hangulatat. Teljes aru jegy: 700 Ft/
f6, kedvezményes (didkoknak, 62-70
év kozotti nyugdijasoknak): 450 Ft/f6,
70 év felettieknek: 200 Ft/f6. A csoport
minimum 20 8 jelentkezése esetén in-
dul. Jelentkezés: a szalon informacios
pultjanal vagy a info@kulturalisszalon.
hu e-mail-cimen. Fizetés a helyszinen:
Jokai-kert (XII., K6It6 utca 21.). Tovabbi
idépontok: aprilis 16., méjus 21.

Szalon Egészségklub. Marcius 19.
16.00 A vas anyagcsere-vonatkozasai.
El6adé: dr. Krivanek LaszI6 belgydgyész,
diabetolégus, sportorvos.

Eletutvetités a Borzsonytdl a Hi-
malajaig marcius 19-én 18.00. El6adé:
Szendr6 Szabolcs hegymészo. A prog-
ramon valo részvétel regisztracidhoz
kétott.

Bach Mindenkinek Fesztival. Mér-
cius 20. 18.00 Bach-szonétak és partitak
sz6loheged(ire. El6adé: Concerto Buda-
pest Szimfonikus Zenekar. Marcius 21.
18.00 Budapesti Enekes Iskola és Szent
Efrém Férfikar: Virdgvasarnapi kantata,
korélok és lelki énekek.

Gyalogoljunk egyiitt! marcius 23-
an 9.30. Szecesszids épliletek a Varos-
ligeti fasorban és kérnyékén. Talalkozo:
9.30-kor a Lovolde tér és a Varosligeti
fasor sarkan. Megkozelithetd: a Kos-
suth térrdl induld 70-es, 78-as trolibusz
Lovolde téri megalldjatdl 100 méter a
Varosliget felé. A gyaloglast vezeti: Sz.
Molnar Eva, a Hegyvidéki Nyilvanossag
Mhely dnkéntese.

Budapesttdl Johannesburgig. Bor-
bereki Kovdcs Zoltén szobrész kalandos
munkassaga - eléadas mércius 23-an
14.00. Eléadé: Juhdsz Bélint mivészet-
torténész. A programon vald részvétel
regisztraciohoz kotott. Jegyar: 500 Ft
regisztracios dij. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

Hegyvidéki Tuddsklub. Marcius 24.
17.00 Héany tenger hulldmzott a Svab-
hegyen? Eléadé: Tothné Makk Agnes. A
klub vezetéje: dr. Raduly Zoltan mérngk-
kozgazdasz.

Szalonegyetem. Marcius 25. 14.00
A drémai realizmus forradalmér festd-
je: Caravaggio. Eléadé: dr. Novakné Gal

Zsuzsanna mUtargybecsis. A prog-
ramon valo részvétel regisztracidhoz
kétott. Jegyar: 500 Ft regisztracios dij.
Hegyvidéki lakosoknak ingyenes.

Lehajlas a Foldért - B. Toth Klari
kidllitasanak megnyitdja marcius 25-
én 17.00. Megnyitja: dr. Adamik Tamas
klasszika-filologus professzor emeritus
(ELTE). B. Toth Klari verseit eléadja: Baka
Gyorgyi kolté-el6ado.

Impresszid - Késa Daniel kiallitasa-
nak megnyit6ja marcius 25-én 18.00.
Megnyitja: dr. Fehér Arnold. Zenél: Hid-
végi Séndor.

Ovari Arpad eléadas-sorozata.
Marcius 25. 17.30 Madeira. A programon
valo részvétel regisztracidhoz kotott.
Jegyar: 500 Ft regisztracios dij. Hegyvi-
déki lakosoknak ingyenes.

Hegyvidéki Csaladépité Klub.
Marcius 25. 19.00 Testvér a csaladban.
El6adé: Hortobagyi Agnes pszicholo-
gus. Klubvezetd, alapité: Komaromi
Maria tandr, 6 gyermekes édesanya, 20
unokds nagymama.

A Hegyvidéki Osteoporosis Klub
eléadasa marcius 26-an 13.30.[ddskor-
ban a csontjaink kdnnyebben térnek,
izmaink gyengiilnek. Hogyan segithe-
tlink ezen? El6add: Mészaros Laszloné
gyogytornasz, MGYFT Geniatriai Mun-
kacsoport-vezetd.

Egészségesen a Hegyvidéken -
Szabadegyetem. Mércius 26. 17.00
Sohasem késé! MinGségi élet minden
életkorban. El6adé: dr. Térok Katalin. A
programon valé részvétel regisztracio-
hoz kotott. Jegyér: 500 Ft regisztracios
dij. Hegyvidéki lakosoknak ingyenes.

A stressz hatasa a szervezetiink-
re. Stressz az élet soja, vagy inkabb a
21. szazad népbetegsége? Hogyan hat
szervezetiinkre, és mit tehetlink ellene?
Dr. Bir6 Gizella gasztroenteroldgus f6-
orvos el6addsa marcius 27-én 15.00. A
programon valé részvétel regisztréci-
o6hoz kotott.

A PC Magister Alapitvany és a
Kovacs Imre Tarsasag talalkozdja.
Marcius 27. 18.00 A Monarchia - Kdzép-
Eurdpa aranykora. El6adé: Arday Lajos
torténész, az MTA doktora.

Szabadpolc marcius 27-én 10.00-
15.00. Régi, megunt, esetleg tobb
példanyban meglév kdnyveket lehet

cserélni a Szabadpolcon megtaldlhaté
kétetekre. A j6 dllapotban 1évé szépiro-
dalmivagy ismeretterjeszt6 becserélhe-
t6 kdnyvek szama maximum 10 darab.
Konta Fanni el6éadés-sorozata.
Marcius 30. 14.00 Alfons Mucha: Szlav
eposz. Eléado: Konta Fanni, a ll. Rakoczi
Ferenc Gimnazium volt tanara. A prog-
ramon valo részvétel regisztracidhoz
kotott. Jegyar: 500 Ft regisztracios dij.
Hegyvidéki lakosoknak ingyenes.
Zarandokuton jarni, avagy gya-
korlati tapasztalatok az El Camindrol
ésaMagyar Zarandokutrol - el6adas
marcius 30-an 18.00. El6adok: Szabé-
Kalmar Eva és Szabé Laszl6 telepiilés-
mérndk, épitész hazaspar, a Magyar
Zarandokut Egyesiilet alapit tagjai.
Diabetes mester - kozérthetden a
cukorbetegségrdl mércius 31-én 15.00.
El6ad6: dr.Lengyel Zoltdn PhD, osztély-
vezet6 féorvos. A Szent Jdnos Kérhaz
Egészségfejlesztési lroda rendezvénye.
Azingyenes torndkon csak Hegyvidék
kdrtydval vagy XIl. keriileti lakcimkdrtyd-
val rendelkez6 lakosok vehetnek részt. A
foglalkozdsokrdl el6z6 lapszdmainkban
olvashattak, vagy a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalonban adnak felvildgositdst.

HEGYVIDEK]
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

XIl, ZUGLIGETI UT 64.
INFO@HEGYTORTENET.HU
WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjdk!

Zugliget torténete - a helytorté-
neti kidllits Ujra latogathato! A kidllitas
a tobb széz éve Zugliget néven ismert
varosrész torténetét mutatja be régi
képek és dokumentumok segitségé-
vel, amelyeken keresztiil a régmdilt
idék hangulatét és torténeteit a lehetd
legjobban megismerhetik és atélhetik
a ldtogatok. A tarlat harom nagy téma
szerint mesél a Zugliget multjardl. Az
elsé rész a kozlekedés torténetérdl és
ehhez kapcsoléddan a Lévasut épiile-
térél sz6l,a masodik a helyi vendéglatas
multjat mutatja be, a harmadik pedig al-
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Az el6addsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevSk javaslatai
alapjdn dllftottuk 8ssze. A szakeeriiletiikén ismert és elismert eléaddkat
szakmai egyiittmkadd partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megeldzést célozza
meg, és része az , Egészséges Hegyvidék Programnak”.

Az el6adasok témai:

1.2020. janudr 30,17 6ra ¥ 4. 2020. 4prilis 30., 17 6ra
Puffadds és ami mégdtte van
eléadé: Dr. Szilvds Agnes

= 2020. marcius 28., 10-14 6raig
Négyogyaszati sziirés (fizikdlis vizsgdlat,

= 2020. szeptember 26., 10-15 Oraig
Oszi Egészségnap rendezvény

helye: MOM Kulturilis Koézpont,

Budapest, Csorsz u. 18.

Az agyi érkatasztréfa (stroke) tiineteinek
felismerése és megelézésének lehetéségei
Uj utakon a lakosségi ismeretterjesztés
el6adé: Dr. Folyovich Andrds

menopausa tandcsadds, raksz(irés),

2.2020. februgr 27., 17 6ra ¢/
Vashidny és nehézfémterhelés
el6adé: Dr. Szolnoki Lajos

helye: Eszak-Kézép-budai Centrum, Uj Szent Janos
Kérhdz és Szakrendel8, Budapest, Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

5. 2020. mdius 28.. 17 6 Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.
. . mdjus 28., 17 éra

Szives torténetek a Vdrosmajorbdl.
eldadd: Berndth-Lukdcs Zsuzsanna

= 2020. oktober 31., 10-14 Oraig
Kardiologia sziirés
(EKG, sziikség szerint echokardiogrifia,

3.2020. mdrcius 26., 17 éra
Sohasem késé! (Mindségi élet
minden életkorban.)
eléadé: Dr. Torok Katalin

= 2020. aprilis 25., 10-14 oraig
Neurologiai sziirés (stroke megeldzd 4llapotok
szlirése, carotis doppler/nyaki erek ultrahang tandcsadis), helye: Eszak-Kozép-budai Centrum,
Uj Szent Jénos Korhdz és Szakrendeld,
Budapest, Diés drok 1-3.

Jelentkezés az eldjegyzési telefonon:
06-30-849-2211

i o . o vizsgdlata, tandcsadds),
Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon, Tamdsi Aron terem

1124 Budapest, Térpe u. 2.

A programon val¢ részvétel regisztricidhoz kotott.

helye: Eszak—Kézép-budai Centrum, UJ Szent Jénos
Kérhdz és Szakrendeld, Budapest, Diés drok 1-3.

) ) ) ) Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211
Regisztrécié a Kulturdlis Szalon elérhetdségein:

tel.: +36(1)202 2509, info@kulturalisszalon.hu
Személyesen az informécids pultndl:

H-P 10:00-18:00-ig

= 2020. majus 16., 10-15 Oraig
Nyari Egészségnap rendezvény
helye: MOM Kulturilis Kézpont, Budapest, Csorsz u. 18.

= 2020. november 28., 10-14 Oraig
Diabetologiai (anyagcsere) sziirés
(10 éven beliili diabetes kockazat

Jegyinf.or/m.acio: 500 Ft FegiSZtraCiOS dij 'i. Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben. FINDRISK kérd8ives vizsgdlata, test-tomeg
Hegyvidéki lakosoknak ingyenes ¥ index mérése/meghatdrozdsa, vércukor és

= 2020. janius 27., 10-14 oraig
Bér- és nemibeteg sziirés (dermatoskép

koleszterin- sziirés, bioimpedancia késziilékkel a

test zs{r% meghatdrozdsa, étrendi terv készitése)
helye: Eszak—Kézép—budai Centrum,

Uj Szent Janos Kérhéz és Szakrendeld,
Budapest, Diés drok 1-3.

Jelentkezés az eldjegyzési telefon: 06-30-849-2211

vizsgélat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Eszak-Kézép-budai Centrum, Uj Szent Janos
Kérhdz és Szakrendeld, Budapest, Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

ah. ENE
O *P
EGESZSEGES u |

HEGYVIDEK

" BSN

A szfirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsé munkanapjdtdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok, Hegyvidéki
Osz rendezvényeken). A vizsgélatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban, a helyszinen torténd megjelenési

[
sorrendben keriil sor. Csak az el6zetesen, a Szlirdszombatra bejelentkezett személyek tartdzkodhatnak szombati
/0@~ BUDAI napon a Szent Jdnos Kérhdz szakrendelésén.
)@
6)‘@% Tovabbi informacid: gallai.dolores@hegyvidek.hu (Hegyvidéki Onkormdnyzat, egészségiigyi referens)

o) EGESZSEGKOZPONT
A Elet. Minéség

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET

www.egeszsegeshegyvidek.hu
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taldnos képet ad Zugligetrél. Az egykori
sportélet, a természetjaras, az 50 éves
m(ikodését tinneplé Libegd, vagy a haj-
dani oktatds és a Zugligethez kapcso-
16d6 irok és koltdk munkéin keresztil
megismerhet6 az egykori kulturdlis élet
szines palettaja. A vendégek komplett
képet kaphatnak a Zugliget sokszin(
multjardl a kozépkori kezdetektdl a
20. szézad végéig. A kidllitas dijmente-
sen latogathato szerdatdl vasarnapig
10.00-18.00. Szervezett csoportok,
elézetes bejelentkezés utan, szakszerd,
életkori sajatossagok szerint differenci-
alt tarlatvezetést kapnak. A foglalkoza-
sokon a csoportok megismerkedhet-
nek a Hegyvidék érdekességeivel és
a lévasut torténetével. Tarlatvezetés
kérése, informacié: info@hegytortenet.

v

I

hu, tuske.tamas@hegytortenet.hu, +36-
70/426-9807.

Csaladi alkotomiihely - mizeum-
pedagdgiai foglalkozés mércius 22-én
10.00. Minden hénapban egy vasér-
napon az érdekl6ddk kreativ foglalko-
zés keretében ismerkedhetnek meg
a Hegyvidék izgalmas torténetével,
hires alakjaival, nevezetességeivel és
mas érdekességeivel. Az idén tinnepli
50. sziiletésnapjat a zugligeti Libegd. A
foglalkozéson a gyerekek és a csalddok
aLibegbhéz kapcsolddoéan alkothatnak,
elkészithetik sajat makettjiket, mikoz-
ben érdekességeket tanulhatnak errél
a kilonleges kozlekedési eszkdzrdl,
amely a XII. keriilet egyik szimbdluma.
Arészvétel ingyenes, de regisztraciohoz
kotott. Erdeklédés, jelentkezés: tuske.

Lélek - Eletméd - Irodalom:

~ Minden test szép

2020. marcius 23. hétfo, 18.00 ora

Viranyosi K6zosségi Haz,
1125 Budapest, Szarvas Gabor at 8/c.
A belépés dijtalan.

i

whimrcy

tamas@hegytortenet.hu, +36-70/426-
9807.

A konyvtar a nyitvatartasi idében
vérja a latogatdkat. Tudomanyos mun-
kdhoz szikséges kutatdsi lehet6ség
biztositott a tébb széz darabos kényv-
téri allomany segitségével, helyben
olvasassal.

2

VIRANYOSI

KOZOSSEG HAZ

XIl., SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
WWW.VIRANYOS.HU
A szervez6k a programvdltoztatds jo-
gdt fenntartjdk!

Sz6szmotolo - csaladi kézmiives
foglalkozas. A vadonatuj programso-
rozatban mindenki kiprébélhatja, mi-
lyen vészonra festeni, kerdmiazni vagy
keramiét festeni, kosarat fonni, milyen
hangszert kézben tartani, vagy éppen-
séggel Ujsagot szerkeszteni szakképzett
animéatorok, irodalmarok, képzémdvé-
szek vezetésével. Sziilék és gyerekek,
nagyszUlék és unokék kdzosen alkot-
hatnak. Marcius 16. és 30. 17.00-19.00
Keramidzas Benedek Olga keramikus-
miivésszel. Az elsd két foglalkozéson a
korongozott formakbdl kavéscsészét
és hozza vald csészealjat készitenek a
résztvevék. Egyedi dombormdivekkel
diszitik a targyakat, amelyeket a méso-
dik alkalommal szinesre festenek. Afog-
lalkozasok utan az elkészitett targyakat
a mivésznd kiégeti, igy azok alkalmas-
sa valnak a mindennapos hasznalatra.
Részvételi dij: 4000 Ft/csaldd. Jelent-
kezés e-mailben: viranyos@viranyos.
hu (a térgyba be kell irni: sz8szm6tol6).
A regisztracié a visszajelzéstél szamit.
Limitalt féréhely (8 csalad)!

Diafilmkucké marcius 21-én 10.00-
13.00. A kisgyermekes csaladok az alab-
bi meséket nézhetik meg egyiitt: Marék
Veronika: Boribon autdzik, Zelk Zoltan:
A hdrom nyul, Méra Ferenc: A nagyha-
talmu siindiszndcska, Grimm testvérek:

Fotd: Tom Hussey

Hamupipdke. A kozos mesenézés elétt,
utén és alatt kézm(iveskedésre is lesz
lehetéség. A program a Diafilmgyérté
Kft. timogatdsaval jon létre. A belépés
dijtalan.

Lélek, életmdd, irodalom: Min-
den test szép - marcius 23-an 18.00.
Hazigazda: Gerle Eva tanar, Ujsagiro,
blogger. Hogyan tekinttink a testlink-
re? Ki mondja meg, mi a szép, mi az
egészséges? Hogyan véltozott a szép
test idedlja a torténelem soran, és mi-
lyen tényezdk alakithattak, alakithatjak
ma is? Van-e kiilonbség a férfiak és a
nék megitélésében? Miért alakulhat-
nak ki testképzavarok? Mit jelent a
testszégyenités? Mi az, amin valtoztat-
ni tudunk, és mi az, amin nem? K6z6s
gondolkodds és valaszkeresés a Csak
az olvassa blog szerzéjével. A belépés
dijtalan.

APS Klub marcius 20-n 18.15. Fel-
késziilés a koltészet napi kidllitésra,
digitélis képbiralat, vetités. Klubvezeté:
Abonyi Maya fotomuvész. Belépddij:
500 Ft, klubtagoknak dijtalan.

Kerekité mondokas méka hétfon
10.00-10.30. Mondokés baba-mama
foglalkozas 3 éves korig, népdalokkal,
sétaltatokkal szinesitve. Fél ora hdcogeés,
g6cdgés, kacagas, fél ora jokedv a népi
monddkaknak, olbeli jatékoknak és
népdaloknak készonhetden. Bévebb in-
formacio, bejelentkezés: www.kerekito.
hu. Foglalkozasvezeté: Cseke-Marosi
Eszter tdnc- és dramapedagdgus.

Kerekito tippentd hétfon 10.45-
11.30. A foglalkozéasokra par honapos
kortdl dvodaskorig vérjak a szervez6k
a kicsiket és csalddjaikat. A résztvevék
néphagyomanyunkbol meritett lbeli
jatékok, mondodkak és dalok kozt ka-
landoznak, kétetlen modon izlelgetik a
magyar néptanc alapjait. Bévebb infor-
macio, bejelentkezés: www.kerekito.hu.
Foglalkozasvezetd: Cseke-Marosi Eszter
tanc- és dramapedagdgus.

Csillagszemi{i Tancegyiittes -
néptanctanitas kisiskolasoknak szerdan
és pénteken 16.30-17.45, felnétteknek
szerdan és pénteken 18.00-21.00. Mivé-
szeti vezet6k: Timar Sandor Allami dijas,
Kossuth-dijas, érdemes miivész, a Hegy-
vidék diszpolgara, valamint Timdr Boske
tancmivész. www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekeknek
csiitortokon 17.00-17.45. Beszédkoz-
pontu oktatas Helen Doron mddsze-
rével, specidlisan képzett tanarokkal,
folyamatosan tovébbfejlesztett tan-
anyagokkal, kozépsé és nagycsoportos
6vodasoknak, 4-8 fés csoportokban.
Jelentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06-30/313-6822. A tanfolyam dija:
12000 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Mozgés-
muvészeti Iskola szervezésében ked-
den és cstitdrtokén 16.30-19.00. Torna
aBerczik-modszerrel: iskolarendszerdien
egymésra épiild, korosztélyos csopor-
tokban, 4 éves kortdl. Testképzé és
mozgasfejleszté gimnasztika sok tar-
tasjavité gyakorlattal, zenei kisérettel.
Informacié: Mikusik Méarta, 200-0138,
06-20/946-0848. www.omisk.hu

Tarsastanc. Kezd6 tanciskola: vasar-
nap 13.30-14.30, részvételi dij: 15000 Ft/
f6/10 alkalom. Haladd tanciskola: vasar-
nap 14.30-15.30, részvételi dij: 15000 Ft/
f6/10 alkalom. Versenytanc: vasarnap
15.30-16.30, havi tagdij: 7000 Ft.

Felndtt-tarsastanc.  FelnSttek-
nek haladé tanciskola: vasarnap
18.00-19.00, részvételi dij: 2500 Ft/f6/
alkalom. Felnétteknek kezdd tancisko-
la: vasérnap 19.00-20.00, részvételi dij:
2500 Ft/fé/alkalom. Klubvezetd: Székely
Attila (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs  Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Kedden 13.15-
16.00 Dur-moll, 16.20-17.05 Moderato,
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készit6 és fejlesztémaddszer
30 alkalomra kidolgozott tematikaval,
furulyahasznélattal, egyedi zenei és ér-
zékszervi jatékgy(ijteménnyel, feladat-
és kottafiizetekkel. Informécié: Nagy
Teréz kulturalis menedzser, 06-30/936-
1713. Vezet6: Nagy Méria, a Magyar
Allami Operahéz zenekari mivésze és
gyerekprogramok jétékmestere (06-
30/936-2040, hangszervarazs@gmail.
com). www.hangszervarazs.hu

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves kortdl
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Kéroly. Részvételi dij: 2000 Ft/h¢, 7000
Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning hétfon,
szerdan és pénteken 11.00-12.00, csiitor-

MARCIUS 16. HETE®, 17.00 ORA
MARCIUS 30. HETFO, 17.00 OF

Részvételi dij: 4000 Ft/csalad/alk:

tokdn 19.30-20.30. A gerinctréning segit
megelézni, megsziintetni a hatfajast,
mikézben kitlinéen kikapcsol. A gyé-
gyit6- fejlesztégyakorlatok tet6tdl talpig
atmozgatnak mindenkit. Erésit, karcsu-
sit, javitja az egyensulyt, fejleszti a ko-
ordinciét. Minden korosztaly szamara
ajanlott. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
13000 Ft/10 alkalom. Vezeti: Péntek Réka
(06-20/513-4443, pentekreka85@gmail.
com). Elézetes jelentkezés sziikséges.

Elj 100 évet egészségesen! 3-1-2
merididngyakorlatokkal - kedden 9.00.
Egyszer(, eszkéztelen, életkorhoz nem
kotott, frissit6-0sszehangold, egészség-
javité és-fenntartd mozgassor. A tornat
vezeti: Szigeti Magdolna. Bévebb infor-
macio: www.321.hu. A torna ingyenes.
Terembérleti hozzéjarulas: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hdnap
masodik keddje). Egy ra teljes kikap-
csolodas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudas nem sziikséges,
minden korosztélynak ajénlott. Vezeti:
Meinhard Nikolett. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Karbantarto torna kedden és pén-
teken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A
test teljes atmozgatasa, gerinc-, csip6-,
vénas torna, légzégyakorlatok. Vezeti:
Krizsdnné Bucsu Andrea gydgytornasz.
Informécié: 06-20/960-6473.

Baba-mama torna kedden és csi-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hénap mésodik keddje). A szervezék
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolddasra, barati kap-
csolatokra, testmozgasra vagyik. Amig a
mamak torndznak, addig a gyerekek fel-
Ugyelet mellett jatszanak. Vezeti: Péntek
Réka (06-20/513-4443, pentekreka85@
gmail.com). Részvételi dij: 1300 Ft/al-
kalom, 11000 Ft/10 alkalom. Elézetes
jelentkezés sziikséges.

Joga hétfén 16.30-18.00, 18.15-
19.45. A joga gyakorlasa segiti a testi,
lelki és szellemi egészség és harmdnia
megteremtését, a jo kozérzet kialaki-
tasét és fenntartsét. A tanfolyam fel-
épitése lehetdvé teszi, hogy a kezdd és
haladé csoportba is barmikor be lehet
kapcsolodni. Vezeti: Bucher Katalin (06-
30/298-3147).

(Folytatds a 14. oldalon)

Jelentkezés: vira nyas@ﬁﬁar@&hu
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(Folytatds a 13. oldalrdl)

Miivészi torna felnétteknek hét-
fon, szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozés mindazoknak
ajanlott, akik szép és természetes moz-
gasok utjan szeretnének eljutni izom-
erejiik, alloképességik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testiik fizikai karbantar-
tasahoz, alakjuk formalasahoz. Vezeti:
Tass Olga mesteredz6, olimpiai bajnok.
Jelentkezés és informécié: 355-9477.

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az észandk gya-
korldsaval megtanit arra, hogyan
legyiink egészségesek testlinkben és
lelkiinkben, a természet erdit tudato-
san felhasznalva, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Annamari
(06-20/205-9918). El6zetes jelentkezés
sziikséges.

Bless you gym. IdGpontok: hétfén,
kedden, szerdan, cstit6rtokon 8.00, 9.00,
17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00, 15.00,
16.00, szombaton és vasarnap 8.00,9.00,
10.00. Informécio: Gélbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
12500 Ft/24 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsasag
kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mészaros
Jénos.

Asperger Kortars Klub autizmussal
él6 fiataloknak minden hénap masodik
vasarnapjan 16.00-18.00. A klub valto-
zatos programokkal varja a fiatalokat:
kézmlvesség, drdmajaték, szinhdz- és
kidllitasldtogatds, tirak. Segitséget nyjt
a munkavallaldsban, a vilag dolgaiban
valé eligazodasban. Vezeti: Vadasné
Toth Méria (06-30/280-3779). Tagségi
dij: 1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas havonta egy
szerdan 16.00-18.00. Informacio: Bddi
Eva, 06-20/213-0479. Kovetkezd alka-
lom: mércius 18.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjdk!

Manci néni - Béacsfai Gabor fo-
tokidllitdasdnak megnyitéja marcius
12-én 18.00 (Budapest FotoFesztival).
Bécsfai Gabor kiilonboz6 id6sikokon
keresztil egyidejileg jeleniti meg a 95

éves Manci néni életének &llomésait
a két vilaghaboru kozotti idészaktdl
napjainkig. EI6 ,kollazstechnikajanak”
készonhetben a szemiink el6tt eleve-
nedik meg egy majd szazéves csaladi
torténet, amelyben néhény pillanatra
ezt a tobbidejliséget alanya szdmara is
megteremtette a helyszinen, ahol éle-
tének tébb mint kilencven évét élte. A
mai napig. Amikor is elhagyja otthonat,
és Uj helyen, egy id6sek otthonaban ta-
lalja meg azt. A kidllitds megtekintheté:
marcius 26-ig, szerdan, csiitortokon és
pénteken 14.00-19.00.

XIl, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjdk!

Ritualis transztancélményest mar-
cius 14-én 18.30. A transztancritualéban
bekotott szemmel, a ritmusok valto-
zésahoz igazodva, a test donkéntelen
mozdulatai felerdsithetik azokat az
eltemetett érzéseket, gatakat, ame-
lyeket magunkkal hordozunk. Olyan
megvéltozott tudatéllapot johet Iétre,
amin at kdnnyebbé valik szembesiilni,
atélni lénytink egészét. Mikdzben a ri-
tudlé eredete a természetkozeli népek
tapasztalatédhoz nyulik vissza, a ma
emberének kérdéseire segit valaszt ta-
[&Ini. A kurzusokat Magyarorszagon egy
évtizede Fekete Frika és Mondok Arpad
Gestalt-terapeuta vezeti a Jokai Klub-
ban. Informacié: saman.trance.dance@
gmail.com, http:/www.transztanc.hu),
06-20/333-5588 (Mondok Arpéd).

Miivészettorténeti eldadas dia-
vetitéssel. Marcius 19. 18.30 Leonardo
- Gimesy Péter miivészettorténész eld-
adasa. A mUivészettorténeti el6adas-so-
rozat egy-egy kozkedvelt képzém(ivész
életm(ivét mutatja be kozérthetGen. Az
eléadast gazdag, diavetitéses képanyag

UTAZZ VELUNK MESEFALVARA!

A Mandcska Tarsulat el6éadasa 1-3 éves korig

>

Belépddij babaknak és mamaknak: 800 Ft

Jokai Klub

1121 Budapest, Holl6s ut 5.

kiséri. Leonardo da Vinci (1452-1519) a
mai napig az a festd, akinek a nevét a
legtébben ismerik a vilagon. De kiis volt
6? Tudos, feltaldlo, mérndk, mivész?
Mindez elmondhaté réla, és még en-
nél sokkal tobb is. Alig husz festménye
ismert; az el6adas soran mindegyiket
bemutatja azel6add. A program 12 éves
kortdl ajanlott. A belépés dijtalan.
Babaszinhaz 1-3 éves gyerekeknek.
Marcius 20. 11.00 Mandcska Tarsulat:
Utazz vellink Mesefalvaral A babaszin-
hézi eléadas célja, hogy a legkisebbek
megismerkedjenek a szinhdz vildgaval.
A gyerekek sz6nyegeken (ilnek, a sziile-
ik 8lében, az el6adas a legkisebbeknek
sz6l, az 1 éves babéktdl a kis ovisokig.
Az el6adéasban sok ismert gyerekdal,
népdal és monddka elevenedik meg
babok segitségével. Egy csodas reg-

gelen ébredezik a tanya, s témad egy
remek otletlink, utazzunk el a Mese-
falvi vésérbal Kalandos utunk sorén
rendkivil izgalmas feladatok is varnak
rank, rdadasul kozben megismerjiik és
felfedezziik, hogy milyen allatok laknak
atanyan vagy az erdében. Az interaktiv
dalokra és monddkakra felfiizott mese
kézben eldkeril néhany ritmushang-
szer, a gyerekek pedig hocogtetdk,
mozgatok, ringatok, simogatok és dlbeli
jatékok sokasaga mellett felfedeznek,
tanulnak, és sokat kacagnak. Belépddij:
babéknak és mamaknak 800 Ft/f6.
Végtelen opera. Forradalom, hésok
és arulok - marcius 20-4n 18.30. Az ope-
raazélet tiikre? A zenés szinhaz drdmai
épit6kovei. Ismerjiik meg az opera m-
fajanak hatartalan és korlatlan érzelmi,
indulati skalajat! Meddig lehet fesziteni

a hurokat a hangszereken? Mekkora
indulatot lehet szitani a k6zdnségben?
Oszténdsen vagy tudatosan jatszanak
az operdk alkotomivészei a kdzonség
érzelmeivel? Sok zenés példaval foly-
tatodik Ambrus Akos audiovizudlis elé-
adas-sorozata. Az Opera Nagykévetei
program az Emberi Eréforrdsok Minisz-
tériuma éltal tdmogatott és a Magyar
Allami Operahéz éltal megvalositott
szolgdlat, amelynek célja az operakul-
tlra népszer(sitése. A belépés dijtalan.

Szimonidesz Hajnalka illusztraci-
6i - kidllitas aprilis 18-ig. Szimonidesz
Hajnalka sajat elmondasa szerint gye-
rekkora 6ta folyamatosan rajzol - bar
szobrész szeretett volna lenni -, vég(il
a festésben és a meseillusztraldsban
taldlta meg legjobban 6nmagat. Sok
mesekdnyve jelent mar meg, és anima-
cios filmkészitésben is kiprobalta ma-
gat. A rajzolasrdl, az illusztraciorol igy
vall egy interjuban: ,....a jé illusztracio
fénye a szévegnek, egymast erdsitik,
egy jo szveg jo rajzokkal sokkal tébb
lesz, mint egy jo konyv. A j6 rajz elhivja
a sz6vegbdl azt is, ami a sorok mogott
van, ami pusztan olvaséasra nem hivod-
na elé. Egy j6 rajz, meggydéz6désem
szerint, gyogyir, olyan, mint egy barét.
Elkisér, beszél hozzam, suttog a flilem-
be, felzaklat, vagy megnyugtat, sokat
ér." A kidllitasra a belépés dijtalan.

Ismerkedés a szamitogéppel id6-
sebbeknek kedden 9.00-11.00 kezd k-
nek, 11.00-13.00 haladéknak. A hallga-
tok hdrom alkalommal, esetenként
két-két draban sajatitjak el az alapokat,
amelyek segitségével képesek lesznek
hasznos és érdekes informacidkat onal-
|6an megkeresni, és tavoliismerdseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A tanfo-
lyamot vezeti: Szentivanyi Imre villa-
mosmérnok, szémitastechnika-oktato.
A létszam korldtozott, a tanfolyamokra
elézetes jelentkezés szikséges. Erdek-
|6dni a 395-8284-es telefonszdmon
lehet. A kovetkez tanfolyam marcius
24-énindul. Ara: 3500 Ft.

Budapest Musical Iskola. Hétf6n
16.00-17.00 Kezdé tanc: Kiss Veronika
tancpedagdgus. Hétfén 17.00-18.30
Haladé tanc: Finta Gabor koreografus,
tancmiivész és tancpedagdgus. Hétfon
16.00-17.00 Enek: Foki Veronika - man-

zérd. Kedden 16.00-17.00 Kezd4 tanc:
Kiss Veronika tancpedagdgus. Szerdan
16.00-17.00 Haladé tanc: Finta Gabor.
Csitortokon 16.00-17.30 Kezdé tanc:
Haraszti-Zwiep Adrienn tancpedagé-
gus. Pénteken 16.00-18.00 Drama (ha-
lado: 16.00-17.30, kezd6: 17.30-19.00):
Hollai-Heiser Anna dramapedagoégus.
A szervezk olyan didkok jelentkezését
varjak, akik szeretnek tancolni és/vagy
énekelni, és szivesen részt vennének
profi szinvonaltl gyermekmusical-pro-
dukcidk [étrehozésaban. A ndvendékek
heti kétszer két 6rdban alapos tanckép-
zésben részesiilnek, megismerkednek
a balett, az akrobatika és a kiilonb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechnikai
tréninget kapnak. A tantargyak kiilon-
kilon is felveheték. Jelentkezés online:
bpmusicaliskola@gmail.com, www.mu-
sicaliskola.hu. Telefonszam: 06-20/549-
0893.

Zumba gyerekeknek hétfén
16.00-17.00 és pénteken 15.00-16.00.
Tini Zumba pénteken 16.00-17.00. A
Zumba Kids kifejezetten gyerekekre
szabott, jétékos, tancos foglalkozas,
tébbségében latin zenére. Célja, hogy
a gyerekek kozosségben élvezzék a
zenét, a tancot, 4téljék a mozgas és
az egészséges életmdd oromét. A
foglalkozasok altal né az 6nbizalmuk,
fejlédik a motorikus koordinacids, kon-
centracios és kifejez6készségiik. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté. Ara: 6000 Ft/hd/heti egy
alkalom. Telefonszam: 06-20/549-0893.
www.krisztinanemeth.zumba.com

Felnéttbalett hétfén 18.30-19.30.
Ara: 2000 Ft/alkalom. Mester: Finta Gé-
bor koreogréfus, tancmivész és tanc-
pedagdégus.

Szivarvany Tancszinhaz - forméci-
6s tanc, show-tanc és hiphop oktatdsa 7
éves kortdl kedden 17.00-19.00, csiitdr-
tokon 16.30-18.30. Fiuk jelentkezését is
vérjak a szervezok. Vezeti: Balazs Marta
tancpedagdgus (06-30/409-2400). Ara:
13000 Ft/ho.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 hdnapos és 4 éves
kor kézottieknek kedden 8.00-12.00,
csiitortokon 8.30-11.30. Holland tan-
menet szerinti foglalkozasok flamand

Végre itt a tavasz és djra indulnak a XIl. keriileti Futoklubok.

‘ .'Informdcid:

(70)56 10 264

Kezdés: yri
Idépontok: mil
Taldlkozé: 18 érdtél
Start: 18.30

Helyszin: Normafa - bus:

Vdrosmajori Futoklub
Kezdés: mdrcius 24.
idépontok: minden kedden
Taldlkozd: 18 érdtél

Start: 18.30

Helyszin: a futékdr Szamos utcai oldaldn

<>

2020.04.04. Jdnos-hegy

utvonal Libego also épiilet - Exrzsébet-kilato
kategorisk gyermekek 0 kg, nok 20 kg, férfiak 20, 40 és 60 kg
helyszini nevezés 9-10 ora kozott | rajtok 10:30-tol

www.sherparally.hu
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és holland anyanyelv( csalddok részé-
re. Felligyeleti szerv: Holland Oktatési
Minisztérium. Vezeti, informacio: Bori
Martina, 06-30/241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus balett szerdan 17.00-
18.00. Klasszikus balett oktatasa kez-
doéknek és haladdknak, mar dvodaskor-
tol. Vezeti: Kiss Stefania balettmiivész
(06-20/269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.00. Mozgaskoordinécié és ritmusér-
zék-fejleszt6 gimnasztika Berczik Sara
mddszere alapjan. Kezdé: 12.00-13.00
(6vodasoknak, 4 éves kortdl). Kishala-
dé: 11.00-12.00 (kisiskolasoknak). Fel-
s6s (haladg): 9.30-11.00. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagdgus (06-30/483-
1897, patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-10.45.
Az orszagos népszerliségnek drvendd
Csiri-biri mozgasfejleszt6 torna olyan
45 perces, dalolos, mondokazds, ira-
nyitott foglalkozés, amin a gyermek a
hétkoznapitdl eltéré mozgasformakkal
ismerkedhet meg. Mivel a tornafoglal-
kozasok nem egymasra éplilnek, év
kozben barmikor lehet csatlakozni.
Elézetes jelentkezés nem sziikséges.
Bévebb informacio: Orszaczky Ildikd,
www.csiri-biri.hu,  info@csiribiri.hu.
Alkalmi jegy éra: 1700 Ft. Tiz alkalom-
ra sz6l6 bérlet: 15000 Ft (12 hénapon
beliil hasznalhato fel). Testvérkedvez-
mény: 50%.

Zumbafitnesz kedden és csiitorto-
kén 20.00-21.00. Egyszer(, de eredeti
és izgalmas latin mozdulatokkal és
filbemaszo ritmusokkal. Vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd (06-20/549-0893). Ara:
2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezddknek, Ujrakez-
déknek hétfén és szerdan 9.00-10.00.
ziletkimél6, tncos mozgas latin zené-
re, egyszerd, de latvanyos koreogréfi-
akkal, korhatar nélkil. Vezeti: Barta
Sylvia zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobikokta-
t6. Ara: 2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000
Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrz6,
alakformald, preventiv edzésprog-

ram. Vezeti: Barta Sylviazumbafitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kids-instruktor
és aerobikoktato. Ara: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14500 Ft/10 alkalom.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-ball segitségével har-
monikusan fejleszthet6k a kondicié és
a koordinécids képesség, az egyensu-
lyozé képesség, valamint a gerinc, a hat
és a torzs izmai. Hatékony a kiilonféle
eredet(i hat- és derékfajasok meg-
szlintetésében, igy iskoldskoru gye-
rekeknek, aktiv dolgozéknak és idé-
sebbeknek egyarant ajanlott. Vezeti:
Barta Sylvia okleveles aerobikoktat6 és
Zumba Basic-, Zumba Gold-instruktor
(06-30/625-6065). Ara: 2000 Ft/alkalom
(90 perc). Beauty body-bérlettel: 16000
Ft/10 alkalom.

Meridiantorna kedden 16.00-
17.00.Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididangyakorlatokkal! Egészségvé-
delem az évezredes kinai tapasztalatok
alapjén. Atorna a merididnokbol dram-
|6 energia-egyensuly helyreéllitdséval
a szervezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatasai, barmikor,
barhol gyakorolhaté. A tornan valé
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldikd
(06-70/546-6498).

Ju-jitsu hétf6n 17.30-19.00, szerdén
16.30-18.30 és 19.00-20.00. A ju-jitsu
rugalmas klizdésport, a csavarasokat,
dobadsokat, gancsokat részesiti elény-
ben. Sokoldalt és valtozatos dnvédel-
mi irdnyzat. Vezeti: Derkényi Laszlé
(06-20/323-8160).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamuraj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmiivészet
tjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
feliiliek részére folyamatos a jelentke-
zési lehet6ség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester (06-20/945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga erégyujtéd modszer ked-
den és csiitdrtokon 9.30-11.00. Hogyan
szerezzlik vissza gyermekkori rugal-
massagunkat, frissességlinket, veliink
szilletett 1égz6- és mozgaskészségiin-
ket, tartasunkat, energiaszintlinket?
Erre bérki képes lehet, nemtdl, kortdl,
egészségi allapottol fiiggetlendil. Ve-

zeti: Nyerges Margit, az Etka-jéga Er6-
gy(jté Mddszer oktatoja (06-30/354-
4399). Ara: 1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5
alkalom (a bérlet 2 hdnapig érvényes).

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00 és csitortokon
18.30-20.00. A hatha jéga rendkiviili
hatassal van a testre és a |élekre egy-
arant. A joga az egészségvédelem és
betegségmegelézés mindennapos
eszkoze. A szervezék varnak minden-
kit, 14-100 éves korig, j6 hangulatu, kis
csoportokba. Kényelmes ruha és torol-
koz6 sziikséges, minden mast adnak.
Vezeti: Pazonyi Mdnika jégaoktato, re-
kredciés sportoktatd (06-20/952-4685).
Ara: 2000 Ft/alkalom, 9000 Ft/5 alkalom
(a bérlet 2 honapig érvényes). Ujonnan
érkezéknek az elsé alkalom ingyenes.

Tiicsok-zene csiitortokon 11.00. Az
elsé zenebdlcsi Magyarorszagon, 1999
ota. Afoglalkozasok zenetanar vezeté-
sével torténnek a legfogékonyabb id6-
szakban: mar 0 honapos kortol 4 éves
korig. Ritmus-ének-zene, haromfajta
hangszer hasznélata. Amire minden
kisgyermeknek szliksége van: a biz-
tonséagot jelentd sziil6i hattér mellett
kertilni be egy kdzdsségbe. Amire min-
den sziilének sziiksége van: nyomon
kovetni gyermeke nyitottd, bartsagos-
53, kezdeményez6vé valasat. Es amire
mindenkinek sziiksége van: egyiitt
ortilnil Tiicsok-tanc: 1-1,5 éves kortdl
kb. 6 éves korig ajanlott (két bontds-
ban mUkadik, kicsi csoport és az ovis
korosztaly elkiilonitve), (nép)tanctanar
vezetésével, gyerekdalok, monddkak,
kértancok. Informacio: Laszl6-Pergel
Tamara, 06-30/989-6040.

Nyugdijasklub. A vetitések és a
programok  cstitortokon 13.30-kor
kezd6édnek. Marcius 12.: Kirdndulas
Rackevére. Mércius 19.: Belgium, Hol-
landia - Hamvai Zsuzsa el6adasa.
Muzeumlatogataskor, kirandulaskor a
csoport elére egyeztetett helyszinen
és idépontban talalkozik.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.
A csoport tagjai a jatékot ismeré pro-
fi bridzsjétékosok. Klubvezet6: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsdgi dij: 2000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitas Bodi Evanal
(06-20/213-0479).
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XIl, HAJNOCZY J.UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjdk!

Aknay Tibor fotomiivész, kolté
kidllitdasa megtekintheté: aprilis 4-ig,
naponta 16.00-22.00 6rdig (vasarnap
zarva).

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII,, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjdk!

Babszinhazi Vilagnap mércius
20-4n. Otvenéves az 0SZMI Babgy(ij-
teménye - megemlékezés. 12.00-14.00
Térgyjétékos workshop el6ad6-muivé-
szeti képzésben részt vevé hallgatok-
nak. Workshopvezetd: Végvari Viktéria.
15.00-16.00 Fabdk Mancsi Babszinha-
za: A székely menyecske meg az 6rddg
(bdbeldadas). 16.15-17.00 Mese Szaltan
céarrol (filmvetités 1966-bol, rendezd: Ré-
nyi Tamds, tervezo: Kds Lajos, eléadjak:
aBobita Babegyiittes tagjai). 17.15-18.30
Bebabozddas - a rovidfilm levetitése,
beszélgetés az alkotokkal és meghivott
szakértOkkel a felnéttbabjatszas kap-
csan. Résztvevék: Berczi Agnes (szer-

keszt6-riporter), Farkas Barbara (ren-
dezé), Kiss Agnes (szerepl6, Barboncés
Egyesiilet), valamint Gaspar Anna (Man-
na Kulturdlis Egyesiilet), Hoffer Karoly
(bdbszinész, rendezd, latvanytervezd).
18.45-19.45 Kegyetlen jatékok (babeld-
adas, eléadjak: Hoffer Karoly, Végvari
Viktoria). 20.00-21.00 Bemutatkoznak a
Szinhaz- és Filmm(ivészeti Egyetem Bab-
szinhazi rendezd és bébszinész szakirany
hallgatéi. Tervezett eléadas: Punch and
Judy (rendez6: Gardend Klaudia, latvéany:
Kun Barnabas, el6adjak: Bartos Agi és
Bartha Bendeguz). Belépd: 1000 Ft/fé
(Hegyvidék kartyaval: 500 Ft/f6).
Szinésztarsalgd. Marcius 26. 15.00
Emlékezés Kalocsay Mikldsra. Vendé-
gek: Kolti Helga, Kaszas Géza. Az (j
sorozatban a magyar szinhaztérténet
legendas alakjainak pélyajat elevenitik
fel meghivott vendégekkel, csaladta-
gokkal, egykori mivésztarsakkal. Belé-
pd: 500 Ft (Hegyvidék kartyéval: 250 Ft).

MAKOVECZ KOZPONT

ES ARCHIVUM

XIL, VAROSKUTI UT 2.

TELEFON: 269-8690, 06-30/314-4879

OFFICE@MAKOVECZ.HU

WWW.MAKOVECZ.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjdk!

Eg és Fold kozott lIl. - el6adés-so-
rozat. ,J/mmar harmadik alkalommal a
kozmoszbol kozelediink a kiskert felé,
érintve a tajat, az embert és e ketté
egyittesét. Makovecz Imre szdmdra ez
evidencia volt, amiben az ember mint
0sszekotd kapocs létezik. Ez a tudat,
hogy €16 kapcsolatunk van az Eggel,
megmutatkozik épiileteiben és irasai-
ban is.” Aprilis 2. 18.00 Herczeg Agnes
tajépitész: Nagyasszonyok kertjei. Mé-
jus 13.18.00 Ambrus Lajos gylimélcsész,
ir6: Gylimolcsoz6 sokféleség. Junius 11.
18.00 Lechner Judit kertész: Rendhagyd
rendszertan. Junius 13.: Latogatés Lech-
ner Judit kertjében Budadrson.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:
www.hegyvidek.hu

XIL, KISS JANOS ALTABORNAGY
UTCA 26.

FB: KOZ-EP-PONT

WWW.KOZEPPONT.
JOAKARATAVILAGBAN.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjdk!

Vinyasza Flow jéga marcius 18-4n
18.00. Vezeti: Szentgyodrgyi Hanna.

Csicsergd tanchaz és kézmiives
miihely (vendég program) marcius 20-
an 17.00.

Keriiletiink kincsei - Barangola-
soka KOZépPONT koriil marcius 21-én
14.00. Vezeti: Lukéch Krisztina.

Koto-Jel - Elhagyott emlékek.
Alzheimer-kérban és demencidban
szenvedd betegek hozzatartozoéinak
klubja mércius 23-4n 16.00. Hzigazda:
Szabadfalvi Eva és Safrany Zsuzsa.

Orzés, gyiijtés, 6vas, érték - esz-
mecsere szbi-vel. Targy: a térgyak
megtérgyalésa - fotdnyelvtan marcius
25-én 18.00. Hazigazda: Szab¢ Béla Ist-
van (szbi) régész-muzeolégus.

[ |

Sziilok iskolaja. Kutylik vonzésa-
ban, mikortél nem &rtalmas gyerek
kezébe adni a kutyiiket? - dr. Lénard
Andrés egyetemi docens, tanszékvezeté
eléadésa a Hegyvidéki izlel6 étterem-
ben (XII., Bdszdrményi Ut 23.) marcius
19-én 17.00.

[ |

Bach Mindenkinek Fesztival a
Szent Janos Kérhazban. Marcius 20.
11.00 Zenével a gydgyulasért. Kdzremd-
kodik: Kirly Boldizsér (harsona). A belé-
pés ingyenes. Cim: XIl., Dids &rok 1-3.

|

Egészségklub marcius 27-én
10.00-12.00 a Magyar Voroskereszt
I-11-XII. keriletek tertileti szervezetei-
nek iroddjaban (Il., Sz&ll Kdlman tér 3.).
Téma: életmdd-tanadcsadas, téplalkozasi
tanacsadas, tartaskorrekcios tornabe-
mutato. A 3x30 perces eléadasok utan
lehet6ség van kérdéseket feltenni az -
orvos, dietetikus, gyogytornasz - el6-
adoknak. A részvétel ingyenes.

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

2020. mdrcius 1-jétdl lehet jelentkezni a Hegyvidéki
Z5ld Iroda lakossdgi akcidjdra, az ingyenes dgapri-
tdsi programra. Az akci6 keretében a Hegyvidéki
Z5ld Iroda 4ltal megbizott vallalkozé a helyszinen
felapritja a kerti munkdlatok sordn keletkezett dga-
kat, gallyakat. Az apriték a dardldst kovetden helyben

Lakossagi agapritasi program

marad, igy helyben felhaszndlhaté, hasznosithatd

(talajtakards, komposztdlds).

A szolgiltatds a keriileti lakosok szdmadra in-
gyenes az aldbbi feltételekkel:

— elbzetes regisztricidhoz kotott,

— egy cimen egy regisztricié adhatd le,

— regisztrélt cimenként maximum 10 m3 zold-
hulladék apritdsa biztositott.

Az 4gak, gallyak el6készitése:
— frissen (egy évnél nem régebben) vigott, maxi-

— az sszekészitett dgakar és gallyakat az el§zete-
sen egyeztetett idépontban a vallalkozé részére dt kell
adni (azokat nem lehet kihelyezni kozteriiletre),

— amennyiben az apritds nem az ingatlan teriiletén
torténik, az apritékot a dardldst kovetéen mihama-
rabb be kell hordani a kézteriiletrdl a magdnteriiletre.

Az apriték felhaszndldsdnak lehet8ségei és el -

nyei:

— komposztilhaté, kériilbeliil fél éven beliil hu-

musz keletkezik beldle,
— talajtakardsra haszndlhat — nem engedi kisz4-

radni a talajt, gdtolja a gyomnovények elszaporoddsit,
bomlds sordn tdpanyaggal ldtja el a ndvényeket.

A jelentkezés médja:

— online a https://eugyintezes.
hegyvidek.hu) honlapon, a Re-
gisztrciét/Bejelentkezést kovets-
en a Z6ld Iroda fiil alatt vagy

— személyesen a Hegyvidéki
Onkormanyzat tigyfélszolgdlatin
(XII., Boszérményi at 23-25.) és
a Hegyvidéki Zold Irodédban
(XII., Kiss Janos altdbornagy utca
43-45., foldszinti iroda) 4prilis
30-ig lehet jelentkezni, regiszt-
ralni.

Tovabbi informacidk:

— clbzetes érdeklédés a 06-
70/938-8474-es telefonszamon.

— regisztrici6t kovetden a 06-
30/544-8778-as telefonszamon.

A jelentkez8k a jelentkezési és a regisztrécids Grlap

mum 20 cm 4tmérdjd, szennyezddést8l mentes galy-

lyak és dgak készithetdk 6ssze,

— a levdgott 4gakat és gallyakat a vastagabb vé-
giikkel egy irdnyba rendezve kell el6késziteni,

kitoltését kovetden részletes tdjékoztatdst kapnak.

A Hegyvidéki Zéld Iroda a szolgéltatdst a je-

— hosszdban nem kell a gallyakat elvdgni, dara-
bolni (a nagyobb, egyben 1évé dgakat kénnyebb az

apritogépbe helyezni),

— az egyberendezett dgakat és gallyakat nem kell

Ssszekotni,

lentkezés sorrendjében, a rendelkezésre 4116 kolt-
ségkeret kimeriiléséig tudja biztositani.

~

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

ot

HEGYVIDEKI
ZOLD IRODA

HALLAS

AKCIO

lehetséges,
torténi

VJIDEX

A TERMESZETES

HALLOKESZULEK

Widex U30 teljes ar:

39.900 Ft

INGYENES SZAKORVOSI-
ES HALLASVIZSGALAT!

JOJIJON BE HOZZANK!

Egyeztessen veliink idépontot!
06 (1) 325 1100, 06 (30) 622 1661

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
BUDAPEST, XII. keriilet

Kutvolgyi ut 4.

Az akcidé 2020, 04, 10-ig, vagy a készlet erejéig érvényes, Akcios
hallokészilék vasarlasa kizardlag teljeskdr( audio]ogiai vizsgalat utan
> ha a hallascsdkkenes megfelelben ellathato a készulékkel,
A V|,zs%1(alat és az illesztés a szakmai iranyelvek maximalis betartasaval
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RENDELETEK

HEGYVIDEK

Onkormanyzati rendeletek

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGY VIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 1/2020.
(1. 27.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A HEGYVIDEK KOZBIZTONSAGAERT DiJ ALAPITASAROL
ES ADOMANYOZASANAK RENDJEROL SZOLO 34/2013. (XI.
19.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-
testiilete a Magyarorszdg cimerének és zdszlajanak haszndlatérol, valamint
4llami kitiintetéseirdl sz016 2011. évi CCIL. torvény 24. § (9) bekezdésé-
ben kapott felhatalmazds alapjan, Magyarorszdg Alaptérvényének 32.
cikk (1) bekezdés i) pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a
kovetkezéket rendeli el:

L§

A Hegyvidék Kozbiztonsdgdért dij alapitdsrél és adomdnyozdsinak
rendjérdl sz016 34/2013. (XI. 19.) Budapest Féviros XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkormanyzar Képviseld-testiiletének onkormdnyzati rendelete
(a tovébbiakban: Or.) 2. § (3) bekezdése helyébe a kisvetkezd rendelkezés
lép:

»(3) A Hegyvidék Kozbiztonségaért dijbol évente kettd adomédnyoz-
hatd. A dijjal oklevél és nett6 200.000 forint jutalom jir.”

2.9
Az Or. 3. § (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

»(2) A kezdeményezések alapjin a dij adoményozdsira — az Onkor-
ményzat Képvisel-testiiletének Kozbiztonsdgi és Kozlekedési Bizottsiga
elézetes véleményének kikérése mellett — a polgdrmester tesz javaslatot a
Képviseld-testiiletnek. A dij adomdnyozdsdrdl az Onkorményzat Képvi-
sel6-testiilete dont.”

3.9

Az Or. 2. § (1) bekezdésének d) pontjdban a ,Kézteriilet-feliigyelet”
szovegrész helyébe a ,Rendészet” szdveg 1ép.

4.9
Ez a rendelet 2020. februdr 27. napjin 10.00 érakor lép hatilyba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyzd polgdrmester

. BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 2/2020.
(II. 27.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT 2019, EVI KOLTSEGVETESENEK
MODOSITASAROL

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat Képviseld-
testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott erede-
ti jogalkotoi hatdskdrében, az Alaptérvény 32. cikk (1) bekezdés f) pont-
jaban meghatdrozott feladatkorében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

L§

A Budapest Févaros XII. keritler Hegyvidéki Onkormanyzat 2019.
évi koluségverésérdl sz616 60/2018. (XIL. 17.) Budapest Févdros XII. ke-
ritlet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiiletének onkormanyzati
rendelete (a tovdbbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés
lép:

,L§ (1) A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
(a tovabbiakban: Onkorm4nyzat) Képviseld-testiilete az Onkorményzat
2019. évi koleségvetési bevételek elirdnyzatait 21 242 835 ezer forintban,
tdrgyévi koltségvetési kiaddsok eldirdnyzatait 28 112 529 ezer forintban
hatdrozza meg. A tdrgyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok kiilénbé-
zeteként a 2019. évi koltségvetési hidny dsszege 6 869 694 ezer Fr.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az (1) bekezdésben megdl-
lapitote kéltségvetési hidny finanszirozdst 6 826 433 ezer Ft maradvény,
¢s43 261 ezer Frdllamhdztartdsi megel6legezés felhaszndldsaval biztosit-
ja.

(3) Az Onkormanyzat 2019. évi kéltségvetésének bevételi f8osszege
belsd finanszirozdsi miiveletekkel egyiitt 28 140 497 ezer forint, mely a
kiaddsi f66sszeggel egyezd”.

2.§

(1) AOr. 2. §-dnak (1)-(2) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezé-
sek lépnek:

»(1) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete az Onkormdnyzat 2019.
évi miikodési koltségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 4 083 130 ezer forintban,

munkaaddkat terheld jdrulékokat és szocidlis hozzdjéruldsi adét

845721 ezer forintban,

dologi kiaddsokat 8 437 812 ezer forintban,

egyéb mikodési céld kiaddsokat 1712 606 ezer forintban

4llapftja meg.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel-testiilete az Onkormdnyzat 2019. évi
felhalmozdsi kéltségvetésén beliil a

beruhdzésok el8irdnyzatdt 9 674 290 ezer forintban,
feldjitdsok el8irdnyzatdt 2 939 743 ezer forintban,
egyéb felhalmozdsi céli kiaddsok el8irdnyzatdt 281 283 ezer forintban

4llapitja meg.”
(2) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdésében megjelélt kiadasi f85sszeg

el6irdnyzat-csoportok és kiemelt el8irdnyzatok szerinti 8sszegeit megha-
tdrozd 1. melléklete helyébe e rendelet 1. melléklete lép.

(3) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdésében megjelole bevételi foosszeg
el6irdnyzat-csoportok és kiemelt el8irdnyzatok szerinti 8sszegeit megha-
tdrozd 2. melléklete helyébe e rendelet 2. mell¢klete 1ép.

(4) Az Or-nek az Or. 1.§ (3) bekezdése szerinti bevételi-kiaddsi f66sz-
szegén beliil a koltségvetési szervek kiemelt bevételi és kiadsi el6irdny-
zatait, valamint az Onkorményzat kiemelt bevételi és kiaddsi elGirdnyza-
tait kiemelt feladatok szerinti bontdsban, tovibba kotelezd és onként
véllalt 6nkormdnyzati, valamint dllamigazgatdsi feladatokra dsszesitve
meghatdrozé 3/a-3/b. melléklete helyébe e rendelet 3/a-3/b. melléklete
lép.

(5) Az Or-nek az Onkorméanyzat bevételeinek részletes eliranyzataic
meghatdroz6 4. melléklete helyébe e rendelet 4. melléklete ép.

(6) Az Or-nek a Polgdrmesteri Hivatal és az Onkorményzat kiemelt
feladatainak részletes eldirdnyzatait meghatdrozé 5/a, 5/b, Slc, 5/d. mel-
Iéklete helyébe e rendelet 5/a, 5/b, 5/c, 5/d. melléklete lép.

(7) Az Or-nek

a) a beruhdzdsi kiaddsokat célonként meghatdrozé 6/a-6/b. mellékle-
te helyébe e rendelet 6/a-6/b. melléklete 1ép;

b) a feljitdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozd 7/a-7/b. mellék-
lete helyébe ¢ rendelet 7/a-7/b. melléklete lép;

¢) mitkodési és felhalmozdsi céld timogatdsokat meghatdrozo 8/a-8/b.
melléklete helyébe e rendelet 8a/-8/b. melléklete Iép, és 4j mellék-
letként kiegésziil a 8/c. melléklettel.

(8) Az Or-nek az Onkorményzat koleségvetési tartalékainak el6irany-
zatait meghatdrozo 9. melléklete helyébe e rendelet 9. melléklete Iép.

3.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetést kévetd napon 1ép hatdlyba.

(2) Az Onkorményza koleségvetési intézményei és a Polgdrmesteri
Hivatal felhatalmazdst kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti
részletezésben jévihagyott eldirdnyzat-mddositdsokat koltségvetésiikben
dtvezessék.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
Jegyz6
A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képvisel6i Csoportjandl

és az Onkorményzat www.hegyvidek.hu honlapjin kézérdeki adatok
cimsz6 alatt tekinthetdk meg,

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 3/2020.
(11, 27.) NKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT 2020. EVI KOLTSEGVETESEROL

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat Képviseld-
testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott erede-
ti jogalkotoi hatdskdrében, az Alaptérvény 32. cikk (1) bekezdés f) pont-
jaban meghatdrozott feladatkorében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

1. Az Onkormanyzat bevételei és kiaddsai
L§

(1) A Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a
tovibbiakban: Onkorményzat) Képvisel-testiilete az Onkormdnyzat
2020. évi koleségvetési bevételek el8irdnyzatait 22 115 155 ezer forintban,
tdrgyévi koltségvetési kiaddsok el8irdnyzatait 26027368 ezer forintban
hatdrozza meg. A térgyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbs-
zeteként a 2020. évi kéltségvetési hidny dsszege 3 912 213 ezer forint.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete az (1) bekezdésben megdl-
lapitott kéltségvetési hidny finanszirozdsdt 3 912 213 ezer Ft maradvany
felhasznéldsdval biztositja.

(3) Az Onkorményzat 2020. évi koltségvetésének bevételi foosszege
belsé finanszirozdsi miveletekkel egyiitt 26 098 597 ezer forint, mely a
kiaddsi f85sszeggel egyezd.

2.§

(1) Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete az Onkorméanyzat 2020.
évi mitkddési koleségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 4 246 547 ezer forintban,

munkaaddékat terheld jarulékokat és szocidlis hozzdjaruldsi adét

834242 ezer forintban,

dologi kiaddsokat 7055454 ezer forintban,

egyéb mitkodési céla kiaddsokat 1289 814 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkormdnyzat Képviselé-testiilete az Onkorményzat 2020. évi
felhalmozdsi kéltségvetésén beliil a

beruhdzdsok el6irdnyzatdt 5 003 662 ezer forintban,
felujitdsok eléirdnyzatdt 7 218 966 ezer forintban,
egyéb felhalmozdsi céld kiaddsok eléirdnyzatdt 236 323 ezer forintban

4llapitja meg.

(3) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete az 1. § (3) bekezdés szerin-
ti kiaddsi f80sszeg el6irdnyzat-csoportok, kiemelt eldirdnyzatok szerinti
osszegeit a rendelet 1. melléklete szerint hatdrozza meg,

(4) Az Onkorményzat Képvisel-testiilete az 1. § (3) bekezdés szerin-
ti bevételi f6sszeg el6irdnyzat-csoportok, kiemelt el8irdnyzatok szerinti
osszegeit a rendelet 2. melléklete szerint hatdrozza meg.

(5) Az 1. § (3) bekezdés szerinti bevételi-kiaddsi f86sszegen beliil a
koltségvetési szervek kiemelt bevételi és kiadsi eldirdnyzatait, valamint
az Onkormdnyzat kiemelt bevételi és kiaddsi eliranyzatait kiemelt fel-
adatok szerinti bontdsban, tovdbbé kételezd és nként véllalt 5nkorméany-
zati, valamint dllamigazgatdsi feladatokra Gsszesitve a rendelet 3/a-3/b.
melléklete tartalmazza.

(6) Az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete az Onkorményzat bevéte-
leinek részletes el6irdnyzatait a rendelet 4/a-4/b. melléklete szerint hatd-
rozza meg.

(7) Az Onkorményzat Képviselé-testiilete a Polgdrmesteri Hivatal és
az Onkormdnyzat kiemelt feladatainak részletes el6irdnyzatait a rendelet
5/a- 5/d. mellékleteiben foglaltak szerint hatdrozza meg.

(8) Az Onkormdnyzar Képvisel6-testilete az Onkorményzat Gsszes
kiad4sai:
a) beruhdzsi kiaddsait célonként a rendelet 6/a- 6/b. melléklete,
b) feldjitasi kiaddsait feladatonként a rendelet 7/a- 7/b. melléklete,
¢) mitkddési és felhalmozdsi céld tdmogatdsokat a rendelet 8/a- 8/b.
melléklete

szerint hatdrozza meg.

(9) Az Onkorményzat Képvisels-testiilete az Onkormdnyzat koltség-
vetési tartalékainak el8irdnyzatait a rendelet 9. melléklete szerint hatdroz-
za meg.

2. A Hegyvidéki Polgirmesteri Hivatalban foglalkoztatott
koztisztvisel6k 2020. évi illetményalapjdnak és béren kiviili
juttatdsinak megallapitisa

3.9

(1) Az Onkormdnyzat Képvisel¢-testiilete a Polgirmesteri Hivatalnl
foglalkoztatott kéztisztvisel6k illetményalapjat 2020. mdrcius 1-jétdl
51.000 forintban 4llapitja meg. A magasabb illetményalap szerint meg-
dllapitott havi illetmény megdllapitdsakor tekintettel kell lenni a Magyar-
orszdg 2020. évi kdzponti kdltségvetésérdl sz016 2019. évi LXXI. tdrvény
58. § (6) bekezdésében foglaltakra.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel-testiilete a Polgarmesteri Hivatalnal
foglalkoztatott koztisztvisel8k béren kiviili juttatdsainak (Cafeteria) éves
keretdsszegét brutté 200 000 Ft/fd (év dsszegben 4llapitja meg.

3. Az 6nkormdnyzati kéltségvetési szervek miikodésének,
gazdilkod4sinak dltalinos szabalyai

4.9

(1) Az 6nkormdnyzati koltségvetési szervek (a tovabbiakban: intézmé-
nyek) elemi koltségvetéseiket az e rendeletben meghatdrozott koltségve-
tési el6irdnyzatoknak megfeleléen a 368/2011. (XII. 31.) Korm. rendelet
33. § (2) bekezdésében foglalt hatdridd betartdsdval elkészitik.

(2) Az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete felhatalmazza az intézmé-
nyeket a sajdt koltségvetésiikben elirt bevételek beszedésére és a joviha-
gyott kiaddsi elirdnyzatokon belil a kiaddsok teljesitésére. A koltségve-
tési gazddlkods a bevételi elGirdnyzatok teljesitésének kotelezettségér és
a kiadsi el6irdnyzatok felhaszndldsnak jogosultsdgdt jelenti. A kiaddsi
el6irdnyzat nem jar felhaszndldsi kotelezettséggel.

(3) Az intézményeknél a tervezett bevételek elmaraddsa nem vonja
maga utdn az 5nkormdnyzati tdmogatds novekedését. A kiaddsi elirdny-
zatok a tervezett bevételek iddardnyos teljesiilése alapjin teljesithetk.

(4) Az intézmények kiad4saikat az aldbbi esetekben teljesithetik kész-
pénzben a készpénz kimél6 fizetési médok elnyben részesitésének kéve-
telményét szem el6tt tartva:

a) készlet-és kis éreéki targyi eszkoz beszerzések, kikiildetési, repre-
zentdcids, valamint egyes kisosszegl szolgéltatdsi kiaddsok az intéz-
mény pénzkezelési szabdlyzatdban meghatdrozottak szerint;

b) az elldtottak pénzbeli juttatdsainak készpénzben kifizetendd dssze-

ge.

(5) Az intézmények ,,Személyi juttatdsok” kiemelt el8irdnyzatén beliil
»Normativ jutalmak” és ,Céljuttatds, projektprémium” tervezhetdk, ezek
egyiittes dsszege nem haladhatja megaz intézmény , Személyi juttatdsok”
kiemelt eldirdnyzatén beliil tervezett , Térvény szerint illetmények, mun-
kabérek” el8irdnyzatdnak 12%-4t.

(6) Az Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete a fenntartésiban év6 in-
tézményekben foglalkoztatott kézalkalmazottak részére béren kiviili
juttatds formdjaban bruttd 170 000 Fe/f8/év keretdsszeget felhasznaldsdc
engedélyezi.

4, Az Intézmények 6nkormdnyzati timogatdsainak folyésitisa
5.9

Az Onkormdnyzat az intézmények részére jévihagyott, miikodési
kiaddsok fedezetére szolgdlé dmogatdst az év I-II1. negyedévében havi
egyenld részletekben utalja az intézmények bankszdml4jara, a koltségve-
tési év utolsé negyedévében a pénzelldtds egy honap iddtartamra sz616
el6irdnyzat-felhaszndldsi (likviditdsi) terv alapjdn — amelyet a tdrgyhéna-
pot megel6z8 honap 25-ig a Polgérmesteri Hivatalnak meg kell kiildeni-
iik - wreénik.

5. El8irdnyzatok médositdsa és dtcsoportositdsa az énkormdnyzati
intézményeknél

6.§

(1) Az Onkorményzat intézménye bevételi és kiadsi eldirinyzatait az
4llamhdztartdsrél sz616 2011. évi CXCV. térvény (a tovabbiakban: Aht)
34.§ (3) bekezdésben foglaltak szerint sajt hatdskérben médosithatja, a
kiadsi el6irdnyzatait egymds kozott dtcsoportosithatja.

(2) Az Onkormdnyzat intézménye a jévihagyort koltségverésében
megtervezett, az eredeti el6irdnyzatot meghalad és a téritési dijon feliili,
esetenkénti sajit tobbletbevételét a bevétel megszerzése érdekében felme-
ritlt kéleségek levondsa utén felhaszndlhatja, ha

a) a kiaddsi el6irdnyzatokon egyidejiileg tillépés nem mutatkozik, és
b) tobbletbevétel nem haladja meg az 5 000 ezer Fr-ot.

Az 5000 ezer Fr-ot meghaladé tébbletbevétel csak a Képvisel6-testii-
let dltal jovahagyott eldirdnyzat-médositds utdn haszndlhatd fel.

(3) Az (1)-(2) bekezdésben meghozott intézkedésekrél az intézmény a
Gazdasdgi Elldt6 Szolgalaton keresztiil a Polgdrmesteri Hivatalt a targy-
hénapot kéveté honap 5-¢ig irdsban tdjékoztatja.

6. El8iranyzat dtcsoportositds a polgdrmester hatdskorében
7.9

(1) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete felhatalmazza a polgdrmes-
tert, hogy az Onkormdnyzat cimeinek kiemelt feladatai elgirinyzatai
kozott, esetenként legfeljebb 25 millié Ft 6sszegben dtcsoportositdst hajt-
son végre.

(2) A polgdrmester az dtruhdzott dtcsoportositasi jogkdrében megho-
zott intézkedéseirél a Képvisel6-testiiletet a kovetkezd iilésén irdsban,
tételesen tdjékoztatja.

7. Az 4ltaldnos és céltartalékkal kapcsolatos szabalyok

8.§

(1) A kéleségvetésben elkiilonitett dltaldnos tartalék felhaszndldsdrol
esetenként 30 milli6 forint erejéig a polgdrmester dént. A polgdrmester a
Képvisel6-testiiletet kovetkezd iilésén irdsban, tételesen tjékoztatja a
felhasznéldsrél meghozott intézkedéseirdl. Az dlraldnos tartalék 30 millio
forint egyedi értéket meghaladé felhasznélsdrél a Képviseld-testiilet dont.

(2) Az Onkorményzat év kdzben képzddott, nem tervezett, felhasz-
naldsi célhoz nem kotoee tobbletbevételével az dltaldnos tartalékot kell
novelni.

9.9

Az Onkormdnyzat a rendelet 9. mellékletében részletezett kiaddsok
fedezetére céltartalékot képez. A céltartalék felhasznéldsira év kézben a
feladatok fiiggvényében keriilhet sor, a polgérmester déntése alapjén,
kivéve a céltartalékok kézotti dtcsoportositést. A céltartalék felhaszndls-
sdrél a polgdrmesternek a Képviseld-testiiletet a soron kévetkezd iilésén
{résban, tételesen tdjékoztatnia kell.

8. Evkizi beszamolé a kiltségvetés végrehajtdsérol
10.§

A polgdrmester a koltségvetés végrehajtasanak 2020. jalius 31-ei 4lla-
pot szerinti helyzetér8l 2020. szeptember 30-ig beszamol a Képviseld-
testiiletnek.

9. Egyéb rendelkezések
11.§

(1) Az Onkorményzat Képviselé-testiilete felhatalmazza a polgarmes-
tert, hogy civil szervezetek, egyhdzak, egyéb szervezetek —az alapitvényok
kivételével — 2 milli6 Ft egyedi sszeget meg nem haladd évkézi timoga-
tdsdrdl dontson, és az ehhez kapcsolddé tdmogatdsi szerz8dést megkasse.

(2) Az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete felhatalmazza a polgdrmes-
tert, hogy plydzatot nytjtson be az Snkormédnyzatok fejlesztési, és egyéb
célt tdmogatdsdra kifrt palydzataira, ha a pdlydzat onrésze nem haladja
mega 150 milli6 forintot, és az dnrész fedezete a térgyévi kéltségvetésben
biztosftott.

(3) Az Onkormanyzat Képvisels-testiilete felhatalmazza a polgdrmes-
tert, hogy az dtmenetileg szabad pénzeszkszoket betétként lekdsse, vagy
azoknak rovid lejaratt - kizdrélag dllampapirokban tértén6 — lekdtésérol
dontson.

(4) Az (1)-(2) bekezdés szerinti dontéseirdl, intézkedéseird] a polgdr-
mester a Képviseld-testiiletet soron kivetkezd iilésén tijékoztatja.

10. Zar6 rendelkezés
12.§
(1) Ez a rendelet 2020. mércius 1-jén Iép hatdlyba.

(2) E rendelet rendelkezéseit az Onkormdnyzat 2020. évi koltségveté-
sének végrehajtdsa sordn, valamint az dllamhézeartdsrol sz6l6 2011. évi
CXCV. torvény 25. § (3) bekezdésében meghatdrozott esetben kell alkal-

mazni.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
Jegyzo
A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képvisel6i Csoportjandl

és az Onkormdnyzat www.hegyvidek.hu honlapjén kézérdekd adatok
cimsz alatt tekinthetdk meg.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 4/2020.
(1. 28.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A HEGYVIDEKI TERVTANACSROL

A Budapest Févaros XIL keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvi-
seld-testiilete az épitett kornyezet alakitdsérol és védelmérél sz6lé 1997.
évi LXXVIIL térvény 62. § (6) bekezdés 4. pontjéban kapott felhatal-
mazis alapjdn, a Magyarorszdg helyi 5nkormdnyzatairdl szélé 2011. évi
CLXXXIX. torvény 23. § (5) bekezdés 5. pontjdban meghatérozott fel-
adatkdrében eljdrva a kivetkezdket rendeli el:

Altaldnos rendelkezések

LS

(1) A Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a
tovdbbiakban: Onkormdnyzat) Képviseld-testiilete helyi épitészeti-mi-
szaki tervtandcsot hoz létre Hegyvidéki Tervtandcs elnevezéssel.

(2) A Hegyvidéki Tervtandcs szakmai tandcsadd, véleményez testii-
let.

2.§

A Hegyvidéki Tervtandcs miikodésének részletes szabélyait a Hegy-
vidéki Tervtandcs Ugyrendje (a tovdbbiakban: tigyrend) hatdrozza meg.

A tervtandcs feladata
3.§
(1) A Hegyvidéki Tervtanics feladatai:

) véleményezi a polgdrmesterhez telepiilésképi véleményezésre benyj-
tott épitészeti-miiszaki dokumentaciot;
b) tervtandcsi konzulticio sordn véleményezi
ba) a telepiilésképi rendeletben meghatdrozott épitészeti-miszaki ter-
veket,
bb) a telepiilésképi véleményezéshez koot épitészeti-mliszaki doku-
mentdcid eldzetes vézlatde,
be) az épitett kornyezet alakitdsdrol és védelmérdl szolo 1997. évi
LXXVIIL torvény 30/A.S (2) bekezdés szerinti telepitési tanul-
ménytervet;
bd) az Onkorményzat polgdrmesterének kezdeményezésére
— onkormdnyzati beruhdzdst el6készitd épitészeti-miiszaki doku-
mentdciot,
— valamint kdzteriileti szobor, emlékmd, emlékhely elhelyezésére
vonatkozd terveket,
be) az Onkorményzat f6épitészének kezdeményezésére egyéb épitésze-
ti-miiszaki terveket a telepiilésképi illeszkedés vizsgdlata céljabol.

(2) Az Onkorményzat f8¢épitésze feladatkrében — szakmai lldspont-
janak kialakitdsdhoz — a Hegyvidéki Tervtandcs kozremikodését igény-
be veheti.

A tervtandcs dsszetétele
4.9
(1) A Hegyvidéki Tervtandcs elnkbél és legaldbb tiz, legfeljebb hisz

tervtandcsi tagbdl (a tovabbiakban egyiitt: tagok) 4ll, akik a tervtandcsi
tdrgyaldson szavazati joggal rendelkeznek.

(2) A Hegyvidéki Tervtandcs eltérd dsszetételben, legaldbb hdrom
taggal iilésezik. A Hegyvidéki Tervtandcs elndke (a tovébbiakban: elnok)
az Onkormdnyzat f8¢épitésze.

(3) Az elnék javaslatdra a polgdrmester bizza meg a Tervtandcs tagjait.
A tagok megbizatdsa négy évre sz6l, amely meghosszabbithatd.

5.9

(1) Az elndkot a telepiilésrendezési és az épitészeti-miiszaki tervtans-
csokrél sz616 252/2006. (XI1.7.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: Korm.
rendelet) 3. § (2) bekezdés a)-g) pontjaiban meghatdrozott feladatainak
elldtdsiban szakmai tickdr segiti. A szakmai titkar az Onkormanyzat
Polgérmesteri Hivataldnak erre kijelolt kdztisztviseldje, aki tevékenységée
az elndk irdnyitdsival végzi.

(2) A szakmai titkdr okleveles épitészmérndk, vagy azzal egyenéreékd
mesterfokozatt képzésben szerzett szakképzettséggel rendelkezd termé-
szetes személy lehet.

6.9

(1) Az elndk a tervtandcs megalapozottabb vélemény-nyilvnitdsa ér-

dekében birlét kérhet fel.

(2) A birald feladata a telepiilésképi véleményezésre, vagy tervtandcsi
konzultéciéra benytjtott tervdokumentdci6 frdsos birdlatdnak elkészitése.

7.9

(1) A tervtandcsi térgyaldsra napirendi pontonként minden esetben
meghivdst kap és tandcskozdsi joggal vesz részt:

a) az épittetd,
b) a tervezd,
¢) a biralé.

(2) Az egyes szakkérdések tisztdzdsa érdekében az elnék az eddig meg-
hatérozottakon kiviil mas személy meghivésat is elrendelheti, aki a tdr-
gyaldson az adott napirendi pont vonatkozdsiban tandcskozdsi joggal,
vesz részt.

(3) A Hegyvidéki Tervtandcs iilésén a 4-75-ban felsoroltakon kiviil
egyéb személy az elnok engedélyével, tandcskozdsi és szavazati jog nélkiil
vehet részt.

Osszeférhetetlenségi szablyok
8.9

(1) A tervtandcsi eljérdsban elnokként, tagként, birdléként, szakmai
titkdrként, tovabbd a 7. § (2) bekezdés szerinti meghivottként nem vehet
részta tirgyaland6 épitészeti-miiszaki dokumentdci6 tervezdje, valamint
annak

) a Polgdri Torvénykonyvrdl sz6l6 trvény szerinti hozzdtartozéja,

b) az épitészeti-miiszaki dokumentdcié benydjtdsdt megeldz6 egy éven
beliil szerzoi jogi védelem ald es6 alkots tekintetében szerz8tdrsa,
munkatdrsa, tdrstervezdje vagy dgazati tervezdje volt,

¢) munkatdrsa, illetve gazdasdgi térsasigban tulajdonostdrsa, a tulaj-
dondban 4ll6 gazdasigi trsasignak alkalmazottja vagy azzal meg-
bizdsi jogviszonyban 4ll, illetve

d) tulajdondban lev§ gazdasigi térsasdg alkalmazdsdban vagy azzal
megbizdsi jogviszonyban 4ll6 tervezd.

(2) A tervtandcsi eljdrdsban nem vehet részt az, akit8l nem vdrhatd el

az tigy tdrgyilagos megitélése.

(3) Az elngkkel kapcsolatos dsszeférhetetlenség esetén a polgdrmestert,
egyéb résztvevd dsszeférhetetlensége esetén az elnokot tdjékoztatni kell az
osszeférhetetlenségi ok fenndlldsdrol.

(4) Az elndkkel kapcsolatos ésszeférhetetlenségrél a polgdrmester,
egyéb résztvevs dsszeférhetetlensége esetén az elnék dont.

(5) Az dsszeférhetetlenség elbirldsinak részletes szabdlyairdl az Ugy-
rend rendelkezik.
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A tervtandcsi eljards rendje
9.9
(1) A tervtandcsi eljards részletes szablyairdl az Ugyrend rendelkezik.

(2) Ugyanazon ténybeli 4llapot mellett azonos épitészeti megolddst
tartalmaz épitészeti-miszaki dokumentcié ismételten nem birdlhato
el.

10.§

A telepiilésképi véleményezési eljdras rendjét a telepiilésképi rendelet
hatdrozza meg.

A tervtandcsi konzultdcids eljards
11§
(1) A tervtandcsi konzultdcids eljérds kérelemre indul.

(2) Az 1. melléklet szerinti tervtanacsi konzultdcios kérelmet és a mel-
lékletét képezd épitészeti-miiszaki dokumentdciot papir alapon a Hegy-
vidéki Tervtandcs iilése el6tt legkésébb 8 nappal az Onkorményzat Pol-
gdrmesteri Hivataldnak iigyfélszolgilatdn kell benyujtani. Ezzel egyide-
jlileg az épitészeti-miszaki dokumentdciot a tervtanacs@hegyvidek.hu
e-mail cimre elektronikusan meg kell kiildeni vagy digitdlis formdban be
kell nydjtani.

(3) Az épitészeti-miiszaki dokumentdciot a kérelem térgydnak megfe-
lel6en kell ésszedllitani, olyan tartalommal, hogy arrdl egyértelmii véle-
mény legyen alkothatd.

(4) A tervtandcsi konzultdciordl emlékezterd késziil. A tervtandcsi
konzulticids eljdrds tigyintézési hatdrideje 30 nap.
A tervtandcsi vélemény
12.§
(1) A Hegyvidéki Tervtandcs szakmai véleménye lehet

a) tervtandcsi 4llésfoglalds, vagy
b) tervtandcsi konzultdciés vélemény

(2) A Hegyvidéki Tervtandcs szakmai véleményét a Korm. rendeletben,
valamint a telepiilésképi rendeletben meghatdrozott mindsitési szempon-
tok alapjin alakitja ki.

(3) Helyi védett épitmény esetén az épitészeti értékvizsgdlat eredményét
figyelembe kell venni a Hegyvidéki Tervtandcs szakmai véleményének
kialakitésa sordn.

13.§

(1) A tervtandcsi dllsfoglalds a Hegyvidéki Tervtandcs azon szakmai
4lldspontja, amelyre a telepiilésképi véleményezési eljérds sordn az Onkor-
mdnyzat polgérmestere véleményét alapozza.

(2) A Hegyvidéki Tervtandcs dllésfoglaldsit a Korm. rendeletben fog-
laltaknak megfelel8en alakitja ki, amelyben a tervdokumentdcit az On-
kormédnyzat polgdrmesterének engedélyezésre

a) ajdnlja vagy

b) nem ajdnlja.

14.§

(1) A tervandcsi konzultdcids vélemény a Hegyvidéki Tervtandcs azon
szakmai véleménye, amelyet a tervtandcsi konzultécids eljards sordn alakit
ki.

(2) A tervtandcsi konzulticids vélemény nem mindsiil a Korm. rende-
let 16. §-a szerinti szakmai véleménynek.

(3) A Hegyvidéki Tervtandcs a konzultdcios véleményében a tervdo-
kumentdciét

) timogatja,
b) javasolt dtdolgozds utdn timogatja,
¢) nem tdmogatja.
Jegyz8konyv
15.§

(1) A tervtandcsi térgyaldsrol hangfelvétel, az elhangzott lényeges
megallapitdsokrol jegyzékonyv késziil. A jegyz8konyv mellékletét képezi
a hangfelvétel és a birdlat.

(2) A jegyzdkonyv tartalmarol és kezelésérél az Ugyrend rendelkezik.
Finanszirozds
16.§

(1) A tervtandcsi eljérds dij- és illetékmentes.

(2) A Hegyvidéki Tervtandcs mikddési koltségeit, a tagok és a birdlok
tiszteletdijit az Onkormanyzat a tirgyévi koltségvetésében biztositja. A
Hegyvidéki Tervtandcs miikodéséhez sziikséges technikai és adminisze-
rdciés feltétételek biztositdsérdl az Onkormdnyzat jegyz8je — az Onkor-
mdnyzat Polgérmesteri Hivatala dtjdn — gondoskodik.

(3) A Hegyvidéki Tervtandcs tagjdt mindazon tervtandcsi iilés utdn,
amelyen részt vett, tovibbd a birdlot a megbizdsanak teljesitésekor tiszte-
letdij illeti meg. A tiszteletdij Gsszegét az Ugyrend hatdrozza meg oly
médon, hogy a tiszteletdij dsszege iilésenként, illetve megbizdsonként
nem haladhatja meg a Magyar Epftész Kamara 4ltal évenként, ,iranyit6
vezetd tervezbkre” meghatdrozott mérndkora dij (véllalkozéi éradij)
nyolcszorosat.

(4) A 7. § szerinti meghivott személyt a tervtandcsi iilésen vald részvé-
telért/kozremikddéséére tisztelerdij nem illeti meg,

Zaré rendelkezések
17.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetést kivet nap 1ép hatdlyba.

(2) Hatalydt veszti a Budapest X11. keriilet Hegyvidéki Onkormény-
zat Tervtandcsdrol sz616 2/2013. (I1. 4.) Budapest XI1. keriilet Hegyvi-
déki Onkormdnyzat Képviseld-testiiletének dnkorm4nyzati rendelete.

(3) Hardlydt veszti a telepiiléskép védelmérdl sz616 42/2017. (XI. 17.)
Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-
testiiletének onkormanyzati rendeletének 37. § (2) bekezdése és 41. §-a.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyzd polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 5/2020.
(1. 28.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEK
DiSZPOLGARA KITUNTETO CiM ALAPITASAROL ES
ADOMANYOZASANAK RENDJEROL SZOLO 44/2018. (IX.
26.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEK|
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviselé-
testiilete a Magyarorszdg cimerének és zdszlajanak haszndlatéro, valamine
4llami kitiintetéseirdl sz016 2011. évi CCIL. torvény 24. § (9) bekezdésé-
ben kapott felhatalmazds alapjin, Magyarorszdg Alaptorvényének 32.
cikk (1) bekezdés i) pontjdban meghatérozott feladatkdrében eljdrva a
kovetkezdket rendeli el:

LS

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidék Diszpolgéra kitiintetd
cim alapftdsdrdl és adomédnyozdsdnak rendjérél sz0l6 44/2018. (IX. 26.)
Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisels-
testiiletének 5nkormdnyzati rendelete (a tovabbiakban: Or.) 3. §-a helyé-
be a kivetkezd rendelkezés 1ép:

»A Diszpolgdr

a) jogosult a Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidék Diszpolgéra
kitiintet6 cim viselésére;

b) jogosult a diszpolgdri cimet aldirdsindl feltiintetni;

¢) meghivandé az Onkorményza iinnepségeire vagy egyéb kiemelke-
dé rendezvényeire;

d) jogosult ingyenesen litogatni az Onkormanyzat kézmfiveldési,
sport intézményeit;

¢) jogosult a vdrakozdsi és védett Svezetekrdl, a varakozdsi hozzdjiru-
lasokrél sz616 énkormdnyzati rendeletben szabdlyozott XII. kerii-
leti vérakozdsi 6vezetekben dijfizetés és id6tartam korldrozds nél-
kiili vérakozdsra jogositd hozzdjdrulds igénylésére;

f) haldla esetén az Onkorményzat a temetés koltségeihez hozzdjarulhat,
a hozzdjérulds mértékérdl a polgdrmester dént.”

2.§

Az Or. 2. § (1) bekezdésének masodik mondatdban a ,posthumus”
szovegrész helyébe a ,posztumusz” széveg 1ép.”

3.9
Ez a rendelet a kihirdetést kévetd napon 1ép hatdlyba.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.

jegyzd polgdrmester

1. melléklet a 4/2020. (I1. 28.) rendelethez
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TERVTANACSI KONZULTACIOS KERELEM
A Hegyvidéki Tervtandcs konzultdcios eljérdsahoz
EPITTETO ADATAI
neve:

értesitési cime: (irdnyftdszdmmal egyiite)

telefonszdma:

e-mail cime:

natkozdan tervezési jogosultsdggal bir,)

FELELOS TERVEZO ADATAI (Felelés tervezs, vagy tdrstervezt az a személy lehet, aki a kérelmezert (tdrgyban megjelily) épitési tevékenységre vo-

neve:

jogosultsigdnak szdma:

értesftési cime: (irdnyitészdmmal egyiitt)

telefonszdma:

e-mail cime:

munkatdrs neve:

ATERVEZETT EPITESI TEVEKENYSEG

helye (utca, hdzszdm, helyrajzi szdm):

rovid lefrdsa (pl.: homlokzatszinezés):

rendeltetés meghatdrozdsa:

dsszes hasznos alapteriilet, amennyiben az épiilet rendel-
tetése lakoépiilet:

ELOZMENYEK

tervvel kapcsolatos elézmények (pl.: tervtandcsi vélemény,
hatdsdgi engedély, stb.):

SZERZO1JOG

ha érinti, korabbi tervezd neve: nem*

igen* tervezd neve:

KERELMEZO ALAIRASA

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 6/2020.
(1. 28.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK SZERVEZETI
ES MUKODESI SZABALYZATAROL SZOLO 39/2018. (IX. 26.)
BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat Képviseld-
testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott erede-
ti jogalkotdi hatdskorében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a) és d)
pontjdban meghatérozott feladatkérében eljdrva a kivetkezdket rendeli
el:

LS

A Budapest Févaros XIL keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvi-
seld-testiiletének Szervezeti és Miikddési Szabélyzatdrol szol6 39/2018.
(IX. 26.) Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
Képviseld-testiiletének onkormdnyzati rendelete (a tovdbbiakban:
SZMSZ) 6.§ (3) bekezdésének d) pontja helyébe a kovetkezd rendelkezés
lép:

{3) Az elbterjesztést a tdrgykir szerint illetékes szakbizottsdgon kiviil
elzetesen véleményezésre meg kell kiildeni:}

,d) a Tulajdonosi és Varosfejlesztési, valamint a Zéld Bizottsdgnak is,
ha a déntési javaslat elfogaddsa esetén rendezési terv vagy épitési szabaly-
zat készitése, médositdsa vélik szitkségessé.”

2.9
A SZMSZ 4. mellékletének 7. pontja helyébe az 1. melléklet Iép.
3.9
AzSZMSZ 5. mellékletének 7. pontja helyébe a kévetkez6 rendelkezés
lép:
(A Képviselé-testiilet dltal a polgdrmesterre dtruhdzott hatdskirik
7. Vagyongazdilkodis:)

»7.1. A lakdsok és helyiségek elidegenitésével kapcsolatos tulajdonosi
jogokat az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete, a Képvisel§-testiilet Tu-
lajdonosi és Virosfejlesztési Bizottsiga, az Onkorményzat polgdrmestere,
valamint az Onkormanyzat jegyzGje gyakorolja a rendeletben foglaltak

szerint. (21/2001. (X. 31.) Ok. rendelet 2. § (1) bekezdése)”
4.9
Az SZMSZ 6. melléklete helyébe a 2. melléklet 1ép.
5.9
1 AzSZMSZ 7. mellékletének 1. pontja helyébe a kivetkez6 rendelkezés
ép:

(A Polgdrmesteri Hivatal belsd szervezeti tagozédisa, munkarendje, va-
lamint digyfélfogadisi rendje)

»1. A Polgdrmesteri Hivatal belsé szervezeti tagozdddsa

1.1. Polgérmesteri és Jegyzdi Térzskar, ezen beliil helyezkedik el:
a) a Titkdrsdg,
b) a Belsé Ellendrzési Csoport,
¢) a Képviseldi Csoport,
d) a Fenntartdsi Csoport,
¢) a referensek.
1.2. Adéigazgatési Iroda, ezen beliil helyezkedik el:
a) az Adellendrzési Csoport,
b) az Addkivetési Csoport,
¢) a Behajtési Csoport.
1.3. Anyakonyvi és Ugyfélszolglati Iroda, ezen beliil helyezkedik el:
a) az Anyakonyvi Csoport,
b) az Ugyfélszolgalati és Ugyviteli Csoport.
1.4. Hatéségi Iroda
1.5. Hegyvidéki Rendészet, ezen beliil helyezkedik el a Kézteriileti
Szolgélati Csoport.
1.6. Népjoléti Iroda
1.7. Oktatési és Kozmiivel6dési Iroda
1.8. Pénziigyi és Kolségvetési Iroda, ezen beliil helyezkedik el:
a) a Pénziigyi Csoport,
b) a Szdmviteli Csoport.
1.9. Vagyongazdalkodsi Iroda, ezen beliil helyezkedik el a Vagyon-
hasznositdsi Koordindcios
Csoport.
1.10. Vérosfejlesztési Iroda, ezen beliil helyezkedik el:
a) a Kivitelezés-koordindlé Miszaki Csoport,
b) a Mélyépitési kivitelezés-koordindlé Miiszaki Csoport.
1.11. Vdrosrendezési és Foépitészi Iroda, ezen beliil helyezkedik el:
a) Hatdsdgi Csoport,
b) Féépitészi Csoport,
¢) Vérosrendezési Csoport.
1.12. Zsld Iroda
1.13. A Polgdrmesteri Hivatal létszdma: 240 £8.”

6.9
(1) Ez a rendelet 2020. mércius 1-jén 1ép hatdlyba.
(2) Hatélydt veszti az SZMSZ 4. melléket 6. pontjénak 6.9. alpontja
és 5. mellékletének 5. pongja.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
Jegyz6
1. melléklet a 6/2020. (I1. 28.) Budapest Févéros XII. keriilet Hegy-

vidéki Onkorményzat Képviselé-testiiletének énkormanyzati rendeleté-

hez

A Képviseld-testiilet 4lland6 bizottsigainak feladatkére és a
Képvisel6-testiilet dltal a bizottsdgokra dtruhdzott hatdskérok

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

»7. Tulajdonosi és Virosfejlesztési Bizottsig
A Bizottsdg feladatkore:

7.1. Véleményezi
a) az Onkormdnyzat gazdasigi programyjait, koleségvetési terveze-
tét, a koltségvetés médositdsait, a zédrszdmaddst;
b) az Onkorményzat kozép- és hosszii tavii vagyongazdalkoddsi
tervét, figyelemmel kiséri azok megvaldsuldsat.

7.2. Javaslatokat dolgoz ki az Onkorményzat sajit bevételei novelésé-
nek lehetségeire.

7.3. Véleményezi a gazdasdgi, pénziigyi kihatdst el8terjesztéseket.

74. Véleményezi az Onkormdnyzatot érintd vllalkozdsfejlesztési el-
képzeléseket.

7.5. El6késziti az Onkormdnyzat gazdasdgi tdrsasdgban val6 részvéte-
lére irdnyuld el8terjesztéseket, és javaslatot tesz a térsasdgban az Onkor-
mdnyzatot képviseld személyre.

7.6. Kezdeményezi a polgdrmesternél a feliigyeld bizottségi tag vissza-
hivdsdra irdnyuld képviseld-testiileti eldterjesztés benyjtdsat, amennyiben
az Onkormdnyzac kizdrélagos tulajdondban 4116 gazdasdgi tarsasdg felii-
gyelé bizottsdgdnak tagja a szabdlyszerden, elézetesen egyeztett iddpont-
ban 8sszehivott feliigyel8 bizottsdgi iilésen egymast kivetd két alkalom-
mal nem vesz részt, gy, hogy elézetesen méltdnyolhat6 okra hivatkozds-
sal nem kezdeményezte az iilés mds iddpontban torténd megtartdst.

7.7. Ertkeli gazdasdgilag, pénziigyileg az Onkorméanyzat gazdasigi
tdrsasdgban vald részvételét.

7.8. Véleményezi énkormdnyzati intézmény, gazdasdgi tdrsasdg, in-
tézményirdnyit6 tdrsulds létrehozdsdt, vagy javaslatot tehet ilyen dontés
meghozataldra.

7.9. Javaslatot tesz a privatizdcid, valamint vallalkozdsba adhaté va-
gyoni kér kijelolésére.

7.10. Javaslatot tesz az 5nkormdnyzati vagyon kezelésével, mikodte-
tésével foglalkozd szervezet kialakitdsdra.

7.11. Javaslatot dolgoz ki az Onkormanyzat bérbeadss ttjan haszno-
sithaté vagyontdrgyai bérleti dijaira.

7.12. Javaslatot dolgoz ki az Onkorményzatot megillets tulajdonosi
jogok gyakorldsdra, kitelezettségek teljesitésére.

7.13. Véleményezi az nkormanyzati tulajdond telkek eladdsdt, vallal-
kozésba vitelét, megosztdsdt, bérbeaddsit.

7.14. Javaslatot tehet énkorményzati tulajdond teriiletek hasznositd-
sara, felhasznaldsdra.

7.15. Véleményezi az dnkorményzati torzsvagyon részét képezd helyi
kozutak és mitdrgyaik, tovabbd a helyi kézmiivek mikodtetési jogdnak
dtengedésérdl sz0l6 koncesszids szerzddést.

7.16. Véleményezi a lakds- és helyiséggazdalkodst érintd el6terjeszté-
seket.

7.17. Ellen6rzi és koordinlja a telepiilésfejlesztéssel és telepiilésrende-
zéssel, tovibbd a kérnyezet épitett és természeti elemeinek védelmével -
kivéve a miiemlékvédelem hatdsdgi és egyéb jogszabdlyban meghatdrozott
feladatait —, dsszehangoldsaval kapcsolatos feladatokat.

7.18. Kezdeményezi a telepiilésképi arculati kézikonyv, a telepiiléské-
pi rendelet, a telepiilésfejlesztési koncepcio, az integrdlt telepiilésfejleszeé-
si stratégia, illetve a telepiilésrendezési eszkoz kidolgozdsdt, illetve véle-
ményezi azokat, valamint figyelemmel kiséri érvényesiilésiiket, sziikség
esetén kezdeményezi a mddositdsukat.

7.19. Kezdeményezi a telepiilésrendezési feladatok megvaldsuldsdt
biztosité sajétos jogintézmények alkalmazdsit, illetve véleményezi az ezzel
kapcsolatos el6terjesztéseket.

7.20. Kezdeményezi és véleményezi a védett teriiletek, épiiletek tdmo-
gatdsat.

7.21. Javaslatot tesz a vdrosrendezési, miiemlékvédelmi szempontok
szerint el nem idegenithetd ingatlanokra.

7.22. Intézkedéseket kezdeményez az esztétikai kdrnyezetszennyezés
fokozatos felszdmoldsdra.

7.23. Elemzi a keriilet dtmend- és megkozlekedési helyzetét.
7.24. Ellendrzi a kzlekedési létesitmények iizemeltetését.

7.25. Kezdeményezi és feliigyeli gyalogt és gyalogos feldlléhely, a
kiemelt szegélyen vagy padkan kiviili gyalogos biztonsdgi berendezések
létesftését, fenntartdsdt és a kijelole gyalogostkeld-helyek megvildgitdsét.

7.26. Osszehangolja a teriileti idegenforgalom érdekeit az orszigos

érdekekkel és gondoskodik propagéldsirdl.

7.27. Véleményt nyilvénit a kiemelt tidiilokorzetek fejlesztési koncep-
ci6jardl, dsszehangolja az idegenforgalom helyi fejlesztését.

7.28. Javaslatot tesz utcdk elnevezésére.
7.29. Véleményezi a kbzteriiler-alakitdsi tervrdl sz616 eléterjeszést.

7.30. Véleményezi a telepiilésképi bejelentési eljdrds sordn hozott elsd
fokd énkorményzati hatésdgi hatdrozatok ellen benyujtott fellebbezések
tdrgydban hozott képvisel6-testiileti eldterjesztéseket.

A Képvisel6-testiilet dltal a Bizottsdgra dtruhdzott hatdskérok:

7.31. A forgalomképtelen dnkorményzati vagyon bérbe-, haszndlatba
adds ttjdn hasznosithaté. Ha énkormdnyzati rendelet eltéréen nem ren-
delkezik, a hasznositdsrdl a jogszabalyok keretei kézote 150 millié Fe
egyedi értékhatdrt meg nem haladé forgalomképtelen 6nkormdnyzati
vagyontargy esetében a Tulajdonosi és Vdrosfejlesztési Bizottsdg dént

(4/1994. (I11. 2.) Ok. rendelet 8. § (2) bekezdés b) pont).

7.32. A vagyonrendelet 4. §-ban meghatdrozott korldtozottan forga-
lomképes énkorményzati vagyon szerzésérél, bérbead4sdrdl, elidegenité-
sérdl, megterhelésérol és gazdasdgi tdrsaségba val6 bevitelérgl — az Nvev.
és az egyes 4llami tulajdonban 1évé vagyontdrgyak énkormdnyzatok tu-
lajdondba addsérdl sz016 1991. évi XXXIII. trvény vonatkozd rendelke-
zéseinek keretei kozote — 50 millid forint egyedi értékhatérig a Tulajdo-

nosi és Vérosfejlesztési Bizottsdg dont (4/1994. (I11.2.) Ok. rendelet9. §).

7.33. A Tulajdonosi és Vdrosfejlesztési Bizottsdg dont az iizleti vagyon
korébe tartozé 150 millié forint egyedi értékhatdrt meg nem haladé 6n-
kormdnyzati vagyontdrgy szerzésérl, elidegenitésérdl, megterhelésérél,
bérbead4sardl, haszndlatba addsdrol és gazdasdgi tdrsasdgba vald bevite-

16r81 (4/1994. (I11. 2.) Ok. rendelet 12. § (2) bekezdés).

7.34. A Tulajdonosi és Vrosfejlesztési Bizottsdg dont az iizleti terv, a
szémviteli tdrvény szerinti beszdmold jovahagydsérol, valamint a vezetd
tiszeségviseldk részére juttatds megallapitasirdl (4/1994. (111 2.) Ok.
rendelet 12. § (5) bekezdés).

7.35. Az Onkormdnyzatot megilletd elévasilasi jog gyakorldsardl 15
millié forintot meghaladd, de 150 millié forint egyedi értékhatdrt meg
nem halad esetben a Tulajdonosi és Varosfejlesztési Bizottsdg jogosult
lemondani (4/1994. (I11. 2.) Ok. rendelet 12. § (7) bekezdés b) pont).

7.36. Az Onkormdnyzat vagyonkezelésében 4116 vagyontérgyak felett
avagyonkezeldt megillet§ rendelkezési jogot —a (2) bekezdésben megha-
tdrozott kivétellel 150 milli6 forint egyedi értékhatérig a Tulajdonosi és
Virosfejlesztési Bizottsdg gyakorolja (4/1994. (II1. 2.) Ok. rendelet 12/E.
§ (1) bekezdés a) pont).

7.37. Az Onkormdnyzatot illet$ behajthatatlannak nem mindsiilg
kovetelésrdl valé teljes vagy részbeni lemonddsra, tovdbbd a tulajdonosi
jogok gyakorldsa sordn egyéb kedvezmény nyujtdsdra kivételesen, kizdré-
lag abban az esetben van lehetdség, ha az az egyéb varhatd elény miatt az
Onkorményzat érdekében 4ll. A nyilatkozat megtételére a kivetelés le-
monddskori értéke figyelembe vételével Magyarorszdg mindenkori kélt-
ségvetési torvényében meghatdrozott versenyeztetési éreékhatdr 1/5-nél
nagyobb, de a versenyeztetési értékhatdrt meg nem halad versenyezteté-
si értékhatdrig a Tulajdonosi és Virosfejlesztési Bizottsdg jogosult (4/1994.
(I11. 2.) Ok. rendelet 13/B. § (2) - (3) bekezdés).

7.38. Az Onkormanyzat tényleges vagy viromdnyi vagyonit (vagyoni
éreékii kovetelését és igényét) érintd, folyamatban 1év8 peres eljdrds sordn
perbeli vagy peren kiviili egyezség megkotésére 15 millié forintot meg-
haladé, de 150 millié forint perértéket meg nem haladé esetben a Tulaj-
donosi és Virosfejlesztési Bizottsig jogosult (4/1994. (I11. 2.) Ok. rende-
lec 13/C. §).

7.39. Ha a rendelet a bérbeaddi jogok gyakorléjaként a Képviseld-
testiiletet jeloli meg, és a lakds (helyiség) forgalmi értéke a szdzdtvenmil-
li¢ forintot nem haladja meg, tgy a bérbeaddi jogokat a Tulajdonosi és
Virosfejlesztési Bizottsag gyakorolja (34/2017. (IX.27) Ok. rendelet 2. §
(2) bekezdés)

7.40. A Tulajdonosi és Vérosfejlesztési Bizottsdg dontése alapjan lakdst
lehet bérbe adni annak, akinek a tulajdondban 1év8 lakdsdt az Onkor-
mdnyzat elhelyezési kételezettség teljesitése érdekében adds-vétellel meg-

szerzi (34/2017. (1X.27.) Ok. rendelet 14. § (2) bekezdés).

7A41. A lakdsrendelet 20. § (1) bekezdésben meghatdrozott feltételek
fenndlldsa esetén az egész lakds nem lakds céljdra treénd bérbeaddsdt,
mds céld hasznositdsét kivételes esetben a Tulajdonosi és Vdrosfejlesztési
Bizottsdg engedélyezheti, de a bérldt fel kel hivni, hogy a mds célra tor-
ténd haszndlat akkor kezdhetd meg, ha a tevékenységhez sziikséges hato-
sdgi engedélyek a rendelkezésre dllnak. A Bizottsdg az egész lakds mds
célra torténd id6leges hasznélatra drengedéséhez akkor jarulhat hozz4, ha
a bérld a lakdsbol gydgykezelése, kiilszolgdlata, katonai szolgélata vagy
mds méltdnyolhatd okbdl tartdsan tdvol van. A hozzdjarulds feltétele a
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tartés tavollét okdnak és idejének megfeleld igazoldsa. A hozzdjéruldsban
ki kell kotni, hogy amennyiben a hasznélatra dtengedés id8tartama alatt
abérleti szerz8dés barmilyen okndl fogva megszfinik, a lakdst a haszndlé
minden elhelyezési igény nélkiil koteles elhagyni (34/2017. (IX.27.) Ok.
rendelet 20. § (2)-(3) bekezdés).

7.42. Az iires helyiségekre vonatkozdan a Tulajdonosi és Vdrosfejlesz-
tési Bizottsdg egyedi szempontrendszerek figyelembevételével specidlis
feltételeket tartalmazé pdlyazati kifrdsrdl (a tovabbiakban: specidlis pa-
lydzat) donthet. A hatdrozatban rendelkezni kell a Birdl6 Bizottség feldl-
litésarél, valamint személyi dsszetételérdl is (34/2017. (1X.27) Ok. ren-
delet 58. § (2a) bekezdés).

7.43. Ha az eldirt hatdrid8ben csak egy érvényes palydzati ajénlatot
nytjtanak be, a palydzatot a Bizottsdg eredménytelennek nyilvanithatja,
vagy a helyiség bérbeaddsérol a palydzati eljras folytatdsa nélkiil dént.
Errdl a palydzot irdsban értesiteni kell. Eredménytelen plyézat esetén a
Bizottsag donthet a palydzat megismétlésérdl (34/2017. (IX.27.) Ok. ren-
delet 61. § (2) és (3) bekezdés)

7.44. Ha a specidlis pdlydzatra az eldirt hatdriddben csak egy érvényes
pélydzati ajanlatot nydjtanak

be, a paly4zatot a Bizottség eredménytelennck nyilvénithatja, vagy a
helyiség bérbead4sardl a Birdlo

Bizottsdg javaslataalapjin dént. Err8l a pdlydzot irdsban értesiteni kell.
Eredménytelen palydzat esetén a Bizottsdg donthet a palydzat megismét-

1ésérdl (34/2017. (1X.27) Ok. rendelet 61. § (2a) és (3) bekezdés).

7.45. Specidlis palydzat alapjan annak kell a helyiséget bérbe adni, aki
a pélydzati feltételeknek megfelel és a szempontendszerek alapjén dsszes-
ségében a legel6nydsebb ajénlatot tette. Specidlis plydzat esetén pélydza-
ti térgyalds megtartdsdra nem keriil sor. A nyertes palydzé személyére a
Birdl6 Bizottsdg tesz javaslatot, melynek alapjdn a bérbeaddsrol a Tulaj-
donosi és Virosfejlesztési Bizottsdg dont (34/2017. (1X.27) Ok. rendelet
62. § (1a) bekezdés).

7.46. Az Onkorményzatot bérleti, illetve birmely hasznalati jogviszony
alapjdn megilletd, behajthatatlannak nem mindsiild kovetelésérdl valé
teljes vagy részbeni lemondésra, tovébbd a bérbeaddi (egyéb hasznélati
jogviszonyok esetén a tulajdonosi) jogok gyakorldsa sordn egyéb kedvez-
mény nydjtdsdra kivételesen, kizdrélag abban az esetben van lehetdség,
ha az az egyéb vithat6 elény miatt az Onkorményzat érdekében 4ll. A
nyilatkozat megtételére a kivetelés lemondaskori értéke figyelembe véte-
lével, a Magyarorszdg mindenkori koltségvetési torvényében meghatéro-
zott versenyeztetési ériékhatdr 1/5-nél nagyobb, de a versenyeztetési ér-
tékhatdrt meg nem haladé versenyeztetési érékhatdrig a Tulajdonosi és
Virosfejlesztési Bizottsdg jogosult (34/2017. (IX.27.) Ok. rendelet 79. §
(2) és (3) bekezdés).

7.47. Az Onkormdnyzat tényleges vagy viromdnyi vagyondt (vagyoni
éreékil kdvetelését és igényét) érintd, lakds- és helyiség bérleti, illetve hasz-
nilati jogviszonnyal kapcsolatos, folyamatban 1évé peres eljards sordn
perbeli vagy peren kiviili egyezség megkotésére 15 millié forintot meg-
halads, de 150 milli¢ forint perértéket meg nem haladd esetben a Tulaj-
donosi és Virosfejlesztési Bizottsag jogosult (34/2017. (IX.27.) Ok. ren-
delet 80. §)

7.48. A Tulajdonosi és Vdrosfejlesztési Bizottsdg jeloli ki elidegenités-
re azokat a lakdsokat és helyiségeket, amelyek forgalmi értéke a 150 mil-
li6 forint egyedi értékhatirt nem haladja meg (21/2001. (X. 31.) Ok.
rendelet 8. § (3) bekezdés).

7.49. Az Onkormanyzatot lakis, illetve helyiség elidegenitéséhez kap-
csoldddan megilletd, behajthatatlannak nem mindsiild kivetelésrdl valé
teljes vagy részbeni lemondasra, tovibbd

lakds-, illetve helyiség elidegenitéséhez kapcsoldddan egyéb kedvez-
mény nytjtdsdra kivételesen, kizdrélag abban az esetben van lehetdség,
ha az az egyéb vrhat6 elény miatt az Onkorményzat érdekében 4ll. A
nyilatkozat megtételére a kivetelés lemondaskori értéke figyelembe véte-
lével, a Magyarorszdg mindenkori koltségvetési torvényében meghatéro-
zott versenyeztetési ériékhatdr 1/5-nél nagyobb, de a versenyeztetési ér-

tékhatdrt meg nem halad6 versenyeztetési éreékhardrig a Tulajdonosi és
Virosfejlesztési Bizottsdg jogosult (21/2001. (X. 31.) Ok. rendelet 26/A.
§ (2) bekezdés és (3) bekezdés b) pontja).

7.50. Az Onkorményzat tényleges vagy viromdnyi vagyonit (vagyoni
éreék kvetelését és igényét) érintd, dnkormdnyzati lakds, illetve helyiség
elidegenitésével kapcsolatos, folyamatban 1évé peres eljérds sordn perbeli
vagy peren kiviili egyezség megkotésére 15 milli6 forintot meghaladd, de
150 milli6 forint perértéket meg nem haladé esetben a Tulajdonosi és
Virosfejlesztési Bizottsdg jogosult (21/2001. (X. 31.) Ok. rendelet 26/B.
§).

7.51. A Tulajdonosi és Varosfejlesztési Bizottsig dont a telepiilésfejlesz-
tési koncepciordl, az integrélt telepiilésfejlesziési stratégidrol és a telepii-
lésrendezési eszkozokrdl, valamint egyes telepiilésrendezési sajétos jogin-
tézményekrdl sz6l6 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet szerinti telepiilés-
rendezési eszkozok tervezetével kapesolatban beérkezett vélemények el-
fogad4sdrdl vagy el nem fogadésdrol. A vélemény, észrevétel el nem foga-
désa esetén a Bizottsdgnak a dontést indokolnia kell.”

2. melléklet a 6/2020. (I1. 28.) Budapest Févaros XII keriiler Hegy-
vidéki Onkorményzat Képvisel§-testiiletének 6nkormanyzati rendeleté-

hez
»A Képvisel6-testiilet dltal a jegyzre dtruhdzott hatdskérok

1. Gyakorolja a Hegyvidéki Onkormdnyzat tulajdonaban és kezelésé-
ben 1év8 helyi kézutak tekintetében a koziti kozlekedésrdl szélé 1988.
évil. worvény 3. § (2) bekezdésében, 14. § (1) bekezdés a) pontjdban, 34.
§ (3) bekezdésében, 36. § (1), (3) bekezdésében, 37. § (2)-(3) bekezdésében,
41.§ (2) bekezdésében, 42. § (3) bekezdésében, 42/A. § (1) bekezdésében
és43.§

(1) bekezdésében meghatdrozott kézitkezel6i hatdskoroket (8/2010.
(I. 26.) Ok. rendelet 2. § 21. pont).

2. A kozdsségi egyiittélés alapvetd szabalyait sértd magatartdssal osz-
birsdg kiszabdséra drruhdzort hatdskorben a Budapest Févéros XIL. kerii-
let Hegyvidéki Onkormdnyzat jegyz8je jogosult (13/2014. (I11. 24.) Ok.
rendelet 11. § (1) bekezdés).

3. Kiadja a védett 6vezetbe behajtdsra, valamint behajedsra és virako-
zdsra jogosit6 hozzdjéruldsokar. (14/2010. (VI1.28.) Ok. rendelet 7. § és
7IA.§)

4. Dontaz druszallitdsi behajtdsi-vdrakozdsi hozzdjérulds és kozhaszna
druszallitdsi behajtdsivarakozdsi hozzdjérulds, a szervizszolgdltatdsi behaj-
tdsi-varakozdsi hozzdjdrulds, az eseti behajtdsi-virakozdsi hozzdjdrulds
vérakozési dija mérséklésérdl. (14/2010. (V1.28.) Ok. rendelet 7/A. § (2)
bekezdés)

5. Kiirja a helyiségekre vonatkozé pélydzatot a Képviseld-testiilet dltal
meghatdrozott helyiségbér figyelembevételével. A pélyizati felhivist a
palydzatok benyujtdsira meghatdrozott idépontig vonhatja vissza

(34/2017. (IX. 27) Ok. rendelet 58. § (2) és 59. § (6) bekezdés).

6. A bérbeadd a cserehelyiség biztositdsa helyett pénzbeli térités meg-
fizetésére is ajénlatot tehet a bérlonek. A pénzbeli térités mértéke ebben
azesetben, a helyiség bekoltozhet6 forgalmi értékének 60%-a. Kiilsndsen
j6 adottsdgt, jo mdszaki dllapota helyiség esetén ez az dsszeg — hozzdjs-
ruldsa mellett — tovdbbi 20%-kal megemelhetd (34/2017. (IX. 27.) Ok.
rendelet 74. § (1)-(3) bekezdés).

7. Az dltala megbizott személy vezeti a helyiségbérletre vonatkozé

palyazati tirgyaldst (34/2017. (IX. 27.) Ok. rendelet 4. melléklet 4. pont).

8. Megbizést adhat a lakbér mértékének kozlésére az ingatlankezelési
feladatokat ellité szervnek (34/2017. (IX. 27) Ok. rendelet 40. § (2)
bekezdés).

9. Ha a lakdsbérleti szerz6dést a lakbér megfizetésének elmulasztdsa
miatt mondrak fel, a lakdshaszndl6 kérelmére, a bérleti jogviszony meg-
szlinését kovetden, a bérleti jogviszony helyredllitdsinak érdekében ismé-
telten bérleti szerz6dést kdchet a lakdshaszndléval, amennyiben

a) a fenndllg lakbér, illetve hasznélati dij tartozdsét maradékralanul
kiegyenlitette, vagy

b) hitelt éreml8 médon igazolja, hogy a fenndllg tartozds kiegyenlité-
sére alapitvany vagy egyéb jotékonysdgi szervezet 4ltal folydsitott
timogatasbdl sor keriil (34/2017. (IX. 27) Ok. rendelet 18. § (1)
bekezdés).

10. Dént a lakbértdmogatdsrdl, illetSleg lakbértamogatds mértékérdl
— a rendelet keretei kdzote azzal, hogy a tdmogatds dsszege nem lehet
kevesebb 2.500 forintnal. Dontése ellen —a hatdrozat kdzlésétél szamitott
15 napon beliil — a Képvisel§-testiilethez lehet fellebbezést benytijtani
(34/2017. (IX. 27)) Ok. rendelet 47. § (1) bekezdés).

11. Dént a kiegészit lakbértdmogatdsrdl, illetdleg a kiegészitd tdmo-
gatds mértékérol a rendelet keretei koztt. Dontése ellen — a hatdrozat
kozlésétdl szimitott 15 napon beliil — a Képviselé-testiiletéhez lehet fel-

lebbezést benytjtani (34/2017. (IX. 27.) Ok. rendelet 52. § (1) bekezdés).

12. Ha a lakdst koltségelvii lakbér megdllapitésval adtdk bérbe — ki-
vévea 17. § alapjdn és a Magyar Méltai Szeretetszolgélat Egyesiilet részé-
re biztositott bérl8kijelolési jog kivételével a 9. § alapjdn bérbe adott laka-
sokat — és a bérld igazolja, hogy megfelel a 44-47. §-ban meghatdrozott
feltételeknek, frdsbeli kérelmére szocidlis lakbért &llapit meg (34/2017.
(IX. 27.) Ok. rendelet 37. § (7) bekezdés).

13. Dént a lakdsok, illetve a helyiségek alkalmi, 90 napot meg nem
haladé hasznositdsarol (34/2017. (IX. 27.) Ok. rendelet 2. § (3) bekezdés).

14. A Képviseld-testiilet a bérbeadéi jogok és kbtelezettségek gyakor-
lését a lakdsrendeletben szabdlyozott kivételekkel a jegyzére ruhdzza. A
jegyzd a lakdsok és nem lakds céljara szolgld helyiségek tizemeltetésével
osszefiiggd feladatait az erre a célra létrehozott szervezet ttjén ldtja el

(34/2017. (IX. 27) Ok. rendelet 2. § (1) bekezdés).

15. Jogosultaz Onkorményzatot illetd, nem hatésdgi eljards keretében
megéllapitott dijbél/péedijbél), dijhdtralékbol szarmazd kovetelésrdl le-
mondani, amennyiben a kételezettrdl feltételezhetd, hogy vagyoni hely-
zete alapjdn annak megfizetése ardnytalan terhet jelentene. Ardnytalan
terhet jelent a kivetelés megfizetése kiilondsen, ha az a kotelezett vagy a
vele egy hdztartdsban él6 kozeli hozzdtartozéja (kiilondsen kiskord gyer-
meke) létfenntartdsét veszélyeztetné, illetSleg amennyiben azt a kitelezett
egyedi élethelyzete indokolted teszi (4/1994. (I11. 2.) Ok. rendelet 13/B.
§ (2a) bekezdés).

16. Déntaz Onkorméanyzat vagyonkezelésében 4ll6 ingatlan 30 napot
meg nem halad6, bérbe, (hasznlatba) addsdrdl (4/1994. (I1I. 2.) Ok.
rendelet 12/E. § (2) bekezdés b) pontja).

17. Gyakorolja 25 milli6 forint egyedi értékhatdrig az énkormédnyzat
vagyonkezelésében 4ll6 ingdsigok felett a vagyonkezel6t megillet6 ren-
delkezési jogot (4/1994. (II1. 2.) Ok. rendelet 12/E. § (2) bekezdés a)
pon).

18. Ellendrzi a vagyonkezel8t megilletd jogok gyakorldsdt, annak sza-
balyszertiségét, célszertiségét, a kotelezettségek teljesitésér (4/1994. (IIL.
2.) Ok. rendelet 13/D. §).

19. Gyakorolja a vagyonrendelet 9. és 10. §-ban nem szabilyozott
esetekben a korldtozottan forgalomképes 6nkorményzati vagyon feletti

rendelkezési jogot (4/1994. (I11. 2.) Ok. rendelet 11. §).

20. Az intézmény és a Hivatal a haszndlatdban levé korldtozottan
forgalomképes onkormdnyzati vagyont — a vagyont haszndl6 intézmény,
hivatal alapfeladatainak sérelme nélkiil, az Nvtv. rendelkezéseinek keretei
kozott — bérbeadds wtjdn hasznosithatja. Ingatlan egy évet meghaladé
bérbead4sardl az illetékes képviseld-testiileti bizottsdg véleményének ki-

kérése mellett dont (4/1994. (I11. 2.) Ok. rendelet 10. § (1) bekezdés).

21. Dént jalius 1-je és szeptember 15-¢ kdzott az iizleti vagyon kérébe
tartozd vagyontdrgy szerzésérdl. Dontéseirdl a Képvisel§-testiilet szep-
tember 15. napjdt kovetd elsé iilésén tdjékoztatdst ad a Képviseld-testiilet

részére (4/1994. (I11. 2.) Ok. rendelet 12. § (8) bekezdés).

22. Gyakorolja a vagyonrendelet 12. § (1) és (2) bekezdésben nem
szabdlyozott esetekben a rendelkezési jogot, tovdbbd dént az Snkormédny-

zati vagyon alkalmi célt (90 napot meg nem halad6) hasznositdsardl. A
hasznosftdssal kapcsolatos déntéseirdl a jegyz6 kdteles a Képvisel6-testii-
letet a soron kovetkez§ iilésen tajékoztatni (4/1994. (111 2.) Ok. rendelet
12.§ (3) bekezdés).

23. Jogosult az Onkormanyzatot megilletd elvasdrlasi jog gyakorld-
sarél lemondani 15 millié forint egyedi értékhatdrig (4/1994. (II1. 2.) Ok.
rendelet 12. § (7) bekezdés a) pontja).

24. Gyakorolja a gazdasigi térsasdgokban meglévé Snkormdnyzati
tulajdond t8kerészesedéshez kapcsolédd tagsdgi jogokat — a vagyonren-
delet 12. § (4) és az (5) bekezdésben foglaltak kivételével (4/1994. (III.
2.) Ok. rendelet 12. § (6) bekezdés).

25. Az Onkorményzatot illetd behajthatatlannak nem minésiild ko-
vetelésrdl valo teljes vagy részbeni lemondsra, tovébb4 a tulajdonosi jogok
gyakorldsa sordn egyéb kedvezmény nytjtdsdra kivételesen, kizdrélag
abban az esetben van lehet8ség, ha az az egyéb vérhat6 elény miatt az
Onkorményzat érdekében 4ll. A nyilatkozat megtételére a kovetelés le-
monddskori értéke figyelembe vételével Magyarorszdg mindenkori kélt-
ségvetési torvényében meghatdrozott versenyeztetési értékhatdr 1/5-ének
Bsszegéig a jegyz6 jogosult (4/1994. (111 2.) Ok. rendelet 13/B. § (2)
bekezdés és (3) bekezdés a) pontja).

26. A lakdsok és helyiségek elidegenitésével kapcsolatos tulajdonosi
jogokat az Onkormanyzat Képviseld-testiilete, a Képvisel-testilet Tu-
lajdonosi és Virosfejlesztési Bizottsiga, az Onkorményzat polgdrmestere,
valamint az Onkormanyzat jegyz&je gyakorolja a rendeletben foglaltak
szerint. Ha a rendelet kiilén nem jeloli meg az elidegenitéssel kapcsolatos
tulajdonosi jogok gyakorléjat, azt a jegyz6 gyakorolja (21/2001. (X. 31.)
Ok. rendelet 2. § (1) bekezdés).

27. Az épiilethez (lakdshoz, helyiséghez) tartozd telket az elidegenités
eléte fel kell osztani, ha az az épitésiigyi jogszabalyokban eldirt telekmé-
retet meghaladja és abbol a felosztdssal vj telek alakithatd ki. A telekfel-
osztési eljrst a jegyz8 kezdeményezi az illetékes hatésdgokndl (21/2001.
(X. 31.) Ok. rendelet 7. § (1) bekezdés).

28. Ha az ajanlat cimzettje az Onkormanyzat ajanlatiban foglaltakat
nem fogadja el, az ajdnlat kézhezvételétél szdmitott 30 napon beliil kér-
heti a jegyz6tél annak feliilvizsgélatdt. Dont az ajénlar feliilvizsgdlata
iranti kérelemrdl 30 napon beliil (21/2001. (X. 31.) Ok. rendelet 1. § (3)
bekezdés).

29. A szamviteli trvény, valamint az dllamhdztartds szdmvitelérdl
52616 kormdnyrendelet szerinti behajthatatlan kévetelések szdmviteli jog-
szablyok, valamint az Onkorményzat szémviteli politikéja szerinti leira-
sérél a jegyzd gondoskodik. (4/1994. (I11. 2.) Ok. rendelet 13/B. § (1)
bekezdés, 21/2001. (X. 31.) Ok. rendelet 7. § (1) bekezdés, 34/2017. (IX.
27) Ok. rendelet 79. § (1) bekezdés).

30. Az Onkormdnyzatot lakds, illetve helyiség elidegenitéséhez kap-
csoldddan megilletd, behajthatatlannak nem mindsiild kovetelésrdl valé
teljes vagy részbeni lemonddsra, tovabbé lakds-, illetve helyiség elidegeni-
tés¢hez kapcsoldddan egyéb kedvezmény nydjtdsira kivételesen, kizérolag
abban az esetben van lehet8ség, ha az az egyéb vérhaté elény miatt az
Onkorményzat érdekében 4ll. A nyilatkozat megtételére a kivetelés le-
monddskori értéke figyelembe vételével Magyarorszdg mindenkori kolt-
ségvetési torvényében meghatdrozott versenyeztetési éreékhatdr 1/5-ének
Bsszegéig a jegyz6 jogosult (21/2001. (X. 31.) Ok. rendelet 26/A. § (2)
bekezdés és (3) bekezdés a) pontja).

31. Az Onkormdnyzatot bétleti, illetve barmely haszndlati jogviszony
alapjén megilletd, behajthatatlannak nem mindsiild kvetelésérdl valé
teljes vagy részbeni lemonddsra, tovébbd a bérbeaddi (egyéb hasznélati
jogviszonyok esetén a tulajdonosi) jogok gyakorldsa sordn egyéb kedvez-
mény nytjtdsira kivételesen, kizdrélag abban az esetben van lehetdség,
ha az az egyéb vithat6 elény miatt az Onkorményzat érdekében 4ll. A
nyilatkozat megtételére a kivetelés lemondéskori értéke figyelembe véte-
lével Magyarorszdg mindenkori koltségvetési torvényében meghatdrozott
versenyeztetési értékhatdr 1/5-ének dsszegéig a jegyz6 jogosult (34/2017.
(IX. 27) Ok. rendelet 79. § (2) bekezdés és (3) bekezdés a) pontja).”

Palyazati felhivas a civil szervezetek 2020. évi kozosségfejleszto programjainak tamogatasara

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormény-
zat palydzatot hirdet a 27/2020. (II. 27.) képviseld-testii-
leti hatdrozatéval elfogadott pélydzati felhivds szerint
civil szervezetek kdzosségfejlesztd programjainak tdmo-
gatdsdra.

Forrds: Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat 2020. évi koltségvetésében biztosttott.

Tédmogatdsi cél

Az 6nkormédnyzat Budapest X11. keriiletében, a Hegy-
vidéken 2021. 4prilis 15-ig a keriileti lakosoknak szerve-
zendd nyitott, kozdsségteremtd, kozdsségfejlesztd tevé-
kenységek, programok tdmogatdsdra hirdet palydzatot.

A pily4zok kore

Pélydzni lehet Budapest XII. keriiletében aktivitdst
mutatd, tevékenykeds, illetve olyan személyeknek és
szervezeteknek, amelyekben a tagok tobbsége a XII. ke-
rilletben él. A pélydzaton indulhatnak a XII. keriiletben
tevékenyked§ civil szervezetek koziil a civil tdrsasigok
kivételével az egyesiiletek és alapitvinyok; intézmények
és olyan természetes személyek, akik véllaljik, hogy a
rendezvény megvaldsitdsa érdekében legkésdbb a rendez-
vény id8pontjdig egyesiiletté vagy alapitvannyd alakul-
nak. A tdmogatdsi szerz8dés kizdrdlag a megalakult
egyestilettel vagy alapitvdnnyal keriilhet megkdtésre.

A pélydzatban nem vehetnek részt azok a személyek,
illetve szervezetek, akik a kdzpénzekbél nytjtott tdmo-
gatdsok dtldthatdsdgdrdl sz6l6 2007. évi CLXXXI. tor-
vény szerint nem indulhatnak pdlydzéként, és nem ré-
szesiilhetnek tdimogatdsban, valamint akik az 4llamhdz-
tartdsrdl sz6l6 2011. évi CXCV. torvény alapjdn nem
lehetnek a timogatdsi jogviszonyban kedvezményezettek.

A megpilydzhaté ésszeg

Osszesen brutté 10 millié Fr a palydzati keret. Egy
pélydzé minimum 50 ezer Ft, maximum 1 milli Ft
pélydzati timogatdsban részesiilhet.

A pélydzati osszeg felhaszndlhaté a tdmogatdsi szer-
z8dés aldirdsdnak napjtdl 2021. 4prilis 15-ig megrende-
zett kozdsségfejlesztd programok timogatdsara.

A pilyézat benyujtdsinak médja

A pilydzartot a palydzati adatlapon, a palydzati felhi-
vasban megjeldle mellékletekkel Budapest Févéros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat polgarmesteréhez
cimezve a polgdrmesteri hivatal oktatdsi és kozmaveld-
dési iroddjdra kell benyujtani (1126 Budapest, Boszor-
ményi ut 23-25. fszt. 29. szoba).

A pilyédzati adatlap beszerezhetd a polgdrmesteri hi-
vatal tigyfélszolgdlati iroddjén (1126 Budapest, Boszor-
ményi Gt 23-25.), valamint letolthetd a Hegyvidéki
Onkormanyzat honlapjirél (www.hegyvidek.hu).

Kotelez6 mellékletek

Szervezetek esetében:

* az aldirdsi cimpélddny kozjegyzd dltal vagy a
szdmlavezetd bank 4ltal hitelesitett eredeti példdnya,
valamint a szervezet hatélyos létesitd okiratinak vagy
a mikodési egyéb alapdokumentumdnak a szervezet
torvényes képviseldje 4ltal hitelesitett mdsolata (ameny-
nyiben a szervezet az el6z8 években részesiilt timoga-
tdsban, melynek sordn a szitkséges dokumentumokat
mdr benyujtotta, és az azéta eltelt id8szakban valtozds
nem tortént, e dokumentumok benytjtdsa — a paly4zé
irasbeli kérésére, mentességi nyilatkozat csatoldséval —
mellézhetd);

* nyilatkozat a kézpénzekbd! nytjtott timogatdsok
dtldthatdsdgarol sz6l6 2007. évi CLXXXI. térvény sze-
rinti dsszeférhetetlenség, illetve érintettség fenndlld-
sardl, vagy hidnydrdl; kozzétételi kérelem érintettség
fennilldsa esetén;

* nyilatkozat koztartozds-mentességrdl;

* nyilatkozat arrdl, hogy a megsziintetésére irdnyadé
jogszabdlyban meghatdrozott eljarés ellene nincs fo-
lyamatban;

* nyilatkozat 4fa-visszaigénylési jogosultsdgrol;

* nyilatkozat csekély sszegii timogatdsokrol.

A nyilatkozatokat kitoltve és a szervezet torvényes
képviseldje 4ltal aldirva (aldirds, bélyegzd) egy eredeti
példényban kérjiik benyjtani.

Természetes személyek esetében:

* a természetes személyek nyilatkozatdt, amely-
ben vallaljdk, hogy a program megvaldsitdsa érdekében
azt megel6z8en egyesiiletté vagy alapitvinnyd alakul-
nak. Természetes személyek pélydzatdnak pozitiv elbi-
rdldsa esetében tdmogatdsi szerz8dés csak abban az
esetben kothetd és tdmogatds csak abban az esetben
folydsithat6, ha a megalakuldst igazol hivatalos doku-
mentumokat és a szervezetek esetében a palydzathoz
benytjtandé kételezé mellékleteket a polgdrmesteri
hivatal oktatdsi és kdzmiivel8dési iroddjénak benyuj-
tottdk.

A nyilatkozatot a természetes személyek vagy képvi-
seldjiik 4leal, tanuk kozremikodésével aldirva egy ere-
deti példdnyban kérjiik benyjtani.

* A pélydzatot benyujté magdnszemélyekre vonatko-
z6 nyilatkozat a kozpénzekbdl nydjrott timogatdsok
4tlthatdsdgarol szol6 2007. évi CLXXXI. t6rvény sze-
rinti dsszeférhetetlenség, illetve érintettség fenndlls-
sardl, vagy hidnydrdl; kozzétételi kérelem érintettség
fenndlldsa esetén. A nyilatkozat valamennyi palydzé
természetes személy vonatkozdsdban kitoltendd és csato-
landé egy eredeti példdnyban.

A pélydzat benytjtisinak hatédrideje:
2020. 4prilis 8.

A pilydzat elbirdldsa

A benytjtott palydzatokat egy hiromtagt bizottsdg
értékeli, amelynek egyik tagja az okratdsi és kulturdlis
bizottsdg elndke és a polgdrmester dltal kijelolt két sze-
mély. A tdmogatdsrél az dnkormdnyzat képviseld-testii-
lete az oktatdsi és kulturdlis bizottsdg javaslata alapjén
dont.

A palydzat eredményérél — a dontést kovetd 15 napon
beliil - a palydzok irdsban értesitést kapnak. Amennyiben
a palydz6 tdimogatdsban részesiilhet, a déntéssel egyide-
juleg tdjékoztatdst kap a timogatasi szerz8dés megkoté-
sének tervezett id8pontjdrl. A pdlydzé szervezetekkel
kapcsolatos informdcidkat a pélydzat kiirja kozérdekd
adatnak tekinti, azokat a jogszabdly 4ltal el8irt médon
nyilvdnossdgra hozza.

Az 6nkormdnyzat a benytjtott palydzatok ellendrzésée
kévetden hidnypdtldsra szdlithatja fel a palydzée. Ha a
pélydz a felszdlitdsnak a megadott hatdrid8ig nem tesz
eleget, Ugy pilydzata érvénytelen, a tovdbbi eljirdsban
nem vesz részt.

Az 6nkormdnyzat nem tdmogat olyan pélydzatot,
amelynek célja nem egyeztethetd ossze az egyesiilési jog-
16l, a kézhaszni jogélldsrdl, valamint a civil szervezetek
miikodésérdl és tdmogatdsdrdl sz6l6 2011. évi CLXXV.
torvényben foglaltakkal vagy palydzo létesitd okiratdban
meghatérozott céljdban foglaltakkal.

AKkiiré fenntartja a jogot, hogy a palydzatot eredmény-
telennek nyilvanitsa, amennyiben megfelelé palydzatok
a beaddsi hatdrid8ig nem érkeznek be.

A csekély 6sszegii timogatdsokrél

A tdmogatds odaitélésének feltétele, hogy az az Euré-
pai Unié mikodésérdl szol6 szerzédés 107. és 108. cik-
kének a csekély osszegll timogatdsokra val6 alkalmazi-
sardl sz016, az Eurdpai Bizottsig 1407/2013/EU rende-
letével (2013. december 18.) sszhangban térténjen.
Ennek érdekében a pélydzonak nyilatkoznia kell arrdl,

hogy a rendelet 3. cikk (2) bekezdésében foglalt feltéte-
leknek megfelel, tehdt az egy és ugyanazon véllalkozds
részére odaitélt csekély Gsszegll timogatds Gsszege az

el6z8 hdrom pénziigyi évben egyiittesen nem haladja
meg a 200 000 EUR-t.

A pilydzati timogatds igénybevétele

A tdmogatottal az 5Snkormdnyzat timogatdsi szerz§-
dést kot.

Csak az a szervezet részesiilhet timogatdsban,
amely az el6z6 években a civil szervezetek kozosség-
fejlesztd programjainak tdmogatdsira meghirdetett
palydzatokon elnyert tdimogatdssal a timogatdsi szer-
z8désben foglaltak szerint az elszdmoldst teljesitette.

A timogatdsi szerz8dés megkotését kovetden a tdmo-
gatds kedvezményezettjének neve, a timogatds 0sszege
és a timogatési cél az Snkormdnyzat honlapjin kozzéeé-
telre keriil a tdmogatdsi szerzédés aldirdsit kovetd 15
napon belil.

A pélydzati timogatds felhasznéldsdnak, elszdmo-
lésdnak rendje

A tdmogatis kifizetésére, felhasznaldsdra és elszdmo-
ldsdra a timogatdsi szerz8désben meghatdrozottak az
irdnyadék.

A tdmogatott a timogatis felhaszndldsdrol szakmai és
pénziigyi beszdmoldt készit a timogatdsi szerz8désben
meghatérozott hatdridéig. A beszdmolét a polgérmeste-
ri hivatal okratdsi és kozmtivel8dési irod4jéra kell benytj-
tani, amely a beszdmolét a jogszabilyi eldirdsok alapjén
ellendrzi. Az ellendrzés eredményérdl a timogatott irds-
ban értesitést kap.

Jelen palyézati felhivis melléklete: paly4zati adat-
lap, amely a szitkséges palydzati mellékletek formanyom-
tatvanydt is tartalmazza.

A pilydzatra és tdmogatdsra vonatkozé egyéb szabi-
lyokat a hatdlyos magyar jogszabalyok, igy kiilonésen

— Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat Képvisel6-testiiletének 5/2014. (III. 4.)
onkormdnyzati rendelete az dllamhdztartdson kiviili
forrdsok (tdmogatdsok) dtaddsinak, dtvételének rendjé-
6],

— a kozpénzekbdl nyujtott timogatdsok tldthatdss-
gdrdl sz616 2007. évi CLXXXI. torvény,

— azillamhdztartdsrol sz6l6 2011. évi CXCV. torvény

hatdrozzdk meg.

Pokorni Zoltin polgérmester
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz u.
1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenzé-, szinyoghdlé-, fiiggdnykarnis-ja-
vitds, -készités. 356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK, be-
szereléssel. Zdrak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje,
régi ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06-20/381-
6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mizoldst,
tapétdzdst, csempézést, gipszkartonozdst, sz6nyegpadlé-
zdst, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst,
favigést, dcs-alpinista-, kémivesmunkdt vllal. delabt@
vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ABLAKCSERE ¢s ablakfeldjitds megrendelhetd.
06-70/560-3857.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabutorok, be-
épitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitsok,
preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipusti kinyvszekrények, konyhabitorok, be-
épitett szekrények, irodabitorok méretre gydrtdsa leg-
olcsébban. Példdul konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13
800 Ft. Igényes munka, rovid hatdridd. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOS! Marko, 06-70/406-0061, 06-
1/201-8780.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
ELETJARADEKI szerz6dést kotnek iddsebb sze-
méllyel, havi jovedelmet biztositok az On szdmdra

ingatlanért cserébe. Akdr teljes elldtdst is vallalok. Hiv-
jon bizalommal! Kowal Gaborné, 06-70/601-0580.

ELETJARADEKI VAGY ELTARTASI szerzédést
kotnék egyediillls, idds, magdnyos személlyel akér
magasabb, egy dsszeg fizetéssel, teljes elldtssal és min-
denféle segftséggel, amire egy idés személynek sziiksége
van. Autéval rendelkezd 45 éves hélgy vagyok. Hivjon
bizalommal! 06-20/229-0986.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancigval! Tavird-

si kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678, 06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whitlpool és Elektrolux htitdk szakszervize. Kiszallas
3 6rén beliil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitasa és sugdrzasméré-
se, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhegyi tt 27/b. 355-6377,
06-30/260-9995.

VARROGEPJAVITAS, cladss, bérbeadss, alkat-
rész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

COMPUTERKLINIKA: szdmitdgép-javitds, -kar-
bantartds, -bévités, virusirtds ingyenes kiszdllssal.
Tel.: 06-30/857-2653.

ANTENNASZERELES, javitds, kdbelezés, leosztds,
szerviz, késziilékhangoldsok. Tel.: 06-20/537-6281,
2015-368.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyaza’s, ereszcsatorna-tisztitds
hegymész6 technikdval, redlis dron, referenciamun-

kakkal. 426-5000, 06-30/942-6500, a@prodive.hu

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyintézéssel,
preciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biz-
tosftok! Lomtalanitdst is vallalunk. T.: 06-70/214-4235.
T.: 280-2542.

KOGNYVELES

HEGYVIDEKI KONYVELOIRODA kft.-k, bt.-k,

egyéni vallalkozok, tdrsashdzak, katds villalkozdsok

részére konyvelést vallal. 06-20/318-9335.

ingatlanROBOT
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VALLALKOZASOK kényvelése, adézdsa. 06-30/160-
2894.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000, 06-30/942-6500,
a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazis, vakolds, betonozs,
kerftések, jarddk készitése. 06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok, kapuk,
elétetdk. Badogos, tet6fedd, dcsmunkék ipari alpinista
technoldgidval. Kémivesmunkdk keriileti véllalko-
z6tél. 06-30/900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korld, rics, rdcsos jtd,
féltetd, tsz6- és tolokapuk gydrtdsa, ajtobehizok cseréje,
aknafedések, épiiletlakatos-munkak. 06-20/380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettdzds, csempéaés, vizszerelés, villanyszerelés, kémi-
vesmunkék garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505,
06-30/251-3800.

FAKIVAGAS-gallyazas hegymisz6 techniki-
val, szllitdssal. Szakszer(iség, megbizhatésdg, 30 éves

tapasztalat. Gond Ferenc, 06-30/977-1745.

OROKOSODESISZERZODEST kotne idds személy-
Iyel lakdsért iigyvéd csaldd gyermeke részére, ott lakds
nélkiil. Fizetés készpénzben. 06-30/822-8050.

PEDIKUROS HOLGY, EZERMESTER UR, cgy
kézépkord, becsiiletes hdzaspar életjdradéki szerzédést
kétne. Tel.: 06-30/309-7942.

ELETJARADEK/GONDOZAS fejeben Horvit
orszégban tengerparti apartmant kindlok. Tel.: 06-

70/319-8920.

CSALADOKHOZ AJANLUNK megbizhaté hol-
gyeket idésgondozdsra, takaritdsra, gyermekfeliigye-
letre! 06-1/336-1094, 06-70/380-5650. Nyitvatartds:

9-14 6rdig. www.empatiasok.hu

KERTEPITES, terméfoldszallitas, oreg kertek
ifjitdsa, metszés, permetezés, flinyirds, fakivigds,
szallitds, bokrok, sovények vigdsa. Egyéb kertészeti

munkakat vallalok. Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

KOMUVESMUNKAT, szobafestése-mézoldst,
felujitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
széllitdssal, elérhetd dron. Az dfdt elengedjitk. 06-
20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzolds, parkettacsi-
szolds, lamindltleraks. Pap Gabor: 06-30/942-4735,
360-2345. www.festes-tapetazas.hu

FAKIVAGAS, széllitss, metszés, permetezés,
lombgytijtés. Egyéb kerti munkdkat vallalok. Szécsi
Dénes. Tel.: 06-30/784-6452.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, permetezés,
favigds, gyepesités, térkdvezés, tdmfalépités, kertépités.
Egyéb kertészeti munkdk. Hivjon bizalommal! 06-
20/259-6319, www.telekrendezes.hu

KERTFENNTARTASRA KERESUNK heti gya-
korisdggal még két kertet. 20 éves tapasztalattal ren-
delkeziink. Druida Kor Kertészet, 06-20/962-5347.

G APROHIRDETES

EGYEDULALLO, megbizhat6 holgy életjaradéki
vagy cltartdsi szerz6dést kotne. 06-20/546-3863.
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ELETJARADEKOT FIZETNE értelmiségi hazaspir
ingatlan 6roklése fejében. Személyes megbeszélés érde-

KERTEPITES, KERTTERVEZES, ontézdrendsze-
rek épitése, kivitelezése 20 éves tapasztalattal. Druida

Kér Kertészet, 06-20/962-5347.
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FAVAGASSAL, alpin favigdssal, telekrendezéssel,
kertészettel, betonozdssal, bontdssal-javitdssal kapcsolatos
munkadk elvégzése. Tel.: 06-70/617-7940

FESTES: 2000 Ft-tél, capétizds: 2500 Fetol,
duguliselhdritds. Mindség, garancia! 06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb mun-
kak, kémives javitdsok, gipszkartonozds. 06-30/568-
6255, Kovdcs Gergely.

APROHIRDETES
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FURDOSZOBA-felijitas. 06-20/955-4121,
SZOBAFESTO mester. 06-30/609-4294.
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LAKATOSMESTER! Zirszerviz, zircsere, heveder-

zér. Biztonsdgi racsok, galéridk, kapuk, kerftések készitése.
Egyéb lakatosmunkdk. Simonek J6zsef, 06-20/514-9732.
TAKARITAS
TARSASHAZ-TAKARITAS! XI1. keriileti vallalkozo
véllalja tdrsashdzak, [épcshazak, laképarkok teljes korti
takaritdsét. Kérem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054.
nemetandrasne00@gmail.com

TARSASHAZ-TAKARITAST vallalunk 20 éves
gyakorlattal. 06-30/229-3337.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere, kap-
csolddd munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.:
426-5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kizos képviselet korreke,
megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135, 06-
70/561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakésszovetkezetek keze-
lése. Mob.: 06-30/990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

KOZO'S KEPVISELET, tirsashazkezelés Budan! Ta-
pasztalat, referencidk! Dr. Biré Anna és Lérincz Péter.
06-70/383-5004.

RETRO PARKETTACSISZOLAS - festés alapéra-
kon, mézolés-lazirozds, passzitds. 06-20/945-5473,
06-30/499-1814.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kizpontifii-
tés-szerelés, dzdsok, csdtorések megsziintetése. 06-

20/491-5089, 402-4330.

VIZVEZETEK-SZERELES, csaptelepek, lefolyok,
kédak, zuhanytalcak, mosddk, WC-k cseréje, bojlerek
tisztitdsa. Pontossdg, megbizhatdsdg. 06-20/955-4121.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaclhdri-
téstol a teljes feljitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld
mester. Tel.: 246-9021, 06-20/934-4664, ELMU-
tigyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Fr-t6], kamerds
csbvizsgdlat 25 000 Fe-t6l. Tel.: 06-70/250-9132.
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KEMENYEK BELELESE, dtépitése, belsé mardsa

teljes kor figyintézéssel. Szabé Baldzs, 06-20/264-7752.

EGYEB
KONTENERES SITTSZALLITAS, séder, homok,
zoldhulladék. 06-20/464-6233.
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HULLADEKSZALLITAS, gytijcés, éreckesités és
egyéb hulladékgazdilkoddsi tevekenység engedélyezési
dokumentcidjanak elkészitése. www.zoldnezet.hu, 06-

30/503-2225.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR 89" Ingatlankbzvetitd Magéniroda!
2017719, Zwillinger.

OTP INGATLANPONT. Erd, Tarnok, Budaérs,
Térokbélint, Szazhalombatta, 22. keriilet és kornyé-
kén ingatlant vésdrolna, vagy eladna? Akkor keressen

bizalommal. Podhraczky Levente, 06-30/577-2890.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek in-

gatlana eladdsaban? Tizenot éves tapasztalat. Schmide

PASARET KOZELEBEN cgy tlakisos, nagy kertes
trsashdz legfelsd szintjén elhelyezkedd, belsé 2 szintes,
106 nm-es, dupla komfortos, részben bitorozott, panord-
mds ingatlan hossz tdvra 450 000 Ft/h6 dsszegért kiado.
Erdekl8dni: 06-30/933-9304-es telefonszdmon lehet.
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NAGYMERETU LAKAST, hazat keresck tulajdonos-
t6l. Feldjftands is lehet. Tel.: 06-20/999-7769.

XII. KER., BOSZORMENYI tGron nagypolgiri, tel-
jesen felujitott, elegdns, bekdltozhetd lakds eladd, két és
fél szoba, hall, két WC-vel, 11 nm, panordmis, DNY
fekvési erkéllyel. 5. emeleti, csendes lakas kétliftes haz-
ban, 85 millié forintért. Kozvetitdk kizarva. Erdeklédni:
06-30/924-5958, 06-30/372-7212.

NAGY ALAPTERULETU LAKAST, csaladi hazat,
lakéépiiletet vasdrolnék tulajdonostdl, feldjitandd is
lehet. Kérem, ingatlankézvetiték ne keressenck. 06-

20/931-3122.

INGATLANIRODANK clado lakasokat keres!
Jutalék 3%, iigyvéd ingyen, kiilfoldi vevék elérése.
Ismerdsének lakdsa eladé? Hivjon, On is jutalékot kap!

06-20/960-0600.

GARAZS
GEPKOCSIBEALLO, ZART. Sélyom utcdban te-

tdvel fedett, biztonsdgos, megvildgitott bedlld kiado.

06-20/592-2509.

KIADO GARAZS HOSSZU TAVRA. 15 nm. XII.
keriilet, Biirok u. 13. 06-30/952-5991.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-2507.
ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-30/343-8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 6rommel,
dlralénos iskoldsoknak, gyakorlott pedaggussal a
Lauder iskolénal. Felkészités kizépiskolai felvételire.
Franciatanitds kézépiskoldsok részére. 06-20/571-
7554. 06-1/950-2285.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal ord vallal a
Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus médszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdaségi nyelv, tdvoktatds. Hdzhoz is
megyek. A bemutatkoz 6ra ingyenes. Tel.: 06-30/602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitésdt véllalja szaktandr, eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

MATEMATIKA-, fizikatanitds 6nnél! 06-20/959-
0134,

LOGOPEDUS, GYOGYPEDAGOGIAI TANAR
a XII. keriiletben vllal tanftvinyokat. Diszlexia-,
diszgrafia-reedukciét is. Szeretettel, eredményesen.
06-30/169-0227, 06-1/302-5502.
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ANGOL NYELV TANITASA vizsgiztaroro, kezdéeé]
felséfoka nyelvvizsgdig, jogi szaknyelv tanitdsa, felkészités
érettségire, kiilonbozé nyelvvizsgdkra, jogi szaknyelvi
vizsgdra. imreerzsebet]3@gmail.com

VEGYES

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség, tel-
jes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-, disztérgyakat,
eziistnemiiket, ékszert, antik érdkat, festményeket,
bitorokat (kolonidlt is), csillart, szényegeket, kitiin-
tetést, pénzérmét, zongordt. Hazhoz megyiink, kész-
pénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS vi-
sdrol régi keleti szényegeket és mitdrgyakar sériile 4l-
lapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszdllds dijtalan. Tel.:
06-30/456-3938.

ARANY EKSZEREK felvisirldsa. Tort arany
ékszer: 700011 000 Fr, fazonarany: 8000-11 000
Ft. Eziisttdrgyak: 150 Ft—600 Ft/g. Régi karordk,
régi pénzek, kittintetések, porcelinok, festmények,
teljes hagyaték. Ingyenes kiszalléssal. Uzletiink in-
gyenesen bevizsgdlja arany ékszereit. Nyitva tartds:
H-P: 10-17". Alkotss utca 5., Lego iizlet mellett.
06-20/433-5485
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JULIETTAANTIKVITAS VASAROL: festményeket,
arany ékszereket, eziistoket, porceldnokat, bronzokat,
6rdkat, butorokat, katonai targyakat, hagyatékot! 1027
Bp., Frankel Le6 tt 1.: 06-70/218-4477, 06-70/277-7023,
juliettaantikvitas@gmail.com

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgalta-
tas: hétfonként nyirokmasszazs. Fodrészat,
manikdr, mikérom, gyogypedikdr, testmasszdzs,
kozmetika, 3D szempilla, sminktetovalds és flabélos.
1126 Budapest, Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.:
06-30/372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira, fo-
gyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
po- és térdkopds kezelése, fejféjaselldeds, lumbdgéiigyelet,
lizemorvosi vizsgdlatok. Arcrevitalizlds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06-
20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talpmasz-
szdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia, magneses
biorezonancia, egyéni, szdmitégépes lidtalpbetérké-
szités, allergiabevizsgdlds, -kezelés, gyogymasszdzs,
gyogytorna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-
4633, 06-1/316-2596. www.vivientalpaihu. 1024
Budapest, Filléru. 10/a. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszr Sziligyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, fziileti blokkok, lum-
bdgo-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések mitét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilaku-
punkeirds fogyokira. Dr. Garzo Péter természetgydgy-
dsz, 06-30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-,
személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). UJ: ultra-
hangos bérfeszesités otthondban. Tel.: 06-30/206-
4801.

FAJMINDENE? Netén szeretne egy kis relaxdcidt,
vagy felfrissiilést a hétkéznapokban? Egy masszdzzsal
sokat segithetek! Helyszin a Széll Kdlmdn tér kozelé-
ben. Hivjon batran! 06-30/536-2306.

Kkében hivjon bizalommal. 06-70/252-48-97. KGLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS —— Ly - . VILAGON EGYEDULI szabacalom a tojésmembrin
; M _ P . v s csihin telios kit éter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969. I . . ' =@V EDUL] szabadalom a tojasmembra
ELETJARADEKOT FIZETNE ¢reclmiségi, Svdjcban KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllitds, csoma- ¢ kTN?SAE Hll\(z,bLAKO:Ale, IEPCSO}:/‘,{Z eljeskbrt " 2k 2 /?GYSE:‘;!I;KFELUGYELETET véllalok. Tel.: 06- ey rkuminnal tdpldlékkiegészitd az fziileti betegségekre.
dolgozé fiatalember ingatlan éroklése fejében, ott lakds golds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvillalds. ka imiaialr T""Oz'3%%"’/:2356’556‘0‘“5“[551;_5»“ﬁg}’gyﬁ’ PASARETEN, mellékutciban 134 nm-es, emeleti, 1907, Megrendelhetd: 06-70/560-3857.
nélkiil. Bodzsoni Attila, 06-30/862-5444. 4039357, 06-20/972-0347, 06-30/589-7542. orfattal, " 06-0P22 500, a@prodive. hu napos, polgii lkis, ot vilhiaban, 159000000 50 At A MR OBOT .
Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969. g Ingatl anROBOT
TOROKVESZEN, MELLEKUTCABAN 2009-s,  ingatlan hirdetd portal ingatlan hirdeté portal
A H .d y k T ” . 120 m?-es, négyszobds, emeleti laks, gardzsokkal, 189 FESTMENYEK SZAKERTESET, RESTAURALA
H 000 000. www.budaihegyek.hu, 06-70/523-1969. _TES TVIENTER 9 =ocl, 18 il DR. SZABO GABOR bérgyigyész magdnrendelése
ngVI e v musoral (www'hegVVIdektv'hu) WEKERLEN, Kés Karoly térnél 46 m2-es, feldiitot. SAT villalja Kéry Bdlint Bence képzdmivész, restauritor. — magas szakmai szinvonalon, hatékony kezelésekkel segf-
v i an 7 ” kétszobd emele'ti lakés ugis al, 32 500 dOO ‘]way Telefon: 06-30/937-8408. tiinkgbérgvégyészatiésorvosesz(étikaiprobléméiin.+3%-
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap budaihegyek.hu, 06-70/523-1969. T POTNAGYMAMAT KERESUNK! Uj lakosok va-  30/229-6262. 1021 Hérshegyi it 2. wwiw.epi-derm.hu
7.00 | Utinform Utinform Utinform Utinform Utinform 7.00 7.00 MUEGYETEMNEL, Kende utciban felijicort, emele- ?&n&i?ﬁifﬁ%ﬁtﬁ&ﬁgﬁiﬁ :ﬂ(ﬁiyﬁ‘: oo Psnhxl?nés H?'(zuoz MEGY, Ik réi
Fisps A4 A Gisrs Gisrs 9 A i, liftes, 75 nm-es, teraszos, kéthdlés lakds 59 900 000 M A L ORI et gyogypedikiirt, manikiirt nydjtok. Szakképzett pedikd-
dGjdras IdGjdras ddjéras Idjdras |dGjdras AlfaésOmega | Alfa & Omega Fo. v budathegyek hu. Tel: 06.70/523 1969 holgayel/hdzaspireal, akiclakiket itogathatunk, éssaive- ¢ & co ben idBspondost vagyok. Tel 06-20/515-9941.
8.00 (ism.) 6 o . sen venne/vennének részt ktottségek nélkiil egy csaldd
L RMEZON hegyekre panorémds, 75 nm-es, hészi- dletében, 06-20/910-4710
Generacionk (ism.) getelt panellakis 44 900 000 Fr. Tel.: 06-70/523-1969. : ' [ Auas |
st | Ko | | [ rees o | neciséc |
Forgoszinpad |~ Kommentér XII. KER., ORBANHEGYEN tulzjdonostdl egy ingatlanROBOT
9.00 Nélkil (ism.) 69 nm-cs, felijftorr, 2 és fél szobds, panordms lakas KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok | ingatlan hirdetd portél
Pénz —Tarca (ism.) egycsendes/u/tca:banlela,do. Tomegkpzlekedesg)arperc antik bitorokat, kisebb-nagyobb festményeket, . .
9.30 930 séta, a bevsdrlds szineén. Ovoda, iskola a kézelben. bronzszobrokat, porcelnokat, régiall6-, fal-, aszrali, XIL.KERULETIINTEZMENYBE kicgészit takaritdsi
o oy Ar: 69 M Fr. Ondllé gardzs: 4 M F. Ingatlanosok diszorakat (hibdsakat s), eziistoket, régi katonai kitiin- tevékenységre keresiink hozzdértd, megbizhat6 személyt
Gazfroces SZOIPSZG(; kiméljenek! Tel.: 06-30/569-5865. tetések térgyait stb. Teljes hagyatékot. Els6 vevsként HZP1/2>3 (’)rérg (ﬂ)’ltl%dl'ias is lehet). Vrjuk jelenckezéséta
Var (ism. - a legmagasabb drat fizetem. Uzlet: IX,, Réday u. 6. 06-1/355-0341 telefonszdmon.
A =TA A A A A w0A HELYISEG KIADO a Biszsrményi titon, irodajel- 06-20/280-0151. herendi77@gmail.com
10.00 Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés legt haszndlatra. Tizenhdrom négyzecméretes, pad- )
I6ftitéses, berendezett, vildgos, alagsori, zdrt udvari 6 JA ish n |
1700 Kepijsig | Képijsag | Kepijsag Kepisig Kepiisag Kepiisag Kepijsdg kool 03001950, | | ompet oo e aeaporn | CRONOS a leiob! Egyni ignyeker Kisolgil,
19.00 | BudaiHiradd | BudaiHiradd | BudaiHiradd Budai Hirado Budai Hirado Budai Hiradd Budai Hiradd ) x:l.,t TH%MAN 1 ;tcéb;p, tétgl(laégﬁiei( 3. elxnj[ettén :)ng;bgg;%ﬁ;mmes takarftdssal. 06-1/291-3101, iii“vﬁi‘; vaesz ;:;sl ‘13?2223 apsm ;Szmgg:aso;zr;ggﬁ?é
5 T = = : 5 = = 0miortos, 2 nm-es, 2 $zobas, €tkezos lakas elado tu- d ki o l
19.15 | Kommentir | Minségildd | Duett (ism.) Pénz—Tarca Kultdrpont 3. Misor Alfa és Omega Iajdonostal. Ar: 49.9 M F. 06-30/441.7236. —— mandoidgyongyi@gmat.com
m 9 . P 9 ELNIES ELNIHAGYNI. Megvisroljuk minden- H
Nélkiil (ism.) BAKOSLAK INGATLAN kp.-es iigyfelei részére nem( régiségeit, hangszert, bitort, festményt, porce- I n g a tl d n R‘ q B DT
19.45 Okopakk Kék Hirek Budai Magazin | Kempo Magazin Ziccer 13(?6680%:3\ 1360 218/5921;?%(;1;? wonl et Tl Em, (kar)é?katﬂ swndv egetiez?St ; aranylfkszerfh’ ingakian:hirdets port
g -0018, 00- -0571. itiintetéseket, herendi és Zsolnay tdrgyakar, teljes . P . .
hagyatékot. Dijtalan kiszlléssal. Bp. V. ker., Mizeum ) TAZLSA!JA ‘TEG TAR%QT& fla,bﬁi‘do[?{ mchF‘ ;)Obb
- - - - - - BAKOSLAK INGATLAN KERES hOSS'Zl:l ta'vra krt. 21. Tel': 06_30/952_5991 06_1/266_2235' mint ,CVC Sikeresen mukodo tarskereso I[(? amban.
20.00 Hirek Hirek Kultirpont Hirek Hirek Hirek KIADO igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakéso- ESZPENZES ASARLAS! il Rendezvények, programok. 06-1/269-4589, Kiss Etclka.
kat diplomata és kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére. ,,KE ZPEN,ZE AFELVA ARLA :Arany9500 Ft—}o,
20.05| Pénz—Tarca 3. Miisor Lélekemel Kommentar Duett Tel.- 326-0618, 06-20/974 0571 eziist 350 Fetdl, bizsukat, régi diszedrgyakat, porceldnt, KONYV
(ism) Nélkiil . kerdmidkat, drdkat stb. Teljes hagyatékot, régi pénzeket,
g KOMOLY UGYFELUNKRESZERE KERESUNK érméket, kitiintetéscket, képeslapokat. V. keriilet, Szent ANTIKVARIUMUNK visirol réei és i Komrecke
P n N vy N > " 74 . _ = vasaroi [Cgl esuj Ol"lyVC et
20.30 | Generacionk | BudaiMagazin |  Okopakk Zoo+Magazin | 3.Misor (ism.) T, 1L, XIL. kerilben 250-500 nm kizircicladovil- | VAR '25‘ Tel- 06-70/608-6082. teljes knyvtirakat, zenei gyfjteményeket (hangle-
- — l4t, amelyben minimum 4 hdlészoba és 3 fiird8szoba ALMASIKATALIN készpénzért vésdrol bitorokat, mez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakét, képeslap,
20.45 Ziccer Vad6rz6 kialakithatd. Gardzs vagy telken beliil minimum 2 festményeket, 6rikat, disztdrgyakat, porceldnokat, grafika), kisebb disztargyakat (kerdmia, porceldn stb.).
T e —— T T T —— gépkocsi részére bedlld szitkséges. BakosLak Ingatlan. varrogépet, irdgépet, szérmét, konyveket, csipkét, bi- Tel.: 06-20/922-0001, 06-1/266-3277.
21.00 | BudaiHiradd | BudaiHiradd | BudaiHiradd Budai Hiradd Budai Hiradd Budai Hiradd Budai Hiradd Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571. zsukat, kiiintetést, régi pénaz, jatekoka, kristalyt, el
. 4 e jes hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal. 06-30/308-9148. KIEMELT MAGAS ARON VASAROLUNK! Fest-
215 |  MTVAfilm | MTVAfim | MTVAfilm MTVA film MTVA film MTVA film MTVA film ’f}“fF°°°RgT§AB“f"lf[‘[f% pinachde i = ményekes, bitorokat,herendi, Zsolnay porcelinokar,
. T - o oz z z ¢ i ke sathe 240 BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-es felvi- kényveket, irogépeket, arany-, eziisttérgyakat, teljes
2215|  Kultirpont Kek Hirek Ticcer UzletiNegyed | Szomszédvar | Pénz—Tirca Duett o f;ﬁgl;gf ?ﬂ;;:ssaliiliﬁizziﬁj;l s :flo sirlis. Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle antik hagyatékot. Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013
(ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.) lio forintért elads. BakosLak Ingatlan, Tel: 326-0618, té{gy&l}(, ha’gﬁf/k;k’ modgm és antik‘ karér;}ilk. ]}316- Alagit utca 4.
— — 06-20/974-0571. szérményi Ut . www.boszormenyiaranyhaz.hu, .
22.30 3. Msor (ism.) | - Forgdszinpad KERESEK ELADO vagy minimum egy évre bérelhet§ 06-70/407-3898. In g d tl an R 0 B DT
2245  Okopakk Vadérz6 Budai Magazin Vadérz6 Kempo Magazin lakist. 06-30/729-7546. , o BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzcker kepes- | INgatlan hirdetd portal
(ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.) BUDAN, Krisztina kbriiton clad6 35 nm-cs dr6klaks. lapot, kényveket, papirrégiséget, porcelnt, tirgyakat . & "
9 R 9 Q & Magasféldszinten, kertre néz6, nagyobbithaté, palotdval ‘PO, KONYVEKEL, papiIICEISCeCt, pOICelant, (argy ANTIKES HASZNALT KONYVEK, tcljes konyvti-
23.00|  BudaiHirado Budai Hirad Budai Hirads Budai Hirado Budai Hirado Budai Hirado Budai Hirads szemben. Vételrbol kérek 26-28 nm koriili lakdst Budén. ?Brelg;isgékétlv(;l Sig?\lu[? k ,VI;’ ??ra;i);lg;; H-S5e: rak, hagyatékok vésirldsa. Oskola Antikvérium Buda,
4 udai Hirado udai Hirado udai Hiradé udai Hirado udai Hirado udai Hirado udai Hiradd 06-20/420-8547 17", Cs.: 10-19", D: zérva. Tel.: 317-4757. Maros &, 12, Nitsovits Ivin, 06-20/231-0725.
23.15 Ziccer Kultdrpont UzletiNegyed | Zoo+Magazin Gazfroces Okopakk Kommentér
(ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.) Neélkiil (ism.) 7
TAVNYITO.HU +36 20 533 81 1B|
23.30 | Zoo+Magazin Mindségi ld6 Jox LA
 KeroLEn POLS
(ism.) (ism.) AN GY ‘
23.45 Okopakk Vadorz6 Kék Hirek Ziccer Budai Magazin o e . 5 ﬂ e 6 | ' . i '
o) fsm) fsm) fom) fom) e Gyoray Fesztivél = | '
24.00 Hirek Hirek Hirek Hirek Hirek Hirek Hirek RO qyeszeti otodi ffra Tebb sziz féle kAPL tavirinyitd, kiegdszittk és alkatrészek,
00.05| AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega Osszmit 1
(ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.) ]
— - - - - — - GATECONNECTION.HU
01.00 Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés
05.00 Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag TGLTSOE iTTHUH
E-AUTOJAT!
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

ATV EEETD
HEGYVIDEW

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30.
Talalkozo: 18.00-kor a MOM Sport uszodéjanal.

AEROBIK
A foglalkozasok csak iskolai tanulményi idészak-
ban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfd 18.00-19.00 Jokai Mor iskola (XII, Diana
utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Ut 34.). i
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 19.00-20.00Jokai Mér iskola (XIl, Diana
utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi it 34.). i
Csiitortok 17.30-18.30 Németvdlgyi Altalanos
Iskola (XII., Németvdlgyi Ut 42-46.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Janos isko-
la (XIl., Meredek utca 1.).

KiMELG TORNA
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idészak-
ban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi tt 34.). 19.00-20.00 Jokai Mor is-
kola (XIl., Diana utca 4.). )
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Iskola
(XIL., Zugligeti 0t 113.). .
Szerda 17.00-18.00 Németvolgyi Altalanos
Iskola (XII, Németvolgyi it 42-46.). 18.00-19.00
Jokai Mériskola (XII,, Diana utca4.). 18.30-19.30
Tamasi Aron iskola (XII., Mértonhegyi it 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos isko-
la (XIl., Meredek utca 1.).

ZUMBA
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi iddszak-
ban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30.
Szerda 17.00-18.00.
XII., Véarosmajor utca 29.

UszAs
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idGszak-
ban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alkotds utca
44).
Belépés: XII. kerileti lakcimkartyaval. Négy év alat-
ti gyerekek ebben azidépontban nem hasznalhat-
jak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Mércius 21.:Borzsony-hegység. Turavezetd: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 6.45 Nyugati palyaud-
var, pénztarcsarnok (rettirjegyet Szobig kell venni).
Indulas: 7.07-kor Szobra, onnan Nagybérzsényig
autébusszal. Utvonal: Nagyborzsony-horgészto-
Roth-erd6-Csorge-kut-Gémboly ko -
Kiskoppany-Koppany-nyereg-Fekete-mocsar-
Marianosztra, Tav-szint: 14 km, +430 m, - 350 m.
Erkezés: 16.00-17.00 6ra korill. Koltség: 3300 Ft.
Aprilis 4.: Vértes-hegység. Turavezeto: Siité-
Nagy Istvan. Talalkozo: 7.20 Népliget, autébusz-
palyaudvar (jegyelévétel Csakberényig). Indulas:
7.35-kor Mérra, Csakberényig. Utvonal: Csakbe-
rény-Koves/Ugro-volgy-Katd-hegy-Maurer-
kunyhd-Pap-irtas-Kopasz-hegy-Cséakberény.
Tav-szint: 15 km, £ 500 m. Erkezés Budapestre:
17.00 6ra koriil. Koltség: 3000 Ft.
Szakosztalyi klubest minden hénap harmadik
szerdajén 18.00 orakor a Hegyvidéki Kulturalis
Szalonban (XII,, Térpe utca 2.).
A menetrendek valtozhatnak, ennek megfele-
|6en az utazasok idopontjai mddosulhatnak!
A programok és az esetleges véltozasok a
szabadsagvandor.fw.hu honlapon jelennek
meg.
Taravezetok: Siit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), dr. Arday Lajosné (356-0073).
NORDIC WALKING A VAROSMAJORI PARK-
BAN
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd.
A botokat a szervezdk biztositjak. Tovabbi infor-
maciok: Schwarz Maria, 06/30-961-7731.
MOZGAS EGYETEME
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi iddszak-
ban zajlanak, iskolaszlinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII., Al-
kotds utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamas egyetemi adjunktus,
a TFSE Aerobik Szakosztaly vezetGje.
Oktatok:a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi,
a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyaval!
SPORTMIX
Szala(badidés sportdélutan also tagozatos diakok-
nak.
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6szak-
ban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Péntek 15.30-16.30.
XII., Vérosmajor utca 29.
UJDONSAG! i
FUNKCIONALIS EDZES
Szombat 13.30-15.00
XII., Vérosmajor utca 29.
INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45-21.00.
XII., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.
MUDITAYOGA
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi idészak-
ban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Csiitortok 17.30-19.00.
XII., Gyéri ut 2/b.
El6zetes  bejelentkezés
muditayoga.hu.
ASZTALITENISZ
Hétfé 17.30-18.30.
Szombat: 9.00-10.00.
XIl., Vérosmajor utca 29.

sziikséges:  info@

Aprogramok - a tébbnapos tarak (szallas, étkezés,
utazési dijak) kivételével - a hegyvidéki polgarok
széméra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft., 1122
Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

A gyozelmet nem lehet megunni

Kétszer nyert Bajnokok Ligajat a
Barcelondval, megvélasztotték a
vildg legjobb jatékosanak, 209-
szer volt a magyar kézilabda-vélo-
gatott tagja. Jelenleg a Veszprém
kézilabdacsapatanak sportigazga-
tdja és a hazai kézilabda-szovet-
ség alelngke, nem utolsésorban
pedig hegyvidéki lakos - Nagy
Laszléval Bovier Gyorgy beszélge-
tett az [zlel6 étteremben.

Gyerekkoraban folyton a labda
koriil jért az esze Nagy Ldszl6nak,
sziiletésnapra, névnapra, kard-
csonyra mindig azt kért ajandék-
ba. Edesapja kosarazott, Szegeden
jdtszott, igy lett mdsodik otthona
a dél-alfoldi vdros. Adta magit,
hogy kosdrlabddzé legyen, 1993-
ban rdaddsul egy amerikai edzd-
tdborban felfigyeltek rd, tanulma-
nyi sportdszténdijat kapott, amit
végiil nem fogadott el.

Sét, kezdett ,dtpdrtolni” a ké-
zilabddhoz, miutdn a szegedi
edz8k kapacitdltdk, menjen le egy
edzésre. Egy nemzetkdzi torndn a
legjobbnak valasztottdk. Heti hd-
rom kosarlabdaedzés mellett két-
szer kézilabdaedzésre is lejért, az-
tdn az el6bbit abbahagyta. Edes-
apja, ha nehezen is, de belenyugo-
dott, hogy a 207 centis idbél nem
lesz kos4rlabd4zé.

Mindez a Hegyvidéki Izlels
étteremben tartott beszélgetésen
hangzott el, amelyen Bovier
Gyorgy kérdezte az utébbi kée
évtized legnagyobb magyar kézi-
labda-jdtékosdt, a Veszprém kézi-
labdacsapatdnak jelenlegi sport-

Tizendt évesen mutatkozott be
a Szegedben a felndteek kozote. Az
1997-es korosztilyos Eurépa-baj-
noksdg bronzmeccsén a spanyolo-
kat verték a magyarok, akkor fi-
gyelt fel rd az ellenfél menedzsere,
aki beajdnlotta 6t a Barcelonhoz.

vetenddnek tartja. Kétszer nyert
Bajnokok Ligdjdt, megviélasztot-
tdk a vildg legjobb jitékosdnak.
Egészséges rivalizdlds jellemezte
a tréningeket, ennek ellenére
azok ,bardtsdgosabbak” voltak,
mint az itthoni edzések, eléfor-
dult, hogy a tréner
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Palyafutasardl és a munkajarol is beszélgetett Nagy Laszlo (jobbra) Bovier yiirggyel

igazgatdjit. Nagy Ldszl6t mindig
is csak a kézilabda érdekelte.
»Nekiink anyagilag sem voltak
meg a lehetdségeink ahhoz, hogy
mondjuk sitdborba kiildjenek a
sziileim — mondta. — Még sincs
bennem hidnyérzet, sokkal t5b-
bet kaptam a sporttél, mint amit
esetleg elmulasztottam. A biinte-
tés az volt, ha nem mehettem
edzésre.”

Megsziiletett az el8szerz8dés, de
elétte még az edzd személyesen
jott el Magyarorszdgra az alig 18
éves sportol6hoz. Gyorsan egymds
tenyerébe csaptak, a Barcelona
komoly osszegért vésdrolta ki a
szerz8désébdl, akkoriban Nagy
Lészl6 volt a vildg legdragabb ké-
zilabd4zéja.

Szeretett kint élni, a spanyol
emberek mentalitdsit ma is ko-

hamarabb az 6lt6-
z8be vezényelte a
jatékosokat, mert
ldtea, hogy fdrad-
tak. Ilyen Magyar-
orszdgon abban az
id6ben elképzelhe-
tetlen volt.

Veszprémben
most 8 felel az igazo-
ldsokért; érdekesség,
hogy elsé barcelonai
edzdje, mir mene-
dzserként, ide hozta
az egyik jdtékosit.
Eppen olyan gyor-
san  megegyeztek
vele, mint annak
idején a spanyolok a
fiatal Nagy Lacival.

A 209-szeres magyar vélogatott
szerint érdemes a sportoléknak
pszicholdgus segitségét kérniiik
ahhoz, hogy sikeresek legyenek.
»Nem kell jél jétszani, csak lehet
jol jétszani” — ez a hozz4allas
nagyszertien m(ikdétt a janudri
Eurdpa-bajnoksdgon, amelyen
vérokozdson feliil szerepelt a fiatal
magyar csapat.

Arra a kérdésre, ha nem kézi-
labddzna, mit csindlna, révigta:
biztosan kézilabddzna, de ameny-
nyiben erre mégsem lenne lehetd-
sége, akkor is valamilyen sportdg-
gal, mozgisfélével foglalkozna.
Rendelkezik pedagégusdiplomad-
val, hiszen egy sportold soha nem
tudhatja, meddig tart a karrierje,
egy baleset, sériilés barmikor de-
rékba torheti a pélyafutdsit. ,,E18-
re kell tervezni, végzettséget sze-
rezni, befektetni olyan teriileten,
ami késébb megélhetést biztosit-
hat” — tette hozzd.

Nem tartja magdt példaképnek,
azonban bizonyos teriileteken
igyekszik példdt mutatni. Vallja,
hogy eredményt csak munkdval
lehet elérni, ebben Michael Jordan
volt szdmdra a kovetendd sport-
ember. Végezetiil azt tandcsolta a
gyerekeknek és persze az id8seb-
beknek is, hogy sportoljanak, azt
a sportdgat vélasszak, amelyikben
valdban a kedviiket lelik. Mert a
mozgds sziikséges az egészséges
élethez, emellett 6ridsi 6romfor-
rds, kér lenne kihagyni.

Ami a jovét illeti, elhangzott,
szeretne a civil életben is sikeres
lenni, hiszen a gyézelmet nem
lehet megunni. Nyugdijasként
szivesen toltené majd az idejét egy
kisebb tengerparti vdrosban — de
csak évente néhdny hénapot, mert
nehezen viselné a tétlenséget.

sm.

Tavaly debiitdlta BUMM (,Baré-
tom, Ugyan, Mozdulj Miér!”)
Hegyvidék  Terepfutdverseny,
amely azonnal el6keld helyet vi-
vott ki magdnak a népes budapes-
ti futéprogramok kozéte. Akkor
hdrom tdvon szdzotvenen indul-
tak, és a szervezdk a kedvezd fo-
gadtatist latva ugy dontottek, az
idén még tobbeknek adnak lehe-
t6séget, hogy kiprobéljdk magu-
kat a fest6i palydkon.

LA 14,2 21 és a 42 kilométeres
tdvok mellett kijeldltiink egy ke-
vesebb emelkedével tarkitott, 8,9
kilométeres pélydt, amelyet kife-
jezetten a kezd8knek ajanlunk —
beszélt az Gjdonsigokrdl Kovacs
Arpid, a verseny 6tletgazddja és
fészervezdje. — Ez is gyonyor( ter-
mészeti kdrnyezetben, szép he-
lyekre viszi a futdkat, akik egye-
bek kozt megesodélhatjédk a Sor-
rento-szikldkat. Figyeltiink arra,
hogy a lehetd legkevesebb legyen
az aszfaltos rész, ezért a hegyi uta-

kat, 6svényeket részesitettitk
elényben.”

Szintén Gjdonsdg a véltd, amire
otfs csapatok jelentkezhetnek,
igy nagyszer( kdzosségépitd prog-
ram lehet kisebb tdrsasdgok, cégek

szamdra. Ebben minden résztvevd
alegrovidebb tévot futja le. A tob-
bi tév a gyakorlottabbaknak vald,
akik rendszeresen terepen futnak,
és hozzdszoktak a jelentds szint-
emelkedésekhez, hiszen ezen a

versenyen a Jinos-hegyre is fel kell
jutniuk.

Kovécs Arpdd elmondta, hogy
az egykor nagy népszertiségnek
drvendé Hegyvidék Félmaraton
adta neki az otletet: ,, Terepfutd

FOTOK: , BUMMSPORT”

Vagyok, sokat jérok a Budai—hegy—
ségben, a tobbi kozétt a verseny-
kozpontot is adé KFKI-sporttelep
kornyékén. Ezért jutott az eszem-
be, hogy elevenitsiik fel a tavaszi
versenyt, de mdr terepen.”

Az elénevezés kotelezd, az in-
duldk személyre sz4l6 rajeszémot
kapnak. Kedvezményes nevezési
4ron mércius 16-ig lehet jelentkez-
ni, a végs6 hatdridg dprilis 14. A
gydztesek cipdt, kabdtot, pélét
vehetnek 4t nyereményként. Aki
pedig nem csupdn helyezésben
gondolkodik, megcélozhatja az
abszolut versenyrekordokat: tavaly
a n8k kozote Szerémi Anita 4 dra
46 perc alatt teljesitette a marato-
ni tdvot, mig a férfiaknal dr. Bdn-
di Bence 4 6ra 22 perces id6vel
végzett az élen.

M.

B [nformdciék és  jelentkezés:
www.bummsport.hu. Telefonszdm:

06-20/313-5060.

Talalkozas sportcsillagokkal - djraindul a TF Esték

Szinvonalas és szérakoztaté
ismeretterjeszt6 el6adasai révén
méltan valt népszer(ivé a TF
Esték, amely folyamatosan telt
hézat vonzott, nagyon sok ember
kedvelte. Szdmukra jo hir, hogy
tavasszal Ujraindul a sorozat: elsé
alkalommal, marcius 17-én Szécsi
Zoltan haromszoros olimpiai baj-
nok vizilabdakapussal beszélget
prof. dr. Pavlik Gabor sportorvos.

A Testnevelési Egyetem kiemelt
feladatdnak tekinti a hegyvidéki
polgdrok egészségének megdrzé-
sét és llapotdnak javitdsdc. Ezt
szolgéljak a kiilénféle sportoldsi
lehetdségek, amelyekbdl —amint
ajelenleg is zajlé fejlesztések meg-
valésulnak — egyre tobbet lehet

igénybe venni, tovdbb4 a mércius
17-én indulé el8adds-sorozat is.
Ez utébbi valéjdban a kordbban
sokak 4ltal kedvelt TF Esték foly-
tatdsa, illetve Gjragondoldsa, cél-
ja pedig az, hogy a mindenna-
pokban haszndlhat6 informécié-
kat, ismereteket kozvetitsen a
test—egészség—mozgds témakoré-
ben.

Elséként Szécsi Zoltdn hirom-
szoros olimpiai bajnok vizilabda-
kapus és prof. dr. Pavlik Gébor
sportorvos fogadta el a meghivést.
A , Sikeresnek lenni és embernek
maradni” alcimet visel8 kerekasz-
tal-beszélgetésbe a tervek szerinta
kozonséget is bevonjik.

Ezt kdvetden nydrig havonta
egyszer jelentkezik a TF Esték. A
vendégek minden alkalommal a
magyar olimpiai és vildgbajnok
sportoldk, valamint a sporttudo-

mdnyok és az egész-
ségiigy elismert kép-
visel8i koziil keriil-
nek ki, akik az
egészségtudatossdg
és kiilondsen a moz-
gasgyogyszer fon-
tossdgdra igyekez-
nek rdirdnyitani a
figyelmet. A kiilén-
féle életutak, karrie-
rek  megismerése
mellett azok a ku-
lisszatitkok és sze-
mélyes torténetek is
gondoskodnak a
szérakozva tanulds-
16l, amelyek j6 része

eddig  ismeretlen

volt a nagykozonség eldt.
Valamennyi korosztalyt, az id8-

seket és a fiatalokat egyardnt var-

jdk a szervez8k. Elézetes regiszt-

rdcidra nincs szﬁkség, az ingyenes
programnak a nemrégiben elké-
sziilt, minden igényt kielégit8
Athén-terem ad otthont a Testne-

velési Egyetem , K”-épiiletében. A
mdrcius 17-i beszélgetés kezdd
idépontja: 18.00 6ra.

M.
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