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Vigyazzunk magunkra, vigyazzunk egymasra!

A vilagot vératlanul érte az Uj koronavirus, amely a jelenlegi adatok
alapjan mar tébb mint 160 orszagban Utétte fel a fejét, koztiik Magyar-
orszagon is. A jarvany sebesen terjed, a fert6zottek és a haldlos dldoza-
tok szdma folyamatosan né, kezelési gydgymad, vakcina és véddoltas
egyeldre nincs. Most minden a személyes feleldsségvdllalason és odafi-
gyelésen malik. Idés szeretteinket és Gnmagunkat csak az dvintézkedé-
sek és ajanlasok betartasaval tudjuk megévni.

Az egész vildgot korbejdrta a hir
2019 decemberében, hogy Kozép-
Kina legnépesebb vdrosdban,
Vuhanban megjelent az 4j koro-
navirus, amelyet SARS-CoV-2-
nek neveztek el, mivel rokonsdg-
ban 4ll a kordbbi SARS-CoV-vel
(Severe Acute Respiratory Syn-
drome — stlyos heveny léguti
tiinetegyiittes virusa). Az 4ltala
okozott betegség a COVID-19
(coronavirus disease — koronavirus
okozta megbetegedés 2019) nevet
kapta.

Koronavirusok alapvet8en 4lla-
tokndl fordulnak el8, 4m egyes
fajtdi az embereket is megfertéz-
hetik. A virolégusok és a kutatdk
azt gyanitjak, hogy az 4j tipust
koronavirus elsé gazdaszervezete
adenevér volt, és egy koztes gazda
révén keriilt 4t az emberre. Az inf-
luenzaszerd tiinetekkel jelentkezd

Tisztelt Hegyvideéki
Polgarok!

Koz6s felel8sségiink, hogy meg-
4vjuk sziileinket, nagysziilein-
ket a koronavirus fenyegetd
veszélyét8l. Sokuk nehezen
vagy egyaltaldn nem kér segit-
séget. Ezért arra kérem a kerii-
letben él8ket, hogy figyeljenek
oda idds tarsaikra, rokonaikra.
A Hegyvidéken t6bb mint
hétezer 70 év feletti ember él,
tobbségiik  egyediildlloként.
Nagy valészintiséggel ezeknek
az id6s embereknek hetekre,
akdr hénapokra is otthon kell
maradniuk. Ebben a helyzetben
nekiink, aktiv kortaknak, kell
lépniink. Keressitk meg, hivjuk
fel id8s rokonainkat, bardtain-
kat, vegyiik fel a kapcsolatot a
szomszédban é16 id8s emberek-
kel, és ajénljuk fel segitségiin-
ket! Az alapvetd élelmiszerek,
gyogyszerek beszerzésével nagy-
ban csékkenthetjitk annak koc-
kdzatit, hogy 8k, a leginkdbb
veszélyeztetett korosztily tagjai
stlyosan megbetegedjenek.
Ezekben a napokban a jdr-
vény terjedésének megakadi-
lyozdsa, csokkentése az elsédle-
ges feladatunk, és egy-egy ilyen
gesztusnak rendkiviili jelentd-
sége lehet, amellyel életeket Gv-
hatunk meg.
Mindannyiunknak nehéz
feladni az 6néllésdgunkat,
ebben a rendkiviili id8szak-
ban mégis azt kérem a Hegy-
vidéken él8 id8s polgdroktdl,
tegyék félre biiszkeségiiket,
maradjanak otthon, és fogad-
jak el a segitd kezet. Ameny-
nyiben nem él kornyezetiikben
olyan ismerés, csalddtag, aki-
re szédmithatnak, kérem, hogy
jelentkezzenek az infopont@
hszk.hu e-mail-cimen, vagy a
06-30/644-6278 vagy a 06-
30/630-9725 telefonszdmon
8.00-16.00 érdig.
Vigydzzunk egymadsra!
Pokorni Zoltdn

virus kiindulépontja — a kinai
egészségligyi hatdsdgok és az
Egészségligyi  Vildgszervezet
(WHO) jelentése alapjén — a
vuhani halpiachoz kéthetd, ahol
vadon €8 4llatok husdt drusitjak,
azonban jelen 4llds szerint kordnt-
sem biztos, hogy onnan indult a
rekordsebességgel terjedd jérvany.

A 11 milliés Vuhant — miutdn
robbandsszertien nétt a fertézot-
tek és a haldlos dldozatok szdma
— janudr 23-dn vesztegzdr ald he-
lyezték, a koronavirust azonban,
amely f8leg az idds, valamint a
valamilyen alapbetegségben szen-
vedd embertdrsainkat fenyegeti,
mdr nem lehetett megéllitani, an-
nak ellenére sem, hogy tobb orszdg
is utazdsi korldtozdsokat vezetett
be. Az dzsiai helyzetet ldtva nem
sokkal késébb Magyarorszdg kor-
mdnya feldllitotta a Koronavirus-

fert8zés Elleni Védekezésért Fele-
18s Operativ Térzset, valamint
elindftotta a www.koronavirus.
gov.hu weboldalt, amelyen a ko-
ronavirussal kapcsolatos Osszes

naprakész és hiteles informécié
megtaldlhato.

A WHO mircius 11-re tobb
kontinensre kiterjedd vildgjdr-
vénynak, azaz pandémidnak mi-
nésitette a COVID-19 koronavi-
rus-fert8zést, amely a bejelentés

idejében — a szervezet adatai alap-
jdn — mdr tobb mint 110 ezer em-
bert fert8z6tt meg, és 4000-nél is
tobb haldlos dldozatot kovetelt.
Eurdpdban jelenleg Olaszorszdg-

ban a legstlyosabb a helyzet, az
orszdgot mdrcius 9-én vesztegzdr
ald vontdk.

A jirvany id6kozben hazdnkat
is elérte: Orbdn Viktor miniszter-
elnk mdrcius 4-én a kozdsségi
oldaldn jelentette be, hogy Ma-

gyarorszégon két irdni didkndl is
kimutattdk a koronavirust —
Olaszorszdg és Kina utén Irdnban
a legrosszabb a helyzet. Mdrcius
5-én egy Mildndban dolgozé deb-

receni férfinak is pozitiv lett a
koronavfrus—tesztje, marcius 15-
én egy 75 éves férfi elsként halt
bele itthon a koronavirus okozta
megbetegedésbe. Mdrcius 19-ig
hazdnkban a 73 fertézottbdl kée
irdni dllampolgdrt is gyégyultnak

nyilvénitottak, de az 4j esetek szd-
mdnak novekedése indokolttd
tette a hatésdgok tovdbbi intézke-
déseit.

,Ujabb szintet lépett a jarviny.
Az els§ szakasza az egyedi fertd-
zésekkel befejezédott, a kovetkezd
napokban a csoportos fert8zések
szakaszdba lépiink” — mondta
mircius 16-4n dr. Miiller Cecilia
orszdgos tisztif6orvos, aki hang-
stlyozta: ebben a szakaszban mér
nem lehet megmondani, ki kit8l
kapta el a virust. Az Gj koronavi-
rus-jirvany terjedését az influen-
zajarvényhoz hasonlitotta.

Mint Miiller Cecilia fogalma-
zott, ldthatatlan ellenséggel kell
szembeszallnunk, Magyarorszdg
dsszes lakosdnak nagy eréfeszitést
kell tennie, az életiink ugyanis
nem olyan lesz a kozeljévdben,
mint ahogyan azt eddig megszok-
tuk. Az emberi élet, f8leg idds
szeretteink, valamint krénikus
alapbetegségben szenvedd ember-
tarsaink védelme érdekében a ma-
gyar kormény fontos rendeleteket
és intézkedéseket hozott, dm — mi-
képpen azt a szakemberek is ki-
emelik — a koronavirus elleni har-
cot csak kozds erdvel vivhatjuk
meg,

BM.

Fokozottan figyeljiink idos embertarsainkral

A fiatalabb korosztdly 4ltaldban
tiinetmentesen vagy enyhe tiine-
tekkel, viszonylag kénnyen dtvésze-
li a virusfertdzést, az idéseknél vi-
szont jéval stlyosabb lehet a beteg-
ség lefolydsa. Megolddst jelenthet a
fert6zés elkeriilésére az Egészség-
tigyi Vildgszervezet (WHO) dltal
ajinlott szocidlis tdvolsdg betartdsa,
ami azt jelenti, hogy idegenek ne
menjenck 2 méternél kozelebb egy-
midshoz. Ennél is hatékonyabb vé-
dekezés, ha az id8sek otthon ma-
radnak, és egyaltaldn nem teszik ki
magukat a tdrsas érintkezések
okozta veszélynek.

1dés csalddtagjainkat, ismerdse-
inket csak valéban indokolt eset-
ben ldtogassuk, ilyenkor marad-
junk téliik legaldbb 2 méterre, vagy
legyen rajeunk szdjmaszk. Mieldte
elmennénk, fertétlenitsiik azokat a
tdrgyakat, amikhez hozzdértiink.

A Hegyvidék hétezer 70 év fe-
letti polgdrdnak biztonsdgihoz az
onkormdanyzat t6bbféle mddon is
hozz4jirul. Elséként megkezdte a
segitséget igényld iddsek felkutatd-
sat, valamint felvette a kapcsolatot
a keriiletben mik3dd nagy élelmi-
szerforgalmazé cégekkel, amelyek
tdmogathatjak a helyi kezdeménye-
zéseket. A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat valamennyi 60 év feletti
munkavillaléjde felmentette a hi-
vatali munkavégzés aldl.

Onkénteseket keresnek

Az dnkormdnyzat keresi azokat
az dnkénteseket, akik szivesen részt
véllalndnak az iddseket tdmogatd
programban. Frdeklédni, Jelent—
kezni a polgdrmesteri hivatal nép-

joléti iroddjéndl, az onkentes@
hegyvidek.hu e-mail-cimen vagy a
06-1/224-5991-es telefonszdmon
lehet.

Nemcsak az onkormdnyzaton
keresztiil tudunk se-

fert8zés megfékezése érdekében.
Kiilénésen igaz ez a COVID-19
koronavirusra, ami az influenz4n4l
lényegesen gyorsabban terjed, és
stlyosabb  tiineteket okozhat.

megel6zden bizonyitottan mér fer-
t8zott vagy valdszinlisithetden fer-
6zt személlyel kertilt szoros kap-
csolatba, netdn a fert6zéssel érintett
teriileten jért.

Ha ezek a feltéte-

giteni, szlikebb laké-
kérnyezetiinkben
6nélléan is felajanl-
hatjuk kézremiiks-
désiinket az idés
embereknek. Térsas-
hdzak vagy akdr a
kozvetlen szomszé-
dok megszervezhetik
a  bevisirldst, a
gyobgyszerek beszer-
zését. A lényeg, hogy
a leginkdbb veszé-
lyeztetett csoportba
tartozdk a lehetd leg-
kevesebb id8t toltsék
mdsokkal 8sszezdr-
va, mert ilyenkor
konnyebben megfer-
t6z8dhetnek.

Anndl is inkdbb
sziikség lehet a segit-
ségre, mert éppen a
jérvdnyhelyzet miatt a gondozési
kézpontok és az idésklubok bezdr-
tak. Az 6nkormdnyzat az id8sek
otthonaiban biztositja az étkezte-
tést az eddigi jovedelemardnyos

téritési rendszerben.
L]

A megszokott szezonilis influ-
enza esetében is minden évben
felhivjak a figyelmet a szakemberek
arra, hogy a jérvényos idészakban
ne csak magunkra, hanem mdsok-
ra is gondoljunk, hiszen a felelés
magatartdssal sokat tehetiink a
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A Kutvolgyi egy része karanténkorhaz lett

Azért, hogy ez ne igy legyen, sziik-
séges megtenni néhdny egyszerd,
4m anndl fontosabb évintézkedést.

Mikor gyanakodjunk?

Tudni kell, hogy a koronavirus
— legaldbbis eleinte — mds léguti
virusokhoz hasonlé tiinetekkel jar.
Felmeriil a fertdzottség gyandja, ha
abetegnek legalabb 38 fokos a l4za,
erésen kohog, légszomijjal kiizd, és
a panaszok hirtelen jelentkeznek.
Fokozott a koronavirus-fert8zés
esélye, ha a tiinetek megjelenését
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lek teljesiilnek, na-
gyon fontos, hogy a
beteg ne menjen be
egészségiigyi intéz-
ménybe, tgyeletre,
hanem hivja hdzior-
vosdt, vagy tdrcsdzza
a 24 éréban elérhetd
06-80/277-455  és
06-80/277-456 z61d-
szdmokat. Ezt hala-
dékralanul meg kell
tenni erdteljes lég-
szomyj, csillapithatat-
lan magas l4z, jelen-
t8s folyadékvesztés,
nyelési zavar és foko-
zott gyengeség ese-
tén.

Segithet az

6nkarantén

Mindnydjunk ér-
deke, hogy a virus a lehetd leglas-
sabban terjedjen. Ehhez jérul hoz-
74 az otthoni karantén, amit a ha-
tosdgok azokkal szemben rendel-
nek el, akik bizonyitottan fert8zot-
tek, 4m 4llapotuk nem teszi sziik-
ségessé a korhdzi kezelést. Az on-
kéntes karantén akkor javasolt, ha
a koronavirus-fertzésre utald, de
még enyhe panaszokat észleliink
magunkon. Ilyenkor maradjunk
otthon, és alkalmazzuk a felsd lég-
uti megbetegedések kezelésekor
szokdsos médszereket. Amennyi-

ben éllapotunk romlik, hivjuk a
fentebb megadott telefonszdmokat.

Hogyan védekezziink?

* Ne nyuljunk a szemiinkhoz,
szdjunkhoz, fiiliinkhdz, arcunkhoz
mosatlan kézzel. Ezt a szabdlyt ott-
hon is tartsuk be.

¢ Szellbztessiink minél t6bb-
szOr, a nedves, meleg, ,megiil§”
levegd kedvez a virusoknak.

* Miés twriilkozdjér, féslijér,
tisztdlkoddszereit ne hasznédljuk.
Lakdsunkban és a munkahelyiin-
kon rendszeresen tisztitsuk meg
azokat a feliileteket, amikhez gyak-
ran hozzéériink. Ilyenek a kilin-
csek, fogantyuk, kapcsoldk, korld-
tok, asztalok, székek, csapok, WC-
lehtzék. A mobiltelefonokat és a
szdmitdgép klaviatdrdjic se hagy-
juk ki a sorbdl.

* Keriiljiik a zstfolt helyeket, a
zért légter( helyiségeket és a maszk
nélkiili érintkezést azokkal, akik
kohognek, tiisszognek, 1dzasak.

* Kizdrélag papir zsebkenddt
haszndljunk, amelyet haszndlac
utdn azonnal dobjunk a szemétbe.
Ha éppen nincs nélunk, és kohog-
niink, tiisszenteniink kell, ezt ne a
tenyeriinkbe, hanem a kénydkhaj-
latunkba tegyiik.

* Ha hazaértiink, vegyiik le az
utcai ruhdnkat. A cip8inket, ha
erre lehet8ség van, inkdbb az ajténk
elétt tartsuk.

* Keriiljiik a boltokat, a bevé-
sérldst kiszallitdssal oldjuk meg.

* Csokkentsitk minim4lisra a
személyes taldlkozdkat, telefonon
intézziik az tigyeinket.

(Folytatds a 2. oldalon)

Tisztelt Olvasoink! Ebben a Iapszémunkban a koronavirus-jarvannyal foglalkozunk. Nem célunk orszégos éttekintést adni, de igyeksziink segitséget nyUjtani
a lapzartankig (marcius 19-ig) érvényes legfontosabb hegyvidéki informaciok kozlésével. Naprol napra, st orarél drara véltozhat a helyzet, ezért lehet, hogy
mire 6ndk lapunkat olvassak, néhany informécié elavul. A valtozasok kovetéséhez érdemes gyakran ellatogatniuk a Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjara, amin a
legfrissebb hirekrdl téjékozodhatnak: www.hegyvidek.hu (Koronavirus meniipont).
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(Folytatds az 1. oldalrdl)
Rendszeresen
mossunk kezet
Bér a koronavirus a levegében,

cseppfertézéssel terjed, a legtobb

feliileten képes megtapadni. A

leginkdbb veszélyes helyek ebbdl

aszempontbél a jdrmiivek kapasz-

kodéi, a korldtok, a kilincsek, a

liftgombok, a kiilénbz4 szanite-

rek és minden olyan eszkdz, amit
idegenek is megfoghatnak, meg-
fertézhetnek.

Avirus azonban a megfelels-
en kivitelezett kézmosds hatd-
sara elpusztul! Eppen ezért, ha
hazaértiink, vagy bementiink a
munkahelyiinkre, ez legyen az
elsé dolgunk. Elegend8 hagyomd-
nyos szappant haszndlni, de még
jobbak a virusl8 hatdsu folyékony
készitmények. Valamilyet min-
denképpen alkalmazzunk, az em-
ber szimdra még elviselhetd héfo-
kd viz ugyanis 6nmagdban nem
pusztitja el a betegséget okozd
mikroorganizmusokat.

* Az Egészségiigyi Vildgszer-
vezet (WHO) ajénldsa szerint az
egész miivelet legaldbb 20 mdsod-
percig tartson. Ez pontosan annyi
id8, amig magunkban elénekeljitk
a Boldog sziiletésnapot cimd dal.

* El8szor nedve-
sitsiik be a keziinket.

* Kenjik  be
szappannal.

* Dorzsoljitk 4t
alaposan a kezein-
ket, a kézfejet és a
tenyeret, az ujjkézé-
ket, valamint a
csuklékat.

* Dorzsoljik az
egyik tenyeriinkkel
a mésik kéz kézfejéc
gy, hogy kozben az
ujjakat 6sszefonjuk,
majd valcott kézzel
ismételjitk meg.

* Dorzsoljiik 6sz-
sze a két tenyeret
ugy, hogy az ujjakat
dsszeflizziik.

* Dorzsoljik az
egyik kéz tenyerével
a mésik kéz ujjainak
hatdr ugy, hogy az ujjak horogsze-
rlien osszeakaszkodnak. Ezt is
véltott kézzel ismételjitk meg.

* Markoljuk megaz egyik hii-
velykujjat, és korkdros mozdulat-
tal dérzsoljiik, majd valtsunk
kezet. Az egyik kéz ujjbegyeit
dorzsoljitk a mdsik kéz tenyeré-
hez kérkordsen, majd valesunk
kezet.
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Fokozottan figyeljiink idos embertar

jak a kérokozéval
fertézott vizet, ami
Gjabb fertdzésforrdst
jelent.

Mossunk kezet
f6zés elbtt, étkezések
elétt, babdk etetése
elbtt, a csecsemd pe-
lenkacseréje elétt és
utdn (a koronavirust
a székletben is meg-
taldledk), orrfijds,
kohogés, tiisszentés
utdn, jérmiveken
torténd utazds utdn,
beteg ismerdsok 13-
togatdsa vagy tudva-
levéen beteg embe-
rek tdrgyainak meg-
érintését kovetben,
WC haszndlata utdn
— férfiaknal kiilons-

e Oblitsiik le kezeinket lan-
gyos, foly6 viz alatt.

* Haakormiink talndtt az ujj-
begyiinkon, koromkefét is hasz-
ndljunk, igy biztosak lehetiink
abban, hogy alaposan eltdvolitjuk
az esetleges kérokozékat.

* Lehetéleg ismételjiik meg a
miiveletet, kutatdsok szerint
ugyanis az els8 kézmosds alkalma-

val a kérokozdk csak egy részétdl
szabadulunk meg.

A helyes kézmosds része a széri-
tds, amihez mindig a sajdt tiszta,
szdraz toriilkozénket haszndljuk.
Nyilvdnos helyen a papirt6tlée ré-
szesitsiitk elényben, ne alkalmaz-
zuk a légftjdssal toreénd kézszdri-
tést, mert ezek a leveg8be porlasze-

bekapcsolodott az ellatasba

sen fontos, hogy
elétte is mossanak
kezet, hiszen direkt kontaktus ré-
vén dtvihetik a kérokozodkat az
intim testrészre —, szemét kidob4-
sat kovetSen, kontaktlencse kivé-
tele/berakdsa eldtt, fogmosis el6tc.

Uj szabalyok

a haziorvosi rendelékben

Ahhoz, hogy az egészségiigy
miikod8képes maradjon, egészsé-

sainkra!

ges dolgozdkra van szitkség. Az
orvos, asszisztens, 4polé ugyanigy
elkaphatjék a fert6zést, mint bar-
ki mds. Erre anndl nagyobb az
esély, minél tobb emberrel taldl-
koznak, ezért csokkenteni kell a
személyes orvos-beteg taldlkozd-
kat. Ehhez jarul hozz4 az onkor-
ményzat azzal, hogy szigoritottaa
haziorvosi rendel8k litogatdsinak
rendjét.

Rendelésre kizdrolag telefonon
lehet id8pontot kérni, az orvosi
rendelék csak az idépontra érke-
z8ket fogadjik. Mdrcius 18-t6l a
kordbbi bejelentkezéseket torol-
ték, csak az Gjakat veszik figye-
lembe. Krénikus betegek telefo-
nos egyeztetés utdn e-receptet

kapnak.

Jarvanykodrhazak

A jérvinytgyi helyzetre tekin-
tettel a Budai Egészségkdzpont
felajanlotta fekv8beteg-kapacitdsdt
az operativ torzsnek. Ennek meg-
feleléen az Orszdgos Gerincgyd-
gyaszati Kdzpont jarvanykorhdzzd
alakult, és bekapcsolédott az elld-
tdsba. Megnyilt a Karvolgyi ka-
ranténkérhdz is, ahol két hétig
maradnak a fert6zésgyants bete-
gek.

mma.

A hivatalos jarvényiigyi adatok és
a tudomdnyos tanulmédnyok is azt
mutatjék, hogy a gyerekek kevés-
bé vannak kitéve a koronavirus
okozta megbetegedésnek. Jellem-
z8en tiinetmentesen vagy enyhe
tiinetekkel vészelik 4t a fert6zést.
Az Egészségiigyi Vildgszervezet
(WHO) szerint csupén a fert6zot-
tek kortilbelill két szdzaléka 18 év
alatti, a stlyos betegek szdéma pe-
dig még ennél is jéval kevesebb.

A gyerekek egészsége azonban
mindennél fontosabb, és azt sem
szabad elfelejteni, hogy sokan ko-
ziiliik teljesen panaszmentesek,
4m képesek tovdbbadni a virust
tarsaiknak, a felndétteknek, a szii-
I8knek, a rokonoknak és a veliik
kapcsolatba keriilé idegeneknek.
Mivel a fert6zés emberr8l ember-
re cseppfertdzéssel és a fert8zote
véladékokkal torténd direkt vagy
indirekt kontaktussal (péld4ul a
fertézott feliiletek érintésével) ter-
jed, csdkkenteni kell a tdrsas érint-
kezéseket. Ezért vale sziikségessé
az iskoldk, évoddk és bolcsédék
bezarisa, és ezért sziinetelnek a
kozosségi programok.

Mindez azonban kordntsem
elegendd 6vintézkedés. Gyer-
mekeink és mindnydjunk egész-
ségének védelme érdekében
tartsuk be a kovetkezd ajanld-
sokat. Jarjunk el ugy, hogy koz-
ben nem keltiink félelmet, szo-
rongést a gyerekekben, a kiseb-
beknél igyekezziink jitékos
formdban, magyardzatokkal
elldtva bevezetni a szabalyokat.

o A fertdzés megel8zésének
egyik kulcsa a személyes higiénia.
Ugyeljiink arra, hogy gyerme-
kiink naponta t6bbszér alaposan
mosson kezet. A kézmosdsukat
mindig ellendrizziik. (4 helyes kéz-
mosdsrélfenti cikkiinkben olvashat-
nak részletesen.)

* Tanitsuk meg 6t a helyes kéz-
mosdsra, ha még nem elég id8s
ehhez, akkor mi magunk mossuk
meg a kezét. Mindig haszndljunk
szappant és meleg vizet. Hagyo-
mdnyos szappan helyett fertStle-
nité hatdst, gyermekeknek ké-
sziilt folyékony szappant is vélasze
hatunk.

* Ne hagyjuk, hogy a gyerek
»piszkos” kézzel a szemébe, fiilébe,
orrédba, szdjaba nyuljon.

* Szintén tanitsuk meg a kho-
gési etikettet. Ennek lényege a
papir zsebkendd haszndlata koho-
géskor, tiisszentéskor, valamint az,

Gyermekeink védelme is fontos

hogy hasznlat utdn a zsebkenddt
ki kell dobni, a kezet pedig meg-
mosni. Ertelemszertien akkor is
igy jérjunk el, ha a gyerek orrdt mi
magunk t6roljitk meg.

* Nem kénnyl megéllni, de
lehetéleg ne puszilgassuk gyerme-
kiinket, hiszen a virus a nydlka-
hdrtydkon keresztil jut a szerve-
zetbe. Ugyanez a tiltds érvényes az
ismerdsok gyerekeire, valamint a

tdsukra nagyszertien alkalmasak
az alkoholos torl8kenddk.

* A kedvenc pliissfigurdkrdl se
feledkezziink meg, az anyagtdl
fiiggden a magas héfokd mosds és
a fertStlenitd hasznélata elenged-
hetetlen.

Ha gyermekiink léguti tiinete-
ket produkdl, erésen kohég, ldzas,
levert, semmi esetre se menjen
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A gyerekek naponta tobbszor és alaposan mossanak kezet!

gyerekek egymds kozotti érintke-
zésére.

o Szell8ztessiik gyakran a la-
kast, minél tobbszor frissitsiik fel
a leveg6t, a nedves, pdrds kozeg
ugyanis fokozza a virus szaporo-
déképességét.

Fontos a gyakori fertdtlenités

* A koronavirus dgynevezett
lipid burokkal rendelkezik, ezért
alegtobb egyfazisu tisztitd- és fer-
tStlenitdszer képes elpusztitani.
Még hatékonyabbak a virucid,
azaz virusellenes hatdsa készitmé-
nyek. Lehetéség szerint a takari-
tdst is ilyenekkel végezziik.

* Ne csupdn a vizes helyiségek
rendszeres fertdtlenitésérdl gon-
doskodjunk, ugyanilyen fontos a
jétékok folyamatos tisztdn tartdsa.
Kiilondsen azokat fertStlenitsiik,
amiket a kicsik a szdjukba vehet-
nek, ezeket — amennyiben anya-
guk engedi — ki is f6zhetjiik. Arra
viszont tigyeljiink, hogy a fert6t
len{t8 anyagok ne keriilhessenek a
gyerek szdjiba, szemébe vagy or-
raba.

* Forditsunk kiilén figyelmet
a kapcsoldk, kilincsek, csapok,
fidkok, WC-lehtzdk (nyomégom-
bok), korldtok, kapaszkoddk fer-
t8tlenitésére. Ezek olyan helyek,
amelyeken kiiléndsen sok virus és
baktérium telepszik meg. Tiszti-

kozosségbe. Bdr kétségtelen,
hogy az oktatdsi és nevelési in-
tézmények bezdrdsa miatt so-
kan csak nehezen tudjik meg-
oldani gyermekeik elhelyezését,
ezt lehetdség szerint ne a nagy-
sziil6k tegyék meg. A koronavi-
rus a 70 éven feliiliekre a legveszé-
lyesebb, az unoka pedig tiinet-
mentesen is megfertGzheti a nagy-
sziildket.

Ezekre a tiinetekre figyeljiink

A leggyakoribb panaszok a
gyermekeknél és a csecsem8knél
is a 38 fok feletti 14z, a kohogés, a
gyengeség és az orrfolyds. Ezekhez
jarulhat — igaz, csak rendkiviil
ritkdn — hasmenés és hany4s. Fon-
tos tudni, hogy a kicsik esetében
a betegség szinte mindig enyhe
lefoly4sd, nagyobb baj azokat ér-

heti, akik mds sdlyos, krénikus
alapbetegségben is szenvednek.

Informacio fertozés esetén

Amennyiben felmeriil a koro-
navirus-fertdzés gyanija, nagyon
fontos, hogy a gyermeket ne vi-
gyiik a hdzi gyermekorvoshoz
vagy az ligyeletre, hiszen igy mé-
sokat is megfertdzhetiink.

Hivjuk fel a gyermekorvosun-
kat vagy a 06-80/277-455, 06-
80/277-456 z6ldszdmok valame-
lyikét. Az egészségligyi személyzet
megbetegedése beldthatatlan ko-
vetkezménnyel jérhat az egészség-
tigyi elldtorendszer mikodésére,
hiszen az érintett orvosok, asszisz-
tensek, névérek karanténba kertil-
nek, és annak végéig nem tudnak
részt venni a gy6gyitdsban.

Rendeldlatogatas

A hdzi gyermekorvosok arra ké-
rik a sziil6ket, hogy a jelen helyzet-
ben orvosi beavatkozdst nem igény-
16 tiinetekkel, betegségekkel ne
keressék fel a rendel8ket. Ilyen
esetekben telefonon érdekl8djenek
a teenddkrdl. A tiinetmentes gyer-
mek is fertézhet, ezért kell az
orvosldtogatdsok szdmdt a minim4-
lisra csokkenteni, és csak a valéban
szitkséges esetekre korldtozni.

Nincsenek veszélyben az oltasok

A Boszérményi tti rendeldben
megmarad a kordbbi idépontfog-
lal6 rendszer az egészség-tandcs-
addsra. Természetesen itt is els6d-
leges, hogy egészséges csecsemt,
kisgyermeket kisérjen egészséges
felndte.

Szoptaté anyak

Mostandig nincs tudomdsunk
arrél, hogy a virus az anyatejben
is megjelenhet, ezért a szakmai
4lldsfoglalds szerint a szoptatdst
nem kell felfiiggeszteni a jarva-
nyos idészakban. Annél is inkdbb,
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Bezart jatszoterek a Normafan

Téjékoztatjuk a Normaféra ldtogatdkat, hogy a koronavirus-
jérvdny miate kialakult rendkiviili helyzetre tekintettel a Nor-
mafén 1év8 Anna-réti és a Libegd felsé dllomdsandl 1évé
jétszétereket a fenntarté Hegyvidék Onkormanyzat méarcius
16-4n lezérta, igy azokra TILOS a belépés!

Arra kérjiik a kirdndulni vdgyo6kat, hogy lehet8ség szerint a
kevésbé ldtogatott erdei utakat vegyék igénybe, a parkolékban
és a sétdnyokon pedig tartsanak megfeleld tivolsdgot egymdstdl,
hogy ezzel is csokkentsék a megfert6z8dés kockdzatd.
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mert az anyatej a tobbi kozott vé-
delmi funkciét 4t el, hozzdjérul a
gyermek védekez8képességének
javitdsdhoz.

Szoptatds kézben ugyanakkor
fenndll a virus cseppfertdzéssel
torénd draddsdnak lehetdsége.
Eppen ezért azok az anyik, akik-
nél felmeriil a fertézés gyantja,
vagy tiineteket mutatnak, foko-
zottan tartsik be a higiénés sza-
balyokat. Idetartozik a koriilte-
kintd kézfertStlenités és a szdj-
maszk haszndlata. A még nagyobb
biztonsig érdekében a lefejt anya-
tejet egy bizonyosan egészséges
személy adja a gyermeknek, a
tejszivé késziiléket pedig fertdtle-
nitsiik.

Megvaltozott a jarobeteg-

ellatas a Szent Janos Kérhazban

Mircius 16-t8l megviltozott a
jarébeteg-elldtds rendje a Szent
Janos Kérhdz Gyermeksebészet
és Traumatoldgiai Osztlydn. A
jarvanytigyi helyzet megsztinésé-
ig a szakrendel8ben nem fogad-

nak betegeket, az ambulancidn
kizdrélag akut esetekkel foglal-
koznak.

A kérhdz arra kéri a sziilSket,
hogy csak akkor vigyék be gyer-
mekiiket, amikor ugy érzik, feltét-
leniil sziikséges. Ilyenek a vérzéssel
jaré sériilés, fejsériilés, nem mald
hasi panaszok, életveszélyes dlla-
potok, komolyabbnak {télt végtag-
sériilések, amik lithaté deformi-
tdssal, komolyabb duzzanattal,
fidjdalommal jérnak, és a hdzi
prakeikdk alkalmazdsa utén sem
mulnak. Természetesen torések
esetén kontrollra, rontgenre, gip-
szelésre tovdbbra is varjak a pdci-
enseket. Az ambulancia telefon-

szdma: 06-1/458-4524.

Mit tegyiink, ha lazas a gyerek?

A legfontosabb, hogy nem kell
feltétleniil orvoshoz menni l4zas
gyerekkel, legtébbszér tavoli or-
vosi segitség mellett és az ismert
ttmutatdk alkalmazdséval is meg-
kezdhetd az dpolds. Tudni kell,
hogy a ldz természetes reakcid,
csillapitdséra el8szoér érdemes
paracetamolt tartalmazé ldzcsilla-
pitét alkalmazni, ezt kovethetik
az ibuprofent tartalmazé készit-
mények. A szdjon 4t bevehetd
gyogyszerek felszivoddsa jobb, a
kap haszndlata a hdny6s gyermek-
nél indokolt.

Féleg a kisebbeknél j6 szolgdla-
tot tehet a priznic és a hlitéfiirds.
Szokvinyos fertdzés okozta ldzra
akkor adjunk gyégyszert, ha a
gyermek kozérzete ezt indokolja.
Ne ijedjiink meg, ha a ldzcsillapi-
tds ellenére ismét felmegy a ldza,
ez teljesen normdlis a betegség
akut szakaszdban. Ugyeljiink a
folyadékpétldsra, a gyerek igyon
minél t5bb vizet, mert csak igy
elézhetjitk meg a kiszdraddst.

Bezartak a jatszoterek

Hatdrozatlan ideig tilos a XII.
keriileti jdtszéterek ldtogatdsa.
Abhol nincs zérhat6 kapu, kordont
allitanak fel.

Miikddik az e-Menza

A Hegyvidéki Onkormanyzat
megszervezte az ligyeleti rendszer(
gyermekétkeztetést, amit az
e-Menza rendszerben lehet meg-
rendelni mérciusra. A lemondott
étkezések dijét az 6nkormdnyzat
jévdirja, a hdtrdnyos helyzetd gye-
rekek étkeztetését pedig kérelemre
aNémervolgyi Altalinos Iskoldban
biztositja. A csalddokkal a polgdr-
mesteri hivatal népjoléti iroddja
veszi fel a kapcsolatot.
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Ez nem egy film, ez a valdsag

Interju Pokorni Zoltan polgarmesterrel

— Mindenhol az a tandcs, figyel-
meztetés hallhatd, olvashard, hogy
maradjunk otthon, mert ez a leg-
jobb médja a virus terjedésének
lassitdsdra. Mji is telefonon beszélge-
tiink, bdr nem otthon, hanem a
hivataldban értiik utol.

— Ahivatali dolgozdk nagy ré-
sze mdr otthonrdl végzi a munkd-
jét, minden iroddbdl csak egy-két
dontéshozo van bent. Fokozatosan
4llunk 4t az elektronikus tigyinté-
zésre, informatikusaink folyama-
tosan dolgoznak azon, hogy ez
lehetséges legyen. Megnyugtaté és
koszonet jér azért, hogy munka-
tdrsaim biztonsigos kdrnyezetben
végezhetik tovabb a munkdjukat.
Bér alegtobb hivatalos programo-
mat én is lemondtam, vannak
megbeszélések, egyeztetések, ame-
lyeket ebben a helyzetben sem
lehet elhalasztani. Most ért véget
példdul egy egyeztetés a képviseld-
testiiletben manddtummal ren-
delkezd partok képvisel8ivel, amit
nagyon fontosnak tartok. Elsésor-
ban az id8s hegyvidéki polgérok-
nak nyujtott segitség részleteirdl,
valamint a mdr meghozott és a
tervezett intézkedésekrél térgyal-
tunk, biztonsdgos tdvolsdgra egy-
mistél, a most kiiléndsen fontos
higiénés el8irdsok betartdsval.

— Ebben a helyzetben kiilondsen
Jontos leher az egyiittmiikodés.
Eredményesnek itéli az egyeztetést?

— Mindenki nagyon konstruk-
tiv volt, jé volt megtapasztalni,
hogy ezt a helyzetet senki nem a
politikai haszonszerzésre haszndl-
ja, mindenkit a segités, az egyiitt-
mikodés szdndéka vezet. A héten

megalakitott Hegyvidéki Segit§
Kézpont munkdjdhoz csatlakoz-
tak a képviseldk is. A kozpontot
Fonti Krisztina alpolgdrmester
irinyitja. Igy, egyiitt tesziink
azért, hogy a legveszélyeztetettebb
korosztély, a hetven év felettiek
minden szitkséges élelmiszert,
gy6gyszert megkaphassanak. Kii-

16n is szeretném megkdszonni a
Magyar Kétfarkti Kutyapdrt veze-
t8inek, kiilonésen Kovics Ger-
gelynek a tiszteletre méle6 hozza-
4lldsdt: 8k nagy erbkkel szervezik
az onkénteseket, de nem sajdt
bazist épitenek, hanem bekapcso-
l6dtak a Hegyvidéki Segitd Koz-
pont munkdjaba.

— Milyen segitséget nydjtanak az
iddsekenek?

— Elsdsorban az alapvetd élel-
miszerek beszerzését koordindl-
juk, egyiittmiikédve egy nagy
élelmiszerldnc keriileti képvisele-
tével. Emellett abban is segitiink,
hogy ezek az emberek hozzdjut

Reméljiik, hamarosan tjra megtelik a MOkuIt szinhazterme

hassanak a sziikséges gyogyszere-
ikhez, és hogy mindennap legyen
meleg ebédjiik. Nagyon sok 6n-
kéntes jelentkezett mér, csatlakoz-
tak egyhdzi, ifjusdgi és civil szer-
vezetek, a partok képvisel6i. Ko-
moly feladat ennek koordindcidja,
de 6rommel mondhatom, hogy
mindenki fegyelmezetten teszi a

dolgdt. Ahhoz azonban, hogy eza
segités valoban eredményes le-
gyen, az kell, hogy az idések ne
hagyjdk el otthonaikat, bdrmeny-
nyire nehéz is betartani ezt napo-
kon, heteken, akdr hénapokon 4t.
De muszdj! Szémukra minden
perc, amit nem otthon téltenek,
nagy veszélyt jelenthet. Erdemes
ezt komolyan venni, mert ez nem
tévémisor, nem egy film, ez a va-
16sdg, sajnos. Igyeksziink meg-
kénnyiteni szdmukra ezt az id8-
szakot, de ahhoz, hogy tragédidk
nélkil vészeljiik 4t, az 8 egyiitt-
mikodésiikre is sziikség van. Tu-
dom, hogy sokan kéziiliik nehe-

zen kérnek, ismerjiik az id8s em-
berek tartésat, biiszkeségét. Eppen
ezért arra kérek mindenkit, akinek
id8s ember ¢l a szomszédjéban,
vagy a lakhelyéhez kozel, hogy &
tegye meg az elsd lépést, jelezzen
neki, tudassa, hogy van segitség,
amire szdmithat. Ezt lehet egy
becstisztatott papiron, amin akdr
a Hegyvidéki Segité Kézpont te-
lefonszdmai szerepelnek, akdr sa-
jét 6nkéntes felajanldsként. Tualzds
nélkiil mondom, hogy egy-egy
ilyen felajénlds életet, életeket
menthet.

— Milyen egyéb intézkedések
vdrhaték még az onkormdnyzat
részérdl?

— Alkalmazkodunk a helyzet-
hez, figyelemmel kisérjiik a kor-
many és az orszagos operativ torzs
bejelentéseit. Lemondtuk az 6n-
kormdnyzat kulturélis és sportin-
tézményeinek Ssszes programjit,
rendezvényét, foglalkozdsdt, nem
adunk helyet semmilyen csopor-
tos osszejovetelnek. Az eskiivék
létszdmdr is maximum tiz f8ben
hatdroztuk meg. Bezdrtuk a jét
szétereket is, ami nehéz dontés
volt, hiszen a kényszer(ien otthon
maradé sziil6k és a gyerekek szd-
mitottak erre a lehet8ségre, ami
csokkenthette volna a bezdrtsdg
érzését. De nem biztonségos, ezt
meg kell érteni. A tdrsas érintke-
zés, a csoportosulds, a kozdsen
haszndlt eszkdzok nem biztonsd-
gosak a jelenlegi helyzetben. Mdr-
pedig most az a legfébb dolgunk,
hogy vigydzzunk magunkra, vi-
gydzzunk egymdsra.

A.

A legfontosabb telefonszamok,
cimek, informaciok
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* Hegyvidéki Segité Kozpont (segitségnyjtds a 70 éven felii-

lieknek):

— 06-30/644-6278 (8-16 6rdig)
— 06-30/630-9725 (816 6raig)

— infopont@hszk.hu

* A Hegyvidéki Onkormdnyzat honlapja: hegyvidek.hu (Ko-

ronavirus meniipont)

* Polgdrmesteri hivatal népjéléti irod4ja: 06-1/224-5991
* Id8seket tdmogatd programra dnkéntesck jelentkezése:

- 06-1/224-5991

— onkentes@hegyvidek.hu
* Téjékoztatd az online intézhetd tigyekrdl: eugyintezes.

hegyvidek.hu

. Ugyeletet tarté bolcséde: Krisztinavarosi Bolcséde (XII.,
Rdth Gybrgy utca 18-20., telefonszdm: 06-1/355-0019)

* Ugyeletet tarté évodik:

— Normafa Ovoda (XII., Normafa tit 30-32., telefonszdm:

06-1/395-8884)

— Orbénhegyi Ovodak (XIL., Orbanhegyi it 3/a, telefonszam:

06-1/214-8245)

s Hitrényos helyzeti gyerekek étkeztetése: Németvolgyi Al-
taldnos Iskola (XII., Németvolgyi at 42—46., telefonszdm: 06-

1/200-3748)

* Ingyenesen hivhatd zoldszdmok a koronavirussal kapcsolat-

ban:
— 06-80/277-455
— 06-80/277-456

*» Kormdnyzati internetes oldal a koronavirusrél: koronavirus.

gov.hu

Elmarad a tavaszi lomtalanitas

Ismételten felhivjuk a hegyvidéki polgdrok figyelmét, hogy a
kordbban meghirdetett lomtalanitds elmarad! Az 4j — vérhatéan
8szi iddpontrél — késébb adunk tdjékoztatdst. Megkériink min-
denkit, hogy a lomtalanitdsra szént tdrgyakat ne tdrolja kozterii-
leten! A felhivds betartdsdt az nkormdnyzat munkatdrsai folya-
matosan ellendrzik a kovetkezd napokban.

Megériésiiket kdszonjiik!

Hegyvidéki Onkormdnyzat

Hegyvideéki Segito Kozpont alakult az idoseknek

A koronavirus-jarvany okozta fert6zésveszély és a korlatozasok miatt
sokan maradnak otthon. A gyerekek nem jarhatnak iskolaba, 6vodaba,
és valdjaban a legjobb az lenne, ha mindenki, aki megteheti, a minima-
lisra csokkentené térsas érintkezéseit. Ezt elésegitendd a Hegyvidéki
Onkormanyzat sajat hataskorében korlatozasokat rendelt el, amelyekré|
dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6t kérdeztiik.

— A koronavirus-jarviny az idé-
seket fenyegeti a leginkdbb. Keriile-
tiinkben hétezer 70 év feletti ember
él, kozel feliik egyediildlls. Ok akkor
vannak biztonsdgban, ha nem
hagyjik el otthonaikat. Ebben a
helyzetben kihez fordulbatnak se-
gitségért?

— Mindannyiunk legfontosabb
érdeke, hogy csokkentsiik a jér-
vény terjedésének sebességét. Ep-
pen ezért a héten levélben fordul-
tunk a Hegyvidék idés polgdrai-
hoz, és mi is azt kértitk tdlik,
hogy maradjanak otthon, fogad-
jak el a rokonoktél, a szomszédtdl
vagy az dnkormdnyzattdl érkezd
segitséget. Mi koordindlt és ellen-
Srzott keretek kozott szervezzitk a
segitséget: a héten megalakult a

garoknak a helyzetén szeretne
konnyiteni, akik véllaljék, hogy
nem hagyjik el lakéhelytiket vagy
tartdzkoddsi helyiiket, és kérik a
segitséget.

— Miben nyijt segitséget az on-
kormdnyzat, és hol lehet ezt igényel-
ni?

— Az alapvetd élelmiszerek, a
létfontossdgt gydgyszerek beszer-
zésében, hizhoz szillitdsdban,
valamint napi egyszeri meleg étel
biztositdsdval segitiink az ezt
igényls  id6seknek. Ok az
infopont@hszk.hu e-mail-cimen
vagy a 06-30/644-6278 és a 06-
30/630-9725 telefonszdmon je-
lentkezhetnek 8 és 16 6ra kozott.

— Kik vesznek részt a kizpont
munkdjdban?

Hegyvidéki Segitd Kozpontunk,
ez szervezi a keriiletben é18 70 év
feletti hegyvidéki lakosok ellata-
sanak segitését. A Fonti Krisztina
alpolgdrmester vezetésével miiks-
dé kdzpont azoknak a 70. életévii-
ket betsledte hegyvidéki llampol-

— Az id8seket segitd munkd-
ban az énkormdnyzati dolgozdék
mellett 6nkéntesek, civil és ifjisd-
gi szervezetek, valamint a csatla-
kozé politikai szervezetek képvi-
seléi vesznek részt. Mindenki, aki
ebben az idészakban a kdzpont

megbizdsdbdl id8s emberrel kap-
csolatba keriil, megbizdlevéllel és
azonosité kdrtydval rendelkezik.
Aki nem tud felmutatni ilyet, az
biztosan nem az dnkormdnyzat
megbizdsabdl jar el.

— Hol jelentkezhetnek azok,
akik onkéntesként segitenének?

— Akik szivesen részt vennének
az id8seket segitd programunk-
ban, a népjéléti iroddndl jelent-
kezhetnek  az  onkentes@

Nekik nyijt megolddst az inkor-
mdnyzat?

— Akeriileti bélcs6dék és évo-
dik madrcius 18-tdl bezdrtak, és
ettdl a naptdl csak tigyeletet biz-
tositunk ezekben az intézménye-
inkben. Fontos, hogy azok a szii-
18k, akik megtehetik, tartsik
otthon a gyermekeiket, és csak
azok vegyék igénybe az tigyeleti
szolgéltatdst, akik nem taldlnak
mds megolddst. Az 6voddk eseté-

Egyszeri meleg ételt is biztosit a Hegyvidéki Onkormanyzat (illusztrdcio)

hegyvidek.hu e-mail-cimen vagy
a +36/1-224-5991-es telefonszd-
mon. Ezenfeliil Hegyvidéki Segi-
t8 Csoport néven létrehoztunk
egy zért Facebook-csoportot is.
Ide mindenki jelentkezhet, aki-
nek segfitségre, j6 tandcsra vagy
csak arra a tudatra van sziiksége,
hogy nincs egyediil a bajban. A
csoport célja, hogy a nehéz hely-
zetben is kozdsséget alkotva a
tagok felajénldsokat tehessenck,
segitséget kérhessenek, esetleg be-
mutathassik a meglévd j6 gyakor-
lataikat, vagy megbeszélhessék
problémdikat.

— A gyermekek hétfot6l nem ld-
togathatjdk az oktatdsi intézménye-
ket, és a kormdnyzati dontést kivet-
ve az onkormdnyzat a bolesédék, az
dvoddk és a jdtszterek bezdrdsa
mellett dontott. De mi torténik, ha
a sziilé nem tudja megoldani, hogy
otthon maradjon a gyermekével.

ben a keriilet nagysiga miatt az
tigyeletet a Normafa Ovoda és az
Orbénhegyi Ovoda litja el. A leg-
kisebbeket pedig a Krisztinavdro-
si Bolcsdde vérja. Az egyhdzi,
alapitvdnyi és magdndvodik, ma-
gdnbolcs8dék esetében a fenntar-

t6 dont a nyitvatar-
tésrol és az tigyeleti
rendrdl.

— Az intézmények
bezdrdsdra a rendez-
vények megtartdsd-
nak tilalma kivet-
keztében keriilt sor.
Ebben a helyzetben
mit tehetnek azok,
akik az elkivetkezd
pdr hétre szervezték
eskiivdjiiket?

— Szigordak va-
gyunk, és az dnkor-
mdnyzat intézmé-
nyeiben, a polgdr-
mesteri  hivatal
épiiletében eskiivée
kizdrélag a kozvet-
len hozzitartozdék
és a tantik — legfel-
jebb dsszesen tiz f6 — jelenlétében
lehet megtartani. A kormdnnyal
egyetértésben hangstlyozzuk az
egyéni felel8sséget a jérvany ter-
jedésében, és azt kérjiik a kerii-
letben él8ktdl, hogy a koronavi-
rus-jérvany miatt a halaszthatat-
lan csalddi eseményeken kiviil
minden més 8sszejovetelt halasz-
szanak el, és aki teheti, maradjon
otthon.

— Az dnkormdnyzat és a polgdr-
mesteri hivatal életét, a rajta keresz-
tiil intézhetd iigyeket is érintik a
vdltozdsok.

Az onkéntes karanténban se vagunk egyediil

— Zajlik az elekeronikus hiva-
tali Gigyintézésre toreénd teljes
4tallds. Minden olyan tigy eseté-
ben mdr sziineteltettiik a szemé-
lyes tigyintézést, ami az onkor-
mdnyzat honlapjdn elektronikus
uton is intézhetd (példdul: add,
parkolds, gyermekétkeztetés). A
cégek esetében pedig, amelyekkel
egyébként is tartjuk online felii-
leteken a kapcsolatot, mdrcius
16-t0l csak a Cégkapun vagy
e-papiron keresztiil lehetséges az
tgyintézés, személyesen nem.
Tovdbbra is azt kérjiik tigyfele-
inkt6l, hogy a polgdrmesteri hi-
vatal szakiroddival kapcsolatos
tigyeiket lehet8ség szerint elssor-
ban az interneten vagy telefonon
intézzék az elkévetkezd iddszak-
ban. Az online intézhet§ iigyek-
rél a eugyintezes.hegyvidek.hu
weboldalunkon  tdjékozédhat-
nak.

A.

B A Hegyvidéki Onkormdnyzat
dltal hozott rendkiviili intézkedé-
sek, felhivdsok, kozlemények a kerii-
let hivatalos honlapjdn, a hegyvidek.
bu oldalon, a Koronavirus menii-
pont alatt olvashatsk!



4 m 2020. MARCIUS 20.

HEGYVIDEK

Lehetoleg mindenki egyediil vasaroljon!

Csak 15 6rdig maradhatnak nyitva az éttermek, kavézok, tizletek marcius
17-e 6ta, kivéve az élelmiszerboltokat, drogéridkat, patikakat, valamint

a dohdnyboltokat és a benzinkutakat. Az élelmiszerellatas folyamatos,
ezzel egyitt akadnak olyan termékek, amik nem mindig vannak kint a
polcokon. Az egyik lizletbe mi is elmentiink, hogy megnézziik, mit és

hogyan vasérolnak a hegyvidékiek.

»A baromfihis és az ilyenkor még
f8leg importbdl érkezd zoldség-
gytmslcs széllitdsa akadozik” —
mondta el lapunknak Gyeldn
Zsolt, a CBA-iizletlanc elnokhe-
lyettese, aki Budapesten és vidé-
ken huszonnégy, ezek koziil a XII.
keriiletben négy iizletet (a Zugli-
geti tton, a Szarvas Gdbor tton, a
Kirdlyhdgé téren, valaminta Mdr-
vény utcdban) irdnyit kézvetleniil
tulajdonos-iigyvezetdként.

Az iigyvezetd szerint tartds élel-
miszerekbdl nincs hidnyuk, a tej-
és kenyérelldtdssal, vagy épp a
sertéshis-utdnpétldssal  sincs
gond, nagy mennyiségi készleteik
vannak a kézponti raktdrukban.
M¢ég gy6zik a keresletet, ami a
kordbbi napokban sokszor a négy-
szerese volt a megszokottnak. A
jarvdny miatt, persze, ligyelnek
arra is, hogy boltjaikban ne ala-
kuljon ki tomeg: ha egyszerre ttl
sokan akarndnak bemenni, oda-
dllitanak egy dolgozét a bejirat-
hoz, aki fokozatosan engedi be a
vésarlokat.

A CBA-ndl az irodai alkalma-
zottak jelentds része otthon végzi
a munkdjdt, 4m az iizletekben kell
lennie embernek. Azokat a bolti
dolgozdkat, akik most otthon a
gyermekeikre vigydznak, a tobbi-
ek helyettesitik, fizetett talérdban.

A Hegyvidéken t5bb iizlettel is
jelen 1év8 Spar ugyan nem adott
hivatalos tdjékoztatdst arrél, ho-
gyan tudnak megbirkézni XII.
keriileti boltjaik a megnovekedd
kereslettel, 4m azt ldctuk, hogy
ezeken a helyeken is sokszor ki

van fosztva” a zoldségrészleg és a
hdspult, valamint szdmos kon-
zerv- és mirelitterméknek is csak
a hiilt helyét taldleuk. Viszont agy
tlinik, mintha a nagybevdsdrldsok
id8szaka lecsengett volna.

Elmentiink az egyik boltba kor-
benézni, kik és hogyan vésdrol-
nak, és sajnos idds embereket is
lartunk a sorban. Egy holgyet meg
is szélitottunk — természetesen
biztonsdgos tdvolsdgbdl.

— Nem tetszik aggddni a koro-
navirus miatt?

A néni el8sz6r meglep8dott a
kérdésen, de aztdn elmosolyodott:

— Dehogynem! Nyilvdn azért
kérdezi, mert itt vagyok, igaz? Ma-
guk, fiatalok, cstnydn néznek
rank emiatt, tudom. A Face-
bookon is olvasom, hogy biztos
azért mészkdlnak az Sregek, mert
nem birnak otthon iilni, és nem

értik meg, mekkora a veszély. Sze-
rintem ez nem igy van. Pontosab-
ban, biztos vannak, akik nem
fogjak fel ennek a sulydt, viszont
akadnak olyanok is, akik nem na-
gyon tehetnek mdst.

— Miére?

— Hét, mert egyedill van-
nak... Nekem az egyik fiam Sop-
ronban él, a mésik pedig London-
ban. A férjem szivbeteg. Ot biztos
nem engedem le most az utcéra.
De valakinek meg kell venni a
kenyeret és minden mdst... Be-
spdjzolni sem tudok. Egyrészt

tott a dugig telt kosardra. — A
parommal kifrtuk a lépcs6hdzban
az id8s szomszédoknak, hogy ha
felhivnak benniinket, vagy be-
csengetnek hozzdnk egy listdval,
mi megvesszﬁk szivesen, amit
kell. Patikdba is elmegyiink... Es
széltak is! Még egy olyan bécsi is,
aki eddig soha senkivel nem ba-
ratkozott. Azt mondta, a ldnya,
aki szintén kiilfoldon él, egy na-
pig kiab4lt vele a telefonba, amig
8 végre megigérte, hogy nem lép
ki a lakdsdbdl. A ldnya kintrél
akarta elintézni, hogy a bicsinak

szitk 4t, ami régrél maradt otthon.
Ezt meg kimossuk, és majd fel-

haszniljuk legkdzelebb.

Az Aldi, az Auchan, a dm, a
Lidl, a Metro, a Media Markt, a
MOL, az Obj, a Penny Market, a
Praktiker, a Rossmann, a Spar és
a Tesco az Orszdgos Kereskedelmi
Szovetség tagjaiként a héten koz-
leményben jelezték: a fokozott
vésdrldsok nyomdn el6fordulhat,
hogy az 4ruhdzakban egyes dru-
cikkek dtmenetileg nincsenek kint
a polcokon. ,Ezek pétldsa érdeké-
ben minden intéz-

nem birok egyszerre sok dolgot
cipelni, mdsrészt nem is nagyon
tudndm hovd eltenni. Viszont
mindig alaposan kezet mosok, ha
hazaérek. Tandrng voltam, tu-
dom, mit jelent a fegyelem és a
figyelem. Ldtjak, tartrom a két
méter tdvolsigot is!

Mir éppen kérdez8skodtiink
volna tovdbb, 4m a sorban el&t-
titnk 4ll6 fiatalember, akin lat-
szott, hogy figyel a beszélgeté-
siinkre, hétrafordult.

— Elnézést, hogy beleszélok,
de nincs a hdzban valaki, aki se-
gitene? En példdul nem csak ma-
gunknak vdsdroltam be — muta-

TISZTELT HEGYVIDEKI POLGAROK!

Tekintettel a jarvanyiigyi helyzetre, kérjiik a keriileti polgarokat,
hogy a sarga csekkes befizetéseiket lehet6ség szerint ne
személyesen a Postan, hanem atutalassal intézzék, hiszen
sarga csekk esetében is van erre mod.

rovataban.

Vigyazzunk egymasra,
készonjiik az
egyuttmiik6désiiket!

L\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Hegyvidéki Onkormanyzat

Ez igaz minden sarga csekkre, igy példaul a helyi adék
és a gépjarmiiado medfizetése is teljesithets banki atutalassal.

Az utalas soran az alabbiakra kell figyelemmel lenni:

A cimzett szamla tulajdonosa: (helyi ad6 és gépjarmiiado befizetése esetén Bp.
Fév. XIl. ker. Hegyvidéki Onkormanyzat), egyéb esetben a csekken rajta van a
szamlatulajdonos neve, azt kell beirni az utalaskor.

A cimzett szdmlaszam megtalalhaté a csekken a szamlaszamtulajdonos

A fizetend6 6sszeg minden esetben megtalalhaté a csekkek 6sszeg rovataban.

Adobefizetés esetén a kézleménybe kérjlik, hogy az addzd nevét és a csekk
jobb fels6 sarkdban Iévé kozlemény rovatban szereplé szamijegyekbdl allé
azonositoét tiintessék fel. Ezen adatok alapjan tudjuk egyértelmlien beazonositani
a befizeté6 személyét. Mas sarga csekk esetében is meg kell adni a befizet6é
nevét és a csekken megadott azonositot.

A helyi adok esetében a levelek késedelmes kikildése és a fennalld rendkiviili
helyzetre tekintettel a késedelmes fizetés miatt nem ér senkit hatrany.
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élelmiszerszéllitdst vagy ebédet
rendeljen, de még nem sikeriilt
neki. Most mér nem is sziikséges:
ha minket nem dént le a virus,
két-hdrom naponta kijéviink a
boltba.

— Onék nem félnek a virustol?

— Dehogynem féliink... Most
home office-ban dolgozunk, és
tényleg csak vésdrolni jarunk ki,
felvéleva. Jol is esik kicsit mozog-
ni. De mi egészségesek vagyunk,
reméljitkk, nem lesz baj. Persze,
megfertdzni sem akarunk senkit,
ezért van rajtam gumikesztyd.
Amikor az élelmiszert dradjuk a
hdzban, egy mdsik zacskéba tesz-

HiVJA FEL HAZIORVOSAT!

= ar OnTA)srdma

ON VAGY ISMEROSE VALTSA KI
BARMELYIK GYOGYSZERTARBAN
A Kiviltishoz szikséges:

» @ kivaltd személy szemdlyl igazobadnya (vagy Utlevele)

k. wwwonnk.gov.hwfindex. php/
i lakossagh-tajekortatok/korenavirus

kedést megtesziink,
ugyanakkor kérjiik
elfogadni,  hogy
egyes esetekben id§-
igényes is lehet az
druutdnpétlds” —
hangsulyozzék.

A sz6vetség tagjai
a jérvany terjedésé-
nek megakadélyozd-
sa érdekében arra
kérnek benniinket,
lehet8leg ne a csa-
ldddal vagy bardtok-
kal, hanem egyediil
intézziik a vasarldst,
ezzel is segitve, hogy
az 4ruhdzakban ne
alakuljon ki tomeg. Az idésebbek
szdmdra azt tandcsoljdk, amit
mindenki: ha lehet, ne személye-
sen intézzék a bevasarldst, hanem
tdmaszkodjanak a fiatalabbak se-
gitségére.

Javaslataik kozt szerepel tovéb-
b4, hogy ne halmozzunk fel ott-
hon feleslegesen sok élelmiszert,
és jol dtgondolt listdval induljunk
el az tizletbe, igy csokkenthetjitk
ugyanis vésdrldsaink gyakorisdgit,
valamint a boltokban eltsltott
id8t. Fontos, hogy a sorban dllva
tartsunk legaldbb kétméteres td-
volsdgot a t8bbi vdsdrlétl!

z.
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COVID-19 TAJEKOZTATO

RENDSZERESEN SZED GYOGYSZEREKET?
IGY VALTSA MOST KI!

HAZIORVOSA
FELIRHATIA
A VENYT A FELHOBE
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Barki
kivalthatja
az e-recepteket

Az e-recept lényege, hogy az orvos
nem tdlt ki papiralapu receptet,
hanem azt feltslti az Elektronikus
Egészségligyi Szolgdlratdsi Tér
~EESZT” felhdalapt kozponti
informatikai adatbdzisba. Ami-
kor a beteg elmegy a patikdba,
nem kell mdst tennie, mint be-
mutatnia sajdt tajszdmdt és fény-
képes személyazonosité igazolvé-
nydt, hogy megkapja a gyégy-
szert. Ha rendelkezik eSzemélyi
igazolvdnnyal, akkor csupdn arra
van szitksége.

A jarvényligyi helyzetre tekin-
tettel az Emberi Eréforrdsok Mi-
nisztériuma mércius 13-tdl kdny-
nyftett a receptkivaltds feltételein.
Ettdl kezdve bérki kivdlthatja
hozzdtartozdja, bardtja, ismerdse
gyogyszereit. A rendelet értelmé-
ben a patikdk a gydgyszer kiadd-
st felirdsi igazolds és meghatal-
mazds nélkil is kiadjik annak,
aki kozli a beteg tajszdmdt, és
hitelt érdeml8en igazolja sajit
személyazonossdgit. A gydgy-
szertdrak csupdn a gydgyszert
dtvevd személy adatait rdgzitik.
Nincs véltozds abban, hogy az
e-recept érvényességi ideje hdrom
hénap, és csak egyszer lehet kivél-
tani.

Fontos tudnivald, hogy janudr
1-jété8l az orvosoknak nem kote-
lez8 hagyomdnyos vényt kidllita-
niuk a 14. életéviiket betoltd
személyek részére, a paciens azon-
ban kérheti ezt. Gydgydszati se-
gédeszkozoket és fiirdelldtdsokat
tovébbra is csak papiralapt vé-
nyen lehet igényelni.

Az 4j rendelkezés a kihirdetett
veszélyhelyzetben visszavondsig
érvényes, és elsésorban az idések-
nek és a mozgdsukban korldtozot-
taknak jelent nagy segitséget.

(m.)
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Elektronikus

Egésaséglgyi
Szolgdlitatdsi Tér

i) EROROREALOE
M EITRIA




HEGYVIDEK

2020. MARCIUS 20. m 5

Csak a patikan kivul
lehet varakozni

A gybgyszertér betegforgalmi te-
rében csak annyian tartézkodhat-
nak, ahdny gydgyszerkiadé hely
miikodik, a tobbieknek a bejérat
el8tt kell varakozniuk — ezt az in-
tézkedést vezették be a patikdk az
orszdgos tisztifégyogyszerész kez-

szallitasi rend felborult, van, hogy
a reggel 7-re vrt dru csak este 7-re
érkezik meg.

»,Mind talérdzunk, napi tizen-
két 6rat vagyunk bent. Pozitivum-
ként éljiik meg ugyanakkor, hogy
az emberek rendkiviil tiirelmesek,

Y

B

deményezésére, a jérvany elleni
védekezés részeként. Ezért is lat-
hatdk sorok a patikdk elétt, 4m
természetesen a koronavirus mi-
atti vésdrldsi 4z az elsé szamd ok:
sokan elkezdték felhalmozni
gyobgyszerkészleteiket.
Tapasztalataink szerint az egy
héttel ezelétt induld roham csilla-
podni ldtszik, 4m még mindig
sokan keresik fel a gy6gyszertdra-
kat. Ezt erdsitette meg dr.
Szentandrisi-Szabé Réka, a Hévi-
rag Patika vezetdje is, aki arrdl
beszélt, hogy megsziintek ugyan a
kigyéz6 sorok, 4m most is folya-
matosan érkeznek az emberek. A
tomeges felvdsdrlds miact ndluk is
ideiglenes készlethidny van szdmos
gyogyszerbdl, és kiszdmithatatlan,
mikor érkezik utdnpétlds. A napi

megérték” — mondta a patikave-
zetd. Kitért rd, hogy a jelenlegi
helyzetben vasdrléik tobbsége nem
ragaszkodik a megszokott gydgy-
szeréhez, ha mds, hasonlé szert
tudnak nekik kindlni, gond nélkiil
elfogadja.

Az emberi erdforrdsok miniszte-
rének rendelete alapjin, a kormdny
4leal kihirdetett veszélyhelyzetre
tekintettel, enyhiiltek a gydgyszer-
kivaltds szigort szabdlyai, azaz bér-
ki kivalthatja hozzdtartozéja, barde-
ja, ismerdse gyégyszereit. A patikdk
agyogyszer kiaddsdr felirdsi igazolds
és meghatalmazds nélkiil is teljesitik
annak részére, aki kozli a beteg
tajszdmat, és sajdt személyazonosité
adatait is hitelt érdemlden igazolja.
(Részletek a 4. oldalon.)

d.

Rendkiviil fontos a fegyelmezett védekezeés

JAlyen sdlyos jarvanylgyi intéz-
kedésre Magyarorszagon a har-
mincharom éves praxisom soran
nem keriilt sor. Sajnos most meg-
tortént” - mondta lapunknak dr.
Nyulasi Tibor. A Szent Janos Kor-
haz Kozponti Anesztezioldgiai
és Intenziv Terapias Osztalyat
vezetd féorvosa az Uj koronavi-
russal kapcsolatos legfontosabb
kérdésekre vélaszolt, és arrdl is
beszélt, hogy a Hegyvidéken ho-
gyan késziilnek a jarvanyra.

— Miben kiilonbizik az 1j koro-
navirus az influenzdtol?

— Az (jfajra koronavirus nem-
csak lényegesen gyorsabban ter-
jed, mint az influenza, de sajnéla-
tos mddon a hetven éven feliili
korosztély esetében jéval nagyobb
ahaldlozdsi ardny is. ACOVID-19
dltaldban az esetek 80 szdzalékd-
ndl enyhe tiineteket okoz: fels6
légtiti hurutot, ldzat, kohogést. A
fert8z6ttek 20 szdzalékdndl azon-
ban jéval stilyosabb lefolydsa lehet,
amikor is mdr tartds oxigénkeze-
lésre, lélegeztetésre szorulnak a
betegek.

— Hogyan védhetjitk meg sze-
retteinket és magunkat a _fertdzés-
t61?

— Abetegségtdl tartanunk kell!
Rendkiviil fontos a fegyelmezett
védekezés: minimalizdljuk a kon-
taktusokat, gyakran mossunk
kezet szappanos vizzel, ottho-
nunkban minél t6bbszor szell§z-
tessiink. A Magyarorszdgon beve-
zetett dvintézkedések a megeldzést
szolgdljdk — ezek kétségteleniil
korldtozzak az emberek mozgds-

terét, dm a jérvdny terjedése szem-
pontjabdl rendkiviil fontosak. Ha
egy hét alate keriil be a kérhdzba
tbb szdz beteg, akkor a helyzet
kezelhetetlenné vélik. Kindban és
Olaszorszdgban tdl késén hoztdk
meg ezeket a dontéseket, ezért sem
tudedk lassitani a jérvdny gyors
terjedését.

— Kiket veszélyeztet leginkdbb a
koronavirus?

— A haldlozdsok szdma — az
eddigi adatok alapjdn —a 70 éven
feliili emberek esetében a legma-
gasabb, de a veszélyeztetett kate-
goridba tartoznak azok is, akiknek
stlyosabb alapbetegsége, immun-
betegsége vagy valamilyen kréni-
kus betegsége van. A vdrandds
kismamdknak szintén vigydzniuk
kell magukra.

— Hogyan lehet meggydgyitani a
koronavirussal fertbzott betegeker?

— A virus ellen jelenleg nincs
gyogyszeres kezelés. Vannak
kisérletek, de ezek még nem
kiforrottak. A sdlyos eseteknél,
kialakult tid8gyulladdsndl csak
tiineti kezeléseket tudunk alkal-
mazni.

— Hazdnkban is naprél napra
nd az igazoltan 4j tipusii koronavi-
russal fertézittek szdma, rdaddsul
dr. Miiller Cecilia orszdgos tisztifd-
orvos is felhivta a figyelmet arra,
hogy most mdr csoportos megbetege-
désekre lehet szamitani. A Hegyvi-
déken kiilondsen fontos az dvintéz-
kedések betartidsa, hiszen itt t6bb
mint hétezer 70 év feletti ember él.
Hogyan késziilnek az 4j koronavi-
russal fertbzottek elldtdsdra?

A Kuitvolgyi korhaz felujitott szintje

— Fel kell szabaditanunk a ka-

pacitésunkat, ezért az Osszes
olyan elektiv, tehdt halaszthat
ellatast ledllitottuk, ami nem ve-
szélyezteti betegeink egészségét.
A Katvolgyi kérhdz egyik szdr-
nydt két szinten gyakorlatilag
pillanatok alatt hetven fér8helyes
karanténkérhdzz4 alakitotruk 4t.
Itt azokat az dllampolgdrokat 14+
juk el, akik valamilyen médon
kontaktusba keriiltek koronavi-
rus-fert8zoteel. Télitk a tovébb-
fertzés elkeriilése érdekében a
megfelels idészakokban mintdt
vesziink, pozitiv teszt esetén pe-
dig kérhdzba széllitjuk 8ket.
Ezenfeliil az egyik belgy6gydsza-
ti osztdlyunkat is kitiritettiik, a
felszerelés folyamatban van — itt
negyvenhét dgyat és tiz 8rzds
dgyat alakitunk ki. Ha a tbbi
kérhdz megtelik, akkor itt is el
tudjuk ldtni a betegeket. A Szent
Janos Kérhéz egyéb osztdlyai tel-
jes spektrumban dolgoznak a
budai teriiletek elldtdsdére. A ka-
rantént megprobédltuk kényel-
messé tenni, a tobbi kézott wifit
is beszereltiink. Ilyen stlyos jér-
vénytigyi intézkedésre Magyar-
orszdgon a harminchdrom éves
praxisom sordn nem keriilt sor.
Sajnos most megtortént.

BM.

»Itthon is nagy a baj, sokan mégsem figyelnek oda”

A koronavirus elleni harc front-
vonalaban kiizdd egészségligyi
dolgozok igazi hésok; azért kiiz-
denek, amire feleskiidtek: az em-
beri élet megmentésére - mondja
Németh Franciska. A Szent Janos
Kérhaz Gyermeksebészeti és Trau-
matoldgiai Osztalyanak dpoldjaval
és kommunikéciés szakemberével
beszélgettiink.

— A vildgot még decemberben
Jjdrta kirbe az 1ij koronavirus hire
— ldttuk, hogyan vdlik kezelhetet-
lenné a kinai helyzet. Szamitottak
arra, hogy Magyarorszdgor is eléri
a jdrvdny?

— Tisztan emlékszem, amikor
janudr végén az egyik miszakunk-
ban a kollégdimmal arrdl beszél-
gettiink, hogy ez a virus egészen
mas lesz. Elemeztiik, mi torténik
Kindban. Sokan mdr akkor sem
voltunk bizakoddk, hiszen a mai
vildgban, ekkora légiforgalom mel-
lett lehetetlen megfékezni egy ilyen
jérvanyt. Sejtettiik, hogy minket
is elér a koronavirus, csak azt nem
tudtuk, mikor. A vildgot vératlanul
érte ajarviny, mi, magyarok, azon-
ban viszonylag szerencsés helyzet-
ben vagyunk, hiszen mds orsz4-
gokhoz képest legaldbb egy-két hét
elényiink van.

— Az eddigi adatok alapjdn Né-
metorszdgban is sok a fert6zort, de
nincs akkora haldlozdsi ardny, mint
Olaszorszdgban. Mitdl fiigg, hogy
Magyarorszdgon mennyire lesz si-
lyos a helyzer?

— A magyarok jévéje most
azon mulik, hogy a jelenlegi 6vin-
tézkedésekkel osszhangban meny-
nyire veszik komolyan az egyéni
felelésséget. Ugy ldtom, a boltok,
jétszoterek tele vannak, sokan sza-
badsdgként fogjak fel ezt a valsd-
gos id8szakot. Meg kell érteni,
hogy aki csak teheti, maradjon

otthon! Ez az id8szak nem vakd-
cié. Jénak tartom a dontéshozdk
4ltal meghozott intézkedéseket,
amik valamelyest lassithatjédk a
jérvany terjedését, de ha az embe-
rek nem veszik komolyan a kiiz-
delmet, akkor sajnos nem szdmit-
hatunk sok jéra.

— Mi lebet az oka annak, hogy
sokan még mindig elbagatellizdljdk
a jdrvdnyt?

— Alegnagyobb kdrt az okozta,
hogy a kozbeszédben sokdig az

volt a narrativa, a koronavirus
nem rosszabb, mint a szezondlis
influenza. Sokan mds betegségek
halédlozési rdtdjival példélézeak,
tévesen. Egyszerre két szélséséges
nézet futott egymds mellett: a pd-
nik és a bagatellizdlds. Minden
érvényes figyelmeztetést komo-

lyan kellett volna venni — nemesak
idehaza, de a vilig szdmos orszd-
gdban is. Mdr tudjuk, hogy itthon
is nagy a baj, sokan mégsem fi-
gyelnek oda a szakemberek 4ltal
megfogalmazott javaslatokra.

— T6bb egészségiigyi dolgozd is a
koronavirus frontvonaldban harcol.
Mennyire tartanak a jarvdanytdl,
mennyire féltik a sajdt és csalddtag-
Jaik egészségét?

— Nagyon nehéz helyzetben
vagyunk most. Nem a hosszt mi-

szaktdl féliink, hanem attél, ami
éppen Olaszorszdgban is torténik.
Ott az egészségligyiseknek el kell
dénteniiik, ki kapja meg az élet-
mentd terdpidt, és ki az, akirdl
lemondanak. Aki az egészségiigy-
ben dolgozik, nem teheti meg,
hogy otthon marad. Mds pedig,

akinek az lenne a feladata, hogy
bezdrkdzzon, egy kicsit mds élet-
formdt folytasson, nem teszi meg,.
Frusztrdld, hogy sokan nem fog-
lalkoznak a most mdr mindenhol
hallhaté ajénldsokkal — ezzel az
egészségiigyi dolgozdkat veszik
semmibe. A boltban littam egy
id8s holgyet, aki Ggy tépte le a
z6ldséges zacskét, hogy elStte
megnyalta az ujjit. Ez nagyon ve-
szélyes rd és a tdbbi emberre nézve
is! Mi, egészségiigyi dolgozdk,
attdl rettegiink,
hogy nem tudjuk
elldtni a betegein-
ket, nem tudjuk tel-
jesiteni azt, amire
feleskiidtiink. A leg-
nagyobb nehézséget
nem a vildgjérviny
jelenti, hanem a ke-
zelhetetlen mennyi-
ségli  betegszdm.
Kollégdim munkdja
folyamatosan moti-
val — a takarftétdl
kezdve a mitdsfiin
4t egészen a koérhdz
menedzsmentjéig.
Onként  vallaledk,
hogy a frontvonal-
ban harcolnak a vi-
rus ellen. Ezek a
hésok, akik az em-
beri élet megmenté-
sére eskiidtek fel,
minden elismerést
megérdemelnek.

— Van elég véds-
[felszerelésiike?

— Nalunk, a ka-
ranténkérhdzban
most még minden
van. Ldtva azt, hogy mi treénik
az egyébként kivalo egészségiigy-
gyel rendelkezd orszdgokban, na-
pok kérdése is lehet, hogy mikor
valtozik a helyzet. A vildg erre nem
volt felkésziilve.

— Mit tandcsolna az emberek-
nek, hogyan védjék meg magukat és

ezdltal a tobbicket is
a  koronavirustél?
Kézﬁrté’t/em’to"t, szdj-
maszkot mdr nem-
igen lehet wvdsdrol-
ni...

— Szitkség  van
arra, hogy mindenki
részt vegyen ebben a
harcban. Aki teheti,
maradjon otthon.
Ez nem vakdcid!
Szdjmaszkot beteg
embereknek kell vi-
selnitik,  akiknél
fenndll a veszélye
annak, hogy meg-
fert6zhetnek mdsokat. A szappa-
nos kézmosds is elpusztitja a kér-
okozdkat. Vigydznunk kell a ref-
lexszeri mozdulatokkal, hiszen a
feliileteken is életképes marad a
virus. A keziink fert4tlenitése nél-
kil ne nydljunk az arcunkhoz, a
szemiinkhez és az orrunkhoz. Fi-
gyeljiink oda a megfeleld étkezés-
re, a testmozgdsra, és gyakran
szell6ztessiink ~ otthonunkban.
Vannak dolgok, amikre nem lehet
befolydsunk — ilyenek a statiszti-
kai adatok. Nem a szdmok alaku-
ldsdra kell figyelni, hanem arra,
hogy kézben tartsuk azokat a dol-
gokat, amikre hatdssal lehetiink.
Most mindenkinek a sajdt védel-
mével kell foglalkoznia, ezzel se-
githet a legtébbet. Nyilvanvald,
hogy a zért ajték mogoee konflik-
tusok is el6fordulhatnak, de le-
gylink tiirelmesek.

— Az idések kiilondsen nagy ve-
szélynek vannak kitéve. Hogyan
dvhatjuk meg Sket fizikailag és pszi-
chésen?

— A pszichés védekezés ugyan-
olyan fontos, mint a virus elleni
kiizdelem. Segitsiink a sziileink-
nek, nagysziileinknek a bevdsir-
lésban, de minimalizdljuk a sze-
mélyes taldlkozdsok idétartamit.
Ez egy rendkiviil nehéz helyzet,
sok idés embert8! hallottam, hogy

Németh Franciska

nem birja a bezdrtsigot. Rendki-
viil szerencsések vagyunk, hogy
2020-at irunk — a kommunik4ci-
s lehet8ségek tarhdza szinte vég-
telen. Tanitsuk meg szépkort
szeretteinknek, hogyan miikod-
nek a videbkommunikdcids prog-
ramok. En is igy tettem, az édes-
anydm soha nem haszndlt ilyen
modern eszkdzoket, mégis meg
tudta tanulni. Megértette, hogy
jelenleg ez az egyetlen médja an-
nak, hogy ldthassa az unokdjdt.

— Mir gondol, meddig tarthat ez
a vészterhes iddszak?

— Ezt jelenleg nem lehet meg-
mondani, de az biztos, hogy annil
révidebb ideig, minél tobben
egylittmiikodiink, és betartjuk a
megfeleld odvintézkedéseket. A
pszichés egészségiink érdekében
ne frissitsiik folyamatosan a hire-
ket, kdrtékony a naprakészség. A
fejleményekrdl  mindenképpen
hiteles forrdsokbdl tdjékozédjunk.
Az emberek helyzetén nem véltoz-
tat az, hogy tudjék, hdny 4j meg-
betegedés tortént. Az otthonunk-
ban ezek a dolgok minket nem
befolydsolnak. Mindenki tegye
meg azt, amit a hatdsdgok is kér-
nek: lehet8leg maradjanak otthon,
és vigydzzanak magukra, vigydz-
zanak egymdsra.

BM.

FOTO: FEMCAFE
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TAJEKOZTATO
A KORONAVIRUSSAL KAPCSOLATBAN
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VIGYAZZUNK IDOS SZERETTEINKRE!

Idosebb szeretteink jobban ki vannak téve a koronavirus-fertozés kocka-
zatanak. Ezért most hozzajuk fordulunk néhany fontos tanaccsal. Ezekkel
jelentosen csokkenthetd a fert6zés veszélye.

e Keruljék azokat a helyeket, ahol sokan vannak, kilondsen a zart tereket,
a csoportos rendezvényeket és lehetdség szerint a tomegkozlekedést is!

e Keruljék az érintkezést |dzas betegekkel, vagy olyan hozzatartozoval,
aki kohog, tusszog, lazas!

e Mossanak rendszeresen kezet, és szelldztessenek gyakran!
e Keruljék az Udvozles szokdsos formait, a puszit, az olelést és a kezfogast!
e Egyenek sok gyumolcsot, zoldséget és vitamindus ételeket!

* Ha tineteik vannak (pl.: 1dz, szaraz kéhégés, izomfdjdalom), akkor ne
szemeélyesen, hanem telefonon jelentkezzenek a haziorvosuknal!

Fontos, hogy a csaladtagok is jobban figyeljenek idés hozzatartozéikra.
Segithetik 6ket bevasarlassal, vagy a rendszeresen szedett gyogyszereik
beszerzésével. Ha valamely csaladtag korabban fert6zott terileten jart, most
lehetdség szerint kerilje az érintkezést id6sebb szileivel, nagyszileivel!

TEGYUNK KOZOSEN AZ EGESZSEGUNKERT!

Bovebb informaciok: koronavirus.gov.hu
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Otthon maradtak a bolcsodeések és az ovodasok

A kormdny dontéseivel dsszhang-
ban a mdrcius 14-én kihirdetett
polgdrmesteri intézkedés nyomdn
mindhdrom XII. keriileti bslcs8dét
bezdrta a Hegyvidéki Onkormény-
zat. A polgdrmesteri hivatal népjé-
léti iroddjinak vezetSje, Varga-
Kovidcs Emese érdekl8désiinkre
elmondta, hogy mdrcius 18-tél a
Krisztinavdrosi Bolesddét jeloleék
ki tgyeletre, de jelenleg nincs rd
igény, a sziil8k ugyanis meg tudtak
szervezni gyermekeik otthoni fel-
ligyeletét.

Az 6vodai tigyeletet két intéz-
mény biztositja a XIL. keriiletben.
Az egyik a Normafa Ovoda, amely
a Hegyvidéki Mesevir Ovodibél,
a KIMBI Ovodabdl, a Zugliget
Ovodibdl és a Vérosmajori Ovo-
dék Csermely tagévoddjabél fogad-
ja a kicsiket. A mdsik helyszin az
Orbdnhegyi Ovodsik, ahol a Mac-
kés Ovodaba, a Siini Ovodikba, a
Tiltos Ovodéba és a Virosmajori
Ovodik Virosmajor utcai szék-
hely6évoddjaba jaré gyerekek tigye-
leti elldrdsdrdl gondoskodnak sziik-
ség esetén.

e

i
VRdamsannas

JJelenleg készenléti tigyeletet
tartunk, egyelére minden sziil§
meg tudra oldani, hogy otthon ma-
radjon a gyermeke” — tdjékoztatta
lapunkat az Gj tgyeleti rendszer
elinditdsdnak elsé napjin Vass-
Szabé Andrea, az Orbdnhegyi
Ovodik vezetSje. Mint mondta,
alapos takaritdssal késziiltek fel a
gyerekek fogaddsdra, amit lehetett,
lemostak, fertdtlenitettek. Ovéns-
ik most a sajdt csoportjaik otthon
maradé tagjainak felkészitésével
foglalkoznak, a sziil6k kézremiiko-
désével adnak nekik feladatokat.

»Négy gyermek tgyeleti elldtd-
sra érkezett hozzdnk igény, az els§
napon azonban csak egy testvér-
part hoztak be a sziileik” — beszéle
elsd tapasztalatairél Doba Csilla, a
Normafa Ovoda vezetdje. Hozzé-
tette, naluk is kiemelt feladat a
rendszeres takaritds, fertGtlenités és
a jatékok dtmosdsa. Kollégdi kap-
csolatot tartanak az otthon mara-
dékkal, megosztjak a sziil8kkel
azokat a témakat, amikkel az évo-
ddban foglalkozndnak. Most pél-
ddul, egy tervezett projekthéthez

TATAL LAy

...valamint az Orbanhegyi Ovodat jel6lte ki iigyeletre

A Hegyvidéki Onkormanyzat a Krisztinavarosi 6Ics6dét jI6Ite ki igyeletre

kapcsolédva, a vizrél sz6l6, inter-
neten elérhetd oktatéfilmet és me-
séket ajdnlanak a figyelmiikbe. Az
intézményvezetd azt tandcsolja a
csalddoknak: otthon is probéljdk
tartani az eddigi napirendet, hiszen
a veszélyhelyzet elmultdval igy
kénnyebb lesz visszatérni az évodai
hétkoznapok rendjéhez.

Az okrtatdsi és kozmivelSdési
iroda vezetje, Csepreginé Volosi-
novszki Mdria kérdésiinkre el-
mondta, hogy az 6nkormdnyzat a
szokdsos médon jévdirja a lemon-
dott étkezési dijakat. Az tigyeletes
évoddkban természetesen megol-
dott a gyerekek étkezése, a sziil6k
megrendelése alapjén. A hdtrdnyos
helyzetli gyerekek étkeztetését ké-
relemre szintén biztositja az 6nkor-
ményzat a Németvolgyi Altaldnos
Iskoldban. Az érintett csalddokkal
a népjoléti iroda veszi fel a kapcso-
latot.

Az elmaradé 6vodai nyilt napok
kapcsin, tovébbd a beiratkozdsrdl
akés@bbiekben adnak tdjékoztatdst
az intézmények, valamint az 5nkor-
manyzat. 2.

Nincs fennakadas az oktatasban a Hegyvidéken

A kormdny déntése értelmében
valamennyi 4llami fenntartdst
iskola bezdrt, és 4téllt a digitdlis
oktatdsra. Ez azt jelenti, hogy a
didkok otthon tanulnak, a leckét
pedig az interneten keresztiil kap-
jdk meg a tandraiktol.

Az els§ napok tapasztalatairdl
a Ko6zép-Budai Tankeriileti Koz-
pontot vezetd Hajnissné Anda
Evit kérdeztiik, aki elmondta,
hogy a kezdeti id8szak a lehet8sé-
gek felmérésével telt, az intéz-
ményvezetSkkel megbeszéleék a
digitdlis munkarenddel kapcsola-
tos tudnivalékat. Arra torekedtek,
hogy lehetSleg egységes platfor-
mot vegyenek igénybe a pedagé-
gusok és az iskoldk, ugyanakkor
ezta kérdést rugalmasan kezelték.
Anndl is inkdbb, mert a tobb in-
ternetes feliilettel elkeriilhetd egy-
egy platform lefagydsa a tdlter-
heltség miatt.

A legnépszerlibb a Google
Classroom iskolai csomag, vala-
mint a KRETA Iskolai Alaprend-
szer. Sokan veszik igénybe a
Skype-ot, ez a népszerli videds
alkalmazds akdr a feleltetést is le-
hetdvé teszi. Ezenkiviil kérdéivek-
kel, oktatdsi szoftverek segitségé-
vel oldjédk meg a szdmonkérést a
tandrok, projektfeladatokat ad-

nak, hdzi dolgozatokat iratnak a
gyerekekkel.

A pedagdgusok rendkiviil kre-
ativak, otletesek, mindnydjan
nagyszerlien dolgoznak — emelte
ki Hajnissné. Segitik egymdst,
dtleteket adnak, osszefogtak a jo
ligy érdekében, megértették a fel-
adatot, amit meg kell oldani. Az
utazé gydgypedagdgusok, a test-

neveldk, a fejlesztépedagdgusok is
végzik a munkdjukat, de ugyanigy
a zenetandrok is megtaldltdk azo-
kat a platformokat, amik alkalma-
sak a digitdlis oktatdsra.

Bér lehetéség lenne r4, egyel6re
kevés sziild igényelte a tanuldi fel-
tigyeletet, a csalddok inkdbb ott-
hon szeretnék tudni gyermekei-
ket. Ez nemcsak a hagyomdnyos

iskoldkra igaz, ugyanez a tapasz-
talat a sajdtos nevelési igényi gye-
rekeket fogadd, valamint a gydgy-
pedagégiai intézményekben. J6
hir, hogy az esetiikben egy kicsit
mds, specidlisabb feladatokat
igényld tdvoktatds szintén miiko-
déképes.

Amennyiben a kévetkezd idé-
szakban a sziil6k mégsem tudjik

elhelyezni gyermekiiket, az intéz-
mények természetesen biztositjak
ezt, valamint azt is, hogy az isko-
ldba bejdré tanul6k részt vegyenek
a digitdlis tanmenetben. Az erede-
ti elképzelés az volt, hogy a didkok
a sajdt iskoldjukba menjenek ilyen-
kor, de mint Hajnissné elmondta,
gondolkodnak azon, hogy legye-
nek tigyeletes intézmények.

A pedagbgusok tobbsége
egyébként szintén otthonrdl dol-
gozik, ugyanakkor vannak olya-
nok, akik az iskolai hardware-eket
veszik igénybe. Akadnak még
apré nehézségek — hiszen a tanu-
16k és a tandrok is most szembe-
siiltek ezzel az 4j helyzettel —, a
tankeriilet vezetdje azonban biztos
benne, hogy a kévetkezd héttdl az
osszes intézményben zokkend-
mentesen mikodik majd a digitd-
lis munkarend.

Az els8 héten leginkdbb arra
fokusziltak, hogy minél jobb mi-
ndségben és mindenkihez eljusson
a tananyagtartalom. A kovetkezd
lépés a szdmonkérés formdinak
kialakitdsa annak érdekében,
hogy a tanévet le lehessen zdrni,
és a didkok megkapjik a bizonyit-
védnyukat. Ehhez még néhdny
hétre sziikség lesz, de Hajnissné
Anda Eva gy ldtja, jol haladnak
az egyeztetések. Az onkormdny-
zattal is kivdlé a kapesolatuk,
minden tdmogatdst megad a tan-
keriiletnek.

Mivel a tanév rendjét még nem
valtoztatta meg a minisztérium,
ezért a 12.-esek gy késziilnek,
hogy éprilis végéig befejezik a tan-
évet, mdjusban pedig megkezdik
az érettségit.

sm.

SHEGYVIDEK
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KORMANY =% INFORMACIO

TAJEKOZTATO

A KORONAVIRUSSAL
KAPCSOLATBAN

ONNEK IS ERDEMES TUDNIA, HOGY NEHANY
EGYSZERU SZABALY BETARTASAVAL JELENTOSEN
CSOKKENTHETO A FERTOZES VESZELYE.

9 1. Most nagy jelentosége van a rendszeres
kézmosasnak (szappannal és vizzel, vagy
fertétlenitével).

. Most nagy jelentdsége van, ha tusszenteés
vagy kohogeés esetén mindig hasznalunk papir
zsebkendot.

. Most nagy jelentésége van, ha lehetdseg
szerint keruljuk az érintkezést lazas
betegekkel.

. Most nagy jelentésége van, ha mellozzik
a megszokott érintkezési formakat, igy
a puszit vagy a kezfogast.

5. Most nagy jelentosége van annak, hogy lazzal
jard betegség esetén nem személyesen, hanem
telefonon jelentkezink orvosunknal.

TEGYUNK MINDANNYIAN AZ EGESZSEGUNKERT!

Bovebb informacio:
koronavirus.gov.hu

Készllt Magyarorszag Kormanya megbizasabal.




