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Ahitelek toke- és kamatfizetési
kotelezettségeinek felfiiggeszté-
sér6l, az azonnali segitségre szo-
rul6 dgazatokban érvényesithetd
ado- és jarulékkedvezményekrdl,
a lejard gyes, gyed és gyet tovabbi
folydsitasardl, valamint a kilakolta-
tasi, végrehajtasi moratdriumrol is
dontott a kormény a jarvanyhely-
zet miatti rendkivili intézkedések
keretében.

A koronavirus-jdrvdny miatt a
kormdny az év végéig felfiiggesz-
tette a magdnszemélyek és vallal-
kozdsok mdrcius 18-dn ¢jfélig
megkotote hiteleinek t6ke- és ka-
matfizetési kotelezettségér. Az
intézkedés a magdnszemélyek
kozotti hiteleket kivéve minden
hitel- és kolcsonszerz6désre, vala-
mint pénziigyi lizingszerz8désre
vonatkozik.

A fizetési moratSérium a baba-
varé és didkhiteleket is érinti, a
babaviré kolcsénnél azonban a 10
éves futamidd nem hosszabbodik
meg. A t6ke- és kamatfizetési ko-
telezettséget automatikusan fel-
fiiggesztik, nem szitkséges jelezni,
ha valaki élni szeretne a lehet8ség-

Tisztelt Hegyvideéki
Polgarok!

Bér a koronavirus-jirviny okoz-
ta veszélyhelyzet idején szimos
valéban 6nzetlen, segit6kész em-
bertarsunkkal taldlkozhatunk,
sajnos akadnak csaldk, rossz
szandékt emberek is, akik ki-
hasznilva a helyzetet és az embe-
rek kiszolgaltatottsigit, vala-
mint azt, hogy jarvanyiigyi kér-
désekben a legtobb ember jérat-
lan, megprébalnak ebbdl tisztes-
ségtelen hasznot hizni.

Kérjiik a hegyvidékieket, kiils-
nsen az idseket, hogy kétkedéssel
fogadjanak minden olyan szolgdl-
tatdsrél, csodaszerrél sz6l6 ajanla-
tot, ami azt sugallja, hogy azzal
biztosan elpusztithatd a virus, meg-
oldhaté a jdrvényhelyzet, vagy
éppen teljes biztonsdgot nyujt a
szolgaltatdst igénybe vevének. Ja-
vasoljuk, hogy minden gyands
ajénlatot t6bb forrdsbél probélja-
nak meg ellendrizni, és alapvetéen
a kormdny, a Nemzeti Népegész-
ségligyi Kozpont és az dnkormény-
zat hivatalos tdjékoztatdsdt vegyék
alapul.

A napokban Fonti Krisztina
alpolgdrmester vezetésével meg-
alakulé Hegyvidéki Segité Koz-
pont koordindlja a keriiletben é16
70 év feletti hegyvidéki lakosok
ellitdsdnak segitését. Az id8scket
segité munkdban onkormdnyzati
dolgozdk, énkéntesek, civil és ifji-
sigi szervezetek, valamint a csatla-
kozé politikai szervezetek képvise-
16i vesznek részt. Feladatuk, hogy
minimdlis személyes kontaktussal
alapvetd élelmiszereket és gy6gy-
szereket juttassanak el a részoruld
id8scknek. Ezek a segitdk kizdré-
lag az 6nkormdnyzat 4ltal ki-
adott hivatalos megbizélevéllel és
azonosit6 kdrtyéval jarhatnakel.
Kérjiik az id8seket, hogy minden
esetben kérjék felmutatdsra a meg-
bizélevelet és az azonosito kirtyat!

Koszonjiik egytitemiikodésiiket,
vigydzzunk egymdsra!

Hegyvidéki Onkormdnyzat

KORONAVIRUS - JARVANY

Pénziigyi segitseg a bajbajutottaknak

gel. Az addsoknak akkor kell ér-
tesiteniiik a pénzintézetiiket, ha
véltozatlan rendben, megszakitds
nélkiil szeretnék folytatni a tor-
lesztést. Mivel a fogyasztdi hitelek

irdnt vérhatéan megné majd az
igény, a kormdny hatdrozata értel-
mében ezeknél a teljes hiteldfjmu-
tatd (thm) legfeljebb 5 szdzalékkal
haladhatja meg a jegybanki alap-
kamartot.

A csalddtdmogatdsok meghosz-
szabbitdsdrdl is dontés sziiletett.
Akinek a veszélyhelyzet idején jir

le a jogosultsiga a gyermekgon-
dozési dijra (gyed), a gyermek-
gondozdst segitd elldtdsra (gyes)
vagy a gyermeknevelési tdmoga-
tdsra (gyet), tovdbbra is megkap-

ja a juttatdst a veszélyhelyzet vé-
géig.

Az azonnali segitségre szoruld
dgazatokban mdrciusra, 4prilisra,
mdjusra és juniusra vonatkozéan
a munkdltacdk mentesiilnek a
munkabér utdni kdzterhek megfi-
zetése aldl, a munkavillalék mun-
kabérét terheld jirulékok koziil

pedig kizdrdlag az egészségbizto-
sitdsi jérulékot kell megfhizetni,
legfeljebb 7710 forint dsszegben.
Esetiikben tilos megemelni a nem
lakdsként bérelt helyiségek bérleti

dijdt, és tilos felmondani a bérleti
szerzGdést junius 30-ig. A turiz-
musfejlesztési hozzdjaruldst mar-
cius 1. és junius 30. koz6tt nem
kell befizetni. A legutébbi kor-
mdnyrendelet szerint tdimogatott
dgazat a taxis személyszéllitds, a
szlldshely-szolgaltatds, a vendég-
ldtas, az alkotd-, miivészeti, tovab-

b4 a sport-, szérakoztaté és sza-
badidds tevékenység, a szerencse-
jéték, fogadds, a film-, vided- és
televizidmisor-gydrtds, hangfel-
vétel-kiad4s, a konferencia, keres-
kedelmi bemutatd szervezése, a
napilapkiadds, a folydirat, id8sza-
ki kiadvény kiaddsa, valamint a
miisor-6sszedllitds, miisorszolgal-
tatds.

To6bb mint 81 ezer katds véllal-
kozé kap felmentést az 4taldny-
add-fizetési kotelezettsége aldl
janius 30-ig, ugy, hogy ekozben
megmarad a tdrsadalombiztosita-
si elldtdsokra vald jogosultsdga. A
kedvezmény tobbek kozott a taxi-
sokat, fodrdszokat, szépségdpoldsi
tevékenységet végzdket érind,
valamint azokat is, akik jaré- és
fekvébeteg-elldtdssal, id8sek, fo-
gyatékosok szocidlis elldtdsdval,
sport- és szabadid8s képzésekkel,
szallodai és szalldshely-szolgdlta-

tasokkal, egyéb vendégldrdssal,
konferenciaszervezéssel vagy el6-
adémiivészként szerzik jévedel-
miiket. A szobafest6k, burkolék,
viz-, géz-, flités- és villanyszerel8k,
épiiletasztalosok és tivegesek szin-
t@én a tdmogatott katdsok kérébe
tartoznak. Az érintett tevékenysé-
gek teljes kori felsoroldsa a Ma-
gyar K6zI6ny mdrcius 23-dn meg-
jelend 51. szdmdban olvashato.

A mircius 1-je eldtt keletkezd
kata-addtartozdsok rendezésére
haladékot kapnak a véllalkozdk,
akik hdtralékaikat a veszélyhelyzet
megszlinésének negyedévét kove-
t8 hénaptdl, 10 havi egyenld rész-
letben, késedelmi pétlék nélkiil
befizethetik. Az adétartozdsok
behajtdsdt, valamint a birdsdgi
végrehajtdsokat, kilakoltatdsokat
mind felfuggesztették a veszély-
helyzet végét kévetd 15. napig.

2.

15 EZER FORINT ALATT NEM KERNEK PIN-KODOT

Az érintéses (paypass) kdrtyds vasdrldsokndl 5 ezerrdl 15 ezer
forintra emelkedett az az értékhatdr, ami felett kotelezé PIN-
kédot haszndlni. Az intézkedés célja, hogy a vdsdrlok ritkdbban
érjenck hozz4 a bankkdrtyds termindlok nyomdgombjaihoz,
ezzel is csokkentve a koronavirus-fertdzés esélyét. A bankoknak
legkésdbb dprilis 15-ig kell alkalmazniuk az 4j szabdlyt.

Hegyvidéki osszefogas

A koronavirus-jarvany az idésekre jelenti a legnagyobb veszélyt, ezért
minden jarvanyiigyi szakember arra kéri 6ket, maradjanak otthon.

Az elldtdsukat azonban meg kell szervezni, ha azt maguk nem tudjak
megoldani. Ennek érdekében hozta létre az énkormanyzat a Hegyvidéki
Segité Kozpontot, aminek munkajaban egyre tobb dnkéntes akar részt
venni, a jelentkezdk szama mér a kétszdzat is meghaladja. Vezet6ként
Fonti Krisztina alpolgarmester mutatta be a szervezetet.

— Miért dintitt vigy az onkor-
mdnyzat, hogy a jadrvanyhelyzetre
tekintettel ondlld testiiletet dllit fel
az iddsek elldtdsdanak koordindldsd-
ra?

— Tébb mint hétezer 70 év fe-
letti ember él a Hegyvidéken,
tobbségiik egyediilalloként. Szd-
mukra most az a legbiztonsdgo-
sabb, ha otthon maradnak.
Ugyanakkor nem tud mindenkia

csalddragjdhoz, ismerdséhez vagy
a szomszédjihoz fordulni, ameny-
nyiben segitségre van szitksége. A
veszélyhelyzet hetekig, vagy akdr
hénapokig is eltarthat, ezért az

dnkormdnyzat és az itt él§ segitd
szdndékt polgdrok dsszefogdsdra
van sziikség ahhoz, hogy a rdszo-
ruld idések elldtdsa folyamatosan,
a mostanindl akdr joval nagyobb
szédmban is biztosithaté legyen.

Ezt a munkdt koordindlja, s ldtja
el a szitkséges informatikai és
egyéb eszkozokkel a Hegyvidéki
Segité Kozpont.

— Kik a Hegyvidéki Segité Koz-
pont tagjai?

— A szervez8munkdban a pol-
gdrmesteri hivatal dolgozdi mel-
lett onkéntesek, civil és ifjasdgi
szervezetek vesznek részt. Konst-
ruktiv egyiittmiksdést alakitot-
tunk ki, ami elengedhetetlen az
eredményes munkavégzéshez.
Tevékenységiink a Hegyvidéki
Szocidlis Kézpont munkatdrsai-
nak kozremtikédésével indult, 4am
tervezziik, hogy a
tovdbbiakban az 6n-
kénteseken kiviil az
dnkormdnyzat mds
intézményeinek dol-
goz6it is bevonjuk a
feladatelldtdsba.

— Miben tud segi-
teni a kogpont az
iddsekenek?

— Jelenleg  az
alapvetd élelmisze-
rek és higiénids ter-
mékek, valamint a
gyogyszerek beszer-
zésével, tovabba a
meleg ebéd kiszalli-
tdsdval nydjrunk
segitséget. Pillanat-
nyilag a gyégyszerek
kivaltdsdra és hdz-
hoz széllitdsdra van
a legnagyobb igény.

— Mennyien jelentkezrek inkén-
tesnek?

— Szerencsére sokan ki akar-
jék venni résziiket a teenddkbdl,
mdr tobb mint kétszdzan jelent-

az idosekert

keztek, akikkel felvettiik a kap-
csolatot. Az elmilt napokban a
polgdrmesteri hivatal népjoléti
iroddjdnak munkatdrsaival és az
informatikusainkkal azon dol-

raszorulék, a kiszallitdsokat a
Hegyvidéki Szocidlis Kézpont
munkatdrsai intézeék.

— Az onkormdnyzar nemrég
kozleményben figyelmeztette az idd-

goztunk, hogy megalapozzuk az
dnkéntesekkel valé kozés munka
jogi és logisztikai hdtterét. Feldl-
litottuk a kozpont stdbjdt: van-
nak, akik az id8sek telefonhiva-
sait fogadjak, mdsok az 6nkénte-
sekkel tartjédk a kapcsolatot. A
jelentkez8k szdmdra létrehoz-
tunk egy online regisztrdcids és
nyilvdntart6 rendszert, amiben
mindenki megjeldlheti, milyen
feladatokat vallalna szivesen, a
keriilet mely részein tudna dol-
gozni, és van-e olyan jirmive,
amit igénybe tud venni a mun-
kdhoz. Bdr az 6nkénteseket ko-
ordindlé kozpont feldllitdsa na-
pokat vett igénybe, ez id§ alatt
sem maradtak elldtds nélkiil a

seket, legyenck dvatosak, mert a
Jjdrvdnyhelyzetet a csaldk is kibasz-
ndlhatjdk. Honnan tudbatja vala-
ki, hogy tényleg a Hegyvidéki Segi-
16 Kozpont onkéntesei csongetnek be
hozzd?

— Akézpont 6nkénteseinek be
kell mutatniuk egy azonosité kar-
tyét, valamint egy 6nkormdnyza-
ti bélyegzdvel hitelesitett megbi-
z6levelet, amin a polgdrmester
aldirdsa és alpolgdrmesterként az
én aldirdsom szerepel. Fontos tud-
ni azt is, hogy 6nkénteseink nem
mehetnek be a lakdsokba. Ha va-
laki mégis be akar menni, gyana-
kodni kell, hogy az illetd nem az,
akinek kiadja magit.

z.

Tisztelt OlvaséinkI Ebben a Iapszémunkban is kiemelten foglalkozunk a koronavirus jérvénnyal Nem céIunk orszégos attekintést adni de igyekszlink segitséget
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hogy mire Onok lapunkat olvassak, nehany informacié mar elavul. A valtozasok kovetéséhez erdemes gyakran ellatogatnluk a Hegyvidéki Onkormanyzat honIapJara
amin a legfrissebb hirekrdl téjékozodhatnak: www.hegyvidek.hu (Koronavirus meniipont).
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Ervényesek maradnak a lejaré okmanyok

Ha a veszélyhelyzet idején lejér
bdrmelyik hivatalos okmdnyunk,
azokat tovdbbra is haszndlhatjuk,
a megujitdsuk miatt nem kell be-
menniink az okmdnyiroddba. A
kormdnyhivatal tdjékoztatdsa sze-
rint a 2020. marcius 12-e utin
lejaré, a magyar dllampolgdrok
Magyarorszdg teriiletén hatdlyos
valamennyi hivatalos okmdnya a
veszélyhelyzet megsztinését kove-
t6 15 napig érvényes.

A kormdnyablakokat és ok-
ményiroddkat més tigyben is csak
akkor keressiik fel személyesen, ha
az halaszthatatlan. A megtjule
magyarorszag.hu oldalon a leg-
gyakoribb 750 tigykérben elérhe-
t8 az elektronikus tigyintézés (a
bejelentkezés Ugyfélkapu-regiszt-
riciéval, elektronikus személyi

igazolvdnnyal vagy telefonos azo-
nositdssal torténik), tovabba vala-
mennyi tigyben lehetdség van a
kérelem benyjtdsira az tgyneve-
zett e-papir szolgdltatds haszndla-
tdval (a bejelentkezéshez szintén
tigyfélkapus azonositds sziikséges).

Az Innoviciés és Technoldgiai
Minisztérium kérése alapjdn a he-
lyi és helykozi kozlekedési szolgdl-
tat6k a veszélyhelyzet megsziinte-
tését kovetd 15. napig elfogadnak
minden kozszolgéltatdsi utazdsi
kedvezmény igénybevételére jogo-
sitd, lejéré hivatalos igazolvdnyt,
igazoldst vagy utalvdnyt. Ennek
megfelelden a 65 év alatti szemé-
lyek részére kidllitott elldtortak
utazdsi utalvdnya és az alkalma-
zdsban 4ll6k utazasi utalvinya, az

egyéb igénybevételi feleéeelek fi-

gyelembevételével, mércius 31-i
lejérat utdn is felhaszndlhato.

A fels6oktatdsban tanulék mar-
cius 31-e utdn is kedvezményesen
utazhatnak a 2019-2020-as tanév
L. féléves matricdjival érvényesitett
didkigazolvinyukkal. Azok a ta-
nulék és hallgatdk pedig, akik
még nem kaptak didkigazolvdnyrt,
a szdmukra elektronikusan elkiil-
déte igazoldst kinyomtatva élhet-
nek az utazdsi kedvezményekkel.

A koronavirus-jérviny miatt
dtmenetileg felftiggesztik a fo-
gyasztdsmérék személyes leolvasd-
sat a Nemzeti Kozmiivek (NKM)
elosztdtarsasigai, az NKM Fold-
gdzhalézati Kft., az NKM Aram-
halézati Kft. és az NKM Eszak-
Dél Foldgdzhélézati Zrt. AzE.On

és az ELMU-EMASZ is bejelen-
tette a leolvasds sziineteltetését. Az
éves elszdmoldsok kidllitdsdrdl és
a mérédlldskozlés lehetdségérdl
késdbb tdjékoztatjdk az tigyfele-
ket.

Az NKM midr bezérta az tigy-
félszolgdlati iroddit, és arrdl is
déntote, hogy lakossdgi tigyfelek-
nél nem sziintet meg szolgéltatdst
ajarvényveszély idején. Az dllami
kozmiszolgéltaté kdzleményében
hangstlyozza, hogy a veszélyhely-
zet az lizemirdnyitdst, az lizemza-
var-elhdritdst, a tervezett fejleszté-
seket és karbantartdsokat nem
befolyésolja, a szitkséges munkd-
kat a megfeleld biztonsigi intéz-
kedések betartdsaval, az {itemterv
szerint végzi.

Valtozik a polgarmesteri hivatal nyitvatartasa

Tisztelt Ugyfeleink!

A Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
nyitvatartdsi rendje a jirvanytigyi veszélyhelyzet miatt véltozik.

Kérjiik, kovessék figyelemmel a www.hegyvidek.hu honlapon, va-
lamint a www.facebook.com/hegyvidek oldalon folyamatosan koz-
zétett tdjékoztatdsainkat az ligyfélfogaddsrol. Tisztelettel kérjiik tigy-
feleinket, hogy a polgdrmesteri hivatal szakiroddival kapcsolatos tigye-
iket lehet8ség szerint az interneten vagy telefonon intézzék az elkovet
kezd idszakban. Az online intézhetd tigyekrdl a https://eugyintezes.
hegyvidek.hu/ weboldalunkon tdjékozédhatnak. Amennyiben elekt-
ronikus levelet szeretnének munkatirsainknak kiildeni, és nem ismerik
az illetékes munkatdrs elérhetdségét, kérjiik, az onkormanyzat@

hegyvidek.hu e-mail-cimre kiildjék el kérdéseiket.

Egyéb elérhetbségeink:

Budapest XII. keriilet, Bészorményi ut 23-25.
Levelezési cim: 1535 Budapest, Pf: 925
E-mail-cim: onkormanyzat@hegyvidek.hu

Fax: +36-1/224-5905

Hivatalikapu-elérhetéségeink:

Hivatal révid neve: HEGYVIDEK
Hivatal teljes neve: Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki

Polgarmesteri Hivatal
KRID azonosité: 205048928

Hivatal révid neve: BP122ONKORM
Hivatal teljes neve: Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki

Onkormanyzat
KRID azonosité: 441436311

Szakiroddink telefonszdmai:
Adéigazgatdsi iroda
Anyakényvi csoport
Népjoléti iroda

Oktatdsi és

koézmiivel3dési iroda Kiznevelés

Oktatdsi és

06-70/935-5224
06-70/935-9451
06-70/938-8511

06-70/938-9056

koézmiivel6dési iroda Kizmiivel6dés 06-70/938-9058
Oktatisi és Tiimogatdsok,

kozmiivel6dési iroda elszdmoldsok, szerzodések 06-70/938-9057
Hegyvidéki Rendészet  Diszpécser 06-70/938-6286
Hegyvidéki Rendészet  Diszpécser 06-30/623-9973
Hatéségi iroda Altaldnos 06-1/224-5938
Hatéségi iroda Hagyarék 06-1/224-5910
Virosfejlesztési iroda 06/1/2245902
Vagyongazdilkodisi

iroda 06-70/953-0169
Virosrendezési és

f8épitészi iroda Telepiilésképi digyek 06-70/953-3051
Virosrendezési és Virosrendezési

fépitészi iroda és lakcimiigyek 06-70/953-1815
Z6ld iroda 06-70/938-8474
Ugyfélszolgilat 06-70/935-7540
Telefonkézpont 06-1/224-5900
Titkdrsdg 06-1/224-5949
Pénziigyi iroda 06-70/938-9078
Kommunikicié 06-70/938-9569
Sajtéiroda 06-70/938-9585

Szives megértésiiket és egyiicemikodésiiket koszonjiik!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella
jegyz0

Tansziineti menetrend a fovarosban

A koronavirus-jarvanyhoz kapcso-
16d6 intézkedések részeként bezdr-
tak az 6voddk, iskoldk, és sok cég
dolgozéi otthoni munkdra 4lltak
4t. Ennek hatdsdra a kozosségi koz-
lekedést igénybe vevék szdma is
drasztikusan megcsappant: a leg-
utdbbi adatok szerint a jiratok te-
litettsége dtlagosan 10 szdzalék
alatti.

A megviltozott helyzetre tekin-
tettel a Budapesti Kozlekedési Koz-
pont (BKK) mdrcius 19-t8l beve-
zette a tanftdsi sziinetben érvényes
menetrendet, ami azt jelenti, hogy
a reggeli és a délutdni csticsid8ben
10 szdzalékkal kevesebb jarmivet
indit a févdrosban. (Mdrcius 25-t61
a Voldnbusz helykozi jdratai is a
tansziineti menetrend szerint koz-
lekednek.)

A BKK a f8vérossal és szolgalta-
tdival egylittmiikodve t6bb olyan
1épést is tett az elmilt napokban,
amivel a jdrvdny terjedését probal-
ja megel8zni, vagy legaldbb lassita-
ni. A jirmiivezetSk védelme érde-
kében besziintette a jiratokon a
vonaljegyek értékesitését, annak
érdekében pedig, hogy ne egyetlen
ajtondl tomériiljenek az utasok fel-
szdlldskor, felfiiggesztette az els§
ajtds felszalldsi rendszert. Ha a
megilléban van fel- vagy leszdllé
utas, a sofdr az dsszes ajtét kinyitja
a megfeleld szellézés érdekében.

A lehetd legtobb jdrmiben biz-
tositjak az ablakok nyithat6sdgit.
Novelték a takaritds és fertdtlenités
gyakorisdgdt, tovabbd a tobb szdz
buszra és megalléhelyi hirdetétdb-
ldra helyezett plakdtokon az alap-

vetd higiéniai szabédlyok betartdsd-
ra kérik az utasokat.

A BKK tizennégy tgyfélkoz-
pontja dtmenetileg bezdrt, a jegyek,
bérletek azonban tovdbbra is meg-
vasdrolhatok mintegy 370 automa-

hanem t8bbszér is, mindaddig,
amig a jirvany miatti rendkiviili
id8szak tart. Azoknak, akik kidob-
tik az el6z6 havi igazoldsukat, vagy
0j 4lldskeresSk, elsé alkalommal
még kérniiik kell a hat6sdgi bizo-

A jarmiivezetok védelme érdekében a BKK lezarta a buszok elejét

tabdl, valamint kilenc valtozatlanul
nyitva tartd pénztdrban. Vonalje-
gyet, gyuljtSjegyet szimos viszont-
eladéndl is lehet venni. A jirviny
idején a legbiztonsigosabb megol-
ddst a mobiljegy jelenti: a jegyek,
bérletek mobiltelefonos vasirldsa-
kor az utasnak nem kell taldlkoznia
az értékesitével, és az ellendrzés is
érintkezés nélkiil zajlik, hiszen az
ellendrok a sajat késziilékiikkel cud-
jék megvizsgdlni a felmutatott jegy
érvényességét.

Az alldskeresSk havi bérletét a
februdri vagy mérciusi keltezést,
valamint a kormdny 4ltal kihirde-
tett veszélyhelyzet ideje alate kidl-
litott hatésdgi bizonyitvdnyokra
nemcsak egyszer lehet kivdltani,

nyitvdnyt, de aztdn erre az egy iga-
zoldsra kapjak meg bérleteiket a
jelenleg mikodd kilenc pénzedr
egyikében (Buddn a Batthydny té-
ren).

A lejérd nyugdijas- vagy kisgye-
rekes bérletigazolvdnyokat sem kell
most meghosszabbitani, azok to-

vabbra is felhaszndlhatok a veszély-
helyzet megszlinését koverd 15.
napig. Azok a nyugdijasok és kis-
gyermekesek, akik most vadlnak
jogosulttd az utazdsi kedvezményre,
a BKK bérletpénztdraiban tudjik
kivéltani bérletigazolvinyukat a
sziikséges igazolds bemutatdsival.

A mircius 13-a utdn pétdijazott
utasok esetében az utdlagos szemé-
lyes bérletbemutatds 5 munkana-
pos hatdridejét csak az tigyfélkoz-
pontok wjranyitdsétdl kell szdmol-
ni, mig a helyszini pétdij utdlagos
megfhzetése a pdtdijazdstdl szdmi-
tott eddigi 2 munkanap helyett 15
munkanapon beliil, dtutaldssal le-
hetséges.

Azok szdmdra, akik a buszok
vagy villamosok helyett inkdbb
kézbringdkra iilnének, j6 hir, hogy
dtmenetileg jelképes, 100 forintos
dron vélthatnak havi bérletet a
MOL Bubira, ami alkalmanként
30 perces bringdzdst tesz lehet6vé
tovabbi dij megfizetése nélkiil. Rd-
addsul elindult az online regisztrd-
ci6 és szerz8déskorés lehetdsége,
azaz nincs szitkség személyes tigy-
intézésre a kozbringarendszer hasz-
nélatdhoz. d.

visszavondsig szol.

Ingyenes mélygarazs a MOM Parkban

Tobb févirosi bevdsirlokdzpont dijmentessé tette a parkoldst a
jérvdnyhelyzet miate. A MOM Park a honlapjén arrdl ir, hogy
az érintésmentes és ingyenes parkolds bevezetésével szeretne se-
gitséget nyUjtani vdsdrléinak, akiknek biztonsdgit kiemelten
fontosnak tartja. Az ingyenesség hatdrozatlan ideig érvényes és

Bolcsodei jelentkezési hatarido

A kialakult jérvdnyiigyi helyzetre valé tekintettel
22020-2021-es nevelési évre vonatkozé bolcsbdei felvételi
kérelmeket elektronikus tton 4prilis 14. és 20. kozott lehet
benyujtani az eugyintezes.hegyvidek.hu
honlapon keresztiil.
Amennyiben barmi kérdésiik meriil fel a regisztréciéval vagy
a jelentkezéssel kapcsolatban, a népjéléti iroda munkatdrsai
készséggel dllnak rendelkezésiikre a 06-70/938-8475,
a 06-70/938-8511, a 06-70/938-8478, a 06-70/938-8476
telefonszdmokon vagy a kekesi.krisztina@hegyvidek.hu e-mail-cimen.
Pokorni Zoltdn polgirmester

Elmaradnak
az ovodai nyilt napok

A koronavirus-jérvdny miatt kialakult veszélyhelyzetben, a kormény
dleal kihirdetett intézkedések figyelembevételével, a Hegyvidéki On-
kormdnyzat nevében Pokorni Zoltdn polgdrmester rendkiviili intézke-
déseket hirdetett ki a tobbi kozott a gyermekeket érintd kérdésekben
is. Az 6nkormdnyzati fenntartidsban miikédd bolcs6dék és 6vodik
marcius 18-t6l bezdrtak, ettdl a naptdl csak iigyeletet biztositanak
a Normafa Ovodéban és az Orbdnhegyi Ovodéban.

Megkérték a sziildket, hogy aki megteheti, tartsa otthon gyermekés,
csak azok vegyék igénybe az tigyeleti szolgdltatdst, akik nem taldlnak
mds megolddst.

Az é6vodai nyilt napok valamennyi 6nkormdnyzati évoddban
elmaradnak.

Az évodai beiratkozdsrél sz616 hirdetmény 2020. dprilis 1-jét
kovetden jelenik meg az 5nkormdnyzat honlapjén, hivatalos Facebook-
oldaldn, a Hegyvidék lapban és az 6voddk honlapjén. Kérjiik, kdvessék
figyelemmel a tdjékoztatdsokat!

Az egyhdzi, alapitvdnyi, valamint magédnévoddk és -bélcs6dék
esetében — a jogszabdlyok figyelembevételével — a fenntarté dont a
nyitvatartdsrél és az iigyeleti rendrél. Javasoltuk az 6vodavezetSknek,
egyeztessenek fenntartdjukkal, és alkalmazzik intézményiikben az
onkormdnyzati dvoddkban bevezetett rendkiviili intézkedést, csak in-
dokolt esetben biztositsanak tigyeletet.

A Hegyvidék mindhdrom bdlcs6déje tovdbbra is tudja fogadni az
tigyeleti szolgdltatdst igénybe vevdket.

Hegyvidéki Onkormdnyzat

Bezartak a szabadtéri
fitneszparkok és a kilato

Tisztelt Litogatdk!

Bizonydra Onok is kovetik a hireket a koronavirus-jarvinnyal kapcso-
latban. Valamennyiiinkben él az aggodalom a virus terjedése és kovet-
kezményei kapcsdn.

A Hegyvidéki Onkorményzat a litogaték egészségének megéva-
sa érdekében gy déntdtt, hogy a jarvanyiigyi veszélyhelyzet ide-
jére lezdrja a Janos-hegyi kildtét és a Kildté Kavézét. Lezdrta to-
vibb4 a szabadtéri fitneszparkokat is, mivel nem megoldhaté az
eszkozok minden haszndlé utdni fertStlenitése.

Készénjiik megértésiiket, Vigyizzunk egymasra!

Hegyvidéki Onkormdnyzat

Elmarad a tavaszi
lomtalanitas

Ismételten felhivjuk a hegyvidéki polgdrok figyelmét, hogy a
kordbban meghirdetett lomtalanitds elmarad! Az 4j — vérhatéan
8szi id8pontrdl — késébb adunk tdjékoztatdst. Megkériink min-
denkit, hogy a lomtalanitdsra szént tdrgyakat ne tdrolja kozterii-
leten! A felhivds betartdsdt az 6nkormdnyzat munkatdrsai folya-
matosan ellendrzik a kévetkezd napokban.

Megériésiiket koszonjiik!

Hegyvidéki Onkormdnyzat

0 [] ] J 4
Felfiiggesztik a nyilvanos
] [ Y 4 y y y

liturgiak vegzését
A koronavirus-jarvdny terjedésének megel8zése érdekében a Magyar
Katolikus Piispoki Konferencia (MKPK) mércius 17-i, kételezd érvényti
rendelkezése értelmében a templomokban felfiiggesztették a nyilva-
nos liturgidk végzését egészen addig, amig mds rendelkezés nem szii-
letik. ,A templomok mint a lelki feltslt8dés és imddsdg helyei kiilons-
sen is fontosak, ezért templomainkat nem zarjuk be” — 4ll tovdbb4 a

dokumentumban. A hiveket az MKPK a tovdbbiakban is folyamatosan
tdjékoztatja az akeudlis helyzetrdl.

Misék rendje a Hegyvidék Tv-ben
Hétf618] péntekig
16.00 Katolikus mise

Szombaton és vasdrnap
7.00 és 10.00 Katolikus mise ® 12.15 Reformitus
istentisztelet * 14.15 Evangélikus istentisztelet
16.00 Katolikus mise

Vasdrnap

19.15 Katolikus nagymise
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Unokainknak szeptemberben is sziikségiik lesz rank

Mindenki maradjon otthon, alakitsa at a mindennapjait, toltse ki tartalommal az idejét!

Monspart Sarolta tajfutd-vilagbaj-
nok sokaknak személyes ismer@se
a Hegyvidéken. Tudjék réla, hogy
nehezen il meg egy helyben,
mindig nyiizsdg, mindig megy,
mindig szervez. Most azonban
otthon van, a lakasaban marad.

— Nehezen déntdttem igy, el
sem tudom mondani, mennyire
nehezen! — kezdi Monspart Sarol-
ta a beszélgetésiinket, hozzdtéve,
hogy a Margitszigetre tervezett

denki maradjon otthon”. Epp
nekem kellett ilyen dontést hoz-
nom?!

— Mit javasol, hogyan tegyék
élvezetessé az iddsebbek az onkéntes
otthonlétiiket?

— El8szor is nem kell a sz6 szo-
ros értelmében, szigortian otthon
tilni. Ahogy a lakdst naponta ki-
szell8ztetjiik, Ggy a szervezetiink-
kel is megtehetjiik ezt. Fontos a
testedzés a szabad levegdn, csak
napi féléra, példdul otthon a kert-
ben, a teraszon, a szobdban, nyi-
tott ablak mellett — kis gimnasz-
tika, amivel minden nagyobb

— Nem hd, ne is tegyiik! Any-
nyian vannak, akik segitenek
nekiink, a csalidunk, a szomszéd
fiatalok, az 6nkorményzat. A mi-
nap felhivott az egyik szomszé-
dom, hogy bevdsdrolhat-e ne-
kem. El8sz6r majdnem megsér-
t6dtem. Nehéz tudomasul venni,
de ha tetszik, ha nem, a mi kor-
osztalyunk ebben a helyzetben
nagyon kiszolgaltatott, és egy sor
szigoritdst éppen a mi védel-
miinkben vezettek be. At kell
alakitanunk a mindennapjain-
kat, tartalommal kitSlteni az
idénket. Példdul itt az ideje a

Nyaron mar igy egyiitt gyalogolunk ujra, ha most otthon maradunk mindannyian

gyalogléedzést hdrom épésben
volt csak lelkiereje lemondani. —
Elészor azt irtam a Facebook-
csoportban, hogy csak az jsjjon,
aki nagyon akar. Aztdn egy ko-
vetkezd lizenetben midr azt kér-
tem, az jojjon, akinek nem kell
zstfolt tdmegkdzlekedést haszndl-
nia, végiil azonban megirtam a
szémomra legnehezebb, harma-
dik tizenetet: ,ne jojjenek, min-

izomcsoportot  dtmozgatunk.
Akik koribban is rendszeresen
gyalogoltak, azoknak tovébbra is
lehet, egyediil, kutydval, esetleg
ketten, egymdstdl két méterre,
nem kézen fogva. Ha csak tehetik,
a tavaszi, ébredd természetben is
lépkedjenck, kertben, parkban
vagy az erd6ben.

— Az idizletbe leugrani mégsem
Jelent levegdzést.

lomtalanitdsnak! Nilam nagy
halomban 4llnak a régi tjsdgok,
amiket azért raktam el, hogy
majd valamikor elolvasom — de
tudom, hogy tigysem veszem el8.
Akdr a fényképeket, a régi levele-
zéseket, a kiilonb6z8 gytjtemé-
nyeket is lehet , ritkitani”. Olvas-
ni fogok, zenét hallgatni, rejt-
vényt fejteni, ismerdsokkel jokat
beszélgetni — telefonon...

TISZTELT HEGYVIDEKI POLGAROK!

Tekintettel a jarvanyiigyi helyzetre, kérjiik a keriileti polgarokat,
hogy a sarga csekkes befizetéseiket lehet6ség szerint ne
személyesen a Postan, hanem atutalassal intézzék, hiszen
sarga csekk esetében is van erre mod.

rovataban.

készonjiik az
egyuttmiik6désiiket!

L\

HEGYVIDEKI . .
IIEINZ2Y  www.hegyvidek.hu ¢ www.facebook.com/Hegyvidek

Vigyazzunk egymasra,

Hegyvidéki Onkormanyzat

Ez igaz minden sarga csekkre, igy példaul a helyi adék
és a gépjarmiiado medfizetése is teljesithets banki atutalassal.

Az utalas soran az alabbiakra kell figyelemmel lenni:

A cimzett szamla tulajdonosa: (helyi adé és gépjarmiiado befizetése esetén Bp.
Fév. XIl. ker. Hegyvidéki Onkormanyzat), egyéb esetben a csekken rajta van a
szamlatulajdonos neve, azt kell beirni az utalaskor.

A cimzett szdmlaszam megtalalhaté a csekken a szamlaszamtulajdonos

A fizetend6 6sszeg minden esetben megtalalhaté a csekkek 6sszeg rovataban.

Adobefizetés esetén a kézleménybe kérjlik, hogy az ad6zd nevét és a csekk
jobb fels6 sarkdban Iévé kozlemény rovatban szereplé szamjegyekbdl allé
azonositoét tiintessék fel. Ezen adatok alapjan tudjuk egyértelmlien beazonositani
a befizeté személyét. Mas sarga csekk esetében is meg kell adni a befizet6é
nevét és a csekken megadott azonositot.

A helyi adok esetében a levelek késedelmes kikildése és a fennalld rendkiviili
helyzetre tekintettel a késedelmes fizetés miatt nem ér senkit hatrany.

— ...ahogy az interjink is tele-
Jfonon késziil.

— Igen, és ez most a legjobb
mdd! Lehet, hogy a jarvany végé-
re magasabb lesz a telefonszdm-
lénk, de mdsra most Ggyis keve-
sebbet kéltiink. Nagyon fontos,
hogy mindnydjan fejtsiink meg
naponta egy-két rejrvényt. Keres-
siik ki a miisortjsagbél az értékes
tévémisorokat. Most kicsit tobbet
lehetiink a szdmitdgépnél, bér azt
jobb lenne nem talzdsba vinni.
Nemcsak azért, hogy ne iljiink
sokat a képernyd elétt, hanem
azért is, mert az internet nagyon
le van terhelve. Ne felejsiik el,
hogy a gyerekek miattunk nem
mehetnek iskoldba, minket véde-
nek azzal, hogy otthonrdl, online
tanulnak, ne nehezitsiik meg a
dolgukat!

— Konnyen dontott arrdl, hogy
otthon marad?

_ A, dehogy! A csalddnak na-
gyon kellett gy6zkddnie, mert
tényleg nehezen tudok egy hely-
ben megiilni. De mint tdjfutd
nagyon hamar megtanultam,
hogy gyorsan hozzam meg a szd-
momra legjobb déntést. A csald-
domnak és 5Gnmagamnak is tarto-
zom azzal, hogy most fegyelme-
zett vagyok. Mert ne felejtsiik el,
az unokdinknak akkor is sziiksé-
giik lesz rénk, amikor 8sszel elkez-
dédik az iskola! Tudva a betegsé-
gemet, nekem rdaddsul még 6va-
tosabbnak kell lennem, mint az
dtlag hetven feletticknek. Bér
most nem kapok kemét, az im-
munrendszerem nagyon legyen-
giilt, ezért is vigydznom kell.

— A legyengiily immunrendsze-
rén tild mi a leginspirdlébb most az
on szdmdra?

— Az, hogy nagysziil6ként, az
unokdim kedvéért fegyelmezett
tudjak maradni.

AL

A legfontosabb telefonszamok,
cimek, informaciok

* Hegyvidéki Segité Kozpont (segitségnyjtds a 70 éven felii-
lieknek):

— 06-30/644-6278 (8-16 6rdig)

— 06-30/630-9725 (8-16 6réig)

— infopont@hszk.hu

* A Hegyvidéki Onkormdnyzat honlapja: hegyvidek.hu (Ko-
ronavirus meniipont)

* Polgdrmesteri hivatal népjéléti irod4ja: 06-1/224-5991

* Id8seket tdmogatd programra dnkéntesck jelentkezése:

- 06-1/224-5991

— onkentes@hegyvidek.hu

* Téjékoztatd az online intézhetd tigyekrdl: eugyintezes.
hegyvidek.hu

. Ugyeletet tarté bolcséde: Krisztinavarosi Bolcséde (XII.,
Ridth Gyérgy utca 18-20., telefonszdm: 06-1/355-0019)

¢ Ugyeletet tarté évodak:

— Normafa Ovoda (XII., Normafa tit 30-32., telefonszdm:
06-1/395-8884)

— Orbédnhegyi Ovodik (XIL, Orbdnhegyi tt 3/a, telefonszdm:
06-1/214-8245)

s Hitrényos helyzeti gyerekek étkeztetése: Németvolgyi Al-
taldnos Iskola (XII., Németvolgyi at 42—46., telefonszdm: 06-
1/200-3748)

* Ingyenesen hivhatd zoldszdmok a koronavirussal kapcsolat-
ban:

— 06-80/277-455

— 06-80/277-456

*» Kormdnyzati internetes oldal a koronavirusrél: koronavirus.

gov.hu

Hasznos internetes oldalak

Tizenkétkiadé kézel 15 ezer konyve elérhetd ingyenesen a jarvanyhely-
zet miatt. A legkiilonboz8bb tudomdnydgak szakkonyveit egyelére egy
hénapra, 4prilis 23-ig biztositjdk mindenkinek ezen az oldalon:
szaktars.hu

A jarvdny idején kinyitja tanoddjdt a Litera, hogy a tananyagban
szerepld irokrél késziilt dsszedllitdsaival segitse a tdvoktatdsban részt
vevd tandrokat és didkokat. Elséként Ady Endrérdl, Jézsef Artildrdl,
Arany Jénosrél és Vorosmarty Mihdlyrdl lehet olvasni: litera.hu/hirek

Lapunk az interneten is olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

FELHIVAS!

TISZTELT LATOGATOK!

Bizonyara Onék is kévetik a hireket a koronavirus jarvannyal kapcsolatban.
Valamennyilinkben él az aggodalom a virus terjedése és kdvetkezményei
kapcsan. Nem tudjuk, mennyire lesz stlyos a helyzet Magyarorszagon, de fel
kell készlintink minden eshetéségre.

Az Operativ Torzs tajékoztatasa szerint a csoportos fert6zések
szakaszaba lépett a jarvany az orszagban.

A jarvany terjedésének megel6zésében vagy megfékezésében az egyének-
nek komoly szereplik van. A Normafa egy rendkiviil népszer( kirandulé-, pik-
nikez6hely, ahova Budapest minden pontjardl, de akar az orszag mas részei-
rél is ellatogatnak, évente mintegy egymilliéan.

Tisztelettel kérjiik a kirandulokat, fontoljak meg, hogy biztonsagosabb
otthon maradni. Amennyiben mindenaron sétalni, sportolni akarnak,
olyan helyszint valasszanak, ahol lényegesen kevesebb ember fordul
meg. Keriiljiikk a Normafan a f6sétanyt, valasszuk inkabb a kevésbé for-

galmas erdei utakat!

TARTSUNK LEGALABB 2 m
TAVOLSAGOT EGYMASTOL!

Kérjuk tovabba, hogy folyamato-
san kovessék a Nemzeti Nép-
egészségligyi Kézpont és a Kor-
many altal kbzzétett hireket, in-
tézkedéseket. illetve tartsak be a
higiéniai ajanlasokat is.

2020. marcius 19.

Vigyazzunk egymasra,
koszonjiuk egyuttmiikodésiiket!

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT NORMAFA
PARK

[~
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Lapunk 4. és 5. oldalan a Szent Janos Kérhéz orvosai, dolgozoi beszélnek a koronavirus-jarvannyal kapcsolatos legujabb fejlemények-
rél. Arrdl is sz6 lesz, hogy mit tesznek az egészségligyben dolgozok értiink, és mit tehetiink mi magunkért és egymésért ebben a
rendkivili helyzetben, amelynek mar a lelki feldolgozésa sem egyszerd feladat.

Késziiltseghen az egészségiigyi dolgozok

Az egészségligyi dolgozdk mun-
kajat veszi semmibe, aki nem veszi
ki a részét a jarvany terjedése
elleni harcbdl - mondta Németh
Franciska, a Szent Janos Kdrhaz
Gyermeksebészeti és Traumatolo-
giai Osztalyanak dpoldja és kom-
munikacios szakembere, akivel
sok mas mellett arrél is beszélget-
tlink, mi torténhet akkor, ha nem
torddiink az évintézkedésekkel.

— Idehaza is egyre rosszabb a
helyzet, mire késziilnek az egészség-
tigyi dolgozdk?

— Sajnos ez még mindig az ele-
je, mds orszdgok statisztikdibol
sejteni lehetett, hogy mi vér rdnk
az elkovetkezendd iddszakban. Az
egészségiigyi elldtokndl még nem
mindenhol érz8dik a helyzet, de
mindenki késziiltségben van.
Most nagyon a szimok biivoleté-
ben éliink, hiszen ezen mulik,
milyen lesz az egészségiigyi kapa-
citds helyzete. Reméljiik a legjob-
bakat!

— Sajnos a Szent Ldszlé Kérhdz
egyik dpoldja is megfertéziditt az
1j koronavirussal. Nem félnek?

— Jelenleg itthon vagyok a gyer-
mekemmel, ezért errél még nem
beszéltem a kollégdimmal. Na-
gyon rossz ldtni, hogy kéziiliink is
megfertézédote valaki. J6 hir,
hogy — amennyire én tudom —
nincs rosszul, viszonylag enyhe
tiinetei vannak. Tudtuk, hogy el-
kertilhetetlen ez. Elég Olaszor-
szdgra gondolni, ahol t8bb orvos
és apold is elkapta a koronavirust.

— En nem maradhatok otthon.
Egészségiigyi  dolgozd  vagyok.
#temaradjotthon” — tobben is ilyen
és ehhez hasonld tartalmakat posztol-
nak a kozisségi portdlokon. Miért
érzik fontosnak, hogy onok is felhiv-
Jjdk az emberek figyelmét arra: ma-
radjanak otthon?

— Szinte mindenhol taldlkozha-
tunk az 6vintézkedésekkel, a
#maradjotthon mozgalom a min-
dennapjaink részévé vélt. It most
mér csak arrdl lehet beszélni, hogy
vannak, akik szdndékosan nem
tartjdk be ezeket az ajdnldsokat. Az
egészségiigyi dolgozok munkdjdc
veszi semmibe, aki nem veszi ki a
részét a jérvdny terjedése elleni
harcbél. Soha nem lehet tudni,
hogy a sajit kérnyezetiinkben kit
veszélyeztetiink, ha nem t6r8diink
mindezzel.

— Tovdbb emelkedett a fertézit-
tek és a haldlos dldozatok szdma,
rdaddsul egy tizenhdrom éves gyer-
mek is elkapta a virust. Ennek elle-
nére még mindig sokan vannak, akik
nem értették meg az dvintézkedések
Jfontossdgdt. Az internetre t6bb vide-
ofelvétel is kikeriilt, amelyeken kirdn-
duld csalddokat, utcdkon sétild idé-
seket ldtunk. ..

— Nehéz, de prébélok nem
szdndékossdgot feltételezni az em-
berek viselkedése mogott. Azt gon-
doljuk, hogy minket nem érhet el
avirus, veliink nem térténhet meg,
Ez nincs igy! Ha nem miikodiink
egyiitt, akkor a kovetkezd par hét-
ben a mi valésdgunk lehet mindaz,
amit Eurépa-szerte ldtunk. Mi még
nem tartunk ott, hogy nem szabad
4tlépniink a kiiszobot. Az élelmi-
szer-beszerzés nem program, ha-

nem sziikség, most egyediil men-
jiink a boltba! Sz6 sincs arrél, hogy
a gyerekeket ne fertdzné meg a
COVID-19. Csak annyit tudunk a
jelenlegi informécidk alapjdn, hogy
ndluk enyhe lefolydst a betegség,

Németh Franciska

mi t6bb, az is eléfordulhat, hogy a
kicsik tiinetmentesek. 1d8s szeret-
teink ugyanakkor nagyon is veszé-
lyeztetettek! Ezért is fontos, hogy a
gyerekek ne taldlkozzanak a nagy-
sziil6kkel. Prébéljuk meg kreativ
médon megoldani a kapcsolattar-
tést — a videokommunikdcids esz-
kozok sokat segithetnek.

— Szerencsére pozitiv példdbil
sincs hidny, sokan nagyon komolyan
betartjdk az ajanldsokar, rdaddsul a
cégek is egyiittmitkidnek, t6bb bolt-
ban is megjelentek a plexifalak. Mit
tehetnének még az emberek?

— A bolti dolgozdk is komoly
veszélyben vannak. Minden véde-
kezésre irdnyuld intézkedés helyes,
hiszen ezek mind a jérvény terje-
désér lassitjak. Az alapvetd higié-

nés szabdlyokat be kell tartani:
mossunk rendszeresen kezet, fer-
tétlenitsitk az olyan feliileteket,
amiket gyakran megérintiink,
tartsunk fizikai tdvolsigot az em-
berekkel.

— Szinte egyik pillanatrél a md-
sikra megvdltozott az életiink. Lelki-
leg is komoly megprébiltatdsokon kell
keresztiilmenniink. Hogyan keriil-
hetjiik el a panikbangulatotr?

— A pdnik nem segft! El kell fo-
gadnunk, hogy egy iddre ez a mi
valésdgunk. Be kell tartani az egyé-
ni feleldsség szabdlyait, mert ezzel
tehetiink a legtdbbet. Rengeteg
olyan programot taldlhatunk az
interneten, ami segit hasznosan
eltdlteni ezt az idészakot. Nekem
sokszor eszembe jut, milyen j6
most itthon lenni a gyerekemmel.
Tudom, hogy lesznek kemény na-
pok, de ezeket el kell viselni.

— Magyarorszdgon is tibben csat-
lakoztak abhoz a kezdeményezéshez,
hogy az erkélyre kidllva tapssal ko-
szonjiik meg az orvosok és az dpoldk
munkdjdr. Milyen érzés tudni azt,
hogy vildgszerte hisként tisztelik az
egészségiigyi dolgozdkar?

— Rengeteget jelent ez nekiink,
nagyon j6lesik! Tébb vendégldes-
hely is azt hirdeti, hogy az egész-
ségligyi dolgozékat ingyen meg-
vendégeli. Halds vagyok az embe-
reknek, akik ennyire nagylelkitiek
azokkal, akik a frontvonalban
harcolnak — idetartoznak most a
rendérok mellett a bolti eladdk is.
Mindnydjan sokat tanulunk a mos-
tani helyzetbdl; bizom benne, hogy
tovdbb né az egészségiigyi dolgo-
z6k megbecsiilése!

BM.

Mit tegyiink tiinetek
aszlelese eseten?

A koronavirus-fert8zés leggya-
koribb tiinetei:

— ldz, firadtsdg és szaraz ko-
hogés;

— egyes betegeknél jelentkez-
het izomfdjdalom, orrdugulds,
orrfolyds, torokféjis, hasmenés,
légszom,j.

Ezek a tiinetek 4ltaldban eny-
hék és fokozatosan jelentkez-
nek. Vannak olyan fert8zottek,
akiknél nem alakul ki semmi-
lyen tiinet, és nem érzik magukat
betegnek.

Mit tegyen, ha 6n potencidli-
san fert6zottnek érzi magat?

Ha 6n vagy egy onnel szoros
kapcsolatban 4116 személy fertd-
zdte teriileten (példdul Eszak-
Olaszorszdgban) jirt, vagy 6n
akdr itt, Magyarorszdgon ferts-
zdtt személlyel érintkezett, és a
fenti tiinetei jelentkeznek, akkor
az elsd legfontosabb teenddk az
aldbbiak.

— Maradjon otthon, ne men-
jen kozosségbe!

— Ne személyesen menjen a
haziorvosi rendel6be, hanem tele-
fonon hivja fel hdziorvosit!

— A hdziorvos telefonon kikér-
dezi 6nt.

— Ha felmeriilt a koronavi-
rus-fert6zés gyandja, és

a) a tiinetei enyhék, nem tarto-
zik a betegség szempontjdbol koc-
kdzati csoportba, és otthondban
megoldhaté a megfeleld elkiiloni-
tése, akkor otthondban/tartézko-
ddsi helyén marad. A hiziorvosa
értesiti az Orszdgos Mentdszolga-
latot (OMSZ) léguti mintavétel
céljabdl. Ennek eredményérdl a
héziorvos értesiti ont.

b) Ha a tiinetei stlyosak (pél-
ddul nehézlégzés, tiid8gyulladds),

és/vagy rizikécsoportba tartozik,
valamint az otthoni elkiilénités
nem megoldhaté (példdul riziks-
csoportba tartozd csalddragja
van), az OMSZ a teriiletileg ille-
tékes infektolégiai osztélyra, vagy
jarvanykérhdzba, vagy a COVID-
19-beteg elldtdsdra kijelole egyéb
intézménybe/osztdlyra szillitja
ont, ahol az elkiilonitése, az ella-
tdsa és a mintavételezés megtoreé-
nik.

— A kérhédzban minden sziik-
séges vizsgdlatot elvégeznek, és
laborvizsgdlatot  végeznek,
amely kimutatja, hogy koronavi-
russal fert6zott-e, vagy nem.

— Ha a laboreredmény meg-
erdsiti, hogy 6n koronavirussal
fert8zott, akkor kérhdzi megfi-
gyelés (karantén) ald keriil. A
kezelés attél fiigg, hogy a beteg-
ség mennyire enyhe vagy sulyos
lefolydst.

Mennyire lesz valaki silyos
beteg, ha megfert8z8dik?

Nagyon fontos tudni, hogy
ha meg is fert6z8dik valaki, a
legtsbb esetben — az influenza-
hoz hasonlé tiinetekkel — enyhe
lefolydst a betegség.

A legtobben (nagyjibol 80%)
barmely specidlis kezelés nélkiil
felépiilnek a betegségbdl.

A koronavirus-fertdzés kifeje-
zetten az idés emberekre, a kréni-
kus betegekre veszélyes. Rdjuk kell
a legjobban vigydznunk! Minden
hatodik fert8z6ttbdl nagyjdbdl
egynél alakul ki stlyos betegség és
légzési nehézség. Azokndl valészi-
nlibbek ezek, akiknek mér olyan
meglévd egészségligyi problémdi
vannak, mint a magas vérnyomds,
a szivproblémdk vagy a cukorbe-

tegség.

A higiénia mindennél fontosabb! - jo tanacsok a mindennapokra

Hanyszor mossunk kezet és arcot? Mit tegy(ink az utcai ruhdinkkal?
Hogyan fertétlenitsiink? Mi a teendé a kiszéllitott csomagokkal? Kime-
hetlink-e a szabadba sportolni? Mikor lehet t6bbszor hasznalni bizton-
sagosan a moshat6 maszkokat? Nincs olyan ember az orszagban, aki ne
tenné fel maganak naponta tobbszor ezeket a kérdéseket. Megkértiik
dr. Rakay Erzsébetet, az Eszak-Kozép-budai Centrum, Uj Szent J-
nos Kérhaz és Szakrendeld higiéniai osztalyvezetéjét, hogy foglalja

ossze a legfontosabb tudnivaldkat.

A legfontosabb, hogy mindenben
kovessiik a jelenlegi jarvdnyiigyi
helyzetben kihirdetett koézponti
ajanldsokat, amiket kivétel nélkiil
a mi érdekiinkben hoztak. Ezek

érintkeznek vele. Ellenkez eset-
ben nagyon kevés a valészintsége
a virus kijutdsdnak.

Eppen ezért kizdrélag akkor
menjiink utcdra (boltba, patikiba

Vasarlashoz is lehetdleg vegyiink fel maszkot és gumikesztyiit

célja, hogy lassuljon a virus terje-
dése, és alehetd legkevesebb beteg
vagy id8s ember fert6z8djén meg.
Ok azok, akikre kiilonosen veszé-
lyes a jarvény.

Ovatosan az utcan!

A koronavirus elsésorban a
leveg8ben terjed, amihez az kell,
hogy a fert6zott ember légutjai-
bél kidramlé aeroszolt a mdsik
ember belélegezze. Nem kizdrha-
6, hogy a tiinetmentesek is fer-
téznek, de ez is akkor torténik
meg, ha valakire rdkéhégnek,
ratiisszentenek, koézvetlendil

stb.), ha feltétleniil sziikséges, ezzel
csokkenthetjiik a leghatékonyab-
ban a megbetegedés valésziniisé-
gét. Nagyon fontos, hogy ne 4ll-
junk le mdsokkal beszélgetni,
tartsuk meg a kétméteres tévolsd-
got. Vegyiik ezt komolyan, hiszen
a fert6zés dtaddsinak feltétele,
hogy a fert8z8 forrdsbél a kéroko-
z6 eljusson a fogékony szervezet-
be. Ha ez a feltétel nincs meg, azaz
avirusgazda nem taldlkozik a még
egészségesekkel, a virus nem bete-
git meg mdsokat. Gondoljunk a
tobbi emberre, ne fogjunk mésok-
kal kezet, ne adjunk puszit.

Kohogési etikett

Amennyiben kéhégiink, tiisz-
szogiink, viseljiink maszkot az
utcan is, valamint tartsuk be a
kohogési etikettet. Kohogeés, tiisz-
szentés, orrfujds esetén eldobhaté
papir zsebkenddt haszndljunk,
amelyet haszndlat utdn azonnal
dobjunk ki, vagy a kidobdsig zdrt
tasakban tdroljunk. Soha ne a te-
nyeriinkbe tiisszentsiink és ko-
hégjiink, hanem a behajlitott ko-
ny6khajlatunkba, kifelé fordulva.

Melyik maszk mire jo?

A maszk horddsa kétirdny se-
gitség: egyrészt megakadalyozzuk,
hogy mdsokat megfert8zziink,
mésrészt mi magunk sem fert8z6-
diink. Nem mindegy azonban,
hogy milyen tipusit hasznélunk.
Az Ggynevezett sebészeti maszk-
kal, vagy a legtobb textilmaszkkal
megelézhetd a virus kijutdsa a
légutakbdl, az FFp2 és FFp3 mi-
nésitésti maszkok akaddlyozzdk a
leveg8be keriil8 virusok bejutdsit.

Sokakat érdekel, mi a teend6 a
tobbszér hasznilatos textilmasz-
kokkal. Dr. Rékay Erzsébet az
Ugynevezett termodezinfekcids
mosdst javasolja, ami azt jelenti,
hogy a pamutmaszkot magas hé-
fokon mossuk, mert 60 fok felett
elpusztul a virus. Kléralapu fer-
tStlenitdszerrel (példdul Fléra-
szepttel) tovédbb fokozhatjuk a
hatdst, a vasaldssal pedig még in-
kibb biztosak lehetiink abban,
hogy minden virust eltdvolitot-
tunk a maszk feliiletérél.

Hanyszor mossunk kezet?

Természetesen erdsen ajdnlott
tovdbbi megel6z6 intézkedéseket
is tenni. A kéz és a feliiletek fertét-
lenitésével a kontaktterjedés koc-
kazatdr tudjuk csékkenteni. Meg-
akadélyozzuk, hogy a virus vala-
milyen kézbensd feliiletrdl (ka-
paszkodd, csengd, korldt, csapte-

lep, kilincs stb.) keriiljon a szerve-
zetiinkbe.

Mivel szinte minden tevékeny-
séglinkben szerepet kapnak a ke-
zeink, azok dhatatlanul beszeny-
nyezédnek. Fontos megszokni,
hogy minél kevesebbszer nytljunk
az arcunkhoz, az orrunk, sze-
miink, fiillink kozelébe. A kéz
tisztasdga tehdt alapvetd elvdrds.

Nem lehet elégszer hangsilyoz-
ni, hogy amint hazaértiink, azon-
nal mossunk kezet! A szappanos
kézmosis megtisztitja a keziinket,
és a kosszal a kérokozdk nagy része
is tdvozik a lefolydban. A szappan
lehet hagyomdanyos vagy folyékony,
de vannak olyan antivirdlis haté-
anyagot tartalmazd, fertétlenit§
hatdsu folyékony szappanok, amik
segitenek a virusok elpusztitdsdban.

A miivelet legyen alapos, terjed-
jen ki az ujjkdzokre, a tenyérre, a
kézfejre, tartson legaldbb 20-30
miésodpercig. Ugyanigy jarjunk el
a munkahelyiinkén, minél t5bb-
szor mosunk kezet, annil na-
gyobb biztonsdgban lesziink. Fon-

és gondosabban mossanak arcot,
mert a szdrszdlakon kénnyebben
megtapadhat a virus.

Mi legyen a ruhainkkal?

Amennyiben a tdmegkozleke-
dést haszndltuk, vagy olyan helyen
jértunk, ahol magasabb a virus je-
lenlétének esélye, hazaérve vegyiik
le a felsé ruhdzatunkat, és miel6bb
mossuk ki magas héfokon, emellett
zuhanyozzunk le, és mossuk mega
hajunkat. Utcai ruhdinkat egyéb-
ként se vigyiik be a lakdszobdba,
hagyjuk az el8szobdban, a cip8in-
ket pedig a folyoson.

A csomagok fertotlenitése

Vannak, akik félnek a boltok-
ban visdrolt élelmiszerek csoma-
goldsitdl, és kiilondsen attdl, hogy
a kiszallitott drukon keresztiil
megbetegednek. A tdrolédobozt
ink4bb dobjuk ki, méghozz4 rog-
ton a kukdba. Ha erre lehetdség
van, a csomagolést befﬁjhatjuk,
4ceordlhetjitk valamilyen fertStle-
nité oldattal.

-

A fertétlenito hatasu szappanok segitenek a virus elpusztitasaban

tos az arc tisztdn tartdsa, kiiléno-
sen akkor, ha témegkozlekedéssel
utaztunk. Nem kell jobban ag-
gddniuk a szakdllasoknak, ugyan-
akkor 8k a szokdsosndl tobbszor

A koronavirus érzékeny a bol-
tokban kaphatd szinte osszes fer-
t6tlenitdszerre, az alkoholra és a
hére. Haszndlhatunk alkoholos
torlskendét, de a sima Domestos

is tokéletes, a lényeg, hogy vdrjuk
meg az Ugynevezett behatdsi id6t,
tehdt ne toroljiik 4t szdraz torl6-
kenddvel a feliiletet, hanem var-
junk, amig megszdrad. Persze,
miutdn dtvettiik a csomagot, mos-
suk meg a keziinket. Aki még
nagyobb biztonsdgra tdrekszik,
vegyen fel kesztyit. A friss levegd,
az er8s napsiités is segithet a viru-
sok elpusztitdsdban.

Immunerdésito sportolas

A sportoldsrdl, a szabad levegén
végzett mozgdsrél az Eszak-Kozép-
budai Centrum, UJ Szent Jdnos
Korhdz és Szakrendeld higiéniai
osztalyvezetdje elmondta, hogy
ezekben az esetekben is él a sza-
bély: keriiljitk a kapcsolatot a tob-
bi emberrel, tartsuk meg a kétmé-
teres tdvolsdgot. Az intenziv moz-
gds nagyszerd immunerdsitd, ha
viszont barmilyen felsé léguti tii-
netiink van, a tdbbiek biztonsdga
érdekében fiiggessziik fel a szabad-
ban zétt sporttevékenységeinket.

Az idosek maradjanak otthon!

Végezetiil dr. Rdkay Erzsébet
nyomatékosan arra kérte az id8se-
ket, tovabb4 azokat, akiknek is-
mert betegsége van, hogy marad-
janak otthon. Bevisédrldshoz kér-
jenek segitséget, mert ezzel elke-
riilhetik a fertdzést.

M.
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Tisztelt Polgdrok!

szkennelt irat stb.).

Parkolas egészségiigyi
intézmények kozelében

Téjékoztatjuk Onoket, hogy a koronavirus-jirvany miatt kialakule
veszélyhelyzetre tekintettel az Orszdgos Onkolégiai Intézet, a
Szent Jinos Kérhdz, valamint a Virosmajori Sziv- és Ergyégy-
4szati Klinika jarébeteg-elldtdsira érkez8 betegek parkoldsi
potdijit nem kell megfizetni, amennyiben a gépjarmiivel ér-
kezd beteg a rendelésen valé megjelenését igazolja (fotd,

A dokumentumot és a parkoldsi pétdij torlésére vonatkozo ké-
rést az ugyfelszolgalat@hegyvidekiparkolas.hu vagy a parkolas@
hegyvidek.hu elektronikus levélcimre kérjiik eljuttatni.

A csatolt dokumentumok kizdrélag a kérés elbirdldsdra szolgal-
nak, az tigyintézés lebonyolitdsa utdn azonnal t6r6ljik.

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

Mindenki veszélyeztetett!

Tobb ezer haldlos &ldozata van mar a vilagon az dj koronavirus-
nak, amely hazénkat sem kiméli. Magyarorszagon a fert6zéttek
szama szaz folé emelkedett, és sajnos itthon is tébben meghaltak

a COVID-19 miatt. Dr. Nyulasi Tiborral, a Szent Janos Kérhaz Koz-
ponti Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Osztalyat vezeto
foorvossal a legfontosabb tudnivalokrdl, valamint a XIl. kertileti
karanténkorhdzakkal kapcsolatos fejleményekrél beszélgettiink.

— Az 4j koronavirus tovdbbra
sem kiméli hazdnkat, tobben is éle-
tiiket vesztették, a fertbzottek szdma
pedig mdr szdz folé emelkedett. A
/Je{yzet 512[}/0:, de mennyire?

— Sajnos virhaté volt, hogy
megemelkedik a fertdzoteek szé-
ma, ami ugy gondolom, hogy —a
tobbi orszdghoz képest — mérsé-
kelt. Bizom benne, hogy hatéko-
nyak a véddintézkedések, hiszen
eljott az a pillanat, amikor muszdj
megérteniiik az embereknek: ma-
radjanak otthon! Féleg az idések,
akiket arra kériink, fogadjanak el
minden olyan felajinldst, ami se-
git abban, hogy ne kelljen kimen-
niiik az utcéra.

— Olaszorszdgban mdr tobben
belehaltak a koronavirus-fertézésbe,
mint Vubanban. Spanyolorszdgban
is egyre tobb az dldozat. Mi lehet az
oka annak, hogy ezekben az orszd-
gokban ennyire rossz a helyzet?

— Frre szdmitani lehetett,
ugyanis nem vezették be id6ben
azokat a jarvanytigyi intézkedése-
ket, amik az emberek egymdstdl

valé elkiilonitését szolgdljdk. Ha
mi is nagyobb osszejovetelekert,
rendezvényeket tartandnk, igen
nagy lenne annak a valészindsége,
hogy Magyarorszdgon is olyan
mértékben terjedne a virus, mint
Olaszorszégban és Spanyolorszdg-
ban. Minden az dllampolgdrok
felel8sségteljes viselkedésén mu-
lik.

— Milyen tapasztalatai vannak,
mennyire tartjik be az emberek az
dvintézkedéseket, javaslatokat?

— Kétfajta viselkedéssel taldl-
kozunk: vannak, akik otthon ma-
radnak, és felel8sségteljesen be-
tartjék az ajinldsokat. Mdsok pe-
dig mindezt negligdljdk, mert 4gy
gondoljék, nem tartoznak a veszé-
lyeztetettek csoportjdba, ezért
nekik semmi bajuk nem lesz, 4m
ez, sajnos, nem igaz!

— Egy tizenhdrom éves gyerek is
megfertézddott. ..

— Mindenki veszélyeztetett! A
sziil6knek most legaldbb annyira
vigydzniuk kell a sajdt sziileikre,
minta gyermekeikre. A gyerekek-
nél az eddigi esetek alapjdn jéval
enyhébb lefolydst ez a betegség.
Az idésebbek viszont kifejezetten
veszélyeztetettek, nekik sokkal
nagyobb esélyiik van arra, hogy
stlyos dllapot, 1égzési nehézség
vagy tiid8gyulladds alakuljon ki.
Ok a legrosszabb esetben belehal-
hatnak a COVID-19-be.

— Mit tandcsol az iddseknek,
hogyan erdsitsék az immunrendsze-
riiket?

— Nem kell kiilénbéz8 vitami-
nokat dompingszerlien szedni,
sokkal fontosabb, hogy figyeljenek
oda a helyes tépldlkozdsra és a
megfelels folyadékbevitelre. Saj-
nos az utdbbira sokan nem fordi-
tanak elegendd figyelmet, ezért
eleve kiszdradt dllapotban vannak,
igy a virus konnyebben utat taldl
feléjiik.

— A vildg tudésai folyamatosan
azon dolgoznak, hogy megtaldljik
az ij koronavirus elleni gydgymd-
dot. Olyan gydgyszereket is tesztel-
nek, amiket évek dta haszndlunk.

— Gydgyszer, ami a koronavi-
rust gyégyitand, jelen pillanatban
nincs. Vannak tesztelések olyan
készitményekre, amiket mér évti-
zedek 6ta haszndlunk, de ehhez a
megkdzelitéshez nem flizok nagy
reményeket.

— Hallani leher a nydjimmuni-
tdsrdl is, ez pontosan mit jelent?

— Leginkdbb a véd8oltishoz
lehet hasonlitani, amely abban
segit, hogy immunitds alakuljon
ki bizonyos betegségekre. Mindig
jon egy olyan, ami ellen nem le-
sziink immunisak. A nydjimmu-
nitds azt jelenti, hogy az egész
tdrsadalmon végigmegy a beteg-
ség, és immunisak lesziink rd. Ez

azonban csaldka dolog, hiszen a
virusok mutdlédnak.

— Kindban napok dta nem re-
gisztriltak 1ij koronavirus-fertdzot-
tet. Van okunk reménykedni?

— Kindban mir lecsengett a
decemberben kezd8dé koronavi-
rus-jarvany. Orok optimista va-
gyok, bizom abban, hogy itthon
nem tart majd hdrom hénapig.

— Hogyan haladnak a tizenket-
tedik keriileti karanténkdrhdzzal
kapcsolatos eldkésziiletekkel, meny-
nyire vannak most leterhelve?

— Ill4zi6 lenne azt gondolni,
hogy a keriiletben nem lesznek
koronavirus-fertézttek. Eppen
emiatt az elmult tiz napban meg-
nyitottuk a karanténkérhdzat a
Kutvélgyi Klinika Témbjében,
kikoltozote a 111 Belgydgydszati
Klinika, amelynek a helyét 6t nap
alatt djitottuk fel. A Szent Janos
Kérhdzban kiiirftettiink egy bel-
gydgydszati klinikdt is, ami azt
jelenti, hogy a sajt intenziv osztd-
lyunk mellett még 6tvenét dgyat
és egy tizdgyas lélegeztetési inten-
zivet hoztunk létre. A Jdnos kér-
hdznak specidlis feladata van, hi-
szen ide véltozatlanul jonnek be-
tegek siirgsségi elldtdsra, emellett
pedig egy COVID-19-o0szdlyt is
létre kell hozni. Az egészségligyi
dolgozékat dtcsoportositottuk an-
nak érdekében, hogy tomeges fer-
t6zés esetén is el tudjuk ldeniaz 1.,
alIl és a XII. keriilet lakossdgat.

— Hatalmas sziikség van most az
egészségiigyi dolgozdkra. Milyen
segltségnek oriilnének jelenleg legin-
kdbb?

— A Szent Jdnos Kérhdznak
van egy alapitvdnya, amelyen ke-
resztiil sokféle felajanlds érkezett,
vannak, akiktdl komoly anyagi
tdmogatdst kaptunk. A legna-
gyobb segitség azonban most
mégis az lenne, ha mindenki vi-
gydzna magdra.

BM.

Bezartsag, szorongas ellen: legyen célja

Kurimay Tamas pszichiater professzort, a Budai Csaladkozponti
Lelki Egészség Centrum osztalyvezeto féorvosat kérdeztiik arrél, hogy
lelkileg mit jelent az egyénnek és a tarsadalomnak az 0j koronavirus, és
milyen szerepe van mentalis egészséglinknek a megelézésben. A profesz-
szor munkatdrsaival részt vett annak a gyors elékészitésében is, hogy a
Lészl6 utan a Szent Janos legyen a mésodik budapesti karanténkorhaz.

— Elmondhaté, hogy mdra dlta-
ldnos lett a szorongds Magyarorszd-
gon.

- U) jelenséggel dllunk szem-
ben mindnydjan, hiszen ilyen mé-
retli és terjedési sebességti vildg-
jdrvdny, ami most tombol, utolj4-
ra az 1918-as spanyolndtha volt.
Most meg kell tanulni, hogy mds-
képpen 4lljunk hozz4 a sajét éle-
tiinkhoz. Egyes szokdsokat, ritu-
4lékat el kell hagynunk, masokat
meg kell tartanunk. A legfonto-
sabb a testi és lelki jollétiink meg-
8rzése és a megfontolt, jézan on-
gondoskodds. Ez biztonsdgérzetet
ad. Nagyon fontos lizenetnek
tartom, hogy probdljuk félretenni
a személyes konfliktusainkat,
mert ezen mulik, hogyan tudunk
taljutni a helyzeten. A megbocsd-
tds és a cselekvés ideje van most.
A biztonsdgos gondoskodds a leg-
fontosabb! Az informiciédramlds
démpingje mindenkit elér, és ez
egy ponton mdr tilingerel, talter-
hel benniinket, félelmet kelt. Le-
gylink ,képben”, de ne csak ezzel
foglalkozzunk. Hagyjunk idét
magunknak a sajdt életiinkre. Le-
gylink fegyelmezettek. Még ha
bizonyos dontések nem is tetsze-
nek — példdul az otthon maradds
—, fogadjuk meg. A pdnik egyik
ellenszere, hogy hiteles forrdsbdl
tdjékozdédjunk, ne hallomdsokra
alapozzunk, mert ha pénik tor
rank, irraciondlis dolgokat csind-
lunk. A napunk nagy részében

kapcsoljuk ki az internetet, tévét,
radiét, napi egy-két alkalommal
tdjékozddjunk.

— Mit ért jézan ongondoskodd-
son?

— Otthoni kériil-
mények kozote is
fontos szerepe van az
alvds—evés—mozgds
harménidjédnak,
mert ez nélkiilozhe-
tetlen a testi-lelki
dllapotunk alakuld-
saban. A virus terje-
dése megakadilyo-
zdsdnak a kulcsele-
me, hogy minél in-
kébb izoldlni cudjuk
magunkat, a lehetd
legkevesebb szemé-
lyes taldlkozdst en-
gedjitk meg. Sajnos a
kiemelten veszélyez-
tetett korosztdly, a
hatvan év felettiek és
a krénikus betegség-
ben szenveddk az
elszigeteltség miate
nehezebb helyzetbe
keriilnek, magukra
maradnak, segitségre szorulnak
étkezésben, elldtdsban. Ha egy idés
ember elmegy vésdrolni, f6leg ha
ezt védofelszerelés nélkiil teszi, na-
gyobb kockdzatot véllal, és a beteg-
ség végzetes lehet szdmdra. Ezt
tudomdsul kell venni, és el kell
fogadni a segitséget! Id8skorban a
telefon és az internet pdtolja most

a megszokott térsasigot, igy elke-
riilhetd, hogy elszigetelve, kelepcé-
ben érezze magdt. Rdaddsul id8sen
az ember nehezebben tud igazodni
az Uj koriilményekhez, véltoztatni
aszokdsain, megijed. Ezért fontos,
hogy a csalddok és a szomszédok
figyeljenck oda féleg az egyediil é16
oregekre, betegekre. Segitsiik Sket,
hogy tevékenyek legyenek, legyen
célja a napnak, a hétnek és a ho-
napnak. A megnyugtatd szavak is
nélkiilozhetetlenek. De az id8sek
mellett ne feledkezziink meg a gye-

rekekrél sem! Szdmukra is félelme-
tes és szorongdskeltd lehet ez a
helyzet, hiszen tapasztaljdk, hogy
megvialtozott koriilsteiik az élet,
még akkor is, ha nincsenek kozvet-
len kapcsolatban fertdzdtrekkel.
Koruknak megfeleléen, tiirelme-
sen és Gszintén beszéljiink veliik a
virusrél, adjunk lehetdséget rd,

hogy kifejezzék aggodalmaikat,
érzelmeiket, félelmeiket. Kreativ
eszkdzok, mint példdul a rajz, vagy
a jéték, a segitségiinkre lehetnek
ebben. Fontos szdmukra a bizton-
sdgos és tdmogatd kozeg, ahol
megoszthatévd valnak az aggodal-
maik. Igyekezziink j6 példdval elsl
jarni.

— Ha valaki bekeriil példdul a
Kiitvilgyiben kialakitott karantén-
kérhdzba, mit tegyen?

— Mindenki szdmdra hozzafér-
hetd tdjékoztatér készitettiink,

Az iddsek az elszigeteltség miatt nehezebb helyzetben vannak, segitségre szorulnak

ebben szinte az Osszes kérdésre
vélaszt kapnak a paciensek. Min-
denekel8tt pontosan tdjékoztat-
juk, hogy hol van, és miért, az
jjedtség hatdsdra ugyanis sokan
elveszithetik az id8- és helyérzé-
kiiket. El kell tudni fogadni az
izol4ciét, azt, hogy ez szﬁkséges,
mindenkire vonatkozé kételezett-

a napnak, a hétnek!

ség, népegészségiigyi célja van. A
bezdrtsdgra egyénileg mdsként
reagdlnak az emberek, er6sddhet
aszorongds, a panik. A szakembe-
rek segitenek a mentilis egészség
megdrzésében. Gyakori a ,nem is
érzem magam betegnek, semmi
bajom, miért nem mehetek el?”
ellendllds. El kell tudni fogadtatni,
hogy a meghigyelést szolgdlé ka-
rantén minimum két hétig tart, és
minden Gjabb fertdzési kockdzat
tovabbi két héttel megndvelheti
ezt az id8szakot.

— Milyen hozzddlldst igényel-
nek, aki elkaptdk a betegséget?

— Ha valakinél diagnosztiz4l-
tdk a fertdzést, fontos, hogy
amennyire lehet, prébdljuk 6t
tényszerlien tdjékoztatni. Az 6n-
gondoskodds része az is, hogy osz-
szefrjuk azokat a gydgyszereket,
amiket rendszeresen szediink, és
magunkndl tartjuk a listdt, vala-
mint a hozzdtartozéinkndl is elér-
het8vé tessziik. Ezzel el8segitjiik
azt, hogy ha szﬁkség van ra, az
egészségiigyi személyzet gyorsan
hozzaférjen. Fontos a panikhelyzet
kezelésében, hogy teljes legyen a
bizalom az egészségiigyi dolgozdk
irdnt. Legyiink célszerliek! Ha pél-
d4ul fertzés gyantjaval felhivjuk
az orvosunkat, roviden és célrato-
r8en kérdezziink és valaszoljunk.
A betegek megnyugtatdsdra kiva-
16an alkalmas a pszicholdgiai elsd-
segélynyujtds médszere, aminek
lényege roviden, hogy kizokkentse
a pdcienst a szorongds okozta be-
sztikiile tudatdllapotbdl. Ez nem
pszichoterdpia, hanem egyfajta
nyugtatés, a stresszdllapot olddsa.

— Kik keriilnek most a Kitvil-
gyibe?

— Nem betegek, hanem meg-
figyelés alatt 4116 emberek, de ér-
keznek mdr tiinetesek is. Felismer-

ve, hogy teljesen 4j helyzetben
vagyunk, azonnal 4tszerveztitk a
pszicholégiai segitségnytjtdst és a
pszichidtriai konziliumokat. A
mentélis problémdkkal él6k nehe-
zebben birkéznak meg ezzel a
krizishelyzettel. A kozponti ren-
delkezések betartisa mellett to-
vabbra is miikédnie kell a menti-
lis betegek elldtdsdnak, senkit nem
hagyhatunk magira. Ezért most
dolgozzuk ki a telefonos, okoste-
lefonon keresztiili segitségnyjtds
moédjée, a karanténba keriildk
pszicholégiai tdmogatdsét és szd-
mukra az elsésegélynyujtdst, kri-
ziskezelést, amit ugynevezett
telemedicindlis médszerekkel,
amolyan tévgydgyitdssal, segitség-
nyUjtdssal végziink. Mindnydjan
probaljuk csékkenteni az dltaldnos
szorongdsi szintet. Nyilvdn lesz —
ahogy mdr van is — veszteség, ami
a hozz4tartozdkat és a kezelésben
részt vevd kollégdkat is érinti, Sket
is igyeksziink tdmogatni. Hang-
stlyozom: mindezt csak teljes
tdrsadalmi Osszefogdssal lehet
megtenni! Minden egészségiigyi
dolgozé és pszicholégus — hogy
igy fogalmazzak — nagyon odate-
szi most magdt, vigydznunk kell
rdjuk, magunkra.

AL
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A telefonnagyi és a tobbiek - torténetek az onkéntes karanténbadl .,

Ahényan vagyunk, annyiféle megoldast taldlunk a nehéz idészak atvé-
szelésére. Van, akinek a csaladja segit, van, akire a bardtok figyelnek oda,
ha mésként nem, hat hosszas beszélgetésekkel, vagy a kozdsségi olda-
lakon. Van, aki varr, van, aki f6z, van, aki naplét kezdett irni. Mindnyajan
az Osszetartas Uj modjat gyakoroljuk. Torténeteink kézreadasanak egyik
nem titkolt célja, hogy j6 példakat mutassunk be, amik akér Gtletet, akar
pusztan er6t és hitet adhatnak masoknak, hogy dtmenetileg négy fal

kozott is lehet teljes az élet.

A lefényképezett ebédek

A hatvanhét éves Ilona két Ma-
gyarorszdgon él6 unokdja kezdettdl
fogva hozzd ment haza az iskola
utdn, amig kicsik voltak, & segitett
nekik ebéd utdn a tanuldsban.
»Nem vagyok depresszidra hajla-
mos alkat, ezt soha nem engedhet-
tem meg magamnak — mondja. —
Most is megprébalom a dolgok
konnyebbik oldaldt nézni. Hid-
nyoznak, persze, hogy nem tolte-
nek velem napi egy-két ordt, de
ehhez a helyzethez kell alkalmaz-
kodni. Ugy vagyok, mint a linyom
fiaival. Ok kiilfsldon élnek, ott is
sziilettek, Skype-on tartom velitk
a kapcsolatot, amidta csak vildgra
jottek. Nagyon hidnyoznak, de
szerencsére a technika segitségével
mégis lithatom, ahogy ndnek, cse-
perednek. Ezenkiviil home office
konyhdt nyitottam — nehogy mdr
lemaradjak a mostani divatt6l!”

Az unokdk mindennap bevasé-
rolnak neki, a keritésen keresztiil
beadjék a szatyrot, és megkapjik
a teli ételhordét. ,Fézés kozben
mindig lefényképezem, mi késziil
ebédre, és délutdn felteszem a
home office konyhdm napi menii-
jéta Facebookra. Szerencsére mar
tobb ismerds koveti a példdmat,
recepteket cserélgetiink, tandcso-
kat kériink egy-egy régi étellel

kapcsolatban, igy egyiitt majd
csak drvészeljiik ezt is. Mindig
van, aki elkeseredik, fél. Ilyenkor
megosztok valami j6 kis pdrgds
zenét, és maris sokan mis szinben
létjuk a vildgot. Eddig a csalidom
rocker nagyija voltam, most egy
kicsit tdvnagyi is lettem. De sze-
rencsére ez nem tart orokké.”

Telefonmesék az unokéknak

A nyugdijas titkdrné, Livia
megszokta, hogy nagy a nyiizsgés
koriilotee. Tizéves ldny és kétéves
it unokdjdra rendszeresen & vi-
gyazott eddig. Azt mondja, eleinte
csak 18dérgott a lakdsban. Tudja,
hogy most nem lehet a gyerekek-
kel, de nagyon hidnyoznak.

»Sokat beszélgetiink, a kisldny
mindig felhiv, ha valami 6tlete
van, hogy mit csindljunk majd, ha
Ujra egyiitt lehetiink, vagy eldjsd-
golja, ha megveri a sziileit tdrsas-
jdtékban — most 8k is otthon van-
nak. Mindig nagyon aggodalmas-
kodik, meg kell nyugtatnom,
hogy veszteg maradok, vigydzok
magamra. A kicsi még keveset
beszél, de tudom, hogy imédja
hallgatni, ha beszélek hozza. Ezért
kitaldltam, hogy én leszek most az
4 telefonnagyijuk. Van itt ndlam
j6 néhdny mesekonyviik, azokbdl
napkdzben kivélasztom, melyik

illik arra a napra, aztdn estefelé,
amikor mdr dgyban vannak, a ki-
hangositott telefonon 4t felolva-
som nekik. Multkor a vém titok-
ban lefényképezte, ahogy Kristd-
fom csillogé szemmel, tdrote
szdjjal hallgatja a telefonos mesét.
Es tudja, mit?! fgy mdr nem is za-
var annyira a bezdrtsdg.”

Ujra munkaban a varrond

Sajét bevalldsa szerint soha nem
volt nagy csavargé Mdrta néni, a
nyugdijas varrénd. Volt, hogy na-
pokig csak az Gjsdgért ment ki a
hdzbdl a postaldddig. De most,
hogy a gyerekei ra-

elévettem a régi Neumannomat
meg a gyerekek itteni jatszds ru-
hdit, azokat javitgatom. A szekrény
mélyén taldltam még anyagokat, a
gyerekek méretére emlékezetbdl
varrok ruhdkat, kis szoknydcskd-
kat, blazokat, a fidknak a nydrra
sortokat. Annyi munkdt kitaldltam
magamnak, hogy mér nem érek rd
keseregni azon, hogy nem mehetek
sehova.”

Karanténnaplo

Gizi néni betsltotte a 75. élet-
évét. Egykor iréi dlmokat dédel-
getett, 4m az élet mds hivatds felé

mert nagyon szeretek sétdlni. A
kedvenc id8toltésem, hogy délutdn
egy zacské keksszel lemegyek a
szemkozti jdtszdtérre, és amig
uzsonndzom, gydnydrkddém a
jétszé gyerekekben. Remélem, 4t
vészelem a jérvanyt, és lesz még
erre médom. Addig viszont proba-
lom magam hasznossd tenni.
Mindjart els8 nap elévettem egy
nagy fiizetet, valamelyik unokdmé
volt, amikor még itt tanultak nd-
lam. Ebbe a fiizetbe ddtumozva
beleirom, hogy mit csindltam az-
nap, és hogy milyen lelkidllapot-
ban voltam. Apolénéként littam,

parancsoltak, eszébe

se jusson ennél tdvo-
labbra  kéborolni,

eleinte nagyon be-
zdrva érezte magat.

»Most,  persze,
egyfolytdban kész-
tetést érzek arra,
hogy halaszthatatlan
tigyeket elintézzek,

MARADJ

mindig mehetnékem
van. De a milt héten
hosszan beszélgettem
a flammal. Egészen
meghatédtam, ami-
kor elmondta, hogy
az édesapja elvesztése
6ta még jobban sze-
retne vigydzni rdm, és § csak ugy
nyugodt, ha tudja, hogy én itthon
maradok, biztonsidgban. Gondos-
kodnak rélam, elhalmoznak min-
den finomsdggal, taldn soha nem
volt ilyen j6 dolgom. Az unalmas
bezértsdgot mégis nehéz kényszer-
nek éreztem. Most azonban inkdbb
lefoglalom magam, és késziilok a
jovdre. Végre befejeztem az eddig
halogatott hizimunkdkat. Varré-
nd voltam egész életemben. Ujra

& OTTHON

sodorta, 4pol6nd lett beldle.
»~Amennyire vonzott, hogy
megorokitsem a gondolataimat,
annyira lelkesen gondoztam egész
életemben a betegeket. Nagyon
sajndlom, hogy most nem tudok
segiteni. De arra gondoltam, vala-
mi hasznosat mégis megprébalok,
ezért elkezdtem karanténnaplét
vezetni. Nem vagyok mdr fiatal,
mégis nehezen érintett engem is,
hogy beszorultam a négy fal kozé,

hogy a léleknek milyen a nagy
szerepe az egészség meglrzésében.
A karantén végéig irom a naplot,
aztdn amikor Gjra kimehetiink,
elviszem a hdziorvosomnak, hitha
tanulsdgos lesz valakinek, hogy egy
magamfajta Sregasszony hogyan
tud ilyen helyzetet dtvészelni.”

Hianyzik a szalon...
A Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lon hiresen jé kozosségének sincs

kénny( dolga, most 8k sem tud-
nak személyesen taldlkozni, 4m
igy is sokan tartjék egymadssal a
kapcsolatot.

,Nagyon j6é kezdeményezésnek
tartom, hogy a szalon honlapjdra
eléaddsokat tettek fel. Az dnkor-
mdnyzattdl az interneten keresztiil
kaptunk felhivdst, hogy mire fi-
gyeljiink. Kialakult a szalonban
egy kozosség, rendszeresen telefo-
ndlunk egymdsnak, megbeszéljiik
a napi hireket, tandcsokat adunk,
jokat beszélgetiink. Mi is aggd-
dunk, figyelemmel kiséjiik a hir-
addsokat. Azt hiszem, ha megfo-
gadjuk és felelésségteljesen betart-
juk a kormdny és az operativ torzs
ajanldsait, akkor tdl lehet élni. Mi
nem jirunk ki, odafigyeliink a kéz-
mosdsra, igyeksziink egy héten
egyszer bevdsdrolni a legfontosabb
és legsziikségesebb dolgokbdl” —
mesélte a 62 éves Erzsébet, aki arrél
is beszélt, hogy egy kis kreativitds-
sal kifejezetten izgalmassd lehet
tenni az otthon tltétt mindenna-
pokat:

LA férjemmel és az egyik 14-
nyunkkal lakom, most egyiitt tor-
ndzunk, olvasunk, kdrtydzunk,
térsasjdtékozunk. A fiatalabb kor-
osztdlyhoz tartozunk, igy mi is
felajénlottuk a segitségiinket a
gyogyszerek kivaltdsiban és a be-
vésarldsban id8sebb szalontdrsa-
inknak. Fl kell mondanom azt is,
hogy rossz szemmel néziink azokra,
akik kint sétdlnak, nem fogadjék
meg a tandcsokat, nem veszik ko-
molyan a helyzetet. Ez felel6tlen-
ség! Hidnyzik a szalon, nem tudjuk,
meddig tart ez az idészak, mikor
lesz minden a régi... De ne csak a
negativ dolgokat nézziik: ennek a
helyzetnek ésszetartd ereje is van.”

AI-BM.

Gombdc van a torkunkban, valljuk be, ha szembesiiliink a jelennel, a
bezartsaggal, és belegondolunk a kézeli - s6t tavoli - jovGbe. Ezt a to-
rokszoritd érzést meg kell prébalnunk mindenféle médon oldani: csaladi
segitséggel, barati szoval, tiirelemmel, értelmes otthoni elfoglaltsaggal.
Példaul a fézéssel-stitéssel. Kényszer sziilte nagy alkalom, hogy most
olyan munkaigényes fogasokat készithesstink, amikre eddig nem volt
iddnk, és eldhivjuk a leleményességiinket. Ha jol esziink, jol lesziink!

GOMBOC TiZFELE FORMABAN

Ha mir gombdcrél beszéletink
a bevezetdben, dlljon itt a leg-
népszerlibb magyar tésztaféle
leirdsa. Nagyon szeretjiik, de
legtobben félnek az elkészitésé-
t6l, mert bonyolultnak, hossza-
dalmasnak tartjik, és inkdbb
megveszik a mélyhitsttet. Am
hogy micsoda kiilonbség van ez
és az otthon késziilt kozoet, an-
nak kiprébdldsdra most itt a le-
hetdség. Rdaddsul legaldbb tiz-
féle édes és sbs varidcié koziil
valaszthatunk.

Aburgonyds gombdctészta
alapreceptje

Hozzdvaldk (kb. 25 darabhoz):

1 kg szétfové burgonya

mokkéskanalnyi s

1 tojas

5 dkg zsiradék (libazsir vagy vaj)

20-25 dkg finomliszt

A burgonydt héjdban, enyhén
s6s vizben puhdra fézziik, majd
meghdmozzuk, és még melegen
dueorjiik ({gy konnyebb). Amikor
langyosra hiilt, megsézzuk, a fel-
vert tojdssal, a zsiradékkal és any-
nyi liszttel, amennyit felvesz,
rugalmas tésztdvd gyarjuk. Meg-
késtoljuk, hogy elég sés-e a tész-
tdja, mert az {ztelen gombéc él-
vezhetetlen. Kissé 4llni hagyjuk,
majd liszttel behintett deszkdn
ujjnyi vastagra nyujtjuk, és te-
nyérnyi lapokra vigjuk. Valami-
lyen toleelékekkel megtolejiik,

dsszegombolygetjiik, és lobogva
forrd, sés vizben kif8zziik.

GOMBOCTIPPEK

1. Barackos gombdc, amibe most
a friss gytimolesot strd barack-
lekvér vagy bedztatott aszalt sdr-
gabarack helyettesiti. A megpu-
hult gytiméles kozepébe egy
szem fahéjas kockacukrot kell
illeszteni. Piritott morzsiba vagy
dardlc mékba forgatjuk.

2. Szilvds gombdc, aminek tdl-
teléke télen mirelitszilva vagy
bedztatott aszalt szilva. A kdzepé-
be fahéjas kockacukor keriil. Pi-
ritott morzsiba vagy dardlt mak-
ba forgatjuk.

3. Makos gombic. A t5ltelékéhez
a dardlt mékot vajjal, tejjel, cu-
korral, reszelt citromhéjjal, vani-
lids cukorral strtre fézzikk. A
kifétt gombdcokat vajba forgat-
juk, és rumos baracklekvért ki-
nélunk mellé.

4. Almds gombdc. A fele meny-
nyiségli alaprecepthez 4 kis koc-
kdra vdgott, 1 felvert tojdssal
osszekevert almdt adunk. 1 kis-
kandl 6role fahéjjal és cukorral
izesitve f8zziik, majd piritott
morzsdba forgatjuk.

5. Gombdis gombic. Tolteléké-
hez 5 dkg kisiitstt hisos szalon-
nakocka zsirjdn megfuttatott 1
fej hagyma és az ezen megpdrolt,
fokhagyméval, 8rolt borssal ize-
sitett 35 dkg gomba (az erdei az
igazi!) kell. Kifézve, forrd vajba
forgatva télaljuk.
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Hogyan nyeljiik le a gombacot?

Oriasi a kiilonbség az otthon késziilt és a mélyhiitott kozott

6. Bécsi gombic. Tészrdjaba csak
15 dkg burgonya, 50 dkg liszt, 1
evBkandl buzadara keriil, majd
zsemlébdl késziile pirftott zsem-
lekockéval 6sszedolgozzuk. Fii-
szere az Orolt szerecsendid és bors.
Forré vajon megforgatva, marti-
sos htsok mellé tdlaljuk.

7. Majordnnds gombdc. Az alap-
tésztdba 1 apréra végott, vajon
megpiritott voroshagymdt, friss
vagy szdritott majordnndt, reszelt
szerecsendidt, 6rolt fehér borsot
dolgozunk, kifézve vajba forgat-
juk. Mértdsos husokhoz illik.

8. Levesbe vals sonkds gombc.
Egyharmad mennyiség(i burgo-
nyds alaptésztiba 15 dkg dardle
fustsle sonkdt gydrunk. Didnyi
gombdcokat formélva bel8le viz-
ben kif8zziik.

9. Gombdckiret. Az alaptésztd-
bdl toleelék nélkiil kisebb gom-
bécokat f8ziink, és porksleek,
paprikds, mdrtdsos hisok mellé
kindljuk.

10. Nudli. A gombéctésztabdl
késziilt kis, kifézott sodralékokat
vajban, piritott morzsaban, daralt
mdkban, piritott hagymdban
megforgatva, édesen és sdsan
egyardnt télalhatjuk.

OTTHONI KENYERSUTES

Van-e, akit nem ejt rabul a fris-
sen siilt kenyér illata? Hét még ha
a tésztdjat a sajat két keziinkkel
dagasztottuk? Generdciék ndrrek
fel azéta, hogy a kenyeret otthon
siitdteék, kemény munkdval, sok
napra. Mi mér hosszd-hosszi ide-
je a b8séges bolti kindlattal éliink,
noha mindig akadtak villalkozé
szellemtek, akik elhitték, hogy
meg tudnak birkézni a feladattal.

Kézzel késziteni igazan nagy teljesitmény!

Most olyan helyzet elé 4llitott
minket az élet, hogy van id6énk
és lisztiink (mert abbdl tdbbnyire
tilzottan is bespdjzoltunk, ra-
addsul lehet, hogy nem jutunk
majd mindig friss kenyérhez),
belevdgni a kisérletbe. Akinek
van kenyérsiitd gépe, annak
konnyebb a dolga, de kézzel ké-
sziteni kenyeret nagyobb teljesit-
mény. A sikerélmény mindkét
esetben garantdlt, ha kovetjiik a
leirdsokat.

Aldbbi receptiink egy teljes
kibrlésti liszttel és magvakkal
hagyomdnyos siit6ben késziilg
kenyér leirdsa. ,,Feles” kenyérnek
is nevezziik, mert a teljes ki6rlést
mellé fele ardnyban sima liszt is
kell bele. Azért nem készitjitk
csak teljes kibrlésti lisztb8l, mert
a tészta a benne 1év8 korpétdl
nem tudna szépen megemelked-
ni, nem kelne meg eléggé, nehéz,
stir(l szerkezetl kenyeret kap-
nank, ami messze 4ll a mi hdzi-
kenyérrél alkotott fogalmaink-
t6l. A magokbdl annyit tegyiink
bele, amennyit otthon taldlunk,
kéménymag biztosan akad min-
den hdztartdsban. (Még didt is
torhetiink bele.) Ezekbdl a hoz-

z4valokbol nemcsak kenyeret,
hanem kisebb cipékat is siithe-
tiink.

Hozzdvaldk:

2,5 dkg élesztd

1dl langyos viz

25 dkg teljes kidrlési buzaliszt

25 dkg fehér buzaliszt

2-3 kiskandl s6

1 kdvéskandl kéménymag

2-2 evékanalnyi lenmag, szezdmmag,
hantolt napraforgdémag, tokmag
vagy barmilyen olajos mag

3-4dlviz

2 evokandl hidegen sajtolt olaj

Az élesztét fél deci langyos
vizbe morzsoljuk, és j6l dsszeke-
verjitk, majd megvdrjuk, amig
felfut. A kécféle lisztet, a sét, a
kéménymagot, az olajos magva-
kat, a feloldott élesztdt és félde-
cinyi langyos vizet egy dagasztd-
talba tessziik, és alaposan ossze-
gyurjuk.

Amikor az edény faldtdl elvalé
tésztdt kapunk, akkor az olajat is
beledolgozzuk. Fél 6rdn 4t langyos
helyen kelesztjiik, majd dtgyrjuk,
és kiolajozott forméba fekretjiitk
(példdul 8zgerinc), amiben tovéb-
bi 20 percet hagyjuk kelni. Hideg
stitdbe toljuk, majd a késziiléket
210 Celsius-fokra 4llitva 45 percig
sitjiik.

A cipdkndl kicsit mds az eljdrs.
Az els§ — félordnyi — kelesztés
utdn, miutdn az olajat is belegyr-
tuk, a tésztdt egy konyharuhdval
kibélelt, belisztezett talba borit-
juk, és megvdrjuk, amig j6 kétsze-
resére nd. Kozben bekapcesoljuk a
siitdt 220 Celsius-fokra. A meg-
kelt tésztdt deszkdra boritjuk, ci-
pokat formélunk beldle, a tetejii-
ket csinosan bevagdossuk, siit6pa-
pirral bélelt tepsire rakjuk, majd
az elémelegitett siitdbe tolva 40-
45 perc alatt megsiijiik.

Pikozdi Judit
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Segitség a munka nelkiil
marado szinészeknek

Sok szinhdzi mivész egyéni val-
lalkozéként  dolgozik, 4llandé
tarsulati szerz8dés nélkiil. A szin-
h4zak bezdrdsa miatt 8k most el-
veszitették a bevételiiket, szamuk-
ra hozta létre a Szinhizi Szolida-
ritdsi Alapot Kdlomista Gébor
producer és Schell Judit szinmd-
vész. Elséként a Thalia Szinhiz
4llt a kezdeményezés mellé, tizen-
6tmillié forint dcutaldsdval, azéta
magdnszemélyek is csatlakoztak
az adomdnyozdékhoz.

— Azért hoztuk létre ezt az ala-
pitvényt, hogy segithessiink az
elkovetkezendd nehéz idészakban
azoknak, akiknek nincs dllandé
szerz6dése kbszinhdzi vagy egyéb
intézménnyel — mondta lapunk-
nak Schell Judit, a Magyar Koz~
tdrsasdgi FErdemrend Lovagke-
resztjével kitiintetett, Jdszai Mari-
dijas, érdemes miivész.

— Milyen médon juthatnak td-
mogatdshoz a mitvészek?

— Létrehoztunk egy Facebook-
oldalt Szinhdzi Szolidaritdsi Alap
néven, ott kell jelentkezniiik. A
héttagt kuratérium doénti el, hogy
az anyagi lehetdségekhez képest
kinek mekkora tdmogatdst tud
nytjtani — mindenkinek egysége-
sen.

— Van mar jelentkezd?

— Tdmogaténak vagy tdmoga-
tasére?

— Is-is.

— Mindkét oldalrél van tobb
jelentkezd. Egyeldre tizenhét mil-
li6 forint 4ll rendelkezésre a timo-
gatdsokhoz. Nemsokdra elkésziil
az alap nevét viseld weboldal, a
Facebook mellett ezen is ldthaté
lesz a témogat(')k neve, természe-
tesen azoké, akik nem kérnek
névtelenséget. Reméljiik, az alap
hozz4 tud jarulni ahhoz, hogy eb-
ben a rendkiviil stlyos és eddig
szdmunkra ismeretlen 4llapotban
egymdssal dsszefogva segitse azo-
kat a kollégdkat, akik kiilondsen
nehéz helyzetbe keriilnek.

AL

W A Szinhdzi Szolidaritdsi Alap
az MKB 10300002-13180023-
00014900 bankszdmlaszimra vdr-
Jja a tovdbbi felajanldsokat.

Online segitenek egymasnak

Van, aki ragasztészalaghol készit
otthoni ugrdiskolat, és olyan is,
aki a korfolyosds haz udvaran tart
tornaorét. Kdzben dolgoznak,
féznek, takaritanak, online segitik
egymast tanacsokkal. A tébb mint
hatezer tagot szamldld , XIl. keri-
leti anyukak-apukak” Facebook-
csoport tagjai meséltek lapunknak
arrél, hogy ebben az idészakban
hogyan prébaljak meg szebbé
varazsolni gyermekeik minden-
napjait.

#Hit, hala, onfegyelem”

»Egy 6vodds és egy bolcsis kis-
ldnyunk van, mellettitk home
office-ban prébélunk dolgozni a
férjemmel. Oszintén szélva na-
gyon nehéz. Mindenhol meg aka-
runk felelni, felvdltva oldjuk meg
a konferenciahivisokat, kozben a
gyerekeknek féziink, tisztdba rak-
juk, altatjuk 8ket. Szeretnénk ve-
litk jdtszani, de ez most nem az az
id8szak. Amikor kimegyek telefo-
nalni az udvarra, akkor a kisebbik
ldnyom kiabdl utdnam. Szeretnék
veliik lenni, és kozben szdzszdza-
lékosan elldtni a munkdmat. Este
pétoljuk, amit napkézben nem
tudunk megesindlni. A nagyszii-
16ket nem hivjuk 4t, ezzel is vigy4-
zunk rdjuk. Haldsak vagyunk az
6vé néniknek, akik olyan felada-

tokat kiildenek, amikkel jdtszva
tanulhatnak a gyerekek. Az eddi-
gi torndkat most felvdltja az online
torna, a ldnyok ezt is nagyon sze-
retik. K&szonjiik ezeket a kezde-
ményezéseket, nagy segitség ez
nekiink! Nehéz helyzet ez, de
nézziik a j6 dolgokat: egyiitt lehe-

denkit. A legnagyobb fiam mdso-
dikos, tanulnia kell. A két kisebb
6 és 4 éves. Reggel leiiliink, és 4t
beszéljik a napi menetrendet.
Naggyal tanulds, kdzépsével logo-
pédia, kicsivel jiték. Nagyon ne-
héz, de rengeteg tiirelemmel kivi-
telezhetd. Napkozben fél 6ra tesia

Az otthoni tanulast a gyerekeknek és a sziiloknek is tanulniuk kell még

tiink az otthonunkban. Hit, hila,
dnfegyelem és tiirelem — ezekre
van most a legnagyobb sziikség.”
Laura, 36 éves,

kétgyermekes anyuka

»Rengeteg tiirelemmel...”

»Nagyon aktiv anyuka vagyok,
nem birok egy helyben iilni. Most
hdrom fiival maradtam itthon. Az
elmdlt napok prébéra tettek min-

korfolyosés hdz udvardn. Most
nincs mds megoldds, illetve lehe-
t8ség. A hdrom fiam tele van ener-
gidval, le kell kotni Sket. Reggeli
kézben mindig megbeszéljiik,
miért nincs ovi és suli. Az 6 szint-
jiikon prébdlom elmondani, hogy
mi a helyzet. A nagyobbik fiam
nyilvdnvaléan jobban megérti ezt.”
Eszter, 40 éves,

hdromgyermekes anyuka

a szulok

»A fainkon makik szaladgalnak”
»Szerencsések vagyunk, két
kicsi gyermekiinkkel — 1 és 3 éve-
sek — a kertiinkben tsltjiik a na-
pot. Mig kordbban minden hét
végén éllatkertbe jartunk, most a
mi bokraink mégott rejtéznek
oroszldnok és tigrisek, a fdinkon
pedig makik szalad-
gilnak.  Kozben
prébdljuk beazono-
sitani, milyen ma-
darak csicseregnek
kortilottiink. A gye-
rekeknek »tavaszi
sziinet« hangulatot
vardzsolunk, sokat
meséliink, jitszunk,
verseket és énekeket
tanulunk, és min-
dennap telefonon
beszéliink szerette-
inkkel. Olyan isme-
r6soket is naponta
hivunk,  akikrél
tudjuk, hogy egye-
diil vannak, ezt ne-
hezen viselik, de fontos, hogy
otthon maradjanak! A Budapes-
ten él6 nagysziildt elldtjuk, vele
sem taldlkozunk, az ajtéhoz vagy
az autéba tesszitk a csomagot.
Bércsak mindenki ugyanigy ott-
hon maradna! Bdrcsak tényleg
mindenki komolyan venné ezt a
helyzetet!”
Andrea, 36 éves,
kétgyermekes anyuka

Karasz Eszter tele van energidval.
Mindig csinél valamit, segit, ahol
tud, mikézben egyediil neveli két
kiskamasz [anyat. Ahogy mindenki
mas, 6 is megijedt a jarvanytdl,
mar csak azért is, mert eléadémd-
vészként éppen azt vette el téle,
ami az élete (és a megélhetése):

a kozonséget. Aztan a félelmet
felvaltotta a tenni akards.

— Hogy van most?

— Viltozéan. Lassan hisz éve
dolgozom bohdcdoktorként. Min-
dennapi miikédésiink, hogy a
legrosszabb helyzetekben is keres-
siik ajot, ajétékra foghatét, az erét
adét. Alapvetden piros orr nélkiil
is igyekszem igy élni. Most is pr6-
bdlom megtaldlni, hogy mi az
épité ebben a sosem tapasztalt
helyzetben. Az els6 reakciém, per-
sze, a panik volt. Minden el8adé-
sunkat, koncertiinket lemondtdk
a zenekarral nydr kdzepéig, vagy
ki tudja, meddig. Ez anyagilag is
hirtelen a nagy semmibe lok egy
szabaduszot, aki csak a fellépései
utdn kap bevételt, és hdt egy mi-
vészt az éltet, hogy szdlhat a ko-
zonséghez, 6romet adhat az em-
bereknek. Ijesztd volt a hirtelen
jott nagy csend is, és hogy szétfe-
szitenek a sehol sem kelld energi-
dk. De tdl az elsd riadalmon el-
kezdtem keresni a hasznossdgo-
mat és az Uj lehet('iségeket, s most
mar inkabb a kihivast ldtom, nem
a félelmet.

— Két kisldny édesanyjaként ho-
gyan viltoztak meg a hétkiznapjai?

— Mi alapvet8en porgés, taldl-
koz4sokkal teli életet éliink. Sok-
szor alszanak itt a gyerekek bard-
tai, nagyon szeretiink vendégeket
fogadni, sokat jérunk kirdndulni,
biciklizni, piknikezni térsasdggal.
Most meg pont a személyes taldl-
kozds lett a leginkdbb keriilendé.
J6 nagy viltds ez, de tudjuk, hogy
fontos betartani! Alkalom a be-
zértsdg arra is, hogy intenzivebben
egyiitt legyiink — és két kamasz
lannyal meglehetdsen intenziv tud
lenni az egyiictlée...

— Ok hogyan élik dt ezt az egé-
szet? Hogyan tudta nekik elmagya-
rdzni, mi az, ami most torténik?

Minden léleknek kell most a simogatas

— Azonnal értették a helyzet
stlydt. Persze, hidnyoznak a bara-
taik, hidba videocsetelnek, a tech-
nika nem tudja helyettesiteni a
taldlkozdst. Igyekszem az egyiitt-
létiink mindségével pétolni ezt.
Minden napra kihivésokat tald-
lunk ki, amiket otthon lehet telje-
siteni, sokat és hosszan beszélge-
tiink, tdrsasozunk, dsszebdjunk,
festiink... B4r amit én csindlok
ennek cimén, azt sokan nem hiv-
ndk annak, de az 8 képeik méltdn
diszitik a lak4st. Nekiink szeren-
csénk van, a tdrsas-
héz kertjében tudjuk
érezni és élvezni a
tavaszt, sokat jdt-
szunk kint a ku-
tydnkkal is. A kiseb-
bikem balettozik,
amiéta itthon va-
gyunk, egy komp-
lett tancszinhdz két
évaddra valé koreo-
grafidt elkészitetr. A
nagyobbikom lassan
elukulelézi a jelenle-
gi és taldn a jov6beni
popzene-irodalmat
is. A legnagyobb
prébatétel, hogy ne
folyjon szétaz idg. S
persze az online ott-
honi oktatés is bé-
ven ad kihivdsokat.

— Jut idé most
olyasmire, amit a
porgds hétkoznapok megakaddlyoz-
nak?

— Prébélom gy megélni a be-
zdrtsdgot, mintha kaptam volna
egy kis id6t azokra a dolgokra,
amiket mindig elhessegettem,
mert tdl lassd volt a rohané tem-
péban. Persze, 6tpercenként kizu-
hanok ebbél az idilli nézépontbdl,
mert hdt mindennap két gyerek,
két tananyag, f6zés-mosds, valami
itthoni sport is van, és persze ki-
taldltam magamnak is egy csomé
munkit.

— Egyediildllé anyukaként mi a
legnehezebb ilyen helyzetben? Pél-
ddul a bevdsdrlds, a fbzés mdskép-
pen miikidik, mint eddig?

— A bevisérlds viddm kozos
program szokott lenni, most egye-
dil csindlom, és igyekszem elke-
riilni minden olyan helyzetet,
hogy a gyerekek ne taldlkozhas-

»A legrosszabb h

sanak a virussal. Magamra is fo-
kozottan és tudatosabban vigyd-
zok, egyrészt mert felel8s vagyok
a ldnyaimért, mdsrészt mert — és
ez a legnagyobb tanulsiga a jir-
vdnynak — mind felel6sek va-
gyunk egymdsért. Ha esetleg
nekem nem is lesz semmi bajom,
ha elkapom a virust, ugyantgy
figyelnem kell arra, hogy ne ad-
hassam tovabb, mintha mindenki
a csalddtagom lenne. Mdsképpen
nem lehet ezt megillitani. A va-
sdrldsra visszatérve: ebben a tekin-

.

tetben is sokkal tudatosabb va-
gyok, mint szoktam, hogy ne
kelljen naponta leszaladgélni a
boltba, és tényleg csak a legsziik-
ségesebb esetekben menjek el itt-
honrél. Ami a nagy kihivis, és
amit rogtdn az elején célul tliz-
tiink ki, hogy mindennap féziink
valami Gjdonsdgot. Nem vagyok
egy konyhamégus, sokzﬁg nem is
szerettem f8zni, par éve kezdtem
rdérezni a vardzsira. Eddig csak
egyszer remegett meg a kezem a
pizzarendeld applikdcié folote, de
kitartok. A receptgytijteményem
nagyot gazdagodik a karantén
alatt, az mdr biztos!

— Arrél mar beszéltiink, a gye-
rekeit hogyan probdlja lekitni, szd-
rakoztatni, motivdlni. De ha tigy
vessziik, nagyon sok gyereke van
még... A kizonsége ragjai, akik
most hidnyoljik Kdrdsz Esztert.

elyzetekben is keressiik a jot, a jatékra foghatot, az erét adot”

— Hét még én Sket! Hiszem,
most nagyobb sziikségiik van a
gyerekeknek és a sziil6knek is egy
kis onfeledésre, mint barmikor. A
zenekarommal elinditottunk a
Facebookon egy zenés sorozatot
Karanténmesék cimmel, hogy
amig online térbe szdmiizettiink,
kiildjiink nekik mindennap egy
dalt és egyet a legkedvesebb me-
séim koziil. Nem egyszer(i a viros
kiilsnbsz8 pontjain otthon 1év6
zenészeket egy képernydre vard-
zsolni, de az Eszter-linc meseze-

nekarom tagjai nagy szeretettel
vetették bele magukat a feladatba.
Inspirdld, hogy az akaddlyokon 4t
is egytitt tudunk muzsikalni, és
sz6lni a gyerekekhez. Mdr vado-
natdj dal is sziiletett az egyik me-
séhez, Bata Istvan tolldbdl. Tizen-
6t-htisz perces kis koncertek ezek,
mindig egy dallal és egy mesével.
Egy kis megpihenésnyi idé a szii-
18knek; amig letusol anya, meg-
irédik egy e-mail, lefé a kavé,
addig a gyerekek frissen nekik
sziiletett zenével és mesével pihen-
hetnek. Szeretnénk egyre interak-
tivabbd tenni, hiszen ez a koncert-
jeinknek is fontos része. Még ke-
ressitk a technikai megoldésokat,
nagy kreativitdsproba ez... Nem
pétolja a személyes taldlkozdst, de
tudjuk jelezni, hogy nem feledke-
ziink meg réluk, hogy veliik va-
gyunk, értitk dolgozunk most is.

Taldn kis segitség a sziil6knek is,
hogy mindennap egyiitt wltiink
negyedérdt a gyerekeikkel. Sziv-
melengetd visszajelzések érkeznek.
Van, hogy a sziildknek is felolva-
sok egy nekik sz6l6 mesét, mert az
§ lelkiiknek is kell most a simo-
gatds.

— Ez is egyfajta segitség, de nem
az egyetlen. Onkéntesnek jelenthe-
gett abhoz a kezdeményezéshez,
aminek a keretében eldadémiivészek
iskolai kotelezd irodalmi alkotdso-
kat olvasnak fel gyerekeknek.

— Biré Kriszta és Fullajtdr
Andrea 6tlete nyomdn indult egy
dsszefogds — Miivészek az Ottho-
ni Oktatdsért —, hogy a tandrokat
és a didkokat segitsiik az online
tanuldsban. Rengeteg nagyszer
szinész 4llt mogé, akik otthon a
telefonjukkal felvéve készitik el a
videdkat, felolvassik a kivdlasztott
verseket, regényrészleteket. Fan-
tasztikus szervezdcsapat gytjtotte
be a tandroktdl hetekre lebontva,
hogy milyen mivekre lenne sziik-
ségﬁk a tanitdshoz, készitettek
honlapot és youtube-csatornd,
amelyen a pedagégusok és a tanu-
16k is megtaldlhatjik évfolyamon-
ként a tananyaghoz kapcsol6dé
miiveket. Nagy élmény részt ven-
ni ebben. Régen a Magyar Rédi6-
ban sok hangoskdnyvet, verset,
novelldt olvastam fel, most jéttem
rd, mennyire hidnyzik. Biiszke
vagyok minden kollégdmra, aki
gondolkodds nélkiil villalta, hogy
segit. Nem utolsésorban, elnézve
a videdkar, fantasztikus és izgal-
mas gyUjtemény jon létre nagysze-
rii szinészek el6addsaibdl, szeretet-
bél és szolidaritdsbél, ami késébb
is értéket képvisel majd.

— Ha mir az onkéntességnél tar-
tunk: t6bb mint tizennyolc éve jdr-
ja a kérbdzakat a bohdcdokrorok
csapatdval, mosolyt csal a beteg gye-
rekek arcdra, terdpids céllal is. Most
ez sem folytatédbat. Vagy erre is
kitaldltak valamit?

— A Piros Orr Bohdcdoktorok
Alapitvinnyal nagy erékkel dol-
gozunk azon, hogy online eljus-
sunk a kérhdzban fekvé és most
taldn a szokdsosndl is jobban ki-
szolgaltatott gyerekekhez. Nehéz
feladat ez, mert egy bohécdoktor
legf8bb ereje a személyes jelenlét,
és a munkdnk nagyon improviza-
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tiv, mindig az adott helyzetbél,
adott gyerekbdl indulunk ki, és az
8 reakcidibdl alakul ki a kdzos
jaték. Mdr csak azért is fontos a
valédi kapesolat, mert a f8 célunk,
hogy felélessziik a beteg gyerekben
rejlé ongydgyité képességet, amit
a félelem és a szorongds csokkent.
Remélem, hamarosan kialakul a
technikai hattér, és akkor feléb-
redhet tavaszi 4lmabdl dr. Bigyd
is, a piros orrd énrészem.

— Mikézben beszélgettiink, digy
éreztem, mintha ez a jarviny eld-
hozott volna inbél valami mdst is a
megszokottakon tiil. ..

— Régéta csoddlom, hogy a
nehézségek milyen osszefogdst
tudnak varazsolni. Amerre nézek,
mindenki nagy er8kkel keresi a
hasznossdgét ebben a felfordule
vildgban. A szakmdmban is azt
létom, hogy sokan sokfélén pré-
balunk segiteni a magunk eszko-
zeivel, él6 kapcsoldsos koncertek-
kel, mesékkel, felolvasisokkal. En
is keresem a lehet8ségeket, hogyan
lehet adni. Es mi is sok segitséget
kapunk, elmondhatatlan érzés,
hogy vannak, akik gondolkodds
nélkiil adomdnyoznak, és tdmo-
gatjak az 4ltaluk szeretett miivé-
szeket, ami nélkiil most, hogy
hénapokig nincsenek koncertek,
nem is tudom, mit csindlndnk.
Végteleniil hélds vagyok minden-
kinek, aki virtudlisan vesz kon-
certjegyet, elutalva az 4rdt. Taldn
nemcsak a kézmosds és a konyok-
hajlatba kohogés helyes médjar
tanuljuk meg ebbdl az egészbél,
hanem véddhélét sz8ni egymds-
nak. Akkor taldn a jérvdny elmal-
tdval is jobban tudunk majd vi-
gydzni egymdsra.

KA.
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Csak dsszefogva
boldogulhatunk!

A koronavirus-jirviny miatt a
Hegyvidéki Onkormanyzat nem
tartotta meg a mdrcius 15-re ter-
vezett innepi programjait, Pokor-
ni Zoltén polgdrmester és Fonti

beszélni, és mindig elfelejtjiik,
hogy a nemzeti egységet a nagy
baj hozta létre. Ezt egy kicsit 4t
érezhetjitk most: zdréjelbe tétet-
nek a napi politikai ellentétek,

Krisztina alpolgdrmester azonban
megkoszorizta az 1848—49-es for-
radalom és szabadsdgharc hései-
nek Gesztenyés kerti emlékmiivét.

,Kissé szomord volt az idei
marcius tizenotodike, mert elma-
radt a megszokott 6romteli tavasz-
koszontd tinneplés. Ilyenkor min-
denkia nemzeti egységrdl szokott

kisebb-nagyobb perpatvarok” —
utalt a koronavirus-jdrviny éltal
eldidézett rendkiviili helyzetre
Pokorni Zoltdn, aki szerint a virus
okozta fenyegetettség megmutatja
az egymdsra utaltsdgunkat. Azg,
hogy csak egyiittmikodve, dssze-
fogva boldogulhatunk.

$zZ.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:
www.hegyvidek.hu

Elzart katonai teruletbol pihenohely

A rendszervaltas el6tt a szovjetek éltal hasznalt Iégvédelmi bdzis volt,
az elmult harminc évben pedig bozéttal bendtt, szemetes ,dzsungellé”
valt az a teriilet, amelyet az 6nkormanyzat nemrégiben - a Normafa-
program keretében - ténylegesen is &tvett az allamtol. Az &tvétel uténi
allapotokrol és a tovabbi tervekrél Miké Gergellyel, a Normafa Park
Fenntart6 és Uzemeltetd Intézmény igazgatojaval beszélgettiink, akivel
korbejartuk a helyszint. Ekdzben egy illegalis erdei biciklispalya épitéit is

siker(ilt tetten érni.

»Ezaz egykor golfpdlyaként miiks-
dé, majd a szocializmus évtizedei-
ben katonai célokra hasznalt, elzdrt
teriilet is az 6nkormdnyzat vagyon-
kezelésébe keriilt néhdny éve, a
Normafa-programhoz kapcsol6dé-
an. Az 4tvételre valéjdban egészen
tavaly 8szig vdrnunk kellett, ekkor-
ra kaptuk meg ugyanis a 18szer-
mentes{tésrdl sz616 igazoldst a Hon-
védelmi Minisztériumtél” — mond-
ta el lapunknak Miké Gergely.
Mint hozzdtette, tavaly az énkor-
ményzat vezetdivel megprébaltdk
bejérni a teriiletet, de ez csak tobbé-
kevésbé sikeriilt, a korabbi utakat,
dsvényeket ugyanis szinte 4thatol-
hatatlanul benétte a stir(i bozétos.

Bozétvigé késekre most mér
nem volt sziitkség, az elmult héna-
pokban ugyanis feltdré utak épiil-
tek, hogy ki lehessen tisztitani a
teriiletet. Egyrészt el kell szallitani
azt a nagy mennyiségli szemetet,
amit hosszu évek alatt felhalmoztak
a kordbban itt él8 hajléktalanok,
mdsrészt a katonai objektumok
maradvdnyait — az épiiletek, anten-
nék betonalapjait, az egykori szere-
18akndkat — bontjék el.

Két kiilonos formdja, kozépen

taldlhaté a teriileten, a Normafa
Park Fenntart6 és Uzemeltetd In-
tézmény igazgatdja szerint katonai
lokdtorok fedezékei lehettek egy-

e

kor. A dombok egyel6re maradnak,
a jov8beli hasznositds lehetéségein
gondolkodnak az illetékesek, pél-
ddul hogy kildtoponttd alakitsik
azokat.

Jelenlegi feladatunk, hogy ki-
tisztitsuk teriiletet. Ezt kdvet8en
tervet készittetiink pihendhely lét-

Sok kart okoznak a biciklisek az illegalisan kialakitott erdei palyaikkal

napok teenddirdl Miké Gergely. Az
onkormdnyzat szdndéka az, hogy a
Normaféhoz érkez8k, amennyiben
piknikezni szeretnének, ne csak az
Anna-rétet keressék fel; akdr itt is
lehessen grillezni, labddzni, pokré-
cokon siitkérezni.

Az intézményvezetd arrdl is be-
szélt, hogy a Moholy-Nagy Mivé-
szeti Egyetem épitészhallgatéi mar
adrak otleteket a nem védett terii-
letre tervezett pihendhely megva-
16sitdséra az dnkormdnyzat 4leal
tavaly  meghirdetete  Arkay-
pélydzaton. Az elsé helyezett csapat
az egész teriiletet dtfogd koncepcidt

dolgozott ki: a dijazott hallgaték
nemcsak egy kozponti helyszinre
koncentrélndk a ldtnival6kat, ha-
nem interaktiv tandsvényekkel
dsztondznének mindenkit a kor-
nyék felfedezésére.

Az egykori katonai teriilet bejé-
rdsdra indulva a gyermekvasitt Nor-

val felszerelkezett hdrom biciklis
fiatalra lettiink figyelmesek. Befor-
dultak az erdébe, és gyorsan elttin-
tek az egyik eldgazdsndl. Miké
Gergely sejtette, merre mennek,
hiszen munkatdrsai nemrég egy
illegélisan épuil8 pélydrt fedeztek fel
a kozelben. Valdban, ott is taldltuk
mindhdrmukat.

,Csak idejéctiink, nem mi csi-
néleuk...” — mentegetSztek ijedten,
ami persze 4sokkal a keziikben nem
hangzott til hihetden. A pélya mé-
retei és mdr-mdr profi mindsége
alapjdn valészinti, hogy nem csak
hdrman dolgoztak rajta. Gyakorla-
tilag egy fél csovet hoztak létre tgy,
hogy a kidsott talajrétegbdl két
nagy rimpdt emeltek, azokat pedig
deszkdkkal erésitették meg.

Miké Gergely figyelmeztette
8ket, hogy torvénybe titkozik, amit
csindlnak, mivel a védett erdéterii-
leten semmit sem lehet engedély
nélkiil épiteni. Arra is felhivta a
figyelmiiket, hogy az esetet jelenti
az illeékes hatésignak, a Duna-
Ipoly Nemzeti Park Igazgat6sdgd-
nak, hiszen ez a szabdly.

»Sok kért okoznak azok a bicik-
lisek, akik a sajit maguk 4leal ki-
alakitott erdei csapdsokon szdgul-
doznak, ugratdkat épitenek, és ez-
zel tonkreteszik a kornyezetet.
Folyamatosan kiizdiink a termé-
szetrombolds ellen, és minden eset-
ben felszémoljuk az illegalis épit-
ményeket” — mondta az igazgatd.
Igy tesznek a downhillez8k ltal
kedvelt Jdnos-hegyi lejedkon is,
ahol néhdny nappal kordbban egy
rejtekhelyre bukkantak: ott taldltdk
meg a pdlydk épitéséhez hasznile

kettéhasitott mesterséges domb is

rehozdsdra’— szélt a kovetkezd ho-

mafa megdlléhelye kdzelében 4s6-

szerszamokat. d.

Palyazati felhivas a civil szervezetek 2020. évi kozosségfejleszto programjainak tamogatasara

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdny-
zat pélydzatot hirdet a 27/2020. (IL. 27.) képviseld-testii-
leti hatdrozatéval elfogadott pélydzati felhivds szerint
civil szervezetek kdzosségfejlesztd programjainak tdmo-
gatdsdra.

Forréds: Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat 2020. évi koltségvetésében biztosftott.

Tédmogatasi cél

Az 6nkormédnyzat Budapest X1I. keriiletében, a Hegy-
vidéken 2021. 4prilis 15-ig a keriileti lakosoknak szerve-
zendd nyitott, kozdsségteremtd, kozdsségfejlesztd tevé-
kenységek, programok tdmogatdsdra hirdet palydzatot.

A palydzék kore

Pélydzni lehet Budapest XII. keriiletében aktivitdst
mutatd, tevékenykedd, illetve olyan személyeknek és
szervezeteknek, amelyekben a tagok tobbsége a XII. ke-
riiletben él. A palydzaton indulhatnak a XII. keriiletben
tevékenyked§ civil szervezetek kéziil a civil tdrsasdgok
kivételével az egyesiiletek és alapitvinyok; intézmények
és olyan természetes személyek, akik véllaljik, hogy a
rendezvény megvaldsitdsa érdekében legkésdbb a rendez-
vény id8pontjdig egyesiiletté vagy alapitvannyd alakul-
nak. A tdmogatdsi szerz8dés kizdrdlag a megalakult
egyestilettel vagy alapitvdnnyal keriilhet megkdtésre.

A pilydzatban nem vehetnek részt azok a személyek,
illetve szervezetek, akik a kézpénzekbdl nytjtott tdmo-
gatdsok dtldthatésdgardl sz6l6 2007. évi CLXXXI. tor-
vény szerint nem indulhatnak palydzéként, és nem ré-
szesiilhetnek tdmogatdsban, valamint akik az 4llamhdz-
tartdsrél sz6l6 2011. évi CXCV. tdrvény alapjdn nem
lehetnek a timogatdsi jogviszonyban kedvezményezettek.

A megpilyazhaté ésszeg

Osszesen brutté 10 millié Fr a palydzati keret. Egy
pélydzé minimum 50 ezer Ft, maximum 1 milli¢ Ft
pélydzati timogatdsban részesiilhet.

A pélydzati osszeg felhaszndlhaté a tdmogatdsi szer-
z8dés aldirdsdnak napjatdl 2021. 4prilis 15-ig megrende-
zett kozosségfejleszté programok timogatdsara.

A palydzat benytjtdsinak médja

A pélydzat a pélydzati adatlapon, a pélydzati felhivds-
ban megjelolt mellékletekkel, Budapest Févaros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat polgirmesteréhez
cimezve elektronikusan nytjthaté be az oktatas12@
hegyvidek.hu e-mail-cimre.

A palyézati adatlap letoltheté a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat honlapjrdl (www.hegyvidek.hu ).

Kotelez6 mellékletek

Szervezetek esetében:

* az aldirdsi cimpéldany kozjegyzd dltal vagy a
szdmlavezetd bank 4ltal hitelesitett eredeti példdnya,
valamint a szervezet hatélyos létesitd okiratinak vagy
a mikodési egyéb alapdokumentumdnak a szervezet
torvényes képviseldje dlral hitelesitett mésolata (ameny-
nyiben a szervezet az el6z8 években részesiilt tdmoga-
tdsban, melynek sordn a szitkséges dokumentumokat
mdr benyujtotta, és az azéta eltelt id8szakban véltozds
nem toreént, e dokumentumok benytjtdsa — a palydzé
{rasbeli kérésére, mentességi nyilatkozat csatoldséval —
mell8zhetd);

* nyilatkozat a kozpénzekbdl nytjtott timogatdsok
4tldchatdsdgdrol sz616 2007. évi CLXXXI. tdrvény sze-
rinti dsszeférhetetlenség, illetve érintettség fenndlld-
sardl, vagy hidnydrdl; kozzétételi kérelem érintettség
fennalldsa esetén;

* nyilatkozat kéztartozds-mentességrdl;

* nyilatkozat arrdl, hogy a megsziintetésére irdnyadé
jogszabdlyban meghatdrozott eljérés ellene nincs fo-
lyamatban;

* nyilatkozat 4fa-visszaigénylési jogosultsdgrol;

* nyilatkozat csekély dsszegti tdimogatdsokrol.

A nyilatkozatokat kitoltve és a szervezet torvényes
képvisel6je dltal aldirva (aldirds, bélyegzd) egy eredeti
példdnyban kérjiik benydjtani.

Természetes személyek esetében:

* atermészetes személyek nyilatkozatdt, amelyben
vallaljék, hogy a program megvaldsitdsa érdekében azt
megel6zden egyesiiletté vagy alapitvinnyd alakulnak.
Természetes személyek pdlydzatdnak pozitiv elbirdlisa
esetében tdmogatdsi szerz8dés csak abban az esetben
kdthetd és timogatds csak abban az esetben folyésitha-
t6, ha a megalakul4st igazol¢ hivatalos dokumentumo-
kat és a szervezetek esetében a palydzathoz benytjrandé
kotelezd mellékleteket a polgdrmesteri hivatal oktatdsi
és kézmivel6dési iroddjanak benyujtottdk.

A nyilatkozatot a természetes személyek vagy képvi-
seldjiik dltal, tantk kdzremikodésével aldirva egy ere-
deti példédnyban kérjiik benyjtani.

* A palydzatot benytjté magénszemélyekre vonatko-
z6 nyilatkozat a kozpénzekbdl nyjtote timogatdsok

4tldthatdsdgarol szolé 2007. évi CLXXXI. t6rvény sze-
rinti dsszeférhetetlenség, illetve érintettség fenndlld-
sarél, vagy hidnydrdl; kozzétételi kérelem érintettség
fenndlldsa esetén. A nyilatkozat valamennyi pdlydzo
természetes személy vonatkozdsdban kitoltendd és csato-
landé egy eredeti példanyban.

A pélydzat benytjtdsinak hatérideje:
2020. janius 30.

A palydzat elbiraldsa

A benytjtott palydzatokat egy hiromtagti bizottsdg
értckeli, amelynek egyik tagja az okratdsi és kulturdlis
bizottsdg elnoke és a polgarmester dltal kijelolt két sze-
mély. A tdmogatdsrél az Snkormdnyzat képvisel8-testii-
lete az oktatdsi és kulturdlis bizottsdg javaslata alapjén
dént.

A pélyézat eredményérél — a dontést kovetd 15 napon
beliil — a palydz6k irdsban értesitést kapnak. Amennyiben
a palydz6 tdmogatdsban részesiilhet, a déntéssel egyide-
juleg tdjékoztatdst kap a timogatdsi szerz8dés megkoté-
sének tervezett idpontjdrdl. A pdlydzé szervezetekkel
kapcsolatos informacidkat a palydzat kiirdja kozérdek
adatnak tekinti, azokat a jogszabdly 4ltal el8irt médon
nyilvdnossdgra hozza.

Az 6nkormdnyzat a benyujtott pdlydzatok ellendrzését
kévetden hidnypdtldsra szdlithatja fel a palydzée. Ha a
pélydzé a felszdlitdsnak a megadott hatdrid8ig nem tesz
eleget, gy pilydzata érvénytelen, a tovabbi eljirdsban
nem vesz részt.

Az énkormdnyzat nem tdmogat olyan pélydzatot,
amelynek célja nem egyeztethetd dssze az egyesiilési jog-
r6l, a kozhaszni jogdlldsrdl, valamint a civil szervezetek
miikodésérdl és timogatdsrdl szolé 2011. évi CLXXV.
torvényben foglaltakkal vagy paly4zd létesité okiratdban
meghatédrozott céljaban foglaltakkal.

AKkifré fenntartja a jogot, hogy a palydzatot eredmény-
telennek nyilvanitsa, amennyiben megfelelé palydzatok
a beaddsi hatdrid8ig nem érkeznek be.

A csekély dsszegili timogatdsokrol

A tdmogatds odaitélésének feltétele, hogy az az Euré-
pai Unié miikddésérdl szol6 szerz8dés 107. és 108. cik-
kének a csekély osszegli timogatdsokra val6 alkalmazi-
sardl sz016, az Eurdpai Bizottsdg 1407/2013/EU rende-
letével (2013. december 18.) Gsszhangban torténjen.
Ennek érdekében a palydzonak nyilatkoznia kell arrdl,
hogy a rendelet 3. cikk (2) bekezdésében foglalt feltéte-

leknek megfelel, tehdt az egy és ugyanazon véllalkozds
részére odaitélt csekély Gsszegll timogatds Gsszege az
el6z8 hdrom pénziigyi évben egyiittesen nem haladja
meg a 200 000 EUR-t.

A pélydzati timogatds igénybevétele

A tdmogatottal az 6nkormédnyzat timogatdsi szerz6-
dést ko

Csak az a szervezet részesiilhet timogatdsban,
amely az el6z6 években a civil szervezetek kozosség-
fejleszt§ programjainak tdmogatdsira meghirdetett
palydzatokon elnyert tdimogatdssal a timogatdsi szer-
z8désben foglaltak szerint az elszdmoldst teljesitette.

A timogatdsi szerz8dés megkotését kovetden a tdimo-
gatds kedvezményezettjének neve, a timogatds Gsszege
és a timogatdsi cél az Snkormdnyzat honlapjin kozzéeé-
telre keriil a tdmogatdsi szerzédés aldirdsit kovetd 15
napon belil.

A pélydzati timogatds felhasznéldsdnak, elszdmo-
lasénak rendje

A tdmogatds kifizetésére, felhasznaldsdra és elszdmo-
ldsdra a timogatdsi szerz8désben meghatdrozottak az
irdnyaddk.

A tdmogatott a timogatis felhaszndldsdrol szakmai és
pénziigyi beszdmolét készit a timogatdsi szerz8désben
meghatdrozott hatdrid8ig. A beszdmolét a polgdrmeste-
ri hivatal okratdsi és kozmtivel8dési irod4jéra kell benytj-
tani, amely a beszdmolét a jogszabilyi eldirdsok alapjén
ellendrzi. Az ellendrzés eredményérdl a timogatott irds-
ban értesitést kap.

Jelen pélyazati felhivds melléklete: palydzati adat-
lap, amely a szitkséges palydzati mellékletek formanyom-
tatvénydt is tartalmazza.

A pilydzatra és tdmogatdsra vonatkozé egyéb szabi-
lyokat a hatdlyos magyar jogszabalyok, igy kiilonésen

— Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat Képvisel6-testiiletének 5/2014. (III. 4.)
onkormdnyzati rendelete az dllamhdztartdson kiviili
forrdsok (tdmogatdsok) dtaddsinak, dtvételének rend;jé-
6],

— a kézpénzekbdl nytjtot tdmogatdsok dtldchatdsa-
gardl sz616 2007. évi CLXXXI. torvény,

— azdllamhdztartdsrél sz616 2011. évi CXCV. torvény

hatdrozzdk meg.

Pokorni Zoltin polgérmester
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Svabhegy, az ,,aldott fold” - jarvanyok Budan és Pesten ()

Budén és Pesten szdmos ragaly pusztitott az elmuilt kdzel ezer évben. Az
1744-es pestis-, vagy az 1831-es kolerajarvany idején is tobb helyen volt
karantén, s6t, a Buda és Pest kozotti hajohidat is lezartak. Bliszkeségre
ad okot, hogy a Svdbhegy minden alkalommal a legegészségesebb te-
rilletnek, szinte menedékhelynek szamitott. Kétrészes irasunk elsd feje-
zetében régi Ujsagcikkekbél vélogatva mutatjuk be, hogy a 19. szazadig
milyen jarvanyok tlintek fel ezen a kdrnyéken, és hogyan védekeztek

akkoriban a hatdsagok.

A napokban szdmos olyan rende-
let sziiletik a koronavirus-jdrvény
miatt, ami a legtbbiink életét
megviltoztatja. Az orszdgok és
varosok lezdrdsa, a karantén, a

A pestis tobb szdzezer ember
haldldt okozta Magyarorszdgon.
Késébb Mdria Terézia megtiltotta
a pestistemet8k haszndlatdt és a
templomok koré valé temetkezést.

55-8s jarvanyrol és a Svabhegyrdl
igy irt egy korabeli lap:

WA két testvérfovdrosra nézve alig
van nagyobb dlddsa a foldnek, mint
ezek a hegyek; ezen a nydron alig
volt Pesten ismerdsom, aki epés ba-
jokrdl ne panaszkodott volna, a
kholera rakonczitlankodott, békes-
séges honpolgdrok birkdztak tisztelt
hazafiakkal; rollal és a nélkiil; és ez
mind a rossz levegdtd] szdrmazik és
a rossz vigtol, amikben Pestnek nagy
médja van. A nehéz kodos levegd
elbusulttd teszi az embert, szoritja
a kedélyt, siiriti a vért, szaporitja az
epét, nyomja a mdjat; és ebbd| lesz
a kholera, a hirlapi czivédis és a

ey

Hajohid 1843-ban Barabas Miklos A pesti dunapart a Lanchid épiilo pillérével cimii estménye’n

kozlekedési korldtozdsok mind
olyan intézkedések, amiket csak
konyvekbdl vagy filmekbél isme-
riink, annak ellenére, hogy a tor-
ténelem folyamdn sokszor el6for-
dultak hasonlék. Maga a karantén
sz6 az olasz negyven (quaranta)
szdmnévbél szdrmazik, a veszteg-
zdrakat ugyanis so-
kaig egységesen 40
napig  tartottdk
fenn.

A kozépkortdl
kezdve a nagyobb
vérosok mindig is
kedvezd terepei vol-
tak a ragdlyok terje-
désének, a zsafolt-
sdg, a kosz, az dlla-
tok biize folyamato-
san mérgezte ezeket
a kézponti helyeket.
A pestis, a tifusz, a
kolera és a kiilonféle
influenzdk t5bbszor
megkeseritették  a
polgarok életét, sok-
szor jelent8s szdmu
emberéletet kdvetel-
tek. (A méreteket érzékeltetendé:
aspanyolndtha halottjainak szdma
20 és 100 milli6 6 kozé tehetd —
de err8l bévebben a kovetkezd, a
20. szdzadi jérvanyokrdl szélé
részben irunk.)

Magyarorszégot az elsé komo-
lyabb jérvdny, a pestis 1341-ben
még nem érintette, késdbb azon-
ban, t6bb mint négyszdz éven
keresztiil dllandé vendéggé vile
Buddn és Pesten is. A budai svd-
bok az 1691-es jérvdny idején tet-
tek fogadalmat, hogy ha a beteg-
ség elmulik, hdlabdl egy Szenthd-
romsdg-szobrot épitenck a budai
vérban. A védr elsé fogadalmi
emléke igy mdr 1706-ban elké-
sziilt, azonban a ragélytdl rettegd
budai polgdrok négy év milva
lebontottdk, hogy egy még hatal-
masabb fogadalmi oszlopot 4llit-
sanak a helyére 1713-ban.

A jarvanyok mér akkoriban is
kiilonbozd specidlis intézkedése-
ket koveteltek, ezek részeként tobb
épiiletet emeltek a kér megfékezé-
sére. Az ideiglenes helyek egyike
volt az 1710-ben feldllitote 12
dgyas Pestiskérhdz a Széna téren,
amely késébb Szent Jdnos Kérhdz
néven Buda elsé polgari kérhdza
lett. El8szor a pesti betegeket is
Budira hoztik 4t, amikor azon-
ban megtelt a kérhdz, djabbat
nyitottak Pesten, a Szent Rékus-
kipolna helyén.

Miutdn a temetSk Pesten és Bu-
dédn is a véroskapukon kiviilre
keriiltek, az 1763-as volt az utolsé
pestisjdrvany a f8vdrosban.

A kolera Indidbdl indule el
1817-ben, és végigsoport egész
Eurdpdn. Az orosz—perzsa hibo-
rban harcol§ orosz sereg a htiszas

hdborit. Ha ldtndk a pestick regge-
lenként onnan a hegyekrél micsoda
stirii, barna, fiisttel és gbzzel kevert
levego-iszapban fiirdik az egész vd-
ros, nem mernének lélekzetet venni
az utczdn. Ime ez az, ami nélkiil a
hegyek kozt el lehet az ember. Csak
egy kis kellemes séta, és kristdlytisz-

Koleras beteget tesznek fI a Voroskereszt Egylet kocsijara 1892-ben

évek végére Moszkvdig hurcolta a
ragilyt, ahonnan kereskeddk, va-
lamint a lengyel felkelés ellen kiil-
dote katonasdg révén jutott el a
magyar hatdr kozelébe. Itthon
végiil 1831-ben jelent meg a jar-
vény, amely el8tt tehetetleniil 41l-
tak az egészségiigyi hatdsdgok.

A kér hasmenéssel és hdnydssal
jért, amig a beteg teljesen ki nem
szdradt. Pesten jilius 4-én, Buddn
jalius 12-¢én 4llitotrak fel kisebb-
nagyobb karanténokat, majd ha-
mar lezdrtdk a Buddra vezetd
utakat. Az iskoldk bezdrtak, a di-
dkokat hazaengediék, de mivel a
zdrlat miatt addigra mdr felszed-
ték a hajohidat Buda és Pest ko-
zott, sokan a fert8zott Pesten re-
kedtek.

A virosban pdnik uralkodott.
Szélhdmosok kindltak csodaszere-
ket, vardzsszerhez ill§ drakon. A
jdrvany egész augusztusban dii-
hongott, és kozel 2000 dldozatot
kovetelt. Pesten szedte a legtobb
halottat, de természetesen Budan
is el6fordultak fert8zottek, mégis,
a késébbiekben mindenki arrdl
szémolt be, hogy a Svibhegyen
egyetlen beteg sem volt.

A kolera a pestishez hasonléan
nemcsak egyszer tdmadta meg a
varost, hanem évtizedenként visz-
sza-visszatért, {gy 1854—55-ben,
1866-ban, 1872—73-ban, 1886-
ban, végiil 1892-ben is. Az 1854~

ta levegbben vagyunk, illatos fik
drnya alatt, biis forrdsok tovében,
ahol az ember meggydgyul bajaibil,
gondjaibil s még aki beteg volt is
egészségesen tér vissza. Nem aka-
runk Istent kisérteni vele, de azt

kimondhatjuk, hogy e hegyek kizt

gydgyszertdrt hozott a svdbhegyre,
az idén visszavitte; mibél éljen meg
itt a patika? A budai hegynek e jo-
tékonysdgdt mdr régdta ismerte a
[fBvdrosi kozinség, mert évek dta
legldrogatottabb vidéke ez volt a
mulatni kivandknak

orvend.” (Kecskemét, 1883. 11.
04.)

Az urolsé ismertebb kolerajdr-
vény 1892-ben volt, amikor ha-
mar 4tcsapott a budai oldalra is,
ott azonban a komoly egészség-

zasztd gyomorgorcsok és bélcsikard-
sok kinoznak, amiket én soha éle-
temben nem ismertem; minden
anaesthetikus kovetkezményeikkel
egyben. Jo szerencsére épen kinn
voltak a Svibhegyen a gyerekeim.

s az a gyors emelke-
dés, csinosulds, melly
néhdny év dta észre-
vehetd,  mutatja,
mennyire  elterjeds
eszmévé lesz a hegyek
kozti lakds.” (Vasr-
napi Ujsdg, 1855,
281-282. oldal.)

A Vérosmajorban
ésa Svabhegyen ma-
kodd Vaskovits-féle
vizgyodgyintézetek is
arrél tandskodrtak,
hogy ezeken a helye-
ken a jérviny nem
tudott megteleped-
ni. A Kecskemét
ciml ujsig 1883-
ban igy szdmoltbe a
vizgydgyintézet éle-
térél és az 1872—73-as kolerardl:

LAz intézet kér kivdld elénye:
vize és levegdje. Vizét a virosmajor-
bol nyeri és e viz kivdld jé hirnévnek
orvend, minek természeti oka az,
hogy a budapesti vizek kozt a legke-
vesebb organikus részeket tartal-
maz. Az intézer és kornyékénchk
talaja igen szdraz és 6mor, minek
Jolytdn a tiszta dide levegé mindig

i i

tigyi intézkedések mellett nem-
igen tudott elterjedni. Ectél fiig-
getleniil a vdrosvezetés felkérte a
fogaskerek(i vastttdrsasdg igazga-
tosdgdt, oktdber végéig jirassa a
szerelvényeket, hogy a Svabhegyen
lakék visszatérhessenek lakdsaik-
ba. Arrdl is rendelkezett, hogy a
svédbhegyi gyogyszertdr a jarvdny
idején kotelez8en nyitva marad-

A 17. szazadi pestis elvonulasa utan épitett Szentharomsag-szobor a budai varban

A lednyom rogton kira ald fogott:
tiizes 56, fodormenta herbaté meg-
tette a maga hatdsdr. Egy par napig
dtkozottul éreztem magamat; s az
volt a legjobb védelmem, hogy ab-
szoliite nem ettem semmit. Nem is
kellett, undorodtam még a kandltsl
is, ha megldttam. De hdt mi bajom
volt nekem? Cholera nem; mert az
a Svdbhegyen soha sem volt. Influ-
enga sem: mert sem-

LY

mi ldzam sem volt
mellette. Mai nap
aztdn rdjottem, hogy
mi  tortént velem!
Hit az toriént, hogy
én mint tuddkos ker-
té5z, a sz6ld-lugasai-
mat befecskendeztet-
tem a peronospora
ellen  rézgdliccal.
Ebbél aztin a lugas
mellett levd fiigefitk is
kaprak eleger. Mai
nap két érett fiigét
szakitottam le a firdl
s azt ldttam, hogy
azok tele vannak vi-

ldgoskék pontokkal.

Koleras betegek a buapesti jarvanykorhazban 1892-ben

Jertbzetlen marad. Ebbél és a lég-
dramlat irdnydbsl magyardzhaté
ki, hogy tigy ez intézet, mint az
egész vdrosmajor utcza és a kis Sudb-
hegy kirnyéke megkimélve marad a
Jjdrvdanyoktdl; igy a kolerdtdl is
1872/73-ban, sét mint az oregek
mondjdk 1831-ben is. A tapasztalat
Jényesen igazolja, hogy itt viltsldzdr
mindenki elvesziti. A hirneves
Oppolczer bécsi tandr igy szolt egy-
szer egy pesti betegéhez: »Ha on
pesti, vegyen lakdst a vdrosmajor-
ban; a pestiek nem rudjdk, hogy
kozeliikben is egészséges helyek van-
nak.« Es ez intézet, tulajdonosirdl

jon, egészen oktober végéig. Emel-
lett utasitotta a Szent Janos Kér-
hdz igazgatésdgdt, hogy a megbe-
tegedések és haldlozdsok szdmardl
folyamatosan kiildjon jelentést
minden reggel fél nyolcig a f6or-
vosi hivatalnak. Abban az esetben
pedig, ha kolera fordulna el6 a
gyermekmenhely-egyesiiletben, az
egészséges gyerekeket a Knezich
utcai iskola egy-két termében he-
lyezzék el, és tartsék ott Sket or-
vosi megfigyelésre.

Jokai Mér is tobbszor kifejtette,
mennyire egészséges a Svdbhegy
kornyezete, azonban 1893-ban §

Svabhegyi nyari lak az 1850-es éve

lakdkat, midén Pesten a legnagyobb
erdvel diihongott a jdrvdny, semmi
baj sem érte; itt nem volt kolera, sem
hagymdsz, itt nem haragusznak az
emberek egymdsra, itt még csak nem
is politizdlnak, annyira egészséges
mindenki. Tavaly egy derék ember-
bardt a nydri lakossdg kedvéért

ken

sem dll, hogy »vizet prédikdl és bort
isgik.« Ugyanis mintegy 8 évvel ez-
elérr sitlyos beteg lévén, orvostdrsai
Olaszorszdgba kiildiriék, mire & igy
vdlaszolt: »A kinek ez a levegd nem
haszndl, az gyis képtelen az életre.«
S »uti figura docer« [amint az dbra
mutatjal: & még él és jé egészségnek

is megbetegedett — igaz, nem a
koler4tdl.

»INapok dta nem olvasunk egye-
bet a lapokban, mint a kholerdrul.
Hit jol van. Ennek is meg kell len-
ni. Nem a kholerdnak, de az olvas-
mdnynak. Milt vasdrnap éjfélben
aztdn arra ébredek fel, hogy bor-

A goresé kiderirette,
hogy azok a pettyek a
rézgilic foltjai. A baj eldestéjén én
ebbiil a fiigébdl ettem. Tehdt én
sajdt magam mérgeztem meg ma-
gamat rézggdliccal. Ezentiil az érett
Sligéket elébb megmosatom és meg-
toriiltetem. Ezt kellett volna ten-
nem elébb, akkor nem harapddltam
volna kinomban a vdnkosom
esticskéjér.” (Pesti Hirlap, 1893. 09.
03.)
Néhdny évvel késdbb, 1896-
ban Jékai ismét tgy fogalmazott
a Vasirnapi Ujsigban, hogy:
»INem vesztegetem én a szétannak a
hiresztelésére, hogy milyen egészséges
a svdbhegyi levegd, hogy ott soha sem
Jjdr se tifusz, se kholera, se difterisz,
se egyéb nehéz nyavalya, a mi a pes-
ticket kinozza...” Az Uj 1d6k pedig
1899-ben ezt irta: ,, Tudni kell azt,
hogy a Svdbhegyen nincs kolera,
nincs influenza — és nincs pletyka.
Ez az Eldorddd, ahol minden sza-
bad. Csak dolgozni nem szabad.” A
hazai kolerajérvanyok koziil az
1831-es volt a legerdsebb, amikor
tobb mint félmillié ember fertd-
z8dott meg orszdgszerte, és kozel
200 ezren haltak meg.
Mindezek titkrében még na-
gyobb a jelent8sége annak, hogy
ha jirviny vagy bdrmilyen virus
terjedtel a 19. szézadban, Buda és
Pest teriiletén az egyik legegészsé-
gesebb helynek a Svédbhegy bizo-
nyult. Ez természetesen azért is
lehetett igy, mert akkoriban még
minimdlis volt a beépitettsége,
csak elszérean 4lle par villa és épii-
let a kérnyéken. Manapsdg ugyan-
ez mar kordntsem mondhaté el,
de a levegd még mindig sokkal
frissebb és tisztdbb, mint Pesten,
vagy Buda forgalmasabb részein.
(Folytatjuk)
Fildvdry Gergely
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTG, REDGNY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz u. 1.
Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiiggdny-,
napellenzg-, szinyoghalé-, fiiggnykarnis-javitds, -készi-

tés. 356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK, besze-
reléssel. Zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,
251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mdzoldst,
tapétdzdst, csempézést, gipszkartonozdst, szényegpadlézdst,
viz-, villanyszerelést, nagytakaritst, parkettdzdst, favigdst,
dcs-alpinista-, kémivesmunkdt vallal. delabt@vipmail.hu,

06-20/998-2369.

ABLAKCSERE ¢s ablakfeldjftds megrendelhetd. 06-
70/560-3857.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabiitorok, beépitett
szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors
munka. www.butorosok.hu

IKEA tipusii kényvszekrények, konyhaburorok, beépi-
tett szekrények, irodabitorok méretre gyértdsa legolcsobban.
Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Fe. Igényes
munka, rovid hatdrid6. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOS! Mirks, 06-70/406-0061, 06-
1/201-8780.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisztitds hegy-
mészé technikéval, redlis dron, referenciamunkékkal.

426-5000, 06-30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymészo technikaval,
szallitdssal. Szakszertiség, megbizhatdsdg, 30 éves tapasz-

talat. Gond Ferenc, 06-30/977-1745.

KERTEPITES, terméfoldszallitds, oreg kertek ifitdsa,
metszés, permetezés, fiinyirds, fakivagds, szllitds, bokrok,
sovények vagdsa. Egyéb kertészeti munkékat vallalok. Szil-
4gyi Csaba, 06-20/970-7506.

FAKIVAGAS, szllitds, metszés, permetezés, lomb-
gytijeés. Egyéb kerti munkakar vallalok. Szdcsi Dénes.

Tel.: 06-30/784-6452.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, permetezés, favé-
gds, gyepesités, térkovezés, timfalépités, kertépités. Egyéh
kertészeti munkdk. Hivjon bizalommal! 06-20/259-6319,
WWW]ClerCndCZES.hU

KERTFENNTARTASRA KERESUNK heti gyakori-
saggal még kétkertet. 20 éves tapasztalattal rendelkeziink.
Druida Kér Kertészet, 06-20/962-5347.

LAKATOSMESTER! Zirszerviz, zdrcsere, hevederzr.
Biztonsgi rdcsok, galéridk, kapuk, kerftések készitése. Egyéb
lakatosmunkdk. Simonek Jézsef, 06-20/514-9732.

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS! XII. keriileti villalkozo
véllalja tdrsashdzak, lépcsshazak, laképarkok teljes kord
takaritdsdt. Kérem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054.
nemetandrasne00@gmail.com

TARSASHAZ, LAKOPARK, lépcsihiz, teljes kord
takaritds, kertkarbantartds, sittmentesités, nagy gyakor—
lattal. Tel.: 06-30/942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZ-TAKARITAST villalunk 20 éves gya-
korlattal. 06-30/229-3337.
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TARSASHAZAK Iépeshiz-takaritisit, kertjeik gon-
dozésit, kozintézmények takaritésdt véllaljuk. Erdekldni:
06-30/453-2832.

TARSASHAZAK

KERTEPITES, KERTTERVEZES, dncozérendszerek

épitése, kivitelezése 20 éves tapasztalattal. Druida Kor

Kertészet, 06-20/962-5347.
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FAVAGASSAL, alpin favigdssal, telekrendezéssel, kerté-

szettel, be I, bonedssal-javitdssal kapcsolatos munkak

ELETJARADEKI szerz6dést ktnék id6sebb személy-
Iyel, havi jovedelmet biztositok az On szdmira ingatlanére
cserébe. Akdr teljes elltdst is vallalok. Hivjon bizalommal!
Kowal Gaborné, 06-70/601-0580.

GROKOGSODESI SZERZODEST kitne idés személlyel
lakésére tigyvéd csaldd gyermeke részére, ott lakds nélkiil.
Fizetés készpénzben. 06-30/822-8050.

PEDIKURGS HOLGY, EZERMESTER UR, cgy kizép-
kord, becsiiletes hdzaspar életjiradeki szerz8dést kbtne. Tel.:
06-30/309-7942.

ELETJARADEK/GONDOZAS fejcben Horvitorszigban
tengerparti apartmant kindlok. Tel.: 06-70/319-8920.

CSALADOKHOZ AJANLUNK megbizhat holgye-
ketiddsgondozdsra, takaritdsra, gyermekfeliigyeletre! 06-
1/336-1094, 06-70/380-5650 Nyitvatartds: 9-14 6réig.

www.empatiasok.hu
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EGYEDULALLO, megbizhaté holgy életjiradéki vagy
eltartdsi szerz8dést kbtne. 06-20/546-3863.

ingatlanROBOT
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ELETJARADEKOT FIZETNE értelmiségi hizaspir ingat-
lan 6roklése fejében. Személyes megbeszélés érdekében hivjon
bizalommal. 06-70/252-48-97.

ELETJARADEKOT FIZETNE éreelmiségi, Svjcban dol-
goz6 fiatalember ingatlan 6roklése fejében, ot lakds nélkil.
Bodzsoni Attila, 06-30/862-5444.

ELETJARADEKI VAGY ELTARTASI szerz6dést kotnék
egyediildllo idds, éllyel akér magasabb egy-
dsszegli fizetéssel, teljes elldtdssal és mindenféle segftséggel,

amire egy idds személynek sziiksége van. Autéval rendelkezé,
45 éves holgy vagyok. Hivjon bizalommal! 06-20/229-0986.

HAZTARTAS| GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garanciaval! Tévirdnyit6-
javitds. Tv-, videoszerviz, mikrosiitd és hztartasi kisgép
javitdsa. Telefon: 249-3678, 06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whirlpool és Elektrolux hiiték szakszervize. Kiszdllés 3
6rén beliil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdrzismérése,
helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhegyi Gt 27/b. 355-6377, 06-
30/260-9995.

VARROGEPJAVITAS, clads, bérbeadis, alkatrész-
drusitds. XI1., Ugocsa u. 5. 213-8927.

COMPUTERKLINIKA: szdmitogép-javitds, -kar-
bantartds, -bévités, virusirtds ingyenes kiszalldssal. Tel.:

06-30/857-2653.

ANTENNASZERELES, javitds, kbelezés, leosztds, szer-
viz, késziilékhangoldsok. Tel.: 06-20/537-6281, 2015-368.

elvégzése. Tel.: 06-70/617-7940

KERTESZETIMUNKA! Tereprendezés, térkdvezés, keri-
tés épitése. Ingyenes felmérés, elvégzett munkdinkra garancidt
véllalunk! 06-70/638-2094.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitds, csomagold
butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvillalds. 403-9357, 06-
20/972-0347, 06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyintézéssel, preciz

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere, kapeso-
16d6 munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.: 426-
5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korrekt,
megbizhaté  médon, referencidkkal. 274-6135, 06-
70/561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakasszovetkezetek kezelése.
Mob.: 06-30/990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashizkezelés Budin! Ta-
pasztalat, referencidk! Dr. Biré Anna és Lérincz Péter. 06-
70/383-5004.

RETRO PARKETTACSISZOLAS - festés alapiralk

A Szent Janos Korhaz
mUszaki osztalya

segédmunkas, fiitésszerel6
és vizvezeték-szereld

munkatarsat keres.

Erdekl6dni a 06-1/458-4585-as
telefonszamon
vagy a muszak@janoskorhaz.hu

e-mail-cimen lehet.

N ] GATECONNECTION.HU|

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118]

Tébb szaz féle hg‘g tavirdnyitd, Kiegdszitol és alkatrészek)

Sziinetel
az adomanyatvétel

A Magyar Vioroskereszt minden lakossdgi
szolgaltatdsa sziinetel mércius 16-t6l vissza-
vondsig. A kirendeltség krizishelyzetben az
aldbbi idépontokban elérhetd: kedden és
csiitértokon 9.00-12.00 6rdig. Cim: Ma-
gyar Voroskereszt Budapest Févdrosi Szerve-
zet I-TI-XII. keriiletek Teriileti Szervezet
iroddja — I, Sz¢éIl Kdlmdn tér 3.

06-1/311-3660 (budapesti kézpont).
baloghzsuzsanna@voroskeresztbp.hu.
Ebben az iddszakban az adomdny4tvé-

tel is sziinetel, az adom4nyokat senki ne
hagyja a kirendeltség elStt!

Telefonszdm:

E-mail-cim:

XII. KER., ORBANHEGYEN tulajdonostdl egy 69
nm-es, feldjitott, 2 és fél szobds, panordmés lakds egy
csendes utcdban eladé, Tomegkozlekedés pdr perc séta,
a bevasdrlds szintén. Ovoda, iskola a kozelben. Ar: 69
M Fe. Ondll6 gardzs: 4 M Fr. Ingatlanosok kiméljenek!
Tel.: 06-30/569-5865.

mdzolds-laziirozds, passzitds. 06-20/945-5473, 06-30/499-
1814.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biztositok! Lom-
talanitdst is vallalunk. T.: 06-70/214-4235. T.: 280-2542.

KONYVELES
HEGYVIDEKIKONYVELGIRODA kft.-k, br.-k, egyéni
4llalkozok, tarsashdzak, katds vallalkozdsok részére konyve-

lést vallal. 06-20/318-9335.

ingatlanROBOT
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VALLALKOZASOK konyvelése, adézdsa. 06-30/160-
2894.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miikovezés, vakolis,
festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisz-

titds. 426-5000, 06-30/942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozas, keri-

tések, jardak készitése. 06-30/341-3423.
LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zérszereld, keritések, korldtok, kapuk, elte-
t6k. Badogos, tet6fedd, dcsmunkak ipari alpinista technold-
gidval. Kémivesmunkak keriileti vallalkozétel. 06-30/900-
4238. www.f ka.hu; www.alpi ka.hu

LAKATOS, zércsere, kerités, korldt, rics, ricsos ajtd, fél-
tetd, tsz6- és tolokapuk gydrtdsa, ajtbehizok cseréje, akna-
fedések, épiiletlakatos-munkdk. 06-20/380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, parkettdzds,
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DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kézpontifiités-
szerelés, dzdsok, csétdrések megsziintetése. 06-20/491-

5089, 402-4330.

ViZVEZETEK-SZERELES, csaptelepek, lefolyok, kadak,
zuhanytéledk, mosdok, WC-k cseréje, bojlerek tisztitdsa. Pon-
tossdg, megbizhatésdg. 06-20/955-4121.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaelhdritdstol a
teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld mester. Tel.
246-9021, 06-20/934-4664, ELMU-iigyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Fe-t6l, kameris
cs6vizsgdlat 25 000 Fe-t6l. Tel.: 06-70/250-9132.

ingatlanROBOT
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KEMENYEK BELELESE, 4tépitése, belsé marisa teljes
kérd iigyintézéssel. Szabd Baldzs, 06-20/264-7752.

EGYEB

KONTENERES SITTSZALLITAS, soder, homok, zld-
hulladék. 06-20/464-6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
#BUDAVAR ‘89" Ingatlankszvetité Magdniroda!
201-7719, Zwillinger.

4t ol e il lie &
csempézés, , villanyszerelés, komi a

rancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505, 06-30/251-3800.

KOMUOVESMUNKAT, szobafestést-mazoldst, feldji-
tést vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel, szllitdssal,
elérhetd dron. Az &fét elengedjiik. 06-20/941-4200.

OTP INGATLANPONT. Exd, Tirnok, Budasrs, Té-
rokbilint, Szazhalombatta, 22. keriilet és kérnyékén ingat-
lant visdrolna, vagy eladna? Akkor keressen bizalommal.
Podhraczky Levente, 06-30/577-2890.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, parkettacsiszo-
lds, lamindltlerakds. Pap Gdbor: 06-30/942-4735, 360-
2345. www.festes-tapetazas.hu

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetck ingatlana
eladdsiban? Tizenét éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

FESTES: 2000 Ft-tél, rtapérizis: 2500 Frdl,
duguldselhdritds. Mindség, garancia! 06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb munkik,
kémiives javitdsok, gipszkartonozds. 06-30/568-6255, Ko-
vécs Gergely.

=" APROHIRDETES

PASARETEN, mellékutciban 134 nm-es, emeleti, napos,
polgéri lakds, feldjitott villahdzban, 159 000 000 Ft. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

TOROKVESZEN, MELLEKUTCABAN 2009-¢s, 120
m?-es, négyszobds, emeleti lakds, gardzsokkal, 189 000 000.
www.budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

WEKERLEN, Kos Kiroly térnél 46 m2-es, feldjfrot,

FURDGSZOBA-felujitas. 06-20/955-4121.
SZOBAFESTO mester. 06-30/609-4294.

ingatlanROBOT
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kétszobds, emeleti lakds, gardzzsal, 32 500 000. www.
budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

MUEGYETEMNEL, Kende utciban feldjicott, emeleti,
liftes, 75 nm-es, teraszos, kéthlés lakds 59 900 000 M F.
www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

GRMEZON hegyekre panorémds, 75 nm-es, hészigetele
panellakds 44 900 000 Ft. Tel.: 06-70/523-1969. www.
budaihegyek.hu

HELYISEGKIADO 2 Boszirményi teon, irodajellegti
haszndlatra. Tizenhdrom négyzetméteres, padléfitéses,
berendezett, viligos, alagsori, zdrt udvari parkoléval.

06-30/911-9576.

XII,, THOMAN L. utciban, téglaépiilet 3. emeletén kom-
fortos, 53 nm-es, 2 szobis, étkezds lakds eladd tulajdonostdl.

Ar: 49,9 M Ft. 06-30/441-7236.

BAKOSLAKINGATLAN kp.-cs igyfelei részére keres
ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel. Tel.: 326-0618,
06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszii tivra
KIADO igényes hizat, ikethdzat, sorhdzat és lakdsokac
diplomata és kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.:
326-0618, 06-20/974 0571.

KOMOLY UGYFELUNK RESZERE KERESUNK
L, IL, XIL keriiletben 250-500 nm kozotti eladé villée,
amelyben minimum 4 haldszoba és 3 fiirddszoba kiala-
kithatd. Gardzs vagy telken beliil minimum 2 gépkocsi
részére bedllé sziikséges. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-

0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK elado lakdsokat keres! Jutalék
3%, tigyvéd ingyen, kilfsldi vevok elérése. Ismerdsének
lakésa eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-20/960-
0600.

ELADO CSALADIHAZ Somoskéijfaluban, csere is szoba
johet. 06-20/517-5254.

ERKELYES/KERTKAPCSOLATOS lakist vagy csalidi
hézat vennék tulajdonostdl, feldjitandé is lehet. 06-20/931-
3122.

GARAZS

GEPKOCSIBEALLO, ZART. Solyom utcban te-
tével fedett, biztonsigos, megvildgitott bedllé kiado.
06-20/592-2509.

KIADO GARAZS HOSSZU TAVRA. 15 nm. XI1. kerii-
let, Biirdk u. 13. 06-30/952-5991.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-2507.
ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-30/343-8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, srommel, 4lea-
lénos iskoldsoknak, gyakorlott pedagégussal a Lauder is-
kolénl. Felkészités kozépiskolai felvételire. Franciatanitds

kozépiskolsok részére. 06-20/571-7554. 06-1/950-2285.

NEMETTANAR 25 év tapaszealactal 6réc villal a Far-
kasréti temeténél. Beszédcentrikus médszer, nyelvvizsga-
felkészités, gazdasigi nyelv, tavoktatds. Hézhoz is megyek.
A bemutatkozé 6ra ingyenes. Tel.: 06-30/602-0094.

il.com

XIl,, FODORUTCABAN, 3 lakisos térsashdz foldszintjén
frissen és igényesen feldjitott, 96 nm-es, 3 szobis, terasz- és
kertkapcsolatos, panordmds lakds, sajat 240 nm-es kertrész-
szel, gardzzsal és kerti szaundval, 108 milli¢ forintért elad.
BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

KERESEK ELADO vagy minimum egy évre bérelhetd
lakdst. 06-30/729-7546.

BUDAN, Krisztina kérdton elads 35 nm-es éroklakés.
Magasfoldszinten, kertre néz6, nagyobbithaté, palotaval
szemben. Vételdrbol kérek 26-28 nm korili lakdst Buddn.
06-20/420-8547.

PASARET KOZELEBEN egy dtlakdsos, nagy kertes tér-
sashdz legfelsd szingjén elhelyezkeds, belsé 2 szintes, 106 nm-
es, dupla komfortos, részben biitorozott, panordmds ingatlan
hosszi tévra, 450 000 Ft/h6 bsszegért kiadd. Erdeklddniz
06-30/933-9304-¢s telefonszdmon lehet.
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NAGYMERET( LAKAST, hizat keresck tulajdonostol.
Feltjitand is lehet. Tel.: 06-20/999-7769.

XII. KER., BOSZORMENYI dicon nagypolgiri, teljesen
feltjitott elegdns, bekoltdzhetd lakds elads, két és fél szoba,
hall, két WC-vel, 11 nm, panordmds, DNY fekvésd erkély-
lyel. 5. emeleti, csendes lakis kécliftes hizban 85 milli6 fo-
rintért. Kozvetitdk kizdrva. Erdeklédni: 06-30/924-5958,
06-30/372-7212.

NAGY ALAPTERULETU LAKAST, csalidi hdzat, laks-
épiiletet visdrolnék tulajdonostol, feldjitandd is lehet. Kérem,
ingatlankézvetit6k ne keressenck. 06-20/931-3122.

BUKKOS RESIDENCE

+3630/

ERTEKESITES:

e
richter
MATEMATIKA tanitist vllalja szaktandr, eredmények-
kel és referencidkkal. 06-30/981-6486.
MATEMATIKA-, fizikatanitds 5nnél! 06-20/959-0134.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS visirol
régi keleti szonyegeket és mitdrgyakat sériilt 4llapotban is.

Készpénzfizetéssel. Kiszllds dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

ARANY EKSZEREK felvasirlisa. Torc arany ékszer:
7000-11 000 Fr, fazonarany: 8000-11 000 Fe. Eziist-
targyak: 150 Ft-600 Ft/g. Régi karrdk, régi pénzek,
kittintetések, porcelinok, festmények, teljes hagyarék.
Ingyenes kiszalldssal. Uzletiink ingyenesen bevizsgalja
arany ékszereit. Nyitva tartds: H-P: 10-17". Alkotds utca
5., Lego tizlet mellett. 06-20/433-5485
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JULIETTA ANTIKVITAS VASAROL: festményeket,
arany ékszereket, eziistdket, porceldnokat, bronzokat,
érikat, butorokat, katonai tirgyakat, hagyatékot! 1027
Bp., Frankel Led at 1.: 06-70/218-4477, 06-70/277-7023,

juliettaantikvitas@gmail.com

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgaltatas:
hétfonként nyirokmasszazs. Fodriszat, manikir,
mikérom, gyogypedikiir, testmasszdzs, kozmetika, 3D
szempilla, sminktetovdlds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. - az udvarban. Tel.: 06-30/372-4665,
facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktira, fogyasz-
tds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csipd- és térd-
kopds kezelése, fejfdjdselldcds, lumbdgdiigyelet, izemorvosi
vizsgalatok. Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. teledokror.hu,
lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06-20/968-6886.

LOGOPEDUS, GYOGYPEDAGOGIAI TANAR 2
XII keriiletben vallal tanitvinyokat. Diszlexia, diszgra-
fia reedukdciét is. Szeretettel, eredményesen. 06-30/169-
0227, 06-1/302-5502.
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ANGOL NYELV TANITASA vizsgiztatétdl, kezdétsl
felséfokd nyelvvizsgdig, jogi szaknyelv tanitdsa, felkészités
érettségire, kiilonbozd nyelvvizsgdkra, jogi szaknyelv vizsgdra.
imreerzsebet] 3@gmail.com

VEGYES

GYERMEKFELUGYELETET villalok. Tel.: 06-20/468-
1337.
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FESTMENYEK SZAKERTESET, RESTAURALASAT
véllalja Kéry Balint Bence képzémiivész, restaurdtor. Telefon:
06-30/937-8408.

POTNAGYMAMAT KERESUNK! Uj lakosok vagyunk
a2. keriiletben, rokonaink tvol élnek. Van egy 7,5 éves kis-
funk. Szivesen megismerkednénk olyan idésebb holggyel/
hézaspérral, akit/akiket litogathatunk, és szivesen venne/
vennének részt kétdteségek nélkiil egy csaldd életében. 06-
20/910-4710.

TEPERTONEK VALO boros kacsa és liba testhdj hizhoz
szdllitdssal rendelhetd. Tel.: 06-20/546-1049.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok antik
butorokat, kisebb-nagyobb festményeket, bronzszobrokat,
porceldnokat, régi 4110-, fali-, asztali, diszorakat (hibdsakat
is), eziistoket, régi katonai kitiintetések térgyait stb. Teljes
hagyatékot. Elsé vevként a legmagasabb drat fizetem.
Utlet: 1X., Réday u. 6. 06-20/280-0151. herendi77@

gmail.com

SZELLO JANOS visirolok festményt, porceldnt,
konyhai eszkézoket, régi orvosi miiszereket, hangszert.
Dijtalan kiiirités takaritdssal. 06-1/291-3101, 06-30/347-
7713,

ELNI ES ELNIHAGYNI. Megvisiroljuk mindenne-
mi régiségeit, hangszert, bitort, festményt, porcelnt,
(kar)érdkat, szényeget, eziist és arany ékszereit, kitiinte-
téseket, herendi és Zsolnay tdrgyakat, teljes hagyatékor.
Dijtalan kiszalléssal. Bp. V. ker., Mazeum krt. 21. Tel.:

06-30/952-5991. 06-1/266-2235.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany 9500 Fr-t6l, eziist
350 Fe-tol, bizsukat, régi disztérgyakat, porceldnt, kerdmid-
kat, ordkat stb. Teljes hagyat¢kot, régi pénzeket, érméket,
kitiintetéseket, képeslapokat. V. keriilet, Szent Istvan krt.
25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzért visdrol bitorokat,
festményeket, 6rékat, disztdrgyakat, porceldnokat, var-
rogépet, irégépet, szérmét, konyveket, csipkét, bizsukat,
kitiintetést, régi pénzt, jarékokat, kristalyt, teljes hagya-
tékot, dijtalan kiszdlldssal. 06-30/308-9148.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-cs felvisirlds.
Tért, fazonarany, eziist- és mindenféle antik térgyak,
hagyatékok, modern és antik karérék. Boszorményi
16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu, 06-70/407-3898.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képeslapot,
kényveket, papirrégiséget, porceldnt, targyakat és régisé-
geket vésdrolunk. VL., Andrdssy Gt 16. H-Sz.: 10-17",
Cs.: 10-19", P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség, teljes hagyat¢k
felvasrldsa: vitrin-, disztdrgyakat, eziistnemiiket, ékszert,
antik drdkat, festményeket, bitorokat (koloniélt is), csil-
lirt, sz8nyegeket, kitiintetést, pénzérmét, zongordt. Héz-

hoz megyiink, készpénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talpmasz-
szdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia, magneses
bi ia, egyéni, szdmitégépes lidralpbetér-készités,
allerg gdlds, -kezelés, gyogy gyogytorna,
kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-4633, 06-1/316-
2596. wwwvivientalpai.hu. 1024 Budapest, Filléru. 10/a.

Vivien Talpai Gyégycentrum.

S

CSONTKOVACS-akupresszdr Sziligyi Erzsébet fasor
51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lumbagé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések miét
nélkiili, eredményes gy6gyitdsa. Fillakupunktirds fogyokiira.
Dr. Garz6 Péter természetgydgydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-, szem-
oldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). U]: ultrahangos bér-
feszesités otthondban. Tel.: 06-30/206-4801.

FAJ MINDENE? Netin szeretne egy kis relaxiciot,
vagy felfrissiilést a hétkoznapokban dzzsal
sokat segithetek! Helyszin a Széll Kdlmén tér kbzelében.

Hivjon bétran! 06-30/536-2306.

VILAGON EGYEDULI szabadalom a tojasmembran
kurkuminnal tdpldlékkiegészité az fziileti betegségekre.

Megrendelhetd: 06-70/560-3857.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

DR. SZABO GABOR bérgysgyisz maginrendelése —
magas szakmai szinvonalon, hatékony kezelésekkel segitiink
bérgyégyaszati és orvoseszétikai problémdin. +36-30/229-
6262. 1021 Harshegyi it 2. www.epi-derm.hu

T2 = APROHIRDETES

www. AprofdrdetesGune hu

NYUGDIJAS VARRONOT KERESEK — aki tapasztalt,
kreativ, preciz — kezdé villalkozshoz. Problémamegolds,
megbizhat, tiirelmes és j6 ember, otthonrdl tud dolgozni.

06-30/990-1534.

TARSKERESO

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdlo, szin-
vonalas tdrskdzvetités professziondlis t4 dssal. Eletve-
zetési tandcsadds. Tel.: 06-30/630-1136. mandokigyongyi@

gmail.com

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

TALALJA MEG TARSAT, szabadid6partnerét tbb mint
25 éve sikeresen miikodé tdrskeresd iroddmban. Rendezvé-
nyek, programok. 06-1/269-4589, Kiss Etelka.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK vésdrol régi és Gj kdnyveker,
teljes kényvtdrakat, zenei gytijteményeket (hanglemez,
CD, DVD), papirrégiségeket (plakat, képeslap, grafika),
kisebb disztdrgyakat (kerimia, porceldn stb.). Tel.: 06-
20/922-0001, 06-1/266-3277.

KIEMELT MAGAS ARON VASAROLUNK! Festmé-
nyeket, bitorokat, herendi, Zsolnay porcelinokat, kiny-
veket, ir6gépeket, arany-, eziisttdrgyakat, teljes hagyaté-
kot. Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013 Alagtit utca 4.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

ANTIK ES HASZNALT KONYVEK, celjes konyveirak,
hagyatékok vésrlasa. Oskola Antikvarium Buda, Maros u.
12. Nitsovits Ivan, 06-20/231-0725.
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TAJEKOZTATO
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INFORMACIO

VIGYAZZUNK IDOS SZERETTEINKRE!

Idosebb szeretteink jobban ki vannak téve a koronavirus-fertozés kocka-
zatanak. Ezért most hozzajuk fordulunk néhany fontos tanaccsal. Ezekkel
jelentosen csokkenthetd a fert6zés veszélye.

e Keruljék azokat a helyeket, ahol sokan vannak, kilondsen a zart tereket,
a csoportos rendezvényeket és lehetdség szerint a tomegkozlekedést is!

e Keruljék az érintkezést |dzas betegekkel, vagy olyan hozzatartozoval,
aki kohog, tusszog, lazas!

e Mossanak rendszeresen kezet, és szelldztessenek gyakran!
e Keruljék az Udvozles szokdsos formait, a puszit, az olelést és a kezfogast!
e Egyenek sok gyumolcsot, zoldséget és vitamindus ételeket!

* Ha tineteik vannak (pl.: 1dz, szaraz kéhégés, izomfdjdalom), akkor ne
szemeélyesen, hanem telefonon jelentkezzenek a haziorvosuknal!

Fontos, hogy a csaladtagok is jobban figyeljenek idés hozzatartozéikra.
Segithetik 6ket bevasarlassal, vagy a rendszeresen szedett gyogyszereik
beszerzésével. Ha valamely csaladtag korabban fert6zott terileten jart, most
lehetdség szerint kerilje az érintkezést id6sebb szileivel, nagyszileivel!

TEGYUNK KOZOSEN AZ EGESZSEGUNKERT!

Bovebb informaciok: koronavirus.gov.hu
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FELHIVAS

AZ IDOS ALLAMPOLGAROKHOZ
MARADJANAK OTTHON!

A koronavirus nagyon gyorsan terjed,

és tudjuk, hogy az idosekre a legveszélyesebb.
Ezért arra kérjuk iddsebb honfitdarsainkat, hogy maradjanak
otthon, és mindent tegyenek meg annak érdekében,
hogy ne kelljen kimenniuk az utcadra, és ne kelljen

elhagyniuk a lakasukat.

Ellatasukrdl az onkormanyzatok
kotelesek gondoskodni, ezért szikség esetén

forduljanak a helyi 6nkormanyzathoz!

Ez a virus mindannyiunk életére nagy
hatdassal van, de ha betartjuk a f6 szabalyokat,
elkerilhetjiok a nagyobb baijt.

VIGYAZZUNK EGYMASRA!

Bovebb informaciok: keronavirus.gov.hu

KészUlt Magyarorszdg Kormdnya megbizdsdbdl.




