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Elfogadta a parlament a koronavirus-torvenyt

Koronavirus elleni védekezésrél
52616 jogszabaly, kijarasi korlato-
zéssal lassitott fert6zésterjedés,
ritkitott témegkozlekedés, lezard-
sok a Normafan - orszagos, féva-
rosi és hegyvidéki hirek a jarvany
miatt elrendelt veszélyhelyzet
harmadik hetébdl.

Elfogadta az Orszdggyilés a ko-
ronavirus elleni védekezésrdl
sz6l6 torvényt. Ez alapjén a kor-
mdny a veszélyhelyzetben — a
torvényben meghatdrozott rend-
kiviili intézkedéseken tul — az
allampolgarok élet-, egészség-,
személyi, vagyon- és jogbiztonsd-
ganak, valamint a nemzetgazda-
sdg stabilitdsdnak garantdldsa
érdekében rendeletével egyes
torvények alkalmazdsde felfiig-
gesztheti, torvényi rendelkezé-
sektd] eltérhet, és egyéb rendki-
viili intézkedéseket hozhat. Ezt a
jogkorét — sziikséges és ardnyos
mértékben — a jérviny megel8z¢-
se, kezelése, felszamoldsa, tovab-
b4 kiros hatdsainak megel6zése,
elharitdsa céljébol gyakorolhatja.
A biintetd torvénykonyv (Btk.)
kiegésziilt a jarvanytigyi védeke-

zés akaddlyozdsdval, valamint a
rémbhirterjesztésre  vonatkozé
szabdlyozdssal.
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A fert8zések szdmdnak emel-
kedése ellenére sem
kovetkezett be a ko-
ronavirus-jdrviny
robbandsszeri ter-
jedése, ebben nagy
szerepe van annak,
hogy az emberek be-
tartjik a kijardsi kor-
ldtozdst — jelentette
ki Miiller Cecilia or-
szdgos tisztif8orvos
az operativ torzs
sajtétdjékoztatdjdn.
Elmondta,  hogy
Magyarorszdg még
nem a tomeges,
hanem a csoportos
fertézések fazisaban
van, a fertézottek
széma  egyenlete-
sen oszlik el az or-
szdgban, f6ldrajzi
goécpontokat nem
sikeriilt azonositani.

Lapzdrtdnkig hazdnkban 492
betegnél dllapitottdk meg az 1j
koronavirus-fertézést. Az el-
hunytak szdma 16 f8re nétt, a
jérvanyliigyi elemzés sordn mind-

nydjuk esetében felleltek valami-
lyen krénikus megbetegedést. (A
koronavirus.gov.hu cimen elérhe-
t8 kormdnyzati tdjékoztatéoldal
az elhunytak nemérdl, kordrdl és

alapbetegségeirdl is kozzétesz in-
formacidkat.)

A gydgyultak szdma 37, és 61-
en vannak kérh4zi karanténban.
A beazonositott koronavirus-fer-

t8zdtteknél jéval nagyobb a tény-
leges virushordozék szdma, akik
fert6zhetnek, azaz mdr itthon is
barhol és barkiben jelen lehet a
virus. Ahogy az eddigi elhunytak

adataibdl is l4tszik, a koronavirus
az id8sekre a legveszélyesebb,
ezért a kormdny nyomatékosan
arra kéri 8ket, hogy maradjanak
otthon, és a bevésdrldshoz kérjék

hozz4tartozéik vagy az onkor-
mdnyzat segitségét.
L]

Az operativ torzs, valamint a f6-
vdros dontése alapjin a veszélyhely-
zet lejartalg ingyenesen utazhatnak
az egészségiigyi dolgozék a MAV,
a Voldn, tovdbb4 a f6virosban a
Budapesti Kozlekedési Kozpont
(BKK) jdratain. A BKK 4prilis
1-jét8l munkanapokon is szomba-
ti menetrendet vezet be a 80-90
szazalékkal visszaes§ utasszam
miatt. Csticsid6ben ugyanakkor
a metré-, valamint a nagyobb
forgalmat bonyolité villamos-
és buszvonalakon tovibbra is a
forgalomhoz mérten siirii jirat-
induldsra lehet szdmitani.

Az éjszakai buszok is ritk4b-
ban kozlekednek a kihaszndlt-
sag csokkenése miatt. Az 4j me-
netrend szerint a jératok a véros
belsd részein 15 percenként indul-
nak. A kiilsébb keriiletek koz-
pontja és a nagyobb lakételepek
felé tarté buszok 30 percenként,
az ezeken tuli kiils§ teriiletek felé
kozlekedSk pedig 60 percenként
kovetik egymdst.
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A Hegyvidéki Onkormanyzat
a koronavirus-jdrviny megfékezé-
se érdekében lezdrta a Normafin

a jatszotereket, a tlizrakohelyeket,
a szabadtéri fitneszparkot. Nem
ldtogathaté az Erzsébetkildtd
sem, nem jir a Zugligeti Libegd,
és bezartak a teriileten 1évé biifék,
réteses, kavézo.

Aprilis 1-jét8l a Konkoly-Thege
Miklés uti parkolé is zdrva lesz,
annak 4ralakitdsa miatt. A nem
védett teriileten taldlhaté murvds
parkolét annak érdekében teszi
rendbe és bdviti az nkormdnyzat,
hogy a Normafa Sihdz melletti
védett erddteriileten 1évd, tobb
ezer négyzetméteres aszfaltozott
parkolé és a buszfordulé helyén
z0ld teriilet, biifé, kozosségi tér
johessen létre.

Mivel a jarvdnyhelyzet miatc
egyébként is fontos, hogy marad-
junk otthon, ¢és keriljiik a szemé-
lyes kontaktusokat, a parkolé 4tala-
kitdsa ebben az id8szakban a legin-
kabb megoldhaté. Az 6nkormany-
zat arra kéri a kirdndulni vigydkat,
hogy ne a Normafit vélasszdk
szabadidés kikapcsoldddsként, ha-
nem a budai hegyek kevésbé ldto-
garott teriiletei, kirdndulédsvénye-
it. A Normafdndl a parkolédthelye-
zés miatt dprilistél minddssze 65
hely 41l rendelkezésre a sthdz mel-
letti aszfaltos parkoléban.

sz.

Minden, amit tudni kell

A koronavirus-jarviny terjedé-
sének megakaddlyozdsa érdeké-
ben a kormdny kijarasi korldto-
zéast vezetett be az orszdgban
aprilis 11-ig. Az aldbbiakban a
legfontosabb tudnivalékat fog-
laltuk 6ssze.

Kijdrési tilalom van életben?

Nem. A kormdny kijardsi kor-
latozast vezetett be, ami enyhébb
eléirdsokat tartalmaz, mint a ki-
I ,
jardsi tilalom, de a betartdsuk
nagyon fontos a jirviny kezelése
szempontjabdl.

Miért van erre sziikség?

A jarvdny kitorése ota eltelt
id8szakban folyamatosan a tize-
dére csdkkent Magyarorszdgon a
tdrsas érintkezések ardnya, de ez
a tendencia most megdllt. A kijd-
rasi korldtozds célja a tdrsas
érintkezések ardnydnak tovab-
bi csokkentése, ami elengedhe-
tetlen a jdrvdny terjedésének las-
sitdsdhoz.

Az intézkedések azt jelentik,
hogy nem szabad kimenni az
utcdra?

Az intézkedések azt jelentik,
hogy csak a legsziikségesebb
esetben, alapos indokkal, pél-
ddul munkavégzés vagy bevi-
sarlds céljabél szabad elhagyni
otthonunkat a rendeletben meg-
hatdrozott feltételekkel. Fontos
rendelkezés, hogy mindenki ké-
teles a tarsas érintkezést a mini-
malisra csokkenteni, és mds
embertdl legaldbb masfél méter
tavolsdgot tartani, még tdmeg-
kozlekedés sordn is.

Van id8beli korldtoz4sa a kint
tarté6zkoddsnak?

Igen, és ez nagyon fontos! A 65
év felettiek csak délel6tt 9 és 12
6ra kozott mehetnek élelmiszer-
iizletbe, drogéridba, gyégyszer-
tarba, piacra. Ezeken a helyeken
ekkor csak az id8sek lehetnek.
Vagyis a 65 év alattiak nem me-
hetnek délelétt 9 és 12 é6ra ko-
zott vasarolni. Ennek betartatdsa
a hely iizemeltetjének feleldssége.

Visarldson és munkdn kiviil
minden mais nem otthoni tevé-
kenység végzése tilos?

Nem, a rendelet elég tdg kort
hatdroz meg a végezhetd tevékeny-
ségek felsoroldsakor. Ezeket részle-
tesen aldbb olvashatja.

Mi a helyzet, ha az 4llandé
lakhely és a tartézkoddsi hely
nem ugyanaz (péld4ul albérlet),
tehdt mds 4ll a lakcimkdrtydn,
mint ahol életvitelszeriien tar-
tézkodunk?

A rendelet tigy fogalmaz, hogy
ylakhely, tartézkoddsi hely, ma-
gdnlakds”, azaz semmilyen gondot
nem okoz, ha nem a lakcimkdr-
tydn szereplé cimen maradunk
,otthon”.

Jar szankciékkal, ha valaki
megszegi a rendelet elSirdsait?

A rendelet megszegése 5000
forinttdl 500 ezer forintig terjedd
szabdlysértési birsiggal jarhat. Or-
bén Viktor miniszterelnok ugyan-
akkor kiemelte rddidinterjuban,
hogy az elsédleges cél az egytitt-
miikodés, és csak végsd esetben
alkalmazandé a biintetés.

Sziikséges valamilyen doku-
mentum, igazolds a lakhely elha-
gyasakor?

Erre vonatkozé eléirds nincs a
rendeletben.

Meddig tart a kijrasi korl4to-
zds?

a kijarasi
terdpids elldtds, fizioterdpids keze-
lés, gybégytorna);

— az egyéni szabadidés sport-
tevékenység, szabadidds céli gya-
logos kozlekedés az 5. § szerint.

»Egyéni szabadid8s sporttevé-
kenység, szabadidés célt gyalogos

A rendelkezés
egyelére 4prilis 11-
ig érvényes.
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Alakéhely, a tar-
tézkodasi hely, va-
lamint a magénla-
kds elhagydsira a
korményrendelet-
ben meghatirozott
alapos indokkal
keriilhet sor. A kor-
mény rendelete
szerint az aldbbiak
szdmitanak alapos
indoknak:

— a munkavég-
zés, a hivatdsbeli
kotelezettség, a gaz-
dasdgi, mezdgazda-
sdgi és erdészeti tevé-
kenység, valamint az ezek elvégzé-
séhez nélkiilézhetetlen anyagokat,
valamint eszkozoket drusito tizlet
ben (kiilondsen a miiszaki cikket,
az épitBanyagot és eszkozoket
arusité iizletben) torténd vasarlds;

— napkozbeni kis csoportos fel-
tigyelet okdn a kiskord gyermek
kisérése;

— az egészségligyi elldtds és
szolgdltatds igénybevétele, beleére-
ve a gydgyitd tevékenységen tdl a
testi és a lelki egészség megdrzése
céljabdl nyujtott egészségiigyi szol-
géltatdsokat (kiilénosen pszicho-

kozlekedés kiilteriileten, valamint
a telepiilések belteriiletén — lehe-
t8ség szerint a zold teriileteken
— egyediil vagy ugyanazon hdz-
tartdsban él8kkel kozosen foly-
tathaté azzal, hogy mdsoktdl
legaldbb 1,5 méter tdvolsdgot kell
tartani’;

— a hdzassigkotés és a temetés
sziik csalddi korben;

— a napi fogyasztdsi cikket ér-
tékesitd élelmiszeriizletben torténd
vasarlas;

— a napi fogyasztdsi cikket ér-
tékesitd egyéb (illatszert, drogériai

korlatozasrol

terméket, haztartdsi tisztitdszert,
vegyi drut és higiéniai papirtermé-
ket 4rusitd) iizletben térténd va-
sarlas,

— az dllateledelt, takarmdnyt
forgalmazé tizletben torténd vi-
sarlds;

Elnéptelenedtek a Hegyvidék utcai, az itt élok is betartjak a kijarasi korlatozast

— a mez8gazdasdgi tizletben
torténd vasarlds, ideértve miitra-
gydt éreékesitd iizletet és vagohi-
dat;

— apiacon, a helyi termeldi pi-
acon torténd vasarlds;

— a gydgyszert, a gydgydszati
segédeszkozt forgalmazd iizletben
torténd vésarlds;

— az lizemanyag-tdlt84dllomds
felkeresése;

— adohdnyboltban torténd va-
sarlds;

— a fodrdsz, a manikiros szol-
géltatdsok igénybevétele;
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— a szallitdsi, tisztitdsi és higi-
énids szolgéltatdsok igénybevé-
tele;

— agépjdrmi- és kerékpdrszer-
viz, a mezdgazdasigi és erdészeti
gépek és berendezések javitdsdval
kapcsolatos szolgéltatdsok igény-
bevétele;

— a hulladékgazdilkoddssal
Osszefiiggd szolgdltatdsok igény-
bevétele;

— a legsziikségesebb esetben a
személyes megjelenést igényld
tgyintézés, igy hatdsdgi, banki,
pénziigyi, biztositdsi és postai
szolgaltatdsok igénybevétele;

— az allatok elldtdsa, hdziallat
kozteriileti sétaltatdsa, az 4llator-
vosi rendeld és az allatkérhdz lato-
gatdsa;

— a sziil6i jogok és kotelezett-
ségek;

— a hitéleti tevékenység.

Normafa

A magyar kormdny kijdrdsi
korldtozdst rendelt el 2020.
mércius 28-t0l. A kormdny ren-
delete szerint lehetdség van sza-
badid8s tevékenységre, azon-
ban korldtozott feltételek mel-
lett.

»Egyéni szabadidds sportte-
vékenység, szabadidds céla gya-
logos kozlekedés kiilteriileten,
valamint a telepiilések belteriile-
tén — lehetdség szerint a z6ld
teriileteken — egyediil vagy
ugyanazon hdztartdsban él8kkel
kozosen folytathaté azzal, hogy
mésoktél legaldbb 1,5 méter ti-
volsdgot kell tartani.”

Kérjiik, tartsik be a kormdny-
rendeletben foglaltakat!
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Everything you need to know about
the restrictions on going outside

Is this a curfew?

No, it is not. The government has intro-
duced restrictions on going outside, which
are less severe than a curfew, but it is very im-
portant to obey them for the management of
the pandemic.

Why is this necessary?

Since the pandemic broke out, social contact
has gradually diminished to 10%, but this
tendency has now stopped. The aim of the
restrictions is to further reduce social con-
tact, which is indispensable to slow down the
spread of the pandemic.

Do these restrictions mean one is not al-
lowed go out to the street?

'The regulations mean that people can only
leave their homes in cases of absolute neces-
sity, with duly justified reasons, such as
shopping or work, under the conditions
specified in the decree.

An important regulation specifies that eve-
ryone must reduce social contact to the
minimum and keep a distance of at least 1.5
meters from other people, even on means of
public transport.

Is there a time limit for staying outside?

Yes, and this is very important! People over
the age of 65 may only go to grocery stores,
drugstores and markets between 9 AM and
12 PM. In this time period only elderly peo-
ple may use these venues. In other words,
people under 65 may not go shopping be-
tween 9 AM and 12 PM. Enforcing this
regulation is the responsibility of the operator
of the venue.

Is it forbidden to do anything outside the
home except for work and shopping?

No, it is not; the decree specifies a wide
range of activities that can be pursued. You can
read a detailed list below.

‘What happens if someone’s permanent
address and place of residence are not the
same (e.g. a rented apartment), so their ad-
dress card contains a different address than
the one where they live?

The decree uses the terms ‘home, place of
residence or private dwelling’, so it should not
be a problem if someone ‘stays at home’ at a

place different than the address on their ad-
dress card.

Are there any sanctions for breaking the
regulations?

Breaking the regulations of the decree can
be punished by an administrative fine of 5000
to 500000 Forints. The police and other en-
titled law enforcement agencies will be de-
ployed to supervise that people will obey these
regulations.

Does one need to take any documents or
certificates when leaving one’s home?
The decree contains no regulations about

this.

How long do the restrictions last?

The temporary term of the restrictions is
until April 11,
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In accordance with the government de-
cree, citizens can only leave their home,
place of residence or private dwelling with
duly justified reasons as specified in the
government decree.

The government decree specifies ‘duly
justified reasons’ as follows:

— performing one’s work or professional
duties, economic, agricultural or forestry ac-
tivities, as well as shopping at venues selling
materials and tools indispensable for said ac-
tivities (especially electric devices, building
materials and tools),

— supervising minors as part of group day
care,

— use of health care and related services,
including beyond healing activities various
health care services aimed at preserving phy-
sical and mental health (in particular, psycho-
therapy, physiotherapeutic treatments, correc-
tive gymnastics),

— individual recreational sport activities,
recreational walking as specified in Article 5
(‘Individual recreational sport activities and
recreational walking are allowed in the pe-
ripheries and area of settlement — if possible,
in green areas — alone or with people living
in the same household, on condition that a
distance of 1.5 meters is kept from other peo-
ple),

— weddings and funerals restricted to the
family circle,

— shopping at grocery stores selling daily
consumer items,

— shopping at other venues selling other
daily consumer items (perfumery, drugstore
items, household cleaning materials, chemical
products and hygienic paper items),

— shopping at venues selling pet food and
animal fodder,

— shopping at venues selling agricultural
items, including shops selling fertilizers and
slaughterhouses,

— shopping at markets and local farmers’
markets,

— shopping in venues selling medications
and medical aids,

— going to fuel filling stations,

— shopping at tobacco shops,

— using the services of hairdressers and
manicurists,

— using transport, cleaning and hygienic
services,

— using services related to the repair of mo-
tor vehicles and bicycles, agricultural or for-
estry machinery and equipment,

— using services related to waste manage-
ment,

— in cases of absolute necessity, administra-
tive management requiring presence in person,
including with the authorities, banks, finan-
cial and insurance institutions or postal ser-
vices,

— care of domestic animals, walking do-
mestic animals in public spaces, visiting vete-
rinary doctors and hospitals,

— parental rights and responsibilities,

— religious activities.

Normafa and parks of district 12

From March 28" 2020 the Hungarian
Government has placed restrictions on going
outside.

The decree allows for leisure activities, but
only under limited circumstances: ‘Indivi-
dual recreational sport activities and recrea-
tional walking are allowed in the peripheries
and area of settlement — if possible, in green
areas — alone or with people living in the
same household, on condition that a dis-
tance of 1.5 meters is kept from other peo-
ple’

Please follow the regulations of the go-
vernment decree!

Mozogni mindennap - otthon

Sokan kihaszniltdk a mdrcius
végi ragyogd napsiitést, a ﬁgyel—
meztetések ellenére az emberek
szinte megtdltorték a Normafi.
Bdr a mozgds valéban nagyon
fontos, azonban a jelenlegi hely-
zetben tilos tdmegben végezni! Ez
azokra is érvényes, akiknek terd-
pids célbdl a tobbi kézote a Nor-
mafdn is egészségvédd tandsvényt
jeldltek ki — hivta fel a figyelmet
dr. Toldy-Schedel Emil, az Utaz
egészséghez programot kidolgozd
Budapesti Szent Ferenc Kérhdz
vezetdje.

A tandsvények elsdsorban sziv-
és érrendszeri vagy magasvérnyo-
mds-betegséggel él6k, valamint

cukorbetegek sz4-
mara késziiltek, 4m
a tdra az egészséges
embereknek is ajén-
lott. De nem most!

»Az utébbi na-
pokban tbb olyan
videdt készitettiink,
ami elsésorban
azoknak a betege-
inknek szél, akik-
nek mindenképpen
mozogni kellene — mondta a kar-
diolégus szakember. — Nekik
ugyanis a gydgyszerbedllitdsuk
ugy tortént, hogy feltételeztiink
egy megbeszélt rendes napi akti-
vitast. Az otthon barki szdmdra

kénnyedén elvégezhetd gyakorla-
tokat ismertetd videk abban se-
gitenek, hogy ez megmaradjon, és
mozgdshidny miatt a betegek
semmiképpen se keriiljenek kér-

hizba.”

A bemutatott
mozgasformdk min-
denkinek haszno-
sak, hiszen megel-
zik az elhizast, kar-
bantartjdk a testet és
alelket. A Budapesti
Szent Ferenc Kérh4z
gy6gytorndszai 4ltal
készitett rovid okta-
téfilmeket a www.
szentferenckorhaz.
hu, a www.hegyvidek.hu és a
www.normafapark.hu oldalon,
valamint az egészségiigyi intéz-
mény Facebook-oldaldn nézhetik
meg az érdekldsk.

M.

Tovabbra is fontos
a veszettség elleni oltas

Az orszdgszerte érvényben 1év4
jarvdnyvédelmi intézkedésekre
valé tekintettel a Nemzeti Elelmi-
szerldnc-biztonsdgi Hivatal tiirel-
mi id8t biztosit a kutydk veszett-
ség elleni ismétl8 oltdsdnak beada-
tdsdra — tdjékoztatta kozlemény-
ben a kutyatartdkat a hatésig. A
korldtozdsok visszavondsdig a
szabdlyoknak megfeleléen rend-
szeresen oltott ebek esetében nem
szankciondlja az évente esedékes
ismétl§ oltds elmaraddsdt.

Ezzel egyitt a kutydk veszett-
ség elleni védelme tovdbbra is el-

engedhetetlen. A Hegyvidék je-

navirus, hivatalos nevén a SARS-
CoV-2 fertézést okozzon a ku-
tydban, macskdban, és azt az
4llatok tovabb is adjék. A mos-
tani tehdt egy emberi koronavi-
rus, nem kell félni attdl, hogy
kedvenceink elkapjék, netdn
visszafertéznek.

Kutyas segélylanc

karantén idején

Biér a kijdrasi korldtoz4s idején
is megengedett a kutyasétdltatds,
eléfordulhat, hogy valaki az 6n-
ként vallalt vagy kételez8en eldirt
otthoni karantén, rosszabb eset-

lentds  kiterjedésti
erdds  teriiletein,
akdr ingatlanon be-
liil is mindennapos
az ebek és a vaddllo-
mdny egyedeinek
érintkezése, az im-
munizdlds hidnya
pedig jelentds koc-
kdzattal jarhat.
Mivel a veszettség
az 4llatokra és az
emberre egyardnt
rendkiviil veszélyes,
ilyenkor is fontos,
hogy a kutydk az
eléirt idékozonként
— a hdrom hdnapos
kor betoltése utdn
30 napon belil,
majd hat hénapon
belill, ezt kovetden pedig évenként
— megkapjdk a kotelezd oltdst.
Természetesen a koronavirus-jar-
vénnyal szembeni védekezést sem
szabad figyelmen kivil hagyni,
ezért annak érdekében, hogy a
gazdak ne taldlkozzanak az dllat-
orvosnal, célszerti elézetesen idS-
pontot foglalni a rendel8be.

A koronavirus veszélyes

a haziallatainkra?

Dr. Kemenesi Gdbor, a Pécsi
Tudoményegyetem Szentdgothai
Jdnos Kutatékdzpontjdnak mun-
katirsa, a Koronavirus Kutaté Ak-
ciéesoport tagja nemrég arrdl be-
szélt nyilvinos videolizenetében,
hogy léteznek kutydkra és macs-
kékra veszélyt jelenté koronaviru-
sok, dm hogy ezek emberre jussa-
nak, gyakorlatilag zér6 az esélye,
egyéltalin nem ismeriink rd példdc
sem a kozelmulebdl, sem a haziasi-
tasuk 6ta eltelt évezredekbél.

Annak is extrém médon kicsi
avaldszinlisége, hogy az 4j koro-

ben kérhdzi ellitds miatt nem
tudja ezt megtenni. Ebben a hely-
zetben prébal a ZoldEb egyesiilet
egylitemiikddést kialakitani az
elérhetd onkéntesek és a bajba ju-
tott kutydsok kozott.

A civil szervezet segélyvonaldn
barki jelentkezhet, akinek sziiksé-
ge van segitségre kedvence elldtd-
siaban, sétaltatdsdban, szallitdsa-
ban, meg8rzésében, vagy tud va-
lakirdl, aki részorul erre. Az egye-
siilethez mér szdmos 6nkéntes
csatlakozott szerte az orszdghdl,
de tjabb segitdk jelentkezésér is
vérja.

 ZoldEb -
Kutyds Erdekvédelmi Egyesiilet

Telefon:

+ 36-21/262-0044
E-mail:
segelyvonal@zoldeb. hu
Facebook:
Jacebook.com/zoldsegely

$zZ.

0 J 4 ] 4
Felfiiggesztették a nyilvanos
] [ 4 y y y
liturgiak végzését
A koronavirus-jérvdny terjedésének megeldzése érdekében a Magyar
Katolikus Piispoki Konferencia (MKPK) mércius 17-i, kételezd érvény i
rendelkezése értelmében a templomokban felfiiggesztették a nyilvé-
nos liturgidk végzését egészen addig, amig mds rendelkezés nem szii-
letik. ,A templomok mint a lelki feltlt8dés és imaddsdg helyei kiilono-

sen is fontosak, ezért templomainkat nem zarjuk be” — 4ll tovibb4 a
dokumentumban. A hiveket az MKPK a tovdbbiakban is folyamatosan

tdjékoztatja az aktudlis helyzetrél.

Higiénia a termeldi piacokon

Tisztelt Vésarlok! Bizonydra Onsk
is kovetik a hireket a koronavirus-
jdrvdnnyal kapcsolatban. Vala-
mennyiiinkben él az aggodalom a
virus terjedése és kovetkezményei
kapcsdn. Nem tudjuk, mennyire
lesz stilyos a helyzet Magyarorszé-
gon, de fel kell késziilniink min-
den eshet8ségre.

A jérviny terjedésének meg-
el6zésében vagy megfékezésé-
ben komoly szerepiik van az
egyéneknek.

A helyi termel6i piacok segite-
nek az alapelldtdsban, azonban itt
is szitkséges betartani bizonyos
szabdlyokat.

Tisztelettel kérjiik a vasrl6-
kat, hogy kézzel ne érintsék az
drukat (kérjék az eladétdl), va-

lamint tartsanak egymdstdl
minimum 2 méter tdvolsdgot!

Kérjiik tovdbb4, hogy folyama-
tosan kovessék a Nemzeti Nép-
egészségligyi Kozpont és a kor-
mdny honlapjén kdzzétett infor-
mdcidkat, valamint tartsik be a
higiéniai ajénldsokat is!

A Hegyvidéki Onkormany-
zat a kerlileti sajtéban és a
www.hegyvidek.hu, valamint
a Hegyvidék — T6bb mint ke-
rillet  Facebook-csoportjiban
(facebook.com/Hegyvidek) tdjé-
koztatja rendszeresen a keriileti
polgdrokat az aktudlis intézke-
désekrdl.

Vigydzzunk egymdsra, koszon-
jiik egytitemiikodésiiket!

Hegyvidéki Onkormdnyzat

Hasznos internetes oldalak

A Nemzeti Filmintézet 90 ma-
gyar filmklasszikust tett online
elérhet6vé. A filmek listdja itt ta-
l4lhaté: filmarchiv.hu/hu/alap-
filmek

Az MTVA Archivum t5bb
széz hangoskényvet, koztitk me-
séket, kotelez és ajanlott olvas-
madnyokat, valamint ridiéjatéko-
kat tett ingyenesen hallgathaté-
vé4, hogy a koronavirus-jérviny
idején megkdnnyitse a hozzdfé-
rést az oktatdsi tartalmakhoz és
a kulturdle szérakozdshoz. Az
archivumban olyan klasszikusok
érhetdk el, mint az Abel a renge-
tegben, A készivii ember fiai, A
P4l utcai fink, Mesék Midtyds
kirdlyrdl, A kincses sziget, Ro-

binson Crusoe, Tom Sawyer ka-
landjai. Cim: archivum.mtva.
hu/radio

Mivel foglalhatjuk el magunkat
akényszert otthonlét idején? Sok-
sok kivalé otlet az 4llatkerti
webkamerdkedl a virtudlis maze-
umldtogatdson 4t a sajit készitést
jatékokig: szuloklapja.hu/gyer-
mekprogramok

Tizenkét kiadé kozel 15 ezer
konyve elérhetd a jarvinyhelyzet
miatt. A legkiilsnbszébb tudo-
ménydgak szakkdnyveit egyel6re
egy hénapra, dprilis 23-ig biztosit-
jék ingyenesen mindenkinek. A
konyvek ezen az oldalon érhetdk
el: szaktars.hu

Misék rendje a Hegyvidék Tv-ben
Hétf8t6] péntekig
16.00 Katolikus mise
7.00 és 10.00 Katolikus mise
12.15 Reformatus istentisztelet

14.15 Evangélikus istentisztelet
16.00 Katolikus mise

19.15 Katolikus nagymise

Lapunk az interneten is olvashatoé:

www.hegyvidekujsag.hu
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lieknek):

— infopont@hszk.hu

ronavirus meniipont)

- 06-1/224-5991

hegyvidek.hu

* Ugyeletet tarté évodik:
06-1/395-8884)

06-1/214-8245)

1/200-3748)

ban:
— 06-80/277-455
— 06-80/277-456

gov.hu

— onkentes@hegyvidek.hu
* Téjékoztatd az online intézhetd iigyekrdl: eugyintezes.

A legfontosabb telefonszamok,
cimek, informaciok

* Hegyvidéki Segité Kozpont (segitségnyjtds a 70 éven felii-

— 06-30/644-6278 (816 6rdig)
— 06-30/630-9725 (816 6rdig)

* A Hegyvidéki Onkormdnyzat honlapja: hegyvidek.hu (Ko-

* Polgdrmesteri hivatal népjéléti irod4ja: 06-1/224-5991
* Id8seket tdmogatd programra dnkéntesck jelentkezése:

o Ugyeletet tarté bolcsdde: Krisztinavirosi Boleséde (XIL.,
Ridth Gyérgy utca 18-20., telefonszdm: 06-1/355-0019)

— Normafa Ovoda (XII., Normafa tit 30-32., telefonszdm:
— Orbédnhegyi Ovodik (XIL, Orbédnhegyi tt 3/a, telefonszdm:

s Hitrényos helyzeti gyerekek étkeztetése: Németvolgyi Al-
taldnos Iskola (XII., Németvolgyi at 42—46., telefonszdm: 06-

* Ingyenesen hivhatd zoldszdmok a koronavirussal kapcsolat-

* Kormdnyzati internetes oldal a koronavirusrél: koronavirus.

Bolcsodei
jelentkezési hatarido

A kialakult jarvdnyiigyi helyzetre valé tekintettel
22020-2021-es nevelési évre vonatkoz6 bolcsddei felvételi
kérelmeket elektronikus dton 4dprilis 14. és 20. kézott lehet
benyujtani az eugyintezes.hegyvidek.hu
honlapon keresztiil.
Amennyiben birmi kérdésiik meriil fel a regisztricival vagy
a jelentkezéssel kapcsolatban, a népjéléti iroda munkatdrsai
készséggel dllnak rendelkezésiikre a 06-70/938-8475,
a 06-70/938-8511, a 06-70/938-8478, a 06-70/938-8476
telefonszdmokon vagy a kekesi.krisztina@hegyvidek.hu e-mail-
cimen.

Pokorni Zoltdn polgdrmester

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato
zoldszama:

06-80/200-907

A Hegyvidéken is diagnosztizaltak
koronavirus-fertozotteket

Ajarvany a XII. keriiletet is elérte, itt is regisztraltak koronavirus-fert6-
zotteket - tudtuk meg dr. Nyulasi Tibortol. A Szent Janos Korhaz
Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Osztalyat vezetd foorvosa
lapunknak elmondta, folyamatosan probélnak egy lépéssel a COVID-19
el6tt jarni, de kiemelten fontos, hogy az emberek betartsék az dvintéz-

kedéseket.

— Magyarorszdgon tovdbb emel-
kedett a haldlos dldozatok és a fertd-
zottek szdma. Mit gondol a hazai
koronavirus-helyzetrél?

— Rosszabbra szémitottam a
megbetegedések és a haldlos dldo-
zatok szdmdt illet8en. Tudomdsom
szerint eddig olyan betegek huny-
tak el, akiknek volt valamilyen
alapbetegsége. A fertdzottek szima
minden valdszindség szerint tovabb
emelkedik majd, de bizom benne,
hogy az évintézkedések hatdsosak
lesznek, és lassul a jarvény terjedé-
se.

— A Hegyvidéken diagnosztizdl-
tak koronavirus-fertdzottet?

— Sajnos igen. Pontos keriileti
jérvdnyiigyi adatokat nem tudok
mondani.

— Mit lehet tudni a betegrél?

— Csak a Szent Jdnos Kérhdz-
ban diagnosztizalt pozitiv esetekrdl
van informaciém, az idésebb kor-
osztalyhoz tartozik, akirél én tu-
dok.

— Mire szdmitanak most, bagycm
késziilnek az elkovetkezd iddszakra?

— A Szent Janos Kérhdzban tel-
jesen elkésziilt az a kiilon osztdly,
amely kiilén 4116 pavilonként alkal-
mas a betegek elldtdsdra, és egy
intenzivosztdly is izemel ebben az
épiiletben. Reméljiik, nem lesz sok
beteg! Erre vonatkozéan pontos
adatokat a kovetkezd héten tudunk
majd. A Karvolgyi-tombben kiala-

kitott karanténkérhdzban is volt
olyan, akinek pozitiv lett a korona-
virus-tesztje, 6t kiemeltiik, hiszen
kiilon kell kezelni. Mdrcius 27-re
jelentdsen csokkent a megfigyeltek
szdma, akkor harmincnégy £6 volt
a megfigyel6ben. Most nyugalom
van — reméljiik, ez nem vihar el6&
ti csend. Mi mindenesetre készii-
liink a kovetkezd 1épésre, arra, ha
mdr ezek az osztdlyok sem lennének
elegend8k. Egyre tobb tapasztala-
tunk van. A Szent Jdnos Kérhdz
pavilonrendszerének koszonhetden
viszonylag egyszer(i kitirfteni az
épiileteket, 4tszervezni a betegelld-
tdst. Mér folyamatban van a kévet-
kezd osztdly kivdlasztdsa, ami to-
vabbi 6tven-hatvan beteg elldtdsdra
lenne alkalmas.

— Milyen a  kapesolatuk  a
karanténkdrhdzban megfigyelt em-
berek hozzdtartozdival?

— Ahozzdtartozék megérték, de
persze vannak olyanok is, akik egy
id8 utdn elveszitik a tiirelmiiket, ha
nem torténik meg azonnal a cso-
magok 4dtaddsa, ugyanakkor az
vesse rijuk az elsd kévet, aki hason-
16 szitudcidban nem lenne hason-
l6an ingeriilt. A kontaktus telefo-
non zajlik; az indulds elétc wifit is
beszereltiink a kértermekbe annak
érdekében, hogy a megfigyelt sze-
mélyek interneten is tudjdk tartani
a kapcsolatot hozzdtartozéikkal.
Hidba érzi a gondoskoddst, nehéz
elviselni, ha valakit két hétre bezar-
nak egy szobdba.

— Magyarorszdgon is életbe lépert
a kijdrdsi korldtozds, 9 és 12 dra ki-
201t csak a 65 éven feliili emberek
tartézkodbatnak a boltokban. Mit
tandcsol, hogyan védekezzenck azok
az iddsek, akik személyesen vdsdrol-
ndnak be?

— Ezt az évintézkedést korab-
ban mar Ausztria is bevezette. Ott
miikédik, remélem, itthon is hata-

sos lesz. Ugyanakkor véltozatlanul
tigy gondolom, hogy az idések in-
kébb maradjanak otthon. A 86 éves
édesanydmnak is én vdsdroltam be
annak érdekében, hogy ne kelljen
utcdra mennie. Akiknek viszont
nincs segitségiik, mindenképpen
védjék magukat szdjmaszkkal, gu-
mikesztytivel, és lehetSleg keriiljék
a tomeget!

— A vildg szinte minden pontjdin
megjelent mdr az 1ij koronavirus. A
kezeléseket illetden szakmailag onok
melyik orszdg médszerét tartjdk pél-
daértékiinek?

— Abetegségszdmot és a kezelést
illetden szimomra ugy tlinik, Né-
metorszdg a kdvetendd példa. Ott
is igen magas a fertdzottek szdma,
ennck ellenére nagyon alacsony a
hal4loz4s ardnya a vildg tobbi or-
szdgdhoz képest. Nem ldeni akkora
kdoszt, mint példdul Olaszorszdg-
ban. Nem kell messzire menniink,
a német és az osztrak médszereket
tartom jénak.

— A tudésok is folyamatosan azon
dolgoznak, hogy megtaldljdk a koro-
navirus-jdrvdny elleni gydgymédot.
Amerikai  kutaték  példiul a
COVID-19 betegséghél mdr kigydgy-
uld pdciensek vérében lévé antitestek-
kel kezelnék a kritikus dllapotban
lévé fertézitteket.

— Mi s folyamatosan tdjékozo-
dunk, figyeljiik azokat a terdpidkat,
amik megfelel6k lehetnek fertézoe
tek kezelésére. A kisérleti gyégymo-
dokkal azonban évatosan bannék,
mindenkit éva intenék ezek alkal-

mazdsdtdl. Azért is veszélyesek,
mert nem ismerjiik a hosszd tdva
kovetkezményeket.

— A kormdny megtiltotta a koro-
navirus-betegek gydgyitdsihoz hasz-
ndlt hydroxychloroquine-sulfate ha-
téanyag exportdldsdr. Mit lehet
tudni errdl a készitményrél?

— Ez egy maldria elleni gy6gy-
szer hat6anyaga, régen Delagil né-
ven valt ismertté, az én praxisom-
ban mér nem haszndltuk Magyar-
orszégon. Tudomdsom szerint ezzel
a terdpidval csokkent a virus 4leal
kiviltott tiid8gyulladds méreéke.
Ezt a hatéanyagot Magyarorszdg
gydrtja, ugy gondolom, el8szor ha-
zdnkat kell elldtni a szitkséges
mennyiséggel.

— A hirek szerint Amerikdban
piacra keriilhet egy olyan gyorsteszt,
ami ot perc alatt kimutatja a
COVID-19 fertézést. Ez mennyire
konnyitené meg a munkdjukat?

— Minden ilyen jellegli Gjdon-
sdg segit minket. Gyorstesztiink
nekiink is van, nagyjdbdl tizenot
perc alatt kimutatja a fert6zotesé-
get, 4m jelen pillanatban csak a
laboratériumi vizsgalatok adnak
szdzszdzalékos eredményt.

— Idebaza egyre tobben vannak,
akik nemesak otthonmaraddsukkal
és az dvintézkedések betartdsdval
Jjdrulndnak hozzd az egészségiigyi
dolgozék munkdidhoz. Onik milyen
tdmogatdst kaptak eddig?

— Nem kértiink segitséget, mert
mindeniink megvan, mégis sokan
tdmogatnak minket. Ha kapunk
valamit, azt mindig kdszdnettel
fogadjuk. Kiilonbozg tdrgyak és
rendkiviil tiszteletre méltd anyagi
felajdnldsok is érkeztek. A plexi
arcvéd maszkbdl példdul hid-
nyunk volt, ezért az egyik kolléga-
nénk egy iskolai csoportban kért
segitséget, abban bizva, hogy vala-
ki 3D-nyomtatdval tud ilyet gydr-
tani. Egy hegyvidéki iskola — nem
kérte a publicitdst — azonnal a se-
gitségﬁnkre sietett, és rengeteget
készitett nekiink, ingyen. A raktdr-
ban is béven van mdr a felszerelés-
bél. Ha van pozitivuma a korona-
virus-jdrvanynak, akkor az min-
denképpen a tdrsadalmi dsszefogis.

BM.

Stratégiai fontossagu az egéeszsegiigyi dolgozok védelme

,Nehéz, de ezt most becsilettel
végig kell csindlnunk” - mondta
lapunknak Felfoldi Katalin.

A Szent Janos Korhaz apolasi
igazgatdja kollégaival egyiitt
folyamatosan kiizd azért, hogy

a karanténkoérhézban megfigyelt
személyek mellett a korhdz siir-
gdsségi és kronikus betegellatasat
is maximalisan megoldjak.

— Midrcius 13-dn megnyitott a
Kiitvilgyi karanténkdrhdz. Mennyi-
re sikeriilt felkésziilniiik?

— Operativ, gyors munkdt kel-
lete végezniink. A Kutvolgyi-tomb-
ben az &sszes szintet kifestették, az
Allami Egészségiigyi Kozpont pe-
dig minden segitséget megadott a
szobdk felszereléséhez. Megprobal-
tuk végiggondolni, hogy a megfi-
gyelésre hozzdnk keriil§ paciensek-
nek mire lesz sziikségiik ahhoz,
hogy elviselhetdvé tegyiik szdmuk-
ra a kéthetes karantént. A kérter-
mekbe a t6bbi kézétt vizforralée,

hiit8szekrényt, mikrohulldma sii-
6t tettiink, és telefonos 6sszekot-
tetést hoztunk létre a névérpulteal.
A kérhdz-higiénia kidolgozta az
eljdrdsrendet és oktatta a munka-
térsakat a teljes elldtdsra vonatko-
zban — sok mds mellett arra is,
hogyan kell besltdzni, hov4 keriil-
jon a veszélyes hulladék és a kézfer-
tdtlenitd, s még sorolhatndm. Mar
az elsé napon huszonnyolc {8t ver-
tiink 4t a Dél-pesti Centrumkdr-
hézbél.

— A koronavirus-jdrvdny nemrég
Jelent meg hazdnkban. Mekkora ne-
bézxéget okoz, lﬂogy egy eddig isme-
retlen betegséggel kell szembenézni-
iik?

— Nem voltilyen jellegti infek-
tolégiai gyakorlatunk. Ezére is
jelentett nagy segitséget szdmunk-
ra, hogy a Dél-pesti Centrumkér-
hdz dpolasi igazgatdjéval és kollé-
géival kdzdsen végigjdrtuk a terii-
letet. Sokat segftettek abban, hogy
ldssuk, milyen problémdkkal és
napi gondokkal kell szembenézni
a karantén mikodeetése sordn.

Azt is elmondtdk, hogy megfigye-

lésiik szerint milyen pszichés re-
akcidkat valt ki a bezdrtsdg, pél-
ddul a dohdnyosokndl a cigaretta
mellézése. Tulajdonképpen azo-
kat a gyakorlatokar iiltettiik 4t a
keriiletben miikdd karanténkér-
hdzra, amiket 6k is sikerrel alkal-
maznak.

— A karanténkdrhdz lényege,
hogy elkiilonitsék azokat a személye-
ket, akiknél valamilyen okbdl felme-
riilhet a fertézés gyaniija. Volt mdr
olyan, akinél pozitiv lett a koronavi-
rusteszt?

— Sajnos igen, voltak mar pozi-
tiv kiemelések, ket visszaszallitot-
tdk a Dél-pesti Centrumkérhézba.

— A koronavirus-jdrvdny front-
vonaldban kiizdé egészségiigyi dolgo-
z6k is nagy veszélyben vannak. Ho-
gyan védekeznek a fertdzés ellen?

— Akollégék koziil, szerencsére,
eddig senki nem fert6z8dstt meg.
A karanténkérhdzban rendelkezé-
siinkre all minden védéfelszerelés,
ami a dolgozéink maximilis biz-
tonsdgit szolgdlja. Stratégiai fon-
tossagl, hogy megvédjitk dket!
Sajnos nem korldtlanok a forrdsok,

de eddig folyamatos volt az utdn-
potls.

— Jelenleg onkéntes alapon lehet
csatlakozni a karanténkirhiz sze-
mélyzetéhez, hiszen dridsi kockdzat-
tal jdr ez a feladat. Nincs kapacitds-
hidnyuk?

— Szakdolgozé munkatdrsaink
koziil sokan vannak, akik hatvanot
éven feliiliek, vagy egészségiigyi
problémdkkal kiizdenek, és ezért
veszélyeztetettek. Olyanok is van-
nak, akik idds sziileiket l4tjak el.
Ok érthetd médon és nagyon he-
lyesen nem jelentkeztek nkéntes
szolgdlatra. Okosan kell csoporto-
sitanunk az eréforrdsainkat. A

Szent Jdnos Kérhdz Kutvélgyi ati
karanténkérhdzdba harmincnyolc
kolléga jelentkezett. A Szent Jénos
Kérhdz I11. Belgydgydszati osztilya
is infekrtoldgiai osztdlyként miks-
dik majd, a felkészités mar megtor-
tént; ott legaldbb 6tvenen vesznek
részt a munkdaban, koztiitk intenziv-
terdpids szakorvosok, 4polék,
aneszteziolégusok, belgydgydsz
szakorvosok. Ez most a tanulds és
a felkésziilés iddszaka, de induldsra
készen dllunk. Egyelére nem tud-
juk, mekkora lesz az egészségiigyi
rendszer ttlterhelése, mi toreénik
akkor, ha véltozik a jarvanytigyi
helyzet. Szerencsére onkéntesek is
szép szimmal jelentkeznek, és dgy
gondolom, abban az esetben is se-
gitséget kapunk, ha a kapacitdsunk
végére érnénk. Mindekdzben a
Szent Jdnos Kérhdz is ugyanigy
részt vesz a slirgdsségi betegelldtds-
ban, és fogadja a betegeket, mint
kordbban. Maximdlisan odafigye-
liink arra, hogy a hét minden nap-
jén helyt tudjunk 4llni.

— Az egészségiigyi dolgozdk tisz-
teletére fehér fénnyel vildgitottdk ki

a Ldnchidat, a kizdsségi oldalakon
rengetegen posztolnak arrdl, meny-
nyire tisgtelik a munkdjukat, szdmos
cég kedveskedik valamilyen ajindék-
kal. Az egész orszdg hisként tiszteli
ondket. Emberfeletti mindaz, amit
ebben az iddszakban is véghezvisz-
nek. Milyen érzés, hogy ilyen sokan
Jejezik ki kiszonetiiker a munkdju-
kért?

— A tlratdrsaim gyakran érdek-
18dnek a hogylétemrdl. Azt mond-
jék, hés vagyok... De én nem ér-
zem magam annak. Tesszik a
dolgunkat. Mindannyiunk szdm4-
ra 6ridsi probatétel ez az id6szak,
ezért is vagyok hilds azoknak, akik
betartjdk azokat az évintézkedése-
ket, amiket folyamatosan kommu-
nikdlunk. K8szonom, hogy egyiitt-
mikodnek veliink az emberek.
Meg kell prébdlnunk helytdllni, a
benniink 1év emberség maximu-
mdt nydjtani. Nehéz, de ezt most
becsiilettel végig kell csindlnunk.
Remélem, megfeleliink majd az
emberek 4ltal elérevetitett hésies-
ségnek.

BM.
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OKTATAS -

NEVELES

HEGYVIDEK

A koronavirus-jarvany miatt ki-
alakult veszélyhelyzet okdn, a
kormdny 4ltal kihirdetett intéz-
kedések figyelembevételével, va-
lamint az emberi eréforrdsok
miniszterének a 2020/2021. ne-
velési, illetve tanévre torténo évo-
dai, valamint 4ltaldnos iskolai
beiratkozasrél sz616 7/2020. (III.
25.) EMMI hatdrozatira figye-
lemmel az évodai beiratkozds el-
jarasrendje a kovetkezd:

A nemzeti kdznevelésrdl sz6l6
2011. évi CXC. torvény (a tovabbi-
akban: Nkt.) 8. § (1) bekezdése
szerint az évoda a gyermek hdrom
éves kordtdl a tankotelezettség kez-
detéig nevel§ intézmény.

Az 6vodai nevelés a gyermek ne-
veléséhez szitkséges, a teljes dvodai
életet magdban foglalé foglalko-
zésok keretében folyik (20/2012.
(VIIL 31.) EMMI rendelet a neve-
lési-okratdsi intézmények miikodé-
sérdl és a koznevelési intézmények
névhaszndlatdrél — a tovabbiakban
Rendelet — 12. §).

ANkt. 49. § (1) bekezdése szerint
az 6voddba a gyermek harmadik
életévének betoltése utin vehetd
fel. Az voda felveheti azt a gyerme-
ket is, aki a harmadik életévét a
felvételétdl szdmitott fél éven beliil
betdld, feltéve, hogy minden, a ke-
rilletben lakohellyel, ennek hidny4-
ban tartézkoddsi hellyel rendelkezd
hiroméves és anndl iddsebb gyer-
mek 6vodai felvételi kérelme telje-
sitheté (Nkt. 8. § (1)). A sziilé gyer-
meke évodai felvételét, dtvételét
bérmikor kérheti. A jelentkezd
gyermekek felvétele, fogaddsa az
évodai nevelési évben — amennyi-
ben azt a féréhelyek szdma lehetévé
teszi — folyamatosan torténik.

Az Nkt. 8. § (2) bekezdése ki-
mondja, hogy a gyermek abban az
évben, amelynek augusztus 31. nap-
jéig a harmadik életévér betdlt, a
nevelési év kezdd napjdtdl legaldbb
napi négy éréban évodai foglalko-
zdson vesz részt. Az évodai kotele-

Hirdetmény az ovodai felvételekrol

zettség a torvényben eldirt életkortdl
kotelem azzal a felhatalmazé ren-
delkezéssel egyiitt, hogy a gyermek
kiilon eljardsban felmenthetd.

A sziil8 — tdrgyév mdjus 25. nap-
jaig benyujtott — kérelme alapjdn a
gyermek jogos érdekét szem eldte
tartva, annak az évnek az augusztus
31. napjdig, amelyben a gyermek a
negyedik életévét betslt, a gyermek
lakéhelye, annak hidnydban tart6z-
koddsi helye szerint illetékes jérdsi
kormdnyhivatal felmentheti az 6vo-
dai foglalkozdson val6 részvétel aldl,
ha a gyermek csalddi koriilményei,
sajatos helyzete indokolja.

A napi négy 6rdban 6vodai neve-
lésre kotelezett gyermek sziil6je,
amennyiben gyermeke az évodako-
telezettségét kiilfoldon teljesiti, ko-
teles arrdl a beiratkozds idejének
utolsé hatdrnapjdt kévetd tizenot
napon beliil {rdsban értesiteni az
Oktatdsi Hivatalt (Rendelet 20. §
).

A beiratkozds idGpontja:
2020. dprilis 2-21.

Az évodai jelentkezés elektroni-
kus tton, az onkormdnyzat mint
fenntartd ltal mikédtetett e-tigy-
intézési rendszeren keresztiil torté-
nik. Az online beiratkozs lehet8sé-
geinek részletei az nkormdnyzat
honlapjdn  (www.hegyvidek.hu)
olvashatdk.

Beiratkozaskor elektroniku-
san csatolandé dokumentumok:

* agyermek személyazonositdsa-
ra alkalmas, a gyermek nevére kidl-
litott személyi azonositéja, lakcimet
igazolé hatdsdgi igazolvanya, TAJ
kértydja,

* nem magyar llampolgdr kis-
korti évodai beiratdsa esetén tartdz-
kod4si engedély, regisztriciés igazo-
l4s, dllandé tartézkoddsi kdrtya (a
sziilének igazolnia kell, hogy milyen
jogcimen tartézkodik a gyermek
Magyarorszdg teriiletén (Nkt. 92.
o)

* a szakértdi és rehabilitdcids
bizottsdg javaslata, amennyiben a
gyermek sajétos nevelési igény.

Mit kell tudni az 6vodai felvé-
telekrdl?

* Az 6vodai felvétel, dtvétel je-
lentkezés alapjdn toreénik (Nke. 49.
S (D).

* A sziil§ gyermeke adottsdgai-
nak, képességeinek, érdeklédésének
megfelel8en, sajit valldsi, vildgnéze-
ti meggy6z8désére, nemzeti hova-
tartozdsira tekintettel szabadon
valaszthat évodat (Nkt. 72. § (2)).

* A sajdtos nevelési igényfi gyer-
mekeket neveld dvoddba valé felvé-
telhez a szakértdi és rehabilitdcids
bizottsdg javaslata sziikséges. A sa-
jétos nevelési igényli gyermekek
4vodai nevelése az e célra létrehozott
gydgypedagdgiai intézményben,
konduktiv pedagdgiai intézmény-
ben, évodai csoportban, vagy a tob-
bi gyermekkel részben vagy egész-
ben egyiitt, azonos dvodai csoport-
ban torténhet (Nke. 47. § (3)).

SNI jegyzék megtekinthetd és
letolthetd:

— Ovoddsok lesziink 2020/2021
cim{i 6nkormdnyzati kiadva-
nyunkban

- www.hegyvidek.hu honlapon.

* A meghirdetett idépontban a
lakdhely szerinti korzetileg illetékes

— vagy vélasztott — onkormdnyzati
6voddba adhatd be a jelentkezés az
e-ligyintézési rendszeren keresztiil.

* Ajelenleg bdlcsddében elhelye-
zett gyermekekre vonatkozd igényt
is be kell jelenteni.

* A kiilonéld sziilék a gyermek
sorsdt érintd lényeges kérdésekben
kézdsen gyakoroljak jogaikat akkor
is, ha a sziiléi feliigyeletet a sziilék
megillapoddsa vagy a birésig donté-
se alapjdn az egyik sziild gyakorolja,
kivéve, ha a gyermekétdl kiilonéls
sziild feliigyeleti jogdt a birésig e te-
kintetben korldtozta vagy megvonta.

* Az évodai nevelés nemzetiségi
nyelven is folyhat. Egy adott nem-
zetiséghez tartozd gyermek anya-
nyelvén, anyanyelven és magyar
nyelven, vagy magyar nyelven része-
stilhet 6vodai nevelésben.

Nemzetiségi nyelvii évoda a
XI1I. keriiletben (német):

Normafa Ovoda (1121 Budapest,
Normafa at 30-32.)

* A gyermeket elsdsorban abba
az dvoddba kell felvenni, amelynek
kérzetében lakik, illetdleg ahol szii-
18je dolgozik.

Ovodik kérzethatdra megtekint
hetd és letslchetd:

— Ovodésok lesziink 2020/2021
cim{ énkormdnyzati kiadvd-
nyunkban

— www.hegyvidek.hu honlapon.

jelentkezes

hegyvidek.hu

szdmon adnak tdjékoztatdst.

Tisztelt Hegyvidéki Sziilok!

Az évodai jelentkezés elektronikus tton, az énkormdnyzat mint
fenntartd dltal mikddtetett e-ligyintézési rendszeren keresztiil tor-
ténik: www.hegyvidek.hu/ugyintezes/oktatas-es-ifjusag/ovodai-

Az évodai beiratkozds hirdem}.énye mellékelten olvashaté, vala-
mint megtaldljdk a Hegyvidéki Onkormdnyzat honlapjén: www.

Az évodai kérzetek és az 6vodak elérhetdségei: www.hegyvidek.
hu/elet-a-hegyvideken/oktatas-neveles/ovodak

Kérdés esetén az egyes 6voddk vezetdi a honlapon megadott
elérhet8ségeken, valamint a polgdrmesteri hivatal oktatdsi és koz-
mivel6dési iroddjénak munkatdrsai a 06-70/938-9056-os telefon-

* Az 6vodai felvételrdl, atvéeelrdl
az dvoda vezetdje dont. Ha az vo-
dédba jelentkez8k szdma meghaladja
a felvehetd gyermekek szamdt, az
6vodavezetd, tobb 6voda esetén az
6voda fenntartdja bizottsdgot szer-
vez, amely javaslatot tesz a felvételre
(Nkt. 49.§ (2)).

* Az 6voda koteles felvenni, 4t
venni azt a gyermeket, aki életvitel-
szerllen az 6voda korzetében lakik
(a tovabbiakban: kotelezd felvételt
biztosité 6voda — Nkt. 49. § (3)).
Eletvitelszerti ottlakdsnak mindsiil,
ha a gyermek a kotelezd felvételt
biztosité évoda kérzetében taldlha-
t6 ingatlant otthondul haszndlja, és
az ilyen ingatlan a polgdrok szemé-
lyi adatainak és lakcimének nyilvén-
tartdsdban a gyermek lakdhelyeként
vagy tartozkoddsi helyeként az 6vo-
dai beiratkozds elsé hatdrnapjt
megel6z6 hirom hénapndl régebb
6ta szerepel.

Ha ez nem teljesiil, vagy barmely
kériillmény alapjdn arra lehet kovet-
keztetni, hogy a gyermek a nyilvdn-
tartdsban szerepld lakhelyén vagy
tartdzkoddsi helyén nem életvitel-
szerllen lakik, Ggy az évodavezet§
vagy a fenntart$ altal szervezett
bizottsdg jogosult felszélitani az
6voddba jelentkezd gyermek sziil6-
jét, hogy a felszdlitds kézhez vételé-
t8l szdmitott 15 napon beliil az
életvitelszer(i korzetben lakds tényét
igazolja a teriiletileg illetékes véds-
nétdl szarmazd, a véddéndi ellatds
igénybevételét igazold nyilatkozat
bemutatdsival (Rendelet 20. § (9)).
Amennyiben az évodavezetd, illet-
ve az 4ltala vagy a fenntart6 dltal
szervezett bizottsdg felszdlitdsa el-
lenére a sziil8 a véd6ndi nyilatkoza-
tot nem mutatja be, 4gy az évoda-
vezetd, illetve az dltala vagy a fenn-
tartd dleal szervezett bizottsdg jogo-
sult az életvitelszerlien korzetben
lakdst csalddldtogatdssal ellendriz-
ni. Ha az évodavezetd, illetve a
fenntarté 4ltal szervezett bizottsdg
4ltal javasolt legaldbb hdrom id6-
pont kéziil a gyermek sziil6je vagy

wrvényes képviselSje egy alkalom-
mal sem teszi lehetdvé a csalddldro-
gatdst, agy vélelmezni kell, hogy a
gyermek nem életvitelszertien lakik
a kotelezd felvételt biztosité évoda
korzetében, és ennek alapjén az
dvodai felvétel megtagadhaté (Ren-
delet 20. § (10)).

Az 6voda vezetdje a felvételi,
dtvételi kérelmekr6l 2020. dprilis
30-ig dontést hoz, és err8l —a don-
tést megalapozé indokldssal, a fel-
lebbezésre vonatkoz6 tdjékoztatdssal
— irdsban értesiti a sziil6ket.

Az évoda dontése ellen a sziil§ a
kozléstdl, ennek hidnydban a tudo-
mdsdra jutdsitél szdmitott tizendt
napon beliil jogorvoslati eljdrdst
megindité kérelmet nytjthat be az
6vodavezeténél (Nkt. 37. ).

Az évodavezetd a jogorvoslati
eljardst meginditd kérelmet, az iigy
dsszes iratdval nyolc napon beliil —
elbirdlds céljabol — onkormdnyzati
6voda esetében a fenntarté 6nkor-
ményzat jegyz6jéhez, nem onkor-
mdnyzati dvoda esetén a fenntarté-
hoz kiildi meg,.

Az tigyben a fenntarté jir el és
hoz misodfokt déntést.

A sziil8 a fenntartd dontésének a
birésdgi feliilvizsgdlatdt kérheti, a
kozléstdl szdmitott harminc napon
beliil, jogszabalysértésre hivatkozds-
sal.

Az elsé 6vodai nevelési nap:
2020. szeptember 1. (kedd)
A nevelési év utols6 napja:

2021. augusztus 31.

A szabilysértésekrdl, a szabdly-
séreési eljardsrol sz6l6 2012. évi 11
trvény 247. § (1) bekezdés a) pont-
ja értelmében az a sziild vagy torvé-
nyes képviseld, aki a sziiléi feliigye-
lete vagy gydmsdga alate 46 gyer-
meket kell§ id8ben az 6vod4ba nem
iratja be, szabdlysértést kovet el.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

jegyz6

A tavoktatas életmodvaltas a diaknak, a tanarnak és a sziilonek is

Napok alatt &lltunk & mindannyian egy teljesen 0j helyzetre, amire
most kdzosen dolgozzuk ki a j6 megoldasainkat. Tanarok, sz{ilok, szak-
emberek, gyerekek tanulnak naprol napra Uj eszkdzoket hasznalni, Uj
szabélyok szerint és egymassal Ujra ,ennyire” egyitt éni. Hogyan gon-
doskodhatunk mindekdzben gyermekeink jollétérdl és biztonsagarol?
Tisztaban vagyunk azzal, hogy ez az U] helyzet az egész csalad életére
befolyassal van, és hatalmas feladat harul mind a sziilékre, mind a gyere-
kekre. Egyebek kozt ebben is segiteni kivan a Hegyvidéki Onkorményzat
a Hegyvidéki ONvédelem Program keretében, a Hintalovon Alapitvany-
nyal egyiittm(ikodve. Az alabbi interjuban dr. Gyurké Szilvia gyerekjogi
szakértd vélaszol szimos kérdésre a helyzettel kapcsolatban.

— Milyen nehézségeket jelent a
tdvoktatds?

— Abizonytalansdg, a teljesen
mds tanitdsi feliilet sok fesziiltsé-
get eredményezhet az amagy is
szorongdssal teli légkdrben. Ami
most torténik, az életmédvaltds
az oktatdsban részt vevé mind-
hdrom szereplének: didknak,
tandrnak, sziilének egyardnt. Az
iskola emellett a trsas érintkezés
legfontosabb szintere is. Ahogy
nekiink, felnétteknek, a munka-
helyi ebédek és kévézdsok kiesé-
sével, tgy gyerekeinknek is dtala-
kulnak most a bardti, kortars
kapcsolatai is, az ezzel kapcso-
latos bizonytalansigokban, ne-
hézségekben pedig nagyobb
szitkségiik lehet sziileik megéreé-
sére és timogatdsdra, mint korab-
ban. Mig online tanitani és ta-
nulni, remélhetéleg, mind meg-
tanulunk a kovetkezd hetekben,
a sziinetekben valé beszélgetése-
ket, a padok kézti sugdst, az is-
kola utdni banddzdst nem pétol-
ja semmilyen online eszkoz. A
megszokott mindennapi rutin és
a bardti érintkezések elvesztése
olyan hiényokat, Veszteségeket
okozhat, ami kihat a teljesit-

ményre, a motiviciéra, a mentd-
lis egészségre is.

— Ezeknek milyen hatdsa lehet
az esgkizhaszndlatunkra?

— Amiatt, hogy a térsas érint-
kezés elsddleges feliilete is az on-
line térbe helyezédott 4t, és hogy
ennck miikodtetése legaldbb olyan
fontos, mint a digit4lis tanérékon

valé részvétel, lényeges lehet a ko-
vetkez8 iddszakban, hogy erre is
jusson idé és figyelem. Ertheté
sziil6i igény mindekozben az is,
hogy szeretnénk, ha gyerekeink
nem tdltenék minden idejiiket
kiityiizéssel.

— Mit tehetiink ennck érdeké-
ben?

— Fontos, hogy lehet8ség sze-
rint magunknak is adjuk meg az
ebben az id8szakban sziikséges
id8t és figyelmet, mert ha mi nem
vagyunk jol, a csalddunk mint
kozdsség sem tud jol miikédni.
Ha viszont mar tudunk csapatban
gondolkodni, akkor az aldbbi 1¢-
péseket érdemes megfontolni.

1. Kéz6s gondolkodds

Vannak kérdések, amikrél jobb
inkdbb tobbszor beszélni, mint
egyszer sem — a biztonsdgos net-
hasznilat ezek kozé tartozik. Mi-
el8te bérmibe kezdenénk, prébél-

online feliileten.

4j fidkot.

Hasznos tippek

* Hasznéljunk kiilonboz4 jelszavakat minden eszkozon és

* Olyan wifi-hdlézatokat, amik nem kérnek kodot,
titkositatlanok, NE haszndljunk.

* Ne a meglévd, mdr haszndlt csalddi vagy szervezeti e-mail-
fidkokkal regisztraljunk az iskola dltal haszndlt online feliiletek-
re. Hozzunk létre meglévd e-mail-fickunkhoz mdsodlagos vagy

* A gyerekek ne tegy¢k kozzé a kozosségi oldalakon, ameny-
nyiben egyediil, feliigyelet nélkiil vannak otthon. Ne haszndljak
a nyilvdnos (live) kézvetitéseket otthonrdl.

* A gyerek 4ltal haszndlt eszkdze tgy helyezziik el, hogy az
otthoni kérnyezetbdl minél kevesebbet mutassunk.

- Beszélgessiink gyermekiinkkel, hogy hogyan telt a napja,
aznap taldlkozott-e 4j ismerdssel a neten, ha igen, mit lehet tud-
ni réla, kapott-e barkitdl zaklaté tizenetet, kértek-e téle olyasmit,
amit nem szivesen tesz meg stb.

* Hasznéljon szlir8programokat!

junk megbizonyosodni arrél, hogy
gyermekiink rendelkezik a sziik-
séges digitdlis kompetencidkkal.

Ahol mir elég nagyok ehhez a
gyerekek, segithet, ha kozosen
fektetjiik le a kiityiithaszndlatot
érintd szabalyokat. Egy ilyen be-
szélgetés sordn tisztdzhatjuk az
ehhez kapcsolédé érzéseinket,
igényeinket, és ezek ismeretében
akdr egy kozos, csalddi digicdlis
megéllapoddst is kothetiink (pél-
ddul az étkezdasztalndl senkinél
nincs ott a telefon, a kézos écke-
zések idején az ebédre, egymdsra
figyeliink, kutyasétdltatds kozben
a kutydra és egymdsra figyeliink,
ott sincs telefonozds, este kdzosen
mesét néziink, akkor sincs telefon
stb.). Ezt természetesen, igény sze-
rint, a napi gyakorlat prébdja utin
t6bbszor, akar rendszeresen is ér-
tékelhetjiik, és sziikség esetén mé-
dosithatjuk, szintén egy kozos
folyamat részeként.

Mivel a gyerekek most t5bb
id8t toltenek a neten, nagyobb
eséllyel taldlkozhatnak nem nekik
szant tartalmakkal (reklimok,
videdk, egészségtelen, erdszakos
iizenetek stb.). Ha tudunk, te-
remtsiink olyan kornyezetet, ami-
ben mer majd hozzdnk fordulni az
ehhez kapcsolédd esetleges kérdé-
seivel, szorongdsaival, illetve id8-
18l idére megismételhetjiik a cél-
zott beszélgetéseket, hogy tudja és
érezze: a digitélis térben is vele
vagyunk, fogjuk a kezét, és szd-
mithat rink.

2. Vildgos, érthetd és kovet-
kezetes keretek

A legtobb csalddban sokaknak
sok szerepben kell most egyszerre
a megszokotton feliil teljesiteniiik,
és gyakran a rendelkezésre 4116
terek és eszkdzok sem kdnnyitik

meg mindezt. Ha a csaldd egyes
tagjai egyéni, valamint kozds
napi- és heti rendet készitenek és
kovetnek, abban vildgosan kijelsl-
het8k az online és a valés térben
megvaldsitandé feladatok (iskolai,
munkahelyi  kotelezettségek),
megélhetd élmények (bardti, csa-

rekként is rendszeresen frissiilé
tippeket taldlunk, az olvasés és
mozgos kihivdsoktdl kezdve a Va-
sarely Mizeum sablonjaival valé
kreativkoddson 4t a papirrepiil§-
hajtogatdsig.

Kereshetiink 4j, kozos, csalddi

hobbit (bdbszinh4z, kertészkedés

* nki.gov.hu (IT biztonsdg)

vildgba!)

e nmhh.hu/internethotline
* yelon.hu
* okosjatek.hu

Hasznos oldalak

* hop12.hu (a Hegyvidéki Onkormanyzat honlapja gyerme-
keink digitalis védelme érdekében)

* saferinternet.hu (netezziink biztonsigosan!)
* digitaliscsalad.hu (igy vezessiik be gyerekiinket a digitdlis

* gyerekaneten.hu (az NMHH oldala)

l4di kapcesolatok dpoldsa, filmné-
zés, jaték stb.) és az ezekhez ren-
delt id8keretek.

Ha ez megvan, érdemes tovabb,
a nagytdl a kicsi felé haladva tisz-
tdzni, hogyan jdrjunk el ezekben,
és a legfontosabb kozés megilla-
poddsokat (milyen eszkozoket
mire, mennyit és hogyan hasznd-
lunk, hogyan bdnunk az adata-
inkkal, kinek mit kiildiink, és mit
hogyan nyitunk meg, tltiink le
stb.) akdr irdsos formdban a sza-
mitégépek, dolgozdsarkok mellett
is elhelyezni.

3. Elérhetd alternativik

Ha a fentiek eredményeképpen
sikeriil k6zds nevezdre jutnunk,
jol johet, ha van egy ,katalégu-
sunk” az egyéb 6romforrdsként és/
vagy kozos élményként bevethetd,
kiitytimentes aktivitdsokrél. A
yelon oldalain sziil8ként és gye-

akertben, erkélyen vagy akdr egy
ldddban, makettezés, legébdl a
kedvenc helyeink megépitése
stb.). Kalandba vagy versenybe
csomagolhatjuk a régéta hazédé
terveinket (spdjz, ruhdsszekré-
nyek vagy a régi fotdk, csalddi
napl6k rendberakdsa). Segithet-
jiik kedves, otthon is elvégezhetd
kisérletekkel az iskolai tanuldst,
de megkérhetjiitk a gyerekeinket
otthon hetilap irdsdra, kidllitds
szervezésére vagy lakdson belili
idegenvezetésre, tirajelzések raj-
zoldsdra — a lehet8ségeink legin-
kabb a sajét és a gyerekeink kép-
zeletén és érdekl8dési korén mal-
nak. Kézben pedig, még ha néha-
néha nehéz is lesz ez a kényszer(i
bezirtsdg, ne felejtsiik el, hogy ha
tgyesen csindljuk, mindebbdl
meger8sdodve mehetiink majd
egylitt tovabb.
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Vakacio helyett
aktiv tanulas

Az online tanulassal is
baratkozni kell

Hutter Robertrél tavaly 6sszel
irtunk, amikor bemutattuk azt az
orszagos sikert arat6 életmentd
drénhélézatmodellt, amelyet 6
és egy baratja dolgozott ki az
[fiisagi Tudomanyos és Innova-
cids Tehetségkutatd Versenyre.

A Tamasi iskola 10. évfolyamos
tanuléjat, a didkonkormanyzat
vezet6jét most arra kértik,
mesélje el, milyen a tdvoktatés,
és az otthoni tanulds mellett is
foglalkozik-e sajat otletei megva-
|6sitasaval.

— Miért jé, és miért rossz, hogy
most otthon kell tanulni?

— A bardtok, a kdzosség és a
csoportos munka hidnyzik legin-
kabb. Tetszik ugyanakkor, hogy
nagyobb 6ndlléségot kaptunk,
sajit magunk dllithatjuk 8ssze a
munkarendiinket, ami egyszerre
érdekes és , felnSttes”.

— Szerinted mindenki érzi a
nagyobb indllésdg felelésségét?

— Amikor az iskola bezdrt, azt
gondoltam, az osztdlyunk egy ré-
sze eltlinik”, lesznek, akik kihasz-
naljdk az alkalmat, és ,vakaciézni”
fognak. Am meglep médon nem
igy alakult, mindenki megjelenik
az osszes konferenciabeszélgeté-
sen, és azok is aktivan koézremi-
kodnek, akikre ez eddig nem iga-
z4n volt jellemzd.

— Hogyan zajlik ndlatok a tdv-
oktatds?

— Vannak tanirok, akiktél hée-
18l hétre tobboldalas feladatsort
kapunk, ezek megolddsin 4ltald-
ban az osztélytdrsaimmal egyiitt,
kozdsen dolgozunk. Mds targyak-
nal hangkonferencidk keretében,
élében kérdezhetiink a tandrtél. A
konferenciabeszélgetéseknek sze-
rintem az idegen nyelv oktatdsd-
ban van igazdn nagy jelentdsége,
hiszen a nyelvtanulds nehezen
megy beszéd nélkiil.

— Az otthoni tanulds mellett
16bb idd jut a sajdr otleteid megva-
lositdsdra?

Hutter Robert

— Hidba tanulok otthon, na-
gyon sok lett az iskolai feladat.
Hullafdradt vagyok, mire min-
dennel végzek, ezért mostandban
nem igazdn van erém mdssal fog-
lalkozni. Inkdbb edzéssel kapcso-
lom ki az agyamat, ha van egy kis
szabad id6m, futok, példdul a
Tamdsi iskoldtél a Normafdig, és
vissza.

— Mi lett az életmentd dronbid-
ldzat tervével? Most, a jarviny ide-
Jjén is bﬂtékonyﬂbbd tenné a beteg—
elldtdst az dltalatok kitaldlt rend-
szer?

— Azorszdgos drénhdlézat ter-
vét elsésorban azért dolgoztuk ki,
hogy hirtelen keringésledllds ese-
tén gyorsan, még a mentSk kiér-
kezése elbtt a helyszinre lehessen
juttatni az automatikus defibrilld-
tort. Jarvanyiigyi funkciékon ed-
dig nem gondolkodtunk, ennek
ellenére kiilonésen hasznos lenne
egy ilyen rendszer most, amikor
még tovabb néhet a mentdk kiér-
kezési ideje. A terviink, persze,
még messze van a megval6sitdstdl:
a mentdszolgilattal, valamint egy
drénokkal foglalkozé szakember-
rel is egyeztettiink, és arra jutot-
tunk, hogy a rendelkezésre 4ll6
technolégia még nem elég fejlete
ahhoz, hogy a rendszer stabilan
miikodjon. A technikai fejlédés
azonban rohamos a drénok vil4-
gdban, ezért bizom abban, hogy a
nem is olyan tdvoli jovében meg-
val6sulhat az elképzelésiink.

d.

Leginkabb a szemkontaktust hia-
nyolja az online oktatésban Boros
Levente. Az 6tddikes fii nehezen
szokja meg bardtai hianyat, bar
amennyit lehet, beszélgetnek a
virtudlis térben.

— Szereted az vjfajta tanuldst?

— Szeretem, bédr elég nehéz.
Nem kénnyen indult be, mert ele-
inte kevés feladatot kaptunk, aztdn
meg néha tdl sokat.

— Naponta mennyi idét tanulsz?

— Hérom 6rat tltok a szdmito-
gép eldtt, és még utdna is legalibb
egy 6rdt tanulok, hogy minden
feladatot megoldjak.

— Mds igy tanulni, mint az isko-
ldban?

— Szerintem nehezebb, mert
nem magyardzzik el annyira, mint
amikor az osztdlyban vagyunk.
Nem ldtjuk 4gy egymdst, és a tandr
sem ldtja az arcunkon, hogy mikor
nem érgjitk, amit mond. Sokkal

— Melyik iskoldba jdrsz, az osz-
tdlytdrsaiddal hogyan tartod a kap-
csolator?

— Az ELTE gyakorléiskoldjiba
jérok. A tobbiekkel online csoport-
ban tartjuk a kapcsolatot. Ott szok-
tuk megbeszélni a leckét, és egyez-
tetjiik, ki hol tart.

— Bardtok?

— Most veliik is maximum a
kozdsségi oldalakon beszélgetiink,
nem taldlkozunk egymdssal. Ok is
mindig otthon vannak.

— Mivel tiltod az idédet, amikor
nem tanulsz?

— Legtobbet a testvéremmel
vagyok, 6 két és fél éves. Vagy jar
szom vele, vagy Vigyézok ra.

— Es amikor nem vele vagy?

— Jdtszani szoktam egyedill is.
Vagy a szdmitégépen, vagy legé-
zok. Mindenféle gépeket épitek,
példdul motorcsénakot, autde, re-
piildgépet. Mindig kitaldlok vala-
mit.

— Meg is tartod, amit e}oz’tetté[?

— Egyel6re igen. Aztdn, ha el-
fogy a legd, lebon-

Boros Levente

tobb mindenkire kell figyelni. Sze-
rintem most a tandroknak is jéval
tobbet kell gépelniiik, észrevettem,
hogy még hibdznak is.

— Vicces volt ezt ldtni?

— Igen, bar egyel('ire csak egy-
szer fordult el ilyen. Az is nehéz,
hogy van, amikor egyszerre sok
anyagot kapunk. Szerencsére olyan
is van, hogy kevesebbet, akkor job-
ban be tudom osztani, hogy min-
dent meg tudjak csindlni.

— Van azért olyan is, ami kiny-
nyebb?

— Az benne a kénnyebb, hogy
sokkal kényelmesebb, mert kézben
példdul enni is cudok.

tom, és Gjakat épitek.

— A levegdre nem
is mész?

— De, csak itt a
kertben, délben is, és
délutdn, ha szép id6
van. Akkor is a test-
véremmel jétszunk.

— Ugy hallottam,
iigyes hokis vagy. Ho-
gyan tudsz most edze-
ni?

— Egyelére sehogy. Az edz6nk-
t6] személyre sz616 edzéstervet ka-
punk majd, de ez még nem jote
meg. Addig az akaddlypdlyin gya-
korolok, amit a kertben épitettem,
vagy a szilleimmel focizunk, ping-
pongozunk.

— Oriiltél, amikor megtudtad,
hogy nem kell iskoldba menni?

— Nem is tudom... Elsére sem
gondoltam, hogy ez sziinet lesz.
Elgszor aggddtam, hogy nem taldl-
kozhatok a bardtaimmal, de szeren-
csére igy is tudunk beszélgetni.
Azértkicsit unalmas igy, j6 lesz, ha
vége lesz.

AL

Tényleg mégsem
tavaszi sziinet...

Pomozi Marci - mint sok més di-
aktdrsa — eleinte nagyon megorilt
aziskolak bezérasénak. Aztan
hamar kideriilt szamara is, hogy a
tanitas folytatodik, csak a megszo-
kotthoz képest masképp. Errél a
masképp”-rol kérdeztiik 6t.

— Amikor megtudtad, hogy nem
kell iskoldba menni, mire gondoltdl?
— El8szor nagyon 6riiltem! De
anya azt mondta, ne gondoljam,
hogy tavaszi sziinet

midsolni kell. A térténelemtanar
bejelentette, hogy a j6vé héten
dogét frunk, de szerencsére az is
csak egy online kviz lesz.

— Van olyan tdrgy, ami igy job-
ban tetszik, mint iskolai keretek
kizott?

— A biosz péld4ul sokkal érde-
kesebb, a suliban nem mindig az.
Nem tudndm megmondani, miért,
mert a tananyag ugyanaz, ugyan-
tgy haladunk, és mégis. De az
Gsszes tdrgyrél elmondhatom,
hogy kénnyebb, mint az iskoldban.
Ami rosszabb, az az, hogy a sziile-

lesz, mert biztosan
ugyanigy tanulni
kell, mint eddig,
csak itthon. Persze
akkor még nem tud-
tuk, mi hogyan lesz.
Amikor a bardtaim-
6] hallottam, hogy
a  miniszterelndk
bejelentette az isko-
lak bezdrasit, mind-
nydjan azt figyeltiik,
mire késziiljiink. Nagyon hirtelen,
vératlanul tértént minden. Mds-
nap még nem volt tanitds, de az-
tan hamar elkezdédott.

— Melyik iskoldba jdrsz?

— A Tamésiban vagyok nyolca-
dikos. Most mar nemcsak a tan-
6rak zajlanak online, hanem a
napokban az osztdlyfénokiink
videohivdst is inditott. Megkér-
dezte, mindent megkapunk-e,
sok-e igy az anyag, vagy kevés.
Szerintem és az osztdly szerint is
nagyon sok. Tul sok. Az igaz,
hogy csak tizenegy 6rakor kezd$-
dik, de tovdbb tart, mint ameddig
az iskoldban lennénk, és tomé-
nyebb is, mint a negyvendt perces
tanérdk. Nagyon firasztd.

— Ezek szerint banod, hogy ott-
hon kell tanulnod?

— Nem! Szerintem még igy is
sokkal jobb, mert itthon nem ka-
punk rossz jegyet.

— Melyik tantdrgyndl riilsz en-
nek a legjobban?

— Nekem a fizika megy a leg-
nehezebben, de online szerencsére
nincs vele gond, mert szinte csak

Pomozi Marci

im nem engednek be a virosba,
nem engedik, hogy buszra szalljak,
igy nem tudok taldlkozni az osz-
talytdrsaimmal. Vita nem volt koz-
tink errél, mert tudom, hogy most
ezt kell tennem. Csak sokan hii-
nyoznak. A hdzbél ki tudok menni
az udvarra, és maszkkal, keszty(i-
ben a boltba is.

— Hogyan tartjitok egymissal a
kapcsolator?

— Azt is online. Chatcsoport-
jaink vannak, és aki a kozelben
lakik, azokkal taldlkozni is szok-
tunk, persze akkor is maszkban és
keszty(iben vagyunk.

— Sportolsz valamit?

— Bokszolok, de most csak itt-
hon edzek apdval. Futépadozunk
és stlyt emeliink. A legjobban
futni szeretek, szerencsére a mi
kérnyékiinkén van olyan hely,
ahol tudok egyediil is. Amikor
csak lehet, kint vagyok a bardta-
immal, esetleg filmeket, sorozato-
kat nézek. Aztdn ha vége a jir-
vdnynak, folytatom a bokszot.
Miér nagyon varom!

AL

Online oktatas - onallosag, bizalom

A mésodik kényszerkaranténban toltétt iskolai héten, kiizdelmes na-
pokon vagyunk tul. Nekiink, tanaroknak, az ,otthonmaradés” nem a
rank szakadt szabad id6 hasznos elt6ltésének kitalalasarol szdl, sokkal
inkdbb egy szorongatd helyzetrdl: hogyan folytathatjuk munkénkat az
ismeretlen és amUgy is még kezdeti dllapotban lévé oktatasi kézegben?
Ugy tinik, legtbbiink sikeresen felvette a keszty(it, kitalalta, hogyan
sz6litsa meg, hogyan tartsa kézben, és hogyan lassa el feladatokkal a
didkokat. Beszélgetdtarsaim kozépiskolai tanérkollégdim: Ivanyi Rudolf
némettandr, Mészéaros Borbala rajz- és mivészettorténet-tanar és Simon

Barbara testnevel6 tanar.

— Milyen gyorsan tudtatok dt-
dllni az online oktatdsra?

Ivinyi Rudolf némettandr:
Azonnal, mert muszdj volt. A
nyelvi el6készitd osztdlyban heti
16 6rdnyi tananyagot kellett vala-
hogy eljuttatni a didkokhoz. Két
héttel ezel6tt hétfén 8 érakor je-
lentkeztem be a gyerekeknél a
mindenki 4ltal haszndlt kdzosségi
portdlon, létrehozva azt a zért cso-
portot, amelyben azéta is dolgo-
zunk. Minden reggel megkapjik
a feladatokat, amiket még aznap
délutinra, rickdbb esetben mds-
napra kell megcsindlniuk.

Mészdros Borbdla rajz- és
miivészettorténet-tanar: Az elsd
két hétre nekem is azonnal voltak
dtleteim. Viszont van olyan tan-
anyag, amirél még most sem tu-
dom, hogyan adom 4t személyes
jelenlét nélkiil.

Simon Barbara testneveld
tandr: A kolléganémmel az els§
hétfén tobb mint 6t érat Stletel-
tiink azon, hogyan maradhat

meg a testneveléséra a digitdlis
térben. Aztdn az elmule napok
bebizonyitottdk, hogy lehet tdvol-
rél is torndztatni, tovabbd — ami-
re eddig nem jutott idénk — a
sportelmélet és a sporttorténelem
olyan lehet8ségeket rejt, hogy
szines, élvezetes feladatokkal tud-
juk elldtni a gyerekeket. Azt is
mondhatom, hogy a mi feladata-
inkkal kotelez8en pihennek a
didkok.

— Van személyes kommunikdcio?
Litjdtok a didkokat?

Ivinyi Rudolf: A valds idejit
oktatdst a digitlis térben nem
tartom hatékonynak. Projektfel-
adatokkal dolgozom, de minden-
nap 8 és 10 6ra kozote elérhetd
vagyok a zdrt csoportban, és
ugyan nem ldtnak, de érzik a je-
lenlétemet, és barmit kérdezhet-
nek.

Mésziros Borbdla: Nélam
sincsenek kozos érdk. Amugy is
prébaltam fokozatosan bevezetni
a digitdlis tanuldst, mert tudom

— a sajdt gyerekeimet is ldtva —,
hogy az els§ két hét a legkemé-
nyebb nekik. Ilyenkor még lelke-
sek a tandrok, van, aki tﬁlségosan
is, nincs tapasztalatuk arrdl,
mennyi anyag dolgozhaté fel a
megadott id§ alatt. Ugyhogy én
az els8 hétre mindenkinek azt
adtam fel, hogy ldtogasson meg
egy kulturélis helyszint a vildg-
ban, a piramisokat, a Taj Mahalt,
valamelyik mizeumot, virtudlis
tara formdjiban. Ez a bezdrtsdg
érzésének lekiizdésében is sokat
segit. A mdsodik héten mdr rajzos
vagy fotés feladatot is kaptak, az
aktudlis tananyaghoz kapcsoléd-
va, ezekbdl heti egy lesz a jov6-
ben.

Simon Barbara: Mi a Google
Classroom platformjén adjuk ki a
feladatokat, azon jol lithatjuk, ki
kapcsolédik hozzdnk, és hogy ki
az, aki nem csindlja azt, amit kel-
lene. Itt kapjak meg a gyerekek a
feladatokat, példdul egy kézilab-
dameccs megtekintése utdn kitsl-
tendd tesztet, az ajanlott filmek
listdjac és az elvégzendd gyakorla-
tokat is. Van olyan ldnycsoport,
amelyiknek a joga alapdszanaso-
rdt, a Napiidvozletet kellett meg-
tanulnia egy vezetett vided segit-
ségével, hdzi feladatként pedig —
megadott cikkekben — elolvasni a
jotékony hatdsait.

— Mennyi idét toltitok naponta
a szdmitdgép eldre?

Ivinyi Rudolf: Sokat... A reg-
geli, kotelezéen ,egyiitt toledee”
két 6ra utdn ,elengedem a didkok

kezét”,  4ltaldban
délutédn 4-re kapom
meg t8litk az aznapi
feladatokat. Ekkor
elkezdem kijavitani
ezeket, és személyre
széléan visszakiilde-
ni mindenkinek. Ez
eleart este 6-7 6rdig.
Utdna 4llitom 6ssze
a mdsnapi feladato-
kat, vagy még nap-
kozben készitem el
ezeket.

Mésziros Borbala: Azokban
az iddpontokban, amikor normd-
lisan 6rénk lenne, mindig elérhe-
t8 vagyok. Ezeken a napokon
reggel ltom fel az aktudlis hée
anyagit és a feladatot. De ha bar-
kinek bdrmikor gondja, kérdése
van, birmikor megtaldl, szivesen
beszélgetek vele. Nem virom el,
hogy egy egész osztdly egyszerre
iljon le a gép elé, hogy akkor
most rajzéra van, csak azt, hogy
tartsdk a 1épést a sajdt id8beosztd-
suk szerint.

Simon Barbara: Nekem, test-
neveldként, nagyon uj ez az egész
oktatdsi forma, és bevallom, sok
mindent kell tanulnom ezzel kap-
csolatban. Szdmomra ez most
ilyen szempontbdl nehéz id8szak,
ugyanakkor j6 és élvezetes is, mert
tanuldst, fejlédést jelent.

— Ha a digitdlis oktatds poziti-
vumdt egy széban kellene megfogal-
maznod, jellemezned, mi lenne az?

Ivanyi Rudolf: Paradigmaval-
tds. Most megtapasztalhatjuk, mit

hogyan tudunk 4tiiltetni egy tel-
jesen j platformra, hol vannak a
hatdrok, mennyire vagyunk rugal-
masak, kreativak. Szerintem a
professzionalizmusunk vizsgdja a
jelenlegi helyzet.

Mészdros Borbala: Onillésig.

Simon Barbara: Bizalom. Az
eddigi tapasztalataim azt mutat-
jék, hogy megbizhatunk a didkok-
ban, mert veliink vannak, és jon-
nek is veliink ezen az ismeretlen
uton.

— A szavaitokbdl vgy érzem,
lelkesek, bizakoddk vagytok, talin
élvezitek is az 4j helyzetet. Meddig
lehetséges és mitdl fiigg ennck a len-
diiletnek a megtartdsa?

Ivinyi Rudolf: En a didkokkal
egylitt meglévd kozos motivacid-
ban hiszek. Amig 8k lelkesek, én
is lelkes tudok maradni. De ez
forditva is igaz: amig én vonzé,
kelléen érdekes feladatokkal tu-
dom elldtni 8ket, marad a j6 han-
gulat, és eredményes lesz a mun-

ka.

Mésziros Borbdla: Abban bi-
zom, hogy amint jobban megis-
merkednek a tandrok és a gyerekek
is az online eszkozokkel, és kita-
pasztaljak, hogyan kell beosztani
az idejiiket és a tananyagot, ez egy
hatékony, eredményes médszer le-
het hosszti tévon. Ha vége lesz en-
nek az idészaknak, ezeket az esz-
kozoket ,,békeidében” is lehet
haszndlni.

Az online oktatds legnagyobb
el6nyei kozé tartozik, hogy az em-
ber megspérolja az utazdsra szdnt
idét. Hogy nem kell hajnalban
kelni. Hogy nem kell végigiilni az
unalmas érdkat. Hogy mindenkia
sajét tempojdban haladhat. De a
legfébb eldnye, hogy a gyerekek —
és a felndtrek is — rdkényszeriilnek
arra, hogy 6ndlléan, hatékonyan
osszak be a sajit idejitket, mert
mdskiilonben szétcstsznak. Sokan
tgy tekintenek majd vissza ezekre
az iddkre, hogy ekkor tanultdk a
legtobbet a sajdt mitkodésiikrél és
a munkabirdsukrél. FNA

FOTO: SZERETLEKMAGYARORSZAG.HU



6 m 2020. MARCIUS 31.

ELETMOD

HEGYVIDEK

Husvét elott, linnepre késziilodve

,Az élet innepnapok nélkiil hosszu Ut vendégfogaddk nélki

|II

- mondta

Démokritosz. Hosszu Uton jérunk, és kozel sem latjuk a végét. Ha valami-
kor, most sziikségiink van megnyugtato, meghitt pillanatokra. Szeren-
csére gyonyor( innepeink vannak, koztiik a megujulast igérd hisvét,
amely ezdttal minden korabbinal mas lesz. Nemcsak a bélcs tanitas,
hanem az élet is arra kényszerit mindnyajunkat, hogy megalljunk leg-
kozelebbi ,vendégfogaddnknal”, a csalédunknal. Uljiik koriil srémmel

az linnepi asztalt, elevenitstik fel régi szép hagyoményainkat, stisstink-
fézzlink olyan odaadassal, amilyennel az utobbi években taldn nem volt
maodunk. Ha sok bizonytalansaggal kell is szembenéznlink, erre most

kaptunk lehetéséget.

KREMES TOLTOTT TOJASOK

A toledte tojdsok elkészitéséhez
a megfdree és kihtlt tojdsokar fél-
bevégjuk, a sirgdjukat kikaparjuk,
és szitdn dttorjiik. Eze a krémes
tojdssdrgdjét azutdn kiilonb6z8
modon izesitve habosra keverjiik.
Csillagesoves habzsdkbdl szebben,
kiskan4llal egyszer(ibben tudjuk
a tojésfehérjék tiregébe pupozni.
Utébbi esetben a krém tetejét vil-
laval cifrdzzuk ki. Minden téledte
tojdst a toltelékéhez ill6 hozzéva-
l6val diszithetiink.

Hozzdvaldk 8 téltétt tojdshoz

Egyszerti tojdskrémhez: 4 kemény
tojas, 2 dkg vaj, 2 kiskanal stir(i
tejfol, 1 csapott kiskanadl mustar,
s, 6rolt fehér bors

Saijtos tojdskrémhez: 5 dkg vaj, 15 dkg
natdr krémsajt, 4 kemény tojas
sargdja, so, 6rolt fehérbors, 1-1
mokkaskanal mustar, porcukor,
tarkonyecet

Olivds tojdskrémhez: 4 kemény tojas,
10 kimagozott és aprora vagott
olajbogyé,1 evokanal tejfdl, 2 dkg
vaj, 1 kiskanal reszelt hagyma, 1
kiskanal majonéz, s6, 6rolt bors

Tormds tojdskrémhez: bors és mustar
nélkiili sajtos tojaskrém + 3
evékanal ecetes torma

Halas tojdskrémhez: 4 kemény tojas, 1
kis doboz olajos hal, 1 evokanal
citromlé, 2 gerezd zlzott
fokhagyma, 1 kiskanal mustar, 1-1

mokkdskanal 8rolt bors és reszelt
biocitromhéj, s6 és annyi kész
majonéz, hogy jo krémes legyen

Rdkkrémhez: bors és mustér nélkiili
sajtos tojaskrém, 1 evékanal
konyak, egy kis doboz konzervrak
fele

cson kell kérnie a szomszédoktdl
kugléfsiitd formakat. Viszont nem
kell kiilon kenyérrél, kaldcsrol
gondoskodnia a f8tt csiilok vagy
sonka mellé (mert én megkockdz-
tatom, hogy csiilok helyett zsiro-
sabb fétt sonkdval is elkészithetd).

Hozzdvaldk 4 kuglofhoz:

1 kg filistolt cstilok
Atésztdhoz:

3 dkg élesztd

3,7dlviz

1 kockacukor

75 dkg finomliszt

1,7 dkg s6

1 csapott kiskanal sikér
Anydjtdshoz: liszt
Aforma kikenéséhez: olaj

1

A fiistole csiilkot a f8zés el6tti
este hideg vizbe 4ztatjuk. Mdsnap
annyi friss vizben, amennyi ellepi,

N\

A toltott tojasokat a toltelékiikhoz illé hozzavaldval diszithetjiik

KUGLOFBAN SULT CSULOK

Ez a recept egy igazi pékmes-
tertdl szdrmazik, aki hdsvétkor
rendszeresen megsiiti baratai, vé-
sarléi kedvéért. Ezért nem szabad
csoddlkozni, milyen aprolékos
precizitdssal hatdrozta meg a hoz-
zévaldkat. Aki rdszdnja magdt az
elkészitésére, annak, bizony, kol-

kb. egy 6ra alatt puhdra fézziik.
Ezutén a csontjit kiemeljiik, a
hist a f8z8lében hagyjuk kihdlni,
majd kivessziik, lecsépogtetjiik, és
négy egyenld részre vigjuk. Koz-
ben a tésztdhoz az élesztdr felfur
tatjuk 1 deci kockacukorral éde-
sitett vizben. Az 8sszes lisztet a
s6val, a sikérrel sszekeverjiik, és

Kiilonleges kuglof husvétra

a megkelt élesztével meg a mara-
dék vizzel 8sszegyurjuk, majd
kenyértésztdva dagasztjuk. Ezutdn
letakarva, langyos helyen 35-40
perc alatt a dupldjdra kelesztjiik,
majd négy egyforma cipéra oszt-
juk. Ezeket egyenként belisztezett
deszkdn ujjnyi vastagra nyujtjuk,
¢és mindegyikbe egy-egy csiilok-
darabot géngydliink, majd kiola-
jozott kugléfformdba tessziik.
Ujabb 35-40 percig igy hagyjuk
kelni. Végiil 210 Celsius-fokra
elémelegitett siit8ben 40-45 perc
alatt megsiitjiik. A formabél kibo-
ritva hagyjuk kih(ilni. Langyosan
vagy kihdlve télaljuk.

VARIACIOK

BURGONYASALATARA

A hisvéti meniibél nem hid-
nyozhat a burgonyasaldta, amit a
legjobb kifliburgonydbdl elkészi-
teni, mert az nem torik 6ssze. A
megszokott s6s, cukros-ecetes
vagy majonézes {zesités helyett
most kiprébdlhatunk néhdny mds
varidci6t, akdr tobbfélér is. Egy
t6r6l fakadnak, csak a hozzavalék-
ban van némi eltérés. A majonézes
példdul izgalmasabb lesz, ha egy
kevés céklalével szinezzitk meg.
Egy a fontos: tdlalds elétt mind-
egyiket 4llni kell hagyni, hogy az
izei jol osszeérjenek. Ha olajat

Az aldbbi torta megéri firadsdgot,
mert mindenféle csoki-, cukor- és
marcipinnyuszit kapnak ugyan a
gyerekek, de ilyen kékuszos, kré-
mes formdjat aligha. Kiilonosen
nagyszer( meglepetés lehet azok-
nak, akik mostandban tinneplik a
szillinapjukat, és kihivas a vallal-
kozé kedvli nagymamdknak, £4-
leg hogy a sors most b8ven adott
id8t az elkészitésére. ..

A mi tortdnk 10 fére késziilt, és
akkora volt, hogy megfelel§ méret(i
tdl hijdn csak egy nagy tepsiben
tudtuk tlalni. Bétoritdsul elmond-
hatjuk, hogy a tésztdja egyszerii
vizes piskéta, amit még a kezd§
héziasszonyok is meg tudnak siitni,
és a krémje sem bonyolultabb egy
4tlagos tortakrémnél. Az osszedlli-
tést pedig 1épésrdl 1épésre bemutat-
juk, annak igazoldsdra, hogy ez egy
val6sdgban elkészitett, husvéd
meglepetésnek szdnt torta, ami az
utolsé morzsdig elfogyott.

Hozzdvalok 10 fére
avizes piskotdhoz:

10 tojés

50 dkg cukor

50 dkg finomliszt

30 evékanal viz
Akokuszkrémhez:

20 dkg vaj

15 dkg porcukor

4 evkanal liszt

11tej

10 dkg kdkuszreszelék

1 zacsko tejszinhabkrémpor (készen
kaphat?)
Adiszitéshez:

szines, kerek cukorkak, vaniliarad,
szines tortadara

igy késziil épésrél lépésre:

1. Tiztojasos vizes piskdtdr sii-
tiink egy 36x27 centiméteres,
stitdpapirral kibélelt tepsiben. Eh-
hez a 10 tojds fehérjét kemény
habb4 verjiik, mikdzben 15 deka

Tortat is hozhat a nyuszi!

cukrot apranként hozzdadunk.
Amikor a hab k8kemény, a tojdsok
sdrgdjdt egymds utdn Gvatosan
belekeverjiik (legjobb a leggyen-
gébb fokozaton miiksdé elektro-
mos habverdvel). Ezutdn a meg-
maradt 35 deka cukrot is belefor-
gatjuk. Tovdbb verve még 15
ev8kandl vizet dolgozunk bele,

végiil az 50 deka lisztet is hozzd-
adjuk. Sima, csomémentes masz-
szdt kell kapni. Egy 36x27 centis
nagy tepsit siitépapirral kibéle-
liink, a tésztdt beleontjitk és elsi-
mitjuk. 180 (légkeveréses stit6nél:
165) Celsius-fokra el6melegitett
siitében 5 percig siitjiik, majd a
léngot kissé mérsékeljiik, és igy
lassan, kb. 20 perc alatt siitjitk
meg a tésztdt. Arrdl, hogy dtsiilte,
tliprébaval gybz8diink meg: ha a
kozepébe szirt hustlire vagy ko-
tdtlire mdr nem ragad ragacsos
massza, akkor jo. A tésztdt a tep-
sibdl a siitépapir segitségével ki-
emeljiik, egy gydrddeszkdra for-
ditjuk rd, és a papirt lehtzzuk réla.
Ovatosan visszaforditjuk, és meg-
vérjuk, amig kihdl.

2. Kozben elkészitjiik a krémet.
A kokuszreszeléket 2 deci tejben
legaldbb 20 percig fézziik. (Nem
puhul meg, de valamicskét veszit
a keménységébdl; ha kell, egy ke-
vés vizet is adhatunk hozzd.) Amig
htl, fehér martdst féziink, azaz 7
deka vajon megfuttatunk 4 evé-

kandl lisztet, 6 deci tejjel felenged-
jiik, és stir masszavd f8zziik. Ezt
is hilni hagyjuk, mialatt a mara-
dék 13 deka vajat 15 deka cukorral
nagyon habosra keverjiitk. Ha mdr
minden hozzévalé j6 hideg, a ki-
facsart kokuszreszeléket a fehér
mdrtdsba keverjiik, és a habos-
cukros vajat is beledolgozzuk. A
tejszinhabkrémet a zacskén taldl-
haté leirds szerint készitjiik el, és
az utols6 pillanatban a krémhez
adjuk. Ett8l lesz finoman kénny(
és habos. (Friss tejszinhabot is
haszndlhatunk, egy habfixszel
erdsitve, de ekkor a tortdt néhdny
6ran belil el kell fogyasztani.)
Fontos, hogy jé massziv krémet

kapjunk!

3. Egy kartonlapra, a kész
nyuszitorta képét kovetve, szabad
kézzel sablonokat rajzolunk, ollg-
val kivdgjuk, és a fent ldthaté mé-
don a piskéta tetejére fekeetjiik.
Ezeket aztdn éles kis késsel egyen-
ként koriilvagjuk.

4. Osszedllitjuk a nyuszinkat,
hogy meggy6z8djiink, minden
stagja” a helyén
van-e. Ha igen,

; . egyiket lapjd-

akkor mind-

ban kettévig-
juk. A kivagas-
ndl leesd piskd-
tadarabokat
félretessziik, és

kévéhoz, kakadhoz rogvest meg-
essziik, vagy megszéritjuk, jo lesz
majd édes morzsdnak mds siite-
ményhez.

5. A kivégott darabokat lapjé-
ban elfelezziik, igy mindegyikbdl
kettd lesz, ezeket a krémmel meg
kell kenni és egymdshoz ragaszta-
ni. Ha jél dolgoztunk, a végén
mir készen is 4ll a nyuszink.
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6. Ezutdn a maradék krémmel
az egész tortdt kords-koriil jol be-
kenjiik, és egy kevés friss kékusz-
reszelékkel szérjuk meg. Diszités-
kor a szemekhez, az orrhoz és a
kérmocskékhez szines cukorkde
hasznélunk, a bajusz vékonyra vé-
gott vaniliaradbdl késziil, a fiilek
belsejéhez szines tortadardt ve-
sziink. A nyuszi talpa koriil a fiivet
z0ld cukorkdkkal imitdlhatjuk.

Pitkozdi Judit

adunk barmelyikhez, az csak na-

gyon j6 mindségli legyen!

Zelleres, hagymas
burgonyasalata

Hozzdvalok: 80 dkg kiflikrumpli, 1
nagy zellergumo,1 nagy vords-
vagy lilahagyma, s6, 6rdlt bors,
porcukor, ecet, olaj.

A burgonyét héjdban megfdz-
ziik, meghdmozzuk, és vékony
karikdkra vdgjuk. A zellert meg-
tisztitjuk, sés vizben puhdra f8z-
ziik, majd leszlirjiik, aztdn kb. 3
milliméter vastagon felszeleteljiik.
A lehéjazott voroshagymadt ennél
vékonyabban karikdzzuk fel. A
burgonya-, hagyma- és zellersze-
leteket véltakozva egy mély saléd-
tastdlba rakjuk, a sorokat rendre
egy kevés séval és Orole fekete
borssal szérjuk meg. A cukorral, a
s6val és az ecettel izes saldtalevet
keveriink, és ebbél annyit 6ntiink
rd, hogy béven ellepje.

letelt almdt, voroshagymit és a
burgonyakarikdkat az izesitett
tejfolbe forgatjuk. A csikokra vd-
gott tojdsfehérjével diszitve tdlal-
juk.

BARANYBORDA

ZOLD BURGONYAPUREVEL

A bérdnyhus ritka vendég az
asztalunkon, nem is mindig lehet
kapni, dréga is, és tapasztalat hijin
sokan félnek az elkészitésétdl. Pe-
dig nem 6rdéngdsség, a titka a
pacoldsban rejlik. Kell hozzd 2-3
nap, hogy a hist a paclé és a fi-
szerek jol dtjdrjak, s rostjait fella-
zitva el8készitsék a siitéshez.

Hozzévalok:

8 szelet egyenként kb. 8 dkg-os
béranykaraj

1 csapott kiskanal 6rolt bors

1 kiskanal aprdra vagott rozmaring
(szaritott is lehet)

6 evékanal olaj

1-1 mokkéskanél paradicsompiiré és
finomliszt

- il _alll L

Talalas elott hagyjuk allni a burgonyasalétékt, hogy azizek 6sszeérjenek

Voros burgonyasalata

Hozzdvaldk: 50 dkg burgonya, 5 dl
céklasalatalé, 2 ev6kanal olaj, s6,
Grélt bors, 2 kdzepes nagysagu
zellergumd, 2 dl tejfdl, 1-2
evékanal citromlé, 5 evékanal
majonéz, 1 csokor metéléhagyma.

A burgonyidt héjaban megfdz-
ziik, megtisztitjuk, karikdkra vdg-
juk, és még melegen ledntjiik a
céklalével. Az olajat is hozzdadjuk,
és kevés 6rolt borssal izesitjiik.
Egy napig 4llni hagyjuk, hogy a
céklalé ize és szine

Akorethez:
80 dkg szétf6vd burgonya
20-20 dkg sdska és spenot
diényivaj
2-3 evGkanal tejfol
késhegynyi 6rélt bors

A husszeleteket a borssal és a
rozmaringgal beddrzsoljiik, majd
az olajjal megkenve tdlba rakjuk.
A maradék olajat rdéngjiik. Leta-
karva hiit8szekrényben 2 napon
4t érleljiik. Stitéskor, anélkiil, hogy
nagyon lecsépogtetnénk, forrd
serpenySben oldalanként 3-4 per-

jol dgdrja a burgo-
nydt. A zellergumé-
kat megtisztitjuk,
gyufaszdlnyi hasi-
bokra vagjuk, és s6s
vizben négy percig
f8zziik. Lesziirjiik,
majd a tejfollel, a
citromlével és 8role
borssal izesitett ma-
jonézzel keverjiik
dssze. Ha kell, még
s6zzuk. Télaldskor a
lesztirt voros burgo-
nyasaldtdt a tdl ko-
zepére halmozzuk,

és a majonézes zel-
lert  koszortuként
koré rakjuk. Aprora végott meté-
l8hagymadval diszitjiik.

Erdélyi burgonyasalata

Hozzdvaldk: 3 fétt tojas, 1 evékanal
olaj, 2 dl tejfél, s6, 6rolt bors, 2
savanykds alma, 1 kis fej
voroshagyma, késhegynyi
morzsolt tarkony és kakukkfd, 1
csokor petrezselyem.

A héjdban megf6tt, meghdmo-
zott krumplit felkarikdzzuk. A
f8tt tojdsok sdrgdjdt villdval 6sz-
szetorjiik, és az olajjal meg a tej-
follel simdra keverjitk. Séval,
borssal, tairkonnyal, kakukkftivel
és az apréra végott petrezselyem-
mel fliszerezziik. Nagyszer( lesz,
ha mindegyikbdl frisset tudunk
szerezni. A meghdmozott, felsze-

A baranyhus elkészitésének titka a pacolas

cig siitjitk. A visszamaradé zsirji-
ban a paradicsompiirét és a lisztet
fél percig kevergetve piritjuk,
majd 2 deci vizzel felengedjiik, és
1-2 percig forraljuk. Télaldskor a
bardnykarajt ezzel a pecsenyelével
ontjiik koril.

Z8ldre szinezett burgonyapiiré
illik hozz4 kéretnek. Ez gy ké-
sziil, hogy a burgony4t megtisztit-
juk, kockdkra vigjuk, enyhén sés
vizben puhdra f8zziik, majd a leve
nagy részét ledntjiik. A krumplita
maradék lével kikeverjiik, de nem
kell teljesen simdnak lennie. A sés-
ka és a paraj szdrét lecsipkedjiik, a
leveleket enyhén szédabikarbénds
vizben 2 percig f8zziik. Leszlirjiik,
jol lecsopogtetjiik, durvdra végjuk,
és a vajjal meg a tejfollel egyiitt a
burgonyapiirébe keverjitkk. Meg-
borsozzuk, s ha kell, még sézzuk.
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Tbe elol irany a Hegyvidék! - Jarvanyok Budan és Pesten

Szadmos ragaly pusztitott Budan és
Pesten az elmult kdzel ezer évben.
El6z6 lapszémunkban a 19. széza-
dig mutattuk be a legsulyosabb
jérvényokat, amik a kornyéken
tomboltak. Kétrészes irasunk
maésodik fejezetében is régi Ujsag-
cikkek segitségével elevenitjiik
fela 20. szazad ,kortorténetét”,

A Svdbhegy - csakugy, mint a
korabbi évszazadokban - ekkor

is kiemelkedd szerepet jétszott a
betegségek elleni védekezésben.

A 19-20. szédzad forduléjin még
tobbszor eléfordult a kolera, de
mér nem vitt végbe olyan komoly
pusztitdst, mint kordbban. A F8-
vérosi Kézlonyben 1911-ben ezt
olvashatjuk: »A sze’/eesﬂ'vdrosban
eléfordult koleramegbetegedések oka
majdnem egész hatdrozottsdggal a
Duna vizének haszndlatdra vezet-
hetd vissza. Minthogy a Duna vi-
zének ivdsra, mosdsra, fézésre vagy
Sfirdésre vald haszndlata, tehdt a
dunai uszoddkban valé fiirdés is,
ve:zélye:sé vdlhat, enné{fong a
Duna vize dltal okozhatd fertézés
elkeriilése s ennck folytan a kolera
terjesgtésének megakaddlyozdsa ér-
dekében a székesfbvdros lakossdgdt a
Duna vizénck haszndlatdrol eltil-
tom.” (F6vérosi Kozlony, 1911. 09.
08.)

A Vildg cimi djsdg 1911-ben
igy fogalmaz: ,Szdz esztenddvel,
vagy még kevesebbel ezeldtt a jé
tifuszos, kolerds Duna vizét ittdk a
pestiek. A Svdbhegyrdl kis csacsik
puttonyokban hordtdk a forrdsvizet,
és akinek telt mibél, vehetett pénzért
egészséges ivdviget.” (Vildg, 1911.
05. 06.) A fentiek jél mutartjdk,
hogy a viz bdrmennyire is az élet
egyik legfontosabb alkotéeleme,
ha nem vigydzunk r4, és folyama-
tosan szennyezziik, kénnyen ha-
ldlos ellenséggé valhat.

A 20. szdzad minden addigindl
nagyobb és haldlosabb virusa a
spanyolndtha volt, amelyben t6b-
ben haltak meg, mint az elsg vi-
léghdbortban. Becslések szerinta
haldlos dldozatok szdma akdr a
100 milliét is elérhette.

A spanyolndtha eleinte egysze-
rd influenzaként indult ,vildghé-
dit6” Gtjdra 1918-ban. Nevét azért
kapta, mert Spanyolorszdgban
észlelték a legtobb megbetegedést.
A jarvény akkor kezdett el roha-
mosan terjedni, amikor az els§
vildghdbord végén a kordbban a
kaszdrnydkban és a hadszintéren
dsszezért sok-sok katona hazatére
otthonaiba.

Eleinte veszélytelen betegség-
nek tlint, aztdn hamar mutdlé-
dott, és hirtelen haldlos kér lett.
Magyarorszdgra is a frontokrdl
visszatéré katonik hoztdk be. , A
spanyol betegségnek nevezett influ-
enza természett; baj, amely a nydr

a kdmfor adagoldsénak fontosséd-
gét hangstlyozta, mig Erényi Béla
gy6gyszerész azt javasolta, hogy 1
pohdr vizbe 10-15 csepp Diana
nevll sésborszeszt tegyenek, és
azzal naponta tobbszor oblogesse-
nek. Dr. Benedikt Henrik egyete-
mi tandr a kovetkezdket ajinlotta:
»A betegségnek egyetlen egy jé orvos-
sdga van, ha a beteget teljesen lég-

A kovetkezd évekre a Svébhegy
dllandé mentsvdra lett a Pesten
éléknek, miutdn a spanyolndtha
tobb évig jelen vol, és vissza-visz-
szatért Budapestre. Minden ilyen
eset utdn hénapok alatt annyian
keresték fel a kornyéket, hogy a
korabeli tjsdgok leirdsai alapjin
sz6 szerint ki lehetett volna {rni a
Svébhegyre: MEGTELT.

ban vagy Kameneck Podolszkban
lenne 240 tijabb megbetegedés, 17
haldlozds, [...] hallom, amikor
hangosan olvassa a férj és még is az
asszony kezdbdl nem fordul ki a kés
meg a villa, itt nyugodtan esznek az
emberek, joiziien, gondtalanul é
mosolyogva, mint akik nagy, nagy,
végtelen biztonsdgban érzik magu-
kat, tdvol minden veszedelemrdl.

A szdlloddban nincs

Betegek és apolok

mentesen elkiilonitjiik hozzdtarto-
zditdl, mert a tapasztalat szerint
rendkiviil fertézd erével bir.” (Pesti
Hirlap, 1918. 09. 27.)

Budapesten a betegség miatt
jarvanybizottsdg alakult. Bezdrtdk
a f8vérosi szérakozdhelyeket, is-
kolasziinetet rendeltek el, a mo-
zikban minden mdsodik sort iire-
sen kellett hagyni. Néhdny hénap
alatt t6bb mint 25 000 ember
fert8z8dott meg a févérosban, ko-
ziiliik tobb mint 4000-en meghal-
tak.

Miutdn a lapok egyre tdbb he-
lyen megirtdk, milyen fontos a j6
levegd, sokan azonnal elhagytdk
Pestet, és Buddra indultak. A Pes-
ti Hirlap 1918-ban
eztirta: ,,...tapaszta-
latok szerint feltiind
hevességgel fellépert
spanyol-jdrviny kii-
londsen azokon a he-
lyeken pusztit, ahol
az emberek egymdssal
stiriibben  érinthkez-
nek”. (Pesti Hirlap,
1918. 09. 27,

Hamarosan a
Svibhegy lett az
egyik legnépszertibb
hely Budapesten. A
Budai Naplé a jir-
vany megjelenése
utdn egy hénappal
mdr {gy fogalma-
zott: ,,Spanyol-nya-
raldsra gyiilt egybe a Svibhegyre a
téli lakdsokba mdr visszakiltozore
nydri iidiilésereg. A Svibhegy kli-
mdja nem lehet rokonszenves a spa-
nyol betegség bacilusainak, mert bdr
a vdrosbol majd minden hdzba
becipelték a jarvdnyt, az esetek
mind konnyii lefolydsiak voltak.
Haldleser egydltaldn nem fordult
eld. A tiszta, friss hegyi levegd

Néhany honap al

portds. Az a nd, akit
megkérdeztem, nem
akarta az 4j vendé-
gek neveit eldrulni.
De Fkoriilottem az
asztalokndl — min-
deniitt ki volt frva,
hogy: »Lefoglalva« és
a nyomtatott betiik
alatt ott dll a név.
gy hamar megismer-
kedtem a pesti mene-
kiiltekkel, akik nem
is tagadjdk, hogy
kétségbeesésiikben
szoktek meg a lakd-
sukbdl. Egy hirdetést
is olvastam valame-

eddig még egyetlen
megbetegedés  sem
tortént, a tomeges
kivdndorldssal még
behurcoljdk ezt a
betegséger.” (Vildg,
1920. 01. 28.)

Habdr a spanyol-
nitha 1920 utdn
médr nem okozott
nagy  pusztitdst,
azért rendszeresen
visszatért.  Utolsé
magyar kirdlyunk,
IV. Kiroly is ebbe
halt bele 1922. 4pri-
lis elsején, és keriile-
tiink lakéja, Kaffka
Margit is a spanyol-
natha 4ldozata lett,
csakdgy, mint sok
m4ds ismert koltd,
muvész, vezetd és
hiresség.

Komoly betegségnek szdmitott
a 20. szazadban a tbc, , tiid6vész”,
giimdkoér, vagy ahogyan késébb
emlegették, a ,,morbus hungari-
cus” (magyar betegség) is, amely

A Vildg cim( he-
lyi lap 1920 janudr-
jdban igy tuddsitott
a jarviny miatti
menekiilésrél: ,, Pesti
menekiiltek! A Svdb-
hegy megtelt. Ldttam
mdr menekiildket, el-
tildizort lakossdgot,
sivdr orszdgiton, hi-
deg esében. Ma tjra
ldttam menckiiléket.
De ezek mds népbsl
valdk voltak é az
ellenség, aki  eldl
megszaladtak, nem
dgyiival és Mannli-
cher-puskdval iildozi

bket, hanem lappangd lazzal, ame-
byik orvul tdmad, mint a komitdcsi
és nyomdban ott leselkedik élesre
Jent kaszdjdval a csif haldl. Ezek
pesti menekiiltek. Ezek a spanyol
influenza eldl szaladtak meg ort-
honukbdl. A Svibhegyre. [...] az
elsé csaldd a spanyol influenza elsl
menekiilt a Svibhegyre. Es a spa-
nyol-jdrvdny kergette ki Pestrél a

Jolyamdn  inkdbb
szorvdnyosan je/ent—
kezett ndlunk, most
az bszi idbében olyan
heves erdvel lépett fel, .
hogy ha kiilonisebb
intézkedés nem torté-
nik, a legkomolyabb
veszedelmektdl  kell
tartanunk.” (Pesti
Hirlap, 1918. 09.
27)

El8szor rizéhideg
jelentkezett az em-
bernél, majd 39-40
fokra emelkedett a
ldza. A betegség tal-
nyoméan a fiatalo-

kat, a 10 és 40 éves

. Megérhezelt
a spanyol influenza
Budapesire

Bejirja az egész vildgot,

Megirluk, hogy nem régiben Spanvel-
orszaghan furcsa betegség lépelt
a féviros, Madrid fele megbetegedett.
A legérdekescbh, hogy az orvesol: nem
tudjdk: mi is ez a baj? A betegséy ve-
gig szaladt Franciaorszdgon,. Anglidn
is; most Németorszagban s Ausziridban
tembolt. Végre elérkezeit

kedves vendég?!
A betegség

minddssze hdrom nopig larl és

sonlalos az influenzdhocz.

is, minket csak nem Lerdl cl ilyen
igen  enghe  lefolydsu,
" ha-

fel,

Budapestre

kor kézottieket té-
madta meg, mell-
hértya- és tiid8gyulladdst okozott,
és legyengiilt szervezet esetében
konnyen haldlhoz vezetett.

Az orvosok nem ismerték a jdr-
vény okozdjit, leginkdbb csak
taldlgattak. Kovesi Géza f6orvos

Eleinte nem tiint veszélyes betegségnek

enyhitdleg, sét dezinficidldlag [fer-
tétlenitésként] hatott, bar sokan
arra eskiisznek, hogy Cippra mester
kittind bordban rejtdzkidik a Svdb-
hegy mentéangyala.” (Budai Nap-
16, 1918. 11. 10.)

szdlloda minden lakdjdt, akik a
nagyvdros forgalmdban reszketve és
Jelve gondoltak a haldlos rémre, ami
naprél-napra siiritbben szedi dldo-
zatait. Egy héttel ezelétt, amikor a
spanyol influenza hire vijra elterjedt
Pesten: valdsdggal megostromoltdk a
menckiildk a Svabhegyet. Mdr négy
nap dta nem lehet szobdit kapni a
szdlloddban és otven ela"jegyzés van,
de naponta rengetegen jelentkeznek,
akik mind itt akarnak most lakni.
It nincs villamos, nincs szinhdz,
nincs mozi, alig ldtni embert [...]
(azonban) messze van Pest, ahol
spanyol-betegség dithing, ami ide
nem ér fel, mert itt mds a levegd és
itt tisztasdg van, melegw’z és kevés
ember, a jarvdnyt pedig a tomegben
lehet leghamarabb megszerezni.
Mellettem az asztalndl ebéd idején
még a reggeli tjsdgokat olvassdk. A
vdlasztds, a tézsde és a spanyol-be-
tegség. De itt nem félnek téle, csak
mosolyognak rajta szegény, naiv
pesti menekiiltek a Svdbhegyen, tigy
beszélnek réla, mintha csak Tokid-

onnan kapta nevét, hogy — habdr
a kifejezést mdr a 16. szdzadban is
haszndltdk — Magyarorszdgon volt
a legtdbb beteg. Ellenszerét nem
tudtdk felfedezni, gyakorlatilag
csak a friss levegdt tartottdk jo
»gyogyszernek” az orvosok.

Dr. Kordnyi Frigyes professzor
vetette fel elészor egy korhdz ala-
pitdsinak gondolatdt — természe-
tesen a Hegyvidéken —, ahol tbe-s
betegeket lehetne gydgyitani. Sok
helyen kézbenjért ennek érdeké-
ben, sét beszédet is mondott a
férendihdzban, aminek a hatdsira
az akkor népszerlisége csticsin
4ll6 Jokai Mér — aki maga is beteg
tiidejét kurdlgatva lakott akkori-

e
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lyik djsdgban: »Spanyol-jdrviny
tartalmdra keresek Svdbhbegyen,
vagy kirnyékén 2-3 szobds lakdst
mellékhelyiségekkel.« A fogaskere-
kiin arrél be:zé[gettek, lyogy van-e
még tires villa, mert a szdlloddban
reménytelen a helyzet. Villa akad is
béven. Néhdnyat megnéztem, hal-
latlan magas drért nagyon hideg és
nagyon kicsi lakdsok, de nemsokdra
ezek is megtelnek. Ha a jdrvdny ter-
Jjed, 5-6 nap milva a Svibhegyre
menekiil nagy Budapest minden
sgerencsés lakdja, aki megenged-
heti magdnak, hogy egyszeriien
hdtat forditson a virosnak. lgaz,
hogy akkor a Svdbhegy is megszii-
nik spanyol immunis-lenni, s ahol

A Svabhegyi Szanatorium fiirddje, gyonyorii kilatassal a hegyekre

ban a Svdbhegyen — adakozdsra
szélitotta fel a nemzetet.

Kis és nagy emberektdl 6z6n-
16ttek az adomdnyok, a nyomtat-
vanyokhoz Benczir Gyula rajzolt
meghatd képet. Hamarosan meg-
kezd8dott a munka a f8véros cso-
ddlatos, védett klimdja helyén, a
Hegyvidéken. Budapest e célra
950 katasztralis hold erddt vasi-
rolt meg Budakeszitdl, amelyet a
févéroshoz csatoltak, igy 1901-ben
felépiilhetett az Erzsébet Kirdlyné
Szanatérium, a mai Orszdgos Ko-
ranyi Tbc és Pulmonoldgiai Inté-
zet.

Ugyancsak a tiidddbeteg kato-
ndk szdmdra jott létre a Hegyvi-

A spanyolnathavirus azonositasa itthon

déken, az Erzsébet Kirdlyné Sza-
natérium szomszédsdgiban 1918.
mdjus 1-jén a Jézsef Féherceg
Szanatérium. Az intézményt
1951-ben Allami Fodor Jézsef Tbc
Gydgyintézet névre keresztelték,
azonban a ,morbus hungaricus”
sikeres lekiizdése utdn profile v4l-
tott, és mozgdssériiltekkel kezdett
foglalkozni. Jelenleg ez az Orszé-
gos Rehabilitdciés Intézet.

Az 1920-as évek végén és a 30-
as években leginkdbb a tiidébeteg-
ségek iitoteék fel fejiiket az orszdg-
ban, és az egyetlen igazi védelem
ezek ellen a j6 levegd, a természet
volt. A Svibhegy és a Hegyvidék
egésze ugyantgy kiemelked§ sze-
repet jétszott a 20. szdzadi jarvé-
nyok idején, mint a kordbbi évsza-
zadokban.

A Budai Napl6 1929-ben igy irt
Pest és Buda levegdjének mindsé-
gér8l: A pesti homoksivataghan
emelkedd kbviskdk csak ketrecek és
nem hdzak. Kietlen oda a kirdndu-
lds. Buda pompds erdékoszoriit von
e nagyvdros koriil, telve ligetekkel,
kertekkel, kultirdval s ezek hivjdk,
ezek csalogatjdk ki a vdrosi embert.
A vildgvdrosok életében a létért vals
Fiizdelem egy része a jo levego”ért, az
oxigénért folyik é a budai hegyvidék
Budapestnek az oxigéntelepe.” (Bu-
dai Naplé, 1929. 06. 30.)

Ugyanerrdl a témdrél a Szinha-
zi Elet sorai: ... megfigyelések sze-
rint a Svdbhegyen tiillnyomd részben
akkor is napsiités van, mikor a fo-
vdros felett siirii kodfelhd helyezke-
dik el. Az uralkods szélirdny pedig
oly kedvezd, hogy a févdros fiistjét,
kormdt és pordt éppen ellenkezd
irdnyban hordja el.
Ez a kivdld klimati-
leus fekvés, ez az igy-
sz6lvdn teljesen pdra-
mentes kristdlytiszta
levegd  magyardzza
azokat az elsérangi,
s6t  pdratlannak
mondhatd gydgyered-
ményeket is, melyeket
a Svdbhegyi Szanatd-
rium felmutat. Kiilo-
nosen most, az inﬂu—
enzajdrvdnyban,
amikor a fbvdros la-
kossdga mdr csaknem
100%-ban keresztiil-
esett ezen a betegsé-
gen.” (Szinhdzi Elet
— Szinhdzi Héy,
1932. 13. szam 79.)

A j6 levegd miatt a Kossuth-
dijas szinészn8, Honthy Hanna
operettprimadonna is a Svabhe-
gyet kereste fel, hogy kipihenje a
betegségét. Nem véletlen, hogy
egy ilyen gydgyhatdst, természet-
kozeli, mégis gyonyori kildtdssal
biré klimatikus helyre szémos
gydgyidiils, szélloda, sét még
iskolaszanatdrium is épiilt. Mind-
ezeket tekintve kijelenthetjiik,
hogy a Svdbhegy és a Hegyvidék,
ha nem is annyira, mint szaz éve,
de ma is Budapest legegészsége-
sebb fekvést helye, amelyre igazdn
biiszkék lehetiink. (Vége)

F G.
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Palyazati felhivas a civil szervezetek 2020. évi kozosségfejleszto programjainak tamogatasara

Budapest Févéros X11. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat pélydzatot hirdet a 27/2020. (II. 27.) kép-
viselé-testiileti hatdrozatdval elfogadott pilydzati
felhivds szerint civil szervezetek kozosségfejlesztd
programjainak tdmogatdsdra.

Forrds: Budapest F6varos XII. keriilet Hegyvidé-
ki Onkormanyzat 2020. évi kdltségvetésében bizto-
sitott.

Tamogatdsi cél

Az 6nkormdnyzat Budapest XII. keriiletében, a
Hegyvidéken 2021. dprilis 15-ig a keriileti lakosok-
nak szervezendd nyitott, kézésségteremté, kézésség-
fejlesztd tevékenységek, programok tdmogatdsdra
hirdet pély4zatot.

A pélydzék kére

Palydzni lehet Budapest XII. keriiletében aktivitdst
mutatd, tevékenykedd, illetve olyan személyeknek és
szervezeteknek, amelyekben a tagok tobbsége a XI1.
kertiletben él. A pélydzaton indulhatnak a XII. ke-
rilletben tevékenykedd civil szervezetek koziil a civil
tdrsasdgok kivételével az egyesiiletek és alapitvanyok;
intézmények és olyan természetes személyek, akik
vallaljék, hogy a rendezvény megvalésitdsa érdekében
legkés8bb a rendezvény idépontjdig egyesiiletté vagy
alapitvdnny4 alakulnak. A tdmogatdsi szerz8dés ki-
z4r6lag a megalakult egyesiilettel vagy alapitvdnnyal
keriilhet megkétésre.

A palyézatban nem vehetnek részt azok a szemé-
lyek, illetve szervezetek, akik a kozpénzekbdl nydjtott
tdmogatdsok 4tldthatdsdgirdl sz6lé6 2007. évi
CLXXXI. torvény szerint nem indulhatnak pdlyd-
z0ként, és nem részesiilhetnek tdmogatdsban, vala-
mint akik az dllamhdztartdsrdl sz6l6 2011. évi
CXCV. tdrvény alapjdn nem lehetnek a tdmogatdsi
jogviszonyban kedvezményezettek.

A megpilydzhaté 6sszeg

Osszesen brutté 10 milli6 Fra palyazati keret. Egy
palydzé minimum 50 ezer Ft, maximum 1 millié Ft
palydzati tdimogatdsban részesiilhet.

A pilydzati osszeg felhaszndlhat6 a tdmogatési
szerz8dés aldirdsdnak napjatdl 2021. 4prilis 15-ig
megrendezett kdzosségfejleszté programok tdmoga-
tdsdra.

A pélydzat benydjtdsinak médja

A pélydzat a palydzati adatlapon, a palydzati fel-
hivdsban megjelolt mellékletekkel, Budapest F6vé-
ros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat polgdr-
mesteréhez cimezve nyujthaté be elektronikus

uton, az oktatas12@hegyvidek.hu e-mail-cimen
keresztiil. Az eredeti iratokat aldirva, pecséttel
elldtva, szkennelve sziikséges csatolni és bekiil-
deni.

A pilydzati adatlap letslthetd a Hegyvidéki
Onkormdnyzat honlapjirél (www.hegyvidek.
hu). A pélyazati adatlap személyes dtvételére és a
pélydzat személyes, valamint papiralapi benyj-
tdsdra a veszélyhelyzet idGtartama alatt nincs
méd.

Kotelezé mellékletek

Szervezetek esetében:

* az aldirdsi cimpélddny kozjegyz6 4ltal vagy a
szdmlavezetd bank 4ltal hitelesitett eredeti példdnya,
valamint a szervezet hatédlyos létesitd okiratinak
vagy a mikodési egyéb alapdokumentumdnak a
szervezet torvényes képviseldje dltal hitelesitett mé-
solata (amennyiben a szervezet az el6z8 években ré-
szesiilt tdimogatdsban, melynek sordn a szitkséges
dokumentumokat mér benyjtotta, és az azéta eltelt
idészakban valtozds nem tortént, e dokumentumok
benyujtdsa — a palydzé irdsbeli kérésére, mentességi
nyilatkozat csatoldsdval — mellézhetd);

* nyilatkozat a kdzpénzekbdl nyujtott tdmoga-
tasok dtldthatésdgdrdl szol6 2007. évi CLXXXI.
torvény szerinti osszeférhetetlenség, illetve érin-
tettség fennalldsdrél, vagy hidnydrdl; kozzéeéeeli
kérelem érintettség fenndlldsa esetén;

* nyilatkozat kéztartozds-mentességrél;

* nyilatkozat arrdl, hogy a megsziintetésére
irdnyadé jogszabdlyban meghatdrozott eljirds ellene
nincs folyamatban;

* nyilatkozat 4fa-visszaigénylési jogosultsdgrol;

* nyilatkozat csekély 6sszegii timogatdsokrdl.

A nyilatkozatokat kitdltve és a szervezet torvényes
képviseldje dltal aldirva (aldirds, bélyegz8) egy ere-
deti példanyban kérjiik benyujtani.

Természetes személyek esetében:

* atermészetes személyek nyilatkozatdt, amely-
ben véllaljik, hogy a program megvaldsitdsa érdeké-
ben azt megel6zden egyesiiletté vagy alapitvinnyd
alakulnak. Természetes személyek palydzatdnak
pozitiv elbirdldsa esetében tdmogatdsi szerz8dés csak
abban az esetben kothetd és timogatds csak abban
az esetben foly6sithatd, ha a megalakuldst igazolé
hivatalos dokumentumokat és a szervezetek esetében
a pélydzathoz benyujtandé kételezd mellékleteket a
polgdrmesteri hivatal oktatdsi és kdzmiivel6dési iro-
ddjénak benydjrottik.

A nyilatkozatot a természetes személyek vagy kép-
viselgjiik dltal, tanik kdzremiikddésével aldirva egy
eredeti példdnyban kérjiik benytjtani.

* A pélydzatot benytjté magdnszemélyekre vonat-
kozé nyilatkozat a kézpénzekbdl nyujtott tdmoga-
tdsok 4dtldthatdsdgdrdl szdlo 2007. évi CLXXXI
torvény szerinti dsszeférhetetlenség, illetve érintett-
ség fenndlldsarél, vagy hidnydrdl; kozzéwételi kére-
lem érintettség fenndlldsa esetén. A nyilatkozat vala-
mennyi palydzd természetes személy vonatkozdsiban
kit6ltendd és csatolandé egy eredeti példanyban.

A palydzat benyiijtdsdnak hatdrideje:
2020. janius 30.

A pélydzat elbirdldsa

A benytjtott palydzatokat egy hiromtagu bizott-
sdg értékeli, amelynek egyik tagja az oktatdsi és kul-
turdlis bizottsdg elndke és a polgdrmester 4ltal kijelolt
két személy. A tdmogatdsrél az dnkormdnyzat kép-
visel8-testiilete az oktatdsi és kulturdlis bizottsdg
javaslata alapjdn dént.

A piélydzat eredményér6l — a dontést kovetd 15
napon beliil — a pdlydzdk irdsban értesitést kapnak.
Amennyiben a pdlydzé tdimogatdsban részesiilhet, a
dontéssel egyidejiileg tdjékoztatdst kap a tdmogatdsi
szerz8dés megkotésének tervezett idépontjdrdl. A
palydzé szervezetekkel kapcsolatos informdacidkat a
pélydzat kiirdja kozérdekli adatnak tekinti, azokat a
jogszabdly 4ltal eldirt médon nyilvdnossdgra hozza.

Az dnkormdnyzat a benydjtott palydzatok ellen-
8rzését kovetben hidnypétldsra szdlithatja fel a pé-
lydzét. Ha a palydzé a felszélitdsnak a megadott
hatdriddig nem tesz eleget, tigy pdlydzata érvénytelen,
a tovébbi eljirdsban nem vesz részt.

Az dnkormdnyzat nem tdmogat olyan pélydzatot,
amelynek célja nem egyeztethetd Sssze az egyesiilési
jogrdl, a kézhasznt jogalldsrl, valamint a civil szer-
vezetek mikodésérdl és timogatdsirdl sz616 2011. évi
CLXXV. torvényben foglaltakkal vagy pélydzo léte-
sitd okiratdban meghatdrozott céljdban foglaltakkal.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pdlydzatot ered-
ménytelennek nyilvénitsa, amennyiben megfeleld
palydzatok a beaddsi hatdriddig nem érkeznek be.

A csekély dsszegii timogatdsokrél

A tdmogatds odaitélésének feltétele, hogy az az
Eurépai Unié miikodésérdl sz6l6 szerzddés 107. és
108. cikkének a csekély dsszegli tdimogatdsokra vald
alkalmazdsir6l sz616, az Eurépai Bizottsdg 1407/2013/
EU rendeletével (2013. december 18.) ésszhangban
torténjen. Ennek érdekében a pélydzénak nyilatkoz-

niakell arrél, hogy a rendelet 3. cikk (2) bekezdésében
foglalt feltételeknek megfelel, tehdt az egy és ugyan-
azon villalkozds részére odaitélt csekély sszegii td-
mogatds Osszege az el6z8 hdrom pénziigyi évben
egyiittesen nem haladja mega 200 000 EUR-t.

A pélydzati timogatds igénybevétele

A tdmogatottal az onkormdnyzat timogatsi szer-
z6dést kot

Csak az a szervezet részesiilhet timogatdsban,
amely az el828 években a civil szervezetek kozos-
ségfejlesztd programjainak timogatdsira meg-
hirdetett pdlydzatokon elnyert timogatdssal a
tdmogatdsi szerz8désben foglaltak szerint az el-
szdmoldst teljesitette.

A tdmogatdsi szerz6dés megkotését kovetSen a
tdmogatds kedvezményezettjének neve, a timogatds
dsszege és a tdmogatdsi cél az 5Snkormdanyzat honlap-
jén kozzétételre keriil a tdmogatdsi szerz8dés aldirs-
sat kovetd 15 napon beliil.

A palydzati timogatds felhaszndldsdnak, elsz4-
moldsénak rendje

A tdmogatds kifizetésére, felhaszndldsdra és elsza-
moldsdra a timogatési szerzdésben meghatdrozottak
az irdnyaddk.

A tdmogatott a tdmogatds felhaszndldsardl szak-
mai és pénziigyi beszdmol6t készit a timogatési szer-
z6désben meghatdrozott hatdrid8ig. A beszdmoléta
polgdrmesteri hivatal oktatdsi és kdzmiivel6dési iro-
ddjdra kell benydjtani, amely a beszdmolét a jogsza-
balyi eldirdsok alapjn ellendrzi. Az ellendrzés ered-
ményérdl a tdmogatott {rdsban értesitést kap.

Jelen pdlyazati felhivds melléklete: palydzati
adatlap, amely a sziikséges pdlydzati mellékletek
formanyomtatvanyi is tartalmazza.

A pélyédzatra és timogatdsra vonatkozé egyéb sza-
balyokat a hatdlyos magyar jogszabdlyok, igy kiilo-
nosen

— Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat Képvisel§-testiiletének 5/2014. (III. 4.)
onkormdnyzati rendelete az dllamhdztartdson kivii-
li forrdsok (tdmogatdsok) dtaddsdnak, dtvételének
rendjérdl,

— a kozpénzekbdl nyujtott timogatdsok dtldtha-
t6sdgardl sz616 2007. évi CLXXXI. torvény,

— az dllamhdzeartdsrdl sz616 2011. évi CXCV.
torvény

hatdrozzék meg.

Pokorni Zoltdn polgirmester

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

Lakossagi agapritasi program

A magyar kormdny 2020. mdrcius 28-tdl kijdrdsi
korldtozdst rendelt el. A kormdnyrendelet értelmében
erdészeti tevékenység végezhetd, igy még lehet jelent-
kezni a Hegyvidéki Zold Iroda lakossdgi akci6jira,
az ingyenes dgapritdsi programra.

Az akci6 keretében a Hegyvidéki Onkormanyzat
Z5ld Iroddja dltal megbizott vdllalkozd a helyszinen
felapritja a kerti munkélatok sordn keletkezett 4ga-
kat, gallyakat. Az apriték a dardldst kovetden helyben
marad, {gy helyben felhaszndlhat6, hasznosithaté
(talajtakards, komposztdlds).

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy az dgapri-
tasi munka személyes kontaktus nélkiil is elvé-
gezhetd, akdr kerten beliili apritds esetén is. A
kialakult jarvdnyiigyi helyzet miatt kérjiik, ke-
riiljék a személyes kontaktust, és tartsik be a
biztonsdgos tivolsigot (minimum 1,5 méter)
mind munkatirsaink, mind az Onék érdekében.

Amennyiben az operativ torzs vagy az onkor-
mdnyzat vezetésének dontése kapcsan az akcié
sziinetelne, errél haladéktalanul értesitést kiil-

diink.

A szolgiltatis a keriileti lakosok szdmaéra in-
gyenes az al4bbi feltételekkel:

— el8zetes regisztricidhoz kotott,

— egy cimen egy regisztrdcié adhatd le,

— regisztrélt cimenként maximum 10 m? zold-
hulladék apritdsa biztositott.

Az 4gak, gallyak el6készitése:

— frissen (egy évnél nem régebben) vigott, maxi-
mum 20 cm 4tmérdjd, szennyezddést8l mentes galy-
lyak és dgak készithetdk 8ssze,

— a levdgott dgakat és gallyakat a vastagabb vé-
giikkel egy irdnyba rendezve kell el6késziteni,

— hosszdban nem kell a gallyakat elvdgni, dara-
bolni (a nagyobb, egyben 1év8 dgakat konnyebb az
apritdgépbe behelyezni),

— az egyberendezett dgakat és gallyakat nem kell
Osszekotni,

— az sszekészitett dgakar és gallyakat az el8zete-
sen egyeztetett idépontban a villalkozé részére dt kell
adni (azokat a kozteriiletre nem lehet kihelyezni),

— amennyiben az apritds nem az ingatlan teriile-
tén torténik, az apritékot a dardldst kovetben miha-
marabb be kell hordani a kozteriiletr8l a magante-
riiletre.

Az apriték felhaszndldsdnak lehet8ségei és el 3-
nyei:

— komposztilhaté, kériilbeliil fél éven beliil hu-
musz keletkezik beldle,

— talajtakardsra haszndlhat — nem engedi kisz4-
radni a talajt, gdtolja a gyomnovények elszaporoddsit,
bomlds sordn tdpanyaggal ldtja el a ndvényeket.

A jelentkezés médja

Kizdrélag online, a https://eugyintezes.hegyvidek.
hu honlapon, a Regisztriciét/ Bejelentkezést kovets-
en, a Z8ld Iroda fiil alate 2020. 4prilis 30-ig lehet
jelentkezni, regisztrdlni.

Tovabbi informaciék

Elbzetes érdeklédés a 06-70/938-8474-es telefon-
szamon.

Regisztriciét kovetSen a 06/30-544-8778-as te-

lefonszamon.

A jelentkez8k a jelentkezési és a regisztrécids Grlap
kitoltését kovetden részletes tdjékoztatdst kapnak.

A Hegyvidéki Zéld Iroda a szolgéltatdst a je-
lentkezés sorrendjében, a rendelkezésre 4116 kolt-
ségkeret kimeriiléséig tudja biztositani.
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A BUDAPEST FOVAROS XilI. KERULET HEGYVIDEKI

POLGARMESTERI HIVATAL NYITVATARTASI RENDJE
A JARVANYUGY! HELYZET MIATT VALTOZIK.

Buclapest Hegyvidik, 2020, mirches 26,

Szakirodaink kizardlag eldzetes telefonos egyeztetés alapjan fogadjak az Ggyfeleket.
JOGI SZEMELYEK UGYINTEZESE KIZAROLAG HIVATALI KAPUN KERESZTUL TORTENIK.
Anyakényvi igyekben kizdrolag sziiletéssel és haldlesettel kapesolatos iratétvétel toriénik.

Az Ugyfélszolgalati lroda (1126 Budapest, Bészérmeényi ut 23-25.)
az alabbl munkarend szerint fogadja az Ggyfeleket:

hétf: 8:00-17:45 | kedd: 8:00-15:45 | szerda 8:00-16:15 | csitdrtdk: 8:00-15:45 péntak:ﬁ:ﬂﬂ-iﬂ:ﬁ!

Tisztelettel kénjik lgyfeleinket, hogy a Polgarmesten Hivatal szakirodaival kapesolatos Ogyeiket lehetdség
srerint az interneten vagy telefonon intézzék az elkdvetkezs iddsrakban.
Az online intézhetd OgyekrSl a https:/feugyintezes. hegyvidek.hu/ weboldalunkon tajékozddhat.
Amennyiben elektronikus levelet szeretne munkatdrsainknak kildeni, €s nem ismeri az iletékes
munkatars elérhetdségét, kénik, az onkormanyzat@hegyvidek.hu e-mail cimre kildje &l kérdését.

Szives megértésiiket és egylttmikddésiket kbszonjik!

de. Gottfried-Tusor Gabriella 5.k

igryzd

| — ;

| ADOIGAZGATAS] IRODA | DETO/GESZ

| ANYAKONY CSOPORT | DE/TO/BGE0451

| HATOSAGH IRODA ALTALANOS | D6/1/2245038

| HATGSAGH IRODA HAGYATER | DA/M2245810

| HEGYVIDEK) RENDESZET DISZPECSER | peTovoasezes |
| HEGYVIDEKI RENDESZET DISZPECSER | oa/a0/e230873 |
| KORMUMIKACIO | oeTosadaases |
| NERJOLETI IRODWA | DETOSGEAS1T |
| OKTATASI ES KOZMUVELODES! IRODA KOZMEVELES | DETOEGEI056 |
| OKTATAS1 ES KOZMOVELODES! IRODA KOZMUVELODES | DETO/IGHI0SE |
| OKTATASI ES KOZMIVELODES! IRODA TAMOGATASOK, ELSZAMOLASOR, STERZODESEK | (E/TO/E38005T |
| PEMZOGY! IRODA | DE/TO/IRIOTE

| TELEFOMKOZPONT DB/ 2245000

| TITKARSAG | Of/1/2248040

| DGYFELSZOLGALAT | DETO/ISTSS0

| VAGYONGAZDALKODAS! IRODA | DETO/EIN 6

| VAROSFEMLESZTES! IRODA | D&M/Z2495002

| VAROSRENDEZES| E5 FOEPITESZI IRODA | TELEPULESKEP| UGYEK | DETOMASII051

| VAROSREMDEZES| ES FOEPITESZI IRODA. | VAROSAENDEZESI ES LAKCIM DGYEK | LATVe53181S

| ZOLD IRODA DATO/OI8B4T4 |




