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Orszagszerte elrendelték az idosotthonok ellenorzéset

Az egész orszagban ellendrzik

az idésotthonokat; elhalasztjak a
népegészségligyi szliréprogramo-
kat; a korhazi agyak 60 szazalékat
felszabaditjak; az emberek tobb-
sége betartja a kijarasi korlato-
zésokat - jarvanyhirek az elmult
napokbol.

Az orszégos tisztif6orvos elrendel-
te az orszdg valamennyi, 1035
idésotthondnak  ellendrzését.
Miiller Cecilia az operativ torzs
4prilis 14-i tdjékoztatdjin elmond-
ta, hogy az ellendrzést a legna-
gyobb létszdmu helyeken kezdik.

A tisztiféorvos arrél is beszélt,
hogy a jirviny miatt a vdrandds-
sdg nem jelent kockdzatot, de nem
4rtaz dvatossdg. Mind a védéndk,
mind a ndgydgydszok felkésziiltek
a vdrandéstandcsadds és a vizsgd-

latok elldtdsdra, tovdbb4 kijeloltek

olyan sziilészeteket, amelyek fo-

gadni tudjék az esetleges korona-

virus-pozitiv kismamdkat, 4m

ilyen esetrdl eddig nem érkezett
ir.

A gyerekek életkorhoz kotoree
kotelezd védboltdsai kapesdn el-
hangzott: az oltéanyagok rendel-
kezésre dllnak, ezeket mdr a jir-
vany eléee beszerezték, készletez-
ték. Csupén az iskolai kampdny-
oltidsok maradnak el, ezek bead4-
sdra a jdrvdny utdn keritenek sort.

A kérhdzi 4gyak 60 szdzalékd-
nak felszabaditdsira azért van
szitkség, hogy mindenki elldtds-
hoz jusson — mondta Miiller Ce-
cilia, jelezve, hogy bér sikeriile
elkeriilni az extrém megbetegedé-
si szdmot, a legrosszabb forgatd-
konyvre késziilnek. A népegész-
ségligyi szlir6vizsgdlatokkal kap-
csolatban arrdl beszélt, hogy eze-
ket felfiiggesztették, Gjabb szliré-
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seket csak a jérvdny lezajldsa utdn
terveznek, de azoknak a kezelése,
akiknél valamilyen elvaltozdst ta-
ldleak, elkezdddik, illetve folyta-
tédik.

A kezelés fontossiga kapcsin
a tisztif6orvos kiemelte, hogy

dés, a gyerekektdl a legiddsebbe-
kig.

Az operativ tdrzs legutébbi koz-
leménye szerint 1512 fére nétt a
hazdnkban beazonositott ferts-
zottek szdma, az elhunytaké pedig
122 f8re emelkedett. Ahogy az

mdr 122-en meggydgyultak a
koronavirus okozta betegségbdl,
és nagyon j6 hirnek nevezte,
hogy kilenc beteg lekeriilhetett a
lélegeztetdgéprél, és az intenziv
osztdlyt is elhagyhatta. Arra hiv-
ta fel a figyelmet, hogy minden
korcsoportban eléfordul fert8z6-

eddigi elhunytak adataibdl is lit
szik, a koronavirus az idésekre a
legveszélyesebb, ezért kiilondsen
fontos, hogy maradjanak otthon,
és a bevasdrlashoz kérjék hozzdrar-
tozéik vagy az dnkormdnyzat se-
gitségét. Kiemelten kérik a buda-
pestieket, hogy tartsdk be a korld-

sziikséges tdvolsdgot.

Zarva maradnak
a Normafa parkoloi

Eredményesnek bizonyult az innep el6tt a Normafa még nyitva
1év6 parkoléinak lezdrdsa, mert ezzel jelentdsen csokkent a terii-
letre ldtogatok széma. A rendészet és a rendSrség egytittmiikod-
ve ellendrizte a rendelkezés betartdsdt. A hétvégén volt ugyan
néhdny biciklis és futé a Normafén, de mindenki betartotta a

A polgdrmester déntése alapjén a Normafa parkoléi tovdbbra
is zdrva lesznek, ahogy az Erzsébetkilité6 és a Normafa
vendégldtdipari egységei is, és egyelére a Libegd sem iizemel. A
rendészet jardrei rendszeresen ellendrzik a teriiletet, és birsigol-
jék a tiltott helyen parkoldkat.

tozdsokat, mert a févdrosban van
a legtobb fertdzot.
L]

Orszdgszerte t6bb mint 4600
rend6ri intézkedés tortént a kija-
rasi korldtozdsok megszegése mi-
act a hdsvéti hétvégén — errdl La-
katos Tibor, a koronavirus-jarvédny
elleni védekezésért felelés operativ
worzs tigyeleti kozpontjinak veze-
t8je beszélta lapzartdnkkor tartott
online sajtétdjékozeatén. Megem-
litette, hogy a hosszt hétvégére a
polgdrmesterek kiilon szabdlyokat
illapithattak meg a kijdrdsi korld-
tozdssal kapcsolatban, ezeket pe-
dig az emberek tobbsége betartot-
ta.

Az tgyeleti kozpont vezetSje
elmondta, hogy a kijdrési korldto-
z4sok bevezetése 6ta mintegy 10
ezer esetben figyelmeztették a

szabalyszeg8ket. Tobb mint 14
ezer hatdsdgi hdzi karantént ren-
deltek el, kozel 200 ezer esetben
ellendrizték ezeket, és 993 alka-
lommal tapasztaltak szabdlyta-
lansdgot. Emiatt figyelmeztetéssel
éltek, helyszini birsdgot szabtak
ki, vagy szabdlysértési feljelentést
tettek.

Azzal kapcsolatban, hogy tdbb
eurdpai dllamban felmeriilta kor-
ldtozdsok enyhitése, Lakatos Ti-
bor hangsulyozta: nehéz 6sszeha-
sonlitani a jérvdny kiilsnbozd
stddiumaiban 1évé orszdgokat.
Ezért sziiletett az a dontés, hogy
az operativ torzs jelentése alapjin
a kormdny hetente értékeli a kor-
ldtozé intézkedések hatdsait, és
szitkség esetén dont szigoritdsok-
16l vagy enyhitésekrdl.

sz.

Gyalog, autdval és biciklivel is érkeznek az onkéntesek

Maradjunk otthon! A jérvény miatt
immar hetek 6ta ezt kérik a hiva-
talos szervek mindannyiunktol,
kiilondsen a leginkabb veszélyez-
tetett idésektol. Legtobbjik igy is
tesz, sokaknak azonban témoga-
tasra van szliksége ahhoz, hogy el
tudja ltni magat. A Hegyvidéken
tobb mint kétszaz dnkéntes je-
lentkezett, hogy segit nekik.

A koronavirus-jirvdny miatt leg-
inkdbb veszélyeztetett iddsek ella-
tésa érdekében a Hegyvidéki On-
kormdnyzat létrehozta a Hegyvi-
déki Segitd Kézpontot, amely
élelmiszert, gydgyszert, valamint
ebédet szillit ki mindazoknak,
akik ezt nem tudjdk megoldani
csalddtagjaik, rokonaik, ismerdse-
ik kozremiikodésével. A feladatok
elvégzéséhez onkénteseket kere-
sett, igencsak eredményesen: tobb
mint kétszdzan jelentkeztek.

A nehéz helyzetet érzékelve a
Hegyvidéken azonnal megmoz-
dultak a civil kdzdsségek és a par-
tok is, példdul a Magyar Kétfarka
Kutya Pért helyi szervezete, amely
a sajét segitdivel visz hdzhoz élel-
miszert és gydgyszert. Emellett
szdmtalan egyéni felajénlds jelent
meg a kozosségi oldalakon.

Sélley Liszl6 az elsék kozotee
jelentkezett dnkéntesnek a Hegy-

vidéki Segité Kézpontndl. ,Meg-
lehet8sen gyakran eléfordul, hogy
az id8sek, akik hdlisak minden
segitségért, elérzékenyiilnek, a
kénnyeiket torolgetik, amikor ki-
viszem nekik a kért élelmiszert.

4vatosak is — mondja. — Egy alka-
lommal, amikor elfelejtettem fel-
tenni a hivatalos kitiz8met, rog-
ton megkérdezték, ki vagyok, és
honnan jéttem.”

Persze mindenki kellden el6vi-

Van, aki hajtogatott papirdisszel,
mds egy festett képpel ajandéko-
zott meg husvée alkalmabdl” —
meséli.

Ha kell, ebéd-, gydgyszer- és
élelmiszerkiszallitast is vallal, ed-
dig ez utébbira mutatkozott igény.
Autéval jir; van, hogy egy nap
csak egy cimre kell mennie, mds-
kor viszont hdrom-négy emberhez
is eljut. ,,Biznak benniink, de azért

gydzatos, 4ltaldban
keszty(iben és
maszkban veszi 4t az
4rut, s természetesen
Liszl6 is védéfelsze-
relésben viszi hdz-
hoz a szatyrokat.
»Mindig megkérde-
zem t8lik, hogy
vannak, 8k pedig
szivesen beszélget-
nek velem — folytat-
ja. — Ebben az id8-
szakban a szokdsos-
ndl is nagyobb igé-
nyiik van arra, hogy
sz6t vdlesanak vala-
kivel.”

Ugy l4tja, legtob-
ben a bezdrtsig és a
kilénféle betegsége-
ik ellenére is megdrizték a jé ke-
délyiiket, és biznak abban, hogy
hamarosan elmulik a jarvdnyve-
szély. Ha a csalddrdl, a gyerekekrdl
és az unokakrdl esik szd, akkor
azért konnyes lesz a szemiik, hi-
szen hidba tartjik veliik a kapcso-
latot telefonon vagy interneten, a
személyes taldlkozdsokat semmi
sem pétolja.

,Eddig kétszer kértem élelmi-
szerkiszallitdst a Hegyvidéki Segi-
8 Kdzponttdl” — meséli Méhes
Gyorgyné, aki az interneten olva-
sott az onkormdnyzat kezdemé-
nyezésérdl. Egyik alkalommal egy
holgy, mésodszor egy ur vitte ki
hozz4 a megrendelt termékeket,
,mindketten rendkiviil kedvesek,
készségesek voltak”.

Az id8s asszony rendszeresen
beszél telefonon a ldnydval, 6
azonban nem tud boltba jirni,
mert hozz4 hasonléan otthon kell
maradnia. ,Nagyban megkonnyi-
ti az életiinket, hogy az 6nkor-
mdnyzat és az dnkéntesek segite-
nek a bevasdrldsban” — teszi hozzd.

Oriil minden segitségnek, de
fontosnak tartja azt is, hogy ez
ellendrizhetd keretek kozote tor-
ténjen. Nem véletlentil: kordbban
mdr visszaélt a bizalmukkal egy
tritkkos tolvaj, aki segitének adta
ki magit.

»Kotelez8 gyakorlatként éljiik
meg, hogy itthon kell lenniink,
prébélunk viddmak maradni a
férjemmel” — mosolyog. A korléd-
tozédsok ellenére gy érzi, a szeren-
csésebbek kozé tartoznak, hiszen
van kertjiik, kimehetnek a szabad
levegdre, ami sokaknak nem ada-
tik meg mostandban.

L]

»Miutdn rogzitettiik a beérke-
zett igényeket, az
egyes feladattipu-
sokra megkeressiik
az oOnkénteseket a
rendszeriinkben.
Minden alkalom-
mal telefonon is
megkérdezziik 8ket,
tudjik-e  véllalni,
amit rdjuk bizndnk”
— beszélt Vincze
Andrea a Hegyvidé-
ki Segité Kézpont
miikddésérdl.

Az onkéntesek
egyik koordindtora
—aki az 6nkormdny-
zat hat6sdgi iroddjd-
nak munkatdrsaként
maga is jelentkezett

a szervezdi munkdra — elmondta,
hogy az els6 hetek tapasztalatai
kifejezetten pozitivak, a segit(’ik
rendkiviil lelkesek. Szerencsére
sokan jelentkeztek, igy vannak,
akik még nem kaptak megbizdst,
4m ezen a héten mdr ket is ,had-
ra fogjak”.

,Nem taldlkoztam még olyan
onkéntessel, aki visszautasitott
volna valamilyen munkdt” — em-
litette a koordindtor. A segitdk
kivalasztdsindl az egyik legfébb
szempont, hogy ne utazzanak so-
kat a kiszall{tds miatt, emellett az
élelmiszercsomagok elvitelénél
elényben részesitik a gépkocsival
rendelkez8ket, hogy ne kelljen
gyalogosan cipelni a nehéz pakko-
kat. Am az sem kizré ok, ha nincs
autd: az egyik sportos alkalmi
munkatdrs biciklivel hozza-viszi
az élelmiszereket.

Tisztelt Olvasoink! Ebben a lapszamunkban is kiemelten foglalkozunk a koronavirus-jarvannyal. Nem célunk orszagos attekintést adni, de igyeksziink segitséget nyujtani a lapzartankig |
(prilis 13-ig) érvényes legfontosabb hegyvidéki informéciok kozlésével. Naprol napra, s6t 6rardl érara véltozhat a helyzet, ezért lehet, hogy mire Onék lapunkat olvassak, néhény informécio mar — =
elavul. A valtozasok kvetéséhez érdemes gyakran ellatogatniuk a Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjéra, amin a legfrissebb hirekré| téjékozodhatnak: www.hegyvidek.hu
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Védomaszkokat vasarolt az onkormanyzat

Jelentés mennyiségti
védémaszkot vdsi-
rolt sajdt forrdsaibol
a Hegyvidéki On-
kormdnyzat. Az els§
csomagokat Fonti
Krisztina alpolgér-
mester adta it a Bo-
szérményi ti hdzi
gyermekorvosi ren-
del6 munkatdrsai-
nak. A keriileti
fenntartdsu hdzior-
vosi rendeldk, vala-
mint a szocidlis in-
tézmények munka-
tdrsai folyamatosan
kapjak ezt a rendki-
viil fontos védéfel-
szerelést, amelybdl
az 6nkéntes munkdt
véllaléknak is jut.
Fonti Krisztina
elmondta, hogy az nkormdnyzat
mindent megtesz a dolgozdi és a
keriiletben él8k biztonsiga érde-
kében. ,Most kétféle maszkot
hoztunk, az FFP2 besoroldsnak
megfelel6 KM95-6s tipustiakat az

orvosoknak, névéreknek, asszisz-
tenseknek szdnjuk, mig a sebészi
maszkokat a rendelésre érkezdk
kapjék. Igy sokkal kisebb lesz a
fert8zés veszélye” — magyardzta az
alpolgdrmester, aki arrdl is beszélt,

hogy az énkormdanyzat képes el-
létni megfeleld mindségi masz-
kokkal az egészségiigyi dolgozd-
kat. Es nem csak 8ket, hiszen el-
s6ként a hiziorvosi rendelSk, a
fogdszatok, a védéndk kapnak

maszkokat, majd a
kér  folyamatosan
béviil az id8sellatds-
ban, a hdzi beteg-
4poldsban és az ott-
honi ellitdsban részt
vev8kkel.

SJuttatunk masz-
kokat azoknak is,
akik  gyerekekkel
taldlkoznak, igy az
tigyeletes  6voddk
dolgozdinak és az
tigyfelekkel szemé-
lyesen taldlkozé on-
kormdnyzati mun-
katdrsaknak” —foly-
tatta Fonti Kriszti-
na. Hozzdtette, az
dnkormdnyzat 4lcal
lécrehozott Hegyvi-
déki Segitd Kozpont
onkénteseinek a kez-
detekts] adtak maszkokat és kesz-
tytliket, hiszen 8k naponta taldl-
koznak a tdmogatdst igényld és a
virus miatt leginkdbb veszélyezte-
tett idés emberekkel.

MM.

Nem kell postara menni az adoiigyek miatt

»Nem kell postdra menni, hogy
befizessiik az ad6t!” — hivta fel a
hegyvidékiek figyelmée Bédis
Anna, a polgdrmesteri hivatal adé-
igazgatdsi iroddjdnak megbizott
vezetSje. Mint mondta, a kész-
pénzzel t6rténd postai csekkes fi-
zetés lehetdsége elsésorban azok
szamadra biztositott, akik valami-
lyen okndl fogva nem tudjak hasz-
ndlni az elektronikus fizetési mo-
dokat. A Hegyvidéken él6k tal-
nyomo tébbsége szdimdra azonban
nem okoz gondot, hogy az énkor-
mdnyzat eugyintezes.hegyvidek.
hu cimen elérhetd oldaldn bank-
kirtydval fizesse be adéjdt, vagy
banki 4tutaldssal, vagy az iCsekk
mobilalkalmazdssal, a csekken
taldlhaté QR-kdd segitségével in-
tézze ezt.

Az irodavezetd arrdl is beszéle,
hogy az 6nkormdnyzatoknak az
egész orszdgban kotelezden dt kel-
lett dllniuk egy j, kdzponti add-
nyilvdntarté rendszer haszndlats-
ra. Am a program tilterheltséggel
kiiszkodote, igy ez nem ment
gordiilékenyen, a XII. keriiletben
egy-két hetes cstiszds tortént az
adémérték-viltozds miatt hozott
hatdrozatok tértivevényes kikiil-

désében. Ezzel egyiitt az 6nkor-
mdnyzat februdr végén 4radta a
leveleket a Magyar Postdnak, jéval
azt megel8z8en, hogy a kormdny
mircius 12-én kihirdette a ve-
szélyhelyzetet.

Sajndlatos médon a posta nem
tudta kikézbesiteni az dsszes kiil-
deményt két hée alace, ezért for-
dulhatott el8, hogy sokan a ve-
szélyhelyzet kihirdetését kovetden
kaptdk meg a tértivevényes levelet.
A bejelentések alapjan voltak olya-
nok is, akik hidba tartézkodtak
otthon, be sem csengetett hozzé-
juk a kézbesitd, csak értesitét do-
bott be arrdl, hogy a postdn 4tve-
hetik leveliiket. Bédis Anna el-
mondta, hogy nekik sem kell el-
menniiik otthonrél, amennyiben
ugyanis az at nem vett tértivevé-
nyes levél visszaérkezik az énkor-
mdnyzathoz, azt egyszer(i levél-
ként ismét kikiildi.

»Természetesen nem szankcio-
ndlja az 6nkormdnyzat a megcsu-
sz6 kézbesités miatti késedelmes
befizetéseket” — jelentette ki az
addigazgatdsi iroda vezetSje. Hoz-
zdtette: a nehézségek ellenére a
hegyvidékiek tSbbsége id8ben
befizette az addjit.

A megviltozott adémértékek
kapcsdn arrél beszéle, hogy a helyi
adok évek 6ta — a telekadd példdul
nyolc éve — nem emelkedtek, mi-
kozben a jévedelmek kozel a mds-
félszeresére, az ingatlandrak pedig
majdnem a dupldjdra néttek. Az
onkormdnyzat igyekszik eleget ten-
ni a keriilet fejlesztésével kapcsola-
tos elvdrdsoknak, 4m az épitéipari
drak is jelent6s mértékben, néhdny
év alatt 30-50%-kal novekedtek.

Az utak, jardik, 1épcsdk feluji-
tdsdra fordithaté kommundlis adé
mostani véltozdsa havi szinten
4tlagosan 300 forint pluszterhet
jelent az ad6zéknak, ami keve-
sebb, mint egy buszjegy jra. A
négyzetméterenkénti 51 forintos
telekadd-emelés — amely az ad6zo
lakék kevesebb mint 9%-4t érinti
— 4tlagosan havi 1250 forint no-
vekedést jelent. Az épitményadé a
gardzsok esetében 4tlagosan havi
130 forinttal né.

Az adémentességek és kedvez-
mények széles kore nem véltozott.
Azoknak a polgdroknak, akiknek
az adé megfizetése egészségiigyi
vagy szocialis okok miatt dtmene-
tileg vagy tartdsan problémdrt
okoz, lehetdségiik van részletfize-

Online Alzheimer Café
a Demencia Iroda szervezésében

A koronavirus-jdrvdny megjelené-
sével, a veszélyhelyzet kihirdetése
utdn, mindannyiunk biztonsiga
érdekében a mér két éve a Hegy-
vidéki Kulturalis Szalonban md-
kodd Alzheimer Café is sziinetel
— illetve 4tkeriilt az online térbe.
Az els6 ilyen jellegli 8sszejovetel
4prilis 2-4n volt.

Az él8 eldaddst Juhdsz Agnes
diplomds szakdpold, demenciaspe-
cialista tartotta, ,Ami tobbet ér
ezer tablettdndl — a »normalizdci6«
alapelvének kivetése a demencia-
gondozdsban” cimmel. Kideriilt,
miért fontos ezt a szakdpoldsi elvet
a jelenlegi, specidlis koriilmények
kozott is szem eldtt tartani, hogy
felborult életiink viszonylag nor-
milis kerékvdgdsban maradhas-
son.

A demenciagondozdsban a
normalizdcid egy irdnyelv, Gtmu-
tatds. Egy otthon esetében azt je-
lenti, hogy annyira hétkéznapi
szinten prébéljuk tartani a
demencidval ¢6 fizikai kérnyeze-
tét, amennyire csak lehetséges, az
dpoldsi szitkségletek figyelembe-
vétele mellett. Ha a beteg szdmdra
az 6t koriilvevd tdrgyak, butorok,
eszkozok felismerhetdk, ismerd-

sek, mert a multjdbdl emlékszik
rdjuk, akkor azok biztonsdgérzetet
adnak.

Ahhoz, hogy ez a gondozdsi
alapelv m(ikédni tudjon, ismer-
niink kell a beteg életttjdt, napi
rutinjde, szokdsait, ahogyan a
demencia megjelenése el8te élt. A
betegség megjelenése utdn tore-
kedni kell r4, hogy a napi ritmus
a megszokotthoz, a kordbbi életé-
hez igazodjon. Péld4ul ha délel8te
mindig szeretett meginni egy te-
jeskavét két cukorral, akkor ez-
utdn se felejtsiik el megkindlni
vele. A gondozds anndl idedlisabb,
minél kozelebb 4ll a gondozott
korabbi életrutinjdhoz — foglalta
dssze a szakember.

A normalizécié alapelve a leg-
jobban a demencidval él8 ottho-
ndban valésithaté meg, de a bent-
lakdsos demensgondozdsban is
lehet rd torekedni. A demencia-
gondozds megtanulhatd, és egyik
legfontosabb eleme a szeretet, de
nem elég a megérzéseinkre ha-
gyatkozni — mondta Juhdsz Ag-
nes. Az el8adds teljes terjedelmé-
ben megtekinthetd a Facebookon:
facebook.com/alzheimerbp12/
videos.

A virus éltal leginkdbb veszé-
lyeztetett id8s embertdrsaink szo-
rultak most otthonaikba, még
jobban névelve az esetleg mér
meglévd izoldcidt. Sokan gondoz-
zk otthon demencidval él8 hoz-
zatartozoikat, akik kiilonésen
nagy segitséget igényelnek. Re-
méljiik, a fizikai segitség a legtobb
esetben megvaldsul rokonok,
szomszédok, szocidlis segiték és
onkéntesek 4ltal — az online Alz-
heimer Café egy virtudlis kozos-
ség épitésével probdl timaszt adni.

Az eldaddsok folytatddnak,
kérjiik, figyeljék az ,Alzheimer
Café Budapest 12. keriilet”
Facebook-oldalt, ahol folyamato-
san gondozdsi tandcsokkal segit-
jiik a hozzdtartozékat. Ha az On
csalddjaban felbukkant ez a beteg-
ség, és tandcstalan, vagy timoga-
tdsra van sziiksége, keresse fel bi-
zalommal a Hegyvidéki Szocidlis
Kozpont 4ltal elinditott Demencia
Iroddt, amely azzal a céllal jote
létre, hogy minden olyan esetben
segitséget nydjtson, ami nem igé-
nyel orvosi szakértelmet.

Kocsis Judit
(06-30/630-9513,
demenciairoda@hszk.hu)

tést vagy az adé mérséklését kérni.
A kérelemhez sziikséges forma-
nyomtatvény letolthetd az 6nkor-
mdnyzat honlapjirdl  (www.
hegyvidek.hu/szolgaltatasok/
adozas/meltanyossagi-igeny), vagy
kérésre az adbigazgatdsi iroda ki-
kiildi elektronikusan. Ha a kére-
lem kitoltése problémdt okoz, az
iroda munkatdrsai készséggel se-
gitenek.

z.

W A polgdrmesteri hivatal adéigaz-
gatdsi iroddja a jarvanyiddszakban
a 06-70/935-5224-es telefonszd-

mon érbetd el.

Hegyvidéki ONvedelem -
uj szolgaltatas

A koronavirus-jarvany miatt elédl-
16 rendkiviili helyzetben 4j szolgdl-
tatdssal tdmogatja a sziil6ket a
Hegyvidéki Onkormdnyzat. A
Hegyvidéki ONvédelem Program
keretében a Hintalovon Gyermek-
jogi Alapitvény szakértdi adnak
valaszt az otthoni tanuldssal kap-
csolatban felmeriil§ kérdésekre.
Az alapitvény dr. Gyurké Szilvia
vezetésével azért dolgozik, hogy a
feln8te-térsadalom az élet minden
teriiletén vegye figyelembe a gyere-
kek jogait, érdekeit, szempontjait.
A jelenlegi jirvanyhelyzetben is
igyekszik gyermekkdzpontd infor-
micidkat nytjeani a szill6k szdmd-
ra, legyen sz6 a sziil6k és a gyerekek
mentélis egészségérél, a digitdlis
sziil8ségrdl és a tdvokrtatdsrol, vagy

épp azelvalesziil8k kapcsolattartd-
sdra vonatkozé problémdakrdl.

Az érintettek hasznos informé-
cidkat taldlhatnak a yelon.hu/
szuloknek weboldalon. Itt az ala-
pitvdny jogdszai hetente kétszer,
kedden és csiitdrtokon 16-18 ordig
ingyenes, névteleniil haszndlhaté
jogi segélyvonallal tdmogatjék a
sziil8ket a karantén, kapcsolattar-
tds, egészségiigyi veszélyhelyzet és
online oktatds témakérét érintd
jogi vonatkozdsu kérdések megvé-
laszoldsédval.

A hegyvidéki sziil6k a molnar.
viktoria@hegyvidek.hu e-mail-
cimre kiildhetik el kérdéseiket.
Ezekre az alapitvany szakemberei-
nek segitségével 48 oOrdn beliil
e-mailben kapnak vélaszt.

Varjak a fogyatékkal élok
jelentkezését

Intézkedési tervet készitett a koro-
navirus-jdrvdny idején otthonuk-
ban tartézkodé fogyatékkal él8k és
csalddjuk segitésére az Emberi Er6-
forrdsok Minisztériuma. Fontos
szerepet kapnak az énkormdnyza-
tok, amelyek kézremtikodnek ab-
ban, hogy az elemi sziikségletek
kielégitését biztosité druk és szol-
gdltatdsok mindenki szdmdra elér-
hetdk legyenek. Idetartozik az ée
keztetés, a bevdsarlds intézése, a
fert6zést megakaddlyozé higiénés
eszkozok elérése, szﬁkség esetén a
folyamatos gydgyszerdllitds meg-
szervezése. Kiilonosen igaz ez az
egyediil él6 fogyatékosokra, akik
jelen helyzetben a leginkdbb kiszol-
galtatottak.

Az ellatdst ugy kell megoldani,
hogy a lehetd legkevesebb legyen

a személyes érintkezés, azaz elétér-
be keriilnek az online megolddsok,
igy az e-recept és az internetes kap-
csolattartds. Ez utébbi az inform4-
cidk dtaddsiban, az érintettek t-
jékoztatdsdban kaphat kulcsszere-
pet.

A XII. keriilet is készen 4ll a
feladatok teljesitésére, az igények
felméréséhez azonban szitkség van
arra, hogy a fogyatékkal él6k és
csalddragjaik felvegyék a kapcso-
latot a Hegyvidéki Onkormény-
zattal. Arra kéri tehdt az 6nkor-
mdnyzat a segitséget igényldket,
hogy hivjik a 06-1/224-5991-es
telefonszdmot, amin részletes t4-
jékoztatdst kapnak a tovabbi teen-
d@krél, valamint az igénybe vehe-
6 tdmogatdsokrol.

MM.
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TISZTELT UGYFELEINK!

A BUDAPEST FOVAROS XIlI. KERULET HEGYVIDEKI

POLGARMESTERI HIVATAL NYITVATARTASI RENDJE
A JARVANYUGY! HELYZET MIATT VALTOZIK.

Szakirodaink kizardlag eldzetes telefonos egyeztetés alapjan fogadjak az Ggyfeleket.
JOGI SZEMELYEK UGYINTEZESE KIZAROLAG HIVATALI KAPUN KERESZTUL TORTENIK.
Anyakényvi igyekben kizdrolag sziiletéssel és halilesettel kapesolatos iratétvétel toriénik.

Az Ugyfélszolgalati lroda (1126 Budapest, Bészérmeényi 0t 23-25.)
az alabbl munkarend szerint fogadja az Ggyfeleket:

hétf: 8:00-17:45 | kedd: 8:00-15:45 | szerda 8:00-16:15 | csiitdrtok: 8:00-15:45 | péntek: 8:00-13:15

Tisztelattel kérjik Ggyfeleinket, hogy a Polgarmesten Hivatal szakirodaival kapesolatos (gyeiket lehetdség
srerint az interneten vagy telefonon intézzék az elkdvetkezs idéerakban.
Az online intézhetd OgyekrSl a https:/feugyintezes. hegyvidek.hu/ weboldalunkon tajékozddhat.
Amennyiben elektronikus levelet szeretne munkatdrsainknak kildeni, és nem ismeri az iletékes
munkatars elérhetdséget, kénik, az onkormanyzat@hegyvidek.hu e-mail cimre kildje &l kérdését.

Szives megértésiiket és egylttmiikidésiket kbszonjik!
Budapest Hegyvidek, 2020, mércius 26,

de. Gottfried-Tusor Gabiella 5.k
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HEGYVIDEK

KORONAVIRUS - JARVANY

2020. APRILIS 14. m 3

Két lépéssel a koronavirus-jarvany elott

Tudtuk, és ma mar tapasztaljuk is, hogy az Uj koronavirus az id6sebb
korosztalyt fenyegeti leginkabb — mondta dr. Nyulasi Tibor. A Szent
Janos Korhaz Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Osztalyat veze-
t6 foorvosa az Ujabb COVID-19 izoldcids osztaly megnyitasérdl, a kijarasi
korlatozas fontossagarol és a jarvany uténi idészak feladatairdl is beszélt

lapunknak.

— Magyarorszdgon — beszélgeté-
siink napjan— 1300 folé emelkedett
az igazoltan koronavirus-fert6zot-
tek szdma. Dr. Miiller Cecilia or-
szdgos tisztifdorvos szerint Budapest
a jdrvdny gocpontja lehet. Hogyan
ldtja a jelenlegi helyzetet?

— Orszdgos szinten nétt a be-
tegek szdma, az adatok alapjén
Budapesten van a legtébb korona-
virus-fertézott. Sajnos ez vdrhaté
volt. A f&vdrosban ugyanis joval
kisebb teriileten zstfolédnak 6sz-
sze az emberek.

— Magyarorszdg kormdnya ha-
tdrozatlan iddre meghosszabbirotta
a kijdrdsi korldtozdst. Eddig meny-
nyire segitett ez a jdrvdny terjedésé-
nek lassitdsdban?

— Ugy gondolom, mindenkép-
pen segitett! Egyetértek az intéz-

kedéssel, 6riilok, hogy tovébbra is
fennmaradt a korldtozds. Tudom,
hogy nehéz ez az id6szak, hiszen
dtmenetileg teljesen megvaltoztak
a mindennapok. Bizom az embe-
rek tiirelmében és abban, hogy
mindenki tovdbbra is betartja az
4vintézkedéseket.

— A Szent Jdnos Kérhdzban
koronavirus-fertézitteket is kezel-
nek. Milyenek az eddigi rapaszta-
lataik?

— Az elkiilonitd osztdlyon tobb
mint harminc fert6zott fekszik,
ketten lélegeztetésre szorulnak.
Sajnos voltak olyan betegeink is,
akiket nem tudtunk megmenteni.
Tudtuk, és ma mdr tapasztaljuk is,
hogy az tj koronavirus az idésebb
korosztélyt fenyegeti leginkdbb. A
COVID-19 okozta tiidégyulla-

ddst nagyon nehéz gyégyitani
id8skorban.

— Jelenleg milyen kezelési mod-
szerrel probaljik meggydgyitani a
fertdzitt betegeket?

— Pontos kezelés nincs. Az or-
vosi portdlokon megjelend kezelé-
si sémdkat alkalmazzuk a betegek-
nél. Megprébdljuk hasznositani
azoknak az orvosoknak a tapasz-
talatait, akik hosszabb ideje kezel-
nek koronavirus-fertdzdteeket.

— Mit tehet az, aki a tinetei
alapjdn 1igy gondolja, hogy korona-
virus-fertdzore?

— A Hegyvidéki Onkorméany-
zat segitségével arra kértiik a hd-
ziorvosokat, csak azokat az em-
bereket kiildjék a Szent Jdnos
Kérhdzba, akiknek olyan stlyos
panaszaik vannak, hogy kérhdzi
elldtdsra szorulnak. A szlirést a
mentdszolgdlat segitségével is
meg lehet oldani. Akinek nagyon
enyhék a panaszai, az otthoni
elkiilénités szabdlyai szerint vér-
hatja meg a tenyésztés eredmé-
nyét.

— Orbdn Viktor tibb olyan ha-
zai kérhdzat is megldtogarott, ahol
koronavirus-fertzitteket kezelnek.
A miniszterelnok dprilis 9-én a
Szent Janos Korhdzban is jdrt.

— Ezegy nagyon vératlan, el6re
be nem jelentett litogatds volt. A
karanténkdrhdzrél és a lélegezteté-
si lehetdségeinkrdl érdeklédott.
Rendkiviili pontossdggal tette fel
akérdéseket, és igen tdjékozott volt
a betegek elldtdsdt illetden.

— Legqutdbbi beszélgetésiinkkor
kiemelte, a Szent Janos Kérhdzban

Jfontosnak tartjidk, hogy kér lépéssel
a koronavirus-jdrvdny eldtt jdrja-
nak. Mire késziilnek most?

— Az tinnep eldtt megprébél-
tunk felkésziilni arra, hogy kel-
16 mennyiségli védéfelszerelést
tudjunk biztositani a fert8zote
betegeket elldté osztilyok szdmd-
ra. Az ortopéd-traumatolégidt is
COVID-osztallyd alakitottuk 4t,
oda szitkség esetén tovébbi har-
minc lélegeztetégépet tudunk el-
helyezni. Errél a miniszterelnok
urat is tdjékoztattam. Az ortopéd-
traumatoldgia hetente kétszer lt el
baleseti sebészeti tigyeletet, amelyet
4thelyeztiink a baleseti sebészetre.
Az ortopédiai miitéreket egészség-
kérosodds nélkiil akdr egy-két ho-
nappal is el lehet tolni. A szdmok
azt mutatjak, hogy az emberek
tiirelmesek. Ha a jarviny véget ér,
fokozott munkdval megprébljuk
behozni az elmaraddsokat, az el-
halasztott mitéteket pedig igyek-
sziink mihamarabb elvégezni.

— Mire szdmitanak, meddig tart
a koronavirus-jarvany?

— Akoronavirus biztosan sokd-
ig tart még, de a jarvdny ilyen

méreéki terjedése remélhetleg
beldthat6 idén beliil véget ér. Bi-
zom benne, hogy jiniusban min-
den visszatér a normalis kerékvi-
gdsba. Optimista ember vagyok,
ezért hangsilyoznom kell, hogy
mindez csak remény a részemr6l.

— Nem faradtak még el?

— Senkit nem kellett a fert6z6
osztilyokra vezényelni, minden-
ki 6nként villalta a munk4t. Per-
sze nem konny( napi tizenkét
6rat védéfelszerelésben végigdol-
gozni. A Szent Jdnos Kérhdzban
maximdlisan helytéllnak a dol-
gozok. Az emberek timogatdsa a
névéreknek és az orvosoknak is
erdt ad.

BM.

Anya és lanya egyiitt kiizd a koronavirus-fertozottek életéért

Jobban féltem édesanyamat, mint
sajat magamat - mondja Kozék
Orsolya, aki dnkéntes diplomas
apoloként édesanyjaval, Bird
Katalin egyetemi dpoldval egyutt
harcol a koronavirus-fert6zottek
életéért a Szent Janos Korhéz Ill.
Belgyogyaszati Osztaly épiileté-
ben a COVID-19-pozitiv betegek
szamara kialakitott 6rzében.

Bir6 Katalin harminchdrom esz-
tendeje dolgozik az egészségiigy-
ben. Munkdjit a nyiregyhdzi Siir-
glsségi Betegelldté  Osztdlyon
kezdte miszakos d4pol6ként, majd
anesztezioldgus asszisztens lett.
Huszonhdrom éven 4t féndvér
volt, tdbb osztdly elinditdsdt szer-
vezte meg, és irdnyitotta a miko-
dését. Jelenleg a Szent Jdnos Kér-
hdz III. Belgydgydszati Osztdly
épiiletében kialakitott 8rzében

— A kialakult veszélyhelyzet
miatt kéltdztem vissza Budapest-
re; mivel idds nagymamdmndl
éltem az egyetem idején, nem sze-
rettem volna 6t veszélybe sodorni.
A helyzet hozta magdval, hogy a
Szent Janos Kérhdzban villaljak
dnkéntes munkdt, ugyanott, ahol
édesanydm dolgozik. A diplomdm
megszerzésekor feleskiidtem, hogy
segiteni fogom embertdrsaimat.
Ebben a vilsighelyzetben ugy
éreztem, ha segithetek azzal a tu-
ddssal, amit az egészségiigyi tanul-
mdnyaim sordn elsajdtitottam,
akkor minden t6lem telhetdt meg
kell tenni. Mindezek mellett az is
nagy hatdssal volt rdim, hogy édes-
anydm az els6k kozote, onként
véllalta, hogy a mar a Szent Janos
Kérhdzhoz tartozé Kuatvélgyi-
tomb karanténjdban dolgozzon,
majd pedig a kérhdz elsg tizdgyas
olyan osztalydnak kialakitdsidban
is részt vett, ahol jelenleg a kritikus
4llapotia COVID-19-pozitiv bete-

szeretnénk senkit sem veszélyez-
tetni.

Orsolya: Jobban féltem édes-
anydmat, mint sajit magamat.
Igaz, nem biztositék az sem, hogy
fiatal vagyok, egészséges és erds az
immunrendszerem.

— A szeretteiknek biztosan nehéz
lehet most. ..

Katalin: Szinte mindennap azt
hallgatjuk, hogy nem kell ennyit
dolgozni, vannak mdsok is. Az
ember félti a csalddjt, ez termé-
szetes. De mindig megnyugtatjuk
a rokonainkat és a bardtainkat,
hogy vigydzunk magunkra.

— Mennyire viltoztatta meg az
életiiket a koronavirus?

Katalin: Az elsd helyre kertilt
a munka, a csaldd pedig, sajnos,
most hdttérbe szorult. Minden
napban keressiik a szépet. Min-
denki prébél segiteni a tobbieknek
ott, ahol tud. Az otthoni szerepek
felcserélédtek, igyekeznek teher-
mentesiteni engem, hogy amikor
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dolgozik — ott, ahol a koronavirus-
fert8z6tt betegeket kezelik.

»Nem volt kérdés szimomra,
hogy az els8k kozott, dnként val-
laljam a munkdt” — jelentette ki
Katalin, akinek elhivatottsigdt
ldnya is tiszteli. ,Anya a példaké-
pem. O motiviltaa palyavalasztd-
somat” — mondta a 23 éves Kozdk
Orsolya, aki miutdn tavaly a Sem-
melweis Egyetemen szerzett dip-
lomds 4poldi végzettséget, a Deb-
receni Egyetem Egészségligyi
Kardnak kiterjesztett hatdskorti
dpolé mesterképzés siirgdsségi
szakirdnydn folytatta tanulmi-
nyait.

— Miért dontort 1igy, hogy a ko-
ronavirus frontvonaldban kiizd a
betegek életéére? — kérdeztem Or-
soly4t.

geket dpoljuk. Nem akartam itt-
honrél szemlélni a jirvany alaku-
ldsdt, tudni akartam, mit csindl
anya nap mint nap. Konnyebb igy,
hogy tudom, milyen kériilmények
kozott végzi a munkdjde, és azt is,
hogy megkapja a védekezéshez
sziikséges felszereléseket. Furcsin
hangzik, de igy legaldbb azt ér-
zem, hogy ,szemmel tarthatom
8,

— T6bb egészségiigyi dolgozd is
megfertézéditt mdr. Nem féltik
egymdst?

Katalin: De, féltjiik egymist.
Mindennap a munka végeztével
haza kell menniink a szeretteink-
hez. A megfert6z8dés ellen min-
dent megtesziink, betartjuk az
eléirt szabdlyokat. Fontos, hogy
ne vigylik haza a virust, nem

hazamegyek, legyen elegendd
id6m a pihenésre és a kozos id8-
tltésre.

Orsolya: Nekem teljes mérték-
ben felforditotta az életemet, hi-
szen most megvaltozott az egyete-
mi tanulmdnyok rendszere, nin-
csenek tanérék, helyette online
férumon osztjdk meg a tananya-
gokat. Magamtdl kell felkésziil-
noém a kozelgd vizsgikra. Kifeje-
zetten nehéz az is, hogy nem ta-
lalkozhatom a bardtaimmal, nem
élhetek olyan nytlizsgd kozosségi
életet, mint amilyenhez hozz4 vol-
tam szokva. Az dnkénteskedés
viszont felszabaditéan hat rdm,
kiszakadhatok egy kicsit otthon-
rél, mindemellett még segithetek
is médsokon. De taldn az a legjobb,
hogy anya mellett lehetek, dolgoz-

hatok, és a szimomra legjobbtdl
tanulhatok.

— Milyen dllapotban vannak
azok, akik intenziv elldtdsra szorul-
nak?

Katalin: A betegek 4llapota,
tiinete rendkiviil véltozatos. Az
Srz8ben kritikus 4llapotban 1év6
embereket dpolunk. A panaszaik
eltérék: nehézlégzés, szdraz koho-
gés, ldz, gyengeség, izomféjdalom
és hasmenés is a tiinetek része le-
het. Az id8sebbek a legveszélyez-
tetettebbek, f8leg akkor, ha vala-
milyen krénikus megbetegedés-
ben is szenvednek. Ilyenkor na-
gyon gyenge az immunrendsze-
riik, amely nem képes megbirkdz-
ni a virussal.

— A betegek szimdra biztosan
nehéz leber lelkileg feldolgozni a
koronavirusteszt pozitiv eredmé-
nyét. Ondk hogyan prébiljdk meg-
nyugtatni Sket?

Orsolya: Olyan ez a helyzet,
mint egy tudomdnyos-fantaszti-
kus film. Nehéz a betegeket meg-
nyugtatni, mivel az orvosok, né-
vérek teljes véddfelszerelésben
végzik a munkdjukat, dgymond
yarctalanul” ldtjuk el 8ket. J6 pél-
da volt az olaszoktdl, hogy kittiz-
ték a mellkasukra a sajdt fényké-
piiket, igy személyesebbé vélt a
betegdpolds.

Katalin: Munkdnkat specidlis
szakemberek is segitik, pszichid-
terek és pszicholégusok egyardnt
kiveszik a résziiket a betegelldtds-
bél. A betegekkel valé beszélge-
tés, sajnos, csak dtmeneti meg-
nyugvést hoz szdmukra, szinte
mindennap Ujra lelki timogatdst
vérnak téliink, az 4polds mellett.
Az id8sek kozott sokan vannak,
akiknek nem tiszta a tudata, nem
tudjdk, hol vannak, nehezen ér-
tik meg, hogy mi is az a korona-
virus.

— Testkozelbd] ldtjdk a kritikus
dllapotban lévé betegeker. Mit mon-
dandnak azoknak, akik még min-
dig nem veszik komolyan az dvin-
tézkedéseket?

Katalin: Az ember igazdn csak
a szemének hisz. Emiatt nézetnék
velitk videdkat, amik az eurdpai
helyzetet mutatjédk be, amik az
olaszorszdgi, spanyolorszdgi jir-
vénykérhdzakban késziiltek, vala-
mint megmutatndm, hogy Ame-
rikdban milyen tdmegsirokat ds-
nak a halottaknak.

Orsolya: Ezek az emberek nem
értik, nem érzik a helyzert stlyit.
Nekem is tobb olyan ismer8sém
van, aki nem foglalkozik az évin-
tézkedések betartdsival, mond-
vén, nem tartozik a veszélyeztetett

Biro Katalin és lanya, Kozak Orsolya

csoportba. Nekik mindig elmon-
dom a tapasztalataimat, és azt is
rendszerint kiemelem, hogy nem-
csak sajét magukra, hanem a sze-
retteikre is vigydzniuk kell.

— Mennyire motivdld, /mgy az
egész orszdg hisként tiszteli ondket,
egészségiigyi dolgozdkar?

Orsolya: Orém tapasztalni azt
az 4radd szeretet, ami akdr a ko-
zsségi médidban, akdr a kérhdz
kornyékén kériilvesz minket. A
betegek és hozzitartozéik most
még inkdbb felismerhették az

egészségligyi dolgozdk létfontos-
sdgu szerepét a mindennapjaik-
ban.

Katalin: Mindenképpen sze-
retnénk megkdszonni, hogy az
étkezésiinket éctermek megkony-
nyitik, ételsz4llitmdnyokar kiil-
denek nekiink. Az egészségiigyi
dolgozék munkdba jirdsit még
dnkéntes taxisok is segitik. Eb-
bdl a kézos kiizdelembdl erbe
merithetiink a jérvdny utdni
idékre is.

BM.

lillieknek):

— infopont@hszk.hu

- 06-1/224-5991

1535 Budapest, Pf.: 925

3051)

0554)

latban:
— 06-80/277-455
— 06-80/277-456

koronavirus.gov.hu

Fontos telefonszamok,
informaciok
* Hegyvidéki Segité Kozpont (segitségnyujtds a 70 éven fe-

— 06-30/644-6278 (8-16 6réig)
06-30/630-9725 (8-16 6rdig)

Idéseket tdmogaté programra énkéntesek jelentkezése:

- onkentes@hegyvidek.hu
* A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapja: hegyvidek.hu
* A Hegyvidéki Onkormdnyzat levelezési cime:

* A Hegyvidéki Onkormanyzat e-mail-cime:
onkormanyzat@hegyvidek.hu
* Tijékoztatd az online intézhetd iigyekrol:
eugyintezes.hegyvidek.hu
* A polgdrmesteri hivatal tgyfélszolgdlati iroddjénak
nyitvatartdsa: hétf6 8.00-17.45, kedd 8.00-15.45, szerda
8.00-16.15, csiitortok 8.00-15.45, péntek 8.00-13.15
* A polgdrmesteri hivatal népjéléti iroddja: 06-70/938-8511
¢ Ugyeletet tarté évodik (dprilis 14-30-ig):
— Taltos Ovoda (XI1., Lejtd ut 41., telefonszdm: 06-1/319-

— Zugliget Ovoda (XI1., Zalai 4t 2, telefonszam: 06-1/275-

* Ingyenesen hivhat6 zoldszdmok a koronavirussal kapcso-

* Kormdnyzati internetes oldal a virusrdl:
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A koronavirus-jarvany miatt ki-
alakult veszélyhelyzet okdn, a
kormdny 4ltal kihirdetett intéz-
kedések figyelembevételével, va-
lamint az emberi eréforrdsok
miniszterének a 2020/2021. ne-
velési, illetve tanévre torténo évo-
dai, valamint 4ltaldnos iskolai
beiratkozasrél sz616 7/2020. (III.
25.) EMMI hatdrozatira figye-
lemmel az évodai beiratkoz4s el-
jarasrendje a kovetkezd:

A nemzeti koznevelésrél sz6lé
2011. évi CXC. torvény (a tovabbi-
akban: Nkt.) 8. § (1) bekezdése
szerint az évoda a gyermek hdrom
éves kordtdl a tankotelezettség kez-
detéig nevel§ intézmény.

Hirdetmény az ovodai felvételekrol

zettség a torvényben eldirt életkortdl
kotelem azzal a felhatalmazé ren-
delkezéssel egyiitt, hogy a gyermek
kiilon eljardsban felmenthetd.

A sziil8 — tdrgyév mdjus 25. nap-
jaig benyujtott — kérelme alapjdn a
gyermek jogos érdekét szem eldte
tartva, annak az évnek az augusztus
31. napjdig, amelyben a gyermek a
negyedik életévét betolti, a gyermek
lakéhelye, annak hidnydban tart6z-
koddsi helye szerint illetékes jérdsi
kormdnyhivatal felmentheti az évo-
dai foglalkozdson val6 részvétel aldl,
ha a gyermek csalddi koriilményei,
sajatos helyzete indokolja.

A napi négy 6rdban 6vodai neve-
lésre kotelezett gyermek sziil6je,
amennyiben gyermeke az évodako-

* a szakértdi és rehabilitdcids
bizottsdg javaslata, amennyiben a
gyermek sajétos nevelési igény.

Mit kell tudni az 6vodai felvé-
telekrdl?

* Az évodai felvétel, devétel je-
lentkezés alapjdn toreénik (Nke. 49.
S (D).

* A sziil§ gyermeke adottsdgai-
nak, képességeinek, érdeklédésének
megfelel8en, sajit valldsi, vildgnéze-
ti meggy6z6désére, nemzeti hova-
tartozdsdra tekintettel szabadon
valaszthat évodat (Nkt. 72. § (2)).

* A sajdtos nevelési igényfi gyer-
mekeket neveld dvoddba valé felvé-
telhez a szakértdi és rehabilitdcids
bizottsdg javaslata sziikséges. A sa-

— vagy vélasztott — onkormdnyzati
6voddba adhatd be a jelentkezés az
e-ligyintézési rendszeren keresztiil.

* Ajelenleg bélcs6dében elhelye-
zett gyermekekre vonatkozd igényt
is be kell jelenteni.

* A kiilonéld sziilék a gyermek
sorsdt érintd lényeges kérdésekben
kézdsen gyakoroljak jogaikat akkor
is, ha a sziil6i feligyeletet a sziilék
megillapoddsa vagy a birésig donté-
se alapjdn az egyik sziild gyakorolja,
kivéve, ha a gyermekétdl kiilonéls
sziild feliigyeleti jogdt a birésig e te-
kintetben korldtozta vagy megvonta.

* Az 6vodai nevelés nemzetiségi
nyelven is folyhat. Egy adott nem-
zetiséghez tartozd gyermek anya-
nyelvén, anyanyelven és magyar

* Az 6vodai felvételrdl, atvéeelrdl
az dvoda vezetdje dont. Ha az vo-
dédba jelentkez8k szdma meghaladja
a felvehetd gyermekek szamdt, az
6vodavezetd, tobb 6voda esetén az
6voda fenntartdja bizottsdgot szer-
vez, amely javaslatot tesz a felvételre
(Nkt. 49. § (2)).

* Az 6voda koteles felvenni, 4t
venni azt a gyermeket, aki életvitel-
szerlien az évoda korzetében lakik
(a tovabbiakban: kotelezd felvételt
biztosité 6voda — Nkt. 49. § (3)).
Eletvitelszerti ottlakdsnak mindsiil,
ha a gyermek a kotelezd felvételt
biztosit évoda korzetében taldlha-
t6 ingatlant otthondul haszndlja, és
az ilyen ingatlan a polgdrok szemé-
lyi adatainak és lakcimének nyilvén-

torvényes képviseldje egy alkalom-
mal sem teszi lehetdvé a csalddl4to-
gatdst, agy vélelmezni kell, hogy a
gyermek nem életvitelszertien lakik
a kotelezé felvételt biztosité évoda
korzetében, és ennek alapjén az
dvodai felvétel megtagadhaté (Ren-
delet 20. § (10)).

Az 6voda vezetdje a felvételi,
dtvételi kérelmekr6l 2020. dprilis
30-ig dontést hoz, és err8l —a don-
tést megalapozé indokléssal, a fel-
lebbezésre vonatkoz6 tdjékoztatdssal
— irdsban értesiti a sziil6ket.

Az évoda dontése ellen a sziild a
kozléstdl, ennek hidnydban a tudo-
misdra jutdstdl szdmitott tizendt

Az 6vodai nevelés a gyermek ne-
veléséhez szitkséges, a teljes dvodai
életet magdban foglalé foglalko-
zdsok keretében folyik (20/2012.
(VIIL. 31.) EMMI rendelet a neve-
lési-okrtatdsi intézmények miikodé-
sérdl és a koznevelési intézmények
névhaszndlatarél — a tovabbiakban
Rendelet — 12. §).

ANKkt. 49. § (1) bekezdése szerint
az 6voddba a gyermek harmadik
életévének betoltése utin vehetd
fel. Az 6voda felveheti azt a gyerme-
ket is, aki a harmadik életévét a
felvételétdl szdmitott fél éven beliil
betslti, feltéve, hogy minden, a ke-
rilletben lakdhellyel, ennek hidnyé-
ban tartdzkoddsi hellyel rendelkezd
hiroméves és anndl iddsebb gyer-
mek évodai felvételi kérelme telje-
sitheté (Nkt. 8. § (1)). A sziil6 gyer-
meke 6vodai felvételét, dtvételét
bdrmikor kérheti. A jelentkezd
gyermekek felvétele, fogadésa az
4vodai nevelési évben — amennyi-
ben azt a fér8helyek szdma lehetévé
teszi — folyamatosan torténik.

Az Nkt. 8. § (2) bekezdése ki-
mondja, hogy a gyermek abban az
évben, amelynek augusztus 31. nap-
jéig a harmadik életévér betolt, a
nevelési év kezdd napjdtél legaldbb
napi négy érédban évodai foglalko-
zdson vesz részt. Az évodai kotele-

telezettségét kiilfoldon teljesiti, ko-
teles arrdl a beiratkozds idejének
utolsé hatdrnapjit kovetd tizendt
napon beliil irdsban értesiteni az
Oktatdsi Hivatalt (Rendelet 20. §
).

A beiratkozds idgpontja:
2020. 4prilis 2-21.

Az évodai jelentkezés elektroni-
kus trton, az 6nkormdnyzat mint
fenntartd 4ltal mitkodtetett e-iigy-
intézési rendszeren keresztiil torté-
nik. Az online beiratkoz4s lehetésé-
geinek részletei az dnkormdnyzat
honlapjdn  (www.hegyvidek.hu)
olvashatdk.

Beiratkozaskor elektroniku-
san csatolandé dokumentumok:

* agyermek személyazonositdsa-
ra alkalmas, a gyermek nevére kidl-
litott személyi azonositdja, lakcimet
igazold hatésdgi igazolvdnya, TA]
kértydja,

* nem magyar dllampolgdr kis-
korti évodai beiratdsa esetén tartdz-
kodési engedély, regisztricids igazo-
l4s, dllandé tartézkoddsi kdrtya (a
sziilének igazolnia kell, hogy milyen
jogcimen tartézkodik a gyermek
Magyarorszdg teriiletén (Nkt. 92.
S)s

jdtos nevelési igényli gyermekek
6vodai nevelése az e célra létrehozott
gydgypedagdgiai intézményben,
konduktiv pedagégiai intézmény-
ben, évodai csoportban, vagy a téb-
bi gyermekkel részben vagy egész-
ben egyiitt, azonos dvodai csoport-
ban torténhet (Nkt. 47. § (3)).

SNI jegyzék megtekinthetd és

letslthets:

— Ovodasok lesziink 2020/2021
cimd énkormdnyzati kiadvé-
nyunkban

— www.hegyvidek.hu honlapon.

* A meghirdetett idépontban a

lakéhely szerinti kérzetileg illetékes

nyelven, vagy magyar nyelven része-
siilhet évodai nevelésben.

Nemzetiségi nyelvii évoda a
XII. keriiletben (német):

Normafa Ovoda (1121 Budapest,
Normafa Gt 30-32.)

* A gyermeket elsdsorban abba
az 6voddba kell felvenni, amelynek
kérzetében lakik, illetleg ahol szii-
18je dolgozik.

Ovodék kérzethatdra megtekint
hetd és letolthetd:

— Ovodésok lesziink 2020/2021
cim{i énkormdnyzati kiadva-
nyunkban

— www.hegyvidek.hu honlapon.

jelentkezes

hegyvidek.hu

szdmon adnak tdjékoztatdst.

Tisztelt Hegyvidéki Sziilok!

Az évodai jelentkezés elektronikus tton, az énkormdnyzat mint
fenntartd dltal mikddtetett e-ligyintézési rendszeren keresztiil tor-
ténik: www.hegyvidek.hu/ugyintezes/oktatas-es-ifjusag/ovodai-

Az bvodai beiratkozds hirdetn}p’nye mellékelten olvashaté, vala-
mint megtaldljdk a Hegyvidéki Onkormdnyzat honlapjén: www.

Az évodai kérzetek és az 6voddk elérhetdségei: www.hegyvidek.
hu/elet-a-hegyvideken/oktatas-neveles/ovodak

Kérdés esetén az egyes 6voddk vezetdi a honlapon megadott
elérhetdségeken, valamint a polgdrmesteri hivatal oktatdsi és koz-
miivel6dési iroddjdnak munkatdrsai a 06-70/938-9056-0s telefon-

tartdsdban a gyermek lakdhelyeként
vagy tartdzkoddsi helyeként az 6vo-
dai beiratkozds elsé hatdrnapjdt
megel6z8 hirom hénapndl régebb
ota szerepel.

Ha ez nem teljesiil, vagy bdrmely
kériilmény alapjn arra lehet kovet-
keztetni, hogy a gyermek a nyilvdn-
tartdsban szerepld lakhelyén vagy
tartozkoddsi helyén nem életvitel-
szerlien lakik, ugy az évodavezet§
vagy a fenntart$ aleal szervezett
bizottsdg jogosult felszélitani az
6voddba jelentkezd gyermek sziil6-
jét, hogy a felszdlitds kézhez vételé-
6] szdmitott 15 napon belill az
életvitelszer(i korzetben lakds tényét
igazolja a teriiletileg illetékes védd-
n6tdl szdrmazd, a véd6ndi elldtds
igénybevételét igazolé nyilatkozat
bemutatdsival (Rendelet 20. § (9)).
Amennyiben az évodavezetd, illet-
ve az dltala vagy a fenntarté dleal
szervezett bizottsdg felszdlitdsa el-
lenére a sziil8 a véd4ndi nyilatkoza-
tot nem mutatja be, Gigy az évoda-
vezetd, illetve az dltala vagy a fenn-
tartd 4ltal szervezett bizottsdg jogo-
sult az életvitelszertien korzetben
lakdst csalddldtogatdssal ellendriz-
ni. Ha az évodavezetd, illetve a
fenntarté 4ltal szervezett bizottsdg
4ltal javasolt legaldbb hdrom idg-
pont koziil a gyermek sziil8je vagy

napon beliil jogorvoslati eljdrdst
megindité kérelmet nydjthat be az
6vodavezetdnél (Nkt. 37. §).

Az évodavezetd a jogorvoslati
eljardst megindité kérelmet, az tigy
dsszes iratdval nyolc napon beliil —
elbirdlds céljabdl — onkormdnyzati
6voda esetében a fenntarté nkor-
mdnyzat jegyz8jéhez, nem énkor-
mdnyzati dvoda esetén a fenntartd-
hoz kiildi meg,.

Az tigyben a fenntartd jar el és
hoz mésodfokt déntést.

A sziil8 a fenntarté dontésének a
birésdgi feliilvizsgilatdt kérheti, a
kozlést8l szdmitott harminc napon
beliil, jogszablysértésre hivatkozds-
sal.

Az els 6vodai nevelési nap:
2020. szeptember 1. (kedd)
A nevelési év utols6 napja:

2021. augusztus 31.

A szabilysértésekrdl, a szabily-
séreési eljardsrol sz6l6 2012. évi 1L
torvény 247. § (1) bekezdés a) pont-
ja értelmében az a sziil6 vagy torvé-
nyes képviseld, aki a sziiléi feliigye-
lete vagy gydmsdga alate 4ll6 gyer-
meket kell§ id6ben az évoddba nem
fratja be, szabdlysértést kovet el.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella
jegyzo

Felhivas a tankotelessé valo gyermekek iskolai beiratasara

A nemzeti koznevelésr8l szol6
2011. évi CXC. torvény 45. § (1)
bekezdése értelmében Magyaror-
szdgon minden gyermek koteles
az intézményes nevelés-oktatds-
ban részt venni, tankdtelezettségét
teljesiteni.

A gyermek abban az évben,
amelynek augusztus 31. napjdig a
hatodik életévét betolti, tankote-
lessé vilik. A tankotelezettség
teljesitése a tanév elsd tanitdsi nap-
jan kezdédik.

A nevelési-oktatdsi intézmé-
nyek miikdésérdl és a koznevelé-
si intézmények névhaszndlatdrdl
s2616 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI
rendelet (a tovdbbiakban: Rende-
let) 21. § (1) bekezdése értelmében
a tankotelezettség megkezdésének
feltétele, hogy a gyermek értelmi,
lelki, szocidlis és testi fejlettségé-
nek 4llapota elérje az iskoldba 1é-
péshez sziikséges szintet.

A gyermek felvételérdl az
igazgaté dont.

Az iskolai felvétellel kapesolat-
ban meghozott dontés ellen annak
kozlésétdl szdmitott tizendt napon

beliil — a dontéshozé intézmény-
hez benydjtva — a sziil§ eljdrdst
indithat.

Mit kell tudni a 2020-2021-
es tanévre torténd beiratdsrél?
A 2020-2021-es tanitdsi évre
torténd iskolai beiratkozdsok szer-
vezését — figyelemmel az orszdgos
jérvanyligyi helyzetre — az embe-
ri eréforrdsok miniszterének a
2020-2021. nevelési, illetve tan-
évre torténd 6vodai, valamint 4l-
taldnos iskolai beiratkozasrél
sz6l6 7/2020. (I11. 25.) hatdrozata
rendkiviili médon szabdlyozza.
1. A sziil8k, gondvisel8k a be-
iratkozé gyermek korzetes iskold-
jét az aldbbi kereséfeliileten taldl-
jék meg: https://kir.hu/korzet
2. Ha asziil6knek nincs ett6l
eltéré szandéka, a kotelezd fel-
vételt biztosit6 korzetes iskola a
gyermeket hivatalbél felveszi.
Az iskoldval val6 kapcsolatfelvé-
telre a telefonos, elektronikus
megkeresés javasolt, az adategyez—
tetés az elektronikus KRETA-
rendszeren keresztiil torténik

2020. mdjus 21. napjdig. A
KRETA-rendszer miikodésérdl az
iskoldk honlapjai adnak tdjékoz-
tatdst. Ha az elektronikus adat-
egyeztetésre semmiképp sem nyi-
lik lehet8ség, a rendkiviili helyzet-
ben a2020-2021-es tanév kezde-
tekor a megfelel§ dokumentumok
bemutatdsdra személyesen is sor
keriilhet a korzetes iskoldban.

3. A korzettel nem rendelke-
z8 dltaldnos iskola az oda je-
lentkezdk részére a beiratkozast
2020. 4prilis 6-24. napja ko-
zott tartja. Az 4ltaldnos iskola a
2. alpontban foglalt szdndéknyi-
latkozatok alapjén folyamatosan
— a veszélyhelyzet 4ltal megkdve-
telt egészségligyi szempontokra
figyelemmel — elkésziti a beirat-
kozdsok idépontjira vonatkozd
beosztdst, amelyrél a sziil8t hala-
déktalanul tdjékoztatja. Ezt a
KRETA-val rendelkezd intézmé-
nyek a KRETA segitségével bo-
nyolitjdk le.

4. A korzettel nem rendelke-
z8 4ltaldnos iskola a gyermek
felvételérél legkésébb 2020.

aprilis 27. napjdig dont, és errdl
irdsban értesiti a gyermeket neve-
18 sziilét és az érintett gyermek
kotelezd felvételée biztosité dlta-
lénos iskola vezetdjét.

5. Haa kételezd felvételt biz-
tositd, korzettel rendelkezd 4l-
taldnos iskola a felvételi kotele-
zettsége teljesitése utdn tovabbi
felvételi kérelmeket is teljesiteni
tud, a jelentkez8k sziilei dprilis
28. napja és mdjus 15. napja
kozott az intézmény elektroni-
kus KRETA-feliiletén adhatjik
le ilyen irdnyt kérelmeiket. A
kotelezd felvételt biztositd dltala-
nos iskola a kérzetébe nem tar-
tozé gyermekek felvételére vo-
natkozéan 2020. mdjus 21.
napjaig dént, és errdl irdsban
értesiti a gyermeket neveld sziilét
és az érintett gyermek kotelezd
felvételét biztosité 4ltaldnos isko-
la vezetdjét.

6. Az adott évben tankételes
korba 1ép8 sajétos nevelési igé-
nyii gyermeket a kijelolt iskola
2020. 4prilis 28. napjaig hiva-
talbdl felveszi.

A nemzetiséghez tartozo jelent-
kez8t — ha a felvételi kovetelmé-
nyeknek megfelel — a nemzetiség
nyelvén vagy a nemzetiség nyelvén
és magyarul tanit6 iskoldba, tago-
zatra, osztdlyba, csoportba fel
vagy 4t kell venni.

Magyar édllampolgdr engedély
nélkiil folytathat tanulmédnyokat
kilfsldon, és tankotelezettségée
kiilfsldi nevelési-oktatdsi intéz-
ményben is teljesitheti. A tankd-
teles tanul$ tanulmdnyainak kiil-
foldon toreénd folytatdsic — a
tankoteles gyermek nyilvdntartdsa
céljdbol — be kell jelenteni az Ok-
tatdsi Hivatalnak.

A nem magyar 4llampolgir
kiskort akkor tankételes Magyar-
orszdgon, ha

— menekiilt, oltalmazott, me-
nedékes, valamint a menedékjog-
16l 52616 tdrvény alapjin befoga-
dott jogélldsu,

— aszabad mozgis és tartézko-
dds jogdval rendelkezd személyek
beutazdsdrdl és tartozkoddsirdl

sz0l6 torvény szerint a szabad
mozgds és tartdzkodds jogdt Ma-
gyarorszdgon gyakorolja,

— a harmadik orszdgbeli 4l-
lampolgdrok beutazdsdrdl és tar-
t6zkoddsdrdl sz6l6 torvény hatd-
lya ald tartozik, és bevdndorolt
vagy letelepedett jogéllist’l, vagy
Magyarorszdg teriiletén valé tar-
tozkoddsra jogosité engedéllyel
rendelkezik.

A feltételek meglétét a tanuld
nevelési-oktatdsi  intézménybe
wreénd felvételénél igazolni kell.
A Magyarorszdgon tartézkodé
nem magyar allampolgdr, ha
megfelel a fenti feltételeknek, az
iskolai nevelést-oktatdst a tankd-
telezettség fennélldsa, tovdbbd a
tizennyolcadik életéve betsltése
eléte megkezdett tanulmdnyok
befejezéséig a magyar 4llampol-
gdrokkal azonos feltételekkel ve-
heti igénybe.

Az a sziil6 vagy torvényes kép-
viseld, aki a sziildi feligyelete
vagy gydmsdga alatt 4116 gyerme-
ket kell§ idében az iskoldba nem
iratja be, szabélysértést kovet el.
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,Nem volt nehéz atalini”

A didkoknak sem egyszer(i a jelen-
legi helyzet, hidba maradhatnak
otthon, attél még ugyantgy
tanulniuk kell. Pintér Viktoria, a
Sashegyi Arany Janos iskola tanu-
|6ja arrél mesélt nekiink, hogyan
teltek igy az els hetei.

— Konnyen ment az dtdllds a
tdvtanuldsra?

— Az elején még szokni kellett
nekiink, didkoknak és a tandrok-
nak is, de dsszességében jol teltek
az els6 napok. Nem
volt nehéz 4téllni az
4j helyzetre, mond-
hatni, néha élvezem
is.

— Azt kaptad a
tdvtanuldstél, amire
eredetileg gondoltdl?
Felkészitettek a tand-
rok arra, hogy mi
kovetkezik?

— Szerintem egé-
szen jol miikodik a
tdvoktatds, legaldbb-
is ndlunk. A tandrok
és az osztdlyfdno-
kiink sokat segite-
nek nekiink, folya-
matosan tdjékoztatnak a toreén-
tekrdl és amennyit tudnak, a jo-
vébeli dolgokrél. Igy volt ez a
legelejétd], tgyhogy semmi nem
ért minket vératlanul. Néhdny
osztélytdrsammal folyamatosan
kommunikalunk tanulis kozben,
igy kevésbé egyhangti a napunk.

— Hogyan oldjdk meg a tandrok
a tanitdst? Vannak online drditok?

— Most jobb hijén minden az
interneten keresztiil zajlik. Né-
hdny tandr online 6rét tart, ehhez
szdmos kiilonb6z8  platformot
haszndlunk. Van, aki Discordon
telefondl veliink, van, aki csak
bekiildi az anyagot, a jegyzeteket,
és hatdridére kell megcsindlnunk

Viktoriaéknal is jol miikodik a tavoktatas

a feladatokat. Amikor kész van,
mindent visszakiildiink.

— Hogyan zajlik a szdmonkérés?

— Naélunk eddig csak projekt
munkdk voltak, kidolgozandé
feladatok; az iskoldban megszo-
kott feleltetésre nem keriilt sor.
Persze ez még viltozhat.

— Tobbet kell most tanulni,
mint amikor iskoldba jartdl?

— DPicivel taldn igen, de az is
igaz, hogy egyszerre kapjuk meg
a tandrai és a hdzi feladat anyagidt,
lehet, hogy ezért tlinik t8bbnek.
Annyira azért nem sok, meg lehet
csindlni.

— A tanuldson kiviil mivel toltod
azg iddder?

— Igyekszem idében végezni a
tanuldssal, igy jut energidm mdsra
is. Szeretek edzeni, erre mindig
taldlok alkalmat, ahogyan a bard-
taimmal is naponta tartom a kap-
csolatot.

— Van hobbid, amire most t6bb
idéd jur?

— Ha van is egy-kett8, azok
szabadtériek, és tobb ember kell
hozzd, igy ezeket sajnos hanyagol-
nom kell. De rajzolni kimondot-
tan szeretek, és azt mondjdk, jol is
megy. Erre most valéban jut elég
id8.

MM.

»~Nem lesz gond a tanév lezarasaval”

Videon is oktatnak a Zugligeti Altalanos Iskola pedagdgusai

Jol m(ikodik Hegyvidéken a tav-
oktatas, egyebek kdzt annak is
kdszonhetben, hogy a Xl keriileti
iskolak gyorsan és megannyi alter-
nativ oktatési eszkozt felhaszndlva
alkalmazkodtak a kialakult hely-
zethez. A Zugligeti Altalanos Isko-
[dban bevezetett Gjdonsagokrol,
kdztiik az intézmény zart YouTube-
csatorndjarél dr. Bernyak Adrienn
igazgatot kérdeztiik.

— Hogyan késziiltek fel az j
kihtvdsokra?

— Nem volt egyszer(, de biisz-
kén mondhatom, hogy a tantestii-
let egy emberként
4llt csatasorba. Min-
denki a kezdetekt6l
maximdlisan komo-
lyan vette a rdnk
vér6 rendkiviili fel-
adatot. Erre volt
szitkség ahhoz, hogy
szinte zokkendmen-
tes legyen az 4dtdllds
a digitdlis oktatdsra.
S még valamire: a
sziilék, a csalddok
kozremitikodésére!
Otleteikkel, konkrét
javaslataikkal segi-
tették, és a mai na-
pig segitik a mun-
kankat.

— Es a didkok?

— Roélukis csak a
legjobbakat mond-
hatom. A zugligeti
nagyszer(i iskolakozosség, ami
most mutatkozik meg igazdn. Ta-
nuldink mindenben partnerek,
mindannyian tudjak, értik, hogy
most egy specidlis idészakot éliink
4t, egytict kell megoldanunk a fel-
adatot.

— Tobbféle digitdlis platform
létezik a tdvoktatdshoz, ezek koziil
melyiket haszndljdk?

— AKRETA rendszerrel indul-
tunk, a gyerekek ezen keresztiil
kapjak a feladatokat, itt kommu-
nikdlunk a sziilkkel is. A mdsik
nagy platform a  Google
Classroom, amelyet fokozatosan
vezettiink be, a tavaszi sziinet utin
pedig intézményi szinten mér erre
szeretnénk 4tdllni. Azért, hogy
minden jél menjen, a pedagdgu-
sainknak egy workshopot tar-
tunk, amelyen 4tvessziik a teendd-
ket.

— Emlitette a kapcsolattartdst. A
népszert kozosségi applikdcidkat is
igénybe veszik?

— Az iskola az emlitett két
programmal dolgozik, a pedagé-
gusaink viszont sajit dontésiik
alapjdn més platformokat is hasz-
ndlnak. Népszert a Skype és a
Hangouts. A tapasztalatokrol
egyeztet a tandri kar, ennek isme-

retében alakitjuk a kapcsolattar-
tdsi szokdsainkat.

— A tanulds szempontjdbdl mi-
lyen terhelést kapnak most a didkok?

— Fontos, hogy ne esstink tul-
z4sba! A tananyag természetesen
nem lehet kevesebb, de t6bb sem.
Sokat tanulnak a gyerekek, rdadd-
sul jelen helyzetben nem jut annyi
lehetdségiik a kikapesoléddsra.
Ezt figyelembe kell venniink. Ep-
pen ezért igyeksziink projektmun-
kakat adni, vagy idékorl4tos fel-
adatokat, hogy igy is oldjuk a
monotonitdst. Mikodnek azért a
szébeli feleltetések is, emiatt
orémteli, hogy nincsenek fenn-
akaddsok az online rendszerek-
ben.

Az iskola pedagdgusai és diakjai is gyorsan alkalmazkodtak, és atalltak a digitalis oktatasra

— Ha jél tudom, a tananyag dr-
addsdt egy specidlis mddszerrel is
segitik.

— Nem sajit taldlmdny, 4m
nagyon hatékony a zért YouTube-
csatorna. Ide tltik fel a pedagd-
gusok az oktatéfilmeket; egyebek

kozt a testnevelést is igy oldjuk
meg.
— Mindenkinél biztositott az
elérés?

— Igen, az kiilsndsen lényeges,
hogy a didkok rendelkezzenek a
szitkséges szdmitds-
technikai hdtcérrel.
Szerencsére ezen a
teriileten  nincse-
nek hidnyossigok.
Ugyanakkor figye-
link arra, hogy a
meglévd  eszkozok
ne legyenek tdlter-
heltek, ne kelljen fe-
leslegesen szémtalan
szoftvert telepiteni.
Ez a wbb gyereket
neveld, igy elvileg
wbbféle programot
haszndlni kénysze-
riillé csalddok szd-
miéra jelent igazi
konnyebbséget.

— Hogyan ldtja,
rendben le tudjik
zdrni a tanévet?

— Ebben biztos
vagyok! A didkjaink be tudtak kap-
csolédni a digitdlis oktatdsba.
Megkapjék a feladatokat, amiket
teljesitenck, mi pedig elkészitjiik az
éreékeléseket. Ezért nem lesz gond
a tanév lezdrdsdval.

MM.

Testnevelés tavoktatasban

Hogyan lehet tévolrdl testneve-
lésérdr tartani? Taldn ez a legne-
hezebb feladat ma az iskoldk szd-
madra, hiszen normdlis esetben a
mindennapos testnevelésen egy-
szerre vesz részt az osztily vala-
mennyi tanuléja. A kihivds tehde
nagy, amit csak kreativ eszkézok-
kel lehet megoldani. gy tesz Jenei
Zoltdn, a Sashegyi Arany Jénos

milyen gyakorlatsort kell teljesi-
teniiik.

,Csupa olyan feladatrél van sz,
amihez nincs sziikség nagyobb
szabad helyre, vagy kiilonleges
eszkozokre. Altaldban a sajit stlyd
gyakorlatokat részesitem el6ny-
ben, mint amilyenek a fekvétd-
masz-alapd mozgdsok. Péld4ul
amikor a karhajlitds, -nytjtds utdn

Altaldnos Iskola és Gimndzium
testnevelGje is, aki az otthoni le-
hetdségeket figyelembe véve el-
méleti feladatokat is ad a didkok-
nak.

»Az egyik héten két videoanya-
got kaptak, amik az atlétikdrdl
szbltak. Megkértem 8ket, hogy
ezek alapjdn irjanak egy dsszefog-
lalét a témdrdl. Rdkérdeztem
arra, pontosan mi az atlétika ere-
dete, és részletesebben is ki kellett
fejteniiik az ugré- és dobdszé-
mokkal kapcsolatos tudnivalé-
kat” — mondta a testneveld. Persze
a mozgisr6l sem feledkeznek
meg: tanitvinyai pontos heti ren-
det kapnak, és mindennap vala-

bal kézzel a jobb bokit, jobb kézzel
a bal bokdt kell megérinteni, vagy
lebegdiilésben egy woriilkoz8t tgy
4thizni a talpunk alatt, hogy koz-
ben nem engedhetjiik el” — beszélt
néhédny konkrée feladatrdl Jenei
Zoltan. Az ellenérzésrél elmondta,
hogy van, aki videét kiild, mdsok
leirjak, meddig jutottak.

Ebben a helyzetben az osztélyo-
zds sem egyszerli. A pedagbgus
ezzel kapcsolatban az egymds
irdnti bizalom felértékel6dését
hangsulyozta. Tapasztalatai sze-
rint a didkok partnerek, nem az a
céljuk, hogy kivonjak magukat a
kotelezettségek aldl.

MM.

Mi ujsag, hegyvideki anyukak és apukak?

- ~

Kertészkednek, tanulnak, féznek,
esténként dolgoznak - a tébb
mint hatezer tagot szamlalé

Xl keriileti anyukak-apukak”
Facebook-csoport tagjai meséltek
lapunknak arrél, hogyan telnek
otthoni mindennapjaik.

0da a kedvenc parfiim...

»A két fiammal és a férjemmel
vagyunk itthon. Merse tizenket-
t6, Marci haroméves. Szerencsére
a két tesé nagyon jol kijon egy-
massal, sosem unatkoznak, min-
dig taldlnak maguknak izgalmas
elfoglaltsdgot. Merse sokat segit
nekem. Amig én stitok-f8z6k, ad-
dig 8 a kertben jdtszik Marcival.
A nagyobbik fiam imddja a hu-
mort, minden napra van egy jé
vicce. Ma példdul ezt mondta el:
»Anya, tudod, hogyan kell kezel-
ni a konfliktusokat? Hét, pofon-

egyszertien!”« Marci ezeket még
nem érti, § azon nevet, ahogyan
mi nevetiink. Elvezziik az egyiitt
wltote napokat, ugyanakkor azért
féliink is a koronavirustdl. Igyek-

sziink minden dvintézkedést be-
tartani, a nagyirdl is gondosko-
dunk, félgik 6t, nem engedjiik,
hogy utcdra menjen. Hetente
tobbszor is bevdsdrolok neki;
amig én elvagyok, a férjem vigydz
a gyerekekre. Ez a hdsvét most
nem olyan volt, mint a t5bbi. Az
egész csaldd nehezen viseli ezt az
iddszakot. J6 lenne egyiitt tinne-
pelni, Gjra 4slelni a rokonokat.
Tiirelmesek vagyunk, igyeksziink
a jora koncentrédlni. Kzosen fes-
tettiink tojésokat, kézmivesked-
tiink. Hasvéthétf6n a fitk meg-
locsoltak. Szinte semmi nem
maradt a kedvenc parfiimém-
bél...”

Vera, 33 éves

Kincs az egyiitt toltott ido

»Amira mdjusban lesz 6téves.
A pédrom segit a bevdsdrldsban, a
kisldnyommal sehova nem me-
gylink. A kijérdsi korldtozds el6tt
mindig pordgtiink,
ezért az elsd két hée
nehéz volt, lelassult
az élet. Tulajdon-
képpen minden nap
hasonlé.  Reggeli
utdn virdgokat tilte-
tiink a tdrsashdz
kertjében, ahol ebé-
dig jdtszunk. Ko-
rébban sosem ker-
tészkedtiink, most
viszont ez a csald-
dunk 4j hobbija.
Délutdn van egy kis
csendes  pihend,
majd kreativ foglal-
kozds. J6 moéka a
f&z¢s is, Amira ren-
geteget segit, imddja a gombapu-
coldst, és a siitik tésztdjdt is min-
dig szivesen »ellendrzi«. Egyelére
nem hidnyzik neki az évoda.
Eddig is itthonrél dolgoztam, de

most csak akkor nyitom ki a lap-
topot, amikor Amira alszik. El-
vezzitk az egyiitt toledee idde.
Furcsdn hangzik, de amiéta a
linyom nem jir oviba, sokkal
jobban megismertem 8t. Min-
denbe visziink egy kis humort.
Amirdnak jitékosan prébdlom
megtanitani az angolt, a szdmo-
kat és a betliket. Szerencsére a
parom maximdlisan kiveszi a ré-
szét mindenbdl - § is sokat jétszik
a kisldnyunkkal, fogécskdznak,
tarsasoznak. A legdrdgdbb kincs
szdmomra, hogy sok id8t tolthe-
tek most a gyermekemmel.”
Edina, 36 éves

Virtualisan egymas

nappalijaban

,»Abris hdrom-, Arina m4sfél
éves. Most home office-ban dol-
gozom. Minden 6vintézkedést
betartunk, hiszen egymdst és mé-
sokat sem szeretnénk veszélyeztet-
ni. Hajnalban indul a nap, sokat
siitiink és jétszunk. Lakdsban

éliink, ezért rossz,
hogy most nem le-
het a jdtszdtérre
menni. Kevesebb a
mozgds, de rovid
iddre néha kijarunk
sétdlni. A kézmi-
veskedés szdmunkra
napi program, 4l-
landban kreativos-
kodunk. Ha jé az
id8, kimegyiink az
erkélyre, és hallgat-
juk a madarak csiri-
pelését. A bardta-
inkkal,  akiknek
hasonlé kort gyer-
mekeik vannak, fo-
lyamatosan tartjuk
a kapcsolatot. Vir-
tudlisan  egymds
nappalijiba koltdz-
tiink. A gyerekzsivaj miatt, per-
sze, nem mindig halljuk, hogy
mit mond a mdsik... Nem unat-
kozunk, kicsit firadtak vagyunk,
de boldogok is amiatt, hogy most
&jjel-nappal egyiict lehetiink.”

Fruzsina, 32 éves

4
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A kijérési tilalom elrendelése

nem Uj keletd dvintézkedés, mar
tobb mint ezer éve bevett szokas
Europaban. Kétrészes irasunk

elsé fejezetében rovid torténelmi
attekintés utan a 20. szdzadi
légoltalmi helyzetrdl és a légdpin-
cék szerepérdl esik sz, egykori
Ujsagcikkeket és egy személyes
beszamolot is felidézve.

A kijérdsi tilalom — mint fogalom
—kezdetben leginkdbb csak a rend
fenntartdsa céljabél sziiletett meg.
Legtobbszor a kirdlyok elleni 6sz-
szeeskiivéseket probédltak megaka-
ddlyozni, és aki sotétedés utdn
kint tartézkodott, egyszerlien
blinéz8nek tekintették. A kozép-
korban eleinte a harangok is jelez-
ték, mikortdl nem lehet kimenni
az utcdra, és hogy az éjszaka bedll-
tdval mikor kell eloltani a gyertyd-
kat, [dimpdsokat nemcsak a nyu-
galom, hanem a tlizesetek megeld-
zése érdekében is.

Az elmult évszdzadokban ren-
geteg kiilonb6z6 okbdl rendeltek
el kijérasi tilalmat, lehetett ez ter-
mészeti katasztrofa, zavargds, for-
radalom vagy akdr gazdasdgi vél-
sdg. Minden esetben voltak olya-

~Megszervezik a magyar légoltal-
mat. Budapesti jelentés szerint a
legrovidebb idén beliil Magyaror-
szdg egész teriiletén erdteljes tempd-
ban megindul a légoltalom megszer-
vezése. A magyar légoltalmi torvény
végrehajtdsi utasitdsa dlral kijelolt

terminus lejdrta utdn Budapesten
most folyik a padldsok lomtalanitd-
sanak ellendrzése. A /egxzz'gorﬂbban
kovetelik a rendelet eléirdsainak
betartdsdt.” (Dunantual, 1937. 09.
04.)

»A veszély nem miilt el” (rajz a Légoltalmi Liga ingyenes kiadvanyabol)

nok, akik fittyet hdnytak a felhi-
vésokra, nem vették komolyan
azokat. 1739-ben példdul ki kel-
lett rendelni a lovassdgot és a gya-
logsdgot a Generalis-rétre (a mai
Vérmezdre), mert a tabdni lakos-
sdg nem fogadta el a pestisjdrvny
miatti karanténszabdlyokat. Sok
lakét csak a Mdria Terézia koro-
ndzédsa kapcsdn gyakorolt kdzke-
gyelem mentett meg a kivégzéstdl,
a rabsdgtél vagy egy kiadds boto-
z4stdl.

A leggyakoribb korldtozdsok
mégis a hdborts események miatt
toreéntek, és ezek megszegése akdr
halllal is végzddhetett — no, nem
a tilalom megszegése, hanem az
utcdkon zajlé életveszélyes esemé-

Az intézkedések utdn tobbszor
légvédelmi gyakorlatokat tartot-
tak, és nagyon komolyan vették,
ha ekkor valaki megszegte a kijé-
rdsi tilalmat. ,A fdvdros teriiletén
a hétfoén délelstt tartotr léguédelmi
gyakorlat sordn egyetlenegy eset tor-
tént, amikor valaki nem tartotta be
az eldirt szabdlyokat. Lia Erzsébet
szakdcsné a Baross utca és a Jozsef
koriit sarkdn a renddr felszélitdsdra
nem volt hajlandé a legkizelebbi
kapu ald menni, hanem nyugodtan
tovdbb sétdlt és a renddr figyelmez-
tetésére gorombasdggal felelt. Beki-
sérték a VIII. keriileti kapitdnysdg-
ra, ahol a renddri biintetébiré a
légvédelmi  torvény  alapjin
tizendtnapi elzdrdsra itélte.” (Nép-
szava, 1938. 09. 27.)

OVOHELYEK
VILLAMOS BERENDEZESEI
VILAGITOTESTEK, vezetékek
szerelési anyagok, akkumulatorck

AKKUMULATOR-TOLTOK
; viszvilagitisi dtkapesolék

ENGEL KAROLY

ELEKTROMOS GYAR
Budepest WiI, Varssmarty-ulca 14
Telelon: *22-18-37 « sf.i.rgiinydm: Maoris

A madsodik vildg-
hdborura t6bb ezer
4véhely létesiilt Bu-
dapesten, ezek tobb-
sége a hdzak alatti
pincéket jelentette.
Szdmos ilyen épiilta
Hegyvidéken, de a
keriilet dombosabb-
hegyesebb  részein
konnyt  célpontot
jelentettek. Emiartt
jote létre az Ordog-
orom szikldba vdjt
kozel ezer négyzet-
méteres magdnbun-
ker, amely az Edvi

Illés utcabdl nyilik,

valamint a Denevér

Hirdetés a Tér és Forma folyoiratban (1941)

nyek miatt. A 20. szdzadban t5bb-
sz6r volt Budapesten kijdrési tila-
lom, az 1956-o0s forradalom idején
éppugy, mint Budapest hetvenot
évvel ezel8tti ostromakor.

A midsodik vildghdbort el8tt
miér az 1930-as évek kozepétdl
megkezdddtek a légvédelmi intéz-
kedések az orszdgban. 1937-ben az
Gjsdgok arrol szdmoltak be, hogy:

uti 6véhely, amelyet
valészintileg a kor-
nyék lakosai véjtak a szikldba,
hogy a hegyoldalban 1év8 gyenge
pincehelyiségeik helyett komo-
lyabb védelmet taldljanak sziikség
esetén.

Miutédn Budapestet is elérték a
bombdzdsok, rendkiviil komoly
rendelkezések [éptek életbe. Nem-
csak a kijérds volt tilos, de az elso-
tétitést is kotelez6vé teteék. A la-

kok legtobbszor sotétkék papirbdl
ragasztottak betétet az ablakokra,
hogy alegkisebb fény se sztirédjon
ki rajeuk. Stlyosan megbiintették,
legrosszabb esetben akdr be is 18-
hették az ablakdt annak, akinél
vildgos volt, mert tgy értelmezték,

hogy az illetd az ellenségnek akar
jelt adni.

Ha tudtik, a kocsikat is elsoté-
titerték, és légriadé alatt az autdk
sem kozlekedhettek, mert a fé-
nylik veszélyes célpontot jelentett.
1944 kardcsonydn a ldtogatdsok
helyett az emberek telefonon hiv-
tak fel egymdst, de hamarosan
megszintek a telefonvonalak is.
Tobb szdzezer ember kényszeriile
lemenni hetekre a nagy bérhdzak
pincéibe.

A koronavirus-jdrviny miatt,
szerencsére, messze nem ennyire
drdmai a helyzet, 4dm még igy is
sokaknak az eszébe jutnak a régi,
nehéz id8k. A napokban keriilt fel
az internetre egy személyes hang-
vételli beszdmold, amely a Német-
vélgyi ut 73/b egyik légdpincéjé-
ben hetvenét évvel ezeldtt tortén-
teket is feleleveniti. Ebbél olvas-
hatnak aldbb részleteket.

»Nagymamdm 1944/45 telén
még a huszonnyolcadik évét sem
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napra le kellett vonulniuk a pincé-
be. Nagymamdm a nap minden
percében készen dllt, hogy kézen
Jfogja a kisfisikat, és induljon veliik
lefelé a harmadik emeletrél. Kidol-
gozta és begyakorolta velik, kinek
mi a dolga, ha felsiivit kint a sziré-
na. Egy hdtizsikba pakolta az élel-
miszereket, nagyrészt konzerveket,
a fontos gydgyszercket s még néhdny
aprdsdgot, amit hasgnosnak gondolt
(0llét, varrékészletet, szappant, ti-
rolkozdt, ezeker mindig felsorolta,
amikor az ostromrol mesélt). Azért
vdlasztotta a hdtizsdkot, mert igy a
két keze szabadon maradbatott,
tudta szorosan fogni a kis kezcket.
A kicsiknek is megvolt a feladatuk:
apdm egy kis aktatdskdt vitt a fontos
iratokkal, igazolvdnyokkal, nagy-
bdtydm meg az egyik legfontosabb
Jfelszerelési targyukat azokban a
napokban: a bilit.

Hat teljes héten dt éltek a hiz
lakdi a pincében. Egy-egy férfi
iddnként kimerészkedett koriilnéz-
ni, de az emeleti lakdsokba senki
nem mert felmenni. A fejiik felett,
a Németvilgyi vit vonaldban hiizd-
dott a front: az utca egyik oldaldn
a német, a mdsik oldalin a szovjet
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Arokévéhely a Varosmjorn 144-bn

dramszolgdltatds el6bb csak akado-
Zott, aztin teljesen meg is szint,
gyertydval tudtak csak vildgitani —
ott iilt az én apré nagymamdm, é
Jjdtszott, mesélt, énekelt rendiiletle-
niil, etetett és altatott, mosdatott és
biliztetett, és csak néba sirt, és akkor
is csak éjszaka, amikor a kisfiik mdr
aludtak a pokricokbdl készitett fek-
helyiikin. [...]

A pincét taldlat is érte, nem is
egyszer. Most hetvennyolcadik évé-
ben jdrd nagybdtyimnak az elsd
emléke, amire tisztdan

6v6helyajt6k
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vissza tud emlékezni,
egy ilyen raldlar. A
kétéves kisfiii elméjé-

vészk l.l ardk be orikre beleégert,
vasbetonbél ahogyan a  bomba
dttorte a pince faldt,
| Syirtja: ahogyan hirtelen tor-
| Freg itza r melék és por ziidult
{ mindenkire, ahogyan
Ferenc eltiint a fény, és eltiint
cementdrugyara

a levegd, és mindenki
kiabdlt, sikoltozott,
egymdst  lokdisték,

egymdsra  tapostak,

Hirdetés a Tér és Forma folydiratban (1943)

katondk dstdk be magukat. Szinte
sziinet nélkiil dorigtek a fegyverek.
Szinte sziinet nélkiil rengett folor-
tiik-mellettiik a fold. Néba katondk
nyitottak be a pincébe, ismeretlen
nyelven kiabdltak, nemegyszer ré-
szegek is voltak, és volt egy katona,

pdnikba esve. Nagy-
mamdm meg a falhoz
simult és csak dlelte szorosan dket,
nagybdtydmat és apamat, és csak
beszélt hozzdjuk, és mondta, hajto-
gatta rendiiletleniil, /mg;/ nincs sem-
mi baj, itt van édesanya. ..

Az utolsé hetekre viz sem volt
mdr, a vizvezetékek felrobbantak.

Ovohely az 1956-os forradalom és szabadsagharc idején Budapesten

toltitte be. Alacsony, vézna fiatal-
asszony volt, olyan igazi »harminc-
it kild vasdggyal« tipus. Két kisgyer-
mekkel — apdm négy-, nagybdtyim
kétéves volt azon a télen — egyediil
maradva kellett szembenéznie Bu-
dapest ostromdnak szornyiiségével.
Nagyapdm a fronton volt, nem tud-
tik, hazajin-e valaha is (hazajots),
a rokonok, bardtok mind a vdros
mds részein laktak, senki nem tu-
dott eljonni segiteni. Nagymamdm
hat hetet toltott a két kisfivival a
Németvilgyi 1t 73/b szdmii hdz
légdpincéiében. Ez a rivid szd,
»légd«, gyakran szerepelt a torténe-
teiben. Légo’szz'rénﬂ, Zégo'pamnc:—
nok, légopince. Igy, roviditve ma-
radt meg annak a nemzedéknek az
emlékeiben a »légoltalmic kifejezés.
A hathetes rémdlom elétt is eléfor-
dult, hogy néhdny drdra, néhdny

aki goresosen sirni kezdett, amikor
megldtta a két kisfisit szorosan ilelé
nagymamdmat. Apdm, az akkori
négyéves, élete végéig emlékezert
erre a jelenetre, abogyan a katona
rdjuk nézett, aztdn a falnak délt és
csak zokogott megdllithatatlanul, és
nagymamdm azt mondta, bizgtosan
a sajdt gyerckeire gondol szegény.
Voltak mds gyerekek is a pincé-
ben, de kevesen, és mind nagyob-
bak. A két kisfiiival vald foglalkozds
nagymamdmra maradt. Idéskord-
ban azt mesélte, szégyelli magat,
amiért néha rdjuk kiabdlt. Nagy-
bdtydmnak a fenckére is rdcsapott
egyszer, amikor a kis kétéves egy
dvatlan pillanatban ki akart futni
a résnyire nyitott pinceajton. De az
idé nagy részében, a nap sok-sok
brdjdban, az elsé napok urdn ho-
mdlyba borult pincében — mert az

A csendesebb percekben néhdanyan
dvatosan elbbijtak, é havar gyiij-
tottek kintrél nagy fazekakba, li-
bosokba — életmentinek bizonyult
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Volt a lakdk kozitt egy orvosnak
késziild ﬁamlember, & hordta ki és
obliterre ki holével a vodroker. De
nagymamdm még ekkor is, az ol-
vasztott, langyos holével is minden-
nap megmosdatta a kér kisfidt,
mieldtt este lefektette volna bket.
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Aztdn a habori véget ért. Evek,
évtizedek teltek el. De azok a hetek,
ott a légdpincében, rikre beleégtek
mindenki emlékezetébe. Azok a he-
tek isszekovdcsoltik az embereket
ott lent. Egyiitt éltiik dt az ostromot
— ez a rovid mondat még évtizedek-
kel késébb is elegendd magyardzat
volt arra a rendkiviili dsszetartdsra,
ami a hdz és a kornyék lakdit jelle-
mezte. Nagymamdm sokat mesélt
azokrdl a hetekrdl, honapokrdl, de
mindig olyan egyszeriiséggel, pdtosz
nélkiil, sét, néha még viddaman is,
}Jogy nagyon sokdig nem is ﬁgmm
[fel igazdn, micsoda erd kellett azok-
hoz az idékhioz. [...] Most a koro-
navirus kényszerit négy fal kizé.
[-..] Nem tudjuk, meddig tart még.
Nagymamdm sem tudta, ott a pin-
cében. De kitartott. Es remélt. En
meg csak az & torténetével tudok sok
erot és tiirelmet kivianni mindenki-
nek.” (Balla Judit: Nagymamam
torténete.)

Most teh4t nem kell tartanunk
hasonlé borzalmaktél, azonban
valamelyest megviltozott az éle-
tiink azzal, hogy négy fal kozé
kényszeriiltiink. Nehéz kibirni,
hogy nem mehetiink el birmikor
barhovd, és még ha nagy kertiink
is van, frusztralé lehet a sok kor-
litozds. Am ha sziileink, nagy-
sziileink, dédsziileink képesek
voltak kitartani a vildghdborak
és forradalmak vészterhes idejé-
ben is, és szeretve felnevelni min-
ket vagy csalédtagjainkat, akkor
tartozunk nekik annyival, hogy
lehetdségeinkhez mérten mi is
figyeliink a szabdlyokra, és mar

Telelon:

Hirdetés a Nemzeti Ujsagban (1941)

a hé azon a télen —, amit aztin a
pincében felolvasztottak é felforral-
tak ivdviznek. A légdpince vécéjér
sem lehetett mdr haszndlni, a fel-
ndttek vodrit haszndltak, a gyere-
kek — az dsszes gyerek, még a na-

gyobbak is — nagybdtydm bilijét.
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csak az irdntuk érzett tiszteletbdl
is otthon maradunk. (4 kévetke-
26 részben a Hegyvidéken lévé
egykori maganbunkerekrdl és na-
gyobb kizosségi dvohelyekrdl lesz
$20.)
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Magyar Copperfield - egy szemtanu vallomasai

A Hegyvidék diszpolgara, Bere-
ményi Géza nemrég megjelend
Onéletirasa, a Magyar Copperfield
torténete a vilagra eszmélkedéstol
egészen érettségiig tart, mikoz-
ben az idék szinevéltozasait is
koveti. A Kossuth-, Jozsef Attila- és
Baldzs Béla-dijas szerzével az Uj
konyve kapcsan beszélgettiink.

— Négy évig irta a regényt, a
végeredmény egy terebélyes kotet, a
Magyar Copperfield t6bb mint hat-
szdz oldal. Mikor gondolt arra,
hogy onéletrajzi regénybe kezd?

— El8bb-utdbb el kellett kezde-
nem, mert régéta onéletrajzi ele-
mekkel tliztem tele az egyéb kony-
veimet, novelldimat, regényemet,
s6t dalszdvegeimet, filmjeimet s,
amiket frtam és rendeztem. Ideje
volt, hogy valédi énéletrajzot ir-
jak, amiben lehetSleg mindenki a
sajdt nevén szerepel életem fonto-
sabb szerepléi koziil. Nem tud-
tam, meddig tart — kideriilt, hogy
életem elsd tizennyolc évée lehet
kereken megirni.

— Ugy tudom, folytatja...

— Prébilom, de nem tudom,
hogy megcsindlom-e. Akkor is
kortilbeliil huszonnégy éves koro-
mig {rndm meg, egészen biztosan
nem tovabb, mert onnantél mar
az tgynevezett felndttkor, a mun-
kaval eltoltott idé kovetkezik, ami
nem irodalmi téma.

— A kényvbemutaton mondta,
hogy az emlékezés szerint haladt, és
az osszefliggéseket igyekezett megta-
ldlni. Hogyan dolgozott?

— Amikor az ember megpré-
balja visszaidézni a vele torténte-
ket, kideriil, hogy bizonyos id8-
szakokra alig emlékszik, mdsok
pedig éles tisztasiggal megmarad-
tak. Rémai torténészek szdjhagyo-
mdny alapjdn irtdk meg a toreé-
nelmi témdikat, mdsok és sajt
emlékeik, leginkdbb elbeszélések
és visszaemlékezések alapjdn. Va-
l6ban, ami fontos, arra az ember
emlékezni szokott. Jél szelektal az
emlékezet, a jelentékeelenebb dol-
gokat felejtjiik el. Ebben hittem.
Lehet, hogy babona, de ugy ta-
pasztaltam, mdsok emlékeivel is
taldlkoznak az én élesen megma-
radt emlékeim.

— Emlitette, volt olyan esemény
az életében, ami a megtorténése ide-
jén nem tiint jelentdsnek, késébb
azonban kiderilt, lyogy nagyon erds
szervezderdvé vdlt.

— Igen, és az emlékezetem még-
is meg@rizte. Prébaltam tdle sza-
badulni, jelentéktelennek tartot-
tam, magamtdl idegennek, sét,
utdltam azokat az eseményeket,
mégis er8sen megmaradtak, és ki-
deriilt, hogy jelentéségﬁk volt...
En a mdsodik vilighdbord uténi
évben sziilettem, a gyerekkorom,
mondhatni, a Rikosi-korban telt
el, majd az 56-os forradalom is
beletartozott, azutan a Kddar-kor-
szak kezdete... A kényv vége pe-
dig az elsé nekivadult, szabad
szilveszter Budapesten, akkor vol-
tam tizennyolc éves.

nyeknek hivja ezeket. Leirta vala-
ki az életét, jellemz8 mddon 4lta-
laban az elsd hiszegynéhdny évéig
bezérélag, benne a gyerekkoréval
meg a tdbbivel, hogy milyen hd-
nyattatdsok kozote élt, mikbe ke-
veredett bele. Ezeknek a pika-
reszkregényeknek a vége 4ltaldban
az, hogy leirja, azdta csalddja van,
megéllapodott, révbe ért, és onnan
emlékezik vissza. Tehdt személyes
beszdmolé. Magyarorszdgon is
fellelhetd egy ilyen kényv, Taréc-
zi J6zsef: Magyar szimplicisszi-
musz, amelyik az 1500-as évek-
ben, a magyar torténelem egyik
legvérzivatarosabb  szdzaddban
jatszédik, rendkiviil izgalmas!
Széval, a konyvemet én most pi-
kareszkregénynek hivom magam-
ban.

— A szereplék a sajit neviikon
szerepelnek. Nem volt nehéz kiver-
kezetesnek maradni?

— Ahol kegyeletet sértett volna,
vagy csalddi titkokat irtam le, ott
néhdny esetben megvéltoztattam
a nevet, de akkor is teljes valéjéban
prébdltam felidézni az illetdt. A
konyvben mindenki valds személy,
senki sem kital4lt.

— Olvashatjuk fejlédés-, de akdr
torténelmi regényként is. On hogy
ldtja?

— Az utébbi napokban jéttem
r4 valamire. Azt mondjék, az eu-
répai regény, maga a regény md-
faja valamikor a tizenhetedik szd-
zad elejétdl kezdddik. Azok a
kényvek beszdmoldk voltak, az
irodalomtorténet pikareszkregé-

— Megkapé és érdekes névdtvitel
a cime: Magyar Copperfield! Ho-
gyan tortént a cimadds?

— Azért vélasztottam ezt a ci-
met, mert irds kézben rdjotrem,
hogy nagyon Magyarorszdgra és a
magyarorszdgi életekre jellemzd
konyvet irok. Hogyne, hiszen it
teni vagyok, és az itteni események
befolydsoltdk az életemet! Némileg
torténelmi regény is, korszakokat
idéz vissza. Tudtam, hogy a ,ma-
gyar’-nak benne kell lennie, csak
nem tudtam, milyen f8nevet te-
gyek a jelz8 mellé ... Hogy jott
hozzd a Copperfield? Az egyik
kedvenc gyermekkori olvasmd-
nyom Dickens Copperfield D4vid-
ja volt, méghozz4 egy magyar ir6,
Ottlik Géza dtdolgozdsdban. Igaz,

hogy Copperfield Ddvid egy tizen-
kilencedik szdzad eleji angol kisfid,
az § torténete ez, de az & sorsfor-
dulatai nagyon hasonlitottak az
enyémekhez; neki is gonosz mos-
tohaapja volt, naiv édesanyja, az-
tdn kiszabadult a kedvezdtlen
csalddi korilményekbdl... Alak-
mésomnak tartottam 8t, nagyon
hamar eldontéttem, hogy Magyar
Copperfield lesz a regényem cime.
— Erdekes, ahogyan a gyerek ldt-
ja a felndtteken, tandrokon a Ki-
ddr-korszak finom vdltozdsait. Arra
is emlékezett, hogyan viselkedtek?
— Az 4tél6, kiilondsen akkor, ha
gyerekszemmel nézi, sajitos meg-
figyeld, és azt hiszem, elég éles
szeme van, dtldt a felnStreken. A
feln8tek pedig kevesebbet leplez-
nek a gyerek el6tt, megmutatjak
az igazi énjiiket, mig
felnéte  tdrsaikkal
szemben szinlelnek.
— Torténeteket
hall a gyerek, példdul
a nagypapa a haboris
élményeirél mesél. ..
— Igen.  Senki
mdsnak nem mesél-
te el ezeket, egészen
biztos vagyok ben-
ne. Négy-6t éves
voltam, és minden
sz6t  megjegyez-
tem. Ldttam ma-
gam el6tt, amit az
elsd vildghdborarol
mondott.  Kiilo-
noésen az 1920-as
évekbdl, hogy mik
worténtek a  nagy
torténelmi kataklizmdk utdn. A
vildghdborut kévetd zlirzavaros
Magyarorszdg piaci arca nagyon
érdekes volt. Tulajdonképpen azt
is mondhatndm, hogy minden-
ki, ha tehette, csalt és hazudott,
mert a megélhetésére folyt a harc.
Nagyon elszegényedett az orszdg.
Arra akart megtanitani engem
a nagyapdm, hogy figyeljek az
életben. Igy akart nevelni. Hogy
ne keriiljek kampdnyba — ahogy
4 nevezte —, elmondta, mire kell
vigydzni, s hogyan kell ravasznak
és fineszesnek lenni. Hit, nem
lettem az, de nagyon érdekes is-
kola volt. Mindenesetre valédibb,
mint egy tdrténelmi lefrds. Olyan
volt, mintha ott lettem volna,
annyira érzékletesen mesélte el az

eseményeket. Nem kellett hozzd
sok fantdzia, az ember madris ldt-
ta maga eltt azokat a dolgokat.
Ezért j6 a szemtant beszdmoldja.
En is megprébaltam olyan lenni;
az egész konyv tulajdonképpen
egy tanivallomds.

— T6bb kedvenc epizédom is
van, példdaul az éretiségi elétti nydr
a Balatonon. Onnek melyik a ked-
vence?

— O, hit folyton véltozik, feje-
zetrdl fejezetre.

— Hallottam, hogy kézzel ir. Mi-
ért?

— Amikor elkezdtem irni, kéz-
zel irtam, aztdn {régéppel én ma-
gam tisztdztam le. Jott a szdmitd-
gép, felhagytam a gépirdssal.
Azéta mindent kézirdsban ha-
gyok, javitdsokkal egyiitt, és nagy
szerencsémre egy csalddtagom
legépeli. Azért érdemes csalddtag-
gal gépeltetni, mert kiismeri ma-
gt a kézirdsomon és a javitdsai-
mon.

— A hely é az idd szempontjdbol
on meglehetésen jé adottsdgokkal
rendelkezik egy regényes életrajzhoz:
1946. janudr 25-én sziiletett, a Te-
leki téren gyerckeskedett. Ezutdn
rengeteg helyen élt, Pdpdn volt kol-
légista, szinte folyamatosan kolts-
zott. Elsé budai albérlete utdn a
Biszorményi ditra, majd a Maros
utcdba jott a csalddjdval, nemrég a
Hegyvidék diszpolgdra lett. Mosta-
ndban sokat van Debrecenben is. Mi
az oka ennck?

— A budapesti iskoldk nem fe-
leltek meg a fiaimnak. A feleségem
debreceni, ott volt egy lakételepi
lakésa, ugy koltozott hozzdm Bu-
dapestre. Most kétlaki életet
éliink, én hol a Hegyvidéken va-
gyok, onnan intézem a budapesti
dolgokat, tanitok is, most éppen
forgatékényvirdst. Ingdzé lettem,
hogy a csaldidommal lehessek. Az-
tdn, ha a flaim befejezik az iskoldt
Debrecenben, visszamegyiink Bu-
dapestre.

— Hameghtvndk a Hegyvidékre,
konyvbemutatéra, eljonne?

— Hogyne, nagyon szivesen! Ez
iréi kotelességem is.

L]

A beszélgetés a jarvény kitorése
eléte késziile. A megvidltozott
egészségligyi helyzetre valé tekin-
tettel telefonon tettem fel tovabbi
kérdéseket Bereményi Gézdnak.

— Tud-e dolgozni ugyanigy,
mint azeldtt?

— Hogyne! Naponta irok. Deb-
recenben élek, egy lakételepi lakds
otddik emeletén. Napkozben elkii-
l6niilok, zavartalanul tudok dol-
gozni, esténként pedig egyiitt van
acsaldd. Egy 4j kényvbe kezdtem
bele. Olyasmi ez, mint a k8torés. ..
Egyébként a csalidom nem enged
le az utcdra, mivel 65 év f6l6tti
vagyok, és betartom a t6bbszori
kézmosdsra vonatkozd ajanldst is.

- Egy fronak kiilonben is rutin,
hogy otthon il és ir...

— Igen-igen, és reggelente tor-
nagyakorlatokat végez...

— Miféléker?

— Hasizom-er8sitd és gerinc-
mozgaté gyakorlatokat, ezenkiviil
néha feldllok, fel-ald jarkdlok.

— Az emlitett ,kotorés” /mgy
megy?

— Viltozé. Most inkdbb részle-
teket irok. Az el8z6 konyvemnél
kialakitottam egy médszert, azt
prébdlom kévetni. Tudom, hogy
ez tiirelemjdték, majd, valamikor,
egyszer csak hirtelen megindul.
Azt készitem el8, ahhoz dolgozom
elbre.

— Elolvastam kizben a regényét,
nagyon tetszett!

— Oriilsk! Annak a tanulsdga-
it akarom felhaszndlni az 4j re-
gényben. Mint emlitettem, a Ma-
gyar Copperfield az életem els6
tizennyolc évérél szél, most még
a kovetkezd 6t évet szeretném
megirni, és akkor azzal befejez-
tem. De az egy mdsik, 6ndllé
konyv, egy huszonéves fiatalem-
ber és a kora.

Szepesi Déra

wMeseorszagban is van

Tamas Zsuzsa ir6, koltd, egyebek
kozt a kdzkedvelt Kicsi Mimi mese-
sorozat szerz6je a Hegyvidéken él.
Arrdl kérdeztiik, hogyan véltozott
meg a csaladja élete, amidtaa
kijarsi korlatozés miatt a legtob-
ben otthon maradunk.

— Az irék dltaldban otthon dol-
goznak, de az most tijdonsdg, hogy a
kér kisldnya sem megy dvoddba, is-
koldba. Hogyan alakulnak a napja-
ik?

— Természetesen dtrendezdd-
tek. Tény, hogy amidta a kisebbik
ldnyom is évodis lett, nagyon jo
dolgom volt, déleléttonként teljes
nyugalomban tudtam itthon dol-
gozni. De nem ismeretlen szd-
momra a gyerekek mellett, lopott
idékben irds sem: a Kicsi Mimi
sorozat — amelynek helyszineit
amugy hegyvidéki helyek ihlették
— éppen igy sziiletett.

— Tetszik a gyerekeknek az ott-
honlér? Hogyan kiizdenck meg a
tdvoktatds okozta specidlis kibivd-
sokkal? Kialakult mdr valamiféle
rutin?

— A tdvokratis elsésorban a na-
gyobbik linyomat érinti, 6 most
4ltaldnos iskolds, harmadikos. Még
nincs abban a korban, hogy 6n-
szantabdl leiilne tanulni, nekiink,

sziil6knek kell szimon tartanunk,
mibdl hol tart, mibél van irdsbeli,
mit kell ellen8rzésre visszakiilde-
niink a tandr néniknek. A férjem-
mel felosztottuk a tantdrgyakat,

az iskolai koriilményeket, beren-
deznek egy ,tantermet” — ez remek
jaték. Ugy fogalmaztam, hogy el-
sésorban a nagyobbik ldnyomat
érinti a tévoktatds, val6jaban, mint

koronavirus?”

— A csalddokban jelen helyzetben
elsdsorban a gyerekek érzelmi bizton-
sdgdt kell megteremteni, mikizben a
felndttek is tele vannak bizonytalan-
sdggal. Gyakorld anyaként és gyerek-

»Néha talan nehéz, de nem art észrevenni a jelenlegi helyzet elonyeit... Mi példaul nagyon sokat jatszunk egyiitt”

mondanom sem kell, én vagyok a
humidn tagozatos. Oriilok, hogy
olvasdsbél épp a mondakat veszik,
ezeket nagyon szerettem gyerekko-
romban. De a linyom odavan
»Apu tandr Gr” érdiért; 8k ketten
még kiilsdségekben is megteremtik

ldeszik, az egész csalddot, beleéreve
a kisebbiket is, aki bizony a tanulds
6rdi alate hidnyolja a névérée.
Ilyenkor vele is igyeksziink hasz-
nosan eltdlteni az iddt, meglocsol-
juk a facsemetéinket, olvasunk,
béngésziink, babot készitiink.

konyvek szerzdjeként mit ajdnl a
sziiloknek, lﬂog)wm segz'tsmek a ki-
csiknek?

— Igen, a betegség megel8zésén,
elkertilésén tdl a legfontosabb,
hogy a gyerekek érzelmileg is biz-
tonsdgban legyenek. Sokat halla-

nak a koronavirusrél, sokat tudnak
réla, és ha nem beszélgetiink veliik,
akkor sokat fantdzidlnak és szoron-
ganak is miatta. Ezzel nem azt
mondom, hogy tartsunk a virusrél
felvildgosité érdkat a gyerekeknek,
de ne felejtsiik el, hogy dhatatlanul
foglalkoztatja 8ket. Az 6vodds kis-
lanyom példdul megkérdezte, hogy
Meseorszdgban is van-e koronavi-
rus. El8szor révigtam: nem, de-
hogy, ott nincsen! Aztdn helyesbi-
tettem: van, de ott egészen mdsfé-
le betegség, mint ndlunk. Ha egy
meseorszdgi lakos kapja el a koro-
navirust, elkezdi magdt kirdlyldny-
nak vagy kirdlyfinak képzelni! Azt
is hozzdtettem, hogy az igazi ki-
ralylényok nem kaphatjék el. Az-
6ta néha elképzeljitk a megzavaro-
dott meseorszdgi lakosokat, és jo-
kat deriiliink rajruk. Két hét alate
meggy6gyulnak! A biztonsdgérze-
tet tehdt sok mindennel megala-
pozhatjuk, elsdsorban azzal, hogy
mi magunk nem esiink panikba a
gyerekek el8tt. Jot tesz, ha visziink
valamiféle rendszert az 0j életiink-
be, de az sem 4rt, ha zokkenémen-
tesen folytatddnak a ,régi” életiink
egyes szokdsai: az esti ritudlék, a
kozds mesélések, a meghitt pilla-
natok. Néha taldn nehéz, de nem
4rt észrevenni a jelenlegi helyzet
elényeit, 6rémeit, és azokra kon-
centrdlni. Mi példdul nagyon sokat
jétszunk egyiitt.

— A meguviltozott kiriilményck
kozitt hogyan dolgozik? Mikor jut
ideje irni?

— Mint mér emlitettem, lopott
id8kben. Most leginkdbb ebéd
utdn. Ha délelétt nem tanulunk,
hanem f8z6k, akkor a gondolataim
szabadon kalandozhatnak az aktu-
4lis munkdm felé, és délutdn, amig
a csaldd ejbzik, mér ,csak” meg
kell irnom, amit kitaldltam.

— Ugy tudom, nemsokdra meg-
Jelenik elsé — felndrrekenek szdl6 — re-
génye. Mit tudhatunk errél?

— Valéban, most méjusban je-
lent volna meg, Tovismozaik cim-
mel, a Magvetd Kiadéndl. F8hdse
és elbeszéléje egy képzémivész. A
jelenlegi helyzetben, sok mds
konyvvel egyetemben, a kiadé el-
halasztotta a megjelenését. Bizom
benne, hogy &sszel mar kézbe ve-
hetik az olvasék.

Szepesi Dora
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Minden jo, ha jo a vége...

...a htisvéti sonkara pedig ez fokozottan igaz, mert ha valami, akkor
afiistolt, fétt sonka az elejétdl a végéig jo, és az utolsé falatig felhasz-
nalhato. A felvagasnal lees6, az linnep multdn megmaradé darabokat

a gondos héziasszonyok mér biztosan dsszegy(jtotték, és a jovére
gondolva lefagyasztottak. De a husvét uténi napoknak nem kell feltét-
leniil maradékevé, nadragszij-6sszehuzd idészakka silanyulniuk. Elég
lemondast jelent, hogy jelenlegi ,sz(ikds” kdriilményeink nem véltoztak.
Ha viszont koriilnézlink a konyhdban, azonnal rajéviink, mi minden van,
amibdl finom, véltozatos, akar még Ujnak is mondhatd fogdsokat készit-
hetiink anélkiil, hogy egy pillanatig is lemondasérzéstink lenne.

GOMBAS ZOLDSEGLEVES

SONKAGALUSKAVAL

Az elmult hénapok laktaté, ha-
sos levesei utdn kifejezetten jolesik
ez a pikdns, iide, zoldségekkel teli
kanalaznival, amely a sonkaga-
luskdtdl ugyan kiadés lesz, de nem
valik nehézzé. Rdaddsul ebben is
jol értékesithetjitk maradék flistole
hasunkat.

« Hozzdvalok (4 személyre):

1 kdzepes vordshagyma

3 evékandl olaj

1-1 szdl sdrgarépa és
petrezselyemgyokér

15 dkg csiperkegomba

1 bio-htsleveskocka

1 mokkéskanal s6

1 mokkéskanal érélt bors

2dl tejfdl

1 pUpozott evékanal liszt

2 evékandl mustar

fél citrom leve

1 kiskanal cukor

+ Asonkagaluskdhoz:

1dltej

1 tojassérgdja

10 dkg dardlt, fétt, fistolt sonka

4 evékanal liszt

fél csokor petrezselyem

1 csapott mokkéskanal s6

Aleveshez valé 8sszes zoldséget
megtisztitjuk. A hagymdt felaprit-
juk, és az olajon megfuttatjuk. A
gyokeret és a répdt vékony hasd-
bokra végjuk, majd a hagymadra
dobva 5 percig egyiitt pdroljuk.
Ezutdn a felszeletelt gombidt is
hozzdadva még 2 percig egytitt
siitjitk, pirftjuk, utdna 1,5 liter
vizzel feléntjiik, és a leveskockdt is
belemorzsoljuk. Megsézzuk, meg-
borsozzuk, 5 percig f6zzitk. Koz-
ben a tejfole a liszteel és a mustdr-
ral eldolgozzuk, majd egy kevés
forré levessel simdra keverjiik, a
levesbe visszaontjiik, hogy ezzel
bestiritsiik. A végén a citromlével
és egy kevés cukorral kellemesen
pikdnsra izesitjiik, kozben meg-
késtoljuk, hogy az izlésiinknek
megfeleld legyen.

KIVIS, SONKAS ZOLDSALATA

Valéjdban nem saldtdrél, ha-
nem egy szokatlan osszedllitdsa
el8ételrédl vagy egy kiméld vacso-
rdnak is beill8 fogdsrdl van itt sz6.
Kiilsnlegessége, hogy az osszes
zoldféle remekiil harmonizil a
kivi pikdns gylimélcsosségével.
Ha nem a hiisvéti sonkd4t haszndl-
juk fel, akkor nyers fiistdle sonkdt
vegyiink hozzd. Egészen iinnepi
alkalmakra fiistolt lazaccal is ki-
nalhatjuk.

« Hozzdvalok (4 személyre):

4 73l szérzeller

1kis kigyéuborka

2 kivi

1kis fej jégsalata

1 ev6kanal reszelt torma

1 ev6kandlnyi lecsdpogtetett
kapribogyé

20 dkg sovany sonka

« Azéntethez:

1 evékanal tormas mustar

3-3 evékanal fehérborecet és extra
sz(iz olivaolaj

1 mokkéskanal porcukor

s6, 6rolt bors

A szérzeller vékony héjt lehdz-
zuk, és a kigyéuborkdval egyiitt
alaposan megmossuk, majd a

Ude, zoldségekkel teli, igazi tavaszi leves

A sonkagaluskdhoz a tejet a to-
jassdrgdjaval elkeverjitk, majd a
lisztet és a dardlt sonkdt hozzdad-
juk. Ovatosan megsézzuk, meg-
borsozzuk, és az apréra vdgott
petrezselymet is beledolgozzuk.
Kiilén sés vizet forralunk, és a
sonkds masszabdl galuskdkar szag-
gatunk bele. Ot percig fézziik,
utdna szlir8kandllal 4tszedjiik a
levesbe, igy tdlaljuk.

meghdmozott kivikkel egyfitt vé-
kony karikdkra végjuk. A jégsala-
tdt ugyancsak megmossuk, és fa-
latnyi darabokra tépkedjiik. Az
ontethez egy saldtdstdlban a mus-
tdrt, a borecetet, az olajat a porcu-
korral simdra keverjitkk, megséz-
zuk, megborsozzuk, végiil a reszelt
tormdt és a kapribogyét is hozzd-
adjuk. Két ev6kandl vizzel higit-
juk, megkéstoljuk, ha kell, még

izesitjiik, és a saldta dsszes hozzd-
valéjit beleforgatjuk. Néhdny
6ran 4t dllni hagyjuk, hogy az izei
dsszeérjenek. Mds saldedkkal el-
lentétben ezek az dsszetevdk ez idd
alatt nem esnek ossze. A sonk4t
hajszélvékonyan felszeleteljiik,
majd csikokra végjuk, és tdlalds
elStt ezt is lazdn a saldtdba kever-

jiik.

DIGS, ALMAS CSIRKE

A htsvét ugyan a sonkaevés
ideje, de az iinnepek utdni na-
pokra gondolva csirkét bizto-
san mindenki vésdrolt. A bejgli
tolteléke utdn egy kevés dié is
maradt, az alma pedig magitdl
értet8dd gytiméles a mindenna-
pi konyhdnkban. Ezekbdl most
szinte egy iinnepi fogdst lehet
vardzsolni.

+ Hozzdvaldk (4 személyre):
4-6 csirke comb

56, 6rolt bors

8 dkg vaj

1 kiskanal széjamartas

3 dl féz6tejszin

8-10 dkg dardlt di6

2-3 evokanal szaraz fehérbor
3alma

A csirke combjait 2-2 darabba
végjuk, és egyenként beddrzsl-
jiik séval, borssal. Egy libasban
a fele vajon fehéredésig siitjiik, a
széjamdrtdssal meglocsoljuk, le-
fedjiik, és idénként megforgatva
a sajdt levében kb. 30 perc alatt
puhdra péroljuk.

Ezutdn a borral meglocsoljuk,
majd a tejszint rddntjiik, és a da-
rale diét is hozzdadjuk. Még né-
hdny percig forraljuk. Kézben az
almakat meghdmozzuk, a mag-
hézukat almafiréval eltdvolit-
juk. Karikdkra vigva, a maradék
vajon rdzogatva kissé megpdrol-
juk, erre szedjitk rd a tejszines
csirkét.

Csodas fogas diobol, almabol és csirkehtisbol

ZOLDFUSZERES SONKAS

PENNE

Ez a tészta rendkiviil hasonlit a
mi sonkds kockdnkra, de igy,
zoldfliszeres mértdsban megsiitve
mégiscsak djnak, csibitébbnak
hat. Nem baj, ha nincs sokféle
z6ldflszeriink, szdritottakkal is
helyettesithetjiik, ha van hozzd sok
friss petrezselymiink. A penne
helyett rovid csdtészta is j6 hozzd,
de ,vészhelyzetben” még az dssze-
tordelt makardni is megteszi.

+ Hozzdvaldk (4 személyre):

20 dkg penne, azaz tollhegytészta

3 gerezd fokhagyma

1 ev6kanal olivaolaj

1-1 csokor friss petrezselyem,
bazsalikom, majordnna

15 dkg fétt, flstolt sonka

56, 6rolt bors

3 dkg vaj

2 evékanal finomliszt

4dltej

1dltejszin

« Atepsi kikenéséhez:

vaj, zsemlemorzsa

+ Atetejére:

4 evokanal fliszeres
paradicsommartés

A tésztit lobogva forré, sés viz-
ben kissé roppandsra f8zziik, le-
szlirjiik, lecsdpogtetjiik. A zizott
fokhagymit az olajon megfuttat-
juk, a felapritott zoldftszereket
beleszérjuk, és az apré kockdkra
végott sonkdt is hozzdadjuk. Egy
lébasban a vajat megolvasztjuk, a
lisztet megfuttatjuk rajta, a tejjel
felontjiik, megsézzuk, megborsoz-
zuk, és stird, dltaldban besamel-
ként ismert mértdssd f8zzitk. A
tejszinnel higitjuk, majd a f8ee
wésztdt beleforgatjuk. Egy kivaja-
zott, zsemlemorzsival beszért
tepsibe vagy tliz4ll6 télba ontjiik,
és forrd stitdbe tolva nagy linggal
(200 °C, légkeveréses siitében:
185 °C) 30 percig siitjitk. Nagy
kockdkra vdgva, fliszeres paradi-

csommdrtéssal ledntve tdlaljuk,
amit sajdt szdjiziink szerint készit-
hetiink el, de akdr ketchuppel is

az sok mindenhez jél johet. A
flambirozastdl sem kell félni, az
alkoholtartalom égés kozben elpd-
rolog. De mint annyi mdsrél mos-
tansdg, a flambirozdsrol is le-
mondhatunk

+ Hozzdvalok (4 személyre):

4 kozepes alma

6 dkg vaj

8 dkg cukor (lehetéleg barna)

2dltejszin

mokkaskandlnyi 6rélt fahéj

« Atdlaldshoz:

1 ev6kanal rum, konyak vagy
almapalinka

Az almdt meghdmozzuk, félbe-
hasitjuk, a maghdzdt kiemeljiik,
majd a gyiimélcsét nagyobb cik-
kekre vagjuk. A vajat egy nagy
serpenydben felolvaszijuk, az al-
magerezdeket rizogatva 10 percig
sittjiik-pdroljuk benne. Ezutdn
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Zoldfiiszeres martasban megsiitve mas az ize, mint a sonkas kockaé

helyettesithetiink. Ha elmarad,
nem tragédia, nélkiile is finom
krémes tésztdnk lesz.

FLAMBIROZOTT FAHEJAS ALMA

Még béven tarta bejglibdl és az
tinnepi siiteményekbdl. Ha 8szin-
ték akarunk lenni, néha mar va-
lami egészen mds, konny( édes-
ségre véagyunk. Alma, ugyebdr,
biztosan van minden hdztartds-
ban, és az {innepekre dltaldban
mindenki tartalékol tejszint, mert

szir6lapdttal kiemeljiik, egy me-
leget tird télba vagy flambirozé
serpeny8be rakjuk. A cukrot a
visszamaradt vajon felolvasztjuk,
a tejszinnel felontjiik. Habverével
keverve 2 perc alact stirli méredss4
f8zziik, a fahéjjal fliszerezziik.
Azonnal tdlaljuk: a siilt almét a
kissé megmelegitett rummal meg-
locsoljuk, és meggytjtjuk. Amint
a ldngja elaludt, tdnyérokra szed-
jiik, és a fahéjas tejszinnel koril-
ontve kindljuk.

Ugy j6, ha azonnal talaljuk a siilt almat

Gondoljunk a szépséges Pavlovara!

Az 1890-es években egy pici ldny
Szentpéterviron arrél dbrdndo-
zott, hogy tinnepelt balerina lesz.
Almai, mint a mesében, valéra
véltak. Végigtincolta a balettiro-
dalom leghiresebb szerepeit, és
meghdditotta az egész vildgot
Amerikdtol Ausztralidig. Az elbi-
vol6, légies jelenség 1926-0s auszt-
ral turnéja alkalméval megihletett
egy helybéli cukrdszt, aki tisztele-
tére illatos, habkénny(i desszertet
alkotott. Anna Pavlova neve a
balett-tdncosok kézott ma is foga-
lom, az inyenceknek pedig egy
dlomszer( édességet jelent.
Unnepek téjin, amikor nagy
siités-f8zés van otthon, legtdbb-
szor marad tojasfehérje, amivel
nem nagyon tudunk mit kezdeni.
Kardcsonykor habesékot lehet be-
18le siitni, de tavasszal. . .? Ilyenkor
jusson esziinkbe pavlova, igy, kis
kezd@8bettivel, merthogy egy tor-
tdrél van sz6! Titka a peremesre
siitdte vanilids tojdshabkoszord,
aminek a mérete és alakja a siitd-

form4tdl, tolteléke a fantdzidnktdl
és az alkalomtdl fiigg.

ALAPJA A HABKOSZORU

Egy tortdhoz 4 tojisfehérjéc
néhdny csepp ecettel és késhegy-
nyi séval kemény habbd veriink,
mikozben 20 deka cukrot adunk

hozzd, és ha van, néhdny csepp
vaniliaaromdt is belecsopogte-
tiink. Egy kerek tortaformdt siitd-
papirral kibéleliink, és a kemény

tojashabot belesimitjuk agy, hogy
a forma szélén koros-kériil magas
pereme keletkezzen. 10 dekdnyi,
apréra vdgott diéval, mogyoréval
vagy manduldval megszérjuk, és
140 °C-ra el6melegitett siitdben 1
6ran 4t siigjiik, inkdbb csak szdrit-
juk.

Ezutdn az id8kozben elkészitett
tolteléket a habkoszort kizepébe
wljiik, és megvarjuk, amig meg-
szildrdul, majd a tortakarikét le-
emelve a habkénny( kolteményt
talra cstsztatjuk. A tltelék a fan-
tdzidnkra van bizva, fontos, hogy
krémes legyen, és a habkoszord
meg tudja tartani.

A MEGLEPETES A TOLTELEK

A csokolddés a kedveltebb: ehhez
3 deci tejszint 1 pupozott ev6ka-
ndl kristalycukorral kemény hab-
b4 veriink, majd 10 deka megol-
vasztott, de nem forré csokolddét
beledolgozunk. Ezt az inycsiklan-
dé krémert ltjiik a habkoszortba.
és megvarjuk, amig megdermed.

Talaldskor bdven megszdrjuk re-
szelt csokolddéval vagy csokolddé-
forgdccsal.

A fagylaltos-gyiimaolesos a kilon-
legesebb és szinte egyszer(ibb is:
talaldskor a habkoszort kdzepébe
40 deka vaniliafagylaltot tSltiink,
20 dekdnyi friss vagy kissé felen-
gedett mélyhttote piros gyiimél-
csot rakunk a tetejére. Ha van
kedviink, éntetet is készithetiink:
40 deka friss vagy mélyhttset pi-
ros gylimolesdt hozz4 ill§ 2 ev-
kanal dzsemmel stir(ire {8ziink,
majd hilni hagyjuk. A torta koré
ontve kindljuk.

Pikozdi Judit
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A maszkvarro és a tobbiek - torténetek az onkéntes karantenbol

Minél tobbeket kérdeziink meg, annal érdekesebb és szinesebb kép
rajzolodik ki arrdl, hogy a fegyelmezetten otthon maradé emberek
mennyiféleképpen tudjak élvezetessé tenni az dnkéntes karantén heteit.
Torténeteink kdzreadasanak egyik nem titkolt célja, hogy j6 példakat
mutassunk be, amik akar tletet, akar pusztan erét és hitet adhatnak
masoknak, hogy atmenetileg négy fal kozott is lehet teljes az élet.

Hazi jogafoglalkozasok

Fiatal nyugdijasnak szdmit a 67
éves Liszl6. O nemcsak a kora
miatt veszélyeztetett, hanem azért
is, mert ot éve gydgyule ki a rdk-
bél. Felesége és két lanya szigort
parancsira kénytelen-kelletlen
elfogadta, hogy a vildg most vir-
tudlisan létezik szdmdra.

»A legkedvesebb idétoltésem a
horgészat. Hat, arra most egy da-
rabig nem lesz lehet8ségem, itthon
kell lefoglalni magam valamivel...
Szerencsémre a nejem mindig tele
van Otletekkel, amik szerinte na-
gyon jok is. A minap éppen egy
ilyennek estem »éldozatul«. Mivel
8 is a lakds onkéntes foglya, és
nem mehet el az imddott jégadra-
ira, itthon nekem tart foglalkoza-
sokat. Mit is mondjak? Remélem,
legaldbb jot tesz... Egy biztos:
akkordt nevettiink az iigyetlensé-
gemen, hogy mdr ezért megérte
nekiallni.”

Csaladegyesités

Tamds 23 éves joghallgaté, egy
hdzban lakik 78 éves nagymamd-
jéval. A csaldd mdr az els§ hirek
hallatdn karanténba parancsolta a
nagyit.

LFéltem a Mamit, és 6 is fél a
betegségtdl — vallotta be Tamds.
—Beis tartja, hogy nem megy se-
hové, mindig felhiv telefonon,
hogy megmondja, mit kér. En
sajnos hidba hivndm, nem szereti
a hallékésziiléket. fgy sem hallja,
ha kérdezek valamit, de a lényeg,
hogy biztonsdgban van.”

Arra a kérdésre, hogy szdmdra
milyen fontos valtoz4st hozott a
mostani helyzet, taldn kicsit meg-
lepd vélaszt adott: ,,Még kisfid
voltam, amikor a sziileim elvéltak,
és nagyon nehezen szoktam hozzd
a gondolathoz, hogy apdm miér
nem az anydm férje. Sokdig gye-
rekes ostobasdgokkal prébdltam
bosszut 4llni rajta, annak ellenére,
hogy tisztdn ldttam: engem soha
egy pillanatra sem hagyott ma-
gamra. Gyakornokként is az &
iroddjédban dolgozom, de az 4j
csalddjéval mindig ambivalens
volt a kapcsolatom. Most azon-
ban, hogy nem jérok le a nagyma-
mambhoz a f6ldszinti lakdsba, és a

bardtaimmal sem tudok taldlkoz-
ni, gyakran megyek fel hozzdjuk
a hegyre. Kezdem jobban megis-
merni az eddig »felszinesen« elfo-
gadott feleségét, tobb it wlwk
a féltestvéreimmel. Egy kicsit ugy
vagyok, mint a viccben: rdjottem,
hogy ez a csalddom is j6 fejekbdl
all. Ugy érzem, mindnydjunknak
jot tesz, hogy sokat vagyunk
egyiitt, sokat beszélgetiink, és l4t-
hatjuk, valéjdban milyen is a mé-
sik. Apdmék mindketten home

rdjuk, hérvégén pedig mér egyiite
tekertiink. Nem kellett abbahagy-
ni az edzést!” — tette hozzd Gibor,
aki mindenkit arra biztat, hogy az
otthon eltdltsee idSt igyekezzen
minél tobb mozgdssal fliszerezni.

Még tobb virag a kertben

Akiknek megadatik, hogy ker-
tes hdzban, tdrsashdzban éljenek
— erre a Hegyvidéken bdven van
példa —, a hdz koriil is eltslthetik
a plusz szabad idejiik egy részét.
Igy tesz a Sashegyen ¢l§ Takacs
hdzaspdr, amely néhdny napja
nagy véllalkozdsba fogott.

»Régéra érlelddote benniink az
elhatdrozds, hogy sovényt iilte-
tiink a hdtsé kertben. Mindig arra
fogtuk a késlekedést, hogy nincs
rd idénk, most viszont, sajnos,
véltozott a helyzet, idémilliomo-

tonségban vagyunk. Nem me-
gylink egymdshoz két méternél
kozelebb, de kdzben azért lehet
beszélgetni.”

Sakk interneten

Sédndor Tamds nyugdllomdnyd
tanité vildgéletében nagy sakkozé
volt, igaz, csak amatdr szinten.
Gyerekkora 6ta folyamatosan a
tdbla mogote iil. Nyugdijasként
fedezte fel a vdrosmajori parkot,
ahol gyakorta megfordult egy-egy
parti kedvéért. Most viszont in-
kabb kihagyja ezt a lehetéséget;
bar szivesen sétal a fik alatt, sak-
kozni egyeldre nem akar.

»Eleinte leiiltiink valamelyik
asztalhoz maszkban, keszty(iben,
de nem az igazi... Senki sem akar
6rakig igy jatszani — mesélte Ta-
mids, aki ezért a sakk egy mdsik,

litott tuddsszintnek megfeleléen
hoz 6ssze ellenfeleket a gép.

»Mivel van chatlehetdség, sike-
riilt megismerkedni néhdny sak-
kozéval, magyarral és kiilfoldivel
egyardnt. Azéta mér kifejezetten
veliik jatszom, interneten leegyez-
tetjiilk az id8pontot, és akkor
tiliink a monitor elé. Nem jé a
jérvdny, nagyon nem j6, a bezdrt
sdgot kiilondsen nehezen viselem,
ugyanakkor sikeriilt ¢j sakkpart
nerekre lelnem, aminek oriilok!”
— zdrta szavait Sdndor Tamads, aki
mindenkinek azt ajdnlja, hogy
nyugodtan haszndlja az online
sakkportdlokat, mert akdr bard-
tokra is szert tehet.

Maszkok ajandékba
Vera, a kétgyermekes édesanya,
ha van egy kis szabad ideje, szive-

office-ban  dolgoz-
nak, igy van, hogy
egész nap egyiitt
vagyunk, csak este
pattanok bringdra,
és tekerek 4t a vros-
on haza, hogy a
Mama éjjel nyugod-
tan aludjon, tudva,
hogy a hdzban va-

gyok.”

Elovették

a szobabiciklit

A rendszeres
mozgds az egyik leg-
jobb immunerdsitd,
ami taldn soha nem
volt annyira fontos,
mint a mostani jar-
vény idején. Bdr so-
kan dgy érezhetik,
erre nincs lehetdsé-
giik, ez nem igaz!
Erre mutat j6 példdt
Melinda (38) és férje, Gdbor (40),
akik Ggy dontoteek, a kialakule
helyzet sem téntoritja el ket a
janudri fogadalmukedl.

»Szilveszterkor megfogadtuk
egymdsnak, hogy az idén tobbet
wrédiink az egészségiinkkel, és
hetente legaldbb kétszer-hdrom-
szor lejirunk egy fitneszterembe.
Pontosan ezt tettiik, és rataldleunk
a spinningre, ami tulajdonképpen
felturbézott szobabiciklizés” —
mesélte Melinda.

Sajnos azonban a MOM Sport
edzbterme érthetd okokbdl be-
zdrt, ezért a spinningelésnek is
vége szakadt. De nem sokéig, a
hdzaspdr ugyanis beszerzett két
hagyomdnyos szobabiciklit. ,Az
egyik hirdetési portdlon taldltunk
rd a biciklikre, azonnal lecsaptunk

sok lettiink, igyhogy nekildttunk
a munkdnak” — mesélte Anna.

Az els6 nap még ketten dolgoz-
tak, mdsnap viszont segitséget
kaptak. ,K6zds a kert, de a jarvdny
miatt nem akartunk mdsnak szél-
ni, a véddtdvolsdg betartdsa a sza-
badban is fontos. Aztdn felhivtak
a szomszédok, hogy osszuk meg a
feladatot, mindenkinek legyen
egy otméteres szakasza. Egyiitt
dolgoztunk, mégis elegendd tévol-
sdgra egymdstdl, gyorsabban is
haladtunk” — vette 4t a szét Ta-
kics Gdabor, aki a terveikrdl is
beszélt.

A tdrsashdz kozossége dsszefo-
gott, mindenki ,,6rokbe fogadott”
egy kertrészt, és a kovetkezd he-
tekben rendbe teszi a novényeket.
,K06z8sségi program, mégis biz-

oy e AL

kordbban szdmdra ismeretlen
mddjit kezdte miivelni. — Online
jatszom! Pedig néhdny hete azt
sem tudtam, hogy létezik ilyesmi.
De akkor még nem is érdekelt,
mert nekem fontos, hogy megfog-
jam a bibukat, megsimogassam a
tablat. Ezek ritudlék, amik hozza-
tartoznak a jatékhoz. Most viszont
rakényszeriiltem az internetre, és
azt kell mondanom, nem rossz.
Sét, egyre jobban élvezem!” — fog-
lalta 6ssze az online sakkal torténd
megismerkedésének elézményeit.

Akikkel koridbban ,él6ben”
sakkozott rendszeresen, azok saj-
nos nem ismerik az internetes le-
het8séget, igy velitkk nem tud jde
szani. Eleinte ezért a kiilonb6z8
sakkos honlapokat ldtogatta; eze-
ken véletlenszertien, az el6re bedl-
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sen varrogat otthon. Atalakitja,
haszndlhatévd teszi a mdsoktdl
megdrokolt gyerekruhdkat, vagy
a megmaradt anyagokbdl jétéko-
kat, dllatfigurdkat készit kisldnya-
inak és bardtoknak. Lassan hdrom
hete azonban ,,profilt véltott”, és
szdjmaszkvarrdsba kezdett.
,El8szér a bardtndm kért meg
14, hogy készitsek neki maszkot,
miutdn a gydgyszertdrakban he-
tekig hidba kereste. Nagyon tet-
szett neki az 4ltalam kitaldlt egye-
di dizdjn, igy hdt kért még egy
kisméreti, szines maszkot is az
6vodds gyermekének. Ezutdn a
ségorném jelentkezett, aki idés
édesanyjit gondozza, majd a ké-
zelben laké, boltban dolgozé is-
merdsom  keresett meg azzal,
hogy nagy sziiksége lenne egy

moshaté maszkra” — kezdte sorol-
ni az anyuka, aki mdr tobb mint
harminc szdjmaszkot varrt csa-
lddtagoknak, bardtoknak, isme-
résoknek és ismerdsok ismerdse-
inek.

»Mindegyiket ajindékba ad-
tam! — tette hozzd. — Volt, aki ki
akarta fizetni a munkdmat, de
nem fogadtam el. A kdszonet
azonban mindenkité] jélesik.”

Mint mondta, nem 6 az egye-
diili, aki ingyen maszkok varrdsé-
val nyujt segitséget a jarvdny ide-
jén, a Facebookon szdmos hason-
16 felajanldst ldtott. Arrdl is be-
szélt, hogy a textilmaszkok nem
jelentenek teljes kort védelmet a
virussal szemben, 4am sok szakem-
ber 4llitja, jobb, mintha semmi
nem lenne az arcunk elétt. A leg-
tobb szdj- és orrmaszk abban is
fontos szerepet jdtszhat, hogy a
tiinetmentes fertdzéttek ne adjik
tovabb a virust.

Képregény sziiletik

Agnes a férjével vonult 6nkén-
tes karanténba, és telefonon, neten
érintkezik a gyerekekkel. ,Mdrk-
nak, a tizenhdrom éves unokdm-
nak jobban tetszik a digitélis ok-
tats, mint a hagyomanyos. Ok
mdr ebbe ndttek bele — mondta.
— A bardtaival neten tartja a kap-
csolatot, nagyon jél elvan ebben
az 4j helyzetben. Segitem én is, ha
kell, szoktunk egytitt matekozni.
Tartottam tdle, hogy a testedzés-
ben lemarad, de nem igy tortént,
otthon az apjdval egyiitt stlyzoz-
nak mindennap. A kdz6s motoros
tdrdt viszont a tavaszi sziinetrdl 4t
kellett tenniitk nydrra, reméljiik,
annak mér nem lesz akaddlya.
Tavaly ugyanis annyira jol sikeriilt
— két apa és két it egyiitt a Kék
tara egy szakaszdn —, hogy lelke-
sen tervezik az ideit, erre van is
most idejitk. Kiilonben, képzelje,
a férjem is edz! Amikor naponta
leviszi a szemetet, megnézi a pos-
tét, visszafelé tobbszor megjdrja a
harom emeletet, tempésan lépcsd-
zik le-fol. Széval, prébdlunk alkal-
mazkodni a helyzethez, ahogy
lehet. Panka, a tizenegy éves uno-
kdm azért nagyon zokon veszi,
hogy most nem ldtogathatja a
nemrég sziiletett unokatestvérér.
Annyira vdrta mér, hogy babdz-
hasson... De milyen kreativak a
gyerekek! Kitaldlta, hogy fotdk
alapjdn megirja és lerajzolja a kis
Luca »élettorténetét. Azt hiszem,
nagy élmény lesz pdr év milva

fellapozni ezt a kis képregényt!”
AI-MM-d-SZD.

Hogyan foglaljuk le a gyerekeket a lakasban?

Mindenki szimdra embert prébilé
feladat fegyelmezetten otthon ma-
radni most, amikor egyre inkdbb a
szabadba csdbit a csodds tavaszi
napsiités. A kisgyerekes sziil6knek
taldn még nehezebb, gyakorlatilag
a nap 24 éréjéban, sokuknak mun-
ka mellett kell lefoglalni gyerme-
keiket. Az Gjdonsdg vardzsa miatt
az elsd egy-két hét egyszertibb le-
hetett, de mostanra mar a kicsik is
belefiradtak a monotonitdsba, hi-
dnyoznak nekik az 4j ingerek, és ha
a sziil8k netdn még sétdlni sem
tudjdk levinni 8ket, akkor a moz-
géshidnnyal is kozosen kell meg-
kiizdeniiik.

Annak érdekében, hogy ez a
kiilonleges helyzet ne ,bértonér-
zés” legyen, hanem lehet8ség a
kozds élmények megélésére, és
hogy a gyerekek sea bezértségot,
hanem a kalandot l4ssik benne,
néhdny dtlettel igyeksziink segite-
ni. Az interneten sok hasonld jdték
és foglalkozds fellelhetd, érdemes
keresgélni!

BUNKEREPITES
A bunkerépités igen hélds fog-
lalatossdg. Ha mdsért nem, azére,

mert amikor elkésziil, és a gyerek
belakja, biztos, hogy jé darabig ki
sem akar majd jénni onnan. Bar-
hol és barmibdl lehet bunkert,
sdtrat, iglut, barlangot épiteni,

kinek mire van igénye. Erdemes
tgy elkésziteni, hogy napokig 4ll-
hasson a miiviink, a gyerek hasz-
nalhassa, elbujhasson, jitszhasson,
olvashasson, vagy aludhasson
benne.

Ha nagyon bénd-
zunk, akkor a kis
nyaralds sdtrat is fel
lehet 4llitani, ha
van. Tegyik tele
parndkkal, puha
pléddel. Ha akad
otthon LED-gyer-
tya, akkor kis tdbor-
tiizet is tudunk
»gyUjtani”. LED-fii-
zérrel pedig beliil
diszithetjiik fel a kuckét.

Ha bejon az otlet a szemiink
fényének, garantdltan lesznek
hosszabb és nyugalmasabb idésza-
kok az életiinkben. Sét, még drny-
jétékosat is lehet benne jdtszani. ..

ARNYEKSZINHAZ

...tehdt ne dlljunk meg a sdtor-
ndl, épitsiink szinhdzat hozza!
Ehhez ldmpa kell, fehér lepedd,
valami, amire a lepeddt kifeszit-
hetjiik, de lehet egy nagy karton-
dobozt is felhaszndlni erre a célra.

A doboznak ki kell vigni az
elejét és a két szélét. Az elejére ra-
gasztjuk az 4tldtsz6 papirt, a lepe-
dét, a kée szélén pedig a ,,bdbmii-
vész” tudja benytilva mozgatni a

szerepl6ket. Ezeket kartonbdl
vagjuk ki. Az internetr8] bédrmit le
lehet t6lteni, ami a szindarabhoz
sziikséges: kirdlylanyok, kirdlyfik,
kastélyok, dllatok, novények, min-
den megtaldlhaté. ,Csak” ki kell
nyomtatni, kdrbevdgni, palcikdra
ragasztani, és teljesen profi sziné-
szeink lesznek.

Am ha nem akarunk ezzel id6t
tolteni, akkor legéfigurdk, pliiss-
mackék vagy babdk is dllhatnak a
rivaldafényben. Arnyjatékot a ke-
ziinkkel is jdtszhatunk, dgy taldn
még érdekesebb és kreativabb.

TORNA DOBOKOCKAVAL
»Kegyetlenebb” sziil6knek sz6l
az aldbbi tippiink, amit akdr mun-

ka kozben is lehet jétszani a gye-
rekkel. Csak egy dobdkocka kell
hozz4, és hat 6tlet, mit csindljon a
pici, actdl fiiggéen, mit dobtunk a
kocksval.

Ha megvan a kell8 lelkesedés,
minimadlis fizikai raforditdssal ki-
faraszthatjuk az orokmozgét.
Midrmint a résziinkrél minimalis,
az 6 megmozgatdsa annal inkdbb
cél! Az egyes legyen, mondjuk, a
pdros ldbbal ugrilds, a kettes a

helyben futds, a hdrmas a bukfenc,
és igy tovdbb. Nekiink csak dobni
kell, a jaték oroszldnrészét gyer-
mekiink véllalja.

KINCSVADASZAT

Ez is az a fajta jdték, amivel jol
ellesz a gyerek egyediil is, ha tigye-
sek vagyunk. Szdmtalan fajtdja
létezik. Bérmit elrejthetiink eléle,
biztos, hogy 6rommel keresi meg.

Ha twbben vannak, akkor pél-
d4ul kiilonb6z8 szind legokockdk-
kal is jatszhatjuk, és mindenki
csak a sajdt szinét szedheti dssze.
Kijelolhetjiik a jarék kereteit mind
id8ben, mind térben, igy megel§z-
hetjiik a , kupit”, a kiboritott do-
bozokat, a kihdnyt fidkokat.

Mindezt varidlni is lehet, de
ahhoz mér rénk is szitkség van: ha
a hideg—meleg, a gyors beszéd—
lassti beszéd, a vidim ének—lasst
ének (vagy bdrmilyen hasonlé el-
lentétpdr) segitségével akarjuk 6t
elvezetni a térgyakhoz, amiket
eldugtunk. Lehet ezt jitszani egy
sotét szobdban is, ahol zsebldmpa-
val felszerelkezve kell megkeresni
a kincseket.

KA.
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A fondorlatos kontyvirag

Amikor éppen viragzik, kdnnyi
felismerni a foltos kontyvirdgot, a
hegyvidéki lombhullaté erdékben
is ratalalhatunk. Az év mas szaka-
iban azonban el6fordulhat, hogy
csak allunk felette, és vakarjuk

a fejiinket, hogy mi'is lehet ez,
annyira mas arcat mutatja.

géhoz a félhomdlyban dong le-
gyeket. A megporzds és a virdg
hervaddsa utdn hajtanak ki a ki-
sebb fira emlékeztetd levelek,
amik energidval tltik fel a hatal-
mas gumot a kovetkezd virdg ne-
veléséhez.

Persze a mi hegyvidéki erdeink-
ben honos foltos kontyvirdg sze-
rényebb termet(i, dm nem kevésbé
érdekes novény. Fold alatti szdra

let, amely a rovarokat csalogaté
illatért felelds. Az emberi orrnak
nem tdl vonzé szag mellett a virdg,
kémiai folyamatok 4ltal, kissé fel

elhervadnak, a csapda kinyilik, és
ttjira engedi a beporzé rovart. Ha
kiszabadul, akkor a kiildeményt
elszéllitja a kdvetkezd kontyvirdg-
hoz, és az illattdl —
ismét — megrésze-
giilve Gjra kelepcébe
esik...

Avirdg hervaddsa
és alevelek visszahu-
z6d4sa utdn csak a

Tilos az avaregetés

Budapest teriiletén rendeletileg
tiltott az avar égetése, ami a kija-
rasi korldtoz4s alatt sem vdltozott.
A Hegyvidékre is vonatkoz6 f6vi-
rosi szabdlyozds értelmében évek
6ta mér a kerti hulladék szabadté-
ri elégetése sem engedélyezett.
Ami a zoldhulladék kezelését
illeti, Péter Mih4ly, a Hegyvidéki
Z5ld Iroda irodavezetd-helyettese
els8sorban a hdzi komposztéldst
javasolja. Ez a leginkdbb kornye-

meghatdrozott idépontokban el-
szdllitja a hdzak el6l. Nagyon fon-
tos, hogy ezekbe valdban kizdrs-
lag  zoldhulladék  keriilhet.
Amennyiben hédztartdsi hulladé-
kot vagy egyéb nem oda valé
anyagot tartalmaz, a zsékot a hdz
el6tt hagyja a cég.

A legfeljebb tiz centiméter 4t
méréjii és maximum egyméteres-
re feldarabolt fadgakat és gallyakat
osszekotve kell kirakni, mind-

gumoévd szélesedik, amelyet écke- vaskos virdgszdr ma- | zetbardt megoldds, hdztartdson-  egyik kotegre rderésitve egy zsd-
A kontyvirdgfélék csalddja mint-  zési célokra is alkalmazeak: liszeeé rad meg a rajta éré | ként akdr mintegy a harmaddval  kot. Az ennél nagyobb fadgak,
egy 4000 tobbségében szubtropu-  8rolve a mérsékelt 6vi Eurépaban élénkpiros termé- | is csokkenthetjiik az elszdllitandé  gallyak esetében tobb éve térités-
si és tropusi fajt szdmldl. A csoport  ezzel lehetett pétolni a délszaki sekkel. Akiilyenkor | hulladék mennyiségét, rdaddsul mentesen, elézetes regisztricie
yrekldmnévénye” a vildg legna-  tdpidka- és kasszavalisztet. Felje- ldtja a kontyvirdgot, | magunknak is jot tesziink vele. A kdvetden vehetd igénybe a Hegy-

gyobb virdga, a titdnbuzogdny
lehetne. Ez az akdr 70 kilés gumot
neveld névény az indonéz sziget-

vildgban honos. Virdgzdskor
egyetlen sotétlila, tdlcséres virdgot
nevel, amely akdr 2-3 méter magas
is lehet.

A uépusi eséerdd aljan azon-
ban még ez a gigdszi virdg sem kelt
nagyobb felttinést, ezért er8s dog-
szagot draszt, azzal csalogatja ma-

=
g
E
=
Q
s
&
b
s

gyezték, hogy a kozépkorban a
gumé magas keményitdtartalma
miatt az oltdrteriték keményitésé-
re haszndledk.

A nyil alakd levelek kora tavasz-
szal hajtanak ki. (Védett, nedves

nehezen hinné, mi-
lyen kiilonleges vi-
ragzat nyile itt né-
hdny hénappal ko-
rdbban. A felt(ind
piros bogydk az erdd

erd6k aljdn mar mérciusban felfe- o [ aljdn azt hirdetik,
dezhetjiik.) A tenyérnyi és a no- - 5 & hogy a kontyvirdg
vény nevében is megjelend sotét  Mérgezo, ne nyiljunk hozza! mérgezd, ne nyulj

foltokkal diszitett levelek kis bok-
rot alkotnak, amelynek kézepén
4prilisban-mdjusban emelkedik ki
a vaskos virdgszdr, tetején az
egyetlen virdggal.

A felfelé 4ll6, zomok torzsavi-
rdgzatot vitorlaként veszi kériil a
halvényzold buroklevél. Vannak
elméletek, amik szerint a vitorla a
szElt8l 6vnd a virdgzatot, vagy
irdnyttiként minden példdnyon
azonos irdnyba rendezddne, de
ezek eddig nem nyertek tudomé-
nyos bizonyitdst. A kiilonleges
fellevél alakja azonban ismerds
lehet a szobanévényeinkrdl is, hi-
szen a virdg felépitése azonos a
trépusi rokon — de ndlunk cserép-
ben nevelt — piros vitorlavirdgéval.

A torzsa legfelsd részén helyez-

kedik el a jél lthaté bunkés kép-

A jelentkezési lap azonos méretti masolatban sokszorosithatd!

Jelentkezési lap

Cimzett: Budapest Féviros X11. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat

Z6ld Iroda

1126 Budapest, Kiss Janos altdbornagy utca 43—45.

Alulirott megrendelem a vadgesztenyefdk:
* akndzémoly elleni kdrmentesitését injektdldsos technolégidval
(egy alkalom, a kezelés kéltségének 50%-dt kell fizetnem)

vagy

* akndzémoly elleni permetezését (két alkalom, a kezelés koltségének
50%-4at kell fizetnem, tehdt az elsé alkalmar)

(A megfelel§ rész aldhtzandé!)

is melegiti a vitorldn beliili levegdt,
ami a rovarok szdmdra még von-
z6bb4 teszi a helyet a viltozékony
tavaszi idében.

Alatta terméketlen néivart vi-
rdgok kdvetkeznek, amelyek sz8-
rokké mddosultak, és egyetlen
feladatuk, hogy csapddba ejtsék a
cstisz6s vitorla 4ltal a virdgzatba
terelt rovarokat. A rovar lefelé be-
miszik a fellevél aljan 1év8 hordds
részbe, de visszajutni nem tud,
mert a sz6rok eldlljak a hordé fel-
s6 sziikiiletét. A benn rekedd rovar
aztin Osszevissza maszkalva elébb
alaposan 8sszekeni magit a por-
z6kbl kiszabadulé virdgporral,
aztdn megporozza a legalul elhe-
lyezkedd terméket. Ha elvégezte
feladatd, a kijaratot elzdré sz8rok

hozz4! Ezzel a ma-
gok biztonsdga is garantdlt.

A foltos kontyvirdg vadon meg-
telepedhet kertjeink elhagyott
szegleteiben, de tiltethetjiik is. Br
nem védett, az erddben kidsni és
hazavinni nagyon barbdr cseleke-
det lenne. Inkdbb vdsiroljuk meg
kertészetben, még ha nem is min-
deniitt elérhetd. A hagymdsok
kozott megtaldlhatjuk a kozeli
rokon olasz kontyvirdg gumdit is.

Ha pedig mar rendelkeziink
kontyvirdggal, akkor az legegysze-
riibben az id8sebb tovek gumdéji-
nak 8szi osztdsdval szaporithaté.
De megelégedhetiink azzal is, ha
tavasszal elsétdlunk a Hegyvidék
erdeibe, és megcsodéljuk a vadon
virit példdnyokat.

(Barta)

komposzt kivdlé rtalajjavits, ha
tiirelmesek vagyunk, sajit hu-
muszt is el64llithatunk. Ehhez a
Hegyvidéki Onkormanyzat min-
den évben ingyenesen adott kom-
posztalokeretekkel jarul hozzd. A
szakszer( hazi felhaszndldst szak-
mai eléaddsok segitik.

A misik megoldés, hogy a ker-
ti hulladékot a Févérosi Kozterii-
let-fenntarté (FKF) Zrt. altal
forgalmazott, kifejezetten erre a
célra szolgdl6 zsékban lehet gyij-
teni. A bioldgiailag lebomld, szdz-
literes hulladékgyjtket az FKF

vidéki Onkormdnyzat dgapritasi

szolgaltatdsa tavasszal és 8sszel.
Az FKF a begyjtote zoldhulla-
dékbol komposztdldsi technolégi-
4val minGsitett, engedéllyel ren-
delkezd talajjavit6 anyagot dllit el§
a Pusztazdmori Regiondlis Hulla-
dékkezeld Kozpontban. Ezért 1¢-
nyeges, hogy a zsikokba ne te-
gylink mdsfajta szemetet. A be-
gyljtés mérciustdl jératrendszer-
ben térténik, a Hegyvidéken — a
kozszolgdltatd tdjékoztatdsa szerint

— péntekenként jir a teherauté.
MM.

Palyazat

a vadgesztenyelevél-aknazomoly elleni védekezéshez (fainjektalassal vagy permetezéssel)

A palyazat célja

A Hegyvidéki Onkorményzat Z5ld Iro-
ddja a XII. keriileti lakosok részére a vad-
gesztenyefdkra veszélyes kartev6k vissza-
szoritdsat segitd — el6zetes jelentkezés alap-
jén elnyerhetd — tdmogatdst nydjt.

A kertekben taldlhaté vadgesztenyefik
kdrtev8-mentesitése nélkiil a levél kdroso-
ddsa miatt a fa legyengiil, és akdr el is pusz-

akndzémoly kdrtevk mellett egyéb beteg-
ségek (gombabetegségek, eseti atkafertd-
zés) ellen is kezelést kapnak a fék, minden
esetben kiegészitd lombtrigydzdssal.

A palyazat feltételei

1. Budapest XII. keriileti, magéntulaj-
dont vagy gazdasdgi tdrsasdg kezelésében
1év8 tdrsas- vagy csalddi lakéhdzak lakéi

koltségét kell megfizetnie a vallalkozé-
nak. Az els§ permetezés megvalésitdsa a
mdsodik permetezésre vonatkozé tdmoga-
tds elnyerésének feltétele. Az elsd és a ma-
sodik permetezést ugyanaz a véllalkozé
végzi.

5. A tulajdonos/kézos képviseld a véllal-
koz6ndl taldlhaté cimlista aldirdsdval iga-
zolja a munka elvégzését a médsodik — td-

PALYAZO: wovvveiiiiiiiciic s tulhat. A vadgesztenyefa-levelet hdzilag  pdlydzhatnak. mogatott — permetezés alkalmdval és
nem lehet megfelelden komposztdlni, mert 2. A mellékelt jelentkezési lapot kivdgva  ugyanigy a fainjektalds esetében is.

Lakcim: ............................................................................................... a ké[tev(’ﬁ bébJa a szaraz levelekben vagy és olvashatéan kitéltve 2020. ;iprilis 31_

TelefonszAm: ....vuviiiiciiii s zucoldbisla ellylba fuivn islel o S o= LOGrbsssimalesen vy posiell fion el £ 24U, el B, 1o dire i [z

A telken taldlhaté vadgesztenyefdk (permetezési magassdg: 20 m)

SZAMA: v MAGASSAZAL «ovrveverererererrreeeneseseserenenes

A felhatalmazott kapesolattarté személy elérhet8sége, akit értesiteni
lehet, és aki beengedi a névényvédelmi munkatdrsat a permetezés/in-
jektalds id8pontjdban, amely idépontot a permetezd/injektdlé munka-

tdrs el6zetesen jelez:

latok szerint ahol — hagyomdnyos médon
—a fak koriili avart dsszeszedik és elszéllie
jak, ott csokken a kdrosodds mértéke. Az
akndzémoly elleni védekezés idépontja a

lepkék kirajzdsdhoz igazodik.

Fainjektélds. Lehetdség van az injektd-
ldsos technoldgia igénybevételére az

visszajuttatni a Bp. F8v. XII. ker. Hegyvi-
déki Onkormanyzat Polgdrmesteri Hiva-
talanak Ugyfélszolgalatira (1126 Bp., Bo-
sz6rményi Gt 23-25.). A jelentkezési lap a
heeps://www.hegyvidek.hu/elet-a-
hegyvideken/zold-hegyvidek/lakossagi-
akciok-190128 honlaprdl is letslthetd, és
elektronikus dton is elkiildhetd a vadgesz-

kezd jelentkezéseket nem 4ll médunk-
ban elfogadni!

A timogatds a rendelkezésre 4116 keret
kimeriiléséig, fainjektdlds esetében a je-
lentkezés sorrendje alapjdn adhato.

Felhivjuk szives figyelmét, hogy a fenti
névényvédelmi munkdk személyes kon-
taktus nélkiil is elvégezhetdk. A kialakult

INEVE coivtiriessssss st akndzémolyok elleni védekezésben, a je-  tenye@hegyvidek.hu e-mail-cimre. jarvanyiigyi helyzet miatt kérjiik, keriiljék

) lentkezések beérkezésének sorrendje alap- 3. Az injektdlds koltsége 24000 Ft/  a személyes kontaktust, illetve tartsik
TelefONSZAM: ...ovueiirieriicirce et nes jan, a rendelkezésre 4116 keret kimeriiléséig.  gesztenyefa. A timogatds az sszeg felére  be a biztonségos tévolségot (min. 1,5
Budapest, 2020. ..oorrrvereeveveeeveeeeeeeesssnnn Az injektdldssal a vadgesztenyefék 2 éven  vonatkozik, az eljérds koltségének 50%-4t  méter) mind munkatdrsaink, mind az

Ko6z8s képviseld vagy a hdzban laké meghatalmazott / tulajdonos

7

név
(nyomtatott nagybetivel)

Hozzdjérulok, hogy a személyes adataimat (név, lakcim, telefonszdm)
az 6nkormdnyzat a vele szerz8désben 4116 véllalkozé részére dradja.

Az 6nkormdnyzat és a véllalkozé kézott fenndllé szerz8dés értelmében
az dtadott adatokar a kft. csak és kizdrdlag a vadgesztenyefdk kdrtevé-
mentesitését célz6 feladat elldtdsdig haszndlhatja, azt kovet8en koteles

gondoskodni azok torlésérdl.

O A Hegyvidéki Onkormdnyzat adatvédelmi tdjékoztatdjdt megismertem
és elfogadom. Az adatvédelmi tdjékoztatd a https:/fwww.hegyvidek. hu/

adatvedelem honlapon érhetd el.

O Hozzdjdrulok ahhoz, hogy a megadott e-mail-cimemre a fontos onkor-
mdnyzati, valamint keriilettel kﬂpcxolﬂtos hirekrdl, eseményekm"/ a Hegy-
vidéki Onkormdanyzat ingyenes hivlevelet kiildjon.

keresztiil lesznek védettek az akndzémolyok
kértétele ellen. A fainjektdlds azokndl a
fakndl javasolhatd, amelyek nehezen meg-
kozelithetd helyen 4llnak, vagy nagyon
magasak, igy a permetezés nem éri a teljes
lombot. Az eljards sordn nem kell szdmolni
a vegyszer elsodréddsdval. A kezelés a
lombfakaddstdl a kdrtevd els6 nemzedéké-
nek megjelenéséig optim4lis.

Permetezés. Az elsd rajzdsra 4ltaldban
dprilisban keriil sor, mig a mdsodik nydr
kozepén vdrhaté, ezért a megfeleld haté-
konysdg érdekében legalabb e két alkalom-
mal célszer(i elvégezni a fik permetezését,
kértevé-mentesitését. A legfontosabb az
elsd permetezés (dprilis vége, majus kozepe)
elvégzése. A permetezés sordn az

az dnkormdnyzat 4tvéllalja, igy a tdimoga-
tastigénybe vevd félnek 12000 Ft-ot kell
megfizetnie faegyedenként a villalko-
zénak. A fik 2 éves védettséget kapnak.

4. A permetezés koltsége

a) azon telkek esetében, ahol legfeljebb
10 db vadgesztenyefét kell permetezni,

11200 Ft/gesztenyefa.

b) azon telkek esetében, ahol tobb mint
10 db vadgesztenyefét kell permetezni,

9000 Ft/gesztenyefa.

A tdmogatds az 6sszeg felére vonatkozik,
az eljdrds koleségének 50%-dt (a médsodik
rajzdsi id6szakban esedékes permetezést)
az dnkormdnyzat dtvillalja, igy a timoga-
tast igénybe vevé félnek a) 5600 Ft-ot,
vagy b) 4500 Ft-ot, az els6 permetezés

Onék érdekében.

Amennyiben az operativ torzs szigo-
ritja a kijdrdsi korldtozdsokat, vagy az
onkormdnyzat vezetésének déntése kap-
csan az akcié sziinetelne, akkor errél
haladéktalanul értesitjiik az érintette-
ket.

Tovabbi tdjékoztatdst a 06-1/224-
5961-es telefonszdmon, valamint a
hegyvidekzoldpont@hegyvidek.hu e-mail-

cimen nyUjtunk.

»
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Lombfakadas elott
nyilnak a liliomfak

A hegyvidéki utakat jarva biztosan
mindenkinek az emlékezetében

él a kora tavasszal nyil6 liliomfak
képe. Még az is lehet, hogy az év
bérmely szakaban meg tudnank
mondani, melyik kertben lattuk a
pompas viragu diszfakat. Ennek
ellenére a liliomfa ritka vendég
nélunk, pedig gondozasa sem
okoz nehézséget.

Ha nagysziileinktdl kérdeztiik vol-
na, mi is a liliomfa, szinte biztos,
hogy még a legszorgosabb kertba-
rdtok sem tudnak helyes vélaszt

A tulipanfa ismertetdjegye a levele

adni. Akkoriban ugyanis még mag-
nélia néven volt kdzismert a no-
vény. Lehet, hogy azt sem tudtdk
volna, a név egy francia botanikus-
nak, Pierre Magnolnak 4llit emlé-
ket, és egyébként anyakonyvezhetd
keresztnév is — de ez nem sokban
akaddlyozta ket a névény csodd-
latdban.

Olyannyira nem, hogy a mult
szdzad elsé felében a névény sokkal
ismertebb és gyakoribb volt, mint
manapsdg. Koszonhetd ez részben
annak is, hogy a keleti kultarék felé
fordulds a festészet és a zeneiroda-
lom mellett — kevésbé ldtvanyosan,
de anndl tartésabban — a kertkul-
tardban is teret nyert. Igy aztdn
el8szor a kastélykertek, majd sor-
ban a polgri kertek kapui is meg-
nyiltak a mintegy 200 fajt szdml4-
16 nemzetség képviseléi eléte.

resztezésbdl szdrmazé fajdk to-
vabbnemesitett valtozatai. Eldga-
26, terebélyes korondjuk ritkdn né
3-5 méternél magasabbra. Nagy,
felfelé meredd, fehér virdgai lomb-
fakadds eléte, 4prilis masodik felé-
ben vagy mdjus elején jelennek
meg. Ritkdbban eléfordulnak
krémszin®i, bordé és a rézsaszin
4rnyalataiban pompdzé virdgok is.
Némely véltozatokndl a virdgok
nem kehelyszertiek, hanem szée-
nyilébbak.

A névény gondozdsa nem igé-
nyel kiiléndsebb szakértelmet.
Egyediil a fiatalabbak fagyvédel-
mérél kell gondoskodni, mert szdr-
mazdsi helyén fagymentesek a te-
lek. Védett, meleg helyre iiltetve
azonban a fagykdr rendszeres taka-
rds nélkiil is elkeriilhetd. Kéroko-
z0k, kdrtev6k ritkdn tdmadjik
meg. Metszeni csak az alakitds ér-
dekében kell, akkor is kiilon figyel-
ve a kdvetkezd évi hatalmas virdg-
bimbdk megfbrzésére.

Bir a liliomfa ndlunk is érlel
termést és magot, de még friss
magbdl is nagyon gyengén csird-
zik. Bujtdsos, dugvdnyozdsos sza-
poritdsa sem kecsegtet konnyt
sikerrel, ezért legjobb a névényt
kertészetben megvdsirolni. A
kertbe szdnt viltozatok mellett
vannak kis termet(, bokros fajtdk
is, amelyek akdr nagy dézsiban a
teraszon is nevelhetSk. Ezeknél
eléfordul, hogy nydron masodszor
is virdgba borulnak. Persze, az
extra virdgzdsért cserébe gondos
takardst és rendszeres ontozést
vérnak.

Aliliomfdk emlitésekor elkeriil-
hetetleniil képbe keriil a rokon
tulipdnfa is. Sokan keverik is a ket-
t6t. Taldn rontja a megkiilonbézte-
tés lehetdségének esélyét, hogy
példdul német nyelvteriileten a
zdrtabb virdgzatd liliomfér tulipdn-
magndlia néven illetik. Pedig a
Liriodendron nemzetséghez tartozd
valédi tulipdnfa nemcsak rendszer-
tanilag, hanem megjelenésében is
erésen eltérd ndvény. Oshazdjban
akdr a 40-50 méteres magassdgot is
elérheti, a kertbe iiltetett egyedek

A liliomfa kehelyszerii viragai altalaban aprilis masodik felében nyilnak

Az dzsiai szdrmazdsq, f8leg fis
szdrt novények konnyen otthont
taldltak a mérsékelt éghajlaton, hi-
szen az nem sokban kiilénbézdte
att6l, amit kordbban megszoktak.
Taldn még valami nosztalgiafélét is
érezhettek, hiszen megkdvesedett
levéllenyomatok bizonyitjdk, hogy
torténelmi korokkal ezel6tt a mai
magndlidk tdvoli 6sei a Kérpdt-me-
dencében is éleek és virultak, mig-
nem a klima hlésével és szdrazo-
ddsédval kiszorultak innen.

Aztdn eltelt néhdny (kb. 20) mil-
lié év, mire az 1700—1800-as évek-
ben a magnélia ismét gyokeret
verhetett Eurépdban. Elészor az
utaz6k hoztak néhdny tovet ebbdl
a Tévol-Keleten réges-rég diszités
gyandnt iiltetett névénybdl. Ezek
egyrészt a botanikusok l4tokérée
tdgitottdk, mdsrészt hatalmas vird-
gaikkal a ritkasdgokra mindig fo-
gékony nemesek érdekl8dését kel-
teteék fel.

A mai hegyvidéki kertekben
eléforduld liliomfik 4ltaldban ke-

azonban ritkdn nének 10-20 méte-
res magassdg folé.

A tulipdnfa ismertetjegye a le-
vele, amely alapjén egyértelmiien
megkiilonboztetheté minden mds
fafajtdl, az ugyanis karéjos, egyesck
szerint er8sen stilizéle tulipdnra
hasonlit. Az érdekes felépitésii vi-
ragok mindig hat szirombél 4llnak,
és 6-10 centis harangot formdlnak
az erdteljes bibe koriil. Sziniik min-
den esetben zoldessdrga, narancsos
mintizattal, illatuk az ubork4éra
emlékeztet. Nalunk ritka diszfa-
ként ismert, de shazédjéban, Eszak-
Amerikdban ellendlld, és konny(
f4jabol az indidnok kenut késziter-
tek.

Mindkét diszfa beszerzésének
gondolatdval érdemes kacérkodni,
mert gondozdsuk egyszert, és ker-
tiink ritka, egzotikus ékkovei lehet-
nek. Amig pedig nincs sajét példé-
nyunk, addig gyonyorkédhetiink
hegyvidéki szomszédjaink virdgzd
faiban.

(Barta)
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Maradjunk otthon - kertészkedjiink!

Testi, lelki egészségiink mellett a
kertészkedés - kis odafigyeléssel
és a beporzd rovarok segitségével
- jot tesz a bolygdnak is.

Ha mdr agyis otthon kell marad-
ni, de abban a szerencsés helyzet-
ben vagyunk, hogy legaldbb van
kertiink, akkor ebben a nehéz
id8szakban kézenfekvé elfoglale-
sdg, hogy tobbet kertészkedjiink.
A szabadban, hasznosan eltltott
id8 nem csupdn testiinknek, de
lelkiinknek is jot tesz. Eltereli fi-
gyelmiinket a hirek okozta szo-
rongdsrdl és félelmeinkrdl arra,
ami valéban fontos, és amire ha-
tdssal is lehetiink: sajdt bels6 bé-
kénkre és kozvetlen kornyeze-
tiinkre.

A kertészkedés segit athelyez-
ni a fékuszt. A jelenleg zajlé jir-
vényra nem sok rdhatdsunk van,

csupdn annyi — viszont ez nagyon
fontos —, hogy otthon maradunk,
vigydzunk a higiénidra, és mini-
mélisra csokkentjiik a taldlkozd-

LS Sy

Novényeink gondozasa kivalé médja aelaxélésnak

saink szdmét. Eppen ezért felesle-
ges naponta tobb 6rdt tolteni
olyan hangulatkelt§ hirek olvas-
gatdsdval, amik amellett, hogy
hasztalanok, még 4drtalmasak is
mentilis egészségiinkre.

Mirpedig utdbbira sziiksé-
giink lesz az elkévetkezd id8szak-
ban, féleg hogy kutatdsok bizo-
nyitjdk: a talzott stressz gyengiti
az immunrendszert. Azzal, hogy
figyelmiinket direkt mdsra ird-
nyitjuk, enyhithetjiik a félelmein-
ket. Remek mddja ennek a ki-
sebb-nagyobb kerti munkdk el-
végzése, ami a fékuszt visszahe-
lyezi sajdt vildgunkra, a kérnye-
zetre, amit mi magunk alakitha-
tunk.

A kertészkedés segit gyako-
rolni az elfogaddst. Jelen helyzet
ben sokan szenvednek a kontroll-
vesztés érzésétdl. Tual sok minden
woreénik tdl gyorsan egyszerre, és
emiatt Ggy érezhetjiik, elveszitet-

titk az irdnyitdst. A kertészkedés-
sel wltdte id6 segit gyakorolni
annak elfogaddsdt, hogy nem ir4-
nyithatunk mindent, legfeljebb

csak megtehetjiik a legtobbet, ami
wliink telik.

A természetet és az idSjdrdst
tisztelniink kell, nem vethetiink el
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bérmikor magokat, nem nyilik ki
kordbban a virdg, csupdn mert mi
azt szeretnénk. Ugyanigy kell el
fogadnunk azt is, hogy tiirelmesen
ki kell vdrni a jarvany végét.

A kertészkedés segit a relax4-
ldsban. A névényekkel és a kert
vendégeivel (példdul a beporzéd
rovarokkal) valé foglalatoskodds
és taldlkozds megkdnnyiti, hogy
elszakadjunk a napi gondoktdl,
problémékedl. A kinti munka bol-
dogsdghormonokat szabadit fel, és
segit gyakorolni a manapsdg oly
divatos tudatos jelenlétet (mind-
fullnesst).

Azoldben eltsledte id8 bizonyi-
tottan hatdssal van a depresszié és
egyéb mentélis problémak lekiiz-
désére. A budapesti Szent Ldszlé
Kérhdzban példdul direke erre a
célra készitett terdpids kert miko-
dik.

Akertészkedés segit a méhek-
nek is. A kertben nem csupdn mi
dolgozunk: értékes munkdt végez-

nek a beporzé rovarok is, mint
példdul a hézi méhek, dongdk, a
kilénboz6 lepkék, bogarak és mds
rovarok. Ha ezek az él8lények je-

Testiinknek és lelkiinknek is jot tesz a hasznos kerti munka

len vannak, az egészséges, sokszi-
nt, valtozatos 6koszisztémat ered-
ményez, amely minden természe-
tes és szép kert sajdtja.

Mivel most nemcsak mi va-
gyunk bajban, hanem a beporzé
rovarok is — igaz, 6k nem a virus,
hanem a médosulé kérnyezeti
feltételek és a klimaviltozds miatt
—, ezért iiltessiink olyan névénye-
ket, amik amellett, hogy szépek,
hasznosak is. Ott van példdul a
zsdlya, macskamenta, borsmenta,
levendula, hegyi borsikaf(i, ka-
kukkft, oregdnd, metél6hagyma,
rozmaring, diszhagyma, &szir6-
zsa, hogy csak néhdnyat emlitsiink
a Hegyvidéki Zsld Iroda gondo-
z4séban az idén megjelend bepor-
zébardt novények listdjdrdl.

A napi egy-egy ora iiltetéssel,
locsoldssal, kertgondozédssal nem
csupdn magunkon segitiink, de a
beporzé rovarokon is. J6 kertész-
kedést kivanunk!

KM.

Hogyan gondozzuk gyiimolcsfainkat?

A Hegyvidéki Z6ld Iroda tavaly 8sszel hirdette meg a Gylimdlcséz6
Hegyvidék Programot. Ennek keretében a XII. kerlileti kerttulajdonosok
ingatlanonként két elénevelt gyiimolcsfat igényelhettek jutanyos aron,
a bolti ar feléért. A fak dpolasahoz szakmai tanacsokat kaphattak mind-
azok, akik részt vettek dr. Gutermuth Adam el6adasan a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalonban, a koronavirus-jarvany miatti kényszerd latogatasi
tilalom el6tti egyik utolsé programon.

Milyen talajt, kérnyezetet kedvel-
nek alegnépszeribb gyiimolesfik,
mik a leggyakoribb kértevdik, és
hogyan védekezhetiink elleniik?
Ezekrdl is szolt eléaddsiban dr.
Gutermuth Ad4dm kertészmérndk,
aki elsé korben az alma, valamint
a vele rokon korte és birs igényei-
18l beszélt.

Az alma nem érzi j6l magdt a
koves talajokon, ugyanakkor csak
a nagyobb — minusz huszonét
Celsius-fok alatti — fagy tesz ben-
ne kdrt, ami mifelénk meglehetd-
sen ritka. Legf6bb kérokozéja az
almamoly, ez 4ltaldban hdromszor
jon egy évben, az els tdmadds
ideje méjusra tehetd. A moly ko-
moly gyiimélcshulldst idéz eld,
alig marad utdna néhdny alma a
fan, és azokban is kukacok tanydz-
nak. A gombdk kéziil leginkdbb a
venttria és a lisztharmat jelent
veszélyt, 4m szdmos almafaj ellen-
4ll ezeknek. Esetenként a fa ellen-
4ll6 képességét gyengitd levéltetr
vekkel szemben is fel kell venniink
a kiizdelmet.

A kortére jellemzd, hogy az
egyik évben sokat terem, a mésik-
ban pedig kevesebbet, de ha beill
a termdegyenstly, nem lesz vele
gond. A Hegyvidék j6 kérnyezetet
biztosithat neki, rdaddsul keve-
sebb tdr8dést igényel, mint az
alma. Leggyakoribb kdrtevdje a
pajzstetd.

A birs is rendkiviil hdlds gyi-
mélcsfaj: a koste talajokat is ked-
veli, ritkdn kdrositjak a késéi fa-

gyok, kevésbé bédntja az alma-
moly, a termése pedig sokdig el-
tarthaté. Az almafélék mindegyi-
kénél problémdt okozhat a tiizel-
halds, ha egy dgrész elkezd bar-
nulni, érdemes az egész dgat eltd-
volitani.

A kertészmérnok a szilvardl,
valamint a vele rokonsdgban 4116
cseresznyérél, meggyrdl, mandu-
14rdl, kajszi- és 8szibarackrdl is
beszélt. Elmondta, hogy a szilvaa
kotott talajokat kedveli, a hegyvi-
déki kérnyezet is megfeleld sz4-
miéra. Leginkabb a virusok tesz-
nek benne kdrt — ilyen példdul a
szilvahimlé —, de nemesitettek
mdr olyan fajtdkat, amik rezisz-
tensek a virusokkal szemben.

A cseresznyével viszonylag ke-
vés a gond — inkdbb korai fajtdt
valasszunk, hiszen minél késébb
érik, anndl nagyobb lesz a kukac
benne —, a meggy szdmos fajtdjd-
nal ugyanakkor problémdt jelent
a monilids dgpusztulds. A Feste-
tics-meggy (ilyet osztottak ki 8sz-
szel a Gylimoéles6z6 Hegyvidék
Programban) szerencsére ellendll
a monilidnak.

A mandula, annak ellenére,
hogy korai virdgzdsi — a déli lej-
t8koén mdr februdr kdzepén kivi-
rigozhat —, jol birja a késéi fagyo-
kat, és a kopdr teriileteken is jél
érzi magit. A déli lankdkat szin-
tén kedveld kajszi az utébbi idé-

ben mdr a manduldval egytitt vi-
rdgzik, st helyenként meg is
el6zi. Olyan helyre érdemes iiltet-
ni, ahol a késéi fagyok kevésbé
karosithatjak. A monilia jelenti rd
a legnagyobb veszélyt. Az 8sziba-
rack — bdr az egyik legkedveltebb
gylimolesiink — ajanlhatd legke-
vésbé a hdzi kertekbe, ugyanis
intenziv névényvédelmet igényel,
nagyjabél kéthetente permetezni

kell.

A gytumolcsfikat fajidedl fig-
getleniil érdemes metszeni, 4m
nem mindegy, mikor és hogyan.
Altaldban elmondhaté, hogy mi-
nél jobban visszavigjuk a fit, an-
nal inkdbb kihajt. Az inditémet-
szésre télen és tavasszal keriilhet
sor, de gylimolcssziiret utdn is
metszhetiink.

A suhdng elsé évben toreénd
—40-80 centiméter magassdgban
javasolt — visszavdgdsa hatdrozza
meg a fa torzsmagassdgdt akdr
tizendt-husz évre. Kiilén tudoma-
nya van annak, hogyan alakithat-
juk metszéssel a termés szem-
pontjabdl legidedlisabb korona-
formdt: almdndl, kérténél példdul
a ,termdkaros orsé”, mig az 8szi-
nél vagy a kajszindl a laposabb
»Katlan” forma elérése lehet a cél.
Ha wbb, akdr héenyolc vizdgra
végyunk, el8segithetjiik azzal, ha
a hajtdscstcsot ujjal megpsdor-
jiik.

Amennyiben permeteziink, na-
gyon fontos, hogy betartsuk a
kiilénb6z8 novényvéds szerek
esetében eldirt élelmezésiigyi és
munkaegészségiigyi vdrakozdsi
id8t. Az el8bbi azt jelenti, hiny
napig kell a fin hagyni a gytimél-
csot permetezés utdn, hogy fo-
gyaszthatd legyen, mig az utébbi
arrél ad informéciét, mennyi ide-
ig nem tartézkodhatunk a kezelt
teriileten.

Baktériumok ellen rendszerint
rezes lemosé permetezés, mig a
pajzs- és levéltetvek ellen olajos
lemosé permetezés ajinlott. Rezes
és olajos permetezést egyiitt nem
érdemes alkalmazni, mert dgy
egyik sem lesz igazdn hatékony.
Dr. Gutermuth Addm azt tani-
csolja, hogy virdgzéskor semmi-
lyen rovardld szert ne haszndljunk,
mert {gy kiméljiik legjobban a
legfontosabb beporzéinkat, a mé-
heket.
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Palyazati felhivas a civil szervezetek 2020. évi kozosségfejleszto programjainak tamogatasara

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat pélydzatot hirdet a 27/2020. (II. 27.) kép-
viselé-testiileti hatdrozatdval elfogadott pilydzati
felhivds szerint civil szervezetek kozosségfejlesztd
programjainak tdmogatdsdra.

Forrds: Budapest F6varos XII. keriilet Hegyvidé-
ki Onkormanyzat 2020. évi kdltségvetésében bizto-
sitott.

Tamogatdsi cél

Az 6nkormdnyzat Budapest XII. keriiletében, a
Hegyvidéken 2021. dprilis 15-ig a keriileti lakosok-
nak szervezendd nyitott, kozdsségteremtd, kozdsség-
fejlesztd tevékenységek, programok tdmogatdsdra
hirdet pély4zatot.

A pélyazék kore

Palydzni lehet Budapest XII. keriiletében aktivitdst
mutatd, tevékenykedd, illetve olyan személyeknek és
szervezeteknek, amelyekben a tagok tobbsége a XI1.
kertiletben él. A pélydzaton indulhatnak a XII. ke-
ritletben tevékenykedd civil szervezetek koziil a civil
tarsasdgok kivételével az egyesiiletek és alapitvanyok;
intézmények és olyan természetes személyek, akik
vallaljik, hogy a rendezvény megvaldsitésa érdekében
legkés8bb a rendezvény idépontjdig egyesiiletté vagy
alapitvdnny4 alakulnak. A tdmogatdsi szerz8dés ki-
z4r6lag a megalakult egyesiilettel vagy alapitvdnnyal
keriilhet megkétésre.

A palyézatban nem vehetnek részt azok a szemé-
lyek, illetve szervezetek, akik a kozpénzekbdl nydjtott
tdmogatdsok 4tldthatdsdgirdl sz6lé6 2007. évi
CLXXXI. torvény szerint nem indulhatnak pdlyd-
z0ként, és nem részesiilhetnek tdmogatdsban, vala-
mint akik az dllamhdztartdsrdl sz6l6 2011. évi
CXCV. tdrvény alapjdn nem lehetnek a tdmogatdsi
jogviszonyban kedvezményezettek.

A megpilydzhaté 6sszeg

Osszesen brutté 10 milli6 Fra palyazati keret. Egy
palydzé minimum 50 ezer Ft, maximum 1 millié Ft
palydzati tdimogatdsban részesiilhet.

A pilydzati osszeg felhaszndlhat6 a tdmogatési
szerz8dés aldirdsdnak napjatdl 2021. 4prilis 15-ig
megrendezett kdzosségfejleszté programok tdmoga-
tdsdra.

A pélydzat benydjtdsinak médja

A pélydzat a palydzati adatlapon, a palydzati fel-
hivdsban megjelolt mellékletekkel, Budapest F6vé-
ros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat polgdr-
mesteréhez cimezve nyujthaté be elektronikus

uton, az oktatas12@hegyvidek.hu e-mail-cimen
keresztiil. Az eredeti iratokat aldirva, pecséttel
elldtva, szkennelve sziikséges csatolni és bekiil-
deni.

A piélydzati adatlap letslthetd a Hegyvidéki
Onkormdnyzat honlapjirél (www.hegyvidek.
hu). A pélyazati adatlap személyes dtvételére és a
palydzat személyes, valamint papiralapi benytj-
tdsdra a veszélyhelyzet idGtartama alatt nincs
méd.

Kotelezd mellékletek

Szervezetek esetében:

* az aldirdsi cimpélddny kozjegyz6 4ltal vagy a
szdmlavezetd bank 4ltal hitelesitett eredeti példdnya,
valamint a szervezet hatédlyos létesitd okiratinak
vagy a mikodési egyéb alapdokumentumdnak a
szervezet torvényes képviseldje dltal hitelesitett mé-
solata (amennyiben a szervezet az el6z8 években ré-
szesiilt tdmogatdsban, melynek sordn a sziikséges
dokumentumokat mér benyjtotta, és az azéta eltelt
idészakban valtozds nem tortént, e dokumentumok
benyujtdsa — a palydzé irdsbeli kérésére, mentességi
nyilatkozat csatoldsdval — mellézhetd);

* nyilatkozat a kdzpénzekbdl nyujtott tdmoga-
tasok dtldthatésdgdrdl szol6 2007. évi CLXXXI.
torvény szerinti dsszeférhetetlenség, illetve érin-
tettség fenndlldsirdl, vagy hidnydrdl; kozzétételi
kérelem érintettség fenndlldsa esetén;

* nyilatkozat kéztartozds-mentességrél;

* nyilatkozat arrdl, hogy a megsziintetésére
irdnyadé jogszabdlyban meghatérozott eljirds ellene
nincs folyamatban;

* nyilatkozat 4fa-visszaigénylési jogosultsdgrol;

* nyilatkozat csekély 6sszegii timogatdsokrdl.

A nyilatkozatokat kitdltve és a szervezet torvényes
képviseldje dltal aldirva (aldirds, bélyegz8) egy ere-
deti példanyban kérjiik benyujtani.

Természetes személyek esetében:

* atermészetes személyek nyilatkozatdt, amely-
ben véllaljik, hogy a program megvaldsitdsa érdeké-
ben azt megel6zden egyesiiletté vagy alapitvinnyd
alakulnak. Természetes személyek pélydzatdnak
pozitiv elbirdldsa esetében tdmogatdsi szerz8dés csak
abban az esetben kothetd és timogatds csak abban
az esetben foly6sithatd, ha a megalakuldst igazolé
hivatalos dokumentumokat és a szervezetek esetében
a pélydzathoz benyujtandé kételezd mellékleteket a
polgdrmesteri hivatal oktatdsi és kdzmiivel6dési iro-
ddjénak benydjrottik.

C

FELHIVAS!
HASZNOS TANACSOK KISALLATTARTOK SZAMARA
A KORONAVIRUS-JARVANY IDEJERE

1. A legfontosabb, hogy az allattarté minél gyorsab-
ban szervezzen alternativ megoldast kisallata el-
latasara arra az esetre, ha a gazda megbetegszik,
esetleg kérhazba keriil! Vagyis egyeztessen le mi-
nimum 2, egymastol fuggetlen segitét, akit értesithet
probléma esetén, és aki vallalja, hogy atmenetileg
gondoskodik a bajbajutott allatokrol.

2. A kiséllattartok tarsashaz, lakdkdzosség esetében
adjék le a kozosképviselének, gondnoknak, hogy
hany, milyen allat van a lakasban, és egy értesitési
telefonszamot is.

3. A gazda gondoskodjon elére minimum 2 hétre ele-
gendd taplalékrdl allatai szamara. Az oltasi kony-
veiket, esetleges gyogyszereiket, kezelési protokoll-
jukat, orvosi feljegyzéseket készitse Gssze, és tegye
azonnal megtalalhato, egyértelmii helyre a lakéasban.
Egy esetleges szlikséges beavatkozas esetén a segi-
téknek ne kelljen keresgetni azokat!

4, Sok - elssorban idés - allattartonak nincs rokona, ba-
ratja, ismerdse, akit a fentiekre meg tud kérni. AZ3IdEb
Kutyas Erdekvédelmi Egyestilet a koronavirus jarvany
idején segitségre szoruld kutyas gazdaknak nyujt se-
gitséget. A kezdeményezésrdl bGvebben itt olvashat:
https://www.facebook.com/zoldebsegely/ Ez az
oldal segit 6sszekapcsolni a bajba jutott gazdakat és
a segiteni vagyodkat.

Kinek érdemes jelentkezni?

« Akinek szuiksége van segitségre kutyja ellatasaban,
sétaltatasaban, szallitdsaban, megbrzésében stb.

+ Aki tud olyanrol, akinek sziiksége van ezekre.

+ Aki tud segiteni kutyasétaltatasban.

- Aki ideiglenesen magahoz tud venni kutyat.

« Aki segiteni tud szallitasban.

Késziilt a4

Segitsiink egymasnak, vigyazzunk egymasra,

vigyazzunk kisallatainkra!

Kapcsolat: az oldalnak kuldétt Gzenetben,
az segelyvonal@zoldeb.hu e-mail cimen
és a +36 212620044 telefonszamon.

5. Amennyiben tudomast szerez olyan allatrél, amely
gazddja hirtelen kérhazba / karanténba keriilt, és a
kisallatok egyedil maradtak ellatatlanul, akkor java-
soljuk, hogy forduljanak a rendérséghez. FIGYELEM!
Civil allatvédSk a hatdsag jovahagyasa és jelenléte
nélkil nem Iéphetnek maganteriletre. Mégis azt ta-
nacsoljuk, hogy ilyen esetben a hatésaggal parhuza-
mosan a helyi allatvédSket is érdemes értesiteni.

6. Fontos tudni, hogy az dllatok koronavirusa NEM
UGYANAZ, mint a COVID-19, csak egy virus csalad-
ba tartoznak. Az 4llati virus NEM FERTOZHET MEG
EMBEREKET, mig jelen tudasunk szerinta COVID-19
nem tud az allatokon keresztlil terjedni, fertézni. Ter-
mészetesen napjainkban a higiénids szabalyok al-
kalmazésa sz6 szerint életfontossagu, hiszen a virus
megtelepszik a kdrnyezetben a targyak felszinén, az
emberek bérén, hajan és akar az allatok szérén is.

7. Amennyiben kisdllatat barmilyen okbdl allatorvos-
hoz kell vinnie, kérjuk, érdekldjon elészor az adott
rendel6nél telefonon, mert elképzelhetd, hogy a ko-
ronavirus-jarvany megfékezése érdekében bizonyos
korlatozasokat vezettek be (pl. roviditett nyitva tartas,
el6zetes bejelentkezés stb.)

8. A nagyobb (1000 m? +) kutyafuttatékban egyszerre
ne tartézkodjon 5 személynél tébb, a kozepes vagy
kisebb méretii futtatokban 1-3 f6nél tébb a kutya-
javal. Az allattartok tartsanak megfelelé (min. 2-3
m) tavolsagot egymastol! A futtatokban levd, padok,
koz6s kutyajatékok, kutyasporteszk6zok hasznalatat
mell6zzék! Egymas kutydjat ne simogassak!

- dllatatthon oj3nigsavall
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A nyilatkozatot a természetes személyek vagy kép-
viselgjiik dltal, tanik kdzremiikddésével aldirva egy
eredeti példdnyban kérjiik benytjtani.

* A pélydzatot benytjté magdnszemélyekre vonat-
kozé nyilatkozat a kézpénzekbdl nyujtott tdmoga-
tdsok 4dtldthatdsdgdrdl szdlo 2007. évi CLXXXI
torvény szerinti dsszeférhetetlenség, illetve érintett-
ség fenndlldsarél, vagy hidnydrdl; kozzéwételi kére-
lem érintettség fenndlldsa esetén. A nyilatkozat vala-
mennyi palydzd természetes személy vonatkozdsiban
kit6ltendd és csatolandé egy eredeti példanyban.

A palydzat benyiijtdsdnak hatdrideje:
2020. janius 30.

A pélydzat elbirdldsa

A benyjtott palydzatokat egy hdromtagti bizott-
sdg értékeli, amelynek egyik tagja az oktatdsi és kul-
turdlis bizottsdg elndke és a polgdrmester 4ltal kijelolt
két személy. A tdmogatdsrél az dnkormdnyzat kép-
visel8-testiilete az oktatdsi és kulturdlis bizottsdg
javaslata alapjdn dént.

A palyédzat eredményérdl — a dontést kovetd 15
napon beliil — a pdlydzdk irdsban értesitést kapnak.
Amennyiben a palydzé tdmogatdsban részesiilhet, a
dontéssel egyidejiileg tdjékoztatdst kap a tdmogatdsi
szerz8dés megkotésének tervezett idépontjdrdl. A
palydzé szervezetekkel kapcsolatos informdacidkat a
pélydzat kiirdja kozérdekli adatnak tekinti, azokat a
jogszabdly 4ltal eldirt médon nyilvdnossdgra hozza.

Az dnkormdnyzat a benydjtott palydzatok ellen-
8rzését kovetben hidnypétldsra szélithatja fel a pad-
lydzét. Ha a pdlydzé a felszdlitdsnak a megadott
hatdriddig nem tesz eleget, tigy pdlydzata érvénytelen,
a tovébbi eljirdsban nem vesz részt.

Az dnkormdnyzat nem tdmogat olyan pélydzatot,
amelynek célja nem egyeztethetd 8ssze az egyesiilési
jogrdl, a kézhasznt jogalldsrl, valamint a civil szer-
vezetek mikodésérdl és timogatdsirdl sz616 2011. évi
CLXXV. torvényben foglaltakkal vagy pélydzo léte-
sitd okiratdban meghatdrozott céljdban foglaltakkal.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pdlydzatot ered-
ménytelennek nyilvénitsa, amennyiben megfeleld
palydzatok a beaddsi hatdriddig nem érkeznek be.

A csekély dsszegii timogatdsokrél

A tdmogatds odaitélésének feltétele, hogy az az
Eurépai Unié miikodésérdl sz6l6 szerzddés 107. és
108. cikkének a csekély dsszegli tdmogatdsokra vald
alkalmazdsir6l sz616, az Eurépai Bizottsdg 1407/2013/
EU rendeletével (2013. december 18.) dsszhangban
torténjen. Ennek érdekében a pélydzénak nyilatkoz-

niakell arrél, hogy a rendelet 3. cikk (2) bekezdésében
foglalt feltételeknek megfelel, tehdt az egy és ugyan-
azon villalkozds részére odaitélt csekély sszegii td-
mogatds Osszege az el6z8 hdrom pénziigyi évben
egyiittesen nem haladja meg a 200 000 EUR-t.

A pélydzati timogatds igénybevétele

A tdmogatottal az onkormdnyzat timogatsi szer-
z6dést kot.

Csak az a szervezet részesiilhet timogatdsban,
amely az el828 években a civil szervezetek kozos-
ségfejlesztd programjainak timogatdsira meg-
hirdetett pdlydzatokon elnyert timogatdssal a
tdmogatdsi szerz8désben foglaltak szerint az el-
szdmoldst teljesitette.

A tdmogatdsi szerz6dés megkotését kovetSen a
tdmogatds kedvezményezettjének neve, a tdmogatds
dsszege és a tdmogatdsi cél az 5Snkormdanyzat honlap-
jén kozzétételre keriil a tdmogatdsi szerz8dés aldirs-
sat kovetd 15 napon beliil.

A palydzati timogatds felhaszndldsdnak, elsz4-
moldsénak rendje

A tdmogatds kifizetésére, felhaszndldsdra és elsza-
moldsdra a timogatdsi szerz8désben meghatérozottak
az irdnyaddk.

A tdmogatott a tdmogatds felhaszndldsardl szak-
mai és pénziigyi beszdmol6t készit a timogatési szer-
z6désben meghatdrozott hatdrid8ig. A beszdmoléta
polgdrmesteri hivatal oktatdsi és kdzmiivel6dési iro-
ddjdra kell benydjtani, amely a beszdmolét a jogsza-
balyi eldirdsok alapjn ellendrzi. Az ellendrzés ered-
ményérdl a tdmogatott {rdsban értesitést kap.

Jelen pdlyazati felhivds melléklete: palydzati
adatlap, amely a sziikséges pdlydzati mellékletek
formanyomtatvanyi is tartalmazza.

A pélyédzatra és timogatdsra vonatkozé egyéb sza-
balyokat a hatdlyos magyar jogszabdlyok, igy kiilo-
nosen

— Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat Képvisel6-testiiletének 5/2014. (I1I. 4.)
onkormdnyzati rendelete az dllamhdztartdson kivii-
li forrdsok (tdmogatdsok) draddsdnak, drvételének
rendjérdl,

— a kozpénzekbdl nyujtott timogatdsok dtldtha-
t6sdgardl sz616 2007. évi CLXXXI. torvény,

— az dllamhdzeartdsrdl sz616 2011. évi CXCV.
torvény

hatdrozzék meg.

Pokorni Zoltdn polgirmester

SEGITSEG A BAJBAN!

Ha On id6s, mozgasaban korlatozott,

vagy beteg és nincs segitsége, akkor
HiVJA A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT

SEGITO KOZPONTJAT!

Bevasarlas

www.koronavirus.gov.hu fwww:hegyvidek-husswww.facebook:com/Hegyvidek

A Hegyvidéki Segité Kozpont elsésorban az egyeduilallé vagy raszoruld
70 év felettiek ellatasara alakult, de természetesen egyedi, specidlis
esetekben (fiatalabb, de mozgaskorlatozott, frissen mditétt egyeduilalld
személyeknek) is segitséget nyujtunk.

Miben tudunk segiteni?

O0@Q

Meleg ebéd
kiszallitas
(Az ebéd 600 forintba keriil/nap)
Ha On segitségre szorul, vagy ismer segitségre szorulét,

hivja a +36/30-630-9749; +36/30-630-9725; +36/30-644-6278
telefonszamokat hétkéznap 8.00 és 16.00 éra kdzott!

Felhivjuk a figyelmet, hogy a Hegyvidéki Segité Kézpont munkajat a Hegyvi-
déki Onkormanyzat &ltal killitott megbizolevéllel és kitiizével rendelkez6
onkéntesek latjak el. Kérjiik, hogy a megvasarolt termékeket, pénzt és az
lgyintézéshez szilkséges iratokat - a személyes érintkezés minimalizalasa, az

egészség- és vagyonbiztonsag érdekében - a lakason kivill, az ajtoban adjak
és vegyék at. Tajékoztatjuk, hogy az Onkénteseink nem jogosultak az Ellatot-
tak lakasaba belépni, és nyomatékosan felhivjuk a figyelmet arra, hogy ha
valaki ilyet tesz, az bizonyosan nem lehet 6nkormanyzatunk munkatarsa.

Gyogyszerkivaltas

N\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT



