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Ujabb adékonnyitésekrél dontott a kormany

A kisvéllalati add kulcsanak csokkentésérdl, addzasi hatariddk elhalasz-
tasardl és a munkahelyvédelmi bértdmogatas kiterjesztésérdl is dontott
a kormany az elmult napokban, ily médon is segitve a jarvany miatt
nehéz helyzetbe ker(il6 véllalkozasokat. Az érettségik varhatdan majus
4-t6l mdjus 21-ig tartanak majd, és szinte kizardlag irdsban vizsgaznak a

didkok.

»A cél az, hogy a villalkozdsok
minél kisebb veszteséggel és minél
tobb munkahelyet megtartva le-
gyenek tul a jérvany okozta vél-
sdghelyzeten” — jelentette ki Varga
Mihdly pénziigyminiszter a kor-
mény Gjabb gazdasdgi intézkedé-
sei kapcsdn a tdrcdja dleal kozzétete

tdjékoztatévidedban. Az eddigi
adékénnyitések 200 millidrd fo-
rintot hagynak a vallalkozdsokn4l
és a csalddokndl — tette hozzd.

A miniszter elmondta, hogy a
kor4bbi dontésnek, a versenyszfé-
raval kotéte megdllapoddsnak
megfelel8en julius 1-jétdl Gjabb

Koronavirus a Hegyvidéken
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* 39 f8nél még ¢l a korldrozds
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A Hegyvidéken eddig dsszesen:
* 147 f6nél rendeltek el hatosagi zdrlatot
108 f8nél oldottak fel a jérvdnyiigyi megfigyelést

A karanténnal érintett ingatlanok szdma: 34
(2020. dprilis 20-dn rigzitett adatok alapjdn)

www.koronavirus.gov.hu

www.facebook.com/Hegyvidek

két szdzalékponttal, 17,5-r6l 15,5
szdzalékra csokken a szocidlis hoz-
zdjéruldsi adé méreéke, ez fél év
alatt mintegy 160 millidrd forin-
tot hagy a véllalkozdsoknal. Uj
intézkedés, hogy mintegy 600
ezer cégnek és szervezetnek elég
szeptember 30-ig benytjtania a
beszdmoldjat, valamint bevallania
és befizetnie a tdrsasdgi addt és a
helyi ipartizési adét. A hatdrid6
elhalasztdsa adékonnyitést és lik-
viditdsi segitséget is jelent.

A munkavillal6kat segiti, hogy
tovébbra is jogosultak egészség-
tigyi elldtdsra azok, akiknek most
fizetés nélkiili szabadsdgot kellett
kivenniiik. Helyettitk mdjus
1-jét8l a munkdltaténak kell meg-
fizetnie az egészségiigyi szolgdlta-
tési jérulékot, ami havi 7710 fo-
rint. Tovdbbi kedvezmény, hogy a
véllalkozdsok kérhetik bdrmelyik
adé mérséklését abban az esetben,
ha a jarvinyhelyzet miatt keriiltek
nehéz helyzetbe. Ennek mértéke
vallalkozdsonként elérheti az 6t
milli6 forintot. Otmillié forintos
adétartozdsig minden adéfajta
esetében 12 havi részletfizetés
vagy 6 havi pétlékmentes fizetési
halasztds is kérhetd.

A kisvallalkozdsokat hozza
majd jobb helyzetbe, hogy 2021-

8l 1 szdzalékponttal, 12-r8l 11
szdzalékra csokken a kisvéllalati
adé (kiva) kulcsa. Az adécsokken-

tés mintegy 10 millidrd forintot

helyzetbe keriileek, ezért a kor-
mdny 4gy déntdte, hogy 2020.
december 31-ig a vendégeknek
nem kell megfizetniiik az idegen-

hagy jov6re tobb mint 50 ezer
vallalkoz4sndl.

A turizmus teriiletén dolgozd
vallalkozdsok kiilonosen nehéz

forgalmi adét. Még kedvezdbb
lesz a SZEP-kértya igénybevétele,
csokken az adéteher, és nagyobb
lesz az elkolthetd keretosszeg. A

kartydra utalt osszeg utdn 2020.
junius 30-ig nem kell szocidlis
hozzéjdruldsi adét fizetni, igy az
adéteher 32,5 szazalékrdl 15 sza-
zalékra csokken. A kedvezményes
addkulccsal adhaté osszeg csak-
nem megdupldzédik.

Az Innovici6s és Technoldgiai
Minisztérium (ITM) sajtétdjé-
koztatéjén Gyorgy Lészl6 gazda-
sdgstratégidére és szabdlyozdsért
felels 4llamtitkdr elmondta,
egyszerisddik a munkahelyvé-
delmi bértdmogatds igénylése, és
béviil a kedvezményezettek kore.
A tdmogatds mdr napi 2 6rés fog-
lalkoztatds utdn is igénybe vehe-
t6 lesz. A vallalkozdsok ezenfeliil,
mindéssze 0,1 szdzalékos kamat-
tal, 9 havi bérre 2 éves futamide-
ji munkahelymegtarté hitelt is
kérhetnek. Bodé Sindor, az ITM
foglalkoztatdspolitikdére felel6s
llamtitkdra arrdl beszélt, hogy a
bértdmogatds kiterjed a munka-
idékeretben foglalkoztatott dol-
gozbkra, a tdvmunkdra és az
otthoni munkavégzésre, a mun-
kaerd-kolcsonzd cégekre, vala-
mint az egyesiiletek és civil szer-
vezetek koziil azokra, amelyek
nem részesiilnek a koltségvetés-
bsl

(Folytatds a 2. oldalon)

»1gyeksziink jozanul mérlegelni a helyzetet”

Az id6sek tdmogatasara létrehozott Hegyvidéki Segité Kozpont
onkénteseként Pokorni Zoltan polgérmester is részt vesz az ebédki-
szdllitésban. Emellett a napokban személyesen vitt védémaszkokat a
Normafa uti rendelében dolgozé haziorvosoknak. Ezek apropdjan arrél
beszélgettiink vele, a jarvanyhelyzetben hogyan mikodik a Hegyvidéki
Onkormanyzat, milyen modon nydit segitséget a raszoruléknak, el tud-
ja-e latni véddfelszerelésekkel az egészségligyi és a szocidlis teriileten
dolgozokat, tovabba bevaltak-e a kijarasi korlatozashoz kapcsolodo

intézkedések.

— Nagyon sok idés ember szigo-
riian betartja a szabdlyokat, és ott-
hon marad a koronavirus-jdrvdny
miatt. Hogyan tudjdk megoldani az
elldtdsukat?

Magyar Kétfarkd Kutya Pirt is
szervez dnkénteseket, és a bevisar-
lésban, gydgyszerkivéltdsban, ku-
tyasétdltatdsban jeleskednek. Ez

biztositott onkormdnyzati szolgdl-
tatdsok kiziil?

— Amikor megkezdte miksdé-
sét a segitd kozpont, volt némi
félreértés az ingyenességet illetd-
en. A dobozolds és a kiszéllitds
ingyenes, de az 6nkoltségi 4rat,
azaz a gyogyszer, a tej, a kenyér
vagy a meleg ebéd alapdijit min-
denkinek ki kell fizetnie. Kére-
lemre téritésmentes étkezés jir a
hdtrdnyos helyzetti gyerekeknek,
tovabbd a kedvezményes étkezte-
tésre jogosult tanulék szdmdra
biztositjuk az elvitelre torténd ren-
delés lehetdségét. A kozékeztetést
végz céggel egytittmiikodve ter-

— Ma még a ba-
ratok, ismerdsok,
szomszédok, csalad-
tagok gondoskod-
nak az id8s emberek
tilnyomo tobbségé-
r8l, 4m ha a jarviny
halad elbre, egyre
nagyobb  sziikség
lesz az 6nkormény-
zat segitségnyjtdsa-
ra. A hegyvidéki
idések elldtdsa érde-
kében az onkor-
mdnyzati dolgozdk
mellett nagyon sok
keriileti lakd ajdn-
lotta fel a segitségét.
Olyannyira  sok,

hogy nem is tudunk
mindenkinek egy-
b8l munkdt adni, ugyanakkor
azzal szdmolunk, sajnos néni fog
az igénylSk szdma, igy sziikség lesz
minden énkéntesre. Jelenleg tobb
mint 6tszdz idés emberrdl gondos-
kodunk. Orémmel ldtom, hogya

Tisztelt Olvasoink! Ebben a lapszamunkban is kiemelten foglalkozunk a koronavirus-jarvannyal. Nem célunk orszagos attekintést adni, de igyeksziink segitséget nyujtani a lapzartankig

nagyon nemes versengés a Hegy-
vidéki Segité Kozpont és kdzottiik
— soha rosszabb versenyt ezen a
teriileten!

— Mi az, ami ingyenes, és miért

kell fizetni a rendkiviili helyzetben

vezziik, hogy az ebédrendelést
mindenki szimdra lehet6vé tesz-
sziik, igy bdrki igényelhet majd
ételt, ha nincs lehetdsége fzni.

— Mirt tapasztal az dnkormdny-
zat, betartjdk az iizletek és a vdsdr-

[6k a jarviny terjedésének megaka-
ddlyozdsa, valamint az idések vé-
delme érdekében hozott kizponti
szabdlyokar?

a szabadtéri kondigépeket. Emiatt
kénytelenek voltunk fémrdcsokkal
kérbevenni a jdtszétereket, a fit-
neszparkot, tovdbb4 lezdrni el§-

sétdnyokat haszndljék, hanem fe-
dezzék fel, vegyék birtokba a ke-
vésbé ldtogatott erdei utakat és
dsvényeket is.

— Szabdlysértés-
r8l nem kaptunk
jelzést, fegyelmezet-
ten betartjik az el8-
irdsokat azok is,
akik nem teljes mér-
tékben értenek egyet
ezekkel. Mivel a pi-
acok nyitvatartdsa
eltérhet az tizleteké-
t8l, érdemes meg-
fontolni, hogy a
szombatonkénti
biopiac mésképpen
tizemeljen, hiszen
nem biztos, hogy
mikod8képes ma-
rad, ha az idések
szdmdra lefoglaljuk
a9 és 12 ora kozoeti
idészakot. Am nem
az onkormdnyzat
akarja kitaldlni a nyitvatartds
rendjét, varjuk, hogy a szervezék
tegyenck javaslatot erre.

— Hiisvét 6ta mindkér kogponti
parkold zdrva van a Normafinl.
Sikeriilt megsziintetni a tomeget a
korldtozdsokkal?

— Nem indult tdl jol a torténet,
a Normafdn gy nézett ki a jér-
vény elsd hete, mint egy nagy
majélis. Volt rd példa, hogy egy
apuka letépte a jétsz6tér lezdrdsie
jelz8 nejlonszalagot, hogy feltegye
kisldnydrt az egyik jétszdeszkozre,
de megesett az is, hogy a Norma-
fa Park vezetdjének el kellett fut-
nia, miutdn személyesen probalt
lebeszélni néhdny izmait fejlesztd
fiatalembert, ne most haszndljak

szdr az egyik, majd a mdsik nor-
mafai parkolét. Az erd6t, a hegyet
nem tudjuk korbekeriteni, de nem
is az a cél, hogy mindenkit haza-
zavarjunk, hanem az, hogy ne
jojjon létre olyan taldlkozdsi hely,
tomeg, ami veszélyt jelent a benne
részt vevBk és kozvetve mindnya-
junk szdmdra. Ezt pillanatnyilag
elértiik, ugyanakkor folyamatosan
figyelemmel kisérjiik a forgalmat,
és igyeksziink jézanul mérlegelni
a helyzetet. Fenntartjuk azokat a
korldtozdsokat, amiket husvét
eléee kihirdettiink: nem nyitjuk
Ujra a parkolékat mindaddig,
amig ez sziikségesnek ldtszik. A
ldtogatrSkedl tovabbra is azt kérjiik,
hogy ne csak a fels8, gerincen futé

— Koztudott, hogy a jdrvdny
miatt az egész vildgon dridsi igény
mutatkozik a véddfelszerelésekre,
amikbez igy nem kinnydi hozzdjut-
ni. Ondk el tudjdk ldtni a sziikséges
védbeszkizokkel a hegyvidéki egész-
ségiigyi dolgozdkat és az iddsekkel
Jfoglalkozdkat?

— A jarvédny idején nagy teher
nehezedik az egészségiigyben és a
szocidlis gondozdsban dolgozd
szakembereinkre, akiknek az ed-
diginél is nagyobb sziikségiik van
védbeszkozokre. A hdziorvosok
FFP2 mindsitésti védémaszkokat
kapnak, a betegeknek pedig, ha
maszk nélkiil mennek a rendeld-
be, sebészi maszkokat biztositunk.

(Folytatds a 2. oldalon)

(prilis 20-ig) érvényes legfontosabb hegyvidéki informaciok kozlésével. Naprol napra, sét 6rarol oréra valtozhat a helyzet, ezért lehet, hogy mire Onék lapunkat olvassék, néhany informacio mar —
elavul. A valtozasok kvetéséhez érdemes gyakran ellatogatniuk a Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjéra, amin a legfrissebb hirekrd| téjékozodhatnak: www.hegyvidek.hu

—
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»1gyeksziink jozanul mérlegelni a helyzetet”

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Ez els8sorban arra szolgél, hogy
ne adjik 4t mdsoknak az esetleg
benniik bujk4lé virust. Sorra biz-
tositjuk a véddeszkdzoket azok-
nak, akiknek a munkdja most
kiemelt kockdzattal jar: elészor a
haziorvosoknak, védéndknek, az
tigyeletet elldtd 6voddk, bolcs6dék
munkatdrsainak, az idésekkel fog-
lalkozé gondozéknak, tovabbd az
onkénteseknek, akik ebédet,
gybgyszereket és élelmiszert szdl-
litanak az id8seknek. Ma mér
rendben érkeznek a szdllitmd-
nyok, de a jarvany elején még tor-
téntek fennakaddsok: arra is volt
példa, hogy egy megrendelt sz4l-
litmanyt a katasztréfavédelem le-
foglalt a kozponti kérhdzak szd-

méra. Ha semmi nem akaddlyoz-
za a fuvarozék munkdjét, a jir-
vény végéig biztositani tudjuk a
véd8eszkoz-elldtdst. A jelentds
koleségek ellenére ez az, amire a
jarvényiddszakban mindenkép-
pen kéltentink kell!

— Hogyan miikidik most a pol-
gdrmesteri hivatal? Azokban az
onkormdnyzati intézményekben,
ahol fel kellett fiiggeszteni a mun-
kdt, milyen feladatokat kapnak a
dolgozdk?

— A hivatali munkatdrsaim
jelentds része otthon, tdvmunkd-
ban dolgozik. Ha elengedhetetlen
a személyes ligyintézés, ez esetben
be kell jelentkezniiik telefonon,
idépontot kell kérniiik az tigyfe-
leknek, nem lehet csak tigy bees-

ni az iroddkba. Az emberek hoz-
zdszoktak ehhez: radikdlisan
visszaesett a személyes taldlkozd-
sok szdma, mindenki igyekszik
interneten vagy telefonon intézni
az tigyeit. A kulturdlis és sportin-
tézményekben dolgozdk, a bol-
cs8dei gondozék és az 6véndk
most az idéselldtdsban vesznek
részt nagy szimban. Mivel a par-
kolds ingyenességérdl rendelke-
zett a kormdny, tdbb tucat
parkolddre, akit nem akarunk
elbocsdtani, szintén az iddsella-
tdsban foglalkoztatunk, valamint
szeretnénk rendészként alkalmaz-
ni. A rendészeti munka tanfo-
lyamhoz és vizsgdhoz kétote,
ezért remélem, a Beliigyminiszté-
rium hamarosan indit olyan kép-

zési formdt és vizsgatipust, ami
online megszervezhetd.

— Veszélybelyzetben a polgdr-
mesterekre rubdzza a torvény a
képuiseld-testiiletek feladar- és ha-
tdskoreit. Mit jelent ez a gyakorlat-
ban itt, a Hegyvidéken?

— Voltak az orszdgban kreativ
kollégék, akik egzotikus médon
éltek azzal a lehet8séggel, hogy az
onkormdnyzati dontéseket egy
személyben hozhatjik meg polgdr-
mesterként. Itt erre nem kertiilt sor,
bevonom a dontések el6készitésébe
a képviselSket, akik megkapjik a
szﬁkséges anyagokat, és elmond-
hatjék a véleményiiket. Eszrevéte-
leiket, amennyire csak lehet,
igyekszem figyelembe venni.

rszéggyiilési képviselokkel kozos

en védom

'-.‘_.f.-'

aszkokat adott at az utazoknak az

onkormanyzat épiilete el6tti busz- és villamosmegalloban. Mint mondta, fontos, hogy a tomegkozlekedést igénybe vevé emberek is eltakarjak a
szajukat, hordjanak maszkot vagy salat, hiszen Budapesten talalhaté a fert6zottek tobb mint fele. (A keriileti polgarmesterek és a fopolgarmester
kozotti tavértekezleten a kozosségi kozlekedésre vonatkozo kiilonboz6 javaslatok fogalmazodtak meg, aminek eredményeképpen aprilis 27-t6l a
BKK jaratain kizarélag kenddvel vagy sallal eltakart arccal, vagy maszkban lehet utazni.) A Varoshaza téri termeldi piacon onkéntesek adtak at
védomaszkokat a hegyvidéki polgaroknak. Vasarlas kozben is elengedhetetlen, hogy még maszkot viselve is mindenki tartsa a tobbiektdl a minimum

2 méter tavolsagot

Ujabb adékonnyitésekrol dontott a kormany

(Folytatds az 1. oldalrél)

A kormdny kijelolte az érettsé-
gi vizsgdk id8pontjdt, de ha a
jarvanyiigyi szempontok indo-
koljak, annak ,mozgatdsirdl”
meghozza a kabinet a szitkséges
déntést. Errdl Maruzsa Zoltdn
kéznevelési dllamtitkdr széle a
kormany.hu oldalon kozzétett
videdban. Ugyand kordbban az
operativ torzs sajtotdjékoztatdjin

elmondta, hogy az érettségiket
mdjus 4. és mdjus 21. kdzote tart-
jdk meg, a jarvdnyhelyzetre valé
tekintettel szinte kizdrélag {rds-
beli formdban. Azok, akiknek
irdsi nehézségeik vannak, széban
érettségizhetnek.

Az alsébb évfolyamos, nem
végzds tanulok el8rehozott érett-
ségijét elhalasztjdk, és szintemeld
vizsgékat is csak azok tehetnek,

akik az idén felvételiznek. A nyel-
vi tantdrgyak esetében teljes ér-
tékd nyelvvizsgdt ér ebben az
évben a nyelvi irésbeli érettségi.
A nyelvvizsgdztatdsok online in-
dulhatnak tjra azokban a vizsga-
kézpontokban, amelyek rendel-
keznek a sziikséges akkreditdcié-
val.

Lapunk megjelenéséig 2098-ra
ndtt a hazdnkban beazonositott

fertdzottek szdma; 213-ra emel-
kedett az elhunytak szdma, 287-
en pedig mdr meggydgyultak.
842 koronavirusos beteget dpol-
nak kérhdzban, koziilitk 82-en
vannak [élegeztetdgépen. Az iga-
zolt fertdzéttek tobb mint fele
budapesti, itt a 100 ezer lakosra
jutd fert8zottek szdma 4tlépte a
60-at.

z

Elhunyt Fekete Gyorgy

Eletének 88. évében elhunyt Fe-
kete Gyorgy belséépitész, iparmi-
vész, a Nemzet Mivésze, a Ma-
gyar Miivészeti Akadémia tiszte-
letbeli elndke, a Hegyvidék disz-
polgéra.

dott a Hegyvidékhez, tagja volt a
Galéria 12 egyesiiletnek is, a leg-
Gjabb, Husvét fényei cim( digitalis
kidllitdson is lithaté munkdja.
JEn madnidkus hittel vallom,
hogy kevés olyan dolog torténhet meg

Fekete Gyorgy munkdssdgt el-
ismerték Munkdcsy-dijjal, Magyar
Miivészetére dijjal, Kossuth-dijjal,
a Koztdrsasdg Elnokének Erdemér-
mével. A professor emeritus cim
birtokosa volt, valamint tagja egye-
bek mellett a Szent Korona Testii-
letnek, elnoke a Nemzet Miivésze
dij Bizottsdgnak. Sok szdllal kots-
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a vildgban és az élethen, aminck
nincs meg az oromtartomdanya is
[...] Azt hiszem, az én életem titka
abban rejlik, hogy létem minden
pillanatdt prébdlom iromben meg-
fiirdetni” — Fekete Gyorggyel ké-
sziilt legutolsé interjunkat lapunk
2019. november 26-i szimiban
olvashatjék.

Rendkiviili lakbértamogatast
vezet be az onkormanyzat

Mindannyiunk szdméra komoly
nehézségekkel jar a veszélyhelyzet,
sok ember egzisztencidja keriilt,
kertilhetett veszélybe az elmile
hetekben. Az nkormdnyzati bér-
lakdsokban é16 bérlék koziil is
sokan kiizdenek most anyagi gon-
dokkal a munkdjuk elvesztése,
vagy épp kényszerszabadsdgolds
miatt.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
mindezekre figyelemmel rendki-
viili lakbértdmogatdst vezet be a
veszélyhelyzet idejére. Fontos,
hogy a tdimogatdst a bérlének kell
igényelnie. A kérelemrdl a szocid-
lis helyzet mérlegelését kovetden a
polgdrmester dont.

A tdmogatds méreéke a bérlg
jovedelmérdl fiiggden a bérleti dij
20 szdzalékdcsl 100 szdzalékig

terjedhet. Fontos tovdbbid az is,
hogy ez nem készpénzes tdmoga-
tdst jelent, hanem a lakbérbdl
vonjak le, vagyis a bérlének a
megitéle tdmogatdsi méreékkel
csokkentett lakbért kell csak fizet-
nie. A rendkiviili lakbértdmoga-
tdst a veszélyhelyzet fenndlldss-
nak elsé napjitdl a veszélyhelyzet
megszlinését kovetd harmadik
hénap utolsé napjdig lehet meg-
allapitani.

A lakbértdmogatds bévitésével
az dnkormdnyzat a veszélyhelyzet
miatt rosszabb anyagi koriilmé-
nyek kozé keriil8, 6nkormdnyzati
lakdsban €16 bérlék terheit csok-
kenti. A tdmogatds részleteirdl a
Hegyvidéki Onkormanyzat hon-
lapjén (www.hegyvidek.hu) olvas-
hatnak.

A tarsashazak miikodése a veszélyhelyzetben

A veszélyhelyzet id8szakdban a
tdrsashdzak eltérd szabalyok sze-
rint miikédhetnek.

Kozgyiilés, irasbeli szavazas
A veszélyhelyzet idején a tér-
sashdz — sziik kivétellel — nem

tart kozgyilést. Ha egy kotelezd
déntés (példdul az éves elszdmolds,
koltségvetés) hatdrideje a veszély-
helyzet idején jar le, arrdl annak
megszlinését kévetd 90 napon
beliil kell déntenie a kdzgyilés-
nek.

Kozgytilést akkor kell tartani,
ha a minimum 1/10 tulajdoni hé-
nyaddal rendelkezd tulajdonostar-
sak azt {rdsban kérik a napirend,
az ok és a kozgylilési hatdrozatra
tett javaslat megjelolésével. Dén-
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tés csak irdsbeli szavazdssal hoz-
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haté, az szmsz-ben, ennek hia-
nyiban a meghivéban meghata-
rozott médon. Azokban a tdrgy-
korokben is irdsbeli szavazissal
kell donteni, amelyekben az szmsz
azt kizdrja. A szavazds eredményét
a kozds képviseld a szavazdsra

megjeldle hatdridde kovetd 8 na-
pon beliil irdsban kételes kozolni
a tulajdonostdrsakkal.

irasheliség

[rasbeli nyilatkozatnak, kozlés-
nek mindsiil az elektronikus titon
(példdul e-mail, internetes alkal-
mazds) tett nyilatkozat is, ha azo-
nosithaté a nyilatkozattevd szemé-
lye, a nyilatkozat tartalma, meg-
tételének id8pontja és a cimzett
személye.

Kozos képviseld, intézobizottsag

A veszélyhelyzet idején a kozos
képviseld (intézdbizottsdg) foko-
zott felel8sséggel koteles eljdrni. A
kozgyilés a megbizatdsabdl nem
mentheti fel, 6 maga azt nem
sziintetheti meg. Az intéz8bizott-
sdg abban az esetben is elldtja a
feladatait, ha a tagok szdma a tor-
vényben régzitett minimumlée
szdm ald csokken.

A részletszabdlyok tekintetében
konzultdljon munkatdrsainkkal!
A feliigyeleti eljards sordn az ira-
tokat elegendd egyszerti masolat-
ban vagy szkennelve csatolni a
hatésdgi iroddnak. A rendelkezés-
18l részletesen itt olvashat: hteps://
www.hegyvidek.hu/ugyintezes/
lakas-ingatlan/tarsashazak.

Hegyvidéki Onkormdnyzat

ldtjék el a gyerekfeliigyeletet.

Keriileti dvodak, bolcsodék: nem lesz nyari zarvatartas

Idén nem lesz nydri zdrvatartds a XIL. keriilet 6voddiban és bolcsédéiben. A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat ezzel is segiteni szeretné azokat a sziiléket, akik a jérvany miatt kényszerb8l mdr kivették
az éves szabadsdgukat. Bizunk abban, hogy nydr kézepétdl mdr oldédik a jarviny miatti veszély-
helyzet, és a sziil8k 4jbdl elkezdhetnek dolgozni. A nevelési intézményeink nyitvatartdsdval az 8
4jbdli munkdba dllisukat szeretnénk segiteni.

A Hegyvidéki Onkormanyzat a veszélyhelyzet idejére tigyeleti rendet vezetett be, figyelembe
véve azoknak a sziil6knek az igényeit is, akik nem tudjik megoldani a gyermekfeliigyeletet a ve-
szélyhelyzet ideje alatt. Ennek megfelelden jelenleg a XII. keriilet mindhdrom bélcsédéjében
tigyeletet biztositunk, és az 6nkormdanyzat fenntartdséban mtik6dé 6voddk is tigyeleti beosztdsban

Hegyvidéki Onkormdnyzat

TISZTELT UGYFELEINK!

A BUDAPEST FOVAROS Xil. KERULET HEGYVIDEKI

POLGARMESTERI HIVATAL NYITVATARTASI RENDJE
A JARVANYUGY! HELYZET MIATT VALTOZIK.

Szakirodaink kizardlag elozetes telefonos egyertetés alapjan fogadjak az Ggyfeleket.
JOGI SZEMELYEK UGYINTEZESE KIZAROLAG HIVATALI KAPUN KERESZTUL TORTENIK.
Anyakdnyvi Dgyekben kizardlag sziletéssel és halalesettel kapcsolatos iratatvétel toriénik.

Az Ugyfélszolgalati Iroda (1126 Budapest, Boszérményi Gt 23-25)
az alabbi munkarend szerint fogadja az Ggyfeleket:

heétfa: 8:00-17:45 | kedd: 8:00-15:45 mrdaﬁ:ﬂﬂ-1ﬁ:15|us"utiir‘lﬁk: 8:00-15:45 | pentek: 8:00-13:15

Tisztelettel kérjik Ggyfeleinket, hogy a Polgdrmesteri Hivatal szakirodaival kapcsolatos Ogyeiket lehetség
szerint az interneten vagy telefonon intézzék az elkivetkezd idoszakban,
Az online intézhetd GgyekrSl a hitps:/feugyintezes. hegyvidek.hu/ weboldalunkon tajékozddhat.
Amennyiben elekironikus levelet szeretne munkatirsainknak kildeni, &5 nem ismeri az illetékes
munkatdrs elérhetéséget, kérjik, az onkormanyzat@hegyvidek.hu e-mail cimre kildje el kérdését.
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A Szent Janos Korhaz is késziil a tomeges megbetegedésekre

Tomeges megbetegedésekre és az elhalasztott m(itétek potlasara készil
a Szent Janos Kérhaz, ahol tovabbra is zavartalanul miikddik a stirgésségi
esetek ellatdsa - mondta el lapunknak dr. Nyulasi Tibor. A Szent Janos
Korhaz Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Osztalyanak foorvosa
a koronavirus-jarvannyal kapcsolatos legfontosabb fejlemények mellett
arrél is beszélt, hogy miért kell azoknak is kiemelten figyelnitik az 6vin-
tézkedések betartaséra, akik teljesen egészségesnek érzik magukat.

— A Szent Jdnos Kdrhdznak
gyakorlatilag pillanatok alatt kellett
Jfelkésziilnie a koronavirus-jarvdany
elleni kiizdelemre. Mdrcius koze-
pén beszélgertiink elészor. Azdta
COVID-osztdlyokat,  karantén-
korhdzat alakitottak ki, mikizben
a nem koronavirus-fertdzott betegek
elldtdsdr is meg kellett oldaniuk.
Nem fdradt még el?

— Folyamatosan dolgozunk.
Arra a kérdésre, hogy én mennyi-
re vagyok féradt, taldn a feleségem
tudna vélaszolni, de az biztos,
hogy ha minden a régi lesz, akkor
két hét szabadsdgra megyek.

— Hiny koronavirus-fertézort
beteger kezelnek jelenleg a Szent
Jdnos Kérhdzban?

— A karanténkérhdzzal egytitt
dsszesen 127 betegiink van. Jelen-
t6s résziik igazoltan koronavirus-
fertézote, kisebb szdzalékuk kon-
takeszemély vagy esetgyants — nd-
luk a tenyésztés eredményére vi-
runk. Sajnos kisebb gécok mér
kialakultak Budapesten, ugyan-
akkor a kérnyezd orszdgok szdmai

alapjdn tobb fertézottre szdmitot-
tunk. Egyelére mégsem lehet
megnyugodni, hiszen nem tud-
juk, mi lesz két hét mulva. ..

— Milyen dllapotban vannak a
betegek?

— Jelenleg 6ten vannak a koro-
navirus-fert6zottek szimdra kiala-
kitott intenziv osztdlyon: két be-
teget lélegeztetiink, ketten remél-
het8leg a napokban elhagyhatjak
az osztélyt. Minden betegért izgu-
lunk; szerencsére kevesen vannak
azok, akik élegeztetésre szorul-
nak. Nem szabad megfeledkezni
arrél a tragikus tényrél, hogy
gyorsan terjed a betegség. Az id6-
sek kiemelten veszélyeztetettek,
f8leg akkor, ha tdrsbetegségiik is
van — az § esetiikben, sajnos, sok-
szor az intenziv terdpia sem segit.

— J6 hire is van?

— Tébb mint tiz beteg meg-
gy6gyult, 8k elhagyhattdk a kor-
hézat. Az ardny vegyes: idésebbek
és flatalabbak is vannak koztiik.

— A koronavirus.gov.hu honla-
pon szerepld adatok szerint is az

idésebb korosztdlyr veszélyezteti
leginkdbb a koronavirus. Az el-
hunytak jelentds része magasvérnyo-
mdis- és anyagesere-betegségben szen-
vedett. Ok a COVID-19 dltal
okozott tiiddgyulladds vagy az alap-
beregségiik sitlyosboddsa miatt vesz-
tették életiiket?

— Sajnos mindkéc 4llitds igaz.
Egy volt professzorom ezt tgy fo-
galmazta meg, hogy egy bizonyos
életkor és betegség utdn mdr nincs
elég tartaléka az emberi szervezet-
nek. Vannak olyanok, akiknél a
tiid8gyulladds még nem, vagy
csak enyhén alakult ki, de az
egyéb tdrsbetegségek miatt a szer-
vezetitk nem tud védekezni.

— Milyen hosszil tdvii szovédmé-
nyei vannak a COVID-19-nek?

— Légzési nehézsége lehet an-
nak, akinél kialakult a tiidégyul-

ladds, de a pontos sz6v8dmények
megismerésére még biztos, hogy
hénapokat kell vérni.

— Az emberek jelentds részénél —
[fbleg a fiatalabbakndl — mindenféle
tiinet nélkiil zajlik le a betegség. Hon-
nan lehet tudni, hogy valaki dtesett-e
mdr a koronavirus-fertézésen?

— Ez igy van, sokan észre sem
veszik, hogy fert8zottek. Ezért kell
nagyon vigydzni! Hidba érezziik
magunkat teljesen egészségesnek,
a maszkot akkor is viselni kell,
hiszen kénnyen megfertdzhetjitk
embertdrsainkat. Csak szerolégiai
mddszerrel, a megfeleld immun-
globulinszintet vizsgdlva lehet
megdllapitani, volt-e koronavirus-
fertdzote valaki.

— Dél-Koredban szdznegyvenegy
olyan beteger regisztrdltak, aki ko-
rdbban mdr felgydgyult a koronavi-
rusbdl, de most ismét pozitiv lett a
tesztje. Ez meglehetdsen aggaszto. ..

— Enis olvastam ezeket a hire-
ket. Egészen biztos, hogy a koro-
navirus-fertézést tobbszor is el
lehet kapni. Elég csak arra gondol-
ni, hogy példdul influenzdsok is
tobbszor lehetiink.

— Elterjedt a hir, miszerint ke-
véshé lehet haldlos a koronavirus-
Jjdrviny azokban az orszdgokban,
ahol kitelezd a tuberkuldzis elleni
BCG-oltds. Ez lehet a magyardzat
az orszdgok kizotti markdns kii-
lonbségekre?

— Egyelére nincs konkrét ma-
gyardzat és bizonyiték arra, hogy

a kozép-kelet-eurdpai orszdgok-
ban miért kisebb a jérviny terje-
désének az ardnyszdma. Sok min-
den kézrejitszhat, bizom benne,
hogy ez is kideriil majd.

— A kinai Vubanban — a koro-
navirus-jdrvdny lehetséges kiindu-
l6pontjaban — lassan, de iijraindult
az élet, sot, 16bb eurdpai orszdg is a
korldtozdsok  felolddsdr tervezi.
Nem lesz ebbil baj?

— Ugy gondolom, hogy a kor-
ményzati dontéseket nagyon ko-
molyan megfontoljak az orszdgok,
és a jdrvdnyligyi szakemberek
véleményét is kikérik. Igy van ez
Magyarorszégon is.

— Hazdnkban viszont ismét
meghosszabbitottik a kijdrdsi kor-
ldrozdst.

— Helyesnek tartom, teljes
mértékben egyetériek a doneéssel.

— A hazai kérhdzaknak a tome-
ges megbetegedésekre is fel kell ké-
sziilniiik. Mennyire neheziti meg ez
a Szent Janos Kérhdz betegelldtdsdt?

— A potencidlis jarvanyveszély
miatt a kérhdzi dgyak hatvan sza-
zalékdt szabaddd kell tenniink.
Emiatt a krénikus belgy6gydszati
osztély és a rehabilitdcids osztd-
lyok csak részlegesen miikodnek.
Az ortopédsebészetet és a baleseti
sebészetet 6sszevontuk, a két osz-
tdly most egyiitt dolgozik. Elha-
lasztjuk azokat a miitéteket, ame-
lyek nem okoznak egészségkdro-
soddst. Felkésziiliink a jérviny
utdni id8szakra, amikor bepétol-

juk az elmaradt operdcidkat. Ha
kell, akkor hosszabb miiszakok-
ban, tobb mitbvel dolgozunk. A
sirg8sségi esetek elldtdsa tovabbra
is zavartalanul mutkodik, a szak-
osztdlyok elvégzik a nem halaszt-
haté miutéteket, és természetesen
dgyakat is biztositanak a betegek-
nek.

— A napokban t5bb internetes
portdlon is megjelent a hir, misze-
rint a Szent Janos Kérhdzbdl haza-
kiildték az egyik miitorr beteget,
akirdl iddkizben kideriilt, hogy el-
kapta a koronavirust. Mi tortént?

— A hir részben igaz. A beteg
rehabilitdcids kezelésen vett részt,
sajét kérésére hazament, mert ugy
déntote, hogy otthon vdrja meg a
koronavirusteszt eredményét, a
megfeleld dvintézkedések betarta-
sa mellett. A kollégdim korrekeiil
jértak el, mindent megtettek.

BM.

A szajmaszk felkeriilt, a polo maradt

A Szent Janos Korhaz Gyermeksebészeti és Traumatoldgiai Osztalyan
tovabbra is zavartalanul m(ikddik a slyos esetek ellatasa, aprébb bal-
esetek esetén a sziilok telefonon és e-mailben kérhetnek gyors segitsé-
get - mondta dr. Mona Tamas osztalyvezet6 féorvos. A ,p6lds doki”
a koronavirus-jarvannyal kapcsolatos legfontosabb tudnivaldk mellett
arrdl is beszélt lapunknak, hogy milyen erényre van most a leginkabb
sziikségiik azoknak a sziiléknek, akik minden pillanatukat otthon, a

gyermekeik mellett toltik.

Dr. Mona Tamds nemcsak a gye-
rekek gyégyitdsihoz, hanem a
veliik valé kommunikdcidhoz is
kivdléan ért. A kis betegektdl
rendszerint szines, kézzel késziilt
yhdlapélokat” kap ajindékba.
~Hogy mennyi van? — kérdezte,
amikor a pélégytlijteménye feldl
érdekl8dtiink. — Mdr a szdmdt
sem tudom. Taldn 6tszdz lehet,
mert a szekrényemben mdr nehe-
zen férnek el. Mindegyik nagyon
kedves szdmomra!” — mondta a
Szent Janos Kérhdz Gyermekse-
bészeti és Traumatoldgiai Oszta-
lydt vezet§ f8orvos, akit sokan
»pOlés dokinak” becéznek.

— Most is szines poléban gydgyit-
Jja a kis betegeir?

— Maradt a péld, de sajnos
most a szdjmaszk is felkeriilt. Min-
den kollégdm a szdmdra legkedve-
sebb, szines, figurdkkal diszitett
ruhdjdt viseli tovabbra is. A véds-
felszerelés a gyerekek szdmdra ér-
telmezhetetlen dolog, ezért most
picit nehezebben megy a meta-
kommunikicié, hiszen csak a
szemiinket l4tjak.

— A koronavirus-jdrvdny miatt
a gyerekek is otthon vannak. Meny-
nyire gyakoriak az ,ugrabugrdlds”
szdmldjdra irhatd baleserek?

— Mivel a gyerekek most nem
jérnak edzésekre, ezért a betegfor-
galom a harmaddra esett vissza.
Az otthoni balesetek szdma sze-
rencsére nem emelkedett.

— Akkor nincsenek leterhelve?

— A megszokottndl jéval t6b-
bet kell tigyelniink, tdbbszér kell
bent aludnunk, mivel a hatvanot
év feletti kollégdink a jarvany mi-
att nem vesznek részt a kdzvetlen
beteg-orvos kapcsolatban. Ok
otthonrdl segitik a csapatot: tele-
fonon és e-mailben adnak tand-
csot a sziil6knek.

— Hogyan néz ki a gyakorlatban
a virtudlis segitségnydijtds?

— Kidolgoztunk egy sajit el-
jardsi rendet. Ide-
tartozik az online
elérhetdség is. A
gyermeksebeszet@
janoskorhaz.hu
e-mail-cimiinket
a  Facebook-olda-
lunkon és a kérhiz
honlapjin is koz-
zétettitk. Naponta
t6bbszor is ellendriz-
ziik a leveleinket. A
sziilék igy el tudjak
kiildeni a kérdései-
ket, valamint a sérii-
1ésr8] késziile fény-
képeket is. Egy-két
6ran beliil, de van
ugy, hogy percek
alatt valaszolnak a
kollégdim.

— Milyen jellegii
balesetekben kérnek
tandcsot a sziil6k?

— Kisebb fejsé-
riilések, sebek mi-
att. Persze vannak
olyan esetek is, ami-
kor azt mondjuk,
hogy sajnos be kell
jonnitik.

— Ezek szerint a
stirgds esetek elldtdsa
tovdbbra is zavarta-
lanul miikidik.

— Természetesen!
Az akkut, hirtelen
fellépd betegségeket,
sériiléseket az évin-
tézkedések maximadlis betartdsa
mellett ugyanigy el tudjuk l4eni,
erre vonatkozéan semmilyen kor-
l4toz4s nincs.

— A gyereksebészet esetében is
vannak olyan miitérek, amiket a

Jjdrvdny miatt el kellett halaszrani-
uk?

— Azokat a miutéteket, amik
halaszthaték, és hosszti tivon sem
jarnak egészségkdrosoddssal, a
kormdnyrendelet értelmében el
kell halasztanunk. Sok mds mel-
lett idetartozik a fitymasziikiilet,
a halaszthaté sérvmiitét, az anya-
jegyek levétele. Jelenleg nyolcvan-
négy halasztott météeiink van,
ezeket a megfeleld idében meg-
prébaljuk majd bepétolni.

— Az eddigi adatok alapjin a
gyerckeket nem veszélyezteti annyi-

ra a COVID-19, mint az iddseket.
A sziildknek tényleg nincs okuk az
aggodalomra?

— Mi még nem taldlkoztunk
COVID-pozitiv gyermekkel, de

Budapesten mér vannak igazolt

fert6zottek koztiik is. Informdci-
6im szerint 8k szerencsére tiinet-
mentesek. Azt nem tudom meg-
mondani, hdnyan fert6z8dnek
meg, ahogy azt sem lehet megjé-
solni, hogy mindenkinél enyhe
vagy tiinetmentes lesz-¢ a koro-
navirus. A kérhdz és a vdros is
felkésziilt arra, ha esetleg a gyere-
kek korében is megjelenne a jar-
vany.

— A kicsik is fertézhetnek, sajnos.
Onék hogyan védekeznek a virus
ellen?

— A gyerckek nagy szdzaléka
tlinetmentesen vé-
szeli 4t a fertézést,
most nem taldlkoz-
nak egymdssal, ezért
a virus terjedése mi-
nimalizdlédott n4-
lunk. Ennek ellenére
a kidolgozott oszti-
lyos eljérasrend sze-
rint ldtjuk el a hoz-
zank érkezéket. Az
ambulancia helyisé-
gébe kizdrélag egy
beteg johet be, a
véréban pedig meg-

probaljuk dket elkii-
l6niteni. Egyelbre
minden  gyereket

kilon kérteremben
helyeztiink el. A
hozzdnk betérd be-
tegnek és kisérének
pedig szdjmaszkot
adunk, ezzel is biz-
tonsdgosabbd tud-
juk tenni az orvos-
beteg taldlkozdso-
kat.

— A Szent Jinos
Korhdzban jelenleg
ldtogatdsi  tilalom
van. A hozzdtarto-
zbknak, féleg a szii-
Glenek  kiilonisen
nehéz lebet ez az idd-
szak. ..

— Ok tovébbra is
a gyermekiik mellett
maradhatnak, de az
osztdlyrél nem mehetnek ki. Ha
kimennek, mdr nem jéhetnek visz-
sza. Az eddigi tapasztalataim sze-
rint a sziilk és a gyerekek is meg-
éredk. Vannak persze olyan sziilsk
is, akik nem tudnak bent maradni,

de telefonon és e-mailben bérmi-
kor kérhetnek tdjékoztatdst.

— Sokan — ha csak rovid idére is
— elmennek sétdlni a gyerekekkel.
Erdemes a kicsiknek is maszkot és
kesztyiit viselniiik?

— Azt tandcsolom, hogy a gye-
rekek viseljenek szdjmaszkot ab-
ban az esetben, ha fennill a lehe-
t8sége annak, hogy olyan tdrgya-
kat is megérintenek, amiket min-
denki mas is megfog. Ok ugyanis
gyakran nytlnak a szdjukba, az
orrukba és a szemiikbe. A révid
séta utdn mindenképpen fertdtle-
niteni kell a kezet — erre a szappa-
nos viz is jo.

— A sziildk t6bbsége a veszély-
helyzet miatt szinte minden pilla-
natban a gyermekeik mellett van-
nak. Mit tandcsol nekik, hogyan
lehet konnyebbé tenni az otthon
161ttt mindennapokar?

— Legyenek tiirelmesek! Mds-
képp nem lehet. Van olyan kollé-
gdm, aki 6rommel jon tigyelni,
hiszen kikapcsoléddsként éli meg,
hogy nem kell matekleckét csindl-
nia... Fogalmam sincs, a mai vi-
lagban mit tudnék kezdeni hdrom
kisgyerekkel otthon, éppen emiatt
mondhatnék mindenféle okossé-
got, de az csak okoskodds lenne.

BM.

lillieknek):

— infopont@hszk.hu

- 06-1/224-5991

3051)

0554)

latban:
— 06-80/277-455
— 06-80/277-456

koronavirus.gov.hu

Fontos telefonszamok,
o / 4 (Y 4
informaciok
* Hegyvidéki Segité Kozpont (segitségnyujtds a 70 éven fe-

— 06-30/644-6278 (8-16 briig)
— 06-30/630-9725 (8-16 6raig)

* Id8seket tdimogatd programra dnkéntesek jelentkezése:

— onkentes@hegyvidek.hu
¢ A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapja: hegyvidek.hu
* A Hegyvidéki Onkormanyzat levelezési cime:
1535 Budapest, Pf.: 925
* A Hegyvidéki Onkormanyzat e-mail-cime:
onkormanyzat@hegyvidek.hu
* Téjékoztatd az online intézhetd tigyekrdl:
eugyintezes.hegyvidek.hu
* A polgdrmesteri hivatal tgyfélszolgdlati iroddjénak
nyitvatartdsa: hétf8 8.00-17.45, kedd 8.00-15.45, szerda
8.00-16.15, csiitortok 8.00-15.45, péntek 8.00-13.15
* A polgdrmesteri hivatal népjéléti iroddja: 06-70/938-8511
¢ Ugyeletet tarté évodik (dprilis 14-30-ig):
— Taltos Ovoda (XI1., Lejtd ut 41., telefonszdm: 06-1/319-

— Zugliget Ovoda (XI1., Zalai 4t 2, telefonszam: 06-1/275-

* Ingyenesen hivhat6 zoldszdmok a koronavirussal kapcso-

* Kormdnyzati internetes oldal a virusrdl:




4 m 2020. APRILIS 21.

OKTATAS -

NEVELES

HEGYVIDEK

Felhivas a tankotelessé valo gyermekek iskolai beiratasara

A nemzeti koznevelésrdl sz616
2011. évi CXC. tdrvény 45. § (1)
bekezdése értelmében Magyaror-
szdgon minden gyermek koteles az
intézményes nevelés-oktatdsban
részt venni, tankdtelezettségée tel-
jesiteni.

A gyermek abban az évben,
amelynek augusztus 31. napjdig a
hatodik életévét betolti, tankote-

vezését — figyelemmel az orszdgos
jarvényligyi helyzetre — az emberi
erbforrdsok miniszterének a 2020—
2021. nevelési, illetve tanévre tor-
tné 6évodai, valamint 4ltalanos
iskolai beiratkoz4srél sz616 7/2020.
(1. 25.) hatdrozata rendkiviili mé-
don szabdlyozza.

1. A sziil8k, gondviseldk a be-
iratkoz6 gyermek korzetes iskoldjét

tdst. Ha az elektronikus adategyez-
tetésre semmiképp sem nyilik le-
hetdség, a rendkiviili helyzetben a
2020-2021-es tanév kezdetekor a
megfelel§ dokumentumok bemu-
tatdsdra személyesen is sor keriil-
het a kérzetes iskoldban.

3. A kérzettel nem rendelkezd
4ltaldnos iskola az oda jelentke-
28k részére a beiratkozdst 2020.

telérdl legkésébb 2020. 4prilis
27. napjdig dént, és errdl {rdsban
értesiti a gyermeket neveld sziilét
és az érintett gyermek kételezd fel-
vételét biztositd 4ltaldnos iskola
vezetGjét.

5. Ha a kotelezg felvételt biz-
tositd, korzettel rendelkezd dlta-
ldnos iskola a felvételi kotelezett-
sége teljesitése utdn tovabbi fel-

6. Az adott évben tankoteles
korba lépd sajétos nevelési igényti
gyermeket a kijel6lt iskola 2020.
aprilis 28. napjdig hivatalbél fel-

veszi.

A nemzetiséghez tartozd jelent-
kez8t — ha a felvételi kovetelmé-
nyeknek megfelel — a nemzetiség
nyelvén vagy a nemzetiség nyelvén

A nem magyar dllampolgér kis-
kort akkor tankételes Magyaror-
szdgon, ha

— menekiilt, oltalmazott, mene-
dékes, valamint a menedékjogrél
sz6l6 torvény alapjin befogadott
jogélldsu,

— a szabad mozgds és tartézko-
dds jogdval rendelkezd személyek
beutazdsirdl és tartézkoddsirdl

lessé vélik. A tankotelezettség tel-
jesitése a tanév elsd tanitdsi napjdn
kezdédik.

A nevelési-oktatdsi intézmények
mikodésérdl és a kdznevelési intéz-
mények névhaszndlatdrdl sz6l6
20/2012. (VIII. 31.) EMMI rende-
let (a tovabbiakban: Rendelet) 21.
§ (1) bekezdése értelmében a tan-
kotelezettség megkezdésének felté-
tele, hogy a gyermek értelmi, lelki,
szocidlis és testi fejlettségének 4lla-
pota elérje az iskoldba 1épéshez
sziikséges szintet.

A gyermek felvételérdl az igaz-
gaté dont.

Az iskolai felvétellel kapcsolat-
ban meghozott dontés ellen annak
kozlésétdl szdmitott tizendt napon
beliil — a déntéshozd intézményhez
benytjtva — a sziil eljardst indit-

hat.

Mit kell tudni a 2020-2021-es
tanévre torténd beiratdsrél?

A 2020-2021-es tanitdsi évre
torténd iskolai beiratkozasok szer-

az aldbbi kereséfeliileten taldljak
meg;: https://kir.hu/korzet

2. Ha a sziil8knek nincs ett6l
eltéré szandéka, a kotelezd fel-
vételt biztosit6 korzetes iskola a
gyermeket hivatalbél felveszi.
Az iskol4val valé kapcsolatfelvétel-
re a telefonos, elektronikus meg-
keresés javasolt, az adategyeztetés
az  elektronikus ~KRETA-
rendszeren keresztiil torténik
2020. mdjus 21. napjdig. A
KRETA-rendszer miikodésérél az
iskolak honlapjai adnak tdjékozta-

aprilis 6-24. napja kozott tartja.
Az §ltaldnos iskola a 2. alpontban
foglalt szandéknyilatkozatok alap-
jén folyamatosan —a veszélyhelyzet
dltal megkovetelt egészségligyi
szempontokra figyelemmel — elké-
sziti a beiratkozdsok idépontjdra
vonatkozd beosztdst, amelyrél a
sziilét haladékralanul tdjékozratja.
Ezta KRETA-val rendelkezd intéz-
mények a KRETA segitségével
bonyolitjak le.

4. Akorzettel nem rendelkezd
altalinos iskola a gyermek felvé-

KORONAVIRUS

FONTOS TUDNIVALOK MINDANNYIUNK VEDELMEBEN

www.koronavirus.gov.hu fwww.hegyvidek:hus www.facebook:com/Hegyvidek (ALl 74y

Ha muszaj kimozdulnia
otthonral, tartson legalabb
2 m tavolsagot masoktol!

Ugyeit lehetéség szerint
intézze online!

Rendszeresen mosson
kezet szappannal legalabb
30 masodpercig!

Fertgtlenitse lakasaban a feliileteket,
hasznélati targyakat rendszeresen
(kilincsek, mosdok, asztalok, mobiltelefon,
szamitégép billentytizet, lakaskulcs,
slusszkulcs, pénztarca stb.)!

Mindenekelott maradjon otthon, ne menjen kézésségbe!
Tartsa be a kijarasi korlatozas szabalyait!

Ha On idés, mozgasaban korlatozott, vagy beteg és nincs segitsége,
vagy ismer ilyen raszorulé embert, akkor hivjia a Hegyvidéki Segit6
Kozpont szamait 8-16 ora kozott:
+36/30-630-9749; +36/30-630-9725; +36/30-644-6278.

Vigyazzunk egymasra!

Ha nem musz4j,
ne hasznalja
a témegkozlekedést!

A 65 év felettiek csak 9-12 6ra
kozott, a fiatalabbak kizarélag
ezen idésavon kivl
menjenek vasarolni!

Ha tiisszentenie, kdhognie
kell, tegye azt zsebkenddbe
vagy a karja hajlataba!

Amennyiben magas laz, nehéz 1égzés,
szaglés, izlelés elvesztése, izileti
fajdalom tlineteket tapasztal,

azonnal forduljon TELEFONON
haziorvosahoz!
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vételi kérelmeket is teljesiteni
tud, a jelentkez8k sziilei dprilis
28. napja és mdjus 15. napja ké-
zdtt az intézmény elektronikus
KRETA-feliiletén adhatjik le
ilyen irdnyi kérelmeiket. A kote-
lezd felvételt biztosit ltaldnos
iskola a kérzetébe nem tartozé
gyermekek felvételére vonatko-
zéan 2020. mdjus 21. napjdig
dont, és errdl irdsban értesiti a
gyermeket neveld sziildt és az érin-
tett gyermek kotelezd felvéeelée
biztosité dltaldnos iskola vezetdjét.

és magyarul tanit6 iskoldba, tago-
zatra, osztilyba, csoportba fel vagy
4t kell venni.

Magyar 4llampolgir engedély
nélkiil folytathat tanulményokat
kiilfsldén, és tankdtelezettségét
kilfsldi nevelési-oktatdsi intéz-
ményben is teljesitheti. A tankéte-
les tanul6 tanulmdnyainak kiilfol-
don rténd folytatdsit — a tanks-
teles gyermek nyilvédntartdsa céljé-
bél — be kell jelenteni az Oktatdsi
Hivatalnak.

sz016 torvény szerint a szabad moz-
gds és tartozkodds jogdt Magyaror-
szdgon gyakorolja,

— aharmadik orszdgbeli 4llam-
polgdrok beutazdsrdl és tartdzko-
ddsdrol szol6 torvény hatdlya ald
tartozik, és bevindorolt vagy lete-
lepedett jogalldsd, vagy Magyaror-
szdg teriiletén val6 tartézkoddsra
jogositd engedéllyel rendelkezik.

A feltételek meglétét a tanulé
nevelési-okrtatdsi intézménybe tor-
t@nd felvételénél igazolni kell. A
Magyarorszdgon tartézkodé nem
magyar dllampolgdr, ha megfelel a
fenti feltételeknek, az iskolai neve-
lést-oktatdst a rtankételezettség
fenndlldsa, tovdbbd a tizennyolca-
dik életéve betoltése eltt megkez-
dett tanulmdnyok befejezéséig a
magyar 4llampolgdrokkal azonos
feltételekkel veheti igénybe.

Az a sziil6 vagy torvényes képvi-
seld, aki a sziil6i feliigyelete vagy
gydmsdga alatt 4116 gyermeket kel-
18 id8ben az iskoldba nem iratja be,
szabdlysértést kovet el.

SEGITSEG A BAJBAN!

Ha On id6s, mozgasaban korlatozott,

vagy beteg és nincs segitsége, akkor
HiVJA A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT

SEGITO KOZPONTJAT!

Bevasarlas

www.koronavirus.gov.hu Pwww:hegyvidek:hu sswww:.facebook.com/Hegyvidek

A Hegyvidéki Segité Kozpont elsésorban az egyeduilallé vagy raszoruld
70 év felettiek ellatasara alakult, de természetesen egyedi, specidlis
esetekben (fiatalabb, de mozgaskorlatozott, frissen mditétt egyeduilalld
személyeknek) is segitséget nyujtunk.

Miben tudunk segiteni?

O0@Q

Gyogyszerkivaltas

Meleg ebéd
kiszallitas

(Az ebéd 600 forintba keriil/nap)

Ha On segitségre szorul, vagy ismer segitségre szorulét,
hivja a +36/30-630-9749; +36/30-630-9725; +36/30-644-6278
telefonszamokat hétkéznap 8.00 és 16.00 éra kdzott!

Felhivjuk a figyelmet, hogy a Hegyvidéki Segit6 Kézpont munkajat a Hegyvi-
déki Onkormanyzat &ltal killitott megbizélevéllel és kitiizével rendelkez6
onkéntesek latjak el. Kérjiik, hogy a megvasarolt termékeket, pénzt és az
lgyintézéshez szilkséges iratokat - a személyes érintkezés minimalizalasa, az

egészség- és vagyonbiztonsag érdekében - a lakason kivil, az ajtoban adjak
és vegyék at. Tajékoztatjuk, hogy az Onkénteseink nem jogosultak az Ellatot-
tak lakasaba belépni, és nyomatékosan felhivjuk a figyelmet arra, hogy ha
valaki ilyet tesz, az bizonyosan nem lehet 6nkormanyzatunk munkatarsa.

.‘
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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Sziikségbol erényt kovacsolt a Varosmajori Gimnazium

Alaposan prébara teszi a koronavi-
rus-jarvany a hegyvidéki oktatasi
intézményeket, amelyek egyebek
mellett innovativ eszkdzok se-
gitségével igyekeznek a lehetd
legmagasabb szinvonalu oktatdst
biztositani a dikoknak. igy tesz a
Vérosmajori Gimnézium is, amely
dr. Szebedy Tas igazgaté szerint
megprobal a sziikséghdl erényt
kovacsolni - méghozza sikerrel.

— Mik voltak az elsé lépéseik,
amikor megtudtdk, hogy dr kell dll-
niuk a digitdlis oktatdsra?

— Muircius 16-4n szembesiil-
tiink a ténnyel, hogy j6 darabig
vége az iskolai tanitdsnak, és el kell
indftani a tdvoktatdst. A kovetke-
28 hétfén a nevelGtestiileti érte-
kezleten elkezdtiik a felkésziilést.
Szerencsére nem a nulldrél indul-
tunk, hiszen tbb kolléga mér
hasznilta a Google Classroom, a
Zoom és a Hangouts programokat
a gyerekekkel valé kapcsolattar-
tasra, oktatasra. Ok egy bemutatdt
tartottak, ami nagyon sokat segi-
tett, azt pedig kiilén ki kell emel-
ni, hogy valamennyi pedagégus
nyitottan llt az j platformokhoz.

— Hogyan vizsgdznak a gyakor-
latban az online kommunikdcids
Jfeliiletek?

— Mindegyiknek van elénye és
hdtrdnya, 6sszességében elmond-
hatd, hogy tudjuk haszndlni eze-
ket. A legnagyobb kihivds szd-
munkra, hogy az online 6rdkon az
sszes gyerekkel meglegyen az é1§
kapcsolat.

— Ebhez megfeleld eszkozikre is
sziikség van.

— Valéban, és ezen a téren nin-
csenek gondjaink. Felmértiik a

didkok eszkozelldtottsdgdt, azaz
hogy legyen  mindenkinél
okostelefon, kamerds szdmit6gép,
amivel a képi informdciddtadds
mikodik. Készonet illeti a sziil§-
ket, hiszen tobb felajanldst kap-
tunk t8liik, igy ki tudeuk segiteni
azokat a tandrokat, didkokat,
akiknek hidnyzott valamilyen ki-
egészitd periféridja, példdul nem
rendelkezett  jol  miiksdd
webkamerdval. De tébbeknél el8-
fordul, hogy komp-
lett  szdmitégépet
tudtunk adni.

— Emlitette az
Srai él¢ kapcsolatot.
Ezt hogyan kell el-
képzelni a gyakorlat-
ban?

— A Skype és a
Zoom is alkalmas
képerny8megosztds-
ra, egyfajta video-
konferencidra, igy
az egész osztdly tan-
6rai helyzetbe ke-
riilhet. Persze nem
teljesen, hiszen a
tandrt mindenki
ldtja, 8 viszont csak
sok kis négyzetre
osztott képernydn
lét arcokat egyszer-
re. Akivel beszél,

— Minden rosszban van valami
jo, taldn ez a legfontosabb tanul-
sdg. Esetlinkben ez annyit jelent,
hogy a szemléltetésben eddig nem
alkalmazott médszertant kellett
kényszertiségb8l behoznunk a
mindennapi életbe. A sziikségbdl
igy lett erény. Hirtelen és élesben
mikddtetiink most egy tj oktatd-
si mddszert. Oda jutottunk, hogy
mdra a hetven tandrunk mind-
egyike ennek szellemében tanit,

érakat adunk, amelyeken a did-
kok online vesznek részt. Ilyenkor
eléaddst tart a pedagégus, ez
nagyon hasonlit egy normédl tan-
6rahoz. Az 6ra leaddsa nem bo-
nyolult, azonban a szdmonkérés
miar mis kérdés, ezt e-mailben
vagy mds iizenetkiild8 rendszeren
keresztiil oldjuk meg. Vannak
6ndllé feladarvégzésre kijelole
6rak, ami a répdolgozatra, vagy
a tanérai egyéni, paros vagy cso-

arra rd tud nagyita-
ni. Méd van arra is,
hogy egyetlen didkot ldsson. Ez,
ugy tlinik, miikédik, sét, a peda-
goégusok egymds kozore is hasz-
ndljék a Zoom konferenciaszol-
galtatdsdt. Apré nehézség, hogy
ha t6bben beszélnek egy idSben,
az zavaré, igy a résztvevéknek
meg kellett tanulniuk sorrendben
hozzdsz6lni.

— Milyenek az eddigi tapaszta-
lataik?

ami nem mindennapi teljesit-
mény.

— Mit takar pontosan az dij
méddszertan?

— A digitélis eszkozhaszndlat
mellett a legfontosabb, hogy hd-
romféle ératipust alakitottunk ki
a heti 32-35 tantermi 6ra kivdled-
sdra. Ennyi iddt ugyanis nem le-
het eltdlteni képernyd elStt vég-
zett tavoktatdssal, ezért kontakt

Madas Pal videokonferencia-szerii ,tavmatekorat” tart a Varosmajori Gimnaziumban

portos munkdra hasonlit legin-
k4bb. Ebben az esetben a didkok
azonnal bekiildik az eredményrt,
vagy megmutatjdk kamerdn ke-
resztiil. A harmadik ératipus az
ugynevezett konzulticids oOra,
ezeken lehet kérdezni a tandrtél.
Tandr-didk vagy kisebb csoportos
bontédsban is térténhet. Ebbél a
hdromfajta 6rabél llitottuk Sssze
a nagyjabdl megszokott iskolai

6rarendet, csupdn a készségfej-
lesztd tantdrgyak maradrak ki,
ezeket projektmunkdkkal, elére
megadott feladatokkal helyette-
sitjitk. Mindez arra szolgél, hogy
a didkok a leghatékonyabban ta-
nulhassanak. Nagy a kihivds, a
pedagdgusaink ebben az id8szak-
ban legaldbb kétszer annyit dol-
goznak, mint ami megszokott.
Ezt azére fontos hangsulyozni,
mert vannak, akik azt gondoljdk,
a tdvokratds idején a
tandrok  semmit
sem csindlnak — hit,
éppen ellenkez8leg.

— Az idbbeosztis-
sal is kovetik az isko-
lai oktatds rendjét?

— A megszokott
32-35 éras terhelés
kozel megvan a fel-
adatvégzéssel, kon-
taktérakkal, konzul-
tdcidkkal. Annyit
véltoztattunk, hogy
mindig  egészkor
kezdbddnek az érik,
és hdromnegyedig
tartanak, kézben az
ebédre is hagyunk
idét.  Igyeksziink
minél t6bb érdekes,
motivil4 elemet be-
illeszteni az oktatds-
ba, ezzel a feladat-
végzés tobb kreativi-
tast igényel, tobb  6rémforrast
biztosit. Ugy ldtjuk, ez a szakmai
és mddszertani ,zsongds” tetszik
a gyerekeknek.

— Ms mddon is prébdljik fenn-
tartani a didkok érdeklédését?

— Igen, és ez most kiilondsen
fontos! El kell mondani, hogy a
tanuldk a visszajelzések alapjén
egy kicsit soknak tartjdk azt az
id8t, amit a digitdlis térben kell

p § f/
Dr. Sebedy Tas igazgato

eltslteniiik. Egyszertien elfdrad-
nak, sokszor mar akdr a harma-
dik, negyedik 6ra utin. Ami azért
érdekes és figyelmeztetd, mert
ennek a korosztdlynak a ,véré-
ben” van a digitdlis eszkozok
haszndlata. Mégis, hidnyoljédk a
személyes kapcsolatokat, a kor-
tars élményeket, amikbdl most
sajnos kimaradnak. Az iskolai
koézeg, a tdrsasdg hidnya miate
szinte elvondsi tiineteket mutat-
nak. Szdmos tanulsiga van a jér-
vénynak, nekiink, pedagégusok-
nak, az egyik leginkdbb elgondol-
kodtaté éppen ez: minden ellen-
kez8 hireszteléssel szemben a mai
gyerekek szdmdra sem elég a vir-
tudlis tér. Hogy visszatérjek a
kérdésére, az érdeklédésiik, hi-
tiik, lendiiletiik fenntartdsa érde-
kében prébéljuk oldani a mono-
tonitdst. Jatékokat, kvizeket ren-
deziink, levetitjiik a régebbi isko-
lai didknapi és kozosségi esemé-
nyeket, hangulatdban felidézziik
a didkhetet, amelyet most nem
tudtunk megtartani. Egyszéval
olyan elfoglaltsdgokat teremtiink,
amik segitik, tdimogatjik az 6sz-
szetartozds élményét.

MM.

»Nehezebbnek gondoltam...”

Innovativ mddszereket alkalmazva
tobbféle online fellileten keresztiil
tanulnak a Zugligeti Altaldnos
Iskola didkjai. Koztiik van a 7.-es
Laszl6 Fldra, aki a tavoktatas ne-
hézségeirdl és elényeirdl is beszélt
nekiink.

— Viratlanul ért, hogy idé elétt
beféjezédik az iskola?

— El6z6 pénteken még nem
tudtuk, hogy hétf6t8l nem kell
jonni. Az iskola tobb pontjdn vol-
tak figyelemfelhivd
plakdtok a helyes
kézmosdsrol és a
virus megelézésé-
vel kapcsolatban.
Aztdn vasdrnap az
igazgatonk értesi-
tette a sziil8ket az
Uj oktatdsi rend-
rél, a teend8krdl,
hogy minden a
KRETA-n (Kizne-
velési  Elektronikus
Ugyintézési Rendszer
— a szerk.) keresztiil
zajlik majd. Amikor
kieriilt, hogy nincs
iskola, nem oriiltem
neki, nem tudtam,
milyen lesz igy. Az
is az eszembe jutott,
hogy nem lesznek
iskolai programok,
Zugligeti Est, sportnap, osztdly-
kirdndulds... Csak feln8ttek me-
hettek be a bent maradt tanszere-
inkért a hét elején.

— Hogyan indult a kapcsolattar-
tds a tandrokkal?

— Az osztélyfénokok felvették
a kapcsolatot a gyerekekkel a
KRETA-ban, és a tobbi tandr is
irt nekiink. Ha bdrmilyen kérdé-
siink van, netdn elakadunk, hoz-
zdjuk fordulhatunk, segitenek. A
hirtelen nagy leterhelés miatt el8-

Laszlo Flora

szdr akadozott a rendszer, de mar
a mdsodik hétre helyredllt, min-
den funkcié jél miksdik.

— Nagyon mdst vdrtdl, vagy az
torténik, amit elképzeltél?

— Nehezebbnek gondoltam a
tdvtanuldst, mint amilyen. Vannak
ugyan olyan tantdrgyak, amikhez
nem 4rtana a személyes kapcsolat,
magyardzat, de nagyon jé segitd-
videdkat kiildenek a tandrok. Mos-
tantdl biztosan még kdnnyebb lesz,
mert a Google Classroomot is
haszndljuk majd, j6 lesz mér ,él8-
ben” is taldlkozni a pedagégusok-
kal és az osztdlytdrsakkal.

a tananyagot, hidnyzik a szemé-
lyes kommunikdacid, kapcsolat,
hogy ha nem értek valamit, rog-
ton kérdezhessek. Mert eddig az
6rdkon is sok mindent megje-
gyeztem. Szdmomura a fizika és a
kémia a legnehezebb igy, nagyot
segitene az él8 magyardzat, a
szemléltetd kisérlet. Az viszont j6,
hogy nem kelek annyira kordn,
mint amikor iskolba jérunk. gy
is van azért egy napirendem, amit
betartok, hogy elkésziiljek min-
dennel. A tantdrgyakat olyan
sorrendben tanulom, ahogyan én
szeretném, ami szintén k&')ny—
nyebbség. Osszessé-
gében kicsit tdbb
idé megy el a tanu-
ldssal, de teljesen
mdsképpen, mintha
iskoldba jarndnk.

— Vannak  ked-
venc feladataid?

— Arajz ésatech-
nika nagyon érdekes
az iskoldban is, de
most még kiilnle-
gesebb, izgalmasabb
feladatokat kapunk.

— Hogyan telik
egy »iskolai” napod?

— Reggel edzek,
megreggelizem.
Megnézem a KRE-
TA-ban, hogy mik

az aznapi feladatok.

— Mennyire bonyolult igy a ta-
nitds é a tanulds?

— Az érarend szerinti tdrgyak-
bél a KRETA-n keresztiil min-
dennap megkapjuk az érai mun-
kdt, részletesen leirva, elmagya-
rdzva, valamint a hdzi feladatokat
és a ppt-ket, videdkat, amik sokat
segitenek. Elvégzem a kijelolt fel-
adatokat, és ha vissza kell kiildeni
valamit, ezt megteszem. A tanu-
l4s konnyebb is, nehezebb is.
Rossz, hogy nem hallom él8ben

Megtervezem a sor-

rendet, és nekildtok
a tanuldsnak. Ebéd elétt leme-
gyek a kertbe a kistestvéremmel,
ilyenkor trambulinozni, jétszani
szoktunk. Ha dolgozat van, vagy
sokat kell tanulni, akkor csak ebéd
utdn sétdlok le, egyediil, amikor a
testvérem alszik. Délutdn megint
vele jétszom, vagy segitek anyu-
kimnak. Ha van szabad idém,
sorozatot nézek, és sokat olvasok,
a tobbi mellett angol nyelv{i kony-
veket is.

MM.

»Haza vagyok zarva”

Nehezebb a tavtanulas anndl,
mint azt sokan gondoltak. Jéval
tobb a feladat, de azért jut id6
a pihenésre is - igy dsszegezte
eddigi tapasztalatait Kérmendy
Sara, a Varosmajori Gimnazium
11.-es didkja.

— Mire szdmitottdl, és ehhez ké-
pest mit tapasztaltdl az elsé hetek-
ben?

— Arraszamitottam, hogy cso-
mé id8m felszabadul, amit majd
olyan dolgokkal tolthetek, amikre
a hétkdznapokon nem jut id8. A
karantén els6 hetében sokat
kreativkodtam”, online kozveti-
téseket néztem, olvastam, pihen-
tem. Aztdn beindult a tanitds, és
kicsit csalédottan vettem tudomsd-
sul, hogy nem csokkent a tanulni-
vald, s6t. Reméltem, hogy keve-
sebb hdzi feladatot kapunk, ehhez
képest t6bb beadandét kell irni. A
kiadott 6rai munkdk is tobb mint
negyvendt percet vesznek igénybe.
Nem olyan egyszerti magamnak
beosztani az idémet, és igy, hogy
»haza vagyok zdrva”, még jobban
egybecstszik minden.

— Konnyebb vagy nehezebb most
tanulni?

— Tantdrgytdl fiigg. Van, ami-
bél szinte teljesen ugyanolyanok
az 6rdk, mint eddig. Olyan is van,
amibdl kénnyebb otthon felké-
sziilni, egyediil is megértem az
anyagot, még jobb is, hogy nem
kell a padban tilni. De van olyan
6ra is, példdul a magyar, aminél
nagyon hidnyzik, hogy ott le-
gylink az iskoldban, lehessen kér-
dezni, kdzvetlenebbiil beszélgetni.
A matek viszont, ahol kisebb cso-
portban dolgozunk, ugyanolyan
jol miikédik, mint eddig.

— Mi a legnehezebb a tdvokta-
tdsban, és mi az, ami jobb, mint az
iskoldban?

— Ami szdmomra a legnehe-
zebb, az a legjobbak kozé is tarto-
zik: az id8beosztds. J6, hogy sok-
kal kevésbé kell mdsokhoz alkal-
mazkodni, magamnak oszthatom
be, mikor, mivel, mennyit foglal-
kozom. Annak is ériilok, hogy az
6rak alatt szabadabb vagyok, ki-
mehetek akdr a kertbe is a tan-
kényveimmel. Ugyanakkor ne-
héz, hogy sokszor mintha nem
lenne vége a napnak.

— Van kedvenc feladatod?

— Legjobban  mindig a
Ltesifeladatokat” virom. Nagyon
érzem a mozgdshidnyt, hiszen

Kormendy Sara

még a termek kozote sem kell sé-
talni, egész nap a gép eldee Gilsk.
Mindig kapunk feladatokat, kihi-
vésokat, tobb youtube-os edzét is
megismertem, egyre tobbet spor-
tolok.

— Hogyan telik egy napod?

— Altaldban nyolctdl héromig
tartanak az érdim, az elsé 6ra koz-
ben szoktam reggelizni. Egész
déleléet gép elbtt vagyok. Kécféle
6rdnk van: kontaktéra — amikor

mindenki él6ben bejelentkezik, és
tudunk beszélgetni —, valamint az
egyéni munka, amit kiad a tandr,
és hatdridére vissza kell kiildeni.
Délutdn prébélok kicsit kikapcso-
16dni, jétszom a testvéreimmel.
Aztan nekiallok a hazi feladatok-
nak. Este edzek, vagy a csalddom-
mal t5ltdm az id6t.

— Jut id6 a szérakozdsra?

— Amikor elkezdédott a ka-
rantén, azt terveztem, hogy sok
4j dolgot kiprébalok. Aztdn ki-
deriilt, hogy nem lett hirtelen
végtelen mennyiségti idém. Igy
is van azért lehetdségem példdul
tobbet edzeni, azt
nagyon élvezem.
Van egy bardti tdr-
sasdgom, minden
héten  csoportos
videobeszélgetést
tartunk, ilyenkor
elmeséljitk az egész
hét eseményeit. Né-
hdny bardtommal
szeretnénk hason-
l6an id6t  tlteni,
mint dltaldban, igy
példdul a napokban
egyikﬁkkel egylitt
kavézunk, misok-
kal pedig kozos
jatékot terveziink —
persze mindezt csak
online. Kedvencem
a zene, hegediilok,
ezzel is tobbet tudok
foglalkozni, mint 4l-
taldban.

— Hogy érzed, mennyire befolyd-
solja a tovdbbtanuldst a jelenlegi
helyzet?

— Vannak osztdlytdrsaim, akik
most szerettek volna elérehozott
érettségit tenni, nekik nagyon
nem jott jol, hogy eltorolték ezt a
lehet8séget. Szerencsére én ezen
mdr tavaly tdlestem, {gy most nem
érzem, hogy kiilsndsebben befo-
lydsolna a helyzet.

MM.
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Négy fal kozott «) - Maganovohelyek, bunkerek

Cikkink els6 része a kijarési korlatozasok torténetét mutatta be roviden,
majd a 20. szazadi légopincék hangulatat idézte fel. EzGttal két XII.
keriileti, hegyoldalba véjt bunkerrél lesz sz6. Véletlen egybeesés, hogy
a Hegyvidéki Helytorténeti Gy(ijtemény az Erddités Torténelmi Egyes-
lettel kozOsen még a jarvany kirobbanasa el6tt egy helytorténeti sétat
szervezett aprilisra, amelynek keretében az Ordég-orom szikla tovében
|évé, nemrég megnyitott hatalmas maganbunkert jarhattak volna be

az érdekl6ddk. Ha ez végiil el is maradt, legalabb itt, lapunkban kicsit
mindenki e séta részese lehet, s bepillantast nyerhet a s6tét pincék és

bunkerek titkaiba.

A Hegyvidéken, csakigy, mint
Budapest mds részein, szimos lég-
oltalmi évohely jote [étre az 1930-
as évek kozepétdl. Ezek épitését és
fenntartdsdt is timogatta az dllam,
igy tobb magdnévohely is késziilt,
némelyikbe csak belépdvel lehe-
tett lemenni.

Ilyen volt az Edvi Illés utcdban
1évé Ordog-orom sziklaképzéd-
ménybe vijt bunker is, amely ki-
fejezetten nagynak mondhaté a
t6bb mint 1000 négyzetméteres
teriiletével. Arrdl, hogy mikor ké-

Falba vagott jaratok az Ordégorom 6véhelyen

sziilt, nincsenek pontos adataink,
de valdszintleg kozvetleniil Buda-
pest ostroma elétt. 1944-bél szé-
mos olyan hirt olvashatunk az
tGjsdgokban, ami arra enged kévet-
keztetni, hogy ekkor torténtek a
legnagyobb dtalakitdsok. A Févé-
rosi Kozlony igy fogalmazott
1944 nyardn: ,,...zomeg-dvohelyek
létesitése ez idd szerint is folyik, kii-
londsen olyan helyeken, ahol a rer-

A Farkasréti temetSben is létre-
jote 6véhely 1944-ben: A kizte-
metdk féjleszrésére irdnyuld muntkdk
elvégzésér a hdboril okozta nehézsé-
gek akaddlyozzdk. [...] A Kerepesi-
uti, a X. keriileti 4 kiztemetben
és a farkasréti temetben a temetdt
ldrogatd kizonség részére tobb,
egyenkint 60 személyt befogadd,
boltozatos dvdhely épiilt. Az dsszes
temetdkben a meglevé dvdhelyek
korszerdisitése folyamatban van.”
(F8vérosi Kozlony, 1944. 11. 03.)

A kozelben 1évé 6vohelyek oly-
annyira csalogatok
voltak, hogy még
villdk, hdzak bér-
beaddsi hirdetései-
be is belefoglaltdk.
Egy lakdshirdetés
1944  szeptembe-
rébdl:  ,Azonnalra
5 SZOBAS issz-
komfortos farkasréti
villa, kozponti fiités-
sel, gardzzsal, bilto-
rozva, esetleg biitor
nélkiil, bombabiz-
tos szikladvohelynél
ALBERBE ADO.”
(Pester Lloyd, 1944.
09.21)

Az Ordogorom
magdndvéhely bizo-
nyira az Ordog-
orom csdrda kozel-
sége miatt épiilt fel
az Edvi Illés utcd-
ban. Taldn maga a
tulajdonos  hozta
létre, hogy ily mé-
don is megnyugtassa vendégeit:
biztonsdgos helyre jonnek... A
csdrddt Brubel Emil nyitotta meg
1924-ben, és hamar a kornyék
kultikus vendéglhelyévé vélg;
kuglipdlya, tdnctér, zene és a téli
sportokra alkalmas rész is vdrta a
ldtogatdkat. Magdné6véhelyrdl 1é-
vén sz6 a tulaj eldénthette, ki me-
het be oda, még jegyet is drulha-
tott. Tobb régi irat is fennmarad,

T g, .

Jelenleg egyetlen ajton

mészeti adotisdgok leher6vé reszik
barlangokban é mds helyeken...”
(F8vérosi Kozlony, 1944. 07. 28.)

Ugyanebben az id8szakban jo-
hetett létre a ma szintén ldtogat-
haté Denevér uti 6évéhely is.
Mindkett6 a Farkasréti temetd két
oldaldn taldlhaté; talin nem vélet-
len, hogy a kérnyéken t6bb ilyen
épiilt, mivel a kozelben 1év8 Sas-
hegy Budapest stratégiai pontja
volt, komoly harcokra lehetett
szdmitani ott.

lehet bejutni a Denevér uti 6véhelyre

-

amelyen ez olvashatd: ,,belépd az
Ordigorom magdndvéhelyre”.

Az 6véhelynek hdrom bejdrata
van, ezekbdl azonban csak ketté
hasznilhatd, mivel a harmadik
pusztén egy domboldalba vezet§
kapu, amely egykor a vészkijérat
lehetett. Jelentds harci cselekmé-
nyekrdl nem tudunk, de bombd-
z4sok idején biztosan sokan tar-
t6zkodtak az Ordsg-orom gyom-
raban. A bejdrat dupla ajtéval
rendelkezik. A jdrat tbbszér

megtorik 90 fokban, hogy a bels-
vések, a légnyomds vagy a bedo-
bott kézigrandtok ne okozhassa-
nak komoly sériilést a bent lévék-
nek.

Mivel az évohely a szikldban
lett kialakitva, igy nem négyszog-
letes jaratok és termek vannak
lent, mint egy héz alatt, hanem
falba vigott félkérives jaratok. Sok
fitlke taldlhatd, van, amelyik egé-
szen kicsi, de jéval nagyobb is
akad. Ezek az elkiiloniilést segitet-
€k, egy-egy csaldd figgonnyel
legaldbb valamelyest levilaszthat-
ta életterét a folyosoktdl. Egy-két
fiilkénél még ma is ldthaté vas-
kampd, amin a fiiggony léghatott.
A fiilkék falain egykori elektro-
mos vezetékek nyomai fedezhetdk

Tobb mint 1000 négyzetméteres teriiletével nagynak szamitott az Ordégorom 6vohely

fel, amelyek valamilyen f{ités, vi-
lagitds vagy akkumuldtor jelenlé-
tét bizonyitjik.

Az 6véhelynek volt egy nagy
kézponti helye is, amely bizonyd-
rakozdsségi térként vagy gyiileke-
z8ként funkciondlt. Csatorna hi-
jan t6zeggel miikodd vécé iize-
melt. A bunker egyik érdekessége,
hogy mélysége is van, t5bb helyen
1épcsd visz le minket még lejjebb
a jaratrendszerben. Tobb falfelii-
leten kiil6nboz8 német osztagjelek
és habors szimbdélumok, feliratok
lathatdk, amik azonban valdszi-
nlleg az 1990-es évekbdl valdk,
mivel piros festékspray-vel késziil-
tek. ..

Az 6véhely a mdsodik vildghd-
bort utdn az dllamé lett. A Févé-
rosi Naplé 1947-ben igy irt: ,,A
kozlekedési digyoszidly intézi az
dvdhelyek bérbeadisdrs. A kizterii-
leten lévd volt dvéhelyek irdnt nagy

érdeklddés mutatkozik. Sokan akar-
Jjdk ezeket a tdgas helyiségeket rak-
tdrozdsi és egyéb célokra bérbevenni.
Egyeseket a févdros mdr hasznositorr
is.” (Févérosi Naplé, 1947. 03. 08.)

Az Ordégorom 6véhely 1996-
ig 4llt az dllam tulajdondban. Ez
idé alatt leginkdbb szemétleraké-
nak haszndledk, és hajléktalanok
koltoztek be. Az 1990-es évek
kozepén a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzathoz keriilt, majd egy ma-
gdnember bérelte ki, hogy rakedr-

nak haszndlja, azon- [

ban a pératartalom
ezt nem tette lehetd-
vé, igy lezdrtdk a
helyet.

Am az emberi ki-
véncsisdgnak nincs
hatdra: még a ko-
moly fémajtdkat is
tobbszor felvigtdk
és kiftredk ismeret-
lenek, hogy bejussa-
nak a lez4rt teriilet-
re. Végiil az 6véhe-
lyek szakértdjeként
az Erédités Torté-
nelmi Egyesiilet vet-
te kezelésébe (amely
a Bunkermuizeum és
a Budapest ostroma

>
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z Ordogorom 6v6helyegyik bejarata

amugy egyediildllé
Eurépdban, mivel
egy kozel 40 ezer
éves kovakdbdnya
volt itt, az 6sembe-
rek egykor széllds-
nak is hasznaltik a
budai barlangokat.
Az évéhely barlang-
rendszere azonban
bizonyithatéan az
1940-es években ké-
sziilt, amit az tett
lehetévé, hogy
konnyt volt kivdjni
a puha ttizkdves do-
lomitot. Feltehetéen
a Biirok utca és az
Agnes utca lakéi
alakithattdk ki, mi-

tdbbszor is komoly csatdk szinhe-
lye volt a kérnyék. Amikor a szov-
jetek kozeledtek, a németek meg
akartdk semmisiteni a Denevér ati
6véhelyet, és kiterelték a bent tar-
tozkodé kdzel negyven embert, de
végiil — nem tudni, miért — nem
robbantottik fel.

Ezen az 6vdhelyen bizonydra
nem volt 4ram, mivel a falak men-
tén t6bb kormos kis lyuk ldthaté
gyertyék szdmdra. Van itt egy ol-
tdrnak tind kisebb bemélyedés s,
ezt valészintileg az ide lehtzédé
emberek faragtak ki, hogy imad-
kozni tudjanak a bombdzisok
idején.

Az 4vohelyek megszentelése
egyébként bevett szokds volt ak-
koriban, legtobbszor a hdsok nap-

weboldalakat is mikodteti). Azéta
tobbszor kitakaritottak ott, egy
aggregatorral limpdkat és dramot
szereltek be, tovabb4 kiilonb6zé
berendezési tdrgyakat helyeztek el,
igy a litogatdk szdmdra élvezetes
moédon lehet bemutatni, hovd me-
nekiiltek a bombdzdsok elél a bu-
dai polgdrok hetvenst évvel ez-
eléte.

Korébban szintén az Er8dités
Torténelmi Egyesiilet tette rend-
be a Denevér tti 6véhelyet, amely
az 1990-es években, sajnos, tdrva-
nyitva 4llt, tele volt szeméttel, és
a falait is megrongaltdk kiilénbo-
z8 feliratokkal. A kornyezete

A kornyék kedvelt vendéglatohelye volt az Ordogorom csar

vel az ottani pincék nem nyujtot-
tak til nagy biztonsdgot.

Az 6véhelynek két bejérata van.
Az egyik, a vészkijdrat beomlott,
igy jelenleg csak egy ajtén lehet
be- és kijutni. A helyiség joval ki-
sebb, mint az Ordégorom, koriil-
beliil szdz négyzetméteres lehet.
Egy nagy korbél keskeny utak
dgaznak el, és a jaratok itt is tobb-
szér megtornek 90 fokban. Az
Gvohely faldbél sok helyen kildg a
mdr emlitett tlizk8, amelyet 40
ezer éve is bdnydsztak mér errefelé.

A Sas-hegy és a Farkasréti te-
metd stratégiai jelentdsége miatt
Budapest ostroma idején valéban

da az Edvi lllés utcaban (1928-as felvétel)

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENET! GYUJTEMEN 4

jdn, mdjus utolsé vasdrnapjin
tartottdk meg. A Friss Ujsdg is
beszdmol egy ilyen alkalomrdl:
,Ovohelyszentelések Hosok-napjin.
A Tisza utca 9. szdmii hdz lakdi
vasdrnap délurdn szép iinnepély
keretében szentelterték meg dvdhe-
lyitket. A beszentelést egy katolikus
és egy reformdtus lelkész végezte. A
szertartds utdn az orgondkkal, vi-
rdgokkal feldiszitett dvéhelyen hosz-
szil asztalndl ebédet adtak 27 sebe-
siilt és frontra indulé katondnak.
[-..] A Csdnyi utca 3. szdmii hdz-
ban is dvéhelyszentelés volt, amir a
terézvdrosi plébdnos végzett. Az
dvdhelyer valdsdgos kis kdpolndvd
vardzsoltdk  dr.”
(Friss Ujsdg, 1944.
05.23.)

A Hegyvidéken
tehdt két izgalmas
élményeket tartoga-
6 6véhely is ldtogat-
haté a nagykézon-
ség szdmdra. Akiket
érdekel egy ilyen
zsebldmpds tdra, fel-
tétleniil figyelj¢k a
Hegyvidéki Hely-
torténeti  Gyjte-
mény  honlapjit,
mert amint ,tisz-
tdbb” lesz a levegd,
az intézmény djra
meghirdeti az év6-
helysétét. (Vége)
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Sokat valtoznak a fogyasztasi szokasok a kultaraban

Miként a nagy szinhazak, koncert-
termek, mizeumok miikodésére,
gy a MOM Kulturalis Kdzpont
mindennapjaira is kihat a jarvany
miatti vészhelyzet. Felfiiggesztett
rendezvények, a személyes kon-
taktusok elkertilése érdekében
hozott dvintézkedések sora jel-
lemzi ezt az idészakot. Hambuch
Gerdat, a MOMkult vezet6jét
arrdl kérdeztiik, hogyan vészeli at
mindezt az intézmény.

— Megszoktuk, hogy a MOM-
kult mindig tele van, egymdst érik
a jobbndljobb programok. A hatal-
mas elékészitd munka urdn bizo-
nydra ezek lemonddsa is komoly
erdfeszitést és szervezést igényel. Osz-
szesen mennyi rendezvény marad el
a vészhelyzet miatt?

— Jéllga: amilyen nagy mun-
ka volt az el8készités, szinte
ugyanakkora feladat a programok
lemonddsa vagy 4tszervezése. A
kulcuralis és kozmiivel6dési intéz-
mények ldtogatdsi tilalma nagy-
ban meghatdrozta a MOM Kul-
turélis Kézpont és tagintézményei
életét. A Barabds Villa, a Hegyvi-
déki Kulturalis Szalon, a Hegyvi-
dék Galéria, a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gydjremény és a Lévasut
rendezvényeit is korldtozni kellett.
A mijus végéig tervezetrt kozel
nyolcszdz programunkat érinti a
jarvanyiigyi vészhelyzet. Kulturs-
lis, szérakoztaté rendezvényeink
hozzdvetSlegesen egyharmaddt
kellett lemondanunk, a t6bbit a
jov6 év tavaszdig sikeriilt dchelyez-
niink. Nagyon sok kiils§ szervezd
partnerrel kell egyeztetni, szerve-
z8 kollégdim idejének jelentds

részét még most is ez koti le. Az
ismeretterjesztd eléaddsok és soro-
zatok, a csalddi programok, klub-
estek, tanfolyamok tobbsége, azaz
mintegy félezer programunk, saj-
nos, elmarad, és a Hegyvidék Ga-
léridban, valamint a Hegyvidéki
Helytorténeti  Gytjteményben
sem tudjuk megtartani a tervezett
kidllitdsokat. Az iizleti partnere-
ink 4ltal szervezett eseményeknek
— kevés kivételtdl eltekintve —
mindnek tudtunk 4j idépontot
adni. Gondolom, nem okozok
meglepetést azzal, ha elmondom:
alegnagyobb kihivdst a tsbbnapos
rendezvények dthelyezése jelentet-
te, hiszen a mar eleve zsufolt ko-
vetkezd évad meglévd programja-
it, eléjegyzéseit is mozgatnunk
kellett ehhez. Ilyenek a tobbi ko-
zott a fesztivaljellegli koncertsoro-
zatok, a tiz napon keresztiil, napi
tbb el8addssal meghirdetett,
nemzetkozi vendégmiivészeket is
felléptetd bilivészprodukcio, a kép-
z8miivészeti aukcidk és a hozzdjuk
kapcsol6do kidllitdsok.

— Mik voltak a legsiirgdsebb fel-
adatok a ledllds miats?

— Nem élleunk le! Az intéz-
ményldtogatdsi tilalom miatt a
programok egy ideig elmaradnak,
de mint emlitettem, tovabbra is
szerveziink, gazdasdgi, tizemviteli
munkdt is végziink, csak mdskép-
pen. Mikézben késziiliink az gjra-
nyitdsra, ldtogatdinkkal folyama-
tosan tartjuk a kapcsolatot a vildg-
halé segitségével. Tematikus posz-
tokkal igyeksziink fenntartani az
érdeklédést, amelyek kdzoee van
kifejezetten sok hdctérmunkdr és
kutatdst igényld is. Nagy 6rom
példdul, hogy a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gytjtemény honlapjin
sorozat indult, amelynek készon-
hetden az eddigi pdrszdzas dtlagos

nézettség huszezerre ndte. Tobb
ezer ember ,ldjkolta” minap az
egyik posztunkat, és kozel szdzan
meg is osztottdk. Ez j6 és mérhetd
visszajelzés szdmunkra, azt mutae
ja, hogy van igény a hasonl tar-
talmakra. A MOMkult és a Lovas-
tt Facebook-oldalédn az elmaradt

Visszavdlthatok, dtkérbeték mds
programra’

— A mdjus végéig tervezett
programjainkra huszonhatezer
jegyet véltottak ldtogatdink. Ezek
kozott vannak dijealan vagy na-
gyon alacsony dijazdsu regisztrd-
cibs jegyek, de tizenkée-tizenhat-

— Mindenkire nagy munka
hdrult az elmdlt hetekben. Gon-
doljunk csak bele, egy rendez-
vénynek hdny érintett szerepl8je
van! Mindenkivel kiilon kell
egyeztetni az 0j idépontot, majd
ha ez egyvalakinek valamiért nem
j6, kezdhetjiik el8lrdl. .. Valdsdgos

Sajnos kiiiriilt a MOMkult épiilete, de az élet nem allt le: kozel 800 proram atszervezése zajlik ezekben a hetekben

koncertek napjén igyeksziink az
eredetileg fellépd egyiittesekrél, az
eléaddsokrdl cikkeket, videdkat
kozélni. Kordbbi rendezvényeink-
18l képes 6sszefoglalé anyagokat
jelentetink meg. A Hegyvidék
Galéria elmaradt kidllitdsait online
képtarakkal szeretnénk pétolni,
bongészési lehetdséget biztositva az
érdekl8dSknek. Természetesen
ezek nem helyettesitik a személyes
élményt, de az dtmeneti id8szakra
taldn megolddst nytjtanak.

— Hozzdvetdleg mennyi jegy kelt
el elore? Ezeknek mi lesz a sorsa?

ezer forintos belépdk is. Az elma-
radé programokra szél6 jegyek
4rdt természetesen visszatéritjiik,
az 4thelyezett rendezvények eseté-
ben pedig a megvisdrolt jegyek
érvényesek az j id6pontra. Utéb-
bi esetben is meghagytuk a vésdr-
16k szdmdra azt a vélasztdsi lehe-
t8séget, hogy élhetnek a visszavil-
tds lehetdségével, bdr az eddigi
tapasztalatok alapjdn csak néhd-
nyan kérték ezt.

— Mekkora szervezdi munkdt
igényel, hogy mindent lemondja-
nak, dtszervezzenek?

versenyt futottunk az idgvel. Gya-
korlatilag tjra kezdédott a szerve-
zés tobb szdz rendezvény kapcsdn.
De fontos, hogy minden program-

16l részletesen tdjékozddhatnak
vendégeink a honlapjainkon. A
nydr végi, kora 8szi szabadtéri ren-
dezvényeket, mint a mozi.kert-et,
a Gesztenyenapot, tovdbbra is
szervezziik.

— Van olyan program, amit ki-
Jejezetten sajndl, hogy le kellett
mondani?

— Nem teszek kiilonbséget
programok kozott ilyen tekintet-
ben. Nyilvan f4j6, hogy elmaradt
az Ars Nova Sacra énekegyiittes-
sel kézosen szervezett, csodilatos
zenemiveket felsorakoztaté hus-
véti koncert, amin a tobbi kézott
Liszt Ferenc Krisztus oratériuma
is elhangzott volna, de minden
egyéb eseményre igaz ez, akdr
sajdt szervezést, akdr terembér-
leti konstrukcidban valésul meg.
Osszességében sajndlatos, hogy
gyakorlatilag egyik naprél a ma-
sikra 4lltak le a rendezvények. A
kulturdlis intézmények t5bbsége
ezzel kiizd most. Ami taldn még
ennél is fontosabb, hogy a ,,men-
tési munkdkkal” pdrhuzamosan
ebben a bizonytalan helyzetben
elére nézziink és tervezziink. Ne-
héz még tisztdn ldtni, de azt mdr
most lehet sejteni, hogy sok min-
den megvéltozik a kulcurdlis
fogyasztdsi szokdsokban, ezzel
egytitt a kultdra szervezésében
is.

AL

NE VALTSD VISSZA!
A legtobb jegyértékesitd

MOMkult tobb el8addsa kapcsdn is van lehetdség csatlakozni a
#nevaltsdvissza kezdeményezéshez. Ez esetben a jegyvdsirld
nyilatkozik arrél, hogy nem akarja visszavaltani a megvésarolt
jegyét, egy Uj idépontban megrendezett eseményen sem kivdn
részt venni, és a jegy 4ardt felajinlja a veszélyhelyzet miatt nehe-
zebb koriillmények kozé kényszeriilé produkcié szdmdra.

partnerrel egyiittmikodve a

A jelenlegi jarvinyhelyzet érzéke-
nyen érinti a keriiletben él§ és
alkotd miivészeket is. Borza Teréz
képzémiivészt, a Galéria 12 Egye-
siilet elnokét és Kallds Judit mi-
vészettdrténészt, a Hegyvidék
Galéria vezetdjét arrdl kérdeztiik,
ebben a nem mindennapi helyzet
ben milyen 4thidalé megolddsokat
taldltak ki arra, hogy ne szakadjon
meg az alkotok és a befogaddk
kozorti kapcesolat.

L]

Borza Teréz: Mi mér hasvét-
kor is arra gondoltunk, hogy
»nem hagyhatjuk ki” ezt a szép
{innepet a virus miatt, anndl is
ink4bb, mert minden évben cso-
portos kidllitdssal szoktunk ké-
sziilni rd. Most kiilondsképpen
fontos volt, hogy lelki felkésziilést
és emlékezést nydjesunk e leg-

Borza Teréz alkotasa

A kultl’lrét nem zérhatjuk karanténba

szebb keresztény tinnephez a ma-
vészek gondolatainak képi bemu-
tatdsdval.

Szamos Ivdn grafikusmivésszel
kozosen éllitottuk Ossze az anya-
got, 8 kezeli a honlapunkat, a
munkdja nélkiil ez nem is johetett
volna létre. A verseket én amigy
is szeretem, féleg a nagyhétre vo-
natkozé gondolatokat kerestem ki
chhez a kidllitdshoz, hogy komp-
lex miivészeti élményt nyutjthas-
sunk.

A mi egyesiiletiinkben épp aza
j6, hogy ha valaki tud segiteni va-
lamiben, akkor 6sszedolgozunk
Miként igy volt ez a tizéves kata-
l6gusunkndl is Arendds J6zsef,
Orient Enikd, vagy a kidllitdsok
rendezésénél Patd Kdroly, Magyar
Gdbor, Szamos Ivdn, vagy egy-egy
tematikus kidllitds szervezésénél

Fekete Gyorgy munkaja

Schrammel Imre alkotasa

Maczkd Erzsébet, Pilos Anna
kozremitikodésével.

Tovabbra is sok szeretettel és
odafigyeléssel tor8diink tagjaink
alkotdsainak bemutatdsival, annak
ellenére, hogy a tarlatok személyes
ldtogatdsa nem lehetséges. Az éves
programunkban el8re betervezett
csoportos és 6nall6 kidllitdsokrdl
véltozatlanul digitdlisan adunk
hirt honlapunkon, az alkotdsok
bemutatdsdval egyiice. Hiszem,
hogy a kulttrdt nem zdrhatjuk ka-
ranténba, az igy is tud ,szdrnyal-
ni”, és eljut kozdnségéhez.

A Galéria 12 honlapja, amin
sok egyéb mellett a Husvét fényei
cimi digitdlis kidllitds is megte-
kinthetd: www.galerial2.hu

L]

Kallés Judit: A Hegyvidék
Galéridban mdrcius 17-én nyile
volna meg Fehér Ldszl6 Kossuth-
dijas festémiivész Kifestett id§
cim kidllitdsa, ami a koronavi-
rus-jirvdny miatt hozott kor-
mdnyrendeletek és a jelenleg is
fenndlld ldtogatdsi tilalom értel-

mében végiil elmarade. Mivel a
kordbban tervezett térlatainkat és
programjainkat bizonytalan ideig
nem tudjuk megrendezni, megtar-
tani, igy a galéria kozosségi olda-
lain — Facebookon, Instagramon
— keresztiil kivédnjuk tartani a
kapcsolatot ldtogatsinkkal.

Fehér Lész16 kidllitdsdhoz kap-
csoléddan — amely legtjabb mi-
veit mutatja be, azokon beliil is két
miicsoportra, az Emléknyomatok
cim{i festménysorozatra és a mii-
vész 0j papirmunkdira fokuszal —
réla kozoltiink kordbbi és frissebb
irdsokat, egy rovid videointerjut,
valamint a ndlunk megrendezett
tarlatdrél késziilt fotdkat. A kidl-
litds esetleges meghosszabbitdsa
szervezés alatt 4ll.

Egy-egy bejegyzésben rendsze-
resen felidézziik kordbbi kiallitd-

ban cimf(, a Kovics Gdbor M-
vészeti Alapitvannyal kézdsen
rendezett tdrlatra is, amelyen
Boldi szobrdszmiivész és Csernus

kozosségi oldalaink kovetdivel,
amelyet a kurdtor, Kérésvélgyi
Zoltdn miivészettorténész llitott
dssze. A tdrlat a Hegyvidék Tv

Orszag Lili: Bagoly haléban

sainkat (Sturcz Jdnos, Vékony
Délia) enteridr- és mitdrgyfots-
kon, cikkeken, megnyitészovege-
ken és videékon keresztiil. Visz-
szaemlékeztiink a Pdrizs vonzdsi-

Tibor (1927-2007) festémiivész
munkdit mutattuk be. Husvét
eléte a ,fragmentum — kortdrs
szakrdlis fotogrdfia” cimd kidlli-
tds katalégusat osztottuk meg a

Kultdrpont cimd misordban is
lathaté volt.

Alkalmanként mds izgalmas
képz8miivészeti tartalmakat is
megosztunk, igy példdul muize-
umok interneten elérhetd virtu-
4lis anyagdra hivjuk fel a figyel-
met. Elmaradé kidllftdsainkrol is
terveziink informidciékat, érde-
kességeket kozolni, bizva abban,
hogy egyszer majd pétolhatjuk
ezeket.

Ajérvinytigyi helyzet javuldsd-
ig, illetve az Gjranyitdsig aki csak
teheti, maradjon otthon, és az
internet, a virtudlis vildg adta esz-
kozok segitségével élvezze a kép-
z8mlivészetet. Kovessenek minket
kozésségi profiljainkon, figyeljék
posztjainkat, valamint vélogassa-
nak az online elérhetd, tartalmas
kulturdlis lehet8ségekbdl!

Facebook: www.facebook.
com/hegyvidekgaleria
Instagram: www.instagram.
com/hegyvidekgaleria
Szd
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Uj lendiiletet kapott az online csekkbefizetés

Minden harmadik magyar kiprébalta mar, honfitarsaink
negyede pedig rendszeresen online fizeti a csekkjeit. Ugyan-
akkor az emberek még mindig kedvelik a sarga csekket,
megszoktak, hogy a befizetésrdl a keziikben van az igazolas.
A jarvany azonban gy tiinik valtozast hoz a lakossag elekt-
ronikus csekkbefizetési szokasaiban is.

Sokan alig néhany hét alatt sajatitottak el az otthonrdl valé mun-
kavégzést, az online bevasarlast és a digitélis Ugyintézést. A ko-
rabban csak megszokasbdl végzett hétkoznapi feladatok elvég-
zésére hirtelen kellett Gj megoldast talalni. llyen példaul a havi
rutinnak szamité csekkbefizetés is.

A Magyar Posta egy korabbi felmérése szerint a lakossag harom-
negyedét havonta legalabb egy alkalommal utoléri a csekkbefi-
zetés feladata. Ennek az emberek tébb mint kétharmada sar-
ga csekken tesz eleget, és minddssze 25 szazalék részesitette
elényben a digitalis megoldasokat. Ez utébbi ardnydban allhat
be jelent8s mértéki pozitiv valtozas.

ax

)
Magyar Pgsia

@iCsekk

Az online megoldastdl valé édzkodas oka sok esetben a szemé-
lyes Ggyintézéshez vald ragaszkodas. Az okoseszkdzok hianyat is
az okok kozott soroltak fel a valaszaddk. Figyelembe véve ugyan-
akkor, hogy hazankban kozel hatmillié okostelefon hasznéalé van,
inkdbb a szlkséges felhasznaldi tudas hidnyzik. Felértékel6dnek
tehat azok a digitalis megoldasok, mobilalkalmazasok, amelyekre
a felhasznaldbarat és konnyen elsajatithatd mikodés jellemzd.

Az egyik legnépszeriibb - az elmilt idészakban megdijult in-
gyenes mobilalkalmazas - az Android és iOS rendszerii mo-
bilokra letélthetd iCsekk mar kozel kétszédzezer hazai okoste-
lefonon ott van. Az applikacio statisztikaja szerint a felhasznélok
atlagosan havi harom csekket fizetnek be online. A személyes
postai Ugyintézést kivaltd, a nap barmely idészakdban, barhon-
nan hasznalhaté alkalmazassal minden sarga és fehér csekk befi-
zethetd, amelyen szerepel QR-kod. Azok szamaéra, akik a kifize-
tett csekk bizonylatdhoz ragaszkodnak, az alkalmazéasban a mar
kiegyenlitett szdmlak visszanézésére is van lehet8ség.

www.posta.hu/icsekk

Zijnet-hu

Minden szdmla egy helyen

mobillal

Biztonsagos és kényelmes:

Toltse le a Google Play aruhazbdl vagy az App Store-bol!

® ;"‘aﬁp Store-bol

Részletek: www.posta.hu/icsekk

Csekkbefizeté

fizesse QR kddos csekkjeit otthonrdl, mobileszkdzén, bankkartyajaval! @})

Magyar Posta

B
s Zijnet-hu

Minden szamia egy helyen

HEGYVIDEK




HEGYVIDEK

KORNYEZET

2020. APRILIS 21. m 9

Honnan tudhatjuk,
érett-e a komposztunk?

Ha komposztalunk mar egy ideje,
akkor szeretnénk Iatni munkank
eredményét, a kész komposztot!
De hogyan éllapithatjuk meg,
mikor érett a komposzt, mikor
hasznalhatjuk fel a kerti vagy a
szobandvényekhez?

ERZEKSZERVI VIZSGALAT

Legegyszertibben tgy tudjuk
megdllapitani, hogy érett-e a kom-
posztunk, ha érzékszervi vizsgd-
latnak vetjiik ald: 1. megnézziik,
2. megszagoljuk, 3. megtapintjuk.

Az érett komposztndl azt lée
hatjuk, hogy a szine sotétbarna
vagy fekete; a kiinduldsi anyago-

hogy mindig nedvesen tartsuk a
komposztot.

Ha néhdny napon beliil egyen-
letesen kikelnek a magok, és a le-
velek egészségesek, akkor érett a
komposztunk, bdtran felhaszndl-
hatjuk. Ha viszont nem egyenle-
tesen csirdznak a magok, vagy a
kikele levelek sdrgds szin(iek, ak-
kor még friss a komposzt. Ebben
az esetben hagyjuk érni egy-két
hénapig, és utdna teszteljiik Gjra.

ROSTALAS

Ha nemcsak az érzékszervi
vizsgdlat, de a zsdzsateszt alapjin
is azt dllapitottuk meg, hogy érett
a komposztunk, akkor hozzildt
hatunk a rostéldshoz. Attdl fiig-
gden, hogy hol szeretnénk felhasz-

kat (levél, zoldségmaradék stb.)
miar nem lehet felismerni, mert
teljesen dralakultak folddé; gilisz-
tak, rovarok alig ldthaték benne,
mert mar nincs szimukra elegen-
dé tépldlék. Ha megszagoljuk,
akkor kellemes erdeifold-illata
van. Tapintdsra morzsalékos, laza
szerkezet(, szintén az erdei talajra
emlékeztet.

ZSAZSATESZT

Ha az érzékszervi vizsgdlat utdn
még mindig bizonytalanok va-
gyunk, és biztosak akarunk lenni
benne, hogy a komposztunkat
felhaszndlhatjuk a névények tdp-
anyagelldtdsdra, akkor végezziink
zsdzsatesztet.

Ehhez sziikségiink lesz zsdzsa-
(esetleg mustdr-) vetémagra. Az
4ltalunk érectnek vélt komposzttal
wlesiink meg egy kisebb cserepet
vagy télat, kelléen nedvesitsitk
meg, majd egyenletesen vessiik el
benne a magokat. Ugyeljiink r4,

ndlni a komposztot, kiilénbsz8
lyukméreti rostdval dolgozzunk.

Az els8 rostldshoz érdemes egy
nagyobb, 10-15 milliméter lyukit
valasztani, amely lehet kitdmasztés,
vagy talicskdra helyezhetd, vagy
akdr hdzilag készitett. Készitsiik el§
a komposztdlé kozelében, majd
szedjiik szét a komposztdlé, és la-
pétoljuk a rostdra. Ami fennmarad,
azt tegyiik vissza a komposztba,
hogy tovébb érjen, ami viszont 4t
hullott a rostdn, azt a kerti nové-
nyeknek adhatjuk. Ha szobanové-
nyekhez vagy paldntdzdshoz szeret-
nénk felhaszndlni a komposztot,
akkor érdemes egy kisebb, 4-5
milliméter lyukd rostdn masodszor
is 4trostdlni, mert igy finomabb
szemceséjli anyagot kapunk.

Akar a kertben, akir lakdson
beliil hasznéljuk fel a komposztot,
névényeink biztosan meghdlaljak
a gondoskoddst, mert a komposzt
teljes éreékli tépanyag, amelytdl
egészségesebbek lesznek!

Vigyazzunk a mokusokra!

Bar a mékusok nem alusznak téli dlmot, ritkdn keriilnek a szemiink
elé. Ezzel szemben most mintha dton-utfélen a Hegyvidék kertjeiben
szdkdécselnének az apré llatok. Ennek tobb oka is van. Egyrészt mos-
tanra mdr kimeriilt a télre gy(jeote éléskamrdjuk — vagy ami még meg-
van bel@le valahol, azt végleg elfelejtették —, ezért tdplalék utdn kell
nézniiik. Mdsrészt a tavasz a pdrvalasztds ideje is. Ezek miatt aztdn
alaposan megvéltozik az életmédjuk.

Megesznek mindent, amit taldlnak, akdr a maddretetdben 1évd ma-
gokat, vagy a fikon elnyilt virdgokat is. Kozben fél szemiiket a tarsukon
tartjék, akivel birmikor 4ddz fog6ceskdba kezdhetnek. Ilyenkor még a
biztonsdgot ad6 lombokat is elhagyjék, és lemerészkednek a talajra.
Persze akinek ilyen feszitett a tavasza, igazdn nem figyelhet a kozleke-
dési szabdlyokra is, ezért nekiink kell évatosnak lenni, nehogy eliissitk
az évnek csak ebben a néhdny hetében a foldre merészkedd vords bun-

désokat!

(B)

A meéhek dicséerete

A mézesiivegrél visszamosolygd
méhecske tulajdonképpen a
Jrekldmarca” az 6sszes megporzé
rovarnak. Pedig fontossaguk sze-
rint mind egyformak, és a vilag-
szerte tapasztalt aggaszto ritkulas
is mindegyikiiket sujtja.

Miért olyan fontosak nekiink az
apré — gyakran nevesincs — meg-
porzé rovarok? Leginkabb azért,
mert a novények legtobbjével
olyan évezredes egyiitemiikodés-
ben élnek, aminek eredménye a
megporzis és a termés. Ha nem
lennének, akkor az emberiséget
stlyos éhinség stjtand.

J6, de mit tudunk mi tenni a
vérosban? Elég sokat! No, nem
arra kell gondolni, hogy vala-
mennyiiinknek kaptdrokat kellene
eszkdbdlni és mézet pergetni az
erkélyen. Inkdbb ismerjitk meg
ezeket a rovarokat, és alakitsunk
ki szémukra olyan véltozatos kér-
nyezetet, amiben helyiik van. Sok-
szor elég egy kis odafigyelés is!

MEH

A beporzé rovarokkal tdrténé
ismerkedést kezdjiik régton a ,ci-
meréllattal”, a ,zdszloshajéval™ a
mézelé méhvel. A tudomdnyosan
a hdrtydsszdrnytak kozé sorolt
rovar a sziklarajzok szerint mér jé
néhdny ezer éve kapcsolatba kertilt
az emberrel. Egyetlen hdziasitott
rovarunkként kijar neki a hdziméh
elnevezés is. Ilyenformdn benépe-
siti az egész Foldet, a sarkvidékek
és a Szahara kivételével.

Méhek a lépen

Bdr a méhcsalddok legtobbje
ember alkotta kasokban, kapti-
rokban él, elvétve eléfordul vadon
is. A méhek élete megérne egy
sokrészes tévésorozatot, annyi ér-
dekességet rejt a kaptdr. Az évekre
— vagy akdr orokre — kialakul6
csalddok kézéppontjaban a kirdly-
né 4ll. O a legnagyobb méh, és
egyetlen feladata, hogy folyama-
tosan petéket termeljen. Ezeket a
petéket a tobb tizezer dolgozd

4polja, 6k épitik a sejteket, lépeket,
gyujtik a virdgport, és szell8ztetik,
védik a kaptdrt.

A peték, bdr egyformdk, a lar-
vakori tépldlds alapjin eltér6en
fejlédnek. A megerdsodd csald-
dokban kelnek ki a herék, amelyek
nem dolgoznak, feladatuk a méh-
anya megtermékenyitésére korld-
tozdédik. ,Megbizatdsuk” végezté-
vel a dolgozdk kitessékelik 8ket a
kasbél a biztos pusztuldsba.

Tavasszal a dolgozdk j kirdly-
nét is nevelnek. Amikor a

trén6rokos(nd) kikel, az oreg ki-
ralynd a dolgozdk egy lojdlis ré-

DONGO

A méhek utdn a leggyakoribb
— immdr vadon él8 — megporzé
rovar a poszméh, amelyet a koz-
nyelv és a komolyzenei irodalom
nevez dongénak. Ezek a sz8ros,
testes rovarok a mérnokok szdmi-
tdsai szerint ilyen testalkattal és
csenevész szérnyakkal nem is re-
ptilhetnének, mégis megteszik.

Nem alkotnak tartds csalddo-
kat, hanem az 4ttelel$ anydk —
ezeket ldtni kora tavasszal bigyad-
tan ropkddni — minden évben
fészket alapitanak, amely aztdn
8sszel szétszéled. A XII. keriilet-
ben is gyakran

Zajlik az élet a kaptarbejaratnal

szével kirepiil, és 4j csalddot alapit.
Ez a rajzds — az egyetlen olyan
pillanat, amikor a kirdlyné kisza-
badul 6nkéntes szobafogsigdbdl.

A méhkas zimmogd életének
leglétvanyosabb része a dolgozdk
kirepiilése, és ahogyan a hdtsé 14-
bukon 1év8 kosdrkdr teleszedik
virdgporral. Azt a bizonyos bepor-
zést ilyenkor végzik, szinte vélet-
leniil, ahogy a virdgokban siirgs-
18dnek.

A méhek, ha kiilonésen gazdag
méhlegelét taldlnak, sajdtos tdnc-
cal hivjak fel térsaik figyelmét, és
mutatjak meg a he-
lyes irdnyt. Ebbél is
léthat6, hogy nem-
csak egy csomd egy-
mids mellete él8 indi-
vidualistdrdl van szé,
hanem jél szervezett
tarsadalomrél.

Nem szabad sz6
nélkiil hagyni a ful-
lénkjukat sem. Saj-
nos sokan egész éle-
tiikben egy-egy gye-
rekkori kellemetlen emlék alapjin
itélik meg ezeket a rovarokat, pedig
a fulldnk a csalddvédelem urtolsé
eszkoze. Ha a méh haszndlja, az a
vesztét is jelenti. Azaz nem kezd
meggondolatlan kamikazeakcidba.
Csak akkor szir, ha muszdj, azaz
ha megfogjuk, vagy véletleniil rd-
Iépiink. Végsé soron a néhdny perc
égetd fdjdalmar okozé méhcsipés-
18] jobban tehet, akit megesipnek,
mint aki csip...

szemrevételezhetjitk
kiilénboz8 szinezetd
fajaikat, amint vi-
ragrél virdgra sz4ll-
va, s kozben hango-
san zigva gy(jtik a
virgport.

ELEGANS FADONGO

A kék fadongd,
vagy gyakori fadon-
g6 csak nevében
dongb, megjelenésében sokkal
inkdbb egy hatalmas, csillogéan
sotétkék fényezésti felderitd repii-
18gép, amely kométosan szélldo-
gilva alaposan szemiigyre vesz
minden részletet. Bir gyakorinak
nevezik, a hegyvidéken azért egy

Nyari csucsforgalom

kis szerencse és, persze, j6 fiil kell
ahhoz, hogy ldssuk. Nem népes
csalddokban él, otthona faépiile-
tek korhadé deszkdiban van, de
utddait virdgporral és nektdrral
eteti, igy a megporzdsban is szere-
pet kap.

PILLANGOK

Ez a csoport rengeteg kisebb-
nagyobb, szinesebb és jelentékte-
lenebb rovart szamlal, felsorolni
sem lehet 8ket. Rdaddsul egy ré-
szitk nem is agy néz ki, ahogyan
az ovis kisldnyok lerajzolnak egy
lepkét. Viszont kozds benniik,
hogy praktikusan felpodrédd
nyelviikkel nekedrt szivogatnak a
virdgokon, és ha mér ott id6znek,
akkor jottiikben-mentiikben hoz-

Evezredes egyiittmiikodés az ovék

nak és visznek is egy kis virdg-
port.

A ROVARVILAG KOLIBRIJAI

Végezetiil érdemes szét ejteni a
helikopterként ldtszélag szinte a
leveg8ben 4ll6 kiilonb6z8 fura
rovarokrél. Egyikiik a darazsak
riaszt6 szineivel kérked§, egyéb-
ként gydmoltalan zengdlégy,
amely a nydron nyil6 ernyés vird-
gokat kedveli. A mdsik az apré,
barna bundds, kerek potrohu
poszotlégy, 6 még a nektdr szivo-
gatdsihoz sem szdll le. Egyszertien
megdll a levegdben a virdg eldtt,
és hosszu szivokdjaval felszivja a
nekedrt, aztdn odébb(sz)dll. Még
a peterakdst is roptében végzi!

A méltésdgteljes szender a nys-
ri esték vendége. Hatalmas, testes
rovar, mérete ellenére neszteleniil
szdll, és alkonyatkor keresi fel a
virdgokat, amelyek el8tt lebegve
gorbe szivicsdvével akkurdtusan
Osszegytjti a nappa-
li rovarok éltal még
meghagyott nekeart.
Mindekézben  a
nyelvére ragadé vi-
rdgporszemekkel
megtermékenyiti az
esti virdgokat.

L]

Persze stlyosan
lebecstilnénk a ro-
varvildg gazdagsd-
gét, ha azt feleéeelez-
nénk, hogy mindéssze a felsorol-
tak vesznek részt a virdgok meg-
porzdsiban. Még a Hegyvidék
parkjaiban, kertjeiben is sokkal
tobben vannak.

Mindenesetre ez a rovid ismer-
tetd taldn betekintést enged sokak
szdmdra ldthatatlan, mégis érdekes
vildgukba. S ha mir megismertiitk
Sket, akkor kénnyebb tenni is ér-
titk. Ebben segit az 6nkormdnyzat
Hegyvidéki Zsld Iroddja 4ltal —
nemzetkdzi dsszefogdssal és ta-
pasztalatok felhaszndldsdval — ki-
alakitotc Méhbardt Kertilet prog-
ram, amelyrdl szindékunk szerint
a kozeljovében tobbszor és részle-
tesebben is {runk (tovabbi infor-

micidk: hegyvidek.hu).

ASZERZO FELVETELEI

(Barta)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
UVEGEZES. Budai Uveges,hu, Budapest, Csorsz u. 1.
Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiiggony-,
napellenz6-, szinyoghdlé-, fiiggonykarnis-javitds, -ké-

szités. 356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK, besze-
reléssel. Zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cserdje, régi
ajtok, ablakok felujitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,
251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mdzoldst,
tapédzdst, csempézést, gipszkartonozdst, szonyegpadlozdst,
viz-, villanyszerelést, nagytakaritést, parkettdzdst, favagdst,
dcs-alpinista-, kdmtvesmunkt véllal. delabt@vipmail.hu,

06-20/998-2369.

KERTMUNKAKAT VALLALOK: novények telepitése,
kertifjitds, flinyirds, sovénynyirds, metszés, permetezés, fa-
kiv:igeis, gallyelszeilll'teisA 06-30/685-9502.

FONYIRAST, KISEBB KERTI MUNKAT villal Budin
munkéjéra rendkiviil igényes fiatalember. Hivjon bizalom-
mal! 06-30/527-4158.

APROHIRDETES

. -..
bummwmluﬁum.hu

KERTFENNTARTAS, KERTAPOLAS, kertépités, sové-
nyek, fak gondozdsa profi kertészmémék csapattél korreke
dron. Ingyenes felmérés, gyors drkalkuldci6 és munkavégzés.
www.greenarbor.hu, 06-30/907-5948.

LEGJOBB ARON VALLALUNK FAKIVAGAST,
fagondozist. Gallyazds, metszés, veszélytelenités ko-
téltechnikéval és emel8kosdrbél, zéldhulladék-apritds,
-clszdllitds, tuskémards. Ingyenes felmérés keriileti

ABLAKCSERE ¢és ablakfeldjitds megrendelhetd.
06-70/560-3857.

ingatlanROBOT
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ABLAKRA, AJTORA, netin egy jo drnyékolora volna
sziiksége? Szeretettel vdrjuk az Ablakszakértd.hu bemuta-
tdtermében, a Margit kértt 34. szdm alatt! Haszndlja ki 32

éves tapasztalatunkat, kérjea ,Budai Polgér” kedvezményt,
és hivjon minket most: 06-70/433-2946.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabiitorok, beépi-
tett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok, preciz,
gyors munkl WWWAbU[OIOSOk.hLl

IKEA tipusti konyvszekrények, konyhabitorok, beépitett
szekrénysk, irodabttorok méretre gydrtdsa legolcsébban.
Példaul konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13800 Fe. Igényes
munka, rovid hatridé. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOS! Mirks, 06-70/406-0061, 06-
1/201-8780.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKI szerz6dést kotnék id6sebb személy-
Iyel, havi jévedelmet biztositok az On szdmdra ingat-
lanért cserébe. Akdr teljes elldtdst is vallalok. Hivjon
bizalommal! Kowal Gaborné, 06-70/601-0580.

OROKOSODESI SZERZODEST kstne idés személlyel
lakdsért tigyvéd csaldd gyermeke részére, ott lakds nélkiil.
Fizetés készpénzben. 06-30/822-8050.

PEDIKUROS HOLGY, EZERMESTER UR, cgy k-
zépkort, becsiiletes hdzaspar életjdradéki szerz8dést kone.
Tel.: 06-30/309-7942.

ELETJARADEK/GONDOZAS fejében Horvitorszdg-
ban tengerparti apartmant kindlok. Tel.: 06-70/319-8920.

CSALADOKHOZ AJANLUNK megbizhat6 holgye-
ket id8sgondozdsra, takaritdsra, gyermekfeliigyeletre!
06-1/336-1094, 06-70/380-5650 Nyitvatartds: 9-14
dréig. www.empatiasok.h

HAZTARTAS| GEPEK, ELEKTRONIKA

villalkozdstél. www.greenarbor.hu, 06-30/907-5948.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomeal I
bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvéllalds. 403- 9357
06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyintézéssel,
preciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt bizto-
sitok! Lomtalanitast is vallalunk. T.: 06-70/214-4235. T.:
280-2542.

4s, aruszallitds, c:

KONYVELES
HEGYVIDEKI KONYVELOIRODA kft-k, be-k,

egyéni vallalkozok, térsashdzak, katds vallalkozdsok részére
konyvelést vllal. 06-20/318-9335.
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VALLALKOZASOK konyvelése, adozsa. 06-30/160-
2894,
KGMUVESMUNKAK
HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miikovezés, vako-

l4s, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés, ereszcsator-

na-tisztitds. 426-5000, 06-30/942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazis, vakolds, betonozds,
kerftések, jarddk készitése. 06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zérszereld, keritések, korldtok, kapuk,
eldtetdk. deogos, tetéfedd, dcsmunkak ipari alpinista
technolégidval. Kémivesmunkak keriileti vallalkozétdl. 06-
30/900-4238. www.fe ka.hu, www.alpi ka.hu
LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rdcs, ricsos ajtd,
féltetd, dsz6- és tolokapuk gydrtésa, ajtdbehizok cseréje,

aknafedések, épiiletlakatos-munkak. 06-20/380-8988.
LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, parkettd-
141

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korrekt,
megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135, 06-
70/561-1174, e-mail: ﬂotthometeam@gmail.com. WWW.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, laksszovetkezetek keze-
lése. Mob.: 06-30/990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

K6Z0S KEPVISELET, irsashizkezelés Buddn! Ta-
pasztalat, referencidk! Dr. Bird Anna és Lérincz Péter.
06-70/383-5004.

RETRO PARKETTACSISZOLAS — festés alapdrakon,
miézolds-lazirozds, passzitds. 06-20/945-5473, 06-30/499-
1814.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kézpontifﬁ[és—
szerelés, dzdsok, csdtorések megsziintetése. 06-20/491-

5089, 402-4330.

VIZVEZETEK-SZERELES, csaptelepek, lefolyok, ki-
dak, zuhanytélcik, mosddk, WC-k cseréje, bojlerek tiszti-
tésa. Pontossdg, megbizhatésdg. 06-20/955-4121.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaelhiricistél
a teljes feldjitdsig. Petrds Jzsef villanyszerel6 mester.
Tel.: 246-9021, 06-20/934-4664, ELMU-igyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Ft-tol, kamerds
cs6vizsgdlat 25000 Fr-t6l. Tel.: 06-70/250-9132.

EGYEB
KONTENERES SITTSZALLITAS, soder, homok, zsld-
hulladék. 06-20/464-6233
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AHENTESHAZHOZ MEGY! T#jckoztatjuk kedves
Visérléinkat, hogy druhdzunk his- és egyéb termékek
hézhoz széllitdsét villalja. Rendelésfelvétel és tjékoztatds
2 06-1/356-6902 vagy a 06-70/398-7349 telefonsza-
mokon, vagy a balogi1936@gmail.com cimen lehet.
Rendelését kérjiik 1 nappal kordbban leadni.

APROHIRDETES

. _
buru'ww.uptmmluﬁum.nu

HAVI MENUK, EBEDSZALLITAS. A menii: hisos
z6ldséges, tésztds stb. ételek. B menii: csokkentett histar-
talmu ételek. C menii: olesd ételeket dllitottam dssze. Tel.:
06-30/785-2089.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankszvetité Magdniroda!
201-7719, Zwillinger.

PASARET KOZELEBEN cgy tlakisos, nagy kertes
tdrsashdz legfelsd szintjén elhelyezkedd, belsé 2 szintes, 106
nm-es, dupla komfortos, részben bittorozott, panordmds
ingatlan hosszd tavra, 450000 Ft/hé dsszegért kiadd. Erdek-
18dni: 06-30/933-9304-es telefonszdmon lehet.
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INGATLANIRODANK cladé lakasokat keres!
Jutalék 3%, tigyvéd ingyen, kiilféldi vevok elérése. Is-
merbsénck lakdsa eladé? Hivjon, On is jutalékot kap!
06-20/960-0600.

GARAZS

GEPKOCSIBEALLO, ZART. Solyom utciban te-
t6vel fedett, biztonsigos, megvildgftott bedllé kiadd.
06-20/592-2509.

KIADO GARAZS HOSSZU TAVRA. 15 nm. XII. ke-
riilet, Biirok u. 13. 06-30/952-5991.

MATEMATIKATANAR felkészi: 06-30/749-2507.
ANGOLTANAR vizsgkra felkészit: 06-30/343-8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkill, 6rommel,
dlraldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagégussal a
Lauder iskoléndl. Felkészités kzépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére. 06-20/571-7554.
06-1/950-2285.

NEMETTANAR 25 év tapaszealattal ordc villal a Far-
kasréti temetdnél. Beszédcentrikus modszer, nyelvvizsga-
felkészités, gazdasdgi nyelv, tivokratds. Hzhoz is megyek.
A bemutatkozé ora ingyenes. Tel.: 06-30/602-0094.
richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitisi vallalja szaktandr, eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

MATEMATIKA-, fizikatanitds nnél! 06-20/959-0134.

LOGOPEDUS, GYOGYPEDAGOGIAI TANAR a
XII. keriiletben vallal tanitvanyokat. Diszlexia, diszgré-
fia reedukdciot is. Szeretettel, eredményesen. 06-30/169-
0227, 06-1/302-5502.

VEGYES

GYERMEKFELUGYELETET v4llalok. Tel.: 06-20/468-
1337.

zds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, kémiiv

garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505, 06-30/251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mézoldst, felGji-
tdstvllalok (kisebbetis!), anyagbeszerzéssel, széllitdssal,
elérhetd dron. Az afét elengedjiik. 06-20/941-4200.

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval! Tavird-

nyfté-javitds. T videoszerviz, mikrosiité és héztartdsi
klsgep javitdsa. Telefon: 249-3678, 06-20/961-4400.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, parkettacsi-
szolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor: 06-30/942-4735,
360-2345. www.festes-tapetazas.hu

HUTGGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whirlpool és Elektrolux hiiték szakszervize. Kiszallds
3 6rén beliil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitdsa és sugdrzasmérése,
helyszinen is. Sagi Pal, Istenhegyi it 27/b. 355-6377, 06-
30/260-9995.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadss, alkatrész-
arusits. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

COMPUTERKLINIKA: szimitogép-javitds, -kar-
bantartds, -bévités, virusirtds ingyenes kiszalldssal.

Tel.: 06-30/857-2653.

ANTENNASZERELES, javitds, kabelezés, leosztds, szer-
viz, késziilékhangoldsok. Tel.: 06-20/537-6281, 2015-368.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-tisztitds hegy-
miész6 technikaval, redlis dron, referenciamunkakkal.
426-5000, 06-30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymész6 technikival,
szallitéssal. Szakszerliség, megbizhatésdg, 30 éves ta-
pasztalat. Gond Ferenc, 06-30/977-1745.

KERTEPITES, terméfoldszallitas, oreg kertek ifji-
tdsa, metszés, permetezés, flinyirds, fakivagds, szillicds,
bokrok, sévények vigsa. Egyéb kertészeti munkakat
villalok. Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

FAKIVAGAS, s4llitds, metszés, permetezés, lomb-
gytijeés. Egyéb kerti munkdkat vallalok. Szdcsi Dénes.
Tel.: 06-30/784-6452.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, permetezés, favd-
gds, gyepesités, térkovezés, tdmfalépités, kertépités. Egyéb
kertészeti munkak. Hivjon bizalommal! 06-20/259-6319,

www.telekrendezes.hu

KERTFENNTARTASRA KERESUNK heti gyako-
risiggal még két kertet. 20 éves tapasztalattal rendelke-
ziink. Druida Kor Kertészet, 06-20/962-5347.

KERTEPITES, KERTTERVEZES, oncozdrendszerck
épitése, kivitelezése 20 éves tapasztalattal. Druida Kér

Kertészet, 06-20/962-5347.
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FAVAGASSAL, alpin favigdssal, telekrendezéssel,

kertészettel, betonozdssal, bontdssal-javitdssal kapcsolatos
munkak elvégzése. Tel.: 06-70/617-7940.

FESTES: 2000 Ft-tol, wpétizis: 2500 Fedl,
duguldselhdritds. Mindség, garancia! 06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb munkik,
kémiives javitdsok, gipszkartonozs. 06-30/568-6255, Ko-
vdcs Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
bédogos munkakkal egyiitt, garancidval, referencid-
val. Zsindelytetdk javitsa és készitése. 273-1857, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeldjitds, lefolyd és
ereszcsatornak szerelése, komiives- és festémunkak, ve-
szélyelhritds, fiiggbfolyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés.

273-1857, 06-20/471-1870.

APROHIRDETES
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FURDOSZOBA-feliijitas. 06-20/955-4121.
SZOBAFESTO mester. 06-30/609-4294.
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LAKATOSMESTER! Zirszerviz, zdrcsere, hevederzdr.
Biztonsdgi rdcsok, galéridk, kapuk, keritések készitése.
Egyéb lakatosmunkak. Simonek Jozsef, 06-20/514-9732.
TAKARITAS
TARSASHAZ-TAKARITAS! XII. keriileti villalkozo

véllalja tdrsashdzak, lépcséhdzak, laképarkok teljes kord
takaritésdt. Kérem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054.
nemetandrasne00@gmail.com

TARSASHAZ, LAKOPARK, Iépcsihicz, teljes kor(i
takaritds, kertkarbantartds, sictmentesftés, nagy gyakor-

lattal. Tel.: 06-30/942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZ-TAKARITAST villalunk 20 éves
gyakorlattal. 06-30/229-3337.

APROHIRDETES
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TARSASHAZAK lépcshiz-takaritésit, kertjeik gon-
dozdsdt, kozintézmények takaritdsét villaljuk. Erdeklédni:

06-30/453-2832.
TARSASHAZAK

LAPOSTET(O-SZIGETELES, ~javitds, -csere, kap-
csolddé munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.:

426-5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

OTP INGATLANPONT. Exd, Térnok, Budasrs,
Torokbélint, Szdzhalombatta, 22. keriilet és kornyékén
ingatlant vésirolna, vagy eladna? Akkor keressen biza-
lommal. Podhraczky Levente, 06-30/577-2890.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek ingatla-
na eladdsaban? Tizendt éves tapasztalat. Schmidt Péter,

wwiw.budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

PASARETEN, mellékutciban 134 nm-es, emeleti, na-
pos, polgdri lakds, feldjitott villahdzban, 159000000 F.
www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

TOROKVESZEN, MELLEKUTCABAN 2009-cs, 120
m?-es, négyszobds, emeleti lakds, gardzsokkal, 189000000.
www.budaihegyekhu, 06-70/523-1969.

WEKERLEN, Kés Karoly térnél 46 m?-es, feldjitott,
kétszobds, emeleti lakds, gardzzsal, 32500000. www.
budaihegyck.hu, 06-70/523-1969.

MUEGYETEMNEL, Kende utciban feldjitott, emeleti,
liftes, 75 nm-es, teraszos, kéthalés lakds 59900000 M Fr.
www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

ORMEZON hegyckre panorimas, 75 nm-es, hészige-
telt panellakds 44900000 Ft. Tel.: 06-70/523-1969. www.
budaihegyek.hu

XII. KER., ORBANHEGYEN tulajdonosté] egy 69
nmv-es, feldjitott, 2 és fél szobds, panordmds lakds egy
csendes utcdban elad6, Tomegkozlekedés par perc séta,
a bevisirlds szintén. Ovoda, iskola a kézelben. Ar: 69
M Ft. Ondll6 gardzs: 4 M Ft. Ingatlanosok kiméljenek!
Tel.: 06-30/569-5865.

HELYISEGKIADO 2 Bsszorményi tton, irodajelle-
gti haszndlatra. Tizenhdrom négyzetméteres, padl6fié-
ses, berendezett, vildgos, alagsori, zért udvari parkoléval.

06-30/911-9576.

XII., THOMAN . utciban, téglaépiilet 3. emeletén kom-
fortos, 53 nm-es, 2 szobs, étkez6s lakas eladé tulajdonostol.

Ar: 49,9 M Fe. 06-30/441-7236.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs iigyfelei részére
keres ELADO ingatlanokar azonnali fizetéssel. Tel.:
326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszi tvra KI-
ADO igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat
diplomata és kiilféldi iigyfelei és csalddjaik részére. Tel.:
326-0618, 06-20/974 0571.

KOMOLY UGYFELUNK RESZERE KERESUNK
L, 1L, XII. keriiletben 250-500 nm kozorti elado villat,
amelyben minimum 4 haldszoba és 3 fiirddszoba kiala-
kithatd. Gardzs vagy telken beliil minimum 2 gépkocsi
részére bedllo sziikséges. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-
0618, 06-20/974-0571.

XIl., FODOR UTCABAN, 3 lakdsos tarsashdz fold-
szintjén frissen és igényesen feldjfrott, 96 nm-es, 3 szobds,
terasz- és kertkapcsolatos, panormds lakds, sajét 240 nm-es
kertrésszel, gardzzsal és kerti szaundval, 108 milli6 forintére
eladé. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

KERESEK ELADO vagy minimum egy évre bérelhetd
lakdst. 06-30/729-7546.

BUDAN, Kirisztina koricon eladé 35 nm-es oroklakis.
Magasféldszinten, kertre nézé, nagyobbithatd, palotéval
szemben. Vételdrbl kérek 26-28 nm koriili lakdst Budén.
06-20/420-8547.

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118|
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SZELLO JANOS visirolok festményt,
porcelént, konyhai eszkozoket, régi orvosi
miiszercket, hangszert. Dijtalan kiiirités ta-
karitssal. 06-1/291-3101, 06-30/347-7713.

ELNIES ELNIHAGYNI. Megyiséroljuk mindenne-
mi régiségeit, hangszert, butort, festményt, porceldnt,
(kar)érakat, sz6nyeget, eziist és arany ékszereit, kitiinte-
téseket, herendi és Zsolnay térgyakat, teljes hagyatékot.
Dij(alan kiszalldssal. Bp. V. ker., Mtzeum krt, 21. Tel.:

06-30/952-5991. 06-1/266-2235.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany 9500 F-t6l,
eziist 350 F-t6l, bizsukat, régi disztdrgyakat, porceldnt,
kerdmidkat, érékat stb. Teljes hagyatékot, régi pénzeket,
érméket, kitiintetéseket, képeslapokat. V. keriilet, Szent
Istvan krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzére visrol bitorokat,
festményeket, érakat, disztérgyakat, porceldnokat, var-
rogépet, irégépet, szérmét, konyveket, csipkét, bizsukat,
kitiintetést, régi pénz, jatékokat, kristalyt, teljes hagya-
tékot, dijtalan kiszéllssal. 06-30/308-9148.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-cs felvasirlis.
Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle antik tdrgyak,
hagyatékok, modern és antik karérak. Boszorményi dt
16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu, 06-70/407-3898.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot, konyveket, papirrégiséget, porcelnt, trgyakat
és régiségeket vésirolunk. VI., Andrdssy dt 16. H-Sz.:
10=17" Cs.: 10=19", P.: zérva. Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség, teljes hagya-
ték felvasarldsa: vitrin-, disztdrgyakat, eziistnemiiket,
ékszert, antik 6rékat, festményeket, bitorokat (kolo-
nidlt is), csilldrt, sz6nyegeket, kitiintetést, pénzérmét,
zongordt. Hazhoz megytink, készpénzben fizetiink. T.:
06-70/673-7787.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS visirol
régi keleti sz8nyegeket és miitdrgyakat sériilt 4llapotban is.
Készpénzfizetéssel. Kiszallds dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

ARANY EKSZEREK felvisirl4sa. Tort arany ékszer:
7000-11000 Ft, fazonarany: 8000-11000 Ft. Eziist-
tdrgyak: 150 F—600 Ft/g. Régi karordk, régi pénzek,
kittntetések, porceldnok, festmények, teljes hagyat¢k.
Ingyenes kiszdlldssal. Uzletiink ingyenesen bevizsgdlja
arany ékszereit. Nyitva tareds: H-P: 10-17" Alkotds utca
5., Lego iizlet mellett. 06-20/433-5485

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira, fogyasz-
tds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csipd- és térd-
kopeis kezelése, fejfijésellétés, lumbeigéﬁgyelet, tizemorvosi
vizsgalatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. teledoktor.hu,
lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talpmasz-
szdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia, magneses
biorezonancia, egyéni, szdmitégépes lidralpbetét-készi-
tés, allergiabevizsgalds, -kezelés, gyogymasszdzs, gyogy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-4633, 06-
1/316-2596. www.yivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér
u. 10/a. Vivien Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszér Sxilégyi Erzsébet fasor
51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lumbagd-isi-
dsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
miitéc nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunkedrds
fogyokura. Dr. Garzo Péter természetgyégyész, 06-30/945-
8477, www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-,
személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). U] ultra-
hangos bérfeszesités otthondban. Tel.: 06-30/206-4801.

FAJ MINDENE? Netin szeretne egy kis relaxdcior,
vagy felfrissiilést a hétkoznapokban? Egy masszdzzsal
sokat segithetek! Helyszin a Széll Kdlman tér kizelében.
Hivjon batran! 06-30/536-2306.

VILAGON EGYEDULI szabadalom a tojésmembrin
kurkuminnal téplalékkiegészitd az fziileti betegségekre.
Megrendelhetd: 06-70/560-3857.
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DR. SZABO GABOR bérgy6gyisz maginrendelése

magas szakmai szinvonalon, hatékony kezelésekkel segftiink
bérgyogyészati és orvoseszictikai probléméin. +36-30/229-
6262. 1021 Hérshegyi Gt 2. www.epi-derm.hu

TARSKERESO

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdlo, szin-
vonalas térskozvetités professziondlis timogatdssal. Eletve-
zetési tandcsadds. Tel.: 06-30/630-1136. mandokigyongyi@

gmail.com

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és tj konyveket,
teljes konyvtdrakat, zenei gy(Gjteményeket (hanglemez,
CD, DVD), papirrégiségeket (plakat, képeslap, grafika),
kisebb disztargyakat (kerdmia, porceldn stb.). Tel.: 06-

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vésirolok antik 2009220001, 06-11266-3277.
buorokat, kisebb-nagyobb festményeket, bronzszob- MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgall - —
rokat, porceldnokat, régi 4116-, fali-, asztali, diszérdkat hétfonként nyirokmasszazs. Fodraszat, manikiir, KIEMELT MAGAS ARON VASAROLUNK! Fest-
(hibésakat is), eziistoket, régi katonai kitiintetések tar- miksrdm, gydgypedikir, testmasszdzs, kozmetika, 3D ményeket, bitorokat, herendi, Zsolnay porceldnokat,
gyaltstb Teljes hagyatékot. Els6 vevokénta legmagasabb szempilla, sminktetovalds és flabélos. 1126 Budapest, konyveket, irégépeket, arany-, eziisttirgyakat, teljes
arat fizetem. Uzlet: IX., Raday u. 6. 06-20/280-0151. Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.: 06-30/372-4665, hagyatékot. Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013
herendi77@gmail.com facebook.hu/malibuszalon. Alagit utca 4.
A Hegyvidék Tv miisortiikre (www.hegyvidektv.hu)
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdrnap
7.00 Alfa és 7.00 Alfa és
Omega (ism.) | Omega (ism.)
8.00 Genera-
cionk (ism.)
700 Utinform Utinform Utinform Utinform Utinform 8.30 Forgdszin- 830
’ |d6jaras |d6jéras |d6jaras |d6jaras |d6jéras pad (ism.) Kommentar
9.00 Pénz — Nélkiil (ism.)
Térca (ism.)
9.30 Gazfroces | 9.30 Szomszéd
(ism.) var (ism.)
10.00 Alfa és 10.00 Alfa
Omega és0mega
10.00 Katolikusmise | Katolikus mise
(ism.) (ism.)
11.00 Film 11.00 Film
12.00 12.00
Budai Hiradd Budai Hiradd
1215 1215
12.00 Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Reformtus Reformatus
mise (ism.) mise (ism.)
1415 14.15
14.00 Evangélikus Evangélikus
mise (ism.) mise
16.00 AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega
) Katolikusmise | Katolikusmise | Katolikusmise | Katolikusmise | Katolikusmise | Katolikusmise | Katolikusmise
17.00 Képujsag Képujsdg Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag
19.00 | BudaiHiradé | BudaiHiradd | BudaiHiradd Budai Hiradd Budai Hiradé Budai Hiradé Budai Hiradd
1915 | Kommentér | Minségilds | Duett(ism) |Pénz—Tarca (sm) K”'(f;‘r:]p;’"t M'"(‘i’:;g)' I
19.45 L) Okopakk Kék Hirek Budai Magazin | Kempo Magazin Ziccer Alfa és Omega
20.00 Hirek Hirek Hirek Hirek Hirek Katolikus mise
20.05 Pénz — Tarca Kulmrpont L0 . L_élgkemelf)’ i Duett
(ism.) bibliadra, a Biblia .
= L Kommentér
2030 | Generdcionk | Budai Magazin Okopakk tanulmanyozsa Nélkiil Kultdrpont
dr. Szederkényi Gézfroces ;
2045 Ziccer Vadérzo Karoly atyaval (ism.)
21.00 | BudaiHiradd | BudaiHiradé | BudaiHiradd Budai Hiradd Budai Hiradd Budai Hiradd Budai Hiradd
21.15 Film Film Film Film Film Film Film
215 Kultdrpont (ism.) b e (o) UzletiNegyed | Szomszéd vér Pen;-Tarca Duett (ism.)
2230 (ism.)
2245 | Okopakk (ism.) e FEEPEL Vaddrz (ism.) Buda(li:vlnfcj;azm Vadorz6 (ism.) Kemp(?sma)gazm
23.00 | BudaiHiradé | BudaiHiradd | BudaiHiradd Budai Hiradd Budai Hiradd Budai Hiradd Budai Hiradd
23.15 Ziccer (ism.) Kultdrpont Szomszéd Gazfroces i Okopakk (ism.) ’
23.30 Gazfroces (ism.) Var (ism.) (ism.) p ot o K(,Jm_r‘ne'ntar
2345 (ism.) Okopakk (ism.) | Vadérze (ism.) | KékHirek(ism.) | Ziccer (ism.) QeSS Nelkil fsm)
24.00 Hirek Hirek Hirek Hirek Hirek Hirek Hirek
00.05 Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés
05.00 Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag
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Sziikség torvenyt bont, avagy abbol foziink, amink van

A mostani bezartsagban, amikor lehetéség szerint mar mindenki dugig
tolt6tte az éléskamrat, leginkabb abbdl fézlink, amit otthon talalunk.

Az jut eszembe errél, amikor a tul nagyra nétt ldbamra cip6t keresek.
Nem a kirakatbol nézem ki, melyik tetszik, hanem a boltba [épve csak
annyit kérdezek: melyikbdl van negyvenkettes? Persze azért dlmodozni
mindig j6, és izgalmas recepteket is érdemes bespéjzolni a szebb id6kre,
Ugyhogy igyekszem most kdnnyen megvaldsithatd és sz6szmotélds

ételcsodakat is bemutatni.

MAKOS-MEGGYES KALACS

Amidta el6szor siitdttem, min-
den reggelire ilyet kovetelnek a
gyerekek. Ez a remek recept pedig
lehet6vé teszi, hogy akdr meg is
kapjék, amit szeretnének, hiszen
a kelt tészta dltaldnos szokdsai el-
lenére a kaldcs mdsnap, st har-

Friss meggyel még finomabb

madnap is friss és puha marad(na,
ha maradna beldle...). Most, a
karantén idején koénnyen meg-
menthetjiik a helyzetet ezzel a
kaldccsal, ha csak este dsbbeniink
1, hogy kifogytunk a kenyérbél.
Furcsa aktualitdst nyer a téreénel-
mi mondat: ,Ha nincs kenyeriik,
egyenek kaldcsot!” Aszalt meggyel
is megsiithetjiik, de én frisset szok-
tam beletenni, szerintem igy még

finomabb.

+ Hozzdvaldk:

60 dkg finomliszt

5 dkg cukor

1tk sé

2dltej

2dl tejszin

1tojés

1tojas sérgaja

3 dkg friss élesztd

« Toltelék:

4dlviz

20 dkg cukor

1r0d fahéj

2 db szegfliszeg

50 dkg daralt mak

1 citrom reszelt héja
1 narancs reszelt héja
10 dkg meggy

A tésztahoz el8szér felfuttatjuk
az élesztét. Ehhez egy el6z8leg
kissé felmelegitett fémedénybe
morzsoljuk az éleszt8t, egy tedska-
ndl cukrot hintiink

sziirtiik, fokozatosan keverjiik a
dardlt makhoz, hogy kenhetd 4l-
lagt massz4t kapjunk. Ha igazdn
finomat szeretnénk, dardljuk a
miékot klasszikus, régi makdara-
l6val, mert az nemcsak apritja, de
meg is préseli, igy krémes, olajos
mékmasszét kapunk.

A megkelt tésztdt
lisztezett deszkéra
boritjuk, és ketté-
végjuk. Mindkét
felér  kilon-kiilén
vékonyan ovdlis ala-
kara  kinydjtjuk,
megkenjiik, felteker-
jik,  meghingiik
meggyel, majd a kéc
tekercset egymdsba
csavarjuk, és lyukas
kozepti, kerek for-
midba fektetjiik. Le-
takarva még 20-25
percig kelni hagy-
juk, tgy toljuk az
elémelegitett siitd-
be. 170 Celsius-fo-
kon kériilbeliil hdromnegyed éra
alate siil kiviil ropogésra, beliil
légyra. Ha tudjuk, tartsuk t8le
tdvol a gyerekeket, legaldbb amig
egy kissé kihdl. ..

AVOKADOS LAZACSALATA

Most fontosabb, mint valaha,
hogy friss zoldséggel, gyiimolccesel
tankoljuk fel a vitaminhdztartd-
sunkat. A nyersen fogyasztott
hagyma, avokddé, az olivaolaj
mind tdmogatja szervezetiinket a
betegségekkel szembeni kiizde-
lemben, a halfélék jétékony hatd-
sdrél nem is sz6lva. Reggelire, de
eléételként is feltdlalhatd ez az
iditd, friss saldta.

« Hozzdvalok:

20 dkg lazacfilé

2 ek olivaolaj

1 ek kesudié

1 mogyoréhagyma

1 marék petrezselyemlevél
1avokédo

Y2 lime leve

2 ek sz6jaszdsz

s0, bors

Forrésitsunk fel egy serpenydt,
és piritsuk meg benne a kesudiét,
majd apritsuk durva szildnkokra.
A serpenyébe ontsiink egy ev8ka-
ndl olivaolajat. Vigjuk a lazacfilé
kb. 1 centis kockdkra, és ezeket

14, és addig kever-
getjitk, amig folyds
illagt lesz. Ekkor
radntiink egy decita
langyos tejbdl, meg-
hintjik egy kandl
liszttel, és egy mele-
gen maradt platnira
helyezziik, amig szé-
pen felfut. A dagasz-
tétdlba szitdljuk a
lisztet, hozzdadjuk a
s6t, a cukrot, a ku-
pac kozepén mélye-
dést csindlunk, bele-
pottyantjuk a tojdst
és a tojdssdrgdjit,
beledntjiik a langyos
tejszint, a tejet és az élesztds keve-
réket. Mindebbdl szép, fényes
tésztdt dagasztunk, amelyet tiszta
konyharuhéval lefedve meleg he-
lyen a dupléjara kelesztiink. Amig
kel, elkészitjiik a tolceléket.
Ehhez illatos szirupot f8ziink a
vizb6l és a cukorbdl, amelyet a
fahéjruddal, a szegfiiszeggel, vala-
mint a citrom- és narancshéjjal
egyiitt sritiink be. Miutdn le-

i L_‘- r =
Udito, friss salata barmelyik napszakra

Yy
piritsuk meg minden oldalukrél
az olajon. Himozzuk meg a mo-
gyorShagymit, és kockdzzuk fel.
Mossuk le a petrezselymet, szdrit-
suk meg, szedjiik le a leveleket, és
apritsuk finomra. Vdgjuk hossza-
ban ketté az avokadét, és tavolit-
suk el belgle a magot. Ovatosan
emeljiik ki a hasit egy ev6kandl-
lal, anélkiil, hogy megsériilne.
Kockézzuk fel az avokddé husét.

A lime felébdl nyomjuk ki a levet,
keverjiikk dssze a széjaszésszal és
egy evékandl olivaolajjal. S6zzuk,
borsozzuk, majd forgassuk 6ssze a
lazaccal, az avokddéval, a petre-
zselyemmel és a mogyoréhagymi-
val. T4laljuk a saldtdt az avokddé
kikapart héjdban, és hintsiik meg
kesudiéval.

»~RAGOUT-LEVES"

Bdré Bornemissza Elemérné
Szilvéssy Karola jegyezte fel re-
ceptkonyvébe ,Ilona szakdcsng”
incsiklandé ragulevesének elkészi-
tési modjdt, amely az aldbbi recep-
tet ihlette. A bdréné jegyzetei az
erdélyi féari konyha rejtelmeibe
vezetik be az Uj izekre vigyd hdzi-
asszonyokat, akik az étellefrdsok
kozote lapozgatva valddi kincseket
is taldlhatnak.

+ Hozzdvalok:

12 dkg vaj

4f6z6kanal liszt

2" | hisleves

kb. % kg csiperke

kb. % kg laska

1f6tt borjufiil vagy fott borjihds
1 csokor friss petrezselyem
20 dkg z6ldborsd

aprora vagott makaroni

Y2 dltejszin

56, bors

Bar a leirds ezt nem részletezi,
kézenfekvé, hogy a borjuhisbdl
mindenekel8tt hiislevest f8zziink,

Masnapra érik 0ssze igazan a sertésragu

nel is felhtztam. Ha a gomba és a
borsé puhdra f8tt, tdlalhatjuk is.

SERTESRAGU TARKONYOS

MUSTARSZOSZBAN

Az angol mustdrpor nemcsak
markdns {zt, de gydnyor(, arany-
sdrga szint is kolesondz ennek a
fogdsnak. Ahogy a szaftos hisok
4ltaldban, ez is masnapra érik 6sz-
sze igazdn, tehdt kivdld valaszeds,

7

amikor nem egy napra {6z az em-

ber...

Az erdélyi fouri konyha egyik kivalésaga ez a raguleves

mivel a ragulevesbe készen keriil
bele mind a hdsleves, mind a f6tt
borjuhts. Ezutdn a vajbdl és a
lisztbdl vildgos rdntdst kell készi-
teniink, ebben pdroljuk meg a
nagyobb darabokra vdgott gom-
bat, amit ezutdn felengediink két
és fél liter huslevessel. Johet bele a
zoldborsé, a finomra metélt petre-
zselyem, a felkockdzott, f8tt bor-
jihus és az apréra vigott makarg-
ni, amely helyett haszndlhatunk
gyufatésztat! Sét, borsot sem em-
leget a szakdcsnd, de bdtran tehe-
tink mindkett6bdl bdséggel a
levesbe, amelyet én egy kis tejszin-

« Hozzdvalok:

60 dkg sertéshus (dio)

2 sonkahagyma

1-2 dl széraz fehérbor

Y4 | tejfol

1 csokor térkony

2 csapott ek angol mustarpor
s6, bors

A hagymdkat megtisztitjuk,
felkarikdzzuk, és kevés olajon tive-
gesre paroljuk. A hust felkockdz-
zuk és megpiritjuk, majd sézzuk,
borsozzuk, és fedd alate kevés fe-
hérborban puhdra fézzitk. Meg-
hintjiik mustdrporral, és hozzdad-

juk a friss tdrkony finomra metélt
leveleit. S6zzuk, borsozzuk, zsir-
jara siitjiik, végiil kevés tejfollel
elkeverjiik.

PISZTACIAMARCIPANOS

»+MOZART”-TORTA

Attdl, hogy nem tudunk nagy
vendégsereget hivni, azért egy-egy
csalddi eseménynek illik megadni
a médjét. Emlékezetes, fontos al-
kalmakra ajénljuk ezt a tortdc
mindazoknak, aki most rdérnek
»molyolni” a konyhdban egy
cukrdszremekkel. Nem minden-
napi izkombindcid, meglehetdsen
sok elékésziilettel, Praliné Zsuzsi
utdn szabadon.

+ Hozzdvaldk a pisztdcids piskétdhoz:

100 g vaj

100 g porcukor

2 tojas

100 g liszt

+ Hozzdvaldk a pisztdciamarcipdnhoz:

120 g marcipdn

50 g pisztécia

+ Hozzdvalék a mogyordpralinés
csokimousse-hoz:

195 ml tej

3 tojas sargdja

szet a csokolddéra onjiik, és egy-
nem(ivé keverjiik. Lezdrhatd
tivegbe szlirjiik, és felhasznaldsig
hiitébe tessziik. A puha vajat ha-
bosra keverjiik a cukorral, és sorra
hozzdadjuk a tojdsokat, majd l4-
gyan hozziforgatjuk a lisztet is.
Stitdpapirral korbevett tortagy-
riibe (vagy kapcsos tortaformaba)
ontjitk a masszdt, és 180 fokra
elémelegitett stiitében koriilbeliil
10 perc alatt kisiitjiik, aztdn hilni
hagyjuk.

A pisztécidt finomra 8roljitk a
konyhai robotgépben, és az utolsé
fordulatokra mellészaggatjuk a
marcipinmasszdt is. Igy elkeriil-
hetjiik, hogy a keziink melegével
tonkretegyiik a massza dllagit,
mikézben beledolgozzuk a piszta-
cidt. A masszdt két siit8papir ko-
zott kinytjtjuk, majd a tortagyd-
ri segitségével ugyanolyan méretd
korongot metsziink ki bel6le,
mint amekkora a piskdra lett.

Ha ezekkel mind megvagyunk,
elkészitjitk a mogyorés mousse-t.
Ehhez 6t percre hideg vizbe dztat-
juk a zselatinlapot, majd angolkré-
met f8ziink: a tojdsok sdrgdjdt a
tejjel, a mogyordpasztéval és a
cukorral folytonos kevergetés koz-
ben lasst tlizdn bestritjiik (kb. 80
fokra hevitve), mikdzben gondo-
san tigyeliink arra, hogy ne heviil-
jon tal. A vastag talpu ldbosndl j6,
ha belekalkul4ljuk, hogy abban a
folyadék egy darabig tovdbb heviil
azutdn is, hogy a tdizrdl lehtztuk
az edényt. Ha kész, feloldjuk ben-
ne a zselatint, majd a csokolddéra
ontjiik, és addig kevergetjiik, amig
minden csoki felolvad benne. Ez-
utdn hagyjuk szobah8mérséklet-
re hilni. A tejszinbél laza habot
veriink, majd két menetben l4-
gyan beleforgatjuk a mogyords
masszdba. Ha kész, osszedllitjuk a
tortdt.

Ehhez kettévégjuk a piskétdt,
az egyik felét a tortagytir( aljdra
fekeetjiik, ralapdtoljuk a mogyorés
mousse felét, majd réfekeetjitk a
pisztdcids marcipdnkorongot, és
elegyengetjitk rajta a tobbi
mousse-t. A tortdt lezdrjuk a ma-
sik piskétalappal, és kifagyasztjuk.

6 dkg cukor

1259
mogyordpaszta

3 lapzselatin

100 g tejcsokoladé

90 g étcsokoladé

3dltejszin

+ Hozzdvaldk a
tikérglazarhoz:

130 mlviz

200 ml s(iritett tej

85 ml akdcméz

6 lapzselatin

200 g tejcsokoladé

Legkésébb a torta
elkészitése elbtti na-

pon 8ssze kell dllita-
nunk a tikérgla-
ztrt. Ehhez a vizet, a stirftett tejet
és a mézet forrdsig hevitjik, fel-
oldjuk benne az el6z8leg bedzta-
tott zselatinlapokat, majd az egé-

Iddigényes elkésziteni, de megéri!

Ha megfagyott, kiemeljiik a tor-
tagy(ir(ibdl, rdcsra helyezziik, és
behtizzuk a 27-28 fokra felmelegi-
tett titkdrglazarral.

A hébord utdn felnStt nemzedék
szdmdra természetes és nem szé-
gyellni valé szokdssd vilt a spéro-
lds. A csaldd eltett, megdrzote
mindent, amit ma gondolkodds
nélkiil kihajitana, ,ki tudja, mire,
de valamire j6 lesz...” felkidltdssal.
Emiatt van, hogy nehezen dobok
ki ételt, és boldog vagyok, ha va-
lami tgyes triikkkel megmenthe-
tem a hervaddsnak indulé alap-
anyagokat. Tme, néhdny otlet a
régi, jol bevéle praktikdk koziil,
amik most, karantén idején 4j ér-
telmet nyerhetnek...

Fonnyadt zoldségféléc agy vjit-
hatunk fel, hogy leszedegetjiik a
barnds, rincos leveleket, és alapo-
san megmosva nedves kend6ben
egy 6réra a hiit6szekrénybe tesz-

Frissesség, fél egészség!

szitk. A hervadt, ott felejtett fejes
saldta enyhén citromos vizbe 4z-
tatva a hiitészekrényben egy fél6ra

A retek ugy lesz ujra friss,
ha a zéldjét hideg vizbe aztatjuk

alatt visszanyeri eredeti frissessé-
gét. Figyelem! Ha kivettiik, azon-
nal haszndljuk fel! Kékadt zelle-
riinket dztassuk hideg vizbe, és
helyezziink mellé néhdny szelet
nyers krumplit, csoddt tesz! A mér
nem egészen friss retket ugy tud-
juk ismét ropogdssd tenni, hogy a
levelét hideg vizbe l6gatjuk. Végiil
még egy tritkk a legelvetemiiltebb
spérolds hdziasszonyok szdmdra:
a fés karaldbét sem kotelezd eldob-
ni, megmenthetd, ha nagyon ap-
réra végjuk, puhdra fézziik, aztdn
szitdn 4ctorjiik. Igy kiting levest
f8zhetiink beldle.

Okos gazdasszonyok azt is ki-
taldledk, hogyan segithetiink a
,kévé valt” cukron, sén. Ha siir-
gbsen sziikség van r, lereszeljiik.

A porcukrot én rongyba takarva
zacskéstul szétverem a klopfols-
val, de az &sszetapadds megel6z-
hetd, ha a cukros zacskéba egy
szelet friss kenyeret helyeziink, és
lezérjuk. P4r éra malva a cukor
haszndlhaté lesz. A sétartéba tett
néhdny rizsszemmel ugyanezt a
hatdst érhetjiik el.

A kenyeret, péksiiteményt is
felfrissithetjiik, ha az elére 160
fokra felmelegitett siit8be helyez-
ziik, papirzacskéba csomagolva.
Ot perc mulva olyan lesz, mintha
akkor vettiik volna a péknél! Egy
misik iskola szerint nedves papir-
ba téve kell néhdny percre a siitd-
be csdsztatni, és azonnal friss,
ropogds lesz.

(Kovesdy)
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