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A fovarosban nem sziint meg a kijarasi korlatozas

Budapesten és Pest megyében fennmaradt az eddigi kijardsi és nyitva-
tartasi korldtozas, mig az orszag tobbi részén lazitottak a szabalyokon.
Orszagos vizsgalatsorozat indult a jarvany kiterjedésének pontos fel-
mérésére, tovabba dontés sziiletett az eddig sziineteld egészségligyi

ellatasok fokozatos Ujrainditasardl.

LAz elsé csatdt Magyarorszig
megnyerte a virussal szemben.
Tehdt az nem szabadult el, nem
pusztitott szdndéka szerint (...).
Id&t nyertiink, és felkészitettiik
az egészségligyet a védekezésre”
— jelentette ki Orbdn Viktor mi-
niszterelnék méjus 1-jén a Kos-
suth R4dié J6 reggelt, Magyaror-

szdg! cim{i miisordban. Hozzdtet-
te, hogy az egészségiigyben most
egyszerre kell jdrvényiigyi ké-
szenlétet tartani, és végezni a
normdlis gydégyitdsi munkdt, to-
vébbd készen kell 4llni arra, hogy
a jarvdny nydri lassuldsa utdn
eredményesen tudjanak reagdlni
az oktéber-november kérnyékén

Koronavirus a Hegyvidéken

Aktualis szamadatok
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* 38 f8nél még él a korldrozds

www.hegyvidek.hu

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A Hegyvidéken eddig 6sszesen:
* 214 fénél rendeltek el hatéségi zérlatot
* 176 £6nél oldottdk fel a jarvanyiigyi megfigyelést

* A karanténnal érintett ingatlanok szdma: 34
(2020. mdjus 4-én rogzitett adatok alapjdn)

www.koronavirus.gov.hu

www.facebook.com/Hegyvidek

vérhaté mdsodik hulldmra. A
kormanyf6 hangsulyozta: a véde-
kezés kovetkezd szakaszdban is
fenn kell tartani az iddseket védé
szabdlyokat, s kiilon eldirdsok
szitkségesek a legfert6zottebb Bu-
dapestre és Pest megyére, az el-
hunytak 80 szdzaléka ugyams
innen valé volt. Igy az orszdg
kézpontjdban fennmaradnak a
kijérdsi korldtozdsok, viszont a
tobbi helyen j, kénnyebb szabi-
lyokat, védelmi intézkedéseket
vezettek be. Orbdn Viktor arrél
is beszélt, hogy ha a févdrosban
sikeriil csokkenteni a haldlozdsi
ardnyt, nem haboznak, hogy ,a
budapestiek szdimdra is Gjraindul-
hasson a normalis élet”.

Gulyéds Gergely Miniszterel-
nokséget vezetd miniszter az dp-
rilis 30-4n tartott Kormdnyinfén
elmondta, mdjusban fennmarad
a tantermen kiviili, digitdlis ok-
tatds, a juniusi helyzetr8l pedig
késébb dontenek. Kitért arra is,
hogy a magyar oktatdsi rendszer
a jelenlegi helyzetben felkésziile
az érettségik megtartdsira, a le-
hetd legkisebb kockdzattal lebo-
nyolithatok a vizsgdk. A didkok
tobb mint 97 szdzaléka tgy don-
tott, most érettségizik, a tobbiek
Bsszel.

A kormény mdjus 4-t8l felol-
dotta a magdnegészségligyre vo-
natkozé korldtozdsokat. Mint a
miniszter elmondta, ez azért is
fontos, mert a magénegészségiigy
hozz4 tud jérulni a kozegészség-

tigy tehermentesitéséhez. A koz-
egészségligyi korldrozdsokat négy
lépésben, kiilonb6z8 id8pontok-
ban oldjdk fel — tette hozzd.
Telefonos el6jegyzés utjén in-
dulhatnak Gjra a hdziorvosi és
fogdszati elldtdsok, a szakrendelé-
sek, a transzplantdcids beavatko-

z4sok bizonyos formdi és az egy-
napos sebészeti elldtds — jelentette
be az emberi eréforrdsok minisz-
tere méjus 4-én az M1 csatorndn.
Kisler Miklés kiemelte, a f6 sza-
bély az, hogy a betegnek telefonon

kell idépontot kérnie az adott el-
l4tdsra, 6rdnként négy ember elld-
tdsdra lesz lehetdség, s minden
pciens és vizsgdlat utdn fertStle-
niteni kell a helyiséget.

A Semmelweis Egyetem veze-
tésével mdjus 1-jén a hazai
orvosképz8k dtfogd vizsgélatsoro-

zatot inditottak, aminek célja,
hogy pontos képet kapjunk a jar-
vény kiterjedésérél és az 4j tipust
koronavirussal fert8zoteek valds
szamérél. Osszesen 17 778 statisz-
tikai szempontok alapjén kivélasz-
tott személynek kiildtek levelet, és
kérték meg arra, hogy menjenela
szlirésre.

Lapunk megjelenéséig 3065
f8re nétt hazdnkban a beazonosi-
tott koronavirus-fert8zdttek szd-
ma. 363-an hunytak el, ugyanak-
kor tobb mint 700-an gy6égyultan
tdvoztak a kérhdzbdl. Az aktiv
fert6zottek — szdmuk mostanra
2000 ald csokkent — 63%-a, az
elhunytak 79%-a, a gyégyultak
51%-a budapesti vagy Pest me-
gyei. Orszdgszerte kozel 1000
koronavirusos beteget dpolnak
kérhdzban, koziilitk 55-en vannak
lélegeztetdgépen.

A kérhdzak felkésziiltek a tome-
ges megbetegedések fazisdra, és
noveleék dgykapacitdsaikat. A kor-
mdny tovabbra is arra kéri az id6-
seket, hogy csak kell8 koriiltekin-
tés mellett hagyjak el otthonaikat,
és az élelmiszerboltokat, patiki-
kat, drogéridkat a nekik kijelolt
iddsavban, 9 és 12 éra kozote 1a-
togassak.

z.

Majusban viragdiszbe oltoznek a hegyvidéki kozteriiletek

A jarvanyhelyzet alaposan megvaltoztatta az életiinket, a Hegyvidéki
Onkorményzat azonban ebben az idészakban is folytatja a XII. kerileti
kozteriiletek fejlesztését, elvégezteti a sziikséges fenntartasokat és
hibajavitasokat. Ebbe beletartozik az utak, jardak és 1épcsék feldjitasa,
a jatszoterek gondozasa és a virdgosités is. A megszokott nyari dvodai
karbantartasi munkalatok ezdttal mar marciusban megkezdddtek.

Jelentds jardaépités zajlott a M4-
tyds kirdly aron: a Csillagvolgyi
uti keresztez8dést8l a Mdtyds ki-
raly Gt 49.-ig 4j aszfaltburkolatot
épitettek a munkdsok. A javitds-
nak készénhetéen ismét biztonsa-

Matr tavaszi szinekben pompazik a Stromfeld Auél uti korforgalom iirnyezee ]

gosan jérhatd a kordbban megle-
hetdsen téredezett, gorongyos,
balesetveszélyes szakasz. Ugyanitt
teljes hosszon kicserélték a szegély-
koveket.

Tisztelt Olvasoink! Ebben a lapszamunkban is kiemelten foglalkozunk a koronavirus-jarvannyal. Nem célunk orszagos attekintést adni, de igyeksziink segitséget nyujtani a lapzartankig
(majus 4-ig) érvényes legfontosabb hegyvidéki informaciok kizlésével. Naprol napra, s6t 6rardl éréra valtozhat a helyzet, ezért lehet, hogy mire Ondk lapunkat olvassak, néhany informacié mér

Lakossagi kérésre végeztette el
az dnkormdnyzat a Stromfeld Aurél
ut pdros oldali jard4janak teljes szé-
lességli jraaszfaltozdsit a Leven-
dula utca és a Ndrcisz utca kozotti
részen. Komoly javitds tortént a

Tusnidi utciban is, ahol a Tusnadi
koz és a Trencséni utca kdzote, az
1-3.,3-7,, 2-8., 11-17. szAmi épii-
letek el6tt az Gtépitdk kicserélék a
botldsveszélyes burkolatot. Médo-

sitottdk a vizelvezetést is, ezzel vég-
legesen megoldédott a csatlakozd
telkekre bejutd csapadékviz prob-
lém4ja. Ugyeltek arra is, hogy a
csapadék hatékony elvezetése miatt
ne legyen til meredek a csatlakozd
gépkocsibehajiok lejiése, és az au-
tok alja ne érjen a talajhoz.

A kozeljov6ben pihendhely
épiil buszok szdmadra a csillebérci
szabadid8kézpont bejdratdndl. It
nem lesz megdlld, tehdt nem lehet
majd le- és felsz4llni, csak a jaratok
visszaforduldsdnak biztositanak
helyet.

A terveknek meg-
felel6en halad az uj
Eotves ar épitése.
Jelenleg az Eotvos
uti csatlakozd cso-
mépont késziil, vala-
mint folyamatban
van az Ut melletti
parkositds. Szintén a
Normafir érint§ fej-
lesztés a Konkoly-
Thege Miklds uti
parkolé meghosz-
szabbitdsa. Azonki-
viil, hogy kulturdle,
a ldtogatok igényei-
nek és a kornyezetvé-
delmi szempontok-
nak egyardnt megfe-
leld elhelyezést kap-
nak a jérmivek, a
teriileten elektromos
toltk is lesznek, a
zér6 kibocsdtdst au-
tézdst timogatva.

Tobb nagyobb kézm@imunka
is megkezdddott majusban. A biz-
tonsdgos vizelldtds szavatoldsa ér-
dekében a Févérosi Vizmiivek Zrt.
megbizdsdbdl vizvezeték-rekonst-

rukeiét végeznek a szakemberek a
Tartsay Vilmos utcdban, a Zirzen
Janka utcdban — a Gyérgy Aladdr
utca és a Kutvolgyi at kozoeti sza-
kaszon —, valamint a Budakeszi

utca kdzott, tovabbd a Vdrosmajor

utca 1. és a Maros utca 6. kozott.
L]

A kériilményekre tekintettel az

onkorményzat eldre hozta az évo-

nisztérium 4ltal kiirt kozétkezte-
tés-fejlesztési  pélydzaton nyert
tdmogatdst a XII. keriilet. Ener-
giatakarékos eszkozoket, f8z8iis-
toket, tlizhelyeket, mosogatdgépet

A jatszoterek egyelore zarva tartanak, de a karbantartasi és a novenygondozasl munkak a tervek szerint haladnak

uton, a Kordnyi kérhdz bejératd-
ndl. Ezeken a helyeken félpalyds
utlezarasokra kell szimitani, a
véltakozé irdnyt forgalmat jelz8-
limpa irdnyitja.

Az ELMU Hilézati Kft. meg-
bizdsib6l az Eszak-Budai Zrt.
elektromoshélézat-épitést végez az
alabbi jérdaszakaszokon: a Né-
metvolgyl Gt 40-45. kozote, a
Gyo6ngyvirdg ut Diana utca és
Felhd utca kozotti, valamint a
Felhd utca Gyongyvirdg tt és Fel-
hé utca 20. kozotti részén, a
Hegyalja Gt pdratlan oldaldn, a
Hegyalja Gt 109. és a Meredek

ddk nydron szokdsos karbantarta-
sat, mar marciusban hozzdkezdtek
a munkdlatokhoz a kivitelez8k.
Eddig a Mackés Ovodaban,
Hegyvidéki Mesevir Ovodaban,
a Taltos Ovodédban és a KIMBI
Ovodaban késziilt el a csoportszo-
bak, el8terek, konyhdk tisztasdgi
festése. Jelenleg is zajlik a Viros-
majorl Ovoda lépcs6hazanak fel-
Ujitdsa, és a tobbi évoddra is ha-
marosan sor kertiil.

Tovdbbi jelentds beruhdzdsok
is vdrhaték a nydron. Teljesen
megujul a Zugligeti Boleséde 8-
z8konyhdja, amire a Pénziigymi-

elavul. A valtozasok kvetéséhez érdemes gyakran ellatogatniuk a Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjéra, amin a legfrissebb hirekrd| téjékozodhatnak: www.hegyvidek.hu

vésdrolnak, kicserélik a hidegbur-
kolatokat, a falban futé vizalapve-
zetéket, a szanitereket. A régi szel-
18ztetdrendszer helyett kdrnyezet-
bardt, a mai kor kévetelményeinek
mindenben megfeleld hiit6-fiitd
berendezést épitenek be. A konyha
akaddlymentes lesz, késziil egy
kerekesszékkel haszndlhaté mos-
do, az ételérzékenységgel él6 gye-
rekek részére pedig egy specidlis
konyharészt alakitanak ki. A fel-
Ujitdssal egy idében az emeleten
1év6 6voda melegitékonyhdja is
megszépiil.

(Folytatds a 2. oldalon)
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Maszkokat szallit hazhoz idoseknek az onkormanyzat

Online is igényelhet8k azok a
maszkok, amiket a Hegyvidéki
Onkormdnyzat munkatdrsai
folyamatosan szdllitanak hdzhoz
a kertilet 70 évnél id8sebb laké-
inak. Igénylést az 5nkormdnyzat
honlapjdn regisztriciéval ren-
delkezék tudnak leadni, szemé-
lyenként két maszkra. Fontos
tudni, hogy az igénylést hozz4-
tartozé is leadhatja. A 90 fo-
kon moshatd, de nem vasalhaté
maszkokat ezen az oldalon lehet

igényelni: https://eugyintezes.
hegyvidek.hu/hegyvidek-
fiok/maszk-igenylese, vala-
mint a 06-30/630-9749, 06-
30/630-9725, 06-30/644-
6278 telefonszdmok egyikén
vagy a maszk@hegyvidek.hu
e-mail-cimen.

A maszkot kiszalliték a Hegy-
vidéki Onkormanyzat 4ltal ki-
allitote megbizdlevéllel és kitli-
z6vel rendelkeznek. A maszkot
alakdson kiviil, az ajtSban adjék

at, az egészségiigyi elbirdsok
maximadlis betartdsdval. Az 6n-
kormdnyzat munkatdrsai és 6n-
kéntesei nem jogosultak belépni
a lakdsba, ezért nyomatékosan
felhivjuk a figyelmet arra, hogy
ha valaki ilyet tesz, az bizonyo-
san nem az dnkormdnyzat meg-
bizdsabdl jar el!

A Hegyvidéki Onkormény-
zat az elmult hetekben folyama-
tosan elldtta maszkkal a ferts-
zésnek leginkdbb kitett hdzi- és

gyermekorvosokat, a védéndket
és a szocidlis gondozdsban részt
vevéket, az 6véndket és a bol-
cs8dei gondozdkat, a Jdnos kér-
hdz jérébeteg-szakrendelésén
dolgozdkat, valamint az idések-
nek élelmiszert, gyégyszereket
és meleg ebédet hdzhoz szillité
dnkénteseket. Ezenkiviil masz-
kokat osztott a termeldi piacon
és a forgalmasabb tomegkézle-
kedési jarmivek kiemelt megdl-
l6iban.

Majusban viragdiszbe oltoznek a kozteriiletek

(Folytatds az 1. oldalrél)

Elindult a kdzbeszerzési eljards,
igy rovidesen modern fahdzakat
kap a szdntddi tébor.
A tizenegy 25 négy-
zetméteres és a ta-
borvezetdi 35 négy-
zetméteres fahdzat
elbontjdk, és djakat
épitenek a helyiikre.
Evek éta problémit
okoz az eloregedett
csatornavezeték,
most az elektromos
halézathoz hasonlé-
an azt is kicserélik.
Az épitkezés a tervek
szerint majus végén
kezdédik, és au-
gusztusban le is zd-
rulhat.

L]

Bdr a csalddok
védelmében a jir
széterek  jelenleg
zdrva tartanak, a
fenntartdsi és gon-
dozdsi munkdlatok
a terveknek megfelelden zajlanak.
Az utdbbi idbszakban az Ssszes
jétszotér homokozéjaban kicserél-
ték a homokot, mig a Pethényi
tton ronkedmfal késziile. Ez utéb-
bi a sziilék kifejezett kérése volt,

igy ugyanis az ottani fitneszjit-
szbeszkoz jobban elkiiloniil a jét-
szétéren futd biciklisdvtdl, és még

Megujult a jarda a Tusnéi utca egy hosszabb szakaszan is

nagyobb biztonsdgban lesznek a
gyerekek.

Szakértdi javaslatra a park va-
lamennyi féjit megvizsgéledk a
Hollsy Simon utcai jitszétéren.
Kideriilt, hogy hat példdny élet-

veszélyes, ezeket ki kellett végni.

A t6bbi — kozel hatvan — fan elvé-

gezték a szitkséges gallyazdst és az

lenesen haszndlaton kiviili terek
dllagmegévdsa  szempontjibdl
fontos.

ilyenkor szokdsos sebkezelést, va-
lamint eltdvolitottdk réluk a fa-
gydngyot és a szdraz dgakat. Foly-
nak az évszaknak megfeleld met-
szések, gyomldldsok, kaszdldsi
munkdlatok is. Mindez az ideig-

SEGITSEG A BAJBAN!

Ha On id6s, mozgasaban korlatozott,

vagy beteg és nincs segitsége, akkor
HiVJA A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT

SEGITO KOZPONTJAT!

Bevasarlas

www.koronavirus.gov.hu fwww:hegyvidek:hu sswww:.facebook.com/Hegyvidek

A Hegyvidéki Segité Kozpont elsésorban az egyeddilallé vagy raszoruld
70 év felettiek ellatasara alakult, de természetesen egyedi, specidlis
esetekben (fiatalabb, de mozgaskorlatozott, frissen mitétt egyedulalld
személyeknek) is segitséget nyujtunk.

Miben tudunk segiteni?

O0@Q

Gyogyszerkivaltas

Meleg ebéd
kiszallitas

(Az ebéd 600 forintba keriil/nap)

Ha On segitségre szorul, vagy ismer segitségre szorulét,
hivja a +36/30-630-9749; +36/30-630-9725; +36/30-644-6278
telefonszamokat hétkéznap 8.00 és 16.00 éra kdzott!

Felhivjuk a figyelmet, hogy a Hegyvidéki Segité Kézpont munkajat a Hegyvi-
déki Onkormanyzat &ltal kidllitott megbizolevéllel és kitiizével rendelkez6
onkéntesek latjak el. Kérjiik, hogy a megvasarolt termékeket, pénzt és az
lgyintézéshez szilkséges iratokat — a személyes érintkezés minimalizalasa, az

egészség- és vagyonbiztonsag érdekében - a lakason kivill, az ajtoban adjak
és vegyék at. Tajékoztatjuk, hogy az Onkénteseink nem jogosultak az Ellatot-
tak lakasaba belépni, és nyomatékosan felhivjuk a figyelmet arra, hogy ha
valaki ilyet tesz, az bizonyosan nem lehet 6nkormanyzatunk munkatarsa.

N\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Mintegy 300
ezer négyzetméter-
nyi fives teriiletet
tettek rendbe a
szakemberek az el-
mule hetekben. A
kiilterjes kasz4ldsi
feladatok, zold sa-
vok, utcaszegélyek
gondozdsinak ny4r-
ra tervezik a mdso-
dik iitemét, a pon-
tos idépontot az
id8jdrdstdl fiiggben
hatdrozzdk  meg.
Midjusban kezdik a
kozteriileti virdgosi-
tdst: a parkokban,
virdgos szigeteken,
Ut menti teriilete-
ken, jérddk mellett
tobb ezer egynydri
virdgot, a tobbi ko-
z3tt petinidt, bii-
déskét és begdnide
tiltetnek el. Kiilén figyelmet for-
ditanak a korforgalmakra, a Kat
vélgyi ti és a Stromfeld Aurél ati
csomoépontok is virdgdiszbe 6ltoz-
nek.

MM.

Fontos telefonszamok,
informaciok

77

* Hegyvidéki Segitd Kozpont (segitségnyjtds a 70 éven felii-

lieknek):

— 06-30/644-6278 (8-16 6rdig)
— 06-30/630-9725 (8-16 6rdig)

— infopont@hszk.hu

* Iddseket timogatd programra 6nkéntesek jelentkezése:

— 06-1/224-5991
— onkentes@hegyvidek.hu

* A Hegyvidéki Onkorményzat honlapja: hegyvidek.hu
* A Hegyvidéki Onkormdnyzat levelezési cime:

1535 Budapest, Pf.: 925

* A Hegyvidéki Onkormanyzat e-mail-cime:
onkormanyzat@hegyvidek.hu
* Téjékoztatd az online intézhetd tigyekrdl:
eugyintezes.hegyvidek.hu
* A polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlati iroddjénak
nyitvatartdsa: hétfd 8.00-17.45, kedd 8.00-15.45, szerda 8.00—
16.15, csiitrtok 8.00-15.45, péntek 8.00-13.15
* Ingyenesen hivhat6 z6ldszémok a koronavirussal kapcsolat-

ban:
— 06-80/277-455
— 06-80/277-456

*» Kormdnyzati internetes oldal a virusrol:

koronavirus.gov.hu

Hegyvidéki ONvédelem -
Uj szolgaltatas

A koronavirus-jdrvédny miatt el84l-
16 rendkiviili helyzetben j szolgal-
tatdssal timogatja a sziildket a
Hegyvidéki Onkormdnyzat. A
Hegyvidéki ONvédelem Program
keretében a Hintalovon Gyermek-
jogi Alapitviny szakértdi adnak
vélaszt az otthoni tanuldssal kap-
csolatban felmeriild kérdésekre.
Az alapitvény dr. Gyurké Szilvia
vezetésével azért dolgozik, hogy a
felnétt-tirsadalom az élet minden
teriiletén vegye figyelembe a gyere-
kek jogait, érdekeit, szempontjait.
A jelenlegi jarvinyhelyzetben is
igyekszik gyermekkozponti infor-
micidkat nytjtani a sziil8k szdma-
ra, legyen sz6 a sziildk és a gyerekek
mentilis egészségérdl, a digitdlis
sziil8ségrdl és a tdvoktatdsrol, vagy

épp az elvélt sziildk kapcsolattartd-
sdra vonatkozo problémdakrdl.

Az érintettek hasznos informé-
cidkat taldlhatnak a yelon.hu/
szuloknek weboldalon. Itt az ala-
pitvdny jogdszai hetente kétszer,
kedden és csiitortokon 16-18 ordig
ingyenes, névteleniil hasznélhaté
jogi segélyvonallal tdmogatjak a
sziil6ket a karantén, kapcsolattar-
tds, egészségligyi veszélyhelyzet és
online oktatds témakérét érintd
jogi vonatkozdst kérdések megva-
laszolds4val.

A hegyvidéki sziil6k a molnar.
viktoria@hegyvidek.hu e-mail-
cimre kiildhetik el kérdéseiket.
Ezekre az alapitvany szakemberei-
nek segitségével 48 oOrdn beliil
e-mailben kapnak vélaszt.

Online is rendel a Szent Ferenc korhaz

A betegek védelme és kényel-

me érdekében a Budapesti

Szent Ferenc Kérhdz elinditotta
telemedicina-szolgaltatasat - a
paciensek telefonon normal dijas
hivéssal, Skype-on pedig ingyene-
sen konzultalhatnak orvosaikkal.
A részletekrdl Pal Csillét, az intéz-
mény kommunikdcids vezetdjét
kérdeztiik.

— Miért dontottek tigy, hogy vir-
tudlisan is lehetdséger biztositanak
az orvos-beteg taldlkozdsokra?

— A kialakult jérvanyhelyzet-
ben fontosnak éreztiik, hogy ne
csak az akut, stirgdsségi kivizsgs-
ldst vagy beavatkozdst igényld
betegek kaphassanak elldtdst. A
nemrég indult telemedicina kere-
tén beliil telefonon és Skype-on
is lehet8ség van az orvos-beteg
konzultdcidkra, amelyek sordn
elézetesen meg tudjuk dllapitani,
szitkség van-e a személyes kivizs-
géldsra.

— A gyakorlatban hogyan zajla-
nak az online konzultdcidk?

— Az ingyenes, internetkap-
csolathoz kététt kommunik4cid-
hoz Skype-ot haszndlunk, amin
nemcsak képben és hangban

van mdd kapcsolatot tartani, de
kozben tizenetet is lehet kiildeni
— a betegek a beszélgetés sordn
a Skype pédrbeszédpaneljében le-
fotézva tovébbithatjdk példdul a
leleteiket, egy gydgyszeriiket, vagy
akdr a vérnyomdsnapléjuk akcud-
lis oldaldt. Orvosa-
ink, szakembereink
jelenleg  kardiold-
giai, diabetolégiai,
gybgytorna-, die-
tetikai és pszicho-
légiai rendeléseket
tartanak megadott
idésdvokban. Hoz-
zdtartozdknak az
otthondpoldsban is
szakszer( segitséget
tudunk nytjtani az
online térben.

— Milyenek  az
eddigi tapasztalata-
ik?

— Két hete inditottuk ttjéra a
telemedicinds konzultdciét. Ed-
dig nagyon jé visszajelzéseket
kaptunk, az embereknek bizton-
sdgot ad, hogy figyeliink rdjuk, és
elérhet8k vagyunk. A jdrvdny
utdni id8kben is lehetdséget sze-
retnénk biztositani az ilyen jelle-
gl szakrendelésekre, hiszen van-
nak olyan esetek, amik nem
igénylik a személyes orvos-beteg

taldlkozdst, vagy ennek sziiksé-
gességét épp a telekonzultdcié
déntheti el.

— Hol és hogyan lebet jelenthez-
ni a telemedicinds rendelésekre?

— Az online rendelési iddket
és telefonszdmokat honlapun-

kon, a www.szentferenckorhaz.
hu oldalon lehet megtaldlni, és
Facebook-oldalunkon is folya-
matosan informdljuk betegein-
ket. Skype-on az orvosiskype@
gmail.com e-mail-cimet kell
beirni a partnerkeresdbe, és mér
tdrcsdzhatok is vagyunk. Techni-
kai segitséget a kommunikacio@
szentferenckorhaz.hu e-mail-ci-
men lehet kérni.

BM.

Egészségiigyi és szocialis munkatarsak tesztelése

A Hegyvidéki Onkormanyzat a
keriileti hdzi gondozdsban részt
vevd 43 személyt tesztelt korona-
virusra a male héten. Valamennyi
teszt negativ lett. A tesztelés a hdzi
segitségnyujtdsban dolgozé gon-
dozéndket, az Gjsziiloteket ldto-
gatd, az egészséges csecsemOket
beolté teriileti védéndket, az ott-

honukbél kimozdulni nem tudé
betegeket elldté szakdpoldkat,
valamint a k6z8sségi pszichidtriai
gondozdkat érintette.

Az dnkormédnyzat a kdzelmule
ban kétote keretmegallapoddst
megbizhaté szeroldégiai és PCR
tesztek végzésére. A kordbban
alkalmazott gyorstesztek ugyan-

is hdrom esetben is téves ered-
ményt mutattak a tobbszoros
PCR teszttel elvégzett kontroll
alapjdn. Az 6nkormdnyzat a ma-
ximdlis biztonsdg érdekében he-
tente teszteli a megbizhatd szero-
légiai tesztekkel az idésekkel
rendszeres kozeli kapcsolatban
1év8 munkatdrsakat.
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»Szigoru szabalyok mellett fokozatosan elindulnak a szakrendelések”

A Kutvolgyi karanténkorhazban megfigyelt hajléktalanok ellatasa to-
vabbra is komoly kihivast jelent - mondta dr. Nyulasi Tibor. A Szent
Janos Korhaz Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Osztalyanak
foorvosat a koronavirus-jarvannyal kapcsolatos fejlemények mellett az
egészségligyi ellatds Ujrainduldsarol is kérdeztik.

— A beszélgetésiink napjdn ha-
zdnkban 2700 folé emelkedett az
igazgoltan koronavirus-fertézottek
szdma. A Szent Jdnos Kérhdzban
tortént jelentds vdltozds a COVID-
pozitiv betegek ardnydt illetéen?

— Szerencsére nem léptiink be
a tomeges megbetegedések szaka-
szdba, ez a szdm nem szdmit sok-
nak. A szocidlis intézmények elld-
tottjain és a hajléktalanokon kiviil
kevés koronavirus-fertézottet re-
gisztrdlunk a Szent Jdnos K6rhdz-
ba. Az elmult hirom napban egy
olyan betegiink volt, aki lélegez-
tetésre szorult. Sajnos voltak olyan
id8s, tdrsbetegségben szenvedd

pacienseink is, akiket nem tud-
tunk megmenteni. Ha feloldjik a
korldtozé intézkedéseket, és az
emberek visszatérnek a megszo-
kott hétkdéznapokhoz, egészen
biztosan emelkedni fog a fert8z6t-
tek szdma, de a kérhdzi rendszer
erre is felkésziilt.

— A Szent Janos Kérhdzban van
olyan egészségiigyi dolgozd, aki ko-
ronavirussal fertézddort?

— Egy dolgozénak lett pozitiv
a koronavirus-tesztje, de 6 szeren-
csére tiinetmentes, jelenleg ottho-
ni karanténban van. Nagyon so-
kat szdmlt, hogy a kollégék masz-
kot és vizsgalokesztytt viselnek az

elldeds sordn. A COVID-osztdlyok
biztonsdgosak, teljes védéfelszere-
lésben dolgozunk; ezeket az 4llhi-
rekkel ellentétben nem magin-
adomdnyokbél, hanem kézponti-
lag kapjuk, és megfelel6 mennyi-

ségben dllnak a rendelkezésiinkre.
Persze egyéni felajénldsok is érkez-
nek hozzdnk.

— Legqutdbbi beszélgetésiink al-
kalmdval elmondta, hogy a Kiitvil-
gyi Klinikai Tomb karanténkdrhd-
gdban komoly kibivist jelent a
hajlékralanok megfigyelése. Azdta
Jjavult a helyzet?

— A hajléktalanok elldtdsa to-
vébbra is rendkiviil nehéz. Sajnos
a szenvedélybetegek kozott sokan
vannak, akik nem tartjik be a sza-
balyokat, dohdnyoznak, a folyo-
séra ontik ki az ételt, de olyan is
volt, aki az alkoholhidny miatt
megitta a kézfertdtlenitdt — 8t 4t
kellett vinniink az intenziv osz-
talyra.

— A koronavirus elleni lehetséges
gydgymidként Magyarorszdgon el-
kezdték alkalmazni a vérplazma-
terdpidt, a készitményt a mdr gyo-
gyult betegek vérébdl dllitjik els.
Mit gondol az 1ij médszerrél?

— Szldvik Janossal, a Dél-Pesti
Centrumkoérhdz infekrolégus 8-
orvosaval beszéltem madr errdl,
elmondta, hogy biztaték az ered-
mények. Konkrét tapasztalatom
egyel6re nincs, eddig nem volt
olyan betegiink, akinél alkalmaz-
tuk volna a terdpidt.

— Mdjus 4-t8] részlegesen tjra-
indulbat a nem siirgds esetek elldtd-
sa. A Szent Janos Kérhdzat érintd
vdltozdsokkal kapcsolatban nem
sokkal lapzdridnk eldtr tartottak
vezetdi értekezletet. Mit lehet tudni
a részletekrél?

— Szigort szabélyok és az 6v-
intézkedések maximadlis betartdsa
mellett fokozatosan elindulnak a
szakrendelések. A betegeket kizd-
rélag telefonon el8jegyzett id6-
pontban, tizendt perces id6ks-
zonként tudjuk fogadni. A péci-
enseknek ellendrizziik a testhé-
mérsékletét, és megkérijiik dket a
jarvanyligyi kérddiv kitoleésére.

Megkezd6dnek az egynapos be-
avatkozésok is, ugyanakkor ezek
elvégzését koronavirusra negativ
tenyésztési eredményhez kotjiik.
A mintdkat a Hegyvidéki Szak-
rendelében veszik le, szintén elé-
zetes bejelentkezés alapjén. A
nagy mitétekre egyelére nem
kaptunk engedély.

BM.

»Az egészségiigyi dolgozoknak szarnyakat ad a megbecsiilés”

,Latom a kollégdimon, hogy driasi erét ad nekik a magyar tarsadalom
tdmogatésa” - mondja Németh Franciska. A Szent Janos Korhéz Gyer-
meksebészeti és Traumatoldgiai Osztalyanak dpoldjéval és kommunika-
cids szakemberével azokrol a hdsokrol beszélgettiink, akik nem csak a
koronavirus-jarvany idején harcolnak az emberi életek megmentéséért.

— Legqutdbb midrcius kozepén,
nem sokkal a koronavirus-jarvdany
magyarorszdgi megjelenése utdn
beszélgettiink. Akkor azt mondta,
hogy az egészségiigyi dolgozdkat ve-
szik semmibe, akik nem tartjdk be
az dvintézkedéseker. Azdta sokar
vdltozott a helyzet. ..

— Akkor a legrosszabbra szdmi-
tottunk, attdl tartottunk, hogy
Magyarorszdggal is megtdrténik

az, amit Olaszorszdgban is ldthat-
tunk. Ezért volt fontos felhivni
mindenki figyelmét arra, hogy
vegye komolyan a megfogalma-
zott ajénlisokat. Oriilsk, hogy
ismét bebizonyosodott: a bajban
osszetart a magyar. Ugy gondo-
lom, azért is keriilhettiik el a jar-
vény berobbandsit, mert a koro-
navirus ellen kozosen harcolunk,
kozos ellenségként tekintiink ra.

— On most a két és fél éves gyer-
mekével van otthon, de folyamato-
san tartja a kapcsolator a kollégdi-
val. Hogyan prébdlja meg tamogat-
ni Sket?

— Reggeltdl estig beszélek ve-
litkk. Inditottunk egy bels6 kom-
munikdciés platformot, amin a
kollégdk online is tarthatjdk a
kapcsolatot. Megosztjuk egymds-
sal a szakmai sikereket, egyiitt
oriiliink a gyégyult betegeknek.
Sokat dolgozik a Szent Janos Kér-
hiz vezetGsége, és a PR-csapat is
odafigyel arra, hogy senki ne
érezze magit egyediil. Nagy a
teher az egészségiigyi dolgozé-
kon, és nem csak a COVID-
osztdlyokon. Biiszke vagyok a

kollégdimra, derekasan helytill-
nak most is.

— A koronavirus kapcsdn vildg-
szerte fokuszba keriilt az a probléma
is, hogy az egészségiigyi dolgozdkra
olyan poszttraumds stressz nehezed-
het, mint a hdboris veterdnokra.
Hogyan lebet ez ellen védekezni?

— Ez a veszély nemcsak a
COVID-osztélyon harcoldkat, ha-
nem minden mds egészségiigyben
dolgozét is fenyeget. Most a koro-
navirus keriilt a figyelem kozép-
pontjdba, de a lelki terhelés a jr-
vény ellenére is magas. A Szent
Jdnos Kérhdzban vannak olyan
pszichidterek és pszicholégusok,
akik kifejezetten a kollégdknak
nyUjtanak segitséget. Az egészség-

tigyben dolgozéknak nem kell
egyediil cipelniiik a terhet, egydlta-
lan nem kinos, ha segitséget kérnek
a negativumok feldolgozdsihoz.

— 2020-at az dpoldk é a szii-
lészndk nemzetkizi évévé nyilvani-
totta a WHO — dm most taldn nem
csak emiatt iinneplik hésként ono-
ket... Milyen érzés, hogy a korona-
virus-jdrvany megjelenése éta egyre
t6bben fejezik ki haldjukat a mun-
kdjukért?

— Az dpoldk hete t6bb orszdg-
ban is fontos — ilyenkor a helyi
kévéz6k rendszerint megvendége-
lik az tinnepelteket. Az egészség-
tigyi dolgozdknak szdrnyakatad a
megbecsiilés. Remélem, a tdrsada-
lom figyelmességét a jdrvany utdn

is élvezhetjiik, és évek multdn az
4polék nemzetkdzi hetén minden-
ki visszaemlékezik majd a mostani
nehéz id8szakra; arra, hogy 8k
most is hdsként kiizdottek az em-
beri életek megmentéséért.

BM.

»~A mi szakmank a szép pillanatokrél szol”

Méjus 5-e a szlilészndk vilagnapja.
Ebbdl az alkalombél Maczké
Anikoval, a Szent Janos Kérhéz
Sziilészeti és N6gyogyaszati
Osztalyanak fonévérével beszél-
gettlink. Hivatasa szépségérd|, a
sz(ilésélmény pillanatairdl és arré|
a tobb szaz babardl is kérdeztiik,
akit vilagra segitett.

— Amikor telefonon egyeztettiik
az interjii iddpontjdt, azt mondta,
csak nagyjdbdl tudja megmondani,
mikor lebet alkalmas, mert barmi-
kor kizbejohet egy sziilés. Mennyi
kisbaba sziiletésénél volt jelen pdlyd-
Ja sordn?

— Egy ideig szdmoltam, aztdn
abbahagytam. 1994 6ta dolgozom
sziilészndként, tobb szdz baba
megsziiletésében vettem részt. Az
elsé gyermeket még tanulékorom-
ban, a Szent Jdnos Kérhdzban
segitettem vildgra. Gyerekkorom-
ban is sziilésznd szerettem volna
lenni, azonban csalddi motivacié-
ra mdsfelé sodort az élet. Miutdn
megsziilettek a sajit gyermekeim,
megvaldsitottam az dlmomat.

— A sziilésznék é a kismamdk
kozitt nagyon szoros a kapcsolat —
hogyan tdmogatjdk a néket életiik
legfontosabb, egyben legszebb idd-
szakdban?

— A kismamdk segit8ként te-
kintenek rink, de minden sziilész-
nd stilusa mas. A szakmai kompe-

tencidk betartdsa mellett van, aki
anydskodo tipus, és olyan is, akia
lazdbb kapcsolattal segiti a kisma-
mdt. Mindig megprébdlunk az
anyukakhoz igazodni, hiszen fon-
tos, hogy minél jobban megéljék
a pozitiv sziilésélményt.

— Mennyit vdltoztak a kisma-
mdk az elmillt évtizedekben?

— Rengeteget!  Egyvalami
azonban maradt a régi: a ndknek
napjainkban is sziikségitk van
arra, hogy a vajidds sordn veliik
legyen egy segitdtdrs. A kismamdk
egyre tudatosabbak, tobben is
konkrét sziilési tervvel érkeznek,
pontosan leirjék, mit hogyan sze-
retnének. Van, aki a kedvenc ze-
néjét hozza magéval, de sokan
vélasztjak a kddban valé vajuddst

is. Az intimitds vardzsihoz szinte
mindenki ragaszkodik.

— Egyre t6bb pdr dint az apds
sziilés mellett. Onnek milyen tapasz-
talatai vannak ezzel kapcsolatban?

— Régebben tobb apuka is rosz-
szul lett a sziilészobdban, azéta
azonban generdciévéltds toreént,
ma mdr mds a helyzet. Vajadis
kozben segitenek az anyukdnak,
letdrlik az izzadsdgeseppeket és a
konnycseppeket; j6 ldtni, hogy 8k
is aktiv részesei lehetnek a sziiletés
csoddjinak.

— Mdjus 5-¢ a sziilészndk vildg-
napja. Milyen érzés visszatekinteni
az elmiilt huszonhat évre, arra a tibb
s2dz babdra, akit vildgra segitett?

— A mi szakmdnk a szép pilla-
natokrdl sz6l. Amikor nagy nehéz-

ségek drdn megsziile-
tik a kis csoda, és én
lehetek az elsd, aki
el8szor felemeli és
megmutatja a csa-
lddnak, hogy itt van
8, akire kilenc héna-
pot vértak — ennél
csoddlatosabb  él-
ményt az egészség-
tigyben kevesen él-
nek 4t. Az egyik
kolléganédmnél nem-
rég olyan anyuka
sziilt, akit egykor 8
segitett vildgra. Sze-
retem a hivatdsomat, nagyon osz-
szetartd és stabil a sziilészndi csa-
patom, sokukkal mdr évtizedek 6ta
egyiitt dolgozunk. Hélds vagyok a

sorsnak, hogy ilyen csodélatos kol-

légdim vannak, akikre mindig

minden esetben szdmithatok!
BM.

A fii kétszer is kinott, de a nagyi még mindig a frontvonalban harcol

A hdroméves unokdm, Bence
nem érti, hogy mi az a koronavi-
rus, ahogy azt sem, hogy miért
nem megyek érte a bolcsibe,
miért nem tud nélam aludni a
hétvégén" - mondta el lapunknak
Violané Filyé Mariann diplomas
apold. A Szent Janos Korhaz lll.
Belgydgyészati és Kardioldgiai
Osztalyanak fonévérével beszél-
gettlink, aki jelenleg a stlyos
allapott koronavirus-fert6zéttek
életéért kiizd.

— Nem firads?

— Azidén leszek 6tvenhét éves,
hat unokdm van, a hetedik jini-
usban érkezik. Abban reményked-
tem, hogy hamarosan nyugdijba
vonulhatok, és minden idémet
nekik szentelhetem. Ehhez képest
nagyon kemény finisbe cséppen-

tem. A Szent Jdnos Kérhiz III.
Belgydgydszati és Kardioldgiai
Osztalydn tizdgyas intenziv rész-
leget alakitottunk ki a koronavi-
rus-fert8zdttek szdmdra. Most
még komolyabb szervezést és oda-
figyelést igényld feladatokat vég-
ziink. Nem kénnyt a fokozott
fertdzésveszélyben olyan véd6ru-
hdban dolgozni, ami neheziti a
mozgdst. Stlyos betegeket ldtunk
el, sokuknak szinte pillanatok
alatt romlik az 4llapota. Ok
ugyanolyan elesettek és védtele-
nek, mint akiket eddig dpoltunk
— csupdn a kériilmények viltoz-
tak.

— Hogyan prébilja meg lelkileg
Jfeldolgozni ezt a nehéz iddszakor?

— Szerencsére sok szép élmény-
nyel is gazdagodtam. Munka el8tt
rendszerint a Szildgyi Erzsébet
fasori Sparban vdsdrolunk zsemlét
és felvdgottat. Hasvée elétta bolt
dolgozék megldtogattak minket,
és ajandékot hoztak, ezzel is kife-

jezve azt, hogy gondolnak rdnk,
dpoldkra.

— Midta dolgozik az egészség-
iigyben?

— 1981-ben végeztem a Kossuth
Zsuzsanna Egészségiigyi Szakko-
zépiskoldban, majd azonnal mun-
kéba lltam. Husz évet a Kuatvolgyi
Klinikai Témbben, tizenkét évet a
Szent Rékus Kérhdzban dolgoz-
tam, méjus 4-én lesz 6t éve, hogy
a Szent Janos Kérhdzba jottem.

— Sokan azt mondjdk, hogy dpo-
lonének sziiletni kell. On miért
vdlasztotta ezt a hivatdst?

— Oszintén?

- [gm/

— Ovéndként képzeltem el a
jovémet, 4m a felvételin énekelni
is kellett. Amikor a vizsgabizott-
sdg meghallotta a hangomat, meg-
kérdezték, hogy komolyan 6évo
néni szeretnék-e lenni. Ekkor jott
képbe az egészségiigy. Véletleniil
keriiltem a szakmdba, de talin
mast nem is tudnék csindlni. ..

— Fénévérként hogyan motivil-
Jja a kollégdir?

— Mindig arra biztatom 8ket,
hogy tanuljanak. A mi munkdnk-
hoz ez elengedhetetlen. Hirtelen
megszdmolni sem tudom, hdny
iskoldt végeztem el annak érdeké-
ben, hogy folyamatosan napra-
kész legyek. Mindig van valami-
lyen Gjdonsdg, vltoznak és fejléd-
nek a terdpidk. Sok kolléga azért
firad el, mert szdz szdzalékig a
hivatdsira fékuszal. Ahhoz azon-
ban, hogy folyamatosan birjuk a
munkdt, fontos dnmagunkra is
odafigyelni.

— A csalddjdnak biztosan nehéz
lehet, hogy most nélkiilozniiik kell
ont...

— A szeretteim nagyon félte-
nek. A férjem a stabil hdttér. A
hiroméves unokim, Bence nem
érti, hogy mi az a koronavirus,
ahogy azt sem, hogy miért nem
megyek érte a bélcsibe, miért nem
tud ndlam aludni a hétvégén.

Amikor Magyarorszdgon is meg-
jelent a jdrvany, a sziileivel flima-
got szért a kertbe. Megigértem
neki, hogy taldlkozunk, ha kétszer
lenyirjék a pdzsitot. Sajnos a fii
azéta kindte, kéeszer is le kellett
nyirni, és mi még mindig nem
taldlkozhatunk. A csalddtdl és az
unokdktél valé tdvolsdgtartartds
nemcsak nekem, hanem a kollé-
gdimnak is nagyon nehéz.

— Akkor is az dpoldi szakmit
vdlasztand, ha a mostani tapaszta-
latdval visszamebetne az idében?

— Nem tudnék madst csindlni,
ez a hivatdsom. A pélydm elején
szivtranszplantédlc betegeket dpol-
tam. Azéta eltelt hisz év, és még
mindig megkeresnek azok, akik a
Kutvolgyiben kaptdk az utékeze-
lésiiket. A viszontldtds elképesztd-
en fantasztikus érzés. Ma mdr
tanitok is; két olyan tanitvdnyo-
mat is 4t tudtam csdbitani most a
COVID-osztlyunkra, aki teljes
4lldsban dolgozik veliink. Semmi-

ért nem hagyndm ki ezeket a ked-
ves élményeket!

— Elgondolkodott mdr azon,
hogy mit csindl majd, ha véget ér a
Jdrvdny?

— Azelsd utam az unokdimhoz
vezet majd. Pihenek kicsit, és sze-
rintem folytatom a munkdmat, ami
mir az életem része. Furcsa érzés,
hogy most ilyen sokan elismerik az
egészségligyi dolgozdkat, hiszen
végeredményben ugyanazt csindl-
juk, amit eddig is. Remélem, a jdr-
vany utdn is megbecsiilnek minket!

BM.
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Onkormanyzati rendeletek

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELG-TESTULETENEK
7/2020. (IV. 16.) ONKORMANYZATI RENDELETE

A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK SZERVEZETI
ES MUKODESI SZABALYZATAROL SZOLO 39/2018. (IX. 26.)

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Polgdrmestere — a katasztréfavédelemrol és a hozzd kapcsolédé
egyes torvények modositdsardl szol6 2011. évi CXXVIIL torvény
46. § (4) bekezdése alapjan — a Képvisel8-testiiletnek az Alaptor-
vény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkot6i
hatdskérében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a) és d) pont-
jaban meghatdrozott feladatkérében eljirva a kovetkezéket ren-
deliel:

LS

A Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Képviseld-testiiletének Szervezeti és Mikddési Szabdlyzatdrdl
52616 39/2018. (IX. 26.) Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvi-
déki Onkormdnyzat Képvisel6-testiiletének snkormanyzati ren-

delete a kovetkezd 41/A. §-al egésziil ki:
»A41/A. §

(1) A katasztréfavédelemrdl és a hozzd kapcsolddé egyes torvé-
nyek médositdsdrdl sz6l6 2011. évi CXXVIIL torvény 46. § (4)
bekezdése alapjan veszélyhelyzetben a polgdrmester gyakorolja a
Képviseld-testiilet feladat- és hatdskéreit. A polgdrmesteri dntés-
hozatalhoz sziikséges eldterjesztés eldkészitésérdl a jegyzd gondos-
kodik. Az eldterjesztés tartalmi kévetelményeire a 7. § (2) bekez-
dése megfeleléen alkalmazandé.

(2) Az (1) bekezdésben meghatdrozott el8terjesztést a polgdr-
mester — a jegyz6 Utjin — a KépviselS-testiilet tagjai, illetve a
tdrgykor szerint illetékes bizottsdg tagjai részére véleményezés
céljabdl elektronikus tton megkiildi.

(3) Az 6nkormdnyzati képviseld, illetve a térgykor szerint ille-
tékes bizottsdg tagja a (2) bekezdés szerinti elSterjesztéshez javas-
latot, észrevételt elektronikus tton {rdsban a kézbesitést8l szamitote
72 6rén beliil, kérdést 24 6rén beliil nydjthat be a polgdrmesterhez.

(4) Az (1) bekezdés szerinti, dontéseket az Onkorményzac hon-
lapjén kozzé kell tenni. A kézzétételrd] a jegyz8 gondoskodik.

(5) A jegyz8 koteles a dontéseket meghozataluktdl szdmitott
15 napon beliil az dnkormdnyzati rendeleteknek és jegyz8kany-
veknek a f8vérosi és megyei kormdnyhivatalok részére trténd
megkiildésének rendjérdl sz6l6 23/2012. (IV. 25.) KIM rendelet-
ben (a tovébbiakban: KIM rendelet) foglaltak szerint megkiildeni
Budapest Févéros Kormdnyhivataldnak. A kihirdetett 8nkor-
mdnyzati rendeletet a KIM rendeletben foglaltak szerint kell a
jegyzdnek Budapest Févdros Korményhivataldhoz megkiildeni.”

2.9
Ez a rendelet a kihirdetést kovetd napon 1ép hatdlyba.
Budapest Hegyvidék, 2020. 4prilis 16.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
8/2020. (IV. 16.) ONKORMANYZATI RENDELETE

A KOZOSSEGI EGYUTTELES ALAPVETO SZABALYAIROL ES
EZEK ELMULASZTASANAK JOGKOVETKEZMENYEIROL
SZOLO 13/2014. (I11. 24.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Polgdrmestere — a katasztréfavédelemrol és a hozzd kapcsolédé
egyes torvények médositdsardl szol6 2011. évi CXXVIIL torvény
46. § (4) bekezdése alapjdn — a Képviseld-testiiletnek a Magyar-
orszdg helyi dnkormdnyzatairél sz6l6 2011. évi CLXXXIX. tdr-
vény 143. § (4) bekezdésének d) pontjaban kapott felhatalmazdsa
alapjdn, az Alaptérvény 32. cikk (1) bekezdés a) pontjéban meg-
hatdrozott feladatkérében eljarva a kvetkezdket rendeli el:

LS

A kozosségi egyiittélés alapvetd szabdlyairdl és ezek elmulasz-
tdsdnak jogkdvetkezményeirdl sz616 13/2014. (II1. 24.) Budapest
Féviros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel§-tes-
tiiletének 5nkormdnyzati rendelete a kovetkezd alcimmel és 10/A
§-al egésziil ki:

»12.a. Veszélyhelyzetben, katasztréfa, vagy katasztréfaveszély
idején hozott el8irdsok megsértése.

10/A.§

(1) Aki veszélyhelyzetben, katasztréfa vagy katasztrofaveszély
idején meghozott énkormdnyzati intézkedések eléirdsait, igy kii-
l6nésen intézmények, kézosségi terek, jdtszoterek, kiiltéri fitnesz-
parkok, sportlétesitmények litogatdsi rendjére vonatkoz6 el6ird-
sokat megszegi — ha cselekménye vagy mulasztdsa szabdlysértés-
nek, vagy blincselekménynek nem mindsiil — a kdzosségi egyiitt-
élés alapvetd szabalyait sért magatartdst valdsit meg.

(2) Az (1) bekezdésben meghatdrozott magatartds szdzezer
forintig terjedé kozigazgatdsi birsdggal stjthato.

(3) Az (1) bekezdésben meghatdrozott magatartds miatt a koz-
teriilet-feliigyeld helyszini birsigot szabhat ki. ,,

2.9
Ez a rendelet a kihirdetést kovetd napon 1ép hatdlyba.
Budapest Hegyvidék, 2020. 4prilis 16.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyzd

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
9/2020. (IV. 16.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ONKORMANYZAT TULAJDONABAN ALLO LAKASOK
ES NEM LAKAS CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK
BERLETERGL, A LAKASOK LAKBERENEK MERTEKEROL,
VALAMINT A LAKBERTAMOGATASROL SZOLO 34/2017.
(IX. 27) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févdros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Polgédrmestere — a katasztréfavédelemrdl és a hozzd kapesolédd
egyes torvények médositdsarol szol6 2011. évi CXXVIIL torvény
46. § (4) bekezdése alapjdn —a Képvisel6-testiiletnek a lakdsok és
a helyiségek bérletére, valamint az elidegenitésiikre vonatkozé
egyes szabdlyokrél sz616 1993. évi LXXVIIL. tdrvény 34. §-dban
és 2. mellékletében kapott felhatalmazds alapjin, a Magyarorszdg
helyi 6nkormdnyzatairl sz616 2011. évi CLXXXIX. tdrvény 23.
§ (5) bekezdés 14. pontjdban meghatirozott feladatkdrében eljir-
va a kévetkez8ket rendeli el:

1§

Az Onkorminyzat tulajdondban 4ll6 lakdsok és nem laks
céljdra szolgdlé helyiségek bérletérdl, a lakdsok lakbérének méreé-
kérsl, valamint a lakbértdmogatdsrél sz6lé 34/2017. (IX. 27.)
Budapest Févdros XI1I. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Kép-
visel6-testiiletének Gnkormanyzati rendelete (a tovabbiakban: Or.)
a kovetkezd 53/A. §-al és az azt megel6z8 alcimmel egésziil ki:

»Rendkiviili lakbértimogatds
53/A.§

(1) A rendkiviili lakbértdmogatds célja azoknak a szocidlisan
részoruld bérldknek a tdmogatdsa, akik szdmdra a lakbér megfi-
zetése az élet- és vagyonbiztonsdgot veszélyeztetd tomeges megbe-
tegedést okozd humdnjdrvdny megel8zése, illetve kovetkezménye-
inek elhdritdsa, a magyar dllampolgdrok egészségének és életének
megd6visa érdekében elrendelt veszélyhelyzet (a tovabbiakban:
veszélyhelyzet) miatt megromlott anyagi helyzetiikre tekintettel
nehézséget okoz.

(2) A rendkiviili lakbértdmogatds feltétele, hogy a bérl8 és a
vele életvitelszertien egyiitt laké csalddtagok

a) egy fbre jut6 havi netté jovedelme nem éri el az dregségi
nyugdij mindenkori legkisebb sszegének hiromszorosit,

b) nem rendelkeznek olyan ingatlan és ingé vagyonnal, vagyo-
ni éreékd joggal, értékpapirral, amelynek egyiittes forgalmi
éreéke meghaladja az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb
sszegének kétszdzszorosdt, tovdbbd

¢) tulajdondban, haszonélvezetében, bérletében nincs masik
lakds és

d) nett6 osszjévedelmiik 10%-a kevesebb, mint a fizetendd
lakbér 8sszege.

(3) Rendkiviili lakbértdmogatds az egyiitt lakd csalddragok
koziil csak egy személynek dllapithaté meg, fiiggetleniil a lakdsban
é16 személyek, hdztartdsok szdmatdl. A rendkiviili lakbértdmoga-
tds megdllapitdsa szempontjabdl egyiittlaké csalidtagként a bérld
hézastdrsa, gyermeke, befogadott gyermekének a gyermeke, szii-
18je, tovdbbd a bérbeadd hozzdjéruldsdval a lakdsba befogadott
mds személyek vehetdk figyelembe.

(4) A (2) bekezdésben meghatdrozott feltételek fennlldsa ese-
tén sem illeti meg a rendkiviili lakbértdmogatds a bérlét, ha
a) a lakdst részben vagy egészben nem lakds céljéra hasznilja,
vagy a haszndlatdt mdsnak dtengedte;
b) a lakdsbérleti szerz8désben foglalt bérldi kotelezettségeit
kézjegyzdi okiratban nem ismeri el.”

2.9

Az Or. a kévetkezd 53/B. §-al és az azt megel6z8 alcimmel
egésziil ki:

»A rendkiviili lakbértdmogatds mértéke
53/B.$

A rendkiviili lakbértdmogatds mértéke az e rendelet szerint

fizetendd lakbér

a) 20%-a, ha a bérlének és a vele életvitelszerden egyiitt laké
csalddtagjainak(53/A.§ (3) bekezdés) az egy fére jutd havi
nettd jovedelme nem haladja meg az 6regségi nyugdij min-
denkori legkisebb 6sszegének hdromszorosat;

b) 40%-a, ha a bérlének és a vele életvitelszertien egyiittlaké
csalddtagjainak (53/A. § (3) bekezdés) az egy fére juté havi
nettd jévedelme nem haladja meg az regségi nyugdij min-
denkori legkisebb osszegének kétszeresét;

) 65%-a, ha a bérlének és a vele életvitelszertien egyiittlakd
csalddtagjainak (53/A. § (3) bekezdés) az egy fére juté havi
nett6 jovedelme nem haladja meg az 6regségi nyugdij min-
denkori legkisebb sszegének mésfélszeresét;

d) 100%-a, ha a bérlének és a vele életvitelszerlien egyiittlakd
csalddtagjainak (53/A. § (3) bekezdés) az egy fdre jutd havi
nettd jovedelme nem haladja meg az 6regségi nyugdij min-
denkori legkisebb ésszegét.

3.9
Az Or. a kovetkez$ 53/C. §-al és az azt megel6z6 alcimmel
egésziil ki:
»A rendkiviili lakbértdmogatds megéllapitisinak szabalyai
53/C. §
(1) A rendkiviili lakbértdmogatds megallapitdsa kérelemre tor-

ténik. A kérelmet az erre a célra rendszeresitett nyomtatvanyon, a
Hivatalnél kell benytjtani.

(2) A kérelemhez mellékelni kell a kérelmezd és a vele egyiite-
lakd személyek jévedelmi viszonyaira, a veszélyhelyzetre tekintet-
tel megvéltozott anyagi koriilményekre vonatkozé nyilatkozato-
kat, valamint — amennyiben rendelkezésre dllnak — igazoldsokat.

4.
Az Or. a kovetkezd 53/D. §-al egésziil ki:
»53/D. §

(1) A rendkiviili lakbértdmogatdsrél — a rendelet keretei kozote
—a polgdrmester dént. A polgdrmester déntése ellen — a hatdrozat
kozlésétdl szamitott 15 napon beliil — a Képvisel-testiilethez lehet
fellebbezést benyujtani.

(2) A rendkiviili lakbértdmogatds megdllapitdsdra vonatkozé
eljardsban az dltaldnos kozigazgatdsi rendrartdsrol sz616 2016. évi
CL. torvény rendelkezéseit kell megfeleléen alkalmazni.

5.§
Az Or. a kovetkezé 53/E. §-al egésziil ki:
»33/E. §

(1) A rendkiviili lakbértdmogatdst a veszélyhelyzet fennélldsa-
nak els8 napjatdl a veszélyhelyzet megsziinését kovetd 3. honap
utolsé napjdig lehet megdllapitani.

(2) A rendkiviili lakbértdmogatds megéllapitdsakor a bérl8t fel
kell hivni arra, hogy amennyiben a jévedelmi, vagyoni viszonya-
iban a rendkiviili lakbértdmogatdsra valé jogosultségot érintd
valtozds 4ll be, azt kdteles nyolc napon beliil a Hivatalhoz beje-
lenti.

(3) A rendkiviili lakbértdmogatds folyositdsdt meg kell sziin-
tetni, ha a bérlé a rendeletben meghatdrozott feltételek szerint
rendkiviili lakbértimogatdsra mar nem jogosult.

(4) Ha meggllapitdst nyer, hogy a bérl§ rendkiviili lakbértamo-
gatdsra nem volt jogosult, vagy a jogosultsdgot érintd valtozdst a
megadott hatdridében nem jelentette be, attél az id8ponttdl,
amelytdl jogosultsdga megsziint, a bérl§ koteles a rendelet alapjin
megdllapitott és az 4ltala fizetett lakbér kzotti kiilonbozetet 8
napon beliil a bérbeadénak egy 6sszegben — a Ptk. 232. § (2)
bekezdésében meghatdrozott mérék(i kamattal egyiitt — megfi-
zetni.

(5) A rendkiviili lakbértdmogatdsban részesiil§ bérld a tdimo-
gatds Osszegével csokkentett lakbért fizeti, melyrdl irdsban értesi-
teni kell.

(6) A rendkiviili lakbértimogatds mellett lakbértdmogatds nem
vehetd igénybe, kiegészitd lakbértdmogatds azonban nyujthaté.

6.§
Ez a rendelet a kihirdetést kovetd napon 1ép hatdlyba.
Budapest Hegyvidék, 2020. 4prilis 16.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyzd

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELG-TESTULETENEK
10/2020. (IV. 24.) ONKORMANYZATI RENDELETE

A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI PIACOK
VESZELYHELYZET IDOTARTAMA ALATTI LATOGATASANAK
RENDJEROL

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Polgdrmestere — a katasztréfavédelemrdl és a hozzd kapcsolodé
egyes torvények médositdsrol szol6 2011. évi CXXVIIL torvény
46. § (4) bekezdése alapjdn — a kijérdsi korldtozds meghosszabbi-
tdsrél sz616 95/2020. (IV. 9.) Kormdnyrendelet 6. § (1) bekezdé-
sében kapott felhatalmazds alapjén, a Magyarorszdg helyi énkor-
ményzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. § (5) bekez-
désének 16. pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljirva a
kévetkez8ket rendeli el:

LS

(1) A Budapest XII. keriileti termel6i piacokat — a 2. §-ban
foglaltak kivételével — piaci napokon a 65. életévét betdltott sze-
mély 9.00 éra és 11.00 6ra kozotti id8ben ldtogathatja.

(2) A piacon 9.00 6ra és 11.00 6ra kozorti id8ben az ott foglal-
koztatottak kivételével kizdrdlag az (1) bekezdés szerinti személy
tartézkodhat.

2.§

(1) A Budapest XII. keriilet, Csorsz u. 18. szdm alatti ingatlan
udvardn 1évd biopiacot piaci napokon a 65. életévét betoltott sze-
mély 7.30 6ra és 9.00 6ra kozoreti iddben ldtogathatja.

(2) A piacon 7.30 éra és 9.00 6ra kézotti id8ben az ott foglal-
koztatottak kivételével kizdrolag az (1) bekezdés szerinti személy
tartézkodhat.

3.8
Ez a rendelet 2020. dprilis 25. napjén 1ép hatdlyba.
Budapest Hegyvidék, 2020. 4prilis 24.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyzd

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

B!_JDAPEST'FGVAROS'XII. KER'l:jLET HEGYV'IDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
11/2020. (IV. 30.) ONKORMANYZATI RENDELETE

A SZOCIALIS RASZORULTSAGTOL FUGGO PENZBELI ES
TERMESZETBENI ELLATASOKROL SZOLO 2/2015. (II. 27)
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZAT| RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Polgdrmestere — a katasztréfavédelemrol és a hozzd kapcsolédé
egyes torvények médositdsardl szol6 2011. évi CXXVIIL torvény
46. § (4) bekezdése alapjan — a Képviseld-testiiletnek a szocidlis
igazgatdsrol és szocidlis elldtdsokrdl szolé 1993. évi III. trvény
10. § (1) bekezdésében, 25. § (3) bekezdésének b) pontjéban, 26.
§-dban, 32. § (3) bekezdésében, 45. §-dban, 132. § (4) bekezdé-
sének g) pontjiban kapott felhatalmazds alapjin, a Magyarorszdg
helyi 6nkorményzatairl sz616 2011. évi CLXXXIX. tdrvény 23.
§ (5) bekezdésének 11a. pontjdban meghatdrozott feladatkdrében
cljarva a kovetkezdket rendeli el:

LS

A szocidlis rdszorultsdgtol fiiggd pénzbeli és természetbeni
elldedsokrol sz616 2/2015. (I1. 27.) Budapest Févéros X1I. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel-testiiletének dnkormdny-
zati rendelete a kovetkezd 42/B. §-sal egésziil ki:

»42/B. §

A 2020. mércius, dprilis, mdjus és jinius hénapokban lejiré
telepiilési lakdsfenntartdsi timogatdsra, valamint telepiilési gygy-
4szati tdmogatdsra valo jogosultsdg a kihirdetett veszélyhelyzetre
tekintettel, kiilon hatdrozat meghozatala nélkiil 2020. oktdber
31-éig meghosszabbodik.”

2.§
Ez a rendelet 2020. 4prilis 30. napjdn 9.00 érakor Iép hatdlyba.
Budapest Hegyvidék, 2020. 4prilis 30.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyzd

Pokorni Zoltdn sk.

polgdrmester
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A Hegyvidéken is megkezdodtek az érettseégi vizsgak

Az idei érettségi mas, mint a korabbiak. Furcsa kdriilmények, bizonytalansag, kicsit taldn nagyobb stressz - a didkok szamukra eddig ismeretlen médon késziiltek a jévéjiket meghatdrozd napokra. A koronavirus-jdrvany miatt
killonleges szabalyok [éptek érvénybe: a tanuldk csak irdsbeli vizsgét tesznek; egy teremben maximum tizen tilhetnek, és masfél méteres tavolsagot kell tartaniuk; az osztalytermeken kivill, a folyosokon pedig mindenkinek
kdtelezé maszkot viselnie. A Hegyvidéken a Sashegyi Arany Janos Altalénos Iskola és Gimnazium, a Tamési Aron Altalanos Iskola és Gimnazium, Német Nemzetiségi Gimnézium, valamint a Varosmajori Gimnéazium diékjai és
pedagdgusai is a megszokottnal izgatottabbak voltak, hogy aztén kideriiljon: a szokatlan kérilmények ellenére sem tdrtént semmi szokatlan.

A legszokatlanabb az érkezés volt

Elsésorban a tanuldk érkezése
volt az, ami a veszélyhelyzet
miatt eltérd volt a korabbi évek
elsd érettségi napjatol - errdl

is beszélt lapunknak Karacs
Zsuzsa, a Tamaési Aron Altalanos
Iskola és Gimnézium, Német
Nemzetiségi Gimndzium igaz-
gatdja.

— Zkkendmentesen zajlott az
elsé nap?

— Igen, minden rendben zaj-
lott. Hatvannégy végzdsiink van
az idén, szinte az 6sszes didkunk
itt volt az éretségi elsé napjdn,
egészségi okokbdl hidnyzé egyet-
len tanulénk sem a jirvany miatc
maradt tévol. A pedagégus koll¢-
gék is teljes létszdmban megjelen-
tek, és bédr az 4ltaldnos iskolai
pedagégusok is készenlétben 4ll-
tak, végiil egyikiik segitségére sem
volt sziikség.

— Mit mondanak a didkok, ne-
hezebb volt igy, online oktatds mel-
lett felkésziilni?

— Inkdbb mds. Komolyan ké-
sziiltek az {rdsbelire, hiszen a ko-
rébbi években is arra kaptdk a
tobb pontot — szdzat, a szébelin
elérhetd Stven ponthoz képest.
Ugyhogy erre eddig is nagyobb
sullyal késziileek, és gy tlinik,
nagy meglepetés most sem érte
Sket.

— Az, hogy ebben az évben
nincs szébeli, csak irdsbeli, jelent-
heti-e azt, hogy a szébelin mérbetd
tudds megjelent feladatként az
irdsbelin?

- Eztigy konkrétan nem mon-
dandm, de a magyartandr szerint
nagyon j6 feladatsort kaptak a
gyerekek, és éppen erre késziileek.
Mint mondtam, kordbban is tgy
oszlott meg a két vizsga silya,
hogy dupla annyit ért az irésbeli,
mint a szobeli.

— Vajon beszdmit az értékelésbe,
hogy kiilonleges az idei érerrségi?

— Nem szdmithat bele, a stilya-
nak ugyanakkordnak kell lennie,
mint birmely mds évben letett
éreteségiének! Ezt biztositja az is,
hogy nem lehet eltérni a javitdsi
Gtmutaté6tdl, a szerint kell javitani.
Az éreékelésben semmiképpen
nem jelenthet kedvezményt, hogy
ilyen kiilénleges helyzetben foly-
nak a vizsgdk.

— Msfél honap utdn elészor ta-
ldlkoztak egymdssal a gyerckek. Ez
nem nehezitette a mdsfél méteres
biztonsdgi tdvolsdgtartdse?

— Bér tényleg nem annyit ta-
lalkoztak, mint amikor iskoldba
jértunk, de nyilvdnvaldan tartot-
tdk egymdssal a kapcsolatot, ha
nem is személyesen. A teremben,
a vizsgdn megvolt a biztonsdgos
mdsfél méteres tdvolsdg. Az intéz-
ményben is szigordan betartottak
minden sziikséges évintézkedést,
amit kellett. De hazafelé, az utcin
ldtszott, hogy felszabadultan, fesz-
teleniil beszélték meg egymdssal
az élményeket.

A kulcsszo a biztonsag volt

Emeletenként kiilon bejaratot
nyitottak a Sashegyi Arany Janos
Altalanos Iskola és Gimnaziumba
érkez0 érettségiz6knek. A did-
kokat maszkokkal és kézfertétle-
nitékkel vartak, a feladatlapokat
pedig - szintén a még nagyobb
biztonsag érdekében - csak egy
nappal késébb kezdik javitani. A
részletekrd| Patké Lajos iskolaigaz-
gatot kérdeztiik.

— Mennyiben viltoztak az idei
érettségi szabdlyok?

— Valéjéban csak a lebonyoli-
tdsban vannak Gjdonsigok, hi-
szen a jarvdnyhelyzethez az érett-
séginek is alkalmazkodnia kellett.
A legfontosabb kiilonbség, hogy
egy teremben legfeljebb tiz didk
irhatta a vizsgafeladatot, eredeti-
leg tizennyolcan lettek volna. N4-
lunk kilenc-tiz volt az dtlaglét-
szdm, a kisebb termekben termé-
szetesen ennél is kevesebb, igy
béven megvolt a kétméteres tavol-
sdg egymdstSl. Azt lehet monda-
ni, hogy mindenhova feleannyi
didkot engedtiink be, mint
amennyi normadlis esetben elfért
volna. Allandé szellztetést bizto-
sitottunk, szerencsére az id8jdrds
kegyes volt hozzénk, nem esett, és
a h8mérsékletre sem lehetett kii-
16n8sebb panaszunk. A pedagd-
gusok fegyelmezetten dolgoztak,
mindenkinek kesztytit és maszkot
kellett viselnie — ezeket a tanke-

riileten keresztiil a kormdny biz-
tositotta.

— A létszdmbkorldton kiviil mi-
lyen jdrvdnyiigyi intézkedéseker
hoztak?

— Akézponti el8irdsokkal ossz-
hangban a didkok csak maszkkal
léphettek be az iskoldba, amelyet
levehettek a teremben. Ha viszont
kimentek, azt csak maszkban te-
hették meg. Az érettségire kijelsle
termekben kéz- és feliiletfertbtle-
nit§ is volt. A mellékhelyiségek
el8tt szintén biztositottuk a ferte-
lenitést. Ezek voltak az els6dleges
pluszszabélyok.

— Hogyan fogadtdk a didkokat?

— Hérom kaput tartottunk
nyitva, a tanul6k, attdl figg8en,
hogy melyik emeleten érettségiz-
tek, csak az annak megfeleld ka-
pun mehettek be. S8t, az épiileten
beliil is kizdrélag a szdimukra kije-
18l 1épcs6hdzat haszndlhattdk,
ezzel tudtuk még inkdbb sztikiteni
a taldlkozdsok szdmdt. Segitség-
képpen az udvaron egymdstdl
mdsfél méteres tdvolsdgra fekete
pontokat festettiink fel, hogy igy
érzékeltessitk a minimdlisan eldirt
tdvolsdgtartdst. Mdr a bejaratoknal
is elhelyeztiink kézfertétlenitdket,
akik pedig nem hoztak maszkot,
azoknak ingyenesen biztositottuk
ezt a fontos védéfelszerelést. Ugy
tlnik, a didkok jél viselték a rend-
kiviili helyzetet, nem csoportosul-
tak, megfeleld tdvolsdgbdl beszél-
gettek. Ez egyébként nem gyakori
az érettségik elétt, most viszont
olyan régen taldlkoztak egymdssal,

hogy ldthatéan igényelték azt a par
mondatot, amit valthattak.

— Minden a tervek szerint zaj-
lott?

— Semmilyen rendkiviili ese-
mény nem toreént, minden meg-
felelt a jarvdnytgyi és az oktatdsi
szabdlyoknak! A gyerekek fegyel-
mezettek, egyiittmikddSk voltak.
Az irdsbeli kilenckor kezd8dott,
és négy 6rdn 4t tartott. A feliigye-
18 tandrok vigydztak a rendre a
termekben, valamint arra, hogy
ne legyen torl6dds se a bejaratok-
ndl, se az épiileten beliil. Eziiton
is szeretnék koszdnetet mondani
a sajét munkatdrsaink mellett a
Németvolgyi Altaldnos Iskolabol
érkez8 négy pedagdgusnak, akik
a beengedésnél és a folyoséi rend
fenntartdsdban segédkeztek. A
kovetkez8 napokban a Zugligeti
Altaldnos Tskoldbol érkezik majd
egy Ujabb négyfés tandrcsapat.

— Van még egy tijdonsdg, még-
pedig az értékelés kapesdn. Errdlmit
kell tudni?

— A beszedett dolgozatokat
nem lehet azonnal elvinni kijavi-
tani, csak huszonnégy 6ra eltelté-
vel. Mi ezt gy oldjuk meg, hogy
a didkok 4ltal zdrt boritékba he-
lyezett feladatlapokat most nem a
feliigyeld tandr kapja meg, hanem
egy gytjtédobozba teszik. Ezt egy
biztonsdgosan lezdrt teremben
taroljuk legaldbb huszonnégy
6rdn dt, azaz a hétfdi dolgozatok
javitdsa csak szerddn kezd8dhet
meg.

MM.

— Milyen volt a hangulat?

— Amint kiosztottuk a feladato-
kat, onnan kezdve mir nem volt
kilonbség, Ugy zajlott minden,
mint a kordbbi években, mint ren-
desen. A szdjmaszkokon kiviil, és
attdl eltekintve, hogy emiatt néha

nem lehetett érteni, mit mondanak,
nem volt kiilsnbség. Ugyanolyan
izgatottak voltak, mint az eldz8
évek érettségizdi az elsé napon.
Inkdbb nekem volt furcsa érkezés-
kor azt l4tni, hogy csak sorban 4l-
l4ssal tudtak bejonni, de amikor

leiiltek, minden visszazokkent a
régi, megszokott kerékvagdsba. Azt
ldttam, hogy j6 a hangulatuk, ne-
kik is tetszett a feladatsor, és 6k is
azt mondtdk, megkénnyebbiilve,
hogy nem volt extrém nehéz.

AL

= 7

e




HEGYVIDEK

ERETTSEGI

2020. MAJUS 5. m 7

Lesz mirol beszélni évek mulva

Afurcsa kdrlilmények ellenére
sem izgultak a szokasosnél jobban
az érettségizék. Legalabbis errél
beszéltek a Sashegyi Arany Janos
Altalanos Iskola és Gimnazium
didkjai, Gabor Dzsenifer, Hollds
Hanna és Dénes Bogléarka az
irodalomérettségi utan.

— Mennyiben volt mds az érett-
ségi elsd napja, mint amire szdmi-
tottak?

Gabor Dzsenifer: Tudtuk, mi
torténik majd, erre felkészitettek
a tandraink. Persze furcsik voltak
a kériilmények, hogy mindenki
védéfelszerelést viselt, és az is,
hogy figyelni kellett a tévolsdgtar-
tasra, a fertStlenitésre. De emiatt
mégsem izgultam jobban.

Hollés Hanna: Végig bizton-
sdgban éreztem magam, az iskola
mindent megtett azért, hogy ne
legytink veszélyben. Nem ugy
fogtam fel, hogy valamilyen rossz
dolog torténik veliink. Inkdbb
érdekesnek tartottam, hogy ilyen
kiilonleges koriilmények kozoee
mérethetjitk meg magunkat. Sok-
kal nehezebb volt megélni, hogy

sokdig nem lehetett tudni, lesz-e
egyaltaldn érettségi. Szoval, egy-
fajta pozitiv izgalmat éreztem,
hogyan tudjuk majd végigcsindl-
ni, legy6zni az akadalyokat. Azt
hiszem, ez mindenkinek sikertilt.

Dénes Boglarka: Minden
gyorsan ment, betartottuk a sza-
balyokat, annak kiilén &riiltem,
hogy mindenhol volt kézfert8tle-
nitd. A tandrok mindenben tdmo-
gattak, ha kérdéstink volt, azonnal
vélaszoltak, ugyhogy ebbdl a
szempontbdl nem ért minket hde
riny. Egydltaldn nem izgultam,
végig nyugodt voltam, és remé-
lem, ez a jegyemen is megldeszik
majd.

— Nehéz volt a kapott feladar?

Dzsenifer: A szovegértés része
taldn nehezebb volt, mint a tava-
lyi, viszont a mielemzés kony-
nyebb, ugyhogy nem panaszkod-
hatunk. Tulajdonképpen azt kap-
tuk, amire késziiltiink. Kicsit
azért izgulok, hogy az irdsbeli
eredményt mdr nem lehet sz6belin
javitani, hiszen most csak egy ,,do-
basunk” volt.

Hanna: Tetszettek a feladatok,
Osszességében ez is pozitiv csald-
dds, bar azért volt néhdny fogds
kérdés. Maximalista vagyok, tugy-

hogy minden energidmat belefek-
tettem a tanuldsba, ezért taldn jo
lett volna, ha tudunk szébelizni.
De tgy voltam vele, hogy akkor
irdsban kell a legjobban teljesiteni.
Valéban, taldn a szdvegértés volt
nehezebb, elgondolkodtatébb, vi-
szont ez az a kihfvas, amit érettsé-
ginek hivnak.

Boglérka: A szdvegértésben az
els6 par kérdés elsére kicsit bo-
nyolultabbnak tlint, aztdn a fi-
gyelmesebb olvasds utdn mdr ezek
sem jelentettek gondot. A méso-
dik részben az Osszehasonlit
verselemzést vilasztottam, sok
mindenre rakérdezett a feladat, de
sikeriilt megoldani. Egy kis hdt
rdny, hogy szébelin nem tudunk
majd javitani, viszont a lexikélis
tuddst jobban megmutatja az irds-
beli. Hésiesen végig tudruk csi-
ndlni, és ez a lényeg, erre biiszkék
lehetiink.

— Patké Lajos igazgard azt
mondta, szerinte a mostani érettsé-
gi légkire kicsit taldn oldottabb volt
a szokdsosndl. Ondk is igy gondol-
jdk?

Dzsenifer: J6 volt a hangulat,
mindenki oriilt a masiknak. Igen,
mondhatjuk, hogy mintha boldo-
gabban mentiink volna érettségiz-

ni. Jé volt ldtni a tobbieket, vélta-
ni néhdny szot, ami segitett leve-
zetni az izgalmakat. Az éreteségi
orok emlék, ez kiildnosen igaz a
mostani helyzetre. Es nem azért,
mert rosszul éltem meg. S6t! Az
biztos, hogy majd évekkel késébb
ez egy killonleges élmény lesz.
Hanna: Ahogyan mdr emlitet-
tem, egyaltaldn nem izgultam.

Ebben val6szintileg az is kozrejit-
szott, hogy amikor megldttam az
osztdlytdrsaimat, én is megkony-
nyebbiiltem. Bdr nem mehettiink
kozel egymdshoz, de oriiltiink,
hogy egyiitt lehetiink. Rdad4sul
most nem kellett iinneplében
menni, ez is jot tett a hangula-
tunknak, kevésbé voltunk feszé-
lyezettek.

Bogldrka: En is ugy tapasztal-
tam, hogy az iskoldban mdr min-
denki megnyugodott. Senkit nem
ldttam fesziiltnek, jot tett, hogy
ismét beszélgettiink egy kicsit. Ugy
képzelem most, hogy ha majd az
egyetem utdn egy alldsinterjin szo-
ba keriil, mikor is érettségiztem,
biztosan lesz mirdl beszélni.

MM.

Ecset helyett érettségi

Szigeti Noémi orvosnak készil, a
Semmelweis Egyetemre szeretne
felvételt nyerni. Ezekben a napok-
ban, mintegy szazétven VMG-s
évfolyamtdrsahoz hasonléan, min-
den idejét és energidjat az érett-
ségi vizsgakra vald felkész(ilés

koti le, &am nagyon vérja mér, hogy
ezek véget érjenek - legsziveseb-
ben ismét festene, zongorazna,
verseket irmna.

— Hogy sikeriilt a magyarérett-
ségi?

— Konnyebb volt, mint amire
szamitottam. Az els6 részében, a
szdvegériési feladat utdn egy érve-
lést irtam, a fiatalok versenyszeri
sportoldsdval kapcsolatos érveket
és ellenérveket sorakoztattam fel.
A miésodik részben a novellaelem-
zést vélasztottam: Fekete Istvdn
Tolvaj cim{i miive kapcsén bemu-
tattam, hogyan vesziti el egy gyer-
mek a gyermeki vildgat.

— Volt a vizsgdn bdrmi zavard a
megszokottdl eltérd koriilmények
miatt?

— Furcsa volt, hogy végig
maszkban kellett tilni. Ez a vizsga
elején nagyon zavart, aztdn ahogy
elkezdtem irni, mdr a feladatra
tudtam figyelni.

— Elényt vagy hdtrdnyt jelentert,
hogy most nincsenek szébelik?

— Magyarbdl, tdrténelembdl
konnyebbséget jelent, valamint
biolgidbdl is, ahol nagyon nehéz
az emelt szint(i szébeli. Viszont az
angolt és a kémidt valdszintleg
maximadlis pontszdmmal tudtam
volna teljesiteni, ezeknél hdtrdny-
nak érzem, hogy csak az irdsbeli
marad.

— Melyik rantdrgy vizsgdjdtél
tart a leginkdbb?

— A mai magyarérettségi, ugy
érzem, jOl sikertiilt, és a matek mi-
att sem aggddom. Az angolban is
biztos vagyok, mdr van egy Cl-es
nyelvvizsgdm. A torténelemtdl
kicsit félek, mert még nem végez-
tem teljesen az anyag dtismétlésé-
vel. A jové heti emelt szintt kémi-
416l is tartok kissé, mert sok benne
a szdmolds.

— Konnyebb vagy nehezebb az
iskola helyett otthon felkésziilni az
érettségire?

— Tébb szempontbdl is kiilon-
legesebb a helyzetem a tobbieké-
hez képest. Egyrészt azért, mert
hat tantdrgybdl érettségizek, azaz
nem volt olyan tdrgy, amit ne kel-
lett volna tanulnom. Angolbdl
ugyan tehettem volna tavaly el§-
rehozott érettségit, de a pluszpon-
tokkal kapcsolatos bizonytalansd-
gok miatt ezzel is virtam mosta-

ndig. A tdvoktatds bevezetése
nagy konnyebbséget jelentett
szimomra, ugyanis Martonvdsa-
ron lakom; amig be kellett jérni
az iskoldba, legaldbb napi két és
fél 6rdm ment el az utazdsra. Ne-
hézség volt ugyanakkor, hogy a
személyes kontaktus hidnya miatt
sokat kellett egyediil tanulnom
— gyorsabban ment volna, ha az
6rdn magyardzza el a tandr az
anyagot.

— Mikor kezdédott meg az in-
tenzgiv tanulds iddszaka?

— Sokdiga legtdbben ugy gon-
doltuk, a jarvanyhelyzet miatt
biztosan eltoljdk az érettségiket.
Két hete azonban bejelentették,
hogy mégsem maradnak el a vizs-
gdk, csak a szobeliket torlik. A
tobbiekhez hasonléan a bejelentés
elétt inkdbb pihentem, mert a
suli eléggé igénybe vett benniin-
ket — volt, hogy csak napi négy
6rakat aludtam —, azéta viszont
reggeltdl estig folyamatosan ta-
nulok.

— Az érettségik utdn, ha ismét
lesz szabad ideje, mit csindina majd
a legszivesebben?

— Ismét nekidllnék festeni,
amit az utébbi id8ben eléggé elha-
nyagoltam a sok tanulds miatt.
Zongordznék is, valamint elkez-
denék verseket {rni.

z.

A diakok biznak abban,
hogy lesz kozos bucsu

A rendhagy6 koriilmények el-
lenére minden rendben zajlott

a Vérosmajori Gimnaziumban.
Szebedy Tas igazgatoval beszél-
gettiink, aki elmondta, hogy az
iskola a legfelsébb szintrél kapott
ellendrzést az idei érettségi elsd
napjan.

— Milyen eldkésziiletekere voly
szgiikség annak érdekében, hogy a
didkok és a tandrok is a lehetd leg-
nagyobb biztonsdgban legyenck az
érettségi vizsgan?

— Nem a szokdsok szerint,
egyetlen bejdraton érkeztek a gye-
rekek, és nem az auldban varakoz-
tak egyszerre, hanem négy ajtén
keresztiil johettek, a belépési pon-
tokndl pedig arra kértiik Sket,
hogy egymdstdl tévolsdgot tartva,
sorban dlljanak. Az épiiletben
nyitva tartottuk az ablakokat,
hogy megfeleld szell6zés legyen.
Igy egy kicsit hideg volt a termek-
ben, de az a néhdny didk, aki fé-
zott, kapott pulévert. Sok tanulé
hozott maszkot, ugyanakkor mi
is tudtunk adni annak, akinek
nem volt. Maszkokat és fertdtle-
nitészert is kaptunk a tankeriilet-
t8l, a tandrokat is el tudtuk ldtni
véd8eszkozokkel. Az els6 napon a
magyar nyelv és irodalom érettsé-

gi lebonyolitdsa a legfelsébb szintd
ellendrzés mellett zajlott, ugyanis
Hajnissné Anda Eva tankeriileti
igazgat6 és Hajnal Gabriella, a
Klebelsberg Kézpont elnske is
megjelent iskoldnkban.

— A kizponti eléirdsok szerint
egy teremben legfeljebb tizen vizs-
gdzhatnak, emiatt pedig a tandrok-
nak nagyobb szdmban kell jelen
lenniiik az iskoldkban. Van elég
Jeliigyels tandruk?

— A korabbi évekhez képest
most gyakorlatilag dupla annyi
feliigyel tandrra van sziikség, de
ez nem okoz gondot. A végzdsok
kivételével ilyenkor szoktak kirdn-
dulni az osztdlyok, 4m a jérvdny
miatt a kirdnduldsokat is lefajtuk,
és az osztalyf6ndkok itthon ma-
radtak. Szerencsére nincs tandrhi-
4ny, de a tankeriilet kérésére jon-
nek hozzdnk segiteni a szomszédos
Kés Kdroly dltaldnos iskoldbdl. A
biztonsdg érdekében, amennyire
lehetséges — ndlunk nagyjabdl ki-
lencven szdzalékban megoldhaté
—, ugyanaz a tandr ugyanabban a
teremben tigyel, és a didkok is
ugyanabban a teremben, sdt,
ugyananndl a padndl iilnek az
egymdst kévetd napokon.

— Ajdrvinybelyzetre vald tekin-
tettel elhalasztotta bdrki is az érett-
ségijét?

— Itt nem fordult el8 ilyen, de
a hiraddsok szerint az egész or-

szdgban is nagyon kevesen voltak,
akik halasztottak. Egyetlen did-
kunk kért médositdst, 6 az egyik
tantdrgyndl emelt helyett kozép-
szint( vizsgat valasztott. Eléreho-
zott érettségit az idén is tbb mint
szdzan szerettek volna tenni — f6-
leg nyelvbél és informatikdbol —,
ezt a lehetdséget azonban a jir-
vényhelyzet miatt kozpontilag
eltoroleék.

— Hogyan élték meg a végzésik,
hogy mircius kozepén vdratlanul
értek véget a gimndziumi hétkoz-
napjaik?

— Az otthonmaradds abbdl a
szempontbdl eldnyt jelentett szé-
mukra, hogy az érettségi tantdr-
gyakra tudtdk Osszpontositani
energidikat. A tdvoktatdssal nem
volt nagy gondjuk, inkdbb az em-
berkozelség hidnya terhelte meg
8ket. Erzékenyen érintett minden-
kit, hogy elmaradt az iskolai bal-
lagds, ezt azonban egy virtudlis
ballagdssal igyekeztiink helyette-
siteni. Az osztalyok bucsividedkat
4llfrottak ossze, amelyekben az
osztalyfénokok is megszolaltak;
én is ebben a formédban koszontoe
tem a tizenkettedikeseket. A gye-
rekek arra szdmitanak, hogy uté-
lag még lesz lehetdségiik a kozos
bucstira, most azonban mindany-
nyian az érettségire koncentrdl-
nak.
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Hogyan készitsiink
jo komposztot?

Aki 8sszel kezdi a komposztdldst,
annak els8sorban a lehullott fale-
velek t8ltik meg a komposztdléjat.
Hogyan tudjuk felgyorsitani a le-
bomldsi folyamatot, hogy az idén
8sszel ismét legyen hely a kom-
posztdléban a frissen lehullé leve-

leknek?

FORGASSUK AT!

Ha kiviilr8l tgy litjuk, hogy a
komposzthalmunkban nem torté-
nik semmi, akkor bontsuk szét, és
vizsgdljuk meg beliilrél is. J6 eset-
ben azt litjuk, hogy beliil mér
elindult a boml4si folyamat, csak
a kiils§ réteg maradt vdltozatlan.
Ilyenkor is jét tesz a komposztnak,
ha dtforgatjuk. Ezzel ellendrizziik
a nedvességtartalmat és a levegd-
zottséget is.

Ha ugy laitjuk, hogy nagyon
szdraz a halom, akkor keverjiink
kozé nedves anyagot, példdul fris-
sen nyirt fiivet, vagy konyhai zold-
ségmaradékot. Ezzel nemcsak a
nedvességtartalmat javitjuk, ha-
nem a szén-nitrogén ardnyt is, ami
a komposztban €14 talajlaké él8lé-
nyek miatt fontos.

Ha tdl nedves a komposztunk,
esetleg kellemetlen szagot is draszt,
akkor valamilyen szdraz anyaggal
kell lazitanunk a halmot, ez lehet
faapriték vagy szdraz levél. Ha épp
egyik sem 4ll rendelkezésre, akkor
Ssszetépkedett natur papire (pl.
WC-papir-gurigdr) is belekeverhe-
tiink kis mennyiségben. A szagok
megsziintetésére szérhatunk a
komposztra egy kis zeolitot,
amelynek a magas dsvdnyianyag-
tartalma noveli a komposzt éreé-
két és a névényekre gyakorolt j6-
tékony hatdsdt.

Ha 4tforgattuk a halmot, te-
gylik vissza a komposztdloba, és
hagyjuk tovébb érni a komposz-
tot. A forgatdst megismételhetjitk

miésfél-két havonta, amig megérik
a komposztunk.

HA JOT AKAR - TAKAR!

A jelenlegi szdraz id6ben a
komposztunk is hamarabb kisz4-
radhat, ezért érdemes letakarni.
Lehetsleg olyan anyagot vélasz-
szunk a takardshoz, ami szell8zik,
példdul geotextilt, vagy régi juta-
zsdkot. Mlianyag félia nem alkal-
mas erre a célra, mert az nem en-
gedi dt a levegdt, e nélkiil pedig a
komposztunk elkezd rothadni,
ami kellemetlen szagokkal jr.

HA APRIT, GYORSIT!

Komposztunk érését azzal is
gyorsithatjuk, ha felapritjuk a be-
lekeriild anyagokat. Ezt mér a
konyhdban elkezdhetjiik, példdul
nyaron a dinnyehéjat 5 centis koc-
kdkra vigjuk, mielétt a komposz-
tdléba dobjuk. Ha igy tesziink,
akkor megnoveljiik a nyersanyagok
feliiletét, és a komposztban 1évé
él6lények gyorsabban el tudjék vé-
gezni a lebontdsi munkdjukat.

A kertben keletkezd névényi
részeket is érdemes felapritani, és
igy beletenni a komposztédléba. A
nagyobb dgak, gallyak esetében
segitséget nyujt a Hegyvidéki Zold
Iroda ingyenes dgapritdsi akci(')ja,
amelyet tavasszal és 8sszel is igény-
be vehetnek a keriileti lakosok.

HEGYVIDEKI

KOMPOSZTALOKERETEK

A Hegyvidéki Onkormanyzat
minden &sszel lehet8séget biztosit
komposztdlokeretek téritésmentes
devéeelére. A komposztdléeszks-
z0k igénylése ingyenes, azonban
elézetes jelentkezéshez kotott.
Amennyiben a fent emlitett lehe-
t6ség felkeltette érdekl8désér, ke-
resse szeptemberben a Hegyvidéki
Z6ld Iroda munkatdrsait!

Méhlegelok a kozteriileteken

A korabbi évek sikerei alapjan
azidén s tobb helyen létesitett
kozteriileti méhlegelket a
Hegyvidéki Z6ld Iroda. Az egyik
ilyen esemény alkalmaval megis-
merhettik ezt a szinte lathatatlan
kezdeményezést.

Taldn még a mezégazdasdg vildg-
ban jirtas hegyvidékiek sem gon-
dolndk, hogy a virdgos rétnek tling
z0ld feliiletek mogott tudatos szén-
dék, gondos tervezés és pontos ki-
vitelezés 4ll. A XII. keriiletben mar
hét helyen vannak mesterségesen
vetett és fenntartott méhlegeldk. A
legtijabb, amelyik most még csak
foldbe vetett magként vérja a csird-
zést, a Rdth Gydrgy és a Roskovics

Bedolgozas a talajba

utca dltal bezdrt szdz négyzetméte-
res teriilet, nem messze a Hegyvi-
dék egyik védett természeti éreéké-
tdl, a tekintélyes platdntdl.

A kordbbi évek vetései alapjin
sok értékes tapasztalat gyﬁlt Ossze,
amik most ott lapulnak a vetésre
el8készitett magkeverékben. Jelen-
s sikernek konyvelhetd el, hogy

van a keriiletben olyan kisérleti
teriilet, ahol tudatos kezeléssel
(egyebek kozt feliilvetéssel) kiala-
kitott kaszdlé tobb mint szdz no-
vényfajnak ad menedéket. Ez az
éreék kiilondsen a kerti gyepek alig
féltucat fajahoz képest nagyon ko-
moly el8relépés, nemcsak a bepor-
76 rovarok és mds 4llatok, hanem
altaldban a biodiverzitds, azaz a
biolégiai sokféleség megbrzése
szempontjabol.

A méhlegel6k esetében a gon-
doskodds nem ér véget a vetésnél.
A rendszeres ontdzés mellett ezeken
a teriileteken a szokdsosndl keve-
sebbszer kaszdlnak a kertészek. A
természetkozelibb miivelés védet-
tebb kérnyezetet biztosit novény-
nek, dllatnak egyardnt.

A Hegyvidéki Zold Iroda tervei
szerint a kovetkezd években, a fo-
lyamatos telepitésnek kdszonhetd-
en, a XII. keriilet méhlegel8inek
szdma meghaladhatja a hdszat.
Ehhez hozzdszdmolhaték még a
Févarosi Vizmiivek ingatlanjai, a
tdrsasdggal kotdte megegyezésnek
megfelel6en. Ezeken a teriileteken
ugyanis (jelenleg hdrom ilyen van
ndlunk és egy a szomszédos XI.
keriiletben) a beporzé rovarok igé-
nyeit is figyelembe vevé fenntartds
folyik, egyre nagyobb sikerrel.

A magok elvetését ezutal Sipos
Jézsef végezte, aki amellett, hogy
novényorvos, gyerekkora éta mé-
hészkedik, és a kdrnyezet szem-
pontjait is figyelembe vevé gazddl-
kod4st folytat, a tavalyi év agrar-
embere cimmel is dicsekedhet. A
maga nemében egyediildllé hegy-
vidéki Méhbardt Keriilet program-
ban felkért szakértéként és lelkes
segitéként vesz részt. O dllitotta
Ossze azt a 44 fajt sz4mldlé ndvény-
listdt is, amelynek most elvetette a
magjait.

A vetdmagokat fajonként meg-
felel§ ardnyban kellett kimérni,
hogy osszedlljon az a mdsfél kilds

keverék, ami elegendd a szdz négy-
zetméterre. Ebben a gazdagnak
szdmité keverékben olyan nové-
nyek kaptak helyet, amik egyen-
ként is a beporzé rovarok kedven-
cei, és egylitt biztositjdk, hogy
egészen 6szig mindig legyen nyild
virdg. S6t, ennél is tdbbet, mert az
éveld fajok és a sajdt magjaikat el-

Negyvennégy novényfaj magjai

sz616 egynydriak miatt jovére is
virdgba borul a tertilet.

A novények kivalasztdsindl a sok
egyéb szempont mellett hdttérbe
szorult, hogy a fajok lehetéleg le-
gyenek a Hegyvidéken egyébként
is 8shonosak, de egy-két kivételtsl
eltekintve mindegyikitk Kdrpdt
medencei névény. A jél el8készitett,
morzsalékos magdgyba nagy koriil-
tekintéssel kellett elszérni a mago-
kat, mert azok kdzott sok nagyon
apr6 is van. Ezeknél a vetés utdn
mdr észre sem lehet venni, ha egy
csoportba keriilnek, vagy egyes te-
rilletrészekre nem jut bel6liik.

A kézzel szért magokat aztdn
egy gereblyével finoman a talajba
kell titdgetni, majd hengerrel tomo-
riteni a felszint. A vetés utolsd lépé-
se az Ontdzés, aminél arra kell fi-
gyelni, hogy a talaj felsd rétege,
ahol a magok fekszenek, egyenle-
tesen 4titatddjon, de sehol se folyjék
mega felszinen az 6ntdz6viz, mert
az {gy kialakulé patakok dsszemos-
hatjak a magokat, tgy pedig nem
lesz egyenletes a kelés.

Persze el8irdsszer(i vetés esetén
is marad béségesen tér a természet
esetlegességének, hiszen teljesen
véletlenszer(, hogy végiil milyen
novények keriilnek egymds mellé.
A levélrézsét neveld vagy bokro-
sodo fajok nagyobb helyet igényel-
nek, mésok inkdbb magasra, a
tobbiek folé nydlnak, de ezekért
az egyedi igényekért
a vetett méhlegeld
névényeinek ponto-
san ugyandigy meg
kell kiizdeniiik,
mint a vadvirdgos
réteken.

A vérosi méhlege-
18k telepitése mind-
amellett egy gesztus
isa Hegyvidéki Zold
Iroda részérél, ami-
vel a kialakule jdr-
vényligyi  helyzet
miatt elmaradé hagyomdnyos ta-
vaszi muskdtliosztdst szeretné —
még ha csak részlegesen is — pétol-
ni. A disznévények helyett most
ezeken a mesterséges réteken gyo-
nydrkddhetnek a keriilet lakéi a
természet sokféleségében és a nyild
virdgok szépségében. A virdgokat,
ha mégoly vonzdk is, nem szabad
leszedni, csak helyben csoddlni. A
vdzdban a vadvirdgok tgyis lehan-
gol6an gyorsan elveszitenék vonze-
rejiiket.

A jov8 évtdl, a tervek szerint, a
virdgosztds alkalmédval olyan méh-
bardt novényeket kapnak a hegyvi-
dékiek, mint a pettnia, a levendu-
la vagy a mézvirdg. Ezenfeliil a
vallalkozé kedviiek néhdny négy-
zetméterre valé magkeveréket is
hazavihetnek majd. Igy nemcsak a
koézteriileteken, hanem a kertekben
is gyarapodhat a XII. keriilet ng-
vényvildginak véltozatossdga, nyil-
hatnak a beporzé rovarok — és nem
utolsdsorban az emberi tekintet —
szdmdra vonz6 virdgok.

A SZERZO FELVETELEI

(Barta)

Szép, viragzo diszfa a judasfa

A judasfa kiilonleges mind bota-
nikailag, mind megjelenésében.
Csak a neve ne lenne olyan bal-
joslatu!

A magyarul kozonséges juddsfs-
nak nevezett névény nevét néha
nagybettvel irjak, mert személy-
névbdl ered, maskor kisbettivel,
mert jelen formdjéban kéznév. A
név eredete a Jézust eldrulé tanit-
vénytdl szdrmazik, de a keresztség

-

ebben az esetben sok 4ttételen
keresztiil tortént. Az eredetileg a
Foldkozi-tenger medencéjében
elterjedt névényt Franciaorszdg-
ban, ahol egyébként szintén 8sho-
nos, judeai faként ismerték, a
kozel-keleti szdrmazdsra utalva.
Valészintleg félrehallds miatt ne-
vezték el Jadds-finak.

Az Gj névvel kibontakozott a
névény nem tal dicsSséges legen-
dariuma is. Azt kezdeék hirdetni,
hogy erre a féra akasztotta fel ma-
gét Iskari6ti Jud4s, miutdn eldrul-
ta Jézust. Ezzel magyardztdk,
hogy a virdgai fehérrél vordsre
véltoztak, és Jézus vércseppjeit

jelképezik. A fa hiivelyeiben ér8
lapos, kerek magok pedig a vérdij-
ként kapott pénz alakjdt utdnoz-
zdk.

Ha ez nem lett volna elég sze-
gény novény j6 hirnevének alddsé-
sdra, akkor kéretleniil besegitett
egy botcsindlta botanikus, aki
leirta, hogy a fa virdgai megélik a
megporzds érdekében réjuk sz4llo
rovarokat. Allitdsa szerint a vird-
gokat felkeresd él8lények a nekedr-
ral egyiitt olyan mennyiségli mér-
get is magukhoz vesznek, ami a

Viragai csoportokban nyilnak a fatorzs és az agak kérgén

vesztiiket okozza, és virdgzds ide-
jén tomegével hullanak a fa al4.
Ez, persze, nem igaz, mégis széles
kérben elterjedt. Mi haszna is vol-
na a novénynek abbdl, hogy a
megporzds miatt nélkiilozhetetlen
rovarokat pusztitja? Ezzel csak
sajdt és fajtdrsai szaporoddsi esé-
lyeit rontand.

A kodzdnséges juddsfa a pillan-
gosvirdgakhoz tartozé diszfa,
4ltaldban nem nd 10 méternél
magasabbra, viszont fiatalon kife-
jezetten gyorsan fejlédik. Habitu-
sat tekintve inkdbb egy nagyra
nétt bokorra emlékeztet. Metszés-
sel lehet alacsony, keskeny koro-

A SZERZO FELVETELE

ndju f4vd nevelni, ami akdr még
ttsorfdnak is alkalmassd teszi.

Legf6bb kiilonlegessége, hogy
élénkpiros, csénakszert virdgai a
torzs és az dgak kérgén csoportok-
ban nyilnak. Az ilyen névényt a
botanikusok kauliflérnak nevezik.
A virdgok husvét kornyékén jelen-
nek meg a kopasz fékon, riigyfa-
kadds és a levelek fejlédése elét.
Igy még jobban érvényesiil a szi-
niik és a tdmegiik. Levelei hossza
szdron fejlédnek, kerekdedek vagy
sziv alaktak, nagyok. Osszel a fa
szép lombszint 6lt. Termése hosz-
szii, lapos toktermés, barna vagy
voroses szind.

A kozdnséges juddsfét legin-
kébb magéban 4116 diszfinak vagy
sovénynek tltetik. Mdr hazdnk-
ban is megfigyelték, hogy meleg
domboldalakon a kerti példdnyok
elvadulnak, és a keritésen kiviil is
gyokeret vernek. Pillangés volta
miatt nem igényes a talajira, mert
a nitrogént sajdt baktériumaival is
pétolni tudja, ezért gyenge talaj-
adottsdgti terméhelyeken verseny-
képes lehet az 8shonos fajok rové-
sdra.

A Hegyvidék utcdit jirva sok
helyen lathatjuk, pedig nem tar-
tozik az olcsé és kozkedvelt disz-
novények kozé. Magrol és dugva-
nyozdssal is sikerrel szaporithatd,
legdltaldnosabb beszerzési forrdsa
mégis a faiskola. A metszés és a
nydri kdnikula idején val6 ontdzés
mellett az egyetlen dolog, amire
érdemes figyelni, a kdrtevSk eltizé-
se. A mediterrdn térségben a ji-
ddsfit megtdmadé rovarok nagy
része, szerencsére, nilunk nem
fordul eld, de a kiilonb6zd tetvek
ellephetik a lombot. Am ez a koc-
kazat sem mérhetd Gssze a teljes
pompéjdban virdgzé juddsfa esz-
tétikai éreékével.

(B)

Fak és lagyszaru
novenyek iiltetese
a beporzok vedelmehe

Elettink, ndvény- és allatvildgunk sokszinliségéhez, a z6ldségek, gytlimolcsdk megtermeléséhez elen-
gedhetetlenek a méhek és mas beporzé rovarok. Ezek szama az utdbbi években vilagszinten is riasz-
téan csokkent. Annak érdekében, hogy ezek a Iétfontossagu kis allatok a Hegyvidéken is megfeleld
otthonra lelhessenek, étrejott a Méhbarat Keriilet programunk.

A program keretében tervezett harom zoldfellileti fejlesztésrd| szeretnénk tajékoztatni Ondket, melyek
eredményeként — béar idén a jarvanyhelyzetre valo tekintettel elmarad a lakossagi viragosztas — még-
sem maradunk viragzé névények nélkul.

mandulés-levendulast.

1. Mindszenty Jozsef biboros tér —

A Nemzetk6zi Dendrolégiai Alapitvannyal egytt-
mikodésben, a Mindszenty Jézsef biboros téren,
a korforgalom melletti terleten létrehozunk egy
Mézesfa-
fa-csemetéket Ultetlink, a fak mellett pedig be-
porzobarat lagyszarl névények szinesitik majd a
terlletet, tdbbségében levendula és zsalya. A fa-
csemetéket a kornyék lakdi drokbe fogadhatjak, a
szarazabb napokon vizzel kényeztethetik. A kivi-
telezés tavasszal megkezdddik és §sszel folytatod-
dik majd a tertlet csinositasaval és a Hovirag uton
tovabbi beporzdbarat facsemeték Ultetésével.

lejt6 talalkozasanal .

A Kazmér Ut és Kazmér lejté talalkozasanal man-
dulafa-csemetéket Ultetlink tavasszal, idén &sz-
szel pedig folytatjuk a Nemzetkdzi Dendrologiai
Alapitvannyal kdzés munkat és tovabbi bepor-
zObarat lagyszari novényekkel (tobbek kdzott
levendula és zsdlya) gazdagitjuk a terlletet. A
facsemeték locsolasara ezen a terlleten is sze- e és a Szent Orban téren.
retettel varjuk majd az dnkénteseket.

mandulas-levendulas ,,mézes-félhold”

z6ldfellleten

és mandula-

egyUtt.

2. Mandulas a Kazmér ut és Kazmér

sanal,

zasanél,

Kévessék a Hegyvidéki Onkormanyzat Méhbarat Keriilet

programjat a www.hegyvidek.hu/zoldiroda honlapon
és legyenek aktiv részesei ennek a kezdeményezésnek!

3. MéhlegelSk hét helyszinen

|dén tavasszal Osszesen 800 m?
létesitlink magszorassal
geldket. Ezeken a terlleteken gydnyorl, szines
Lvarosi rét” bontakozik majd ki a szemtnk elétt.
A harmincnal is tébb ndvény magjat tartalmazo
keverékbdl olyan beporzébarat viragok szokk-
enek majd szarba, amik gazdag, valtozatos és
egészséges étrendet biztositanak a beporzd ro-
varoknak. A méhlegeldk Iétrehozasa soran Sipos
Jézsef ndvényorvossal (Sipos gazda) mikodink

Az alabbi terlleteken gydnydrkddhetink majd a
csodas viragokban és a zimmaogd seregletben:

Roskovics utca — Rath Gydrgy utca talalkoza-

Alkotas Ut — Csdrsz utca keresztezédésében,
Matyas kiraly — Hollés Ut sarkon,

Martonhegyi Ut — Fodor utca csatlakozasanal,
Istenhegyi Ut — Pethényi Ut talalkozasanal,
Denevér Ut — Agnes Ut — Biirok utca talalko-

kozterUleti
méhle-

~
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ABLAK, AJTO, REDGNY
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz u.
1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenzé-, sziinyoghdlé-, fiiggdnykarnis-ja-
vitds, -készités. 356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK, be-
szereléssel. Zdrak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje,

régi ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06-20/381-

6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mézoldst,
tapétdzdst, csempézést, gipszkartonozdst, sz6nyegpadlé-
zdst, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst,
favégést, dcs-alpinista-, kémivesmunkdt vllal. delabt@
vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ABLAKCSERE ¢s ablakfeldjitds megrendelhetd.
06-70/560-3857.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabutorok, be-
épitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok,
preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipusii kdnyvszekrények, konyhabitorok, be-
épitett szekrények, irodabitorok méretre gydrtdsa leg-
olesobban. Példdul konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13
800 Ft. Igényes munka, rovid hatéridd. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOS! Mirks, 06-70/406-0061, 06-
1/201-8780.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
ELETJARADEKI szerz6dést kitnék idésebb sze-

méllyel, havi jovedelmet biztositok az On szdmdra
ingatlanért cserébe. Akdr teljes elldtdst is vallalok. Hiv-

jon bizalommal! Kowal Gaborné, 06-70/601-0580.

OROKOSODESI SZERZODEST kotne idés szemely-
Iyel lakdsért iigyvéd csaldd gyermeke részére, ott lakds
nélkiil. Fizetés készpénzben. 06-30/822-8050.

PEDIKUROS HOLGY, EZERMESTER UR, cgy
kézépkort, becsiiletes hdzaspar életjdradéki szerz8dést
kotne. Tel.: 06-30/309-7942.

ELETJARADEK/GONDOZAS fejeben Horvic
orszégban tengerparti apartmant kindlok. Tel.: 06-
70/319-8920.

CSALADOKHOZ AJANLUNK megbizhat6 hol-
gyeket id6sgondozdsra, takarftdsra, gyermekfeliigye-
letre! 06-1/336-1094, 06-70/380-5650 Nyitvatartds:

9-14 6rdig. www.empatiasok.hu

APROHIRDETES

www. AprohirdetesGunahu

KORNYEKEN ELO, kisgyerckes, értclmiségi hazaspir
Eletjdradéki szerz6dést kitne —az ingatlanért cserébe havi
fix osszeget kapna, és élete végéig sajét lakdsdban lakhat.

06-30/201-3452.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, iaranciéval! Tavira-

nyitd-javitds. Tv-, videoszerviz, mikrosiitd és hdztartd-

si kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678, 06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whitlpool és Elektrolux htitdk szakszervize. Kiszallas
3 6rén beliil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitasa és sugdrzdsméré-
se, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhegyi Gt 27/b. 355-6377,
06-30/260-9995.

VARROGEPJAVITAS, eladss, bérbeadss, alkat-
rész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

COMPUTERKLINIKA: szdmitdgép-javitds, -kar-
bantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes kiszalldssal.
Tel.: 06-30/857-2653.

ANTENNASZERELES, javitis, kibelezés, leosztds,
szerviz, késziilékhangoldsok. Tel.: 06-20/537-6281,
2015-368.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, creszcsatorna-tisztitds
hegymdsz6 technikdval, redlis 4ron, referenciamun-

kékkal. 426-5000, 06-30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymisz6 techniki-
val, szllitdssal. Szakszer(iség, megbizhatosag, 30 éves

tapasztalat. Gond Ferenc, 06-30/977-1745.

KERTEPITES, terméfoldszallieas, oreg kertek
ifjitdsa, metszés, permetezés, flinyirds, fakivigds,
szallitds, bokrok, sovények vigdsa. Egyéb kertészeti
munkdkat vallalok. Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

FAKIVAGAS, szillitss, metszés, permetezés,
lombgytijtés. Egyéb kerti munkdkat villalok. Sz8csi
Dénes. Tel.: 06-30/784-6452.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, permetezés,
favdgds, gyepesités, térkovezés, tdmfalépités, kertépités.
Egyéb kertészeti munkdk. Hivjon bizalommal! 06-
20/259-6319, www.telekrendezes.hu

KERTFENNTARTASRA KERESUNK heti gya-
korisdggal még két kertet. 20 éves tapasztalattal ren-
delkeziink. Druida Kor Kertészer, 06-20/962-5347.

KERTEPITES, KERTTERVEZES, 6ntéz6rendsze-
rek épitése, kivitelezése 20 éves tapasztalattal. Druida
Kor Kertészer, 06-20/962-5347.
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KERT MUNKAKAT VALLALOK: nivények telepité-

se, kertifjftds, fiinyirds, sovénynyirds, metszés, permete-

2és, fakivigds, gallyelszdllitds. 06-30/685-9502.

CORVINA
Meleg ételek jeges ajandékkal!

Kiados, valtozatos es izletes eteleink melle most
barack, citrom vagy z6ld tea iz0 Rauch jegesteat adunk ajandékbal

- Rendelj 05.05-05.22. kdzdtt Osszesen
5000 Ft folott [egy vagy tébb napra)

- Valassz izt [citrom, barack vagy zold tea)
és ird be a kuponkod megadasa reszhez,

- Mi pedig visziink rendelésed mellé egy
1,5 literes Rauch jegesteat ajandékbal

|
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KERTFENNTARTAS, KERTAPOLAS, kertépités,
sovények, fk gondozdsa profi kertészmérnék csapattél
korrekt dron. Ingyenes felmérés, gyors drkalkuldcié és
munkavégzés. www.greenarbor.hu, 06-30/907-5948.

LEGJOBB ARON VALLALUNK FAKIVAGAST,
fagondozdst. Gallyazds, metszés, veszélytelenités ko-
téltechnikdval és emel6kosérbol, zoldhulladék-apritds,
-elszallitas, tuskomards. Inﬁyenes felmérés keriileti

villalkozéstdl. www.greenarbor.hu, 06-30/907-5948.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitss, druszallitss, csoma-
golds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvillalds.
403-9357, 06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozas! Gyors ligyintézéssel,
preciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biz-
tosftok! Lomtalanitdst is vallalunk. T.: 06-70/214-4235.
T.: 280-2542.

KONYVELES
HEGYVIDEKI KONYVELGIRODA kft.-k, bt.-k,
egyéni vallalkozok, tdrsashdzak, katds villalkozdsok

részére konyvelést vallal. 06-20/318-9335.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miiksvezés,
vakolds, festés, tet6-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000, 06-30/942-6500,
a@prodive.hu

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
bidogos munkdkkal egyiitt, garancidval, referenci-
dval. ZsindelytetSk javitdsa és készitése. 273-1857,
06-20/471-1870.

HELYISEG KIADO a Biszsrményi titon, irodajel-
legti hasznilatra. Tizenhdrom négyzetméteres, pad-
l6fitéses, berendezett, vildgos, alagsori, zért udvari

parkoléval. 06-30/911-9576.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeltjitds, lefoly6
és ereszcsatornak szerelése, kémives- és festémunkak,
veszélyelhdritds, fiiggbfolyosok felujitdsa, dryvit szige-

telés. 273-1857, 06-20/471-1870.
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FURDOSZOBA-felujitas. 06-20/955-4121.
SZOBAFESTO mester. 06-30/609-4294.
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LAKATOSMESTER! Zirszerviz, zdrcsere, heveder-
zér. Biztonsdgi récsok, galérik, kapuk, keritések készitése.
Egyéb lakatosmunkak. Simonek Jézsef, 06-20/514-9732.

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS! XI1. keriileti v4llalkozo
villalja tdrsashdzak, lépcshazak, laképarkok teljes korti
takaritdsdt. Kérem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054.
nemetandrasne00@gmail.com

TARSASHAZ, LAKOPARK, lépesthiz, telies
kol takaritds, kertkarbantartds, sittmentesités, nagy

gyakorlattal. Tel.: 06-30/942-6500. a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazis, vakolds, betonozds,
keritések, jardak készitése. 06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zérszereld, keritések, korldtok, kapuk,
eldtetdk. Badogos, tetdfeds, dcsmunkék ipari alpinista
technolégidval. Kémiivesmunkdk keriileti véﬁalko-
26t6l. 06-30/900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zércsere, kerités, korldt, rics, racsos ajtd,
féltetd, Gsz6- és toldkapuk gydrtdsa, ajtdbehizok cseréje,
aknafedések, épiiletlakatos-munkék. 06-20/380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, kémi-
vesmunkék garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505,
06-30/251-3800.

TARSASHAZ-TAKARITAST vallalunk 20 éves
gyakorlattal. 06-30/229-3337.
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TARSASHAZAK lépcsshiz-takaricdsit, kertjeik
gondozdsdt, kozintézmények takaritdsdt véllaljuk. Er-
deklédni: 06-30/453-2832.

TARSASHAZAK
LAPOSTETG-SZIGETELES, -javitds, -csere, kap-

csolédé munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.:
426-5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-méazoldst,
feldjftast vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szallitdssal, elérhetd dron. Az éfét elengedjiik. 06-
20/941-4200.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korrekt,
megbizhatd médon, referencidkkal. 274-6135, 06-
70/561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds, parkettacsi-
szolds, lamindltleraks. Pap Gabor: 06-30/942-4735,
360-2345. www.festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétizis: 2500 Fetol,
duguléselhdritds. Mindség, garancia! 06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb mun-
kak, k8mives javitdsok, gipszkartonozds. 06-30/568-
6255, Kovdcs Gergely.

2 FOGASOS MENU:
1LEVES + 1 FOETEL = 1470 Ft
INGYENES KISZALLITAS

WWW.CORVINAPARTYSERVICE.HU/ETELKISZALLITAS

TARSASHAZKEZELES, lak4sszovetkezetek keze-
lése. Mob.: 06-30/990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashizkezelés Budan! Ta-
pasztalat, referencidk! Dr. Biré Anna és Ldrincz Péter.
06-70/383-5004.

RETRO PARKETTACSISZOLAS — festés alapira-
kon, mézolds-lazirozds, passzitds. 06-20/945-5473,
06-30/499-1814.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kozpontifi-

tés-szerelés, dzdsok, csdtorések megsziintetése. 06-
20/491-5089, 402-4330.

ViZVEZETEK-SZERELES, csaptelepek, lefolyok,
kddak, zuhanytdlcik, mosdok, WC-k cseréje, bojlerek
tisztitdsa. Pontossdg, megbizhatdsig. 06-20/955-4121.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaelhiri-
tastél a teljes feldjitdsig, Petrds Jozsef villanyszereld
mester. Tel.: 246-9021, 06-20/934-4664, ELMU-
tigyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Fe-t6], kamerds
csbvizsgdlat 25 000 Fe-t6l. Tel.: 06-70/250-9132.

EGYEB
KONTENERES SITTSZALLITAS, séder, homok,
zoldhulladék. 06-20/464-6233
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A HENTES HAZHOZ MEGY! Tijékoztatjuk
kedves Visrloinkat, hogy druhdzunk hs- és egyéb
termékek hdzhoz szdllitdsdt véllalja. Rendelésfelvétel
és tdjékoztatds a 06-1/356-6902, vagy a 06-70/398-
7349 telefonszdmokon, vagy a balogil936@gmail.
com cfmen lehet. Rendelését kérjiik 1 nappal kordb-
ban leadni.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
+BUDAVAR ‘89" Ingatlankizvetité Magéniroda!
201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek in-
gatlana eladdsiban? Tizendt éves tapasztalat. Schmide
Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

WEKERLEN, Kos Kiroly térnél 46 m?-es, feldjitott,
emeleti, cirkds, kétszobds lakds, gardzzsal, 30 900 000 F.
www.budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

NYUGATI KOZELEBEN, feldjftott hézban, Rézsa
utcdban 61 m?-es, feldjftott, utcdra nézd, emeleti lakds
48700 000 Fr. www.budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

LOVOHAZ UTCABAN, sétilutcaban, 87 m-es,
emeleti, feldjitott, cirkds stadiolakds, rendezett hézban,
79,5 M Ft. www.budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

XII. KER., ORBANHEGYEN tulajdonostol egy
69 nm-es, feldjftott, 2 és fél szobds, panordmds lakds
egy csendes utcdban eladd. Tomegkozlekedés par perc
séta, a bevdsdrlds szintén. Ovoda, iskola a kézelben.
Ar: 69 M Fr. Onill6 gardzs: 4 M Ft. Ingatlanosok
kiméljenek! Tel.: 06-30/569-5865.

ALMASI KATALIN készpénzértvasdrol butorokat,
festményeket, ordkat, disztdrgyakat, porceldnokat,
varrégé[:et, {rogépet, szérmét, iényveke(, csipkét, bi-
zsukat, kitiintetést, régi pénzt, jatékoka, kristalyt, tel-
jes hagyatékot, dijtalan Eiszélléssal‘ 06-30/308-9148.

XII,, THOMAN 1. utciban, téglaépiilet 3. emelecé
komfortos, 53 nm-es, 2 szobds, étkezds lakis eladé tu-
lajdonostdl. Ar: 49,9 M Fr. 06-30/441-7236.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs iigyfelei részére
keres ELADO ingatlanokat azonnali l"%zyctéssel. Tel.:
326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszii tévra
KIADO igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdso-
kat diplomata és kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére.
Tel.: 326-0618, 06-20/974 0571.

KOMOLY UGYFELUNK RESZERE KERESUNK
1, IL, XII. keriiletben 250-500 nm kozétti elad vil-
I4t, amelyben minimum 4 hdlészoba és 3 fiird8szoba
kialakithatd. Gardzs vagy telken beliil minimum 2
gépkocsi részére bedlld sziikséges. BakosLak Ingatlan.

Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

XII., FODOR UTCABAN, 3 lakisos tarsashdz fold-
szintjén frissen és igényesen feldjitott, 96 nm-es, 3 szobis,
terasz- és kertkapcsolatos, panordmds lakds, sajdt 240
nm-es kertrésszel, gardzzsal és kerti szaundval, 108 mil-
li6 forintért eladd. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618,
06-20/974-0571.

KERESEK ELADO vagy minimum egy évre bérelhet§
lakdst. 06-30/729-7546.

BUDAN, Krisztina kértcon eladé 35 nm-es roklakas.
Magasfoldszinten, kertre nézé, nagyobbithatd, palotdval
szemben. Vételdrbol kérek 26-28 nm koriili lakdst Buddn.
06-20/420-8547.

PASARET KOZELEBEN cgy itlakisos, nagy kertes
trsashdz legfelsd szintjén elhelyezkedd, bels 2 szintes,
106 nm-es, dupla komfortos, részben biitorozott, panord-
mds ingatlan hosszi tdvra, 450 000 Ft/ho dsszegért kiado.
Erdekl8dni: 06-30/933-9304-¢s telefonszmon lehet.
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INGATLANIRODANK cladé lakdsokar keres!
Jutalék 3%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi vevok elérése.
Ismer6sének laEésa eladé? Hivjon, On is jutalékot kap!

06-20/960-0600.

GARAZS

GEPKOCSIBEALLO, ZART. Sélyom utcdban te-
tdvel fedett, biztonsdgos, megvildgfrott bedll6 kiadé.
06-20/592-2509.

KIADO GARAZS HOSSZU TAVRA. 15 nm. XII.
keriilet, Biirok u. 13. 06-30/952-5991.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-2507.
ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-30/343-8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, srommel,
dlraldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagégussal a
Lauder iskoldndl. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére. 06-20/571-
7554. 06-1/950-2285.

NEMETTANAR 25 ¢v tapasztalattal 6réc véllal a
Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus médszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv, tdvoktatds. Hdzhoz is
megyek. A bemutatkoz ora ingyenes. Tel.: 06-30/602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitésdt villalja szakeandr, eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

MATEMATIKA-, fizikatanitds énnél! 06-20/959-
0134.

LOGOPEDUS, GYOGYPEDAGOGIAI TANAR
a XII. keriiletben villal tanitvéinyokat. Diszlexia,
diszgrfia reedukaciét is. Szeretettel, eredményesen.
06-30/169-0227, 06-1/302-5502.

VEGYES

GYERMEKFELUGYELETET villalok. Tel: 06-
20/468-1337.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik bitorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi 4ll6-, fali-, asztali,
diszorakat (hibdsakat is), eziistoket, régi katonai kitiin-
tetések tdrgyait stb. Teljes hagyatékor. Els6 vevoként
a legmagasabb drat fizetem. Uzlet: IX,, Réday u. 6.
06-20/280-0151. herendi77@gmail.com

SZELLO JANOS visirolok festményt, porceldnt,
konyhai eszkdzoket, régi orvosi miiszereket, hang-
szert. Dijtalan kiiirftés takarftdssal. 06-1/291-3101,
06-30/347-7713.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-cs felvé-
sdrlds. Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle antik
targyak, hagyatékok, modern és antik karérdk. Bo-
szorményi Gt 16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu,

06-70/407-3898.

BELYEGGY(UJTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot, kényveket, papirrégiséget, porceldnt, targyakat
ésrégiségeket véséroﬁmk. VI, Andrissy Gt 16, H-Sz.:
10-17", Cs.: 10-19", P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség, tel-
jes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-, disztrgyakat,
eziistnemiiket, ékszert, antik érékat, festményeket,
bitorokat (kolonidlt is), csillare, sz8nyegeket, kitiin-
tetést, pénzérmét, zongordt. Hézhoz megyiink, kész-
pénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS vs-
sdrol régi keleti sz8nyegeket és miitérgyakat sérilt 4l-
lapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszéllds dijtalan. Tel.:
06-30/456-3938.

ARANY EKSZEREK felvisirldsa. Tort arany
¢kszer: 7000-11 000 F, fazonarany: 8000-11 000
Ft. Eziisttdrgyak: 150 F—600 Ft/g. Régi karordk,
réFi pénzek, kittintetések, porceldnok, festmények,
teljes hagyaték. Ingyenes kiszalléssal. Uzletiink in-
gyenesen bevizsgdlja arany ékszereit. Nyitva tartds:
H-P: 10-17". Alkotds utca 5., Lego iizlet mellett.
06-20/433-5485

APROHIRDETES
www.AprofindelesGunshu

HERMINA ANTIKVITAS Bp. XIV.,, Thokoly G
100/b-ben vdsarol: tdrt és fazonaranyat, régi érakat, fest-
ményeket, btorokat, porceldnokat és teljes hagyatékot.
Ingyenes kiszll4s! 06-20/358-8217.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

BECSULETES FELVASARLO, régiség, hangszer,
festmény, porceldn, 6ra, ékszer, hagyaték. Cs. Tibor,
06-70/610-3438.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgalta-
tas: hétfonként nyirokmasszazs. Fodriszat,
manikir, mikérom, gyégypedikir, testmasszdzs,
kozmetika, 3D szempilla, sminktetovalds és flabélos.
1126 Budapest, Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.:
06-30/372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunkeira, fo-
gyasztds, szénandtha, gerincferdtﬁés, csontritkulds, csi-
p6- és térdkopis kezelése, fejféjaselldeds, lumbagéiigyelet,
lizemorvosi vizsgalatok. Arcrevitalizlds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelethu. 368-6349, 06-
20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talpmasz-
szdus, fiilgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia, migneses
biorezonancia, egyéni, szdmitogépes lidralpbetét-ké-
szités, allergiabevizsgdlds, -kezelés, gyogymasszdzs,
gyogytorna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-
4633, 06-1/316-2596. www.vivientalpaihu. 1024
Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszdr Sziligyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsfpédések, fziileti blokkok, lum-
bégé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések miitét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilaku-
punkeirds fogykira. Dr. Garzo Péter természetgydgy-
isz, 06-30/9%-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-,
személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). UJ: ultra-
hangos bérfeszesités otthondban. Tel.: 06-30/206-
4801.

FAJ MINDENE? Netin szeretne egy kis relaxiciét,
vagy felfrissiilést a hétkdznapokban? Egy masszdzzsal
sokat segfthetek! Helyszin a Széll Kdlmén tér kézelé-
ben. Hivjon bétran! 06-30/536-2306.

VILAGON EGYEDULI szabadalom a tojdsmembrdn
kurkuminnal tdpldlékkiegészitd az fziileti betegségekre.
Megrendelhets: 06-70/560-3857.

TARSKERESO

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdls,
szinvonalas térskdzvetités professziondlis tdmogatds-
sal. Eletvezetési tandcsadds. Tel.: 06-30/630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com

KONYV

ELNIES ELNIHAGYNI. Megvisiroljuk minden-
nem régiségeit, hangszert, btort, festményt, porce-
lént, (kar)ordkat, sz8nyeget, eziist és arany ékszereit,
kitiintetéseket, herendi és Zsolnay térgyakat, teljes
hagyatékot. Dijtalan kiszélléssal. Bp. V. ker., Mizeum
kre. 21. Tel.: 06-30/952-5991. 06-1/266-2235.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany 9500 Fr-tdl,
eziist 350 Fr-t6l, bizsukat, régi disztdrgyakat, porceldnt,
kerdmidkat, drdkat stb. Teljes hagyatékot, régi pénzeket,
érméket, kitiintetéscket, képeslapokat. V. keriilet, Szent

Istvdn krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és Gj konyveket,
teljes kinyvtérakat, zenei gydjteményeket (hangle-
mez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakét, képeslap,
grafika), kisebb disztrgyakat (kerdmia, porceldn stb.).
Tel.: 06-20/922-0001, 06-1/266-3277.

KIEMELT MAGAS ARON VASAROLUNK! Fest-
ményeket, bitorokat, herendi, Zsolnay porcelénokat,
kényveket, irogépeket, arany-, eziisttérgyakat, teljes
hagyatékot. Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013
Alagiit utca 4.

1 T] GATECONNECTION.HU|

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118]

Tobb szaz féle ki tavirdny itd, kiegbszitdk és alkatrészek )
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SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé

vissza!

Fészerkesztd: SCHILLINGER ERZSEBET <> Felelds szerkesztd: STOFF CSABA < Szerkesztdségi titkdr: BOUSSEBAA AICHA ¢ Fotdk: SARKOZY GYORGY; a Hegyvidék Lapkiadd archivuma < Térdeldszerkeszt6: KOVENCZ PETER < Cim: 1126
Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.hu. E-mail: szerkesztoseg@hegyvidekujsag.hu. < Eng. szam: 84-5965 <> Nyomdai el6éllitas: Mediaworks Hungary
Zrt. Cim: 9021 Gyér, Ujlak utca 4/a. Felel8s vezeté: Szabady Balazs muiszaki igazgaté. < Online aprohirdetés-felvétel a nap 24 érajaban: https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek-ujsag/ vagy https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/ - Fizetési lehetdséq: az interneten keresztiil bankkértyaval, vagy készpénzzel barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.< Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem érziink meg és nem kiildiink
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Néha a sziikkségmegoldasok vezetnek a nagy felfedezésekhez!

Bar a karantén elején, az elsé nagy bevasérlaskor azt gondoltam, most
majd ,behuizzuk a gatyaszijat”, egyszer(i ételeket fozlink, a tllélésre
megyiink, végiil kideriilt, bar kevesebb idém jut a fézésre, mint valaha,
valtozatosabban étkeziink, mint kordbban barmikor. Egyfeldl a gyerekek
kedvéért, masrészt pedig azért, mert tdl sokan vagyunk itthon ahhoz,
hogy elég maradék legyen masnapra. Ha mindennek ellenére az ember
igyekszik a meglévd tartds holmikbol 0j és Uj izeket el6allitani, bizony,
fel van adva a lecke, talalékonynak kell lennil A kvetkezokben néhany
ilyen sziikség szlilte, Uj kredcio receptjét adjuk kdzre, egy olyan nagy
klasszikus mellett, aminek az elkészitéséhez viszont csak raérés ordink-

ban érdemes nekiveselkedni.

KOLBASZKREM

Ezer éve terveztem mdr, hogy
megprobélom reprodukélni gyer-
mekkorunk tubusos kolbdszkrém-
élményét. Most itt volt a soha
vissza nem térd alkalom, hogy a

SAFRANYOS KARFIOLLEVES

Olykor a legegyszertibb alap-
anyagokbdl is konnyen vardzsol-
hatunk kiilénleges fogdst. Nem
kell hozz4 mds, mint egy adag
kiilsnleges flszer, példdul a flisze-

kamraba fellégatott, izletes szdraz-
kolbészok egyikét bedldozva vala-
mi olyat vardzsoljak az asztalra,
amilyet a gyerekeink még sosem
ettek. Persze {zfokozdk hijan a
végeredmény nem pontos mdsa az
egykori tubusos csoddnak, min-
denesetre a csalddban osztatlan
sikert aratott.

« Hozzdvalok:

1 hosszUi szl szarazkolbasz
1tk mustar

2 ek puha vaj

1 ek toportydkrém

1tk morzsolt majordnna

1 tk kakukkfilevél

1 keménytojas

bors, izlés szerint s6

A kolbdszrél lehtzzuk a bére,
vékonyan felkarikdzzuk, és késes
konyhai robotgépbe téve ledaril-
juk. Ezutdn hozzdadagoljuk a fii-
szereket, a mustdrt, a vajat és a
keménytojést, majd addig jératjuk
a gépet, amig szép, kenhetd masz-
szdt kapunk. A krémet kenhetjitk
roppands piritdsra, puha kenyérre,
s6s kiflire, de felhasznélhatjuk

htisok izesitéséhez is.

rek aranydrban kaphaté aranya, a
safrdny, amely sz6 szerint beara-
nyozza a levesiinket. No, persze a
sikethez elengedhetetlen, hogy
legyen otthon egy j6 adag husleves
is. Kiilon szerencse, ha épp meg-
szabadulndnk az elz4 napi mara-
dékedl, miutdn a gyerekek mar
minden bele val6 zoldséget, tésztdt

és hust felfaltak.

+ Hozzdvalok:

1 nagy fej karfiol

Y| csirkealaplé

2 csipet safrany

vaj

Y5 csokor petrezselyem

Ontsiik az alaplét és a tej felét
egy nagy ldbasba, és tordeljiik bele
a karfiol rézsiit. Sézzuk, borsoz-
zuk, és tegylink hozzd egy-két
csipetet a safranybdl. Nem kell
sok, hiszen ez egy nagyon intenziv
izt fiszer. F8zziik 10 percen dt,
hogy félig megpuhuljon a z5ldség.
Ezutdn a rézsik felét emeljiik ki,
hosszdban szeljiik ketté, forgassuk
meg a finomra metélt petrezse-
lyemlevelekben, sézzuk, és egy
kevés vajon piritsuk ropogésra,

L

A séfrany szépen ,bearanyozza” a karfiollevest

majd tegyiik félre. A levest ezutdn
turmixoljuk pépesre, és dntsiink
hozz4 annyi tejet, hogy krémleves
dllagot kapjunk. Forrésitsuk fel
talalds el6tt, és az aranybarndra
piritott karfiolrézsdkkal, ropogds
piritdssal tdlaljuk.

~MINDENT BELE” TESZTA

Egyik nap nagyobb mennyisé-
gli tésztdt fztem a kelleténél, és
mivel nem akartam két nap egy-
mds utdn mdkos tésztdval tdmni a
csaladot, ki kellett taldlni valamit.
Ez az dltalam készitett spagetti
carbonara egy mutdns varidciéja
lett, amely azonban finomabbra
sikeredett, mint az eredeti, ezért
merem megosztani. Mivel semmi-
b8l nem volt itthon nagyobb
mennyiség, prébaltam 4j alap-
anyagokkal betolteni a hidnyzé
kellékek 4ltal teremtett Grt. J6
esetben igy sziiletnek a nagy felfe-
dezések.

+ Hozzdvalok:

8 szelet bacon

2 mogyoréhagyma

1 cukkini

3-4 marék bébispendt

1 marék aszalt paradicsom
3 tojas

1 nagy marék reszelt parmezén
2 dltej vagy tejszin

1 csomag tagliatelle

1 szal friss rozmaring

Fézziik al dentére a tésztat, és
tegyiik félre, tartsuk melegen.
Kockdzzuk fel, és piritsuk meg a
bacont, majd dobjuk rd a felapri-
tott mogyoréhagymdkat. Péroljuk
tivegesre. Végjuk apré darabokra
a cukkinit, és forgassuk hozz4 a
baconds hagymahoz. Borsozzuk,
de ne s6zzuk, mert akkor kénnyen
megkeseredik! Fedd alatt péroljuk
puhdra. Ezalatt szedjiik le és me-
wljitk finomra a rozmaring levele-
it, szeljitk vékony csikokra az
aszalt paradicsomot, mossuk meg

a bébispendrot, és ezeket is mind
sz6rjuk a libasba. Amig a spendt
sszeesik, keverjiik el a tojdsokat a
tejszinnel vagy a tejjel, és szérjuk
hozzdjuk a parmezdnt. Forgassuk
Ossze a tésztdt a z6ldséges raguval,
melegitsiik fel, majd hazzuk le a
labast a tlizrdl, és ontsitk bele a
tojdsos keveréket is. A forré alap-
anyagok kozt kissé majd bestird-
sodik a tejszines folyadék, igy
krémes, selymes 4llagt ragut ka-
punk.

PARIS-BREST

Mi tagadds, a tavaszi sziinetben
nekem is volt egy kis idém, hogy
kiéljem az alkotdkedvemet (és en-
nek tirtigyén kis idére bezdrkéz-
hassak egyediil a konyhédba). Mivel
sziilinapokat mostandban csak
online tinnepelhetiink, 4gy gon-
doltam, legaldbb egy elpostizott,
kiiszobre tett siiteménnyel kedves-
kedek szegény karanténban rekedt
sziilinaposnak, hogy ne buasuljon
sokat a muld évei f6l6tt, egyediil.
[gy vettem er6t magamon, hogy
ezta nagy francia klasszikust elké-
szitsem, de egy percre sem bantam
meg. Csak azt, hogy nem késziter-
tem beléle rogton dupla adagot.

« Hozzdvaldk a pralinéhoz:
120 g mandula

80 g mogyord

1 csipet s6

210 g cukor

A mogyordkat 200 fokra el8-
melegitett siitdbe toljuk egy tiszta
tepsiben. Tiz perc utdn kivessziik,
hagyjuk lehiilni, majd konyharu-
haba éntjiik, és addig dérzssljiik,
amig a vékony h¢j leesik roluk. A
cukorbdl vildgos karamellt készi-
tiink, a manduldt is megpiritjuk
egy forré serpenydben, és az Ssszes
magyvat beleforgatjuk a forré ka-
ramellbe, majd siit8papirra terit-
jiik, és kihtjiik az egészet. Dara-

bokra tordeljiik, és addig éroljik

e o % L

konyhai robotgépben, amig siir(i,
olajos pépet kapunk. Kivesziink
bel8le 250 grammnyit a mousse-
hoz, a wbbit pedig lezdrt doboz-
ban hitébe tessziik késdbbi fel-
hasznidldsra (hénapokig eldll).

tésztdbol, majd a belsé felére Gjabb
kor keriil. Végiil a két kor tetejére
hazunk egy harmadikat. Megken-
jik felvert tojdssal, meghingjiik
szeletelt manduldval, mogyoréval,
majd a felesleget lerdzzuk a tepsirdl,

Paris-Brest: egy nagy francia klasszikus raéré konyhamiivészeknek

« Hozzdvalok a tésztdhoz:

1dltej

1dlviz

10 dkg vaj

2gs6

2 g cukor

10 dkg liszt

4tojés

20 g szeletelt mandula, hdmozva és
hosszura vagva

20 g piritott és zUzott mogyoré

Klasszikus égetett tésztdt készi-
tiink. A tejet a vizzel és a vajjal
felforrésitjuk, belehintjiik a sét, a
cukrot is, majd ha minden feloldé-
dott, beleztditjuk a lisztet. Folya-
matos kevergetés mellett hamar
dsszedll tésztdvd, amelybdl néhdny
perc alatt elpdrolog-
tatjuk a folosleges
folyadékot. Ha elég
masszfv mar az 4lla-
ga, elzérjuk a ldbas
alatt a tiizet, és
egyenként beledol-
gozzuk a tojdsokat a
tésztaba. Kenhetd,
formdzhaté masszdt
kell kapnunk, amit
ha habzsikba tdl-
tiink, szép, szabélyos
hasdbok nyomhaték
ki beléle. Siitpapirt
teritiink egy tepsi
aljdra, majd koriilraj-
zolunk rajta egy 16
centi 4emérd;ii kistd-
nyért vagy egy széle-
sebb sz4ju poharat. A
vonalat kévetve sza-
bélyos kért hizunk a

»Mutans” spagetti carbonara, csak finomabb

habzsikba  toltote

igy toljuk a 180 fokra elémelegitett
stitébe, amelybe egy kis tdlban for-
rasban 1év8 vizet helyeziink. Ko-
riilbeliil 20 perc alatt készre siilnek
a koszortuk. Hagyjuk kihdlni,
majd vizszintesen félbevigjuk, és
megtdltjitk ket a mousse-szal.

« Hozzdvalok a mousse-hoz:
2,5dlteljes tej

1rdd vanilia

25 g kukoricakeményité

2 tojassargdja

40 g cukor

170gvaj

250 g mogyordpraliné

150 ml hideg tejszin

El8szér cukrdszkrémet készi-
tiink. Egy ldbasban forraljuk fel a
tejet a vanilia kikapart magjaival
ésavaniliaraddal egytitt. Egy mé-
sik talban keverjiik ki a tojdsok
sdrgdjdt a cukorral és a keményi-
t6vel. Ontsiik a forré tejer a tojasos
keverékhez, majd az egészet nt-
siik vissza a ldbasba, és lasst tizon
stirftsitk be, még mieldtt forrni
kezdene. Hiitsiik szobah8mérsék-
lettire, majd keverjiik a ldgy vajjal
és a mogyordpralinéval egyiitt
homogén krémmé. Verjiink ligy
habot a tejszinbdl, és forgassuk
bele a mousse-ba, utdna tegyiik
lezdrt iivegedényben a hitdszek-
rénybe. Ha kelléen megdermed,
tegyiik habzsikba, és toltsiik meg
vele a félbevédgott tésztakoszord-
kat. Helyezziik a mousse folé a
tészta felsd részét, és hintsitk meg
8ket porcukorral. Télaldsig tart-
suk hiit6szekrényben.

Sashegyi Zsdfia

Mit mivel helyettesithetiink siités-fozés kozben?

Most, hogy a kozds bajnak abban
a stdédiumdban vagyunk, amikor
testileg tdvolabb huzédunk egy-
miéstdl, 4m lelkileg kozelebb ke-
riiltiink embertdrsainkhoz, igyek-
sziink kicsit rendbe tenni dolga-
inkat, megtartani elmaradt igére-
teinket. Ezért vittem el én is azt a
stiteményreceptet kedves pénztd-
ros bardtnémnak, Maydnak, ame-
lyet mdr oly rég megigértem neki.

Kérnyezetemben azt tapaszta-
lom, hogy mindenki lelkesen siit-
{8z, végre nem sajndlva az iddt, és
megvalésitja régi dlmait, 5nma-
git. Ahhoz szeretnénk most né-
hdny j6 tandcsot adni, hogy mi-
ként hidalhatjuk 4t azokat a hely-
zeteket, amikor ihletett pillana-
tunkban ridébbeniink, nincs
otthon valami, amire okvetleniil
szitkségiink lenne.

Ha nincs otthon porcukor, kd-
védardloba ontjiik a kristdlycukrot,

és mdris porrd alakul!
Ha hidnyzik a siitd-
por, ott a szédabikar-
béna, amit rossz
gyomrunk rendbeté-
telére tartogattunk.
A méz helyett j6 a
cukorszirup. Kevert
tésztds siitemények
esetén j6 tojdshelyet-
tesitd a két ev6kanal
lenmag és két kandl
viz keveréke.

A banin is dssze-
tartja a siitemény
alapanyagait, a csi-
cseriborsé  fézbleve
pedig jol lazitja. Ha
egyszerli kevert tésztdt készitiink,
esetleg kekszet siitiink, akkor a da-
rdlt mandula, dié, mogyoré vagy
kékuszreszelék is megfelel liszt he-
lyett, s6t a zabpehely is nagyon jo.
A zabpehely a prézlit is pétolhatja.

A tejet ndvényi tejekkel, a tej-
szint pedig tej és vaj keverékével,
esetleg kokusztejszinnel lehet he-
lyettesiteni, ha éppen habot készi-
tenénk. A tejfole stiri gdrog jog-
hurttal pérolhatjuk.

Vaj helyett olajat tehetiink a
siitibe, de nem mindegy, milyen
siiteményrdl van sz6! A kevert
tésztds siitik miikodnek olajjal —a
muffinok, tortalapok, irds piskd-
tak, palacsintafélék mind ilyenek
—, a kekszek is elképzelhet8k olaj-
jal, esetleg a vaj dllagdhoz jobban
hasonlité kékuszzsirral. Akit nem
zavar a margarin mds ize, haszndl-
hatja azt vaj helyett. Az omlés
tésztakndl pedig olaj helyett kivé-
16 a zsir.

Végezetiil kovetkezzen egy 8si
tritkk vészes éleszt8hidny esetére.
A perzsik, ha élesztbre volt sziik-
ségiik, osszeztztak egy ev8kandl-
nyi borsét, médsfél liter forré vizbe
tették, és egész éjen 4t dllni hagy-
tdk. Mésnap a viz felszinén 1évd
hab a legjobb élesztd tulajdonsd-
géval birt.

Kovesdy Zsuzsanna

ASZERZO FELVETELEI
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Egyeéni edzéseket tart a hegyvidéki tajfuto

Sikert sikerre halmozott az utdbbi években Gardonyi Csilla. A Hegyvi-
dék SE MOM téjfutéja elsGként szerzett ndi junior-vildgbajnoki cimet
Magyarorszagnak, hogy aztan szintén torténelmet irjon a ,WorldofO”
szavazason, amin elnyerte ,Az Ev Tajfuté-teljesitménye” kitiintetd cimet.
Bar versenyeket egyelére nem rendeznek, a sportolé bizik abban, hogy
hamarosan Ujabb gy6zelmekkel drvendezteti meg a szurkolokat.

— Mennyire viltoztatta meg az
életét a jdrviny?

— Jelenleg passziv féléven va-
gyok, amugy is tobbet lettem vol-
na itthon. A vérosba gyakorlatilag
nem jdrok le, ha valahovd mégis el
kell menni, akkor nem a tdmeg-
kozlekedést, hanem a kerékpdrt
vélasztom. A legnehezebb, hogy
nem taldlkozhatok a bardtaimmal
és a nagysziileimmel, de tudom,
hogy ezzel most 8ket védem.

— Aktiv sportoldként, erddjdro-
ként hogyan éli meg a kényszerii
bezdrtsdgor?

— Szerencsére nincs teljes kijé-
rdsi tilalom, nem érzem magam
bezérva. Ot percre lakunk az er-
détdl, mindennap kimegyek mo-
zogni, futni vagy biciklizni. Gye-
rekkorom 6ta ezeken a helyeken,
a Normafén, a KFKI kornyékén,
a Hars-hegyen futok, ugy ismerem
a kdrnyéket, mint a tenyeremet.
Tudom, melyik svényeken nem
lesz annyi kirdndulé. Ennél tobb-
re nincs is nagyon szﬁkségem; az,
hogy a vdrosban készdljak, meg-
lep8en kevéssé hidnyzik.

— Hogyan alakult a tavalyi éve,
milyen eredményeket ért el, és mi-
lyen célokkal vigott neki 2020-nak?

— Tavaly két vildgversenyre
késziiltem kiemelten: az ifjasdgi
Eurépa-bajnoksdgra, amit Fehér-
oroszorszdgban rendeztek, vala-
mint a déniai junior-viligbajnok-
sdgra. A felkésziilés nem volt tel-
jesen zokkendmentes, akadtak
kisebb-nagyobb sériiléseim, de
szerencsére végiil mindkettdn raje
hoz tudtam 4llni. Az ifi Eb kifeje-
zetten eredményes volt, hossziitd-
von két év utdn ismét sikeriile
nyernem. A valtéban szerzett
eziistnek és a rovidtdv negyedik
helyének is nagyon oriiltem. Ez
volt az utolsé ifjusdgi Eb, amin
elindulhattam, mert az idén mar
id8s vagyok hozz4. Sokat jelentett,
hogy ilyen jél ment. A junior-vb
sajnos nem sikertilt ennyire. L¢é-
nyegében az dsszes futdsomat el-
szdrtam, sokat hibaztam, fizikai-
lag sem voltam az igazi. Osszel
zajlott még egy fontos verseny, a
junior Eurépa-kupa Franciaor-
szdgban. Erre nem késziiltem any-

nyit, mint az Eb-re és a vb-re, de
azért kivincsian vartam, mert ott
mindig kiilonosen er8s a mezdny,
nehéz j6 eredményt elérni. Két

sikeres futdssal rovidtdavon bron-
zot, hosszdtdvon aranyérmet sze-
reztem, amire igazdn nem szami-

tottam. Osszességében 2019 egy-

értelmiien jol sikeriilt. Az idei év
8 célja a junior-vb lett volna,
emellett tervben volt, hogy meg-
prébélkozom a felnSttvélogatott-
saggal, és ha sikeriill kijutnom,
akkor részt veszek a felndttek Eu-
répa-bajnoksigén Esztorszdgban.

— Mi valdsulhat meg mindeb-
bol?

— Egyelére csak azt tudom,
hogy mi nem... A feln8tt-Eb-rél
ugyanis mar dontdttek, nem ren-
dezik meg. Jelenleg tehdt csak a
junior-vb-re késziilok — azt, hogy
annak végiil mi lesz a sorsa, majd
meglétjuk.

— Hogyan tudja edzésben rarta-
ni magdt?

— Természetesen most nincse-
nek k6z6s edzéseink, mindenki
egyediil tréningezik, ki-ki aho-
gyan meg tudja oldani. Kicsit
unalmasabb igy, de a tdjfutds
alapvetSen egyéni sportdg, igy is
tokéletesen lehet edzeni. Edzés-
tervet kapok az edzémtdl, azt
kévetem. Nem is kell mindig
egyediil futnom, néha ketten me-
gyiink a nagyobbik dcsémmel,
egy-egy kocogdsra pedig az egész
csaldddal kézosen. A legnagyobb
probléma, hogy nincsenek verse-
nyek, {gy kevesebb lehetdségiink
van térképpel futni, és persze visz-
szajelzést sem kapunk az edzés-
munkdnkrél.

— Mi vdrbaté a tdjfutéverse-
nyekkel kapcsolatban?

Gardonyi Csilla tajfuto

— Ez nagyon j6 kérdés, én is
szeretném tudni! A vildgversenye-
ket késébbre halasztottédk, vagy
woroleék. Egyeldre az a terv, hogy
alegfontosabbakat ésszel megren-
dezik, de ehhez az sziitkséges, hogy
addigra rendez8djon a helyzet, és
elétte mindenkinek legyen lehe-
t8sége felkésziilni. Amennyire
tudom, a hazai versenyekr6l még
nem sziiletett dontés.

— Ezt figyelembe véve mik a ter-
vei erre az évre?

— Most még egy ideig biztosan
maradnak az 6n4ll6 edzések; hogy
meddig, az a korldtozdsoktdl fiigg.
Ha vége, akkor, gondolom, ujra
lesznek kozos futdsok, aztdn ver-
senyek is. Onnantdl pedig elég
stirtinek igérkezik a program, a
teljes versenyszezont a maradék
id8szakban kell valahogy lebonyo-
litani. Szeretnék tobbet versenyez-
ni a felndttek kategéridjiban,
mivel az a leger8sebb mez8ny, és
a palydk is ott a legnehezebbek.
MM.

Otthon mozogni

Bér nem tilos sétdlni, sportolni a
szabadban, akkor vagyunk legin-
kabb biztonsigban, ha a minden-
napi mozgdst is a sajdt lakdsunk-
ban végezziik. Kiiléndsen igaz ez
az id8sebb korosztdlyra, amely a
leginkdbb veszélyeztetett. Meg-
kérdeztitk Jenei Zoltint, a

Sashegyi Arany Jinos Altaldnos
Iskola és Gimndzium testnevels-
jét, milyen otthon is konnyen el-

i <2t e B e
A partvisnyél is kivalo tornaeszkoz
végezhetd gyakorlatokat javasol
ebben a helyzetben.
Mindenekeldtt arra hivta fel a
figyelmet, hogy érdemes izomcso-
portok szerint haladni, és a testiink
minden részét dtmozgarni. Igy ér-
hetjiik el a legjobb eredményt, ré-
addsul a stulyunkat is korddban
tarthatjuk. Egyszerti, 4m annil
hatékonyabb a székbél feldllds. Eh-
hez nem kell mds, csak egy lehetd-
leg tdmlds szék — példdul a konyha-
szék —, amire egyenes hdttal tlljiink
le, majd hdromszor tizenkétszer
szintén egyenes héttal dlljunk fel.
Ha jobb kondiciéban vagyunk,
csindljunk fekvtdmaszokat, elsd-

Iehe .

re elég tizszer kinyomni magun-
kat. Ha nem megy nyjtott 14b-
bal, prébaljuk meg a térdeld fek-
vétdmaszt: térdeljiink le a foldre,
és el8re hajolva végezziik a karhaj-
litdsokat.

J6 szolgélatot tesz ilyenkor az
egyszer( partvisnyél, amit sport-
eszkozként haszndlhatunk. Ter-
peszélldsban tartsuk magunk elé,
és emeljiik fel tizszer mellsé ko-
zéptartdsig, tizszer
magastartdsig, majd
tizszer combtdl a fej
folé. Ha ez eleinte
megterheld, lehet
kevesebbszer is.

A hée és hasiz-
mokat dgy erdsit-
hetjiikk, ha magas-
tartdshelyzetben a
partvisnyelet széle-
sebben fogjuk, mint
a vall, és kétszeri
elérehajolds  utdn
felegyenesediink.
Hdtra is hajolha-
tunk, ez azonban az
idésebbeknek nem
ajénlott. Ebbél a
gyakorlatbél  hi-
romszor tizenkettSt végezziink,
majd a magastartdsbdl hajoljunk
oldalirdnyba, kétszer jobbra és
balra, ugyancsak hdromszor ti-
zenkétszer.

Mellsé kozéptartdsban tartvaa
partvist kétszer jobbra és balra
forduldssal folytassuk a torndt,
amelyet guggoldssal fejezziink be,
méghozz4 tgy, hogy kizben tart-
suk magunk el8tt a partvisnyelet.
A penzum itt is hdromszor tizen-
kett legyen. Ha ezeket a gyakor-
latokat naponta elvégezziik, mér-
is sokat tettiink egészségiink vé-
delmében.

MM.

Aktiv Hegyvidék

Részletes érarend:

hegyvideksport.hu/digitalis-aktiv-hegyvidek/
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Informdcid: info@muditayoga.hu
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« El8 online aerobik és kimél§ torna

Hianyzik a viz és a tobbi ,szinuszka”

Evek 6ta a MOM Sportban m(-
kddik a SYNUS SC, amelynek
versenyz6i jobbnal jobb ered-
ményeket érnek el. Az orszag
egyik legkivaldbb szinkronlszo-
sportegyesiiletének tagjaval,
Bucsu Akossal beszélgettiink, aki
a férfiak koztil elséként szerepelt a
magyar vélogatott csapatban.

— Hogyan telik manapsdg egy
napja, mi vdltozott a kordbbiakhoz
képest?

— Reggel egy 6rdval kés6bb kell
kelnem, délelétt online érikon
tanulok. Délutdn pihenek, zenét
hallgatok, olvasok, és tobbet tin-
colok, mint amennyit szoktam.
Ilyenkor kell nytjtani is. Estén-
ként az ikonikus szinkrondszé-
vildgbajnok, Bill May, vagy a vildg
egyik legjobb  koreografusa,
Stephan Miermont online tré-
ningjein veszek részt, vagy az
edz6ém, dr. Sz8ke Zsuzsanna ira-
nyitja az edzéseimet. Szintén §
vezeti a SYNUS online gyakorléd-
sait. J6 csapat vagyunk!

— Hogyan viseli a kényszerd; kor-
ldtozdsokat?

— Azegyetlen pozitivum, hogy
nem kell két nehéz taskdval utaz-
nom a tdmegkdzlekedésben. Na-
gyon hidnyoznak a viz, a tbbi
szinuszka”, az edzések, a baritok
és az iskola is.

— Hogyan lett szinkroniiszd, és
miért éppen a SYNUS SC-ben?

— Hatévjégtinc utdn kezdtem
el a szinkronudszast, ezért mar ren-
delkeztem bizonyos alapokkal.

Egy véletlen és szerencsés taldlko-
z4snak kdszonhetd, hogy épp ezt
a sportdgat valasztottam. A csald-
dommal céges sportnapon vet-
tiink részt, amelyen dr. Sz8ke
Zsuzsanna tartott ugrokotelezést.
Ahogy ugriltam, azt hitte, hogy
balett-tdncos vagyok. Beszélget-
tiink, és megegyeztiink, hogy le-
megyek egy prébaedzésre a
SYNUS SC-be. A préba, azaz az
els6 edzésem — nem felejtem el
sohasem — a MOM Sport Uszo-
ddban volt. Mindez 2018 juliusé-
ban tortént.

— Nem régota jdr tehdt a jégpd-
lya helyett az uszoddba, de mdris a
legnagyobb magyar reménységnek
tekintik. Milyen eredményeker ért
el eddig?

— Tavaly els6 helyezést értiink
el Korda Blankdval — 8 a tdrsam
vegyes parosban —a SYNUS Ku-
pén, a XV. DELFIN Kupdn, aIX.
Hungarian Openen, valamint a
tavaszi szezonban és Gsszel a Ma-
gyar Kupdn, Kaposviron. Még-
hozz4 egyre javulé pontszdmok-
kal. Nydron Stephan Miermont-
tal, a tdbbszdrds olimpiai bajnok
Anastasia Ermakovaval, a sokszo-

ros vildgbajnok Alexandra Vasind-
val és persze az edz8mmel egy igen
jelentds és nagyon izgalmas nem-
zetkdzi edz8tdborban vehettem
részt. A befektetett munka egyik
jutalma az volt, hogy a Magyar
Szinkronuszé Szévetség akkori
szdvetségi edzdje szeptemberben
meghivott a nemzeti vélogatottba.
Mivel Blanka a kora alapjin még
nem éri el a FINA és a LEN 4ltal
szabdlyozott korosztdlyi minimu-
mot, tavaly 8sszel — ahogy Zsuzsa

mondja — ,lednyké-
r8be” mentiink. Vé-
gil a BVSC-Zuglé
kéc  versenyzdje,
Szérit  Léna és
Duglovics Lilidna
lettek a pédrjaim a
felkésziilésben, és
Radvdnyi Déréval is
edzhetek.

— Hogyan késziil
»békeidbben”, ami-
kor nincs jdrvdny?

— Normil eset-
ben vannak balett-
6rdink, szarazfoldi
edzéseink, és persze
vizben dolgozunk a
legtobbet. A lazitds
kulcsfontossdgu eb-
ben a sportdgban,
mindennap  kell
spargdkat, véll- és hddazitdst, a
spicc ,,torését” csindlni. Hetente
4tlagosan hat napon hét edzésen
veszek részt, van, amikor hétkoz-
nap este kilencig tartanak a tré-
ningek a Nemzeti Sportkézpon-
tok létesitményeiben és a MOM
Sport Uszoddban. A baletten
szinte rank szabjdk az edzéseket.

Szombaton hérom-hat érdt gya-
korolunk, van, amikor vasdrnap is
menni kell. Ekkor foglalkozunk
legtobbet a koreogréfidkkal. Ilyen
edzésmennyiséget csak a csalidom
és az egyesiiletem tdmogatdsdval
tudok elvégezni: szdz szdzalékig
mellettem 4llnak az iskoldm, az
Apiczai Csere Jdnos Gimndzium
és Kollégium tandrai, a testneve-
18m, Mérocz Zoltdn, az osztdlyfs-
ndkoém, dr. Nagy-Varga Zsolt és
az iskola igazgatdja, Salga Imre.
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Blics Akos és Korda Blanka

— ASYNUS SC vezetdje, Szdke
Zsugsanna egy kordbbi interjink-
ban azt mondta, biztos abban, hogy
2020-ban on képviselheti Magyar-
orszdgor a budapesti Eurdpa-baj-
noksdgon és a kanadai junior-vildg-
bajnoksdgon.

— Valéban nagy esély volt
erre... Remélem, lesz is még, de
ma mdr biztosan tudjuk, hogy az
idei versenyek egy részét torolwek,
masik részét elhalasztottik, kozte
a feln8tt-Eb-t is. A junior-vb-rél
még nincs dontés.

— Van esély arra, hogy az idén
tud még versenyezni?

— Nagyon nehéz kérdés! Egy
élsportolénak a bizonytalansdg a
legrosszabb. Amig nem tudjuk,
mikor lesz akdr verseny, akdr
edzéslehet8ség uszoddban, balett-
teremben, addig semmi biztosat
nem lehet mondani. Utoljdra mar-
cius 14-én voltam medencében.
Nagyon oriilnék, ha hamarosan
véltozna ez a helyzet.

— Ha most kivanhatna egyet az
idei évre, mi lenne az?

— Aztkivinndm, hogy minden
trjen vissza a rendes kerékvagds-
ba, hogy jra ,,normdlis” életet
élhessiink, mindenki legyen biz-
tonsdgban, szabadon utazhasson,
félelem nélkiil kimehessen az ut-
cdra. Tudjak végre edzésre jirni,
konyvtdrban tanulni, iskoldba
menni — még ha a tdmétt metrén
is kell ezt megtennem, két nagy
taskdval.

MM.
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