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KORONAVIRUS - JARVANY

Fokozatosan ujraindulnak az egészsegiigyi ellatasok

Az dprilis kozepi szintre csdkkent a korhazban apolt koronavirusos
betegek szama, igy megkezdddhetett a felkész(ilés az egészségligyi
ellatasok fokozatos, tobb litemben torténd beinditasara. A jarvany kez-
deti szakaszaban megszokott rendhez visszatérve két kiemelt kdrhazba,
a Dél-pesti Centrumkérhdzba és az Orszagos Koranyi Pulmonolégiai
Intézetbe szallitjak az Uj, sulyos allapotu fertézotteket.

Az élet Gjrainditdsdnak tovibbi
lépései legkordbban e hét végén
kovetkezhetnek — errdl beszélt
Orbdn Viktor miniszterelnok
mdjus 8-dn a Kossuth R4dié Jé
reggelt, Magyarorszdg! cim mii-
sordban. Mint mondta, Budapest

tigyében a szakemberek 4llds-
pontja az, hogy meg kell vérni a
koronavirus-fert6zés miatti hal4-
lozdsi szdmok csokkenését. Amig
ez nem toreénik meg, addig 6va-
tosnak kell lenni a févarosi nyi-
tassal.

Koronavirus a Hegyvidéken

Aktualis szamadatok
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A Hegyvidéken eddig 8sszesen:
COVID-19 virussal fertdzétt személyek szdma: 32
276 fdnél rendeltek el hatosagi zdrlatot

69 fdnél még él a korldtozds
A karanténnal érintett ingatlanok szdma: 58
(2020. mdjus 11-én rigzitert adatok alapjin)

* 207 f6nél oldotték fel a jarvanyiigyi megfigyelést

www.koronavirus.gov.hu

www.facebook.com/Hegyvidek

A kijarasi korldtozdsokrdl sz6-
16 rendelet értelmében nincs leza-
ras a févaros és Pest megye, vala-
mint a vidék kézote, de az a kor-
mdny kérése a budapestiekhez és
a Pest megyeiekhez, hogy a koz-
ponti régiét elhagyva is tartsdk be
a védelmi intézkedéseket — errél
Gulyds Gergely miniszterelnok-
séget vezetd miniszter beszélt a
mdjus 7-i Kormdnyinfén. Meg-
erdsitette, hogy a kormdny az
indokoltnél egy nappal sem sze-
retné tovdbb fenntartani a ve-
szélyhelyzetet.

Alig van olyan tudomdnyos
vélemény, ami ne valdszintsitené,
hogy ajérvinynak lesz egy méso-
dik hulldma — figyelmeztetett a
miniszter. Hozzatette: amig nincs
vakcina, addig redlis a veszély,
hogy legkésSbb 8sszel egy tjabb
hulldma kovetkezik a fertézés-
nek. Ismeretei szerint a legidd-
sebb gydégyult magyar beteg 97
éves, aki a vdlasztdkeriiletében, a
Szent Janos Kérhdzban ¢épiilt fel.
Az 8 esete mutatja, hogy még a
legveszélyeztetettebb korosztaly-
bdl is van, akinek sikeril meg-
gydgyulnia — fogalmazott.

A kormdny koronavirus.gov.hu
tdjékoztatd oldaldn mdjus 11-én
koézzétett hirek szerint egy hée

alatt az dprilis kozepi szintre
csokkent a kérhdzban dpolt koro-
navirusos betegek szdma. A fer-
tézések szamdnak csokkenésével
megkezd8dott a felkésziilés az
egészségligyi elldtdsok fokozatos
Gjrainditdsira, ami tobb iitemben
torténik. Els8ként az egészség-
tigyi alapelldtds, a hdziorvo-
sok, a fogorvosok, vala-
mint a jardbeteg-szak-
rendel8k nyitottdk meg
Ujra szolgdltatdsaikat,

de még csokkentett
tizemmodban és fo-
kozott 6vintézkedé-

sek mellett.

A kérhidzak is
fokozatosan meg-
nyitnak, ezt szolgdl-
jaa,régi4j” beutald-
si rend. A jdrvdny
kezdeti szakaszdban
megszokottakhoz vissza-
térve két kiemelt intéz-
ménybe, a Dél-pesti Cent-
rumkérhdzba (Szent Ldszlé kér-
héz) és az Orszdgos Kordnyi
Pulmonolégiai Intézetbe szallit-
jék az uj, sulyos dllapott, korona-
virussal fert6zott betegeket. A
déntés célja, hogy a koronaviru-
sos esetek elldtdsa minél kevesebb
helyen t6rténjen, igy a felszaba-

dulé kapacitdsok lehet8vé teszik,
hogy minél hamarabb elkezd8d-
hessenek a jérvany miatt halasz-
tott vizsgilatok, beavatkozdsok.
Lapunk megjelenése napjin
3313 volt a beazonositott korona-

virus-fertézottek szdma. 425 f6
hunyt el, 1007-en pedig mdr
gy6gyultan tdvoztak a kdrhdzbol.
Az aktiv fertzottek szdma 1881
fére csokkent. Az aktiv fert6zot-
tek 60%-a, az elhunytak 79%-a,

a gyégyultak 56%-a budapesti
vagy Pest megyei. 746 koronavi-
rusos beteget 4polnak kérhdzban,
45-en vannak lélegeztetdgépen.
Jelenleg a védekezés mdsodik
szakaszdban vagyunk, ami nem
a jarvany végét jelenti, hiszen a
virus tovébbra is terjed. A kor-
mdny célja, hogy fokozatosan,
szigorti menetrend szerint
Yjrainduljon az élet az
orszdgban, ugyanak-
kor elkeriiljiik a jar-
vdny ,berobbani-
sat”. Ezért Budapes-
ten és Pest megyé-
ben életben maradt
a kijdrasi korldto-
z3s, vidéken viszont
Uj szabdlyok léptek
életbe.
Tovébbra is fontos,
hogy tartsunk egymds-
t6l mdsfél méteres véds-
tdvolsdgot, mig a boltokban
és a tomegkozlekedési eszkd-
zokon takarjuk el az arcunkat. Az
id8sek véltozatlanul csak kells
koriiltekintés mellett hagyjék el
otthonaikat, és az élelmiszeriiz-
leteket, patikdkat, drogéridkat a
nekik kijelolt id8sdvban, 9-12
4raig ldtogassdk!
z.

Osszekovacsolta

Az dpolok nemzetkdzi napjan,
majus 12-én adomdnyokat adtak
at az egyhazi fenntartasu korha-
zaknak, valamint idds- és szocialis
otthonoknak. Ez alkalombdl az
apolok megbecsiiltségérdl és

a jarvanyhelyzetben betoltott
szerepérdl kérdeztiik a Buda-
pesti Szent Ferenc Korhdz, a
Bethesda Gyermekkorhéz, a Budai
Irgalmasrendi Kérhaz és a MAZSI-
HISZ Szeretetkdrhaz vezetdit.

»Ez a nap indokolja, hogy héldn-
kat fejezziik ki az dpoléknak. A
Sédndor-palota ablakdba kihelye-
zett piros sziv is nekik mond ko-
szonetet” — mondta Herczegh
Anita, a kéztérsaségi elnok felesé-
ge, a Magyar Mdlrai Szeretetszol-
gélat jészolgdlati nagykdvete az
dpolék nemzetkdzi napja alkalmd-
bél azon az adomdnydtaddson,
amit a Budapesti Szent Ferenc
Kérhdzndl tartottak a felajénldst
tevd cégek, szervezetek és a timo-
gatott intézmények képvisel8inek
jelenlétében.

Az llamfd felesége emlékezte-
tett rd, hogy az dpolék nemzetko-
zi vildgnapjdt Florence Nightin-
gale sziiletésnapjén iinnepeljiik,
akit a modern névérképzés létre-
hozéjinak tartanak. A brit dpol4-
né sziiletésének 200. évforduldja
alkalmdbdl az Egészségiigyi Vi-
ldgszervezet tavaly az 4poldk és
sziilészn6k nemzetkozi évének
nyilvdnitotta 2020-at, 4m amikor
ezt a déntést meghozta, még nem
tudhatta, hogy az dpolék ebben az

Tisztelt Olvasoink! Ebben a lapszamunkban is kiemelten foglalkozunk a koronavirus-jarvannyal. Nem célunk orszagos attekintést adni, de igyeksziink segitséget nyujtani a lapzartankig 1
(majus 11-ig) érvényes legfontosabb hegyvidéki informaciok kizlésével. Naprol napra, s6t 6rardl 6rara valtozhat a helyzet, ezért lehet, hogy mire Ondk lapunkat olvassak, néhany informacié mér

évben a koronavirus-jdrvdny miatt
milyen kiemelt feladatot és figyel-
met kapnak — tette hozz4.
Soltész Miklés, a Miniszterel-
nokség egyhdzi és nemzetiségi
kapcsolatokére felelds allamtitkd-
ra, a Nemzeti Humanit4rius Ko-
ordindciés Tandcs
elnoke arrdl beszéle,
hogy a felajdnldso-

kat a Budapesti
Szent Ferenc Kor-
hdz, a Bethesda

Gyermekkorhdz, az
Irgalmasrendi Kor-
hiz és a MAZSI-
HISZ Szeretetkér-
hdz, valamint az
Idéskordak Arpad-
h4zi Szent Erzsébet
Szocidlis Otthona
kapja meg. Ezeken
kiviil hat karitatfv
szervezet kozremi-
kodésével  tovabbi
id8s- és szocidlis ott-
honoknak juttatjdk
el az adomdnyokat.

,Feleldsséget ta-
nusitottak  azok,
akik adomdnyozé-

— Létni kell, hogy ha nincse-
nek dpoldk, nincs a betegdgy
mellett senki — mondja dr.
Toldy-Schedel Emil, az Assisi
Szent Ferenc Lednyai Kongregd-
ci6 dltal fenntartott Budapesti
Szent Ferenc Kérhdz f8igazgaté-

abeteget, nemcsak a fizikai sziik-
ségleteit, hanem a lelkieket is.
Ezért az 4poldk nemzetkdzi nap-
ja az idén arrdl is szdl, hogy a
mindségi dpolds mellett holiszti-
kus egészségszemléletre van
szﬁkség a gyégyuléshoz, a testi-

tett a tdrsadalom részérél kifeje-
zésre juttatott szeretet.

— Hogyan prébdljdk megbecsiil-
ni az dpoldsi munkdr végzd dolgo-
zdikat?

— A jérvanyhelyzet is rimuta-
tott arra, hogy a leginkdbb alulfi-

ként segitették az
elmult két hénap-
ban a jérvany elleni védekezést, és
a hivatdsukat végzék nagy tobb-
sége is feleldsséget gyakorolt” —
fogalmazott az llamritkdr. Ki-
emelte, hogy a kérhazak és a szo-
cidlis intézmények dpoldi, gondo-
z6i hallatlan nagy munkdval
védeék a betegeket és az id8seket,
nekik készénhetSen sikeriilt ala-
csony szinten tartani a megbete-

gedések szdmdt az orszdgban.
L]

ja. — A koronavirus-jdrvdny ide-
jén, amikor ldtogatdsi tilalom van
a kérhdzakban, az 4poldk azok,
akik folyamatosan a betegek mel-
lett vannak. Nem csak az eddigi
nélkiilozhetetlen tevékenységii-
ket végzik, hiszen a ldtogatdsi
tilalom miatt most a hozz4tarto-
z6kat, a gyerekeket, unokdkat is
nekik kell helyettesiteniiik. Ez
kiildndsen nagy feleldsség, mert
rovid id§ alate kell megismerniiik

zetett  dolgozdk
azok, akik nélkiil
nem miikédne az
egészségligy. Az
dpoldk alulfizetet-
tek, nemcsak ni-
lunk, hanem az
egész orszdgban. A
tarsadalom termé-
szetesnek tartja a
jelenlétiiket, Sridsi
elvardsaink vannak
feléjiik, de a tdrsa-
dalmi szolidaritds-
ban — bdr most, a
jarvédnyhelyzetben
oriiliink nekik,
hogy vannak — sem
a szocialis, sem az
egészségiigyi szek-
torban  dolgozék
nincsenek  benne
igazdbol. Az dpoldk
egyetlenegy médon

L
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Herczegh Anita, a kdztarsasagi elnok felesege koszontotte az apolokat

lelki jollét megteremtéséhez. A
jdrvany kapcsdn meg kell emlite-
nem azt is, hogy azok, akik az
elmult hetekben a kérhdzakban
dolgoztak, iszonyatos mennyi-
ségben tdlérdzeak, és ugy dlltak
helyta munkdjukban, hogy nem
tudtdk, melyik nap érkezik hoz-
zdjuk olyan beteg, akinek a gy6-
gyitdsdba akdr bele is halhatnak.
A szakma szdmdra nagyon ko-
moly sszekovédcsol6 ert jelen-

tudnak pluszbevéte-

leket szerezni: ha a
sajat idejiukbdl Gjabb és Gjabb
munkahelyen véllalnak feladatot.
Az éraszdm és az emberi élet
azonban véges. Azon kellene tehdt
most elgondolkodni — és ez nyil-
van nem csak a mi kérhdzunk
kérdése —, meg tudjuk-e teremte-
niannak a feltételét, hogy normd-
lis élete legyen egy dpolénak, agy,
hogy legfeljebb masfél, ne kettd
vagy hdrom munkahelyen dol-
gozzon. Ha ezt nem tudjuk meg-

elavul. A valtozasok kvetéséhez érdemes gyakran ellatogatniuk a Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjéra, amin a legfrissebb hirekrd| téjékozodhatnak: www.hegyvidek.hu

az apoloszakmat az emberek szeretete

valésitani, akkor nem lesz senki a
betegdgy mellett, hiszen az orvos
nem tudja pétolni az dpolét.

— Mit tudnak tenni annak érde-
kében, hogy mégis a betegek mellett
maradjanak az dpoldk?

— Szabott bevételiink van, ez a
betegelldtdsért jars forrds, ezért a
kotelez8nél magasabb bért nem
tudunk adni. A kérhdzunk dagy
prébél a hdlapénz ellen dolgozni,
hogy azokat a betegeket, akik meg
akarjdk koszonni az elldtdst, meg-
kérjiik, hogy a haljukat kifejezd
pénzdsszeget alapitvanyunknak
ajénljak fel, igy azt transzparens
moédon tudjuk odaadni a dolgo-
zéinknak. Ez persze sziikségmeg-
oldds: tdrsadalmi konszenzus kell
ahhoz, hogy az dpoldsban részt
vevlket — a szakdpolok, szakasz-
szisztensek, segéddpolék mellett
ebbe a korbe tartoznak a gydgy-
torndszok, a konyhai dolgozdk, a
dietetikusok, a lelki gondozdk, sét
a technikusok is, akik kényelme-
sebbre tudjék 4llitani az 4dgyat —
jobban megbecsiilhessiik anyagi-
lag. A pénzbeli juttatdsokon tul
azzal is tehetiink értiik, hogy ké-
nyelmesebb koriilményeket te-
remtiink a munkdjukhoz. Ez nd-
lunk mér megtoreént, komforto-
sabbak lettek a munkakériilmé-
nyek azaltal, hogy @j kérhdzac
épitiink. Fontos az is, hogy odafi-
gyeljiink dolgozdink életére: ez a
feladat eleve hangstilyosabb intéz-
ményiinkben az egyhdzi mivol-
tunk miatt.

— Az elmiilt hetekben azoknak,
akiknek nem volt sziiksége siirgds
elldtdsra, otthon kellett gydgyulni-
uk. Ok hogyan kaptak segitséget?

(Folytatds a 8. oldalon)
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Maszkok utazoknak, vasarloknak és idoseknek

Amidrta kotelezdvé vale
a szdjat és orrot eltaka-
16 eszkoz viselése a to-
megkdzlekedési eszko-
zokon és az iizletek-
ben, a Hegyvidéki
Onkorményzat folya-
matosan maszkokat
oszt az utaz6knak és a
vasarléknak. Legutébb
avillamossal és busszal
kozlekedk  kaptak
100-100 darab egyszer
haszndlatos, Ggyneve-
zett sebészi maszkot a Kirdlyhdgd,
a Véroshdza és az Apor Vilmos téri
megallékban, kordbban pedig a
Viroshdza téri és a Pagony utcai
termeldi piacra érkez8k vehettek 4t

az 6nkormdnyzat munkatdrsaitdl
ugyanilyen véd8eszkizoket.

Az dnkormdnyzat a 70 év felet-
tiek esetében mdr mintegy 1800
hdztartdsba juttatott el moshaté

maszkokat, személyen-
ként kettét — mondta
el lapunknak Fonti
Krisztina  alpolgdr-
mester, a Hegyvidéki
Segité Kozpont ve-
zetSje. A maszkokat
a  06-30/630-9749,
06-30/630-9725, 06-
30/644-6278 telefon-
szdmok egyikén vagy a
maszk@hegyvidek.hu
e-mail-cimen kérhetik
az iddsek, valamint
ha regisztriciéval rendelkeznek az
dnkormdnyzat honlapjdn, akkor
online, az eugyintezes.hegyvidek.
hu/hegyvidek-fiok/maszk-igenylese
oldalon is jelezhetik igényiiket.

Fontos tudni, hogy ezt hozzitar-
tozé is intézheti.

Pokorni Zoltén polgdrmester,
aki maga is részt vett kordbban a
maszkosztisban és az idések ebéd-
jének hdzhoz szdllitdséban, emlé-
keztetett rd, hogy a Hegyvidéki
Onkormanyzat az elmdlt hetekben
maszkot biztositott a fertézésnek
leginkdbb kitett hdzi- és gyermek-
orvosoknak, a védéndéknek és a
szocidlis gondozdsban részt vevk-
nek, az événdknek és a bolesédei
gondozéknak, a Szent Jdnos Kérhdz
jarébeteg-szakrendelésén dolgozok-
nak, valamint az idéseknek élelmi-
szert, gyogyszereket és meleg ebédet
hé4zhoz sz4llité dnkénteseknek is.

sz.

Rendszeres tamogatasok
meghosszabbitasa

Onkorményzatunk szdmara ki-
emelten fontos, hogy a veszélyhely-
zet idején is biztositsa a XII. kerii-
leti segitségre szoruld személyek
szdmdra a gydgyszereik kivéledsd-
hoz és a lakdsuk fenntartdsdhoz
elengedhetetlen tdmogatdsokat.
Az elkdvetkezd hénapokban
kozel 60 f8 rendszeres szocidlis
elldtdsa szlinne meg az egyéves
jogosultsdgi id§ elteltével. Mivel a
jogosultak nagy része idéskord, és
az ismételt megdllapitdshoz sziik-
séges dokumentumok beszerzése
a jelenlegi veszélyhelyzetben aka-
ddlyokba titkozik, ezért a keriilet

vezetése dontdtt arrdl, hogy a mar-
cius, 4prilis, mdjus és jinius hona-
pokban lejiré gyégydszati tdmo-
gatdsra és lakdsfenntartdsi td-
mogatdsra valé jogosultsdg
ideje 2020. oktéber 31-ig auto-
matikusan, kiilén hatdrozat
nélkiil meghosszabbodik.

Az ismételt megdllapitds irdnti
kérelmeket a lakdsfenntartdsi t4-
mogatdsok esetében szeptember
30-tdl, mig a gydgydszati timoga-
tdsok esetében augusztus 31-t8l
lehet majd benyujtani a népjoléi
iroddra.

Hegyvidéki Onkormdnyzat

KESZ-tervezés

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok, Erdekképviseleti, Civil és Gazdal-

kodé Szervezetek!

A 2020. 4prilis 22-én kihirdetett 143/2020. (IV. 22.) Korm. rende-
let értelmében a Keriileti Epitési Szablyzat (a tovibbiakban: KESZ)
partnerségi egyeztetési eljrdsdt, igy a mdrciusban elinduld el8zetes
tdjékoztatdsi szakaszt és a lakossdgi forumot is kizdrélag elektronikusan
lehet lebonyolitani. A tdjékoztatds el8segitésére elkészitettiink egy a
KESZ tervezésének szempontjait bemutaté prezenticidt, amelyet a
hegyvidek.hu honlapon tekinthetnek meg.

Az el8zetes tdjékoztatdsi szakaszhoz kapcsolddo javaslataik, észrevé-
teleik fogaddsdra megillapitott hatdridt 2020. mdjus 31-re médositottuk.
Az észrevételeket, javaslatokat gazddlkodd szervezetek esetében cégkapun,
kertiletben laké magdnszemélyek esetében az eugyintezes.hegyvidek.hu
oldalon, nem kerileti magdnszemélyek esetében e-papir feliileten kérjitk
elkiildeni. Esetleges kérdéseiket a kszt@hegyvidek.hu cimen vdrjuk.

Koszonijiik szives megértésiiket és egyiicemtikodésiiket!

SEGITSEG A BAJBAN!

Ha On id6s, mozgasaban korlatozott,

vagy beteg és nincs segitsége, akkor
HiVJA A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT

SEGITO KOZPONTJAT!

Bevasarlas

www.koronavirus.gov.hu fwww:hegyvidek-husswww.facebook:com/Hegyvidek

A Hegyvidéki Segité Kozpont elsésorban az egyeduilallé vagy raszoruld
70 év felettiek ellatasara alakult, de természetesen egyedi, specialis
esetekben (fiatalabb, de mozgaskorlatozott, frissen mditétt egyeduilalld
személyeknek) is segitséget nyujtunk.

Miben tudunk segiteni?

O0@Q

Gyogyszerkivaltas

Meleg ebéd
kiszallitas

(Az ebéd 600 forintba kertil/nap)

Ha On segitségre szorul, vagy ismer segitségre szorulét,
hivja a +36/30-630-9749; +36/30-630-9725; +36/30-644-6278
telefonszamokat hétkéznap 8.00 és 16.00 éra kdzott!

Felhivjuk a figyelmet, hogy a Hegyvidéki Segit6 Kézpont munkajat a Hegyvi-
déki Onkormanyzat &ltal killitott megbizolevéllel és kitiizével rendelkez6
onkéntesek latjak el. Kérjiik, hogy a megvasarolt termékeket, pénzt és az
lgyintézéshez szilkséges iratokat - a személyes érintkezés minimalizalasa, az

egészség- és vagyonbiztonsag érdekében - a lakason kiviil, az ajtoban adjak
és vegyék at. Tajékoztatjuk, hogy az Onkénteseink nem jogosultak az Ellatot-
tak lakasaba belépni, és nyomatékosan felhivjuk a figyelmet arra, hogy ha
valaki ilyet tesz, az bizonyosan nem lehet 6nkormanyzatunk munkatarsa.
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Szabd-Kalmdr Eva
Vidrosrendezési és f6épitészi iroda,
irodavezetd

Fontos telefonszamok,
informaciok
Hegyvidéki Segité Kozpont (70 éven feliilicknek):
06-30/644-6278, 06-30/630-9725 (8.00—16.00),

infopont@hszk.hu

* Id&seket tdimogatd programra énkéntesek jelentkezése:
06-1/224-5991, onkentes@hegyvidek.hu

* A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapja: hegyvidek.hu

¢ A Hegyvidéki Onkormanyzat e-mail-cime:
onkormanyzat@hegyvidek.hu

* Tijékoztatd az online intézhetd tigyekrdl:
eugyintezes.hegyvidek.hu

* A polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlati iroddjénak

nyitvatartdsa: hétfg 8.00-17.45, kedd 8.00-15.45, szerda

8.00-16.15, csiitortok 8.00-15.45, péntek 8.00-13.15

Ingyenesen hivhaté szdmok a koronavirussal kapcsolatban:

06-80/277-455, 06-80/277-456

* Kormdnyzati weboldal a virusrél: koronavirus.gov.hu

Hegyvidéki ONvédelem -
Uj szolgaltatas

A koronavirus-jdrvédny miatt el84l-
16 rendkiviili helyzetben j szolgal-
tatdssal timogatja a sziildket a
Hegyvidéki Onkormdnyzat. A
Hegyvidéki ONvédelem Program
keretében a Hintalovon Gyermek-
jogi Alapitviny szakértdi adnak
vélaszt az otthoni tanuldssal kap-
csolatban felmeriild kérdésekre.
Az alapitvény dr. Gyurké Szilvia
vezetésével azért dolgozik, hogy a
felnétt-tirsadalom az élet minden
teriiletén vegye figyelembe a gyere-
kek jogait, érdekeit, szempontjait.
A jelenlegi jarvinyhelyzetben is
igyekszik gyermekkozponti infor-
micidkat nytjtani a sziil8k szdma-
ra, legyen sz6 a sziildk és a gyerekek
mentilis egészségérdl, a digitdlis
sziil8ségrdl és a tdvoktatdsrol, vagy

épp az elvdlt sziil6k kapcsolattartd-
sdra vonatkozo problémdakrdl.

Az érintettek hasznos informa-
cidkat taldlhatnak a yelon.hu/
szuloknek weboldalon. Itt az ala-
pitvdny jogdszai hetente kétszer,
kedden és csiitortokon 16-18 ordig
ingyenes, névteleniil hasznélhaté
jogi segélyvonallal tdmogatjdk a
sziil6ket a karantén, kapcsolattar-
tds, egészségiigyi veszélyhelyzet és
online oktatds témakorét érintd
jogi vonatkozdst kérdések megvé-
laszol4s4val.

A hegyvidéki sziil6k a molnar.
viktoria@hegyvidek.hu e-mail-
cimre kiildhetik el kérdéseiket.
Ezekre az alapitvany szakemberei-
nek segitségével 48 oOrdn beliil
e-mailben kapnak vélaszt.

Online Alzheimer Café

Tartsuk kontroll alatt a személyes életiinket!

Az online Alzheimer Café har-
madik el8addsét Dull Andrea
kornyezetpszicholégus, a Magyar
Tudomdnyos Akadémia doktora,
az ELTE Pszicholégiai Intézet és
BME Szociolégia és Kommunikd-
cié Tanszék egyetemi tandra tar-
totta Otthonlét jérviny idején
cimmel.

Prébéljuk meg tudatositani a
folyamatokat, gondolkodjunk el a
helyzeteken, hogyan éliink most
mdsképp, mint ahogyan eddig
éltiink — tandcsolta egyebek kozt.
»A jérvany felett nincs kontrol-
lunk, azonban ha a személyes éle-
tiink felett bizonyos mértékig si-
keriil ezt visszanyerni, akkor az
nagyon fontos, mentlis egészsé-
get is megtartd helyzet” — mondta
a szakember.

Az otthonunk, ami eddig a fel-
tolt6dés helye volt, ahov4 hazatér-
tiink egy nehéz nap utdn, most
elveszitette a felszabadité jellegét,
mivel dllandéan ott kell lenni.
Nem mozoghatunk szabadon, igy
példdul azt, hogy csak bizonyos
idésdvban mehetiink a boltba, a
szabadsdgunk megnyirbaldsaként
éljitk meg. A kényszer miatt min-
den felborult, ami fesziiltséget
sziil, rdaddsul nem tudjuk, hogy
mindez meddig tart, és a bizony-
talansdg még inkdbb megterheld.

Dull Andrea az aldbbi tandcso-
kat adta, amik megkonnyitik az
otthonlétet a jelenlegi veszélyhely-
zetben.

— Modellezziik egy kicsit a kiil-
vildgot a belvildgban! Az ottho-
nunkban érdemes kiilon szférakat
teremteni a kiildnb6zd tevékeny-
ségek végzéséhez, és ezt fontos
betartani és betartatni mdsokkal.
Ha otthon dolgozunk, legyen ki-
jelsle munkadllomdsunk, mashol

egylink, megint mdshol nézziink
televiziét stb. Ezeket a tereket
most ne mossuk dssze!

— Idénként vonuljunk el, wle
siik fel tdrsas elemeinket! Erre tiz
perc is elegendd lehet. Tartsuk
tiszteletben a tébbiek tiz percét is!

— Osszuk meg élményeinket,
milyen nekiink bezdrva lenni!
Erdemes a sajit érzésekrél be-
szélni, és érdemes megkérdezni
a mdsiktél, 6 hogy van ebben a
helyzetben, neki milyen gya-
korlatai vannak, amivel meg-
kénnyiti a helyzet elviselését.
Kiilsndsen nehéz, ha beteggel ¢l
egylitt az ember; segithet, ha ha-
sonlé helyzetben él8kkel megoszt-
juk a nehézségeinket.

— A napi rutin elvégzése rend-
kiviil fontos! Oltdzziink fel, tart-
sunk napirendet.

— Télddjiink: a rendkiviili
helyzetben a rendkiviili kapcsolat
tartds segit megQrizni a térsas kap-
csolatokat, haszndljuk az online
teret is. Ha nem tudunk kimenni,
de a lakdsban van z6ld névényes
hely, akkor haszndljuk ezt a teret
rekredciéra. Természeti képek né-
zegetése is segft.

— Fel tudunk idézni a testiink-
ben és a lelkiinkben természetél-
ményeket akkor is, ha most nem
megyiink ki a szabadba. Végez-
ziink mindennap olyan tevékeny-
séget is, amit kedveliink (hobbi
stb.).

— Ha az ember egyediil él, ak-
kor a legfontosabb tandcs: az egye-
diillée kontroll ald vondsa. Olyan
tevékenységeket kell taldlni, ami-
ket muszdj csindlni, ne csak a
kedvteléseknek éljiink. Ne hagy-
juk szétfolyni az id8t, a minden-
napi rutinokat egyediil is végezziik
el. Oltozziink fel, tartsuk a szemé-

lyi higiénét. Iktassunk be a napi
rutinokba nagyon szeretett tevé-
kenységet — ilyen lehet példdul a
stités-fézés. Gyljtsiink természet-
élményeket, prébaljuk meg a vir-
tudlis kapcsolattartést, vagy — a
tdrsas tdvolsdgtartds betartdsdval
— akdr az ablakbdl beszélgetni ki-
csit egymdssal.

— Haa panaszok tillmennek
a hétkoznapi nehézségeken, for-
duljunk megbizhat6 (akdr on-
line) tandcsadéhoz, kérjiink
segitséget!

(Az eldadds teljes terjedelmében
megtekinthetd az ,Alzheimer
Café Budapest 12. keriilet”
Facebook-oldalon.)

A virus éltal leginkdbb veszé-
lyeztetett id8s embertdrsaink szo-
rultak most otthonaikba, még
jobban névelve az esetleg mir
meglévé izoldcidt. Sokan gondoz-
z4k otthon demencidval él§ hoz-
zdtartozdjukat, 8k most kiilons-
sen nagy segitségre szorulnak. Ha
az On csalddjéban felbukkant ez
a betegség, és tandcstalan, timo-
gatdsra van sziiksége, keresse fel
bizalommal a Hegyvidéki Szoci-
dlis Kozpont 4ltal elinditote
Demencia Iroddt, amely azzal a
céllal jote létre, hogy minden
olyan esetben segitséget nydjtson,
ami nem igényel orvosi szakértel-
met.

Kocsis Judit
(06-30/630-9513
demenciairoda@hszk.hu)

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:

06-80/200-907

SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé

vissza!
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APOLOK NEMZETKOZI NAPJA

2020. MAJUS 12. m 3

Ezen az oldalon kordbban hétrél hétre az Eszak-Kozép-budai Centrum (EKC), Uj Szent Jénos Kérhéz és Szakrendel6 féigazgatojaval és orvosaival késziilt interjlinkat olvashatték a jarvéannyal
kapcsolatos legUjabb fejleményekrol. Eztttal is 6k beszéInek - de most azokrol, akiket majus 12-én, az dpoldk nemzetkdzi napjan innepellink. Pontosan 200 éve ezen a napon sziiletett Florence
Nightingale brit dpolédnd, aki a krimi habortban 6nkénteseket toborzott, mentette, dpolta a sebesiilteket, majd késébb apolondképzé iskolat alapitott. A halaadas és az emlékezés mellett itt a
kitlind alkalom végleg az esziinkbe vésni, hogy az dpoldk nem haborus hésok, és ,békeidGben” is folyamatosan azt teszik, amit az elmdlt hénapokban: gondoznak, dvnak minket, nemegyszer

az életlinkért kiizdenek. A mindennapok hdsei k.

Ne csak ezen a napon
iinnepeljiik az apolokat!

Dr. Folyovich Andras PhD, osztalyvezeté foorvos

EKC Uj Szent Janos Kérhaz és Szakrendeld, Neuroldgiai Osztaly - Stroke Centrum

Az 4poldk napjdn 4ltaldban mindig Florence Nightingale-t (1820—
1910) szoktdk emlegetni, jogosan. Csodalatos tettei mellett szdmtalan
orok érvényt gondolatdt lehet idézni. Hozzdm kiildnssen az aldbbi 4ll
kozel: ,,A kiképzés meg kell hogy tanitsa az dpolondt kitelességeire, vagyis
arra, hogy tudjon pontosan megfigyelni, pontosan cselekedni és pontos je-
lentéseket tenni olyan hatalmas dolgok koriil, mint élet és haldl. A kiképzés
nem teszi 0t az orvosi fb'la"tte_ve/e és rendelkezések mbszolgdjdyd, hanem
hiiséges végrehajtdjdvd.” Napjainkban kiilondsen aktudlis egy mésik
mozzanat hdborus tevékenységével kapcsolatban: a tisztasdg biztosits-
sa és a megfelel ellitds megszervezése, az ,elldtdsi standardok” létre-
hozdsa nagysdgrenddel (42%-rdl 2%-ra!) csokkentette a haldlozési
ardnyt.

De ne feledjiik, ahogy mindenben, gy e téren is sokat adtunk mi,
magyarok a vildgnak! Kossuth Zsuzsanna, Meszlény Rudolfné (1817—
1854) nemcsak az orszdg f8dpolondje volt, de hdsiessége — ugyantgy, mint
hényarott sorsa — a magyarsdg lenyomata.

Taldn nem véletlen, hogy az 4polék példaképei hdbortikban emelked-
tek ki mdsok koziil. A mindennapok héseiként viszont keveset gondolunk
rdjuk, hasonléan az egészségiigy tobbi részevevdjére. 2020 azére is példa

Florence Nightingale apolono egy korhazban (grafika)

lehet a jévére vonatkozdan, mert most is hdbortban 4dllunk. Nem mds
orszdggal, hanem egy ismeretlen, sotét ellenséggel, a koronavirussal. De
a frontvonalban most is ott van orvos, névér, kéz a kézben. Adjunk héldc
az Urnak, hogy reményeink szerint Magyarorszigon kézel sem vesztiink
el kéziiliik annyit, mint Olaszorszdgban. Legyen ennek az évnek hosszt
tévi lizenete: a jarvany elmultdval is emlékezzen az orszdg az egészségiigy
minden résztvevdjére; ne csak ezen a napon, de mindig tinnepeljitk az
dpolokat.

Dr. Istrab Tiinde osztalyvezets féorvos

EKC Uj Szent Janos Korhéz és Szakrendeld, Kronikus Belgyégyészati Osztaly

Egységben az er8! Egy csapat vagyunk, legyen az dpolé, gydgytor-
ndsz, dietetikus, orvos. Egymds nélkiil nem érhetdk el a kitizéte célok,
csak a teammunka hozhatja meg a sikert: betegeink gydgyuldsdt, sike-
res gy6gyitdsdt. J6 egészséget és kitartdst kivinok mindenkinek, aki ezt
az embert prébalé hivatdst vélaszrotta!

Dr. Konig Robert gyermeksebész, gyermektraumatolégus

EKC Uj Szent Janos Kérhaz és Szakrendeld

Egyszer azt taldltam mondani, illetve irni: ,Aki elég idét tolt el az
ege’:z:égﬁgybm, annak nagyon hamar nyilva’nm/o’wz’ vdlik, /ng a gyégyitds
motorjai é oszlopai a névérek, dpoldk, miitésnék, miitésfiiik.” Ezen az
igazsdgon tilmenden tanitdk is 8k! Télitk lehet megtanulni szakmank
legfontosabb hozzévaldjdt: az empdtiat. Isten éltesse Ondket! Koszonjiik
szépen!

Dr. Madarasi Anna phD, osztalyvezetd féorvos

Gyermekellatasért felelos orvosigazgato-helyettes

EKC Uj Szent Janos Kérhaz és Szakrendeld

Tobb mint negyven éve dolgozom gyermekosztilyon, de a legfonto-
sabb dolgokat pélyakezd8ként az osztélyon 1év8 dpoléndktdl tanultam.
Azt hiszem, mindenkinek van egy ,Kati nénije”, aki tobb évtizedes
tapasztalatdval segit a kezd§ orvosoknak eligazodni az akkor 4tldtha-
tatlannak tnd is-

TR, [
I T COED meretanyagban. Az
qﬁ i E;; . én Kati nénim tani-
+ i
; totta meg, hogyan

- fogjam meg az Uj-
sziildttet, hogyan
kell vért venni, inft-
zi6t bekotni. Ismer-
te a babdk minden
rezzenését, mar ak-
kor szélt, hogy fi-
gyeljek nagyon,
mert ,valahogy nem
tetszik” a baba, amikor ,orvosilag” még semmi eltérést nem lehetett
létni. De azt is tudta, hogy mik az osztdlyvezetd f8orvos elvdrdsai,
mikor maradjak csendben, és mikor mehetek bele valamilyen vitdba.
Az a j6, hogy ez nem véltozott. Mosolyogva nézem, amikor egy-egy
rezidens csiing a tapasztalt szakdolgozdn, akit ldtszdlag leterhel ez a sok
kezdetben kissé tigyetlen kezdd orvos, de a lelke mélyén biiszke arra,
hogy 4tadhatja a tuddsit. Olyan tuddst, amit tankdnyvekbdl, protokol-
lokbdl, el6addsokbdl soha nem lehet megszerezni.

Kiemelten fontos az apolok megbecsiilése

A Szent Janos Korhéz dpoldi nemcsak arra térekszenek, hogy szakmailag
felkésziiltek legyenek, és a munkajukat a lehet6 legjobban végezzék,
hanem arra is, hogy nagy foku empatidval kommunikaljanak a betegek-
kel és az aggddod hozzatartozokkal - mondta dr. Takacs Péter. A Szent
Janos Korhaz féigazgatojaval sok méas mellett az dpoldk megbecsiilé-

sérdl és a hivatastudat fontossagardl is beszélgettiink.

— Sokan csak fehér kipenyben,
munka kozben litjuk az egészség-
tigyi do[gozo’/mt, arvél viszont na-
gyon keveset tudunk, hogy valdjd-
ban minek koszonhetd az dldozatos
munkdjuk, hivatdstudatuk. A Szent
Jdnos Kérhdz hogyan motivilja az
dpoldir?

— Az Egészségligyi Vildgszer-
vezet, a WHO 2020-at az 4polék
évévé nyilvdnitotta, de nem csak
az linnep apropdjin igyeksziink
nagy hangsulyt helyezni a szak-
dolgozdk elismerésére. A Szent
Jénos Kérhdz megfeleld miikodé-
séhez elengedhetetlen a csapat-
munka — mindenkinek nagy sze-
repe van, mindenki fontos. Na-
gyon oriiliink a kormdny bérfel-
zdrkdztatdsra vonatkozé intézke-
déseinek, ugyanakkor emellett
helyi szinten is odafigyeliink az
erkélesi és az anyagi megbecsiilés-
re. Tavaly példdul bevezettiik a
hiiségjutalmat, amit azoknak a
kollégiknak adunk, akik legala’bb
egy éve veliink dolgoznak. Evente
kétszer — Semmelweis-napon és
kardcsony kornyékén — honordl-
juk a munkdjukat. A visszajelzések
szerint nagyra értékelik ezt a kéz-
zel is foghatd gesztust.

— Miért van ilyen nagy szerepe
annak, hogy az dpoldk érezzék a
megbecsiilést?

— Az egészségiigyi dolgozdk
nagyon leterheltek, emiatt soku-
kat fenyegeti a szakmai kiégés.
Ezért is inditottunk olyan belsé
programokat, amik segitenek el-

keriilni a ,,burn outot”. A tébbi
kozote ilyen a mentdlis egészség
megdrzését célzé prevenciénk.
Mindez a betegek szempontjabdl
is fontos, hiszen egyéltaldin nem
mindegy, hogy a kolléga milyen
lelkiilettel kommunikal veliik és
az aggddd hozzdrartozdkkal. A
Szent Jdnos Kérhdznak igen am-
biciézus dpoléi csapata van. Min-
denki arra torekszik, hogy a lehe-
4 legjobban végezze a sajit mun-
kéjat, sokan ezért is jarnak tovébb-
képzésekre, és szereznek maga-
sabb végzettséget. Teljesen mds a
— mikénta szakirodalom fogalmaz
— betegségélmény, ha egy kedves,
empatikus és szakmailag felké-
sziilt 4pol6é gondoskodik a péci-
ensrél.

— Emlitette, hogy bevezették a
hiiségjutalmat. Vannak olyan ,re-
korderek”, akik mdr tobb évtizede
erdsitik a Szent Janos Kérhdz csa-
patdt?

— Tavaly tiintettiik ki dr. Varga
Antalt, az onkoldgiai szakrendel8t
és szakambulancidt vezetd f8orvo-
sunkat, aki mdr t6bb mint 6ven
éve dolgozik veliink, valamint az
egyik lakatosunkart, akinek a szak-
munkdsképzd elvégzése utdn a
Szent Jdnos Kérhdz volt az elsd
munkahelye — 8 azéta, idestova
dtven éve segiti a korhdz miikodé-
sét.

— Mivel lehet magyardzni a dol-
gozdk érzelmi kotédését a Szent
Janos Kérhdzhoz?

— Az intézményt dtjdrja a tor-
wénelmi légkor, ez egy nagy multd
kérhdz. A kornyéken él8k is ko-
tédnek hozza, szinte mindenkinek
van valamilyen emléke rélunk.
Misok itt sziilettek, vagy ide jor
tek megldtogatni beteg szerettei-
ket. Régen is sokan dicsekedtek
azzal, hogy a Jdnos kérhdzban
dolgoznak. Aztdn a rendszervél-
tozds utdni években ez a szemlélet
valamennyire megkopott. Ezért is
probéljuk erdsiteni a kdzdsségi
szellemet; az a célunk, hogy ismét
kivalesdg legyen Buda legnagyobb
kérhizdban dolgozni.

— Az orvosok és az dpolok kizitt
nagyon szoros a munkakapcsolat.
Onnek van olyan személyes torténe-
te, ami meghatdrozd volt a pdlyafu-
tdsa sordn?

— Szerintem minden orvosnak
van valamilyen kedves emléke...
Sokszor eszembe jut az az id§-
szak, amikor medikuskoromban
belgyégydszként gyakornokos-
kodtam a balatonfiiredi Allami
Szivkérhdzban. Irt ismertem meg
Marta f8n6vér, akitdl rengeteget
tanulhattam. Nagyon vagdny,
talpraesett szakember volt. Ndla
csak az teljesithette sikeresen a
gyakorlatot, aki tudott véndr
szlrni, vérnyomadst mérni vagy
dgytalat cserélni. A személyisége
miatt mindannyian héldsak vol-
tunk a tanitdsdére, a dicsérete
pedig kiilonésen jélesett. Téle
tanultam meg azt is, hogy meny-
nyire fontos a szakdolgozé és az
orvos j6 kapcsolata. Errél van egy
térténetem is. A szivkérhdzban
volt egy néni, a legenyhébb sziv-
ritmuszavarral, de minden évben
két hetet az intézményben tltote
— akkor is, ha nem volt semmi
baja. O is tudta, hogy nem feltét-
leniil kellene bent fekiidnie. Em-
lékszem arra a reggelre, amikor
Kdlmén f6orvossal és Mérta 8-
névérrel egyiitt bementem hozzd
vizitre. A néni akkor is panaszko-
dott, a f8orvos ar pedig t6lem
kérdezte meg, mit kellene ten-
niink, hogy a holgy jobban érezze
magdt. Azt mondtam, semmit,
mert a leletei alapjdn nincs baja.
Erre 6: ,Hat, Péterkém, akkor is
csindlnunk kell valamit, mert mi
nem tudjuk megitélni az § szub-
jektumdt.” Ekkor Mdrta igy foly-
tatta: ,,Féorvos ur, mi lenne, haa
néninek felirna hdromszor egyet

abbdl a nagyon driga svidjci
gybgyszerbdl?” A néni megkapta
az orvossdgot, ami persze placebo
volt, és miutdn beszedte, olyan jél
lett, hogy minden panasza meg-
sziint. Mdrtdt6l tanultam meg az
emberekkel valé bdndsmdd fon-
tossagat. O tudta, hogy nemcsak
a testtel, hanem a lélekkel is t6-
rédni kell.

— Mit gondol, vajon sziiletni kell
arra, hogy valakibél olyan jé dpold
legyen, mint amilyen Mdrta fénévér
is volt?

— Minden hivatdsra sziiletni
kell. Ez egy bels8 késztetés. Sze-
rintem ezzel az dpoldk is igy van-
nak, mint az orvosok. Engem is
megprobéle lebeszélni az oreg-
apam arrél, hogy orvos legyek.
Azt mondta, menjek inkdbb tigy-
védnek. Persze ennek ellenére is
ragaszkodtam ahhoz, hogy a gy6-
gyitdsnak szenteljem az életemet.

— Milyenek a pdlyakezdé dpo-
l6k? Benniik is megvan ez a hiva-
tdstudat?

— Ehhez a szakmdhoz nagy
adag szakmai aldzatra van sziik-
ség. Sok a fiatal, 8k is lelkesek. Az
oktatéi gdrddnk elég jé, ezt bizo-
nyitja az is, hogy az iskola elvég-
zése utdn a gyakornokok tobbsége
végiil hozzdnk jon dolgozni.

— A Szent Janos Kérhdz fbigaz-
gatdjaként hogyan ldtja a helyzetet,
mennyire motivdlja most az dpold-
kat az a tdrsadalmi megbecsiilés,
ami a koronavirus-jdrvany miatt
éri Sket?

— A jdrvdny nulladik napjin
megkértem az dpolasi igazgatée,
hogy énkéntes alapon toborozzon
dolgozdkat a karanténkorhdz és az
izol4cids osztdly megnyitdsdhoz.
Délutdn tettiik kozzé az errdl sz6-
16 levelet, mdsnap reggelre mdr
tizenhét orvos és kdzel negyven
dpolé jelentkezett 6nként. Na-
gyon meghatott, amikor ezt meg-
tudtam, bevallom, erre nem sz4-
mitottam. A kollégdk zokszd
nélkiil végzik a munkdjukat, de
nagyon j6lesik nekik az a tisztelet
és megbecsiilés, amit az emberek-
8] kapnak. Tobb cég is autdkat
ajanlott fel azért, hogy ne tomeg-
kozlekedéssel kelljen munkdba
jarniuk, sokan ételt kiildtek, és sok
mids felajanlds is érkezett, amit
nagyon koszoniink. Remélem,
hogy a jarviny utdn is megmarad
a térsadalmi megbecsiilés.

BM.

»Neélkiluk nem tudunk gyogyitani”

A gyogyitdshoz csapatmunkéra van sziikség. Apoldk és asszisztensek
nélkiil mi, orvosok, nem tudnank dolgozni - dr. Nyulasi Tibor, a Szent
Janos Korhaz Kozponti Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Osz-
talyat vezetd foorvos ezittal az dpolok nélkiilozhetetlen munkajardl

beszélt lapunknak.

— Az elmiilt hénapokban féleg a
koronavirussal kapcsolatos fejlemé-
nyekrdl beszélgettiink, és szinte min-
den alkalommal kiemelte az dpolok
dldozatos munkdjdt is.

— A mi munkdnk csak akkor
miikddik jol, ha csapatban dolgo-
zunk. Nagyon fontos szerepiik
van az dpoléknak és az assziszten-
seknek — nélkiilitk egész egyszert-
en nem tudunk gyégyitani. Ok
azok, akik erdsitik és gyorsitjdk az
orvosi munkdt.

— Az Egészségiigyi Vildgszerve-
zet, a WHO 2020-at az dpoldk és
a sziilésznik évévé nyilvanitotta. On
t6bb mint harminchdrom esztende-
Jje praktizdl orvosként, ismeri az

egészsegiigyi dolgozo'/mt. Mit gomlol,
miért dont valaki gy, hogy az dpo-
161 szakmdt vdlasztja hivatdsaként?

— Ez nem az a szakma, amivel
sok pénzt lehet keresni. Tanulma-
nyaik sordn 8k nemcsak képzett-
séget szereznek, de az emberek
gydgyitdsa irdnti elhivatottsigot is
elsajétithatjak, elmélyithetik. Nem
akarok idealizdlni, hiszen tudom,
hogy vannak olyan 4poldk és or-
vosok is, akik kevésbé empatiku-
sak, ugyanakkor azt gondolom,
most azokat kell tinnepelniink,
akik nap mint nap fantasztikus és
ldozatos munkdt végeznek.

— Nemrég beszélgettiink a Szent
Jdnos Kérbdz Sziilészeti és ING-

gydgydszati Osztdlydnak f6ndvéré-
vel, aki elmondta, hogy a sziilész-
nék munkdja a szép pillanatokrsl
s20l. Az intenziv osztdlyon dolgozé
dpoldk esetében mdr mds a helyzet
— ott joval kevesebb a szép pilla-
nat. ..

— Mindig azt szoktam tand-
csolni a pélyakezd6knek, hogy
akit nem rdz meg az intenziv osz-
taly, hagyja abba az itteni munkadt.
De ugyanezt mondom azoknak is,
akik magukba roskadnak, és nem
tudjdk feldolgozni a sajndlatos
helyzeteket. Az arany kozépur a
helyes irdny, ugyanakkor fontos a
tudatossig, a lelki egyenstly és
persze a szaktudds, hiszen nem-
csak a betegeket kell elldtni, ha-
nem a gépek kezelés¢hez is komoly
képzettségre van sziikség.

— Onszerint mi kell abhoz, hogy
j6 munkakapcsolat legyen az orvos
és az dpold kizitt?

— Estéli Katalinnal, az intenziv
osztily féndvérével lassan har-

mincegy éve dolgozom egylitt —
sikerek, kudarcok és rengeteg
tigyelet van mdr mogottiink. Na-
gyon korrekt, magdz6dé kapesolat
van koztiink, tiszteljiik egymist.
Taldn ennek is kdszonhetd, hogy
mdr azel6tt is pontosan tudja, mit
szeretnék, mielStt barmit is mon-
danék. Ez a k6z6s munkdnk 1¢-
nyege.

BM.
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Mindenki lehet kiséerletezo tudos!

Taldn nem tulzas kijelenteni, hogy manapség szinte minden gyakorld
pedagogus egy kicsit felfedezd is, hiszen a didkokhoz hasonléan egyik
pillanatrél a mésikra csoppentek a digitalis oktatas vilagaba. Fokozottan
igaz ez a kémidra, ahol kiiléndsen nagy a szerepe a tapasztalati tanu-
lasnak. Szerencsére van megoldés - errél is beszélt Pailinger Istvan, a
Zugligeti Altalanos Iskola kémiatanéra.

— Zikkendmentesen indult a
kémia digitdlis tanitdsa?

— AZDO - Zugligeti Digitalis
Oktatds — rendszerében a Google
Classroomban létrehozott kémia-
kurzusokra jelentkeztek a gyere-
kek. Meglepddve tapasztaltam,
hogy teljes évfolyamok egy-két 6ra
leforgdsa alatt csatlakoztak a plat-
formhoz, az eddig magéntanulé
didkok részvételével. A tovabbfej-
lesztett ZDO HELP DESK és a
folyamatos MEET lehetdség rend-
kiviil megkénnyiti a pedagégusok
és a tanulék munkdjdt. Minden
kivaléan mikodik, és erre méltan
biiszkék lehetiink!

— Msként késziil most az drdkra?

— Eddig a huszonét éves tani-
t4si tapasztalat mellett is alaposan
4t kellett gondolnom, hogyan is
lassak hozzd egy-egy bonyolultabb

tananyag feldolgozdsihoz. Rend-
szeresen haszndltam a digitélis
oktatds elemeit, de valahogy ez a
helyzet dsszetettebb munkdr igé-
nyel. Vonzévid kell tenni minden
egyes témakért és tananyagot,
hogy ne csak rékattintson a didk
az ismeretanyagra utal6 linkre,
hanem meg is értse az osszefiiggé-
seket. Emlékszem arra az esetre,
amikor a telitetlen és telitett szén-
hidrogének tanitdsdhoz egy angol
nyelv{i animdcids rovidfilmet osz-
tottam meg a nyolcadikosoknak,
ami kulcsként miikodote az emli-
tett fogalom rdgziiléséhez. Ezt az
eredményt a két fogalom definici-
6janak megaddsgval aligha értem
volna el.

— A kémia nagymértékben épit
a tapasztalati tanuldsra. Ennck
hogyan lehet most megfelelni?

— A kémia tanitdsiban még
ma is a ,kisérletezés” a vardzsszo.
Itt tényleg érezni, szagolni kell! A
bonyolultabb 6sszefiiggések meg-
érése viszont elképzelhetetlen

jék vizsgalatdt végzik sziil6i segit-
séggel, otthoni kériilmények ko-
z6tt. A kémia, bizony, ,szagos”,
fiistdl, szines. Sajnos a szagok
kozvetitésére is alkalmas digitdlis

3D-modellek, animdaciék bemu-
tatdsa nélkiil. Ezekre az oktatdst
tdmogat6 elemekre tovdbbra is
épitek. Az eddig kozdsen elkészi-
tett 6ravazlatok megosztdsa he-
lyett fokozatosan helyezzitk a
hangsilyt az egyéni megfigyelé-
sekre, a tapasztalatok szerzésére
irdnyulé feladatokra. A tanulék
novényekbdl kémhatdst jelzd in-
dikdrort dllitanak el8, vagy fehér-

platform még nem érhet§ el szé-
leskértien. Rengeteg ,kisérlet”
taldlhat6 az interneten. Témako-
ronként, leckénként az NKP —
Nemzeti Kéznevelési Portdl — fe-
lilleten, vagy a MOZABOOK-
ban szinte egy-két kattintds utdn
megoszthatd a megfeleld szemlél-
tetdanyag. Mindenki kiprébal-
hatja magdr egy kicsit a kisérlete-
z8 tudds szerepében!

— M;i a nehezebb, mi a kinnyebb
pedagigiai szempontbdl ebben a
helyzetben?

— Egyértelmlien nehezebb fel-
adat az azonnali visszacsatolds
érzékelése egy-egy digitdlis tan-
anyag 4taddsit kovet8en. Hagyo-
mdnyos osztdlymunkdban ez egy
pillanat, mig a tdvoktatds folyama-
tdban — az online tanérik kivéte-
lével — lassabban kévethetd. Sok-
szor volt olyan érzésem a digitdlis
oktatds els napjaiban, mintha
egy »fal mogiil” adnék ttmutatdst
a didkoknak. Nem is a kémiai is-
meretekre vonatkozéan, hanem a
digitdlis platform haszndlatdval
kapcsolatban jelentkezett ez a ta-
pasztalat.

— Hogyan ldtja, menmnyire haté-
kony a tdvoktatds?

— Fels§ tagozatosok szdmdra
hatékonyabb, mint azt sokan gon-
doljék. A kémia esetében 6ridsi
elénye a ,,szubatomi” szemléltetés
megvaldsithatdsiga.

— Nemcsak az anyag dtaddsa, a
szdmonkérés is mds. Milyen lehetd-
ségei vannak osztdlyozdskor?

— A szédmonkérés is tényleg
mds. Minden digitélis 6rdm kie-

gésziil egy hatdridés feladartal. Ez
iltaldban az aktudlis tananyag
elsajétitdsdt mérd feladvdny,
amelynek a megolddsdrél képer-
nySképet mellékelnek a tanuldk.
A hatdridére bekiildott feladato-
kat pontozom, majd ez alapjdn —
egy-egy kijelolt iddszak utdn — ér-
demjegyet kapnak. A témazdré
dolgozatokat, tesztek formdjéban,
az E-KRETA rendszerében telje-
sitik. Otossel jutalmazom a szor-
galmi feladatként kiosztott, ott-
honi kisérletekrél kiildoee fényké-
peket.

- O:szexségé/?m milyen tapasz-
talatokat szerzett az online oktatds
sordn, amiket a késébbickben is tud
majd kamatoztatni?

— Olyan médszereket, platfor-
mokat is aktivan hasznilok, ame-
lyeket eddig nem. Az online kér-
déivek osszedllitdsdt, vagy a did-
kok dltal is szerkeszthetd doku-
mentumok haszndlatdt most sajd-
titottam el. Ez az id8szak, bizony,
naprél napra nehezebbé vilik,
mert a személyes kapcsolatok —
kémiai fogalomhasznlattal — , re-
dukilédnak”.

MM.

»Faradtabb vagyok, mint a karacsony

Aki nem pedagogusként dolgozik, valdszinileg nem is sejti, mennyivel
tobb munkaja lett egy iskolai tandrnak a tévoktatas bevezetése miatt.
Pedig b6ven van tennivald - egyebek kozt errél is beszélt lapunknak
Borbély Judit, aki a Varosmajori Kés Karoly Altaldnos Iskolaban felsd ta-
gozatosoknak tanit magyar nyelvet és irodalmat, valamint matematikat.

— Mennyire volt nehéz az drdllds
a tdvoktatdsra?

— A legrosszabb az volt, hogy
nem tudtuk elmondani a gyere-
keknek, mi vér rdjuk, hiszen 8k is
ugyanolyan hirtelen értesiiltek a
fejleményekrdl, mint mi, tandrok.
Szerencsére a didkok tilnyomd
tobbsége rendelkezett a tévokta-
tdshoz szitkséges technikai eszko-
zdkkel, az egész iskoldbdl nagyjd-
bél tiz csalddnak kellett segitséget
nytjtanunk. A tankeriilet és egy
cég segitségével sikertilt nekik is a

célnak megfeleld kamerds lapto-
pot biztositani.

— Milyen platformokon zajlik az
oktards?

— A hdzi feladatokat és az ér-
demjegyeket a hivatalos KRETA-
feliileten rogzitjik. Az online
kurzusokat a Google Classroom-
ban tartjuk, ahol péld4ul tanuldst
segitd videdkat, PowerPoint-be-
mutatdkat tesziink kozzé, tovabbd
a hdzi feladatokat is itt kapjuk
vissza. Az Ggynevezett kontakt
érdkon — amelyeken mindannyian

Borbély Judit

ldthatjuk-hallhatjuk egymdst, és
fel lehet tenni olyan kérdéseket,
amiket nehéz lenne irdsban meg-
vélaszolni—a Zoomot haszndljuk.

— Az online 6rd-
kon is pontosan meg-
Jjelennek a didkok?

— Igen, mind lel-
kesen, idében beje-
lentkeznek, akkor is,
ha azok reggel nyolc-
kor kezdédnek. Alta-
lédban naponta kétr
hdrom ilyen érdjuk
van.

— Mds  iskoldkbol
arra panaszkodtak a
[featalok, hogy a vdra-
kozdsaikkal szemben
nembogy kevesebb, ha-
nem tobb lett a tanul-
nivaldjuk, amidta ott-
hon vannak. Mi a helyzet a Késban?

— Nem akarjuk ttlzdsba vinni
a feladatokat, semmiképpen sem
szeretnénk, hogy a gyerekek egész

elotti rohamban”

nap a szamitégép eldte iiljenek.
Persze egyénenként véltozd, kinek
mennyi idét kell tanuldssal tolee-
nie: a visszajelzések alapjdn van,
aki két és fél 6ra alatt végez a fel-
adatokkal, mig mdsnak ehhez hat
6réra van sziiksége. Am ez utbbi
sem tekinthetd nagyon soknak,
hiszen az iskoldban is dltalédban
ennyi tandrdja van a didkoknak.
— Onnek tobb lett a munkdja?
— Sokkal t6bb, hétbdl hat na-
pot folyamatosan dolgozom. Hét
koéznap reggel hatkor kezdem a
felkésziilést, hogy nyolcra mar
minden anyag fel legyen toltve a
KRETA-ra. Az online érék utin,
délutdntdl estig a kovetkezd nap
éraira késziilok, mig a javitdsok
4ltaldban hétvégére maradnak.
Emiatt sokszor firadtabb vagyok,
mint a kardcsony elétti rohamban.

— Vajon lesznek hidnyossdgok a
didkok tuddsdban a jarvanyiddszak
miatt?

— Egészen biztos, hogy minden
tantdrgy kapcsdn lesznek olyan
anyagok, amik kimaradnak, vagy
nem mélyiilnek el benniik kells-
képpen. Ez leginkdbb a hetedike-
seknél jelenthet majd nehézséget,
akik a kovetkezd tanévben felvé-
teliznek majd.

— Mit gondol, lesz még az isko-
ldban tanitds szeptemberig?

— Abban bizom, hogy taldlkoz-
hatok még a gyerekekkel, és lesz
méd arra, hogy rendesen elkészon-
hessek a nyolcadikosoktdl. Arrdl
sem mondtam le, hogy megtartsuk
a két testneveld kollégdmmal kozo-
sen szervezett, el6készités alatt 4116
sporttdborunkat a Balatonndl.

z.

»Kevesebb a tanulnivalo, mégis tobbnek érzem”

Csatai M. Nimrod 6. évfolyamos a Kos Karoly altalanos iskolaban. Bizik
abban, hogy még talalkozhat személyesen az osztalytdrsaival, szeptem-
bertdl ugyanis egy hatosztalyos gimnaziumban folytatja a tanulmanyait.
A kivalé tanuldval arrél beszélgettiink, milyen véltozasokat hozott az
életében a tdvoktatds, és hogyan éli meg az iskolai kapcsolatok iddsza-

kos hianyat.

— Az elmiilt két hénap tapaszta-
latai alapjan hogyan ldtod: kiny-
nyebb vagy nehezebb az otthoni
tanulds?

— Ugy érzem, nagyobb felelés-
ség terhel amiatt, hogy ne hanya-
goljam el a teend8imet, ebbdl a
szempontbdl nehezebb az itthoni
tanulds. Az 4tdllds ugyanakkor

nem okozott nehézséget, igy is elég
jol mennek a feladatok. A legna-
gyobb segitséget azok az online
6rék jelentik, amiken él8ben tehet-
jiik fel kérdéseinket a tandroknak.

— Nyugodt kiriilmények kizott
tudsz tanulni?

— Rajtam kiviil két testvérem
is itthon van most, de kiilon sz4-

mitdgépet haszndlunk, nem zavar-
juk egymdst. En és a legfiatalabb
bétydm egyiitt tanulunk a nappa-
liban a sziileink feliigyelete mel-
lett, mig a legid8sebb batydm, aki
mdr egyetemet végzett, a sajat
szobdjéban dolgozik, 6 mester-
szakra tanul.

— Az osztdlytdrsaiddal tartod a
kapcsolatot?

— Eleinte azt hittem, teljesen
megszakad a kapcsolatunk, végiil
aztdn elkezdtiink haszndlni egy
online alkalmazdst, amivel élében
lachatjuk egymdst, s kozben min-
denfélérél beszélgethetiink. A
feladatokat is itt szoktuk 4tbeszél-
ni, szivesen segitek a tobbieknek.

Csatai M. Nimrod

— T6bb vagy ke-
vesebb lett az iskold-
val kapcsolatos elfog-
lalrsdgod?

— Biér valamivel
kevesebb lett a ta-
nulnivalé,  mégis
tobbnek érzem. Ta-
ldn azért, mert itt-
hon, a gép elétt tilve,
nem kiiloniilnek el
egymdstdl annyira
az 6rak, mint az is-
koldban.

— Mit csindlsz a
szabad idédben?

— Legféképpen
futok, {jdszkodom,

vagy olvasok. Ezekre mostandban
tobb id8m jut, aminek kifejezet-
ten oriilok.

— Szeretnéd, ha még ebben a
tanévben djranyitna az iskola?

— Remélem, szeptemberig még
taldlkozhatok személyesen is az
osztalytdrsaimmal, én ugyanis a
kovetkezd tanévtdl gimndzium-
ban tanulok tovébb.

— A gimndziumi felvételit érin-
tette a koronavirus-jdrvdny?

— Janudrban volt az irdsbeli,
februdrtdl kezdddtek a szébelik,
az utolsé fordulé mdrcius elején
zajlott. Igy még éppen elkeriiltek
a jarvany miatti korldtozdsok.

z.

»1gyekszem sok idot egyiitt tolteni a csaladommal”

Mostanra mar a pedagdgusok és a didkok is megszoktak az online okta-
tast. Szutter Hanna, a Sashegyi Arany Jénos Altaldnos Iskola és Gimnazi-
um tanuldja arrél is beszélt, hogyan zajlik a tanitas a gyakorlatban.

— Milyenek voltak az elsé napok
otthon?

— Picit zavarosak! Volt, hogy
vértuk a feladatot, de nem jott
semmi, viszont a tanarok és mi is,
didkok, megért8k voltunk az adé-
d6 problémdkkal kapcsolatban.
Mindannyiunknak nagyon 4j volt
a digitdlis okratds. Annak viszont
sokan oriiltiink, hogy nem kellett

annyira kordn kelni, mint amikor
iskoldba jartunk, akdr pizsamdban
is odaiilhettiink a gép elé, és nem
széltak rdnk, ha tanéra kézben et-
tiink. Az dtélldssal ugyanakkor
nem volt gond, a korosztdlyunk
mdr jol ismeri a digitalis eszkozo-
ket, és haszndlja.

— Azt kaptad a tdvtanuldstdl,
amire eredetileg gondoltdl?

— Arra nem volt id8, hogy a ta-
narok felkészitsenek benniinket, de
az id6 multdval elkezdett kialakul-
ni, ki hol szeretné tartani az érdit,
leadni a tananyagot. Hamarosan
tdjékoztattak minket az elképzelé-
seikrél, terveikrél. Ezért aztdn nem
tudtam, mire szdmitsak, kivincsi-
an vdrtam, hogyan mikédik majd
ez a rendszer. Most mar azt mon-
dom: tetszik a tdvtanulds!

— Hogyan telik egy otthontanulds
napod?

— Hét 6ra koriil kelek, aztin
megreggelizem. Az G napirendiink
szerint fél kilenckor kezdédik az

elsé 6ra, ebben az érarendben csak
a kontaktérdk vannak benne. Egy
nap maximum hdrom tanérénk
van, ezek viszont egy6rdsak, nem
negyvendt percesek. Tehdr déleldee
tanulok, délutdn pedig a hobbija-
immal tltdm az idét. Az is tjdon-
sdg és j6 dolog, hogy most hétkoz-
naponként is egyiitt tud ebédelni a
csaldd.

— Hogyan oldjdk meg a tandrok
az ,él0” tanitdst?

— A kontaktérék a Discordon
folynak. A t5bbi tananyagot
Facebookon, Messengeren  és

Google Classroomon kapjuk. De

példdul a foldrajztandrunk blogon
tartja veliink a kapcsolatot.

— Milyen 4j feladatokar kaptok,
amik eddig nem voltak jellemzdk?

— Szerencsére a feladatok tipusa
ugyanaz, mint eddig, ebben a te-
kintetben nem kellett valami tjba
beletanulnunk. Annyi a véltozds,
hogy fényképen juttatjuk el a meg-
old4sokat a tandrokhoz, egy tdrgy-
bdl pedig lehet Wordben dolgozni.
En jél el tudok szoszmotdlni egy
beadandé elkészitésével.

— Mi a véleményed, tudsz annyit
tanulni, eset[eg tobbet, mint amikor
iskoldba jartdl?

— Taldn kisebb most a terhelés,
gy érzem, valamivel konnyebb a
tanulds, mint az iskoldban. fgy az
olvasdsra és az edzésre is sokkal tobb
idém jut, aminek nagyon oriilok!

— Aziskolai feladatok elkészitésén
kiviil mivel toltod az idédet?

— Itthoni sportoldssal, olvasds-
sal, zenehallgatdssal, filmnézéssel,
és ezek mellett igyekszem sok idét
egylitt tolteni a csalddommal. A
bardtaimmal, az osztdlytdrsakkal
leginkdbb Messengeren beszélge-
tiink, de mdr az is el6fordult, hogy
egyiitt honfoglaléztunk.

MM.
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»A muveszek teszik a dolgukat”

A jarvany idején online térben
allitanak ki a hegyvidéki kép-
z6mvészek is. Véghsed Klara
festomiivészt, a Galéria 12 Egye-
stilet tagjat kérdeztiik, hogyan él a
karantén heteiben.

— »Rendezdpdlyaudvar  cimii
képem most, igy tavasszal aktudlis
szdmomra. Rendezni kell soraimat,
jon a tavasz, a megiijulds”— irta a
kozdsségi oldalon februdr végén,
amikor még nem tudtuk, hogy mi
kovetkezik. ..

— Igen, ez vicces, ugy tlnik,
megidéztem azt, ami jott utdna.

— Hogyan szembesiilt az 1j hely-
zettel?

— lkrek csillagjegyt vagyok.
Ennek az a j6 oldala, hogy jol ér-
zem magam, ha kidllitdsrél kidlli-
t4sra, el6addsrél moziba, szinhdz-
ba, koncertre jirok, de ugy is, ha
itthon kell tilnom. Az egész csaldd
kétségbe volt esve, hogyan birom
majd a korldtozdst. Ugy ldtom,
sikeresen birom, nem unatkozom.
Leszdmitva, hogy nem egy viddm
dolog ez, persze, igyekszem min-
denbél a legjobbat kihozni; mint
Placid atya, az apré 6roméket ke-
resem.

— Mivel tolti a napjait?

— Soha életemben nem volt
olyan id8szakom, amikor csak
magammal tudtam foglalkozni.
Kiskoromtdl kezdve jéformdn
nem voltam egyediil; a kollégi-
umban hiiszan laktunk egy szo-
badban, aztdn férjhez mentem,
jottek a gyerekek, majd kovet-
keztek az 6nfenntartds nehézsé-
gei. Bdr most nem tudok tanita-
ni, de festeni annal tébbet lehet.
Ora et labora!, vagyis: Imddkoz-

z4l és dolgozz4l! — ennek jegyé-
ben élek.

— A képzémiivészeknek jol is jon,
ha nem lehet kimozdulni. ..

— Az elkezdett képeket befejez-
tem, Gjakat kezdtem el, el8szedem

Hajléktalan

a régi dtleteimet. Mondtam is a
tanftvdnyaimnak — még kordbban
—, amikor jajgattak, hogy nincs
téméjuk: gyerekek, ha engem va-
laki bezdrna egy évre, biztos, hogy
dsszehoznék egy kiallitdsra vald
anyagot! Birmikor tudok otletet
meriteni a kérnyezetembdl. Héla
istennek, megkaptam ezt az adott-
sagot!

— Mi inspirdlta mostandban?

— El8szér is a husvét. A nagy-
hét tgy telt el, hogy online médon
igyekeztem lelkileg felwltédni,
részt venni a szertartdssorozatban.

Megfestettem egy régi husvéti
élményemet, ahogy a stét temp-
lomba kiviilrél bemegy a menet a
gyertydkkal, és besztirddik a fény
— nekem ez volt a hdsvétom. Fes-
tettem egy hajléktalant is. Szeren-

csétleneknek most még nehezebb
az életiik! Befejeztem két képemet,
és dédelgetett tervem egy onarckép,
amit tizenhat éves koromban készi-
tettem utoljdra. Van még egy na-
gyon nagy munkdm: a virosmajori
templom iivegablak-pélydzata. A
mésodik forduléra 6t csapat ma-
radt bent, én a Mindszenty-iivegab-
lakkal foglalkozom. Ez a {§ profil,
a csemege” a sajat képeim festése.

— Hogyan tud foglalkozni a ta-
nitvdnyaival?

— Szembesiiltem vele, hogy az
iskoldsokat annyira megterhelik

tanulnivaléval, hogy gyakorlatilag
nincs szabad idejiik. De azért adok
nekik feladatokat, a festéklub
honlapjdra és a Facebookra is fel-
rakom, amiket a gyerekek a karan-
tén idején festenek. Rajztanitd
videdkat készitettem nekik, és
mint ,kisérleti nyulakat” ezeket
kaptdk t6lem hasvétra.

— Csalddjdban tobb generdcid él:
idés édesanya, hdrom felndtt liny,
koziiliik kettd, Osgydnyi Sdra é
Osgydnyi Réza szintén festémiivész,
legnagyobb unokdja a Képzémiivé-
szeti Egyetem graftka szakdn tanul.
Veliik hogyan tartja a kapcsolatot?

— Ez a karantén
fijdalmas oldala.
Anyukdmat nem
tudtuk ravenni,
hogy  hasznédljon
tabletet, de telefo-
non sokat beszé-
link. © 90 éves,
egyediil él, j6l van, a
csalddragok bevdsd-
rolnak neki, rende-
link ebédet. Rozi
ldnyomat videds te-
lefonon hivom, l4-
tom rajta, hogy na-
gyon nehéz neki a
harom kisgyerekkel.
A virus megviseli az
egészségiigyet, a ta-
nédrokat, pldne ha
vannak sajdt gyere-
keik, és oridsi meg-
probaltatds a tbb-
gyerekes anyukdknak — 8k a ka-
rantén végére Uigy megedzddnek,
hogy mindent ki fognak birni!
Bori ldinyomékkal egy gangon la-
kunk, 8k a beszerzdk, reggel
egyiitt kdvézunk. Van egy kis ker-
tiink, konténeres zoldségtermesz-
tés a szérakozdsunk. A kozépsd

bl

Ortodox mise

lényom, Sdri éjjel-nappal fest.
Most késziilt el egy karanténos
festménye: alul egy akvdrium, fo-
16¢tte a Duna és a Lanchid l4thatd.
Mindenkit megihlet ez a helyzet.
Szerintem akkora kidllitds6zon
lesz, ha ennek vége van! A miivé-
szek teszik a dolgukat, a zenészek
zenélnek, az irék felolvasnak, a
szinészek verseket, meséket mon-
danak...

— Mit tapasztal a kirnyezeté-
ben?

— Ahol nagy a baj, megnd a
joésdg. A hiraddsokban annyi segit-
séget ldtok! Bori is 6nkéntes, mds

idéseknek is bevdsarol, gyogyszer-
tdrba jir. Mindenki onzetleniil
tesz valamit, adni akar. Szeren-
csésnek érzem magam, hogy fes-
tek, de aki nem miivész, masképp
alkot. Sokan maszkot varrnak —
én is varrtam egy csomot —, ki mit
tud, segit. Mintha megmozdult

volna a magyarok lelke! Abban
reménykedem, hogy t5bb hit, se-
git6készség, odaadd szeretet ébred
mindenkiben. Jé lenne, ha szeren-
csésen taljutndnk a jarvinyon, ha
az emberek nem vesztenék el az

allasukat, ésa gazdaség vissza tud-
na lendiilni a kerékvdgdsba. Hi-
szem, hogy sikeriilni fog!

Szepesi Dora

B Webcimek:  veghseoklara.hu,
osgyanyi.eu, rozaosgyanyi.blogspot.
hu

Felemas aranykor - egy haromgyermekes

Hanyszor elmondjuk a gyereke-
inkrél, hogy 8k a legnagyobb
ajandékok az életiinkben! Hény-
szor elmondjuk: a legtobb, amink
van, az egészség, a csaldd és a sze-
retet!

Aztin fordul egyet a vildg, és a
legnagyobb ajandékok hét héten
4t otthon ragadnak. A nap hu-
szonnégy 6rdjaban egy lakdsban
veliink, hogy minden kérdésiik-
kel, amik time-lapse-szertinek
tling fejlédést mutatd agyvelejitk
legmélyebb bugyraibdl el8keriil-
nek, vilogatds nélkiil minket ta-
ldljanak meg. Hogy ne csak a
nagy, életre sz6 vélaszokat igényld
felvetéseikre kelljen megfelelniink,
ne csak az esti osszebujdsokkor
megosztott titkokat kelljen a szi-
viinkbe zarnunk, ne csak a csaladi
mozidélutdnon ltottakat kelljen
megvitatnunk, ne csak a tdrsaso-
zas kozben felmeriild 1étkérdése-

kiféradt kis elméjiik véget nem ér§
bukfencekben manifesztdl6dé el-
pilledésével is nekiink kelljen
megkiizdeni.

Bér eddig az sem tiint kis pré-
batételnek, most mar tudom, nem
volt nagy kihivds az ovi, a suli utdn
azt a néhdny 6rat kitslteni, ami az
esti fektetésig hdtravolt. Nem volt
nagy kihivds hétvégén egyiict pi-
henni, a sziinetekben programo-
kat csindlni, a nyarat végiglubic-
kolni veliik.

Furcsa dinamikdja az életnek,
hogy épp a jarvany elétti hetekben
iilt a fejembe a gondolat, milyen
j6 lenne ldtni, hogyan tanulnak,
hogyan viselkednek a gyerekeink
az iskoldban, amikor nem va-
gyunk veliik. Er6t vett rajtam az
érzés: villimgyorsan elillan a gye-
rekkor, amelynek nagy részét 8-
liink tdvol, az oviban, az iskola-
padban t8ltik, médsokkal érzik jol

vagy oda, mégiscsak kimaradunk
az életiik j6 részébdl. Nem kellete
sokat merengenem ezen, megkap-
tuk 8ket 0-24-re — és azt kell
mondanom, sziil8 legyen a talpdn,
akit ez nem sokkolt.

Hidba éreztem az els pillanat-
w0l kiilonleges adomdnynak az
el8etiink 4116 heteket, amelyeket
csalddi korben tolthetiink, az ezer-
felé osztott figyelem, a minden
fronton valé helytalldsra valé t5-
rekvés fel6rolte ezt a kezdeti, naiv
orémet. A hirtelen sokszorosira
ndte ingerek, az életlinket el6ntd v
feladatok, az egyre siirgetd hatdr-
id8k és az igy-tigy teljesitett napok
utdn rajeunk erdt vevd kimeriiltség
nem teremtettek éppen optimdlis
kériilményeket ahhoz, hogy érté-
kelni, mi t8bb, élvezni tudjuk egy-
mds tdrsasdgdt, annak ellenére sem,
hogy olykor meg-megcsillant
mindennek a szépsége is.

Csoda volt persze

Er
o !
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l4tni, hogyan nének
Ossze az iskoldsok
egész napra az itt-
hon 1év8 egyévessel,
aki most lubickol a
tdrsasdgukban. Azt,
hogy 6k sosem fi-
radtak egy mosoly-
hoz, a vele val6 bo-
londozishoz, a ba-
busgatéséhoz, vagy
ha tgy hozza az élet,
az elldtdsihoz. Ve-
liink ellentétben 8k
mindig tiirelmesek
egymdssal, egészen
addig, amig mi tii-
relmetlenek  nem
lesziink. A mi fe-

Abel rajza

ket kelljen tisztdznunk, ne csak
Uszni, futni, biciklizni kelljen
egyiitt veliik, de minden bunker-
épitési dtletiikkel, abszurd vicciik-
kel, orbitdlis rohogdgoresiikkel,
pitidner matekfeladatukkal, vélo-
gatds hisztijiikkel és a nap végén

magukat, mdsok vigasztaljak Sket,
ha elkdmpicsorodnak, mdsok ka-
cagtatjdk meg 8ket, mdsok tanit-
jék 8ket, mi pedig mdr csak egy
kimeriilt, kikapcsoléddsra vigyd
gyereket kapunk haza minden-
nap. Betegségek és sziinetek ide

sziiltségiink termé-

szetesen megsokszo-
rozédik benniik, de amig mi bir-
juk cérndval, 8k is viddmak. Hdt,
ez az. Birni cérndval.

Amikor online érit kell indfta-
ni a férjnek, amikor segiteni kell
megtaldlni a kozos tobbszdrost,
amikor az egérrel nem sikeriil az

igekotdt az igéhez hiizni, amikor
a kicsi kényvespolcra mdszik,
amikor az online éra lefagy, ami-
kor nem megy a keriiletszdmitds,
amikor a médsodikos besokall a
szdmitogép elbte woledte orakedl,
és fejen 4ll a kanapén, mikozben

ralnak és csivitelnek a benne la-
kok, de végre ezzel is megbirkd-
zunk anélkiil, hogy estére kifa-
csarva hevernénk szanaszét a la-
kdsban.

Persze nem mondom, j6 érzés a
nap végén az elcsendesiilt nappali-

anyuka torténete az 6nkéntes karanténbol

félek, hogy hirtelen kiiiresedik az
életiink, amikor Ujra iskoldba
mennek. Hogyan emléksziink
majd vissza ezekre a hénapokra?
Mint felnéttkorunk legszebbjeire?
Mint egy felemds aranykorra,
amelyben a betegségtdl valé féle-

a negyedikesnek on-
line zongoradrdja

lenne, és a kicsi
{ivolt, mert éhes, és
a hagyma leégett,
mert kozben muszdj
volt mdr kiteregetni
is... Az élet alapji-
raton is sok széra-
koztaté  helyzetet
produkdl  hdrom
gyerekkel, de ha a
nyolcéves viligmeg-
véltd  taldlmdnyd-
nak részletes terveit
fejti ki 6rjité hang-
er6n, mikézben a
névére éppen dolgo-
zatot irna, és ezzel

JD

egy idében takaritds
utdn egy 6rdval ri-
eszméliink, hogy a
kicsi az egész lakdst beteritette
hungarocell-darabkdkkal, be kell
ldeni: vannak helyzetek az életben,
amikor a t(lélés az egyetlen lehet-
séges cél.

Széval, sziilethetnek itt fenn-
kélt gondolatok az ajandékba ka-
pott egyiittlétrdl, bizony, az els§
hetek jol pofon végjik az embert,
akinek megadatott, hogy reggeltdl
estig, estétdl reggelig f841l4su szii-
18 lehet. Mert, persze, még ha
lenne is mds 4llds, ez minden egye-
bet megeldz, hiszen a gyerekdol-
gok nehezen ttrnek halaszedst.

Csoddlatos az agy; most mér
értem, hogyan voltunk képesek
évezredrdl évezredre Uj és Gjabb
torténelmi és szocidlis helyzetek-
hez idomulni. A mi idegrendsze-
riilnk a hetedik hétre vette fel a
ritmust. Az 8riiltek hdza mostan-
ra maddrhdzz4 szelidiilt, amelyben
ugyan megillds nélkiil ugrabug-

Dalma rajza

ban hétradélni a kanapén, és azt
sem mondom, hogy a konyhdban
abban a pillanatban mdr makulét-
lan rend uralkodik, de végre tud-
juk élvezni a maddrhdzat. Mostan-
ra értlink el arra a pontra, hogy
tudunk nevetni a képtelen helyze-
teken, a feladattorlédds mar nem
tébolyult hésndvé, hanem legtbb-
szor kacagd anyédv4 tesz, aki igyek-
szik teret engedni a gyerekek csa-
csogdsdnak is, még ha nehéz is ré-
juk koncentrdlni az elvégzendd
feladatok kozben, mert ez az anya
tudja, hogy képzeletiik szérnyalésa
legaldbb olyan fontos, mint az,
hogy legyen mit feltdlalni nekik
aznap ebédre. Ha nem fontosabb.
Hét hét kellett, de sikeriilt a raink
szakadt karanténnal egyszerre be-
szlikiil§ teret tigy-ahogy kitdgitani.

Milyen mds lesz ez a nyir,
amelybe igy megyiink bele! Tel-
nek majd a hénapok, és mér most

lem olyan helyzetbe zdrt 6ssze
minket, amiben az élet dtalakult,
és Uj értelmet nyert? Amelyben
minden rdnk szakadé online ki-
hivés ellenére visszatértiink egy
emberibb 1éptéki életbe, amely-
ben egymds felé fordultunk,
amelyben a csaldd egysége meg-
erdsodott, és kiteljesedett az a
szeretet, amit eddig leginkdbb
csak 4ltaldnos széfordulatként
emlegettiink? Szeretet. Milyen
sok indulat fér bele ebbe a széba,
negativ és pozitiv egyarnt. Es
milyen sokat elbir egy csaldd is,
ha megvan benne ez a mindenkit
igy vagy gy osszekapcsolé kohé-
zié. Akdrhogyan is lesz, a mi
nagykényviinkbe  torténelmi
id8kként vonulnak be majd ezek
a hetek. Semmi nem lesz t6bbé
ugyanolyan, mint azel§tt. Remé-
lem.

S. Zs.
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A német szdrmazdst Tschogl csa-
l4d tagjai tehetds polgdroknak
szdmitottak Budapesten a male
szdzad elején. Sajét bérhdzuk a
Béthory utcdban 4llt, az Istenhe-
gyi tton pedig négy egymds mel-
lett fekvd erdds telket birtokoltak.

A hérom fivér kéziil Vilmos
(1851-1926) iigyvéd lett, Gusztdv
korményf8tandcsos (1853-1935)
és Henrik kereskedelmi f8tani-

csos (1855-1937) pedig a Hoff-

A Tschogl esalad varosmajori haza

~az utcafelé forditort keskeny abla-
kos lefiiggonyzitt lakds félhomdlyd-
ban toltorte”. Haldlhirée a Pesti
Naplé 1937. janius 9-én kozolte:
»Sikldsi Tschigl Henrik, a Hoff-
mann Jozsef ismert budapesti gyar-
matdru nagykereskedd cég szenior-
[fonéke hirtelen meghalt Ischlben.
Sikldsi Tschogl Henrik 82 éves volt
és lequtdbb hosszabb betegségen esett
dt. Felesége tdrsasdgdban iidiilést
keresni utazott Ischlbe, ahol nagyon

A régi haz, amelynek a helyére haromemeletes bérhaz épiilt

mann J6zsef kereskedelmi cég
tarstagjaként gabona-, gyarmat-
4ru- és dohdny-nagykereskedéssel
foglalkozott. A kirdly kettdjitknek
mint udvari szllitbknak a hazai
kereskedelem fejlesztésében szer-
zett érdemeik elismeréséiil magyar
nemességet adoményozott, siklési
elénévvel.

Tschogl Henrik, a Flszerkeres-
ked8k Orszdgos Egyesiiletének
alapitdja és diszelnoke nem a csa-
l4di hdzban, hanem az Andréssy
tton lakott feleségével, Gaszner
Boriskdval, aki egykor a Magyar
Kiralyi Operahdz magdntdncos-
ndje volt. Nydri lakdsul azonban
kozel négy évtizedig a Vdrosmajor
utca 50. szimd hdzat haszndltdk,
amely az utca felé f6ldszintesre,
kert fel8li szérnya pedig emeletes-
re épiilt.

Ebben a régi polgari otthonban
az id6s Henrik gyakran ,,magdban
iilt kutydjdval a hatalmas kérisfik
drnydban dlls Apolls-mellszobor
elott”, élvezte a kertjét, a telet (ha
a hideg hénapokra is ott maradt)

ol is érezte magdr. Hétfon Tichogl
Henrik szokdsa szerint lepibent, a
82 éves oregiir nem ébredt fel tobbé.
Almidban, fdidalom nélkiil, kinyi-
riiletesen végzett vele a haldl. Sikls-
si Tschigl Henrik a budapesti keres-
kedétdrsadalom egyik vezetd alakja
volt. 1894-ben § alapitotta a Ma-
gyar Tudakozddé Egyletet, amely-
nek 25 évig elndke volt és amelynek
vezetésében késébb is mindig élénk
részt vett. Sikldsi Tichigl Henrik
régi budapesti patricius csalddbdl
szdrmazott és az oroklott tradicick
értelmében vezette villalatdt.”
Ozvegye hamarosan lebonttat-
ta a tobbnyire nyaral6ul szolgdlé
épiiletet, és  unokadcesével,
Tschogl Mikléssal kozds tulajdon-
ban hdromemeletes bérhdzat épit-
tetett a helyére. A tervezéssel
Olgyay Viktor fest8miivész fiait,
az Olgyay ikerpart, Aladdrt és
Viktort biztdk meg, akik a hdbort
utdn Amerikdban véltak igazdn
elismert épitészekké. Az 1941-ben
elkésziile hdz statikusa Ehn Jézsef
és Weltzl Janos volt, a kivitelezés

Bdthory Istvdn és Klenovits Antal
cégének munkdja.

Mivel a keskeny utcdknak ak-
koriban még létezett az a sajdtos-
sdga, hogy a kocsisok és az autdk
az ablakokig felverték a port, az
Olgyay fivérek hétal kifelé rajzol-
tdk meg az épiiletet.

LA lakdsok 18 lakdszobdjdt a
Kissvdbhegyre felnyilé oreg fikkal
Ckes kertre forditottik, s a sziik é
ldrmds utca felé helyezték el a lép-
cséhdzat, a konyhdkat és cselédszo-
bdkat, meg a fiirddszobdkat. A szép
kert adottsdgainak legteljesebb kiél-
vezését a tetéterrasz biztositja. Ez a
remekszép nyitott nydri lakdtér félig
zdrt veranddjdval, zubanyozdjdval
a legfelsébb emelet egyik lakdsdhoz
tartozik, s annak lakdszobdjdbsl
érbetd el. A t5bbi lakds az egész
homlokzati szélességet elfoglals ke-
retezgett erkélyekrdl élvezheti a kert
levega"jét, az egyik fo"/dszz'ntz' lakds-
bdl pedig kozvetlen kijdrds szolgdl a
kertbe.

Egészen dijat hoz az alagsori ga-
rdzsnak a lakdsokkal vals szerves
dgsszekotése. A hazatérd lakd sajdr
kulesdval nyithatja ki a gardzs ka-
pujdt, és miutdn kocsijit elhelyezte,
a személyfelvondba a pincei dllomd-
son belépve érheti el lakdsdt. Hason-
Ioképpen hagyhatja el kocsijdn a

nyos, hogy ez a kénye-
lem a lakdk szdmdra
igen vonzd lesz, az
elrendezés kovetésre-
mélts példa.

Az épiilet megjele-
nése a belsének toké-
letes klfejezo"je, az
utcai homlokzat az
adottsdgok kivetkez-
ménye, a lépcséhiz
iiveghenger feliilete, a

konyhdk kis nyitort
erkélyei, drnyékok-
ban gazdag plaszti-
kus hatdst biztosita-
nak. A falfeliileteke
Jehér és kék sdvozdsa
deriissé teszi az utcai
homlokzatot. Az ud-
var sdrgds homlokza-
tdt tdgas erkélyek ke-
retei — osztjdk és nem
tﬂgoljd/e, mert rendet,
egyszeriiséget és dtte-
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kinthetdséget kerestek
a tervezbk, nem pedig
azt a hires mgolt mozgzzlmaﬁdgot,
amely 20-30 év elétt divarozott,
azzal az eredménnyel, hogy a tdjé-
kozatlan utdd azt vélheti: mivel a
hiz miden ablaka mds formdji és
mds ardnyi, azokat az épittets bon-
tdsi anyagkereskeddknél visdrolta

.EEE |

Az épiilet kdzepén helyezkedik el a Iépcsohaz

hdzat. Ujitds ez, mivel ezideig Bu-
dapesten a lakdsbol ki kellett menni
az utcdra — esetleg esernydvel — és az
utcdrdl volt a gardzs elérhetd. Bizo-

dssze. Igaz, hogy mdr ez a tévhit is
a romantika sikjdra vezet és igy a
tervezbk ugyancsak elérték a maguk
céljdt.

Az egész épiileten egy 1ij életszel-
lem nyilvanul meg: egyszerd, deriis
élet keresése. Az épittetd és a terve-
20k megegyeztek abban, hogy nem
akarnak palotautdnzator épiteni, az
ardnylag kis lakdsok bérldi szamdra
— visgont az adott keretek kozott az
elérhetd legtobb ké-
nyelmet  akarjdk
nytjtani, elsésorban
a természeti kornye-
et élvegetér biztosit-
jdk a lakéknak.” —
irta dr. Bierbauer
Virgil a Tér és forma

1941/9. széméban.

A forditott hdz”
kozepén elhelyezett
lépcsdhdzbdl  szin-
tenként ot erkélyes
lakds nyfilt: két nagy
elészobds vagy in-
kdbb folyosés, két
szoba-hallos, kony-
has, 6lt6z6-, fiirdé-
és cselédszobds, va-
lamint hdrom gar-
zon (elétér, szoba,
féz6fiilke, fiirddszo-
ba) beépitett szekrényekkel. A
harmadik emelet bal oldali laka-
sabol 1épcsd vezetett a tetbszintre,
ahol napozéteraszt alakitottak ki,

FOTO: GYULAI SZILVIA

»Az épiileten egy uj életszellem nyilvanul meg: egyszerii, deriis élet keresése”

minden egyéb kiszolgdléhelyiség
(mosdékonyha, szdrits, kazdn,
szénraktdr és 6véhely) az alagsor-
ba keriilt.

A bérhdz tulajdonosai 1944-
ben 8zvegy sikldsi Tschogl Hen-
rikné (fszt./3.) és siklosi Tschogl
Miklés (I11/5.) voltak. Ott lakott
még: Ginyovszky Ferenc (fszt./1.),
dr. Rékosi Gyula (fszt./2), Szigeti
Jénos hdzfeliigyeld (fszt./4.), Mar-
ton Akos épitémester (I/1.), dr.
Veress Laszlé (1/2.), Téth Terézia
(I/3.), Vasarhelyi Julia iréng (1/4.),
dr. Kozdk Lajos (I/5.), 6zvegy
Somjén  Gyorgyné  okleveles
gyogyszerész (11/1.), dr. Majtényi
Viktor (I1/2.), Takdcs Irén (I1/3.),
Jakabffy Lérdnt katonatiszt (I1/4.),
Faluvégi Albert magyar kirdlyi
szézados (I1/5.), Fellegi Jdnos
(IT1/1.), Remenar Gézané (I11/2.),
dzvegy Fehér Mihalyné (111/3.) és
ifj. Predmerszky Géza tollkereske-
dé (I11/4.). A garzonok 4tlagos
bére 1200, a kétszob4s lakisok dra
2200 pengd volt.

Tschogl Miklés a haborut ko-
vet8en Amerikdban telepedett le.
Tschogl Henrikné Gaszner Borbé-
la 1962-ben hunyt el Virosmajor
utcai lakdsdban, 95 éves kordban.

Verraszté Gdbor

,Kertész vagyok, Felség, és ez biiszkeségem”

Joékai Mért tinnepelt iréként tart-
juk szdmon, de sokat tett azért,
hogy kertészként is emlékezziink
ra. Szivvel-lélekkel annak tekin-
tette magdt, legaldbbis miutdn a
Svébhegyen egy kisebb kertcsoddt
varazsolt a birtokdn. Mi sem bizo-
nyitja jobban tehetségét, hogy a 3
holdas, kéves, bozétos telkét nem-
csak rendbe hozta, hanem minta-
gylimolcsdssé is tette.

Iréi munkdssdgiban szdmta-
lanszor felttinik, mennyire oda-
volt a ndvényekért. Miveiben
tobb mint 600 névény nevét em-
liti kozel 1600-szor, az egyszerii
virdgoktél kezdve a vadvirdgokon

i

Jokai Mor mintagyiimélcsbssé tette svabhegyi kertjét

dtaz olyan rézsafélékig, tulipino-
kig, amiket csak a szakavatott
kertészek ismernek. Sok cikke
jelent meg A Kert cim szaklap-
ban, és a Kertészeti Lapokba is
publikdle. Legjelentdsebb ilyen
irdnyd munkdja a Kertészgazdd-
szati jegyzetek cim( konyv 1896-
bél, amely — a legtobb hasonlé
szakmai kétettel ellentétben — hu-
morosan, élvezetesen és kifino-
mult stilusban mutatja be ezt a
szép foglalkozist.

A Vasdrnapi Ujsdg igy irt errdl:
»Nincs abban a fiizetben a szdraz,
unalmas, legfeljebb csak szakembe-
reknek vald leirdsoknak semmi nyo-

ma, hanem az egész kitiind, élveze-
tes 0[wzsmdn)/, a mit az is nagy ér-
deblédéssel olvashat, a ki soba sem
kertészettel, sem szdlészettel nem
Joglalkozott és nem is akar foglal-
kozni. A mi ott le van frva, felér egy
érdekes elbeszéléssel, mit ha elkez-
diink olvasni, le nem tesziink, mig
végére nem jutunk. Mindazondltal
m[o’m’gos szakmunka ez, a miben a
szerzd lerakta sok éven keresztiil
szergett nagybecsii tapasztalatait, a
melyekbdl akdrki is sokat okulbat.
Sok panaszt hallunk, hogy a szak-
konyveket nem olvassik; nos hdt igy
kellene megirni, majd olvasndk
akkor.” (Vasdrnapi Ujsdg, 1896.
4prilis 12.)

A Kertészeti Lapok ekként fo-
galmazott: ,,Nem hiszem, hogy a
vildgirodalomnak volna még egy,
ehbez basonls miive. Elvezettel ol-
vashatja el az is, akinek nincs szd-
ldje és kertje, mert az illetd Jokai
lelkének egy kevésbé ismert részét, a
kertészet szeretetével telt lelkét isme-
ri meg beldle. A gyakorlati kertész
pedig csoddlkozdssal fogja ldni,
hogy a nagy kilté mennyire tudott
ondlléan gondolkozni és cselekedni
kertészeti dolgokban.” (Kertészeti
Lapok, 1925. janius.)

Valé6szintileg e konyvének ko-
szonhette, hogy az Orszdgos Ma-
gyar Kertészeti Egyesiilet a tiszte-
letbeli tagjéva valasztotta 1896-
ban. Ugyanebben az esztenddben
az ezredévi kidllitdson tortént,
hogy Ferenc J6zsef kirdly megszé-

litotta Jokait, csoddlkozva, hogy
& is jelen van. Az emberek ugyan-
is el sem tudtdk elképzelni, hogy
egy ekkora ir6 pdlyafutdsa csicsdn
ilyesmivel foglalkozzon, és stand-
ja legyen egy gytimélcskidllitdson.
Ahol egyébként a Liegel vajkorté-
jét és a Jodoigne diadala kortéjét
mutatta be.

A Pesti Hirlap igy szdmolt be a
nagy taldlkozdsrdl: ,, Leverr kalap-
pal, gomblyukdban sdrga teardzsd-
val dllott meg a magyar irék fejedel-
me a kirdly eldtt, aki szeretetteljes
mosollyal iidvizolte: — Hat on kidl-
lit6?, kérdezte az uralkodd. — Ker-
té5z vagyok, Felség, és ez biiszkesé-
gem. — Midta? — Tizennégy éve
mdr. — Itt Pesten? — A Svdbhegyen,
itt a kis kidllitdsom. — A kirdly ke-
gbbe is vett egy hatalmas csdszdrkor-
tét. — Es széleje is van? — Igenis fel-
ség, filoxeramentes. — Egydltaldn
nincs benne féreg? — Van, de én
minden dsszel megolom és igy tome-
ges gyilkossdgot kovetek el. — No
ezért nem biintetik meg, szdlt a ki-
rdly mosolyogva.” (Pesti Hirlap,
1896. oktéber.)

Jokai végig biiszkén vallotta
magérél, hogy & kertész, és ennek
tobbszor is hangot adott. ,,Lebet,
hogy el fognak felejteni mint kiltdt,
de az én szép fiim minden évben ki
Jfognak zoldiilni djra és hirdetni
Jfogjdk, hogy kertész voltam.” (Ter-
mészettudomdnyi Kozony — Ter-
mészet Vildga, 1925. mércius 1.)

FG.
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A spargat, ezt az elegdns és draga zoldfélét a népnyelv csirdg, nyular-
nyék, I6farkfi néven tartja szdmon. Kezdetben csak a fehéret ismertik,
amelyet halvanyitd sparganak is neveznek, majd itt-ott felbukkant a zold
is. Ma mér kedviinkre valogathatunk kéziliik, s6t hazasithatjuk is 8ket. A
zsenge sparga 6nmagéban is élvezhetd parolva, fézve, olvasztott vajban
megforgatva, de ha kiaddsabb formaban szeretnénk télalni, akkor ér-
demes valami nemes husfélével gazdagitani. Amig a sparga primérnek
szamit, elég csak egy keveset venni, és levest f6zni bel6le, vagy egy
unalmas rizskoretet ,feldobni” vele. A lényeg, hogy mar idvozolhessiik

az asztalunkon!

Mikézben lelkesen  dicsérjitk
gasztrondmia értékeit, nem lehet
nem megemliteni a sparga egész-
ségvédd erényeit. A szdrdt jol
emészthetd rostok alkotjk, a haj-
tasok A-, Bl-, B2-, C- és E-vita-
minban, folsavban gazdagok.
Zsirtartalma jelentéktelen, nem
tartalmaz koleszterint.

Szdz gramm spdrgdba minddsz-
sze 20 kaldria szorult. Kifejezetten
kevés benne a cukor, 100 gramm-
ban 6sszesen 4 gramm szénhidrdt
van. Tartalmaz kalciumot, fosz-
fort, vasat, sok kdliumot, a nyom-
elemek koziil ént, sziliciumot,
molibdént, a ndtriumtartalma
viszont alacsony. A z8ld spdrga
klorofillban gazdag, tobb benne a
C-vitamin és a karotin, mint a
halvdnyitott véltozatdban, ezért
tapldlékként is értékesebb. Kell
ennél tobb, hogy azonnal elindul-
junk érte a piacra?!

SPARGALEVES

VAJAS GALUSKAVAL

Driga spdrgdbdl apré vajas ga-
luskdkkal ¢és csirkeaprolékkal
nagyszer(i levest lehet f8zni. A
zsenge zoldséghez szinte kivinko-
zik is valami betét, amitdl kiad4-
sabb lesz. Javdra vélik, ha tdlalds-
kor b8ven megszorjuk petrezse-
lyemmel.

+ Hozzdvalok (4 személyre):
1 csirkeaprolék

56

40 dkg sparga

3dkg vaj

2 csapott evékanal finomliszt
csipetnyi cukor

1-2 dI f6z6tejszin

1 tojassérgdja

+ Avajas galuskdhoz:
diényivaj

1 tojassérgdja

2-3 ev6kanal finomliszt

)

A megtisztitott és kis darabok-
ra végott csirkeaprélékot sés viz-
ben puhdra fézziik. Kézben meg-
tisztitjuk a spdrgdt, azaz a zsenge
fejeket levdgjuk, és félretessziik, a
szdlakrél a vékony hdrtydrt lehuz-
zuk, a fds végeket levdgjuk, és el-
dobjuk. A megtisztitott spargat 2
centisre daraboljuk, és az aprélék
lesziirt levében elkezdjiik fézni.
Levét csipetnyi cukorral izesitjiik.

Csirkeaprolékkal kitiind leves fozheto spargabol

Miel6tt teljesen megpuhulna, a
fejeket is beledobjuk, és jé puhdra
f8zziik. A vajon a liszttel vildgos
rdntdst piritunk, egy kevés hideg
vizzel, majd a sparga f8z8vizével
felengedjiik, és simdra keverjiik.
Ha teljesen csomémentes, a leves-
be habarjuk. Felforraljuk, és bele-
szaggatjuk a galuskdkat. Ehhez a

vajat egy csészében vagy kis télkd-

ban megpuhitjuk, és a tojdssdrgd-
jéval simdra keverjiik, megsézzuk,
majd annyi lisztet dolgozunk bele,
hogy kemény galuskatésztdt kap-
junk. Ebbél egy kiskandllal apré
galuskdkat szaggatunk a levesbe
gy, hogy minden szaggatds el6tt
a kanalat a forré levesbe mértjuk.
A végén az aprolékot is visszatesz-
sziik, legjobb, ha ki is csontozzuk,
ugy konnyebben lehet majd fo-
gyasztani. Egy levesestdl aljdn a
tejszint és a tojdssargdjit jol elke-
verjiik, majd a levest kanalanként
rdmerjiik, kozben kevergetjiik.

SPARGA GALLERBAN

Ez egy igazdn mutatds, inycsik-
landé és egyszertien elkészithetd
fogds, nevezhetjitkk el8ételnek.
Minél vastagabb spdrgaszdlakat
sikeriil venniink hozz4, annil
konnyebb lesz banni vele. Vigydz-
zunk, nehogy talf8zziik, mert
még siités kozben is puhul, és ugy
szép, ha a gallérban is tartja a for-
majat!

+ Hozzdvalok (4 személyre):

25 dkg mélyhitott leveles tészta
50 dkg z6ld sparga

56, késhegynyi cukor

« Atdl kikenéséhez: vaj

« Atésztatetejére: 1 tojas sargaja

SPARGARAGU

HUSGOMBOCCAL

Ez egy komplett f8étel, kelld
mértékben tartalmaz hist és zold-
séget, kiilon kéret nem is illik
hozz4. Ha valakinek hidnyérzete
van, friss franciakenyeret ropog-
tasson hozzd. Ennek hijdn mds
kenyér is megteszi, de ha lehet,
friss, ropogés héju legyen!

« Hozzéavaldk (4 személyre):

« Ahusgombdchoz:

40 dkg kétszer ledardlt sertés- vagy
borjihus

56

6rolt bors

1tojés

3 evokanal zsemlemorzsa

« Afézéshez:

5 dl husleves (bioleveskockabdl is
késziilhet)

« Araguhoz:

80 dkg sparga

dionyi vaj

1 narancs héja

Mutatos eloétel, foleg ha megmarad a szép gallérja

A tésztdt szobahdmérsékleten
felengedjiik. Kézben a spdrgdt
megtisztitjuk, és egyben hagyva,
a fejével felfelé dllitva, lobogva
forrd, sés, cukros vizben roppa-
nésra f8zziik. Nem kell hozzd sok
id8, a z6ld spdrga 4-5 perc alatt
megpuhul, a feje kiilénésen gyor-
san, azért kell, hogy szinte kilég-
jon a forrd vizbdl.
Ha kész, azonnal ki
kell venni, és lecse-
pegtetni. Ezutdn a
felengedett tésztdt
belisztezett deszkdn
kinydjtjuk, majd 4
kb. 20x8 centis da-
rabra vigjuk. A le-
csopogtetett spar-
gét elosztjuk rajtuk,
és a kotegeket egy-
egy tésztalappal
korbetekerjitk. A
tészta szélébdl ,zsi-
nért” is sodorha-
tunk, ezzel 4tkotoz-
ve még mutatdsab-
b4 tehetjiik. A spar-
gacsokrokat siit8papirral kibélelt
vagy vajjal kikent tepsibe fektet-
jiik, a tetejiiket a felvert tojdssdr-
gdjaval megkenjiik, és 220 °C-os
siit6ben (légkeveréses siitdben:
200 °C) pirosra siitjitk. Forrén,
olivaolajos, Gjhagymds paradi-
csomsaldtdval és petrezselyem-
mel gazdagon megszérva kindl-
juk.

reszelt szerecsendio

5O

6rélt bors

csipetnyi cukor

1 nagy csokor petrezselyem
1 ev6kanal liszt

1,5 deci f6z6tejszin

El8szér a husgombécot készit-
jiik el. A finomra daréle hiist séval,
8role borssal izesitjiik, és a tojassal
meg a zsemlemorzsdval alaposan

Majus van, kitort a spargalaz!
e

osszedolgozzuk. Vizes kézzel apré
gombdcokat formdlunk bel6le.
Ha van maradék huslevesiink,
akkor abban, ha
nincs, 5 deci vizben
feloldott leveskockd-
bél késziilt 1ében,
lefedve, 5 percig f6z-
ziik. Kozben meg-
tisztitjuk a spdrgdt,
és 2-3 centis ferde
darabokra végjuk. A
huslében fové gom-
bécokhoz adjuk, a
vajat belemorzsol-
juk, a narancshéjat
beledobjuk, reszelt
szerecsendiéval, so-
val, borssal és csipet-
nyi cukorral {zesit-
jiik. Ismét lefedjiik,
és addig f8zziik,
amig a sparga megpuhul. Ekkora
narancshéjat kivessziik beldle, és
az aproéra végott petrezselyemmel
megszérjuk. A lisztet a tejszinnel
simdra keverjiik, és a ragu levée
mirtdsszertien bestiritjiik vele. Ha
kell, még sézzuk, borsozzuk.

ZOLD SPARGAS RIZS

Természetesen a fehér rizshez a
z6ld spdrga illik, mert fontos,
hogy amit féziink ne csak finom,
hanem mutatds is legyen. Ezt pél-
ddul valamilyen konny( siilt —
csirkemellfil¢, hal — mellé télaljuk!

+ Hozzdvalok:

20 dkg nagy szem(i rizs

8 dkg vaj

)

5 dl hdsleves vagy bio-husleveskocka
30-40 dkg z6ld sparga

csipetnyi cukor

Ot deka vajat egy ldbasban
megolvasztunk. A rizst szlir8ka-
nélban folyéviz alatt alaposan
megmossuk, lecsdpdgtetjiik, majd
a vajra dobjuk. Egy két-percig ke-
vergetve siitjiik, de nehogy meg-
piritsuk, a rizsszemek csak enyhe
kérget kapjanak! Ezutdn annyi
huslevessel, vagy ennek hijén any-
nyi leveskockdval izesitett vizzel
ontjiik le, amennyi b8 kétujjnyira

ellepi. (A viz kb. két-
szerese legyen a rizs
mennyiségének.)
Lefedjiik, és 2 percig
forraljuk. Ekkor el-
zérjuk a ldngot, és a
fedére tbb réteg
konyharuh4t fekte-
tiink. Igy a rizs a
gbzben j6 20 perc
alatt megpuhul, és
elkeriiljitk a leégés
veszélyét. Koézben a
spargat megtisztit-
juk — a zold spdrgd-
nak 4ltaldban csak
az alsé egyharmaddt
kell lehdntani, a sz4-
ra kevésbé szilkds,
f4s, mint a fehéré. A
szélakrol a fej fel8l
5-6 centis darabot
levdgunk, a tobbit 2 centisre ap-
ritjuk. (Szebb lesz, ha ferdén vég-

juk.) Annyi vizben, amennyi ép-

pen ellepi, 3-4 percig f8zziik. A
sparga f6zévizét a son kiviil min-
dig csipetnyi cukorral is izesitjiik.
Végiil a megpuhule
spargdt lesziirjiik, és
a maradék olvasztott
vajba forgatjuk. A
Jfejes”  darabokat
félretessziik a diszi-
téshez, a tobbit a
parolt rizzsel dssze-
keverjiik.

MAJUSI

PILLETORTA

Mdjusban  mir
csak konnyd, gyii-
molesds  édességre
vagyunk. Az eper
még driga egy egész
tortdhoz, de kivivel,
naranccsal, almdval
hdzasitva finom és
ldtvédnyos tortdt va-
rdzsolhatunk szeret-
teinknek. Igaz,
munkaigényes, ti-
relmet és némi konyhai jartdssdgot
igényel, de gyonyéri!

« Hozzdvalok (12 szelethez):
12,5 dkg vaj

12,5 dkg cukor

2 tojés

12 dkg finomliszt

1 evékanal cukrozatlan kakadpor
1 kiskandl sitépor

12 ev6kanal tej

« Atdltelékhez:

4dljoghurt

15 dkg porcukor

1 narancs leve és reszelt héja
9 lap zselatin

5dltejszin

« Aforma kikenéséhez:

vaj

zsemlemorzsa

« Adiszitéshez:

1 narancs

3kivi

5 nagy szem eper

1 nagy alma

10 dkg kokuszreszelék

1 csomag szintelen tortazselé

A tésztdhoz a vajat a cukorral és
avanilids cukorral habosra kever-
jiik, a tojdsokat hozzdadjuk, majd
a lisztet, a kakadt és a siitéport is
aprénként beledolgozzuk. Ha a
tészta tdl stirdi lenne, tejjel lazit-
hatjuk. Egy kor alakd tortaformde
vajjal kikeniink, zsemlemorzsdval
megszorjuk, a tésztdt belesimitjuk.
Elémelegitett siitdben (190 °C,
légkeveréses siitében: 170 °C) ko-
zepes ldnggal kb. 50 percig, illetve
tliprobdig siitjitk. Kézben a jog-
hurtot a cukorral, a narancs reszelt
héjéval és levével j6l dsszekever-
jitk. A zselatint hideg vizbe dztat-
juk, majd lassan, kis ldngon felol-
vasztjuk, és aprdnként a joghurtba
keverjiik. A tejszint nagyon ke-
mény habb4 verjiik, és amikor a
joghurt szildrdulni kezd, vatosan
beleforgatjuk. A tésztdt a tortafor-
mdban hagyjuk kihtlni, aztin
wltjiik a joghurtos krémet a tete-
jére. Htbszekrénybe tessziik,
amig teljesen megdermed. Ezutdn
a gytimolesoket megtisztitjuk, fel-

Latvanyos, bar munkaigényes csemege

szeleteljiik, és a torta tetejére rak-
juk. A tortazselét a tasakon taldl-
haté el8irds szerint feloldjuk, a
gylimolesokre locsoljuk, és meg-
vérjuk, amig megszildrdul. A tor-
taformdt leemeljiik réla, és a siite-
mény oldaldra kdékuszreszeléket

tapasztunk.

A nagy hollandi esete a

A hollandok mdr a 16. szdzadban
kiilonféle vajas martdsokkal igye-
keztek vdltozatosabbd tenni egy-
hangt halételeiket. Az alapvélto-
zat, ami végiil is a hollandi nevet
kapta, az 1800-as évekre egész
Eurépdban elterjedt, de azt, hogy
ma mér minden valamirevald ét
terem étlapjdn szerepel, elsésorban
hal- és tojasételek, pdrolt zoldsé-
gek kiséréjeként, az eurépai kony-
ha nagy reformerének, Auguste
Escoffiernek koszonhetjiik, aki a
gasztrondmia egyik alapmdrtdsd-
nak kidltotta ki.

Nem is gondolndnk, hogy a
miértdsoknak milyen jelentds sze-
repiik van egy-egy ételkompozici-
6ndl. Nagyon leegyszertsitve: ha
egy sz6sz olyan tdpanyagokat tar-
talmaz, amik az étel mds alkoté-

elemeiben nem szerepelnek, azzal
segit szervezetiinknek hasznosita-
ni az étel tobbi vitaminjdt és tdp-
anyagait. Az emberek evés kozben
naponta tapasztaltdk a martdsok
jotékony hatdsit, és a tudomdny
utdlag igazolta Sket.

Az egyik legklasszikusabb pél-
da egy mdrtds ,hasznossigira” a
parolt spdrga hollandi martdssal.
A spdrga idegmiikodést segitd
aszparaginsavat, folsavat, kdliu-
mot és sok nedvességet nytjt, a
rasimulé elegdns szész pedig a
kell8 zsirokat biztositja az egyes
vitaminjainak felszivéddsihoz,
valamint a tojdssdrgdjabdl sejevé-
dé, szellemi miikodést segitd sze-
lénnel, hére nem érzékeny, zsir-
ban oldédé A-, D- és E-vitamin-
nal, az 4svdnyok koziil foszforral,

spargaval

vassal, cinkkel ldtja el szerveze-
tiinket.

iGY KESZUL A HIRES MARTAS

Megalkotdsahoz nagy maga-
biztossdgra van sziikség, de bdtra-
ké a szerencse! 30 deka vajat egy
labasban kis ldngon felolvasztunk,
és ha 4ttetszvé valik, mint az olaj,
lehtzzuk a tdzrdl. Ezutdn 1 tojds
sdrgdjét egy tdlban 1 evdkanil
jéghideg vizzel 1 percig keverjiik,
majd vizfiird8be alliguk, és kdze-
pes ldngon melegitve habosra ver-
jik. Ezalatt a dupldjdra né a tér-
fogata.

A tizr8l levéve aprdnként hoz-
zdadjuk a megolvasztott vajat —
akkor j6, ha egyforma hémérsék-
lettiek — végiil egy negyed citrom
levével izesitjiik, csipetnyi Ca-

yenne borssal fliszerezziik, és meg-
s6zzuk. Csak frissen j6, ne mele-
gitsitk djra! A hollandi mdrtds
tovabbi izesitést is kaphat némi
dijoni mustdrtdl, fehérborecettdl,
de ezekkel csinjdn kell binni, kds-
tolgatva haladjunk!

Pikozdi Judit
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Osszekovacsolta az apoloszakmat az emberek szeretete

(Folytatds az 1. oldalrdl)

— Azok szdmdra, akiket haza-
engedtiink, vagy akik ebben a
nehéz idészakban nem rtudtdk
rendszeresen igénybe venni az
egészségligyi elldtdsokat, a mun-
katdrsaim olyan otthon haszndl-
haté anyagokat dolgoztak ki, amik
nem nagyon késziiltek mdshol az
orszdgban. Az JUtaz egészséghez”
programunk keretében — amely-
nek egyik lithatd eleme a Norma-
fan mésfél évvel ezel8tt kialakitote
kardiodsvény — létrehoztunk egy
Facebook-oldalt, amin a gyégytor-
ndszaink, dpoldink altal készitete
filmeket tesszitk kozzé. Ezeket,
akdrcsak a Budapesti Szent Ferenc
Kérhdz  koézponti  Facebook-
oldaldn ldthaté videdkat, alkal-
manként t6bb ezren is megnézik.
Az orszégban elséként inditottuk
el ingyenes Skype-rendelésiinket,
ami nemcsak orvosi, hanem
dietetikai és otthondpoldsi teriile-
ten is mikddik. Mindemellett
intézményiink volt az els§, ame-
lyik kidolgozta, hogyan kell a ko-
ronavirusos betegek rehabilitdci6-
jat végezni, hiszen nemcsak ké-
szenlétben 4lltunk, hanem dpol-
tunk is ilyen betegeket. Biiszkék
vagyunk az eredményeinkre, kii-
[6ndsen azért, mert a dolgozdink
kozosen valdsitottdk meg.

»A magyar egészségiigy legkri-
tikusabb kérdése az 4poldk tigye,
ami az egész dgazat létét megha-
tdrozza — figyelmeztetett dr.
Velkey Gyérgy, a Magyarorszdgi

Reformdtus Egyhdz Bethesda
Gyermekkérhdzanak f8igazgatdja.
— A magyar népesség eloregedd-
ben van, ami névekvd dpoldsi
igényt jelent, emellett pedig az
orvosi technikdk fejlédése miate

sak lennének erre a pélydra, mds
munkakorokben sokkal jobban
tudnak keresni, és sokkal nagyobb
megbecsiiltségnek 6rvendenek.
Az 4poldi szakma az egyhdzi
kérhizakban az elhivatott asszo-

Soltész Miklos, Herczegh Anita és dr. Toldy-Schedel Emil

egyre nagyobb szakértelemre van
szitkség a mindségi 4poldshoz.
Az dpolds irdnt borzasztd nagy
az elvérds, a tdrsadalmi sziikségle-
tek alapvetd részévé vile, ugyan-
akkor a szakma presztizse borzasz-
téan alacsony. Rengeteg verbdlis,
helyenként fizikai atrocitds éri az
dpoldkat, mikdzben testileg és lel-
kileg is megterheld, komoly szak-
értelmet igényld munkdt végez-
nek. Ma mér az egész nyugati vi-
ldg problémdja az 4poldhidny,
aminek oka, hogy akik alkalma-

nyok, lanyok szdmdra hitiikbél
adéddan perspekeivit jelentett
évszazadokon 4t, 4m szekularizalt
vildgunkban ez az életforma kitire-
sedett, nincs motivécidja a fiatalok
tobbségének, hogy ezt az életutat
vélassza. Ebbdl adéddan nagyon
meg kell becsiilniink azt a kevés
elhivatott embert, aki dpoldként
dolgozik, és el kell gondolkodnia
a tdrsadalomnak azon, hogyan
tudna egy ilyen munkdt megbe-
csiilni, megfizetni, és a dolgozdk
szdmdra perspektivdt nydjtani.

A jérvinyhelyzetben most a
teljes egészségligyre, igy az dpolds-
ra is »jut egy kis fény«, jobban
szem el8tt vannak az dgazat prob-
1éméi. Erezziik a tirsadalom em-
patidjdt az egészségligyben dolgo-
z0k felé, 4m j6 len-
ne, ha ez a timogatd
attitid nem csak egy
»szalmaldng« lenne,
és a veszély elmultd-
val is kell§ elisme-
rést kapna az dpoldk
munkdja.”

»Egy kérhdzban,
f8leg ha fekvébeteg-
elldatd intézményrdl
van sz6, a betegek
kilencven szdzalék-
ban az dpoldkkal
taldlkoznak — errél
dr. Reiter Jézsef, a
Betegdpol6  Irgal-
masrend  Budai
Irgalmasrendi Kér-
hazanak f6igazgats-
ja beszélt lapunknak. — Az 4polok
viszik a legnagyobb terhet a hdtu-
kon, akiknek a nap huszonnégy
érdjéban helyt kell dllniuk. A ko-
ronavirus-jdrvdny még inkdbb
megterhelte az 4poldi kart, 4m
kiemelten kezeltiik a szakdolgo-
20k védelmét, sok segitséget kap-
tunk véd8eszkozok terén felajén-
l4sokbdl és az dllamedl.

A jdrvdny miatt jelentdsen nétt
az egészségligyi dolgozdk erkolcsi
megbecsiiltsége, a kormdny intéz-
kedéseinek koszénhetben pedig

jové janudrra, tobb lépcsdben,
jelentds fizetésemelés valésulhat
meg. Abban reménykedem, hogy
a most megindulé folyamattal is-
mét a régi szintre keriil az dpoldk
presztizse; a nyolcvanas évek vé-
géig jéval nagyobb népszeriség-
nek 6rvendett a szakma, tiljelent-
kezés volt az 4poléi képzéseknél.

Tudni kell, hogy az 4poldi szak-
ma rendkiviil differencidlt, sokfaj-
ta rétege van, ezek speciélis tuddst
igényelnek. Amikor dpol6hidnyrdl
van sz6, mindig figyelembe kell
venni, hogy eltéré tuddsra van
sziikség a kiilsnbozd osztdlyokon,
azaz a specializdcié miatt még ne-
hezebb megfelels szakembereket
taldlni.

Ezért hatdrozta el a négy egy-
hdzi kérhdz — a Budai Irgalmas-
rendi Kérhdz, a Bethesda Gyer-
mekkérhdz, a Budapesti Szent
Ferenc Kérhéz, valamint a MA-
ZSIHISZ Szeretetkérhdz —, hogy
beinditja a szakdpoloképzést. Az
elméleti okratds a volt Budagyon-
gye Kérhdz teriiletén lenne, miga
gyakorlati képzés az egyhdzi kor-
hdzakban folyna. Az eredeti ter-
vek szerint ez év szeptemberében
indultak volna az els8 csoportok,
de a jadrvdny miatt valdszintileg
jov6 janudrra vagy szeptemberre

tolédik a kezdés.”

,Minden tisztelet és becsiilet az
dpol6ndké, akik a kérhdzunkban
halmozottan hétrényos helyzetd,
80-85 év kozotti dtlagéletkora
emberekkel foglalkoznak — mond-

ta Szinai T. Jézsef, a MAZSI-
HISZ Szeretetkdérhiz gazdasdgi
igazgatSja. — Az idds betegeknél,
sajnos, mindennapi a cukorbeteg-
ség, a magas vérnyomds, a sziv-
elégtelenség, rdaddsul a nélunk
fekv6k dontd tobbségének majd-
nem olyan dpoldsra van sziiksége,
mint egy csecsemdnek.

Gdrdank tilnyomé része olyan
régota ndlunk dolgozd, tapaszalt
szakemberekbdl 4ll, akik tudjik,
hogy nemcsak a beteg testét, ha-
nem a lelkée is 4polni kell, meg
kell tartani benniik a bizakodé6
életszemléletet. Az dpolds fizikai-
lag és lelkileg is megterheld, rdadd-
sul a kérhdzunkban be kell tarta-
ni a valldsi eléirdsokat is. Azt hi-
szem, azok az dpolék maradnak
meg nalunk, akik szeretik az
oregeket —annak ellenére, hogy az
életkor el8rehaladdsa a legritkdbb
esetben teszi simulékonyabbd,
kedvesebbé az embert.

Jelenleg ldtogatisi tilalom van
érvényben, aminek a betartdsa
nagyon fontos. Héla Istennek,
eddig tdvol tudtuk tartani a jir-
vényt a kérhdzedl, mert nagyon
stlyos kdvetkezménye lenne, haa
virus megjelenne intézményiink-
ben. A betegek most el vannak
végva szeretteikedl, mobiltelefo-
non ugyan tarthatjak a kapcsola-
tot, ez azonban nem pétolja a
gyerekek és az unokdk jelenlétét.
Ez a helyzet a szokdsosndl is tdbb
gondoskoddst és odafigyelést ko-
vetel dpoldinkedl.”

z.

Ha szeretetet vetsz, akkor szeretetet aratsz!

»Az vagy, amit megeszel” - vallja Sipos Jézsef, aki egy alf6ldi faluban
,beleszilletett” a természet szeretetébe, amelyet aztén mind jobban
megismert, és a mai napig is szolgél. Novényorvosként és méhészként
gazdalkodik, de élete fontos része az oktatas, a jové generacidinak neve-
|ése is. Az év agraremberének vélasztottak 2019-ben a ndvényvédelmi
kategdridban, és - ami talan még ennél is fontosabb szdmara - a kozon-
ségdijat is elnyerte. Beszélgetésiinkben a munkdja mellett természete-
sen a hegyvidéki méhlegeldk is szoba kerdiltek.

— Kezdjiik az elején. Hogyan
lesz valakibsl mdr tinédzserként
méhész? Mikor esett a sorsdontd
méhsziirds?

— Nagyon biiszke vagyok a
gyokereimre. A csalddom és szere-
t4 sziileim életpélddja, tanitdsa és
a természethez f(iz8d8 viszonyuk
mindig el8ttem lebeg. Azt vallot-
tak: fiam, légy aldzatos az emberek
és a term6fold irdnt, és az Istentdl
kapott talentumaidat hasznild a
jo cél és a fejlédés érdekében! A
természet szeretete a kezdetektdl
jelen volt az életemben. Dédszii-
leim méhészkedtek, a sziileim
nem, de a méhészkedés génjei ott
lapultak bennem. Gyerekként ag-
rarmérnok édesapdmtdl kaptam
egy konyvet, az alapjdn kezdtem
ismerkedni a kaptdrral, a bogarak-
kal, a virdgokkal. Aztdn, ldtva a
lelkesedésemet, még dltaldnos is-
kol4s koromban megajindékozott
a klasszikus ,méhészek bibligjd-
val”. Ez a konyv alapozta meg a
méhészeti vonzéddsomat. A ko-
zépiskoldba lépve egy tandrom
ajénlotta, hogy iratkozzak be az
éppen indulé — egyébként felndt-
teknek szant — méhészeti képzésre.
Igy mdr elsé osztilyos gimnazis-
taként méhész szakmunkds let-
tem, késébb pedig méhész mester.
Ekkor persze még nem voltak sajdt
méheim, mert édesapdm arra kért,
hogy szerezzek hiteles emberektsl
gyakorlati szaktuddst. Felkerestitk
sziil6falum oreg és tapasztalt mé-
hészeit, akik mellett sokat tanul-
tam, és akiknek azéta is nagyon
halds vagyok. Amikor aztdn ugy
itéleék meg, hogy mdr lehet sajdc
kaptdram, akkor lett elészor hé-
rom méhcsalddom. Ez huszonhét
évvel ezel8tt toreént. De a méhek

a napi feladatokndl mélyebben is
érdekeltek, ezért kutatni kezdtem
a kdrtevdiket, majd a méhészke-
dést befolydsolé kornyezeti viszo-
nyok alaposabb megismerése felé
fordult a figyelmem. Ezenkiviil,
ha tehetem, a jov8 méhészeinek
szakmai képzésében is tevSlegesen
részt veszek, amit szintén nagyon
szeretek.

— Altaldban a méhészek a kap-
tdraikat kocsira rakva vandorolnak,
é keresik a nyl’lo' virdgot. Hogyan
kezd valaki méhészként sajir méh-
legelbket telepiteni?

Mas-mas magkeverék keriil a Hegyvidékre és egyéb teriiletekre

— Névényorvosi munkdm so-
rdn is ldtom, hogy a kdrnyezetiink
véltozik. Melegszik a klima, mé-
dosul a vetésszerkezet, él6helyek
tlinnek el, alakulnak 4t. A nydr
egyre szdrazabb, aszdlyos, ilyen-
kor kistilnek a méhlegelSk. Fon-
tos, hogy nemcsak a hdzi méhek-
rél beszéliink, hanem a természet-
ben ¢él§ szdmtalan mds beporzé

rovarrél is! A Kdrpde-medencében
hétszdzharminc hdrtyds szérnya
virdgldtogat6 rovarfaj él, ezekrél
is gondoskodni kell. Méhészeti
szempontbdl az a legrosszabb,
amikor nydron a forrésdgban be-
szdradnak a virdgok, megsziinik
a nektdrtermeld képességiik —
ilyenkor etetni kell a méheket.
Alapvetéen ezért akartam mester-
ségesen kialakitani olyan méhle-
gelSket, amik az inséges idékben
is folyamatosan biztositjak a nek-
tért és a virdgporhorddst. Azzal a
céllal indult a tdrekvés, hogy ala-
kitsunk ,folyamatosan virdgz6”
dkoszisztémdkat. Ma mdr kiilén
erre a célra magkeveréket készi-
tiink: kisebb teriileteken sajdt
magunk 4ltal termesztett nové-
nyekrél — nagyrészt gydgynové-
nyekrél — gytjtjitk be a magokat,
és azokat vetjiik el a virdgldtogatd
rovarok javdra. Novényorvosként
természetes dolog, hogy szeretem
a ndvényeket, ez segit a minden-
napi munkdmban. A magkeveré-

keimet kisérletek alapjdn, hely-
specifikusan 4llitom 8ssze. Mds
keriil a Hegyvidékre, mds egy
szaraz dél-alfsldi teriiletre, az Al-
pokaljdra, és megint mds egy po-
ros, kitettebb békési tdjra. Itt, a
Hegyvidéken a leggazdagabb,
negyvennégy fajt szamldl6 keve-
réket vetettiik (errdl eldzd lapszd-
munkban olvashattak — a szerk.),

A SZERZO FELVETELEI

de vannak ennél szerényebb kom-
bin4cidk is. A lényeg, hogy olyan
novényeket keresek, amik az adott
régidban a természetben is meg-
taldlhatdk, de ezek a szdndékosan
kialakitott méhlege-

— Sokat jérok a févdrosba, és
nekem a Hegyvidék mindig is
kitint a tobbi vdrosrész koziil, a
sok zold teriilettel és a nyitott,
természetszereté emberekkel. So-

tiil kozvetitett szemléletformalé és
ismeretterjesztd kiildetéssel. Eb-
ben a munkdmban szeretett szii-
leim 6roksége mellett fontos ne-
kem Bélint Gyuri bdcsi szakmai

16n  koncentrdltan
lesznek jelen. To-
rekszem arra, hogy
folyamatosan  le-
gyen virdg, tavaszt6l
egészen a fagyokig.
A kovetkezd évben
mdr csak feliil kell
vetni ezeket az 4llo-
miényokat, mert az
alap ott van a fold-
ben.

— A méhészekrsl
azt tartjik, hogy bo-
garas,  maguknak
valé emberek. Ho-
gyan lesz egy méhész,
novényorvos az Ev
Agrdrembere szava-
zdson két kategdria
gyoztese?

— Nagy elismerés volt szd-
momra mdr a jeldlés is. Az Ev
Agrérembere vélasztds komoly
orszdgos szakmai megméretés,
két témakorben rendezik meg.
Engem a végzettségem alapjén a
névényvédelmi vonalon jeloleek,
ez is megtisztel(ﬁ, mert a mun-
kédm sordn a szobanévénytdl az
erdei fikig mindennel dogozom,
és prébdlok mindeniitt segiteni,
gy6gyitani. De gy érzem, dijaz-
tdk a tédrsadalmi felel8sségvilla-
ldsomat is. A mdsfél éve mikodd
siposgazda.hu oldal felhivja a
figyelmet a fiatalok forméldsdra,
nevelésére, valamint a természe-
tes életmddra, ami szintén fontos
kiildetésem. Az elsé korben a k-
zOnségszavazdson nagyon nagy
szavazatszimmal kaptam bizal-
mat, utdna egy kozel nyolcvanfds
szakmai grémium a névényvédel-
mi kategdria dijdt is nekem itélee.
A visszajelzések alapjdn az emberi
és szakmai munkdamat értékelték,
ami rendkiviil boldogg4 tett, de
Ugy érzem, tovabbi felel8sséget
ré rdm.

— Hogy keriil az év agrdrembere
a vdrosba?

A fiatalokhoz el kell vin

kat beszélgettem az it lakdkkal,
és mindig éreztem a természetko-
zeliség sugallatdt. Aztdn egy mé-
hésztdrsam invitdldsa alapjin
megismertem az itteni Méhbarét
Keriilet programot és az onkor-
ményzat beporzoék irdnti elkdte-
lez8dését. Kés8bb meghivtak egy
kerekasztal-beszélgetésre, amin az
azonos célokbél adédéan a kiilde-
tésiink dsszekapesolddortt, hiszen
a méhlegeldk és az oktatds szd-
momra is ugyanolyan fontos,
mint az itt él8knek. Nagy biisz-
keségem, hogy a magkeverékem-
mel tudtam segiteni a tizenkette-
dik kertileti méhlegeld kialakitd-
saban, és a jovében is szivesen
jovok akdr ilyen jellegi kérések-
nek eleget tenni, akdr a hegyvidé-
ki iskoldkba fiataloknak bemutat-
ni a madardszat, a természet tit-
kait, a méhészkedés és dltaldban
az egészséges, kornyezettudatos
élelmiszer-el6dllitds  szépségeit,
kihivasait.

— Hogyan tovibb?

— Nagy dlmom, hogy sokak-
hoz eljussak a modern kori elvdrd-
soknak megfelel6 kommunikdci6s
csatorndn, a honlapomon keresz-

ni a fold, a kert szeretetét

és emberi példdja: a fiatalokhoz
elvinni a f6ld, a mezé’gazdaség és
a kert szeretetét. Megértetni, hogy
az vagy, amit megeszel, ezért nem
mindegy, mi keriil a tdnyérunkba.
Ezért — ha mdsra nincs lehet6sé-
giink — legaldbb egy balkonlddé-
ban neveljiink fiszert, vagy z6ld-
séget, amibdl megérezziik, hogy
mit esziink. Segiteni szeretném a
gazdilkoddshoz kedvet érzé fiata-
lokat, hogy vegyszermaradék-
mentes élelmiszert dllitsanak el6,
ezzel szolgdlva egészségiinket és a
természetet. Epp ezért is nagy
orom volt szimomra, hogy szemé-
lyesen részt vehettem egy hegyvi-
déki méhlegels vetésénél, és a
keriileti tévé nézdinek elmondhat-
tam a ,technoldgidt”. Az adds utd-
ni 6rakban fantasztikus élmény-
ben volt részem: négy nagyon
kedves koszéndlevelet kaptam,
amiknek az iréi el6remutaté szak-
mai kérdéseket is feltettek nekem.
Ezekbdl a visszajelzésekbdl meri-
tek erdt és bdtoritdst, hogy folytat-
ni tudjam azt az utat, amit most a
Hegyvidéki Zold Iroddval egyiite
jérunk.

(Barta)



