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KORONAVIRUS - JARVANY

Budapesten is megsziint a kijarasi korlatozas

Immér a févarosban is kinyithat valamennyi {izlet, szabadtéri fiird6, mu-
zeum és az llatkert; az éttermek, kévézok, cukraszdak is fogadhatnak
vendégeket a teraszaikon és a kerthelyiségeikben. A koronavirus-jar-
vanynak azonban még nincs vége, a fertdzés terjedésének megakada-
lyozésa érdekében ezutén is be kell tartanunk bizonyos eléirasokat.

A jérviny megfékezéséért vivott
els§ csatdt megnyertiik. Ez azért
sikeriilhetett, mert az 6sszes don-
tést id6ben meghoztuk, és azére,
mert mindannyian felel8sségtelje-
sen viselkedtiink — jelentette ki
Orbdn Viktor miniszterelnsk az
0j védelmi szabélyok ismertetése-
kor. A midjus 16-dn kozzétett

Facebook-videdjéban a kormdny-
£8 arrdl beszélt: a jarvény erejét
Budapesten is sikeriilt letorni, igy
ite is 4ttérhetiink — igaz, megfon-
toltan és dvatosan — a védekezés
midsodik szakaszdba.

A védelmi intézkedések enyhi-
tésével méjus 18-a, hétfd 6ta or-
szdgszerte szabadon ldtogathatdk

Koronavirus a Hegyvidéken

Aktualis szamadatok

A Hegyvidéken eddig 6sszesen:

* 51 fénél még él a korldtozds

www.hegyvidek.hu

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

* 285 fénél rendeltek el hatosagl zérlatot
* 234 f6nél oldotték fel a jarvanyiigyi megfigyelést

* A karanténnal érintett ingatlanok szdma: 44
(2020. mdjus 18-dn rigzitert adatok alapjin)

www.koronavirus.gov.hu

www.facebook.com/Hegyvidek

a kozteriiletek, parkok és szabad-
téri jdtszoterek, tovabba kinyithat
valamennyi bolt és szolgéltatdegy-
ség — az élelmiszeriizletekbe, dro-
géridkba és gydgyszertdrakba
ugyanakkor a 65 éven feliilick
véltozatlanul csak 9 és 12 6ra ko-
z6tt mehetnek, a 65 éven aluliak
pedig az ezen kiviili id8szakban.
A piacok nyitvatartdsi rendjérél az
dnkormdanyzatok ettdl eltérben is
rendelkezhetnek. A Hegyvidéken
a termeldi piacokon 9 és 11 éra
kozott, mig a biopiacon a 7.30-t4l
9 6rdig tarté id8sdvban vdsdrol-
hatnak a 65 évnél idésebbek.
Mér mindeniitt megnyithatnak
a szabadtéri fiird6k, mazeumok,
4llatkertek, és a vendégldtohelyek-
re is be lehet iilni, a févdrosban
még csak a teraszokon, kerthelyi-
ségekben, mig vidéken mdr a bel-
s6, zart részeken is tartézkodhat-
nak vendégek. A kollégiumok
kivételével az egyetemek is nyitva
lehetnek, err8l mindenhol az in-
tézmény vezetdje jogosult donteni.
A f8véroson kiviili szalldshelyek
fogadhatnak vendégeket. Meg-
tarthatok a valldsi kozosségek szer-
tartdsai, a polgdri hdzassdgkotés és
a temetés. Kétszdz 6 alatti csalddi
rendezvényeket, lakodalmakat vi-
déken janius 1-jét8l, Budapesten

junius 15-t8l lehet szervezni. Az
tizletekben vésdrolva és a tdmeg-
kozlekedési jarmiveken utazva a
szdjat és az orrot eltakard eszkoz
(példdul orvosi maszk, sél, kendd)
viselése még mindig kotelezd, to-
vébb4 — helyszintél
fiiggetleniil — az egy
hdztartdsban élék
kivételével minden-
ki koteles mésoktsl
lehet8leg mdsfél mé-
teres véddtavolsigot
tartani.

Miiller Cecilia
orszdgos tisztif8or-
vos az operativ torzs
madjus 18-i sajtotdjé-
koztatdjin elmond-
ta, Ujabb egészség-
tigyi szolgéltatdso-
kat lehet igénybe venni, ismét
végezhetdk a tervezett mitéeek,
beavatkozdsok a krénikus és a ka-
raszer( elldtdsok teriiletén, tovdb-
b4 lehetéség van a nem népegész-
ségiigyi célt szlirbvizsgilatokra is.
Minden esetben sziikség van
azonban telefonos idpont-egyez-
tetésre. Hozzétette, hogy a kérhd-
zakban Gjabb dgyak szabadultak
fel, a koronavirus-fertézés miatt
korébban lefoglalt 4gyak harmada
mdr igénybe vehetd, kiilondsen a

jelentds haldlozasi oknak szdmitd
sziv- és érrendszeri betegségben
szenveddk elldtdsa céljabol.

A téborok megtartdsénak lehe-
t8ségével is részletesen foglalko-
zott az orszdgos tisztif6orvos.

Kiemelte: egyelére napkézbeni
elldtdst biztosité tdborokat lehet
szervezni, a bentlakdsos és a vin-
dortdborokrdl a jirvanyiigyi hely-
zet alakuldsdcdl fiiggden sziilethet
dontés.

Lapunk megjelenéséig hazdnk-
ban 3556 {8 volt a beazonositott
fert6zoteek szdma, 467-en huny-
tak el, 1412-en pedig mér gyo-
gyultan tdvoztak a kérhdzbol. Az
aktiv fertézottek 45%-a, az el-
hunytak 62%-a, a gy6gyultak

46%-a budapesti. Miiller Cecilia
tdjékoztatdsa szerint a jérvdny kez-
dete 6ta regiszeralt fert8zoteek 14
szdzaléka, azaz mintegy 500 em-
ber egészségligyi dolgozo, jelenleg
koziilitk még 264 fertézott. Ez az
ardny kozeli a Ma-
gyarorszdghoz ha-
sonlé6 dllamok ada-
taihoz, mds orszi-
gokban viszont en-
nek sokszorosa, és
ott j6 néhdny haldl-
eset is volt.

Gulyds Gergely
Miniszterelndkséget
vezetd miniszter a
mdjus  14-i Kor-
mdnyinfén  arrél
beszéle, Magyaror-
szagon és Eurdpi-
ban nagyjébdl egyetértés van ab-
ban, hogy komoly a veszélye egy
miésodik hulldm kialakuldsdnak.
Kitértarra is, hogy a jirviny levo-
nuldsa ,farkasfogszer(i”, azaz le-
hetnek néhdny napig tarté emel-
kedések, ezért a veszélyhelyzet
végével is fenn kell tartani olyan
szabdlyokat, amik garantdljik az
egészségiigyben a rugalmassigot
és az azonnali intézkedés lehetd-
ségét.

A maszkok egy ideig még veliink maradnak

Habér a févaroshan is megsz(int a kijarasi korlatozas, még nincs vége a
jarvanynak - igy a maszkoktol sem szabadulunk meg. Néhany szabaly
valtozatlanul érvényben maradt, igy példaul az orrot és a szdjat eltakard
eszkozt kell viselni a boltokban és a tdmegkdzlekedési jarmaveken. A
févarosi rendelet értelmében a jatszotereken is maszkot kell hordaniuk a
18 év feletti kiséréknek. Szerencsére nincs hiany ebbdl a védbeszkdzbdl,
sok Uizlet drul maszkot a Hegyvidéken is.

Budapesten is vége a kijérdsi kor-
l4tozdsoknak, mdr ldtogathatdk a
kozteriiletek, parkok, jétszéterek.
Az éttermek, kavézdk, cukrisz-
dak, biifék, presszok ismét fogad-
hatnak vendégeket a kerthelyisé-
geikben, teraszaikon, az iizletek,
szolgaltatdk pedig korldtozds nél-
kiil nyitva tarthatnak.
Szabadabb lett az életiink, ez-
zel egyiitt nem felejthetjiik el,
hogy a jérvinynak még nincs
vége, a virus tovdbbra is terjed.
Ezért fontos, hogy betartsuk a
véltozatlanul érvényben 1évé sza-
bélyokat: mindenekel8tt azt,
hogy lehetdleg mdsfél méteres
védbtévolsdg legyen koztiink, a
65 éven feliiliek tovdbbra is csak
9 és 12 6ra kozott ldrogassék az
élelmiszeriizleteket, drogéridkat,
gybgyszertdrakat—a 65 éven alul-
iak pedig az ezen kiviili idészak-
ban —, valamint az tizletekben,

Egy ideig még nem tlinnek el
mindennapjainkbdl a maszkok,
amiket sajdt magunknak kell be-
szerezniink. Szerencsére ma mér
sok tizlet 4rul védémaszkokat,
nincs hidny bel6liik, mint a jér-
vény kezdeti szakaszdban. Errél
szerkesztdségiink is megbizonyo-
sodott: kérbenéztiink a Hegyvidé-
ken miikodd gydgyszertirakban,

Hisz hetre elegendd vedomask a kerulettol a Szent Janos Korhaznak '

tomegkozlekedési jdrmiiveken a
szdjat és az orrot eltakaré eszkdzt
hordjunk. Maszk, sil vagy kend§
a f8varos rendelete értelmében a
jétszotereken is kotelezd a 18 év
feletti kisérék szdmadra.

Fonti Krisztina maszkokat oszt a villamosmegalléban

drogéridkban, élelmiszerboltok-
ban, egyéb tizletekben, és a legtobb
helyen taldltunk maszkokat. (, Pi-
ackutatdsunk” eredménye megtaldl-
hatd cikkiink végén — a szerk.)

Aki specidlis fazond maszkra
végyik, egyéni otleteit szeretné
megvalésitani, annak az iizletek
helyett inkdbb egy varrodit érde-
mes felkeresnie. Vagy — ha van
hozzé affinitdsa — varrhat mags-
nak is: ehhez mi a 2. oldalon ta-
lalhatd, Zoéb Kati divattervezd
4ltal készitett szabdsmintdval sze-
retnénk segitséget nytjeani.

A Hegyvidéki Onkormanyzat-
0l a 70 év felettiek tovabbra is igé-
nyelhetnek személyenként két mos-
haté maszkot — nyilatkozta lapunk-
nak Fonti Krisztina alpolgdrmester,
a Hegyvidéki Segité Kozpont ve-
zetdje. (Az igénylés modjdrsl a 2.
oldalon olvashatnak — a szerk.)

Az dnkormdnyzat folyamato-
san elldtja maszkokkal a szocidlis
gondozokat, hdzi dpoldkat, a
Hegyvidéki Segitd Kézpont 6n-
kénteseit, az tigyeletes boles6dék-
ben, évodikban dolgozdkat, a
védéndket, a polgdrmesteri hiva-
tal tigyfelekkel érintkezd mun-
katdrsait, tovabbd a hiziorvoso-
kat, fogorvosokat és asszisztense-
iket. A Szent Jdnos Kérhdz szak-
rendeléinek miikddését legutdbb
egy husz hétre elegendd véds-
maszkszallitmadnnyal segitette a
kertilet.

Amibta kotelezévé véle a szdjat
és orrot eltakaré eszkdz viselése az
tizletekben és a tdmegkdzlekedési
eszkozokon, az onkormdnyzat
munkatdrsai t6bb alkalommal is
osztottak maszkokat a forgalma-
sabb keriileti busz- és villamos-
megdllékban, valamint a termeldi
piacokon. A nagyobb jdtszétere-
ken a megnyitdsuk hetében szin-
tén kapnak védémaszkot a ldtoga-
wok.

Fonti Krisztina elmondta,
hogy az énkormdnyzat hécrél
hétre maszkok ezreit szillitja
azoknak, akiknek sziiksége van
ezekre. A 70 év felettieknek mdr
tobb mint 12 ezer tobbszor hasz-
nalhatd, moshat6 maszkot juttat-
tak el. A dolgozdk és az onkénte-
sek korében eddig 26 500 ugyne-
vezett sebészi maszkot osztottak
ki, mig azok, akik egészségiigyi
elldtdst végeznek, valamint a
munkdjuk sordn id8sekkel vagy
gyerekekkel dllnak szoros kapcso-
latban, eddig dsszesen 5500 da-
rab FFP2-es védémaszkot kap-
tak.
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A jérvény elleni védekezést,
tovabba az id8sek, raszoruldk
elldtdsdt a XII. keriiletben md-
kodd pdrtok képviseldi koziil
is sokan segitették. A testiileti
tagok koziil tobben ellendriz-
heté médon tettek felajdnldst:

(Folytatds a 2. oldalon)

Utépitések és katyizasok

Buszpihend épiil a csillebérci sza-
badidékézpont bejératindl, ami
egyszerre kényelmi szolgéltatds és
forgalomtechnikai fejlesztés. Le-
és felszélldsra szolgdlé megalld
nem késziil, viszont egyszertisodik
a menetrend szerinti jirat vissza-
forduldsa. A munkélatok megfe-
lel§ titemben haladnak. Ugyanez
elmondhatd az 4j E6tvés tt tavaly
megkezdett kialakitdsirdl, ami a
csatlakozé csomdpont épitésével
és az titszakasz kornyezetének par-
kositdséval jelenleg is folyamatban
van.

Nem messze onnan a Konkoly-
Thege Miklés titi parkold bévitése
zajlik, aminek a célja a Normafa

pet. JOl halad a kdtydzis is, az
utébbi napokban els8sorban a
Torokbalinti ar kdrnyezetében
tlintek el az autésokat bosszantd
uthibdk.

A Févirosi Vizmivek Zrt. meg-
biz4s4bdl vizvezeték-rekonstruk-
ci6 zajlik a Tartsay Vilmos utci-
ban, valamint a Zirzen Janka ut-
cdban, a Gyorgy Aladér utca és a
Kuevolgyi at kozotti szakaszon.
Az egyirdnyu Tartsay Vilmos ut-
cdban tovdbbra is biztositott az
4thaladds, viszont a parkoldsi le-
hetéségek korlatozottak. A Zirzen
Janka utcdban félpdlyds lezdrds
mellett dolgoznak a munkdsok,
emiatt az utca ideiglenesen egyird-

Folyamatosan zajlik az autosokat bosszanto uthlbak eltiintetése

parkoldsi rendjének biztositdsa.
Kiemelt figyelmet kapnak a kor-
nyezetvédelmi szempontok, az
elektromos autdval érkezdk szd-
mira kiilén t8ltéegységek dllnak
majd rendelkezésre.

Egy kisebb, 4m a gyalogosok
biztonsdga szempontjabdl annil
fontosabb javitds tértént a Déniel
uton, ahol a Szepesi utcai [épcsé-
nél a vizfolyé feletti korldtot cse-
rélik ki a szakemberek. Erdekes-
ség, hogy az eloregedett betonosz-
lopokat a kordbban ,levett” sablon
segitségével vjraontdteék, ezzel is
fenntartva a hegyvidéki utcaké-

nytva véle a Karvolgyi ae feldl a
Gyorgy Aladdr utca irdnydba.

A Kordnyi kérhdz bejdratdndl,
a Budakeszi dton mdr befejez-
dott a vizvezeték feltjitdsa. Elekt
romoshdlézat-épités van folya-
matban a Németvolgyi Gt 40—45.
kozott és a Hegyalja Gt pdratlan
oldaldn, a Hegyalja Gt 109. és a
Meredek utca kozote. A Gydngy-
virdg tron, a Diana utca és a Fel-
hé utca kozétt, valamint a
Gyongyvirdg tt és Felhd utca 20.
kozott méjus végén kezdddik a
munka.

MM.
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A maszkok egy ideig még veliink maradnak

(Folytatds az 1. oldalrdl)

a FIDESZ-KDNP képviseldi,
valamint Hajdd Mdria (LMP)
egyhavi tiszteletdijuk felével a
Magyar Méltai Szeretetszolgalat
segitéi munkdjit tdmogarttdk,
mig Vigé Istvan (DK) ugyanek-
kora &sszeget ajanlott fel a Szent
Jdnos Kérhéz javdra. Hivatalos
megbizdsukbdl az 5nkormanyzat
utalta el a felajénldsokat, levonva
az Osszeget a tiszteletdijakbdl.
Pokorni Zoltdn polgdrmester
félhavi fizetését utalta 4t a Ma-
gyar Miltai Szeretetszolgilat-
nak. A Momentum — lapunkhoz
eljuttatott kozleménye szerint —
tobbszér haszndlhaté textilmasz-
kok beszerzésével és kiosztdsdval
segitette a hegyvidéki polgdro-
kat.

LA tobb mint ezer maszkot
tobb alkalommal a helyi termeldi
piacon osztottdk ki, az énkor-
ményzat eldtt, a Pagony utcdban,
valamint a Szent Jdnos Kérhdznal,
de kérésre ki is viszik birmely ke-
riileti lakosnak, aki nem tud el-
menni a piacra. A varroddban
torténd varratds mellett helyi on-
kénteseket is toboroztak, akik
nagy lelkesedéssel varrjék a textil-

maszkokat a keriileti polgdrok
egészségének védelme érdekében”
— dllitja a kozlemény.

A Magyar Kétfarkti Kutya
Pirt a Facebook-oldaldn tette
koézzé, hogy t6bb szdz maszkot
juctatoct el XII. keriileti id8sek-
nek. Emellett bev4sdrldst, postai
ligyintézést, gybgyszerbeszerzést
vallal 6nkénteseivel, valamint
rendszeresen 6z a rdszoruléknak.
Kutydt is sétdltatnak, tovdbba
laptopokat, tableteket gytjtenek
gyermekes csalddoknak, akiknek
a digitalis oktatds miatt van sziik-
sége ezekre.

2.

HOL VEHETUNK VEDOMASZKOT?

Gyogyszertarak

* Déli Gy6gyszertdr (Alkotds
utca 1/b)

* Evital Gydgyszertir (MOM
Park — Alkotds utca 53.)

* Hegyvidék Gydgyszertdr
(Hegyvidék Bevdsdrlékozpont
— Szendi 4rok 4.)

* Hovirdg Patika (Récz Aladdr tt
5.

e Kirisztina Patika (Krisztina
korat 2—4.)

|

18 cm

belefogjuk a belsejébe.

me_g_lg_ellerésiteni!

Maszkonként 4 darabot kell szabni.
A varrasszélesség 1 cm.

2, 1épés: korben osszevarrni a két
elemet tigy, hogy a gumiszalagot

A kiforditashoz lyukat
kell hagyni!

A gumivégeket keresztvarrassal

1. lépés: dsszevarrni
2-2db orrvonalat.

3. lépés: a kiforditott maszkot
vasalas utan korbetiizni.
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Hajnal Miklés maszkokat oszt a buszmegalloban

* Sashegy Gyogyszertar
(Hegyalja 4t 95.)

* Svabhegyi Patika (E6tvés tt
2-4.)

* Szent Bernit Gydgyszertdr
(Boszorményi ut 3/a)

* Szent llona Gyégyszertar
(Bészérményi Gt 27.)

* Virosmajori Segité Mdria
Gydgyszertdr (Virosmajor utca
36-38.)

* Vikeéria Gyogyszertdr
(Mérvany utca 50.)

* Virdnyos Patika (Virdnyos tt
23)

Elelmiszeriizletek
¢ Déli Delikit (Alkot4s utca 1.)
* Manna ABC (Alkotds utca 1/a,
Kiss Janos altdbornagy utca

50/a)

Drogériak
¢ dm (MOM Park — Alkotds utca
53., Boszorményi Gt 36/a)
Miiller (MOM Park — Alkotds
utca 53.)

Egyéb iizletek
o Azsia Diszkont (Alkotds utca
7/a)
* Chimpex Diszkont (Alkotds
utca 15.)
Déli Biobolt (Krisztina kortt
37)
Hizittindér hdztartdsi bolt
(Mérvany utca 48.)
Ruhaforrds iizlet (Mdrviny
utca 42.)
Szuper Diszkont (Kiss Jdnos
altdbornagy utca 49.)
Zsldbolt (Kiss Jdnos
altdbornagy utca 35.)

hozzitartozé is intézheti.

INGYENES MASZKOK A 70 EV FELETTIEKNEK

Tovébbra is igényelhetnek személyenként két darab moshaté
védbémaszkot a XII. keriiletben €18 70 év feletti lakék a Hegyvi-
déki Onkorményzattél. A maszkokat a 06-30/630-9749, 06-
30/630-9725, 06-30/644-6278 telefonszémok egyikén vagy a
maszk@hegyvidek.hu e-mail-cimen kérhetik az id8sek. Ameny-
nyiben az 6nkormdnyzat honlapjén regisztriciéval rendelkeznek,
online, a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/hegyvidek-fiok/
maszk-igenylese oldalon is jelezhetik igényiiket. Az igénylést

SEGITSEG A BAJBAN!

Ha On id6s, mozgasaban korlatozott,

vagy beteg és nincs segitsége, akkor
HiVJA A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT

SEGITO KOZPONTJAT!

Bevasarlas

www.koronavirus.gov.hu fwww:hegyvidek-husswww.facebook:com/Hegyvidek

A Hegyvidéki Segité Kozpont elsésorban az egyeduilallé vagy raszoruld
70 év felettiek ellatasara alakult, de természetesen egyedi, specialis
esetekben (fiatalabb, de mozgaskorlatozott, frissen mditétt egyedulalld
személyeknek) is segitséget nyujtunk.

Miben tudunk segiteni?

O0@Q

Gyogyszerkivaltas

Meleg ebéd
kiszallitas

(Az ebéd 600 forintba keriil/nap)

Ha On segitségre szorul, vagy ismer segitségre szorulét,
hivja a +36/30-630-9749; +36/30-630-9725; +36/30-644-6278
telefonszamokat hétkéznap 8.00 és 16.00 éra kdzott!

Felhivjuk a figyelmet, hogy a Hegyvidéki Segit6 Kézpont munkajat a Hegyvi-
déki Onkormanyzat &ltal killitott megbizolevéllel és kitiizével rendelkez6
onkéntesek latjak el. Kérjiik, hogy a megvasarolt termékeket, pénzt és az
lgyintézéshez szilkséges iratokat - a személyes érintkezés minimalizalasa, az

egészség- és vagyonbiztonsag érdekében - a lakason kiviil, az ajtoban adjak
és vegyék at. Tajékoztatjuk, hogy az Onkénteseink nem jogosultak az Ellatot-
tak lakasaba belépni, és nyomatékosan felhivjuk a figyelmet arra, hogy ha
valaki ilyet tesz, az bizonyosan nem lehet 6nkormanyzatunk munkatarsa.
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Kinyitottak a hegyvidéki
jatszoterek

Régéta virtuk a napot, amikor
Gjraindulhat az élet a Hegyvidé-
ken is. J6 hir, hogy a Hegyvidéki
Onkormanyzat e hét elején meg-
nyitotta a keriilet jitszétereit, ami-
ket mindenki a sajdt felel8sségére
hasznilhat.

Az 6nkormdnyzat rendszeresen
végeztet majd fertdtlenitést, a nagy
jétszétereken hetente tbbszér, a
kisebbeken hetente egyszer, miga
tereken 1év4 illemhelyeket napon-
ta takarittatja. A MOM Kulturdlis
Koézpont épiilete egyelére zirva
tart, a mellékhelyiségei sem ldto-
gathatdk. A keriileti fitneszparkok
és a kiileéri focipdlydk ezen a héten
ugyancsak megnyilnak.

A jirvinyveszély nem mdle el,
ezért nagyon fontos az egészség-
biztonsdgi intézkedések betartdsal
Budapest Féviros Onkormanyza-
ta rendelete szerint 18 év felett
kotelezd a maszk viselése, a kama-
szok szdmdra pedig ajénlott. A
jétszéterekre litogatdk igyekezze-
nek gondoskodni az egyéni higié-
niai eszkozeikrél, és a hasznailt
torlékendéket, maszkokat otthon
dobjak ki, ne a nyilvdnos szemét-
gytjiSkbe.

Az dnkormdnyzat arra kér min-
den hegyvidékit, hogy egymdsra
odafigyelve, egymdsra vigydzva,
tiirelemmel kezdjiik djra a kozos-
ségi életet!

Hetente tesztel a
Hegyvidéki Onkormanyzat

A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat a maximadlis biz-
tonsdg érdekében rendsze-
resen sziiri koronavirusra a
kertilet egészségiigyi dolgo-
z6it és a nevelési intézmények
munkatirsait. Az id8sekkel és
gyerekekkel kapcsolatban 4116,
magas kockdzati dolgozdkat érin-
6 tesztelés sordn eddig dsszesen
244 tesztet végeztettiink. Orom-
teli, hogy valamennyi teszt negativ
lett.

A tesztelés a hdzi segitségnyj-
tdsban dolgozé gondozéndket, az
jsziildteeket ldtogatd, az egészsé-
ges csecsemdket beoltd teriileti
védéndket, az otthonukbdl ki-
mozdulni nem tudé betegeket
elldté szakdpoldkat, valamint a
kozosségi pszichidtriai gondozd-
kat érinti. Ezen a héten kezdjiik a
polgdrmesteri hivatal tigyfelekkel

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

rendszeresen  taldlkozd
munkatirsainak, valamint
az ligyeletes bolcs6dékben
és az évoddkban dolgozdk
tesztelését, ami tovabbi 280
ember elésziirését jelenti majd.
Emellett a kertileti hdziorvosok és
a hédzi gyermekorvosok, a fogor-
vosok és asszisztenseik, valamint
az ligyeleti elldtdsban kozremiiko-
d6k szémdra is felajinlottuk a
rendszeres és téritésmentes teszte-
lést.

Az 6nkorményzat a kozelmile
ban koétote keretmegillapoddst
megbizhatd szerolégiai és PCR
tesztek végzésére. A kordbban al-
kalmazott gyorstesztek ugyanis
hdrom esetben is téves eredményt
mutattak a tobbszorés, azédta is
haszndlt PCR teszttel elvégzett
kontroll alapjén.

Hegyvidéki Onkormdnyzat

Késziil a KESZ, varjak a javaslatokat

Uj KESZ-¢k, azaz Keriileti Epité-
si Szabdlyzatok késziilnek. Az
elézetes tdjékoztatdsi szakaszhoz
kapcsolédéan a Hegyvidéki On-
korményzat 2020. mdjus 31-ig
vérja a lakdk, valamint az érdek-
képviseleti, civil és gazddlkodd
szervezetek javaslatait, észrevéte-
leit. A most beérkezd vélemények
figyelembevételével ezutdn kezdd-
dik meg a szabdlyzatok részletes
kidolgozdsa, ezek tervezetérdl
pedig — vdrhat6an ez év 8szén —
ismét elmondhatjik majd vélemé-
nyiiket az érintettek.

A keriiletben laké maginsze-
mélyek az eugyintezes.hegyvidek.
hu oldalon, nem keriileti magan-
személyek e-papir feliileten, gaz-
ddlkodé szervezetek pedig cégka-
pun kiildhetik el javaslataikat. A
lakék tdjékozddasdt segiti az on-
korményzat térinformatikai fej-
lesztése: a hegyvidek.hu oldalrdl
is elérhetd Minerva-rendszerben
minden egyes ingatlanra lekérhe-
t6 az dsszes hatdlyos épitési elbirds.

Jelenleg 19 KESZ van hatily-
ban, ezek egységesitése, nagyobb
teriiletegységeket feldleld szabély-

zatok megalkotdsa a cél — mondta
el lapunknak Szab6-Kalmar Eva,
a polgdrmesteri hivatal vdrosren-
dezési és f8épitészi iroddjanak
vezetdje. Az dnkormdnyzat szdn-
dékai szerint az 4 el6irdsokban az
eddigieknél is nagyobb hangsuly-
lyal segitenék el a klimabarit,
energiatakarékos megolddsok al-
kalmaz4sdt, a miemlék és a helyi-
leg védett épiiletek megdrzésée,
valamint a gyalogos, kerékpéros
és kozosségi kozlekedés feltételei-
nek javitdsit.

z.

A Normafa Park Fenntarto és Uzemelteto Intézmény

az aldbbi ingatlanrészeket nyilvdnos pdlydzati eljdrds keretében bérbeaddsra kindlja,
azzal, hogy az 1. pontban feltiintetett ingatlanrészek kizdrdlag egyiittesen vehet8k bérbe:

5 2 z .A teljes A be,r ele mga:tlan— Bérleti dij minimdlis | Megtekint-
Cim, a bérlet tirgya ingatlan részek teljes N , ,,
e . 5 édsszege (Ft/ho) hetd
helyrajzi szdma | alapteriilete (m?)
1121 Budapest XII. keriilet, Eotvés dt 50. szdm
L alatti étterem, kiszolgdlohelyiségek, étterem-terasz 9128/3; 12,6 m? 1400000 Fr + 46a/hé Elézetes
Budapest XII. keriilet kiilteriilet, 010497/7 egyeztetés
010497/7 hrsz. alatti étterem és kerthelyiség alapjén,
1121 Budapest XII. keriilet, E6tvés tit 50. szam a pilydzati
alatti sipélya és kapcsoldd helyiségei, valamint si- 5 ., | dokumenticio
2 és kerékparkélesdnzd, siszerviz és hdreértdrhelyisé- 91283 1210m 500000 Fe + dfa/ho szerint
gek

A pélydzati eljards feltételeirdl érdeklédni és a palydzati dokumentdcidkat dtvenni a pdlydzati csomag
dijdnak drutaldsdrdl sz6l6 banki kivonat ellenében a 1126 Budapest, Bész6rményi tit 23-25. 1. emelet 108.
szdmu iroddban lehet (nyitvatartds: munkanapokon 9.00-18.00 dra kozétt; telefon: +36-70/333-5110) 2020.
madjus 20. napjin 9.00 6rdtél 2020. jiunius 9. napjin 16.00 ériig.

A palydzati dokumentdcié dija 50000 Ft + dfa/csomag,

A pélyizati csomag dijit a Normafa Park Fenntarté és Uzemeltet§ Intézmény 12001008-01442441-
00100005 szdmlaszdmdra tdreénd dtutaldssal lehet megfizetni, az dtutaldskor a kézlemény rovatba a ,pélyd-
zati dij — écterem” vagy ,,pélydzati dij — sipdlya, kolcsonzd” megjelolés feltiintetése sziikséges.

A pélydzati dokumentdcié megvisdrldsa az ingatlanrészek megtekintésének és a pélydzati eljirdsban valé

részvételnek a feltétele.

Miké Gergely s.k.
igazgatd

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato zoldszama: 06-80/200-907
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KORONAVIRUS - JARVANY

2020. MAJUS 19.

A Szent Janos Kérhazban lassan minden a régi lesz

Dr. Nyulasi Tibor a COVID-19 magyarorszagi megjelenése 6ta tajékoz-
tatta lapunkat a jarvannyal kapcsolatos legfontosabb tudnivalokrél, mi-
kézben folyamatosan harcolt a koronavirussal fertdzott betegek életéért.
A Szent Janos Korhaz Kozponti Anesztezioldgiai és Intenziv Terapi-
as Osztalyat vezetd foorvos a legutdbbi hétvégéjét mar a csalédjaval
tolthette, ugyanakkor rengeteg feladat var még ra és a kollégaira is.

— Honapok éta virtunk arra a
napra, amikor bejelentik: sikeriilt
visszaszoritani a COVID-19 terje-
désér. Most mdr ldtjuk az alagit
végét. A Szent Jinos Korhdzban
hogyan késziilnek a jarvany utdni
iddszakra?

— Ugy gondolom, jiinius mdso-
dik feléig visszadllunk a jarvény
el6tti kérhdzi munkdra. A kovet-
kezé két hétben — amint megkap-
juk a sziikséges engedélyeket — fo-
kozatosan ujrainditjuk az elldtdst.
Mijus 18-tdl a belgydgydszat, az
utdna kévetkezd héten a kardiols-
gia, majd jinius 1-jét8l az ortopé-
dia is visszatér a jarvdny el6tdi
idékben megszokott betegellatds-

hoz. A t6bbi osztdly, az el8irt 6vin-
tézkedések betartdsa mellett, koro-
navirusra negativ tenyésztés ered-
ményével fogadja a pdcienseket.
Kiemelten fontos odafigyelniink a
szabdlyokra, hiszen csak igy tudjuk
megakadélyozni a virus kérhdzon
beliili terjedését.

— Nem tartanak a kérhdz tiil-
terhelését6l?

— Abetegszdmot illet8en eddig
nem tapasztaltunk nagy rohamot.
Ennek oka lehet az is, hogy sokan
ismét elkezdenek dolgozni, a ha-
laszthaté mutétekkel még varnak
az emberek, mert nem szeretnék
betegdllomdnyban télteni a mun-
kaba 4ll4s elsd id8szakdt. A szak-

rendeléseket, valamint a halaszt-
hatatlan beavatkozdsokat tovibb-
ra is elvégezziik.

— A Szent Jdnos Kdrhdzban
vannak még koronavirussal fertd-
201t betegek?

— Beszélgetésiink idején tizen-
egy fert8zott beteget ldtunk el az
ortopédiai osztdly izoldcids részle-
gén, a Karvolgyi karanténkérhdz-

ban is nagyjdbdl ennyien 4llnak
megfigyelés alatt. A koronavirus
intenziv részlege jelenleg tires, ott
nincs betegiink. Az el8irdsoknak
megfelelden az Gjonnan diagnosz-
tizédlt COVID-19-fert8z6tteket a
Szent Laszlé Kérhdzba, valamint
az Orszégos Kordnyi Tbc és Pul-
monoldgiai Intézetbe széllittatjuk.
Intézményiinkben tehdt jelenleg
csak olyan betegek tartézkodnak,
akiknél kordbban igazoltuk a ko-
ronavirust.

— Hosszil tdvon mennyire vdl-
toztatta meg a jarvdny a Szent Jdnos
Korhdz miikidésér?

— Akaranténkdrhdz egy ideig
késziiltségi helyzetben marad.
Reményeink szerint — ha erre
megkapjuk a lehetéséget — kisebb
dtalakitdsok lesznek. A Szent J4-
nos Kérhdz osztdlyainak egy ré-
szét dtkoledztetjitk a Kuaevolgyi
Klinikai Témbbe, ezaltal centra-
lizdlni tudjuk a siirgdsségi elld-
tast. A tervek szerint a Szent J4-
nos Kérhdzon beliil funkcién

kiviili, iires épiileteket hozunk
létre annak érdekében, hogy azo-
kat egy hasonlé jérvdny esetén
megnyithassuk, az aktiv elldtdsok
akaddlyozdsa nélkiil. A korona-
virus miatt megerdsédott a két
intézmény funkcionélis kapcso-
lata.

— Budapesten is enyhitettek a
korldtozdsokon. Nem lesz ebbél baj?

— Valészin(i, hogy n6 majd az
Uj aktiv esetek szdma, de nagy
véltozdsra nem szdmitok. Ha a
koronavirus-jérvinynak lesz mé-
sodik hullima, akkor mar tudjuk,
hogy mit kell tenni. Mindenre
megprébalunk felkésziilni, az el-
mult hénapok tapasztalatait most
mdr bdrmikor tudjuk hasznosita-
ni. A jdrvdnyt terjedését szdzsza-
zalékosan megakadélyozni nem,
de minimalizdlni lehet.

— Koszonjiik, hogy a koronavi-
rus-jdrvdny mdrciusi megjelenése
dta tdjékoztatta lapunkat a legfon-
tosabb tudnivaldkrdl, mikiozben
kollégdival egyiitt  folyamatosan

harcolt a betegek életéért. Milyenck
most a mindennapjai?

— Hosszi id6 6ta ez volt a mé-
sodik hétvége, amit a csalidommal
tolthettem. Remélem, ez igy is ma-
rad. A védéfelszerelések bekeriiltek
a raktdrba, és odafigyeliink az 6v-
intézkedések maximilis betartdsi-
ra. Ugyanakkor folyamatosan ké-
sziiltségben vagyunk, hiszen bér-
mikor rosszabbodhat a helyzet.

BM.

,Nagy 6rom volt szdmunkra,
hogy tobb koronavirussal fer-
t6z0tt idds beteget is meggyo-
gyithattunk” - mondta dr. Istrab
Tiinde. A Szent Janos Korhéz
Krénikus Belgyogyészati Osz-
talyat vezet6 féorvos az elmult
hénapok megprébaltatasairdl
és sikerélményeird| is beszélt
lapunknak.

— Marcius elején jelent meg
hazdnkban is a COVID-19.
Mennyire vdltoztatta meg a jdr-
vdny a mindennapjaikat?

— A kezdetekedl igyekeztiink
kézben tartani a helyzetet. Az
osztdlyunkon els8sorban 65 év
feletti, id8s, tobb krénikus beteg-

+Mindenre fel kellett készii

ségben szenvedd embereket 14-
tunk el. Tudtuk, hogy komoly
kihivds a fert6zés elkeriilése, ezért
nagyon szigorian kellett ven-
niink a higiénés szabélyok betar-
tdsdt. Az egyik részlegiinket el-
kiilénitettiik a koronavirus-fer-
t8ztt betegek szdmdra; a tobbi
kozote a Pesti tti id8sek otthond-
bél is fogadtunk embereket. Fo-
lyamatosan naprakész informad-
cidkat kaptunk a kérhdz vezets-
ségétdl és a korhdz-higiénidedl,
ami nagy segitségiinkre volt a
védéfelszerelések helyes hasznd-
latdnak elsajétitdsaban. Ezt rend-
szeresen beépitettiik az dpoldk
szakmai tuddsdba, valamint a
gyakorlatban is ellendriztitk a
szabdlyok pontos betartdsit.

— Leginkdbb az idéseket veszé-
lyezteti a koronavivus. Az & elldtd-

suk sordn milyen kihivdsokkal
kellett szembenézniiik?

— Esetiikben kiemelten fon-
tos, hogy sosem szabad egy be-
tegséget kiragadni, a tiinetek
apré mozaikdarabkdk, amiket
nekiink kell 6sszerakni ahhoz,
hogy komplex képet kapjunk. A
koronavirus felerdsiti az alapbe-
tegségeket. A terdpidt mindig
optimalizdlni kell a klinikum
fiiggvényében, és a klinikumhoz
igazitani.

— Folyamatosan harcoltak a
koronavirussal fertézorr betegek
életéérr. Mennyire volt nehéz az
elmiilt idészak?

— Az elmult hetek sordn sok
betegiink tdrténete szerencsésen
zdrulg, sikeriilt legy8zniiik a ko-
ronavirust. Tobben is visszame-

hettek az idések otthondba. Ugy

gondolom, &sszességében tobb
volt a sikertdérténet, mint amire
elézetesen szamfitottunk.

— Melyik sikertorténet a legem-
lékezetesebb?

— Ahol embereket litunk el,
emberekkel dolgozunk, sajnos a
legnagyobb 6vatossdg és a sza-
balyzat pontos betartdsa ellenére
is kivédhetetlen, hogy megjelen-
jen a koronavirus, hiszen vannak
tiitnetmentes hordozdk, akik
mindekozben fertéznek is. Az
osztalyunkon elldttunk egy ki-
lencvenhét éves holgyet is, nagy
orom szdmunkra, hogy sokan
mdsokhoz hasonléan & is fel-
gybgyult.

— Ha jo’l tudom, a Szent Jinos
Korhdz Kronikus Belgydgydszati
Osztdlydn mdr nincs koronavirus-
sal fertzitt ember. A betegelldtdst

Intink”

illetéen most minden olyan lesz,
mint a jdrvdny el6tti iddkben?

— Az utolsé koronavirussal
fertdzdte betegiink gydgyuldse
kévetden a higiénés protokollok-
nak megfelelen fertdtlenitettiik
az osztélyunkat. Az érintetteket
az vintézkedések maximadlis be-
tartdsa mellett tudjuk fogadni.
Ez azt jelenti, hogy hozzdnk csak
olyanok érkeznek, akiket el6ze-
tesen negativ eredménnyel tesz-
teltek COVID-19-re, ezutdn az
osztdlyunkon megismételjitk a
vizsgélatot, és a beteget a teszt
eredményéig egy elkiilonitett
kérteremben ldtjuk el. Az osztd-
lyon beliil is betartjuk a sziikséges
tévolsdgot, a névérek pedig —
csakiigy, mint az elmdlt héna-
pokban — tovabbra is véd6felsze-
relésben dpoljék a betegeket. A

ldtogatdsi tilalom mércius 9-¢ 6ta
tovdbbra is érvényben van — a
hozz4tartozok csak a kérhaz igaz-
gatdjanak engedélyével, véddfel-
szerelésben johetnek be az osz-
talyra. Ez kizdrélag akkor meg-
engedett, ha a beteg nagyon su-
lyos 4llapotban van.

— A szakérték szerint lecsengd-
ben van a koronavirus-jdrviny.
Megkinnyebbiiltek?

— Az igazi megkdnnyebbiilés
az volt, amikor az els6 betegek
gy6gyultan hagyhattdk el az osz-
talyunkat. Sikerélmény szd-
munkra, hogy mindez a csapat-
munkdnk eredménye. Most mér
tudjuk, hogy van esély a gyégyu-
l4sra. Fellélegezni azonban még
nem szabad, a jarvdny kivédésére
most is késziilniink kell!

BM.

Kampany az idos szivbetegekert

,INR-mérés a paciens otthonaban!”

cimmel inditott egészségvédd

kampanyt a Hegyvidéken a Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és
Ergydgyaszati Klinikéval szorosan egyiittm(ikodé SzivSN Orszagos
Betegegyesiilet. Mostanadig tébb mint szz véralvadasgatlé gydgyszert
szedd beteg ember lakdsara mentek ki, hogy helyben mérjék meg az
INR-szintjliket, ami elengedhetetlen a gyogyszer helyes adagolasahoz.
A részletekrdl Bernath-Lukéacs Zsuzsannaval, az egyesiilet vezetjével

beszélgettiink.

— Kinek és miért kell rendszere-
sen mérni az INR-szintjét?

— Az INR a Nemzetkozileg
Normalizdlt Rdta angol réviditése,
tulajdonképpen a véralvadds idejét
mutatja meg a normdl értékhez
képest. Akkor van jelentésége a
mérésnek, ha valaki vérhigitée
szed, ugyanis az INR-érték alap-
jan lehet bedllitani a gydgyszer
naponkénti dézisat.

— Hdny ember szed véralvadds-
gdtlé gydgyszert Magyarorszdgon?

— Abecslések szerint négyszdz-
ezer érintett lehet. Mibillentyt
beiiltetése, mélyvénds trombdzis
utdn elengedhetetlen a vérhigitd
szedése, de ez igaz a pitvarfibrill-
ci6val és a szivelégtelenséggel él6k-
re is.

— Mi befolydsolja az INR-mérés
eredményét?

— Mij-és vesebetegség, féjda-
lomesillapité, antibiotikum sze-
dése, de akdr egy hasmenés is
megviltoztathatja az éréket.
Nem hagyhatjuk ki a sorbél az
étkezést sem, a magas K-vitamin-
tartalmu ételek befolydsoljak az
INR-szintet. Ez nem azt jelenti,
hogy ne lehetne paprikdt, brok-
kolit, spendtot, savanyd kdposz-

tdt enni, viszont az adagokra fi-
gyelni kell. A beteg keriilje a
talzdsokart, figyelje a mérési ered-
ményeket, és okosan, a tapaszta-
latok alapjan 4llitsa 6ssze az ét-
rendjét!

— Milyen hatdrértékekre kell fi-
gyelni?

— Ha a mérési eredmény 1,5
alatt van, nagyobb a vérrégképzs-
dés lehetdsége, amibél ischaemids
stroke lehet, azaz egy szivben ki-
alakult vérrog elszabadulhat, és
elzdrhatja az agyi ereket. 3,5 felett
emelkedik a vérzés kockdzata,
mert higul a vér. Stlyosabb eset-
ben példdul borotvélkozds kdzben
megvigja magdt a beteg, és elvé-
rezhet.

— Jelenleg milyen lehetdségek
dllnak rendelkezésre az INR-szint
rendszeres mérésére?

— A kérhizakban, szakrende-
18kben vérvétellel ellendrzik az
éréket, a legjobb, ha ez hiromhe-
tente megtorténik. Igen dm, de ez
ajelen helyzetben nehezen kivite-
lezhetd, sokakat nem tudnak fo-
gadni az intézmények. A karantén
idején az id8s emberek fokozott
odaﬁgyelést igényelnek, mert
egyediil nem jutnak el a kérhdzak-

ba, nem tudnak 6ndlléan koézle-
kedni. Valéjiban 8k a virusids-
szaktdl fiiggetleniil 4llandéan
karanténban vannak.

— Errdl sz6l az ,INR-mérés a
piciens otthondban!” kampdny?

— Igen! Diplomds 4poléként
negyvennégy éve vagyok az egész-
ségiigyben,  har-

tam arra, hogy ha valaki siirg8s
beavatkozdst igényel, fogadja a
klinikdnk — szerencsére erre nem
volt szitkség. Negativ COVID-
szlirési eredménnyel és a kitelezd
védofelszereléssel hirom héten 4t,
déledl este ot 6rdig végeztitk a mé-
réseket.

minchét éve a Sem-
melweis Egyetem
Vérosmajori Sziv- és
Ergyégydszati Kli-
nikdn, ahol egy
nagy csalddként dol-
gozunk, és segitiink
a hegyvidéki betege-
ken is. Apol(’)k, die-
tetikusok, gydgytor-
ndszok és betegek
kezdeményezésére
itt kezdte meg mi-
kodését a SzivSN
Orszdgos  Beteg-
egyesiilet 2011-ben.
Azéta kétszdznegy-
venot el6addsunk és
huszonét  kampd-
nyunk volt, egyebek
koze az  INR-

méréssel kapcsolat-

kozottiink, igy a vérhigité gyégy-
szer bedllitdsa néhdny érdn belil
megtoreént.

— Mik a tapasztalatok?

— Nagy orommel fogadtak
benniinket, sokat jelentett szd-
munkra a pozitiv visszajelzésiik.
Soha ennyi koszénélevelet nem

ban. Az érintettek
jelezték, hogy a jar-
vény miatt nem tud-
jak megoldani a rendszeres mérést.
A kampdnnyal nekik és az ket
kezel8 hdziorvosoknak szeretnénk
segiteni.

— Hogyan miikidik ez a gyakor-
latban?

— A klinikdt vezetd Merkely
Béla professzor ur engedélyezte,
hogy két dnkéntessel kimehes-
siink a betegekhez. Igéretet kap-

— Hogyan vdlasztottik ki a pd-
cienseket?

— Megkerestem a hegyvidéki
hdzorvosokat, hogy vérjuk azok-
nak a betegeknek a jelentkezését,
akik vérhigitét szednek, és nincs
megoldva az INR-mérésiik. Ti-
zenhat haziorvos szdzkét beteget
értesftett a mérés lehet8ségéral.
Szoros online kapcsolat alakult ki

A korhazakban, szakrendelokben vérvétellel ellendrzik a betegek INR-szintjét

kaptam. Két széls8séges esetet
emlitek: egy combnyaktérést
szenvedd hélgy vérhigitd gydgy-
szerének szedését kellett elindita-
ni és ellendrizni hdrom-, négyna-
ponta, mig a mésik, 8-as értékkel
él6 id8s férfihoz mentét kellett
hivni. Osszesen negyvenhat em-
bernél volt nagy az eltérés, hu-
szonhatndl 1,5 alatti értéket mér-

tiink, ami kiildnosen veszélyes.
Husz betegnél 3,5 feletti volt az
eredmény.

— Milyen eszkozt haszndlnak?

— Egy modern, digitélis ott-
honi INR-mérdt, amely internet-
hez csatlakoztathaté, és tobb szdz
adatot képes tdrolni. Ugyan-
olyan egyszerlien haszndlhaté,
mint a vércukorméré. A beteg-
egyesiilet rendelkezik ilyen ké-
sziilékkel, fél évre tudjuk kol-
csonadni a tagjainknak. Varolis-
tdnkon jelenleg hisz f6 van. A
kolcsonadds eléte egy eldadds
keretében megtanitjuk 8ket a
vérhigité  gybgyszerrel valé
egyiittélésre, és elsajdtithatjdk a
helyes vérvételi technikit.

— Hogyan lebet dllami tamoga-
tdssal digitdlis INR-méréhoz jutni?

— A Nemzeti Egészségbiztosi-
tasi Alapkezeld donti el, hogy a
kérelmezd kaphat-e tdimogatdst a
digitalis eszkdzre. Evente mintegy
szdzdtven kérés érkezik, néhdny
igénylést fogadnak el,a timogatds
mértéke  kilencvenszdzalékos.
Azon dolgozunk, hogy minél
tobb hdziorvosi szolgilathoz, ott-
honi betegdpolé csoporthoz, be-
teghez jusson el ez az okos készii-
1ék, akar bérléssel, kozos haszni-
lattal, részletre vdsarldssal. Van-
nak jé nemzetkozi példék, ezeket
szeretnénk 4tiiltetni a hazai gya-
korlatba, amihez reményeink sze-
rint a kampdnyunk is hozzdjirul-
hat.

MM.

B Tovdbbi informdcidk a beteg-
egyesiiletrdl: www.szivsn. hu, www.
Jacebook.com/szivsn.
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Nem keriilhetnek hatranyos helyzetbe a TE hallgatoi!

Nem kénny( manapsag az egyetemi hallgatok élete, nemcsak a
tananyaggal, hanem a megvaltozott koriilményekkel is meg kell
kiizdenitik. Nincs ez masként a Testnevelési Egyetemen sem, amely
innovativ megoldésokkal mindent megtesz azért, hogy csdkkenjenek
a didkok és az oktatok terhei. Dr. Sterbenz Tamassal, a TE altalanos

rektorhelyettesével beszélgettiink.

— Hogyan vdltoztatta meg a jdr-
vdnyhelyzet és az emiatt bevezetett
kijdrdsi korldtozds az egyetem éle-
tér?

— Akiadott kormdnyrendele-
teknek megfelelen mércius 12-¢
6taa Testnevelési Egyetemet sem
ldtogathatjdk a hallgatdk. Ez ter-
mészetesen teljesen megviltoz-
tatta az intézmény mitkodését és
életét, azonban igyekeztiink a
lehetd legrévidebb id6 alatt 4edll-
ni a tdvoktatdsra. Tapasztalataim
szerint az els6 hetek nehézségeit
kévet8en ma médr mind a hallga-
t6ink, mind az oktatéink maga-
biztosan kezelik azokat a rend-
szereket, amelyeken keresztiil az
oktatds folyik. A kiilénbéz8 on-
line platformoknak koszénhets-
en az egyetem mindennapjait
érintd egyeztetések folyamato-
sak, az otthonukban dolgozé

kollégdk is részt vesznek a mun-
kaban.

— A sport elvdlaszthatatlan az
egyetemidl. Mit tudtak tenni annak
érdekében, hogy miikodhessenck a
gyakorlati foglalkozdsok, képzések?

— Valéban, a Testnevelési
Egyetem képzési tartalmiban
kiemelt hangsulyt kap a gyakor-
lati oktatds. Sajnos ebben a hely-
zetben ennek kivitelezése rendki-
viil nehézzé valt. Azok a gyakor-
lati 6rdk, amelyek esetében ez
indokolt volt, dtkeriiltek a kévet-
kez félévre, mig a t6bbi tantdr-
gyat médositott tartalommal és
kévetelményrendszerrel oktat-
juk. Nagyon reméljiik, hogy ha-
marosan Ujraindulhatnak az
edzések, és hallgatéinknak lehe-
t8ségiik lesz sportteljesitményiik
fejlesztésére, a versenyeken vald
részvételre.

7 A\

— Mekkora pluszterhet ronak a
fentick a didkokra, az oktatdkra é
az egyetemre?

— Az online oktatds nagyobb
elékésziileteket kivdn az oktatk-
tél, ez rovidtavon neheziti a tana-
rok munkdjét. A hidnyz6 szemé-
lyes kapcsolat valészintileg a did-
kok szdmdra is problémdt okoz.
Ugyanakkor a normdl oktatds

visszatértét kdvetden a most kiala-
kitott médszerek tigy bévithetik a
tanuldsi folyamatot, hogy 6sszes-
ségében megujul, érdekesebbé és
hatékonyabbd valik mindenki
szdmdra az oktatds.

— Pontosan milyen médszerekrdl
van szo?

— Elsésorban a digitdlis tan-
anyagfejlesztés, az online dratartds

és konzulticid, a ru-
galmasabb oktatds-
szervezés, a hallgat6i
aktivitds és a kreativ
feladatmegolddsok
koérének, példdul a
prezentacids techni-
kdknak a bévitése
tartozik ebbe a kor-
be.

— Hogyan zajlik a
vizsgaiddszak, mi-
ként vdltozik a szd-
monkérés?

— A szdbeli vizs-
géztatds a Microsoft
Teams rendszeren
keresztiil, mig az
irdsbeli az egyetemi
e-learning rendszer
tesztjeivel toreénik.
Az elméleti térgyak
esetében, gy ldtom, kell8 kreati-
vitdssal biztosithaté a szdmonkérés
hatékonysiga, a gyakorlati tar-
gyakndl pedig a kovetkezd fél-
években lesz méd pétolni az elma-
radtakat.

— Hogyan szerezhetnek diplo-
mdt a végzdsok?

— Alapelvként hatdroztuk meg,
hogy a hallgatdk, kiilénés tekin-

tettel a végzds hallgatdkra, sem-
miben nem szenvedhettek kért, a
tanulmdnyi elmenetelitket nem
érinthette hdtrdnyosan a jelenlegi
helyzet. A zdrévizsgét személye-
sen, a vonatkozo szabdlyok betar-
tdséval, egy hét helyett két hétre
kitolva, junius 22-e és julius 3-a
kozote tartja a Testnevelési Egye-
tem.
— Mi torténik a felvételizékkel,
ket milyen médon tudjik vizsgiz-
tatni?

— A sporttudomdnyi és test-
kulturdlis tertileten képzést foly-
tatd fels6okratdsi intézményeket
tomoritd kollégium gy déntste,
hogy az érettségi vizsgikhoz iga-
zodva {rdsbeli, e-learningen ke-
resztiil megvaldsithaté felvételi
vizsgdkat tart ebben az évben.
A jelentkez8k a sportdgi szovet-
ségek igazoldsa alapjin kapnak
pontot az elmaradé gyakorlati
feladatokra. Bizunk abban, hogy
a pontrendszer redlisan éreékelia
sportdgi tapasztalatot. Az Gjrain-
ditdst kdvetd elsd félév kiilondsen
izgalmasan alakul majd, hiszen
ekkor taldlkozunk személyesen
elészor az vj hallgatkkal.

MM.
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A felsdoktatasi intézmények didk-
jainak is alaposan megvaltozott az
élete marcius ota. A Testnevelési
Egyetemen tanulo, az idén dip-
lomazé Perger Mercédesz arrol is
beszélt nekiink, hogyan makodott
az oktatas ilyen koriilmények
kozott.

— Milyen szakon tanul?

— Sportszervezd szakon, ami
hivatalosan a sport- és rekredcié-
szervezés sportszervezd szakird-
nya. Levelezd szakos hallgaté va-
gyok, ez a normdl id8szakban azt
jelentette, hogy négy-, 6thetente
heti hdrom tanitdsi napon kellett
részt venni, de rendszeresen kom-
munikédlunk a nappalisokkal, s a
tananyagok és vizsgdk tekinteté-
ben nem igazén van eltérés.

— Hogyan élte meg az utdbbi
hénapokat?

— Kezdetben azt gondoltam,
hogy egyszer(ibb lesz az életem,
hiszen nem kell majd rendszere-
sen bejdrni az iskoldba, és tanulds
szempontjdbol sem torténik nagy
véltozds. Azonban sok tandr érék

jovo
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hidnydban beadan-
dé dolgozatok, esz-
szék  megirdsdval
igyekezett az év
kozbeni tananyagok
feldolgozdsit szor-
galmazni és az akei-
vitdst fenntartani.
Végz8s hallgatéként
a szakdolgozatom
irdsa mellett ez szd-
momra nehézséget
jelentett, hiszen fo-
lyamatosan a gép
mellett kellett iil-
nom, cikkeket bon-
gészve és a beadan-
dét irva. Kordbban
sosem haszndltam
ennyit a gépemet
vagy a telefonomat.
Ezenkiviil az emberi tdrsasdg, a
bardtok nagyon hidnyoztak.

— Mennyire boritotta fel az egye-
temi oktatdst a jdrvdny?

— Véleményem szerint teljes
mértékben. Az egyetemek bezdrd-
sa utdn tanftdsi sziinetet rendeltek
el, aztén nem volt elég informdcid,
ebbdl kovetkezben sokszor tandcs-
talansdg uralkodott. P4r hét mal-
va a Microsoft Team feliiletének

-

Perger Mercédesz

hasznilatdt vezették be, ami egy-
ségességebbé, rendezettebbé és
kovethet8bbé tette az oktatdst.

— Mi vdltozott meg?

— Ami egyértelm( viltozds
volt, hogy a tanérdk interneten
zajlottak. Szinte minden tdrgyndl
modosult a kévetelmény a félévet
tekintve, mivel a tandrok év koz-
ben nem tudtak zh-kat fratni, és a
gyakorlati térgyak bemutatdsdra

sem volt lehetdség.
Egyébként dsszessé-
gében elmondhatd,
hogy igyekeztek ru-
galmasak lenni, ki-
kéreék a  vélemé-
nyiinket. Az érédkat
annak megfeleléen
tartottdk, hogy a
tobbségnek mikor
alkalmas, de javasla-
tunkra akdr a tan-
tdrgy teljesitésével
kapcsolatban is haj-
landék voltak a val-
toztatdsra.

— Van, ami eset-
leg egyszeriibb, kiny-
nyebb lett?

— Néhdny tdrgy
teljesitése konnyebb
lett azdltal, hogy nem kellett egy
teljes félév anyagdt bemagolni a
vizsgaid8szakban, hanem egy
hosszabb beadandé dolgozat elké-
szitésével meg lehetett szerezni az
érdemjegyet. Szdmomra kony-
nyebbség az is, hogy nem kell be-
menni az iskoldba, f8leg most,
hogy elkezd8datt a vizsgaidészak,
hiszen ilyenkor gyakran egy har-

mincperces vizsga miatt borult az

egész napom az utazds, a biztosan
id8ben érkezés miatt. A szorgalmi
idészakban  némelyik tandr
e-mailben tdjékoztatott minket
rendszeresen arrél, hogy az egye-
tem e-learning feliiletére felkeriild
anyagok koziil mit kell feldolgoz-
ni, esetleg id8szakonként felkindl-
ta a kérdezés lehetdségét.

— Esa vigsgdzgtatds?

— A vizsgdztatdsok médszere
nagyon sokdig bizonytalan volt,
hiszen ezek minden esetben sze-
mélyes megjelenést koveteltek
meg, akdr {rdsban, akdr szobeli
médon torténtek. Végiil szintén
a Microsoft Team feliileten bo-
nyolédnak az irdsbelik is, elekt-
ronikus formdban, valamint a
szébelik is. Sok tandr pedig a
vizsgdztatds helyett projektmun-
kdt vagy elemz8dolgozatot adott
fel, azoknak az értékelésébdl
kaptunk osztdlyzatot. Az dllam-
vizsgdval kapcsolatban hivatalos
tdjékoztatds még csak arrdl jort,
hogy egy hét helyett két hét alatce
zajlik le. Viltozik a szakdolgozat
védése is: a személyes prezen-
técié helyett online térténik,
konferenciabeszélgetésben t6bb
tandrral.

ben is lenne haszna az online oktatasnak

— Megviltoztatta a szakmai ter-
veit a mostani helyzet?

— Valamelyest igen. Sok sport-
szervezet nehéz pénziigyi helyzetbe
kertilt, mdsok nem is vészelték dt
ezt az iddszakot. Eddig inkdbb a
szervezés része érdekelt a szakmid-
nak, amely mégdtt nyilvan fontos
gazdasdgi dontések is vannak, de
jelenleg inkdbb ugy gondolom, a
gazdasdgi tevékenységek sordn lesz
majd nagy sziikség szakemberekre.

— Mit gondol, van, amit érde-
mes megtartani a kényszert ijitdsok
koziil?

— Igen! Az mindenki szdmdra
nagy segitség lenne, ha ezutdn is
elérnénk online a tananyagokat,
és nem csak az érai jegyzetbdl le-
hetne késziilni. Ezt sok tandr meg-
teszi mar most is, de nem minden-
ki. Ha nappalis szakon nem is, de
levelez6n megtartandm az elmé-
leti térgyak online okrtatdsit is,
mivel a legtdbben azért jarnak ide,
mert dolgoznak, vagy élsportold-
ként naponta kétszer edzenek.
Nekik mindenképpen segitene, ha
csak a tdborok, a gyakorlati tdr-
gyak és a szakmai gyakorlat miatt
kellene szabadsdgot kivenniiik.

MM.

Lehetdségként is tekint a kény-
szer(ien bevezetett digitalis
oktatasra Dimanopulosz And-
rea. A Németvolgyi Altalanos
Iskola igazgatdja a most szerzett
tapasztalatokat és az Gjonnan
bevezetett modszerek egy részét
szivesen hasznositané késébb.

— Hogyan indult a digitdlis dr-
dllds a Németvilgyi Altalanos Isko-
ldban?

— Az iskolabezdrdsok utdn dsz-
szehfvtam a tantestiiletet, és felva-
zoltam a kialakult helyzetbdl fa-
kad¢ véltozdsokat. Krupp Teréz,
az informatikatandrunk mdr egy
kész  prezentdciéval érkezett,
amelyben 1épésrél 1épésre elma-
gyardzta a tévoktatds informatikai
menetét. Elézetes egyeztetésiink
utdn felhivta a figyelmet az admi-
nisztrativ teendékre és a GDPR-ra
is. A masodik héten felmértiik,
hogy minden tanulénk bekapcso-
l6dott-e a tdvoktatdsba. A sziil6k-

Fogni kell a gyerekek kezét!

nek {rtam egy levelet, amiben az
eddigi tapasztalataik fel6l érdek-
18dtem. Nagyon hasznosak voltak
a visszajelzéseik. Akinek szitksége
volt ra, haszndlatra elvihetett az
iskolai tabletekbdl, az informati-
kusaink pedig folyamatos segitsé-
get biztositottak mind a sziil8k-
nek, mind a kollégdknak.

— Mostanra mdr kideriilt, ho-
gyan sikeriilt az dtdllds.

— Kilencedik hete zajlik a tdv-
oktatds, sokat hallani arrél, hogy
mennyire megterheld a csalddok
szdmdra. Ez igy van, de azt is fon-
tos megemliteni, hogy a pedagé-
gusok mennyi energidt és iddt
forditanak minderre, mennyi kre-
ativitdst tesznek bele, mennyire
lelkiismeretesen és minden igényt
kielégit8en igyekeznek dolgozni.

— Hogyan prébdljik kinnyebbé
tenni a didkok helyzetét?

— Valbban, arrél is kevesebbet
hallani, hogy a gyerekeknek mek-
kora véltozdst okozott ez a hely-
zet. Egyik naprél a masikra meg
kellett szokniuk, hogy egyediil
tanulnak, nincsenek koriilottiitk

a tdrsaik, a tandraik, a megszo-
kott kornyezetiik, nem tudnak
kimozdulni. Azt gondolom, hogy
tanitvdnyaink szdmdra az egyik

most tobb lehetdség nyilik. A
gyengén teljesitd tanuldinkat ugy
motivéljuk, olyan feladatokkal
ldtjuk el, hogy képesek legyenek

legfontosabb dolog
a személyes kontak-
tus valamiféle lehe-
t8sége a pedagdgu-
saikkal. Erre taldl-
tuk ki a konzultici-
46t, amit a Zoom
alkalmazdssal te-
sziink lehetévé.

— Milyen pedags-
giai elveket kivetnek?
Mik a digitdlis okta-
tds tapasztalatai, ta-
nulsdgai?

— Talén alegfon-
tosabb, hogy ebben
a helyzetben sem a
sziilétdl varjuk el,
hogy megtanitsa a
gyerekének azt,
amit nekiink kell megtanitani. A
gyakoroltatdsra, az ismeretek el-
mélyitésére, a szemléltetésre figye-
liink, és persze a tehetséggondo-
zasra, a felzdrkdztatdsra, amire

teljesiteni a tantervi kdvetelmé-
nyeket. Hangsulyt helyeziink a
videds magyardzatra, az online
tesztekre — ezek Visszajelzések ne-
kiink is, a didkoknak is arrdl,

hogy mennyire sikeriilt megérteni
az 4j anyagot. J6l mikodik a té-
mazdrok eléte alkalmazote tudds-
préba és a széban megval6sulé

online konzultdcié. Sokat segit az
is, amikor kikiildiink egy 6sszeg-
zést, amiben kiemeljiik a legfon-
tosabb ismereteket. Nem szabad
elfelejteni, hogy tanitvdnyaink

nem egyetemistik, még csak nem
is kozépiskoldsok, hanem 4ltald-
nos iskolds, tizennégy év alatti
gyerekek, akiknek még fogni kell
a kezét. Ritka és kevés koztiik az,
aki segitség nélkiil meg tud felelni
a digitdlis oktatds kévetelménye-
inek.

— Vannak olyan 1j médszerek,
amiket a késébbiekben is alkalmaz-
nak majd?

— A kollégakkal kdzdsen elin-
ditottunk egy ,j6 gyakorlatok”
levélfolyamot. Ebben 6sszegytijt-
jik azokat az djitdsokat, amiket
visziink tovabb akkor is, ha visz-
szadll a régi kerékvagds. Péld4ul
megtartandnk a Google Class-
room rendszert azokra az esetekre,
amikor valaki hidnyzik, és pétlds-
ravan szitksége, ahogyan a videds
tananyagokat is szeretnénk elérhe-
t6vé tenni a tanulék szdmdra. Azt
gondolom, méltdn biiszke lehetek
akollégdimra. A Németvolgyi eb-
ben a helyzetben is bebizonyitotta,
hogy rendkiviil j6 és szakmailag
felkésziilt kozdsség.

MM.
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Mindenkire hatassal volt a kozosség hianya

Az egylitt toltott értékes idét nem az ismeretek dtaddsara, hanem a
tanulsagok, 6sszefliggések, tovabblépési lehetGségek megbeszélésére
érdemes forditani - errdl beszélt lapunknak Fiilop Jézsef, a Moholy-
Nagy Miivészeti Egyetem rektora. Az intézmény, valamint az anima-
ci6 tansz€k vezetdje szerint a hallgatdkra leginkdbb mentalisan volt
nagy hatassal a tobbhetes elzartsag: lathatdva valt, menyire szamit az
egyetemi kozdsség, amely kordbban meghatarozta a mindennapjaikat.

— Hogyan miikidbet barmilyen
miivészeti képzés az oktatdk és a
hallgaték személyes kapcsolata nél-
ledil?

— A filmestdl az épitészig, a
grafikustél a divattervezdig a
szakma gyakorldsa, a tehetség
gondozdsa kozosségben torténik
nalunk. Ennek lehet8sége sziint
meg két hénnappal ezeldtt, a ve-
szélyhelyzet kihirdetésekor. Fel-
meriilt a kérdés, mit tegytink:
fiiggessziink fel mindent, és vér-
junk, amig a helyzet normalizi-
16dik, vagy probéljunk alkalmaz-
kodni, és hozzunk ki értékelhetd
teljesitményt ebbdl a helyzetbdl.
A fenntarténk irdnymutatdsa az
volt, folyjék tovabb a munka a
megviltozott kériilményekhez és
lehetéségekhez mérten. Ma-

gunktdl is igy déntdteiink volna,
hiszen senki sem tudta megmon-
dani — és erre még most sincs
pontos vilasz —, mikor tér majd
vissza minden a rendes kerékvd-
gisba. A legrosszabb a bizonyta-
lansdg: ha eltolndnk a teend8in-
ket a bizonytalan j6v8be, akkor
annak olyan beldthatatlan nega-
tiv kovetkezményei lennének,
amiket kés6bb még nehezebben
tudndnk kezelni.

— M;i lesz azokkal, akik csak az
egyetem miihelyeiben tudtdk volna
befejezni diplomamunkdjukat, de
erre a rendkiviili helyzetben nem
volt lehetdségiik?

— A végz8s hallgat6k egy része
nem kész produktumokkal 41l a
vizsgabizottsdg elé, hanem azok
tervével, koncepcidjival. Aki a

koriilmények miatt nem tudja
befejezni a munkdjit a diploma-
védésig, erre a késbbiekben lehe-
t8séget kap a mihelyeinkben, ugy
is, ha id6kozben megsziinik a
hallgatéi jogviszonya. A miivésze-
ti tertileten ugyanis nemcsak az
oklevél fontos, hanem az is, hogy
mellétehetd legyen a mivészeti
produktum, egy portfélié, ami
elengedhetetlen a karrierkezdet-
hez.

— Az animdcid tanszéken is fil-
mek helyett koncepcidkat készitenck
a diplomdzok?

— Az elmult harminc évben
teljes paradigmavéltds toreént az
animdciéban, a produkciék ma
mdr szinte kivétel nélkiil digitélis
eszkozdkkel, digitdlis platfor-
mokra késziilnek, emiatt a jelen-
legi helyzet nem igazdn gdtolta
meg a hallgatékat abban, hogy
elkészithessék filmjeiket. Persze a
miivek hangositdsdhoz, utdszink-
ronizildséhoz, z6rejezéséhez csak
egy stidié biztosithat megfeleld
hdtteret, ami az utébbi hetekben
nem 4l rendelkezésre, igy csak
az internetrdl letoleote hangokkal
lehetett dolgozni. Ezzel egyiitt az
animdciés filmeseknél kevésbé

jelentett problémdt az otthoni
munka, mint példdul a kerami-
kusoknal, akik szdmdra fontos,
hogy legyen egy mtihely, ahol
elkészithetik a prototipusaikat.
Minden esetben, amikor a diplo-
mamunka elkészitéséhez mihely-
munka szﬁkséges, egyéni megol—
désokra kényszeriiltek a hallga-
ok, akik azonban dénthettek
ugy is, hogy késébb diplomdz-
nak.

— Tiikrozédik az elzdrisdg ha-
tdsa a hallgatéi munkdkban?

— Ajdrvényhelyzet, a megvél-
tozott kériilmények hoztak téma-
beli valtoztatdsokat. A hallgatk-
raleginkdbb mentélisan volt nagy
hatdssal az elzdrtsdg, lithatova
vale, menyire szdmit az egyetemi
kozdsség, amely kordbban meg-
hatdrozta a mindennapjaikat. Bar
a magdny is lehet inspirativ egy
miivész szdimdra, 4m ez minden-
kibél mast valt ki — nem minden-
ki fordul magéba, de az ellenke-
z8je sem igaz mindenkire. A ko-
zdsség hidnya ugyanakkor vala-
milyen formdban az dsszes hall-
gatonkra hatdst gyakorolt.

— Mi lebet az ideiglenesen beve-
zetett tavoktatds pozitiv hozadéka?

— Sok olyan megolddst alkal-
maztunk az elmult két hénapban,
amit akkor is érdemes tovdbbvin-
niink, ha mdr nem lesziink ri-
kényszeritve a haszndlatdra. Miu-
tan atallcunk az online oktatdsra,
kideriilt, ez bizonyos helyzetek-
ben jobban miksdik a személyes
ismeretdtaddsndl. Péld4ul jobb, ha
a szoftverhaszndlatot nem egy
teremben, projektorral kivetitett
képerny8kép segitségével, hanem
videéban magyardzza el az oktato.
A hallgaté akkor nézheti meg a
videét, amikor az ideje engedi,
rdaddsul barmikor megéllithatja,
vagy visszaporgetheti az eléaddst,
ckdzben pedig rd tud keresni a
megértéséhez szitkséges tartal-
makra. A tdvokratds rdvildgitott,
hogy azt az éreékes id6t, amit a
tandr a hallgatéival személyesen
egylitt tud tolteni, nem az isme-
retek dtaddsara érdemes forditani,
hiszen ennek megvannak az alter-
nativai, sét, adott esetben a haté-
konyabb eszkozei. Az egyiitt t5l-
tott id8t ugy haszndljdk ki legjob-
ban az oktatds résztvevdi, ha a
tanulsdgokat, Osszeftiggéseket,
tovabblépési lehetdségeket beszé-
lik meg egymadssal.

— Reményei szerint mikor indul-
hat tijra az egyetemi élet a megszo-
kott médon?

— Bizom abban, hogy szeptem-
berben tgy kezdhetjiik el a kévet-
kezd akadémiai évet, ahogy meg-
tettiik eddig, szdznegyven éven
keresztiil, azaz ossze tudunk jon-
ni, egyiitt lehetiink a kampuszun-
kon. Kérdés még, hogy most, a
tanév végén meg tudjuk-e tartani
ugy a diplomaosztét, tobb szdz
hallgatd és hozzdtartozéik részvé-
telével, ahogy szeretnénk. Ha
nem, mindenképpen bepéroljuk
8sszel egy tinnepséggel. Nem en-
gednénk el ezt a fontos kdzdsségi
alkalmat, hiszen biiszke lehet
mindenki a teljesitményére, kiilo-
nosen a jelenlegi helyzetben.

z.

Munkaeszkoz a

Mennyire van - vagy nincs - kultlraja a videokonferencia-beszélgeté-
seknek? Megtanulhatd-e kdnyvekbél, hogyan legyen valakibdl j6 grafi-
kus vagy dizajner? Miért j6 a vizsgamunkak online ,kipakoldsa"? Egye-
bek mellett ezekrdl a kérdésekrél beszélt interjunkban Vargha Balazs,
a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem tervezégrafika tanszékének
vezetoje, aki tdsgyodkeres hegyvidéki lakos, és mar tobb alkalommal
részt vett a MOME és a Hegyvidéki Onkorményzat kozos projektjeiben.

— Hagyott nyomot a karantén-
idészak a hallgatok gondolkoddsd-
ban?

— A munkék tartalmdban sok
helyen felfedezhetd ennek hatdsa,
kiilondsen ott, ahol a feladat ter-
mészete felkindlta a lehetéséget.
Az els éves mesterképzésben részt
vevok koziil tobben, akik eredeti-
leg a tér fogalmi értelmezésén
alapuld feladattal foglalkozrak,
4ralakitottdk gondolkoddsukat az
egyéni, személyes térre. A helyzet-
re tekintettel sok egyéb mellett az
is felvet6dott, hogy a kozvetlen

biztonsdgot nytjté tereink milyen
médon keriilnek kapcsolatba a
kiilviliggal a technikai eszkdzo-
kon keresztiil.

— Izgalmas téma. Az online rd-
kon on és a hallgatok odafigyelnek
arra, mi ldtszédjon a személyes kir-
nyezetiikbdl?

— Mint amikor reggelente ott-
honrél elindulunk, a szémitégép
kamerdja elé iilve is igyeksziink
tudatosan alakitani a megjelené-
stinket, a sugdrzott képet —a maga
moédjdn ez is egy dizdjnfeladat. A
hallgaték ehhez a kérdéshez is sok-

kozvetlen

féle médon allnak hozzd, van, aki
feszteleniil bepillantdst enged az
életébe, misok szemérmesebbek
egy kozos beszélgetés alatt. A mos-
tani helyzet mutatott rd, mennyi-
re nincs még kialakult etikettje,
protokollja a videokonferencidk-
nak.

— Hogyan érintette a tdvoktatds
a tervezdgrafika tanszék miikiodését?

— Nem érintett minket annyi-
ra fdjdalmasan az egyetemi infra-
struktira hidnya, mint mds, esz-
kézigényesebb szakokat, a terve-
z8grafika-képzés  fékuszédban
ugyanis a gondolkoddsfejlesztés
all. Szdmomra inspirdlé volt a
helyzet, sok 1j dolgot tanultam.
Az online okrtatds révén ilyen jol
dokumentdlt kurzusaink még
soha nem voltak: j6 lesz ezeket a
késdbbickben djra eldvenni és
megnézni. A hallgaték részérdl
pozitiv visszajelzés volt, hogy eg-
zaktabbak az elvdrdsok, viligosab-
bak a tandroktél kapott informd-

kommunikacio

ciék. Azt is észrevettiik, hogy je-
lent8s tobbletenergidkat kot le ez
az okratdsi forma. Noha a kezdet
kezdetén még azt gondoltam, sok
mindenre lesz idém, ez hiti 4b-
randnak bizonyult, hiszen az egész
napomat lekotik a tdvokratdssal
kapcsolatos teenddk.

— Nem hidnyoznak az oktatds-
bdl a személyes kapcsolatok?

— Dehogynem, hiszen a
MOME-n az oktatds nagyon erd-
sen a személyes jelenlétre épiil.
Egy-egy szakon nem t3bb szdz,
hanem tiz-tizendt f8s évfolya-
mokkal dolgozunk, csalddias,
kozvetlen a légkor és a kommuni-
kdcié az oktatdk és a hallgatdk
kozote. Ez nekiink a munkaesz-
kéziink is, hiszen folyamatosan
beszélgetniink kell a szakmai
kérdésekrél. Azt, hogy valaki ho-
gyan lesz j6 grafikus vagy dizdjner,
nem lehet konyvekbdl, leckék
alapjdin megtanulni. Ehelyett
szakmai helyzeteket modelle-

ziink, és ezekrdl sokat beszélge-
tiink. Ezt kellett most 4tiiltetni
online kornyezetbe: elsd ldtdsra
nem is volt olyan evidens, hogyan
folytassuk kozos tevékenységein-
ket mindaddig, amig nem lehe-
tiink egyiitt. Ezért hiveuk segftsé-
gil a mdr létez8, de kordbban
nem hasznilt technikai lehet8sé-
geket.

— A napokban kezdédsek meg a
vizsgik. Milyen formdban zajla-
nak?

— Kihivdst jelentett, hogyan
lehet a vizsgahelyzetet — amit mi
kiéreékelésnek, ,kipakoldsnak”
hivunk — 4tiiltetni online kdzeg-
be. Am ez nemcsak technikai fel-
adatot, hanem uj lehetdségekert is
teremtett. Eddig az egyetemen
viszonylag szlik kérben zajlottak
a hallgatéi prezentdcidk, amiket
most ki tudtunk nyitni, és a tdbbi
évfolyam is részt vesz benne, hogy
jobban ldssék egymds munkdjdt.
Sét, olyan vendégeket is fogadha-

tunk, akik a kozosségi médidban
elézetesen jelezték érdeklédésii-
ket, és e-mailben regisztriltak az
eseményre. Mdr az eddigi vizsgak
sordn is sokan éltek az alkalom-
mal, a legnépesebb pillanatban
szdzhatvanan voltunk jelen egy-
szerre, ami a szokdsos, ,,offline”
érdekl8dés tobbszordse. A vizs-
gdkhoz hasonl6an a jinius 2—4-ig
tartand6 grafika-diplomavédése-
ken is szeretnénk megteremteni a
regisztralt érdekléddk részvételé-
nek lehetéségét.

Homo Phis: 2020 11j embertipusa

Homo Phis cimmel az aktudlis vilaghelyzetre reflektalé virtudlis lakds-
kidllitdson mutatta be munkajat huszonnyolc fiatal mavész, koztiik a
Moholy-Nagy Mlivészeti Egyetem tizenharom hallgatéja. A rendhagyé
tarlat kapcsan a Sziklak Galéria egyik Gtletgazdajaval, Vatany Szabolccsal
beszélgettiink, aki a nagyvéradi Partiumi Keresztény Egyetem alapkép-
zése utan a MOME tervezdgrafika szakan folytatta tanulmanyait, és épp

diplomazni késziil.

— Hogyan sziiletett a virtudlis
lakdsgaléridban rendezendd kidllitds
otlete?

— Tavaly nydron a lakdsunkban
—ahol a MOME formatervezd sza-
kdn harmadéves Iszlai Gdspdrral
és a nagyvdradi Partiumi Keresz-
tény Egyetem grafika szakdn vég-
zett Miklés Addmmal lakom
egyiitt — rendeztiink egy kidllitdst
az ismerdseinknek. Ez a Szikldk
Galéria, amelyet most, a koriillmé-
nyekre vald tekintettel, tkoltoztet-
tiink a virtudlis térbe gy, hogy
digitdlisan lemodelleztiik a lakd-
sunk tereit. A 3D-modellezésben
Nagy Hunor volt a segitségiinkre,
mig a digitdlis terekben hallhaté
hangokat, zenéket Iszlai Jézsef ké-
szitette.

— Miért épp Homo Phis lett a
Fkidllitds cime?

— 2020 vj, fikeiv embertipusa a
mi olvasatunkban a home office

karanténjaba zdrt ,Homo Phis”. A
jirvanyveszély miatt szocidlisan
eltdvolodd, lakdsdban él6 és dolgo-
z6 ember adta a témdjdt a kiallitd-
sunknak.

— Oszinte pillanat cimmel az on
munkdja is lathaté a galéria virtud-
lis mellékbelyiségében, ahol a , Foglalj
helyet és ird le a gondolataidar!” fel-
irat olvashatd a falon, a vécécsésze

-+ T —

Részletek a Sziklak Ga
mellett pedig iles gurigdk formdjd-
ban jegyzetlapok hevernek. Mit iizen
ezzel a kompozicidval?

— A munkdtdl a tanuldsig min-
dent 6sszezdrtunk, SGnmagunkat s,
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Iéria virtualis kiallitasabol

egyes részleteiben az
0j kampusz épiiletei-
re emlékeztetd, verti-
kélisan és horizontd-
lisan is végtelennek
tind tereket alakita-
nank ki, ahol mint-
egy szdzotven hallga-
t6 mestermunkdjdc
tekinthetik ~ meg
majd a ldrogatSk.

— Az on diploma-
munkdja mirdl szol?
A jdrviny miatti

a WC pedig az a hely, ahol az ,,iil-
dégéléseink” alkalméval, akarva-
akaratlanul, az 8szinte gondolat-
meneteink sziiletnek. Egyszerre
ironikus és komoly helyzet az,
amikor a sajét gondolataival szem-
besiil az ember a mellékhelyiség-
ben.

— A MOME hiriil adta, hogy
virtudlis térben rendezi meg az idei
diplomakidllitdst, ennek kivitelezé-
sére pedig a Szikldk Virtudlis Galéria
csapatdt kérte fel. Mit terveznek erre
az alkalomra?

— A kidllitdsunk kapcsdn kere-
sett meg benniinket az egyetem
brand iroddja, hogy hozzunk létre
egy digitalis kidllitdsi teret a mes-
terszakos diplomdsoknak. Olyan,

rendkiviili  helyzet
bdrmilyen médon be-
Jolydsolta ennek elkészitését?

— Diplomamunkdmban  az
ADHD:-s, azaz a figyelemhidnyos
hiperaktivitds-zavarral kiizd§ em-
berek olvasdsi problémdira adok
funkciondlis vilaszt egy olyan
megolddssal, ami egyszer(ibbé te-
heti szimukra az olvasdst a webes
feliileteken. Mivel egy internetre
szant eszkozt készitettem, amit
virtudlisan kell tesztelni, és a pre-
zentéldsa is megvaldsithaté a digi-
talis térben, a megvaltozott koriil-
mények alapvet8en nem hatottak
negativan a munkdmra. A koncep-
ciémat annyiban médositotta az
el8alle helyzet, hogy az anyagom-
hoz tervezett személyes interjikat
el kellett hagynom. El8nyt jelen-

Vatany Szabolcs

tett ugyanakkor, hogy az utazds
hidnya miatt sokkal t5bb id6t tud-
tam forditani rd.

— Hol folytatnd szakmai pdlya-
Sfutdsdt a MOME-n szerzett diplo-
mdval?

— Még a jérvanyhelyzet eléte
felvettem a kapcsolatot egy berlini
és egy amszterdami céggel, hogy
szeptembertdl szakmai gyakorlatot
folytassak egyikiiknél. Ezek a lehe-
tdségek azonban mostanra bizony-
talannd viltak. Nemcsak amiatt,
mert nem lehet tudni, hogyan ala-
kul néhdny hénap mulva a jérvany,
hanem mert a széban forgg, kultu-
rélis teriileten mikodd cégek jovs-
je is kérdésessé valt financidlis
szempontbdl.

z.

W A Szikldk Galéria megtaldlhaté
az Instagramon, a www.instagram.
com/sziklak_vg cimen.
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A napokban zarult le a Székely
Nemzeti Tanacs kezdeménye-
zésére kiirt szavazas els6 része,
amelynek sikerességét a rend-
szervaltds 6ta nem tapasztalt
osszefogas segitette eld. Ez
alkalombol a Hegyvidék egyik
székely emléke, a Diana utcai
székely kapu torténetét idézzlik
fel,

A Hegyvidéken mai is tobb helyen
léthat6 kisebb-nagyobb székely
kapu. Péld4ul a Diszn6f8i-hegyte-
t8n, az egykori Budai Sport Ho-

sokbdl szemezgetiink a kovetke-
z8kben.

A torténet az 1885-6s magyar
orszdgos ltaldnos kidllitdson kez-
dédste. A Vérosligetben a tobb
szdz pavilon és a kozel nyolcezer
kidllit6 munkdja kozote szerepelt
a székely hdz is, amely elétt ez a
kapu 4llt. A felirat tandsdga szerint
erre az alkalomra késziilt: , Iszen
segedelmébdl épitette Sofalvi Jozsef
néjével 18 Szappanos Anndval 85”
— volt olvashaté a kisebb bejdrat
feletti részen.

A kiéllitds megnyitdsa eldtt,
1885 dprilisaban még kétségesnek
tlint, hogy minden kidllité elké-
sziil-e a médjusi megnyitéra, de a

Az 1885-0s orszagos kiallitas székely haza (a Vasarnapl Ujsag illusztracioja)

telnél 4116, vagy a kevésbé ismert,
Vas Gereben utca 13/b szdmt hiz
el8eti kis kapu, amelyet Benedek
Elek unokdja, Benedek Istvan iré
(1915-1996) sajit kezlileg faragott
ki.

Talén a legismertebb a Norma-
fa bejdratdndl 1év8 nagy székely
kapu. Ezt eredetileg 1989-ben
allitotedk fel a Fogas écteremnél,
majd miutdn 1997-ben bezdrt a
vendégldtdhely, az Snkormdnyzat
lebontatta; 2001-ben keriilt Gjraa
most is ldthaté helyére. Az aldbbi

beszdmoldk szerint a székely hdz-
zal és kapuval nem volt ilyen prob-
1éma. ,Azutin a székely hdzat,
mely készen dll a nemzetkizi gép-
csarnok és a Dobos-féle nagy vendég-
16 kizelében. Tulipdnos és szegfiivi-
rdgos magas kapuja tetején galamb-
bilg diszeleg. Az udvardn gémes kit
dll, elsé szobdjdban fehér cirddds
kék cserépkdlyha unatkozik.” (F8-
vérosi Lapok, 1885. 4prilis 26.)

A nagy kapun ez llt: ,, Ha istent
s nemzeted szereted, betérbetsz. De
dinok lélekkel fol s ald elmehetsz”.
A kis kapu folott a
készit6k neve és az
1885-0s  évszdm,
majd még lejjebb ez:
Béke a bemendk-
nek”.

A kolozsvari El-
lenzék ciml djsdg
igy irt a kidllitdsrol:
»Sokan, nagyon so-
kan ldrogatjdk a szé-
kely hdzat, de addig
nem megy be senki,
mig ez eredeti felird-
sokat el nem olvastitk
és fol nem jegyezték.
Maga a trondrikos és
neje, kik tudvalevéleg
a napokban a székely
hdzat is megldtogat-
tdk, mieldtt dtléprek

Vas Gereben utca 13/b

felirat olvashaté rajta: ,,Ember e
kapufél nem akar kizdrni arra szol-

gdl csak hogy itt kell bejdrni 1989.”

Tovébbi sok régi fogadd és étterem
bejdratdnal volt székely vagy ah-
hoz hasonlité kapu,
mint példul az Or-
dégorom csdrddndl,
vagy a Jdnoshegyi
vendéglé bejdratd-
ndl.

Az elsé eredeti,
hagyomdnyos szé-
kely kapu mdr 1885-
ben 4llt a Hegyvidé-
ken, mégpedig Bi-
kafalvi Mé4thé Do-
monkos  székely
fogorvos hdza eldtt,
a Svabhegyen. Saj-
nos ma mdr nincs
ott, valdszintileg
1936-ban lebontot-
tdk. A gydnyorlien
kidolgozott kapurdl
szamos Ujsig és
kényv megemléke-
zett, ezekbdl az ira-

volna a kapun, elol-

vastdk, ami rd van

irva, s ldthatélag gyonyorkodének
az egyenes, nyilt szivii felirdsban.”
A székely hdzat szdmos mélts-
sdg is megtekintette. Mildn szerb
kirdly a szépségét emelte ki: , Az

egész telek zgen csinos rdcsozattal
van koriilvéve és a jomddii székely
gazddk telkei keritésének hii mdso-
lata. — Mdr a nagy arvdnyokban
épiilt székelykapu diszitményekkel
és a szokdsos feliratokkal dltaldnos
érdeklddést kelt, a kapu zsindely
Jedelében berendezert galambdiicok
pedig ékesszdloan dicsérik a székely-
nép kedély-vildgir.” (Székely Nem-
zet, 1885. mdjus 19.) A korabeli
beszdmoldkbdl az is kideriil, hogy
a kapu faragott virdgai voros és
kék szinnel voltak felfestve.

Bikafalvi Mdthé Domonkos
orszdgosan ismert, székely szarma-
z4st fogorvos volt. Bizonydra hi-
dnyzott neki a hazdja, ezért vette
meg a székely kaput a kidllitds
bezirdsa utdn, és vitette fel svab-
hegyi telkére. Odafent egy igazi
kis ,Székelyorszdgot” hozott létre,
amelyrdl a Févdrosi Lapok igy
szamolt be: A Mdthé-villa, ez a
valdsdgos villa-kolénia, tijabb ékes-
ségéiil a székely hdzat vallja, mely-
nek faragott és festett keményfa ka-
puja arégi kastély fBbejdratdr képe-
zi [...] Midthé udvari fogorvos
tudvalevéleg a kidllitdson vette s
nagy svdbhegyi telkének a kdpolna
Jeldli szogletén dllirratia fel; egy kis
darab Székelyorszdg a Svdbhegyen.
S hogy a csalédds anndl teljesebb
legyen: a Székelyfoldre emlékezterd
Jenydk egész gazdagsdga disziti a
Mithé-telket.”

A tovabbi leirdsbdl kittinik,
hogy Mdthé Domonkosnak a Vé-
rosmajorban is volt egy hatalmas
telke, valészintileg onnan jdre fel
tidiilni nyaranta a Svibhegyre. A
vérosmajori birtokrél ez olvashaté
az imént idézett Gjsdgcikkben:
~Mdthé pompds varosmajori kasté-
bya koriil, melynek pompds beren-
dezése, nagy parkja, ké-grottdja,
pdrjukar ritkitjdk, a legteljesebb
gytijreményét taldljuk a fenydk ez-
reinek. Az aprd novendeék fenyiiktsl

Foto Sikldssy Laszlé 1929-ben kiadott Svabhegy cimii kényvébal

koriil a kastélyt, melyer miiszeretd
tulajdonosa élcesen — fog-hdznak
nevezett” (Févérosi Lapok, 1887.
augusztus 9.)

Mithé Domon-
kos sajndlatosan fia-
talon, 50 évesen
életét vesztette, tel-
keit, birtokait 6zve-
gye, Aradi Mdria
urnd és gyermekei
orokolték. Mdthé a
Ferencz J6zsef-rend
lovagja és a koronds
arany érdemkereszt
birtokosa volt, teme-
tésére szamos ismert
méltésdg is elment
1889. december 25-
én. Diszes kopors6-
jat a Vdrosmajor
utca 26. szdmu vil-
ldja foldszinti nagy
csarnokdban helyez-
ték el.

A kiilénboz8 be-
szdmol6k és leirdsok 1889 utdn is
tbbszor emlitik a székely kaput.
[me, egy példa: ,Ort fenn a Svdb-
hegy tovében, az tgynevezett »ls-

remisék, ¢ kapu kompozicidja és
motivumaiban is keresik azt az
alapot, amelyen tovibb menve,
eszméiket megtestesithetik. Aki a

Székely kapu a Normafanal

szépet szereti s abban gyonyorkodni
tud, de meg akinek oriil a lelke, ha
magyaros eredetiséget fedez fel va-
lamin, ne felejrse ki programmijdbol
kirdnduldsai alkal-
mdval e kapu megte-
kintését. A nevezert
utcdnak G6-ik szdma
alatt taldl red. A ta-
ndrok iskoldik nj-
vendékeinek éppen
kellene, hogy meg-
mutogassik.” (Ha-
zdnk, 1903. julius.)

Az, hogy ponto-
san hol lehetett a
kapu, nehéz megha-
tarozni, mivel a for-
rasok ellentmonda-
nak egymdsnak és
flreérthetk. Az
elébbi cikk az elsé,

A Janoshegyi vendéglo bejarata az 1920-as években

kezdve, melyek nagy, zold szényeg
gyandnt boritjdk a park oldalai
egész az égretord nagy fikig minden
egyiitt van. A sugdr picea, a hara-
goszold  austriaca, a  hamvas
kékfenyti, az illatos balsamaea, a
[finom tiikkel dilsan boritotr Doug-
las, a Normanniana, Wellingtonia,
a fenylifajok ez arisztokratdi, a
taxifolia s a gyonge, hajlé galyi
laryx valdsdgos fenyti-koncertet ké-
peznek. Balzsamos levegbvel veszik

Székely kapu a Diszné&i-hegytetﬁn, az egykori Budai Sport Hotelnél

tenhegy« egyik kanyarulatiban, a
Didna-utciban, amint elodongiink
a lombos fik iidité drnyékdba hi-
2bdva, egyszerre egy kisded épit-
ményre bukkan tekintetiink. A
hétkiznapisdgnak sziirkeségbe ve-
20 képe tovatiinik eléliink azon-
nal. Képzeletiink szdrnya a kies
Erdély bérces tdjékai felé ragad.
Abhol a lombos farki: medve éppen
ilyenkor élvezi nagy megelégedetten
a mdlna sziizes Gromeit mialatt a
sgorgalmas székely gobé, téle alig
egy hajitdsnyira az épiiletfik ren-
dezésével veszddik, hogy megrakod-
va, Medgyesnek inditsa s jé dron
titl adjon rajiuk a szdszok kozitt.
Mi sziili e vardzslator? Egy galamb-
bugos, rtulipdnos motivumokkal
kidiszitert, kifaragott, vésett iveze-
tes székely kapu ldtdsa. Ardnyai
olyan  plasztikus konnyedséggel
olelkeznek egymdsba s olyan tetsze-
tésen, mondhatni igézetesen dom-
borodnak ki eldttiink, hogy egy
miivészi véna ihletének is becsiile-
tére vilndnak. Pedig az egész mun-
kit egyszerd, kizonséges viseletii
székely emberek talentuma hozta
létre, akiknél minden jobb mddi
ember portdjdra ilyenen keresztiil
jut a vendég. Kiilsé alakja kiilon-
ben leginkdbb egy diadalkapuéhoz
hasonlit, miiépitészeink, hogy a
magyar mitépitészeti stilust megre-

amely utcacimet és

hdzszdmot is meg-
emlit: a Diana utca 6.-ot. Errél ir
késdbb t3bb tjsdg, valamint az
1929-ben megjelend Svdbhegy
cimi konyvében Sikléssy Lészlo
is. Azonban az egyetlen korabeli

zi sz4m is rajta van, amely meg-
egyezik a Cédrus utca 3. korabeli
térképeken szerepld helyrajzi szd-
méval. Tbb forrds is tgy emliti,
hogy ,a Diana utcai kanyarban”.
Ez szintén a Cédrus utcdt jelolhe-
ti, mivel a Diana utca 6. és a temp-
lom kézdtt a Diana utca nem
kanyarodik. A titok nyitja az lehet,
hogy a Cédrus utca ugyan egyre
inkdbb kialakult, dm még nem
volt neve, és mindenki Diana ut-
caként emlegette, az ahhoz tarto-
26 szdmozdssal.

Az 1944-es lakdsjegyzék szerint
a Cédrus utca 3. alatt lakott Mde-
hé Domonkosné. A Diana utca 6.
alatt éltek Bikafalvi Médthé Mdria
és testvérei 1894-ben. Aztin
1904-ben, majd 1933-39-ig biz-
tosan ifj. M4dthé Domonkos lakott
ugyanitt, majd 1951-ben az 6 ha-
gyatéki tigyénél megint a Cédrus
utca 3. volt feltiintetve lakdhely-

ként. Mivel a kapu az 1930-as
évek kozepén elpusztult, mér alig
élhetnek olyanok, akik eredetiben
is lathattdk, és elmesélhetnék, hol
is volt pontosan. Annyi bizonyos,
hogy a régi Svdbhegy kézpontji-
ban, a templom, a Diana utca—
Cédrus utca taldlkozdsa kornyé-
kén.

Ameddig 4llt, igazi ldtvdnyos-
sdgnak szdmithatott, mivel ahogy
eltling, egyre tobben panaszkod-
tak a hidnydra. Azt, hogy mi lett
asorsa, nem tudjuk. Elképzelhetd,
hogy lebontottik, de az is, hogy
az akkori tulajdonos elszéllittatta
valahovid, és taldin masok mashol
még sokdig csoddlhattdk. Sajnos
azonban az a valdszin(ibb, hogy az
enyészeté lett. A Nemzeti Ujsdg
ezt irta 1937. méjus 23-dn: ,Ha-
nem azért mi tagadds, bizony rosz-
szul esert, amikor végig ballagva a
biicsiisok kizott, mdr hidba kutat-
tam a régi Svabhegy egyik legrégibb
emléke, a Diana-utcai székelykapu
utdn. Lebontotidk, szétfiirészelték,
taldn el is tiizelttk. Folddel egyen-
16vé tettek koriilotte mindent, csak

Az Ordogorom csarda bejarata

— mdr idézett — forrds 1887-ben
azt irja, hogy ,a nagy svibhegyi
telkének a kdpolna feléli szigletén
dllittatta fel”. Ez a mostani Cédrus
utca lehet. A Diana utca emlitésé-
re az adhat magyardzatot, hogy a
Cédrus utca csak 1929-ben kapta
a nevét, addig az a rész és telek a
Diana utca 6. része volt.

Létezik egy kép, amin a 3-as
szdm ldthat a kapun, és a helyraj-

a hdrom nagy jegenyefa meredezik
busdn és egyediil a mdjusi kékbdr-
sony égbolt felé.”

Ha a székely kapu nem is hir-
deti mdr az egykori kis ,,Székely-
orszdgot” a Svabhegyen, a sok-sok
feny6bél, amivel Bikafalvi Mdthé
Domonkos egykor beiiltette bir-
tokét, bizonydra maradt még né-
hany hirmonds.

FG.
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Képzomuvészeti kiallitasok virtualis térben

Az elmult két hdnapban az életiink részévé vélt a virtudlis valdsag, igy
mér nem is szamit szokatlannak, hogy otthonrél, szakszer( vezetd
segitségével ,jarhatunk be” képzémivészeti kidllitasokat. Herczeg
Eszter, a Jokai Klub vezetdje arrél beszélt lapunknak, hogy mindharom
intézményiik, a Jokai Klub, a Virdnyosi Kbz6sségi Haz és a Livia-villa is
kozrem(ikddott olyan tarlatok bemutatasaban, amiket a jarvanyhelyzet
miatt online tekinthet meg a kdzonség.

— Hogyan sziiletett az itlet, /Jogy
virtudlissd tegyék a kidllitdsaikar?

— Szimonidesz Hajnalka me-
seillusztrdciéibdl alig par nappal
kordbban nyilt egy csodélatos ki-

Hanga Réka: Avaros a varos

4llitdsunk a Jékai Klubban, hogy
a jarvdnyhelyzet miatt mdrcius
18-4n mi is kénytelenek voltunk
bezérni. Ugy éreztitk, sem a mi-
vész, sem a kozonségiink nem azt
érdemli, hogy ne legyenek latha-
tok ezek a mivek. Ezért vide6ra
vettitk és lefotdztuk a képeket,
majd az egészet feltettiik a honla-
punkra. A www.jokaiklub.com/
eklub oldalt kifejezetten erre a
célra hoztuk létre.

— Milyen volt a fogadtatds?

— El8sz6r csak azt vettiik észre,
hogy megnétt a weboldal litoga-
toinak szdma. Aztdn Ggy gondol-
tuk, ezt a szdmot tovdbb gyarapit-
hatjuk, ha egyéb programjainkat
is megosztjuk. A Virdnyosi Kozés-
ségi Héznak a Bibedombi szorny-
hatdrozé kidllitdsa mdr igazi 4tto-

rést jelentett! Hanga Réka grafi-
kus Adamik Zsolt konyvéhez ké-
sziilt illusztraciéi kuriézumnak
szdmitottak, persze, elsGsorban a
gyerekek szdmdra. A kotetben sze-
replé minden szérnynek volt egy
sajat meséje; nem véletleniil lect az
online térben is népszer(i a tdrlat,
hiszen nemcsak a mivek beszéde-
sek-ldtvdnyosak, de maga a kényv
is szellemes, kozkedvelt. Hanga

Szimonidesz Hajnalka meseillusztracioi

Rékdval — mint legtobb tdrlatunk
alkotdjéval — tgynevezett karan-
téninterjat is készitettiink, amely
a honlapon és a Facebook-olda-
lunkon is olvashatd.
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Hanga Réka: Gépsarkany

tervezett megnyit6ja. A budapesti
Lengyel Intézet gondozdséban
ldthaté majd, Csodaorszdg a cime.
Az alkoté két gyerekkdnyve, a
Cuda wianki és a Cuda niewidy

— Emlitette, hogy mindezeken
kiviil egyéb djdonsdgnak szamité
terveik is vannak.

— Bizony! Tervezziik az épiile-
teink kozelében 1év8 hegyvidéki
emlékhelyek és in-
tézmények — mint
példdul a Vdroskita
Livia-villdndl, a J6-
kai Klub, a Viri-
nyosi  Kozdsségi
Hdz, a Jékai iskola
vagy az Ora-villa —
bemutatdsit.  Kis
videdkban adunk
rovid  ismertetSt
ezekrdl az épiiletek-

— Egyre t6bb on-
line interji késziil.

— A Livia-vill4-
ban a m{ivészek ak-
tudlis helyzetérdl, a

Marianna Oklejak gyerekkonyvének boritéja

vélogatott munkdit mutatja be a
magyar kézdnségnek. Mindket-
t6ben a gazdag lengyel néphagyo-
mdnyokbdl merit, amelyek min-
tdi, formdi, szinei, jelentései ma is
rendkiviil él6k és aktudlisak. M4r
lefotéztuk a képeket, megvan a
vided is, tovabba késziil az online
trlatvezetés, amin Lanovics Zol-
tdn, a Méra Kiadé miivészeti ve-

— Az elére megtervezett, meg-
szervezett tdrlatokat nyilvin nem
szerették volna egyszeriien lemon-
dani. ..

— Semmiképpen sem, hiszen
mindegyik komoly szellemi érték!
A misodik ilyen médon megren-
dezett kidllitdsunk a Virdnyosi
Kozosségi Hazban Marianna
Oklejak lengyel illusztrdtor tdrla-
ta, amelynek mdjus 22-én lesz a

zetbje mesél a Csodaorszdg vild-
gdr6l. Mindez a honlapunkon és
a Virdnyosi Kozosségi Héz
YouTube-csatorndjan is ldthatd
videdpremier lesz. A www.
viranyos.hu internetes oldalon
amuagy nemcsak a kézésség hiz,
hanem a Livia-villa megosztdsai is
fent vannak, és mindhdrom intéz-
ménynek sajdt Facebook-oldala is
tizemel.

jelenlegi koriilmé-
nyekre adott véla-
szaikrél  beszélge-
tiink ezekben a filmekben. Szél-
18si Mdtyds iré-fotdriporter tavaly
Szibéridban jirt: nemcsak mesél
errdl az Gtjérdl, de az ott késziile
fotokat is ldthatjdk az érdekléddk
(Szlldsi Matydssal késziilt beszélge-
tésiink a 9. oldalon olvashaté — a
szerk.). Elsésorban olyan mivésze-
ket — mdsok mellett Deim Baldzs
fotografust, Retkes Mdté szob-
rdszmivészt — keresiink meg,
akiknek madr volt kidllitdsa a vil-
ldban. Mindezek mellett is sok
egyebet megosztunk a kozosségi
oldalainkon.

— Mint példdul?

— A madarak és fik napja al-
kalmébdl nosztalgikus sétdra in-
vitdltuk néz8inket. Sokan tudjdk
rélunk, hogy a Jokai Klub madar-
bardt intézmény, az ez alkalombdl
— kellemes zenei aldfestéssel — el-
késziilt vide$ véleményem szerint
még relaxdcids programnak is ki-
tind! Ne hagyjuk ki a sorbdl azt
sem, hogy a szdztiz éves Jdnos-he-
gyi Erzsébetkildcorol archiv és uj
fotogréfidkkal emlékeztiink meg
ugyancsak az online feliileten.

— A gazdag kidllitdsaikon kiviil
mozgalmas programjaik is vannak.
Ezeket most hogyan lehetett potolni?

— fng, mint a
kiallitdsokat... A
zenés péntek délutd-
nok is a virtudlis
wérbe keriiltek, a fel-
1ép8 mivészek ajén-
ldsdra  osztottunk
meg felvételeket,
mint példdul a Ko-
lompos  egyiittes
koncertjét. Megem-
lékeztiink az dpoldk
nemzetkdzi napji-
rél, bemutattuk Flo-
rence Nightingale
dpol6ndt, a modern
névérképzés elindi-
téjt. Anydk napjdra
kézmiives Stleteket
adtunk a gyerekeknek, hogy mit
készitsenek ajindékba édesany-
juknak, nagymamdjuknak. Kéz-
miives és tancos videdkat is rend-
szeresen megosztunk —ezek mind-
mind sokat segithetnek a gyere-
keknek az otthoni id8tdltés vilto-
zatosabbd tételében. Tanfolyama-
ink vezetdi koziil is tobben osztot-
tak meg online hozzéférhetd fel-
vételeket.

Szollosi Matyas Szibériaban késziilt fotéi

— Az ember azt gondolnd, ha egy
intézmény — mondjuk, a veszély-
helyzet miatt — bezdrja a kapuit,
akkor a munkatdrsak rendkiviili

pihendiddhiz jutnak.
Az eddig felsoroltak
azonban cdfoljdk ezt

a feltételezést.
— Valéban szé
sincs  pihenésrél!

Koribban is sokat
dolgoztunk, és az
4j koriilményekhez
val6 alkalmazkod4s-
sal is rengeteg volt a
munkdnk. Rdadi-
sul a kollégdink ko-
ziil nem mindenki
mozgott otthono-
san az online vildg
eszkdzei  kozott,
ebbe is bele kellett
tanulnunk. Mind-
emellett az Osszes
munkatdrsunk
részese az oOnkor-
mdnyzati onkéntes
segitémunkdnak,
a flatalok f8leg az
idéseknek segitenek a bevdsir-
ldsban. Nyugodtan mondhatom,
hogy mindenki lelkesen részt vesz
mind ebben, mind a virtualis ha-
tdrok tdgitdséban. Mindnydjan
nagyon aktivak és kreativak voltak

az 4tdlldsban, egyik otlet hozta a
midsikat. Mint példdul azt a jété-
kos feladvényt, amelynek megfej-
téseként a kdzdsségi hdzak fotdic
kell puzzle mddjdra
dsszerakni. Izgatot-
tan vérjuk, hdnyan
vesznek részt majd
ebben a jatékban!

— A sok dj dtlet,
terv mellett mi az,
amit szeretnénck még
megvaldsitani?

— Nagyon-na-
gyon virjuk a nyi-
tdst, hogy személye-
sen taldlkozhassunk
a ldtogatdinkkal! A
most létrehozott és
elfogadottnak bizo-
nyulé online eszks-

Deim Balazs: PIanet-Cés Galaktika

zoket azonban szeretnénk megtar-
tani és alkalmazni a munkdnk
sordn, mert azt ldtjuk, hogy 4lta-
luk még tobb emberhez tudunk
eljutni.
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Szollosi Matyas Margo-dijas iro,
fotoriporter a Hegyvidéken él.
Két éve a portréit lathattuk a Jokai
Klubban, jabban Jarvanynaplé
cimmel készit riportfotokat a
févérosban. Ez utobbirdl is kér-
deztik 6t.

— Fotdriporterként elsésorban a
portré miifaja és a dokumentarista
dbrdzolds érdekli. A Livia-villa
Facebook-oldaldn online kidllitds
keretében most két sorozatdt, a
Transzszibériai expressz vonaldrdl
tuddsitét és a Baskiriai portrékat
ldthatjuk. A jarvanyhelyzet kiilon-

bozik a kordbbi témditél. Mi ragad-
ta meg benne?

— Ha fotbzdsrél van szé, akkor
elsdsorban fotériporternek tarcom
magam, azok az anyagok, amiket
az elmdlt években készitettem,
akdr itthon vagy Kérpétaljdn,
Oroszorszégban vagy mésutt, e¢h-
hez a miifajhoz 4llnak a legkoze-
lebb. Erdekelnek az emberek, az
életiik, az életkoriilményeik, és az
a helyzet, ami most kialakul, je-

Fotokkal irt jarvanynaplo

lentdsen 4ralakitja a mindennap-
jainkat, az egymdshoz valé viszo-
nyunkat, a szokdsainkat, hosszan
lehetne sorolni. Miutdn a kiadém-
nak leadtam az el8késziiletben
1év8 Gj kdényvem, az Illegdl kézira-
tdt, elkezdtem Wjra a fényképezés-
sel is foglalkozni, és jarni a vdrost,
hogy megorokitsek valamit abbdl
a nagyon mdsbdl, ami most kor-
bevesz minket, ami jelentésen
befolydsolja, meghatdrozza az éle-
tiinket. Szeretném, ha lenne egy
dtfogbbb képanyagom errdl, és
bdrmennyire aggaszté is a helyzet,
nyilvdn kivdncsivd tesz, érdekel,
hogy mi torténik odakint mésok-
kal. Egyébként sem vagyok az a
tipus, aki hénapokig képes elvo-

nultan élni, nem is ez a feladatom,
azt hiszem.

— On 16 és fotoriporter. E két
alkotdi tevékenység mdr a Budapest
Karaldgusban isszefonddort, abban
a kotetben szdzotven budapesti arc
portréjdr és toriénerét taldljuk, kér
nyelven. Viltédram cimii konyve
2017-ben elnyerte a legjobb elsd
prozakotetnek jdrd Margo-dijat.
Ezutdn Simon Péter cimmel meg-
Jelent az elsé regénye, amely egy

harminchdrom éves férfi kiildetésé-
761, vitjdrol, kalvaridjdrol szél. Ugy
érzem, hogy a prézdi is a fotogrdfus
érzékenységével irddnak. ..

— Oriilsk, ha tgy érzi — igy
van. A szemléletemhez hozzdtar-
tozik a dolgok részletes kibontdsa,
és valéban 8sszefonddik a két te-
vékenység, nagyon sokat tanultam
a fot6zdsok alkalmdval, ami a pré-
zairds sordn is hasznos, eligazit,
inspirdl, segit ldtni és ldttatni em-
bereket, szituicidkat, tereket. A
véros mint kozeg nagyon fontos
nekem, és az elsé két kétetemre
bizonydra nagy hatdssal volt az,
hogy t6bb szdz emberrel beszélget-
tem a Budapest Katalégus kap-
csdn; a torténeteik, a személyesség,

a bizalom, azt ldtni-érezni, ahogy
valaki megnyilik, és elkezd mesél-
ni magdrdl, bennem is kialakitott
valamiféle érzékenységet, figyel-
met, koncentrél6képességet. Fon-
tosnak tartom a személyes kapcso-
latot, f8leg egy olyan digitalizdlt
vildgban, amilyenben éliink, hogy
ne csak a telefon képernydjén ke-
resztill foglalkozzunk mésokkal,
hanem iiljiink le, és beszélgessiink.
Ha a jarvdnyhelyzet véget ér, ez

még lényegesebbé valik, bir nem
hiszem, hogy kénnyt folyamat
lesz a visszardzddds, hogy gyanu és
félelem nélkiil jéhessen ossze vi-
szonylag sok ember, mondjuk, egy
koncerten, egy szinhdzban vagy
egy kotetbemutatén. Idejében el
kell kezdeni dolgozni ezen. Szeren-
csére vannak, akik jél kommuni-
kalnak errdl, ldtok biztatd jeleket.

— [roként is foglalkoztatia a mos-
tani helyzer?

— Igen, bédr elkapkodni nem
szeretném a dolgot. Az a tenden-
cia, amita médidban litunk, vagy-
is hogy mindig naprakésznek kell
lenni, azonnal kézélni kell, folyik
a verseny, hogy ki adja le hama-
rabb és figyelemfelkeltébben az

adott hirt, nem szabad, hogy az
olyanfajta tevékenységgel kapcso-
latban is meghatdrozé legyen,
mint amit én csindlok {réként.
Egyébként is, ha valamire megta-
nit ez a helyzet, az az, hogy jobban
4tgondoljam, mit hogyan teszek,
mivel foglalkozom, mire szinom
az idémet, mi az, ami fontos, vagy-
is hogy legyen egy rendszer, ami
miukédik, amihez igazodni tudok,
és hogy létezzen egy cél, amit sze-

retnék elérni. Van
otletem a  helyzet
kapcsdn, amit sze-
retnék megirni, for-
malédik  bennem
egy torténet, de errdl
most még nem 4rul-
nék el konkrétumot.
Az biztos, hogy ne-
héz feladat, hiszen
sokan irtak mdr sok
mindent a témdban,
de persze komoly
kihivds, és remélem, ez inkibb
felhajtderd lesz, nem pedig elret-
tent atedl, hogy nekivdgjak. Nehéz
lesz ennek a problémdnak olyan
aspekeusdt kiemelni, amivel nem
foglalkoztak kordbban, de mosta-

ndban olvasds, vagy filmnézés koz-
ben is sokszor elfogott az a biztatd
érzés, hogy azért van ilyen, és hogy
ha beleteszi az ember a munkie,
akkor nagyon is lehet Gjat, egyedit
alkotni.

— Mit tudbatunk a kivetkezd
kényvérdl, a terveirdl?

— Az Illegdl cim{ kotetem két
kisregényt tartalmaz majd. Az elsd,
a Vendégjdrék egy kordbban megirt
novella kibontisa. Ugy éreztem,

hogy abban a térténetben bdven
van még, és el lehet vinni egy olyan
irdnyba, ahol még komplexebb,
brutdlisabb és &szintébb lesz. Két
nagyon kiilonb6z4 vildg, szemlélet
taldlkozdsa ez a sz6veg, egy tigyvéd

és egy gyanusitott beszélgetése;
sokféle tdrsadalmi kérdés, problé-
ma felmeriil, kirekesztettség, drog-
fogyasztds, szexudlis zaklatds, nem
éppen a legfinomabb t«émadk, vi-
szont aktudlisak. Az a szoveg, amit
pedig most szeretnék befejezni, egy
fiatal, huszonéves lanyrél sz, az §
egy napjdt mutatja be — és az, hogy
ndi elbeszélével dolgozom, dnma-
gdban nagy kihivis.

Szepesi Dora

Hogyan éltek a karantén heteiben
a hegyvidéki alkotok? Szél Agnes
fotomiivészt kérdeztiik néhany
nappal a kijarasi korldtozas meg-
szlintetése elGtt.

— Miivei fénnyel irt lélektérké-
pek”— fogalmazott az bszi kidllitdsdt
megnyitd Szakolczay Lajos irodalom-
és mitvészetkritikus. Mi a véleménye
errdl?

— Egyetértek, bér én inkdbb
»lélek-képeknek” nevezem az alko-
tdsaimat. A fényképezés folyamata
szdmomra egyfajta meditdcié. J6,
ha érzékeny lélekkel veszi a néz§ az
»addst”, akkor sok minden dtmegy,
sokszor sokkal tobb, vagy egészen
mds, mint amit én elinditok. Val-
lom, hogy egy kép akkor lesz kész,
ha valaki rdcekint.

— Szivesen dsszekapesol kitlonbo-
20 milivészeti dgakat, gondolok pél-
ddul arra, amikor az egyik kidllitds
megnyitdjdn Horgas Eszter fuvold-
zott, a maga mddjdn rezondlva a
mijvekre.

— Tobb nyelvre lehet forditani
a mindenség iizenetét. Az égi tol-
midcsoldsnak nyelvei a zene, a tdnc,
a fotd, a festészet, és sorolhatndm.
Ha egy m 6sszekoti az eget a fold-
del, és hoz valami eredendét, ami-
re érdemes odafigyelni, s tovdbbi
inspirdciot ad, akkor mdr érdemes
volt megalkotni.

— Vajon mit iizen a mindenség a
Jdrvdnnyal?

»E8Yy kép akkor lesz kész, ha valaki ratekint”

— Ez egy nagyon érdekes hely-
zet, és én szivembdl 6rvendve fo-
gadtam az iizenetet. Teljesen mind-
egy, honnan j6tt a virus, szandékos
vagy nem, ez van, sokféleképpen
4llhatunk hozzd. A magam részérdl
tigy —és mindenkit erre biztatok —,
hogy fogadja el a rank kényszeritett
fogsdgot egyfajta szabadsdgnak.
Végre lélegzethez jutnak az embe-
rek, a novények, a vizek. Most van
id8 arra, hogy elmélyiiljiink, elgon-
dolkodjunk az értékrendiinkén, és
azon, hogyan szeretnénk élni itt a
Foldon. Hiszem, hogy nem azért
sziiletiink, hogy hdborazzunk, ver-
sengjiink, és hajszoljuk a pénzt. Az
élet lényege nem ez! Egy kicsit ugy
értelmezem ezt a virust, hogy iga-
z4bdl az a rendszer virusos, amely
a vildgot mikédteti, vagy miiksd-
tette — remélem, mar mult idében
mondhatom! A rendszer beteg, és
az betegiti meg az embert is. Ez az
idészak, az elcsendesedéssel, alkal-
mas arra, hogy rendezziik a gondo-
latainkat, és ne a félelmet, az aggo-
dalmar tdpldljuk, hanem inkdbb a
reményt, a bizalmat, ami egy jobb
vildg megteremtése felé vezet. Mert
igen, ez t8liink is fiigg. Hihetetlen
nagy befolydsunk van a vildgra,

egyenként! Személyes felel8sséggel
igyekszem magam jdl tartani, jé
gondolatokkal, érzésekkel, remé-
nyekkel, bizalommal, hittel — és

Otthonkép 1.

Srommel ldtom magam koriil s,
hogy valami elkezd8dott.

— Impondlé ez a pozitiv szemlélet!

— Mindenkiben él egy fehér és
egy fekete farkas, személyes dontés,
hogy melyiket eteti. Amelyiket ete-
ti, az novekszik. Hiszem, hogy
alapvetden jok vagyunk. Békében
szeretiink élni, kol-
csondsen  tisztelve
egymdst, a novénye-
ket, az 4llatokat, az
életet. Ma mar tudo-
ményosan bizonyi-
tott, hogy a viligon
minden energia, az
anyagi testiink is az,
csak olyan sird,
hogy mdr tapinthaté.
Konnyen elképzel-
hetjiik, ha anyagi
formadt olthetne ez a
sok-sok  szabadon
draml energia, gon-
dolat és érzés, ha ez

Otthonkép 2.

mind ldthatév4 val-

na, valami olyan stiri héloban len-
nénk, hogy csuda! Senkit nem tu-
dok, nem is akarok semmire sem
rdbirni, de a tudatossdgra j6 szivvel

zene szélna... A zene szintén Oridsi
hatdsd. Dr. Masaru Emoto kényve
gyonyorl példdkat hoz arra, hogy
a viz milyen formdkat vesz fel kii-

benne az ember is, és csoddkra ké-
pes, ha tudatosan tesz érte. En bi-
zakodd vagyok! Remélem, egy
sokkal jobb vildg sziiletik a ,koro-

Részlet a Galéria 12-ben tavaly dsszel rendezett Torékeny fény/2. cimii kiallitasbél

biztatnék. Ha jobban tudatdban
lennénk személyes energidnk, fi-
gyelmiink erejének, hogy mi az,
amit tdpldl, mit néveszt, akkor
kénnyebben el tudndnk engedni a
félelmeinket, aggodalmainkat;
egyszerlien csak uigy, hogy kicserél-
jitk a félelem tirgydt a remény vagy
az 6haj tirgydval. Az energidnk oda
megy, ahové a figyelmiinket helyez-
ziik, és olyan erdvel, amilyen érzel-
mekkel erdsitjiik. Az ember felelés
a teremt6 folyamatért, mert terem-
t6 tdrsa a Teremtének.

— Ont mire inspirdlja ez az idé-
szak?

— Evtizedekkel ezel6tt tudato-
sult bennem, hogy mennyire hat
nak rénk a képek, a szinek. Egyal-
taldn nem mindegy, hogy az ember
mit ldt meg, és mit ldccat mdsokkal.
Sokszor dlmodoztam arrdl, milyen
j6 lenne, ha olyan helyszineken,
ahol emberek tartézkodnak — pél-
ddul egészségiigyi intézményekben
— szép képeket ldtndnak, és finom

16nbéz8 rezgésekre. Miutén mi
hetven szdzalékban viz vagyunk, a
szervezetiink is ugyantgy reagil
mindarra, ami éri, hangzds, lit
vdny, gondolat, érzés — vagy szépen
rendezi a sejtjeink vizdllomdnyit,
vagy diszharmoénidt teremt. A te-
remtett vildg egy csoda! Csoda

Aradas

nds esemény” nyomdn, hogy ujfaj-
ta gondolkoddsméd indul meg
egyénenként, tdrsadalmi szinten és
globdlisan is. Orém ltni, hogy
kizoldiil a Fold, tisztulnak a vizek,
tisztul a levegd, és napvildgra ke-
rillnek azok a tudomdnyos kutats-
sok, taldlmdnyok, amik segitségé-
vel a Foldre nem ké-
ros médon tudndnk
energidt nyerni, élni
atermészettel egyiitt,
és nem ellenére. Ugy
érzem, most jott el
egy nagy valtozds
ideje. Tudjuk, hogy a
,most’-ban teremt-
jiik sajat magunkat,
az egészségiinket ésa
jovénket. Minden
nehéz helyzet egyben
esély is; remélem,
osszefogdssal  szép,
4j, élhetd vildgot te-
remtiink.

Sz. D.

FOTO: TODOROFF LAZAR

FOTOK: SZOLLOSI MATYAS
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Veszélyben a beporzok!

A beporzo rovarok igazi szuperhdsok: munkajuk nélkil
osszeomlana a foldi élet, mert minden természeti folyamat
eredmeényehez hozzajarulnak. Nelkiilik nem lennének erddink és
parkjaink, kertjeink és szobanovenyeink sem es éleimiszerellata-
sunk is veszélybe kertilne. Sajnos azonban élchelyeik megszad-
nése, a mergek haszndlata és a klimavaltozas miatt folya-
matosan fogynak a rovarok. Itt az ideje segiteni nekik!

| HAZIMEH (Apis mellifera) |

0 felel a mézért, viaszért, megporzo
tevékenyege kiilon jotétemeny. g 'y
Egyetlen kildnyi mézért annyit repu!nek, T

mintha kdrberepiilnék a Foldet! -

» KAR DDSLEPHE (thmﬁdes podalirius)

f. 8 Egyik legnagyobb lepkénk. A pillangok fényes
,-ﬂ nappal szeretnek a virdgokban kutakodni egy
el kis finom nektar utdn. A verdes6 szarnyukra
is ragadhat viragpor, amit tovabbyvisznek.

Pl o
CSIKOS PAJZSOSPOLOSKA
™ (Graphosoma lineatum)

Nem minden poloska haszontalan - a csikos

pajzsospoloska himjét és nostényét is konnyen *

rajtakaphatjuk, amint parosan napoznak a virdagokon,
¢ ahonnan persze tovabb hordjak a viragport.

f

FOLYOFUSZENDER
(Agrius convolvuli)

ﬁ«EPcnyathr lebeqg csoves viragu novenyek

B elatt, es kinyujtott podornyelvevel szivogatja
a nektart. Olyan, mint egy koltozo rnddar
a telet Eszak-Afrikdban tolti!

| .

3. HOBOGYO
(Symphoricarpos albus)

1. NYARI ORGONA
(Syringa vulgaris)

lllatos virdgai szinte magnesként

vonzzak a rovarokat, a pillangdkat.  hasznos rovar tud ellenallni,

termése téli eleség a rigdknak.

2. BODZA
(Sambucus nigra)

Viragja limonadeban, szorpkeént és
palacsintatesztaba siitve is kitGng,
bogyoja lekvarokhoz keverhetd,
vagy borok voros szinét adja.

4. MEZVIRAG
(Lobularia maritima)
Balkonladaba is iiltethetd,

meézédes illatd rovarcsalo-
gato ndveny.

BEPORZO BARATAINK

FALIMEH (Osmia rufa) i = /%
A faliméhek lyukakba rakjak tojasaikat. -

A rovarhoteledben sardugok fogjak j=E.'|E.'ZF'lI
ha beteltek a bolcsddei ferohelyek! :

W=

E szivds cserje virdgainak kevés

Mit tehetsz Te a beporzokert?

* Ultess beporzdbarat novényeket - akar az erkélyedre is!
* Ajandékozz cserepes viragot, beporzdbarat novényt!
* Ritkabban vedd elé a fiinyirét - hagyd vadviragos-
gyomviragos foltokban megnoni a fiivet a kertben! J o
* Készits rovarhotelt, rovaritatét - meglatod, ' : j

a kis beporzok mellett a madarak is szeretni fogjak!

A
FDLDI PDSZMEH (Bombus terrestris) ¥ *

A szelid, bundas poszmenek kora tavasszal
elobujnak mar. El6szor torndsznak kicsit,
hogy felmelegedjenek: rnzegtenk a szar- !

nyaikat. A meleget azutdn madr megtartja a
8 bunda, amig a viragokban nyalakodnak.

e 3 < ™

KACSAFARKU SZENDER B
(Macroglossum stellatarum)

T Akdr a kolibri, a napsitésben villamgyors
* szanycsapdsokkal tartja magat egy helyben,

amig hﬁrpmt azaz szippant egy virag ru=‘rtarjab|:r| €s mar
odebb is all. Olykor I'T'IdbUIjQE‘rLEﬂl‘Eﬁi valt viragrol virdgra!

S | e i -n' .

|-|.. = R
EKFOLTOS ZENGOLEGY 3 -
8l (Episyrphus balteatus)

A sokféle beporzd legyecske koziil a zengolegyek ¢
képesek egy helyben fliggeni a levegoben.
Darazsszerd, fekete- -sarga mintazatukkal az g

. KOZONSEGES LAGYBOGAR f

_ ---m:'i.,_l'l (Cantharis fusca)

Sok nagy bogar inkabb csak enni jar a viragokra,
de meéq ok is hordanak magukkal virdgport.

W A kisebbek, mint a j6l repiild, puha testd”
Idgvhogarak is, k mwmfattan funtm hepor"nl«

g & .. I
P B miaty . .Y
7 ‘—‘

. *"}

5. GYERMEKLANCFO &
(Taraxacum officinale)

Itt az ideje a szemléletvaltdsnak:
mivel sok viragport és nektdrt termel, ezért
ne gazold ki és hagyd megnoni, ahol csak lehet!

o e
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Hat eurdpai varos fogott
ossze a méhekert

A Hegyvidék mindent megtesz
azért, hogy méhbardt kertiletcé
véljon. Ennek érdekében létrehoz-
ta a Hegyvidéki Méhbardt H4ls-
zatot, méhlegelSket alakit ki tdbb
ponton, és szemléletformalé prog-
ramokat inditott el (ldcvdnykap-
tdr, 6vodai programok, kulturélis
rendezvények).

A program sikerét hat eurépai
véros — Budapest—-Hegyvidéken
kiviil Ljubljana (Szlovénia),

Amarante (Portugilia), Bydgoszcz

informdcids pontokhoz kalauzolja
el. Ez a tdmegturizmus utdn fel-
tidiilés az ideldrogatSknak, hiszen
avdros ,rejtett” arcit is megismer-
hetik 4ltala. Keriiletiink hasonlén
dolgozik, méhbardt pontokat ala-
kitunk ki, e pontok beazonositd-
sdndl tartunk jelenleg.
Apiturizmus. Az apiturizmus
az idegenforgalom egy olyan 4ga,
ami elvélaszthatatlanul kapcsold-
dik a méhészkedéshez és a mé-
hekhez. Egy méhészet megtekin-

(Lengyelorszdg), Cesena (Olasz-
orszdg), Nea Propontida (Gérdg-
orszdg) — dsszefogdsa is biztositja:
ez a BeePathNet projekt, amely-
nek keretében a vdrosi méhészke-
dés Ljubljana 4ltal kifejlesztett és
sikerre vitt holisztikus megkozeli-
tését vessziik 4t, és forditjuk le
helyi viszonyainkra. A cél az egész
varost bevonni annak érdekében,
hogy egy fenntarthatébb és élhe-
t8bb vdrosi kornyezetet hozzunk
létre nem csupdn a magunk, de a
beporzé rovarok szdmdra is, ezdl-
tal fejlesztve a bioldgiai sokfélesé-
get és természeti erdforrdsaink
megévdsit. A Hegyvidék és a
nemzetkozi partnerek is izgalma-
sabbndl izgalmasabb programok-
kal rukkoltak el8, ezekbdl kovet-
kezzenek példdk.
Méhecske-séta. Ljubljana jo
gyakorlata egy olyan kiilonleges
vérosi méhésztira, ami a sétdlokat
kiilonféle méhekkel kapcsolatos

tése, a hdziméh-kolénidk megfi-
gyelése természetes éléhelyiikon,
mézkdstold, gyertyakészitd fog-
lalkozdsok, apiterdpia, méhbardt
kertekben tett sétdk mind-mind
az apiturizmushoz kdthetd tevé-
kenységek. Gorog partneriink,
Neo Propontida gézerével dolgo-
zik azon, hogy a Gérégorszdgba
ldtogaté turistdk a szokdsos ten-
gerparti heverészés mellett a mé-
hekkel kapcsolatos ismereteiket is
bévitsék.

Mézes reggelik. Nagyon fon-
tos mér a legkisebbekkel is megis-
mertetni a méheket, éppen ezért
hirdette meg a Hegyvidéki On-
kormdnyzat a Mézeskucké Prog-
ramot a XII. kertileti 6vodédkban
és iskoldkban. A Mézes reggeli
elnevezésti foglalkozdsokon mé-
hészek tartanak bemutatdkat, és
mesélnek arrél, hogyan kell banni
a méhekkel.

Hegyvidéki Zld Iroda

Természetesen kertészkediink!
Indul a Hegyvidéki Kertész Halozat

Evek 6ta segitjiik a hegyvidékie-
ket kiilonféle programokkal, hogy
kornyezettudatos megolddsokkal
tudjdk gondozni és dpolni kertje-
iket. Az idén e programjainkat
egy csokorba fogjuk, és elinditjuk
a Hegyvidéki Kertész Hél6zator,
amibe szeretettel virunk minden
érdekléddt. Ez azo-

korlati segitséget is adunk: ingye-
nes komposztdlokat, dgapritdsi
szolgdltatdst, kedvezményes 4ra
gyumolesfikat és még sokféle
egyéb tdmogatdst.

Mir csak azért is megéri hals-
zatunk tagjdnak lenni, mert ttl
azon, hogy 1épésrdl lépésre segi-

kat a hegyvidéki
polgédrokat szélitja
meg, akik szivesen
tanulndnak arrél,
hogyan lehet kor-
nyezettudatos meg-
oldédsokkal létrehoz-
ni csodaszép kerte-
ket, valamint erké-
lyeket,  amelyek
szépségiik  mellett
hasznosak is, példa-
ul a beporzé rovarok
szdmdra, gondozi-
suk pedig fenntart-
haté médon tdrté-
nik.

A hélézat kétféle modon segi-
ti tagjait: elméleti felkészitéssel és
gyakorlatban. Az elméletet a
Z6ld Akadémia fedi le: itt rend-
szeresen tematikus el@addsokat,
bemutatdkat és sétdkat tartunk,
amelyek lazdbban vagy szorosab-
ban kapcsolédnak a természetba-
rdt kertkulttrdhoz, segitik, hogy
a tagok megismerhessék egymdst,
és egymdstdl is tanulhassanak.
Az elméleten tdl azonban gya-

Ingyenes komposztaldosztas

tiink a természetbardt kert meg-
valésitdsdban, évrdl évre meg is
jutalmazzuk a legszebb kerteket
és erkélyeket. Intézményeket és
kozteriileteket szépitdket is sze-
retettel vdrunk!

A kertészhdlézat tovdbbi hire-
ir6l honlapunkon lehet tdjéko-
z6dni (https://www.hegyvidek.
hu/elet-a-hegyvideken/zold-
hegyvidek/zold-iroda).

Hegyvidéki Zold Iroda

Legyiink mi is egy kicsit ,bogarasak!”

A hivatalosan nemzetkdzi méhek
napja nevd vilagnap (majus 20.)
egyike a viszonylag uj kezde-
ményezéseknek - persze mi,
magyarok, ebben is a vildg el6tt
jartunk. Kér, hogy az egy fére esé
mézfogyasztasban csak kullogunk
a szomszédjaink mogott. De talan
most ezen is véltoztathatunk egy
kicsit!

A Magyar Méhészek Egyesiilete
mér egy emberdltdvel ezel8tt fel-
ismerte, hogy a méhek nemcsak
néhdny ,bogaras” ember és a mé-
zeskaldcs szerelmesei szempontjé-
bél fontosak, hanem — a megpor-
z4s 4ltal — a tdnyérunkba keriil§
élelmiszer nagy része is puszta lé-
titktd] és munkdjukedl fligg. A
hazai kezdeményezés alapjn el6-
szdr 1994-ben tinnepeltitk a mé-
hek napjét Magyarorszdgon. Ké-
zenfekvd lett volna, ha ez Szent
Ambrus napjén trténik, de mivel
az Mikulds mdsnapjdn van, ami-
kor a méhek nem aktivak, mds
ddtumot kellett keresni. A vdlasz-
tds 4prilis 30-ra, Katalin napjdra
esett, amikor mdr hangosak a
kaptdrok, és b8ven van mit gyj-
teniiik a méheknek.

A nagyvildg csak husz évvel
utdnunk ,,ébredt”. Nem kizdrhaté,
hogy szlovén szomszédjaink hal-
lottak a magyar gyakorlatrdl, ta-
lan ennek hatdsira kezdeményez-
ték az ENSZ-ben a nemzetkozi
méhek napjénak bevezetését. Ok
egy szlovén szdrmazdsti méhész,
Anton Jansa sziiletésének — pon-
tosabban anyakényvezett keresz-
telésének — id8pontjdra, mdjus
20-ra kéreék ezt.

Nevezett driember az 1700-as
években élt az Osztrdk—Magyar
Monarchidban, f8leg Bécsben.

Mir fiatalon felkeltette érdekls-
dését a méhészet, és élete sordn
sok djitdst vezetett be. Harminc-
éves kordban méhésziskoldt alapi-
tott, Mdria Terézia udvari méhé-
sze lett. Az utékor &t tekinti a
modern kori méhészet megterem-
t8jének.

Az ENSZ felismerte, hogy a
méhek tevékenysége nagyban hoz-
zdjarul legfontosabb céljai — pél-
ddul az éhezés elleni kiizdelem, az
egészségmegOrzés, a biodiverzitds
fenntartdsa, a fenntarthaté fejlé-
dés vagy a vidéki élet népszersi-
tése — eléréséhez, és 2017-ben
dontote a vildgnap bevezetésérél.
A nemzetkdzi méhek napjét igy
minddssze hdrom éve tinneplik
vildgszerte.

Mindezektdl fiiggetleniil a mé-
hekr8l és mds beporzé rovarokrdl
torténd megemlékezés minden

vitdn feliil indokolt. Csak hazdnk-
ban tobb méh él, mint ember a
Foldon, és a méhészek évente ko-
riilbeliil 20000 tonna mézet per-
getnek. A hdziméh ugyan csak
egyetlen rovarfaj, de a méhek szi-

kebb rokonsdgiba t3bb mint
20000 féle virdgrol virdgra szalld,
vadon €l§ rovarfaj tartozik vildg-
szerte.

Zajlik az élet a kaptarnal

A hazai fléra 80%-a életképte-
len lenne beporzdk nélkiil, és a
beporzds 80%-dt méhek végzik. A
mezdgazdasdgi termények hdrom-
negyedének termése is — legaldbb
részben — fiigg a beporzédstdl. Vi-
raglétogatd rovarok nélkiil a vildg
szdntéfoldjeinek harmada marad-
na parlagon. Nem is beszélve en-
nek az élelmezésre gyakorolt
drasztikus kovetkezményérél. A
méhek 4llitjdk el§ a mézet, a vi-
aszt, a propoliszt, és gy(jtik a vi-
ragport is. Ezek édesitik meg éle-
tiinket és ovjak egészségiinket.

Az emberiség réges-rég felis-
merte a méz és a méhek éreékér.
El8deink mér évezredekkel ezeldte
gyljeoteék a vadméhek mézée, és
ragtdk a viaszos lépeket. Ennek a
hosszt egytittélésnek rengeteg le-
nyomatdt Srizziik ma is nyelviink-
ben vagy még él§ hiedelmeink-
ben. Gondoljunk csak a méh
szavunk kettés jelentésére, amibdl
az egészrdl mit sem sejtd rovarok
koriil virdgzé termékenységi le-
genddrium szévédott! Olyannyi-
ra, hogy a méhcsaldd megalapitd-
jét és fenntartdjit, a méhkirdlynde
Szliz Méria szimbdlumaként ke-
zeleék.

A kézépkorban nem pontosan
értették a méz termelésének folya-
matdt, annak mennyiségére sem
tudtak hatni, ezért mai szemmel
furcsa szokdsokkal
probélidk védeni a
méheket. Példdul 16-
koponyét akasztot-
tak egy fra, a kap-
tirok  kozelében.
Természetjirds koz-
ben néha még ma is
lehet taldlkozni az
erd8ben — ldtszélag
indokolatlanul -
ottfelejtett koponyd-
val. Ugyanigy a vélt
rontds  elkeriilése
érdekében néknek nem szabadott
a méhek kdzelébe menni.

Kés68bb mar nemcsak magikus
cselekedetekkel, hanem t6rvé-
nyekkel is védeék a méheseket.
Példdul kaptdrlopds esetén a levet-
kéztetett tolvaj fejére borftottdk a
feldithodott méhrajt. A méhészek
a méheket szinte benséséges csa-
lddragnak tekinteteék. Szokds volt
lakodalomkor ,fel6ltoztetni” a
méhek lakdhelyét, hogy a szorgos
kis rovarok is vigadjanak; ha pedig
a csaldd gydszolt, akkor a kasokat
is lefityoloztdk. Nincs olyan tdj-
egysége az orszdgnak, és taldn a
vildgnak sem, ahol ne ismernék
méhészbabondk tucatjait. A bio-
16gidbol tanultakat feledve vald-
szintileg ezért is szokds mondogat-
ni faluhelyen, hogy a méhészek
»bogaras” emberek.

A méhek vildgnapjdn legyiink
mi is egy kicsit bogarasak, és egy
j6 mézes citromfitedval vagy mds
mézes finomsdggal javitsunk az
eurdpai dtlagtdl elmaradé mézfo-
gyasztdsi statisztikdinkon! Kzben
pedig prébdljuk emlékezetiinkbe
idézni, mikor is ldctunk utoljdra
gyljtogetd méhet...
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A méheknek tetszik a varosi élet

Szokatlan élmény egy hegyvidéki
szomszédunk kertjében, min-
denfelé ropkoddé méhek serege
kozott beszélgetni. Borbds Zalan
méhészt kérdeztiik arrol, hogyan
keriilt a méhészete a varosi laké-
hazak kozé.

— Essiink titl a nehezén: mit szdl-
nak a szomszédok ahhoz, hogy a
kertben sorfalat dllnak a kaptdrok,
és méhek szdzezrei jonnek-mennek
egész nap errefelé?

— Szerencsésnek mondhatom
magam, mert a méhészkedés ed-
dig semmilyen konfliktust nem
okozott a szomszédjaimmal. A
méhek a kert bokrai és a hdz tete-
je f6lé emelkedve indulnak gyj-
teni, {gy magasan az utca forgalma
felett repiilnek. Aki lent jir, nem
érzékel semmit ebbdl. Mivel a mé-
hek nem cél nélkiil ropkddnek,
hanem konkrét feladataik vannak
—vizet vagy virégokat keresnek —,
nem vesztegetik az idejiiket arra,
hogy érdekrtelen embereket, autd-
kat vagy kerteket déngjenek kor-
be. Téved, aki azt gondolja, hogy
minden méh a kaptdrok kozelében
prébél virdgporhoz jutni, akdr hé-
rom-négy kilométerre is elrepiil-
nek onnan. Tébb négyzetkilomé-
teren szétsz6rédva gytjtogetnek.
Akiknek a ropkérzetben van kert-
je és gytimélestija, azok szdmdra
kifejezetten el6nyds a méhek je-
lenléte, mert profitdlnak a szorgos-
kod4sukbdl.

— Hogyan sziiletett a szokatlan
dtlet, hogy a méhészet itt, a lakdhd-
zak kozitt legyen?

— Régen én is a hagyomdnyos
alfoldi méhészkedést tiztem, vin-
doroltam, és kerestem a j6 méhle-
gel6ket. Aztdn azt vettem észre,

hogy a rengeteg firadsdggal, szer-
vezéssel és nem utolsésorban kol
séggel jaré utazgatds nem tesz jot
a méheknek. Az alfoldi nagytdb-
l4s kornyezetben, ahol egyik nap
b8ség, mésik nap inség volt, a
méhcsalddok egyre csak gyengiil-
tek. Végiil 2015-ben eldéntdttem,
hogy {gy nem csindlok végig még
egy szezont. Valami egészen mist,
érintetlen természeti kdrnyezetet
kerestem.  Akkor
jott az otlet, hogy a
sziil8hdzam kozelé-
ben 1évd vadregé-
nyes erd8kben is le-
hetne méhészkedni.
Azéta nem vindoro-
lok, a harmincot
méhcsalddommal
bekdltoztem ide, a
keriiletbe.

— A méheknek
tetszik a vdrosi élet?

— Olyannyira,

pedig lehet, hogy csak egy hét
miulva kezdddik a virdgzds. Nem
is beszélve a kerti fikrdl és vird-
gokrol. Itt a horddstalan napok
szdma sokkal kevesebb az orszdg
4tlagdhoz képest.

— Milyen mézet gydijtenck a mé-
hek a Hegyvidéken?

— A tavaszi ldgy szdrd vadno-
vényekkel kezdddik a termelés.
Altaldban mér az akéc el8tt kiper-

— Mit tehetnek a hegyvidékick a
méhek érdekében?

— Az itteni domboldalakat bo-
rité erdds-mezds, természetes kor-
nyezet olyan értékes és tiszta, hogy
mdr az is elég lenne, ha ezt megdriz-
nék ilyennek. Persze a kertek is
fontos méhlegelék. Méhészeti
szempontbdl az volna a legjobb, ha
a zold6vezeti kertrulajdonosok vi-
rdgzé novényekkel iltetnék tele a
kerteket, hogy min-

dig bdségesen legyen
virdgpor és nektdr.
Ugyanigy egy csepe-
g6 kerti vizcsap ald
elhelyezett edény a
forr6 napokon jé
szolgalatot tesz a
messzire kalandozé
méheknek és a kert
mias 4llatainak is.

— Mire figyeljiink
a kertben, hogy ne kd-
rositsuk a méheket?

A SZERZO FELVETELE

hogy ma mér a nagy
fekv8 kaptdrokban
6tven-, hatvanezer méhet szaml4-
16 csalddokkal dolgozom. Ezek az
erds csalddok itt a kordbbi hdrom-
szorosdra hiztak, hiszen megtaldl-
nak mindent, amire sziikségiik
van. Néhény sziz méterre, a szin-
te érintetlen, természetkozeli alla-
pott erdékben gyfjtenek, ame-
lyek ma mdr egyre ritkdbbak
Magyarorszdgon. Rdaddsul kon-
kurenciéjuk sincs, mert amig egy
kisvdrosban minden harmadik
utciaban lakik egy méhész, a
Hegyvidéken taldn &sszesen hir-
man vagyunk. A méhlegeldk
nemcsak viltozatosak, de a dom-
borzat és a mozaikos él6helyek
miatt kitolédik a virdgzdsi id8 is.
Az ,aszfalton” mar most nyilik az
akdc, a kertekben csak néhdny nap
miulva bomlanak az elsé bimbdk,
a kozeli erdékben és volgyekben

Telnek a sejtek

getiink egy nagyon egyedi, csak
itt, az erddkben gytjthetd virdg-
mézet. Aztdn kovetkezik az akdc,
amibél j6 évben kétszer is lehet
pergetni. Persze az akdc is meghd-
l4lnd az idén az esdt — fé16, hogy
ebben a szdrazsigban nem lesz
mdsodik pergetés. Az akdc utdn
kovetkezik a hdrs, ami a legbizto-
sabb méz, mert a nagy fék szdraz
id8ben is taldlnak vizet a talajban.
Végiil j6 id6jdrdst években perge-
tiink nydron egy vegyes virdgmé-
zet is, amelybe tényleg az dsszes
nydron virdgzé légyszdra és fa
virdgpora belekeriil. Egy egészsé-
ges méhcsaldd id8jérastdl fiiggben
harminc és nyolcvan kilé kézotti
tiszta mézmennyiséget ad évente.
En itt ndttem fel, nekem az is szd-
mit, hogy ezt a keriiletben gyuj-
totték a méhek.

— Talén az a leg-
fontosabb, hogy ha
valaki permetezik, akkor azt méh-
bardt médon hajtsa végre. Ha pél-
d4ul este végzi ezt a munkdt, ami-
kor a méhek mar nem repiilnek,
akkor a kdvetkezd délel8ttre sokkal
kevesebb kart okoz a vegyszer. Fon-
tos, hogy amennyire lehet, méhek-
re nem veszélyes permetez8szereket
valasszon mindenki.

— Hegyvidéki méhészként mit
szeretne még megvaldsitani?

— Régéra gondolkodom azon,
hogy a méhészkedést be kellene
mutatni a keriilet dvoddiban, isko-
ldiban. A korosztélyokhoz igazitott
ismertetSkkel fel lehetne kelteni a
fiatalok érdeklddését, f8képp ha
még meg is kostolhatndk azt a mé-
zet, amit it gy(jtoteek a méhek.
Lehet, hogy a sajdt kertjiik virdg-
pora is benne van.

B.
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A virus a hulladékgyiijtésre is hatassal van

A jarvanyhelyzet hatassal van
mindannyiunk életére, megval-
toztak a hétkdznapjaink. Feltlinés
nélkiil, mégis alaposan atforma-
|6dtak még a szemetelési szokdsa-
ink is. Amig az intézményekben és
a kozteriileteken 1évé kukak most
alig telnek, addig sokkal tobb
kommundlis hulladék keletkezik a
lakéhazaknal. A kérdés, hogy ez a
szemét hogyan és hova keriil.

Egyszertinek ldtszé Ssszefliggés:
ha a lakossdg jelentds része otthon
marad, nem jdr iskoldba és dolgoz-
ni, sét a pihendidejét sem hdzon
kiviil t8lti, akkor t5bb hulladék
keletkezik a hdztartdsokban. So-
kan hivatkoznak az 4ltaldnos
stresszre és leterheltségre, amikor
clutasitjk a szelektiv hulladék-
gyljtést, mondvdn, erre mdr iga-
z4n nincs energidjuk.

Taldn most, amikor tébb a sza-
bad id8, és mdsok a fesziiltségfor-
rasok, be tud térni a hdztartdsok-
ba a gondolat, és marad erd a vé-
logatdsra. Persze ez nem vonatko-
zik mindazokra — és 8k szerencsé-
re sokan vannak —, akik eddig is
peddnsan osztélyoztédk a hulladé-
kot. Taldn most még népesebbre
duzzadhat ez a sajdt és gyermekei

bedobndnk a szemetet, gondoljuk
4t, vajon példdul egy feleslegessé
vélé papirlap tires hdtoldala nem
hasznilhaté-e , firkapapirnak”™!
A mianyag borit6kat, fém irat-
kapcsokat, -spirdlokat és egyebe-
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Kis szemléletvaltoztatassal is tehetiink az ellen, hogy tiil sok hu

ket tdvolitsuk el a papirhulladék-
r6l, mieldte a kék kukaba dobjuk.
A kartondobozokat hajtsuk lapos-
ra, vagy vagjuk lapjaira, kiilsnben
gyorsan megtelik a kuka, mégsem
lesz tele.

Kiilon kategéridt képeznek — és
gyakran indokolatlan fejfdjdst

s ——

Most a szokasosnil is tébb hulladékot visziink a gyiijtépontokra

jovéje irdnt felel8sséget érzé ko-
20sség.

Manapsdg mér a legtébb hegy-
vidéki otthonhoz hozz4 tartoznak
a szelektiv gy(jtés legalapvetébb
kellékei, a szines vagy szines fede-
14 kukdk. Ezek koziil a kék szolgal
a papirhulladék fogaddsdra. Ide
kertilhet minden, ami papirbél
van, és nem szennyezett ételmara-
dékokkal, zsirral. Azért miel&tt

okoznak — az italos (tejes) karton-
dobozok, amelyeket kisblitve és
laposra taposva kell kidobni. De
vajon hovd, és mi legyen a md-
anyag kupakokkal? EI8bbi kérdés-
re konny valaszt adni: ezeknek a
helye is a kék papirgy(ijt8 kukdban
van. A ,hogyan” mdr nehezebb
kérdés. Vannak, akik nem foglal-
koznak a kupakkal, az apré, rend-
szeridegen milanyag ,,maradjon a

hulladékvilogatok feladata”. A
kornyezettudatosabbak letekerik,
és lepattintjdk a menetet is.

Ezzel a jelentéktelen kis eszkoz-
zel 4t is térhetiink a sirga kukdkra,
amelyekben a mianyag és egy

ideje mar a fémhulladék is (egyiict)
gytlik. Ebbe keriil minden, ami
mianyag: a legtobb csomagolds
anyaga, a lapos PET palackok, a
nejlonzacskék és a mostandban a
kiszallitdsok miatt a hdztartdsok-
ban gyakrabban feltiné m{ianyag
ételdobozok is, persze csak kiob-
litve.

A fémek kozote a
legértékesebbek —
Gjrahasznositds
szempontjibdl — az
italos (,,s6ro6s”) do-
bozok, de anyagi-
ban djrahasznosit-
haté minden kon-
zervdoboz, alufélia
és més fémtdrgy is.
Ha t8bbet vagyunk
otthon, és kénysze-
rliségbdl vagy 6rom-
mel, de tobbet f&-
ziink, akkor tdbb
szerves hulladék is
keletkezik. Szeren-
csés esetben ez a
Hegyvidéki Onkor-
ményzat dltal az el6-
z8 években kiosztott
kerti komposztilékeretekben vég-
zi, és nem terheli a kommundlis
hulladékkezelést (tovabbd a pénz-
tarcankat).

A hirtelen megnévekvd zold
hulladék, kiegésziilve a tavasszal a
kertben keletkezd nyesedékkel,
kénnyen megtoltheti a komposz-
tdlokat. A tavaszi iddszak arra is
alkalmas, hogy a korhad¢ szerves
hulladékhalmot 4tforgatva és a

1
lladék keletkezzen

kész komposztot kitermelve helyet
csindljunk a kovetkezd iddszak
z0ld javainak. Ha egy kicsit oda-
figyeliink a komposztdlékra — pél-
d4ul a mostanihoz hasonlé szdraz
id8szakokban kétnaponta rdon-
tiink egy vodor vizet
—, akkor egyetlen
keret akar tobb csa-
ldd igényeit is ki
tudja szolgdlni hosz-
szii tdvon tgy, hogy
rdaddsként  némi
kerti hulladékot is
elnyel. Ezzel pedig
szintén  spérolha-
tunk, hiszen nem
kell megvasirolni
azokat a zsikokat,
amikben a kerti hul-
ladékot lehet elszal-

littatni.
Bar a hdzakndl
toreénd  szelektiv

gyljtés bevezetésé-
vel csokkent a
Hegyvidék kozterii-
letein 4ll6 szines
szigetek jelentésége és terhelése,
most mégis az lithatd, hogy a la-
kossdg a szokdsosndl tobb hulla-
dékot visz ezekre a gytijtépontok-
ra. Ennek egyik oka, hogy a bol-
tok a megvéltozott sz4llitdsi viszo-
nyok mellett korldtozottan vagy
egydltaldn nem tudjék tizemeltet-
ni az iivegvisszavaltdkat, és térolds
helyett sokan a szelektiv szigetek-
re hordjak a kiiiriil§ tivegeket. Ez
dnmagdban, persze, kdrnyezettu-
datos és felel8s gondolkoddsra
vall, 4m a szigetek tdlterheltsége
miatt olyan rendetlenség alakul ki
és marad fenn, amit az azokat
mikodtetd f6varosi kdzszolgalta-
t6 nem mindig tud idejében ke-
zelni.

A jelenlegi életiinket uralé
kényszerd helyzet nemcsak kihi-
vést jelent, hanem lehetdségeket
is. Példdul arra, hogy a hulladék
keletkezése ellen tegyiink. A kicsit
wbb felszabadulé idében most
taldn meg tudunk valdsitani olyan
egyenként apré szemlélet- és élet-
moéd-véltoztatdsokat, amik jété-
kony hatéssal lesznek a hdztartd-
sunkban keletkezd hulladékok
mennyiségére is. Példdul mér a
vésdrldsndl jobban odafigyeliink
arra, hogy a lehet§ legkevesebb
egyutas csomagoléanyagot vigyiik
haza, ezzel mér a boltban csok-
kentve a hulladékmennyiséget, az
dkolégiai ldbnyomunkat. Igy te-
hetiink egy kis, de fontos 1épést
természeti kornyezetiink védelme

felé.
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A magikus képességii
igazi majusfa

A hivatalosan zselnicemeggynek
nevezett fa 6shonos névényiink,
de megjelenése alapjén akar
diszndvény is lehetne. Mivel ma-
jusban bontja fehér virdgfiirtjeit,
az orszag tobb tajan is majusfa-
ként ismerik.

A zselnicemeggy egyike a kevéssé
ismert névényeinknek, pedig 8s-
honos a Kdrpdt-medencében.
Tépdas talaju drtereken vagy
hegyvidékeink zdrt volgyeiben
akdr még gyakorinak is lehetne
nevezni. Az év nagy részében nem
hivja fel magdra a figyelmet, de a
tavaszi idészakban, amikor felt(i-
nd, halvdny rézsaszin vagy fehér
virdgai kinyilnak, szépsége elho-
mélyositja a legtobb disznévényét.

A Prunus nemzetségbe tartozik
a rézsavirdguak kozott, igy koze-
li rokona rengeteg csonthéjas gyii-
mélesiinknek. Nem véletlen tehdt
a meggy megnevezés. Csak hét a
zselnicemeggy borsényi sotétvo-
1ds vagy fekete termése nem sok
élvezeti értékkel bir, kiilonosen
mert a relativ nagy mag koriil alig
marad gyiimélcshus.

Régen ezta gyiimélesdt is meg-
becsiileék és szedték. Manapsig
mdr csak Eurdpa legkeletibb pe-
remén gyjtik és haszndljdk fel.
Ottt lekvért f8znek beléle, vagy
megszdritva megdrlik és liszthez
keverik. Az ilyen alapanyagbdl
késziilé hagyomdnyos stitemény
arrafelé nagy népszertiségnek 61-
vend.

porzott virdgokbdl hossza szdr
fejlédik, aminek a végén érik a
csonthéjas termés. Egy tomott
virdgfurtbél legfeljebb csak fél
tucat, azok is hosszti szdrukon
messze kildgva, igy a termésérés
nyér végi idszakdban mdr nem
ismerhetdk fel a fiireok.

A zselnicemeggy magvetéssel
kénnyen szaporithatd, csak a ma-

Otszirmu viragai tavasszal nyilnak

darakat megeldzve kell beszerezni
az érett magokat. A ndvekedés
kezdeti szakasza lasst, ezért érde-
mes inkdbb kertészeti aruddkban
vagy faiskoldkban keresni. A vad
faj mellett felbukkannak rézsa-
szin virdga véltozatok is. A vésd-
rolt példdnyokat gyakran vad
alanyra oltottdk, szemezték — ki-
haszndlva annak ellendllébb tu-
lajdonségait.

B4r maga a zselnicemeggy sem
tulsdgosan igényes novény, tép-

Szemet gyonydrkodteto, amikor viragba borul a fa

Nilunk a zselnicemeggyet a
madarak fogyasztjak el8szeretet-
tel kertjeinkben. Ok terjesztik a
magokat is, igy keriilhet a keriilet
természetes z6ld teriileteirdl a ker-
tekbe, és vissza. Mivel diszno-
vényként nem kozismert, okkal
feltételezhetjiik, hogy ahol feltli-
nik, oda nem a kerttervezés ttjdn
jutott, hanem a madarak vitték a
magjait. Ismeretlenségét mutatja,
hogy az els8k kozétt vélasztottdk
meg az év fdjinak egy évtizede,
mert ugy véliék, riférne egy kis
hirverés.

A zselnicemeggy akdr 12-15
méter magasra is megndhet. Kér-
ge sotét, megkaparva erds szagl,
egyesek szerint egyenesen btidos.
Bar — kiilondsen arborétumok-
ban, parkokban — néha l4tni meg-
nyult, kipos korondja egyedeket,
nem ez az 4ltaldnos. Gyakrabban
taldlkozhatunk alacsony tdrzset
neveld, rendezetlen korondja pél-
d4nyokkal, amelyek igy, magiban
4ll6 diszfaként nem olyan szépek.
Amikor viszont virdgba borulnak,
senki sem a hossz, kusza hajtéd-
sokat, vagy a szabdlytalan dgrend-
szert nézi, hanem a vildgoszold
levelek kozott gazdagon nyild
fehér virdgfiirtoket. Az egyesével
aprd vadrézsavirdgokra emlékez-
tetd Stszirmd virdgokat rovarok
porozzdk be.

Ahogy néhdny héttel kordbban
a cseresznyefdk koriil lehet folya-
matos dongicsélést hallani, agy
dprilis végén és mdjusban a
zselnicemeggy kornyékén. A be-

anyagban gazdag talajon jol fejls-
dik. Szereti az iide, nedves helye-
ket, és elviseli a féldrnyékot is.
Betegségek, rovarkdrtevék ritkdn
tdmadjik meg.

Egyetlen komoly ellenfele egy
Eurépdban mindeniitt eléforduld,
fehér, nappali molylepke, amely-
nek ez a novény a kedvence. Ha
az apr6 lepkék megtaldlnak egy
fat, éslepetéznek, akkor az ezrével
kikel6 herny6k az utolsé levelet is
lerdgjak, és csak a tevékenységii-
ket jelz8, pékhdldszeri szovedé-
ket hagyjék hdtra, amikor kikel-
nek és tovaszdllnak. Szerencsére
kertekben ritkdn térténik ilyen
invdzi6, és akkor sem az egyéb-
ként egészséges egyedek esnek
4ldozatul.

A hernydk jarvényszer( pusz-
titdsa és a névény kovetkezd évi
kihajtésa a kdzépkorban a talélés
egyik szimbdluma volt. Pestisjdr-
vény idején amulettként haszndl-
tak a zselnicemeggy dgait. Az ajtd
elé téve ezzel jelezték, hogy a hdz-
ban nincs keresnivaléja a beteg-
ségnek. Mdshol ez a hiedelem,
tovébb fajulva, egyéb boszorkd-
nyos képességekkel is felruhdzta a
f4t, amit tdmogatott a kéreg kel-
lemetlen szaga, és erésitett az az-
éta elfeledett gydgyhatds is.

A migikus képességek val6szi-
niileg nem védenek jarvény ide-
jén, de a virdgz6 zselnicemeggy
ldtvdnya felviditja a lelket, ami
bizonyosan jét tesz bezdrtsig el-
len.

(B)

ASZERZO FELVETELEI
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Virageso, illatar - lassan beérnek az elso szabadfoldi gyiimolcsok

Még tartanak az illatos esték, még szinpompdsak a budai utcak, de mar
hullatjak szirmaikat a virdgba borult fak, és ebben a tavaszi ,hdesésben”,
amelyben fel-feltémad a szél, a virdgok helyén lassan megjelennek majd
az apro, piros gyiimdlcsok is a fakon, a bokrok és a i kdzott. Erik mar az
eper, és hamarosan jon a malna, a cseresznye, a meggy. A konyhaablak-
bél finomnal finomabb illatok szoknek ki ilyenkor. F6 a lekvar, siilnek a
piték, bugyognak a gylimdlcsraguk, és a gyerekek felszabadultan késtol-
gatnak a nagy ldbasokbol, amikor nem néziink oda.

MENTAS BODZASZORP

Ha a tavaszi illatokrél van szé,
nem hagyhatjuk emlités nélkiil a
bodzaszezont. Féleg nem akkor,
ha mdr a menta is ott zoldell az
ablakunkban. Az éves rendes be-
f8zés ndlunk a bodzavirdgzdssal
indul, az idén pedig ezekkel a zold
levélkékkel is megbolonditottuk a
jol bevéle citromos virdgszorpot.

eddig nem sikeriilt tovdbb dug-
dosni a gyerekek el8l.

VILLAMGYORS EPRES ALOM

A vildg legegyszeribb és leg-
nagyszer(ibb desszertje. Igy késziil
a krémsajt home made viltozata,
amelybdl a savort a tejfolrétegek
kozé fektetett keksz szivja ki. A
végeredmény pedig egy stirt, kré-
mes, mégis konnyd
és friss finomsdg,
amely idedlis tavaszi
reggeli, de bdrmi-
lyen vendégségben is
megallja a helyét.
Vigydzat: szigorian
legaldbb egy ¢jsza-
kaval el6bb elkészi-

tendd!

+ Hozzdvalok:

1 csomag héztartési
keksz

500 ml tejfol

5-6 ek porcukor, izlés
szerint

Akar egy évig is elall a bodzaszorp

« Hozzdvalok:

12 nagy tanyérd bodzavirdg
160 dkg kristalycukor

12 dlviz

4 dkg citromsav

4 citrom

1 csokor menta

A cukrot kimérjiik, egy nagy
ldbasba szérjuk, és felontjiik a viz-
zel. Hozzdadjuk a citromsavat,
majd fejjel lefelé a vizre helyezziik
abodzavirdgokat is. A citromokat
j6l megmossuk (csak olyat hasz-
ndljunk, aminek a héja emberi
fogyasztdsra alkalmas!), hajszdlvé-
kony szeletekre végjuk, és ezt is
bedobdljuk a ldbasba. Letépiink
egy csokor mentdt, ha szﬁkséges,
lesblitjiik, jol 8sszemorzsoljuk a
tenyeriink kézote, aztdn kisebb
darabokra tépkedve a bodzdra
szérjuk. A szirupot 24 6rdn dt,
idérél idére megkeverve, 4llni
hagyjuk. Akkor van kész, ha az
egész cukor feloldédott benne. Ha
elkésziilt, kiszedegetjitk beléle a
virdgokat, a gyiimélcsoket, és gé-
zen keresztiil tivegekbe szirjiik a
szorpot. Napteol védete, hiivés he-
lyen akdr egy évig is eldll. Valészi-
niileg hosszabb ideig is, de ndlunk

0,5 kg friss eper

Nem szeretem azokat a retrd
desszerteket, amelyek kész alap-
anyagokkal prébdlnak helyettesi-
teni nagy gonddal elkészithetd,
kistitend8, megfézendd sszetevd-
ket, megcsifolva az eredeti fogdst
azzal, hogy bér kiillemben (uram-
bocsd!, szinre) hasonlé végered-
ménnyel kecsegtetnek, dsszességé-
ben mégiscsak egy nagy becsapds
lesz a végén. Ezért is voltam gya-
nakvé ezzel a desszerttel az elsd
taldlkozasunkkor, 4m az els6 kis-
kandlnyi adag utdn meggydzott.

Egyszerii és nagyszerii desszert

Nem kell hozz4 m4s, mint egy kis
rétegezés és egy kicsi tiirelem. A
tejfolt izlés szerint megédesitjiik a
cukorral, egy keveset szétkeniink
a jénai aljdn, erre johet a keksz,
majd ismét tejfol, amelyre kicsu-
madzott, hosszdban ketté- vagy
haromfelé szelt epreket fektetiink,
és {gy tovabb, mig minden alap-
anyag elfogy. Az edényt lezdrjuk,
és hiitdbe tesszitk minimum 4-5
é4rara, csak utdna talaljuk.

GOROG CITROMOS

CSIRKELEVES

Ha jon a meleg, nehezebben
vessziik rd magunkat a levesfézés-
re, pedig a leves, bizony, fontos
kelléke az egészséges étrendnek.
J6, ha felkésziiliink a nydri na-
pokra ezzel a recepttel, hiszen a
gorogok ott délen, a forrésigban
igazdn tudhatnak valamit arrdl,
mi frissiti fel az embert a legjob-
ban ilyenkor. Ez az illatos, citro-
mos csirkeleves épp
ilyen dit8 finom-
sdg.

+ Hozzdvalok:

1,5 liter z6ldségalaplé

1 sdrgarépa

1 zellerszar

2 tedskandl oregané

1 csirkemell

10 dkg orsétészta

4tojas

2 citrom leve

3 evokanal aprora
vagott metéléhagyma

bors, s6

A majonéztol ,,cstiszik” jol a kaposztasalata

AMERIKAI KAPOSZTASALATA

Ez a saldta a nagy beugratds. Az
egyetlen, amelyet jéformdn min-
den gyerek gondolkodds nélkiil
bekanalaz, nem is sejtvén, mennyi
jotékony rostot és vitamint juttat
vele a szervezetébe. Természetesen
a majonéztdl cstszik olyan jol. Es
bar mi tudjuk, hogy ettél nem
remélhetiink ttl sok jét a vonala-
inkra nézve, szorgalmasan szemet
hunyunk e részlet folott, és épp a
sok vitamindus zéldségre mutoga-
tunk, mikézben bdtran telemerjiik
vele a tdnyérunkat.

+ Hozzdvaldk:

4 db sargarépa

2db karaldbé

1 kdzepes fej kdposzta

1db zellergumé

1db péréhagyma

s6, bors

majonézes torma

majonéz

3 db kemény tojas

A zoldségeket
megpucoljuk,  és
egyenként szdlasra
lereszeljiik. Megséz-
zuk, megborsozzuk,
majonézes torméval
és majonézzel izesit-
jiik, hogy ne legyen
nagyon csipGs a tor-
métdl, végiil beleap-
ritjuk a kemény to-
jasokat. Erdemes
egy kicsit dllni hagy-
ni, hogy megérjen az
ize, nagyon finom!

Ontsiik az alap-
lét egy nagy ldbas-
ba, és forraljuk fel. Tisztitsuk
meg, daraboljuk fel a sdrgarépdt
és a zellert, majd tegyiik a Iébe.
Dobjuk bele a hdrom részre vi-
gott csirkemellet és az oregdnée

Gyorsan elkészitheto a kéksajtos karajszelet, és még finom is

KEKSAJTOS KARAJSZELETEK

Még a karanténbeli hidnygaz-
ddlkodds egyik csodds eredménye
ez recept, amely nem vdrt sikere-
ket hozott a szakdcsnénak, miutdn
feltaldlta csalddja korében. Mivel
nem kell sokat bibel8dni az elké-
szitésével, kivdléan megfelelt a
strd, feladatokkal teli napokban.

+ Hozzdvalok:

8 szelet sertéskaraj

10 dkg mérvanysajt
vagy barmilyen kéksajt

2 gerezd fokhagyma

kakukkfd

bors

olaj a pacolashoz

1 kemény tojés

1 csokor zsenge
GUjhagyma

1 tk mustar

1tk majonéz

1,5 dl tejfol

0,5 dl tejszin

s6

Nyari melegben jol jon majd ez a leves

is. Fézziik tizenst percig. Ha
megféte, vegyiik ki, és tépjiik
apr6 darabokra a csirkée, helyet-
te ontsiik a tésztdt a levesbe, és
f8zziik tovabbi tizenét percig.
Egy tdlban keverjiink dssze négy
egész tojést a citromlével. Foko-
zatosan merjiink hozz4 a forré
htslevesbdl, és alaposan keverjiik
el benne. Ha a tészta megfétt,
vegyiik kisebbre a lingot a ldbas
alatt, és vegyitsiik a tojdsos keve-
réket a levesbe, mig az szépen
bestirtisodik. Merjitk csészébe
vagy mélytdnyérba, a tetejére
szérjunk csirkedarabokat és me-
tél6hagymdt, majd torjiink rd egy
kevés borsot.

Banjunk szépen a zoldségekkel!

A coleslaw, azaz az amerikai k-
posztasaldta zamata a sirgarépa és
akdposzta ardnydn 4ll vagy bukik.
Ilyenkor, tavasszal a legfinomabb,
mert még minden zoldség tide,
ropogds. A téli hénapokban a re-
szelt nyers sdrgarépa mindig a
gyerekek kedvence volt, anélkiil,
hogy tudtdk volna, micsoda vita-
minbomba, amit esznek. Az Sre-
gebb példdnyok is felfrissiilnek, ha
lereszelés eldtt egy kevés ecettel
izesitett vizfiird8be rakjuk.

A fiatal sdrgarépét gyorsan le-
tisztithatjuk, és a keziinket se fog-
ja be, ha tiszta ruhdra fektetjiik,
beszorjuk séval, és a ruhdt rdbo-
ritva dérzsoljiik. A végén lemos-
suk vizzel, és boldogan lereszelhet-
jiik, abban a biztos tudatban, hogy
sokkal tobb hasznos vitamint
Sriztiink meg ilyen médon, mint-
ha bdrmilyen mds mddszerrel
meghdmoztuk volna.

A sérgarépa f6z8vizébe masféle
felhaszndldsakor — példdul péro-
ldsndl, vagy ha fézeléket készitiink

bel8le — tegyiink egy kdvéskandl
porcukrot, ettdl sokkal finomabb
fzt kap. A lereszelt nyers sdrgarépét
izesithetjiik, vitamintartalmét ng-
velhetjitk  citrom-
vagy narancslével,
vékonyan szeletelt
Golden almdval, né-
hdny szem mazsold-
val. Még egy ,répa-
tritkk”, amit a ndsz-
asszonyomt6l tanul-
tam: szebb, jobb és
vitamindudsabb lesz
a huslevesiink, ha
egy nagy sdrgarépdt
lereszeliink, egy ke-
véske olajon megpd-
roljuk, és a huslében
felforraljuk.

Az ember tavasszal sokkal job-
ban vdgyik mindenféle zoldségre.
Itc van példdul a kényes-fényes
padlizsdn, amelyet tilos fémtargy-
gyal érinteni, mert megbarnul.
Csak fakandllal vagy milanyaggal
szabad feldolgozni. Fontos, hogy

siités elétt két-hdrom 6rdra vizbe
dztassuk, mert 4gy mindvégig
megtartja a szép szinét, és siités
kozben nem enged fekete levet.

A karanténos idékben az egyik
legfontosabb zoldségiink a magyar
konyha nélkiilozhetetlen kelléke,
a hagyma volt. Mdr a régiek, az
egyiptomiak és a rémaiak is tud-
tak, hogy felvértezi a szervezetet,
segiti az emésztést, vizelethajtd

hatdsa van. Kivédi a fert6zések
bizonyos fajtdit. Bebizonyosodott,
hogy mintegy szdz6tven novény
kozil a voréshagyma és a fok-
hagyma a leghatdso-
sabb baktériumélé,
f8leg nyersen fo-
gyasztva.

Ha ,btinéziink”,
és zsiros ételt esziink,
tandcsos utdna ve-
zeklésiil megenni egy
kis fej voroshagymdt
vagy néhdny Gjhagy-
mit. Oridsi erénye,
hogy = megakadd-
lyozza a vérrogkép-
z8dést, csokkenti a
vér koleszterinszint-
jét, normalizdlja a
véralvaddst. Gyégyitja a szdraz,
makacs kéhi')gést, hagymatea for-
mdjéban csokkenti az asztmds ro-
hamok erejét. A hagyma részben a
tiid6n 4t tivozd ill6olajai fellazitjak
a hurutot.

Kovesdy Zsuzsanna

15 dkg j6 min6ségd,
félkemény sajt

A husszeleteket kiklopfoljuk,
meghingjiik frissen 8rolt borssal,
bedérzsoljitk kakukkfivel, majd
mindegyikre kiilsn-kiilén kéksaj-
tot morzsolunk, fokhagymidt t5-
riink, és egymdsra helyezve olajba
tessziitk legaldbb egy ¢jszakdra.
Misnap kemény tojdst f8ziink,
amelyet késes robotgépbe helye-
ziink, hozzdadjuk a tejfolt, a mus-
tdrt, a majonézt, egy csipet sot, és
homogén masszdt
készitiink beldle. A
husszeletekrél leont-
jik az olajat, és ke-
vés olajon, egyen-
ként megsézva
mindkét oldalukat,
aranybarndra pirit-
juk egy teflonserpe-
ny8ben, majd egy
kizsirozott tepsi aljd-
ra fektetjiik, szoro-
san egymds mellé,
meglocsolva a pecse-
nyeszafttal. Végiil
szétteritjiik rajruk a
tojdsos keveréket,
meglocsoljuk a tej-
szinnel, és sajtot re-
szeliink rdjuk. Alufélidval lezdre
tepsiben 190 fokon jé 50 percig
siitjiik, majd 10-15 percig félia
nélkil, amig szépen megpirul a
teteje.

NEW YORK CHEESCAKE

Ez egy igazi klasszikus, amit az
életben legaldbb egyszer ki kell
prébélni! Amilyen nagy feneket
keritenek neki, olyan egyszerti az
elkészitése. A titka a j6 min8ségi
krémsajt, no meg a finom, zama-
tos eper.

+ Hozzdvalok:

120 g vajas keksz

60 g olvasztott vaj

400 g krémsajt (pl. mascarpone)

Ay

Atorta titka a j mindségii krémsajt

120 g cukor

200 ml tejfol

150 ml tejszin

2 tojés

2 ek kukoricakeményité
1,5 ek vaniliakivonat

Y4 citrom leve

Mindenekel6tt a kekszes ala-
pot készitjiik el. Ehhez a kekszet
finomra dardljuk, és meglocsoljuk
az olvasztott vajjal. Szorosan a
csatos tortaforma aljdra nyom-
kodjuk. Prébéljuk meg egyenle-
tesen eloszlatni, a legfontosabb,
hogy a széleken mindenhol érint-
kezzen a forma oldaldval, amelyet
vékonyan kikeniink vajjal, majd
egy keskeny siit8papircsikot ta-
pasztunk fel rd. Igy nem fenyeget
a veszély, hogy amikor levédlaszt-
juk a csatos formdt, hozzdtapad a
torta.

Ezutdn elkészitjiik a krémet is.
Ehhez egy nagy tdlba tessziik a
krémsajtot, elkeverjiik a porcu-
korral, majd johet a tejfél, a két
tojds, a kukoricakeményit és a
vaniliakivonat! Végiil a citrom-
levet és a tejszint is beleforgatjuk
a krémbe. Feltsltjiik vele a torta-
formidt, amelyet el6z6leg gondo-
san alufélidba csomagoltunk.
Erre azért lesz sziitkség, hogy a viz
nehogy beszivdrogjon a forma
belsejébe, hiszen a New York
Cheescake vizgézben siil. Eppen
ezért kissé mélyebb tepsit kell
valasztanunk, erre helyezziik a
tortdt, majd egyujjnyi magasan

forré vizet 6ntiink koré, igy tol-
juk be asiit8be. 180 °C-on kezd-
jiik siitni, aztdn 30 perc utdn 150
°C-ra 4llitjuk a siitét. Igy siil to-
vébbi 30 percig, majd ha lekap-
csoltuk a siitét, hagyjuk benne 1
6ra alatt kihilni. Alaposan be-
hiitve tdlaljuk. Az ontet a tetejé-
re késziilhet eperbdl, madlndbdl
vagy erdei gyiimélcsdkbdl is. A
lényeg, hogy csak egy kicsit le-
gyen édesebb a tortdndl. Ha ep-
ret hasznilunk, 25 dkg gyi-
mélcshéz 4 dkg cukorral kell
szdmolnunk. Mailna esetében
hasonléan jdrjunk el, de az erdei
gyimolcsokhoz bétran adha-
tunk dupla ennyi cukrot is.

Sashegyi Zsdfia
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csbrsz u.
1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenzé-, szinyoghdlé-, fiiggdnykarnis-ja-
vitds, -készités. 356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK, be-
szereléssel. Zdrak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje,
régi ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06-20/381-
6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mazoldst,
tapétdzdst, csempézést, gipszkartonozdst, szényegpadlo-
zist, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst,
favdgést, dcs-alpinista-, kémivesmunkdt vllal. delabt@

vipmail.hu, 06-20/998-2369.

KERTEPITES, KERTTERVEZES, ontézdrendsze-
rek épitése, kivitelezése 20 éves tapasztalattal. Druida

Kér Kertészet, 06-20/962-5347.

ABLAKCSERE ¢s ablakfeljitas megrendelhetd.

06-70/560-3857.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabitorok, be-
épitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok,
preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipusti konyvszekrények, konyhabitorok, beépi-
tett szekrények, irodabitorok méretre gydrtdsa legolcsdb-
ban. Példaul kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13800 F.
Igényes munka, révid hatéridd. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOS! Marko, 06-70/406-0061, 06-
1/201-8780.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKI szerz6dést kotnék idésebb sze-
méllyel, havi jévedelmet biztositok az On szdmdra
ingatlanért cserébe. Akdr teljes elltdst is vllalok. Hiv-

jon bizalommal! Kowal Gaborné, 06-70/601-0580.

OROKOSODESI SZERZODEST kitne idés szemely-
Iyel lakdsért igyvéd csaldd gyermeke részére, ott lakds
nélkiil. Fizetés készpénzben. 06-30/822-8050.

PEDIKUROS HOLGY, EZERMESTER UR, cgy
kézépkort, becsiiletes hdzaspar életjdradéki szerzédést
kotne. Tel.: 06-30/309-7942.

ELETJARADEK/GONDOZAS fej¢ben Horvie-
orszdgban tengerparti apartmant kindlok. Tel.: 06-
70/319-8920.

CSALADOKHOZ AJANLUNK megbizhat6 hol-
gyeket idésgondozdsra, takaritdsra, gyermekfeliigye-
letre! 06-1/336-1094, 06-70/380-5650 Nyitvatartds:

9-14 6rdig. www.cmpatiasok.h
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KORNYEKEN ELO, kisgyerckes értelmiségi hzaspir
életjdradéki szerzédést ktne —az ingatlanére cserébe havi
fix dsszeget kapna, és élete végéig sajét lakdsdban lakhat.
06-30/201-3452

OROKOSODESI SZERZODEST kotnék idds sze-
méllyel lakdsére, ott lakds nélkiil. Szeretetteljes, megértd
nyitottsdggal méltdnyos kapcsolatot ajanlok. Készpénz
plusz havi jaradékére, kivinsdga szerint: 06-30/305-9596.
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ELETJARADEKOT FIZETNEK ingatlanért cserébe.

Megbizhat6 tisztességes személy életjaradéki szerzddés
keretében véllalna holgy / r havi fix dsszegli timogatdsdt.
06-30/785-2089.

SZAKAPOLAS, gydgytorna, rehabiliticio, tandcs-
ads. Tobbéves szakmai tapasztalattal rendelkezd, gon-
dos, hozzdérté kollégdink varjak megkeresését. Célunk,
hogy szerettei komplex ellétdsban részesiiljenck otthonuk-
ban. Forduljon hozzdnk bizalommal! 06-30/870-5287.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval! Tavird-

si kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678, 06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whirlpool és Elektrolux htitdk szakszervize. Kiszllas
3 6rén beliil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitdsa és sugdrzasméré-
se, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhegyi Gt 27/b. 355-6377,
06-30/260-9995.

VARROGEPJAVITAS, eladss, bérbeadss, alkat-
rész-drusitds. X1I., Ugocsa u. 5. 213-8927.

COMPUTERKLINIKA: szimit6gép-javitds, -kar-
bantards, -bdvités, virusirtds ingyenes kiszallssal.

Tel.: 06-30/857-2653.

ANTENNASZERELES, javits, kibelezés, leosztis,
szerviz, késziilékhangoldsok. Tel.: 06-20/537-6281,
2015-368.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-tisztitds
hegymdsz6 technikaval, redlis 4ron, referenciamun-

kakkal. 426-5000, 06-30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymisz6 techniki-
val, szdllftdssal. Szakszer(iség, megbizhatésdg, 30 éves
tapasztalat. Gond Ferenc, 06-30/977-1745.

KERTEPITES, terméfoldszallitas, oreg kertek
iffitdsa, metszés, permetezés, flinyirds, fakivdgds,
szdllitds, bokrok, sovények vdgdsa. Egyéb kertészeti
munkakat vallalok. Sziligyi Csaba, 06-20/970-7506.

FAKIVAGAS, szdllitss, metszés, permetezés,
lombgytijtés. Egyéb kerti munkdkat villalok. Sz8csi

Dénes. Tel.: 06-30/784-6452.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, permetezés,
favdgds, gyepesités, térkdvezés, tdmfalépités, kertépités.
Egyéb kertészeti munkdk. Hivjon bizalommal! 06-
20/259-6319, www.telekrendezes.hu

KERTFENNTARTASRA KERESUNK heti gya-
korisiggal még két kertet. 20 éves tapasztalattal ren-
delkeziink. Druida Kor Kertészet, 06-20/962-5347.
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KERTMUNKAKAT VALLALOK: nvényck tclepié-

se, kertifjftds, fiinyirds, sovénynyirds, metszés, permete-
1és, fakivagds, gallyelszdllitds. 06-30/685-9502.

FUNYIRAS, PERMETEZES, sovényvigds, bozétir-
tds, fametszés, kertrendezés. Kerti épitési, karbantartdsi
munkdt villalok. 06-20/442-1411; www.ingatlanfenn-
tartds.hu
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TARSASHAZAK Iépcséhiz-takaritasit, kerteik
gondozdsdt, kozintézmények takaritdséc vallaljuk. Er-

deklddni: 06-30/453-2832.
TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds, -csere, kap-
csolédé munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.:
426-5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korrekt,
megbizhatd médon, referencidkkal. 274-6135, 06-
70/561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu
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KERTFENNTARTAS, KERTAPOLAS, kertépités,
sovények, fik gondozdsa profi kertészmérnék csapattol
korrekt dron. Ingyenes felmérés, gyors drkalkuldcio és

munkavégzés. www.greenarbor.hu, 06-30/907-5948.

LEGJOBB ARON VALLALUNK FAKIVAGAST,
fagondozdst. Gallyazds, metszés, veszélytelenités k-
téltechnikdval és emel6kosérbol, zoldhulladék-apritds,
-elszdllitds, tuskomards. Ingyenes felmérés keriileti

vallalkozéstdl. www.greenarbor.hu, 06-30/907-5948.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitis, druszdllitss, csoma-
golds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalds.
403-9357, 06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyintézéssel,
preciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biz-
tositok! Lomtalanitdst is vallalunk. T.: 06-70/214-4235.
T.: 280-2542.

KONYVELES
HEGYVIDEKI KONYVELGIRODA kft.-k, btk
egyéni vallalkozok, tdrsashdzak, katds villalkozdsok

részére konyvelést vallal. 06-20/318-9335.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miiksvezés,
vakolds, festés, tet6-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000, 06-30/942-6500,
a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozds,
keritések, jardak készitése. 06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zérszereld, keritések, korldtok, kapuk,
elétetdk. Badogos, tetdfeds, dcsmunkdk ipari alpinista
technolégidval. Kémiivesmunkdk keriileti véllalko-
26t6l. 06-30/900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zércsere, kerités, korld, rics, rcsos ajté,
féltetd, dsz6- és toldkapuk gydrtdsa, ajtdbehizok cseréje,
aknafedések, épiiletlakatos-munkak. 06-20/380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, kémi-
vesmunkék garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505,
06-30/251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mézoldst,
felujitdst vllalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szallitdssal, elérhetd dron. Az 4fét elengedjiik. 06-
20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds, parkettacsi-
szolds, lamindltleraks. Pap Gabor: 06-30/942-4735,
360-2345. www.festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tol, capétizds: 2500 Feeol,
duguléselhdritds. Mindség, garancia! 06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kisebb mun-
kak, kémves javitdsok, gipszkartonozds. 06-30/568-
6255, Kovdcs Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
bidogos munkdkkal egyiitt, garancidval, referenci-
dval. Zsindelytetdk javitdsa és készitése. 273-1857,
06-20/471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeltjitds, lefoly6
és ereszcsatornak szerelése, kémives- és festémunkak,
veszélyelhdritds, fiigg6folyosok feldjitdsa, dryvit szige-

telés. 273-1857, 06-20/471-1870.

TARSASHAZKEZELES, lakisszoverkezetek keze-
lése. Mob.: 06-30/990-7694. www.aktivhazkezelo.hu
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INGATLANIRODANK cladé lakdsokat keres!
Jutalék 3%, iigyvéd ingyen, kiilfoldi vevék elérése.
Ismer6sének lakdsa elad6? Hivjon, On is jutalékot kap!
06-20/960-0600.

IDGSKORU, ES TUL NAGY A LAKASA? Balaconi
héza és budapesti kis lakdsa is lehet megszokott kérnye-
zetében! 06-30/336-5319.

OBUDAN, csendes utciban 52 nm-es, 2 szobds,
vildgos, hegyre nézé, parkettds lakds, alacsony rezsivel,
tulajdonostdl eladd, j6 kozlekedésnél. 06-20/432-1979.

GARAZS

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany 9500 Fe-t6l,
eziist 350 Fetdl, bizsukat, régi disztdrgyakat, porceldnt,
kerdmidkat, drdkat stb. Teljes hagyatékot, régi pénzeket,
érméket, kitiintetéscket, képeslapokat. V. keriilet, Szent
Istvdn krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzértvasdrol butorokat,
festményeket, ordkat, disztdrgyakat, porceldnokat,
varrégépet, irégépet, szérmét, ifinyveker, csipkeét, bi-
zsukat, kitiintetést, régi pénzt, jatékoka, kristalyt, tel-
jes hagyatékot, dijtalan Eiszélléssal. 06-30/308-9148.

GEPKOCSIBEALLO, ZART. Sélyom utciban te-
tével fedett, biztonsdgos, megvildgftott bedlld kiads.
06-20/592-2509.

K6ZOS KEPVISELET, cirsashdzkezelés Budin! Ta-
pasztalat, referencidk! Dr. Biré Anna és Lérincz Péter.
06-70/383-5004.

RETRO PARKETTACSISZOLAS — festés alapéra-
kon, mézolds-lazirozds, passzitds. 06-20/945-5473,
06-30/499-1814.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kdzpontifi-
tés-szerelés, dzdsok, csbtorések megsziintetése. 06-

20/491-5089, 402-4330.

VIiZVEZETEK-SZERELES, csaptelepek, lefolyck,
kddak, zuhanytdlcik, mosdok, WC-k cseréje, bojlerek
tisztftdsa. Pontossdg, megbizhatdsig. 06-20/955-4121.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaelhdri-
tastél a teljes feldjitdsig, Petrds Jozsef villanyszereld

mester. Tel.: 246-9021, 06-20/934-4664, ELMU-

tigyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Fr-t6, kamerds
csbvizsgdlat 25000 Fet6l. Tel.: 06-70/250-9132.
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KEMENYEK BELELESE, 4tépitése, bels mardsa
teljes ko tigyintézéssel. Szabo Baldzs, 06-20/264-7752

EGYEB

KONTENERES SITTSZALLITAS, sder, homok,
z6ldhulladék. 06-20/464-6233.
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A HENTES HAZHOZ MEGY! Tij¢koztatjuk
kedves Visrloinkat, hogy druhdzunk hs- és egyéb
termékek hdzhoz szdlliedsdc véllalja. Rendelésfelvétel
és thjékoztatds a 06-1-356-6902, vagy a 06-70/398-
7349 telefonszémokon, vagy a balogil936@gmail.
com cfmen lehet. Rendelését kérjiik 1 nappal korab-
ban leadni.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd Magéniroda!
201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek in-
gatlana eladdsaban? Tizenot éves tapasztaﬁ(. Schmide

Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

KIADO GARAZS HOSSZU TAVRA. 15 nm. XII.
keriilet, Biirok u. 13. 06-30/952-5991.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-2507.
ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-30/343-8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, srommel,
dlraldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagdgussal a
Lauder iskoldndl. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Franciatanitds kzépiskoldsok részére. 06-20/571-

7554.06-1/950-2285.

NEMETTANAR 25 ¢v tapasztalattal 6rdc villal a
Farkasréti temetdnél. Beszédcentrikus médszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdaségi nyelv, tdvoktatds. Hdzhoz is
megyek. A bemutatkoz dra ingyenes. Tel.: 06-30/602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitésdt villalja szaktandr, eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

MATEMATIKA-, fizikatanitds 6nnél! 06-20/959-
0134.

LOGOPEDUS, GYOGYPEDAGOGIAI TANAR
a XII. keriiletben villal tanitvinyokat. Diszlexia,
diszgrafia reedukaciot is. Szeretettel, eredményesen.

06-30/169-0227, 06-1/302-5502.

VEGYES

GYERMEKFELUGYELETET villalok. Tel: 06-
20/468-1337.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-cs felvi-
sdrlds. Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle antik
tdrgyak, hagyatékok, modern ¢és antik karérdk. Bs-
szérményi ut 16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu,

06-70/407-3898.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktdra, fo-
gyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
po- és térdkopds kezelése, fejfdjdselldrds, lumbdgiigyelet,
lizemorvosi vizsgdlatok. Arcrevitalizlds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelethu. 368-6349, 06-
20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talpmasz-
szdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia, magneses
biorezonancia, egyéni, szdmitégépes lidtalpbetérké-
szités, allergiabevizsgdlds, -kezelés, gydgymasszdzs,
gydgytorna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-
4633, 06-1/316-2596. www.vivientalpai.hu. 1024
Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lum-
bdgo-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot, kényveket, papirrégiséget, porceldnt, targyakat
és régiségeket visdrolunk. VI, Andrdssy Gt 16, H-Sz.:
10-17", Cs.: 10-19", P.: zérva. Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség, tel-
jes hagyaték felvisarldsa: vitrin-, disztérgyaka,
eziistnemiiket, ¢kszert, antik ordkat, festményeket,
biitorokat (kolonidlt is), csilldrt, szényegeket, kitiin-
tetést, pénzérmét, zongordt. Hazhoz megyiink, kész-

pénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS vi-
sdrol régi keleti sz8nyegeket és mitdrgyakat sérilt 4l-
lapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszéllds dijtalan. Tel.:

06-30/456-3938.

ARANY EKSZEREK felvisirldsa. Tort arany
ékszer: 7000-11000 Ft, fazonarany: 8000-11000
Ft. Eziistdrgyak: 150 F=600 Fi/g. Régi karérdk,
régi pénzek, kittintetések, porceldnok, festmények,
teljes hagyaték. Ingyenes kiszdlldssal. Uzletiink in-
gyenesen bevizsgdlja arany ékszereit. Nyitva tartds:
H-P: 10-17". Alkotds utca 5., Lego iizlet mellett.
06-20/433-5485

KIEMELT MAGAS ARON VASAROLUNK! Fest-
ményeket, bitorokat, herendi, Zsolnay porcelénokat,
kényveket, ir6gépeket, arany-, eziisttirgyakat, teljes
hagyatékot. Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013

Alagiit utca 4.
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diilések mditét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilaku-
punkeirds fogykira. Dr. Garzo Péter természetgydgy-
dsz, 06-30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-,
szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). Ul: ultra-
hangos bérfeszesités otthondban. Tel.: 06-30/206-
4801.

FAJ MINDENE? Netin szeretne egy kis relaxiciér,
vagy felfrissiilést a hétkéznapokban? Egy masszdzzsal
sokat segfthetek! Helyszin a Széll Kdlmén tr kézelé-
ben. Hivjon bétran! 06-30/536-2306.

VILAGON EGYEDULI szabadalom a tojdsmembrdn
kurkuminnal tdpldlékkiegészitd az fziileti betegségekre.

Megrendelhets: 06-70/560-3857.

PEDIKUR! Szeretettel virom ont esztétikai vagy
gyégypedikiirre. A higiéniai eléirdsoknak megfelelden.
Szathmiri Katalin Henrietta. Tel.: 06-70/422-8410.
Showhaj Studio, I. keriilet, Mészéros utca 14.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitdsit
véllalom garancidval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-

20/980-3957.
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MEGBIZHATO, NYUGDIJAS, energikus asszony

WEKERLEN, Kos Kiroly térél 46 m?-es, feldjitott,
emeleti, cirkds, kétszobds lakds, gardzzsal, 30900000 Fr.
www.budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

NYUGATI KOZELEBEN, felujitott hizban, Rézsa
utcdban 61 m?-es, feldjitott, utcdra nézd, emeleti lakds
48700000 Ft. www.budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

LOVOHAZ UTCABAN, sétdléutciban 87 m2-es,
emeleti, feltjitott, cirkds stidiolakds, rendezett hdzban,

79,5 M Ft. www.budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

XII. KER., ORBANHEGYEN tulajdonostél egy
69 nm-es, feldjftott, 2 és fél szobds, panordmds lakas
egy csendes utciban eladd. Témegkozlekedés par perc
séta, a bevasdrlds szintén. Ovoda, iskola a kézelben.
Ar: 69 M Fr. Onill6 gardzs: 4 M Fe. Ingatlanosok
kiméljenek! Tel.: 06-30/569-5865.
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FURDOSZOBA-feljitas. 06-20/955-4121.
SZOBAFESTO mester. 06-30/609-4294.
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LAKATOSMESTER! Zirszerviz, zdrcsere, heveder-
zdr. Biztonsdgi racsok, galéridk, kapuk, kerftések késztése.
Egyéb lakatosmunkak. Simonek Jézsef, 06-20/514-9732.

CSOPOG? KILAZULT? Letorote? Nem zdrodik? Fir-
ni kell? Osszeszerelni? Ingatlan-karbantartdsi munkdt
villalok garancidval. 06-20/442-1411, www. ingatlan-
fenntartds.hu

FIGYELEM! TetSjavitds, tetdfelujitds és épiiletbddo-
gos munkakat véllalunk! Tetd- és lakdsbedzdsok okdnak
felderitése és szakszer(i elhdritdsa, ezenkiviil lapos tetdk
vizszigetelése és faszerkezeti munkék elvégzése. Farkas
Mihaly: 06-70/611-5628.

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS!XIL. keriileti vallalkozo
véllalja tdrsashdzak, lépcséhazak, lakparkok teljes kérti
takaritdsdt. Kérem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054.
nemetandrasne00@gmail.com

TARSASHAZ, LAKOPARK, lépesthiz, telies
kol takaritds, kertkarbantartds, sittmentesités, nagy

gyakorlattal. Tel.: 06-30/942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZ-TAKARITAST vallalunk 20 éves
gyakorlattal. 06-30/229-3337.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

IRODAK, UZLETHELYISEGEK, magénlakdsok
fertStlentd takarftdsde vallaljuk, akdr specidlis 6zonos
késziilékkel is. Keressen minket bizalommal! Tel.: 06-
20/353-5543.

HELYISEG KIADO a Biszsrményi titon, irodajel-
legti hasznilatra. Tizenhdrom négyzetméteres, pad-
l6kieéses, berendezett, vildgos, alagsori, zért udvari

parkoléval. 06-30/911-9576.

XIl., THOMAN I. utcdban, t laépiilet 3. emeletén
komfortos, 53 nm-es, 2 szobds, étkezds lakis eladé tu-
lajdonostdl. Ar: 49,9 M Fr. 06-30/441-7236.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs iigyfelei részére
keres ELADO ingatlanokat azonnali gzyctéssel. Tel.:
326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszi tdvra
KIADO igényes hézat, ikerhdzat, sothdzat és lakdso-
kat diplomata és kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére.
Tel.: 326-0618, 06-20/974 0571.

KOMOLY UGYFELUNK RESZERE KERESUNK
L, IL, XIL keriiletben 250-500 nm kzotti eladd vil-
l4t, amelyben minimum 4 hdlészoba és 3 fiirddszoba
kialakithatd. Gardzs vagy telken beliil minimum 2
gépkocsi részére beallé sziikséges. BakosLak Ingatlan.

Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

XII., FODOR UTCABAN, 3 lakisos tarsashdz fold-
szintjén frissen és igényesen feldjitott, 96 nm-es, 3 szobis,
terasz- és kertkapcsolatos, panordmds laks, sajdt 240
nm-es kertrésszel, gardzzsal és kerti szaunéval, 108 mil-
li6 forintért clado. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618,
06-20/974-0571.

KERESEK ELADO vagy minimum egy évre bérelhet
lakdst. 06-30/729-7546.

BUDAN, Krisztina koriiton eladé 35 nm-es roklakas.
Magasféldszinten, kertre néz6, nagyobbithaté, palotdval
szemben. Vételdrbé| kérek 26-28 nm koriili lakdst Buddn.
06-20/420-8547.

PASARET KOZELEBEN egy btlakdsos, nagy kertes
tdrsashdz legfelsd szintjén elhelyezkedd, belsd 2 szintes,
106 nm-es, dupla komfortos, részben bitorozott, panors-
mdsingatlan hossz( tavra, 450000 Ft/hd dsszegért kiadé.
Erdeklédni: 06-30/933-9304-¢s telefonszmon lehet.

Tobb szaz féle ki
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TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok HERMINA ANTIKVITAS Bp. XIV., Thokoly e 0wl oblakeisuicis- é takaritomunkic keresek 6 -
antik biitorokat, kisebb-nagyobb  festményeket, 100/b-ben visdrol: tore és faz9naranxar, régi orakat,,fest- bary, 06-70 311-1655.
bronzszobrokat, porceldnokat, régi 4ll6-, fali-, asztali, ményeket, bu§0r9kat, porceldnokat és teljes hagyatékot.
diszérakat (hibdsakat is), eziistoket, régi katonai kitiin- Ingyenes kiszllds! 06-20/358-8217. - -
tetések tdrgyait stb. Teljes hagyatéko. Els6 vevoként NAGYBUDAI GALERIA. Aniik tirgyak felvé-
a legmagasabb drat fizetem. Uzlet: IX., Raday u. 6. sdrldsa: arany-, eziisttdrgyak, festmények, miitdrgyak,
06-20/280-0151. herendi77@gmail.com porceldnok, pénzek, kitiintetések, bizsuk, mindenfajea CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdlo,
karora, zscbora, faliéra (hibdsat is). 1123 Nagyenyed u. ~ szinvonalas tdrskozvetités professziondlis timogatds-
SZELLG JANOS visirolok festményt, porceldnt, 7. Telefon: 06-70/908-2523. sal. EleFvezc[ési' tanéclsadés. Tel.: 06-30/630-1136.
konyhai eszkozoket, régi orvosi miiszereket, hang- mandokigyongyi@gmail.com
szert. Dijtalan kiiirftés takarftdssal. 06-1/291-3101,
06-30/347-7713. _ ONYV
ELNIES ELNIHAGYNI. Megvdsdroljuk minden- MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgal -
nem régiségeit, hangszert, bitort, festményt, porce- tas: hétfonként nyirokmasszazs. Fodriszat, ANTIKVARIUMUNK vésdrol régi és j kinyveket,
lént, (kar)ordkat, szonyeget, eziist és arany ékszereit, manikir, mikérom, gyégypedikdr, testmasszdzs, teljes kdnyvtérakat, zenei gytjteményeket (hangle-
kitiintetéseket, herendi és Zsolnay térgyakat, teljes kozmetika, 3D szempilla, sminktetovalds és flabélos. mez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakét, képeslap,
hagyatékot. Dijtalan kiszélldssal. Bp. V. ker., Mizeum 1126 Budapest, Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.: grafika), kisebb disztargyakat (kerdmia, porceldn stb.).
kre. 21. Tel.: 06-30/952-5991. 06-1/266-2235. 06-30/372-4665, facebook.hu/malibuszalon. Tel.: 06-20/922-0001, 06-1/266-3277.
L] d y k I y ([ 4 ” [ R
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HETFO 2345 Okopakk (ism) 20.00 Hirek 16.00 Alfa és Omega -
07.00 Utinform 00.00 Hirek 20.05 Lélekemeld katolikus mise
10.00 Budai Hiradd 21.00 Budai Hiradd 17.00 Sportolj veliink
10.30 Gyerekpercek SZERDA 21.15 Portréfilm: 17.30 Gyerekpercek
11.00 Sportolj veliink 0700 Utinform Almasy Aladér 18.00 Képjsag
12,00 Budai Hirado 10.00 Budai Hirado 2215 Kozosségi tér 19.00 Budai Hét
12.15 Paparator 10.30 Gyerekpercek 22.45Vadérzé 19.15 Minéségi idé
14.00 Budai Hirado 11.00 Sportolj veliink 23.00 Budai Hirado 19.45 Ziccer
14.15 Jatékfilm: Légy jo 12.00 Budai Hiradd 23.15 Gazfroces 20.00 Hirek
mindhaldlig 12.15 Portréfilm: 2345 Kék hirek 20.05 Pénztarca
16.00 Alfa és Omega - Almasy Aladér 00.00 Hirek 20.30 Kreativ séf
katolikus mise 14.00 Budai Hirado ) 21.00 Budai Hét
17.00 Sportolj veliink 14.15Film: PENTEK 21.15 Paparatér
17.30 Gyerekpercek Neveis van: Budapest(1.)  07.00 Utinform 2215 Gazfréccs
18.00 Képujsag 16.00 Alfa és Omega - 10.00 Budai Hiradd 22.45Vadérz6
19.00Budai I-Iliradlé katolikt.ls m.i.se 10.30 Gyerekp_)ercsk 23.00 Budai Hét
1915 Kblzbssegi tér 17.00 Sportolj veliink 11.00 Spor.to!j ve!unk 2315 Okopakk
20.00 H[rek , 17.30 Gyerglfpercek 12,00 Budai ,leado 23.30 Minéségiidé
20.05 Penzta,rc_al 18.00 Kepu;sa,g , 1215 Portl:eﬁlm. ’ 0000 Hirek
20.30 Generaciok 19.00 Budai Hirado Almésy Aladar
21.00 Bl’Jdai Hl'l:ad(') 1915 Pélnz - Térca 14.00 Bgldai Hiradd VASARNAP
2115 Beke’bell Budapest 1945 Ke’k Hirek 14.15Fi m: 0700 Alfa és Omega -
2215 Kulturpont 20.00 Hirek Neve is van: Budapest (2.) Katolikus mise
2245 Okopakk 20.05 Kultdrpont 16.00 Alfa és Omega - -
A 4 . ; 08.30 Pénztdrca
23.00 Budai Hirado 20.30 Okopakk katolikus mise
) e o 09.00 Gyerekpercek
23.15 Ziccer 21.00 Budai Hiradd 17.00 Sportolj veliink 09.30 Sportolj veliink
23.30 Gézfroces 21.15 Almomban rétisas szallt 17.30 Gyerekpercek . i )
. . I 10.00 Alfa és Omega -
00.00 Hirek akertiinkbe 18.00 Képujsag : )
- . S katolikus mise
21.45 Bogy0 visszatér 19.00 Budai Hiradd 11,00 Almomban rétisas szallt
KEDD 2215 Ziccer 19.15 Kulturpont ! Kertiinkb
07.00 Utinform 2230 Mindségiids 19.45 Kempomagazin i 30; ertunthe @
1000 Budai Hirado 23.00 Budai Hiradé 20,00 Hirek 008ui
10.30 Gyerekpercek 23.15 Kreativ séf 20.05 Kommentar nélkiil 1 2' 5 OE al klf
11.00 Sportolj veliink 2345 Vad6rz6 2100 Budai Hiradé : K,,"!?a, »
12.00 Budai Hiradé 0000 Hirek 2115 Uj protestans 1230 Kbzdsségi tér
12,15 Jitékfilm: Légy jo A templomok 13.00Hirek
mindhalalig CSUTORTOK 22,15 Kreativ séf 1315 Vadérz6
14,00 Budai Hirado 07.00 Utinform 22,45 Budai Magazin 13.30Kreativ séf
14.15 A békebeli Budapest 10.00 Budai Hirad6 23.00 Budai Hirado 1400Budaibet
16.00 Alfa és Omega - 10.30 Gyerekpercek 23.15 Uzleti negyed 14.15 Evagellk’us istentisztelet
katolikus mise 11.00 Sportolj veliink 2345 Ziccer 16.00 Reformatus
17.00 Sportolj veliink 12.00 Budai Hiradé 00.00 Hirek istentisztelet
17.30 Gyerekpercek 1215 Film: 17.00 Sportolj veliink
18.00 Képuijsag Neveisvan: Budapest(1)  SZOMBAT 17.30 Gyerekpercek
19.00 Budai Hirado 14.00 Budai Hirad6 07.00 Alfa és Omega - 18.00 Kepu!sag
1915 MinGségiidé 14.15 Almomban rétisas szallt katolikus mise 19.00 Budai Het
19.45 Okopakk akertiinkbe 08.00 Generdcionk (ism.) 19.15 Alfa és Ome_ga -
20.00 Hirek 14.45 Bogy visszatér 08.30 Kreativ séf (ism.) katolllkus mise
20.05 Kultdrpont (ism.) 16.00 Alfa és Omega - 09.00 Gyerekpercek 20.30 Kultdrpont
20.30 Budai Magazin katolikus mise 09.30 Sportolj veliink 21.00 Budai Hét
21.00 Budai Hirado 17.00 Sportolj veliink 10.00 Film: 21.15 Paparatér
21.15 Paparator 17.30 Gyerekpercek Neveisvan:Budapest(2.)  22.45Vadérzd
2215 Kék Hirek (ism.) 18.00 Képujsag 12.00 Budai Hét 23.00 Budai Hét
2230 Epitech 19.00 Budai Hiradd 12.15 Reformatus istentisztelet 23.15 Okopakk
23.00 Budai Hiradd 19.15 Pénz - Térca 14,00 Budai Hét 23.30 Pénztérca
23.15 Kultdrpont (ism) 1945 Budai magazin 14.15 Evagélikus istentisztelet ~ 00.00 Hirek
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Focizni mar lehet

Késziil a nyitasra a MOM Sport Uszoda

Immdr Budapesten is megsziint a
kijérasi korldtozds, kinyithatnak a
strandok, a fiirdék. Erre késziil a
MOM Sport is, ahol az utébbi
id8szakban jelentds feldjitdsok és

fejlesztések kezd8dtek.

a vizldgyitd, valamint kitisztitjak
a légtechnikarendszert — ezek a
feltjitdsok hozzdjdrulnak a strand
és az uszoda még kényelmesebb
hasznélatdhoz. A megjelenést is
Hfelfrissitik”, ezt szolgdlja a zsalu-

Felujitott miifiives palyak varjak a barati tarsasagokat

Méczdn Ménika intézményve-
zetd szerint ezittal az uszoda- és
strandrészlegre  koncentraltak:
»Az uszodagépészet feltjitdsa je-
lenleg is folyamatban van. Ez egy
4tfogd feladat, ami szinte a rend-
szer egészére kiterjed. Visszatérd
és Uj vendégeink igy még jobb,
szinvonalasabb szolgdltatdsokat
vehetnek majd igénybe.”

A t5bbi kézdte béviil a meleg-
viz-ellatds, a szakemberek kicseré-
lik a kazdnhdz nyomdstartd
automatikdjat és a tlizjelz8 beren-
dezést. Megtjul a folyadékhiitd és

zidk javitdsa és az uszodatér kifes-
tése.

Nemcsak a vizes létesitmények,
hanem az egyéb sportteriiletek
szépitése is zajlik. A Hegyvidéki
Szabadidgsport Nonprofit Kft.
kezelésébe tartozé négy miifiives
labdartgépélydn  kijavitottdk,
vagy kicserélték a labdafogé héls-
kat, rendbe tették a paldnkokat, a
kapukat és természetesen a burko-
latot is, igy a bardti tdrsasdgok mér
a felgjitott pélydkon kergethetik a
labddt.

MM.

MOM Sport Uszoda és Sportkozpont,
Rendezvényhelyszin: momsport.hu

Maratonit futna a kézilabdaikon

Nagy Laszl6 209 alkalommal lépett palyara a magyar férfi kézilabda-
valogatott tagjaként, 2011-ben a vildg legjobb jétékosanak valasztottak.
Egy éve mér 6 a Telekom Veszprém férfi kézilabdacsapatanak sportigaz-
gatdja, nemrégiben pedig a Magyar Kézilabda Szovetség férfi szakagért
felel8s alelndke lett. A Hegyvidéken é16 sportembernek tehat béven van
tennivaldja - a jarvényhelyzet azonban az 6 mindennapjait is atalakitotta.

— Egy sportolé tisztdban van
azzal, hogy mit kell tennie a gyd-
gelemért. A jdrviny elleni ,,mecs-
csen” azonban sokkal t6bb a kérds-
Jjel. A magdnéletében milyen don-

otthoni feladatokat tudtunk adni
a jétékosainknak. Természetesen
mindenki fegyelemmel elvégezte
a személyre szabott edzésadagjt,
de valljuk be, ez nem olyan, mint

— Igen, nehéz déntés volt, ami
néhdny klub szdmdra nem bizo-
nyult jé hirnek. Ezzel tisztdban
vagyunk, viszont egységes gondo-
latot igyekeztiink kovetni, és a
tobb mint szdz egyesiiletet tomo-
ritd magyar kézilabda érdekeit
figyelembe venni.

— M;i lesz most a kézilabddval?

— Ugy fest, hogy ldtjuk az alag-
ut végét, és tervezhetjitk a kovet-
kezd szezon kiirdsit. Hiszem,
hogy megoldjuk a versenyeztetést.

— Mi hidnyzott innek leginkdbb

téseket hozott, hogy a
csalddjdval — minél
nagyobb biztonsdg-
ban legyen?

— Furcsa id8szak
van mogottiink; hi-
4nyzik a mindenna-
pos munka, porgés,
intézkedés. Termé-
szetesen az emberek
egészsége a legfonto-
sabb, ezért a csali-
dommal betartottuk
a ,jétékszabdlyokat”.
Otthon maradtunk,
igy jelenleg még én
is itthonrdl dolgo-

az utdbbi honapok-
ban?

— Mivel  jéval
t6bb idét toltdttem
az otthonunkban —
ami persze sok
szempontbdl kelle-
mes és pozitiv él-
mény —, a kordbban
kialakitott életrit-
mus egyre inkdbb
hidnyzik.  Bizom
abban, hogy hama-
rosan minden nor-
malizdlédik, és az én
életem is visszatér a
régi kerékvdgasba.

zom (a2 beszélgetés — Hogyan teltek a
néhdny nappal a ki- napjai? Esetleg jutott
Jjdrdsi korldtozds bu- idé régi fogadalmalk
dapesti megsziintetése megvaldsitdsdra?

elstt zajlort — a  Nagy Lszl6 az izlelé étteremben tartott beszélgetésen — Igyekszem
szerk.) megtartani a biorit-

— A sportolok szdmdra kiilono-
sen nehéz a kényszerii bezdrtsdg.
Hogyan lehetett ezt megoldani a
kézilabddzékndl?

— A virus megjelenésekor nem
lehetett a csarnokban edzeni, csak

O; O A KULTERI FITNESZESZK0ZO0K
HASZNALATA SORAN KERJUK,
UGYELJEN A KOVETKEZOKRE:

www.koronavirus.gov.hu fwww:hegyvidek:husswww.facebook:com/Hegyvidek (ALl 74y

* Az eszkdzoket mindenki sajat felelésségére hasznalhatja.

e Beteg vagy magan kezd6dd betegséget észlel felnétt,
kérjik, semmiképpen sem hasznalja a sporteszk6zoket!

* Kérjlk, tartsék a személyek kozti 2 méter tavolsagot!
e Kerllliék a csoportosulast!
e Kérjlk, hogy hasznalat el6tt és utan fertétlenité kendével

torolje at a hasznalt eszkozoket, fogantyukat!

A hasznalt fert6tlenité eszkdzoket kérjuk,

ne a kultéri szemetesekbe, hanem otthon dobja ki!

* A fitneszpark terliletén az arcmaszk hasznalata javasolt.

* 14 év alatti személy csak sziilovel vagy kiséré felnéttel
tartézkodhat a fitneszpark tertiletén!

* Ne feledje, hazaérkezéskor elsé 1épés legyen az alapos,
szappanos, langyos vizes kézmosas!

Koszonjilk egyuttmiikodéset!
Vigyazzunk egymasra!

~

HEGYVIDEKI

a tobbiekkel kozosen labdds edzést
végezni a pélydn.

— Agztin hidba volt minden, bi-
szen dprilis elején a Magyar Kézi-
labda Szivetség befejezerinek nyil-
vdnitotta a bajnoksdgokat.

musomat, tovdbbra is reggel fél
hée-hét 6ra koriil kelek. Ugyanez
igaz a testmozgdsra, ami szimom-
ra kiilonosen fontos. Heti hdrom-
négy edzés szerepel a naptéram-
ban; szerencsés vagyok, mertezta

kertiinkben maradéktalanul meg
tudom oldani. Ehhez jon a futds
és a kerékpdrozds, igy szinten tar-
tom az §lloképességemet. Termé-
szetesen a munka sem maradhat
el, ami leginkdbb telefonon,
e-mailben és videds konferencia-
beszélgetéseken toreénik. Dél-
utdn, estefelé az én feladatom a
kert locsoldsa. Ami a teljesitetlen
fogadalmakat illeti: igazdbdl nincs
ilyen. A mult évben félmaratonit
futottam, az idén a teljes maratoni
van kitlizve célként, Budapesten.
Remélem, a virus mar nem sokdig
marad veliink, és lesz rd lehetdsé-
gem, mert mar nagyon varom.
Rajtam biztosan nem mulik majd!

— Ajavuld adatokat ldtva talin
nem is kell erre sokat vdrni. Mit szol
a jdrvdnyhelyzet magyarorszdgi ala-
kuldsdhoz?

— Kezdettd] fogva sokkal jobb
szdmokat produkdlt az orszdgunk
a tobbi eurdpai nemzethez képest.
Jé ldtni, hogy a meghozott intéz-
kedések eredményesek, ez mind-
annyiunk sikere!

MM.

A JATSZOTER HASZNALATA SORAN
KERJUK, UGYELJEN A KOVETKEZOKRE:

www.koronavirus.gov.hu fwww.hegyvidek:hus www.facebook:com/Hegyvidek

o A jatszoeszkdzoket mindenki sajat felelésségére hasznalhatja.
* Beteg gyermekkel, kérjik, ne menjen a jatszotér teriiletére!

¢ Beteg vagy magan kezd6dd betegséget észleld felnétt, kérjik,
semmiképpen ne menjen a jatszotér teriiletére!

o Kérjik, tartsak a személyek kozti 2 méter tavolsagot!
« Keriiljék a csoportosulast!

* 14 év alatti személy csak sziilovel vagy kiséré felnéttel tartozkodhat
a jatszotéren. A nem egy kozosségbdl érkezé gyermekek lehetdség
szerint mindenképpen kiilon jatsszanak. Kérjik a szUl6ket, kiséréket,
hogy felligyeljék a gyermekek egymas kozti biztonsagos
tavolsagtartasat.

e A jatszotéren a 18. életéviiket betoltotteknek a Févaros rendelete
értelmében az arcmaszk hasznalata kételez6, 18 éven aluliaknak javasolt.

¢ Haszndlat el6tt a szUl6k vagy kisérék a sajat maguk altal hozott
jatszéeszkozoket is fert6tlenitsék virusolé hatasu tisztitokendével!

e Kérjuk, hogy haszndlat elétt és utan fertGtlenité kendével torolje at
a gyermek altal hasznalt jatszéeszkdzt, fogantyukat!

e Javasolt a gyermek kezének tobbszori attorlése fertGtlenitd
kendovel a jatszotér hasznalata utan, de ajanlott jaték kodzben is.

* A hasznalt fert6tlenité eszk6zoket kérjlk, ne a kuiltéri szemetesekbe,
hanem otthon dobja ki!

o Kérjlk, a jatszotéren ne fogyasszanak élelmiszert,
ivoviz viszont javasolt, hogy legyen a szUl6nél vagy kisérénél.

¢ Ne feledje, hazaérkezéskor elsd I€pés legyen az alapos, szappanos,
langyos vizes kézmosas!

Koszonjuk egyiittmitkodését!
Vigyazzunk egymasra!

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé

vissza!
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