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Uj park sziiletett a Normafanal a ,szellemszallé” helyén

A kornyékbeliek kérésének

eleget téve parkot alakitott kia
Hegyvidéki Onkorményzat azon a
terlileten, ahol hosszu idén ke-
resztiil a Hotel Olimpia tiresen all6
éplilete omladozott. Az EGtvos
Lordnd parkban a kisebb gyerekek
igényeihez igazodo jatszotér és
eqy vizfelllettel dlelt csobogd is
helyet kapott.

»Budapesten djra megnyilnak a
jatszoterek, valamint az iskoldk,
4vodak és bolcs6dék. Keresve se
lehetett volna jobb alkalmat taldl-
nia park és a jitsz6tér avatdsihoz”
— mondta Pokorni Zoltdn polgr-
mester a Normafa melletti E6tvos
Lordnd park hivatalos dtaddsdn,
amin Gulyds Gergely Miniszter-
elnskséget vezetd miniszter, a XII.
keriilet orszdggyilési képviselgje,
Vigé Istvén, a korzet onkormany-
zati képvisel8je és szdmos kor-
nyékbeli laké is megjelent.

A polgdrmester felidézte, hogy
a park helyén sokdig a Farkasdy
Zoltdn Ybl- és Kossuth-dijas épi-
tész 4ltal tervezett Hotel Olimpia
4llt, amely 1972-ben épiilt az ak-
koriban korszerlinek szdmit6

cstszézsalus, vasbeton szerkezet-
tel. Ez a technolédgia pecsételte
meg a hosszt éveken 4t {iresen
4ll8, leromlott dllapotd épiilet sor-
sat, hiszen még a vélaszfalak is
vasbetonbdl késziiltek, igy lehetet-
len volt 4talakitani, a hotelfunkcié
pedig ldthatéan nem miiksdéee, a
hegyen 1év8 6sszes szdlloda cs6dbe
ment az elmdle évtizedekben.
,F4j6 szivvel hoztuk meg a dén-
tést, hogy ezt az értékes, nagynevi
épitész 4ltal tervezett, de az utolsé
éveiben mdr végteleniil lepusztult
épiletet lebontsuk” — tette hozzd
Pokorni Zoltdn.

Tobb koncepcidt is kidolgo-
zott a Hegyvidéki Onkormény-
zat, hogy mi keriiljon a hotel
helyére; sportpdlya, parkolé, park
és ezek kiilonbdzd varidcidi sze-
repeltek a tervek kozder. A pol-
gdrmester kiemelte: kozosségi
tervezéssel, a kozeli KFKI-laké-
telepen él6k bevondsdval dontst-
tek a végleges valtozatrdl. A lakdk
kérésére nem parkold vagy sport-
palya ¢épiilt, ezek helyett egy jdt-
szbtér lett —amelyet alapvet8en a
kisebb gyerekekre méreteztek —,
valamint padokat helyeztek ki, és
egy kis vizfeliiletet alakitottak ki

csobogoéval. A zold teriilet els6-
sorban a kérnyéken €16, nagyrészt
id8sebb emberek pihenését szol-
gilja.

Az \j park, aminek a nevérdl a
hegyvidékiek szavazatai alapjn
déntdtt az nkormdnyzat, a pol-
gérmester szerint d&tmenetet képez
a vérosias pihend-
hely és a parkerdd
kozotee. Kitére arra
is, hogy a hegygerin-
cen kialakitott J4-
noshegyi ati sétdnyt
hamarosan 700-800
méterrel meghosz-
szabbithatjdk egé-
szen az Uj parkig, az
E6tvés ut felsd sza-
kaszdnak lezdrdsa-
val. Emiatt épiil egy
elkertild at a Tévesd
utcdval parhuzamo-
san, tovdbbd egy Uj
parkolé a Konkoly-
Thege Miklés e
zsakutcdvd val6 ré-
szén, amelynek elkésziiltével meg
lehet sziintetni a sthdz melletti,
védett teriileten 1év8 parkoldt és
buszvégillomdst.

Gulyds Gergely arrdl beszélt,
hogy tjabb fontos fejlesztés vald-
sult meg a Normafin, ez azonban

a kornyék teljes megujitdsinak
csak egy dllomdsa. Mint mondta,
a fejlesztések a kozponti kéleség-
vetésbdl tdmogatottan évek dta
zajlanak, és a kormdny tovdbbra is
készen 4ll arra, hogy az dnkor-
mdnyzat éltal kidolgozott prog-
ram végrehajtdsdt tdimogassa.

»A z8ld teriiletek fontossdgdra
éppen a kijardsi korldtozdsok mds-
fél hénapos id8szaka hivta fel
mindannyiunk figyelmét. Létszik,
hogy Budapesten leginkabb a zold
teriiletek fejlesztése indokol, és e
tekintetben a Normafa nemcsak a

Hegyvidék, hanem a vdros egésze
szdmdra szimbolikus jelentdségtt”
— jelentette ki a miniszter, megje-
gyezve, hogy 6 maga s szivesen jir
ide, id8nként a hegyre felfutva jut
el a Normafihoz.

A KFKI-lakételepen él6k nevé-
ben Gédbor Imre idézte fel, hogy az

onkorményzat kétszer is egyezte-
tett a lak6kozosséggel a park terve-
ir6l. Ugy vélte, ardnylag csendesen
és zavarmenetesen zajlott az épit-
kezés, amiért kdszonetét fejezte ki
a kivitelezésben részt vevknek.

(Folytatds a 3. oldalon)

Jo Gjra egyiitt lenni a jatszotéren

,De mikor megyiink a jatszotérre?” - az elmult hdnapokban valészind-

leg tobb ezer sziilé nem tudott vélaszolni a gyerekének erre a kérdésre.
A mult héten aztan végre a Hegyvidéken is megnyiltak a jatszéterek, a

lehetdséggel pedig azonnal éltek a kdzdsségre vagyo csaladok.

A gyerekek részérdl nem igazdn
volt kérdés, akarnak-e menni az
Ujra megnyitott jdtszéterekre, sok
sziilét azonban komoly dilemma

elé dllitott ez a helyzet. A korona-
virus-jarviny Magyarorszdgon is
lecsengeni ldtszik, de még nem
tnt el; a hirekben is sziinteleniil
azt halljuk, hogy nem zdrhaté ki
egy masodik hulldm veszélye.

A lazulé jarvényiigyi korldto-
zdsokkal egyiitt véltozatlanul ér-
vényben 1év§, példdul a tévolsdg-
tartdsra, vagy a maszkviselésre
vonatkozd szabalyok és a rendsze-
resen elhangzé figyelmeztetések
hatdsdra sokan még mindig bi-
zonytalanok abban, j6-e, ha gyer-
mekiik ismét taldlkozik mdsok-
kal. Valészintleg ezért is marad-
hatott el a jitszéterek nagy ,,roha-
ma’”.

— Akét fiam hetek 6ta a jatszé-
terezés miatt nyaggatott, ezért

mdr a nyitds elsd napjdn lejottiink
— mesélte Szilvia, akivel a

MOMkult jdtszéterén taldlkoz-
tunk. — Nem 4llitom, hogy keve-

sen voltak, de azért el lehetett
férni, nem volt akkora témeg,
mint egy 4tlagos hétkdznap dél-
utdn, amikor mindenki idejon az
évoda utdn.

— Az elsd naphoz képest tibben
vagy kevesebben lettek a jdtszétéren?

— Nem jérunk ide mindennap,
de az biztos, hogy mér egyre tob-
ben joénnek. Vannak, akik a
»home office-t” a balatoni nyara-
16jukba koledzteteék, és mostand-
ban érkeztek vissza a gyerekekkel.
Ezzel egyiitt nincsenek igazdn
sokan. Tobb ismerdsiink tovdbbra
is keriili a jatszétereket, ehelyett
inkdbb szlik csalddi kérben men-
nek sétdlni, kirdndulni.

— A sziiléknek kitelezd véds-
maszkot viselni a jdszdtereken. Ha

most koriilnéziink, a tobbségen van
maszgk, de azért nem mindenkin. ..

— En mindig felveszem! Ha ez
a feltétele annak, hogy haszndl-
hassuk a jatszéteret, akkor ennyit
igazdn megtehet mindenki.

A csalddok kérében vdrosszerte
nagy népszerliségnek orvendd
Margaréta jatszotérre péntek dél-
utdn ldtogattunk ki, ami it cstics-
id8szaknak szdmit. A jatékokrol
Jfurtokben  16g6”
gyereksereget vizio-
ndltunk, 4m megle-
petésiinkre  kifeje-
zetten szolid volt a
forgalom, taldn 6t-
hat csaldd lehetett
kint.

- J6 djra jar-
sz6zni”,  Lucdnak
mdr nagyon hidny-
zott a tdrsasig —
mondta Agnes, aki-
nek a kisldnya t5b-
bekkel egyiitt éppen
a mdszovdr tornyat
késziile meghddita-

— Az 6voda még
nem nyitott ki, de a
jatszétér valamelyest
pétolja a kozosség
hidnyét. Epp most futottunk 6sz-
sze az egyik ovis térsdval.

— Nehéz volt dvoda és jarszdtér
nélkiil dtvészelni a karanténiddsza-
kot?

— A férjemnek és nekem is ke-
vesebb lett a munkdnk, tobbet
tudtunk foglalkozni a kisld-
nyunkkal, ebbdl a szempontbdl
kifejezetten jét tett az otthon
egyiite tdltote id6. Viszont a gye-
rektdrsasgot mi sem pétolhattuk,
az utébbi id8ben szinte mér min-
dennap elhangzott a kérdés, hogy
mikor taldlkozhat Gjra a bardtnd-
ivel.

Beszélgetésiink kozben odajote
hozzénk Luca is. Egy ideig tiirel-
mesen hallgatott, majd kérdén
nézett az édesanyjdra: ,Emmaék

fagyizni mennek.
Ugye, mi is me-
gyiink?”

— Emma az 6vo-
ddstdrsa — magya-
razta Agnes, aztdn
szabadkozva hozzi-
tette, lassan indulni-
uk kell. Mdr beigér-
te a fagyit, ami leg-
aldbb akkora vonz-
erdt jelent, mint a

jatszétéri  ,bandé-
245", ..
L]
A hegyvidéki jie

szbterek karbantar-
tdsdrdl a két héna-
pos zdrvatartds ide-
jén is gondoskodott
az dnkormdnyzat. Torma L4sz16,
a polgdrmesteri hivatal varosfej-
lesztési iroddjénak munkatdrsa
elmondta, megtértént a jitszéesz-
kozok id8szakos biztonségi feliil-
vizsgdlata, az aprébb hibdkat
azonnal elhdritottdk. A homokot
mindenhol kicserélték, tovabba
elvégeziék a szitkséges lakatos-
munkdkat: kijavitottdk az elhasz-
nalédott kapuzdrakat, pdntokat,
csatokat, hevedereket. Természe-

tesen a novényzet 4poldsdra is
gondot forditottak, az id8jdrdsi
koriilményeknek megfelel6en 6n-
toztek, és a tavaszi metszés sem
maradt el.

Amibta 4jbdl nyitva vannak a
jtszéterek és az ottani illemhe-
lyek, folyamatosan takarftanak,
ezenfelill pedig a legnagyobb for-
galmu helyszineken hetente hd-
romszor, a kisebbeken hetente
egyszer fert8tlenitenek — mondta

Riméczi Jdnos, a varosfejlesztési
iroda vezetdje. A fertStlenitdszert
esténként, zards utdn permetezik
a jatszéeszkdzokre. Az anyag fel-
szivéddsi ideje mésfél 6ra, igy a
gyerekek mdsnap reggel mdr is-
mét biztonsdggal haszndlhatjdk a
jatékokat. ,Minden sziikséges
4vintézkedést megtesziink, hogy
megakaddlyozzuk a jérvdny ter-
jedését, de a latogatdknak is be
kell tartaniuk az el&irdsokat a
fertézés kockdzats-
nak minimaliz4ldsa
érdekében” — tette
hozz4 az irodave-
zetd.

A jdtsz6tereken is
keriilni kell a cso-
portosuldsokat, és
tartani  egymdstol
lehetSleg két méter
tdvolsdgot. A févé-
rosi rendelet értel-
mében a felndttek-
nek kotelezé arc-
maszkot hordani,
tovabbd a 18 év
alattiak szdmdra is
ajanlott a maszk vi-
selése.

sZ.
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Felkésziilve a jarvany masodik hullamara

Huszonhét Uj aggyal boviilt a Budapesti Szent Ferenc Kérhaz

Négy hénappal az eredeti hatér-
id6 el6tt készlilt el a Budapesti
Szent Ferenc Korhaz felujitasa-
nak masodik titeme. A jarvany
miatt bevezetett veszélyhelyzet
kezdetén dontott Ugy a korhdz,
hogy a kivitelez6kkel dsszefogva
felgyorsitja a munkélatokat. Az U
épiiletrészt majus 21-én adta at
Varga Mihaly pénziigyminiszter és
dr. Toldy-Schedel Emil féigazgato.

Két szinten tizenegy 0j kérterem-
mel, valamint kiszolgdl6helyisé-
gekkel béviilt a Budapesti Szent
Ferenc Kérhdz, ahol 27-tel t6bb,
azaz most mdr 115 dgyon tudjik

egyeztetett a kivitelezével annak
érdekében, ha Magyarorszdgon
nagy lesz a baj, hogyan tudnak
minél elébb minél tobb embert
elldeni.

»A kivitelezd cég véllalta, hogy
négy hénap helyett hat hét alate
fejezi be a feltjitds masodik szaka-
szdt. Tette ezt akkor, amikor gya-
korlatilag ledllt az élet szinte egész
Eurépdban” — hizta ald Toldy-
Schedel Emil. Mint hozzitette, a
munkatdrsaktél, az orvosoktdl, az
4poldktdl és a technikai személy-
zettd] is fokozott figyelmet és
tobbletmunkdt igényelt ez az id8-
szak.

A Budapesti Szent Ferenc Kér-
hdz teljes kori rekonstrukeidjdt a
kormédny mintegy négymillidrd

A korhaz utolsé COVID-os betege a tavozasa eldtti pillanatban

elldtni a betegeket, felkésziilve a
koronavirus-jdrvdny esetleges mé-
sodik hulldimdra is — mondta el
lapunknak dr. Toldy-Schedel
Emil f8igazgat6. A kérhéz a folya-
matos mikodés érdekében 2017
é4ta tbb szakaszban djul meg, a
tavaly dtadott 4j épiiletszdrny utdn
az idén a régi épiilet két szintjének
rehabilitdcidja kdvetkezett. A feb-
rudr végi olaszorszdgi hirek nyo-
mdn a fdigazgaté még akkor

forinttal tdmogatta az elmult
években. A magyar tdrsadalom
egészének gybzelme, hogy az els§
csatdt megnyertiik a betegséggel
szemben — fogalmazott Varga Mi-
hdly pénziigyminiszter, megem-
litve, hogy hazdnkban folyamato-
san alacsonyan tudtdk tartani a
fert8zottek szdmdt. Ennek tuda-
tdban is minden magyar mély
fijdalommal fordul az dldozatok
csalddja felé — tette hozzd.

A kérhéz f8igazgatdja lapunk
kérdésére vilaszolva kiemelte,
hogy nemcsak a kdrtermek kiala-
kitasakor, hanem az eszkozbeszer-
zésnél is tekintettel voltak arra,
hogy koronavirusos betegeket is el
tudjanak ldtni. ,Kérhdzunk az
orszdgban elséként szervezte meg
a COVID-betegek rehabiliticié-
jét, ami specidlis elldtdst igényel”
— mondta.

Toldy-Schedel Emil arrdl is be-

szélt, hogy a j6 infrastrukturélis

héttér és alegmodernebb eszkozok
mit sem érnek az orvos- vagy dpo-
16szakmai hozzdadott éreék nél-
kiil. A Budapesti Szent Ferenc
Kérhdz kollektivdja kivéléan
helytéllt az elmale hetekben is,
ezért nem véletlen az sem, hogy az
intézmény lesz a bazisa a torténel-
mi egyhdzak kézelben — az egyko-
ti Budagydngye Kérhdz helyén —
megépiil8 névér- és szakdpolokép-
zési kdzpontjdnak.
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Koronavirus a Hegyvidéken

A Hegyvidéken eddig 8sszesen:
* 330 f8nél rendeltek el hat6sigi zdrlatot
* 289 fénél oldottik fel a jarvinyiigyi megfigyelést
* 41 fénél még él a korldrozds
* A karanténnal érintett ingatlanok szdma: 37

(2020. mdjus 25-én rogzitett adatok alapjdin)

Az idén is meghirdette nydri nap-
kézis rendszeril tdborait a véros-
majori sportkdzpontban mitkodd
Hegyvidéki Uszéiskola. Augusz-
tus 28-ig tiz héten 4t egyhetes
turnusokban indul Gszé- és
sportmixtdbor, ahol a napi két
Uszéedzés mellett jérékra és kii-
16nb6z8 sportdgak kiprébdldsdra
is jut idé.

Jtnius 29-én és julius 6-4n kez-
dédik a kézilabdatdbor. Itt a két
uszbéedzésen tul mdsfél ords kézi-
labdaedzés védrja a gyerekeket,
akik profi edzékedl tanulhatjdk a
sportdg alapjait. A julius 13-i hé-
ten rendezett szinkrondszétabor-
ban a részvételhez legaldbb félha-
lad$ szintli Giszdstuddsra van sziik-
ség. A hagyomdnyos tszéedzések
és jaték mellett szinkrontszds és
gimnasztika szerepel a program-

szeresen tesztelik.

A koronavirusos betegek rehabiliticidja nemzetkozi példdk alap-
jén is hosszabb, mint egy kardiolégiai beteg rehabiliticiéja — em-
lékeztetett Toldy-Schedel Emil kérhdz-f8igazgaté. A teljes gy6gy-
uldshoz akdr 40-50 nap is sziikséges, és a folyamat komplex reha-
bilitédcids szakembergdrddt igényel. A rehabilitdciés szakorvosnak
egyiitt kell mikédnie tiidégydgydsszal, kardioldgussal, belgyé-
gydsszal, gydgytorndsszal, dietetikussal. A teljes felépiiléshez pszi-
cholégust és pszichidtert is alkalmazni kell, és a csapatot
konzilidrusként aneszteziolégusnak és infektolégus szakorvosnak
kell kiegészitenie. A Budapesti Szent Ferenc Ké6rhdzban a veszély-
helyzet idején két koronavirusos beteget ldttak el, és tobb pdciens
érkezett a Szent Lész]6 Kérhdzbdl utdlagos kezelésre, szimukra a
kérhdz egy részén — fokozott biztonsigi eldirdsokat betartva —
alakitottak ki dgyakat. Az utolsé COVID-fert8z6tt mdjus 16-4n
tdvozott gy6gyultan, azéta nincs koronavirusos beteg az intéz-
ményben, ahol a biztonsdg érdekében a munkatdrsakat is rend-

ban.

Az dsszes téborban kiegészitd
foglalkozdsok teszik teljessé a
résztvevlk szérakozdst. Sok
egyéb mellett rend8rségi eladd-
sok, bemutaték és rovid kirdndu-
ldsok — példdul a Budakeszi Va-

Ha nyar, akkor taborok!

dasparkba — szinesitik a kindla-
tot.

A sporttdborok mellett a szokd-
sos nydri intenziv, egyhetes Gsz4-
tanfolyamok is elindulnak. A 45
perces foglalkozdsok hétf8tdl csii-
toreokig (négy alkalommal) hi-
rom délutdni id8sdvban zajlanak.
Kezdés: 16.15, 17.00 és 17.45.

A tervek szerint szintén jinius
mdsodik felében nyitja meg ka-
puit a Mdtyids kirdly ati napkozis
tédbor, amely naponta 8.00—
16.30-ig biztosit elhelyezést. Va-
lamennyi tdbor az aktudlis jdr-
vényligyi intézkedéseknek meg-
felel6en miikddik majd, a részlet-
szabdlyokat a kormdnyzati el8ird-
sok alapjén hatdrozzdk meg a
szervezdk.

A Vérosmajor utcai tédborokrél
a www.hegyvidekiuszoiskola.hu
oldalon olvashaték tovabbi infor-
micidk, mig a Métyds kirdly ud
tdborral kapcsolatban a www.
hegyvideksporthu és a www.
hegyvidek.hu oldalakon kapnak
tdjékoztatdst az érdeklédok.

MM.

>
Viseljunk
maszkot!

jérvé}nyveszély
MEG NEM
MULT EL!

Tartsunk
tavolsagot!

Vigyazzunk
az idosekre!
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www.koronavirus.gov.hu fwww:hegyvidek:husswww:facebook:com/Hegyvidek

Kévessuk a hireket, és tartsuk be a szabalyokat
mindannyiunk biztonsaga érdekében!

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Elindul a Libego

A piinkésdi hosszt hétvégén djra elindul az idén 50 éves Zugligeti
Libegd, amely juniusban és juliusban hétvégenként és tinnepnapokon
tizemel majd — kozolte a BKV az MTI-vel. A Libegd 10-19 6rdig hasz-
nalhatd, jegyet csak a jegykiadd automatdkbdl lehet vasdrolni. Az épii-
letben és a kiiltéren vdrakozSknak sziikséges betartani a masfél méteres
sorban 4lldsi tdvolsdgot, és maszkot viselni. A kirdnduldkat biifé is
vérja, és védeszkdzoket is lehet vdsdrolni.

A JATSZOTER HASZNALATA SORAN
KERJUK, UGYELJEN A KOVETKEZOKRE:

www.koronavirus.gov.hu Pwwwihegyvidek:hu s www.facebookicom/Hegyvidek

o A jatszoeszkdzoket mindenki sajat felelésségére hasznalhatja.
* Beteg gyermekkel, kérjik, ne menjen a jatszotér teriiletére!

¢ Beteg vagy magan kezdddd betegséget észlel6 felnétt, keérjuk,
semmiképpen ne menjen a jatszoteér teriiletére!

o Kérjik, tartsak a személyek kozti 2 méter tavolsagot!
« Keriiljék a csoportosulast!

* 14 év alatti személy csak sziilovel vagy kiséré felnéttel tartozkodhat
a jatszotéren. A nem egy kozosségbdl érkezé gyermekek lehetdség
szerint mindenképpen kiilon jatsszanak. Kérjik a szUl6ket, kiséréket,
hogy felligyeljék a gyermekek egymas kozti biztonsagos
tavolsagtartasat.

o Ajatszotéren a 18. életéviiket betéltotteknek a Févaros rendelete
értelmében az arcmaszk hasznalata kételezd, 18 éven aluliaknak javasolt.

e Haszndlat el6tt a szUl6k vagy kisérék a sajat maguk altal hozott
jatszoeszkozoket is fertGtlenitsék virus6l6 hatasu tisztitokendovel!

e Kérjik, hogy hasznélat el6tt és utan fertétlenité kendével torolje at
a gyermek altal hasznalt jatszéeszkdzt, fogantyukat!

¢ Javasolt a gyermek kezének tobbszori attorlése fert6tlenito
kendovel a jatszotér hasznalata utan, de ajanlott jaték kodzben is.

* A hasznalt fert6tlenité eszk6zoket kérjlk, ne a kuiltéri szemetesekbe,
hanem otthon dobja ki!

o Kérjik, a jatszotéren ne fogyasszanak élelmiszert,
ivoviz viszont javasolt, hogy legyen a szUl6nél vagy kisérénél.

¢ Ne feledje, hazaérkezéskor elsd I€pés legyen az alapos, szappanos,
langyos vizes kézmosas!

Koszonjuk egyiittmitkodését!
Vigyazzunk egymasra!

~
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Uj park sziiletett a Normafanal a ,szellemszall6” helyén

(Folytatds az 1. oldalrél)
Elégedetten sz6lt a végeredmény-
16l, az j parkrol és a jatszéérrdl,
végezetiil pedig sok sikert kivdnt
az onkormdnyzatnak ahhoz, hogy
be tudja fejezni a Normafa-prog-
ramot.

A kivitelezés el6zményei kap-
csén Riméczi Jdnos, a polgdrmes-
teri hivatal vérosfejlesztési irodd-
jénak vezetdje arrdl beszélt, hogy
az évtizedekkel ezel6tt bezdrt,
veszélyessé valt ,szellemszdlléban”
az utolsé években mar csak hajlék-
talanok, valamint kiilonféle erdei

4llatok, péld4ul rékédk és baglyok
tanydztak. Az dllatok szakszert
kitelepitésérdl az onkormdnyzat
gondoskodott, akdrcsak az az-
besztmentesitésrdl, a veszélyes
anyagot tartalmazé szerkezeti ele-
meket egy szakcég a sajdt telephe-
lyén drtalmatlanitotta.

Az épiilet bontdsa 2018 mdrci-
usdtol ot hénapon 4t zajlott, ennek
sordn 3 kilométernyi gépészeti
csovet, 25 kilométernyi elektro-
mos vezetéket bontottak ki a
munkdsok, mintegy 15 ezer kob-
méter tégla- és betontdrmelék ke-

letkezett. A betonelemeket hely-
ben ledaréltdk, a tormeléket az uj
elkeriil8 ut alapjihoz, valamint az
Eotvds tt 48. szdm alatti ldtoga-
tokozpont épitéséhez haszniledk
fel. Az itt kitermelt folddel a le-
bontott hotel pinceszintjét toltdt-
wk fel.

Az irodavezetd elmondta,
hogy a 4400 négyzetméteres
parkban kozel hétszdz cserjée
és tobb mint hatszdz éveld vi-
ragot iiltettek el szakemberek.
A megdrzdte néhdny egészséges
fa mellé 54 djat — biikkét, gyer-
tydnt, tolgyeket, torokmogyorée,
tulipdnfat és rézvords fanyarkde
— telepitettek. A parképitésnek
készonhetéen tobb mint ezer
négyzetméterrel béviilt a zold

rész. Stabilizdlt murvaval bori-
tottak a sétdnyokat, mig a park
kériili jérddt beton térkdvel bur-
koltdk. A kdrnyéken él8k kérésé-
re tiz timlds és karfas, az id6sek
4ltal is kényelmesen haszndlhaté
padot helyeztek ki, a park ldtva-
nyossiagaként pedig egy kis sz6-
kékutat épitettek.

Az j jétszétéren natdr fibdl
készilt fészek- és laphinta, négy-
személyes libikéka, rugds jéeék,
ligyességi palya, homokozd, vala-
mint egy csiszdds mdsz6vér is
helyet kapott. A jdtékok kornye-
zete szinezetlen, iitéscsillapité fe-
ny8kéreggel fedett, a homokozd
folote pedig napvitorla ad drnyé-
kot.

zZ.

A kijardsi korldtozds vége dta
a Normafin is nagyobb lett a
nylizsgés, ismét sokan érkez-
nek a kornyékre sétdlni, ki-
randulni, piknikezni. Az An-
na-réti és a Janos-hegyi jatszo-
tereket, ahol két hénapon 4t
szokatlan csend honolt, Gjbél
gyerekzsivaj tolti be. A nor-
mafai fitneszparkot is aktivan
hasznéljdk a sportoldk az Gj-
ranyitdsa 6ta. Csapatokban
érkeznek a biciklistdk, sokan
futnak az erdei utakon és a
rekortdnon, s a Vasas siszak-
osztélya is Gjrainditotta az it-
teni edzéseit.

,Ujra megnyilt a Normafa
Sihéz melletti parkolé. A hée-
végén a bufék is megnyitot-
tak, de arra kértiik az tizemel-
tet8ket, tegyenek meg min-
dent a tdvolsdgtartds szabdlya-
inak betartdsa érdekében” —
mondta el lapunknak Miké
Gergely, a Normafa Park
Fenntarté és Uzemeltetd In-
tézmény igazgatéja. Ujbdl l4-
togathaté a Janos-hegyi Erzsé-
bet-kildto, és piinkosd utdn a
Zugligeti Libegd is elindul,
janiusban és juliusban hétvé-

Ujbol megtelt élettel a Normafa

genként és itinnepnapokon
tizemel majd (részletek a 2.
oldalon).

Miké Gergely arrdl is be-
szélt, hogy a karbantartdsi
munkdk folyamatosan zajla-
nak, a jirvdnyhelyzet idején
sem dlltak le. A megszokott
médon, rendszeresen kaszal-
nak a kirdnduldk 4ltal legin-
kabb ldtogatott teriileteken, az
Anna-réten és a sipdlydk felsé
részein, mig mds gyepes terii-
leteken a Duna-Ipoly Nemze-
ti Park Igazgatdsdgdval egyez-
tetett, szigorian szabdlyozott
menetrend szerint, ,sakktdb-
laszerlien” végzik a kaszéldst.

A jtszétereket a napokban
friss mulcesal wltoeeék fel,
amire a gyerekek biztonsdga,
az Utéscsillapitds érdekében
volt sziikség. A tlizrakdhelyek
tovdbbra sem hasznélhatdk,
de ennek oka nem a jdrviny-
veszély, hanem az egész or-
szagra érvényes tlzgyujtdsi
tilalom. A hosszu ideje tartd
szdrazsdg miatt a novényzet
konnyen ldngra kaphat, ezért
ilyenkor szigortian tilos siits-
getni a természetben.

A kormany déntése értelmében
kotott formaban ugyan, de junius
2-t6l Ujra kinyitnak az altalanos
és kozépiskolak. Lehetdség lesz

a tanuldst segit6, pedagdgusok
és didkok kozotti talalkozok
szervezésére, valamint a tanin-
tézmények gondoskodnak az ezt
igényl6 gyerekek feliigyeletérdl
és étkeztetésérdl. A részletekrol
Hajnissné Anda Evat, a Kbzép-Bu-
dai Tankerileti K6zpont vezetéjét
kérdeztiik.

— Hogyan miikidnek most az
iskoldk a Kozép-Budai Tankeriiler-
ben?

— Jelenleg a digitalis munka-
rend szerint folyik az okratds.
Amit taldn kevesebben tudnak,
hogy ebben a tankeriiletben az
dsszes dllami fenntartdst iskola
nyitva tart. A sziil8k kérésére ed-
dig is abban az iskoldban adtunk
gyerekfeliigyeletet, ahovd az adott
didk jér. Ebbdl a szempontbdl az
Uj rendelkezések nem jelentenek
komoly véltozast a hegyvidékiek
szamara.

Iskolanyitas, tanévzaras, taborozas

— Hdnyan veszik igénybe a gyer-
mekelpelyezést?

— Naponta valtozik a létszdm.
Ha az egész tankeriiletet nézziik,
dtlagosan tiz és hasz kozott van
azoknak a tanuléknak a szdma,
akiket a sziileik bevisznek valame-
lyik intézménybe.

— Mit kell tenniiik ezért a szii-
[6lenek?

— El8z8 nap legkésdbb este ot
6réig kell jelezniiik az igényt, hogy
mdsnap bevinnék gyermekiiket az
iskoldba. Ahhoz, hogy ételt kap-
jon, az onkormdnyzatndl kell le-
adni a megrendelést, méghozzd
minél hamarabb.

— Mi viltozik a kormdny din-
tése utdn?

— Mint emlitettem, a Hegyvi-
déken jéval kevesebb lesz a vilto-
zds, junius 2-t6l 15-ig a mér meg-
szokott mdédon biztositjuk a gye-
rekek feliigyeletét. Ami Gjdonsdg,
hogy az iskoldk, a felmeriil8 igé-
nyek szerint, kiilonbozd tanuldst
tdmogaté szolgiltatdsokat indit-
hatnak. Ilyen a pedagégus, sziilé,
gyerek kozotti konzultdcid, a kor-
repetdlds, a felzdrkéztatds, az egyé-
ni fejlesztés. Természetesen az is-
koldban tartézkoddé didkok is
kotelez8en részt vesznek a digitdlis

oktatdsban, az ehhez sziikséges
eszkdzoket pedig nekik kell bevin-
niiik.

— Emlitette, hogy most is megol-
dott az étkeztetés. Ebben lesz vdlto-
zds?

— Nem! Ebben a két hétben
annyit és Ugy kell fizetni az elldd-
sért, mint a ,,normalis” iskolaid6-
ben.

— Mire szdmitanak, mekkora
lesz az érdeklédés?

— Jelenleg is folyamatban van
egy el6zetes felmérés, hogy l4ssuk,
mik az igények. A digitdlis oktatds
induldsakor mindossze hdrom
gyermek sziilei kérték az iskolai
feliigyeletet, ez a szdm mostanra
sem lépte tdl a hdszat. Valdszind-
leg ennél nagyobb lesz az érdekls-
dés, de birmennyien is jonnek,
mindenkit fogadni tudunk.

— Mi torténik junius 15-e utdn?

— Janius 16-t6l 26-ig a szoké-
sos napkozis tigyeletet biztositjak
az iskoldk. Ez annyiban mds, hogy
mdr nincs tanitds, helyette jétékos
foglalkozdsokat, hdzi programokat
szerveznek a gyerekeknek. Az on-
kormdnyzattal kézosen junius 29-
én megkezdi mikodését a rendki-
vill népszeri Métyés kirdly uti
tabor. Egyel6re nem tudjuk, pon-

tosan mennyi tdborozét fogadha-
tunk, hiszen a jarvdny elleni véde-
kezés dtirhatja a kordbbi szdmokat.
Amennyiben t6bb lenne a jelent-

rokat szerveznek, erre egyébként
korébban is volt példa. Amennyi-
ben azonban nagyon sokan jelent-
keznek, akkor kijelsliink egy in-

Evek 6ta nagyon népszerii a hegyvidéki Matyas tabor

kezd, mint a befogaddképesség, az
dnkormdnyzattal egyiitt megold-
juk az elhelyezést az iskoldkban.

— Ezazt jelenti, hogy az iskoldk
egyébként bezdrnak?

— Ha nem kell besegiteni a M4-
tyds kirdly uti tdborban, akkor
igen. Sz6 van arrdl, hogy a peda-
gbgusok, iskoldk tematikus tdbo-

tézményt vagy akdr intézménye-
ket tovdbbi nyari napkdzis tdborok
helyszineként.

— Kanyarodjunk vissza a kozel-
Jjovére! Hogyan zajlik majd a tanév
zdrdsa?

— Annyi biztos, hogy nem tar-
tunk kézponti tanévzdrdkat, és a
nagy létszdmau ballagds sem enge-

délyezett. Osztdlyon beliil viszont
lehet szervezni kisebb {innepsége-
ket, igy a didkok elbticsizhatnak
a tandraikedl. Természetesen
mindez az aktudlis jarvinytgyi
el8irdsoknak megfelel8en toreén-
het. Ami a bizonyitvdnyosztdst
illeti: a tanulmdnyi eredményeket
a KRETA rendszeren keresztiil
ldthatjék a sziil6k, a bizonyitvi-
nyok 4taddsidnak mddja pedig az
iskoldk hatdskorébe tartozik.

— Jelenleg is tart az érettségi.
Minden a terv szerint alakul?

— Az érettségi nagy része mar
lezajlott, nem voltak problémék.
A vizsgdzék mdjus 28-29-én te-
kinthetik meg az érettségi dolgo-
zatokat, junius 11. és 16. kdzdte
lesznek azok a vizsgdk, amiknek
csak szébeli része van. Ilyen a tob-
bi kozott a hittan, a testnevelés
vagy a célnyelvi civilizdci6. Janius
16-a az érettségi idészak utolsd
napja, tehdt addig mindenki meg-
kapja a bizonyitvinydt vagy a ta-
nusitvanyit. Erdemes még meg-
emliteni, hogy szeptember 1-jén
kezd8dik az 4j tanév. Ez ezért 1é-
nyeges, mert elétete egy héttel is-
mét biztositunk iigyeleti elhelye-
zést az iskoldkban.

MM.

Kinyitnak a hegyvi

Folyamatosan javul a jarvanyligyi helyzet, egyre kevesebb a fertézott, a
kedvez adatok pedig lehetdvé tették, hogy az dvodak és a bélcsddék
ismét fogadhassak a gyerekeket. Arrdl, hogy ezek pontosan hogyan
mUkddnek majd, Fonti Krisztina alpolgarmestert kérdeztik.

— Kezdjiik a legfontosabbal,
azaz a régdta vdrt kezddddrummal!
Mikor nyitnak ki a legkisebbeket
fogadé onkormdnyzati fenntartdsi
intézmények?

— Valamennyi bslcs8dénk és
évodank junius 2-tdl vdrja a gye-
rekeket a kordbbi rendszerben. Ez
tehdt azt jelenti, hogy mindenkit
fogadnak, aki a kényszer(l zdrdst
megelézden az intézményekbe
jdrt. Van azonban egy lényeges
kiilonbség: mégpedig az, hogy az
évodakoteles gyerekek sziilei el-
dénthetik, igénybe veszik-e az el-
ldtdst. Ha ugy itélik meg, hogy
inkdbb mdshogyan oldjik meg az

elhelyezést, errdl nem kell igazo-
l4st vinniiik, és nem éri 8ket sem-
miféle hdtrdny.

— Egész nydron nyitva tartanak
az dvoddk és a bolesédék?

— Igen! Minden évoda miko-
dik majd, méghozzd a rendes ne-
velési év sordn szokdsos rend sze-
rint. Magyarul, nincs nydri zdrds
— és ez igaz a bolcs8dékre is. Ami
az étkeztetést illeti, két munka-
nappal kell kordbban megrendelni
az ebédet.

— Hogyan védik a gyerekek
egészséget?

— Természetesen az egészség az

els8, a Hegyvidéki Onkorményzat

pedig mindent megtesz annak
érdekében, hogy a gyerekek a le-
hetd legnagyobb biztonsdgban
legyenek! Ennek érdekében min-
dennap fertdtlenit$ takaritdst vé-
geznek az intézményekben. Szd-
mitunk a sziil6k segitségére,

==

egyiicemiikodésére; 1ényeges, hogy
j6 példdt mutatva betartsdk az 6v-
intézkedéseket.

— Mik ezek?

— Felnéttek csak maszkban
léphetnek be az intézményekbe,
valamint kotelezd haszndlniuk a

¥ kapuban kihelye-
- zett kézfertStleni-
t8t. Nincs véltozds a
gyerekek devéeelé-
ben és dtaddsdban,
tovébbd az Sltozte-
tés rendjében sem.
Csupdn annyit ké-
riink a sziil8kedl,
hogy minél gyor-
sabban végezzenek,
és a lehetd legrovi-
debb ideig maradja-
nak az intézmény
teriiletén. Nem le-
het elégszer hangsi-
lyozni, hogy beteg
vagy betegségb6l éppen ldbadozd
gyerekek nem ldtogathatjik sem
a bolcs6dét, sem az OSvodit.
Ugyanez igaz azokra is, akiknek
a sziikebb csalddjiban a veliik egy
hédztartdsban él8k koziil valaki
beteg, vagy éppen gyodgyuldfél-

deki bolcsodék és ovodak is

| T

ben van. Gondoljunk a tébbiekre
is, ne kockdztassunk!

— Milyen szabdlyok vonatkoz-
nak a dolgozdkra?

— Természetesen rdjuk is vi-
gydzunk. Az 6véndket, a gondo-
z6ndket folyamatosan teszteljitk
koronavirusra. [gy elkeriilhetjiik,
hogy a kérokozé bekeriiljon az
intézményekbe. Ezt a célt szol-
gdlja a gyakori fertétlenits kéz-
mosds is.

— Van még néhdny nap a nyitd-
sig. Addig hogyan miikidnek az
dvoddk és a bolcsddék?

— Ebben nincs valtozis, a be-
zdrést kdvetden bevezetett ligye-
leti rend szerint zavartalanul md-
koédnek. Jelenleg hdrom tigyeletes
évoddban, valamint a Svébhegyi
és a Zugligeti Bolcs6dében 6tfds
csoportokban foglalkoznak a gye-
rekekkel.

MM.
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Figyelemre mélt6 leirds olvashaté
a Hazdnk s a killfold cimd lap
1867. szeptember 12-i szimdaban:
WA Széchenyi-hegyre vezetd nttdl
jobbra fekszik eperfik és cserjék
kozt Mibdlyfy Antal pesti iigyvéd
selymészete. A termesztés nagysze-
riinek mondbatd, mivel Pest kir-
nyékén aligha van rendezettebb é
célirdnyosabb tenyészde mint a
Mihdlyfy viré. Minden kirdnduld-
nak érdekes leend megtekinteni.”
Az idézet egy hosszabb ismer-
tet8bdl val6, amelyben a Zugliget

A hegyvideki selyemtermelés tortenete

Klauzal Gabor foldmitvelés-,
ipar- és kereskedelemiigyi minisz-
ter igy fogalmazott 1848. junius
6-an: ,Mivel a sel)/emtenyésztés
mielébbi lehetd folvirultar, orszdg-
szertei elterjedését, s a népi foglal-
kozdsok kozé leendd beavatdsdt a
foldmivelésnek, a miiiparnak, a
kereskedelemnek minden érdekei
egyardnt igénylik, s az orszdgos jo-
létiink e b6 forrdsdt, minden
lehetséghez képest, megnyilotinak
ldtni Shajtom, ennél fogva, igen
stirgetben rendelem, hogy onik, a

mdshol Mihdlyfi, de a Mihdlfy és
a Mihélfty alak is megtaldlhatd.)

Mihélyfi Antal tigyvéd volt,
legaldbbis 1854-ben mdr biztosan
és még 1868-ban is megtaldlhaté
a pesti tigyvédek listdjdn, amely-
bél az is kideriil, hogy a ferencvd-
rosi S6 utcdban lakott, a mostani
Févam tér kornyékén. Kiilonbozd
helyeken t8bbszor is 8 képviselte
J6zsef nddor 6rokodseinek érdeke-
it. Mint a legtobb gazdag és tehe-
t8s tigyvédnek, neki is volt a
Hegyvidéken nyaraléja és nagy
birtoka. Pontosan

nem tudni, mikor
vette, de azt igen,
hogy 1853-ban mdr
adomdnyozott a ké-
s6bb 4dtadott svab-
hegyi Szent L4szl6-
templom épitésére,
tovabbd azt is, hogy
ugyanebben az év-
ben a Magyar Nem-
zeti Miuizeumban

Grafikak a selyemhernyorol és a selyempillérol a Hazank s a kiilfold cimii lapban (1869)

szépségeit foglalja dssze a szerzé.
A sz6veg mellett egy hat metszet-
bél 4116 képkompozicié ldthaté a
keriilet legendds részeir6l, a Disz-
néférél, a Normafirdl, a Ficdn-
r6l, Kochmeister nyaral6jérdl —
valamint Mihdlyfi Antal selymé-
szetérdl, ami taldn az egyetlen
dbrdzoldsa ennek a kiilonleges
helynek.

Ma madr hihetetlen, de Ma-
gyarorszdg a 20. szdzad elején
Eurépa harmadik legnagyobb
selyemtermeldjének  szdmitott
Franciaorszdg és Olaszorszdg
mogodtt. A selyem elédllitdsa a
selyemhernyé-tenyésztésen ala-
pul, amely egy tbb ezer éves,
kinai eredeti 4llattenyésztési
4gazat. Mér a honfoglalé magya-
rok koérében kedvelt 4ru volt,
majd az uralkoddk, az egyhdzi
rend és a gazdagabb polgdrsig
szdmdra is fontos luxuscikknek
szdmitott.

Hazdnkban t5bb mint hirom-
szdz éves multra tekint vissza en-
nek a drdga nyersanyagnak a ké-
szitése. Széchenyi Istvan, Kossuth
Lajos, Wesselényi Mikl6s, Beze-
rédj Istvdn is kiemelten foglalko-
zott a selyemtermelés kérdésével,
miutdn az orszdg teriiletének
nyolcvan szdzalékdn jol termeszt-
hetd volt az eperfa, ami e mester-
ség (izésének elengedhetetlen
felcéeele.

kebelokbeli selyemtenyészetnek dl-
lapotairdl, a mostan belépett selyem
idészaknak elmiiltdval mielébb, és
kimeritéleg, tuddsitsanak. Jelenté-
seiket azon minta rovatokhoz
szerkesztendik, mik el6bbi években,
a Helytarté Tandcs dltal, valdnak
onokhiz kiildve. Nagyok lehetvén
az eldnydk, miket az

rendezett Orszdgos
Terménykidllitdson
bronzérmet kapott ,szabad ég
alatt termesztett szép grandt almd-
Jjdére” (Csalddi Lapok, 1853. jali-
us—december.)

Az iigyvéd ur tulajdondrdl az
elsd hiteles forrdsunk 1862-bél
vald, amikor is a Szegedi Hiradé
megemliti 6t egy cikkében: ,A

Jeles tenyésztohely volt egykor (1881)

telye...” (Szegedi Hiradd, 1862.
janudr 8.)

A lap tehdt jeles tenyésztShely-
ként emlegeti Mihélyfi birtokd,
igy val6szint, hogy mdr az 1850-
es évek kozepét8l megvolt a
selymészete. Arrdl is tudunk,
hogy 1862. méjus 1-jén ,, Mihdlffy
A. selyemtenyészdéje” részt vett a
londoni vildgkiallitdson, amin
gombolyitott selymet mutatott
be. Selymészete olyan sikeres volt,
hogy 1864-ben t6bbek kozott 8t
is felkéreék, hogy ,.az eddigi dol-
gozatok figyelembe vétele mellett,
kimerité véleményt és javaslaror
késziteni sziveskedjenck: mi médon
s mily eszkozok dital lehetne a gubs
bevdltdst a hazai se-

élénken  vezérlert
selymészet az orszdg
termelésének biztosit:
ondknek ez tigyben
lankadatian é kitar-
16 szorgalmdt veen-
dem ismét és ismét
igénybe.”

Az 1840-es évek-
re felivel§ kereske-
delem az Eurdpé-
ban dulé hernydbe-
tegség miatt tort
meg, majd 1879-
ben vett Gjabb len-
diiletet, miutin
megalakult a szek-
szdrdi  székhely(
Orszdgos Selyemte-
nyésztési Feliigyels-

iR r"'

lyemtermelés emelése
czéljdbdl,  biztos
alapra  fektetni, —
egyszersmind felkér-

vén Gket egy selyem-
termelési  tdrsulat
mikénti létrehozha-
tdsdnak /eo"rzzomzlo—
zdsdra is”. (Siirgony,
1864. méjus 28.)

A mir idézett
Hazink s a kiilfold
1867-ben 4jbdl irt
Mihalyfi Antal
selymészetérél, ami-
bél kideriilt annak
helye is: a Széche-
nyi-hegyre vezetd Gt
jobb oldaldn, vals-
szinlileg a mostani
Eotvos at 35. szdm

ség. Ennek a gazdag
és jovedelmezd 4l-
lattenyésztési 4gnak
volt az egyik jeles képviseldje a
Hegyvidéken Mihdlyfi Antal.
(Nevét az tjsdgok és a konyvek is
kovetkezetleniil, mds-mds valto-

zatban irjdk, van, ahol Mihdlyfy,

Mihalyfi Antal Eotvos uti nyaralo;a korabeli térképen (1878)

budai oldalon ott van példail t.
Mihdlyfi ur jeles selyembogdrte-
nyésztése, nem kétkediink azon,
hogy ezen érdemes hazdnkfia teljes
készséggel villalkoznék kisérletté-

alatti teriilet lehe-
tett az Ozike koz és
a Laura tt 4ltal hatdrolt rész, mi-
vel ott mir 1852-ben l4thaték
épiiletek, és az 1878-as térképen
az szerepel, hogy ,,Mihdlffy nya-
raldja’. Ezen a térképen hdrom

épitmény ldthaté a telken, a ko-
2épsé kissé kereszt alakd — vald-
szintileg ez volt a nyaral$ —, mig
a mésik kettd inkdbb raktdrnak
vagy valamilyen gazdasigi épii-
letnek ldtszik, ezek taldn a se-

kedtek, semmint a valés dombor-
zati dbrézoldsra. Mérpedig a Zug-
ligethez —a Fécdnon és a Diszné-
f8n kiviil — a Tiindér-szikla is
szorosan hozzdtartozik.

Nem ismert pontosan, hogy
meddig lehetett itt Mihdlyf
selymészete, de 1879-ben az ol-
vashaté a Hon cimi lapban, hogy
egy zugligeti viharban , Mibdilfy
hivatalnok nejét 6 éves lednykdjd-
val egy kozel leesé villdm majd
agyoniitotte, a szegény né eldjulva
lerogyott s a hulldmok valdsziniileg
elsodortdk volna, ha a gyermek si-
koltdsdra segitség nem jé”. Az
1882-es térképen is ldthaté még
a nevitk az E6tvos ati nyaralén,
ami azonban az 1895-6s6n mér
Steuer nyaral6jaként szerepel.

A selyem tovabbi hegyvidéki
»palyafutdsirél” annyit tudunk,
hogy Eperjesi Istvin a méhésze-
ten kiviil selyemtenyészeti tanfo-
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Talan az egyetlen abrézolés Mihalyfi selymészetérol (1867)

lyem-elédllitdsban  jdtszhattak
szerepet.

Mindenesetre bizonydra nem
véletlen, hogy az egyetlen grafi-
kdn, ami Mihdlyfi selymészetét
dbrézolja, hirom hdz van éppen
ilyen elosztdsban. A helyszin be-
azonositdsdnak egyetlen zavaré
tényezdje, hogy a rajzon a hdteér-
ben jol kivehetd a Ttindér-szikla,
amely viszont nem az Edtvos at
kornyékén 4ll. Habdr a Zugliget
kifejezést akkoriban jéval na-
gyobb teriiletre haszndltdk, a ti-
tok nyitja az lehet, hogy az ilyen
grafikdk sokkal inkdbb a minél

tobb szépség bemutatdsdra tore-

lyamra is kért engedélyt 1892-
ben a zugligeti iskola szdmadra,
amelyet meg is kapott. A 20.
szdzad elején évente tobb mint
1900 tonna gubét termelt Ma-
gyarorszdg, 4m a trianoni béke-
diktdtum kovetkezményeként
eperfadllomdnyunk hiromnegye-
de kiilfoldre keriilt. Ha ma mar
nem is jitszunk akkora szerepet
ennek a kiilonleges anyagnak az
el6allitdsiban, mint sz4z eszten-
dével ezel6tt, arra feleétleniil
biiszkék lehetiink, hogy a kordb-
bi sikertorténetbdl a Hegyvidék
is kivette a részét.

F G

Skorepa Jézsef sziirke budapesti
hivatalnoknak szémitott a maga
kordban mind rangban, mind fize-
tésben, hiszen a Székesfévirosi
Kozségi Temetkezési Intézet nyol-
cadik keriileti kirendeltségén dol-
gozott beosztottként. Am feltehe-
t6en némi 6rokséghez jutott, mert
1926 janudrjéban 15 ezer korondért
megvésdrolta Radvanyi Istvdnné
sashegyi telkének a negyedrészét.

Miutdn Skorepa felvételi tiszt-
visel6bél a temetkezési intézet
Baross utcai fidkjinak vezetdje
lett, a beliigyminiszter engedélyé-
vel Sashegyire véltoztatta a csaldd-
nevét, bar ekkorra mir eladta
1132 négyzetméteres, beépitetlen
telkét, ami 1933-ban keriilt M4r-
kus Kldra ndi szabémester tulaj-
dondba. O hat év milva szintén
tuladott a foldon.

Az id8kdzben Wolff Kéroly ke-
reszténypdrti politikusrél elneve-
zett Ut 17-es szdmu telkének j
tulajdonosa dr. Keblussek Miklds
és felesége, Nagy Margit lett.
Keblussek 1901-ben sziiletett Du-
naharasztiban, 1928-ban szerzett
orvosi diplomd, rd egy évre hdza-
sodott meg, amirdl a Szinhdzi Elet
is beszdmolt. Frigyiik tizenegy
esztendeig tartott, ezutdn Keblus-
sek doktor elhagyta feleségét. Er-

Nagy Margit és Keblussek Miklos

18l jegyz8konyvbe foglalt tényta-
nusitds is késziilt Kaprinay Endre
kozjegyz6 elbtt.

A kézdsen megdlmodott egy-
emeletes villa 1940 jaliuséban
megadott épitési engedélye mér
dr. Keblussek Miklésné (Roma-
nelli utca 4. szdm alatti lakos)
nevére sz6l. A nem ,rémiszt8en”
modern hizon a Bauhaus-iskola
hatdsa ldtszik, tervez8je a XII. ke-
rilletben él6 Rumszauer Gyorgy
épitészmérnok volt, aki ot lakdsra
osztotta a hdrom szintet.

Az alagsorban, a lépcs6hdz bal
oldaldn hdrom gardzs sorakozott,

Ket feleseg, egy villa

mellette egy ugyanakkora iroda-
helyiség, mogortiik a kdzépfolyo-
s6r6l nyilo rakedrak és a kazdnhdz,
jobbrdl pedig a hizmester szoba-
konyhds és ebédlés (1) lakdsa,
amelynek el8terébdl lehetett meg-
kozeliteni a mosékonyhdt. A ma-
gasfoldszintre két lakds jutott, egy
utcdra nézd, hirom szoba-hallos,
télikertes, valamint egy kisebb,
kerti fekvésti hiromszobds, mind-
kett8 nagy konyhéval, fiirdével és
cselédszobdval. Az emeleten helyet

kapott egy mésfél szobds ,,garzon”,
és oda keriilt a tulajdonos négy
szoba-hallos, télikertes lakdsa.

A belsé berendezést Mindry Pal
tervezte, helyiségenként mds sti-
lust tilégarnitirdval és rengeteg
szényeggel, Mihdly Jdnos és
Garnai Elek voltak a m{ibutorasz-
talosok, Steiner Istvdn végezte a
karpitosmunkdt, mig a butorszo-
vetet Jermy P4l utddai, Varga Pl
és Jermy Ldszl6 szdllitotedk. A
villaépiiletet a Budapesti Epité

s ¥ _ _
Minden helylsegben sok szonyeg és mas stilust ulogarnltura volt

Az egyemeletes hazon a Bauhaus iskola hatasa latszik

Szovetkezet kivitelezte, amelynek
érdekessége, hogy cégvezetSje
Kaszap Pil, tdrsigazgatéi Rum-
szauer Gyorgy és Nagy Istvin
voltak, tisztvisel8i pedig dr.
Sirakoff Vasilné Nagy Ilona és dr.
Keblussek Miklésné Nagy Mar-
git, akinek kordbban a férje is he-
lyet foglalt az igazgatétandcsban.

Dr. Keblussek Miklés 1940-
ben djrandsiilt, Laszczik Gyula
llategészségiigyi féfeliigyeld 14-
nyét, llondt vette feleségiil. Egy
gyermekiik sziiletett: Marianna.
Keblussek azonban 1943. szep-
tember 19-én, negyvenkét éves

kordban meghalt, Dunaharaszti-
ban temették el.

A budai villiban még a hdbort
utdn is a néhai orvos elsé fe[esége
lakott testvéreivel, mivel 1948-
ban tdrsashdzz4 alakitottdk az
épiiletet, és bérldket fogadtak:
Bolgar Miklés vegyészmérndkat,
Cséri Jendnét és Danczkay P. De-
258 kdvez8mestert, Ut-, mély- és
magasépitd villalkozét. Az utcde
azéta a Keblussek haztél felfelé
Kallé Ferenc tabori lelkészrél, ki-
végezett martirrdl neveziék el, igy
a hdz most az 1-es szdmot viseli,
és helyi védettséget élvez.

Verraszté Gdbor
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Karanténban sziiletett mivekbol késziil kiallitas a Galéria 12-ben

Hiszem, hogy a kultirat nem
zérhatjuk karanténba, az igy is
tud »szarnyalnic, és eljut kdzonsé-
géhez" - fogalmazott legutébbi
beszélgetésiinkkor Borza Teréz
porcelanszobrasz-miivész, a
Galéria 12 Egyesiilet elndke. Most
arrél kérdeztiik, hogyan élte meg
a karantént maganemberként és
mavészként.

— Mivolt az elsé reakcidja, ami-
kor beiitott a ,,viruskrach™

— Az, hogy semmiképpen sem
szabad kétségbeesniink. Azt kap-
tuk, amit a felgyorsult vildg meg-
érdemelt, de ha figyeliink egymds-
ra, és betartjuk az dvintézkedése-
ket, szép lassan helyredll minden.
Arra mér a multkor kitértem,
hogy az egyesiiletiinkbél t5b-
biinknek eszébe jutott a digitdlis
kidllitds lehet8sége; eleve annyira
rd vagyunk utalva a szdmitdgépre,
hogy az 4tallds nem jelentett nagy
gondot. Szamos Ivén grafikusmd-
vész tagunk ért is hozzd, hogy
feltegye ezt a honlapunkra.

— A hegyvidéki képzdmiivészek
tdrlatainak személyes ldtogatdsa
egyeldre nem lehetséges, ennck elle-
nére tovdbbra is torddnek tagjaik
alkotdsainak bemutatdsdval. Ho-
gyan alakult dt ez a tevékenység?

— Természetesen a személyes
taldlkozasok, a borozasok és a ko-
z6sségi rendezvények, a megnyi-
tok nagyon hidnyoznak minden-
kinek. A betervezett programjaink
tovdbbra is felkeriilnek a honla-
punkra, most lesz éppen Kapolyi

Mirta textilmiivész 6ndllé tarlata,
midjus 25-t6l.

— Valamennyi kidllitdsuk meg-
nyitdjdt csalddias hangulat jellemzi.
Hogyan tudjdk ezt megdrizni, hogy
nem taldlkozhat személyesen a Ga-
léria 12 Egyesiilet tagsdga?

— Allandé telefon- és e-mail-
véltdsokkal ,életben tartjuk” ma-
gunkat. Senkit nem akarunk ma-
gdra hagyni, 6tletekkel prébdljuk
felrdzni az alkotSkedvet.

— Viltozott-e a kényszerii hely-
zetben az on napirendje, alkotdked-
ve?

— Védett korban vagyunk a
férjemmel, ezért elvonultunk vi-
dékre, 6nkéntes , karanténba” mar

Borza Teréz: Ebredés

madrcius kdzepén, amikor még
lehetett. Ott volt a legjobban biz-
tositott szimomra a tavaszi, nyu-
galmas feltoleddés, hiszen nekem
— mint a tavasz sziilottének — min-
dig a természet ébredése, wjjszii-

letése az ihletd, inspirdcidgyjtd
id8szakom. Ezt bizonyitottdk az
6nallé kidllitdsaim témdi és kiin-
duldpontjai is. Most aztdn igazdn
zavartalanul figyelhettem a riigy-
fakaddst, a kibontakozast, a virdg-
zdst, a szél és a felhdk parbeszédér,
a madarak énekét, a vizek fodro-
z6désdt, a megcsillané fényeket
hajnalban, vagy naplementében.
Mindennap a falu végére kirdn-
dultunk, iigyeltiink a test és lélek
épségére. A kis sz8l8nk naponta
adott egy kis tavaszi munkdt. Ke-
nyér és bor — az lesz.

— T6bb kidllitdson ldttuk mdr
kiilonlegesen finom, torékeny porce-
ldnszobrait. Tudom, hogy mds

anyaggal is dolgozik — gondolok itt
példdaul az 1956-os forradalom é
szabadsdgharc hatvanadik évfordu-
[bjdra készitett soproni emlékemiivé-
re —, de érdekelne: miért vonzddik
elsésorban a porceldnhoz?

— Pontosan az el6bb emlitettek
miatt vdlasztottam az érzékeny
porceldnanyagot, amellyel az ih-
letett gondolataimat 4t tudom
tiltetni a nézdk és a magam szd-
mdra. Alkotdsaimban mindig
nagy szerepet jitszott a fény, ami
evildgitotta azokat, és kifejezte a
mondanivalémat tdrgyiasult for-
mdban. A porceldnanyag finom-
sdga, égetés utdn elért transzpa-
rencidja volt erre a legalkalmasabb.
Sajnos ez az anyag koéztérre na-
gyon érzékeny, ezért is kezdtem el
egy szinte teljesen ellentétes
anyaghoz, a k6hoz, a marvinyhoz
nytlni, mert jottek az Stletek és
palydzatok mds témdban is. Ter-
mészetesen nagy gépek és szakem-
berek segitségével tudtam megva-
16sitani immdr hdrom tervemet is.
A negyedik éppen most van szii-
let8ben, amelynek a feldllitdsdc
rajtam kiviil 4116 okok miatt sajnos
kés6bbre kellett halasztani.

— A Hisvét fényei cimi elsé di-
gitdlis kidllitdshoz on vdlasztotta ki
a nagyhétre vonatkozd gondolato-
kat, hogy ezzel is egy komplex mii-
vészeti élményt nyijthassanak. Jol
érzem, hogy bensdséges viszonyban
van a t6bbi miivészettel, példaul az
irodalommal is?

— Az irodalom és a zene egész
életemben jelen volt, olyannyira,
hogy régebben az 6n4llé kidllicd-
saim alatt Debussy, Ravel zenéje
sz6lt, mint impresszionista leir-
zenék, osszhangban a porceldnja-
immal. Legutébbi katalégusomba
pedig a témdhoz ill8 verseket és
bibliai idézeteket valasztottam.
Szeretem a verseket, f8leg megke-
resni a kdzds mondanivalét az

alkotdsaim és a kol-
temények  kozott.
Emlékszem, iskolds-
koromban t8bbszér
szavaltam {innepsé-
geken, versenyeken.
Olyankor képzele-
temben mindig elé-
jott képileg is a ver-
sek tartalma. Arany
Jénos Toldija példs-
ul szinte filmszertien
lepergett  eldttem,
ezdltal kénnyebben
is tudtam memori-
zalni. Valdjdban ez
is a vizudlis gondol-
kodédsmddhoz tarto-
zik. Ezért lenne na-
gyon fontos, hogy a
gyerekek tobbet ol-
vassanak, mert az
fejleszti a képzeletii-
ket, a kreativitdsukat.

— Egyesiiletiik honlapjdn tijabb
digitdlis kidllitds ldthatd, eziittal
T6th Jozsef Fiiles fotomiivésztil,
Utimjzo/e Pikantéridbol cimmel,
amelybez ifjiikori karikatiirdibsl
vdlogatort. Egy nemzetkizi, pikdns
témdjii karikatiirapdlydzaton nyert
dijat, a tdrlar anyagdt ezekbdl a
zsengéibdl vdlogatta. Rajzaihoz
Szamos lvin készitett nem kevéshé
szbrakoztatd animdcidkat. Milyen
tijabb bemutatdkat vdrbatunk a
kozeljovében?

— Mindenekel6tt a miivészek
késziiltek Trianon szdzadik évfor-
duldjdra, ezt junius 4-re feltesszitk
ahonlapunkra digitalis form4ban.
Janius 22-re tervezziik a nagy,
kozos nyari kidllitdsunkat, a cime:
Karanténban sziiletett. Ez bizo-

Borza Teréz és ,Halai”

nyithatja, hogy szinte mindenki
nyugodtan és zavartalanul alkot-
hatott, remélve, hogy addigra osz-
szejohetiink személyesen is. Sze-
rintem a kényszernyugalom egy-
altaldn nem volt halott idé az al-
kotémiivészek szdmdra, sbt, so-
kaknak kifejezetten eredményes
id8szak. Lehet, hogy a vildgnak is
jobbat tenne, ha egy kicsit lelas-
sulna, és észrevenné az Isten adta
szépet is, ami naponta el8ttiink
van, csak nincs idénk a megdllds-
ra, a szemlél8désre és a befogadds-
ra.

Szepesi Dora

W Ajdnlott linkek: www.galerial2.
hu, http:/lgalerial 2. hu/toth-jozsef~
Sfules/

Ismet ,Ketten irtuk”

Az Ugocsa utcai kényvtdr 2004-
ben meseiré és meseillusztrécids
pélydzatot inditott dtjdra. Minden
évben egy-egy gyerekeknek iré
hiresség kezd el egy torténetet,
amelyet a gyerekek fejezhetnek be.
Azidén Mészoly Agnest kéreék fel
— ezzel kapcsolatban jelentetett
meg felhivdst a konyvtar:

»A Holnemvolt klub cimi
mese elején megismerkedhetiink
Jankdval, aki 4j osztdlyba keriil.
Osztélytdrsai nehezen fogadjik

Az ideiglenes zdrvatartds ide-
je alatt kizdrélag e-mailben, a
fszek1201@fszek.hu cimre var-
juk a pdlyamunkdkat, a mese-
folytatdsokat, lehetdség szerint
géppel irt formdban! A pélydzatr
ra ird rd a neved, életkorod, oszta-
lyod és elérhetéséged (e-mail-cim).
Azok jelentkezését vérjuk, akik 18
év alattiak, és vagy a XII. kerii-
letben laknak, vagy a keriiletbe
jarnak iskoléba, vagy tagjai az
Ugocsa utcai konyvtdrnak.

be, a kisldny ezért sokat olvas, 4m
egyszer annyira megbdntjdk, hogy
elszokik az iskoldbol.

Ha van 6tleted a mese befeje-
zésére, akkor jelentkezz! A mese
elejét elolvashatod az Ugocsa ut-
cai kényvtdr honlapjin (htep://
www.fszek.hu/konyvtaraink/
ugocsa_u__10_), amelyet folytat-
hatsz — maximum két A4-es oldal
terjedelemben. S&t, ha kedvet ér-
zel hozzd, illusztralhatod is!

Az tinnepélyes eredményhirde-
tés és a legjobbak jutalmazdsa
oktdéberben, az Orszdgos Konyv-
tari Napok alatt lesz a kényvtdr-
ban. A gyéztes Mészoly Agnessel
egylitt olvashatja fel meséjéc, és
megismerhetjiik az i1 dleal elkép-
zelt befejezést is.

A pélyédzatodat behozhatod,
vagy bekiildheted a kovetkezd
cimre: FSZEK Ugocsa utcai
kényvtir, 1126 Budapest, Ugo-
csa utca 10.

A bekiildési hatdridg: 2020.
szeptember 19.

A »Ketten irtuk« pélydzat
nagy multra tekint vissza; kordb-
ban Laz4r Ervin, Varré Déniel,
Darvasi Laszl6, Boldizsar Ildiké,
Békés Pil, Lackfi Janos, Téth
Krisztina, Berg Judit, Finy Petra,
Bosnyédk Viktéria, Baldzs Agnes,
Nogradi Gergely, Turbuly Lilla,
Tamas Zsuzsa, Molnar Krisztina
Rita, Harcos Bélint meséihez ke-
restiink szerzétdrsakat, nagy si-
kerrel.

A pilyédzatot timogatja a Nem-
zeti Kulturilis Alap.”

A koronavirus-jirvany kapcsin
elrendelt enyhitd intézkedések
még nem érintik a Févarosi Szabd
Ervin Konyvtdrat. Az Gjranyitds-
ra mér megkezd8dote a felkészii-
Iés, az aktudlis informdcidkat a
honlapon olvashatjék az érdekl8-

dék.

[lyen ez a ,karantavasz”!

,Mi nem eljatsszuk, hogy fontosak
nekiink a kolykok. Nekiink tényleg
fontosak, és ezt 6k is nagyon

jol tudjék” - mondta lapunknak
Schmidt Richard. A hegyvidéki
fitisagi Tér csoportvezet6jének és
két fiatal ,Tér-tagnak” kdszonhe-
téen mi is bepillanthattunk abba
a vilagba, amelynek varazsat még
a koronavirus sem tudja teljesen
megtorni.

— Sokszor elsétdlok az Ifjiisdgi
Tér eldrr. Mindig orom hallani a
hangos pingpongcsatdkat, a kama-
szok joizli nevetését és az akrudlis
sldgerek diiborgését. A koronavirus-
Jjdrvdny megjelenése dta zavard
csend uralkodik a Hajndezy Jozsef
utca végen. ..

— Aveszélyhelyzet kihirdetése-
kor nekiink is be kellett zdrni.
Azobta teljesen megsziintek a sze-
mélyes kapcsolatok, a munkatdr-
saimmal online folytatjuk a ta-
ndcsaddsokat. A szférdban most ez
az 4j gyakorlat.

— Hogyan viselik a fiatalok a
korldtozdsokat?

— Nagyon nehezen. A gyere-
kek tdrsasdgi élete gyakorlatilag
szintén megszilint, ugyanakkor,
sajnos, vannak olyanok is, akik
nem tartjak be a szabélyokat. Fe-
leldsek vagyunk értiik, segite-
niink kell nekik abban, hogy
otthon is j6l érezzék magukat. A
tizenévesek tobbsége nem szeret
osszezdrva lenni a sziileivel, ez az
idészak oridsi megprébéleatds
szdmukra. Jelenleg naponta ti-
zendt-husz fiatallal tartjuk a kap-
csolatot, de a chat vagy a telefo-
non val6 beszélgetés nem olyan
hatékony, mint a személyes taldl-
kozds.

— Taldlds kérdések, jdtékok és
Jfilmek — az Ifjiisdgi Tér Facebook-
oldaldn a posztokra érkezd kom-
mentdradat alapjdn gy ldtom, a
gyerekeket online is sikeriil jokedyvre
deriteniiik.

— A koronavirus komoly kihi-
vias elé allitott minket, most min-
den eddiginél tobb kreativitdsra
van sziikségiink. A Facebook va-
l6ban megmozgatja a srdcokat,
szeretik a posztjainkat. Volt olyan
bejegyzésiink, amire szdzhatvan
komment érkezett.

— Megkérdeztiik a fiatalokat,
hogy milyenck mostandban a min-
dennapjaik. ,, Karantavasz idején
dtértékeltem magamban az embe-
ri kapesolatokat, megértettem az
iskola fontossdgdt, beszélgetek a

ennyire megbiznak onokben a ti-
nédzserek?

— A hitelességnek. Mi nem el-
jétsszuk, hogy fontosak nekiink a
kslykok. Nekiink tényleg fontosak,
és ezt 8k is nagyon jol tudjik. Ami-
kor kérdésiik, problémdjuk van,
nem félnek megkeresni minket.

— A kozisségi oldalukra min-
dennap kiteszik a Tér daldt. Mi
alapjdn vilasztjdk ki a zenéket?

— A gyerekeknek fontos a zene
—amikor nyitva voltunk, rendsze-
rint este nyolcig orditottak a sld-

biztatjuk 8ket azzal, hogy filmek-
kel kapcsolatos taldlés kérdéseket
tesziink fel. A helyes megfejték
kozote rendszerint virtudlis csokit
sorsolunk ki, amit majd az djra-
nyitdskor igazira lehet vdltani. Az
utébbi napokban mér nincs akko-
ra mozgol6dés az online térben.
Attdl tartunk, a srdcok nincsenek
otthon, ezért a kollégdimmal el-
terveztiik, hogy bringdval ellen-
8rizziik a kornyéket, nem csdm-
borognak-e az utcikon.
— Nagyon hidnyoznak?

P

kedves segitdimmel, és élvezem a
»jut is, marad is idd« érzéssel meg-
élt napokat” — vdlaszolta a tizen-
nyolc éves Kevin. ,,Sokat fekszem,
Jjdtszom, filmezek. A Tér a felada-
tokkal segit, amiket meg kell olda-
nunk”— igy a tizennyolc esztendds

Bordka. Minek kiszinbetd, hogy

gerek. A Tér dala mindig az adott
nap lenyomata. Amit a Facebook-
oldalunkon l4t, az csak a jéghegy
csticsa. A hdctérben folyamatosan
tartjuk a kapcsolatot a fiatalokkal,
ezekre a beszélgetésekre reflektdl-
nak a posztolt néték is. Pénteken-
ként példdul otthoni mozizdsra

osszii évek ota joban-rosszban egyiitt vannak, most is nagyon varjak mar, hogy ujra talalkozhassanak

— Igen, féleg a személyes taldl-
kozasok. Héldsak azért, amit az
online térben kapnak té8liink, de
ez nem az igazi. Mdr nagyon vi-
rom, hogy ismét kinyissuk a Teret,
és ott folytassunk mindent, ahol
abbahagytuk...

BM.



6 m 2020. MAJUS 26.

ELETMOD

HEGYVIDEK

Szép a vilag ujra, menjiink a piacra!

Mindenféle szempontbdl Uj idék kdszontéttek rank. Gyonyord a tavasz,
ragyog a nap, és a mérhetetleniil hossziinak t(ind hetek utan végre
kimehettink a szabadba, s6t - ami a sokat prébalt héziasszonyok szama-
ra a kirandulasok kirdndulasat jelenti - a piacra. llyen szempontbdl ez
most kitind hely: elég tavol van az els kiruccanéshoz, de nincs annyira
messze, hogy ne merészkedjlink ki. Lélekviditd, szemet gyonyodrkodtetd,
réadasul céliranyos tér, ahol még szét is lehet valtani az drusokkal ugy,
hogy tartjuk a biztonségos tavolsagot. S mikdzben megtdltjiik a kosa-
runkat mindazzal, amit a szemiink kivan, és a pénztarcank kibir, erésen
bizunk abban, hogy mostantdl erre korlatlanul lesz lehetéségiink.

KARALABEKREM-LEVES

Az tj, zsenge karaldbé szinte
olyan, mint egy gyiimdlcs, nyer-
sen is el lehet ropogtatni. Krémle-
vesnek ilyenkor a legfinomabb,
szine halvdny, ize ldgy, 4llaga kel-
18en krémes, semmi nem kell bele
betétnek. Nem tartozik a szokvé-
nyos levesek kozé, éppen ezére itt
az ideje, hogy megbardtkozzunk
vele!

pirulnia!), majd a cukorral izesit-
jitk. A levessel vagy 6 deci vizzel
felengedjiik, utdbbi esetben a le-
veskockdt belemorzsoljuk, és ha
forr, kis ldngra allitva, lefedve kb.
15 perc alatt teljesen puhdra f8z-
ziik a karaldbét. Ezutdn lehdzzuk
a tlzrél, és ha kissé kihtile,
turmixoljuk. A tejszinnel dusitjuk,
megkéstoljuk, ha kell, megsézzuk,
és aki szereti, néhdny csepp cit-
romlével kellemesen

+ Hozzdvaldk (4 személyre):

1kis voréshagyma

2-3 zsenge karalabé (kb. 50 dkg), a
zoldjével egyiitt

7 dkg vaj

fél kiskanal cukor

6 dl z6ldségleves (leveskockahol is j6)

2,5 dl f6z6tejszin

fél citrom

A karaldbé leveleit levagjuk, és
eldobjuk, de néhdny egészen zsen-
ge zdldet kivélasztunk, és a leves
diszitéséhez félretessziik. A gumo-
kat vékonyan meghdmozzuk, és
nagy lyuku reszel6n lereszeljiik,
vagy nagyon apréra vigjuk. A
hagymdt megtisztitjuk, finomra
apritjuk, és egy ldbasban 5 deka
vajon megsdzva pdr percig siitjiik.
A reszelt karaldbét raszorjuk, tive-
gesre paroljuk (nem szabad meg-

Karalabébél ilyenkor a legjobb a krémleves

pikdnsra izesitheti.
Télaldskor a félretett
és vékony csikokra
vdgott, majd a mara-
dék vajon megforga-
tott karaldbézolddel
megsz6rjuk.  Ha
markdnsabban sze-
retnénk  {izesiteni,
kistithetiink 10 deka
vékony csikokra vé-
gott fiistolt szalon-
ndt, és télaldskor a
leves tetejére szor-

hatjuk.

CSIRKEMAJAS
METELT

Hilds dolog a féte
tésztdt j6 fliszeresen,
z6ldségekkel kever-
ve tdlalni. Ha pedig
csitkemdjat is adunk hozz4, kiadés
féétellé vardzsolhaté. Rdad4sul a
hozzévalékkal még varidlhatunk
is, attdl fiiggden, mit szeretiink,
illetve mi van kéznél.

+ Hozzdvalok (4 személyre):

6 evékanal olivaolaj

1 kiskanal mustar

56, 6rolt bors

6 gerezd fokhagyma

1 piros chilipaprika vagy
1 mokkéskanal erds paprikakrém

50 dkg csirkemdj (sziv nélkil)

1 szl péréhagyma

3 vastag Ujhagyma, a z6Idjével
egylitt

1 nagy z6ldpaprika

30 dkg friss leveles spendt

40 dkg szélesmetélt

1 csapott evékanal felapritott, friss
vagy feleannyi szaritott oregand

A zdldséges, fiiszeres fott tészta csirkemajjal kiegészitve pompas foétel

« Atetejére:
4-5 ev6kanal reszelt parmezan
1 citrom reszelt héja

Négy evbkanil olajat a mustdr-
ral, egy kevés séval, borssal, a zu-
zott fokhagymadval 6sszekeverjiik.
A chilit kimagozzuk, felapritjuk.
és ezt is hozzdadjuk. A csirkemdjat
a fliszeres olajba forgatjuk, és igy
hagyjuk 4llni, pcolédni legaldbb
fél ordr. Kozben a spendt szdrde
lecsipkedijiik, a leveleket tobbszor
véltott hideg vizben megmossuk,
lecsopogtetjiik, kissé felapritjuk.
A péréhagymiét megtisztitjuk, a
yharagos” zoldjét levdgjuk és el-
dobjuk. Magdt a hagymadt 2-3
darabra védgjuk, majd hosszdban
vékony csikokra metéljitk. Mind-
kérzoldségfélét kiilon-kiilon lefor-
rdzzuk, majd hideg vizbe 4tszed-
jiik, végiil jol lecsopogtetjiik. Az
Ujhagymadkat és a zoldpaprikde
felkarikdzzuk, és az 6sszes zoldfé-
lét 2 evékandl olajon megfuttat-
juk. A méjat serpeny8ben rdzogat-
va 10-12 perc alatt aranybarndra
stigjiik, és 10 percig pihentetjitk. A
tésztdt lobogva forrd, sés vizben
kifézziik. Végiil a méjat kisujjnyi
csikokra végjuk, a zoldségekkel
Ssszekeverve dtmelegitjiik, és a
tésztdt is beleforgatjuk. Jél meg-
forrésitjuk, oregdndval fliszerez-
ziik. Télaldskor reszelt parmezdn-
nal és reszelt citromhéjjal hingjitk
meg.

ZOLDSEGGEL TUZDELT

PECSENYE

Az egyben siilt sertéshis min-
den id8ben megéllja a helyét, csak
igazitsuk az évszakhoz, és gondos-
kodjunk réla, hogy ne legyen ,,szd-
raz”’! Ha ldtvdnyosan megttizdel-
jiik zoldségekkel, és ezekbdl még
mdrtds is f6 hozz4, mér nyertiink.

(Ha netdn a képen a hdttérben
megbuvé parajfelfdjeat is elkészit-
jiik mellé, parddés iinnepi fogdssal

biiszkélkedhetiink.)

+ Hozzdvalok (6 személyre):

3 hosszd szal sérgarépa

3 hosszu petrezselyemgydkér

1 hosszu szél poréhagyma

1kg hosszukas darab sertéscomb,
egyben

1 ev6kanal s6

4-5 ev6kanal mangalicazsir vagy olaj

1 ev6kanal finomliszt

1-1 mokkéskanal paradicsompiiré és
csipds paprikakrém

1 bio-er6leveskocka

A zoldségeket megtisztitjuk,
lesblitjiik.  Zoldséghdmozdval
annyi réteget vigunk-hdncunk le
r6luk, hogy a végén kisujjnyi vas-
tagsdgu répdkat kapjunk. A pé-
réhagymdt hasonléan vékonyra
hdamozzuk. (A lees§ z8ldségfor-
gicsot, hagymahéjat eltessziik a
martdshoz.) A hdst megmossuk,

Mijus a népnyelv szerint az igéret
hava, és az eljovendd nydr bdsé-
gével kecsegtet, de addig friss
z6ldfélékre végyva tobbnyire be
kell érniink a saldtdkkal. A sald-
tak lelke pedig az 6ntetekben
rejlik.

Legfontosabb osszetevdi az
ecet, az olaj és a fliszerek. Az ecet
lehet egyszerti ételecet, bor-, alma-
vagy balzsamecet, amit izesithet
valamilyen fiszer, esetleg gyii-
mélcs. Olajként kitling az oliva-,
a kukoricacsira- vagy a mogyor4-
olaj, esetleg a hidegen sajtolt nap-
raforgéolaj. Ezek is megbolondit-
hatdk egy-egy dg rozmaringgal,
kakukkftivel; aki a markdnsabb
{zeket szereti, adhat hozz4 néhdny
gerezd fokhagymdt, vagy egy kis
csb erds paprikit.

Az elkészités sorrendje szerint
el8sz6r az olajat és az ecetet kell j6l
Osszekeverni, vagy egy zdrhatd
tivegben &sszerdzni, hogy lehetd-
leg egynem(ivé vdljanak, azutdn
johetnek az izesit8k, a citrom, a
mustdr és a friss zold fuszerek.
Ezeknek csupdn a fantdzidnk szab
hatdrt.

Ahol a salatak lelke lakik

Vinegrette, azaz francia martas

Hozzdvaldk:0,5 dl borecet, 1,5 dl oliva-
olaj, 6rolt fehér bors, s6, mustar.

A borecetbe apranként csurgat-
juk bele az olajat,
kézben 4llandéan
kevergetjiikk, hogy
szép opdlos legyen.
Ezutdn késtolgatva
s6zzuk, borsozzuk,
és {zesitjiik a mus-
tdrral.

Provanszi dntet

Hozzdvalok: kiskandl-
nyi vdrosborecet, 1 kiska-
nal mustar, s6, 1 csapott
kiskanal porcukor, 1 cso-
kor metéléhagyma, 1 ge-
rezd fokhagyma, 5 kiska-
ndl olivaolaj.

Az ecetet a mus-
tarral, a csipetnyi
séval és a porcukor-
ral simdra dolgoz-
zuk, majd utdna az
apréra végott metél6hagymdt és a
ztzott fokhagymdt is belekever-
jitk. Legvégiil az olajat is belecsur-
gatjuk.

Bibor ontet

Hozzdvaldk: 1 tubus majonéz, 2 dl
tejfol, 2 csapott evékanal ketchup, 6rolt
bors, s6.

A majonézt a tejfllel és a ke-
tchuppel 6sszekeverjiik, megbor-
sozzuk, megkéstoljuk, és ha kell,
még s6zzuk.

Orosz ontet

Hozzdvalok: 1 kis tubus majonéz, 2
evékanal frissen reszelt torma, 1 dl ke-
tchup, 1 kiskandl reszelt voroshagyma, 1
kiskanal készen kaphat6 Worchestershire
martas.

Ezt az 6ntetet, miutdn minden
hozzdvalét alaposan 8sszekever-
tiink, olyan saldtdkhoz haszndl-
juk, amikben hus is van!

Szardellas ontet

Hozzdvaldk: 5 ev6kanal olivaolaj, 1
evékanal citromlé vagy fehérborecet, 1
mokkaskanal szardellapaszta, 6rélt bors,
1 kiskanal mustar.

Az olajat cseppenként keverjitk
az ecetbe, és ha mér opdlos, a
szardellapasztdval, borssal ¢és
mustarral fliszerezziik.

Bolgar ontet

Hozzdvaldk: 4 dl joghurt, 4-5 gerezd
fokhagyma, 56, pér csepp citromlé.

Az dsszekevert hozzdvaldkat
j6l z4r6dé tivegben egy napra jég-
szekrénybe tessziik, hogy az izei
jol osszeérjenek, és a fokhagyma
megszelidiiljon. Mindig hidegen
ontsiik a saldtdkra!

Egyben siilt sertéshiis zoldségekkel miden id6en megallja a helyét!

leszdrogatjuk, és éles, hosszt
pengéjii késsel, rostjaival parhu-
zamosan, hosszdban végig fel-
szurjuk, mégpedig annyi helyen,
amennyi z8ldséghasdbot farag-
tunk. Ezeket a hus nyildsaiba
toljuk. Az igy elékészitett pecse-
nyét besézzuk, jél kiolajozott
vagy zsirral kikent
tepsibe fektetjiik. A
tetejét is meglocsol-
juk olajjal, és egy
kevés vizet dntiink
al4, hogy konnyeb-
ben megpuhuljon.
Elémelegitett siit8-
ben, j6 kozepes
linggal (190 °C,
légkeveréses siit-
ben: 170 °C) kb. 1
ora 10 percig siit-
jiuk, dgy, hogy az
elsé £él 6raban alu-
folidval  lefedjiik.
Kézben a zsirjdval
gyakorta  meg-
locsoljuk, néhdny-
szor meg is forgat-
juk, ha kell. Fontos,

A spérgdt meghdmozzuk, meg-
mossuk majd enyhén sés, cukros
vizben 5 percig fézziik. Ezutin
lecsépogtetjiik, és konyharuhdba
tekerve jol leszdrogatjuk. A tésztd-
hoz a tojdsokat felverjiik, a liszttel
és a reszelt parmezdnnal meg a
kétféle szezdmmaggal 6sszekever-
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hogy a siilt elké-
sziiltér a beleszurt
tlivel ellendrizziik
(ha elég puha, kénnyen bele-
megy). Ha kész, a pecsenyelevet
ldbasba toltjiik, a levét elforral-
juk, és zsirjdn a zoldségforgdcsot
kissé megpiritjuk. Ezutdn a liszt-
tel megszérjuk, kicsit egyiite siit-
jiik, a paradicsompiirét és a pap-

-*'._ A .f. ,

rikakrémet belekeverjiik, majd
4,5 deci vizzel felengedjiik, és a
leveskockdt is belemorzsoljuk.
Meg-megkeverve 6-7 perc alatt
mirtds strlséglire f6zziik. At-
sziirjik, és a rostjaira merdlege-
sen felszeletelt pecsenye koré
ontjitk. Ha marad bel6le, azt
kiilén mértdsos csészében tesz-
sziitk az asztalra.

SZEZAMOS SPARGAROPOGOS

Még tart a spdrgaszezon, hasz-
ndljuk ki! Az aldbbi
ropog6st nem lehet
vardzsolni konzerv-
vagy  mélyhioee
spargdbdl. Minden-
képpen vastagabb
szalt, Un. sz6lospar-
gdt vegylink hozz4,
amit elére megf8z-
hetiink — de csak
kozvetleniil a kini-
14s elStt siissiik ki! A
sparga semleges ize
miatt mindent elvi-
sel, ezért barmilyen
kedviinkre valé sal4-
téval, mdrtdssal ki-
sérhetjiik.

+ Hozzdvalok (3-4
személyre):

40-50 dkg sparga

s6, cukor

« Abunddzdshoz:

3 tojés

4 evékanal sima liszt

5 dkg reszelt parmezan

1-1 mokkaskanalnyi fekete és vildgos
szezdmmag

6rolt bors

+ Asiitéshez: olaj

Barmilyen salataval kitiiné a spargaropogos

jiik. Megsdzzuk, egy csipet borssal
fiiszerezziik, és 10-15 percig 4llni
hagyjuk. A spérgaszdlakat egyen-
ként a sajtos masszdba mértjuk, és
b6, forré olajban aranysdrgdra
stitjitk. Miutdn a spdrga mér
puha, csak addig siissiik, amig a
bunddja ropogds lesz. Melegen

kinaljuk!

HABOS, EPRES MEGLEPETES

Egyszertien nagyszerti — szok-
tuk mondani a jél sikeriilt dolgok-
ra. Ha valamire 4ll ez a mondis,
akkor erre a kifejezetten sziiletés-
napra valé desszertre nagyon is.
Annyira pofonegyszeri, hogy
szinte nem is illik leirni a receptjét,
4m az otlet olyan frappdns, hogy
biztosan sokan tudjak majd hasz-
nélni.

+ Hozzdvalok (4 személyre):

3-4 maroknyi friss piros gytimélcs:
eper, malna, ribiszke

3dltejszin

2 evékandl porcukor

1 tasak habfixald por

« Diszitésiil: citromfi- vagy
mentalevél

A tejszint a habfixdléval és a
cukorral keményre verjiik és hab-
zsékba toltjiik. Ha nincs, akkor
egy milianyag zacské is megteszi,
amelynek a csiicskét dvatosan le-
végjuk. Az akrudlis sziiletésnap
szdmdt egy szép siiteményestélra
nyomjuk, t6bb csikban, kicif-
rdzva, hogy mutatds legyen. A
gyimolcsot leszdrazzuk, meg-
mossuk, jol lecsdpogtetjiik, és a

Sziiletésnapi csemege

szdm koré rendezziik. Z6ld leve-
lekkel diszitjiik. A legjobb benne,
hogy lehet tartalékkal késziilni
arra az esetre, ha nagyon gyorsan
elfogyna.

Pikozdi Judit
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Régi szomszédunk,
a mahonia

A fényes, bérszer( leveld, szaros
mahdnia rengeteg hegyvidéki
kertben megtaldlhato, pedig nagy
résziikbe senki sem (iltette. Azt
gondolhatnank, hogy éshonos,
annyira otthon érzi magat, holott
messzirdl jott, és nem is olyan
régen.

Akinek a kerti, vagy kozonséges
mahénia neve még a temetdi vi-
rdgboltokat jérva sem mond sem-
mit, az is ldtta mdr az 6rokzold
névényt, csak valahogy a bemu-
tatkozds maradhatott el. A mahé-
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né 6ta épiild tornya. Az egyre pon-
tosabb, genetikai alapokon nyug-
v6 lehatdroldsok a legtobb névény-
csoportot elérték, a kordbbi hatdr-
vonalak feloldédtak a DNS-szek-
vencidk és kladogrammok drnyé-
kdban. Amig harminc évvel ez-
eléte komoly bdtorsdgot igényelt,
hogy egy botanikus meg merje
kérdéjelezni egy-egy novény beso-
roldsdnak helyességét — hiszen
évszdzadokkal kordbbi szaktekin-
télyekkel kellett ,vitatkozni” —,
addig ma szinte minden szakma-
beli sajét dlldsponttal rendelkez-
het.

Persze mondhatndnk, hogy ez
a mi életiinket kevéssé érinti, de

Szirés levelei miatt nem tul népszerii novény a kertekben

nia a borbolyafélék csalddjéba
tartozé nemzetség, mintegy 70
fajjal. Ezek a fajok Eszak- és Ko-
zép-Amerikdban, valamint a T4-
vol-Keleten — féleg a Himaldja
lejtdin — elterjedtek.

Azaz Eurdépdbdl a névény hi-
dnyzott, és érdekes médon csak
évszdzadokkal a trépusi orchide-
4k, az afrikai muskdtlik és a japan
rododendronok utdn keriilt ide
alig 150 éve, valamikor a 19. szd-
zad végén. Azdta viszont nem
tétlenkedett, mert a kastélykertek
névénygyljteményeibdl villim-
gyorsan elterjedve ma mdr renge-
teg kertben megtaldlhatd, ott is,
ahol sztrds levelei miatt éppen
nem is annyira kivdnatos.

A Hegyvidék — taldn mert em-
lékeztet a kozonséges mahénia
oregoni 8shazdjéra — kiilondsen

Viragai szépen ragyognak a napon

elkényezteti ezt a fajt. Egy kevésbé
akkurdtusan mavelt kertben évrél
évre Uj tovek bukkannak fel a
semmibél, vagyis inkdbb a mada-
rak dltal szétszrt magokbdl.

Még egy pillanatra kanyarod-
junk vissza a mahénia rendszerta-
ni besoroldsdhoz és ltaldban véve
a ndvényrendszertan tudomdnyd-
hoz! Sok mds névényhez hasonls-
an ennek besoroldsdrdl is pardzs
vitdk zajlanak hozzdért6 korok-
ben. Egyes tudésok szerint nem is
6nallé nemzetség, csupdn egy a
borbolydk kéziil. Ezt tdmasztja
ald, hogy a két nemzetség kdzote
tobb faj keresztezddik is egymds-
sal. Mds szakemberek a nyilvdn-
valé kinézetbeli kiilonbségekkel
okoljék a kiilsnalldst.

A hegyvidéki kertek mahénidi
szempontjdbdl ez a vita végiil is
érdektelen, de révildgit arra, hogy
az elmult évtizedekben mintha
inogna a névényrendszertan Lin-

mégis... Nagyanydink rdnéztek
egy virdgra, és tudtdk a nevét, s a
tdvoli rokon is ugyanazt értette az
adott név alatt. Ma egy novényt
az egyik kertészetben igy hivnak,
a mésikban tgy. A csomagkiild§
szolgalat katalégusdban az Gjabb
néven szerepel, mig a gazdabolt
ban a kordbbi van {rva a magokat
tartalmazé tasakra. Azaz épp az
tlint el, amit a rendszertannak
koszonhettiink: az egyértelmiség.
E veszteséghez mérten némileg
eledrpiil a szakmai érvrendszerek
sokszin(iségének értéke.

A megfoghatatlan elméleti tu-
domdnytdl visszatérve a kertbe és
az ott teljes valéjdban megmutat-
kozé mahénidhoz, lissuk, mihez
kezdhetiink vele! A sdtétzold, fé-
nyes, de szirds levelek szépségiik
ellenére sem teszik a legkedveltebb
novénnyé. Mégis: a kert peremén,
a kerités mellett vagy olyan speci-
4lis részeken, mint a rézsik, jél
érezheti magit. Mivel nem igé-
nyes, szinte bérhol szépen fejlédik,
legyen akdr napos vagy félarnyé-
kos helye, gyenge, koves vagy tdp-
dts, humuszos a talaja. A szdraz-
sdgot is jol tolerdlja, ami kiilono-
sen nydron segfit a versenytdrsak
folé kerekedni.

A vastag, b6rszerd levelek kdr-
tevdit leginkdbb csak a szakiroda-
lombél ismerhetjiik, a kertben
nem nagyon szembesiiliink veliik.
Ezzel szemben tavasszal az egye-
sével nem tdl jelentds, sdrga vird-
gokbdl 4ll6 bugdk messzire ra-
gyognak a napsiitésben. Osszel
pedig a lombozat egy része szine-
z8dik vordsesre. Ehetd, de fanyar
izt, lilds bogydi is ilyenkor érnek.
Aki nyersen sokat eszik beléle, sok
értékes vitaminhoz juthat, a ka-
land valdszintileg mégis egy ki-
adds hdnydsrdl lesz emlékezetes.
Akkor inkdbb hagyjuk meg a bok-
ron a kerti madaraknak, akik lel-
kesen fogyasztjdk és terjesztik
magjait!

Az angolszdsz kardcsonyi deko-
rici6kban elengedhetetlen ma-
gyalra hasonlité, de azzal nem
osszekeverendd kozonséges maho-
nidt legegyszer(ibben a vadon kel8
magokrdl vagy a legydkeresedd
hajtédsokkal terjedd 6regebb tovek
osztdsdval lehet szaporitani. Ker-
tészetekben az alapfaj mellett t5bb
rokon is elérhetd, igy példdul az
alacsonyabb termet(i kiisz6 mahé-
nia, vagy a bordé szinezet(i bérle-
velti mahénia.

(Barta)

Mediterran hegyvideéki ligetek

Mandulafékat, levendulabokro-
kat és mas mézelé ndvényeket
Ultetett a Hegyvidéki Z6ld Iroda a
Méhbarat Kerilet program kere-
tében a XII. keriilet két pontjan. Az
illatos ligetekben nemcsak a be-
porzo rovarok taléinak élelmet és
menedéket, de az - akar tevélege-
sen kozrem(kodo - hegyvidékiek
is kedviiket lelhetik majd.

Ha a méhek lelki szemeivel kép-
zelédiink, akkor ,tejjel, mézzel
folyé Kénadn” lehet egy végeldt
hatatlan rét, ahol a ligy szell§
rengeteg vadvirdgot, pipacsot,
margarétdt, cickafarkot és harang-
virdgot ringat. Egy gazdagon vi-
rdgz6 bokor vagy fa is vonzé tud
lenni.

A fak el6nye, hogy sok-sok vi-
rdgot bontanak egy iddben, igy
amig tart a bdség, addig a méhek-
nek csak ingajdratban kell ropiil-
niiik a kaptdr és a névény kozott.
Az év tovabbi részében azonban
ugyanez a fa semmit sem kindl a
beporzéknak. Az 8shonos cserjék-
kel ugyanez a probléma. Am a
levendula és a hozz4 hasonlé dél-
szaki diszcserjék azért nagyon
alkalmasak méhlegelének, mert
lényegében nydr elejétdl 8szig vi-
rdgoznak, igy 4thidaljdk az insé-
gesebb iddszakokat is.

AXII. kertileti méhlegel6kon
néhdny hete elvetett ldgy szdru
névények mdr cseperednek, de a
valtozatos, mozaikos éléhelyek
kialakitdsa érdekében sziikség
van fis ligetekre is. Ezért a Far-
kasréti temetd foldeei korforga-

lom mellett, a Mindszenty J6zsef
biboros téren, valamint a Kdzmér
Ut és Kdzmér lejtd kozotti terii-
leten méhbardt, virdgzé pago-
nyokat alakitott ki az onkor-
mdnyzat. A teriilet adottsigainak
és a szertedgazé igényeknek leg-
jobban megfeleld fajok és fajedk
kivdlasztdsdban a Hegyvidéki
Z61d Iroddval mds projektekben
is szoros partnerséget dpoléd
Nemzetkézi Dendroldgiai Ala-
pitvdny kutatdi biztositottdk a
szakértelmet.

A telepités tobb célt is szolgil,
hiszen része a tavaly meghirdetett
Hegyvidéki Csemete- és Suhdng
Programnak, tovabb4 a Méhbardt
Keriilet kezdeményezésnek. A
Mindszenty J6zsef biboros téren
eliiltetett 25 mandulafa-csemete
kordt és fajtdjar tekintve is vegyes,

dsszesen Ot olyan véltozatot kép-
viselnek, ami a tdgabb kérnyéken,
a Tétényi-fennsikon van otthon.
Ezek a fik most visszatérnek a
Hegyvidékre, és az egykori kiter-
jedt gytimolesosok helyén fel-
élesztik a kordbbi fejlett budai
kertkultardt. A gazdag fajradssze-
tétel azért is elényds, mert igy a

A Ivendla s alkalmas éhlegelﬁnek

AL,

Orokbe fogadhatjuk a kis fakat

vérhatd virdgzdsi id6 kitolédik, és
hosszabb ideig szolgélja a virdgla-
togaté rovarokat.

A mandulafik kozote kiha-
gyott szabdlytalan
tisztasokra keriil az
Ssszesen 360 leven-
dulaté és a tdbbi
mézeld névény. A
cserjéket a mediter-
rin  hangulatot
araszté  zanétok,
jeneszterek és a
szintén sdrga virdgi
cserjés koronafiirt
képviselik. A lagy-
szdrtak kéziil ki-
emelést érdemel a
vildgoskék mézontofl, a flszer-
és gyogynovényként is ismert
halvédnylila orvosi zsdlya, a bor-
sikaftivel rokonsdgot tart6 csom-
bor és a kék suddrzsilya. Igy egy
délszaki hangulatot drasztd, a sok
kék virdg miatt mégis hiivos ér-
zetet keltd liget alakul ki, amely
vonzza a tekintetet és a méheket.

A Fodor utca, Hévirdg t, Rdcz
Aladdr G dltal hatdrolt teriilet fel-
s6 szélén van egy északnyugati
lejeésti szakasz is, ahovd tdvol-ke-
leti szarmazdst mézesfak keriiltek,
amelyek fehér virdgai témott bu-
gidkban nyilnak nydr kozepétdl
szeptemberig. Ezek vonzdk a be-
porzé rovarok szempontjabol,
kiemelkedd a kertészeti diszit6ér-
wékiik, és tdjképileg is j6 hitteret
—s némi védelmet — adnak a man-
dulds pagonynak.

A mézeld ligetekben eliiltetett
fik gondozdsdba a kornyékbeliek
is bekapcsolédhatnak. Aki kedvet
és kellg elhivatottsdgot érez ehhez
a kozosségi programhoz, és szive-
sen torédne egy-egy novénnyel, a
zoldpont@hegyvidek.hu e-mail-
cimen jelentkezhet 6rokbe fogadd
sziilének”. Mindossze a csemetét
kell kivdlasztani — és egyeztetni a
Hegyvidéki Zld Irod4val —, majd
gyomldlni és a kiildnésen nydron
fontos rendszeres ontdzést véllalni.

BI

Viragz6 mandulafa

Benzing6zos novények

Bar a ndvényvilag alkalmazkodé-
képessége bamulatos, ott még
nem tartunk, hogy az evolcié
kitermelte volna az elsé motorizalt
példanyokat. A ndvények nem
szerették meg a nagyvarosi kozle-
kedés szennyezé melléktermékeit
sem, viszont egyes fajaik képesek
alkalmazkodni ilyen koriilmények-
hezis.

Az trsorfik elviselik
a naphosszat terme-
16d8 kipufogégizo-
kat, a téli sézdst, a
szdrazsagot, a kéret-
leniil ,,tdpoldatozd”
kutydkat, a nydron
olvadisig forrésodd
aszfaltgallére,  sét
még azt s, hogy kor-
bebetonozzuk a tor-
zsitket. Mindezek
ellenére  nemcsak
hogy élnek, hanem
novekednek, vira-
goznak, szépek, és
mellesleg  portdl,
gdztdl tisztitjdk a le-
vegot.

Most mégsem r6-
luk lesz sz4, hanem
egy olyan tdrsulds-
r6l, ami egészen
egyediilallé a XII
keriiletben — és talin
az orszdgban is. Mdr
j6 néhdny éve an-
nak, hogy megujule
az Istenhegyi Gti benzinkut. Ele-
inte sokan kétkedve méregették az
épiilet oldaldra telepitett fiiggdle-
ges kertet, és nem sok esélyt adtak
a novényeknek a talélésre. A
szkeptikusok azt vdrtdk, hogy a
megnyitds utdn nem sokkal a fal
ink4bb egy lehangold, fiiggbleges
sivataghoz hasonlit majd, mint
él8, zold virdgoskerthez.

Aki ma arrafelé sétdl, vagy ép-
pen virja, hogy megteljen a ko-

. A

Kellemes Iétvén a fi.iggt’ilges kert

csija tankja, elcsoddlkozhat az
idit8en szines rét ldtvdnydn. A
telepités 6ta eltelt id8 nyomot ha-
gyott a falon, mert egyes nové-
nyek visszaszorultak, mésok pe-
dig devették az iires helyeket — de
ez egy vizszintes dgydsban ugyan-
igy megtorténne az évek muldsd-
val.

Messzirdl nézve ilyenkor, tavasz-
szal a zold parndk kozote diszelgd
kék foltok a legfelttinébbek. Ezeket

a veronika és a harangvirdg tovei

adjak, amelyek ddsan nyilnak. A
természet sajdtos bolcsessége, hogy
aharangvirdgok itt is kozel fiiggs-
leges virdgszdrakat nevelnek, fiig-
getleniil attdl, hogy a t8levélrézsé-
juk a megszokotthoz képest majd-
nem 180 fokban elfordult helyzet-
ben van a falon. Persze a keriilet
erdds részein vadon is eléforduld
harangvirdg nem jjed meg a nehe-
zebb koriilményektdl, a Hunyad-
orom szikldi kozote gyakran majd-

nem fiiggdleges feliiletek repedése-
iben is megél és virdgzik.

A fehér szin taldn a legritkdbb
ezen a réten, csak a habszegf(i gaz-
dag virdgzata képviseli. Ezek a
novények a hegyvi-
déki erddk szélén,
tisztisokon gyakori-
ak, de a kertekben is
felbukkannak, a
beporzé  rovarok
nagy orémére. A
sarga szint néhdny
holgymal képviseli,
amelyet a feliiletes
szemlél§ konnyen
dsszekeverhet a pity-
pang virdgaival.

Viratlan médon a
konyhakerti névények sem hid-
nyoznak, bdr azért ebbdl a kony-
hakertbdl jobb, ha nem keriil fi-
szer vagy zoldség az asztalra... A
kakukkf(i tenyérnyi pdrndin tobb
helyen is nyilnak az illatos, lilds
virdgok, és halvénylila ggmbokben
a hagyma virdgai is. Ebben taldn
az az érdekes, hogy a hagymaknak
a fliggbleges termdrétegben kell
megtaldlniuk azt a védett helyet,
ahol ittelelhetnek, és ahonnan a
kovetkezd évben kihajthatnak.

Mintegy rdaddsként a névény-
parndk kozote fel lehet fedezni a
szamdca virdgzé példdnyait is.
Néhdny t6vén mdr piroslik a ter-
més, és — ami szintén igazolja,
hogy a novény jol érzi magit a
falon — a tovekedl messze nytlnak
a kacsok, amik mar a kovetkezd
évi teriiletfoglaldsnak keresnek
helyet.

Erdekes, hogy az sszes felso-
rolt névény megtaldlhaté vadon is
a Hegyvidéken, itt mégis sokkal
inkdbb keltik egy diszkert l4tsza-
tdt, mint egy vadvirdgos rétét. A
mi orrunk szdmdra legjellegzete-
sebben illatozé kakukkfd kivéte-
lével mindegyik szerepel a bepor-
z6 rovarok 4ltal kiilénésen szive-
sen ldtogatott fajok listdjan is. Bar
a tervezésnél lehet, hogy ez nem
volt kifejezett cél, mégis, ezzel a

tulajdonsdgdval a benzinkur fiig-
goleges kertje taldn a vildg egyet-
len vertikélis méhlegeldje.
Szerencsés vilasztdsnak bizo-
nyult, hogy azéld fal beiiltetéséhez

L N - \\
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alapvetSen nem a legdekorativabb
fajokat hasznéltdk, hanem olyano-
kat, amik vadon is jél viselik a
kertilet viszonyait, tolerdljik a szd-
razsdgot, és alacsony, de tdmote
parndkat alkotnak. Ezek a kis no-
vénypdrndk néhdny év alatt elfog-
laledk a teljes feliiletet, és megerd-
s6dve ma mdr éldhelyet is terem-
tenek: segitik a kevésbé tdg tlrésti
fajok betelepedését. Az eredmény
pedig ldtvdnyra nagyon kellemes
és Gjszerli, rdaddsul pdrdsabb és
komfortosabb klim4t eredményez
mind a jirda, mind pedig a fal és

a mogotte 1év8 helyiség felé.

(B)
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A hagymavirg is jol megél itt
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»~Most mas koriilmények kozott kell eredményesnek lenni”

A sokszoros utdnpétlas-véloga-
tott, felnGtt NB I-es kosarlabdazot,
Boros Bertat is megviselte a tébb
hénapos kényszerd karantén. A
hegyvidéki TFSE-MTK jatékosa
azonban nem panaszkodik, igyek-
szik a sportban és a tanuldsban is
a legtobbet kihozni magabol.

— Az élsportolok szimdra taldn
még nagyobb csapds volt a jarvdany
miatti kényszerii pihend. On ho-
gyan viselte a korldtozdsokar?

— Eleinte nagyon rosszul, fel
sem tudtam fogni, mivel jér ez az
egész. Kellett néhdny nap, mire
tudatosult bennem, hogy most
egy darabig mindennek vége...
Egy id8 utdn azért kialakult a
napi rutinom, igazdbdl mindig
volt mit csindlni. Alapjéban véve
olyan ember vagyok, aki dllandé-
an mozgdsban van, sosem marad-
tam itcthon hosszabb idére. Ezt
nagyon nehéz volt megszokni.
Szerencsére az edzések nem alltak
le teljesen, mindennap gyakorol-
tam. Hetente kaptunk edzéster-
vet az erénléti edzénktdl, de
kozosen, online is tréningeztiink.
Nyilvdn ez teljesen mds volt,
mintha a teremben kondiztunk
volna, de szerintem kihoztuk a
maximumot a helyzetb8l. Ami a
tanuldst illeti, nehezen ment az
atéllds. Sok feladatot és beadan-
dét kaptunk, amit hetente hatdr-
idére kellett elkésziteni. Az on-
line 6rék teljesen mdsok voltak,
mint amikor bent iiliink az egye-

temen. Aztdn egy id6 utdn mér
itt is minden gordiilékenyen zaj-
lott.

— Hogyan tudta fenntartani a
személyes kapcsolatokar?

— AKki sportol, annak amtgy
is nagyon kevés a szabad ideje,

— A kosdriabddval viszont volt,
lefujtdk az egész szezont. ..

— Nyilvén elkeseritett, de tud-
tam, hogy mindenkinek az egész-
sége a legfontosabb, és nem éri
meg kockdztatni. Szerencsére
most mdr megengedett a kis cso-

— A csapat szempontjdbdl rosz-
szul érintett. J6l ment ugyanis a
jéték, Gjoncként nagy meglepeté-
seket tudtunk szerezni, Ggy ér-
zem, sok volt benniink. Kivincsi-
an vartuk, mire vagyunk még
képesek, de szerintem a hatodik
hely, amit elértiink,
igy is dicséretre mél-
t6. Annyi biztos,
hogy nagyon sok
munka 4]l mégotee.

— Ebben a hely-
zetben hogyan tudott
Jformdban maradni?

— Mint emlitet-
tem, az erénléti
edzénk kiildott eh-
hez programot, pré-
balt minél szinesebb
feladatokat  adni
nekiink. Nyilvdn a
sziikdsebb helynek
megfeleléen és az
eszkozokhdz mérten
tudtunk dolgozni.
Legtobbszor — sajdt
teststlyos gyakorla-

tokat  végeztiink.

Boros Berta t5bb utdnpétlds magyar bajnoki cimmel biiszkélkedhet a Vasas
Akadémia tagjaként. Eurépa- és vildgbajnoksdgon is részt vett a magyar vi-
logatott szineiben. Egy Eb-harmadik és egy Eb-mdsodik helyezése van, vildg-
bajnoksdgon el8szor negyedik, majd tizedik lett. Jelenleg a TFSE-MTK
csapatdban jdtszik, ez az elsg éve itt. A Testnevelési Egyetemen BA Edz§ elsé
éves hallgatd, most kezdddik a vizsgaiddszaka.

Otthon mindenki-
nek vannak kis sza-
lagjai vagy trx-e,
ezek sokat segftenek,
rendkiviil hasznos
eszkézok. Ha vi-
szont valami hidny-
zott, mindig kap-

nem tud annyit taldlkozni a ba-
rétaival. Azért mindennap be-
széltem veliik a kiilonb6z8 online
feliileteken, ezzel nem volt prob-
léma.

portos foglalkozds, mi is egybél
indultuk edzeni, amint lehetett.

— Mennyire jort jol vagy rosszul
a csapatdnak és onnek a bajnoksdg
idé eldtti befejegése?

tunk alternativit is,
hogy mdshogyan tudjuk teljesite-
ni az adott feladatot.
— Vigzerr olyan mozgdsformdkar
is, amiket szivesen ajanlana amatd-
roknek?

— Persze! A sajét teststlyos gya-
korlatokat bérki el tudja végezni
otthon. Nagyon sok vided van az
interneten ezekkel kapcsolatban,
mi is hasonlékat csindltunk. Min-
denki tudja magdrdl, mit szeretne
fejleszteni, milyen testrészeit akar-
ja megmozgatni, ennck megfele-
18en kell keresgélni. Tényleg érde-
mes némi id6t szdnni a bongészés-
re, mert nagyon egyszerd és hatd-
sos gyakorlatokat lehet taldlni.

— Remélhetbleg a kosdrlabdaban
sem tart mdr sokdig a kényszerii
sztinet. Milyen tervei vannak a vd-
logatottal és a klubcsapatdval az év
mdsodik felére?

— En is bizom a miel8bbi foly-
tatdsban! Sajnos lemondtdk az
dsszes nemzetkdzi versenyt, vagy-
is az idén nem lesz sem Eurdpa-

bajnoksdg, sem vildgbajnoksdg.
Abban biztos vagyok, hogy edzd-
tdborokba azért mehetiink; még
ha nem is hosszt idére, egy-két
hétre szdmitok. A klubcsapatom-
ndl most az a cél, hogy egyénileg
fejlédjiink. Az edzéseken olyan
készségeket erdsitiink, olyan gya-
korlatokat végziink, amikre nem
jut id8 év kozben. Ebbdl a szem-
pontbdl legaldbb tudok némi po-
zitivumrdl beszélni, mar az elmalt
két héc alatt is éreztem, hogy fej-
l8dtem. A tanuldsban pedig min-
dig ugyanaz a célkit(izés: minél
jobban teljesiteni a Testnevelési
Egyetemen! Ez a félév sem kivétel,
csak most mds koriilmények ko-
zott kell eredményesnek lenni — és
ez az élet minden teriiletére igaz.

MM.

denként. Id8pontok:

Talalkozé:

végallomdasdndl.

Folytatodik a gyalogloklub

Az elsé félévben még négyszer gyalogolhatnak az id6s6dé
nyugdijasok Monspart Sarolta gyalogléklubjiban, ked-

Jnius 2. és 16. 9.00 Normafa
Janius 9. és 23. 9.00 Margitsziget

Normafa — a sthdz melletti parkolé szélén, a 21A autébusz

Margitsziget —a Margitszigeti Atlétikai Centrumndl (MAC),
azaz a volt Uttéréstadionndl. Megkézelithetd a 4-es és 6-os vil-
lamosokkal a Margitsziget megill6ig, onnan gyalog 250 méter,
vagy az Arpdd hidtél a 26-os autébusszal.

A kétméteres tévolsdgtartds és a maszkviselés kotelezd. A ko-
z6s gyaloglds ingyenes. A szemerkéld esé sem akadaly!

X

1, Furt)

Kezdés: jiunius 4.

Végre indulnak a XII. keriileti Futoklubok.

Két helyszinen
varunk minden sportolni

- * ['Informdcio::

Profi edzdkkel, vdltozatos terepen

t dn, aszfalton) futhatsz.
Kiilénbozd futdtdvok, gydnydrii kirnyezet.
Haviedzésprogram.

g SN~ i

vagyot:

Idépontok: minden csiité

Taldlkozd: 18 drdtol
Start: 18.30

Helyszin: Normafa - buszvégﬁ#'-. i

HECGYVIDEK] :
SPORT

Vdrosmajori Futoklub
Kezdés: jinius 2.

Iddpontok: minden kedden

a futékdr Szamos utcai oldaldn

Nyitas elott a sportlétesitmények

Hamarosan megnyithatnak az
onkormdnyzati fenntartdst sport-
létesitmények. A Vérosmajor utcai
sportkézpont tanuszodai részén
tobb jelentds beruhdzds kezdédorte
meg az utdbbi hetekben. Ezek ko-
zlil néhdny szerepelt az idei tervek
kozott, de olyan fejlesztések is
megvalésulnak most, amik egyéb-
ként egy késébbi idépontban let-
tek volna esedékesek. Sét, tobbrél
kifejezetten a zdrvatartds miatt

hez jirul hozzd az dltdz8ajrok
cseréje és a tornaterem egyes része-
inek kifestése.

A szervezési munka és az iigy-
intézés hatékonysdgdt noveli az 4j
telefonkdzpont, amely mér {ize-
mel is. Mdrciusban indult el, és
jelenleg is folyamatban van az
elektronikus jegyrendszer kialaki-
tdsa. A beléptetdkapu mdr 4ll, az
0j tanévtdl a teljes rendszer tizemel
majd.

kertészeti munkak, valamint az
épiletek feldjitdsa és karbantartd-
sa tartoznak az elvégzend§ felada-
tok kézé.

Méczén Ménika kiilén kiemel-
te, hogy a kozeljév8ben megnyitd
oOsszes telephelyen fertStlenitik a
teljes tertiletet. Ez a most is mi-
kodé focipdlydk esetében termé-
szetesen mdr megtortént, mig a
Meityids kirdly ati téborban és a
Vidrosmajor utcai sportkdzpont

Megszépiilt a Varosmajor utcai Hegyvidéki Sportkdzpont uszodaja is

dontéteek — mondta el lapunknak
Moéczdn Ménika, a Hegyvidéki
Szabadidgsport Nonprofit Kft.
vezetdje.

A tervezettnek megfeleld iitem-
ben zajlik a szell6z8rendszer tisz-
titdsa, karbantartisa. Hatéko-
nyabb energiaelldtdst eredményez-
nek a megkezdett épiiletgépészeti
javitésok, mig az uszodatér és a
tornaterem kiils6 nyildszdréinak
feltjitdsdval konnyebbé vilik az
épiiletbelsé hémérsékletének sza-
balyozédsa. A jobb komfortérzet-

Mds helyszineken is zajlottak
feldjitdsok. A Vérosmajori Gim-
ndziummal szemben, a Sashegyi
Arany Jdnos iskoldban ésa MOM
Sport kertjében 1évd miifiives fo-
cipalydkon megtortént a talaj kar-
bantartésa, a paldnkok és a labda-
fogé héldk felujitésa, a terepren-
dezés, sdt a kapuk is biztonsdgo-
sabb rogzitést kaptak, mig a Vé-
rosmajor utca 71. szdm alatti 61to-
z8éplilet festése napokon beliil
befejezédik. Nem maradnak ki a
sorbél a tdborhelyszinek sem, ahol

épiiletében a kovetkezd hetekben
esedékes. FertStlenités vér a gye-
rekeket szallité buszokra is. A
nyitdsra a legtobb munka elkésziil,
csak olyasmi huzédhat el, ami
nem zavarja az iizemelést.

Egyelére nincs dontés a ju-
niusi nyitds pontos idépontjs-
rél. Amint ez megsziiletik, a
www.hegyvideksport.hu és a
Facebook-oldal, valamint az 6n-
kormdnyzat honlapja azonnal
tdjékoztatdst ad.

MM.
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