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Trianon - szaz éve roppantottak ossze ezeréves hatarainkat

Arendas Jozsef: Tria-non!

»De tétovdzds nélkiil nyiltan kimon-
dom, hogy a békefeltételek, vigy, amint
Onék sziveskedtek azokat nekiink
dtnydjtani, hazdm szdmdra lényeges
mddositdsok nélkiil elfogadharatla-
noknak ldtszanak. Tisztdn ldtom

azokat a veszélyeket és bajokat, ame-
lyek a béke aldirdsinak megtagadd-
sdbdl szdrmazhatnak. Mégis, ha
Magyarorszdg abba a helyzetbe dllit-
tatnék, hogy vdlasztania kellene en-
nek a békének az elfogaddsa vagy

aldirdsdnak visszautasitdsa kozott,
tigy tulajdonképpen azt a kérdést kel-
lene feltennie magdnak: legyen-e on-
gyilkos azért, hogy ne haljon meg.”
Apponyi Albertnak, a magyar bé-
kedelegdci6 vezetdjének szavai ezek

Borza Teréz: ,Maradjatok veliink, mert igy kevesen vagyunk!” (emlékmiiterv)

abbdl a beszédébél, amelyet 1920.
janudr 16-4n mondott el Pdrizsban,
az els vildghdboruat kovetd béke-
konferencidn. Mint tudjuk, az érve-
it meghallgatték ugyan, de a dontés
mdr kordbban megsziiletett: a végiil

1920. jinius 4-én aldirt békedikts-
tum értelmében Magyarorszdg te-
ritleteinek t6bb mint a kétharma-
dét, lakossdgdnak pedig tobb mint
a feléc elvesztette. A magyarsig
sorsdt hosszt idére meghatdrozd

esemény éppen szdz éve tortént, eb-
ben a lapszdmunkban erre emléke-
ziink. (Képeinken a Galéria 12 Egye-
siilet ,, Trianon 1007 cimi; digitdlis
Fkidllitdsdra késziilt munkdk ldthaték.

Tovdbbi cikkek és forok: 4-5. oldal.)

»Ezutan sem hagyjuk cserben az idoseket”

A Hegyvidéki Segit6 Kozpont a jelenlegi formajaban junius végéig
folytatja mikodését, am a tervek szerint nem szlinne meg, hanem 6sz-
szeolvadna a Hegyvidéki Szocidlis K6zponttal - mondta el lapunknak
Fonti Krisztina alpolgarmester, a kdzpont vezetdje, aki szamara rendkiviil
pozitiv élmény volt, hogy nagyon sokan ajanlottak fel 6nzetlen segitsé-
giiket a jarvanyhelyzet miatt timogatésra szorulé idéseknek.

— A kijdrdsi korldtozdsok meg-
sziintetése ota szabadabb lett az
életiink, most mdr az iddsek is bdt-
rabban merészkednek ki lakdsaik-
bil. A lazitdsokkal dsszefiiggésben
csokkent a Hegyvidéki Segitd Koz-
pont szolgdltatdsair igénybe vevik
szdma?

— Az id6sek kellen évatosak,
érthetd médon még mindig tar-
tanak a fert8zéstél, de a természe-
tes igényiik is megvan, hogy az
életitk visszatérjen a normdlis
kerékvégdsba. Oriilnek, ha végre
kiszabadulhatnak otthonrdl, hi-
szen hénapokon keresztiil bezdrva

Kozponttdl a bevasirldst, a gydgy-
szerbeszerzést. Az onkormdnyzat
4ltal ingyenesen biztositott, mos-
haté védémaszkok hdzhoz szalli-
tdsa irdnt is csokkent az igény —
valdszintleg azért, mert ezekhez
mdr szinte mindenki hozzdjutott,
akinek sziiksége volt rd. Az ebéd-
szallitdst ugyanakkor, ami hamar
népszert lett, a mai napig sokan
igénylik.

— Meddig mitkidik a Hegyvidé-
ki Segitd Kozpont?

— A jelenlegi formdjdban jani-
us 30-ig, dm a terveink szerint
nem sz{inne meg, hanem dsszeol-

éleek. A sajét kornyezetemben is
azt ldtom, hogy ha tehetik, inkdbb
maguk intézik a vdsdrldst, és ki-
haszndljdk azt a déleltti idSsdvor,
amit szdmukra tartanak fenn a
piacokon, élelmiszeriizletekben,
drogéridkban, valamint a gydégy-
szertdrakban. Emiatt egyre keve-
sebben kérik a Hegyvidéki Segité

vadna a Hegyvidéki Szocidlis
Kozponttal. Azokat az id8seket,
akik a kdzponton keresztiil keriil-
tek a ldtékoriinkbe, és a jérviny-
veszély elmultdval is tdmogatdsra
szorulnak, természetesen ezutin
sem hagyjuk cserben: 8k a tovdb-
biakban is segitséget kapnak majd
a szocidlis elldtérendszeriinkben.

— Idébe telt,
amig felépitettitk a
Hegyvidéki Segité
Kézpont jogi, infor-
matikai és logiszti-
kai hétterét, de meg-
érte az alapos mun-
ka, mert a mikodé-
sitnkkel kapcsolat-
ban nem meriilt fel
probléma sem az
dnkéntesek, sem pe-
dig az elldtottak ré-
szérél.  Remélem,
nem lesz rd sziikség,
de ha djabb veszély-
helyzet  adédna,
konnyen jraindit-
hatjuk a mér bevilt

— Egyre t6bben térnek vissza a
»home office-bol” a munkahelyekre.
Sok dnkéntes és onkormdnyzati dol-
gozd esik ki emiatt az iddseket segi-
14 csaparbil?

— A munkahelyek Gjrainduld-
sdval kevesebb lett a rdér6 6nkén-
tesiink, de még mindig van egy
lelkes ,kemény mag”, amelyre
szdmithatunk. Az évodai és a bol-
csddei dolgozodk janius 2-tdl gya-
korlatilag teljes 1étszdémban Ujra a
gyerekek mellett vannak, és a
csalddsegitd, tovabb4 a szabadidg-
sport kdzpont munkatdrsai is fo-
kozatosan visszatérnek a kordbbi
munkarendjitkhoz. A kdzmiivels-
dési intézmények dolgozéinak
tobbsége ugyanakkor az érvény-
ben 1év8 ldtogatdsi tilalom miatt
tovabbra is az idéseket segiti, és
persze a zdrva tartd id8sklubok
munkatdrsai is a hdzhoz mend
elldtdsokban vesznek részt még
egy ideig. Osszességében tehdt
csokkent a hadra foghaté segitdk
szdma, dm igy is elegend8en van-
nak ahhoz, hogy a kévetkezd he-
tekben is el tudjik ldtni feladata-
ikat.

— A Hegyvidéki Segité Kozpont
alapitdjaként mik az eddigi rapasz-
talatai? Elérte a céljit a szervezer?

rendszeriinket.

— Szdmitott az induldskor az
onkéntesek ,,rohamdra’, arra, hogy
ennyi ember sgeretne részt vdllalni
a segitdmunkdban?

— Rendkiviil pozitiv élmény
volt szdmomra, hogy a Hegyvi-
déken él8k koziil milyen sokan
ajanlottdk fel 6nzetlen segitségii-
ket. Az 6nkormdnyzati dolgozok
is nagy szdmban jelentkeztek,
koziilitk t6bben is meséltek arrdl,
mennyi szép pillanatot adott ne-
kik az iddsekkel kialakitott sze-
mélyes kapcsolat. A szervezd-
munka, annak minden firadsi-
géval egyiitt, nekem és koordini-
tor kollégdimnak is sok orémet
okozott: az egyik munkatdrsam
példdul, aki most vonulhatott
volna nyugdijba, kérte, hadd ma-
radjon még a rendszerben, any-
nyira megszerette a rd bizott fel-
adatot. Sok koszonetet kaptunk
a szolgdlratdsainkat igénybe vevd
id&sektdl, voltak, akik szivhez
52616 levelitkben fejezték ki hald-
jukat. Ezek a visszajelzések min-
denkit megerésitenck abban,
hogy érdemes volt csatlakozniuk
a Hegyvidéki Segité Kozpont-
hoz, hasznos munkdt végeztek az
iddsekért.

2.

Onkormanyzati segitség
taborozashoz

Junius végétdl augusztus harmadik hetéig tart nyitva a févaros egyik
legszebb dnkormanyzati napkozis tabora, a Matyas tébor. Bar a jarvany
miatt néhény dvintézkedést bevezettek, ezek azonban nem befolyésol-
jak a programkinélatot, amire az idén sem lehet majd panasz. A részle-
tekrdl Fonti Krisztina alpolgarmesterrel beszélgettiink.

— Mikor nyit a tdbor, és meddig
Jfogadja a gyerckeker?

— Orémmel  mondhatom,
hogy a jérviny elleni hatékony
védekezésnek kdszonhetben nem
kell elhalasztani a Mdtyds tdbort!
A kezdd id8pont junius 29-¢, hét-
f8. A tdborzdrds utolsé napja au-

amire a pedagégusok folyamato-
san felhivjdk majd a gyerekek fi-
gyelmét. Gyakoribb lesz a takari-
tas, rendelkezésre dllnak a sziiksé-
ges védéfelszerelések, minden
eszkozt fertdtlenitiink tdbornyitds
elétt. Az étkeztetés csoportokra
osztva zajlik majd, elényben része-

Sokszor reggeltdl estig pattog a labda a tabor focipalyajan

gusztus 19-e, ami viszont szerda,
tehdt a nemzeti tinnep miatt az
utolsé turnus ,,csonka” lesz. Ez azt
jelenti, hogy a mult évhez képest
néhdny nappal megtoldottuk a
tabor hosszdt, hiszen akkor au-
gusztus kdzepén volt a zdrds. Még
egy tudnivalé: a tdbor kizdrélag
6-14 éves, iskolaérett, az 4ltaldnos
iskolai tanulmdnyait legkés6bb
2020 szeptemberétl megkezdd
gyerekeket fogad.

— Milyen dvintézkedéseket terr
az onkormdnyzat a jdrviny miatt?

— Béra mtikodés nem valtozik,
a tdborozok biztonsiga érdekében
tbb 4j szabdlyt is bevezettiink.
Ilyen a kézfertStlenitd haszndlata,

sillnek a kiileéri programok. A
tdborban mindvégig jelen lesznek
védéndk, 8k is figyelnek a fiata-
lokra.

— Sziikséges valamilyen orvosi
igazolds a tdborozdshoz?

— Nem tjdonsdg, de lényeges,
hogy egészségiigyi nyilatkozatot
kériink a sziil6kt8l. A nyomtatviny
letdlthetd a tdbor internetes olda-
lérél, vagy kitslthetd a gyermek
4taddsakor a szokdsos talilkozéhe-
lyen, a Jokai iskoldndl. A jelentke-
zésnél elényt élveznek a hegyvidé-
kiek és azok a didkok, akik a Ko6-
zép-Budai Tankeriilethez tartozd
XII. keriileti iskoldkba jdrnak.

(Folytatds a 2. oldalon)
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(Folytatds az 1. oldalrdl)

Miésokat akkor tudunk fogadni, ha
még marad hely. Ezenfeliil a tan-
keriilet az iskoldkban biztosit nap-
kozis elhelyezést a
tanuléknak.

— Milyen lehetdsé-
gei vannak a sziildk-
nek a vakdcié elsé é
utolsé heteiben?

— Mivel a Mdty4s
tibor junius 29-e és
augusztus 19-e ko-
z0tt tart nyitva, ezért
inform4cidink sze-
rint a tankeriilet a
sziinidé korabbi és
késébbi, ,,holt” id6-
szakdban is megszer-
vezi a feliigyeletet az
iskoldkban. A tibor
egyébként mindenki
szdmdra folyamato-
san igénybe vehetd, nincs korldtoz-
va a turnusok szdma.

— Hogyan és mikortdl lebet jelent-
kezni?

— A megszokottdl eltéréen ki-
z4rélag online jelentkezést biztosi-
tunk, és csak dtutaldssal lehet be-
fizetni a tdbor dijit! Az erre szol-
gdlé internetes feliilet a tervek
szerint ezen a héten nyilik meg,
ekkortdl tudjuk fogadni a jelent-
kezéseket.

— Mennyi a kiltségtérités?

— Az étkezési dij 935 forint, a
napkézis tébor programjaihoz valé
hozzdjérulds 650 forint naponta a

Eben az évben a megszokottnal is tiib Ies a szabadtéri program a Matyas taborban

Ko6zép-Budai Tankeriileti Koz-
ponthoz tartozd hegyvidéki intéz-
ménybe jardk és a keriileti dllandé
lakdhellyel rendelkezdé tanuldk
szamdra.

— Sok csalddor érintetr gazdasd-
gilag hdtrdnyosan a jdrviny. Az on-
kormdnyzat biztosit tdmogatdst a
rdszoruldknak?

— Figyeliink azokra, akik nehe-
zebb koriilmények kozote élnek,
nekik azt javasoljuk, hogy kérel-

mezzék a téborozdsi tdmogatdst.
Erre az az dltaldnos iskoldban tanu-
16 gyermek jogosult, akinek a csa-
lddjaban az egy f8re juté havi nettd

jovedelem nem haladja meg a
65200 forintot, fokozottan rdszo-
rulé gyermek esetében a 75400
forintot, és a csaldd nem rendelke-
zik a jogszabdlyban meghatdrozott
vagyonnal. A tdmogatds az iskola,
valamint a XII. keriileti Csalddse-
gitd és Gyermekjoléti Kozpont 4ltal
szervezett taborok mellett egyéb
nydari téborok koltségeihez is igé-
nyelhetd, a tdmogatds Osszege a
tdbor 4rénak nyolcvan szdzaléka.

Egy gyermek naptdri évenként
30000 forint timogatdsban része-
stilhet, a keretdsszeg kimeritéséig,
tehdt az év folyamdn t6bbszor is
kérelmezhet§ az elldtds. A kérelem
formanyomtatvinya dtvehet a
polgdrmesteri hivatal népjéléti iro-
ddjdn, tovdbb4 letslthetd a www.
hegyvidek.hu internetes oldalrdl, a
tdmogatds, gondoskodds menii-
pontbdl.

— Mit lehet tudni a varbatd prog-
ramokrdl?

— Szémtalan szabadtéri foglal-
kozdson vehetnek majd részt a gye-
rekek. A Mdty4s tdbor irigylésre
mélté kornyezeti adottsdgokkal
rendelkezik, a sportpalydk, a sajét
medence, a tandsvény sokféle elfog-
laltsdgot kindlnak. Mindig nagyon
népszerlieck a sportversenyek, a
szamhdbort, a kiilénb6z6 bemuta-
t6k, no és persze a strandolds. A
tdborozék minden héten kirdndul-
hatnak, tavaly egyebek kozt a
Piczinke Péniudvarban, a Bajor
Gizi Szinészmizeumban, Szent-
endrén, Ocsin, Esztergomban is
jértak. Az idén — ennyit biztosan
igérhetek — hasonléan mozgalmas
napok vérnak réjuk.

MM.

W Tovdbbi informdcidk: wwuw.
hegyvideksport. hu/matyas-tabor

A sziilok ovatosak, hiszen még nincs vége a jarvanynak

A Hegyvidéken €l sziildk keve-
sebb mint a fele vitte kedden bél-
csédébe vagy dvoddba a gyerme-
két — deriil ki a piinkdsdi hosszt
hétvége utdni elsd nap adataibdl.
A kormdny rendelete szerint az
6voddk és a bolesédék a f8vdros-
ban jinius 2-4n térhettek vissza
a jarvdnyhelyzet el8tti normdlis
miikddési rendhez. A jérviny ve-
szélye még nem mule el, igy aki

teheti, otthon marad a gyereké-
vel, és jorészt azok igénylik az
6vodai, bélcsédei szolgdltatdst,
akik a munkdjuk miatt nem tud-
jak mdsképp megoldani a fel-
tigyeletet.

AXIL keriileti 6nkormdnyzati
fenntartdsi évoddkban a gyer-
meklétszam 1588, koziilik 673-
an voltak évodaban kedden, az
els6 napon. Az el8zetes jelzések

alapjdn a hét tovdbbi napjain sem
vérhaté jelentds névekedés. Ha-
sonlé a helyzet a bolesédékben is:
az 8sszlétszam — 338 gyerek — alig
negyven szdzaléka vette igénybe a
szolgaltatdst.

Az intézményeknek kiilon iga-
zolds nélkiil is fogadniuk kell a
gyerekeket, nydron egy intézmény
legfeljebb két hétre 4llhat le. Az

évoda/bslesdde litogatdsa mellete

doéntd sziil6kedl az egészségiigyi
eléirdsok maximadlis betartdsdt
kéri a Hegyvidéki Onkormany-
zat. Ennek megfelelden az 6vodi-
ba belépd sziildknek kotelezd a
maszk viselése, a kapuban pedig
biztositott a szintén kotelezd kéz-
fertStlenités lehetdsége.

Az énkormdanyzat folyamatos
teszteléssel sz(iri koronavirusra az
4véndket, gondozdndket.

Koronavirus a Hegyvidéken

Aktualis szamadatok

A Hegyvidéken eddig dsszesen:

* 375 fénél rendeltek el hatdsdgi zdrlatot

* 343 fénél oldottdk fel a jirvanyiigyi megfigyelést
* 32 f8nél még ¢l a korldrozds

* A karanténnal érintett ingatlanok szdma: 28

(2020. jimius 2-dn rogzitett adatok alapjdn)

www.koronavirus.gov.hu
www.hegyvidek.hu

proedd www.facebook.com/Hegyvidek

ONKORMANYZAT

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdo-
néban 4116, nem lakds céljéra szolgald helyiség bérbeaddsdra pélydzatot
hirdet a 2020. jinius 2. napjitél 2020. jinius 16. napjdig terjedd
id8szakban.

A palydzhaté ingatlanok cimei:

1. Bp. XII. ker., Virdnyosi K6zsségi Haz Jékai Klub, Hollés tit 5. sz4m
alatti, 140,4 m? + 38 m? nyitott terasz, kordbban étteremként m-
kodé foldszinti helyiségesoport.

2. Bp. XII. ker., Virosmajor utca 3/a alagsor szdm alatti, 15 m? alapte-
ritletd tizlethelyiség,

3. Bp. XII. ker., Virosmajor utca 40. alagsor szdm alatti, 74 m? alapte-
ritletdl tizlethelyiség.

4. Bp. XII. ker., Csorsz utca 9. szdm alatti, 28 m? alapteriilet(i {izlethe-
lyiség.

5. Bp. XII. ker., Csérsz utca 9. szdm alatti, 44 m?alapteriiletd tizlethe-
lyiség funkcidju 6roklakds.

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat iddtartama alatc a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A piélydzati ajdnlatok 2020. jiinius 16. napjin 16.00 6rdig nyujt-
haték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id8ben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Budapest Hegyvidék, 2020.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjanak cime:
www.hegyvidek.hu

MOM Sport: nyar, uszas, taborozas

Nydron ismét vdrja a gyerekeket a
MOM Sport Uszoda és Sportkoz-
pont. A parkositott, sajit jatszétér-
rel, szabadtéri fitneszeszkozokkel és
miifiives focipalydval is rendelkezd,
lekeritett kert, valamint a strand- és
uszodarészleg idedlis kornyezetet
biztosit a pihenéshez. A Magyar
Fiirdészoverség 4lral Otcsillagos
Uszoda nemzeti védjeggyel elis-
mert medencék vizmindsége kitd-
nd, az UV-technolégids tisztitds
miatt rendkiviil alacsony a viz klor-
tartalma.

A résztvevk biztonsigira a
szakképzett, angolul is beszél6 ok-
tatok mellett az 4llandé orvosi
tigyelet jelent garancidt — mondta
el lapunknak Bencze Andrés, a td-
borvezet tszéedzd, aki hozzitette:
a szokdsoknak megfelelden a tibo-
rokban és az intenziv Gszdtanfolya-
mokra a 4—14 év kozotti, 110 cen-
timéternél magasabb gyerekeket
fogadjék. Els8 alkalommal szine
felmérés van; déleléet és délutan
egy-egy Uszdsora, vizi ligyességi

jatékok, sorverseny, kreativ foglal-
kozdsok, réplabda, tollaslabda, foci
és strandolds kapnak helyet a prog-
ramban. A tematikus tdborokban
a napi egy 6ra tszdsoktatdst ping-
pong, foci, tinc, FitKid-torna vagy
legd-drénozds egésziti ki.

Valamennyi kurzus dija 33 500
forint, van testvérkedvezmény, mig
tobb turnus fizetése esetén tovabbi
kedvezmény jér. Mivel az elsé és a
nyolcadik turnus csak hdromna-
pos, ezekért 20 100 forintot kell
fizetni. Az 4r az edzéseken kiviil
hidrom étkezést, biztositast, Fitness
& More-napijegyet és ajandék hi-
tizsdkot tartalmaz. A kiegészitd
programok — készségfejlesztd fog-
lalkozdsok, sportvetélkeddk, bib-
szinhdz, zenés elbadas, arcfestés —
ingyenesek.

A tdborok egy hétig tartanak, az
uszétanfolyamokra pedig egy- és
kéthetes turnusokban lehet jrni,
kiilonb6z6 tudisszinteken, a vizhez
szoktat6tol a haladd szintig. A hée
f6t8l péntekig naponta 16.30—

17.30-ig tartd tanfolyam dra: 6t
napra 10000, tiz napra 19000 fo-
rint.

Az eldjelentkezéseket  az
intenzivuszas@momsport.hu cim-
re lehet elkiildeni a www.
momsport.hu honlapon 1évé§ jelent-
kezési lap kitoltésével vagy a gyer-
mek neve, sziiletési ideje, édesany-
ja neve, elérhetdségei és a turnus
sorszimdnak megaddsdval. Tovdb-
bi informdiciék olvashaték a
momsport.hu/uszoda/nyari-tabor
oldalon.

MM.

B Megkezddditr a jelenthezés a V-
rosmajor utcai sportkozpont nydri
1isz0- és sportmixtdboraiba. A jelent-
kezési lap és tovdbbi részletek a www.
hegyvidekiuszoiskola.hu oldalon ra-
ldlhatok.

Az 6nkormanyzat ingyenesen
hivhato zoldszama:

06-80/200-907

Budapest Fovaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az aldbbi ingatlanokat kindlja nyilvdnos versenyeztetés keretében egyfordulds értékesitésre (licit):

, A s Teriilet q Megtekint- ATk A A
Cim Helyrajzi szdm (m?) Megnevezése heté Kikialtdsi 4r
el8zetes egyez-
1122 Budapest tetés alapjdn az .
. Budapest XII. . " : oy nettd
L é;l kerlflet, keriilet belterii- | 1047 m? kivett be“epltetlen informécids 990 000 000
4rosmajor utca teriilet csomagban
let, 6844 hrsz. : Ft
70. meghatdrozott
idépontokban

A lici feleéeeleirdl érdeklédni és az ingatlanrdl késziilt informdcids csomagot a www.hegyvidek.hu hon-
lapon a licithirdetésnél taldlhaté tdjékoztatéban foglaltaknak megfeleléen 50 000 Ft + dfa téritési dij ellené-
ben elektronikusan igényelni, illetve személyesen megvésdrolni a 1126 Budapest, Boszrményi at 23-25. 1.
emelet 108. szobdban, érdeklédni a +36-70-333-5110 telefonszdmon munkanapokon 9.00-18.00 éra kozote
lehet 2020. jinius 3. napja 9.00 6ratél 2020. jilius 1. napja 12.00 drdig.

Az informéciés csomagnak a licitdlni szindékoz6 dltal a fenti hatdridgben térténd megvétele a liciten
vald részvétel és a megtekintés feltétele!

Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6
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Viseljunk
maszkot!

EGYMASRA!

jérvé}nyveszély
MEG NEM
MULT EL!

Tartsunk
tavolsagot!

"4

Vigyazzunk
az idosekre!

www.koronavirus.gov.hu fwww:hegyvidek:husswww:facebook:-com/Hegyvidek

Kévessuk a hireket, és tartsuk be a szabalyokat
mindannyiunk biztonsaga érdekében!
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Végre becsengettek! - tjra megnyitottak a hegyvideéki iskolak

Régen vartak annyira a gyerekek

a vekker hangjat, mint junius 2-an
reggel, amikor ismét kinyitottak az
altalanos és kozépiskolak, s végre
személyesen is talalkozhattak
osztalytarsaikkal, barataikkal. A
viszontlatas oromérdl lapunk sem
akart lemaradni - a Varosmajori
Ks Kéroly Altalanos Iskolaban
jartunk.

A koronavirus miatt egyik pilla-
natrdl a mésikra megvaltoztak a
mindennapjaink. A jirvdny elleni
védekezés részeként mércius 16-
6l Magyarorszdgon is bezdrtak az
iskolak, és uj, digitdlis oktatdsi
rend lépett életbe. A didkok csak
otthonrdl, online vehettek részt az
érakon, igy nekik is le kellett
mondaniuk a sze-
mélyes  taldlkoza-
sokrol.

Az évintézkedé-
seknek koszonhe-
t8en hazdnkban is
sikeriilt lassitani a
jirvdny terjedését,
ezért a kormdny
déntése értelmében
kotoee  formdban
ugyan, de janius
2-t6l az 6voddk
mellett djra kinyit-
hattak az 4ltaldnos
és kozépiskoldk is.
A rtanintézmények
igény szerint gon-
doskodhatnak  a
gyerekek feliigye-
letérsl és étkezte-
tésérél, de az oktatds tovabbra is
online marad.

A kiilonleges napon elldtogat-
tunk a Vdrosmajori Kés Kéroly
Altaldnos Iskolaba, amelynek be-
jératdt szines rajzok, kedves tize-
netek és egy gyongybettikkel irt
»Hidnyoztok!” felirat borftotta.

»Ma nagyon kordn keltem, alig
vdrtam, hogy ismét taldlkozhassak
a barétaimmal — mondta Abel az
iskola kapujdban. — Furcsa, hogy
otthon voltunk, kézben mégis is-

nultunk, és amikor lehetett, sétal-
tunk a levegén. Nagyon oriiltem
annak, amikor ismét kinyitottak
a jdtszéterek, és lejohettiink a Ma-
jorba” —folytatta a testvére, M4té.

tos vagyok abban, hogy lelkileg
sokat segit majd nekik az, hogy
taldlkozhatnak a bardtaikkal” —
mondta Lilla, két gyermek édes-
anyja.

ldnydt hozta iskoldba. Amig a
gyerekek a folyosén oriiltek egy-
mdsnak, addig Osvdth Emesével,
az iskola igazgatdjdval beszélget-
tiink.

koléba jartunk. Ilyen még nem
volt, és remélem, nem is lesz soha!”
— fogalmazott az todikesek ,,sz6-
vivéje”, aki 4llitdsa szerint olyany-
nyira vdrta ezt a napot, hogy még
aludni is alig birt.

,J6 érzés Gjra suliba jonni!” —
erdsitette meg Hanna. ,,Sokat ta-

Az elmult idészak a sziil8ket is
komoly kihivdsok elé 4llitotta.
,Otthonrdl dolgozni, megfelelni
a munkahelyen, csalddanydnak
lenni, hdztartdst vezetni és egyiite
tanulni... Nem volt egyszer(i az
életiink. Oriilok, hogy a gyerekek
ismét kozosségbe mehetnek; biz-

,Szdrnyen nehéz, ugyanakkor
szeretetteljes volt ez az id8szak.
Az online oktatdsok utdn rend-
szerint hangos ramazuri kovetke-
zett. A srdcoknak mdr nagyon
hidnyoztak a bardtok, a sulis él-
mények, a hétkoznapok rohand-
sa” — tette hozz4d Péter, aki fidt és
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— Mennyire vdltoztatta meg a
mindennapjaikat a koronavirus-
Jjdrvdny? — kérdeztiik.

— Magédnyosak voltunk, hid-
nyoztak mér a gyerekek. A digitdlis
oktatds 4j kihivdsok elé dllitote
minket, de remélem, az elmult hé-
napoknak pozitiv hozadéka is lesz.

— Hdny didkra szdmitanak az
elsé napon?

— Hetvenkilencen jelentkeztek
be. Az iigyeletben maximum tiz-
f8s csoportok lesznek, emellett
pedig a digitélis ok-
tatdst is folytatjuk,
hiszen az iskoldban
csak a gyerekek fel-
tgyeletét  oldjuk
meg, az online érék-
hoz biztositjuk az
eszkozoket. Kiilon
feladatokkal most
nem terheljitk a did-
kokat, azokat ott-
hon is megoldhat-
jék.

— Hogyan élték
meg az elmiilt két és
Jél honapos nehéz
iddszakor?

— Volt j6 oldala
is: mindenki idében
elkészitette a hdzi feladatokat és a
szorgalmikat, nem kellett fegyel-
mezni, a gyerekek 6rommel jelent
keztek be az érdkra. Mindez a
sziil6knek is koszonhetd, akik
folyamatosan a partnereink vol-
tak.

— Hogyan tervezik a kivetkezd
heteker?

— Bizonyitvdnyt mindenki
kap, egy el6re meghatdrozott idé-
pontban a ballagést is szeretnénk
megtartani. Az {innepség valdszi-
nileg zdrt kord lesz, de még nin-
csenek konkrétumok, biztosat
sajnos egyelére nem tudok mon-
dani. Mi mdr nagyon varjuk, hogy
minden visszatérjen a régi kerék-
végdsba!

Becsengetés utdn benéztiink az
dtodikesek osztdlytermébe, ahol a
didkok éppen a virusokrdl szdlé
érdekességekkel gyarapitottdk tu-
ddsukat. Utdna pedig minden
apré részletet elmeséltek egymds-
nak arrél az idészakrél, amit kii-
16n kellett tolteniiik.

BM.

~Megnyilott az évoda,lvardzslatos
palota./A falakrdl viddm bibok/
kuncogjdk a nagyvildgot./Itt never-
gél sok bardt,/felfedeziink szdz cso-
ddt” — irja Téthdrpdd Ferenc a
Megnyilott az 6voda cimii versé-
ben, amivel a jelek szerint a hegy-
vidéki gyerekek is maximélisan
egyetértenek.

Rakeétaval és lezerrel a koronavirus ellen

»Amikor a koronavirus miatt
mindent bezdrtak, az egészet ki-
gondoltam, de aztdn nem kellett
megcsindlni. Ha viszont visszajon
a virus, csak széljatok nekem, és
minden rendben lesz” — jelentette
ki Mdrk, hozz4téve, hogy ha nem
dlelik meg egymdst az vodédban,
és nem adnak puszit sem, akkor
nincs mitdl tartani,
a virus nem tud 4t
ugrani a tobbiekre.

Ezzel Emma is
egyetértett,  mar
csak azért is, mert az
egyik rokona gyere-
kei elkaptdk a virust,
és nekik sem szaba-
dott talsdgosan ko-
zel menniiik masok-
hoz. ,Betegek vol-
tak, de aztdn meg-
gydgyultak, dgy-
hogy mér nyugod-
tan jitszhatnak” —
mondta a nagycso-
portos, aki alig var-
ta, hogy ismét 6vo-
ddba  mehessen,
mert szerette volna
l4tni a bardtait. Még

Ez deriile ki a juniusi Gjranyi-
taskor a Vdrosmajor utcai 6vodi-
ban — és még valami: ha nem
menne el magdtdl a koronavirus,
akkor sincs miért aggédni, meg-
van ugyanis a megoldds! Nem kell
mist tenniink, csak rdbizni ma-
gunkat a nagycsoportos Mdrkra,
aki elmondta, hogy részletesen
kidolgozta a virus legy8zésének
tervét. Kell hozzd egy lanctalpas
teherauté 4gytkkal, néhdny raké-
ta, lézer és egy T-rex. Ezeket mér
le is rajzolta, igy birmikor rendel-
kezésre 4llnak.

akkor is, ha néhi-
nyukkal azért taldlkozott a jdtsz4-
téren. A legjobban a kdzos rajzolds
és a duplézds hidnyzott neki, hi-
szen egylitt rajzolni azért sokkal
jobb és érdekesebb.

Krisztidnnak is a bardtok hid-
nyoztak, mert hidba volt j6 ott-
hon, a tobbiekkel minden egészen
mds. ,Sok feladatot kaptunk az
6vé nénikedl, verseket, énekeket
tanultam, csak a szinezéssel nem
késziiltem el teljesen, azt majd az
oviban befejezem” — vélaszolta
arra a kérdésre, hogyan teltek a
napjai az évoda nélkiil. Ehhez

Mirknak is volt még néhdny sza-
va, biiszkén bejelentette, hogy
amig otthon kellett lennie, t6bb
sz6 betlizését megtanulta.

Samu sz6 szerint szdmolta a
napokat, hogy johessen végre, és
kartydzhasson nagycsoportos ba-
rataival. A kedvence az undzis,
egy viddm kdrtyajdeék. ,Samu
nagyobbik testvére iskolds, sokat
kellett tanulni vele, tgyhogy a
kicsire nem mindig jutott elég id8.
Ebbdl a szempontbdl biztosan jél
jon, hogy ismét kinyitott az 6vo-
da” — mondta a kisfii édesanyja,
Eszter.

Az évodapedagégusok segitsé-
gét emelte ki Mdria, amikor arrél
beszélt, milyen volt hdrom kisgye-
rekkel otthon maradni: , Elveztiik
minden pillanatdt, az 6v6ndk, a
logopédus és a hittantandr is kiild-
ték az anyagokat, szdval, volt mit
csindlni, de egydltaldn nem bd-
nom, hogy ismét jéhetiink. Féleg
azért, mert nagyon szomoru let-
tem volna, ha a nagycsoportosok
nem tudnak rendesen elbicstizni
az 6voddtdl.”

Ez utdbbitdl szerencsére nem
kell tartani, B4lint Bedta évoda-
vezetd ugyanis mindenkit meg-
nyugtatott: lesz évodazdré bu-
cstiztatds. Mint mondta, ez egy
nagyon fontos esemény, a korszak-
véltdsnak a gyerekek személyiség-
fejlédése szempontjdbdl is komoly
jelent8sége van.

»A hétralév hetekben folytat-
juk az iskoldba késziil§ dvoddsok

sos nydri sziinet. Hirtelen toreént
avéleds, a végig fenntartott online
csatorndkon kapott sziiléi vissza-
jelzésekbdl pedig tudjuk, hogy a
gyerekeknek nagyon hidnyzott a
megszokott kdrnyezetiik. Sajnos
nem tudunk minden tervezett
programot utdlag megtartani, a
mogdteiink hagyott jeles napok,
vagy az egyébként kidolgozott
méhes foglalkozdsok most kima-
radnak az évoddsaink életébdl.”
Balint Bedta arrdl is beszélt,
hogy a koronavirus milyen vélco-
z4sokat hozott az 6voda minden-
napi életében. A legfontosabb,
hogy az eddiginél is nagyobb fi-

felkészitését, hiszen ezen a téren
akkor is van mit bepétolni, ha a
zdrvatartds alate végig kapcsolat-
ban voltunk a sziil6kkel, és meg-
adruk a sziikséges tdmogatdst —
mondta az évodavezetd, hozzaté-
ve, hogy igyekeznek izgalmas
foglalkozdsokkal visszatérni a régi
kerékvigésba. — Ujra kell integral-
ni a gyerekeket, mert a mostani
ledll4s teljesen mds, mint a szoké-

gyelmet forditanak a tisztasdgra,
a kicsik gyakrabban mosnak ke-
zet, tobb a fertStlenités. A sziilék
maszkban 6ltdztetik és veszik 4t a
gyerekeket, és szdmukra is bizto-
sitott a kézfertétlenités. Mind-
emellett az évoddsok tobb iddt
toltenek majd a szabadban, igy
még kisebb lesz az esélye a virus
terjedésének.

MM.
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Trianon hatasai a Hegyvidéken

1920. junius 4-én lesz szaz esztendeje, hogy aldirték a trianoni békeszerzddést, aminek kdvetkezményeként Magyarorszag elvesztette teriiletei és
lakossaga kétharmadat. Tobb mint 3 milli6 magyar ember keriilt az anyaorszagon kiviilre. Az elsé vildghaborut lezéré esemény és hatésai mind
a mai napig erésen foglalkoztatjak a hazai kozvéleményt. JUnius 4-e 2010 6ta a nemzeti dsszetartozas emléknapja. Habar a XII. keriiletet kézvet-
lendl nem érintette, a trianoni dontéshez kapcsolhatd a svabhegyi csillagvizsgéld kialakuldsanak torténete, amely a vesztes vildghaborud kdvet-
kezményeként ,menekiilt” Budapestre, mig a hegyvidéki koztertiletek egy része hataron tdli tajakrol, vérosokrol kapta a nevét — nem véletlendil.

1920
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Konkoly-Thege Miklos hatarokon ativelo oroksege

A Svébhegyen taldlhatd Magyarorszdg legnagyobb és legrégebbi csil-
lagvizsgéloja. Ennek egyes miiszereit az elcsatolt felvidéki Ogyallarol
- az elsé magyar obszervatériumbol - menekitették ide még a trianoni

békeszerzddés alairasa elétt.

Konkoly-Thege Miklés, a kitling
csillagdsz 1871-ben alapitotta Eu-
répa egyik legrégebbi obszervat6-
riumdt a felvidéki Ogyallin. Ké-
s8bb a mindenkori magyar 4llam-
nak adoményozta magén-csillag-
vizsgaldjat — ezzel a legtobb md-
szerét tulajdonképpen megmen-
tette hazdnk szdmdra.

Az intézet nagy tavcsove (1930)

A vesztes elsé vilighdbord utdn
lassan biztossd valt, hogy Magyar-
orszdg tobb teriiletét elvesziti majd,
igy az édllam el8vigydzatossdgbdl
mdr 1918 végén intézkedni kezdett
az 6gyallai miszerek leszerelésérdl
és azok Budapestre szallitdsdrdl. A
Kultuszminisztérium téviratban

utasitotta az intézet vezetjét,
hogy készitsék ossze a berendezé-
seket, és mieldbb induljanak meg
vele, mielétt mésok lefoglaljak. A
miszerek 1919 janudrjiban értek
Budapestre. Az 1920. janius 4-i
békeszerz8dés-aldirs utdn néhdny
nappal mdr akadt is jelentkezd az
orszdgos csillagvizsgilé befogadd-
sdra: ,,Esztergom vd-
70s tandcsa most moz-
galmat indirott, hogy
az obszervatoriumot
helyezzék dr Eszter-
gomba.” (Nemzeti
Ujsag, 1920. junius
22.)

A békediktdtum
kompenzédldsdra
1921-ben  dtfogd
kulturdlis  infra-
struktiira-fejlesztés-
be kezdett a magyar
allam, aminek részét
képezte a csillagvizs-
galo Gjraélesztése is.
Igy keriiltek végiil a
kozel két éve pihend
miszerek a Svab-
hegyre, miutdn
1921-ben a févdrosi
onkormdnyzat egy 8
holdas teriiletet adott erre a célra.
Ezt elészor dtven évre kapta meg
a csillagvizsgdlé, majd korldtlan
iddre, azzal a kikotéssel, hogy a
jovdben is csak a csillagdszat ku-
tatdsara lehet haszndlni.

Az épitkezések 1921-ben indul-
tak meg; elséként a Merididnhdz

késziile el, ahol sokdig a pontos
idét méreék az orszdgban. Az
anyagi keretek azonban nem en-
gedték meg a komoly fejlédést.
Sokat koszonhetett a csillagda
grof Klebelsberg Kuné kultuszmi-

Ekkor valt igazdn értékessé,
hogy Konkoly-Thege Miklds el8-
reldtéan a magyar dllamra hagyta
mindenét. A Szdzat igy irt arrdl,
miért is volt jogtalan a kérés: ,,4
kivdnsdg még a békeszerzddés értel-

niszternek, aki tdimogatdsul 1923-
ban létrehozta a Stella csillagdsza-
ti egyesiiletet, amelynek 6 maga
lett az elnéke.

Am mielétt megkezdddhetett
volna a komolyabb fellendiilés,
Csehszlovékia kormdnya jelezte,
hogy visszakoveteli a miiszereket,
amiket Ogyalldrdl vitt el a magyar
llam. A lapok még arrdl is irtak,
hogy kémek jirtdk az orszdgot
felfedezni, mi hov4 keriilt a cson-
ka orszdgba az egykori nagy Ma-
gyarorszdg teriiletérdl. Miutdn
kideriilt, hogy az eszkézok a Svdb-
hegyen vannak, ,a cseh kormdny a
budapesti antantmisszid kozvetité-
sével jegyzéket nydjtott dt a kirdlyi
kormdnynak, melyben a trianoni
békeszerzddésre hivatkozva, kovete-
li az Ogyalldrél elhozott csillagvizs-
gdlé-dllomds folszerelésér”. (Szdzat,
1923. 4prilis 1.)

dllam tulajdonaként a magyar kul-
tiira fejlesztésére és dpoldsdra, min-
den épiiletével és felszerelésével
egyiitt az ebbil létesitendé Konkoly-
[féle asztrofizikai dllomads céljaira
adomdnyozta. Az obszervatdrium
Konkoly életében Ogyalldrol el nem
vibetd, haldla utin azonban a ma-
gyar dllamnak joga van azt Ma-
gyarorszdgon bdrhol feldllitani. E
szergddés értelmében [...] még mi
kovetelbetjiik vissza az ottan ma-
radt milszereket és a teriilet és épii-
letek értekénck megtéritésér.” (Sz6-
zat, 1923. 4prilis 1.)

Miutén tehdt Konkoly-Thege
Miklés 1916 februdrjaban elhunyt,
a magyar dllamnak minden joga
megvoltarra, hogy elszéllitsa a csil-
lagészati eszkozoket, igy az orszig
megtarthatta ezeket, és a Svdbhe-
gyen megkezdddhetett a csillag-
vizsgal fejlesztése. A neoklasszicis-

-

mében sem jogos, mert a visszakive-
telt miiszerek a Konkoly-Tege Mik-
lbs-féle alapitvinybél szdrmaznak.
Ezeket pedig Konkoly az 1899-ben
kelt alapitvany-levél értelmében
kimondottan a mindenkori magyar

ta féépiilet 1926-ra késziilt el, majd
1928-ban dradtdk a 7-es kupoldt,
ahov4 a 6 hiivelykes lencsés tévcsé
— egy Ogyallrél kimenekitett mi-
szer — keriilt. Ebben az évben épiilt
meg a 24-es kupola is, egy hatal-
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Konkoly-Thege Miklés (1900)

mas, 60 centiméter tiikdrdtmérd;l
és 5 méter hosszti tdvesdvel.

Az 1938-as bécsi dontés értel-
mében néhdny esztenddre ismét
Magyarorszdghoz tartozott
Ogyalla, de mire a magyar kiil-
doteség kiérkezett volna oda, a
tdvozd csapatok — a fent emlitett
»alapitvany-levél” szovege ellenére
—elvitték az ottani nagy tavcsovet,
a konyvtdr j6 részét, s6t még a
villanytelepet is. A médsodik vildg-
hdbort utdn hamar djra az akkor
mar miikddd svabhegyi csillag-
vizsgald lett az orszdg elsdleges
csillagdszati kozpontja, 1951-t8l a
Magyar Tudomdnyos Akadémia
(MTA) Cisillagvizsgdlé Intézete
néven mikddsee tovabb. Ma a
pontos neve MTA Csillagdszati és
Foldtudomédnyi Kutat6kdzpont
Konkoly-Thege Miklés Csillaga-
szati Intézete, de mindenki csak
svébhegyi csillagvizsgilonak hiv-
ja, ahogyan régen nevezték.

A 2010-es évek elején teljes
kord felgjitds kezdddoree az inté-
zetben. 2019 éta Gjra litogathaté
Magyarorszig legnagyobb bemu-
tatd tavcsove, és szamos izgalmas,
korosztalyra szabott program var-
ja az érdeklédéket.

FG.

A XII. keriilet sok részén sétalha-
tunk olyan utcakon és tereken,
d(ilékdn és [épcsdkdn, amik a
torténelmi Magyarorszag valame-
lyik foldrajzi helységének nevét
viselik. A Kirdlyhagé, Ugocsa,
Brezn szavak mind furcsan isme-
rés csengésliek, de térképeinken
hiaba keresnénk barmelyiket is.
Trianon maig hato kovetkezmé-
nyei kozt ritkan jut esziinkbe,
pedig veliink €16 torténelem a

két vilaghabor( kdzétti idészak
kozteriilet-kereszteld és utcanév-
valtoztatasi gyakorlata.

Az 1920-as évek itthoni politikai
és kdzgondolkoddsdnak alapvetd
témdja volt a revizionizmus, ami
megjelent a kozteriiletek elnevezé-
sében is. A két vilighdbort kozot
ti id8szakban egész Magyarorszd-
gon rengeteg utca és tér kapott
nevet az elcsatolt telepiilésekrdl,
vérmegyékrdl, folyékrdl, hegyek-
r8l. Budapesten és vidéken is ko-
moly térekvés mutatkozott a nem-
zeti emlékezet erdsitésére és a tri-
anoni békeszerz8dés kovetkezmé-
nyei elleni tiltakozdsra, amihez ez
bizonyult az egyik legkézenfek-
vébb médszernek.

Aldtdmasztja mindezt a Gon-
dolat cimti lap egyik 1921-ben kelt
irdsa is, amely arrél szél, hogy a
kiilhoni magyarokhoz valé tarto-
z4st gy lehet a legjobban hirdet-
ni, hogy ,az lépten-nyomon min-
denkinek beleiitkozzék a lelkiileté-
be, belefiiria magdr az utcdn jird-

Beszelo XII. keriileti utcanevek

kelék leghétkiznapibb gondolatai
kozé, s ezen a réven ki nem irthatd
erével egye bele magdt Budapest
egész vérkeringésébe. [...] az elcsa-
tolt magyar vdrosok, megyék és ve-
liik dsszefiiggd fogalmak neveit kell
kisziogezni messzire fehérld tablikon
a budapesti forgalmas utcik és koz-
terek sarkaira!” (Gondolat, 1921.
februdr 26.)

Az 1920-as évek elején ez az
elképzelés féleg jobboldali lapok
és politikai szervezetek dltal fogal-
mazédott meg, azonban az évti-
zed végére mdr a teljes magyar
politikai élet kiemelten kezelte a
revizié kérdését. Egyik forrdsa en-
nek a Févérosi Kézmunkdk Tand-
csanak aldbbi rendelkezése: ,,...az
elnevezéscknél elsésorban a helyi,
[foldrajzi é torténeti vonatkozdso-
kat, tovdbbd az elszakitott orszdg-
részek johangzdsii neveit kell figye-
lembe venni”. (Févarosi Kézmun-
kék Tandcsa 13.011/1928. km. sz.
hatdrozata.)

A cél az volt, hogy minél széle-
sebb korben ismertté véljanak a
telepiilések, foldrajzi egységek
magyar névalakjai, és az utékor
szdmdra is egyértelm( legyen,
hogy az adott helyszin egykor a
Magyar Kirdlysdg fennhatésdga
ald tartozott. Ebben a korszakban
csak a févdrosban osszesen 343
kozteriilet kapta nevée valamely
hatdron tdlra keriilt helységrdl.
Erdekes, hogy a masodik vilighd-
bort 6ta ezek dtvészelték a politi-
kai és ideoldgiai alapti dtnevezése-

ket.

Zugléban 1929-t4] folyamato-
san 18 hatdron tdli telepiilés neve
jelent meg az utcanévtéblékon.
Szintén a korszak 6roksége a VIII.
kertileti Fiumei at, vagy az 6budai
Nagyszombat utca, valamint Bu-
ddn az akkori I. és II. (ma L., I,
XI. ¢s XII.) keriilet Gjonnan be-
épiild teriiletei is ezekben az évek-
ben kaptak neveiket.

A Hegyvidéken ma tobb mint
40 hatdron tuli f6ldrajzi névhez
kapcsolédé kozteriilet taldlhatd,
legnagyobb résziik a targyalt kor-
szakban — némely esetben kordb-
ban vagy késébb — kapta a ma is
haszndlt nevét. Szamos kiilhonhoz
kapcsol6dé személy is névado lett,
mint példdul Brassai Sdmuel,
Greguss Agost, Gaadl Jézsef, Janos
Zsigmond, Jézsa Béla, Mdrton
Aron vagy Tamdsi Aron, és még
sokan mdsok.

Az aldbbiakban dbécésorrend-
ben olvashaték a Hegyvidék egy-
kori és mai hatdron tdli telepiilé-
sekrdl, foldrajzi helyekrdl elneve-
zett kozteriiletei, a keresztelés
évével, zdrdjelben a telepiilés mai
nevével és az dllaméval, amelyhez
jelenleg tartozik.

* Abos utca, 1937 és Abos 1épcsé,
1999 (Obisovce, Szlovikia)

e Bazin utca, 1932 (Pezienok,
Szlovikia)

* Brezné lépcsd, 1932 és Brezné
at, 1931-1941 kozote (Brezno,
Szlovékia)

¢ Dobsinai utca, 1925 (Dobsind,
Szlovikia)

¢ Galdntai utca, 1928 (Galanta,
Szlovékia)

o Galszécs tt, 1929-2000 kozote
(Secovce, Szlovakia)

* Gyimes utca, 1929 (Ghimes,
Romdnia)

* Hunyad lejt6, 1928, Hunyad
kéz, 1933 és Hunyad orom
1épcsd, 1974 (Huneodara, torté-
nelmi varmegye Romdnia terii-
letén)

* Kirdlyhdgé utca, 1900 és Ki-
ralyhdgé tér, 1935-52, 1991
6ta (Bucea, Romdnia)

¢ Korompai utca, 1928
(Krompachy, Szlovdkia)
¢ Krasznahorka utca, 1929-

1968-ig (Krdsna Horka, Szlové-
kia), 1968-t4l Alom utca

e Lelesz utca, 1939 (Leles, Szlo-
vakia)

* Lipté utca, 1934 (Liptov, torté-
nelmi virmegye Szlovdkia terii-
letén)

* Enyedy utca, 1879, majd Enye-
di utca, 1906, utina Nagy-
enyed utca, 1938 (Aiud, Roma-
nia)

* Maros utca, 1879 (Mures, foly6
Romainia és Magyarorszdg te-
riiletén)

* Nagykapos utca, 1939 (Velké
Kapusany, Szlovékia)

* Nagysallé utca, 1931 (Tekovské
Luzany, Szlovakia)

* Négradi utca, 1925 és Nogradi
koz, 1974 (Négrad vdrmegye a
torténelmi Felvidék teriiletén)

* Ormédi utca, 1900 (Ukrajna)

e Pelsdc utca, 1939 (Plesivec,
Szlovikia)

¢ Perbete utca, 1939 (Pribeta,
Szlovékia)

* Somorjai utca, 1928 (Samorin,
Szlovikia)

e Szalinci utca, 1935 (Slanec,
Szlovékia)

® Szamos utca, 1879 (Somes, fo-
lyé Romdnia és Magyarorszdg
teriiletén)

e Szendr6é utca, 1931 6ta és
Szendrd koz, 1934 6ta
(Smederevo, Szerbia)

* Szepesi utca, 1910 (Spis vagy
Spisz, torténelmi vdrmegye,
Szlovikia és Lengyelorszdg osz-
tozik teriiletén)

* Szolyva utca, 1929 (Szvaljava,
Ukrajna)

* Tarpatak utca, 1929 (Studend,
patak a Magas Tdtra Nemzeti
Parkban, Szlovdkia)

* Temes utca, 1902 (Timis, foly6
Romadnia és Szerbia teriiletén)

¢ Tordai utca, 1910 (7urda, Ro-
mdnia)

¢ Tornalja utca, 1939 (Tornala,
Szlovékia)

¢ Trencséni utca, 1925 (Trencin,
Szlovikia)

A Joliot Curie (ma: Kiralyhago) tér 1963-ban

FOTO: FORTEPAN.HU

¢ Tusnddi utca, 1925 6ta és Tus-
nddi koz, 1966 6ta (Tusnad Sat,
Romdnia)

* Ugocsa utca, 1900 (torténelmi
varmegye, Szlovékia és Ukrajna
osztozik teriiletén)

* Voroskd utca, 1929 (Cerveny
Kamern, Szlovikia)

e Zalatnai utca, 1925 (Zlatna,
Romdnia)

* Zélyom lépcsd, 1933 és Zélyo-
mi lépcsd, 1953 (Zvolen, Szlo-
vakia)

e Zsibéi utca, 1925 (Jibou, Ro-
mdnia)

e Zsolna utca, 1929 (Zilina, Szlo-
vakia)

Az elnevezések a mai napig jel-
zik nekiink, hogy ha teriiletileg
nem is, de kéz6s muleunkon ke-
resztiil 6sszetartozunk kiilhoni
magyar testvéreinkkel. Amikor
felpillantunk  egy-egy ilyen
utcanévtabldra, jussanak esziink-
be azok az emberi sorsok, ame-
lyekre kihatdssal volt a térténelem
az elmult szdz évben.

Tiiske Tamds—Foldvdry Gergely
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Trianon - szaz éve roppantottak ossze ezeréves hatarainkat

TRIAANON g— | N : yIrianonban egy orszdgot sem
. & tettek tonkre gonoszabbul, mint

Magyarorszdgot. De ezt az
orszdgot lélekben erds emberek

lakjdk, akik nem nyugszanak bele

hazdjuk romboldsdba |[...] Nincsen
olyan francia, angol vagy olasz,
aki elfogadnd hazdja szdmdra
azokat a feltételeket, amelyeket

Magyarorszdgra kényszeritettek.”

(Francesco Nitti olasz miniszterelnok)

Kecskeméti Kalman: Elszakitott orszagrészek

»Ez nem béke, csak fegyversziinet hiisz évre.”

(Ferdinand Foch marsall, a francia hadsereg egyik
legkivdl6bb katonai vezetdje részt vett a versailles-i
békeszerzddés munkdlataiban is. A megkotést
kovetden nyilatkozott igy. Nem sokat tévedett: 20 év
és 64 nap utdn robbant ki a mdsodik vildghdbori.)

»Eurdpa békéje
a trianoni békeszerzddés
napjdn sziint meg.”
(Stanley Baldwin
angol miniszterelndk)

Vizy Laszlé: Maria Valéria hid Maczko Erzsébet: 1920-2020

»A trianoni szerzddés eredménye
Eurdpdban nem béke, hanem az 1ij
hdboritdl valg félelem.”

(Arthur Neville Chamberlain
angol miniszterelnik)

»Magyarorszdg foldaraboldsa képtelenség,
mert lehetetlen a nemzeti érzést

feldarabolni.”

(William E. Borah amerikai szendtor)

Angyal Julia: Credo Széchy Bea: Taj a tajban

(Vilogatds a Galéria 12 Egyesiiler alkotdinak munkdibol. A , Trianon 1007 cimi; digitdlis kidllitdsra késziilt dsszes mii megtekinthetd a honlapon: galerial2.hu)
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz u. 1. Tel.
06-30/357-2798.

REDONY-, relux.l— harmomkaa](o szalagfuggony—
, fiiggonykarnis-javitds, -készités.

356-4840, 06 30/954- 4894,

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZOBOK, beszereléssel.
Zirak, kilincsek, pntok, zsanérok cseréje, régi ajtdk, ablakok

feldjitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mdzoldst, tapé-
tzdst, csempézé y viz-, vil-
lanyszerelest, nagvtakantast parkellazas[ favagast acs—alpmls
ta-, dllal. delabt@vipmail.hu, 06-20/998-2369.

gipszkartonozdst, sz6

ingatlanROBOT

ingatlan hirdeté portal
KERTIMUNKAKAT VALLALOK: novények telepitése, kert-
ifjitds, fiinyirds, sovénynyirds, metszés, permetezés, fakivagds,
gallyelszllitds. 06-30/685-9502.
FUNYIRAS, PERMETEZES, sovényvagds, bozotirtds, famet-
szés, kertrendezés. Kerti épitési, karbantartdsi munkét véllalok.
06-20/442-1411; www.ingatlanfenntartds.hu

APROHIRDETES

-Guru'«ww.ﬁ.pm\lrﬂlmﬁumhu

KERTFENNTARTAS, KERTAPOLAS, kertépités, sové-
nyek, fik gondozdsa profi kertészmérnk csapattol korrekt dron.
Ingyenes felmérés, gyors drkalkuldcié és munkavégzés. www.

bor.hu, 06-30/907-5948

ABLAKCSERE ¢s ablakfeltjitds megrendelhet. 06-
70/560-3857.

LEGJOBB ARON VALLALUNK FAKIVAGAST, fo-

Gallyazds, metszés, veszely(elemtes koteltech

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal
MUANYAGABLAKCSERE-AKCIO! Tel: 06.70/279-1876.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabiitorok, beépitett
szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors
munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabitorok, beépitett
szekrények, irodaburorok méretre gydrtdsa legolesébban. Példaul
kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13800 F. Igényes munka, révid
hatéridd. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOS! Mirké, 06-70/406-0061, 06-1/201-
8780.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKI szerz6dést kitnék idésebb szemeéllyel,
havi jévedelmet biztositok az On szdmadra ingatlanért cserébe.
Akdr teljes ellirdst is villalok. Hivjon bizalommal! Kowal

Gaborné, 06-70/601-0580.

OROKOSODESI SZERZODEST kitne idés személlyel la-
kdsért iigyvéd csaldd gyermeke részére, ott lakds nélkil. Fizetés
készpénzben. 06-30/822-8050.

PEDIKUROS HOLGY, EZERMESTER UR, cgy kozép-
kord, becsiiletes hazaspar életjdradéki szerz6dést kotne. Tel.:
06-30/309-7942.

ELETJARADEK/GONDOZAS fejében Horvitorszigh

8
nikdval és emeldkosarbél, zoldhulladék-apritds, -elszélli
tuskomards. Ingyenes felmérés keriileti fllalkordstdl. wivw.

RETRO PARKETTACSISZOLAS — festés alapirakon, md-
zolds-lazdrozds, passzitds. 06-20/945-5473, 06-30/499-1814.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kizpontifiités-sze-
relés, dzdsok, csbtorések megsziintetése. 06-20/491-5089,
402-4330.

VIiZVEZETEK-SZERELES, csaptelepek, lefolyok, kidak, zu-
hanytdlcik, mosdok, WC-k cseréje, bojlerek tiszitdsa. Pontossdg,
megbizhatésig. 06-20/955-4121.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaclhiritdstol a
teljes feljitdsig, Petrds J6zsef villanyszerel6 mester. Tel.: 246-
9021, 06-20/934-4664, ELMU-iigyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Ft-t6], kamerds cs6vizs-
gdlat 25000 Fe-tol. Tel.: 06-70/250-9132.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal
KEMENYEK BELELESE, drépitése, belsé mardsa teljes korl

greenarbor.hu, 06-30/907-5948

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomealanitds, druszdlitds, ¢ l4
butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvllalds. 403-9357, 06-
20/972-0347, 06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozés! Gyors ligyintézéssel, preciz mun-

kavégzeéssel. Igény esetén kar biztositok! L
is villalunk. T.: 06-70/214-4235. T.: 280-2542.

FAVAGASSAL, alpin favigissal, telekrendezéssel, kertészet-
tel kapcsolatos munkak elvégzése. Tel.: 06-70/617-7940.
KONYVELES
HEGYVIDEKI KﬁNYVELOIRODA kfe-k, be-k, egyéni
k, katé

dsok részére kinyvelést

vallal. 06-20/318-9335.
KGMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miikovezés, vakolds,
festés, tet-, csatornajavitds, -szigetelés, ereszesatorna-tisztitds.

426-5000, 06-30/942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozds, kerftések,
jardak készitése. 06-30/341-3423.
LAKASSZERVIZ
LAKATOS, zérszereld, keritések, korlitok, kapuk, el6tetk.

Badogos, tetéfeds, dcsmunkak ipari alpinista technoldgidval.
Kémiive kak keriileti vallalkozétél. 06-30/900-4238. www.

tengerparti apartmant kindlok. Tel.: 06-70/319-8920.

CSALADOKHOZ AJANLUNK megbizhat6 holgyeket
id6sgondozdsra, takaritdsra, gyermekfeliigyeletre! 06-1/336-
1094, 06-70/380-5650 Nyitvatartds: 9-14 6rdig. www.

empatiasok.hu

APROHIRDETES

.Guru'ww.ﬁ.pm\lr\dlmﬁumhu

KORNYEKEN ELO, kisgyerckes értelmiségi hdzaspdr életji-
radéki szerz6dést kotne - az ingatlanére cserébe havi fix dsszeget

kapna, és élete végéig sajdt lakdsdban lakhat. 06-30/201-3452

OROKOSODESI SZERZODEST kitnck idés személlyel
lakdsért, ott lakds nélkiil. Szeretetteljes, megérté nyitottsaggal
méltdnyos kapcsolatot ajdnlok. Készpénz plusz havi jaradékére,
kivénsaga szerint: 06-30/305-9596.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

FIATAL HOLGY cltartisi, illetve életjdradéki szerzédést
kdtne, segitséget nytjtanék iddsebb holgyeknek, egyben
uraknak is! 06-20/536-5299.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval! Tévirdnyit6-
javitds. Tv-, videoszerviz, mikrosiité és hdztartdsi kisgép

javitdsa, Telefon: 249-3678, 06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whirlpool és Elektrolux hiiték szakszervize. Kiszallds 3
orén beliil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitisa és sugdrzdsmérése, hely-
szinen is. Sagi Pal, Istenhegyi tt 27/b. 355-6377, 06-30/260-
9995.

VARROGEPJAVITAS, eladss, bérbeadds, alkatrész-4ru-
sitds. XI1., Ugocsa u. 5. 213-8927.

femmunka.hu; www.alpinmunka.hu
LAKATOS, zdrcsere, kerités, korldt, rdcs, récsos ajtd, féltets,
liszo- és tolokapuk gydrtdsa, ajtébehiizok cseréje, aknafedésck,
épiiletlakatos-munkak. 06-20/380-8988.
LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, parkettdzds,
csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, kdmiivesmunkdk garan-

cidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505, 06-30/251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mézoldst, feldjfcdse
vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel, szallitdssal, elérheté
dron. Az 4fit elengedjiik. 06-20/941-4200.

ligyintézéssel. Szabé Baldzs, 06-20/264-7752.
KLIMATISZTITAS egészség- és kornyezetrudatosan — kli-
maberendezéseit az egyediilillo, magyar fejlesziést, egészség- és
kérnyezetbardt, biotisztité és fertdtlenitd folyadékkal tiszeitjuk és
fertétlenitjiik. www.bio-klima.hu, 06-70/316-0301
EGYEB

KONTENERES SITTSZALLITAS, séder, homok, z6ldhul-
ladék. 06-20/464-6233.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

A HENTES HAZHOZ MEGY! Téjékoztatjuk kedves
Visarldinkat, hogy druhdzunk his- és egyéb termékek hdz-
hoz szallitdsdc villalja. Rendelésfelvétel és tsjékoztatds a 06-
1/356-6902, vagy a 06-70/398-7349 telefonszamokon, vagy
a balogil936@gmail.com cimen lehet. Rendelését kérjiik 1
nappal kordbban leadni.

ZOLDSEG-GYUMOLCS HAZHOZ SZALLITAS! K¢-
nyelmes, gyors, friss! BudaVega. Tel.: 06-70/567-2156.

LAKAS/INGATLAN/BERLEMENY

#BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetit Magdnirodal 201-
7719, Zwillinger.

GARAZS

GEPKOCSIBEALLO, ZART. Solyom utcdban tetével
fedett, biztonsigos, megvildgitott bedll kiadd. 06-20/592-
2509.

KIADO GARAZS HOSSZU TAVRA. 15 nm. XILI. keriilet,
Biirok u. 13. 06-30/952-5991.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-2507.
ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-30/343-8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, rommel, altalinos
iskoldsoknak, gyakorlott pedagégussal a Lauder iskoléndl.
Felkészités kozépiskolai felvételire. Franciatanitds kozépisk

BOSZORMENYIARANYHAZ. Kp.-cs felvisirlds. Tore,
fazonarany, eziist- és mindenféle antik tdrgyak, hagyarékok,
modern és antik karérdk. Boszorményi dt 16/b. www.
boszormenyiaranyhaz.hu, 06-70/407-3898.

LEZERTERAPIA, reumacologia, akupunktura fogyasztds,
szénandtha, gcrmcfcrdulcs csonmtkulas csipé- és tcrdkopas
kezelése, fejféja , lizemorvosi vizsgdl
Arcrevitalizdlds bi b 1

1. teledoktor.hu, | yelet.
hu. 368-6349, 06-20/968-6886.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képeslapot,
kényveket, papirrégiséget, porceldnt, targyakat és régiségeket
vésirolunk. VI, Andrassy Gt 16. H-Sz.: 10-17", Cs.: 10-19",
P.: zérva. Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség, teljes hagyat¢k
felvasdrldsa: vitrin-, disztdrgyakat, eziistnemiiket, ékszert,
antik drdkat, festményeket, butorokat (kolonidlt is), csilldrt,
sz6nyegeket, kitiintetést, pénzérmét, zongordt. Hizhoz me-
gyiink, készpénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

lésok részére. 06-20/571-7554. 06-1/950-2285.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal 6rét véllal a Farkasréti
temet6nél. Beszédcentrikus modszer, nyelvvizsga-felkészités, gaz-

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS visirol régi
keleti sz0nyegeket és miitargyakat sériilt dllapotban is. Készpénz-
fizetéssel. Kiszdllds dijealan. Tel.: 06-30/456-3938.

dasdgi nyelv, tavoktatds. Hdzhoz is megyek. A bemutatkozo éra
ingyenes. Tel.: 06-30/602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com
MATEMATIKA tanitésit villalja szaktandr, eredményekkel
és referencidkkal. 06-30/981-6486.
MATEMATIKA-, fizikatanités 6nnél! 06-20/959-0134.

LOGOPEDUS, GYOGYPEDAGOGIAI TANAR a
XIL keriiletben véllal tanitvinyokat. Diszlexia, di

ARANY EKSZEREK felvisirlisa. Tort arany ékszer:
700011000 Ft, fazonarany: 8000-11000 Fr. Eziisttérgyak:
150 Fe=600 Fe/g. Régi karérak, régi pénzek, kitlintetések,
porceldnok, festmények, teljes hagyaték. Ingyenes kiszllds-
sal. Uzletiink ingyenesen bevizsgdlja arany ékszereit. Nyitva
tartds: H-P: 10-17". Alkotds utca 5., Lego iizlet mellett.
06-20/433-5485

reedukdciét is. Szeretettel, eredményesen. 06-30/169-0227,
06-1/302-5502.

KIEMELT MAGAS ARON VASAROLUNK! Festménye-
ke[, butomka[, herendi, Zsolnay porceldnokat, kényveket,
, arany-, eziistedrgyakat, telies hagyatékot. Tel.:

ANGOLORAK minden | aly szdméra. Felkészités kiil-
foldi munkavégzéshez, segitség dnéletrajz elkészitéséhez. Tel.:
06-30/435-2807. d.papbrigitta@gmail.com

VEGYES

GYERMEKFELUGYELETET villalok. Tel.: 06-20/468-1337.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visarolok antik
biitorokat, kisebb-nagyobb festményeket, bronzszobrokat,
porceldnokat, régi all6-, fali-, asztali, diszérakat (hibdsakat
is), eziistoket, régi katonai kitiintetések tdrgyait stb. Teljes
hagyatékor. Els6 vevskénta legmagasabb drat fizetem. Uzlet:
IX., Réday u. 6. 06-20/280-0151. herendi77@gmail.com

SZELLG JANOS visirolok festményt, porcelnt, konyhai
eszkozoket, régi orvosi miiszereket, hangszert. Dijtalan kiiiri-

tés takarftdssal. 06-1/291-3101, 06-30/347-7713.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek ingatlana
eladdsdban? Tizendt éves tapasztalat. Schmide Péter, www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

WEKERLEN, Kos Kéroly térnél 46 nm-es, feldjitott, eme-
leti, cirkds, kétszobds lakds, gardzzsal, 30900000 Fr. www.
budaihegyek.hu, 06-70/523-1969

NYUGATI KOZELEBEN, feldjitott hazban, Rézsa utciban
61nm-es, feldjitott, utcdra nézd, emeleti lakds 48700000 Fe.

SZOBAFESTES, tapétizis, mdzolds, parkettacsiszolis,
laminéltlerakds. Pap Gdbor: 06-30/942-4735, 360-2345.

www.festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétizds: 2500 Frtol,
duguldselhdritds. Mindség, garancia! 06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb munkik,
kémiives javitdsok, gipszkartonozds. 06-30/568-6255, Kovics
Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése bidogos
munkadkkal egyiit, garancidval, referencidval. Zsindelytet6k
javitdsa és készitése. 273-1857, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeldjitds, lefolyé és
ereszcsatorndk szerelése, kdmives- és festémunkak, veszély-
elhdritds, fiiggbfolyosok feldjitasa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06-20/471-1870.

wwwbudaihegyek hu, 06-70/523-1969

LOVOHAZ UTCABAN, sétiloutciban 87 nm-es, emeleti,
feldjitott, cirkds stidiélakds, rendezett hdzban, 79,5 M Fr. www.
budaihegyek.hu, 06-70/523-1969

FELSO ZOLDMALI UTON hegyekre nézé, feldjitott, 65
nm-es, emeleti lakds 54500000 Fr. www.budaihegyek.hu, 06-
70/523-1969

ELNI ES ELNI HAGYNI. Megvisiroljuk mindennemii
régiségeit, hangszert, bitort, festményt, porceldnt, (kar)
drikat, sz8nyeget, eziist és arany ékszereit, kitiinteréseket,
herendi és Zsolnay térgyakat, teljes hagyatékot. Dijtalan
kiszlldssal. Bp. V. ker., Mizeum krt. 21. Tel.: 06-30/952-
5991. 06-1/266-2235.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany 9500 Fe-t6l, eziist
350 F-tol, bizsukat, régi disztdrgyakat, porceldnt, kerdmidkat,
orakat stb. Teljes hagyatékot, régi pénzeket, érméket, kitiin-
tetéseket, képeslapokat. V. keriilet, Szent Istvdn krt. 25. Tel.:
06-70/608-6082.

06-30/234-6820. Cimiink: 1013 Alagtt utca 4.

FESTMENYGYUJTEMENY gyarapitisa céljibsl magyar
festményeket keresek megvételre készpénzért. Nemes Gyula,
06-30/949-2900, gyulanemes70@gmail.com

APROHIRDETES
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HERMINA ANTIKVITAS Bp. XIV., Thoksly tc 100/b-ben
vdsdrol: tort és fazonaranyat, régi érakat, festményeket, bito-
rokat, porceldnokat ¢és teljes hagyatékot. Ingyenes kiszallas!
06-20/358-8217.

GABOR ESZMERALDA becsiis — mizeumok szdmidra
is — készpénzért vdsdrol aranyat, eziistt, festményt, bitort,
érakat, herendit, teljes hagyatékot. Uzlet: 06-1/789-1693, 06-
30/898-5720.

NAGYBUDAIGALERIA. Antik tirgyak felvésatlésa: arany-
eziisttdrgyak, festmények, midrgyak, porceldnok, pénzek kitiin-
tetések, bizsuk, mindenfajta, kardra, zsebéra, faliéra (hibdsa is)
1123 Nagyenyed u. 7. Telefon: 06-70/908-2523.
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FELMENT AZ ARANY ARA! Magas dron visirolok ara-
nyat-eziistt, herendi porceldnt, kar-, zseb-, asztali, faliérat,
hag\atckot Bp. XI. keriilet, Fchcrvarl utnasarcsamok fold-
szinti viragsor, PORCELAN-EZUST UZLET. 06-20/200-6084,
06-1/209-4245.

EGESZSEG/SZEPSEG

ALMASI KATALIN készpénzére vésrol bitorokat, fest-
ményeket, orékat, disztdrgyakat, porcelinokar, varrdgépet,
irégépet, szormét, konyveket, csipkét, bizsukat, kitiintetést,
régi pénzt, jétékokat, kristalyt, teljes hagyatékot, dijalan
kiszlldssal. 06-30/308-9148.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgaltatas: hét-
fonként nyirokmasszazs. Fodriszat, manikiir, mitkrom,
gyogypedikilr, testmasszazs, kozmetika, 3D szempilla, smink-
tetovalds és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7. - az
udvarban. Tel.: 06-30/372-4605, facebook.hu/malibuszalon.

XII.KER., ORBANHEGYEN mlajdonostél egy 69 nm-es,
feldjfrott, 2 és fél szobis, panoramas lakds egy csendes utcdban
elado Tomegkozlekedés pdr perc séta, a bevésarlds szintén.
Ovoda, iskolaa kzelben. Ar: 69 M Fr. Onllo garizs: 4 M Fe.
Ingatlanosok kiméljenck! Tel. 06-30/569-5805.

HELYISEG KIADO a Boszorményi tron, irodajellegit
hasznélatra. Tizenhdrom négyzetméteres, padléfitéses,
berendezett, vildgos, alagsori, zdrt udvari parkoléval. 06-
30/911-9576.

XII., THOMAN 1. utciban, téglaépillet 3. emeletén komfor-
t0s, 53 nm-es, 2 sz0bds, étkezés lakds eladé tulajdonostdl. Ar:
49,9 M Fr. 06-30/441-7236.

G APROHIRDETES

FURDGSZOBA-feljitas. 06-20/955-4121.
SZOBAFESTO mester. 06-30/609-4294.
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LAKATOSMESTER! Zdrszerviz, zércsere, hevederzdr.
Blztonsagl racsok, galéridk, kapuk, keritések készitése. Egyéb
kak. Simonek Jézsef, 06-20/514-9732.

COMPUTERKLINIKA: szimitogép-javitds, -karban-
tartds, -bdvités, virusirtds ingyenes kiszalldssal. Tel.: 06-
30/857-2653.

ANTENNASZERELES, javitds, kdbelezés, leosztds, szerviz,
késziilékhangoldsok. Tel.: 06-20/537-6281, 2015-368.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisztitds hegyma-
520 technikaval, realis dron, referenciamunkakkal. 426-5000,
06-30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazashegvmasw technikdval, szdl-
litdssal. Szakszertiség, 30 éves |

Gond Ferenc, 06- 30/977 1745.

€SOPOG?KILAZULT? Letirore? Nem zdrodik? Fiirni kell
Osszeszerelni? Ingatlan-karbantartdsi munkic villalok garanci-
val. 06-20/442-1411, www.ingatlanfenntartds.hu
TAKARITAS
TARSASHAZ-TAKARITAS! XI1. keritleti villalkozo villalja
térsashdzak, lépesthdzak, laképarkok teljes kérd takaritdst. Ké-
rem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054. nemetandrasne00@

gmail.com

TARSASHAZ, LAKOPARK, lépesthaz, teljes kird ta-
karftds, kertkarbantartds, sittmentesités, nagy gyakorlattal.
Tel.: 06-30/942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZ-TAKARITAST villalunk 20 éves gyakor-
lattal. 06-30/229-3337.

KERTEPITES, term6foldszllitds, oreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, fiinyirds, fakivdgds, szdllitds, bokrok,
sovények vigdsa. Egyéb kertészeti munkékat villalok. Szildgyi
Csaba, 06-20/970-7506.

FAKIVAGAS, szillités, metszés, permetezés, lomb-
gytijtés. Egyéb kerti munkakat villalok. Szcsi Dénes. Tel.:
06-30/784-6452.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, permetezés, favigds,
gyepesités, térkdvezés, tdmfalépités, kertépités. Egyéb kerté-
szeti munkdk. Hivjon bizalommal! 06-20/259-6319, www.
telekrendezes.hu

KERTFENNTARTASRA KERESUNK heti gyakorisiggal
még két kertet. 20 éves tapasztalattal rendelkeziink. Druida
Kor Kertészet, 06-20/962-5347.

KERTEPITES, KERTTERVEZES, inizrendszerck épi-
tése, kivitelezése 20 éves tapasztalattal. Druida Kor Kertészet,
06-20/962-5347.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs iigyfelei részére keres
ELADO ingatlanokar azonnali fizetéssel. Tel.: 326-0618,
06-20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN KERES hossz tévra KIADO
igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat diplomata és
kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.: 326-0618, 06-
201974 0571.

KOMOLY UGYFELUNK RESZEREKERESUNKIL, 11,
XII keriiletben 250-500 nm kozotti eladé villit, amelyben
minimum 4 hdlészoba és 3 fiirddszoba kialakithat. Gardzs
vagy telken beliil minimum 2 gépkocsi részére bedllé sziik-
séges. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

XII., FODOR UTCABAN, 3 lakésos tarsashiz foldszingjén
frissen és igényesen feldjitott, 96 nm-es, 3 szobds, terasz- és
kertkapcsolatos, panordmds lakds, sajat 240 nm-es kertrésszel,
gardzzsal és kerti szaundval, 108 millio forintért eladd. BakosLak
Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

KERESEK ELADO vagy minimum egy évre bérelhets lakdst.
06-30/729-7546.

BUDAN, Krisztina kértton eladé 35 nm-es éroklakds. Ma-
gasfoldszinten, kertre néz6, nagyobbithaté, palotdval szemben.
Vételdrbol kérek 26-28 nm koriililakst Budén. 06-20/420-8547.

PASARET KOZELEBEN cgy tlakdsos, nagy kertes tdrsashdz
legfelsé szintjén elhelyezkedd, belsd 2 szintes, 106 nm-es, dupla
komfortos, részben biitorozott, panorémas ingatlan hossz tévra,

450000 Fe/ho 6sszegért kiad. Erdeklédni: 06-30/933-9304-es

1 G APROHIRDETES

TARSASHAZAK Iépcshiz-takaritisit, kertjeik gondozasit,
kozintézmények takaritdsit vllaljuk. Erdekl8dni: 06-30/453-
2832.

TARSASHAZAK

LAPOSTETG-SZIGETELES, -javitds, -csere, kapcsol6ds
munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06-
30/942-6500. a@prodive.hu

lehet.
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IDOSKORU, ES TUL NAGY A LAKASA? Balatoni hiza
és budapesti kis laksa is leher megszokott kirnyezetében! 06-
30/336-5319.

OBUDAN, csendes utciban 52 nm-es, 2 szobds, vildgos, hegy-

re néz8, parkettds lakds alacsony rezsivel, tulajdonosté] eladd, j6
Kirlekede

TARSASHAZKEZELES, kzos képviselet korrekt, megbiz-
haté médon, referencidkkal. 274-6135, 06-70/561-1174, e-mail:

flotck il.com. www. hazkezelobudapest.hu

él. 06-20/432-1979.

PASARETI, CSENDES UTCABAN clado kétszintes, 91
nm-es lakds, foldszind, intim terasszal, dupla komforttal, 5 éve

lapjaiban feldjitott. 91 M Ft plusz gardzs, térold. Kizérélag ma-

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetkezetek kezelése.
Mob.: 06-30/990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashazkezelés Budan! Tapasztalat,
referencidk! Dr. Bfrd Anna és Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

ganszemelynek’ 06-1/394-3416.
KERESUNK Sz¢ll Kélmén térnél kiad6 4,5 szobit. Legyen
csendes, napos, kert/terasz, gardzs, tdrolé. Csere is érdekel. IX.

keriileti ingatlanunk: 3 szoba + 2 fiirdé, rdfizetiink. Tel.: 06-
30/945-0629.

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118|
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ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gepl) talpmasszdzs, fiil-
gyertydzs, nyirok-, VlSSLel‘[CIaplﬂ migneses biorezonancia,
egyéni, pbetét-készités, allergiabevizs-
galds, kezelés, gyogvmasszazs, gydgytorna, kinesio tape.
Bejelentkezés: 06-20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai
Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszor Sziligyi Erzsébet fasor 51.
alatt. Idegbccslpodesek ziileti blokkok, lumbagé-isidsz megsziin-
tetése. Té k, gerincsérvek, szédiilések micét nélkiili, ered-
ményes gybgyitasa. Fillakupunkrirds fogydkira. Dr. Garzé Péter
természetgydgyasz, 06-30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETlKA (szempilla-, szeml-
dokfestés, gyantdzds, arcmasszzs). UJ: ultrahangos borfe-
szesités otthondban. Tel.: 06-30/206-4801.

FAJMINDENE? Netin szeretne egy kis relaxiciér, vagy
felfrissiilést a hétkoznapokban? Egy masszdzzsal sokat segit-
hetek! Helyszin a Széll Kdlman tér kozelében. Hivjon batran!
06-30/536-2306.

VILAGON EGYEDULI szabadalom a tojésmembrin
kurkuminnal cpldlékkiegészitd az iziileti betegségekre. Meg-
rendelhetd: 06-70/560-3857.

PEDIKUR! Szeretettel virom ont esztétikai vagy
gyogypedikiirre. A higiéniai el6irisoknak megfelelden. Szath-
méri Katalin Henrietta. Tel.: 06-70/422-8410. Showhaj Studio,
L keriilet, Mészdros utca 14.
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BP. II. KERULETEBEN lév6, 14 lakdsos térsashiz miiszaki
gondnokot keres. Tel.: 06-30/834-3507.

TARSKERESO

CRONOS a legjobb' Egvem 1genyeket kiszolgdlo, szinvo-
nalas tdrskdzvetité: dssal. Eletvezetési
tandcsadis. Tel:06-30/630-1136. mandokigyongyi@gmail.com

BUDAI OZVEGY, nyugdijas holgy baritkozna nyugdijas
trral vagy holggyel. Szeretek kertészkedni, beszélgetni, sitni-
f6zni, kellemesen eltolteni az idét. 06-20/582-6881.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és Gj konyveket, tel-
jes konyvtarakat, zenei gytijteményeket (hanglemez, CD,
DVD), papirrégiségeket (plaka, képeslap, grafika), kisebb
disztérgyakat (kerdmia, porceldn stb.). Tel.: 06-20/922-0001,
06-1/266-3277.
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KONYVEKET, konyvtirakat, miitérgyakat vértesi antik-
vérium vésérol! Virus idején maszkban-keszty(iben. Dijtalan
kiszalldssal. Tel.: 06-20/425-6437.

SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé

] y y o r ” [ R
A Hegyvidék Televizio miisorai (hegyvidektv.hu)
HETFO 2215 Kék Hirek (ism.) 20,00 Hirek 18.00 Képuijsag
07.00 Utinform 22.30 Epitech 2005 Lélekemel 19.00 Budai Hét
10.00 Budai Hiradd 23.00 Budai Hirado 21.00 Budai Hiradd 1915 MinGségi id6
10.30 Gyerekpercek 2315 Kultdrpont (ism) 21.15 Film: Viadukt 19.45 Ziccer
11.00 Sportolj veliink 23.45 Okopakk (ism.) 2215 Kozbsségi tér 20,00 Hirek
12.00 Bl:ldal H|rad9 00.00 Hirek 2245 Vado.rzo, ' 20,05 Pénztarca
1215 Film: Neve is van: 23.00 Budai Hiradd 20,30 Kreatiy séf
Budapest (3.) SZER[?A 23.15 Gazfroces 5 .0 0 Budai Het
14,00 Budai Hirado 07.00 Utinform 2345 Kék Hirek DA
1415 Film: Szent Péter 10.00 Budai Hiradd 00,00 Hirek 21.15 Film: Viadukt
esernydje 10.30 Gyerekpercek 22,15 Gézfdecs
16.00 Alfa és Omega - 11.00 Sportolj veliink PENTEK 2245 Vadérz6
katolikus mise 12.00 Budai Hiradé 07.00 Utinform 23,00 Budai Hét
17.00 Sportolj veliink 12.15 Portréfilm: Benké Imre 10.00 Budai Hirado 23.15 Okopakk
17.30 Gyerekpercek fotografus 10.30 Gyerekpercek 23.30 Mindségi idé
18.00 Képujsag 14.00 Budai Hiradd 11.00 Sportolj veliink 00.00 Hirek
19.00 Budai Hiradd 14.15 Film: Semmelweis 12.00 Budai Hiradd
1915 KQZésségi tér 16.00 Alfa é.s Omega— 12.15Film: Neve is van: VASARNAP
20.00 H[rek , katollkys mise Buda.pgst (3.) 07,00 Alfa és Omega - katolikus
20.05 Pénztérca 17.00 Sportolj veliink 14.00 Budai Hiradd mise
20.30 Generdciok 17.30 Gyerekpercek 14.15 Film: A beszél6 kontas 08.30 Pénztirca
21.00 Budai Hirad6 18.00 Képujsag 16.00 Alfa és Omega - ’
21.15 Film: A meghdditott 19.00 Budai Hirado katolikus mise 09.00 Gyerek?ercsk
Kérpét-medence 1915 Pénz - Tarca 17.00 Sportolj veliink 09.30 Sportolj veliink '
22.15 Kultdrpont 19.45 Kék Hirek 17.30 Gyerekpercek 10.00 Alfa és Omega - katolikus
22.45 Okopakk 20.00 Hirek 18.00 Képijsag mise
23.00 Budai Hiradé 20.05 Kultdrpont 19.00 Budai Hiradd 11.00 Portréfilm: Benké Imre
23.15 Ziccer 20.30 Okopakk 19.15 Kultdrpont fotografus
23.30 Gazfroccs 21.00 Budai Hiradd 19.45 Kempo magazin 12.00 Budai Hét
00.00 Hirek 21.15Film: Neve s van: 20.00 Hirek 12.15 Okopakk
Budapest (3.) 20.05 Kommentar nélkiil 12,30 Kozbsségi tér
KEDD 225 Ziccer 21.00 Budai Hirado 13.00 Hirek
07.00 Utmfgrm , 2230 Mlno§eg| |d9 2115 Papalratgr 1315 Vadérzo
10.00 Budai Hirado 23.00 Budai Hirado 22.15 Kreativ séf 13.30 Kreatiy séf
10.30 Gyerekpercek 23.15 Kreativ séf 2245 Budai Magazin 1 4'00 Budai Hét
11.00 Sportolj veliink 23.45 Vadorzo 23.00 Budai Hiradd ’ s X
12.00 Budai Hirad6 00.00 Hirek 23.15 Uzleti negyed 1415 Evagellk'us istentisztelet
1215 Film: Szent Péter 23.45 Ziccer 16.00 Reformatus
esernyéje CSUTORTOK 00,00 Hirek istentisztelet
14,00 Budai Hirado 0700 Utinform 17.00 Sportol; veliink
14,15 Film: A meghéditott 10.00 Budai Hiradé SZOMBAT 17.30 Gyerekpercek
Karpat-medence 10.30 Gyerekpercek 07.00 Alfa és Omega - katolikus 18.00 Képujsag
16.00 Alfa és Omega - 11.00 Sportolj veliink mise 19.00 Budai Hét
katolikus mise 12.00 Budai Hiradd 8.00 Generécionk (ism.) 19.15 Alfa és Omega -
17.00 Sportolj veliink 1215 Film: 'Selmmlelweis 8.30 Kreativ séf (ism.) Katolikus mise
17.30 Glye,r.ell(percek 14.00 BEJdaI lead(? 09.00 Gyerekpercgk 2030 Kultdrpont
18.00 Képujsag 14.15 Film: Neve is van: 09.30 Sportolj veliink 21.00 Budai Hét
19.00 Budai Hiradd Budapest (3.) 10.00 Film: A beszél6 kontos ) filmomban réti 4t
1915 Minéségiidd 16.00 Alfa és Omega - 12,00 Budai Hét 2115 Iz“°'.'.' ;L' retisassza
19.45 Okopakk katolikus mise 1215 Reformatus istentisztelet a ertfm. N ,
2000 Hirek 17.00 Sportolj veliink 14,00 Budai Hét 2145 Bogy visszatér
20.05 Kultdrpont (ism.) 17.30 Gyerekpercek 14.15 Evagélikus istentisztelet 2245 Vad6rz6
20.30 Budai Magazin 18.00 Képujsag 16.00 Alfa és Omega - 23.00Budai Hét
21,00 Budai Hiradd 19,00 Budai Hirado katolikus mise 23.15 Okopakk
21.15 Portréfilm: Benkd Imre 19.15 Pénz - Térca 17.00 Sportolj veliink 23.30 Pénztdrca
fotografus 1945 Budai magazin 17.30 Gyerekpercek 00.00 Hirek
Fészerkesztd: SCHILLINGER ERZSEBET 4> Felel6s szerkeszt6: STOFF CSABA < Szerkesztéségi titkar: BOUSSEBAA AICHA <> Fotok: SARKOZY GYORGY; a Hegyvidék Lapkiadé archivuma ¢ Térdel6szerkesztd: KOVENCZ PETER < Cim: 1126
Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.hu. E-mail: szerkesztoseg@hegyvidekujsag.hu. < Eng. szam: 84-5965 <> Nyomdai el6éllitas: Mediaworks Hungary
Zrt. Cim: 9021 Gyér, Ujlak utca 4/a. Felel8s vezeté: Szabady Balazs muiszaki igazgaté. < Online aprohirdetés-felvétel a nap 24 érajaban: https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek-ujsag/ vagy https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/ - Fizetési lehetdséq: az interneten keresztiil bankkértyaval, vagy készpénzzel barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.< Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem érziink meg és nem kiildiink
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Kertbhen, asztalnal, kamraban - gyonyort hoz a ,viragok viraga”

" {F_.

Ebbe a furcsa tavaszba, amely egyszerre hozott kdzel, és szigetelt el minket
egymastdl, amely szokatlan idésavokra osztotta fel az életiinket, és amely-
ben kihaltak a mindig jarékel6ktél hemzsegd utcak, csendesen, alig ész-
revehetden lopakodott be a junius. Vele most mintha kicsit Ujra kezdédne
az életlink. Izgalmas lehetdségként éljiik meg, hogy elsétalhatunk a piacra,
hogy batran valogathatunk a kevésbé tartos élelmiszerek kozott is, és hogy
szinte ,rank szakad” a megannyi frissen érett gyiimolcs és zoldség, amikbél
az utébbi idében csak mirelit formaban volt értelme feltankolni. Egyfajta
{innep ez, lassan visszakapjuk a korabbi életlinket, és most azt is jobban
meg tudjuk becsiilni, amit azeltt természetesnek vettiink.

LEVENDULAS ROZSALEKVAR

A legszebben a természet képes
tinnepelni. B4dité illatt virdgok
bomlanak ilyenkor megannyi szin-
ben és formdban, az ember alig tud

Uvegbe zart élvezet

betelni veliikk, amikor kora nydri
estéken a kertek al6l a ldba elé haj-
lik egy-egy virdgba borult bokor.
A rézsék mind kozill a legigézdb-
bek. Taldn azért is vardzsolnak el
annyira, mert ma mdr csak ilyen
lopott sétdkon érezhetjiik ldgy szir-
maik jellegzetes illatdt. A csokor-
ban kapott, virdgiizletbeli példd-
nyok szomortan fliszagtak. Régi
reflex, hogy az ember megprébilja
szelencébe z4rni az ilyen hamar
elillané élvezetet, igy mi is ezt tesz-
szitk most: rozsalekvért fziink.

« Hozzdvalok:

6alma

160 g rézsaszirom

1 kis csokor levendula
600 g cukor

Y5 citrom leve

A legfontosabb, hogy illatos és
teljesen vegyszermentes — tehdt
nem permetezett — rézsit keres-
siink! Az almdt hdmozzuk meg,
csumdzzuk ki, vdgjuk kis kockdk-
ra. Locsoljuk meg a citrom levével,
adjuk hozzd a cukrot, és f8zziik
dssze. Ha a cukor feloldédortt, pii-
résitsiik botmixerrel vagy turmix-
gép segitségével. A rézsdrol kdte-

genként tépjiik le a szirmokat, és
végjuk ki a toveknél a fehér részt,
mert ez megkeseritené a lekvérun-
kat. Morzsoljuk le a levendulavi-
rdgokat, és a rézsdval egyiitt ke-

verjitk az almapéphez, majd féz-
ziik tovdbbi 30 percen 4t. Forrén
wlestik kis, steril tivegekbe, ezeket
dllitsuk fejre, és helyezziik szdraz
dunsztba 24 6rdra, vagy amig tel-
jesen ki nem hiilnek.

ROZSASZORP

Ha sikeriilt vegyszermentes
rézsalelShelyet taldlni, ne le-
gylnk restek, prébéljuk ki a lek-
vér utdn a szdrpét is! Ehhez elég

kevesebb virdg is, rdaddsul fézni
sem kell, de tigyeljiink arra, hogy
friss, ill6olajokkal telt szirmokat
szaggassunk le hozzd, mert csak
akkor lesz izletes, illatos a szor-

pink.

« Hozzdvalok:

2 marékillatos rozsa szirma
4 liter viz

1 citrom leve

1 ek citromsav

1kg cukor

Egy nagy ldbasba szérjuk bele
a cukrot, éntsiik fel hideg vizzel,
keverjiik el benne a citromsavat,
és hintsiik bele a rézsaszirmokat
is. Facsarjuk a virdgra a citrom
levé, és id6rél idére megkeverve
hagyjuk 4llni két napig. Ezalatt a
cukor teljesen feloldédik. Ha fel-
szabadult a kovdszos uborkds
tiveg, akkor a rézsaszorpnek ided-
lis lesz. Egy otliteresbe helyezziik
bele a hozzdvaldkat, és fedjiik le.
Ne tegyiik napra, elég, ha a kony-
hapulton hagyjuk. Két napig 4lI-
jon, de idénként alaposan kever-
jik meg, hogy a cukor teljesen
feloldédjon. Két nappal késébb
sziirjiik le, a szirmokat finoman
nyomkodjuk ki, és adagoljuk tisz-
ta tivegekbe. Helyezziik az tivege-
ket nedves dunsztba, forrdstél
szdmitott 20 percig gbzoljiik,
majd ha kihdle, hiivés helyen td-
roljuk. Felbontds utén hitdben
kell tartani!

ANDALUZ GAZPACHO

Sokdig nem értettem, mi a jé
a déli népek kenyérlevesében,
egészen idegennek tlint a gondo-
lat, hogy kenyérszeletekkel stiri-
tik be azt. Ellenérzésem egészen
a gazpachéval toreénd elsd sze-
mélyes taldlkozdsomig tartott.
Ez a leves kifejezetten a forrd
nyari napokra késziil, és nemesak
azért hiisit, mert hidegen tdlal-
juk, de azért is, mert meggy6z6-
désem, hogy nincs idit6bb egy
forré napon az ételhez adott
uborkdndl.

+ Hozzdvalok:

2-3 szelet fehér kenyér
50 dkg paradicsom

1 saldtauborka

1 nagy zoldpaprika
3-4 gerezd fokhagyma
1,25 dl olivaolaj

2-3 ek borecet

s6

A kenyeret dara-
bokra tépkedjiik, és
langyos vizbe dztat-
juk egy fél drdra. A
paradicsomokat
meghdmozzuk, fel-
kockdzzuk  (csak
akkor haszndljunk
friss paradicsomot,

Hiivos helyen tartsuk a szorpot!

ha szezonja van,

Ao

Hisit6 leves a forré napokra

egyéb esetre ott a hdmozott kon-
zervverzid!), és hasonléan jarunk
el az uborkdval is. Miutdn ezt is
meghdmoztuk és felszeleteltiik,
johet a zoldpaprika, amelynek ki-
végjuk az erét, kicsumdzzuk, és
szintén felapritjuk. A hozzdvaldkat
turmixgépbe tessziik, amelybe
beledobunk még 3-4 gerezd meg-
tisztitott fokhagymat, belelocsol-
juk az olivaolajat, majd egy kevés
vizzel és a jol dtdzott kenyérszele-
tekkel egyiitt leturmixoljuk az
egészet. Annyi vizet adagolunk
hozz4, hogy elérjiik a kivant stird-
séget. Séval, borecettel izesitjiik,
és legaldbb egy 6rdra hiitszek-
rénybe tessziik. Levesbetétként
felcdlalhatunk hozz4 piritott zsem-
lekockdt, uborka- vagy paprika-
szeleteket is.

HAL-TAGINE SZOJABABBAL

ES KANDIROZOTT CITROMMAL

Ha nydr, akkor itt az ideje a
jobbndl jobb halételeknek! Ilyen-
kor nem is kivin az ember tul
nehéz fogdsokat, johet a hal mellé
egy kis pdrolt zoldség, kuszkusz és
egy kevés tiditd korianderzold.

+ Hozzdvalok:

4 csont nélkiili halfilé (Iehet siigér
vagy lazacis)

250 g sz6jabab

2 kis cukkini

1-2 kandirozott citrom

2hagyma

2 zUzott fokhagymagerezd

20 lila vagy z6ld olajbogyo

1/4 csokor apréra végott koriander

+ Hozzdvaldk a pdcoldshoz:

3 ekolivaolaj

2 ek citromlé

70 ml viz

1tk ras el hanout (Afrika curryje,
legjellemzdbb dsszetevéi a
kardamom, szegf(iszeg, fahéj,
6rolt paprika, koriander,
kdménymag, szerecsendi,
borsszem és kurkuma)

1tk flszerpaprika

Keriiljiink végre rozsas hangulatba!

A rézsa mindig a szépség, a szere-
lem jelképe volt, kedvelt témdja a
kolt6knek. Most kezd8dott a sze-
zonja, ezért arra ihlet minket,
hogy néhdny praktikus tandcsot
adjunk e szép, illatos novénnyel
kapcsolatban, amely régtél fogva
a virdgok kirdlynéje.

Onmaggban is gyonyoriiség a
rézsa, ha friss szirmait felvert to-
jéstehérjébe mdrtott ecsettel meg-
kenjitk mindkét oldaldn, majd
deszitdle  porcukorba miértuk.
Nem is illik jobban mds nyaldnk-
sdg egy j6 konyvhoz, vagy egy
romantikus filmhez... Hdzi édes-
ségekbe bele is siithetjiik, finom a
vanilids, csokis, gytimolcsos stite-
ményekben, tortdban, rétesben,
palacsintdban. Ha kiszdritjuk a
szirmokat, mar meg is van a hdzi
illatositonk, a potpourri!

A rézsakivonat a bér kényezte-
tésének csodaszere, vizzel tolt fel,

feszesit, megtjit minden féradt
arcot. Sajit rézsaolajat is készit-
hetiink, ha a szirmokat egy tiszta
tivegbe 6ntott mandulaolajba
szérjuk, majd az tivegcsét meleg
helyen tartva minduntalan rzo-
gatjuk. Egy hénap
mulva  gézlapon
keresztiil lesztirhet-
jik, és mdris kész!
Eztaz olajat aztén a
fiird8viziinkbe cse-
pegtethetjiik, mi-
nek kovetkeztében
illatos, puha lesz a
bériink.

Az angol mondds
azt tandcsolja: ,4llj
meg néha, és szagold
meg a rézsit!” Ez
csupdn arra figyel-
meztet, hogy ne ro-
hanjunk tova az élet
gyonyorliségei mel-

lett, tudjunk meg-megdllva rdjuk
figyelmezni...

A névénykutatdk szerine 30
millié éve léteznek rézsik. Elészor
Kindban kezdték termeszteni
Sket, a Krisztus el8tti évezredek-

ben. A rémaiak mdr wkélyre fej-
lesztették a rézsakulttrdt, orvosi
célokra is haszndledk a virdgot. A
rézsaviz olyan kozkedvelt volt a 17.
szdzadban, hogy fizet8eszkoziil is
szolgdlt. Manapsdg Bulgdridban
taldlhatdk a legnagyobb rdzsaiil-
tetvények; az ott eldéllitott rozsa-
olaj nagyon driga, mert egy
cseppnyi igazi rézsaolajhoz har-
minc darab kézzel szedett rozsafej
szitkséges, egy kil6 olajhoz pedig
nagyjabdl 6t tonna virdg.

Fontos, hogy a rézsaolajat min-
dig hlivés, szdraz helyen, sotét
tivegbe zdrva tdroljuk. Kézismert
a nyugtatd, altatd hatdsa, kivalé
fesziiltségoldé. Cseppenthetjiik a
testdpolénkba, vagy a pdrologta-
toba, vagy egyenesen a pdrndnkra,
hogy pihenten ébredhessiink mds-
nap.

Edes dlmot mindenkinek!

Kovesdy Zsuzsanna

1tk kurkuma
1tk 6rolt gydmbér
56

Készitsiik el a pacot az dsszes
hozzaval6 6sszekeverésével, majd
adjuk hozzd a halfilét, és légmen-
tesen z4r6do tivegedényben hagy-

.'A‘

juk a hiit6ben pihenni legaldbb
fél 6rdn 4t. Kozben pdroljuk meg
a karikdkra szelt hagymdt egy
kevés olivaolajban. Amikor a
hagyma mir dttetszd, adjuk hoz-
z4 a felkarikdzott cukkinit és az
olajbogydt, majd kézepes ldngon
f8zziik koriilbeliil 5 percig. Ha a
cukkini megfétt, adjuk hozz4 a
pécot (hal nélkiil), a koriander
felét, a négyfelé vagott kandiro-
zott citromot és az Ssszeziizott
fokhagymadt és a babot is. F8zziik

llyenkor érdemes laza halételeket készitni

zsdn keriil, krémesen lagy beliil,
mig a siilt tészta ropogds burkot
képez koriilstte. Féételként, ko-
retként is megteszi!

« Hozzdvalok a tésztdhoz:
1,5 kg burgonya

10 dkg liszt

2 tojas

10 dkg parmezan

10 dkg zsemlemorzsa

56, bors

+ Hozzdvaldk a toltelékhez:
1 padlizsan

2 cukkini

4lilahagyma

3 paradicsom

4 ek olivaolaj

10 dkg olajbogyd

8-10 db szardellafilé

1 ek kapribogyo

1tk oregand

5 dkg parmezan

s6, chilipaprika

A burgonyit megfézziik, lehtz-
zuk a héjdt, és még melegen Gssze-
rjiitk, majd hagyjuk teljesen ki-
héilni. Ha hideg, 6sszedolgozzuk
a séval, borssal, a liszttel és a tojé-
sokkal, valamint a zsemlemorzsa-
val és a reszelt parmezdnnal. Két

< .

cipdra osztjuk, az egyikkel kibéle-
link egy kivajazott kerdmia-
edényt, a mdsikat kinydjtjuk,
hogy ezzel fedjitk majd le a le-
pényt. A toltelékhez felkockdzzuk
a padlizsdnt, és megsiitjiik az
olfavaolajon. Kézben a cukkinit is
felkockdzzuk, és hozzdadjuk a vé-
kony karikdkra szelt hagymaval
egyiitt. A paradicsomokat meghd-
mozzuk, felkockdzzuk, majd az
olivabogydkkal, a felvagdalt szar-
delldval és a kapribogydkkal

A focaccia konnyii, de laktato fogas a nyari honapokra

még 5-10 percig. Végiil helyezziik
a halfilét a zoldségdgyra, majd
lefedve fézziik alacsony léngon
koriilbeliil 5-10 percig, miga hal-
szeletek  desiilnek.  Tdlaljuk
kuszkusszal és hintsitk meg friss
korianderrel.

FOCACCIA

Ez a parolt z6ldségekkel toltote,
burgonyds tésztéval tdlalt olasz
lepény konny i fogds, mégis lakta-
6, tehdt idedlis a nydri hénapokra.
Ez is, mint minden, amibe padli-

egyiitt a siilt zdldségekhez kever-
jiik. Az oregdnét finomra metél-
jiik, és a chilivel meg a parmezdn-
nal egytitt hozzdadjuk a toltelék-
hez, amelyet a cserépedény aljén
elegyengetett tésztdra adagolunk.
Lefedjiik a kinydjtott krumplis
tésztdval, amit meglocsolunk egy
kevés olivaolajjal, meghintiink
zsemlemorzsdval és parmezdnnal.
160 fokra elémelegitett siitdbe
toljuk, és koriilbeliil 40 perc alatt
készre siitjitk. Melegen tdlaljuk!
Sashegyi Zsdfia
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Az elso csomagolasmentes bolt a Hegyvidéken

Egyediilall6 kis Uizlet nyilik az onkoldgiai intézettel szemben, a
Schwartzer Ferenc utcaban. Kiildetése a kornyezettudatos vésarlok
kiszolgalasa, emellett olyan talalkozasi pont megteremtése, ahol le-
hetdség lesz egy tea vagy kavé mellett j6 hangulatban megbeszélni a
kornyezetvédelem apré-cseprd kihivasait. A nyités el6tti utolsé pillana-
tokban beszélgettiink a bolt két fiatal és vidam megélmodéjaval, Gyon-

gyosi Noémivel és Orosz Floraval.

— Hogyan sziiletert az itlet, hogy
csomagoldsmentes boltot  kellene
nyitni?

Gyongyosi Noémi: A hétkoz-
napi életiinkben és a bevdsdrldsa-
ink sordn is arra téreksziink, hogy
a lehetd legkevesebb felesleges
csomagoldst vigyiik haza. Ha épp
nincs lehet8ségiink rd, akkor is
csak olyan termékeket vélasztunk,
amiknek a csomagoldsa Gjrahasz-

nosithatd, vagy legrosszabb eset-
ben szelektiven gytjthetd. Evekkel
ezeldte egy bardti beszélgetésben
a kérnyezetvédelem keriilt sz6ba,
ott meriilt fel el8szor, hogy nyitni
kellene egy csomagoldsmentes
boltot.

Orosz Fléra: Sokdig csak jit-
szottunk a gondolattal, mert nem
voltunk biztosak abban, hogy van
elég bérorsigunk egy ilyen ka-
landhoz. Végiil arra az elhatdro-
zdsra jutottunk, hogy egyiitt bele-
végunk. Eredendéen egyikiink-
nek sem ez volt a szakmdja, de
mindketténk munkdjéban eljéte
az a pillanat, amikor jobbnak tiint
véltani. Azt éreztiik, j6 lenne va-
lami Gjba kezdeni, ami mindket

t6nket érdekel, és kérnyezettuda-
tos. Ldtva, hogy még ma is csak
néhdny ilyen hely van a vdrosban,
ugy gondoltuk, ezzel a bolttal
nemcsak segiteni tudunk a hoz-
zdnk hasonléan kérnyezettudatos
embereknek, hanem ki is alakita-
ni egy olyan helyet, ahovd szivesen
visszatérnek a visarlék, és ahol
dtleteket, tippeket adhatunk egy-
mdsnak.

— Hogyan keriiltek ide, ebbe az
egykori kocsmdba?

Noémi: Kicsit bonyolult volt.
A kezdetektdl azt éreztiik, hogy
nagyon fontos maga az lizlethelyi-
ség, a természetes hangulat, az
inspirdlé mili8. Rengeteget keres-
géltiink, sok helyet megnéztiink,
amig ezt megtaldltuk. Az is fontos
szempont volt, hogy kézel legyen
a lakéhelyiinkhoz, és mivel mind-
ketten budaiak vagyunk, itt sze-
rettiink volna dolgozni, a sziikebb
kérnyezetiinkben — ahol egyéb-
ként még nincs ilyen bolt, azaz a
konkurencia kéreit sem zavarjuk.

Fléra: Az is nagyon jdlesett,
hogy a Hegyvidéki Zold Iroda az
elsd perctdl tdmogatott minket.

Kifejezetten szerették volna, hogy
itt nyiljon meg ez a bolt. Az eddi-
gi tapasztalataink azt mutatjik, jél
vélasztottunk, mert ahogy halad-
tunk a feldjitdsi munkélatokkal,
és rendezkedtiink, gyakran hallot
tuk, amint a jirékelSk felkidlta-
nak &rémiikben, hogy milyen
tizlet nyilik itt. Mdr eddig is sok-
sok bdroritdst és segitséget kap-
tunk mindenfeldl.

Noémi: Azért is szerencsés ez a
hely, mert mindketten biciklivel
jérunk, és kdnnyl megkozeliteni.
Sajnos kerékpdrtdrolénk még
nincs, de mindenképpen szeret-
nénk, mdr csak a sajdt biciklijjeink
parkoldsa miatt is. De a Déli pé-
lyaudvartdl gyalog is csak egy
ugrds.

— Otthon onék is csomagolds-
mentes hdgtartdst vezetnek?

Fléra: Igen, bar ez azért nem
ilyen egyszer(i. Ndlam a kozmeti-
kumokkal kezdddétt, mert azt
éreztem, hogy nem igazdn j6 az a
sampon, amitdl a hajam ugyan
puha lesz, és csillog, de utdna akdr
komoly  kérnyezetkdrosoddst
okozhat valahol tdvol a fiird8szo-
bdmtdl. Ez az érzés dllatbardtként
és természetszeret8ként sem esett
jol. Ezért kezdtem otthon sajdt
magam késziteni a szappant, min-
denféle kencéket vagy a fogkré-
met. Ezt a szdmunkra fontos szel-
lemiséget is szeretnénk tovabbad-
ni ezzel a bolttal.

Noémi: Mis titon, de mindket-
ten egymdssal pdrhuzamosan t5-
rekedtiink a csomagoldsmentesség
felé. Ez egy hosszi folyamat, min-
denkinek a lehet8ségeihez mérten;
mi is a mai napig haladunk, hogy
1épésrél 1épésre csokkentsiik a hdz-
tartdsunk okoldgiai ldbnyomat.

— Mitbl csomagoldsmentes a
bolt?

Noémi: Nilunk szinte minden
kimérve kaphaté, vagy kérnyezet-
bardt csomagoldsban. Oriiliink,
ha a vdsdrléink hozzdk a sajdt td-
rol6ikat, és szivesen mérjiitk azok-
ba a kivélasztott drut. Azt szeret-
nénk, hogy aki ide bejon, azzal a
j6 érzéssel tdvozzon, hogy mikéz-
ben btintudat nélkiil visarolt, a
kornyezetet is csak a legsziiksége-
sebb mértékben terhelte. Mi mér
azt is nagyra értékeljiik, ha valaki
tartds kulacsbél iszik, és nem vesz

annyi PET palackot. Minden
apré 1épés szdmit, és segit végiil
eljutni a csomagoldsmentesség-
hez. Ha esetleg csak benéz valaki,
és  elgondolkodik
azon, hogy mit tud-
na kivaltani otthon
azokkal a termékek-
kel, amiket 4rulunk,
nekiink mdr ez is
egy fontos ered-
mény lesz.

Fl6ra: Természe-
tesen  gondoltunk
azokra is, akik nem
tervezetten érkez-
nek, nekik tudunk
papirzacskdt biztosi-
tani. A f6 torekvé-
siink leginkdbb az,
hogy az itteni termé-
keknek a lehetd leg-
kisebb legyen a kor-
nyezeti terhe. Arra is
figyeliink, hogy ma-
gyar kisvallalkozdk-
6l vésdroljunk, azaz
ne utazzon sokat az 4ru. Emellett
fontos a tartésitdszer- és adalék-
anyag-mentesség, de mindenek-
el6tt a j6 mindség.

— Mit lehet csomagoldsmentesen
megvenni a bolthan?

Noémi: Jelenlegi készletiink
beszerzését nagyban befolydsolta
avirus miact kialakult helyzet, {gy

f8leg szdrazdrut, tésztdkat, liszte-
ket és magvakat kindlunk. Emel-
lett adalékanyag-mentes magyar
készételeink és nattir kozmetiku-
maink, tisztalkodészereink is van-

nak. Ezek természetesen csoma-
golva érkeznek, de tigyeltiink arra,
hogy visszavélthaték vagy djra
felhaszndlhatdk legyenck.

mot kotni. Péld4ul a termékek
mdr Ugy érkezzenek tliik, hogy
azzal minél kevesebb hulladékot
allftsunk el8! A tdroldsndl is 6

»Fontos maga az iizlethelyiség, a természetes hangulat, az inspiralé milié”

Fléra: Hosszd listdink van
azokrol a termékekrdl, amelyek-
kel szélesiteni szeretnénk a kini-
latunkat. Emellett reméljiik,
hogy a vésdrlokkal folytatott be-
szélgetésekben kapunk visszajel-
zéseket, és azok alapjdn tudunk
majd béviilni. Tervezziik egy kis
tedzd, kdvézé megnyitdsit is, ahol

példdul péksiitemények is lesz-
nek. El8bb azonban meg kell is-
merkedniink a beszallitékkal,
mert vannak dolgok, amikben
nem szeretnénk kompromisszu-

szempont a természetes anyagok
haszndlata, Ggy érezziik, ilyesmi-
ben is példdt kell mutatnunk,
mert a bolt kicsit kirakat is. Azért
alakitottunk ki egy tedzos részt,
hogy kozdsségi teret teremthes-
stink, és szivesen maradjanak
beszélgetni a vevdink. Ha az a
terviink, hogy a kérnyékbeli em-
berek eltsltsenek itt egy kis id8¢,
akkor fontos, hogy a gyerekek is
taldljanak elfoglaltsigot maguk-
nak. Ehhez egy kis olvasékuckét
szeretnénk berendezni. A kuty4-
sok felé is szivesen nyitndnk, 4m
ezen a téren még be kell szerez-
niink néhdny engedélyt. J6 lenne,
ha legaldbb az el8térig bejohetné-
nek a kutyusok is, amig a gazdi
vésdrol.

— Mit ldtnak a lelki szemeikkel,
ha kér héttel elbre tekintenek?

Noémi: Midr az is nagyon j6
érzés, hogy végre megnyilhat a
bolt. Nem vdgyom nagy forga-
lomra, nytizsgésre, inkdbb rdéré-
sen beszélgetd vevSkre.

Fléra: Nagyon szeretném, haa
virushelyzet megengedné, és mdr
a tedzéban is iilnének néhdnyan,
kényelmesen olvasgatva egy jo
konyvet, vagy épp a Hegyvidék
Ujsagot.
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Agakra szott halokban hernyék nyiizsdgnek. Mi az?

A Hegyvidék zold tertiletein és elvétve akar a kertekben is lehet latni
majus végétdl furcsa, viszolygast keltd szovedékeket. Aki kozel merész-
kedik hozzéjuk, hernydk tucatjait vizsgalgathatja, amint a halé védelmé-
ben a levelekbdl lakmaroznak. Csak nem a hirhedt amerikai szov6lepke

lepte el a XIl. keriiletet?

Az amerikai szévélepke neve — ta-
lén a filmhiradék orrhangjin —
valahol mélyen mindenkinek a
fiilében cseng. Ez az a mezdgaz-
dasdgi kdrtev, amelyik eredendd-
en Eszak-Amerikaban shonos, és
valami megmagyardzhatatlanul
kalandos médon Eurépdban nem
egy nyugati orszdgban széllt part-
ra, hanem hazdnkban, egészen
pontosan a mérsékelten romanti-
kus Csepeli szabadkikétében.
Valészintleg egy tengerentili cso-
magban érkezett potyautasként.

Amikor végre szdrnyra kapott,
azonnal egy inszektolégus lepke-
héléjaban taldlta magdt. Ez volt az
elsé dokumentéle példdny, igaz,
ekkor, 1940-ben még nem tudtdk,
hogy mi ez az ismeretlen izeltldbu,
csak évekkel késébb hatdroztdk
meg a kikot6i leletet.

Aztén gyorsan hirnevet szer-
zett, mert egy évtized alatt az
egész orszdgot ldtvdnyosan belak-
ta, és komoly kdrokat okozott.
Herny6i tomegesen rdgtédk a se-
lyemszert szévedékkel bevont
fdkat, amelyeken gyakran egyet-
len levél sem maradt. A médszeres

védekezés néhdny évtized alatt
annyira visszaszorftotta, hogy ma
mdr inkdbb érdekesség, mint té-

Hernyéfészek

nyezd. De vajon ez a legendds
kdrtevd szaporodik Gjra most a
Hegyvidéken?

A helyes és egyben 6romteli
vélasz az, hogy nem. Ettél persze
még ott maradnak azok a ronda
halék, amiket ilyentdjt sokfelé l4t-
ni a keriiletben, benniik a her-

ny6k, amik a leveleket rdgjdk. A
herny6k, amik egy mésik lepke-
csoport, a pdkhalés molyfélék
larvai.

Ez a csoport dsszesen tobb mint
40 fajjal képviselteti magdr a Kér-
pét-medencében, de leggyakrabban
két faj keriil széba. A jelentéktelen
fehér molylepkéket még a szakem-
berek is nehezen kiilénboztetik
meg egymdstdl, a hernyékat mégis

kéonny( azonositani. A pokhdlés
kecskerdgémoly ldrvdi ugyanis
szinte kizdrélag a névadé disznové-
nyen kdrositanak, a p6kh4lés mé-
jusfamoly pedig csak a zelnice-
meggyként is ismert majusfdn.
Madarat tolldrél, molylepkét
gazdanovényérdl — mondja a gaz-

ddszbélesesség. A XII. keriiletben
is f8leg a vad méjusfin ldthatdk a
szévedékek. Egyébként mindkér
hazai pékhdlémoly hernyéi fehér
alapszintiek, fekete pontsorral. S
ami még fontosabb: szértelenek,
igy nem lehet osszekeverni 8ket az
amerikai szov8lepkével.

Ha mdr tudjuk, mivel dllunk
szemben, akkor elgondolkodha-
tunk, hogy mit tehetiink novénye-

ink megmentése érdekében. A
»legz6ldebb” megoldds hagyni,
hogy a természet elrendezze a
molykérdést. A pékhédlémolyok-
nak ugyanis rengeteg természetes
ellensége van. Mér petekorukban
megdézsmidljdk az egyébként le-
véltetiire specializdlodott katica-

larvdk, hangydk és mds ragadozé
rovarok, aztédn a kikelt hernydkat
fiirkészdarazsak és legyek hasznal-
jék béranydnak vagy él6 bolcss-
nek. Ez a rovarvildgon beliili cse-
tepaté akdr a teljes molyinvézidt
képes eltiintetni. Ha mégis ma-
radna beléliik, akkor jonnek a kert
sértddott madarai, amelyek orra
elél leették a meggyeket, és bosz-
szibél hernyéval laknak jol.

Ha mindenképpen a sajit ke-
ziinkbe szeretnénk venni az ird-
nyitdst, akkor a legjobb, ha mér az
els6 szovedékek megjelenésekor
levégjuk az egész érintett 4gat, és
elégetjiik. Ezzel elejét vehetjitk
annak, hogy hetekig figyeljiik,
ahogyan egyre tobb 4gat kebelez
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be a fonadék, és utdna csak csu-
pasz 4gak maradnak. A sziviik
mélyéig kornyezettudatos kertba-
rétok azonban mégsem szivesen
olik meg a hernydkat, mert velitk
egyiitt elpusztulnak a benniik ns-
vekvd természetes ellenségek is.
Akkor pedig jovére kire lehet
majd szdmitani a védekezésben?

A beteg dgak elégetése, persze,
még mindig nem olyan drasztikus
megoldds, mint a névényvédd
szer. Ebbdl elvileg két lehet8ség
kindlkozik. Az egyiknek nem is
vegyszer a hatdanyaga, hanem egy
baktérium, ami elpusztitja a her-
nydkat, a mésik pedig mdr tényleg
kemikdlia. Ezeket azonban lakott
kornyezetben nem ajénlatos be-
vetni. Mdr csak azért sem, mert a
franya pokselyemrél leperegnek a
permetcseppek, és a szovedék ko-
zepén a kdrtevék zavartalanul kdrt
tesznek, mikézben mi izzadtan és
bossztsan kiizdiink a permetezd-
késziilékkel.

A gyakorlat azt mutatja, hogy
a p6khélés molylepkék tevékeny-
sége a keriileti z8ld teriileteken
inkdbb bizarr érdekesség, mint
valds gazdasdgi kdresemény. Ha
kirdndulds vagy séta sordn beszdtt
dgakat létunk, nézzikk meg, és
mutassuk meg a gyerekeknek is
mint az él8vildg egy érdekességét.
A t0bbit pedig hagyjuk a termé-
szetre!

(Barta)
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