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Rendhagyo ballagas kiilon

emléket ébresztett fel benne. Anna
a szervezdket dicsérte, akik a leg-
jobbat hozték ki az adott helyzet-

Bér a helyzet és emiatt a ballagds
is rendhagyé volt, mégis, az idei
tinnepség is 6rok élmény marad az
4ltaldnos iskoldt elhagyd didkok-
nak. Az egészségiigyi dvintézke-
dések miatt a sziil6k nem mehet-
tek be az iskolaépiiletekbe, a kozds
éneklés, a ,vonulds”, a virdgok és
lufik, no meg a keserédes bucstz-
kodds azonban most sem hidnyoz-
hattak.

A Virosmajori Kés Kdroly Al-
taldnos Iskoldban a hetedikesek
kiilsnleges ajandékkal koszontek
el a nagyokrdl. Ok diszitették fel
a termet, helyeztek virdgokat, aprd
ajandékokat az asztalokra. Készi-
tettek egy videdt is, amiben virtu-
4lis sétdra hivedk a ballagékat, az
iskola bejdrdsa kozben pedig szd-
mos jé tandccsal ltedk el Sket.
Elhangzott, hogy az iskola tanul-
ni tanit, az élet pedig egyetlen
esély, ezért illik komolyan venni.
A film végén — és ez is meglepetés
volt — felttintek a sziildkedl kapott
kiskori fotdk, egyfajta ,,ilyen volt,
ilyen lett” parositdsban. Szé se
réla, taldn ez aratta a legnagyobb
sikert, ahogyan a virtudlis lufik is
megtették a hatdsukat.

Matusné Szaniszl6 Katalin osz-
talyfénok, aki Tormdssy Mdria
Gisilldval vezette végig az tton a

8. b-be jér6 gyerekeket, arrdl be-
szélt, hogy a mostani ballagis
igazi osszefogds eredménye: ,Min-
dig az aktudlis hetedikeseké a fel-
adat, amit a szokdsoshoz képest
ezuttal egy kicsit mdsképpen kel-
lett megoldani. Mivel az iskola
z4rva volt, minden otthon késziilt
— tulajdonképpen a digitdlis okta-
tds eredménye is a blcsiztatd.”

S hogy mit gondoltak minder-
18l a gyerekek? Marcell szerint a
tdvolsdgtartds miatt kicsit ugyan
furcsa volt a ballagis, de a kény-
szer(i iskolasziinet utdn mindenki
oriilt, hogy ujra ldthatta a tobbie-
ket. A film megannyi élményt,

bél. Kiilon kiemelte a kivalé osz-
talykozosséget, ez is kellett ahhoz,
hogy ennyire jol érezzék magukat

az iskoldban az elmdlt nyolc év-
ben. Ez utébbival Vera is egyetér-
tett, mint mondta, jé volt a Kds
didkjanak lenni. Mérk eldrulta,
hogy nem tudtak a filmrél, amely
igy mindenki szdmdra kellemes
meglepetést jelentett. Elmendben
még hozzdtette: taldn tdl gyorsan
teltek el az iskolai évek, ezt elsés-
ként még nem gondolta volna...
A tantermi misort kovet8en
mindkét végz8s évfolyam annak
rendje és mddja szerint korbejirta
az iskoldt, majd a tornateremben
folytatédott az tinnepség. Elsé-
ként Osvéth Emese igazgaté ko-
szontdtee a didkokat: mint fogal-

onleges ajandékokkal

mazott, most ugyan lezdrul a di-
dkok életének egy fontos szakasza,
azonban ezzel egyiitt valami vj,
valami nagyszer(i kezd8dik. Azt
kivénta, hogy ne csak kitting, ha-
nem hasznos emberekké véljanak,
vegyék észre a jot, a szépet, legye-
nek képesek 6riilni minden pilla-
natnak.

A ballagds alkalmat adott az
iskola legrangosabb dijdnak, a Kés
Kéroly-emlékéremnek az draddsd-
ra. A kitiintetést az idén Osvith
Emese, valamint a nyolcadikos
Er8s Mara ¢és Fiilop Anna kapta
meg.

MM.

Ujra zakatol a gyermekvasiit

Harom hénapos lizemsziinet utan
ismét kozlekedik a gyermekvasut.
Az Ujrainditas alkalméabdl meg-
nyilt a 100 millid forintos beru-
hézéssal rendbe tett hiivosvolgyi
végallomés.

Ahogy a felhétlen kikapcsolédas-
ra vigyé utasok, ugy a gyermek-
vasutnal dolgozé fiatalok is na-
gyon vartdk mér, hogy a jarvény-
helyzet miatti kényszer(i ledllds
utdn ismét Gjrainduljanak a kis
szerelvények. Az ifji vasutasok az
elmule hénapokban az interneten
tartottdk egymdssal a kapcsola-
tot, ily médon szerveztek kozos-
ségi programokat, és elevenitették
fel szolgdlati teendSiket. A leendé
gyermekvasutasok tavasszal indu-
16 képzése szintén online formd-
ban zajlott, s mivel a tanfolyam
nem 4llt le, a nydr kozepére a
legfiatalabbak is szolgdlatba 4ll-
hatnak.

Néhdny nappal ezel6tt elérke-
zett a vérva vart pillanat, hdrom
hénapos kényszersziinet utdn ki-
gordiilt az elsé szerelvény Hiivos-
volgybdl. Ez alkalombdl avatta fel
a kozel 100 milli6 forintos beru-
hézassal feltjitoct dllomdsépiiletet
és annak rendbe tett kornyezetée

Schanda Tamis, az Innovécids és
Technolégiai Minisztérium parla-
menti és stratégiai dllamtitkdra,
Homolya Rébert, a MAV Zrt.
elnok-vezérigazgatdja és Beszter-
cdn Kornél, a gyermekvasit veze-
téje.

Az dllomésépiilet teljes hom-
lokzatdrt Gjrafestették, a tetdt és az
aluljirokat szigetelték a kivitele-

vezetd sétautakat, parkos teriilete-
ket is rendezték. Az iizemsziinet
idején a vonal tobbi részén is tor-
téntek kisebb feldjitdsok. Kifestet-
ték a Szépjuhdszné dllomdst, to-
vabb4 szdmos olyan karbantartdsi
munkdt végeztek el a pdlya men-
tén, ami a menetrendszer(i forga-
lom fenntartdsa mellett csak ne-
hezen vagy egyéltalin nem lenne
megvaldsithatd.

z8k. Feldjitottdk a vérdtermet, a
forgalmi iroddt, a peronokat és a
mellékhelyiségeket, valamint egy
pelenkdzéhelyiséget alakitottak
ki. Uj utasirdnyité tabldkat és in-
formdci6s kijelz8ket szereltek fel,
tovabbd modern LED-vildgitdst
telepitettek. Az indulédllomdshoz

A kisvasati jar-
mipark fejlesztése
sem dllt le. Teljes fel-
jitdson esett 4t két
kék szinti nosztalgia-
kocsi, emellett juni-
us elején egy wjabb
felgjitott nydri kivi-
telt, dgynevezett
»nagykildté” kocsi
érkezett vissza a
MAV Vagon székes-
fehérvéri tizemébdl.
A flotta egy 1961-
ben késziilt moz-
donnyal is béviilt,
amely el8szér Békés-
csabdn, majd Szegeden szolgdlt,
végiil ,€élete” nagy részét Kecske-
méten toltdtee. A feldjitdsa még
legaldbb egy évet vesz igénybe.

A gyermekvasit a nydr végéig
mindennap — hosszabb {izemidé-
ben, 19 6rdig —, szeptembertdl
pedig keddtd] vasdrnapig vérja az
utasokat. A jarvdnyligyi eléirdsok
miatt az arcunkat maszkkal vagy
sllal kell eltakarni utazds kozben.
Most csak a pénztdrban vdsdrol-
hatunk jegyeket, korldtozott
szimban: a megfeleld véd8tavol-
sdg betartdsa érdekében az il6he-
lyek felét értékesitik. Az ideiglenes
menetrend szerint a vonatok a
végéllomdsok kdzétt mindossze
két helyen, a kedvelt kirdndulécél-
pontok  kozelében  rtaldlhaté
Szépjuhdszné és Jénoshegy éllo-
mdsokon éllnak meg, dm csak
akkor lehet felszallni, ha van ele-
gendd szabad iilhely.

$zZ.

Tizenkétezer virag a koztereken

A vérosokban kialakitott zold kér-
nyezet is hozzdjérul ahhoz, hogy
harmonikusabban éljiink, ki-
egyenstlyozottab-
ban viszonyuljunk a
vildghoz, és jobb le-
gyen a kedviink.
Egyebek kozt errdl
is beszélt dr. Dull
Andrea, az ELTE
Pedagbégiai és Pszi-
cholégiai Kar Szer-
vezet- és Kornyezet-
pszicholégia Tan-
székének  vezetSje
egy évvel ezelbtt az
Urban Green Belts
(UGB) - Virosi
zoldovezetek projeke
hegyvidéki zdrékon-
ferencidjin.

A Hegyv1dek1
Onkormdnyzat mér
akkor is sokat tett
azért, hogy a szak-
ember szavai ne csupdn az elméle-
tet erdsitsék, hiszen a XII. keriilet
hosszti évek 6ta élen jér a kiilon-
b6z8 ,,z6ld” programok megvald-
sitdsdban. Elég csak a nagyszabdst
kozteriileti virdgositdsra gondolni,

amelyet menetrendszertien évente
kétszer, tavasszal és Gsszel is elvé-
geznek a szakemberek, méghozzd

z6 paldntdk diszitsék a hegyvidéki
kozteriileteket. Ezdttal tizenkét
ezer virdg, elsésorban a mdr meg-

Klralyhago te

egyre tobb helyszinen és névekvd
névényszdmmal. Az idén a két
nydri drvécskdk elvirdgzdsit kdve-
t8en, fagyosszentek utdn iiltették
el az egynydri névényeket — hiszen
az a cél, hogy folyamatosan virdg-

szokott és sokak 4ltal kedvelt pe-
tdnia, begénia, biiddske és pistike
kertilt az 4gydsokba.

A szinpompds novények a tobbi
kozdee a Kirdlyhdgé teret, a vdros-
majori park melletti villamosfor-
dulédt, a Diana par-

Kutvolgyi ut

kot, a Teréz anya te-
ret, a Turul-emlék-
mii és a Pethényi dti
buszmegillé kbrnye-
zetét, valamint a
Stromfeld Aurél ati
és a Katvolgyi ati
korforgalmakat te-
szik még bardtsdgo-
sabbd. Szintén évek
éta virdgok nyilnak
wbb egykori szelek-
tiv hulladékgyijtd
sziget helyén. A Vi-
roshdza téri utasvaré
kécoldaldn 1év8 négy
virdgoszlop pedig az
utasok legnagyobb
oromére most begd-
nidkkal van tele.

M.
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Lakossagi tiltakozas a maganiskola ellen

A Normafa Uti lakok tiltakoznak amiatt, hogy a szlk utcdjukban, egy
megresedett széllodaépiiletben maganiskola nyiljon, naponta tébb
szaz autd megjelenésével ugyanis ellehetetleniilne a kozlekedés a kor-
nyéken, ezzel egyltt a kornyezeti terhelés is nagymértékben noveked-
ne. Az 6nkormanyzat teljes mértékben osztja a lakok aggélyait, ezért a
telepiilésképi bejelentési eljéras keretében a beruhdzé szamara megtil-
totta a rendeltetés megvaltoztatdsat, valamint az épitési tevékenységet.

»Miutdn a Normafa tt 28. szim
alatti ingatlanon tavaly Osszel
bontdssal is jaré feltjitdsi és 4cépi-
tési munkdk kezd8dtek, a kdrnyé-

mitdsok szerint a hétkdéznap
reggeli és délutdni cstcsidésza-
kokban a jelenlegi négyszeresére
néne az Ut terhelése, ezdltal a szlik

ken él8k koziil tobben bejelent-
keztiink a tulajdonosndl, hogy
megtudjuk, mi késziil itt. Ekkor
kaptunk tdjékoztatdst arrdl, hogy
a régéta iiresen 41l egykori szdl-
16épiiletet nemzetkdzi iskoldvd
alakitandk 4t, ahov4 250 didk jar-
na. Mivel a gyerekek tobbségét
vérhatéan autéval hozndk-vinnék
a sziil8k, emellett pedig — tornate-
rem hidnydban — a tanul6kat nap-
kozben mikrobuszokkal szdllita-
ndk a sportfoglalkozdsokra, az
utcdban elképesztd médon meg-
novekedne a forgalom” — ismer-
tette a kdrnyékbeliek £6 problémd-
jétdr. Szendrey Julia, aki a kedve-
z6tlen folyamatok megakadalyo-
zdsdra tobbekkel egyiitt peticiét
inditott, valamint létrehozta a
Z6ld Normafa Utat Térsasdgot.
A laké elmondta, hogy sajdt
koleségiikon kozlekedési hatds-
vizsgélatot készittettek. Ez aldtd-
masztotta, hogy a helyenként
igen sztik, 4m a hossza miatt két-
irdnyd Normafa tton — tekintve,
hogy az at kétharmad részén jar-
da sincs — mindenfajta kozleke-
dést lehetetlenné tenne a tobbszo-
rosére novekvd forgalom. A sza-

keresztmetszetli  szakaszokon
gyakorlatilag dllandév4 vdlndnak
a torléddsok.

Dr. Szendrey Julia hangstlyoz-
ta, hogy az iskola megjelenése nem
csak a Normafa tton é16 kozel
négyszdz laké életmindségét ron-
tand az 4llandésulé kozlekedési
dugok, kornyezetszennyezés és a
nagyobb zaj miatt. A hatdstanul-
mdny kimutatta, hogy a kozleke-
dési terhelés jelentSsen kihatna
mind a kornyezd utcdkra, mind
az Eotvos ttra, egészen a fogaske-
rekd vastt 4llomdsa alatti ttsza-
kaszokig,.

A funkciévaltdssal mindazok a
sétalok, tardzok, futdk, kerékpd-
rosok is rosszabbul jérndnak, akik
ezen a jelenleg még csendes és
nyugodt utvonalon szoktdk meg-
kozeliteni a Normafat és az ahhoz
kapcsol6dé kirdnduldhelyeket. A
Normafa at laké-pihendévezeti
besoroldsa, a 20 km/h sebesség-
korldtozds mellett, az eddigi hasz-
nalati mddot részesiti elényben,
s6t a besoroldsrdl rendelkezd jog-
szabdly kifejezetten tiltja ebben az
dvezetben a nagy forgalmu kozin-
tézmények létesitését.

»Egyetértiink a lakok felvetése-
ivel, a kornyék adottsdgai miatt
szerintiink sem szabad egy nagy
forgalmat vonzé iskoldr kialakita-
ni a Normafa titon” — mondta el
lapunknak Hapszné Tarcsafalvi
Eszter {8épitész. Felidézte, hogy
az ingatlan tulajdonosa tavaly
szeptemberben telepiilésképi kon-
zultdcidt kért a meglévd szélloda-
épiilet  kiils8-belsd 4talakitdsa
kapcsdn. A Hegyvidéki Tervta-
ndcs az 4talakitds terveit vdroské-
pi szempontbdl elfogadhaténak
tartotta, a jelent8s gépjarmiifor-

galommal egytitt jéré okratdsi
funkcié elhelyezését azonban
nem tdmogatta, a Normafa at
kapacitdsa ugyanis sztikos, tovab-
b az érintett ingatlanon jelentds
ardnyd védett ndvénydllomdny
taldlhatd.

Az irdsban és széban tobbszor
jelzett aggélyok és a kifejezett el-
lenvélemény ellenére a tulajdonos
telepiilésképi bejelentés és enge-
dély nélkiil is megkezdte a kivite-
lezést. A hivatal felszélitdsdra ké-
s6bb a telepiilésképi bejelentés
megtortént, de az dnkormdnyzat
megtiltotta a tervezett rendeltetés-
moédositdst és az épiilet homlok-
zati 4talakitdsdt. A tiltd hatdrozat
miatt az épittetd fellebbezett.

A f8¢épitész kitért rd: a kedve-
z8tlen kdrnyezeti hatdsokon til az
is komoly problémit jelent, hogy
a kiszemelt épiilet nem felel meg
az iskoldk kialakitdsdra vonatkozd
jogszabdlyi el8irdsoknak. A tobbi
kozétt a jelenlegi — nem vdltoztat-
hat6 — belmagassdg nem éri el azt
a méretet, ami az orszdgos telepii-
lésrendezési és épitési kovetelmé-
nyekrdl sz6l6 kormdnyrendelet
szerint minimdlisan sziikséges.

Vihar csapott le Buda

T e "

pestre

négyszerese — olvashaté a Fovarosi Katasztréfavédelmi Igazgatésag honlapjan. Tobb fovarosi kozlekedési
féutvonal is viz ala keriilt, néhany helyen pedig fakat csavart ki, vagy tort szét a hatalmas erejii szél. A
Hegyvidéket sem kimélte a vihar: felvételiink a Varosmajor utcaban késziilt

Hapszné Tarcsafalvi Eszter arrdl
is beszélt, hogy okrtatdsi funkcié
esetén az ingatlan teriiletén uj bel-
s8 utat és parkoldkat kellene kiala-
kitani, amit csak durva terepbevé-
gdssal, védett fik veszélyeztetésével
vagy kivdgésdval lehetne megolda-
ni. Feltehetéleg az 4j szervizut ki-
jelolésével dsszefiiggésben tortént
nemrég engedély nélkiili fakivdgds
a teriileten. Miutdn ennek tényéta
helyszinen dokumentaltak a Hegy-
vidéki Zold Iroda munkatdrsai, a
polgdrmesteri hivatal hatdsdgi iro-
ddja kozigazgatdsi birsdgot szabott
ki a fds szdrt névé-
nyek  védelmének
megsértése miatt.

»Nem tdmogat-
juk a Normafa uti
iskola kialakitdsat,
mert a hely nem al-
kalmas erre” — fog-
lalta 8ssze az dnkor-
mdnyzat 4lldspont-
jat dr. Gottfried-
Tusor  Gabriella
jegyz6. Hozzitette,
hogy a lakossdg ér-
dekeit  képviselve
minden eszkozzel
fellépnek az enge-
dély nélkiili épitke-
zéssel, a kdros be-
avatkozdsokkal
szemben.

A polgdrmesteri
hivatal vezetdje ag-
gasztonak  tartja,
hogy az oktatési in-
tézmény Ugy hirdeti
tij, Normafa uti épii-
letének augusztus végi megnyitd-
jat, hogy azt egyaltaldn nem hasz-
ndlhatja iskolaként, igy pedig
megtéveszti az oda jelentkezd
gyerekek sziileit. Errél az onkor-
mdnyzat mdr tdjékoztatta a ma-
gdniskolak miikodését engedélye-
z8 ¢és feliigyeld dllami szervet.

z.

A polgarmesteri hivatal
lij nyitvatartasa

Megyviltozotta hegyvidéki polgirmesteri hivatal nyitvatartdsa.
Ajarvanyveszély azonban még nem miilt el, ezért amennyiben
lehetséges, mindenki az elektronikus iigyintézés lehet8ségével
éljen!

A szakiroddk elézetes telefonos bejelentkezés alapjan fogadjik
az ligyfeleket. A hivatal épiiletében arcmaszk viselése és a belépés-
kor torténd kézfertdtlenités egészségiigyi okok miatt kételezd!
Halélesettel kapcsolatos iratok leaddsa a f8bejdratndl torténik.

Az tigyfélszolgdlati iroda az aldbbi munkarend szerint fogadja
az iigyfeleket:

hétfs: 8.00-17.45
kedd: 8.00-15.45
szerda: 8.00-16.15
csiitortok: 8.00-15.45
péntek: 8.00-13.15

Az online intézhetd tigyekrél az aldbbi weboldalon lehet tdjé-
kozédni: https://eugyintezes.hegyvidek.hu/

Amennyiben valaki elektronikus levelet szeretne kiildeni a hi-
vatal munkatdrsainak, és nem ismeri az illetékes cimét, az
onkormanyzat@hegyvidek.hu e-mail-cimre kiildje el kérdéséc.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdo-
ndban 4116, nem lakds céljdra szolgdl helyiség bérbeaddsdra pélydzatot
hirdet a 2020. jinius 16. napjatél 2020. jinius 30. napjdig terjedd
id8szakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Beethoven utca 2/a magasfoldszint alatti, 59 m? alapte-

ritlet( tizlet.

2. Bp. XII., Bészérményi tt 40. alagsor 1. ajt6 alatti, 140 m? alapte-

riiletd iroda.

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek
tovébbi adatait és a palydzati feltételeket, a pdlydzat idétartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajanlatok 2020. jinius 30. napjdn 16.00 érdig nyujt-
haték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazddlko-
ddsi irod4jénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id6ben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Budapest Hegyvidék, 2020.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

jegyzd

FIGYELEM!

Ideiglenes valtozas a Szilagyi Erzsébet fasor 18. szam
alatti hazi gyermekorvosi és védonoi ellatasban!

A Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat folytatja
a 2016-2020 kozott megvalosuld ,,Haziorvosi és Hazi Gyermekorvosi
Rendeld6k Felujitasa” programot.
A felujitasban kovetkez6 a Budapest XIl. keriilet Szilagyi Erzsébet fasor 18. szam alatti
hazi gyermekorvosi rendel6 és védonoi szolgalat, amely a felujitas ideje alatt
2020. junius 29-t6l szeptember 29-ig ideiglenes helyen,

a Budapest XII. keriilet Bosz6rményi ut 42. szam alatt

(volt gyermekrendeld) varja betegeit. Megkdzelithetd: az 59-es villamossal, 102-es, 212-es
és 105 autdbuszokkal (Kiss Janos altabornagy utcai megalld).

A koltozés napjan, 2020 junius 29-30-an, valamint a visszakolt6zés napjan,
szeptember 28-29-én a beteg gyermekek folyamatos ellatasat a lenti hazi
gyermekorvosok rendelési ideje alatt a B6szorményi Gt 20. szam alatti
gyermekrendelé biztositja (telefonszém: +36 (1) 212-6636)

Kedves Sziil6k! Kérjiik, amennyiben lehetséges, csak siirgds esetben vegyék igénybe ebben
az idészakban a Boszoérményi Ut 20. szam alatti gyermekrendelét.

Az ideiglenes gyermekorvosi rendel6ben (Budapest XII. keriilet Boszorményi ut 42.)
az érintett hazi gyermekorvosok rendelési ideje, valamint telefonszama

és a korzeti védonok elérhetdsége az alabbiak szerint torténik.
Tovabbi informacio: https://www.hegyvidek.hu/elet-a-hegyvideken/egeszsegugy

( 1. Gyermekrendel6

) (

1. Gyermekrendeld )

dr. Karacsony Erika

« péntek: 8.00-10.00
dr. Henczi Agnes

telefon rendelési idében: +36 30 143-6130
Rendelésiid6: -« hétfé: 10.00-12.00 - kedd: 12.00-14.00
« szerda: 14.00-17.00 « csiitortok: 16.00-18.00

telefon rendelési idében: +36 30 143-6130

Rendelési id6: - hétfé: 8.00-10.00 « kedd: 8.00-10.00
« szerda: 18.00-20.00 « csiitortok: 14.00-16.00
« péntek: 10.00-12.30

dr. Ligeti Katalin
telefon rendelési id6ben: +36 30 143-6130
Rendelésiidé: « hétfd: 14.00-16.00 - kedd: 16.00-18.00
« szerda: 12.00-14.00 - cstitortok: 10.00-12.00
« péntek: 14.00-16.00
dr. Leganj Zsolt
telefon rendelési idében: +36 30 143-6130
Rendelési id6: - hétfé: 16.00-18.00 « kedd: 14.00-16.30
« szerda: 8.00-10.30 « cstitortok: 8.00-10.00
« péntek: 16.00-18.00

(

2. Egészséges Tanacsado: )

Budapest Hegyvidék, 2020. junius

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek

+ Korzeti védonok elérhetdsége: e-mail: szilagyis.vedonok@gmail.com
+10. védonGi korzet: Forroné lllés Judit, telefon: + 36 30 601-3043

+ 11, véd6néi korzet: Erdéhegyi Erika, telefon: +36 30 601-3047

+ 12, véd6néi korzet: Visnyei Karmen, telefon: +36 30 601-3016

+13.védGnéi korzet: Révész Monika, telefon: +36 30 601-3029

« 14.védondi korzet: Juhdsz Anita, telefon: +36 30 593-7426

+ 15.védénéi kérzet: Bodnéar Agnes, telefon: +36 30 593-7502
+16.védGnai korzet: Némethné Borlay Andrea, telefon: +36 30 593-7495
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Koronavirus a Hegyvidéken

Aktualis szamadatok

A Hegyvidéken eddig dsszesen:
* 475 f8nél rendeltek el hatésdgi zdrlatot
* 424 fénél oldotték fel a jarvanyiigyi megfigyelést
* 51 fénél még él a korldrozds
* A karanténnal érintett ingatlanok szdma: 43
(2020. jimius 15-én rogzitett adatok alapjdn)

Ujra Aktiv Hegyvidék

Az egészségmeglrzés és az
egészséges életmod megkerdil-
hetetlen része a rendszeres test-
mozgas. Ehhez biztosit keretet a
keriiletiek szamara ingyenes Aktiv
Hegyvidék program, amelyet
most fokozatosan Gjraindit a szer-
vez6 Hegyvidéki Szabadiddsport
Nonprofit Kft.

Mir az els§ alkalommal t5bb
tucat sportbardt vett részt a V4-
rosmajori és a Normafa Futdklub
edzésein. Annak ellenére, hogy a
foglalkozdsokat tj edz8k vezetik,
amddszerek alapvetden nem val-
toztak: tovdbbra is az egyéni igé-
nyeket és felkésziiltséget figye-
lembe véve tartjik a tréningeket,
amikre kezddket és haladdékart
egyarant virnak. Nem baj, ha
valaki lassabb, vagy kevesebbet
bir, neki is van helye a kozosség-
ben. A trénerek minden hétre
edzésterveket allitanak Ossze,
ezeket a klubtagok rendelkezésé-
re bocsdtjdk. Az elmult években

nek komolyabb izomerét és 4116-
képességet. Az 6rak minden ked-
den 17.30-19.00-ig tartanak, a
részvételhez el6zetes regisztricié
szitkséges, a jelentkezést az info@
muditayoga.hu e-mail-cimre kell
elkiildeni. Tovdbbi informdacidk:
www.muditayoga.hu.

Hamarosan a nordic walking
is nydri tizemmdodra vale, a terve-
zett indulds idépontja janius 26.
15.00 6ra, helyszine a vdrosmajo-
ri park. Az is nyugodtan kildto-
gathat, akinek nincs sajdt séta-
botja, a sziikséges eszkozoket
ugyanis a helyszinen biztositjdk
a szervezdk, egy kényelmes sport-
cip8rél azonban mindenképpen
gondoskodni kell. J6 tudni, hogy
a résztvevdk életkordra tekintet-
tel a foglalkozdst csak akkor tart-
jik meg, ha a jarvényhelyzet erre
lehet8séget ad.

Alig néhédny lépésre a parktdl,
a Virosmajor utca 29. szdm alatt
taldlhaté tornateremben ismét
beindult a tavaly bevezetett és
nagy népszerliségnek 6rvendd
nyéri acrobik. A klasszikus alak-
formalé és zsirégetd 6rak minden

mindkét futdklub sikeresen sze-
repelt az Ultrabalatonon, amire
az idén is lehet8ségiik nyilik,
hiszen az oktéberre halasztott
versenyen Ujra elindulnak a hegy-
vidéki csapatok is.

A Virosmajori Futéklub ked-
denként 18.30-t4l vérja az érdek-
16d6ket, a taldlkozé 18.00 6rakor
van a Szamos utcai futékornél.
Csiitoreokon szintén 18.30-kor
kezdédik az edzés a Normafanadl,
fél 6réval kordbban az ottani par-
koléban gyiilekeznek a futdk.
Tovébbi informécidk a futdklu-
bok Facebook-oldalain olvasha-
tok.

Azok szdmdra, akik a kevésbé
gyors, 4m komplexebb mozgds-
formdkat részesitik elényben, a
Muditayoga Kézpont ingyenes
gerincj(')ga—foglalkozésokat tart,
korosztdlytsl fiiggetlenill, a
MOM Parktdl pér percre, a Gyd-
ri Gt 2/b szdm alatt. Kiilonleges
és az egészség szempontjabol
rendkiviil tdmogaté mozgasti-
pust sajdtithatnak el és gyakorol-
hatnak a vendégek, akik mdr az
els6 néhdny 6ra utdn megtapasz-
talhatjék a torna jétékony hatd-
sét. Mikozben maximdlisan ki-
méli az iziileteket, alaposan meg-
mozgatja a gerinc koriili izmokat,
nagyszer(i regeneralé és keringés-
javitd. A jéga igazi energiabom-
ba, pétolja a napkdzben elhasz-
nélt energidt, enyhiti, sét akdr
meg is sziinteti a stresszt, ellazit-
ja a testet, megnyugtatja a lelket.

A mozgdsokat — szinte a fizikai
allapottdl fiiggetleniil — barki
képes megtanulni, nem igényel-

héten hétfén 18.00-19.00, szer-
ddn 17.00-18.00 6rdig tartanak.
El8zetes regisztrici6 és korcso-
portmegkdtés nincs, az oktatok
a mdr jol ismert aerobiktandrok.

Ha lehet, az aerobiknail is in-
tenzivebb foglalkozdsokon vehet-
nek részt mindazok, aki eljdrnak
a funkciondlis edzésekre. A V4-
rosmajor utca 71. alatti mifiives
labdartagépélydk szomszédsdgd-
ban, a Virosmajori Gimnazium-
mal szemben heti két alkalom-
mal lehet csatlakozni az izzaszté-
nak fgérkez tréningekhez: ked-
den 18.00-19.00 és csiitértokon
17.30-19.00 6rdig,

A funkcionilis edzés nemcsak
a fizikai kondiciét fejleszti, ha-
nem mentilisan is eréssé tesz.
Kiilonbo6z6 eszkozoket, medicin-
labdait, kotelet, kettlebellt is hasz-
ndlnak a résztvevék. A foglalko-
zasokra kezd6k is mehetnek; nem
drt vinni sajét  wrolkszde,
polyfoamot és vizet, frissitdnek.
A célkdzonség f8leg a 20-as, 30-
as, 40-es korosztdly, azonban
id6sebbek is elkezdhetik, a kor-
edzéseken az oktatdk segitségével
mindenki megtalédlja a szdmdra
megfeleld és kivitelezhetd felada-
tokat.

Habdr a koronavirus-jdrvdny
csillapodni l4tszik, még mindig
nagyon fontos az egészségiigyi
szabélyok betartdsa! Ennek meg-
feleléen valamennyi helyszinen
el6re fertétlenitett eszkozok, kéz-
fertdtlenitd és fokozott higiéniai
kortilmények fogadjak a sportol-
ni vdgyokat.

MM.

Atadtak a korszeriisitett Budai Medddségi Centrumot

Mindent megtesziink azért, hogy még tébb gyermek sziilethessen - fe-
jezte ki kdszonetét dr. Konc Janos, a Budai Medddségi Centrum féorvosa
a Szent Janos Kérhaz orszagos meddéségi kbzpontjavé vald intézmény
atadasan. A centrum 1 milliard 60 milli¢ forintbol korszer(isédétt, a

kormany tdmogatasaval.

Magyarorszdgon is komoly problé-
mit jelent a népességesokkenés.
Mintegy 150 ezer pér kiizd med-
déségi problémdkkal, hidba szeret-

A Szent Janos Kérhdz meddésé-
gi centruma teljesen megujult és
korszer(ibb lett. Az 1 millidrd 60
millié forintb6l megvalésulé beru-

szerint hozzdjérul ahhoz, hogy mi-
nél tbb haszonélvezdje legyen a
kormdny csalddtdmogatdsi rend-
szerének. Bizunk abban, hogy a
magyar orvostudomdny is hozzdja-
rul ahhoz, hogy a késébb villale
gyerekek is megsziilessenek” —
mondta Gulyis Gergely, a Minisz-
terelndkséget vezetd miniszter.
Mint hozzitette, az Eurépai Unié
huszonhét tagéllama koziil a csa-
lddpolitikdra juté GDP-ardnyos

nék, valamilyen okbdl nem tudnak
természetes tton gyerekeket nem-
zeni. Az elmult tiz évben a hdrom-
szorosdra nétt a medddségi problé-
mdkkal orvoshoz fordulé nék
ardnya.

»A kormdny mindent megtesz
annak érdekében, hogy javitson a
magyar demogréfiai helyzeten” —
mondta Kdsler Mikl4s a Szent Jénos
Kérhdz feldjitott Budai Meddéségi
Centruménak dtaddsdn. Az embe-
ri eréforrdsok minisztere kiemelte,
hogy az eddigi csalddpolitikai in-
tézkedéseknek kiszonhetben az év
els8 hénapjaiban — idéardnyosan
— 5 sz4zalékkal tobb gyerek szii-
letett. A kormdny megteremtette
a medddségi kezelések infrastruk-
turdlis lehet8ségeit, homogén elld-
torendszer jott létre, amelyre tSbb
mint 9 millidrd forintot forditott.
Megalapitotta a Nemzeti Humdn
Reprodukcids Intézetet, amelynek
a Budai Meddéségi Centrum lett
a bézisintézménye. A medddség-
kezeléshez haszndlt gy6gyszerek és
a kordbban téritéskoteles vizsgila-
tok pedig janudr 1-jétdl ingyenessé
valeak.

=
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haz4s részeként a foldszinten és az
emeleten j vizsgdlohelyiségeket
alakitottak ki, liftet szereltek be,
valamint a vdrdkat is komfortosab-
bé tették a kivitelezdk. Az épiilet
alagsordban — ahol kordbban ki-
hasznélatlan irattdrak voltak — b8-
vitették a fagyasztott embridk téro-
l6kapacitdst. Ennek koszonhet8en
ha egy vagy két embri6 beiiltetésée
kovet8en nem sikeriil a fogantatds,
el8 lehet venni a tartalékokat, igy
az illetének nem kell Gjabb hor-
moninjekciés kirdn, hdrom-négy
naponta torténd hormon- és ultra-
hangvizsgélaton és rovid altatdsban
elvégzett petesejtleszivdson dtesnie.

A mostani fejlesztések nemcsak
mennyiségi, hanem mindségi javu-
last is hoznak a medddségkezelés-
ben, tovabb névelve a sikerardnyt,
bévitve azok kérét, akiknek meg-
oldést lehet kindlni a specidlis meg-
termékenyitési problémdjdra. A
medd8ség kezelésében élen jiré
kozpont segitségével mds szakem-
berek is elsajtithatjak a legkorsze-
rlibb médszereket.

»Sikeriilt olyan meddéségi koz-
pontot létrehozni, ami reményeink

Dr. KoncJanos féorvos vezette végig a vendégeket a megiijult meddéségi centrumon

raforditds Magyarorszdgon a leg-
magasabb.

Evente mintegy kétezer gyer-
mek sziiletik Magyarorszdgon
lombikbébiprogramokban, egyéb

Szovettenyésztd labor

eljardsokkal pedig tovabbi kétezer
baba jon vildgra. A kormdnyzat
célja ezeknek a szimoknak a meg-
duplédzisa.

Mint elhangzott, Magyarorszd-
gon szdmos eljdrdst a Szent Jénos

Kérhdz meddéségi centrumdban
alkalmaztak eldszor. Ilyen példdul
a kis spermiummennyiség, vagy a
rossz morfoldgia esetén hasznile
EMSI-médszer, amelynek sordn a
szakemberek akdr nyolcezerszeres
nagyitdssal vdlogatjdk ki a legmeg-
felel6bb spermiumokat a jobb meg-
termékenyités érdekében. A sper-
miumok komplex, immdr Stpara-
méteres CASA-vizsgélatdt szintén
csak itt végzik, az orszdgban egye-
diil4ll6 himivarsejevizsgdlé géppel.

A Budai Medddségi Centrum-
ban a szakemberek a legmodernebb
automata analizdlé rendszerrel dol-
goznak, amely lehetdvé teszi, hogy
ot-tiz percenként vizsgdljik az emb-
ridkat, igy folyamatosan nyomon
kovethetik a  fejlédésiiker. A
videoasszisztalt embridinkubdtor
kamera segitségével folyamatosan
lathatéva teszi a megtermékenyitett
petesejtet, az elsé sejtosztoddstol a
beiiltethetd 4llapotig.

»Egy kilencven négyzetméteres
épiiletbdl indultunk 1992-ben. Ab-
ban az évben huszonhdrom lom-
bikbébiprogramot  végeztiink,
amelybdl hdrom gyermek sziile-
tett” — idézte fel a kezdeteket dr.
Konc Jénos, a Szent Jdnos Kérhdz
meddéségi centrumdt vezetd f8or-
vos. Arrdl is szolt, hogy a beavatko-
zdsok szdma mdra eléri az 1500-at.
,Hatalmas fejlédésen mentiink
keresztiil. Pératlan lehetdséget kap-

tunk a kormédnyt6l. Készénjitk a
szdrnyakat és a bizalmat!” — flizte
hozz4, majd megigérte: mindent
megtesznek azért, hogy még t6bb
gyermek sziilethessen.

BM.

A vastagbélraksziirés életet menthet

Az dvintézkedések maximalis betartdsa mellett ismét elindulnak a nép-
egészségiigyi szirvizsgalatok, amik koronavirus-tesztelésekkel egésziil-
nek ki - mondta el lapunknak dr. Székely Gydrgy. Az EKC Uj Szent Ja-
nos Korhaz és Szakrendeld I. Belgyogyaszati és Gasztroenteroldgiai
Osztalyat vezetd foorvost a vizsgalat menetérdl, a vastagbélrak veszé-
lyeirél és a korai diagnézis fontossagarol is kérdeztik.

— A koronavirus-jarvdany miatt
a népegészségiigyi szlirdvizsgdlato-
kat is elhalasztottdk. Hogyan ké-
sztilnek az djrainduldsra?

— A népegészségligyi szliré-
vizsgdlati programban két évvel
ezeléte inditottuk el a vastagbél-
raksziiréseket, amik leginkdbb a
hdziorvosi hdlézatot és a gasztro-
enterolégusokat érintik. A jir-
vényid8szakban, sajnos, ezeket is
sziineteltetniink kellett. Szeren-
csére megfeleld dvintézkedésekkel
most médr minden visszatérhet a
régi kerékvigdsba. Az ingyenesen
elérhetd vizsgélat behivdsos alapy,
a hdziorvosndl kell jelentkezni, és
elvégeztetni a székletvérszlirést. A
pozitiv esetekben, COVID-teszt
elvégzése utdn, a vastagbéltiikro-
zés kovetkezik, ahol megtaldlhat-
juk a jéindulatt polipokat vagy a
vastagbélrakot. Ez az egyetlen
megbizhaté médszer arra, hogy
id8ben felismerjiik a vastagbélda-
ganatot.

—  Miért fontos a korai diagnd-
zis?

— A vastagbélrdk nagy része
vastagbélpolipokbdl, tehdt jéindu-

latt daganatokbdl alakul ki. Ezért
is fontos, hogy id6ben megtortén-
jen a diagndzis és a kezelés. Akinél
egyszer polipot taldltunk, majd
eltdvolitottuk, anndl meghatdro-
zott id8kozénként ellendrz8 kolo-
noszképidt kell végezni.

— Kiket veszélyeztet leginkdbb a
vastagbélrdk?

— Féleg az 6tven éven feliilicket
és a férfiakat valamelyest jobban
érinti a betegség. A vastagbélrdk-
rél sz616 haldlozdsi statisztikdk
szerint Magyarorszdg, sajnos, do-
bogds helyen van. A férfiakndl a
harmadik, a n8k esetében a mdso-
dik leggyakoribb daganattipus. A
legfrissebb adatok szerint a vild-
gon kozel kétmillié diagnosztizile
beteget tartanak nyilvin. Ez ren-
geteg, ezért is van szﬁkség a vas-
tagbéldaganat mieldbbi felismeré-
sére.

— Milyen tiinetekkel jelentkezik
a betegxég?

— Eppen azért fontos a sziirés,
mert a legnagyobb probléma,
hogy tiinetek dltaldban akkor je-
lentkeznek, amikor mér kifejlett
daganatrél van sz6. A véres szék-

let, a hasmenés, a székrekedés vagy
ezek viltozdsa, a fogyés és a vér-
szegénység mér el6rehaladott 4l-
lapotot jelezhetnek.

— M;i torténik akkor, ha a szii-
m"vizsgﬂ'lat sordn kideriil, lﬂogy va-
lakinek polipja, rosszabb esetben
vastagbélrdkja van?

— El8szor szovettant végziink,
majd ha lehetséges, endoszképpal
eltavolitjuk a polipot vagy polipo-
kat. Ha ez nem lehetséges, vagy
rékos daganat 4ll fenn, sebészi
beavatkozds kovetkezik. Sziikség
esetén sor keriilhet onkolégiai ke-
zelésre, kemoterdpidra.

— Hogyan lehetne megelézni a
vastaghélrdk kialakuldsdz?

— Abetegségnek genetikai oka
is lehet. Erdemes megnézni, a csa-
lddban volt-e kordbban olyan em-
ber, aki vastagbélrakban szenve-
dett. Ha igen, akkor ajénlott mér
Stvenéves kor elétt rendszeres
szlirbvizsgilatra, orvosi ellendr-
zésre jdrni. Fontos a helyes, rost-
ban dus tdplélkozds is.

— A Szent Jdnos Kérhdzban ha-
marosan  megnyilik a Budai
Gasztroenteroldgiai Centrum. Mi-
ért érezték fontosnak a kizpontosi-
tdst?

— Javul a betegelldtds mindsége,
mert igy .egykapussd” tehetjitk
azokat a szakteriileteket, amik
gasztroenteroldgiai betegekkel fog-
lalkoznak; a gyermekgydgydszat, a
sebészet, a radioldgia és a patologia
is ide tartozik majd. Szeretnénk

Buda jelent8s részét koordindltan,
jol elldeni. A kapszulds endoszké-
pidt és a mdjbetegek fibroscan vizs-
gélatdt Magyarorszdgon az elsék
kozote vezettiik be — ez csak egy
példa a sok koziil. A strukttira mar
megvan. A betegelldtds mellett fon-
tos szerepet kapnak az osztdlyunk
iltal rendezett tudomdnyos és a
szélesebb nyilvinossdgnak szdlé
ismeretterjesztd konferencidk is,
amik segitenek még hatékonyabbd
tenni a kozos munkit.

— Mik a tapasztalatai, az embe-
rek mennyire veszik komolyan a
szlirdvizsgdlat fontossdgdt?

— Sajnos azt ldguk, hogy nem
eléggé. A részvételi ardnynak 6t
ven szdzalék felett kellene lennie,
de némileg ez alatt marad. Min-
denkiben tudatositanunk kell a
vizsgdlat fontossdgdt, hiszen a
korai diagnézis sokszor életet
menthet!

BM.
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KOSZONJUK!

.. a hegyvideékieknek, hogy fegyelmezettsegukkel
segitették a jarvany megfékezéset!

.. a Hegyvideéki Segité K6zpont onkenteseinek
és a munkatarsaknak az idoseknek és raszoruloknak
nyujtott segitseget!

.. az egyhazaknak, civil szervezetnek, politikai partoknak,
hogy segitettek munkankat a veszéelyhelyzet idejen!

A jarvanyveszely meg nem mult el

_|
Tovabbra is tartsunk tavolsagot,

viseljunk maszkot, és vigyazzunk az idosekre!

VIGYAZZUNK EGYMASRA! ‘
N\
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A hagyoményok megteremtésénél taldn csak azok fenntartasa nehe-
zebb feladat. Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc kiemelt
helyet foglal el a magyar torténelmi tudatban. Ahhoz, hogy ez a ha-
gyomany ne csupan unalmas és letudandé emlékezést jelentsen a jeles
évforduldkon, jelentés mértékben jarult hozza a televizids szerkeszto,
rendez6 és varosvédd, Raday Mihaly, valamint a 2013-ban elhunyt
torténész, a reformkor és 1848-49 kutatdja, Katona Tamés. Raday Mi-
hallyal - ahogy az az interjut szamos alkalommal megszakitd telefonos
koszontésekbdl kiderdilt - a szlletésnapjan beszélgettiink Az 1848-49-
es forradalom és szabadsagharc emlékhelyei kdnyvsorozat harmadik,

zarokotetérdl,

— 1988. mdrcius 15-én keriilt
addsba Katona Tamdssal kozds, az
1848—49-es forradalom és szabad-
sdgharc emlékhelyeit bemutatd tévé-
sorozatuk elsd része. Meglepte, hogy
tigennégy évig kitartott a mondani-
vald?

valamilyen médon rdvenni az em-
bereket, nézzenek kortil, és segitse-
nek abban, hogy minél t6bb em-
lékhelyet lehessen rendbe hozni. Az
els§ addst még 43 kovette, Ma-
gyarorszdg mellett tiz olyan orszdg-
ban is forgattunk, ahol 1848-49

Az Ora-villa Gorgei Artur egyik fohadiszallasa volt 1849 tavaszan

— Nagyon sok torténetrdl és
helyszinrél tudtunk volna még me-
sélni, de ami a legérdekesebb volt,
hogy a nézdinket is fel tudruk lel-
kesiteni. A forradalom és szabad-
sdgharc 140. évforduldjdra késziil-
ve 1987 8szén azzal kerestem meg
Katona Tamdst, hogy prébaljuk

magyar vonatkozdst emlékeit vagy
sirhelyeit fedeztiik fel.

— Hogyan lett a tévémiisorbil
konyvsorozat?

— A tévésorozat sajndlatos mé-
don 2002-ben véget ért, de Katona
Tamdssal egyetértettiink abban,
hogy a megszerzett tuddst j6 lenne
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Hagyomanyt teremteni jo!

Hegyvidéki torténelmi helyszinek Raday Mihaly legujabb kotetében

konyvként meg6rizni az utékor-
nak. Igy sziiletett meg 2013-ban
az elsd kotet, amelyben kronologi-
kus sorrendben kalauzoljuk végig
az olvasdt a torténelmi helyszine-
ken, mig a 2016-0s, médsodik az
emigrdcidba kényszeriil§ héseink
sorsdt vonultatta fel. A most meg-

Dombormii a zugligeti Kossuth-szobor talapzatan

jelend harmadik rész a korszak
személyiségeit mutatja be, az orszé-
gos hirl ,f8szerepléket”, egyurtal
azokat, akik valahol csak helyben
ismert ,mellékszerepl8i” voltak a
172 évvel ezeldtti id8szaknak.
Igyekeztiink osszeftizni a hdrom
kétetet, igy a mostani konyv végé-
re olyan helyszin- és

névmutatdt szerkesz-
tettiink, ami segiti az
olvasét a személyek,
helyszinek és esemé-
nyek megtaldldsd-
ban.

— Miisoruk indu-
ldsa utdn alig két év-
vel Katona Tamdssal
mindketten  parla-
menti képviselék let-
tek, egyikiik a kor-
mdnypdrt,mdsikuk
az ellenzék soraiban.
Megmaradt a jé vi-
szony?

— Soha egy pilla-
natra sem romlott
meg a személyes
kapcsolatunk. Ta-
midssal mindketten

hittiink abban, hogy

Katona Tamis - Riday Mihily

ennek az orszdgnak
van egy 6rokléte ha-
gyomdnya, amelyet
minden  koriilmé-
nyek kézote meg kell
Srizni, és ezért érde-
mes harcolni. Az
sem véletlen, hogy a
most megjelend k-
tetben is szerzdtdr-
sam, pedig hét éve
nincs mdr koztiink.
Meg kell emlitenem,
hogy szerkeszt6ként
és lektorként ké ki-
vél6 torténész segitette a munkd-
mat: Csorba Ldszl6 és Hermann
Rébert.

— Mi itt, a Hegyvidéken tudjuk,
hogy onnek van egy személyes, hogy
1gy mondjam, ,hdzi” 48-as emlék-
helye.

— A nyolcva-
nas évek végén a
Pethényi titra kol-
toztiink. Legna-
gyobb meglepeté-
semre — dtalaki-
tésban voltunk, a
betont locsolgat-
tam — egy sirko-
vet vettem észre
a bozétban,
amelynek felira-
ta szerint itt
nyugszik Ko-
vécs J., Budavir
1849-es ostro-
méndl elesett
honvéd. Rendbe
hoztuk, és 1988 éta
minden mdrcius 15-én
15 6rétdl egy kis helyi tin-
nepséget tartottunk itt, amely az
idén el8szor maradt el, a jarviny-
veszély miatt. A kdzdsségiink tobb
évtizedes hagyomdnya lett ez, és
azt gondolom, hagyomdnyt terem-
teni és fenntartani j6! Kordbbi

III. Arcok és sorsok
Hol sirjaik domborulnak...

Szerkesztette Csorba Lészlé

misoraink és a koteteink is errdl
széltak, szerettiik volna ravenni az
embereket, hogy mindenki taldlja
meg a sajat Kovdcs J-jét. Természe-
tesen a XII. keriilet igen gazdag
‘48-as helyszinekben és térténetek-
ben, amelyek mindegyike
szerepel a kényvben. Az
egykori Istenszeme fo-
gadd, ahol Kossuthot
1837-ben elfogtdk; a
Remetéhez  cimzett
vendéglé, az Ora-villa
vagy az egykori Lasz-
lovszky-major, amik
mind Gorgei Artdr
f8hadiszélldsai vol-
tak Budavdr 1849.
tavaszi ostromakor.
Kétetiinkben
azokrdl is megem-
lékeztiink, akik
kevésbé jitszot-
tak fontos szere-
pet a szabadsdg-
harcban, igy Rémer
Flérisrol, Andrdssy Gyu-
l4rél, Podmaniczky Frigyesrdl és
Arany Jénosrdl, akinek két szép
emlékhelye is van a Hegyvidéken:
a Hollésy Simon utcai domborm
(utolsd foténkon) és az Alkotds utcai

tzfal.
B.O. E.

Még lehet jelentkezni a Il. keriileti Tarogato uton nyilo
Brit-Magyar Kéttannyelvii Altalanos Iskolaba

A koronavirus-jarvany kdvetkeztében kialakult hely-
zetre tekintettel meghosszabbitotta jelentkezési
hatdridejét a kiemelked® alapfoku képzést, modern
oktatasi modszertant és progressziv pedagogiai
eszkdzoket kindld BritMagyar Kéttannyelvd Altala-
nos Iskola. A szeptemberben induld oktatasi intéz-
mény atfogd ismereteket biztosit didkjainak, hozza-
segitve 6ket ahhoz, hogy valédi vildgpolgarokka
valhassanak.

A ll. kerUlet, Tarogato Uton taldlhatd iskola az elsé
tanévben négy évfolyamban indit osztalyokat, ahol
progressziv pedagdgiai elvek mentén, modern ok-
tatasi eszkdzokkel valdsul meg a gyerekek oktatasa.
Az iskola programjanak tébb alappillére van: fé
iranyvonalat a magyar Nemzeti Alaptanterv hata-
rozza meg, amelyet az angol és walesi iskolak sza-
mara kidolgozott Cambridge International oktatasi
program maodszereivel 6tvoz. Az intézmény a leg-
Ujabb tanulast tdmogatd eszkdzokkel felszerelve
varja didkjait: minden tanterem interaktiv tablaval,
tanari laptoppal és projektorral van elldtva, hogy
ezzel is hozzasegitsék a gyerekeket a széles korU
tudasszerzéshez.

,Kildetésiink, hogy lehetévé tegytik minden dick
szamdra személyiségének kiteljesedését. Igyeksziink
olyan bizalmi légkort teremteni iskoldnkban, ahol a
rank bizott gyermekeket bevonjuk a tanulmdnyi tel-
jesitményik javitdsdba, szocidlis készségeik fejleszté-
sébe és a tdrsadalmunkban betdltott szereplik és fe-
lelsséglik megértésébe. Gondoskodd kornyezetet
biztositunk szdmukra, amelyben biztonsdgban érez-
hetik magukat az Uj kihivdsok felfedezésében. A gye-
rekeket olyan felnéttekké szeretnénk formdini, akik
hisznek Snmagukban, és mernek gondolkodni. Olya-
nokkd, akik bdtran el merik mondani a véleménytiket,
még abban az esetben is, ha az nem feltétlentil egye-

zik a mdsik oldal dlldspontjdval” — foglalta 6ssze

s s

Junius elsejétdl a nyilt napok keretében megtar-
tott Tanar-Szulé Taldlkozdkat az iskola Tarogatd utcai
kertjében rendezik meg, biztositva a biztonsagos
tavolsagtartast és a megfeleld korilményeket. A
taldlkozokon megismerhetik az intézményt, és fel-
tehetik kérdéseiket. A beszélgetés idépontjairdl a
Brit-Magyar Kéttannyelv(i Altaldnos Iskola honlapjan
(https://britmagyariskola.nu/) tajékozddhatnak.

BRIT-MAGYAR KETTANNYELV(

ALTALANOS ISKOLA

1021 Budapest, Tarogaté Ut 2-4.
Tel. +36 30 310 3733
E-mail: admissions@britmagyariskola.hu
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PEDAGOGUSNAP

HEGYVIDEK

Stolmar Laszlo, az elso iskolaigazgato a Hegyvidéken

A Hegyvidék tobb szempontbdl is kiemelkedik Budapest keriileteinek
sorabol. Egyik bliszkeségiink a sok kdzil a hiresen magas szinvonald
oktatds; neves igazgatok, pedagdgusok kotédnek a kdrnyék tanokta-
tasi intézményeihez. Tébbek kozott Eperjessy Istvan is, aki 1891-ben

a Zugligeti Altalanos Iskola elsé igazgatdja volt, és méltan nevezik 6t

a hazai pedagdgia egyik Uttoréjének. Ezattal Stolmar LaszI6 életét és
oktatasban betdlttt fontos szerepét elevenitjiik fel: § volt a keriilet
elsd onallé iskolaigazgatdja 1872-t6] 1885-ig a mai Svabhegyi Jokai Mor

iskola el6djében.

A Hegyvidék elsd ismert iskoldja
tobb mint 160 éve, 1858-ban
kezdte meg miikodését. Az elsé
nagy pedagogus, aki a Hegyvidé-
ken élt, bdré E6tvos Jézsef volt,
aki 1846-ban kéltozote ide. O a
Svébhegy egyik leghiresebb laké-
ja, nem mellesleg a Batthydny-kor-
mdny vallds- és kdzokratdsiigyi
minisztere. Munkdssdga idején
sziiletett meg a népiskolai kézok-

Févérosi Pedagdgiai Szemindrium
igazgatdjdval, a pedagdgus-to-
vabbképzés hazai megszervez8jé-
vel) O teremeette meg a ,valédi”
iskola alapjait és sziikségleteit —
4m ahogy sok minden, tgy ez sem
indult kénnyen.

Az akkori novendékek koziil
szinte senki nem beszélt jol ma-
gyarul, a németen kiviil csak a
kornyékbeli svdb dialektust ismer-

4llcaz iskoldval, és az otthont igye-
kezett pétolni olyan csalddokndl,
amelyeknél a sziil6k reggeltdl estig
munkdban voltak.

A nehézkes kezdet utdn egyre
novekedett a 15 £8s tanulélétszam,
hamarosan elérte a 69 f6t. Sikeriile
Uj taneszkozoket, padokat, iskola-
tdbldkat beszerezni. A legnagyobb
probléma azonban az volt, hogy a
csalddok sokszor még mindig nem
engedték el az iskoldba iskolaks-
teles gyerekeiket, rdaddsul a hely-
szin is egyre szlikdsebbé vélt.

A Budapesti Kézl6ny igy szd-
molt be a jelenségrél: WA tanterem
az ottani tankdtelesek szdmdhoz
képest nem eléggé tdgas. A tanuldk
igen rendetleniil jarnak. A miilt
nydron (azaz 1874-ben) 69 beira-
tott tankdreles koziil 30-32 ldtogat-
ta az iskoldt. Ezen rendetlen isko-
laldtogatds miatt a tanitds eredmé-
nye igen hidnyos. Vannak 3 év dta
iskoldba jdré 12-13

éves tanuldk, kik
most tanultak meg
olvasni. A korosabb
tanulékat is most kell
beszélni tanitani, és
[fdradsdgba keriil Gket
egy-két gondolat kife-
Jezésére vezerni. A
tanitd teljes odaadds-
sal, lankadatlan buz-
gﬂlommﬂl teljesz'tz'
kotelességét, s az em-
litett hidnyok miatt
Jdradozdsdnak meg-
felelé sikert még sem
képes felmuratni. Az
iskola csak két évi
tanfolyami, é ez
nagy /m'tm'ny, mert

Bal oldalon a svabhegyi iskola a fatoronnyal (1877)

tatdsrol szol6 torvény, sokat dol-
gozott a kdzép- és felséfoka isko-
14k reformjain, jelents a pedagé-
giai munkdssdga. Mindemellett
fontos szerepe volt a Szent Liszl6-
templom és a mellette 1év§ iskola
lécrehozdsaban is.

A mai Svibhegyi Jékai Mér
iskola elédje, az egytermes épiilet
1858-ban késziilt el. A feljegyzések
szerint 1848—49 utdn a kornyéken
¢él8k mar fenntartottak egy iskoldt,
amelynek azonban nem volt sajdt
helye, kiilonboz8 csalddoknal
vagy lires, elhagyatott hdzakban
miikodote. Az Gj oktatdsi intéz-
mény egy tanterembél, valamint
egy tanitdi szobdbdl 4llt, és meg-
lehetdsen szlikds volt. A teremben
néhdny hosszd pad és asztal, a
tan{té szobdjiban asztal, gy, f16-
kos szekrény és két szék fért el.

A kérosztdlyos iskoldt 1872-iga
krisztinavdrosi iskola vezetdje,
Pellet Jézsef irdnyitotta, a didkok
szamolni, irni, olvasni, énekelni

wk, igy Stolmdr nyelvtuddsa nem
bizonyult elegend6nek a tanitds-
hoz. Ezért eleinte nem fogadtdk el
8t: egyre kevesebb gyerek jért az
iskoldba, a sziilék csak egy tjabb
segédtanitét ldttak benne, aki
majd rovid idé mulva ugyantgy
elhagyja az iskoldt, ahogyan az
eldei.

Stolmdr azonban megfogadta,
hogy nem 4ll tovébb, és a legjobb
tuddsa szerint igyekszik felvird-
goztatni a hegyvidéki okratdst.
Igéretét betartotta, tizenhdrom
évig vezette az iskoldt, és kozds-
ségteremtd munkdjaval prébalta
Ssszekovécsolni a soknyelvii la-
kossdgot. Munkdja nehézségée
mutatta, hogy még jéval kés6bb,
az 1910-es években is gondot je-
lentett a nyelvismeret a kérnyéken.

Sikléssy Laszl6 igy fogalmazott
a Diana utcai elemi iskoldrdl az
1929-ben irt Svébhegy cimi
konyvében: ,, Fontos misszidt teljesit
a Napkdzi Otthon szocidlis munkd-

az itteni lakdk gyer-

mekeik kiképezterését
ritka esetben folytathatjdk. Egész
életre vald tudomdnya az ily hegyi
lakosnak az, amit az iskoldban el-
sajdtitott. Vajmi kivinatos tehit,
hogy a tankitelesek rendesen jdrja-
nak az iskoldba; s ezen osztatlan
iskola négy évi tanfolyamor képez-

lakdk erkolesi életére is nagy befo-
lydssal birhatd iskola mostani hid-
nyos dllapotdbdl, kibontakozva
kellé virdgzdsba johessen: sziikséges,
hogy a tanits dllandéan legaldbb
16bb évig ott maradjon és fétanitdi

mostani iskolaépiilet 1904-es fel-
épitése utdn alakultak ki.
Méhészet azonban valészintleg
mdr az 1870-80-as években is
volt, mivel Stolmar neve 1878-ban
tobbszor is felttine kiilsnb6z8 mé-

bemutatdsdval, melyben egy I1l-ik
osztdlybeli képezdei novendék —
Stolmdr Liszlé — a képezde mellé
szervezett elemi népiskolai osztdllyal
Bartalus ur éncktanrendszere sze-
rint tett vizsgdt, elméleti kérdéseker

[fizetéssel birjon, mit megérdemel oly

ember, ki a tdrsadalom oromeits]
elzdrva — s fbleg télen — igen rideg
életet élve, apostoli mddon teljesiti
kotelességét. A tanitd mostani lakd-
sa, mely egy sz0bdbdl dll, célszerii-
nek épen nem mondhatd. Ezekné]
Jfogva kivdnatos, hogy miutdn az
iskola 1igy sem eléggé tdgas, a ranité
mostani lakdsa csatoltassék az isko-
ldhoz — tanitdi lakul pedig a hdzhoz
legaldbb két szoba, konyha, kamara
stb. épittessék. — Tovdbbd az ily iid-
vds missidt teljesitd tanitd ldttassék
el rendes tanitdi fizetéssel oly feltétel
mellett, hogy a tanuldkar a kerté-
szetben is oktatni tartozzék.” (Bu-
dapesti Kozlony, 1875. februdr
27.)

A kovetkezd évben Stolmérnak
sikertilt kiharcolnia, hogy az isko-
la ne csak kétosztélyos legyen, el-
indult hdta 3. osztély is, ami miatt
muszdj volt nagyobb épiiletbe
koltozni. A fogaskerek(i vasiépi-
tési tdrsasdg oktatds céljira dij-
mentesen 4tadta a tulajdondban
4llé6 Stern-hdz egy részét, még
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Svabhegyi utcakép. El6térben a kétszintes dvoda, jobbra, a hattérben a kis fatornyos iskola épiilete

hészeti esteken. A Hon cimd djsdg
példdul  megemlitette, hogy
»Stolmdr Ldszlé budapesti tanité
mutatta be javitott rendszerii kap-
tdrds” (A Hon, 1878. 4prilis 1.),
késsbb pedig a Néptaniték Lapja
arrdl irt, hogy ,,...a budapesti tani-
tok I. ker. kore (a XI1. keriilet ekkor
még az L. keriilethez tartozotr)
1880. mdjus hé 6-dn d. e. 9 drakor

a sm'b/]eg)/z' iskola termében rendes

intézvén gyonge korii tanitvinyai-
hoz, majd dttérvén a Bartalus ur
dltal népiskoldk szamdra kidolgo-
zott »Enekls ABCe-ben foglalt gya-
korlatok mikénti elsajititdsanak
bemutatdsdra. — Orom volt hallgat-
ni a kis novendékek azonnali sza-
batos feleleteit — e mellett ldtni azon
konnyiiséget, melylyel a népzene
tanitds ezen irdnyban a tanitd dltal
biztos sikerrel kezelhets.” (Protes-

A nevelési élet fontos része volt a Svabhegyen az 6voda is
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A Jokai Mor iskola épiilete a 20.

tanultak. A tanitéi poziciét rend-
re egy-két évig toltotte be az éppen
aktudlis személy, sorra valtortdk
egymdst a magyar vagy svab anya-
nyelvii segédtanitok, akiket rovid
szolgalati id6 utdn kivétel nélkiil
eléléptettek mds budai tanintéz-
ményekbe.

Az igazi viltozdst Stolmdr Ldsz-
16 hozta el, aki az elsé 6nall6 hegy-
vidéki iskola igazgatéja lett 1872-
ben. (Nem &sszetévesztendd

Stolmar Laszléval [1894-1976], a

sza’ad iizepé

e |

ja mellett a magyarositds terén is.
Ugyanis itt a Svdbhegyen még min-
dig szdmos csaldd van, ahol a szii-
16k, de féleg a nagysziilék csak né-
metiil beszélnek. Az ilyen csalddok-
bol kikeriild gyermek erdsen kiizd a
magyar nyelv nehézségeivel. Ezt a
nehézséget segit lekiizdeni a Napko-
zi Otthon, ahol a jdték és tdrsalsdg
kozben jdtszva tanul meg a kis né-
metajkii gyermek magyarul beszélni
és gondolkozni.” Ez a ,Napkozi
Otthon” egyébként kapcsolatban

zen. Tovdbbd felette
sziikséges volna itt az
ismétld oktatdst létre-

hozni,  értetédvén,
hogy azért a tanitd
kiilon  tiszteletdijt
kapjon.  Sziikséges

volna tovibbd a fel-
néttek oktatdsdr is
elrendelni. A hegyi
lakdk érdekei igen
elémozdultarndnak
az dltal, ha az iskola
mellett jol berende-
zett kert lenne, mely-
ben a fiugyermekek a
[aiiltetést, gyiimalcs-
Jfatenyésztést, nemesi-
tést  gyakorlatilag
megtanulndk; a lednygyermekek
pedig a konyha-kertészetbd| népsze-
rii oktatdst nyernének; — még az
éltesebbek is odanéznének az isko-
ldhoz s egyet mdst tanulndnak; leg-
aldbb az iskola irdnt részvét és ke-
gyelet ébredne. Mindezen igen dr-
tatlan és felette hasznos eredményt
ki lehetne vivni az dltal, ha az isko-
la  kerti  foldje  kijelolternék,
bekerittetnék s legaldbb a fold elké-
szitésére, /eﬂpdldsdrﬂ stb. segédero"
adatnék. Hogy pedig ezen — a hegyi

hdrom évig folyt a tanitds ott.
Stolmdr Lész16 kdzben 6sszehdza-
sodott Dubasievics Zséfidval, aki
szintén tanitéként dolgozott. Az
1875-6s évet mér egylitt kezdték
el, az asszony is kapott egy liny-
osztalyt.

A Svabhegyre koltozd Cathry
Szaléz Ferenc hamar bedllt az ok-
tatds timogatdi kozé, segitségével
a régi iskoldt a Stolmdar hdzaspdr
tanitéi lakdsdvd alakitorrdk 4t.
Mivel a tanintézmény kindtte a
felajanlott épiiletet is, 1877-ben
Uj, 80 f& befogaddsira alkalmas
iskola épiilt, amely négy osztdly-
terembdl, két folyosdbdl, iroddbsl
és szénkamrabdl 4llt, a tetején,
kézépen egy fatornyocskdval. Az
iroddban jote létre az elsd konyv-
tar, Tirsch Ndndor svdbhegyi
villatulajdonos sajét kényvtardnak
felajdnldsdbol.

A hegy egyre jobban benépe-
siilt, és a fogaskerekil 1874-es 4t
addsa utdn mdr kozlekedni is
kénnyebb volt, sok didk lényege-
sen rovidebb id4 alatt tudott ha-
zaérni. Az iskola kertészetét és a
tanulék fiu-ldny szerinti frekven-
talt oktatdsdt is Stolmdr Ldszlé
inditotta el, bar ezek végiil csak a

gytilést tart, melyre a kor t. tagjai
meghivatnak. A gyiilés targyai: [...]
7. Gyakorlati eléadds a méhészetrdl.
Elbads: Stolmdr Ldszlé. [...] Gyiilés
utdn: 1. Kirdndulds , Mdria-Makk”
volgyébe. 2. Ebéd Budakeszen (1
drakor). 3. Uzsona a »Szép Jubdsz-
née-ndl. [...] 7. Hazamenet a koz-
uti vaspdlydn (7 1/2 drakor)
Laszlovszkytdl. Vendégek szivesen
ldttatnak, kéretnek azonban a kor
tagjai egyikénél magdt eljegyezter-
ni. Budapest, 1880. april hé 24.
Weimer Gyula, kir elnike.” (Nép-
tanitdk Lapja, 1880. 4prilis.)
Ezek ismeretében

tdns egyhdzi és iskolai lap, 1872.
augusztus 10.)

A Stolmdr hdzaspdr vezetésével
szépen fejlédoet az iskola. A kér-
nyék iparosai és iizletei is folyama-
tosan tdmogattdk az intézményt,
ahol igy kiilénb6z8 mulatsdgokat
tarthattak, amelyek bevételét sze-
gényebb didkok ruhdzatdra, tan-
szereire koltoteék. Ezenkiviil szé-
mos jétékonysdgi akciét szervez-
tek, nehéz sorsti csalddoknak és az
iskola megujitdsira gytjtottek. A
Févérosi Lapok 1882. oktéber 21-i
szdmdban irt arrél, hogy: ,...a

kijelenthets, hogy
Stolmir elkételezett
méhész volt, és szin-
te biztos, hogy az
iskoldban is kama-
toztatta ezt a tud4-
sit, tanftotta a did-
kokat. A hdzaspdr-
nak az 1880-as
években mér a nyel-
vi nehézségek sem
jelentettek akadilyt,
mivel a legtobb didk
ekkorra jobban be-
szélt magyarul, és
mert 8k is jol megta-
nultak németiil.

A feljegyzések
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szerint a gyerekek
leginkdbb Stolmér
Ldszl6 énekordit szerették. Ez nem
lehetett véletlen, mivel még 1872-
ben a Protestdns egyhdzi és iskolai
lap Stolmdr tanitéképzdi probata-
nitdsi vizsgdjérdl beszdmolva ép-
pen az ének-zene vizsgdjdt dicsér-
te: ,Egy példdnyszerii zenevizsga
[-..] A vizsgdn jelenvolt vendégek:
Tandrky Gedeon  dllamtitkdr,
Goncy Pdl osztdlytandcsos, Abt Ka-
mill elnoki titkdr, Bdja Gergely
tanfeliigyeld stb. A vizsga kezdiéditt
az vgynevezett »gyakorld iskola«

Baro Edtvds Jozsef svabhegyi szobra (1890)

svdbhegyi iskoldban Stolmdr Ldszls
tanité  takarékpénztdrt szerve-
zett...”

Az eltelt immadr jéval t6bb mint
szdz esztend§ alatt szdmos tovabbi
kivalé tandr dolgozott a Hegyvi-
déken. Oktatdsi intézményeink
szinvonaldt és sikerét mi sem bi-
zonyitja jobban, mint hogy az el-
mult években tdbbszor kéziilitk
négy vagy ot is felkeriilt a legjobb
budapesti iskoldk tizes listdjara.

FG.



HEGYVIDEK

PEDAGOGUSNAP

2020. JUNIUS 16. m 7

Pedagogusnap most minden kicsit mas volt

Megszokott életképek tiintek el észrevétlenil a jarvanyveszély
miatt. A kazalnyi, gydnyori virdgcsokrokat tartogatd, megha-
tottan der(s tekintet(i tandrok legaldbb annyira a tanév végi
id6szak részei, mint a leveg6ben szélldogdld nyarfavirdgok
pamata. Am az idén a pedagdgusnap iinneplése is masként
alakult, a szinfalak mogé keriilt, az online térbe szorult.

A tanér-didk kapcsolat egyszerre vélt személytelenebbé és sze-
mélyesebbé az elmdlt hdnapokban. Megszlintek ugyan a talal-
kozésok, azonban a képernydk és kamerak nyUjtotta technikai
lehetéségek kozelebb is hoztak egymashoz a beszélgetdket.
Vicces esetek is torténtek, nem is egyszer, de pedagdgusnapon
mégsem ezeket idézziik fel, sokkal inkabb azokra gondolunk,
akik meghatarozok lettek egész életiinkre.

Az elsd Gvondnkre, aki évtizedek maltan is emlékszik nemcsak
rank, de a testvériink, sziileink nevére is, és a villamoson utazva,

két megalld kozott arrdl beszél, milyen 6rom volt neki, hogy a csoportjéba jartunk, mert minden évodai linnep-
ségen el lehetett mondatni vellink egy verset, és semmilyen kozosségi feladat miatt nem reklamaltunk. Egyszer
taldn el kellene rulni neki, hogy azokat féleg az 6 kedvéért vallaltuk...
Az elsé tanitondre, akit hatéves gyerekként mindent tudé hésnek lattunk. Aki egy személyben volt kicsit az
anyukénk, a névériink és a legjobb baratunk is.

hallgattunk rajuk.

A fels6s osztalyfénokiinkre, aki taborozaskor elvonult vellink
annak az 6reg platanfanak az arnyékaba, ott, a Balaton partjan,
s vellink kdnnyezve mondta el, hogy nagypapank elvesztése
nagy veszteség és fajdalom, de sajnos az élet velejardja - és
mindezt olyan kedvesen, hogy el is fogadtuk.

A gimnéziumi tanérokra, akikt6l megtanultuk, hogy a tudas ér-
ték, és a tisztelet olyan kiildnleges dolog, ami csak kolcsénds
alapon miikddhet. Es abbdl, hogy szégyelltiink volna késziilet-
lenil megjelenni az éraikon, pontosan mérhetd volt, mennyire

Sokunknal az egyetemi oktatok, pedagdgusok folytattak a sort.
Nekik mér nem volt feladatuk a nevelés, mégis, mind emlék-
szlink olyan professzorunkra vagy tanarunkra, aki embersé-
gével, toleranciajaval vagy mas kivalo tulajdonsagaval maradt
6rok példa a szemiinkben.

A pedagogusokat iinnepeltiik nemrég. Sokan gondoltunk, gondolunk rdjuk ezekben a napokban, de
eszlinkbe jutnak 6k és int6, vagy éppen biztatd, vigasztald szavaik maskor is, a legkiilonb6zdébb idészakok-
ban és helyzetekben. Fontos részei az életlinknek, megérdemlik, hogy legalabb az év egy napjan mosoly-
gosabban siisson rajuk a nap, és egy csokor - az idén stilszerlien virtudlis - virdggal kdszonjik meg, hogy
nemcsak az agyukat, de a sziviiket is a szolgalatunkba allitottak.

y o s

Az otthoni tanulas felertekelte a tanarok munkajat .=~ 0 ¢

A gyerekek foglalkoztatésa, tanuldsra vald biztatasa erételjesen a
szlilékre harult az elmult harom hénapban, ez pedig novelte a tanari
munka értékét, elismertségét a kdztudatban - mondja dr. Szebedy Tas.
A Vérosmajori Gimnazium igazgatdja a tavoktatds gyors bevezetése és
eredményes alkalmazésa kapcsan nagy tisztelettel beszélt munkatarsai,
valamint a csaladok alkalmazkodoképességérdl és felelésségtudatarol.

— A tandrok a koronaw’rus—ja’r—
vdny idején a digitdlis oktatds kere-
tében nemcsak a kitelezd tananya-
got adtdk tovibb a didkoknak, ha-
nem évezredes értékeinket, /mg)/o—
mdnyainkat is — irta a pedagdgus-
nap alkalmdbil kiadott kiszontdjé-
ben Kdsler Miklds emberierdforrds-
miniszter. Hogyan lehetett a tudds
mellett értéket is kozvetiteni tavok-
tatds formdjdban?

— A nevelés, éreékkozvetités
alapja, hogy a gyerekek érdekléd-

+Minket a szulok és a diakok is megbecsulnek”

nek. Kérdéseik, probalkozdsaik,
hatdrkereséseik kapcsdn kivancsi-
ak a felndttek ismereteire és reak-
ciira, igy az iskolai munka 4llan-
dé velejérdja, hogy a pedagdgus
beleftizi élettapasztalatdt az infor-
miécidk dtaddsdba. Ahogy az isko-
lai, 4gy a tdvoktatdsra is igaz, hogy
minél szinesebb, tapasztaltabb,
magit jobban kifejezni tudd tandr-
rél van szd, annal erotel)esebb a
hatdsa a didkokra. Am nem szabad
elfeledkezni a kortdrs kozdsségrdl

A Zugligeti Altalanos Iskola pedagégusai mér nagyon vérjék, hogy ismét
taldlkozhassanak didkjaikkal - mondta el lapunknak dr. Bernyak Adrienn.
Az iskola igazgatdjaval sok méas mellett az elmult hdnapok kihivasairdl,

a zugligetisek hiresen jo kozosségérdl és a tanarok megbecsiilésérdl

beszélgettiink.

— Nagyon boldog pedagégusna-
pot kivinok, igy uto’lag is!

— Kosz6ném szépen! Az idei
pedagbgusnap egészen mds volt.
Mig az el6z8 években személyesen
adtdk 4t a gyerekek a virdgokat,
most online kdszdntottek minket.
J6lesett, hogy nem feledkeztek
meg rélunk.

— Hogyan élték meg az elmiilt
hénapokar?

— A digitdlis oktatdsi rendre
toreénd 4tdllds komoly kihivdst
jelentett tandrnak, sziilének, gye-
reknek egyardnt. Lehet8ségeink-

hez mérten igyekeztiink megol-
dani a felmeriil§ technikai és
kapcsolattartdsi  problémdkat.
Sok visszajelzést és témogatést
kaptunk a sziilékesl, amit igy
utélag is nagyon koszonok. Ok
otthon segitették a gyerekeiket, a
kollégdim szintén az otthonaik-
bél irdnyitottdk, kovették a didk-
jaik munkdjét. A kezdeti bizony-
talansdg utdn mindenki beleta-
nult a sziikségszer(i Gj oktatdsi
forméba.

— Mit gondol, van pozitiv tanul-
sdga is ennek a nehéz iddszaknak?

sem, amelynek véleménye legalibb
annyira fontos egy tanulé szdma-
ra, mint a pedagégusaié. A tdvok-
tatdsban a gyerekek leginkdbb at-
6l szenvedtek, hogy nemcsak a
tandraikkal tartott kapcsolat szd-
kiile le a digitdlis csatorndkra, ha-
nem az osztdlytdrsaikkal vald
egyurtlée, a kozos beszélgetések,
napi taldlkozdsok is megsztintek.

— Azok szdmdra, akik kordbban
csak elvétve alkalmaztak digitdlis
eszkozoket az oktatdsban, nem le-
hetett konnyii az dtdllds. Hogyan
értékeli a tantestiilet elmiilt hdrom
hénapos teljesitményér?

— Nagy tisztelettel adézom a
kollégdim alkalmazkoddsi hajlan-
désdga és készsége, a gyerekek
irdnti szakmai felel8sségtudata
eléee, hiszen rendkiviili helyzet
volt a tavoktatds, amire hirtelen

— Igen, wbb is! Az online térben
is lehet jol kommunikélni egymds-
sal, de ez nem tudja pétolni a sze-
mélyes taldlkozdsokat, beszélgeté-
seket. Taldn ennek koszonhetden
is azt érzem, hogy szorosabb lett a
kapcsolat a tandrok, a sziil6k és a
didkok kozote. Tobb helyrél is hal-
lottam, hogy a sziiléknek, gyere-
keknek is hidnyzik az iskola.

— A Zugligeti Altaldnos Iskold-
nak hiresen jé kizossége van — ldr-
hattuk ezt az évtizedes miilttal
biiszkélkeds Zugligeti Esteken is.
Minek kiszonbetd, hogy ilyen szoros
kapcsolatot sikeriilt kialakitaniuk a
sziilbkkel és a didkokkal?

— Mir az els8sok beiratkozdsa-
ndl elmondom, hogy mik azok a
szempontok, amiket fontosnak
tartok. A teljesség igénye nélkil
emlitek néhdnyat: ebben az iskold-
ban illik tanulni, nem sikk a lusta-

kellett 4tllniuk. Hihetetlen tem-
péban véltottak: minddssze két-
hdrom nap utdn mdr tdvokratdsi
forméban zajlottak az 6rédk. Mun-
katdrsaim érezték annak a felel8s-
ségét, hogy a didkok gyorsan ki-
lépnének a tanulds folyamatdbdl,
ha elengednék Sket. Szerencsére
nem igy tortént; a sziillék is arrdl
adrtak visszajelzést, hogy a gyere-
kek ,nem vesztek el” az otthonlét-
tel, hanem tisztességesen dolgoz-
tak. Emiatt 8ket és sziileiket is
megbecsiilés illeti, mert az alkal-
mazkoddképességiik, konstrukeiv
hozz44llasuk nélkiil nem lehettek
volna eredményesek a tandrok erd-
feszitései.

— A sziildk t6bbsége valdsziniileg
még soha nem mélyiilt el annyira
gyermeke oktatdsdban, mint most,
a jdrvdny miatt otthon toltott hona-

sdg, a trehdnysdg. Elvdrjuk min-
denkitél a kdrnyezettudatos visel-
kedést, a kozdsségére véllale felelds-
séget, egymds megbecsiilését. Mi
azt tudatositjuk a didkjainkban,
hogy mindenki nagyon fontos. Az
egészséges énkép és vildgnézer ki-
alakitdsit, a mindenkiben benne
rejlé egyéni értékeket, az alkalmaz-
kodds és az egymdsra figyelés kész-
ségét, az 8szinte véleménynyilvani-
tést, valamint a kozdsségben gon-
dolkodds képességét aktiv emberi
kapcsolatokon keresztiil lehet elsa-
jatitani és megtapasztalni. Ezért is
tartom kiemelten fontosnak, hogy
iskoldnkban jol miikod6 kézosségi
élet legyen. A sziil6k ebben part-
nerek, megtaldljuk a kozos hangot,
hiszen kozos a célunk.

— Mostandban egyre t6bb olyan
iskoldrdl hallani, ahol komoly kihi-
vdst jelent a gyerekek fegyelmezése.

A Beethoven-szobor elotti pad mar foglalt!

Annyira mas volt az idei tanév vége, hogy egy olyan jeles linnep, mint a
pedagdgusnap, szinte észrevétleniil tel el a Solti Gyérgy Zeneiskolaban
is. Diossy Krisztina igazgaté ugyan kdszontotte kollégait a kozdsségi
oldalon Iétrehozott tanari csoportban, de mint beszélgetésiinkben
elmondta, az idén az anyak napja és a gyereknap joggal ,beelézott".

— A gyerckek megfeledkeztek a
pedagdgusnaprol?

— Nem, &k sohasem! T6bb kol-
léga mesélte, hogy névendékei
meglepetésként megtanultak egy-
egy zenedarabot, elkiildték peda-
gbgusnapra, hozzdirva, hogy ,na-
gyon szeretlek, XY tandr néni”.
Ezer névendékbdl mindig akad
tobb, akinek eszébe jut az ilyen

kedves figyelmesség, és ez persze
nagyon j6lesik nekiink.

— Eza tanév sok tekintetben mds
volt, mint barmelyik kordbbi. Ta-
ldn ez is kdzrejétszott abban, hogy
most kicsit kopottabb lett az iinnep
Jfénye.

— Az elmult hdrom hénap min-
denkinek nagyon kemény volt. Ezt
nem panaszként mondom, egysze-

rlien magyardzat sok mindenre.
Kiilénés médon amennyire tdvol
voltunk fizikailag, annyira meg is
taldleuk és sokat segitettitk egy-
mést. Az utolsé online értekezleten
arrol beszélgettiink, hogy mit tu-
dunk megtartani a jsvében mind-
abbdl, amit a rendkiviili helyzet-
bél, a hagyomanyostdl eltéré tani-
tdsi médbdl tanultunk. Nélunk
nagyon fontos a személyes kontak-
tus, hiszen mi érzelmi intelligen-
cidt is fejlesztiink. Technikailag is
meghatdrozé:  példdul amikor
egylitt vagyunk a novendékkel,
azonnal tudunk neki szélni, ha
épp nem jél fogja a hangszerét;
vagy ha ne adj’ isten, baleset éri,

meg tudjuk mutatni, hogyan lehet
egy kézzel is zongordzni addig,
amig a mdsik gipszben van — ez
online kicsit kortilményes. Ami
viszont a virtudlis kapcsolatot ille-
ti, megvan abban is a kozelség le-
hetdsége. Most, a harmadik hénap
végére mdr eltlintek a hétvégék, az
tinnepek. A novendékeknek ter-
mészetessé valt, hogy akdr éjjel,
akdr hétvégén vagy huasvétkor is
jelentkezzenek, kérdezzenek, meg-
mutassik, hol tartanak.

— Ajdrvanyhelyzet miatt nem is
tartottak pedagdgusnapi megemlé-
kezést?

— Van a kdzdsségi oldalon egy
hatvanfés csoportunk a munka-

pok idején. Felértékelte ez az idd-
szak a tandrok munkdjdt, szerepét?

— A gyerekek foglalkoztatdsa,
tanuldsra val biztatdsa erSteljesen
a sziildkre hdrult az elmalt id8-
szakban. Ok maguk is ldchattdk,
hogy rengeteg id6vel és firadsdggal
jér a tanitds, ez pedig a koztudar
ban névelte a tandri munka érté-
kée, elismertségét. Sziikség volt
erre, hiszen a palydn 1évd kollégd-
kat régéta bantja a megbecsiiltség
hidnya. Ennek hatdsa ma mér az
iskolak széles korében szembet(ind,
hiszen egyes szakteriileteken gya-
korlatilag megsztint az utdnpétlds.

— A Virosmajori Gimndzium
miikidését is neheziti a tandrbidny?

— Voltak olyan évek, amikor a
tandrutdnpétlds ndlunk is komoly
nehézséget okozott. Most ardnylag
kedvez8 helyzetben vagyunk, ot

Az internetre szdmos vided felke-
riilt, amelyben didkok trdgdr sza-
vakkal és nemegyszer tettlegességgel
aldzzdk meg a pedaggusokat. ..

— Megddbbents, de szinte tor-
vényszerd, hogy az agressziv visel-
kedés megjelent egyes iskoldkban.
Mirél szélnak a hirek, mit ldtnak
a gyerekek? Erdszakot, gyilkossd-
gokat, tiintetéseket. A tudatmé-
dositas kisérlete, a hazudozds min-
den formdja mér a legkisebbeket
is elérte. Vigydznunk kell gyere-
keinkre, veszélyben vannak.

— Milyen tandrnak lenni a Zug-
ligeti Altalinos Iskoliban?

— Ez egy szép hivatds, ami
nagy felel8sséggel jir. Részben
rajtunk is malik, hogy milyen lesz
a jovd generdcidja. Remélem, fo-
lyamatosan emelkedik a pedagé-
gusok tdrsadalmi és anyagi meg-
becsiiltsége. A Zugligetit az orszé-

éve ugyanis négy tandrképzd intéz-
mény gyakorlohelyeként miiks-
diink, és vannak hallgatdk, akik
palyakezddként hozzdnk jonnek
vissza tanitani. Leginkdbb az 4lta-
ldnos iskoldkbél hidnyoznak a ter-
mészettudomdnyos  tdrgyakat,
matematikdt vagy idegen nyelvet
oktat6 tandrok, valamint a tanit6k.
Azok, akik ma tandri, tanitéi dip-
lomit szereznek, nem akarnak 4l-
lami iskoldkban elhelyezkedni,
vagy ha igen, nehezen alakul ki
kétédésiik az intézményhez és an-
nak szakmai kozosségéhez. Remél-
jiik, a szakma felé tett kormdnyza-
ti gesztusok, tovébbd a régéta igért,
varhatéan szeptemberben megva-
16sulé béremelés néveli majd a pe-
dagdgusi munka vonzerejét, és az
eddigi mellézottséghez képest javul
a palya presztizse. z.
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gos méréseken elért eredményei
alapjdn Budapest legjobb iskoldi
kozote tartjik szdmon. Oriiliink,
hogy iskoldnk kivételesen szép
kornyezetben taldlhatd, tavaly
szeptemberben pedig 4j épiilettel
gazdagodtunk, ahol a fels8sok
kaptak helyet. Minket a sziildk és
a didkok is megbecsiilnek. Jé itt
tandrnak lenni.

— Virjdk mdr, hogy ismét raldl-
kozhassanak a gyerekekkel?

— Augusztus végén meghivjuk
a leend§ elséseinket, hogy ismer-
kedjenek egymdssal, az iskoldval,
tanitéikkal. Osszel igyeksziink
bepétolni az elmaradt kirdndula-
sokat, programokat. Munkatdrsa-
immal egyiitt mar nagyon vérjuk,
hogy ismét taldlkozhassunk a ta-
nitvdnyainkkal, hidnyzik a gye-
rekzsivaj.

BM.
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tdrsak szdmdra. Pedagdgusnap
reggelén itt kdszontottem Sket,
igy egy kicsit mi is tinnepeltiink.

— A tanév végén hogyan kiszon-
nek el a gyerekektsl? Lattam, hogy
a kozdsségi oldalon megosztott egy
hangulatos, kedves kisfilmet, ami a
novendékeknek szol.

— Bolyky Zoltdnnal készitettiik
a filmet, ezzel akartuk felidézni
egy kicsit a kozos élményeket. A
kollégakkal ugy egyeztiink meg,
hogy mindenki maga dénti el, ho-
gyan osztja ki a bizonyitvdnyokat.
Az id8sebbek ezt — érthetd médon
— inkdbb szeptemberre halasztjak,
a tobbiek azonban ragaszkodnak
ahhoz, hogy még a nydri sziinet

elétt elbticstizzanak a ndvendékek-
t8l. Feltétleniil szabadeéri prog-
ramként tervezziik a bizonyitvé-
nyok kiosztdsdt, mér csak a hely-
szinekben kell ddlére jutni. Az
iskola eldtti parkban ugyanis a
Beethoven-szobor elétti pad mér
tobbszorosen foglalt, mindenki ott
szeretne iinnepelni. Akdrhogy is,
megtaldljuk majd a mddjdc annak,
hogy meghitten, méleoképpen zdr-
juk le ezt a tanévet. Mindenkép-
pen taldlkozni fogunk, alig varjuk
mér. Olelés és puszi most biztosan
nem lesz, de azért a kelld Gvatossdg
mellett biztosan nagyon ériiliink
majd egymdsnak.

AL
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Egy kis agrometeoroldgia

Ebben az évben talan ,elmarad” a kanikula

Bér a varosi hobbikertészek keveset torédnek az eldrejelzésekkel - akkor
is inkabb csak amiatt, hogy kell-e erny6t vinnitik magukkal aznap -, az
idei év sajatos tavaszi id6jarasa még annak is feltlinhetett, aki nem a kert
ndvényein keresztlil szembesiilt vele. Vajon évtizedes kitekintésben is
szokatlan esztend6t éliink, és vajon folytatddik ez a tendencia?

Részben taldn a jirvdny miatti
tartds otthonlétnek készonhetSen
most sokkal tébben szembesiiltek
azzal, hogy az életviteliinkkel
egylitt mintha a megszokott id8-
jérds is felborult volna, ami kéz-
zelfoghatd hatdssal van kertjeink-
re, novényeinkre is. Van-e alapja
ennek a szubjektiv, de édltaldnos
megfigyelésnek?

Induljunk ki a télbél, amely a
hémérsékleti adatok alapjdn majd’
3 fokkal volt melegebb, mint az
elmdlt harminc év dtlaga! Nem
beszélhetiink tehdt kemény fa-
gyokrél, amit az is aldtdmasze,
hogy a Hegyvidék kozteriiletein

- pe

kitiltetett egynydri diszndvények
tobb helyen dcteleltek, és — példd-
ul a kéromvirdgok — mdr mércius
elején virdgba borultak. A meleg
tél értelemszertien kevés havat ho-
zott, a héboritotta napok szdma a
tizet sem érte, ami a varosban azt
jelentette, hogy el6 sem kellett
venni a hélapétot.

A hémentességnek oriilhettek
a napelem-tulajdonosok, mert
nem volt drnyékolds, és oriilhet
nek a kert- (és cipd-) tulajdonosok
is, mert keveset kellett sézni. Sze-
rencsére orszdgosan nem volt hi-
dny csapadékbdl, igaz, keriile-
tiinkben tobblet sem, a 2019—
2020-as tél hozta a sokéves dtla-
got.

A talaj tehdt nedvességgel meg-
telve vérta a vegetdcids iddszak
kezdetét — gondolhatndnk, de
sajnos nem egészen igy alakult,
mert a tél végi szelek és a sok nap-
stités szdrité hatdsa csokkentette a
vizkészletet. A februdr és a mdrci-
us napos idét hozott, ami nem
sokban kiilonbozott a tavalyitdl,
de meghaladta a sokéves dtlagot.
Idedlis tél végi kertészkedési id6
volt, amit a Hegyvidék erdeinek
virdgpompdja is jOl érzékeltetett.

A napos id§ folytatédott 4pri-
lisban, a legbolondabb hénapban
szinte nem is volt borongds nap.
Ami azonban az ablakbdl nézve
szép id6, az a kert és 4ltaldban a
mezbgazdasig  szempontjibdl
nem mindig az. A zavartalan nap-
siités 4ra a Hegyvidéken egy kozel
hathetes csapadékmentes id8szak
volt. Ekkortdjt, bizony, a legfon-
tosabb kerti munka az 6ntdzés volt
—az évnek egy olyan szakaszdban,
amikor inkdbb a pocsolydkat
szoktuk keriilgetni. Mig az eszten-
dé els6 hdrom hénapjdban a me-
leg-, addig dprilisban és mdjusban
a hidegrekordok déltek. A nap a

felhék mogé bujt, aranyat éré mé-

Attelelt kéromviragok a Szent Orban téren

jusi esd pedig tovdbbra is csak kis
mennyiségben hullott.

Az erkélyekre, teraszokra kiiil-
tetett virdgok szinte azt sem tud-
tak, mihez kezdjenek. Sok névény
alig fejlédott ebben a vdratlan
hiivésben és szdrazsdgban. Kiilo-
nosen igaz ez a hagymdsokra,
amelyek a szokdsosndl sokkal ro-
videbb ideig virdgoztak. Ugyan-
akkor egyes keriileti f{k majdnem
egy hénapig megtartottdk virdga-
ikat.

A kora tavaszi j6 id6 miatt mdr
mdrciusban lehetett séskdt, vagy
citromfiivet szedni, de példdul a

muskdtlik hidba keriiltek ki ko-

rdbban, nem virdgoztak ki el6bb,
mint mds években. A ballagdsra
nyilé orgondk mér egy hénappal
kordbban illatoztak. Taldn egye-
diil a ptinkésdi rézsa volt pontos:
ahol nem kifejezetten napos, me-
leg helyen fejlédétt, ott éppen
piinkdsdre bontotta ki szirmait.

Sajnos az enyhe tél a kdrtevsk-
nek is kedvezett. Ezt timasztja ald,
hogy mdr 4prilis végén megjelen-
tek az elsd levéltettthorddk, és
midjus végére a tdpnovényeket — s
nem csak azokat — vastag fekete
tetliréteg boritotta. J6 évnek néz-
nek elébe az invaziv harlekinkati-
cdk is, mert ldrvdik mindentitt ott
stitkéreznek a tetvek kozelében. A
poloskdk még csak elvétve mutat-
koznak, nekik kicsit tobb idére
van sziikségiik a peték lerakdsra
és a larvak fejlédésére, de nem le-
het kétségiink, hogy nagyobb
szdmban térnek majd vissza, mint
az el6z8 évben.

Végezetiil tekintsiink egy kicsit
elbre! A mez8gazdasdgban elfoga-
dottnak szdmit Ddvid Mihdly
nyiregyhdzi mérndk id6jérdsnap-
tdra, amelyet negyven év megfi-
gyelési tapasztalatai alapjdn min-
den esztendére kidolgoz. Ez a
hosszti tdva elérejelzés, persze,
nem tartalmaz pontos fokokat és
millimétereket, csak tendencidkat,
de ha bejon a progndézis, akkor
junius mdsodik fele htvos lesz,
jalius eleje melegebb, miga legme-
legebb napok csak augusztus k-
zepére varhatdk. J6 hir, hogy az
el8rejelzés szerint nagy kdnikuldra
nem kell felkésziilniink. Az év ele-
jén elmaradd csapadék vdrhatéan
a mdskor szdraz juliusban érkezik
meg. A kertben tehdt kapkodhat-
juk majd a fejiinket, és mindig
béven lesz feladatunk, taldn csak
alegkiméletlenebb ny4ri szdrazss-
got Gsszuk meg az idén.

(BL)

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu
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Viztakarékossag esovizgyijtessel

Azota, hogy eresz lett a tet6k
alatt, minden paraszthazban egy
kimustrélt kid is keriilt a csatorna
levezetd csove ald, hogy dssze-
gy(jtse az es6vizet. Mara viszont
mintha elfelejtettik volna, hogy
az es@viz érték, amellyel nemcsak
a vizszamlankat, de dkoldgiai
l&bnyomunkat is hatékonyan
mérsékelhetjik.

Kinyitjuk a csapot, és folyik a viz.
Belesziilettiink ebbe a kiilonlege-
sen szerencsés helyzetbe, és annyi-
ra megszoktuk, el sem tudjuk
képzelni, hogy mdshogy legyen.

Avildg egyik legnagyobb édes-
vizkészlete felett élve kivételezett
helyzetiinkben szinte meg sem
halljuk azokat a hireket, amik ar-
16l szélnak, hogy a bolygé lakos-
sdgdnak t6bb mint fele nem jut
egészséges ivévizhez. Vagy sem-
milyen vizhez. Vagy jut, de ahhoz
naponta kilométereket kell gyalo-
golni egy visszafelé mdr nagyon
nehéz kanndval. Ami pediga kan-
ndban 16ty6g, az milyenségét te-
kintve nyomdba sem ér dsvinyviz
mindségli csapviziinknek, amely-
lyel itt, a Hegyvidéken is a WC-
inket hizzuk le...

Hazi vizgyiijté

Ha viltoztatni szeretnénk ezen
a nem tdl dicsSséges helyzeten, és
a viztakarékossdg egyik hatékony
lépéseként Bsszegytjtenénk a te-
ténkre hull, eddig hasznositatlan
vizet, akkor csak annyit kell kita-
lalnunk, hogy a rendelkezésre 4116
megolddsok koziil melyik esdviz-

gyljtési médszer alkalmazhaté a
hdzunkban. A legsszetettebbek
és leghatékonyabbak komoly — de
végiil megtériilé — beruhdzdst igé-
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nyelnek, és érdemes ezeket mér a
hdz épitésekor betervezni.

A tetdre hull6 csapadék, termé-
szetesen sziirve, egy fold alatti,
nagy tartdlyba émlik, ahonnan
szivattyl juttatja a kerti 6nt6z4-
rendszerbe vagy akdr a hdz egyes
helyiségeibe. A ldgy eséviz az on-
tozésen kiviil is jol
haszndlhato, péld4ul
kiméli a mosdégépet,
és kevesebb mosé-
szerrel biztosit azo-
nos tisztitdsi teljesit-
ményt. Szintén m-
kodtethet8k a mel-
lékhelyiségek, sét,
akdr a tusoldk is a
sbecsapddzott” esd-
vizzel. Ez utébbi
esetében a bériin-
kon is érezhetjiik,
hogy a kemény csap-
vizhez képest meny-
nyivel természete-
sebb érzés az es6ben

fiirdés.
Ha mir kész az
épiilet, akkor s

tobb lehetdség ko-
ziil vélaszthatunk.
Amennyiben a te-
818l érkezd fiiggd-
leges csatorna a hdz
kiilsé oldaldn fut le, akkor egy
egyszerll vizlopd beépitésével ki-
vezethetjiik az esGvizet, és tetszé-
siink szerinti méretd és kinézetd
edényben gyjthetjiik.

Ennél kényelmesebb, ha egy
par széz literes, erre a célra terve-
zett gyljtéedényt vdsirolunk,

amely 4ltaldban tartalmazza a
szitkséges kiengedd csapot és a
vizlopé rendszert is. A tartdlyt
csak egy vizszintesen futd csvel

"
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A hatékony vizgyiijték komoly beruhazast igényelnek, de megtériilnek

kell 6sszekotni az eresszel, ez utdb-
bi mellé allitva. Eleinte, esézés
idején a csd tolti a tartdlyt, ha pe-
dig az megtelik, akkor talfolys-
ként elengedi a feles-
leges vizet. A csapon
kénnyen kiereszthe-
t6 a viz, a hermeti-
kusan z4ré tetd pe-
dig megakaddlyoz-
za, hogy a sziinyo-
gok bélcsének  te-
kintsék a készletein-
ket. A tartdly sotét-
ségében az algdk
sem  telepszenck
meg.

Mire szdmitha-
tunk, ha gytjtoge-
wésbe kezdiink? Ke-
ritletiinkben 4tlago-
san évente 500 mil-
liméter  csapadék
hullik, ami azt jelen-
ti, hogy négyzetmé-
terenként és évente
500 liter vizzel szd-
molhatunk.  Egy
100 négyzetméteres
tetdfeliiletrd] tehde
50000 liter, azaz 50
kobméter vizet lehet begydjteni.
Sajnos a tetszetds matematikdba
bezavar, hogy a téli csapadék nem
hasznosithatd a kertben, és a fagy-
veszély miatt a tdroldsa sem old-
haté meg egykonnyen. Az 4prilis
és szeptember kozotti locsoldsi
szezonban csak mintegy 300 mil-
liméter csapadék esik, ezt viszont
idedlisan lehet haszndlni a szdra-

zabb periédusokban.

Barmilyen méretii edényben gyiijtogethetiink

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
kiemelten foglalkozik a viztaka-
rékossdg témakorével. Két éve
energiatakarékos vizadagoldkat
(4n. perldtorokat)
telepittetett a XII.
kertileti  6voddk-
ba és bolcsédékbe,
emellett helyi ren-
deletben is igyekszik
Osztondzni az egyedi
esdvizgyljdk tele-
pitését. Az épitési
szabdlyzat el8irdsa
szerint Gj épités ese-
tén a telek burkolt
feliiletének  min-
den megkezdett 50
négyzetmétere utin
1 kobméter tdro-
l6kapacitdst, zdrt
csapadékviz-tdrozd
tartdlyt  (ciszter-
ndr) kell elhelyezni,
ahonnan mér csak
egy kis lépés az 6sz-
szegyUjtott  es6viz
hasznositdsa. A Hegyvidéki Zold
Iroda a KEHOP 5.4.1 Ener-
giatudatos Hegyvidék program
keretében is szeretné felhivni a

e

figyelmet a téma fontossdgdra,
ezért kiilonbdzd ismeretterjesz-
t8 foglalkozdsokat, szakkodroket
és el6addsokat szervez a keriileti
6vodakban, iskoldkban és lakos-
sdgi rendezvényeken.

(Barta)

B (A cikk a« KEHOP-5.4.1-16-
2016-00123 tdmogatdsdval ké-
sziilt.)

A SZERZO FELVETELEI
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ABLAK, AJTO, REDGNY
UVEGEZES. Budai chgcs.hu, Budapest, Csorsz u. 1. Tel.:
06-30/357-2798.

REDﬁNY—, reluxa harmomkaajm szalagfuggony ,
( , fiiggnykarnis-javitds, -készités.

356- 4840, 06 30/954- 4894

06-20/442-1411. wwww. mga[lanfenntartas hu
APROHIRDETES

GWMMr&MGumhu

KERTFENNTARTAS, KERTAPOLAS, kercépités,sovények,
fik gondozdsa profi kertészmérnik csapattdl, korreke dron. Ingye-

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZOBOK, beszereléssel.
Zirak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi ajtdk, ablakok
felujitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mazoldst, tapé-

nes felmérés, gyors drkalkuldci6 és munkavégzés. www.greenarbor.
hu, 06-30/907-5948.

LEGJOBB ARON VALLALUNK FAKIVAGAST, fagon-

dozdst. Gallvazaa mc[szcs vcszclvlclcmtc:kotnllcchmkaval &
18kosirhs ladél Al ;

tdzdst, csempézést, gipszkartonozdst, sz6nyegpadl viz-, vil-
lanvxzerslest nagylakamast parkenazasr favagdst, des-alpinista-,
véllal. d ipmail.hu, 06-20/998-2369.

ABLAKCSERE ¢s ablakfelijitds megrendelhets. 06-
70/560-3857.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal
MUANYAGABLAKCSERE-AKCIO! Tel.: 06-70/279-1876.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabutomk beepum
szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors
munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabitorok, beépitett
szekrények, irodabtitorok méretre gyartdsa legolcsébban. Példiul
kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Fe. Igényes munka, rovid
hatdridé. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOS! Mirks, 06-70/406-0061, 06-1/201-

DOJ 1[35,
Ingyenes felmeres keriileti villalkozéstdl. www.greenarbor.
hu, 06-30/907-5948.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitis, csomagolds, bi-
torszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvdllalds. 403-9357, 06-20/972-
0347,06-30/589-7542.
KOLTOZTETES, fuvarozas‘ Gyors ugym[ezessel preciz mun-
1. Igény esetén kartondobozt biztositok! Lomtal
is véllalunk. T.: 06-70/214-4235. T.: 280-2542.
FAVAGASSAL, alpin favigissal, telekrendezéssel, kertészettel
kapcsolatos munkak elvégzése. Tel.: 06-70/617-7940.

KONYVELES

HEGYVIDEKI KONYVELGIRODA kit k, bt.k, egyéni
vallalkozok, trsashdzak, katds vllalkozdsok részére kinyvelést
véllal. 06-20/318-9335.

KOMUVESMUNKAK

I

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miikovezés, vakolds, fes-

8780. N — N N tés, tetd-, csatornajavitds, »szige[elés, ereszcsatorna-tisztitds.
ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK 426-5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu
ELETJARADEKI szerz6dést konék idésebb személlyel, CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, b is, keritések,

havi jovedelmet biztositok az On szimdra ingatlanért cseré-
be. Akdr teljes elldtast is vallalok. Hivjon bizalommal! Kowal
Gdborné, 06-70/601-0580.

OROKOSODESI SZERZODEST Lotne idss személlyel la-
kasért iigyvéd csaldd gyermeke részére, ott lakds nélkiil. Fizetés
készpénzben. 06-30/822-8050.

PEDIKURGS HOLGY, EZERMESTER UR, cgy kizépko-
i, becsiiletes hdzaspar életjradéki szerzédést kétne. Tel.: 06-
30/309-7942.

ELETJARADEK/GONDOZAS fejében Horvitorszigban
tengerparti apartmant kindlok. Tel.: 06-70/319-8920.

CSALADOKHOZ AJANLUNK megbizhato holgyeket
idésgondozdsra, takaritdsra, gyermekfeliigyeletre! 06-1/336-
1094, 06-70/380-5650 Nyitvatartds: 9-14 6rdig. www.
empatiasok.hu

2 APROHIRDETES

www.AprofindelesGunshu

KORNYEKEN ELO, kisgyerckes, értelmiségi hazaspar életjd-
radéki szerz6dést ktne — az ingatlanére cserébe havi fix sszeget
kapna, és élete végéig sajdt lakdsdban lakhar. 06-30/201-3452

OROKOSODESI SZERZODEST kstnék idds személlyel
lakdsért, ott lakds nélkiil. Szeretetteljes, megértd nyitottsdggal
mélednyos kapcsolatot ajénlok. Készpénz plusz havi jradékére,

kivinsiga szerint: 06-30/305-9596.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

FIATAL HOLGY elrarcisi, illetve életjaradéki szerzédést
kétne, segitéget nydjtanék idésebb holgyeknek, egyben urak-
nak is! 06-20/536-5299.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garanciaval! Tavirnyftdja-
vitds. Tv-, videoszerviz, mikrosiit6 és hdztartasi kisgép javitdsa.
Telefon: 249-3678, 06-20/961-4400.

HOTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje, Whirlpool
és Elekerolux hiitdk szakszervize. Kiszallds 3 6rdn beliil! Hér-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitdsa és sugdrzdsmérése, helyszi-
nen is. Sgi P4l, Istenhegyi Gt 27/b. 355-6377, 06-30/260-9995.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadss, alkatrész-ru-
sitds. X11., Ugocsa u. 5. 213-8927.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kbzpontifiités-sze-
relés, dzdsok, csétorések megsziintetése. 06-20/491-5089,
402-4330.

VIZVEZETEK-SZERELES, csaptelepek, lefolyok, kidak, zu-
hanytélcdk, mosdok, WC-k cseréje, bojlerek tisztitdsa. Pontossig,
megbizhatosdg. 06-20/955-4121.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaclhiritastol a
teljes feldjitdsig, Petrds J6zsef vi 1llanyszcrclo mester. Tel.: 246-
9021, 06-20/934-4664, ELMU-itgyincézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Fe-t6, kamerds csévizs-
gdlar 25 000 Fe-tdl. Tel.: 06-70/250-9132.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

KEMENYEK BELELESE, 4tépitése, belsé mardsa teljes kord
iigyintézéssel. Szabd Baldzs, 06-20/264-7752.

KLIMATISZTITAS egészség- és kornyezettudatosan — kli-
maberendezéseit az egyediildllé, magyar fejleszésti egészség- és
kérnyezetbardt biotisztité és fertdtlenits folyadékkal disztitjuk és
fertdtlenitjiik. www. bio-klima.hu, 06-70/316-0301.

EGYEB

KONTENERES SITTSZALLITAS, soder, homok, zoldhul-

ladék. 06-20/464-6233.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

A HENTES HAZHOZ MEGY! Tdjékoztatjuk kedves
Visdrléinkat, hogy druhdzunk hs- és egyéb termékek hdz-
hoz szillitdsdc véllalja. Rendelésfelvétel és tdjékoztatds a 06
1/356-6902 vagy a 06-70/398-7349 tel imok

KIADO GARAZS HOSSZU TAVRA. 15 nm. XII. keriilet,
Biirok u. 13. 06-30/952-5991.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-2507.
ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-30/343-8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, srommel, dlaldnos
iskol4soknak, gyakorloupedagogussalal_audcnskolanal Fe]
ke:zncskuzeplskolalfelvetcllre Franciatanitds kzépiskold:

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képeslapot,
kényveket, papirrégiséget, porceldnt, tirgyakat és régiségeket
vasirolunk. VL., Andrassy it 16. H-Sz.: 10-17", Cs.: 10-19",
P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség, teljes hagyatek
felvasarldsa: vitrin-, disztérgyakat, eziistnemiiket, ékszert,
antik érdkat, festményeket, btorokat (koloniélt is), csilldrt,
szbnyegeket, kitiintetést, pénzérmét, zongordt. Hizhoz me-

gyiink, készpénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

UJRA NYITUNK! Allapotfelmeresek (kézi, gepl) talp-

masszazs fulgyenvazas nym)k vlsszer[crapla magneses

a egvem, 3 ép p és, al-

~kezelés, gyo dzs, gyogytorna, kinesio

tape. Bej elentkem 06- 20/254 4633, 06-1/316-2596. www.

vlvlcmalpal hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai
Gybgycentrum.

Teroiahev:

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsébet fasor 51.
alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lumbdgd-isidsz megsziin-
tetése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések mitét nélkiili, ered-

részére. 06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

NEMETTANAR 25 ¢év tapasztalattal 6rét vllal a Farkasreu

KELETI SZONYEG- S MUTARGYBECSUS visirol régi
keleti szonyegeket és miitdrgyakat sériilt dllapotban is. Készpénz-
fizetéssel. Kiszallds dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

temeténél. Beszédcentrikus médszer, nyelvvizsga-felkészité g
dasdgi nyely, tivoktatds. Hazhoz is megyek. A bemutatkozd éra
ingyenes. Tel.: 06-30/602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com
MATEMATIKA tanitésic villalja szaktandr, eredményekkel
és referencidkkal. 06-30/981-6486.
MATEMATIKA-, fizikatanitds nnél! 06-20/959-0134.

LOGOPEDUS, GYOGYPEDAGOGIAI TANAR a
XIL keriiletben villal tanitvinyokat. Diszlexia, diszgrafia
reedukadcié is. Szeretettel, eredményesen. 06-30/169-0227,

06-1/302-5502.

ARANY EKSZEREK felvisrlisa. Torcarany ékszer: 7000
11000 Ft, fazonarany: 8000-11 000 Fe. Eziisttargyak: 150 Fe—
600 Felg. Régi karorak, régi pénzek, kitdintetések, porceldnok,
festmények, teljes hagyaték. Ingyenes kiszalldssal. Uzletiink
ingyenesen bevizsgalja arany ékszereit. Nyitva tartds: H-P:
10-17". Alkotds utca 5., Lego tizlet mellett. 06-20/433-5485.

KIEMELT MAGAS ARON VASAROLUNK! Festménye-
ket, butorokat, herendi, Zsolnay porceldnokat, knyveket,
irégépeket, arany-, eziisttirgyakat, teljes hagyatékot. Tel.:
06-30/234-6820. Cimiink: 1013 Alagiit utca 4.

ANGOLORAK minden | aly szdméra. Felkészités kiil-
foldi munkavégzéshez, segitség onéletrajz elkészitéséhez. Tel.:
06-30/435-2807. d.papbrigitta@gmail.com

VEGYES

GYERMEKFELUGYELETET villalok. Tel.: 06-20/468-1337.

a balogil936@gmail.com cimen lehet. Rendelését ker]uk 1
nappal kordbban leadni.

jardak készitése. 06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zdrszereld, keritések, korldtok, kapuk, eltetdk.
Badogos, tetdfedd, desmunkak ipari alpinista technoldgival. K6-
miivesmunkak keriileti vallalkozétdl. 06-30/900-4238. www.
femmunka.hu, www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zdrcsere, kerités, korldt, récs, récsos ajtd, féltetd,
Giszo- és tolékapuk gyartdsa, ajtébehizék cseréje, aknafedések,
épiiletlakatos-munkék. 06-20/380-8988.

LAKASFELUHTAS‘ Szobafes[es, [ape[azzs, parke[[azas,
csempézés, vi g kak garanci-

4val. Haldsz Tibor. Tel 202-2505, 06 30/251-3800.

KOMUOVESMUNKAT, szobafestést-mizoldst, feldjicast
vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel, szallitdssal, eléthetd
dron. Az fét elengedjiik. 06-20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mzolds, parkettacsiszolds,
lamindltlerakds. Pap Gdbor: 06-30/942-4735, 360-2345.
www.festes-tapetazas.hu

ZOLDSEG-GYUMOLCS HAZHOZ SZALLITAS! K¢-
nyelmes, gyors, friss! BudaVega. Tel.: 06-70/567-2156.

LAKAS/INGATLAN/BERLEMENY

#BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd Magdniroda! 201-
7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek ingatlana
eladdsdban? Tizendt éves tapasztalat. Schmide Péter, www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

WEKERLEN, Kos Kiroly térnél 46 nm-es, feldjfcott, eme-
leti, cirkés, kétszobds lakds, gardzzsal, 30 900 000 Ft. www.
budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

NYUGATIKOZELEBEN, feljitotc hdzban, Rézsa utcdban 61
nm-es, feldjitott, utcdra nézd, emeleti lakds 48 700 000 Fr. www.
budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

LOVOHAZ UTCABAN, sétiléutciban 87 nm-es, emeleti,
feldjftot, cirkds s[udlolakas rendezett hdzban, 79 500 000 Ft.

FESTES: 2000 Ft-t6, tapétizds: 2500 Fe-tol, duguldselhd-
ritds. Mindség, garancia! 06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb munkak, kémi-
ves javitdsok, gipszkartonozds. 06-30/568-6255, Kovacs Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése bidogos
munkdkkal egyiitt, garancidval, referencidval. Zsindelytetsk
javitdsa és készitése. 273-1857, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds, lefolys és
ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és festémunkak, veszély-
elhdritds, fiiggdfolyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,

06-20/471-1870.

APROHIRDETES

GWMMr&MGumhu

FURDGSZOBA-felujitas. 06-20/955-4121.
SZOBAFESTO mester. 06-30/609-4294.

ingatlanROBOT
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LAKATOSMESTER! Zirszerviz, zarcsere, hevederzr. Biz-
tonsigi récsok, galéridk, kapuk, kerftések készitése. Egyéb laka-
tosmunkak. Simonek Jézsef, 06-20/514-9732.

 €SOPOG? KILAZULT? Letiirite? Nem zdrédik? Furni kell?

COMPUTERKLINIKA: szdmit6gép-javitds, -karbantartds,
-bévités, virusirtds ingyenes kiszdlldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

ANTENNASZERELES, javits, kibelezés, leosztis, szerviz,
késziilékhangoldsok. Tel.: 06-20/537-6281, 2015-368.

KERT, FAKIVAGAS

0 Ini? Ingatlan-karbantartsi munkat vallalok garancis-
val. 06-20/442-1411. www. ingatlanfenntartds.hu
LAKATOSMESTER 0-24! Biztonsigi ricsok, kapuk, keri-
tések, elétetdk készitése, zdrszerelés, lakatosmunkék. Tel.: 06-
20/514-9732.
TAKARITAS
TARSASHAZ TAKARITAS! XI1. keritleti vallalkozo vllalja

énarkol

FAKlVAGAS,gal]yazés, reszcsatorna-tisztitds hegymészo
technikéval, redlis dron, referenciamunkakkal. 426-5000, 06-
30/942-6500. a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymiszo technikval, szalli-
tdssal. Szakszerliség, megbizhatdsdg, 30 éves tapasztalat. Gond

Ferenc, 06-30/977-1745.

KERTEPITES, terméfoldszallitas, oreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, fiinyirds, fakivagds, szillitds, bokrok,
sovények vigdsa. Egyéb kertészeti munkakat véllalok. Szildgyi
Csaba, 06-20/970-7506.

FAKIVAGAS, szillitds, metszés, permetezés, lombgytij-
tés. Egyéb kerti munkakar vallalok. Szécsi Dénes. Tel.: 06-
30/784-6452.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, permetezés, favigds, gye-
pesités, térkovezés, timfalépités, kertépités. Egyéb kertészeti mun-

kak. Hivjon bizalommal! 06-20/259-6319. wwiw.telekrendezes.hu

KERTFENNTARTASRA KERESUNK heti gyakoriséggal
még két kertet. 20 éves tapasztalattal rendelkeziink. Druida
Kor Kertészet, 06-20/962-5347.

KERTEPITES, KERTTERVEZES, intizrendszerek épi-
tése, kivitelezése 20 éves tapasztalattal. Druida Kor Kertészet,
06-20/962-5347.

hdzak, lépcsdhdzak, | teljes kortt takaritdsdr. Ké-
rem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054. nemetandrasne00@
gmail.com

TARSASHAZ, LAKOPARK, Iépcsihiz, teljes kol taka-
ritds, kertkarbantartds, sictmentesités, nagy gyakorlattal. Tel.:
06-30/942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZ-TAKARITAST villalunk 20 éves gyakor-
lattal. 06-30/229-3337.

APROHIRDETES

TARSASHAZAK Iépesihaz-takaritisit, kertjeik gondozasit,
kozintézmények takaritdsit vllaljuk. Erdeklédni: 06-30/453-
2832.

www.AprofhindelesGunshu

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere, kapesolédd
munkik, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06-
30/942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korreke, megbiz-
haté médon, referencidkkal. 274-6135, (]6 70/561-1174, e-mail:

flotth il.com. w kezelobud hu
P
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KERTI MUNKAKAT VALLALOK: nivényck telepitése,
kertifjitds, flinyirds, sovénynyirds, metszés, permetezés, fakivigds,
gallyelszallicds. 06-30/685-9502.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetkezetek kezelése.

Mob.: 06-30/990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, térsashazkezelés Buddn! Tapasztalat,
referencik! Dr. Biré Anna és Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

RETRO PARKETTACSISZOLAS - festés alapirakon, mi-
zolds-laztirozds, passzitds. 06-20/945-5473, 06-30/499-1814.

www.budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

FELSGZOLDMALI UTON hegyekre nézé, feldjitott, 65
nm-es, emeleti lakds 54 500 000 Fr. www.budaihegyek.hu, 06-
70/523-1969.

UJLIPOTVAROSBAN, Visegradi utciban 79 nm-es, hdrom-
szobs, emeleti, feldjitort lakds 62 700 000 Ft. www.budaihegyek.
hu, 06-70/523-1969.

XII.KER., ORBANHEGYEN [ulajdonos[él egy 69 nm-es,
feldjitott, 2 és fél szobis, panordms lakasegvcsendes utciban
elado Tomegkozlekedés par perc séta, a bevésirlds szintén.
Ovoda, iskolaa kzelben. Ar: 69 M Ft, Ondllo gardzs: 4 M Fe.
Ingatlanosok kiméljenek! Tel.: 06-30/569-5865.

HELYISEGKIADO a Biszirményi tron, irodajellegti hasz-
nélatra. Tizenhdrom négyzetméteres, padlofiitéses, berende-

zett, vildgos, alagsori, zdrt udvari parkoldval. 06-30/911-9576.

XIl,, THOMAN . utciban, téglacpiilet 3. emeletén komfortos,
53 nm-es, 2 szobs, étkezds lakds elado tulajdonostol. Ar: 49,9 M
Ft. 06-30/441-7236.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs iigyfelei részére keres
ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel. Tel.: 326-0618,
06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszii tévra KIADO
igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokar diplomara és
kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.: 326-0618, 06-
201974 0571.

KOMOLY UGYFELUNK RESZERE KERESUNK I, I1.,
XII keriiletben 250-500 nm kozétti eladé villdt, amelyben
minimum 4 hélészoba és 3 fiirdészoba kialakithatd. Gardzs
vagy telken beliil minimum 2 gépkocsi részére bealld sziikséges.

BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

XII., FODOR UTCABAN, 3 lakisos tarsashiz foldszingjén
frissen és igényesen feldjitott, 96 nm-es, 3 szobs, terasz- és

kertkapcsolatos, panordmds lakds, sajat 240 nm-es kertrésszel,
gardzzsal és kerti szaundval, 108 millid forintére eladd. BakosLak
Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

KERESEK ELADO vagy minimum egy évre bérelhets lakdst.
06-30/729-7546.

BUDAN, Krisztina kértiton eladé 35 nm-es droklakds. Ma-
gasfoldszinten, kertre néz6, nagyobbithaté, palotéval szemben.
Véreldrbol kérek 26-28 nm koriililakést Buddn. 06-20/420-8547.

PASARETKOZELEBEN cgy itlakisos, nagy kertes tarsashdz
legfelsé szintjén elhelyezkeds, belsé 2 szintes, 106 nm-es, dupla
komfortos, részben biitorozott, panordmés ingatlan hossz tévra,
450 000 Ft/ho 6sszegért kiadé. Erdekldni: 06-30/933-9304-¢s

telefonszdmon lehet.
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IDOSKORU, ES TUL NAGY A LAKASA? Balatoni hiza
és budapesti kis lakisa is lehet megszokott kirnyezetében! 06-
30/336-5319.

OBUDAN, csendes utciban 52 nm-es, 2 szobds, vildgos, hegy-
re nézd, parkettds lakds alacsony rezsivel, tulajdonostd eladé, j6
kozlekedésnél. 06-20/432-1979.

PASARETI, CSENDES UTCABAN clado kétszintes, 91 nm-es
lakis, foldszinti, intim terasszal, dupla komforttal, 5 éve alapjaiban
feldjitott. 91 M Fe, plusz garézs, térold. Kizdrélag maganszemély-
nek! 06-1/394-3416.

KERESUNK Sz¢ll Kilman térnél kiadé 4,5 szobdt. Legyen
csendes, napos, kert/terasz, gardzs, tdrold. Csere is érdekel. IX.
keriileti ingatlanunk: 3 szoba + 2 fiirdd, rafizetiink. Tel.: 06-
30/945-0629.

GARAZS

FESTMENYGYUJTEMENY gyarapitisa céljabél magyar
festményeket keresek megvételre, készpénzért. Nemes Gyula,
06-30/949-2900. gyulanemes70@gmail.com

APROHIRDETES

'Glm,m.apmmmsumnu

HERMINA ANTIKVITAS, Bp. XIV., Thokoly te 100/b-ben vi-

sdrol: tdrt és fazonaranyat, régi érakat, festményeket, birorokat, por-

ményes gyégyitdsa. Fillakupunkrrds fogydkira. Dr. Garzé Péter
természetgyogyisz, 06-30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-, szemdl-
dokfestés, gyantdzas, arcmasszdzs). UJ: ultrahangos bérfesze-

sités otthondban. Tel.: 06-30/206-4801.

FAJ MINDENE? Netin szeretne egy kis relaxicié, vagy
felfrissiilést a hétkoznapokban? Egy masszdzzsal sokat segit-
hetek! Helyszin a Széll Kdlmdn tér kzelében. Hivjon bdtran!
06-30/536-2306.

VILAGON EGYEDULI szabadalom a tojésmembrin
kurkuminnal cdpldlékkiegészitd az fziileti betegségekre. Megren-
delheté: 06-70/560-3857.

PEDIKUR! Szereteteel virom ont eszétikai  vagy
gyogypedikiirre. A higiéniai eléirisoknak megfelelden. Szath-
miéri Katalin Henrietta. Tel.: 06-70/422-8410. Showhaj Studio,
1. keriilet, Mészdros utca 14.

ingatlanROBOT
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasic vllalom
garancidval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20/980-3957.

GEPKOCSIBEALLO, ZART. Sélyom utciban tetével fe-
dett, biztonsdgos, megvildgfrott bedllé kiadé. 06-20/592-2509.

Tébh szaz féie kA

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118|
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Kiadja: Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé
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rendit, teljes hagyatekot. Uzlet: .
i e i e G | WAGTOUDAGALERA, wikiisiio. INGAUIANROBOT
IX,, Riday u. 6. 06-20/280-0151. herendi77@gmail.com ezu]sttarg)_lf{k, fesm_lenyek,_mutarg/yak? porfelanolf,/penz;k,/km%n- Ingallan hirdetd Flﬂl"tal
tetések, bizsuk, mindenfajta kardra, zsebéra, faliora (hibdsat is). L
1123 Nagyenyed u. 7. Telefon: 06-70/908-2523. BP. II. KERULETEBEN lév6, 14 lakdsos tdrsashdz miiszaki
st""" JANOS s olok festményt, porceldn, konyhai SZINHAZAK RESZERE mindennem(i régiségek vérele kész- gondnokot keres. Tel : 06-30/834-3507.
ket, régiorvosi ket, hangszert. Dijtalan kidirités pénzben. Butorok, festmények, disztdrgyak, 6rék, sz6nyegek, pa-
akaridssal. 06-1/291-3101, 06-30/347-713. pitrégiségek, hangszerek, keleti rgyak, rickasgok, csillirok stb. TARSKERES®
ELNI ES ELNI HAGYNI. Meovisiroliuk mind 4 Kl sakbocslsdfalan. Tel: 0630152713, CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdlo, szinvonalas
régiségeit, hangszert, bﬁ[ort’, fe:%:rxa;:?,%o:?zl&;?n(ir:; in g a tl an R 0 B DT tdrskzvetités professziondlis ta’mog%téssal. .Eletvez.etési tandcs-
orikat, sz8nyeget, eziist és arany ékxzérei[, kitiintetéseket, . . - - adis. Tel.: 06-30/630-1136. mandokigyongyi@gmail.com
herendi és Zsolnay tirgyakat, teljes hagyatékot. Dijtalan |ngal|an hirdetd FICII’tE” BUDAL, 6ZVEGY, nyugdijas hilgy bardtkozna nyugdijas
kiszdlléssal. Bp. V. ker., Mizeum kr. 21. Tel.: 06-30/952- FELMENT AZ ARANY ARA! Magas ron visirolok aranyat- Girral vagy holggyel. Szeretek kertészkedni, beszélgetni, siitni-fézni.
5991, 06-1/266-2235. eziistdt, herendi porceldnt, kar-, zseb-, asztali, faliérdt, hagyaté- 06-20/582-6881.
ooz PP - kot. Bp. XI. keriilet, Fehérviri i vdsdrcsarnok, foldszint virdgsor,
KESZPENZES FELVASARLAS! Arany 9500 Fe-t6l, ezitst 350 pORCELAN-EZUST UZLET. 06-20/200-6084; 06-1/209-4245. KONYV
Fr-t6], bizsukat, régi disztérgyakar, porcelint, kerdmidkat, érdkat
stb. Teljes hagyatékot, régi pénzeket, érméket, kitiintetéseket, ké- = = = =
peslapokat. V. keriilet, Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082. EGESZSEG/SZEPSEG ANTIKVARIUMUNK visirol régi és Gj konyveker, tel-
A észpénzért visdrol butor - EDCE e < b %Ss\llg)ny;;:éfrartni’séze(:rllfcitg(gi’iajl::él?g:iel;;ha;gﬁli:ezl;ii&
N n‘itii'f‘i', m{n:;::al:; :)kea(:ep ;:;I; :;kifov:;z[g,éf;; 'onml;lf;:rﬁsnt’:;f:fs“'F-gi’fa;?[‘;‘:!f:::‘;:io'r‘; disrvgyakar(erima,porceln by, Tl 06-20/922-0001,
i{égép@, sz(%r'm'ét, konyv;keyt, CS‘Pké" blzsuka‘, k“““fﬂé“* gyogypedikiir, testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla, smink- 06-1/266-3277.
il plnet :]aéeggﬁ[;xlgllz?lyt teljes hagyarékor, dijealan tetovilds és flblos. 1126 Budapest, Becthoven utca 7. - 22 .
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A Hegyvidék Televizié miisorai (hegyvidektv.hu)
HETFO 23.00 Budai Hiradé 19.45 Budai Magazin 14,00 Budai Hét
07.00 Utinform 2315 Kultdrpont (ism.) 20.00 Hirek 14.15 Evagélikus istentisztelet
10.00 Budai Hiradd 2345 Okopakk (ism.) 20.05 Lélekemeld 16.00 Alfa és Omega -
10.30 Gyerekpercek 00.00 Hirek 21.00 Budai Hirado katolikus mise
11.00 Sportolj veliink 2115 Szinészportré Szilagyi 17.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hirad6 SZERDA Istvanrol 17.30 Gyerekpercek
12.15 Szinészportré Szilagyi 07,00 Utinform 2215 Kdzbsségi tér 18.00 Képujsag
Istvanrol 10.00 Budai Hirado 2245 Vad6rzo 19.00 Budai Hét
14,00 Budai Hirado 10.30 Gyerekpercek 23.00 Budai Hiradd 19.15 Mindségi idd
14.15 Film: Tanar tr kérem 11.00 Sportolj veliink 23.15 Gazfroccs 1945 Ziccer
16.00 Alfa és Omega - 12.00 Budai Hiradd 2345 Kék hirek 20.00 Hirek
katolikus mise 1215 Film: A meghdditott 00.00 Hirek 20.05 Duett
17.00 Sportolj veliink Karpat-medence 20.30 Kreativ séf
17.30 Gyerekpercek 14.00 Budai Hirad6 PENTEK 21.00 Budai Hét
18.00 Képujsag 14.15Film: Atabornok és a 07.00 Utinform 21.15Film: Viadukt
19.00 Budai Hiradd diva 10.00 Budai Hiradd 22.15 Gézfroccs
19.15 Kdzbsségi tér 16.00 Alfa és Omega - 10.30 Gyerekpercek 2245 Vadérzé
20.00 Hirek katolikus mise 11.00 Sportolj veliink 23.00 Budai Hét
20.05 Pénztérca 17.00 Sportolj veliink 12.00 Budai Hiradd 2315 Okopakk
20.30 Generaciok 17.30 Gyerekpercek 1215 Szinészportré Szilagyi 23.30 Duett (ism.)
21.00 Budai Hirado 18.00 Képuijsag Istvanrol 00.00 Hirek
2115 Film: Malcom X 19.00 Budai Hiradd 14.00 Budai Hiradd
22.15 Kulturpont 19.15 Pénz - Térca 14.15 Film: A tabornok és a VASARNAP
2245 Okopakk 1945 Kék Hirek diva 07.00 Alfa és Omega -
23.00 Budai Hirad6 20.00 Hirek 16.00 Alfa és Omega - katolikus mise
23.15 Ziccer 20.05 Kultdrpont katolikus mise 08.30 Pénztarca
2330 Gézfroces 20.30 Okopakk 17.00 Sportolj veliink 09.00 Gyerekpercek
00.00 Hirek 21.00 Budai Hiradd 17.30 Gyerekpercek 09.30 Sportolj veliink
21.15Film: Madarat tollarol 1. 18.00 Képujsag 10.00 Alfa és Omega -
KEDD 21.45 Film: Madarat tollarol 2. 19.00 Budai Hiradd katolikus mise
07.00 Utinform 2215 Ziccer 19.15 Kulturpont 11.00 Film: A Johannitak
10.00 Budai Hiradd 22.30 Mindségiidd 19.45 Kempo magazin 12.00 Budai Hét
10.30 Gyerekpercek 23.00 Budai Hirad6 20.00 Hirek 12.15 Okopakk
11.00 Sportolj veliink 23.15 Kreativ séf 20.05 Kommentadr nélkil 12.30 KdzOsséqi tér
12.00 Budai Hirado 2345 Vad6rzo 21.00 Budai Hiradé 13.00 Hirek
1215 Film: Tanér tr kérem 00.00 Hirek 2115 Film: Malcom X 13.15 Vadérzé
14.00 Budai Hirado 22.15 Kreativ séf 13.30 Kreativ séf
1415 Film; Benkd Samu- CSUTORTOK 22.45 Budai Magazin 14.00 Budai Hét
portré 07,00 Utinform 23.00 Budai Hirado 14.15 Evagélikus istentisztelet
16.00 Alfa és Omega - 10.00 Budai Hirad6 23.15 Uzleti negyed 16.00 Reformatus
katolikus mise 10.30 Gyerekpercek 2345 Ziccer istentisztelet
17.00 Sportolj veliink 11.00 Sportolj veliink 00.00 Hirek 17.00 Sportolj veliink
17.30 Gyerekpercek 12.00 Budai Hiradd 17.30 Gyerekpercek
18.00 Képujsag 12.15 Film: Madarat tollarol 1. SZOMBAT 18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd 12.45 Film: Madarat tollarol 2. 07,00 Alfa és Omega - 19.00 Budai Hét
19.15 Mindségi idé 14.00 Budai Hirad6 katolikus mise 19.15 Alfa és Omega -
19.45 Okopakk 14.15Film: Magyar embernem  08.00 Generécionk (ism.) katolikus mise
20.00 Hirek felejt 08.30 Kreativ séf (ism.) 20.30 Duett (ism.)
20.05 Duett (ism.) 16.00 Alfa és Omega - 09.00 Gyerekpercek 21.00 Budai Hét
20.30 Budai Magazin katolikus mise 09.30 Sportolj veliink 21,15 Film: Malcom X
21.00 Budai Hirado 17.00 Sportolj veliink 10.00 Film: Benké Samu- 2245 Vaddrzé
21.15 Film: A meghdditott 17.30 Gyerekpercek portré 23.00 Budai Hét
Kérpat-medence 18.00 Képjsag 12.00 Budai Hét 23.15 Okopakk
22.15 Kék Hirek (ism.) 19.00 Budai Hirado 12.15 Reformatus 23.30 Pénztérca
22.30 Epitech 19.15 Pénz - Térca istentisztelet 00.00 Hirek
Fészerkesztd: SCHILLINGER ERZSEBET 4> Felel6s szerkeszt6: STOFF CSABA < Szerkesztéségi titkar: BOUSSEBAA AICHA <> Fotok: SARKOZY GYORGY; a Hegyvidék Lapkiadé archivuma ¢ Térdel6szerkesztd: KOVENCZ PETER < Cim: 1126
Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.hu. E-mail: szerkesztoseg@hegyvidekujsag.hu. < Eng. szam: 84-5965 <> Nyomdai el6éllitas: Mediaworks Hungary
Zrt. Cim: 9021 Gyér, Ujlak utca 4/a. Felel8s vezeté: Szabady Balazs muiszaki igazgaté. < Online aprohirdetés-felvétel a nap 24 érajaban: https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek-ujsag/ vagy https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/ - Fizetési lehetdséq: az interneten keresztiil bankkértyaval, vagy készpénzzel barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.< Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem érziink meg és nem kiildiink
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Piaci setak, formak és szinek tobzodasa: itt a nyar!

Janius van, végre duskalhatunk

a szebbnél szebb zdldségek,
zamatos gylimélcsok kozott.
Hamarosan fejthetjiik a borsét,
porgethetjik a parazsburgonyat a
serpeny@ben - de addig is ragad-
juk meg még az alkalmat, és gyor-
san konzervaljuk az idei eper izét,
hogy télire is maradjon valami a
nyar gazdag termésébdl!

VARAZSSMOOTHIE

A reggeli indulds minden gyo-
mor szamdra meghatérozé. Van,
aki , kifekszik” az édes reggelitdl,
a cukor sokunkat megfoszt az
energidnktdl az emésztés idejére,
ezért én ebben a napszakban ki-
fejezetten keriildm az édességet.
Nem igy vannak ezzel a gyere-
kek, akik szdmdra evidens, hogy
a reggeli csak lekvdros valami

lehet.

a tobbi hozzdval6t. Mdsnap aztdn
szépen a turmixgépbe halmozzuk
a gylimolesoket, belekaparjuk az
avokddé husdt és a megmosott
spendtleveleket is, majd az egész-
bél stiri smoothie-t készitiink. Ez
a jeges turmix a forré nydrban
mindenkit egész napra feltankol
energidval.

PISZTACIAS BARANYGOMBOCOK

TAHINIMARTASSAL

Kiilsnlegesen finom és kénnyt
fogds ez a keleti izeket idéz8, tahi-
nimdrtdssal fiszerezett bdrdnyfa-
sirt. A pisztdcia és a szezdmos fUi-
szerpaszta egészen egyedi kombi-
néciét eredményez.

o Hozzdvaldk a tahinimdrtdshoz
(6 pitdval szdmolva):

1 pupozott ek tahini

1 ek olivaolaj

1 ek citromlé

2,5 dl g6rog natur joghurt

sO

Mesés szinii, egzotikus turmix

Az utébbi idében azonban be-
htztam 8ket a csébe, mégpedig
nem midssal, mint ezzel a mesés
szint, egzotikus turmixszal,
amely édes izvildga ellenére nem
dént ki a sorbdl, és valészintileg
nem is ad olyan cukorsokkot a
szervezetnek, mint a frissen elké-
sziilt, egyébként valéban mennyei
eperlekvdrom. Tessék csak kiprs-
bélni!

o Hozzdvaldk 4 személyre:
3-4 bandn

4 marék bébispenot

1 mango

1 avokadd

Y friss anandsz

Elskésziiletképpen nem kell
mast csindlnunk, mint el6z8 este
betenni a mélyh(itébe a meghd-
mozott bandnokat, a hiitébe pedig

+ Hozzdvaldk a bdrdnygombdcokhoz:
50 dkg baranyhus

30 g pisztécia, durvéra apritva

1tk 6rolt kémény

1 citrom héja

2 gerezd fokhagyma

szegfliszeg

1 ek bazsalikompeszté

56

A mirtdshoz keverjiik el alapo-
san egy kis tdlban a tahinit, az
olivaolajat, a citromlevet és a sét.
Adjuk hozz4 a joghurtot is, és ha
elkevertiik, tegyiik félre a h(its-
szekrénybe. Dardljuk le a birdny-
borddt, majd dolgozzuk &ssze a
durvdra tort piszticidval és a ko-
ménnyel. Reszeljiik bele a citrom-
héjat, torjitk rd a fokhagymi,
adagoljuk hozzd a pesztét és a s6t,
majd ezeket is dolgozzuk Gssze a
hissal.

Keleti izeket idézé baranyfasirt

Formdzzunk golydkat a masz-
sz4bd, és kevés olivaolajon, koze-
pes ldngon siissitk meg oldalan-
ként 3-4 perc alatt. Helyezziik
konyhai papirtorlével kibélele
talra, amely felszivja a folosleges
zsiradékot. Télaljuk tiszta, forrd
serpeny8ben felfrissitett pitdval,
saldtadgyon, éslocsoljuk meg gaz-
dagonajoghurtos tahinimdrt4ssal.

MALNA-EPER-LEVES

TARKONNYAL

Altaldban nem vagyok hive a
s6s ételeknél megszokott fliszerek
édes fogdsokkal valé kombindld-
sdnak, de a zold flszerekkel idén-
ként mégis elcsabulok egy kis ki-
sérletezésre. A bazsalikom, a tir-
kony igazdn jol tud 4llni a gyii-
molcsdknek is. Aki nem hiszi,
jérjon utdna: probdlja fokozatosan
adagolni a flszernovény leveleit,
mindenki alakitsa ki egyénileg a
neki megfeleld izharménidt!

o Hozzdvaldk:

30 dkg mélna

30 dkg eper

10 dkg cukor

Y5 citrom leve

1 szél tarkony levelei

A cukrot karamellizdljuk egy
tiszta ldbas aljdn. Amikor szép,
borosty4nszint, dobjuk rd a meg-
mosott gyiimolesoket és a tdr-
konyleveleket, majd rottyantsuk
ssze 10 perc alact. Ha levet eresz-
tettek a gytimolcsok, és felolvade
a karamell, elzdrhatjuk a lingot.
Tegyiink minden hozzdvalét a
turmixgépbe, és jarassuk addig,
amig homogén, sima folyadékot
kapunk. Sziirjiik 4t, és tdlaljuk
hidegen, friss gytimélesokkel vagy
vanilids tejszinhabbal.

(SOBEN SULT BURGONYAROLAD

Niélunk a gyerekeknél a meleg
vacsora a legnagyobb kasszasiker,
ez a gluténmentes roldd pedig
egyenesen kozdnségkedvenc az
utdbbi idében. Ha megunjuk az
olaszos {zvildgot, megtslthetjitk
ebédr8l megmaradt csirkeraguval,
vagy akdr csiilokcafatokkal is, de
az alapreceptet mindenképp ki
kell prébalni egyszer!

o Hozzdvaldk:

6 burgonya

10 dkg parmezan

1 hagyma

50 dkg daralt marhahus

A bazsalikom, tarkony ize jol passzol a gyiimdlcsokhoz

Téli eper, avagy apro triikkok a tiléléshez

Az eperszezon az utols6kat rugja,
de még nem kés6 6sszekapni ma-
gunkat, és bespdjzolni ebbél a
pazar gyliimolesbél a hideg téli
napokra. Ha nemcsak az izét, de
a benne 1év6 éreékes vitaminokat
is ,datteleltetnénk”, a legjobb, ha
dobozokba helyezziik az epersze-
meket, a tetejitket megcukroz-
zuk, igy zdrjuk le 8ket. A cukor
és az dlrala kioldédé gyiimélcs-
nedv vékony réteggel vonja be,
igy jobban megdrzi a szinét, az
aromdjdt.

Nem tudom, ki tudta, de az
epret mindig szdrastdl kell meg-
mosni, ugyanis a csuma alatt van
a legérzékenyebb pontja, azt eltd-
volitva az értékes nedvek kimo-
s6dnak, kioldédnak. Rdaddsul
sokkal el8bb is esik dssze a gyii-
molcs.

SZARAT VAGY COPFJAT?

A szdr és a levelek megtartdsa
mds gyiimoéles- és z6ldségféléknél
is hasznos. Nem véletlen, hogy az
Gjhagymdt hosszu, z6ld levelekkel
4ruljék, de a retek is addig marad
friss és roppands, amig a leveleivel
egyiitt téroljuk a hiitdszekrény-
ben. A fehér- és sirgarépa viszont

gyorsabban fonnyad el, ha azsld-
je rajta marad. A spdrga frissessé-
gét gy brizhetjitk meg, ha papir-
torl8be csavarjuk.

Errdl jut eszembe: csodédlatos
Hkeltetési” mddszert teszteltem le
a napokban! Amikor bajba kerti-
liink, mert az avoka-
dét, amit kékemé-
nyen megvettiink,
napokon beliil sze-
retnénk felhaszndl-
ni, a leggyorsabban
tgy érlelhetjitk meg,
hogy lazdn tiszta pa-
pirzacskdba csoma-
goljuk, és a pulton
hagyjuk. Ugyanez a
moédszer bevdlt az
éretlen mangéval is.
Kicsit olyan lehet ez
a zacskd, mint egy
tiveghdz, szellézik is,
melenget is.

KIS SZINESEK INNEN-ONNAN

A gytimdlessziiret idején jé vi-
gydzni a darazsakkal! Rovarcsipés
esetén, ha a csipés helyét beken-
jiik voroshagyma levével, enyhiil
a fdjdalom. A petrezselyemfézet
is gydgyitja a csipést, de egy kis

A morzsa nem ég le, ha egy szelet nyers
krumplit tesziink mellé a serpenyéhe

csomé z8ld petrezselyem rdszori-
tdsa is hatdsos. Allitélag a legjobb,
ha azonnal ki tudjuk szivni a csi-
pést (utdna ki kell kdpnil), igy
nem dagad meg, nem viszket,
nem f3j.

Nagyon szeretem a régi kony-

veket bujni. Az egykor volt hdzi-
asszonyok csoddsndl csoddsabb
tritkkokre joteek rd életiik folya-
mdn, és hila az égnek, nem voltak
restek lejegyezni ezeket. Az esti
érdkban, amikor végre elcsendesiil
a hdz, kedvelem olvasgatni ezeket
a bolcseleteket, mert néha ragyogd
gyémdntokra taldl koztitk az em-

ber. Ilyen példdul az az 8si triikk,
hogy nem ég le a zsemlemorzsa,
ha egy szelet nyers krumplit vagy
voroshagymét dobunk bele, vagy
hogy a puding bérosodését kony-
nyedén megakadilyozhatjuk, haa
formdba 6ntés utdn egy kandl por-
cukorral hingjitk meg a tetejét. J6
tudni azt is, hogy a leves nem fut-
hat ki, ha a fazék belsd karimdjdc
megkenjiik egy kis vajjal!

VAJON PUHUL AVA)?

Taldn nem annyira kéztudott,
hogy a vajjal késziilt tésztdkat erd-
sebb tliznél kell siitni, mint a t&b-
bit. Ha mdr el8keriilt ez a téma:
mindannyiunk 6r6k bossziisdga a
hiiesbél kivett kenhetetlen vaj.
Egy csapdsra konnyen kenhetd
lesz, ha a vajtartd felett gyorsan
dthazunk egy forr6 edényt.

Osi triikk: ha egy tészta készi-
téséhez ldgy vajra van sziikségiink,
egy nagy lyuk reszeldn reszeljitk
le a hiit8bdl kivett vajat a gyurd-
deszkdra, és rogton gyurhatd lesz.
Siitemény készitésekor elészor
mindig a vajat keverjiik habosra,
csak azutdn adjuk hozz4 a cukrot
és a tojast.

Kovesdy Zsuzsanna

5 hdmozott paradicsom

Y4 csokor petrezselyemzold
fdszerpaprika

56, bors

20 dkg bébispenét

2 gerezd fokhagyma

12 dkg ricotta

10 dkg mozzarella

A burgonyit meghdmozzuk,
vékonyan felszeleteljiik. Egy tep-
sire siitpapirt fekeetiink, ecsettel
vékonyan beolajozzuk, a teljes fe-
lilletén behintjiik reszelt parme-
zdnnal, majd szépen, ahogyan a
tet6cserepek illeszked nek egymds-
hoz, elrendezziik rajta a burgonya-
szeleteket, gy, hogy a széleik
fedjék egymdst. Meghingjiik a

frtunk — a szerk.), hozza hasonléan
légies, gyonydri siitemény. Ha jol
készitjiik, kiviil roppands, beliil
ldgy desszertet kapunk, amelyen
mascarponés tejszinhabdgyra ke-
riilnek a friss gytimélesok vagy az
azokbdl késziilt kdnnyt kompot.

+ Hozzdvaldk:

6 tojas fehérje

200 g cukor

1tk almaecet

1 vanilia kikapart magjai
1 csipet s6

200 g mascarpone
50 g porcukor

180 ml tejszin

1 ek tejfol

2 cl Amaretto

Gluténmentes burgonyarolad

mdsik feliiket is parmezdnnal,
megsoézzuk, és a 180 fokra eléme-
legitett siitdbe toljuk, ahol fél 6ra
alatt ropogésra siilnek.

Amig pirulnak, elkészitjiik a
tolteléket. Ehhez egy kevés oliva-
olajon megdinszteljiik a felkockd-
zott hagymadt, hozzdadjuk a dardle
marhahust, és ha ez is megpirult,
belekeverjiik a finomra metélt pet-
rezselymet és az apritott paradi-
csomot is. Meghintjiik paprikéval,
s6t és borsot toriink rd, és dssze-
tézziik. Egy mdsik serpenyében
olajat hevitiink, pdr mdsodperc
alatt megpiritjuk az apréra szelt
fokhagymit, és ridobjuk a spen6e-
leveleket. Sézzuk, borsozzuk. Ha
szépen dsszefonnyadtak a levelek,
lehtizzuk az edényt a tlizrdl, és
beleforgatjuk a friss ricottdt.

A keveréket eloszlatjuk a siit8bdl
kivett krumplis alapon, f6létte el-
simfitjuk a hisos réteget is, amelyre
még egy réteg reszelt mozzarella
jon. A stitbpapir segitségével dvato-
san feltekerjiik a rolddot. A krump-
lira pirult sajt szépen egyben tartja
az egészet, rdaddsul nagyon finom

200 g meggy
65 g cukor

65 mlviz

15 ml citromlé
vaniliakivonat

Assiitdt felmelegftjiik 150 fokra.
A vaniliamagokkal elkevert tojds-
fehérjébél ligy habot veriink, fo-
kozatosan adagoljuk hozz4 a cuk-
rot, majd az ecetet és egy csipet s6t.
A habot kétfelé osztjuk, egy siitd-
papirral bélelt tepsire tornyozzuk,
és két kerek, itt-ott kicsticsosodd
lapot keniink beldle. Ugy lesz szép,
ha engedjiik burjdnozni a hab ter-
mészetes hulldmait. A siitd legalsé
rdcséra tessziik, flé pedig egy mé-
sik tepsit cstisztatunk, hogy meg-
védjiik a barnuldstél. Ezutdn 100
fokon 80 percen 4t siitjiik, majd
lekapcsoljuk a siitdt, és az ajtajat
résnyire kinyitva tovabbi 40 percig
hagyjuk bent hiilni az édességet.

Kozben elkészitjiik a meggy-
kompétot és a krémet. Elébbihez
keteészeljitk és kimagozzuk a megy-
gyeket, a vizbdl, a vaniliakivonatc
bél és a cukorbdl szirupot készi-

Kiviil roppanas, beliil lagy desszert

ropogdssd is vardzsolja a fogdst. A
rolddot tovabbi 15 percre visszatol-
juk a siit8be, hogy a benne 1év8
toltelék is felforrésodjon, a sajt pe-
dig elolvadjon. Ha jél dolgoztunk,
a vendégeink is olvadoznak majd a
gyonyoriségtol! A tetejét meghine
jitkk egy kevés petrezselyemmel, és
kérujjnyi szeletekre vdgva azon me-
legében télaljuk.

MEGGYES PAVLOVA AMARETTOS

MASCARPONEVAL

Bér a britek kardcsonyra eszik,
a pavlova friss gyiimolcsokkel az
igazi. Ez az édesség kiilsejéhez mél-
t6 médon a nagy orosz balerindrél,
Anna Pavlovdrél kapta a nevée
(réla dprilis 14-i lapszdmunkban

tiink, hozzdadjuk a citromlét és a
gytimélesdt, majd addig forraljuk,
amig a folyadék a felére redukals-
dik. A szirupot is lehtitjiik. A hideg
tejszinbdl habot veriink, hozzdad-
juk a porcukrot, a mascarponét és
az Amaretto likért is.

Ha minden osszetevd hideg,
osszedllithatjuk a tortdt. A tojds-
habos lapra mascarponés tejszin-
habot halmozunk, réteritiink egy
merdkandlnyi meggykompétot,
majd johet a mdsodik lap, erre is
krémet rétegeziink, végiil megpa-
koljuk a maradék meggyel. Lehe-
t8leg frissen fogyasszuk, merteza
torta nem szereti a nedvességet, és
hamar megszivja magdt!

Sashegyi Zsdfia
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EGYETLEN MAGYAR SINCS EGYEDUL.




