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Megsziint a veszélyhelyzet,

Mar nem kell a vasarlasi id6savok-
hoz alkalmazkodnunk, ismét igény-
be vehetjiik az 6sszes egészségligyi
elltast, és szabadon mehetiink
moziba és szinhazba is. A jérvany
elsd szakasza ugyan lecsengében
van, és életlink szinte minden
teriileten visszatérhet a régi ke-
rékvégasba, de legyiink évatosak

- mindannyiunk egészsége érde-
kében tartsuk be a még érvényben
1évd korlatozo intézkedéseket!

Kézel széz nap utdn, junius 18-dn
véget ért hazdnkban a veszélyhely-
zet. A kormdny jirvényiigyi ké-
szilltséget hirdetett ki, amelyet
haromhavonta feliilvizsgdl. A jir-
vényveszély miatti korldtozdsok
zéme megsziint, amelyek koziil
legtobbiinket a vdsdrldsi id8sdv
érintett, de most mdr kortdl fiig-
getleniil barki bdrmikor vésdrolhat
az élelmiszerboltokban, gy6gyszer-
tdrakban és drogéridkban. Fontos
tudni azonban, hogy az tizletekben
és a tdmegkozlekedési eszkozokon
a maszk — vagy az orrot és szdjat
eltakaré sil, kendd — viselése to-
vabbra is kételezd.

Immir a févérosban is tartha-
t6k csalddi rendezvények, 200 {8s
létszamkorlattal. Az {izletek, ven-
déglacShelyek, szalldshelyek, mo-

zik, szinhazak, uszodik, fiirdék
korldtozds nélkiil nyitva lehetnek,
500 £6 feletti zenés, tincos rendez-
vény viszont tovdbbra sem szervez-
hetd. A budapesti jétszétereken
mdr nem kell maszkot viselni.

A f8viérosi éllatkertben a sza-
badtéri bemutatdhelyek mellett
az 4llathdzak is megnyiltak. Ujra
leereszkedhetiink Budapest bar-

langjaiba, de a vezetett sétdkon
csak maszkban lehet részt venni,
jegyet pedig kizdrélag online v4-
sérolhatunk. Tébb {itemben
megnyilnak a Févirosi Szabd
Ervin Kényvtir egységei, az Ugo-

csa utcai fidk a legels6k kozote,
julius 1-jétdl vérja az olvasékat
(részleteke ugyanitt, az 1. oldalon
— a szerk.).

tén elrendelése nélkiil beutazhat-
nak Magyarorszdgra. Amennyi-
ben valaki kiilfoldre késziil, érde-

mes a konzuliszolgalat.kormany.

szabadabba valt az életunk

szakorvosokndl bevezetett négy
ember/6ra szabaly érvényét vesz-
tette, az elldtds azonban tovdbbra
is csak telefonos bejelentkezés

MARAD AZ E-RECEPT

Az ingyenes parkoldst julius
1-jéig biztositja a kormény az 6sz-
szes telepiilésen. A vildg barmely
t4jérdl hazatérd magyar dllampol-
gdrok immdr hatdsdgi hdzi karan-

hu honlapon tdjékozddnia a célor-
szdgban aktudlis jdrvanytigyi hely-
zetrd] és utazdsi korldtozdsokrol.
Immdr valamennyi egészség-
tigyi ellads korldtozds nélkiil ve-
hetd igénybe. A hdziorvosoknil és

utdn vehetd igénybe. A kérhdzak-
ban feloldottdk a ldtogatdsi tilal-
mat (egyediil a koronavirus-fert-
zéssel érintett osztdlyokon marad
életben).

(Folytatds a 3. oldalon)

Végre ujra mehetiink konyvtarba!

A jarvanyligyi veszélyhelyzet idején kiiléndsen nagy érték volt a kdnyv,
segitségével gyorsabban telt az idd, sokan kdnnyebben &tvészeltiik a
kényszer( bezértsagot. Olvasni azonban mindig jo, és hamarosan ismét
lehetéséglink nyilik arra, hogy kdnyvtarbol szerezziik be a szamunkra
érdekes koteteket. Julius 1-jétdl ugyanis Gjbol megnyitnak a Févarosi
Szabé Ervin Konyvtdr nagyobb tagkdnyvtarai, kztlk az Ugocsa utcai is.

A Févérosi Szabé Ervin Kényvtdr
(FSZEK) olvaséi a koronavirus-
jérvény miatt az utébbi hénapok-
ban nélkiilozni kényszeriiltek a
kolesonzés, a helyben haszndlat,
vagy épp a konyvtdri rendezvénye-
ken, foglalkozdsokon vald részvé-
tel lehetdségét. A
kényvtdr ebben az
idészakban tovdbb-
fejlesztett tdvszolgdl-
tatdsokat  kindle
hasznéléinak. Ott-
honrél  elérhetd
adatbdzisokkal t4-
mogatta a digitdlis
oktatdsban  részt
vevd didkokat és ta-
narokat, online me-
seolvasassal, kézm-
ves foglalkozdsokkal
és jatékokkal segitet-
te a sziil6ket és a
gyerekeket a szabad-
id8 hasznos elwleé-
sében.

AXII. keriiletben
is jelentds a rendsze-
res konyvtdrldtoga-
ok szdma. Szdmukra j6 hir, hogy
Gjra megnyitnak a Févérosi Szabd
Ervin Kényvtdr tagkényvtdrai,
mégpedig két iitemben. A na-
gyobbak jalius 1-jén, mig jalius
22-t8] mdr az 8sszes létogathaté
lesz. Az Ugocsa utcai konyvtdr
julius 1-jétdl hétfdn, szerddn és
csiitortokon 12.00-18.00, kedden
és pénteken 10.00-16.00 6rdig
tart nyitva. A tervek szerint nyé-
ron nem lesz sziinet!

Mivel a zdrvatartds alatt is fo-
lyamatos volt az 4j kényvek be-
szerzése, igy valamennyi tag-

konyvtdr a legfrissebb tjdonsd-
gokkal vdrja az olvasokat. A ked-
den ¢és pénteken 10.00-12.00
64rdig tarté id6sdv elsésorban a 65
év felettieknek ajénlott, de vala-
mennyi korosztély a teljes nyitva-
tartdsi id8ben felkeresheti a

konyvtdrakat, amelyek a tdvolsig-
tartds szabdlyainak betartdsit és
maszk haszndlatdt kérik a ldtoga-
w6kedl.

J6 hir, hogy az FSZEK ingye-
nesen meghosszabbitja a fizetds
konyvtari tagsdgok lejdratdt, min-
denkinek annyi nappal, amennyi
a zérvatartds miatt kiesett. Ismét
be lehet iratkozni, és a lejdrt tag-
sdgokat is meg lehet hosszabbita-
ni. Fontos informdci6, hogy a
nyitds utdn 30 napon beliil kése-
delmi dij fizetése nélkiil leadhaték

a zdrds eléte kolesonzott mivek.

Tovabbi koénnyebbség, hogy
hozzdférhet6k maradnak a mér
megszokott kordbbi és a jérviny-
id8szak idején bevezetett tévszol-
géltatdsok. A konyvtdr demeneti-
leg ingyenessé tette el8jegyzési
szolgéltatdsit is, mivel egyel6re
csak az elére megrendelt kényve-
ket, filmeket és hangzbanyagokat
lehet kélesonozni. Az igénylést a
kényvtdr a honlapjén elérhetd ka-
talégusbol e-mailben és személye-
sen is biztositja.

Az Ujranyitdst kdvetden dtme-
netileg nincs méd a helyben hasz-
ndlatra, a polcokrél torténd vélo-

A helyben olvasasra még nem lesz mod rogton nyitas utan

gatdsra, 4m a tervek szerint julius
22-t6] mér minden tagkonyvtdr-
ban adott lesz ez a lehetdség. Az
id8s, beteg, mozgdskorldtozott,
lakdshoz kétote olvasék augusztus
10-t8l 4jbdl igénybe vehetik a
Konyvet hdzhoz szolgdltatdst. A
részletekrdl a www.fszek.hu inter-
netes cimen olvashatdk naprakész
inform4cidk.
L]

Folytatédik a hagyomdnyos
hegyvidéki ,Ketten irtuk” mese-
ird és rajzpélydzat, amelyet az idén
mér tizenhetedik alkalommal

hirdetett meg az Ugocsa utcai
konyvtdr. A XII. keriilet egyik
legrégebbi irodalmi programjdt
még 2004-ben inditotta Gtjdra az
akkori gyermekkonyvtdros, Gere-
benné Téth Eva. O kérte fel Lézar
Ervint, hogy irjon sajét mesét a
hegyvidéki gyerekeknek, akik
csak a torténet elsé felée kaptdk
meg. Ezt kellett beldtdsuk szerint
folytatniuk, sét, illusztrdcidkar is
készithettek hozz4.

Az idei torténetet Mészoly
Agnes irta. A Holnemvolt klub
cimi mese az Gj osztdlyba keriil§
Jank4rdl szél, akit tdrsai nehezen
fogadnak be, ezért a konyvek
kozé menekiil. Egészen addig,
amig egyszer annyira megbdn-
todik, hogy hdtrahagy mindent,
és elszokik az iskolabdl. Termé-
szetesen ennél azért tovabb tart a
bevezetd, amelyet barki elolvas-
hat a kényvtdr honlapjdn (hep:/
www.fszek.hu/konyvtaraink/
ugocsa_u__10_), igy a tobbi sze-
replé kilétére is fény dertil.

Legfeljebb két A4-es oldal ter-
jedelmd, lehet8leg géppel irt szo-
veget vérnak a szervezdk, az il-
lusztricié szabadon vilasztott
technikdval késziilhet. Minden 18
év alatti gyerek pélydzhat, aki a
XII. kertiletben lakik, vagy itt jar
iskoldba, vagy tagja az Ugocsa ut-
cai kényvtdrnak.

Az tinnepélyes eredményhirde-
s és a legjobbak jutalmazdsa az
oktdberi Orszdgos Kényvtdri Na-
pok keretében lesz a kényvtdrban.
A gybztes Mészoly Agnessel
egyiitt olvashatja fel meséjét, majd
az {ré a sajdt befejezését is meg-
osztja a gyerekekkel.

A pélydzatokat postdn (cim:
FSZEK Ugocsa utcai kényvtdr,
1126 Budapest, Ugocsa utca 10.)
vagy e-mailben (fszek1201@fszek.
hu) lehet elkiildeni, valamint sze-
mélyesen is el lehet vinni a konyv-
tarba. A bekiildési hatdridé: 2020.
szeptember 19.

Forgalmi korlatozasok
kozmiiépitések miatt

Tobb jelentds, az autéforgalom és
a parkolds id8leges korldtozdsdval
jéré kozmuépitésre kell szdmitani
a XII. keriiletben jinius masodik
felében. Jelenleg is zajlik a munka
a Tartsay Vilmos utcdban, ahol a
biztonsdgos vizelldtds érdekében
vizvezeték-rekonstrukeiét végez a
kivitelez. Elektromoshdlézat-épi-

és az Ugocsa utcdban. A munkd-
latok mindkét helyen zavarhatjak
a gyalogoskozlekedést.

Nemcsak a kdzmicégek dol-
goznak, hanem a Hegyvidéki On-
kormdnyzat megbizdsdbol is foly-
tatédnak az ttrekonstrukcidk. Jél
halad az 4j E6tvos at kialakitdsa:
elkésziilt a régi Eotvos tti kapeso-
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Gazvezeték-épités a Szarvas Gabor uton

tést rendelt meg az ELMU Hal6-
zati Kft. a Gydngyvirdg it Diana
utca és Felhd utca kozotti, a Felhd
utca Gyongyvirdg ut és Felhd utca
20. kozotti szakaszdn, valamint a
Virosmajor utca 1. és a Maros utca
6. kozott, a jarddban.
blztonsagos gdzellddst garan-
télja az Ozike Gt Normafa tt és
Fiilemile Gt kozotti szakaszdt, to-
vébbd a Szarvas Gdbor tton a
Zugligeti Gt és a Szarvas Gdbor Gt
16. kozotti részt érintd gdzvezerék-
épités. Kozvildgitdshdlézat-fejlesz-
tés toreénik a Kléh Istvdn utcdban

lat, mdr csak a kopéréteg felhor-
ddsa van hétra, mig a Konkoly-
Thege Miklés Gti csomdpont
épitése most kezdddik. Ez utébbi
lesz az utolsé munkafizis.

Az Alom utcdban, a Zalatnai Gt
és a Trencséni utca kdzote nyitote
vizelvezetd drkot alakitanak ki a
munkdsok, amivel megoldjik a
kordbban id6rél idére gondokat
okozé csapadékviz elvezetését.
Ehhez a fejlesztéshez kapcsolédva
a sziikséges burkolatjavitdst is el-
végzik.

M.
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Vége az ingyenes parkolasnak jilius 1-jétol

A kormény rendelete értelmében
4prilis 6-a 6ta nem kellett fizetni
véirakozdsi dijat a helyi kézutak,
valamint a helyi 6nkormdnyzat
tulajdondban 4116, kozforgalom
el6l el nem zdrt magdnutak, terek,
parkok és egyéb kozteriiletek vé-
rakozdsi teriileteinek a jdrmtvel
toreénd, varakozdsi céld haszndla-
tdére. A vészhelyzet lezdrdsdval
hatélyat veszti ez a szabdlyozds,
ami azt jelenti, hogy a fizet6oveze-
tekben julius 1-jét8l ismée dijfize-
téshez kotott a gépjarmivel toreé-
nd varakozds. A parkoldsi dijat az
utcai automatdkndl vagy a mdr
megszokott médon mobiltelefon-
nal is ki lehet egyenliteni.

A hegyvidéki parkoldsi tigyfél-
szolgdlati iroda a kordbbi tigyfél-
fogaddsi renddel tart nyitva. Az
tigyfeleket arra kérik, hogy az
iroda helyiségében viseljenck

egészségligyi maszkot. Tovébbi
véltozds, hogy kizdrélag annyi
ember tartézkodhat egyidejiileg
az tigyfélszolgélaton, ahdny tigy-
intéz8i ablak mikédik. Amennyi-

ben ennél tébben érkeznek, az
iroda bejdrata el6tt — az iigyfélva-
réban — lehet vérakozni, a javasolt
mdsfél méteres tdvolsdgot meg-
tartva. Egymads egészsége megdva-

sanak érdekében mindenkit arra
kérnek, hogy amennyiben teheti,
az elekeronikus tigyintézést vegye
igénybe.

Ujdonség, hogy jalius 1-jétél
vérakozdsi évezetbe keriil a Ga-
ldntai utca a teljes hosszdban, va-
lamint az Agdrdi Gt Galdntai utca
és Stromfeld Aurél Gt kozotti sza-
kasza is. Munkanapokon 8 és 18
éra kozote itt is csak dijfizetés el-
lenében lehet parkolni, a mobil-
parkoldsi zénakdd: 3122. A lakék
és a gazddlkodd szervezetek a fel-
tételek teljestilése esetén természe-
tesen kivélchatjak a 2020-ra sz616
kedvezményes parkoldsi engedé-
lyiiket.

M.

W [ntézze parkoldsi iigyeit elekrro-
nikus diton, a bttps:/leugyintezes.
hegyvidek.hu/ oldalon keresztiil!

Helyi osszefogas a szebb lakokornyezetért

A kozelmultban két lakossdgi kornyezetszépitési akeiét is tdmogatote
az 6nkormdnyzat Hegyvidéki Z6ld Iroddja. A Farkasvolgyi Bardti Kor
tagjai mintegy hetven zsdk szemetet gyljtdttek az Aratd utcdban és a
Hovirdg patika melletti zold teriileten, majd itt, a Hovirdg tt és a Récz
Aladdr tt taldlkozdsindl egy cimert alakitottak ki egynydri virdgokbdl
és diszeserjékbdl, Trianon centendriuméra emlékezve.

FIGYELEM!

A misik eseményt a Momentum Hegyvidék szervezte, az onkéntesek
a Kuevolgyi kérhdz el8tti fis teriilet egy részét tisztitottdk meg az eldo-
béle hulladékedl. A Hegyvidéki Zsld Iroda kesztytikkel és zsikokkal
tdmogatta mindkét kezdeményezést, tovibbd gondoskodott az dssze-
gytjeote hulladék elszallitds4rdl is.

Ideiglenes valtozas a Szilagyi Erzsébet fasor 18. szam
alatti hazi gyermekorvosi és védonoi ellatasban!

A Budapest F6varos XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat folytatja
a 2016-2020 kozott megvalosuld ,,Haziorvosi és Hazi Gyermekorvosi
Rendeldk Felujitasa” programot.
A felujitasban kovetkez6 a Budapest XIl. keriilet Szilagyi Erzsébet fasor 18. szam alatti
hazi gyermekorvosi rendel6 és védénoi szolgalat, amely a felUjitds ideje alatt
2020. junius 29-t6l szeptember 29-ig ideiglenes helyen,

a Budapest XII. keriilet Bosz6rményi ut 42. szam alatt

(volt gyermekrendelé) varja betegeit. Megkdzelithetd: az 59-es villamossal, 102-es, 212-es
és 105 autdbuszokkal (Kiss Janos altdbornagy utcai megalld).

A koltozés napjan, 2020 junius 29-30-an, valamint a visszakolt6zés napjan,
szeptember 28-29-én a beteg gyermekek folyamatos ellatasat a lenti hazi
gyermekorvosok rendelési ideje alatt a B6szorményi Gt 20. szam alatti
gyermekrendelé biztositja (telefonszém: +36 (1) 212-6636)

Kedves Sziil6k! Kérjiik, amennyiben lehetséges, csak stirgés esetben vegyék igénybe ebben
az idészakban a Boszorményi Ut 20. szam alatti gyermekrendelét.

Az ideiglenes gyermekorvosi rendel6ben (Budapest XIl. keriilet B6szorményi ut 42.)
az érintett hazi gyermekorvosok rendelési ideje, valamint telefonszama

és a korzeti védonok elérhetdsége az alabbiak szerint torténik.
Tovabbi informacié: https://www.hegyvidek.hu/elet-a-hegyvideken/egeszsegugy

Az ellatas telefonon torténé idépontfoglalas alapjan torténik!

( 1. Gyermekrendel6

) (

1. Gyermekrendelo )

dr. Karacsony Erika

« péntek: 8.00-10.00
dr. Henczi Agnes

telefon rendelési idében: +36 30 143-6130
Rendelési id6: - hétfé: 10.00-12.00 « kedd: 12.00-14.00
« szerda: 14.00-17.00 - csiitortok: 16.00-18.00

telefon rendelési idében: +36 30 143-6130

Rendelési idé: -« hétf6: 8.00-10.00 - kedd: 8.00-10.00
« szerda: 18.00-20.00 « csiitdrtok: 14.00-16.00
« péntek: 10.00-12.30

dr. Ligeti Katalin

dr. Leganjj Zsolt

telefon rendelési idében: +36 30 143-6130

Rendelési id6: - hétfé: 14.00-16.00 « kedd: 16.00-18.00
« szerda: 12.00-14.00 - cstitortok: 10.00-12.00
+ péntek: 14.00-16.00

telefon rendelési idében: +36 30 143-6130

Rendelési id6: - hétf6: 16.00-18.00 - kedd: 14.00-16.30
« szerda: 8.00-10.30 « csuitortok: 8.00-10.00
+ péntek: 16.00-18.00

(

2. Egészséges Tanacsado:

)

Budapest Hegyvidék, 2020. junius

+ Korzeti védonok elérhetdsége: e-mail: szilagyis.vedonok@gmail.com
+10. védondi korzet: Forroné lllés Judit, telefon: + 36 30 601-3043

+ 11, véd6n6i korzet: Erdohegyi Erika, telefon: +36 30 601-3047
+12.véddnoi korzet: Visnyei Karmen, telefon: +36 30 601-3016

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek

+ 13. védondi korzet: Révész Monika, telefon: +36 30 601-3029

+ 14.véd6néi korzet: Juhdsz Anita, telefon: +36 30 593-7426

+ 15.védénéi kérzet: Bodnér Agnes, telefon: +36 30 593-7502
+16.véd6nai korzet: Némethné Borlay Andrea, telefon: +36 30 593-7495

HEGYVIDEKI

B ONKORMANYZAT

B.

Tisztelt Ugyfeleink!

Téjékoztatom Onoket, hogy
a polgdrmesteri hivatal szervezeti egységei
2020. julius 1-jén (szerd4n)
zdrva tartanak.

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Szives megértésiitket koszonjiik!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

jegyz6

A polgarmesteri hivatal
nyitvatartasa

Megviltozottahegyvidéki polgdrmesteri hivatal nyitvatartésa.
A jirvinyveszély azonban még nem milt el, ezért amennyiben
lehetséges, mindenki az elektronikus iigyintézés lehet8ségével

éljen!

A szakiroddk elézetes telefonos bejelentkezés alapjan fogadjik
az Ugyfeleket. A hivatal épiiletében arcmaszk viselése és a belépés-
kor toreénd kézfertStlenités egészségiigyi okok miatt kotelezd!
Haldlesettel kapcsolatos iratok leaddsa a f8bejdratndl toreénik.

Az tigyfélszolgélati iroda az aldbbi munkarend szerint fogadja

az tgyfeleket:

hétfé: 8.00-17.45
kedd: 8.00-15.45
szerda: 8.00-16.15
csiitortok: 8.00-15.45
péntek: 8.00-13.15

Az online intézhetd tigyekrdl az aldbbi weboldalon lehet tdjé-
kozédni: https://eugyintezes.hegyvidek.hu/

Amennyiben valaki elektronikus levelet szeretne kiildeni a hi-
vatal munkatirsainak, és nem ismeri az illetékes cimét, az
onkormanyzat@hegyvidek.hu e-mail-cimre kiildje el kérdéséc.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

Ep ér, ép ész — megelézés, megérzés, megoldas

A memériahanyatldst okozé be-
tegségek hdtterében nagy szdza-
lékban érrendszeri probléma 4ll,
ezért is olyan fontos érrendsze-
riink épségének megdrzése. De
hogyan védhetjitk meg az agyun-
kat, az ereinket? Hogyan el§zhe-
t8 meg a stroke? Hogyan viltoz-
tassunk az életmédunkon? Eze-
ket a témdkat érintettiik legutdbb
az online Alzheimer Caféban,
ahol dr. Folyovich Andrds PhD,
a Szent Jdnos K6rhdz Neuroldgi-
ai Osztdly — Stroke Centrumd-
nak osztdlyvezet6 fBorvosa és
Prof. Dr. Kurimay Tamds c.
egyetemi tandr, a Budai Csaldd-
kézpontd Lelki Egészség Cent-
rum vezetSje beszélgettek egy-
mdssal a Szent Jdnos Kérhdz
Egészségfejlesziési Iroddja és az
Alzheimer Café a Hegyvidéken
kozos szervezésében.

Vannak olyan dolgok, amiken
nem tudunk véltoztatni, ilyen
példdul az életkorunk, vagy a
genetikai adottsdgaink. Van
azonban, amit tudunk alakitani
— ilyen a kdrnyezetiink is, amely
befolydsolja az egészségiinket.
Torekedjiink a minket koriilvevd
ingerek és a stressz csokkentésére!
Alakitsunk ki biztonsdgos kor-
nyezetet, és aktivitdsunkat meg-
8rizve folytassuk szeretett id8tol-
téseinket. Fontos a rendszeres
mozgds, kornak és 4llapotnak
megfeleléen — hivta fel a figyel-
met Kurimay Tamds.

A kornyezetnek része a sajdt
tevékenységiink is. A tdpldlkozds-
sal tev8legesen befolydsolni tud-
juk egészségiinket. A magas vér-
nyomds rizikétényezdje a stroke-
nak, a tdlzott séfogyasztds pedig,
ami magas vérnyomdshoz vezet,
rajtunk mulik, figyelniink kell rd.
Fogyasszunk sok zoldséget, gyti-
molcsét (Ggynevezett mediterrdn

diéta), halat, csokkentsiik a zsir-
bevitelt!

A fizikai mellett a lelki ténye-
z8ket sem hanyagolhatjuk el,
amiket a kapcsolataink hatdroz-
nak meg. Az egészséges id8sodés
része, hogy meg@rizziik szocidlis
kapcsolatainkat. Az elmagdnyo-
sodds depressziét okozhat, ami
ugyanigy lehet rizikéfakrora a
stroke-nak és a szivinfarktusnak,
mint a magas vérnyomas, vala-
mint okozhat demencidhoz ha-
sonlé tiineteket is. Az enyhe és
kézepes depresszié esetében a
mozgdsnak bizonyitottan pozitiv
hat4sa van.

Torekedjiink arra, hogy a le-
hetd legkevesebb gydgyszert
szedjiik, és mindig a kezel8orvos-
sal, hdziorvossal egyiittmiikodve,
konzultédlva. Még gyégynovényi
eredetli készitményeket se ve-
gylink be, mert nem lehet tudni,
azok hogyan 1épnek reakciéba
egymdssal. Csokkentsiik az alko-
holfogyasztdst, a dohdnyzist pe-
dig teljesen hagyjuk el!

Fontos a korai felismerés — ha
valaki feledékenységet tapasztal,
elakaddsok jelentkeznek a beszé-
dében, vagy megviltozik a moz-
gdskoordindcidja, mindenkép-
pen forduljon szakemberhez, el-
sésorban a hdziorvosihoz. Ha a
jelenség mogott kezeletlen cukor-
betegség, vagy magas vérnyomds
all, esetleg olyasmi, amit a kor-
nyezetiinkkel, tdpldlkozdsunkkal
befolydsolhatunk, igenis tudjuk
lassitani, vagy stabilizdlni az eny-
he feledékenységet!

Pozitiv tizenetként a profesz-
szorok elmondtdk, hogy az ore-
gedés 6nmagdban nem betegség,
életmddunkkal pedig tehetiink
egészségiink megdrzéséére. Le-
het, hogy a hirtelen reakciok las-
sulnak, lehet, hogy a rugalmassdg

nem a régi, mégis, id8sen szinte-
tizdlja az ember a sok megélt ta-
pasztalatot, ekkor értjitk meg
bizonyos dolgok értelmét. Ez a
bélcsesség az id8sebb kor egyik
legfontosabb értéke, és ugyantgy
meghagyja az 6nbecsiilést, mint
az, hogy fiatalabb korunkban
milyen gyorsan futottunk —
mondta dr. Folyovich Andris.

Kurimay professzor elmondta,
hogy fontos a hozzdtartozok igé-
nyeit is figyelembe venni, példdul
egy stlyos feledékenységgel ¢l§
gondozdsakor. Az, hogy t6réd-
jiink a mdsikkal, belsd igény, és
kimeritheti a hozzdtartozdkat is,
kialakulhatnak lelki problémak
— depresszid, kifiradds —, ami
miatt ez nehezen megoldhat6
kérdéssé valik. Felhivta a figyel-
met arra, hogy a hozzdtartozok is
merjenek segitséget kérni, hiszen
akkor tudnak adni, ha 8k maguk
is feltoleddeek. A gydgyitd beszél-
getések (pszichoterdpia), a meg-
felelé szakemberek és a sorstdr-
sakkal valé taldlkozds sokat se-
githetnek. Erre alkalmas példdul
az Alzheimer Café is. (A teljes
adds megtekinthetd az ,Alzhei-
mer Café Budapest 12. keriilet”
Facebook-oldalon.)

Sokan gondozzdk otthon
demencidval él8 hozzdtartozoi-
kat, akik segitségre szorulnak.
Ha az On csalddjaban felbukkant
ez a betegség, és tandcstalan, se-
gitségre vagy timogatdsra van
szitksége, keresse fel bizalommal
a Hegyvidéki Szocidlis Kézpont
ltal elinditott Demencia Irodit,
amely azzal a céllal jote létre,
hogy minden olyan esetben se-
gitséget nydjtson, ami nem igé-
nyel orvosi szakértelmet.

Kocsis Judit
(06-30/630-9513,
demenciairoda@hszk.hu)
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Koszonet a segitoknek!

A koronavirus-jérvany elsé hul-
[éma tgy vonult le hazankban,
hogy el tudtuk keriilni a tdmeges
megbetegedéseket. Ehhez nem-
csak a korlatozd intézkedések
fegyelmezett betartasara volt
szlikség, hanem arra is, hogy
figyeljiink egymasra - példaul
Ugy, hogy egyénileg vagy szer-
vezett formaban tdmogattuk
nehéz helyzetbe kerlilt ember-
tarsainkat.

Mivel a koronavirus-fertzés
szempontjdbdl a 70 év felettiek
tartoznak a leginkdbb veszélyezte-
tett korosztdlyba, a kijdrdsi korld-
tozdsok idején fontos volt, hogy
lehet8leg ne mozduljanak ki ott-
honrél. Am csaldi, rokoni vagy
baréti segitség hijdn nem minden-
ki tudta megoldani a sajdr elldd-
sdt, ezért a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat az intézményeiben dol-

gozok mozgésitdsdval, valamint
onkéntesek toborzdsdval sietett a

segitségiikre.
Fonti Krisztina alpolgdrmester
kezdeményezésére létrejott a

vittek gydgyszert, tovabbd tobb
mint tizenhdromezer maszkot jut-
tattak el ingyenesen a XII. kerii-
letben €18 id8seknek. Az elmule
hdrom hénapban &sszesen 2493

Hegyvidéki Segitd Kozpont,
amelynek 6nkéntesei mind ez ide-
ig hétezer ebédet széllitottak ki,
nyolcszdz esetben intéztek bevd-
sarlast, kozel 6tszdz alkalommal

Megsziint a veszélyhelyzet

(Folytatds az 1. oldalrél)

A fekvbetegekkel csak egész-
ségesen, maszkot viselve lehet ta-
ldlkozni. A szocidlis intézmények-
ben, id8sotthonokban él6ket is fel
lehet keresni, amennyiben nincse-
nek elkiildnitve koronavirus-fer-
t6zés miatt.

Az Orszdggy(ilés dontése értel-
mében a veszélyhelyzet megsziiné-
se utdn is megmarad az e-receptek

kidllitdsdra irdnyulé adatlappal is
lehet jdrmivet vezetni Magyaror-
szdgon az Uj jogositvdny kézhez-
vételéig, de legfeljebb harminc
napig. Ennek készonhet8en a le-
jért okmdnyt mér az igénylés al-
kalmadval le lehet adni, nem kell
emiatt ismét felkeresni a kor-
mdnyablakot.

A Budapesti Kozlekedési Koz-

pont tdjékoztatdsa szerint az egész-

egyszerlsitett kivdltdsi mddja,
amihez a beteg tajszdmdnak meg-
ad4sa mellett a kivaltd személyazo-
nossdgdnak hitelt érdemld igazo-
lésdra van szitkség. Az Emberi
Eréforrdsok Minisztériumdnak
kézleménye szerint nem kell fel-
fiiggeszteni a jarvdnyhelyzet miatt
bevezetett tdvgydgydszati megol-
ddsokat, az elldtds sajitossdgait és
orvosszakmai indokoltsdgdt figye-
lembe véve tovabbra is lehet a be-
teg tdvollétében eldsziirést végezni,
diagnézist vagy terdpids javaslatot
feldllitani, tdvmonitoringot foly-
tatni, gydgyszert rendelni, véd4ndi
gondozdst elldtni.

OKMANYKEZBESITES POSTAN

A kormdny szdznyolcvan nap-
pal meghosszabbitotta a veszély-
helyzet idején lejért, vagy annak
megsziinését kovetden 15 napon
beliil lejaré okményok érvényessé-
gét. Ez azt jelenti, hogy a 2020.
mircius 11. és jalius 3. kozote le-
jéré okmdnyok Magyarorszdg te-
riilletén 2020. december 15-ig ér-
vényesek. Az intézkedés vonatko-
zik a forgalmi engedélybe bejegy-
zett miszaki érvényességi idejére
is, azonban ettél eltérd szabdlyok
vonatkoznak a letelepedési, tartéz-
koddsi, bevandorldsi engedélyekre.
Jelents kénnyités, hogy a legtobb
elkésziilt okmanyt —a veszélyhely-
zet lejértdt kovetben is — postai
tuton kézbesitik az tigyfeleknek.

Az okmiényiigyintézéssel 6sz-
szefliggd személyes taldlkozdsok
szdmdnak tovdbbi csokkentése
érdekében egyszerisodott a veze-
t8i engedélyek kiaddsdnak folya-
mata. Ezutdn mér az engedély

ségligyi dolgozék junius 30-ig ve-
hetik igénybe ingyenesen a févdrosi
tomegkozlekedést. A veszélyhely-
zet idején lejart didkigazolvanyok,
nyugdijas és kisgyermekes bérlet-
igazolvanyok érvényessége decem-
ber 15-ig meghosszabbodik, miga
regisztrale dlldskeresék julius 3-ig
vélthatnak ki dijmentes bérletet a
veszélyhelyzetre vonatkozé dtme-
neti intézkedések szerint.

A postékon tovabbra is kérik a
maszk viselését, azonban mar nem
kell az ajtén kiviil varakozni. Is-
mét nyitva tartanak hétvégén azok
a postahivatalok, amelyek kordb-
ban is vartdk az tigyfeleket szom-
baton és vasdrnap. A postdsok
véltozatlanul a levélszekrénybe
dobjik az eddig személyes devételt
igényld ajdnlott leveleket, mell8-
zik a személyes kézbesitést a hats-
sdgi hdzi karanténnal érintett ci-
meken, ugyanakkor az utalvdnyok
4tvételekor a nyugdijasok szdmdra
biztositjdk az egyszerisitett meg-
hatalmaz4s és az ingyenes ismételt
kézbesités lehetdségér.

A tdrsashdzak a jarvanyveszély
miatt nem tarthattdk meg az
amugy kotelezden dsszehivandé6
éves kozgytlést, ezt azonban a
veszélyhelyzet elmultdval 90 na-
pon beliil —azaz szeptember 16-ig
— meg kell tenniiik. Ujrainditja a
fogyasztdsmérék leolvasdsit az
ELMU-EMASZ, az éves dram-
méré-leolvasisokat az ELMU te-
riiletén jalius 2-tdl kezdik meg a
cég munkatdrsai. Onkéntes vagy
hat6sdgi karanténban 1év6 tigyfe-
lekhez tovibbra sem mennek be
az 6raleolvasék.

d.

f6r8l gondoskodott a Hegyvidéki
Segité Kozpont és a Hegyvidéki
Szocidlis Kézpont.

»A Hegyvidéki Segité Kézpont
jinius 30-ig tartja fenn a veszély-
helyzet idején biztositott segitség-
nyUjtds formdit, ezt kovetdn dsz-
szeolvad a Hegyvidéki Szocidlis
Kézponttal. Akik a rendkiviili
helyzet miatt keriiltek a 14t6ks-
riinkbe, és gondozdsra szorulnak,
a tovdbbiakban is segitséget kap-
hatnak szocidlis elldtérendsze-
riilnkben. Azoknak az id8seknek
pedig, akik az elmult hénapokban
ebédszallitast kértek, és erre a ké-
sébbiekben is igényt tartanak,
julius 1-jét6l a szocidlis étkeztetés
keretében biztositjuk a meleg étel
kisz4llitdsdt — mondta el lapunk-
nak Fonti Krisztina. — Nagyszer(
csapat allt dssze. A kezdetektdl

mindenki szivvel-lélekkel, lelkiis-
meretesen végezte a munkdjdt. J6
érzéssel tolt el, hogy a Hegyvidé-
ken él8k és az itt dolgozok ossze-
fogtak a bajban!”

Az alpolgdrmester kiemelte,
koszonet illeti mindazokat, akik
felajénlottdk segitségiiket a rdszo-
ruléknak. Megemlitette, hogy a
Hegyvidéki Segitd Kozpont mun-
kajéhoz nagy szdmban csatlakoz-
tak egyénileg a keriiletiek, mellet-
titk a cserkész- és egyéb ifjisdgi
szervezetek tagjai is aktivan koz-
remiikodtek. Természetesen a
polgdrmesteri hivatal és az 6nkor-
mdnyzati intézmények, gazdasigi
tdrsasdgok munkatdrsai is mind-
végig hozzdjirultak a kézpont si-
keres miikodéséhez.

Az 6nkormdnyzat 4ltal lécreho-
zott Hegyvidéki Segitd Kozpont
mellett mis szervezetek, kozossé-
gek is kivették résziiket a segitd-
munkdbdl. A XII. keriiletben
miiksdd egyhdzkozosségek gon-
doskodtak idéseikrdl, igény sze-
rint élelmiszert, gydgyszereket
vittek nekik, és — amire a
karanténiddszak alatti bezdrtsdg
miatt val6szintileg még nagyobb
sziikség volt — telefonon tartottdk
velitk a kapcsolatot, igyekeztek
szdmukra lelki tdmaszt nydjtani.
Ezenfeliil rdszorulé nagycsalddo-
soknak szerveztek pénz- és ruha-
gyUjtést, valamint hajléktalanokat
segitettek ételadomdnyokkal.

A jarvény elleni védekezést és
az idSsek, raszoruldk elldtdsac a
hegyvidéki 6nkorményzati képvi-
selé-testiilet tagjai is tdmogarttdk.
A Fidesz—KDNP képviseldi, to-
vébbd az LMP részér6l Hajdu
Miria egyhavi tiszteletdijuk felé-

HOs(

vel segitették a Magyar Méltai
Szeretetszolgélatot. Ugyancsak
igy tett Pokorni Zoltdn polgar-
mester, aki a Hegyvidéki Segitd
Kozpont munkdjiban is részt vett.

Vincze Géza (MSZP) félhavi
fizetésée a Kuatvélgyi uti iddsott-
honnak ajdnlotta fel, amelynek
lakéit rendszeresen tdmogatja zold-
ség- és gylimolesszallitmdnyokkal.
Vig6 Istvan (DK) hasonlé 6sszeg-

gel timogatta a Szent Jinos Kérhdz
alapitvanyit, emellett E16 Norbert-
tel (DK) kozosen tobb alkalommal
is vitt maszkokat hdziorvosoknak
és a Jdnos kérhdznak, valamint
véddeszkdzoket osztott a tdmeg-
kozlekedéssel utazéknak.

KOSZON4K]

A Momentum képvisel8je, Haj-
nal Miklés az énkénteseik 4ltal
varrt és varroddban készittetett
textilmaszkokat adott 4t a terme-
18i piacokon vdsdrlé embereknek,
valamint a hegyvidéki rendel6k
dolgozéinak. A Magyar Kétfarku
Kutya Pirt képviseletében Kovacs
Gergely onkénteseket toborzott,
akik a t6bbi kozott bevasarldst,
gybgyszerbeszerzést, kutyasétala-
tést véllaltak, laptopokat, tablete-
ket juttattak el nehéz helyzetben
[évé didkoknak, és maszkokat
vittek a XII. keriileti id6seknek.

Ne feledkezziink meg azokrél
sem, akik 6ndlléan, szervezetek
kozremiikodése nélkiil tették azt
a veszélyhelyzetben, amit a lelki-
ismeretiik és a mdsok irdnti empd-
tidjuk dikedle! Sokan felvették a
kapcsolatot idés szomszédjaikkal,
hogy sziikség esetén elldssdk ket,
és emlitést érdemelnek azok is,
akik a jérvdny elleni kiizdelem
»frontvonaldban” 1év8 egészség-
tgyi dolgozékat, vagy a tavokta-
tdsban megfeleld technikai eszkoz
hidnydban hdtrdnyba keriils, rd-
szorul6 didkokat timogattdk fel-
ajanldsaikkal.

sZ.

Piispoki aldas a keresztuton és az ovodan

Mohos Géabor Esztergom-Buda-
pesti segédpiispdk szentmise
keretében aldotta meg az Isten-
hegyi Szent Laszl6 Plébénidhoz
vezetd keresztutat és a plébania
mellett épil6, immar szerkezet-
kész katolikus 6vodat. Az egyhdz-
megyei segitséggel éplilé 6voda
a tervek szerint januartél fogad
gyerekeket.

A vildg sokszin(i, de vannak éreé-
kek, amiket mindenki elfogad.
Ilyen az, amikor valaki keményen,
aldzattal, emberi tartdssal, kitart4-
an dolgozik valamiért — utalt szene-
beszédében a napokban elhunyt
haromszoros olimpiai bajnok vizi-
labd4z6, Benedek Tibor életttjira
Mohos Gébor Esztergom-Buda-
pesti segédpiispok az Istenhegyi
Szent Lészl6 Plébdnidndl tartott
vasdrnapi {innepségen, amelyen
részt vett Vejkey Imre orszdggyi-
lési és dr. Bernydk Adrienn XII.
keriileti onkormdnyzati képviseld
is. A segédpiispék arrdl is beszélt,
hogy jé, ha megbecsiiljitk a kima-

den egyes nap ezen dolgozva!” —
kérte a gyiilekezetet Mohos Gé-
bor, aki arra is felhivta a figyelmet,
hogy a szeretet bibliai értelemben
nem érzelem, sokkal
inkabb torekvés, el-
hatdrozds.  Arrdl
sz6l, hogy tegyiink
jot felebardrainkkal,
azt adjuk nekik,
amit mi is kapni sze-
retnénk. Ez az em-
beri élet hivatdsa, és
erre tanit minket
Szent Laszld, aki
Szent Istvan 6roksé-
gét megtartva ird-
nyitotta Magyaror-
szdgot. Mint mond-
ta, a keresztiton
megtapasztalhatjuk
Jézus szeretetét, mig
a plébdnia szom-
szédsdgdban ¢épild
6voda a majdan ka-
tolikus szellemben
itt cseperedd gyerekeken keresztiil
szolgélja a helyi kozosséget és a
magyar nemzetet.

Isten 4ldja meg a plébdnia gyti-
lekezetét, amely képes volt dssze-

gasl6 eredményeket, vegyiink pél-
dat ezekrdl, és legyiink mi is ilye-
nek keresztény életiinkben.

LA szeretet  tokéletes fokat
munkdljuk ki magunkban, min-

fogni, s elérni céljait a kereszeareal
és az dvoddval — kezdte beszédét
Soltész Miklds, a Miniszterelnok-
ség egyhdzi és nemzetiségi kapcso-
latokért felelés dllamtitkdra. Sze-

rinte mindnydjunknak feladata,
felel('issége, kiildetése van a keresz-
ténység tovibbaddsiban. Ezért
épit az 4llam évoddkat — a kor-

dot bevonni a plébdnia életébe,
ezért dontottek a gyﬁlekezet tagjai
hat évvel ezelbtt az 6voda és a ko-
z0sségi hdz felépitésérdl, valamine

mdny csalddpolitikdjénak része-
ként tiz év alatt tobb mint 16 ezer
Uj 6vodai férShely létesiilt. Idetar-
tozik a katolikus és reformdtus
6voddk fejlesztése, valamint a
nemzetmentés jegyében a kiilhoni
egyhdzakat tdimogaté hatdron tali
programok Kérpdtaljacsl Délvidé-
kig, a Partiumtdl Erdélyen 4t a
Felvidékig.

Az dllamtitkdr készonetet mon-
dott a plébdnia kozosségének a
fiatalok és a gyerekek érdekében
tett erSfeszitéséért, azért, hogy az
dvoda épitését a kozosségi hdz elé
helyezte, amely késébb szintén
megvaldsul majd. Egytttal remé-
nyét fejezte ki, hogy az évoddba
jaré gyerekek tovdbbviszik a ke-
resztény hit {izenetét, amire a hir-
addsokat ldtva kiilonosen nagy
sziitkség van — fogalmazott.

Kocsis Istvdn plébdnos elmond-
ta, hogy az épiilet ugyan még
nincs kész, de elérte a végleges
magassdgét. Ilyenkor aktudlis a
bokrétaiinnepség, ezt egésziti ki
most az 6voda felszentelése. Sze-
retnének minél t6bb fiatal csald-

a keresztut létrehozdsérdl. Nagyon
fontos, hogy a kereszténység a kiil-
vildgban is megmutassa magit,
hiszen csak igy lehet behozni a
hiveket Isten hdzdba. Amikor va-
laki elsétdl a templom elétt, a
parkban, és ldtja a keresztdton
elmélyedd, beszélgets, énekld,
vagy éppen hangosan imddkozé
embereket, megtapasztalhatja Jé-
zus szeretetének lényegét — tizente
Kocsis atya.

A B. Kopp Judit bronz dombor-
miveivel diszitett tizenot stdcid
adomdnybdl épiilt, a keresztir
kialakitdsdhoz az dllamtitkdrsdg
nyujtott anyagi timogatdst. Ren-
delkezésre 4ll a pénziigyi keret a
kozosségi hdz felépitéséhez is, a
koltségeket részben adomdnybdl,
részben — Gulyds Gergely Minisz-
terelnokséget vezetd miniszternek
koszonhetSen — dllami hozzdjéru-
ldsbol fedezi a plébdnia. Az évoda
egyhdzmegyei segitséggel épiil, a
tervek szerint novemberre elké-
sziil, igy janudrtél mér fogadni
tudja a gyerekeket.

MM.
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Palyazati felhivas a civil szervezetek 2020. évi kozosségfejleszté programjainak tamogatasara

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat palydzatot hirdet a 27/2020. (IL. 27.) kép-
viselé-testiileti hatdrozatdval elfogadott pilydzati
felhivds szerint civil szervezetek kozdsségfejlesztd
programjainak tdmogatdsdra.

Forrds: Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidé-
ki Onkormanyzat 2020. évi kdltségvetésében bizto-
sitott.

Tamogatdsi cél

Az 6nkormdnyzat Budapest XII. keriiletében, a
Hegyvidéken 2021. dprilis 15-ig a keriileti lakosok-
nak szervezendd nyitott, kozdsségteremtd, kozdsség-
fejlesztd tevékenységek, programok tdmogatdsdra
hirdet pély4zatot.

A pélyazék kore

Palydzni lehet Budapest XII. keriiletében aktivitdst
mutatd, tevékenykedd, illetve olyan személyeknek és
szervezeteknek, amelyekben a tagok tobbsége a XII.
kertiletben él. A pélydzaton indulhatnak a XII. ke-
riiletben tevékenyked$ civil szervezetek koziil a civil
tarsasdgok kivételével az egyesiiletek és alapitvanyok;
intézmények és olyan természetes személyek, akik
vallaljik, hogy a rendezvény megvaldsitésa érdekében
legkés8bb a rendezvény idépontjdig egyesiiletté vagy
alapitvdnny4 alakulnak. A tdmogatdsi szerz8dés ki-
z4r6lag a megalakult egyesiilettel vagy alapitvdnnyal
keriilhet megkétésre.

A palyézatban nem vehetnek részt azok a szemé-
lyek, illetve szervezetek, akik a kozpénzekbdl nydjtott
tdmogatdsok 4tldthatdsdgirdl sz6lé6 2007. évi
CLXXXI. torvény szerint nem indulhatnak pdlyd-
z0ként, és nem részesiilhetnek tdmogatdsban, vala-
mint akik az dllamhdztartdsrél sz6lé6 2011. évi
CXCV. térvény alapjén nem lehetnek a tdimogatdsi
jogviszonyban kedvezményezettek.

A megpilydzhaté 6sszeg

Osszesen brutté 10 milli6 Fra palyazati keret. Egy
palydzé minimum 50 ezer Ft, maximum 1 millié Ft
palydzati tdimogatdsban részesiilhet.

A pilydzati osszeg felhaszndlhat6 a tdmogatési
szerz8dés aldirdsdnak napjatdl 2021. 4prilis 15-ig
megrendezett kdzosségfejleszté programok tdmoga-
tdsdra.

A pélydzat benywjtdsdnak médja

A pélydzat a palydzati adatlapon, a palydzati fel-
hivdsban megjelslt mellékletekkel, Budapest Févd-
ros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat polgar-
mesteréhez cimezve nyujthaté be elektronikus

uton, az oktatas12@hegyvidek.hu e-mail-cimen
keresztiil. Az eredeti iratokat aldirva, pecséttel
elldtva, szkennelve sziikséges csatolni és bekiil-
deni.

A piélydzati adatlap letslthetd a Hegyvidéki
Onkorményzat honlapjirél (www.hegyvidek.
hu). A pélyazati adatlap személyes dtvételére és a
palydzat személyes, valamint papiralapi benytj-
tdsdra a veszélyhelyzet idGtartama alatt nincs
méd.

Kotelezd mellékletek

Szervezetek esetében:

* az aldirdsi cimpélddny kozjegyz6 4ltal vagy a
szdmlavezetd bank 4ltal hitelesitett eredeti példdnya,
valamint a szervezet hatédlyos létesitd okiratinak
vagy a mikodési egyéb alapdokumentumdnak a
szervezet torvényes képviseldje dltal hitelesitett mé-
solata (amennyiben a szervezet az el6z8 években ré-
szesiilt tdmogatdsban, melynek sordn a sziikséges
dokumentumokat mar benyjtotta, és az azéta eltelt
id8szakban viltozds nem tortént, e dokumentumok
benyujtdsa — a pdlydzé irdsbeli kérésére, mentességi
nyilatkozat csatoldsdval — mellézhetd);

* nyilatkozat a kdzpénzekbdl nyujtott tdmoga-
tdsok 4tldthatdsdgdrdl szolé 2007. évi CLXXXI.
torvény szerinti dsszeférhetetlenség, illetve érin-
tettség fenndlldsirdl, vagy hidnydrdl; kozzétételi
kérelem érintettség fenndlldsa esetén;

* nyilatkozat kéztartozds-mentességrél;

* nyilatkozat arrdl, hogy a megsziintetésére
irdnyadé jogszabdlyban meghatérozott eljirds ellene
nincs folyamatban;

* nyilatkozat 4fa-visszaigénylési jogosultsdgrol;

* nyilatkozat csekély 6sszegili tdimogatdsokrol.

A nyilatkozatokat kitdltve és a szervezet torvényes
képviseldje dltal aldirva (aldirds, bélyegz8) egy ere-
deti példdnyban kérjiik benyjtani.

” oz

Természetes személyek esetében:

* atermészetes személyek nyilatkozatdt, amely-
ben véllaljik, hogy a program megvaldsitdsa érdeké-
ben azt megel6zden egyesiiletté vagy alapitvinnyd
alakulnak. Természetes személyek pélydzatdnak
pozitiv elbirdldsa esetében tdmogatdsi szerzddés csak
abban az esetben kothetd és timogatds csak abban
az esetben folyésithatd, ha a megalakuldst igazold
hivatalos dokumentumokat és a szervezetek esetében
a palydzathoz benyutjtandé kételezd mellékleteket a
polgdrmesteri hivatal oktatdsi és kdzmiivel6dési iro-
ddjanak benyujtottdk.

CsontsUrlségmerés

Teljes testosszetétel vizsgalat

Gyogytorna program

Csonts(rldségmeérésiink

an is igénybe vehetoek.

Rendelés:
Szerda: 8:00-12:00
Cslitortok 12:00-18:00
Péntek 8:00-20:00

lattal és szakorvosi
cioval zajlik.
lgaltatasai onalléan

VAROSMAJORI CSONTKLINIKA
1122 BUDAPEST, VAROSMAJOR U. 23

A nyilatkozatot a természetes személyek vagy kép-
viseldjiik dltal, tantk kézremiikodésével aldirva egy
eredeti példdnyban kérjiik benytjtani.

* A pélydzatot benytjté magdnszemélyekre vonat-
kozé nyilatkozat a kézpénzekbdl nyujtott tdmoga-
tdsok 4tldthatésdgdrol szolé 2007. évi CLXXXI.
torvény szerinti dsszeférhetetlenség, illetve érintett-
ség fennalldsdrdl, vagy hidnydrol; kozzétételi kére-
lem érintettség fenndlldsa esetén. A nyilatkozat vala-
mennyi palydzé természetes személy vonatkozdsaban
kit6ltendd és csatolandé egy eredeti példanyban.

A palydzat benyiijtdsdnak hatdrideje:
2020. jinius 30.

A pélydzat elbirdldsa

A benyjtott palydzatokat egy hdromtagti bizott-
sdg értékeli, amelynek egyik tagja az oktatdsi és kul-
turdlis bizottsdg elndke és a polgdrmester 4ltal kijelolt
két személy. A tdmogatdsrél az dnkormdnyzat kép-
visel8-testiilete az oktatdsi és kulturdlis bizottsdg
javaslata alapjin dont.

A palyédzat eredményérdl — a dontést kovetd 15
napon beliil — a palydzdk {rdsban értesitést kapnak.
Amennyiben a palydzé tdmogatdsban részesiilhet, a
dontéssel egyidejlileg tdjékoztatdst kap a tdmogatdsi
szerz8dés megkotésének tervezett idépontjdrdl. A
palydzé szervezetekkel kapcsolatos informdcidkat a
pélydzat kiirdja kozérdekli adatnak tekinti, azokat a
jogszabaly dltal eléirt médon nyilvdnossdgra hozza.

Az dnkormdnyzat a benydjtott palydzatok ellen-
Srzését kovetden hidnypétldsra szélithatja fel a pé-
lydzét. Ha a pdlydzé a felszdlitdsnak a megadott
hatdrid8ig nem tesz eleget, tigy palydzata érvénytelen,
a tovébbi eljirdsban nem vesz részt.

Az 6nkormdnyzat nem tdmogat olyan pélydzatot,
amelynek célja nem egyeztethetd 8ssze az egyesiilési
jogrdl, a kézhasznt jogalldsrl, valamint a civil szer-
vezetek mikodésérdl és timogatdsirdl sz616 2011. évi
CLXXV. tdrvényben foglaltakkal vagy plydzé léte-
sitd okiratdban meghatdrozott céljdban foglaltakkal.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pdlydzatot ered-
ménytelennek nyilvénitsa, amennyiben megfeleld
péalydzatok a beaddsi hatdrid8ig nem érkeznek be.

A csekély dsszegii timogatdsokrél

A tdmogatds odaitélésének feltétele, hogy az az
Eurépai Unié miikodésérdl sz6l6 szerzddés 107. és
108. cikkének a csekély dsszegli tdmogatdsokra vald
alkalmazdsir6l sz616, az Eurépai Bizottsdg 1407/2013/
EU rendeletével (2013. december 18.) dsszhangban
torténjen. Ennek érdekében a palydzénak nyilatkoz-

niakell arrél, hogy a rendelet 3. cikk (2) bekezdésében
foglalt feltételeknek megfelel, tehdt az egy és ugyan-
azon villalkozds részére odaitélt csekély sszegii td-
mogatds Osszege az el6z8 hdrom pénziigyi évben
egyiittesen nem haladja meg a 200 000 EUR-t.

A pélydzati timogatds igénybevétele

A tdmogatottal az Snkormdnyzat tdimogatdsi szer-
z6dést kot.

Csak az a szervezet részesiilhet timogatdsban,
amely az el6z8 években a civil szervezetek kozos-
ségfejlesztd programjainak timogatdsdra meg-
hirdetett pdlydzatokon elnyert timogatdssal a
tdmogatési szerz8désben foglaltak szerint az el-
szdmol4st teljesitette.

A tdmogatdsi szerz8dés megkodtését kovetben a
tdmogatds kedvezményezettjének neve, a tdmogatds
dsszege és a tdmogatdsi cél az 5Snkormdanyzat honlap-
jan kozzétételre keriil a tdmogatdsi szerz8dés aldird-
sat kovetd 15 napon beliil.

A palydzati timogatds felhaszndldsdnak, elsz4-
moldsdnak rendje

A tdmogatds kifizetésére, felhaszndldsdra és elszd-
moldsdra a timogatdsi szerz8désben meghatérozottak
az irdnyaddk.

A tdmogatott a tdmogatds felhaszndldsardl szak-
mai és pénziigyi beszdmol6t készit a timogatdsi szer-
z6désben meghatdrozott hatdrid8ig. A beszdmoléta
polgdrmesteri hivatal oktatdsi és kozmiivel8dési iro-
ddjdra kell benydjtani, amely a beszdmolét a jogsza-
bélyi eléirdsok alapjdn ellenérzi. Az ellen8rzés ered-
ményérél a tdmogatott irdsban értesitést kap.

Jelen pdlyazati felhivds melléklete: palydzati
adatlap, amely a sziikséges palydzati mellékletek
formanyomtatvanyi is tartalmazza.

A pélyédzatra és timogatdsra vonatkozé egyéb sza-
balyokat a hatdlyos magyar jogszabdlyok, igy kiilo-
nosen

— Budapest Févdros X11. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat Képvisel§-testiiletének 5/2014. (III. 4.)
dnkormdnyzati rendelete az dllamhdztartdson kivii-
li forrdsok (tdmogatdsok) draddsdnak, drvételének
rendjérdl,

— a kozpénzekbdl nyujtott timogatdsok dtldtha-
t6sdgardl sz616 2007. évi CLXXXI. torvény,

— az dllamhdzeartdsrdl sz616 2011. évi CXCV.
torvény

hatdrozzdk meg.

Pokorni Zoltdn polgirmester

RADIVERT SUGOSSEGI MRI-VIZSGALAT
Gyors. Biztonsagos. Betegbarat.
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A BETEGBARAT MRI KLINIKA

& AZONNALI IDOPONT

& GYORS LELETKIADAS,
@ MAXIMALIS BIZTONSAG.

Faj a feje, a térde vagy a dereka? Sokat szédiil? Sziiksége lenne egy atfogo tiidovizs-
galatra? Akkor valassza az eqgyik legpontosabb es legbiztonsagosabb orvosdiagnosz
tikai megoldast: az MRI-t! Betegbarat klinikinkon kiemelt szintli fertotlenitési
protokollt vezettiink be! Folyamatosan fertatlenitjiik a helyiségeket, és minden olyan
feliiletet, amellyel érintkezhetnek. Vigyazunk az egészségre!

€D www.radivert.hu

Ej +3630/241 49 60
1047 Budapest
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KOSZONJUK!

.. a hegyvideékieknek, hogy fegyelmezettsegukkel
segitették a jarvany megfékezéset!

.. a Hegyvideéki Segité K6zpont onkenteseinek
és a munkatarsaknak az idoseknek és raszoruloknak
nyujtott segitseget!

.. az egyhazaknak, civil szervezetnek, politikai partoknak,
hogy segitettek munkankat a veszéelyhelyzet idejen!

A jarvanyveszely meg nem mult el

_|
Tovabbra is tartsunk tavolsagot,
viseljunk maszkot, és vigyazzunk az idosekre!

VIGYAZZUNK EGYMASRA! ‘
N\

HEGYVIDEKI

www.koronavirus.gov.hu Pwww:hegyvidek:hu sswww:facebook:com/Hegyvidek (LN
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Huszondt éve él és alkot a Hegyvi-
déken Arendas Jozsef grafikus,
Munkacsy-dijas, érdemes miivész,
a Galéria 12 Egyesiilet oszlopos
tagja. A Maros étterem kerthelyi-
ségében beszélgettiink vele sok
egyéb mellett arrél is, hogyan
alakult ki az ,ar&as-os" stilus.

— Hogyan telt az elmillt iddszak?
Emlitette a telefonban, hogy plakd-
tokat is készitett a karanténban.

— Az egyik plakdtommal a be-
zdrtsdgot probdltam vizudlisan
megfogalmazni — lehet, hogy si-
keriile? Persze oriilok, hogy vége
van ennek a szigort id6szaknak,
és taldlkozhatunk, beszélgethe-
tiink. A fiam és a szomszédok is
segitettek a bevdsarlisban. Gangos
hdzban lakom, két korombeli
hélggyel szinte minden délben
taldlkoztunk a folyoson, megbe-
széltiik a hireket, ez volt a ,,déli
nyuz”! Sportoltam is, reggel-este
a hosszi gangon oda-vissza gyalo-
goltam, ha dsszeadom, szdzdtven
kilométert is megtettem. A nehe-
zén taldn tdl vagyunk, de nem
lehet lezserkedni a korosztdlyom-
nak, hiszen még nem gy6ztiik lea
virust! A valdsom éta, huszonot
éve lakom ebben a keriiletben, ezt
megeldzden huszonét évig éltem
a belvdrosban. Nagyon szeretem a
Maros utcdt és kornyékét. Ez egy
kis falu nekem, ismerem a boltost,
a lakatost, a kocsmadt, a zoldségest,
az itteni embereket, szeretem,
hogy z6ld minden, nem vigyom

ban asztalossdgot is tanultam,
buatortervezd akartam lenni.
Iméddtam rajzolni, taldltam egy
tandrt, Kerti Kdroly grafikust,
akit a mesteremnek tartok. Frett-
ségi tdjén els6 dijat nyertem az
Orszdgos Amat6r Képzémiivésze-
ti Kidllitdson, és azt gondoltam,
szabad 1t vezet a Képzdmiivészeti
Fdiskoldra... Hét, kirdgrak. Hat-
szazbdl felvettek tizet. Gimnazi-

Cim nélkiil

um utdn egy évig dolgoztam az
Almidsfiizitdi  Timfoldgydrban,
hdrom miszakban, aztin azt
mondtam apdmnak, elég volt, fel-
megyek Pestre. Senkit nem ismer-
tem a nagyvdrosban,

Plakat

Az Iparmiivészeti FoisCola VOLT az igazi

mir Pestre. Még viccelek is néha:
olyan régen voltam Pesten, taldn
kell ttlevél, ha dtmegyek a hidon?

— Az életrajzdban megragadott,
mennyire kitartott ifjiikori dlma
mellett.

— Engem egész életemben az
hajtott, hogy valamilyen rajzolé
ember legyek. A tatai gimndzium-

csak azt tudtam,
hogy grafikus aka-
rok lenni. Térképraj-
zoléként is dolgoz-
tam, délutdnonként
szakkorokben  raj-
zoltam. A kévetkezd
felvételin  megint
kiragtak. Pedagé-
gus édesapdm kéré-
sére  jelentkeztem
Pécsen rajz—f6ldrajz
tandri szakra. A fel-
vételi nagyon jol si-
keriilt, csak az volt a
gyanus, hogy a rajz-
ndl aleendd osztdly-
tarsaim mind mo-
gottem 4lltak, és
nézték, milyen jol
rajzolok. Kitdl fogok
én itt tanulni? —
gondoltam. Igy az-
tdn amikor megjéte
az értesités, hogy
felvettek, apdm eltt
széteéptem. Szegény, majdnem
dsszeesett. Rd egy évre felvettek az
Iparmiivészetire,  tipo-grafika
szakra. Két hétig tartott a vizsga.
Ttidégyulladdsom volt, hat kilét
fogytam, de végigkiizddttem, si-
keriilt! Boldog 6t didkév kévetke-
zett a Zugligetben, lediplomdztam
bettigrafikusként, de nem éreztem

-1 .. [REREREN

magam mivésznek. A klasszikus
rekldmgrafikit  mivelgettem
ugyan, de nem szerettem meg.
Két-hirom év is eltelt csalédottan,
amikor plakdtmegrendeléseket
kaptam az akkori mozg6kép-for-
galmazé cégtdl, a MOKEP-t6l.
Jottek a sikerek, nyertem egy Ev
plakdtja-dijat, kidllitdsokra hiv-
tak, a kollégdk befogadtak. A het-
venes években szabad kezet kap-
tunk — féleg a kiil-
foldi — filmplakdtok
tervezéséhez. Bele-
szerettem a plakde
miifajba, végre mi-

vésznek  éreztem
magam.
— Emlékezetes

miive egy parafrazis:
az  ,lparmiivészeti
FéisCola VOLT az
igazi”. Hogyan ké-
sziilt?

— Honnan j6n
egy otlet? Mdsodi-
kos voltam, sorban
4lltam a biifénél. Az
eléttem 1év8k kér-
dezték: te mit iszol?
Mondom,  kél4t.
Milyen kélde? , Féis-
kolat!” — vdgtam r4,
és ebbdl az év végén
»Az Iparmiivészeti
FéisCola az igazi”
cim@ kiallitds pla-
katja lett. Negyven
évmultdn, 2020-ban ,,Az Iparm{-
vészeti FéisCola VOLT az igazi”
véltozata textil bevdsdrlészatyron
jelent meg — nyomtunk beléle j6
par példdnyt —, régvolt iskolatdr-
saim boldogan villognak vele a
Fény utcai piacon. A szatyor sar-
kiban ,,Arend4s 1972” felirat di-
szeleg.

— Hdrom éve a Hegyvidék Ga-
léridban rendezett életmii-kidllitd-
sdn Pinczebelyi Sdndor képzdmii-
vész gy fogalmazott, hogy az on
munkdit meg lebet ismerni, annyi-
ra egyediek, epigrammatikusak.
Hogyan alakult igy?

— Igen, a plakdt vizuilis epig-
ramma, egy kicsit
frivol is, hiszen az
utcdn kelleti magdt.
Ez féleg régebben
volt igaz, most mér
ink4bb a kidllitéter-
mek belsd falain 16g.
A plakdt lényege a
tomorség, ez nem
narratfv mifaj! A
filmplakdtok kora
1989-ben befejezd-
détt. Utdna huszon-
ot év alate kozel szdz
szinhdzi plakdttal
gazdagitottam az
életmiivemet a Zala-
egerszegi  Hevesi
Sdndor Szinhdzban.
Ite alakitottam ki
,ar&ds-os” stiluso-
mat. Megterveztem
a szinhdz arculatdt
is. A gyerekdarabok-

Karantén

w2Legalabb harom ember lakik bennem”

hoz mindig kitaldltam valamit:
kifestdt, jatékot, papirforgdt — és
ezt is imddtam. Egyedi stilusban
dolgozom, de viltozatosan. Az
egyik plakdtot inkdbb fotésra csi-
ndltam, a mdsikat grafikusabbra,
a harmadikat groteszkre, ilyenre-
olyanra, mivel legaldbb hdrom
ember lakik bennem. Azért tud-
tam ennyi ideig egy szinhdznal
tevékenykedni, nem véltam unal-
massa.

— A fratalokkal mi a helyzet? A
digitdlis vildgot mdr nem lebet fi-
gyelmen kiviil hagyni. ..

— A ldtdsméd a lényeg. Ma
mindenki kezében villog az
okostelefon, ha valami nem érde-
kes, azonnal tovdbblapoz. A gon-
dolat egyszerisitésére és ,,tomor,
plakdtos”  megfogalmazdsdra
szitkség van ma is; remélem, a ta-
pasztalataink beépiilnek a huszon-
egyedik szdzad tervezdgrafikai
viligéba. Az egyetemeken évente
majdnem szdz ,graphic designer”
kap diplomdt, most mdr 8k kovet-
keznek! Tandcs: ez a szakma egy
hosszatavfutds, ha valaki kevés

tapasztalatot és municiét gyfjt
magdnak, az kevés lesz egy életre.
A rengeteg szorgalom és munka
idével meghozza a gyiimélesét. En
ma is imddok festeni, rajzolni, ce-
ruzdval, tussal, ecsettel, fotézok,
linét metszek, min-

akdr naponta taldlkozhatunk a
miiveivel.

— Ajelenleg forgalomban 1évé
osszes Gyermelyi tészta, liszt, tojds
grafikdjdt én terveztem, a kezde-
teked] huszonét évig, Pohdrnok

dent csindlok — és
mindegyikben lu-
bickolok. De igazdn
rajzolni szeretek.

— Hogyan sziile-
tik a rajz?

— Azt nem tudni.
Rajzban gondolko-
dom. Van egy iires
papir, egy ceruza...
A rajzolds csodate-
remtés! J6vére leszek
hetvenot éves, ké-
sziil egy monografia
az  életmiivemrol,
azon gondolkodom,
mi legyen a cimla-
pon. Melyik plakdt
a kétszdz koziil? Van
egy cim nélkiili ked-
vencem, a fejembél
banin ugrik ki,
mint egy felkidltjel,
azaz Stlet. A dolgok,

KAKUKS

WARLT

Kakuk Marci

az élmény, a humor,
a feladat, a katarzis
valahogy egyesiilnek az ember
lelkében, szivében, agydban. Frde-
kes, hogy most mdr fejben is tu-
dok rajzolni. Ugyantgy vagyok én
a vizudlis arzendlommal, mint a
karmester, aki olvassa a kottdt, és
kozben hallja a zenekart.

— A plakdtjaiban nem kevés a
humor, a ﬁndkm’g Ez honnan ered?

— Van humorérzékem, Gseim-
8] 6rokoltem, megldtom a fondk-
sdgokat. Nekem egy dologrél
tbbnyire mindig mds jut eszem-
be, mint a tébbieknek. Kiilonben
ez egy olyan szakma, feladat, mint
abohécé a cirkuszban, szinte min-
dent kell tudni. Azt hiszem, clown
vagyok!

— On tervezte a Gyermelyi tész-
ta és a Lipdti Pékség arculatdt, igy

Mihdly tdrstervezdvel egyiitt.
Emellett a cég logodjinak és grafi-
kai arculatdnak megtervezése is a
feladatom volt. Nehéz, de gyonyo-
rd munkdt jelentett, nagyon élvez-
tem. A Lipéti Pékség esetében
pedig az én Stletemre egyszer(iso-
déte a név Lipétira. Ezutdn a cég
arculata, log(')ja is megszﬁletett
Lérincz Attila tdrstervezdvel ko-
z6s munkaként. Ha a kolbdsz Csa-
bai, a bor Tokaji, a tészta Gyerme-
lyi, a kenyér legyen Lipéti, nem?!
Es elfogadta a cég, nekem lett
igazam. El8z6 életemben biztosan
szakdcsnd lehettem, mert imddok
f6zni— és mindig Gyermelyi tész-
tdval! Kenyérbél pedig a Lipdti
pitydkdst veszem.

Szepesi Ddra

Hazhoz jottek a zenészek

A zeneszeretd kozonségnek még
vérnia kell arra, hogy koncertter-
mekben hallgathassa kedvenc
eléadéit. A Budapesti Fesztivélze-
nekar (BFZ) vezetdje, Fischer Ivin
azonban ugy vélte, meg kell ko-
szonniiik a f8vérosiaknak azt a
fegyelmezettséget, amivel segitet-
wék a jdrvdny visszaszoritdsit. Né-
hdny hete felhivdst tettek kozzé,
lakokozosségek jelentkezésée var-
tdk, amelyek szivesen fogadjik
8ket egy kis szerenddra. Hétfd este
a Szildgyi Erzsébet fasor egyik
tdrsashdzdnak udvardn lépett fel a
zenekar hdromragy tit6segyiittese.

A hdz lakéi izgalommal vértdk
az este 7 6rdt. A kis zenekar tagjai,
Herboly Lész16, Kurcsdk Istvén és
Pusztai Gdbor pontosan érkeztek,

bar sietve, mert mint elmondtik,
ezvolta harmadik fellépésiik ezen
a napon, és még a II. keriiletbe is
menniiik kell.

Biirger Judit hosszt évek 6ta él
a Vdrosmajor melletti hdzban, és
szinte megalakuldsa 6ta bérletes
rajongdja a Budapesti Fesztivdlze-
nekarnak. , Alig vdrom, hogy vég-
re Gjra ott iilhessek a tizenharma-
dik sorban, és hallgathassam a
zenéjitket” — mondta a mivészek-
nek, akik gyakorlott mozdulatok-
kal szerelték 6ssze hangszereiket,
amelyek elé manyag vodrok is
keriiltek. Negyedérds koncertjii-
kon az amerikai Ed Argenziano
miive mellett sajit szerzeményei-
ket adtdk eld, a kézonséget is be-
vonva, meglepve és megnevettet-

ve. Mint kideriilt, a Budapesti
Fesztivdlzenekar Kakadkoncertje-
inek misordbdl vélogattak a sze-
renadokra késziilédve.

A BFZ-t a vildg tiz legjobb ze-
nekara kozéte tartjdk szdmon,
rendszeres fellépdje a New York-i
Carnegie Hallnak és Lincoln Cen-
ternek, a bécsi Musikvereinnek, a
londoni Royal Albert Hallnak. A
vildghirli zenészek, amellett, hogy
minden este online koncertet ad-
tak a karantén idején, jiniusban
bérhdzak udvardn, lépcsdhizai-
ban, st volt, ahol teremgardzsban
jétszottak a budapesti kdzonség-
nek. A zenekar 70 mivésze 14
kamaraformdciét alkotva, vasar-
nap és hétfd esténként négy-négy
fellépést véllalva osszesen 224

hdzba — wbb XII. keriiletibe is —
jutott el az elmult hetekben.

»Nekiink is nagyon hidnyzik a
kozdnség — mondta a szerendd
utdn Pusztai Gdbor. — Minden
hdz hangulata, akusztikdja, hall-
gatdsdga mds, kihivds ez is mind-
annyiszor, de nagyon élvezziik,
még ha kicsit rohandsak is ezek az
esték.”

Juliusban Olaszorszdgban és
Németorszdgban ad szabadtéri
koncerteta BFZ. Nagy valészind-
séggel augusztusban ismét lesz
lehet8sége a lakdkozosségeknek
meghivni a zenekari tagokat, akik
eldrultdk, hogy a nydr legvégén
nagy szabadtéri hangversenyre
késziilnek, amelyen Beethoven
IX. szimfénidjdt adjdk eld.
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A Budapesti Fesztivalzenekar iitdsegyiittese adott kis hazi szerenadot

Minderr8l mér ismét pakolva
ejtettek sz4t, aztdn futva indultak
az autéhoz. A haz lakéi koziil né-
hanyan a kapuig kiséreék dket, sos

stiteményt és meggyet kindlva. Is-

mét beigazolédott, hogy zene nél-

kiil lehet élni, csak nem érdemes.
B.O. E.
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Megkezdodott a Kaszas Attila-dij kozonségszavazasa

Tizenharmadik alkalommal dént-
heti el a kdzonség, ki kapja meg a
szinhdzszakma egyik legnivosabb
elismerését, a Kaszas Attila-dijat.
Az idei jeloltekre, Vlahovics Editre
(szombathelyi Wedres Sandor
Szinhdz), Csankd Zoltanra (Gyori
Nemzeti Szinhdz) és Foldes Ta-
masra (Budapesti Operettszinhaz)
augusztus 23-an éjfélig lehet
szavazni a www.kaszasattiladij.hu
weboldalon.

A Kaszés Attila-dijat még 2008-
ban azzal a céllal alapitotta meg
Pokorni Zoltdn hegyvidéki pol-
garmester és a Mozaik Mivész-
egyesiilet, hogy dpoljdk a tragikus
hirtelenséggel elhunyt névadé
mivész szellemi hagyatékde, és
elismerésben részesitsék azokat a
magyar ajkd mivészeket, akik
szinhdzi teljesitményiik mellett
jelentds kozdsségépitd szerepet
vallalnak tdrsulatukon beliil.
»Biiszkék vagyunk erre a dijra mi,
hegyvidékiek, hiszen nem a kor-
mdny vagy egy zs(iri adomdnyoz-
za azt, hanem maga a szinhdzszak-
ma és a kdzonség” — mondta Po-
korni Zoltdn, aki azt is kiemelte,
hogy jeléltté vdlni dSnmagdban is
nagy dics8ség.

Az elmult években a Kaszas
Attila-dij rendkiviili elismertséget
vivott ki magdnak — nemcsak
azért, mert a legkivalobb miivé-
szek nyerték el, hanem azért is,
mert a legdemokratikusabb dij”
— fogalmazott Fekete Péter kultd-
raére felelés dllamtickdr, aki beje-
lentette, hogy az idén 400 ezerrdl
800 ezer forintra emelkedik a
dijjal jéré pénzjutalom. Dr. Ku-
csera Tamds Gdbor, a Magyar
Mivészeti Akadémia f8titkdra
szerint a Kaszds Attila-dij igazi
polgdri, tdrsadalmi akcid, egy visz-
szatér8 esemény, amely mogott ote
4ll bank, 6nkormdnyzat, szakmai
civil szervezet és a miivészeti koz-
testiilet is.

L]

Erdekesség, hogy mindhérom
jeldlt személyesen is ismerte Ka-
szds Artildt. Bemutatkozéjukban
azt is elmondtdk, milyen volt a
kapcsolatuk a dij névaddjéval.

Viahovics Edit

»BELE KELLETT SZERETNI, FOLEG,

HA ENEKELT”

Vlahovics Edit 1986-ban vég-
zett a Szinmiivészeti Egyetemen,
ezutan Szolnokra szerz6dott, ahol
igazdn j6é szinhdzi mihely volt
akkoriban. Késébb Nyiregyhdza,
majd Kecskemétr kovetkezett.
Meghatdrozénak tartja a Kecske-
méti Katona Jézsef Szinhdzban
wltoet éveket. Szabaduszéként
Szolnokon, a Budapesti Kamara
és a Tatabédnyai Jdszai Mari Szin-
hdz, valamint t6bb alkalmi tdrsu-
lds ragjaként is dolgozott.

Kaszds Attildrdl els6sorban a
férfibdj jut eszembe. Nagyon sok
eléaddsdn részt vettem, és egysze-
rlien bele kellett szeretni, fleg, ha
énekelt. Kiilonss vonzereje volt —
fogalmazott az  Aase-dijas
Vlahovics Edit, aki az egyik leg-
szomorubb emlékét is megosztot-
ta. — Egyiitt forgattunk az utolsé
filmjében, majd nem sokkal az-
utdn jote a hir, hogy Attila meg-
halt. Nagyon megrenditd volt...”

A szinmiivész a dijjal kapcsolat-
ban elmondta, hogy kozonség és
kozdsség nélkiil nem létezhet szin-
hdz — ezért is tartja megtisztelnek
a jelolését.

,BOLDOGSAG, MEGTISZTELTETES

ES FAJDALOM”

Csanké Zoltdn is a Szinhdz- és
Filmmivészeti Féiskoldn szerezte
meg végzettségét, majd az Arany
Janos Szinhdz, 1992-t8l pedig a
Radnéti Miklds Szinhdz tagja lett.
2004-ben a Nemzeti Szinhdzhoz
szerz6dote, 2009 6ta a Gydri

e
Csanko Zoltan

Foldes Tamas

e
C MBERNEK LENNI NEM SZEREP

Nemzeti Szinhdz tdrsulatdt erdsi-
ti, kozben jelentds szerepekre hiv-
tak Miskolcra, Tatabdnydra, Du-
natjvdrosba, Veszprémbe és
Szombathelyre. Két szerepre egy-
kori szinhdzdba, a Radnétiba is
visszatért, jitszott a Thélidban,
valamint a Belvérosi Szinhdzban.
A Jozsef Artila Szinhdz szinpaddn
az Eldorddé f8szerepében is lét
hatjuk.

»Boldogsdg, megtiszteltetés és
tdjdalom. Furcsa érzéseim vannak
a jeldléssel kapcsolatban. Attila
nagyon j6 bardtom volt, az § neve,

szellemisége is ott van ezen a di-
jon. Marc Chagall azt mondta:
»Mindenki tudja, hogy ha valaki
j6 ember, attél még lehet rossz
miivész. De soha nem lesz valaki
igazi miivész, ha hidnyzik bel6le
az emberi nagysig és jésige. En
probalok ezen az tton haladni”
—vallja a Jdszai Mari-dijas szinész.

,CSUPA SZiV, KEDVES, TELE

SZERETETTEL”

Foldes Tamds a Nemzeti Szin-
hdz Stididjinak elvégzése utdn a
Szinhdz- és Filmmiivészeti Fois-

kola prézai tagozatdn szerzett
diplom4t. Tanulmdnyai sordn mar
megkapta az Istvdn, a kirdlyban
Koppdny szerepét, de Jean
Valjeanként is ldchatta 6t a kozon-
ség. 1990-ben a Rock Szinhdzhoz
szerz6dott, ahol szdimos musical
f8szerepét eljdtszotta: Nyomorul-
tak (Jean Valjean), Evita (Che),
Miss Saigon (John). Hdrom évet
woleoee a székesfehérvari Vorods-
marty Szinhdzban. Jelenleg a Bu-
dapesti Operettszinhdz tagja.
Minct kideriilt, palyafutdsa ele-
jén egyiitt jatszott Kaszds Artild-

val. ,En nagyon kezdd voltam, §
pedig mdr elismert szinész. Ez a
taldlkozds nagyban hozzdjirule
ahhoz, hogy olyan emberré vél-
tam, amilyenné mindig is szeret-
tem volna. Attila rendkiviil te-
hetséges szinész volt, igazi ember.
Csupa sziv, kedves, tele szeretet-
tel — mesélte az Artisjus-dijas
miivész. — Nem véletlen, hogy
ezt a dijat az § emlékére alapitot-
ték. Ez a dij a szakmdrdl és az
emberségrél szol. Oridsi elisme-
rés, hogy én is a jeloltek kozoee
lehetek.”

A jeloltekre augusztus 23-4n
¢jfélig a www.kaszasattiladij.hu
weboldalon lehet szavazni. A dijat
a hagyomdnyoknak megfeleléen
a szeptemberi szinhdzi évadnyiton
veheti 4t a gydztes.

Az eddigi dijazottak: Orosz
Akos (Vigszinhdz), Nagy Csongor
Zsolt (Szatmirnémeti Eszaki
Szinhdz Harag Gyorgy Térsulav),
Krisztik Csaba (V6résmarty Szin-
hdz), Schneider Zoltin (Radnéti
Szinhdz), Mészaros Tibor (Csoko-
nai Nemzeti Szinhdz), Nagy
Alfréd (Sepsiszentgyorgyi Tamadsi
Aron Szinh4z), Borovics Tam4s
(Szegedi Nemzeti Szinhdz), Bé-
nyai Kelemen Barna (Marosvasdr-
helyi Nemzeti Szinhdz), Mucsi
Zoltdn (Bérka Szinhdz), Mdtray
Lész16 (Sepsiszentgydrgyi Tamdsi
Aron Szinh4z), Nemes Levente
(Sepsiszentgydrgyi Tamdsi Aron
Szinhdz), Szarvas Jézsef (Nemze-
ti Szinh4z).

BM

Virtualis diplomakiallitas a Moholy-Nagy Muvészeti Egyetemen

Ujrafelhasznélt miianyagbol készitett tégla, otthoni targyakbol életre
keltett [ények, marsi kréterekbe tervezett lakoterek - kiildnleges 6tletek-
bél ezttal sincs hidny a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem diplomakialli-
tasan, aminek most egy virtudlis galéria biztosit teret.

Rendhagydé médon teszik kozzé
idei vizsgamunkdikat a Moholy-

Nagy Mivészeti Egyetem
(MOME) mesterszakos hallgatéi.
A valés terek helyett

egy virtualis galéria
biztosit helyet a
miiveknek, amelyet
a Homo Phis cimi,
online lakaskidl-
litdst jegyzd — la-
punk mdjus 20-i
szdmdban bemuta-
tott — alkotdcsapat
hozott létre az egye-
tem megbizdsibdl.
A mome.hu/hu/
diplomakiallitas ci-
men elérhetd sereg-
szemlén t6bb mint
szdzhtisz munkdt
léthatunk, az egyes
tanszékek  pedig
kiilonb6zé  id6-
pontokban  tdrlat-
vezetést tartanak.
Ezeket a mdr lezajlé és a lapunk
megjelenését kovetd bemutatdkat
a mome.hu/hu/tarlatvezetesek ol-
dalon taldljuk meg,.

»A MOME kézdssége bemu-
tatta, hogy rendkiviili kihivdsok
mellett is képes komoly mindség
és teljesitmény elérésére” — érté-

megemlitette: tobbektdl is azt a
visszajelzést kapta, hogy a koriil-
mények miatt nem tudtdk magu-
kat a lehetd legjobban kibonta-
koztatni. Benne azonban nincs
hidnyérzet — tette hozzd —, mert
kizdrolag jol felkésziilt és tandraik
segitségével jol felkészitett diplo-
mézokat ldtott.

A rektorhelyettes szerint az idei
diplomamunkdkra is jellemzd a

kelte a diplomdzdk és oktatdik
munkdjit Kods P4l, az intézmény
oktatdsért felel8s rektorhelyettese.
Az online kiéllitdsmegnyiton

Marsi kraterbe tervezett lakotér és egy specialis tégla az épitomiivészek szitje’n

tarsadalmi, szocialis kérdések vizs-
gélata, valamint a mifajok kozot
ti 4tjdrds. A koriilményekre vald
tekintettel nagyobb stlyt kaptak

a konceptudlis munkdk, de mint
fogalmazott, ez ,nem von le sem-
mit az értékiikbdl”.

A virtudlis kidllftétérben szin-
tekre tagolva ldtha-
0k az egyetem négy
intézetéhez kot8ds
mivek. Az egyik
szintet az épitémi-
vészek foglaljdk el:
itt van példdul Tas-
nddi Gergely speci-
4lis tégldja, amit egy
holland startuppal
kozosen  fejlesztett
ki djrafelhaszndlt
mianyagbdl. Mel-
lette a ,fellegekben
jar6” Adham Sha-
kaki koncepcidja
szemrevételezhetd.
A sziriai, hdborts
Svezetbdl menekiilt
fiatal a Mars krate-

A médiadesignnal foglalkozék
koziil Csata Sdra egy tdrsasjdtékot
készitett, amely a résztvevsk
Facebook-profiljara épiil, igy a

keltett életre szérakoztaté kis 1é-
nyeket, a tobbi kozott pékldbakon
imbolygé konzervdobozt, tiillru-
hdban szdguldozé édesburgonydt

reibe tervezett laké-
tereket és novények
termesztésére alkalmas tiveghdza-
kat, abbdl kiindulva, hogy a
SpaceX-projekt keretében 2030
kornyékén emberek utazhatnak a
voros bolygoéra, ahol késébb egy
kolénia is létrejohetne. Elképzelé-
sei szerint a marsi talaj és a misszié
hulladékainak felhasznéldsdval a
helyszinen, 3D-nyomtatéval le-
hetne kialakitani az épitménye-

ket.

val6sdgos térbe teriti ki a digitdlis
teret. A jaték célja, hogy kritiku-
san szembestiljiink azzal, mi min-
dent osztunk meg magunkrdl a
kozosségi oldalakon.

Mityds Déra ,Nem vagyok
egyediil” cimd munkdja a
karanténhelyzetre reflekedl: arra,
hogy az otthonunk vilik aktivitd-
sunk szinterévé. A lakdsiban fel-
lele tdrgyakbdl, élelmiszerekbdl

Avirtualis galériaban rendezett kiallitas egy részlete

és egy magdt firadtan vonszold
fest6hengert.

Hegyvidéki kot6désti diploma-
munka is felttinik a kidllitdson:
Torok Sdra Eszter a Virosmajori
Jézus Szive Plébdniatemplom utol-
s6 ablakpdrjénak terveit készitette
el. A miiemléki térbe kortirs, tra-
dicionlis és innovativ technoldgi-
4kat 6tvoz8 livegablakot képzelt el.

sz
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Mikszath Kalman, Jokai Mor es a svabhegyi ,,fogolyhaboru”

Majus 28-an volt 110 éve, hogy
elhunyt Mikszéath Ké&lman. Jokai
Mér mellett 6 volt kordnak mésik
legkedveltebb iréja, de azt keve-
sen tudjék, hogy tdbbszor nyaralt
a Svébhegyen, szinte éllandd
vendég volt Jokainal. Cikkek,
tanulmanyok és kiilonb6zd anek-
dotdk segitségével mutatjuk be
kettejiik baratsagat.

Mikszdth Kélman 1847. janudr
16-4n sziiletett a Négrdd vdrme-
gyei Szklabonydn (ma: Mikszdth-
falva, Szlovikia). Didkéveit Rima-

ott, ahol elkezdte; hanem irjon min-
dig jobbar a megelézénél, s igyekez-
bk folfelé. Eredeti genree, szellemes
fromodora remélteti, bogy kivdld
elbeszélé koltdje lesz a magyar iro-
dalomnak.” (Jékai Mér, Limes,
1995. 4. szdm.) Innentél szdmit-
haté a bardtsdguk is, ami tovdbb
mélyiilt, miutdn néhdny éven beliil
egyiitt tiltek az orszdggylési kép-
visel6i padban.

Mikszdth sokszor vendégeske-
dett a Jokai-villdban, jelen volt
szinte az Osszes ottani fontos ese-
ményen. Azért, hogy ne kelljen
4llanddan kiutaznia a Svdbhegyre,
nyaranta {idiilét bérelt a — Jokaié-
hoz kozeli — Milassin-féle villa-

A Tarokk-parti (festmény). Kozépen Jokai, jobbra a szivarozé Mikszath

RARTTA-RRODEX.

Kartya-Jatékok Kinyve.

Vil Mer,
Rakioal Viktar Limrmwiik
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Jokai és Mikszath egyiitt irtak a Kartya-Kédexet (Borsszem Janko, 1901)

szombaton és Selmecbdnydn t5l-
totte, majd pesti jogi tanulmdnya-
it abbahagyva Balassagyarmaton
kezdett el dolgozni mint eskiidt.

Budapestre elészor 1873-ban
koltozote jovenddbeli felesége,
Mauks Ilona miatt, akitél azon-
ban néhdny évvel késébb elvilt,
mert nem tudta elviselni, hogy az
asszonynak nélkiiloznie kell sz(i-
kos anyagi lehetdségeik miatt.
Miutdn 1881-ben — mdr ismert
szerzéként — visszatért Budapest-
re, jra elvette 6t.

El8bb a Petéfi Tdrsasdg, majd a
Kisfaludy Tarsasdg tagja lett,
1887-ben orszdggyilési képvisels-
vé és a Magyar Tudomdnyos Aka-
démia levelezd tagjavd vélasztotr
tak. Kapcsolata Jékai Moérral
egészen ifju kordban kezdddote,
miutdn 15 évesen miatta kedvelte
meg az olvasdst. ,Az elsé kinyv,
mely elementdris erdvel mgzzdatt el,
a Jokai: Torokvildg Magyarorszd-
gon volt; lihegve robantam végig a
lapokon s azontil rabja lettem az
olvasmdnyoknak.” (Mikszdch Kél-
man, Limes, 1995. 4. szim.)

[r6i pélyafutdsinak induldsa is
Jokaihoz kapcsolédik, aki zstri-
zett azon az 1870-1871-ben ren-
dezett ,,Népies beszély” cim {réi
palydzaton, amelyet Mikszdth
nyert meg. Miivét J6kai kozolte az
Igazmonddban. Ezutdn Mikszdth
végig figyelemmel kévette Jokai
Moér pélyéjat, tobbszor irt is réla,
példdul egy fuzetet Jokai Mér vagy
a komdromi fig, ki a vildgot hédi-
totta meg cimmel. Ez, bdr nem
volt egy irodalmi remek, hizelgett
nagy irénknak, aki ugyancsak
tobbszdr megemlitette Mikszdthot
az Ujségokban, sét egy levelet is
kiildote a Révai testvérek kiadonak
az aldbbi sorokkal: ,Meg fogjik 6t
ldtni a sajdt talentuma fényérol. Aki
az elbeszéléseit olvasni kezdi, le nem
teszi, amig végig nem olvasta, s csak
azt sajndlja, hogy miért nem tobb?
Mikszdth valddi tebetség, akit nem
szabad dicsérni, hogy meg ne dlljon

ban. Kisebb kutatds utdn sikeriil
kideriteni, hogy ez az épiilet valg-
szin(ileg ugyanaz, mint a mai Vé-
roskut kozvetlen kozelében 4llo
Livia-villa.

A kiilsnboz8 lapokbdl kitiinik,
hogy a mostani Livia-villa teriile-
te Milassin Vilmoséké volt, tobb-
szdr épitkeztek ott, igy 1874-ben
és 1883-ban is, a 7168/69-es tel-
ken, amely a térképek szerint a
Koltd utca 1/a és 1. alatti rész. A
Mdria-villa 1883-ban ¢épiilt, a Li-
via-villa pedig még kordbban,
1845—46-ban, és eleinte Kraits-
villaként emlegették, a Livia-villa
elnevezés ugyancsak a Milassin
csalddhoz kotédik.

A villa biztosan a tulajdonuk
volt, mivel 1896-ban tobb hirde-
tést is kozzétettek, amiben ez ol-
vashatd: ,,Svdbhegyen Livia-villd-
ban biitorozott szép lakds konyha,
veranda, kerttel 250 forintért ki-
add. Bévebbet ugyanott vagy Ulloi-
it 23. Milassin Vilmosndl.” (Buda-
pesti Hirlap, 1896. julius 5.) Egé-
szen 1912-ig hirdették, kisebb
modositdsokkal, mint példdul:
»Svdbhegyen vdroskiiti megdllondl,
Livia-villdban, nagy kiilon villa, ot
szoba, /eonyhﬂ, egy veranda ﬁt'rdo"—
szoba, két, esetleg hdrom-szobds

lakds, veranda, kiilon kertrésszel,
teljesen felszerelve kiads.” (Buda-
pesti Hirlap, 1909. méjus 22.)

Végiil 1912-ben a Pesti Hirlap
arrdl szdmolt be, hogy Milassin
Vilmosné eladta ,Kolté-u. 1/a. és
Kolt6-u. 1. szdmii hdzait 36,000
korondért Nagy Z:z'gmondna/e ” aki
kés6bb, az elsé vildghdbord utdn,
1923-ban adta tovabb a Viroskd-
ti Udiilételep Re.-nek. A teriilet
2011-ben keriilt az 56nkormdnyzat
tulajdondba, itt mikodik most a
Jokai Klub és a Virdnyosi Kozos-
ségi Haz dltal vezetett kulturélis
kézpont.

A teriileten t3bb villa is épiile
— Miria-, Ibolya-, Magda-, Pista-
—, de a Milassin csaldd csak a Li-
vidt hirdette meg mint kiad6 nya-
ralét, igy az, hogy ,Mikszdth
ugyanazon év (1896) nyardn szin-
tén a Svdbhegyen iidiilt, a Milassin-
Jéle villdban” (Budapesti Szemle,
1916. 471. szdm), bizonydra a Li-
via-villdt jelentette. A név feltéte-
lezhetden onnan szérmazik, hogy
Milassin Vilmosnak és feleségé-
nek, Pésa Hortense-nek 1875 4p-
rilisdban sziiletett meg a lényuk,
Milassin Livia. A leirdsokban ettdl
kezdve szerepel ezen a néven az
épiilet.

Jokai és Mikszith 1895-ben
kissé 6sszevesztek, miutdn Mik-
szdth ellenezte, hogy Jokai tand-
csosi cimet kapjon. Mikszdth
szerint egy irénak a nép szeretete
a legfontosabb, és nincs szitksége
kiilonb6z6 cimekre. Ezt tobb ha-
ragos hangnemd levélvaltds kovet-
te, ami utdn furcsa médon békiil-
tek ki. Ehhez valésdgos legenddri-
um ftizédik, legaldbbis a korabeli
lapok leirdsai alapjén. Mikszdth-
nak tobbszor kellett irnia az Gjsd-
goknak, hogy drnyalja az azokban
megjelenteket.

Az Uj 1dék igy szdmolt be az
esetrdl: ,, A miilt héten tortént, hogy

kivdnsdggal, hogy a magyarok iste-
ne adjon jé bort és jé egészséget a
pecsenyéhez. Mikszdth megevett
ebédre két fogl)mt, vacsordra ismét

szecserélte a két fogalmar és fogoly-
madarak helyett fogsdgor szenvedd
embereket gyilkoltatort le a két
hirneves magyar irdval. Csakis an-

Mlkszath Kalman az |roasztalanal (Vasarnapi Ujsag, 1910)

kér foglyot, de reggelinél eszébe jutort
a toujour perdrix (jelentése: a vél-
tozatossdg mindenben j6) és visz-
szahokkent a kovetkezményektdl.
Szerencsére meggondolta, hogy neki
is vannak jé bardtai, bepakoltatta
a hdtralevd négy foglyot, és kiadta a
rendeletet, /mgy w'gyé/e azokat a
Svdbhegyre nagysdgos Jokai Mdr
tirhoz, aki ott villa- és sz6ll6birtokos.
Eppen mikor sitnak akart indulni
a kiildonc, becsengettek és jott egy
mdsik, aki csomagot hozott nagysd-
gos Mikszdth Kdlmdn irnak. Nyolc
darab fogolymaddr volt benne,
mind a nyolcat Jékai Mor kiildte é
hozzd sok, sok jé kivinsdgit. (Olyan
vasmegyei illata volt, — nem a ki-
vdnsdgnak, hanem a fogolynak.)
Mikszdth eleinte megijedt a fogoly-
invdzid miatt, de aztdn pokoli itle-
te tdmadt. Rogton siirgonyizott
Radsé Kdlmdnnak és lelkére kotitte,
hogy valami nagyon fontos diplo-
mdciai célra kiildjon neki azonnal
tizenhat fogolymadarat. Amint

Az orszaggyiilési kepwselohaz 1892 ben

Vasmegyének volt flispdanja, Radd
Kdlmdn nagy vaddszatot rendezett
birtokdn és olyan tomeges vadkész-
letre tett szert, hogy azonnal eszébe
jutottak jo bardtai. Fogta magdt,
becsomagoltatott nyolc darab fogoly-
madarat és elkiildte Mikszdth Kal-
mdn budapesti cimére, azzal a hé
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A Nadorkut melletti Livia-villa, ahol Mikszath nyaralt (1873-as térkép)

azok megérkeztek, elkiildte Sket J6-
kaihoz. Harmadnapra pedig beko-
szontitt hozzd egy targoncds, a ki
harminckét darab foglyot adott dr a
koltékirdly (Jokai Mér) nydjas iid-
vogletével.” (Uj 1d8k, 1896. au-
gusztus 16.)

Mis lapok is dtvették ezt a hire,
akadt, amelyikben egészen 256
fogolyig ment a ,,prbaj”. Persze
volt ebben egy kis irdnia és humor
is, az Uj Id8k péld4ul ugyanabban
az évben igy harangozta be Mik-
szith ,mosakoddsit™ ,Az Uj
1dék-ben nemrég egy szenzdcids
kozlemény jelent meg a magyaror-
szdgi fogolymadarak rohamos pusz-
tuldsdrdl és a sorok kozott az is ol-
vashatd volt, /mg)/ kik okozzdk eme
becses maddr vesztét. Senki mds,
mint a magyar irodalom két biisz-
kesége: Jokai és Mikszdth. A kizle-
ményt dtvették a hazai napilapok,
ezekbdl dtment a bécsickbe és végre
eljutott Berlinbe is, ahol azzal a
cimmel:  Mord — unschuldiger
Gefangener adtdk ki. Mert a berli-
ni forditd szdtdrral dolgozvdn, dsz-

nak a koriilménynek, hogy Kons-
tantindpolyban éppen [hdabori volt]
kdszonbetjiik, hogy a német sajto
nem kévetelte elleniink az eurdpai
nagybatalmak egyiittes akcidjat,
mert mdsként... ki tudja?.... nem
kotott-e volna mdr ki az angol ha-
diraj a Svdbhegyen, a Jokai-nyara-
16 eld1t? A mélratlankodis azonban
olyan erésen nyilvanult Eurdpa
dsszes sajtdjdban, hogy Mikszdth
Kidlmidn sziikségesnek taldlta nyi-
latkozni és magdt a vadak aldl tisz-
tdzni. A kovetkezbkben reprodu-
kdljuk az & védekezését, a mely hi-
vatalos lapjaban, a Pesti Hirlap-
ban megjelent” (Uj 1d6k, 1896.
szeptember 13.)

A Pesti Hirlapban Miksz4th
igy valaszolt a fogolypazarlds vé-
dakra, valamint arra, hogy Jéka-
ival haragbdl pérbajozna: ,, Nyilat-
kozat a foglyokrdl és Jokairdl. Két
lapban is olvastam a »Jkai, Mik-
szdth és a fogoly madarak« cimii
kizleményt, de nem reflektdlram
rd. Azt gondoltam, kanikula van és
ha a fiumei cdpa eltiirheti, hogy
minden nydron eldvezetik az tijsdg-
irék, a vasmegyei foglyok se nagyobb
urak. De most, hogy a Pesti Hirlap
is dtvette a kiilonben kedélyes
otletkeét, kénytelen vagyok nyilat-
kozni, eldszir azért, mert az dsszes
svdbhegyi ismerdseim megneheztel-
nek, bog)/ abbil a tomérdek fogoly—
bl nekik nem kiildtem. |[...] Igaz
pusztdn az, hogy jé bardtaink csak-
ugyan kiildenek nekiink foglyokat
ide a hegyre s mi viszont kiildiink
beléle jo bardtainknak, minthogy
nem lehet ket bebalzsamozni. De
légbél kapott dllivds, hogy ilyen po-
koli pazarldst vittiink volna végbe
a nemes halottakkal és hogy én
olyan tarok-kubus szerinti haborit
Jolytatnék Jokaival. Ellenkezéleg a
rendjel kitiintetések polémidja éta
a legnagyobb békében éliink egy-
mdssal. Vasdrnap délutdn és este
rendesen a nagy Mester tiindérszép
kildtdsi veranddjdn foly a tarok,
[-..] A jdtékban gunyoros, kitekedd
a hires gazda, szidja a szerencsén-
ket, a »kirmiinket«. »Az ordog vi-
gyen el benneteket, fogtarok vala-
mit«. A vacsora alatt iigyes, enyelgd,
szeretetreméltd, de csak addig, amig
esziink és iszunk. Az elsé vonako-
ddsndl megmom’ul, elkezd zsortol-
ni, duruzsolni: — »Ha mdr a pén-
gemet elvettétek, legaldbb ne hagy-
Jjdtok itt a boromat, vacsordmat.«
— Nehéz haza szabadulni, rendesen
dsszevesz veltink, a végén megszid és
azzal a kijelentésével siljt az elme-
netelnél: —»Tolvajok! T5bbet ugyan
nem jdtszom veletek! Ma is kirabol-
tatok alaposanl« — S a hét elején
csakugyan nem torddik veliink,
partnereivel, mintha nem is vol-
ndnk a vildgon, ott jdr egész nap-
hosszat olldjdval, mikroskopjdval,
késével a sz6l6-venyigéi kozott s
egyformdn megvan az orome és
haszna, ha taldl, vagy ha nem taldl
sz0l6irtd férgeket, mert ha taldl,
cikkeket ir roluk s a honorarium
behozza a kdrt, amit a féreg csindlt,
ha pedig nem taldl férget, akkor a
termésben van meg az orom és a

haszon. Hanem a hét vége felé,
amint kozeleg a vasdrnap, egyszer-
re elfordul szive a természettél, ve-
nyigéitdl, férgeitél az & partnerei-
hez. Nagy tandcskozdsokat tart
Fesztyvel, a szakdcsnéidval, a jovs
vasdrnapi vacsora alkotdsai felél s
mdr pénteken reggel szétkiildi a
meghivd, figyelmeztetd, csalogatd,
konyorgd, vagy a szitudcid szerint
fenyegetd leveleket a partnerekhez,
hogy valahogy el ne maradjon va-
lamelyik. A millt héten hozzdm irt
levele példdaul igy hangzik:

»Kedves Elndkom! Holnaputdn
vasdrnap! Itt lesz Pista (Nedeczky
Istvan)! Lesz malacporkolt! Csindl-
hatsz 4 szoldt, 3 ultimdr! Megtrak-
tdllak sajdattermésii fiigével. Mon-
dok neked szenzdcids vijsdgot! Ins-
tancidval jarulok a kedves felesé-
gedhez, hogy eresszen él! Csak
eljosz! Ldtod, szegény Pistdnak
miilt vasdrnap diurnumatlan kel-
lett haza foguskerekiizni. Van ben-
ned felebardti szeretet? Aztdn piros
tintdval is ivok. Maradok érdeme-
den is feliil szeretd igaz kizkatondd
Jokai Mor. Svdbhegy, 1896. au-
gusztus 14.«

S ezzel félig-meddig olemanyi/ag
bizonyitom, hogy az egész fogoly—

...&s Mikszathrdl (Uj 1d6k, 1896)

hdborizdsnak kiztiink nyoma sincs,
ellenben meg kell vallani, nyomor
sincs a Svdbhegyen, mert a békének
is ép tigy megvannak a maga dldo-
zatai, mint a hdborinak. Csakhogy
ezek egyszeri pulykdk, kappanok és
malacok. Tudom, hogy a Pesti Hir-
lapot legjobban a szenzdcids vijdon-
sdg érdekelné a vasdrnapra igért
menu-bél.” (Pesti Hirlap, 1896.
augusztus 20.)

Mikszdth Kélmdn vélaszdbol
pontosan érezhetd, hogy igaz ba-
rétok voltak J6kaival. Szdmtalan-
szor jért ndla a Svibhegyen, egé-
szen az utolsé napokig. Haldldrdl
1904-ben két gydnydrli megem-
lékezd cikket frt a Vasdrnapi
Ujsdgban és az Uj Idékben.

Miksz4th gydsza hatalmas vol,
ekkor tdmadt benne az elhatdro-
zds, hogy megirja Jokai életét:
amit latott, és amit masok ldttak
réla. A remekm( hosszd munka
eredményeként sziiletett meg, J6-
kai Mér élete és kora cimmel,
1907-ben. Ebben a ,muvében két
kivdld prézairdnk van megorikitve.
A hés és az ird egyformdn dllnak
eldttiink. Olyan szeretettel, olyan
buzgalommal dolgozott rajra, ami-
lyet csak mély vonzalom tarthat
fenn. [...] Nemcsak irodalmuntk
torténete, hanem koztorténetiink is
dsszekapcesolja e két nevet, a_Jokaiét
meg a Mikszdthér. Két egymdsra
kovetkezd nemzedék képviseldi ok,
kiknek kilcsonds szeretete, becsiilése,
mely ment volt féltékenységtsl és
irigységtdl, nemzetiik lelki josdgd-
nak, lelki tisztasdganak is megkapd
példdja.” (Budapesti Szemle, 1916.
433.0)

FG.
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Zajterhelés a XII. kerilethen

Eletiink mindségét meghatérozé, lthatatlan krnyezeti korilmény a zaj.
Mar maga a sz is negativ érzetet kelt, talan azért, mert kellemetleniil
érezziik magunkat, ha zavar6an sok van beldle. Erdekes viszont, hogy ha
hirtelen eltiinik, azt sem egyértelmden pozitiv élményként éljiik meg. Bi-
zonyos helyzetekben a modern nyilaszardk segithetnek, de a szabadban
szinte védtelenek vagyunk a zajjal szemben. Hogyan all a Hegyvidék a

A zaj rengeteg forrdsbél szdrmaz-
hat. Zajt keltenek a kertben csiri-
peld madarak, a kornyékbeli
templom harangja, a lakds elekt-
romos berendezései, a falban futé
vizvezeték vagy a csatorndban
csordogdld esdviz, a szomszéd kli-
maberendezése (vagy a sajdtunk)
és a kozlekedés szinte minden for-
mdja. Halljuk a szinte ldthatatlan
messzeségben szallé repiil6ket, a
keriilet peremén zakatol4 vonato-
kat, a villamosszerelvényeket, a

A vérosbol nézve keriiletiink
nyugodt, békés vidék. Valéban:
orommel 4llapithatjuk meg, hogy
a Hegyvidéken zaj szempontjabdl
is szerencsések vagyunk. Kornye-
zetiink nagy része lakéovezet, ahol
nincsenek hangos tizemek, a repii-
18tér is messze van tliink, és a légi
folyos6k dtszervezése dta sokkal
kevesebb a felettiink alacsonyan
emelkedd vagy siillyedd repiils-
gép. A kozlekedési zajok koziil az
alattomos metrézaj is csak a XII.

nalak egy részét csak magdnautdk
jarjak.

A zajra t6bbnyire gy tekin-
tiink, mintha megvéltoztathatat-
lan adottsdg lenne. Ha magdnem-
berként gondolkodunk, akkor
sokszor valéban az, de az 6nkor-
ményzat Hegyvidéki Zsld Irod4-
ja azért zajiigyekben is a lakossdg
mellete 4ll. A XII. keriilet stracé-
giai fejleszeési terve célként jeloli
meg a zajterhelés tovabbi csokken-
tését. Ennek egyik pilléreként a
vonatkoz6 rendelet meghatdrozza
a zajkibocsdtds korldtait, amit egy
diiborgd sportkocsi esetén nehéz
Ltetten érni”, de egy épitkezés nem
szdguld el, igy ott van lehetdség
mérésre és akdr intézkedésre is.

A teljes keriilet nem monitoroz-
haté folyamatosan, igy zajterhelés
mérése dltaldban lakossdgi kezde-
ményezésre indul. Fontos tudni,
hogy a zajvédelemrdl szdl6 helyi

A Hegyvidéki Onkormanyzat kozbenjarasara mara jelentosen csokkent a zajterheles a Dell palyaudvarnal

fogaskerekd jellegzetes kattogdsdt,
a buszokat és mindennél gyakrab-
ban az autdkat, amelyek el8l a
legkisebb zsikutcékban sem buj-
hatunk el.

Elettanilag a zajterhelés nagyon
Osszetett hatdsokat valthat ki.
Egyrészt a monoton zajt meg lehet
szokni, erre mutat példét a forgal-
mas belvdros megannyi elegedett
lakéja. Am a viltoz6 intenzitdst,
vagy erds zaj fesziiltté teszi az em-
bert, anélkiil, hogy észrevenné
idegessége okdt. S bér sokan any-
nyira megszoktuk a zajt, hogy
szinte hidnyzik, ha nincs, mégis
mindannyian szivesen pihentetjitk
a fiiliinket, példdul a hegyvidéki
erddk csendes 6svényein.

kertilet egy kis részét érinti. Ma-
rad tehdt a tdmegkozlekedés, az
autdforgalom és a hétkdznapi élet
kommunilis zaja.

Miel6tt azonban elégedetten
hatraddlnénk, érdemes egy pillan-
tdst vetni a keriilet zajtérképére,
amelyen a sok mérsékelten szines
folt kozott riasztd voros vonalak is
futnak. Ezek a Hegyvidék forgal-
mas utszakaszait jelolik, amelyek
behatolnak a zoldoévezetbe és a
keriileti erd8kbe is. Gondolhat-
ndnk, hogy kizdrélag a témegkoz-
lekedéssel érintett emelkeddkkel
van baj, ahol a korszertitlen rob-
banémotoros buszok ontjék a de-
cibeleket, de ez nem egészen igaz,
hiszen a kiemelten hangos ttvo-

rendelet szerint zajterhelést jelentd
munkdt hétkéznapokon 7-20,
szombaton és mds pihenénapokon
pedig 9-12 és 15-18 éra kdzote
lehet végezni. Vasdrnap és mun-
kasziineti napokon zajjal jéré ker-
tészeti, épitési vagy bontdsi és
szallitdsi, rakoddsi munka egyél-
taldn nem megengedett!

A komolyabb és dllandé6 zajt
kelt8 szennyez8kkel szemben a
Hegyvidéki Onkormanyzat sajt
hatdskorben is fellép. Ennek jé
példdja a Déli pélyaudvar esete,
ahol a zajsugdrzds — kiilonosen
¢jszaka — zavarta a kornyékbelie-
ket. A keriilet kezdeményezésére
a MAV étszervezte az tizemi fel-
adatokat, és levaltotta a diiborgd

A

Ariaszto voros vonalak a XII. kerulet forgalmas utszakaszalt jelollk a zajtérképen

dizelmozdonyokat a pélyaudvari
munkdban. Ez az egyetlen intéz-
kedés jelentdsen mérsékelte a zaj-
terhelést. A siker pedig — amihez,
persze, szitkség volt mindkét fél
megolddsra térekvd hozzddlldsdra
—jol mutatja, hogy nem kell bele-
nyugodni a ldrmdba, sokszor a
gyakorlatban is megtaldlhat6k az
elfogadhaté kompromisszumot
jelentd technikai megolddsok.

Néhdny évvel ezel6tt a Hegy-
vidéki Z6ld Iroda a BKK-nal kez-
deményezte, hogy az emelkedd-
kon torténd indulds és fékezés
miatt nagyobb igénybevételnek
kitett, ezért hangosabb buszokat
cserélje le elekeromos jarmivekre.
A BKK egyes vonalakon részben
be is vezette az elektromos midi-
buszokat, amelyek ma mdr a va-
roskép megszokott elemei. J6
lenne, ha [épésrél lépésre minden
jérmivet ,z6ldre” lehetne cserélni,
mert példdul a tobb jdrattal is érin-
tett Istenhegyi at, Konkoly-Thege
Miklés tt buszforgalma alaposan
rontja a zajtérképet. Kiilonosen
ellentmonddsos az a helyzet, hogy
sokan a vdrosbél éppen rekredcids
céllal keresik fel a Normafit, am
kozben a XII. keriilet zajszennye-
zését novelik.

A jarvany miatti veszélyhelyzet
idején dtmenetileg elcsendesedett
a Hegyvidék, maddrcsicsergés tol-

totte be a levegdt. Ebben az id8-
szakban fiilbet(indbben megta-
pasztalhattuk, hogy a zajkibocsé-
tds mértéke — életiinkkel egyiite
— folyamatosan véltozik. Gondol-
hatunk a még mindig egyre gya-
rapodé autétomegre, amely a ke-
ritletben mozog, parkol és zajong.
Kozottiik szerencsére egyre tobb

roddsa hozzdjérul az elektromos
autézds terjedéséhez, ami minden
hegyvidéki lakos életmindségére
jotékonyan hat. Ugyanigy a
villamospdlya, a tomegkozlekedé-
si jdrmiivek korszer(sitése, cseréje
is.

A zajszennyezés szempontjabdl
tokéletes megolddsra nem tore-

a mar egyre gyakrabban latni az utakon elektromos midibuszokat

elektromos iizemi is akad, ami
kérnyezetterhelés szempontjabdl
sokkal szerencsésebb, mert sem
zajt, sem légszennyezést nem ge-
nerdl. Rendeletileg elirni, persze,
nem lehet, hogy mindenki csen-
des autdt vegyen, de példdul a
keriileti elektromos toltSk szapo-

kedhetiink, de dllandé cél az élhe-
t6ség javitdsa. Ebben nem vérha-
tunk kizdrélag az 6nkormdnyzat
intézkedéseire, hanem mindny4-
junknak kiilén-kiilon kell meg-
tenni a magunk szerény, de nélkii-

l6zhetetlen hozzdjéruldsit.
(Barta)

Ontozorendszerek

Biztosan minden hobbikertésznek okozott mér fejféjast, hogy mi legyen
a virdgladékkal és a cserepekkel a teraszon, amig a csaldd nyaral. Akar
egy Ontbzésmentes hosszu hétvége is elég, hogy tonkremenjen hona-
pok munkaja. A szomszédok jéindulata és dsszefogasa nagy segitséget
jelenthet, vannak azonban kevésbé személyes, de koriilményektél fiig-
getlenebb megoldésok - ezeket gyUjtéttiik csokorba.

Nydron a ldddkba, edényekbe iil-
tetett ndvényeink egyetlen napot
sem birnak ki 6ntdzés nélkiil, kii-
[6n6sen nem a napsiitdtte teraszo-
kon. Am éppen ez az a szakasza az
évnek, amikor mi magunk is a
legszivesebben valahol vizparton
vészelnénk 4t a kdnikuldt. Nem
lesz azonban felhdtlen a nyarald-
sunk, ha a végén a kiszdradt nové-
nyek lehangolé ldtvdnya vér min-
ket otthon. Kezdjiink nydron j
tiltetésbe, vagy legyintsiink, és
hagyjuk parlagon a teraszt az év
hatralevd részére? Nehéz kérdés. ..
Taldn egyszer(ibb valami j6 meg-
olddst keresni a fedett terasz nové-
nyeinek automata ontozésére.

A probléma olyan éreg, hogy
mér nagysziileinket is foglalkoz-
tatta. Néhdny napot 4t lehet hi-
dalni hézilagos médszerekkel. Ha
egy természetes anyagbdl készitett
vastag kandc, laza kotél vagy mds
textilia egyik végét egy vizzel teli
palackba légatjuk, a mdsik végét
pedig a névény gyokerei kdzelében
a foldbe dssuk, akkor a magasabb-

ra helyezett palack-
bél lassan szivirgd
viz életben tartja a

névényt  tévollé-
tiinkben.  Elény,

hogy ez olesé és
kénnyen elkészithe-
t8. Hatrdny, hogy
kiszémithatatlan a
szivdrgds méreéke.
Ha tdl lassd, akkor
a kotél kiszdrad, és
az 6nt6zéviz a pa-
lackban marad. Ha
tal gyors, a palack
mér akkor kifogy,
amikor a gazda még
csak elérte a vizpar-
tot.

A fenti mddszer
kozeli ,,rokona” is megvaldsithatd
hazilag. Egy pillepalack dugéjin
nyildst kell vigni, majd visszate-
kerni a vizzel telt palackra, végiil
pedig a nyakat dugéstul, lefordit-
va, a cserép foldjébe nyomni. Azt,
hogy hogyan (furds, égetés stb.) és
mekkora lyukat érdemes késziteni

akupakra, érdemes eldre kiprobal-
ni. A palack ,ki-beiiltetése” he-
lyett le lehet vdgni a talpdr, igy az
a foldben 4llva egy kanndbdl bar-
mikor utdntélthetd.

A kupaklyukasztés 6nt6z8nek
létezik elére gydrtott véltozata is,
mégpedig a kupak helyére csava-

rozhaté miianyag tolcsérek forma-
jaban. A tolcsérkup végée igény
szerint le kell vagni, hogy megfe-
leld 4tmérdjli nyildst kapjunk.
Ennek a megolddsnak a hdtrinya,
hogy ha a foldbe dugott vég (le-
gyen az lyukasztott kupak vagy
elére gyartote télesér) eldugul,

teraszra, erkeélyre

akkor a vizzel teli palack kozelsége
dacdra is szomjazik a névény.
Kicsit megbizhatébb, ha kifeje-
zetten erre a célra készitett agyag-
kiapokat vésdrolunk, amelyek be-
lil tregesek, és egy miianyag
csében végz8dnek. A virdgok
foldjébe siillyesztett agyag dtned-

Az elosztocsore szerelt csepegtetofej megadott vizmennyiséget juttat a ndvényeknek

vesedik, és folyamatosan elldtja a
kozelében 1évd gyokereket, egé-
szen addig, amig a csévon érkezik
az utdnp6tlds egy tartdlybol.

Az igazdn profi megolddsok
nagyobb beruhdzist tesznek szitk-
ségessé, viszont garantdlt sikerrel
kecsegtetnek. Ha a teraszon nincs

vizvételi lehetdség, akkor az ilyen
rendszerek kiinduldsi pontja egy
nagy tartély, amit meg kell tSlte-
niink. Innen a programozds sze-
rinti id8pontokban és id8tartamo-
kig, a hozzd tartozé vezérl8egység
segitségével, egy hdlézatrdl miiko-
dé szivattyti nyomja a vizet a cs-
vekbe, amik végigkigyéznak a
cserepek és virdgldddk kozote.

A vastagabb f8vezetékbdl véko-
nyabb elosztécsovek 1épnek ki,
ezeken vannak az elére megadott
vagy éllithaté vizmennyiséget ki-
juttaté csepegtetdfejek minden
cserép vagy novény szdmdra. A
rendszer teljesen automatikusan
miikodik mindaddig, amig a tar-
taly tartalmaz utdnpétldst. Ha a
teraszon van vizcsap, akkor a tar-
taly és a szivattyl elhagyhato, és
egy ontozékomputer alkalmazd-
sdval tizemeltethetd a csoves cse-
pegtetdrendszer.

Ha miér beiizemeltiink egy
ilyen rendszert, val6szintileg nem
akarjuk majd kikapcsolni a nya-
ralds utdn, hogy visszatérjiink a
kanndk cipeléséhez, hanem egész
évben az automatdra bizzuk a viz-
pétldst. Feladat igy is marad, hi-
szen a sz6réfejek pontos bedllitdsa
nem megy egyik naprél a mésikra.
Ha megoldottuk a kiilonboz6 mé-
retli cserepek egymdshoz képest
idedlis csepegtetését, akkor az id6-
jérédsra is figyelni kell. Szdrazsdg-

Hazilag késziilt ontoz6

ban napi két periédus is sziikséges,
borongés, esds idben viszont le-
het, hogy egy is sok. Ha nem sze-
retnénk latni sem kiszdradd, sem
talcsordulé aldtéteket, érdemes
lehet kiegésziteni a rendszert egy
szenzorral, amely a talaj nedves-
ségtartalmdnak érzékelése alapjan
feliilirja a bedllitott 6ntdzési id6-
zitést.

Egy ilyen &sszetett rendszer
birtokdban nyugodtan nyaralha-
tunk —akdr otthon is. A beépitett
szérofejes kerti ontdzérendszerek-
kel ellentétben sosem fordulhat
el, hogy a sajét automatdnk locsol
le, amikor épp 6ntozési id8ben
megyiink ki a kertiinkbe.

(Barta)
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Siilve, fove, rakva, toltve

A junius olyan véltozatossaggal kecsegtet a konyhaban, hogy az ember
zavarba jon. Hogyan kellene jol valasztani? Mit kellene megsiitni, meg-
fézni, megtolteni, hogy ne maradjunk le semmirdl? Mindjért itt a ham-
vaszold, kiviil-beliil zsenge, fiatal tok: f6zeléknek még tulzas, de toltésre
a lehetd legalkalmasabb. A saldta mér igencsak megfejesedett, most kell
kihasznalni, hogy olcsé. A friss spenétot azokkal is megkedveltethetjtik,
akik fézelékként nem szeretik. Az Gjkrumplinak ez a szezonja, egy-két
hét, és mar megnd, nem lehet egészben ropogosra sitni. Diskalhatunk
a piros gytimélcsokben, van minden: eper, malna, ribiszke, cseresznye,
meggy. Nem kell stitni, csak a lehetd legtobbet enni beldlik, és oriilni
annak, hogy vélaszthatunk, mert Cicerd 6ta tudjuk: a véltozatossag

gyonyorkodtet - a tanyérunkon is.

VARIACIOK SALATALEVESRE

A virosi konyhdkban ritkdn
készitenek saldtabdl levest, annal
inkabb a falusiakban. Elébbiek-
ben a konnyebb, tejfolos és
krémlevesvaltozat ismert, utébbi-
akndl a szalonnds, fokhagymads
készitésmdd az elterjedt. Kiilon-
boznek, ezért mindkett6t érdemes

kiprobalni!

+ Hozzdvaldk (4 személyre):

5 dkg vaj

2 csapott evékanal liszt

8 dl zldségleves (bioleveskockabdl
is késztilhet)

20 dkg kifliburgonya

1 nagy fej salata

2dl tejfdl

50, cukor, ecet

Ecettel izesitsiik pikansra a salatalevest!

« Atdlaldshoz: készen kaphatd
levesgydngy vagy piritott
zsemlekocka

A lisztet a forr6 vajon halviny
rézsaszintire piritjuk. A levessel
felengedjiik, és 6-8 percig forral-
juk. Ezalatt a burgony4t megtisz-
titjuk, megmossuk, karikdkra
végjuk, és a levesbe dobjuk. A
saldtat folyé vizben alaposan lesb-
litjiik, ujjnyi laskdkra metéljiik, és
ha a burgonya mdr majdnem
puha, azt is hozzdadjuk. Amikor
a saldta kissé dsszeesett, a tejfole
néhdny kandlnyi forré levessel el-
habarjuk, és dllandéan kevergetve
alevesbe ontjiik. Egyszer felforral-
juk, megsézzuk, egy kevés cukor-
ral és ecettel pikdnsra fzesitjiik.
Betétként levesgyongyot vagy
zsemlekockdt kindlunk hozz4. Ha
krémlevesként sze-
retnénk tdlalni, csak
annyi a kiilénbség,
hogy a tejf6l6s haba-
rés elétt a levest
turmixoljuk.

A falusi saldtale-
veshez Kdrpdtaljdn
5 deka kockédkra vd-
gott szalonndt kistit-
nek, 3-4 gerezd el-
kapart fokhagymadrt
adnak hozzd, és az
ujjnyi laskdkra va-
gott saldtde, akdr 2
fejet is, megfony-
nyasztjak rajta. (A
porcot is  benne
hagyjik.) 1 liter
aludttejjel és 2 deci
vizzel felengedik,
utina sézzak, és 2-3

percig forraljak. Gyakran hidegen
eszik. Csdng6foldon sok apréra
védgott zold flszert, petrezselymet,
kaprot, lestydnt szérnak a zsiron
megfutatott fokhagymdra, erre
jon a saldta, majd vizzel feleresztik,
megfézik, és tojdssdrgdjival elke-
vert aludttejjel vagy tejféllel stritik
be.

TOK ES TOLTELEKE

A hagyomdnyos rizses, dardlt
husos tolteléket mindenki ismeri,
az aldbbiak azonban szokatlanok.
Ha a t6kok elég zsengék, nem is
kell meghdmozni 8ket, s6t a kivdjt
belsejiiket a toltelékbe keverhet-
jiik. Toleés elétt azonban ajdnla-
tos a kivdjt tokoket forrd, enyhén
ecetes vizben el6f8zni, hogy siités
kozben  biztosan
kellden megpuhul-
janak. El8melegi-
tett, 200 °C-os (lég-
keveréses siitében:
180 °C) siitében 20
perc alatt megsiil-
nek.

KOLBASZ0S-

PARADICSOMOS

TOLTOTT TOK

+ Hozzdvaldk (4

személyre):

2zsenge tok

40 dkg langolt kolbdsz

4 paradicsom, vékonyan
felkarikazva

20 dkg reszelt sajt

s, 6rélt bors

A kot kéeujjnyi
vastag  karikdkra
végjuk, meghdmoz-
zuk, és mindegyiket
felig kivdjjuk, eléfézziik. A kol-
bdsz bdrét lehtzzuk, a belsejét
villaval 6sszetodrjiik. Egy tepsit
vékonyan kiolajozunk, a tokka-
rikdkat rdrakosgatjuk. Paradi-
csomszeletekkel kibéleljiik, majd
a kolbdszhust elosztjuk benniik.
A sajttal meghintgjiik, és megsiit-
jiik.

BABOS TOLTOTT TOK

+ Hozzdvaldk (4 személyre):

2zsenge tok

1 nagy fej voréshagyma

3 evokanl olaj

40-50 dkg paradicsom

1 gerezd fokhagyma

56, 6rélt bors

25 dkg fehérbab (konzerv),
lecsdpdgtetve

2 szelet szendvicskenyér

1 csokor petrezselyem

Ha zsenge a tok, nem is kell meghamozni

A wkoket kétujj-
nyi vastag karikdkra
végjuk, meghdmoz-
zuk, és egyenként
félig kivajjuk, majd
el6fzziik. Az apréra
végott hagymidr 2
ev6kandl  olajon
megfuttagjuk. A
meghdmozott, koc-
kékra vdgott paradi-
csomot, a zuzott
fokhagymadt rddob-
juk,  megsézzuk,
megborsozzuk,
majd 2 percnyi siitd-
getés utdn a lecsd-
pogtetett babot is
hozzdadjuk.  Né-
hdny percig egyiitt
paroljuk, majd a
tokkarikdkba kana-
lazzuk. Az apré da-
rabokra vdgott vagy
morzsolt kenyeret a
maradék  olajban

ha a koénnyen le-
hdmlé réteget ledor-
zs6ljitk a szemekrdl.
Természetesen az az
idedlis, ha sikeriil
vegyszermentesen
termelt burgonydt
vésdrolni. Az olajbo-
gy6 és a rozmaring
mediterrdn jelleget
kolcsonoz a megszo-
kott siilt krumpli-
nak.

+ Hozzdvalok
(4 személyre):
1,2 kg Ujburgonya
4 evékanal olivaolaj
3 gerezd fokhagyma
4573l rozmaring
s, 6rélt bors
20 dkg olajbogys,
vegyesen
1 dl széraz fehérbor

Az jburgonyidt

megpiritjuk, majd a
paradicsomos tolte-
lékre halmozzuk, a felapritott pet-
rezselyemmel meghintjiik, és ro-
pogdsra stitjiik.

JUHTUROS TOLTOTT TOK

« Hozzdvalok (4 személyre):
1 nagyobb tok (kb. 80 dkg)
40 dkg burgonya

20 dkg juhturé

1 csokor kapor

1tojés, s6

A burgonyét megfdzziik, meg-
hdmozzuk, és még melegen Sssze-
orjitk. Amikor kihilt, a juhtdrd-
val, a tojdssal és az apréra vigott
kaporral 8sszekeverjiitk. A tird
eleve sés, ezért a tolteléket csak
Gvatosan sézzuk! A félbevdgott és
kimagozott tokoket eléfézziik,
lecsopogtetjiik, majd megtsltjiik,
a tetejitkre reszelt sajtot szérunk,
gy sttjitk meg.

PARAJOS RAKOTT LAZACFILE

A lazac miatt ez egy kifejezet-
ten alkalmi fogds, 4m elénye —
amellett, hogy mutatds, finom, és
Ujdonsdgszdmba megy —, hogy
elbre 8sszedllithatd, elég a tdlalds
el6tt frissen megsiitni.

+ Hozzdvaldk (4 személyre):

50-60 dkg bér- és szalkamentes
lazacfilé

fél citrom leve

50, frissen 6rélt bors

25 dkg rizs

1 kiskandl safranypor vagy safranyos
szeklice

40 dkg friss parajlevél

7 mokkaskanal szédabikarbdna

7 dkg vaj

1 gerezd fokhagyma

« Asajtos besamelmdrtdshoz:

3dkg vaj

2 evékanal finomliszt

5dltej

Mutatos és izletes fogas lazachél

8-10 dkg reszelt sajt

56, reszelt szerecsendi6
par csepp citromlé

« Atepsi kikenéséhez: vaj

A lazacfilét négy egyforma sze-
letre végjuk, séval, citromlével
bedbrzssljiik, borssal meghintjiik,
és amig a tobbi hozzdvalé elkésziil,
félretessziik. A paraj szdrdt lecsip-
kedjiik, a leveleket t6bbszor vdltott
hideg vizben megmossuk, majd
enyhén s6s, sz6dabikarbdnds viz-
ben 2 percig fézziik. Leszirjiik,
alaposan lecspogtetjiik. A zdzott
fokhagymdt 3 deka vajon megfut-
tatjuk, és a parajt dtforgatjuk ben-
ne, kissé meg is borsozzuk. A
maradék vajat felolvasztjuk, és a
lazacfilék mindkét oldaldt néhdny
perc alatt megsiitjiik benne. A
rizst enyhén sds, a sdfrdnnyal szi-
nezett vizben megfézziik.

A sajtos besamelmidrtdshoz a
vajat felolvasztjuk, a lisztet ,,meg-
izzasztjuk” rajta. A tejet aprdn-
ként hozzdontjik, sziinteleniil
kevergetve pdr perc alatt stirtire
f8zziik. A tlizrdl levéve a sajtot
beleszérjuk, megsézzuk, reszelt
szerecsendidval és pdr csepp cit-
romlével izesitjitkk. Egy kézepes
méretll, hossztikds tlizall6 tdlat
vajjal kikeniink, és a szép sirga
rizst egyenletesen elteritjilk az
aljdn. Erre keriil az el8siitott hal-
filé, majd a paraj. A mértdst a
tetejére ongjiik, végil elémelegi-
tett, 200 °C-os (légkeveréses sii-
tében: 180 °C) siitében 25-30
percig siitjiik.

SZARDINIAI UJBURGONYA

A burgonydnak kozvetleniil a
héja alatt taldlhaté a legtobb vita-
min és értékes tdpanyag. Az Gjbur-
gonya esetében szerencsénk van,
mert nem kell meghdmozni, elég,

megtisztitjuk, meg-
mossuk, és konyha-
ruhdban megszdrogatjuk. Az
olajat egy tepsibe 6ntjiik, és a bur-

lyett inkdbb habos, gyiimélcsos
édességekre vagyunk. Szerencsére
a természet a kedviinkben jdr, ez-
tttal még a tdlalétdl is gytiméles-
bél 4ll. Anandsz egész nydron
kaphato, ize, szine remekiil har-
monizél a piros gyiimélesokével.

+ Hozzdvaldk:

1 5z&p érett anandsz

50 dkg piros gyiimélcs (eper, maina,
cseresznye, meggy)

2dlItejszin

2 ev6kanél porcukor

1 tasak vanilids cukor

Az anandszt megmossuk, leszd-
rogatjuk, és a bobitdjéndl kezdve
félbevégjuk. A belsejét kis, éles
késsel korbevdgjuk, majd kanallal
tigyesen kiszedjiik. K6zépen ldt-
haté a torzsdja, amelyet ék alak-
ban kiemeliink. Ez 4ltaldban fs,
akdr el is ropogtathatjuk, de a
saldtdba nem keriilhet! Az ana-
nasz hasat 1,5 centis kockakra
apritjuk. A tbbi gytimélcsot
megmossuk, ha kell, kimagozzuk,
a nagyobb szemeket az anandsz-
hoz hasonléan feldaraboljuk. A
tejszint kemény habbd verjiik, a

Most van szezonja az ujkrumplinak, hasznaljuk ki!

lehéjazva durvdra végjuk. A roz-
maring leveleinek felét lecsipked-
jiik a szdrrél. Mindkettét a burgo-
nydra szérjuk. Megsézzuk, meg-
borsozzuk, a maradék rozmaring-
szdlat a tetejére fektetjiik. Stitdben
a kozepesnél er8sebb linggal (200
°C, légkeveréses sii-
tében: 180 °C) 40-
45 percig siitjitk. Az
olajbogydt kimagoz-
zuk, a nagyobb sze-
meket félbe is vig-
juk. Ezutdn a pirosra
sitle burgonydt tep-
sistdl a tlizhely lap-
jéra tessziik, az olaj-
bogydt kozészérjuk,
a bort aldongjiik.
Felforraljuk, és
azonnal talaljuk.

ANANASZOS

GYUMOLCSHAB

Nydron édes, kré-
mes siitemények he-

vége felé a cukrot és a vanilids
cukrot is hozzdadjuk. A gyiimél-
csoket ebbe a habba forgatjuk, és
az anandszhéjakba téltve, jol be-
hiitve télaljuk. A tejszinhabba egy
tasak habfixet is keverhetiink,
hogy tartsa a formdjat.

Jol illenek a piros gyiimolcsok az ananaszhoz

Majonéz, avagy a biboros szakacsa nem csatazott

A fejedelmi mdrtds, a majonéz,
francidul mayonnaise, minddssze
negyed évezredes multra tekint
vissza, eredete mégis tisztdzatlan.
Miutdn lényege a tojds, igy elkép-
zelhetd, hogy az elnevezés a
moyeunaise sz6b6l szdrmazik,
amelynek alapja a moyeeu, ami
régen a tojdssdrgdjdr jelentette a
francia nyelvben. Am a neves fran-
cia szakics, Marie-Antoine
Caréme szerint neve a magnonaise,
azaz kavarni sz6bdl szdrmazik.
Alegregényesebb torténet azon-
ban dgy szdl, hogy a francidk
1756-ban Richelieu biboros veze-
tésével a spanyol Menorca szigetén
Port Mahont ostromoltik. Miu-
tdn a biboros szakdcsa nem vett
részt a csatdban, volt ideje kisérle-
tezgetni a konyhdban: ezittal a
tojdssdrgdjihoz olivaolajat csopog-
tetett, kikeverte tdrkonnyal és
néhdny csepp borecettel, és mér

P

Nagy trem kell a kikeveréséhez

kész is volt egy vadonatdj alkotds.
A francia hadsereg gy6zott Mahon
vérosdndl, és az iinnepi lakomdn
a biborosnak olyannyira fzlett az
j mdrtds, hogy a gy6zelem emlé-
kére elnevezte mabonnaise-nek,
ami késébb egy véletlen nyomta-
tasbeli hiba miatt mayonnaise-re
médosult.

ATURELEM A TITKA

A majonéz sikeréhez mindmdig
két dolgot tartanak fontosnak: a
nagyon friss hozzdvaldkat és a ki-
keverése irdnt tantsitand$ hézi-
asszonyi aldzatot, azaz a tiirelmet.
Elkészitése pofonegyszer(i: 2 tojds
sargdjét leheletnyit megsézunk,
megborsozunk, néhdny csepp 4t
sziirt citromlevet adunk hozz4,
habverdvel elkeverjiik, majd 4llan-
déan verve 3 deci olajat cseppen-
ként beledolgozunk. Ugyeljiink
rd, hogy az olaj szobahémérsékle-
t legyen, mert a hideg és meleg
olajtdl is 8sszefuthat a mdrtds.

Tiirelmesen adagoljuk, mert ha
sok olaj keriil bele, a tojis nem
tudja felvenni, és kivélik beldle.
Ha ez megtorténik, még van se-
gitség: alegegyszeriibb, ha 4j mdr-
tdst készitlink, és ha az mdr jé
kemény, kis adagokban hozz4ad-
juk az elrontottat.

AIOLI, A PROVANSZI VALTOZAT

A dél-francia eredetti, majo-
nézalapt mértds nem véletleniil
valt a meleg nyédri napokon a
nyers és parolt z6ldségek legked-
veltebb kiséréjévé, nagyszerd
dipként, azaz mdrtogatésként és
kénnyt halételek, grillen siile
hasok mellé is nagyon illik. Pi-
kéns, selymes, izgalmasan -
szeres.

Négy személy részére 4 gerezd
fokhagymdt dtpréseliink, megsé-
zunk, és 2 tojds sdrgdjdval habos-
ra keveriink. 2,5 deci olivaolajat
cseppenként hozzdadunk, kéz-
ben habverdvel sziinet nélkiil
addig keverjiikk, amig 6sszedll
majonézzé. Fél kiskandl erfs
mustarral, 3 evékanal citromlé-
vel és frissen 6role fehér borssal
izesitjiilk. Az eredmény: fantasz-
tikus {zkavalkdd!

Pikozdi Judit
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Nyari biatlonverseny

A Normafa a f8vdros egyik, ha
nem a legfontosabb sikézpontja.
Nem véletleniil miikodtet itt hosz-
szt ideje sthdzat a Vasas SC, amely
sifuté- és biatlonversenyeket is
szervez. Bz utdbbi nydri valtozatdt
rendezték meg nemrég a Normafa
Park Fenntarté és Uzemelteté In-
tézménnyel kozdsen: a II. Nydri
Légpuskds Normafa Kupa Biat-

lonversenyen kézel dtven 6 és 14
év kozotti gyerek vett részt.
,Taldn van, akit meglep, de a
biatlon az egyik legnépszer(ibb
sportdg, évekre elére biztositott a
vildgversenyek szponzoricidja.
Annak pedig még jobban oriilok,
hogy Magyarorszdgon rengeteg
fiatal zi, elég megnézni a mosta-
ni viadal létszdmdt — mondta el
lapunknak Hollé Miklés, a Vasas
SCsiszakosztalydnak szakmai ve-

zetSje. — Aki télen »sifute, nydron
szinte biztosan biatlonozik, ez a
szép ebben a sportigban. Eppen
ezért lehetett ismerds az induldk
tobbségének a mostani pdlya, mi-
vel részben ugyanazta nyomvona-
lat kovette.”

Miké Gergely, a Normafa Park
Fenntarté és Uzemelteté Intéz-
mény vezetSje arrdl beszélt, hogy

egyik feladatuk a sport és a sport-
programok tdmogatdsa: ,Orom-
mel dllunk a Vasas SC mellé, hi-
szen a sizés a Normafa életének
szerves része.” Hozzdtette, hogy a
stversenyeknek tobb mint szdzéves
hagyoménya van a kornyéken, a
sifutdst éppen a Vasas sthdza alatt,
az Anna-rét és a Szaniszl6-rée tér-
ségében rendezték, és rendezik
meg ma is.

M.

Kincskeresés és kutyabaratok az tiszotaborban

— Hogy ¢éreztétek magatokat?

- Jol!

— Picit bévebben?

— Nagyon jél!

A viccbeli parbe-
széd sz szerint el-
hangzott a Viros-
major utcai sport-
kézpontban miiks-
dé Hegyvidéki
Uszéiskola  nyari
Gsz6tdbordban  az
elsé kurzus végén,
amikor a gyerekeket
kérdeztiik friss él-
ményeikrél.

A négy és fél éves
Moér szerint ennél
jobban taldn még
sosem toltote el egy
hetet, pedig év kdzben is ide jar
uszétanfolyamra. ,,Sokat bavdr-
kodtunk, nekem mdr tobb ezer
kincset sikeriilt taldlni” — mond-
ta, majd kis gondolkodds utdn
hozzitette, hogy ez a malomkor-
zés miatt van, mert azt gyakorol-
va az ember mindkét karja er8s
lesz. Ugyhogy aki kincset keres,
elétte ne felejtsen el malomkor-
zést csindlni — lizente lapunk ol-
vaséinak.

Zs6fi mir 6vodaskora 6ta,
mintegy négy éve Gszni tanul. A
Németvolgyi Altaldnos Tskola ki-
lencéves didkja elészor jote a va-
rosmajori tdborba, de ha rajta
mulik, biztosan nem utoljdra.
»Sokat Usztunk és jatszottunk, a
vizben kergetézni, labddzni is le-
hetett, ami nagyon tetszett. A
cstics mégis a kutyds bemutaté
volt! Ezen taldlkoztam Di6val, egy
édes kis kutydval, és rogton sike-
riilt 6sszebardtkoznunk” — mesél-
te a ldny, akinek a mellaszds a
kedvence, és ériil, hogy volt is al-
kalma ezt gyakorolni.

Mivel szereti a sebességet, a
szomszédos Pannonia Sacra Kato-
likus Altaldnos Iskoldbél érkezd
Feri a gyorstszdsért rajong. ,A

O; O A KULTERI FITNESZESZK0ZO0K
HASZNALATA SORAN KERJUK,
UGYELJEN A KOVETKEZOKRE:

* Az eszkdzOket mindenki sajat felelsségére hasznalhatja.

e Beteg vagy magan kezd6do betegséget észlel6 felndtt,

tdborban az volt a j6, hogy sokfé-
le vizi jatékot kiprobdlhattunk,
lehetett szivacsokkal, deszkakkal,

karikdkkal mékdzni. Amikor pe-
dig pihentiink, a bardtaimat és az
edzénket megtanitottam makadz-
ni, gyhogy nem unatkoztunk”
— elevenitette fel az eltelt hét tor-

ténéseit a fid. Mint mondta, 6rok
emlék marad szdmdra, hogy a
rend6rségi bemutatdn felvehetett
egy eredeti golyddllé mellényt és
sisakot.

Most volt elészor a Hegvidéki
Uszéiskola tszétdbordban Luca,
de mdris két (j bardtra tett szert,

»kinézett” egy kutydt a bemuta-
ton, Gesztenyével azonnal megér-
tették egymist.

s6t régi ismerdsokkel is taldlko-
zott: ,J6 a tdrsasdg, jol érezzitk
magunkat, minden a legnagyobb
rendben van. Gdbor bdcsival, az
edzdnkkel rengeteget gyakoroltuk

a melltszdst, amidta itt vagyok,
sokkal jobban megy. Ahogy a bu-
varjaték is, amin kiilonbsz6 figu-
rakat kell megtaldlni a viz alatt.”
A Tamisi Aron iskola didkja is

Harangozé Kitti és Szdsz Gé-
bor turnusvezeték elmondtik,
hogy a napi két tsz4s, a valtozatos
sportprogramok, a torna, a terem-
jétékok és a kiilsnféle bemutatk
mellett szdmos kiegészitd foglal-
kozés teszi teljessé a gyerekek sz6-
rakozdsdt a téborban. Ha j6 az idé,
elmennek a Budakeszi Vadaspark-
ba, és kisétalnak a kézeli varosma-
jori parkba.

A Hegyvidéki Uszéiskola au-
gusztus 28-ig tart egyhetes tdbo-
rokat. Mind az Gszé-, mind a
sportmixtdborban napi két tisz4-
edzés vdrja a fiatalokat, akik sokat
jétszhatnak, és kiilonboz8 sport-
dgakat probédlhatnak ki. Janius
29-én és julius 6-4n kézilabdats-
bor, a jalius 13-i héten szinkron-
uszétabor indul, ez utébbinal el-
vérds a legalabb félhaladé szintli
uszdstudds. Heti négy alkalomra
sz6l a nydri intenziv Gszdstanfo-
lyam, a 45 perces 6rak hétf6t8l
csiitoreokig 16.15-kor, 17.00-kor
és 17.45-kor kezdddnek. A Vdros-
major utcai tdborokrdl a www.
hegyvidekiuszoiskola.hu interne-
tes oldalon olvashaték tovébbi
informdcidk.

MM.

A JATSZOTER HASZNALATA SORAN
KERJUK, UGYELJEN A KOVETKEZOKRE:

o A jatszoeszkdzoket mindenki sajat felelésségére hasznalhatja.
» Beteg gyermekkel, kérjik, ne menjen a jatszotér teriiletére!

e Beteg vagy magan kezd6dd betegséget észleld felnétt, kérjlk,
semmiképpen ne menjen a jatszotér teriiletére!

kérjlk, semmiképpen sem hasznalja a sporteszkozoket!

o Kérjik, tartsék a személyek kozti 2 méter tavolsagot!

e Kérjlk, tartsak a személyek kozti 2 méter tavolsagot!

o Keriiljék a csoportosulast!

* 14 év alatti személy csak sziilGvel vagy kiséré felnéttel tartozkodhat
a jatszotéren. A nem egy kozosségbdl érkezé gyermekek lehetéség
szerint mindenképpen kiilon jatsszanak. Kérjik a szUl6ket, kiséréket,
hogy feliigyeljék a gyermekek egymas kozti biztonsagos
tavolsagtartasat.

* Kerlliék a csoportosulast!

* Kérjik, hogy haszndlat el6tt és utan fert6tlenité kenddvel
torolje at a hasznalt eszk6zoket, fogantyukat!
A hasznalt fert6tlenité eszkdzdket kérjdk,
ne a kiltéri szemetesekbe, hanem otthon dobja ki!

e Hasznalat el6tt a szUI6k vagy kisérék a sajat maguk altal hozott
jatsz6eszkozoket is fert6tlenitsék virusolé hatasu tisztitokendével!

e Kérjuk, hogy hasznélat el6tt és utan fertGtlenité kendével torolje at
a gyermek altal hasznalt jatszéeszkdzt, fogantyikat!

, . , - oz " e Javasolt a gyermek kezének tobbszori attorlése fert6tlenitd
* 1t4 ftV aftt;izetmefl'}[/ csak slftt"oyle: )IiTgy kisero felnottel kendével a jatszOtér hasznalata utan, de ajaniott jaték kézben is.
artozkodnat a ftneszpark teruieten: , eat ez S e g
P ¢ A hasznalt fert6tlenité eszk6zoket kérjlk, ne a kultéri szemetesekbe,

hanem otthon dobja ki!

* Ne feledje, hazaérkezéskor els6 1épés legyen az alapos,

| . Ké I~ e Kérjlk, a jatszotéren ne fogyasszanak élelmiszert,
Szappanos, langyos vizes kezmosas:

ivoviz viszont javasolt, hogy legyen a szUlénél vagy kisérénél.

* Ne feledje, hazaérkezéskor elsd Iépés legyen az alapos, szappanos,

langyos vizes kézmosas!

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Koszonjiik egyuttmiikodéseét!

Vigyazzunk egymasra! Koszonjliik egyiittmiikodését!

Vigyazzunk egymasra!

~

HEGYVIDEKI
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