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Elso vilaghaboris emlékmii lesz a turulszobor

A XII. keriileti turulszobor elsé vi-
ldghdborts emlékmdvé alakitasa-
rél és egy uj, masodik vildghébo-
rds szobor felallitasarol hatarozott
a hegyvidéki képviseld-testiilet a
veszélyhelyzet utani elsd Ulésén.
Dontés sziletett a koltségvetés
mddositasardl, valtoztatasi tila-
lom elrendelésérdl, valamint egy
6nkorményzati ingatlanfejlesztés

,,,,,,

A hegyvidéki onkormdnyzati kép-
viselé-testiilet hatdrozata értelmé-
ben elsd vilighdboris mementd
lesz a mésodik vildghdbora XII.
keriileti 4ldozatai emlékére 4llitote
turulszobor. A mdsodik vildghd-
borts dldozatok szdmdra pedig a
Csaba utca és a Maros utca keresz-
tez8désénél, a vérosmajori temp-
lom melletti teriileten épiil Gj
emlékmi — azoknak az emlékére
is, akiket a tavaly novemberben
felkért torténészbizottsdg Gjonnan
felkutatott. Kozéjiik tartoznak a
Maros utca 16. alatti kérhdzban,
a Virosmajor utcai Biré Déniel
Kérhédzban és az Alma utcai id8-
sek otthondban legyilkoltak, kozel
370 ember, tovibb4 az ellendlldsi

mozgalom két keriileti sziiletést
mirtirja, Kdllé Ferenc esperes és
Kiss Jdnos altdbornagy.

Az 1 szobor tervezésére az egy-
hdz tulajdonosi hozzdjaruldsac

18l — addig is, amig az 4j emlékmi
elkésziil — lekeriil azoknak a neve,
akik a kutatdsi jelentés szerint nyi-
laskeresztes pértszolgédlatosként
bizonyithatéan részt vettek fegy-

emlékezzen — éllapitotta meg a
hdrom torténész, dr. Cseh Gergd
Bendeguz, az Allamblztonsagl
Szolgdlatok Térténeti Levéledra-
nak f8igazgatdja, dr. Kovécs Ta-

vitézség, illetve a hazdért onfeldl-
dozé magatartdst tantsité szemé-
lyek szimbéluma — a polgdri éldo-
zatok viszont nem magatartdsuk
miatt viltak dldozattd, hanem

kovet8en pdlydzatot ir ki az 6n-
kormdnyzat, a megvaldsitdsra a
jové évi koltségvetés terhére 50
milli6 forint fedezetet biztosit. A
testiilet déntése alapjdn a jelenlegi,
midsodik vildghdbortis emlékma-

verrel elkovetett életellenes bilin-
cselekményekben.

A hegyvidéki turulszobor a
szimbolikdja miatt nem alkalmas
arra, hogy a mésodik vildghdbo-
ris dldozatokra mélté médon

mis, a Holokauszt Emlékkézpont
igazgaté6ja és dr. Ungvary Kriszti-
4n, a Magyar Tudomdnyos Aka-
démia doktora részvételével mi-
kodd bizottsdg. A jelentés szerint
a turul ,egyértelmiien a katonai

passziv elszenveddi voltak az erd-
szaknak, amit rdaddsul a turul-
madarat is haszndlé nyilas pért-
szervezet tagjai kovettek el velitk
szemben. [...] A civilekre nézve ez
a szimbdélum félrevezetd, a szdr-

mazdsuk miatt tildozott szemé-
lyek esetében pedig kifejezetten
sértd.”

A képvisel§-testiileti  tagok
egyetértettek abban, hogy a mé-
sodik vildghdbort 4ldozataira
mas médon kell emlékezni, 4m
arrdl vita alakult ki, mi legyen a
turulszobor sorsa. Tobb ellenzéki
képviseld is javasolta, hogy a szo-
bor, annak leendd funkcidjétdl
fiiggetleniil, mashol kapjon he-
lyet, mivel a kézelben, a Német-
volgyi aton dllt az egykori
nyilashdz, ahol szdmtalan gyil-
kossdg toreént.

A turulszobor eltdvolitdsdt a
tobbség nem tdmogatta. Kovdcs
Gergely (MKKP) kezdeménye-
zésére ugyanakkor elfogadtdk,
hogy a szoborpélydzat birdlébi-
zottsigdban a Magyar Tudomd-
nyos Akadémia képviseldje is le-
gyen tag — azzal a kiegészitéssel,
hogy a Magyar Miivészeti Aka-
démidr is vonjik be a munkdba.
Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter emellett befogadta Hajnal
Miklés (Momentum) javaslatit,
miszerint az dnkormdnyzat kér-
jen bocsdnatot a turulszobor fel-
4llitdsdrdl szolo tizendt évvel ez-
eldtti rossz dontés miatt.

(Folytatds a 3. oldalon)

A funkciéjukat vesztett épiiletek
metamorfézisarol szl az idei
Arkay-dijas Fodor Zs6fia diploma-
terve, a ,Tech-blokk Debrecen”.

A zs(iri kiemelte, hogy minden
|éptékében végiggondolt, szinvo-
nalas munka, amelyben a tervezé
a lakotelepen szeparaltan él6
emberek szdmara hoz létre kreativ
kozosségi teret a meglévd infra-
struktdra felhasznélasaval.

A jérvényhelyzetre val6 tekintettel
online térben zajlott a Moholy-
Nagy Mivészeti Egyetem diplo-
maoszté {innepsége, amelynek
keretében 2003 6ta minden évben
dtadjik az Arkay-dijat is. A pénz-
jutalommal jdré elismerést a
Hegyvidék Onkormanyzat alapi-
totta friss diplomds épitészhallga-
tok szdmdra, és egy neves épité-
szekbdl 4116 szakmai birdlébizott-
sdg javaslata alapjin kapja meg a
legkiemelkedébb  diplomaterv

megalkotdja: az idén Fodor Zséfia.

Jatszoter és laboratorium
Atadtak a Hegyvidéki Onkormanyzat altal alapitott Arkay-dijat

A fiatal épitész a debreceni la-
kételepen taldlhaté négy haszni-
laton kiviili egykori hékozpont-
nak keresett gj

janak egy sajitos adaptdcidja
alakule ki az Alf6ldén: Debrecen-
ben ugyanis az ipartelepek nem

A Tech-blokk az 4ltaldnos is-
kolai technikaoktatds szdmdra
létrehozott, négy épiiletbdl 4llo

funkciét, és részlete-
sen kidolgozta az
egyik épiilet kon-
cepcidjét. A ,Tech-
blokk Debrecen”
cimti munkdban a
zsliri nagyra értékel-
te az Otletes és hi-
dnypé6tlé  témavid-
lasztdst, valamint
azt, hogy akrtuilis,
sokakat érintd tdrsa-
dalmi problémdra
keresett megolddst.

JPanelek a ré-
ndn” cimi szakdol-
gozatdban  Fodor
Zséfia a debreceni
lakételep-épitészetet mutatta be,
kutatdsait lesziikitve hat 1957 és
1988 kozote épiilt lakételepre. A
téma épitészeti, torténeti, lakds-
politikai és szocioldgiai aspektu-
sdt vizsgdlva arra a kovetkeztetés-
re jutott, hogy a lakételep miifa-

az iparnegyedek koriil csoporto-
sulnak, hanem a belteriileteken
szandlt kertségek helyére kertiltek,
tgy, hogy a belsé magos telepité-
si rendszerben a panelhdzak ko-
zdtt egybefiiggd zold feliiletek
joteek étre.

A Hegyvidéki Onkormanyzat altal alapitott Arkay-dijat az idén Fodor Zséfia diplomaterve érdemelte ki

komplexum, amelyek egy-egy te-
matika koré szervez8dnek” — irja
mestermunkdjdrél a  tervezd.
Helyszinnek egy debreceni laké-
telepet, a Tocoskertet vélaszrotta,
ahol rétaldle a kitiresedett h8koz-
pontokra. ,A beavatkozds utdn az
4j épiilet magdban hordozza a
hely multjdnak lenyomatdt, mi-
kozben kortérs tereket hoz létre.
A tervem a funkcidjukat vesztett
épiiletek metamorfézisdrdl szél,
melynek eredménye egyszerre jét-
sz6tér és laboratérium” — fogal-
mazott.

A kiilonleges kériilmények k-
zdtt rendezett diplomaoszton és
dijdtadén elmaradtak a személyes
taldlkozdsok, tapsok, kézfogdsok,
ennek ellenére sikeriilt tinnepi
hangulatot teremteni. Szintén on-
line térben julius 26-ig megtekine
hetd a diplomakidllitds, és kiilon-
boz8 térlatvezetéseken is részt le-
hetvenni. A diplomamunkdkat és
avégzdsokrdl szol6 informacidkat
a diploma.mome.hu weboldalon
taldlhatjak meg az érdekl8d6k.

szd

Jatékos hangszerek

Zenél6 Budapest a Hegyvidéken is

Jatékos hangszerek, kdzosségi tér-
zene és a szvingkorszak gyongy-
szemei - kitlinének igérkez6 prog-
ramok varnak minden korosztalyt
a Hegyvidéki Kulturélis Szalon
teraszan augusztus 27-ig a Zenéld
Budapest rendezvénysorozatan.
GOtz Nandor mivészeti vezet6vel
a kiilonlegességek mellett arrdl

is beszélgettiink, hogy a kulttra
miért nem lehet luxuscikk.

— Viéget ért a koronavirus-jar-
vdny miatt kialakult veszélyhelyzet,
igy szerencsére nem kell lemonda-
nunk az idei Zenéld Budapestrdl!

— Nagyon sokan vértdk az idei
rendezvényeinket, a Zenél$ Bu-

lis Szalon terasza. A tizenkettedik
kertiletben jalius 2-t6l augusztus
27-ig csiitortokonként és szomba-
tonként interaktiv programokkal
és muzsikdval vdarunk minden
korosztalyt. Sok mds mellett a
résztvev8k megszdlaltathatjik a
jétékos hangszereket is.

— Mit lehet tudni ezekrél a
hangszerekrdl?

— A vildgon szdmos olyan tér
és helyszin van, ahov4 azért he-
lyeznek ki hangszereket, hogy
barki jétszhasson rajtuk. Innen
jott az dtlet, hogy olyan zenei esz-
kozoket készitsek, amik félig-
meddig jétékszerek is. A Zenél§
Budapest részeként hdrom hely-
szinen, a Millendris Parkban, a
Virkert Bazdrban és a Hegyvidéki
Kulturilis Szalon teraszdn is ki

A Hegywdekl Kulturalis Szalon kozonsege is valogathat a programok kozott

dapest immdr a hatodik évaddr
kezdi meg. A mostani helyszine-
ink kozétt ott van a margitszigeti
zenéld szokdkut, a Szépmiivé-
szeti Mizeum és a Miicsarnok
oszlopcsarnoka, a Vérkert Bazdr
Gloriette-je és Ont8hdz Udvara,
a Magyar Nemzeti Galéria el6tti
Savoyai Terasz, a Magyar Nem-
zeti Mizeum csod4latos elétere, a
Millendris Park és egyik nagy ked-
venciink, a Hegyvidéki Kulturd-

lehet majd prébélni ezeket. Sét,
olyan miisorunk is lesz, amelyben
a gyerekek a hangszerekkel csatla-
kozni tudnak egy-egy zenei darab-
hoz.

— Mi vdrja a szérakozni, kikap-
csolddni vdgyd zeneszeretd kizinsé-
get a Hegyvidéken?

— Interaktiv térzene, kdzosségi
hangszerekbdl kompondlt kidllitds
és a szvingkorszak gydngyszemei.

(Folytatds a 7. oldalon)
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Ujraindul a lakossagi lomtalanitas

A Févérosi Kozteriilet-fenntarté
(FKF) Nonprofit Zrt. a jirviny
enyhiilésére tekintettel a lehetsé-
ges legkordbbi idépontban, 2020.
julius 6-4n djrainditja a lakos-
sdgi lomtalanitdst Budapesten.
A hérom hénapos rendkiviili jér-
vdnyhelyzet miatt Budapesten
dsszesen 61 nap, {gy 61 korzet
lomtalanitdsa maradt el - olvasha-
6 a cég kdzleményében.

Az FKF az érintett hét kerii-
let, koztiik a XII. keriilet lakéi
részére kompenzicids szolgal-
tatdsi csomagot dllitott dssze,
amely szintén jilius 6-t61 érhe-
t8 el. A csomagban az érintett
keriileti lakosok részére — telefo-
non tdreénd elbzetes idépont-

egyeztetést kovetben — 150 kg
helyett az év végéig 400 kg/hdz-
tartds lom dijmentes beszéllitdsd-
ra biztosit lehet8séget a XV., Kd-
rolyi Sdndor utca 166. és a
XXII., Nagytétényi 1t 335. ci-
men taldlhaté hulladékudva-
rokban.

Az érintett keriiletek lakosai-
nak emellett a Pusztazdmori Re-
giondlis Hulladékkezeld Kézpont
ban tovdbbi 400 kg lom dijmentes
leaddsdra is lehetéségiik van. A
kedvezmény csak személyesen, a
jogosultsdg igazoldséval — lakeim-
kartya, személyi igazolvdny, vala-
mint a hulladékgazddlkoddsi koz-
szolgltatdsi dij befizetését igazold
szelvény bemutatdsdval — vehetd

igénybe. Emellett minden kérnye-
zettudatos budapesti lakosnak
lehetdsége van, hogy a feleslegessé
valt, de mds szimdra még haszndl-
haté tdrgyait, batorait nyitvatar-
tsi id8ben ingyenesen leadja a cég
két Szemléletformélé és Ujra-
hasznilati Kézpontjiban (XV.,
Kdrolyi Sdndor utca 166. és
XVIII., Besence utca 1/a).

Az FKEF felhivja a lakossdg fi-
gyelmét arra, hogy a még nem
véglegesen lezdrult jérvanyhely-
zetben tovébbra is kiemelt jelen-
t8sége van a személyes feleldsség-
véllaldsnak. Ezért kiilonosen
fontos, hogy mindenki tartsa be a
postaldddkba eljuttatott szérélap-
ban szerepld irdnymutatdsokat, és

csak nagy darabos, nem veszélyes
hulladékot helyezzen ki a kérzeté-
re vonatkoz6 kikészités napjan, 18
6ra utdn. Kozteriilet-szennyezési
szabalysértést kovet el, aki a jelzet-
t6] eltérd idépontban vagy nem a
kijel6lt helyre rakja ki a lomokat.
A szabdlyok betartdsdt a keriileti
kozteriilet-feliigyeletek, valamint
a Févirosi Onkormanyzati Ren-
dészeti Igazgatésdg munkatdrsai
ellendrzik, és szitkség esetén intéz-
kednek.

A kozlemény szerint a lomtala-
nitdst kovet8en az ingatlan eldtdi
teriilet és jérdaszakasz takaritdsa
az ingatlan tulajdonosdnak, tize-
meltetdjének, haszndléjdnak a
kotelessége.

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az alabbi ingatlanokat kindlja nyilvinos versenyeztetés keretében egyfordulés értékesitésre (liciv):

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
ndban 4116, nem lakds céljéra szolgald helyiség bérbeaddsdra pélydzatot
hirdet a 2020. jinius 30. napjitél 2020. jilius 14. napjdig terjedd
iddszakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Virosmajor utca 3/a alagsor szdm alatti, 15 m? alapteriilett
tizlethelyiség.

2. Bp. XII., Virosmajor utca 40. alagsor szdm alatti, 74 m? alapteriile-
td tizlethelyiség.

3. Bp. XII., Csorsz utca 9. szdm alatti, 28 m? alapteriilet( tizlethelyiség.

4. Bp. XII., Csorsz utca 9. szdm alatti, 44 m?alapteriiletd, tizlethelyiség
funkcidja oroklakds.

5. Bp. XII., Mdty4s kirdly Gt 53/b szdm alatti, 60,6 m? alagsori, 340
m? f6ldszinti és 358,4 m? emeleti ingatlan.

Az 5. pontban jeldlt ingatlant kizdrdlag oktatdsi, nevelési célra lehet
bérbe venni!

A pdlyédzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiség
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat idtartama alatt a
polgérmesteri hivatal iigyfélszolgélatén, valamint a www.hegyvidek.

haték be.

hu internetes oldalon tekinthetd meg.
A pilydzati ajinlatok 2020. jilius 14. napjin 16.00 érdig nyjt-

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id6ben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

Cim Helyrajzi szdm Teriilet (m?) Megnevezése Megtekinthetd Kikidltdsi 4r
Budapest XII. keriilet
belteriilet,
10828/0/B/1, RTRTTE el8zetes egyeztetés alapjin az
1. Zl 1211 B:lid,at P;;;’b 10828/0/B/2, 3530 m* mulvelle/s}i lango(;flsfett informdcids csomagban megha- | 125950000 Ft
ughgettu 10828/0/B/3, akohaz, udva térozott idépontokban
10828/0/B/5 hrsz.-t
tarsashézi ingatlanok
Budapest XII. keriilet TR elézetes egyeztetés alapjin az
2. 1124 Budapest, belteriilet, 1150 me | mvelésidgbolkivett |6 csomagban megha- | 84000000 Fe
Sashegyi dt 8026/4 filet, udvar térozott id8pontokban
Budapest XII. keriilet 2 . , ., | clBzetes egyeztetés alapjin az
3. Klllf,l, Btudal[;e_si‘} belteriilet, 381nr1n2 pinee, egl}’likf helyiség; informdacids csomagban megha- | 75400000 Ft
onouta >V 1 9582/0/B/1,9582/0/B/2 | " axas tdrozott idépontokban
Budapest XII. keriilet eldzetes egyeztetés alapjin az
4. Ti nldl,i 5 ?udza%)e;tz, 01 belteriilet, 50 m? lakds informdcids csomagban megha- | 39000000 Ft tigyfeleket:
under tfca 2. fort. & 9601/0/A/1 tdrozott idépontokban
Budapest XII. keriilet PERVRIITRE el8zetes egyeztetés alapjdn az
5. 11,2 1 B’uda_p s belteriilet, 910 m? muvelc/51 y ghl kivere informdacids csomagban megha- | 70000000 Ft
Kézmér lejté 4. lakéhdz, udvar , ol
8869/3 térozott idépontokban

A licit feltételeirdl érdeklddni és az ingatlanokrdl késziilt informacids csomagot a www.hegyvidek.hu honlapon, a licithirdetésnél taldlhaté tdjékoztatéban
foglaltaknak megfelel8en, 50000 Ft + dfa téritési dij ellenében elektronikusan igényelni, illetve személyesen megvisdrolni a 1126 Budapest, Boszorményi at
23-25. 1. emelet 108. szobdban, érdeklddni a +36-70-333-5110 telefonszdmon munkanapokon 9.00-18.00 éra kézéte lehet 2020. jilius 1. napja 9.00 érétél
2020. jalius 14. napja 12.00 érdig. Az informicids csomagnak a licitdlni szdndékozé dltal a fenti hatdrid8ben torténd megvétele a liciten vald részvétel és

a megtekintés feltétele!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

FIGYELEM!

Ideiglenes valtozas a Szilagyi Erzsébet fasor 18. szam
alatti hazi gyermekorvosi és védonoi ellatasban!

A Budapest F6varos XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat folytatja
a 2016-2020 kozott megvalosuld ,,Haziorvosi és Hazi Gyermekorvosi
Rendeldk Felujitasa” programot.
A felujitasban kovetkez6 a Budapest XIl. keriilet Szilagyi Erzsébet fasor 18. szam alatti
hazi gyermekorvosi rendel6 és védonoi szolgalat, amely a felujitas ideje alatt
2020. junius 29-t6l szeptember 29-ig ideiglenes helyen,

a Budapest XII. keriilet Bosz6rményi ut 42. szam alatt

(volt gyermekrendelé) varja betegeit. Megkdzelithetd: az 59-es villamossal, 102-es, 212-es
és 105 autdbuszokkal (Kiss Janos altdbornagy utcai megalld).

A koltozés napjan, 2020 junius 29-30-an, valamint a visszakolt6zés napjan,
szeptember 28-29-én a beteg gyermekek folyamatos ellatasat a lenti hazi
gyermekorvosok rendelési ideje alatt a B6szorményi Gt 20. szam alatti
gyermekrendelé biztositja (telefonszém: +36 (1) 212-6636)

Kedves Sziil6k! Kérjlik, amennyiben lehetséges, csak siirg6s esetben vegyék igénybe ebben
az idészakban a Boszorményi ut 20. szam alatti gyermekrendel6t.

Az ideiglenes gyermekorvosi rendel6ben (Budapest XIl. keriilet B6szorményi ut 42.)
az érintett hazi gyermekorvosok rendelési ideje, valamint telefonszama

és a korzeti védonok elérhetdsége az alabbiak szerint torténik.
Tovabbi informacié: https://www.hegyvidek.hu/elet-a-hegyvideken/egeszsegugy

Az ellatas telefonon torténé idépontfoglalas alapjan torténik!

( 1. Gyermekrendel6

) (

1. Gyermekrendel6 )

dr. Karacsony Erika

« péntek: 8.00-10.00
dr. Henczi Agnes

« péntek: 10.00-12.30

telefon rendelési idében: +36 30 143-6130
Rendelési id6: - hétfé: 10.00-12.00 « kedd: 12.00-14.00
« szerda: 14.00-17.00 - csiitortok: 16.00-18.00

telefon rendelési idében: +36 30 143-6130
Rendelési idé: -« hétf6: 8.00-10.00 - kedd: 8.00-10.00
« szerda: 18.00-20.00 « csuitortok: 14.00-16.00

dr. Ligeti Katalin
telefon rendelési idében: +36 30 143-6130
Rendelésiidé: « hétfo: 14.00-16.00 « kedd: 16.00-18.00
« szerda: 12.00-14.00 - cstitortok: 10.00-12.00
+ péntek: 14.00-16.00
dr. Leganjj Zsolt
telefon rendelési id6ben: +36 30 143-6130
Rendelési id6: - hétf6: 16.00-18.00 - kedd: 14.00-16.30
« szerda: 8.00-10.30 « csuitortok: 8.00-10.00
+ péntek: 16.00-18.00

(

2. Egészséges Tanacsado: )

Budapest Hegyvidék, 2020. junius

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek

+ Korzeti védonok elérhetdsége: e-mail: szilagyis.vedonok@gmail.com
+10. védondi korzet: Forroné lllés Judit, telefon: + 36 30 601-3043
+11.véddnoi korzet: Erdohegyi Erika, telefon: +36 30 601-3047
+12.véddnoi korzet: Visnyei Karmen, telefon: +36 30 601-3016

+ 13. védondi korzet: Révész Monika, telefon: +36 30 601-3029

+ 14, védonai korzet: Juhdsz Anita, telefon: +36 30 593-7426

+ 15.védénéi kérzet: Bodnér Agnes, telefon: +36 30 593-7502
+16.véd6nai korzet: Némethné Borlay Andrea, telefon: +36 30 593-7495

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

(S

A polgarmesteri hivatal

nyitvatartasa

A polgdrmesteri hivatal szakiroddi elézetes telefonos bejelentkezés alap-
jén fogadjak az iigyfeleket. A hivatal épiiletében arcmaszk viselése és a
belépéskor torténd kézfertStlenités egészségiigyi okok miatt kotelezd!
Halélesettel kapcsolatos iratok leaddsa a f8bejdratndl torténik.

Az ugyfélszolgdlati iroda az aldbbi munkarend szerint fogadja az

héfé: 8.00-17.45
kedd: 8.00-15.45
szerda: 8.00-16.15
csiitortok: 8.00-15.45
péntek: 8.00-13.15

A jarvinyveszély még nem miilt el, ezért amennyiben lehetséges,
mindenki az elektronikus iigyintézés lehet8ségével éljen!

Az online intézhetd tigyekrél az aldbbi weboldalon lehet tdjékozdd-
ni: https://eugyintezes.hegyvidek.hu/

E-mail-cim: onkormanyzat@hegyvidek.hu

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févdros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkorményzat, 1126 Budapest, Bo-
szorményi ut 23-25.

A kizalkalmazotti jogviszony idétartama: hatdrozatlan
idejti kozalkalmazotti jogviszony, 3 hénap prébaidé-kiks-
téssel

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaid

A meghirdetett munkahely neve: Orbdnhegyi Ovoddk

A munkahely cime: 1126 Budapest, Orbanhegyi Gt 3/a
és 1126 Budapest, Kiss Jénos altdbornagy utca 31-33/a

A munkakir megnevezése: bvodapedagégus

A beosztds megjelilése: dvodavezets

A vezetdi megbizdssal jdrd lényeges feladatok: az évoda
szakszer(l és torvényes mitkddtetése; takarékos gazddlko-
dds; munkdltatéi jogok gyakorldsa; kapcsolattartds a fenn-
tartéval

A vezetdi megbizds iddtartama: a vezetdi megbizds hatd-
rozott idére, 5 évre szdl, 2020. oktdber 1-jé1 2025. jilius
3l-ig

A megbizds feltételei: felséfokd dvodapedagégusi vég-
zettség és szakképzettség; cselekviképesség; biintetlen
eldélet; vagyonnyilatkozat-tételi eljards

A megbizdshoz eldirt kiegészitd feltételek: pedagdgus-szak-
vizsga keretében szerzett intézmény-vezetdi szakképzettség;
legaldbb ot év pedagdgus munkakdrben szerzett szakmai
gyakorlat

A beosztishoz kapcsoldds juttatdsok: illetmény és potlék
a nemzeti kdznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény és a
326/2013. (VIIL. 30.) Kormdnyrendelet eldirdsai szerint

Palyazati felhivas

ovodavezetdi beosztas megbizassal torténd betoltésére

A pdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai onéletrajz;
vezetési program; végzettséget igazold okiratok hiteles md-
solata; 3 hénapndl nem régebbi erkélesi bizonyitvdny;
nyilatkozat arrél, hogy a palydzati anyagban foglalt szemé-
lyes adatainak a palydzati eljirdssal 6sszefliggésben sziik-
séges kezeléséhez, tovébbitdsdhoz hozzdjdrul

A pélydzat benyiljtdsinak hatdrideje: 2020. augusztas
7.

A pdlydzat benyiijtdsinak helye, médja: Budapest Févdros
XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Okratési
és Kozmivelddési Iroda, 1126 Budapest, Bészorményi tt
23-25. A pélydzatot (3 példdnyban) személyesen vagy
postai ton kell benytjtani

A pdlydzattal kapesolatban érdeklédés: Budapest Févdros
XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Okratsi
és Kozmiivelddési Iroda — Csepreginé Volosinovszki Méria
irodavezetd. Telefonszdm: 06-1/224-5994

A pilydzat elbivdldsinak hatdrideje: a személyiigyi koz-
pont internetes oldaldn (www.kozigallas.gov.hu) valé meg-
jelenéstdl szimitott 90 nap, vagy az annak elteltét kovetd
elsd képviseld-testiileti iilés napja

A kiird az esetleges hidnyok potldsira nyolc napot biz-
tosit, amely hatdridé a hidnypdtldsi felszélitds pdlydzo 4l-
tali kézhezvételének napjitdl kezdddik.

Akiiré fenntartja a jogot, hogy a plydzatot eredmény-
telennek nyilvénitsa, amennyiben a megadott hatdridében
megfeleld pélydzatok nem érkeznek.

Palyazati felhivas

A Budapest Févaros XI1. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat az aldbbi, tulajdondban 4116 lakés nyilt versenytirgyalds

ttjdn reénd éreékesitésére palydzatot hirdet.

Cim Helyrajzi szdam Teriilet (m?) Megnevezése
1 1125 Budapest, Budapest XII. keriilet belteriilet, 51 m? laks
' Gim utca 4. fszt. 2. 10770/1/A/3 xS

A palydzati kifrds, amely részletesen tartalmazza az ingatlan tovabbi adatait és a palydzati feltételeket, 2020. julius 1.
napjdn 9.00 érdedl 2020. jalius 14. napjén 12.00-ig megtekintheté az énkormdnyzat polgdrmesteri hivataldnak 108.
szobjaban, valamint letslthetd a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, az Onkorméanyzat/Felhivisok, palyazatok/
Licithirdetések elérési titvonalon. A palydzati kiirdssal kapcsolatban munkanapokon 9.00-18.00 6ra kézote a +36-70/333-

5110-es telefonszdmon lehet felvildgositdst kérni.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyzd
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Elso vilaghaborus emlékmii lesz a turulszobor

(Folytatds az 1. oldalrél)

A polgdrmester szerint nem volt
kegyeletsért§ szdndék az elédje,
dr. Mitnyan Gyérgy dltal vezetett
dnkormdnyzat hatdrozatdban. El-
ismerte viszont, hogy ,konfiz
helyzetet teremtettek” a turulszo-
bor felallitdsival, emiatt sokan
érezhették magukat séreve, ill8nek
tartja tehdt a bocsdnatkérést. Hoz-
zétette, hogy a szoborllitds 2005-
ben azonnal politikai vitdk tdrgyd-
vé valt, ebbe csdppent bele 2006-
ban, els§ polgdrmesteri ciklusa
kezdetén.

,Elég szerencsétlen mddon
folytattam ezt a csatdt, mert Ugy
éreztem, kotelességem megvédeni
a turulszobrot ellenzéki polgar-
mesterként” — emlékezett vissza a
mésfél évtizeddel ezeldtti helyzet-
re Pokorni Zoltian, aki ma mar
ugy latja, hogy a politikai kiizde-
lem kozepette ,harctéri vaksdgd-
ban” meggondolatlan nyilatkoza-
tokat tett az igyrél. Am most sem
tudja elfogulatlanul megitélni a

Horvith Baldzs, a févirosi kor-
mdnyhivatal XII. keriileti szerve-
zetének vezetSje. Elmondta, hogy
illetékes hatdsdgként a XI. keriile-
ti hivatal népegészségiigyi osztdlya
352 kiilfoldrél hazatéré ember
esetében rendelt el hatésdgi hdzi
karantént a Hegyvidéken. Jdr-
vanyiigyi megfigyelésre 68 ,szoros
kontakendl” volt sziikség: 8k azok,
akik igazolt koronavirus-fert8z6t
tekkel tartézkodtak huzamosabb
ideig egy helyen. Jarvényiigyi el-
kiilonités 23 igazolt fertdzott ese-
tében tortént az érintettek ottho-
naban.

A Szent Jdnos Kérhdzban és a
Kuevolgyi  karanténkdrhdzban
dpolt betegekkel egyiitt 8sszesen
59 XI1I. keriileti lakosndl 4llapitot-
tdk meg a koronavirus-fertézést,
koziiliik kilencen hunytak el. A
Hegyvidéken mikods, iddseket,
gyerekeket és fogyatékkal éldket
gondozé intézményekben egyet-
len esetben diagnosztiziltak fer-
t8zést — az egyik otthon elhaldlo-

kérdést, ezért Ggy dontdtet, nem
szavaz az emlékmiivel kapcsolatos
hatdrozati javaslatokrél. A polgdr-
mester ezzel a kijelentésével a hd-
bort alatt meghalt, az emlékm-
von is feltiintetett Pokorni Jézsef
szerepére utalt, akinek nyilas
multjdra tavaly 8sszel deriilt fény.

BESZAMOLO

A JARVANYHELYZETROL

Az elmilt hénapok jarvanyiigyi
intézkedéseirl szdmolt be dr.

zott lakdjdtdl vett minta lett pozi-
tiv.

Sztanyd Istvdn rendér alezredes
a XII. keriileti rendérkapitdnysdg
elmule évi eredményeit ismertette.
Mint elhangzott, a blincselekmé-
nyek szdma az egy évvel kordbbi
1067-r81 895-re csokkent. Jelentds
ardny visszaesés tapasztalhaté a
lakdsbetorések, a személygépko-
csi-lopdsok és a gépjdrmiifeltdré-
sek szdmaban, ezek 62, 40 és 31
szdzalékkal csokkentek. A szemé-

lyi sériiléssel jér6 kozuti balesetek
szdma kismértékben mérséklddoee
(2018-ban 89, 2019-ben 87 esetet
regisztrileak), ezek kdzote azon-
ban két haldlos kimeneteld volt
tavaly (2018-ban egy haldlos bal-
eset tortént). A kapitdnysdgvezetd
az idei év legfontosabb célkitiizé-
sei kozott emlitette a vagyon elle-
ni blncselekmények terén elért
eredmények megtartdsdt, a nyo-
moz4sok eredményességének to-
vébbi javitdsdt, az eljérdsok fel-
gyorsitdsdt és a koziti balesetek
szdmdanak tovdbbi csokkentését.

MODOSITASOK

A KOLTSEGVETESBEN

Elfogadta a testiilet a 2019. évi
koleségvetés zdrszdmaddsde és az
idei biidzsé médositdst. Ez utéb-
bi kapcsén a polgdrmester el-
mondta, 198 millié forint bevétel-
kiesést jelent az, hogy a gépjarmi-
adé teljes egészében a kozponti
koleségvetésbe kertil, mig az el-
mult hdrom hénapos dijfizetés
nélkiili parkoldsi id8szak 270
millié forint bevételkiesést oko-
zott. Szlitsné Kiss Zsuzsanna, a
polgdrmesteri hivatal koleségveté-
si tervezésért felel6s munkatdrsa
hozzéflizte, hogy az Egészséges
Budapest Program keretében 300
millié forintot kapott az énkor-
mdnyzat a Katvolgyi ati szakren-
deld fejlesztésére és a Szildgyi Er-
zsébet fasori hdziorvosi rendeld
felgjitdsdra.

Az alapanyagok drdguldsa mi-
att a gyermekétkeztetés intézmé-
nyi téritési dijai dtlagosan tiz szé-
zalékkal, mig a szocidlis étkeztetés
dfjai nyolc szdzalékkal emelked-
nek szeptember 1-jét8l. Fonti
Krisztina alpolgdrmester hangsi-
lyozta, hogy tovébbra is megma-
radnak az eddigi kedvezmények,
dijmentességek.

Az 4j épitési szabdlyzat megal-
kotédsdig valtoztatasi tilalmat ren-
delt el az 56nkormdnyzat a Norma-
fa at 26., 28., 30., 32. szamu in-
gatlanokra. Szab6-Kalmar Fva, a
vérosrendezési és f8épitészi iroda
vezetGje szerint erre azért van
sziikség, hogy a teriileten ne jelen-
hessen meg 4j, a laké-pihendove-

zeti utca forgalmdr ellehetetlenit§
funkcié.

Hozzéjdrult a képvisel§-testii-
let, hogy a Sdndy Gyula kézben,
a Széll Kélmdn tér és a Csaba utca
kozote szintbeli gyalogosatjdrd

épiiletek elavultak, nem fejleszt-
hetdk gazdasdgosan, ezért a he-
lytikre célszer(i lenne 4j épiileteket
emelni. A kdrnyék parkoléhidnyos
4llapotdnak enyhitésére mélyga-
rdzs épiilhetne, az (j hdzak fold-

épiiljon. A beruhdzdst a Magyar
Nemzeti Bank projektcége finan-
szirozza, amely az egykori Posta-
palota épiiletében pénz- és bank-
torténeti mizeumot, ldtogat6koz-
pontot hoz létre.

A megviéltozott f6vérosi keret-
szabdlyozdshoz igazodva médosi-
totta parkoldsi rendeletét az on-
kormdnyzat. Augusztus 1-jétdl a
XII. keriileti parkoldsi zéndkban
egységesen 440 forint lesz az érdn-
kénti vérakozdsi dij, emellett a
fizet86vezet kiegésziil a Dids
drok—Jé6zsa Béla koz—Alsé Svibhe-
gyi ut—Kavolgyi ar dleal hatdrole
tertilettel.

FEJLESZTES

A BOSZORMENYI UTON

Napirendre keriilt a Bdszormé-
nyi at 20-22. és 24., valamint a
Beethoven utca 7. szdm alatti,
egymdssal szomszédos, tobbségé-
ben onkormdnyzati tulajdonban
1év8 ingatlanok fejlesztése is. A
polgdrmester tdjékoztatdsa szerint
az ingatlanokon taldlhaté iroda-

szintjén tizlethelyiségek johetné-
nek létre, a tSbbi részen pedig
koézfunkcidk, iroddk, lakdsok
kaphatndnak helyet.

A projekt most indulé els sza-
kaszdban a koncepcidtervek opti-
malizdldsa, véglegesitése zajlik.
Ezutdn kezd8dhet az engedélye-
zési, majd a kivitelezési tervek
készitése, végiil pedig a megvald-
sitds. Minden egyes szakaszrdl
kiilon-kiilén egyeztet majd a kép-
visel§-testiilet. Pokorni Zoltdn az
ellenzéki képviseldk érdeklddésére
elmondta: nem tervezik magin-
szerepl6k bevondsdt, az énkor-
mdnyzat sajit forrdsbol és hitelfel-
vétellel valdsitand meg terveit.

INTEZKEDESEK

AZ ATLATHATOSAGERT

,Ez a minimum!” cimmel az
Atldtszé.hu, a K-Monitor és a
Transparency International Ma-
gyarorszdg korrupcié elleni és 4t
ldthatésdgi programot hirdetett,
Kovdcs Gergely pedig a tavaly
novemberi testiileti tilésen kezde-

ményezte, hogy ehhez a Hegyvi-
déki Onkormanyzat is csatlakoz-
zon. Ennek alapjén javasolta Po-
korni Zoltdn, hogy az emlitett
program szempontjai szerint te-
kintsék 4t az dnkormdnyzat és
gazdasdgi tirsasdgai,
koltségvetési szervei
tlathatésdgi  gya-
korlatdt.

A feliilvizsgélat
megtortént, az intéz-
kedések kozé tarto-
zik, hogy mostantdl
a Hegyvidék Televi-
zi6 élében kozvetiti
a nyilvdnos képvise-
18-testiileti iiléseket.
Szeptembertdl  az
dnkormdnyzat hon-
lapjdn megtekinthe-
t8k lesznek a szava-
zdsok eredményei,
képvisel6kre lebont-
va, tovabb4 az adat-
igényl6k hozzdjaru-
ldsa esetén a kozér-
dekii adatkérések és
az arra adott vila-
szok. A civil szerve-
zetek tdmogatdsira vonatkozban
0j, egységes szempontok szerinti
palyédzati rendszert dolgoz ki az
dnkormdnyzat 2021. méjus végi
hatdrid6vel.

Hajnal Miklés letette képvise-
16i eskiijét: a szintén momentumos
Matisz Kéroly helyét foglalta el a
testiiletben. Kovécs Gergely javas-
latdra megsziint a kevés feladatot
elldté osszeférhetetlenségi és va-
gyonnyilatkozat-ellen6rzé bizott-
sdg, amely jogszabidlyi okok miatt
csak a vagyonnyilatkozatok leadd-
sat tudta ellendrizni, a nyilatkoza-
tokban szerepld tények vizsgélatd-
ra nem volt lehet8sége. Feladatko-
rét a jogi és ligyrendi bizottsdg
veszi 4t, amely dr. Péczely Attila
(Fidesz—KDDNP) bizottsigi elnok
kezdeményezésére négy képvisel§
taggal egésziil ki. A bdvitésre az
elnok szerint a két bizottsdg sz
szeolvaddsin til a nemrégiben
hozzdjuk keriilt, kozbeszerzések-
kel kapcsolatos tobbletfeladatok
miatt van szitkség.

z.

riilettel.

Valtozasok
a parkolashan

A megviltozott f6vérosi keretszabdlyozdshoz igazodva médositot-
ta parkoldsi rendeletét a Hegyvidéki Onkormdnyzat. Augusztus
1-jétdl a XII. keriileti parkoldsi zéndkban 440 forint lesz az érdn-
kénti vérakozdsi dij, emellett a fizetd6vezet kiegésziil a Dids drok—
Jézsa Béla koz—Als6 Svabhegyi tt—Kutvdlgyi at dltal hatdrolt te-

Fontos tudni, hogy a kormdny déntése alapjan julius 1-jétdl
ismét parkoldsi dijat kell fizetni azokon a teriileteken, ahol ez
kordbban, a dijmentességre vonatkozd veszélyhelyzeti intézkedést
megelézden is kotelezd volt. A Hegyvidéken julius 1-jétdl életbe
1ép8 tovébbi véltozds, hogy a vdrakozdsi 6vezetbe keriil a Galdntai
utca a teljes hosszdban, valamint az Agdrdi 4t Galdntai utca és
Stromfeld Aurél Gt kozotti szakasza is.

Megnyilik
a barkacsmiihely

Jilius 2-t6l Gjra litogathaté a Hegyvidéki Barkdcsmiihely! Aki a
XII. keriiletben lakik, és betsltotte a 18. életévét, regisztrélhat és id6-
pontot foglalhat online az eugyintezes.hegyvidek.hu oldalon vagy
személyesen a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn (XII., Boszor-

ményi Gt 23-25.).

Az egészségiigyi ovintézkedések miatt azonos id8sdvban egyszerre
csak 2 f8 tartézkodhat a helyiségben!

A barkdcsmiihely nyitvatartdsi ideje:
csiitdrtok: 15.00-20.00
péntek: 15.00-20.00
szombat: 9.00-14.00

A mihely augusztus 20-22-ig zdrva tart!
Cim: XII., Mdrvany utca 44. (bejdrat a Hertelendy utca 8. szdmmal

szemben).

Bévebb informdcié: https://www.hegyvidek.hu/kikapcsolodas/

hegyvideki-barkacsmuhely

Elismerés az egészségiigyben dolgozoknak

Az egészségligy 24 6ras szolgalat
- korébban sokszor hallhattuk ezt,
az utdbbi honapokban azonban
mindenki meg is tapasztalhatta,
milyen nagy szlikségtink van az
apolok, orvosok, asszisztensek,
laborosok, védéndk folyamatos
munkajéra. Oket kdszontotte
Semmelweis-nap alkalmabdl a
Hegyvidéki Onkorményzat az idén
rendhagyd korlilmények kozétt
megtartott linnepségen.

Mindenekeldtt a helyszinvélasz-
tds koriilményeirdl beszéle idei
Semmelweis-napi készontdjében
Fonti Krisztina alpolgdrmester.
Mint elmondta, a Hegyvidéki
Onkorményzat szdmdra rendki-
viil fontos ez az esemény, a nagy-
szabdst tinnepségre minden év-
ben meghivia a XII. keriilet
egészségligyi dolgozdit. Most
viszont, az épphogy feloldott jar-
vényligyi veszélyhelyzetre tekin-
tettel, a Hegyvidéki Egészségiigyi
Kozpont egyik iroddja volt a hely-
szin.

»Az utolsé pillanatig gondol-
kodtunk a hagyomdnyos prog-
ram megtartdsdn, 4m végiil a kis
létszam, biztonsdgos megoldds
mellett dontseeiink — mondta. —
Az egészségiigyi dolgozdk is azt
kérték, ne tartsunk nagy rendez-
vényt. Egyetértettiink, hiszen a
veszélyhelyzetnek ugyan vége, a
virus azonban nem tlint el. Gon-

dolnunk kellett a nyugdijazdsuk
alkalmabdl ilyenkor meghivott
munkatdrsakra, akik a leginkdbb
veszélyeztetett korcsoportba tar-
toznak.” Az alpolgdrmester hoz-
zdtette, hogy ha a feltételek adot-
tak lesznek, egy mdsik alkalom-
mal elképzelhet egy nagyobb
taldlkozd megszervezése.

Fonti Krisztina kiemelte, hogy
ezuttal még inkdbb kijér a koszo-
net az egészségiigyben dolgozé
embereknek: ,Mindig fontos,

pétolhatatlan a munkdjuk, a jar-
vény hénapjaiban ezt a kordbbi-
akndl is jobban érezhettiik.
Mindannyian megtapasztalhat-
tuk, mennyi mindent tesznek
értiink!”

A dijazottak személyére az in-
tézmények, hdziorvosok, kollek-
tivak tehettek javaslatot. Ezeket
el8szor az illetékes szakbizottsdg
véleményezte, a végsd szét pedig

az 6nkormdnyzati képviseld-tes-
tillet mondta ki szavazdssal. Ez
mdr a jarvdny el8tt megtortént,
és hogy helyesnek bizonyult, azt
tokéletesen igazolta az elismerés-
ben részesiil kollégak dldozatos
munkdja a veszélyhelyzet idején.

A képviselS-testiilet dontése
értelmében Hegyvidék Egészség-
tigyi Elldtdsaére Dijat vehetett 4t
Dezs6 Tiinde, aki huszonhat éve
dolgozik a XII. keriileti egészség-
tigyben. Az Orszdgos Onkoldgiai

Intézet intenziv sebészeti oszti-
lydn a betegdgy mellett kezdte,
majd vezetd névér volt. 2007-ben
végzett a Pécsi Tudomdnyegye-
tem Egészségtudomdnyi Kar
egészségbiztositési szakdn, és még
abban az évben a XII. keriileti
alapelldtds kotelékébe kertiilt.
Kezdetben a Gazdasigi Elldtd
Szolgdlathoz integrilt egészség-
ligyi csoport vezetje volt, a vé-

d6néi, az otthoni szakdpoldsi és
az iskola-egészségiigyi elldtdst
irdnyitotta. 2016. mdrcius 1-je 6ta
a Hegyvidéki Egészségiigyi Koz-
pont intézményvezetSje (Stéves
idétartamra). Feladatai kozé tar-
tozik a tobbi kozott az engedélye-
zési eljérdsok kivitelezése, a finan-
szirozdsi szerz8dések megkotése
a Nemzeti Egészségbiztositdsi
Alapkezelgvel, valamint a tizen-
két telephelyen miikdd orvosi
rendel8kkel kapcsolatos teendék
koordinéldsa. Az 6nkormdnyzat
egészségligyi referensének segit-
ségével szervezi és bonyolitja az
Egészséges Hegyvidék prevencids
programsorozatot és tovabbi ti-
zennyolc egészségligyi progra-
mot, s mindezek mellett a hdzi-
orvosi és hdzi gyermekorvosi
rendeldk feldjitdsdr, dralakitdsdt,
ami jelenleg is zajlik.

A Semmelweis-napi {innepsé-
gen Polgdrmesteri elismerd okle-
velet kapott Erddsné Télos Erzsé-
bet. & 1972-ben a SOTE IIL
Sebészeti Klinikdn kezdte palya-
futdsdt sebészeti szakdpoldként.
1982-t8l a mai napig a Fodor
utcai rendel8ben dolgozik korze-
ti szakdpoldként.

Szintén Polgdrmesteri elismerd
oklevelet vehetett 4t Szabé And-
rea fogdszati asszisztens, aki kez-
detben a Szent Jdnos Kérhdz ki-
helyezett I-XIL. keriileti, felndtt-
kortakat elldt6 fogdszatdn, majd
1996 6ta a XII. keriilet Mészéros
utcai rendeléjében foglalkozik a
betegekkel.

MM.
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KOSZONJUK!

.. a hegyvideékieknek, hogy fegyelmezettsegukkel
segitették a jarvany megfékezéset!

.. a Hegyvideéki Segité K6zpont onkenteseinek
és a munkatarsaknak az idoseknek és raszoruloknak
nyujtott segitseget!

.. az egyhazaknak, civil szervezetnek, politikai partoknak,
hogy segitettek munkankat a veszéelyhelyzet idejen!

A jarvanyveszely meg nem mult el

_|
Tovabbra is tartsunk tavolsagot,

viseljunk maszkot, és vigyazzunk az idosekre!

VIGYAZZUNK EGYMASRA! ‘
N\

HEGYVIDEKI
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+Régota foglalkoztat méhészeti szemponthol a varos koriili erdo”

Méhészkedni mindenhol lehet, ahol vannak virdgok - elvileg. A
nagyvarosokban azonban mégsem jellemzd, hogy valaki kaptarokkal
bibelédjon, hacsak nem egy természeti adottsagaiban olyan szerencsés
varosrészrél van sz6, mint a mi Hegyvidékiink. A varosi méhészkedés
kihivasairol és szépségeirdl beszélgettlink Kutasi Tamas méhésszel.

— Hogyan lesz valaki vdrosi em-
ber létére méhész?

— Budai lokdlpatriétaként fon-
tosnak tartom hozzdjérulni ahhoz,
hogy a vdrosi emberek testkdzelbdl
megismerhessék a méhek vildgi.
Tizéves koromban ajindékba kap-
tam az elsé méhcsalidomat, ebbdl
lett 1épésrdl 1épésre egyre tobb,
amig végiil kialakult a mai méhé-
szet. fgy az eredeti dlmom miér
legalabb harmincét éve valéra vélt,
hiszen a sajdt mézemet eszem.
Ezért is tartom lényegesnek, hogy
a kertiletben, a Normafénal dol-
gozhatok egy most formalédé kis
méheskert kialakitdsdn.

— Miért pont a Normafindl?

— Régéra foglalkoztat méhé-
szeti szempontbdl a vdros koriili
erd8. A kordbbi években péld4ul
innen szdrmazott az az erdei vi-
rdgméz, amellyel {zviliga és egye-
disége miatt elnyertem az OMEK
nagydijit. Ez is igazolja, hogy ezek
az értékes teriiletek nemcsak ne-

kiink, megféradt virosi emberek-
nek nytjtanak rekredcids élményt
és feliidiilést, de a méhek is meg-
taldljék a virdgport. Ezenkiviil az

is nagyon j6 érzés, hogy a lehetd
legkevesebb logisztikdval és az eb-
bél elkeriilhetetleniil fakadé kor-
nyezetszennyezéssel tudom meg-
termelni és értékesiteni a mézet.

S yl’ijtiigetnek

Mindezt 4gy, hogy kozben a ke-
ritletet sem kell elhagynom. Szin-
wén fontos, hogy az egész méhest
a Biokontroll Hungéria ellendrzi,
igy az Osszes megtermelt termék
biomindsitésti. Ezzel is igyekszem
igazolni minden olyan torekvése-
met, amivel csokkentem a mézter-
melés okoldgiai ldbnyomat.

— Az emlitett dijnyertes mézen
kiviil milyen mézet gyiijtenck a
hegyvidéki méhek?

— A méhészeti szezon méjustdl
jaliusig tart, tehdt mindéssze hd-
rom hénap. Az augusztusi méze-
ket mér bent hagyjuk a méhek-
nek. Ez id8 alatt két-hdrom per-

getés torténik. A méhek a kaptdr-
0l akdr hdrom kilométerre is el-
repiilhetnek gydjteni, igy a Hegy-
vidék nagy részét bejdrhatjdk. Az
egykori jelentds gyiimélcsdsok
maradvanyain, a kertek fdin és a
természetes ligetekben, tisztdso-
kon keresgélnek. Ebbél akéc-,
hdrs-, erdei és nydri virdgmézet
szoktunk pergetni, persze csak ha
az id8jdrds kegyes hozzdnk. A leg-
kockd4zatosabb a legkordbbi akdc-
méz, amely a legkitettebb a fagy-
nak. A melegkedveld, késén kihaj-
6 fak virdgzdsit és f8leg nekedr-
termelését egyetlen fagyos hajnal
tonkreteheti.

— Mds méhészeti termékeket is
lehet termelni?

— Természetesen! A kaptdrok-
ra szerelt féstikkel friss virdgport
is lehet gytjteni. Ahogy a terhiik-
kel hazaérkezd rovarok a kaptdrba
igyekeznek, és dtkiizdik magukat
a fésti fogai kozote, a ldbukrdl a
virdgpor egy része lepereg egy kis
fidkba. Mivel a virdgpor nyersen
nagyon romlékony, mindennap,
reggel vagy este el kell jonni érte.
A friss virdgport a kaptdr kinyitd-
sa és a méhek jelentdsebb zavard-
sa nélkiil lehet elvenni, és akar
azonnal belekeverni a reggeli
miizlibe. Meg kell emlitenem még

i g

Kaptarok a Normafa'nl

a propoliszt és a lépes mézet is,
tovibb4 viasz épittetésére is lehe-
t8ség van.

— A keriilet lakdi hogyan tehet-
nek a keriiletben ropkidd haziméhek
és virdglatogatd tdrsaik kedvére?

— A méhek 4ltal biztositott be-
porzdsért cserébe a zoldovezet
kerttulajdonosai azzal segithetik
legegyszertibben a méhész mun-
kajét, ha teletiltetik kertjiiket vi-
rdgzé fakkal és ldgy szdra diszno-
vényekkel. A méhek szemében,
sajnos, még a legszebb, legdpol-
tabb angol gyep is sivatag, hiszen
onnan nincs mit gydjteni. Nem
igy a gytimolcsfk, diszfik vagy a
kerti 4gydsok, ahol egész nydron

taldlnak virdgport maguknak és
csalddjuknak.

— Az idei mézben vdrhatéan
visszakdszonnek a keriiletben most
telepirett méblegelék virdgporai is?

— Igen, minden bizonnyal ben-
ne lesz az 6nkormdnyzat Hegyvi-
déki Zsld Iroddja szervezésében
kialakitote méhlegel8k virdgpora
is. Erre vonatkozdan terveziink egy
kutatdst: egyetemekkel osszefogva
szeretnénk megvizsgdlni, hogy a
termelt méz milyen pollent tartal-
maz. Bz valészintleg igazolja majd,
hogy a Méhbarit Keriilet Program
kezdeményezései végiil valéban a
mézben érnek dssze, osszegzddnek.

BI

Taldn nem is gondolnank, hogy a
Hegyvidék nagy belteriileti rétjei
szinte kivétel nélkiil a Févarosi
Vizmivek telephelyein talélha-
tok. Az éléhelyek védelme és a
biolégiai sokszinliség megdrzése
érdekében ezek a vizbazisvédelmi
teriiletek kulcsfontossaguiak, nem
mindegy tehat, hogy a kbzszolgal-
tatd milyen kezelést végez rajtuk.

Az 6nkormdnyzat Hegyvidéki
Z5ld Iroddja 4ltal meghirdetett
M¢éhbarit Keriilet Program céljai
messze tdlmutatnak a program
elnevezésében megjelend egyetlen
rovarfaj igényeinek szem eltt tar-
tdsdn. A komplex megkozelités
tdgan értelmezett kdrnyezet- és
természetvédelmi célkitlizéseket
fogalmaz meg, amelyeknek ko-
szdnhetden egyrészrdl a méheken
kiviil szdmtalan mds rovar és
egyéb dllat éldhelyét védi, més-
részr6l Ssszetett intézkedéseivel

Viragok nyilnak a vizmiivek telephelyein

nemcsak kozvetleniil, hanem sok-
szor 4ttételesen is jétékonyan hat
a hegyvidéki fléra és fauna fenn-
maraddsdra és fejlédésére.

Ennek a komplex szemléletnek
az egyik kézzelfoghaté eredménye
a Féviarosi Vizmiivekkel megkez-
dett parbeszéd, aminek eredmé-
nyeként a XII. keriilet hdrom
helyszinén — és a szomszédos XI.
keriiletben egy tovabbi részen —, a
cég ingatlanjain a kiterjedt gyep-
teriiletek hagyomdnyosan bevett
kezelését a bioldgiai sokféleség
megdrzésének igényeihez lehetett
igazitani. A kérnyezetvédelmi céla
véltoztatdshoz minddssze néhdny
»megszokdst” kellett mds szem-
pontbdl megvizsgdlni.

fgy vélt nyilvinvalévd, hogy ha
avizmivek ingatlanjain a fii nincs
stirlin nyirva, a teriilet osszképe
nem feltétlen vélik rendezetlenné,
st a megjelend virdgok kifejezet-
ten vonzé képet eredményeznek.
Azaz: a tulajdonos cég dltaldnos
megitélését nem rontja, ha a keri-
tésen dtnézve az emberek a nyirt

B

Ugy is kifejezetten vonzo a teriilet dss

gyep helyén virdgos réteket ldt-
nak.

Az évi kaszdldsok szdmdnak
otrél kettdre toreénd csokkentése
hatdsdra a ldgy szdrt névények
elég id6t kapnak, hogy virdgozza-

nak, és akir magot érlelve szapo-

rodjanak a gyepteriileteken. Ilyen
koriilmények kozt néhdny szezon
alatt egy vadvirdgos réthez kezde-
nek hasonlitani, mert a kaszaldst
jol tolerdld — alulrdl hajté — egy-
szik(iek mellett egyre tbb kétszi-
k{ is megmarad. A szinesedé, vi-

zképe, hogy a tulajdonos nem yl'rjsﬁrl'in a fiivet

rdgos rét fajgazdag-
sdga Osszehasonlit-
hatatlanul nagyobb,
mint a mindossze
néhdny faj egyedei-
bél 4ll6, stirin nyirt
pazsité. A kevesebb
zavardssal érintett,
véltozatos novény4l-
lom4nyban beporzé
rovarok és més 4lla-
tok is menedéket és
tdpldlékot taldlnak.
A Févirosi Vizmi-
vek 4ltal elfogadott
és bevezetett vilto-
z4s {gy csak a kerii-
letiinkben kozel két
és fél hektdrral no-
velte meg a termé-
szetkdzeli él8helyek
feliiletét — az Orbdn téren, a Dia-
na utca tetején és az Eotvos Giton
— anélkiil, hogy ezzel a sajit biz-
tonsdgos lizemelési feltéeleit koc-
kdztatta volna.

Fontos tanulsdg, hogy a sokszor
rideg tdvolsdgtartdssal és gyanak-
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véssal dvezett kornyezetvédelmi
dontések kivitelezése nem feltétle-
niil igényel tobbletforrdst, gyak-
ran minddssze egy kis bitorsdgra
van sziikség. A véltoztatds pedig
hamar pozitiv visszhangra taldl a
cégen belill és az érintett ingatla-
nok koézvetlen kérnyezetében is.
Nem beszélve arrél, hogy a ma-
napsdg az tizleti kommunikéci6-
ban egyre hangstlyosabb tdrsadal-
mi felel8sségvéllalds és kdrnyezet-
védelmi szemlélet egy jol kovethe-
t6 akcidval nyer valés tartalmat.
A kertileti kezdeményezés po-
zitiv hozadéka tovdbb4, hogy a
Févarosi Vizmvek a prébaiizem
kedvezd tapasztalatai alapjén azt
tervezi, a Budapesten 1évg vala-
mennyi ingatlanjira kiterjeszti a
kevesebb kaszéldst igényld kor-
nyezettudatos kezelést. Sét: a
Hegyvidéki Z6ld Iroda 4ltal kez-
deményezett j6 példdnak mdr az
orszdghatdron til is hire ment —
reméljitk, nemsokdra tovébbi
eredményekrél irhatunk.
(Barta)

Egyik leggyakoribb szobanovényiink, a hi

A hibiszkusz pompés virdgai
kizérélag akkor nyilnak ki, ha kell§
mennyiség(i kdzvetlen napfény éri
anovényt. A szobaban csak im-
pozans méret z6ld bokrot nevel,
viragok nélkiil. Pedig ha valamiért,
akar tenyérnyi virdgaiért érdemes
egy kicsit kényeztetni a tovet.

A hibiszkusz — csak igy, az isme-
retlen eredet(i latin név magyaros
4tirdsdval megnevezve — egyike a
leggyakoribb szobanévényeknek.
Ez els6sorban nem kiilonleges
szépségének, hanem ellendll6 ké-
pességének koszonhetd.

Nem mintha ne lenne valéban
gyonyorl a virdga, de ezt a legtdbb
tulajdonos, sajnos, nem ldtja. Leg-
feljebb azt tapasztalja, hogy sszel
sotéevoros bimbdkat nevel a szo-
banovénye, amely nem nyilik ki
egészen, csak lehull. Pedig ha ezt
a ndvényt tavasszal — amikor mér
az éjszakdk hémérséklete is 5 fok
folé emelkedik — kivinné a terasz-
ra, akkor nydrra tucatjval nyilna-
nak a tenyérnyi virdgok. [gy mér

azt is meg lehet érteni, hogy Dél-
kelet-Azsidban a hibiszkuszt a ki-
ralyok virdgdnak hivjak.

A szabadba koltoztetés elétt
érdemes dtiiltetni a tévet, és ala-
posan visszavigni. A szép sotét-
z6ld leveleket nem kell félteni,

sem kell megijedni, mert a t6 friss
hajtésokat nevel, és er6sen bokro-
sodik. Aztdn mintegy mdsfél-kéc
hénap mulva minden Gjabb levél
hénaljdban megjelennek a mogyo-
rényi bimbok. Innen kezdve késé
8szig mindig lesz virdg a bokron.

Kiilonlegesen szép viragii és sokoldalian hasznos novény

mert azokat a szokatlan napfény
ugyis leperzseli. Ett8l aztdn ijesz-
t8en cstnya lesz a bokor — illetve
ami ,,megmarad” beldle. Am még-

Egy dél-amerikai legenda sze-
rint a (valészintleg inkdbb 4zsiai
szdrmazdst) hibiszkusz annyit
kérkedett szépségével, hogy a fold-

anya megunta, és hitsdgdért azzal
biintette, hogy csodds virdgai
minden este elhervadnak. A né-
vény vilasza erre az volt, hogy
gazdagon neveli bimbéit, igy min-
den napfelkeltére béven jut a rovid
életti virdgokbl.

A Hibiscus nemzetség egyéb-
ként a vildg szdmos pontjin kép-
viselteti magdt fajaival, igy ha-
zdnkban is. A vadvirdgok kozéte
— akdr a XII. keriilet régein is —
tobb mdlyvaféle virit. A kdzpar-
kokban a diszcserje rokonok hé-
ditanak. A lakdsok disze pedig a
legnagyobb virdgt, trépusi szdr-
mazdsd csoport.

Sokan csak a pirosat ismerik,
pedig se szeri, se szdma a szin- és
alakviltozatoknak, a fehértdl a
sdrgdn 4t a mélyvordsig a paletta
minden szine elérhetd. Az egysze-
1l virdga és egyszind leveld for-
mdk mellett vannak telt virdga és
csiingd véltozatok, valamint min-
tds lombozatt fajedk is. Akdr gaz-
dag gytjteményt is létre lehet
hozni kizdrélag e faj nemesitett
véltozataibél.

A kertészeti hasznositds mellett
a novény szdmealan hasznot hajt.

biszkusz

Mélyvorss, savanykds, forrén fo-
gyasztott tedja az arab vildgban
kiilsnésen népszert. Kozép-Ame-
rikdban a tedt édesen és hiitve
fogyasztjik, a novény ottani neve
utdn Jamaica (ejtsd: hamajka) né-
ven. Afrikdban a frissitd ital he-
lyett a savany ¢ gy6gydszati ha-
tdsdra Osszpontositanak, vagy
éppenséggel cipdt fényesitenek
vele, innen az angolban elterjedt
,,shoe flower” név.

Eszak-Amerikdban — és a példat
kovetve a vildg minden més pont-
jan —a tébortiizek elengedhetetlen
kelléke a hagyomdnyosan hibisz-
kusszal izesitett habcukor, a
marshmallow (ez egyébként egy-
ben a mocsdri mélyva kéznapi
angol neve is). A habcukrok ny4rs-
ra tlizve és a tébortiiz f6l6tt eny-
hén karamellizélva nyulds cseme-
gék, a hibiszkusz pedig kis savany-
kds beiitést ad az izkombin4ciéba.
Ezaz édesség nem csak a gyerekek
szdmdra ellendllhatatlan... Sze-
rencsére a csomagokban véges
szdmd mdlyvacukor taldlhato,
mert csak igy keriilhetd el a fékte-
len nassoldst kdvetd lelkiismeret-
furdalds.

»A kirdlyok viraga”

A névénycsoport ilyen sokolda-
14 hasznossdgdnak tudatdban még
most sincs késd a lakdsban ugyan
szép lombot neveld, de a virdgzds-
sal adés példdnyokat a szabadba
vinni nyaralni. A még drnyékban
nevelkedd levelek lehulldsa utdn a
friss lomb és a temérdek virdg bs-
séges kdrpétldst nytjca munkéére
és a kezdeti lombvesztésért. A vi-
ragz6 fa mellett tildogélve a nydri
melegben pedig igazdn jélesik a
hideg hibiszkusztea.
(B)
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A ,,szeretetbol és aldozatkeszségbol” épiilt Rozsahegyi-haz

Rézsahegyi Kdlmdn a Békés var-
megyei Endrédén sziiletett 1873.
oktdber 6-dn Uhrin Jézsef gazdil-
kodé és Grész Janette (Zsani), a
helyi Dalos csapszék felszolgdls-
jénak torvénytelen gyermekeként.
A kisfit hatéves volt, amikor édes-
anyja hozzdment Rézsahegyi

frta a Szinhdzi Elet 1925 decem-
berében.

A hetilap szerkesztSsége 4llt a
»mozgalom” élére, és létrehozta a
Rézsahegyi-Héz Intéz8bizottsd-
got, amely felhivdst tett kozzé az
Ujsdg 50. szdmdban: ,Mi lelkes

hivei a magyar szinmiivészetnek,

»-mosolyog a kis fehér haz a kavicsos kert kozepén” (1928)

Odén szinészhez, téle kapta veze-
téknevét. Nevel8apja tdrsulatdval
vidéki vandorlds, , kocsiszinek,
kocsmik, daltdrsulatok, az dsi ripa-
csok tdrsasdga” hatdrozta meg ka-
maszkordt.

Rézsahegyi Kdlmant azonban
tehetsége mdr a szdzadfordulén a
Nemzeti Szinhdzba juttatta. Fele-
ségével, Hevesi Angéldval 1909-
ben megalapitotta haldldig miko-
dé sziniiskoldjit: ,, Azt tanitotta,
hogy az embereket megnevettetni a
legnagyobb és legszentebb feladar.”

Az orszagszerte népszer(i szi-
nész 1923-ban elnyerte a Nemze-
ti Szinhdz 6rokds tagsdgdt, majd
hdrom esztendgvel kés6bb tinne-
pelte ottani tagsdga huszonétodik
évforduléjar. , Miivész jubilenmra
taldn még sohasem késziilt akkora
szeretettel a magyar kozonség...” —

szeretnénk Rozsahegyi Kdlmadn
Nemzeti Szinbdzi tagsdginak 25-ik
évforduldjdt 1igy red, mint az egész
magyar kizonségre nézve felejthe-
tetlen médon megiinnepelni. Azt
gondoltuk, hogy egy kis hdzat épi-
tiink neki, a legmagyarabb szinész-
nek, mintegy dokumentdlva ezzel
azt, hogy a miivészetnek, aki egy
negyedszdzadon dt hintette el kizit-
tiink lelke pazar kincsét, nemcsak
babért nyiijtunk dt, hanem hajlékot
is tudunk adni neki ireg napjaira.
Ennek a hdznak a kiveir a magyar
tdrsadalom minden rétegének a sze-
retetébdl és dldozatkészségébil ki-
vdnjuk dsszehordani és ehhez csak
annyit kériink azoktdl, akiknek
Rézsahegyi Kdlmdn valaha csak egy
deriis pillanatot szerzett: jaruljanak
hozzd egy-egy tégldval és akkor dl-
lani fog ¢ kis hdz, tigy Rozsahegyi

Kdlmadn miivészetének megbecsiilé-
sére, mint az egész lelkes magyar
kozinség dicséségére.”

A bizottsg elnckségében olyan
neves {rék és miivészek foglaltak
helyet, mint Rékosi Jend, Herczeg
Ferenc, Heltai Jend, Incze Sdndor.
A felhivdsra hetente tucatszdm
érkeztek a pénzzel teli levelek és
csekkek. Az egyik legb8keziibb
adomdnyozénak Kner Izidor gyo-
mai nyomddsz bizonyult 3 millié
koronds befizetésével. Rézsahegyi
Kilmédn mégis azt a vékony arany-
ldncot tartotta a legnagyobb becs-
ben (ereklyeként, bekeretezve
Qrizte), amit egy fiatal ldny ajin-
lott fel pénz hijan néhdny tégldra.

A bizottsdg a hézat a 7784/2.
helyrajzi szdmd, Hantos at 11.
(ma: Tartsay Vilmos utca 13.) tel-
ken szdndékozta felépittetni,
amelynek tulajdonosa a Szénatéri
Bérhdzépitd Re. (Ingatlan, épitd
és faipari részvénytdrsasig) volt,
és ez a cég véllalta a kivitelezést is.
A Féviarosi Kozlony 1926. mdjus
28-i szam4bdl az is kidertiil, a tel-
ket Rézsahegyi Kdlmén és felesé-
ge vette meg 225 millié inflicids
korondért.

Lechner Jend (1878-1962) épi-
tész, szakiré (Lechner Odén uno-
kadccse) 1ényegében hdrom sze-
cesszios stilust épiiletet tervezett
egymds mellé. A kételezd zdrtsort
beépitést ugy ,jdtszotta ki”, hogy
akét széls6 villa a szomszédos tliz-
falakhoz csatlakozzon, a kozépsd
Rézsahegyi-hdz viszont szabadon,
az utca vonaldtdl beljebb 4lljon.

A Tér és forma miileirdsa sze-
rint a villdk az egyszerd polgdri
lakdsok elrendezéséhez igazodtak:
»A széles, 3 és 4 szdrnyi iivegajtd-
kon és a hallokban készitert tolgyfa-
lépesékin kiviil, kitlonlegesebb szer-
kezetek nem épiiltek. A falak tégld-
bdl, fodémek vasbetonbdl, a réteges
homlokzati kéldbazat balatonal-
mddi-i voros kbl késziiltek. Az
dsszes ablakok belsé spalettdkkal
vannak folszerelve.” A két gardzzsal
is ,elldrott” ikerhdz koziil a jobb
oldalit Kalapos Lajos, az Egyesiilt
Magyar Cipénagykereskedék Re.
ligyvezetd igazgatdja, mig bal ol-
dali parjat dr. Vajda Akos tigyvéd
vésdrolta meg, de testvére, Vajda
Odon gépészmérnsk lakott ben-
ne.

Roézsahegyi Kilmdn 1926.
szeptember 15-én 4tadott ,nyers”
villaépiilete egymillidrd korondba
keriilt, a belsé burkolast, festést a
szinmiivésznek kellett a sajdt {zlé-
sének megfelelden befejeznie. Ez
a hdz homlokzati kialakitdsin tul
annyiban kiilénbézott a tobbitdl,
hogy Rézsahegyi a korszeri koz-
ponti flitést vélaszrotta.

»Buddn, kevés jdrdsnyira a
Krisztina-tértél, a Hantos-titon
épiiilt a Rézsabegyi-villa. Elhanya-
golt diilok mellett, pocsolyds mezdk
kozt visz az it, s aki elészor jdr ar-
mfelé, nem is /eb'nn)/m mla’[jﬂ meg.
A Hantos-iit alsé felén még csak
telkek dsitanak s Rézsahegyiék hdza
a legelsd hdzcsoport kizepén dll, a
pdratlan oldalon. Szemkizt fold-
szintes kis hdzak, igazi békés, sze-
gényke Buda. [...] Szép fehér fake-
rités vonul a kert eldtr. A kilences
szdmii és a tizenhdrmas hdz eldl
dllnak a keritéstél par lépésnyire.
Rézsahegyi villdja a tizenegyes, mé-
lyen a kert kiozepén.

Nem nagy a kert, legfe[jeld? egy
hold az egész, de kedves, tiszta,
dpolt. Revich Béla professzor tervez-
te. A hdz is szerény, keskeny homlo-
kdval, fehéren s a zold ablakrdamadk-
kal, mint egy jdtéképiilet. Lechner

Jend miiegyetemi tandr tervei sze-
rint épiilt.

A villa kiviilrél kicsi, de ha belép
az ember, azt a furcsasdgot tapasz-
talja, hogy beliilrél szinte kitdgul.
Kilenc szoba. A mesternek van egy
dolgozdszobdja, abovd dsszegyiijtot-
tek  minden emléket, ami a
szinipdlydjdra, régi és 1ij dicséségére

vonatkozik. Fényké-
pek Srzik régi szere-
peit, elhervadt koszo-
riik ldgnak a falon,
életnagysdgii szobor
dll az egyik sarokban.
A lakds berendezése
pompds. A bitorok
tijak, modernek, csu-
pdn Rozsahegyi szi-
nésgnd-lanydnak,
Maricdnak a szobd-
Jjdban dllnak szerény
fvelésii kis Bieder-
meier-fotelek. Rozsds
tapétdjii csavaros fel-
jdrd visz az alvészo-
bdkba. Mindenki-
nek, Rozsahegyinek,
[feleségének és harom
gyermekiiknek  kii-
lon-kiilon haldszobd-
Jjavan. Légfiités min-
deniitt. A hallbsl

eredeti, fehér szélii

kerek ablakok nyil-
nak a Svdbhegy felé.
Otthonos és meleg minden. A
Rézsahegyi csaldd mdr kint lakik
egy hete. A frissen vakolt szobdkba
mdris bekoltozott az a melegség, ami
csak az emberekbd] drad. Es ahogy
a csaldd vdrja vissza messze Ameri-

kdbdl az rapdt«, ahogyan az orszdg
vdrja haza nagy miivészét, igy mo-
solyog a kis fehér hdz a kavicsos kert
/eo"zepén, a /Jegy tovében, a siippedo".f
Hantos-titon”— tuddsitott a vizitd-
ciérél az Ujsdg 1926. november
14-én.

Rézsahegyi Kdlmdn elészér
furcsdn érezte magdt a budai vil-

Rézsahegyi Kilman a haza kertjében

léban, hiszen Hevesi Angéldval és
gyermekeikkel, Laszl6val, Mdrtd-
val (Maricdval) és Zsuzsaval évti-
zedekig egy Népszinhdz utcai
bérhazban laktak. Szintén nehe-
zen élte meg 62 évesen nyugdija-
zdsdt, és a zsid6tdérvények miatt
lényegében ismét vidéken kény-
szeriilt jétszani.

A deportélds alél ugyan men-
tességet kapott, de 1944. decem-
ber 21-én a hungaristdk mégis
letartéztattak és kilakoltattak.
Szalai P4l konyvkereskedd, a Nyi-
laskeresztes Pért renddrségi dssze-
kotdje, Raoul Wallenberg zsid6-
mentd tevékenységének segitdje
szabadldbra helyeztette, és vissza-
koltdztette villdjdba. Az ostrom
alatt silyosan megsériilt otthondr
a szinész dllami kélcsonbél épit-
tette ujjd.

Rézsahegyi Kdlmdn 1961. au-
gusztus 27-én, 88 éves kordban
hunyt el ajakrdk és szivbetegség
kovetkeztében. Temetésére a BKV
az 59-es villamos és a 8-as auté-
busz vonaldn kiilonjdratokat indi-
tott Farkasrétre. Koporséjdt lovas
rendérok  kisérték. Szecesszids
oromzatdtdl megfosztott hiza ma
a Kormdnyzati Ellendrzési Hiva-
tal székhelye.

VG.

Gregersen Béla, a Rath Gyorgy uteai remete

A Gregersen név, valamint a
Gregersen G. és Fiai Epitévéllalar
csaknem hatvan esztendeig jél
csengd markdnak szdmitott ideha-
za és kiilfoldon egyardnt. A cég
alapitdja, a Norvégidban sziiletett
Gregersen Gudbrand (1824-1910)
hidmérnok, épitész hihetetlen kar-
riert futott be rovid idén beliil, és
ezzel csalddja gazdagsdgdt is hosz-
szt idére megalapozta.

»A norvég desmester [... ] a vasiit-
épités kezdeti iddszakdban érkezett
Magyarorszdgra, s minden adott-

sdggal— megfeleld szakképzettséggel,
megtakaritott pénzzel, ambicidval
és szorgalommal — rendelkezett ah-
hoz, laogy egzisztencidt teremtsen
magdnak. Jelentds szerephez jutott

a hazai vasithildzat kialakitdsd-
ban, részt vett a f6bb magyarorszd-
gi vasiitvonalak épitési munkdlata-
iban, s 1igy tudott sajit vallalkozdsa
megindz'td:dboz, majd towz'bl?fej—
lesztéséhez megfeleld tokét eldterem-
teni e munkdlatok sordn, hogy neve
mindvégig tiszta maradt...” — irja
dr. Génczi Ambrus helytérténész
aszegedi drvizet kovetd wjjdépitési
munkdjéére sadgi elénévvel ma-
gyar nemességet kap6 és a Ferenc
J6zsef-rend lovagkeresztjével ki-
tiintetett vallalkozordl.

Majd igy folytatja: ,,A Gregersen
csaldd fédga minden sajdtsdgdval,
dsszességében sikeresen tagozddott be
az orszdg nagypolgdri tdrsadalmi
csoportjdba. [...] A vidéki tarsadal-

mi életben vald elbelyezkedés kiter-
Jedtebb és mélyebb volt, de ennek a
norvég tdrsadalmi eredet és hartér is
lehetett oka, Gudbrand mintaként
hagyhatta orokiil a vidékhez vals
ragaszkoddst.”

Gregersen ugyanis feleségével,
Stimegh Alojzidval (1836-1906)
Szobon lakott, és a csaldd igénye-
ihez igazodva 1856-ban kastélly4
bévitette otthondt. Ennek Ma-
gyarorszdgon addig ismeretlen
fiirdészobai csodaszdmba mentek,
az 1875-ben felépiilt Lonyai utcai
palotdban pedig, szintén kurié-
zumként, mdr vizoblitéses illem-
helyeket haszndltak (!).

A hdzaspdrnak tizenkilenc gyer-
meke sziiletett, tobbségiik Szobon,
de koziilik csupdn tizenketten
éreék meg a felnbetkort: Gyorgy
(1854-1905), Hugs (1855-1916),
Nils (1857-1951), Emma (1860—
1941), Odén (1861-1903), Margit
(1863-1941), Hermin (1864—
1934), Anna (1866-1959), Sarolta
(1875-1942), Béla (1875-1957),
Endre (1877-1942) és Ilona
(1878-1965). A hat fit részt vett a
cég munkdjéban, ten mérnok-
ként, egyediil Endre, a kés6bbi
norvég f8konzul vélasztotta az
tigyvédi plydt. Apjuk haldldt k-
vetden Nils 6rokolte a véllalatot.

Gregersen Béla 1902-t8l a vél-
lalat boszniai fatelepét vezette. A
hatalmas zavidovici gydrban kée
ezer munkds dolgozott. Huszonot

évig élt Bosznidban, szabad idejé-
ben a névényvildgot kutatta. Ami-
kor visszakoltozdtt Budapestre,
unokadccsével épittetett hdzat a

késziiltek, de gﬂzdag ornamentikd-
val, melyet legtobbszor felesége, Lux
Alice tervezett. A Rith Gyorgy utcai
hdz még inkdbb klasszikus stilusi

Rith Gyorgy utca 38. szdm alatt.
Ifjabb Gregersen Hugé (1889-
1975) épitési véllalkozd, festmi-
vész 1928. mércius 20-dn szigndz-
ta a hdromszintes épiilet terveit,
majd az engedély birtokdban el-
kezdte a kivitelezést is.

A Digitdlis Tankonyvtdr Csald-
di hdzak fejezetében olvashatd,
hogy Gregersen Hugd ,,villaépiile-
tei az »Uj tdrgyiassdg« szellemében

A Rath Gyorgy utcai épiilet klassziku stils(l, haromszintes villa volt
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reprezentatty villa, mely az utca
szintje folé magasodd teraszon dll. A
telekbatdron hizdds tamfalkeritésbe
vdgott kapu utdn egy hosszil lépesén
Jutunk fel a hdz bdtsé sarkdhoz, ahol
a bejdrat taldlhatd.”

Az el8szobabdl lehetett a 25
négyzetméteres hallba jutni, on-
nan indult a lépcsd az emeletre, és
vdrta vendégeit a hasonlé nagysigu
szalon terasszal, két oldaldn az tri-

szoba és az ebédld volt, utcai abla-
kokkal. Az emeleti hallbél szem-
ben a nappali, jobbrdl a hils-,
balrél a vendégszoba nyilt, mogoe
tiik a fiirdSt és a két cselédszobdt
helyezték el, kiilon 1épcsével. Az
alagsorba keriilt a hdzmester két
szoba-konyhds lakdsa, a kazdnhdz,
a szén- és faraktdr, a kor szokdsd-
nak megfeleléen a mosékonyha, a
vasal6szoba, a zoldség- és a borpin-
ce, eldtte hatalmas hitdszekrény-
nyel. A villa szobafestési és mdzo-
l6munkdit a Steiner és Szimper cég
végezte.

A szabadkémives ,,Gregersen
Béla és fele;ége meg[eheto"xen zdrkd-
zott életet éltr Rath Gyorgy utcai
hdzukban, a visszaemlékezések sze-
rint ritkdn mozdultak ki otthonrél,
akkor is elsésorban csalddi esemé-
nyek miatt. Gyermekiik nem sziile-
tett, s ez is inkdbb az elzdrkizdst
erdsithette, mintsem oldotta volna.”
Dr. Génczi Ambrus szavait meg-
erdsiti, hogy az 4llamositds utdni
id8szakban még kevésbé mozdul-
tak ki t6bb lakdsra osztott hdzuk-
bél.

Rajruk kiviil a villaépiiletben
lakott Jakab Jézsef gépészmérnok-
hallgaté és édesapja, Jakab Sdndor
nyugalmazott tiszthelyettes, dr.
Lukdcs L4szl6 klinikai tandrsegéd,
ortopéd szakorvos is. Sadgi
Gregersen Béldr felesége, békei
Kods Margit tizenét évvel élte tul.

Verraszté Gdbor
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Rona Viktor és Bacs Ferenc a Bajor Gizi Szinészmuzeumban

Ismét vérja a latogatdkat a Bajor
Gizi Szinészmuzeum, amelynek
legujabb kidllitasai Bacs Ferenc

és Rdna Viktor palyajat idézik fel.
Szebényi Agnes mizeumvezeté-
vel a legfontosabb tudnivalokrél
és az online térben megrendezett
Muazeumok Ejszakajardl is beszél-
gettlink.

— Hogyan érintette onoket a ho-
napokig tartd ledllds?

— Eppen két Gj idészaki kidllics
megnyitdjdra késziiltiink, amikor
be kellett zarni a mizeumot. Nem
volt kénny(i az elmule id8szak,
ugyanakkor a tragikus pandémia
pozitiv hozadékdt is meg kell emli-
tenem: munkatdrsaimmal nagy
erével dolgoztunk az online jelen-
létiinkdn. Az Orszdgos Szinhdzeor-
téneti Mtizeum és Intézet, valamint
kidllitohelye, a Bajor Gizi Szinész-
madzeum egymdst erdsitve miikod-
tetett két Facebook-oldalt, ezeken
el8re megtervezett tematikdk sze-
rint napi rendszerességgel olvashat-
tak Gjdonsdgokat litogatdink. For-
rdsunk béven akadt, a gazdag
szinhdztdrténeti gylijteményiink-
bél vélogattunk. A posztjaink igen
népszerliek voltak.

— Az djranyitdst két kidllitdssal
iinneplik. Az egyik a ,Herceg a vas-
fiiggony mogiil — Réna Viktor” cimet
kapta.

— Réna Viktor a huszadik szé-
zad kimagaslé tdncmiivésze volt.
Nagyon szuggesztiv, erés vizudlis

ratlan akaraterdvel véghezvitt fizi-
kai 4ralakuldsa szinte példa nélkii-
li. Ugyanilyen jelent8s kultir- és
tirsadalomtoreéneti szempontbdl is

e nagy miivész hirom évtizedes
el6adéi, majd koreografusi és ba-
lettmesteri pdlyafutdsa, sorsa és
kapcsolatrendszere, amit plasztiku-
san foglal dssze a kidllitds cime.

— A miizeum mdsik fészerepléje
most Bdcs Ferenc. O nem kevésbé
legendds alakja a hazai miivészeti
életnek.

— Marosvasdrhelyen toledtt ti-
zenhét esztendd utdn, negyvenegy
éves kordban, érett szinészként te-
lepiilt 4t Magyarorszdgra, és az
orszdg egyik kedvencévé vilt. Egy-
egy évadot wltote Miskolcon és
Gyérben, 1979-t8l a Vigszinhdz,
1987-t8l a Jézsef Attila Szinhdz
tagja volt. Egy év kihagyds utdn,
1991-ben ismét ez utdbbi tdrsula-
tdhoz csatlakozott, mig 1992-t8l
1998-ig a Nemzeti Szinhdz m{ivé-
szeként lépett fel. 1998 szeptembe-

A Rona Viktorrdl késziilt kidllitas egy részlete

elemeket felvonultatd, a tincmii-
vész élettitjdt bemutaté tdrlat litha-
t6 most négy teremben. Réna sze-
mélye kivételes médon nem csu-
pin, s6t, nem els8sorban mavészi
kvalitdsai miatt izgalmas. A gyenge
adottsdgokkal induld, 4m roppant
cél- és dntudatos kisfia tgja a vildg
leghiresebb balettszinpadjai meg-
héditdsdig, vardzslattal felérd, péd-

rében szabadfoglalkozdst lett,
majd 2000 és 2003 kézott a Sop-
roni Petdfi Szinhdzban jdtszott.
Szinpadon & volt Ivanov Csehov
darabjdban, Illyés Gyula Faklya-
lingjdnak  Gorgeyje, Kleist
Homburg hercegének vélasztéfeje-
delme és a My Fair Lady Higgins
professzora. Huszonhat nagyjdeék-
filmben, tbb tucat tévéjitékban

szerepelt. Legjelentdsebb filmes
alakitdsa A voros gréfnében Kdro-
lyi Mihdly gréf megformdldsa.
2006-ban Mérai Sdndort keltette

életre Az emigrdns — Minden mds-
képp van cim{i magyar—olasz ko-
produkciéban. Osszetéveszthetet-
len orgdnuma legendds szinkron-
szerepeiben is érvényesiilt. Az §
hangjdn szélal meg magyarul
Brinkmann professzor A klinika
cimd tévésorozatban, A Gytrik
Ura Gandalfja és Tigris a Micimac-
ké rajzfilmvdltozatdban.

— A Bajor Gizi Szinészmiizeum
Budapest egyik emblematikus kidlli-
téhelye, mélts kulisszdja ezeknek a
bemutatéknak, a villaépiilet miltja
pedig igencsak izgalmas.

— Akéthdbort kozétt a Nem-
zeti Szinhdz egykori divdjdnak,
Bajor Gizi szinészn6nek az ottho-

navolt. A csalddja az 1920-as évek
végén koltozote ide, majd 1933-t6l
4 maga is itt élt. Gobbi Hilddnak
sikeriilt kijérnia, hogy Bajor Gizi
1951. februdr 12-én viratlanul
bekovetkezd, tragikus haldla utdn
pontosan egy évvel a magyar szin-
hdz emlékeit 6rz86 mizeummid
véljon a szinésznd egykori lakhe-
lye.

— Emlékezetes volt a négy évvel
ezeldtti Simdndy Jozsef-emlékkidl-
litdsuk, amely nagy sikert aratott.
Az évek sordn azonban sok mds
kiilonleges tdrlatnak is otthont adott
a mizeum.

— A Simdndy Jézsef pélydjic
felidézd centendriumi térlat 2016-
ban elnyerte ,Az év kidllitdsa”
dijat. A Nemzet Szinészeit bemu-
tatd, vagy éppen a tragikusan fia-
talon elhunyt Bubik Istvin emlé-
kének szentelt kidllitdsaink is t6-
megeket vonzottak, de ugyanez
elmondhatd a Bessenyei Ferencrdl
és Gébor Miklésrél sz616 iddszaki
tarlatainkrdl is. Bemutatéink 4l-
taldban nagy kozonségsikert arat-
nak, ami j6 érzés.

— Idestova tizennyolc éve dolgo-
zik a szinészmilzeumban, és oridsi
lelkesedéssel beszél Bajor Gizirdl.
Mitél vdlt 6 feledbetetlenné?

— Ruttkai Eva ugy fogalma-
zott vele kapcsolatban, hogy Ba-
jor Gizi angyal és 6rddg volt egy-
szerre. Mindig tudta, kivel ho-
gyan kell bdnni. Darvas Ivén je-

gyezte meg 6néletirdsiban, hogy
Bajor Gizi csak gy tudott szin-
padra Iépni, ha elétte mindenkit
elblivlt, még az iigyeletes tlizol-
tonak is odavetett egy-egy kacér
pillantdst. Ugyanakkor igen ele-
gdnsan kivédett mindenféle int-
rikdt, 6t ért tamadast. Nemcsak
szinésznéként, emberként is kivé-
teles volt. A nyilas rémuralom
idején sokan leltek menedékre a
villdjiban. Férjét, Germdan Tibort
a munkaszolgdlat el6l a héz tetd-

téri manzdrdjéban bujtatta, s bar
anyilasok tobbszér tartottak hdz-
kutatdst, nem taldledk meg. Bajor
Gizi mind a szinpadon, mind
privét életében kivételes és ritka

Bacs Ferenc a Vihar cimii darabban Nagy éndor Taa'ssal

személyiség volt, méltd rd, hogy
mdig drizziik alakjét emlékeze-
tiinkben.

— A miilt utdn térjiink vissza a
Jjelenbe: rendhagyd médon a Miize-
umok Ejszakdja jinius 27-én online
térben valdsult meg. A Bajor Gizi
Szinészmiizeum is csatlakozott a
programboz. Hogyan sikeriilt a vir-
tudlis kidllitdsuk?

— Hosszt hetek munkdja eléz-
te meg a szombat esti online beje-
lentkezésiinket. A tobb szdz meg-

.

tekintés azt jelzi, hogy érdemes
folyamatosan jelen lenni a virtud-
lis térben is, mert itt is szdmitha-
tunk az emberek érdeklédésére.
BM.

Zenélo Budapest a Hegyvidéken is

(Folytatds az 1. oldalrél)

Ez utébbi részeként visszaidézziik
a harmincas-negyvenes évek bu-
dapesti hangulatdt. Nem ismerek
olyan embert, akinek ne csalnd-
nak mosolyt az arcdra ezek a
nosztalgikus sldgerek... Nivos
koncertsorozatrél van szé, ismert
és elismert mivészek zenélnek
majd, mint Pocsai Krisztina,
Bobély Mihdly, Esze Jend, Esze
Tamas.

— Beszélgetésiink eldtr megnéz-
tem egy kisfilmet, amiben bemutat-
ta egyedi hangszereit. Beszélt arrdl
is, hogy — mint fogalmazott — a
kultiira nem egy luxuscikk. Miért

érezte fom‘wmz/e, /70gy ingyenes ze-
nés programsorozatot inditson?

— Turistaként a vildgot jdrva
nagyon ritkdn élvezhetiink in-
gyenes kulturdlis szabadtéri prog-
ramokat. A Zenéld Budapest
célja, hogy minél t6bb emberhez
eljuthasson a zene és vele egytitt
a kultdra is. Bér f6leg hétvégen-
ként lesznek koncertjeink, mégis
szeretnénk muzsikdt vinni a vd-
ros hétkéznapi litktetésébe. Edes-
apdmmal kézosen dlmodtuk meg
ezt a sorozatot, amit a veliink
egytitt dolgozé miivészek és a
kozonség is hamar a sziviikkbe
zartak.

INGYENES TERZENEI ESTEK

munkban olvashatnak.

Julius 2. 19.00 Fritz Jézsef (klarinét) és Gdspar Pl (bendzsé,
vokdl). * Julius 9. 19.00 Borbély Mihdly (szaxofon) és Tdlas
Aron (keyboard). Cim: Hegyvidéki Kulturilis Szalon (terasz)
—XII., Térpe utca 2. A tovabbi programokrél kovetkezd lapszd-

— Ezek szerint be-
teljesiilt az dlmuk...
— A torzskézon-
séglinket mdr sze-
mélyesen ismerjiik,
de kiilondsen jolesd
érzés, amikor valaki
avérosban sétdlgatva
megall, hogy élvez-
hesse a koncerteket.
Sok kiilféldi kifeje-
zetten a Zenéld Bu-
dapest miatt érkezik
af8varosba. Egy hol-
land csaldd, példdul,
rendszerint biciklit
bérel, hogy minden
eldaddsunkon ott
lehessen, egy kedves
thaifldi hdzaspdr
pedig képes sok ezer
kilométert  utazni
a  programunkért.
Rengeteg az 6romteli

pillanatunk!
BM.

MUOSORNAPTAR

Datum

VAROSMAJORI SZABADTERI SZINPAD

Az el6adasok kezdési id6pontja egységesen 20:00, minden gyerekel6adasunk pedig egységesen 10:30-kor kezdédik.

12. vasdrnap

Koncertek

Stephen Sachs: Valédi hamisitvany / az Orlai Produkcié el6addsa

Gyerekel6adasok

Szinhazi el6éadasok

24. péntek

Szinhazi Szemle

Jean-Marie Chevret: Amazonok - Harom év mulva / a Rézsavéigyi Szalon el6addsa

17. péntek

Eric Toledano-Olivier Nakache: Eletrevalék / a Jdtékszin eléaddsa

A sz616 sz616, mosolygé alma, cseng6 barack - avagy Katinka kertje / a Magyar Népmese Szinhdz el6addsa

- Vertig Timea: Maszmék Afrikadban / az UnimdéSzinMdihelye el6addsa

25. szombat

Rakasz Gergely koncert - Lords of the Organ IV.

18. szombat

Kamaras Ivan koncert - Egy Gjabb fess pesti este | Vendég: Onodi Eszter és Oroszlan Szonja

30. csiitortok

Jeanie Linders: Menopauza / a Jdtékszin el6addsa

19. vasdrnap

POPera - Mozart dsszes operai réviden

31. péntek

Benké Sandor 80 emlékkoncert | Vendég: Zséda

22. szerda

Ray Cooney: Apa csak 1 van / a Viddm Szinpad el6addsa

Soharéza-Halas Déra-Nagy Fruzsina-Bartha Mark-Fekete Adam: Az Ugy / a Catwalk Concert

1. szombat : 8 A 19. szerda Andrzej Saramonowicz: Tesztoszteron / a tatabdnyai Jdszai Mari Szinhdz - Néphdz el6addsa
Productions és a Sohardza kézds el6addsa
2. vasdrnap Sohar6za-Halas Déra-Nagy Fruzsina-Bartha Mark-Fekete Adam: Tabu kollekci6 / a Catwalk 20. csiitértok Esszencia koncert (el6zenekar: Varkonyi Csibészek)
Concert Productions és a Soharéza kézds el6addsa
3. hétfé Benedek Albert-Démotdr Andras és a tarsulat: Hataratlépések / az Orlai Produkcié el6addsa 21. péntek Michael McKeever: Végsz6 / a Rézsavélgyi Szalon el6addsa
4. kedd Méricz Zsigmond: Nem élhetek muzsikaszé nélkiil / a salgétarjdni Zenthe Ferenc Szinhdz eléaddsa Ir?ygrsecli,anc,e—Fodor Zoltén Tarsulat: Vuk / a Fodor Zoltdn Tarsulat, a Nemzeti Tancszinhdz és a Milpa
22. szombat koz6s elbaddsa
7. péntek Hindi Brooks: Romance.com / a Rézsavdlgyi Szalon el6addsa Blahalouisiana koncert
Csukas Istvan-Csik Csaba-Bor Viktor: Pom Pom meséi / az Aranyszamdr Bdbszinhdz el6addsa 24. hétfé M?rk ,Haddfm_,s'm?n S’tephens: A kutya killonds esete az éjszakaban / a tatabdnyai jdszai Mari
8. szombat Szinhdz - Néphdz el6addsa
Bereczki Zoltan koncert 26. szerda Mohdcsi Istvan és Mohécsi Janos: A velencei kalmar / a Miskolci Nemzeti Szinhdz el6addsa
9. vasdrnap Stefan Vogel: Egy apré kérés / az Orlai Produkcié el6addsa 27. csiitérték Horgas Eszter: A szerelmes Chagall
11. kedd Alan Ayckbourn: Hogy szeret a masik / az Orlai Produkcié el6addsa 28. péntek Agatha Christie: Varatlan vendég / a Gy6ri Nemzeti Szinhdz el6addsa

13. csitértok

Rejt6é Jené-Budapest Bar: A tizennégy karatos auté / a TRIP és a Vdrosmajori Szabadtér Szinhdz

Halasz Judit koncert - Jatsszunk egyutt!

29. szombat

14. péntek bemutatéja Chanson Elysée - Csemer Boglarka (Boggie), Karasz Eszter, Tompos Katya koncertje
16. vasdrnap Osszefogas gala l. 30. vasdrnap Roma Soul koncert
17. hétfé Abe Burrows: Kaktuszvirag / az Orlai Produkcié eléaddsa

A Varosmajori Szabadtéri Szinpad szeptemberi programjait augusztus 25-i lapszamunkban olvashatjak



8 m 2020. JUNIUS 30.

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

06-1/395-8284

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjdk!

Biivésztabor 9-14 éveseknek
augusztus 3-7-ig. A tabor résztvevéi
elsajatithatjak a gondolatolvasas és a
kéziigyességi blivészet fortélyait. Sajat
kezlileg elkészithetik életiik elsé bu-
vészkészletét, amelyhez a taborveze-
t6k biztositjék a sziikséges eszkdzoket.
Jatékosan fejleszthetik onbizalmukat,
beszédkészségiiket, mozgdsukat, kéz-
ligyességiket és eléadoi képességiiket.
A triikktanulds mellett egyéb izgalmas
programok szinesitik a tabort. Oktatdk:
Kaszanyi Roland - Rolando biivész
(https://www.rolando.hu) és Susan
Péter (http:/www.magicman.hu). Je-
lentkezési hatéridé: julius 24. Tovabbi
informaciok a Viranyosi K6zosségi Haz
honlapjén: https://viranyos.hu/buvesz-
tabor

JOKAI
KLUB

XIl, HOLLOS UT 5.

06-1/395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjdk!

NYARI TABOROK

Lili suli szinjatéktabor Horvath
Lili szinészndvel 8-13 éveseknek julius
20-24-ig és augusztus 3-7-ig. Személyi-
ségfejlesztés, beszéd - improvizacid! A
tabor ara: 40000 Ft/f6/hét + étkezés. Je-
lentkezés: info@lilisuli.hu. Telefonszam:
06-20/290-7689.

Budapest Musical Iskola-tabor
augusztus 24-28-ig. Enek-, tanc- és
szinjatszotabor profi mesterekkel. A
tabor dra: 38000 Ft/f6/hét. Jelentkezés:
bpmusicaliskola@gmail.com. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

Holland 6vodas- és iskola-eloké-
szit6 tabor augusztus 24-28-ig.

éuzn;m.ga._

rankie Lato: EWIVA Tri

2020.09.11 "Bés Andras Tri6
2020.11.06. Vaczi Eszter Quartet
2020.12.04. Jazzmania Big Band

e

jokaiklub.com

UGOCSA UTCAIKONYVTAR

XIl., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 06-1/225-1228

A szervez6k a programvdltoztatds jo-
gat fenntartjdk!

Nyitvatartas julius 1-jétol: hétfén,
szerdan és csitortokon 12.00-18.00,
kedden és pénteken 10.00-16.00.

,Ketten irtuk” meseird és rajzpa-
lyazat gyerekeknek. Az idén Mészoly
Agnes térténetét folytathatjak a pélya-

z6k. Legfeljebb két A4-es oldal terje-
delmd, lehetbleg géppel irt szoveget
vérnak a szervezok, az illusztracio sza-
badon valasztott technikdval készilhet.
Minden 18 év alatti gyerek palyazhat, aki
aXIl.kerlletben lakik, vagy itt jér iskola-
ba, vagy tagja az Ugocsa utcai konyvtar-
nak. Az linnepélyes eredményhirdetés
és a legjobbak jutalmazésa az oktdberi
Orszagos Konyvtéri Napok keretében
lesz a kényvtarban. A gydztes Mészoly
Agnessel egyiitt olvashatja fel meséjét,
majd az ird a sajat befejezését is meg-
osztja a gyerekekkel. A palyazatokat
postan (FSZEK Ugocsa utcai konyvtar,
1126 Budapest, Ugocsa utca 10.) vagy
e-mailben (fszek1201@fszek.hu) lehet
elkildeni, valamint személyesen is el
lehet vinni a kdnyvtérba. A bekiildési
hataridé: 2020. szeptember 19.

EL HYURoA'

s

Megnyitottunk!
Budaorsi ut 227.

AUloPalace

Budas

www.autopalacebuda.hu

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII,, STROMFELD AUREL UT 16.
06-1/225-3161,06-1/375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU
WWW.O0SZMI.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjdk!

Bacs Ferenc (1936-2019) -
kamarakiallitas a tavaly elhunyt Béacs
Ferenc szinm(ivész emlékére.

Herceg avasfiiggony mogiil - kial-
lités. Réna Viktor (1936-1994) a magyar
ténctorténet rendkivili egyénisége, a
ténylegesen vilaghir(i hazai eléadém(i-
vészek maroknyi kdzosségének egyik
legizgalmasabb, legszinesebb alakja.
Eletérd|, roppant 6nfegyelemmel épi-
tett palyajardl soha korabban nem szii-
letett kiallitas.

Térlatvezetést csak kis létszamu
csoportoknak tartanak. El6zetes beje-
lentkezés sziikséges a 06-1/225-3161-es
telefonszémon vagy a bgm@oszmi.hu
e-mail-cimen. Minden vendéget kérnek,
hogy viseljen maszkot, és ligyeljen a ta-
volsagtartési szabalyok betartésara!

Egészség- és Csalidvéds
S Orszagos Egyesiilet S
ECSOSZ

ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Torna a szabadban kedden 17.00-
18.00. Helyszin: I., Vérmezé ut 70-72.,
a Vagon étterem (mozdony) mogotti
részen, a Déli palyaudvartdl két percre.
Csuitortokon 17.00-18.00. Helyszin: XII.,
Devecseri park, a Svdbhegyen. Megko-
zelithet6 a 21-es, 21A és 212-es autdbu-
szokkal és a fogaskerekdvel (Varoskut
megall6, onnan 2-3 perc).

Nordic walking kedden 18.00-
19.00. Helyszin: I, Vérmez6 at 70-72.,

Nemzeti
Tancszinhaz

Fla rru:-.nCoraz-'f]ﬁ rte Tancs zinhfiz
L |

Duna Mdwésregylttes

Budai Laszlo és vendeégei

Feledi Janos - Feledi Project-Olah Dezso Trio

Magyar Nemzeti Tancegyuttes

a Vagon étterem (mozdony) mogotti
részen, a Déli palyaudvartdl két percre.
Sporteszkdzt ingyen biztosit a szervezé.

Torna és nordic walking-tura a
Normafanal.|dépontok:julius 5., julius

19, augusztus 2., augusztus 16. Talalko-
26: a székely kapunal 15.00-kor.
Tovébbi informacidk a kézhasznu,
nonprofit civil szervezet honlapjan ol-
vashatok. Egyesiileti tagdij: 2000 Ft/év.

A Hegyvidéki Sportkézpont
tanuszoddja (XII., Virosmajor
utca 29.) 2020. jilius 4-t6l a je-
lenleg is zajlé Gsz6- és SportMix-
tdborozdék mellett mdr a nagyké-
z0nség szamdra is megnyilik!
Ajarvanyhelyzetre tekintettel
az uszoda kizdrélag hétvégen-
ként vilik mindenki szimdra
litogathatdv4, a szokdsos hétvé-
gi nyitvatartdsi id6ben: szomba-
ton és vasdarnap 8.00-18.30.

Hétvégenként megnyilik a varosmajori uszoda

Az uszoda a 2020. julius 4. és
augusztus 31. kézotti id8szakban
kizdrélag napijegy valtdsa mellett
vehetd igénybe. A bérletek drusitd-
sa dtmenetileg sziinetel! A 2020.
mircius 17-e utdn lejaré bérleteken
megmaradé alkalmakat szintén
cbben az iddszakban, augusztus
31-ig lehet felhaszndlni. Az érintett
bérleteken hétralévé alkalmak
2020. szeptember 1-jét8l érvényii-
ket vesztik.

Markakereskedés
HYUNDAI és markaszerviz

JAGUAR <ROVER

Markaszerviz
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A konyhakert kincsei az asztalon és a spajzban

Juliushan egyfeldl lelassulnak, mésfeldl felgyorsulnak az események.
Alegtébb ember kikapcsol a rendes kerékvagashdl, a varosok utcéi
kitrtilnek, az tidiil6helyek megtelnek, sokan elnydjtéznak a nyugagyon
a hétvégi telkiikdn, egy matracon ringatdzva nézik a felhdk vonulasat a
Balaton tetején, vagy éppen baréti 6sszejovetelt rendeznek a grillsiité
mellett a kertben. Mikor szakitsunk id6t a befézésre, ha nem most?!
Akinek vannak gyiimélcsfai, tudja, hogy ilyenkor, bizony, nincs megallas.
A gyiimolcs szakadatlanul érik, szedni kell, enni kell, vinni kell az unokak-
nak, és ami nem fogy el, az mehet a kondérba, aztan a dunsztba.

GYUMOLCSOS SANGRIA

Mesés frissitd a forré napokra!
Akkor az igazi, ha j6 el8re elkészit-
jiik, hogy a gyiimélcsok és a bor
egyardnt le tudjanak hdlni. Ha
pedig sikertilt jéghidegre hiteni,
nem érdemes vele megvirni az
estét. Sem a vendégeket. ..

Kivalo frissitd nyaron

« Hozzdvalok:

6 ek frissen facsart narancslé
180 ml vorosbor

2 ek kristalycukor
1,5 ek Cointreau

1 citrom

1 voros grapefruit
1 narancs

1alma

1 korte

1 6szibarack

12 levél friss menta
2 csipet 6rolt fahéj

Fontos, hogy a narancs levét
frissen facsarjuk, ellenkezd eset-
ben kénnyen kesertivé valik, mire
felhaszndljuk. A nagyobb rostokat
kisz{irjiik beléle, majd hozzdént
jik a vordsbort. Belevegyftjiik a
cukrot és a Cointreau-t, belehint-
jiik a fahéjat, majd belereszeljiik a
citrom héjat.

Vidgjuk le a grapefruit felsd és
alsé részét, majd a héjit korben,
a fehér résszel egyiitt. Ezutdn
metssziik ki a gylimélcshist a
rosthdrtydk koziil. Hédmozzuk
meg, csumézzuk ki, szeljitk cik-
kekre az almdt, és végezziik el
ugyanezt a miiveletet a kortével,

majd az 8szibarackkal is. Tegyiik
a gytimolesoket a borba, és leg-
aldbb egy 6rdn 4t hagyjuk érle-
186dni a hitdben. Kivdlé frissitd
nydron, el8ételként vagy leves
helyett!

TOKMAGOS MANGOLDFOZELEK

A sok j6 zoldség
mellett érik mdr a
méngold is. Ez a
fodros levell parajfé-
le méltatlanul elfele-
dett kincse a kony-
hakertnek. Magas
A-, Bl-, B2- és C-vi-
tamin-tartalma mel-
lett j6tékony élettani
hatdsait a benne [év§
szerves savaknak,
foszfornak, kalium-
nak, kalciumnak,
s6t vasnak és magné-
ziumnak készonhe-
ti. Ertékes 6sszetevoi
a mélyhtit6ben sem
tlinnek el, igy télire
is érdemes eltenni beléle.

En épp a nagy nyir eleji leol-
vasztdsndl taldltam rd egy ilyen
,tégla” aranytartalékra, ebbél szii-
letett ez a spendtndl markdnsabb
iz(i, harsdnyz6ld piiré, amelynek
a tokmagolaj még teltebb izeket
kolesonzote, a beleszért pirftote
tokmagszemek pedig izgalmasab-
b4 tették a textirdjit. Egy kevés
alaplével kissé higabbra is készit-
hetjiik, el tudom képzelni, hogy
kival6 krémleves lenne beldle.

+ Hozzdvalok:

50 dkg méngold

3 gerezd fokhagyma

Y2 dl tokmagolaj

12 marék tékmag

1,5 dltejszin

1 vastag szelet (t6kmagos) kovészos
kenyér

56, bors

A kenyeret bedztatjuk a tejszin-
be, majd egy kevés tokmagolajat
hevitiink a ldbas aljdn. A fokhagy-
mét megtisztitjuk és Ssszetdrjiik,
az olajba dobjuk. Nem kell ttl
forréra heviteni az olajat, épp csak
kissé megkapja a fokhagymit,
méris mehet utdna a méngold! Ha
friss zoldségbdl készitjiik, csak a
levelet haszndljuk, a szdrakat te-
gyiik félre. Ezeket aztdn, a spdrgd-
hoz hasonléan, egy mdsik fogds-
hoz hasznosithatjuk. Ha a levelek
kevés s6 és frissen 6rolt bors térsa-
sdgdban megfonnyadtak, felont
hetjiik 8ket a tejszinnel, és az eldz-
tatott kenyeret is belemorzsolhat-

juk.

Egyet rottyan-
tunk rajta, majd
hozzdontjitk a ma-
radék t6kmagolajat,
és  turmixgépben
szép, homogén pii-
rét készitiink bels-
le. Sziikség szerint
tovdbb lazithatjuk
tejszinnel vagy csir-
kealaplével, de ha
ez nincs otthon, egy
kevés viz is meg-
teszi. Végil tiszta
serpeny8ben meg-

A mangold méltatlanul hanyagolt , kincsiink”

piritjuk a tokmagot,
amelynek egyik felét

osszeturmixoljuk a piirével, a mé-
sik felét viszont csak kozvetleniil
a talalds eldte keverjiik hozzd. Tii-
kortojdssal kitling nydri ebéd!

GOMBAS, PIRITOTT

CSIRKESZARNYAK

Ezt a fogdst a legjobb tdrcsdn,
tlz felett elkésziteni, de persze a
konyhai ttizhelyen, serpeny8ben
is nagyon finomra siil. A titka az
izletes gomba és egy-két deci jé
mindségl, szdraz fehérbor, no
meg az iddzités.

+ Hozzdvalok:

18 csirkeszamny

1dlolivaolaj

360 g vegyes gombavalogatds
30 gerezd fokhagyma

3 babérlevél

3 szél friss kakukkf(

180 ml szaraz fehérbor

150 ml viz

Az olivaolajat felforrésitjuk egy
serpeny8ben. A csirkeszdrnyakat
megsézzuk, és koriilbeliil harminc
perc alatt, rendszeresen forgatva,
aranyszindre siitjiik. Megtisztitjuk
a gombdkat, a kés lapjval dssze-
roppantjuk, és felapritjuk a fok-
hagymidt, majd a hashoz adjuk.
Ot perc siités utin hozzdadjuk a
kakukkfiivet és a babérleveleket
is. Felongjiik a fehérborral, majd
nagy lingra kapcsolunk, és pecse-
nyére siitjitk a hast. Végiil bele-
sz6rjuk a gombdt is a serpeny6be,
még adunk hozzd vizet, és kever-
getve f6zziik, amig megpuhul.

FRISS SALATA KECSKESAJTTAL
Eljott végre a kecskesajtszezon
is! Ne legytink restek beépiteni ezt

Elelmiszereink taroldsa a forré hetekben

Nydr van, el8bb-utébb rdnk ké-
szonthet a forrésdg, amikor az
élelmiszerek tdroldsa az eddiginél
twbb gondot jelent majd. A méjat
tejbe dztatva, lefedve tegyiik a hi-
t8szekrénybe, igy nem keménye-
dik meg, s6t porhanydsabb és ki-
addsabb lesz. Bar 4ltaliban nem
szoktuk eldre sézni, j6, ha tudjuk,
hogy szeletekre végva, besdzva
hossza ideig eltarthaté a mélyhd-
t8ben. Onnan kivéve gyorsan ki-
enged, de egy kis tejbe dztatdssal
is siettethetjiik a folyamatot.

Az éleszt6t hiitdszekrényben
lehet térolni j6 néhdny napig, csa-
varos iivegben vagy alufélidba
szorosan becsavarva. Az is jo, ha
benyomkodjuk egy kis tilkdba, és
a szdjaval lefelé egy kistdnyérra
helyezve tessziik a hiitdbe. Figye-
lem: nem keleszti meg a tésztdt, ha
kozvetleniil a hideg htit8szekrény-
bél vessziik ki, vagy forré tejben
prébdljuk felfuttatni! Felhasznd-
ldskor a tejet ne csak cukorral ke-
verjiik 6ssze, hanem tegyiink bele
egy kevéske lisztet is, és ebbe rak-
juk az élesztdt, igy gyorsabban

érlelédik. Ugyanigy jérhatunk el
a szdraz élesztdvel is.

A vajat tartdsithatjuk, ha 25
dekét lassan elkeveriink egy csésze

tott vajat a hiitdszekrényben is
tartsuk viz alatt, igy nem veszi be
a kiilénféle szagokat! Az allote,
mdr nem friss vajat keverjiik dssze
forralt, langyos tejjel
és egy kis séval, igy
visszanyeri eredeti
friss {zét.

Tojast  hézilag
Ugy tartdsithatunk,
hogy vazelinnel be-
kenve korpa kozé
rakjuk. Régi hdzi-
asszonytdl tudom,
hogy a szeptemberi,
valéban friss tojds
eldll  kardcsonyig
mindenféle konzer-
valds nélkiil, csak
annyi a dolgunk,
hogy hetente egyszer

A citromlét érdemes lefagyasztani

féleartés tejjel, és egy kis formaba
ontve eltessziik a mélyhtitsbe. Igy
szaporitottuk, és joval alacso-
nyabb zsirtartalmavd is tettiik,
amely tritkkde a fogydkardzok
figyelmébe ajanljuk... A felbon-

tforgatjuk 8ket a

rekeszekben. Ha to-

jast 626k, nemcsak sét teszek a

vizbe, hanem egy kis zsiradékot is,

mert 4gy biztosan kénnyen jon le
a héja, és egyben marad a tojds.

Amikor kezeletlen héja cit-

romhoz jutok, veszek beldle egy-

két kilét, a j6l megmosott gyii-
molesot megtdrlom, lereszelem a
héjat, keverek hozzd cukrot, és
egy zérhat6 tetejli edénybe te-
szem, majd lefagyasztom. Siite-
ményekhez kivdlo. A levée kifa-
csarom, ¢és jégkockakészitdbe
adagolva lefagyasztom. Barmikor
el6vehetem tea, limonddé izesité-
sére. Mellesleg a keziinkén ma-
radt rossz szagok, péld4ul a hal-
szag eltiintetésére is kivals, nem
is beszélve a csap koré rakédd
vizkérél, vagy a konyhapult elszi-
nezbdéseirdl. ..

Az éretlen, zold alma tdroldsa-
ndl tudni kell, hogy utéérik, ha
4tldtsz6, tobb helyen kilyuggatott
muanyag zsékba helyezziik. A lyu-
kak lehet6vé teszik a levegé moz-
gdsét, és a zsdk magdba zdrja a
keletkezd etiléngdzokat, amik
elésegitik a gylimoles érésée.
Ugyanez az eljdrds az éretlen kér-
te esetében is. Mindkét gyiimélcs
hosszan eltdrolhaté rdncosodds
nélkiil 4gy, hogy bekenjiik egy
vékony glicerinréteggel.

Kovesdy Zsuzsanna

a kiilonleges iz sajtfélét az étren-
diinkbe, hiszen szémos jétékony
hatdsdval, alacsony zsir- és kaldria-
tartalmdval az egészséges étrend
kiemelkedd kiegészitSje. Mivel a
kecskesajt serkenti az anyagcsere-
miikodést, igy kozvetve eldsegiti
a fogydst is, réaddsul kalciumban
és D-vitaminban is gazdag.

« Hozzdvaldk:

1 fej romai salata

15 dkg friss kecskesajt

10 dkg aszalt paradicsom
2 szérzeller

1 marék szeletelt mandula
1 marék kapribogyd

1 marék friss oreganolevél
1 csokor Gjhagyma

1 marék koktélparadicsom

A saldtdtalaposan
megmossuk, cafa-
tokra tépkedjiik, és
egy nagy talba szér-
juk. Az aszalt para-
dicsomot csikokra
végjuk, a szdrzellert
felszeleteljiik, és
hozzékeverjiik a sa-
ldtahoz. Az oregdné-
leveleket letépked-
jiik a szdrukrdl, és a
saldtdra  szorjuk,
csakigy, mint a le-
szlirt kapribogyé6t. A
koktélparadicsomo-

+ Hozzdvalok:
5kg meggy
5kg mélna
3-4 kg cukor

A meggyet kimagozzuk, a mél-
ndval egylitt egy éjszakdra lecuk-
rozzuk, majd feltesszitk f8ni. Ha
a habja elf6tt, steril bef8ttesiive-
gekbe ongjiik, szdraz dunsztban
fejre allitjuk, igy hagyjuk kihdlni.
Szdraz, hiivés helyen tdroljuk.

KUNSAGI SZELLELBELELT

Nagyon hasonléan késziil a
Vargabéleshez, deitta tojésfehérjét
cukorral verjiik fel, és nem kever-
jik a toltelékbe, hanem a siite-
mény tetejére halmozzuk. A tirds
siitik kedvel8i nem hagyhatjék kil

kat félbevdgva, az
Ujhagymadr felkari-

kdzva szérjuk a tlba. A kecskesaj-
tot felkockdzzuk, s6zzuk, borsoz-
zuk, és minden hozzdvalét ossze-
forgatunk. Ezutdn megpiritjuk a
szeletelt manduldt, és talalds elSet
meghintjiik vele a saldt4t.

+ Hozzdvalok:

20 dkg cérnametélt
5 dkg mazsola

1 csipet s6

Yalviz

Y2l tej

A kecskesajt az egészséges étrend kiemelkedé kiegészitdje

A MENNYEI MEGGY-MALNA-

LEKVAR

Kevés jobb kombét ismerek
lekvértéren a most kdvetkezénél.
A meggylekvér, f8zhetem akdr-
meddig, hozzdadott pektin nélkiil
6rokké inkdbb csak a kompétra
hasonlit, mig a médlna intenziv
izével, csupa mag 4llagéval foszt
meg a tokéletesség élményétdl, ha
lekvérként fogyasztom.

A kettd viszont, ha ésszehdza-
sitjuk 8ket, csodélatos elegyet al-
kot, hiszen sem tdl savanykds, sem
tal édes, darabos, mégis pépes lesz
a végeredmény. S persze ez a fajta
szinkeverés is jot tesz a spajzpolcok
hangulatdnak. Az egyetlen dolog,
amire figyelni kell, az id8zités.
Legyiink résen, hogy a meggy
még, a milna mdr érjen, amikor
bef8zésre adjuk a fejiinket. Nem
lesz sok idénk!

8 tojas

8 dkg vaj

50 dkg turd

35+ 15 dkg cukor
1dltejfol

1 citrom héja és leve

A tejet a vizzel és a vajjal felfor-
raljuk, majd beleszérjuk a mazso-
ldt és a cérnametéltet, s lefedve
4llni hagyjuk, hogy a tészta fel-
szivjon magdba minden nedvessé-
get. Amig ez megtorténik, a tojé-
sok sdrgdjdc felverjitk a 35 dkg
cukorral, hozzdkeverjiik az 4ctére
tarée és a tejfole. Belereszeljitk a
citrom héjit, és belefacsarjuk a
levét, majd az egészet Gvatosan
osszeforgatjuk a tésztdval.

Egy tepsibe réteslapot helye-
ziink, megkenjiik olvasztott vaj-
jal, és Gjabb rétegek jonnek ra,
Ssszesen négy lap. Erre halmoz-
zuk rd a tolteléket,

majd isméc négy
megvajazott rétes-
lap kovetkezik, és
mehet is a siit6be!
180 fokon koriilbe-
liil 40 perc alate siil
meg. A tojdsfehérjé-
bél és a 15 dkg cu-
korbél kemény, fé-
nyes habot veriink,
megkenjik vele a
siitemény tetejét, s
tovabbi 5 perc alatt
halvénybarndra siit-
jik. Hidegen télal-

Meggy, malna: pompas paros!

juk.
Sashegyi Zsdfia

A SZERZO FELVETELE!
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz u. 1.
Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiiggdny-,
napellenzé-, sziinyoghélé-, fiiggdnykarnis-javitds, -készi-
tés. 356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK, besze-
reléssel. Zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,

251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mazoldst,
tapétdzdst, csempézést, gipszkartonozdst, szényegpadlézast,
viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favigdst,
dcs-alpinista-, kémivesmunkadt vllal. delabt@vipmail.hu,

06-20/998-2369.

ABLAKCSERE ¢s ablakfelujitds megrendelhetd. 06-

70/560-3857.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabitorok, beépitett
szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors
munka. www.butorosok.hu

IKEA tipusti kényvszekrények, konyhabitorok, beépi-
tett szekrények, irodabitorok méretre gydrtdsa legolcsobban.
Példdul konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13800 Fr. Igényes
munka, rovid hatdridé. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOS! Mirks, 06-70/406-0061, 06-
1/201-8780.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKI szerz6dést kitnék idbsebb szemely-
Iyel, havi jovedelmet biztositok az On szdmira ingatlanére
cserébe. Akdr teljes elltdst is vallalok. Hivjon bizalommal!
Kowal Gaborné, 06-70/601-0580.

OROKOSODESI SZERZODEST kotne idés személlyel
lakésére tigyvéd csaldd gyermeke részére, ott lakds nélkiil.
Fizetés készpénzben. 06-30/822-8050.

PEDIKURGS HOLGY, EZERMESTER UR, cgy kozép-
kort, becsiiletes hdzaspar életjdradéki szerz8dést kistne. Tel.:
06-30/309-7942.

ELETJARADEK/GONDOZAS fejében Horvitorszighan
tengerparti apartmant kindlok. Tel.: 06-70/319-8920.

CSALADOKHOZ AJANLUNK megbizhat holgye-
ketiddsgondozdsra, takaritdsra, gyermekfeliigyeletre! 06-
1/336-1094, 06-70/380-5650 Nyitvatartds: 9-14 6réig.

www.empatiasok.hu

APROHIRDETES
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KORNYEKEN ELO, kisgyerckes, éreelmiségi hézaspir
életjradéki szerzddést kétne - az ingatlanért cserébe havi
fix 6sszeget kapna, és élete végéig sajdt lakdsdban lakhat.
06-30/201-3452.

OROKOSODESISZERZODEST kistnck idés személlyel
lakdsért, ott lakds nélkiil. Szeretetteljes, megértd nyitottsdggal
méltdnyos kapcsolatot ajinlok. Készpénz plusz havi jéradé-

kért, kivinsdga szerint: 06-30/305-9596.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

ELETJARADEKI SZERZODEST KOTNE 3 gyermekes,
fiatal, értelmiségi hdzaspér id8sebb holggyel vagy trral - hosz-
szt tvts befekeetésnek — gyermekeik szdmdra. Minden meg-
oldds érdekel. Kérem, hivjon bizalommal. 06-20/916-6468.

ELETJARADEKOT FIZETNE idés személynek, szerzé-
déssel, értelmiségi nd, ingatlan 6roklése fejében. Személyes
megbeszélés: 06-20/802-4610.

BIZALOM ES SEGITSEG: keresztény éreckrend( csaldd
olyan idés hélgyet vagy urat keres a kérnyéken, akivel élet-
jaradéki szerzédést kithetne. Odaksltozés nélkiil vallaljuk,
hogy egy jelentds dsszeg kifizetése utdn havonta rendszeresen
meghatdrozott 8sszeggel gondoskodunk 6nrél. Telefon: 06-
20/433-6019.

FIATAL, ERTELMISEGI PAR életjiradéki vagy eltaredsi
szerzbdést kotne. Hivjon bizalommal: 06-70/259-7474.

HAZTARTAS| GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval! Taviranyit6-
javitds. Tv-, videoszerviz, mikrosiitd és hdztartdsi kisgép
javitdsa. Telefon: 249-3678, 06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whirlpool és Elektrolux hitdk szakszervize. Kiszallds 3
oran beliil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06-30/222-0968.

KERTEPITES, KERTTERVEZES, Gntézérendszerck
épitése, kivitelezése 20 éves tapasztalattal. Druida Kor

Kertészet, 06-20/962-5347.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

KERTI MUNKAKAT VALLALOK: nvények elepitése,
kertifjitds, flinyirds, sovénynyfrds, metszés, permetezés, faki-
vagds, gallyelszllitds. 06-30/685-9502.

FUNYIRAS, PERMETEZES, sivényvigis, bozbtirtis,
fametszés, kertrendezés. Kerti épitési, karbantartdsi munkét
véllalok. 06-20/442-1411. www. ingatlanfenntartds.hu

HPHGIIIIRIIE"I'I'EHS

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis, -csere, kapcso-
16d6 munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.: 426-
5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korrekt,
megbizhaté mddon, referencidkkal. 274-6135, 06-
70/561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakasszovetkezetek kezelése.
Mob.: 06-30/990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkeészit: 06-30/749-2507.
ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-30/343-8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, srommel, 4lta-
lénos iskol4soknak, gyakorlott pedagégussal a Lauder is-
koldndl. Felkészités kozépiskolai felvételire. Franciatanitds

kzépiskoldsok részére. 06-20/571-7554. 06-1/950-2285.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal 6rat villal a Far-

kastéti temetdnél. Beszédcentrikus mdszer, nyelvvizsga-

KOZOS KEPVISELET, tirsashizkezelés Budin! Ta-
pasztalat, referencidk! Dr. Biré Anna és Lérincz Péter. 06-
70/383-5004.

RETRO PARKETTACSISZOLAS - festés alaparakon,

Guru-

KERTFENNTARTAS, KERTAPOLAS, kertépités, sové-
nyek, fik gondozdsa profi kertészmérnék csapatedl, korrekt
dron. Ingyenes felmérés, gyors drkalkuldci6 és munkavégzés.
www.greenarbor.hu, 06-30/907-5948.

LEGJOBB ARON VALLALUNK FAKIVAGAST, fa-
gondozdst. Gallyazds, metszés, veszélytelenités kétéltech-
nikéval és emel6kosdrbdl, zéldhulladék-apritds, -elszalli-

dzolds-laztirozds, passzitds. 06-20/945-5473, 06-30/499-
1814.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kézpontifiités-
szerelés, dzdsok, csdtdrések megsziintetése. 06-20/491-

5089, 402-4330.

VIZVEZETEK-SZERELES, csaptelepek, lefolyok, kidak,
zuhanytalcdk, mosdok, WCk cseréje, bojlerek tisztitésa. Pon-
tossdg, megbizhatosdg. 06-20/955-4121.

tds, tuskomards. Ingyenes felmérés keriileti vallalkozdstol
www.greenarbor.hu, 06-30/907-5948.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaelharitéstol a

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallica
butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvéllalds. 403-9357, 06-
20/972-0347, 06-30/589-7542.
KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors igyintézéssel, preciz
munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biztositok! Lom-
talanitdst is vallalunk. T.: 06-70/214-4235. T.: 280-2542.

FAVAGASSAL, alpin favigdssal, telekrendezéssel, kereé-
szettel kapesolatos munkak elvégzése. Tel.: 06-70/617-7940.
KGNYVELES

HEGYVIDEKIKONYVELGIRODA kfi.-k, be.-k, egyéni

vallalkozok, tdrsashdzak, katds vallalkozdsok részére kinyve-
lést véllal. 06-20/318-9335.

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miikovezés, vakols,

festés, teté-, csatornajavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisz-

titds. 426-5000, 06-30/942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozas, keri-
tések, jardak készitése. 06-30/341-3423.

APROHIRDETES

Guru'ww.ﬁ.pm\lmlmﬁumhu

VALLALJUK ingatlanok kémives munkalaait, bur-
koldsdt, csalddi hizakeol az ipari létesitményekig. Gyors és
preciz szakértelemmel, megbizhatd kivitelez8ként. Sokéves
tapasztalattal, hires helyekrdl referencidkkal. Hidi Sindor:
06-30/655-3453.

csomagold

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zérszereld, keritések, korldtok, kapuk, elte-
t6k. Badogos, tet6fedd, dcsmunkak ipari alpinista technolé-
gidval. Kémiivesmunkak keriileti vallalkozétél. 06-30/900-
4238. www.f

LAKATOS, zércsere, kerités, korld, récs, rdcsos ajtd, fél-
tetd, isz6- és tolokapuk gydrtdsa, ajtobehiizok cseréje, akna-
fedések, épiiletlakatos-munkék. 06-20/380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, parkettdzds,
csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, kémivesmunkak ga-
rancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 2022505, 06-30/251-3800.

ka.hu; www alpinmunka.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mazolast, feldji-
tést villalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel, szllitdssal,
elérhetd dron. Az &fét elengedjiik. 06-20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétizds, médzolds, parkettacsiszo-
lds, lamindltlerakds. Pap Gdbor: 06-30/942-4735, 360-
2345. www.festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétdzds: 2500 Fe-t6l, dugulds-
elhdritds. Min6ség, garancia! 06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kischb munkik,
kémiives javitdsok, gipszkartonozds. 06-30/568-6255, Ko-
vécs Gergely.

teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld mester. Tel.

2469021, 06-20/934-4664, ELM U-isgyineézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Fr-t6l, kamerds
csdvizsgalat 25000 Fetdl. Tel.: 06-70/250-9132.
EGYEB

KONTENERES SITTSZALLITAS, s6der, homok, z5ld-
hulladék. 06-20/464-6233

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

»BUDAVAR ‘89" Ingaclankozvetité Maganiroda!

felkészités, gazdasdgi nyelv, tdvoktatds. Hézhoz is megyek.
A bemutatkozé 6ra ingyenes. Tel: 06-30/602-0094.
richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitésit villalja szaktandr, eredmények-
kel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

MATEMATIKA-, fizikatanitds onnél! 06-20/959-0134.

LOGOPEDUS, GYOGYPEDAGOGIAI TANAR 2
XII keriiletben vallal tanitvényokat. Diszlexia, diszgra-
fia reedukdciot is. Szeretettel, eredményesen. 06-30/169-

0227, 06-1/302-5502.

ANGOLORAK minden korosztly sziméra. Felkészités
kiilfoldi munkavégzéshez, segftség dnéletrajz elkészitéséhez.
Tel.: 06-30/435-2807. d.papbrigitta@gmail.com

VEGYES

GYERMEKFELUGYELETET villalok. Tel.: 06-20/468-
1337.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség, teljes hagyat¢k
felvdsarldsa: vitrin-, disztargyakat, eziistnemiket, ékszert,
antik érdkat, festményeket, bitorokat (kolonidlt is), csil-
lart, sznyegeket, kitiintetést, pénzérmét, zongordt. Héz-
hoz megyiink, készpénzben fizetiink. T. 06-70/673-7787.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS visirol
régi keleti szOnyegeket és mitdrgyakat sériilt 4llapotban is.
Készpénzfizetéssel. Kiszallds dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

ARANY EKSZEREK felvasirldsa. Tort arany ékszer:
7000-11000 Ft, fazonarany: 8000-11000 Ft. Eziist-
tdrgyak: 150 F—600 Ft/g. Régi karordk, régi pénzek,
kittintetések, porceldnok, festmények, teljes hagyaték.
Ingyenes kiszalldssal. Uzletiink ingyenesen bevizsgdlja
arany ékszereit. Nyitva tartds: H-P: 10-17". Alkotds utca
5., Lego iizlet mellett. 06-20/433-5485

UJRA NYITUNK!Allxpotfelmérések (kéz, gépi), talp-
masszzs, fillgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia, magneses
biorezonancia, egyéni, szimitdgépes lidtalpbetét-készités,
allergiabevizsgdlds, -kezelés, gy6gymasszdzs, gyégytorna,
kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-4633, 06-1/316-
2596. www.ivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a.
Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszdr Sziligyi Erzsébet fasor
51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lumbagé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések micét
nélkiili, eredményes gy6gyitasa. Fillakupunkedrds fogyskira.
Dr. Garz6 Péter természetgy6gyasz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-, szem-
oldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). U: ultrahangos bér-
feszesités otthondban. Tel.: 06-30/206-4801.

KIEMELT MAGAS ARON VASAROLUNK! Festmeé-
nyeket, bitorokat, herendi, Zsolnay porceldnokat, kény-
veket, irdgépeket, arany-, eziisttérgyakat, teljes hagyaté-

kot. Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013 Alagit utca 4.

FESTMENYGYUJTEMENY gyarapitisa céljibol magyar
festményeket keresek megvételre készpénzére. Nemes Gyula,
06-30/949-2900. gyulanemes70@gmail.com

T pumperes

HERMINA ANTIKVITAS Bp. XIV,, Thoksly dt
100/b ben visarol: tort és fazonaranyat, régi ordkat, fest-
! ba ! porcelﬂﬂokat, €s [Cl}es hagyatekot

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visérolok antik
butorokat, kisebb-nagyobb festményeket, bronzszobrokat,
porceldnokat, régi allo-, fali-, asztali, diszérdkat (hibdsakat
is), eziistoket, régi katonai kitiintetések targyait stb. Teljes
hagyatékot. Els6 vevéként a legmagasabb drat fizetem.
Uslet: IX., Rdday u. 6. 06-20/280-0151. herendi77@

gmail.com

2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek ingatlana
eladdsiban? Tizendt éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

WEKERLEN, K65 Kroly térnél 46 nm-es, feldjitott, eme-
leti, cirkés, kétszobds lakds, gardzzsal, 30900000 Ft. www.
budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

NYUGATI KOZELEBEN, feltjitott hizban, Rézsa utci-
ban 61 nm-es, feldjitott, utcdra néz6, emeleti lakds 48 700000
Ft. www.budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

LOVOHAZUTCABAN, sctiloutciban, 87 nm-es, emele-
i, feldjitot, cirkés stidiolakds, rendezett hdzban, 79500000
Ft. www.budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

FELSOZOLDMALI UTON hegyekre nézé, feldjitott, 65
nm-es emeleti lakds 54500000 Fe. www.budaihegyek.hu,
06-70/523-1969.

UJLIPOTVAROSBAN, Visegradi utciban 79 nm-es,
héromszobds, emeleti, feldjitott lakds 62700000 Ft. www.
budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

XII. KER., ORBANHEGYEN tulajdonostél egy 69
nm-es, feldjitott, 2 és fél szobds, panoramas lakds cgy
csendes utcdban eladd. Témegkozlekedés par perc séta,
a bevasarlds szintén. Ovoda, iskola a kozelben. Ar: 69
M Fe. Ondll6 gardzs: 4 M Fr. Ingatlanosok kiméljenek!
Tel.: 06-30/569-5865.

SZELLO JANOS visirolok festményt, porceldnt,
konyhai eszkozoket, régi orvosi miszereket, hangszert.
Dijtalan kiiirités takaritdssal. 06-1/291-3101, 06-30/347-
7713.

ELNI ES ELNI HAGYNI. Megvisiroljuk mindenne-
mi régiségeit, hangszert, bitort, festményt, porceldnt,
(kar)rdkat, sz6nyeget, eziist és arany ékszereit, kitiinte-
téseket, herendi és Zsolnay tdrgyakat, teljes hagyat¢kor.
Dijtalan kiszllssal. Bp. V. ker., Mitzeum kr. 21. Tel.:

06-30/952-5991. 06-1/266-2235.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany 9500 Fr-t6l, eziist
350 F-tol, bizsukat, régi disztérgyakat, porceldnt, kerdmid-
kat, érdkat stb. Teljes hagyatékot, régi pénzeket, érméket,
kitiintetéseket, képeslapokat. V. keriilet, Szent Istvan krt.
25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzért visdrol bitorokat,
festményeket, érdkat, disztrgyakat, porceldnokat, var-
régépet, irégépet, sz6rmét, kinyveket, csipkét, bizsukat,
kitiintetést, régi pénzt, jdtékokat, kristalyt, teljes hagya-
tékot, dijtalan kiszalldssal. 06-30/308-9148.

BOSZORMENY! ARANYHAZ. Kp.-es felvisirlis.
Tért, fazonarany, eziist- és mindenféle antik térgyak,
hagyatékok, modern és antik karérék. Boszorményi
16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu, 06-70/407-3898.

HELYISEGKIADO 2 Boszorményi teon, irodajellegti
haszndlatra. Tizenhdrom négyzetméteres, padléfitéses,
berendezett, viligos, alagsori, zdrt udvari parkoléval.

06-30/911-9576.

XII., THOMAN L. utciban, téglaépiilet 3. emeletén kom-
fortos, 53 nm-es, 2 szobs, étkezds lakés eladé tulajd 6l

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képeslapot,
kényveket, papirrégiséget, porceldnt, targyakat és régisé-
geket vésdrolunk. VI, Andrdssy Gt 16. H-Sz.: 10-17",

Cs.: 10-19", P.: zérva. Tel.: 317-4757.

Ingyenes klszallas' 06-20/358-8217.
GABOR ESZMERALDA becsiis — mizeumok sziméra

is — készpénzért vsdrol aranyat, eziisto, festményt, bitort,
érakat, herendit, teljes hagyatékot. Uzlet: 06-1/789-1693,
06-30/898-5720.

NAGYBUDAI GALERIA. Antik tirgyak felvsdrldsa:
arany-, eziisttdrgyak, festmények, mitérgyak, porceldnok,
pénzek kitiintetések, bizsuk, mindenfajta, karéra, zsebora,
faliéra (hibdsat is). 1123 Nagyenyed u. 7. Telefon: 06-
70/908-2523.

SZINHAZAK RESZERE mindennem(i régiségek vé-
tele készpénzben. Bitorok, festmények, disztdrgyak, ordk,
sz6nyegek, papirrégiségek, hangszerek, keleti targyak, rit-
kasdgok, csillrok stb. Kiszllds, szakbecslés dijealan. Tel.:
06-30/419-2713.
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FELMENT AZARANY ARA! Magas dron vésdrolok ara-
nyat-eziistdt, herendi porceldnt, kar-, zseb-, asztali, faliért,
hagvateko[ Bp. XI. keriilet, Fehérvari uuvasarcsamok fold-
szint, virdgsor, PORCELAN-EZUST UZLET. 06-20/200-
6084, 06-1/209-4245.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgaltatas:
hétfonként nyirokmasszazs. Fodriszat, manikdr,
miikorom, gydgypedikiir, testmasszdzs, kozmetika, 3D
szempilla, sminktetovalds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. - az udvarban. Tel.: 06-30/372-4665,

facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatologia, akupunkeira, fogyasz-
tds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csipd- és térd-
kopds kezelése, fejfdjdselldcds, lumbdgdiigyelet, iizemorvosi
vizsgalatok. Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. teledokror.hu,

lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06-20/968-6886.

FAJ MINDENE? Netin szeretne egy kis relaxdcior,
vagy felfrissiilést a hétkoznapokban? Egy masszdzzsal
sokat segithetek! Helyszin a Széll Kdlmén tér kbzelében.
Hivjon bétran! 06-30/536-2306.

VILAGON EGYEDULI szabadalom a tojésmembrén
kurkuminnal tdpldlékkiegészitd az fziileti betegségekre.
Megrendelhetd: 06-70/560-3857.

PEDIKUR! Szeretettel virom ont esztétikai vagy
gydgypedikiirre. A higiéniai eldirdsoknak megfeleléen.
Szathméri Katalin Henrietta. Tel.: 06-70/422-8410. Showhaj
Studio, I. keriilet, Mészros utca 14,
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SZAKKEPZETT PEDIKUROS hizhoz megy, 3000 Fe.
M. Mariann, 06-30/445-3876.

DR.SZABO GABORBORGYOGYASZ maginrendelése
—magas szakmai szinvonalon, hatékony kezelésekkel segitiink
bérgydgydszati és orvosesztétikai problémdin. 06-30/229-
6262. 1021 Harshegyi it 2. www.epi-derm.hu

TARSKERESO

CRONOS 2 legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdlo, szin-
vonalas tarskézvetités professziondlis timogatdssal. Eletve-
zetési tandcsads. Tel.: 06-30/630-1136. mandokigyongyi@
gmail.com

BUDAI OZVEGY, nyugdijas holgy barétkozna nyugdijas
Girral vagy holggyel. Szeretek kertészkedni, beszélgetni, siitni-
f6zni. 06-20/582-6881.
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TALALJAMEG TARSAT, szabadiddpartnerét tbb mint
25 éve sikeresen mikodé tdrskeresd iroddmban. Rendezvé-

nyek, programok. 06-1/269-4589, Kiss Etelka.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és Gj konyveket,
teljes kényvtdrakat, zenei gytijteményeket (hanglemez,
CD, DVD), papirrégiségeket (plakit, képeslap, grafika),
kisebb disztdrgyakat (kerimia, porceldn stb.). Tel.: 06-
20/922-0001, 06-1/266-3277.
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KONYVEKET, kényvedrakat, mitérgyakat vértesi antik-
varium vésérol! Virus idején maszkban-keszty(iben. Dijtalan

kiszdlldssal. Tel.: 06-20/425-6437.

Ar: 49,9 M Fr. 06-30/441-7236.

BAKOSLAKINGATLAN kp.-es iigyfelei részére keres
ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel. Tel.: 326-0618,
06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszi tdvra
KIADO igényes hizat, ikethdzat, sorhdzat és lakdsokac
diplomata és kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.:
326-0618, 06-20/974 0571.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése bidogos
munkékkal egyiitt, garancidval, referencidval. Zsindely-
tetdk javitdsa és készitése. 273-1857, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjicds, lefolyd és

ereszcsatornak szerelése, kémiives- és festsmunkak, ve-

KOMOLY UGYFELUNK RESZERE KERESUNK
L, IL, XIL keriiletben 250-500 nm kézotti elad villat,
amelyben mini 4 halészoba és 3 fiirdészoba kiala-
kithat6. Gardzs vagy telken beliil minimum 2 gépkocsi
részére bedllé sziikséges. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-

0618, 06-20/974-0571.

szélyelhdritds, fiiggdfolyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés.

273-1857, 06-20/471-1870.

MIKROHULLAMU SUTO)avuasa és sugdrzdsmé
helyszinen is. Sdgi P4, Istenhegyi Gt 27/b. 355-6377, 06
30/260-9995.

VARROGEPJAVITAS, eladis, bérbeadis, alkatrész-
drusitds. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

COMPUTERKLINIKA: szimitdgép-javitds, -kar-
bantartds, -bévités, virusirtds ingyenes kiszlldssal. Tel.:
06-30/857-2653.

ANTENNASZERELES, javitds, kbelezés, leosztds, szer-
viz, késziilékhangoldsok. Tel.: 06-20/537-6281, 2015-368.

KERT, FAKIVAGAS

APROHIRDETES
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FURDOSZOBA-feldjitas. 06-20/955-4121.
SZOBAFESTO mester. 06-30/609-4294.
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LAKATOSMESTER! Zirszerviz, zdrcsere, hevederzr.

Biztonsdgi racsok, galérik, kapuk, kerftések készitése. Egyéh

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-tisztitds hegy-
maszé technikaval, realis dron, referenciamunkdakkal.
426-5000, 06-30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymészo technikaval,
szallitdssal. Szakszerliség, megbizhatésig, 30 éves tapasz-
talat. Gond Ferenc, 06-30/977-1745.

KERTEPITES, terméfoldszallicds, oreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivagds, szdllids, bokrok,
sovények vagdsa. Egyéb kertészeti munkakat vallalok. Szil-
dgyi Csaba, 06-20/970-7506.

FAKIVAGAS, szllitds, metszés, permetezés, lomb-
gytjtés. Egyéb kerti munkdkat vllalok. Sz6csi Dénes.
Tel.: 06-30/784-6452.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, permetezés, favi-
gds, gyepesités, térkovezés, timfalépités, kertépités. Egyéb
kertészeti munkék. Hivjon bizalommal! 06-20/259-6319.
www.telekrendezes.hu

KERTFENNTARTASRA KERESUNK heti gyakori-
saggal még kétkertet. 20 éves tapasztalatal rendelkeziink.
Druida Kér Kertészet, 06-20/962-5347.

lakatosmunkdk. Simonek Jézsef, 06-20/514-9732.
CSOPOG? KILAZULT? Letroe? Nem zirdik? Firni
kell? Osszeszerelni? Ingaclan-karbantartasi munkit villalok
garancidval. 06-20/442-1411. www. ingatlanfenntartds.hu
TAKARITAS
TARSASHAZ-TAKARITAS! XI1. keriileti villalkozo
véllalja tdrsashdzak, lépcséhézak, lakoparkok teljes kord
takaritdsdt. Kérem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054.
nemetandrasne00@gmail.com

TARSASHAZ, LAKOPARK, lépcsihiz, teljes kort
takarftds, kertkarbantartds, sittmentesités, nagy gyakor-

lattal. Tel.: 06-30/942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZ-TAKARITAST villalunk 20 éves gya-
korlattal. 06-30/229-3337.

APROHIRDETES
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TARSASHAZAK lépcsohiz-takariisi, kertjeik gon-
dozésit, kozintézmények takaritdst véllaljuk. Erdeklddni:
06-30/453-2832.

XII., FODORUTCABAN, 3 lakisos trsashdz foldszintjén
frissen és igényesen feldjitott, 96 nm-es, 3 szobs, terasz- és
kertkapcsolatos, panordmés lakis, sajét 240 nm-es kertrész-
szel, gardzzsal és kerti szaundval, 108 milli¢ forintért elads.
BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

KERESEK ELADO vagy minimum egy évre bérelhetd
lakdst. 06-30/729-7546.

BUDAN, Krisztina kérdton elads 35 nm-es éroklakds.
Magasfoldszinten, kertre néz8, nagyobbithatd, palotival
szemben. Vételarbol kérek 26-28 nm koriili lakést Budan.
06-20/420-8547.

PASARET KOZELEBEN cgy tlakisos, nagy kertes tér-
sashdz legfelsé szintjén elhelyezkedd, belsé 2 szintes, 106 nm-
es, dupla komfonos, részben bitorozott, panordmds ingatlan
hossz( tavra, 450000 Fe/ho dsszegére kiado. Erdekldni: 06-
30/933-9304-es telefonszdmon lehet.
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KERESUNK Széll Kilmin térnél kiad6 4,5 szobit. Legyen
csendes, napos, kert/terasz, gardzs, trold. Csere is érdekel.
IX. keriileti ingatlanunk: 3 szoba + 2 fiird8, réfizetiink. Tel.:
06-30/945-0629.

ELADO LAKAS, Budapest XXII. keriilet, Kdpolna
utca, 1 + 1 szoba, 42 nm, telek 1000 nm, 31 M Ft. Tel.:
06-70/388-9901.

GARAZS
GEPKOCSIBEALLO, ZART. Solyom utcdban te-

tdvel fedett, biztonségos, megvildgitott bedllé kiado.

06-20/592-2509.

KIADO GARAZS HOSSZU TAVRA. 15 nm. XII. kerii-
let, Biirdk u. 13. 06-30/952-5991.

ZUGLIGETIUTON 60 NM-ES (2 szoba, hall, fiirdszoba),
magasfoldszinti, erkélyes, déli fekvésii lakés bérbe adé iroddnak
vagy lakdsnak iiresen. Hazkozponti fiités. Kisdllac hozhatd.
Kozos kéleség 30250 Fe/ho, ezenkiviil a villanyt és a telefont
kell fizetni. 160 ezer Ft/ho. Erdeklédni: 06-20/935-0064.

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118|
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A Hegyvidék Televizio miisorai (hegyvidektv.hu)
HETFO 23.15 Kultdrpont (ism.) 21,00 Budai Hiradd 16.00 Alfa és Omega -
07.00 Utinform 2345 Hazai Pélya 2115 Film: Debrecen poétaja katolikus mise
10.00 Budai Hiradd 00.00 Hirek 22.15 Csaladban maradval. 17.00 Sportolj veliink
10.30 Gyerekpercek 2245 Vadérzé 17.30 Gyerekpercek
11.00 Sportolj veliink SZERDA 23.00 Budai Hiradd 18.00 Képujsag
12.00 Budai Hirad6 07.00 Utinform 23.15 Gazfroces 19.00 Budai Hét
12.15 Film: Bogdan Laszl6- 10.00 Budai Hiradd 2345 Kék hirek 1915 Minségiidé
portré 10.30 Gyerekpercek 00.00 Hirek 19.45 Ziccer
14,00 Budai Hirado 11.00 Sportolj veliink 20,00 Hirek
14.15 Film: A Gsillagok utjan . 12.00 Budai Hiradd PENTEK 20,05 Duett
16.00 Alfa és Omega - 12.15 Film. Boraros Imre- 07,00 Utinform 20.30 Kreativ séf
katolikus mise portré 10.00 Budai Hirado 21.00 Budai Hét
17.00 Sportolj veliink 14.00 BEJdaI Hirad6 10.30 Gyerekpercek 2115 Film: Boréros Imre-
17.30 Gyerekpercek 14.15Film: Magyar embernem 11,09 portolj veliink portré
18.00 Képujsig felejt 12,00 Budai Hirado 2015 Gizfroces
19.00 Budai Hiradd 16.00 Alfa és Omega - 1215 Film: Debrecen poétaja 5 2'45 Vadérzs
19.15 Csaladban maradval. katolikus mise 14,00 Budai Hiradé 23‘00 Budai Het
20.00 Hirek 17.00 Sportolj veliink 1415 Film: A Csillagok dtjén . -0 Budal HE
20.05 Pénztérca 17.30 Gyerekpercek 16.00 Alfa és Omega - 315 Okopak'k
2030 Generécidk 18.00 Képijsig ™ atolikus mise 2330 Duett ism)
21.00 Budai Hirado 19.00 Budai Hirad6 1700 Sportoljvelink 0000 Hirek
2115 Film: A Gsillagok ttjan . 19.15 Pénz - Tarca 1730 Gyerekpercek i
2215 Kultdrpont 19.45 Kék Hirek 1800 Képlisig VASARNAP
22.45 Okopakk 2000 Hirek 19,00 Budai Hirads 0700 Alfa és Omega -
23.00 Budai Hirado 2005 Kultdrpont 1915 Kultirpont Katolikus mise
23.15 Ziccer 20.30 Okopakk . 9' 45 HazaiPilya 08.30 Pénztarca
23.30 Gazfroces 21.00 Budai Hiradé 20' 00 Hirek 09.00 Gyerekpercek
00.00 Hirek 21.15 Film: Z6ld pokol 20‘05 Kommentér ndlkil 09.30 Sportolj veliink
2215 Ziccer ” '00 Budai Hirado 10.00 Alfa és Omega -
KEDD 22.30 Minségi id6 21'1 5 Eilm: Maayarok Dél- katolikus mise
07.00 Utinform 23.00 Budai Hiradd ) Ame.rikégbZn | 11.00 Film: Magyarok Dél-
10.00 Budai Hiradd 23.15 Kreativ séf im: ' KDl Amerikaban|.
10.30 Gyerekpercek 23.45 Vadérz6 21.45Film: l.VIa’gyaro Dél- 12.00 Budai Hét
11.00 Sportolj veliink 00.00 Hirek Amelrlka'ban I 12.30 Hazai Pélya
12,00 Budai Hirad6 215 Kreativséf 1315 Vadbrab
1215 Film: A Csillagok étjnll.  CSUTORTOK 22.45 Budi Magazin 1345 Kreatiy séf
14,00 Budai Hiradé 07,00 Utinform 23.00 FUda" Hirado 1 4'00 Budai Hét
14.15 Film: A Johanniték 10.00 Budai Hirado 2315 Urleti negyed 14.15 Evagélikusistentisztelet
16.00 Alfa és Omega - 10.30 Gyerekpercek 2345 Z|Fcer 1 6.00 R fg it
katolikus mise 11.00 Sportolj veliink 00.00 Hirek L : ol;r‘natuls ¢
17.00 Sportolj veliink 12.00 Budai Hiradd sten Is.z ee
17.30 Gyerekpercek 12.15 Film: Bogdan Laszl6- SZOMBAT 17.00 Sportoljvelink
1800 Képujség portré 07.00 Alfa és Omega - 17.30 Gyerekpercek
1900 Budbai Hirado 14,00 Budai Hirado katolikus mise 18.00K€pujsdg
1915 Mindségiid6 14.15Film: Madarattollar6l ~ 08.00 Generacink (ism) 19.00 Budai Het
1945 Okopakk 16.00 Alfa és Omega - 08.30 Kreativ séf (ism.) 19.15 Alfa és Omega -
20,00 Hirek katolikus mise 09.00 Gyerekpercek katolikus mise
20,05 Duett (ism.) 17.00 Sportol; veliink 09.30 Sportolj veliink 20.30 Duett ism)
20.30 Budai Magazin 17.30 Gyerekpercek 10.00 Film: Magyarok Dél- 21,00 Budai Hét
21.00 Budai Hirado 18.00 Képujsdg Amerikaban Il. 21.15Film: A Johannitak
21.15 Film: Boraros Imre- 19.00 Budai Hiradd 12.00 Budai Hét 2245 Vadérzé
portré 19.15 Pénz - Térca 12.15 Reformatus 23.00 Budai Hét
22.15 Kék Hirek (ism.) 1945 Budai Magazin istentisztelet 23.15 Hazai Pélya
2230 Epitech 20.00 Hirek 14.00 Budai Hét 23.30 Pénztarca
23.00 Budai Hiradd 20.05 Lélekemeld 14.15 Evagélikus istentisztelet ~ 00.00 Hirek
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Hegyvidéki gyerekekkel foglalkozik a magyar vilagcsucstarto

Ekler Luca személyében magyar
parasportol6 tartja a vildgcsicsot
tavolugrasban. A Testnevelési
Egyetem hallgatéja versenyszeri-
en teniszezett, amikor gyerekkord-
ban sdlyosan megbetegedett. De
talpra allt, és ma mar atlétaként
oregbiti Magyarorszag hirevét

a vilagversenyeken. Errél és sok
egyébrdl kérdeztiik 6t.

— Hogyan lett parasportolé?

— Tizéves koromban, 2009-
ben stroke-ot kaptam, ami teljes
baloldali bénuléssal jért. Elég jél
helyrejottem, de példdul a bal ke-
zemen ma is nehezebben mozog-
nak az ujjak, a ldbam kevésbé
tudja a finommozgdsokat. Eldtte
versenyszerlien teniszeztem, a
sport tehdt része volt az életemnek.
A bénulds utdni elsd id8kben tilos
volt sportolni, de mar akkor tud-
tam, hogy nem adom fel a rend-
szeres mozgast, €s jo lenne verse-
nyezni is. Elkezd8détt az ttkere-
sés, fociztam, réplabddztam, tor-
ndztam, de egyikben sem éreztem
igazdn jol magamat. Apukdm at-
letizalt, & vitt le edzésre, és ott
ragadtam. Azonnal tudtam, hogy
ez az én sportom! Innen ment
minden a maga ttjdn, jottek a ver-
senyek, kétéve mara parasportolok
kozott, a nekem megfeleld kate-
géridban.

— Mennyire torte meg az idei
évét a jdrviny?

— Ha a sportot nézem, alapo-
san, hiszen a virus miatt elhalasz-

tottdk a paralimpidt, és persze a
karantén idején a versenyek is el-
maradtak. Amia mindennapokat
illeti, tulajdonképpen nem sok
minden véltozott. Nehézséget je-
lentett, hogy szinte egyik naprél a
misikra ki kellett koltézném a
kollégiumbdl, amelyet bezdrtak.
Szombathelyen tartottam formd-
ban magamat, egyediil edzettem,
viszont az nagy dolog, hogy kap-
tam pélydt, oridsi konnyebbséget
jelentett. Ettdl fiiggetleniil, beval-
lom, nem volt egy-
szer(i fenntartani a
motivaciét, egy ver-
senyz8 mégiscsak a
versenyekre késziil,
ezek pedig, ugye,
most hidnyoznak a
naptarbdl. A sportot
tehdt bizonyos mér-
wékig ki tudtam pi-
pdlni, és ugyanez
igaz a tanulmdnya-
imra is. Készonet a
Testnevelési Egye-
temnek, mert online
mindent meg lehe-
tett oldani, gyhogy
ezzel nem akadtak
gondok. Végzds va-

enyhitették, egy hénapot Buda-
pesten toltdttem, mert 4ctériink a
technikai edzésekre, és ezt szeret-
tem volna az edz6mmel kdzdsen
végigesindlni. Végig kapcsolatban
4lleunk, megkaptam t6le az edzés-
tervet a gyorsasdgi és dlloképessé-
gi tréningekhez. Aztdn vissza-
mentem tanulni Szombathelyre,
de most lehet8séget kaptam a
TE-t8l, hogy ismét a f8varosban
lehessek, igy nydron mdr itt tudok
késziilni.

kem volt egy kis elényom, a teni-
szezés j6 alapot adott.

— Mi az eddigi legjobb eredmé-
nye?

— A paraatlétak kozote T38-as
kategéridban én tartom a vildgest-
csot tdvolugrdsban 5,51 centimé-
terrel. Az idén ez biztosan nem
forog veszélyben, ugyanis csak
nemzetkozi paralimpiai versenyen
lehetne megdénteni. Ez rossz,
mert bar Ggy néz ki, hogy nem-
zetkozi versenyiink nem lesz, itt-

gyok, a vizsgdk sike-
riiltek, a szakdolgo-
zatvédés is rendben ment, mir
csak az 4llamvizsga van hdtra.
Sport- és rekredcids szervezd le-
szek, de szeretnék egytttal mes-
terfokon tovdbbtanulni.

— Ez azt jelenti, hogy ismér Bu-
dapesten késziil?

— Igen, bér volt azért egy var-
gabeti. Amikor a korldtozdsokat

— T6bb szdmban is versenyez.
Melyik a kedvence?

— Igazabdl tdvolugrd vagyok,
ez a kedvencem, ugyanakkor 100
és 200 méteres sikfutdsban is ver-
senyzek. Ezek rokonszdmok, hi-
szen a tdvolugrdshoz a j6 technika
mellett egyebek mellett kell§ kez-
désebességre is sziikség van. Ne-
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30
Varosmajori futdpalya (rajthely)
Gylilekez6: 18.15

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30
Normafa, buszvégallomas
Gylilekez6: 18.15

AEROBIK
Kedd 18.00-19.00
Szerda 17.00-18.00
XIl., Vérosmajor utca 29. (tornaterem)

TERMESZETJARO TURA
Augusztus 18-25.: Felvidék.
Taravezet6: Sit6-Nagy Istvan, Voros Attila.
Talalkoz: 6.15-kor a Déli palyaudvarnal, a
Vagon Restaurant mellett. Indulas: 6.30
(Csingdra). Utazas: autobusszal. Szallas:
Csingo, Hotel Trio. Program: tlrak, neveze-
tes helyek felkeresése a Szepességben. Kolt-
ség: kb. 120000 Ft.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Péntek 15.00-16.00
Varosmajori park
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfele-
16 sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezdk biztositjak.
Tovabbi informéciok: Schwarz Méria, 06-
30/961-7731.

MUDITAYOGA
Kedd 17.30-19.00
XIL., Gyéri it 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu

FUNKCIONALIS EDZES
Hétf6 17.00-18.00
Csiitortok 17.30-19.00
XII., Varosmajor utca 71. (@ mdfives lab-
dartgépélyaknal)
A CrossFit az Amerikai Egyesiilt Allamokbol
szarmazo fitnesziranyzat, amely egyarant
tartalmaz gimnasztikai, stlyemel6, eréeme-
16 és komplex mozgéasformakat. A funkcio-
nalis edzés nemcsak a fizikai kondiciot for-
mélja, hanem mentlisan is ergssé tesz.

A programok - a tébbnapos turak (szalls,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgarok szdméara ingyenesek!
Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.:
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Jotékonysagi tura
a Bator Tabor javara

Rendhagyé programmal tdmo-
gatja ,a vildg legvagdnyabb” gye-
rekeit a Demeter Boxing School:
a Normaféhoz jalius 25-re meg-
hirdetett csalddi jétékonysdgi tel-
jesftménytira és kiizdésport-be-

tarattvonal teljesitése kdzben ji-
tékos sportvetélked8kon vesznek
részt a probdzok, akikre a korie
végén kozos interaktiv edzések
vérnak. Kiilonbozs kiizdésport-
dgakat lehet majd kiprébdlni, a

Gyerekekkel is foglalkozik a Demeter hoksziskola

mutaté teljes bevételét a Bétor
Tabor javdra ajanlja fel. Az iskola
a felnbtrek mellett 2010 6ta oktat-
ja a ldnyokat és a fitikat is, elsésor-
ban kezdd vagy hobbibokszoldk-
kal foglalkozik, de versenyfelké-
szitést, formaba hozast is vallal.
s1gyeksziink megismertetni az
emberekkel a sportolds 6romét,
egyuttal megsziintetni a bokszrdl
alkotott elitéleteket. Segitiink
abban, hogy a hozzdnk fordulék
elérjék céljaikat, az ehhez sziiksé-
ges kitartdst, kiizdeni akardst,
magabiztossdgot és dnbizalmat
ndlunk megszerezhetik” — foglal-
ta Ossze a boksziskola hitvalldsdc
Demeter Ferenc szakmai vezetd.
Mint mondta, ennek szellemében
szervezik az egész napos joté-
konysdgi programot is, amely két
részbél 4ll. El8szor egy kijelole

tobbi kozott boksz, kick-box,
birkéz4s, kempobemutaték gon-
doskodnak az izgalmas szérako-
z4srol.

A tdra helyszinen fizetendd
részvételi dija felndtteknek 1500
forint, gyerekeknek 500 forint.
Mindenkinek jir egy tombola-
jegy, amellyel szerencsés esetben
értékes sportajandékokat nyerhet.

A gyiilekezd a nagy Normafa-
parkol6ndl lesz, a tira a kék kor-
utat kveti, ennek vége az Anna-
rét, ott zajlanak majd a bemutat6-
edzések. Kezdés 10.00 ébrakor,
zdrds 15.30-kor, a programhoz
barki csatlakozhat. Jelentkezni a
Demeter Boxing School Face-
book-oldaldn (https://tinyurl.hu/
kbvC) vagy személyesen az ese-
mény napjan lehet.

M.

hon viszont valészintileg megtart-
jék az utdnpétlds és a felndte or-
szégos és  csapatbajnoksigot.
Lenne tehdt lehetdségem még
nagyobbat ugrani, mdr csak azért
is, mert az egyéni csticsom 5,67.
Szémomra most ezek az év nagy-
betis versenyei. J6, hogy vannak
kézzelfoghatd célok, amikre lehet

késziilni, és hasznosak is, mert
megmutatjik, hogy éppen hol 4l-
lok, és fenntartjék a tiizet, a ver-
senyszellemet.

— Ha mdr versenyzés: hogyan
ldtja jelenleg a magyar parasport
helyzetér?

— Egyre jobban! A magyar
parasport napjdval, a folyamatos
kampdnyokkal érezhet8en elfoga-
dottabb4 valt a parasport. Hatal-
mas valtozdson megyiink keresz-
tiil, pozitiv irdnyban. Van is mire
biiszkének lenni, a 2019-es atléti-
ka-vb-n két arany-, két eziist- és
egy bronzérmet szerzett a mind-
dssze kilencf6s csapatunk, ezzel az
éremtdbldzat felsé harmaddban
végeztiink. Igaz ez mds sportdgak-
ra is, elég az Uszdsra, vivdsra gon-
dolni. Tartjuk a lépést a nemzet-
kézi mezénnyel. Nekiink akdr
kedvezd is lehet a paralimpia el-
halasztdsa, tobb idé lesz a kvalifi-
kacidra, a felkésziilésre, tobb kvo-
tdt szerezhetiink, igy tobben in-
dulhatunk a viligversenyen. Sza-
b6 Liszl6 elnok kordbban is az
eddigi legnépesebb csapattal szé-
molt, és olyan eredményekkel,
amik minden eddigit felilmal-
nak. Abban bizunk, hogy jévére
megkapjuk a lehet8séget Tokis-
ban a bizonyitdsra.

— A Testnevelési Egyetemen ta-
nul, de nem csak ennyi a kapcsolata
a Hegyvidékkel.

— A tanulds mellett rendsze-
resen jdrok érzékenyit§ prog-
ramokra. A magyar parasport
napja alkalmabél mércius 22-én
motivécids el6addst tartottam az
ELTE gyakorlé dltaldnos iskold-

Ekler Luca

jéban. Igyekeztem megismertetni
a gyerekekkel a parasportoldk vi-
ldgdr. Tavaly lehet8séget kaptam
arra, hogy részt vegyek a vdros-
majori sportkdzpontban tartott
SportMix-foglalkozdsokon. Pén-
tekenként minden héten mds
sportdggal ismertettiik meg az
alsés kisdidkokat, {jiszkodtunk,
floorballoztunk, szdmhéboriz-
tunk. Kivdlé kezdeményezés,
remélem, a jirvdny elmultdval
folytathatjuk.

— Ha megszerzi a diplomdjdr,
mivel foglalkozik majd?

— A mdsik irdny az edzdség, a
TE mesterképzésén az atlétika-
szakedzdi szakra jelentkeztem,
ebben litom a jovét. Gyerekekkel,
utdnpétldssal foglalkoznék els-
sz8r, aztdn megldtjuk. J6 lenne
feln8tteket, parasportoldkat is
edzeni.

MM.

O; O A KULTERI FITNESZESZK0ZOK
HASZNALATA SORAN KERJUK,
UGYELJEN A KOVETKEZOKRE:

&

Koszonjilk egyuttmiikodéset!
Vigyazzunk egymasra!

* Az eszkdzOket mindenki sajat felelosségére hasznalhatja.

* Beteg vagy magan kezd6do betegséget észlel6 felndtt,
kérjik, semmiképpen sem hasznalja a sporteszkozoket!

o Kérjik, tartsék a személyek kozti 2 méter tavolsagot!
¢ Kerlliék a csoportosulast!
e Kérjik, hogy haszndlat el6tt és utan fertGtlenité kenddvel
torolje at a hasznalt eszk6zoket, fogantyukat!
A hasznalt fert6tlenitd eszkdzdket kérjdk,

ne a kiltéri szemetesekbe, hanem otthon dobja ki!

e 14 év alatti személy csak sziilével vagy kisér6 felnéttel
tartézkodhat a fitneszpark teriletén!

* Ne feledje, hazaérkezéskor elsé Iépés legyen az alapos,
szappanos, langyos vizes kézmosas!

|\
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