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Jatszva tanulnak a gyerekek a Matyas Taborban

Sport, jaték, utazas, strandolas, allati kalandok és mUivészetek egy he-
lyen - mi az? A vélasz a Méatyas Tabor, amely ezen a nyaron is szamtalan
szorakoztatd programmal teszi feledhetetlenné a gyerekek sziinidejét.

Addm szerint a Métyds Tiborban
minden a lehetd legjobb, még a
menza is finom. A tandrok pedig
kedvesek, egyaltaldn nem szigord-

ak. A szamhdbortzds 6rok él-
mény, mindegyikre emlékszem,
pedig volt j6 pér. Sokan vagyunk,
tele a tandsvény, igaz, a tobbiek
kicsit csalni szoktak, de ezt sem
bdnom, olyan j6 a jaték!” — mesél-

te nevetve idei élményeit a Vird-
nyos Altaldnos Iskola harmadikos
didkja, hogy aztédn egyre gyorsab-
ban sorolja, mit szeret még. Uszni,

kézmiiveskedés is a kedvenc id6-
toltései kozote szerepel. ,,Fonalbol
bébokat csindltunk, krepp-papir-
bél virdgokat, fliztiink gydngydt,
készitettiink karkotét. Sokat vol-
tam a medencében is. Az (isz6mes-
tertd] fiigg, mit enged meg a viz-
ben, de nem panaszkodom, mert
jol szérakoztunk” — dicsérte a
programokat az 8sszel a Német-

A szeptembertdl az ELTE gya-
korldiskoldjaban 6t6dikes Emma
kiilsndsen biiszke sajt tervezésti
karkétSire és bokapdntjdra, ami-
ket a kézmiives foglalkozdsokon
készitett. Mint mondta, t6bb ba-
rdtra is szert tett, és kdzdsen egy
oridsi ticsorgdt készitettek a homo-
kozdban: ,Egy hétig tartott meg-
épiteni, de megérte, mert erések a

——

pancsolni, homokozdban épiteni,
focizni, jétszétéren lenni — ez
utébbit rdaddsul akkor is lehet, ha
épp kirdndulnak.

Csatlakozott hozzd Janka, aki-
nek a jdtszétéri jarék mellett a

volgyi Altalinos Iskola hatodik
évfolyamdt kezd§ ldny, hozzdtéve,
hogy van még egy nagy el6nye a
tdbornak: ,Nagyon szeretem a
konyveket, itt pedig jut elég hely
a nyugodt olvasdshoz.”

falai, és elég htivos, ugyhogy jokat
tudtunk jétszani benne.”

A Jékai iskoldba jiré Nimréd
sokat focizott, még az sem zavarta
nagyon, hogy mdsik csapat nyerte
a bajnoksdgot. Tandréval benne

lett volna egy pingpongmeccsben
is, ezt viszont a szél meghidsitotta.
Lettek 6 bardtai, veliik is népsze-
risitette sajat rddidjdt, amit barki
hallgathat a www.jokairadio.hu
oldalon. ,Szombatonként 6ttél
nyolcig szoktunk él6 miisort adni,
én vagyok a misorvezetd, néha a
higom is besegit. Lehet t8liink
zenéket kérni, van egy karantén-

kat. Legutdbb egy hawaii nyaralds
volt a f6d{j — természetesen képes-
lapon.

,Ugy éllitjuk ssze a heti tur-
nusok menetrendjét, hogy korosz-
tdlytdl fuggetleniil mindenki jél
érezze magdt. A szérakozéson van
a hangsuly, de a hasznossdgot is
szem eldtt tartjuk. Jdtszva lehet a
legtobbet tanulni, és erre a Métyds

kutydnk a netrdl, és persze hang-
tar, széval, senki semmirél nem
marad le” — beszélt az internetes
oldal el8nyeir8l az ifja rddids,
majd azt is eldrulta, hogy értékes
nyereményekkel vrjak a hallgaté-

Tabor nagyszer( terep — ezek mdr
Parkdnyi Zsuzsa téborvezetd sza-
vai, aki kiilon kiemelte a kirdandu-
ldsokat és az ismeretterjesztd, fej-
lesztd interaktiv el8addsokat.
(Folytatds a 8. oldalon)

Sziinet nélkiil folytatodik az ovodai év

Nem lesz nyari ledlls az 6vo-
dakban, amelyek az év kdzben
megszokott nyitvatartés szerint
fogadjék a gyerekeket. Fonti Krisz-
tina alpolgdrmestert a szeptem-
ber 1-jén kezd6dé nevelési évrdl is
kérdeztik.

— Hogyan miikidnek jelenleg a
hegyvidéki dvodik?

— A legfontosabb, hogy junius
2-a 6ta mind a kilenc 6nkormany-
zati fenntartdsd 6voda a szokdsos
évkozi nyitvatartds szerint miko-
dik. Egyik sem zdrt be, nincs nyd-
ri sziinet, nincs tigyeleti rendszer,
a kormdnyrendeletnek megfelel-
en fogadjak a gyerekeket.

— Hogyan tudtdk ezt megolda-
ni?

— Késziilt egy el6zetes igény-
felmérés a csalddok korében,
amelybdl azt litjuk, hogy jalius
végén, augusztus elején keveseb-
ben lesznek, aztdn folyamatosan
nd majd a létszdm. A veszélyhely-

zet idején sok pedagdgus kivette a
szabadsdga egy részét, a megma-
radt napokat pedig virhat6an ja-
lius mdsodik felétd] vehetik ki a
dolgozdk, hiszen ekkor negyven-

dtven szdzalék koriili az 6voddk
kihaszndltsiga. Igy biztositani
tudjuk a folyamatos nyitvatartdst.

— Mennyivel mdsabbak az dvo-
dai foglalkozdsok a
nydri iddszakban?

— Ha a szokdsos
tigyeleti rendszerben
lennénk, akkor val-
tozninak, hiszen
olyankor nem a fej-
lesztés 4ll az el6tér-
ben. Ezuttal viszont
mds a helyzet, min-
den gy mikodik,
mint a normdl neve-
lési évben. Tulaj-
donképpen az dpri-
list és a mdjust po-
toljuk a nydri héna-
pokban. Ne feled-
jiikk, hogy a nagycso-
portosok j6 része szeptembertdl
iskoldba megy, az & fejlesztésiik
nem csorbulhat, erre kiiléndsen
nagy hangsulyt helyeziink!

— Milyen dvintézkedések érvé-
nyesek a hegyvidéki dvoddkban a

virus miatt?

— Alegfontosabb a gyerekek, a
csalddok, a munkatdrsak egészsé-
ge! Ezért valamennyi évodai dol-
gozét, a pedagdgusokat, daduso-
kat rendszeresen teszteljitk a

COVID-19 virusra. Egész évben
fokozottan figyeliink a fert8tleni-
tésre, a tisztasigra — most pedig
még anndl is jobban! Tébbszor

— Mik az eddigi rapasztalataik
az tjranyitds ota?

— Az 6voddsok mintegy fele
nem jér évoddba, sok csaldd egy-

takaritanak, fertStlenitenek az
évoddkban, a gyerekek stir(ibben
mosnak kezet, mindenhol igény-
be vehetdk a fertdtlenitd kézmo-
sék. A virus esetleges terjedését
minimalizaljuk azzal is, hogy
igyeksziink kisebb csoportokat
Ssszedllitani. Meg-
kértitk a sziildket,
hogy az épiileteken
belil  viseljenek
maszkot, és minél
kevesebb id8t toltse-
nek el az dltdztetés-
sel. Szdémukra kiilon
fertdtlenitéket he-
lyeztiink el az évo-
dak bejdratdnal. A
megeléz8  intézke-
dések megmarad-
nak szeptemberig,
kovetjik a  kor-
mdnyzati elirdso-
kat. Ennek megfele-
18en véltozhatnak a
szabalyok. Addig is
egészségiigyi nyilatkozatot ké-
riink a sziiléktdl, hogy gyerme-
kitk nem szenved fert8z6 beteg-
ségben, nem ldzas, nincsenek 14-
zas betegek a kornyezetében.

elére biztonsdgosabbnak érzi az
otthoni kérnyezetet. A tévolma-
raddsra azoknak is lehet8ségiik
van, akiknek egyébként mar ko-
telez8 6voddba menniiik, azaz
most a négyévesnél id8sebbek
esetében sem jelent ez igazolatlan
hidnyzdst. Nagy segitség viszont
a nyitvatartds azoknak a sziilék-
nek, akiknek elfogyott a szabad-
sdga, nem home office-ban dol-
goznak, és mds médon nehezen
oldandk meg gyermekiik elhelye-
zését.

— Hogyan zajlott az idei beirar-
kozds, és mi vdrhatd szeprembertél?

— Harom hét dllt rendelkezésre
a beiratkozdsra dprilis 2-a és 21-e
kozott, amely elektronikus tton
zajlott. Az e-ligyintézési rendszer
tokéletesen miikodote. Orommel
mondhatom, hogy mindenkit fel
tudtunk venni, az pedig kiilon is
emlitésre érdemes, hogy minimé-
lis volt azok szdma, akik nem az
eredetileg megjelslt és nem korze-
tes intézménybe keriiltek. A nyil-
véntartdsunk szerint jelenleg dgy
néz ki, hogy az évkozi jelentkezdk
elhelyezésével sem lesz gond.

MM.

Vl'zelquetc’i arok kesziil
az Alom utcaban

Nydron sem 4llnak le az ttépitések
a Hegyvidéken, jelenleg négy hely-
szinen zajlanak jelentds beruhdzd-
sok. A végéhez kozeledik az uj
Normafa-parkolé kialakitdsa, mar
csak a felszini munkdlatok vannak
hatra. A nagyméret(i parkoléban
az elektromos autdk tolwésére is
lehetdség lesz. Nem messze onnan
az utolsé simitdsokra var a régi és
j Eotvos uti kapesolat kialakitdsa,
kissé tdvolabb pedig megkezd§-
dott a Konkoly-Thege Miklés uti
csomépont épitése.

Mir folyamatban van a Gydgy-
f{i utca Csaba utca feldli oldaldnak
rendezése. Ehhez 4t kell helyezni
a 6987/4 helyrajzi szdmu teriilet
keritését, ami hamarosan befeje-

gdzvezeték-rekonstrukeiot végez a
Szarvas Gébor tton, a Zugligeti
ut és a Szarvas Gébor ut 16. k-
zotti szakaszon. A fejlesztés varha-
téan a nydr kézepéig tart, addig
id8szakosan tobb alkalommal le-
z4rjék a forgalom el6l a Szarvas
Gdbor utat. Az ott lakdk behajtd-
sa biztositva lesz, azonban a koz-
teriileti parkoldsra nincs lehetéség.
A Budapesti Disz- és Kozvilagita-
si Kft. megrendelésére az Alom-
szer Kft. kozvildgitdshdlézacfej-
lesztést hajt végre a Kiss Jdnos al-
tdbornagy utcéban, a Kléh Istvin
utca és a Nagy Jend utca kozotti
jérdaszakaszon.

Az tthibdkat folyamatosan ja-
vittatja a Hegyvidéki Onkor-

Vlzelvezeto épiil a Alom utca Zalatnai ut és Trencséni utca koztl részén

z6dik, ezt kovetden kezdbdhet a
jérda kialakitdsa és az utpdlya szé-
lesitése.

Vizelvezetd drok késziil az
Alom utciban, a Zalatnai tt és a
Trencséni utca kézote. A beruhd-
z4s részeként a sziikséges burko-
latjavitdst is elvégzi a kivitelezd.

Folytatédnak a kézmimunkdk
is. Az NKM Féldgdzhdl6zati Kft.
megbizdsabdl a Pulzus Plusz Kft.

mdnyzat. A kdtydkat a www.
hegyvidek.hu honlapon és a mo-
biltelefonra ingyenesen letdlthetd
Hegyvidék-applikdcién keresztiil
barki bejelentheti, a veszélyes hi-
bakat 72 érdn beliil eltiintetik. A
f&varosi kezelésti utak — dltaldban
a f8utak és a tomegkozlekedési
ttvonalak — esetében a 301-7500-
as telefonszdmot kell hivni!

M.
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Egyéves a Hegyvidéki Izlelé

Nem csak a finom ételek miatt lett sokak kedvence az egy évvel ezel6tt
megnyitott Hegyvidéki izlel6 - persze, az itt késziilt vadasnak és a
kézm(ives hamburgernek nincs parja. Mészéros Andredval, az éttermet
lizemeltetd Kék Madér Alapitvany ligyvezetdjével beszélgettiink, aki sok
mas mellett az elmult esztendd legszebb pillanatairdl mesélt, valamint
azokrol a fogyatékkal él6 kollégairol is, akiknek a vendégek elégedett

mosolya a legfontosabb.

— A Hegyvidéki Izlelé iinnepé-
lyes megnyitdjdin azt mondta la-
punknak, amikor a célkitiizéseikrdl
kérdeztiik, hogy nem turistdkra,
hanem visszatérd vendégekre vdgy-
nak.

— Valéban, az Izlelé étterem
nemcsak nevében, hanem kiilde-
tésében is a csalddiassdgra torek-
szik. Szdmunkra a legfontosab-
bak a visszatérd, rendszeresen
ndlunk étkezd vendégek, akikkel
ugy viszonyulunk egymadshoz,
mint egy nagycsaldd rtagjai.
Orom léeni, hogy a Hegyvidéken
is sokan vannak, akik szimdra
éttermiink t8bbet jelent, mint egy
étkezési lehet8séget. A koronavi-
rus-jirvdny idején is aggddrak
érriink, érdeklédtek kollégdink
hogyléte fel8l. Olyan vendégiink
is volt, akitdl ajéndékot kaptunk
a sziiletésnapunk alkalmdbdl.
Olyanok vagyunk, mint egy iga-
zi csaldd.

— Ezek szerint jol érzik magukar
a Hegyvidéken.

— Otthonra leltiink. Taldn ez
a legfontosabb! Nagyon sok szere-
tet és tdmogatds érkezik az itt él§
emberektdl. Az elmult egy évigen
izgalmas volt szimunkra. Tavaly
nyéron azért szoritottunk, hogy
megtaldljanak benniinket, bizal-
mat szavazzanak nekiink a hegy-
vidékiek. Aztdn volt olyan id§-
szak, amikor mdr az jelentett ki-
hivdst, hogy fogyatékos munka-
tdrsaink birjak a terhelést, legyen
szabad asztal, és ne fogyjon el id§

elbtt az étel, vagyis ne menjen el
senki csalédottan tliink.

— A jdrvany miatt kialakult ve-
szélyhelyzet mennyire vdltoztatta
meg a mindennapjaikat?

B

— Ezazid8szak a mi kis kozos-
ségiinket is nagyon megterhelte.
Ugy dontstiink, hogy jobb, ha
fogyatékos munkatdrsaink otthon
maradnak, biztonsdgban; féleg az
ép kollégdk hatalmas er6feszitéssel
probéledk életben tartani écter-
miinket, megdrizni mindenki
munkahelyét. Bebizonyosodott,
hogy a munka sokkal tébbet jelent
a megvaltozott munkaképességii
embereknek, mint a megélhetés.
Volt olyan csaldd, amely néhdny

hét utdn megkeresett minket, a
rokonok elmesélték, hogy kollé-
gdnk egyre mélyebb depresszidba
sitllyed, nem hajlandé felsltozni,
egy id6 utdn mdr felkelni sem
akart reggelente. Munkdba 4ll4s
utdn néhdny nappal ugyand ismét
olyan mosolygds és életviddm vol,
mint amilyennek megismertiik.

— Minden bizonnyal sok szép
pillanatuk volt az elmiilt egy évben.
Melyik a legemlékezetesebb?

— Hu, nehéz vilasztani! Szivet
melengetd emlék a megnyit6iin-
nepség ésaz elsé nap, amikor mdr
124 vendég tisztelt meg benniin-

ket. Tizennégy éve dolgozom ét-
teremben, de még mindig nagyon
felemeld érzés, ha egy csaldd éle-
tében az éttermiink a fontos iin-
nepek helyszine: tartottak ndlunk
hatvanadik sziiletésnapot, keresz-
tel8t és egyetemi évfolyam-taldl-
kozét is.

— Minek kiszonbetd, hogy sike-
riilt meghdditaniuk a hegyvidékiek
szivét is?

— Elégedettségi felmérésiink
tandsdga szerint vendégeink 6tos

FIGYELEM!

Ideiglenes valtozas a Szilagyi Erzsébet fasor 18. szam
alatti hazi gyermekorvosi és védonoi ellatasban!

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat folytatja
a 2016-2020 kozott megvalosulé ,,Haziorvosi és Hazi Gyermekorvosi
Rendel6k Felujitasa” programot.
A felujitasban kovetkezo6 a Budapest XIl. keriilet Szilagyi Erzsébet fasor 18. szam alatti
hazi gyermekorvosi rendel6 és véd6néi szolgalat, amely a felujitas ideje alatt
2020. junius 29-t6l szeptember 29-ig ideiglenes helyen,

a Budapest XIl. keriilet B6sz6rményi Gt 42. szam alatt

(volt gyermekrendeld) vérja betegeit. Megkdzelithetd: az 59-es villamossal, 102-es, 212-es
és 105 autébuszokkal (Kiss Janos altdbornagy utcai megalld).

A koltozés napjan, 2020 janius 29-30-an, valamint a visszakoltozés napjan,
szeptember 28-29-én a beteg gyermekek folyamatos ellatasat a lenti hazi
gyermekorvosok rendelési ideje alatt a Boszorményi ut 20. szam alatti
gyermekrendel6 biztositja (telefonszam: +36 (1) 212-6636)

Kedves Sziil6k! Kérjik, amennyiben lehetséges, csak stirgés esetben vegyék igénybe ebben
az idészakban a Boszorményi Ut 20. szam alatti gyermekrendel6t.

Az ideiglenes gyermekorvosi rendel6ben (Budapest XII. keriilet Boszorményi ut 42.)
az érintett hazi gyermekorvosok rendelési ideje, valamint telefonszama

és a korzeti védonok elérhetosége az alabbiak szerint torténik.
Tovabbi informacio: https://www.hegyvidek.hu/elet-a-hegyvideken/egeszsegugy

Az ellatas telefonon torténé idépontfoglalas alapjan torténik!

( 1. Gyermekrendelo

) (

1. Gyermekrendel6 )

dr. Karacsony Erika

telefon rendelési idében: +36 30 143-6130
Rendelési id6: - hétfé: 10.00-12.00 « kedd: 12.00-14.00
« szerda: 14.00-17.00 « cstitortok: 16.00-18.00

+ péntek: 8.00-10.00
dr. Henczi Agnes

telefon rendelési idében: +36 30 143-6130
Rendelési id6: - hétf6: 8.00-10.00 « kedd: 8.00-10.00
« szerda: 18.00-20.00 « cstitortok: 14.00-16.00

« péntek: 10.00-12.30

dr. Ligeti Katalin

dr. Legany Zsolt

telefon rendelési idében: +36 30 143-6130

Rendelésiidé: - hétfé: 14.00-16.00 « kedd: 16.00-18.00
« szerda: 12.00-14.00 - csiitortok: 10.00-12.00
« péntek: 14.00-16.00

telefon rendelési idében: +36 30 143-6130
Rendelésiidé: « hétf6: 16.00-18.00 « kedd: 14.00-16.30
« szerda: 8.00-10.30 « csUitortok: 8.00-10.00
« péntek: 16.00-18.00

(

2. Egészséges Tanacsado:

)

+ Korzeti védondk elérhetosége: e-mail: szilagyis.vedonok@gmail.com
+10.véddnéi kdrzet: Forroné lllés Judit, telefon: + 36 30 601-3043
+11.véd6nai korzet: Erdohegyi Erika, telefon: +36 30 601-3047
+12.véd6néi korzet: Visnyei Karmen, telefon: +36 30 601-3016

Budapest Hegyvidék, 2020. junius

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek

+ 13. védonai korzet: Révész Mdnika, telefon: +36 30 601-3029

+ 14, védonai korzet: Juhasz Anita, telefon: +36 30 593-7426
+15.védénéi kérzet: Bodnar Agnes, telefon: +36 30 593-7502

+16. véddndi korzet: Némethné Borlay Andrea, telefon: +36 30 593-7495

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

[

Miiszaki ugyintézot
keres a GESZ

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Gazdasagi
Ell4t6 Szolgélata keres miiszaki iigyintéz8t hatdrozatlan id6re, azon-
nali munkéba 4ll4ssal.

skdlan 4,96-ra értékelték a kiszol-
galds min8ségét, vagyis érzik és
elismerik felszolgdlé kollégdink
igyekezetét és kedvességét. Torek-
sziink arra, hogy j6 mindségt,
vélogatott alapanyagokbdl izletes
és véltozatos ételeket készitsiink.
Mindemellett szdmunkra az is
nagyon fontos, hogy minden ma-
kuldtlanul tiszta és kifogdstalan
legyen. Bizom benne, hogy ezt a
gondossigot is értékelik vendége-

Feladatok:

— Tirsashdzak kezelése — kozos képviselet elldtdsa
— Onkorményzati bérlemények iizemeltetése

— Muszaki tigyintézés, helyszinelés

— Ugyfélfogadds bonyolitdsa

— Koziizemi tigyek intézése

ink. Elvérdsok:
— Melyik éreliiknek van a legna- — Kozépiskolai, gimndziumi végzettség
2yobb keletje? — Felhaszndléi szintli szdmitégépes ismeretek

— Sok ilyen van! A kézmiives
hamburger és a va-
das mindig hatal-
mas sikert arat, de
vendégeink nagyon
szeretik a hagymds
rostélyost, a siilt
kacsacombot és a
sajttal toledee pala-
csintdt is. A nydri
id8szakban hideg
gyumolcslevessel is
késziilink minden-
nap, az utébbi na-

— Preciz munkavégzés, csapatmunka, rugalmas gondolkodds

— Pélyakezddk jelentkezésér is varjak

Kivilasztdsnal elényt jelent:

— Miszaki végzettség

— Térsashdzkezelés 1-3 éves szakmai tapasztalat

Amit kindlnak:

— Illetmény, juttatdsok a kozalkalmazotti jogalldsrél sz616 1992. évi
XXXIII. tv. rendelkezései szerint

— Cafetériajuttatds

— Folyamatos szakmai fejlédési lehetdség

— Stabil hdttér

— Bardtsdgos csapat, igényes munkakérnyezet

A munkavégzés helye:

Budapest Féviros XII. keriilert Hegyvidéki Onkormanyzat GESZ

pok nagy kedvence a — 1126 Budapest, Kirdlyhdgé utca 18.

sdrgadinnye-krém- Jelentkezni szakmai 6néletrajz és a végzettséget igazold okiratok

leves volt. midsolatdnak megkiildésével a novek@gesz12.hu e-mail-cimen, vala-
— Mit kivdntak, | minta 1537 Budapest, 114. Pf. 453/404 postacimen lehet.

amikor a Hegyvidéki

Lelelé elsi sziiletésna-
pi tortdjdn elftijtik a
gyertydt?

— Nem vagyok
babonds, de ezt nem mondhatom
meg, mert akkor nem vélik valéra.
Egy biztos, most a legnagyobb vé-
gyunk, hogy minél tbben meg-
késtoljdk a csiitoreok, péntek és
szombat esténként 21 4rdig nyitva
tarté teraszunk 4 la carte kinalatd,
és a hangulatos, sz6kdkuttdl hiivos
teraszunkon a finom ételek mellé
nagyszer( szekszdrdi borokat kor-
tyolgatva toltsenek el egy kellemes
estét a Hegyvidéki Izlelben!
BM.

Hétvégeén is nyitva tart
a Varosmajor utcai uszoda

Hétvégenként ismét megnyitotta kapuit a nagykozonség elétt a Varos-
major utcai uszoda (a hétkdznapi idésdvok tovdbbra is a ny4ri tdborok-
ba jr6 gyerekek szdmdra vannak fenntartva). A ldtogatdk biztonsdgardl
az Uzemeltetd Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit Kft. rendszeres
fertdtlenitéssel gondoskodik, ezenkiviil mindenki 4ltal szabadon hasz-
nalhatdk a létesitmény teriiletére kihelyezett fertdtlenit6adagoldk.

Az uszoda szombaton és vasdrnap 8.00-18.30-ig vdrja az tszni vi-
gyokat. Elérhetdk a kiegészitd szolgaltatdsok, a szauna és az infraszauna
is. A hétvégi mikodés egyel6re augusztus 31-ig érvényes. A belépdjegyek
dra nem véltozott. Részletek: hetp://www.hegyvideksport.hu
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Palyazati felhivas
dvodavezetdi beosztas megbizassal
torténo betoltésére

~
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A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros X1L. keriilet Hegy-
vidéki Onkormdnyzat, 1126 Budapest, Boszorményi tat 23-25.

A kizalkalmazotti jogviszony idétartama: hatdrozatlan idejli kozal-
kalmazotti jogviszony, 3 hénap prébaid8-kikotéssel

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd

A meghirdetett munkabely neve: Orbanhegyi Ovoddk

A munkabely cime: 1126 Budapest, Orbdnhegyi tt 3/a és 1126 Bu-
dapest, Kiss Jénos altdbornagy utca 31-33/a

A munkakor megnevezése: Gvodapedagbgus

A beosztds megjelolése: bvodavezetd

A vezetdi megbizdssal jard lényeges feladatok: az évoda szakszer(i és
torvényes miikodeetése; takarékos gazddlkodds; munkéltatéi jogok
gyakorldsa; kapcsolattartds a fenntartéval

A vezetdi megbizds iddtartama: a vezetdi megbizds hatdrozott idére,
5 évre szdl, 2020. oktdber 1-jétdl 2025. julius 31-ig

A megbizds feltérelei: felséfokt évodapedagdgusi végzettség és szak-
képzettség; cselekvBképesség; biintetlen eléélet; vagyonnyilatkozat-
tételi eljdrds

A megbizdshoz elbirt kiegészitd feltérelek: pedagbgus-szakvizsga kere-
tében szerzett intézményvezetdi szakképzettség; legaldbb ot év peda-
gbégus munkakorben szerzett szakmai gyakorlat

A beosztdshoz kapcsolddd jurtatdsok: illetmény és pétlék a nemzeti
koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. térvény és a 326/2013. (VIIL. 30.)
Korményrendelet el8irdsai szerint

A pdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési program;
végzettséget igazold okiratok hiteles masolata; 3 hénapndl nem régeb-
bi erkélesi bizonyitvdny; nyilatkozat arrél, hogy a palydzati anyagban
foglalt személyes adatainak a pélydzati eljirdssal osszeftiggésben sziik-
séges kezeléséhez, tovabbitdsahoz hozzdjirul

A pdlydzat benyijidsinak batdrideje: 2020. augusztus 7.

A pdlydzar benyiijtdsanak helye, médja: Budapest Févéros XII. kerii-
let Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Oktatdsi és Kozmivel8dési Iro-
da, 1126 Budapest, Boszérményi Gt 23-25. A pélydzatot (3 példdnyban)
személyesen vagy postai tton kell benytjtani

A pdlydzatial kapcsolatban érdeklddés: Budapest Févaros XII. kertilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal, Oktatdsi és Kozmvel8dési Iroda
— Csepreginé Volosinovszki Mdria irodavezetd. Telefonszdm: 06-1/224-
5994

A pdlydzat elbirdldsanak hatdrideje: a személyiigyi kozpont internetes
oldaldn (www.kozigallas.gov.hu) valé megjelenéstdl szdmitott 90 nap,
vagy az annak elteltét kdvetd elsd képviseld-testiileti ilés napja

A kifré az esetleges hidnyok pétldsdra nyolc napot biztosit, amely
hatdridd a hidnypdtldsi felszolitds palydzé 4leali kézhezvételének nap-
jétol kezd8dik.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pélydzatot eredménytelennek nyil-
vénitsa, amennyiben a megadott hatdridében megfelel palydzatok nem
érkeznek.

Csuszdat kaptak a gyerekek a rajzaikert

A jarvany miatt kihirdetett ve-
szélyhelyzet egyik naprél a masik-
ra minden személyes jelenlétet
meghitsitott az idén tavasszal, igy
az onkormdnyzat Hegyvidéki
Z5ld Iroddja is komoly akaddlyba
titkozote a Méhbardr Keriilet
Program népszertsitésekor. Az 1
helyzetre gyorsan reagdlva sziile-

\

tett meg a mentd Stlet: a leghiata-
labb korosztdlyt a XII. keriileti
évodékon keresztiil lehetne elérni.

Els 1épésként az iroda mun-
katdrsai tucatnyi olyan rovid,

Az 6vodéso segitségével gyorsan felépiilt a csiiszdas maszoka

gyerekeknek sz6l6 ismeretter-
jesztd anyagot dolgoztak ki,
ami a legkisebbeken keresztiil
a csalddjaikat is érzékenyiti a
beporzé rovarok témakérében.
A személyes figyelemfelhividst,
oktatdst helyettesité anyagokkal
az 6voddk is jol jartak, mert digi-
talis formdban kénnyen elkiild-

hették azokat a sziiléknek, és igy
tarthattdk a kapcsolatot a gyere-
kekkel. A parhuzamosan indi-
tott rajzpdlydzat, a tovdbbitott
sinformdciécseppekre” épitve, a

vérosban él6 méhek
és mds virdgldtoga-
t6 rovarok életét
dolgozta fel, és — a
visszajelzések alap-
jan — kifejezetten
j6 pillanatban adott
tartalmas feladatot
a kényszerbél ott-
hon  tartézkodd
4voddsoknak.

Hab a tortdn,
hogy egy civil fel-
ajénlé hasznos és
értékes ajandékkal
jutalmazta meg a
legszorgalmasabba-
kat: a legtobb rajzot
elkészitd Siini Ovo-
ddk Orbdnhegyi ati
tagévoddjénak ud-
vara egy kreativitdst
fejlesztd  jdrékkal
gazdagodott. A juli-
us eleji 4taddn elein-
te a gyerekek kivdn-
csi pillantdsaival kisérve, majd
tevbleges segitségiikkel az elemes
Quadro épit8készletbdl gyorsan
egy cstszdds mdszoka épiile. A
szines részekbdl 4llé, stabil szerke-
zetet a késdbbiekben az 6voddsok
akdr maguk is dralakithatjak, 4¢
épithetik.

Ajérékhoz tartozé egyszer(i szd-
mitégépes tervezéprogram segit
bevezetni a legkisebbeket a digitd-
lis tervezés vildgdba. A térbeli ter-
vez$program olyannyira gyerekba-
rat, hogy akdr a nagycsoportosok
is konnyedén boldogulhatnak vele.

(Barta)

Uj atjaro épiil a Széll Kalman téren

Pénz- és banktdreéneti muizeu-
mot, ldtogatokdzpontot hoz létre
az egykori Postapalota épiiletében
annak 4j tulajdonosa, a Magyar
Nemzeti Bank ingatlanokkal fog-
lalkozé cége. Ezzel egyiitt a Vir-
fok utca alatt megépiti azt az 4tjd-
rét, amely még szerepelt a Széll
Kélmdn tér dralakitdsdnak korai
terveiben, 4m forrdshidny miatc
végiil nem val6sult meg. Emiartt
ldthaték most kordonok a Csaba

VJIDEX

A TERMESZETES
HALLAS

HALLOKESZULEK |
AKCIO
Widex U30 teljes ar: 1§

39.900 Ft

,1"”.'

utca és a Széll Kalmdan tér kozti
szakaszon, a tavaly 6ta a Postapa-
lota tervez8jének nevét visel§
Sdndy Gyula kdzben.

A késziild létesitmény szerepe
kettés. Mindenekel6tt szintbeli,
akaddlymentes gyalogoskozleke-
dést biztosit a sokak 4ltal haszn4lt
ttvonalon, emellett j bejdratot
nyit a leendd litogatdkdzpontnak
a Széll Kdlmdn tér feldl. Az dgé-
réban a mizeum tematikdjihoz

kapcsol6dé installdcid, informd-
cids fal és egy miialkotds kapna
helyet, ezeket éjszaka tivegfal vé-
dené. Az érintett kozteriiletek
tulajdonosaiként a II. és a XII.
keriilet, valamint a f6varos is hoz-
zdjérult az MNB Ingatlan Kft.
beruhdzisihoz.

A Magyar Nemzeti Bank tdjé-
koztatdsa szerint a szecesszids je-
gyeket visel8 egykori Postapalota
épiilete tobbfunkcids térként szii-

letik Gjj4, és nyilik meg vérhatdan
még az idén. Egy része az MNB
Feliigyelet iroddjaként funkciondl
majd, egy masik, jelentds részében
pedig Eurépa legmodernebb
pénzmuzeuma és gazdasdgi él-
ménytere jon létre. Az Gj intéz-
mény a pénz vildgdr és a gazdasd-
gi rendszerek miikddését, dsszetett
folyamatait mutatja be egyszer(,
kozérthetd és interaktiv médon.
sz.

= i

BOTANIKAI SETA
A HARANG-VOLGYBEN

N

Idépontok:

2020. julius 23. 13:00-15:30 (max. 15 fd)

. A tira a Harang-volgybdl indul és a Normafénal, a réteses bodénal ér véget.
= Talalkozasi pont: Facanos tér (a 155-6s busz végallomasa)

2020. jilius 23. 16:00-18:30 (max. 15 fo)

A tira a Normafa Székelykaputdl indul és a Harang-vélgyben, a FAcanos térnél ér véget.
Talalkozasi pont: Normafa, Székelykapu

',

%

e oy e L WL
A SZERZO FELVETELEI

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

JOJIJON BE HOZZANK!

védett ndvényfajok mellett

Egyeztessen veliink idépontot!
06 (1) 325 1100, 06 (30) 622 1661

A Harang-volgy Budapest egyik utolso, még beépitetlen volgye, =
amit részben annak is kdszénhet, hogy az 1940-es évek végétdl o =
sipalyaként is Uzemelt. Emiatt a kdzéps6 savjaban kaszalorétek
huzodnak, mig a volgy két oldalat erdévegetacio boritja. Az él6-
helyeknek ez a komplex rendszere, amit tovabb fokoz a valtoza-
tos domborzat és a séta két végpontja kozott meglévd mintegy
185 m szintkllénbség, szamos névényfajnak ad otthont. A

vadviraggal is talalkozhat, mint példaul a bugas macskamenta, a
hever6 patkofl, vagy az agas homokliliom. A vezetett botanikai
séta kivalo alkalmat nydjt a volgy névényvildganak megismerése-
re, és a szines vadviragok fotozasara.

A sétan bemutatjuk a Természet kincsei a Hegyvidéken kiadvany-
sorozatunk elsd részét, A nyar viragai a Hegyvideken cimmel.
A flzet szerz6je Csontos Péter, aki egyben sétank vezetdje is.

a kirandul¢ itt sok mas ritkan latott

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
BUDAPEST, XII. keriilet

A részvétel dijtalan, de regisztraciohoz kotott.
Regisztralni a www.hegyvidek.r]u/zoIdiroda/gsemények oldalon,
vagy személyesen a Hegyvidéki Onkormanyzat Ugyfélszolgalatan lehet.

Kutvolgyi ut 4.

/ féldszint-audioldgia / N |

HEGYVIDEKI

ZOLD IRODA

Az akcié 2020. 08. 07-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids
hallékészllék vasarlasa kizardlag teljeskdrld audioldgiai vizsgalat utdn
lehetséges, ha a hallascsdkkenés megfelelben elldthatd a készUlékkel.
A vizsgalat és az illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval
térténik.

A botanikai séta a Hegyvidéki Z6ld Iroda
ismeretterjeszté programsorozatanak
keretében szervezett, a Méhbarat Kerdlet
programhoz kapcsolédo esemény.

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek/

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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Allami elismerésben részesiilt
dr. Szabo Andras fogorvos

Batthyany-Strattmann Ldszlé-dijat adoményozott az emberi eréforrasok
minisztere a Hegyvidéki Onkormanyzat Mészaros utcai fogaszatan dol-
goz6 dr. Szab6 Andras fogorvosnak. A szakemberrel beszélgettiink,
aki édesapja példajat kovetve vélasztotta az orvosi hivatast: 6 nem

mas, mint dr. Szab6 Zoltan szivsebész, a varosmajori klinika egykori
igazgatdja, akinek neve az elsé hazai szivatiiltetés kapcsan keriilt be a

koztudatba.

— Midta dolgozik a Mészdros
utcai fogdszaton?

— Harminchdrom éve, 1987
6ta dolgozom a Mészdros utcai
rendelében, ami kordbban a Jdnos
kérhaz és a Maros utcai szakren-
del§ ald tartozott, ezutdn keriilt a
XII. keriileti 6nkormdnyzat fenn-
tartisaba. Az asszisztensem, Szabéd
Andrea — aki csak névrokonom
— huszonét éve segiti a munkdmat.
Semmelweis-nap alkalmabdl 6 is
elismerésben részesiilt, oklevelet
kapott Pokorni Zoltdn polgdrmes-
tertdl.

— Evtizedek alatt igen szoros
orvos-beteg kapcsolatok alakulhar-
nak ki. Sok ,régi ismerdst” kiszont-
het a pdciensei kizt?

— Hogyne, nagyon sok ember-
rel van személyes kapcsolatom!
Gyakori, hogy egy-egy csaldd
minden tagja hozzdm jdr, igy egy-
szerre tobb generdcié életét kisér-
hetem figyelemmel.

— Mekkora a rendelé forgalma
most, a hdrom hénapig tartd rend-
kiviili iddszak utdn?

— Ugyeletet a veszélyhelyzet
idején is elldctunk, ekkor azonban
csak foghuzdsokat, valamine ki-
sebb szédjsebészeti beavatkozdsokat

végezhettiink, furdsokra péld4ul
biztonsdgi okokbél nem volt méd.
Most, hogy mdr megsziintek a
korldtozdsok, szinte 6zonlenek a
betegek, nincs megallds! Az akut
problémékat azonnal elldtjuk, mig
a halaszthaté esetekben a telefonos
eldjegyzést kovetben két-hdrom
héten beliil tudjuk fogadni a beje-
lentkezdket.

— Miért dintitt egykor a fogor-
vosi pdlya mellett?

- Edesapam dr. Szabé Zoltdn
szivsebész, 6 volt a vdrosmajori
klinika igazgatdja, a nevéhez fi-

z8dik az els§ magyarorszdgi sziv-
atiiltetés. Sokat koszonhetek neki,
mdr egészen kis koromban beme-
hettem hozz4 a miit8be, és lathat-
tam a heroikus, olykor tiz-tizenst
érds mitéeek kozben dolgozni. Az
dltala szerzett élményeim adtak
hatdrozott indittatdst ahhoz, hogy
orvos legyek.

— Meégsem szivsebész lett, hanem
Jogdsz. ..

— Apdm szinte mindennap
hajnali 6t 6rakor ment el otthon-
16l és ¢jfélkor jott haza, nagyon
keveset ldttuk — emiatt nem is
biztatott arra, hogy folytassam a
mesterségét. Az érettségi utdn
nem vettek fel azonnal az egye-
temre, ezért egy bardtom javasla-
tdra fogtechnikusi képzésre je-
lentkeztem. Elvégeztem a kétéves
iskoldt, mellette pedig fogtechni-
kus és asszisztens voltam. Ennek
az id8szaknak késébb, mdr vég-
zett fogorvosként sok haszndt
vettem, a személyes tapasztalatok
révén jobban beleldttam a kezem
ald dolgoz6 szakemberek munkd-
jéba.

— On dt tudja irékiteni gyerme-
keinek a mesterségbeli tuddsdr?

— Huszonnyolc éves nagyfiam
kozgazdasdgi iskoldt végzett,
nem akar orvos lenni — taldn
azért, mert 6 is keveset ldtott en-
gem gyerekkordban. Prébélko-
zom, hogy a tizenhdrom és a
tizéves ldnyaim koziil legaldbb az
egyik tovabbvigye a szakmdmat.
Erre egyeldre ldtok esélyt, mind-
kett8jiik érdeklédik a munkdm
irdnt.

2.

Lapunk az interneten is olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

Csontsir(iségmérés =
Teljes testosszetétel vizsgalat

Gyogytorna program

Rendelés:
Szerda: 8:00-12:00

Csutortok 12:00-18:00

Péntek 8:00-20:00

Csonts(rldségmeérésiink
lattal és szakorvosi
cioval zajlik.

galtatasalonalloan )
9an is igénybe vehetéek.

Osszel indul a stroke-ovi program

A jarvanyhelyzet ellenére sem dlltak le a stroke-ovi program el6készii-
letei, ami élesben Gsszel indulhat el a Hegyvidéki Mesevar Ovodéban. A
kezdeményezésré| dr. Folyovich Andras foorvos, a Szent Janos Kor-
haz Neuroldgiai Osztaly - Stroke Centrum vezetdje beszélt lapunk-
nak, aki arra is kitért: meglepd modon a szokésosnal sokkal kevesebb
stroke-betegik volt a koronavirus-jarvany legerételjesebb idészakaban.

— Az agyi érkarasztrdfa, azaz a
stroke leginkdbb az idéseket veszé-
lyezteti. Miért épp az dvoddsok ko-
rében inditanak felvildgositd prog-
ramot?

— Nagy reményeket fliziink a
Magyarorszdgon el8szér, a vild-
gon pedig mdsodikként a Hegy-
vidéki Mesevar Ovod4ban kipré-
balandé stroke-ovi programhoz.
Az 6voddskort gyerekeknek jaté-
kos formdban mu-
tatjuk be a stroke
tiineteit, hogy adott
esetben a rdjuk vi-
gydz6 nagymama,
nagypapa szdmdra
segitséget tudjanak
hivni. A gondolat
onnan sziarmazik,
hogy a stroke éppen
a nagysziil6k életko-
réban a leggyako-
ribb, és sok esetben
nincs, aki mentét
hivjon, igy nem jut-
nak hozzd id6ben a
legmodernebb kér-
hdzi  vérrégolds
vagy -eltdvolit6 ke-
zeléshez.

— Nem akasztotta
meg a jdrvinyhelyzer az elkésziile-
teket?

— Sajnos a jarviny miatt nem
tudtuk rtartani a kapcsolatot a
Hegyvxdekl Mesevir Ovodéba
jaré gyerekekkel és sziileikkel, va-
lamint nem utazhattunk el Go-
régorszdgba,  Thesszalonikibe,
hogy személyesen gySzddhessiink
meg arrdl, ott mdr jél miiksdik a
tesztelés alatt 1év8 program. Persze

nem toltottiik tétleniil az elmule
hénapokat, mert a nemzetkozi
program kidolgozdi, az dgyneve-
zett Angels-szervezet munkatdrsai
kérésére szakmai és stildris szem-
pontbdl véglegesitettiik egy gye-
rekeknek sz6l6 o6trészes online
kényv, valamint egy hagyoms-
nyos, papiralapt ismeretterjesztd
mesefiizet magyar viltozatit.
Mindkét kiadvdny azokat a figu-

rakat, eseményeket jeleniti meg,
amiket szerepjdték formdjéban az
évoddban terveziink bemutatni.

— A koronavirus miatti rendki-
viili iddszakban t6bb vagy kevesebb
stroke-beteget kellett elldtniuk a
kdrhdzban?

— A jdrvany legerételjesebb hd-
rom hénapja alatt jelentds méreék-
ben csokkent a siirgdsségi beteg-
felvétel, el8jegyzéses felvétel pedig

nem toreént. A személyzet egy ré-
sze 4t lett irdnyitva, mi is kivettitk
tehdt a résziinket a jarvanykérhdzi
feladatokbdl. A stroke-os esetek
szdma nemcsak ndlunk csokkent
nagymértékben, a
magyarorszagi és a
nemzetkozi tapasz-
talatok is hasonlék.
Héziorvosok  és
szakrendel6k  be-
vondsdval jelenleg
is folynak azok a
vizsgdlataink, ame-
lyekben felmérjiik,
otthon maradrtak-e
a stirgdsségi elldtdst
igényld betegek. Ez
esetben sem az el-
létds hidnyossdgdra
gondolunk, hanem
arra, hogy tarthat-
tak a kérhdzi fert6zés
veszélyétdl. Eddigi
eredményeink nem
igazoljék, hogy in-
dokolt stroke-felvételek maradtak
volna el a jdrvdny idején. Ezért azt
is vizsgdljuk, milyen okok miatt
ritkulhatott a stroke ebben az id8-
szakban. Hatdrozott véleményt
egyelére nem alkothatunk; a le-
hetséges okokat dsszel statisztikai
adatokkal alitdmasztva szeretnénk
tudomdnyos férumokon publikél-
ni.

z.

ADIVERT SUGOSSEGI MRI-VIZSGALAT
Gyors. Biztonsagos. Betegbarat.
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A BETEGBARAT MRI KLINIKA

Faj a feje, a térde vagy a dereka? Sokat szédiil? Sziiksége lenne egy atfogo tiidovizs-
galatra? Akkor valassza az eqgyik legpontosabb es legbiztonsagosabb orvosdiagnosz
tikai megoldast: az MRI-t! Betegbarat klinikinkon kiemelt szintli fertotlenitési
protokollt vezettiink be! Folyamatosan fertatlenitjiik a helyiségeket, és minden olyan
feliiletet, amellyel érintkezhetnek. Vigyazunk az egészségre!

FOTO: JANOSKORHAZ HU
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A nyar végéig nem nyitnak ki
a hegyvidéki idosklubok

A Hegyvidéki Onkormanyzat
2020. augusztus 31-ig meghosz-
szabbitotta az idés embereknek
nappali elldtdst nyjtd intézmé-
nyek zdrvatartdsit. Az iddsek
klubjait kordbban igénybe vevék
szdmdra a lakdékdrnyezetitkben
biztositja a sziikséges elldtdst. Az
intézmények 4ltal nydjrote szolgdl-
tatdsi elemek koziil tovébbra is
biztositja a tandcsaddst (telefonon
keresztiil), a hdztartdsi vagy hdz-
tartdst potld segitségnydjtdst (be-
vésdrlds, gyogyszerek beszerzése)
és a gondozds keretében az igény
szerinti igyintézést.

Az tj koronavirus (COVID-19)
miatt kialakult jirvanyiigyi hely-
zet sziikségessé tette az id8sek
fokozott védelmét, ezért a kor-
mdnyzati intézkedések egyik f6
célja a személyes kontakeusok szd-
mdnak csokkentése volt. A kor-
mdny 4ltal kihirdetett intézkedé-
sek figyelembevételével 2020.
mdrcius 18-dn a nappali elldcdst
nytjté iddsek klubjainak bizony-
talan ideig val6 bezdrdsdrdl don-
wott az dnkormdnyzat. A veszély-
helyzet idején az id8sekrél vald
gondoskodds mds médon toreént,

hdzhoz vitték szdmukra a sziiksé-
ges élelmiszereket, gydgyszereket
és a napi meleg ebédet. Az onkor-
ményzat szocidlis gondozdi ezen
tilmenden az elldtottak lakokor-
nyezetében nyujtottak segitséget,
valamint telefonon is tartottdk a
kapcsolatot a tdmogatast igényl$
id8sekkel.

A hatékony intézkedések ered-
ményeként a virus terjedése las-
sult, de a veszély még nem multel.
A szomszédos orszdgokban ismét
fellingoléban van a jérvdny, igy
realisan szimolnunk kell azzal,
hogy hazdnkban is védrhat6 a meg-
betegedések szimdnak emelkedé-
se. A jérvanyiigyi korldtozdsokat
fokozatosan feloldé szabdlyok
ezért jérvanyligyi késziiltséget
rendeltek el, amelynek sordn elsé-
sorban az idések és a krénikus
alapbetegséggel rendelkezd vagy
legyengiilt immunéllapot embe-
rek védelmét kell szem el6tt tarta-
ni.

Fontos tehdt, hogy tovdbbra is
elévigydzatosak legyiink, és az
eldire 1,5 méteres tévolsdgtartds
mellett kiilsé és belsd térben egy-
ardnt keriiljiik a csoportosuldst!

Tér-Zene Semmelweis-napra

Koztéri koncertet adott a Cantores
Ecclesiae Rézfavés Egytittes a Tér-
Zene elnevezésli program kereté-
ben Semmelweis-nap alkalmabdl
a Szent Jianos Kérhdz Kossuth
Zsuzsanna-szoborparkjéban. A
zenekar 1998-ban alakult Buda-
pesten. Tagjai — Kovécs Zaldn
(tuba), Ambrus Szabolcs (trombi-
ta), Vass Istvdn (trombita), Seres
Kata (kiirt), Alféldy Boruss Mark

szinein, valamint szerte Eurdpa-
ban. 2007-ben megkaptdk az
Artisjus alapitvdny kiilondfjdr.

A Kklasszikus zene jétékony ha-
tésait kutatdsok sora igazolja, en-
nek ellenére csak egy sztik réteg-
hez jut el a hangversenytermekben
felcsendiilé muzsika vardzsa. Ezen
szeretne véltoztatni az Emberi
Eréforrdsok Minisztériuma kultd-
raére felel8s dllamtitkdrsdga egy 4j

A Cantores Ecclesiae egyiittes jatszott a Ja’s kéra'z parkjban

(harsona) — fiatal m{ivészek, akik
a Cantores Ecclesiae hazai és nem-
zetkozi versenysikerei mellett sz6-
listaként is tobb tucat helyezést
értek el kiilénb6z8 megméretése-
ken.

A Klasszikus rézfuvéskvintett-
irodalom szerzeményei mellett
sajét dtirataik, valamint szimukra
kompondlt darabok tarkitjik szé-
les repertodrjukat. Létrejottiik 6ta
évente kozel szdz fellépésen jit-
szottak Magyarorszdg legjelentd-
sebb koncert- és rendezvényhely-

klasszikus zenei program létreho-
zdsdval, amely Fekete Péter kulti-
raért felelds dllamtitkdr kezdemé-
nyezésére 2019. oktdber 1-jén, a
zene vildgnapjén indult el. A Tér-
Zene program keretében az idén
madrcius Ota orszdgszerte szabad-
téri koncertek zajlanak. A minisz-
térium a tdrsadalom szélesebb
rétegei szimdra szeretné népszer-
siteni ezt a fajta zenét, igy a par-
kokban, zenepavilonokban, koz-
tercken a klasszikusok kozosségi
élménnyé vélhatnak.

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
ndban 4116 ingatlanok bérbead4séra pdlydzatot hirdet a 2020. jilius 7.
napjatél 2020. augusztus 4. napjdig terjedd iddszakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Alkotds utca 47. szdm alatti, 73 m? alapteriilet(i egyéb

helyiség.

2. Bp. XII., Alkotés utca 47. szdm alatti, 190 m?alapteriilet( tizlet-

helyiség.

3. Bp. XII., Alkotds utca 13. szdm alatti, 115 m?alapteriiletd iizlet-

helyiség.

4. Bp. XIL, Gsillebérc tidiilételep Nagykapos utcai részén taldlhato,

7527 m?alapteriilet(i kivett tidiil8telep 366 m? alapteriilet( része.

A palyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok

tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat iddtartama alatc a

polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A palydzati ajdnlatok 2020. augusztus 4. napjin 16.00 érdig

nytjthatdk be.

Az érdeklddsk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jdnak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id8ben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

»A jarvany meég mindig itt van kozottunk”

Erthet6, hogy mindenki el akarja felejteni, és maga mogétt szeretné
hagyni a félelmet, amiben hénapokig éltlink. Ez azonban 6risi hiba!
- figyelmeztet dr. Kénig Rébert. Az Uj Szent Janos Korhaz gyer-
meksebésze a helyes maszkviselés fontossaga mellett arrél is beszélt
lapunknak, hogy bar kdzosen sikeriilt megnyerniink az elsé csatét a
koronavirus ellen, a habortnak még nincs vége.

— Az Egészségiigyi Vildgszerve-
zet jilius 5-én bejelentette, hogy
megddlt a napi fertézésszam vildg-
rekordja: 24 dra alart 212 ezer uj
koronavirus-fertdzitter regisztrdl-
tak. A pandémia megjelenése ota
11,2 millié6 embertdrsunk kapta el
a virust, az dldozatok szdma meg-
haladja az 530 ezret. Mit gondol,
mire szdmithatunk Magyarorszd-
gon?

— Tl vagyunk a veszélyhely-
zeten, de a veszély még egydltalin
nem mule el! A globélis adatok
azt mutatjék, hogy a koronavi-
rus-jarviny most van a csucson.
Nagyon nehéz megjésolni, mit
hoz a kozeljové.

— A COVID-19 elleni védeke-
zés részeként meghozott korldtozd-
sok enybiiltek, ugyanakkor azt
ldtjuk, hogy sokan egyre kevésbé
veszik komolyan az dvintézkedése-
ket. A tomegkozlekedési eszkozi-
kon példdul rendszerint raldlko-
zunk olyan utasokkal, akik nem
viselnek maszkot. Milyen kiver-
kezményekkel jarhat a lazdbb hoz-
zddllds?

— Erthets, hogy mindenki el
akarja felejteni, és maga mogote
szeretné hagyni a félelmet, ami-
ben hénapokig éltiink. Ez azon-
ban éridsi hiba! A koronavirus-
jarvdny ugyanis — ahogy a szd-
mok is mutatjdk — még mindig
itt van kézottiink. Tiszteljitk meg
egymdst azzal, hogy viseljiik a
maszkot azokon a helyeken, ahol

azt a jérvdnyligyi szakemberek
indokoltnak tartjik! Ezzel nem
magunkat, hanem embertdrsain-
kat védjitk. Ha mindenki ekkép-
pen gondolkodik és cselekszik,
akkor mindannyian sokat te-
sziink azért, hogy megfékezziik a
pandémia terjedését.

— A maszkot sokan dgy viselik,
hogy csak a szdjukat takarjdik el
vele, az orrukat szabadon /Jagyja’/e
— monduvdin, igy jobban tudnak
lélegezni. Mennyire veszélyes ez?

— Ajelenlegi tuddsunk szerint
a koronavirus-jdrvdny az orrnydl-
kahdrtydn keresztiil terjed, tehdt
igen nagy felelStlenség igy hor-
dani a maszkot, mert olyan,
mintha egyéltalin nem lenne
semmi az arcunkon. Sebészként
én is hosszi érakar dolgozom
ebben a védéfelszerelésben, és
rendesen kapok benne levegét.
Mindez csak megszokds kérdése.
Ugyanilyen fontos a rendszeres,
szappannal val6 kézmosds is.

— A gyerekeknek is kellene
maszkot viselniiik?

— Ahogy telik az id8, egyre
tobbet tudunk meg a COVID-
19-r6l. Szerencsére a gyerekeket
kevésbé veszélyezteti a virus, és
jelenlegi tuddsunk szerint kevés-
bé is terjesztik azt. Ezért sem
kotelezd hatéves kor alatt a maszk
viselése. A tinédzsereket viszont
mindenképpen érdemes révenni
arra, hogy vegyék komolyan a

jarvény elleni védekezést.

— A t6bb honapig rartd bezdrtsdg
utdn végre elérkezett a nyaralds ide-
Jje. Mit tandcsol azoknak, akik va-
kdcidzni mennek?

— A szabad ég alatt nem kote-

ez8 a maszk viselése, ugyanakkor

legytink éberek! Nagyon fontos az
is, hogy ha barmilyen a koronavi-
rusra utalé tiinetet érziink ma-
gunkon — kéhégiink, lizasok va-
gyunk —, akkor szepardljuk el
magunkat, és azonnal vegyiik fel
a kapcsolatot az orvosunkkal!

— Megnyiltak a hatdrok, akdr
kiilfoldre is mehetiink nyaralni. Mit
gondol, bdtran élbetiink ezzel a le-
hetdséggel?

— En nem megyek kiilfsldre,
most mindenképpen a belf6ldi
turizmust vélasztom. Egészség-
ligyi szakemberként tgy gondo-
lom, azzal tehetjiik a legtébbet, ha
minimalizdljuk a fert8zés esélyét.

— A maszk rubatdrunk egyik
kotelezd kiegészitdje lett, sét, mdr
vdlogathatunk is az izlésiinknek
leginkdbb tetszé varidcidk kozitt.
Szakemberként hogyan ldtja, a vé-
dekezéshez milyen darabot érdemes
viselni?

— A miitéti maszkok kénnyeb-
ben 4tlélegezheték, ugyanakkor a
moshaté textillel sincs probléma.
J6, ha tébbet is tartunk magunk-
ndl ezekbdl, mert nydron pardsabb
aleveg8, hamarabb eltomédnek a
maszk pérusai, ezért napkdzben
érdemes cserélgetni.

— A koronavirus-jdrvdny elleni
harcnak még nincs vége — a szakem-
berek szeptemberre vdrjdk a mdso-
dik hulldmor. Mit tehetiink azért,
hogy ismét elkeriiljiik a bajt, és ha-
zdnkban eziittal se alakuljon ki az
olaszorszdgihoz, vagy az amerikai-
hoz hasonls tragédia?

— A megoldds egyszer(i! Ezért
is hangstlyozzuk folyamatosan a

kéz- és archigiénia fontossigit, a
maszk viselését és a jarvdnyiigyi
szakemberek 4ltal hozott szabd-
lyok betartdsdt. Ezekre minden-
képpen sziikség lesz ahhoz, hogy
sikeresen vegyiik a kovetkezd hul-
ldmot.

— ,Ugy érzem a COVID-19/
Koronavirus elleni hdboriban a
tdrsadalom a lindzsa teste, és az
egészségiigy a tudomdnnyal pedig a
ldndzsa hegye. Eddig jok vagyunk.
Még nincs vége, és félek, lesziink még
otthon, de haladunk. Addig is mos-
sunk kezet, és viseljiink maszkot!”
— ezt irta a Facebook-oldalin, ame-
lyet t5bb mint hiiszezren kovetnek.
Mikor lesz vége a rémdlomnak?

— Amig nincs vakcina, addiga
fenyegetettség fenndll. Azt irtcam,
hogy ,haladunk”, ami alatt azt
értettem, hogy a huszonegyedik
szdazad derekdn, amikor az embe-
riség  sziitkedllomdnydnak egy
bolygényi része dolgozik a megol-
dédson, nem tudom elképzelni,
hogy ne nyernénk meg a korona-
virus elleni hdbortr. Addig viszont
egymdsra és magunkra is vigydz-
nunk kell!

BM.

~Az egészséq a legnagyobb értek”

Dezs6 Tiinde huszonhat éve dolgozik a XII. kertileti egészségligyben,
palydja elején kdrhadzban kezdte, majd onnan keriilt a hegyvidéki alap-
ellatas kotelékébe. Tobb fontos meghizas utan 2016 6ta vezeti a Hegy-
vidéki Egészségiigyi Kozpontot. Evtizedes munkajat az 6nkormanyzat a
legfontosabb szakmai kitlintetésével, a Hegyvidék Egészségiigyi Ellata-
saért dijjal ismerte el. Ennek kapcsan beszélgettlink vele.

— Sokszor hallani, hogy az
egészségiigyben dolgozni hivatds.
Egyetért ezzel?

— Igen, maximdlisan! Vélemé-
nyem szerint soha nem szabad
munkdnak tekinteni, csakis hi-
vatdsnak. Ez a szakma bdrmeny-
nyire szertedgazd, specifikus,
mégis minden teriilete — az alap-
elldtdstdl a siirgdsségi elldtdsig—a
segitségnyujtdson, a gondoskodd-
son keresztill a gydgyitdsrol szdl
szinte a nap minden percében.

— Tudatosan késziilt erre a pd-
bydra?

— El6szor én is, mint szinte
minden egészségiigyi dolgozé,
orvosi pélydra késziiltem. Kozép-
iskolai tanulmdnyaimat a Balas-
sa Jdnos Egészségligyi Szakko-
zépiskola és Gimndziumban vé-
geztem. A harmadik osztdly vé-
gén az egészségiigyi szaktandrom
segitségével lehetdségem nyile
egy nydri munkdra a VIII. kerii-
leti Vas utcai kérhdz krénikus
belgybgydszati osztdlydn. Ottt
taldlkoztam el8szor ,élesben” a
betegelldtdssal. Adminisztrativ
munkdra alkalmaztak, de a mar
akkor is szakdolgozéi huménerd-
forrds-hidnnyal kiizd8 osztdly
ténévére ebédidében feltette ne-
kem a nagy kérdést: van-e ked-
vem segiteni az id8s, magatehe-
tetlen fekvSbetegek etetésében?
Akkor még nem tudtam, hogy ez
aszakma mennyire prébdra teszi
az ember pszichéjét. Az egy hé-
napos nyédri munkdm idején na-
gyon sok idds, egyediildllé beteg-
hez keriiltem kozel lelkileg, de
leginkdbb egy nagymamdm

kort, végstddiumban 1évé nénit
zdrtam a szivembe. Ha rd gondo-
lok, ma is konnybe ldbad a sze-
mem. Az 8 sorsa 6rokre belém
véste azt a gondolatot, hogy sen-
kinek nem lenne szabad egyediil,
fijdalmak kozote elhagyni a foldi
életét. Ezek utdn mér térekedtem
arra, hogy a nagyon beteg embe-
rek mellett legyek, és nekik pré-
baljak segiteni, ahol csak tudok.
Erettségi utdn kivdlé eredmény-
nyel elvégeztem a felnSteszakdpo-
16i képzést, és az Orszdgos On-
koldgiai Intézet egyik kemoterd-
pids osztdlydn helyezkedtem el.

— Azt kapta, amit virt?

— Sokkal tsbbet! Megismer-
tem rengeteg emberi sorsot, na-
gyon sokat tanultam az onkol6-
gidrol, és megtapasztaltam az
egyik legfontosabbat: a betegség
nem vilogat, mindegy, hogy az
ember fiatal vagy oreg, szegény
vagy gazdag. Az egészség a leg-
nagyobb érték, amivel rendelke-
ziink, de sajnos emberi gyarlésd-
gunkbdl adéddan ezt sokszor
késén ismerjiik fel.

— Hogyan alakult utina a kar-
rierje?

— Bizonyos szempontbdl na-
gyon szerencsés vagyok, hiszen
az onkolégiai intézetben a szak-
ma legjobbjai mellett dolgozhat-
tam, és megtanultam azt az atti-
tidét, hogy miként kell humd-
nusan, empatikusan hozz4dllni
az emberekhez. Tovabb4 azt is,
hogy elengedhetetlen a folyama-
tos szakmai 6nképzés. Egyre na-
gyobb érdeklddéssel fordultam az
egészség-gazdasdgtan felé, levele-

z§ tagozaton elvégeztem az egész-
ségbiztositds szakot a Pécsi Tudo-
mdnyegyetem Egészségtudomd-
nyi Kardn. A szakdolgozatomat
kérhazkontrollingbdl irtam, a
diplomdm megszerzése utdn pe-
dig tigy gondoltam, itt az ideje
megismerni mas egészségiigyi
intézmény miikodését.

— Igy keriilt a Hegyvidékre?

— 2007. oktéber elején meg-
pélydztam a Gazdasdgi Elldté
Szolgédlatndl megiiresedett egész-
ségligyi csoportvezetdi dlldst. Az
elsé hénapokban nagyon sokat
dolgoztam, hogy megismerjem a
keriileti alapelldtds rendeldit, és
személyes kapcsolatot alakitsak
ki az ottani kollégdkkal. 2012-t8l
az egészségligyi dgazat igazgatd-
helyettese voltam a GESZ-ben,
majd 2016. mdrcius 1-jével a kép-
visel8-testiilet létrehozta a Hegy-
vidéki Egészségiigyi Kozpontot
mint jogutdéd intézményt. Az
intézményvezetdi kinevezésem-
nél az egyik legfontosabb elkép-
zelésem, tervem az volt, hogy
megfelel8 kontrollingot mtiksd-
tessek, figyelembe véve a szabd-
lyozékérnyezetet és a finansziro-
z4si rendszert.

— Az egészségiigy szinte minden
oldaldt ismeri. Melyik a nehezebb
feladar?

— Nem lenne helyes részem-
r6l, ha nehézségi fokozatot pré-
balnék feldllitani a klinikum és a
menedzsment kozéte. Inkdbb
Ugy fogalmaznék, hogy a
klinikumban szerzett tapasztala-
taim sokban segitik a menedzs-
menti munkdt, gondolkod4st. Az
is igaz, hogy a betegdgy mellél
hazamentem, és szinte mindig ,le
is tettem” a munkdt. VezetSként
ezt nem tudom megtenni. Az
intézményt, minden dolgozdji-
val, telephelyével egyiitt, szinte a
gyermekemnek érzem.

— Hogyan birkdztak meg a jdr-
vdnnyal a keriiletben?

— A budapesti keriiletek ko-
zott az elsd volt az itteni dnkor-
mdnyzat, amely a jérvanyveszély
kihirdetésének pillanatdban az
egészségligyi alapelldtds mellé
alle, egységes élldspontot alaki-
tott ki a rendeldire vonatkozdéan
— természetesen Osszhangban a
hivatalosan kiadott jérvinytigyi
eljardsrendekkel —, és minden
elérhetd férumon tdjékoztatta a
lakossdgot. A véd8eszkozoket
folyamatosan megkapja a teljes
egészségiigyi alapelldtds. Azt is
fontos megemliteni, hogy az
alapelldtdsban dolgozé osszes
egészségligyi kollégdnak lehet-
séget biztositottunk a SARS-Co
V-2 koronavirus-ellenes szerold-
gia- és orr-, garatvaladék-sziirés-
re. Az intézmény a sajét kozalkal-
mazottjait is rendszeresen sziiri.

— Semmelweis-nap alkalmdbil
az onkormdnyzat a Hegyvidék
Egészségiigyi Elldtdsdére dijjal is-
merte el a munkdjdt. Hogyan fo-
gadta a kitiintetést?

— Nem szdmfitottam rd, de
igen nagy megtiszteltetés. Szeret-
ném megragadni az alkalmat, és
koszonetet mondani a kollégdim-
nak! Ez csapatmunka, csak
egylitt tudunk egy egész dgazatot
sikerre vinni.

MM.

FOTO: WEBBETEG.HU
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,Borzalmak éjjele”, avagy 145 éve ontétt ki az Ordog-drok patak

A heves es6zés sok helyen komoly kérokat okozott az elmdlt hetekben.
A szomszédos orszagokban szinte mindenhol dradésok pusztitanak,
amelyek egész falukat, varosokat dntenek el, hidakat tesznek tonkre.
Magyarorszagon is vannak problémak, de régebben az ilyen szélséséges
id6jaras sokkal komolyabb kovetkezményekkel jart. Egy hatalmas vihar
utan 145 évvel ezelétt az Ordég-arok patak annyira megduzzadt, hogy
szinte teljesen lerombolta a fél Tabént, rengeteg halalos dldozatot kove-
telve. Az aldbbiakban ezt a tragikus eseményt idézziik fel korabeli lapok

beszamoloi alapjan.

A Vasérnapi Ujsdg Borzalmak ¢;j-
jele cimi cikkébdl jol érezhetd a
débbenet, ami 1875. jinius 26-dn
érte a budaiakat: ,,Vannak oly szo-
moril események, melyeknek leird-
sdndl lassan s vontatva perczeg végig
tollad a papiron, mintha egy drdga
csalddrag vagy szeretett bardt hald-
ldrdl kellene kinyeket facsard gydsz-

marad a fSvdrosiaknak; ez este a
végzet oly szerencsétlenséggel ldto-
gatta meg az egész fSvdrost, kiiloni-
sen a Duna jobb partjdan levé vdros-
részt, mihez hasonléra az oregebb
emberek sem emlékeznek. Az erd-
sebb idegzetiiek s a kevéssé felénkeb-
bek is hajlandék voltak hinni, hogy

ez nem mild csapds, hanem vald-
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Jjelentést irnod. A mint ilyenkor a
[fekete betiik egymds mellé fiizddnek
afehér lapon, tijra dtéled a keservet,
melyet a szenvedett veszteség: hiré-
nek hallatdra érezrél. S e fdjdalom
soha sem mélyebb, mint mikor egé-
szen vdratlanul, teljesen késziiletle-
niil taldl. A sors szereti az ily keseri
meglepetéseket. Volt egy rokonod
vagy bardtod, kihez az igaz szeretet
szivdssdgdval tapadtdl. Minden uj
nap egyiitt ldtott benneteker. Teg-
nap is futdlagos kézszoritdssal vilidl
el t6le — holnapig. Tele volt élettel,
kedélylyel, mozgékonysdggal. Pezs-
geit a duzzaszid életerdtél. S ms-
nap, mint villdm a deriilt égbél, sujt
le a rémbir, hogy e viruls életnek
vége. Szerencsétlenség érte: meghalt!
Ot fekszik a ravatalon, kiteritve,
aludr vérrel, a haldl ijesztd fehérsé-
gével arczdn. Szemei, melyek még
tegnap az életkedy tiizétdl melegitett
sugarakat loveltek — ma merevek,
tivegesek. Ajkai, melyeket oly rivid
idé eldtr ldrtdl még mosolyogni, fa-
gyosak, szintelenck. A haldl lehelte
rdjuk dermesztd csokjds. .. S te meg-
torve, lecsiiggesztett fovel, dsszekul-
csolt kezekkel dllsz a hiilt tetemnél.
Zaklatott agyad nem tud helyet
taldlni a gondolatnak, hogy mindez
rideg, kétségbeejtd vald, amit ldtsz.
Ugy szeretnéd elhinni, hogy csak
gonosz dlomkép iizi veled kegyetlen
Jjdtékdt; hogy lidércanyomds ldttar
veled iszonyi rémképet, melynek
nehéz kid gyandnt kell szétfoszol-
nia, ha ontudatra ébredsz. Ily ne-
mével a kinzd érzelmeknek szemlél-
ted az orkdn, felhbszakadds és jég-
vibar alakjdba bujt haldlnak har-
rabagyott mijveit a szencsétlen
Budn.” (Vasarnapi Ujsdg, 1875.
julius 4.)

A Magyarorszdg és a Nagyvildg
cim folyéirat igy irt a tragikus
eseményr6l: ,Szent Ldszld napjd-
nak eléestéje sokdig emlékezerében

Segélyosztas és halottak a Dunan (Magyarorszag és a

Nagyvildg, 1875)

sdggal a vildg vége, az utolsd itéler
vagy az ég ostroma a gyarls foldiek
ellen. Este 6 drakor terbes follegek
vonultak a ldthatdr folé; a hdrom
nap ota tikkaszid lég egészen fullasz-
tdvd lett, hiis hely nem volt taldlha-
td még a zoldben sem. Hat éra utdn
az ég teljesen elborult, szokatlan
sotérség dllt be s csakhamar jotr az
esd, melynek elsé hulldsa szinte jo-
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s mds fogatok lovai megvadultak s
nem akartak mozdulni helyiikbdl;
a teherhordé dllatokar életveszély
nélkiil alig lehetett kifogni és elszdl-
litani; az épiiletek ablakai, melyek-
be a roppant szél belekapaszkodha-
tott, mindjdrt az elsé perczben
semmivé lettek s darabokban hull-
tak ald az emeletekrdl, a czégrdblik,
réztdnyérok, a kdvéhdz elétt diszlé
virdgok, bokros kiosk-fedelek mint
pelybek repiiltek a levegdben. Sze-
rencsés volt, aki biztos helyre jutha-
tott. Azok, kiket a vibar és jégesd
nyilt utakon vagy a lanczhidon ta-
ldls, csak nagy iigygyel-bajjal mene-
kiilhettek. A ldnczhidon egy omni-
buszba egész csapat ember belefogd-
dzott, hogy megvédekezzék a szor-
nyti idében; de a vibar visszatartot-
ta a lovakat s a kocsit az egyik ol-

dalhoz sodorta, 1igy hogy nehdnyan

agonnal dsszerogytak.
A Duna-parton egész
végig megrongilta a
vész a  hdztetbket,
pdrkdnyzatokat; tég-
ldk, cserepek, kivek,
ablaktdblik,  egész
kirakatok hevertek a
kovezeten. Ez pedig
csak kezdete volt a
csapdsoknak, melyek
azutdn kovetkeztek.
Sokan azt  hivén,
hogy a nehéz idé az
elsé ouvertiirrel [nyi-
tdnnyal] kitombolta
magdt, megindultak
ideiglenes menedék-
helyiikrdl, midén a mdsodik és sok-
kal siilyosabb égihdboru indult meg.
Did-, majd tyiktojds-nagysdgii
Jjégdarabok hulltak oly roppant
mennyiségben, hogy az wutczdkon
csakbhamar jégvermek tdmadtak:
csupa fehérség volt ldthaté minden-
iitt. A szilaj szélvész irtdzatos erdvel
tdmadott és jégbombdit oly kegyer-
leniil ripitette a hdzaknak, hogy a
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Az Orddg-arok uj boltozata (Vasarnapi Ujsag, 1875)

tékonyan hatott a borzaszid héség
utdn. A csindes meleg esé azonban
nem sokdig tartott; a vésgterbes fel-
hék villdmai sziintelen tizték egy-
mdst s a tompa moraj, mely a villd-
mokra kivetkezett, jelenté, hogy
nem kozonséges égi habori kivetke-
zik. Az & boriija kénes fénynyel telt
meg s rovid negyed dra miilva meg-
indult a csapdsoknak elsé sora. Bor-
zasztd égzengés, majd felhdszakadds
és jégesés kivetkezett. Az utczdkon
Jajveszéklés, menekiilés; a bérkocsik

B

A Racz-fiirdd kornyezete (Magyarorsz

ag és a Nag

yvilag, 1875)

legnagyobb elfogultsdg verr erdr
mindenkin. A gyingébb idegzetii
gyermekek, fiatal holgyek, betegek
zokogni kezdiek s el nem képzelher-
ték, mi vége lesz e rendkiviili dlla-
potnak. A budai hegyekrél a mdso-
dik vibar a jégesével pdrosult felhd-
szakadds utdn megindult az drviz
és borzasztd rohamosan, ragadén
tortetett le; alig egy negyed dra miil-
va megdagadt az ordigdrok, az
utczdkon patakként folyt a viz, mely
perczrdl perezre ijesztd mérvben
emelkedett. A Raczfiirdé koriil levd
hidzak lakdi jajkidltdsok kozt széled-
tek el s kerestek menedéket; épiiletek,
melyek az egyik perczben még biz-
tosan ldtszottak dllani, mdr a mdsik
perczben ingadoztak s rombolva
dbltek dssze. A viz behatott a hdzak-
ba é kihozott magdval asztalt,
dgyat, zongordt, szekrényét; a ten-
gerré novekedd habokon egész kold-
nidk ldtszottak. Az orddgdrok bols-
hajtdsa leomlott, az dtjdrd hidacs-
kdk eltiintek. A nydri lakokbdl be-
rdnduldkat és a Svibhegyre, zugli-
getbe kirdnduldkat, kiket vitkizben
kapott a vészes idd, részint elsodorta,

részint haldlra ijesztette. A svdbhe-
gyi fogaskerekd; pdlya sineit megron-
gilta, lesodorta az dddsz vész; az
indbhdz, mely elég szildrdan van
épiilve, ingott, mint valami kdrtya-
hdz. Szdz meg szdz ember, ki oda

az orvényben, a gyermek a zugba
hanyatlik. Az atya kévé dermedten
nézve a jelenetet, mire eszére tér, a
gyermek holtan hevert a kuczkdban,
nejét a hulldmok a Dundba hord-
tdk. A zugliget felé vezetd utdn min-

iszapban az inddéhdzar elhagyni.
»Vasdrnap délelétt — irja Jokai —
lejottem a Svdbhegyrdl, és tuddsit-
hatok az ottani romboldsrél. A
termények elveszésér nem is emli-
tem; de a talaj elpusztuldsa s az

»Az arviz rombolasai Budan, junius 26-an” (Magyarorszag és a Nagyvilag, 1875)

szorult, azon toprengett, hogy nem
vdlik-¢ koporsdjdvi a nagy hajlék,
melyet a vizdr mindinkdbb elbori-
tott. Az Ujtelken harmincz-negyven
mdzsds koveket hordott az ditra a
rohand dr; a templom kriptdjibol
Jfelhozta a koporsékat, a templom
egy részét ledonté. A Svibhegyen a
sz6ldket tonkre tette, virdgos kerte-
ket 1igy dtvdltoztatott, hogy vizes
tekendkké lettek, a villdkat — melyek
a hegyoldalon dlltak — részint meg-
rongdlta, részint elsodorta, részint
diiledezd  romokkd

den pillanatban a legszivszaggarbb
Jjelenetek fordultak elé; a szakads
es6ben atya, anya és két lednyuk
bolyongnak, mdshol férj és nd jon-
nek egy kocsin; intik ket, hogy ne
menjenek tovdbb, 6k biznak jé lo-
vaikban, de alig haladnak szdz
lépésre, a kocsi elsiippedt és mind-
kettdt elragadja az dr. Trefort mi-
nisgter két lednydt a neveléndvel a
»Szép llona« koriil érte a forgeteg.
Egy dombon vonultak egy fa ald, s

vizben esében éjféli 3 ordig vonul-

utak megrongildsa irtdzrard. Az dr
Jfeldiilta az utakat mindeniitt. Az
eddig is veszélyes meredélyeken tigy
leszaggatta a falakat, hogy most
egyes kocsik is csak életveszéllyel ha-
tolhatnak rajtuk végig, csatorndkat
dsott, mikbe egész hdzak elférnének,
a servita kunyhd elétti grinit kove-
zetét folszaggatia, elébb a kis svdb-
hegyre vezetd hidndl neki szegiilt az
dtelleni sz6llé faldnak, azt dttorte s
azt a gyonyoriien mivelt sz6ll6t 1igy
tele hordia mdzsdnyi kovekkel, hogy

vdltoztatta. [...] A
déli vonat indohdza
is kegyetleniil meg-
dézsmdltatort. Az
isgonyil idében, a
roppant  jégesésben,
melynek minden da-
rabja haldlhozé lehe-
tett, a mentés alig volt
lehetséges; hisz a ha-
jbkat a Dundn for-
gatta, a csonakokat
elsodorta, minden
mentd kisérlet dugd—
ba délt. A villim
hdzakat  gyijtott
meg; a budai téglave-
t6 is  elbamvadt.
Mindeniitt rombolds
és pusztulds nyomai
ldtszanak. A mdsodik
vibar valéban torbe
¢jté az embereket, kik
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azg elsd utdn azt hit-
ték, nyugodtan haza
mehetnek s otthon kipihenhetik
magukat. A kiriilbeliil egy drdig
tartd folytonos jégesés, felhdszakadds
és kegyetlen vibar utdn maga vals-
sdgdban feltdrult a viros kétségbeej-
16 képe. Gyermekek, asszonyok,
[férfiak jajgatva jelentek meg a sze-
rencsétlenség szinbelyein és keresték
szeretteiket, kik koziil némelyek
iszaposdn, megcsonkitva keriiltek
napvildgra.” (Magyarorszdg és a
Nagyvildg, 1875. julius 4.)

A tragédia utdni napokban sor-
raldttak napvildgota szornyebbnél
szornyebb esetek. A Politikai

A Magyarorszag és a Nagyvilag cimii lap gr.

tak meg ott, véletleniil keriilt desz-
kadarabokat tartva maguk folitt.
Csak hajnalkor érkezett segély. [...]
A Svdbhegyen is oridsi erdvel dilt
a jéguihar. Jokai Mor, ki hat dra
utdn, tehdt kevéssel a fergeteg kiti-
rése eldtt indult el Pestrél sudbhegyi
nyaraldjdra, leirta viszontagsdgait,
melybdl kitiinik, hogy titkizben
nagy veszélyben forgorr mdr. A
svdbhegyi vasit alsé indéhdzdban
haldlijedelmet dlltak ki a benszorult
vendégek. A hegyi dr egyszerre el-
lepte az »ecce homo«-mezdt [mai
Virosmajor teriilete] és ziigva diilt

afikai a pusztitasrol (1875)

az most olyan, mint egy nagy sir-
kert; ugyan ez a hegyi dr a déli
vaspdlya udvardn is eltemette a
sinvonalakat, most dssik ki a fold
alél.«” (Politikai Ujdonsdgok,
1875. janius 30.)

Alegfontosabb kozlekedési esz-
kozok, mint a fogaskerekd is, a
nagy vihar utdn hetekig nem tize-
meltek. A romok eltakaritdsa és az
épitkezések még évekig elhizdd-
tak. Habér az Ordég-drok patakot
mér 1872-ben elkezdték beboltoz-
ni, a hatalmas pusztitds még job-
ban megerdsitette ezt az elhatdro-

AVizivarosi templom és a fogaskerekii szétrombolt palydja (Magyarorszag és a Nagyvilag, 1875)

Ujdonsdgok cim lapban leirtak
a Zugligetet, Svébhegyet és Joka-
it is érintették: ,, Hétfon délutdn is
eger meg ezernyi kozonség ment dt
Buddra, megtekinteni a szerencsér-
lenség szinhelyér. [....] Egyik legiszo-
nyibb jelenete a katasztréfinak a
kovetkezd: Egy mérnik, nejével és
gyermekével a vacsordndl iilt, mikor
a vész kitort. Hdza alatt az ordog-
drok vonul el. Egyszerre ldbai alatt
megnyilik a fold, az iiregbdl hatal-

mas vizsugdr lovell fel, a nd eltiinik

neki az inddhdznak. A tibbnyire
nokbél dlls kozinség az asztalokra
menekiilt fol. Asszonyok, gyermekek
Jjajgatva, diuldozva kapaszkodtak
egymdsba, a mint a viz betorte az
ajtokat és ablakokat, s igy tédult be
aszobdkba. S az asztalokat folemel-
te a viz, s gy lengette, mint a tu-
tajokar. Végre tiz dra felé, mikor a
rohamdr megsziing, mely bolcséket,
biitorokat, szdlfikat, szekercket ra-
gadt magdval, a felszabadult tdrsa-
sdg gyalog kényszeriily térdig érd

z4st, amelyet végiil tobb 1épésben
fejeztek be.

A Diés drok Vdrosmajorig éré
szakasza 1878-ra késziilt el, de a
Virosmajorban még kézel negy-
ven évig folyt a viz fedetleniil,
mire az elsé vildghdboru idején
befedték azt. Az Ordog-drok azéta
mér nem fenyegeti a budai lako-
sokat, 4m a fold alatt mind a mai
napig folydogdl az egykor félelme-
tes vizii patak.

FG.
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Ha egy étlagos jérokel6 az Istenhegyi Gton felfelé haladva az Abos

utca alatt 1év6 flives rézs(it nézi, bizonydra rétet vagy kutyafuttatot lat.
Ugyanott egy botanikus szdmdra gazdag sztyeppndvényzetet igérd kis
gyepfolt diszlik. Ennek a zold teriiletnek a rejtett kincseirdl beszélget-
tlink hegyvidéki szomszédunkkal, Csontos Péter botanikussal, tudoma-

nyos tanacsadéval.

— Ma mdr ismeretterjesztd tdbla
hivja fel a figyelmet a vdrosi kaszd-
lorér értékeire, de néhdny éve itt is
egy olyan rér hiizddort, mint ma a
kozeli Kis-Svdb-hegy tetején. Ho-
gyan kezddditt ez a természetvédel-
mi akcid?

a kertjében komposztélja, és aztdn
felhaszndlja. S8t, volt olyan is, aki
sz6vé tette a Hegyvidéki Zsld
Iroddn, hogy miért nincs rende-
sen lekaszdlva a f{i. Erre reagdlva
elhelyeztiink egy ismeretterjeszt§
tabldt, amin bemutatjuk, hogy ez

— Mégvalamikor
2018-ban a Hegyvi- [
déki Onkormdnyzat :"' ROS)
TRY . ASZALO A
tabldkat helyezett ki HEGYYIDEKEN

a keriilet tobb pont-
jan, amiken a kor-
nyékbeliek segitsé-
gét kérte a kisebb
z9ld teriiletek gon-
dozdsdhoz. Nekem
akkor tiint fel ez a
lejeds teriilet, amely
mir olyan méret,
amivel lehet kezdeni
valamit botanikai
szempontbdl  is.
Ezért arra gondol-
tam,  prébaljunk
meg természetkozeli
novényzetet regene-
ralni a pillanatnyi-
lag fenndllé gyo-
mos,  fajszegény
gyep helyén. Addig
évente négyszer-otszor nyirtdk a
teriiletet, ebbdl kovetkezden ala-
csony fli boritotta, és nem is na-
gyon lehetett l4tni, hogy a térsulds
valéjaban milyen fajokbdl 4llt.
Ugyanakkor mds is megldtta a
lehetdséget ebben a teriiletben,
mert a felhivdsra jelentkezett a
Budai Sas-hegy Természetvédelmi
Teriilet két kollégdja, Kremnicsdn
Janos és Bakos Ferenc Andredsz,
és 8k is hasonlé természetvédelmi
céld hasznositdsra gondoltak. Eb-
ben teljesen egyetértettiink mér a
legelején. Azonnal a Hegyvidéki
Z8ld Iroddban tartott els§ meg-
beszélésen elhatdroztuk, hogy
megprébaljuk csékkenteni a ka-
szdldsok szdmdt. A nyesedéket,
példaadds és szemléletformdlds
céljdbdl, a teriilet egyik sarkdban
létrehozott komposztélékba gy (ij-
tottiik. Tgy nem kellett méianyag
zsdkokba tenni, és jé sok benzint
elpuffogtatva messzire szallitani.

— Ragaddés volt a példa?

— Igen! Volt, aki mdr az els§
évben kért a lekasz4le fibdl, hogy

Bl gy iy 4
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Ismeretterjeszto tabla

a teriilet szdndékosan ilyen, és az
a fejlesztési koncepcid, hogy hagy-
juk felnéni és virdgozni a nové-
nyeket, hogy magot tudjanak ér-
lelni. Ezaltal azok a kétszik(i vird-
gos fajok, amik eddig kdrosultjai
voltak a gyakori kaszdldsnak,
most jobban elszaporodhatnak.
Szakszer(ibben mondva: a fiivek

Okorfarkkoro a kaszaloréten

osztddé szovetei, merisztémai ala-
pi helyzettiek, tehdt ha levégjuk,
akkor is lentrdl Gjra sarjadnak.
Ezzel szemben a kétszik(iek osz-
t6d6 szdvetei a hajtdscsicsokon
vannak, ha azokat eltdvolitjuk,
akkor a novények nagy bajban
vannak, lassan regenerdlédnak.
Ezalatt a fitvek talnovik, elnyom-
jak, bedrnyékoljék Sket. Azzal,
hogy ritkdbban vdgjuk a fiivet, a
virdgos ndvényeket ,hozzuk hely-
zetbe”, és dltaluk noveljik a
biodiverzitdst. Messzebbre nézve,
a sok virdgos novény jot tesz a be-
porzé rovaroknak és az azokat
fogyaszt6é madaraknak, mds 4lla-
toknak is.

— Mérhetd, hogy az elmiilt bé
két évben mennyit vdltozott a terii-
let novénydllomdnya?

— Természetesen az elején ala-
posan felmértiik a teriiletet, ahol
dsszesen tobb mint kilencven ldgy
sz4ra fajt jegyeztiink fel. Arrdl,
hogy ez a szdm mit jelent, taldn
sokat elmond, hogy ha az intenzi-
ven gondozott Vdrosmajorban,
vagy a Vérmezdn végziink ugyan-
ilyen felmérést, akkor legfeljebb
tiz-tizenot novényfajt fedezhet fel
egy éles szemi botanikus.

— My ldthatd a ritkdbb kaszd-
lds javdra irhatd vdltozds?

— Sikerként éljik meg a cukor-
k4rél ismer8sen csengd pemetefli
esetét, amelynek egyetlen tdve volt
a teriileten, és ha lekaszaltak vol-
na, senki észre sem veszi. Am igy
terebélyes névénnyé fejlédoee, bs-
séges magtermést hozott, és az
idén mdr két pemeteftitoviink
van. Ennek a gyepnek a képébe
nagyon beleillene, ha elszérva még
tobb pemetefdi is megjelenne!

— A kaszdldson kiviil torténik
aktiv beavatkozds az dllomdnyba?

— Van egy aktiv telepités is,
ami tulajdonképpen magvetést

d-r [
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Paratlan varosi kaszalorét a Hegyvidéken

A magyar gyep is szép, csak mashogy, mint az angol - erre bizonyiték az Abos utcanal lévé fiives rézsii is

jelent. A kozeli budai teriiletekrdl
oda ill8 fajok magjait gydjtjitk
be, és vetjiik el. Ezek olyan névé-
nyek, amikrél botanikailag felte-
hetd, hogy élhetnének itt is, és
példdul a Normafandl mér élnek
is. A vetés utdn, reméljiik, kicsi-
rdznak, néhdny év alatt megerd-
sodnek, és szaporodni kezdenek.
A misik aktiv beavatkozds a par-
lagfii irtdsa. Ertheté médon nem
Lflnyiréelv szerint” az egész te-
riiletet nyirjuk le, hogy a parlag-
fitvet ritkitsuk, hanem a nagyon
lelkes  onkéntes  kollégdnk,
Andredsz szdlanként gyomlélja a
teriiletet. A jovben nem feltét-
leniil lesz sziikség erre, mert ha a
gyep fejlédik és megerdsodik,
akkor a parlagfti kiszorul, de ad-
dig fontos, hogy ne legyen jelen
ez a sokakat zavard allergén no-
vény.

Az idei szaraz tavasz kedvezett a fiirtos gyiingikénk

— Vannak olyan novények,
amik egy sokat ldtott terepi botani-
kus szakmai érdeklodését is felkel-
tik?

— A lakéhdzakkal kortilvett
degraddlt gyepen
nincsenek védett,
ritka fajok, ettdl
fiiggetleniil a mdr
emlitett pemetef
mellett példdul alila
virdga zdszlds csiid-
fti szépen elterjedt
az utébbi évben. Ez
egy olyan névény,
ami f8leg szdraz al-
foldi réteken él, a
sztyeppvegetdcié
tagja, és személy
szerint is nagyon
oriilok annak, hogy
felbukkant itt, s lab-
ra kapott. Emlitést
érdemel a kertekbe
disznévényként is
iiltetett ligeti zsalya,
amely nem kiilonle-
gesség, de a hazai
fl6ra jellegzetes ele-
me. J6 példdja azok-
nak a névényeknek,
amik nem védettek,
de nem is gyomok, tobbségiik
viszonylag gyakori, szemet gyo-
nydrkodtetd és a rovarok 4ltal is
ldrogatott vadvirdg. Ilyenek alkot
jdk a hazai névényallomany het-
ven-nyolcvan szdzalékdt, ezére
oromteli, hogy itt is feltlint. Meg-
figyeltiik, hogy az idei szdraz és
meleg tavasz nagyon kedvezett a
fiireds gyongyikének. A teriilet

A hlyszmen gyiilik a nyesedék

egyik érdekes szépsége a kora ta-
vaszi fiirtds gydngyikés aszpektus,
amiben nagyon sok példdny vi-
rdgzott, és magot is tudott érlelni.
Akdr ezres nagysdgrend( éllo-

) PO

madny lehet ebbél a kedves virdg-
bél! Mondani szoktdk, hogy a
hatszdz éve nyirt angol gyep az
igazi, s kozben egyszerlien elfe-
lejtkeziink arrdl, hogy a hazai
gyepek mdsok. Nydron a h8ség-
ben sdrgulnak, véltozik a képiik
az év folyamdn. Ez is szép, csak
mdshogy!
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Hogyan lehetnénk egészségesebbek zold feliileteink fejlesztésével?

A mésodik szakaszaba lépett a Hegyvidéki Onkormanyzat 4ltal vezetett,
kilenc eurdpai varosbdl allo nemzetkdzi munkacsoport egylittmikodé-
se. A kdzos cél ,az egészség és zold teriiletek” téma kdrbejarasa, kiilonds
tekintettel a zaj- és Iégszennyezés, a varosi hdszigetek csokkentésére,
valamint a mentalis és fizikai egészségre.

Az URBACT program kereté-
ben azt vizsgdljuk meg a kévet-
kez8 két évben a hegyvidéki in-
tézmények és 4llampolgirok
bevondsdval, hogy miként lehet-
ne z6ld teriileteink fejlesztésével
kozosségiink egészségi dllapotdn
is javitani. A vildgjdrviny kiilo-
nosen aktudlissd tette a zold te-
riiletek témdjdt. Mi is, hegyvidé-
kiek, megtapasztalhattuk, hogy
a bezdrtsdgbdl tomegek mene-
kiiltek a zoldbe hétvégenként,
emiatt a Normafa ldtogatdsdr is
tobb esetben korldtozni kénysze-
riilt az 5nkormdnyzat. A szabad-
ban végzett sporttevékenységek,
igy a futds szerepe is felértékels-
dott.

Mindannyian igyekeztiink
megdrizni 1élekjelenlétiinket a
jarvany idején, és megtapasztal-
hattuk, milyen fontos szerepe van
ebben a z6ld teriiletek, erddk,

mez8k, de akdr csak egy szépen
kialakitott, zoldell§ erkély l4eva-
nyénak. Tudomdnyos kutatdsok
megallapitotték, hogy mdr heti
két 6ra zoldben twlestt idd is ha-
tékonyan megakadalyozza, vagy
enyhiti a depresszi6 kialakuldsdr.
Azt is lachattuk, hogy a z6ld te-
rilletek elérése nem minden v4-
roslaké szdmdra magdtdl értetd-
dé, hiszen e teriiletek eloszldsa
nem egységes a varoson beliil. A
f8 turistahelyszinek zstfoltsiga
miatt sokan igyekeztek alternativ
célpontokat taldlni, és elldtogat-
tak eddig jobbara ismeretlen he-
lyekre is.

Nemzetkdzi partnereink hason-
l6kat tapasztaltak az elmule idé-
szakban. A finnorszdgi Espooban
a tulzsdfolt parkok fejlesztésére
tobbet kell forditani a jovében, és
még tdbb z8ld teriiletet szitkséges
kialakitani a vdroson beliil.

Lengyelorszdgban a jirviny
hatdsdra sokaknak megfordult a
fejében a sajét telek vdsdrldsdnak

teriiletek és egészség témdju
webindriumra, ami szintén jelzi a
téma feléreékel6dését.

nem mindegy a népesség dtlagos
egészségi dllapota, ez pedig a z6ld
teriiletek aktiv igénybevételével

o

Espo mellett ugyan ott van a Nuuksio nemzeti park, de a varoson beliil is ki kell alakitani zold helyeket

gondolata, litva, hogy egy ilyen
helyzetben a kozteriiletek ldtoga-
tdsdt korldtozhatja a vdrosvezetés.
A hollandiai Breddban rekordszd-
mu érdeklédd jelentkezetr zold

A romdniai Suceava az egész-
ségiigyi prevencié fontossdgédra
hivta fel a figyelmet, mondvdn,
egy ilyen helyzetben, amikor az
egészségligy tulterhelt, egydltalin

fejleszthetd a legkdnnyebben. A
Hegyvidék agy latja, a jovében
még nagyobb hangsulyt kell he-
lyezni a ,kisebb” z8ld teriiletek
széles korli megismertetésére,

FOTO: WWW.DISCOVERINGFINLAND.COM

hogy megakadélyozzuk a népsze-
rli helyek talzsafoltsigit.

Minden partneriink megéllapi-
totta, hogy a viroslakék ,zold”
tudatossdga ndtt az elmalt idészak-
ban, tbb embert érdekel jobban a
természet és annak 4llapota, mint
el8tte. Megtapasztalhattuk azt is,
hogy milyen a zaj- és légszennye-
zettség nélkiili, forgalommentes
vdros, nétt a kerékpdros forgalom.
A jarvény utdn is sokan folytatjdk
munkdjukat home office-ban,
amely jelenség, ha tdmeges marad,
tovabb enyhitheti a forgalmat. On-
line életiink is megvaltozott, sokan
ismerkedtek meg teljesen 4j tanu-
ldsi formdkkal, programokkal és
alkalmazdsokkal.

Ugy létjuk, a jarvany tanulsd-
gait nem szabad veszni hagyni,
hanem be kell épiteni a program-
ba, amelynél a kovetkezd fontos
lépés a helyi intézményekkel és
egyéb szereplékkel torténd kozos
munka folytatdsa, varosi akciéter-
vek kialakitdsa, majd megvaldsi-
tdsa. Errél folyamatosan hirt
adunk a jov6ben. Tegylink egyiitt
egészséglinkért vdrosi z6ld teriile-
teink fejlesztésével!

Hegyvidéki Zld Iroda

A SZERZO FELVETELEI
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Kerekito manoék ,,felhomoziba” koltoztek

.Babozok, zenélek, mondokazok,
kidobolok, eldalolom, elftjom,
labdézok, kendd alél kukucskd-
lok” - mondja magardl J. Kovécs
Judit, a Kerekité mands mondokas
baba-mama foglalkozashalézat
vezetdje és a monddkas kdnyvcsa-
l&d gazddja. Varosmajori otthong-
ban talalkoztunk.

— Nemrég koltoztek a Virosma-
Jorba, egy Maros utcai hdz legfelsd
emeletére, abonnan csoddlatos kild-
tds nyilik. Hogy érzik magukat a
Sfelhémoziban” — ahogyan on jel-
lemzi a belyszint?

— Nem messzirél jottiink ide,
a vér alact laktunk, nagyon szép
kérnyezet volt az is. De mivel a
kicsi gyerekeim, akikkel annak
idején elkezdtem a monddkdzdst,
idékoézben felnéttek, kisebb lakas-
ba kéltdztiink, a legkisebb gyerek-
kel. Szerettiink vol-

Erdélyben a Kerekitd foglalkozd-
sok kapcsdn nagyon j6 szakmai
kapcsolatom van, jirtam is ott
tobbszor, tetszik, hogy a Maros
utcdba kéltdztiink.

— Az dlbeli jatékok a bizalom,
az érintések és az onfeledt dsszene-
vetések ideje. A kapcsolodds miivé-
szete”— fogalmazta meg a 2009 dta
miikodd Kerekitd lényegér. Hogyan
kezdddort?

— Mindig is angoltandrnak
késziiltem, de csak tobbedszerre
vettek fel a nyelvtandr szakra. Ad-
dig is idegenvezetdnek tanultam.
Utdna azonban az ELTE-n angol
nyelv és irodalombdl diplomdz-
tam, és drdmajdték-vezetdi képe-
sitést is szereztem. Az elsé diplo-
madval sziiletett az elsé gyerme-
kem, Bdlint, utdna jéte Juli, majd
Abel. Id8kézben a Hagyoményok
Hdzéban népijdtsz6hdz-vezetSi
képesitést szereztem. Ott ismer-
kedtem meg Sdndor Ildiké nép-

rajzkutaté tandrommal, és az ol-

na a kérnyéken ma-
radni, és egy véletlen
folytdn sikeriile. A
kozelben él6 els ke-
rilleti lakosként is
vittem a gyerekei-
met a majori jatsz6-
térre, kedveltitk. A
vér aldl elksltozni
nagy kihivds volt —
vajon mi jéheta cso-
dds kornyék utdn? —,
de az elsé perctdl
itthon éreztitk ma-

gunkat a Majorndl.
A karantén szé-
munkra nem jelen-
tett komoly bezdrtsdgot, mert az
erkélynek koszénhetden a véros-
majori fékkal lélegeztiink. Eddig
nem is tudatosult bennem, hogy
hatdron tdli telepiilések, folyok
nevei jellemzik a kornyéket, a
Hegyvidék lapban olvastam réla.

). Kovacs Judit

beli jatékok mint témakor szak-
mailag is feler8sodott, mikozben
midr két kicsi gyerekkel is gyako-
rolhattam. Akkoriban alapvetéen
csak pedagégusoknak szdl6 gyij-
temények voltak, vagy esztétikai-
lag nem il igényes kiadvdnyok.

Arra gondoltam, j6 lenne egy mé-
reténél fogva is gyerekkézbe vald,
tematikdjiban sziil8- és gyerekba-
rdtabb mondékdskényv! Az elkép-
zelés bevilt, az ol-

Kerekité mané receptjei is helyet
kaptak benne.

— Aranyos kis videdt ldttam Ta-
mdskdrdl és az apukdjirdl, a

a gyerekhez. Ha az elsg életévek-
ben tdbbszér megéli ezt az intim
hangulatot, akkor késébb a sajt
kapcsolataiban is vagyja, és eléte-

dalpdrokon  egy
monddka, egy jaték-
leirds és egy kép van
— Kéllai Nagy Krisz-
tina nagyon jél elta-
lalta a korosztdlynak
megfeleld stilust. A
kisgyerekek a képet
ldtva mdr mondjik
is a monddkit.

— A kényvsorozat
tizedik éve egyediildl-
lo. Tiz év, tizenhét
konyv a termés. Mu-
tassuk be Sket!

— Az alapsorozat
ot kotetbdl 4ll, igy
kerek: anyuka, apu-
ka,  nagymama,
nagypapa és a nagy-
testvér kerekit a kistestvérrel.
Ezek konnyen elénekelhetd, par-
soros monddkak, élbeli jitékok.
Gondoltam, legyen benne minél
tobb jdtékossdg, példdul ez a szi-
nes fondl, ami a kényvcsalddon
végigkacskaringdzhat, és kitaldl-
tam Kerek{td mandt, aki a gyere-
kek kis bardtja lehet, bdbként
pedig a foglalkozdsokon is megje-
lenik. A foglalkozdshdlézatot
azért hoztam létre, hogy a kény-
vek minél tobb helyen elérhet8k
legyenek, és ne csak felolvassuk,
hanem eljdtsszuk a monddkakat.
Ovodisoknak sz616 mesekényve-
ink is vannak, valamint babdknak
késziilt lapozésorozatunk. Osszel
jelenik meg a Kerekitd mané
minimeséi cimt, 2—5 éveseknek
sz016 kotetiink, amely diafilmen
mar elérhetd. A kdnyvcsaldd ko-
rondja a nemrég kiadott Kerekitd
évkerék, amely bdlcs8déseknek és
6vodasoknak szél. Dalok, mon-
dokék, jeles napok, jdtékok és

Koketdncot jdtsszdk munkdba in-
dulds elétt.

— A Kéketdnc dalocskdval kez-
dédik mind a négy tipusu foglal-
kozasunk, a Bibos torna, a Mon-
dékds moka, a néptancos Tippen-
t6 és a Kerekité oviméka. Erint-
getdként, cirékdzoként nagyon jo
felvezetés: a két tenyéren kereki-
tiink, a pocakjdn, a feje bubjin
meg a két talpdn. Ez egy kis meg-
iil8s hangolddis a foglalkozdsok-
ra, amelyeknek az a lényege, hogy
otthon is folytatdsuk legyen. Az
olbeli jatékok és a mondokdzds az
olvas6va nevelés elsd lépcsbfokai
is. A miivészeti nevelés is itt kez-
dédik, ezenkiviil nagyon j6 hatds-
sal van nemcsak a mozgds, hanem
a beszéd fejlddésére mar a tényle-
ges beszédériés elétt, a mondokd-
z4s maga egy érzelmi kommuni-
kacié. Ha a sziil8 énfeledten éne-
kel, mondékizik — nem is tud
nagyon mésképp, ez egy nyugodt
illapot —, akkor az ,megérkezik”

Az dlbeli jatékok hozzajarulnak a gyerekek érzelmi intelligencidjanak fejlodéséhez

remti a meghitt légkort. Keresi
azokat a helyzeteket, amikben jél
érzi magt egy adott embertdrssal,
legyen az sziil8, bardt, késbb pér.
Osbizalommal joviink a vildgra,
igazdbdl az elsd egy-két év felada-
ta sziil6ként ennek a megbrzése
— persze ez 6sztonds is, de érdemes
odafigyelni. Késébb ez dtalakul
érzelmi biztonsdggd, ami minden-
nek az alapja.

— Felmeriilhet benniink a kér-
dés, hogy ez az érzelmi nyitottsdg
lehet-e késdbb kihaszndlhats egy
adott kapcsolatban?

— A kiegyenstlyozott érzelmi
életet tdimogatja, ha a gyerekiink-
nek az elsé életévekben, amikor ez
fokozottan fontos, kielégitjitk a
testi-lelki sziikségleteit. Az Slbeli
jétékok hozzdjarulnak az érzelmi
intelligencia fejlédéséhez. Ha ez
fejlett, hamarabb felismered, ha
belekeriilté] egy bdntd, vagy alé-
rendelt kapcsolatba, és jobban
tudod kezelni a helyzetet. A jé
kotddési mintdzat véddhaloként is
szolgal.

— Akkor mostantél Kerckité
mand a Hegyvidéken él. Hol lehet
6t megtaldlni?

— Az orszégban szdzhtsz he-
lyen, a XII. keriiletben a Hegyvi-
déki Kulturdlis Szalonban és a
Virdnyosi Kozosségi Hdzban. A
karantén idején 4t tudtam gondol-
ni néhdny dolgot. Evek 6ta vératott
magdra, példdul, hogy még inkdbb
megszdlitsuk a pedagégusokat, a
honlapon ingyenesen letslthetd
jétékesokor taldlhaté évoddknak,
bolcsddéknek — ez a folyamat most
felerésodott. Egyre tdbb 6voda
nyeri el a Kerek{td mintaintézmény
cimet. Az online lét engem is meg-
érintett. A technikai részével ren-
geteget kiizdottem, de meglett a
gytmsélcse. A YouTube-csatorndnk
szdmos Kerekitd mands-monddkds
vide6val és dalanyaggal béviilt.
Tervezziik, hogy az egyik részben
Kerekitd mané a Vérosmajort is
felfedezi.

Sz. D.

AJANLOTT LINKEK

A kotetek
konyvrendeles

Még t3bb jéték, heti online bédbos, hangszeres-mozgdsos, kis-
labdds foglalkozdsok és meglepetésvidedk J. Kovdcs Judittal:
facebook.com/groups/Online.Kerekito.Kovacs.Judit/

Ovénék és kisgyermeknevelk 90 oldalas jatékesokrot kér-
hetnek az info@kerekito.hu cimen.
megrendelhetdk:

http://kerekito.hu/
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Minikoncertekkel, jatékos hang-
szerek bemutatéjdval és a szving-
korszak gyongyszemeivel hivja
dallamokban gazdag kalandokra
a kdzonséget a Budapesti Film-
harméniai T4rsasdg 4ltal szerve-
zett Zenéld Budapest rendez-
vénysorozat. Olyan kiilonleges és
szép helyszineken élvezhetjitk
majd a zenét, mint a margitszige-
ti zenéld szokdkut, a Miicsarnok,
a Szépmivészeti Mizeum osz-
lopcsarnokai, a Varkert Bazdr
Gloriette-je és Ontéh4z Udvara,
a Magyar Nemzeti Galéria el6tti
Savoyai Terasz, a Magyar Nem-
zeti Mzeum csodilatos elStere,
valamint a Hegyvidéki Kulturd-
lis Szalon.

és orom - megkezdodott a Zenéelé Budapest programsorozat

»Magyarorszdgon a klasszikus
zene otthon van” — szogezte le az
Emberi Eréforrdsok Minisztéri-
umdnak (EMMI) kulttraért fe-
lelds éllamtitkdra a program
megnyit6jén. Fekete Péter beszé-
dében a tobbi kozott arra is ki-
tért, hogy bar hazdnkat vildgszer-
te a klasszikus zene orszdgdnak
tartjék, a statisztikdk szerint a
lakossdg csupdn hét szdzaléka
vélt jegyet vagy bérletet zenei
eladdsokra. Az EMMI kultara-
ért felel8s dllamtitkdrsdga ezért is
dontéte gy, hogy 50 millié fo-
rinttal tdmogatja a Zenéld Buda-
pestet, amely az idén kozel 200
ingyenes minikoncerttel vdrja a
szérakozni vigydkat.
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A Campanelli harangjaték-egyiittes zeélt a program megnyitdjan

»A Budapesti Filharmoénia T4r-
sasdgot 1853-ban Erkel Ferenc
alapitotta; ha itt élne kdzdteiink,
biztosan nagyon biiszke lenne a
févérosi zenei életre. Nagyon meg-
tisztel8 szdmunkra, hogy a Zené-
18 Budapest szervezdi lehetiink”
— mondta Téth Ldsz16, a térsasdg
elnoke.

A Hegyvidéki Kulturélis Sza-
lon teraszdn minden korosztaly
megtaldlhatja majd a neki legin-
k4bb tetsz8 programot. Augusztus
27-ig cstitortokonként 19 6rétdl a
szvingkorszak melédidi csdbita-
nak zenés idéutazdsra, mig szom-
batonként 16 6rétél egyedi kozds-
ségi hangszereket bemutaté inter-
akeiv kidllitds vérja az érdekl6ds-

ket, akik megszélaltathatjdk az
egyediildllé pentaton pagoddt,
valamint a két hangsorral rendel-
kez8 hokétuszt is.

»Jatékszerek vagy hangszerek?
Magam sem tudom. Taldn mind
a kettd. A célunk az, hogy a gye-
rekeknek ne csak egy fehér kotta,
vagy a szolfézséra legyen az els§
élményiik, ami megprdbélja be-
juttatni 8ket a zene birodalmadba,
hanem a jéték és az 6rém” — ma-
gyardzta Gotz Ndndor miivészeti
vezetd, a hangszerek tervezdje, aki
kordbban lapunknak eldrulta,
hogy neki a Hegyvidéki Kulturs-
lis Szalon az egyik kedvenc hely-
szine.

BM.

(Folytatds az 1. oldalrél)

— Elmegytink a gyermekvasittal
Hiivosvolgybe, dllatokkal ismer-
kediink a Péni Udvarban, meghd-
ditjuk a Z8ld Péter, a Benczir-ud-
var és a Cerka-firka jitszdtereket,
valamint elldtogatunk a t5bbi
kozétt a Bajor Gizi Szinészmuze-
umba és a Hadtorténeti Mizeum-
ba is. Egész napos kirdnduldst
tesziink a Balaton-felvidéki Saj-
foldi-majorba, Kirdlyrétre és Szé-
kesfehérvarra. Bemutatkozik ni-
lunk a Tej Terméktandcs edukdci-
s programyja, lesz tlizolts- és ku-
tyds bemutatd, az Anthropolis
Egyesiilet pedig csoportos inter-
akeiv foglalkozdst tart a részt vevd
gyerekeknek a mai vildg f6 kérdé-
seirdl.”

A tdborban t8bb biztonsdgi sza-
baly is érvényben van. Idetartozik
a kézfertbtlenitd rendszeres hasz-
nélata, a gyakoribb fertétlenitd
takarftds, valamint az is, hogy a

Jatszva tanulnak a gyerekek a Matyas Taborban

gyerekeknek figyelniiik kell a
megfeleld tdvolsdgtartdsra a cso-
portos programokon. A biztonsdg-
ra véddéndkkel egyiite tigyelnek a
pedagégusok.

Iskolaérett, 6—14 éves, altald-
nos iskolai tanulményaikat leg-
késébb 2020 szeptemberétdl
megkezd§ didkokat fogad a tédbor,
heti turnusokban (csak az utolsé

hét kivétel, amely augusztus 20-a
miatt rovidebb lesz). Kiilon
gy6gypedagdgusok foglalkoznak
a Fekete Istvdn iskola sajdtos ne-
velési igény(i, tanuldsban akadd-

lyozott, értelmi sériilt tanuléival,
de természetesen 8k is részt vesz-
nek a kdzos programokban. Je-
lenlétiik fontos értéke a Mdtyds
Tébornak, hozzdjérul a fiatalok
érzékenyitéséhez, az elfogadds
erdsitéséhez.

A sziil6knek egészségiigyi nyi-
latkozatot kell adniuk, a nyom-
tatvdny letdlthetd a tdbor inter-
netes oldaldrdl, vagy kitolthetd a
gyermek dtaddsakor a szokdsos
taldlkozdhelyen, a Jokai iskold-
ndl. Ez fontos része a tiborozis-
nak, ugyanis minden reggel on-
nan viszi busz a gyerekeket a
svdbhegyi tdborba, és oda széllit
ja vissza 8ket, hiszen a Mdtyds
kirdly 4t e szakasza sorompdval
elzart teriilet.

A jelentkezés online torténik, a
tabor dijit csak dtutaldssal lehet
befizetni. Az étkezési dij 935 fo-
rint, ezenfeliil a programokhoz
val6 hozzdjérulds 650 forint na-

ponta a Kézép-Budai Tankeriileti
Kézponthoz tartozé hegyvidéki
intézménybe jaré és a keriileti 4l-
landé lakdhellyel rendelkezd ta-
nuldék szdmdra.

Lehet8ség van téborozdsi timo-
gatds igénylésére: erre az az 4ltald-
nos iskoldban tanulé gyerek jogo-
sult, akinek csalddjdban az egy
f8re jutd havi nett$ jovedelem
nem haladja meg a 65200 forin-
tot, fokozottan raszorulé esetében
a 75400 forintot, valamint a csa-
l4d nem rendelkezik a jogszabély-
ban meghatdrozott vagyonnal. A
formanyomtatvdny 4tvehetd a
polgdrmesteri hivatal népjéléti
iroddjdban, valamint letdlthetd a
www.hegyvidek.hu oldalrél, a
Timogatds, gondoskodds menii-
pont alatt.

MM.

B Tovdbbi informdciék: www.
hegyvideksport.hulmatyas-tabor
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wvan itt egy nagyon tehetséges ember, de megoriilt”

Hosszu hetekig csak kivilrdl, a kirakati ablakokon keresztiil lehetett
szemiigyre venni Fehér Laszl6 Kifestett id6 cimd tarlatara késziilt
képeit. Most, hogy Ujra megnyilt a Hegyvidéki Galéria, augusztus 13-ig
végre rendes koriilmények kozt is megtekinthetd az alkotd legujabb

munkaibol rendezett valogatas. A sokaig ,lathatatlan kiallitasro

|II

egy

foldhdz vagott fényképrol és sok egyébrol beszélgettiink a Kossuth-dijas

festmaivésszel,

— A Kifestett idé a sziiletésnapi
kidllitdsa lett volna. Hogyan érin-
tette, hogy épp a megnyitdsa elétt a
Jjdrvdny miatt be kellett zdrni a
Hegyvidék Galéridt is?

1975-ben, a diploma megszerzése
és egy év miivészképzd utdn le-
mondtam arrdl a festSiségrél, ami
addig jellemezte a képeimet. A
kezembe keriilt a hajégydri Gjsdg

Gyerekek léggombbel

— Nagyon késziiltiink a kidlli-
t4sra, a fiamat, Fehér D4vid m-
vészettorténészt kértem meg, le-
gyen a kurdror, vilogasson az
anyagbél. O rendezte a tarlator,
szerintem szépen sikeriilt. Mércius
17-re, a megnyit6 kitlizott napjdra
elkésziiltiink, de akkor jottek a
jérvdnnyal kapcsolatos intézkedé-
sek. Azért is nagyon sajndlom,
mert egyebek kozt Székesfehérvér-
1ol is tervezték, hogy kiilonbusszal
feljonnek az eseményre, ami aztdn
mdr nem valsulhatott meg. Ma-
radt sokdig egy ,ldthatatlan kidl-
lit4s”.

— On a fotérealizmus egyik jeles
képviseldje. Hogyan indult a pdlyd-
ja?

— Tizennyolc évesen, 1971-ben
keriiltem be a Képz8miivészeti
Féiskoldra, el8szor Szentivdnyi
Lajos osztdlydba, majd Kokas Ig-
ndc lett a mesterem. Akkoriban
nehéz volt bejutni oda. Tiz embert
vettek fel egy évfolyamra, volt
olyan is, aki kilenc éven 4t folya-
matosan jelentkezett. Nagyon iz-
galmasan indult a f8iskolai karri-
erem, mindaddig ,zseniként”
voltam elkényvelve, mignem

egy szdma, amelyben fotékon sze-
repeltek a hénap dolgozdi, és el-
doéntdttem, hogy fekete-fehérrel
megfestem ezeket a figurdkat. Ugy
haszniltam a felvételeket, mintha
él6 modellek lennének, az lett a
kép cime, hogy Részlet a brigdd-

napldbél. Letettem a f8iskola ola-
jos padl6jira, hdtraléptem, és ak-
kor éreztem, hogy valami elddlt.
Nagy szenvedésck 4rdn mindenrd]
lemondtam, csak a tények marad-
tak... Tiikrot szerettem volna
tartani a tdrsadalom elé, ami segit
szembesiilni a valésdgunkkal.

— Mit szdltak ehhez a kollégitk?

— A novendékek felrohantak a
harmadik emeletre, mindenki
ezeket a képeket akarta l4tni. El-
terjedt a hir, hogy van itt egy na-
gyon tehetséges ember, de meg-
driilt. Kokas mester is mindig azt
nyilatkozta, szé szerint tudom
idézni: ,Van egy novendékem, aki
gy fest, mint Veldzquez, és kép-
zeljék el, fot6kat mdsol!” Nem
értette, teljesen 4j szempont volt
szamdra az a szocio-realista-
hiperrealista ldtdsméd, amit kép-
viseltem. A f8iskola el8tt naponta
littam a Vorésmarty utcai
kisfoldalatti megélléjaban a hée
koznapi arcokat, ruhdkat — min-
den sziirke volt. Meg akartam
festeni. Készitettem is fotdkat, de
sehogy nem jott 6ssze. Foldhoz
végtam a fényképet, és mérgem-
ben rdtapostam. Amikor leléptem
réla, ott volt eldttem dsszegytirve,
sziirkén, megaldzva, belestirtiss-
dott minden, amit szerettem volna
megfogalmazni: a hétkdznapja-
ink... Gondoltam, megfestem két
és fél méteres nagysdgban. Ez lett
az Aluljéré cim( képem. Bemu-
tattam a f8iskoldn, az év végi
beszdmoldkidllitdson, és ez vég-
képp kivivta a bizottsdg nemtet-
szését. Az akkori direktiva szerint
egy festd fessen akrot, csendéletet,
tdjat, és ne akarjon okoskodni! De
az emberben benne volt az elége-
detlenség, és a f8iskoldn is meg-
kezdddott egyfajta  forrongis.
Somogyi J6zsef rektor szabadabb
szellemet hozott —
elindult az erjedési
folyamat, kiilonbo-
z8 performance-ok-
kal és stilusbeli nyi-
tasokkal, amihez
hozzdjarult a kokasi
tanitds is, akinek
mindjdrt az elsd
mondata az volt:
,Fiam, véllald 6n-
magad, akdr a bor-
ton 4rdn is!” Ez
majdnem be is ko-
vetkezett, mert a
bizottsdg dontésére
nem kaptam meg a
hatodévet, megks-
szonték a szereplése-
met a f&iskoldn,
majd mindenneck a
tetejébe pdr nappal
késdbb megérkezett
a katonai behivém.

— Hogyan kezdett festeni? Mdr
gyerekkordban érdekelte a képzi-
miivészet?

— Nagyon érdekes volt a fests-
vé véldsom; mindig azt mondom,
hogy nincsenek  véletlenek.
Mindkét szilldm pedagdgus. Az
dtvenes években apdmat politikai
okokbdl 4thelyezték Técrél Dég-
re, ahol a sziileim nevel8tanar-
ként dolgoztak. Ami nekik bels§
szamiuizetés volt, az szimomra
maga lett a csoda. A dégi erdd, a
Festetics-kastéllyal, a fikkal, a
téval! Rengeteget tiltem a vizpar-
ton, figyeltem, ahogy belezuhan
a fény a téba, és megsokszorozza
a végtelent, néztem a téjat, a ha-
ldszokat — fantasztikus gyerekko-
rom volt! A kastélyban miikodd
Allami Menekiiltek Intézetébe
gorog menekiilt gyerekek joteek,
apdm alakitott beldliik egy na-
gyon sikeres kérust, eljutottak az
orszdgos dontdig. A pdlyafutd-

Kavicsok és gyerekek

suknak egy jarvédnyos szembeteg-
ség vetett véget, karanténba zdr-
tak az egész gyerektdrsasdgot.
Késébb a kastély dllami nevels-
intézetként miksdote, magyar
gyerekek keriiltek oda. Ami leg-
inkdbb eldontotte a sorsomat, az
1960-ban tértént. A kastélypark-
ban taldlkoztam egy festével, aki
egy hatalmas t6lgyfa mellet iilt,
hiaromldbt széken, és festett.
Foldbe gydkerezett a ldbam. Elét-
tem, a szemem lattdra kezdett
megteremtédni egy 4j vildg, a
tdjat festette, és én néztem, ho-
gyan bontakozik ki a ldtvdny.
Egyszer csak 6sztdndsen megszd-
laltam: tessék mdr jobban meg-
nézni, a hdz lildja nem olyan, meg
a fu zoldje is egy kicsit kéke-
sebb... Elkezdtem korrigdlni
hétévesen egy kozel Stvenéves
urat! Mdig nem felejtem el az oreg
miivésztelepi szobdjdt, a fixativ
illatdt, amivel lefujta a pasztellje-
it. A taldlkozdsbdl életre sz6l6
barétség lett, a mester vezette a

Onarckép kerek tiikorben

hires hajégydri szakkort, és szer-
kesztette a hajégydri Gjsdgot. Sajo
Péternek hivtak. Két felfedezettje
volt: az egyik én, a mdsik pedig

Kondor Béla. Széval, igy indulta
palydm.

— A mostani kidllitdson ldthaté
miivein a csalddi archivumbdl
szdrmazd fotdkat haszndlta fel. A
plakdton rajta van a Gyerekek lég-
gombbel cimii kép. Az egyik gyerek
taldn on?

— Nem, nem! Nagyon sok ké-
pet festettem, amin én is, a csald-
dom is rajta van, de ezek speciel
egy taldlt albumbdl kivett képek,
amiket er8sen 4tirtam. Azt a lég-
kort prébéltam visszahozni, amit
én is atéltem bizonyos helyzetek-
ben. Alapdlldsom, hogy ha egy
miivész nem hoz Gj szemponto-
kat, nem tégitja a mtvészet fogal-
mdt, tulajdonképpen semmit sem
ad, és gesztusa jelentéktelen a
miivészet szempontjabdl. Az idét
mint megfoghatatlan, de a tuda-
tunkban mégis [étezd, kiilénos,
misztikus jelenséget prébdlom
megragadni, és mindez felidézhet
olyan helyzeteket, amiket akdr mi
is 4télhettiink volna.

— Megragadott a Szalonnasii-
1k és a fidra mdszd gyerek képe is. ..

— Pilydm induldsakor sokat
vivédtam rajta, hogy merjek-¢
véllalni ilyen ban4lis helyzeteket.
Szerettem volna borotvaélen tart-
va olyan fesziiltséget kihozni be-
16liik, ami tdlmutat az dbrizolt
szitudcién.

— Hol ldthatjuk legkizelebb a
képeir?

— Avildg szdmos pontjén 4lli-
tottam madr ki a miveimet, az
utébbi idészakban Szlovikia ke-
riilt el6térbe. A tavalyi pozsonyi
kidllitisom utdn most szeptem-
berre meghivést kaptam Ersekaj-
vdrra, egy nagy mizeumi térlatra,
amelyen a Hegyvidék Galéridban
l4that6 anyag egy része is szerepel
majd, tovdbbi Gj, nagyméretd
képekkel egyiitt. Budapesten, a
Viltin Galéridban jalius 25-ig
léthaté a Figura cimi csoportos
kidllitds, a nyolcvanas évekedl
egészen napjainkig késziilt md-
vekkel. T8lem egy 1985-6s kép
szerepel, amely mér sokat utazott
a vildgban, itthon viszont csak
egyszer mutattdk be, 1988-ban a
nagy miicsarnokbeli kidllitdso-
mon. Balatonfiireden, a Vaszary-
villdban a Top 10 cimi kiallitd-
son is vannak képeim — ez a tdrlat,
tudomdsom szerint, a jelenlegi
helyzet miatt janudr elejéig ldto-
gathato lesz.

Szepesi Dira

W Fehér Liszlé Kifestett idd cimii
kidllitdsa a Hegyvidéki Galéria
nydri nyitvatartdsa szerint kedden,
szerddn & csiitortokon 12.00—
18.00 drdig ldtogathatd augusztus
13-ig, 200 Ft-os regisztrdcids jegy
megvdsdrldsdval. Jegyek kaphatdk
a hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon,
a MOMrbkult  jegypénztdrdban
(XIL., Csorsz utca 18.) és a Hegy-
vidék Galéridban (XIL, Kirdlyhd-
g6 tér 10.).

Tartalmas nyaresti programok a Varosmajori Szabadtéri Szinpadon

Szinhdzi el6adasokkal, koncertek-
kel és sok mas mellett hatalmas
,Osszefogés galaval” vérja a
mindségi szérakozas kedveldit a
Varosmajori Szabadtéri Szinpad
julius 12. és szeptember 19. kdz6tt.
A rovidebb évad ellenére minden
eddiginél tartalmasabb progra-
mokra késziilhetiink.

A koronavirus-jdrviny miatt a
szinhdzak is bezdrtak hosszii id§-
re. A veszélyhelyzet elmultdval a
Vérosmajori Szabadtéri Szinpad
Ujra megnyitja kapuit, és bar a
megszokottndl révidebb lesz az
idei évad, taldn minden eddiginél
szinvonalasabb el8addsok széra-
koztatjdk majd a nézdket.

Az egyik legérdekesebb prog-
ramnak az augusztus 16-i ,Osz-
szefogds gala” igérkezik. A
pandémia idején sok szinhdzi
munkatdrs megoldhatatlannak
tind egzisztencidlis helyzetbe

keriilt, ezért a szervezdk gy don-
toteek, jotékonysdgi akcidval se-
gitenek. A szakma szinte azonnal
reagélt, tdbb mint kétszdzan je-
lezték részvételi vagy segitd szdn-
dékukat.

»A miisorban az dsszetartozds
sokféle megnyilvanuldsdra és az
egytittlét oromére helyezziik a
hangsdlyt. Ha minden igaz, au-
gusztus masodik felében nézé és
szinész ismét személyesen taldl-
kozhat egymdssal, s visszatérhet
a koztiik 1évé meghittség és inti-
mitds” — mondta Harangi M4ria
az évadnyitd sajtétdjékoztatdn.
Mint elhangzott, minden szinpa-
di mifaj képviselteti magdt. ,A
legfontosabb, hogy boldogok le-
sziink, mert egyiitt lehetiink, és
visszakapjuk életiink egy fontos
részét” — tette hozzd a géla rende-
zGje.

A szombat esti koncertsorozat-
ban 4j és visszatérd fellépbk sora
vérja majd a kikapcsolédni va-
gydkat. Sokak mellett Kamards
Ivdn, a Benké Dixieland Band,

A szeptember 12-éna Varosmajorl Szabadtéri Szinpadon fellépo Palya Bea enekelt az évadnyiton

Bereczki Zoltdn, Zséda, Horgas
Eszter, Palya Bea, a Roma Soul
és Dés Ldszlé is dallamokban
gazdag koncerttel késziil. A ter-

vek szerint augusztus 20-4dn Be-
recz Andras, Herczku Agnes és
Grecsé Krisztidan mellett az or-
szdg legismertebb roma gyerek-

zenekara, a Virkonyi Csibészek
lép fel.

Nem marad el a kdzkedvele
Vérosmajori Szinhdzi Szemle

sem, amelynek sordn a legjobb
zenés, szérakoztatd és klasszikus
eléad4sok mutatkoznak be. Szin-
padra dllnak a Jdszai Mari Szin-
hdz — Néphdz, a Miskolci Nem-
zeti Szinhdz, a Gydri Nemzeti
Szinh4z, a Szabadkai Népszinhdz
Magyar Tdrsulata és a Szigligeti
Szinhdz mivészei is. Olyan dara-
bokat ldthatunk, mint A kutya
kiilonos éjszakdja, a Hattytik tava
Gjracdleve vagy Szép Ernd hires
szerelmetes histéridja, a Lila dkdc.
,»A koronavirus-jirviny miatti
elszigeteltség megmutatta, meny-
nyire fontos egyiitt megélni az
élményeket — fogalmazott Benkd
Nora, a Virosmajori Szabadtéri
Szinpad j igazgatdja. — Az a cé-
lom, hogy olyan kozésségi tér
jojjon létre, ahol a kultdra, a mi-
ndség és a kozonség szdmit, aho-

v4 j6 tartozni.”
Boussebaa Mimi

B A miisornaptdr lapunk 10. ol-
daldn olvashatd. Tovdbbi informd-
cidk: www.szabadter.hu
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XIl., Kiralyhago tér 10.

457-0501, 225-7160

www.hegyvidekgaleria.hu

info@hegyvidekgaleria.hu

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjdk!

Nyari nyitvatartas: keddt| csiitor-
tokig 12.00-18.00.

Kifestett id6 - Fehér Laszlo ki-
allitasa megtekintheté: augusztus
13-ig. A térlat a festémivész legUjabb
munkait mutatja be, azokon beliil is
két mUcsoportra, az Emléknyomatok
cim festménysorozatéra és Uj papir-
munkaira fokuszal. A tlinékeny arny-
és emlékképek kiszakadnak térbdl és
id6bdl: kothetdk ugyan bizonyos tor-
téneti korszakokhoz, egyuttal kivil is
kerllnek az idé folyasan, &m a veliink
€16 mult lenyomataiként tdnnek fel. A
védGtavolsag biztositasa, valamint a
nagyobb tdmegek elkeriilése érdeké-
ben a kiéllitas regisztracids jegy meg-
vésérlasaval latogathato. Ara: 200 Ft. A
galéridban egy idében egyszerre 15 6
tartézkodasa ajénlott. Jegyek kaphatok
a hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon, a
MOMkult jegypénztaraban (XII., Csorsz
utca 18.) és aHegyvidék Galéridban. (Fe-
hérLdszldval késziilt interjink a 9. oldalon
olvashatd.)

LIVIA-VILLA

Xil., Kolt6 utca 1/a

06-1/395-8284

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjdk!

Blivésztabor 9-14 éveseknek
augusztus 3-7-ig. A résztvevék el-
sajatithatjdk a gondolatolvasas és a
kézligyességi biivészet fortélyait. Sajat
keztileg elkészithetik életiik elsé bu-
vészkészletét, amihez a taborvezet6k
biztositjdk a szlikséges eszkozoket.
Jatékosan fejleszthetik dnbizalmukat,
beszédkészségliket, mozgésukat, kéz-
ligyességiket és eléadoi képességiiket.
A triikktanulas mellett egyéb izgalmas
programok szinesitik a tdbort. Okta-
tok: Kaszanyi Roland - Rolando biivész
(https://www.rolando.hu) és Susan
Péter (http:/www.magicman.hu). Je-
lentkezési hataridé: julius 24. Tovabbi
informécidk a Virdnyosi Koz0sségi Haz
honlapjén: https://viranyos.hu/buvesz-
tabor

:uzn;uu.gf__._ Frankie Lat6: EWIVA Tri6
2020.09.11."9és Andras Tri6
2020.11.06. Vaczi Eszter Quartet
2020.12.04. Jazzmania Big Band

% n<a P

jokaiklub.com

JOKAI
KLUB

Xil., Hollés ut 5.

06-1/395-8284

www.jokaiklub.hu

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjdk!

NYARI TABOROK

Lili suli szinjatéktabor Horvath
Lili szinésznével 8-13 éveseknek julius
20-24-ig és augusztus 3-7-ig. Szemé-
lyiségfejlesztés, beszéd - improvizcio!
Ara: 40000 Ft/fé/hét + étkezés. Jelent-
kezés: info@lilisuli.hu. Telefonszém: 06-
20/290-7689.

Budapest Musical Iskola-tabor a
Jokai Klub szinhdztermében augusz-
tus 24-28-ig. Enek-, tAnc- és szinjatszo
tabor profi mesterekkel. Ara: 38000 Ft/
f6/hét. Jelentkezés: bpmusicaliskola@

gmail.com. Telefonszam: 06-20/549-
0893.

Holland 6vodas- és iskola-eloké-
szit6 tabor augusztus 24-28-ig.

€

Egészség- és Csaladveds
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

ecsosz.hu@gmail.com

www.ecsosz.hu,

www.facebook.com/ecsoszhu

A programok ingyenesek!

Torna a szabadban kedden 17.00-
18.00. Helyszin: I., Vérmezé ut 70-72.,
a Vagon étterem (mozdony) mogotti
részen, a Déli palyaudvartdl két percre.
Csuitortokon 17.00-18.00. Helyszin: XII.,
Devecseri park, a Svdbhegyen. Megko-
zelithet6 a 21-es, 21A és 212-es autdbu-
szokkal és a fogaskerekdvel (Varoskut
megall6, onnan 2-3 perc).

Nordic walking kedden 18.00-
19.00. Helyszin: I, Vérmez6 ut 70-72.,
a Vagon étterem (mozdony) mogotti
részen, a Déli palyaudvartdl két percre.
Sporteszkdzt ingyen biztosit a szervezé.

Torna és nordic walking-tira a
Normafanal. Idépontok: julius 19,
augusztus 2., augusztus 16. Talalkozo:
a székely kapundl 15.00-kor.

Tovabbi informaciok a kézhasznu,
nonprofit, civil szervezet honlapjan ol-
vashatdk. Egyesiileti tagdij: 2000 Ft/év.

Nemzeti
Tancszinhaz

Bajor Gizi Szinészmtizeum
XII., Stromfeld Aurél at 16.
06-1/225-3161, 06-1/375-1184
www.szinhaziintezet.hu

www.oszmi.hu

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjdk!

Bécs Ferenc (1936-2019) - kama-
rakiallitas a tavaly elhunyt szinm(ivész
emlékére. Nyolcvanharom éves kora-
ban, 2019. prilis 16-an hunyt el egyik
legnépszer(ibb szinésziink, Bacs Ferenc,
akinek neve a fiatal generacid tagjai
el6tt sem csengismeretlentil. A térlat az
6 sokoldalt mlivészetének allit emléket.

Herceg a vasfiiggony mdgiil - kial-
|itds. Rona Viktor (1936-1994) a magyar
tanctorténet rendkivili egyénisége, a
ténylegesen vilaghir(i hazai eléadomi-
vészek maroknyi kdzosségének egyik
legizgalmasabb, legszinesebb alakja.
Eletérsl, roppant énfegyelemmel épi-
tett palydjérél soha korabban nem szii-
letett kiallitas.

Térlatvezetést csak kis létszamu
csoportoknak tartanak. Elézetes beje-
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Budai Laszlo és vendeégei
Feledi Janos - Feledi Project-Olah Dezso Trio

Magyar Nemzeti Tancegyuttes
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FSZEK Budapest

Ugocsa utcai konyvtar

XIl., Ugocsa utca 10.

06-1/225-1228

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjdk!

Nyari nyitvatartas: hétfon, szerdén
és csutortokon 12.00-18.00, kedden és

terjedelmd, lehetéleg géppel irt sz6-
veget varnak a szervezok, az illusztra-
ci6 szabadon vélasztott technikaval
készilhet. Minden 18 év alatti gyerek
palydzhat, aki a XIl. kertiletben lakik,
vagy itt jar iskoldba, vagy tagja az Ugo-
csa utcai kdnyvtarnak. A palydzatokat
postéan (FSZEK Ugocsa utcai kdnyvtar,

lentkezés sziikséges a 06-1/225-3161-es
telefonszdmon vagy a bgm@oszmi.hu
e-mail-cimen. Minden vendéget kérnek,
hogy viseljen maszkot, és ligyeljen ata-
volsagtartési szabalyok betartésara!

pénteken 10.00-16.00.

»Ketten irtuk” meseir6 és rajz-
palyazat gyerekeknek. Az idén Mé-
sz6ly Agnes torténetét folytathatjék a
palydzok. Legfeljebb két A4-es oldal

1126 Budapest, Ugocsa utca 10.) vagy
e-mailben (fszek1201@fszek.hu) lehet
elkiildeni, valamint személyesen is el
lehet vinni a kdnyvtéarba. A bekiildési
hataridé: 2020. szeptember 19.
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VAROSMAJORI SZABADTERI SZINPAD

Az el6adasok kezdési id6pontja egységesen 20:00, minden gyerekel6adasunk pedig egységesen 10:30-kor kezd&dik.

Koncertek

Gyerekel6adasok

JuLIUS

Szinhazi el6adasok

Szinhazi Szemle

12. vasdrnap Stephen Sachs: Valédi hamisitvany / az Orlai Produkcié eléaddsa 24. péntek Jean-Marie Chevret: Amazonok - Harom év mulva / a Rézsavélgyi Szalon el6addsa
17. péntek Eric Toledano-Olivier Nakache: Eletreval6k / a Jdtékszin eléaddsa 25 bat - Vertig Timea: Maszmék Afrikaban / az UniméSzinMdihelye eléaddsa
. szomba
18 bat - A sz6l6 sz616, mosolygé alma, csengd barack - avagy Katinka kertje / a Magyar Népmese Szinhdz el6addsa Rakasz Gergely koncert - Lords of the Organ IV.
. szomba

Kamaras Ivan koncert - Egy Ujabb fess pesti este | Vendég: Onodi Eszter és Oroszlan Szonja

30. csiitortok Jeanie Linders: Menopauza / a Jdtékszin el6addsa

19. vasdrnap POPera - Mozart 6sszes operai réviden

31. péntek Benké Sandor 80 emlékkoncert | Vendég: Zséda

22. szerda Ray Cooney: Apa csak 1 van / a Viddm Szinpad el6addsa

Soharéza-Halas Déra-Nagy Fruzsina-Bartha Mérk-Fekete Adam: Az Ugy / a Catwalk Concert

1. szombat ; ! ) e x s 19. szerda Andrzej Saramonowicz: Tesztoszteron / a tatabdnyai Jdszai Mari Szinhdz - Néphdz el6addsa
Productions és a Sohardza kozos el6addsa
2. vasdrnap Soharéza-Halas Dora-Nagy Fr,uzsm“a—“Bart”ha Mark—Fekete Adam: Tabu kollekcié / a Catwalk 20. csiitortok Esszencia koncert (el6zenekar: Varkonyi Csibészek)
Concert Productions és a Sohardza kézos el6addsa
3. hétfé Benedek Albert-Démoétor Andras és a tarsulat: Hataratlépések / az Orlai Produkcié eléaddsa . péntek Michael McKeever: Végszé / a Rézsavélgyi Szalon eléaddsa
4. kedd Méricz Zsigmond: Nem élhetek muzsikaszé nélkul / a salgdtarjdni Zenthe Ferenc Szinhdz el6addsa Irj‘ve_.rsecljlancle—Fodor Zoltan Tarsulat: Vuk / a Fodor Zoltdn Tdrsulat, a Nemzeti Tancszinhdz és a Mipa
22. szombat kézos el6addsa
7. péntek Hindi Brooks: Romance.com / a Rézsavélgyi Szalon el6addsa Blahalouisiana koncert
Csukas Istvan-Csik Csaba-Bor Viktor: Pom Pom meséi / az Aranyszamdr Bdbszinhdz el6addsa . hétfé le:\rk IHadd,on—lS|m9n Sltephens: A kutya kulonds esete az éjszakaban / a tatabdnyai jdszai Mari
8. szombat Szinhdz - Néphdz el6addsa
Bereczki Zoltan koncert 26. szerda Mohécsi Istvan és Mohacsi Janos: A velencei kalmar / a Miskolci Nemzeti Szinhdz el6addsa
9. vasdrnap Stefan Vogel: Egy apré kérés / az Orlai Produkcié eléaddsa 27. csitortok Horgas Eszter: A szerelmes Chagall
11. kedd Alan Ayckbourn: Hogy szeret a masik / az Orlai Produkcié el6addsa 28. péntek Agatha Christie: Varatlan vendég / a Gy6ri Nemzeti Szinhdz el6addsa
13. csiitortok Rejté Jen6-Budapest Bar: A tizennégy karatos auté / a TRIP és a Vdrosmajori Szabadtér Szinhdz 29. szombat Halasz Judit koncert - Jatsszunk egytt!
14. péntek bemutatdja Chanson Elysée - Csemer Boglarka (Boggie), Karasz Eszter, Tompos Katya koncertje
16. vasdrnap Osszefogas galal. 30. vasdrnap Roma Soul koncert

17. hétfé Abe Burrows: Kaktuszvirag / az Orlai Produkcié el6addsa

3. csiitortok Luigi Pirandello: IV. Henrik / a temesvdri Csiky Gergely Allami Magyar Szinhdz eléaddsa

9. szerda Heltai Jené: Naftalin / a nagyvdradi Szigligeti Szinhdz el6addsa

Kokan Mladenovi¢: Hattytk tava Gjratéltve / a temesvdri Csiky Gergely Allami Magyar Szinhdz

4. péntek eladdsa 11. péntek Moliere: A mizantrép / a nagyvdradi Szigligeti Szinhdz el6addsa

Szerda Arpéd: Szerencsés Janos / a Bonbon Matiné eléaddsa Thuréczy Katalin-Arany Tamas: Alice Csodaorszagban / a Muzsdk Tdrsulat és a Vdci Dunakanyar
5. szombat : 12. szombat Szinhdz el6addsa

Dés Laszl6 koncert - Legyen Ggy! Palya Bea és zenekara
6. vasdrnap Dés Laszl6 koncert - Legyen ugy! 13. vasdrnap Rejt6 Jené nyoman: A piszkosak / a Nézém(ivészeti Kft és a Karinthy Szinhdz kéz6s el6addsa

7. hétfs Szép Erné: Lila dkac / a Szabadkai Népszinhdz Magyar Tdrsulatdnak el6addsa

www.szabadter.hu

19. szombat Osszefogas gala ll.
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A cimben feltett kérdés koltdi, hi-
szen mindenki ismeri a jitékos
nevii zoldséget, az uborka és a tok
hézassdgdbdl szdrmazé cukkinit.
Igénytelen névény, olcsé, és kora
nyértdl késd 8szig tobbnyire kap-
haté. Husa kellemesen ropogos,
ize semleges, tehdt olyan lesz, ami-
lyenre izesitjiik. Jol hdzasithaté a
legtdbb zoldségfélével, de hussal,
sajttal, tojdssal, tejfollel is gazda-
githatd. Fézéshez, siitéshez a kar-
csu, tizendt-husz centis példényok
az idedlisak. A belsejiikkben alig
van mag, a héjuk vékony, ezért
meg sem kell hdmozni felhaszna-
léskor.

A cukkini nyersen is ehetd. Ki-
vélé, konnyen emészthetd saldtd-
kat készithetiink belle, emellett
parolhatjuk, siithetjiik, f6zhetjiik,
wlthetjiikk,  lerakhatjuk, sa-
vanyithatjuk, kovaszolhatjuk.
M¢ég siitemény és bef6te is lehet
beldle, sbt a virdgjdr is kirdnthat
juk.

Legnagyobb elénye taldn az,
hogy szénhidrdtban szegény, és az
energiaéreéke is kevés. Tiz deka
cukkini mindéssze 42 k], illetve
10 kcal, ezért diétdzéknak, cukor-
betegeknek kiilondsen ajdnlott.
Nagy a viztartalma, és sok nyers
rost van benne. Jelents mennyi-
ségli C-vitamint és dsvdnyi sot
tartalmaz.

A frissen szedett cukkini hitd-
szekrényben nyolc napig eltartha-
6. Szeletelve, reszelve vagy koc-
kékra vigva kivdléan fagyasztha-
t0, igy télre is jut beldle. Cukkini-
bélilyenkor nem lehet eleget enni!
Ha mir kiprébéltuk a rdntott,
wltote, rakott, lecsds valtozatit,
akkor ajanlok néhdny kevésbé is-
mert receptet.

Ismeri on Cucurbita pepot?

A megtisztitott vroshagymidt
felapritjuk, az olajra dobjuk, meg-
s6zzuk, és kozepes ldngon meg-
fonnyasztjuk. A cukkinikat meg-
mossuk, és miutdn a végeiket le-
végtuk, héjastul vékonyan felkari-
kazzuk. (A nagyobb, oregebb
cukkinikat tandcsos meghdmozni,
nehogy a héjuk keser(i és kemény
legyen a levesben.) Az aranysdrgd-
ra siilt hagymdra dobjuk, szétnyo-
mott fokhagymdval, 8rélt borssal
fliszerezziik, és megpdroljuk. Mie-
18tt teljesen megpuhulna, néhdny
kisebb, szép, formds karikdt kieme-
liink, és félretessziik a talashoz. A
megpdrolt cukkinit a liszttel meg-
szérjuk, egy percig kevergetve siit-
jiik, majd b egy liter vizzel felen-
gedjiik, és felforraljuk. Az igy ka-
pott levesben a cukkinit meriilg-
mixerrel turmixoljuk, és a tejszin-
nel gazdagitjuk. Nem lesz homo-
gén sem a szine, sem az dllaga, a
cukkini zold héjdr érezni lehet
majd benne, de ettd] egyedi. Téla-
laskor a félretett pdrolt cukkinika-
rikdkkal diszitjiik, és piritott zsem-
lekockdt is szérhatunk bele. Oliva-
olajjal meglocsolva kindljuk.

TiPPEK:

* Ha kiméletesebben szeret-
nénk elkésziteni, nem kell liszttel
stiriteni, elég valamivel t3bb cuk-
kinit f8zni bele.

* A tejszint nem helyettesithet-
jiik tejfollel, mert ennek a leves-
nek az igazi jellegét a cukkini és
a tejszin harmonidja adja meg.

* Levesbetétként adhatunk
gyufaszal vékonyra metélt cukki-
nit, lisztben megforgatva és olaj-
ban ropogdsra siitve.

SZARDINIAS CUKKINITEKERCSEK

A cukkini erényei

kozé tartozik, hogy
konnyen formézha-
16, felszeletelve haj-
lithaté, tekerhetd.
Ez utébbit kihasz-
nalva sziiletett meg
ez a kellemes el6étel,
ami vendégvdré bii-
féasztal része is le-
het. Nagyon muta-
tés, inycsiklandd,
mdr a ldtvdnydére is
érdemes elkésziteni.
Rdaddsul mdsfajta
kedviinkre valé kré-
met is tdlthetiink

Nem szokvanyos krémleves

CUKKINIKREMLEVES

Senki nem hinné, hogy ebbél a
semlegesnek ldtsz6  z8ldségbdl
ilyen karakteres {z(i leves sziilethe-
tik. Egyszerre ligy és enyhén fu-
szeres, krémes és zoldséges. Sem-
miképpen sem szokvdnyos krém-
leves. Langymelegen a legfino-
mabb, még a gyerekek is odavan-
nak éree.

+ Hozzdvaldk (4 személyre):

1 kozepes fej voréshagyma

2ekolaj

60 dkg cukkini

2 gerezd fokhagyma

1ekliszt

56, frissen 6rélt bors

1-1,5 dl tejszin

« Levesbetétnek: piritott zsemlekocka
« Atetejére: hidegen préselt olivaolaj

bele.

« Hozzdvalok (6 személyre):

3 zsenge (15-20 cm hosszd) cukkini

56, 6rolt bors

2 doboz olajos szardinia (kb. 20 dkg)

20 dkg natr krémsajt, kecskesajt
vagy turd

4 ek majonéz

2 ek olivaolaj

fél citrom

fél-fél csd piros és sarga szini paprika

petrezselyem

A cukkinikat megmossuk,
majd miutdn a végeiket levdgtuk,
hosszdban kb. 2 milliméter vasta-
gon felszeleteljiik. Enyhén sos,
forrdsban 1év8 vizben 2 percig
f8zziik, majd lesz(irjiik, és a ned-
vességet leitatjuk réluk. A halat
lecsopogtetjiik, villdval dsszetor-
jiik, utdna a krémsajttal és a majo-

A cukkini kdnnyen formazhato, tekerheto

nézzel kikeverjiik. Akkor j6, ha
kénnyen kenhetd. Az olivaolaj
felével, a citrom reszelt héjéval és
a levének a felével izesitjiik, meg-
s6zzuk, megborsozzuk. Egyenle-
tesen, nem tul vastagon a cukki-
nicsikokra kenjiik, és feltekerjiik.
A halas krém osszetartja a teker-
cseket, de a biztonsdg kedvéére
fogvajéval is rogzithetjiik, amelyet
természetesen tdlaldskor eltdvoli-
tunk. A paprikdkat kicsumdazzuk,
kis kockdkra vigjuk, és a maradék
olajjal, citromlével &sszekeverjiik.
A tekercseket ezzel és petrezse-
lyemmel diszitjitk. T4lalds el8ce
legaldbb 1 érdn 4t htitdszekrény-
ben pihentetjiik.

GRILLEZETT KARAJ CUKKINIS

Z0LDSEGRAGUVAL

Nydr van, idedlis id a grillezés-
hez és a zoldségraguk készitéséhez!
A grillezés el8tt a hisokat pécolni
kell, amihez vagy van sajét recep-
tiink, vagy vdsdrolhatunk a szdm-
talan kész grillpac koziil. Amiben
viszont kedviinkre kisérletezhe-
tiink, az a z6ldségraguk elkészité-
se. llyenkor, nydr elején ebben isa
cukkini viszi a primet.

+ Hozzdvalok (4 személyre):

4 csapott kk sajét készitésd pac vagy
kész grillfliszerkeverék

4 ek olivaolaj

4 vastag szelet, csontos karaj

+ Akdrethez:

1 voréshagyma

3-4ekolaj

4 paradicsom

60 dkg cukkini

1 nagyobb padlizsén

2 sérga szinli z6ldpaprika

3 gerezd fokhagyma

1 ek paradicsompiiré

s6, 6rolt bors

fél csokor friss oregand vagy
kakukkf(

A fliszerkeveréket az olajba ke-
verjiik, vagy elkészitjiik a sajét
pdcunkat. A husszeleteket meg-
mossuk, leszdrogatjuk, majd a
flszeres pdccal alaposan bedor-
zsoljiik. Egyenként alufélidba cso-
magoljuk, és egy éjszakdra a htitd-
be tessziik.

Mdsnap a siitést el8szor a kéret
elkészitésével kezdjiik. A zoldfé-
léket megtisztitjuk, majd a hagy-
midt finomra apritjuk, és az olajon
megfuttatjuk. A paradicsomokat

' & -I‘ ; I =
A karajhoz késziil6 zoldségraguknal is

a cukkini viszi a primet ilyenkor

egy pillanatra forré vizbe dobjuk,
a h¢jukat lehtzzuk, majd a papri-
kaval, a cukkinival, a padlizsin-
nal egyiitt (egyiket sem hdmoz-
zuk meg!) nagy kéromnyi koc-
kdkra vdgjuk. A hagymdra dob-
juk, és 5-6 percig piritjuk. Zazott

Egy nagy, lapos, tlizallé tdlac
vagy egy tepsit jol kiolajozunk, és
az aljit béven beszérjuk az apré-
ra vdgott fokhagymadval. A bur-
gonydt meghdmozzuk, és két
milliméter vastag karikdkra vdg-
juk. A cukkinikat, a végiiket le-
metszve, héjastul, a paradicsom-
mal egyiitt a burgonydndl jéval
vastagabbra szeleteljiik. A cukki-
ni-, burgonya- és paradicsomka-
rikdkat véltakozva, félig egymds-
ra fektetve a télba rakjuk, séval,
borssal, apréra vigott kakukkfi-
vel, oregdnéval és rozmaringgal
megszérjuk, olajjal meglocsoljuk.
(Ha nincs friss flszeriink, szari-
tottat morzsolhatunk rd, de a
friss az igazi!) Aki szereti, a tete-
jére is szérhat felszeletelt fok-
hagymit. Forré siit6ben addig
stitjiik — legaldbb 50 percig —,
amig a burgonya megpuhul, és a
teteje szép piros lesz. Siiltekhez

koretként kindlhatjuk, de tejfollel

Koretként és onallo ételként is megallja a helyét a tepsis cukkini

fokhagymadval és paradicsompii-
rével izesitjitk, megsézzuk, meg-
borsozzuk, és a felapritott
oregdnéval meghintve még 1-2
percig a tlzon hagyjuk. Koézben
a becsomagolt karajszeleteket ko-
zepesen forré grillserpeny8ben
vagy rdcson 15 percig sugjiik,
majd kicsomagolva mindkét ol-
dalukat megpiritjuk. A zoldségra-
guval télaljuk.

TEPSIS CUKKINI PARADICSOMMAL

ES BURGONYAVAL

Minden formdjdban rajongéi
vagyunk a cukkininak, de két étel
még a tdbbi kozill is kitdnik. Az
egyik a cukkinis tészta, aminek a
receptjéta milt év juniusdban mar
kozreadtuk, a mésik ez az egyszer
tepsiben siilt cukkini, sok fokhagy-
méval, oregdndval, kakukkftivel,
rozmaringgal fliszerezve, illatosan
ropogosra siitve. Koret, ami 6nma-
gdban is megdllja a helyét.

+ Hozzdvaldk (4 személyre):

5-6 gerezd fokhagyma

50 dkg burgonya

60 dkg cukkini

4-5 nagy, kemény paradicsom

56, 6rolt bors

friss vagy széritott kakukkf( és
rozmaring, oregand

« Atepsi kikenéséhez: olaj

meglocsolva, reszelt sajttal meg-
sz6rva 6nallé écelként is megallja
a helyét.

CUKKINIS PUSPOKKENYER

Taldn hihetetlen, de siitemény
is késziilhet cukkinibdl, rdad4sul
roppant kiadés! Két piispokke-
nyeriink is lesz. Egy részét szele-
tekre vdgva, alufélidba csomagol-

dégvirdshoz is megfelel. Ked-
viink szerint tobbféle izesitéssel
késziilhet.

+ Hozzdvaldk (2 piispokkenyérhez):
40 dkg cukkini

20 dkg 6rolt mandula vagy dié
25 dkg liszt (fele rétes-, fele sima)
1 kk siit6por

1 mk szédabikarbona

1Kk 6r6lt fahéj

1Kk 6rolt gydmbér

Y2 kk reszelt szerecsendio

35 dkg cukor

2dl olivaolaj

3 nagy tojas

1 zacsko vanilias cukor

« Aforma kikenéséhez: vaj, liszt

Assiitét eldmelegitjitk 180 °C-ra
(alégkeveréses siitét 165 °C-ra), és
két piispokkenyérformdr jol kiva-
jazunk, beliszteziink. Ha szogletes
format vélasztunk, akkor azt sii-
t6papirral béleljiik ki! A cukkinit
meghdmozzuk, és lereszeljitk. A
szdraz anyagokat: manduld, lisz-
tet, siit6port, szédabikarbdéndr és
flszereket egy mély tdlban dssze-
vegyitjiik. Egy mésik edényben a
cukrot az olivaolajjal fehéredésig
keverjiik, kdzben a hdrom tojdst
egyenként hozzdadjuk, végiil a
vanilids cukrot és a mdr lereszelt
cukkinit is beleforgatjuk. Az igy
elkésziilt ,folyékony” masszdt
konnyedén 8sszekeverjiik a szdraz
anyagokkal, majd az elékészitett
tepsikbe toltjiik, és az elémelegi-
tett siit8be tolva 10 percig siitjiik,
utdna a ldngot kissé mérsékelve
kb. még 40 percig a stit6ben hagy-
juk. Akkor jé, ha tlprébdnil a
beleszirt tlit szdrazon tudjuk ki-
hdzni a siiteménybdl. Ha kész,
azonnal récsra boritjuk, és hagy-

juk kihiilni.

Tipp:

Készithetiink a tetejére cukor-
szirupos mdzat is, akkor igazdn
angolos (amerikaias) lesz a siite-
ményiink. Ehhez 4 evSkandl
citromlevet 12,5 dkg porcukorral
elkezdiink keverni, kézben hoz-
zdadunk 4 ev8kandl kristdlycuk-

Megpiritva kavéhoz és teahoz is kivalé a cukkinis piispokkenyér

va mélyhtit6be tehetjiik, és ké-
s8bb mindig annyit vehetiink ki
beldle, amennyire szitkségiink
van. Kenyérpiritoban megpiritva
kivdlé a mindennapi kévéhoz,
tedhoz, sét cukormdzzal még ven-

rot. A massza 6sszedll, és kenhet6
lesz, f8leg ha a még meleg siite-
mény tetejére kenjiik. A kristly-
cukortél darabossd vilik a cukor-
m4dz, ami rusztikussd teszi a siite-
ményt.

A nyar sajtja: a feta

A feta eredete az antik gorog vi-
ldgba nyulik vissza: a legenddk
szerint mdr az olimposzi istenek is
éltek vele! Arisztéosz, Apollo és
Cyrene fia volt az elsé, aki sajtot
készitett. Annyi bizonyos, hogy
Homérosz, Arisztotelész és Piitha-
gorasz mdr megemlitik irdsaik-
ban. S8t, az Odiisszeidban egészen
pontosan juhtejbdl készitett sajt,
azaz feta szerepel. Népszertisége
mdra messze meghaladja Hellasz
hatdrait. Nem ttlzds azt 4llitani,
hogy a nydr gdrog saldta nélkiil, a
gorog saldta pedig feta nélkiil el-
képzelhetetlen.

A feta igazi friss sajt, amelyet
Gérdgorszdgban és Bulgdridban
eredetileg juh- vagy kecsketejbdl

készitenek. Neve egyszer(ien ko-
rongot jelent. El84llitdsakor elé-
szor 1 napig erds sés fiird8ben
dztatjék, majd 15-30 napig ke-
vésbé sésban érlelik. Jol vighato,
nincsenek benne lyukak.

Gordg salata, a nyari kedvenc

A feta 6nmagdgban kitlin8 nyd-
ti el8étel lehet. Nagyszertien illik
a dinnyéhez, friss fiigéhez, na-
rancshoz, salitdkhoz, zoldfélék-
hez. Igy nem meglepd, hogy cuk-
kinival is jol parosithaté.

CUKKINIS FETAFELFUJT

Két karcst cukkinit — kb. 40
dekdt —a végei nélkiil ujjnyi vastag
szeletekre vdgunk. Forrd, sos viz-
ben 2 perc alatt el8f8zziik, majd jol
lecsépogtetjiik. 15 dkg fetasajtot 2
evékandl liszttel, 3 tojdssal és 4 deci
tejjel turmixolunk. Megsézzuk,
megborsozzuk, egy gerezd 4ctdre
fokhagymadval és kiskandlnyi felap-
ritott, friss rozmaringlevéllel fiisze-
rezziik. Egy kivajazott, peremes,

tliz4l16 tdlba ongjiik, a cukkinika-
rikdkat belefekretjiik, és elémelegi-
tett siitében 200 °C-on (Iégkeveré-
ses stit6ben: 180 °C-on) 30 percig
siigjitk. Talaldskor a tetejére friss
sajtot morzsolunk. Ha van cukki-
nivirdgunk, a sajtos masszdval meg-
wlthetjiik, és a felfujt tetejére fek-
tetve azzal egyiitt megsiithetjiik.

Pikozdi Judit
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RENDELETEK

HEGYVIDEK

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
12/2020. (VI. 29.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT 2019, EVI KOLTSEGVETESENEK
VEGREHAJTASAROL SZOLO BESZAMOLO
(ZARSZAMADAS) ELFOGADASAROL

A Budapest Féviros XII. keriiler Hegyvidéki Onkormény-
zat Képvisel8-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdé-
sében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskorében, az
Alaptérvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjaban meghatdro-
zott feladatkorében eljirva a kovetkezdket rendeli el:

LS§

A Budapest Féviros XII. Keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat (a tovibbiakban: Onkorményzar) Képvisel6-testii-
lete 2 2019. évi kolségvetés végrehajtdsardl szol6 beszdmoldt
elfogadja.

2.9

(1) Az Onkorma’nyzat Képviseld-testiilete az Onkor-
mdnyzat 2019. évi zdrszdmaddsdnak bevételi f88sszegét
28081590468 forintban, kiaddsi f8osszegét 24106022 680
forintban hagyja j6vé, melyeken beliil a
a) koltségvetési kiaddsok f8osszege 24 078054 967 forint,
b) koltségvetési bevételek f6sszege 21 183929 424 forint,
o) a kéltségvetési egyenleg 2894 125 543 forint hidny,
d) finanszirozdsi céld pénziigyi miveletek bevétele
6897 661 044 forint

¢ finanszirozdsi céld pénziigyi miiveletek kiaddsa
27967713 forint

f) finanszirozdsi egyenleg 6869693 331 forint tobblet.

(2) Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete az Onkormany-
zat 2019. évi miikodési koleségvetésén beliil a
a) személyi juttatdsokat 3806514 786 forintban,
b) munkaaddkat terhel§ jarulékokat 765952539 forint-
ban,
o) dologi kiaddsokat 7954988408 forintban,
d) elldrottak pénzbeli juttatdsait 106265259 forintban,
e) egyéb miikddési céld kiaddsokat 1130823 573 forintban
hagyja jova.
(3) Az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az Onkormény-
zat 2019. évi felhalmozdsi koltségvetésén beliil a
a) beruhdzdsi kiaddsokat 7359472 816 forintban,
b) felujitdsi kiaddsokat 2794697 456 forintban,
o) egyéb felhalmozdsi céla kiaddsokat 159340130 forint-
ban
hagyja jova.
(4) Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete az Onkormany-
zat 2019. évi koltségvetése teljesitésének koltségvetési marad-
vénydt 3975567788 forintban hagyja jévd.

3.§

(I)Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete a 2.§ (1) bekez-
dés szerinti kiad4si f80sszeg el8irdnyzat csoportonkénti tel-
jesitési Osszegeit a rendelet 1. melléklete szerint fogadja el.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete a 2. (1) bekez-
dés szerinti bevételi {86sszeg eldirdnyzat csoportonkénti
teljesitési Gsszegeit a rendelet 2. melléklete szerint fogadja el.

(3) Az Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete az intézmények,
a Polgdrmesteri Hivatal és az Onkormdnyzat bevételeit és
kiad4sait cimenként a rendelet 3/a. és 3/b. melléklete szerint
hagyja jové.

(4) Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete az Onkormany-
zat bevételeinek részletes teljesitését a rendelet 4. melléklete
szerint hatdrozza meg,

(5) Az Onkorményzat Képviselé-testiilete az Onkormény-
zat és a Polgdrmesteri Hivatal miikodési feladatainak részle-
tes teljesitését a rendelet 5/a-5/d. mellékleteiben foglaltak
szerint fogadja el.

(6) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete az Onkormany-
zat

a) beruhdzasi kiaddsait célonként a rendelet 6/a-6/b. mel-
1ékletei szerint,

b) feltjitdsi kiaddsait feladatonként a rendelet 7/a-7/b.
mellékletei szerint,

¢) a mitkddési és felhalmozdsi célt tdmogatdsokat a ren-
delet 8/a-8/c. mellékletei szerint

hagyja jova.
4.9
Ez a rendelet a kihirdetését kévetd napon 1ép hatdlyba.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.  Pokorni Zoltin sk.
jegyz6 polgdrmester

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviseléi
Csoportjdndl és az Onkormdnyzat www.hegyvidek.hu hon-
lapjn kézérdeki adatok cimszd alatt tekintheték meg.

BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELG-TESTULETENEK
13/2020. (VI. 29.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEK
ONKORMANYZAT 2020. EVI KOLTSEGVETESENEK
MODOSITASAROL

Budapest Févéros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorméany-
zat Képvisel8-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdé-
sében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskorében, az
Alaptérvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjaban meghatdro-
zott feladatkorében eljirva a kovetkezdket rendeli el:

1§

A Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdny-
zat 2020. évi koltségvetésérdl sz6l6 3/2020. (I1. 27) Budapest
Féviros XIL. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel$-
testiiletének onkormdnyzati rendelete (a tovibbiakban: Or.)
1. §-a helyébe a kovetkez§ rendelkezés ép:

,1§ (1) A Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki On-
korményzat (a tovibbiakban: Onkormanyzat) Képvisel-
testiilete az Onkormanyzat 2020. évi koltségvetési bevérelek
el6irdnyzatait 21 837 163 ezer forintban, tirgyévi koltségve-
tési kiaddsok el6irdnyzatait 25812731 ezer forintban hatd-
rozza meg. A térgyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok
kiilonbozeteként a 2020. évi koltségvetési hidny dsszege
3975568 ezer Fr.

(2) Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az (1) bekez-
désben megillapitott koltségvetési hidny finanszirozdsit
3975568 ezer Ft maradvény felhaszndldséval biztositja.

(3) Az Onkorményzat 2020. évi koltségvetésének bevéte-
li f86sszege belsd finanszirozdsi miiveletekkel egyiitt
25883960 ezer forint, mely a kiaddsi f86sszeggel egyez”.

2.9

(1) A Or. 2. §-dnak (1)-(2) bekezdése helyébe a kovetkezd
rendelkezések épnek:

»(1) Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete az Onkor-
ményzat 2020. évi miikodési koltségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 4265731 ezer forintban,

munkaaddkat terheld jérulékokat és szocidlis hozzdjdru-
l4si adét 837 634 ezer forintban,

dologi kiaddsokat 7273402 ezer forintban,
egyéb mikodési céld kiaddsokat 1290392 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az Onkormany-
zat 2020. évi felhalmozdsi koltségvetésén beliil a

beruhdzdsok el8irdnyzatdt 4793 553 ezer forintban,
feldjitdsok el8irdnyzatdt 6982886 ezer forintban,

egyéb felhalmozdsi céla kiaddsok el8irdnyzatdt 226773
ezer forintban

dllapitja meg.”

(2) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdésében megjelolt ki-
addsi f86sszeg el6irdnyzat-csoportok és kiemelt eldirdnyzatok
szerinti dsszegeit meghatdrozd 1. melléklete helyébe e rende-
let 1. melléklete 1ép.

(3) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdésében megjelolt be-
vételi f86sszeg el6irdnyzat-csoportok és kiemelt el8irdnyzatok
szerinti Osszegeit meghatdrozé 2. melléklete helyébe e ren-
delet 2. melléklete 1ép.

(@) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdése szerinti bevételi-
kiaddsi f86sszegén beliil a koltségvetési szervek kiemelt be-
vételi és kiadési el§irdnyzatait, valamint az Onkorm4nyzat
kiemelt bevételi és kiaddsi eldirdnyzatait kiemelt feladatok
szerinti bontdsban, tovabba kételez6 és onként véllalt 6nkor-
ményzati, valamint dllamigazgatdsi feladatokra dsszesitve
meghatdrozé 3/a-3/b. melléklete helyébe e rendelet 3/a-3/b.
melléklete 1ép.

(5) Az Ornek az Onkorményzar bevételeinek részletes
el8irdnyzatait meghatdrozd 4. melléklete helyébe e rendelet

4. melléklete 1ép.

(6) Az Or-nek a Polgérmesteri Hivatal és az Onkormdny-
zat kiemelt feladatainak részletes el8irdnyzatait meghatdrozé
5/a, 5/b, 5/c, 5/d. melléklete helyébe e rendelet 5/a, 5/b, 5/c,
5/d. melléklete 1ép.

(7) Az Or-nek
a) aberuhdzdsi kiaddsokat célonként meghatérozd 6/a-6/b.

melléklete helyébe e rendelet 6/a-6/b. melléklete 1ép;

b) a feljitdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozé
7/a-7/b. melléklete helyébe e rendelet 7/a-7/b. mellék-
lete ép;

o) mikddési és felhalmozdsi célu tdmogatdsokat megha-
tdrozé 8/a-8/b. melléklete helyébe e rendelet 8a/-8/b.
melléklete 1ép.

(8) Az Or-nek az Onkormdnyzat kéltségvetési tartaléka-
inak el8irdnyzatait meghatdrozé 9. melléklete helyébe e
rendelet 9. melléklete 1ép.

3.§
(1) Ezarendelet a kihirdetést kovetd napon 1ép hatalyba.

(2) Az Onkormanyzat kéleségvetési intézményei és a Pol-
gérmesteri Hivatal felhatalmazdst kapnak arra, hogy e ren-
delet mellékletei szerinti részletezésben jévahagyott eldirdny-
zatmddositdsokat kéltségvetésiikben devezessék.

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6
A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviseldi
Csoportjandl és az Onkormanyzat www.hegyvidek.hu hon-
lapjédn kozérdeki adatok cimsz4 alatt tekinthetdk meg.

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGY VIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
14/2020. (VI. 29.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO SZOCIALIS
ELLATASOKROL SZOLO 10/2005. (VIII. 10.) BUDAPEST
HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormény-
zat Képviseld-testiilete a szocidlis igazgatdsrdl és szocidlis
elldtdsokrdl sz616 1993. évi IIL. t6rvény 92. §-dnak (1)-(2)
bekezdésében kapott felhatalmazds alapjdn, a Magyarorszdg
helyi énkorményzatairél sz6l6 2011. évi CLXXXIX. tdrvény
23.§ (5) bekezdés 11a. pontjdban meghatdrozott feladatks-
rében eljirva a kovetkezdket rendeli el:

1.§

A személyes gondoskoddst nytjed szocidlis elldtdsokrl
sz616 10/2005. (VIIL 10.) Budapest Hegyvidék XII. kerii-
leti Onkormdnyzat rendeletének (a tovibbiakban: Or) az
étkeztetés, a hdzi segitségnytjtds, az iddskort személyek
nappali elldtdsa, a fogyatékos személyek nappali elldtdsa és a
pszichidtriai betegek nappali elldtdsa intézményi téritési dijdc
meghatdrozé 1. melléklete helyébe e rendelet melléklete 1ép.

2.9

Az Or.nek a személyes gondoskodast nytijté szocialis
elldtdsok személyi téritési dijét meghatdrozé 2. mellékletének
1. pontja helyébe a kovetkezé rendelkezés 1ép:

,2. 1. Etkeztetés esetén fizetend§ személyi téritési dijak

A személyi téritési dij, ha a szolgdleatdst igénybe vevd sze-

mély rendszeres havi jovedelme

a) nem haladja meg az regségi nyugdij mindenkori leg-
kisebb 6sszegének 250%-4t, személyi téritési dijat nem
kell fizetni;

b) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének
250-300%-a, az intézményi téritési dij 41%-a, hdzhoz-
széllitds esetén a személyi téritési dijat 100 Fe/nap osz-
szeggel kell novelni;

o) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének
300-360%-a, az intézményi téritési dij 65%-a, hdzhoz-
széllitds esetén a személyi téritési dijat 100 Ft/nap dsz-
szeggel kell novelni;

d) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének
360-450%-a, az intézményi téritési dij 70%-a, hdzhoz-
szallitds esetén a személyi téritési dijat 150 Ft/nap sz-
szeggel kell novelni;

¢) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének
450-600%-a, az intézményi téritési dij 88%-a, hdzhoz-
széllitds esetén a személyi téritési dijat 150 Ft/nap 6sz-
szeggel kell novelni;

f) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb Gsszegének
600%-4t meghaladja, az intézményi téritési dijjal azo-
nos, hdzhozszllitds esetén a személyi téritési dijat 150
Ft/nap 6sszeggel kell névelni.”

3.9
Ez a rendelet 2020. szeptember 1-jén 1ép hatdlyba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.  Pokorni Zoltdn sk.
jegyz polgdrmester

nkormanyzati rendeletek

Melléklet a 14/20%0. (VI. 29.) Budapest Févaros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel6-testiileté-
nek nkormdnyzati rendeletéhez

»1. mellékleta 19/2005. (VIIL 10.) Budapest Hegyvi-
dék XILI. keriileti Onkormdnyzat rendeletéhez

Intézményi
téritési dij (Ft/
Szocidlis ellatdsok nap, hézi segit-
ségnyijtds esetén
Ft/éra)
Etkeztetés 670
L., szocidlis segités 1250
Hazi segitség- v eond.
nyujtds szemelyl gondo- 1250
zés
Id(fsl’(oru személyek nappali 1615
elldtdsa
Foigy’atekos személyek nappali 3875
ellitésa
Etkeztetés a fogyatékos személyek
i ellicd , 755
nappali elldtdsa keretében
Pszichidtriai betegek nappali
‘o 995
elldtdsa
Etkeztetés a pszichidtriai betegek
Ao , 670
nappali ellétdsa keretében

A szocidlis étkeztetés intézményi téritési dijat 150 Fe/nap
osszeggel novelni kell, ha az ételt az elldott lakdsdra szdllitjdk
ki. Ha az étel lakdsra torténd kiszallftdsa kozos hdztartdsban
€6 személyek részére torténik, a szdllitdsére fizetendd térité-
si dijat csak a magasabb dsszegii személyi téritési dijat fizetd
személy részére lehet megdllapitani.”

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI
6NKORMANYZA]' KEPVISELO-TESTULETENEK
15/2020. (V1. 29.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO GYERMEKJOLETI
ALAPELLATASOKROL SZOLO 55/2018. (XII. 17) BUDAPEST
FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Févéros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorméany-
zat Képvisel-testiilete a gyermekek védelmérdl és a gydm-
ligyi igazgatdsrol szol6 1997. XXXI. torvény 29. §-dnak
(1)-(2) bekezdésében és 131. §-dnak (1) bekezdésében kapott
felhatalmazds alapjin, Magyarorszdg helyi énkormanyzata-
irdl sz616 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. §-dnak (5) be-
kezdésének 11. pontjaban meghatirozott feladatkérében
eljdrva a kdvetkezdket rendeli el:

1§

A személyes gondoskoddst nyjté gyermekjélé alapelld-
tdsokrdl sz6l6 55/2018. (XII. 17)) Budapest Févéros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat rendeletének a gyermek-
étkeztetés intézményi téritési dijit meghatdrozo 1. mellékle-
te helyébe e rendelet melléklete 1ép.

Melléklet a 15/2020. (VL. 29.) Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
onkormdnyzati rendeletéhez
1. ,,1. melléklet az 55/2018. (XIL. 17.) Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisels-
testiiletének 6nkormdnyzati rendeletéhez

A gyermekétkeztetés intézményi téritési dija (normdl és tdpldlékallergids ellatds esetén)

Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat 4ltal fenntartott bolcsddék, | Egyszeri étkeztetés | Kétszeri étkeztetés | Haromszori étkez-
6vodak és a Budapest XII. keriiletben az dllami (ebéd) (tizérai, ebéd) Ft/ | tetés (tizorai, ebéd,
intézményfenntarté kozpont ltal fenntartott Ft/nap nap uzsonna) Ft/nap
nevelési-oktatdsi intézmények
BOLCSODEK - - 460
OVODAK
Vérosmajori 340 420 500
Csermely (Vdrosmajori tagévoda) 340 420 500
Tiltos 340 420 500
Siini 340 420 500
Normafa 340 420 500
KIMBI 340 420 500
Orbénhegyi 3/a 340 420 500
Mackés 340 420 500
Mesevér 340 420 500
Zugliget 340 420 500
ALTALANOS ISKOLAK
Jokai Mér 440 540 640
Kés Kdroly 440 540 640
Virdnyos 440 540 640
Németvolgyi 440 540 640
Fekete Istvan 440 540 640
Zugliget 440 540 640
KOZEPISKOLAK
Arany Jénos Altaldnos Iskola és Gimnézium 440 540 640
Tarna"sx Aron A‘lt/al.an(?s Islfolla és Német Két Tan- 440 540 640
nyelvi Nemzetiségi Gimndzium
Virosmajori Gimnazium 440 - -
NYARI NAPKOZIS TABOR 490 590 680
KEDVEZMENYES SZUNIDEI GYERMEKET- 230 ) )
KEZTETES
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2.9
Ez a rendelet 2020. szeptember 1-jén 1ép hatdlyba.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.  Pokorni Zoltin sk.
jegyz8 polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELG-TESTULETENEK
16/2020. (V1. 29.) GONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET EGYES TERULETRESZEIRE
VONATKOZO VALTOZTATASI TILALOM ELRENDELESEROL

Budapest Févéros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorméany-
zat Képvisel-testiilete az épitett kornyezet alakitdsdrol és
védelmérdl sz616 1997. évi LXXVIIL. torvény 21. §-dban
kapott felhatalmazs alapjdn, a Magyarorszdg helyi 6nkor-
mdnyzatairél sz6l6 2011. évi CLXXXIX. tdrvény 23. § (5)
bekezdés 5. pontjdban meghatdrozott feladatkorében eljdrva
a kovetkezdket rendeli el:

1§

A rendelet hatdlya kiterjed Budapest XII. keriilet 9450,
9451, 9453, 9454 helyrajzi szdmu ingatlanokra.

2.9

Budapest Févéros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorméany-
zat Képviseld-testilete az 1. §-ban meghatdrozott Budapest
XII. keriileti teriiletrészre — a teriiletrészre vonatkozd kerii-
si tilalmat rendel el.

3.9

A valtoztatdsi tilalom a Budapest XII. keriiletnek az 1.
§-ban meghatdrozott teriiletrészeire vonatkozd keriileti épi-
tési szabdlyzatrdl sz6l6 onkormdnyzati rendelet hatdlyba
lépésének napjin, de legkésébb e rendelet hatdlyba lépését
kévet hérom év elteltével szlinik meg,

4.9

A véltoztatdsi tilalom ald esd teriiletrészen — az épitett
kornyezet alakitdsdrdl és védelmérdl sz6l6 1997. évi LXXVIIL
wrvény 20. § (7) bekezdésében foglalt esetek kivételével —
telket alakitani, 4j épitményt létesiteni, meglévé épitményt
dtalakitani, bdviteni, tovbba elbontani, illetdleg mds, épi-
tésiigyi hatdsigi engedélyhez nem kotote értéknéveld véltoz-
tatdst végrehajtani nem szabad.

5.9

Ez a rendelet a kihirdetést kivet§ napon 1ép hatdlyba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.  Pokorni Zoltin sk.
jegyz8 polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGY VIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELG-TESTULETENEK
17/2020. (V1. 29.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ARKAY-DIJ, VALAMINT AZ ARKAY PALYAZATI DiJ
ALAPITASAROL ES ADOMANYOZASANAK RENDJEROL
SZOLO 37/2013. (XI. 19.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZAT| RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févéros XIL. keriiler Hegyvidéki Onkorméany-
zat Képviseld-testiilete a Magyarorszdg cimerének és zdszla-
janak haszndlatdrdl, valamint llami kitiintetéseirdl sz6l6
2011. évi CCIL. torvény 24§ (9) bekezdésében kapott felha-
talmazds alapjin, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés

i) pontjdban meghatdrozott feladatkorében eljdrva a k-
vetkez8ket rendeli el:

L§

Az Arkay-dij, valamint az Arkay palydzati dij alapitésérol
és adomdnyozdsinak rendjérél sz6l6 37/2013. (XI1.19.) Bu-
dapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Képvisel§-testiiletének onkormdnyzati rendelete 2. § (2)
bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(2) A Birdlé Bizottsdg 6sszetétele

a) Az Arkay-dij elbiraldsa esetén a Birilé Bizottsig elndke
az Onkormanyzat fépftésze, a Birlé Bizottsdg tovib-
bi tagjai az Onkorményzat polgirmestere dltal felkér
hérom épitész szakember;

b) Az Arkay pélyézati dij elbirdlésa esetén a Birdl6 Bizott-
sg elnoke az Onkorményzat polgirmestere, térselnoke
az Onkorményzat fépitésze. A Birlé Bizottsig tovab-
bi tagjai az Onkormdnyzat polgérmestere, valamint az
Egyetem rektora dltal felkére kéekét épitész vagy egyéb
mvészeti szakember.”

2.9

Ez a rendelet a kihirdetést kivet§ napon 1ép hatdlyba.
Budapest Hegyvidék, 2020. janius 25.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.  Pokorni Zoltdn sk.
jegyzd polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
18/2020. (VI. 29.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK SZERVEZETI
ES MUKODESI SZABALYZATAROL SZOLO 39/2018. (IX. 26.)
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdny-
zat Képvisel§-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekez-
désében meghatdrozott eredeti jogalkotéi hatdskérében, az
Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a) és d) pontjaban meg-
hatdrozott feladatkdrében eljdrva a kovetkezdket rendeli
el:

LS§

A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormény-
zat Képvisel6-testiiletének Szervezeti és Mikodési Szabaly-
zatdrol sz0l6 39/2018. (IX. 26.) Budapest Févdros XII. ke-
ritlet Hegyvidéki Onkormanyzar Képviselé-testiiletének
onkormdnyzati rendelete (a tovdbbiakban: SZMSZ) 32. §
(1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

(1) A Képvisel8-testiilet a kovetkezd dllandé bizottsdgo-
kat hozza létre:

1. Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsdg (tagok szdma: 9 £6),

2. Jogi és Ugyrendi Bizottsdg (tagok szama: 9 6),

3. Zsld Bizottsig (tagok szdma: 9 £6),

4. Oktatdsi és Kulturdlis Bizottsdg (tagok szdma: 9 £6),

5. Pénziigyi Bizottsdg (tagok szdma: 9 £6),

6. Tulajdonosi és Varosfejlesztési Bizottsdg (tagok szdma:

9 £8)
7. Kozbiztonsdgi és Kozlekedési Bizottsg (tagok szdma:

918).”
2.9
Az SZMSZ 33. §-a helyébe a kvetkezd rendelkezés 1ép:

A bizottsdgok elndkét, képviseld tagjdt, és nem képvise-
16 tagjit (kiils6s bizottsdgi tag) a Képviselo-testiilet vilasztja
meg. A Jogi és Ugyrendi Bizottsignak csak képvisel§ lehet

atagja.
3.9

Az SZMSZ 4. mellékletének 2. pontja a kovetkezd
2.9.a-2.9.c pontokkal egésziil ki:

o(2. Jogi és Ugyrendi Bizottsdg
A Bizottsdg feladatkire;)

29.a. Avveszi az dsszeférhetetlenségi ok alapjaul szolgdlé
jogviszony megsziintetésérdl sz6l6, az arra jogosult dltal {rds-
ban megerésitett lemondé nyilatkozatot a polgdrmestertél,
az alpolgdrmestertdl, a képvisel6tdl, a bizottsig nem képvi-
sel§ tagjatdl. (Motv. 37. § (1) bekezdés, 40. § (2) bekezdés,
72.§ (4) bekezdés, 79. § (2) bekezdés)

2.9.b. Kivizsgdlja a polgdrmester, az alpolgdrmester, a
képviseld, a bizottsdg nem képvisel tagja Ssszeférhetetlen-
ségének, méltatlansdgdnak megéllapitdsdra irdnyuld képvi-
sel6i, bizottsdgi inditvanyt, valamint a polgdrmester (alpol-
gérmester) dltal tovébbitott kezdeményezést, és azt javasla-
tdval elldtva — legkésdbb az Gsszeférhetetlenség, méltatlansig
megéllapftdsinak kezdeményezését kdvetd 30 napon beliil
— a Képvisel-testiilet elé terjeszti. (Métv. 37. § (2)-(3), 38.
§ (5) bekezdés, 40. § (2)-(3) bekezdés, 72. § (4) bekezdés,
79. § (2) bekezdés)

2.9.c. Az Motv. 39. §-dban, 72. § (4) bekezdésében, 79. §
(2) bekezdésében foglaltak szerint

a) nyilvéntartja és ellendrzi a polgdrmester, az alpolgdr-
mester, az 6nkormdnyzati képvisel6k és bizottsigok
nem képviseldi tagjai vagyonnyilatkozatdt, tovibb4

b) nyilvintartja a polgdrmester, az alpolgdrmester, az 6n-
kormdnyzati képviseld és a bizottsdgok nem képviseldi
tagjai hdzas- vagy élettdrsdnak, valamint gyermekének
a vagyonnyilatkozatdt és azokba ellenérzés céljabol
betekinthet, valamint

o) lefolytatja a Bizottsignal kezdeményezett vagyonnyi-
latkozattal kapcsolatos eljdrast és az eljdrds eredményé-
16l tdjékoztatja a soron kovetkezd tilésen a Képviseld-
testiiletet.”

4.9
(1) Ez a rendelet 2020. jalius 1-jén 1ép hatdlyba.
(2) Hatélyér veszti az SZMSZ 4. mellékletének 5. pontja

és az azt megel6z8 alcim.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGY VIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
19/2020. (VII. 3.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULETI VARAKOZASI ES VEDETT
OVEZETEKROL, A VARAKOZASI HOZZAJARULASOKROL
SZOLO 14/2010. (VI. 28.) BUDAPEST XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormény-
zat Képvisel§-testiilete a koziti kozlekedésrdl szolé 1988.
évi L. trvény 48§ (5) bekezdésében kapott felhatalmazds
alapjdn, a Magyarorszdg helyi énkormdnyzatairdl szél6
2011. évi CLXXXIX. tdrvény 23. § (5) bekezdés 3. pontjd-
ban meghatdrozott feladatkérében eljirva a kovetkezdket
rendeli el:

L.§

(1) A Budapest XII. keriileti vérakozdsi és védett oveze-
tekrdl, a vdrakozdsi hozzdjiruldsokrdl szol6 14/2010. (VI.
28.) Budapest XI1. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat Kép-
viseld-testiiletének 6nkormdnyzati rendelete (a tovdbbiakban:
Or.) mellékletének I. pontja helyébe a kovetkez6 rendelkezés
1ép:

L

Varakozasi ovezetek idGtartam korldtozds szerinti
felsoroldsa

1. 4 6rds maximdlis vdrakozdsi idejd teriiletek:

A Szildgyi Erzsébet fasor — Széll Kdlman tér — Vérfok utca
— Vérmezd it — Krisztina kérdt — Magyar jakobinusok tere
— Alkotds utca — Marvany utca — Gydri Gt — Avar utca —
Hegyalja Gt — Fiirj utca — Lejtd utca — Apor Vilmos tér —
Jagell6 it — Németvolgyi tt — Muskdtli utca — Nércisz utca
— Stromfeld Aurél Gt — Orbénhegyi Gt — Galdntai utca -
Székdcs utca — Goldmark Kéroly utca — Hatdrér utca —

Pethényi koz — Di6s drok — Jézsa Béla koz — Alsé Svdbhegyi
tit — Kuevolgyi dt dlal hatdrole teriiletet beleértve — a Lejtd
utca, a Ndrcisz utca, a Goldmark Kéroly utcdnak a Székdcs
utca és Hatdr6r utca kozotti szakasza, a Hatdrdr dtnak a
Goldmark Kéroly utca és az Acsddy Ignac utca kozotti sza-
kasza kivételével — a hatdrolé utakat és tereket; tovabbd a
Fogaskerekd utca a Pethényi koz és a Fogaskerekd utca 12.
kozotti szakasza és a Sirdly utca.”

(2) Az Or. melléklete II. pontjanak 1. alpontja helyébe a
kovetkez§ rendelkezés ép:

1L
Vérakozési dvezetek dijtételek szerinti felsoroldsa
1. 2. dijtételd teriiletek

A Szildgyi Erzsébet fasor — Széll Kdlmén tér — Virfok utca
— Vérmez§ Gt — Krisztina kérdt — Magyar jakobinusok tere
— Alkotds utca — Mérvény utca — Gydri Ut — Avar utca —
Hegyalja tt — Fiirj utca — Lejtd utca — Apor Vilmos tér —
Jagell6 4t — Németvolgyi dt — Muskatli utca — Narcisz utca
— Stromfeld Aurél 4t — Orbénhegyi Gt — Galdntai utca —
Székdcs utca — Goldmark Kéroly utca — Hatdrdr utca —
Pethényi koz — Dids drok — J6zsa Béla koz — Als Svabhegyi
it — Kdevélgyi ae dltal hatdrole teriiletet beleértve — a Lejté
utca, a Ndrcisz utca, a Goldmark Kdroly utcdnak a Székdcs
utca és Hatdrdr utca kozotti szakasza, a Hatdr6r atnak a
Goldmark Kéroly utca és az Acsddy Ignac utca kozotti sza-
kasza kivételével — a hatdrolé utakat és tereket; tovabba a
Fogaskerekd utca a Pethényi koz és a Fogaskerekd utca 12.
kozotti szakasza és a Sirdly utca.

Az érénként fizetendd vdrakozdsi dij:

a) személygépkocsi, a hirom- vagy négykerekd motor-
kerékpdr, a hdrom- vagy négykerekd segédmotoros
kerékpdr, a személygépkocsival vontatott pét- vagy
lakdpétkocsi és a 3500 kilogramm megengedett legna-
gyobb 8ssztdmeget meg nem haladé tehergépkocsi (a
tovdbbiakban egyiitt: személygépkocsi) esetén: a BKK
Zrt. egy utazdsra érvényes vonaljegy drdnak
1,25-sz0r0se;

b) Lakéauté, autébusz, 3500 kilogramm megengedett
ossztomeget meghaladd tehergépkocsi, mez8gazdasigi
vontatd, lasst jarm(i és az ezekkel vontathat6 pét- vagy
lakékocsi (a tovdbbiakban egyiitt: tehergépkocsi) esetén:
az a) pont szerinti 5 forintra kerekitett varakozasi dij
hdromszorosa.”

(3) Az Or. mellékletének I11. pontja helyébe a kivetkez§
rendelkezés ép:

»II1.
A varakozasi 6vezetek zéndkra osztisa

1. szdm z6na:

Dids drok — Jézsa Béla koz — Alsé Svébhegyi tt — Kaevol-
gyl tt— Szildgyi Erzsébet fasor — Széll Kdlman tér — Varfok
utca — Csaba utca — Csaba Lépcs6 — Hatdrdr tt — Pethényi

koz — Fogaskerekd utca 12. dltal hatdrolt teriilet, beleértve a
hatdrolé utakat és tereket (ide nem értve a Csaba lépcséy).

Az 1. sz4m0 z6ndra kiadott varakozdsi hozzdjdrulds hatd-
lya kiterjed a 2. szdmt zéndhoz tartozé Roskovics utca 10.
eléeti kozteriiletre is.

2. szdmu zdna:

Csaba utca— Virfok utca — Vérmez§ tit — Krisztina krat
— Magyar jakobinusok tere — Alkotds utca— Nagyenyed utca
— Istenhegyi Gt — Székdcs utca — Goldmark Kdroly utca —
Hatarér Gt —4ltal hatdrolt teriilet, beleértve a hatdrolé utakat
és tereket.

Az2. szdmt zondra kiadott virakozdsi hozzdjirulds hatd-
lya kitetjed az 1. szdmu zéndhoz tartozd Ignotus utcdra,
valamint a Szamos utcdnak az Ignotus utca és Szildgyi Er-
zsébet fasor kozotti szakaszdra is.

3. szdmu z6na:

Alkotds utca — Hegyalja tit - Fiirj utca — Lejtd tic — Jagel-
16 4t — Németvolgyi tt — Szendi drok — Apor Vilmos tér —
Bészérményi Gt — Nagyenyed utca 4ltal hatdrolt teriilet,
beleértve a hatdrold utakat és tereket, a Sirdly utca.

A 3. szdm0 zondra kiadott vdrakozdsi hozzdjérulds hatdlya
kiterjed a 4. szdmui zondhoz tartoz6 Kiss Janos altdbornagy
utcdnak a Boszorményi tt és Németvolgyi dt kdzotti szaka-
szdra, valamint a Torpe utcdra, és a Kirdlyhdgd térre is.

4. szamu zdna:

Bészorményi it — Apor Vilmos tér — Szendi drok — Mus-
k4cli utca — Ndrcisz utca — Stromfeld Aurél Gt — Nircisz utca
— Orbdnhegyi Gt — Galdntai utca — Istenhegyi Gt dltal hatd-
rolt teriilet, beleértve a hatdrol utakat és tereket.

5. szamu zéna:

Mirvény utca — Gydri Gt — Avar utca — Hegyalja ut —
Alkotds utca 4ltal hatdrolt teriilet, beleértve a hatdrolé utakat
és tereket.

A szomszédos zondk hatdra a zéndkat hatdrolé utak, utcdk
tengelyvonaldban van.”

2.9
Ez a rendelet 2020. augusztus 1. napjn [ép hatdlyba.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.  Pokorni Zoltdin sk.
jegyzd polgdrmester

Az onkormanyzat ingyenesen

hivhato zoldszama:
06-80/200-907

GYORS . geymrezes

a Hegyvidéken

RUGALMAS

Addegyenleg
Addbevallasok
Idépontfoglalas
Parkolasi engedély
Ovodai jelentkezés
Kerileti birsag

Irat benyujtasa

Intézze lgyeit online!

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

Regisztraljon!

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie.
Ezt soron kiviil megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,

illetve amennyiben rendelkezik Ggyfélkapuval,
akkor a https://eugyintezes.hegyvidek.hu cimen online is,
ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.

HEGYVIDEKI

[~

ONKORMANYZAT




14 m 2020. JULIUS 7. HIRDETES HEGYVIDEK

il NEMZETI KONZULTACIO
A KORONAVIRUSROL

ES A GAZDASAG UJRAINDITASAROL
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ATE HANGOD. /3

.

A NEMZETI KONZULTACIO 1. KERDESE

P A jarvany Ujabb hulldma esetén On az aldbb javasolt

intézkedések kozUl melyiket tamogatnd?

Kijarasi korlatozas bevezetése Rendezvények korlatozasa

Védett idosav a 65 év
felettieknek

Védekezéshez szukséges eszkozok
kivitelének korlatozasa

Az oktatasi intézmények bezarasa,

Ingyenes parkolas
és attérés a digitdlis oktatdsra gyenes p

Mondja el On is véleményét!
Kérjuk, vegyen részt a Nemzeti Konzultacioban!

Készult Magyarorszdag Kormdnya megbizdasdabdl.
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8 NEMZETI KONZULTACIO A
] A KORONAVIRUSROL & W

ES A GAZDASAG UJRAINDITASAROL

fﬂl Hf?fm'?- ﬁ

A NEMZETI KONZULTACIO 2. KERDESE

» A koronavirus-jarvany a vildg sok orszdagdban az
egeszsegugyi rendszer osszeomldasdat eredmenyezte.
Magyarorszagon sikerUlt a jarvdany terjedését lelassi-
tani, ezzel idét nyertunk, hogy az egészsegugyi rend-
szert kelléen felkeszithessUk. Ugyanakkor egy ujabb
jarvanyhulldm veszelye tovabbra is fenndill.

On egyetért-e azzal, hogy a jarvanyigyi késziltséget
mindaddig fenn kell tartani az egészségigyben, amig
fennall a jarvany visszatérésének kockazata?

Mondja el On is véleményét!
Kérjuk, vegyen részt a Nemzeti Konzultacioban!

Készult Magyarorszag Kormdnya megbizdsdabdl.
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30
Vérosmajori futopalya (rajthely)
Gylilekez6: 18.15
NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30
Normafa, buszvégallomas
Gylilekez6: 18.15
AEROBIK
Kedd 18.00-19.00
Szerda 17.00-18.00
XIl., Varosmajor utca 29. (tornaterem)

TERMESZETJARO TURA
Augusztus 18-25.: Felvidék.
Taravezet6: Stit6-Nagy Istvan, Voros Attila.
Talalkoz: 6.15-kor a Déli palyaudvarnal, a
Vagon Restaurant mellett. Indulas: 6.30
(Csingdra). Utazas: autobusszal. Szallas:
Csingo, Hotel Trio. Program: tlrak, neveze-
tes helyek felkeresése a Szepességben. Kolt-
ség: kb. 120000 Ft.

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN
Péntek 15.00-16.00
Vérosmajori park
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfele-
16 sportruhazat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezék biztositjék.
Tovabbi informéciok: Schwarz Méria, 06-
30/961-7731.

MUDITAYOGA
Kedd 17.30-19.00
XIl., Gyéri ut 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfé 17.00-18.00
Csiitortok 17.30-19.00
XIl., Varosmajor utca 71. (a miifiives lab-
dartgdpalyaknal)
A CrossFit egyarant tartalmaz gimnasztikai,
sulyemeld, eréemeld és komplex mozgas-
formékat. A funkcionalis edzés nemcsak a
fizikai kondiciot formalja, hanem mentalisan
is erBssé tesz.

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.:
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Uszas, foci, tanc, dronozas a MOM Sport taboraiban

Sport és szérakozds — taldn a leg-
jobb kombinicié vakdcié idején a
gyerekeknek, akik pontosan ezt
kapjak a MOM Sport ny4ri tdbo-
raiban. A rdaddst Budapest egyik
legjobb vizmindségli uszoddja je-
lenti — a MOM Sport elséként
szerezte meg az 5 csillagos dllami

FitKid—tsz6 és a szinkrondszd
tdbor szakmai hétterét a Buborék
Uszéiskola biztositja. Az tsz6td-
borban a jdték és strandolds mel-
lett napi két tszdséra, a tébbiben
egy vizes edzés és egy a tematikd-
nak megfeleld foglalkozds szerepel
a programban.”

Ahogy a tdborozé gyerekek ott
jartunkkor megfogalmaztdk: ha
medence van, akkor garantalt a vi-
ddmsdg! ,Eddig is jol ment az tszds,
a tdborban pedig sokat gyakoro-
lunk, biztos, hogy még jobb leszek.
Mér meg tudok fordulni a meden-
ce végén! A kedvencem a gyors,

védjegyet —, valamint a nagymé-
retd kert, hogy a tdborozék még
jobban érezzék magukat.

L Tobbféle tematikus tdborunk
van —kezdte a MOM Sport Uszo-
ddt vezetd Bencze Andrds. — Az
tszétdborta MOM Sport csapata
szervezi, mig az isz6—foci, a legé—
drén—uszd, a tdnc—usz6, a ping-
pong—uszd, a kreativ—dsz6, a

Nemcsak augusztusban, ha-
nem egész nydron igénybe vehetSk
a vizilabda- és iszéedzétaborok, a
kicsiknek 7 éves kortél a SOTE,
a 11 év felettieknek az YBL tartja
a foglalkozdsokat. Folyamatosan
indulnak az intenziv Gszétanfo-
lyamok is, a kéthetes délutdni
turnusokra 4 éves kortdl lehet je-
lentkezni.

O; O A KULTERI FITNESZESZK0ZO0K
HASZNALATA SORAN KERJUK,
UGYELJEN A KOVETKEZOKRE:

* Az eszkdzOket mindenki sajat felelsségére hasznalhatja.

* Beteg vagy magan kezd6do betegséget észlel6 felnétt,
kérjlk, semmiképpen sem hasznalja a sporteszkozoket!

o Kérjik, tartsék a személyek kozti 2 méter tavolsagot!

* Kerlliék a csoportosulast!

* Kérjik, hogy haszndlat el6tt és utan fert6tlenité kenddvel
torolje at a hasznalt eszk6zoket, fogantyukat!

A hasznalt fert6tlenitd eszkdzdket kérjdk,
ne a kiltéri szemetesekbe, hanem otthon dobja ki!

mert Ugy tényleg gyorsan lehet
haladni” — beszélt Gszdstuddsa fej-
16désérl Marci, aki bar csak most
megy harmadikba a Kés Karoly
altaldnos iskoldban, a vizzel mar
orok bardtsdgot kotote. Hozzdtette,
hogy focizni is szeret, ezért jott a
foci—tsz6 téborba, igy mind a két
sportdgat lizheti. , A legszivesebben
csatdr vagyok, mert akkor tudok

sok glt 18ni a kétkapus jétékban.
Csak egy baj van: a foci kicsit fd-
raszt$” — tette hozzd mosolyogva.
Ronaldo a kedvence, legszive-
sebben a portugl vildgsztdr trikkk-
jeit utdnoznd Csaba, aki a Zuglige-
ti Altalinos Iskoldbél érkezett.
,Otthon nem tudok kivel focizni,

itt viszont jékat jitszunk a tobbiek-
kel. Délel6tt a pélydn vagyunk,
délutdn a medencében, ezek a leg-
jobb helyek” — mondta a harmadi-
kos kisdik.

A fitk tehdt az tszds mellett leg-
inkdbb fociznak, esetleg drénoz-
nak, a ldnyokat viszont jobban ér-
dekli a kreativ mozgds. Dia elészor
van itt, de mdris otthon érzi maggdt.

»Szeretek tdncolni és dszni, egyér-
telmd volt, hogy melyik tdbort
valasztom. Nem csalédtam, min-
den gy megy, ahogy elképzeltem,
tanultunk salsdt és csacsacsdt, és
lesz még hdrom tdnc. Eddig min-
dent nagyon élvezek!” — értékelte a
kisldny a tdbor els8 napjit, majd azt

is eldrulta, hogy a még jobb hangu-
latrél a gyakorldsok végén megtar-
tott kdzos jatékkal gondoskodnak
az okratdk.

MM.

B Tovdbbi informicidk és jelent-
kezés a MOM Sport tdboraiba:
https:/fmomsport. huluszoda/nyari-
tabor

A JATSZOTER HASZNALATA SORAN
KERJUK, UGYELJEN A KOVETKEZOKRE:

o A jatszoeszkdzoket mindenki sajat felelésségére hasznalhatja.
» Beteg gyermekkel, kérjik, ne menjen a jatszotér teriiletére!

¢ Beteg vagy magan kezd¢dd betegséget észleld felnétt, kérjlk,
semmiképpen ne menjen a jatszotér teriiletére!

e Kérjlk, tartsak a személyek kozti 2 méter tavolsagot!
o Keriiljék a csoportosulast!

* 14 év alatti személy csak sziil6vel vagy kiséré felnéttel tartozkodhat
a jatszotéren. A nem egy kozosségbdl érkezé gyermekek lehetéség
szerint mindenképpen kiilon jatsszanak. Kérjik a szUl6ket, kiséréket,
hogy feliigyeljék a gyermekek egymas kozti biztonsagos
tavolsagtartasat.

e Hasznalat el6tt a szUl6k vagy kisérék a sajat maguk altal hozott
jatsz6eszkozoket is fert6tlenitsék virusolé hatasu tisztitokendével!

e Kérjuk, hogy hasznélat el6tt és utan fertGtlenité kendével torolje at
a gyermek altal hasznalt jatszéeszkdzt, fogantyikat!

e Javasolt a gyermek kezének tobbszori attorlése fert6tlenitd

e 14 év alatti személy csak sziilével vagy kisér6 felnéttel

, ; e kendével a jatszotér hasznalata utan, de ajanlott jatek kbzben is.
tartozkodhat a fitneszpark tertletén!

¢ A hasznalt fert6tlenité eszk6zoket kérjlik, ne a kultéri szemetesekbe,
hanem otthon dobja ki!
* Ne feledje, hazaérkezéskor elsd lépes legyen az alapos,

| . Ké I~ e Kérjlk, a jatszotéren ne fogyasszanak élelmiszert,
Szappanos, langyos vizes kezmosas:

ivoviz viszont javasolt, hogy legyen a szUlénél vagy kisérénél.

¢ Ne feledje, hazaérkezéskor elsd Iépés legyen az alapos, szappanos,

langyos vizes kézmosas!

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Koszonjiik egyuttmiikodéseét!

Vigyazzunk egymasra! Koszonjuk egyiittmitkodését!

Vigyazzunk egymasra!

HEGYVIDEKI
www.koronavirus.gov.hu fwww:hegyvidek:husswww.facebook:com/Hegyvidek (ALl 72y

www.koronavirus.gov.hu fwww:hegyvidek:husswww.facebook:com/Hegyvidek
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