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~1ejhen-habban” is furodtek a gyerekek a nyari taborban

Nyolc hét alatt tobb mint hatszaz
gyerek fordult meg nydron a
Hegyvidéki Gyermek- és Ifjisagi
Taborban. Sokan vissza is tértek
a vakacio ideje alatt, ami mutatja,
hogy jol érezték magukat a Ma-
tyas kiraly dton.

Elég volt csak kicsit elbeszélgetni
a Mdtyds Tébor idei utolsé lakéi-
val, azonnal kideriilt, mennyire
kedvelik a gyerekek ezt a helyet.
Kivétel nélkiil nagy lelkesedéssel
meséltek nydri élményeikrdl.
,Oridsi a szabad tér, és persze a
medence is j6 dolog ebben a nagy
melegben, de a legjobbak a prog-
ramok voltak” — sorolta lelkesen
Nimréd, akinek a szimhaboruazds,
a mizeumldtogatds és a gyermek-
vastton tett kirdndulds tetszett
leginkabb. No, és a természet ko-
zelsége, amivel nem tudott betel-
ni. ,T6bb turnusban lehettem itt,
és mindig elcsoddlkoztam a kor-
nyezet szépségén. J6 beleldtni
ilyen kozelr8l az dllatvildgbal
Megfigyeltem a bogarak életét,
err8l még videdt is készitettiink a
bardtaimmal és a testvéremmel”
— beszélt zoolégiai érdeklédésérsl

a Diana utcai iskola hatodikos
tanuldja.

Ami a természetet, a kidllitdso-
kat és a szdmhdaborut illeti, min-
denben egyetértett bétyjdval a

kilencéves Boldizsdr. A szintén
»diands” kisdidknak ugyancsak
nagy élményt jelentett a gyermek-
vasut, az allatok is lekototték a
figyelmét, mégis azt tartotta a
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legfontosabbnak, hogy egyiitt le-
hetett a testvérével, és igy igazdn
biztonsdgban érezte magit.

Lltt aztdn van hely béven, any-
nyit szaladgilhatok, amennyit csak
akarok!” — vette 4t a
sz6taz ELTE-be jr6
harmadikos, Aba. A
fid ugyan gyorsan
rdjott, hogy a kéz-
miiveskedés inkdabb
a ldnyoknak valé, a
jatszétéren viszont
anndl gyorsabban
feltaldlta  magdr.
»Mindennap csindl-
tunk agyagbdl egy
mesterséges  tavat,
ami az es6ben meg-
telt vizzel. Mdsnap
alig vértuk, hogy
megnézziik, milyen
lett!” — avatott be
minket a tdbori épit-
kezések titkaiba. T4-
vozéban még azt is
eldrulta, hogy nagy
oromére sokszor 13-
tott bodobdcsot, a
»kedvenc bogarat”.

A gyerekek tehdt
jol érezték magukat
a taborban, ahol
akdr tobben is lehet-

tek volna, azonban a jarvdnyiigyi
helyzet miatt korldtozni kellett a
létszdmot. ,,Az egészségmegovast
szem el8tt tartva a Kozép-Budai
Tankeriileti Kézponthoz tartozé
tizenkettedik kertileti intézmény-
be jard, valamint itt 4llandé lakd-
hellyel rendelkez8 tanuldk jelent-
kezését részesitettitk elényben.
Kiilsésok csak a fennmaradd he-
lyekre juthattak be a vdrélistardl.
Pedig lett volna bdven igény, hi-

szen még a szigoritdssal egyiitt is
ardnyosan ndtt a keriileten kivii-
liek szdma” — Gsszegezte a legfon-
tosabb adatokat Pérkdnyi Zsuzsa
taborvezetd. Mint kiemelte, a t4-
bor népszertisége nagyban ké-
sz6nhetd a viddm programoknak
és az 6romet ado jarékos foglalko-
zésoknak, valamint a gyerekszere-
t6, a gyerekekkel bdnni tudé pe-
dagégusok munkdjinak.
(Folytatds az 5. oldalon)

Nyitnak az iskolak, a biztonsag a legfontosabb

Szeptemberben megkezdddik a 2020-21-es tanév, méghozza a jelen
alls szerint a megszokott tanulmanyi rendben. Véltoznak viszont a
kortilmények, a magas szinvonalu oktatés biztositasa mellett ugyan-
olyan fontos lesz a jarvany elleni védekezés, aminek legfontosabb eleme
amegel6zés. Osszedllitasunkban a praktikus tudnivalokat gydijtottiik

0ssze.

A jarvényligyi adatok azt mutat-
jék, hogy Magyarorszdg jelenleg
biztonsdgos, igy nincs akaddlya az
iskoldk és 6voddk szeptemberi
megnyitdsinak. Ugyanakkor —és
eztaz Emberi Eréforrdsok Minisz-
wériuma (EMMI) is hangstlyozza
—avirus terjedését nem lehet el8-

Az EMMI intézkedési tervet
készitett, amelyben kotelez érvé-
ny{ utasitdsokat és ajdnldsokat
fogalmaz meg a pedagdégusok és a
didkok védelme érdekében. Ennek
sarkalatos pontja a fertdtlenités: a
mindenre kiterjed§ fertétlenitd
nagytakaritdst az dsszes kozneve-

re latni, ezért az oktatdsi-nevelési
intézményeknek kiemelt figyel-
met kell forditaniuk a megel8zés-
re. Arra, hogy a virus ataddsit, a
gdcok kialakuldsdt mdr csirdjdban
elfojtsik, s biztositva legyen a fer-
t8zottek nyomon kovetése és ezzel
a szélesebb kor(i terjedés megaka-
dalyozdsa.

lési intézményben el kell végezni.
Ezt kovetden rendszeres fertStle-
nitd takaritds az elirds.

Nagyon fontos — és ez alél nincs
kivétel! — hogy az intézményeket
kizdrdlag egészséges, a virussal
kapcsolatba hozhaté tiineteket
nem mutaté gyerek, tanulé ldco-
gathatja. Ugyanez igaz a dolgo-

zokra is. Azért, hogy minél kisebb
legyen a fert6z8dés esélye, sziiksé-
ges az intézményi csoportosuldsok
megel8zése az épiileteken beliil és
az épiiletek elétt. Idetartozik,
hogy a tanul6k lehetéség szerint
lazdbban legyenek elhelyezve az
osztalytermekben, akdr a nagyobb
termek vagy mds rendelkezésre
all6  helyiségek bevondséval.
Maszk hasznilata viszont nem
kotelezd.

A koz8sségi terekben egyszerre
csak annyi gyerek, tanulé tartdz-
kodhat, hogy meglegyen kozottitk
a mdsfél méteres tévolsdg. Ha ezt
nem lehet megoldani, az dltaldnos

iskola fels§ tagozatdban és a ko-
zépiskoldkban javasolt a maszk
viselése egyiitt tartdzkodds idején.
Lehet8leg el kell keriilni az oszt4-
lyok keveredését, vagy az osztédly-
véltds kozott a tantermekben fe-
liiletferttlenitést kell végezni.

A testnevelésérdkat az id8jdrds
fiiggvényében szabad téren java-

solt megtartani, mellézve a szoros
testi kontaktust igénylé feladato-
kat és a csoportosuldst az 8ltoz8k-
ben. Gyakorlati foglalkozdsokra is
érvényes a mésfél méteres védded-
volsdg, a képzéshez haszndlt esz-
kozoket felileti fert6tlenitdszerrel
kell tisztitani a csoportvéltdsok
kozéte.

Nagy létszdmi rendezvényeket,
mint amilyen a tanévnyitd linnep-
ség, vagy a szalagavatd, csak a
létszémkorldt és az alapvetd egész-
ségvédelmi intézkedések szigord
betartdsval szabad megtartani.
Hasonlé az el8irds a sziiléi érte-
kezletek szervezésekor, de a szemé-
lyes érintkezés helyett inkdbb
ajdnlott az informdcidk online
dtaddsa.

Az intézmények bejératdndl
virusolé hatdsi kézfertStlenitde
kell elhelyezni. Erkezéskor, étke-
zések elbtt és utdn mindenki ala-
posan fertStlenitse, mossa meg a
kezeit. A szocidlis helyiségekben is
legyen lehet8ség szerint virusold
kézfertdtlenitési lehet8ség. Kéz-
torlésre papirtorléket kell haszndl-
ni, a textiledrolkozd kifejezetten
keriilendd!

A személyi higiéné alapvetd
szabdlyairdl az adott korosztdly-
nak megfeleld szint(i tdjékoztatdst
kell adni a gyerekeknek, tanul6k-
nak. Megtanitandé a kohogési
etikett: a papir zsebkendd hasznd-
lata kohogéskor, tiisszentéskor,
majd a hasznéle zsebkendd szeme-
tes kukdba dobdsa és alapos kéz-
mosds, esetleg kézfertStlenités.
Lényeges a napi tobbszori fertde
lenitd takaritds, kiemelt figyelem-
mel a kézzel gyakran érintett felii-
letekre, tirgyakra, tovdbbd a fo-
lyamatos vagy rendszeres, foko-
zott intenzitdsa szell8ztetés.

Az étkezéseket tgy kell meg-
szervezni, hogy ne keveredjenek
az osztilyok, az vodai csoportok,
és sorban 4ll4s esetén biztosithatd
legyen a védétivolsdg.

(Folytatds a 2. oldalon)

Uj utak épiilnek

Az utébbi évek legnagyobb tépi-
tése zajlik a Normafa térségében,
ahol az urtolsé fazisdhoz érkezett
az 4j Eétvos ut kialakitdsa. A
komplex fejlesztés magdban fog-
lalja a csillebérei ifjasdgi kozpont
bejdrata eldtti autdbusz-fordulét,

megalléja melletti és a Konkoly-
Thege Miklés Gti murvds parko-
l6kat. Mozgdskorldtozottaknak
fenntartott helyek is lesznek, to-
vabbd az elektromos autdk toltését
lehetdvé tév8 modern toltdfejeket
telepit a kivitelezd.

Mar elkésziilt a szegélyezés a Gyogyfii utcaban

valamint a Konkoly-Thege Mikl6s
tt legfelsd, immadr zsdkutcdvd ala-
kulé részén jelenleg is épiilé par-
kolét.

A buszfordulé mar elkésziilt, ez
megkonnyiti a menetrend szerinti
jératok visszaforduldsat, valamint
kulturdle pihenési lehetdséget biz-
tosit a soférok szamdra. Fel- és
leszllni a kézpont bejératdndl
eddig is miikodd megdlléban le-
het, igy ebben nincsen viéltozs.
Gyakorlatilag szintén befejezddétt
az E6tvos Ut 4j szakaszdnak kiala-
kitdsa, mdr csak a tereprendezés
van hitra.

A végéhez kozelednek a
Konkoly-Thege Miklés uti parko-
16 munkdlatai. Ez véltja ki a hé-
rom meglév8, a Normafa Sihdz és
a még miksds régi buszforduld
kozotti, a gyermekvastt Normafa

Jél halad a Gyégyfu utca Csa-
ba utca feléli oldaldnak rendezé-
se, ahol vadonattj ut késziil.
Azért, hogy ez biztonsigosan
jérhatd legyen, odébb kellett he-
lyezni az érintett keritéseket, ami
jelenleg is folyamatban van. El-
készilt viszont a szegélyezés a
szemkozti oldalon. Amint a he-
lyiikre keriilnek az 4j keritések,
az Gtpdlya térkdvezése is megtor-
ténik.

A végéhez kbzeledik az Alom
utcai fejlesztés. Mdr kész van a
Zalatnai és a Trencséni utca ko-
zotti vizelvezetd drok, és az utépi-
6k hamarosan elvégzik a sziiksé-
ges burkolatjavitdst is. Ezzel meg-
oldédik a kordbban rendszeresen
gondokat okozé csapadékviz elve-
zetése.

mm.
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A nyar elmult, a fertozésveszéely nem!

A koronavirus-jarvany munkahelyeket érintd negativ hatésai miatt
sokak szdméra nem volt felhGtlen az idei nydr, de azért aki csak tehette,
igyekezett kihasznalni az évszak 6rdmeit. Lassan azonban vége a szép
napoknak: azok, akik eddig a szabadsagukat toltotték, nagy szamban
térnek vissza munkahelyeikre, szeptember 1-jén pedig - ami sokaig
evidencianak tdnt, am most mégis 6romteli hir szinte mindenkinek - az
iskoldkban is a megszokott médon kezdédhet meg a tanév.

Az élet Gjrainduldsa
fokozott elvigydza-
tossigot  igényel:
mivel az elmilt na-
pokban, hetekben
tobb kérnyezd or-
szdgban is rekordo-
kat déntétt az Gjon-
nan azonositott fer-
tézottek szdma, na-
lunk is jéval na-
gyobb lett a jarvny
kitjuldsdnak kocka-
zata. Most tehdt kii-
16n6sen fontos, hogy
a fert8zés megel8zé-
se érdekében betart-
suk az érvényben
1év8 alapvetd egész-
ségligyi el8irdsokat.

Tovébbra is kotelez8 maszk
vagy a szdjat és az orrot eltakard
sal, kendd viselése az tizletekben
és a tomegkozlekedési eszkdz6-

maszkot viselni. Egy embernél
egyidejiileg legfeljebb két ldtogaté
lehet, és szdmukra azt javasoljik,
hogy — amennyiben a beteg alla-

kon. A Budapesti Kozlekedési
Kézpont néhdny napja arrél adott
hirt, hogy az ellen6rék nemcsak a
jegyeket és bérleteket, hanem a
maszkok hasznalatit is ellendrzik,
és akdr le is szdllithatjdk a jdrmd-
vekrél azokat, akik felszdlitdsra
sem takarjak el az arcukat.

Az iizletek, vendéglétdhelyek,
szdllashelyek, mozik, szinhdzak,
uszodak, fiirdék korldtozas nélkiil
nyitva lehetnek, ugyanakkor 6t
szdzndl tobb résztvevbvel tovdbb-
ra sem lehet megtartani a zenés,
tdncos rendezvényeket. A vendég-
ldtohelyek benti részeiben, ahol a
vendégek is tartézkodnak, masz-
kot kell hordaniuk a dolgozéknak.

A kérhézakban — kivéve a ko-
ronavirus-fert6zéssel érintett osz-
tdlyokat — jelenleg nincs érvény-
ben ldtogatdsi tilalom. A Szent
Jdnos Kérhdzban arra hivjék fel az
érintettek figyelmét, hogy szabé-

lyaik szerint a betegeket csak
egészségesen, délutdn 14 és 18 6ra
kozétt lehet ldtogatni, a fekvSbe-
tegosztilyokon pedig kotelezd

pota lehet8vé teszi —az intézmény
kertjében taldlkozzanak.
Pillanatnyilag a szocidlis intéz-
mények litogatdsira vonatkozdan
sincs érvényben dltaldnos korldto-
zds. Az elmult napokban ugyan-

akkor a févarosban mtikodé tobb
idésotthon is ldtogatdsi tilalmat
rendelt el.

UTAZASI
KORLATOZASOK

Kiilfoldi at esetén
érdemes a konzuli-
szolgalat.kormany.
hu honlapon tdjéko-
zédni a célorszdgban
aktudlis jarvdnyiigyi
helyzetrdl és utazi-
si korldtozdsokrol.
Ugyanottarrdl is ta-
ldlhaték informdci-
6k, szamithatunk-e
beutazdsi korldto-
zdsokra az érintett orszdgokbdl
hazatérve.

Az orszdgos tisztif6orvos meg-
hatdrozta és hetente feliilvizsgdlja

a z6ld, sdrga és piros besoroldst
(alacsonyan, kevésbé sdlyosan és
stlyosan fertzott) orszdgokat. A
sdrgdval és pirossal jelolt dllamok-
bél valé beutazds esetén a hatdron
belépdk (koziton és repiilétéren
is) szaréprobaszer(i egészségiigyi
szlirésen esnek 4t. A testhdmérsék-
let-mérés mellett kérdéivet kell
kitolteni, valamint hatésdgi hdzi

karantén elrendelésére keriil sor a
kordbban megszokott médon.

A hatdsdgi hdzi karanténra ki-
jelolt ember koteles 14 napig az
otthondban marad-
ni, és tiinetek esetén
a hdziorvosdr értesi-
teni. Amennyiben
valaki mentesiilni
szeretne a hatdsdgi
hdzi karantén aldl,
PCR-tesztet végez-
tethet el. Sdrga jelo-
lésti orszdg esetén
egy, piros jelolést
orszdg esetén két ne-
gativ  PCR-teszttel
oldhaté fel a karan-
tén. (PCR-laborok a
XII. keriiletben is
miikédnek, ezek ci-
mei, telefonszdmai,
tovabbd a nyitvatar-
tdsuk megtaldlhaté a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont hon-
lapjdn, a heeps://www.nnk.gov.hu
cimen.)

Jé, ha tudjuk, hogy nem jir
tdppénz a sirga vagy piros besoro-
ldst  orszdgokbdl
hazatérék hatdsdgi
hazi karanténja ide-
jére. Abban az eset-
ben viszont, ha vala-
ki a sajdt koleségére
PCR-tesztet végez-
tet el, és ez alapjén
kideriil, hogy vals-
ban koronavirus-
fertézott, mér kere-
séképtelennek mi-
nésiil, és kaphat
tdppénzt.

Orbdn  Viktor
miniszterelnok auguszeus 21-én a
Kossuth Rédié J6 reggelt, Ma-
gyarorszdg! cimli miisordban arrdl
beszélt, hogy a magyar 4llapotok-
hoz képest a legtobb helyen romlik
a koronavirus-helyzet, ezért szep-
tember 1-jétdl szigoritdsok vérha-
tok az egyes orszdgok fert6zés
szerinti osztdlyozdsdban. Arra kért
mindenkit, hogy ,,déli irdnyba”
szeptembertd]l mér ne szervezzen
magénak nyaraldsokat. (4 szigori-
tdsok részleteit lapzdrtdnkat kove-
tben jelenti be a kormdny — a szerk.)

A KORONAVIRUS TUNETEI

Tovabbra is fontos, hogy figyel-
jiink egymdsra, a maszkviselés és
a kézfertdtlenités szabdlyaira, ha
pedig valaki a koronavirus-ferts-
zés tiineteit észleli magdn, azon-
nal hivja a hédziorvosdt. A virus

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

tiinetei koziil a legismertebbek a
ldz, a faradtsdg és a szdraz koho-
gés. Egyes betegeknél izomfdjda-
lom, orrdugulds, orrfolyds, torok-
fajés, hasmenés, légszomj jelent
kezhet. Emellett az 4j koronavi-
rus-fert8zésre utalhat az iz- és a
szagldsérzékelés zavara vagy el-
vesztése, ami sokszor az egyetlen
tlinet.

Aki a felsorolt tiineteket észleli
magan, maradjon otthon, keriilje
a kozdsségeket, és telefonon — ne
személyesen! — keresse a hdziorvo-
sdt. Amennyiben a hédziorvos te-
lefonos kikérdezése alapjdn felme-
riil a koronavirus-fertdzés gyand-
ja, de a tiinetek alapjdn nincs
sziikség korhdzi kezelésre, a beteg
otthoni karanténba keriil. Ha vi-
szont a tiinetek stilyosak (péld4ul
nehézlégzés, tiidégyulladds ta-
pasztalhatd), a hdziorvos intézke-
dik a kérhdzi elhelyezésrél.

2.

B A koronavirus-jdrvannyal kap-
csolatban a koronavirus.gov.hu ol-
dalon olvashatdk aktudlis hivatalos
informdcidk.

Nyitnak az iskolak,
a biztonsag a legfontosabb

(Folytatds az 1. oldalrél)

Szintén kotelezd az éckezdk és
a kozos haszndlatd eszkozok, va-
lamint az ev8eszkozok, poharak
gyakori virusellenes fertdtlenitése,
evés el6tt a gyerekek, didkok ala-
pos szappanos kézmosdsa vagy
kézfert8tlenitése. Az étkeztetést
végz8 személyzetnek virusold ha-
tasd, alkoholos kézfertStlenitd
szert kell biztositani. Az étterem
tizemeltet8jének feleléssége, hogy
figyelemmel kisérje a dolgozék
egészségi dllapotdt, és megtegye a
szitkséges intézkedéseket.

Amennyiben nem rendelik el
az egészségligyi elldtds korldrozd-
sat, maradéktalanul el kell végez-
ni a szlir8vizsgdlatokat és az egyéb
feladatokat. Megfeleld szervezéssel
ezekben az esetekben is csokken-
teni kell az eltérd osztilyokban
tanul6k kozoeti taldlkozdsok szé-
mdt. A szirvizsgdlatok helyszi-
nén kovetelmény a szappanos
kézmosds és a kézfertétlenités le-
hetésége, a fertdtlenitbszeres taka-
ritds, valamint a gyakori szelléz-
tetés.

Az iskolai hidnyzas elbirdldsd-
ban ¢jdonsdg, hogy annak a didk-
nak, aki egészségi 4llapota miate
a virusfert6zés szempontjabdl ve-
szélyeztetett csoportba tartozik, és
errdl orvosi igazoldssal rendelke-

zik, igazoltnak tekintik az esetle-
ges hidnyz4sat. Igazolt hidnyzds az
is, ha a tanulé hatdsdgi karantén-
ba keriil.

Amikor gyerek, pedagégus
vagy mds dolgozé a virusfert6zés
tiineteit produkélja, azonnal el
kell kiiloniteni, és értesiteni az
iskola-egészségligyi orvost. Gyer-
mek esetén a sziild/gondviseld
éreesitése is sziikséges. Forditva is
ez a helyzet: a sziil6knek is jelez-
niitk kell az iskoldnak, ha gyer-
mekiiknél koronavirus-gyana
vagy igazolt fert6zés 4ll fenn. Ezt
kovetden a didk kizdrélag orvosi
igazoldssal térhet vissza az isko-
léba.

Azokban az intézményekben,
ahol bizonyitottan van COVID-
19-fertéz6tt, az EMMI és a Nem-
zeti Népegészségiigyi Kozpont
megvizsgélja, sziikséges-e mds
munkarendet bevezetni a veszély-
helyzet fenndlldsa alatt. A tanter-
men kiviili, digitdlis munkarend-
18l az operativ torzs hatdroz. Ez
utdbbi elrendelésekor az étkeztetés
biztositdsdval kell megszervezni a
gyermekfeliigyeletet.

Az oktatéssal kapcsolatos hi-
rekr8l  els8sorban a
kormany.hu és a www.oktatas.hu
oldalakon érdemes tdjékozddni.

sm.

WWW.

Libegék Ejszakaja

Toltsén egy estét a Zugligeti Libegén, Budapest éjszakai panord-
mdjiban gyonyorkodve! Augusztus 29-én a libeg8zni vigy6 uta-
sokat vérja a ITI. Libeg8k Ejszakéja. Nyitvatartds: 19.00-1.00 (00.30
percig lehet a volgydllomdsrdl a hegyillomdsra utazni).

A rendezvény kiilon erre az alkalomra sz616 2500 Ft-os retdrjeggyel
ldtogathatd. A limitdlt szimban (2000 db) kaphaté jegyek elgvétel-
ben is megvasdrolhaték a Dedk téri Mizeumban nyitvatartdsi idében,

10.00-17.00 6rdig. Cim: V., Dedk Ferenc téri metréaluljdré.
Tovébbi informéciék: https://www.bkv.hu
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SZEPTEMBER 11.

Kézmiives foglalkozas
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Informécid: +36 70 334 4461

Loca egylttes

Kézmiives foglalkozas
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Helyszin: XII. keriileti Polgarmesteri Hivatal melletti tér
1126 Budapest, Boszorményi tit 23-25.

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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»~Soha nem gondoltam szaz évre - egyszer csak eljott...”

Gyonyord gyermekkora volt, de a torténelem viharaban, a sotét felhdk
mogott is meglatta az élet csodakkal teli varazsat, amelyet hetvenkét
évvel ezel6tt a Hegyvidéken fedezett fel ismét. Hegyiné Godri Aniké

a harménia fontossagardl, a kincset érd természetrdl és szazkét éve tartd

boldogsagarél mesélt lapunknak.

— Nemrég iinnepelte a szdzkette-
dik sziiletésnapjdt — isten éltesse so-
kdig! Mire gondolt, amikor elfiijta a
gyertydkat az iinnepi tortdjin?

— Arra, hogy még élnék szdz
évet! Soha nem gondoltam az éve-
imre. Soha nem gondoltam szdz
évre — egyszer csak eljote... Merta
lelkem, a testem igy akarta. Beliil-
16l jott, magdtdl, és én elfogadtam.

— Meséljen a gyermekkordrdl!

Uristent. A nagyapdm Sepsiszent-
gyorgy legkivalébb polgdrmestere
volt, aki a varosnak iskolat, kérha-
zat, gyarat adott, és kozmiivesités-
sel kdnnyitette az emberek életét.

— Antal Arpdd, Sepsiszentgyirgy
Jelenlegi polgdrmestere videoiizenet-
ben kiszontitte fel int. A kisfilmben
a polgdrmester elmondta, hogy a
nagyapja, ifj. Godri Ferenc a példa-
képe.

— Trianon egy soha el nem muilé
tdjdalom, de Magyarorszdg csonka
orszdgként remekiil helytallt, és ma
Kézép-Eurépa jelentds politikai,
gazdasdgi tényezdje. Erre biiszkék
lehetiink. Nem 4llhatunk meg Tri-
anonndl, bar soha nem felejtjiik, de
tovabb kell gondolni! Mert az id8
mulik, a tdrténelem is megy el6re.
Sokszor gondolkodom azon, ho-
gyan lehetne megoldani azt, hogy
még jobb bardtsigban legyiink a
szomszédos utéddllamokkal... Ta-
lén egyszer emberként is jobban
egymdsra taldlunk, dm addig is
kiizdeniink kell Székelyfold auto-
némidjéére. Néha ez egészen re-
ménytelennek tetszik, de nem lehet
feladni. En hiszek abban, hogy a

— Messzirdl jottem, a keleti
Kirpdrok konyskébdl, Székelyfold-
16l, Sepsiszentgydrgyr6l. Tiszta
levegd, tiszta fold, tiszta viz és tisz-
ta lelk(i emberek kozott ndttem fel.
Szép és boldog gyerekkorom volt.
Nilunk még otthon dagasztottdk
a kenyeret, reggel a falusi asszonyok
hoztdk a friss tejet. Kedves gyerek-
korom volt, ott nem zavart minket
senki, teljes magyar életet éltem.
Apdmmal sokszor mentiink az er-
débe, otthon olvasgattam és este
jott a muzsikdlds, de minden este!
Anydm zongordzott, apdm hege-
diile, de gyonydrtien! En nem me-
seszéra aludtam el, hanem zeneszé-
ra. Az iskoldban reggelente zsoltdr-
ral kezdtiik a napot, vasdrnapon-
ként a vdrtemplomba vittek min-
ket, ahol az 1800-as évek kdzepén
az likapdm esperesként szolgdlta az

— A nagyapdmat a napléjabdl
ismertem meg, amelyet Antal Ar-
pdd ,tdmasztott fel” a szekrények
zugdbdl, és jelentetett meg. A nagy-
apdmnak volt egy hires ttja— Kos-
suth Lajost litogatta meg Sepsi-
szentgyorgyrdl egy tiztagti kiildsee-
séggel, hogy elvigyék neki a disz-
polgdrsigit. Kossuth boldogan és
nagy szeretettel fogadta a székely
kiildoteséget. Rendkiviil érdekes
volt a beszélgetés, amit akkoriban
az aktudlis politikai kérdésekrdl
folytattak. Igen hosszu diskurzus
volt, taldn majd egy mdsik alka-
lommal b8vebben is beszélhetiink
réla.

— Pontosan szdz év telt el azdta,
hogy Magyarorszdg teriileteinek
16bb mint a kétharmaddt, lakossd-
gdnak pedig t6bb mint a felét elvesz-
tette.

magyarsdg kiharcolja
az autonémidjit Er-
délyben. Gyerekko-
romban semmit nem
érzékeltem Trianon-
bél, mert magyar
kozegben néttem fel.

Ahogy teltek az évek,
fijc  az, példdul,

ahogy apdm kinl6-
dott — minden ny3-
ron nyelvtanfolyam-
ra és nyelvvizsgdra
viteék. Trianonnal a
legelsd taldlkozdsom
az érettségi volt. A
gimndziumi tandra-
im, akik magyarok
voltak, el sem tudtak
jonni; egy teljesen
idegen bizottsig elétt
vizsgdztunk. Az osz-
tdlytdrsaim felét megbukrattdk,
ezzel elvdgrak az ttjukat a jovoedl,
az érvényesiiléstdl. Ekkor szembe-
siiltiink az 4llamhatalommal. En-
nek ellenére olyan fiatalok voltunk,
akik imddtdk az életet. Egyetemis-
taként a bardtaimmal egyiitt na-
ponta a magyar korzén sétdltunk.
Kolozsvir f8terének ugyanis az
egyik fele romdn, a masik magyar
korzé volt. Eltiik a magunk életét,
mikézben tisztaban voltunk azzal,
hogy magyarként nekiink hirom-
szorosan kell teljesiteniink ahhoz,
hogy érvényesiilni tudjunk. Aztdn
1948-ban a csaléddommal Buda-
pestre, a Hegyvidékre koltoztiink.

— Milyen volt az akkori Hegyvi-
dék?

— Emlékszem a boldog felszaba-
dultsdgra. Mindeniitt magyar sz6-
val tudtam érvényesiilni, az tizle-

tekben vélaszték és mindség volt.
Amikor hetvenkét esztenddvel ez-
el6tt el@szor szdlltam ki a fogasbdl,
és 1éptem rd a Rege ttra, nem gon-
doltam volna, hogy ez az egész
életem Wtja lesz. Lassan ismerked-
tem a varossal, lassan baritkoztam
a heggyel. Otthon, Sepsiszentgyor-
gyon a Székely Nemzeti Mizeum
kertjébdl mindig a brassoi havaso-
kat néztem. Itt, a hegyrél letekint-
ve a Duna kanyarjét kovethetem.
A gyermekeim gyorsan birtokukba
vették a hegyet. Tavaszonként a kis
riigyecskéket figyeltem, hogy mi-
kor sejlik fel, mikor bomlik ki be-
l8litk a zsenge, gydnyorli levél.
Nyéron, mikor még nem ¢épiteteék
fel a televizids tornyot, akkora fi
nétt a helyén 1évé réten, hogy az
teljesen elborftotta a kisgyerekeket.
Osszel lehajoltam egy-egy bibor-
vagy aranyszin levélért, hogy
megmentsem az életét az otthon
melegében. Télen, zizmards éjsza-
kék utdn, mikor kinéztem reggel az
ablakon, a tél tiindérvildgéban gyo-
nydrkédtem. A bokrok, fik millié
fehér virdgban csillogtak a szemem-
ben... Nekem a hegy a mindenem!
Még ma is van egy gerlém, amely
alkonyatkor addig burukkol, amig
elipn az este. Ejszaka a holdam,
kirdlyom 6rkodik az dlmaim felett.
A beldlem kidraml6

nincs csodélatosabb
anndl, mint hogy v
életet adhat magd-
bél.

— Emlitette a be-
gyeket. Minek koszon-
hetd, hogy ennyire
tiszteli a természetet?

— Magyarorsza-
gon a Bolyai Jdnos
Textilipari Techni-
kumban tandrként
dolgoztam. A hatva-
nas évek elején hd-
rom évet kikiildetés-
ben voltam Peking-
ben, ahol tizenét ki-
nai ldnyt és fitit tani-
tottunk  magyar
nyelvre, akik aztdn
rddidkban, Gjsdgokban dolgoztak,
és magyarorszdgi kiildottségekben
vettek részt. Bz az idészak volt éle-
tem egyik legnagyobb élménye.
Mit iizent az akkori Kina? A hat-
ezer esztendés 6si civilizacidé? Azt,
hogy mindig a természettdl tanul-
jatok! A nyugalmata harménidban
keressétek! Harménia a felettiink
lév6 hatalmakkal. Harménia a ter-
mészettel. Harmdnia a tirsadalom-
mal. Harménia énmagunkkal. Ez
vezessen mindig! Kina utin, ami-
kor hazajottiink, a Nemzetkdzi

energidk benne van-
nak a koévekben,
minden utcasarok-
ban, a virdgot neveld
foldben. Fn a hegyet
soha nem hagyom el!
Orskre itt maradok.

— Az elmiilt szdz-
két esztendoben sok
mindent  ldthatott.
Hogyan élte meg a
torténelem viltozdsa-
i?

— A torténelem a
fejiink felett vihar-
zik, de erés benniink
az életdszton, kiilo-

nosen a flatalsdgban. e \ :
A fiatal, boldog esz-  Aniké néni az édesanyjaval, Répaszky Margittal
tend8k, amikor az  Besztercebanyan

emberben a né vagy

a férfi ébred, elboritanak mindent,
elfeledretik a torténelmet, a politi-
kai kornyezetet, és szép éveket tu-
dunk élni ezektdl fiiggetleniil. Sok
gyonyorl iddszaka volt az életem-
nek, ilyen a gyermekeim sziiletése
is. Ugy gondolom, egy né életében

El6készité Intézetbe keriiltem,
ahov4 6t kontinens hatvanegy or-
sz4gdbdl érettségizett, osztondijas
didkok érkeztek hozzdnk. Egy évig
tanultdk a magyar nyelvet, hogy
azutdn magyar egyetemeken sze-
rezzenek diplomdt, hogy azzal se-

gitsék a hazdjukat. Téliik tanultam
meg tisztelni a természetet. Szeret-
ni egymdst egyszertien. A dalaik-
bél, tdncaikbél az életenergia egy
kirobband, elpusztithatatlan erejét
éreztem meg. Egyszer anydk napjén
elindultam az intézetbdl a busz-
megalléba. Utdnam szaladt az
egyik didkom. Egy kénnytcsontd,
fekete haju, fekete szemfi, hallgatag
indidn fiatalember. Azt mondta
nekem: tandrnd, az én édesanydm
meghalt. Ma anydk napja van, amit
neki adtam volna, tandrnének
ajandékozom. Kiesett a kénny a
szemembdl, és a mai napig sem
szdradt ki ez a kdnnycsepp a sze-
mem sarkdbol. Megismertem a
vildg ifjusdgit: nem a konyvtdrak-
ban olvastam konyveket az egyes
népek sajitossdgairdl, hanem egy-
m4s szemébe nézve, egymas szemé-
bdl olvastuk ki a lelkiinket.

— Taldn pont ez az, ami a /egin—
kdbb hidnyzik a mai, modern vildg-
bdl.

— Van egy régi mondds, amely
a természeti népektd] szdrmazik:
»Ne siess, mert magad mogott ha-
gyod a lelkedet!” Erre kellene vi-
gydznunk. Az élet olyan csoddlatos,
olyan érdekes, minden perce annyi
gyonyorliséget hoz... Kdr ezt elmu-
lasztani a pénz utdni rettentd roha-
ndsban. Megengedi, hogy bucst-
zéul elmondjam a magamrdl irt
versemet?

— Orémmel meghallgatom!

— Szeretnék falevél lenni, nap-
ban melegedni, szélben lengedezni,
esben fiirdeni. Osszel lehullani,
televénnyé vélni, 6rokké élni.

B. M.

Csillagok kozott a Hegyvidéken

Miért repiilt az égbe Goncdl a szekerével? Valdban Iétezik olyan meteo-
rit, amely néhany évvel ezel6tt az arany grammaranak az 6tven-hatvan-
szorosat érte? Milyen hési halalt halt [ény mikroszkopikus mosolyét 6rzi
hazénk legrégebbi, egyben legnagyobb csillagvizsgaléja? A Hullécsilla-
gok éjszakajan ezekre a galaktikus kérdésekre is valaszt kaptunk.

Bar az augusztusi csillaghullds a
legismertebb, az év hidegebb hé-
napjaiban is taldlkozhatunk az
emberiséget 8sid8k 6ta érdekld
jelenséggel — deriilt ki a Svdbhe-
gyi Csillagvizsgdlé interaktiv
eldaddsdn, amelyen Szklendr Ta-
mds csillagdsz tdrta fel a vildg-
egyetem titkait. Bizonyos mete-
oritok elképeszt8en éreékesek. A
Szuddn felett 2008. oktéber 7-én
felrobbané 2008 TC, jeld kis-
bolygé darabjai példdul az arany
grammadrdnak az 6tven-hatvan-
szorosanal is tobbet értek.

,Ha meteoritot taldlunk, ak-
kor zsebre tehetjiik, és oriilhe-
tiink?” — kérdezte valaki a kozon-
ség soraibdl. Szklendr Tamds erre
reagilva elmondta, hogy bizo-
nyos orszdgokban — péld4ul Szlo-
vikidban — a kozmikus tormelé-
kek az 4llam tulajdondt képezik,
igy bilincselekménynek szdmit,
ha valaki megtartja magdnak
azokat. ,Magyarorszdgon nincs
erre vonatkozé tdrvény, 4m G

gondolom, egy friss hullds kéz-

kincs, ezért egyértelmien a tudo-
mdnynak kellene felajinlani” —
vélekedett a csillagdsz. Mint
hozzétette, bolygénk egyik leg-
jobb meteorit-lel8helye az Ant-
arktisz.

Meteoritvizsgalat mikroszkoppal

Az el8adds utdn kiilonleges
tirbéli kincseket vehettiink kézbe
és vizsgalhattunk meg, koztiik a
Cséraljdn taldlt meteorit szin-
pompds kristdlyokban gazdag
vékony csiszolatdt is. Az egyik
mikroszkép alél azonban egyér-
telmien egy e vildgi lény mosoly-
gott rank. o) egy hdsi haldle halt
dardzs” — magyardzta Szklendr
Tamds, aki a Svdbhegyi Csillag-
vizsgald biiszkeségét, az oridsi,
mintegy nyolctonnds tdvcsovet is
bemutatta.

»Mindenkit érdekelnek a vi-
ldgegyetem, a bolygdk és az égi
jelenségek, ahogyan az is, hogy
honnan jéttiink, merre tartunk
— ezt prébaljuk meg dtadni érche-
téen az érdekléddknek” — mond-
ta Rézsahegyi Mdrton, a Svdbhe-
gyi Csillagvizsgdl6 projektmene-
dzsere, akivel mar az Anna-réten
taldlkoztunk, ahol a kivinsigokat
teljesitdé hulldcsillagokat, vala-
mint a meseszép csillaghalmazo-
kat és kodoket vehettiik tdvesé-
végre.

Az augusztusi estét a lézerpdl-
cds csillagképtira tette még idil-
libbé: pokrécokra heveredve kém-
leltiik az eget, mikozben hires le-
genddkat elevenitettiink fel. Hall-
hattunk Goncolrél, aki a honfog-
lal6 magyarsdg csillaghite szerint
értett az 4llatok nyelvén, és az
emberek kozt jérva mindenkit
meggydgyitott a szekerén vite
gyogyfiivekkel. Am amikor elts-
rote a szekere radja, senki nem
segitett rajta, ezért mérgében a
szekerével egyiitt az égbe repiilt.

Van, aki szerint Goncdl az ég ka-
pudre, és csak 8 engedhet barkit
az Oregisten elé. A hires csillag-
képrél mds népek gy tartjdk,
hogy az nem mds, mint egy égi
merdkandl.

Hasonlé egyet nem értés van a
Cassiopeia koriil is, amely a gorog
mitolégidban szerepld Kassziope-
idrél kapta a nevét. A ,\W” vagy
»M” formdju csillagképben a ma-
gyarok egy részeg embert ldtnak,
mig médsok magit Batmant.

Boussebaa Mimi

A csillaghullas jelensége az dsidok ota érdekli az emberiséget

FOTO: ZOYA BROOK
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Zart helyen
viseljen maszkot!

Tartson 1,5-2m
tavolsagot!

Intézze gyeit online
(eugyintezes.hegyvidek.hu)!

Készpénz helyett inkabb
bankkartyaval
fizessen!

Rendszeresen
mosson kezet!

Magas laz, nehéz légzés,
szaglas/izlelés elvesztése,
izUleti fajdalom esetén,
azonnal forduljon
TELEFONON haziorvosahoz!

Fertotlenitse lakasaban
a feliileteket, hasznalati

targyakat rendszeresen (kilincsek,
mosdok, asztalok, telefon, billentytizet,
lakaskulcs, slusszkulcs, pénztarca stb.)!

01234567 8909 8765
e o

Hegyvideki Segito Kozpont az idosekert, raszorulokert:
+36/30-630-9749; +36/30-630-9725; +36/30-644-6278
(8-16 ora kozott hivhato).

Vigyazzunk egymasra! :‘

_ _ HEGYVIDEKI
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+1ejben-habban” is furodtek a gyerekek a nyari taborban

(Folytatds az 1. oldalrél)

»Nem iires frazis, de tényleg az
a fontos, hogy akik eljonnek hoz-
zdnk, jol érezzék magukat. Az
csak a hab a tortdn, hogy kézben
a jatékos tanulds, kompetencia-
fejlesztés is megvaldsul. Semmi
sem kotelez8, mégis maximdlisan
nyitottak a gyerekek, amire kiils-
nosen biiszkék vagyunk” — foly-
tatta a taborvezetd, hozzitéve,
hogy az idén a kordbbiakndl is
nagyobb hangsulyt helyeztek a
fiatalok testi, lelki, erénléti alla-

potdnak, egészségének, fizikai és
szellemi képességeinek a javitd-
sdra.

Ezeknek a céloknak és a széra-
kozdsnak rendelték al4 a tdboron
kiviili és az azon beliili programo-
kat is: a kirdnduldsokat, a kornye-
zetvédelmet és fenntarthatdsdgot
népszerlsitd ismeretterjesztd el6-
addsokat és interaktfv bemutaté-
kat, a kézmiveskedést, a logikai
és sportjdtékokat. ,Minden héten
mentiink valahovd, voltak egész
napos kirdnduldsok, és hozzdnk is

érkezteek fellép8k” — mondta Par-
kanyi Zsuzsa.

A tdborozok jértak a Zold Péter
Népmese Jatsz6téren, a Benczir-
kert jdtsz6téren, az Olimpia Park-
ban, a Margaréta jitsz6téren és a
Gesztenyés jitszétéren is. A Cer-
ka-firka jatsz6tér Hasznos Hulla-
dék ttjan az Gjrahasznositds mod-
szereivel ismerkedtek.

Igaz, hogy Gdbor Aron réz-
dgytkat 6ntote? — erre a kérdésre
is vélaszt kaptak a Hadtorténeti
Muzeumban, mig a Mezdgazda-

sdgi Mizeumban a juhdszkampé
és a rovasfa haszndlatdnak forté-
lyaira deriile fény. A gdrdonyi
ronkvdrban megelevenedtek az
Egri csillagok, mig a székesfehér-
véri Koronds Parkban az egyedi és
futurisztikus jatékok, a Térokme-
26i Allatparkban a kozel félszdz
4llatfaj, koztiik szdmos egzotikus
ritkasdg ejtette dmulatba a gyere-
keket.

A ,hézon beliili” rendezvények
— Pataki Rita és kutydi, Di6 és
Do6cdg bemutatéja, a Harménia

Biztonsagosan indul az dvodai év

Az idei szlinid6 tobb szempontbdl is rendhagyd volt a Hegyvidéken,

az 6nkormanyzati fenntartasu dvodék példaul nem zértak be a nyari
idészakban. Az Uj nevelési év szeptember 1-jén kezdddik. A részletekrél
Fonti Krisztina alpolgarmestert kérdeztuk.

— Hogyan telt a nydr az onkor-
mdnyzati fenntartdsii dvoddkban?
— Gyakorlatilag sziinet nélkiil
nyitva tartott a kilenc 6nkormdny-
zati fenntartdsti 6voda, az ismert
okok miatt nem téreiink 4t az

egyébként szokdsos nydri ligyeleti
rendszerre. Ezért nagy koszénet
illeti az 6vodapedagégusokat, akik
ebben a helyzetben is kit(ind mun-
kit végeztek, és végeznek most is.

— Vidltozott a napi munka az
utdbbi honapokban?

— Igen is meg nem is. ,,Normad-
lis” koriilmények kozott az tigye-
leti rendszerben sokkal t5bb a jé-
wék, a szabadfoglalkozds, és keve-
sebb a célzott fejlesztés. Az utdbbi
hdrom hénapban viszont a peda-
gbgusaink gyakorlatilag ugy dol-
goztak, mintha a nevelési év koze-
pén, végén jartunk volna. A sza-
bad jdték mellett fontos szerepet
kapott az irdnyftott jaték, amellyel

az évodapedagégusok, fejleszts-
pedagdgusok a célzott fejlesztést
— az anyanyelvi, értelmi, érzelmi,
beszéd-, sz6kincs-, mozgdsfejlesz-
tést — val6sitottdk meg az egész
napi nevelémunka sordn.

— Sikeriilt elérni a célokat?

— Az biztos, hogy az évodék
mindent megtettek, felkészitették
a valtdsra az iskoldba indulékat.
Biiszkék lehetiink a dolgozdink
teljesitményére, és persze a gyere-
kekre, a sziilékre is, mindenki 4t-
érezte az utébbi idészak nehézsé-
geit. A pedagégiai szempontok
nem véltoztak, a kériilmények
azonban igen. Még tobb figyelmet
forditottunk, és forditunk a kicsik,
csalddjaik és természetesen a mun-
katdrsaink egészségének védelmé-
re. Rendszeresen teszteltiik dolgo-
zéinkat a COVID-19 virusra, ez is
a megel8zés része. Ugyanigy elen-
gedhetetlen a folyamatos és alapos

fertStlenités, a napi tobbszori kéz-
mosds. A feltételeket az 6nkor-
mdnyzat biztositja, gondolok itt a
fertStlenitd takaritészerekre és a
kézmosékra. Ez utébbit a gyerekek
nagy lelkesedéssel haszndljak; a
tapasztalatok azt mutatjak, hogy
valdban fegyelmezettek, megérter-
ték, miért fontos ez.

— Milyen egyéb dvintézkedésck
vannak érvényben?

— Mindennél fontosabb, hogy
akaddlyozzuk a virus terjedését.
Ezért arra kérjiik a sziil8ket, hogy
az épiileteken beliil hordjanak
maszkot, a bejdratoknal pedig fer-
t6tlenitbket helyeztiink el. Vi-
gydzzunk egymdsra — amihez
hozzdrartozik, hogy a tiineteket
produkdlé gyerekeket a sziil6k ne
vigyék évoddbal!

— Aprilisban megtirtént a be-
iratkozds. Mik a tapasztalatok?

— Elektronikus tton lehetett
beadnia jelentkezéseket, az e-ligy-
intézés jol vizsgdzott. Ami még
fontosabb, hogy senkit nem kellett
elutasitani, mindenki felvételt
nyert valamelyik 6voddba. Rdad4-
sul alig voltak olyanok, akik nem
az elsének megjeldlt és nem kor-
zetes intézménybe keriiltek. Az
utdbbi években jelentds féréhely-
bévitések torténtek, igy teljesiteni
tudjuk a novekvd igényeket.

— Mi vdrbaté szeptembertdl,
hogyan mitkidnek majd az dvodik?

— Kovetjiik a kormdnyrendele-
teket, -hatdrozatokat, ezeknek
megfelel8en szervezzitk a mikod-
tetést. Rendkiviil érzékeny idé-
szak kovetkezik, kiilondsen lénye-
ges, hogy ne adjunk esélyta virus-
nak. Még jobban kell tigyelni arra,
hogy az 6lt6z8kben, a mosdékban
és az udvaron a csoportok ne ke-
veredjenek, meglegyen a véddtd-
volsdg és a rendszeres fertdtlenités,
ami kiterjed a gyakran megfogott
tdrgyakra is! Gondolok itt a kilin-

csekre, a csapokra, az evéeszko-
zokre. A jdtékok, sporteszkozok,
jtszotéri eszkozok felitletée is
rendszeresen fertdtlenitjiik majd.

— A sziilok mire figyeljenck?

— A nevelési-oktatdsi intézmé-
nyeket kizdrolag egészséges, tiine-
teket nem mutaté gyermek ldto-
gathatja. A sziilsk kotelessége,
hogy amennyiben tiineteket ész-
lelnek, gondoskodjanak orvosi
vizsgdlatrdl. Tovdbbd azonnal ér-
tesitsék az voddt, ha gyerekiiknél
fenndll a koronavirus-gyant vagy
az igazolt fertdzés!

sm.

Tancklub tincérii, a Nemzeti
Blinmegel$zési Tandcs csoportos
versenyei, Danny Bain meséi,
Rolando btvész triikkjei, az
Anthropolis Egyesiilet fenntart-
hatésdgra neveld érzékenyitd in-

papir vagy iires gyufdsdoboz. A
Tejtermék Tandcs edukdcios prog-
ramja a hazai tej és tejtermékek
fogyasztéséra, az egészségtudatos
tdpldlkozdsra hivta fel a figyelmet.
Rabeszélni, szerencsére, senkit

teraktiv programja, az Arpad
Népe Egyesiilet népi jétékai, az
elmaradhatatlan karaoke és lég-
vércstiszda — hasonléan értékes
és érdekes elfoglaltsigokat kindl-
tak.

A téborvezetd harom esemény-
16l kiilon is szélt. Kovécs Gdbor
hangszerkészité foglalkozdsin
kideriilt, hogy valéjdban minden
targyat meg lehet szélitani, legyen
az kitiriilt italflakon, folia, selyem-

sem kellett ezekre a készitmények-
re, a gyerekek ugyanis egyontet(i-
en kijelentették, hogy szeretik a
tejes élelmiszereket. Amikor pedig
mér mindenki azt gondolta, hogy
a szamhdaborzas és a fiirdés ,min-
dent visz” az idei nydron is, meg-
jott Vay Gergely tilizoltd, aki a
szokdsos jétékok mellett ezirtal
stejben és habban” fiirdette a td-
borozékat.

MM.

Minden jelentkezot felvettek
a hegyvidéki bolcsodék

Egész nydron az évkozi rend sze-
rint mikodtek, azaz a megszokot-
0l eltéréen végig nyitva tartottak
az onkormdnyzati fenntartdsd
bolcs6dék. Ennek koszonhetden
azok a sziil8k is meg tudtdk olda-

Az Gjonnan felvett gyerekek
beszoktatdsa szeptember elején
kezdd8dik. Jelenleg tobb mint hé-
romszdzan jirnak bélcsédébe, ami
mutatja, hogy oridsi az igény az
elldtdsra. Eppen ezért novelte meg

ni kisgyermekeik elhelyezésé,
akik a koronavirus miatt kihirde-
tett veszélyhelyzet idején kényte-
lenek voltak kivenni szabadsdgu-

kat.

a Hegyvidéki Onkormdnyzat a
fér6helyek szdmdt tavaly a Svdb-
hegyi Bolcs6dében. Az djonnan
kialakitott épiiletrész plusz négy
csoport elhelyezését teszi lehetvé.

Ennek is kdszonhetd, hogy a no-
vekvd igények ellenére az idén is
minden jelentkez8t felvettek a
boles8dék, az dprilisi beiratkozds-
kor senkit nem kellett elutasftani.
Sét, az iiresedések fiiggvényében
lehet8ség van évkozi jelentkezésre
is.

Az elhelyezés mellett a bizton-
sdgos napi miikodést is biztositja
az énkormdnyzat. Az 8sszes bol-
csédét gondosan fertStlenitették,
¢és mindegyikben folyamatosan
zajlik a fertdtlenitd takaritds. Az
egészségmegOrzést szolgdlja a kis-
gyermeknevelSk virustesztelése, a
gyerekek hémérsékletének ellen-
Orzése és a gyakori kézfertdtleni-
tés. Mindez hozzdjarult ahhoz,
hogy a XII. kertileti blcsédékben
egyetlen COVID-19-fertézottet
sem taldltak. Azért, hogy ez igy is
maradjon, a szeptemberben kez-
d8d8 nevelési évben viltozatlanul
fennmaradnak az dvintézkedések.

M.

Onkormanyzati segitség a tanévkezdéshez

Hamarosan kezdddik a tanév, a szlil6knek meg kell vasérolniuk a sziik-
séges iskolai felszerelést, tanszereket. A Hegyvidéki Onkormanyzat az
alabbi tdmogatasokkal nyuijt segitséget az iskolakezdéshez, az iskoldban

fizetend§ koltségekhez.

Tanévkezdési timogatds

A tanévkezdés megkonnyitése
érdekében dnkormdnyzati tdmo-
gatdsra jogosult az az 4ltaldnos
iskoldban, szakiskoldban, kozép-
iskoldban, f8iskoldn vagy egyete-
men tanulé gyermek, akinek
csalddjaban az egy f6re juté havi
nettd jovedelem nem haladja meg
a 67000 forintot, fokozottan rd-
szorulé gyermek esetében a
77500 forintot. A tdimogatds a
tanuld nagykoravd valdsa utdn is
megdllapithaté, ha szakiskola,
kozépiskola nappali tagozatdn
tanul, és a 20. életévét még nem
wledtte be, vagy fels6okratdsi in-
tézmény nappali tagozatos hall-
gatdja, és még nem toltotte be a
25. életévée.

A tdmogatds irdnti kérelem au-
gusztus 15-e és szeptember 30-a
kozétt nytjthatd be a polgdrmes-
teri hivatal népjoléti iroddjéban. A

kérelemhez csatolni kell az okta-
tdsi intézmény igazoldsit a tanuldi
vagy hallgatéi jogviszony fenndl-
l4s4rdl. A tdmogatds dsszege tanu-
lénként 12400 forint.

Iskolai tanulék szocidlis

osztondija

Osztondijra jogosult az a nap-
pali tagozatos tanulé az dltaldnos
iskola 4. osztlydnak elvégzésédl
a szakiskola, kdzépiskola befejezé-
séig, akinek tanulmdnyi eredmé-
nye a kérelem benyjtdsdt megeld-
z8 tanév végén a 4-es dtlagot elér-
te, vagy meghaladta. A tdmogatds
feltétele, hogy a gyermeket gondo-
26 csalddban az egy fére jutd havi
nettd jovedelem nem haladja meg
a 67000 forintot, fokozottan ra-
szoruld gyermek esetében a 77 500
forintor.

A tdmogatds tanulmdnyi évre
4llapithatd meg, az 6sztondij havi

Ssszege 7200 forint. A kérelmet
augusztus 15-e és oktdber 31-e
kozote lehet benytjtani a népjélé-
ti iroddban.

Rendkiviili gyermekvédelmi

timogatds

Rendkiviili gyermekvédelmi
tdmogatdst igényelhet az 6nkor-
mdnyzattdl a gyermeket neveld
csaldd, ha idészakosan létfenntar-
tasi gondokkal kiizd, vagy lét-
fenntartdsdt veszélyeztetd rendki-
viili élethelyzetbe keriil, és ezérta
gyermek eltartdsirél mds médon
nem tud gondoskodni. A tdimoga-
tast az a csaldd igényelheti, amely-
ben az egy fére juté havi nettd
jovedelem nem haladja meg a
67000 forintot, fokozottan riszo-
rulé gyermek esetében a 77500
forintot. A tdmogatds Osszegét
egyéni elbirdlds alapjan dllapitja
meg az 6nkormdanyzat.

Gydgydszati segédeszkoz

vasarldsdnak tdimogatdsa

A tdmogatds a gyermek egész-
ségi dllapotdnak megdrzése vagy
helyredllitdsa céljabol fogszabilyo-
26, halldkésziilék, szemiiveg, lad-

talpbetét, valamint szupindle 1db-
beli vésdrldséhoz nyujthats. A
tdmogatds abban az esetben 4lla-
pithaté meg, ha a gyermeket gon-
dozé csalddban az egy fére jutd
havi jovedelem nem haladja meg
a 67000 forintot, fokozottan ra-
szoruld gyermek esetében a 77 500
forintot, valamint a csaldd nem
rendelkezik a gyermekvédelmi
torvényben meghatdrozott va-
gyonnal.

A tdmogatds Osszege a segédesz-
kéz drénak 80%-a, de naptdri
évenként legfeljebb 35000 forint.
A tdmogatds a kozgydgyelldtds
keretében részben finanszirozott
gydgydszati segédeszkdzok meg-
vésarldsdhoz, a timogatdson felii-
li koleségek meghzetéséhez is igé-
nyelhetd.

Fokozottan rdszorulénak az
a gyermek mingsiil fenti elld-
tasok szempontjibél: aki tartd-
san beteg vagy stlyosan fogyaté-
kos, vagy akinek csalddjiaban
ilyen gyermek él; akit egyediildl-
16 sziils nevel; akinek sziilgje
hdrom vagy tobb gyermeket ne-
vel; akinek sziilgje legfeljebb

alapfokud iskolai végzettséggel
rendelkezik, vagy 4lldskereséként
nyilvéntartott személy, vagy ak-
tiv kordak elldtdsdban részesiil.
Fokozottan rdszorulé az a gyer-
mek is, aki a helyi rendeletben
meghatdrozott elégtelen lakdsko-
riilmények kozott vagy talzstfole
lakdsban él.

Gyermekétkeztetésért
fizetend§ téritési dij
timogatdsa

A gyermekétkeztetésért fize-
tend§ téritési dijhoz 6nkormdny-
zati timogatds kérhetd, ha a gyer-
meket gondoz6 csalddban az egy
f6re juté havi netté jovedelem
nem haladja megaz 57000 forin-
tot, és a csaldd nem rendelkezik a
jogszabdlyban meghatdrozott
vagyonnal. A timogatds mértéke
a csaldd egy f8re jutd jovedelmé-
wl fugg.

A kérelmet augusztus 15-¢ és
szeptember 30-a kozott kell be-
nytjtani ahhoz, hogy a tdmoga-
tassal csokkentett téritési dijat
szeptember 1-jét8l meg lehessen
4llapftani. Az ezt kovetden be-
nyujtott kérelmek esetében a csok-

kentett téritési dijat a kérelem
benyujtdsit kovetd honap elsé
napjdcdl 4llapitja meg az dnkor-
mdnyzat.

A kérelem-formanyomtatvd-
nyokat a népjéléti iroddban tgy-
félfogaddsi id8ben lehet dtvenni,
valamint a www.hegyvidek.hu
oldalrdl, a ,,Tdmogatds, gondosko-
d4s” meniipontbdl lehet letdlteni.
Akitoltott kérelmeket a sziikséges
mellékletekkel egyiitt tigyfélfoga-
ddsi iddben, el8re egyeztetett id6-
pontban, a népjéléti iroddban le-
het benyujtani.

Budapest Féviros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatal
Népjoléti Iroda
1126 Budapest, Boszorményi tt
20-22. II. emelet

Ugyfélfogadds
hétfs: 13.00-17.30
szerda: 8.00-16.00
péntek: 8.00-12.00

Id8pontfoglalds: 06-1/224-5915,
06-1/224-5932, 06-1/224-
5900/5111, 5146, 5154.
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Kerékparszallitas a tomegkozlekedésbhen

A virusfenyegetettség sokaknak segitett meghozni a rég halogatott
dontést: nyeregbe pattanni, és a napi rutinkdzlekedést kerékparral
megoldani. A néptelen utak mellett a balzsamosan kellemes id&jérés is
kedvezett a tekerésnek. Sokan most tették meg elsé kilométereiket a
vérosban ezzel a nem éppen Uj, de mindenképpen forradalmi kozleke-
dési eszkdzzel. A biciklistak megsokasodasaval Uj igények, helyzetek is
keletkeztek, példaul a tomegkozlekedés hasznalataval kapcsolatban.

Azok szdmdra, akik akdr csak egy-
szer is feltekertek mar kerékpérral
a belvirosbdl keriiletiink szivébe,
vagy a feljebb elhelyezkedd laké-
dvezetekbe, a Hegyvidék elneve-
zés nemcsak hangzatos név, ha-
nem maga az izzaszté valdsdg.
Kézenfekvének tlinik a megoldds:
a reggeli kellemes gurulds utdn

A fogason mar régota lehet biciklit szallitani

délutdn, munkabdl hazafelé, fi-
radtan vigye fel a drétszamarat a
hegyre inkdbb a villamos, a busz
vagy akdr a fogaskerekdi!

Ha csak a régi tdmegkozleke-
dési élményeinkre épitiink, akkor
konnyen rdlegyinthetiink a remek
elképzelésre: ,4, Ugysem sza-

bad...” Pedig szabad. A BKK is
felismerte, hogy a kerékpdrosok
nem csupdn izgdga ttakaddlyt
jelentenek, nemcsak a buszsdvokat
kell megosztani veliik, hanem
akdr utasokkd is vdlhatnak.

Az els6 |, kisérleti fecske” a fo-
gaskerek(i volt, amelyen mar majd’
hdrom évtizede lehet kerékpdrt
szédllitani. Az egyik
kocsiban kialakitortt,
eleinte 10, méra pe-
dig mdr osszesen 16
fér8hely a kezdetek-
ben ugyan okozott
fesziiltséget, de mos-
tanra szinte a békés
egymds mellett élés
szigetévé valt. A he-
gyi biciklistadk meg-
tanuledk, hogy a
kétkerektiekre kiilon
jegyet kell lyukasz-
tani, elfogadtdk,
hogy a felismerhe-
tetlenségig saras he-
gyikerékpdrok nem
kedvelt utitdrsak, és
az utazdkdzonség is
megbékélt az olykor
vdsdri maskardkra
emlékeztetd ruhd-
zatban érkezd ,kiiloncokkel”.

AXIL. keriiletnek azonban csak
egy viszonylag kis része érhetd el a
fogas vonaldrdl, igy az sok kerék-
parosnak csak komoly kitérd és
stlyos id8veszteség drdn jelenthet-
ne hazatérési alternativit. Mdjus
6ta a BKK nekik kedveskedik a

L

Kerépa'rnak kijelolt hely az 59-es villamoson

biciklisz4llitdsi lehetéségek bovi-
wésével. Az egyetlen valédi hegy-
vidéki villamosvonalon, az 59-
esen (az 59A-n és az 59B-n is) lehet
kerékpdrt széllitani, az erre kijelolt
hely a szerelvény kozepén, a vago-
nok végén taldlhatd. A z6ld t4bld-
val megjelolt ajté kozepén 1évd
kapaszkodé okoz némi kihivdst a
felszallasnal, és a kerekeket ,,be kell
jétszani” az ajték mogé, de a rog-
zitésre szolgalé tépbzdrakkal kony-
nyen és gyorsan meg lehet bardt
kozni. A tép8zdr nem a hagyoma-
nyos fajta, de kis odafigyeléssel
tokéletesen haszndlhaté.

A villamosvezet6k még csak
napi néhdny biciklis utasrdl sz4-
molnak be, igy a jelenlegi igények
kielégitésére nagyon j6 a kezdemé-
nyezés. Probléma csak ritkdn adé-
dik: amikor két kerékpdrosndl
nagyobb tdrsasdg szeretne egyszer-
re utazni. Erre balesetvédelmi
okokbdl nincs lehetéség, 4m a
kovetkezd szerelvényen is lesz két
hely, igy talin nem akkora gond.

A Hegyvidék hatdrdn hosszan
fonédé villamosvonalakon is az

59-esnél megszokott
Tirra tipust kocsik
kozlekednek. Eze-
ken, vagyisa 17-es,a
41-es, az 56-0s (és az
56A), valamint a 61-
es vonaldn is lehet
kerékpdrt szallitani.
(Sajnos ugyanezeken
a vonalakon a mo-
dernebb, kényelme-
sebb, alacsony pad-
16s CAF szerelvénye-
ken még nem adott
a lehetéség.) A bica-
josok szempontjdbdl
érdekes korabbi, 80
kerékpdrszallitdsra
felkészitett Tétra vil-
lamos tavasszal to-
vabbi 62-vel béviile,
igy sokkal gyakrab-
ban érkezik majd a vdgyott kocsi.

A XII. keriiletet érintd buszjd-
ratok koziil egyediil a 212-esre
lehet kerékpdrral felsz4llni, ott is
csak jdrmivenként eggyel, és csak
hétvégén. Ez nem tlinik soknak,
rdaddsul a héevégi szallitds kizdrja
a munkdba jards megkonnyitését,
viszont mivel a Bordros térrdl in-
dulva bejirja Ujbuddt, majd a ke-
riileten végigkacskaringézva fel-
miészik a Normaféhoz, a Hegyvi-
dék nagy részét érinti.

A wwmegkozlekedés nytjrotta v
lehet8ségek megfontoldsdnak leg-
egyszer(ibb és leggyorsabb médja,
ha a BKK Futir okostelefonos
applikdcidban az Gtvonaltervezés
sordn bedllitjuk a kerékpdr opciét.
A rendszer innen kezdve olyan
ttvonalat ajinl, ami biciklivel a
leggyorsabb, és csak olyan jarmii-
vekre irdnyitja a biciklistdt, ami
kerékpdrszillitdsra alkalmas. Ilyen
segédlet mellett mdr a meleg na-
pokon sem lehet a sportos kozle-
kedéssel szembeni kifogds az iz-
zaszt6 hegymenet!

A SZERZO FELVETELEI

BI.

Oromteli eredménytelenség
az onkéntes szemétszedésen

Sajdtos akcidt hajtott végre tucat-
nyi fiatal a Vérosmajorban a leg-
nagyobb nydri hdségben. A ter-
metes fak drnyékdba szervezett
szabadtéri piknikkel egy id8ben
— a kellemest osszekapcsolva a
hasznossal — szemétszedést hir-
dettek.

A kezdeményezés egy ételfutd-
rairdl ismert finn céghez kétddéte,

Piknikkel egybekotott szemétszedést tartottak a fiatalok

amelynél a kornyezettudatossdg
hagyomdnyosan a véllalati kultd-
ra szerves része. A futdrok dleal
okozott kérnyezeti terhelés kom-
penzéldsdra példdul partneriikén
keresztiil Kolumbidban és Brazi-
lidban erd8ket telepitenek. 2015
4ta az autds és motoros futdrok
mellett a kerékpdros kiszéllitds
utdn is szdmolnak szén-dioxid-ki-
bocsdtdst, arra alapozva, hogy a
futdr szapordbban lélegzik a cso-
maggal... Az eliiltetett tobb tiz-
ezer fa szén-dioxid-megkotése és
oxigéntermelése ezt is fedezi. S
hogy ne csak globdlisan gondol-

kodjanak, lokdlisan is szedik a
szemetet — immar nem el&szor.
A példamutaté kezdeményezés-
hez, ahogy minden hasonlé eset-
ben szokott, az énkormdnyzat
Hegyvidéki Z6ld Iroddja biztosi-
tott kesztytiket, szemeteszsdkokat,
és véllalta az dsszegyljedte szemée
elszéllitdsét is. Végiil ez utdbbival
nem volt sok dolga, mert a civil
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A SZERZO FELVETELE

kezdeményezés vdratlan csattané-
val zdrult: a vdrosmajori park au-
gusztusban olyan tiszta volt, hogy
az aktivistdk alig tudtak 8ssze-
gytjteni valamit. A vdrakozdsok-
kal ellentétben a hdzhoz széllitote
ételek — egyébként kornyezettuda-
tos — csomagoldsdbdl hirmondé
sem akadyt, igy f6leg italosdobozok
és csikkek keriiltek a zsikokba.
A teljes kép kedvéért azért meg
kell emliteni, hogy keriiletiink
mids zold teriiletein és az év mds
id8szakaiban sokszor elkél a segi-
t6 kéz a tisztasdg fenntartdsaban.

B.

Az onkormanyzat ingyenesen hivhaté zéldszama:

06-80/200-907

,SZIV SN a keringési

,Egészségesen a Hegyvidéken”

Szabadegyetem

=

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

betegségek megel6zéséert”
mozgalom a Hegyvidéken

HEGYVIDEKI EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

2020. évi program

Az el6addsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevSk javaslatai
alapjdn dllitottuk 8ssze. A szakeeriiletiikdn ismert és elismert eléaddkat

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti feln8tt lakossdg . L . L X
L, . . ., B . szakmai egyiittmkddd partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
szdmdra 2020-ban is elinditja azt a prevencidos programot, amellyel megel6zhet a Sy . , DA , AL

idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel6zést célozza

keringési betegségek kialakuldsa, és lehetévé vélik a mdr fenndllé betegségek miel8bbi

o i . , . . L, meg, és része az , Egészséges Hegyvidék Programnak”.
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegtit segitségével.

Az eléadasok témai:

1.2020. szeptember 24., 17 éra
Sohasem kés8! (Mindségi élet minden életkorban.). Eldadé: Dr. Térok Katalin

A Hegyvidéki Onkormanyzat az elmlt évekhez hasonléan a SZIV SN
Orszdgos Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem Viros-

majori klinikdjdval egytittm(ikodve biztosit rizikéfaktor sziiréseket
2. 2020. oktdber 29., 17 dra
Az agyi érkatasztrofa (stroke) tiineteinek felismerése és megeldzésének lehetségei
Uj utakon a lakosségi ismeretterjeszeés. Eléadé: Dr. Folyovich Andrds

(vérnyomds-, vércukor- és koleszterinszintmérés, valamint EKG, két
pozitiv érték esetén tovibbi vizsgilatok torténnek). A szlirések
eredménye az értékelések utdn lesz dcvehetd, a SZIV SN Beteg-

3. 2020. november 26., 17 éra
Szives torténetek a Vérosmajorbdl. Eldadé: Berndth-Lukdcs Zsuzsanna

szervezet szakmai bemutatkozdsdt kovet8en. A vizsgdlatok iires
gyomorra torténnek, folyadékként vizet lehet fogyasztani. A vizsgd-
latra érkezdk enni- és innivalt hozzanak magukkal. )
Helyszin: Hegyvidéki Kulturdlis Szalon, Tamdsi Aron terem
1124 Budapest, Térpe u. 2.

A programon vald részvétel regisztricidhoz kotore.

A sziir6napok idépontjai:

2020. szeptember 19. 8.00-14.00 Regisztricié a Kulturdlis Szalon elérhetéségein:
2020. oktober 17. 8.00-14.00 tel.: +36(1)202 2509, info@kulturalisszalon.hu
2020. november 21. 8.00-14.00 Személyesen az informécids pultndl:

H-P 10:00-18:00-ig
Jegyinformdcid: 500 Ft regisztréciés dij

A szliréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjik az érdeklédék

Hegyvidéki lakosoknak ingyenes
A jérvanytigyi helyzetre valé tekintettel a
szervezk a véltoztatds jogdt fenntargjak!

igénybe venni az aktudlis sz{irést megel6z8 két hétben.

Telefonos bejelentkezés: Laléczi Rékdndl
munkanapokon 8-tél 16 érdig. Telefonszdm: 06 (20) 825-8066

)

A vizsgilatokra a Semmelweis Egyetem Virosmajori Klinikdjan keriil

"
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EGESZSEGES HEGYVIDEKI
HEGYVIDEK KULTURALIS

STALON
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sor (1122 Budapest, Vdrosmajor utca 68.). A helyszinrdl pontos

tdjékoztatdst a sz(irés hetében adunk.
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A jérvanyligyi helyzetre vald tekintettel a szervezdk a véltoztatds jogit

fenntartjik! . S
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Nyari botanikai setak

Nagy érdeklédés vezte a Hegy-
vidéki Zold Iroda 4ltal szervezett
nyéri botanikai sétdkat. Ezek a
Természeti kincsek a Hegyvidé-
ken sorozat els§ koteteként meg-
jelend A nydr virdgai a Hegyvidé-
ken cimfi flizet ndvényeinek be-
mutatdsdt tdzeék ki célul.

A sétdt eredetileg két csoport-
ban tervezte a Hegyvidéki Zsld
Iroda, 4m olyan gyorsan betelt az
el8irdnyzott 40-50 férShely, hogy
végiil egy harmadik turnus szd-
midra is lehet8séget biztositott a
regisztriciéra. Igy dr. Csontos
Péter, a tlira vezetGje egymds utin
hdromszor teljesitette a kittizoee
ttvonalat. Az elsé csoport a Nor-
mafitdl ereszkedett a Harangvsl-
gyon dt a zugligeti buszvégallomd-
sig, a mdsodik kor onnan indult
hegymenetben felfel¢, hogy az
utolsé turnus ismét kényelmeseb-
ben, lefelé teljesitse a tévot.

Az idei nydrra jellemz6 médon
a délelétti, kellemesen hiivos,
eszményi kirdnduléidét heves
zdpor vltotta, majd délutdnra
megérkezett a fiilledt meleg. Tgy
mindhdrom csoportnak més-mds
arcdt mutatta a tisztdsokkal, ré-
tekkel pettyezett erdés dombvi-
déki tg).

A NYAR VIRAGAI
A HEGYVIDEKEN

Az elbadas idépontja:

A séta botanikai része azonban
egyformédn érdekfeszité volt az
elsd perctdl az utolsoig. Lehetetlen
felsorolni minden egyes névényt,
ami a rovid el6addsokban vagy a
résztvevSk kérdései kapcsdn szoba
keriilt, hiszen érénként mintegy
hisz fajt ismerhettek meg az ér-

8

Csontos Péter tiiravezeté (kalapban) novények sokasagat mutatta be

dekl6dék — messze tobbet, mint
amennyit a fényképekkel illuszt-
ralt kiadvdny terjedelmi korldtai
befogadhattak.

A réeek gyakori vadvirdga a cso-
mos harangvirdg, mig ugyanen-
nek a nemzetségnek egy mdsik faja

2020. szeptember 10.

(csiuitortok) 18:00

Az el6adas helye: Hegyvidéki Kulturalis Szalon
(1124 Budapest, Torpe u. 2.) — 1. emeleti nagyterem

El¢ado:
Csontos Péter

botanikus, élbvilagvédelmi szakérté

Rovid ismertet6: A nyari héség heteiben kerlletlink lakossagabdl is "
sokan vidéki tajakon, vizpartokon keresnek kikapcsolédast. Az itthon
maraddkat azonban a Hegyvidék rétjei ilyenkor is tarka viragszényegge
varjék, és az erddk arnyékaban is érdekes novényekre bukkanhat a
szemlél6dd. Ekkor nyilik az agas homokliiom, a zaszlos csudft, a
csomos harangvirag, a piros madarsisak, a selymes peremizs, az illatos
bibircsvirag, a gérbics és a barsonyos kakukkszegfl, hogy csak
néhanyat emlitsiink e pompas tarsasagbdl. Ok azok, akikért érdemes
koran kelni, és még a harmat felszaradasa el6tt Utnak indulni, hogy a
Kis-Svab-hegy rejtett zugaiban, a Hunyad-orom karsztbokorerdejében,
vagy a Normafa-gerincrél leereszkedve a Harang-volgybe megcsodal-
hassuk szépséglket. Az el6adas soran vetitett képek segitségével
idézzlk fel nyari élményeinket, és reméljlk, hogy ezaltal j6vére Ujabb
résztvevok csatlakoznak nyari, hegyvidéki kirandulasainkhoz.

a kdnya harangvirdg, amely az
erddk drnyfoltos aljnovényzetében
él. A fajok, bar kézeli rokonok,
sokban kiilonbéznek. A csomés
harangvirdg, ahogyan a neve is
utal rd, emeletenként kis csopor-
tokban bontja felfelé 4ll6, lila vi-
ragkelyheit. Az erdei faj jellegében
nagyon hasonlé virdgai ezzel
szemben magdnyosan csiingnek a
kecsesen magaslé virdgszarrol.
Csontos Péter a séta sordn ldtott
hdrsak elkiilonitésében is segitett.
A Kkislevel(l és a nagylevel( hdrs
ugyanis nem egyértelmiien a leve-
lek mérete alapjdn kiilsnboztethe-
t8 meg, hanem a levélfondkok
szércsomdi szerint. Ha az erek
eldgazdsaiban az apré sz6rok bar-
nasvorosek, akkor kislevel(i hars-
sal van dolgunk, ha ugyanezek a
sz8rcsomdk fehérek, akkor nagy-
leveltivel. Ha épp nincs kéznél
nagyito, fény felé emelve a két le-
velet jol ldthatjuk, hogy a nagyle-
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velli hérs erei kozote pdrhuzamos
mdsodlagos erecskék biztositanak
osszekottetést. Ez a létrdra emlé-
keztet mintdzat a kisleveld hdrs
leveleirél hidnyzik. A hasonlé
aprd, kevéssé ismert praktikdk
nemcsak a mindenre nyitott gye-

rekek, de a kornyék
névényzetét jol is-
merd, tapasztalt ter-
mészetjardk és ter-
mészetfotésok tet-
szését is elnyerték.

A tira egyik leg-
szebb ndvénye a t5-
megesen nyilé dgas
homokliliom volt.
Ez akarcst szdrakon
fehér virdgokat bon-
t6 faj szinte légies, fe-
hér fatyolként boritja
a réteket. Szerencsé-
re nagyon gyakori
virdga a hegyvidéki
réteknek, és a mos-
tani sétdk idején a
legszebb arcdt mutatta.

A nydri szell8ben ldgyan ringd
fehér virdgtomegnek tetszetds ke-
retet adott a kék virdga katdng,
amely azonban er6s szdrain dacol
az id6jérdssal, és rezzenésteleniil
tlri a virdgldtogat6 rovarok tome-
ges érkezését is. Sokan cikériaként
ismerik ezt a névényt, igy szinte
sziikségtelen is megemliteni, hogy
kavépotlékként szerezte legtobb
hédoldjdt.

Az erdészéleken eléfordulé ta-
vaszi lednek virdgai a juliusi séta
idejére rég elhervadrak, viszont a
hivelytermések mar beértek, és jol
szemléltették a pillangds virdg faj
kiilonleges magterjesztési techni-
kajac. A hosszd, vékony hiivelyek
ugyanis, amikor a magok megér-
nek, a benniik ébredd fesziiltség
hatdsdra felpondorodnek, és ezzel
a gyors ,mozdulattal” messzire
ropitik az apré magokat. A csira-
ndvények igy nem az anyat6 kon-
kurenseként kezdik életiiket, ha-
nem méterekkel odébb héditanak
4j teriiletet a fajnak.

A sérén feltlint egy nem viért
orchidea is: a maddrfészek kosbor.
Ez a novény népszer(i rokonai ko-
zott nem szdmit szépségkirdlynd-

A tomegesen nyilé agas homokliliom szinte |

s

nek. Az egész egyetlen barnds vi-
rdgzati tengelybdl és a rajta iilé
aprd, barna virdgokbdl 4ll, igy
még azt is kihivés kitaldlni, hogy
miféle szerzet. Levelei nincsenek,
de nincs is rd sziiksége, hiszen nem
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égies, fehér fatyolként boritja a réteket

csak részlegesen is — szeptember
10-én azok is betekintést nyerhet-
nek a szines vadvirdgok viligdba,
akik lemaradtak a nydri sécdkrdl.
Csontos Péter a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalonban mutatja be A

a napfényt haszndlja a testét fel-
épitd tdpanyagok elkészitéséhez,
hanem a talajban felhalmozédé
szerves anyagokbél valogat.
Természetesen a Hegyvidék
nyéri virigpompdjdnak teljes gaz-
dagsdgit nem lehet barmikor és
bérhol rekonstrudlni, de — még ha

nydr virdgai a Hegyvidéken cimi
kiadvényt, tovabbd a Méhbarat
Keriilet Program keretében veti-
tett képes ismeretterjesztd eldaddst
tart a Hegyvidék botanikai éreé-
keirdl és a sétakon ldtott legérde-
kesebb névényekrél.

(Barta)

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

A részvétel dijtalan, de regisztraciohoz kotott.
Regisztraini a www.hegyvidek.hu/zoldiroda/esemenyek oldalon, vagy
személyesen a Hegyvidéki Onkormanyzat Ugyfélszolgalatan lehet.
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HEGYVIDEKI

ZOLD IRODA

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek/

B “ursncr

Az eléadas a Hegyvidéki Zold Iroda ismeretteriesztd programsorozatanak
keretében szervezett, a Méhbarat Kertilet programhoz kapcsolédd esemény.
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Jelentos energiamegtakaritas
az onkormanyzat intézményeiben

Az 6nkormanyzat Hegyvidéki Zéld Irodaja a KEHOP 5.4.1 Energiatudatos
Hegyvidék keretén bellil osztja meg a TOGETHER programban szerzett
tapasztalatait, jo gyakorlatait. A cél a keriileti kdzintézmények fogyasz-
tasanak feltarasa és az energiamegtakarités lehetéségeinek kiaknazasa
volt. A folyamat sorén értékes tapasztalati tokével gazdagodott az 6n-
kormanyzat, amelybdl most egy kis izelitét nyuit.

A nyolc orszdgot feldleld
TOGETHER programban Ma-
gyarorszdgot a XII. keriilet mellett
Paks vdrosa képviselte. A kezde-
ményezés célja a kozépiiletek
energiamegtakaritdsinak elémoz-
ditdsa tovabbi beruhdzdsok nél-
kiil, csak a hétkdznapi fogyasztdi
szokdsok megvéltoztatdsa dltal.

Elsg lépésben a Hegyvidék ki-
vélasztott kilenc intézményében
(MOM Sport, MOM Kulturdlis
Kézpont, Téltos Ovoda, KIMBI
Ovoda, Normafa Ovoda, Budai
Rajziskola, Bészérményi uti iro-
dahdz, Kiss Jdnos altdbornagy
utcai irodahdz, a polgdrmesteri
hivatal épiilete) a Budapesti M-
szaki és Gazdasdgtudomdnyi
Egyetem bejdrdsok és mérések
segitségével auditdlta a fogyasztdst
és a szokdsokat. Ezt kovetden fel-
szerelték azokat az okosmérdket
(fogyasztds-, h- és paratartalom-
mérdket), amik az egyes épiiletek
vagy épiiletrészek giz- és dramfo-
gyasztdsdt 15 percenként rogzitet-
wk.

Az gy dsszegylijtdte adatok fel-
dolgozdsa rengeteg eredményt
hozott — egészen vdratlanokat is.
Az egyik hegyvidéki épiiletben
példdul a mérések deritettek fényt
arra, hogy bér a haszndldk figyel-
tek a termosztdtokra, de a jel nem
jutott el a kazdnig, {gy a flités fo-
lyamatosan ment akkor is, amikor

az ingatlan éjszakdra vagy hétvé-
gére kitiriilt.

Az eredmények kiéreékelése
utdn a szakemberek beavatkozdsi
pontokat azonositottak. Ezek
alapjén az onkormdnyzat Hegy-
vidéki Zold Iroddja végezte a

déshez, és egyebek mellett a fo-
gyasztok munkaidd végén twrténd
kikapcsoldsival sok dramot meg-
spéroltak. Osszességében a prog-
ram keretében éves szinten mint-
egy 2500 kobméter géz és 17000
kWh elektromos dram megtakari-
tdsa volt mérhetd — Ssszegezte az
eredményeket dr. Horvdth Miklés,
a Budapesti Miszaki és Gazdasdg-
tudoményi Egyetem adjunkrtusa.
A program tapasztalatai arra
hivjik fel a figyelmet, hogy csupdn
a fogyasztédsi szokdsok megvéltoz-
tatdsdval is jelentds energiamegta-
karitds érhetd el. Ez a tény nemcsak

Okosmérd a polgarmesteri hivatal épiiletében

szemléletformdlé  kampdnyt,
amely az energiatakarékossdg ér-
dekét szolgdld szokdsok kialakitd-
sdt célozta. Az évoddk esetében a
szemléletformalds jatékos formd-
ban, egy Hiimér nevii mesefigura
kalandjain keresztiil toreént, az
irodahdzakban pedig természete-
sen ,felnéttesebb” médszerekkel
zajlott.

Kiilondsen az dnkormdnyzat
irodaépiiletében sikeriilt jelentds
megtakaritdst elérni. A munkatdr-
sak lelkiismeretesen 4lltak a kér-

akozépiiletek, hanem a hdztartdsok
esetében is igaz. Még csak okosmé-
r8kbe sem kell pénzt fektetni, elég
a felesleges fogyasztdkat kiiktatni
és az energiafelhaszndldst a tényle-
ges igényekhez igazitani. Ettdl a
hétkoznapjainkban nem vilunk a
régeszmés spérolds rabszolgdivi,
s6t a kényelmiinkrél sem kell le-
mondani. Viszont a kérnyezettu-
datossdg j6 érzése mellett még né-
hény csaldi fagyizdsnyi rezsipénzt
is megspérolhatunk évente.

B.

A SZERZO FELVETELE!
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,,Elottiink

Otvenéves lett Budapest legkii-
[dnlegesebb kozlekedési eszkoze,
a Libegé. Az 1970. augusztus 19-
én atadott Iégpalya népszer(isé-
gét jol mutatja, hogy mar az elsé
napon tdbb mint tizezer ember
utazott rajta, az elmult fél évsza-
zadban pedig milliok hasznaltak,
és fogalomma valt a libeg6zés.

A Zugligetbdl a Jénos-hegyre ve-
zetd kdbelvasat els§ terveit ifj.
Hantos Istvdn mérndk készitette
el még 1933-ban. Megtaldlta a
kivitelezket, és a minisztériumi
engedélyt is beszerezte, azonban
tovabbi lépések nem tdrténtek.
Otlete igéretesnek tlint, mivel
ekkoriban a zugligeti villamostdl

ez a kaprazat” - otven éve libegoziink Budapest folott

misfél évvel kés6bb pedig mdr
utazni lehetett az 4j kozlekedési
eszkdzon. Széba kertilt az is, hogy
ajelenlegi felsd végallomds helyett
a palya egyenesen felkuszik a ki-
14t6 mellé, szerencsére azonban ezt
az otletet esztétikai megfontold-
sokbdl elvetették.

A kotélpalya megtartdsdra és
tovabbitdsdra a betonalapok lera-
kdsa utdn 17 gumibetétes gorgdk-
kel ell4tott, pirosra festett acéldll-
vényt emeltek, ezeket kézi erével,
szdnokon csusztattdk le a hegyen.
Az épités miatt le kellett bontani
egy foldszintes hdzat és a Révész
Margit Gydgypedagégiai Gyer-
mekszanatérium egyes épiileteit.
A kotelet biztonsdgi okokbdl ugy
tervezték, hogy t6bbszords igény-
bevételt is kibirjon. A korabeli
gazdasdgi-politikai szemléletnek

i o e
A tervezok a kétszemély

vagy a fogaskereki vastttdl csak
mésfél 6rds sétdval lehetett eljutni
a turisték és sieldk 4ltal kiilonosen
kedvelt Jinos-hegyre, Budapest
legmagasabb pontjdra, ahovd az
erd6k és turistavonalak mellett az
1910-ben ¢épiilt Erzsébet-kildts is
kirdndulék tdmegeit vonzotta.
1940-ben djra napirendre keriilta
drétkotélpdlya megépitése, akkor
azonban kézbeszélt a mésodik
vildghdbord, igy a megvaldsitdsra
évtizedeket kellett vérni.

A hibortt koévetden, 1945-ben
a févaros vezetése Obudardl ter-
vezett libegt épiteni a Hirmas-
hatdr-hegyre, dm a katonasdg ke-
resztiilhtizta a szdmitdsokat azzal,
hogy birtokba vette a hegy tetejét.
A Hérmashatdr-hegy cstcsét ettdl
kezdve nem lehetett megkozelite-
ni gyalogosan. Ezzel egy idében
katonai hirkzI8 bézis épiilt a Kis-
Svéb-hegy, a Sas-hegy és a Jénos-
hegy tetején is.

Az j politikai rendszer inkdbb
az Gttdrévasit megvaldsitdsde
szorgalmazta, igy egészen 1967-ig
kellett vérni, hogy

f/ Y )

es iiloszékek mellett dontottek

megfelelden igyekeztek minden
sziikséges alkatrészt itthon elddl-
litani, csak a drétkotelet vasarol-
tak Ausztridbol.

Azalsé és felsd dllomdson taldl-
hatd, kerekeken dtvetett, 2300
méter hosszt, 26 milliméter 4tmé-
18j4, végtelenitett drétkdtél moz-
gatdsdra a fels6 dllomdsra villany-
motort telepitettek a kivitelez8k.
A drétpélya feszességét a zuglige-
ti dllomdson elhelyezett 4,5 ton-
nds feszitdsuly biztositja. A vil-
lanymotor meghibdsoddsa esetén
egy benzinmotor (kezdetben egy
Trabant 601-es, késébb egy 1300-
as Lada motorja) biztositotta az
utasok szdllitdsdt az 4llomdsok
kézott. Az importalt kotél 9 év
alatt 20 métert nyult, négy alka-
lommal réviditették. Az 1979-ben
behelyezett kotél hasonlé nyuldsi
hosszal birt, ami altaldnosnak te-
kinthetd ilyen igénybevételnél.

Az elkésziilt Janos-hegyi légpd-
lydt 1970. augusztus 19-én adtdk
4t tinnepélyes keretek kozt. Az
4llami, févérosi és kertileti vezet8k

FOTO: FORTEPAN.

mellett a sajtd képviseldi is nagy
szémban jelen voltak az esemé-
nyen. A meghivott vendégek a
megnyitobeszédek utdn kiprobal-
hattédk az 4j kozlekedési eszkozt.
Els8ként a kozlekedés- és posta-
tgyi miniszter, dr. Csanddi
Gyorgy és felesége tilhetett fel
Budapest Uj nevezetességére, s te-
kinthette meg fligg8sz¢kbdl a £6-
vérosi ldtképet.

A kévetkez8 napon, augusztus
20-4n a kozonség is birtokba ve-
hette az 1040 méternyi tdvolsigot
és 262 méter szintkiilonbséget
4thidalé kotélpdlydt, amelyen mdr
ekkor ezrek utaztak. A Magyar
Nemzet igy irt az els naprol:
»Délutdn megindult Budapest népe
a szabadba, irdny a legijabb lére-
sitmény: a Libegd. Ezrével érkeztek
a kirdnduldk az alsé és a felsé dllo-
mdshoz, hosszil sorok kigydztak a
bejdratok elstt, mindenki ki akarta
probalni a libegést gyonyori, dinne-
pi fénybe oltozitt fovdrosunk folotr.
A nyitdny sikeres volt, a Libegdt a
szivébe zdrta Budapest lakossdga, s
az elsé napon tbb mint tizezer uta-
sa volt a Libegének.” (Magyar
Nemzet, 1970. augusztus 22.)

Az utasok mozgds kdzben szall-
hattak be a 101 nyitott, kétszemé-
lyes fliggészék valamelyikébe,
amelyen a két dllomds kozotti td-
volsdgot 12 perc alatt tehették
meg. A 102. székpdr szereldszék-
ként szolgdlt, nem hasznaltdk
utasszéllitdsra. A megnyitdskor
egy menet 5, a retdrjegy 7 forint-
ba keriilt.

Az épitkezés idején sokan ag-
gbdtak, hogy a folyamatosan moz-
g6 székekbe valé beszéllds sulyos
baleseteket okozhat. Félelmiik
felesleges volt, az elmult 6tven év-
ben egyetlen komolyabb sériilés
sem tortént. Az utasok biztonsd-
gdra a kezdetektdl nagy gondot
forditanak az tizemeltetSk. A tar-
tooszlopokra hangszérékat szerel-
tek, amelyek segitségével lizemza-
var esetén értesithették a fenn 1é-
vlket. Az 4llomdsi tigyeletesek

A Libeg6bél a le-
nylig6z8  f8vérosi
panordma mellett
helyi érdekességeket
is szemrevételezhe-
tiink. A Csiga utcai
dllomdstél indulva
bal kézre a Kldra-
szikla (Remetefej-
szikla) tinik fel, mig
alattunk a  Csiga
lépcsd tart a Remete
tthoz. Az erdét do-
lomitszikldk tarkit-

jak.
A pilya kézvetle-
nil magdnkertek

folott halad. Erde-
kesség, hogy ezek a
hdzak mér a Libegd
meginduldsa utdn

Epiil a Libegd (1969)

t6l: , Libegtem. Rajtam a sor. Ked-
ves, segitbkész emberek megfogjik
az iilést, felraknak. Egyensilyomat
vesgtve tdskdm utdn kapok. A rd-
dids kolléga biztatdan néz ram:
csakhogy fenn vagyunk! Mdr leg-
aldbb 14 méter magasan libegiink.
Szblni akarok: nézd, azotta... De
elakad a hangom. Szemben veliink
az elsd rartdoszlop, a szék megbil-
len, ijedten kapaszkodom sorstdr-
sam karjdba. Inkdbb nem szélok
semmit— hatdrozom el magamban.
Gyonyérkodom a tdjban: alattunk
a nagy erdd, és egészen Ujpestig, st
Csepelig is elldtni. Mdr belefeled-
keztem a ldtvinyba, amikor az
eléttiink iilék vihdncolva hdtrafor-
dulnak: »jé, te milyen sdpadt vagy!«
Pedig kezdem mdr remekiil érezni
magam. Az egyenletes libegés kelle-
mes bédultsdgor ad, de a friss leve-
g6 &5 a szél lassan magamboz térit.
Mar tiz perce hintdzhatunk a leve-
gbben. Az elsék mdr integetve vir-
nak benniinket. Erzem, hogy a
tdskdmmal dijra baj lesz. Mély lé-
legzet. Leugrom. A tdska a kezem-
ben maradt, viszont a bokdm
mintha nem lenne egészen a helyén.
De sebaj! Csodds volt ez az tit. Au-

ismét felmeriiljon a
drétkéeélpélya terve
—aXIIL keriilet 4ltal.
Tobb  lehet8séget
mérlegelve, a Han-
tos-féle elképzelése-
ket kissé médositva
jeloleék ki a hely-
szint.

Allandé kérdés-
ként meriile fel,
hogy miként oldjik
meg az utasok szdl-
litdsdt. Kezdetben
négy-, majd kétsze-
mélyes, 4116 utaster(i
kabinokat terveztek,
végiil azonban a kée-
személyes iil8székek
mellett déntottek.
Az épitési munkdla-
tok az Ut- és Vastit-
tervezd Villalat
(Siflovits Jozsef és
Frankii Endre) ter-
vei szerint, az Orsza-
gos Binyagépgyarté
Villalat kivitelezésé-
ben, 1969 marciusi-

nemcsak a felszallds-
ndl nytjrottak segit-
séget, hanem a ne-
hezebben  mozgd
emberek iiléseit pi-
ros zaszlécskdkkal
léttdk el, hogy a le-
szalldsn4l is fokozot-
tabb figyelmet kap-
janak.

Az elsé utasok
visszaemlékezései-
bél kitlinik, hogy
eleinte valéban na-
gyon szokatlan volt
az 0j kozlekedési
eszkoz, s6t, a mai
napig sokan tarta-
nak kicsit a besz4l-
ldstdl. Az augusztus
19-i hivatalos 4t
adén wbb vjsdgird
és radids kiprébal-
hatta a Libegdt, és
néhdnyan kendézet-
leniil irtak kisebb
félelmeikrél.

A Magyar Ifjo-
sdgtél egy holgy igy

ban kezdédtek el,

Kezdethen még piros sziniiek voltak az acélallvanyok

szamolt be utazdsi-

gusztus 20~dn djra eljovik, a tobbi
érdeklédsvel egyiitt. Mindenki
kiprébdlhatja 1ij nevezetességiinket,
a Libegdr.” (Magyar Ifjisig, 1970.
augusztus 21.)

A kezdeti tapasztalatok tehdt
azt mutattdk, hogy az utasok nagy
része fél az Gj jarm(icdl, de az els§
napi ldtogatottsdg, a tébb mint
tizezer ember jelenléte Snmagéére
beszélt. Egy 1995-6s tdjékoztatd
igy nyugtatta meg az utazdkat:
Wha valaki mdr hédttal a szék elé 4ll
és valami szorongdsféle fognd el
nines ideje toprengésre — feliiljon-e,
vagy ne — mdris aldcsiiszik a szék és
libegni kezd az ég és a hegyoldal
kozitt felfelé”.

Az dtadés elStt kezdetben csak
Zugligeti vagy Jdnos-hegyi kotél-
palyaként emlegetett kozlekedési
eszkozt egy nyilvdnosan meg-
hirdetett névpélydzat mintegy
tizezer javaslatdbdl kivélasztva
keresztelték a ma is haszndlatos
Libeg8 névre. Néhdny beérkezd
otlet: Angyalvastt, Acélpék, Bi-
vos-szék, Drétesacsi, Emelygd,
Egi taliga, Fotellift, Ficdnrop-
te, Hegyi—kopter, Piros-Jdnos,

Rep-iilés, Tepke-lepke, Témor-
gyonyor, Tindérhegyi felvond,
Tiindérszék, chérg('ﬁ, Urbusz,
Utlengd, Villamos-szék, Volgyjd-
16, Villamos-felvond, Zugibusz,
Zuglift, Zugvastt.

A zsliri végiil a Lebegd nevet
vélasztotta, amelybdl kis alakitds-
sal Libeg6 lett. Bér hivatalosan
tovdbbra is Jdnos-hegyi Légpdlya
maradt, az utasok korében gyor-
san elterjedt az 4j elnevezés, aho-

Osszesen 101 széken libeghetiink

gyan a ,libeg6zés” is azonnal nép-
szerlivé és fogalommad vélt.

A kotélpélydn folyamatos ellen-
Orzéseket és karbantartdsokat vé-
geznek a mai napig. Ennek része
— sziikség esetén — a megnyuld
kotél roviditése, a csapagyak, gor-
g6k cseréje. Tizévente teljes kord
nagyjavitds zajlik, és a szdllit6
drétkotelet is cserélik. Tobbszor
megtdrtént mér az iilések, vala-
mint a hajtérendszer korszer(sité-
se. Ez utébbi lehetévé tette a me-
netidé immdr 15 percre valé meg-
hosszabbitasat, a differencidlt se-
bességet vagy sziikség esetén a
teljes megdllitdst is.

Az 1990-91-es feldjits alkal-
méval a Libegd arculata is megval-

épiiltek, az itt lakdk
mégis szimos pert
indftottak az tizemid6 csokkenté-
sének szdndékdval. Tovdbbhalad-
va feltinik a 300 éve hasznilt
utvonal, a Remete t, valamint
szdmos neves épiilet, igy a névadé
Remete kocsma, a Kaiser-villa és
a Freund-villa. Mindezek mellett
a Révész Margit Gy6gypedagdgi-
ai Szanatérium rekonstrudle épii-
letée is ldthagjuk.
A Tiikor cimd lap az dtadds utdn
egy héttel agy fogalmazott, hogy

mdr a kildtdsért érdemes volt létre-
hozni a Libegdt. Idézet a cikkbdl:
.. .amikor valahol — feltehetden kiil-
[foldi vendéggel — a viros sok-sok ki-
emelkedben  attrakiiv  pontjinak
egyikén megillunk, igen-igen, aka-
ratlanul szinte felkidltunk az orom-
t6l... Ezekhez a szivmelengetd »pon-
tokhoz«, a Citadelldhoz, a Virhegy
egynéhany helyéhez, a Hirmashatdr-
hegyhez [....] most egy 1ijabb, bizonyos
szempontbdl mindegyikiikené] kiilon-
legesebb csatlakozik: a Libegd lefele,
a Zugligethez kizeledd iildszéke.
Mintha nem is mi mozdulndnk, a
kotélpdlya utasai, hanem a vdros ko-
zelednék felénk. Fenn ringunk a ma-
gasban, eldttink ez a kdprizar,
amint az erddk lombjai kiziil kitdrul

tozott, ekkor kaptdk a tartéoszlo-
pok a kornyezethez jobban illesz-
kedd z6ld sziniiket. A kiilonleges
kozlekedési eszkozt az elsé hée
évben az épittetd XII. kertilet tize-
meltette, majd 1977-ben a BKV-
hoz keriilt, és néhdny hosszabb-
rovidebb kitérd utdn 2010 6ta tjra
a tarsasdg kezelésében miksdik.

és egyre kigelebb-kozelebb jon. Vald-
sdggal rankzuban. Ilyen eddig nem
volt. Ha semmi mdsért, egyediil ezért
érdemes lett volna megépiteni Buda-
pestnek, pontosabban a lokdlpatrio-
tigmusban aligha wutolérherd XII.
keriiletnek a Libegér.” (Tiikor, 1970.
augusztus 25.)
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»AZ irodalom eredetileg beszélgetotars”

A kultdra frissen tart - vallja Lackfi Janos Jozsef Attila-dijas kolto, iré,
akit a Hegyvidék irodalomszeret kdzénsége személyesen ismerhet a
MOM Kulturdlis K6zpont Lyukaséra Klubjabdl. A karantén idején - és

a nagy érdeklddésre tekintettel a korldtozasok enyhitése utan is - az
interneten szélitotta meg irodalmi élményre, szdra éhes kdzonségét:
naponta kétszer fél dras karanténszinhazzal.

— ,Jé stresszoldd vagy.”, Ugy néz
ki, te kelletté] abhoz, hogy visszatér-
Jjen bennem az irodalom, a kiltészet
szeretete” — két internetes kommen-
tet idéztem, ami a karanténszinhd-
gdval kapcsolatban érkezett. Mit
gondol, milyen szerepe lehet az iro-
dalomnak a jarvannyal terbelt idé-
ben és dltaldban? Lehet egyfajta
terdpia?

— Volt egy holland koled, aki
megadta neten a telefonszdmdrt
arra az esetre, ha valakinek nincs
kivel beszélgetnie a karanténid§-
szakban. Az irodalom eredetileg

beszélgetStars. Elmondunk egy-
madsnak kisebb-nagyobb részeket
az életiinkbdl, vagy mdsok életé-
bél. Nagyon érdekes volt, hogy
amikor a kiilvildgot gy lehalki-
tottdk, akdr egy mobil cseng6-
hangjét, az irodalomé jobban
hallatszott. Szdzhatvanot karan-
ténszinhdz-addst csindltam végig,
napi kétszer jelentkeztem él6ben
a Facebook-oldalamon. Tébb ez-
ren ldttak ezeket a videdkat, tobb
tizezer ember lapjdra eljutottak.
S mikézben nem voltak fellépé-
seim — szdzotven koriili felolvasa-

som szokott lenni egy évben —,
Delhitdl Ljubljandig, Sydneytl
Katarig, Hejékeresztturtdl Liibe-
ckig, Udinét8l Csikszereddig
terjedd hdlé alakule ki. Verset,
prézét hallgattak t6lem hagyma-
pucolds, teregetés, HEV—vezetés,
nyomozds, kutyasétdltatds, baba-
altatds kdzben rengetegen. Igazi
kozosség formélédott, szellemi
koldskzsinérok fesziiltek hatdro-
kon innen és tul. Engem is meg-
lepett, hogy amit mondok, vagy
olvasok, mennyire sokakban tart-
ja alelket.

— Sokak szerint jé oldala is volr
a karanténnak, az ird szdmdra pél-
ddul az, hogy frhatott, a magdnem-
ber pedig zavartalanul egyiitt lehe-
tett a csalddjdval. Onélnél hogyan
alakult ez az iddszak?

— Keringett egy karanténmém
aneten: ,,K6nny(i most annak, aki
a sajdt feleségét szereti.” Poén, de

keserves. A rosszul miikddé csald-
dok élete valéban pokolld vilha-
tott a kdzelmultban. Nekiink 4l-
dott idészak volt ez, rengeteg lelki
élménnyel, mély messengeres be-
szélgetésekkel, itthoni id8kkel,
kerti munkaval, barkicsoldssal.
Mentem volna Jeruzsilembe za-
randoklatra, ez elmaradk, helyette
egy mély iméban testben-lélekben
ott voltam Jézus és tanitvdnyai
korében. Ha nem velem torténik,
nem hiszem el.

— Nagyon tetszenek a mostand-
ban kozolt parafrdzgisai. Legutdbb
Radndti Miklds Térova dddjdra,
majd Nagy Ldszlé Himnusz min-
den idbben cimii versére irta meg a
sajdt verzidjdt. J6 lenne ezeket a
szovegeker kotetben is kézbe venni!
Mit tudhatunk a megjelenésre varé
konyveirdl?

— Mir kaphat6 a Szill a ka-
kukk a Fészre cimti humoros ké-

tet, Balassi, Jézus és mdsok
blogbejegyzéseivel — francia szim-
bolistdk osztjdk meg néiket és
nemi bajaikat a neten, Petéfi be-
fordul a konyhdra, de metoo-ba
titkozik, Ady héja-ndsszal probél-
kozik a vonaton, Babits és Jézsef
Attila rappes pdrbajt viv, Kélcsey
Istent faggatja, aki helyrerakja 6,
Pat6 Pdl Gr meg az ingatlanmafh-
4val haz ujjat. Oszre is virhaté egy
konyv, tévlatilag pedig V6rés Ist-
vén kollégdmmal egy szerelmes
versekbdl késziilt dtiratgytjremé-
nyen dolgozunk.

— Szinte hibetetlen, hogy fél év
miilva a kerek sziiletésnapjdr iin-
nepli! Otven év, dtvenbét kitet,
hdrom koncert a 2021-es évben — ez
a terv. A Hegyvidéken is fellép:
»Otvenkedjiink egyiitt a MOMbkult-
ban!” — igy harangozzdk be a mii-
sordt. Mivel késziil a jeles alkalom-
ra?

— Hdrom koncert lesza MOM
Kulturdlis Kézpontban 2021 ma-
jusdban. Lovasi Andrds, Ferenczi
Gyorgy, a Kaldka, Tompos Kdtya,
Malek Andrea, Harcsa Veronika
— néhdny név a tervezett név-
sorbél. Es persze a kiadéval sem
piheniink, a Helikonndl vérha-
t6 j6v6 évre a Vizen jdrni tilos!
cim{ életregényem ¢és az istenes
szosszeneteket  Osszegereblyézd
#j6éjtpuszi-kotet.

Szepesi Dora

A ,fényképezogépember” csaladi fotoalbouma

Csipes Antal iparmdvész fotokialli-
tdsaval nyilt meg hosszabb sziinet
utdn a Hegyvidék Galéria. A
Moholy-Nagy Mlivészeti Egyetem
torténetét, a diakok mindennapi
életét bemutaté térlat konyvbe-
mutatéval zarul.

Csipes Antal visszatér§ vendége a
Hegyvidék Galéridnak. Mostani,
A tanod4tdl az egyetemig. .. cimi
fotokidllitdsa szorosan kapcsold-
dik a Moholy-Nagy Mivészeti
Egyetem (MOME) térténetét be-
mutaté konyvéhez, amely évekig
tart6 alapos munka utdn sziiletett
meg. A magyar fotogrdfia napjé-
hoz is kapcsolédé vélogatds kép-
anyaga a MOME 140 éves histé-
ridjdhoz kothetd, kiilonbozd ese-

Csipes Antal

mények jeleneteit, féléves kiéreéke-
lések, diplomavédések, tinnepek,
utazdsok, el8addsok hangulatdt
dolgozza fel id8rendi sorrendben,
jOl érzékeltetve az egyetemi évek

sajatos légkorét és szakmaisdgat. A
kiallitas hat archiv fotéval indul,
ezek utdn az elsd felvétel 1982 ju-
niusdban, az utolsé az idén junius
26-4n késziilt.

Szdznegyven év emberi lépték-
kel mérve nagy id6, generdcidkat
olel fel és kot dssze. Csipes Antal
fotéi és konyvei fontos szerepet jar-
szanak a mult, az emlékek meg6r-
zésében. ,Ez a kidllitds és a konyv,
akdr egy tantfa, vagy iskolai csa-
ladfa, tekinthetd dgy is, mint egy
csalddi fotéalbum az eltlint gyerek-
szobdval — mondta kézvetlen hang-
vételli megnyitéjdban Molndr Gyu-
la grafikusmivész, a MOME nyu-
galmazott egyetemi tandra, majd
igy beszélt a kidllitd miivészrol: —
Csipes Antal nagyszer(i ember és
alkoté. Mdnidkusan onzetlen, és
olyan munkdkat tesz a szemiink
elé, amikre senki nem kérte fel. Az
48 onelkdtelezettsége alkotta meg
mindnydjunk identitdsdt; azokét s,
akik mdr régen fentrdl kisérik a
wrténetiinket, azokét is, akik még
itt és most tanuk, és azokét is, akik

Atmoszféra - valogatas a Hegyvidéki Nemzetkozi

Mivésztelepen készii

A koronavirus ,keresztbe tett” az idei Hegyvidéki Nemzetkdzi Mlivész-
telepnek is. A hataron inneni és tali miivészek szokdsos éves talalkozédja
elmaradt, ezdttal az elmult esztendékben 6sszegy(ilt miivekbdl lathaté
kisebb valogatas szeptember 6-ig a MOM Kulturalis Kézpont Reich Ka-

A Hegyvidéki Onkorményzat
és a MOMkult kozos szervezé-
sében megval6sulé Hegyvidéki
Nemzetkozi Mivésztelep Bu-
dapest legrégebbi folyamatosan
miikodd alkotétdbora. VezetSje

Fiizes Gergely: Stégnél

Mario Eiberger: MOM Park-vizio

és szakmai koordindtora 2017 éta
Kall6s Judit, a Hegyvidék Galéria
miivészettorténésze.

Evente tiz-tizendt — elsGsor-
ban — festd- és grafikusmiivész
kap meghivist, akik a sziik két
hét alatt megadott
tematika alapjdn dol-
goznak. A tdborban
késziilt alkotdsokbdl
egy-egy munka, a
miivészek felajénldsa
révén, a Hegyvidéki
Onkormdnyzat  és
a MOM Kulturdlis
Kézpont Nonprofit
Kft. képzémiivészeti
gyljteményét gazda-
gitja. Az igy létrejovd
anyagot a Hegyvidék

iilt alkotasokbol

J :

Boda Melinda: Varosmajori arkadok

kiallitdhelyein és kiilfoldon is
megtekinthetik a miivészetked-
velSk.

Minden évben fontos szem-
pont, hogy a hatdron tdli magyar
teriileteket is képviselje egy-egy
képz8miivész, mellettitk szdmos
magyarorszdgi, valamint nem
magyar anyanyelv( kiilfoldi alko-

Siska-Szabo Hajnalka: A gétika fényei

t6 is meghivést kap. Az idei taldl-
kozé a koronavirus miatt, sajnos,
meghidsult. Nem maradtunk
azonban kidllitds nélkiil, a ko-
rabbi években késziilt mivekbdl
léthatunk vélogatdst Atmoszféra
cimmel a MOM Kulturilis Kéz-
pont Reich Kéroly Galéridjaban
(XII., Csorsz utca 18.) szeptem-
ber 6-ig.

Boda Melinda, a
szlovakiai Kolmont
Eniké és a német
Mario Eiberger fest-
ményei William Tur-
ner tdjképeinek han-
gulatde idézik. Ezek
mellett  megcsoddl-
hatjuk a finn Maria
B. Raunio lélektdjait,
az impresszionista,
posztimpresszionista
mesterek technikai
Ujitdsait  alkalmazé
Fiizes Gergely képeit
és a romaniai Siska-
Szabé Hajnalka kon-
struktfv miveit is.

szd.

csak sok-sok év mulva lesznek ta-
nak.”

Csipes Antal gytjti az iskola
multjdt, mindenhol dokumentdl,
és lelkesen mutogatja gydjtemé-
nyét. ,O egy fényképezégépember
— igy, egybeirva” — jellemezte 6t
Molnér Gyula.

A foték készitdje is sz6lt a meg-
nyitén jelen lévékhéz. Mint emli-
tette, nem tartja magdt fotdma-
vésznek, mindamellett, hogy 12
éves kordrdl fényképez. Hogyan lett
sbeoltva” a dokumentildssal? A
Bokros-csomag idején az Iparma-
vészeti Fdiskoldrdl tandrokat kiild-
tek el, 6t a textiltanszékrdl dthe-
lyezték a dokumentdciés kézpont-

2016. Zipp kurzus

valamit” — mondta zdrdsként, majd
hozzitette, ezzel a kidllitassal befe-
jezi a rendszeres fotdzdst a Moholy-
Nagy Miivészeti Egyetemen.

szd.

A diplomaoszto iinnepséget megeldzé pillanat

ba, ott taldlkozott az archiv anya-
gokkal. Nem sokkal ezutén
Schrammel Imre és Fekete Gyorgy
elinditott egy projekeet, elldttdk az
intézményt szdmitdgépekkel, ford-
felszerelésekkel, videdvdgé-kame-
rakkal.

A rektorvaltdsok sordn, sajnos,
kevés dokumentum maradt meg,
de ezek egy részét sikeriilt meg@riz-
nie. Kétete végén két és fél oldalon

B A tanoddtil az egyetemig. ..
cimif konyv bemutardjin augusztus
27-én 18.00 6rdrél Csipes Antal
beszélgetétdrsai: Oltai Kata mijvé-
sgettorténész, kurdtor, Szalontai
Abel foromiivész, a MOME Media
Design Intézet igazgatdja és Kovdcs
Csaba épitész, a MOME Epitészeti
Intézet igazgatdja. Helyszin: Hegy-
vidék Galéria (XII., Kirdlyhdgd tér
10.).

1983. Reggel a rajzteremben

sorolja fel azoknak a kollégdknak a
nevét, akik fotdkkal, informécié-
val, adatokkal segitették — koziilitk
sokan eljottek a megnyitéra is.
»Multunkbdl téplilkozhat a je-
len és a j6v8. Ahogyan a torténel-
miinkre, mivészettorténetiinkre,
iparmivészetiinkre, épitészetiink
torténetére emlékeziink, ugyantgy
az iskoldk torténetére is kellene vi-
gydzni. Megprébdlok elinditani

A fotdkidllitds megtekintése au-
gusztus 27-ig, a konyvbemutaton
vald részvétel regiszirdcids jegy (200
Ft) megvdsdrldsdval lehetséges. Je-
gyek kaphatok, vagy regisztrdini
leher a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon, a MOMbkult jegypénztdrd-
ban (XII., Csorsz utca 18.) é a
Hegyvidék Galéridban. A galéria
nydri nyitvatartdsa: kedd, szerda,
csiitortok 12.00-18.00.
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MOM KULTURALIS KOZPONT
XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207,212
WWW.MOMKULT.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Atmoszféra - valogatas a Hegy-
vidéki Nemzetkdzi Mlvésztelepen
késziilt alkotasokbdl a Reich Karoly
Lécségaléridban.  Megtekinthetd:
szeptember 6-ig.

Az illizié mesterei szeptember
3-ig mindennap. Vilagjaré biivészek
és Magyarorszag legjobb illuzionistai
egyiitt ejtik (b)dmulatba a kozonsé-
get.

Hegyvidéki Smooth Jazz Klub -
Gaspar Szilvi Jazz Band augusztus
27-én19.30. Pezsg6 jazz, latin, funky és
soul... a legnemesebb fajtabol. Hogy
is kell széken (lve tancolni?

Hegyvidéki Smooth Jazz Klub -
Zolbert Trio szeptember 4-én 19.30.
Zolbert szaxofonfékuszu jazz-zenéjé-
vel egészen kiilénleges atmoszférat
teremt.  Tudomanyos-fantasztikus
energiékkal tolt drommsor!

e

XII

HEGYVIDEK!
HELYTORTENETI
e GYOJTEMENY

XIl, ZUGLIGETI UT 64.
INFO@HEGYTORTENET.HU
WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Volver La Vida - Libertango au-
gusztus 30-an 19.00. Szenvedélyes
Latin-Amerika és Spanyolorszég fiil-
ledtforro olelés-zenéje a Lovasuton.

Vamosi-Nagy Zsuzsanna fuvo-
lamiivész koncertje a Kdszonjik

Magyarorszag! elnevezésii pélydzat
tamogatésaval augusztus 31-én 19.00.

Bosze Adam: Nagy zenészek, nagy
szerelmek - eléadas szeptember 7-én
19.30. Csépp kulturbulvar a zeneszerzé,
Benjamin Britten szerelmei szemiivegén
at.

XII, KIRALYHAGO TER 10.
457-0501, 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
A szervez6k a programvdltoztatds jo-
gdt fenntartjck!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Omne Trinum est perfectum -
Felsmann Tamés kidllitdsa. Megnyitd:
szeptember 3. 18.00. Megnyitja: Sara
Ernd grafikusmiivész, a Magyar Mivé-
szeti Akadémia rendes tagja. A részvé-
telingyenes, de regisztrécidhoz kotétt.
Maximalis létszam: 50 f6. Felsmann Ta-
més DLA, Munkacsy Mihély-dijas terve-
z6grafikus-mlivész megkeriilhetetlentil
fontos szerepldje a magyar tervezégra-
fikai életnek és a képzémiivészeti felsé-
oktatasnak. Eletmivét fantasztikusan
artisztikus, intellektualisan kifinomult,
bravuros grafikai megoldasok és szin-
te befogadhatatlan részletgazdasag
jellemzik. Alkotasaiban az épitészeti,
geometrikus formanyelv mellett a
mésik visszatéré téma a nemzeti ko-
tédés, a magyar és egyetemes kultdra,
valamint trténelem iranti tisztelet, a
polgéri értékek megjelenitése. Mivé-
szi munkdssagat szdmos nemzetkozi és
hazai dijjal ismerték el, a tobbi kozott
hat alkalommal érdemelte ki az Orsza-
gos Tervezdgrafikai Biennale fédijait.
A kiéllitds megtekintése regisztracios
jegy (200 Ft) megvasarlasaval lehet-
séges keddtdl péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00 kdzott. Je-
gyek kaphatok, vagy regisztréini lehet
a hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon, a
MOMkult jegypénztaraban (XII., Csorsz
utca 18.) és a Hegyvidék Galéridban.

2020/09,04. /Frankie Lété: EWIVA Trié
2020.09.11Dés Andras Trié
2020.11.06. Vaczi Eszter Quartet
2020.12.04. Jazzménia Big Band

' na (v

jokaiklub.com

VIRANYDSI
I ¥,

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
200-8713
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
A szervez6k a programvdltoztatds jo-
gdt fenntartjak!
A vendégeket kérik, hogy viseljenek
maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-
tdsi szabdlyok betartdsdra!
Harmoénia Evadnyito Buli szep-
tember 26-4n 19.00-23.00. Evadnyit6
a Harmonia Tancklub szervezésében

2_020"@

I feléy

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SIALDN

H=1124 Budapest,
[opew 2

infof@kulturalisszaton hu
www kulturalisszaton by
O hultratisszzlon

A Hegyvideki Kulturals Egyesil

Gyaloglo Klub

idGsodak reszére

Monspart Sarolta vezetésével

NORMAFA

Szeptember 1/15/29
Oktober 13 / 27
November 10/ 24

December 8

Talalkozo: kedd 9:00

A Sihaz eldtti parkold mellett.
Megkozelithetd a 21/4 autdbusszal.

MARGITSZIGET
Szeptember 8/ 22

Oktober 6 / 20
November 3 /17
December 1

Talalkozo: kedd 9:00

Margitszigeti Atletikai Centrum
(MAL), azaz a volt Ottiird-stadion.

Megkazelithetd a 4-es, 6-os villamosokkal.
A Margitsziget megallatol gyalog, az
Arpad-hidtol a 26-os autdbusszal.

et jovoltabal a Xl kerilet lakosoknak
tentesmentesen biztositunk Nordic tirabotokat

a virdnyosi tanfolyamokra jaréknak. A
tarsastancos bulin garantalt a remek
tanczene, a kering6tdl a rock and rollig.
Kellemes térsaséag, holgyvélasz. A zenét
szolgdltatja: Székely Attila. Belépddij:
1500 Ft.

Miivészi torna az Obuda Mozgés-
mvészeti stidio szervezésében kedden
és cstitdrtokon 16.00, korosztélyos cso-
portokban, heti 2x45 vagy 60 percben. A
tanfolyam alapja Berczik Séra esztétikus
testképz6 és mozgdsfejlesztd modszere.
Mvészi tornéra 4 éves kortdl, mozdulat-
miivészet-foglalkozasra 10 éves kortdl
lehet beiratkozni. A tanfolyamot Rézsa
Réka tancpedagdgus vezeti. Beiratkozas:
szeptember 8. 16.00-18.30. Informéacié:
Mikusik Marta, 200-0138, 06-20/946-
0848. www.omisk.hu

Tarsastanc. Kezd¢ ifjisagi tancisko-
la vasarnap 13.30-14.30, versenytanc-
elékészitd 14.30-15.30, versenyténc
15.30-17.00. Els6 alkalom: szeptember
13. Felnétt-tarsastanc: halad6 ténc-
iskola vasarnap 17.00-18.00, kezdé
tanciskola 18.00-19.00. Elsé alkalom:
szeptember 13. Klubvezeté: Székely At-
tila (06-30/952-9477, szekelya67@gmail.
com). Jelentkezés és informécid: www.
harmoniatancklub.hu.

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves kortol
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Kéroly. Részvételi dij: 2000 Ft/h¢, 7000
Ft/fél év. ElsG alkalom: szeptember 9.

Joga hétfén 16.30-18.00 és 18.15-
1945. A joga gyakorlasa segiti a testi,
lelki és szellemi egészség és harmdnia
megteremtését, a jo kdzérzet kialakitd-
sat és fenntartasét. A tanfolyam lehetévé
teszi, hogy a kezd6 és haladé csoport-
hoz is barmikor csatlakozni lehet. Veze-
ti: Bucher Katalin (06-30/298-3147). Els6
alkalom: szeptember 7.

Gerinctorna hétfén, szerdan és pén-
teken 11.00-12.00, csuitortokon 19.30-
20.30. A gerinctréning segit megelézni,
megsziintetni a hatfajast, mikdzben ki-
tlinden kikapcsol. A gydgyito, fejleszté
gyakorlatok tet6tél talpig dtmozgatnak
mindenkit. Vezeti: Dedk Enikd (06-
30/984-0100, deakeniko67@gmail.com).
Els alkalom: szeptember 2.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokon 9.00-10.00. Vezeti: Dedk Eniké
(06-30/984-0100, deakeniko67@gmail.
com). Elsé alkalom: szeptember 1.

Latin-dance fitness kedden és csi-
tortokon 10.00-11.00. Tanc latin és nép-
szer(i zenékre. Kivald kardioedzés, javitja
akoordinaciét és a memoriat. Tanctudas
nem szikséges, minden korosztalynak
ajanlott! Vezeti: Deék Enikd (06-30/984-
0100, deakeniko67@gmail.com). Elsé
alkalom: szeptember 2.

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. Berczik Séra testtudatos
modszerével a test minden izmét &t-
mozgat6é m(ivészi torna él6 zongora-
kisérettel. Tass Olga orokségét Mady
Krisztina viszi tovabb. Beiratkozas és
informéacié: Mikusik Marta, 06-20/946-
0848, 200-0138. www.omisk.hu. Elsé
alkalom: szeptember 14.

Bless You Gym. Idépontok: hétfd,
kedd, szerda, cstitértok: 8.00,9.00, 17.00,
18.00, péntek: 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
szombat: 8.00, 9.00, 10.00. Informacio:
Gélbory Zsuzsa, 275-1555. El6zetes be-
jelentkezés sziikséges!

LIVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

395-8284

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

AVirdnyosi Kozdsségi Hdz programja:

Hegyvidéki Mesék - a meseird pa-
lydzat dijkiosztd (innepsége szeptember
30-4n 14.00. Az éltalanos iskolak alsé és
felsd tagozatos tanuldi szdmara kiirt pa-
lydzatot hagyomanyosan a Csodaceruza
irodalmi magazin fészerkesztdje segitsé-
gével rangsoroljak a szervezék. A zs(ri
elngke Nogrady Gergely ir6, az 6 mese-
kezdését kell a palyazoknak folytatni, és
teljes torténetté formalni.

XIl, HOLLOS UT 5.
395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Frankie Lato: EWIVA Tri6 - koncert
szeptember 4-én 19.30 (JazzPéntekek a
Jokai Klubban). ,Meditativ, ugyanakkor
felkavaro és posztmodern. Bartokot a da-
daizmussal, a fadét a punkkal, a magyar
és mas népzenéket a dzsesszel, a kortar-
sat a jatékossaggal vegyitik a fellépdk”
(Artner Sisso, Magyar Narancs). A zene-
kar foként sajat szerzeményeket jétszik,
de forrasként elészeretettel nydl hazai
és a vilag kiildonboz6 részeirdl szarmazo
népdalokhoz. Tagjai: Téth Evelin (ének,
elektronika), Mogyoré Kornél (HPD-
elektronika, dobok, kalimbak, cajon, udu,
ritmushangszerek), Frankie Lato (heged(,
basszus, billenty). Belépddij a koncert-
re: elévételben 1500 Ft, a koncert napjén
2000 Ft, didkoknak és nyugdijasoknak,
valamint Hegyvidék kartyaval 1000 Ft. A
JazzPéntekek a Jokai Klubban koncert-
sorozatot az NKA Hangfoglalo Program
tdmogatja.

Eziist Gyorgy festomiivész (1935-
2017) és Eziist Gy. Zoltan grafikus-
miivész kiallitasa (Tisztelet apdm 85.
szliletésnapjara). Megnyito: szeptember
7.17.30. Megtekinthetd: szeptember 25-
ig, el6zetes bejelentkezés utan. A belépés
dijtalan.

Dés Andras Tri szeptember 11-én
19.30 (JazzPéntekek a Jokai Klubban). Dés
Andras harom zenésztarsaval kiilonle-
ges studiét talalt az Erd6ker(il6 Quartet
bemutatkozé albumanak felvételeihez:
Németbanya és Farkasgyep( kozétt, a
Bakony erdeinek egyik eldugott, ember
nem jarta zugét vélasztottak. Az amugy
sem hétkdznapi korilmények kozott
megsziiletett lemezen a spontaneitds,
a kockazatvallalas és az improvizaci6 -
a jazz alapvetd jellemzdi - minden ed-
diginél meghatarozobbak, hiszen Dés
Andrés nem vitte magéval megszokott
hangszerszettjét, hanem a fakon, a ko-
veken, a vizen, ha ugy tetszik, magén
az erddn zenélt. Kvartett helyett eztttal
triéban idézik meg az album hangulatat.
Zenészek: Avéd Janos (szaxofon), Feny-
vesi Marton (gitér), Dés Andras (it6hang-
szerek). Belépddij: elévételben 1500 Ft,
a koncert napjan 2000 Ft, didkoknak és
nyugdijasoknak, valamint Hegyvidék
kartyaval 1000 Ft. A JazzPéntekek a Jokai
Klubban koncertsorozatot az NKA Hang-
foglalé Program témogatja.

Miivészettorténeti eléadas dia-
vetitéssel. Leonardo - Gimesy Péter
miivészettorténész eldadasa szeptem-
ber 17-én 18.30. A mUivészettorténeti
eléadas-sorozat ebben az évben egy-
egy kdzkedvelt képzém(ivész életmUivét
mutatja be kdzérthetGen, gazdag, diave-
titéses képanyaggal kisérve. Leonardo da
Vinci (1452-1519) a mai napig az a festd,
akinek a nevét a legtobben ismerik a

vilagon. De ki is volt 6? Tudds, feltalalo,
mérmnok, mlivész? Mindez elmondhatd
réla, és ennél sokkal tobb is. Leonarddnak
alig hdsz festménye ismert, az eléadason
vérhatdan mindegyiket megismerhetik
a résztvevok. Ajanlott: 12 éves kortdl. A
belépés dijtalan.

Végtelen opera - el6adés szeptem-
ber 18-an 18.30. Forradalom, hésok és
arulok. Az opera az élet tikre? A zenés
szinhdz drdmai épitékovei. Ismerjik meg
az opera m(ifajanak hatartalan és korlat-
lan érzelmi, indulati skaldjat! Meddig le-
het fesziteni a hdrokat a hangszereken?
Mekkora indulatot lehet szitani a kdzon-
ségben? Osztdndsen vagy tudatosan
jatszanak az operak alkotdmUvészei a
kdzonség érzelmeivel? Sok zenés példa-
val folytatodik Ambrus Akos audiovizuélis
eléadas-sorozata az Operalv Live kereté-
ben. A belépés dijtalan.

Budapest Musical Iskola. Felvételi
vizsga szeptember 5-én 10.00-12.00 6ra-
ig a Jokai Klub szinhaztermében. Kezdd
tanc: hétfon és kedden 16.00-17.00 (Kiss
Veronika tancpedagdgus). Haladd tanc:
hétfén 17.00-18.30 és szerdén 16.00-
17.00 (Finta Gabor koreogréfus, tancma-
vész és tancpedagdgus). Enek: hétfén
16.00-17.00 (Foki Veronika). KezdG tanc:
cstitdrtokon 16.00-17.30 (Haraszti-Zwiep
Adrienntancpedagogus). Dréma: haladé
pénteken 16.00-17.30, kezdd pénteken
17.30-19.00 (Hollai-Heiser Anna drama-
pedagogus). A szervezdk olyan diakok
jelentkezését varjak, akik szeretnek tén-
colni és/vagy énekelni, és szivesen részt
vennének profi szinvonalti gyermekmu-
sical-produkciok létrehozdsaban. A no-
vendékek heti kétszer két 6raban alapos
tancképzésben részesiilnek, megismer-
kednek a balett, az akrobatika és a kiilon-
bdz6 tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjétszasi és beszédtechnikai
tréninget kapnak. A tantargyak kilon-
kilon is felvehetck. Jelentkezés online:
bpmusicaliskola@gmail.com, www.mu-
sicaliskola.hu. Telefonszam: 06-20/549-
0893. Kezdési idépont: szeptember 14.

Zumba gyerekeknek hétfén 16.00-
17.00 és pénteken 15.00-16.00. Tini
Zumba pénteken 16.00-17.00. A Zumba
Kids kifejezetten gyerekekre szabott, ja-
tékos, tancos foglalkozds, tdbbségében
latin zenére. Célja, hogy a gyerekek kozos-
ségben élvezzék azenét, a tancot, dtéljék
amozgas és az egészséges életmadd 6ro-
mét. A foglalkozasok ltal n az dnbizal-
muk, fejlédik a motorikus koordinacids,
koncentracids és kifejez6készségtik. Ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktaté. Ara: 6000 Ft/hé/heti egy
alkalom. Telefonszam: 06-20/549-0893.
www.krisztinanemeth.zumba.com. Kez-
désiidpont: szeptember 14.

Szivarvany Tancszinhaz - formaci-
6s tanc, show-tanc és hiphop oktatdsa 7
éves kortdl kedden 17.00-19.00, csiitor-
tokon 16.30-18.30. Fitk jelentkezését is
varjak a szervezék. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagogus (06-30/409-2400). Ara:
13 000 Ft/hd. Kezdési idépont: szeptem-
ber3.

NTC School Budapest (holland bél-
cs6de-6voda) 20 hdnapos és 4 éves kor
kozottieknek kedden 8.00-12.00 és csii-
tortokon 8.30-11.30. Holland tanmenet
szerintifoglalkozasok flamand és holland
anyanyelvi csaladok részére. Feliigyeleti
szerv: Holland Oktatési Minisztérium. Ve-
zeti, informacio: Bori Martina, 06-30/241-
2546, lesbories@t-online.hu. Kezdési
idpont: szeptember 15.

Klasszikus balett szerddn 17.00-
18.00. Klasszikus balett oktatésa kezdSk-
nek és haladdknak, mar 6vodaskortol.
Vezeti: Kiss Stefania balettm(ivész (06-
20/269-2314). Kezdési id6pont: szeptem-
ber2.

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.00. Mozgaskoordinécid és ritmusér-
zék-fejleszté gimnasztika Berczik Sara
modszere alapjan. Kezdé: 12.00-13.00
(6vodésoknak, 4 éves kortol). Kishalado:
11.00-12.00 (kisiskolasoknak). Felsds
(halad@): 9.30-11.00. Vezeti: Pataki Rita

mozgaspedagogus  (06-30/483-1897,
patakiri@gmail.com). Kezdési idépont:
szeptember 19.

Csiri-biri torna hétfén 10.00-10.45.
Az orszagos népszer(iségnek drvendd
Csiri-biri mozgasfejlesztd torna olyan 45
perces, dalolés, mondokazos, irdnyitott
foglalkozas, amin a gyermek a hétkozna-
pitol eltéré mozgasformakkal ismerked-
het meg. Mivel a tornafoglalkozasok nem
egymasra épiilnek, év kdzben barmikor
lehet csatlakozni. Elézetes jelentkezés
nem sziikséges. Bdvebb informacio:
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oldalon.

,FEL-SZIN” a szalonban

Ismét kiilonleges fotdkiallitassal drvendezteti meg a mivészetba-
rétokat a Hegyvidéki Kulturdlis Szalon, ahol ezuttal Stehlik Norbert
felvételei lathatok. Mar a névadas - ,FEL-SZIN" - is beszédes, hiszen
egyszerre utal a sokszinliségre, a latdasmodra, a perspektivéra, no meg arra,
hogy mindaz, amit mi, dtlagemberek, magunk kériil latunk, csupan afelszin.
S hogy milyen is a vilag valéjdban? Erre adnak vélaszt Stehlik Norbert
megkapd, egyedi technikaval vaszonra nyomtatott természetfotoi, amiken
specidlis néz6pontokbol elevenedik meg a taj és vele az allatvildg. A vészonra
karnyujtasnyi kozelségbe keriilnek a Velencei-t, a Ram-szakadék, a Pilis
szépségei. Egyik pillanatban azon gondolkodunk, hogyan fagyhat meg a
viz egy vizesésben - valdjaban egy szirési technika ,aldozatai” vagyunk -,
a masikban mar a fellegek felett jarunk, és onnan néziink le arra a bizonyos
felszinre. Utobbi felvételek érdekessége, hogy nem a manapsag népszeri
drénokkal késziiltek, hanem helikopterrél, hélégballonrél, sarkanyrepiil6rél.
A kiallitas szeptember 6-ig megtekinthetd a Hegyvidéki Kulturalis
Szalonban. Aki nem tud elmenni, a felvételeket sok mas fotdval egyiitt meg-
nézheti Stehlik Norbert fotdblogjan, a https:/tinyurl.hu/bugh/ Facebook-

Orszéczky Ildiké, www.csiri-biri.hu,
info@csiribiri.hu. Alkalmi jegy ara: 1700
Ft. Tiz alkalomra sz6l6 bérlet: 15 000 Ft
(12 hénapon belil hasznalhato fel). Test-
vérkedvezmény: 50%. Kezdési id6pont:
szeptember 7.

Gyerekjoga kedden 17.15-18.00. Ok-
tatd: Albert Anna dvodapedagagus, gyer-
mekjoga-oktatd. Allatokat és névényeket
utdnozva a joga gyakorldsa élvezetessé
valik a gyerekek szémara. Amikor meg-
tapasztaljak sajat testiik iranyitasat és a
fesziiltségoldas élményét, a gyakorlatok
alkalmazésa természetessé valik. Az 6rék
felépitése (45 perc): kdszontés, massziro-
zas/bemelegités, 4szandk, testtartasok
(differencialtan, célzottan a konkrét prob-
Iémakra), relaxacio, légzdgyakorlatok, fi-
gyelemdsszpontosité gyakorlatok, jaték.
Kezdési id6pont: szeptember 8.

Zumbafitnesz kedden és csiitorto-
kdn 20.00-21.00. Egyszer(, de eredeti és
izgalmas latin mozdulatokkal és filbema-
sz6 ritmusokkal. Vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktaté (06-
20/549-0893). Ara: 2000 Ft/alkalom. Bér-
let: 16 000 Ft/10 alkalom. Kezdésiid6pont:
szeptember 1.

Zumba Gold kezddknek, ujrakez-
doknek hétfén és szerdan 9.00-10.00.
iziiletkimél6, tancos mozgas latin zené-
re, egyszerd, de latvanyos koreogréafiak-

kal, korhatdr nélkiil. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktaté. Ara:
2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16 000 Ft/10 al-
kalom. Kezdési id6pont: szeptember 7.
Beauty body hétfon és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrzé, alak-
formald, preventiv edzésprogram. Vezeti:
Barta Sylvia zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobikoktato.
Ara: 1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14 500 Ft/10
alkalom. Kezdési idépont: szeptember 7.
Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-ball segitségével har-
monikusan fejlesztheték a kondicio és a
koordinacids képesség, az egyensulyozd
képesség, valamint a gerinc, a hat és a
torzs izmai. Hatékony a kiilonféle erede-
tli ht- és derékfajasok megsziintetésé-
ben, igy iskolaskord gyerekeknek, aktiv
dolgozoéknak és idésebbeknek egyarant
ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia okleveles
aerobikoktaté és Zumba Basic-, Zumba
Gold-instruktor (06-30/625-6065). Ara:
2000 Ft/alkalom (90 perc). Beauty body-
bérlettel: 16 000 Ft/10 alkalom. Kezdési
idépont: szeptember 11.
Meridiantorna kedden 16.00-17.00.
Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididngyakorlatokkal! Egészségvé-
delem az évezredes kinai tapasztalatok
alapjan. A torna a meridianokbél dramlé

energia-egyensuly helyredllitaséval a
szervezet immunrendszerét erdsiti. Nin-
csenek mellékhatasai, barmikor, barhol
gyakorolhato. A tornan vald részvétel
ingyenes. Vezeti: Hoka Ildikd (06-70/546-
6498). Kezdési id6pont: szeptember 8.

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00, szerdan
16.30-18.30 és 19.00-20.00. A ju-jitsu ru-
galmaskiizd6sport, a csavarasokat, doba-
sokat, gdncsokat részesiti elényben. Sok-
oldalu és véltozatos onvédelmi irdnyzat.
Vezeti: Derkényi LészI6 (06-20/323-8160).
Kezdési idépont: szeptember 7.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy Gsi szamuraj csalad ha-
gyatéka, célja és feladata a személyiség
fejlesztése a harcmuivészet Utjan. Jelent-
kezni személyesen edzésnapokon lehet.
Az edzésekre 14 éven feliliek részére fo-
lyamatos a jelentkezésilehetéség. Vezeti:
Horvath Attila 2 danos mester (06-20/945-
3901). www.jokaiklubdojo.hu. Kezdési
idépont: oktober 7.

Etka-joga er6gy(ijté modszer kedden
és cstitdrtokon 9.30-11.00. Hogyan sze-
rezziik vissza gyermekkori rugalmassé-
gunkat, frissességtinket, veliink sztiletett
169z6- és mozgaskészségiinket, tartdsun-
kat, energiaszintlinket? Erre barki képes
lehet, nemtdl, kortdl, egészségi éllapot-
tol fiiggetlendil. Vezeti: Nyerges Margit,
az Etka-jdga Erégyijté Modszer oktatdja
(06-30/354-4399). Ara: 1600 Ft/alkalom,
7000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2 honapig ér-
vényes). Kezdési idGpont: szeptember 8.

Hatha jéga hétfdn (hatha joga flow)
19.30-21.00 és csiitdrtokon 18.30-20.00.
A hatha joga rendkivili hatassal van a
testre és a lélekre egyarant. A joga az
egészségvédelem és betegségmegeld-
zés mindennapos eszkoze. A szervez6k
varnak mindenkit, 14-100 éves korig, jo
hangulatu, kis csoportokba. Kényelmes
ruha és t6rolkozé sziikséges, minden
mast adnak. Vezeti: Pazonyi Mdnika
j6gaoktato, rekredcios sportoktatd (06-
20/952-4685). Ara: 2000 Ft/alkalom,
9000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hénapig
érvényes). Ujonnan érkezéknek az elsé
alkalom ingyenes. Kezdésiidépont: szep-
tember 10.

Gombaszszakkor kedden 18.00. A
konyvekbdl sok ismeretet szerezhetlink
a gombakkal kapcsolatban, de a gyakor-
lat nélkiil étkezési céllal gyujtott gomba

meghatarozasara csak egy tanfolyam el-
végzése utan vallalkozhatunk. Fakultativ
vizsgalehetdség! A sorozat kéthetente 8
eléadasbdl és 5 hétvégi kirdndulasbol
all. Eléadasok: minden masodik kedden.
Vezeti: Auer Péter (06-30/536-2576) és
Lukécs Zoltan. Ara: 25 000 Ft. Kezdési
idépont: szeptember 15.

Nyugdijasklub a jarvanytigyi helyzet
fiiggvényében indul a késébbiekben.

Bridzsklub a jarvanyligyi helyzet
flggvényében indul a késébbiekben.

Szinhazjegy-arusitas: igény szerint
rendelhet szinhazjegy Bodi Evanal (06-
20/213-0479).

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XII., UGOCSA UTCA 10.

225-1228

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Nyari nyitvatartas: hétfon, szerdan
és csuitortokon 12.00-18.00, kedden és
pénteken 10.00-16.00.

,Ketten irtuk” meseiro és rajzpa-
lyazat gyerekeknek. Az idén Mészoly
Agnes térténetét folytathatjak a palya-
z0k. Legfeljebb két A4-es oldal terjedel-
m, lehet6leg géppel irt szoveget var-
nak a szervez6k, azillusztracié szabadon
valasztott technikdval késziilhet. Minden
18 év alatti gyerek palyézhat, aki a XII.
kertiletben lakik, vagy itt jér iskolaba,
vagy tagja az Ugocsa utcai konyvtar-
nak. Az iinnepélyes eredményhirdetés
és a legjobbak jutalmazasa az oktdberi
Orszagos Konyvtari Napok keretében
lesz a kdnyvtarban. A gydztes Mészoly
Agnessel egyiitt olvashatja fel meséjét,
majd az ird a sajat befejezését is meg-
osztja a gyerekekkel. A pélydzatokat
postan (FSZEK Ugocsa utcai konyvtar,
1126 Budapest, Ugocsa utca 10.) vagy

e-mailben (fszek1201@fszek.hu) lehet
elkuildeni, valamint személyesen is el
lehet vinni a konyvtarba. A bekiildési
hataridé: 2020. szeptember 19.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
225-3161

BGM@OSZMI

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

Tdrlatvezetést csak kis létszdmu cso-
portoknak tartanak, elézetes bejelentkezés
sziikséges a 225-3161-es telefonszdmon
vagy a bgm@oszmi.hu e-mail-cimen. A
vendégeket kérik, hogy viseljenek maszkot,
és ligyeljenek a tdvolsdgtartdsi szabdlyok
betartdsdra!

Herceg a vasfiiggony mogiil - Réna
Viktor-emlékkiallitas. Rona Viktor
(1936-1994) a magyar tanctorténet rend-
kiviili egyénisége. A tarlat az 6 élettor-
ténetét, annak legfontosabb korszakait
idézi fel. A kiallitas alkalméabdl Rona Vik-
tor alakjat megorokitd kotet jelenik meg.

Bacs Ferenc (1936-2019). Nyolc-
vanharom éves koraban, 2019. aprilis
16-an hunyt el egyik legnépszer(ibb
szinm(ivésziink, Bacs Ferenc. Halaldnak
elsé évforduldjan kamarakiallitas idézi
fel szokatlan palyafutésat. A szinpadon
8 volt Csehov Ivanovja, a Faklyaldng Gér-
geyje, a My Fair Lady Higgins professzora.
Kellemes modora, megjelenése, kultu-
rélt viselkedése, szép organuma film- és
szinkronszerepeiben is érvényesiilt, neve

afiatal generacid tagjai el6tt sem cseng
ismeretlentil. A tarlat sokoldald mvésze-
tének allit emléket.

Szubjektiv tarlatvezetés és po-
diumbeszélgetés szeptember 18-dn
18.00. Vendég: Szakély Gydrgy Kossuth-
és Liszt-dijas balettm(ivész, a Magyar
Allami Operahaz 6rokés tagja és mes-
termUivésze. Belépddij: 1000 Ft/f6.

Meseterapia-tréning Lentulay Edi-
nameseterapeutaval szeptember 19-én
10.00-17.00. Onismeret, emberismeret
alapfokon. A mese nem csak dlom, vagy,
illazio, aminek semmi kdze a valdsaghoz.
A mesék nem arrdl szélnak, hogy min-
den rendben van, hanem hogy minden
rendbe hozhaté. A mese élni segit. Re-
gisztracié sziikséges: szebenyi.agnes@
oszmi.hu! Belépddij: 1000 Ft/f6.

Pincétdl a padlasig - villaséta Bajor
Gizi egykori otthondban szeptember
19-én 18.00. A sétat csak a 14 éven fe-
|tli 1atogatdknak ajanljak! Regisztracié
sziikséges: szebenyi.agnes@oszmi.hul
Belépddij: 2000 Ft/f6.

Kuratori tarlatvezetés a Rona Vik-
tor-emlékkidllitdson Haldsz Tamassal
szeptember 25-én 16.00. Belépddij:
1000 Ft/f6.

Ma az vagyok, aki eldttetek all -
szobaszinhazi eléadés Bajor Gizi leve-
lezésének és szerepei szdvegeinek fel-
hasznalasaval szeptember 25-én 19.00.
Bajor Gizi szerepében: Papp Kinga Livia.
Rendezte: Spolarics Andrea. Az eléadas
id6tartama: kb. 50 perc. A hely befogadé-
képessége maximum 18 f6. Regisztracid
szikséges: bgm@oszmi.hu! Belépddij:
1000 Ft/f6.

Elysium - filmvetités szeptember 30-
an 18.00. Az 1986-ban Keszi Imre azonos
cimd regényébdl készilt film meghaté-
roz6 alkotas a holokauszt témajaban.
Vendég: Szantd Erika, a film rendezdje.
Belépddij: 500 Ft/f6.

a karcsai Arpad-kori templomhoz.

fonszamon.

Kirandulas

A Budapest XI. Keriileti Ormény Nemzetiségi Onkorményzat kiranduldst
szervez a Magyar kélvéridhoz (Satoraljadjhely), a karosi régészeti parkba és

Jelentkezés: ormeny12@freemail.hu, esetleg a 06-30/222-74-37-es tele-

08.23.
19.00

08.25.
19.00

08.27.
19.00

08.29.
19.00

Kf=cAnfidk,
Magyatarazdg

LADY BRACKNELL ES A LAZAC MOSOLYA
Szirtes Baldzs

BIZANCBOL KULDETETT
Kristofori Ferenc

A TAGRA ZART SZEMEK PROBAJA
Dollar Papa Gyermekei

DIOGENESZ
Formanek Csaba

A RESZVETEL DIiJTALAN ES REGISZTRACIOHOZ KOTOTT!

Livia
VILLA

villart20@gmail.com

1121 Budapest, Kolt6 u. 1/A.
www.facebook.com/liviamuvelodes

HALLAS

AKCIO

torténik.

VWIDEX

A TERMESZETES

HALLOKESZULEK

Widex U30 teljes ar:

39.900 Ft

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

JOJJON BE HOZZANK!

Egyeztessen veliink idépontot!

06 (30) 622 1661
H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-15:00

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
BUDAPEST, XII. keriilet
Kutvolgyi ut 4.

/ foldszint-audioldgia /

Az akcid 2020. 09. 25-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akciods
halldkészllék vasarlasa kizarolag teljeskdrl audioldgiai vizsgalat utan
lehetséges, ha a hallascsdokkenés megfelelbéen elldthatd a készUlékkel.
A vizsgadlat és az illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval
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8l NEMZETI KONZULTACIO A&
A KORONAVIRUSROL

ES A GAZDASAG UJRAINDITASAROL =

fd Hﬂm H

A NEMZETI KONZULTACIO 5. KERDESE

» A jarvdny miatt egyik naprol a mdasikra kellett
atallni a digitalis tanrendre. Ez az intézkedés azt a célt szol-
gadlta, hogy a tanulok biztonsagban legyenek, de ne kelljen
megszakitani a tanévet. Mindez nagy erdfeszitést igenyelt
a tandroktol, a didkoktol és a szUISktdl is. A sikeres atdlldsert
mindenkit koszonet illet.

On egyetért-e azzal, hogy a jarvany idején az isko-
las gyermeket nevel6 csaladok és a tandrok szamara
legyen ingyenes az internet?

Mondja el On is véleményét!
Kérjuk, vegyen részt a Nemzeti Konzultacioban!

Készult Magyarorszag Kormdnya megbizdsdabal.
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ES A GAZDASAG UJRAINDITASAROL B .
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A NEMZETI KONZULTACIO 10. KERDESE

P A koronavirus-jarvanyt kdveté gazdasdgi vdlsag kezelésé-
re Soros Gyorgy Uj tervvel dlit eld. Ebben azt javasolja, hogy
az Europai Unid tagorszagai vegyenek fel hatalmas kolcso-
noket (6rokkotvények), amelyek utdn generdciokon keresztul,
orokre kamatot kellene fizetni. A szakeértok szerint ez addsrab-
szolgasdgba taszitand a nemzeteket.

On elutasitja Soros Gyorgy tervét, mely belathatatlanul hosz-
szU idore eladdsitana hazankat?

Mondja el On is véleményét!
Keérjuk, vegyen részt a Nemzeti Konzultacioban!

Készult Magyarorszdg Kormdnya megbizdsdabdl.
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY

BIZALOM ES SEGITSEG: keresztény érickrend(i csaldd

olyan idés hélgyet vagy urat keres a kérnyéken, akivel élet-
jéradéki szerzédést kithetne. Odaksltozés nélkiil vallaljuk,
i . ! hogy egy jelentds dsszeg kifizetése utdn havonta rendszeresen
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz u. 1. megh

dockead

k 6nrél. Telefon: 06-

t Osszeggel

Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiiggony-,
napellenzé-, sziinyoghélé-, fiiggdnykarnis-javitds, -készi-
tés. 356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK, besze-
reléssel. Zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajték, ablakok felujitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,
251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mdzoldst,
tapétdzdst, csempézést, gipszkartonozdst, szényegpadlézdst,
viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favé%ésr,

20/433-6019.

FIATAL, ERTELMISEGI PAR életjiradéki vagy eltartdsi

szerzbdést kétne. Hivjon bizalommal: 06-70/259-7474.

FIATAL CSALAD egy babival életjaradéki szerzodése

kétne budapesti ingatlanra! Telefonszdm: 06-30/981-5493.

ELJEN ANYAGI BIZTONSAGBAN, egésztse ki nyug-

dijét. Kosson velem életjdradéki szerz6dést. Magénszemely

telefonszdma: 06-30/364-9594.

KULFOLDON DOLGOZO FIATALEMBER ¢letjéra-

déko fizet idds nyugdijas(ok)nak budapesti lakdsért, oda-
kéltozés nélkil, befektetés céljabol. Tel.: 06-30/862-5444.

ELETJARADEKOT, cltartdst, gondozdst biztositok

idés holgy szdméra, budai ingatlan fejében. Ott lakds is

dcs-alpinista-, kémiivesmunkdc vllal. delabt@vipmailhu,  lehetséges. Kozépkord, j6 kedelyt, fozni-siitni tudo, tiszta
06-20/998-2369. keresztény holgy személyében. Virom jelentkezését. Tel.:
006-30/781-3218.

ABLAKCSERE ¢s ablakfeldjitds megrendelhetd. 06-
70/560-3857.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabiitorok, beépitett
szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors
munka. www.butorosok.hu

IKEA tipusti kényvszekrények, konyhabitorok, beépi-

LAKOTT INGATLAN VASARLASARA is nyicotr, kiil-

foldén €16, tobbgyermekes mérnék hzaspar egyediilallé idés
hélgyet, urat keres droksodési szerz8déskorés céljdbol. Tel.:
06-30/628-8521.

JOMODU, EGYEDULALLO hlgy kotne életjdradéki,

illetve eltartdsi szerz6dést. Hazi munkaban és teljes elldtdsban

tudok segfteni. Tel.: 06-20/932-0983.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

tett szekrények, irodabitorok méretre gydrtdsa legolcsobban.
Példaul konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13800 Fr. Igényes
munka, rovid hatdridé. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOS! Mirko, 06-70/406-0061, 06-

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval! Tavirdnyit6-
javitds. Tv-, videoszerviz, mikrosiitd és hdztartdsi kisgép
javitésa. Telefonszdm: 249-3678, 06-20/961-4400.

1/201-8780.
ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKI szerz6dést kotnék idésebb szemely-
Iyel, havi jévedelmet biztositok az On szdmdra ingatlanére

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whirlpool és Elektrolux hitdk szakszervize. Kiszlls 3
oran beliil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06-30/222-0968.

cserébe. Akdr teljes elldtdst is vallalok. Hivjon bizalommal!

Kowal Gaborné, 06-70/601-0580.

OGROKOSODESI SZERZODEST kitne idés személlyel

helyszinen is. Ségi Pal, Istenhegyi Gt 27/b. 355-6377, 06-
30/260-9995.

MIKROHULLAMU SUTG javitisa és sugirzismérése,

lakésére tigyvéd csaldd gyermeke részére, ott lakds nélkiil.
Fizetés készpénzben. 06-30/822-8050.

VARROGEPJAVITAS, eladis, bérbeadds, alkarrész-
drusitds. XI1., Ugocsa u. 5. 213-8927.

PEDIKURGS HOLGY, EZERMESTER UR, gy kizép-

kord, becsiiletes hdzaspar életjiradéki szerz8dést kbtne. Tel.:
06-30/309-7942.
ELETJARADEK/GONDOZAS fejében Horvitorszighan

COMPUTERKLINIKA: szdmitogép-javitds, -kar-
bantartds, -bévités, virusirtds ingyenes kiszdlldssal. Tel.:

006-30/857-2653.

tengerparti apartmant kindlok. Tel.: 06-70/319-8920.

CSALADOKHOZ AJANLUNK megbizhato holgye-
ketiddsgondozdsra, takaritsra, gyermekfeliigyeletre! 06-
1/336-1094, 06-70/380-5650 Nyitvatartds: 9-14 ordig.

www.empatiasok.hu

ANTENNASZERELES,jaVités, kabelezés, leosztds, szer-

viz, késziilékhangoldsok. Tel.: 06-20/537-6281, 2015-368.

ingatlanROBOT
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MIKROHULLAMU SUTG szerviz: 06-30/948-4103.
KERT, FAKIVAGAS

1 G APROHIRDETES

KORNYEKEN ELO, kisgyerekes, értelmiségi hdzaspar

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisztitds hegy-
mdsz6 technikdval, redlis dron, referenciamunkakkal.

426-5000, 06-30/942-6500, a@prodive.hu

életjradéki szerz8dést ktne — az ingatlanért cserébe havi

fix 6sszeget kapna, és élete végéig sajdt lakdsdban lakhat.
06-30/201-3452.
OROKOSODESI SZERZODEST kotnék idés személlyel

FAKIVAGAS-gallyazas hegymaszo technikdval,
allitdssal. Szakszerliség, i g, 30 éves tapasz-

talat. Gond Ferenc, 06-30/977-1745.

KERTFENNTARTASRA KERESUNK heti gyakori-
saggal még kétkertet. 20 éves tapasztalattal rendelkeziink.
Druida Kor Kertészet, 06-20/962-5347.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mdzoldst, feldji-
tést villalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel, szllitdssal,
elérhetd dron. Az 4fdt elengedjiik. 06-20/941-4200.

BAKOSLAKINGATLAN kp.-es igyfelei részére keres
ELADO ingatlanokat, azonnali fizetéssel. Tel.: 326-0618,
06-20/974-0571.

KERTEPITES, KERTTERVEZES, 6ntz6rendszerck
épitése, kivitelezése 20 éves tapasztalattal. Druida Kér
Kertészet, 06-20/962-5347.

ingatlanROBOT
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KERTMUNKAKAT VALLALOK: novények telepitése,
kertifjits, flinyirds, sovénynyirds, metszés, permetezés, fa-
kivégds, gallyelszallitds. 06-30/685-9502.

FUNYiRI'\S, PERMETEZES sovényvigds, bozounas,

véllalok, 06-20/442- 1411 WWW. mgatlanfenmartas hu
APROHIRDETES
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KERTFENNTARTAS, KERTAPOLAS, kertépités, sové-
nyek, fik gondozdsa profi kertészmérnék csapattol, korrekt
dron. Ingyenes felmérés, gyors drkalkuldci6 és munkavégzés.
www.greenarbor.hu, 06-30/907-5948.

LEGJOBB ARON VALLALUNK FAKIVAGAST, fa-
gondozdst. Gallyazds, metszés, veszélytelenités kétéltech-
nikaval és emel8kosdrbdl, zoldhulladék-apritds, elszallitds,
tuskémards. Ingyenes felmérés keriileti vallalkozdstol.
www.greenarbor.hu, 06-30/907-5948.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS
KOLTOZTETES, lomtal 14

butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalds. 403- 9357, 06-
201972-0347, 06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigyintézéssel, preciz
munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biztositok! Lom-

talanitdst is véllalunk. T.: 06-70/214-4235. T.: 280-2542.
FAVAGASSAL, alpin favdgdssal, telekrendezéssel, kerté-
szettel kapesolatos munkak elvégzése. Tel.: 06-70/617-7940.
KONYVELES
HEGYVIDEKIKONYVELOIRODA ki -k, bt.-k, egyéni

vallalkozok, tarsashdzak, katds vallalkozdsok részére kbnyve-

lést vallal. 06-20/318-9335.
KOMUVESMUNKAK

is, druszallicds, c

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mikovezés, vakolds,

festés, teté-, csatornajavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisz-

titds. 426-5000, 06-30/942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozds, keri-
tések, jardak készitése. 06-30/341-3423.

APROHIRDETES
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VALLALJUK ingatlanok kémives munkdlaait, bur-
koldsét, csalddi hdzakrdl az ipari létesitményekig. Gyors és
preciz s7akenelemmel megbizhatd kivitelez8ként. Sokéves

lakdsért, ott lakds nélkiil. Szeretetteljes, megértd nyitottsdggal

méltdnyos kapcsolatot ajénlok. Készpénz plusz havi jaradé-

kért, kivinsga szerint: 06-30/305-9596.

ingatlanROBOT

KERTEPITES, terméfoldszallicds, oreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivagds, szdllids, bokrok,
sovények vagdsa. Egyéb kertészeti munkékat véllalok. Szil-
4gyi Csaba, 06-20/970-7506.
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ELETJARADEKI SZERZODEST KOTNE 3 gyermekes,
fiatal, értelmiségi hdzaspér id8sebb holggyel vagy trral ~ hosz-
sz( tévi befektetésnek — gyermekeik szimdra. Minden meg-

FAKIVAGAS, szillicis, metszés, permetezés, lomb-
gytijeés. Egyéb kerti munkdkar villalok. Szdcsi Dénes.
Tel.: 06-30/784-6452.

oldés érdekel. Kérem, hivjon bizalommal. 06-20/916-6468.

ELETJARADEKOT FIZETNE idés személynek, szerzé-
déssel, értelmiségi né, ingatlan oroklése fejében. Személyes
megbeszélés. 06-20/802-4610.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, permetezés, favé-

gds, gyepesités, térkovezés, tdimfalépités, kertépités. Egyéb
kertészeti munkdk. Hivjon bizalommal! 06-20/259-6319,
www.telekrendezes.hu

lattal, hires helyekrol referencidkkal. Hidi Sdndor:
06-30/655-3453.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zérszereld, keritések, korlétok, kapuk, el6te-
t6k. Badogos, tet6fedd, dcsmunkak ipari alpinista technold-
gidval. Kémivesmunkdk keriileti vallalkozo(ol 06-30/900-
4238, www.fe

LAKATOS, zércsere, kerités, korldt, récs, racsos ajtd, fél-
tetd, tisz6- és tolékapuk gydrtdsa, ajtdbehizok cseréje, akna-
fedések, épiiletlakatos-munkék. 06-20/380-8988.

I.AKASFELUJITAS‘ Szobafestes tapétdzds, parkettazas,
csempézés, vi; 1és, villanyszerelés, kémih ga-
rancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 2022505, 06-30/251-3800.

ka.hu; www.alpi hu
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A https://www.ingatlanrobot.hu/
hegyvidek_ujsag/ weboldalon keresztiil
lehetséges fizetési lehet6ségek: bankkartyaval,
vagy készpénzzel barmely bankfiokban, vagy

banki utalassal.
VAGY

APROHIRDETES

www, AprohirdetesGuru, hu

A https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/
hegyvidek/ weboldalon keresztiil lehetséges
fizetési lehetéségek: bankkartyaval,
vagy készpénzzel barmely bankfidokban,

vagy banki utalassal.

—

Unios és allami
forrasbol
HITELLEHETOSEG
MIKROVALLAL-
KOZASOKNAK

Beruhazasra és forgoesz-
kdz-finanszirozasra, kezd6
egyéni vagy tarsas vallalko-
zasoknak is. A hitel fix ka-
matozasu, az ugyleti kamat

jelenleg 3,9 %

HALOZAT

- Tirelmi

- Maximalis 6sszeg:
akar 2 x 10 milli

- Maximalis futamido:
10 év/3 év

- 0%-0s Onerdvel, elo-
finanszirozas mellett
- Kezdo vallalkozasoknak is

6 Ft

id6: max. 12 honap

Gyors ligyintézés, maxi-
mum 3 héten beliil dontés!
Regionalis Vallalkozas-

fejlesztési Alapitvany
06-20/290-3970
www.nmrva.hu

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, parkettacsiszo-
I4s, lamindltlerakds. Pap Gébor: 06-30/942-4735, 360-

2345. www.festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapétizds: 2500 Fr-t6l, dugulds-
elhdritds. Minség, garancia! 06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kisebb munkik,
kémitves javitésok, gipszkartonozds. 06-30/568-6255, Ko-
vécs Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése bidogos
munkékkal egyiitt, garancidval, referencidval. Zsindely-
tetdk javitdsa és készitése. 273-1857, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjicds, lefolyd és
ereszcsatornak szerelése, kémiives- és festémunkak, ve-
szélyelhdritds, fiiggdfolyosok felujitdsa, dryvit szigetelés.
273-1857, 06-20/471-1870.

RETRO PARKETTACSISZOLAS - festés alaparakon,
mizolds-lazirozds, passzitds. 06-20/945-5473, 06-30/499-

1814.
APROHIRDETES
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FURDGSZOBA-feljitds. 06-20/955-4121.
SZOBAFESTO mester. 06-30/609-4294.

ingatlanROBOT
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LAKATOSMESTER! Zirszerviz, zdrcsere, hevederzr.
Biztonsdgi racsok, galéridk, kapuk, keritések készitése. Egyéb
lakatosmunkak. Simonek Jézsef, 06-20/514-9732.

CSOPOG? KILAZULT? Letroe? Nem zirdik? Firni
kell? Osszeszerelni? Ingatlan-karbantartdsi munkat villalok
garancidval. 06-20/442-1411. www.ingatlanfenntartés.hu

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS! XI1. keriileti villalkozo
véllalja tdrsashdzak, lépcsshazak, laképarkok teljes kord
takaritdsdt. Kérem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054.
nemetandrasne00@gmail.com

TARSASHAZ, LAKOPARK, lépcshiz, teljes korit
takaritds, kertkarbantartds, sittmentesités, nagy gyakor-
lattal. Tel.: 06-30/942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZ-TAKARITAST villalunk 20 éves gya-
korlattal. 06-30/229-3337.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszii tivra
KIADO igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat
diplomata és kiilfoldi tigyfelei és csaladjaik részére. Tel.:
326-0618, 06-20/974 0571.

KOMOLY UGYFELUNK RESZERE KERESUNK
L, IL, XIL keriiletben 250-500 nm kézotti elads villat,
amelyben minimum 4 hdlészoba és 3 fiirdészoba kiala-
kithatd. Garizs vagy telken beliil minimum 2 gépkocsi
részére bedllé sziikséges. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-
0618, 06-20/974-0571.

XII., FODORUTCABAN, 3 lakisos térsashaz foldszintjén
frissen és igényesen feldjftott, 96 nm-es, 3 szobs, terasz- és
kertkapcsolatos, panordmés lakds, sajat, 240 nm-es kertrész-
szel, gardzzsal és kerti szaundval, 108 milli¢ forintért elads.
BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

KERESEK ELADO vagy minimum egy évre bérelhetd
lakdst. 06-30/729-7546.

BUDAN, Krisztina kérdton cladé 35 nm-es droklakas.
Magasfoldszinten, kertre néz6, nagyobbithaté, palotaval
szemben. Vételarbol kérek 26-28 nm koriili lakést Budan.
06-20/420-8547.

PASARET KOZELEBEN cgy itlakisos, nagy kertes tr-
sashdz legfelsd szingjén elhelyezkeds, belsé 2 szintes, 106 nm-
es, dupla komfortos, részben bitorozott, panordmds ingatlan
hosszu tévra, 450 000 Fe/h6 6sszegért kiadd. Erdeklddni:
06-30/933-9304-es telefonszamon lehet.

ingatlanROBOT
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KERESUNK Sz¢ll K4lman térnél kiadé 4,5 szobdt. Legyen

csendes, napos, kert/terasz, gardzs, tarold. Csere is érdekel.
IX. keriileti ingatlanunk: 3 szoba + 2 fiird8, rafizetiink. Tel.:
06-30/945-0629.

ELADO LAKAS, Budapest XXII. keriilet, Kdpolna
utca, 1 + 1 szoba, 42 nm, telek 1000 nm, 31 M Ft. Tel.:
06-70/388-9901.

ZUGLIGETI UTON 60 nm-es (2 szoba-hall, fiirdészo-
ba), magasfoldszinti, erkélyes, déli fekvésti lakds bérbe adé
iroddnak vagy lakdsnak iiresen. Hdzkzponti-fiités. Kisdllat
hozhat6. Kézos koltség 30250 Fi/hd, ezenkiviil a villanyt
és a telefont kell fizetni. 160 ezer Ft/h6 Erdeklddni: 06-
20/935-0064.

SZARAZ, 16 NM-ES RAKTAR kiado. Sélyom utca:
25000/h6.

INGATLANIRODANK cladé lakdsokat keres! Jutalék
3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi vevk elérése. Ismerds la-
késa eladd? Hivjon, On s jutalékot kap! 06-20/960-0600

ﬂPHﬂllIRIIETES

TARSASHAZAK lépcsohiz-takaritisit, kertjeik gon-
dozdsdt, kozintézmények takarftését villaljuk. Erdekl6dni:

06-30/453-2832.
TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere, kapcso-
16d6 munkak, fényvédés, egyéb szigetelésck. Tel.: 426-
5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet  korrekt,
megbizhaté  médon, referencidkkal.  274-6135, 06-

XIl,, DENEVER UTON, 4 lakisos tirsashizban 83
nm-es, teraszos, foldszinti, kertkapcsolatos, 3 szobds lu-
xuslakds eladd, 4ra 86,9 M Ft, csendes kérnyezetben., Ures,
azonnal koltozhet6. Képek: ingatlan.com/30884494, T.:
06-20/960-0600.

PESTHIDEGKUT-OFALUBAN clads egy kétlakdsos,
360 nm-es, haromszintes csalddi hdz (825 nm-es telekkel). 2
nappali, 5 halo, 2 konyha, ebédl6, 4 fiird6. Szauna, gardzs,
fedett bedllok, kerti medence és még sok extra. Irdnydra:
199000 000 Ft. Tel.: 06-30/727-5753.

INGATLANVAGYON-ERTEKELES, ¢rtckbecslés, koz-
vetités sokéves tapasztalattal. Tel.: 06-30/727-5753. www.
pesti-budai.hu

GARAZS

70/561-1174. E-mail: flotthe il.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakasszovetkezetek kszelese

GEPKOCSIBEALLO, ZART. Sélyom utcdban te-
tdvel fedett, biztonségos, megvildgitott bedllé kiad.
06-20/592-2509.

Mob.: 06-30/990-7694. www.aktivh

KOZ0OS KEPVISELET, tirsashizkezelés Budén! Ta-
pasztalat, referencidk! Dr. Bird Anna és Lérincz Péter. 06-
70/383-5004.

ingatlanROBOT
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VALLALOM TARSASHAZAK kozos képviseletér
Budapest 1L, XIL és 1. keriiletében. Epiiletiizemeltetési
tapasztalattal, OKJ-s tdrsashdzkezel6i végzettséggel. For-
duljon hozzdm bizalommal. E-mail: molnarth@gmail.com.

06-20/379-4444,.
Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kézpontifiités-
szerelés, dzdsok, csdtorések megsziintetése. 06-20/491-
5089, 402-4330.

VIiZVEZETEK-SZERELES, csaptelepek lefolyok, kidak,
zuhanytéledk, mosdok, WC-k cseréje, bojlerek tisztitdsa. Pon-
tossdg, megbizhatésdg. 06-20/955-4121.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaelhiritéstl a
teljes feldjitdsig, Petrds Jozsef villanyszereld mester. Tel.:
246-9021, 06-20/934-4664, ELMU-iigyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Fe-t6l, kamerds
cs6vizsgalat 25000 Fetdl. Tel.: 06-70/250-9132.

VILLANYSZERELO, hibakeresés, felujitds, vezetékesere,
bojlerjavitds, vizkdtelenités, elektromos fités kivitelezése ta-
ndcsaddssal. Tel.: 06-70/432-2962.

ingatlanROBOT
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KEMENYEK BELELESE, #tépitése, belsé marisa teljes
kori tigyintézéssel. Szabd Baldzs: 06-20/264-7752.

VILLANYSZERELES, felijitis, lakdsokban és irodikban,
korrekt dron, révid hatdridével, tisztdn, pontosan. Virom
hivdsdr. Tel.: 06-70/420-9892.

EGYEB

KONTENERES SITTSZALLITAS, séder, homok, zsld-

hulladék. 06-20/464-6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetité Magdniroda!
2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetck ingatlana
eladdsiban? Tizendt éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

WEKERLEN, K6s Kéroly térnél 46 nm-es, feldjitott, eme-
leti, cirkés, kétszobis lakds, gardzzsal, 30900000 Ft. www.
budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

NYUGATI KOZELEBEN, feljitott hézban, Rozsa uccs-
ban 61 nm-es, feljitott, utcdra néz6, emeleti lakds 48 700000
Ft. www.budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

LOVOHAZUTCABAN, sétloutciban 87 nm-es, emeleti,
feltjitott, cirkds stidiolakds, rendezett hdzban, 79500000 Fr.
www.budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

FELSGZOLDMALIUTON hegyekre nézé, felijitott, 65
nm-es, emeleti lakds 54500000 Ft. www.budaihegyek.hu,
06-70/523-1969.

UJLIPOTVAROSBAN, Visegradi utcdban 79 nm-es,
héromszobds, emeleti, feldjitott lakds 62700000 Fr. www.
budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

XII. KER., ORBANHEGYEN tulajdonostdl egy 69
nm-es, feldjitott, 2 és fél szobds, panordmés lakds egy
csendes utcdban eladd, Tomegkozlekedés pdr perc séta,
a bevasdrlas szintén. Ovoda, iskola a kozelben. Ar: 69
M Fe. Ondll6 garizs: 4 M Fr. Ingatlanosok kiméljenek!
Tel.: 06-30/569-5865.

HELYISEG KIADO a Boszorményi tiron irodajellegti
hasznélatra. Tizenhdrom négyzetméteres, padléfitéses,
berendezett, viligos, alagsori, zdrt udvari parkoléval.
06-30/911-9576.

XII,, THOMAN L. utciban, téglaépiilet 3. emeletén kom-
fortos, 53 nm-es, 2 szobis, étkezds lakds eladd tulajdonostdl.

Ar: 49,9 M Fr. 06-30/441-7236.

KIADO GARAZS HOSSZU TAVRA. 15 nm. XI1. kerii-
let, Biirok u. 13. 06-30/952-5991.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-2507.
ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-30/343-8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, srommel, dla-
lénos iskoldsoknak, gyakorlott pedagégussal a Lauder is-
kolénl. Felkészités kozépiskolai felvételire. Franciatanitds
kozépiskoldsok részére. 06-20/571-7554. 06-1/950-2285.

NEMETTANAR 25 év tapasztalatcal 6réc villal a Far-
kasréti temeténél. Beszédcentrikus médszer, nyelvvizsga-
felkészités, gazdasdgi nyelv, tavoktatds. Hézhoz is megyek.
A bemutatkozé 6ra ingyenes. Tel: 06-30/602-0094.
richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitasit vallalja szaktandr, eredmények-
kel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

MATEMATIKA-, fizikatanitds 6nnél! 06-20/959-0134.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képeslapot,
kényveket, papirrégiséget, porceldnt, targyakat és régisé-
geket vésdrolunk. VL., Andrdssy Gt 16. H-Sz.: 10-17",
Cs.: 10-19", P.: zarva. Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség, teljes hagyat¢k
felvasérldsa: vitrin-, disztdrgyakat, eziistnemdket, ékszert,
antik érdkat, festményeket, bitorokat (kolonidlt is), csil-
lért, szényegeket, kitiintetést, pénzérmét, zongordt. Haz-

hoz megyiink, készpénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS visirol
régi keleti sz0nyegeket és mitdrgyaka sériilt 4llapotban is.
Készpénzizetéssel. Kiszallds dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

ARANY EKSZEREK felvisirlisa. Torc arany ékszer:
7000-11000 Ft, fazonarany: 8000-11000 Ft. Eziist-
tdrgyak: 150 F-600 Ft/g. Régi karérdk, régi pénzek,
kitlintetések, porceldnok, festmények, teljes hagyaték.
Ingyenes kiszlldssal. Uzletiink ingyenesen bevizsgdlja
arany ékszereit. Nyitva tartds: H-P: 10-17". Alkotds utca
5., Lego iizlet mellett. 06-20/433-5485

KIEMELT MAGAS ARON VASAROLUNK! Festmé-
nyeket, bitorokat, herendi, Zsolnay porcelinokat, kiny-
veket, Irégépeket, arany-, eziimérgyakat, teljes hagyaté-

kot. Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013 Alagit utca 4.

FESTMENYGYUJTEMENY gyarapitisa céljabol magyar
festményeket keresek megvételre készpénzére. Nemes Gyula,
06-30/949-2900. gyulanemes70@gmail.com

APROHIRDETES

Gummjptwrﬂlmﬁumhu

HERMINA ANTIKVITAS Bp. XIV.,, Thokely uat
100/b-ben vésérol: tort és fazonaranyat, régi drdkat, festmé-
nyeket, bitorokat, porceldnokat és teljes hagyatékot. Ingyenes
kiszallds! 06-20/358-8217.

GABOR ESZMERALDA becsiis — mizeumok sziméra
is — készpénzért vésdrol aranyat, eziistot, festményt, butort,
6rakat, herendi, teljes hagyatékot. Uzlet: 06-1/789-1693,
06-30/898-5720.

NAGYBUDAI GALERIA. Antik tirgyak felvisirldsa:
arany-, eziisttargyak, festmények, mitdrgyak, porcelinok,
pénzek, kitiintetések, bizsuk, mindenfajta karéra, zsebéra,
faliéra (hibdsat is). 1123 Nagyenyed u. 7. Telefon: 06-
70/908-2523.

SZINHAZAK RESZERE mindennem(i régiségek vé-
tele készpénzben. Bitorok, festmények, disztdrgyak, ordk,
sz6nyegek, papirrégiségek, hangszerck, keleti targyak, rit-
kasigoi asilldrok stb. Kiszallds, szakbecslés dijealan. Tel.:
06-30/419-2713.
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FELMENT AZ ARANY ARA! Magas dron vésérolok ara-
nyat-eziistdt, herendi porceldnt, kar-, zseb-, asztali, faliérét,
hagya[eko( Bp. XI. keriilet, Fehérvari uuvasarcsamok fold-
szinti virdgsor, PORCELAN-EZUST UZLET. 06-20/200-
6084, 06-1/209-4245.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgaltatas:
hétfonként nyirokmasszazs. Fodriszat, manikdr,
mikérom, gyogypedikiir, testmasszdzs, kozmetika, 3D
szempilla, sminktetovalds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. - az udvarban. Tel.: 06-30/372-4665,

facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira, fogyasz-
tds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csipd- és térd-
kopds kezelése, fejfdjdselldcds, lumbdgdiigyelet, izemorvosi
vizsgdlatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. teledoktor.hu,

lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06-20/968-6886.

UJRA NYITUNK!Allapotfelmérések (keézi, gépi), talp-
maSSZaZS fulgyertvazas nyll‘ok VlssZeI[erapla magﬂeses
biorezonancia, egvem szamltogcpes ludtalpbetst készités,
auc iab , -kezelés, gyogy izs, gy6gytorna,
kinesio tape. Bc clentkezés: 06- 20/254-4633, 06-1/316-
2596. wwwvmemalpal hu. 1024 Budapest, Filléru. 10/a.
Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszdr Sziligyi Erzsébet fasor
51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lumbdgd-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések miét
nélkiili, eredményes gyégyitasa. Fillakupunkedrds fogyokiira.
Dr. Garz6 Péter természetgyogyasz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla- szem-
oldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). U]: ultrahangos bér-
feszesités otthondban. Tel.: 06-30/206-4801.

LOGOPEDUS, GYOGYPEDAGOGIAI TANAR a
XII. keriiletben vallal tanitvényoka. Diszlexia, diszgra-
fia reedukaciét is. Szeretettel, eredményesen. 06-30/169-
0227, 06-1/302-5502.

ANGOLORAK minden korosztdly szaméra. Felkészités
kiilfldi munkavégzéshez, segitség Snéletrajz elkészitéséhez.
Tel.: 06-30/435-2807. d.papbrigitta@gmail.com

EMELT SZINTU MATEMATIKAOKTATAS helyben
dltaldnos és kozépiskolds fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-
9024. E-mail: educate@sznet.hu
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ANGOL KOMMUNIKACIOS ORAK. Egyetemi felke-
szit6. Kozgazdasdg, politika, vitdzdsi stratégia szaknyelvi f-
kusszal. Referencia: University College London (philosophy,
polititics, economics). 60 perc 6000 Fe. Tel.: 06-70/560-1145.

VEGYES

GYERMEKFELUGYELETET villalok. Tel.: 06-20/468-
1337.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok antik
butorokat, kisebb-nagyobb festményeket, bronzszobrokat,
porceldnokat, rc'gi 4llo-, fali-, asztali, diszorakat (hibasakat
is), eziistoket, régi katonai kitiintetések [argyau stb. Teljes
hagyatékot. Els6 vevoként a legmagasabb drat fizetem.
Utler: 1X., Réday u. 6. 06-20/280-0151. herendi77@

gmail.com

SZELLO JANOS visirolok festményt, porceldnt,
konyhai eszkozoket, régi orvosi miszereket, hangszert.
Dijtalan kiiirités takaritdssal. 06-1/291-3101, 06-30/347-
7713,

ELNI ES ELNIHAGYNI. Megvisiroljuk mindenne-
mi régiségeit, hangszert, bitort, festményt, porceldnt,
(kar)érdkat, sz6nyeget, eziist és arany ékszereit, kitiinte-
téseket, herendi és Zsolnay tdrgyakat, teljes hagyatékor.
Dijtalan kiszalldssal. Bp. V. ker., Mzeum krt. 21. Tel.:
06-30/952-5991. 06-1/266-2235.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany 9500 Fr-t6l, eziist
350 Fe-tol, bizsukat, régi disztérgyakat, porceldnt, kerdmid-
kat, érdkat stb. Teljes hagyatékot, régi pénzeket, érméket,
kitiintetéscket, képeslapokat. V. keriilet, Szent Istvan krt.
25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzére visdrol bitorokat,
festménycket, 6rékat, disztdrgyakat, porceldnokat, var-
régépet, irégépet, sz8rmét, konyveket, csipkét, bizsukat,
kitiintetést, régi pénzt, jdtékokat, kristalyt, teljes hagya-
tékot, dijtalan kiszdlldssal. 06-30/308-9148.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-es felvisirlds.
Tért, fazonarany, eziist- és mindenféle antik térgyak,
hagyatékok, modern és antik karérék. Boszorményi dc

16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu, 06-70/407-3898.

FAJ MINDENE? Netin szeretne egy kis relaxdciot,
vagy felfrissiilést a hétko kban? Egy masszdzzsal
sokat segfthetek! Helyszin a Széll Kdlmén tér kbzelében.

Hivjon bétran! 06-30/536-2306.

VILAGON EGYEDULI szabadalom a tojdsmembrin
kurkuminnal cdpldlékkiegészité az fziileti betegségekre.
Megrendelheté: 06-70/560-3857.

PEDIKUR! Szeretettel virom ont esztétikai vagy
gyogypedikiirre. A higiéniai eldirsoknak megfeleléen.
Szathméri Katalin Henrietta. Tel.: 06-70/422-8410. Showhaj
Studio, I. keriilet, Mészros utca 14.
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SZAKKEPZETT PEDIKUROS hizhoz megy, 3000 Fe.
M. Mariann, 06-30/445-3876.

DR.SZABO GABORBORGYOGYASZ maginrendelése
- magas szakmai szinvonalon, hatékony kezelésekkel segitiink
bérgydgydszati és orvosesztétikai problémdin. 06-30/229-
6262. 1021 Hérshegyi it 2. www.epi-derm.hu

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitisit villalom
garancidval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20/980-3957.
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BENTLAKASOS HAZVEZETONOT keresiink hosszi

tévra a I1. keriiletben, csalddi hdzhoz, egy amerikai csaldd
mellé. Angol nyelvtudis sziikséges a kommunikdcié végett.
Virjuk a jelentkezéseket a sugar.viktoria@gmail.com e-mail-

cimen. Tel.: 06-30/930-3012.

TARSKERESO

CRONOS 4 legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdls, szin-
vonalas tdrskozvetités profgesszion;ilis tdmogatdssal. Eletve-
zetési tandcsads. Tel.: 06-30/630-1136. mandokigyongyi@
gmail.com

BUDAI OZVEGY nyugdijas hilgy baritkozna nyugdijas
tirral vagy holggyel. Szeretek kertészkedni, beszélgetni, siitni-
fézni. 06-20/582-6881.
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TALALJA MEG TARSAT, szabadid6partnerét t6bb minc
25 éve sikeresen mikddé tdrskeresd iroddmban. Rendezvé-
nyek, programok. 06-1/269-4589, Kiss Etelka.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és Gj konyveket,
teljes kényvtdrakat, zenei gytijteményeket (hanglemez,
CD, DVD), papirrégiségeket (plakit, képeslap, grafika),
kisebb disztirgyakat (kerimia, porceldn stb.). Tel.: 06-
20/922-0001, 06-1/266-3277.
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A csillagtok igazdn szemreval6
z6ldség. Hivjdk patisszonnak,
piispokkalapnak is, de mi marad-
junk ennél a szép elnevezésnél.
Kedves, kerek ,kobakjai” egész
nyaron kelletik magukat a piaco-
kon, de bdrmennyire is hivogaté
és olcsd, csak nem akar meghono-
sodni a magyar konyhdban.

J6 néhédny éve prébdlkozom
mar kiilonb6z6 elkészitési méd-
jaival, és igyekszem ribeszélni az
ismerdsoket, 4m legtobbjiik csak
a rdntott véltozatig jut el. Pedig
semleges ize miatt bdtran hiza-
sithaté szinte mindennel, a ha-
soktél a tojéson, tejtermékeken 4t
a kiilonbozd zoldfélékig. Kitling-
en izesithetd a legtobb szdritott
és zold fuszerrel, nagyszertien
illik hozzd a kapor és a metéls-
hagyma.

Kénnyen elkészithetd, kénnyen
emészthetd, igazi meleg, nydri na-
pokra valé zoldségféle. Rdaddsul
energiaszegény: 10 dekdnyi csak
21 kcal értékii. Emlitésre mélt6
béta-karotin-, vas-, kalcium-, ka-
lium- és foszfortartalma is. Hideg
helyen még kdnikuldban is sokdig
eldll. Akkor vegyiik el8, amikor
kedviink tdmad valami egyszertit
f8zni! Erre szolgdlnak az aldbbi
receptek.

TARKONYOS CSILLAGTOKLEVES
Az igazi nydri levesek kozé tar-
tozik, olyannyira, hogy langyo-

A

san, de akdr hidegen is chetd.
Konnyd, zoldséges, izletes, a tdr-
konytél egyedi. Az ecetet csak
cseppenként adagoljuk hozzd, és
kozben késtolgassuk, mert pikdns,
de nem savanyt levest kell kap-
nunk. A citromlevet nem szabad
elhagyni a végén, az adja meg a
végsd karakterét! Akdr turmixol-
hatjuk is, akkor krémlevesként
lehet talalni.

« Hozzdvaldk (4 személyre):

1 nagyobbacska, kb. 80 dkg-os
csillagtok

1 nagy fej voroshagyma

N | 3 y T

A szemrevalo csillagtokbdl kitiing leves fézheto

Végy egy csinos csillagtokot!

3 evékandl olaj

1 csokor tarkony (4-5 nagy szal)

kiskanalnyi tarkony- vagy
fehérborecet

)

2 dl tejfol

1tojas sargdja

2 evokanal liszt

kiskandlnyi cukor

citromlé

A hagymit megtisztitjuk, fel-
apritjuk, és az olajon séval meg-
szérva iivegesre pd-
roljuk. A csillagto-
koket félbehasitjuk,
kimagozzuk, vastag
szeletekre vgjuk, és
meghdmozzuk.
Ezeket ezutédn kény-
nyen kéromnyi koc-
kakra vighatjuk. A
hagymadra dobjuk, a
tarkonyleveleket ap-
réra végjuk, és a fe-
lét a csillagtokre
szérjuk.  Néhdny
percig  kevergetve
egyiite siijitk, majd
b8 egy liter vizzel
felengedjiik. Cukor-
ral, pdr csepp ecettel
izesitjiik, lefedjiik, és kb.10-15
perc alatt puhdra pédroljuk. Ez-
utdn a lisztet a fele tejfolben simd-
ra keverjiik, és ezzel behabarjuk a
levest. Ha felforrt, a maradék
felapritott tirkonylevelet is bele-
szérjuk, és a citrom-
lével kellemesen pi-
kdnsra izesitjiik. A
levesestdlban a ma-
radék tejfolben elke-
verjitk a tojdssdrgd-
jat, és arra szedve
tdlaljuk.

TOJASOS CSILLAGTOK
FESZEKBEN

Tojéssal tltve a
zsenge kis csillagts-
kokbél mutatds va-
csoraételt készithe-
tiink, amely egyben
kiadés is, mert maga
a tok a koret. Rdadd-
sul j6l el6készithetd,
a tokocskéket elre meg lehet pé-
rolni, elég siités eléte beleiitni a
tojast, és betolni a siit6be. A na-
gyobb példényokba akdr 3 tojdst
is tithetiink, a kicsikbe meg a
gyerekeknek 1-et.

+ Hozzdvaldk (4 személyre):

4 tenyérnyi nagysagu csillagtok

5 dl zoldségleves (biomindségli
leveskockabdl is készilhet)

vaj

50, frissen 6rélt bors

maroknyi vegyes zold flszer (pl.:
kapor, kakukkfd, oregéno,
petrezselyem)

8 tojas
15-20 dkg reszelt sajt (legjobb a
parmezén)

A csillagtokok tetejérdl egy , ka-
lapnyit” levdgunk, és a magos
belsejét kikaparjuk, eldobjuk. Ez-
utdn a z6ldséglevesben kb. 10 per-
cig f8zziik, majd lecsopogtetjiik,
de a f8z8vizébél egy csészényit
félretesziink. A megpdrolt tokdcs-
kéket kivajazott tepsibe vagy tiiz-
4ll6 tdlba egymds mellé rakjuk, a

Mutatos étel a tojasos csillagtok fészekben

belsejiiket megsézzuk, megbor-
sozzuk, egy kevés reszelt sajttal
megszorjuk, és mindegyikbe két-
két tojdst iitiink, 6vatosan, hogy
egyben maradjanak. A maradék
sajtot a tetejiikre szorjuk, a félre-
tett féz8vizet koréjiik ontjiik, és a
tepsit alufélidval letakarjuk.
Forré siitdben (220 °C-on, lég-
keveréses siitében: 205 °C-on) kb.
20 percig stitjiik, majd a folidt le-
vessziik, és a siitést még 10 percig
folytatjuk. Ezalatt a csillagtokok
megpuhulnak, még a héjuk is,
annyira, hogy meg lehet enni, a
tojésok megszilérdulnak, asajta
tetején megolvad, kicsit meg is

pirul.

SAJTOS, RANTOTT CSILLAGTOK

Gyakorlott siit6-f8z8 emberek-
nek nem gond a csillagték kirdn-
tdsa, anndl nehezebb a megtiszti-

Ne sajnaljuk melldle a tejfolt, a tartart!

tdsa és a mutatos felszeletelése. A
receptben aldbb a megoldds. To-
vébbi fontos tudnivald, hogy a
kirdntott szeleteket azon forrén
talaljuk, ne sajndl-
juk mell8le a tejfole,
joghurtot, tartdr-
madrtast, mert eze-
ket nagyon kedveli!
A kapros vagy fok-
hagymds majonéz-
zel pedig egészen
»megszédithetd”.

+ Hozzdvalok
(4 személyre):

2 kozepes, kb. 20 cm
atmérdji
csillagtok

Abunddzdshoz:

liszt, tojas,
zsemlemorzsa

10 dkg reszelt sajt

« Asiitéshez: béven
olaj

A csillagtokoket egy deszkdra
fektetjiik, tgy, hogy a szdruk fel-
felé nézzen. Ezutdn fiiggblegesen
— {gy konnyebb bdnni velitk —
héjastul ujjnyi vastagon felszele-
teljitk. Az ovilis szeleteket véko-
nyan meghdmozzuk, a magos
belsejiiket eltdvolitjuk. Az igy
kapotr csillagtokgytirtiket beséz-
zuk, és legaldbb 15 percig 4llni
hagyjuk. Ezutdn a nedvességet
leitatjuk réluk, és bunddzzuk,
azaz lisztbe, felvert tojdsba, majd
reszelt sajttal kevert zsemlemor-
zsdba forgatjuk. B8 olajban eld-
szor fedd alatt, majd megforditds
utdn lefedés nélkiil aranysdrgdra
piritjuk. Arra vigydzzunk, hogy
az olaj kell8en meleg legyen, de ne
tal forré, mert a sajt konnyen
megég! A megsiilt szeleteket pa-
pirtdrolkozére  szedjiik, amely
felitatja a lecsopogd olajat.

MARINALT CSILLAGTOK

Pecsenyék, frissen siiltek, gril-
lezett husok kiilénleges korete
lehet a marindle csillagtok, amely
egyben helyettesiti a saldtdt, sava-
nyusdgot is. ]t tesz
neki, ha 4ll, hogy az

izei dsszeérjenek.

Hozzdvaldk:

70 dkg csillagtok
(tisztitas utdn mérve)

2 csomd Gjhagyma

2 szdl szarzeller

4 fokhagymagerezd

6 ev6kandl olivaolaj

2 citrom leve

2 dl széraz fehérbor

s6

1 evkandl szemes bors

1 babérlevél

2 dgacska kakukkfd

1 csokor petrezselyem

Péche Melba, avagy opera utan johet a jéghattyu!

Nellie Melba ope-
raénekesnd, aki
1861-ben sziile-
tett  Ausztralid-
ban, kordnak ki-
magaslé kolora-
tarszoprénjaként
valt hiressé. A
szdzad végén mdr
a fél vildg rajon-
gott érte, a legje-
lent8sebb opera-
szinpadokon 1¢-
pett fel. Alondoni
Covent Garden-
ban péld4ul egyediil neki volt 4l-
landé 6lt6z8je.

De nemcsak a zenei életben valt
ismertté, hanem — ahogy lenni
szokott a hirességekkel — sok-sok
fogds kapta réla a nevét. Ezek ko-
ziil a vildg 100 leghiresebb édessé-
ge kozott szamon tartott, szemet-
szdjat  gyonyorkodeetd  Péche
Melba (ejtsd: pess melba) vilt a
legismertebbé. Ezt a fagylaltkii-
l6nlegességet  August  Georg

Escoffier, a hires
francia séf alkotta
meg, aki 1889-ben
szerz8dott az akkor
megnyitott londoni
Savoy Hotelba. A
tulajdonos, César
Ritz szdllodamig-
nds éppen annak a
parizsi szokdsnak a
meghonositdsdn
firadozott, hogy a
tarsasdgi elit az
opera utdn egy ko-
s vacsoréval foly-
tassa a programot. Ennek érdeké-
ben kézismert embereket csaloga-
tott az éctermébe, amely hamaro-
san felkapott hely, Escoflier-nak
koszonhetden pedig az inyencek
Mekkdja lett.

Nellie Melba is a Savoyban sze-
retett vacsordzni Covent Garden-
beli fellépései utdn, a séf az 8 tisz-
teletére kredlta az elhiresiilt 8szi-
barackos fagylaltkelyhet. A kara-
melles 8szibarackdarabok eredeti-

leg szépséges jéghattytba toltdee
vaniliafagylalton hevertek, dm
mdra egyszerlisddott az édesség
megjelenése. A véltozds azonban
nem viélt kdrdra, mert a tartalma
gazdagodott: a hatty helyett jote
az inycsiklandozé malnaéntet, igy

mindenki szdmdra konnyen elké-
szithet6vé vélt.

Ma miér a fagylaltkehelyhez
ltaldban személyenként egy
egész Oszibarackot haszndlnak
fel, amelyet meghdmoznak, fél-
bevdgnak, és néhdny pillanatra
forré cukorszirup-

Péche Melba: dszibarackos fagylaltkehely

ba dobjik. Ezutdn
lesztirik, a magokat
eltavolitjdk, és a he-
lytikre egy-egy gom-
béc vaniliafagylaltot
nyomnak. Végiil
malndbdl turmixolt
ontettel  ledntik,
tejszinhabbal diszi-
tik, és mandulafor-
giccsal meghintve
azonnal kindljdk.
Miutdn 8szibarack-
szezonban  ritkdn
taldlunk friss mdl-
ndt, a fagyasztott
tokéletesen megteszi
helyette.

Pikozdi Judit

A csillagtokoket félbevédgjuk,
kimagozzuk, = meghdmozzuk,

majd 2x2 centis kockdkra végjuk.
A megtisztitott Gjhagymdkat 3

Hagyjuk, hogy dsszeérjenek az izei!

centisre daraboljuk, a leszdlkdzott
szdrzellert fél centi vastagon fel-
szeleteljiik. A fokhagyma héjac
lehtzzuk, majd felaprijuk. Az
dsszes zoldfélée az olivaolajban kb.
10 percig péroljuk. Ezutdn a cit
rom levével és a borral felenged-
jiik, megsézzuk, majd hozzdadjuk
a borsot, a babérlevelet, a kakukk-
fiivet és a felapritott petrezsely-
met. Még 5 percig péroljuk; akar
melegen is télalhatjuk.

TOLTOTT CSILLAGTOK

A csillagtok formdjdt tekintve
kindlja magdt a megtoltésre. A
toltelék dlraldban hagyomdnyos
dardlt hisos, amelyet bdtran fii-

.

i\ltaléan daralt hiissal toltjiik meg

szerezhetiink sajdt izléstink szerint
akdr bazsalikommal, kakukkft-
vel, oregdnéval, majordnndval
vagy borsikaftivel, mivel, ugye,
z0ldségiink {ze meglehetSsen sem-
leges. Télthetiink egy nagy vagy
tobb kisebb csillagtokot is — az
utdbbiak el8nye, hogy konnyebb
meghdmozni 8ket, és hamarabb
megpuhulnak.

+ Hozzdvalok
(4 személyre):

1dbkb. 1kg-os
zsenge csillagtok

« Atoltelékhez:

20 dkg daralt
sertéshus

3 evokanal
sz6jagranuldtum

5 dkg rizs

1kis fej
voroshagyma

2 gerezd fokhagyma

2 evokanal olaj

s0, 6rolt bors

ételizesito por

1 nagy csokor
petrezselyem

« Atdlkikenéséhez:
olaj

+ Atetejére:

0,5 dl tejfol

5 dkg reszelt sajt

A munkdt azzal kezdjiik, hogy
a széjagranuldtumot leforrdzzuk
ételizesitd porral kevert vizzel. A
csillagtokot alaposan megmossuk.
A szér fel§li részébdl egy kor alaka
szeletet levigunk, majd a belsejét
kikaparjuk: el8szér a magos ré-
szét, amit kidobunk, majd a ,ha-

sat” is, ugy, hogy kb. fél centi
vastag ,fala” maradjon. Ezutdn a
csillagtokot megprobéljuk egy kis
késsel meghdmozni. Ezzel elérhe-
t6, hogy az egész tokdt meg tudjuk
enni. Ha nem hdmozzuk meg,
akkor a héja majd a tdnyéron ma-
rad.

A kikapart tokhust kis koc-
kdkra vdgjuk. A megtisztitott
hagymadt az olajon megfuttatjuk,
a ztzott fokhagymait belekever-
jiik, és a dardle hast hozzdadva
megsézzuk, megborsozzuk, meg-
fliszerezziik. Kevergetve fehéredé-
sig siitjiik, végiil az aprora vagott
petrezselymet is beleszérjuk. Ez-
alatt a rizst egy mdsik edényben
s6s vizben megpuhitjuk, majd a
hussal és a kinyomkodott széja-
granuldtummal dsszedolgozzuk,
és a csillagtok tiregébe toltjiik.

Egy kiolajozott tepsibe 4llit-
juk. Ujjnyi vizet 6éntiink ald, és
folidval lefedve forré siitdben 30-
35 percig péroljuk. Ezutdn a £6-
lidt lebontjuk réla, és a toltdtee tok
tetejét megkenjitk a tejfollel,
megszérjuk a reszelt sajttal. Mdr
csak annyi idére toljuk vissza a
forrd siitébe, amig a viz teljesen
elpérolog albla, ésa sajt a tetejére
olvad.

CSILLAGTOKLEPENYKEK

Ennél egyszertibben, gyorsab-
ban elkészithetd zoldséges harap-
nival6t elképzelni is alig lehet.
Eteti magit, de fontos, hogy a
lepénykéket azon forrén talaljuk,
hidegen nem jok! Sok saldtdval,
kovaszos uborkdval, savanyisdg-

gal kindljuk!

Hozzdvaldk (4 személyre):

3-4 kozepes (Osszesen
kb. 1 kg) csillagtok

4-6 evdkanal finomliszt

1 evékanal teljes
kiérlés(i vagy
szojaliszt

3 tojés

20 dkg reszelt sajt

)

1 csokor kapor vagy
metéléhagyma

« Aslitéshez: olaj

A csillagtokoket
kettévzigjuk, kima-
gozzuk,  meghd-
mozzuk, és kdposz-
tareszelén legyaluljuk. Bes6zzuk,
és miutdn levet engedett, jol ki-
nyomkodjuk. A kétféle liszttel, a
reszelt sajttal és a simdra kevert
tojdsokkal jol 6sszedolgozzuk,
megsézzuk megborsozzuk, és az
apréra vagott kaprot, valamint a
metél8hagymit is belekeverjiik.
10-15 percig 4llni hagyjuk, hogy
a liszt megduzzadjon, és ha kell,

Gyorsan elkészithetd zdldséges harapnivalé

még annyi lisztet adunk hozz4,
hogy jél formédlhat6 masszat kap-
junk.

Egy serpenyében kevés olajat
forrdsitunk, és a masszabdl egy-
egy ev8kandlnyit beleszediink,
majd evékanillal nyomkodva kis,
kerek lepényekké formdljuk.
Mindkét oldalukat aranysdrgdra
stitjitk. Papirtorlére szedve az
olajat leitatjuk réluk. Minden
Gjabb adag siitése elétt olajozzuk
Ujra a serpenydt!
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30 (gyiilekezé: 18.15)
Varosmajori futopalya

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30 (gyiilekezé:
18.15)
Normafa

ZUMBA
Afoglalkozasok csak tanulményi id6szakban
zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfon 18.30-19.30, szerdan 17.00-18.00
Els6 alkalom: szeptember 7.
XIl., Vérosmajor utca 29., tornaterem

ASZTALITENISZ
Afoglalkozasok csak tanulményiidészakban
zajlanak, iskolai sztinetekben nem!
Hétfon 17.30-18.30, szombaton 9.00-
10.00
Els6 alkalom: szeptember 7.
XII,, Varosmajor utca 29., tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00
XIl., Vérosmajor utca 71. (a miifiives lab-
darigopalyaknal)

TERMESZETJARO TURA
Szeptember 19.: Matra-hegység. Tirave-
zet6: dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 7.25-kor
a Stadionok autobusz-palyaudvaron, eldre
megvaltott jeggyel Matrahdza buszalloma-
sig. Indulas: 7.45-kor Recskre. Utvonal:
Métrahaza-Kékestet6-Négyes-hatar-Kis-
ké-Csepegéforras-Matrafiired. Tav-szint:
14km, +300 m, - 600 m. Erkezés: kb. 18.00
orakor Budapestre. Koltség: 3600 Ft.
Turavezetok: Sit6-Nagy Istvan (202-7849,
06-30/934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073)

NORDIC WALKING

AVAROSMAJORBAN!
Pénteken 8.00-9.00
Vérosmajori park
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfele-
16 sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezd biztositja
Tovabbi informéciok: Schwarz Maria, 06-
30/961-7731

INTEGRAL YOGA
Afoglalkozasok csak tanulményiidészakban
zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Szerdan 19.45-20.45
ElsG alkalom: szeptember 9.
XII., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.
(Az eligazodast egy Hegyvidéki Sportkoz-
pont-logdval ellatott ,Bejérat a tornaterem-
hez" tabla segitil)

MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00, csiitortokon 17.30-
19.00
Els6 alkalom: szeptember 8.
XIL., Gyéri it 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu

SPORTMIX
Afoglalkozasok csak tanulményiidészakban
zajlanak, iskolai sztinetekben nem!
Pénteken 15.30-16.30
Els6 alkalom: szeptember 11.
XIl., Varosmajor utca 29.
Sportdélutan hegyvidéki also tagozatos
didkoknak. Nem sportédghoz kétott, szabad-
id6s jellegu sportolasi lehetdség

A programok - a tobbnapos turak (szllds,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgarok szaméra ingyenesek!
Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.
- 1122 Budapest, Varosmajor utca 29. Lohn
Angéla  sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135.

Fociedzések
gyerekeknek

A Hegyvidék UFC labdaru-
gocsoportokat indit 2016—
2015-2014-es sziiletést gye-
rekek részére.

A tervezett edzéshelyszinek:
MOM Sport és Varosma-
jor.

A foglalkoz:isok idépontjai:
hétfg és csiitortok 16.00—
17.00.

Jelentkezés: Krokker Andrea
sportszervezdnél.
Telefonszdm: +36-70/598-
3480.

Mar lehet jelentkezni az uszétanfolyamokra

Ha sportoldsrdl van sz6, az 6sz
egyik csalhatatlan jele, hogy be-
indul a nagyiizem az uszodakban,
az iskolakezdettel parhuzamosan
ismét jarni lehet csoportos és
egyéni Uszasoktatasra. Most sincs
ez masként, a Varosmajor utcai
Hegyvidéki Sportkdzpont és a
Csorsz utcai MOM Sport mar meg
is meghirdette népszeri tanfo-
lyamait.

Szdmos sportoldsi lehetdséget ki-
ndl az évodds és iskolds korosztd-
lyoknak a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat. Az 6todikeseknek ren-
dezett Hegyvidéki Olimpia az

zették be a kotelezd tiszdsoktatdst,
és tanfolyamokra is jérhatnak a
gyerekek, akik a csoportos mellett
akdr egyéni képzést is valaszchat-
nak.

A jirvanyiigyi helyzet ellenére
szerencsére szeptembertdl sem kell
lemondani az tszdsrél. A Véros-
major utcai uszoddban a Hegyvi-
déki Szabadidésport Nonprofit
Kft.-hez tartozé Hegyvidéki
Uszéiskoldba lehet Jelentkezm
Hétkoznap 15.15-18.15 6rdig zaj-
lanak a hiromnegyed 6rds foglal-
kozésok, amiken mindig jut idé a
jatékra is. A résztvevék — elézetes
szintfelmérést kdvetden — vizhez
szoktatd, kezdd, mély vizhez szok-
tat6, félhaladé és halad6 csopor-
tokban tanuljak az dszdst, igy

egész tanévet feldleld versenysoro-
zat, de emellett a vizi sportok is
kiemelt szerepet kapnak. Az or-
szégban az elsék kozote a XIL
keriileti 4ltalinos iskoldkban ve-

biztositott a folyamatos fejlédé-
sitk.

Méczdn Ménika, a Hegyvidéki
Szabadidgsport Nonprofit Kft.

vezetdje elmondta, hogy lehetdség

szerint kis létszdmu csoportok in-
dulnak: ,Bér ilyenkor is egyszerre
tobben vannak a vizben, oktatd-
ink ugyanagy fi-
gyelmet forditanak
az egyéni képzésre.
A biztonsdgos tszds-
tudds megszerzésé-
hez idére van sziik-
ség, de igy gyorsab-
ban lehet eredményt
elérni. Azok a gyere-
kek, akik megtanul-
tak Gszni, hdzon
beliil versenyuszds-
ra, Ottusira vagy
szinkrondszdsra is
jelentkezhetnek.” A
sportvezetd hozzd-
tette, hogy a felndt-
tek szdmdra is van
ajanlatuk: ,Hécf6t8l
péntekig este hét és
nyolc 6ra kozott az
id8sebbeké a me-
dence, nekik tar-
tunk Uszdsérdkat.
Akér teljesen kez-
dék is johetnek,
vagy olyanok, akik a
technikdjukat sze-
retnék felfrissiteni.”

Nyolc és négy al-
kalomra sz616 bérle-
tek vehetdk igény-
be, az utébbiak ki-
zdrblag a pénteki
id8sdvokban érvé-
nyesek — beszélt a tanfolyamok-
kal kapcsolatos gyakorlati tudni-
valékrol Jasku Marcell. Betegség
vagy mds okbdl torténd hidnyzas
esetén a bérlet lejértdig van lehe-

t8ség a potldsra. Tovabbra is él a
testvérkedvezmény, ez gyerme-
kenként 500 forint jévéirdst je-

lépcséfok a ,kezdd 1-es” csoport,
itt a siklds, valamint a helyes l4b-
mozgdsok, majd a ,kezd8 2-es”

lent. Az elsé turnus augusztus
31-én kezdddik, az idei utolsé
december 18-ig tart.

A Csdrsz utcai MOM Sportban
egész tanévben a délutdni id6sé-
vokban folyik az oktatds. Az els§
felmérd és a beiratkozds augusztus
26-27-én16.30-18.00 6rdig lesz,
az Gsz6paldntdk a tuddsszintjiik és
a korcsoportjuk alapjin kapnak
besoroldst — mondta el lapunknak
Bencze Andris, az uszoda vezetd-
je. Mint emlékeztetett, a MOM
Sport nemcsak a magas szinvona-
4 Gszdsoktatdsdra, hanem a kiva-
16 vizmindségére is biiszke lehet,
az uszoda Budapesten az els6k
kozott kapta meg az ezt igazold 5
csillagos dllami védjegyet.

A legkisebbek a tanmedencé-
ben, a kezdSk a vizhez szoktatd
csoportban bardtkozhatnak a szé-
mukra 4j kozeggel. A kovetkezd

csoportban a hdttiszds és a gyors-
uszds technikdjdnak elsajdtitdsa
kovetkezik. Ha mindezek mdr jél
mennek, johet a mély vizhez szok-
tatds, immdr a 25 méteres meden-
cében.

A hdt- és gyorstszds mellé be-
kapcsolédik a melltszds, majd a
pillangé; a haladé csoportba jarék
akdr 200 méteres tdvok letiszdsdra
is képesek mdr. Kiilén foglalkoz-
nak a szakemberek a versenysport-
ra késziilskkel, mig a , mester/
cdpa” csoportba azokat a 14 év
felettieket vdrjak, akik nem szeret-
nének versenyezni, 4m nem akar-
nak elszakadni a sportdgtol.

MM.

B Tovdbbi informdcidk: www.
hegyvidekiuszoiskola.hu, hrips://
momsport. hulsportfoglalkozasok/

uszasoktatas

Izgalom és szorakozas
a kilatofutason

Sport, egészség, szérakozds — taldn
ezzel a hdrom széval lehet a leg-
jobban jellemezni a Fuss a cstcsra!
lépcsbfutéversenyt, amit szeptem-
ber 5-én immdr tizenegyedik al-
kalommal rendez meg a Hegyvi-
déki Szabadidésport Nonprofit
Kft. és a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat. Ismét egy hamisitatlan
XII. kertileti csalddi programra
van kildtds Budapest legmagasabb
pontjdn, a Jénos-hegyi Erzsébet-
kil4ténal.

ban (sziil§ + gyermek) inditjdk.
El8szor az interneten regisztralok
rajtolnak el, utdnuk kévetkeznek
a helyszinen nevez8k. A 18 évalat-
tiak csak sziil§ vagy gondviseld
beleegyezésével vehetnek részt a
sporteseményen. Az utolsé rajt
idépontja 15 éra.

A rendezvény ingyenes, eléne-
vezésre a http://hegyvideksport.
hu/fuss-a-csucsra weboldalon van
lehet8ség, ennek hatdrideje: szep-
tember 1. A helyszini nevezdket

Azidén is lesz csaladi kategoria, sziilok és gyerekek egyiitt futhatnak

A j6 hangulatrél a futds mellett
aversenyzés izgalma gondoskodik.
Bir az ajdndék pélé és a befutéeso-
mag mindenkinek jdr, a gy8ztesek
egyéb dijakra is szdmithatnak. A
kildté 134 lépcséfokdr a leggyor-
sabban maga mégott tudd férfi és
ndi versenyzd az idén is 30000
forintos utalvdnnyal térhet haza.
Tovébbi ajdndékkupont kapnak a
szintid6ket teljesiték, valamint a
kategdria leggyorsabbjai.

A verseny délelétt 9 drakor kez-
dédik, a futdkat egyenként, a raj-
szdmuk szerint novekvd sorrend-
ben, tovdbbd a csalddi kategérid-

folyamatosan vérjék a szervezdk a
kil4t6nal.

A kisér6k szorakoztatdsit gaz-
dag szinpadi és gyerekprogramok
biztositjak. A kildté eltti téren
fellépnek  Szécsi  Bobe, az
Afronauta, a Hegyvidék SE szak-
osztdlyai, a Csillagszemuek, a Szi-
vérvany Téncszinhdz, mig a
zumbdrdl Veronika Berger gon-
doskodik. A kénnyebb feljutds
érdekében a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat ingyenes buszjdratot in-
dit a Normafa autébusz-végillo-
mastol.

sm.
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Kiadja: Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé

vissza!
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