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,Sok minden mas lesz” - furcsa tanév kezdodot

l8ket. Egyrészt az iskola honlap-

Tankeriileti Kozponttdl egy fer-  konkrée céllal, eldzetesen megbe-  tdvel tisztitottdk. Mostantdl a

Tovébbra is mindent feliilir a jarvanyhelyzet az iskolakban, amelyekben szélve teszi.

fokozott figyelem fordul az egészségmegdrzésre. Az Emberi Eréforrasok
Minisztériumatol és a tankeriilettdl kapott ajanlasok alapjén sajat proto-
kollt is kidolgoztak a hegyvidéki oktatasi intézmények. Errdl kérdeztik a
Sashegyi Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium, valamint a Német-

vélgyi Altaldnos Iskola igazgatéjat.

,,Ogy késziiltiink az iskolakezdés-
re, hogy a virus jelenléte miatt sok
minden mis lesz, de ez nem befo-
lydsolhatja az oktatémunkdt.
Azon dolgoztunk az elmilt hetek-
ben, hogy a kialakult helyzet mi-
nél kevésbé érintse a gyerekeket,

ne érje Sket semmiféle hdtrdny a
tanulmdnyaikban” — beszélt Pat-
ké Lajos, a Sashegyl Arany Jdnos
Altaldnos Tskola és Gimndzium
igazgatdja a specidlis tanévkezdet-
rél. Mint mondota, a tudnivalékrél
folyamatosan tdjékoztatjék a szii-

Evnyité a Németvolgyi Altalanos Iskola elsdseinek. ..

jan, mdsrészt az osztalyfénokok
e-mailben is tartjdk a kapcsolatot
a csalddokkal.

Megsziiletett az Arany 11 pont-
ja, ami arrdl szol, hogyan lehet
dsszehangolni a virusvédekezést
és az oktatdst. A legfontosabb,
hogy az osztélytermek kivételével
valamennyi kozosségi térben, a
folyosdkon, ebédlékben, 1épcsé-
hézakban, nagyobb termekben
kotelez8 a maszk viselése. Hirom
bejdratot jeldltek ki, mindegyik-
nél kotelezd a kézfertStlenités.
Mir megérkezett a Kozép-Budai

tétlenitSoszlop, ez a fébejdratndl
taldlhato.

Az els8sdk és sziileik a gazda-
ségi bejdraton mehetnek be az
iskoldba, mert igy lehet a legna-
gyobb biztonsdggal elkiiléniteni

8ket a tobbi evfolyamtol Eppen
ezért évnyitdt az idén csak szd-
mukra tartottak, a két osztdlyt
és a sziildket kiilén-kiilon ko-
szontdtték az Arany-teremben.
Alapesetben sem idegen, sem
a tobbi osztilyhoz tartozé szii-
186 nem Iéphet az iskoldba, még
maszkban sem, csakis akkor, ha

Minden folyosén két ponton
tovabbi kézfertdtlenitSket helyez-
ek el, az ebédlbnél pedig még
egyet. A mellékhelyiségekben
szappan, papirtorld 4ll rendelke-
zésre. Hamarosan a tantermekbe
is kihelyeznek fertStlenit§ zselés
folyadékot.

Patké Lajos kiemelte, hogy au-
gusztus utolsé napjaiban megtor-
wént az egyébként is szokdsos
nagytakaritds, és eztttal fokozot-
tan figyeltek a fert6tlenitésre, az
dsszes padot, feliiletet fert8tleni-

...6s a Sashegyi Arany Janos Altalanos Iskola elsé osztalyosainak

napi rutintakaritdst is igy oldjak
meg. Torekednek arra, hogy a
sziinetek végén megtdrténjen a
kilincsek, csapok és dltaldban a
sokat érintett feliiletek fertStleni-
t8 lemosdsa a mellékhelyiségek-
ben.

Ugyelnek a szocidlis tavolsig-
tartdsra, amire rendszeresen fel-
hivjdk a gyerekek figyelmét. Ez
nemcsak az osztdlytermekre vo-
natkozik, hanem a folyosokra,
éttermekre és minden kézos he-
lyiségre is. Fontos, hogy étkezé-
sekkor se legyen keveredés az
osztilyok kozott. Az ebédld mel-
lett egy plusztermet is megnyitot-
tak az alsésoknak, egyszerre hi-
rom osztaly tud ugy étkezni, hogy
nem taldlkoznak egymadssal.

Tovabbi biztonsdgi intézkedés,
hogy a fels8s6k és a gimnazistdk
fele a két fél6rds nagysziinetben
ebédel. Az ebéd idejét egyébként
fél 6rdval meghosszabbitottdk,
ennek kdszonhetben tanitds utdn
is m(ikddik az écterem. Szintén a
szocidlis tdvolsdgtartds betartdst
segiti, hogy minden olyan helyen,
ahol elképzelhetd a gyerekek -
megesebb jelenléte, irdnyitdszala-
gokat ragasztottak a padldra.

(Folytatds a 6. oldalon)

Nem lesz bulinegyed a Normafahol!

A nyér végén tobb bejelentés is érkezett az dnkormanyzathoz, hogy

a Normafa kornyékén zenés bulik diiborgé zaja teszi lehetetlenné az
éjszakai pihenést. A bejelentdk egy része a Normafa Sthéznal tartott
programokra gyanakodott, dm az ellenérzések soran kiderdilt, a zaj nem
onnan, hanem a tiindér-hegyi kéfejténél szervezett illegalis partikrol
szarmazik. A Normafa Park igazgatéja hangsulyozta: ahogy eddig, gy a
jovében sem engedélyezik a hangos éjszakai rendezvényeket.

»Hatdrozottan fellépiink a rong-
lékkal és mindenkivel szemben, aki
nem tartja be a Normafa teriiletére
érvényes szabdlyokat. Az 6nkor-
mdnyzat nem azért jitotta meg ezt
a kornyékét, hogy a kozodsségi
egylittélés szabdlyait figyelmen ki-
viil hagyva most néhdnyan illegdlis

ték meg a zavard zajhatdsok lehet-
séges forrdsaként, ezért ellendriz-
tiik a helyszint, zajmérést is végez-
tettiink — beszélt a részletekrdl
Miké Gergely, a Normafa Park
Fenntarté és Uzemeltet$ Intéz-
mény igazgatdja. — Az ellenbrzé-
sek azt igazoltdk, hogy a Norma-

Az intézményvezetd kiemelte,
hogy amiéta a Normafa és kornyé-
kének fenntartdsdt végzik, egyet-
len esetben sem adtak engedélyt
hangos ¢jszakai rendezvény meg-
tartdsdra, és a tovdbbiakban is ezt
a gyakorlatot akarjak kévetni.
Annak érdekében, hogy ne fordul-
hassanak el8 hasonld, a kornyéken
élék nyugalmdt zavard, engedély
nélkiili ¢jszakai programok, a
hegyvidéki rendészek az eddiginél
joval stiribben jaréroznek majd a
teriileten.

»A Normafa a kulturdle pihe-
nés, szérakozds, a jokedvii bardti
taldlkozdk helyszine lehet, ebbe
azonban nem fér bele, hogy egye-
sek zajos bulikat tartsanak!” — je-

bulinegyeddé ziillesszék a teriile-
tet!” — reagdlt Fonti Krisztina al-
polgdrmester a Normafa kornyékén
él8k panaszaira. Az érintettek azért
tettek bejelentést, mert tobbszor s,
kés§ éjszakdba nyidléan, bombols
zene zavarta a nyugalmukat.
,Tobben az 4j bérls dltal mi-
kodtetett Normafa Sihdzat nevez-

fa Sihéz zenés programjai nem
jérnak nagy zajjal, és a koncertek
véget érnek este tiz érakor. Kide-
riilt ugyanakkor, hogy a Tiindér-
hegyi 4t mentén taldlhatd kéfej-
t8nél — vélhet8en tobb alkalom-
mal is — illegélis bulikat rendez-
tek, ezek zajat hallhattdk a lakék
sokfelé.”

lentette ki az igazgat6. Hozzdtette:
szeretnék mindenki szdmdra egy-
értelmiivé tenni a természet és a
lakék nyugalmdnak megdrzése
érdekében sziikséges magatartdsi
szabdlyokat, ezért hamarosan ki-
dolgozzdk, és széles korben kozzé-
teszik a Normafa Park hdzirendjét.

sz.

Ujabb évintézkedések a jarvany miatt
a hegyvidéki bolcsodékben, ovodakban

Vildgszerte ismét novekedésnek
indult az Gjonnan regisztrile ko-
ronavirusos esetek szdma, ezért
szeptember elején a Hegyvidéki
Onkormanyzat dltal fenntartott
bélcs6dékben, 6vo-
ddkban is szigorod-
tak a jdrvdnyligyi
szabdlyok. Az on-
kormédnyzat  sajdt
doéntése alapjén az
intézményi kozdssé-
geket kisebb egysé-
gekre szepardledk: az
intézkedés  célja,
hogy ha eléfordulna
egy-egy megbetege-
dés, ne kelljen min-
denkit hazakiildeni.

sLitjuk,  hogy
Magyarorszdgon is
egyre tbb korona-
virus-pozitiv  eset
van, ezért a bolcsé-
déinkben, 6vodi-
inkban szigord év-
intézkedéseket ve-
zettiink be — mondta el lapunknak
Fonti Krisztina alpolgdrmester. —
Szeretnénk elkeriilni, hogy a virus
megjelenése miatt teljes intézmé-
nyek zdrjanak be, és emiatt nehéz
helyzetbe keriiljenek azok a szii-
18k, akik munkdjuk miatt nem
tudjék médsképp megoldani gyer-
mekiik feliigyeletét.”

Az alpolgdrmester a jarvény
elleni Gjabb 1épések kozoet emli-
tette, hogy a nevelési év kezdete
6ta minden bélcs8dés és vodds
testhémérsékletét megmérik érke-
zéskor. Ha az érintés nélkiili ldz-
méré 37,3 °C feletti éreéket mutat,
a gyermeket haza kell vinni,
gydgyuldsa utdn pedig csak orvo-
si igazoldssal engedhetd djra ko-
zdsségbe. Természetesen akkor
sem ldtogathaté az intézmény, ha
az egy hdztartdsban él6k koziil
barki hatdsdgi karanténba keriil,

vagy a koronavirus-fert6zés tiine-
teit mutatja. Ha a csaldd az elmule
hetekben kiilfoldon volt, arrél
tdjékoztatni kell az intézményve-
zetot.

A néhény hénappal ezeldtt
kialakitott jarvdnyiigyi szabdlyok
is érvényben maradtak, igy a szii-
18k valtozatlanul csak maszkban,
a kihelyezett kézfertStleniték
haszndlatdt kovetden [éphetnek
be az épiiletbe. Csak egy 6 kisér-
heti a gyermeket, és a kisérket
arra kérik, minél kevesebb id6t
tolesenek bent, tartsanak megfe-
leld méreék tévolsigot egymds-
L.

Az 6nkormdanyzat jelentds 6sz-
szegeket fordit a hegyvidéki 6vo-
dik, boles6dék munkatdrsainak
tesztelésére, amelyet rendszere-
sen, kivétel nélkiil minden dolgo-
z6 esetében elvégeznek. Folyama-
tosan zajlik a fert8tlenitbtakaritds
az épiiletekben, ami a gyakran
megfogott térgyakra — példdul a
kilincsekre, csapokra, jatékokra,
sporteszkozokre — is kiterjed.

Fonti Krisztina elmondta: az
dsszes bolcsbde és Gvoda vezetdjée
arra kéreék, hozzanak létre jol el-
kulonitett egységeket, és gondos-
kodjanak arrél, hogy az ezekbe

Testhémérséklet-ellenérzés érkezéskor a Hegyvidéki Mesevar Ovodaban

jaré gyerekek sem az épiiletben,
sem pedig az udvaron ne érintkez-
hessenek egymidssal. Az egységek
lehetnek maguk a csoportok, de
t6bb csoportbdl is dllhatnak, ha
azok kozds 6ltozdt és fiirddszobdt
hasznilnak.

,A kisebb egységek kialaki-
tdsdnak célja, hogy amennyiben
valaki elkapnd a virust, ne kelljen
az egész intézményt kiiirfteni” —
magyardzta az alpolgdrmester.
Mint mondta, ezt az intézkedést
nem kdzponti utasftdsra, hanem
sajit elhatdrozdsbdl hozta meg
a Hegyvidéki Onkormanyzat.
Hozzétette: megbetegedés esetén
a bolesédék, 6voddk részleges
vagy teljes bezdrdsdrol az Okratdsi
Hivatal dént, az 6nkormdnyzat
ez Uigyben csak javaslatot tehet a
hivatalnak.

2.
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Valtozik a parkolasi rend

Az ott 16k és az egészségiigyi
ellatast igénybe vevk életét
konnyiti meg, hogy a Kutvolgyi és
a Szent Janos Kdrhéz kornyéke is
a fizetd parkolasi dvezetbe kertil
szeptember 15-t6l.

Régéta probléma, hogy az elsdsor-
ban az agglomeraciébdl érkezd
autésok ellepik a Katvolgyi-tomb
el8tti parkolét. Holott ennek el-
sédlegesen az a feladata, hogy
helyet biztositson a Kaevolgyi kér-
hdzba és részben a szomszédos

elengedi, ha a kérelmezd igazolja,
hogy egy kozeli XII. keriileti or-
szdgos gyogyitd intézetben vagy
az Eszak-K6zép-budai Centrum,
Uj Szent Janos Kérhéz és Szakren-
del8ben folyé gydégykezelése miate
Iépte il a virakozdsi id6tartamot,
és megfizette a 4 6rds parkolds
dijat.

megjelolt id8pontra vonatkozd
parkoldjegyet vagy a kérelmezd
nyilatkozatdt a mobiltelefonos
parkoldsi dijfizetésrél.

A szakrendel6t vezetd dr.
Szbcska Gdbor elmondta, hogy a
betegek szdmdra mindenképpen
nagy segitség a parkoldsi rend v4l-
tozdsa. ,Az utébbi években, de

Petd Intézetbe érkezd betegeknek
és hozzdrartozéiknak. Rdaddsul
nemcsak ezt a részt foglaljak el az
ingyenes parkoldst keresék, ha-
nem a Szent Janos Kérhdz mellet-
ti utcdkat is.

Elé4llt az a helyzet, hogy az
egészségiigyi intézményekbe ér-
kez8k egyszerlien nem tudtak
észszerli tdvolsdgon beliil parko-
16helyhez jutni, és az arrafelé él§
autdsok is egyre jobban kiszorul-
tak sajit lakokornyezetitkbél. Az
ingyenes helyeket keresd kertile-
ten kiviili jdrmivezetdk miatt az

egyébként ,fizet8s” utcik forgal-
ma is jelent8sen megnétt. Tulaj-
donképpen egy 6ridsi P+R
parkolézéna jott létre, amit a
helyiek kérésére és érdekében eb-
ben a formdban meg kellett sziin-

A kérelmet a polgdrmesteri hi-
vatalhoz lehet beadni, vagy az
érintett egészségligyi intézmény-
hez eljuttatni. Mellékelni kell az
intézményt6l kapott igazoldst, a
fizetési felszdlitast, a kérelemben

nyugodtan mondhatjuk, hogy
mésfél évtizedben, munkanapo-
kon fél nyolc utdn szinte lehetetlen
volt szabad parkoldhelyet taldlni
az intézmény kozelében. A hozzd-
tartozdk sok idés, nehezen mozgd

embert autéval szallftanak, nekik
kiilonssen fontos, hogy minél ki-
sebb tévolsigot kelljen gyalogosan
megtenni” — tette hozzd dr. Szdcs-
ka Gabor, megemlitve, hogy mér
zajlik az egyeztetés az nkormdny-
zattal a szakrendel§ munkatdrsa-
inak parkoldsi lehetéségével kap-
csolatban.

Ami az intéz-
mény miikddését il-
leti, az igazgatd arra
hivta fel a figyelmet,
hogy a kérhézi ldto-
gatdsi tilalom nem
vonatkozik a szak-
rendelére: ,,Nalunk
egyel6re minden a
rendes kerékvdgds-
ban halad, a pdci-
enseket  el8jegyzés
alapjdn, a megadott
idépontban fogad-
juk. Ezzel elkeriil-
hetd a felesleges va-
rakozds, a betegeink
nem »torlédnak fel«,
ami jérvdny idején
kiildngsen fontos.
Nem is jellemzd a
négy 6rdt meghala-
dé itt-tartdzkodds.”

Rdaddsul az orvosok a teljes
munkaidejiikben a rendel8ben
dolgoznak, igy az sem fordul el§
— mint néha a kérhdzakban —,
hogy valamilyen siirgds esetben el

Adofizetési hatarido

AXIL. keriiletben bevezetett helyi adék — magdnszemélyek kom-
mundlis adéja, épitményadd, telekad6 —, valamint a gépjdrmtiadéd
misodik féléves befizetésének hatdrideje:

2020. szeptember 15., kedd.

Az elmult évek tapasztalatai alapjén szdmos olyan kérdés me-
riilhet fel, amire részletesebb tdjékoztatdsban nyujt segitséget a
Hegyvidéki Onkormdnyzat. A tdjékoztaté megtalilhatd a www.
hegyvidek.hu internetes oldalon, a ,Helyiadk befizetése — Gya-
kori kérdések” link alatt.

Gerincgyogyaszati kozpont:
latogatasi tilalom

A népegészségiigyi helyzet alaku-
ldséra figyelemmel dr. Varga Péter
Pil, a Budai Egészségkozpont
ligyvezetd igazgatdja, egyben az
Orszigos Gerincgyégydszati Koz-
pont alapité-féigazgatdja szeptem-
ber 3-tél ldrogatdsi tilalmat ren-
delt el az intézet fekvébetegosztd-
lyain. Az intézkedés célja, hogy
mind a jarébeteg-, mind a fekvé-
beteg-elldtds tovébbra is biztonsd-
gos mddon és zavartalan formi-

ban miikddjon az Orszdgos Ge-
rincgy6gydszati Kézpontban.

Viltozatlanul érvényben van az
intézet sajit maga 4ltal kialakitott
betegbiztonsdgi protokollja. A ta-
vaszi idészakban a higiénés proto-
kollba sikeresen beépitett levegd-
fertdtlenitd berendezések szdmd-
nak tovabbi névelésével is erdsiti
az Orszdgos Gerincgybgydszati
Kézpont a betegek és a munkatar-
sak biztonsdgit.

Probanépszamlalas

Orszdgszerte 72 telepiilés mintegy 14 000 haztartdsa vesz részt a
Koézponti Statisztikai Hivatal (KSH) prébanépszdmléldsdban.
Személyes interju keretében oktdber 7-ig vélaszolhatnak azok, akik
nem kivéntak élni a korabbi internetes kitltési lehetéséggel. Oket

tetni.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
ezért Ggy déntott, hogy szeptem-
ber 15-t8l a fizet8ovezetbe sorolja
a Diés drok ut, a Diés drok kéz, a
Jézsa Béla koz, a Katvolgyi lejtd
és a Kutvolgyi tt kijelolt szakasza-
it. A remények szerint ez a vdltoz-
tatds egyardnt szolgdlja a helyben
lakék és a két kérhdzba érkezdk
érdekeit. A parkoldsi dij 6rdnként
440 forint, a maximalis parkoldsi
id8 pedig 4 6ra lesz. Mivel ez az
idétartam sokszor nem elegendd
a kérhdzi kezelésre, vizsgdlatra
érkez8k szdmdra, az 6nkormdny-
zat évekkel ezeldtt egy kiilon ren-
delkezést hozott az ilyen esetek
megolddsdra. A kiszabott pétdijat

Tisztelt Hegyvidéki Polgér! Felhivjuk szives figyelmét, hogy
a 30/2010 (VL. 4.) Fév. Kgy. rendelet 2. szimt mellékletében
meghatdrozottak alapjin szeptember 15-t8l a Diés drok 1-7.,
2-30., tovabb4 a Diés drok koz, a Jézsa Béla koz, az Alsé
Svéibhegyi ut (Jézsa Béla koz és Kutvolgyi at kozotti szaka-
sza), valamint a Katvolgyi lejtd és a Kutvolgyi vt (a Szildgyi
Erzsébet fasor és Kutvolgyi lejtd kozotti szakasza) a véra-
kozdsi 6vezet része lesz, ezért ott a virakozdsi dijfizetés mun-
kanapokon 8 és 18 6ra kozétt kotelezd!

A teriilet mobilparkoldsi zénakédja: 3121.

Amennyiben rendelkezik gépkocsival, és dllandé lakhelye
(gazddlkodé szervezet esetén a székhelye, telephelye) ebben a
parkoldsi zéndban van, kivélthatja a 2020. évre sz6l6 kedvezmé-
nyes parkoldsi engedélyét. Informicié: www.hegyvidek.hu/
ugyintezes/parkolasi-engedely.

Hegyvidéki Onkormdnyzat

kell menniiik, és ezért a berendelt
beteg kénytelen hosszabb ideig
vérakozni. Szintén a minél na-
gyobb biztonsdgot szolgilja, hogy
belépéskor nyilatkozni kell az
esetleges fert8zoteségrél vagy en-
nek kockdzatdrol, mig az épiilet-
ben folyamatosan zajlik a fert8tle-
nités.

Jelent8s konnyebbség, egyben
a jrvény terjedését lassité intéz-
kedés, hogy a krénikus betegek
telefonos vagy internetes egyezte-
tés utdn is megkaphatjék az e-re-
ceptet. Azaz emiatt, ha 4llapotuk
egyébként nem indokolja, nem
kell személyesen megjelenniiik a
szakrendeldben.

képvisel.

olvashaté.

sm.

dsszeirok keresik fel, akik maszkot viselnek, és szigortian tigyelnek
a kozosségi tévolsdgtartds szabdlyainak betartdsdra, valamint az
érintésmentes kommunikdcidra.

Az adatszolgiltatds onkéntes, de kiilénssen fontos, hogy a
megkérdezettek aktivan részt vegyenek a népszdmléldsi préba-
felvételben, hiszen az adatgyijtés reprezentativ, azaz leképezi a
teljes magyar tdrsadalmat. Egy-egy kitolt§ kozel 350 hdztaredst

,Jov8 év méjus 1. és junius 28. kdzott keriil sor a kdvetkezd
népszdmldldsra — olvashaté a KSH kozleményében. — A KSH
tizévente hajtja végre ezt a Magyarorszdg teljes lakosségét érintd,
kotelez adatfelvételt, amely fontos ismérvek, példdul népesedés,
iskoldzottsdg, foglalkoztatottsig mentén a legrészletesebb teriileti
bontdsban titkrozi hazdnk aktudlis tdrsadalmi helyzetée. [...] A
most inditott préba a népszamlalds eldkészitését szolgdlja.”

A prébanépszémldldsban részt vevd telepiilések listdja és szdmos
tovabbi informdacié a www.ksh.hu/nepszamlalasproba oldalon

A pélyazatot meghirdetd szerv neve:
Budapest Févaros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

A pélydzat célja

Emlékmiként szobrot 4llitani a médsodik vildghdbora XII. kerii-
leti dldozatainak.

Azemlékm(i szimbolikdjdban egyiittesen utaljon a civil és katonai
4ldozatokra. Szimbdélumdban olyan absztrakciét valésitson meg, mely
tdgabb értelemben képviseli az érintetteket, befogadd legyen, amely-
ben mindenki magdra ismerhet valldsdt6l, nemzetiségétd|, tdrsadalmi
hovatartozdsitd| fiiggetleniil.

A misodik vildghdborinak tbb mint mdsfél ezer XII. keriileti
dldozatdt azonositottdk eddig a torténészek. Vannak kozsteitk katondk
és civilek, munkaszolgdlatosok, ellendll6k és zsidok; vannak, akiket
anémetek, vannak, akiket a szovjetek dltek meg; ott vannak kozéteiik
a bombdzdsok és a nyilas tomeggyilkossdgok dldozatai. Fiatalok és
id8sek, ndk és férfiak, sokféle kiilonbazd sors, sokféle élet és remény,
amelyeket csaknem egyszerre szakitott félbe a hibord ésa haldl. Ezek
a sorsok haldlukban valtak kézossé. Emberségiink és az emberi élet
tisztelete arra készteti az utdkort, hogy kozosen emlékezziink rdjuk,
és a kozos emlékmii koncepci6ja valésuljon meg.

Az tj, a XIL. keriileti mdsodik vildghdborts 4ldozatok emlékére
létrehozott emlékmi szimbolikdjéban minden kioltott élet, minden
4ldozat és minden gydsz taldljon helyet.

A feléllitandé mialkotds helye:
XII. keriilet, a Csaba utca és a Maros utca keresztez6désénél, a
vérosmajori templom melletti (6835/18 helyrajzi szdmu) teriileten

A pélyazat jellege:

orszdgos, nyilvinos, egyfordulds
Palyazati feltételek

A palydzok kore
Nagykort, természetes személy nytjthat be palydzatot.
A Kkiird a szobrdszatban referencidval rendelkez8, munkdjukat
hivatdsszertien végzd szobrdszok palyamdveit vdrja.
A palydzonak alkalmassdga igazoldsdra nyilatkoznia kell:
— eddigi szakmai tevékenységérél,
— alehetséges térstervezdk, szakdgi tervezdk megnevezésérdl.
Nem indulhat a pélydzaton az a személy, aki a birdl6bizottsig vagy
a Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiiletének
- tagja vagy dontésének elékészitdje,
— tagjdnak vagy dontés-elékészitdjének kozds hiztartdsban €6
hozzdtartozdja,
- tagjdval vagy dontés-elbkészitdjével egyiitt azonos gazdalkodd
szervezettel 41l munkaviszonyban, vagy munkavégzésre irdnyu-
16 egyéb jogviszonyban, illetve azonos gazddlkodd szervezetben
tulajdoni részesedéssel rendelkezik.

Pily4zati dtmutatds

A kiir sem a szobor karakterére, sem anyagdra, sem valasztott
technikdjdra vonatkozéan megkdtést nem tesz. A palydzé a palyamd-
vében adjon javaslatot az emlékmiire tervezett 1556 f8 név megjele-
nitésének médjara.

Palyazati felhivas
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat emlékmiiként szobrot
kivan allitani a masodik vilaghaboru XII. keriileti aldozatainak

Pilydzattal kapcsolatos informécié

A pdlydzék felvildgositdst kapnak a Polgdrmesteri Hivatal Okta-
tési és Kozmtivel6dési Iroddjan Praimajer Méridtél a 06-70/938-9058-
as telefonszdmon, valamint a praimajer.maria@hegyvidek.hu e-mail-
cimen.

A pélydzat megjelenése

A pélyézati felhivist megtaldlhatjik a Hegyvidéki Onkormdnyzat
honlapjan (www.hegyvidék.hu), a Hegyvidék tjsdg 2020. szeptem-
beri szdmaiban, a Hegyvidék Tv, a Magyar Alkotémivészek Orszdgos
Egyesiilete, a Magyar Képzdmiivészek és Iparmiivészek Szovetsége,
valaminta Magyar Alkotémiivészeti Kézhasznit Nonprofit Kft. hon-
lapjén.

A palyamiivek benyujtisa

A palyamtinek tartalmaznia kell:

— a palydzo nevét, lakeimét, egyéni véllalkozo esetén székhelyée
és nyilvéntartdsi szdmdt,

— azalkotds 1:5 lépték tervét tetszbleges anyagban, vagy a makett
bemutatdsat, amely térténhet CD-n, DVD-n vagy pendrive-on
is,

— ¢épitési és kdrnyezettervet 1:100 léptékben,

— ldtvénytervet, a kdrnyezetbe illeszkedés bemutatdséval,

— miileirdst,

— koltségvetést (a pdlydzénak figyelembe kell vennie, hogy a szo-
bor 4llitdsdnak maximélis keretdsszege brutté 50 millié Fe,
amely tartalmazza a szerzéi dijat, a kivitelezés és elhelyezés
koltségeit is),

— amegvalsitds titemezését,

— amli fenntartdsdnak varhatd kéleségeit (dllagmeg@rzés),

— azalkalmassdgdt a jelen pélydzati felhivds szerinti tartalommal
igazol6 nyilatkozatat,

— adatkezelési nyilatkozatot arrdl, hogy a palydzati anyagot az
eljdrasban részt vevék megismerhetik, és a pdlydzat anyagdban
foglalt személyes adatainak a palydzati eljérdssal sszefliggésben
sziikséges kezeléséhez a pélydzé hozzdjérul,

— nyilvénossagi nyilatkozatot arrél, hogy a palydzat lezdruldsdc
kévetden a nyertes palydz6rdl és palyamtivérdl a palydzat kifré-
ja a médidban nyilatkozhat,

— jelen pélydzati felhivds 1. és 2. melléklete szerinti nyilatkozato-

kat megfelelden kitoleve.

A pilyézat benyujtdsaval a plydzé kijelenti, hogy

— ajelen felhivésban szereplé paly4zati feltételeket megismerte, és
a feltételeket elfogadja, valamint

— aHegyvidéki Onkorményzat vonatkozé — jelen palydzati felhi-
vés 3. mellékletée képez8 — adatkezelési tdjékoztatdjit megis-
merte,

— apélydzatban megadott adatai a valésignak megfelelnek.

A pélyazat jeligés:

a pilydzo nevét, cimét, telefonszdmat egy lezdrt boritékban kell a
palyamihdz csatolni, a boritékon, a modelleken, a mellékleten kizd-
rélag a palydz dlral vélasztott jeligét feltiintetve.

A palyamiivek beaddsinak helye

A palydzatokat a Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Pol-
gdrmesteri Hivatal Oktatdsi és Kozmuvelddési Iroddjdra kell eljuttat-
ni. Cim: 1126 Budapest, Boszdrményi tt 23-25. (fszt. 29. szoba).

A pélyézat benytijtisinak hatdrideje:
2020. november 30. napja.

Akiiré a pdlyamivek devételérdl devételi elismervényt ad ki.

A plydzatok bontdsa jogi szakértd jelenléwében torténik.

A pilydzatok esetleges tartalmi és formai hidnyossigainak pétl-
séra a bontési bizottsdg {rdsban, megfeleld hatdridd kittizésével hivja
fel a palydzokat. A kiir6 csak egyszeri hidnypétldsi lehetdséget bizto-
sit azzal, hogy a bontési bizottsdg dltal meghatdrozdsra keriil8 hidny-
pétldsi hatrid nem hosszabbithaté meg.

A pélyami beaddsdnak szempontjai
Egy pélyami csak egy megolddst tartalmazhat.
A pélydzaton egy alkotd csak egy palyamiivel vehet részt.

A palyami elbiraldsa

A pélydzé pélyamiive beaddséval vallalja, hogy a birdlébizottsdg
és a Képviseld-testiilet dontésének aldveti magdt. A birdldbizottsdg
munkéjiban a Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete, a
Magyar Alkotémivészeti Kozhaszni Nonprofit Kft., a Magyar Kép-
z8miivészek és Iparmtivészek Szovetsége szobrdsz szakosztalya, a
Magyar Tudomdnyos Akadémia, valamint a Magyar Mivészeti Aka-
démia, illetve a teriilet tulajdonosa 4ltal delegdlt tag vesz részt. A bi-
rdlébizottsdg munkdjét jogi szakértd segfti.

Abizottsdg a palyamiiveket varhatéan 2020 decemberében birdl-
jael.

A birdlobizottsig a birdlatbdl kizdrja:

— ahatdrid8 utdn benyujtott palyamiveket,

— azta palyamivet, amely a jelen palydzati felhivdsban meghatd-
rozott tartalmi kévetelményeknek a hidnypotldsi felhivast ko-
vetden sem tesz eleget,

— azt a palyamivet, amelynek szerzdjével szemben kizdré ok 4ll
fenn.

Abirdlébizottsdg a birdlati munkdrdl, a pélydzat lebonyolitdsérdl,
érékelésérdl, a palyamivek rangsoroldsérdl jegyzdkonyvet vezet, és
irdsbeli 8sszegzésként zdréjelentést készit.

A birdlobizottsig a nyertes palyamdire javaslatot tesz.

A nyertes palyamiirél a Hegyvidéki Onkorményzat Képvisels-
testiilete dont.

A palydzat eredményének kihirdetése és hasznositdsa

A kiiré a plydzét a Képvisel8-testiilet dontését kovetd harminc
napon beliil {rdsban értesti.

A nem nyertes palyamiiveket a kiiré — igazolds ellenében — a pd-
lydzénak visszaadja, az dt nem vett palyamiveket az értesités kikiil-
dését kovetSen 30 napig 6rzi meg.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a nyertes pélydzat kézvetlen dijfizetés-
ben nem részesiil, és nyertes palyzat kihirdetése Snmagdban a szobor
kivitelezésének megrendelését és az Onkormanyzat szimdra dijfize-
tési kdtelezettséget nem eredményez. Jelen pélydzati felhivds a Polgs-
ti Torvénykonyvrdl sz616 2013. évi V. trvény 6:74. §-a szerinti ver-
senyeztetési eljardsban tett ajdnlati felhivasnak nem tekinthetd.

Felhivjuk tovdbbd a figyelmet arra, hogy a palydzat miivészeti al-
kotds létrehozataldra irdnyul, a lentickben meghatdrozott feltételek
egyiittes fenndlldsa esetén a nyertes pélydzéval mivészeti alkotds
létrehozataldra és felhaszndldséra irdnyuld szerz6dés megkdtésére
keriilhet sor. Ebben az esetben a szobor megvalésitdsa sordn a nyertes
palydzd kétve van a nyertes pdlyamiivében feltiintetett kéltségvetésé-
hez, azzal, hogy a Hegyvidéki Onkormanyzat fenntartja a jogot, hogy
anyertes pdlyamd koltségvetését, miiszaki paramétereit szakemberrel
feliilvizsgaltassa, és a késébbiekben a nyertes palyamitd] részben el-
wér koltségvetési vagy miszaki paraméterekkel rendelkezd szobor
elkészitésére tegyen ajdnlatot.

A pélydzat lezdruledt koverden a Hegyvidéki Onkormanyzac szd-
méra dijfizetési kotelezettséget keletkeztetd megrendelésre az aldbbi
feltételek egyiittes megléte esetén keriilhet sor:

— a birdlébizottsdg 4ltal eredményesnek nyilvénitote palydzat

alapjdn,

— anyertes pdlyami esetében,

— a Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel§-testiilete illetékes bi-
zottsdgainak, illetve a Képviseld-testiilet szerz8déskoésrol
52616 pozitiv dontését kovetden,

— felhaszndldsi feltételeket is magdban foglalé megbizdsi szerz8dés
megkotésével.

A birdlébizottsig eredménytelennek mindsitheti a palydzatot, ha
egyetlen palyamtivet sem taldl megvaldsitdsra alkalmasnak. Ebben
az esetben a birdlébizottsdg a zdrdjelentésben fogalmazza meg az
eredménytelenség indoka, és javaslatot tehet a palydzat megismétlé-
sére és a lebonyolitds modjéra.

Mellékletek

1. melléklet — a kézpénzekbdl nytjtott timogatdsok dtlthatésa-
gardl sz616 2007. évi CLXXXI. térvény szerinti dsszeférhetetlenség,
illetve érintettség fenndlldsardl, vagy hidnydrdl sz6l6 nyilatkozat.

2. melléklet — az 1407/2013/EU rendelete 3. cikkének (2) bekez-
désében foglalt feltételeknek valé megfeleldségrol sz6l6 nyilatkozat.

3. melléklet — adatkezelési tdjékoztatd.

Pokorni Zoltdn polgrmester
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Tesztelés és fertotlenités
a nevelési intézményekben

A koronavirus-fert8zés vildgszerte
ismét n6vekvd tendencidt mutat.
A 2020-2021-es nevelési év meg-
kezdésével évoddinkban, bolcso-
déinkben tovabbra is szigorti meg-
el6z8 intézkedéseket alkalmazunk
ajdrvdny terjedésének megfékezé-
se érdekében.

Az 6nkormdnyzat a hegyvidéki
6vodik, bolcs6dék minden mun-
katdrsat letesztelte, illetve teszteli
a nevelési év elsé napjaira, és a
tesztelést a tovébbiakban is rend-
szeresen végezzilk. Ahogy miér
tavasszal és a nydr folyamdn is tor-
tént, rendszeres fertétlenits taka-
ritdst végziink az épiiletekben és
az udvarokon.

A néhdny hénappal ezelétti sza-
balyok nem viltoztak, a sziil6k
tovabbra is maszkban, kézfertétle-
nités utdn léphetnek be az intéz-
ményekbe. Kérjiik a Tisztelt Szii-
l8ket, ha gyermekiikkel a kozel-
multban kiilfoldoén tartézkodrak,
jelentsék az évodapedagégusok-
nak, gondozéknak, és fokozottan
figyelj¢k gyermekiik egészségi dl-
lapotdt. Amennyiben gyermekiik
beldzasodna, feltédleniil hivjak fel
a hdziorvost, és a kapott instruk-
cidkat tartsdk be.

A gyermekek testhémérsékletét
a nevelési intézményeink bejéra-
tandl ellendrzik, és 37,3 °C-nal
magasabb érték esetén a gyermek
nem léphet be az intézmény terii-
letére. Gydgyuldsa utdn csak or-
vosi igazoldssal hozhaté kozos-
ségbe.

Tisztelettel kérjitk tovabbd
Onoket, hogy folyamartosan ko-
vessék a jdrvdnyhelyzettel és a vo-
natkozé 4ltaldnos szabdlyozdssal
kapcsolatos kormdnyzati tdjékoz-
tatdst. Az 6nkormdnyzat tovabbra
is fokozottan védi és a jév8ben is
teszteli a szocidlis intézményekben
dolgozékat, az id8sekkel foglalko-

z6 munkatdrsakat.

Zart helyen

viseljen maszkot!

Tartson 1,5-2m
tavolsagot!

Rendszeresen
mosson kezet!

Fertotlenitse lakasaban
a feliileteket, hasznalati

Mivel a jdrvény az iddseket ve-
szélyezteti a leginkdbb, ezért elma-
rad az id8sek napi rendezvény ésa
nyugdijasklubok is zdrva marad-
nak. Az 5nkormdnyzat valameny-
nyi kulturdlis és sportintézményé-
ben kételezé a maszkviselés, az
egészségligyi elbirdsok betartdsa.

AMOMkult az aldbbi felhivast
tette kozzé honlapjdn:

LA fertézés kockdzatdnak csok-
kentése érdekében kérjiik az aldbbi
néhdny szabily, ajénlds betartdsit:

* felhivjuk ldtogatdink figyel-
mét, hogy a jelenleg érvényben
1év8 jérvanyligyi szabdlyokkal
osszhangban a MOMkultban az
el6addsok létszdmat nem korldtoz-
zuk, de a szinhdzteremben és az
eléterekben a maszk hasznélata
kotelezd!;

* kizdrdlag akkor ldtogassik
intézményiinket, amennyiben tel-
jesen egészségesek;

* az épiiletben a véddrdvolsig
megtartdsa ajénlott, amennyiben
ez nem tarthato, kérjiik, viseljenek
arcmaszkot;

* kérjiik, az épiiletbe belépve
hasznéljék a kihelyezett kézfert6e
lenitéket;

* lehet8ség szerint személyes
vésdrldsaik sordn részesitsék elény-
ben az érintés nélkiili fizetési for-
makat;

* aszinhdzterem és egyéb ren-
dezvénytermeink ajtajait az el8-
addsok kezdete eldte fél érdval
megnyitjuk, hogy megelézziik az
esetleges torl6ddst;

* szintén a torlodds elkeriilése
érdekében a szinhdztermi progra-
mok végén a ldtogatSk a nézbteret
szakaszosan hagyhatjék el, ebben
munkatdrsaink hangosbemondén
keresztiil segitenek.”

Ezdton is készonjiik a lakosok
egytittmiikodését.  Vigydzzunk
egymadsra!

Hegyvidéki Onkormdnyzat

www.koronavirus.gov.hu Pwww:hegyvidek-huswww.facebook:com/Hegyvidek

targyakat rendszeresen (kilincsek,
mosdok, asztalok, telefon, billentyuzet,
lakaskulcs, slusszkulcs, pénztarca stb.)!

Hegyvidéki Segité Kézpont az idésekert, raszorulokert:
+36/30-630-9749; +36/30-630-9725; +36/30-644-6278

(8-16 ora kozott hivhato).

Vigyazzunk egymasra!

Jarvanyugyi gyakorlat a Kutvolgyiben

Hogyan lehet hatékonyan kezelni egy koronavirus-fert-
z6s tovabbterjedése szempontjabol kockazatos helyzetet
arenddrség, a katasztréfavédelem, a honvédség, a men-
tészolgalat és a korhézi dolgozok egyiittm(ikodésével?
Ezt mutatta be a kormény altal augusztus elején felallitott
Jarvényiigyi Bevetési Egység latvanyos gyakorlat kereté-

ben a Kutvolgyi-tombben.

%

Magyar turistdk autdbusszal
hazaindultak Gordgorszdgbdl,
azonban néhdnyuk rosszul lett,
és felmeriilt a gyand, hogy meg-
fert6z8dtek koronavirussal. Ez a
kitaldle, 4m a jelenlegi helyzetben
lehetetlennek egydltalin nem
mondhaté térténet adta a keretée
annak a jirvanyiigyi gyakorlat-
nak, aminek az Eszak-Kozép-
budai Centrum Uj Szent Jénos
Kérhédz és Szakrendeld Katvol-
gyi-tdmbje biztositott helyszint.

a turistabusszal sz4l-
litotedk kérhdzba to-
vébbi kivizsgdldsra.
A részletes dllapot
felméréstél kezdve
a ,betegek” elkii-
l6nitésén 4t a busz
fertStlenitéséig — ez
utébbit a honvédség
sirga szkafanderbe 6ltézott vegyi-
védelmi zészl6alja végezte — a gya-
korlat &sszes mozzanatdt nyomon
kévethették a sajté munkatdrsai.

A sztori szerint a fertézésgya-
nardl a buszsofér adott hirt az
utazdsi iroddnak, amely értesitette
a jarvanyligyi hatésdgot, az pedig
az operativ torzset. Az illetékesek
dontése alapjin a mentdszolgdlat
munkatdrsai mér a hatdron vértdk
az utasokat: onnan két ldzas beteget
mentdvel viteek el, mig a tobbieket

Intézze ligyeit online
(eugyintezes.hegyvidek.hu)!

Készpénz helyett inkabb
bankkartyaval
fizessen!

Magas laz, nehéz legzés,
szaglas/izlelés elvesztése,
izlileti fajdalom esetén,
azonnal forduljon
TELEFONON haziorvosahoz!

.
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

»A Jarvanyligyi Bevetési Egy-
séget azért hozta létre a kormény,
hogy tdmeges megbetegedés
esetén koordindlja az egyiitt-
miikédést az érintett szervezetek
kozott” — mondta el lapunknak
Lakatos Tibor renddr ezredes, az
operativ tdrzs ligyeleti kdzpontjé-
nak vezetSje. Az egység bevetése
nemcsak kérhdzi kériilmények
kozt torténhet, hanem példdul
egy szocidlis intézményben ki-
alakulé fert8zési géc esetén is,
amikor révid id8 alatt sok beteget

kell elldtni.
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»A Szent Jinos Kérhdzban ed-
dig mintegy kétszdz olyan ember
fordult meg, akirél kideriilt, hogy
koronavirus-pozitiv. Hasonl6
szdmban voltak ndlunk jirvény-
ligyi megfigyelésen, leginkdbb a
Kutvélgyi uti telephelyiinkén” —
dsszegezte a jarvannyal kapcsola-
tos esetszdmokat dr. Takdcs Péter
f8igazgatd.

Hozzdtette, hogy egy ideje el-
sésorban azokat széllitjak a Jdnos
kérhazba, akiknél nem a tiid6-
gyulladds a legfébb tiinet — 8ket
két mdsik févérosi intézmény
fogadja —, hanem egyéb prob-
lémdjuk van, és felmeriilt, hogy
fert8zoteek. Kozortiik lehetnek
traumatoldgiai, agyvérzéses vagy
akdr daganatos betegek is, aki-
ket egész Kozép-Magyarorszdg-

rél a Szent Jdnos Kérhdzba visz
a mentd.

A tavasszal megteremtett jdr-
vanykérhdzi kapacitdsaikat néhdny
napon beliil vissza tudndk 4llitani,
amennyiben ezekre ismét sziikség
lenne — hangsilyozta a fSigazga-
0. Az els8 hulldm idején hdrom
izol4cids osztdlyon akér kilencven
beteget is tudtak volna lélegeztetr-
ni — szerencsére azonban nem volt
sziikség ekkora mennyiségre. Je-
lenleg is vannak a koronavirusos
betegek szdmdra fenntartott szabad
kapacitdsaik, a Katvolgyi-tomb-
ben pedig iires szobdkat, 4gyakat
biztositanak azoknak, akiknek
karanténba kell vonulniuk, 4m ez
valamilyen okbdl nem megoldhaté
a sajat otthonukban.

sz.

Hazankat is elérte a jarvany masodik hullama

Més orszdgokhoz hasonléan nalunk is djra n6 a fertézések szama. Emiatt
tovébb szigoritottak a beutazés szabalyait, valamint 10-rél 20 szazalékra
emelték a koronavirus-betegek szaméra készenlétben tartott kérhazi

agyak szamat.

A tavaszi jarvinyhullim alatt a fert$-
zttek dtlagéletkora 67 év volt, az 8szi
hulldm alact 26 év. Az 4j jdrvinygécok
elsdsorban olyan helyeken alakulnak
ki, amelyeket fiatalok ldtogatnak” —
figyelmeztetett a Nemzeti Népegész-
ségligyi Kozpont szeptember 5-én
kozzétett Facebook-bejegyzésében.

»A kormdny, az operativ torzs és
a jérvényligyi hatésdg folyamatosan
figyeli a virushelyzetet, kiemelten az
6vodak, iskoldk adatait, és ha kell,
azonnal intézkednek” — mondta
Szentkirdlyi Alexandra kormdnyszé-
vivé szeptember 6-dn a Facebook-
oldalin megjelend videdban. Ki-
emelte: az oktatds jelenleg normal
rend szerint zajlik, de ha egy-egy
intézményben dtmenetileg mégis el
kell rendelni a digitdlis munkarendet,
biztositani kell a gyermekfeliigyeletet.
Az Emberi Eréforrdsok Minisztériu-
manak (EMMI) kozleménye szerint
eddig orszdgszerte négy 6voddban és
hat iskoldban rendeltek el rendkiviili
sziinetet.

Az EMMI szeptember 4-én jelen-
tette be, hogy a kérhdzaknak az eddigi
10 szdzalék helyett az osszes dgyszd-
muk 20 szdzalékdt kell készenlétben
tartaniuk a koronavirus-fert6zéee
betegek szdmdra. Kdsler Miklés em-
berierdforrds-miniszter kiilon felhivta
a kérhdzvezetk figyelmét arra, hogy
az utasitds végrehajtdsa nem eredmé-
nyezheti betegek elbocsdtésdt, hiszen

jelenleg 53 szdzalékos az 4gykihasz-
ndltsdg,

Az egészségligyi  elldrdsokat
érintden egyeldre nincs korldtozds,
ugyanakkor tovébbra is fontos az év-
intézkedések betartdsa. A Szent Janos
Kérhdzban augusztus 28-a 6ta litoga-
tési tilalom van érvényben; kivételt
csak a sziilés jelent — ez esetben egy
hozzdtartozé tartézkodhat bent -, és a
gyerekek mellett is lehet egy sziil8, ha
bekeriil a kérhdzba. Az orszdg dsszes
szocidlis intézményében ldtogatdsi és
intézményelhagydsi tilalom van ér-
vényben szeptember 7-t8]. Kiiléndsen
indokolt esetben felmentés kérhetd.

A koronavirus.gov.hu oldalon a
kormdny 6vatossdgra int mindnyd-
junkat, hiszen a jarvinyveszély nem
szint meg, sok orszdgban és hazdnk-
ban is nd a fertzések szima. Emiatt
tovdbbra is sziikség van a jdrvanytigyi
késziiltség fenntartdsdra, a beutazdsi
korldtozdsokra és az alapvetd védelmi
intézkedésekre.

A maszk viselése véltozatlanul
kételezd az iizletekben és a tomeg-
kozlekedési eszkozokon, tovabba a
vendégldtdhelyek benti részeiben —
ahol vendégek is tartézkodnak — a
dolgozdknak maszkban kell lenniiik.
Otszdz £6 feletti zenés, tincos rendez-
vény nem tarthato.

A virus behurcoldsdnak veszélye
miatt szeptember 1-jével tovabb szi-
goritottdk a Magyarorszdgra torténd

beutazds szabilyait. Fészabdly szerint
kiilfoldi dllampolgdr nem léphet be
hazankba (a kivételekrdl bévebb in-
forméci6 a koronavirus.gov.hu olda-
lon taldlhaté). A kiilfoldr8l hazatéré
magyar dllampolgdroknak 14 napos
hatdsdgi hdzi karanténba kell vonulni-
uk, amit csak onkoltségiikre elvégzett
két negativ PCR-laboreredménnyel
lehet feloldani. Beutazds esetén egy
alkalommal a hazai teszttel egyenér-
téklinek ismerik el a schengeni tagdl-
lamban késziilt PCR-tesztet is.

Tovdbbra is fontos odafigyelni a
koronavirus tiineteire: ezek kziil a
legismertebbek a ldz, a firadtsdg és
a szdraz kohogés. Egyes betegeknél
jelentkezhet izomfdjdalom, orrdugu-
l4s, orrfolyds, torokf4jds, hasmenés,
légszomj. Emellett az G koronavirus-
fert6zés egyik jellegzetes — sokszor az
egyetlen! — tiinete az iz- és a szaglds-
érzékelés zavara vagy elvesztése. Ha
valaki bdrmelyiket a fentiek koziil
észleli magdn, maradjon otthon, ne
menjen kozdsségbe, a hdziorvosdt
pedig ne személyesen keresse, hanem
telefonon hivija fel.

Lapzdrtdnkkor 341 djabb ma-
gyar dllampolgdrndl mutatték ki az
1ij koronavirus-fertdzést, ezzel 9304
fore ndtt a hazdnkban beazonositott
fertdzdttek szdma. Elhunyt egy idés,
krénikus beteg, {gy az elhunytak szd-
ma 626-ra emelkedett. Eddig 3972-en
gydgyultak meg, az aktiv fertdzotrek
szdma jelenleg 4706 8. Az akeiv fer-
t6zdttek 43%-a, az elhunytak 59%-a,
a gy6gyultak 42%-a budapesti. 192
koronavirusos beteget dpolnak kér-
hdzban, koziiliik 12-en vannak Iéle-
geztetégépen.
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Regisztralni kell a lomtalanitasra

Oktober 2. és 8. kdzott pétolja

az elmaradt lomtalanitdst az

FKF Nonprofit Zrt.,, amely a jar-
vanyhelyzetre tekintettel egy
korabban még nem alkalmazott
mddszert valasztott. Az igyneve-
zett gy(jtépontos lomtalanitds azt
jelenti, hogy regisztraciot kovet6-
en meghatérozott idépontban a
Konkholy-Thege Miklds at 21-29.
alatt taldlhato telephelyen lehet
leadni a lomokat.

A jérvényltigyi intézkedésekkel
Ssszhangban tavasszal és nydr
elején hdrom hénapig nem lehe-
tett kdzponti lomtalanitdst szer-
vezni Budapesten. A Hegyvidék-
kel egyiitt 6sszesen 61 kdrzetben
sziinetelt a szolgdltatds, amit az
FKF Nonprofit Zrt. az év hdtra-
1év8 részében pétol.

Azért most, mert a nydri id6-
szakban a lakossdg jelentds része
nem tartézkodott otthon, igy
sokkal kevesebben tudtak volna
élni a lehet8séggel. Mivel az év-
b8l mér csak néhdny hénap van
hétra, nem lett volna elegendd
id6 a hagyomdnyos begytjtés
megszervezésére a kimaradé ke-
riiletekben.

Helyette a kozszolgdltatd a
Hegyvidéken is egy teljesen gj
megoldds mellett dontott. Eléze-
tes regisztrdciét kovetden megha-
tdrozott id8pontban legfeljebb 2
kobméter lomot lehet majd lead-
ni a Magas tuttal szemben, a
Konkoly-Thege Miklés tt 21-29.
alatt taldlhatd telephelyen. Kiilon
szabélyok vonatkoznak a veszé-
lyesnek mindsiil8 hulladékra.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
tobbfordulés egyeztetést folyta-
tott a f8vdrosi 6nkormdnyzat
cégével egyebek mellett arrdl,
hogy szivesebben ldtnd az dtvevd-
pontot a Thomdn Istvdn utcai
parkoléban. Ez egy konnyebben
elérhetd helyszin lett volna, azon-
ban az FKF arra hivatkozott,
hogy az 4ltala kijelolt teriilet kor-
bekeritett, és a meglévd kozmi-
veknek készénhetden az admi-
nisztrécié is konnyebben meg-
oldhatd. A cég szerint a kozleke-
déssel sincs probléma, hiszen
autéval vagy akdr a menetrend
szerinti autdbusszal is kénnyen
elérhetd a Konkoly-Thege Miklds
ut. Szintén a tdrgyaldssorozat
eredménye, hogy a lomtalanitds
még a rossz id§ bedllta el6tt meg-
torténik a Hegyvidéken.

A gytijtShely oktdber 2. és ok-
téber 8. k6zott 9-t8l 18 6réig tart
majd nyitva, ami egy hétvégét is

magdban foglal. Az el8zetes re-
gisztricié szeptember 25-t8] ma-
kodik, a www.fkf.hu honlapon
vagy a 06-80/353-353-as ingye-
nesen hivhaté telefonszdmon le-
het jelentkezni.

Egy hdztartdsbdl legfeljebb 2
kdbméter lomhulladékot vesznek
4t, a mennyiséget ellendrzik, és a
leadé lakcimére regisztréljdk. Ki-
zdrblag XII. keriileti lakosokat
fogadnak, ezt a lakcimkdrtya és
a személyazonosité egylittes be-
mutatdséval kell igazolni.

Nagyon fontos, hogy kizdré-
lag a hdztartdsokban feleslegessé
val4, nagy darabos hulladékot
lehet leadni, tehdt olyan térgya-
kat, amik a méretiik miatt nem
férnek be a hulladékgyjeSkbe.
Ugyanakkor hdztartdsi és csoma-
goldsi hulladékot, sittet, bontdsi
tormeléket, sikiiveget, zoldhulla-
dékot, textileket, ipari vagy szol-
galtatdsi tevékenységb6l szdrma-
z6 hulladékot nem vesznek 4t a
gyljtéponton. A veszélyes vagy
kiilonleges kezelést igényl8 hul-
ladék néhdny méterrel tévolabb,
a Konkoly-Thege Mikl6s és Ma-
gas ut sarkdn l1év$ parkoléban
adhaté le ugyanebben az idé-
szakban.

A jarvanyhelyzet miatt elma-
radé lomtalanitdsban érintett
keriiletek lakossdga részére, 4t

meneti jelleggel, kiegészitd kom-
penzicids szolgdltatdsi csomagot
is biztosit az FKF. Az év végéig,
elézetesen egyeztetett idépont-
ban, hiztartdsonként Ssszesen
maximum 400 kilogramm lom
egyszeri leaddsa engedélyezett
ingyenesen a XV., Kdrolyi Sdn-
dor utca 166. és a XXII., Nagy-
tétényi ar 335. alatti hulladék-
udvarokban. Ezenfeliil a Puszta-
zdmori Regiondlis Hulladékke-
zel6 Kozpontban djabb maxi-
mum 400 kg/hdztartds lomhul-
ladék szintén dijmentes lead4si-
ra nyilik lehet8ség. A kedvezmé-
nyek id8pontfoglaldssal és a jo-
gosultsdg igazoldsdhoz sziikséges
dokumentumok bemutatdsgval
vehet8k igénybe. Erdekl4dni a
06-30/860-7807-es és a 06-
20/221-6171-es telefonszdmo-
kon lehet.

Tovabbi kedvezé hir, hogy a
Hegyvidéki Onkormdnyzat ki-
fejezett kérésére az FKF Nonpro-
fit Zrt. jov6 tavasszal a f8varos-
ban az els6k kozott a XII. kerii-
letben szervezi meg a hagyomd-
nyos lomtalanitést. Igy azok is
viszonylag rovid idén beliil meg-
szabadulhatnak kidobdsra {téle
holmijuktdl, akik most valami-
lyen okbdl nem tudjik ezt meg-
oldani.

sm.

Szeptember 15-¢én indul a jelent
kezés a Hegyvidéki Zold Iroda
lakossdgi akcidjéra, az ingyenes
dgapritdsi programra. Az akcié
keretében a Hegyvidéki Onkor-
ményzat zold iroddja 4ltal megbi-
zott vallalkoz6 a helyszinen felap-
rija a kerti munkdlatok sordn
keletkezett 4gakat, gallyakat. Az
apriték a dardldst kdvetden hely-
ben marad, igy helyben felhasz-
ndlhatd, hasznosithaté (talajtaka-
rds, komposztalds).

A szolgiltatds a keriileti lako-
sok szdmdra ingyenes az aldbbi
feltételekkel:

— elbzetes regisztricidhoz ko-
tott,

— egy cimen egy regisztracié
adhat6 le,

— regisztrale cimenként maxi-
mum 10 m? zéldhulladék apritdsa
biztositott.

Az 4gak, gallyak el6készitése:
— frissen (egy évnél nem régeb-
ben) vdgott, maximum 20 cm

4tmérdju, szennyezddést8l mentes
gallyak és dgak készithetSk ossze,

Lakossagi agapritasi program

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

— alevdgott dgakat és gallyakat
a vastagabb végiikkel egy irdnyba
rendezve kell el6késziteni,

— hosszdban nem kell a gallya-
kat elvdgni, darabolni (a nagyobb,
egyben 1évd dgakat konnyebb az
apritogépbe behelyezni),

— az egyberendezett 4gakat és
gallyakat nem kell 8sszekétni,

— az Osszekészitett dgakat és
gallyakat az el8zetesen egyeztetett
idépontban a véllalkozé részére dt
kell adni (azokat a kozteriiletre
nem lehet kihelyezni),

— amennyiben az apritds nem
az ingatlan teriiletén térténik, az
apritékot a dardldst kévetden mi-
hamarabb be kell hordani a kéz-

teriiletrdl a magdnteriiletre.

Az apriték felhaszndldsdnak
lehet8ségei és eldnyei:

— komposztlhatd, koriilbeliil
fél éven beliil humusz keletkezik
beldle,

— talajrakardsra haszndlhat6 —
nem engedi kiszdradni a talajt,
gitolja a gyomnovények elszapo-
roddsdt, bomlds sordn tdpanyaggal
l4tja el a novényeket.

A jelentkezés médja: online a
hetps://eugyintezes.hegyvidek.hu
honlapon, a,,Z8ld Iroda” fiil alatt
2020. szeptember 15-t8l okté-
ber 31-ig lehet jelentkezni, re-
gisztrdlni.

(A szervez8k a jdrvdnyiigyi
helyzetre valé tekintettel a prog-
ramot érintd viltoztatds jogdt
fenntartjék.)

Tovabbi informaciék

Elézetes érdeklddés a 06-
70/938-8474-es telefonszdmon.

Regisztriciét kovetben a 06-
30/544-8778-as telefonszdmon.

A jelentkezdk a jelentkezési és a
regisztrci6s drlap kitoleését kbve-
téen részletes tdjékoztatdst kapnak.

A Hegyvidéki Zsld Iroda a
szolgéltatast a jelentkezés sor-
rendjében, a rendelkezésre 4ll6
koltségkeret kimeriiléséig tudja
biztositani.
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Gsillagfényes égbolt, varazslatos
panorama, friss levegd és retrd
hangulat vart mindazokra a kikap-
csolodni vagyo utasokra, akik a lll.
Libegk Ejszakéjan szalltak fel a
levegGben libegd székekre.

Kétféle ember létezik: aki iilt a
Libegdn, és aki tilni fog — olvas-
haté a Budapesti Kozlekedési
Kézpont kézdsségi oldaldn. A f6-
véros emblematikus kozlekedési
eszkoze, a Zugligetbdl a Jdnos-
hegyre vezetd Libegd immadr 6t
ven éve 4ll az utasok szolgdlats-
ban. Mdr a légpdlya dtaddsdnak
elsé napjén, 1970. augusztus 19-
én tobb mint tizezer ember uta-
zott a jérmiivon, amelynek azéta
is toretlen a népszertisége.

A Chernel Istvén Si és Turisz-
tikai Klaszter két évvel ezelSte
ezért is hivta életre a Libegék Ej-
szakdjdt Eplényben, Sdtoraljatjhe-
lyen és a Hegyvidéken. A program
mér a kezdetektdl sokakat vonzott
— csakigy, mint most, augusztus
utolsé szombatjdn.

Mir a zugligeti volgydllomdsra
vezetd Ut is kellemes élményeket
tartogatott, a gardzsbol ugyanis
ismét kigdrdiiltek az R158-as jel-
zésti retré autdbuszok, amelyek a

Ejszakai libegdzés

Széll Kédlmdn téren vértdk a nosz-
talgidzni vigy6 utasokat. ,Nagyon
szeretiink libeg8zni, nem volt kér-
dés, hogy mi is eljoviink erre az
¢jszakai programra. A buszozds
visszaidézte gyermekkorom leg-
szebb éveit, rengeteg szép emlék
jutott eszembe...” — mosolygott
Fehér Lilla, aki férjével és nyolc-
éves kisldnydval egyiitt érkezett.

A csillagfényes éjszakdn roman-
tikus pillanatokbdl sem volt hi-
4ny: Szabé Ddvid és Kertai Janka
jeles évfordulét iinnepeltek a ma-
gasban. ,,Pont ma van 6t éve, hogy
megismertiik egymdst. A libegézés
voltaz elsd kdzds programunk, igy
adta magdt, hogy ezen a kiilonle-
ges augusztusi napon itt tdltsiik az
esténket” — mesélte Dévid, aki egy
héfehér liliommal is kedveskedett
szerelmének.

»Mindegyik rendezvényiink
rendkiviil sikeres, a jegyek jelentds
része dltaldban mér elévételben
elfogy” — mondta el lapunknak
Zsékay Lészl6 Gyorgy, a Budapes-
ti Kézlekedési Zrt. turisztikai és
diviziévezetSje. Hozzdtette, annak
sem kell elkeserednie, aki most
lemarade, a tervek szerint ugyanis
az idén még egyszer, szeptember
26-4n is megrendezik a Libegdk
Ejszakaja.

BM.

Komposztalokereteket oszt az onkormanyzat

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

A Hegyvidéken az intézmények és lakéépiile-
tek talnyomd részée zold feliilet, kert ovezi,
amiknek a gondozésa sordn nagy mennyiségi
zoldhulladék keletkezik. Ahogy a papir-, tiveg-,
fém- és mianyaghulladékok kérében a szelek-
tiv gylijtés egyre inkabb terjed, dgy vélhat 4l-
taldnossd a szerves hulladékok szelektdldsa és

helyben t6rténd hasznositdsa.

A felmérések szerint jelenleg a kukdkba
keriil8 hdztartdsi hulladék kozel egyharma-
da olyan szerves anyag, amit komposztdlni
lehetne, azaz ennyivel csokkenthetd a kom-
mundlis lerakékba hordott szemét mennyisége.

Az idei évben is szeretnénk tdmogatni azo-
kat a hegyvidéki kerttulajdonosokat, akik el-
kotelezettek e kornyezetkimélé modszer mel-
lett, és véllaljdk, hogy a hdztartdsukban kelet-
kez§ szerves hulladékokat komposztdljdk.

Onkormdnyzatunk az idén is lehet8séget
biztosit komposztilékeretek téritésmentes

atvételére, a készlet erejéig.

A komposztiléeszkozok igénylése ingye-
nes, azonban elGzetes jelentkezéshez kotott,
ennek hidnydban nincs lehetdség a komposz-
tdlokeretek dtvételére. Az eszkozok igénylésé-
nek tovabbi feltétele a bejelentett keriileti

lakcim. A korldtozott készlet miatt egy ingat-
lanra — annak méretétdl figgetlenil — egy
komposztdldkeret igénylésére van lehetéség.
A jelentkezés médja 2020. szeptember 14-
t6l: online a https://eugyintezes.hegyvidek.

oraig.

hu honlapon, a ,,Z6ld Iroda” fiil alatt vdrjuk a
jelentkezést 2020. oktéber 5. (hétf8) 16.00

Az eszkozdket a jelentkezés sorrendjében, a
készlet erejéig tudjuk biztositani.

vétel.

A komposztéléeszkozok devételének tovab-
bi feltétele egy kb. 60 perces, komposztdlds-
sal kapcsolatos, érdekes oktatdson valé rész-

Az okratdsok id8pontja és helyszine:

— 2020. oktéber 6. (szerda)
16.30 6ra és 18.00 6ra, Hegy-
vidéki Kulturédlis Szalon I.
emeleti nagyterme (1124 Buda-
pest, Torpe utca 2.);

— 2020. oktéber 8. (csiitor-
tok) 16.30 6ra és 18.00 éra,
Hegyvidéki Kulturilis Szalon
I. emeleti nagyterme (1124 Bu-
dapest, Torpe utca 2.).

(A szervez8k — a jérvanyiigyi
helyzetre valé tekintettel — az
el6addsra és a komposztalokere-
tek kiosztdsdra vonatkozé feleé-
telek valtoztatdsi jogdt fenntart-

jak.)

Tovabbi informaciék

Elbzetes érdeklédés a 06-70/953-3263-es

telefonszamon.

Regisztriciét kovetden a 06-30/544-8778-
as telefonszdmon.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
naban 4116, nem lakds céljara szolgdlé helyiségek bérbeaddsdra pdlyd-
zatot hirdet a 2020. szeptember 8. napjitél 2020. szeptember 22.

napjaig terjedd idészakban.
A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Vdrosmajor utca 40. alagsor szdm alatti, 74 m? alapterii-

letti tizlethelyiség.

2. Bp. XII., Csorsz utca 9. szdm alatti, 28 m? alapteriilet(i {izlethe-

lyiség.

3. Bp. XII., Csorsz utca 9. szdm alatti, 44 m?alapteriiletd, izlethe-

lyiség-funkcidja oroklakds.

4. Bp. XII., Ugocsa utca 2. szdm alatti 3 db, egyenként 20 m?, 21
m?, illetve 21 m? alapteriiletd Gizlethelyiség.
5. Bp. XII., Ugocsa utca 14. szdm alatti, 21 m? alapteriilett egyéb

helyiség,.

6. Bp. XII., Alkotds utca 47. szdm alatti, 73 m? alapteriiletti egyéb

helyiség.

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat iddtartama alatc a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A palydzati ajinlatok 2020. szeptember 22. napjin 16.00 6rdig

nytjthatdk be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi iroddjénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id8ben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6
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Mi lett a Hegyvidék méhlegeloivel?

Méjusban irtunk arrél, hogy az
onkormanyzat Hegyvidéki Z6ld
Iroddja méhlegel6ket alakitott ki
tobb kozteriileten. Vajon hogyan
néznek ki ma ezek a helyek?

Mi lett a gondosan elkészitett
talajba szort maroknyi magkeve-
rékkel? Es vajon a ,célkdzonség’”,
azaz a viraglatogato rovarok felfe-
dezték-e ezeket az Uj réteket?

A bevezetSben feltett kérdésekre
rovid és oromteli vélaszt adhatunk:
a méhlegel8k névényei kicsirdztak,
felndttek, virdgokat bontottak.
Ezzel megvalésult a Méhbarat Ke-
ritlet Program egyik fontos célki-
tlizése, hiszen a kordbbi évek né-
vényallomanydhoz képest sokkal
tobb faj jelent meg és virdgzott a
keriilet z6ld teriiletein. Az elvetett
vadvirdgokkal és gazdasdgi nové-
nyekkel jelentdsen nétt a lokdlisan
mérhetd biodiverzitds, amia nové-
nyekénél lassabban és kevésbé 14t
vényosan, de a rovarvildg faj- és
egyedszdmdnak gyarapoddsdr is
el8segiti.

A kiilénb6z8 részeken, persze,
nem azonos képet mutatnak a
méhlegel6k. Az Istenhegyi és a
Pethényi tt taldlkozdsindl, vagy a
Rdth Gybrgy és a Roskovics utca
4ltal kozrezdrt teriileten a kikelt
vadvirdgok az elsé évben még nem
alkottak egységes boritdst. Termé-

tarsuldsban, és aztan lassan feliil is
kerekedik a gyomokon. Kiemelést
érdemel a Szent Orbdn tér méhle-
geldje, ahol néhdny hénap alatt
olyan siir(i lett a vegetdcio, hogy a
tarackok kigyomléldsa utdén ma-

tobb véltozatban is nyil6 pillangé-
virdgok pedig mintha valami ko-
zeli kertbél szoktek volna ki a jo
tdrsasdg kedvéért.

A rovarok szemszdgébdl — kis
képzavarral — mondhatndnk, hogy

Htejjel-mézzel folyé Kdnadn” egy-
egy ilyen z6ld sziget, ahol a tdpld-
lékon kiviil kellemes mikroklimdt
és biztonsdgos tartézkoddsi helyet
is taldlnak. Ha elsétdlunk valame-
lyik méhlegel8hoz, akkor amellett,
hogy 6sszeszdmol-

radt csupasz foltokat is pillanatok
alatt birtokba vette a névényzet.
A méhlegelék egyes virdgait
nemcsak a rovarszemek veszik ész-
re, hanem azok szdmara is felt(in-
nek, akik autéban suhannak el
mellettiik. A nydr derekdn nyild,
méter magas napraforgdk akdr a
program ,hirdetdtdbldi” is lehet-
nének. Akit kicsit kozelebb vonz a
hatalmas, sirga virdgok ldtvinya,

Varosi kornyezetben rltkan latott novény a mézontofii

szetes médon eldszor a pionir ,gyo-
mok” keltek ki a csupasz talajbdl,
és indultak novekedésnek. A tobbi
réti virdgnak kell egy kis id6, mire
megerdsddik, megtaldlja a helyéta

konnyuszerrel akdr tobb tucatnyi
fajt kiilonithet el a legeld virdgai
koziil. A varosi kornyezetben, pél-
d4ul, egészen szokatlan a mézon-

hatjuk a kiilonbsz6
novényfajokar, kisér-
letet tehetiink a vi-
rdglétogat6 rovarok
szdmbavételére is. A
h4ziméh mellett biz-
tosan ldeni fogunk
sz8rds poszméheket
is. A bogarakat a hi-
res eozinkerdmidk
zold fényée idézd ro-
zsabogarak és a ki-
sebb, barnds bundds-
bogarak képviselik
leggyakrabban. Oket
a legkdnnyebb meg-
figyelni, mert ha egy
gazdag virdgtanyért
taldlnak, akkor 6ra-
kig egy helyben lak-

tfl, vagy a lucerna ldtvinya. A Spontan mehlegelok is klalakultak az utak mentén

maroznak, és néha
kicsit bele is bobis-
kolnak a b8ségbe.

A virdgok pillan-
gokat is vonzanak.
Velik még ritkdn
taldlkozhatunk,
mert nekik a legne-
hezebb kozlekedni a
vérosban, a torékeny
rovarok alig-alig bol-
dogulnak a forgalom
keltette légorvények
kozot.

A tudatos telepités mellett még
inkdbb szembet(ingk lettek a XII.
kertilet spontdn méhlegeldi. Ezek
alatt azokra a rézstikre, kisebb-na-
gyobb z6ld odzisokra gondolunk,
amik az idén — a virusfenyegetett-
ség miatt elmaradé tavaszi kasza-
ldst és a csapadékos nyarat kihasz-
ndlva — ritkdn ldthaté virdgpom-
péval lepték meg az itt él6ket. Bdr
mds tron jottek létre, végiil ugyan-
azta célt teljesitik be, mint a vetett
legeldk, igy ezek a virdgos mez8k
is megérdemelnének egyet a Méh-
bardt Keriilet Program célkittizé-
seit hirdetd szines tdblakbél.

A méhlegel8k ldtvdnyos sikere
reményt ad arra, hogy az idén hét

Kanaan a méheknek és a tobbi rovarnak

Ehhez a koncepcithoz ad hat-
hatds gyakorlati segitséget az iroda
szervezésében szakért8k éleal osz-
szedllitott novénylista, amely tobb
mint 100 konkrét névényt vagy
csoportot nevez meg. Ezek a lehet-
séges felhaszndldsi teriiletiik szerint
csoportositott ndvények, amellett,
hogy szépek, a virdglitogat6 rova-
rok szdmdra is fontos élelemforrdst
jelentenek.

Akdr a kerti 4gydsok, akdr az
erkélyldddk betiltetése elbtt ér-
demes tanulmdnyozni azt a tet-
szets listdt, ami a Hegyvidéki
Onkorméanyzat honlapjin (www.
hegyvidek.hu), az Elet a Hegyvi-
déken aloldalon, a Zsld Hegy-

A mehlegelok késobb paratlan nagyvarosi wragszonyegge aIIhatnak ossze

helyszinen, mintegy 800 négyzet-
méteren telepitett virdgos rétek
jovére a kertilet tovébbi tucatnyi
helyszinét héditsak meg, sét, ha
megval6sulhat a Hegyvidéki Zold
Iroda elképzelése, akkor a magke-
verékekbdl a kerttulajdonosok is
kaphatnak. [gy a kézteriileteken és
a magédnkertekben zsebkendényi
dgyasokbdl felépiil8, sokhektdros
rendszer pdratlan nagyvdrosi virdg-
sz8nyeggé dllhat Sssze.

vidék témakorben, a Méhbarit
Keriilet gytijteményben, ,Milyen
novényekkel kedveskedhetiink
a helyi beporzéknak?” cim alate
taldlhat6! Amennyiben a felsorolt
beporzébardt novények koziil
vélasztunk, tgy egy apré, de el-
engedhetetleniil fontos lépéssel
mi magunk is hozzdjérulunk a
keriilet biodiverzitdsinak gyara-
poddséhoz.

(B.)

Hoszigethatas a XIl. keriilethen

A hésziget kifejezés djkeletd jo-
vevény nyelviinkben, mégis napi
szinten befolyasolja életiinket,
legféképpen a kinos gonddal és
folyamatosan kiszolgalt komfort-
érzetiinket. Erdemes hat megis-
merkedniink vele, kiilondsen a
Hegyvidék kiilonleges természeti
és domborzati adottségainak
tlkrében.

A virosok sajdtsdgos klimdjdnak
megfigyelése sordn a 80-as évek-
ben ismerték fel a szakemberek a
hészigetjelenséget, amely leegy-
szer(sitve a stirdn lakott telepii-
lésrészek jelentdsebb felmelegedé-
sét takarja. A pillanatnyi id6jardsi
viszonyok 4ltal befolydsolt, mégis
— bar eltérd méreékben — egész
évben megfigyelhetd jelenség
konnyen magyardzhatd, hiszen az
épiiletek és a burkolatok nappal
felmelegszenek, és éjjel sem tud-
nak lehilni, igy folyamatosan né
a betonsivatagok hémérséklete.
Mindehhez jérul az emberi tevé-
kenységek — kiiléndsen a kdzleke-
dés—hdtermelése és alégszennye-
zettség.

Visszds mddon a lakdsok, iro-
ddk hitésére haszndlt klimaberen-
dezések tomege is melegiti a kiils6

kornyezetet, és végs6 soron azt a
kérnyezeti hatdst erdsiti, ami el8l
menedéket kindl. Az elmult évti-
zedek tapasztalatai azt mutatjdk,
hogy a globidlis felmelegedés is
jobban érvényesiil a hészigetek
valamelyikén nyaralva, mint az

Azt, hogy mennyire nagyvérosi
jelenségrél van sz6, j6l mutatja a
kisvarosokkal, falvakkal t6rténd
dsszehasonlité elemzés. Ugyan-
azon a nydri hdségnapon a nap-
kozbeni felmelegedés a két telepti-
lésféleségen azonos, de késé dél-

A forgalom is melegiti a kdrnyezetet

akdr néhdny kilométerre fekvd
természeti kdrnyezetben. Rdadé-
sul a Kérpdt-medence — a fvdros-
nak is helyet ad6 — kizépsd része
felmelegedés szempontjébdl a
legérzékenyebb.

utdntdl a ritkdn beépitett, kertes
zdldovezetek sokkal gyorsabban
és jobban lehtilnek. Mire a nap
lebukik a horizonton, a vidéki kor-
nyezet levegje akdr 2-4 fokkal is
hivésebb lehet, mint a varosié.

Osszességében az sem sokat vil-
toztat a dolgon, hogy a vdrosi ké-
rengeteg — hdtehetetlensége foly-
tdn — mdsnap kicsit lassabban
melegszik fel, mert ilyenkor alig
észlelheté a kialakulé hémérsék-
leti kiilonbség.

A vidék-nagyvi-
ros osszehasonlitds
mir dtvezet minket
lakéhelyiinkre, a
Hegyvidékre. Kii-
l6nleges adottsdgai
miatt  keriiletiink-
ben egyszerre taldl-
haték meg a stirtin
beépitett vdrosi ele-
mek és a nagy kiter-
jedést, lakatlan re-
kredcids erdgk. Mé-
rések igazoljdk, hogy
amig a Normafa
drnyas erddfoltjai-
nak talajdn egy nyd-
ri napon ebédidé-
ben is 15 és 20 *C
kozoeei  értékeket
lehet mérni, addig a
vérosban az aszfal-
ton 35 °C folé ku-
szik a hémérd higanyszala. Cse-
kély vigasz, hogy a keriileti
hészigetek — az Alkotds utca és a
Krisztina kérat kornyéki lakéove-
zetek — a még tovabbi 5-10 fokkal
melegebb belvdros fel8l nézve vé-

gyottan hiivosek és
élhetsk.

Onmagiban  a
hészigethatds csu-
pin egy érdekes va-
rosi éghajlati jelenség
lenne, de mivel jelen-
tésen befolydsolja az
érintett emberek h6-
érzetét és ezen ke-
resztiil az egészségét,
nem hagyhatjuk fi-
gyelmen kivil. A
keriiler  lakéinak
nagy része id8skor,
nekik még fokozot-
tabb a hémérsékleti
érzékenységiik.

Mit lehet tenni a
mér meglévd véros-
részek élhetdségének
javitdsa érdekében?
A vérost dtépiteni nem tudjuk, de
aleburkolt részek ardnydnak csok-
kentésével, vagy a csapadék jobb
hasznositdséval elérhetSk eredmé-
nyek. Ezenkiviil fontos a zéld né-
vényéllomdany jelenlétének novelé-
se, amiben a kozparkok mellett a
lakossdg is segithet. Mdr egy gaz-
dagon beiiltetett terasz is érezhetd
és jotékony hiitdhatdst jelent, s ha
a hdzak minden terasza és erkélye
ilyen, akkor a hatds 8sszeadddik.

Mindehhez pedig kiegészités-
ként jon nyugat fel8l a keriilet

Mmden erkély szamit!

egyik lathatatlan természeti ajén-
déka: a domboldalakon leereszke-
d@ frissitd szell8. A budai hegyek
erddi feldl a védros egyik fontos
4tszelldzési csatorndjdn érkezd le-
vegd teszi a Hegyvidéket az egyik
legélhetdbb f8vdrosi keriiletté.
Ezen tdlmenden ez a hatds ad re-
ményt, hogy a klimatikus vélco-
z4sokhoz t6rténd alkalmazkodds
sordn, természeti értékeinket meg-
Gvva és kihasznélva, fenn tudjuk
tartani ezt a kedvezd dllapotot.
(Barta)

FOTO: BARTA GABOR
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,S0k minden mas lesz” — furcsa tanév kezdodott

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Arra is figyelnek, hogy a bon-
tott csoportos 6rdkndl az osztily
mdsik fele mindig a sajdt termében
maradjon, amivel csokkenthetd a
taldlkozdsok szdma a kozos helyi-
ségekben. Nem okozhat nehézsé-
get az sem, hogy a fakultdcidkra
egy évfolyamrdl, viszont tobb
osztalybdl érkeznek a gyerekek.
Mivel ezeket az 6rékat nagyobb
el6addkban tartjdk, a tévolsdgtar-

tds konnyen megoldhatd. Rdadé-
sul a 11. és 12. évfolyamosokrdl
van sz6, akik jellemz8en 18 évesek
vagy idésebbek, és tokéletesen ér-
tik, hogy mindez az & érdekiikben
toreénik.

Minden sziinetben szell8ztet-
nek, és ha az id8 engedi, az 6rdk
alatt is nyitva vannak az ablakok.
A gyerekek a teljes udvart ,belak-
jik”, tobb csoportban torndznak
aszabad levegdn. Ez igy is marad,
amig csak lehet, ha pedig a torna-
terembe kényszeriilnek, akkor
olyan feladatokat kapnak, amiket
egyénileg, egymdstdl tdvolabb le-
het elvégezni. A csoportmunkdt
felviltja az egyéni munka, és ez
igaz minden m4s tandréra is.

Az igazgaté arrdl is szdlt, hogy
bdr a virushelyzet valéban sok
mindent megvéltoztat, az élet

megy tovabb, a tanév rendjét tar-
tani kell. Ennek megfelel8en el-
kezd8dote a kozépszintl 8szi
érettségi szervezése. Azok vizsgdz-
nak majd, akik a tavaszi id8szak-
ban nem tudtdk letenni a szokdsos
elérehozott, dm az idén twrole
érettségit, tovdbbd a jarvany miatt
nem viallaltdk a normdl érettségit.
Osszel nagyjabdl nyolcvan Arany-
didk érettségizhet, azokkal kiegé-
sziilve, akik mds iskoldkbdl jon-

nek, hiszen az iskola vizsgakdz-
pontként mikodik.
Megkezd8dtek a tanulmdnyi
versenyek, rendezvények el8készii-
letei is, egyeldre az eredeti kiird-
soknak megfeleléen. Viltoztatd-

sok azonban mar most torténtek,
példdul a nagyszabdst Bolyai
matematikaverseny feladatait a
résztvevék a sajdc iskoldjukban
irjak meg, csak a javitds zajlik az
Aranyban.

Patké Lajos szerint kiilénésen
sok fejtorést okoz a szalagavaté
bal, amely életre sz6l6 élmény a
kozépiskoldsok szdmdra. Sajnos ez
most elmarad, helyette szalagtd-
zési tinnepélyt szerveznek. Nem
lesz gélyabdl, és golyatdbort sem
tartanak szeptemberben, ezt vi-
szont tavasszal szeretnék pétolni,
ahogyan a wbbi 8szi eseményt is
4rcteszik késébbre.

L]

Sajét protokollt alkotott erre a
tanévre a Németvolgyi Altalinos
Iskola is, ahol a tantestiilet az Em-
beri Eréforrdsok Minisztériumétdl
kapott eljardsrendet vette alapul.

,Késébbre virtuk a mdsodik
hulldimot. Néhdny hete még nyu-
godtan késziilédtiink, terveztiik az
évnyitét, amelyet aztdn szik kor-
ben, csak az elsésok részvételével

tudtunk biztonsdgban megtartani.
Minden rendben ment, és remél-
jitk, hogy a meghozott szabdlyaink
a tovdbbiakban is m(ikédnek majd
— tekintett elére Dimanopulosz
Andrea igazgatd, aki kitére a hi-

dnyzdsok kérdésére is, errdl ugyan-
is minden bizonnyal sok sz6 esik a
jovében az iskolikban. — Ugy ké-
sziiliink, hogy lesznek, akik akdr

maszkot kell viselni. A padléra a
tdvolsdgtartdst segitd jeleket fes-
tettek fel, és ugy alakitotedk ki a
tanrendet, hogy az osztdlyoknak

ok nélkiil is otthon tartjédk majd
gyermekiiket, mdsok viszont sza-
badsdg, vagy segitség hijdn nem
tudjak megoldani a feliigyeletet. A
sziil6k félévente hirom napot iga-
zolhatnak, egyébként orvosi papir-
ra van sziikség. Arra kértiik a csa-
lddokat, hogy gondoljanak a ko-
z0sségre, és minden esetben jelez-
z€k, miért nem jdr iskoldba a tanu-
16. Ebben a helyzetben nagyon
lényeges a bizalmi viszony, mert
csak igy tudjuk megvédeni didk-
jainkat, a pedagdgusokat, és mi-
kodtetni az oktatdst.”

Ez utdbbit szolgalja, hogy kizd-
rélag célirdnyosan, elére megbe-
sz€lt idépontban mehetnek be az
iskoldba a sziilék, akikkel az osz-
talyfénokok és a tandrok igyekez-
nek folyamatosan tartani a kap-
csolatot. Nemcsak tdjékoztatdst
nytjtanak szdmukra, hanem on-
line csatorndkon a felmeriil kér-
désekere is vélaszolnak.

A biztonsdgi intézkedésekkel
kapcsolatban ~ Dimanopulosz
Andrea arrdl szélt, hogy az isko-
ldkban, azokon a helyeken, ahol
nem megoldhaté a tévolsdgrartds,

lehetdleg ne kelljen vdndorolniuk
napkozben. Az informatikaterem-
ben minden csoport utdn fertdt-
lenitik az eszkozoket.

Bar nagy az udvar, a sziinetek-
ben a csoportokat id8ben is elkii-
I6nitik egymdstdl, és ugyanezt az
elvet kovetik az étkeztetésnél. A
reggelit és az uzsonndt a gyerekek
a sajét osztdlyukban fogyaszthat
jak el. Az iskolai f6bejdrat mellett
egy Uj bejdrat nyilt, s6t az udvarra
is tobb ponton lehet kijutni. A
tankeriilet jévoltdbél minden tan-

teremben és mellékhelyiségben
van kézfertStlenitd, a f6bejdratnil
kiilon fert8tlenitoszlop is.

Folyamatosan zajlik a kozésségi
teriiletek fertétlenitése, ebbe a csa-
pok, kilincsek, kapcsol6k és min-
den olyan tdrgy is beletartoznak,
amit sokan megérinthetnek. A
mellékhelyiségekbdl szdmizték a
textiltdrldket, papirtdrlde haszndl-
nak, a termeket rendszeresen szel-
18ztetik. Testneveléséra elétt az
alsésok az osztdlytermiikben 6ltdz-
nek, a fels8sok pedig a folyamato-
san fertdtlenitett Slt6zékben.

A csoportos feladatok és jatékok
helyett az egyéni mozgést helyezik
elétérbe a Németvolgyiben is. Je-
len 4ll4s szerint a hagyomdnyos
iskolai rendezvényeket megtart-

jak, de kevesebb programmal és
résztvevdvel, inkdbb az osztily-
szintli megolddst valasztva.

»Most a megel8zés a legfonto—
sabb! — zdrta szavait az lgazgato
— Ovnunk kell a didkjainkat és
ugyanigy a pedagdgusainkat, akik
koziil sokan a leginkdbb veszélyez-
tetett korosztdlyhoz tartoznak.
Ennek rendeljitk ald a mtkodést,
aztszem el6tt tartva, hogy folytas-
suk a magas szintd oktaté- és ne-
velémunkdt.”

,SZIV SN a keringési
betegségek megel6zéséert”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest Févaros XII keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti felnGtt lakossig
szdmdra 2020-ban is elinditja azt a prevenciés programot, amellyel megeldzhets a
keringési betegségek kialakuldsa, és lehetévé vélik a mdr fenndllé betegségek miel8bbi
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegtit segitségével.

A Hegyvidéki Onkormanyzat az elmlt évekhez hasonléan a SZIV SN
Orszdgos Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem Viros-
majori klinikdjdval egytittm(ikodve biztosit rizikéfaktor sziiréseket
(vérnyomds-, vércukor- és koleszterinszintmérés, valamint EKG, két
pozitiv érték esetén tovibbi vizsgilatok torténnek). A szlirések
eredménye az értékelések utdn lesz dcvehetd, a SZIV SN Beteg-
szervezet szakmai bemutatkozdsdt kovet8en. A vizsgdlatok iires
gyomorra torténnek, folyadékként vizet lehet fogyasztani. A vizsgd-

latra érkezdk enni- és innivalt hozzanak magukkal.

A sziir6napok idépontjai:

2020. szeptember 19.
2020. oktober 17.
2020. november 21.

fenntartjik!

BSN

8.00-14.00
8.00-14.00
8.00-14.00

A szliréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjik az érdeklédék
igénybe venni az aktudlis sz{irést megel6z8 két hétben.

Telefonos bejelentkezés: Laléczi Rékdndl
munkanapokon 8-tél 16 érdig. Telefonszdm: 06 (20) 825-8066

A vizsgilatokra a Semmelweis Egyetem Virosmajori Klinikdjan keriil
sor (1122 Budapest, Vdrosmajor utca 68.). A helyszinrdl pontos

tdjékoztatdst a sz(irés hetében adunk.

A jérvanyligyi helyzetre vald tekintettel a szervezdk a véltoztatds jogit

Viraamajer
!m- &:frg,dg-pﬁsmﬁ

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!

HEGYVIDEKI EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

77 Elektronika Kit.

Szabadegyetem

2020. évi program

Az eléadasok témai:

2. 2020. oktdber 29., 17 dra

3. 2020. november 26., 17 éra

1124 Budapest, Térpe u. 2.

H-P 10:00-18:00-ig

)

"
O

K=

1.2020. szeptember 24., 17 éra
Sohasem kés8! (Mindségi élet minden életkorban.). Eldadé: Dr. Térok Katalin

A programon vald részvétel regisztricidhoz kotore.
Regisztrcié a Kulturdlis Szalon elérhet8ségein:
tel.: +36(1)202 2509, info@kulturalisszalon.hu

Személyesen az informécids pultndl:

Jegyinformdcid: 500 Ft regisztréciés dij
Hegyvidéki lakosoknak ingyenes

A jérvanytigyi helyzetre valé tekintettel a
szervezk a véltoztatds jogdt fenntargjak!

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

AT

DS
eyl

é%@ BUDAI
6\9%9 EGESZSEGKOZPONT

L Elet. Minéség

,Egészségesen a Hegyvidéken”

=

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Az el6addsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevSk javaslatai
alapjdn dllitottuk 8ssze. A szakeeriiletiikdn ismert és elismert eléaddkat
szakmai egyiittmkddd partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel6zést célozza
meg, és része az , Egészséges Hegyvidék Programnak”.

Az agyi érkatasztrofa (stroke) tiineteinek felismerése és megeldzésének lehetségei
Uj utakon a lakossdgi ismeretterjesztés. El8adé: Dr. Folyovich Andrds

Szives torténetek a Vérosmajorbdl. Eldadé: Berndth-Lukdcs Zsuzsanna

HCly‘SZin: Hegyvidéki Kulturélis Szalon, Tamdsi Aron terem

www.egeszsegeshegyvidek.hu
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Egészségmegorzo programok
a Sziviink Napjan

A sziv- és érrendszeri betegségek
tobb aldozatot szednek Magyar-
orszagon, mint valamennyi mas
betegség, baleset és egyéb halal-
ok egyiittesen. Ezen a szomoru
statisztikdn szeretne javitani a
Magyar Kardioldgusok Tarsaséga,
amely az idén a Testnevelési Egye-
temen tartja meg ingyenes csaladi
rendezvényét, a Sziviink Napjat.

A Sziv Vildgszovetsége, a World
Heart Federation (WHF) kezde-
ményezésére 2000 6ta a vildgon
mindeniitt szeptember végén ren-
dezik meg a Sziviink Napjdt, ami-
hez hazdnk miér az els§ évben
csatlakozott. A Magyar Kardiol4-
gusok Tdrsasdga a sziv vildgnapjd-
hoz kapcsolédva hivja fel a figyel-
met a szfv- és érrendszeri megbe-
tegedések kiemelkedd gyakorisd-
gdra, valamint a mindennapi
életben is megvaldsithaté megeld-
zési modszerekre.

A sziv- és érrendszeri betegsé-
gek jelent8s része megel8zhetd
rendszeres szirgvizsgélatokkal és
egészségesebb életmdddal — min-
denekel8tt optimdlis tdpldlkozds-
sal, a dohdnyzds mell8zésével,
tobb mozgdssal. A mozgds, a sport
szerepe az idei Sziviink Napjin
kiilsnds figyelmet kap, a rendez-
vény helyszine ugyanis a Testne-
velési Egyetem, ahol a hazai sport-
életet alakitd és vezetd szakembe-
reket képzik.

A szakmai el8addsok témdi k-
zott szerepel egyebek kozt, hogy
mit és hogyan sportoljunk id8s-
korban, milyen veszélyt jelent az
4j tipust koronavirus a sportolék-
ra, valamint a szivbetegekre. Szd

geirdl, tovabbd arrél is, miért fon-
tos, hogy szivfdjdalom esetén
azonnal segitséget kérjiink. A re-
habilitdcié kapcsdn miszivesekkel
folytatott beszélgetést hallgatha-
tunk meg, és megismerhetjiik az
alternativ dohdnytermékek veszé-
lyeit.

Ezuttal is lesz , laikus jraélesz-
tési oktatds” szakképzett orvosok
kozremiikdésével. A helyszinen
végzett vérnyomdsmérés és labo-
ratériumi vizsgdlat eredménye
alapjdn a szakemberek kockdzat
becslést végeznek az érdeklédSk-
nél, valamint személyre sz416 ta-
ndcsot adnak arrdl, hogyan lehet
megel8zni a szivbetegség kialaku-
l4sat vagy az 4llapot rosszabbodé-
sat.

A szakmai el8addsok és ingye-
nes szlir8vizsgalatok mellett sz6-
rakoztat6 csalddi programok,
gyermekelSaddsok és sportverse-
nyek teszik nemesak hasznossd, de
kellemessé is szeptember utolsé
vasdrnapjdt a Testnevelési Egye-
temre ldtogaté csalddok, gyerekek
és felnbttek szdmdra. A szervez8k
szigortan betartjdk a jdrvanytigyi
szabdlyokat: a rendezvényen kote-
lez8 a maszkhaszndlat — maszkot
kérésre biztositanak —, belépéskor
testhémérsékletet mérnek, és a
programokon fokozottan tigyel-
nek a fizikai tdvolsdgtartdsra.

d.

B A Sziviink Napjdnak a Testne-
velési Egyetem ,K” épiilete ad ott-
hont szeptember 27-én 10—17 drdig.
A rendezvény részletes programja

Normafa. Séta. Sziviigy!

A nyari kanikula utan itt az 8sz

és a turaszezon. Aki a szabadtéri
mozgdas mellett szeretne hiteles
képet kapni egészségi allapotardl,
sétaljon végig a Szent Ferenc
Kérhdz kardiodsvényén, ahol
szerencsésen talalkozik a kellemes
a hasznossal. Az dsvény helyes
haszndlatarol és a fejlesztési ter-
vekrél beszélgettiink Pl Csillaval,
a korhéz kommunikécids vezetd-
jével.

— Ha roviden kellene dsszefoglal-
ni, hogy mi is a kardiodsvény, mit
mondana?

— Az 6svény egy nagyon egy-
szerien haszndlhaté szabadtéri
szlir8vizsgdlati lehetdség. Bdrki
szabadon felkeresheti a Normafa
buszvégallomdsndl taldlhaté tira-
indité inform4cids tabldnkat, el-
vehet egyet a tiralapokbdl — ame-
lyet a Normafa Park honlapjdrél is
letolthet —, és az ott leirtakat ko-
vetve edzettségi dllapotdhoz iga-
zod6 tempoban bejdrhatja a piros
szivvel jelolt titvonalak valamelyi-
két. A meghatdrozott pontokon
megméri a pulzusdt, amit feljegyez
a taralapra, végiil a kezd8pontra
visszaérve a lapot bedobja az ott
kihelyezett levélszekrénybe. A
Szent Ferenc Kérhdz szakemberei
kielemzik a beérkezd ttralapokat,
és ha az értékek egészségiigyi koc-
kdzatra utalnak, akkor a feltiinte-
tett elérhetdségeken visszajeleznek
a tdrdzénak, orvosi kivizsgdldst
javasolva.

— Mindez nem tiinik bonyolult-
nak. Valdban ilyen egyszerii?

— A ttralap alapjén nem
Srdong0Bsség a feladatot teljesiteni,
de azért mindenkinek azt javasol-

torndszaink segitenek az eligazo-
ddsban és akér a helyes pulzusmé-
résben is. A jérvdnyhelyzet el6tt a
Normafén szombaton és vasdrnap
tartottunk vezetett tirdkat, nydr
eleje 6ta viszont, a tomeg elkerii-
lése érdekében, drtéreiink a kevés-
bé zstfolt csiitortok déleldrti id6-
pontra. A vezetett sétdra a
gyogytorna@szentferenckorhaz.
hu elektronikus cimen lehet jelent-
kezni, egyrészt a
korlatozott létszam,
mdsrészt egy gyors
elézetes éllapotfel-
mérés miatt.

— Hogyan kell el-
képzelni egy ilyen dl-
lapotfelmérést?

— Gydgytornd-
szaink  e-mailben
néhdny  egyszerl
kérdéssel felmérik,
hogy a jelentkezd
dohdnyzik-e, rend-
szeresen mozog-e,
milyen  dltaldnos
egészségi és terhelhe-
t6ségi  éllapotban
van. Ez azért sziiksé-
ges, hogy a hdrom
kiilsnb6z8 tdv — hd-
rom és fél, négy, ot kilométer — k-
ziil a legalkalmasabbat vélaszthas-
sak ki szdmdra, valamint hogy
homogén csoportok alakuljanak
ki a tardkon. Mivel a sétdk lénye-
ge, hogy a résztvevdk a teljesitké-
pességitk maximuma kozelében
terheljék szervezetiiket, nem sze-
rencsés, ha gyorsabb és lassabb
tardzok alkotnak egy csoportot,
egymds tempojit befolydsolva.

— Eddig mennyien tették préba-
ra magukat a 2018-ban megnyitott
osvényen?

— Nincsenek eréforrdsaink a
ldtogatottsdg pontos mérésére, de
az biztos, hogy a Normafén éven-
te nagysdgrendileg egymilli6 ldto-
gat fordul meg. Tandsvényiink

tdjékoztat6tabldi rdaddsul rogron
a végéllomdsndl taldlhatok, igy
becsléseink szerint nagyon sokan
kiprobéledk mdr a sziv jelzésti
egészségligyi utvonalat. Egy ezer-
f8s mintdn késziilt elemzés eseté-
ben pedig mintegy 6tszdzaléknyi
olyan beteget szlirtiink ki, akinek
tovabbi kivizsgdldsra, vagy kardi-
olégiai beavatkozdsra volt sziiksé-
ge. Ezekben az esetekben beteg-

— Dehogynem! A Normafa
egészséges kornyezete, az erdei
utak, a hatalmas rét és a hely nép-
szerlisége annyira idedlis helyszint
kindlnak, hogy a tansvények mel-
lett, a Normafa Parkkal egyiicemi-
kodésben, tovdbbi egészségmeglr-
zési programokat terveziink. A
tandsvényprogram szakmai part-
nerével, a Sanofi-Aventis Zrt.-vel
sokféle vdlaszthaté mozgdsformd-

ségmegel6z8 szerepe volt, hogy
behivtuk a tirdzét orvosi vizsgd-
latra: olyan sziv- és érrendszeri
problémdkat tudtunk feltdrni,
amikre semmilyen jel nem utale
az érintett szamara, de adott eset-
ben problémdt okozott volna, ha
nem deriil ki idejekordn. A kar-
diodsvénynek épp a Magyarorszd-
gon legjelentésebbnek szdmitd
halalozési okok, a cukorbetegség,
az elhizds, a sziv- és érrendszeri
problémdk megel8zésében és korai
kisz{irésében van kiemelked§ sze-
repe.

— Ha ilyen eredményes az dsvény
létrehozdsa, akkor nem lenne sziik-
ség az egészségmegdrzési lehetbségek
korének tovdbbi bovitésére?

Népszerii a kardiodsvény, mar nagyon sokan végigsétaltak a sziv jelzésii itvonalon

bol 4116 ,6rarendet”, egy komplex
edzéskindlatot készilliink megal-
kotni, amely a jovében, a megeld-
zés jegyében, a fent emlitett pul-
zusmérd tdrakon felill mds moz-
gdsformdkat is kindlna, akdr a hét
minden napjéra — példdul gyégy-
torndszaink dltal vezetett gerinc-
tornat, iziilet-karbantarté tornit.
Mindezt zért térben, télen is végez-
hetd edzésprogramokkal, valamint
egészségmegdrzésrol sz6l6 eléadd-
sokkal, akdr egészséges ételek kds-
toltatdsdval is bévitjitkk majd. Ter-
vezziik egy kerekesszékkel is bejdr-
haté akaddlymentes 6svény kiala-
kitdsdt is, ami a fogyatékkal él§
emberek rehabilitdcidjdt segitheti.

BL

lesz a szivelégtelenség tiineteirdl és  megtaldlhaté  lesz  a  www. | juk, hogy el8szor egy vezetett td-

a széliités megeldzésének lehetdsé-  szivunknapja.hu oldalon. rdn vegyen részt, amelyen gyogy-
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HALLAS

AKCIO

torténik.

VJIDEX

A TERMESZETES

HALLOKESZULEK

Widex U30 teljes ar:

39.900 Ft

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

JOJJON BE HOZZANK!

Egyeztessen veliink idépontot!

06 (30) 622 1661
H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-15:00

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
BUDAPEST, XII. keriilet
Kutvolgyi ut 4.

/ foldszint-audioldgia /

Az akcié 2020. 10. 09-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids
hallékészllék vasarlasa kizarolag teljeskdrl audioldgiai vizsgalat utan
lehetséges, ha a hallascsdokkenés megfeleléen elldthatd a készUlékkel.
A vizsgalat és az illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval

\

A SZUROVIZSGALAT
DIJMENTESEN
IGENYBE VEHETO!

AZ IDEJEBEN FELISMERT
MELLDAGANAT GYOGYITHATO!
A LEHETOSEG ADOTT!

ELJEN VELE!

L

BUDAPEST FOVAROS
KORMANYHIVATALA

A vizsgalat helye és ideje:
Szent Janos Koérhaz

1125 Bp., Dios arok 1.,
tel.: +36 (1) 458-4509.

2020. szeptember - oktéber.

A XIl. keruletben lako, 45-65 év kozotti
asszonyok, akik utols6 mammaografias
vizsgalata ota eltelt 2 év, névre sz6l6 meghivoét
kapnak mammografias szlrdvizsgalatra.

KERJUK, TEGYEN ELEGET MEGHIVASUNKNAK, VEGYEN
RESZT ON IS A MAMMOGRAFIAS SZUROVIZSGALATON!

~
¥

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA NEPEGESZSEGUGYI FOOSZTALY // TEL.: +36 (1) 465-3823.

A SZERZO FELVETELE
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KULTURA

HEGYVIDEK

Az irodalomnak kozosségteremto ereje van

,Mikor, ha nem most? Itt az id8, hogy szunnyadd képességeinket ki-
prébaljuk!” - szolt a felhivas a vallalkozd kedvi tollforgatokhoz majus
elején, amikor a Hegyvidéki Kulturalis Szalon irodalmi palydzatot irt ki
hegyvidéki szépkortak szdmara. Torténetek, gondolatok, életesemé-
nyek megdrokitésére dsztdndzték a nem profi irdkat, emellett karantén
idején a kozosség felélesztésére is remek lehetdségnek bizonyult az
irodalmi palyazat meghirdetése. A beérkez6 félszaz irashol a zs(iri mar
kivalasztotta az dltala legjobbnak itélteket. Most a kzonség is elolvas-
hatja az 6sszes mivet a Hegyvidéki Kulturalis Szalon elektronikus felli-
letein, és szeptember 15-ig szavazhat akar tobb irdsra. A zs(iri elndkével,
Tamaska Janosné Kolozsvari llonaval beszélgettiink a palyazatrdl és

altaldban az irodalomrdl.

— On eredetileg magyartandr, a
Hegyvidéki Kulturdilis Szalon meg-
induldsa dta vezeti az ottani nép-
szerii irodalmi szalont. Sajnos a
karantén miatt sziineteltek a prog-
ramok, dm kozben meghirdették az
irodalmi pdlydzatot, ami egy kicsit
mégis dsszehozta az irodalomkedve-
[6ket. Milyen élmény volt az irdso-
kon  keresztiil  taldlkozni a
hegyvidékiekkel?

— Kiilénés élmény, mivel jel-
igés a pélydzat, nem tudtam, kik
a szerzbk, de biztosan ismerek
koziilitk nem egyet személyesen
is. Szerintem az egész jarvanyligy
legnagyobb tragédidja az elmagd-
nyosodds — ez mindenkire érvé-
nyes, bdr én inkdbb az id8seken
l4tom —, és minden j6, ami ebbél
kiragadja az embert! A pdlydzat
sokakat megmozgatott, kicsit
megnyilhattak, az életiikrél tud-
tak vallani. Mindez oldja a ma-

gdnyt, ez is egyfajta kapcsolattar-
tds. Az irdsok egy kis betekintést
nydjtanak mésok életébe. Erdeke-
sek voltak a témak, az eltérd stilu-
sok, miifajok, nem lehetett meg-
unni. A szinvonal is kiilonbozd,
igy ebbdl a szempontbdl is izgal-
mas volt. Aktudlis témaként meg-
jelent a pandémia, irtak a bezdrt-
sdgrol, sokan emlékeztek a gye-
rekkorukra. Kiilon értéke a palya-
zatnak, hogy helytorténeti irdsok
is érkeztek, a helyi lakosok vissza-
emlékeztek a régi tizenkettedik
keriiletre, a MOM-ra. Sokan ra-
gadtak rtollat; régtén ldtszote,
hogy nem lehet az almdt a koreé-
vel 6sszehasonlitani, igy émdk
szerint csoportokat képeztiink, és
azokon beliil dijaztunk. A zstiri-
tagokkal egyetéreésben gy gon-
doltuk, mivel sok a pélydzé, sok
dijat is kell adni. Végiil hét kate-

goridra osztottuk a miiveket — ver-

sek, helytorténet, gyermekkor,
karantén, sorsok, mese, életkép —,
¢és mindegyik csoportban els6,
mdsodik, harmadik dijazott lesz.
Az elbirdldsnal figyelembe vettiik
a stilust, a témavalasztist, az él-
ményszeriséget is.

— Ebben a nehéz idészakban
nagyon jé otthoni foglalatossdg volt
az irodalomkedveld torzskizonség
szdmdra, hogy alkothatott.

— Valahogy azt kellene sugall-
ni, hogy itt mindenki nyert! Nem-
csak a helyezettek, hanem az 6sz-
szes palydzd, aki irdst kiildote be.
Nyert az is, aki megfrta, az is, aki
elolvasta.

— Az irodalmi szalonrdl is be-
szélgetiink majd, de kérem, elébb
elevenirsiik fel a palyakezdését!

— Azegyetemen népmiivelés és
magyartandri szakot végeztem.
Fiatalon, nagy reményti népmii-
vel6ként, nehéz terepeken, sz6v6-
gyarban, munkdsszalldson kezd-
tem a pdlydt. Szerettem, de ami-
kor csalddom lett, nem lehetett
esténként a munkdsszdllds lakéic
patyolgatni; akkor lettem egysza-
kos tandr, mindig teljes osztdlyo-
kat tanitottam. A magyartanitds
— a rengeteg dolgozattal — igen-
csak ,munkds” volt, de nagyon
kedveltem. Hosszt id6t toltottem
a pélydn, a Fasori Evangélikus
Gimnéziumbdl mentem nyugdij-
ba. Gyapay Gdbor igazgato, akia
rendszerviltds utdn Gjjdszervezte
a gimndziumot, rdm bizta az
Arany Jédnos Kor vezetését. On-
képzdékorként mikodeiink, az

frogaté gyerekek munkdjival fog-
lalkoztunk, aztin valahogy dtala-
kult, és irodalmi misorokat ad-
tunk el8: volt benne néptdnc,
vers- és proza-Osszedllitds. Az
eléaddsaink annyit fejlédtek,
hogy megtartottuk déleléte a di-
dkoknak, este pedig a sziil6knek
is — tele volt az iskola! Igy terjedt
kia magyartanits, ami szimom-
ra nem jelentett nehézséget, a
gyerekeim is odajdrtak. A férjem
biiszke volt, hogy a gyerekeknek
és nekem is j6l mennek a dolga-
ink. Ndlunk 6sszefonddott a csa-
14d és az iskola. ... Erdekes médon
lett folytatdsa, mert az irodalmi
szalont a kisebbik fiammal, Jdnos-
sal egyiitt vezetem, aki fizikus. En
kitaldlom a msort, 8 pedig pre-
zentdcidkat készit hozzd, és végig
vetit. Nagyon oriilok, hogy ott-
honra taldltunk a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalonban! Minden
alkalomrél késziil egy dosszié, a
karantén alatt volt idém rendez-
getni.

— Nézziik meg, ki mindenkirél
késziilt miisor!

— Foglalkoztunk az egész
Tolsztoj csaldddal, volt Homé-
rosz, Kridy, Sinka Istvdn, aztdn
»Er8s virunk a nyelv” cimmel a
magyar nyelvemlékek, a Halotti
beszédtdl kezdve, majd Kdnyddi,
Siité Andris, Villon, Wass Albert,
Dsida Jend, Mdrai, Byron, Shel-
ley, Keats. Elég széles a kor.
Gérecz Attilaval kezddédott, &
nagy kedvencem, 1956-ban meg-
halt, fiatalon. Mi volt még...?

Vergiliust nagyon
szerették! A karan-
tén el8tti utolsé al-
kalommal, marcius
5-én Poe-val foglal-
koztunk. Tele volt a
terem — aztan rovi-
desen mdr nem le-
hetett  osszegytil-
ni...
— Mikor lesz a
legkozelebbi  prog-
ram?

— Oktéber 5-re
tervezziik. Baude-
laire lesz a téma,
utdna pedig Verlaine
és Rimbaud. Janudr-
ban ,Hét évszdzad

skét bdrdjai” cim-

mel szeretnék egy programot,
amelyen a skét koltészetet tekin-
tenénk 4t, a népkoleészettdl egé-
szen napjainkig, Burnst is beleért-
ve. Dolgoztam nyugdijas pedagé-
gusként Skdcidban, ott alaposan
beledstam magam Burns kéltésze-
tébe. Tartottam egy kisel6addst
Burns és Petéfi hasonlésdgdrdl.
Szeretettel fogadtdk, a skérokat
nagyon érdekelte Petéf.

— Kérem, meséljen a skéciai él-
ményeirdl!

— Amikor nyugdijba mentem,
és egyediil maradtam — meghalta
férjem —, kimentem oda két évre
dolgozni, fogyatékosok otthond-
ba. Belekeriiltem egy kozép-skd-
ciai kisvaros, Dunkeld életébe, ott
ldctam a mi irodalmi szalonunk-
hoz hasonlét. Ontevékenyen jir-

tak az emberek, eléadisokat tar-
tottak. A skét oregek olyan
popeciil 6regednek! Viddman,
tevékenyen élnek, szomszédsdgi
kapcsolatokat tartanak, szimom-
ra ez a mai napig minta. Az id§-
seknek az a legjobb, ha a sajt
otthonukban élnek, de eljdrnak
kozdsségbe, kiilonben ,kiesnek” a
vildgbél. A személyes kapcsolatok,
a szeretetkapcsolatok nagyon fon-
tosak az életben. Az a teljes életet
élg ember, akinek van legaldbb
négy-o6tféle referenciacsoportja. A
csalddon kiviil kell a kort4rs cso-
port, tébbféle is: egy példdul az
érdeklédés, a hobbi szerint, egy a
mozgdsforma alapjdn, egy a lélek
tdplaldsdra. Ezek szépen kitoltik
az életet.

Sz. D.

Gondolatisag, szellem, braviros technika

Felsmann Tamds életmdvét artisz-
tikus, intellektudlisan kifinomult,
bravtros grafikai megolddsok és
szinte befogadhatatlan részletgaz-
dasdg jellemzik. A magyar tervezd-
grafikai élet, a képzdmivészeti
felsokratds megkeriilhetetlentil
fontos szerepléjének alkotdsaiban
az épitészeti, geometrikus forma-
nyelv mellett a mdsik visszatérd
téma a nemzeti kotddés, a magyar
és egyetemes kultdra, valamint a
torténelem irdnti tisztelet, a polgd-
ri éreékek megjelenitése. Mvészi
munkdssigit szimos nemzetkozi
és hazai dijjal ismerték mdr el, a
tobbi kdzote hat alkalommal érde-
melte ki az Orszdgos Tervezdgrafi-
kai Biennéle f8dijait. A Munkdcsy
Mihaly-dijas tervez8grafikus-mii-
vésznek  Omne  trinum  est
perfectum cimmel nyile kidllitdsa a
Hegyvidék Galéridban.
»Mesterfokon jitszik a nagyze-
nekar minden hangszerén — jelle-
mezte az alkotét megnyitdjdban

Sdra Erné grafikusmiivész, a Ma-
gyar Mivészeti Akadémia rendes
tagja. — Nincs is a tervezdgrafikd-
nak olyan seregszemléje, amelyrdl
munkdi hidnyozndnak. A mostani
6n4lld kiallits cime meglepd — bar
nincs mellette magyarul: »a hir-
massdg tokéletesség« —, mégis ére-
jitk, mert Felsmann Tam4s szdmos
kidllitdsdn szemiink elétt a magya-
rdzat: elképeszt8 a mindenre kiter-
jedd pontossiga és figyelme.”
Tanft, tanszéket, szakirdnyt ve-
zet, évtizedek tdvlatdban diploma-
védéseknél — ritka adottsdg! — vég-
telen tiirelemmel, empdtidval, ele-
gdnsan — dicsérte Sdra Ernd a kivé-
teles képességli grafikust. ,Ha ter-
vez8mivészetrdl beszéliink, fontos
és megjegyzendd két fogalom:
egyedi és megkiilonbdztethetd —
folytatta. — Felsmann munkdi uni-
kalisak, azonnal azonosithatdk,
kivalnak a tucatbél, a kiilonb6z6
programok generdlta azonossgto-
megb6l. Gondolatisdg, szellem,

CAVINTOM

Felsmann Tamas tervezégrafikus-miivész

braviros technika és a kivitelezés
utolsé négyzetméreréig haté figye-
lem, igényesség jellemzi.”

Séra Ernd emlékeztetett arra,
hogy Felsmann Tamds kivételes
egyéniségét mér akkor is felvillan-

totta, amikor még nem voltak szd-
mitdgépes tervez8programok, csak
rajz és szitanyomds. Miivei kvalitd-
sét ldtva érzékelhetjiik a rendet, ami
szerinte nem mds, mint valamiféle
gyakorlati életfilozéfia, amelyben

CAVINTOMN

mindig megjelenik a biztonsdg, az
egység, a harmonia és az egyensuly.
Minden részletében professziondlis
munkdira jellemzd a neki fontos
témavélasztds, a hliség bardtokhoz,
kollégakhoz, mesterekhez.

A ldtogatd a bejdrat melletti téb-
lan életrajzi adatokar, kidllitdsok és
dijak gazdag felsoroldsdt taldlja.
Ehhez kapcsolédéan f8leg a fiatal
kollégékhoz intézte szavait Sdra
Erné: ,A példa a szemiink eldte 4ll,
magasan a léc.” Arra biztatta 8ket,
hogy tlinddjenek az itt tapasztalt
élményekrdl, és lehetdleg ne az in-
ternetrd] tdjékozédjanak, hanem
mélyebb, tartalmasabb forrdsokbdl;
vegyenek lendiiletet, és igyekezze-
nek megugrani a magassdgot.

szd

W A kidllitdst 200 forintos regiszt-
rdcids jegy megvdsdrldsdval lehet
megtekinteni oktdber 1-jéig, keddtd]
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00—14.00 drdig. Jegyek kapha-
tok, tovibbd regz':ztm’[ni a /71‘1?]7;.'//
hegyvidekgaleria.jegy.hu/ oldalon, a
MOM Kulturdlis Kozpont jegypénz-
tardban (XII., Csorsz utca 18.) és a
Hegyvidék Galéridban (XII., Kirdly-
hdgd tér 10.) leber.

In memoriam Paul Klee

Fluctuat nec Mergitur No. CXV

Hora sine tempore
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A szakralitas vonzasaban

,Fénykép és targy, szobor és makett igy simulnak egymasba Maczké Er-
zsébet fotd- és képzom(ivész, valamint Rainer Péter épitész-belséépitész,
ipar- és képzémivész kozos tarlatan, mintha orok érvénylien egybetartoz-
nanak” - fogalmazott Szakolczay Lajos irodalomtorténész a két mivész
korabbi kiallitdsa kapcsan. Bar Maczko Erzsébet és Rainer Péter a vizudlis
mvészet kiilonboz6 terliletein alkotnak, latasmodjuk, gondolkodasmadd-
juk nagyon hasonlo. Palydjukrél, mdvészetiikrdl, inspiracioikrol beszélget-
tlink vellk, valamint arrél, hogyan hatott réjuk az elmdlt killonds id6szak.

— Hogyan teltek a legutdbbi
hénapjaik ebben a mindnydjunkat
megterheld, vildgjdrvdnnyal sijtott
idészakban?

Maczké Erzsébet: A jérviny
miatti  kényszerbe-
zérkézds alatt is dol-
goztam. Késziiltiink
a Galéria 12 hasvéd
online kidllitdsdra,
aztdn a Trianon-ki-
allitisra, mindkettd
megtekinthetd  a
Galéria 12 Egyesiilet
honlapjan. Oriiltiink
az online térlatnak
azért is, mert ha
mér nagy rendezvé-
nyekkel nem lehetett
megemlékezni a bé-
kediktdtum szdza-
dik évforduléjérdl,
legalabb kis kozossé-
gekben tegyiik meg.
A jirviny enyhiilése
utdn pedig megnyilt
a ,Karanténban szii-
letett” kidllitds a Ga-
léria 12 Kévézdban.

Rainer Péter: Természetesen
engem is nyomasztott a bezdrtsdg,
a térsasdg hidnya, de igy t5bb idém
jutott a gondolkoddsra, az elmélyii-
lésre és Gjabb tdrgyak tervezésére,
létrehozdsdra. Az idén jéformdn
csak Trianon-témdji munkdkat
készitettem. De még nincs vége az
évnek...

— Hogyan indult a pdlydjuk?
Melyek voltak a legfontosabb inspi-
rdcidik?

M. E.: Nem mindegy, hogy
ki milyen kozegben nevelkedik;
én Budapest belvdrosdban, a ba-
zilika tovében, egy szakrilis hely
kozelében néttem fol. A bazilika
a mindennapjaim
része volt, de ott volt
a Duna-part, a cso-
délatos régi épiiletek
a maguk gyonyord
diszitéseivel, szobra-
ival, a zold parkok
a  szokdkutakkal.
Rengeteget jdrtam
a csalddommal ma-
zeumba, kirdndulni,
gyonydrkodeem  a
természetben. Hée-
kéznapokon, isko-
ldba menet, ricso-
ddlkoztam egy-egy
épiiletrészletre, bér-
mire, ami épp aznap
megfogott. A fotdzdsnak hagyomd-
nya volt a csalddunkban, és a ter-
mészet, az épitészet szeretetének is;
az emlékezésben visszamehetnék az

tam, hogyan kell egy képkockdr
kompondlni. Késdbb jott a digitdlis
technika a korl4tlan lehetéségeivel
— nagy valtds volt! —, azéta nemcsak
realista fotékat készitek, hanem

Maczko Erzsébet: Kaosz és rend

fotégrafikdkat is. A legfontosabb
fotétémdm a természet és az épi-
tett kdrnyezet maradt — ezek aprd
részleteit, pillanatait szeretem meg-
orokiteni. Evente tobb kidllitdson
is a szakralitds a tematika, ezekre
mindig orommel késziilok. Nagy
kihivisnak tartom, hogyan lehet
egy fotéba mdsokat is megérint§
mondanival6t belevardzsolni. A
mivészi palydm elsd dllomdsa hisz
évvel ezeldte kezdddbtt, csoportos
és egyéni kidllitdsokkal, itthon és
kiilfoldsn.

R. P.: Gyerekkoromban sokat
voltam a nagysziileimnél Békds-
megyeren. Egyrészt nagyapdm —
Gaddnyi Jend festémiivész — képet,

Maczko Erzsébet: 1920-2020

mdsrészt a falu, a természetkozelség
hatott rdm egy életre meghatdrozé-
an. Nyilvdn észtonszer(ien és ke-
vésbé tudatosan. Mdig nagyapdm

Rainer Péter: Triptichon

tik- vagy a szépsziileimig. Az elsd
fényképezdgépet gyermekkorom-
ban kaptam. Az analdg fényképe-
zésnél a technikdn tdl megtanul-

képeibdl és a természetbdl tolteke-
zem. Mésfé] éves koromtdl firka-
lok-rajzolok, kora gyermekkorom
6ta farok-faragok. Nagyanydm

és a sziileim azt szerették volna,
ha a nagyapa nyomdokaba lépek.
Mir viszonylag kordn tudatdra
ébredtem, hogy beldlem nem lesz
Gaddnyi. A sikbeli ténykedés — raj-
z0lds, festés — sem elégitett ki. Igy
lettem kis kitérékkel — mint példd-
ul 6tvos-kovacsinas, buatorasztalos
szakmunkds — végiil bels6épitész és
épitész. Nagyon jét tett, hogy bele-
késtoltam t6bb szakma gyakorlaté-
ba, és megtanultam, hogyan lehet
valamit ténylegesen megcsindlni. A
tervezés mellect mindig készitettem
targyakat — butorokat, konstruk-
ciékat, szobrokat — sajat kezﬁleg.
Intenziven fotdzom, fotégrafikdkat
és plasztikdkat ké-
szitek. Tiz éve szinte
kizdrélag konstruk-
ciék, szobrok terve-
zésével, készitésével
és ezek fotédoku-
mentéldsival foglal-
kozom. Ritkdn akad
kivétel:  templom,
kdpolna-helyrealli-
tds, tervezés. Sajit
6romomre alkotok,
a sajdt elképzelésem,
mondhatndm, a sajdt
torvényem, reguldm
szerint, ami azért
kotelez, és  torek-
szem rd, hogy minél
inkdbb teljesitsem e
reguldt. A visszajel-
zés nagyon szamit,
mert aki a ficknak
dolgozik, gyakorla-
tilag semmit nem tett a koz javdra
— esetleg ha a haldla utdn megta-
laljak és hasznositjak a munkdi. ..

— Maczké Erzsébet fatogmﬂ:,
tehdt ,fénnyel ir”, Rainer Péter meg-
Jfoghatd anyagokkal,
leginkdbb fival dolgo-
zik. Honnan ered az
ezekhez az anyagok-
hoz vald vonzdddsuk?

M. E.: A sz66ssze-
tétel is mutatja, hogy
afénykép , fény-kép”s
én tudatosan hasznd-
lom a fényeket a ké-
peimnél. Nemcsak
azokndl, amelyeket
szakrdlis  monda-
nivaléval szeretnék
megtdlteni, hanem
egyéb,  képzdmi-
vészet vagy grafika
felé hajlé képeimnél
is fontos szerepet
toltenek be. Legyen
az egy fénysugdr az
égen, levelek kozote
4rszlir6dd fény vagy
a fotdgrafikiban a
fény-drnyék kontraszt.

R. P.: A szakmdmbdl, hivatd-
sombdl ered8en értelemszertien
sokféle anyaggal dolgozom, de ne-
kem eleve a fa volt a legkedvesebb
anyagom. Hogy miért? Ez valami
8si vonzddds lehet. A fa holtdban is
élé, mozgo, szép, természetes. Nem
homogén szerkezetd, kiilonbozd
irdnyokban kiilonboz6képpen vi-
selkedik, a fémhez képest kénnyeb-
ben lehet megmunkalni.

— Hangsiilyosnak érzem miiveik-
ben a szakralitdst, de a humort is.
Ugy értem, a humor nem pusztin
szérakoztatdst jelent, hanem a szel-
lem mozgékonysdgds.

M. E.: Abszolut! Igy van!

— A trianonos maszkos fotdgrafi-
kdban is felfedezherd egyfajia fekete
humor. Hogyan sziiletnek a miivek?

M. E.: Ezzel a miivel a kettds
tragédidra probdltam rdvildgftani:
fekete alapon csak kontdrként je-
lenik meg Nagy-Magyarorszdg
térképe és benne Csonka-Magyar-
orszdgé. Az idén egy nagyszabdsa
Trianon-emlékévnek kellett volna
lennie, nagy dllami és kisebb he-
lyi rendezvényekkel, de az egészre
rtelepedett ez az driiletes vildgjdr-
vdny, amely éppen ezen a szdzéves
évfordulén megakadélyozta, hogy
méltéképpen emlékezziink — ezért
tettem rd a miivemre a maszkot.
Ott vannak a hatdron tdli orszdg-

részek, Nagy-Ma-
gyarorszdg, mégis,
mindny4junkat most
ez a rakétdtt maszk
tart Ossze. Hidba
vannak lezdrva a ha-
trok, a jarvany alatt
is Osszetartozunk. A
szakralitdst a mun-
kdimban a fény
jelzi. A teremtés is
fény — ezt prébdlom
kifejezni a fotdimon
és a fotdgrafikdimon.
Szeretném az embe-
reket valamiféle me-
ditdciéra 6szténdzni,
hogy gondolkodjunk
el az életiinkon: hol
van az Ut, a Fény,
merre  haladjunk.
Egy kép elkészitése
ndlam mindig befelé¢ forduldssal,
gondolkoddssal kezdédik. De amig
a festd megfesti, a szobrdsz kifaragja
a gondolatait, a fotds nem mindig
taldlja meg a gondolatainak éppen
megfeleld fényképeznivalét. Ezére
nagyon 6riilok a digitdlis techniké-
nak, igy er8sebb tartalmakat lehet
kifejezni!

R. P.: A szakralitdsra valaszolva
meghatdrozdénak tartom, hogy mi-
lyen kérnyezetbe sziiletik az ember.
Valldsos, hivé csalddba sziilettem.
Az istenhit ndlam természetes. Ha
Isten teremtette a vildgot, akkor
minden isteni, azaz szakrilis. Pro-
fin csak annyiban, amennyire az
ember azza teszi. Ha hittel, szere-
tettel csindlunk valamit, szerintem
az szakrdlis. Hogyan sziiletnek a
miveim? Nehéz kérdés. Mond-
hatndm, hogy nem tudom. De ta-
l4n szinte minden esetben valami

Maczko Erzsébet: Remény

szellemi elézményhez, el8képhez
kothetd, amely lassabban vagy
gyorsabban kezd kristdlyosodni,
formdt, alakot, anyagot lteni. Sok
esetben egy régi tdrgy, de akdr egy

Rainer Péter: 3hajés Gkomenikus Kapolna

kavics is beinditja a fantdzidmat.
Van, hogy a szavak oltenek testet. ..

— Egy torite nyelti péklapdr t5bb-
szor is szerepel a kidllitott miivei
kozotr. Kiilonosen tetszik a 3hajds
Okumenikus Kzz'polmz, amelyet az
olaszliszkai Nemzetkozi Szoborpark
Miivésztelepen a helyszinen rtaldlt
elemekbdl, miianyag kajakok és fa
evezdlapdtok felhaszndldsdval készi-
tett. Hogy taldl ki ilyencket?

R. P.: A péklapdtra idénként
egy-egy szomoru sorsi mdemlék
fotéjdt teszem. Lapdton a mliem-
lék — sz6 szerint. Ezzel is tiltako-
zom miemlékeink tonkretétele,
megsemmisitése ellen. A 3hajés
Okumenikus Kapolna sziikségbdl
jott létre, ezek a tdrgyak 4lltak ott
és akkor a rendelkezésemre, csak
ezekbdl hozhattam ki valamit. Ez
sikeriilt.

M. E.: Munkdink egyik fontos
része a miemlék-
védelem. Gyljtjik
és  dokumentdljuk
a Magyarorszdgon
és a Kérpirme-
dencében 1évé mii-
emlékeket, féleg
szakrélis épiileteket,
legyen az templom,
kipolna, Gt menti
kereszt, vagy egy kis
fiilkében 1év6 szobor,
pléh-Krisztus egy te-
metSben.

— Misfé] éve az
Orszdgos Orvosi Re-
habilitdcids Intézer-
ben a tizenkettedik
keriileti fotomiivészek
képeivel avaridk fel a
Gaddnyi Jend hegy-
vidéki festdmitvészrol
elnevezett  kidllité-
termet. A megnyiton
elhangzott, hogy a hegyvidéki mii-
vészek alkotdsaikkal szeretnék eld-
segtteni az OORI Nappali Kérhdz
betegeinek gydgyuldsdt. Rainer Péter,
a Gaddnyi Jend Alapitviny elnike, a

miivész unokdja sokat
tesz azért, hogy Gadd-
nyi Jend megkapja a
neki jard méltd elisme-
rést. Mi tortént azdta?

R. P.: Sajnos az
els6 hirom kidllitds
utdn a koérhdzba is
betdrt a jdrvany, ezért
sem az évfordulds Ga-
ddnyi-kiallitdst, sem
a Trianon-kidllitdst
nem tudtuk megtar-
tani, de ami késik,
nem mulik...

— Hallbatnink a
legkizelebbi rerveikrdl?

M. E.: Késziiliink
a szeptemberi szakrd-
lis kidllitdsra a Galé-
ria 12-ben. Ezenkiviil
mindig is szerettem
épiileteket fotézni — most egy
olyan sorozat készitését tervezem,
amin az épitészeti részletek kon-

— (40
o ST
w

L=

AL

\

"

Ty,
%:%h:

N/
o
o

_%:;
]
i

T

e

i

|
\
o

W
A

=

.\‘
2\

K
A
=
il
Wl

I' !
Wiy
Vg

\

\
o

o)
\
o
A
A

E viaspsfanse [ 1 . ¥
Maczké Erzsébet: Nyugati palyaudvar

textusbél valé kiemelésével 6nallé
képzdmiivészeti alkotdsok jonnek
létre. A kompozicidkban fontos
szerepet kap a szerkezet, a forma
és a fény.

R. P.: Mint mir mondtam, az
idén Trianonnal foglalkozom. Két
6ndll6 Trianon-kidllitdst is tervez-
tem, tobb kozos kiallitds mellett.
Ezek a virusjdrvany miatt toléd-
nak, lehet, némelyik dtcstszik a
jovo évre. Régi dlmom egy kis me-
ditdci6s kdpolndt tervezni-megva-
16sitani, sajat keztileg.

Szepesi Dira

A Galéria 12 Egyesiilet alkotoi az idén is kiallitassal kapc

solodnak az rs Sacra Fes:

(A

P
ztival programsorozatahoz.

Ebben az esztendében Arpad-hazi Szent Margit halalanak 750. évforduléjara is emlékeziink, ezért a miialkotasok
témaja az 6 élete és életaldozata. A ,Hazankért szentelt dldozat” cimii tarlatot dr. Prokopp Maria miivészettor-
ténész nyitotta meg (képiinkan). A kiallitas megtekinthetd: oktober 3-ig, vasarnap kivételével mindennap 16-22
ordig. Cim: Galéria 12 Kavézo és Borbar - XIl., Hajnoczy Jozsef utca 21. (A tdrlatrol bovebben kovetkezo lapszamunk-

ban olvashatnak)
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Porgos 0szhoz gyorsan elkészitheto fogasok!

A szeptemberrel nemcsak az 6sz
kdszontétt be, de felgyorsulnak
az események is. Visszarazodas

a hétkdznapokba, iskolakezdés,
réadasul agy tlnik, jarvanyligy-
ben ismét rendhagy6 helyzetre
kell felkésziilntink. Az ember csak
kapkodja a fejét - ilyenkor aldas,
ha vannak gyorsan elkészitheté
fogdsok a tarsolyunkban.

MINITORTILLAK

A tortilla kifejezés eleve kicsi-
ny{td képzdvel lett elldtva, ez eset-
ben azonban a spanyol tortdcskdk-
nak a normélisndl még aprébbak-
nak kell lenniiik, hogy beférjenek
az uzsonnds dobozba. Kénnyen,
gyorsan elkészithetdk, a tdpéreé-
kiik ardnylag magas. Még azok a
gyerekek is szivesen fogyasztjdk,
akik egyébként édességeket szok-
tak remélni az iskolatdska mélyén
lapul6 dobozkdban.

+ Hozzdvalok 8 adaghoz:

3 tojas

150 ml tejszin

100 ml tej

56, bors

8 koktélparadicsom

Y4 brokkoli

1 burgonya

Y2 hagyma

5 vékonyra szelt chorizo kolbész

A brokkolit szedjiik kis rézsdk-
ra, és forrasban 1évé vizbe dobva
4-5 perc alatt f8zziik puhdra. Hé-
mozzuk meg, és vigjuk hosszdban
négy részre a krumplit, majd vé-
konyan szeleteljiik fel. Sézzuk, és
kevés olajon, serpenydben pérol-
juk puhdra. Félidében forgassuk

A muflinformdkat erre a célra
kialakitott mufhinsiitébe helyez-
ziik, ardnyosan elosztjuk benniik
a hagymds, krumplis, kolbdszos
keveréket, és felontjitk a tojdssal.
180 fokos siitdben koriilbeliil 15-
20 percig siitjiik, ketchup és ma-
jonéz keverékével kindljuk.

SUTOBEN PORKOLT CAMEMBERT

FRISS SALATAVAL

Remek reggeli, de uzsonndra is
pazar fogs ez a ldgy, meleg, mo-
gyorés, fligés camembert. Roppa-
n6s piritdssal és friss saldtdval td-
laljuk, amint kihaztuk a siit8bél!

Reggelire, uzsonnara is kitiiné fogas

+ Hozzdvalok:

1 camembert

1 szezonalis salata
4 szelet kovaszos kenyér
50 g fiige

30 g mogyord
30gméz

1 szal rozmaring
s0, bors

ecet, mustar
olivaolaj

A tortillainak magas a tapértéke

hozz4 a szdlakra vdgott hagymit.
Ha megpuhultak, dobéljuk kézé-
jiik a lecsopdgtetett brokkolivirs-
gokat, a vékony karikdkra vdgott
kolbdszt és a felszeletelt kis para-
dicsomokat. Végiil a tojdsokat
villdval fellazitjuk, hozzdadjuk a
tejszint és a tejet, majd séval és
borssal izesitjiik.

Melegitsiik elé a
stitét 180 fokra. A
camembert vegyiik
ki a dobozabdl,
amelynek alsé feléc
1 percre vizbe 4ztat-
juk, igy elkeriilhet-
jik, hogy megégjen
a siitdben. Ezutdn
béleljiik ki siitdpa-
pirral vagy alumini-
umfdlidval, és te-
gylk vissza bele a
sajtot. Egy éles kés
segitségével ricsoz-
zuk be a tetejér 1
centiméter mélyen.
Szurkéljuk a roz-
maringdgakat né-
hény bevdgdsba, szérjuk meg
apréra vdgott fiigével, a durvdra
apritott mogyor6 felével, majd
locsoljuk meg az egészet egy ke-
vés mézzel. Toljuk a stit6be 15
percre.

Amig siil, keverjiink 8ssze egy
ev6kandl mustdrt ugyanannyi
ecettel és dupla annyi olivaolajjal,

némi séval és borssal. Oblitsiik le
a saldtdkat, s forgassuk Ossze a
maradék felkockazott fiigével és
mogyordval, valamint a vinai-
grette-tel. Pirftsuk meg a kenyér-
szeleteket, és vdgjuk csikokra. Ha
mir folyékony a camembert, ve-
gyiik ki a siit6bdl, és azonnal t4-

laljuk!

SARGADINNYELEVES

PARMAISONKA-CHIPSSZEL

Régen rdjottek mdr az inyenc
olaszok, hogy kevés jobb és egy-
szer(ibb étel van a pdrmai sonkdba
csavart mézédes sdrgadinnyekoc-
kaknal. A levesiink
ezt a klasszikus
izkombét idézi,
némi csavarral.

« Hozzdvalok:
1vagy 2 érett
sargadinnye
(800 g gyiimédlcshus)
50 g fehérkenyér-
morzsa
4 szelet parmai sonka
30 g extra sziiz olivaolaj
15 g balzsamecet
56, fehér bors
12 bazsalikomlevél
(8 a leveshez,
4 diszitéshez)

Tegyiik a dinnye husdt egy ser-
penydbe, és tiz perc alatt paroljuk
légyra, keverjiik hozzd a kenyér-
morzsit, majd hizzuk le a tiizrél.
Adjuk hozz4 az olivaolajat, a bal-

A pacha reszelt citromhéjnak kdszonhetden remek pecsenyelét kapunk

CITROMOS SZUz

(ahogy a dédnagymama csindlta)

A dédnagymamdja hagyomd-
nyozta legkedvesebb telekszom-
szédunkra a kovetkezd receptet,
amelyet nydron emeltiink be a
csalddi kedvencek repertodrjiba.
Kiilénlegességét a pacba reszelt
citromhéjnak kdszénheti, amely-
nek hdla a pecsenyelé valésigos
inyencfogdssd teszi ezt az egyéb-
ként is finom, szaftos hust. Vigya-
zat, konny tdlsiitni!

+ Hozzdvalok 6 fére:

3 sz(izérme

1 csokor petrezselyem

1 ek majoranna

1tk 6rélt kdmény

s6, bors

1 kezeletlen citrom héja

Dinnye és sonka: klasszikus izkombinacié

zsamecetet és a sot, majd az egé-
szet tegylik egy turmixgépbe,
adjuk hozzd a bazsalikomlevele-
ket, és pépesitsitk. Helyezziik a
hiit8szekrénybe, és hitsiik le ala-
posan.

Mossuk ki a serpenydt, szdrit-
suk meg, és forrdsitsuk fel kozepes
ldngon, majd tegyiik bele a son-
kaszeleteket. Oldalanként koriil-
belil 6t perc alatt szdritsuk
aranybarndra, és torjik ossze. Az
apré sonkadarabokkal és némi
flszerpaprikdval meghintve télal-
juk a jéghideg levest, ami mellé
dinnyegolydkat kinaljunk!

3| alaplé

A petrezselymet
finomra metéljiik,
réreszeljiik a citrom-
héjat, és az ujjunk-
kal kissé &sszefor-
gatjuk. A hdst lehdr-
tydzzuk, beddrzssl-
jiik a séval, borssal,
majordnndval és a
koménnyel, végiil
beleforgatjuk a cit-
romos petrezselyem-
be, és egyenként
alaposan betekerjitk
folidba. Egy ¢jsza-
kdn 4t hitdben pi-
hentetjiik.

Mdsnap kevés zsirt hevitiink
egy serpenydben, és nagy lingon,
idérdl id6re forgatva, kérget piri-
tunk a hisdarabokra, majd koze-
pes ldngra kapcsolva, az alaplével
folyamatosan locsolgatva egyenle-
tesen 4tsiitjiik azokat. Koriilbeliil
40-45 perc alatt elkésziilnek.
Azon melegében télaljuk!

PEKANDIOS PITETORTA

A magas cukortartalomra ké-
nyesek jobb, ha nem is olvassdk el
eztareceptet...! A cukor még csak
ki sem vélthaté édesitdszerrel, és

Fagyasztasi kiskateé a jarvany idejére

En is jobban szeretek a piacon
békldszni, friss zoldségek kozt vé-
logatni, azonban egy ilyen id6-
szakban, amikor kétszer is meg-
gondoljuk, hogy emberek kozé
menjiink, félre az 6romokkel,
legfontosabb a biztonsdg! A fa-
gyasztéba pakolt élelmiszerek so-
kdig rendelkezésiinkre 4llnak,
tgyhogy érdemes nagybevdsarldst
tartani, elére gondolkodva besze-
rezni egy csomo zoldséget, hogy
aztdn ezeket tartésitva némi gond-
talansdgot biztositsunk magunk-
nak.

A fagyaszrott zoldségek valasz-
téka széles: franciasaldtdhoz valé
vegyes zoldség, dzsiai, mexikéi
z6ldségkoltemények, vagy csak
egyszertien zdldborsd, zdldbab,
bébirépa, brokkoli, krumpli, sok-
féle médon, félkészen lefagyasze-
va. Szinte mindent megtaldlni,
érdemes felmérni a kindlatot, mér-
legelni, mi az, ami elfér otthon, fel

tudjuk-e haszndlni. Ha mégsem
szeretnénk mirelitzoldséget venni,
akkor vésaroljunk frisset, pucoljuk

A gyiimolcsok birjak a fagyasztast

meg, és jol zérhatd zacskéban te-
gyiik el 8ket!

A legjobb, ha kialakitunk egy
rendet, hogy ne vessziink el a fa-
gyasztoba tett élelmiszerek soka-

sdga kozott. Példdul a haslevesnek
szdnt zoldségeket helyezziik zacs-
kéba, cimkézziik fel, igy amikor
sziikség van rd, egy mozdulattal
elévehetjiik. A zoldségeket elrak-
hatjuk nyersen is, némelyiket vi-
szont érdemes blansirozni: ilyen a
karfiol, a kelkdposzta, a kdposzta,
a zellergumd, a zéldbab, a karald-
bé, a kelbimbd és a spdrga.

A blansirozds rovid eléfézés,
melynek sordn leforrdzzuk a meg-
tisztitott  zoldségeket. Fontos,
hogy forré, zubogé vizbe keriilje-
nek, 2-4 percet hagyjuk benne,
majd hirtelen jeges vizben hitsiik
le, csepegtessiik le, és szdritva cso-
magoljuk, cimkézziik. Ez az eljé-
rds azért nagyszerd, mert igy a
z6ldségek megérzik a sziniiket,
jobb lesz az édllaguk és az iziik is,
amikor felengedjiik Sket.

A gytuimolesok jol birjék a fa-
gyasztdst. Tisztitds és szdritds utdn
célszerti ezeket feldarabolni, jél

zdrhaté dobozba vagy zacskéba
tenni, és felcimkézni. A meggy,
cseresznye, Oszibarack, sdrgaba-
rack, alma, korte kiiléndsen jél
birjék a hideget. A bogyés gyii-
molcsoket érdemes el8szor talcdra
helyezni, és pdr 6rdig fagyasztani,
majd mdr kissé fagyos 4llapotban
betenni zacskdba, mert igy nem
sériilnek.

A gytimolesok elrakdsdndl ér-
demes sés vizes dztatdst alkalmaz-
ni, ezt a médszert hasznilva elér-
hetjilk, hogy megdrizzék szép
sziniiket. Sokan enyhén kiolajo-
zott dobozban tartjak a fagyaszta-
ni kivédnt gyiimolesoket, mond-
vén, ez a fortély tokéletesen bizto-
sitja, hogy ne ragadjanak 6ssze. A
jégszekrényben tdrténd tdrolds
el6tt egy ¢jszakdra megeukrozhat
juk 8ket, igy engednek az édes
leviikbél, és lével egyiitt tudjuk
eltenni.

Kovesdy Zsuzsanna

bizony, nem kevés kell beléle a
kitind végeredményhez. Am aki
teheti, probdlja ki ezt az amerikai
édességet, amelybél egy vékonyka
szelet is elegendd a boldogsdghoz.

« Hozzdvaldk az omlés tésztdhoz:
5 dkg cukor

10 dkg vaj

20 dkg liszt

2 tojds

Egy vékony szelet is elég beldle

+ Hozzdvaldk a toltelékhez:
4tojés

1,4 dlméz

6 dkg barna cukor

6 dkg porcukor

3 dkg puha vaj

9 dkg pekéndié

+ Hozzdvaldk a mézes diémdzhoz:
7,5 dkg barna cukor
3ekméz

4 dkg vaj

10 dkg pekandio

El8szor az omlds tésztat készit-
jiik el. Ehhez 6sszegytrjuk a hoz-
zdvalékat, és félidba csavarva 1
6rdra hitdbe tessziik. (Ha kilapit-
va helyezziik be, hamarabb is meg-

dermed, a lényeg, hogy ne legyen
tal ligy a tészta a felhaszndldskor.)
A t6ltelékhez finomra dardljuk a 9
dkg pekdndiét. Felverjiik a tojdso-
kat, majd belecsurgatjuk a mézet,
hozzdadjuk a cukrokat, a ldgy vajat
és az rolt didt. A tésztdval kibéle-
liink egy kapcsos torta- vagy pite-
formdt, majd elsimitjuk benne a
wlteléket, és 180 fokra elémelegi-
tett siitdbe toljuk 40 percre.

Az utolsd 5 percben elkészitjitk
a diémdzat. Ehhez felhevitjitk a
cukrot a mézzel és a vajjal, s ha a
cukor felolvadt, hozzdkeverjiik a
félbevégott diddarabokat. Ha kész
a torta, kihdzzuk a siit6bél, ame-

Friss fiigébdl és fiigelekvarhol is izletes édesség k

lyet azonban még nem zdrunk el.
Elegyengetjitk a mézes didt a sii-
temény tetején, majd az egészet
visszatessziik a siit6be agy 10-15
percre. Melegen, pekdndids vani-
liafagylalttal télaljuk!

FUGES SABLE

Ebben a teasiiteményben a dus
mandulds fiigetsltelék remekiil
ellenpontozza a francia vajas
keksz, a sablé roppandssdgdt. A
l4tszat ellenére nem egy tdl édes
stitemény ez, viszont elég jol el4ll,
igy akdr a vendégség el6tti napon
is elkészithetd. Friss fiigébdl az
igazi, de fiigelekvarbdl sem rossz.

« Hozzdvaldk a tésztdhoz:
250 g liszt

50 g vaj

50 g cukor

1tojés

1 csipet s6

+ Hozzdvaldk a toltelékhez:
300 g friss fiige

50 g cukor

100 g mandula

A tésztdhoz minden hozzdvalét
osszegyturunk, majd félidba teker-
ve hiit8be tessziik. A
cukorbdl vildgos ka-
ramelle  készitiink,
majd rdszérjuk a
megmosott, lecsu-
miézott és negyedek-
be vdgott friss fiigét.
Folyton kevergetve
addig f8zziik, amig
ragacsos, slirdl, for-
milhaté  masszdt
kapunk. Ha minden
felesleges nedvessé-
get  elpdrologtat-
tunk, elzdrhatjuk
alatta a ldngot, és
hélni hagyjuk. Ha
kihtlt, hozzdkever-
jik a megtisztitott,
finomra 8rélt mandulit.

A tésztde két siitdpapir kozoee
egyenletesen vékonyra nyujtjuk,
szabdlyos téglalapot metsziink ki
belble, a maradékot (kb. a tészta
felét) 8sszegytirva visszatessziik a
hiit8be, amig ezzel dolgozunk. A
téglalap kdzepére hosszdban ra-
halmozzuk a fiigés tolteléket, a
leheté legegyenletesebben elsimo-
gatjuk minden irdnybdl, majd a
tészta egyik felét rahajtjuk a ku-
pacra. A tészta mésik szélére az
ujjunk hegyével kevés vizet hor-
dunk fel, hogy hozzdtapadjon a
mir felhajtott részhez, és szépen
elsimogatjuk rajta. A hengert sii-
t8papirba tekerve 20-30 percre

i

észitheto

hiit8be tessziik, hogy megdermed-
jen, és jol szeletelhetd legyen.

Ha ez megvan, kicsomagoljuk,
lekenjiik tojdssdrgdjdval, és egy
recés széli habkdrtya vagy egy
villa segitségével hosszaban csiko-
kat htzunk a teljes feliiletére. E16-
melegitett, 175 fokos siit6ben
koriilbeliil fél 6ra alate siil meg.
Akkor j6, ha vildgos, aranyl6 a
tészta, de ne védrjuk meg, amig
teljesen megbarnul. Ennek a siiti-
nek ki kell htilnie, miel6tt talal-
juk, ellenkez8 esetben ragacsos,
nyulés dllaga, hidegen viszont
kekszszerti és roppands lesz.

Sashegyi Zsdfia
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»ee@Z itteni kilatas kiallja a versenyt a legszebb vilagrészekkel”

Eppen e lapszémunk megjelenésének napjén, szeptember 8-an lett 110
éves a Janos-hegyi Erzsébet-kilato. A Budapest legmagasabb pontjan
all6 épitmény létrejottérdl mar tébbszor irtunk, eztttal a korabeli Uj-
sagcikkek segitségével elevenitjik fel az épitkezés koriilményeit és az

linnepélyes dtadon torténteket.

A Jdnos-hegy (Pozsonyi-hegy)
kornyéke mér a kildté megépiilése
el8tt is kedvelt kirdnduldhely volt,
csakiigy, mint a kozeli Normafa.
A Pozsonyi-hegy elnevezést az
1847-es dtildkeresztelén kapta,
mivel a legenda szerint Pozsony is
ldchatd volt onnan. A név azonban
nem ragadt meg a koztudatban, és
az 1900-as évektdl kezdve szinte
mindenki Jénos-hegynek hivta.
A kellemes leve-

duldshoz sziikséges, ide kothetik. A
sok tervezgetésnek vége az lett, mivel
nines pénz, jé lesz oda egy 10.000
Jorintos kildtétorony is, amilyent
minden kildté hellyel biré vidéki
vdrosban is taldlhatunk.” (Alkot-
mdny, 1899. november 30.)

Az érintettek azonban nem
nyugodtak bele ebbe, igy szinte
minden évben t5bb kezdeménye-
zés indult egy j kildté megépité-

g6jli hegytetdre va-
16szintileg az 1850-
es években épithet-
tek egy vaddszleshez
hasonlité fakildtét,
amelyet késébb az
1873-ban megala-
kulé Magyarorszdgi
Kiarpat Egyesiilet
gondozott. Feltehe-
téen ebbdl tekintett
le Erzsébet kirdlyné
is, aki 1882-ben h4-
romszor l4togatott
fel a hegyre, és azt
mondta: ,,Csoddlom
az embereket, miért
mennek oly messze
vidékre nyaralni, mi-
kor e hegyek s az itte-
ni kildtds kidllja a
versenyt a legszebb
vildgrészekkel.” Nem
véletlen tehdt, hogy
a kozszeretetnek or-
vend8 Erzsébet ké-
s6bb a kildtd név-
adéjavé valt.

Az 1880-as évek végén tobb lap
is panaszkodott az épitmény rozo-
gasdgdra, és arrdl irt, hogy ideje
lenne egy komolyabb, k8bél épiilt
kildt6t emelni a helyére. A Herku-
les igy fogalmazott 1888. augusz-

Erzsébet kiralyné

tus 15-i szamaban: , A biiszke »Po-
zsonyi hegy« & Felsége kirdlynénk
kedves emlékével 529 méter, a féje-
delmi kildtd pont rég megérdemelt
volna mdr egy hatalmas kétornyot,
touristikai mizeummal, miniateur
csillagddval és a vildgtdjakat muta-
td mdrvdny lappal.”

Kés8bb még inkabb balesetve-
szélyessé valt a fatdkolmdny, végiil
az erdészeti bizottsdg az 1890-es
években életveszélyessé nyilvani-
totta. Az évtized végén mdr arrdl
sz6lt a hir, hogy: , A Pozsonyi-he-
gyen lévé kildts-épiilet helyredllitd-
sa irdnt megkeresik a budai sétate-
rekre foliigyeld bizottsdgor.” (Ma-
gyarorszdg, 1898. szeptember 7.)

Ugy tiint azonban, hogy nem
volt elég pénz egy komolyabb ki-
l4té megépitésére. Az Alkotmdny
cimd lap igy irt: ,,Sz6 volt arrdl is,
hogy a Szent Janos-Pozsonyi hegy
ormdn, a hely szépségének megfeleld
épiiletet emelnek, kildtdtoronnyal,
mellyel az idegent, ha ugyan akad
néhdny, egy fél nappal, ami e kirdn-

A régi, rozoga fakilato (Elet, 1910)...

séért. ,A budai turista-egyesiilet, a
zugligeti egyesiilet s az elsd keriileti
vdlasztmdny arra kérték ma a ta-
ndcsot, /wgy a Poz:onybegym kild-
10t épitsen. A kildtd épitése szerintiik
nem keriil sokba, mert a Gellérthe-
gyi citadella anyagdt lehetne fol-
haszndlni.” (Budapesti Hirlap,
1900. szeptember 2.)

Végiil 1902-ig kellett vérni az
elsd komolyabb ,16késre”, amikor
is Gliick Frigyes szdllodatulajdo-
nos karolta fel az tigyet, s kezdett
gyljtésbe a kildt6 épitésére, ami
1908 ¢és 1910 kozott Schulek Fri-
gyes és Kunzinger P4l tervei alap-
jdn meg is valosult. Az 1910. szep-
tember 8-i tinnepélyes dtadé eldte
két nappal szakmai megnyit6 volt
épitémivészeknek és a sajté kép-
visel8inek, majd utdna a bizottsdg
4ldomdst tartott a Jénoshegyi ven-
déglében. A hivatalos megnyité
eseményeit a Budapesti Hirlap
mdsnapi lapszdma segitségével
idézziik fel.

A mai iinnepnap meghozta vég-
re sok bori, sok esd, vibar utdn a
kora dszi napsugarat. Sziikség is volt
rd, hogy e ragyogds fényével eldrasz-
sza agt ag avatdst, a mely a févdros
legijabb miialkotdsdt dtadta ren-
deltetésének. A Svdbhegy, a Janos-
hegy, a Zugliget, a
Lipotmezd, a Hiivos-
vﬁlgy, ez a csoddlato-
san szép, finom vona-
i és szinekben gaz-
dag erds vidék kiilo-
nds fényben tiindokolt
ma a polgdrsdg rég
vdrt é mindenben
méltoképp lefolyt iin-
nepén. [...] A gyo-
nyori. 0szi  napon
mdr jokor reggel meg-
indult a zardndoklds
a Svdbbegy felé. A
Jfogaskereki; tigyszdl-
vdn permanencidban
volt; még igy is alig
gybzte folszdllitani a
hegyre a tomegesen
érkezdket. Utkozben
mdr kibontakozott a
Jdnoshegy ormit di-
szitd hatalmas palo-

ta, amelyen a nemzeti zdszld és a
[fbvdros szineit viseld lobogd lengett,
csapkodott a friss reggeli szélben. A
svdbhegyi dllomdson karszalagos

X4

Gliick Frigyes szallodatulajdonos

rendezbk fogadtik a vendégeket,
igen szorgos figyelemmel és tapintat-
tal. Mdr itt megldtszott az egységes
és gondos rendezés, amelynek élén
Mdrkus Jend dr. tandcsjegyzd farad-
hatatlan buzgalommal dolgozott.
Egész kocsi- és automobiltdbor dllott
itt a megbizottak rendelkezésére.
[-..] Tizenegy drdra dllapitottdk
meg az iinnep kezdetét, de mdr fél-
drdval eldébb teljes volt a publikum.
Fonn a torony elétti platén a févdros
kuruc-rubds huszdrjai tartottik a
kordont, a melyen beliil gyiilekezett
a hivatalos vildg. [...] Pontban ti-
zenegy drakor hatalmas taracklovés
Jjelezte az iinnepség kezderér. Az
Operahdz kiirtiseinek akkordjai
utdn a Budai Daldrda elénekelte a
Himnuszt, Sztojanovits Jend kar-

.....

tekintélyes — 52.000
korondt kitevd — ado-
mdny az emlékmii
létesitése  érdekében
boldogult  Halmos
Jdnos  polgdrmes-
teriink  dltal még
1904-ben megindi-
tott tdrgyaldsoknak
a befejezésér sietterte
és  kedvezd  ered-
ménybez is juttatta,
amennyiben  fbvi-
rosunk torvényhatd-
sdgi bizottsdganak a
kizgytilése 1907. évi
julius hénap 10-én
elhatdrozta a Schu-
lek  Frigyes tandr
ur tandcsai szerint
tervezett emlékmii-

L 2t 2

1908. év tavaszdn
tettiik meg az elsé
kapavdgdst é kér é
Jél esztendd leforgi-
sa alatt a nehézsé-
gek sikeres lekiizdése
utdin az emléket az
adomdnyon  foliil
a  torvényhatdsdg
dltal megszavazort
188.000  korona
koltséggel  létrehoz-
tuk és immdr miivészi alkotdsban
testet 6ltitt a kezdeményezik lelké-
ben életre kelt az a nemes gondolat,
hogy diszes kildtd-torony orokitse
meg e helyiitt is Istenben boldogult
Erzsébet kirdlyasszonyunk emlékét.
Az épités vezetésére és feliigyeletére
kikiildott bizottsdg nevében kérem

Az elsd szénok Bédy Tivadar dr.
vdrosi tandcsos, az e;bz'to"—bizottsdg
elndke volt. »Tisztelt polgdrmester
ir! Nyolc esztendével ezeldtt, — egy
mdr korhaddsnak indult lépcsés fa-
alkotmadny dllt e toronyépiilet helyén
— amidén az 1902-iki nemzetkizi
kongresszusra dsszegytilt szdllodd-
sok, vendégldsok és korcsmdrosok
Gliick Frigyes tagtdrsuknak a kez-
désére elhatdroztik, hogy adomdny-
nyal fogjdk eldsegiteni a Janoshegy
ormdn, a vidék szépségéhez is illd,
diszes kildtd-toronynak az épitését,
amely mélté médon orokitse meg
annak a torténelmi emlékét, hogy
Istenben boldogult nagyasszonyunk,
felejthetetlen Erzsébet kirdlynénk
gyakorta gyonyorkidort e helyrsl
az annyira imddott természetben,
abban a fenséges ldtképben, amely
innét szemiink elé tarul. A lelkes
elhatdrozds és a nyomdn Gsszegyiilt

Pillantas a harmadik erkélyrél (Elet, 1910)

ben épiilt

az igen tisgtelt polgdrmester urat,
hogy az emlékmiivet a székesfbvdros
nevében dtvenni és rendeltetésének
dtadni méltoztassék.«

Bdregy Istvin dbr., a székesfbvdros
polgdrmestere a kivetkezd beszéddel
vette dt az emlékmitvet: »lgen tisz-
telt Kozonség! Az épitd-bizotisdg
elnikének imént elhangzott beszé-
débsl méltoztattak hallani eme ki-
ldtdtorony keletkezésének torténetér.
Most, amikor a fbvdros kiznapi
léghkorébil nemcsak szimbolikusan,
de valdsdggal folemelkedtiink ide,
ebbe a tisztdbb légkirbe, ebbe a tisz-
1dbb vildgba, most lelkiinket is tisz-
tdbb, nemesebb érzések toltik el.
Ezek kozott az érzések kozott kell,
hogy elsé helyen legyen a hila érzé-
se, amely sziviinkbdl elétor. Az én
ajkaim dltaljusson kifejezésre a hdla
mindazok irdnt, akik sziviikkel,
esziikkel, tehetségiikkel, anyagi dl-

Szaztiz éve all Budapest legmagasabb pontjan

dozataikkal hozzdjdrultak abhoz,
hogy ez a mi itt e helyen, ilyen for-
mdban létrejort. Ha mindazokat el
akarom sorolni, akik f§ tényezdi
ennck a sikernek, legelsd helyen kell
emlitenem egy fé}ﬁﬂt, akinek a sze-
rénysége azt kivdinta, hogy itt az §
neve ne emlittessék. De ezt a kivin-
sdgdt legnagyobb sajndlatunkra
nem  teljesithetjiik. Mindnydjan
méltoztatnak tudni, ki ez a férfii,
aki fényes példdt adott arra, miként
kell ezt a fbvdrost szeretni, nemcsak
szoval, hanem dldo-

lenségben  azzal a
rajongd szeretettel és
kegyelettel, amellyel
Erzsébet kirdlynénk
soha el nem miild em-
lékér  brizzitk. Az
emléket ezennel dtve-
szem a févdros hasz-
ndlatdba,  ezennel
dtadom rendeltetésé-
nek.« (Eljenzés és
taps.)

Molndr Viktor a
kormdny képviseleté-
ben kovetkezd szép
szavakkal kisérte ka-
lapdcsiitését: »Hirdes-
se ez az emlék soha el
nem mild kegyele-
tiinket dicsé emlékii
Erzséber kirdlynénk
irdnt, akit azért sze-
retett és csoddlt a ma-
gyar nemzet és az
egész vildg, mert sze-
rette a fenséges termé-
szetben Istent, szeret-
te ﬁ‘l.fége: urdt, imdd-
ta hazdjdt és szerette
az emberiséget.«

Gliick Frigyes ezt
mondta: »Edes ma-
gyar hazdmnak kivd-
nom, hogy minden
munkdjdt bolcsesség vezesse, erd
végezze, szEpség diszitse és Isten zm’jzz
rd dlddsdr. Ugy legyen!”

A hivatalos iinnep ezzel véget ért.

A kizinséget bebocsdtottdk a torony-

ba, amelynek négyes terraszdrdl
nézte az dszi napsiitésben megfiir-
dotr tdjékot. Emelkedett helyérsl
csoddt ldtott. Vajha eléggé tartds és
mé[y volna tinnepi benyamﬂ'm arra,
hogy megerdsitse benne vdrosunk

pdratlan természeti szépségeinek

dllands é tudatos kultuszdt. Mert

zatkész tettekkel is.
Mi itt dinnepiesen,
még az illetd akarata
ellenére is meg akar-
Juk jegyezni, igen
tisgtelt  kozonség,
hogy ez a szerény pat-
ricius férfi Gliick
Frigyes. (Eljenzés,) O
volt az, aki annak
idején boldogult eld-
démet, Halmos Jd-
nost fellelkesitette ez
eszméért, ki a legna-
2yobb melegséggel és
szeretettel vette kezé-
be az iigyet és terjesz-
tette annak idején a
Javaslatot a févdros
torvényhatdsdga elé.
A Gondviselés nem
engedte, hogy Halmos
Jdnos e mi elkésziilé-
sében gyonyirkidhes-
sék és hogy innen
ldthassa az 6 vdrosdt,
a melyet annyira sze-
retett. A torvénybatd-
sdg, becsiiletére vdlik,
legnagyobb orommel
Jdrult hozzd az eldterjesztéshez és
tekintélyes anyagi dldozattal létesi-
tette ¢ kildtdrornyot, amely egyszer-
smind  dsszekototte

ennek a létesitését, a
mi ditalunk annyira
szeretett Erzsébet ki-
rdlyné emlékezetével,
aki mint koztudomd-
su, ezen a belym
gyakran idézitt &
gyonyorkodott a ter-
mészet  fenségében.
[...] Amikor ranézek
erre a szildrd épiiler-
re, azt ldtom, hogy
bdrmilyen erdsek le-
gyenck a kivek, bar-
milyen jol legyen ez a
kildtétorony megal-
kotva, bdrmennyire
dacoljon is az évszd-
zadok viharaival, egy
dologban még sem fog
versenyeghetni:  dl-
landésdgban, dllha-

Unnepélyes atadoé (Elet, 1910)

tatossdgban, torhetet-

A csillag sulya tonkretette a toronyszerkezetet

e biiszke palotdnak mégis elsd sorban
ez a hivatdsa.”

Az dradbiinnepség utdn a kilded
kornyéke fokozatosan megszépiilt,
majd 1926-ban dllandé diszkivi-
l4gitast kapott, amely az elsé volt
hazdnkban. A két vildghdboru
kozote szdzezrek keresték fel az
Erzsébetkildtét. A nagy maled
épiilet nem illett az 1948-ban ha-
talomra keriil8 rendszer ideoldgi-
4jaba, igy 1950 utdn, amikor 4lla-
mositottdk, mindossze egyetlen
beruhdzdst hajtottak végre rajta:
egy hatalmas vorés csillagot he-
lyeztek el a legfelsd szintjén. A
csillag acélszerkezetének stlya
tonkretette a torony szerkezetét,
amelyet igy be kellett zdrni.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
2001-ben ,fogadta 6rokbe” az
épiiletet. Az 4tfogo felvjitdsi mun-
kélatok utdn 2005 6ta ismét régi
pompdjdban vérja a kirdndulékat
a Jdnos-hegyi Erzsébet-kildté —
immar 110 éve.

Fildvdry Gergely
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MOM KULTURALIS KOZPONT
XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Berecz Andras estje szeptember
10-én 19.00.

Orvos-Téth Noémi: Orokolt sors
- el6adds szeptember 11-én és 15-én
19.00.

Redbreast Wilson & The Mad Dogs
Margaritas - koncert szeptember 12-
én 19.00.

Méro Laszlo: A vagy logikaja - el6-
adas szeptember 14-én 19.00.

Hegyvidéki Smooth Jazz Klub:
Antal Gabor Tri6 feat. Sz6ke Szandra
szeptember 17-én 19.00.

Nemzetek Zenéi Harom Gitaron -
latin est szeptember 19-én 18.00.

Ars Sacra Fesztival: Bolla Mildn és a
Solti Gyorgy Zeneiskola Vondszenekara-
nak koncertje szeptember 19-én 19.00.

Varidance: Karmen - el6adas szep-
tember 20-an 18.00.

Budapest Bar - koncert szeptember
21-én 20.00.

Szeptembertdl ujra: Tiicsok-zene
éstanc! A sziilék és babaik, izg6-mozgo
totyogoik éneklés és monddkazas koz-
ben élhetik &t a kozos jaték Gromét. Ku-
16nb6z6 6lbeli jatékok hangoznak el, és
akicsiknek valtozatos ritmushangszerek
kiprébalasarais lehetdség van - egy-egy
(nép)dal Gryllus Vilmos feldolgozasaban
is megszélal. Afoglalkozést é16 hangsze-
res zene zérja. A kisebb létszamu cso-
port és a jatékra késztetd dalok barati
légkort teremtenek, amiben mindenki
jOl érezheti magét. Tovabbi részletek: a
Tiicsok-zene Facebook-oldalan vagy a
www.tucsok-zene.hu weboldalon.

Grace Mozgasmiivészeti Studio -
balett-tanfolyamok gyerekeknek, 3-12
éves korig, minden korosztalyban. A
kisebbek jatékos formaban, a nagyob-
bak osszetettebb gyakorlatokon ke-

resztiil ismerkednek meg a klasszikus
balett mozgasrendszerével. Az oktatas
kis létszamu csoportokban torténik.
Jelentkezés: kapcsolat@mmistudio.hu,
06-70/311-2113.  www.mmistudio.hu.
Kezdés: szeptember 15.

Ovéka jatszohaz miniovis prog-
rammal 2-7 éveseknek hétfén 9.00-
11.00. Tematikus foglalkozassorozat,
folyamatos csatlakozasi lehet6séggel.
Informacié: Csiszér Jolan, csiszer,jolan@
gmail.com, 06-20/594-4957. Kezdés:
szeptember 21.

Beszél6 Babakezek. Ingyenes be-
mutatd a babajelbeszédrél és a Beszélé
Babakezek programrol. A babajelbe-
széd segiti a beszédfejlédést, erdsiti
a szlilé-gyermek koteléket. Hatékony
kommunikaci6 a babakkal mara beszéd
megindulsa el6tt is. Bemutatdora: szep-
tember 17. 10.00. El6zetes jelentkezés:
info@babakezek.hu, 06-20/479-2829,
www.babakezek.hu, www.facebook/
babakezek.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitneszirdnyzat, hozzasegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megteremté-
séhez. A foglalkozést vezeti: Baldzs Mari
(mari.maryss@gmail.com, 06-30/973-
2331).

Csillagszemii. Magyar néptanc okta-
tdsa 3-7 éves gyerekeknek a Timar-mdd-
szer alapjan kedden 16.00. Informacio:
Timar Boske, 06-30/950-9137. Kezdés:
szeptember 12.

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informécio:
Semsey Agnes, 06-20/573-2775. Kezdés:
szeptember 12.

Valogatas a vilag népeinek leg-
szebb kortancaibdl. Balkéni, breton,
ir, izraeli, hazai és a vilag minden téjarol
szarmazd néptancok, valamint szakra-
lis és meditaciés tancok, mindig més
Osszedllitasban. N6i csoport - part-
ner és el6képzettség nem szlikséges.
Minden lépést egyiitt tanulnak meg a
résztvevik. Oromteli egyiittlét, egész-
ségmeg0rz6 mozgas. ldésebbeknek is
ajanlott, barmikor lehet csatlakozni. A
tancot vezeti: Istenes Emilia festémivész
(319-6145, 06-20/579-5035, http://www.
istenesemilia.hu/).

Ritmikus gimnasztika hétfén és
csiitértokon 16.30. A Hegyvidék SE

szakosztalya versenyzdkkel és tanfolya-
mi csoportokkal egyarént foglalkozik.
A tanfolyami ¢érékon a szakemberek
elsésorban az alapok elsajatitasara és a
sportdg megszerettetésére koncentral-
nak, de a zenére torténé mozgassal és
a ritmikus gimnasztika kézi szereivel is
megismertetik a gyerekeket. Célcsoport:
4-7 éves kislanyok. Jelentkezés: Mochlar
Emese, 06-30/241-8352.

Mozgasmiivészeti tanfolyamok
az Obuda Mozgasmiivészeti Iskola szer-
vezésében. A tanfolyam alapja Berczik
Séra esztétikus testképz6- és mozgés-
fejleszté modszere. A tananyag a gyer-
mek 6szt6nds mozgasabdl indul ki, és
alakitja azt tudatos mozgassa. A foglal-
kozasok a gyerekek szamara kénnyen
értelmezhetd és az életkori sajatos-
sdgokat figyelembe vev feladatokat
tartalmaznak. Megértik a mozdulatok
|ényegét, ezdltal sikernek élik meg, ha
helyesen tudjék elvégezni, ami segit
hosszabb tévon fenntartani az érdek-
|6dést. Az dvodaskord ndvendékeknek
csak eza tanfolyam javasolt, mivel itt az
életkoruknak megfelel6en kialakitott
formaban tanuljdk meg azokat az ala-
pokat, amikre a tanc tébbi mfajaban,
s6t barmilyen mas sporttevékenység-
ben épiteni lehet. Iskolaskortdl mas
muifajok is vélaszthatok, de a mivészi
torna is egészen felnGttkorig folytat-
haté. Informécic: 06-20/946-0848, 200-
0138, iroda@omisk.hu, www.omisk.hu.
Kezdés: szeptember 17.

e

HEGYVIDEKI

KHH HELYTORTENETI

e—— GYUJTEMENY

XIl., ZUGLIGETI UT 64.

INFO@HEGYTORTENET.HU

WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Ars Sacra Fesztival: ,be happy” -
burleszk szeptember 14-én 19.00.

Ars Sacra Fesztival: Ensemble 430
szeptember 15-én 19.00.

Program:

16:40: Koszontot mond:

Kocsis Judit, a Hegyvideki

a rendezvény haziasszo
Druskoczi Tinde, a He
Monspart Sarolta tajfut
Toth Krisztina Apollania s:

1700 Ormiane Kl

SETALJUNK ES TANCOLJUNK EGYUTT  SZEPT 21
A DEMENCIAVAL ELOKERT !

Orszagos seta s oromtanc az Alzheimer Vilaghonapja alkalmabol

Szeptember 21. az Alzheimer Vilagnapja, 1994-ben a Memzetkdzi Alzheimer Tarsasag hivia életre
az Egeszsegugyi Vilagszervezet (WHO) tamogatasaval. Magyarorszag 2011-ben csatlakozott
a kezdemenyezeshez, 2018 ota az Alzheimer Café-k aktiv reszvetelevel. Iden eldszir
a Hegywidek is kapcsolodik az orszagos rendezvenyhez, a Hegyvideki Kulturalis Szalon es
a Hegyvidéki Szocialis Kazpont Demencia Irodajanak kozos szervezesében.

A rendezveny fovednoke: Fonti Kriszting, a Hegyvidek alpolgarmestere

16:00: Talalkozo és bemelegités a Siraly sétanyon, a MOM Kulturalis Kozpont eldtt

16:15: Gyaloglas Monspart Sarolta vezetésével a Hegyvideki Kulturalis Szalonhoz
(1124 Bp. Tompe utca 2.)

cialis Kazpont De

Alzhﬁ[mr
Cafer

a Hegyvidéken

ia iradajanak vezetdje,

2020

HE 16:00

T
FIETYIET

ROLTERALIS

SldLan

Néma(rajz)filmvetités szeptember
21-én 19.00.

Pink & the Panthers - jazzkoncert
szeptember 21-én 20.00.

CEIELEAIIE

VARDSMAUJOR

XII, VAROSMAJOR UTCA 44,
319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogat fenntartjdk!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Villa.séta szeptember 24-én 18.00.
A latogatdk Barabéas Miklds nyomaba
eredhetnek a Budastep turavezetdjével.
Bejérhatjak a festomuivész egykori kert-
jét, villajat, mikézben érdekességeket
tudhatnak meg a mavészrél, a helyrdl,
valamint a kornyékrél. A séta idétartama:
kb. 60 perc. Jegyar: 1000 Ft, Hegyvidék
kartyaval 700 Ft. Jegyek kaphatok a
barabasvilla.hu oldalon és a MOMkult
(XIl,, Csorsz utca 18) jegypénztéraban.
Kedvezményes jegy kizarélag szemé-
lyesen vélthato. A sétara véltott jeggyel
a program napjan 10% kedvezménnyel
vésarolhatnak a latogatok a Nuance
lunch&bar kinlatabdl.

,3 12" meridian torna csiitértokon
8.30-9.30. Az érdekléddk heti rendsze-
rességgel ismerkedhetnek meg a dr.
E6ry Ajandok dltal kidolgozott egész-
ségvédd tornaval. A belépés dijtalan.
Kezdés: szeptember 10.

Tai chi csiitortokon 9.30-10.30. A tai
chi ési mozgésmdiivészet, amely joté-
kony hatast gyakorol a testre és alélekre
egyarant, segit megdrizni egészségiin-
ket, hozzdjérul szellemifejlédéstinkhdz,
kdnnyeddé és kiegyensulyozottd tesz. A
Barabas Villa kertje jo id6ben heti rend-
szerességgel varja a keleti mozgaskul-
tura irdnt érdekléddket. A programot
kedvezétleniddjaras esetén fedett hely-
szinen tartjak meg. A részvétel dijtalan,
elézetes bejelentkezés nem sziikséges.
A féréhelyek szama korlatozott, a féré-
helyek elfoglalasa érkezési sorrendben
lehetséges. Kezdés: szeptember 10.

Festdiskola csiitortokon 17.00-19.30.
Vidam, elfogadé kézdsség, amelyben
nem kell tudni semmit, nem kell teljesi-
teni semmit, itt mindenki csak a sajat 6ro-
mére dolgozik. Nagy mesterek miveinek
masolasa soran, féleg az impresszioniz-
mus korabdl, a résztvevék megtanulnak
szénnel rajzolni és akrillal festeni. Késébb
lehet6ség nyilik csendéleteket is feste-
ni. Informacié és jelentkezés: Makovecz
Anna, 06-20/573-9339. Egy alkalom: 150
perc. Részvételi dij: 3500 Ft. Fizetési lehe-
t6ség a helyszinen a festdiskola vezetdjé-
nél. Kezdés: szeptember 10.

XIl, KIRALYHAGO TER 10.

457-0501, 225-7160

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Omne trinum est perfectum -
Felsmann Tamés kiéllitasa. Felsmann Ta-
mas DLA, Munkacsy Mihaly-dijas terve-
z6grafikus-mUivész megkeriilhetetlentil
fontos szereplje a magyar tervezégra-
fikai életnek és a képzémlivészeti fels6-
oktatasnak. Eletm(ivét braviros grafikai
megoldasok és szinte befogadhatatlan
részletgazdaség jellemzik. Alkotasaiban
az épitészeti, geometrikus formanyelv
mellett a masik visszatér6 téma a nem-
zeti kot6dés, a magyar és egyetemes
kultura, valamint torténelem iranti tisz-
telet, a polgari értékek megjelenitése.
Mvészi munkassagét szamos nemzet-
kozi és hazai dijjal ismerték el, a tobbi
kozétt hat alkalommal érdemelte ki az
Orszagos Tervezdgrafikai Biennéle fodi-
jait. A kidllitas megtekinthetd: oktober
1-jéig. Belépés regisztracios jegy (200
Ft) megvésarlasaval lehetséges keddtdl
péntekig 10.00-18.00, szombaton 10.00-
14.00. Jegyek kaphatok, vagy regisztralni
lehet a hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon,
aMOMkult jegypénztardban (XII., Csérsz
utca 18.) és a Hegyvidék Galéridban. (A

kidllitdsrdl lapunk 8. oldaldn olvashatnak
bévebben.)

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIL, TORPE UTCA 2.

202-2509

INFO@KULTURALISSZALON.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Lehajlas a Foldért - B. Téth Klara
festém(ivész-restaurator, kolté, ird kial-
litdsa megtekinthetd: szeptember 8-t6l.

Zold falujaras - a kirdnduléssorozat
legkézelebbi programjénak idépontja:
szeptember 10. 8.30. Vezeti: Balogh Ta-
més hidrogeoldgus-kdzgazdasz-tara-
vezetd. Talalkozd: a Nyugati palyaudvar
f6bejaratanal 8.30-kor. Menetidd: 50
perc. Jegyar: 2240 Ft/retdr/65 év alatt.
Program: Zebegényben faluséta, Kos
Kéroly-templom, patakvélgy, hegyoldali
temet, kilatd, emlékmui. Séta a partra:
hangulatos bringaut, Zebegényi-sziget.
Visszaindulds: a 14.02-kor vagy 15.02-kor
induld vonattal. Jelentkezés: a szalon
elérhetdségein.

A Kertszovetség meghivasara
a Jokai Novény- és Kertbarat Klub is
képviselteti magét szeptember 11-én a
KKOSZ alapitasanak 50., jubileumi ren-
dezvényén. Helyszin: Stefania Palota -
Honvéd Kulturalis Kozpont (XIV., Stefania
Ut 43.). 10.00 Terménybemutatd. 11.00
Unnepi kdszonté, dijak atadsa, alléfo-
gadas. Talélkozas a helyszinen!

A Keresztsziilok a Moldvai Csan-
gomagyarokért Egyesiilet és aMold-
vai Magyar Oktatasért Alapitvany
klubdéluténja szeptember 12-én 14.00.
Informacid: 06-20/564-7055, devai.eva@
ecke.hu.

ARS SACRA FESZTIVAL

A lathato lathatatlan - Tremmel-
Hudik Katalin kiéllitésanak megnyitdja:
szeptember 9. 18.30. Megnyitja: Dér
Katalin klasszika-filologus, teoldgus, az
ELTE tandra. Kozrem(ikodik: Torok-Papp
Timea fuvolam(ivész.

Babel Klara harfamiivész és Ko-
vacs Zalan Laszl6 tubamiivész kozos
koncertje szeptember 12-én 18.00. Babel
Klara és Kovacs Zalan Laszl6 2013-ban
kezdtek el egyiitt ,kamardzni”. A hang-
szerek meglehetésen kiilonb6zé karak-
terének egymashoz kozelebb hozasa
igen nagy kihivast jelentett szamukra,
de par honap alatt sikeriilt kialakitaniuk
egy széles koncertrepertodrt, a kora ba-
rokk mivektél kezdve a kortars zenéig.
Regisztracid: a szalon elérhet6ségein
keresztil.

Zene-Fereklub Kovécs Zalan LaszI6
tubamdvésszel szeptember 15-én 14.30.
Beszélget6tars: dr. Bodiss Tamas, a Ma-
gyar Reformétus Egyhaz zenei vezetdje.
Regisztracié: a szalon elérhetéségein
keresztil.

Biblia a képzémiivészet tiikrében
- el6adés szeptember 16-an 14.30. EI6-
ado: B. Téth Klara festém(ivész-restau-
rator, koltd, ir6. Regisztracié: a szalon
elérhetéségein keresztdil.

Szonja alma - csalddi interaktiv
mesekoncert 1-14 éves gyerekeknek és
csalddjaiknak szeptember 12-én 15.30. A
mesekoncert témai az dlom, az alvés, az
éjszaka, a Hold, a csillagok, az ébredés
és a reggel. Szonja egy iskolas lany, aki
szeret festeni, sportolni, abrandozni. Al-
main és képein keresztiilizgalmas mesék
és zenék birodalmaba keriiliink Bodrogi
Eva énekhangjan, Marczi Mariann zon-
gorakiséretével. A koncert a K6szonjlik,
Magyarorszag! program keretében va-
|6sul meg.

Az ingyenes torndkon csak Hegyvidék
kdrtydval vagy XIl. kertileti lakcimkdrtyd-
val rendelkezé lakosok vehetnek részt.

Nordic séta hétfon és csiitortokon
10.00. Taldlkozé a MOM Kulturélis Kéz-
pont elétt. A foglalkozést vezeti: Mé-
széros Laszloné gyogytornasz, MGYFT
Geniatriai Munkacsoport-vezetd, nordic
walking-tréner.

Gyalogloklub Monspart Sarolta ve-
zetésével kedden 9.00. Legkdzelebb: a
Normafénal szeptember 15-én és 29-én,
a Margitszigeten szeptember 22-én.

Hangfiird6 tibeti hangtalakkal
szerdan 18.30. Ellazulds, stresszoldas,
energiablokkok olddsa, aura és csakrak
tisztitdsa, energetizdldsa. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom. Informéacié: Maté
Matild, 06-30/900-0647, mate.matild@
gmail.com. Kezdés: szeptember 16.

Mesél a hangtal - interaktiv gyer-
mekprogram nem csak gyerekek ré-
szére szombaton 10.00. Javasolt kor-
csoport: 6-12 évesek. A foglalkozas
elején a résztvevék megismerkednek a
hangtalakkal, megtapasztaljak a rezgé-
seket, majd egy mesét kisérnek végig a
talakkal. Informacio és jelentkezés: Méaté
Matild, 06-30/900-0647, mate.matild@
gmail.com. Jegyar: 2000 Ft/1 felnGtt 1
gyerekkel, minden tovabbi csalddtag-
nak 500 Ft. Kezdés: szeptember 26.

Egészségmeg6rzé  erddjaras
nyugdijasoknak és hozzatartozéiknak
szerdan, szombaton és vasérnap 9.30.
Taldlkozd: Szépjuhdszné, 22-es busz
megélléja (megkozelithetd a Széll Kal-
man térrél vagy a Szent Janos Korhaz-
tol). Informacio: T. Magdi, 06-70/576-
7253.

AHegyvidékiKulturdlis Szalon Boszor-
ményi it 24. szdm alatti rendezvényhely-
szinén tartandd programok.

Funkcionalis gerinctorna hétfén
9.15. Vezeti: Glatz Zsuzsa funkcionalis
és gerincterapids edz6, testneveld.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom. Bérlet
6 alkalomra: 6800 Ft. Informécié: 06-
30/295-1833.

Szenior Oromtanc hétfén 12.30 és
14.00, csutortokon 10.00 és 11.30.. Tanc-
tanadr: Toth Krisztina. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom. Informacié: 06-70/775-8625.

Nia Tanc szerdan 9.00. Vezeti: Balézs
Mari Blue Belt Nia-oktatd, koreogréfus.
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom. Infor-
macio6: 06-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Funkcionalis gerinctorna szerdan
10.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa funkciona-
lis és gerincterapids edzé, testneveld.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom. Bérlet
6 alkalomra: 6800 Ft. Informécié: 06-
30/295-1833.

Kerekité mondokas méka 3 éves
korig pénteken 10.00. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom/csalad, 7000 Ft/5 al-
kalom/csalad. A bérlet a tanév végéig
érvényes. Vezeti: dr. Bogdan Déra.
Bejelentkezés: www.kerekito.hu, 06-
30/205-5703.

Kerekito babos torna 1-3 évesek-
nek pénteken 10.45. Részvételi dij: 1700
Ft/alkalom/csalad, 8000 Ft/5 alkalom/
csalad. A bérletatanév végéig érvényes.
Vezeti: dr. Bogdan Dora. Bejelentkezés:
www.kerekito.hu, 06-30/205-5703.

Hastanc szombaton 9.00. Bérlet 4
alkalomra: 7600 Ft. Informacio: Rezes
Molnér Eszter, 06-20/944-9799.

VIRANYOSI

XIL, SZARVAS GABOR UT 8/C

200-8713

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOSIKH@GMAIL.COM

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A fert6zés kockdzatdnak alacsonyan

tartdsa érdekében az aldbbi néhdny

szabdly, ajdnlds betartdsdt kérik:

- kizdrolag akkor Idtogassdk azintéz-

ményt, ha teljesen egészségesek;

- az épiiletben a védétdvolsdg meg-

tartdsa ajdnlott, amennyiben ez nem

megoldhaté, viseljenek arcmaszkot;

- belépéskorvegyékigénybe akihelye-

zett kézfertGtlenitGket!

Jatékos Viranyos Konferencia a
jaték témakorérdl szeptember 19-én
14.00. A Kiss Aron Jaték Tarsasag éves
Osszejoveteleinek évrdl évre a Viranyosi
Kozdsségi Haz ad otthont. 2020-ban
kerek évforduldra emlékeziink, 175 éve
szliletett Kiss Aron, aki pedagégiai szem-
|életével igyekezett eurdpai szinvonald
oktatdst biztositani, felismerte a jatékok
szerepének fontossagat a neveléshen, és
egyediilall6 gy(jtésbe kezdett, aminek
eredménye a Magyar gyermekjaték-
gyljtemény lett. Jelentds életmiivével
lefektette annak a pedagogiai és koz-
mvel6dési mddszertannak az alapjait,
amelyre tdbb mint széz év multan is
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stabilan tdmaszkodhatunk. A orszagos
szakmai konferenciat a Nemzeti Kultu-
ralis Alap tdmogatja.

Harménia Evadnyité Buli szep-
tember 26-4n 19.00-23.00. Evadnyitd
a Harmonia Tancklub szervezésében
a viranyosi tanfolyamokra jaréknak. A
tarsastancos bulin garantélt a remek
tanczene, a kering6tdl a rock and rollig.
Kellemes trsaség, holgyvélasz. A zenét
szolgdltatja: Székely Attila. Belépddij:
1500 Ft.

Kerekito tippentd hétfén 10.00-
11.45. A foglalkozasokra par hdnapos
kortdl 6vodaskorig varjak a szervezék
a kicsiket és csalddjaikat. A résztvevék
néphagyomanyunkbdl meritett olbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt ka-
landoznak, kotetlen mddon izlelgetik a
magyar néptanc alapjait. Bévebb infor-
macio, bejelentkezés: www.kerekito.hu.
Foglalkozésvezetd: Cseke-Marosi Eszter
tanc- és drdamapedagogus. Elsé alkalom:
oktdber 5.

Gsillagszemili Tancegyiittes -
néptanctanitas kisiskolasoknak szerdén
és pénteken 16.30-17.45, felnbtteknek
szerdan és pénteken 18.00-21.00. Mivé-
szeti vezetSk: Timér Sandor Allami dijas,
Kossuth-dijas, érdemes mivész, a Hegy-
vidék diszpolgdra, valamint Timér Boske
tancmivész. www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekeknek
cstit6rtokon 16.00-17.00 és 17.00-18.00.
Beszédkozpontu oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett tana-
rokkal, folyamatosan tovabbfejlesztett
tananyagokkal, kézéps6 és nagycsopor-
tos dvodasoknak, 4-8 fés csoportokban.
Jelentkezés folyamatosan: Endre Judit,
06-30/313-6822. A tanfolyam dija: 13000
Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Mozgésmi-
vészeti studid szervezésében kedden és
cstitdrtokon 16.00, korosztalyos csopor-
tokban, heti 2x45 vagy 60 percben. A
tanfolyam alapja Berczik Sara esztétikus
testképz6 és mozgasfejlesztd modszere.
Mvészi torndra 4 éves kortol, mozdu-
latm(ivészet-foglalkozésra 10 éves kortdl
lehet beiratkozni. A tanfolyamot Rézsa
Réka tancpedagdgus vezeti. Informacio:
Mikusik Marta, 200-0138, 06-20/946-
0848. www.omisk.hu. Elsé alkalom:
szeptember 17.

Hangszervarazs Zenetanoda -
Rosales Zenedvoda. Kedden 13.15-16.00
Dur-moll, 16.20-17.05 Moderato, 17.20-
18.05 Allegro. Jatéknak megélt iskola-el6-
készit6 és fejlesztomaodszer 30 alkalomra
kidolgozott tematikaval, furulyahaszna-
lattal, egyedi zenei és érzékszervi jaték-
gyljteménnyel, feladat- és kottafiize-
tekkel. Informacio: Nagy Teréz kulturélis
menedzser, 06-30/936-1713. Vezetd: Nagy
Méria, a Magyar Allami Operahaz zenekari
mivésze és gyerekprogramok jatékmes-
tere (06-30/936-2040, hangszervarazs@
gmail.com). www.hangszervarazs.hu.
Els6 alkalom: oktdber 1.

Zsibongora - jatékos mozgasfej-
lesztés 1-3 éveseknek. Kozos szil6-gyer-
mek foglalkozés pénteken 10.00-10.45.
Viddm gyakorlatok, amelyek segitségé-
vel szabadon, jétékosan fejlédhetnek a
gyerekek. Valtozatos eszkdzok, ligyességi
kalandpélya épitése, révid masszazs az
6ra végén. Ha valaki gy érzi, ott a helye
8-10 honapos babéjaval, vigye 6t bétran,
lesznek béven olyan feladatok, amiket
masz6 gyerekekkel egyiitt is el lehet
végezni. A foglalkozasba bele van épitve
tobb fejleszt, dlbeli jaték is. Informécio:
jutkajoga@gmail.com. Elsé alkalom: ok-
tober 2.

Tarsastanc. Kezd§ ifjusagi tancisko-
la vasérnap 13.30-14.30, versenytanc-
elékészitd 14.30-15.30, versenytanc
15.30-17.00. Elsé alkalom: szeptember
13. Felnétt-tarsastanc: haladd tanc-
iskola vasarnap 17.00-18.00, kezd6
tanciskola 18.00-19.00. Elsé alkalom:
szeptember 13. Klubvezet6: Székely At-
tila (06-30/952-9477, szekelya67@gmail.
com). Jelentkezés és informacid: www.
harmoniatancklub.hu.

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves kortol
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Kéroly. Részvételi dij: 2000 Ft/h¢, 7000
Ft/fél év.

Elj 100 évet egészségesen! 3-1-2
meridiangyakorlatokkal - kedden 9.00.
Egyszer(, eszkdztelen, életkorhoz nem
kotott, frissitd-Gsszehangolo, egészség-
javitd és -fenntartd mozgassor. A tornat
vezeti: Szigeti Magdolna. Bévebb infor-
macio: www.321.hu. A torna ingyenes.
Terembérleti hozzéjarulas: 300 Ft/f6.

Jéga hétfon 16.30-18.00 és 18.15-
19.45. A j6ga gyakorlasa segiti a testi, lelki

és szellemi egészség és harmdnia meg-
teremtését, a jo kozérzet kialakitasat és
fenntartasat. A tanfolyam lehetévé teszi,
hogy a kezd6 és haladé csoporthoz is
bérmikor csatlakozni lehet. Vezeti: Bucher
Katalin (06-30/298-3147).

Gerinctorna hétfén, szerdan és pén-
teken 11.00-12.00, csiitortokon 19.30-
20.30. A gerinctréning segit megel6zni,
megszlintetni a hatféjést, mikézben
kitinéen kikapcsol. A gyogyito-, fejlesz-
tégyakorlatok tet6tdl talpig d&tmozgatnak
mindenkit. Vezeti: Dedk Enikd (06-30/984-
0100, deakeniko67@gmail.com).

Baba-mamatorna kedden és csiitor-
t6kdn 9.00-10.00. Vezeti: Dedk Eniké (06-
30/984-0100, deakeniko67@gmail.com).

Latin-dance fitness kedden és csi-
tortokon 10.00-11.00. Tanc latin és nép-
szer(i zenékre. Kivald kardioedzés, javitja
a koordinaciét és a memdriat. Tanctudas
nem szikséges, minden korosztalynak
ajanlott! Vezeti: Dedk Enikd (06-30/984-
0100, deakeniko67@gmail.com).

Felndtt miivészi torna hétfon, szer-
dan és pénteken 8.00-9.00 és9.00-10.00.
Berczik Séra testtudatos mddszerével a
test minden izmét dtmozgat6 mavészi
torna él6 zongorakisérettel. Tass Olga
Orokségét Mady Krisztina viszi tovabb.
Beiratkozas és informécié: Mikusik Mar-
ta, 06-20/946-0848, 200-0138. iroda@
omisk.hu.

Bless You Gym. Idépontok: hétfd,
kedd, szerda, cstitortok 8.00, 9.00, 17.00,
18.00, péntek 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
szombat 8.00, 9.00, 10.00. Informacio:
Gélbory Zsuzsa, 275-1555. Elézetes beje-
lentkezés sziikséges!

LIVIA-VILLA

Xil, KOLTO UTCA 1/A

395-8284

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

AVirdnyosi Kézosségi Haz programja:

Hegyvidéki Mesék - a meseird palya-
zat dijkioszt6 tinnepsége szeptember 30-
an 14.00.Az éltalanos iskolak alsé és felsé
tagozatos tanuléi szamara kiirt palydzatot
hagyoményosan a Csodaceruza irodal-
mi magazin fészerkeszt6je segitségével

Curves edzés noknek a Kiralyhago utcaban

A Curves kifejezetten n8knek ki-
fejlesztett edzésforma, amely 30
perces edzésbdl 4ll, és megtaldlhatd
benne a testedzés 5 eleme: a beme-
legités, kardio- és erdsitégyakorla-
tok, levezetés és a nyujtds.

30 perc alatt akdr 500 kaléridc
is elégethetnek a vendégeink. A
gyakorlatokat hidraulikus gépek
segitségével végezziik, amelyek tel-
jes mértékben fziiletkimél edzést
biztositanak. A vizben t5rténé
mozgishoz lehetne a legjobban
hasonlitani. Ezen id8 alatt minden
egyes izmot dtmozgat a fejbibunk-
0l a talpunkig.

Heti hdrom edzés lényegesen
csokkenti a szivbetegség, agyvérzés,
vastagbélrik kockdzatdt. Jotékony
hatdssal van a 2-es tipusti cukor-
betegségre, segit a teststlykontroll-
ban, hozzdjérul a csontok, iziiletek
és izmok egészségesen tartdsihoz.
Segit az {ziileti gyulladdsok, ide-
gesség, stressz, depresszié tiinetek
enyhitésében. Berendezéseink ki-
mélik a csontokat és az fziileteket,
a hidraulika miatt.

A Curves edzés 30 perc alatt
erdsiti az izmokat, gyorsitja az
anyagcserét, feszesiti az egész tes-
tet. Gyors, hatékony és biztonsd-
gos teststlyellendrzési programot
biztosit bdrmilyen kord, testal-
kata és fiteségi dllapotban 1év6
hélgyek szdmdra. FS profilunk a
40 pluszos korosztdlyt hélgyek,
johetnek egészen 90 (!) éves korig
— a legid8sebb vendégiink a 89.
évében jér. A rendszeres edzés 4l-
tal erésebb és hajlékonyabb leszel,
ezéltal egészségesebben és aktivab-
ban élhetsz. A mozgds jétékony
hatdssal van az egészségedre és a
hangulatodra.

Bar a testmozgds és az egészsé-
ges étrend nem tudjak ,gy6gyitani”
az Alzheimer-kért, segithetnek az
agynak feliilkerekedni a kognitiv

hanyatldson, amely 45 éves kor
utdn kezdddik.

A testedzés f6leg 25—45 éves
korban fokozza az agyban azok-
nak a vegyiileteknek a termelddé-
sét, amelyek tdmogatjik az agynak
a memridére és tanuldsére felelSs
fontos részét, a hippocampust, és
megel6zik annak degeneraciéjit.

Ejszakai pihenésiinkre hatdssal
van napkdzbeni tevékenységiink is.
A frissitd mozgds, izmaink kelle-
mes elfdraddsa el@segiti a nyugodt
alvést.

A nyitvatartdsi idében bdrmikor
megkezdheted a fél 6rds edzést. A
kezdés nincs idéponthoz kétve, ak-
kor jossz, amikor idéd van rd. Min-
dig van a kor kozepén egy személyi
edzd, aki figyeli az edzéseket, segit,
és motivélja vendégeinket. Ndlunk

minden holgy kiilénleges figyelem-
ben részesiil.

Minden nének ajénljuk, akiben
kérdések, kétségek és elbitéletek
vannak az edzétermekkel kapcso-
latban, legyen sz6 akdr az életko-
rukrél; mi szeretettel varunk min-
den hélgyet. Bétran jéhet hozzdnk
betegség miatti immunerdsités cél-
jabol, miitét utdni rehabilitdciora is.
Szakképzett trénereink segitenek,
bérmi is legyen a sportolni vigyd
holgyek célja; egészségmegdrzés,
alakformalds, fogyds vagy erdsités,
nalunk mindenki megtaldlja, amit
keres.

Aki szeretne eljonni hozzdnk
kiprébédlni a mozgdsformankat,
szeretettel vérjuk 8t egy ingyenes
fiteségi dllapotfelmérésre!

®

Elérhet8ségeink:

1126 Budapest, Kirdlyhdgé utca
2. fszt. 1. (1-es kapucsengd)
06-30/623-5506
margitkrt.curves@gmail.com
www.sportnoknek.hu

Araink:
Csak 13900 forint a
kedvezményes, korldtlan havi
bérletiink!

Nyitvatartdsunk:
Hétfétdl csiitortokig:
7.00-12.00 (a délelétti és
délutdni idésav kozott szervizidd
van — takaritds, adminisztricids
id8 —, igy ezalatt nincs edzés)
14.30-20.00
Péntek: 7.00-11.00,
14.00-19.00
Szombat: 9.00-11.00

Vasdrnap: zdrva

rangsoroljak a szervezék. A zs(iri elndke
Nogréady Gergely ird, az 6 mesekezdését
kell a palyazoknak folytatni, és teljes tor-
ténetté formalni.

JOKAI
KLUB

XIl, HOLLOS UT 5.

395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Dés Andras Trid szeptember 11-én
19.30 (JazzPéntekek a Jokai Klubban). Dés
Andras harom zenésztdrsaval kiilonle-
ges studiét talalt az Erd6kertil6 Quartet
bemutatkozo albumanak felvételeihez:
Németbénya és Farkasgyep( kozétt, a
Bakony erdeinek egyik eldugott, ember
nem jarta zugat vélasztottak. Az amugy
sem hétkéznapi koriilmények kozott
megsziiletett lemezen a spontaneitas,
a kockdazatvéllals és az improvizaci6 -
a jazz alapvetd jellemzdi - minden ed-
diginél meghatéarozobbak, hiszen Dés
Andréds nem vitte magéval megszokott
hangszerszettjét, hanem a fakon, a ko-
veken, a vizen, ha ugy tetszik, magan
az erddn zenélt. Kvartett helyett eztttal
tridban idézik meg az album hangulatat:
Avéd Janos (szaxofon), Fenyvesi Méarton
(gitér), Dés Andrés (it6hangszerek). Belé-
pddij: elévételben 1500 Ft, a koncert nap-
jén 2000 Ft, didkoknak és nyugdijasoknak,
valamint Hegyvidék kartyéval 1000 Ft. A
JazzPéntekek a Jokai Klubban koncert-
sorozatot az NKA Hangfoglal6 Program
tdmogatja.

Miivészettorténeti eldadas diaveti-
téssel. Leonardo - Gimesy Péter mivé-
szettorténész eldéadasa szeptember 17-én
18.30. A m(ivészettorténeti eléadas-so-
rozat ebben az évben egy-egy kdzked-
velt képzémiivész életmivét mutatja
be kozérthetden, gazdag, diavetitéses
képanyaggal kisérve. Leonardo da Vinci
(1452-1519) a mai napig az a festd, akinek
a nevét a legtébben ismerik a vilagon.
De ki is volt 6? Tudds, feltalald, mérnok,
mivész? Mindez elmondhat6 réla, és
ennél sokkal tobb is. Leonardonak alig
husz festménye ismert, az el6addson
varhatdan mindegyiket megismerhetik
a résztvevok. Ajanlott: 12 éves kortdl. A
belépés dijtalan.

Végtelen opera - el6adés szeptem-
ber 18-an 18.30. Forradalom, hdsok és aru-
|6k. Az opera az élet tiikre? A zenés szinhaz
drémai épit6kovei. Ismerjiik meg az opera
mifajanak hatartalan és korlatlan érzelmi,
indulati skdlajat! Meddig lehet fesziteni a
hurokat a hangszereken? Mekkora indu-
latot lehet szitani a kzonségben? Oszto-
ndsen vagy tudatosan jatszanak az operak
alkotomuivészei a kdzonség érzelmeivel?
Sok zenés példaval folytatddik Ambrus
Akos audiovizualis eléadas-sorozata az
Operalv Live keretében. A belépés dij-
talan.

Bran-klub szeptember 19-én 18.00.
1993-ban, azenekar alakulasakor fantasz-
tikus alternativ klubok és kocsmak, az ir
zenei divat magyarorszagi beszivargasa
és a szinte mindenkire jellemz6 lelkese-
dés segitették a Bran ismertté valasat.
Koncertjein ezt a vildgot szeretné meg-
idézni: itthoni, irorszagi és Bretagne-ban
szerzett élményeiket, a zenekart ért ze-
nei és kulturdlis hatasokat és a zenében
megfogalmazodo téretlen, bar dmyaltabb
optimizmust. Képek, mesék, sok-sok zene,
aki kedveli az ir-kelta kultdra vilagat, fel-
tétlendil itt a helye! 18.00 Diavetités. 19.00
A Bran egyiittes koncertje. Belépddij:
1500 Ft.

Eziist Gyorgy festomiivész (1935-
2017) és Eziist Gy. Zoltan grafikusmii-
vész kiallitasa (Tisztelet apdm 85. sziile-
tésnapjdra). Megtekinthetd: szeptember
25-ig, elézetes bejelentkezés utan. A
belépés dijtalan.

Budapest Musical Iskola. Kezdd
tanc: hétfon és kedden 16.00-17.00 (Kiss
Veronika tancpedagdgus). Haladd tanc:
hétfén 17.00-18.30 és szerdan 16.00-17.00
(Finta Gabor koreografus, tancmivész és
tancpedagégus). Enek: hétfén 16.00-17.00
(Foki Veronika). Kezdd tanc: cstitdrtokon
16.00-17.30 (Haraszti-Zwiep Adrienn

tancpedagdgus). Dréma: haladd pénteken
16.00-17.30, kezd@ pénteken 17.30-19.00
(Hollai-Heiser Anna drémapedagogus).
A szervez6k olyan didkok jelentkezését
varjak, akik szeretnek tancolni és/vagy
énekelni, és szivesen részt vennének profi
szinvonald gyermekmusical-produkcidk
|étrehozésaban. A ndvendékek heti két-
szer két 6rdban alapos tancképzésben
részesliinek, megismerkednek a balett,
az akrobatika és a kiilonb6z6 tancstilusok
alapjaival. Rendszeres ének-, szinjatszasi
és beszédtechnikai tréninget kapnak. A
tantargyak kilon-kiilon is felvehetok. Je-
lentkezés online: bpmusicaliskola@gmail.
com, www.musicaliskola.hu. Telefonszam:
06-20/549-0893. Kezdési idSpont: szep-
tember 14.

Zumba gyerekeknek hétfén 16.00-
1700 és pénteken 15.00-16.00. Tini
Zumba pénteken 16.00-17.00. A Zumba
Kids kifejezetten gyerekekre szabott,
jatékos, tancos foglalkozas, tébbségé-
ben latin zenére. Célja, hogy a gyerekek
kozosségben élvezzék a zenét, a tancot,
atéljék a mozgas és az egészséges élet-
mod 6romét. A foglalkozésok altal né az
onbizalmuk, fejlédik a motorikus koordi-
nacios, koncentracios és kifejezokészsé-
glk. Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Ara: 6000 Ft/
hé/heti egy alkalom. Telefonszam: 06-
20/549-0893. www.krisztinanemeth.
zumba.com. Kezdési idépont: szeptem-
ber 14.

NTC School Budapest (holland bol-
cséde-6voda) 20 hdnapos és 4 éves kor
kozottieknek kedden 8.00-12.00 és csii-
tortokon 8.30-11.30. Holland tanmenet
szerinti foglalkozésok flamand és holland
anyanyelv(i csalddok részére. Feliigyeleti
szerv: Holland Oktatdsi Minisztérium. Ve-
zeti, informacio: Bori Martina, 06-30/241-
2546, leshories@t-online.hu. Kezdésiid6-
pont: szeptember 15.

Miivészi torna szombaton 9.30-13.00.
Mozgéskoordinacid és ritmusérzék-fej-
lesztd gimnasztika Berczik Séramadszere
alapjan. Kezdé: 12.00-13.00 (6vodasoknak,
4 éves kortdl). Kishaladd: 11.00-12.00 (kis-
iskolasoknak). Felsés (haladd): 9.30-11.00.
Vezeti: Pataki Rita mozgaspedagogus (06-
30/483-1897, patakiri@gmail.com). Kezdési
id8pont: szeptember 19.

Fit-ball gerinctorna pénteken 8.30-
10.00. A Fit-ball segitségével harmoniku-
san fejleszthetdk a kondicio és a koordina-
Cids képesség, az egyensulyozd képesség,
valamint a gering, a hat és a torzs izmai.
Hatékony a kiilonféle eredet(i hat- és de-
rékfajasok megsziintetésében, igy iskolas-
kort gyerekeknek, aktiv dolgozéknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott. Vezeti:
Barta Sylvia okleveles aerobikoktatd és
Zumba Basic, Zumba Gold-instruktor
(06-30/625-6065). Ara: 2000 Ft/alkalom (90
perc). Beauty body-bérlettel: 16000 Ft/10
alkalom. Kezdésiidépont: szeptember 11.

Meridiantorna kedden 16.00-17.00.
Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididngyakorlatokkal!  Egészségvé-
delem az évezredes kinai tapasztalatok
alapjan. A torna a meridianokbdl dramlo
energia-egyensuly helyredllitaséval a szer-
vezetimmunrendszerét erésiti. Nincsenek
mellékhatdsai, barmikor, barhol gyakorol-
hatd. Atorndn vald részvétel ingyenes. Ve-
zeti: Hoka Ildik (06-70/546-6498).

Etka-joga ergytjtd modszer kedden
és cstitdrtokon 9.30-11.00. Hogyan sze-
rezziik vissza gyermekkori rugalmassé-
gunkat, frissességlinket, veliink sziiletett
1égz6- és mozgaskészségiinket, tartasun-
kat, energiaszintiinket? Erre barki képes
lehet, nemtdl, kortdl, egészségi éllapot-
tol fiiggetlendil. Vezeti: Nyerges Margit,
az Etka-joga Erégyijté Modszer oktatdja
(06-30/354-4399). Ara: 1600 Ft/alkalom,
7000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hénapig
érvényes).

Hatha jéga hétfén (hatha joga flow)
19.30-21.00 és csitdrtokon 18.30-20.00.
A hatha joga rendkivili hatéssal van a
testre és a |élekre egyarant. A joga az
egészségvédelem és betegségmegeld-
zés mindennapos eszkoze. A szervez6k
varnak mindenkit, 14-100 éves korig, jo
hangulaty, kis csoportokba. Kényelmes
ruha és torolkdz6 szikséges, minden mést
adnak. Vezeti: Pazonyi Monika jogaoktatd,
rekredcios sportoktatd (06-20/952-4685).
Ara: 2000 Ft/alkalom, 9000 Ft/5 alkalom (a
bérlet 2 hénapig érvényes). Ujonnan érke-
z6knek az elsé alkalom ingyenes. Kezdési
idépont: szeptember 10.

Nyugdijasklub a jarvanytigyi helyzet
fliggvényében indul a késébbiekben.

Bridzsklub a jarvanyligyi helyzet
fiiggvényében indul a késébbiekben.

Szinhazjegy-arusitas: igény szerint
rendelhetd szinhazjegy Bodi Evanal (06-
20/213-0479).

A tovdbbi dllandd programokrdl el6z6
lapszdmunkban olvashattak, vagy a Jékai
Klubban adnak felvilagositdst.
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XIL, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.
06-30/210-4244
BORZATEREZ@GMAIL.COM

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

Hazankért szentelt dldozat - kialli-
tds az Ars Sacra Fesztivalhoz csatlakozva,
amely emléket &llit Szent Margit halla
750. évforduldjanak. Megtekinthetd:
oktober 3-ig, naponta 16.00-22.00 (va-
sarnap zarva).
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BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
225-3161
BGM@OSZMI
A szervez6k a programvdltoztatds jo-
gdt fenntartjak!
Tdrlatvezetést csak kis létszdmu cso-
portoknak tartanak, el6zetes beje-
lentkezés sziikséges a 225-3161-es te-
lefonszdmon vagy a bgm@oszmi.hu
e-mail-cimen. Avendégeket kérik, hogy
viseljenek maszkot, és igyeljenek a td-
volsdgtartdsi szabdlyok betartdsdra!

Herceg a vasfiiggony mogiil - Réna
Viktor-emlékkiallitas. Réna Viktor
(1936-1994) a magyar tanctorténet rend-
kivili egyénisége. A tarlat az 6 élettorté-
netét, annak legfontosabb korszakait
idézi fel. A kidllitas alkalméabol Rona Vik-
tor alakjat megorokitd kotet jelenik meg.

Bacs Ferenc (1936-2019). Nyolc-
vanharom éves koraban, 2019. aprilis
16-an hunyt el egyik legnépszer(ibb
szinm(ivésziink, Bacs Ferenc. Haldlanak
elsé évforduldjan kamarakiallitas idézi
fel szokatlan palyafutésat. A szinpadon
8 volt Csehov Ivanovja, a Faklyaldng Gér-
geyje, a My Fair Lady Higgins professzora.
Kellemes modora, megjelenése, kultu-
rélt viselkedése, szép organuma film- és
szinkronszerepeiben is érvényesiilt, neve
afiatal generacid tagjai el6tt sem cseng
ismeretlentil. A térlat sokoldalt mivésze-
tének allit emléket.

Szubjektiv tarlatvezetés és podi-
umbeszélgetés szeptember 18-4n 18.00.
Vendég: Szakaly Gy6rgy Kossuth- és Liszt-
dijas balettm(ivész, a Magyar Allami Ope-
rahaz 6rokos tagja és mestermdivésze.
Belépadij: 1000 Ft/f6.

Meseterapia-tréning Lentulay Edi-
na meseterapeutaval szeptember 19-én
10.00-17.00. Onismeret, emberismeret
alapfokon. A mese nem csak dlom, vagy,
illuzié, aminek semmi kéze a valdsaghoz.
Amesék nem arrdl sz6Inak, hogy minden
rendben van, hanem hogy minden rend-
be hozhatd. A mese élni segit. Regisztra-
cid szlikséges: szebenyi.agnes@oszmi.hu.
Belépddij: 1000 Ft/f6.

Pincétol a padlasig - villaséta Bajor
Gizi egykori otthondban szeptember
19-én 18.00. A sétét csak a 14 éven fe-
|Uli I3togatdknak ajénljék! Regisztracié
sziikséges: szebenyi.agnes@oszmi.hu.
Belépddij: 2000 Ft/f6.

Kuratori tarlatvezetés a Rona Viktor-
emlékkiallitason Haldsz Tamassal szep-
tember 25-én 16.00. Belépddij: 1000 Ft/f6.

Ma az vagyok, aki eldttetek all -
szobaszinhazi eléadés Bajor Gizi leve-
lezésének és szerepei szdvegeinek fel-
hasznalasaval szeptember 25-én 19.00.
Bajor Gizi szerepében: Papp Kinga Livia.
Rendezte: Spolarics Andrea. Az eléadas
id6tartama: kb. 50 perc. A hely befogadé-
képessége maximum 18 f6. Regisztracid
szikséges: bgm@oszmi.hu. Belépddij:
1000 Ft/f6.

Elysium - filmvetités szeptember 30-
an 18.00. Az 1986-ban Keszi Imre azonos
cimd regényébdl készilt film meghaté-
rozé alkotds a holokauszt témajaban.
Vendég: Szantd Erika, a film rendezéje.
Belépadij: 500 Ft/f6.
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HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz u. 1.
Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiiggsny-,
napellenzé-, sziinyoghélé-, fiiggdnykarnis-javitds, -készi-
tés. 356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK, besze-
reléssel. Zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feltjitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,
251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mazoldst,
tapetazast, csempézést, gipszkartonozdst, szényegpadlézdst,
Viz-, vlllanyszerelest, nagytakarftdst, parkenazast‘ favigdst,
dcs-alpinist i kdt véllal. delabt@vipmail.hu
06- 20/998 2369

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabitorok, beépitett
szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors
munk:L WWW.butO[OSOk.hU

IKEA tipusit konyvszekrények, konyhabitorok, beépi-
tett szekrények, irodabitorok méretre gyértdsa legolcsobban.
Példdul konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13800 Fr. Igényes
munka, révid hatdrid. 06-30/368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
ELETJARADEKI szerz6dést kinék idbsebb szemely-
Iyel, havi jovedelmet biztositok az On szdmdra ingatlanére

cserébe. Akdr teljes ellrdst is vallalok. Hivjon bizalommal!
Kowal Gaborné, 06-70/601-0580.

PEDIKUROS HOLGY, EZERMESTER UR, cgy kizép-
kord, becsiiletes hdzaspar életjiradéki szerz8dést kbtne. Tel.:
06-30/309-7942.
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KORNYEKEN ELO, kisgyerckes, éreelmiségi hézaspir
életjradéki szerzddést kitne - az ingatlanért cserébe havi
fix 6sszeget kapna, és élete végéig sajdt lakdsdban lakhat.
06-30/201-3452.

OROKOSODESI SZERZODEST kotnék idés szemellyel
lakdsért, ott lakds nélkiil. Szeretetteljes, megértd nyitottsdggal
méltdnyos kapcsolatot ajanlok. Készpénz plusz havi jéradé-
kért, kivinsga szerint: 06-30/305-9596.

ELETJARADEKI SZERZODEST kot budapesti ingatla-
nért vagy balatoni nyaraléért cserébe hizaspdr. Bevésirlds,
takaritds megoldhatd. Biztos anyagi és jogi hdttérrel rendel-
keziink. Tel.: 06-20/212-7112.

45 EVES, AUTOVAL RENDELKEZG holgy elcartdsi

FIATAL, ERTELMISEGI PAR életjiradéki vagy eltartdsi
szerzbdést kbtne. Hivjon bizalommal: 06-70/259-7474.

FIATAL CSALAD cgy babival életjiradéki szerzédést
kétne budapesti ingatlanra! Telefonszdm: 06-30/981-5493.

ELJEN ANYAGI BIZTONSAGBAN, egészitse ki nyug-
dijdt. Kosson velem életjdradéki szerz8dést. Magdnszemély
telefonszdma: 06-30/364-9594.

KULFOLDON DOLGOZO FIATALEMBER ¢letjéra-
dékot fizet idés nyugdijas(ok)nak budapesti lakdsért, oda-
kéltozés nélkiil, befektetés céljabol. Tel.: 06-30/862-5444.

ELETJARADEKOT, cltartist, gondozdst biztositok idés
hélgy szdmdra budai ingatlan fejében. Ote lakds is lehetsé

FUNYIRAS, PERMETEZES, sovényvagds, bozdtirtds,

fametszés, kertrendezés. Kerti épitési, karbantartdsi munkét
véllalok. 06-20/442-1411; www.ingatlanfenntartds.hu
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KERTFENNTARTAS, KERTAPOLAS, kertépités, sové-
nyek, fik gondozdsa profi kertészmérnék csapattol, korrekt
dron. Ingyenes felmérés, gyors drkalkuldci6 és munkavégzés.
www.greenarbor.hu. 06-30/907-5948.

Kozépkort, j6 kedélyti, fézni-siitni tudé, tiszta keresztény
hélgy személyében. Vérom jelentkezését. Tel.: 06-30/781-
3218.

LAKOTT INGATLAN VASARLASARA is nyitot, kiil-
foldon €8, tbbgyermekes mémdk hézaspar egyediilallo idds
holgyet, urat keres drokdsodési szerzddéskdtés céljabl. Tel.:
06-30/628-8521.

JOMODU, EGYEDULALLO hlgy kotne életjdradéki,
illetve eltartdsi szerz6dést. Hazi munkdban és teljes elltdst

LEGJOBB ARON VALLALUNK FAKIVAGAST, fa-
gondozist. Gallyazds, metszés, veszélytelenités kétéltech-
nikaval és emel8kosirbol, zoldhulladék apritds, elszéllitds,
tuskémards. Ingyenes felmérés keriileti villalkozdstdl.

www.greenarbor.hu, 06-30/907-5948.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitas, druszallitss, c 14
lés, ingyenes felmérés, fuvarvallalds. 403- 9357, 06-

tudok segfteni. Tel.: 06-20/932-0983.

DR. KERTESZ KAROLY ¢letjéradéki szerzédést kéte
idds személlyel budapesti ingarlanra, OTT LAKAS NEL-
KUL. Ugyvédi iroda: 06-1/221-7563, 06-30/498-1349.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval! Tévirdnyit6-
javitds. Tv-, videoszerviz, mikrosiitd és hdztartdsi kisgép
javitdsa. Telefonszdm: 249-3678, 06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whirlpool és Elektrolux hiiték szakszervize. Kiszallds 3
6rén beliil! Hérvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitisa és sugirzismérése,
helyszinen is. Ségi Pal, Istenhegyi Gt 27/b. 355-6377, 06-
30/260-9995.

VARROGEPJAVITAS, cladss, bérbeadds, alkatrész-
drusitds. XI1., Ugocsa u. 5. 213-8927.

COMPUTERKLINIKA: szdmitogép-javitds, -kar-
bantartds, -bévités, virusirtds ingyenes kiszalldssal. Tel.:

06-30/857-2653.
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MIKROHULLAMU SUTO szervize: 06-30/948-4103.
Kert, fakivagas

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-tisztitds hegy-
maszé technikaval, realis dron, referenciamunkakkal.
426-5000, 06-30/942-6500, a@prodive.hu

¢letjdradékort kotne akdr nagyobb egy Osszegli kezdéré
leteel. Egyediilll, magdnyos személlyel. Teljes ella(assal
Telefonszam: 06-20/229-0986.
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ELETJARADEKI SZERZODEST KOTNE 3 gyermekes,
fiatal, értelmiségi hdzaspér, idésebb hélggyel vagy trral -
hosszi tavi befektetésnek — gyermekeik szdméra. Minden
megoldds érdekel. Kérem, hivjon bizalommal. 06-20/916-
6468.

ELETJARADEKOT FIZETNE idds személynek, szerzé-

FAKIVAGAS-gallyazas hegymészo technikaval,
szdllitdssal. Szakszertiség, megbizhatdsdg, 30 éves tapasz-
talat. Gond Ferenc, 06-30/977-1745.

KERTEPITES, terméfoldszallicds, oreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, fiinyirds, fakivagds, szdllitds, bokrok,
sovények vagdsa. Egyéb kertészeti munkakat vallalok. Szil-
dgyi Csaba, 06-20/970-7506.

FAKIVAGAS, szallitds, metszés, permetezés, lomb-
gytijeés. Egyéb kerti munkdkar vallalok. Szdcsi Dénes.

Tel.: 06-30/784-6452.

déssel, értelmiségi nd, ingatlan roklése fejében. Személy
megbeszélés: 06-20/802-4610.

BIZALOM ES SEGITSEG: keresztény érickrend(i csaldd
olyan idés hélgyet vagy urat keres a kérnyéken, akivel élet-
jaradéki szerzédést kthetne. Odaksltozés nélkiil vallaljuk,
hogy egy jelentds 8sszeg kifizetése utn havonta rendszeresen
meghatdrozott dsszeggel gondoskodunk 6nrél. Telefonszdm:

06-20/433-6019.
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KERTMUNKAKAT VALLALOK: novények telepitése,

kertiﬁl'tés, fﬁnyl'rés, sovénynyirds, metszés, permetezés, fa-

kivagds, gallyelszallitds. 06-30/685-9502.

20/972-0347, 06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors figyintézéssel, preciz
munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biztositok! Lom-
talanitdst is vallalunk. T.: 06-70/214-4235. T.: 280-2542.

FAVAGASSAL, alpin favigdssal, telekrendezéssel, kereé-
szettel kapesolatos munkak elvégzése. Tel.: 06-70/617-7940.

KOGMUVESMUNKAK
HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miiksvezés, vakolds,

festés, tet-, csatornajavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisz-

titds. 426-5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozds, keri-
tések, jarddk készitése. 06-30/341-3423.
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VALLALJUK ingaclanok kémiives munkdlatait, bur-
koldsdt, csalddi hézakeol az ipari létesitményekig. Gyors és
preciz szakértelemmel, megbizhato kivitelezoként. Sokéves
tapasztalattal, hires helyekrol referencidkkal. Hidi Sdndor:
06-30/655-3453.

ACS-, TETOFEDG, BADOGOS mester villalja t és régi
tetdk készitését, javitdsdt, cserép/eseréplemezbél. Kocsibedllo
és teraszt is. Kiszdllds ingyenes. 06-30/518-0206.

VALLALOK KISEBB-NAGYOBB kémiivesmunkét.
Tetdk javitdst, bedzasit, lapos tetd szigetelése. Tel.: 06-
30/993-89-92.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zérszereld, keritések, korldtok, kapuk, elte-
10k, Badogos, tet6fedd, desmunkak ipari alpinista technold-
gidval. K& kak keriileti vallalkozétél. 06-30/900-
4238, www e ka.hu, www.alpinmunka,hu

LAKATOS, zércsere, kerités, korld, récs, rdcsos ajtd, fél-
tetd, tsz6- és tolokapuk gydrtdsa, ajtobehizok cseréje, akna-
fedések, épiiletlakatos-munkdk. 06-20/380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, parkettdzds,
csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, kémivesmunkdk ga-

rancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505, 06-30/251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mazolast, feldji-
tést vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel, szllitdssal,
elérhetd dron. Az afét elengedjiik. 06-20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, parkettacsiszo-
lds, lamindltlerakds. Pap Gdbor: 06-30/942-4735, 360-
2345. www.festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapétizis: 2500 Feedl,
duguldselhdritds. MinGség, garancia! 06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb munkik,
kémives javitdsok, gipszkartonozds. 06-30/568-6255, Ko-
vécs Gergely.

N

16.00 - 19.00

arcfestés

SZEPTEMBER
17.00 - 18.00

gyerekkoncertje

16.00 - 19.00

arcfestes

Informdcid: +36 70 334 4467

Kézmiives foglalkozds s

Loca egyuttes

Kézmiuves foglalkozas

o
'U ’”///f///////

Helyszin: XII. keriileti Polgdrmesteri Hivatal melletti tér
1126 Budapest, Baszirményi Gt 23-25.

A milsorvdltoztatds jogat fenntartjuk!

HEGYVIDEKI ZENES
‘K DELUTAN

{ SZEPTEMBER 11.

SZEPTEMBER 4.
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18.

/& 16.00 -
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-19.00
Szerkessziik egyiitt a

Csodaceruza __ !

19.00
Kézmiives foglalkozas
y arcfestés

HEGYRIDER]

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése badogos
munkakkal egyiitt, garancidval, referencidval. Zsindely-
tetdk javitdsa és készitése. 273-1857, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds, lefolyd és
ereszcsatornak szerelése, kémiives- és festémunkak, ve-
szélyelhdritds, fiiggdfolyosok felujitdsa, dryvit szigetelés.

273-1857, 06-20/471-1870.
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FURDOSZOBA-feltjitas. 06-20/955-4121.
SZOBAFESTO mester. 06-30/609-4294.
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LAKATOSMESTER! Zirszerviz, zarcsere, hevederzar.
Biztonsdgi racsok, galéridk, kapuk, keritések készitése. Egyéh
lakatosmunkdk. Simonek Jézsef, 06-20/514-9732.

€SOPOG? KILAZULT? Letorote? Nem zirodik? Firni
kell? Osszeszerelni? Ingaclan-karbantartasi munkit villalok
garancidval. 06-20/442-1411. www.ingatlanfenntartds.hu

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS! XII. keriileti villalkozo
véllalja tdrsashdzak, lépcséhazak, laképarkok teljes kord
takaritdsdt. Kérem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054.
nemetandrasne00@gmail.com
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TARSASHAZAK lépeshiz-takaritdsit, kertjeik gon-
dozésit, kozintézmények takaritésdt vallaljuk. Erdekldniz
06-30/453-2832.

TARSASHAZAK

KOMoLY UGYFELUNK RESZERE KERESUNK

1, H XII keruletben 250-500 nm kozom elado villit,

4 hélészoba és 3 fi ba kiala-

klthalo Garizs vagy telken beliil minimum 2 gépkocsi

részére bedllé sziikséges. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-
0618, 06-20/974-0571.

XIl,, FODORUTCABAN, 3 lakisos térsashdz foldszintjén
frissen és igényesen feldjitott, 96 nm-es, 3 szobs, terasz- és
kertkapcsolatos, panordmés lakds, sajét 240 nm-es kertrész-
szel, gardzzsal és kerti szaundval, 108 milli6 forintért eladd.
BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

KERESEK ELADO vagy minimum egy évre bérelhetd
lakdst. 06-30/729-7546.

GARZONLAKAS KIADO a Déli palyaudvamal negye
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HERMINA ANTIKVITAS Bp. XIV, Thokly dr
100/b-ben vésérol: tort és fazonaranyat, régi drdkat, festmé-
nyeket, bitorokat, porceldnokat és teljes hagyatékot. Ingyenes
kiszallds! 06-20/358-8217.

GABOR ESZMERALDA becsiis — mizeumok szimdra
is — készpénzért vasdrol aranyat, eziistdt, festményt, bitort,
érikat, herendit, teljes hagyatékot. Utlet: 06-1/789-1693,
06-30/898-5720.

NAGYBUDAI GALERIA. Antik tirgyak felvsdrldsa:
arany-, eziisttargyak, festmények, mitdrgyak, porcelinok,
pénzek, kitiintetések, bizsuk, mindenfajta karra, zsebéra,

dik emeleti, liftes, panordmds, kdzponti fiitéses, berend
alacsony rezsivel. Tel.: 06-30/911-3576.
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KERESUNK Széll Kilmin térnél kiadd 4,5 szobit. Legyen
csendes, napos, kert/terasz, gardzs, térold. Csere is érdekel.
IX. keriileti ingatlanunk: 3 szoba + 2 fiirdd, rfizetiink. Tel.:
06-30/945-0629.

ELADO LAKAS, Budapest XXII. keriilet, Kipolna
utca, 1 + 1 szoba, 42 nm, telek 1000 nm, 31 M Ft. Tel.:
06-70/388-9901.

ZUGLIGETI UTON 60 nm-es (2 szoba, hall, fiirdészo-
ba), magasfoldszinti, erkélyes, déli fekvésd lakds bérbe ad6
iroddnak vagy lakdsnak iiresen. Hézkdzponti fiités. Kisdllat
hozhatd. Kozos koltség 30250 Fe/hé, ezenkiviil a villanyt
és a telefont kell fizetni. 160 ezer F/h. Erdeklédni: 06-
20/935-0064.

SZARAZ, 16 NM-ES RAKTAR kiado. Sélyom utca,
25000/hé.

INGATLANIRODANK clads lakasokat keres! Jutalék
3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi vevék elérése. Ismerds la-
kdsa elad6? Hivjon, Onis jutalékot kap! 06-20/960-0600.

faliéra (hibdsat is). 1123 Nagyenyed u. 7. Telefonszdm: 06-
70/908-2523.

SZINHAZAK RESZERE mindennemi régiségek vé-
tele készpénzben. Bitorok, festmények, disztdrgyak, ordk,
sz8nyegek, papirrégiségek, hangszerek, keleti tirgyak, rit-
kasdgok, csillarok stb. Kiszallds, szakbecslés dijtalan. Tel.:
06-30/419-2713.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: festményt, bitort,
porceldnt. Arany: 12000-25000 Fe/gr, eziist: 300-500 Fe/gr
dron. Karorékat, teljes hagyatékot. 06-20/229-0986.

BECSI AUKCIOS HAZ magas dron visirol bitort, fest-
ményt, porceldnt, érdkat, eziist- és bronzedrgyakat, zongordt
és teljes hagyat¢kor, gytijteményeket: 06-20/474-0948.
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FELMENT AZ ARANY ARA! Magas dron vésdrolok ara-
nyat-eziistdt, herendi porcelnt, kar-, zseb-, asztali, faliérét,
hagyatekot Bp. XI. keriilet, Fehérvari ti vésdrcsarnok, fold-
szinti virdgsor, PORCELAN-EZUST UZLET. 06-20/200-
6084, 06-1/209-4245.

MAGYARORSZAGI KASTELYFELUJITASI program

I keresiink régi, nagyméret(i festményeket (kisebbe-

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis, -csere, kapcso-
16d6 munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.: 426-
5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet  korrekt,
megbizhat6 médon, referencidkkal. 274-6135, 06-
70/561-1174. E-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakasszovetkezetek kezelése.
Mob.: 06-30/990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashizkezelés Budin! Ta-
pasztalat, referencidk! Dr. Biré Anna és Lérincz Péter. 06-
70/383-5004.
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VALLALOM TARSASHAZAK kizis képviseletét
Budapest II, XII és 1. keriiletében. Epiiletiizemeltetési
tapasztalattal, OKJ-s Tdrsashdzkezel§ végzettséggel. For-
duljon hozzdm bizalommal. E-mail: molnarth@gmail.com.
06-20/379-4444.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kézpontifiités-
szerelés, dzdsok, csdtorések megsziintetése. 06-20/491-
5089, 402-4330.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaelhiritéstla
teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld mester. Tel.:

2469021, 06-20/934-4664, ELM U-isgyineézés.

XII.,, DENEVER UTON, 4 lakisos térsashdzban 83
nm-es, teraszos, foldszinti, kertkapcsolatos, 3 szobds lu-
xuslakds eladé, 4ra 86,9 M Ft, csendes kérnyezetben. Ures,
azonnal kéltozhetd. Képek: ingatlan.com/30884494, T.:
06-20/960-0600.

PESTHIDEGKUT-OFALUBAN clad6 cgy kétlakdsos,
360 nm-es, haromszintes csalddi hdz (825 nm-es telekkel). 2
nappali, 5 hdl6, 2 konyha, ebédls, 4 fiirdd. Szauna, gardzs,
fedett bedllok, kerti medence és még sok extra. Irdnydra
199000000 Fr. Tel.: 06-30/727-5753.

INGATLANVAGYON-ERTEKELES, érekbecslés, koz-
vetités sok éves tapasztalattal. Tel.: 06-30/727-5753. www.
pesti-budai.hu

LAKOTT POLGARI LAKAST visirolnck a tulajdonos
haszonélvezeti joganak megtartdsaval, telekkonyvi bejegy-
zésével. 06/1-275-0390, 06-20/326-0764.

ELADO VILLALAKAS (110 nm, 2 + 1 szoba, gardzs,
szauna) kertes hazban, Mériaremetén, a Dutka Akos utcdban.
Ara: 88 milli6 Fe. www.ingatlan.com. Tel.: 06-1/316-04343,
06-30/700-1198.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-30/343-8351.

NEMETTANAR 25 év tapaszealactal 6réc villal a Far-
kasréti temetdnél. Beszédcentrikus modszer, nyelvvizsga-
felkészités, gazdasagl nyelv, tévoktatds. Hdzhoz is megyek.
A bemutatkozo 6ra ingyenes. Tel: 06-30/602-0094.

il com

richter

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Fe-t6l, kamerds
csdvizsgalat 25000 Fetdl. Tel.: 06-70/250-9132.

VILLANYSZERELO, hibakeresés, felijitds, vezetekesere,
bojlerjavitds, vizkdtelenités, elektromos fités kivitelezése ta-
nécsaddssal. Tel.: 06-70/432-2962.

VILLANYSZERELES révid hatdridével, korreke 4ron,
hibaclhdritds, feldjitds. Kérem, hivjon! Tel.: 06-30/418-6663.
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KEMENYEK BELELESE, dtépitése, belsé mardsa teljes
korti tigyintézéssel. Szabé Baldzs: 06-20/264-7752.

VILLANYSZERELES, felujicds, lakdsokban, és iroddk-
ban, korrekt 4ron, révid hatdridével, tisztén, pontosan. Virom

hivésdt. Tel.: 06-70/420-9892.

KAS/INGATLAN/
BERLEMENY

#BUDAVAR ‘89" Ingatlankzvetité Magdniroda!
2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek ingatlana
eladdsiban? Tizendt éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

WEKERLEN, K¢s Kroly térnél 46 nm-es, feldjitott, eme-
leti, cirkds, kétszobds lakds, gardzzsal, 29900000Ft. www.
budaihegyek.hu. 06-70/523-1969.

PASARETEN, mellékutciban 134 nm-es, polgdri,
napsiitdtte lakds, feldjitote villdban, 159000000Ft. www.
budaihegyek.hu. 06-70/523-1969.

DAGALY SETANYON (fiirds kozelében) 2008-ban épiile
hézban 43 nm-es lakds 42 500 000Ft. www.budaihegyek.hu.
06-70/523-1969.

VADASKERTI UTCANAL 41 nm-es, kertkapesolatos,
feltjitott, alagsori lakds 29900000 Fr. Hészigetelt hdzban.
www.budaihegyek.hu. 06-70/523-1969.

XII. KER., ORBANHEGYEN tulajdonostdl egy 69
nm-es, feldjitott, 2 és fél szobds, panordmés lakds egy
csendes utciban eladd, Tomegkozlekedés pdr perc séta,
a bevasdrlds szintén. Ovoda, iskola a kozelben. Ar: 69
M Fe. Onéllé gardzs: 4 M Ft. Ingatlanosok kiméljenek!

MATEMATIKA tanitisit villalja szaktandr, eredmények-
kel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

MATEMATIKA-, fizikatanitds 5nnél! 06-20/959-0134.

ANGOLORAK minden korosztaly szdmara, Felkészités
kiilfoldi munkavégzéshez, segftség dnéletrajz elkészitéséhez.
Tel.: 06-30/435-2807. d.papbrigitta@gmail.com

EMELT SZINTU MATEMATIKAOKTATAS helyben
dltalénos és kozépiskolds fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-
9024. E-mail: educate@sznet.hu
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ANGOL KOMMUNIKACIOS ORAK. Egyetemi felké-
szitd. Kbzgazdasdg, politika, vitdzdsi stratégia szaknyelvi fo-
kusszal. Referencia: University College London (philosophy,
polititics, economics). 60 perc 6000 Fe. Tel.: 06-70/560-1145.

VEGYES
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NERC, ROKA, NUTRIA, mmdenfa]ta szormebundat
sarolok, illetve teljes rut
06-20/229-0986.

ELNI ES ELNI HAGYNI. Megvisdroljuk mindenne-
mil régiségeit, hangszert, bitort, festményt, porceldnt,
(kar)érdkat, szényeget, eziist és arany ékszereit, kitiinte-
téseket, herendi és Zsolnay tdrgyakat, teljes hagyatékot.
Dijtalan kiszalldssal. Bp. V. ker., Mzeum krt. 21. Tel.:
06-30/952-5991. 06-1/266-2235.
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ketis), ilasra szorul6tis! Tel.: 06-70/941-2305. E-mail:
kastelyszallol @gmail.com

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgaltatas:
hétfonként nyirokmasszazs. Fodriszat, manikr,
mikérom, gyégypedikiir, testmasszdzs, kozmetika, 3D
szempilla, sminktetovalds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.: 06-30/372-4665,
facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunkn’tra, fogyasz-
tds, szénanatha, germcferdules, csontritkulds, csip6- és térd-
kopas kezelése, fe]fajasellatas, lumbégéiigyelet, iizemorvosi

Arc bi zzsal. teledokror.hu,
lumbagougyelet hu. 368-6349, 06-20/968-6886.

UJRANYITUNK! Allaporfelmeresek (kézi, gepl) talp-
masszdzs, fillgyertydzds, nyirok, vlsszenerapla mégneses
ia egyeru, S lidralpbetét-készités,
iabevizsgdlds, -kezelés, gyogy iz , gyogytorna,
kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-4633, 06-1/316-
2596. www.vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Filléru. 10/a.
Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszdr Sziligyi Erzsébet fasor
51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lumbdgo-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések miét
nélkiili, eredményes gy6gyitasa. Fillakupunkedrds fogyokira.
Dr. Garz6 Péter természetgy6gyész, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZM| ETlK’A (szempilla-, szem-
oldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). U]: ultrahangos bér-
feszesftés otthondban. Tel.: 06-30/206-4801.

PEDIKUR! Szereteteel virom onc esztétikai vagy
gydgypedikiirre. A higiéniai eléirdsoknak megfelelden.
Szathméri Katalin Henrietta. Tel.: 06-70/422-8410. Showhaj
Studio, I. keriilet, Mészaros utca 14.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

SZAKKEPZETT PEDIKUROS hizhoz megy, 3000 Fe.
M. Mariann, 06-30/445-3876.

DR.SZABO GABORBORGYOGYASZ maginrendelése
- magas szakmai szinvonalon, hatékony kezelésekkel segitiink
bdrgyégydszati és orvosesztétikai problémdin. 06-30/229-
6262. 1021 Harshegyi it 2. www.cepi-derm.hu

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitdsdt vallalom
garancidval. Hivjon bizalommal! Telefonszdm: 06-20/980-

3957.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdeté portal

BENTLAKASOS HAZVEZETONOT keresiink hosszii
tévra a I1. keriiletben csalddi hdzhoz, egy amerikai csaldd
mellé. Angol nyelvtudis sziikséges a kommunikacié végett.
Virjuk a jelentkezéseket a sugar.viktoria@gmail.com e-mail-
cimen. Tel.: 06-30/930-3012.

HETI EGY-KET ALKALOMMAL keresek feliigyeletet
éreelmi fogyatékkal él8, jol kommunikélé, mozgdsaban nem
korldtozott, 48 éves linytestvérem mellé orvosi munkavég-
zésem idejére, nappalra, XII. keriileti lakdsomba egy kedves
holgy személyében. Telefonszdm: 06-30/399-9728.

A STATEK KFT. allando, XI-XII. keriileti 6sszeirdsra

kardrsat keres. Tel.: 06-30/626-7251. E-mail: tamasne.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-cs felvisirlds.
Tért, fazonarany, eziist- és mindenféle antik térgyak,
hagyatékok, modern és antik karérak. Boszorményi Gt
16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu, 06-70/407-3898.

Tel.: 06-30/569-5865.

HELYISEGKIADO a Biszirményi titon, irodajellegti
haszndlatra. Tizenhdrom négyzetméteres, padléfitéses,
berendezett, viligos, alagsori, zrt udvari parkoléval.

06-30/911-9576.

X1, THOMAN 1. utciban, téglaépiilet 3. emeletén kom
fom)s, 53 nm-es, 2 szobds, étkezds lakds eladd tulajd

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képeslapot,
kényveket, papirrégiséget, porcelnt, targyakat és régisé-
geket vésdrolunk. VI, Andrdssy Gt 16. H-Sz.: 10-17",
Cs.: 10-19", P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség, teljes hagyat¢k
felvisarldsa: vitrin-, disztdrgyakat, eziistnemiket, ékszert,
antik érdkat, festményeket, bitorokat (kolonidlt is), csil-

Ar: 49,9 M Fr. 06-30/441-7236.

BAKOSLAKINGATLAN kp.-cs igyfelei részére keres
ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel. Tel.: 326-0618,
06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszi tdvra
KIADO igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat
diplomata és kiilfoldi tigyfelei és csaladjaik részére. Tel.:
326-0618, 06-20/974 0571.

lart, sz8nyegeket, kitiintetést, pénzérmét, zongordt. Hiz-
hoz megyiink, készpénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

KIEMELT MAGAS ARON VASAROLUNK! Festmé-
nyeket, bitorokat, herendi, Zsolnay porcelinokat, kény-
veket, ir6gépeket, arany-, eziisttdrgyakat, teljes hagyaté-
kot. Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013 Alagit utca 4.

FESTMENYGYUJTEMENY gyarapitdsa céljabol magyar
festményeket keresek megvételre készpénzére. Nemes Gyula,
06-30/949-2900. gyulanemes70@gmail.com

lajtner@statek.hu

TARSKERESO

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdls, szin-
vonalas tarskézvetités professziondlis timogatdssal. Eletve-
zetési tandcsads. Tel.: 06-30/630-1136. mandokigyongyi@

gmail.com

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

TALALJAMEG TARSAT, szabadiddpartnerét t5bb mint
25 éve sikeresen mitkddé tdrskeresd iroddmban. Rendezvé-
nyek, programok. 06-1/269-4589, Kiss Etelka.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és Gj konyveker,
teljes kényvtdrakat, zenei gytijteményeket (hanglemez,
CD, DVD), papirrégiségeket (plakit, képeslap, grafika),
kisebb disztirgyakat (kerimia, porceldn stb.). Tel.: 06-
20/922-0001, 06-1/266-3277.

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118|
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30 (gyiilekezé: 18.15)
Varosmajori futopalya

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30 (gyiilekezé:
18.15)
Normafa

ZUMBA
Afoglalkozasok csak tanulményi id6szakban
zajlanak, iskolai sziinetekben nem!

Hétfon 18.30-19.30, szerdan 17.00-18.00
Els6 alkalom: szeptember 7.
XIl., Vérosmajor utca 29., tornaterem

ASZTALITENISZ
Afoglalkozasok csak tanulményiiddszakban
zajlanak, iskolai sztinetekben nem!

Hétfon 17.30-18.30, szombaton 9.00-
10.00

Els6 alkalom: szeptember 7.

XII,, Varosmajor utca 29., tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00
XIl., Vérosmajor utca 71. (a miifiives lab-
darigopalyaknal)

TERMESZETJARO TURA
Szeptember 19.: Matra-hegység. Tirave-
zet6: dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 7.25-kor
a Stadionok autobusz-palyaudvaron, eldre
megvaltott jeggyel Matrahdza buszalloma-
sig. Indulds: 7.45-kor Recskre. Utvonal:
Métrahaza-KékestetG-Négyes-hatar-Kis-
ké-Csepegéforras-Matrafiired. Tav-szint:
14km, +300 m, - 600 m. Erkezés: kb. 18.00
orakor Budapestre. Koltség: 3600 Ft.
Turavezetok: Sit6-Nagy Istvan (202-7849,
06-30/934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073)

NORDIC WALKING
AVAROSMAJORBAN!
Pénteken 8.00-9.00
Vérosmajori park
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfele-
16 sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezd biztositja
Tovabbi informéciok: Schwarz Maria, 06-
30/961-7731

INTEGRAL YOGA
Afoglalkozasok csak tanulményiidészakban
zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Szerdan 19.45-20.45
ElsG alkalom: szeptember 9.
XII., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.
(Az eligazodast egy Hegyvidéki Sportkoz-
pont-logdval ellatott ,Bejérat a tornaterem-
hez" tabla segitil)

MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00, csiitortokaon 17.30-
19.00
Els6 alkalom: szeptember 8.
XIL., Gyéri it 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu

SPORTMIX
Afoglalkozasok csak tanulményiidészakban
zajlanak, iskolai sztinetekben nem!
Pénteken 15.30-16.30
Els6 alkalom: szeptember 11.

XIl., Varosmajor utca 29.

Sportdélutan hegyvidéki also tagozatos
didkoknak. Nem sportédghoz kétott, szabad-
id6s jellegu sportolasi lehetdség

A programok - a tobbnapos turak (szllds,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgarok szaméra ingyenesek!
Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.
- 1122 Budapest, Varosmajor utca 29. Lohn
Angéla  sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135.

Fociedzések
gyerekeknek

A Hegyvidék UFC labdaru-
gocsoportokat indit 2016—
2015-2014-es sziiletést gye-
rekek részére.

A tervezett edzéshelyszinek:
MOM Sport és Varosma-
jor.

A foglalkozdsok id8pontjai:
hétfs és csiitértok 16.00—
17.00.

Jelentkezés: Krokker Andrea
sportszervezdnél.
Telefonszdm: +36-70/598-
3480.

,Evek 6ta jarunk a gyerckekkel a
versenyre, most kicsit gondolkod-
tunk, hogy jojjiink, vagy sem.
Aztdn amikor olvastuk a szerve-
z8k levelét, azonnal tudruk, hogy
ismét itt a helyiink, és nem bdn-

tuk meg. Garantdltik a biztonsd-
gunkat, a futds pedig ezen az Uj
palydn is nagyszer(i volt” — igy
foglalta 6ssze a tapasztalatait a XI.
Fuss a csticsra! lépes6futéverseny-
8l Laszl6, aki feleségével és két
gyermekével dllandé6 résztvevdje
a hegyvidéki sportrendezvény-
nek.

Az idei program valéban mds
volt, mint az eddigiek. Arrdl, hogy
mit és miért kellett médositani,
Mbébczin Ménika, a szervezd
Hegyvidéki Szabadidésport Non-
profit Kft. vezetbje beszélt: ,A
kialakult jérvinyhelyzet miatt az
utolsé pillanatban véltozott az
esemény helyszine, ami 4j kihivds
elé allitotta mind a résztvevéket,

Uj csiicsok a csuicsfutason

mind minket. A ldtogatdk bizton-
sdgdt szem el6tt tartva szabadté-
ren, mégpedig a Libegd felsé dllo-
miésdtdl a kildtdig vezetd lépcsé-
soron rendeztiik meg a futast. Ugy
gondolom, sikeresen vizsgdztunk,

ennek ékes bizonyitéka, hogy ren-
getegen véllaltdk a kihivdst.”

A futdk egyenként és idében is
elkiiloniilve indultak, igy a palydn
nem taldlkozhattak egymdssal.
Természetesen a szervezdk gon-
doskodtak a kézfertétlenitésrol,
emellett a mellékhelyiségeket is
folyamatosan fert8tlenitették.

»Ez egy hosszabb és nehezebb
tdv volt, ezért is nagyszer(i, hogy
a nyolc kategé6ridban kozel két
szdzotvenen probéledk ki magu-
kat. Rdaddsul a csalddi szdm rész-
vételi csticsot hozott, ami kiilon
rangot ad az eseménynek” —
mondta Fonti Krisztina alpolgdr-
mester, aki szerint mindez azt
mutatja, ezen a kézt')sségi esemé-

nyen valéban nem a gydzelem,
hanem a részvétel a fontos.

Az idén minden eddiginél t5bb
ajandék vért a futdkra. A kategé-
ridkhoz tartozé szintiddket telje-
stk a mindenkinek jéré befuté-
csomag —a gylimolesot a versenyt
évek 6ta tdmogaté Neked Terem
biztositotta — és az egyedi pdlé
mellett sportszerutalvényt kaptak.
Ujdonség, hogy a leggyorsabbak
egy pluszutalvdnyt is hazavihet-
tek. A verseny abszoldt ndi és fér-
fi gybztese, Kutos Alexa és
Birovecz Jorddn tovébbi 30-30
ezer forint értékd kuponnal gaz-
dagodott.

Ez utébbira nagy esélye volt az
Osszes Fuss a csucsra! versenyét
megnyerd és a kildtéestcsot tartd
Hirling Mdrknak is, aki azonban
ezirttal egy hajszéllal — vagy in-
kabb egy apré egyensulyvesztéssel
a végén — lemaradt. Ezt sportsze-
rlien az 4 bajnok is megemlitette,
aki elmondta, hogy hidba fut ver-
senyszer(ien, 6t is alaposan meg-
izzasztottdk a lépcsék.

A verseny abszolut férfi gyéztese, Birovecz Jordan

,Mairk nagyszerlien verseny-
zett, a cél elte viszont egy pilla-
natra elvesztette a ritmust, taldn
meg is csdszott, ez is kellett ah-
hoz, hogy nyerni tudjak — mond-
ta Birovecz Jorddn. — Az UTE
szineiben 4ltaldban 200 és 400

méteren allok rajthoz futéverse-
nyeken, felnStt orszdgos bajnok-
sdgon véltdban mdr két bronzér-
met szereztem. Meg kell monda-
nom, ma egyéltalin nem volt
egyszerd... A sprintszimokhoz
tudndm hasonlitani a feladatot,
amit nem is annyira
a meredek pdlya,
hanem a lépcsézés
tett igazdn nehéz-
28

A 43,15 misod-
perccel pélyacsticsot
feldllit6  osszetett
gyOztes annyit tett
még hozz4, hogy a
fokok kiosztdsa nem
igazdn jott neki
Jlabra”, kicsit lassi-
totta 6t, ezért ahol
lehetett, a 1épcsk
melletti foldes ré-
szen futott. Mint a
végeredménybdl ki-
tlinik, sikeresen,

M.

V L4

A jovo

labdarugoit neveli a Hegyvidék UFC

T6bb mint négyszaz gyerekkel és fiatallal foglalkozik a Hegyvidék Utén-
pétlas Futball Club, amely igy a XIl. kerlilet egyik legnagyobb sportegye-
stilete. A virushelyzet naluk sem jott jol, azonban sikerdilt atvészelniiik

a legnehezebb iddszakot, most pedig mar az Uj évadra késziilnek, és
varjak a keriileti focistapaldntakat. A részletekrdl Marosvari Rébertet, az
egyesilet Bozsik-koordinatorat kérdeztik.

— Milyen vdltozdsok torténtek az
utdbbi honapokban az egyesiiletnél?

— Elkésziilt az 4j honlapunk
(hteps://www.hegyvidekufec.hu/),
amelyet megprobalunk feltsleeni,
naprakésszé tenni. Nem tlinik
tulsdgosan nagy dolognak, szi-
munkra mégis fontos lépés, mert
azt mutatja, hogy nincs megéllds.
Orokleé fejlédniink kell! Szeren-
csénkre a gyerekek szeretnek né-
lunk sportolni, eddig nem voltak
létszdmgondjaink. Sét, éppen a
sok jétékos miatt a pélyaigény
okoz gondot. A TF-pdlya feldjitd-
sa nehéz helyzetbe hozott minket,
hiszen a pasaréti Vasas-pdlydt szép
lassan kindttiik, még tgy is, hogy
folyamatosan hasznéljuk a Hegy-
vidéki Onkorményzar kispélyait.

— Hogyan élték meg a jdrvdny
elsé hulldmdz?

— Uj helyzet volt ez szamunk-
ra! Mint mindenkinek, nekiink is
komoly nehézséget jelentett a bi-
zonytalansdg, nem volt bejdratott
protokoll arra, mit tehetiink, és
mit kell keriilniink. A palydk tu-
lajdonosaival, az MLSZ irdnymu-
tatdsdnak megfeleléen, kozosen
dolgoztuk ki azt a médszert, ami-
nek segitségével mdjusban elkezd-
hettiik az edzéseket. Kaptunk egy
kiilon bejardsi lehetséget Pasaré-

ten, testhémérsékletet méreiink,
fokozottan iigyeltiink a ferttleni-
tésre minden gyereknél, edzénél.
Nagyon fontos, hogy mindenki
betartotta az ajénldsainkat, kéré-
seinket.

— Milyen dvintézkedéseker tettek
a fertzések megeldzésére?

— Tovabbra is érvényben van,
hogy csak egészséges gyermek l4-
togathatja az edzéseket. Amennyi-
ben a helyzet romlik, visszatériink
a mdr bevdlt médszerekhez. A
sziil6k tudatossdga lényeges a meg-
el8zés szempontjdbol. Bér nem a
mi korosztilyaink a leginkdbb
veszélyeztetettek, de mindenkinek
érdeke a szabdlyok betartdsa. A
gyerekek szdmdra borzasztd a be-
zdrtsdg, az edzések elmaraddsa.
Szeretnek focizni, a mozgds a lée
elemiik, ezt pontosan ldtjuk az
edzéseken és jéték kozben.

— Mit lehet tudni a korosztdlyos
bajnoksdgokrdl, elindulnak a kiiz-
delmek?

— Egyel6re nincs végleges don-
tés. Annyit azért tudunk, hogy
lesznek valtozdsok az eddigi lebo-
nyolitdshoz képest. Mi felkésziil-
tiink, 4llunk elébe a meccseknek!
Az évoddsoktdl egészen a 19 éve-
sekig minden korosztdlyban van-
nak csapataink; az U14 Budapest-

bajnoksigban hdrom, az MLSZ
Ul4-ben és Ul5-ben egy-egy.
Emellett a Budapest-bajnoksdgban
U15, U16, Ul7 és U19 koroszta-
lyokban is elindulunk. Nem hid-
nyoznak a hegyvidéki focisték a
kisebbeknek kiirt versenyekrdl
sem, U7-t8l Ul3-ig a Bozsik-tor-
ndkon, fesztivdlokon vesznek részt
a csapataink. Ezeken nem szdmol-
jak az eredményt, csak a jérék a
fontos, természetesen az életkornak
megfeleld szabélyok betartdsdval.

lik, hogy mennyi energit, mun-
kit fektetnek az edzésekbe, akar-
nak-e tovabblépni. Ha igen, akkor
egyenes Ut vezet téliink elsdsorban
a Vasasba, de NB I-es klubokba is
adunk tehetségeket. Az sem baj,
ha valaki agy dént, inkdbb a sza-
badid§ tartalmas elwltése a célja,
hiszen egy j6 kozdsségben egészen
19 éves kordig ezt is biztositani
tudjuk. Nem engedjiik el késébb
sem a jatékosaink kezét, a Svdb-
hegy FC megye I-es vagy a TFSE

A gyerekek imadnak focizni, lételemiik a mozgas

— Viltoztak a céljaik ebben az
ij helyzetben?

— Nevel6klubnak tekingjitk
magunkat, és ehhez a tovdbbiak-
ban is ragaszkodunk. Aki hozzdnk
jon, megkapja azt a képzést, ami
alkalmassd teszi a magasabb szint
elérésére. Csak a gyerekeken mu-

megye Il-es csapata vérja ket is-
merds kozeggel, sok volt Hegyvi-
dék-focistdval.

— Hogy dllnak az eredményes-
séggel?

— Persze nyerni, serlegeket ha-
zavinni mindig jé érzés, de nem
helyezésekben, érmekben gondol-

kodunk. Két fokméréje van a
munkdnknak. Az els6, hogy
mennyi gyerekiink kap ajdnlatot,
esetleg profi szerz8dést akadémi-
4ktdl, profi kluboktdl. A mdsik
pedig az — és ez még fontosabb —,
hogy milyen embereket neveliink
a ndlunk sportol4 fiatalokbdl. Si-
keriil-e annyira megszerettetni
velitk a labdartgdst, hogy a késéb-
biekben ezen a teriileten segitsék a
magyar sport fejlédésér? Kapott
gyerekiink profi szerzddést a Fe-
rencvarosnal, a Va-
sasnal, az Ijjpestnél,
ahogyan  biiszkék
vagyunk volt jatéko-
sunkra, Juhdsz Fer-
dindndra is, aki el6-
szOr besegitett az
edzéseinknél, most
pedig mdr a kolni
futballféiskola edz8-
képzésének tanuléja.

— Kiket varnak a
csapataikba?

— A Hegyvidék
UFC el8készit cso-
portjaiba elsésorban
22016-2015-2014-
es sziiletésti gyereke-
ket invitdljuk. El-
kezdeni viszont soha
nem késd a labdard-
gast, Ugyhogy id§-
sebbek is jelentkezhetnek, 8ket is
szivesen fogadjuk. A kicsik edzé-
seinek tervezett helyszinei a
MOM Sport kis mifiives palydja
vagy a vérosmajori kispélyak, a
foglalkozdsokat hétfd és csiitortok
délutdn négytdl hatig tartjuk.

MM.

SHEGYVIDEK
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