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Posztumusz avattak diszpolgarra dr. Szaho Zoltan szivsebeészt

Haldla utan 6t évvel a Hegyvidék Diszpolgara cimmel tiintette ki az
onkormanyzat az elsd sikeres hazai szivétiiltetést végz6 dr. Szabd Zoltan
szivsebészt, a Varosmajori Sziv- és Ergydqyészati Klinika egykori veze-
tojét. Az elismer6 oklevelet fia, dr. Szab6 Andras vette dt, akire most is
biiszke lenne édesapja - az idei Semmelweis-nap alkalmabdl, keriileti
fogorvosként rangos allami kitiintetést kapott kimagaslo szakmai mun-

kajaért.

»2015 telén, Szent Mikl6s piispok
napjdn, december 6-én tiirelem-
mel viselt, hosszil betegség utin
tdvozott koziiliink a szivsebészet
utedrdje, fejlesztdje, a Semmelweis

Egyetem taldn legismertebb, sze-
retett és tisztelt kozéleti személyi-
sége, a varosmajori klinika »béles
atyja«, dr. Szabd Zoltdn profesz-
szor Ur, akinek élete és személye

igazi ajéndék volt a mi egyetemi
csalddunknak. Rengeteget tanul-
tunk tble, legféképpen tisztessé-
get, aldzatot, sok munkdt, az em-
berek és betegek szeretetét” —
mondta a posztu-
musz dijazott egy-
kori munkatdrsa-
ként dr. Merkely
Béla rektor, a Sem-
melweis Egyetem
Vérosmajori Sziv- és
Ergyégyészati Kli-
nikdjénak igazgat6-
jaa MOM Kultura-
lis  Kozpontban
rendezett diszpol-
garavaté {innepsé-
gen.

A rekror felidézte
dr. Szabé Zoltdn pa-
lyafutdsac, aki 1954-
ben Kuddsz Jézsef
professzor tanitva-
nyaként kezdett el
dolgozni  Pécsen,
majd 1957-t8l a vi-
rosmajori klinikdn folytatta a sziv-
sebészet mivelését. 1981-t6l tizen-
egy éven dt volt igazgatd a Viros-
majorban, vezetése alatt az intéz-
mény modern szivsebészeti cent-
rummd valt. Tébbéves szervezd-
és tudomdnyos munkdt kdvetden,

palydja betetdzéséiil, 1992 janudr-
jéban & végezte el az elsd sikeres
hazai szivétiiltetést.

,Ugy tiszteltem, mintha az
apdm lett volna. Nemcsak én, ha-

Dr. Szabo Andras vette at az oklevelet Fonti Krisztinatol

nem a Virosmajor valamennyi
orvosa a tanitvdnydnak érezhette
magdt” — emelte ki dr. Merkely
Béla. A professzor ,a Kuddsz-
iskola mélté neveltjeként adta to-
vébb a lingot” utddjénak, dr.
Nemes Attildnak, aki ugyancsak

kiérdemelte kordbban a Hegyvi-
dék Diszpolgdra cimet.
,Fantasztikus szellemi hagya-
tékot hagyott hétra, és szerencsére
vannak olyanok, akik ezt az 6rok-
séget tovabb tudjik
vinni” — fogalma-
zott Fonti Krisztina
alpolgdrmester  a
dijétadén. Ezzel a
vérosmajori klinika
kival6 szakemberei-
re utalt, valamint dr.
Szabé Zoltdn fidra,
dr. Szabé Andris
XII. keriileti fogor-
vosra, aki az idei
Semmelweis-nap
alkalmdbol kivals
munkdja elismerése-
ként  Batthydny-
Strattmann Laszl6-
dijat vehetett 4t az
emberi eréforrdsok
miniszterétdl.
»Meghatédott az
egész csaldd, hihe-
tetleniil j6 érzés, hogy édesapdm-
nak ftélték ezt a rendkiviili elisme-
rést. Sajnos nem életében kapta
meg, de »fent« nagyon oriilhet
neki” — mondta el lapunknak a
diszpolgari oklevelet 4tvevd dr.
Szabd Andris, akit édesapja tdimo-

MMELWEIS EGYETEM

Dr. Szabo Zoltan szivsebész

gatott, hogy & is a gydgyitdst va-
lassza hivatdsdul, azt viszont nem
akarta, hogy kévesse a szivsebészi
palydn.

,Csalddi élete nem nagyon vol,
hajnalban ment el otthonrdl, éjfél-
kor jott haza” — érzékeltette dr.
Szabé Andris, hogy milyen dldo-
zatokat kellett hoznia apjdnak
kiilonleges szakmdjébol adédéan.
Azt is megemlitette ugyanakkor,
hogy miutdn nyugdijba ment, so-
kat foglalkozott unokdival, utolsé
éveiben a gyerekekkel tltott id§
adott 6romet szdmdra.

z.

Nivodijtabla a Hegyvidéki Kulturalis Szalon falan

Tavaly decemberben nyerte el a
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon kéz-
éplilet-kulturdlis kategdridban az
Epitdipari Nivodijat. Az ezt tandsi-
t6 tablat Fonti Krisztina hegyvidé-
ki alpolgarmester és Fiileky Zsolt
épitészeti és épitésligyi helyettes
allamtitkar avatta fel az épilet
falén.

Az alapiték — az Epitési Véllalko-
26k Orszdgos Szakszovetsége és az
Epitéstudoményi Egyesiilet — meg-
bizdsibdl az Epitsipari Mesterdij
Alapitvany kuratériuma 2019-ben
tizenkilencedik alkalommal hir-
dette meg az Epitéipari Nivédij
pélydzatot. A tizennyolc tagu bird-
l6bizottsdg a kulturdlis céla koz-
éptiletek kozoee a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalonnak itélte oda az el-
ismerést. A dij jelentdségét, egy-
szersmind kiilonlegességét az adja,

16l beszélt, mennyire
fontos szerepet jit-
szik az intézmény a
XII. keriilet életé-
ben. Szémtalan ren-
dezvénynek ad ote-
hont, ezek a legki-
sebbektdl a szép-
kortiakig mindenkit
képesek megszélita-
ni.

Sokdig nem mesz-
sze a mostani helyé-
tdl, az egykori gyer-
mekkonyvtar helyi-
ségeiben, a Bészor-
ményi Gton miiks-
dote a szalon, és mar
akkor is dridsi nép-
szerliségnek Srven-

dett. ,Amulva figyel-

titk, milyen sokan jirnak oda,
ezért dontott az dSnkormdnyzat az
Tt 1

0j épiilet kialakitdsdrdl” — mondta
az alpolgdrmester. Két éve volt a
koltozés, azéta szinte meghatvé-

Fiileky Zsolt, Fonti Krisztina és Jakab Péter a tablaavaton

hogy az épitdszakma legfontosabb
szervezetei dllnak mogotte.

A nivédijat tandsit tébla avatd-
san Menyhdrt Eva, a Hegyvidéki
Kulturilis Szalon programvezetdje
koszontdtte a vendégeket, majd
Fonti Krisztina alpolgdrmester ar-

nyozddott a programok szdma:
»Folyamatos a nyiizsgés, mindig
torténik valami, jonnek-mennek az
emberek, egymdst érik a rendezvé-
nyek.”

Fonti Krisztina beszélt a szalon
egy misik fontos szerepérdl is:

,Koz0sségeket hoz létre, taldn ez
a legnagyobb értéke. Nyugodtan
mondhatjuk, hogy sokakat ez a
hely tart életben, mert itt taldltak
tdrsasdgra. Es nemcsak a progra-
mok kozdnségérsl

van sz98, hanem
olyan, jellemz8en
idés  polgédrokrol,
akik eléaddsokat,

foglalkozdsokat tar-
tanak, hogy igy ad-
jak 4t tuddsukat
mdsoknak.”

Azt, hogy ez
mennyire igaz, mi
sem bizonyftja job-
ban, mint a sok-sok
telefonhivis, ami a
koronavirus miatti
programsziikitésre
kérdez rd. Minden-
ki kivdncsi, mikor
4ll vissza a megszo-
kott napirend, mi-
kor johetnek ismét megkdtések
nélkiil, nagyobb létszdmban a
szalonba.

Fonti Krisztina kiilon is meg-
emlitette a szalont vezetd Meny-
hart Evit, akinek kdszénhetéen
»az intézmény Osszes szegletébdl

sugdrzik a szeretet”.
Mélt6 ehhez a kiala-
kitds, Lenzsér Péter
terve és az épitd
Archibona  Kft.
munkdja, amit az
épitészakma nivo-
dijjal ismert el.
Jakab Péter, az
Archibona tigyveze-
t8je arrdl szélt, hogy
egy évvel ezeldtt a
Lévaste Kuleuralis
és Rendezvénykoz-
pont kivitelezéséért
kaptak  nivédijat.
Nem is 4lmodott
r6la, hogy ez ilyen
hamar megismétl§-
dik, és nem is sike-
riilt volna ez az 6n-
kormdnyzat nélkiil. , A keriilet ad
lehet8séget arra, hogy mindségi
épiileteket hozhassunk létre” — je-
lentette ki a szakember, aki dtadta
a tantsitvdnyokat a kivitelezésben
részt vevd alvallalkozoknak.
Fiileky Zsolt épitészeti és épi-
téstigyi helyettes dllamtitkdr el-
mondta, hogy évtizedekig dolgo-
zott tervezdként a keriiletben, 6 is
ldtta, mekkora sziikség volt a
Hegyvidéki Kulturlis Szalon j
épiiletére. Szakmai méltatdsiban
kiemelte, hogy hidba j6 az épitész
elgondoldsa, ha nincs, aki ezt
megvalésitsa. Itt viszont minden
Osszedllt, és a szalon megérdemel-
ten nyerte el ezt a magas kitiinte-
tést —amellyel a dijalapiték nem-
csak a terv és a kivitelezés mind-
ségét ismerték el, hanem a tobbi
kozote a fenntarthatésigot, az
tizemeltetést, a kozdsségtdmogatd
funkciét és féleg azt az egyiittma-
kodést, ami nélkill nem késziile
volna el a projekt. ,,Azt kivinom
— tette hozzd a helyettes 4llamtit-
kdr —, hogy maradjon meg ez a
kozosségi erd, és a keriilet hatdra-
in tallépve legyen példa az egész
orszdgban.”
sm.

Megujulo onkormanyzati
kozintézmények

Avirushelyzet sem akadalyozta
meg, hogy jelentds fejlesztéseket
és felujitasokat végeztessen el

a Hegyvidéki Onkormanyzat a
XII. keriileti kozintézményekben.
Szinte az Gsszes 6vodaban, bol-
cs6dében, valamint a szocialis
elldtérendszerhez tartozo épi-
letekben és iskolakban is tortént
valamilyen nagyobb beruhézas.

A kisgyerekeknek kiilonosen fon-
tos, hogy védve legyenek a nap
kéros sugaraival szemben. Ehhez
jarulnak hozzd az évodékban az

Hasonlé fejlesztés zajlott a Gazda-
sagi Elldté Szolgalat Kirdlyhdgo
utcai irodahaziban, két elsé eme-
leti iroddban. Osszesen 6t klima-
egységet szereltek be a szakembe-
rek a Csalddsegitd és Gyermekj6-
léti Kozpont Félsziget Klubhdzd-
ban, a klubtérben, az egyéni fog-
lalkoztatékban és az iroddkban. A
Kiss Janos altdbornagy utcai in-
tézmény hdtsé bejdrati ajtajdt is
kicserélték, méghozzd hészigetelt
biztonsigi bejdrati ajtora, igy nem-
csak az energiahatékonysdg javult,
hanem a meglévd récsot is el lehe-
tett bontani.

Jelentds fejlesztés tortént a Né-
metvolgyi Altaldnos Iskoldban. A

Arnyékolé a Mackés Ovoda teraszan

drnyékol6 redényodk, amik nem-
csak a nyugodr alvist segitik, ha-
nem egészségvédd szerepet is el-
l4tnak. A nydri intézményfeldjitd-
sok utdn mostantdl konnyen és
gyorsan mozgathatd, elektromos
tizemeltetési rednydk 6vjik a
gyerekeket a KIMBI Ovoda négy
csoportszobdjaban.
Klimaberendezéseket kapott a
Krisztinavdrosi Bélcséde elsd
emeleti vezetdi iroddja és alagsori
élelmiszerraktdra. A kiiltéri egysé-
gek a homlokzati falra keriileek, a
vezetékek elhelyezése utdn a javi-
tdsok és a festések is megtorténtek.

talalékonyhdban t6bb mint két-
szdz négyzetméteren a teljes fal- és
padléburkolatot elbontottdk és
visszaburkoltdk a kivitelez8k. Be-
szerelték a falba az addig kiviil
futé vezetékeket, kifestettek, az
étkez8ben pedig kicserélték a
PVC-padléburkolatot.

A végéhez kozeledik a mosé-
konyha feltjitdsa, valamint a kar-
bantartémiihely dcksltdztetése a
Mackés Ovoddban. A hatékony-
sdg és a helyiségek jobb kihaszndl-
hatésdga érdekében valdjdban
funkcidcsere zajlik.

(Folytatds a 2. oldalon)
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Kozos fatiltetés a mexikoiakkal

Az egyének ko-
zott, csakigy, mint
a nemzetek kozott,
madsok jogainak
tiszteletben tartdsa
a béke” — olvas-
haté Benito Jud-
rez (1806-1872),
Mexiké  t6bbszori
elndkének és nagy
hatdst reformdtora-
nak gondolata azon
a kis emléktdblan,
amit a Hegyvidéki
Onkormanyzat és
a mexikdi nagyko-
vetség kozods faiil-
tetésiik alkalmabdl
helyeztek el a Libegd
Janos-hegyi dlloma-
sa eléee kialakitott
parkban.

Hltt, ahol most dllunk, hosszi
id8n 4t egy kietlen, leaszfaltozott
tér volt” — mondta a két évvel ez-
el8tt dradott pihendparkrél Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester. ,,Fibdl

sosem elég” — tette hozzd, és 6ro-
mét fejezte ki, hogy Mexiké bu-
dapesti nagykovetségének kezde-
ményezésére Gjabb névénnyel, egy
8shonos mezei juharral gazdagod-
hat a kérnyezet.

Orvendetes, hogy a nagykovet-
ségek, nagykovetek nem ,el6keld
idegenként” laknak a Hegyvidé-
ken, hanem szeretnének bekapcso-
16dni a keriilet életébe, és izelitét
kivannak adni nemzetiik kulttara-

jabol — fogalmazott a polgdrmes-
ter. Arrdl is szolt, hogy Kolumbia
és Peru diplomdciai testiiletei is
felvették a kapcsolatot az énkor-
mdnyzattal, 8k is eliiltetnének egy-
egy fét a Normafa kornyékén,
valamint — Mexikéhoz hasonléan
— kulturélis programokat szervez-
nének a XII. keriiletben. Ezeknek
a tervek szerint a Hegyvidéki Kul-

turélis Szalon adna otthont.
,Erdsiteni szeretnénk Mexiké és
Magyarorszdg bardtsdgat” — beszéle
David Néjera, Mexiké budapesti
nagykévete a faiiltetés céljirdl. Az
idézitésre is magyardzatot adott:
szeptember 16-4n tinneplik Mexi-
ké fuiggetlenségének napjét, 1810-
ben ezen a napon inditottdk el a
Spanyolorszdg elleni fliggetlenségi
harcukat. A helyszinvdlaszedst az-
zal indokolta, hogy a Normafa
csoddlatos hely, ahol sokan meg-
fordulnak. O maga is sokat jr fel
oda, heti hdrom-négy alkalommal
is ott sétdl a kutydjval, Brunéval.
z.

Megujulo onkormanyzati kozintézmeények

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Az épiilet foldszintjén 1év8 mo-
sékonyhdt karbantartémihellyé
alakitjék 4t, mig az {gy megsz(ing
mihely helyén hozzdk létre az j
mosékonyhdt. Ehhez egyebek
mellett 4t kellett szerelni a viz- és
lefolyécsatlakozdsokat, elbontani
avélaszfalakat, és befalazni a régi
nyildsokat. A falakat tjravakolek,
Uj aljzatok késziiltek, megtjult az
elektromos halézat az érintett he-
lyiségekben, mig az oldalfalak
csempeburkolatot  kapnak. A
Mackésban a terasz napvédd er-
nydit is felgjitjdk, az emeleten
1év8, nem miikodd drnyékoldk
helyett méretre gydrtott, gépi mi-
kodtetést drnyékolokat szerelnek

fel.

Megiijult a Németvolgyi Altalanos Iskola talalokonyhaja

Révidesen befejezédik a bejé-
rati 1épcsé burkolatfeltjitdsa a
Normafa tagévoddban. A beruhd-
z4s részeként a f8bejdrat melletti
pihend burkolatdnak cseréje is
megtorténik, dsszesen mintegy 35
négyzetméteren.

Hamarosan elkésziil a gyerek-
vizesblokk feltjitdsa a Normafa
Ovoda tj épiiletrészében. A feliji-
tds gyermekmosdénként magi-
ban foglalja 51 négyzetméter fal-
és padldlap cseréjét, a vakoldst,
falfestést, a nyildszdrok, csovek,
llvinyok mdzoldsdt. Mindemel-
lett két mosdét, j titkroket, elvé-
lasztéfalakat, kapcesoldkat, dugal-
jakat és ldmpdkat is felszerelnek
az épitbk.

(m.)

Meghivo telepiilésrendezési tervek egyeztetésére
lakossagi forum keretében

Tisztelt Hegyvidéki Polgérok,
Erdekképviseleti, Civil és Gaz-
délkodé Szervezetek!

A partnerségi egyeztetés szabé-
lyairél sz616 6/2017. (1. 27)) énkor-
ményzati rendeletnek megfeleléen
eziiton tdjékoztatjuk Ondket, hogy
a Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat part-
nerségi véleményezést kezdemé-
nyez az Eszak-Hegyvidék kiemelt
jelent8ségii teriiletek vj Keriileti
Epitési Szabélyzatéval (a tovabbi-
akban: KESZ) kapcsolatosan. Az
64j KESZ 7 db korabbi szabalyoz4-
si terv teriiletét foglalja magdba.

A veszélyhelyzet megsziinésével
Osszefliggd dtmeneti szabdlyokrdl
és a jarvanyiigyi késziileségrol sz6-

dnkormdnyzat hon-
lapjan (www.
hegyvidek.hu).
Javaslataikat és
észrevételeiket gaz-
dalkodé szervezetek
esetében cégkapun,
keriiletben laké ma-
génszemélyek eseté-
ben az eugyintezes.
hegyvidek.hu olda-
lon, nem keriileti
magdnszemélyek

16 2020. évi LVIIL. torvény értel-
mében a véleményezési eljdrdst
elektronikus dton folytatjuk le. A
KESZ tervezete 2020. szeptember
25. napjétdl tekinthet§ meg az

esetében e-papir fe-

lileten kérjiikk elkiildeni 2020.
oktéber 10-ig.

Tovébbi felvildgositdst a Buda-

pest Fgvéros XII. keriilet Hegyvi-

déki Onkorményzat Vérosrendezé-

si és Féépitészi Iroddjdn, a 224-
5960-as telefonszimon, valamint a
kszt@hegyvidek.hu e-mail-cimen
kaphatnak, az iroda munkatdrsai
készséggel 4llnak rendelkezésiikre.
Felhivjuk tisztelt figyelmiiket,
hogy az 6nkormdanyzat honlapjin
elérhetd a keriilet egészére vonat-
kozé térinformatikai rendszer
(Minerva). A térinformatikai
rendszer segitségével teljeskorten
tdjékozddhatnak az aktudlis sza-
balyozési el8irdsokrdl, beépitési

lehetdségekrdl.
Egytitemiikddésiiket eldre is

koszonjiik!

Szabd-Kalmdr Eva
vérosrendezési és f8épitészi iroda
irodavezetd

Rendorségi feljelentés jar az

Egészen elképesztd dllapotok ala-
kultak ki szemetelés miatt néhdny
szelektiv hulladékgy ijtd szigetnél
az utdébbi idében. Természetesen
nem az liveg, papir, mlianyag és
fém rendeltetésszerti elhelyezésé-
vel vannak gondok, hanem azzal,
hogy egyesek tgy gondoljik: a
gyljtdszigeteknél hztartdsi lomo-
kat, épitési tormeléket is biintetle-
niil lerakhatnak t6bbzsiknyi,
vagy akdr teherautényi mennyi-
ségben.

,Kibontott vécékagylé, cserép-
kalyha, 6cska matrac és kanapé”
— sorolta D4vid Gdbor, a Hegyvi-
déki Rendészet vezetdje, mi min-
dent taldltak mostandban a szelek-
tiv szigeteknél. A szabdlysért§
szemétlerakds, mint fogalmazott,
mdra ,ipari méreteket” dltote, az

egyik helyen eléfordult péld4ul,
hogy hirom-négy ember kisteher-
aut6rdl pakolta a sittet a konténe-
rek mellé.

Az eldurvult helyzet miatt a
legproblémdsabb gytjtépontokat
bekamerdzték, de a tdbbi helyszint

Arendérség a kamerafelvételek alapjan folytatja le az eljarast 7

illegalis hulladéklerakasért

is rendszeresen ellenérzik, az idén
eddig tizenhét esetben tett felje-
lentést szemetelés miatt a rendé-
szet. A szabdlysértési eljdrdst a

B

renddrség folytatja le, amely a
rendelkezésére bocsitott kamera-
képeket is felhaszndlja az elkove-

ték azonositdsihoz. A koztisztasa-
gi szabélyok ellen vét§ magénsze-
mélyekre akdr 150 ezer, cégekre
pedig t6bb millié forintos birsigot
is kiszabhatnak.

David Gdbor arrdl is szdlt,
hogy a szelektiv hulladékgyjtd
szigeteket a Févérosi Kozteriilet-
fenntartd Zrt. iizemelteti, amely-
nek minden alkalommal jelzi a
Hegyvidéki Rendészet, ha illegd-
lisan lerakott hulladékot taldl. A
f6virosi cég dlraldban egy-két
napon beliil elszdllitja a szemetet.
Ennek ellenére a szemétkupacok
révid idén beliil ,Gjratermel8d-
nek” — holott stlyos pénzbirsdgo-
kat kockdztatnak a szemetel8k,
akik kéziil mar tobbeket is tetten
éreek.

Onkormanyzati segitség
a téli honapokban

A Hegyvidéki Onkorményzat az
idén is segitséget nyujt a flités-
szamlak kifizetéséhez, a keriileti
egyediil é18 id8seknek és a rdszo-
ruléknak novembertdl marciusig
flitési tdmogatdst biztosit.

— A tdmogatdsban az az egye-
diil él8, 65. életévét betoleotr,
nyugdijban vagy nyugdijszert
rendszeres ellitdsban részesiild
id8s személy részesiilhet, akinek a
jovedelme nem haladja meg a
125400 Ft-ot. Ebben az esetben a

tani, mivel ebben az esetben mind
az 6t hénapra megdllapithaté lesz
a tdmogatds. Ha a kérelem novem-
ber 30-a utdn érkezik be, a timo-
gatds a kérelem benyjtdsa hénap-
jénak els6 napjdtél mércius 31-ig
4llapithaté meg.

Budapest Féviros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatal Népj6léti Iroda
1126 Budapest,
Boszorményi ut 20. I1. emelet

tdmogatds mértéke 12000 Ft/ho-
nap.

— A tdmogatdst kérelmezheti
az a személy is, aki a kérelem be-
nyujtdsinak hénapjdban telepiilé-
si lakdsfenntartdsi tdmogatdsra
jogosult, esetében a tdmogatds
osszege 8000 Ft/hénap.

A kérelmet oktéber 1-je és
mircius 31-e kozote — elre
egyeztetett idépontban — bdrmi-
kor be lehet adni a polgdrmesteri
hivatal népjéléti iroddjdn, érdemes
azonban november 30-ig benyj-

Id8pontfoglalds:
Telefonszamok,

a kérelmezd vezetéknevének
kezdébetiii alapjan:
A-B: 224-5900/5111

C—Kh: 224-5900/5154
Ki-P: 224-5932
R-Zs: 224-5900/5146

Ugyfélfogadis:
hétfén 13.00-17.30,
szerddn 8.00-16.00,

pénteken 8.00-12.00.

Bolgar kozmeghallgatas

A Budapest XII. keriileti Bolgdr Nemzetiségi Onkormanyzat 2020.
oktober 8-dn (csiitdrtokdn) 18.00 6rdedl tartja kozmeghallgatdsit a
polgdrmesteri hivatal alagsori tandcstermében (XII., Boszorményi tt
23-25.). Virnak minden érdeklédét egy kotetlen beszélgetésre, egy
kavé, tea és pdr nemzeti kulindris jellegzetesség megkdstoldsdra.

Felhivas

A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat virja kézmiives termékek forgalma-
zésdval foglalkoz6 bérl8k jelentkezését a Hegyvi-
déki Kardcsonyi Visdr pavilonjainak bérbevéte-
Iére.

N

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A visér helyszine: a polgdrmesteri hivatal el8tt és mellett ki-
alakitott kozosségi tér (a Boszérményi tt—polgdrmesteri hivatal—
Kiss Jdnos altdbornagy utca dltal hatdrolt teriilet).

A vésir idépontja: 2020. november 28. — december 24.

(A vdsdri teriilet beépitése november 26-27-én torténik.)

A bérbe vehet6 fapavilonok mérete: 4 m?2

Bérleti dij: 11088 Ft/nap.

Jelentkezési hatarid6: 2020. oktéber 20.

Jelentkezés és tovabbi informdciék: Budapest Févdros XII.
Keriilet Hegyvidéki Onkormédnyzat Gazdasigi Elldté Szolgdlat,
Noévé Katalin igazgato.

Cim: 1126 Budapest, Kirdlyhdgé utca 18. (Postacim: 1537
Budapest, 114. Pf.: 453/404).

Telefonszim: 06-1/488-7924, 06-1/488-7925, 06-1/488-7927,
06-1/488-7928.

Faxszdm: 06-1/201-8716.

E-mail-cim: novek@gesz12.hu

Probanépszamlalas

Orszégszerte 72 telepiilés mintegy 14 000 hdztartdsa vesz részt a Koz-
ponti Statisztikai Hivatal (KSH) prébanépszdmléldsiban. Személyes
interju keretében oktéber 7-ig vilaszolhatnak azok, akik nem kivintak
éIni a korabbi internetes kitoltési lehetdséggel. Oket sszeirdk keresik
fel, akik maszkot viselnek, és szigortan tigyelnek a kozosségi tévolsdg-
tartds szabdlyainak betartdsdra, valamint az érintésmentes kommuni-
kéciéra.

Az adatszolgdltatds 6nkéntes, de kiilondsen fontos, hogy a megkér-
dezettek aktivan részt vegyenek a népszdmldldsi probafelvételben,
hiszen az adatgy(ijtés reprezentativ, azaz leképezi a teljes magyar tdr-
sadalmat. Egy-egy kitolt§ kozel 350 hdztartdst képvisel.

,Jov8 év mdjus 1. és junius 28. kozdtt keriil sor a kovetkezd népszdm-
l4ldsra — olvashaté a KSH kézleményében. — A KSH tizévente hajtja
végre ezt a Magyarorszdg teljes lakossdgdt érintd, kotelezd adatfelvérel,
amely fontos ismérvek, példdul népesedés, iskoldzottsig, foglalkozta-
tottsdg mentén a legrészletesebb tertileti bontdsban titkrézi hazdnk
akeudlis tdrsadalmi helyzetét. [...] A most inditott préba a népszdml-
l4s el6készitését szolgalja.”

A prébanépszdmléldsban részt vevé telepiilések listdja és szdémos to-
vabbi informdcié a www.ksh.hu/nepszamlalasproba oldalon olvashatd.

Elmarad a Sziviink Napja

A koronavirus-jdrvény tovabbi
terjedésének  megakadilyozdsa
érdekében az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma megtiltotta az
egészségligyi, szocidlis és kozne-
velési dgazatban dolgoz6 szakem-
berek részére a szakmai rendezvé-
nyeken valé személyes jelenlétet.

Emiatt a Magyar Kardiolégusok
Térsasdga és a Magyar Kardiol4-
gusok Térsasdgdnak Szivalapitvd-
nya gy dontdtt, hogy lemondja a
szeptember 27-re a Testnevelési
Egyetemre tervezett Sziviink
Napja egészségmeg6rzd progra-
mot.
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Uj védelmi intézkedések
léptek élethe

Szigoritott maszkviselési el§-
irdsok, 1azmérés az 6vodakban,
iskoldkban, ingyenes influenza
elleni oltés, fél évvel meghosszab-
bitott hitelmoratérium - Gjabb
jarvanyiigyi és gazdasagvédelmi
intézkedéseket jelentett be a
kormany az elmalt napokban.

A kormdny kiterjesztette a maszk-
viselésre vonatkozé eddigi szabi-
lyokat: szeptember 21-¢ éta mér
nemcsak a tomegkozlekedési esz-
kozokon és az tizletekben, hanem
a bevésirlékdzpontok, mozik,
szinhdzak, mizeumok, konyvtd-
rak kozonség éleal ldtogatott terii-
letén, valamint egészségiigyi és
szocidlis intézményekben, kdzszol-
gélati és postai tigyfélszolgélato-
kon is kotelezd maszkot hordani.
Fontos véltozds az is, hogy mér
valdban maszkot kell felvenni,
nem elég sdllal vagy kend6vel elta-
karni az orrunkat és a szdnkat.

A maszkviselési el8irdsok be
nem tartdsa szigorabb szankciok-
kal jr. A tomegkozlekedési eszko-
z0krdl leszallithaté lesz, aki nem
visel maszkot, emellett akdr 50
ezer forintos birsdgot is kiszabhat-
nak rd. Még szigortibb lehet a biin-
tetés, ha az illetd egyiittmiikodés
hidnydban megzavarja a kozosségi
kozlekedést — ez esetben rendéri
intézkedés kezdeményezhetd elle-
ne ¢és elzdréssal is biintethetd.

A maszkviselési kotelezettség
betartisat az iizletek, mozik és be-
vasérlékdzpontok esetében a keres-
kedelmi hatésdg, minden mds
helyen a kormdnyhivatal ellendrzi,
arendérség pedig barhol intézked-
het. Ha az tizemeltetd azt észleli,
hogy valakin nincs maszk, fel kell
szélitania 6t a szabdlyok betarta-
sdra. Amennyiben a ldtogaté en-
nek ellenére sem vesz fel maszkort,
tavozasra kell felszélitani, és a ki-
szolgdlds is megtagadhaté tdle.

A vendégldtdhelyek és szérako-
z6helyek az j szabdlyok szerint
csak 23 6rdig tarthatnak nyitva.
Zenés, tancos rendezvényeken a
résztvevlk szdma tovdbbra sem
haladhatja meg az 500 f6t.

A PCR-tesztekre vonatkozdan
19 500 forintos hatdsdgi drat irt el§
a kormdny. Fontos tudni, hogy a
potencidlis koronavirus-fert8zot
teknél a hdziorvos, a kérhidzak és
a jarvinytigyi hat6sdg dltal elren-
delt PCR-tesztek tovabbra is in-
gyenesek. Fizetni tehdt kizdrdlag
akkor kell, ha valaki sajét maga

ugy dont, hogy szeretne tesztet
csindltatni, vagy kiilfoldrél haza-
térve két negativ PCR-teszttel ki-
vdn mentesiilni a hatdsdgi hdzi
karantén aldl.

Oktober 1-jét8l az évoddkba,
iskoldkba, szakképzd intézmé-
nyekbe az ott dolgozdk és a tanu-
16k csak testhémérséklet-mérés
utdn léphetnek be. A ldzas gyere-
keket azonnal elkiilonitik, és érte-
sitik a sziileiket.

Az egész orszdgban ingyenes
lesz az énkéntesen kérhetd influ-
enza elleni véddoltds. Miiller Ce-
cilia orszdgos tisztif6orvos tdjékoz-
tatdsa szerint oktéber mdsodik
felétSl elérhetd a téritésmentes,
szezondlis influenza elleni vakcina.

A gazdasdgvédelmi intézkedé-
sek részeként, a kormdnyfd beje-
lentése szerint, 2021. janudr 1-jétdl
automatikusan meghosszabbitjdk
a hitelmoratériumot tovabbi hat
hénappal a gyereket neveld csald-
dokndl, a nyugdijasokndl, a mun-
kanélkiilicknél és a kozfoglalkoz-
tatottakndl. A villalkozéknak, ha
kérik, szintén felfiiggesztik tovab-
bi fél évvel a torlesztési kotelezett-
ségiiket, amennyiben a bevételitk
tobb mint 25 szdzalékkal csok-
kent. Mindemellett a kormdny
2021. junius 30-ig felmondisi ti-
lalmat rendel el a koronavirus-jar-
vény kezdete el8tt felvett dsszes
haztartdsi és vdllalkozdsi hitelre.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
az altala fenntartott bolcs6dékben,
évoddkban mér a nevelési év kez-
detén szigoritotta jdrvényiigyi
szabdlyait. Szeptember eleje éta
minden gyerek testh8mérsékletée
megmérik érkezéskor, és hazakiil-
dik, akinél az érintés nélkiili laz-
méré 37,3 °C feletti éreéket murat.
A gyerekeket gyégyuldsuk utdn
csak orvosi igazoldssal engedik
jra kozosségbe.

A sziil6k csak rovid idére,
maszkban, a kihelyezett kézfert6e-
lenit8k haszndlatdt kévet8en 1ép-
hetnek be az épiiletbe, a gondo-
zokkal, évodapedagbgusokkal
val6 kapcsolattartdshoz pedig el-
s8dlegesen a telefont, e-mailt vagy
mds online csatorndkat vehetik
igénybe. Az intézményi kozossé-
geket kisebb egységekre szepardl-
tak: az intézkedés célja, hogy ha
eléfordulna egy-egy megbetege-
dés, ne kelljen mindenkit hazakiil-
deni. Folyamatosan zajlik a fert6¢
lenit8takaritds az épiiletekben,
emellett rendszeresen teszteli az
dnkormdnyzat a bolcsédei, 6vodai
dolgozékat.

sz.

TISZTELT UGYFELUNK!

FELHIVJUK SZIVES FIGYELMUKET,

hogy a polgarmesteri hivatalban kitelezd a maszkviselés, belépés-
kor a kézfertétlenités, valamint a bejaratnal munkatarsunk érintés-
mentes lazmérdvel ellendrzi testhémérsékletét. Amennyiben az

erték meghaladja a 37 Celsius fokot, On sajnos nem lephet be az
épllet terliletére. Kollégdink a hivatalban mellézik a kézfogast, és
kitelezd a személyek kozti a 1,5-2 méteres tavolsag megtartisa.

Kiszonjiik megértéseét,
tovabbra is vigyazzunk egymasra!

dr. Gottiried-Tusor Gabrialka 8.k
jegyzd

A végéhez kozeledik a Holldsy jatszotér tervezése

Két kérdGives felmérés és hdrom lakossagi férum utén a végéhez kéze-
ledik a Hollésy Simon utcai jatszotér megujitasanak tervezése. A Hegy-
vidéki Onkorményzat a széles kér(i tarsadalmi bevonassal a kérnyéken
816k és a jatszoteret hasznaldk javaslatait, felvetéseit is beépitette a
tervezett koncepcioba. A beruhézés a Budapest Févarosi Onkormany-
zattal megkotott egyiittmikadésnek kdszonhetéen TER_KOZ palyazati
és hegyvidéki forrdsbol valdsulhat meg.

Mir a lakossdgi bevonds kezdetén
a kérdbivek kitsltdinek magas
szdma is megmutatta, milyen fon-
tosnak tartjak az érintettek, vagy-
is a parkot haszndlék a Holldsy
Simon utcai jdtszétéren tervezett
beruhdzdst. Tébb mint hdrom-
szdzan vilaszoltak a Hegyvidéki
Onkormanyzar 4ltal 6sszedllitote
kérdésekre, ami mindenképpen
kiemelkedd ardnynak tekinthetd
a hasonld jellegli megkérdezések
sordban. A feltjitds célja a teriilet
vonzerejének novelése, az életmi-
ndség javitdsa, aminek keretei
kozote alkalom nyilik a helyi ha-
gyomdnyok, helytdrténeti emlé-
kek bemutatédsdra, a lokdlpatrio-
tizmus erdsitésére, a lakossdg és
kiemelten a fiatalok bevondsdra a
keriilet sokszint kozdsségi éle-
tébe.

Az er8sen elhaszndlédott, meg-
kopott Hollésy Simon utcai jét-

e =)

alh -

sitana csalddias, csendes, nyugodt
hangulatt kdzosségi teret.

Az egyedi koncepcidju jétszé-
wér kellemes kornyezetet és kiilon-

érdekében, és a jétszéteret hasznd-
16k egyik kiemelten fontos szem-
pontja volt az is, hogy a tér az
emlitett 2-10 éves korcsoport
szdmdra késziiljén, az 4tjirds pedig
sz{injon meg a gyerekek, valamint
a parkban pihendk nyugalma ér-
dekében. Szintén fontos célkitlizés
a jatszotér csendes, nyugodt, csa-
lddias hangulatdnak megdrzése,
igy a lakdk tobbségi véleményének
megfelelen futball- vagy kosdr-
labdapdlya sem lesz.

Nagy tobbség kérte a pelenkd-
zéval elldtott illemhely telepitését,

A lakok dontd tobbsége tdmo-
gatta a park teljes megujitdsit. Ez
a tobbi kozott magdban foglalja
az eddiginél biztonsdgosabb —
titéscsillapitote — jdeszofeliilet
létrehozdsét, a kozvildgitds jelen-
t8s javitdsdt, a jarékok és a bator-
zat cseréjét, valamint mintegy
1500 négyzetméter mindségi
z0ld feliilet kialakitdsdt. Megszi-
nik a 400 négyzetméternyi bal-
esetveszélyes betonburkolat, a
kialakitandé mindségi zld felii-
leten pedig tobb mint kétezer
cserje és éveld, valamint nyolc Uj

leges  jarékél-
ményt kindl a
csalddok szdmi-
ra. A lakossdgi
igényeknek meg-
feleléen a terve-
ket t6bbszor 4t-
dolgoztdk, meg-
hallgattdk azok
véleményét, akik
most is hasznil-
jak, vagy hasz-
nalni szeretnék a
jatszéteret, s fi-
gyelembe vették
azoknak a szem-
pontjait is, akik
ugyan nem hasz-
naljék, de a koz-
vetlen szomszéd-
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A lakossagi igényeknek megfelelen késziiltek el a tervek

szétér megujitdsa — az onkor-
ményzat szdndékai szerint, a f6vd-
ros tdmogatdsival — tobb lenne
egyszer(l rdncfelvarrdsndl. Egy
korszerti, 4m a meglévé értékeket,
a természeti kdrnyezetet megdrzd
és tovébbfejlesztd kozosségi tér
sziilethet, amely a 2—10 éves kord
gyerekeknek és sziileiknek bizto-

sdgdban élnek. Ezt szolgdltdk a
két alkalommal elvégzett kérds-
fves felmérés és a szavazdsok, va-
lamint a hdrom nyilvdnos lakos-
sdgi férum.

A legfontosabb igények kozote
szerepelt példdul a zold feliilet
megujitdsa, a forgalom csillapitdsa
a biztonsdgos gyalogoskézlekedés

és sok kisgyermekes anyuka részé-
18l felmeriilt az igény egy diszkrét
babaetetShely elhelyezésére is.
Szintén kérés volt, hogy a tér mi-
nél 4cldchatdbb legyen, ezért kike-
riilt a tervekbdl példdul a kérfogd
jéték, vagy a kisméret(i domb. Az
elsd konkrét ldtvanytervek megis-
merése utdn, Ggyszintén lakossdgi
kérésre, megtoreént a gézhajé és a
hajés mérleghinta dtldthat6sdgd-
nak névelése, ami a gyerekek biz-
tonsdgit szolgalja.

Tdmogatta az dnkormdnyzat a
gyalogosbiztonsdg novelésére ird-
nyulé lakossdgi igényeket is: a
jatszoteret koriilvevd ttpélydra
festett utburkolati jelek hivjak
majd fel az autdsok figyelmét a
kapuk kézeledtére, a kapuk elé
pedig, az tttestre sebességcsillapi-
6 kiiszoboket, valamint a gyere-
kek kiszaladdsdt gétl6 korldtokat
telepit a kivitelezd.

fa iiltetésével és nagy feliileten
gyepes tér kialakitdsdval szdmol
aterv.

A mir emlitett egyedi jatékok
kozdte megjelennek a Lédnchid, a
fogaskerekil vagy éppen a Kisfa-
ludy g6zhajé alapjdn tervezett
jétékok, hiszen a reformkor és a
Széchenyi nevéhez fiz8dé fejlesz-
tések szdmos ponton kapcsoldd-
nak a XII. keriilet életéhez. A
kiilonleges jdtszéeszkdzok segit-
ségével a gyerekek az dnfeledt
jarék élményén tal fejleszthetik
képességeiket, egyben felfedezhe-
tik a reformkor attoré épitészeti
és technikatorténeti érdekessége-
it, igy példdul a g8zhaj6 esetén a
lapdtkerék, a fogaskerekiinél a
fogasléc-fogaskerék miiksdését.
A jatsz6tér megvaldsitdsit a févé-
ros a TER_KOZ palydzat kere-
tében tdmogatja.

sm.

Kozos fellépés a Budakeszi uti buszsavért

Osszefogott a ll. és a XII. keriilet, valamint Budakeszi vezetése, hogy a
kormany tdmogatdsaval kozosen talaljanak megoldast a kdrnyék stlyos
kozlekedési problémaira. A 6 cél az, hogy a Zsambéki-medencébdl
ingdzok mar Budakeszi hatdraban letehessék autéikat, ahol atszallhatna-
nak az Uj buszsavok révén jéval gyorsabb bejutdst biztositd jaratokra.

Gy6ri Ottilia, Budakeszi, Orsi
Gergely, a II. kertilet és Pokorni
Zoltdn, a Hegyvidék polgdrmes-
tere, valamint a Févarosi Vizm{-
vek vezetése a napokban egyezte-
tést folytatott annak érdekében,
hogy mieldbb megkezd8dhessen
a Budakeszi tt teljes feldjitdsa,
szakaszos buszsdv létesitésével. A
tdrgyalépartnerek abban 4llapod-
tak meg, hogy kérik a kormény-
zattdl egy hatdstanulmdny elkészi-
tését a Budakeszi tt feltjitdsdrol,
tovibb4 Budakeszin a buszvégil-
lomdsokhoz kapcsolédé P+R par-
koldk létesitésérdl és a parkolok
konnyebb megkozelitését biztosi-
6 j utak épitésérél. A tanulmény
elkészitését a hirom 6nkormény-
zat és a Févarosi Vizmlvek Zrt.
hérom-hdrommillié forinttal t4-
mogatja.

,Az elmult harminc évben t5-
megesen koltdztek ki az emberek
Budapestrdl az elgvérosi gy(irtibe,
emiatt naponta tobb mint hdrom-
szdzezren ingdznak a f8vdrosba.
Minket a Zsdmbéki-medencébdl
érkez8 forgalom nyomaszt, a Bu-
dakeszi tton, egy par évvel ezel6t-
ti forgalomszdmlalds szerint, na-
ponta dtlagosan tizenegyezer au-

tos prébél bejutni a vérosba” — be-
szélt a kozlekedési dugdk okairdl
Pokorni Zoltin. Hozzdtette: az
autdaradat miatt ,bedllé” Buda-
keszi 1trél letérve sokan a kis
hegyvidéki utcikon keresnek

kellene az tt teljes hosszdban busz-
sdvot épiteni, elegend§ lenne csak
a forgalmas keresztez8dések eldtti
par szdz méteres szakaszon lehe-
t8vé tenni, hogy a buszok leeléz-
hessék a kocsisort.

Budakeszire ~ vonatkozéan
ugyanakkor még nincs kész terv.
Pokorni Zoltdn szerint ez a bonyo-
lultabb rész, hiszen itt nemcsak
buszsdvokra, hanem egy nagyobb
vagy két kisebb P+R parkolé épi-
tésére van szitkség, ahol a Telki,
P4ty és Budaors feldl jovék kényel-

Naponta tobb mint 10 ezer autés jon be a varosha a Budakeszi titon

menekiildutat, 4m ezek nem al-
kalmasak arra, hogy levezessék az
dtmend forgalmat.

A polgérmester hangstlyozta,
évek 6ta szorgalmazzik, hogy
épiiljon buszsdv a Budakeszi dton.
Mint mondta, erre mdr vannak
tervek a f8vdros kozigazgatdsi ha-
tardig: az elképzelések szerint nem

mesen letehetik az autéjukat, és
dtszdllhatnak a BKV-jdratokra.
Elengedhetetlen az is, hogy a hé-
rom nagy behajtdsi irdnyt j utak
kapcsoljak 6ssze a leendé P+R
parkoléval. A gépkocsival kozle-
ked8k szdmdra ily médon lehetne
igazdn vonzévd tenni a kdzosségi
kozlekedésre vald devéledst.

»A kormdny és a févdros rész-
vételével miikods Févdrosi Koz-
fejlesztések Tandcsdt, valamint a
kormdnyzat 4ltal lécrehozott Bu-
dapesti Fejlesztési Kozpontot is
sikeriilt megnyerni ennek az tigy-
nek. Most egy el8terjesztés keriil
a kormdny elé, hogy a tervezéshez
szitkséges Osszegeket biztositsa”
—folytatta a polgdrmester. Szerin-
te a tervezési munka legaldbb egy
évet vesz igénybe, ezt kdvetden,
ugyancsak kormdnyzati segitség-
gel, megindulhat a kivitelezés.

Kitért rd, hogy a Budakeszi ut
tervezett dtépitésekor a meglehe-
t8sen rossz dllapotd vizvezetéket
is cserélni kell, amely a malt télen
tobb alkalommal is ,eldurrant”,
jelent8s fennakaddsokat okozva
Budakeszi vizelldtdséban. A vil-
ldmzdporok idején hirtelen lezd-
dulé csapadékviz elvezetésére is
megfelel§ megolddst kell taldlni.

»,Ma a jogszabélyok eldirjik,
hogy az esbvizet 6ssze kell gyjte-
ni és el kell vezetni. Am a nagy
nyéri zdporok minden alkalom-
mal komoly gondot okoznak a
volgyben, a Jdnos kérhdz kornyé-
kén, mikézben a budakeszi erd6k
szdrazak, évrdl évre kevesebb esé
esik, mint amennyire itt sziikség
lenne” — zdrta szavait Pokorni Zol-
tdn, aki ugy véli, értelmetlen sok
szdzmillié forintért elvezetni az
esdvizet onnan, ahol sziikség van
14, chelyett sokkal jobb lenne hely-
ben hasznositani a csapadékot.

z.
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A palydzatot meghirdetd szerv neve:
Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat

A pélydzat célja

Emlékmiként szobrot 4llitani a masodik vildghdbora
XII. keriileti dldozatainak.

Az emlékmii szimbolikdjdban egyiittesen utaljon a civil
és katonai dldozatokra. SzimbSlumaéban olyan absztrakciot
valésitson meg, mely tdgabb értelemben képviseli az érin-
tetteket, befogadd legyen, amelyben mindenki magdra is-
merhet valldsdtél, nemzetiségétdl, tarsadalmi hovatartozd-
satdl figgetleniil.

A misodik vilighédborinak t6bb mint médsfél ezer XII.
keriileti dldozatdt azonositottdk eddig a torténészek. Van-
nak kdzottitk katondk és civilek, munkaszolgalatosok, el-
lenallék és zsiddk; vannak, akiket a németek, vannak,
akiket a szovjetek oltek meg; ott vannak kézottitk a bom-
bézésok és a nyilas tomeggyilkossdgok dldozatai. Fiatalok
és iddsek, ndk és férfiak, sokféle kiilonbozd sors, sokféle élet
és remény, amelyeket csaknem egyszerre szakitott félbe a
hébort és a haldl. Ezek a sorsok haldlukban valtak kdzossé.
Emberségiink és az emberi élet tisztelete arra készteti az
utdkort, hogy kozésen emlékezziink rdjuk, és a kozos em-
lékmii koncepcidja valésuljon meg.

Az 1j, a XII. keriileti mdsodik vildghdborus dldozatok
emlékére létrehozott emlékmii szimbolikdjidban minden
kioltott élet, minden dldozat és minden gydsz taldljon he-
lyet.

A felallitandé miialkotds helye:

XILI. keriilet, a Csaba utca és a Maros utca keresztez8dé-
sénél, a varosmajori templom melletti (6835/18 helyrajzi
szamu) teriileten

A palyézat jellege:

orszdgos, nyilvanos, egyfordulés
Pilydzati feltételek

A pélydzék kére

Nagykort, természetes személy nyujthat be pélydzatot.

A Kkiiré a szobraszatban referencival rendelkezé, mun-
kédjukat hivatdsszertien végzd szobrdszok palyamiiveit vir-
ja.

A pélydzonak alkalmassdga igazoldsdra nyilatkoznia kell:

— eddigi szakmai tevékenységérdl,

— alehetséges tdrstervezdk, szakdgi tervez8k megneve-
zésérél.

Nem indulhat a pélydzaton az a személy, aki a biraldbi-
zottsdg vagy a Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-tes-
tiiletének

— tagja vagy dontésének elékészitdje,

— tagjdnak vagy dontés-elkészitjének kozos hdzrartds-
ban él8 hozzdtartozdja,

— tagjdval vagy dontés-el6készitbjével egyiitt azonos
gazddlkodé szervezettel dll munkaviszonyban, vagy
munkavégzésre irdnyul egyéb jogviszonyban, illetve
azonos gazddlkodé szervezetben tulajdoni részesedés-

sel rendelkezik.
Palydzati Gtmutatds
A kiiré sem a szobor karakterére, sem anyagdra, sem
vélasztott technikdjira vonatkozéan megkdtést nem tesz.

Palyazati felhivas
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat emlékmiiként szobrot
kivan allitani a masodik vilaghaboru XII. keriileti aldozatainak

noos

A pily4zé a palyamiivében adjon javaslatot az emlékmiire
tervezett 1556 f6 név megjelenitésénck médjara.

Pélydzattal kapcsolatos informdcié

A palydz6k felviligositdst kapnak a Polgdrmesteri Hiva-
tal Okratdsi és Kézmiivelddési Iroddjan Praimajer Mdridt6l
206-70/938-9058-as telefonszdmon, valamint a praimajer.
maria@hegyvidek.hu e-mail-cimen.

A palydzat megjelenése

A pélydzati felhivist megtaldlhatjak a Hegyvidéki On-
kormdnyzat honlapjin (www.hegyvidék.hu), a Hegyvidék
Ujsdg 2020. szeptemberi szdmaiban, a Hegyvidék Tv, a
Magyar Alkotémiivészek Orszégos Egyesiilete, a Magyar
Képzdmiivészek és Iparmiivészek Szovetsége, valamint a
Magyar Alkotémivészeti Kézhasznt Nonprofit Kft. hon-
lapjén.

A palyamiivek benytjtdsa

A palyamiinek tartalmaznia kell:

— a palydzé nevét, lakcimét, egyéni véllalkozd esetén
székhelyét és nyilvdntartdsi szdmdt,

— azalkotds 1:5 1éptékii tervét tetszSleges anyagban, vagy
a makett bemutatdsdt, amely torténhet CD-n, DVD-n
vagy pendrive-on s,

— ¢épitési és kornyezettervet 1:100 Iéptékben,

— ldtvénytervet, a kornyezetbe illeszkedés bemutatdsdval,

— mileirist,

— koltségvetést (a pélydzonak figyelembe kell vennie,
hogy a szobor 4llitdsdénak maximdlis keretdsszege
brutté 50 milli6 Ft, amely tartalmazza a szerz6i dijat,
a kivitelezés és elhelyezés koltségeit is),

— a megval6sitds litemezését,

— ami fenntartdsdnak vdrhaté koleségeit (dllagmegdr-

26s),

— azalkalmassdgdta jelen pélydzati felhivds szerinti tar-
talommal igazolé nyilatkozatdt,

— adatkezelési nyilatkozatot arrdl, hogy a pélydzati anya-
got az eljirdsban részt vev8k megismerhetik, és a pd-
lydzat anyagdban foglalt személyes adatainak a pdlyd-
zati eljdrdssal osszefiiggésben sziikséges kezeléséhez a
palydzé hozzdjarul,

— nyilvdnossdgi nyilatkozatot arrdl, hogy a palydzat le-
zdruldsdt kévetben a nyertes palydzordl és palyama-
vérdl a pélydzat kiiréja a médidban nyilatkozhat,

— jelen palydzati felhivés 1. és 2. melléklete szerinti nyi-

latkozatokat megfeleléen kitoltve.

A pélydzat benytjtdséval a palydzo kijelenti, hogy

— ajelen felhivdsban szerepld pélydzati feltételeket meg-
ismerte, és a feltételeket elfogadja, valamint

— a Hegyvidéki Onkorményzat vonatkozé — jelen pa-
lydzati felhivds 3. mellékletét képezd — adatkezelési
tdjékoztatdjat megismerte,

Palyazati felhivas

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete
(1126 Budapest, Bészorményi tut 23-25.)
palydzatot hirdet a

Budapest F8viros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat
Csalddsegitd és Gyermekjoléti Kézpont
(1126 Budapest, Beethoven utca 7-9.)

intézményvezetdi (magasabb vezetd)
beosztdsinak elldtdsira.

A munkakdrbe tartozd, illetve a vezetdi megbizatdssal
Jdrd lényeges feladatok:

— gondoskodik az alapit6 okiratban el8irt tevékeny-
ségek elldtdsdrdl, a jogszabdlyban meghatdrozott ko-
vetelmények teljesitésérdl,

— felelés az intézmény szabdlyszer miikodtetéséére,

— gyakorolja a munkdltatéi jogokat,

— szervezi és ellendrzi az intézmény szakmai mun-
kéja,

— kidolgozza és elkésziti a jogszabdlyokban és a
fenntarté dleal el8irt szabdlyzatokat, terveket, szakmai
programokat,

— elkésziti az intézmény éves koltségvetését, gon-
doskodik annak végrehajtdsdrdl.

Pdlydzati feltérelek:

— az 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet 2. szimu
melléklet I. rész I/1. pontban el8irt felséfokt képesi-
tés,

— legaldbb 5 év felséfoku végzettséget vagy felséfo-
ka szakmai képesitést igényld, a gyermekvédelem, a
szocidlis elldtds, az egészségiigyi elldtds, illetve a koz-
oktatds teriiletén betoltott munkakérben szerzett szak-
mai gyakorlat,

— vagyonnyilatkozattéeeli eljérds lefolytatdsa,

— magyar dllampolgirsdg,

— biintetlen elééler,

— cselekvbképesség.

Pilydzat részeként benyiijtandd irarok, igazoldsok:

— szakmai onéletrajz,

— kozalkalmazotti jogviszony létesitése esetén 90
napndl nem régebbi hatésdgi erkslesi bizonyitvany,

— képesitést igazolé okiratok hitelesitett mésolata
(az okiratok bemutatdsa is lehetséges),

— az intézmény vezetésére, fejlesztésére vonatkoz
vezet6i program,

— a palydzé nyilatkozata arrdl, hogy

* apdlydzati eljirdsban részt vevdk a pélydzati anya-
gdt megismerhetik,

* a pélydzati anyagban foglalt személyes adatainak
a pdlydzati eljérdssal dsszefiiggd kezeléséhez hozzdjirul,

* a kozalkalmazottak jogdlldsdrdl szlé 1992. évi
XXXIII. tdrvénynek [Kjt.] a szocidlis, valamint a gyer-
mekjéléti és gyermekvédelmi dgazatban torténd vég-
rehajtdsdrdl sz616 257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet
3/A. §-a szerint nem 4ll cselekv8képességet kizdrd vagy
korldtoz6 gondnoksag alatt,

* a gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazga-
tasrdl szlé 1997. évi XXXI. torvény 15. §-dnak (8)
bekezdésében meghatdrozott kizdré ok vele szemben
nem 4l fenn.

A magasabb vezetdi megbizds idétartama: 5 év (2020.
december 1-jét6l 2025. november 30-ig).

A kiozalkalmazotti jogviszony idérartama: a kozalkal-
mazotti jogviszony hatdrozatlan iddre szél, az intéz-
ménynél Gjonnan létesitett jogviszony esetén 4 hénap
probaidd kikdtésével.

Foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd.

A munkavégzés helye: 1126 Budapest, Beethoven
utca 7-9.

A kizalkalmazort dltal betoltends munkakor: csalad-
segitd.

Llletmény és juttatdsok: az illeemény megéllapitdsira
ésajuctatisokra a Kjt. és a Kjt.-nek a szocidlis, valamint
a gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban torténd
végrehajtdsdrdl sz616 257/2000. (XII. 26.) Korm. ren-
delet rendelkezései az irdnyaddk.

A pdlydzat benyijtdsinak hatdrideje: 2020. oktdber

16.
A pdlydzat benyijtisdnak modja és helye: a pélydzatot
zért boritékban Budapest Févéros XII. keriilet Hegy-
vidéki Polgdrmesteri Hivatal (1126 Budapest, Boszor-
ményi tt 20. II. emelet) Népjoléti Iroddjdra kell be-
nydjtani postai Giton vagy személyesen.

A pdlydzat elbirdldsanak médja, hatdrideje: a pélyd-
zatrdl — az el8készitd bizottsig véleményének ismere-
tében —a pdlydzati hatdridé lejértdt kovetd elsd iilésén
az dnkormdnyzat képviseld-testiilete dont.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pélydzati eljdrdst
eredménytelennek nyilvénitsa, amennyiben a meg-
adott hatdrid8ben megfeleld pélydzatok nem érkez-
nek.

A pilydzati kifrdssal kapcsolatosan tovébbi infor-
miéciét dr. Varga-Kovécs Emese népjéléti irodaveze-
t6 nyujt a 06-1/224-5991-es telefonszamon.

— apélydzatban megadott adatai a valésdgnak megfelel-
nek.

A pilyézat jeligés:

a palydzé nevét, cimét, telefonszdmdt egy lezdrt boriték-
ban kell a pdlyam(ihéz csatolni, a boritékon, a modelleken,
a mellékleten kizdrdlag a pdlydzé dleal vélasztott jeligée
feltiintetve.

A pélyamiivek bead4sdnak helye

A pélydzatokat a Budapest Févéros XII. keriilet Hegy-
vidéki Polgdrmesteri Hivatal Oktatdsi és Kézmiivel8dési
Irod4jdra kell eljuttatni. Cim: 1126 Budapest, Boszérményi
ut 23-25. (fszt. 29. szoba).

A palydzat benytjtdsdnak hatdrideje:
2020. november 30. napja.

Akifré a palyamtivek devéeelérdl devéeeli elismervénytad
ki.
A pilydzatok bontdsa jogi szakértd jelenlétében torténik.
A palydzatok esetleges tartalmi és formai hidnyossdgai-
nak pétldsra a bontdsi bizottsdg irdsban, megfeleld hatdr-
idé kittizésével hivja fel a palydzokat. A kiird csak egyszeri
hidnypétldsi lehetdséget biztosit azzal, hogy a bontdsi bi-
zottsdg 4ltal meghatdrozdsra keriild hidnypétldsi hatdridé
nem hosszabbithaté meg.

A palyamii beaddsdnak szempontjai
Egy palyami csak egy megolddst tartalmazhat.
A pélyédzaton egy alkoté csak egy pélyamiivel vehet részt.

A pélyamii elbirdlisa

A palydzé palyamive beaddséval vallalja, hogy a birdls-
bizottsdg és a Képviseld-testiilet dontésének aldveti magit.
A biralébizottsig munkdjiban a Hegyvidéki Onkormany-
zat Képvisel§-testiilete, a Magyar Alkotdmiivészeti Koz-
hasznd Nonprofit Kft., a Magyar Képzdmiivészek és Ipar-
mivészek Szdvetsége szobrdsz szakosztdlya, a Magyar Tu-
domdnyos Akadémia, valamint a Magyar Muvészeti
Akadémia, illetve a teriilet tulajdonosa 4ltal delegdlt tag
vesz részt. A birdlobizottsdg munkdjit jogi szakértd segiti.

A bizottsdg a palyamiveket vdrhatéan 2020 decembe-
rében birdlja el.

A birdlébizottsdg a birdlatbdl kizdrja:

— a hatdrid8 utdn benyujrott palyamiveket,

— azt a palyamtivet, amely a jelen pdlydzati felhivdsban
meghatdrozott tartalmi kdvetelményeknek a hidny-
pétldsi felhivdst kovet8en sem tesz eleget,

— azt a palyamivet, amelynek szerzdjével szemben ki-
zér6 ok 4ll fenn.

A birélobizottsdg a birdlati munkérdl, a palydzat lebo-
nyolitdsdrol, éreékelésérdl, a palyamivek rangsoroldsdrdl
jegyz8konyvet vezet, és {rdsbeli 8sszegzésként zdrdjelentést
készit.

A biralobizottsdg a nyertes palyamdre javaslatot tesz.

"on

A nyertes plyam(irél a Hegyvidéki Onkormdnyzat Kép-
visel8-testiilete dont.

A pilydzat eredményének kihirdetése és hasznosits-
sa

A kiir6 a palydzét a Képvisel§-testiilet dontését kovetd
harminc napon beliil irdsban értesiti.

A nem nyertes palyamtveket a kiiré — igazolds ellenében
— a palydzdnak visszaadja, az 4t nem vett palyamiiveket az
értesités kikiildését kovetden 30 napig 8rzi meg.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a nyertes pélydzat kozvetlen
dijfizetésben nem részesiil, és nyertes palydzat kihirdetése
dnmagdban a szobor kivitelezésének megrendelését és az
Onkormanyzat szimdra dijfizetési kotelezettséget nem
eredményez. Jelen pélydzati felhivds a Polgdri Torvény-
konyvrdl sz616 2013. évi V. torvény 6:74. S-a szerinti ver-
senyeztetési eljdrdsban tett ajdnlati felhivdsnak nem tekint-
hetd.

Felhivjuk tovdbb4 a figyelmet arra, hogy a palydzat mu-
vészeti alkotds létrehozataldra irdnyul, a lentickben megha-
tdrozott feltételek egyiittes fenndlldsa esetén a nyertes pd-
lydzéval mivészeti alkotds létrehozataldra és felhaszndldsd-
ra irdnyuld szerz8dés megkotésére keriilhet sor. Ebben az
esetben a szobor megvaldsitdsa sordn a nyertes pdlydzé
kotve van a nyertes plyamdvében feltiintetett kéltségveté-
séhez, azzal, hogy a Hegyvidéki Onkormdnyzat fenntartja
a jogot, hogy a nyertes palyami kéltségvetését, miiszaki
paramétereit szakemberrel feliilvizsgaltassa, és a késGbbi-
ekben a nyertes pdlyam(itdl részben eltérd koltségvetési vagy
miiszaki paraméterekkel rendelkezd szobor elkészitésére
tegyen ajdnlatot.

A pilydzat lezdrultit kovetden a Hegyvidéki Onkor-
ményzat szdmdra dijfizetési kotelezettséget keletkeztetd
megrendelésre az aldbbi feltételek egyiittes megléte esetén
keriilhet sor:

— a birdlébizottsdg 4ltal eredményesnek nyilvédnitott

pélydzat alapjdn,

— anyertes palyami esetében,

— a Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisels-testiilete il-
letékes bizottsdgainak, illetve a Képviseld-testiilet
szerz8déskotésrél sz6l6 pozitiv dontését kdvetben,

— felhaszndldsi feltételeket is magdban foglalé megbizd-
si szerz8dés megkdtésével.

A birdlobizottsdg eredménytelennek mindsitheti a pé-
lydzatot, ha egyetlen palyamiivet sem taldl megvaldsitdsra
alkalmasnak. Ebben az esetben a birdlébizottsdg a zdréje-
lentésben fogalmazza meg az eredménytelenség indokdt, és
javaslatot tehet a palydzat megismétlésére és a lebonyolitds
médjdra.

Mellékletek

1. melléklet — a kdzpénzekbdl nydjtott tdmogatdsok dt-
ldthatdsdgardl sz6l6 2007. évi CLXXXI. tdrvény szerinti
dsszeférhetetlenség, illetve érintettség fenndlldsérdl, vagy
hidnydrdl sz616 nyilatkozat.

2. melléklet — az 1407/2013/EU rendelete 3. cikkének
(2) bekezdésében foglalt feltételeknek valé megfelel6ségrsl
52616 nyilatkozat.

3. melléklet — adatkezelési tdjékoztatd.

Pokorni Zoltdn polgérmester

FIGYELEM!

Ideiglenes valtozas a Szilagyi Erzsébet fasor 18. szam
alatti hazi gyermekorvosi és védonoi ellatasban!

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat folytatja
a2016-2020 kozott megvaldsulé ,,Haziorvosi és Hazi Gyermekorvosi
Rendel6k Felujitasa” programot.

A felujitasban kovetkez6 a Budapest XIl. keriilet Szilagyi Erzsébet fasor 18. szam alatti
hazi gyermekorvosi rendel6 és védonoi szolgalat, amely a felujitas ideje alatt
2020. junius 29-t6l oktéber 27-ig ideiglenes helyen,

a Budapest XII. keriilet Boszorményi ut 42. szam alatt

(volt gyermekrendeld) vérja betegeit. Megkozelithetd: az 59-es villamossal, 102-es, 212-es
és 105 autdbuszokkal (Kiss Janos altabornagy utcai megallo).

A koltozés napjan, 2020 junius 29-30-an, valamint a visszakolt6zés napjan,
oktober 26-27-én a beteg gyermekek folyamatos ellatasat a lenti hazi
gyermekorvosok rendelési ideje alatt a Boszorményi Gt 20. szam alatti

gyermekrendel6 biztositja (telefonszam: +36 (1) 212-6636)

Kedves Szllék! Kérjiik, amennyiben lehetséges, csak stirgds esetben vegyék igénybe ebben
az idészakban a Boszorményi Gt 20. szam alatti gyermekrendel6t.

Az ideiglenes gyermekorvosi rendel6ben (Budapest XII. keriilet Boszorményi ut 42.)
az érintett hazi gyermekorvosok rendelési ideje, valamint telefonszama

és a korzeti védonok elérhetdsége az alabbiak szerint torténik.
Tovabbi informacio: https://www.hegyvidek.hu/elet-a-hegyvideken/egeszsegugy

Az ellatas telefonon torténé idépontfoglalas alapjan torténik!

( 1. Gyermekrendeld

) (

1. Gyermekrendel6 )

dr. Karacsony Erika

telefon rendelési idében: +36 30 143-6130

Rendelési idé: - hétfé: 10.00-12.00 « kedd: 12.00-14.00
« szerda: 14.00-17.00 « cstitortok: 16.00-18.00
« péntek: 8.00-10.00

dr. Henczi Agnes

telefon rendelési id6ben: +36 30 143-6130

Rendelésiid6: - hétfé: 8.00-10.00 « kedd: 8.00-10.00
« szerda: 18.00-20.00 « csiitortok: 14.00-16.00
« péntek: 10.00-12.30

dr. Ligeti Katalin
telefon rendelési idében: +36 30 143-6130
Rendelési id6: - hétfé: 14.00-16.00 « kedd: 16.00-18.00
« szerda: 12.00-14.00 « csiitortok: 10.00-12.00
« péntek: 14.00-16.00
dr. Leganjj Zsolt
telefon rendelési id6ben: +36 30 143-6130
Rendelésiidd: - hétfé: 16.00-18.00 « kedd: 14.00-16.30
« szerda: 8.00-10.30 - cstitortok: 8.00-10.00
« péntek: 16.00-18.00

( 2. Egészséges Tanacsado: )

+ Korzeti védonok elérhetdsége: e-mail: szilagyis.vedonok@gmail.com
+10.véddnai kdrzet: Forroné lllés Judit, telefon: + 36 30 601-3043

+ 11.v&d6nai korzet: Erdohegyi Erika, telefon: +36 30 601-3047
+12.v8d6nai korzet: Visnyei Karmen, telefon: +36 30 601-3016

Budapest Hegyvidék, 2020. junius

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek

+13.v&d6n6i korzet: Révész Monika, telefon: +36 30 601-3029

+ 14, v&d6ndi korzet: Juhdsz Anita, telefon: +36 30 593-7426

+ 15. véd6ni kérzet: Bodnar Agnes, telefon: +36 30 593-7502

+ 16. v&d6noi kérzet: Némethné Borlay Andrea, telefon: +36 30 593-7495
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Foldes Tamas kapta
a Kaszas Attila-dijat

Foldes Tamds, a Budapesti Ope-
rettszinhdz szinmivésze kapta a
Kaszds Attila-dijat a kdzdnségsza-
vazatok alapjdn 2020-ban. Ezt
Fekete Péter kultdréére felelds dl-
lamtitkdr jelentette be az Orszdgos
Szinhdzi Evadnyitén a kaposvéri
Csiky Gergely Szinhdzban.

A Kaszis Attila-dijat 2008-ban
alapitotta meg Pokorni Zoltdn
hegyvidéki polgdrmester és a Mo-
zaik Mivészegyesiilet azzal a cél-
lal, hogy édpoljak a tragikus hirte-
lenséggel elhunyt névadé miivész
szellemi hagyatékd, és elismerés-
ben részesitsék azokat a magyar
ajktt mivészeket, akik szinhdzi
teljesitményiik mellett jelentds
kozosségépitd szerepet vallalnak
tarsulatukon beliil. Az idei szava-
z4s érdekessége volt, hogy mind-
hdrom jelslt — Csanké Zoltdn,
Vlahovics Edit és a gySztes — sze-
mélyesen is ismerte Kaszds Attilat.

Féldes Tamds a Nemzeti Szin-
hdz Stadidjanak elvégzése utdn a
Szinhdz- és Filmmavészeti Féis-
kola prézai tagozatdn szerzett
diplomdt. 1990-ben a Rock Szin-
hdzhoz szerz6dott, ahol szimos

Foldes Tamas

musical f8szerepét eljdtszotta:
Nyomorultak (Jean Valjean),
Evita (Che), Miss Saigon (John).
Pélyafutdsa elején Kaszds Attildval
is jatszott egyiitt. JEn nagyon kez-
dé voltam, 8 pedig mdr elismert
szinész — idézte fel. — Ez a taldlko-
zds nagyban hozzdjirult ahhoz,
hogy olyan emberré viltam, ami-
lyenné mindig is szerettem volna.
Attila rendkiviili tehetségli szinész
volt, emellett egy igazi, nagybetis
ember, tele szeretettel.”

)

Raktarkoncert-sorozat

Mostantdl bdrki a sajit otthona kényelmébdl élvezheti a hazai
kénnytizenei ipar tdimogatdsdra inditott sorozat, a Raktdrkoncert
felvételeit. A projeke egyik koordinalé cégesoportjdnak, a Lounge
Groupnak koszénhet8en a kozvetitések kezdetéig sem marad senki
tartalom nélkiil, a produkei6 honlapjdn és kozosségi médiafeliiletein
bepillanthatunk a kulisszdk mégé. A kozel kétszdz koncert kiilonle-
ges raktdrépiiletekben késziilt felvételei folyamatosan valnak elér-
hetdvé. Megtekintésitkhdz csupdn egy dijmentes regisztriciéra van
sziikség a mindiGO TV mobilapplikdcién. Tovabbi informdacidk:

raktarkoncert.hu.

Egre nyilé templomablakok

Egy év telt el az6ta, hogy a Sztehlo
Lili Kulturdlis Egyesiilet és a
Mindszenty Alapitvdny felhivést
tett kdzzé a Varosmajori Jézus Szi-
ve Plébdniatemplom két disziiveg-
ablakdnak megtervezésére. Két
forduléban zajlott az értékelés —a
legjobbnak itélt &t palyami teljes
anyaga megtekinthetd most az
Egre nyil6 ablakok cimd kiallitd-
son a Barabds Villdban.
Dragonits Mérta, az Ars Sacra
Alapitvény elndke a megnyiton el-
mondta, hogy 2019 nyarin a
Sztehlo Lili Kulturdlis Egyesiilet
segitségével pétoleak

posztmodern, 4m szerencsére ez
nem tortént meg. Epp ellenkezleg:
amiivészek a szakralitdst szem el6tt
tartva ldctatjak a szentséget, ami jo,
hiszen a miivészet feladata, hogy
irdnyt mutasson, ,égbe nyil6 le-
gyen’, elénk tdrja a szépet és az
igazat — fogalmazott.

Az egyetemes magyar miivészet
egyik kiemelkedd épiiletegyiittese
4ll a Virosmajorban — mondta a
templom tdrténetét réviden Sssze-
foglald Ritodk P4l mivészettdrté-
nész. Arkay Aladér tervei alapjin
1925-ben szentelték fel a kis temp-

a mdsodik vildghd-
bortiban megsemmi-
siilé Szent Erzsébet-
ablakot. Ez adta az

dtletet, hogy palya-
zat Utjdn val6suljon
meg a még el nem

késziile Isten Tiszte-
letreméltd  Szolgdja
Mindszenty Jézsef
biboros- és az Eucha-
risztia forrds a vildg
életéére-ablak. A pd-
lydzatot Gulyds Ger-
gely miniszter, a XII.
keriilet orszdggytilési
képviseldje és a Beth-
len Gédbor Alapkeze-
18 Zrt. is timogatta.

Forgdcs Alajos, a
vdrosmajori temp-
lom yj plébédnosa ar-

6l beszélt, hogy a
palydzéknak nem
kellett Sztehlo Lili stilusit kovetni-
ik, sét kifejezett kérés volt a kortdrs
megolddsok el8térbe helyezése a
meglévd treénelmi keretek kozott.
Mint emlitette, kicsit tartott attdl,
hogy a palyamivekben megjelenik
a manapsdg uralkodé agressziv

Csobdn Andras és Kéry Balint Bence palyamiive

lomot, amely azonban kicsinek
bizonyult, ezért dontottek a plé-
baniatemplom felépitésérdl. Ezt
Arkay mir a fidval, Bertalannal
egyiitt tervezte. A templomot
1933. jinius 4-én szenteleék fel. A
belsé kialakités Arkay Bertalan és

felesége, Sztehlo Lili
koncepcidjit kéveti. PN

3

Kovics Gergely
okleveles posztuld- |
tor, a zstiri tagja el- [ 1.7
mondta, hogy elsé
dijat nem adtak ki,
mert bdr a palydzati
anyagok rendkiviil
magas szinvonald-
ak, egyik sem jutott
el a megvaldsithaté-
sdg 4llapotdba. Erté-
kelik viszont azt a
rengeteg munki,

W

R

amit az alkotdk elvé- !

geztek, és ezt jutal- .
makkal is elismer-
ték. Mdsodik dijat
adomdnyoztak a
Bukta Norbert-T6-
rok Sdra alkotépa-
rosnak és Koblitz
Birgitnek. A harma-
dik dijat Csobédn
Andrids és Kéry Bé-
lint Bence palyami-
ve, valamint Végshed Kldra kapra.

A zstiri képviseldje szerint nem
véletleniil lect Egre nyilé ablakok
a kiallitds cime. Ugy gondoljak,
megtaldltdk azt a tervet, ami a
legszélesebbre tdrja ennek a nem
csak képzeletbeli ablaknak a szdr-
nyait. Ez pedig a szintén harmadik
dijazdsban részesiil8 Cstiri Johan-
na és Szlabey Baldzs kozds mun-
kdja, amire a zsiri minden tagja
azt mondta: ,Isten is ide teremtet-
te”. Az ajdndékokat és elismerése-
ket Ugron Imre, a Mindszenty
Alapitvdny megbizott elndke, a
Szuverén Maltai Lovagrend ma-
gyarorszdgi nagykévete és dr.
Bernydk Adrienn, a Sztehlo Lili
Kulturilis Egyesiilet elndke adta
4t a dijazottaknak.

Csiiri Johanna és Szlabey Balazs munkaja

Cserhdti Ferenc piispok arrdl
szdlt, hogy a kidllitds az Eucha-
risztidra, Isten titokzatos jelenlé-
tére is rdirdnyitja a figyelmiinket,
mint ahogy emlékeztet Mind-
szenty Jdzsef biborosra és helytdl-
ldsdra, Istenért, egyhdzért és az
egész magyar népért vivott kiiz-
delmére. Hozzdtette: kiszonet il-
leti a mivészeket, akik az élet
forrdsdra és Isten szolgdja, Mind-
szenty eget nyitogaté helytalldsira
emlékeztetnek minket.

MM.

B A kidllitds szeptember 25-ig
tekinthetd meg, héifétdl csiitoriokig
9.00-18,00 drdig. A tervek a
templom eltt, szabadtéren is ldr-

hatok.

Ajandékok a gyerekek biztonsagaért

Hasznos ajandékokkal lepte meg a hegyvidéki 6vodasokat és az elsé
osztalyosokat a Nemzedékek Biztonsagéért Kézhasznu Alapitvany a
Németvolgyi iskolaban. Az dvodasok a biztonsagos kzlekedés elsajati-
tasat seqitd eszkozoket, jatékokat, mig a kisdiakok élénk szin(i - ezaltal a
kozlekeddk szamara kdnnyen észrevehetd - hatizsakokat kaptak.

,Bilincs van benne?” — kérdezte
izgatottan az egyik kisfid a Né-
metvélgyi iskoldban, egy nagy
dobozt méregetve. ,Nem, tdska!”
— kiabdltdk a tobbiek, ahogy ki-
nyilt a csomag, és megldttdk an-
nak tartalmét. Nagy volt az 6r6-

hatéan még ebben a tanévben ki-
alakitanak az iskola udvardn.

Az igazgat6 arrdl is beszélt,
hogy didkjaik szivesen részt vesz-
nek az orszdgos versenyeken, van-
nak, akik szinte minden évben
beneveznek ezekre. Kiemelten

LA gyerekek minden évben
nagyon virjék a Pindur Pandar
vetélkeddt, aminek évek éta mi
vagyunk a hdzigazddi a keriilet-
ben. Az idei, tavaszra tervezett
program a jirvdnyhelyzet miatt,
sajnos, elmaradt, de reméljik,
jovére ismét probéra tehetik nd-
lunk tuddsukat és tigyességiiket
a hegyvidéki évoddsok” — beszéle
legjelentdsebb kozlekedésbizton-
sdgi rendezvényiikrdl a KIMBI
vezetje.

,Mint a szivacs, ugy szivjdk
magukba a tuddst az dvoddsok és

r

miik, azonnal megkaptdk és fel is
prébaltdk a hdtizsikokat, amiket
a Nemzedékek Biztonsdgdére
Kozhaszna Alapitviny hozott ne-
kik.

Rendszeresek ndlunk a kozle-
kedésbiztonsdgi témdja rendezvé-
nyek” — mondta el lapunknak
Dimanopulosz Andrea, a Német-
volgyi Altaldnos Iskola igazgatdja,
aki kitért rd, hogy a renddrkapi-
tdnysidg munkatdrsainak kozre-
miikddésével minden tanévben
szerveznek programokat, valamint
évrdl évre kozlekedési vetélkedde
hirdetnek a csalidok bevondsaval.
Ujdonségként emlitette a leendd
KRESZ-parkjukat, amelyet var-

Jatékokat és sporteszkozoket vitt a KI

1
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MBI-be a Nemzedékek Biztonsagaért Kozhasznii Alapitvany képviseldje

sz6lt a nyolcadik osztdlyba 1ép6
Kovics Alexandrirél, valamint a
hetedikes Kiszel Baldzsrol és Piller
Viktéridrol, akik kerékpdros vetél-
kedékon értek el tobb izben is
dobogés helyezést.

A Németvolgyiben hatizsiko-
kat 4tad6 alapitvdny jdcékok és
sporteszkdzok hatalmas csomag-
javal érkezett a KIMBI Ovodaba.
Marosi Hedvig évodavezet§ el-
mondta, nem csak az 6vék a sok
ajandék, a tdbbi hegyvidéki 6vo-
ddval egyeztettek arrdl, hovd ke-
ritljenek a kerékparok, futdbicik-
lik, rollerek, térdvéddk és sisakok,
valamint a kdzlekedési térsasjdeé-
kok és jdtsz6sz8nyegek.

a kisiskoldsok, ezért is érdemes a
biztonsdgos kozlekedés alapisme-
reteire oktatni a korosztdlyukat”
— fogalmazott Csillag Tibor, a
Nemzedékek Biztonsdgiért Koz-
hasznt Alapitvdny kuratériumi
tagja. A szervezet a részére fel-
ajdnlott ad6-1%-o0kbdl vésdrolta
meg az ajidndékokat, emellett
cégeket kért fel adomdnyozdsra.
Az alapitvany képviseldje kiemel-
te, hogy a szervez6munka orosz-
lénrészét mind a mai napig tigy-
vezetd elnokiik, dr. Csdszdr J6-
zsefné, ,Jolika” végzi, aki 84
évesen is firadhatatlanul dolgo-
zik a gyerekek biztonsdgdért.

sz.

Uj zsinagdga a szeretetotthonban

Uj imahézat alakitottak ki a Ma-
gyarorszdgi Autoném Orthodox
Izraelita Hitkozség (MAOIH)
4ltal fenntartott Alma utcai szere-
tetotthonban. Az avatéiinnepsé-
gen részt vett Soltész Miklés, a
Miniszterelnokség egyhdzi és
nemzetiségi kapcsolatokért felel8s
llamtitkdra és a kormdny tobb
mids képvisel8je, Deblinger Edu-
ard, a MAOIH elnéke, dr. Erdé
Péter biboros, esztergom-buda-
pesti érsek, tovdbbd jelen voltak
nagykévetek, koéztiik  Yacov
Hadas-Handelsman, Izrael 4llam
budapesti képviseletének vezetdje,
valamint a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat részérdl Pokorni Zoltdn
polgdrmester is.

,Koribban a szeretetotthon
felsd, Alma utcai épiiletében ma-
kodott egy imaszoba. Ez azonban
nagyon kicsi volt, és az is gondot
okozott, hogy a vendégek csak az
iddsotthonon keresztiil tudedk
megkozeliteni, ami a lakdk egy
részét  zavarta’ — mondta
Deblinger Eduard arrél, hogy mi-
ért hoztak létre egy 4j, nagyobb,
kozvetleniil az utcdrdl is megko-
zelithetd imahdzat az intézmény
teriiletén.

A XII. kertilet egyetlen, meg-
Gjult zsinagdgdjdt azonnal az ava-
tds utan hasznalatba vették, téb-
ben itt tinnepelték a szeptember
18-dn kezd8d$ zsidd djévet. Az
elnok oromtelinek tartja, hogy ,az
emberek révid id6n beliil élettel
wledteék meg a helyszine, egész
csalddok, férfiak, n6k és gyerekek
jottek ide megiinnepelni az Gjév
bekoszontét”.

A szeretetotthonbdl egyel6re
még nem johettek imddkozni a
lakék, 8ket ugyanis az idén kez-
d8ds teljes kord feldjitds és férd-
helyb8vités miatt ideiglenesen
mis helyre koltozterték. A tervek
szerint mésfél-két év mulva feje-
z6dhetnek be a munkdlatok, ek-
kor térhetnek vissza az otthon la-

koéi.

,Az 0j zsinagdga alapvetben
nekik késziilt, de barki mads is be-
térhet ide. Mivel ortodox hitkdz-
ség vagyunk, olyanokra szdmi-
tunk, akik nem autéval, hanem
gyalog jonnek imddkozni, tehdt a
kornyékrél érkeznek hozzdnk” —

bél. Az intézmény malgdr silyo-
san bedrnyékoljék a hetvenét évvel
ezel8tti események, a nyilas csapa-
tok 1945 janudrjdban végrehajtott
rémtettei.

Az (j imahdz a szeretetotthon
Vérosmajor utca felé nézg, klasz-

mondta el lapunknak a hitkozségi
vezetd.

Az Alma utcai szeretetotthon
épliletegyiittese két részbdl 4ll: az
1853-ban ,vizgydgyintézet” céljd-
bél létrehozott alsé épiiletbél,
amelyet nem sokkal késébb a Bu-
dapesti Orthodox Izraelita Hit-
kozség megvésdrolt és a timoga-
tasokbdl rendbe hozott, valamint
az 1920-ban késziilt felsd épiilet-

szicista jegyeket visel§ miiemlék
villaépiiletének kozépsd részében
kapott helyet. A helyredllitott épii-
let oldalszérnyaiban egy-egy la-
kdst alakitottak ki idés hdzaspa-
rok szdmdra. A felvjitds koleségeit
a kormdnytdl kapott 450 millié
forint dsszegli timogatds egy ré-
szének felhaszndldsdval fedezte a
hitkdzség.

$zZ.
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Hallgassuk tobbet a viraglatogato rovarok dongicséléset!

A méhek és a zene kapcsolata sokkal dsszetettebb, mint elsére gondol-
nank. A megfeleléen behangolt dongicsélés a rovarok egy részénél a
taplalékszerzés feltétele. Ezek a hangok sok zeneszerz6t megihlettek,
nem csak Rimszkij-Korszakov irt zenemdvet a dongérdl. A beporzok
zeneiségérdl és a ,zenetdrténet beporzdirdl” is beszélgettiink keriileti
szomszédunkkal, Vasarhelyi Tamas biologussal.

— Hogyan jutott eszébe, hogy
tudds emberként a méhek és a zene
témakdrébe dssa bele magdr?

— A kettd dsszekapcsoldsdnak
otlete a keriiletben
sziiletett néhdny év-
vel ezeldtt — de taldn
kezdjiitk kicsit ré-
gebbrél! Fiatal em-
berként elfogadtam
egy visszautasitha-
tatlan 4lldslehetdsé-
get a Magyar Ter-
mészettudomdnyi
Muzeumban. Rova-
rokkal, azon beliil is
f8leg poloskdkkal
foglalkozhattam,
ami szimomra cso-
délatos vildg wvolt,
4m hamar szembe-
stiltem azzal, hogy nem tudom
seladni” ezeket a rovarokat, kiilo-
nosen a poloskdkat. A szlikebb
csalddomon kiviil mindeniitt un-
dort, félelmet és tdvolsdgtartdst
sziilt akdr csak az emlitésiik is.
Evtizedek maltdn tort meg a jég.
A viltozdst a beporzé rovarok és
virdgok egylittes megkozelitése
jelentette, mert ilyen tdlaldsban
széles rétegeket lehetett megszoli-
tani.

— Milyen kézzelfoghatd eredmé-
nyeket hozott ez a felismerés?

— Megkeresett 2017-ben egy
tudomdnykommunikicié szakos
hallgaté, hogy beporzés kisérlete-
ket szeretne végezni. Erre nem volt
lehet8ség a téli szemeszterben,
ezért azt javasoltam, hogy a szak-
dolgozat keretében alapitsunk egy

természetvédelmi jeles napot. Igy
szilletett meg a ,,beporzdk napja”,
ami minden évben mdrcius 10-én
van. Amikor Gyérfi Borbaldval,

A dongo Rimszkij-Korszakovot is megihlette

az erdélyi hallgatéval timogatdkat
kezdtiink keresni, 6rommel ta-
pasztaltam, hogy mindenki nyi-
tottan és lelkesen 4llt a témdhoz.
Pillanatok alatt sikeriilt megnyer-
ni az akadémia kutatéitdl kezdve
szakpolitikusokat, tandrokat, kor-
nyezetvéddket és magdnszemélye-
ket is. Mdr az els§ évben a Kérpdt-
medence husz telepiilésén t8bb
ezren vettek részt tematikus isme-
retterjesztd rendezvényeken, ami-
nek vdratlan médiavisszhangja is
lett.

— Toretlen a fejlédés azdta is?

— Azt lehet mondani, hogy
igen! A Magyar Természettudo-
ményi Mdzeumban csalddi napot
szerveztiink, amire kiemelkedden
sokan, nyolcszdzan jottek el. Az
ismeretterjesztd foglalkozdsokon,

méhes és mds jatékokon kiviil le-
het8ség volt méhecskeszallét ké-
sziteni és azt hazavinni. A kertben
felavattunk egy ,ldtvdny-méhecs-
keszallét” — nydrra be is koltoztek
avadméhek. A program lebonyo-
litdsdban rengeteg lelkes 6nkéntes
volt segitségiinkre. Az idén felhi-
vast intéztiink a mizeumokhoz,
végiil 6tvenegy intézmény csatla-
kozott a kezdeményezéshez. Még
avirus el8tti utolsé pillanatokban
lezajlott sok rendezvény, ezek mér
kiilondsebb szerve-
zés nélkil is meg-
jelentek a helyi és
orszdgos médidban.
Az egyik kedven-
cem volt, példdul,
az Aquincumi Ma-
zeum otlete. Ok a
rémai kori Flordlia
tinnepet élesztik fel
minden évben, és
elhatdroztdk, hogy
a virdgok mellett
a  beporzékat is
népszertsitik. Mdr
Wikipedia-sz6cikk
is sziiletett a bepor-
z6k napjdrél, ami
azt gondolom, jelzi,
hogy a valds utdn a
virtudlis  vildgban
is  1étjogosultsdgot
szerzett magdnak.

— Kanyarodjunk
vissza a zenéhez!

— Tavaly megala-
kult a Magyar Kér-
nyezeti  Nevelési
Egyesiilet Beporzdk
munkacsoportja az-
zal a céllal, hogy

karantén kényszerd heteiben
olyan zenéket kezdtiink gydjteni,
amik a beporzékhoz kéthetdk, igy
ma mdr olyan trépusi beporzdkrol

Mar ajét sinnepnapjuk” is van

is vannak zenéink, mint a denevér,
vagy a kolibri. Azt figyeltiik meg,
hogy a beporzé rovarok ziimmo-
gése és cikdzod ropte valamiféle
fesziiltséget gerjeszt, amit a zene-
szerzbk érzékelnek, és szivesen

népszertsitse és se-
gitse az életiink és
f8leg tépldlékaink
szempontjdbél fontos rovarcso-
portokat. Itt is felmeriilt az otlet,
hogy a zene 6sszekétd kapocs lehet
arovarok és az emberek kozott. A

A kolibrirél modern zenei kompoziciok is sziilettek

alkalmaznak  zenemfiveikben.
Persze mds hangja van egy komé-
tos dongénak, egy bardtsigos
hangszinen muzsikilé hdziméh-

nek, egy lassu
szdrnycsapdsokkal
repiild poloskdnak
vagy egy idegesit6en
visitd szdnyognak.
Az bsszegyjtott ze-
néket a Hegyvidéki
Z5ld Iroda felkérése
alapjdn, a Méhbardt
Keriilet Program
keretében, egy Face-
book-oldalon tértuk
a nagykozonség elé.

— A rovarszdr-
nyak hangja a repiilés
mellékterméke, vagy
van mds funkcidja is?

— Biolégusként
nagyon érdekesnek taldltam, hogy
egyes rovarok a déngicsélésiikkel
jutnak élelemhez. Vannak virdgok
— példdul a paradicsomé —, ame-
lyeknek a portokjai csak bizonyos
rovarok szdmdra nyilnak meg. A
megfigyelések szerint ezeknek a
rovaroknak a hangfrekvencidja
pontosan olyan, hogy a portoko-
kat felnyissa, igy mindig friss tdp-
l4lékot taldlnak ott, ahol egy mé-
sik virdgldtogaté néhdny mdsod-
perccel  kordbban
hoppon maradt. Ez
az egymdsra hango-
16d4s j6 a novénynek
is, mert a kivalasz-
tott  rovarcsoport
tagjai nagy valdszi-
niiséggel egy fajtdrs-
ra szdllnak majd to-
vabb, és rogton cél-
ba juttatjak a kiilde-
ményt. Jé szivvel
ajdnlandm a kertileti
lakosoknak, hogy ha
tehetik, iiljenek le
egy virdgdgyds mel-
lett, és hallgassik a
rovarokat. Szerencsére a keriilet-
ben sok a virdgldtogaté rovar.
Akdr 8sszel is mdr néhdny perc
alatt megtapasztalhat6, hogy a

A méh baratsagos hangszinen muzsikal

biodiverzitds nemcsak a szinekre
és a kinézetre vonatkoztathatd,
hanem a hangokra is.

— Végezetiil ajanlana néhdnyat
a legizgalmasabb beporzds zenék-
bol?

— Természetesen! A méh-em-
ber kapcsolatokra is utalva nagy-
szer( klipet készitett valaki Men-
delssohn The bees” wedding (A
méhek eskiivdje) cimi révid zon-
goradarabjdra. A klasszikusok
koziil Schubertet is megihlették a
méhek, s6t a hollywoodi szuper-
hésok kozé is beférkbzétr egy
megporzé: az UrDongé cimii film
fédala mdr a kortdrs akciéfilmek
stilusdban frédott. Petri Sihvola és
R. Wiley Hadley kolibrikrgl —
Hummingbird — sz6l6 darabjai
modern zenék. Sok mdssal egyiitt
ezek is megtaldlhatdk a youtube-
on, ahol akdr még a szenderlepkék
ihlette muzsikdt is hallgathatunk!
Johann Strauss minden szilvesz-
terkor eljatszott Denevérje viszont
egészen mésrdl sz4l, mint a vani-
lide is beporzé éjjeli emldsrél.

B. I

B Osszegyiijtott zenék:  hetps://
wwuw.facebook.com/mombkult/

posts/3465254566836034

Kedvencekkel a vadasparkban

A Budakeszi Vadaspark azon kevés helyek egyike, amelyik szerencsésnek
mondhatja magét, és a jelenlegi pandémias helyzetben is a megszokott
maodon tarthat nyitva. Teheti mindezt azért, mert a latogatdk nagy
terlileten, egymastol tvol és szabad téren tudnak részt venni az 6szi

sokszin(i programokon.

Szeptember 28-4n kezd8dik a Bu-
dakeszi Vadasparkban az ,ErdSk
hete”, amelynek tematikus prog-
ramjai az idén — a hagyomdnyos
kitelepiilés helyett — a parkban
lesznek, a napi ldtvanyetetésekhez

kapcsolédva. A hét zdrdsaként ok-
tober 3-4n az 4llatok vilignapjrdl
is megemlékeznek a szervez8k. A
napi programok — délben és dél-
utdn 2-kor — kiegésziilnek az
,,Allatij(’)” allatbemutatdékkal és a
,hemszeretem” allatokat
bemutaté eléaddsokkal.
A ldtogardk testkozelbdl
ismerkedhetnek meg a
biidésnek mondott go-
rénnyel, a rossz hird
patkdnnyal, a sikolto-
zdsra késztetd csétdny-
nyal, s széba keriilnek a
denevérek és a varan-
gyok is.

Egy héttel kés6bb,
oktéber 10-én az ,, Allati

ben a tdrsdllatokhoz fiz8dé fele-
18sség kérdésérdl sz6l6 el6addsokat
hallgathatnak meg az érdeklédék
a park szinpaddn. A Budakeszi
Vadaspark alapvetd kiildetése a
hazai vaddllomany bemutatdsa,

és a tartdsukhoz sziikséges leg-
alapvet8bb tdrgyi és hozzddllasbe-
li feltéeelek is. Ezt a napot is ldt-
vényetetések (mosémedve: 10 6ra,
aranysakdl: 13 6ra) ésaz ,,Allatijé”
dllatbemutaték (12 és 14 6rakor)
szinesitik.

Oktdber 21-22-én a természet-
ben 8sszel zajl6 szinpompds valto-
zdsokra irdnyitja rd a figyelmet a
»Levélkeresgéls”, amely szintén a
napi programokhoz kapcsolédva
kindl betekintést a legkisebbeknek

az erd8k rejtelmes életébe. Ilyen-

emellett hangsilyt helyez a tarsdl-
latként tartott kutydk, macskdk
jollécére is. A 11 és 15 Srakor kez-
d8d8 eldaddsokon a leghétkdzna-
pibb tdrsillatok mellett széba ke-
riilnek ritka, szokatlan él8lények

feleldsség napja” kereté-

tdjt elég csak a cipénk orra elé
nézni, hogy a kiilonbozé szinii és
alaka levelek koziil a legszebbeket
dsszegyjthessiik.

A rendezvények érvényes jegy-
gyel, tovdbbi koleségek nélkiil 14-
togathat6k. A Budakeszi
Vadaspark  kiemelten
tigyel a vendégek egész-
ségére: a védStdvolsig
megtartdsa nem okoz
nehézséget, a maszkvise-
lés ajanlott. Kirdndulds
el6tt érdemes felkeresni
a folyamatosan frissii-
186 honlapot (https://
budakeszivadaspark.
hu), amin naprakész
informdcidk olvashatok.

BI
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Folytatodik a komposztaloosztasi program

A korabbi évekhez hasonldan az idén is lehetésége nyilik a hegyvidéki
kerttulajdonosoknak, hogy specialis keretet igényeljenek a haztartasuk-
ban, kertjlikben keletkezé zéldhulladék komposztélédsahoz.

Ma mir taldn senki nincs a Hegy-
vidéken, akinek a komposztaloke-
ret sz6 hallatdn nem az onkor-
ményzat dltal ingyen rendelkezés-
re bocsdtott fa lécldda jut eszébe.
A komposztilokeretek igénylésére
ebben az évben is a Hegyvidéki
Onkormanyzat honlapjin, az
e-ligyintézési feliileten van lehetd-
ség.

A kordbbi években megkapott
és hasznélatba vett komposztdlok
nem jelentenek kizdré okot, azok
is kérelmezhetnek jat, akiknek
mdr van ilyen a kertjiikkben. To-
vébbra is minden ingatlan egy
komposztélékeretet kaphat, ezért
a tdrsashdzakban érdemes egyez-
tetniitk a lakoknak, hogy ki igé-
nyeljen.

Az drvétel feltétele egy koriilbe-
liil egy6rds el8adds meghallgatdsa,
amely a kordbbi években kifejezet-
ten népszertinek bizonyult. Emel-
lett vallalni kell a keret kertile-
tiilnkben t5rténd haszndlatdt. Az
eldaddsok és a keretek kiosztdsa
oktéber 6-dn, kedden és 8-dn,
cstitortokon 16.30-kor és 18.00
érakor kezdédnek a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalonban.

A komposztilds gyakorlati
megvalésitdsardl és fortélyairdl
52616 eléaddst a kérdés avatott is-
merdje, El8d-Faludy Gabriella
tartja, aki néhdny gondolatra mér
el6zetesen is felhivta a figyelmet.
A mostandban mind nagyobb
publicitdst kapé élelmiszerpazar-
l4ssal kapcsolatban hangsulyozta,
hogy a komposztélds valds alter-
nativét kindl a lerakékkal szem-
ben. Magyarorszdgon évente és

fejenként kozel 70 kilogramm
élelmiszerhulladék  keletkezik,
ami megddbbent8en soknak szd-
mit.

A kommunilis hulladékban a
lerakéra kiildstt élelmiszer elrot-
had, és bomldstermékeivel a lég-
kor tiveghdzhatdst gézait gyara-
pitja. Ezzel szemben a molyos
gabonafélék vagy liszt és az embe-
ri fogyasztdsra mdr nem alkalmas
gyltimoélcsok, zoldségek a hdzi
komposztéléban helyesen kezelve
tdpanyagban gazdag talajjd ala-
kulnak. Sajnos a fétt ételek mara-

dékdra a komposztdlds sem jelent
megolddst — legjobb, ha tudatos
gazddlkoddssal mdr az ételmara-
dék keletkezését megel8zziik.

Egy nemrégiben felvet8d6 la-
kossdgi kérdés kapcsin El8d-Falu-
dy Gabriella elmondta, hogy nincs
a komposztélokeretek elhelyezésé-
vel osszefliggd, kotelezden érvé-
nyes épitési szabdlyozds, de azért
érdemes kortiltekin-
téen eljdrni. A kom-
posztaléra vonatko-
26 jogi rendelkezések
vélhetden nem a
mindGssze egy négy-
zetméter alapteriile-
td egységekre vonat-
koznak, igy azok
nem is mindsiilnek
melléképiiletnek, et-
tdl fiiggetleniil ajin-
lott nem az elékert-
ben, vagy a kerités
mellett  elhelyezni
ezeket, hogy se az
utca- vagy vdroské-
pet ne befolydsoljak,
se a szomszédot ne
zavarjék. A kerten
beliil érdemes a keri-
tésektdl mdsfél méter
tdvolsdgot tartani, és
lehet8leg névények-
kel takart, drnyékos
helyet keresni — tette
hozzd a Budai Kom-
posztmester  Kft.
igyvezetGje.

A komposztéldssal, a keretek
Osszedllitdsdval és haszndlatdval
kapcsolatban az el8adds utdn is
megmaradé kérdéseket az el@adds
utdni kétetlen szakmai beszélge-
tésen lehet feltenni a komposztd-
ldsi szakértdnek és a szervezést
végz8 Hegyvidéki Zold Iroda je-
len 1évé munkatdrsainak.

(Barta)
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ZOLDHETVEGE
AZ AUTOPALACE

BUDABAN!
2020. OKTOBER 2-3.

VAGY 160 000 KM
AKKUMULATOR-
GARANCIA

a 1___' b
: S
3§ KILOMETER-KORLATOZAS
A NELKULI GARANCIA

8:

Hyundai KONA EV
akar 2.500.000 Ft
allami tamogatassal,
azonnal, keszletral,
fali toltovel!”

@& HYUNDAI

*A fali t6lté 300.000 Ft értékii, amely HANKOOK W320 téli gumi-
abroncsszettre cserélhetd. Az ajanlat a készlet erejéig vagy oktéber
31-ig megkotott ligyfélszerz6dés esetén érvényes.

H-1112 Budapest,
Budaorsi ut 227.

AuUtroPalace
Budas

www.autopalacebuda.hu

Lakossagi agapritasi program

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

Szeptember 15-én
indult a jelentkezés
a Hegyvidéki Zold
Iroda lakossdgi akci-
6jdra, az ingyenes
dgapritdsi program-
ra. Az akci6 kereté-
ben a Hegyvidéki
Onkorményzat zold
iroddja dltal megbi-
zott vallalkozé a
helyszinen felapritja
a kerti munkélatok
sordn  keletkezett
dgakat, gallyakat.
Az apriték a darédldst kdvetden
helyben marad, igy helyben fel-
haszndlhatd, hasznosithaté (talaj-
takards, komposztdlds).

A szolgiltatds a keriileti lako-
sok szdmdra ingyenes az aldbbi
feltételekkel:

— el6zetes regisztricidhoz ko-
tott,

— egy cimen egy regisztracié
adhaté le,

— regisztrale cimenként maxi-
mum 10 m? zoldhulladék apritdsa
biztositott.

Az 4gak, gallyak elkészitése:

— frissen (egy évnél nem régeb-
ben) végott, maximum 20 cm
4tmérdju, szennyezddést8l mentes
gallyak és dgak készithetSk ossze,

— alevégott dgakat és gallyakat
a vastagabb végiikkel egy irdnyba
rendezve kell el6késziteni,

— hosszdban nem kell a gallya-
kat elvdgni, darabolni (a nagyobb,
egyben 1évé dgakat konnyebb az
apritogépbe behelyezni),

— az egyberendezett dgakat és
gallyakat nem kell 6sszekotni,

— az Osszekészitett dgakat és
gallyakat az elézetesen egyeztetett
id8pontban a vallalkozé részére 4t
kell adni (azokat a kozteriiletre
nem lehet kihelyezni),

— amennyiben az apritds nem
az ingatlan teriiletén torténik, az
apritékot a dardldst kovetden mi-
hamarabb be kell hordani a kdz-

teriiletrdl a magdnteriiletre.

Az apriték felhaszndldsdnak
lehet8ségei és eldnyei:

— komposztalhatd, koriilbeliil
fél éven beliil humusz keletkezik
beldle,

— talajtakardsra haszndlhat6 —
nem engedi kiszdradni a talajt,
gétolja a gyomnévények elszapo-
roddsdt, bomlds sordn tdpanyaggal
ldtja el a novényeket.

A jelentkezés médja:

online a https://eugyintezes.
hegyvidek.hu honlapon, a ,,Z5ld
Iroda” fiil alatt 2020. oktdber

31-ig lehet jelentkezni, regiszt-
ralni.

(A szervez8k a jdrvdnylgyi
helyzetre valé tekintettel a prog-
ramot érint§ valtoztatds jogdt
fenntartjdk.)

Tovabbi informacidk

Elézetes érdekl8dés a 06-
70/938-8474-es telefonszdmon.

Regisztriciét kovetben a 06-
30/544-8778-as telefonszdmon.

A jelentkezbk a jelentkezési és a
regisztrdcios (rlap kitdltését kove-
téen részletes tdjékoztatdst kapnak.

A Hegyvidéki Zsld Iroda a
szolgéltatast a jelentkezés sor-
rendjében, a rendelkezésre dllé
koltségkeret kimeriiléséig tudja
biztositani.

»

HEGYVIDEKI
ZOLD IRODA

|\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Lapunk az interneten is olvashato:
www.hegyvidekujsag.hu

A SZUROVIZSGALAT
DIJMENTESEN
IGENYBE VEHETO!

AZ IDEJEBEN FELISMERT
MELLDAGANAT GYOGYITHATO!
A LEHETOSEG ADOTT!

ELJEN VELE!
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BUDAPEST FOVAROS
KORMANYHIVATALA

A vizsgalat helye és ideje:
Szent Janos Koérhaz

1125 Bp., Dios arok 1.,
tel.: +36 (1) 458-4509.

2020. szeptember - oktéber.

A XIl. keruletben lako, 45-65 év kozotti
asszonyok, akik utols6 mammaografias
vizsgalata ota eltelt 2 év, névre sz6l6 meghivoét
kapnak mammografias szlrdvizsgalatra.

KERJUK, TEGYEN ELEGET MEGHIVASUNKNAK, VEGYEN
RESZT ON IS A MAMMOGRAFIAS SZUROVIZSGALATON!
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BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA NEPEGESZSEGUGYI FOOSZTALY // TEL.: +36 (1) 465-3823.
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Egyre tobb kulturilis eseménnyel
gazdagitja a Hegyvidék életét is az
immdr tizennégy éve megrendezett
orszdgos Ars Sacra programsorozat.
AXIL. keriileti mtvészek tizenket-
tedik alkalommal kapcsolédnak
kidllitdssal a fesztivdlhoz. Az idén
Arpéd-hdzi Szent Margit haldlinak
750. évforduldjdra is emlékeziink,
ezért a mialkotdsok témdja az §
élete és életdldozata.

A Galéria 12 Kdvézé és Bor-
barban tartott megnyiton Fonti
Krisztina alpolgdrmester koszon-
tészavait Borza Teréz, a Galéria
12 Egyesiilet elnske tolmdcsolta:
»~Amiéta a jirviny megjelent a
vildgban, és fenekestiil felforgatta
az életiinket, egyre tobben fordul-

,Hazankeért szentelt aldozat”

nak a belsé értékek felé, biztos
kapaszkoddkat keresve, és felér-
tékelddnek az élet apré mozzana-
tai. A mivészeti alkotdsok segite-
nek megldeni a vildgban rejlé is-
teni ajdndékok mérhetetlen gaz-
dagsdgit, lactatjak, érzékeltetetik
azok fényét, szépségét, igazsdgit.”
Mai, konfliktusokkal terhes, ér-
tékvesztett viligunkban a miivé-
szet sokat segithet az embereknek
vélaszokat taldlni az élet nagy
kérdéseire, szebbé, tartalmasabba
teheti a mindennapokat — {izente
a megnyité kozonségének Fonti
Krisztina.

=,

Vén Zoltan: Feltamadas

A, Hazinkért
szentelt  aldozat”
cim kisllitdson lat-
haté alkotsok sokfé-
le gondolatot ébresz-
tenek a szemlélében
— emelte ki szakmai
megnyitéjéban dr.
Prokopp Méria ma-
vészettorténész. ,,Az
Ars Sacra Alapitvdny
felhivdsa évrdl évre
nemcsak a tizenket-
tedik  keriiletben,
hanem az egész or-
szdgban visszhangra
taldl, ez is azt mutat-
ja, hogy a keresztény
szellemiség élénken
¢l a magyarokban.
Templomok  ¢épiil-
nek,  gondolatok,
miivek sziiletnek —

itt, ebben a kis kdvézdban is annyi
minden elfér!” — tette hozz4, majd
a miivekkel kapcsolatban osztotta
meg benyomdsait.

Erezhetd rajtuk, hogy Szent
Margit emlékezete, életdldozata
jelképként tovabb él. Margitot az
onfegyelmezés és ke-
resztény szeretet példa-
képének tekintik. IV.
Béla ldnya volt, akit
szillei a tatdrokedl el-
szenvedett vereség utdn
felajanlottak Magyaror-
szdg ~megmentéséért.
Héroméves kordban a
domonkos apdcdkhoz
keriilt, szerzetesi éveit a
Nyulak szigetén 1évé
zdrddban Sltotee — és
28 évesen meghalta ha-
zaére.

Hogyan élt a sziget
zdrtsdgdban, ami nem
is volt annyira z4rtsdg?
A kidllitdson ez is meg-

fogalmazédik, ahogy a kozdsséghez
tartozdsnak és az orszdg Gjjdépité-
sének ma is akeudlis gondolatai is.
A Galéria 12 mivészei kéziil min-
denki a sajat megkozelitése szerint,
sokféle technikdt alkalmazva kap-
csolédott a éméhoz.

Palos Anna: Tiillépve 6nmagadon

Az idei Ars Sacra mottdja —
,Minden forrisom beléled fakad”
(Zsolt. 87,7) — azt jelképezi, hogy
a kereszténység valamiféle nyugal-
mat teremt. Az idézet a jelenben
azt lizeni, hogy a jérvény ellenére
is érezziik a gondviselést. , Mikép-
pen szélit meg ma minket Szent
Margit 4ldozatvéllaldsa? Vala-
mennyien 4téliink dldozator, igy a
jovot nevel§ csalddok, pedagdgu-
sok; de dldozat minden
ember élethivatisa, a
békét, 6romet add ke-
resztény értékek tovdbb-
addsa” —zdrta szavait dr.
Prokopp Mdria a meg-
nyitén, amelynek han-
gulatdta Szikora testvé-
rek fuvola- és klarinét-
jétéka emelte.

Szd

B A kidllitds oktdber
3-ig megtekinthetd, va-
sdrnap kivételével min-
dennap 16-22 drdig.
Cim: Galéria 12 Kdvézé
és Borbdr — XI1., Hajnd-
cgy Jozsef utca 21.

Hit, deru, életszeretet és a remény fontossaga

Pleidell Janos festdmivész, grafi-
kusnak a keresztat dllomdsairdl
késziilt iivegablaktervei ldthatdk a
polgdrmesteri hivatal els§ emeleti
folyos6galéridjén. Az Ars Sacra
Fesztivdlhoz kapcsolédd, Stdcidk
cimd kidllitds megnyitdjdt a jér-
vényhelyzetre valé tekintettel a
Viroshdza téren tartottdk.

Az elmult hdénapokban sok
mindenrél le kellett mondanunk,
de felértékel6dtek a hétkoznapi
oromeink, az igazi, mély emberi
kapcsolataink. Jdrvdny stjtotta
vildgunkban keressiik az életiink-
ben a kapaszkodékat, az 6rok ér-
vény( értékeket, igy még inkdbb
felértékelddote az Ars Sacra Fesz-
tivdl programjainak tizenete — ele-
mezte a rendezvénysorozat jelen-
t8ségét kdszontdjében Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester. ,Remélem,
minél wbb szépre, jéra vigyd, azt
keres8 ember taldl magdnak olyan
tizenetet, gondolatot ezekben az
alkotdsokban, ami segiti az életét,
a héckdznapjait” — tette hozz4.

Kratochwill Mimi miivészet-
torténész egészségi dllapota miate

nem tudott eljonni, hogy meg-
nyissa a kidllitdst. Kallés Judit, a
Hegyvidék Galéria mavészettdr-
ténésze helyettesitette 8¢, beszédé-
ben t6bbszor idézve a Pleidell J4-
nos életét és miivészetét mélyreha-
téan ismerd Kratochwill Mimi
gondolatait.

vdk Vilmos névendéke lett.
Olaszorszdgi utazdsai nagy hatds-
sal voltak miivészetére, a rémai
iskoldnak nevezett irdnyzat egyik
utolsé, jeles képviseldje volt. Mély
benyomadst tett rd a reneszdnsz
miivészet emberkdzpontisiga,
gazdag formavildga, erbteljesen

A jarvanyhelyzetre vaI tekintettel

A felvidéki Hontfiizesgyarma-
ton 1915-ben sziiletett festd pa-
lydja a prigai Kdroly Egyetem
épitészeti tanszékének rajz fakul-
tdsdn indult, majd a Magyar Kép-
z8mlivészeti Fdiskoldn Aba-No-

aVar

oshaza téren volt a megnyité

hatottak r4 az dkeresztény fres-
kék, a romdn stilus mozaikjai, a
kapuzatok, az oszlopok plasztikdi,
a rémai reliefek klasszikus ara-
nyai, az etruszk vdzdk dekorativ
szépségli képei.

Egyik kozponti témdja az olasz
tdj és a kisvdrosok, az utcakép kii-
l6nleges, egymdsra rétegzddd,
szerkezetes vildga, amely realiszti-
kus részleteket is meg@rizve élénk,
vibrdlé, ragyogé szinfoltokkal
gazdagftott, derlis mesevildgként
tdrul a szemiink elé. Mindezek
mellett a pannon tdj is érdeklédé-
sének kozéppontjaban 4llt, ahogy
Kratochwill Mimi fogalmaz: ,a
belsé tdjat festi, a litvany igézetét”.
Miveit 4tjdrja a hit és a szakralitds,
tdjképein valldsos és bibliai jelene-
teket is 4brdzol. Panteisztikus fes-
tészete rokon Egry J6zsef miivé-
szetével, késébbi munkdin Csont-
vdry Kosztka Tivadar hatdsa
érezhetd.

Pleidell monumentélis falfesté-
szettel, tivegablak-tervezéssel is
foglalkozott. Egyhdzi témdji md-
vei szdmos templomban megcso-
délhat6k, Budapesten példdul a
Miria hét fijdalma-iivegablak a
Baross Gébor-telepi templomban,
a Szent Margit, Kinga és Joldn
falfestmények a Torokvészi uti
kapolndban, a Keresztt tivegmo-
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Pleidell Janos: Pila’us halalra itéli Jézust

zaik pedig a békdsmegyeri Boldog
Ozséb-templomban.

Szakralis témdji miveinek so-
rdba illeszkednek most kidllitote
akvarellvdzlatai. A keresztut 4llo-
mdsainak jeleneteit, a figurdkat
dekorativ, élénk szinvildggal alkot
ta meg, geometrikus formakra
tagolt, mozaikszer(i hdttér el6tt—a
csodélatos képek hangulatukban
megidézik a templomok szines

tivegablakait, ame-
lyeken keresztiill a
szakrdlis térbe dtszd-
r8dé fény magasztos
atmoszféraval tolti
meg a belsd teret.

Kallés Judit arra
is utalt, hogy Pleidell
tdjképeire  szintén
jellemzd ez a hatds:
»A ragyogo, szétira-
dé6 napfény, a fény-
ben fiird8 tirgyak,
tdjrészletek az isteni
és a teremtett vildg
kozdeti harménide
hivatottak kozveti-
teni. Miveibél vég-
telen deri és életszeretet sugdrzik,
minden nehézség ellenére a re-
mény fontossdgdt iizenik.”

szd

W A kidllitds oktdber 12-ig lathatd
a polgdrmesteri hivatalban (XI1,
Baiszorményi 4ir 23-25.) digyfélfo-
gaddsi idében: hétfén 13.00-17.30,
szerddn  8.00—16.00, pénteken
8.00—12.30.

Gondolatok,

A szakralitas f(izi egységbe a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban lathatd két
kiallitas képeit. B. Téth Klara és Tremmel-Hudik Katalin festményei az Ars
Sacra Fesztivalhoz kapcsolddodan kaptak helyet a kozdsségi terekben.

»Nehéz idSket éliink; annyi nyug-
talansdg, bizonytalansdg van a vi-
ldgban, hogy Ugy érzem, nem a
félelmeket kell megsokszoroznom
képeimmel és konyveimmel. Azt
keresem, miben tudndm az embe-
reket erésiteni, hogy elérenézze-
nek, és 14ssdk, ebbdl a helyzetbdl is
van kitt” — mondta el lapunknak
B. Téth Kl4ra festdmiivész-restau-
rétor, koltd, {16 a Lehajlds a Foldért
cim{ térlata megnyitdjin a Hegy-
vidéki Kulturdlis Szalonban.

Ez a mivésznd tizedik 6nallé
kiallitdsa, a kordbbiakbdl kettd
Svéjcban, hdrom pedig Erdélyben
volt ldthatd. A hegyvidéki kozon-
ség most 46 szakrélis témdju fest-
ményét és grafikdjac tekintheti

meg. A kidllitds cimad6 képén —
Lehajlds a Foldért — az életdldoza-
tot hozo Krisztus jelenik meg tébb
mozgdsfzisban, a maga testi valé-
sdgdban. Az emberiséget blineinek
4rjdbol kiemeld Jézus tlinik fel a
Kereszthaldsz cim( festményen is,
amely egy ladikon 4116, vizben tiik-
16z8d46 haldsz fotéjdnak ihletésére
késziilt.

A szalon foldszinti fogadéteré-
nek faldt disziti A zene misztériu-
ma. A kétszer médsfél méteres mi
kozponti alakja az égit a foldivel
6sszekotd, zenéld ember. Orlik Edit
fotémiivész kiilonleges, drtlinéses
képe adta hozzd az inspirdciét,
amelyen ldnya, Weixelbaum Laura
jatszik citerdn.

hitélmények képekben

Mig B. Téth Kldra munkdi az
auldban, a lépcsdhdzban és a galé-
riateremben, Tremmel-Hudik
Katalin fest8mivész és festdresta-
urdtor, képzémiivész tandr alko-
tdsai a nagyteremben kaptak he-
lyet. A léthaté ldthatatlan cimd
vélogatds anyagit is a szakralitds
fizi egységbe.

LOnillé alkotdmiivészként a
klasszikus olajfestészeti technikdr
igyekszem 6tvozni Gjszert keresz-
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Tremmel-Hudik I(alin: Divina proportio

tényi tematikdval, képi vildggal,
tobbnyire megmaradva a figurilis
dbrézolds sikjin. Festményeim
gondolatok, hitélmények képi
megfogalmazdsai” — jellemzi sajdt
miivészetét Tremmel-Hudik Ka-
talin.

,Ugy 4brdzolja a valésigot, hogy
az tdlmutat 6nmagdn. Elénk térja
a dolgokban 1év8, de nem l4thatd
szellemi tartalmat” — beszélt az
alkotérél Dér Katalin klasszika-
filolégus, teolégus az
Ars Sacra Fesztivalhoz
kapcsolodé  ddrlat
megnyitdjin. Mint
mondta, a képek Jézus
Krisztusrdl szdlnak, 8
adja azok kozegét ak-
kor is, ha épp nem je-
lenik meg a kompozi-
ciéban. Krisztus
ugyanis nem mds —
tette hozz4 —, mint a
Jlathaté lathatatlan”

Az Ars Sacra Fesztival célja fel-
szinre hozni az eurdpai kultira
zsid6-keresztény gyokereit, a kul-
tara mélyén nyugvé szakralitdst a
mivészet majd’ minden 4gdban,
el8segitve a lelkek felemelkedését
és spiritudlis egységét. Az Ars Sacra
Alapitviny tagjain kiviil t5bb szdz
onkéntes 4ltal szervezett fesztival
immdr tizennegyedik alkalommal
minden év szeptemberében, kilenc
napon 4t, hatdron innen és tdl in-
gyenes programok szdzaival vérja
az érdekldd8ket. A XII. keriiletben
a Vdrosmajori Jézus Szive Plébdnia,
a Budahegyvidéki Evangélikus
Egyhdzkozség, a MOM Kulturdlis
Kozpont, a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalon, a Lévasat Kulturdlis és
Rendezvénykdzpont, a Barabds
Villa, a Galéria 12, valamint a
Hegyvidéki Onkorményzat csatla-
kozott a rendezvénysorozathoz ze-
nei, szinhdzi, irodalmi, képzém-
vészeti programokkal. (A Galéria

B. Toth Klara: Monet-parafrazis

12-ben és az onkormdnyzat folyoss-
galéridjaban rendezett kidllitdsokrdl
ezen az oldalon olvashamak — a
szerk.)

d.

B B. T6th Klira é Tremmel-
Hudik Katalin festményei oktdber
5-ig tekintheték meg a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalonban (XIIL., Torpe
utca 2.).
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»Orizd a szot, magadat 0rz6d”

Nyolcvanéves a Hegyvidéken é16 Tamas Menyhért Kossuth-dijas
kolté, iro, miiforditd. Hadikfalvan sziiletett, a sajat sorsbdlcsdje a csa-
lad és a bukovinai székely sz(il6foldrol tavozo kiskdzdsség volt. ElGszor
Bécskaban telepedtek le, majd a Dunéntulra menekiiltek. EletmGvében
az eredet élményrétegei egyre taguldbb koroket fognak at.

— Dolgozdszobdja falin forok,
grafikdk, dombormitvek sorakoznak,
Dantétol kezdve Jozsef Attildig, koz-
tiik Németh Ldszlo, Kazinczy, Ba-
lassi, Illyés, Kds Kdroly, Tamdsi
Aron, Babits... Allands jelenlétiik
hogyan hat onre?

— Valamennyien Nyomra érde-
mes alkotéként iratkoztak fel az
Id8 érdemfaldra. A Nyomon nem
a nyomdok, hanem a szellemisé-
giik, {réi-emberi tartdsuk ércend.
Ahdnyszor végigfut rajtuk a tekin-
tetem, Vordsmarty Mihdlyndl, a
tisztelet ovezte kolténél hosszab-

TAMAS MENYHERT

TRIANON
SZEDULETEBEN

Nar Kiano

ban id8z6m. Réla a tiszteld, Garay
Jénos jut eszembe, akit Szekszérd
egyik sdros utcdjin sétdlva az épp
vele szembe jové arra figyelmezte-
tett, vigyazzon, mert Vorosmarty
labnyomdt 8rzi az utca. Garay le-
térdelt, és megcsokolta a sros fol-
det... Micsoda becsii, elédtiszte-
lés! Nem hidnyozhat koziilitk
Koddly és Barték sem, azonkiviil
itt van Camus, alatta René Char,
a nagy francia koltd és Tahar Ben
Jelloun arab-francia iré, akivel Ki-

raly Ibolya, verseim francia miifor-
dit6ja rokonitott. Nem hagyhatom
ki a konyvespolcaimon sorjdzé
kéveket, emlékdrzd tdrgyakat sem,
koztiik anydm orséjat és azt a pat-
két, amelyet menekiild szekeriink-
kel szenved§ lovunk viselt a libdn.

— Rengeteg itt a konyv!

— A dupla soros kényvtdr, saj-
nos, elfoglalja a fél szobdmat, ne-
kem szentélyfal, nyelvmentd fede-
zékem. Akdrmi tdrténjen kordt
tem, megment attdl, hogy hozott,
jussolt nyelvemrd]l megfeledkez-
zem. Sietek hozzdftizni, nyelvijitds
el6tti magyar nyelvrdl van sz6. Ha
megérintem, csakis Gjit6 érintéssel
tehetem meg. Nemrég az egyik
ismerésém Kazinczy nyelvujitdsd-
hoz kézelitette kisérleteimet. Igen,
amit végzek, ez is egyfajta nyelv-
jitds. Hozott szavaimat gy pro-
bilom maivéd, modern versnyelvvé
tenni, hogy befogaddsukat termé-
szetessé vardzsoljam. Prézdimat is
ezzel a technikédval frtam.

— »Sose gondoltam, hogy végil is
az odahagyott tdvolsdg avat irdvd.
Mdsodik menedékbelyiinkrél, Tol-
ndbdl Budapestre kellett koltoznim,
hogy hazaldssak kozosségemre, ko-
zosségem nyelvvildgdra. »Iszdkom-
ban« a nyelvijitds elétti magyar
nyelv igézetével, a vdros kdrengete-
gében, csak az érlelt pillanatra vdr-
tam, hogy szavaimat a maguk tisz-
tasdgiban szdlaltathassam meg” —
fogalmazott. ,Orizd a szot, magadat
brzod” — ez a rovid vers akdr a
mottdja is lehetne életmiivének.

— Herder egy helyiitt azt jésol-
ta, hogy a korénk z4rulé nyelvek
gyurljében el fog tlinni a magyar
nyelv. Révidke ,ztizalékban”, t5bb
mint kétszdzdtven éves késéssel
lizentem az egykor olvasott német
kolts, esztéta, torténetfilozédfus-
nak: ,Herdernek.../Kelt fenn,/
majdan-lesz anyanyelven.”

— A szdzadik évforduléra jelent
meg a Trianon szédiiletében cimii

idei kotete, amely vdlogatott és 4j
verseket tartalmaz.

— Megjelenése 6ta tébben jelez-
ték: a legjobb konyvemnek tartjék.
Megmondom 8szintén, magam is
ezzel a készenléttel irtam. Minden
egyiitt van benne: az én sorsom,
népem sorsa, a nemzet sorsa, a
foszldnyossa tett orszdg sorsa. Nem
tudtam, hogy ebbdl kétet lesz,
egyik versem, a Trianoni stréfik
hozta maggval. Egész életemben,
ahovi csak sodort a sors, kisért ez
az 4rnyék, s ma is kisért. Ha meg-
prébélndm megkertilni, akkor se
sikeriilne, benne ¢l minden ideg-
végzddésemben. Kevés sz6 esik
arrél, hogy sziiléfoldemnek, Bu-
kovindnak mekkora szellemi kisu-
gdrzdsa volt és van. Ne mondjak
mist, Paul Celan is a tdj sziilotte.
Késve fedeztem fel: képi vildgunk
tdji sarjadzdsig rokon.

— A kiilonleges szavak jelentésér
a szovegkirnyezetbdl érti, vagy meg-
sejti az olvasd, de most hadd kérdez-
zek egyet! Mit jelent Az Ima-asszony
cimii versben, amit Erdélyi Zsuzsan-
ndhoz irt, ez a sz6: mennyeltessen,
mennyeltessiink?

- Eg—kézelséget, amerre az ima
sz4ll. Amikor Szokolay Sdndor ol-
vasta a verset, azzal hivott fel, hogy
kamarakantitat irt beléle. Szoko-
lay nyolcvanadik sziiletésnapjdn a

Ruhaszobrok - Tértarlat

A Magyar Képz8miivészek és
Iparmiivészek Szovetsége szabad-
téri kidllitdst rendeza MOM Kul-
turédlis Kézpont elétt, a Sirdly sé-
tdnyon. A szeptember 25-ig meg-
tekinthetd ,,Ruhaszobrok — Tér-
tdrlat” célja a magyar kortdrs
mivészet sokszintiségének kozvet-
len, interaktiv médon val6 megje-
lenitése és megismertetése.

A nem mindennapi tdrlat a
»promendd” karakterével alkal-
massd teszi a 21. szdzadi miivészet
széles spektrumédnak befogaddsdt
és bemutatdsdt. Létvdnyszerd mé-
don hozzdjirul a kortdrs magyar
mivészet szokatlan megjelenitésé-
hez, attraktiv, nem muazeumi koé-
zegben val6 megismeréséhez, koz-
vetlen, érintheté kézelségbe hozva
az itt ldthat6 iparmiivészeti alko-
tasokat. Ily médon lehetdséget ad
a miivészet szélesebb, kozvetle-
nebb kézegben valé bemutatdsara.

A kidllitds kurdtora: Simonffy
Mirta, a Magyar Képzémivészek
és Iparmiivészek Szovetségének
elndke. A kidllité miivészek: Ba-
nyész Judit, Bodndr Enikd, Far-
kas Imola, Foldi Kinga, Latin

Anna, Molndr Mdria Virdg, N4-
dasdi Katalin, Nyiri Katalin, Ott-
lik Julianna Jikka, Sdrvéri Kata-
lin, Simonffy Mdrta, Surdnyi
Szilard, Sziics Blanka, Vavrinecz
Krisztina.

Vici utcai Szent Mihdly-templom-
ban adtdk eld. Akkordra tdgult ez
a vers, amekkordra a zenével, el§-
addssal pdrosult vers tdgulhat!

— A rovid versek, az vigynevezett
»zizalékok” kozott taldljuk a Fogant
Ja cimiit: ,, Fogant fa, ujjongla friss
gyokér, dallama:/didfaének.” A fa
motivuma mennyire fontos a kilté-
szetbben?

— Az els6 kényvem — Szdvet-
ségben a fdkkal — mdr a cimében
jelezte szovetségiinket. Ha kinéz
az ablakomon az itt magasl6 nydr-
fira, azt a kdtet megjelenésének
évében, 1974-ben iiltettiik. Mesz-
sze tilndtte a hdzat.

— Ldttam a kertben két mdtyds-
madarat. Itt laknak a kirnyéken?

— Ittis. Az ablakpdrkdny bdsé-
ges ennivalét kindl nekik.

— A maddr motivum szintén
nagy kedvence.

— A ,maddr” meg a ,széllni”
szavak, azt hiszem, a kezdetek 6ta
jelen vannak a vildgirodalomban.
»Ropiilj, lelkem, keresd meg hazd-
mat” — {rja Babits. Szeretne tdl
lenni Trianonon; végiil azt is su-
gallja, hogy Eurépa magit fogja
széttépni. Amikor megjelent a
Vigydzé maddr cimi regényem,
ami a mai napig taldn a legna-
gyobb siker, meglepetésemre L8-
rincze Lajos lapja, az Fdes Anya-
nyelviink azzal fogadta: mit adtam
a magyar nyelvészetnek. Hatdr
Gy6z4 is lelkesedett érte, napokon
keresztiil zengett a Szabad Eurépa
Rddidban, hogy iréja az iszdkjdban
hordja Pdzmdny Péter nyelvé, to-
vébb dicsérve az Ivan Iljics hal4ld-
hoz hasonlitotta. A Csikszeredai
Székely Kényvtdr nemrég jelentet-
te meg! Ezzel a konyv tulajdonkép-
pen hazakolwozote. Eddig ajtényi-
tdsnyi rést sem kapott. Nemrég
pedig meghivdst kaptam a Buko-
vinai Székelyek Orszdgos Szdvet-
ségétdl Bonyhddra, joszerivel ezzel

kezdddik a kozeledésiink.

— Midra élnek ebben a lakdsban?

— Otvennegyedik éve. Nem
mozdultam el innen, egyrészt,
mint emlitettem, dolgozdszobdm
tobb, mint iréi mihely. Kezdeté-
6l sikeriilt bensd sévényt épitet-
tem magam koré, hogy nyelvi
felségteriiletemen nehogy rés ma-
radjon, megzavarhassanak a mun-
kdmban. A Szerelmes foldrajz
portréfilmemben  elmeséltem,
hogy én valamikor erdei lakot

FASAIAS MENYHERT
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a Halparddé. Hogyan sziilettek ezek
a versek?

— Az unokimnak, Rebekdnak
irtam. Nyolcéves lehetett, amikor
azt kérdezte: a halakrél tudtam
verset {rni, réla nem? Gyors kér-
désre gyorsan , feleltem”. Becene-
vébél, a Bekibsl — Beki, Bekdcia
— szdrmazik a kétetcim. Beki mdr
huszonkét éves, Anglidban sziile-
tett, ott él, Pdrizsban tanul, na-
gyon szépen beszél és olvas magya-
rul. A sok nyomaszté vers utdn
megleltem a bennem lakoz4 jété-
kossdgot. Ugy éreztem, hogy az
életembdl hidnyzott ez a fajta ji-
tékkorszak. Sportolni sokat spor-
toltam, de az kiizdelem; a sportban
a jarék kiizdelmét lehet kiélni.
Fociztam, pingpongoztam, sak-
koztam, mindenem volt a sport,
de r4 kellett jénni, amikor Pestre
folkeriileem, hogy pélydt kell vé-
lasztani majd egyszer. De nem
sportpalydt. A sakkedl Portisch
Lajos vette el a kedvemet, azt
mondta, hogy 6 naponta nyolc
6rét edz.

— Irdssal mikor kezdett foglal-
kozni?

— Miér gimnazistakoromban
frogattam, az irodalmi pdlydzato-
kon mindig masodik lettem. Osz-
talytdrsam, Hegediis Fva mind-
annyiszor megel8z6tt. A Trianon-
kotetben neki is ajdnlottam verset.
Tiidészakorvos lett,
Bonyhddon él, ha
odautazom, legtobb-
sz0r 6 nyitja meg az
estjeimet, de médsok
el8l sem zdrkézik el.
Az jsdgir6-iskols-
ban Czine Mihily,
Horvéth Istvdn K4-
roly egyetemi tand-
rok 6rdit hallgattam
a  legszivesebben,
wlitk tobbet kap-
tam, mint amit el
lehet képzelni! Ké-
s6bb Czine Mihdly
mutatta be az elsd
konyvemet  Szek-
szdrdon.  Jancsé
Adrienne pedig Ta-
mdsiba és mds he-
lyekre kisért.

— Mostandban mi
Joglalkoztatja?

— A r6lam ké-

[EEFTEeT

képzeltem el jovendd lakdhelyiil,
és egészen furcsa médon kériilbe-
lill szdz méterre lakom a Pilisi
Parkerdd szélétdl. Erdé-kozel a
Kissvédbhegyen! A Pilis-hegyi sz6-
szin-képek cimii, Réfael Csaba
fotdival illusztrdle szonettkdny-
vemben nosztalgiadszinteséggel
vallok koét8désemrol.

— A humor és a jdtékossdg sem dll
tdvol ontol. Az idén, kozos kotetben,
két kordbbi gyerekverseskinyve ldrort
napuildgot: az Utazds Bekdcidba és

sziilt portréfilmben
kérdezték, hogy most éppen mit
csindlok. Mondom, honkeresdben
vagyok itt. Csoddlkoztak — és
tényleg igy van. Prébdlom elfelej-
teni azt a feszes tempdt, amivel
sikeriilt lezdrnom a kotetet. A vé-
lasz most lehet mds; iiresen mere-
dek magam elé, pontosabban tgy
érzem magam, mint aki 4ll egy
kuatban, f6lnéz, egészen messzirdl
l4tja a csillagokar, és istentelentil
szomyjas.
Szepesi Déra

Borza Teréz szoborkompozicidja

Felavattdk Borza Teréz Szent Mar-
git fohdsza Magyarorszdgért cimi
szoborkompoziciéjit a gyéri Piis-
pokvédr udvardban. A Ferenczy
Noémi-dijas alkotdmiivész, a Ga-
léria 12 Egyesiilet vezetdje felidéz-
te, hogy Szent Margit szentté
avatdsénak 75. évforduldja alkal-
mébol a Budapesti Térténeti Ma-
zeum 2017-ben pdlydzatot hirde-
tett a margitszigeti domonkos
rendi apdcakolostor romjainak
teriiletére egy kompozicié elkészi-
tésére. A 36 palyam koziil a mé-
sodik helyezést érte el az alkotdsa.
Ugy vélte, hogy a miinek — amely
Magyarorszdg védelméért szl —
mindenképpen meg kell jelennie,
ezért felajinlotta azt Veres Andrés
megyéspiispoknek, igy keriilt
Gyérbe. Az emlékmi Borza Teréz
minden eddigi alkotdsdnak bete-
t8zése — fogalmazott beszédében
dr. Prokopp Mdria miivészettdr-
ténész.

Gyorben

x
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A f6véros szamos pontjan ezittal
is megnyitottak a lakoépuletek

a Budapest100 fesztivalhoz kap-
csolddva. A XIl. keriletben hédrom
helyszinen mutattak be a lakok
otthonaikat, épiileteiket és sajat
kozosségiiket - ezek egyiittes
megismerésével valhat ugyanis
teljessé a hazak s rajtuk keresztiil a
varos torténete.

Egy-egy épiilet és a benne a lakdk
élete olyannyira kalandos, hogy az
konyvet érdemel. Igy érezeék ezt a
Boszorményi ut 6-8. szdmu hé-
zak lakoéi is, akik a Hegyvidéki
Helytorténeti Gyijtemény és Ga-
léria felhivdsa nyomdn elészor
2014-ben mutattdk be torténetei-
ket ,Ha a hdzunk mesélni tud-
na...” cimmel, majd tavaly ennek
egy Ujabb, kibdvitett kiaddsdr is
megjelentették.

Harom haz, ezernyi torténet

o

(saknem szazévesek a ,Horthy-telep” hazai

kori Budai Helyd8rségi Kérhdz
levdlasztott teriiletén aktiv vagy
nyugalmazott tiszteknek és koz-
tisztvisel8knek épiiltek lakdsok.
A Kirdlyhdgé utcai tdmbét Mar-
tonosi Bardth Lajos, mig a Bo-
szérményi tton lévéket Kappéter
Géza tervezte, aki maga is itt

,Ez a kényv adta az alapjét a
mostani  kidllitdsunknak” —
mondta el a hdz egyik lakéja, Véri
Zsbfia, akinek szervezésében kis
tarlatot dllitottak dssze a Boszor-
ményi Gt 8. szdmu épiilet bejéra-
tdndl. A hdz — akdrcsak az egyko-
ri ,Horthy-telep” t6bbi része, a
Boszorményi tt 4., 6., valamint a
Kirdlyhdgdé utca 5/a és 5/b —
1926-28-ban épiilt, igy még csak

»Ha a hazunk mesélni tudna...”

kozeliti a szazéves életkort, a cen-
tendrium azonban nem volt felté-
tele annak, hogy csatlakozni le-
hessen az idei Budapest100 feszti-
vélhoz. A tizedik alkalommal
meghirdetett  programsorozat
egyik f6 ujitdsa éppen az volt,
hogy az épiiletek kordtdl és helyé-
w8l figgetleniil bemutathattdk
magukat a lakékozosségek.

A Bészorményi uti hézi tdrlat
szervezdje felidézte, hogy az egy-

A gyerekek télen is az udvaron jatszottak

lakott. Az egyes hdzak a kor is-
mert, még él8 honvédelmi sze-
mélyiségeinek neveit viselték.
Péld4ul baré Hazai Samuét, aki
1910-1917-ig a Magyar Kirély-
sdg honvédelmi minisztere volt,
1929-ben pedig épp a rdla elne-
vezett 6-os szdmu épiiletbe kol-
tozOtt.

A misodik vildghdboru idején
Budapest ostroma a Horthy-telep

hdzain is hatalmas pusztitdst vég-
zett, tobb bombataldlat érte az
épiileteket. ,1945. janudr 17-én a
hidzunk kapotr egy akkora becsapd-
ddst, hogy azt hittiik, rank dél az
épiilet. [...] A fél lakdsunk eltiint.
Két sz0ba a szabadba nyilt. Sziile-
imnek egy éler munkdja veszert ezzel
semmibe. De édesapdm azt mondta,
annak oriiljiink, hogy éliink!”— ol-
vashat6 Polonyi Eva visszaemléke-
zésében.

A hdbortban sok héz teljesen
megsemmisiilt a kdrnyéken, de az
egykori Horthy-telep az 6ridsi
karok ellenére megmenekiilt; eb-
ben nagy szerepe volt a lakéknak,
akik részt vettek az jjaépitésben.
Az 50-es évek elején a hdzakat 4l-
lamositottdk, majd 1961-ben a
tulajdonosok visszakaptak lakdsa-
ikat, mig azok, akik 1945 utdn
koltdztek be az elhagyott ottho-
nokba, kedvezményes 4dron, rész-
letfizetésre megvdsrolhattdk eze-
ket.

Az elmilt évtizedekben sok
hires lakéja volt a telepnek. Kozii-
litk az egyik legismertebb Nemes
Nagy Agnes iré, koltd, miiforditd,
az Ujhold irodalmi folyéirat ala-
pitdja, aki 1958-t6l haldldig, 1991-
ig lakotr a Kirdlyhdgd utca
5/b-ben. Harmadik emeleti lak3-
sa nem csupdn otthon és alkotd-
hely volt, hanem bardti, miivésze-
ti és szerkesztdségi Osszejovetelek
helyszine is.

Szinte minden laké visszaemlé-
kezésében szerepel, mennyire jo
volt gyerekként itt lakni; a 6-0s és
8-as hdzak 4ltal kézrezdrt udvaron
reggeltdl estig jatszottak. Bdr most
midr nincs akkora nytizsgés, mint
hajdandn, Véri Zséfia szerint a
régi szép id6ket idézte az idei ta-
vasz. A jérvinyhelyzet miatt
ugyanis a gyerekek nem mehettek
évodaba, iskoldba, jétszétérre, igy
az udvaron t5ltdteék az idét — koz-
ben pedig nemcsak 8k, hanem a
sziil6k is jobban megismerhették
egymast.

L]

Hangulatos, modernista szellem-
ben épiilt villaépiiletet jérhattak
korbe az érdeklédék az Orbédnhe-
gyen. A Voroskd utca 9. szdm
alatti, 1934-35-ben épiilt hdzat
Krasséi (Kracsun) Virgil tervezte,
akinek legismertebb, Médos Fe-
renccel kézos alkotdsa a Farkasré-
ti temetd f8bejiratdnak 1938-ban
elkésziile épiiletegyiittese. Ez ma
mdr csak néhdny részletében em-
lékeztet régi Snmagdra, Budapest
ostroma alatt ugyanis a nagy része
megsemmisiilt.

A Voroskd utcai villa elsé tulaj-
donosa és épittetdje dr. Pogrényi-
Nagy Félix miniszteri osztdlyta-
ndcsos ¢és kiiliigyi titkdr volt, aki
utolsé megbizatdsit a hdbord
idején, 1944 nyardn az athéni
nagykoévetségen teljesitette. Vala-
mikor 1944 és 1946 kozott a ko-
rabbi Horthy-rendszer ,,nem kiva-
natos tisztvisel8jeként” végleg el-
hagyta Magyarorszdgot —a hdbo-
rd utdn Argentindba emigrilt,
ahol kordbbi szenvedélyével, a
nyelvészettel foglalkozott, és Cuyo
vérosdnak egyetemén tanitott —, a
héza azonban 1945-ben mdr biz-
tosan lakatlanul, a harcok miatt
megviselt dllapotban 4llt.

»Ez az épiilet is megsériilt, az
ostrom utdn 4llitdlag két halote
szovjet katondt taldltak benne” —
mesélte Fekete Mihdly, a hdz mai
lakdja, akinek sziilei, Fekete Nagy
Béla festémivész, épitészmérnok
és élettarsa, Barta Fva keramikus
1945 tavaszdn koltdztek be ide. A
tulajdonos felelevenitette, hogy a
midsodik vildghdboru idején zsidé
szdrmazdsu édesanyja és keresz-
tény, konzervativ csalddba sziile-
tett, de a bardtai hatdsdra fokoza-

tosan balra tol6dé — katonaszioke-
vényként, a Magyar Kommunista
Part tagjaként hamis papirokkal
¢l6 — édesapja a X1I. keriiletben, a
Nogrédi utcdban béreltek lakdst,
a IL. keriileti Henger utcdban pe-
dig kerdmiam{helyt miikédret-
tek. Iet a mivészi igény(i ruha-
gombok, kittiz8k és ékszerek
mellett titokban hamis okiratokat
készitettek zsidéknak és katona-
szokevényeknek. (Fekete Béla
2014-ben embermentd tevékeny-
ségéért a jeruzsdlemi Jad Vasem
intézettdl posztumusz megkapta
a nem zsidéknak adhaté egyik

nos képz8miivészet irdnti szerete-
tével csak a természet szépségei
irdnti rajongdsa és a névénygon-
dozds terén tanusitott szenvedélye
vetekszik: a nappaliban bandnp4l-
ma hozza terméseit, a teraszon
narancsok érnek, és a kertben is,
ami tele van kiildnleges névények-
kel, zoldségek, gyiimolcsok terem-
nek b8séggel az év nagy részében.
Ez utébbi egy ,6kologikus park”,
amit a WWOOF (World Wide
Opportunities on Organic Farms)
nemzetkdzi mez8gazdasigi szer-
vezet egyetlen budapestiként fel-
vett a tagjai kozé.
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Amikor Fekete
Mihdly a napfényes
teraszardl bemutatta
,20ld birodalmit”, a
teraszkorldtra szerelt
két tabléra is fel-
hivta a figyelmet,
ezeken a Vorosks
és a Zulejka utca
lathaté az 1960-as,
70-es évekbdl. Mint
mondta, a tablékat
prototipusnak szén-
ta, azt szeretné, ha
ki lehetne helyezni
ilyeneket a hegyvi-
déki utcakon. Ha a
régi fot6k eldee akdr
csak egy pillanat-
ra megallndnak az
emberek,  megis-
merhetnék, milyen
is volt kordbban a
lakékornyezetiik, és

,Lold birodalom”, a teraszrél szemlélve

legmagasabb izraeli 4llami dijat, a
Vildg Igaza kitlintetést.)

Amikor a sziil8k arrél értesiil-
tek, hogy lebukott egy 4ltaluk
segitett ember, vidékre menekiil-
tek. 1945 méjusdban jottek vissza
Budapestre. Mivel a N6gradi utcai
lakohelyiiket — ahov4 a németek
géppuskafészket telepitettek —
szétléeék, ezért a kornyéken ke-
restek egy iires, de még lakhaté6
hdzat. Igy taldltak rd a szintén sok
kdrt szenvedett Voroskd utcai
épiiletre, amelyet egy erdélyi bé-
csival egyiite kiigényeltek az 4l-
lamtél. ,Ide sziilettem két évvel
kés6bb” — mondta el a hizigazda.

Edesanyja, Barta Eva 1954-ben
a Voroskd utcai hdzban alapitott
ismét kerdamiamihelyt, ahol a ko-
rabbi miivészeti elit addigra telje-
sen ellehetetlenitett apraja-nagyja
»bérmunkdsként” dolgozott, hogy
némileg enyhitsen anyagi gondja-
in. A munka eleinte az emeleti
cselédszoba és konyha sz(ikos te-
reiben, zstfolt koriilmények ko-
zott folyt, majd 1958-ban a hédz
utcafronttal 4tellenes oldaldn egy
mihelyt épitettek, amelyet az
alagsoron keresztiil lehetett meg-
kozeliteni. A mihely feldl kicsi,
15x15 centis ablakot nyitottak az
el8szoba felé.

»A kukucskdléablakbél pont az
utcai kapura lehetett ldtni. Az
esetleges dllami ellendrzések miate
alakitottdk ki, hiszen a legtobben
illegdlisan dolgoztak ndlunk” —
adott magyardzatot Fekete Mihdly
a kiilonos nyildsra.

A Fekete csaldd és a miivész
bardtok alkotdsai a hdz minden
szegletében feltiinnek. A tulajdo-

taldn fel lehet kelte-
ni a kivdncsisdgu-
kat, hogy tobbet is megtudjanak
vérosuk multjarol.

A Budapest100 fesztival har-
madik XII. keriileti helyszine, a
Zugligeti Gt 59/a némileg kilég a
sorbdl, mert nem egy régi épiilet-
18l van sz4. Az dtlagos megjelené-

st csalddi hdz — amelynek épitési
évérdl a szervez8k nem taldltak
informdciét — Gét Gyodrgy produ-
ceré volt, négy évvel ezeldtt t8le
vésérolta meg az In Memoriam
Dr. Biré Eva Alapitvény.

,Dr. Biré Eva egy multinacio-
ndlis cég orvos-igazgatSjaként
dolgozott, 2014-ben, 49 évesen
hunyt el. Rd és édesapjdra, dr. Bird
Pilra emlékezve hozott létre egy
alapitvényt Eva testvére, dr. Biré
Oszkdr és édesanyja, Biré Mdria,
hogy akdr tobb éven keresztiil td-
mogatott lakhatdst biztositsanak
hdtrdnyos helyzetl, szocidlisan
rdszoruld szakorvosjeldlteknek és
diplomds egészségligyi dolgozdk-
nak” — beszélt szervezetiikrdl dr.
Simdné Szakdcs Judit kuratériumi
elnok.

Tragikus médon az elmdle
években a két alapité is elhunyt:
2018-ban, 50 évesen Biré Oszkdr
tdvozott, tavaly pedig, 90. életévé-
ben Biré Miria is, aki ,talélte a
lehetetlent, gyermekei haldldt”. Az
alapitok oroksége azonban j6 ke-
zekbe keriilt, az alapitvdny szdmé-
ra megvdsérolt Zugligeti ati hdz-
ban immadr négy éve élnek csald-
dias kériilmények kozote fatal
rezidensek, szakdpoldk.

»,Minden évben pdlydzatot
frunk ki a fiataloknak, akiket szo-
cidlis alapon vdlasztunk ki. A ha-
tdron talrdl érkezbket is segiteni
kivinjuk, nem feledve, hogy Biré
Eva és csalddja is a Vajdasigbdl
telepiile 4 Magyarorszdgra a dél-
szlév hédbort idején” — mondta az
elnok.

,Ez nem szekta, nem kommu-
na, nem kollégium és nem is térs-
bérlet” — hangsilyozta Horogh
Petra épitész, a CoHousing Buda-
pest Egyesiilet tdrselnoke az ala-
pitvdnyi hdzban tartott el6addsi-
ban. Kitért rd, hogy az elsé lakd-
kozosségek a 60-as években jottek
létre Dénidban, ezek mintdjira
szdmos hasonlé kézosség alakult
Nyugat-Eurépdban.

Néhdny éve mdr itt, Budapes-
ten is miikodnek lakds- és hdzks-
zsségek, amelyek sok szempont-
bél kiilonbéznek egymdstdl, van
azonban néhdny jellegzetességiik,
ami kozos benniik. Egyrészt, hogy
az életteriik alakitdsdt kozdsen
tervezik, nincs a lakék kozotet ald-
vagy folérendeltségi viszony, to-
vabb4 sokféle tevékenységet végez-
nek egyiitt. Ezek koziil az egyik
legjellemzdbb a kozos f6zés és
étkezés, ami kivalé alkalmat ad a
beszélgetésekre és egymds megis-
merésére.

A Biré Alapitvany miikddteti a Zugligeti uti otthont
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Nobel-dijasok a Hegyvidéken - 70 éves a KFKI

Hetven éve, 1950. szeptember 1-jén kezdte meg mikodését a Hegyvi-
déken a Kozponti Fizikai Kutatointézet (KFKI), amely maig az egyik leg-
jelent6sebb fellegvara a hazai tudoményos életnek, és ahol tobb tucat
kiilfoldi és magyar Nobel-dijas kutato fordult meg az elmult tébb mint
fél évszazadban. A kdvetkez6kben az intézmény torténetét mutatjuk be
kiilonboz6 lapok, interjak és a KFKI-tél kapott anyagok segitségével.

F4k folé magasodé kéménye miate
mdr messzirdl ldeni lehet a Koz-
ponti Fizikai Kutatéintézetet
(KFKI), amely a Normafit6l nem
messze 1év6 Csillebéreen, egy
nagy, erdds teriileten, a Konkoly-
Thege Miklés Gt mellete fekszik.
A KFKI mint telephely jelenleg a
kétlegnagyobb hazai fizikai kuta-
téintézet, az E6tvos Lordand Kuta-
tasi Halézat (ELKH) égisze alatt
miikodd Energiatudomdnyi Ku-
tatékdzpont és a Wigner Fizikai
Kutatékdzpont székhelye. Az im-
mdr hetvenesztendds intézmény a
Magyar Tudoményos Akadémia
(MTA) legnagyobb kutatéintéze-
tévé vélt az évtizedek sordn. Volt
olyan idészak, amikor naponta
kétezernél is tobben igyekeztek
eljutni a Budapest hatdrdn levé,
z6ldelld fékkal koriilslele munka-
helyiikre.

Az 1940-es évek mésodik felé-
ben a politikusok az atombomba
hatdséra felismerték a fizika fon-
tossdgdt. A hideghdbort elsé éve-
iben a magyarok is szdmitottak a
harmadik vildghadbort kozeli ki-

szovjet épitésti, eredetileg 2,5
MW teljesitményti kutatéreakrort
1990-ben tjitotték fel hazai terve-
zésben és kivitelezésben, azéta —

izotdpok, amelyeker ipari és orvosi
célokra haszndlnak. Maga a reaktor
épiilete harmincitezer kobméter, az
egész berendezés a legkorszeriibben
automatizdlt. [...] a megjelentek
megtekintették a miikodd kisérleti
atomreaktort. Mindenki fehér gu-
micipdr és fehér kipenyt kaporr. A
reaktor miikodésér szemmel gy
dllapithattuk meg, hogy a reaktor
tetejérdl letekintve, a vizben —
amely egyben védéréteg, hiitéanyag
és neutronfékezd moderdtor — ké-

A reaktor tudomdnyos haszno-
sitdsdra kés6bb létrejott a Buda-
pesti Neutron Centrum (BNC),
amely a mai napig a legjelentésebb
hazai kutatdsi infrastrukedra, és
nemzetkozi felhasznaléi rendszer-
ben mikédik. A KFKI kutatéi
abban is jelentés szerepet jétszot-
tak, hogy Magyarorszdg csatla-
kozhatott az Eurépai Nukledris
Kutatdsi Szervezethez, a CERN-
hez, és 1992-ben ennek teljes jogt
tagjavd vélt. Ezt kdvet8en a ma-

A hazai tudomanyos élet fellegvara a csillebérci Kozponti Fizikai Kutatéintézet
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Az els6 magyar atomreaktor, a Budapesti Kutatoreaktor 1959 éta iizemel

torésére, ezért is siirg('ﬁsnek tartot-
tak egy ilyen intézet létrehozdsit.
A KFKI egy 1950. augusztus 18-i
minisztertandcsi rendelet alapjdn
kezdte meg a miiksdésér 1950.
szeptember 1-jén. Alapit6i megfo-
galmazdsa szerint: ,A KFKT célja
a magyar fizikai kutardst eddigi, a
t6bbi tudomdnydghoz képest is
messge elmaradt dllapotdbol kiemel-
ni, é lehetévé tenni a termékeny
tudomdnyos kutatdst a fizika min-
den teriiletén, melyek a tudomdny
Jejlesztése és alkalmazdsa ssempont-
jdbol elsésorban fontosak.”

A tudomdnyos igényesség biz-
tositdsa érdekében a feliigyeleti
szerv az MTA lett, mig az els§
igazgaté Kovdcs Istvan, a Miisza-
ki Egyetem professzora. Megala-
kuldsakor az intézet egyik elséd-
leges célja a magfizikai és anyag-
vizsgalati kutatdsok elinditdsa
volt, s szintén hangsulyos szerepet
kapott a t6bbi mellett a sugérzd-
sok minél pontosabb mérése és
hatdsainak megismerése, igy az
atomfizika, a radioldgia és a koz-
mikus sugdrzdsi osztdly. Késébb a
kutatdsi teriiletek még sokszinib-
bé véltak, az 1960-as évektd]l mar
a szildrdtestfizika, az optika, a
részecskefizika, az anyagtudo-
madny, a reaktorfizika, majd ké-
s6bb az tirkutatds terén is folytak
vizsgalatok.

Nagy [épést jelentett, hogy
1959-ben megkezdte miikodésée
a Budapesti Kutatéreaktor, az elsé
magyar atomreaktor, amely azdta
is fontos szerepet tlt be egyebek
kozt a radioaktiv izotépok gydrtd-
sa, valamint a roncsoldsmentes
anyagvizsgdlatok teriilecén. A

szdmos modern berendezéssel ki-
egészitve — 10 MW-on iizemel.
(Osszehasonlitasként: Paks 2000
MW-on.)

Az épitésnél nagy hangstlyt
helyeztek a biztonsdgra, szdmos
ellendrzémiszert helyeztek el an-
nak érdekében, hogy a sugdrzds ne
juthasson ki a kérnyezetbe. A kész
reaktort 1959. mércius 25-én kap-
csoltdk be, ami egy preciz, gondo-
san megtervezett miveletsort je-
lentett. A protokoll magéban
foglalt t6bb teljesitményprébit,
koztiik egy 100 érds probaiizemet
is.

A bemutatdsrdl igy irt a Nép-
szabadsdg 1959. dprilis 9-i szdma:
Szerda délben a csillebérci Koz-

kesfehér fényr ldr-
tunk: a vizben nagy
sebességgel  halads
részek hatdsdra kelet-
kezd hires Cserenkov-
sugdrzdst. [...] Ezt
az egész rendszert
1igy méretezték, hogy
a reaktor lehetséges
legnagyobb  teljesit-
ménye esetén is, a
szabadba  kikerild
sugdrzd anyagok a
talajon levék szdmad-
ra, a legkedvezdtle-
nebb iddjdrdsi viszo-
nyok esetén sem jelen-
tenek veszélyt. A tel-
Jjes dizgemben  levd
atomreaktorbél  a
kizvetlen kirnyezet-

gyar kutatdk szdmos vildgszinvo-
nalt eredmény létrejoteében sze-
repet jétszottak. A CERN-nel valé
egylittmiikddés eredményeként
épiilt fel 2012-ben a Wigner Adat-
kézpont, amely ma is a tudomé-
nyos kutatds magas szinvonald I'T
kiszolgaldsat biztositja.

Az intézet munkatdrsai az Gr-
kutatdsba is bekapcsolddrak, ami-
kor egy szovjet rakéta 1970-ben az
itt késziilt mikrometeorit-csapddt
vitte fel az Grbe. P4l Léndrd Kos-
suth-dijas fizikus, aki 1970 és
1978 kozott a KFKI vezetdje volt,
igy fogalmazott egy interjiban
2011-ben: ,Amikor az Egyesiilt
Allamokban jdrtam, felkerestem
Meyert, és megdllapodtunk egy szé-
les kordi egyiittmiikidési program-
ban, amely nagyon szép eredménye-

Stephen Hawking 1987-ben jart és tartott eléadast a KFKI-ban

ponti Figikai Kutaté Intézetben
sajtdtdjékoztaton ismertetttk az elsd
magyar kisérleti atomreaktor épit-
kezésér és mitkodésér. |[...] Nagy
Jjelentdségiiek a reaktor dltal termelt

re kijuté sugdrzds nem nagyobb
anndl a sugdrzdsndl, amelyet a
mindennapi életben dltaldnosan
haszndlt vildgitd szamlapos kardrd-

bl dllandéan kapunk.”

ket hozott. 1972-ben megldtogatta
a KFKI-t a Nobel-dijas Seaborg, az
Egyesiilt Allamok Atomenergia Bi-
zottsdganak volt elnike, mert kivin-
esi volt reaktorfizikai kutatdsaink-
ra. Volt a KFKIl-ban Heisenberg,
Dirac, Wigner, Cockroft, Raman,
Blackett, Méssbauer, Bethe [mind
Nobel-dijasok] és még sokan md-
sok. Valamennyien meglepddtek,
hogy Magyarorszdgon »big science«
tipusti, szinvonalas kutatdsok foly-
nak.”

Az 1978-ban kifejlesztett Pille-
dézismérd volt az elsd fedélzeten
is kiolvashatd sugdrzdsmérd esz-
kéz, amelyet Farkas Bertalan is
hasznilt Grreptilésekor. 1984-ben
Sally Ride, az elsé amerikai tirha-
josnd is sikeresen alkalmazta a
berendezést a Challenger (rrepii-
16 fedélzetén. Ez volt az elsé ame-
rikai Grhajén haszndlt magyar
eszkodz. A Pillér a mai napig hasz-

naljik a Nemzetkozi
Urilloméson.

A nyolcvanas
évek elején indult a
mdig egyik legna-
gyobb magyar (rfi-
zikai véllalkozds, a
Vénusz—Halley
(VEGA) program-
ban valé részvétel.
Ennek sordn a felbo-
csdtott rszonda egy
nagy sebességgel
mozgd tistokost ko-
zelitett meg. A szon-
ddak  miszereinek
egyharmada Ma-
gyarorszgon, ezen
beliil jelentés hdnya-
da a KFKI-ban ké-
sziilt. Nagy tudomd-
nyos siker volt az is,
hogy 2004-ben a
KFKI t5bb munkatdrsa a fld ko-
riili térség kutatdsdhoz valé sikeres
hozzdjiruldsért megkapta az ame-
rikai Grkutatdsi hivatal, a NASA
elismerését.

Sok hires kiilféldi tudds tete
ldtogatdst a kampuszon, meg-
szdmldlhatatlan torténet sziiletett
a hegyvidéki természetes erdei
kornyezetben. Az egyik legjele-
sebb vendég Stephen Hawking
volt, aki 1987 szeptemberében
tartott eléaddst a KFKI-ban. Er-
kezésérdl szinte az dsszes lap be-
szdmolt.

A Magyar Nemzet és a Népsza-
badsdg egyardnt ,Newton kated-
rdjdnak 6rokése” cimmel kozole
cikket a vildghirti tuddsrél, ezek-

Kutatéreator iizembe helyezése

bél idéziink: ,, Hdzhoz hozzuk a
tudomdnyos vildg nagyjait — irhat-
nd zdszlajdra, ha lenne, a Kogpon-
ti Figikai Kutatd Intézetben 1983
bta miikodd Nemzethizi Fizikai
Elméleti Mithely. A konferencidktél
eltérden, a kizos kutatdsokra, a szo-
rosabb egyiittmiikidésre lehetdséger
adé forumot ugyanis épp azzal a
céllal hozta létre a Magyar Tudo-
mdnyos Akadémia, hogy elémozdit-
sa a tuddscserér. Az idei hét rendez-
vény egyike az 1985 utdn immdr
mdsodszor megrendezett relativitds-
elméleti mithely. A szeptember 1. és
4. kizotti budapesti taldlkozén 12
orszdg 38 kutatdja vesz részt és szd-
mol be legiijabb tudomdnyos ered-
ményérél. A rendezék nagy dromeé-
re, meghtvdsukra a cambridge-i
egyetem vildghirii professzora, New-
ton katedrdjdnak orokise, Stephen
W. Hawking is részt vert eziittal a
tandcskozdson. — Elnézést az ame-
rikai kiejtésemért — mondja raldl-
kozdsunkkor a kivdld hangmindsé-
gt beszédszintetizdtor a roldszéké-
ben iilé, mosolygds Hawking profesz-
szor helyett, a kolcsonds tidvozlések
utdn. A humordt, szellemességét
sitlyos betegsége sordn is megrartd
tudds ezutdn életérdl igy vall: —
1942. janudr 8-dn sziilettem, azaz
pontosan 300 évvel a nagy olasz
csillagdsz, fizikus, matematikus, a
modern természertudomdny egyik
megalapozdjdnak, Galileinek a ha-
ldla utdn. Ez persge nem jelenti azt,
hogy a még aznap sziiletett t6bbi
kérszdzezer gyerek is az aszirofizikds
vdlasztotta hivatdsinak. Az oxfordi
egyetemen kezdtem tanulmdnyai-
mat, é mdr fiatalon a fizika é a
csillagdszat keltette fel érdeklddése-

Farkas Bertalan is a Pillét hasznalta

met. 1962-ben mentem Cambrid-
ge-be, ahol is Dennis Sciana téma-
vezetd mellett dolgozram, és szerez-
tem meg 20 évesen a doktori foko-
zatot. Ebben az idében — vdlt szo-
moribb témdra Hawking professzor
— kezdbditt betegségem, egyfajta
szhklerdzis, ami a mozgatd idegpd-
bydk sorvaddsdval jar. Amiatt iilok
toldszékben hosszii évek ota, és ez
akaddlyoz egy éve mdr a beszédben.
A vildghirii kutatét — tudom meg
— 20 éves kordban tdmadta meg az
azéta  elhatalmasodé  betegsége.
Mindez azonban nem akaddlyozza
meg abban, hogy az elméleti fizikd-
ban dj elméleteker alkosson, hogy
Jjdrja a vildgot, eléaddsokat tartson,
és taldlkozzon szakteriilete tobbi

FOTOK: HEGYVIDEKI HELY-TORTENE TI GYUITEMENY

kutatdjdval. [...] Stephen W. Haw-
king kiilonds ember. A szervegetét
mozgatd motoros idegek elsorvad-
tak, igy ragyogd szelleme csak a
komputertechnika csoddinak kozbe-
Jjottével érvényesiil. Toldkocsijiba
épitert hangszdron keresztiil szdlal
meg, testét is gép tartja életben, gon-
dolatait — mondatokba rendezve —
képernydre vetiti. Teljes bénultsdga
sem gitolja azonban abban, hogy
— igaz, négy segitbjével és softverjei
révén — az idd kezdetér és végét, a
vildgegyetem keletkezésének nagy
titkait kutassa. Mennyi idds az Uni-
verzum? — tették fel neki a félig
tréfds kérdést. Gépeinek segitségével,
de igen hatdrozottan vdlaszolt: 10-
20 ezer millié éves. Eléaddsa é
konzultdcidi jelentds mértékben
emelték az emlitett elméletek egye-
sitési kérdését témdjaul vdlaszté
budapesti relativitdselméleti mithely
hirér.”

A KFKI-ban mindig is pezsgd
tdrsadalmi és kulturdlis élet folyt.
Volt rd példa, hogy ott vették fel
a Magyar R4dio szilveszteri kaba-
réjat. Az intézetet — a mindenko-
ri kériilményekhez igazodva, a
lehetéségekhez optimalizdlva —
tobbszor 4talakitottik, hol tobb,
hol kevesebb részre osztottik,
majd djraegyesitették. Az elédok
Srokségét megbrizve a csillebérei
telephelyen dolgozé szakemberek
célja mind a mai napig a legma-
gasabb szinvonald tudomdnyos
kutatds. Ezt a térekvést az elmult
hetven évben szdmtalan vildgszin-
vonalt eredmény fémjelzi, ami
egyuttal a Hegyvidék hirnevét is
regbiti.

Fildvdry Gergely
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A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Charlie-koncert szeptember 24-én
19.00. Aki volt mar koncertjén, az tudja,
aki még nem latta 6t él6ben szinpadon,
annak meg kell tapasztalnia: Charlie
maga az erd, a rock, a jazz, a blues, a
soul és a funky.

Eletrajzok és onéletrajzok soro-
zat. Szeptember 30. 18.00 Hogyan vi-
szonyul egymashoz a valdsag és a fikcio.
A Jokai- és Munkacsy-életrajzok vildga.
Felejthetetlen lendiilet és humor, int-
rika és korrajz két valodi kutatd-tudds,
Széchenyi Agnes irodalomtdrténész, az
MTA fémunkatérsa és Bellak Gabor m(-
vészettOrténész parbeszédében.

Nemzetek Zenéi Harom Gitaron.
Oktdber 3. 18.00 Orosz-est. Klasszi-
kus slagerek Ujfajta hangszerelésben:
Prokofjev (Romed és Julia, részletek),
Csajkovszkij (A di6tord, részletek), Mu-
szorgszkij (Egy kidllitas képei, részletek)
3 gitéron.

Trio Midnight - sziiletésnapi kon-
cert oktober 4-én 19.00. Harminc éve
alakult aformaci6, amelynek tagjai mind
egyediildllé zenei entitdsok, egyitt pe-
dig a csillagot is lejazzelik az égrél. Oldh
Kalman, Balazs Elemér és Egri Janos (in-
nepe a MOMkultban.

Szeptembertdl vjra: Tiicsok-zene
éstanc! A sziil6k és babaik, izg6-mozgd
totyogdik éneklés és mondokazas koz-
ben élhetik &t a kdzos jaték oromét. Kii-
16nb6z6 6lbeli jatékok hangoznak el, és
a kicsiknek valtozatos ritmushangszerek
kiprébélasarais lehetdség van - egy-egy
(nép)dal Gryllus Vilmos feldolgozasaban
is megszolal. A foglalkozést é16 hangsze-
res zene zérja. A kisebb létszamu cso-
port és a jatékra késztetd dalok barati
|égkdrt teremtenek, amiben mindenki
jOl érezheti magét. Tovabbi részletek: a

Tiicsok-zene Facebook-oldalan vagy a
www.tucsok-zene.hu weboldalon.

Grace Mozgasmiivészeti Studio -
balett-tanfolyamok gyerekeknek, 3-12
éves korig, minden korosztalyban. A
kisebbek jatékos formaban, a nagyob-
bak osszetettebb gyakorlatokon ke-
resztill ismerkednek meg a klasszikus
balett mozgasrendszerével. Az oktatas
kis létszamu csoportokban torténik.
Jelentkezés: kapcsolat@mmistudio.hu,
06-70/311-2113. www.mmistudio.hu

Ovoka jatszohaz miniovis prog-
rammal 2-7 éveseknek hétfén 9.00-
11.00. Tematikus foglalkozéassorozat,
folyamatos csatlakozasi lehetdséggel.
Informacid: Csiszér Jolan, csiszer,jolan@
gmail.com, 06-20/594-4957.

Beszél6 Babakezek. Ingyenes be-
mutatd a babajelbeszédrél és a Beszélé
Babakezek programrol. A babajelbeszéd
segiti a beszédfejlddést, erdsiti a sziilé-
gyermek kételéket. Hatékony kommuni-
kécié a babéakkal mar a beszéd megindu-
|asa el6tt is. Bemutatddra: szeptember
17. 10.00. ElGzetes jelentkezés: info@
babakezek.hu, 06-20/479-2829, www.ba-
bakezek.hu, www.facebook/babakezek.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitneszirdnyzat, hozzasegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megteremté-
séhez. A foglalkozést vezeti: Baldzs Mari
(mari.maryss@gmail.com, 06-30/973-
2331).

Csillagszemii. Magyar néptanc okta-
tdsa 3-7 éves gyerekeknek a Timar-mdd-
szer alapjan kedden 16.00. Informacio:
Timér Boske, 06-30/950-9137.

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informécié:
Semsey Agnes, 06-20/573-2775.

Valogatas a vilag népeinek leg-
szebb kortancaibél. Balkani, breton,
ir, izraeli, hazai és a vilag minden téjérdl
szarmazd néptancok, valamint szakra-
lis és meditacids tancok, mindig mas
Osszedllitasban. NGi csoport - partner
és el6képzettség nem szikséges.
Minden lépést egyiitt tanulnak meg a
résztvevék. Ordmteli egyiittlét, egész-
ségmegdrz6 mozgas. ldésebbeknek is
ajanlott, barmikor lehet csatlakozni. A
tancot vezeti: Istenes Emilia festémiivész
(319-6145, 06-20/579-5035, http://www.
istenesemilia.huy/).

PUCCINI -
JASZAI MARI -

MOMKULT.HU

PARAFLAN PAROK

LASZLO FERENC ES BOSZE ADAM UJ SOROZAﬂ
- CSUPA SZOKATLAN, MEGHOKKENTO ES PARATLA
PAROSITAS 2020 OKTOBERTOL A MOMKULTBAN

IETZSCHE - MUNKACSY / ROSSINI - ID.DUMAS

ARIA CALLAS - KORMOS ISTVAN / DEBUSSY - KLIMT
" KARAJAN - SZENTKUTHY / OFFENBACH - HEINE
DUSE / RICHARD STRAUSS - THOMAS MANN
BLAHA LUJZA

| MITRIJ SOSZTAKOVICS - JOSEPHINE BAKER

Ritmikus gimnasztika hétfén
és csiitortokon 16.30. A Hegyvidék
SE szakosztdlya versenyzékkel és
tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami drékon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitasara és a sportdg megszeret-
tetésére koncentralnak, de a zenére
torténdé mozgassal és a ritmikus gim-
nasztika kézi szereivel is megismerte-
tik a gyerekeket. Célcsoport: 4-7 éves
kislanyok. Jelentkezés: Mochlar Emese,
06-30/241-8352.

Mozgasmiivészeti tanfolyamok
az Obuda Mozgasmivészeti Iskola
szervezésében. A tanfolyam alapja
Berczik Sara esztétikus testképzo és
mozgasfejleszté mddszere. A tan-
anyag a gyermek 0szténds mozga-

HEGYVIDEKI MUVESZETI NAPOK

Virtualis rendezvény
az |dosek Vilagnapja alkalmabol

Hegyvideki idosek alkotasaibol rendezett kiallitas és virtualis galéria

Alzheimer Cafe eloadas felvetelrol - Mozogj minden nap fél orat!
Eloado: Monspart Sarolta tajfutd, a Hegyvidék diszpolgara

Szakertoi beszelgetes felvételrol
Resztvevik: Druskoczi Tinde a Hegyvidéki Szocialis Kozpont Intézményvezetdje

Dr. Folyovich Andras Ph.D. a Szent Janos Korhaz Stroke Centrumanak osztélyvezetd fiorvosa

Prof. Dr. Kurimay Tamas c. egyetemi tanar a Budai Csaladkizponti Lelkiegészség Centrum vezetdje

Virtualis memaria trening a szellemi frissesség meafirzése érdekében, jatekos feladatok, fejtardk

Testi egészsegmeqorzes - székes jdga foglalkozas felvételrdl Ot Cecilia jogaoktatoval
- szenior dromtanc felvételrol Toth Knsztina Apollonia oromtanc oktatdval

A Kacsoh Pongrac Szinhaz operett eldadasa felvételrl
Kozremikodnek: Eerkr:sw Gahor es Petho-Toth Bngitta

«Avirtualis rﬂldwﬁsly 2020. okt. 7-9. kozott tekinthetd meg - wwwikulturalisszalon:hu

A Hegyvideki Mivészeti Napok védnoke: Fanti Krisztina, a Ei-elgwidéh alpolgarmestere

2020
OKT
-9

Akidllitasra alkotanként | md adhatd le szept. 28- okt. 1. kozatt a Szalonban,
egyeztetett idopontban, ill. digitalis formaban az info@kulturalisszalon.hu cimen: =
Adlgllalas funnahan kildat a!kutasnk a ialitott mivekke( gy

H-1124 Budapest,
Tomeu. 2 =
tel:+36 (1)

3

sabol indul ki, és alakitja azt tudatos
mozgéssa. A foglalkozasok a gyerekek
szamara kdnnyen értelmezhetd és az
életkori sajétossagokat figyelembe
vevl feladatokat tartalmaznak. Meg-
értik a mozdulatok lényegét, ezéltal
sikernek élik meg, ha helyesen tudjak
elvégezni, ami segit hosszabb tavon
fenntartani az érdeklédést. Az dvo-
déskort novendékeknek csak ez a
tanfolyam javasolt, mivel itt az életko-
ruknak megfeleléen kialakitott forma-
ban tanuljak meg azokat az alapokat,
amikre a tanc tébbi mifajaban, sét
barmilyen mas sporttevékenységben
épiteni lehet. Iskolaskortdl mas mdifa-
jokis vélaszthatok, de a mivészitorna
is egészen felnGttkorig folytathatd. In-
formécio: 06-20/946-0848, 200-0138,
iroda@omisk.hu, www.omisk.hu.

HEGYVIDEK]
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

XIl, ZUGLIGETI UT 64.
INFO@HEGYTORTENET.HU
WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Rejté romantika szeptember 29-én
19.00. Vanek ur, Piszkos Fred, Fillig Jimmy
nuku dlpatoszban vagy 6cska gejlben.
A Bob és Bobék Bettikaval egésziilve ki
tolja a kdzonség arcaba: ,Az alvildgnak
igenis, hogy van romantikajal”

Bésze Adam: Nagy zenészek, nagy
szerelmek - el6adas oktober 6-dn 19.30.
Liszt ésaz § szerelmiélete. .. llletve nem
is:a legvonzdbb ndk, akikbe a zenei gé-
niusz szerelmes lett.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU
Aszervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
A vendégeket kérik, hogy viseljenek
maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-
tdsi szabdlyok betartdsdra!
Villa.séta szeptember 24-én 18.00.
A latogaték Barabés Miklds nyomaba
eredhetnek a Budastep turavezet6jé-
vel. Bejarhatjak a festémivész egykori
kertjét, villajat, mikdzben érdekessé-
geket tudhatnak meg a mivészrél, a
helyrdl, valamint a kérnyékrél. A séta
idGtartama: kb. 60 perc. Jegyar: 1000
Ft, Hegyvidék kartyaval 700 Ft. Jegyek
kaphatdk a barabasvilla.hu oldalon és a
MOMkult jegypénztaraban (XIl., Csorsz
utca 18.). Kedvezményes jegy kizérélag
személyesen vélthatd. A sétara valtott
jeggyel a program napjan 10% kedvez-

ménnyel vésérolhatnak a latogatok a
Nuance lunch&bar kinélatabol.

Emlékkonferencia Trianon 100.
évforduléja alkalmabol a Nagy Imre
Alapitvany szervezésében szeptember
28-an 16.00. A program: Ablonczy Ba-
lazs: Magyarorszag és a périzsi béke-
konferencia. Zahoran Csaba: Trianon
és szomszédaink. Romsics Gergely:
Utkeresés a magyar kiilpolitikai gon-
dolkodésban 1919 6sz - 1921. Az el6-
adok a Magyar Tudomanyos Akadémia
,Lendlet” Trianon 100 kutatécsoport-
janak munkatarsai. Levezetd elndk:
Rainer M. Janos. A jarvanyiigyi helyzet
miatt elézetes regisztracié szikséges
a rendezveny@nagyimrealapitvany.hu
e-mail-cimen vagy a 06-1/392-5011-es
telefonszémon. A rendezvényrél él6
kézvetités lesz a Nagy Imre Emlékhdz
Facebook-oldalan.

Eles Bulcsu kiallitasa. Megnyito: ok-
téber 4-én 16.00. Megnyitja: dr. Feledy
Balézs mlivészeti ird. Eles Bulcsu grafi-
kusmUvész ezttal festményeivel [ép a
kézonség elé. A kiallitas képanyaga két
részbdl all. Az egyik felét az ugymond
Jexpressziv konstruktivista” képek al-
kotjék. El6zménytik a 2014 és 2016 ko-
z06tt készilt akvarell-, valamint vegyes
technikaju képek. A térlat mésik felét a
Syngonium sagittifolium sorozat teszi ki.
Ezek a munkak az azonos nevii szoband-
vény leveleinek tanulmanyozasabdl ala-
kultak ki, a ltott valosagtol elszakadva.
Akiéllités megtekinthetd: oktdber 29-ig,
cstitértokonként 9.00-19.00, valamint a
Barabas Villa rendezvényeihez igazo-
déan.

,3-1-2" meridiantorna csiitértokon
8.30-9.30. Az érdekl6ddk heti rendsze-
rességgel ismerkedhetnek meg a dr.
E6ry Ajandok dltal kidolgozott egész-
ségvédd torndval. A belépés dijtalan.

Tai chi cstitortokon 9.30-10.30. A tai
chi 8si mozgasmivészet, amely jétékony
hatést gyakorol a testre és a lélekre egy-
arant, segit megdrizni egészséglinket,
hozzdjarul szellemi fejlédéstinkhoz,
kénnyeddé és kiegyensulyozotta tesz.
A Barabas Villa kertje j6 idében heti
rendszerességgel varja a keleti mozgds-
kultdra irdnt érdeklédéket. A programot
kedvezétleniddjaras esetén fedett hely-
szinen tartjdk meg. A részvétel dijtalan,
elézetes bejelentkezés nem sziikséges.
A féréhelyek szdma korlatozott, a férc-
helyek elfoglalasa érkezési sorrendben
torténik.

Festdiskola csutortokon 17.00-
19.30. Vidam, elfogadd kozosség,
amelyben nem kell tudni semmit, nem
kell teljesiteni semmit, itt mindenki csak
a sajat 6romére dolgozik. Nagy meste-
rek miveinek masolasa soréan, féleg az
impresszionizmus korabdl, a résztvevok
megtanulnak szénnel rajzolni és akrillal
festeni. Késébb lehetdség nyilik csend-
életeket is festeni. Informacio és jelent-
kezés: Makovecz Anna, 06-20/573-9339.
Egy alkalom: 150 perc. Részvételi dij:
3500 Ft. Fizetési lehet8ség a helyszinen
afestGiskola vezet6jénél.

XIl, KIRALYHAGO TER 10.
457-0501, 2257160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Omne trinum est perfectum -
Felsmann Tamés kiallitdsa megtekint-
hetd: oktdber 1-jéig. Szeptember 24-én
18.00 6ratdl Auth Attila Ferenczy No-
émi-dijas grafikusmiivész, adjunktus
(MKE), Kovécs Olivér Artur tervezégra-
fikus-mivész, egyetemi tanéarsegéd
(MKE) és Sara Ernd grafikusmivész, a
Magyar MUvészeti Akadémia rendes
tagja beszélgetnek a kidllitd mivésszel.
Moderator: Fodor Balazs kolt6, kurator.
A beszélgetésen vald részvétel 200 Ft-
0s regisztracios jegy megvésarlasaval
lehetséges. Maximalis létszam: 40 f6. A
kidllitasra belépés 200 Ft-os regisztracios
jegy megvésarlasaval lehetséges keddtél
péntekig 10.00-18.00, szombaton 10.00-
14.00. Jegyek kaphatodk, vagy regisztralni
lehet a hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon,
aMOMkult jegypénztardban (XII., Csrsz
utca 18.) és a Hegyvidék Galéridban.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE UTCA 2.

202-2509

INFO@KULTURALISSZALON.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Elményfestés - kreativ jatékos ko-
z6sségi foglalkozas gyerekeknek (5-12
éves korig) szeptember 26-an 10.00.
Téma: Oszeld. Limitalt 1étszam (a gyere-
kek érdekében). Részvételi dij: 1500 Ft/
f6, ami tartalmazza az anyagkoltséget.
Rajztudas nem sziikséges, véltoruhara
szlikség lehet. El6zetes regisztracio Ber-
tok Zsuzsanal: 06-20/459-3504, zsuzsi.
jatekmuhely@gmail.com.

Tini Angol Klub 11-15 éveseknek
szeptember 26-an 10.00. Jelentkezés:
06-70/313-2371, https:/myenglishclub.
typeform.com/to/J8jh3Qlg.

Gyalogoljunk egyiitt - tematikus
gyalogldéklub. Szeptember 28.9.30 Sze-
cesszids épiiletek a Varosligeti fasorban
és kornyékén. Talalkozd: 9.30-kor a Lo-
volde tér és a Varosligeti fasor sarkan.
Megkézelithetd: a Kossuth térrél induld
70-es, 78-as trolibusz Lovolde téri meg-
allojatdl 100 méter a Liget felé. A gya-
loglést vezeti: Sz. Molnér Eva, a Hegy-
vidéki Nyilvanossag Mihely dnkéntese.
Regisztracié a szalonban.

Latomasok, tajak - Hubert Tibor
kidllitasa. Megnyité: oktober 7. 18.00.
Megnyitja: Haris Laszl6 Prima dijas ér-
demes mivész.

Az ingyenes torndkon csak Hegyvidék
kdrtydval vagy XIl. keriileti lakcimkdrtyd-
val rendelkezé lakosok vehetnek részt.

Nordic séta hétfon és csiitortokon
10.00. Talalkozé: a MOM Kulturalis Kéz-
pont el6tt. A foglalkozést vezeti: Mé-
széros Laszloné gyogytornész, MGYFT
Geniatriai Munkacsoport-vezetd, nordic
walking-tréner.

Gyalogloklub Monspart Sarolta
vezetésével kedden 9.00. Legkozelebb:
a Normafanal szeptember 29-én és ok-
téber 13-an, a Margitszigeten oktdber
6-an.

Székes joga kedden 9.00. Jégaok-
taté: Ott Cecilia. Részvételi dij: 2000 Ft/
alkalom. Informacié: 06-20/917-8127, ott.
cecilia@gmail.com.

Hatha joga segédeszkozokkel ked-
den 10.15. Jégaoktato: Ott Cecilia. Rész-
vételi dij: 2000 Ft/alkalom. Informacio:
06-20/917-8127; ott.cecilia@gmail.com.

Szivarvany show-tanc 7 éves kor-
tol kedden 15.30. Informacio: Balazs
Marta mivészeti vezets, 06-30/409-
2400.

Grace balett - el6készitd 3 éves kor-
tol kedden 17.30. Informacié: Stubna Eni-
k6, 06-30/994-3118, info@mmistudio.hu.

Hangfiird6 tibeti hangtalakkal
szerdan 18.30. Ellazulds, stresszoldas,
energiablokkok oldasa, aura és csakrak
tisztitdsa, energetizaldsa. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom. Informécié: Maté
Matild, 06-30/900-0647, mate.matild@
gmail.com.

Hatha joga segédeszkozokkel
csiitdrtokon 9.00. Jogaoktatd: Ott Ce-
cilia. Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom.
Informacié: 06-20/917-8127; ott.cecilia@
gmail.com.

Székes joga csiitortokon 10.30. Jo-
gaoktato: Ott Cecilia. Részvételi dij: 2000
Ft/alkalom. Informacio: 06-20/917-8127,
ott.cecilia@gmail.com.

Szivarvany show-tanc 7 éves kor-
tol csitdrtdkon 15.30. Informécié: Baldzs
Mérta mivészeti vezetd, 06-30/409-2400.

Grace balett - el6készit6 3 éves
kortdl csttdrtokon 17.30. Informécio:
Stubna Enikd, 06-30/994-3118, info@
mmistudio.hu.

Mesél a hangtal - interaktiv gyer-
mekprogram nem csak gyerekek részére
szombaton 10.00. Javasolt korcsoport:
6-12 évesek. A foglalkozas elején arészt-
vevék megismerkednek a hangtalakkal,
megtapasztaljak a rezgéseket, majd egy
mesét kisérnek végig a télakkal. Infor-
méci6 és jelentkezés: Maté Matild, 06-
30/900-0647, mate.matild@gmail.com.
Jegyar: 2000 Ft/1 feln6tt 1 gyerekkel,
minden tovabbi csalddtagnak 500 Ft.
Kezdés: szeptember 26.
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A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon Boszor-
ményi Ut 24. szdm alatti rendezvényhely-
szinén tartandd programok.

Funkcionalis gerinctorna hétfén
9.15. Vezeti: Glatz Zsuzsa funkcionalis és
gerincterapias edzd, testnevel. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom. Informacié:
06-30/295-1833.

Szenior Oromtanc hétfén 12.30 és
14.00. Tanctanar: Téth Krisztina. Rész-
vételi dij: 1000 Ft/alkalom. Informacio:
06-70/775-8625.

Nia Tanc szerdén 9.00. Vezeti: Balézs
Mari Blue Belt Nia-oktato, koreogréfus.
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom. Infor-
macié: 06-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Funkcionalis gerinctorna szerdan
10.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa funkcionalis és
gerincterdpias edz6, testneveld. Részvé-
teli dij: 1300 Ft/alkalom. Informéacio: 06-
30/295-1833.

Szenior Oromtanc csiitortokon
10.00 és 11.30. Tanctanar: Téth Krisztina.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom. Informa-
Ci6: 06-70/775-8625.

Hastanc szombaton 9.00. Bérlet 4
alkalomra: 7600 Ft. Informdaci6: Rezes
Molnar Eszter, 06-20/944-9799.

VIRANYDSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

200-8713

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOSIKH@GMAIL.COM

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A fertézés kockdzatdnak alacsonyan

tartdsa érdekében az aldbbi néhdny

szabdly, ajdnlds betartdsdt kérik:

- kizdrolag akkor Idtogassdk azintéz-

ményt, ha teljesen egészségesek;

- az épliletben a védétdvolsdg meg-

tartdsa ajdnlott, amennyiben ez nem

megoldhata, viseljenek arcmaszkot;

- belépéskorvegyékigénybe akihelye-

zett kézfertGtlenitéket!

Harménia Evadnyité Buli szep-
tember 26-4n 19.00-23.00. Evadnyit6
a Harmonia Tancklub szervezésében
a virdnyosi tanfolyamokra jaroknak. A
tdrsastancos bulin garantélt a remek
tanczene, a kering6tél a rock and rollig.
Kellemes térsasag, holgyvalasz. A zenét
szolgéltatja: Székely Attila. Belépddij:
1500 Ft.

Kerekit6 tippentd hétfén 10.00-
11.45. A foglalkozasokra péar hdnapos
kortdl 6vodaskorig varjak a szervezdk
a kicsiket és csaladjaikat. A résztvevok
néphagyomanyunkbdl meritett 6lbeli
jatékok, monddkak és dalok kozt ka-
landoznak, kétetlen mddon izlelgetik a
magyar néptanc alapjait. Bévebb infor-
macid, bejelentkezés: www.kerekito.hu.
Foglalkozésvezetd: Cseke-Marosi Eszter
tanc-és dramapedagégus. Elsé alkalom:
oktéber 5.

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitas kisiskolasoknak szerdan
és pénteken 16.30-17.45, felnétteknek
szerdan és pénteken 18.00-21.00. Mivé-
szeti vezetSk: Timér Sandor Allami dijas,
Kossuth-dijas, érdemes m(ivész, a Hegy-
vidék diszpolgara, valamint Timér Boske
tancmivész. www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekeknek
cstitdrtokon 16.00-17.00 és 17.00-18.00.
Beszédkdzpontu oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett tana-
rokkal, folyamatosan tovabbfejlesztett
tananyagokkal, kdzéps6 és nagycsopor-
tos 6vodasoknak, 4-8 fés csoportokban.
Jelentkezés folyamatosan: Endre Judit,
06-30/313-6822. A tanfolyam dija: 13000
Ft/hé. Elsé alkalom: oktéber 1.

Miivészi torna az Obuda Mozgésmi-
vészeti studid szervezésében kedden és
cstitdrtokon 16.00, korosztalyos csopor-
tokban, heti 2x45 vagy 60 percben. A
tanfolyam alapja Berczik Sara esztétikus
testképz6 és mozgdsfejlesztd modszere.
Mvészi torndra 4 éves kortol, mozdu-
latmvészet-foglalkozasra 10 éves kortdl
lehet beiratkozni. A tanfolyamot vezeti:
Rézsa Réka tancpedagdgus. Informacio:
Mikusik Mdrta, 200-0138, 06-20/946-
0848. www.omisk.hu

Hangszervarazs  Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Kedden 13.15-
16.00 Dur-moll, 16.20-17.05 Moderato,
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt

Programok jarvany idején

Itt, a Hegyvidéken az elmult években, évtizedekben megszokhat-
tuk, hogy sokszind, szinvonalas kulturélis programok sokasdgdval
kényeztetnek el minket a miivel8dési hdzak. Nemcsak szép és
gondolkoddsra serkentd kidllitdsokat ldthatunk, hanem jobbndl
jobb koncertekre, érdekes eléaddsokra, hasznos tuddst adé tan-
folyamokra jérhatunk, sdt, torndszhatunk, jégdzhatunk, tdncol-
hatunk, ki-ki a vérmérséklete, netdn az egészségi dllapota szerint.

A koronavirus-jérviny mindezt elvette tdliink, de csak egy
id6re. Bar immdr nyakig benne vagyunk a mdsodik hulldmban,
jelen 4llds szerint (ezt kiilén hangstlyozni kell, mert a helyzet
barmikor véltozhat) az élet 8sszel szerencsére nem 4ll le a kultu-
ralis intézményekben sem. Taldn kicsit lassul, kevesebb lesz a
rendezvény, és azokat is bizonyos évintézkedések megtételével
létgathatjuk — de legaldbb ldtogathatjuk.

Vannak olyan programok, amik dtmenetileg sziinetelnek, 4m
ha a szervezdk szdndékain mulik, biztosak lehetiink abban, hogy
amint biztonsdgos koriilmények kdzott meg lehet rendezni ezeket,
akkor tjra beirhatjuk majd a naptdrunkba a megszokott idépon-
tokat. Addig is az éppen aktudlis legfrissebb informdacidkért érde-
mes kiemelten figyelni lapunk programajinléjét, valamint elss-
sorban a mivel6dési hdzak weblapjait, egyéb internetes oldalait.

iskola-elokészit6 és fejlesztémaodszer
30 alkalomra kidolgozott tematikaval,
furulyahasznalattal, egyedi zenei és ér-
zékszervi jatékgylijteménnyel, feladat- és
kottafiizetekkel. Informacio: Nagy Teréz
kulturdlis menedzser, 06-30/936-1713.
Vezeté: Nagy Méria, a Magyar Allami
Operahdz zenekari mivésze és gyerek-
programok jatékmestere (06-30/936-
2040,  hangszervarazs@gmail.com).
www.hangszervarazs.hu. Elsé alkalom:
oktdber 1.

Zsibongora - jatékos mozgasfej-
lesztés 1-3 éveseknek. Kozos sziil6-gyer-
mek foglalkozas pénteken 10.00-10.45.
Vidam gyakorlatok, amelyek segitségé-
vel szabadon, jatékosan fejlédhetnek a
gyerekek. Valtozatos eszk6zok, ligyessé-
gi kalandpalya épitése, révid masszdzs
az 6ra végén. Ha valaki ugy érzi, ott a
helye 8-10 hénapos babdjaval, vigye 6t
bétran, lesznek bdven olyan feladatok,
amiket mészé gyerekekkel egyiitt is el
lehet végezni. A foglalkozésba bele van
épitve tobb fejlesztd, olbeli jaték is. In-
formacio: jutkajoga@gmail.com. Elsé
alkalom: oktéber 2.

Tarsastanc. Kezd6 ifjisagi tancisko-
la vasarnap 13.30-14.30, versenytanc-
elékészité  14.30-15.30, versenytanc
15.30-17.00. Felnétt-tarsastanc: halado
tanciskola vasérnap 17.00-18.00, kezd6
tanciskola 18.00-19.00. Klubvezetd: Szé-
kely Attila (06-30/952-9477, szekelya67@
gmail.com). Jelentkezés és informacio:
www.harmoniatancklub.hu.

Ifjiséagi sakkszakkor 6 éves kortol
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Kéroly. Részvételi dij: 2000 Ft/h¢, 7000
Ft/fél év. Els6 alkalom: oktober 7.

Elj 100 évet egészségesen! 3-1-2
merididngyakorlatokkal - kedden 9.00.
Egyszer(, eszkdztelen, életkorhoz nem
kotott, frissitd-Gsszehangold, egészség-
javito és -fenntartd mozgéssor. A tornat
vezeti: Szigeti Magdolna. Bévebb infor-
maci6: www.321.hu. A torna ingyenes.
Terembérleti hozzajarulas: 300 Ft/f6.

Joga hétfén 16.30-18.00 és 18.15-
19.45. A joga gyakorldsa segiti a testi,
lelki és szellemi egészség és harmdnia
megteremtését, a jo kdzérzet kialakitd-
sat ésfenntartdsat. A tanfolyam lehetévé
teszi, hogy a kezdd és haladé csoport-
hozis barmikor csatlakozni lehet. Vezeti:
Bucher Katalin (06-30/298-3147).

Gerinctorna hétfén, szerdan és pén-
teken 11.00-12.00, csuitortokon 19.30-
20.30. A gerinctréning segit megelézni,
megsziintetni a hatfajast, mikozben
kitiinGen kikapcsol. A gydgyito-, fejlesz-
tdgyakorlatok tetétdl talpig dtmozgat-
nak mindenkit. Vezeti: Deék Eniké (06-
30/984-0100, deakeniko67@gmail.com).

Baba-mamatorna kedden és csiitor-
tokdn 9.00-10.00. Vezeti: Dedk Eniké (06-
30/984-0100, deakeniko67@gmail.com).

Latin-dance fitness kedden és csi-
tortokon 10.00-11.00. Tanc latin és nép-
szer(i zenékre. Kivald kardioedzés, javitja
akoordinacidt ésa memoriét. Tanctudas
nem sziikséges, minden korosztalynak
ajanlott! Vezeti: Dedk Enikd (06-30/984-
0100, deakeniko67@gmail.com).

Felndtt miivészi torna hétfon, szer-
dan és pénteken 8.00-9.00 és9.00-10.00.
Berczik Séra testtudatos mddszerével a
test minden izmét dtmozgat6 mavészi
torna él6 zongorakisérettel. Tass Olga
Orokségét Mady Krisztina viszi tovabb.
Beiratkozas és informécié: Mikusik Mar-
ta, 06-20/946-0848, 200-0138. iroda@
omisk.hu.

Bless You Gym. [dépontok: hétfs,
kedd, szerda, csiitortok 8.00, 9.00, 17.00,
18.00, péntek 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
szombat 8.00, 9.00, 10.00. Informacio:
Gélbory Zsuzsa, 275-1555. El6zetes be-
jelentkezés sziikséges!

LIVIA-VILLA

XIL, KOLTO UTCA 1/A

395-8284

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Hegyvidéki Mesék - a meseir6 pa-
lydzat dijkiosztd Ginnepsége szeptember
30-an 14.00. Az altaldnos iskolak alsé és
fels6 tagozatos tanul6i szamara kiirt pa-
lydzatot hagyomanyosan a Csodaceruza
irodalmi magazin fészerkesztdje segitsé-
gével rangsoroljak a szervezék. A zs(ri
elndke Nogrady Gergely ir6, az 6 mese-
kezdését kellett a palyazoknak folytatni,
és teljes torténetté formalni.

Argenteus Atlas (Designhét) -
Felsmann Tamés kiéllitdésanak megnyi-
téja: oktdber 9. 18.00. A tarlat a Budapesti
Nemzetkézi Ampersand Kiallitas része.
Megtekinthet6: oktdber 25-ig, szerdan,
csiitortokon, pénteken 14.00-19.00. Ok-
téber 23-an zarval

Beszélgetés Felsmann Tamassal
oktéber 24-én 16.00. Jegyinformacio:
https://www.bpartweek.hu/hu/

JOKAI
KLUB

XIl, HOLLOS UT 5.

395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Makam-gyerekkoncert  6vodas
csoportoknak. Oktdber 8. 11.00 Szind-
bad kalandjai. A részt vevé gyerekek vir-
tudlis vandorlas soran kiilonféle korok,
foldrészek, kultarak kozott barangolnak
Indiatol Afrikaig, Berhidatol Bonchidaig.
Szindbéd, a vandor nekivag a nagyvildg-
nak. Erdén-mezén jarva taldlkozik egy
madarijesztével, akit hidba faggat bar-
mirdl. Moldvaban egy ténchazba téved.
Barétjdva fogadja Matyust, a pasztort.
Egytt barangolnak tovabb. Megfiiréd-
nek a Balatonban, sszel vadgesztenye-
babokat farigcsalnak, télen a betlehemi
csillagot kovetik. Aztan irdny Zeng6var-
kony, a nagymama jé meleg kunyhéjal
Belépddij csoportoknak: 1016 felett 1000
Ft, 10f6 alatt 1500 Ft. ElGzetes jelentkezés
sziikséges!

Irodalmi sorozat gyerekeknek. Ok-
tober 2. 14.00 Beck Andrea: A Titoktlin-
dér. Egy mese, amiben nincsenek robo-
tok és halalfejek, sem fegyverek, Grlények
vagy topmodell kinézet(i teremtmények.
Nincs benne cstinya beszéd sem, és a
bugyuta, értelmetlen, semmitmondd
torténések is kimaradtak. Helyette van
varazslatos mesevilag, amely szérakozas
és hasznos segitséq is egyben szl és
gyermek szdmara. Jaték és mese, amiben

észrevétlenil kap helyet a pozitiv gon-
dolkodasra vald nevelés, az 6nbizalom
fejlesztése és mindenekel6tt a vidam,
gondtalan életszemlélet kialakitasa és
megtartasa. Kicsiknek és nagyoknak
egyarant ajanlott. Interaktiv ,Titoktiin-
dér” olvasétalalkozo és beszélgetés a
mesékrél, vidam és komoly mindennapi
torténeteinkrdl. A belépés dijtalan.

Mesés Képek sorozat - Madarasz-
Macsai Maria illusztracioi. Megnyito:
oktéber 2. 14.00. Madardsz-Macsai
Maria grafikus, illusztrator 2012-ben
képi &brazolas szakon végzett Eger-
ben. Gyermekkonyvek illusztralasaval,
médiaanyagok tervezésével, szerkesz-
tésével foglalkozik. Immér hatodik éve
illusztralja Beck Andrea Titoktiindér
cimi sorozatét, hat gyonyora kotettel
gazdagitva az olvasni vagyo gyerekeket
és felnGtteket. A kidllitds anyaga a mér
megjelent kdtetek vélogatott illusztraci-
6ibdl allt ssze. Megtekinthetd: oktdber
30-ig, elézetes bejelentkezés alapjan. A
belépés dijtalan.

Ritualis  transztancélményest
szeptember 27-én 18.00. A transztanc-
ritudléban bekotott szemmel, a ritmusok
vdltozésahozigazodva a test Gnkéntelen
mozdulatai felerdsithetik azokat az el-
temetett érzéseket, gatakat, amelyeket
magunkkal hordozunk. A ritmus szem-
besithet, talan ahogy eddig még soha-
sem. Egy olyan megvaltozott tudatélla-
pot johet létre, amin &t konnyebbé valik
szembesiilni, 4télni lényiink egészét.
Mikdzben eredete a természetkdzeli né-
pek tapasztalatahoz nydlik vissza, a ma
emberének kérdéseire segit valaszt ta-
lIni. A kurzusokat Magyarorszagon egy
évtizede Fekete Erika és Mondok Arpad
Gestalt-terapeuta vezeti a Jokai Klub-
ban. Informacié: saman.trance.dance@
gmail.com, http://www.transztanc.hu/,
06-20/333-5588 (Mondok Arpad).

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.00. Mozgaskoordinacio- és ritmusér-
zék-fejleszté gimnasztika Berczik Sara
mddszere alapjan. Kezdé: 12.00-13.00
(6vodasoknak, 4 éves kortdl). Kishaladé:
11.00-12.00 (kisiskolasoknak). Felsés
(haladd): 9.30-11.00. Vezeti: Pataki Rita
mozgéspedagdgus  (06-30/483-1897,

patakiri@gmail.com). Kezdési id6pont:
szeptember 26.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 8si szamurdj csaldd ha-
gyatéka, célja és feladata a személyiség
fejlesztése a harcmivészet Utjan. Jelent-
kezni személyesen edzésnapokon lehet.
Az edzésekre 14 éven fellliek részére fo-
lyamatos a jelentkezési lehetéség. Vezeti:
Horvath Attila 2 danos mester (06-20/945-
3901). www.jokaiklubdojo.hu. Kezdési idd-
pont: oktober 7.

Szinhazjegy-arusitas: igény szerint
rendelhetd szinhazjegy Bodi Evanal (06-

20/213-0479).
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XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.
06-30/210-4244
BORZA.TEREZ@GMAIL.COM

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

Hazéankért szentelt aldozat - kialli-
tas az Ars Sacra Fesztivalhoz csatlakozva,
amely emléket &llit Szent Margit halala
750. évforduldjanak. Megtekinthetd:
oktéber 3-ig, naponta 16.00-22.00 (va-
sarnap zarva).
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BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl., STROMFELD AUREL UT 16.
225-3161

BGM@OSZMI

A szervez6k a programvdltoztatds jo-
gdt fenntartjak!

Tdrlatvezetést csak kis létszdmu
csoportoknak tartanak, elézetes be-
jelentkezés sziikséges a 225-3161-es
telefonszdmon vagy a bgm@oszmi.
hu e-mail-cimen. A vendégeket kérik,
hogy viseljenek maszkot, és (igyeljenek
a tdvolsdgtartdsi szabdlyok betartd-
sdra!

Figyelem!2021. janudr 17-ig a szokdsos
nyitvatartdsi rend szerint, szerddtdl vasdr-
napig 14.00-18.00 drdig Idtogathato a két
Ujid6szaki kidllitds és az dllandd tdrlat is.

Herceg a vasfiiggony mogiil - Rona
Viktor-emlékkiallitas. Rona Viktor
(1936-1994) a magyar tanctorténet rend-
kivili egyénisége. A térlat az 6 élettor-
ténetét, annak legfontosabb korszakait
idézi fel. A killitas alkalmabdl Rona Vik-
tor alakjat megorokit kotet jelenik meg.

Bacs Ferenc (1936-2019). Nyolcvan-
harom éves koraban, 2019. aprilis 16-4n
hunyt el egyik legnépszer(ibb szinm(-
vésziink, Bacs Ferenc. A kamarakiallitas
szokatlan pélyafutdsét idézifel, sokoldalu
mivészetének allit emléket. Kellemes mo-
dora, megjelenése, kulturalt viselkedése,
szép orgdnuma film- és szinkronszerepei-
ben s érvényesiilt, neve afiatal generacié
tagjai el6tt sem cseng ismeretlendil.

Kuratori tarlatvezetés a Rona Vik-
tor-emlékkidllitaison Haldsz Taméssal
szeptember 25-én 16.00. Belépddij:
1000 Ft/f6.

Ma az vagyok, aki eldttetek all -
szobaszinhazi el6adds Bajor Gizi levelezé-
sének és szerepei szovegeinek felhaszna-
l&saval szeptember 25-én 19.00. Bajor Gizi
szerepében: Papp Kinga Livia. Rendezte:
Spolarics Andrea. Az elGadas id6tartama:
kb. 50 perc. A hely befogaddképessége
maximum 18 f6. Regisztracio sziikséges:
bgm@oszmi.hu. Belépddij: 1000 Ft/f6.

Elysium - filmvetités szeptember 30-
an 18.00. Az 1986-ban Keszi Imre azonos
cimd regényébdl készilt film meghata-
rozd alkotds a holokauszt témajaban.
Vendég: Szantd Erika, a film rendezdje.
Belépddij: 500 Ft/f6.

Beszélgetés Bacs Ferencrol oktober
7-én 16.00. Vendégek: Borbéth Otilia,
Réckevei Anna szinm(ivészek és Andras
Ferenc filmrendezd. Belépddij: 500 Ft.

Afarkasvolgyi,UtiMadonna” erdei
kdpolna ujjaépitésére emlékezé hagyo-
manyos halaadé szentmise lesz oktdber
3-an 11.00 érakor a kapolnanal. Megko-
zelithetd: az Edvi Illés Ut erdei végétd!
vagy a gyermekvasut Széchenyi-hegyi
végallomasétol a zéld haromszdg turis-
tajelzésen (kb. 20 perc erdei séta, megfe-
leld labbeli ajanlatos!). A szervez6k kérik,
hogy mindenki viseljen arcmaszkot!

* Kézmiives foglalkozis

* Szentmise a Szent Liszlé templomban,
termények megildisa, a Diana-parkban
sz0lopréselés, bor- és mustkostolis, szentelt
kenyér kinaldsa, mézvisir, svib rétes siitése

* Fellépnek a Jokai Mor Altalinos és Német
Nemzetiségi Iskola didkjai

* Mezoberényi Német Nemzetiségi Tancesoport

TERMENYUNNEP

szeptember 27. vasirnap
9.00-12.00 6riig a Diana-parkban

A belépés dl’jtalzm. A program a Német Nmnzctiségi Onkm'mzin)zal, a Svibhegyi Hagyom:iny6rzé Egyesiilet és a Jokai Klub
szervezésében keriil megrendezésre.

.........




14 m 2020. SZEPTEMBER 23.

HIRDETESEK

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz
u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajto-, szalag-
fiiggdny-, napellenz-, szlinyoghdlé-, fiiggony-
karnis-javitds, -készités. 356-4840, 06-30/954-
4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK,
beszereléssel. Zérak, kilincsek, pdntok, zsanérok
cseréje, régi ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése.
06-20/381-6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, csempézést, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézast, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst,
parkettdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, kémvesmun-
kdt villal. delabt@vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabitorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, ja-
vitdsok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu
IKEA tipusi kinyvszekrények, konyhabitorok,
beépitett szekrények, irodabatorok méretre gy4rtdsa
legolesbban. Példul kinyvszekrény: 228x80x28
cm, 13800 Fr. Igényes munka, rovid hatdridd. 06-
30/368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKI szerzédést konék idésebb
személlyel, havi jovedelmet biztositok az On szd-
méra ingatlanért cserébe. Akdr teljes elldcdst is
véllalok. Hivjon bizalommal! Kowal Géborné,
06-70/601-0580.

PEDIKUROS HOLGY, EZERMESTER UR, cgy
kiszépkord, becsiiletes hézaspdr életjdradéki szerz6-
dést kotne. Tel.: 06-30/309-7942.

ELETJARADEKOT fizetne havonta megbizhaté
férfi, id6s személy részére ingatlanért. 18.00 6ra utdn
hivjon. Tel.: 06-20/629-0916.

APOLAST, GONDOZAST igényld egyediildlls
személlyel 8rokosodési szerz6dést konék. Ha kell,
napi 24 6ris feliigyelettel is, anyagi terheibe is be-
segitenék. J6 referencidkkal rendelkez§ volt ndvér.
Tel.: 06-70/323-7006.

o= APROHIRDETES
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KORNYEKEN ELO, kisgyerekes, értelmiségi hd-
zaspér életjdradéki szerz6dést kotne - az ingatlanére
cserébe havi fix dsszeget kapna, és élete végéig sajat
lakdsdban lakhat. 06-30/201-3452.

OROKOSODESI SZERZODEST kinck idss
személlyel lakdsére, ott lakds nélkiil. Szeretetteljes,
megértd nyitottsiggal méltdnyos kapesolatot ajén-
lok. Készpénz plusz havi jéradékért, kivénsdga sze-
rint: 06-30/305-9596.

ELETJARADEKI SZERZODEST kot budapesti
ingatlanért vagy balatoni nyaraldért cserébe hizas-
par. Bevdsdrlds, takaritds megoldhatd. Biztos anyagi
ésjogi hattérrel rendelkeziink. Tel.: 06-20/212-7112.

45EVES, AUTOVAL RENDELKEZO holgy el-
tartdsi életjaradékot kdtne akdr nagyobb, egy dsszegli
kezddrészlettel. Egyediilalls, magdnyos személlyel.
Teljes elldtdssal. Telefonszdm: 06-20/229-0986.

HOLGY ELETJARADEKI, illetve eltartisi szer-
z8dést kétne hélggyel vagy trral, jogositvannyal
rendelkezem, étel-, gydgyszerelldtdsban segitenck:
06-20/451-3019.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

ELETJARADEKI SZERZODEST KOTNE 3
gyermekes, fiatal, értelmiségi hdzaspar, idésebb
holggyel vagy trral - hosszii tavii befekeetésnek —
gyermekeik szdmdra. Minden megoldds érdekel.
Kérem, hivjon bizalommal. 06-20/916-6468.

ELETJARADEKOT FIZETNE idss személynek,

ben. Személyes megbeszélés: 06-20/802-4610.

BIZALOM ES SEGITSEG: keresztény éreck-
renddi csaldd olyan idés holgyet vagy urat keres a
kornyéken, akivel életjaradéki szerzodést kéthetne.
Odakéltozés nélkiil vallaljuk, hogy egy jelentds 6sz-
szeg kifizetése utdn havonta rendszeresen meghats-
rozott dsszeggel gondoskodunk énrél. Telefonszdm:
06-20/433-6019.

FIATAL, ERTELMISEGI PAR életjiradéki vagy
eltartdsi szerz6dést kétne. Hivjon bizalommal: 06-
70/259-7474.

FIATAL CSALAD egy babaval életjiradéki szer-
z8dést kétne budapesti ingatlanra! Telefonszdm:
06-30/981-5493.

ELJEN ANYAGI BIZTONSAGBAN, egészitse
ki nyugdijét. Kosson velem életjdradéki szerzédést.
Magdnszemély telefonszdma: 06-30/364-9594.

KULFOLDON DOLGOZO FIATALEMBER
életjradékot fizet idds nyugdijas(ok)nak budapesti
lakdsért, odakoltozés nélkiil, befektetés céljbol. Tel.:
06-30/862-5444.

ELETJARADEKOT, eltartdst, gondozdst biztosi-
tok idds holgy szdmdra budai ingatlan fejében. Otc
lakds is lehetséges. Kozépkord, j6 kedélyd, f8zni-siit-
ni tudd, tiszta keresztény holgy személyében. Vérom
jelentkezését. Tel.: 06-30/781-3218.

LAKOTT INGATLAN VASARLASARA is nyi-
tott, kilfoldon él8, tobbgyermekes mérndk hdzaspar
egyediildllo idds holgyet, urat keres drokosodési szer-
z6déskorés céljabol. Tel.: 06-30/628-8521.

JOMODU, EGYEDULALLO holgy kitne életjs-
radéki, illetve eltartdsi szerz8dést. Hazi munkdban
és teljes ellétdsban tudok segfteni. Tel.: 06-20/932-
0983.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!
Tévirdnyité-javitds. Tv-, videoszerviz, mikrosiit§
és hdztartdsi kisgép javitdsa. Telefonszdm: 249-

3678, 06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel,  Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiiték szak-
szervize. Kiszdllds 3 6rén beliil! Héevégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06-30/222-
0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sagi P4, Istenhegyi at 27/b.
355-6377, 06-30/260-9995.

VARROGEPJAVITAS, cladés, bérbeadas,
alkatrész-drusitds. XIL, Ugocsa u. 5. 213-8927.

LAKATOS, zdrcsere, kerités, korld, rics, rdcsos
ajtd, feéltetd, tsz0- és toldkapuk gydrtésa, ajtdbehd-
20k cseréje, aknafedések, épiiletlakatos-munkdk.
006-20/380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétizas,
parkettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés,
kémivesmunkdk garancival. Hal4sz Tibor. Tel.:
202-2505, 06-30/251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mazoldst,
felujitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szdllitdssal, elérhetd dron. Az &fdt elengedjiik. 06-
20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétizis, mdzolds, par-
kettacsiszolds, laminéltlerakds. Pap Gabor: 06-
30/942-4735, 360-2345. www.festes-tapetazas.
hu

COMPUTERKLINIKA: szémit6gép-javitds,
~karbantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes ki-
szdlldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

ingatlanROBOT
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MIKROHULLAMU SUTO szcrvize: 06-30/948-
4103.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-
tds hegymdsz technikaval, redlis dron, referen-

ciamunkakkal. 426-5000, 06-30/942-6500, a@
prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymdsz6 techni-
kaval, szallitéssal. Szakszertiség, megbizhatdsdg,
30 éves tapasztalat. Gond Ferenc, 06-30/977-
1745.

KERTEPITES, terméfoldszllics, oreg kertek
ifjitdsa, metszés, permetezés, flinyirds, fakivdgds,
szdllitds, bokrok, sovények vigdsa. Egyéb ker-
tészeti munkakat vallalok. Szildgyi Csaba, 06-
20/970-7506.

FAKIVAGAS, szillitss, metszés, permetezés,
lombgytijiés. Egyéb kerti munkdkat vallalok.
Sz8csi Dénes. Tel.: 06-30/784-6452.

ingatlanROBOT
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KERTMUNKAKAT VALLALOK: névényck te-
lepitése, kertifyicds, fiinyirds, sévénynyirds, metszés,
permetezés, fakivigds, gallyelszallitds. 06-30/685-
9502.

FUNYiRAS, PERMETEZES, sovényvagds,
bozdtirtds, fametszés, kertrendezés. Kerti épitési,
karbantartési munkét vallalok. 06-20/442-1411.

www.ingatlanfenntartds.hu
Tg = APROHIRDETES
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KERTFENNTARTAS, KERTAPOLAS, kertépi-
tés, sovények, fik gondozdsa profi kertészmérnok
csapattdl, korreke dron. Ingyenes felmérés, gyors
drkalkuldci6 és munkavégzés. www.greenarbor.hu.

06-30/907-5948.

LEGJOBB ARON VALLALUNK FAKI-
VAGAST, fagondozist. Gallyazds, metszés,
veszélytelenités kotéltechnikdval és emel8kosdr-
bol, zoldhulladék-apritds, -elszdllitds, tuskémards.
Ingyenes felmérés keriileti vallalkozdstol. www.

greenarbor.hu, 06-30/907-5948.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszallitds, cso-
magolds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarval-
lalds. 403-9357, 06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyintézéssel,
preciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt
biztositok! Lomtalanitdst is villalunk. T.: 06-70/214-
4235.T.: 280-2542.

FAVAGASSAL, alpin favégdssal, telekrendezés-
sel, kertészettel kapcsolatos munkék elvégzése. Tel.:

06-70/617-7940.
KGMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miikovezés,
vakolds, festés, tet-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tiszeitds. 426-5000, 06-30/942-

6500. a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazis, vakolss, beto-
nozds, keritések, jirddk készitése. 06-30/341-3423.

APROHIRDETES

uuru'ww.ﬁ.pmumlmﬁumhu

VALLALJUK ingalanok kémdives munkdlatait,
burkoldsét, csalddi hdzaktdl az ipari létesftményekig,
Gyors és preciz szakértelemmel, megbizhat6 kivi-
telez8ként. Sokéves tapasztalattal, hires helyekrl
referencidkkal. Hidi Sdndor: 06-30/655-3453.

ACS-, TETOFEDG, BADOGOS mester véllalja
0j és régi tetdk készitését, javitdsdt, cserépleseréple-
mezbl. Kocsibedll6t és teraszt is. Kiszdllds ingyenes.
06-30/518-0206.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zérszereld, keritések, korldtok, ka-
puk, elétetsk. Bidogos, tetdfeds, dcsmunkék ipari
alpinista technolégidval. Kémivesmunkak keriileti
vallalkozétdl. 06-30/900-4238. www.femmunka.
hu, www.alpinmunka.hu

o
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FESTES: 2000 Ft-t6, tapétizds: 2500 Fr-tol,
duguléselhéritds. Minség, garancia! 06-70/250-
9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kischb
munkék, k8mives javitdsok, gipszkartonozés. 06-
30/568-6255, Kovics Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése badogos munkdkkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Zsindelytetdk javitdsa és készitése.
273-1857, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeldjftds, le-
foly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és fes-
omunkak, veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok feldji-
tésa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06-20/471-1870.

VILLANYSZERELES, felijitis, lakdsokban, és
iroddkban, korreke dron, rovid hatdridével, tisztdn,
pontosan. Vrom hivdsat. Tel.: 06-70/420-9892.

LAKI'\'SIINGATLANI
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek
ingatlana eladdsaban? Tizenot éves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-
70/523-1969.

WEKERLEN, K6s Karoly térnél 46 nm-es, fel-
Gjftott, emeleti, cirkds, kétszobds lakds, gardzzsal,
29900000Ft. www.budaihegyek.hu. 06-70/523-
1969.

PASARETEN, mellékutciban 134 nm-es, polgd-
i, napsiitdtte lakds, felajitott villdban, 159000000
Ft. www.budaihegyek.hu. 06-70/523-1969.

DAGALY SETANYON (fiird$ kzelében), 2008-
ban épiilt hézban 43 nm-es lakds 42500000 F.
www.budaihegyek.hu. 06-70/523-1969.

VADASKERTI UTCANAL 41 nm-es, kertkap-
csolatos, feltjftott, alagsori lakds 29900000 Fr.
Hészigetelt hdzban. www.budaihegyek.hu. 06-
70/523-1969.

XII. KER., ORBANHEGYEN tulajdonostdl
egy 69 nm-es, feltjfot, 2 és fél szobds, pano-
rdmds lakds egy csendes utcdban eladd. Témeg-
kozlekedés pir perc séta, a bevisirlds szintén.
Ovoda, iskola a kézelben. Ar: 69 M Ft. Onalls
gardzs: 4 M Ft. Ingatlanosok kiméljenek! Tel.:
06-30/569-5865.

G APROHIRDETES

FURDGSZOBA-felujitas. 06-20/955-4121.
SZOBAFESTO mester. 06-30/609-4294.
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LAKATOSMESTER! Zirszerviz, zdrcsere, heve-
derzdr. Biztonsdgi récsok, galéridk, kapuk, keritésck
készitése. Egyéb lakatosmunkak. Simonek Jozsef,
06-20/514-9732.

CSOPOG? KILAZULT? Letrote? Nem zirodik?
Furni kell? Osszeszerelni? Ingatlan-karbantartdsi
munkdtvillalok garancidval. 06-20/442-1411. www.
ingatlanfenntartds.hu

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS! XI1. keriileti vallal-
kozé véllalja tdrsashdzak, lépcséhdzak, laképarkok
teljes kord takarftdst. Kérem, hivjon bizalommal!
06-30/167-8054. nemetandrasne00@gmail.com

APROHIRDETES
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TARSASHAZAK lépcsthiz-takarfedsit, kertjeik
gondozisét, kozintézmények takaritdsdr vallaljuk.

Erdekl6dni: 06-30/453-2832.
TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis, -cse-
re, kapcsol6dé munkdk, fényvédés, egyéb szi-
getelések. Tel.: 426-5000, 06-30/942-6500. a@

prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kizos képviselet kor-
rekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135,
06-70/561-1174. E-mail: flotthometeam@gmail.
com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakésszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashizkezelés Budan!
Tapasztalat, referencidk! Dr. Bird Anna és Lérincz
Péter. 06-70/383-5004.
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VALLALOM TARSASHAZAK kizos képvisele-
tét Budapest I1., XI1. és 1. keriiletében. Epiiletiize-
meltetési tapasztalattal, OKJ-s Tdrsashdzkezeld vég-
zettséggel. Forduljon hozzdm bizalommal. E-mail:
molnarth@gmail.com. 06-20/379-4444.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kzponti-
fiités-szerelés, dzdsok, csStorések megsziintetése.
06-20/491-5089, 402-4330.

HELYISEG KIADO a Boszsrményi iton, iro-
dajellegti hasznalatra. Tizenhérom négyzetméte-
res, padlofiitéses, berendezett, vildgos, alagsori,
zért udvari parkoléval. 06-30/911-9576.

XIl,, THOMAN . utciban, téglaépiilet 3. eme-
letén komfortos, 53 nm-es, 2 szobds, étkezds lakas

eladd tulajdonostél. Ar:49,9 M Fr. 06-30/441-7236.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-es iigyfelei ré-
szére keres ELADO ingatlanokat azonnali fize-
téssel. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszi
tavra KIADO igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat
éslakdsokat diplomata és kiilfoldi tigyfelei és csa-
ldjaik részére. Tel.: 326-0618, 06-20/974 0571.

KOMOLY UGYFELUNK RESZERE KE-
RESUNK 1., II, XII. keriiletben 250-500 nm
kozotti eladé villde, amelyben minimum 4 halé-
szoba és 3 fiirdszoba kialakithat6. Gardzs vagy
telken beliil minimum 2 gépkocsi részére beallé
sziikséges. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618,

06-20/974-0571.

XIl., FODOR UTCABAN, 3 lakésos tarsashiz
foldszintjén frissen és igényesen feldjitott, 96 nm-es,
3 szobis, terasz- és kertkapcsolatos, panordmds lakis,
sajét 240 nm-es kertrésszel, gardzzsal és kerti szaun-
val, 108 milli6 forintért eladd. BakosLak Ingatlan.
Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

KERESEK ELADO vagy minimum egy évre
bérelhet§ lakast. 06-30/729-7546.

GARZONLAKAS KIADO a Déli pilyaudvar-
nél, negyedik emeleti, liftes, panordmas, kézponti
fiitéses, berendezett, alacsony rezsivel. Tel.: 06-
30/911-3576.

MILLENARIS PARK MELLETT, csendes utcé-
ban elad elsd emeleti, 1 szobds, 32 nm-es lakds.
Amennyiben érdekelné az ingatlan, tébbet megtud-
hat az albbi helyen. Irinydra: 31,9 M Fe. hetps:/
ingatlan.com/31718924. 06-70/320-9974.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

KERESUNK Sz¢éll Kélmin térnél kiado 4,5
szobdt. Legyen csendes, napos, kert/terasz, gardzs,
térolé. Csere is érdekel. IX. keriileti ingatlanunk: 3
szoba + 2 fiirdé, rafizetiink. Tel.: 06-30/945-0629.

ELADO LAKAS, Budapest XXII. keriilet, Kd-
polna utca, 1 + 1 szoba, 42 nm, telek 1000 nm, 31
M Fe. Tel.: 06-70/388-9901.

ZUGLIGETI UTON 60 nm-es (2 szoba, hall,
fiirddszoba), magasfoldszinti, erkélyes, déli fekvé-
sti lakds bérbe ad6 iroddnak vagy lakdsnak iiresen.
Hézkozponti fiités. Kiséllat hozhatd. Kézos koltség
30250 Ft/hé, ezenkl’vi}l avillanyt ésa telefont kell fi-
zetni. 160 ezer Ft/hé. Erdekl8dni: 06-20/935-0064.

SZARAZ, 16 NM-ES RAKTAR kiads. Sélyom
utca, 25000/hé.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibacl-
héritéstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jzsef villany-
szerel§ mester. Tel.: 246-9021, 06-20/934-4664,

ELMU-tigyintézés.

INGATLANIRODANK clads lakdsokat ke-
res! Jutalék 3,5%, iigyvéd ingyen, kﬁlfél}ji vevok
elérése. Ismerds lakasa eladé? Hivjon, On is ju-

talékot kap! 06-20/960-0600.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Fe-6l, ka-
merds csovizsgdlat 25000 Fe-tdl. Tel.: 06-70/250-
9132.

VILLANYSZERELO, hibakeresés, feltjitds, veze-
tékesere, bojlerjavitds, vizkStelenités, elektromos fii-
tés kivitelezése tandcsaddssal. Tel.: 06-70/432-2962.

VILLANYSZERELES rivid hatdridével, korreke
dron, hibaelhdritds, feltjitds. Kérem, hivjon! Tel.:

06-30/418-6663.
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KEMENYEK BELELESE, 4tépitése, bels6 mardsa

teljes kori tigyintézéssel. Szabé Baldzs: 06-20/264-
7752.

GATECONNECTION.HU|

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118|
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Tébb szaz féle kapu tvirdnyitd, kiegdazitdl és alkatrdszek)

Széz év utén djra élvezheti a hajdan
hires Budai VOros illatat-zamatét!
Hoénapokig csapolhatd, harom literes
bag-in-box csomagolasban hazhoz
vissziik az eziistérmes bort, az

~ANNO—-

Ara budapesti szallitassal 8000 Ft.
Rendelhet kartonnal

(6 db. ¥ literes palackkal) is. Ara 10.000 Ft.

Hivja a 06-70210-6061-es telefonszamot,
vagy irjon lizenetet a
budai.kadarka@gmail.com email cimre.

Budai Kadarka Nonprofit Kft.

XII., DENEVER UTON, 4 lakdsos tdrsashdz-
ban 83 nm-es, teraszos, foldszinti, kertkapcso-
latos, 3 szobds luxuslakds eladd, 4ra 86,9 M Ft,
csendes kornyezetben. Ures, azonnal kéltszhetd.
Képek: ingatlan.com/30884494. T. 06-20/960-

0600.

PESTHIDEGKUT-OFALUBAN elado egy két-
lak4sos, 360 nm-es, hiromszintes csalddi hz (825
nm-es telekkel). 2 nappali, 5 hdl6, 2 konyha, ebédls,
4fiird6. Szauna, gardzs, fedett beallok, kerti meden-
ce és még sok extra. Irdnydra 199000000 Fr. Tel.:
06-30/727-5753.

INGATLANVAGYON-ERTEKELES, éreckbecs-
lés, kozvetités sokéves tapasztalattal. Tel.: 06-30/727-
5753. www.pesti-budai.hu

GARAZS

GEPKOCSIBEALLOKIADO XII. keriiletben,
a Thomdn Istvén utcdban, zdrt, fényérzékeldvel,
biztonsdgos, tetdvel fedett. Tel.: 06-20/592-2509.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgkra felkészic: 06-30/343-
8351.

NEMETTANAR 25 ¢év tapasztalattal orét vallal
a Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv, tavoktatds.
Hazhoz is megyek. A bemutatkozo 6ra ingyenes.
Tel.: 06-30/602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.
com

MATEMATIKA tanitését véllalja szakeandr,
eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

MATEMATIKA-, fizikatanitds onnél! 06-20/959-
0134.

ANGOLORAK minden korosztaly szaméra. Fel-
készités kiilfoldi munkavégzéshez, segftség onéletrajz
elkészitéséhez. Tel.: 06-30/435-2807. d.papbrigitta@

gmail.com

EMELT SZINT( MATEMATIKAOKTATAS
helyben 4ltalénos és kzépiskolds fiatalok részére.
Tel.: 06-20/459-9024. E-mail: educate@sznet.hu

ingatlanROBOT
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ANGOL KOMMUNIKACIOS ORAK. Egyetemi
felkészit6. Kozgazdasdg, politika, vitdzdsi stratégia
szaknyelvi fékusszal. Referencia: University College
London (philosophy, polititics, economics). 60 perc
6000 Ft. Tel.: 06-70/560-1145.

APROHIRDETES
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NERC, ROKA, NUTRIA, mindenfajta sz6rme-
bunddt vésérolok, illetve teljes ruhanemfi-hagyaté-
kot, kiegészitéket: 06-20/229-0986.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vasérol régi keleti sz8nyegeket és miitérgyakat sériile
dllapotban is. Készpénzhzetéssel. Kiszallés dijtalan.

Tel.: 06-30/456-3938.

ELNIES ELNIHAGYNI. Megvésaroljuk min-
dennemf régiségeit, hangszert, bitort, festményt,
porceldnt, (kar)érakat, szényeget, eziist és arany
ékszereit, kitiintetéseket, herendi és Zsolnay tdr-
gyakat, teljes hagyatékot. Dijtalan kiszlldssal.
Bp. V. ker., Mdzeum k. 21. Tel.: 06-30/952-
5991. 06-1/266-2235.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.es
felvdsdrlds. Tért, fazonarany, eziist- és min-
denféle antik térgyak, hagyatékok, modern
és antik karordk. Boszormeényi dt 16/b. www.
boszormenyiaranyhaz.hu, 06-70/407-3898.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, kényveket, papirrégiséget, porce-
lént, tdrgyakat és régiségeket visdrolunk. VI,
Andrdssy Gt 16. H-Sz.: 10-17", Cs.: 10-19" P.:
zérva. Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU,  régiség,
teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-, disztdr-
gyakat, eziistnemiiket, ékszert, antik ordkat,
festményeket, btorokat (kolonidlt is), csilldrt,
sz8nyegeket, kitiintetést, pénzérmét, zongordt.
Hézhoz megyiink, készpénzben fizetiink. T.:
06-70/673-7787.

KIEMELT MAGAS ARON VASAROLUNK!
Festményeket, butorokat, herendi, Zsolnay porce-
ldnokat, konyveket, ir6gépeket, arany-, eziistedr-
gyakat, teljes hagyatékot. Tel.: 06-30/234-6820.

Cimiink: 1013 Alagut utca 4.

FESTMENYGYUJTEMENY gyarapitisa cl-
jabol magyar festményeket keresck megvételre
készpénzért. Nemes Gyula, 06-30/949-2900.
gyulanemes70@gmail.com

APROHIRDETES
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HERMINA ANTIKVITAS Bp. XIV., Thakoly e
100/b-ben vésérol: tort és fazonaranyat, régi érakat,
festményeket, butorokat, porceldnokat és teljes ha-
gyatékot. Ingyenes kiszallds! 06-20/358-8217.

GABOR ESZMERALDA becsiis — mizeumok
szdmdra is — készpénzért vasdrol aranyat, eziistot,
festményt, bitort, orékat, herendit, teljes hagyaté-
kot. Uzlet: 06-1/789-1693, 06-30/898-5720.

NAGYBUDAI GALERIA. Antik térgyak felvi-
sdrldsa: arany-, eziisttdrgyak, festmények, mdtdr-
gyak, porceldnok, pénzek, kitiintetések, bizsuk,
mindenfajta karéra, zsebra, falidra (hibdsat is). 1123
Nagyenyed u. 7. Telefonszim: 06-70/908-2523.

SZINHAZAK RESZERE mindennemdi régiségek
vétele készpénzben. Bitorok, festmények, disztdr-
gyak, 6rék, szényegek, papirrégiségek, hangszerek,
keleti térgyak, ritkasdgok, csillirok stb. Kiszdlls,
szakbecslés dijtalan. Tel.: 06-30/419-2713.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: festményt,
butort, porceldnt. Arany: 12000-25000 Ft/gr, eziist:
300-500 Fe/gr 4ron. Karorikat, teljes hagyatékot.
06-20/229-0986.

BECSI AUKCIOS HAZ magas dron vésirol bu-
tort, festményt, porceldnt, drdkat, eziist- és bronz-
tdrgyakat, zongorét és teljes hagyatékot, gyfijtemé-
nyeket: 06-20/474-0948.

ARANY-, EZUST-, REGISEGFELVASARLAS
Budapest legmagasabb 4rén! Bészorményi Arany-
hdz, Boszorményi Gt 16.: 06-70/407-3898.
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FELMENT AZ ARANY ARA! Magas dron vi-
sdrolok aranyat-eziistdt, herendi porceldnt, kar-,
zseb-, asztali, faliordt, hagyatékot. Bp. XI. kerii-
let, Fehérviri (ti vésércsarnok, foldszinti virdgsor,
PORCELAN-EZUST UZLET. 06-20/200-6084,
06-1/209-4245.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szol-
galtatas: hétfonként nyirokmasszazs.
Fodrészat, manikir, mikérom, gyégypedikdir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla, smink-
tetovalds és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven
utca 7. — az udvarban. Tel.: 06-30/372-4665,
facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunkera,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontrit-
kulds, csip8- és térdkopds kezelése, fejfdjasells-
tds, lumbdgéiigyelet, iizemorvosi  vizsgdlatok.
Arcrevitalizalds biomasszézzsal.  teledoktor.hu,
lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06-20/968-6886.

UJRA NYITUNK! Allapotfelmérések (kézi,
gépi), talpmasszdzs, filgyertydzds, nyirok-,
visszérterapia, mdgneses biorezonancia, egyéni,
szémitdgépes ladtalpbetér-készités, allergiabe-
vizsgilds, -kezelés, gydgymasszdzs, gydgytor-
na, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-
4633, 06-1/316-2596. www.vivientalpai.hu.
1024 Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai
Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blok-
kok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili, eredményes
gybgyftésa. Fiilakupunkeirds fogyokira. Dr. Garzé
Déter természetgydgydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs).
UJ: ultrahangos bérfeszesités otthondban. Tel.:
06-30/206-4801.

PEDIKUR! Szeretettel virom ont esztétikai
vagy gyogypedikirre. A higiéniai el6irdsoknak
megfeleléen. Szathmdri Katalin Henrietta. Tel.:
06-70/422-8410. Showhaj Studio, I. keriilet, Mé-
szdros utca 14.
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SZAKKEPZETT PEDIKURGS hizhoz megy,
3000 Ft. M. Mariann, 06-30/445-3876.

DR. SZABO GABOR BORGYOGYASZ ma-
ganrendelése — magas szakmai szinvonalon, ha-
tékony kezelésekkel segitiink bdrgyogydszati és
orvosesztétikai problémdin. 06-30/229-6262. 1021
Hérshegyi it 2. www.epi-derm.hu

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitdsit
vallalom garancidval. Hivjon bizalommal! Telefon-

szdm: 06-20/980-3957.

GURE mnerts

JOGA, TAICHI, chikung egyéni 6rak. Tartds-
javitds, stresszoldds, egészségmeglrzés, nyujtds,
erbsités, relaxicié, sziilés utdni regenerdcid. 06-

30/963-3930

L AuAs
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BENTLAKASOS HAZVEZETONOT keresiink
hosszd tdvra a II. keriiletben csalddi hdzhoz, egy
amerikai csaldd mellé. Angol nyelvtudds szitkséges
akommunik4cié végett. Virjuk a jelentkezéseket a
sugar.viktoria@gmail.com e-mail-cimen. Tel.: 06-
30/930-3012.

TARSKERESO

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszolgalo,
szinvonalas tdrskozvetités professziondlis timogatds-
sal. Eletvezetési tandcsadds. Tel.: 06-30/630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com
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TALALJA MEG TARSAT, szabadidspartnerét
tobb mint 25 éve sikeresen miikddé tarskeresd
irod4mban. Rendezvények, programok. 06-1/269-
4589, Kiss Etelka.

ANTIKVARIUMUNK vésirol régi és tj kony-
veket, teljes konyvtdrakat, zenei gydjteménye-
ket (hanglemez, CD, DVD), papirrégiségeket
(plakét, képeslap, grafika), kisebb disztdrgyakat
(kerdmia, porceldn stb.). Tel.: 06-20/922-0001,
06-1/266-3277.

www.oldtimershow.hu
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30 (gyiilekezé:
18.15)

Vérosmajori futdpélya

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30 (gyiilekezd:
18.15)
Normafa

AEROBIK

(szabadtéren)
Hétfon és szerdan 18.00-19.00
A MOM Sport street gym és jatszotér
melletti fiives teriileten - XII., Csorsz
utca 14-16.
Szerdan 19.00-20.00, pénteken
18.00-19.00
A Hegyvidéki Sportkdzpont és Tan-
uszoda udvaran - XlI., Vérosmajor utca
29.

KIMELO TORNA

(szabadtéren)
Hétfon és szerdan 17.00-18.00
A MOM Sport street gym és jatszotér
melletti fiives teriileten - XII., Csorsz
utca 14-16.
Szerdan 18.00-19.00, pénteken
17.00-18.00
A Hegyvidéki Sportkdzpont és Tan-
uszoda udvaran - XlI., Vérosmajor utca
29.

MOZGAS EGYETEME
Kedden 20.00-21.00
A Testnevelési Egyetem tornaépiileté-
ben - XII,, Alkotés utca 44.

ZUMBA

(szabadtéren)

Hétfon 18.30-19.30, szerdan 17.00-
18.00

A Hegyvidéki Sportkézpont és Tan-
uszoda udvaran - XlI., Varosmajor utca
29.

UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
A Hegyvidéki Sportkdzpont és Tan-
uszodéban - XII., Vdrosmajor utca 29.

ASZTALITENISZ
Hétfon 17.30-18.30, szombaton
9.00-10.00
A Hegyvidéki Sportkézpont és Tan-
uszoda tornatermében - XII., Vérosma-
jor utca 29.

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfén 17.00-18.00
XII., Varosmajor utca 71. (a mdfiives lab-
dartgopalyaknal)

TERMESZETJARO TURA
Oktober 3.: Vértes-hegység. Turave-
zet6: Sit6-Nagy Istvan. Talalkozo: 7.20
Népliget, autébusz-pélyaudvar (jegy-
el6vétel Csdkberényig). Indulas: 7.35-
kor Mérra. Utvonal: Csakberény—Ko-
ves/Ugré-volgy-Katé-hegy-Maurer-
kunyhd-Pap-irtds-Kopasz-hegy-Csak-
berény. Tav-szint: 15 km, +- 500 m.
Erkezés: 17.00 éra koriil Budapestre.
Koltség: 3000 Ft.

Taravezetdk: Stt6-Nagy Istvan (202-
7849,06-30/934-6968), dr. Arday Lajos-
né (356-0073)

NORDIC WALKING A

VAROSMAJORI PARKBAN
Pénteken 8.00-9.00
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak meg-
felel6 sportruhdzat, gyaloglashoz ké-
nyelmes sportcipd. A botokat a szerve-
26 biztositja
Tovabbi informacidk: Schwarz Maria,
06-30/961-7731

INTEGRAL YOGA
Szerdan 19.45-20.45
XII., Kiss Janos altdbornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00, csiitortokon
17.30-19.00
XIl., Gy6ri tt 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu

SPORTMIX
A foglalkozasok csak tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben
nem!

Pénteken 15.30-16.30
XIl., Varosmajor utca 29.
Sportdélutdn hegyvidéki alsé tagoza-
tos didkoknak. Nem sportaghoz kotott,
szabadidds jelleg sportoldsi lehet6ség

A programok - a tébbnapos turak (szal-
s, étkezés, utazasi dijak) kivételével -a
hegyvidéki polgarok szamara ingye-
nesek!

Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit
Kft. - 1122 Budapest, Varosmajor utca
29. Lohn Angéla sportszervezé: lohn.
angela@hegyvideksport.hu, 06-70/442-
2135.

Magyarorszagot is elérte a koronavirus-jarvany masodik hullama,

am ez nem jelenti azt, hogy le kell mondani a sportoldsrél. Sét, a
rendszeres mozgas erdsiti az immunrendszert, igy hozzajarul ahhoz,
hogy elkertilhessiik a betegséget. Ebben segithet az Aktiv Hegyvidék
sportprogramsorozat, amelynek a legtdbb foglalkozasa - a biztonsagot
szem el6tt tartva - a szabad ég alatt folyik.

Az orvosok is azt javasoljik, hogy
jérvényidészakban legytink minél
tobbet a szabadban, és lehet6leg
mindennap sportoljunk, vagy leg-
aldbb mozogjunk fél érét intenzi-
ven. Nincs ez masképp a korona-
virus-jdrvdny idején sem, azzal a
megkotéssel, hogy kdzben tartsuk
be a megfeleld védétévolsdgot. Ezt
a kettdsséget oldja meg a XII. ke-
riilet lakdi szdmdra ingyenes
sportfoglalkozdsokat  kindld,
2004-ben ttjdra inditott Aktiv
Hegyvidék  programsorozat,

amely részben a szabadba hivja a
mozogni vagydkat.

»,Nem csupdn puszta szlogen,
val6ban sportos keriilet vagyunk,
arendezvényeink rengeteg embert
megmozgatnak — mondta Mdczdn

Ménika, az Aktiv Hegyvidéket
szervezd Hegyvidéki Szabadidé-
sport Nonprofit Kft. vezet$je. —
Elégaz idén rendhagy6 médon az
Erzsébetkildtohoz vezetd 1épcsd-
soron rendezett kildtéfutdsra gon-
dolni, amelyen az egészségiigyi
el8irdsokat betartva tobb szdzan
indultak el. Ugyanez igaz az Aktiv
Hegyvidék foglalkozdsaira, 6rdira
is, ezeken évente tobb mint tizen-
egyezer ltogatdst regisztralunk.”

A kijdrési korldtozdsok enyhité-
sével janiusban tobb program tjra-
indult. ,A Vdrosmajori és a Nor-
mafa Futklub edzésein mdr az els§

A kimélé torna foglalkozasaihoz életkortdl fiiggetleniil barki csatlakozhat

alkalmakkor sokan voltak, és a
tobbi sportoldsi lehet8séget is na-
gyon vartik a sportbardtok — foly-
tatta a sportvezetd. — Mindenhol

gyorsan megndtt a
létszdm,  latszott,
mennyire hidnyzott
a hegyvidékicknek a
szervezett mozgds.”

A szervez8k sze-
retnék tovdbbra is
kielégiteni a lakossa-
gi igényeket, ez
azonban nem egy-
szer(, hiszen a virus
mdsodik hulldm3-
ban rendkiviil fon-
tos a szocidlis tdvol-
sdgtartds betartdsa,
a fert8zés terjedésé-
nek minimalizdldsa:
,,Ugy dontoetiink,
csak azokat a foglal-
kozdsokat tartjuk
meg, amelyeken biztositani tudjuk
ajarvényligyi el8irdsokat. Termé-
szetesen folyamatosan fertétlenit-
jik a helyszineket és a haszndlc
eszkodzoket, ahol pedig lehetséges,
az edzéseket kivit-
tik a szabadba.
Amig az id8 engedi,
ez gy is marad.”

A szokdsoknak
megfeleléen a Viros-
majori és a Normafa
Futéklubot ~ 8sszel
felvéltja a Geszte-
nyéskert Futdklub,
miga nordic walking
a tervek szerint meg-
szakitds nélkill ma-
kodik tovébb. Ez
utébbinak tovédbbra
is a vdrosmajori park
ad otthont minden
pénteken reggel 8 és
9 ora kozotr. A
nordic walking nagyszeri mozgds-
forma azok szdmdra, akik koruk
vagy egészségi dllapotuk miatt ki-
csit nehezebben mozognak. Csak

A szabadban is Aktiv Hegyvideék

A zumba a Hegyvidéki Sportkozpont udvaran zajlik, amig az id6jaras engedi

egy jo cipd kell, a szervezdk dltal
biztositott specidlis botok segitsé-
gével pedig konny( és élvezetes a
gyaloglds. Elénye, hogy szinte
minden izmot megmozgat, mikdz-
ben nem igényel nagy eréfeszitést.

Szerda esténként egyeldre vél-
tozatlan helyszinen, az ELTE Kiss
Janos altdbornagy utca 31-33.
szdm alatti tornatermében zajlik a
jogaoktatds, mig a nagy siker(
zumba® héef6n és szerddn a Véros-
major utcai Hegyvidéki Sportkoz-
pontban ldtogathaté. Ugyanott
hétfén és szombaton pingpongoz-
ni lehet. Ujdonsig, hogy a vasir-
napi iszds a TF uszoddjdbol dcke-
riilt a vdrosmajori sportkdzpont-
ba. Emiatt a 4 év alatti gyerekek
11 és 15 6ra kdzote nem haszndl-
hatjék az uszoddt.

Nem kell lemondani az alak-
formalé, zsirégetd aerobikrdl és a
kiméld torndrél sem, az érdekls-
d6ket a MOM Sport street gym
és jatszotér melletti fiives tertile-
ten, valamint a Hegyvidéki
Sportkdzpont és Tanuszoda ud-

vardn vérjék a foglalkozdsveze-
t8k. Mindkét csoporthoz életkor-
6l fiiggetlentil bérki csatlakoz-
hat.

Hetente két alkalommal szin-
tén a szabad ég alatt, a Vdrosma-
jori Gimndzium mifiives focipd-
lydi mellett folynak a nemrégiben
megkezdett funkciondlis, vagy
mds néven CrossFit-edzések. Az
Amerikai Egyesiilt Allamokbél
szdrmazé fitneszirdnyzat egyardnt
tartalmaz gimnasztikai, stilyeme-
18, er8emeld és komplex mozgds-
formdkat. Habdr a célkozonség
f6leg a 20-as, 30-as, 40-es korosz-
taly, id8sebbeknek is ajdnlott. A
koredzéseken mindenki kap neki
megfelel feladatokat.

Az Aktiv Hegyvidék program
a XII. keriileti lakcimkartydval
rendelkez8k szdmdra ingyenes. Az
éppen aktudlis informdcidkrdl a
www.hegyvideksport.hu/aktiv-
hegyvidek oldalon olvashatnak az
érdeklédék, és a programokat la-
punkban is megtaldljak.

Sikeres hegyvidéki ovvizsgak

Ny4ron sem tétlenkedtek a Hegy-
vidék Harcosai Kiizdésport Aka-
démia kempoékdi, akik koziil né-
gyen sikerrel teljesitették a Ma-
gyar Kempo Szovetség ovvizsgi-
jét. Az ifj sportoldk a balatonlellei
kézponti  edzdtdborban adtak
szamot tuddsukrol egy teljes hé-
ten dt.

Az eredményes teljesitéshez
nem volt elég csupdn a szintfelmé-
6n jOl szerepelni, az elméleti és
gyakorlati felkésziiltség, valamint
az er6nléti feladatok teljesitése
mellett a mesterek a tdborban mu-
tatott hozzddlldst is figyelembe
vették. A t6bbi kézote tieések, ri-
gdsok, dobdsok, feszitések, no meg
szinte szdmolatlan feliilés, fekvo-

tdmasz szerepeltek a kotelezd gya-
korlatok kézott.

A hegyvidéki sportolék a koro-
navirus-jdrvdny idején is folyama-
tosan edzettek, ha tehették, cso-
portosan, amikor pedig erre nem
volt lehetdség, akkor otthoni kér-
nyezetben. Ennek meglett a pozi-
tiv hatdsa, egyikiik sem vérzett el
avizsgan: Odor Lili és Karécsonyi
Krisztidn 2. kyu, Lacza Abel 3.
kyu, mig Odor Erik 4. kyu foko-
zatot szerzett.

Odor Lili elmondta, hogy sza-
mdra mindig sokat jelent a vizs-
ga, mert az (jabb évfokozatokkal
egyre kozelebb keriil a fekete
6vhoz. Persze arrdl sem szabad
megfeledkezni, hogy ilyenkor

egészen méds médon mutathatja
meg a tuddsit, mint a versenye-
ken. A karantén id8szakiban
végig edzésben volt, ennek ko-
szonhetben sikeriile formdban
maradnia. Ez azéta sem vilto-
zott, és bar nincsenek versenyek,
amikor csak tud, naponta tbb-
szor gyakorol.

»Ebben a helyzetben is a legtob-
bet szeretném kihozni magambél,
minden tréningen ott vagyok, szdz
szdzalékot nydjrok, és virom a
legkdzelebbi megméretést. Az a
célom, hogy a kempdhoz hason-
l6an a ketrecharcban is vildgbaj-
nok legyek!” — tekintett el6re a
Hegyvidék Harcosai Kiizdésport
Akadémia sportoldja.

Nem csak neki van esélye el6-
relépni, az akadémidn ugyanis
szeptembertd] ismét elindultak az
dkolvive-, kempd- és thaibox-

edzések a kezdd gyerek-, kezd§
felndte- és haladé csoportokban.
Tovabbi informdcidk: www.
hegyvidekharcosai.hu. -0s

A MOM Sport uszoddja eldszor
2015-ben kapta meg az Stcsillagos
mindsitést a Magyar Fiird8szovet-
ségt8l. Akkor a hegyvidéki sport-
létesitmény volt az egyetlen, amely
a Nemzetgazdasigi Minisztérium
turisztikai dllamtitkdrsdga 4lcal
jévahagyott Nemzeti Tanusité
Védjeggyel biiszkélkedhetett. Az
ot csillag a legmagasabb szintet
jeloli, amit egy szempontrendszer
alapjdn értékel a Magyar Fiird8-
szdvetség Mindsitd Szakbizottsd-
ga. Nemrég immdr mdsodszor is
sikeriilt megszereznie a MOM
Sportnak a kitiintetd cimet.

A védjegy mindsités alapkove-
telményeiben megtaldlhat6 a md-
kodés miszaki és higiénés feltée-
eleinek megléte, amelyek magas

Ot csillag a MOM Sport uszodajanak

szinvonaldhoz nagyban hozzdjd-
rultak a zdrva tartds alatt megkez-
dett feltjitdsi munkdk. Az éreéke-
18k figyelembe veszik tovdbbd a

- =

Vizilabdaedzés az uszodaban

medencék szamat, a vizelldtdst, a
karbantartottsigot, valamint a
szolgaltatdsok sokszintiségét és
mindségét.

A helyszini mindsités sordn ko-
moly figyelmet kap a vizmin6ség.
Ez a MOM Sportban egészen ki-
valé, koszonhetben a szintén az
elsék kozott tizembe
helyezett aktiv UV-
viztisztité rendszer-
nek, amellyel sike-
riilt jelent8sen csok-
kenteni a klérfel-
hasznildst. Nem-
csak a belsd tér leve-
gbje lett kelleme-
sebb, hanem jéval
kisebb az esélye a
szem- és bérirritaci-
6k kialakuldsdnak
is. Ez kiilondsen a
gyerekek szdmdra
fontos, ami nem

utolsé szempont, mivel ennek a
korosztdlynak a tagjai koziil sokan
ldtogatjdk az uszoddt, elég csak az
szdsoktatdsra gondolni.

A MOM Sportot vezetd
Moczin Ménika elmondta, hogy
amig a klér inkdbb a baktériumok
és mds szerves anyagok ellen ha-
tdsos, az UV-berendezés elsésor-
ban a virusok elpusztitdsdban je-
leskedik, ami kiemelt jelent8ségti
a mostani jérvdnyhelyzetben.
Annak érdekében, hogy még jobb
legyen a vizmindség, nydron to-
vébb korszertsitették az uszoda-
technikdt, és most mér egy kimé-
letesebb, kevésbé éles szagt, 4m a
klér hatékonysigit mindenben
elérd vegyszert haszndlnak.

sm.
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