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Tamogatja az onkormanyzat a szivklinika fejlesztését

A Varosmajori Sziv- és Ergy6gyé-
szati Klinika fejlesztéséhez sziik-
séges telek ataddsarol, csapadék-
viz-kezelési és napelem-telepitési
projektekben vald részvételrdl,
tovabbd a Bursa Hungarica fels¢-
oktatési dsztondijpalyazat meg-
hirdetésérdl is dontott legutdbbi
Gilésén a képviselé-testiilet.

A Hegyvidéki Onkormanyzat in-
gyenesen a magyar dllamra ruhdz-
za a Vdrosmajor utca 70. szdm
alatti ingatlana tulajdonjogdt — er-
18l szl a képvisel§-testiilet szep-
temberi iilésének egyik hatdroza-
ta. Az ingatlandtaddsra a Semmel-
weis Egyetem Vdrosmajori Sziv- és
Ergyégydszati Klinikdjanak fej-
lesztése és bdvitése érdekében van
szitkség: az dnkormdnyzat is td-
mogatja, hogy létrejjjon a terve-
zett Gj diagnosztikai kozpont és a
szivtranszplantdcié  fejlesztésée
el8segitd 4j részleg, valamint bs-
villjenek a mitdi kapacitdsok. Az
intézmény, amellett, hogy Eurépa
egyik legjelentésebb szivgyogyd-
szati centruma, oroszlanrészt val-
lal a XII. kertileti sziv- és érrend-
szeri betegek kezelésében.

Ellenzéki képviselk érdeklsdé-
sére dr. Borsodi Klaudia aljegyzd
elmondta, kordbban licites eljrds
keretében akartdk értékesiteni a
Virosmajor utcai telket, 4m az
addsvétel nem jotc léere, ezzel
ugyanis ellehetetleniilt volna a kér-

hatdrozatot hozott a kormdny, és a
sziikséges forrdst is biztositja.

FECSKEHAZ A KOZSZOLGALATI

DOLGOZOKNAK

Mivel a keriileti intézmények-
ben komoly munkaers-problémdt

tdmogatdsdval kozszolgalati apart-
manhdzat hoz létre az 6nkor-
mdnyzat az Alkotds utca 21. szdm
alatti épiilet feldjitdsdval. Errél
még februdrban dontote a képvi-
selé-testiilet, amely most a hasz-
nositdsi koncepci6rél is szavazott.

onkormdnyzat és intézményei al-
kalmazdsiban 4ll6k — elsésorban
a pélyakezddk és az 6j belépdk —
juthatnak olcsé lakhatdsi lehetd-
séghez sajdt otthonuk megterem-
téséig.

A fecskehdzba a munkaviszony

h4z fejlesztése. Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester hozzdtette, mdr nemcsak
remény, hanem erds szindék is van
a kérhdz bévitésére, errdl ugyanis

okoz, hogy a dolgozék szdmdra
szinte megfizethetetlenek az elsza-
badult budapesti albérletdrak, a

kormdny masfé]l millidrd forintos

A tervek szerint a leendd fecske-
hdzban 46 egyszobds, valamint a
csalddok szdmdra 12 tobbszobds
apartmant alakitanak ki, ahol az

idejére, legfeljebb 6t
évre lehet majd be-
koltozni. A bérleti
dijac  alacsonyan
akarjdk tartani — a
csalddi apartmanok
esetében a bruttd
jovedelem 15%-a,
egyszobds apartma-
nokndl pedig a
10%-a lesz —, hogy a
lakék legaldbb a
havi lakbér 6sszegé-
vel megegyezd pénzt
félre tudjanak tenni
lakds-elétakarékos-
sdgi célra.

WA keriilet érde-
kében ez egy nagyon
nagy elérelépés” —
mondta a késziilé
kézszolgilati apart-
manhdzrél E16 Nor-
bert képvisel§ (DK), hozzaftizve,
hogy a hasznositds koncepcidja
példaéreékd médon, az ellenzék
felvetéseit is megfontolva késziile

el. Hajnal Mikl6s képvisel (Mo-
mentum) szerint is rémteli, hogy
az Alkotds utcdban fecskehdz
épiil, mert ez is hozzdjirulhat a
keriileti szakemberhidny enyhité-
séhez.

INGATLANCSEREK

A BOSZORMENYI UTON

Az 6nkormdnyzat a Boszormé-
nyi uti irodahdzakat érintd ingat-
lanfejlesztési projektre készill, a
20-22-es szdmu épiiletben azon-
ban a keriilet mellett néhdny tdr-
sadalmi szervezetnek is van pdr-
szdzaléknyi tulajdonrésze. Az
Orszdgos Nyugdijas Polgdri Egye-
stilettel arrdl dllapodott meg az
dnkormdnyzat, hogy megvésdrol-
ja annak tulajdoni hdnyaddt, mig
a Magyar Pdneurépa Uni6 Egye-
siilet, tovabba a Viros és Faluvédd
Szbvetség csereingatlanokat ka-
pott: a képvisel-testiilet hozzdjé-
ruldsdval a Boszorményi tit 13-15.
szdm alatti épiiletben vehetnek
birtokba iizlethelyiségeket, ahol
kozdsségi térként is miikodhetnek.

A Boszorményi at 24. szdm
alatti ,B” irodahdz legnagyobb
részét évek 6ta a Kormdnyzati El-
lenérzési Hivatal bérli, november
végén jar le a szerzédése.

(Folytatds a 2. oldalon)

Hatékony a virus elleni védekezés az iskolakban

Rendben megkezd3détt a tanév a Kdzép-Budai Tankerlileti Kdzpont
fenntartasaban lévé XIl. kerlleti iskoldkban. A jarvanyiigyi szabalyok
betartasa mellett is jelentGsebb fennakadas nélkiil telt el az elsé honap.
A tavaszi digitélis munkarend utén a didkok alig vartak, hogy talal-
kozhassanak egyméssal, alkalmazkodnak az Uj feltételekhez, viselik a
maszkokat a k6zdsségi terekben, sét tobbségiik még a tanérakon is.
Korbejartunk néhény iskolat, hogy milyen dvintézkedéseket tettek a
jarvany terjedésének megakadalyozasa érdekében.

Az iskoldkban alkalmazott jir-
vényligyi protokoll folyamatosan
igazodik a miniszter 4ltal megha-
tdrozott intézkedési tervhez. VAl-
tozés, hogy oktdber elsejétdl ide-
genek egydltaldn nem Iéphetnek
be az iskolaépiiletekbe, ezért az
ligyintézés, a sziilékkel valé kap-
csolattartds 4j megolddsokar ki-
van.

A testhémérséklet mérésére fel-
késziiltek az oktatdsi intézmények,
ez mindenhol a szabdlyozds szerint
miikodik. Azt a tanulét, akinél
37,8 fokot vagy anndl magasabbat
mér a késziilék, elkiilonitik, majd
kis id8 elteltével Gjra megmérik a
h6émérsékletét. Amennyiben ma-
sodszor is hasonl6 értéket mutat a
l4zmérd, értesitik a sziilét, és ha-
zakiildik a didkot.

L]

Valamennyi zdrt kozosségi tér-
ben, a folyosékat is beleértve, ko-
telez8 a maszkhasznalat a Tamdsi
Aron Altalinos Iskola, Gimnazi-
um és Német Nemzetiségi Gim-
ndziumban — mondta el lapunk-
nak Karacs Zsuzsanna intéz-
ményvezetd. Az osztdlytermekben
nincs ilyen megkotés, ezért is
igyekeznek 6ra kézben minél na-
gyobb tdvolsdgot tartani a peda-
gogusok a tanulékedl. Am ezzel
még kordnt sincs vége az dvintéz-
kedéseknek.

,Felhivtuk a gyerekek figyel-
mét, hogy ne dlelgessék egymdst,
ne igyanak a mdsik pohardbdl, ne
osszék meg az uzsonndjukat. Na-
gyon fegyelmezettek, szinte min-

denki sz6 nélkiil hordja a maszkot,
ahogy belép az iskoldba, azonnal
felveszi” — Gsszegezte az elsd hetek
tapasztalatait az igazgatd, akiarra
is kitért, hogy a sziil6k mdr a koz-
pontilag bevezetett tiltds el8te sem
léphettek be az iskolaépiiletbe.
Ehhez mindenki maximadlisan
alkalmazkodott. A kézel 900 ta-
nulé szdmdra Gjabb bejdratokat

séklete. Hanggal és vizudlisan is
jelez, ha valakinek h8emelkedése
vagy ldza van. A mdsik két bejd-
ratndl egyenként kell odadllni a
h6émérdzéshez, de ez csupdn két
mdsodpercet jelent, nem lassitja le
a belépést. Kézfertdtlenitket he-
lyeztek ki a tantermekben, a bejé-
ratokndl és a zsibongdban, a mos-
dékban fertdtlenitdszappanok,
papirt6rld dllnak a gyerekek és a
tandrok rendelkezésére. A takari-
tas természetesen fertStlenitdszer-
rel toreénik. A pedagdgusok, jé
példdt mutatva, a tandri teremben
is hordjak a maszkot, és fertbtle-
nitik a keziiket.

,Minden miikodik, nincs fenn-
akadds, a tandrok és a didkok ma-
gatdl értetdddnek veszik, hogy
bizonyos el8irdsokat be kell tarta-
niuk. Kicsit aggédtunk az indu-

az udvaron tartjik. Amig j6 idé
lesz, addig ez igy is marad. Janudr
elején lenne a szalagavatd, ezt
megprébaljdk késébb, vagy mds
formédban pétolni. Ismét elmarade
a mérciusban egyszer mar elha-
lasztott Festival di’ltaliano prog-
ram, és egyelc’ire az erdei iskola
sem mikodik.

»Reggelenként lezdrjuk az is-
kola elétti rovid zsikutcdt, oda
most nem lehet bedllni autéval.
Igy nagyobb hely marad a gyalo-
gosoknak, konnyebb megtartani
egymis kozott a védStdvolsigot, és
igy nincs torlddds a bejdrat eléee”
— szélt a jérvinyhelyzethez kap-
csol6dé tjdonsigokrdl dr. Borsiné
Lantos Déra, a Virdnyos Altaldnos
Iskola igazgatéja. Belépéskor zok-
kenémentesen torténik a kételezd
hémérézés. Egyetlen
kaput haszndlnak,

a kerti bejdratot
ugyanis a veliik egy
telken mikddd Bu-
dapesti Japdn Iskola
novendékeinek tart-
jék fenn. Ezzel meg-
elézhetd a gyerekek
keveredése is.
Minden osztily-
teremben van fer-
tétlenitd, odafigyel-
nek arra, hogy a di-
ikok rendszeresen
kezet mossanak. A
kozosségi terekben
kotelez6 a maszk-
hordds.  Sikeriilt
megoldani, hogy az

A Tamasi Aron iskola bejaratanal elhelyezett hkamera felvétele

nyitottak, igy most mér hirom 4ll
a rendelkezésiikre, méghozzd
megosztva, példdul a hdts6 kaput
csak az alsésok haszndlhatjdk.
Aziskola kapott egy h8kamerdt,
amelyet a f6bejdratndl helyezett el.
Csak 4t kell haladni az ,,okos” esz-
koz alatt, és a monitoron minden-
ki feje folotee ldthatd a testh8mér-

l4sndl, de mostanra kideriilt, hogy
a virushelyzet nem befolyédsolja a
szakmai munkdt” — folytatta az
igazgato.

A tanul6k biztonsdgat szolgdlja,
hogy a tanévkezdés 6ta az iskoldk
nem adjik ki délutdni sportfoglal-
kozdsokra a tornacsarnokot, a
testnevelésérdkat pedig nagyrésze

ebédlében egyszerre
csak egy osztdly ét-
kezzen. Az alsésok az udvar alsé,
a fels8sok a felsd részén tartézkod-
nak, a kétlépcsdhdzban el lehetett
kiiloniteni az évfolyamokat. Bii-
fébe csak maszkkal lehet menni,
a biztonsdgos sorban 4lldst a mds-
fél méterenként felfestett pontok
segitik.
(Folytatds a 7. oldalon)

Keriileti utlezarasok
kozmiiépitések miatt

Oktdberben sem éllnak le a kdz-
mUépitések. A kovetkezd hetek-
ben a XII. kerlilet tobb utcajaban
végeznek majd burkolatbontassal
jaré munkaélatokat a kivitelezok.

A Févérosi Vizmivek Zrt. megbi-
z4s4bdl, a biztonsigos vizelldtds
fenntartdsa érdekében, a hegyvi-
déki védroskozpont kérzetében

igyekvé autdsoknak érdemes t5bb
id8t kalkuldlniuk a megélldsra,
ugyanis a munkék idején csokken
az igénybe vehetd parkoldhelyek
szdma.

Az ELMU Hilézati Kft. meg-
bizdsibdl az Eszak-Budai Zrt.,
fogyasztdi csatlakozds létesitése
céljabdl, elektromoshdlézat-épités-
be kezd a Hegyhdr tt 13-19. ko-
zotti jdrdaszakaszon. A kovetkezd
hetekben szennyvizcsatorna-épi-

Vlzvezetek -felajitas a Klss Janos altabornagy utcaban

végez vizvezeték-rekonstrukciét a
HMM-BAU Kft. Jelenleg a Kiss
J4nos altdbornagy utca Torpe utca
és Margaréta utca kozotti szaka-
szdn, valamint a Margaréta utca
Kiss Jénos altdbornagy utca és
Németvolgyi at kozoeti részén dol-
gozik a kivitelez8. A munkdlatok
miatt a Kiss Jénos altdbornagy
utcdnak a Térpe utca és Margaré-
ta utca kozotti szakaszan, valamint
a Margaréta utca jétszotér mellet-
ti részén teljes utlezdrds toreént.
A beruhdzds harmadik szaka-
szdnak kezdete novemberben var-
hatd, akkor a Németvolgyi tt feldl
egyirdnyu lesz a Margaréta utcd-
nak a Németvolgyi at és a jdtszotér
kozotti szakasza. A kornyékre

tés folyik majd a Csiga utcdban,
aminek keretében a vizvezeték-
kivaltds és a vizelvezetd drok me-
derrendezése is lezajlik. A munkdt
a Budapest Févarosi Onkorméany-
zat rendelte meg a Penta Kft.-t8l.
Ugyanez a cég végzi el a Galgbezy
koz 4-8. kdzotti szennyvizcsator-
na épitését, szintén févdrosi beru-
hdz4sban.

Valamennyi munkateriilet ko-
zelében tovabbi ideiglenes forgal-
mi véltozdsokra, valamint a par-
koldsi lehet8ségek és a gyalogos-
forgalom korldtozdsara kell szdmi-
tani, igy aki teheti, a kovetkezd
id8szakban keriilje el ezeket a
helyeket.

mm.
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(Folytatds az 1. oldalrél)

Ezt hosszabbitandk meg Gjabb
egy évre az onkormdnyzat szdmé-
ra elényos feltételekkel, hiszen a
kormdnyzati szerv a minimdlis
bérleti dij kétszeresét — kozel hé-
romezer forintot — fizeti négyzet-
méterenként.

A tavaszi jrvdnyligyi veszély-
helyzet és az ezzel jar6 forgalom-
csdkkenés miatt szdmos helyiség-
bérls kapott — kérelemre —
bérletidij-kedvezményt mdjusban
és juniusban. Két kérelem elbiréd-
ldsdr6l most sziiletett doneés: esze-
rint a Koltd utcai Lészl6 Pékség
25%-o0s kedvezményben részesiilt,
mig az Alkotds utcai Budai Rajz-
iskola bérleti dijdt teljes egészében
elengedték a veszélyhelyzet honap-
jaira.

Tdmogatdsi kérelmet nyujt be
az onkormdnyzat a Miniszterel-
nokséghez kée foldar — a Lérdne
ut és a Gyongyvirdg utca kozotti
névtelen utca, valamint az Ibolya

len, ami gdtolni tudja a koronavi-
rus terjedését. Ezért azt javasolta,
hogy a képvisel§-testiilet tagjai
kozos kozleményt adjanak ki,
amiben minden hegyvidéki pol-
gdrt maszkviselésre sz6litanak fel.
Pokorni Zoltdn elmondta: az 6n-
kormdnyzat szeptember eleje 6ta
plakdtokon hivja fel a Hegyvidé-
ken él8k figyelmét a maszkviselés,
a kézmosds és a tdvolsdgtartds
fontossdgdra, ezzel egyiitt timo-
gatja, hogy a képviseld-testiilet is
kiadjon egy kozleményt ebben a
témaban.

UNIOS FORRASOK

KORNYEZETVEDELMI

PROJEKTEKRE

Az Eurdpai Unié kérnyezetvé-
delmi projekteket tdmogaté LIFE-
programja keretében csapadékviz-
kezelési palydzatot nyujt be a XII.
keriileta VII. és a XVIII. keriilet,
valamint a Budapest Févarosi On-
kormdnyzat bevondséval. Kovdcs

Kozszolgalati apartmanhazat hoz létre az 6nkormanyzat az Alkotas utcaban

osvény egy szakasza — szildrd bur-
kolatdnak kiépitéséhez. Kovdcs
Gergely képviseld (MKKP) észre-
vételére, miszerint tal magas az
utépitések vérhat6 koltsége, Ri-
méczi Janos, a varosfejleszeési
iroda vezetdje elmondta: a hidny-
z6 alépitmények kialakitdsa és a
vizelvezetési problémdk megoldd-
sa is a tervezett kiaddsok részét

képezi.

JARVANYHELYZET MIATTI

KOLTSEGVETES-MODOSITAS

Médositotta az idei koltségve-
tési rendeletet a képvisel§-testiilet.
El§ Norbert, a pénziigyi bizottsig
elndke fontos lépésnek tartja, hogy
mostantdl 500 millié forintos 4t-
meneti folyészdmla-hitelkeret fe-
lett rendelkezhet az onkormény-
zat, mert a jelenlegi bizonytalan
helyzetben nem lehet tudni példd-
ul, mekkora lesz a XII. keriiletet
illetd ipartizési adébevétel. A kép-
viseld ugyanakkor kritikdjét fo-
galmazta meg amiatt, hogy csok-
kent a tdrsashdzak tdmogatdsa,
szerinte inkdbb az egyhdzak tdmo-
gatdsat kellett volna mérsékelni.

Az idei koltségvetés I-VIL. havi
teljesitésérdl sz6l6 beszdmolé ra-
mutat, hogy elsésorban a korona-
virus-jdrviny miatt elszenvedett
bevételcsdkkenés és a nem terve-
zett védekezési kiaddsok miatt
kellett 4tcsoportositani az elé-
irdnyzatokat. A jdrvanyiigyi intéz-
kedésekrél sz6l6 részletes dssze-
foglal6 kapcsdn Pokorni Zoltin
azt emelte ki, hogy mdr szeptem-
ber 1-je 6ta minden évoddban és
bolcsddében mérik a belépdk test-
hémérsékletét. Emellett kisebb
egységekre kiiloniteteék az intéz-
ményi kézésségekct, hogy egy-egy
fertdzés esetén ne kelljen a teljes
bolesddét vagy 6voddt bezdrni. A
polgdrmester arrél is szdlt, hogy a
jdrvdny miatt egyel6re nem indul-
tak djra az id8sklubok és a Hegy-
vidéki Kulturdlis Szalon id8sek-
nek sz4l6 programjai.

El8 Norbert az elébbiekhez
hozzitette, hogy az ellenzéki par-
tok is aktivan kivették részitket a
jérvany elleni védekezésbdl. Kitért
arra, hogy a szakemberek szerint
jelenleg a maszkviselés az egyet-

Lajos (Fidesz—KDNP), a z6ld bi-
zottsdg elndke a palydzat kapcsin
arrél beszélt, hogy az éghajlacvél-
tozds kovetkeztében egyre gyako-
ribbak a szélséséges id8jardsi jelen-
ségek, koztiik a hirtelen leziiduld,
nagy mennyiségli csapadék, ami-
nek kezelésére példaéreéki megol-
ddsokat kell taldlnia a kiilonbozd
domborzati adottsdgl virosré-
szeknek.

A négyéves projekt 6sszkolt-
ségvetése 800-900 millié forint,
amibdl a XII. keriilet vezetd part-
nerként 300-400 millié forint
kerettel rendelkezne. Az unié
55%-os timogatdst nyujt a palys-
z6knak, 4m az Innoviciés és
Technoldgiai Minisztérium is
hozzdjérul az 6nrészhez, igy az
onkormdnyzatnak évente 20-25
millié forintot kellene el8terem-
tenie a csapadékviz-kezelési ter-
vek megvaldsitdsihoz.

A napenergidra épits, modell-
értéki beruhdzdsokrdl szdl a Bu-
dapest Févarosi Onkormanyzat-
nak az a LIFE-pdlydzata, amiben
szintén részt venne a Hegyvidéki
Onkormanyzat. Kovécs Lajos el-
mondta, hogy az intézmények
jelentds részén mdr most is taldl-
haté napelem, de a pdlydzat sikere
esetén tovdbb névelhetnék a nap-
energia-hasznositds ardnydta XII.
kertiletben.

0SZTONDIJPALYAZAT

FELSOOKTATASI HALLGATOKNAK

Az idén is meghirdeti az 6nkor-
mdnyzat a Bursa Hungarica 6sz-
tondijpdlydzatot, amire XII. kerii-
leti lakéhellyel rendelkezd, szoci-
dlisan rdszorulé fels6oktatdsi
hallgatdk, valamint a felséoktatd-
si tanulmdnyaikra késziil§ fiatalok
jelentkezhetnek. A keriilet havi
tizezer forint timogatdst nyujt a
nyertes palydzéknak, mig az In-
novécids és Technolégiai Minisz-
térium ezt az Ossze-
get havi Gtezer fo-
rinttal egésziti ki. (4
palydzat szivege a 4.
oldalon olvashaté — a
szerk.)

A nevelStestiilet
és az alkalmazotti
kozosség szavazatai-
val  Osszhangban
Matisz Laszléoné ka-
pott megbizdst az
onkormdanyzattdl az
Orbdnhegyi Ovo-
ddk  irdnyitdsira,
miutdn az el6z8 ve-
zetd, Vass-Szabé
Andrea  egészségi
okok miatt lemon-
dott. Tdmogattdk a
képviselsk, hogy
Csete Gyorgy épitész és Csete I1-
diké textilmiivész egykori lakéhe-
lyéhez, a Ndrcisz utca 48. szdmu
hdz faldra emlékedbla keriiljon, és
jovdhagytdk azt is, hogy az Eotvos
Lordnd Geofizikai Alapitvdny
szobrot éllitson a névaddjirdl a
Gesztenyés kertben.

Az Ebtvds-szobor és a poszta-
mens koltségét az alapitvdny dllja,
mig az alapozdst és a kornyezet-
rendezést az onkormdnyzat villal-
ja. Végé Istvan képvisels (DK)
javasolta, hogy Eétvds Lordnd
neve a ,bdrd” el6tag nélkiil szere-
peljen, mivel a nemesi elénevek
hasznélatdt 1947 éta torvény tiltja.
A polgérmester jelezte, hogy a ,bi-
r6hoz” a kezdeményezdk ragasz-
kodnak, de err8l még egyeztetnek
velik a Magyar Tudomdnyos
Akadémia bevondsdval.

A szoborallitds kapcsdn Hajdu
Miria képvisel6 (LMP) elmondta,

elére nem kapott vélaszt.

azonban mdsképp déntote.

Tajékoztatas a Csorsz
utcai lakoknak

Megkezdddott a Testnevelési Egyetem fejlesztésének mdsodik
titeme a Csorsz utcdban, ennek kapcsin szdémos lakossdgi panasz
érkezett az dnkormdnyzathoz. Pokorni Zoltdn polgdrmester
levélben tdjékoztatta az érintetteket, amelyben arrdl ir: az épit-
kezés miatt mér kordbban kérték Gyetvai Arpédot, a beruhdzi-
si programiroda vezet$jét, készitsenek tdjékoztatéanyagot a
fejlesztésrdl a Csoérsz utcdban és a kdrnyéken él6k szdmdra. Az
dnkormdanyzat azt is szeretné elérni, hogy az egyetem lakossigi
férum keretében hallgassa meg a kornyékbeliek 4lldspontjdt.

A polgdrmesteri hivatal munkatdrsai a kivitelezd céget, vala-
mint annak helyszini vezet8jét is megkeresték, és felhivtdk a
figyelmét a porral, zajjal és a munkakezdés idejével kapcsolatos
el8irdsokra. Amennyiben megillapitjdk a zajszennyezést, vagy a
rendeletbe titk6z8 korai munkakezdést, birsdg kiszabdsdval él-
nek. A kivdgni tervezett fakrdl jelenleg vita 4ll fenn, az 6nkor-
mdnyzat ugyanis azt szeretné, ha a Csorsz utca felé drnyékot
biztosité jegenyék megmaradndnak.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat nem jarhat el iigyfélként a kor-
mdnyhivatal és az épitési hatdsdg eldtt a Testnevelési Egyetem
kiemelt beruhdzdssd mindsitett kampuszfejlesztése tigyében.
Kordbban mdr kérte az tigyféllé nyilvdnitdsdt, erre azonban egy-

Az egyetem j kampuszdnak gondolata t6bb mint egy évti-
zede meriilt fel a déntéshozékban. A megvaldsitds mddjardl
azéta is folyamatosan egyeztet az 6nkormdnyzat, amely nem a
mostani helyszint tartotta megfelelének, a tulajdonos dllam

a sokadik koztéri alkotds keriil a
Gesztenyés kertbe, ezért — hogy a
jov8ben ne egy helyszinen kon-
centrélédjanak a mivek — Gj kon-
cepcidra lenne szitkség. Ennek
kidolgozdsiba bevonnd a Moholy-
Nagy Mivészeti Egyetemert,
amely egy koztéri mivészettel
foglalkozé nemzetkézi program-
ban is részt vesz. Pokorni Zoltdn
egyetértett a javaslattal, szerinte is

érdemes  egyiittmitkodni  a
MOME-val.

VITA A KOZOSSEGEK

TAMOGATASAROL

Eredményt hirdettek a civil
szervezetek  kozdsségfejlesztd

programjainak timogatdsdra kiirt
palydzaton: 38 érvényes palydzat-
bél 37-et timogatott a birdlébi-
zottsdg, egyet pedig elutasitott,
merta kiirdsban megjeldlt céloktdl
eltér8en beruhdzdshoz igényelt
anyagi segitséget. Vigé Istvdn azt
kérte, hogy a jov8ben az ellenzék
is részt vehessen, legaldbb tandcs-
adé6i mindségben, a birdlébizott-
sdg munkdjiban. Kovédcs Gergely
pedig arrdl beszélt: nem a most
elbiralt 10 millié forint keretdsz-
szegl palydzattal van probléma,
hanem azzal az 50 milli6 forintos,
rendelet alapjén biztositott keret-
tel, ami nincs meghirdetve. ,Mi-
vel ugyanazok nyernek minden
évben, ldtszik, kik azok, akik errél
tudnak” — tette hozzd.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
vélaszdban hangoztatta, hogy a
Kovécs Gergely 4ltal kritizale td-
mogatési keretb6l zomében egy-
hazak 4ltal szervezett, nagy kozos-
ségek részvételével zajlé progra-
mok megvaldsitdsit segitik, ezeket
pedig nem lehet ,egy kalap ald
venni” a civil szervezetek prog-
ramjaival. ,Szégyenletesnek tar-
tom, amit mivel. Rombol és mér-
gez” — jegyezte meg az alpolgdr-
mester Kovics Gergely tevékeny-
sége kapcsan. Példaként hozta fel,
hogy az egyik legtobb embert
megmozgatd, tdmogatott civil
szervezettel, a Svibhegyi Hagyo-
mdany6rzd Egyesiilettel szemben
is ,boszorkdnyiildézést” folytat az
ellenzéki képviseld, pusztdn azért,
mert annak székhelye megegyezik
az egyesiilet egyik alapitdjdnak,
Kovidcs Lajos fideszes képviseld
feleségének lakcimével.

Pokorni Zoltédn arra emlékezte-
tett, hogy a széban forgd tdimoga-
tdsokrdl minden évben a képvise-
18-testiilet dént, a koltségvetés
részeként. Kovdcs Gergely e témad-
ban tett nyilatkozatai, mint fogal-
mazott, ,rosszindulati butasi-
gok”, ezekkel ugyanis drt a Hegy-
vidéken miikodd kozosségeknek.

PANASZOK A CSORSZ UTCAI

EPITKEZES MIATT

Megkezdddott a Testnevelési
Egyetem beruhdzdsa a Csorsz ut-
cdban, az épitkezés miatti lakos-
sdgi panaszokat Kovécs Gergely
tolmdcsolta. Mint mondta, hét-
kéznapokon mdr reggel 7 6ra,
szombaton pedig 8 éra eldtt elin-
dul a munka, a beruhdzé pedig
nem tdjékoztatja a lakdkar arrdl,
hogy mi és hogyan épiil.

A polgdrmester vélaszdbdl kide-
riilt, egyeztettek az akeudlis prob-
lémékrol a beruhdzési programiro-
da vezetSjével, aki igéretet tett,
hogy elldtjik tdjékoztatdanyagok-
kal a kdrnyéken éléket. A fk kap-
csdn még zajlanak az egyeztetések,
az 6nkormdnyzat ugyanis vitatja,
hogy csak egy kozteriileten 4ll6
hérsfa kivdgdsdval lehet trafée ki-
alakitani, emellett pedig a Csorsz
utcai telekhatdrhoz kozeli — egye-
temi terilleten 1év6 — jegenyesor
kivdgdsit sem tartja indokoltnak.
A zajhatdrérrékek és a megengedett
iddszakon kiviili munkavégzés
kapcsdn tudnak intézkedni, mds
tigyekben azonban nem jérhatnak
el, mivel az 6nkormdnyzatot — bar
kérte ezt — mindeddig nem ming-
sitette ligyfélnek az épitési hatdsdg,

2.

Felhivas

A Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat virja kézmiives termékek forgalma-
zésdval foglalkozé bérl8k jelentkezését a Hegyvi-
déki Kardcsonyi Visdr pavilonjainak bérbevéte-
Iére.

N

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A visér helyszine: a polgdrmesteri hivatal el6tt és mellett ki-
alakitott kozosségi tér (a Boszérményi tt—polgdrmesteri hivatal—
Kiss Jdnos altdbornagy utca dltal hatdrolt teriilet).

A vésir id8pontja: 2020. november 28. — december 24.

(A visdri teriilet beépitése november 26-27-én torténik.)

A bérbe vehet6 fapavilonok mérete: 4 m?

Bérleti dij: 11088 Ft/nap.

Jelentkezési hatdrid6: 2020. oktéber 20.

Jelentkezés és tovabbi informdciék: Budapest Févdros XII.
Keriilet Hegyvidéki Onkormédnyzat Gazdasigi Elldté Szolgdlat,
Noévé Katalin igazgato.

Cim: 1126 Budapest, Kirdlyhdgé utca 18. (Postacim: 1537
Budapest, 114. Pf.: 453/404).

Telefonszdm: 06-1/488-7924, 06-1/488-7925, 06-1/488-7927,
06-1/488-7928.

Faxszdm: 06-1/201-8716.

E-mail-cim: novek@gesz12.hu

Gorog kozmeghallgatas

A Budapest XII. keriileti Gorog Nemzetiségi Onkormanyzat 2020.
oktdber 21-én (szerddn) 17.00 6rdedl tartja kdzmeghallgatdsdt a polgdr-
mesteri hivatal alagsori tandcstermében (XII., Bészérményi it 23-25.).

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdo-
ndban 4116, nem lakds céljdra szolgdlé helyiségek bérbeaddsdra specidlis
palydzatot hirdet a 2020. oktéber 6. napjitél 2020. oktéber 20.
napjdig terjedd id8szakban.

Az aldbbi helyiségek bérbevételére kizdrélag nonprofit szervezetek
jelentkezhetnek sporttevékenység folytatdsa céljdbol:

— Bp. XII. ker., Csaba utca 7/a as.1. szdm alatti, 54 m?alapteriileti
albetét és 208 m?alapteriiletl alagsori iroda (a két helyiség kizdrélag
egyben bérelhetd).

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat iddrartama alatc a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajinlatok 2020. oktdber 20. napjin 16.00 6rdig
nytjthaték be.

Az érdeklddsk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id8ben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

jegyz6

Palyazati felhivas

Budapest Févéros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdo-
ndban 4116, nem lakds céljira szolgdld helyiségek bérbeaddsdra pdlyd-
zatot hirdet a 2020. oktdber 6. napjitél 2020. oktéber 20. napjdig
terjedd idészakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Vérosmajor utca 40. alagsor szdm alatti, 74 m? alapterii-
letti tizlethelyiség,

2. Bp. XII., Csorsz utca 9. szdm alatti, 28 m? alapteriilet(i izlethe-
lyiség,

3. Bp. XII., Csorsz utca 9. szdm alatti, 44 m?alapteriilet( tizlethe-
lyiség funkcidju 6roklakds,

4. Bp. XII., Ugocsa utca 14. szdm alatti, 21 m? alapteriilet(i egyéb
helyiség,

5. Bp. XII., Alkotds utca 47. szdm alartti, 73 m? alapteriiletdi egyéb
helyiség,

6. Bp. XII., Bészérményi trt 20. ,A” irodahdz foldszinti, 1437,11 m?
alapteriiletd helyiségcsoport,

7. Bp. XII., Bészérményi at 20. ,,A” irodahdz II. emeleti, 126,04 m?
alaptertilet(i helyiségcsoport,

8. Bp. XII., Bészorményi art 20. ,A” irodahdz I11. emeleti, 60,45 m?
alapteriilet( helyiségcsoport,

9. Bp. XII., Beethoven utca 7-9. szdm alatt 1év8 Beethoven Irodahdz
foldszinti, 515,61 m? alapteriilet(i helyiségcsoportja.

A pdlyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek
tovébbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat iddrartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekintheté meg.

A palydazati ajdnlatok 2020. oktéber 20. napjin 16.00 érdig
nytjthaték be.

Az érdekléddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi iroddjdnak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst iigyfélfogads-
si id8ben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

jegyz6

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu
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Teljes kapacitassal miikodik a Szent Janos Korhaz

Az ellatasok zavartalanok, nem allt le az élet a tobbletfeladatok miatt
- mondta el lapunknak dr. Takacs Péter, a Szent Janos Korhaz fo-
igazgatoja. Egyebek mellett arrdl kérdeztiik 6t, hogyan késziiltek fel a
jarvany mésodik hulldmara, van-e elég szakember és eszkdz a betegek
ellataséra, és mit tegyen, aki Ugy érzi, koronavirussal fertézott.

— Kezdjitk a legfonrosabbal:
hdny koronavirusos beteget dpolnak
most a Janos kérhdzban?

— Jelen pillanatban 140 ember
van nalunk, aki koronavirus-fer-
t8zott, vagy fenndll a fertézés gya-
ndja. Kozilik négyen vannak

T,

lélegeztet8gépen; két beteg igazol-
tan pozitiv, a mdsik kettdnél pedig
— akiket ment hozott be gyanis
esetként — még vérjuk az ered-
ményt, nem biztos, hogy korona-
virus okozta a tiidégyulladdsukat.

— Tovdbbra is az iddsekre jelen-
ti a legnagyobb veszélyt a virus?

— Igen, ez véltozatlanul igy
van, viszont a fiatalok koérében
terjed leginkdbb. Nagyon sok a
hiszas, harmincas éveiben jdré
fertézote.

— Miben kiilonbizik a jarviny
mdsodik hulldma az elsér61?

— Mir tudjuk, mivel dllunk
szemben, emiatt a tavaszi id8szak-
hoz képest most sokkal dinamiku-
sabb jérvdnykezelési modellt alkal-
maz az orszdg, és nem kell megil-
litani az életet. Ugyanakkor az elsd
hullimhoz képest jéval magasabb
a naponta regisztrale 4j fertézoteek
szdma. De az igazdn sidlyos sz6-
védmények szdma szdzalékos
ardnyban és abszolut értékben is
joval elmarad a tavaszitdl.

— Hogyan késziiltek fel erre?

— Mi mindig kicsit el6rébb
tartunk, mint az orszdgos eljirds-
rend, éppen azért, mert , frontkér-
hdz” vagyunk. A napi esetszdmok
emelkedése nagyjabdl tiz nappal
el8zi meg a stlyos esetek megug-
rdsit. Ezért ahogy 600-700-ra

i

nétt az esetszam, elkezdtiink fel-
késziilni az 4télldsra. Amikor jote
a miniszteri utasitds, hogy tjra be
kell 1épniink a stlyosabb éllapo-
tiak elldtdsdba, egy nap alatt el-
koltoztettitk a kardioldgide, és
megnyitottuk a COVID-osztélyt.

T

A kardiolégia fekvdbetegeit két
miésik belgydgydszati osztdlyun-
kon helyeztiik el. Huszonnégy
6rén beliil a nydron zdrva tarté
Kutvélgyi-karanténkdrhdzat  is
Ujra iizembe helyeztiik két szinten,
most nyitjuk meg a harmadik
szintet. Az ortopédia 4tallitdsdhoz
hdrom-négy nap kellett annak
érdekében, hogy emiatt senkinek
se halasszuk el a mitétjét. Ennyi
idé elég volt, hogy a fekvSbetege-
ket dthelyezziik a traumatolégidra
és a mozgdsszervi rehabilitdciora.
Az 4téllds miatt a tisztiforvos egy
hétre levette rélunk a traumaells-
tas terhét. Ekkor jelentek meg a
sajtéban olyan 4lhirek, hogy a
teljes Janos kérhdz jarvanykérhdz-
z4 alakul — ennek az inform4cié-
nak azonban nem volt semmilyen
val6sdgalapja.

— Van elég eszkiziik a koronavi-
rusos betegek elldtdsihoz?

— A kozponti beszerzésekbél
nagyon sok eszkdz érkezett hoz-
zdnk az elmult hénapokban. A
hirekkel ellentétben nemcsak
lélegeztet8gépekkel — ezekbdl hat-
vanat kaptunk —, hanem vadonat
Uj betegdrz8 monitorokkal, a
monitorok tévfeliigyeletét biztosi-
t6 rendszerrel, infaziés pumpa-
szettekkel is bdviilt az eszkdztd-
runk. A jérvény elleni védekezés

idészakdban, a kordbbi beszerzé-
seken feliil, kétszdz Gj, motorosan
mozgathaté dgyat hoztak a kér-
hdzba. Ezeket az eszkozoket ter-
mészetesen nem csak a koronavi-
rusos betegek gydgyitdsahoz lehet
haszndlni. Ha elvonul a jérvdny,
az Uj monitorrendszerek az agy-
nevezett szakmaspecifikus 8rz8k-
be, ,mini intenziv osztdlyokra”
keriilnek, ahol folyamatos megfi-
gyelést tudunk biztositani a t8bbi
kozote a stroke-os, koponyasériilt,
gyomorvérzéses vagy az infarktus
utdni kardiol6giai betegek szdmad-
ra.

— Eszkiz tehdrt van elég — mi a
helyzet a személyzettel? Az Emberi
Eréforrdsok Minisztériuma tdjékoz-
tatdsa szerint a megnivekedett jdr-
vdnyiigyi feladatok miatr a Szent
Jdnos Kérhdzba is szakembereket
kell vezényelni mds intézményekbil.
Hiny orvos, szakdolgozé érkezert
eddig?

— Most kétszdz dggyal tobbet
kell tizemeltetniink, mint ,béke-
idében”. A Kutvélgyi-karantén-
kérhdz és a COVID-osztélyok a
feladatok 4tszervezése utdn is
megkettézik teendSinket. Szep-
tember vége dta intenziv terdpids
orvosok, névérek, belgydgydszok
és tobbféle szakteriiletrdl reziden-
sek jottek, dsszesen mintegy hat-
van szakember. Figyeliink arra,
hogy minden m{iszakban marad-
janak rutinos Janos kérhdzi mun-
katdrsak, nem hagyjuk magukra
a mashonnan érkezdket.

— A tibbletfeladatok miatt van-
nak olyan elldtdsok, amiket le kellett
dllitani a kérhdzban?

— Jelenleg még alacsony a léle-
geztetett koronavirusos betegek
szdma, gy ez nem kot le akkora
kapacitdst, hogy tervezett miitéte-
ket kelljen elhalasztani. A szakren-
delések, sziirések is a megszokott
modon zajlanak. Teljes kapacitds-
sal mtikodik a kérhdz, az elldtdsok
zavartalanok, nem 4llt le az élet a
tobbletfeladatok miatt.

— Kiiilon vannak azok, akiknél
csak megfigyelésre van sziikség, és
azok, akiknek tiinetei vannak?

— Mindazok, akik ldzasak, ko-
hognek, csak kijelolt kérhdzakba
mehetnek. Ok nagyon sokan van-
nak, de nem mind koronavirus-
fertézottek: van, akinél kidertil,
hogy huagyuti fertézést kapott,
azért ldzas, van labszdrfekélyes
bécsi, aki emellett ldzas és kohdg.
Esetiikben nehéz diagndzist feldl-
litani, ezért egyesével helyezziik el
Sket a kértermekben, amig elké-
sziil a teszt eredménye. Ha azon-
nali kezelést igényelnek, osztélyra
keriilnek, és a fertézdbetegek szd-

mdra kijelolt elkiilén{t8 szobdkba
vissziik 8ket. Akinek akkut agy-
vérzése van, nem a Kaevolgyiben
helyezziik el, hanem a neurolégi-
ai osztdlyra vissziik, mert elsédle-
gesen az életveszélyes 4llapotot
kell elhdritani, majd szintén itt, az
osztalyon kell elkiiloniteni. A be-
tegek nem hagyhatjak el a korter-
met, a személyzet pedig véddru-
hdban van bent niluk. Ezek szi-
gort szabdlyok, de a betartdsuk-
kal nem is alakulnak ki ndlunk
fertézéses gécok.

— Miképpen zajlik jelenleg a
baleseti elldtds?

— Rendes kortilmények kozt a
hét minden napjén hoz a mentd
politraumds eseteket, most viszont
hétbél csak négy nap vagyunk
Jfelvételesek”. Ugyanakkor azo-
kat, akik konnyebb sériilésekkel
érkeznek, tovdbbra is elldtjuk a hét
minden napjdn.

— Rovidiiltek a vardlistdk? Sike-
riilt bepdtolni a tavasszal elmaradt
miitéteket?

— Aviérdlistdk hossza nem mu-
tatott redlis képet tavasszal: egy
tavoli idSpontot kellett kijelolni az
Ujabb mitéteknek, hiszen nem
tudtuk, mikor lehet ismét mun-
kdba 4llni. Végiil az optimista
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gépre tessziik a beteget. Amig le-
het, a noninvaziv médszert valaszt-
juk: a beteg maszkon keresztiil kap
oxigénes résegitést a légzéshez. Mi
mér a jérvdny kezdete 6ta igy ja-
runk el, é ez elsésorban dr.
Nyulasi Tibor f8orvos, a kdzponti
anesztezioldgiai és intenziv terdpi-
4s osztdly vezetdjének az érdeme.
A légz8maszk alkalmazdsa sordn
nem baj, hogy az nem zdr herme-
tikusan, hiszen az osztédlyon min-
den beteg pozitiv. Ugyanakkor
tehermentesiteni tudjuk a légzési
segédizmokat, igy nem firasztjdk
ki magukar az id8sek, nem terhelik
meg annyira a keringésiiket, és a
tiid8gyulladds legrosszabb napjait
taléli a szivitk. Mivel nincsenek
altatdsban, tudatukndl maradnak,
folyamatosan mozoghatnak, nem
pang be a tiidejiik.

— Mit tegyen, aki igy érzi, hogy
koronavirussal fertézott? Elég, ha
Jelhivja a hdziorvosir?

— Mindenki maradjon otthon,
amig fertézésre utald tiinetei van-
nak, tovabb4 a tiinetek elmaltitél
szdmitva még tiz napig! Aki rosz-
szul érzi magdt, mindenképpen
hivja fel a hdziorvosdt, aki kikér-
dezi a tiineteirdl, és ha ugy itéli
meg, hogy felsé léguti betegség 4ll

Komolyabb fizikai probléma esetén mentat kell hivni

forgatékényv jote be, jiniusban-
jiliusban visszadllt a normdl ma-
kodési rend, nydron elvégeztiik a
halasztott operdcick tilnyomoé
részét.

— Milyen alapbetegségek teszik
igazdn veszélyezteterté az embereket
a mostani jdrvanyiddszakban?

— Ilyenek mindenekeldtt a ma-
gas vérnyomds, a cukorbetegség és
— elsésorban az id8seknél — a ke-
ringési rendszer problémdi. A leg-
Gjabb trend szerint — amit a mos-
tandban megjelent amerikai tanul-
mdnyok is igazolnak — az utols6
pillanatig érdemes varni az invaziv
lélegeztetésre, amikor elaltatjuk és

fenn, azt kéri majd, maradjon ott-
hon tiz napig. Amennyiben a tii-
netek rosszabbodndnak, a hdzior-
vos donthet tgy, hogy mintavevd
kocsit kiild. Komolyabb fizikai
probléma, példdul nehézlégzés
esetén ment6t kell hivni, amely
egy koronavirus-elldtShelyre, jo
eséllyel a Szent Janos Kérhdzba
széllitja be a panaszost. Léguti
ambulancidnkon PCR-tesztet vé-
geznek a kollégdim, és ha sziiksé-
gesnek {télik, mellkasrontgent
készitenek. Tiid8gyulladds esetén,
amig a teszt eredménye elkésziil,
egyagyas korterembe fekretjiik a
beteget. Negativ teszteredménynél

normdl belgyégydszatra kertiil az
illet8, vagy — ha nem igényel kér-
hdzi elldtdst — hazakildjik.
Amennyiben pozitiv a tesztje, és
sulyos tiinetei vannak, a COVID-
osztdlyra megy. A tiinetek enyhii-
lésével — a nehézlégzés elmultdval
—akdr haza is térhet a beteg, de ald
kell irnia, hogy betartja a hdzi ka-
rantén szabdlyait.

— Magyarorszdgon is egyre gyak-
rabban keriilnek a hirekbe a virus-
tagadék. Mi a véleménye roluk?

— Nagyon kértékonyak! Ok
maguk is potencidlis fert8zésve-
szélyt jelentenek, rdaddsul szem-
bemennek minden tudomdnyos
ténnyel. Nem igaz példdul, hogy
a maszkhaszndlattdl tiidégyulla-
ddsunk lesz, baktériumokat léleg-
ziink be, és nem jutunk elég oxi-
génhez. Jérvdnyligyi kérdésekben
a tisztiorvosi hivatal és a betegel-
l4t6 intézmények honlapjai, vala-
mint a koronavirus.gov.hu tekint-
het8k hitelesnek — ezeken tudo-
mdnyos tényekkel aldtdmasztott
ajanldsok szerepelnek.

— Mire szdmit, mennyire lesz
sitlyos a jdrvinyhelyzer a kivetkezd
honapokban? Mikor csenghet le a
pandémia egyelire csak erdsodd md-
sodik hulldma?

— Elkeriilhetetleniil t5bb lesz a
sulyos eset és a haldlozds a jarvany
miatt, gy gondolom, hogy napi
1000-2000 kozote stabilizdlédhat
majd az §j fert6zdteek szdma. Eh-
hez be kell tartanunk a maszkvise-
lésre és a tévolsdgtartdsra vonatko-
z6 szabdlyokat. Az egészségiigyi
elldtérendszer azonban felkésziile
egy ekkora terhelésre. Véltozatlanul
a70 év felettiekre a legveszélyesebb
avirus, ezért réjuk kell a leginkdbb
figyelni a kdvetkezd hénapokban.
Virhatéan 2021 elsd negyedévének
végén lesz eurpai unids gydgyszer-
hat6sdg 4ltal engedélyezett korona-
virus elleni vakcina, megkezdddik
a tomeggydrtds, és mdjus kornyé-
kén mdr immunizilni tudunk.
Ekkor keriilhet lesz4ll64gba a mos-
tani jérvdnyhulldm.

z.

»A jérvdny mdsodik hulldma zaj-
lik Eurépa- és vildgszerte, a kor-
nyezetiinkben mindenhol jelen-
tdsen emelkedik a megbetegedé-
sek és a haldlozdsok szdma” — fi-
gyelmeztetett az orszdgos tiszti-
f8orvos az operativ torzs oktéber
6-i sajtétdjékoztatédjin. Miiller
Cecilia elmondta, hogy a jarvany-
adatokat 8sszehasonlitva egy hét
alatt 14%-kal nétt Magyarorszd-
gon a COVID-19-cel diagnoszti-
z4ltak szdma. Mig a 39. héten
253, a 40. héten mir 322 eset
fordult el az orszdgban, 100 ezer
lakosra vetitve. Budapesten ez a
szdm a dupldja (641) az orszdgos
tlagnak.

A koronavirus-fertézés egyik
korosztalyt sem keriili el, de a fia-
tal felnétteket és a kdzépkortakat
érinti a legnagyobb ardnyban. Az
orszdgos tisztiforvos kiemelte,
hogy a jirvény az egész vildgon
halad el8re, ezért nem mindegy,
hdnyan fert6z6dnek meg, milyen
teher hdrul az egészségligyi elldtd-
rendszerre, el kell kertilni, hogy ez
robbandsszer(ien kévetkezzen be.
Ezért az alapvetd higiénids szabé-

A masodik hullam felfuté szakaszaban vagyunk

lyokat mindenkinek be kell tarta-
nia.

Miiller Cecilia kordbban arrél
beszélt, hogy az emberek sajit ma-
guk is sokat tehetnek egészségiik
érdekében. A krénikus betegek
folyamatosan  gondoskodjanak
rendszeresen szedett gydgyszere-
ikrdl, igy csékkenteni lehet annak
kock4zatdt, hogy a fert8zés stlyos
formdban alakuljon ki. Ezenkiviil
az immunrendszer er8sitésére ér-
demes vitaminokat, elsdsorban
D- és C-vitamint szedni, és nem
szabad elfeledkezni a rendszeres,
megfelel§ mennyiségi folyadék-
fogyasztdsrél sem. Az orszdgos
tisztiféorvos az oktéber mdsodik
feléedl elérhetd, a kormdny 4ltal
ingyenessé tett influenza elleni
véddoltds fontossdgdrdl is szdl,
mint mondta, a krénikus betegek-
nek kifejezetten érdemes kérnitik
az olt4st.

Még t5bb a koronavirus-fert-
zésbél kigydgyult ember vérplaz-
mdjdra van szitkség Magyarorszé-
gon, hiszen a készitményt sikere-
sen alkalmazzdk a stlyos dllapott
fert6zottek terdpidjdban — adta

hiriil az Orszdgos Vérelldté Szol-
gélat. A jelentkez8k el8zetes orvo-
si kivizsgdldson vesznek részt,
amin kérddiv, személyes beszélge-
tés és fizikdlis vizsgdlat alapjdn

szakemberek déntenek az alkal-
massdgrél. Tovébbi informécidk a
www.ovsz.hu oldalon taldlhatok.

Az orszdg huszondt vdrosiban,
ezen beliil Budapesten hdrom he-
lyen figyelik a szennyvizben a

koronavirus 6rokit6anyagdnak
mennyiségét, ami informdciét ad-
hat arrdl, hogy hét-tiz nap milva
hol emelkedhet meg a pozitiv ese-
tek szdma. A Nemzeti Népegész-

ségiigyi Kozpont legutolsé, oktd-
ber 2-4n kozzétett adatai szerint a
f8vérosban az 6rokitdanyag-
mennyiség egy hét alatt emelke-
dett, és tovdbbi emelkedést prog-
nosztizdlnak.

Lapunk megjelenésének napjén
818 tjabb magyar dllampolgdrndl
mutattdk ki az 4j koronavirus-fer-
t8zést, ezzel 32 298 fbre nétt a
hazdnkban beazonositott ferts-
zdttek szédma. El-
hunyt 20 beteg, igy
az elhunytak szdma
853-ra emelkedett,
8723-an pedig mdr
meggyogyultak. Az

aktiv  fertézottek
szdma 22 722 £8. Az
aktlv  fertézotrek

35%-a, az elhunytak
50%-a, a gyégyul-
tak 34%-a budapes-
ti. 627 koronaviru-
sos beteget dpolnak
kérhdzban, koziilik
37-en vannak léle-
geztetégépen.

A jérvdny megfé-
kezése érdekében
tovdbbra is kdtelezd a maszk hasz-
nélata az iizletek és a tomegkozle-
kedési eszkozok mellett a mozik-
ban, szinhdzakban, a bevasarl4-
kozpontok teriiletén, az egészség-
ligyi és szocidlis intézményekben,

valamint az tigyfélszolgdlati iro-
ddkban. A vendéglétohelyeket és
a szérakozohelyeket 23 6ra utdn
be kell zdrni. A hatdrzdrat okt6ber
1-jétdl Gjabb egy hénappal meg-
hosszabbitotta a kormdny.

Kiemelten fontos az iddsek és
krénikus betegek védelme, ezérta
kérhdzakban és az idésotthonok-
ban ldtogatdsi tilalom van érvény-
ben. Az iskoldkban és 6voddkban
kotelezd a testhémérséklet-mérés
annak érdekében, hogy kisziirjék
a ldzas gyerekeket és pedagdguso-
kat. Az operativ torzs jelenleg 25
évoddban és 6 iskoldban rendelt el
rendkiviili sziinetet, 83 osztdlynil
és 5 teljes iskoldnal pedig digitdlis
munkarendet a koronavirus-meg-
betegedések miatt.

Tovébbra is érdemes elkeriilni
azokat a helyeket, ahol z4rt térben
sokan vannak. Tartsunk egymds-
6l megfeleld tévolsigot, gyakran
és alaposan mossunk kezet! Aki-
nek tiinetei vannak, ne menjen
kozosségbe, hanem maradjon ott-
hon, és telefonon értesitse hdzior-
vosdt.

sz.
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Bursa Hungarica Felsdoktatasi Onkormanyzati Osztondijpalyazat

A Budapest Févaros XI1. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat és az
Innovicids és Technoldgiai Mi-
nisztérium tdmogatdsdval az idén
is havi rendszeres 6sztondijhoz
juthatnak a szocidlisan részoruld
egyetemi és fdiskolai hallgat6k,
valamint a fels6oktatdsi intéz-
ménybe jelentkezd fiatalok.

Az ,A” tipust palydzatra
azok a XII. keriileti 4llandé laké-
hellyel rendelkezd felsoktatdsi
hallgatdk jelentkezhetnek, akik
fels6oktatdsi intézményben (fel-
séoktatdsi hallgatéi jogviszony
keretében) teljes ideji (nappali
munkarend), alapfokozatot és
szakképzettséget eredményezd
alapképzésben, mesterfokozatot
és szakképzettséget eredményezd
mesterképzésben, osztatlan kép-

zésben vagy felséfokd, illetve
fels@oktatdsi szakképzésben foly-
tatjdk tanulmdnyaikat.

Az 6szedndijra pélydzhatnak a
2020 szeptemberében felsGokta-
tdsi tanulmdnyaik utols6 évét
megkezdd hallgatdk is. Ameny-
nyiben az 8sztondijas hallgatéi
jogviszonya 2021 &szén mdr nem
ill fenn, Ggy 2a2021-2022. tanév
elsé félévére jutd 6sztondij mdr
nem kertil folydsitdsra.

Az 6sztdndijra  pélydzatot
nyUjthatnak be azok a hallgaték
is, akiknek a hallgatéi jogviszo-
nya a felsoktatdsi intézményben
a palydzds idépontjiban sziinetel.
Az dsztondij folydsitdsdnak felté-
tele, hogy a 2020-2021. tanév
mdsodik félévére a hallgaté aktiv
hallgatéi jogviszonnyal rendel-
kezzen.

Az 6sztondij idbtartama az
LA” tipusu pdlydzat esetében két
egymdst kévetd tanulmdnyi fél-
év.

A ,B” tipusu pélydzatra azok
aXIIL keriileti 4llandé lakShellyel
rendelkezd fiatalok jelentkezhet-
nek, akik

— a22020-2021. tanévben utol-

s6 éves, érettségi eldte 4116
kozépiskoldsok; vagy

— fels6fokd diploméval nem

rendelkezd, felsGoktatdsi in-

tézménybe még felvételt nem

nyert érettségizettek;
és a 2021-2022. tanévtdl kezdé-
d8en felsGokratdsi intézmény ke-
retében teljes idejli (nappali mun-
karend) alapfokozatot és szakkép-
zettséget eredményezd alapkép-
zésben, osztatlan képzésben vagy

fels6oktatdsi szakképzésben ki-
vénnak részt venni.

A ,B” tipust pélydzatra jelent-
kezdk koziil csak azok részesiilhet-
nek sztondijban, akik a 2021. évi
felvételi eljardsban el8szor nyernek
felvételt felsGoktatdsi intézmény-
be, és tanulmdnyaikat a 2021-
2022. tanévben ténylegesen meg-
kezdik. Esetitkben az 6sztondjj
idétartama 3x10 hénap, azaz hat
egymdst kovetd tanulmdnyi félév.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
4ltal nyjtott osztondij havi 6ssze-
ge 10000 forint, amelyet az Inno-
véci6s és Technoldgiai Miniszté-
rium havonta tovadbbi 5000 forint-
tal kiegészit.

Az elbirdlds kizdrdlag szocidlis
raszorultsdg alapjdn, a pdlydzé
tanulmdanyi eredményétdl fiigget-

leniil torténik. A pélydzat elbird-
l4sa sordn el8nyt élveznek a hdrd-
nyos csalddi vagy szocidlis helyze-
td fels6okratdsi hallgatdk, tanulni
végy6 fiatalok.

A pélydzat benyujtédsa a Bursa
Hungarica Elekeronikus Pélydzat-
kezelési és Egyiitemiikodési Rend-
szeren (EPER-Bursa rendszer)
keresztiil toreénik. Az adatfeltol-
tést kdvetben kinyomtatott és
aldire pélydzati Grlapot a pélyd-
z6knak az 6nkormédnyzathoz kell
benyujtaniuk, a sziikséges mellék-
letekkel egyiitt.

A pélydzati kiirdsok a www.
hegyvidek.hu honlapon tekint-
het6k meg.

A Bursa Hungarica Felséokta-
tdsi Onkormdnyzati Osztondijpa-

ly4zatot a Budapest Févéros XII.
keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatalhoz lehet benydjtani pos-
tai Witon (cim: 1126 Budapest,
Boszorményi e 23-25. Kérjiik, a
boritékra irjik ra: ,, Bursa Hunga-
rica 2021.7).

A benyjtasi hatdridg: 2020.
november 5.

Az 6nkormdnyzat dontésérél
december 4-ig az EPER-Bursa
rendszeren keresztiil, elektroniku-
san értesiti a palydzdkat.

Az EPER-Bursa rendszerrel
kapcsolatban az Emberi Er6forrds
Tdmogatdskezeld nyjt felvildgo-
sitdst (cim: 1381 Budapest, Pf.:
1418., telefonszam: 06-1/550-
2700, e-mail: bursa@emet.gov.hu,
internet: www.emet.gov.hu).

Pokorni Zoltdn polgirmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELG-
TESTULETENEK 20/2020. (IX. 28.)
ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ONKORMANYZAT TULAJDONABAN ALLO
LAKASOK ES NEM LAKAS CELJARA SZOLGALO
HELYISEGEK BERLETEROL, A LAKASOK
LAKBERENEK MERTEKEROL, VALAMINT A
LAKBERTAMOGATASROL SZOLO 34/2017. (IX. 27)
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorméany-
zat Képvisel6-testiilete a lakdsok és helyiségek bérletére,
valamint az elidegenitésiikre vonatkoz6 egyes szabilyokrol
52616 1993. évi LXXVIIL térvény 3. §-dnak (1) bekezdé-
sében és 86. §-dnak (2) bekezdésében kapott felhatalmazds
alapjdn, a Magyarorszdg helyi 6nkormdnyzatairdl szl6
2011. évi CLXXXIX. torvény 23. §-dnak (5) bekezdés 14.
pontjiban meghatdrozott feladatkorében eljirva a kivetke-
z8ket rendeli el:

L§

Az Onkorminyzat tulajdonsban 4ll6 lakésok és nem
lakds céljdra szolgalé helyiségek bérletérdl, a lakdsok lakbé-
rének mértékérdl, valamint a lakbértdmogatdsrdl sz6lé
34/2017. (IX. 27,) Budapest Févdros XIL. keriilet Hegyvi-
déki Onkormdnyzat Képvisel§-testiiletének dnkormdny-
zati rendelete (a tovabbiakban: Or.) 3. §-a a kivetkezd (3)
bekezdéssel egésziil ki :

A(3) Bérld koteles a lakds-, helyiségbérleti szerzddésben
rogzitett bérl6i kotelezettségeit a szerzddés aldirdsdedl szd-
mitott 15 napon beliil kdzjegyzdi okiratban elismerni,
nyilatkozatdt a Bérbead¢ részére a kozjegyz6i okirat ald-
{rasac kovetd 8 napon beliil 4t kell adnia. A lakds-, helyi-
ségbérleti szerzddés Bérls kozokiratba foglalt nyilatkoza-
tdnak Bérbeadd részére térténd, igazolt draddsdnak napjin

1ép hatdlyba.”
2.§
Az Or. 4. §-a a kovetkezd i) pontral egésziil ki:

4. § A bérbeadds az aldbbi jogcimeken tdrténhet:

1) Budapest XII. keriilet, Alkotds u. 21. szdm alat taldl-
haté Hegyvidéki Kézszolgalati Fecskehdzban — a to-
vabbiakban: Fecskehdzban — 1év6 lakds bérbeaddsa
jogcimén.”

3.9
Az Or. 5. §-a a kovetkezd (5) bekezdéssel egésziil ki :

»(5) A kérelem elutasithaté, amennyiben a kérelmez§ a
XII. keriiletben lakd- vagy tartézkoddsi hellyel, munka-
hellyel nem rendelkezik, illetve a XII. keriilethez val6 ks-
t8dését nem igazolja.”

4.9

Az Or. 17.§ (5) bekezdése helyébe a kovetkez§ rendel-
kezés 1ép:

»(5) A szolgdlati jelleggel létrejott bérleti jogviszony id6-
tartama legfeljebb a bérl§ kozszolgdlati, kozalkalmazotti
jogviszonydnak, illetve munkaviszonydnak fenndlldsdig
tetjedhet. Amennyiben a bétld jogviszonydnak megsziin-
tetését

a) a munkaltatdja kezdeményezi — a bérld jogviszonys-
val kapcsolatos magatartdsdval, munkavégzésével
osszefiiggd okra hivatkozdssal - legfeljebb 1 hénap-
pal,

b) a munkéltatéja kezdeményezi a munkdltaté mdksdé-
sével, tevékenységével sszefliggd okra hivatkozdssal
legfeljebb 6 hénappal,

¢) a bérl6 kezdeményezi és a megszlinést kévetden koz-
szolgalati, szolgdlati, kormdnyzati szolgdlati jogvi-
szonyt létesit, vagy jogviszonya kozos megegyezéssel
keriil megsziintetésre legfeljebb 1 évvel

a bérleti jogviszony meghosszabbithatd.”

5.9

Az Or. a kivetkezd 18/A. §-al és az azt megel6z6 alcim-
mel egésziil ki:

Onkormanyzati rendeletek

»Fecskehazban 1év6 lakds bérbeadasa
18/A.§

(1) A Fecskehdzban 1év6 lakdsokra a bérleti jogviszony a
szolgélati jogviszony id6tartamdig, legfeljebb 5 éves hata-
rozott idére szélhat.

(2) Lakdsigény benyujtdsdra jogosultak, akik

a) a 40 éves életkort nem twltotték be,

b) sem az igényl6, sem a vele egyiitt koltz6 személy nem
rendelkezik mdsik lakds vagy lakds egy részének tulajdon-
jogdval vagy bérleti jogaval,

o készek végleges lakdshoz jutdsukat Snerébél,

elétakarékossdg vallaldsdval megoldani,

d) Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Polgdrmesteri Hivatala, az Onkorményzat
4ltal fenntartote koltségvetési szerv, az Onkorményzat
kizdrélagos tulajdondban 4116 gazdasagi tdrsasig koz-
szolgilati, kozalkalmazottai, munkavéllaléi.

(3) A keriiletben miksdd kozintézménnyel a Tulajdo-
nosi és Vérosfejlesztési Bizottsdg dontésével bérl6kijelolési
jog biztositdsira megdllapodds kothetd a Fecskehdzban 1évé
lakdsra vonatkozdan is.

(4)A Fecskehdzban 1év8 lakds bérbeaddsirdl a Jegyzd
javaslatdra a Tulajdonos és Vdrosfejlesztési Bizottsig dont.

(5)A beérkezett kérelmek elbirdldséndl figyelembe kell
venni az igénylé:

a) lakdskoriilményeit,

b) munkavégzését, a munkahelyi vezetd véleményét,

¢) jovedelmi, vagyoni helyzetét,

d) csalddi viszonyait, valamint

e) egy¢b, a kérelmez§ dltal felhozott kérilményeket.

(6) A kérelem elbiraldsa sordn el6nyt élveznek a plya-
kezd6k és az Gjonnan felvett, belépd foglalkoztatottak.

(7) Az az igénylé, akivel a Fecskehdzban 1év6 lakdsra
bérleti szerz8dés keriil megkdtésre, koteles valamely pénz-
intézetnél a lakdsbérleti jogviszonyhoz igazodé idétartam-
ra, minimum a havi lakbér 8sszegével megegyez8 6sszegli
havi megtakaritdsra vonatkoz¢ el6takarékossagi szerzddést
kotni. Az eldtakarékossdgi szerz8dés megkotését bérld ko-
teles igazolni.”

6.§

Az Or. a kovetkez 18/B. §-al és az azt megel6z8 alcim-
mel egésziil ki:

»Bétleti jogra vonatkozé rendelkezések
18/B.§

(1) Bérbeadd jogosult a bérleti jogviszony felmonddsdra,
ha

a) bérl§ lakds tulajdonjogdt megszerzi, vagy lakdsbérleti
szerzodést ko,

b) bérl§ az eldtakarékossdgi kotelezettségének hirom
hénapon keresztiil nem tesz eleget,

©) ha bérlé azon intézményben fennllé jogviszonya,
melyre tekintettel a lakdst kérelmezte, megsziinik vagy
megsziintetésre kerdil.

(2) Bérld Bérbeadd felé félévente koteles igazolni
elétakarékossdgi szerz8désének fenndlldsat és fizetési kote-
lezettségének teljesitését.

(3) A 21. §-dban foglaltak szerinti bérldtdrsi jogviszony

nem létesithetd.”
7.9

Az Or. a kovetkezd 18/C. §-al és az azt megel6z6 alcim-

mel egésziil ki:
»Bétleti dijra vonatkozé rendelkezések
18/C. §

(1) Bérl6 a megdllapitott bérleti dijon feliil, a lakds utdn
kiilon szolgdltatdsi dij és a kéziizemi dijak megfizetésére is
koteles.

(2) A Fecskehdzi lakdsok lakbérének mértékét a rendelet
5. szdmi melléklete hatdrozza meg,

(3) Az V. fejezetében szabdlyozott lakbér mértéke és a
lakdshaszndlati dij rendelkezéseit — ezen részben meghats-

rozott eltérésekkel — a Fecskehdzi ingatlanban taldlhaté
lakdsok esetében is alkalmazni kell.”

8.9

Az Or. a kovetkezd 18/D. §-al egésziil ki:

»Budapest XII. keriilet, Alkotds u. 21. szdm alatt taldl-
haté Hegyvidéki Kézszolgilati Fecskehdzban 1év6 lakds
bérbeaddsdra eltérd rendelkezések hidnydban a rendelet
4ltalinos szabdlyai irdnyadok.”

9.9

Az Or. 56. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendel-
kezés 1ép:

»(1) A helyiségre vonatkozé bérleti szerz8dés megsziing-
s el6te az ismételt hasznositdsra irdnyuld palydzat kifrhato.”

10.§
Az Or. a rendeler mellékletével egésziil ki.
11.§
(1) Ez a rendelet 2020. oktdber 1. napjdn lép hatdlyba.
(2) Hatdlydr veszti az Or. 56. § (2) bekezdése.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.  Pokorni Zoltdn sk.
jegyzd polgdrmester
Melléklet
220/2020. (IX. 28.) Budapest Fgvaros XII. keriilet

Hegyvidéki Onkormédnyzat Képvisel6-testiiletének
onkorményzati rendeletéhez

»5. szami melléklet

A Fecskehazi lakdsok szocialis lakbérének mértéke

Ft/brutt6 jovedelem megjeldlt %-a/hé
Komfort Csalddi Stadié
fokozat apartman apartman
(Tobb szobas) (Egy szobds)
Osszkomfortos | . , igazolt brutté
laka igazolt bruttd | .. delem 109
akas jovedelem 15%-a Jovede eam o

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
21/2020. (IX. 28.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEK
ONKORMANYZAT 2020. EVI KOLTSEGVETESENEK
MODOSITASAROL

Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormény-
zat Képvisel6-testiilete az Alaptdrvény 32. cikk (2) bekez-
désében meghatdrozott eredeti jogalkotéi hatdskérében, az
Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjéban meghaté-
rozott feladatkdrében eljdrva a kovetkez8ket rendeli el:

L§

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
manyzat 2020. évi koltségvetésérdl sz6l6 3/2020. (1L 27.)
Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Képvisel8-testiileténck 6nkormdnyzati rendelete (a tovab-
biakban: Or) 1. §-a helyébe a kévetkezd rendelkezés [ép:

,1.§ (1) A Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat (a tovabbiakban: Onkormanyzat) Képvi-
selé-testiilete az Onkormanyzat 2020. évi koltségvetési
bevételek el8irdnyzatait 21 820 338 ezer forintban, tirgyévi
koleségvetési kiaddsok el8irdnyzatait 25 795 906 ezer fo-
rintban hatérozza meg. A tdrgyévi koltségvetési bevételek
és kiaddsok kiilsnbézeteként a 2020. évi koleségvetési hidny
osszege 3 975 568 ezer Fr.

(2) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete az (1) bekez-
désben megallapitott koltségvetési hidny finanszirozdsde 3
975 568 ezer Ft maradvany felhaszndldsdval biztositja.

(3) Az Onkorményzat 2020. évi koleségvetésének bevé-
teli f8osszege belsd finanszirozdsi miveletekkel egyiitt 25
867 135 ezer forint, mely a kiaddsi f66sszeggel egyezd”.

2.9
(1) A Or. 2. §-dnak (1)-(2) bekezdése helyébe a kovet-

kezd rendelkezések lépnek:

»(1) Az Onkormanyzar Képviselé-testiilete az Onkor-
ményzat 2020. évi mikadési kolségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 4 273 870 ezer forintban,

munkaaddkat terheld jérulékokat és szocidlis hozzdjaru-

14si adét 842 029 ezer forintban,

dologi kiaddsokat 7 622 139 ezer forintban,

egyéb mikodési cél kiaddsokat 1299 326 ezer forintban

dllapitja meg,

(2) Az Onkorményzar Képvisel§-testiilete az Onkor-
ményzat 2020. évi felhalmozdsi koltségvetésén beliil a

beruhdzdsok eldirdnyzatdt 6 236 606 ezer forintban,

feltjitdsok el8irdnyzatdt 5 058 993 ezer forintban,

egy¢b felhalmozdsi céla kiad4sok eldirdnyzatdt 320 868
ezer forintban

dllapitja meg.”

(2) Az Ornek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjeldlt
kiaddsi f80sszeg eldirdnyzat-csoportok és kiemelt elSirdny-
zatok szerinti 8sszegeit meghatdrozd 1. melléklete helyébe
e rendelet 1. melléklete 1ép.

(3) Az Ornek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjeldle
bevételi f66sszeg elbirdnyzat-csoportok és kiemelt el8irdny-
zatok szerinti Ssszegeit meghatdroz6 2. melléklete helyébe
e rendelet 2. melléklete Iép.

() Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdése szerinti bevételi-
kiaddsi f66sszegén beliil a koltségvetési szervek kiemelt
bevételi és kiaddsi eldirdnyzatait, valamint az Onkormdny-
zat kiemelt bevételi és kiaddsi eldirdnyzatait kiemelt felada-
tok szerinti bontdsban, tovabba kételezé és onként vallale
onkormdnyzati, valamint 4llamigazgatdsi feladatokra 6sz-
szesitve meghatdrozé 3/a-3/b. melléklete helyébe e rendelet

3/a-3/b. melléklete ép.

(5) Az Or-nek az Onkormanyzat bevételeinek részletes
el8irdnyzatait meghatdrozd 4. melléklete helyébe e rendelet
4. melléklete 1ép.

(6) Az Or-nek a Polgérmesteri Hivatal és az Onkormany-
zat kiemelt feladatainak részletes el8irdnyzatait meghats-
roz6 5/a, 5/b, 5/c, 5/d. melléklete helyébe e rendelet 5/a,
5/b, 5/c, 5/d. melléklete 1ép.

(7) Az Or-nek

a)a beruhdzdsi kiaddsokat célonként meghatdrozd
6/a-6/b. melléklete helyébe e rendelet 6/a-6/b. mellék-
lete 1ép;

b) a felujitdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozd
7/a-7/b. melléklete helyébe e rendelet 7/a-7/b. mellék-
lete 1ép;

¢) mitkddési és felhalmozdsi célt tdmogatdsokat megha-
tdrozd 8/a-8/b. melléklete helyébe e rendelet 8a/-8/b.
melléklete 1ép.

(8) Az Or-nek az Onkorm4nyzat koleségvetési tartaléka-
inak eldirdnyzatait meghatdrozé 9. melléklete helyébe e
rendelet 9. melléklete 1ép.

3.9
(1) Az Or. 11. §-dnak (4) bekezdése helyébe a kovetkezd
rendelkezés [ép:

»(4) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete felharalmaz-
za a polgdrmestert, hogy a kéltségvetési gazddlkodds biz-
tonsdga és egyenstlydnak megtartdsa érdekében évkdzben
kiadési eldirdnyzatokat dtmenetileg z4roljon.”

(2) Az Or. 11. §-a a kovetkezd (5) bekezdéssel egésziil ki:

»(5) Az (1)—(4) bekezdés szerinti dontéseirdl, intézkedé-
seirdl a polgdrmester a Képviseld-testiiletet soron kévetke-
28 iilésén tdjékoztatja.”

4.9

(1) Eza rendelet a kihirdetést kovetd napon [ép hatdly-
ba.

(2) Az Onkorményzat koltségvetési intézményei és a
Polgdrmesteri Hivatal felhatalmaz4st kapnak arra, hogy e
rendelet mellékletei szerinti részletezésben jévihagyot el§-
irdnyzat-mddositdsokat koltségvetésitkben dtvezessék.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.  Pokorni Zoltdn sk.
jegyz8 polgdrmester
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A Normafa megkozelitése kozosségi kozlekedéssel

A Hegyvidéki Onkormanyzat
szamdra a Normafa-rehabiliti-
ci6 keretében fontos cél a par-
kolds, kozlekedés szabilyozdsa
és avédett erdd besorolds terii-
letek megévdsa. A fejlesztés ré-
szeként épiilt meg az ,,1ij E6tvos
ut”, amely elhizza

egyuttal megsziinteti a jelenlegi
rossz gyakorlatot is: nem lesz le-
het8ség az Eotvés tt szélén sza-
balytalanul, valamint a Konkoly-
Thege Miklés tton szintén sza-
balytalanul és az erd8t kdrositd
médon parkolni.

néhellyé alakitdsa és a régi E6tvos
tt felsd szakaszdnak rehabilitdci-
4ja kovet majd). Az dj utpélya
iizembe helyezésével egy idGben
a Konkoly-Thege Miklés it ,,14j
Eotvos ut” és Eotvos aut kozotti
szakaszit épitkezés miatt lezdr-

lan ttvonalon kézlekedik, majd
balra fordul az ,,4j E6tvds tton”, a
Konkoly-Thege Miklés tthoz érve
ismét balra fordul, és onnan to-
vabb viltozatlan Gtvonalon halad.
E véltozds kapcsén a Normafa
megdllohely kimarad.

¢ A Sz¢1l Kdlmin

a gépkocsiforgal-
mat a gerincrdl. A
Konkoly-Thege
Miklés uti parkolé
kialakitds4val pe-
dig megsziinik a
védett  erd8ben
1év8, a sihdz mel-
letti aszfaltos par-
kol6 és buszfordu-
16, a teriiletet visz-
szazolditjiik, illet-
ve kozdsségi térré
alakitjuk. A ,régi”
Eoétvos e felsé né-
hdny szdz méteres
szakaszdt is a gyalo-
gosoknak, kirdndu-
l6knak kivénjuk 4t
adni.

Csillagvizsgald

Normafa

Ve,

NORMAFA

Normafa,
Gyermekvasut

Filemile ut

tér felé: a Konkoly-
Thege Miklés tton
abusz a Csillagvizs-
gilé megilldhelyig
valtozatlan dtvona-
lon halad, majd
jobbra fordul az ,4j
Ebtvos Gtra”, ame-
lyen tovébb vilto-
zatlan  ttvonalon
kozlekedik. A Nor-
mafa megéllShely
ebben az esetben is
kimarad.
A21Ajelii és hét-
végenként a 212-es
autébuszok a Nor-
mafa Sihdzndl je-

A Konkoly-The-
ge Miklds ut az 4ralakitds kap-
csan a sthdz felé zsdkutcdva vélik.
Igy lehet kialakitani egy olyan
kuleurdle, bekeritett parkolét a
régi helyett, ami nemcsak tédvo-
labb keriil a Normafa legszebb,
panordmds, védett részétdl, de

Az ,4j Edtvos ut” a Normafa
Gyermekvasit  dllomds és a
Konkoly-Thege Miklés ut kozote
mir elkésziilt, és megkezd8dote az
4j parkolé kialakitdsa a Konkoly-
Thege Miklds dton (amit a régi
parkol6 felszamoldsa, ligetes pihe-

juk, ezért a 21-es autébuszok
utvonaldban 2020. oktéber 10-
t8l a kovetkezd médositdsok
torténnek:

¢ Csillebérc, KFKI felé: az Eot-
vos titon a Normafa Gyermekvas-
ut megdlléhelyig a busz valtozat-

lenleg meglévd
buszfordulé meg-
szlintéig egyelSre

valtozatlanul kozlekednek a Nor-
mafihoz.

A fenti id6ponttél a Csillebére,
KFKI felé tarté autésok is az Gj
utvonalon kozlekedhetnek.

(A Hegyvidéki Onkormdnyzat

kizleménye)

Elmarad az idosek galamiisora

Az id8sek vildgnapja alkalmdbol
évrdl évre gilamisorral koszonti
az onkormdnyzat a Hegyvidéken
él8 nyugdijasokat, akik szdmita-
nak is az oktdberi programra: so-
kan mdr hetekkel, hénapokkal
kordbban érdeklddnek az esemény
irdnt, hogy iddben jelezhessé¢k
részvételi szandékukat. Igy volt ez
az idén is, 4m a jarvdnyhelyzet,
sajnos, kozbeszolt.

»A tavaszi jérvinyhulldm csil-
lapoddsaval elkezdtiik szerveznia

gélam(sort, 4m az elmult hetek

fert6zési adatai alapjin nyilvénva-
16v4 vélt, hogy nem tarthatjuk

meg a népszerli rendezvényt. Egy

ilyen tobb szdz f8s program ki-
emelt jérvdnyiigyi kockdzatot je-
lentene, kiiléndsen az idések ko-
rében” — beszélt a lemondds hét-
terérél dr. Varga-Kovécs Emese, a

polgdrmesteri hivatal népjéléti
irod4janak vezetdje.

Mint elmondta, az onkor-
mdnyzat fontosnak tartja az id6-
seknek szervezett kozdsségi ese-
ményeket, hiszen a lelki egészség-
megdrzéshez nagyban hozzdjirul
a mdsokkal egyiitt, j6 hangulat-
ban, tartalmasan elt6ltétt id8.
Most azonban a fert6zés megeld-
zése a legfontosabb — ez az oka

Segitség a lomtalanitasban

A rendkiviili jrvdnyhelyzet miatt
az idén tobb keriiletben, koztiik
a Hegyvidéken is elmaradt a szo-
kdsos éves lomtalanitds. Kom-
penzécidképpen a Févirosi Koz-
teriilet-fenntarté (FKF) Nonpro-
fit Zrt. egy hétre,
oktdber 2-t4l 8-ig
gyUjtépontot mi-
kodtet Csillebéreen,
a  Konkoly-Thege
Miklés 1t 21. szdm
alatt, ahov4 a XII.
keriileti lakok eléze-
tes idépont-egyezte-
tést kovetden vihe-
tik el lomjaikat
hdztartdsonként
maximum két kab-
méternyi mennyi-
ségben.

Az ideiglenesen
megnyitott gyijtd-
pont, sajnos, nem
nyGjt  megolddst

szamukra a hdztart4si lomok elvi-
telét.

,Kozel dtvenen jelentkeztek a
felhiviasunkra, féként hetven év
felettiek, valamint nagycsalddo-
sok” — mondta el lapunknak a

zett a keriiletben — és tette ezt
valédi segitd szdndékkal, nem
kampdnyeseményként.

A polgérmester elmondta to-
vébbd, hogy az dnkormdnyzat
4ltal felajdnlott széllitdst a felhivds

azoknak, akik nem tudjdk sajdc
maguk elszéllitani a lomhulladé-
kot. Ezért az 6nkormdnyzat fel-
ajanlotta a keriiletben él§ rdszoru-
l6knak, elsésorban az id8seknek
és a mozgdsukban korldtozottak-
nak, hogy ha kérik, megszervezi

Hegyvidék polgdrmestere, aki

maga is segitett a Gyéri tton egy

id8s lakénak kipakolni a felesle-
gessé valt butorokat. Pokorni Zol-
tdn arrdl is beszélt, hogy a hegy-
vidéki Momentumot is dicséret
illeti, hiszen segfit8 akcidt szerve-

szerint szeptember 30-ig lehetett
kérni, 4m nem igényelték tomege-
sen a segitséget, igy az ,utolsé
el8tti pillanatig” biztositjak a le-
het8séget. Azaz ha a gy(jtépont
z4résa el6tti napon még valakinek
eszébe jut, hogy el kellene vinni
néhdny ttban 1év lomot a lakds-
bél, keresse az 6nkormanyzatot a
megadott telefonszdmokon  és
e-mail-cimen.

z.

W Azok a rdszorulék, akik a lom-
talanitdsban segitséget igényelnek,
oktdber 7-ig a népjéléti iroddt hiv-
Jjdk a 06-30/708-6034-es vagy a
06-70/938-8477-es telefonszdmon
8.00-16.00 drdig, vagy irjanak
e-mailt a lomtalanitas@hegyvidek.
hu cimre! A szdllitdst korldtozott
szdmban tudja biztositani az on-
kormdnyzat.

annak, hogy elhalasztjék az id8s-
napi rendezvényt, nem nyitnak ki
az id8sek klubjai, és a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalon id8seknek sz616
programjai is sziinetelnek. Termé-
szetesen mindenki késziil az Gjra-
nyitdsra, nagyon vérja, hogy véget
érjen a jirvdny, és Gjra élettel tel-
jenek meg a kedvelt kozdsségi te-
rek.

zZ.

GYORS

Kezdodik az ebosszeiras

Ahogy 2017-ben, az idén is adato-
kat kell szolgdltatniuk a gazddk-
nak a négy hénapndl iddsebb
kutydjukrél. A torvény szerint
hidromévente kotelezd ebosszeirds
a XII. keriiletben most, oktéber-
ben indul és december 31-ig tart.
Erdemes figyelni az év végi hatdr-
idére, ugyanis az adatszolgaltatds
elmulasztdsa miatt dllatvédelmi
birsigot szabhat ki a hatésdg,.
»Az ebosszeirds célja, hogy a
meglévé nyilvantartdst osszefésiil-
jiik a tényleges helyzettel — mond-
ta el lapunknak dr. Kuké Melin-
da, a polgdrmesteri hivatal hat4-
sagi iroddjanak vezetdje. — Az
akeudlis dllapotot titkrdz8 adatbd-
zis egyrészt a jarvanyligyi tevé-
kenységhez, mindenekel6tt az
emberre is veszélyes veszettség

nyéken mely kutydk vagy — ve-
szettség esetén — kutyatartok le-
hetnek veszélyben. Kuké Melinda
azt javasolja a gazddknak, hogy az
adatszolgdltatdst megel8z8en el-
lendrizzék, mikor kapott az 4llat
legutdbb veszettség elleni vakci-
ndt, ha pedig ez egy éven tdl tor-
tént, haladékealanul pétoljék az
oledst.

Az emberek kozt terjedd koro-
navirus-jdrvanyra valé tekintettel
az elektronikus adatszolgéltatdst
ajanlja a polgdrmesteri hivatal: az
eugyintezes.hegyvidek.hu cimen
elérhetd tigyfélportdlon, a ,hatd-
sdgi eljardsok” meniipont alatt
minden sziikséges informécié
megtaldlhatd az ebdsszeirdsrdl. Ha
valakinek nincs lehet8sége az on-
line Gigyintézésre, a keriileti dllat-

elleni védekezéshez nytjt segitsé-
get. Mdsrészt pedig ahhoz, hogy
ha elkdéborolt 4llatot taldlnak, mi-
nél el8bb visszajuttathassik a gaz-
ddjdhoz.”

Az irodavezetd kitért rd, hogy
az erddsdv kozelsége miatt a
Hegyvidéken nagy szdmban for-
dulnak el8 vadon él6 4llatok, ez
pedig a kutydk esetében néveli a
fertdzés kockdzatit. Amennyiben
megjelenik valahol a fertdzés, a
rendszeresen frissitett ebnyilvan-
tartds adhat tdmpontot annak
feltérképezéséhez, hogy egy kor-

orvosi rendel6kben és a polgar-
mesteri hivatal tigyfélszolgalatdn
is hozzdjuthat az adatlaphoz. A
kitsltoee trlapot az iigyfélszolgd-
laton lehet benyjtani, vagy felad-
hatd az 6nkorményzat postacimé-
re (1535 Budapest, Pf.: 925.).

d.

B Az ebisszeirdssal kapesolatos kér-
désekkel, észrevételekkel a hatdsdgi
iroda munkatdrsaihoz fordulbat-
nak az érdeklédsk. Telefonszdm:
224-5900/5303.  E-mail-cim:
igazgatas@hegyvidek. hu.

E-UGYINTEZES

a Hegyvidéken

RUGARMAS

Parkolasi engedély

Cégkeépviselet

Intézze ligyeit online!

Ingatlanbérleti dij befizetése

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

Id8pontfoglalas a Boszérményi
uti orvosi rendel6be

Helyi addval kapcsolatos ligyek
Ebdsszeiras
Ovodai, bolcsédei jelentkezés
Hivatalos megkeresés,
tajékoztatas kérése,
idépontfoglalas hivatali
ligyintézéshez

Eseményre jelentkezés

Regisztraljon!

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie.
Ezt soron kivill megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,

illetve amennyiben rendelkezik tgyfélkapuval,
akkor a https://eugyintezes.hegyvidek.hu cimen online is,
ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehet6séget valasztja.
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Szépiilo intézmények

Folyamatosan korszer(siti a kerii-
leti kezelésben 1év8 intézményeket
a Hegyvidéki Onkormanyzat.
Elkésziilt az emeleti el6tér burko-
latdnak cseréje a Virdnyosi Kozos-
ségi Hazban. A régi lapburkolato-
kat és parkettdt a kivitelezd elbon-
totta, az aljzatot kijavitotta, majd
0j, cstszésmentes lapokat tett le
mintegy 80 négyzetméteren.

szépiil a 70 négyzetméteres kiilté-
ri terasz is, amelynek a felfagyott
burkolatdt a mikd szegéllyel
egylitt eltdvolitottak. A kijavitott
aljzatra kiiltéri fagy4llo és cstiszds-
mentes burkolat keriilt.

A rendelkezésre 4ll6 statikai
szakvéleményben leirtak alapjin
halad az Orbdnhegyi Ovoda szer-

kezeti megerdsitése. Ennek elké-

7wy _.:F

Szintén a kozosségi hdzban
megtortént az emeleti tigyfélmos-
dék teljes kort épitészeti és gépé-
szeti feltjitdsa. Ez magdban fog-
lalja 100 négyzetméternyi lapbur-
kolat cseréjét a falakon és a pad-
16n, a vakolatcserét, a falfestést és
a nyildszdrék mdzoldsit. Az épii-
letgépészeti munkdk része volt a
viznyomé- és lefolydvezetékek
szerelése, az elektromos vezetékek
dthazdsa, valamint 4j ldmpdk,
titkrok, polcok és ventilldtor fel-
szerelése, ahogyan a szaniterek is
meggjultak.

A végéhez kozeledik a bejdrati
jdrda és 1épcsd dtépitése a Hegyvi-
déki Szocidlis Kézpont Virdnyosi
Gondozdsi Kézpontban. A meg-
siillyedt viacolor jérddt az épitdk
felszedték, a lépcsét elbontottdk,
majd a megerdsitett alapok elké-
szitése utdn helyredllitottdk. Meg-

Megujult a Viranyosi Kozosségi Haz egy része

sziiltével az épiilet koril j
drénrendszer kiépitésére van sziik-
ség, mig a felbontott gumiburko-
latot és a jérddt helyredllitja a ki-
vitelezd.

Folyamatban van a kiils§ nyi-
ldsz4r6k cseréje a Hegyvidéki Me-
sevar Ovoddban. A késébbiekben
a jelenlegi megjelenéssel azonos
nyildszdrékat épitenek be a déli,
délnyugati homlokzatokon, vala-
mint az alsé és felsd szinten is.

Acél menekiil8lépesét alakita-
nak ki a Téltos Csiké tagévoda
homlokzatdn, méghozzd a ka-
tasztréfavédelmi  el6irdsoknak
megfelel6en az elsd emeleti védett
térbdl kiindulva. Ehhez sziikség
van a meglévd ablak bontdsdra, a
nyilds bévitésére, tovébbd egy hé-
szigetelt és tlizgdtld ajtd beépité-
sére.

M.

(Folytatds az 1. oldalrél)

,J6 ldtni és j6 mondani, hogy a
gyerekek tényleg betartjdk a sza-
bélyokat. Igaz ez az elsdsokre és a
végz8s didkokra egyardnt. A mos-
tani helyzet talin még inkdbb
Ssszekovdcsolta a kozosséget” —
mondta az igazgatd.

A Virdnyos Altaldnos Iskola
nagyon komolyan veszi a hidny-
zdsokat. A sziil6ktdl legfeljebb
hdrom napra fogad el igazoldst,
amennyiben ezt eldre jelzik,
egyébként orvosi papirt kell vinni.
Az osztdlyfénokok vezetik, hdny
hidnyzé van, COVID-os didk
egyeldre nincs a kozosségben. A
tornadrék dontd tobbségét az ud-
varon tartjék, vagy elmennek sé-
talni a kozeli erd8be. A szdm{tds-
technika-teremben mindenki sajét
cérnakesztytiben dolgozik, a tand-
rok éra el6tt fertStlenitik az esz-
kozoket.

Dr. Takdcs Péter, a Szent Janos
Kérhédz igazgatdja nemrég els-
adast tartott az iskoldban, az 6
tandcsdra is a sziinetekben és az
iskolakezdés el8tt egy 6rdn 4t szel-
18ztetik a termeket. Amig az id§
engedi, az ablakok az 6rdk alatt is
nyitva maradnak.

Csak azokat a programokat
tartjak meg, amik online megtart-
hatdk, ilyen az oktdber 6-i és az
oktéber 23-i iinnepi miisor is.
Semmilyen rendezvény nem lesz,
amin az egész iskola egyiitt van. A
zdrt szakkorok — a japdn, a kosdr-
paldnta-program vagy a szdmités-
technika-tanfolyamok —, ahovd
egy osztalybdl jérnak a gyerekek,
nem maradnak el.

,Ha barki rosszul van, a védé-
n8hoz irdnyftjuk — zdrta szavait dr.
Borsiné Lantos Déra. — Ha valaki
ldzas, egy felndtt feliigyeletével az
orvosi szoba melletti elkiilénit8be
keriil. Amikor épp nincs itt a vé-
dénd, akkor a tandriban végezzitk
el a ldzmérést, és szitkség esetén

FIGYELEM!

Ideiglenes valtozas a Szilagyi Erzsébet fasor 18. szam
alatti hazi gyermekorvosi és védonéi ellatasban!

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat folytatja
a 2016-2020 kozott megvaldsulo ,Haziorvosi és Hazi Gyermekorvosi

rxys

Rendel6k Felujitasa” programot.

A felujitasban kovetkez6 a Budapest XII. keriilet Szilagyi Erzsébet fasor 18. szam alatti
hazi gyermekorvosi rendel6 és véd6noi szolgalat, amely a felujitas ideje alatt

2020. junius 29-t6l oktober 27-iq ideiglenes helyen,

a Budapest XII. keriilet B6szorményi Ut 42. szam alatt

(volt gyermekrendeld) varja betegeit. Megkozelithetd: az 59-es villamossal, 102-es, 212-es
és 105 autébuszokkal (Kiss Janos altabornagy utcai megalld).

A koltozés napjan, 2020 junius 29-30-an, valamint a visszakolt6zés napjan,
oktober 26-27-én a beteg gyermekek folyamatos ellatasat a lenti hazi
gyermekorvosok rendelési ideje alatt a Boszorményi Gt 20. szam alatti

gyermekrendel6 biztositja (telefonszam: +36 (1) 212-6636)

Kedves SzUl6k! Kérjiik, amennyiben lehetséges, csak stirgds esetben vegyék igénybe ebben
az idészakban a B6szérményi ut 20. szam alatti gyermekrendel6t.

Az ideiglenes gyermekorvosi rendel6ben (Budapest XII. keriilet Boszorményi ut 42.)
az érintett hazi gyermekorvosok rendelési ideje, valamint telefonszama

és a korzeti védonok elérhetésége az alabbiak szerint torténik.
Tovabbi informécio: https://www.hegyvidek.hu/elet-a-hegyvideken/egeszsegugy

Az ellatas telefonon torténé idépontfoglalas alapjan torténik!

( 1. Gyermekrendel6

) (

1. Gyermekrendel6 )

dr. Karécsony Erika

« péntek: 8.00-10.00
dr. Henczi Agnes

+ péntek: 10.00-12.30

telefon rendelési id6ben: +36 30 143-6130
Rendelési id6: - hétf6: 10.00-12.00 « kedd: 12.00-14.00
« szerda: 14.00-17.00 « csitortok: 16.00-18.00

telefon rendelési id6ben: +36 30 143-6130
Rendelési id6: « hétf: 8.00-10.00 « kedd: 8.00-10.00
« szerda: 18.00-20.00 « csiitortok: 14.00-16.00

dr. Ligeti Katalin

dr. Leganjj Zsolt

telefon rendelési id6ben: +36 30 143-6130

Rendelési id6: « hétf: 14.00-16.00 - kedd: 16.00-18.00
« szerda: 12.00-14.00 - csiitortok: 10.00-12.00
« péntek: 14.00-16.00

telefon rendelési id6ben: +36 30 143-6130

Rendelési id6: « hétf6: 16.00-18.00 « kedd: 14.00-16.30
« szerda: 8.00-10.30 - csiitortok: 8.00-10.00
« péntek: 16.00-18.00

(

2. Egészséges Tanacsado:

)

Budapest Hegyvidék, 2020. junius

+ Korzeti védondk elérhetdsége: e-mail: szilagyis.vedonok@gmail.com
+10. védGnai korzet: Forroné lllés Judit, telefon: + 36 30 601-3043
+11.véddnai korzet: Erdhegyi Erika, telefon: +36 30 601-3047
+12.védG6néi korzet: Visnyei Karmen, telefon: +36 30 601-3016

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek

+ 13, védGnai korzet: Révész Monika, telefon: +36 30 601-3029

+ 14, védGnai korzet: Juhdsz Anita, telefon: +36 30 593-7426
+15.védénéi kérzet: Bodnar Agnes, telefon: +36 30 593-7502

+16. védGnai korzet: Némethné Borlay Andrea, telefon: +36 30 593-7495
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szélunk a sziilk-
nek.”
L]

A Lauder Javne
iskola vezetése mar a
tanév elején ugy
dontstr, megel6z6
szlirésbe kezd, hogy
ezzel minimalizdlja
a fertdzés terjedésé-
nek  lehetdségét,
egyuttal roviditse a
karanténban eltsl-
tott id6t.

WA sziilékkel ko-
zosen létrehoztuk a
Vissza az iskoldba
Alapot, ennek kere-
tében végezzitk a
PCR-tesztelést —

Hatékony a virus elleni védekezés

e A

beszélt az elézmé-
nyekrdl Hordnyi
Gdbor f8igazgatd. — Szigort pro-

tokollt dolgoztunk ki, hogy meg  berekkel.”

Sorban allas a biifénél a Viranyos iskolaban — maszkban, a védétévoisé-gra iigyelve

csolatba kertiltek ott pihend em-

»Fontos tudni, hogy egy kon-
taktszemély valéban fertdzott-e,

tudjuk hatdrozni a veszélyezte-
tettségi szinteket. Elsé korben
azoknak javasoltuk a teljesen
ingyenes és onkéntes sziirést,
akik nydron a Balatonon vagy
tengerparton jdrtak, vagy kap-

A szlirés megmutatja, melyik
osztélyokban, kozdsségekben van-
nak fert6zéttek. Ezutdn az 6 kon-
taktjaikat igyekszik meghatdrozni
az iskola, hogy célzott tesztelése-
ket lehessen végezni.

hiszen igy nem kell feleslegesen
napokat karanténban toltenie. Pon-
tosan ez tortént, amikor kideriilt,
hogy egy kollégénk és a gyermeke
is fert8zott: az egész osztdlyt meg-
kértiik, maradjon otthon néhdny

nani / trkezik .y
apig, amig megérkezik a sziirés

."-l.

eredménye. Szerencsére az Gsszes
eredmény negativ volt, igy a gyere-
kek kis kihagy4s utdn Gjra johettek
az érékra” — mondta Hordnyi G4-
bor, hozzétéve, hogy a didkok ké-
rében eddig enyhe a betegség lefo-
lydsa, alig jelentkeznek niluk pa-
naszok. A pedagégusoknal életko-
rukbdl adéddan gyakoribb, hogy
tineteik vannak.

Létezik a hat6sdgi szabdlyozds,
ami statisztikdkra, a jirvdny logi-
kéjdra épit, ugyanakkor az embe-
rekben jelen van egy nagy adag
szorongds — fogalmazott a f8igaz-
gatd. Ez utdbbit oldja valameny-
nyire a gondos tesztelés, hiszen
mindenki szdmdra megnyugtato,
ha tudja, hogy odafigyelnek r4.

sm.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete
(1126 Budapest, Bészorményi tut 23-25.)
palydzatot hirdet a

Fejleszt8 Napkézi Otthon
(1126 Budapest, Téth Lérinc utca 24.)

intézményvezetdi (magasabb vezetd)
beosztdsdnak elldtdsdra.

A munkakirbe tartdzd, illetve a vezerdi megbizatds-
sal jdrd lényeges feladatok:

— gondoskodik az alapité okiratban eldirt tevé-
kenységek elldtdsdrdl, a jogszabdlyban meghatirozott
kovetelmények teljesitésérél,

— felel8s az intézmény szabdlyszert mikodteté-
séért,

— gyakorolja a munkdltatéi jogokat,

— szervezi és ellendrzi az intézmény szakmai mun-
kéjdr,

— kidolgozza és elkésziti a jogszabdlyokban és a
fenntarté 4ltal el8irt szabdlyzatokat, terveket, szak-
mai programokat,

— elkésziti az intézmény éves koltségvetését, gon-
doskodik annak végrehajtdsardl.

Pilydzati feltérelek:

— az 1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet 3. szimu
mellékletében eldirt felséfoku képesités,

— legaldbb 5 év felséfoku végzettséget vagy felsd-
foku szakmai képesitést igényld szakmai gyakorlat,
vagyonnyilatkozat-tételi eljdrds lefolytatdsa,
magyar allampolgdrsdg,

— biintetlen eléélet,

— cselekvbképesség.

Pilydzat részeként benytijtandd irarok, igazoldsok:

— szakmai 6néletrajz,

— kozalkalmazotti jogviszony létesitése esetén 90
napndl nem régebbi hatésigi erkolcsi bizonyitvany,

— képesitést igazold okiratok hitelesitett mésolata
(az okiratok bemutatdsa is lehetséges),

— azintézmény vezetésére, fejlesztésére vonatkozé
vezetdi program,

— a palydzé nyilatkozata arrdl, hogy

* a pdlydzati eljdrdsban részt vevdk a pdlydzati
anyagdt megismerhetik,

* apdlydzati anyagban foglalt személyes adatainak
a pélydzati eljdrdssal osszefiiggl kezeléséhez hozzd-
jarul,

* akozalkalmazottak jogdlldsdrol sz616 1992. évi
XXXIII. térvénynek [Kjt] a szocidlis, valamint a
gyermekjéléti és gyermekvédelmi dgazatban t6rténd
végrehajtdsdrdl sz616 257/2000. (XII. 26.) Korm.
rendelet 3/A. §-a szerint nem 4ll cselekvSképességet
kiz4r6 vagy korldtozé gondnoksdg alatt.

A magasabb vezetdi megbizds idétartama: 5 év
(2021. janudr 1-jé8l 2025. december 31-ig).

A kizalkalmazotti jogviszony idétartama: a kézal-
kalmazotti jogviszony hatdrozatlan iddre sz6l, az
intézménynél Gjonnan létesitett jogviszony esetén 4
hénap prébaidé kikstésével.

Foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd.

A munkavégzés helye: 1126 Budapest, Téth Lérinc
utca 24.

A kizalkalmazorr dltal betoltendd munkakir: terd-
pids munkatdrs.

Hlletmény és juttatdsok: az illeemény megallapitdsd-
ra és a juttatdsokra a Kjt. és a Kjr.-nek a szocidlis,
valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazat-
ban tdrténd végrehajtdsardl szol6 257/2000. (XII.
26.) Korm. rendelet rendelkezései az irdnyaddk.

A pdlydzat benyijtdsinak hatdrideje: 2020. novem-
ber 6.

A pdlydzar benyijidsinak médja és helye: a pélyé-
zatot z4rt boritékban Budapest Févéros XII. kertilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal Népjéléti Irodd-
jéra (1126 Budapest, Boszorményi tt 20. II. emeler)
kell benyujtani postai Giton vagy személyesen.

A pdlydzar elbirdldsinak médja, hatdrideje: a pé-
lydzatrdl — az el8készitd bizottsdg véleményének is-
meretében — a pdlydzati hatdridd lejarcdc kovetd elsé
tilésén az onkormdnyzat képvisel§-testiilete dont.

AKkiiré fenntartja a jogot, hogy a pdlydzati eljdrdst
eredménytelennek nyilvdnitsa, amennyiben a meg-
adott hatdridében megfeleld pélydzatok nem érkez-
nek.

A pilydzati kifrdssal kapcsolatosan tovébbi infor-
mdcidt dr. Varga-Kovdcs Emese, a népjoléti iroda
vezetSje nytjt a 06-1/224-5991-es telefonszdmon.

Az onkormanyzat ingyenesen
hivhato zoldszama:

06-80/200-907
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Séta es tanc a demenciaval élokert

A demencia, vagy elbutulas az agyi sejtek elvesztésével jard mentlis
neurolégiai betegség. Tobb fajtajabdl a leggyakoribb az Alzheimer-kor,
amelynek szeptember 21-i vilignapjan témogato kdzosségi rendezvényt
szervezett a Hegyvidéki Szocidlis Kdzpont Demencia Irodaja.

Szeptember az Alzheimer-kér ho-
napja, szeptember 21-e pedig a
vildgnapja. Magyarorszdg 2011-
ben csatlakozott a kezdeménye-
zéshez, két éve az Alzheimer Cafék
is meghirdetnek kiilénb6z8 prog-
ramokat ebbdl az alkalombdl,
amelyekhez most el6szér a Hegy-
vidék is csatlakozott.

Az idén létrehozott Hegyvidéki
Szocidlis Kézpont Demencia Iro-
ddja a Hegyvidéki Kulturalis Sza-
lonnal kdzdsen, Fonti Krisztina
alpolgdrmester  védnokségével,
sétdt és dromtdncot hirdetett. Ez-
zel igyekeztek rdirdnyitani a fi-
gyelmet a betegséggel kiizddkre és
csalddragjaikra, egyben tudatosi-
tani, hogy az egész tdrsadalmar
érinti ez a probléma,
amelynek a megol-
ddsa széles kord sz-
szefogdst igényel.

A demencia gy4-
gyithatatlan, stlyos
betegség, az drege-
déssel pedig egyre
né a kockdzata. Az
Alzheimer-kér okoz-
ta demencia rdad4-
sul széls8séges han-
gulactviltozdsokkal,
agresszivitdssal jar-
hat, és ez még job-
ban megviseli a be-
teget dpolé hozzi-
tartozdkat, hiszen a
demencidval  élék
elldrdsa szinte telje-
sen a csalddra ma-
rad, ami 24 O4rds
feladatot jelent. Az
Alzheimer-napra
meghirdetett ren-

dezvény mindezeken kiviil arra is
emlékeztetett, hogy a demencia
barkit utolérhet, és barkinek a csa-
lddjiban megjelenhet.

A figyelemfelhivé program a
Sirdly sétdnyon vette kezdetér,
ahol Monspart Sarolta, a Hegyvi-
dék diszpolgdra egy konny(i be-
melegitéssel mozgatta 4t a résztve-
vBket — nem csak a rdjuk vdré
gyaloglds miatt. Sokkal inkdbb a
példamutatds volt a cél, hiszen a
demens emberek életmindsége
jelent8sen javithat mozgdssal is.

[gy mir feltsltddve indulhatott
a menet, amelyhez séta kozben az
érintettek, a kulturlis szalon és a
szocidlis kozpont munkatdrsai,
valamint a keriileti szeniortdnc-

| o

Monspart Sarolta (eldl, balra) vezette a sétalokat a Hegyvidéki Kulturalis alohoz

csoport tagjai mellett szimpati-
zdnsok is csatlakoztak. Tobbek
kezében lila lufik voltak, ez a szin
ugyanis az Alzheimer-kér nemzet-
kozi szimbdluma.
Az egyre novekvd
létszdma  csapatot
Kocsis Judit készon-
totte a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalon-
nédl. A Hegyvidéki
Szocidlis Kézpont
Demencia Irod4ji-
nak vezetSje el
mondta, hogy a ha-
gyominyteremtd-
nek szdnt rendez-
vény el8revetiti azt
az egyiittmikodést,
amiben a szdndékok
szerint mds intézmé-
nyek is szerepet vél-
lalnak majd. Anndl
is inkdbb sziikséges

folyamatosan oregedik, egyre ke-
vesebb gyerek sziiletik, egyre tobb
az idés ember, és 2050-re nem lesz
olyan csaldd, amelyik ne lenne

R N e ~C S

szem el6tt tartjuk a szakmai td-
mogatdst, a tuddsitaddst és a ta-
pasztalatcserét” — beszélt az iroda
céljairdl Kocsis Judit. A vildgnap-

a kozos fellépés,
mert a tdrsadalom

érintett a demencia
valamilyen formdjé-
ban. Kiilonosen igaz
ez a XII. keriiletre
— a demencia iroda
éppen azért alakule
meg, hogy segitd ke-
zet nyUjtson a rdszo-
ruléknak.

,Senki sincs
egyediil, ezt szeret-
nénk tudatositani
minden érintettben.
Ebbe az is beletarto-
zik, hogy megpré-
baljuk kicsit kizok-
kenteni a minden-
napokbdl az dpoldst
magukra  véllalé
rokonokat, szérako-
z4si, pihenési lehe-
t6ségeket nytjrunk
szamukra. Termé-
szetesen ugyanigy

Az orszag szamos pontjan ugyanabban az idépontban ,6romtancoltak” a kiilonboz6 kozosségek

hoz kapcsolédva megemlitette,
hogy az Alzheimer-kér tiinetei
némiképp mdsok, mint az dltald-
nossigban demencidnak nevezett
korkép. Kézés benniik a memo-
riazavar és az ego elvesztése, ami
rendkiviili terheket ré a kornye-
zetre, sokszor stigmatizdldshoz
vezet.

Druskéczi Tiinde, a Hegyvidé-
ki Szocidlis Kézpont vezetdje ro-
viden bemutatta az intézmény
munkdjdt. Kiemelte, hogy gon-
doskodnak a betegekrél, segitik a
csalddokat és az egyediildllokat. A
torvényben eldirt feladatokon tdl
szdmos dnként véllale szolgdlratdst
nyUjtanak. Ilyen a nagy sikerti
Szépkortakért a Hegyvidéken
program, vagy az id8sek szdllitd-
sdnak megszervezése az egészség-
ligyi intézményekbe. A csalddta-
goknak mentélis er8t is add
demencia iroda feladatai kozé

—

tartozik a keriileti eréforrasok fel-
kutatdsa, osszekapcsoldsa a kozos
tigy érdekében.

Monspart Sarolta a t8le meg-
szokott lendiilettel
kijelentette, hogy
mdrpedig minden-
kinek gyalogolnia
kell, mert az erét ad,
megdolgozza az sz-
szes izmot, javitja a
fizikai és szellemi
kondiciét! Kiilono-
sen fontos azoknak,
akik betegeket 4pol-
nak, és persze jot
tesz a demencidval
kiizdéknek is. ,Csak
meg kell fogni egy-
mis kezét, és nekiin-
dulni. A gyaloglds
legyen része annak a
napi legaldbb fél
6ranak, amit moz-
gdsra szdnunk!” —
tandcsolta a kor4bbi
tdjfuté-vildgbajnok.

Miel6tt elkezdddott volna az
drémednc — ennek érdekessége,
hogy pontban 6t érakor az orszdg
szdmos pontjdn ugyanezt tették
az Alzheimer-nap résztvevéi —,
Téth Krisztina Apollénia tdncok-
taté szélt néhdny szét a tdnc
egészségvédd  erejérél.  Mint
mondta, a tinc 76 szdzalékkal
csokkenti az Alzheimer-kér kiala-
kuldsdnak esélyét, remek kardio-
mozgds, és trenirozza a szellemet
is, hiszen meg kell tanulni, majd
alkalmazni a lépéseket. Sajnos a
jérvdnyhelyzet a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalonban megtartott
6romtancorakra is hatdssal van,
4m annak sem kell lemondania
errdl az élvezetes mozgdsformdrdl,
aki inkdbb otthon maradna: a
www.elmenytanc.hu oldalon on-
line is lehet tdncot tanulni és per-
sze tancolni.

MM.
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,SZIV SN a keringési
betegségek megelGzéséert”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti felntt lakossig
szdmdra 2020-ban is elinditja azt a prevenciés programot, amellyel megeldzhets a
keringési betegségek kialakuldsa, és lehet6vé vélik a mdr fenndllé betegségek miel8bbi
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegtit segitségével.

A Hegyvidéki Onkormanyzat az elmlt évekhez hasonléan a SZIV SN
Orszdgos Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem Viros-

majori klinikdjdval egytittm(ikodve biztosit rizikéfaktor sziiréseket
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= 2020. oktober 31., 10-14 6raig
Kardiologia szlirés

(EKG, sziikség szerint echokardiografia,
tandcsadds),

helye: Eszak-Kozép-budai Centrum,

UJ Szent Jdnos Kérhdz és Szakrendeld,
Budapest, Kutvolgyi Szakrendeld, 1. emelet
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon:
06-30-849-2211

= 2020. november 28., 10-14 6raig
NOgyogyaszati sziirés

(fizikalis vizsgélat, menopausa tandcsadas, raksziirés),
helye: Eszak-Kozép-budai Centrum,

Uj Szent Jénos Kérhaz és Szakrendeld,

Budapest, Kutvolgyi Szakrendeld, 1. emelet
Jelentkezés az elbjegyzési telefonon:

06-30-849-2211

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis honap els6 munkanapjétdl lehetséges. A vizsgalatokra
a bejelentkezéskor kapott id8pontban, a helyszinen torténd megjelenési sorrendben keriil sor.
Csak az el8zetesen, a Szlirdszombatra bejelentkezett személyek tartézkodhatnak szombati
napon a Kuatvélgyi Szakrendeld teriiletén.

Tovabbi informacié: gallai.dolores@hegyvidek.hu
(Hegyvidéki Onkormainyzat, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET

(vérnyomds-, vércukor- és koleszterinszintmérés, valamint EKG, két
pozitiv érték esetén tovibbi vizsgdilatok torténnek). A szlirések
eredménye az éreékelések utdn lesz dcvehetd, a SZIV SN Beteg-
szervezet szakmai bemutatkozdsdt kovet8en. A vizsgdlatok iires
gyomorra torténnek, folyadékként vizet lehet fogyasztani. A vizsgd-

latra érkezdk enni- és innivalt hozzanak magukkal.

A szlir6napok idépontjai:

8.00-14.00 v/
8.00-14.00
8.00-14.00

2020. szeptember 19.
2020. oktober 17.
2020. november 21.

A szliréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjik az érdeklédék
igénybe venni az aktudlis sz{irést megel6z8 két hétben.

Telefonos bejelentkezés: Laléczi Rékdndl
munkanapokon 8-tél 16 érdig. Telefonszdm: 06 (20) 825-8066

A vizsgilatokra a Semmelweis Egyetem Virosmajori Klinikdjan keriil
sor (1122 Budapest, Vdrosmajor utca 68.). A helyszinrdl pontos

tdjékoztatdst a sz(irés hetében adunk.

A jérvanyligyi helyzetre vald tekintettel a szervezdk a véltoztatds jogit
fenntartjik!

BSN (D

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!
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wvelink tortént” - szivmelengeto irasok a karanténbol

A Hegyvidéki Kulturlis Szalon a
karantén id8szakdban jeligés iro-
dalmi pdlydzatot irt ki hegyvidéki
szépkortak szdmdra, ,Veliink tor-
tént” cimmel. Sokféle témdban
lehetett irdst bekiil-
deni, és a miifajt sem
hatdroztdk meg a
szervez8k. Torténe-
ek,  gondolatok,
életesemények meg-
orokitésére  Bsztd-
nozték a nem profi
irékat, emellett ka-
rantén idején a ko-
zsség felélesztésére
is remek lehet8ség-
nek bizonyult a ki-
irds.

Az oktdberi ered-
ményhirdetésen és
dijdtadén Kardos
Krisztina, a Hegy-
vidéki  Kulturilis
Szalon program-
szervez8je elmond-
ta, hogy a pdlydzat
az egyik onkénte-
sitk, Szép Ilona 6t-
lete alapjdn sziiletett a pandémia
idején. A szervez6émunka lebo-
nyolitdsdban és a technikai fel-
adatok elvégzésében Stanzel Julia
is kozremiikodott. Nagy 6ro-
miikre nagyszabdsd anyag, hu-
szonnyolc palydz4tdl tvenhdrom
palyam( érkezett.

A zstiri elnoke Tamdska Jdnos-
né magyartandr, a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalon Irodalmi szalon-
janak vezetdje volt. Tagjai: Elekes
Irén Borbdla 6nkéntes, a Civil
Rédié munkatarsa, a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalonban miiksdé
Onképzdkor-konyvképzokor ala-
pit6ja, a Hegyvidéki Szomszédok
kozosségtejlesztd csoport tagja,
Mirkon Erzsébet 6nkéntes, a
Kopp-kopp 12. keriilet! Hegyvi-
déki Helyi Nyilvinossig Miihely
és a Kopp-kopp Tidrsalgé vezetSje,
valamint Szepesi Déra, lapunk
munkatdrsa. Ertékelésiiket kove-
t8en a Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lon az internetes oldalain bocsa-
totta kozodnségszavazdsra a palya-
miveket, amelyekre mintegy 500
szavazat érkezett.

,Nagy 6rém volt szimunkra,
hogy ilyen sokan ennyire lelkesen

és aktivan részt vettek ezen a nem
konny( id8szakban elinditott pd-
lydzaton, és szép szimmal érkez-
tek be a kiilonféle mifaja, mdja
PR . !

irdsok” — zdrta szavait Kardos

,Nagyon vértuk a személyes
taldlkozast, amikor szemtél szem-
ben ldthatjuk egymadst az irdsok
szerzbivel, a maszk ellenére is —
kezdte koszontdjér Tamdska Jd-

korabeli »zstiri« nem nagy rokon-
szenvvel fogadta, mint ahogyan a
Bovaryné megjelenése utdn Flau-
bert-t is pénz- vagy bérténbiinte-
téssel akartdk stjtani. .. — Majd kis

16l is, mindig a j6 felé mutatni,
nem egyszerl dolog még az iro-
dalmi életben sem — fogalmazott.
— Széljon a gyerekkorrdl, régi ba-
ratokrél, szerelmekrél, sziilékrél,

DIJAZOTTAK KATEGORIANKENT

Versek. Elsé dij: Spdnyik
Miklés. Masodik dij: Borsanyi
Kldra. Harmadik dij, megosztva:
Bargel Zsuzsa, Székdcs Laszl6.

WYY

Krisztina. Végiil ko-
szonetet mondott a
tdmogatdknak: a
Hegyvidéki Onkor-
miényzatnak, a
MOM Kulturilis
Kézpontnak, a Sza-
mos Marcipan Cuk-
raszddnak, az
Ashaninka Pharma
Kft.-nek és a Hegy-
vidéki  Kulturilis
Egyesiiletnek.
Menyhdrt Fva, a
Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalon vezetdje
arrdl beszélt, hogy
mivel a megszokott
programjaikat el
kellett halasztaniuk,
legaldbb a pdlydzat
segitségével egyben
tudtdk tartani a sza-
lon irodalomkedveld térzskozon-
ségét. Ez is volt a cél: hogy a kis
kozosségek a virushelyzetben is
aktivan mikodjenek. ,Bizunk
abban, hogy ha visszatérhet az
igazi szalonélet, még nagyobb kor-
ben fogadhatjuk a hegyvidékieket”

— tette hozzd.

nosné. — Az {rdsmiivek megitélése
mindig is igen nehéz feladat, nincs
dltaldnos mérce. Aki zslirizni
akarja ezeket, a sajdt benyomésa—
ira, sokszor a sajét tévedéseire van
utalva. Gondoljanak csak Baude-
laire-re! Amikor kivalé, korszak-
alkot6 verseit megjelentette, a

deriileséget kivaltva hozzdtette: —
Mi sokkal nagyobb jéindulattal
olvastuk a miiveket!”

Kivétel nélkiil minden {rdst
egyfajta emelkedettség és erkolcsi
szépség jellemez — folytatta éreé-
kelését a zstiri elndke. ,Ilyen nehéz
idében ilyen szépen sz6lni barmi-

gyermeknevelésrdl,
lakéhelyrél, minden
irds kivétel nélkiil
lélekemeld és pozitiv
kisugdrzdsa. Ahhoz
képest, hogy karan-
ténban, maginyban
sziilettek, felttinden
sok a kedves, sziv-
melengetSen derts,
humoros pélyama.”

Rendkiviil sokfé-
le és sokszindi {ris
érkezett, ezért a zsli-
ri héc kategdridba
sorolta ezeket.
Mindegyikben ha-
rom helyezettet hir-
dettek, emellett har-
man koézonségdijat
kaptak.

»Mindenki nyer-
tes, aki a palydzaton
elindult: az egész kis kozdsség,
amelynek mindnydjan a tagjai
vagyunk — Osszegzett Tamdska
Jdnosné. — Azt szeretném kérni,
tovdbbra is {rjanak, és tdrjdk ki a
szivitket nyugodtan, akkor is, ha
ez néha veszélyes dolog.”

szd

Helytorténet. Els6 és mdsodik
dij: Nemes Istvanné. Harmadik
dij: Vildgi Agnes.

Gyermekkorom. Els§ dij:
Mihalekné Kddar Magdolna.
Misodik dij: Kalmus P4l. Har-
madik dij: Szép Ilona.

Karantén. Elsé dij: Szész Eva.
Misodik dij: Spanyik Miklés.
Harmadik dij: Kakuk Andrea.

Sorsok. Els6 dij: Hetessy J6-
zsef. Mdsodik dij: Szabé Gdbor-
né. Harmadik dij: Pécsi Kldra.

Mese. Els$ dij: Kakuk And-
rea. Misodik dij: Eger Veroni-
ka. Harmadik dij: Csorbai K4-
roly.

Eletképek. Elsé dij: Pécsi Kl4-
ra. Mésodik dij: Csapodi Eva.
Harmadik dij: Pege Ldszléné.

Koézonségdij. Elsé dij: Kalmus
Pil. Mdsodik dij: Csorbai Ka-
roly. Harmadik dij: Soproni Jo-
lan.

Az irodalmi pélydzaton valé
részvételért oklevelet kaptak:
Dunaparti Néra, Kovécs Aniko,
Liszl6 Teréz, Lévardi Eva, Molnar
Anna, dr. Téth Zsuzsanna, Mar-
ké Tamds, Kozma Gyorgy és dr.
Réti Gyorgy.

Nemcsak olvasni jo, hanem irni is

Orszagszerte szamos programmal emlékeztek a kulturalis intézmények
Benedek Elekre a szliletésnapjan, a magyar népmese napjan, szeptem-
ber 30-an. A Jokai Klub immar hét éve meseird palyazat meghirdeté-
sével hivja fel a figyelmet a mesék fontossagara, életiinkre gyakorolt
hatésara. Sajnos a virusveszély miatt ezdttal elmaradt a Livia-villdba
tervezett dijatadd Ginnepség, csak online eredményhirdetést tartottak a

szervezok.

Alsé és felsé tagozatos didkok in-
dulhattak a J6kai Klub Hegyvidé-
ki mesék cimi pdlydzatdn. A szer-
vez8k Négrédi Gergely irét kéreék
fel a zstri elnokének, ezirttal az 6
szbvege adta a kiinduldsi alapot,
amely egy létez8, nemsokdra meg-
jelend torténelmi fantasyregény
kivonata. A késziild m{ szerint a
Pilisben furcsa kis szerzetek 6rzik
a jovolaeo titkrdt. A mese kezdete
az erddbe viszi el a gyerekeket, hogy
taldlkozzanak az ott él8 torperen-
diekkel, utdna pedig kedviikre ala-
kitsak a torténetet ugy, ahogyan a
legjobbnak l4tjak.

,Fantasztikusak a pdlyamun-
kik! Kozhely, de igaz: a zstirinek
rendkiviil nehéz dolga volt. Egy-két
esetben mintha sziiléi hatdsokat
lehetett volna érezni, mert alig hi-
het8, hogy ilyen remekiil irnak
gyerekek — de ha igy {rnak, akkor
a jové meg van oldva, legaldbbis a
mesekonyvek szempontjibél” — fo-
galmazott Négrédi Gergely a virus-
veszély miatt ezdttal online rende-
zett eredményhirdetésen.

A pélyamiivek kozote volt mo-
dern, amin ldtszott, hogy a palydzé
otthonosan mozog a fantasyben, de
akadt példa arra is, hogy a hagyo-
ményos emberi értékeket dombo-
ritotta ki a szerzé. , Ezeknek is na-
gyon oriiltem, mert azt jelent,
hogy olvasnak J6kait, Gdrdonyit
— ez ma mdr ritka” — folytatta érté-
kelését az ir6, majd tandcsait is
megosztotta.

Kiemelte, hogy fontos a j6 cim-
adds, az tigyes névvalasztds — volt,
aki izgalmasan pdrositotta a
fantasys neveket valésdgos alakok-
kal, péld4ul Ficsor-Julow Hanna
az Edina és a tiikor titka cim( me-
séjében. Sziikségesek a vdratlan
dramaturgiai huizdsok és a fantasy-
regényekhez ill§ stilusos kifejezé-
sek, a taldlé jelz8k, amilyeneket
példdul Nagy Vilmos Csandd hasz-
ndl A négy torzs harca cimt mé-
vében. Az olvasék figyelmének
fenntartdsa a legnagyobb iréi bra-
viirok egyike, amihez azonban egy
fantasytorténetben t6bb dialdgus-
ra van sziikség, nem 4rt ezzel leve-

gbssé tenni a szoveget. Erdemes
legaldbb néhdny széval jellemezni
ahds belsé és kiilsé tulajdonsigait,
ami rogvest beinditja az olvasé fan-
tdzidjat.

Mikimoka és a mékarok cimmel
irt mesét Pandi Zs6fia, és dicsére-
tes, hogy mdr a cimben felhasznal-
ta a torperendiek nevér, a
mékérokat. Szép gondolat, hogy a

elnoke. Ugyelni kell a megfelels
kifejezésekre, a szérendre; szem
eléet kell tartani, kinek is {runk,
mert bizonyos kifejezések nem va-
16k mesébe: ilyen a ,naiv kisldny”
is —a naiv modern sz6, és egy 8-10
éves gyerek nem biztos, hogy tud-
ja, mit jelent.

Gercosz Alexandrosz torténeté-
ben remek irodalmi fogdsok, pon-

5

Nogradi Gergely iré, a zsiiri eInoke online hirdette ki a végeredményt

mékérok egy emberbabit nevelnek
fel. A nem mindennapi embercse-
peredésnek hagyomdnyai vannak
az irodalomban, gondoljunk csak
Mauglira! — fejtegette az ir6, aki
kiilén gratuldle Zséfinak a mesevé-
gi fordulathoz.

Néhdny aprésdgnak tling hiba-
ra is felhivta a figyelmet a zs(iri

tosan megfogott kifejezések taldl-
haték: ,Sirta ki magdbdl a félel-
mét’, vagy: ,Szive sszefacsarodott
a megannyi érzelemtSl”, vagy
»~Hangosan kacagott a ldtvédnyon.”

,Néha gy éreztem, esetleg fel-
ndttkéz is rejlik a sorok mogote, de
ha nem igy van, akkor Alexand-
roszban Homérosz mélté utédje

tisztelhetjitk. Azt hiszem, a jové-
ben te {rni fogsz, és ne is hagyd
abba!” - iizente a palydzénak Nog-
radi Gergely, majd arrdl is beszélt,
hogy aki jél ir, nem feleétleniil
irodalmirként, de sokkal tébbre
jut az életben. Ha meg kell irni egy
levelet, el kell intézni egy tigyet,
akkor pontosan kell fogalmazni,
mert nagyon fontos, hogyan rea-
gélnak a cimzettek.

Kramer-Pdzman Zoé mér mesé-
je cimével — Az id8 tiikrozddései
— sejtelmes feliitést ad miivének.
Példis a mondatkezelése is: ,Imhé
a terem szélén 4llt, a falhoz lapulva,
és hosszu, fekete hajdt csavargatta,
mint mindig, ha izgatotc volt.” ,Ez
egy Jozsef Attila-dfjas mondat!” —
dicsérte Nogradi Gergely a hosszi-
révid mondat viltogatdsdban is
profi palydzét, aki szépen felépitet-
te a torténetét, és a remek zardssal
nyitva hagyta, igy az bdrmikor
folytathaté.

Reid Abigél szintén nagyon
ligyes mesél8, mindvégig magdval
tudja ragadni olvaséit. Nem hagy
kétségeket, mdr a pélydzata cimével
azonnal eldrulja, mirél szél a me-
séjer ,A jovoldd titkdr”.

Rendkiviil szinvonalas mivek
érkeztek tehdt a Jékai Klub felhiva-
sdra, ezért a szervezdk ugy dontot-
tek, az idén nem adnak ki harma-
dik helyezéseket, mert a dijazottak
mind elsd vagy mdsodik helyezést
érdemelnek. A zsliri elndke nem-
csak nekik gratuldlt, hanem az 8ket

felkészitd iskoldknak és sziil6knek
is, hiszen a siker kozos.

A helyezettek vésdrldsi utalvanyt
kapnak, és egy kis édességet. A di-
jakat az oklevelekkel egyiitt min-
den dfjazotthoz eljuttatjdk a szer-
vez8k az iskoldkba, az iskolatitks-
rokhoz. ,Jovére is pdlydzzatok —
zdrta szavait Nogrddi Gergely —,
mert nemcsak olvasni j6, de {rni is!”

Sz. D.
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Alsé tagozat

1. helyezett: Pandi Zséfia (8
éves, Testnevelési Egyetem Gya-
korlé Sportiskolai Altalnos Isko-
la és Gimndzium — Mikiméka és
a mokdrok). 2. helyezett: Reid
Abigél (9 éves, Testnevelési Egye-
tem Gyakorlé Sportiskolai Altald-
nos Iskola és Gimndzium — A jo-
volaté tiikor).

Felsd tagozat

1. helyezett, megosztva:
Ficsor-Julow Hanna (Testneve-
lési Egyetem Gyakorlé Sportisko-
lai Altaldnos Iskola és Gimnazium
— Edina és a tikor titka) és
Gercosz Alexandrosz (Testneve-
lési Egyetem Gyakorlé Sportisko-
lai Altaldnos Iskola és Gimnazium
— A tikérfényes jov6). 2. helye-
zett, megosztva: Nagy Vilmos
Csandd (Sashegyi Arany Jdnos
Altaldnos Iskola és Gimndzium
— A négy torzs harca) és Kramer-
P4zmdan Zoé (Lauder Javne isko-
la — Az id§ tiikrozdédései).
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wForradalmar volt a szo legmiveszibb és legemberibb értelmében”

Hetvendt éve, 1945, szeptember
26-an hunyt el Bartok Béla, a 20.
szazad egyik legjelentdsebb zene-
szerz6je, zongoramiivész, népze-
nekutaté. Az alabbiakban korabeli
Ujsagcikkek segitségével idézziik
fel roviden az életét, hamvai haza-
hozatalat és nem utolsésorban a
Hegyvidékhez valé kétodéseit.

Barték Béla 1881. mdrcius 25-én
szilletett Nagyszentmikléson, ze-
neszeretd csalddba: édesapja és
édesanyja is jatszott hangszeren.
1899-ben iratkozott be a pesti Ze-
neakadémidra, Thomdn Istvin
zongora- és Koessler Janos zene-
szerzésosztalydba. Fiatal éveiben
irt leveleiben tobbszor is megem-
litette, hogy a Svdbhegyre ment
kirdndulni, vagy megldtogatni
mivészeket.

1900. jinius 16-4n Budapestrdl
kelt levelében ezt irta 6zv. Bartdk
Béldnénak Pozsonyba: ,,Szerddn,
ha jé idé lesz, vigyszdlvan elutazom
Pestrdl, t. i. megldtogatom ifjii Ab-
rdnyi Emil urat, aki tekintve a nyd-
ri hdséget, a Svdbbegyen lakik.
Marpedig, ha valaki ide akar jutni,
annak utaznia kell szdrazon és vi-
gen, vasiiton és hajon; azaz: fold-
alattin a Dundig, propelleren dt a
Dundn, villamoson fogaskerekiiig,
Jfogaskerekiin a Svdbhegy tetejéig.
Szép 1it; hogy mennyibe keriil, azt
a jé ég tudja...” (Magyarorszag,
1981. oktdber 18.)

Bart6k Béla akkor mdr tiz ho-
napja a févarosban élt. Huszonot
éves kordban lett a zeneakadémiai
zongoratanszék tandra. Koddly
Zoltdnnal egyiittmiikddve kez-
dett komolyabban foglalkozni a
magyar népzenével; 5sszehasonli-
t6 kutatdsokat is végzett, igy a
szomszédos népek zenéjét is tanul-
mdnyozta. Mvészete és tudoma-
nyos teljesitménye nemcsak a
magyar és az eurdpai zenetdrténet,
hanem az egyetemes kultdra
szempontjdbdl is korszakalkotd
jelentdségli.

A hibort vihara el6l 1940-ben
az Egyesiilt Allamokba utazott,
ahol a Harvard Egyetemen tartott
eléaddsokat a ma-
gyar zenérél. Szere-
tett volna, 4m mar
nem tudott hazatér-
ni, 1945. szeptember
26-4n New Yorkban
halt meg.

A Vildg cim( 4j-
sdg 1945. szeptem-
ber 28-i cikkét idéz-
zik: ,A new yorki
rddid  lesijtd  hirt
kizvetitett Budapest-
re: Barték Béla, akit
néhdny nappal az-
elért ldzas betegen
kdrhdzba  szdllitot-
tak, szerdin délben
New Yorkban meg-
halt.  Mérhetetlen
hdboris veszteségein/eto"[ edzetten,
most mégis vigasztalanul érezziik,
hogy a veszteség, amely halhatatlan
zenekiltdnk tragikusan korai elmii-
ldsdval érte kultirdnkat és az em-
beriség egyetemes szellemi élerér —
pétolhatatlan. Bach dta alig volt a
genei vildgnak olyan dtalakits egyé-
nisége, amilym Barték Béla volt.
Forradalmdr volt a szé legmiivé-
szibb és legemberibb értelmében.
[-..] Amit folklorisztikus muntkds-
sdgdval a magyar é az dltaldnos
zenei kozszellemnek adott, felbe-
csiilhetetlen értékii és horderejil.
Jogos biiszkeséggel dllithatjuk, hogy
korunk zenei karaktere az & miivé-
szetében alakult jorészt jjd, az &
dtfogd egyéniségén és szellemi egye-
diilvaldsdgdn keresztiil nyert leghi-
vatottabb kifejezést. Zeneszerzdi
pdlydja, zenckarra és zongordra irt
mitvei, egész zenepedagdgiai miiko-
dése — egyik legragyogdbb, legjelen-
tdsebb fejezete a zenei vildgtirténe-
lemnek. [...] Mint miivésznek ra-

Magyarorszag minden tajarol tisztelgék ezrei

jongdi voltak és ellenségei, mint
embernek csak bardtai voltak. Két-
ségtelen, hogy Barték Béla a
kultiirvildgnak egyik legtisztdbb

Jjelensége, leghibitla-
nabb jelleme. A mii-
vészi és emberi nagy-
sdgnak olyan ardnyos
vegyii/éke, dmz'l)/et
csak kevés évszdzad
tudott kitermelni em-
beranyagdbdl. Akik
nem szerették, azok is
kénytelenek  voltak
tisgtelni mijvészi pu-
ritdnsdgdt és emberi
monumentalitdsdt.
Amikor Magyaror-
szdgor elhagyta — ak-
kor érestiik eldszor,
hogy ez a nagy szel-
lem milyen kitolthe-
tetlen dirt  hagyott
maga utdn tdvozdsd-
val. Most, amikor
végleg le kell monda-
nunk visszatérésének
reményérdl, vigaszta-
lanul érezziik ma-
gunkrabhagyottsd-
gunk gydszos kietlen-
ségét. — Nem akarom,

pesten szdmos helyen szobrot 4lli-
tottak az emlékére, igy a Hegyvi-
déken is, a virosmajori K6s Kéroly
Altalinos Iskoldban, ahol magas

I
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nem tudom elhinni — mondotta
Koddly Zoltdn, amikor halhatatian
bardtjidnak és munkatdrsanak ha-
ldlhirét kizoltiik vele. A fdjdalom-
nak a nagy pillanatdban mi is igy
vagyunk: nem akarjuk, nem tudjuk
elhinni [...] Bartok Béla pénteki
temetését az amerikai Zeneszerzdk
és Mivészek Kiaddhivatala rendezi.
Az amerikai radié magyar osztdlya
pénteken 2 dra 40 perces addsdnak
keretében Bartdk-gydsziinnepet ren-
dez, amelyen az elhunyt zeneszerzd
egyik amerikai szerzeményét is eld-
adjdk. A gydsziinnepet a londoni
rddid is kozvetiti. Ma este vala-
mennyi f6vdrosi szinhdzban és min-
den hangverseny eldtt kegyeletes
emlékbeszéddel méltatjik a magyar
genemiivészet nagy halottjdt.”
Haléla utdn, 1948 marciusiban
Bartok Béla megkapta az els izben
kiosztott posztumusz Kossuth-di-
jat, majd 1955-ben a posztumusz
Nemzetkozi Békedijat is. Sziiletése
100. évforduléjdra 1981-ben Buda-

gyiiltek dssze az ujratemetésen 1988. jiilius 7-én, hogy végsé nyughelyér

tortént meg. Az Ut sordn Eurdpa-
szerte szdmos diszkoncerttel és
emlékiinnepséggel adéztak csodd-
latos munkdssdga el6tt.

e

A Vas Népe igy
szamolt be minder-
18l: ,A nemzet régi
bhaja teljesiil, amitkor
julius  5-én  végsd
nyughelyre, magyar
[foldre érkeznek a ha-
zai és az egyetemes
zenetorténet kiemel-
kedd személyiségéne,
Bartok  Béldnak
hamvai. A nagy ma-
gyar zeneszerzd ur-
ndjdt  jilius  7-én
Budapesten, a Far-
kasréti  temetdben
helyezik drok nyuga-
lomra. A hamvak
hazaszdllitdsinak
elbkésziileteird] és a
New Yorktdl Buda-
pestig tartd, Eurdpa-
szerte meghkiilonboz-
tetett tisztelettel kisért
it eseményeirdl a
szervezéssel megbizott
munkacsoport tagjai
nemzetkozi sajtdkon-

emlékiinnepségek jiinius 19-én New
Yorkban kezdddnek halaads isten-
tisztelettel. Barték Béla hamvait
Jtnius 22-én hantoljdk ki és biicsiiz-
tatjdk a ferncliffi temetében. A ze-
neszerzd foldi maradvdanyai jinius
25-én indulnak titnak Eurdpa felé
a New York-i kikiotébdl, s a ho’mlp
végén érkeznek meg az angliai
Southamptonba. Az it kovetkezd
dllomdsa a franciaorszdgi Cher-
bourg. A vdros koncerttel és a Bartok
Béla emlékénck szentelt kidllitdssal
késziil az eseményre. Strasbourg
érintésével jilius 3-dn érkezik a
menet az NSZK-beli Kehl vdrosd-

Ligeti Erika Bartok-szobra a Kés iskolaban

ba. A helyi megemlékezésekkel
egyidében a bajor nagyvdrosban,
Miinchenben is nagyszabdsi iin-
nepségeket tartanak. Jillius 4-én
Salzburgon dt Bécsbe vezet az .
Az osztrdk  fbvdrosban  a
Musikverein ad otthont a megem-
lekezésnek. Az Ausztridbol diszki-
sérettel érkezé menet jilius 5-én
12.30-kor lépi dr a magyar hatdrt
Hegyeshalomndl. A hazai emlékiin-
nepségek a févdrosban folytatédnak:
Barték Béla hamvait a Magyar
Tudomdnyos Akadémia eldcsarno-
kdban ravatalozzdk fel; majd jilius
7-én, délutdn 3 drakor a Farkasré-

A Bartok csalad a Farkasréti temetdben

szinvonald ének-zene oktatds zajlik
a mai napig. A mi — Ligeti Erika
bronzalkotdsa — egy macskdval a
kezében 4brézolja a zeneszerzét.
Bartok f6ldi maradvényainak
hazaszdllitdsa csak 1988 nyardn

ferencidn tdjékoztattik az vjsdgird-
kat. [...] Barték Béla hamvainak
New Yorktél Hegyeshalomig tarté
utja sordn mindeniitt a vildghirii
zeneszerzd emlékéhez méltd iinnep-
ségekkel késziilnek az eseményre. Az

ti temetbben helyezik irok nyuga-
lomra a zeneszerz6 foldi maradvd-
nyait. Az emlékét rzd fekete granit
emlékmiinél unitdrius egybdzi ve-
zetdk & dllami életiink vezetdi bii-
csiiznak Barték Béldrdl. A magyar-
orszdgi iinnepi eseményekrél a tele-
vizib & a rddid egyenes addsban
szdmol be.” (Vas Népe, 1988. jtni-
us 6.)

Bartok Béldt tehdt a Hegyvidé-
ken, a Farkasréti temetében he-
lyezték 6rok nyugalomra, nem
véletleniil: nemzetiink legkiemel-
kedébb miivészei és tuddsai, to-
vébbd szdmos hires sportold, mér-
nok, politikus és egyhdzi személy
siremléke taldlhatd itt. Az orszdg
minden tdjardl tisztelgdk ezrei
gylltek 6ssze 1988. julius 7-én,
csiitortokon, hogy végs6 nyughe-
lyére kisérjék a zeneirodalom ki-
emelked§ alkotdjat.

A koporsét és a ravatalt boritd
koszorukat fekete autdk szallitot-
tdk a sirhoz, amelyet Borsos Mik-

16s szobrdszmiivész
fekete granittomb-
bél faragott, lirde
mintdzé  szobréval
jeloleék meg. A szer-
tartdson jelen voltak
a Bartdk csaldd tag-
jai, Bartok Béla egy-
kori baritai, tiszte-
181, eljottek a hazai
tarsadalmi, szellemi
élet vezetdi, vala-
mint tobb kiilfoldi
kulturdlis  intéz-
mény és a hatdrain-
kon tdl él6 magyar-
sdg képviseldi is.

A Magyar Hirlap
beszdmoldja a cere-
monidrdl: ,A nagy
magyar  zenekoltd
foldi maradvdnyai-
nak ravatalindl a
tisztelgd katondk sor-
Jala mellett a hazai
politikai, kulturdlis
élet vezetdi dlltak felvdltva diszdr-
séget. Pontosan hdrom drakor kez-
dédorr a temetési szertartds, ame-
lyen elséként Ferencz Jozsef unitd-
rius piispik lépett a lobogd kandeld-
berekkel koriilvett, fekete gydszlepel-
lel boritott ravatal elé. Felelevenitve
Bartdk Béla tobb nemzet kulturdlis
értékeit egybeforrasztd életpdlydjat,
$Z0lt oktatdi, tandri, zeneszerzdi
munkdjdrdl. Elmondta, hogy kordn
hozzdfogott a népdalok gyiijtéséhez,
s ebben sem ismert nemzetiségi kii-
lonbségeker.  Alkotdmunkdjdnalk
méltatdsa mdsok feladata — mon-
dotta—, mi csak csoddljuk mindazt,
amivel megajandéko-
zott. Bartok a termé-
sgetben taldlta meg
azt az inspirdld erdt,
mely a zene vildgd-
ban vald elmélyedésre
elkitelezte. Gyiilolte
a hdborit [...] de a
természetben oromet
és szépet taldlt, és ta-
ldn éppen erdélyi kir-
dtjai sordn, zenei
gylijtbitiain taldlta
meg mindazt, ami
valldsi érdeklédésé-
nek osvényén is ij
utat nyitott. — Bdr a
hdborii elszakitotta
hazdjdtdl, arca min-
dig felénk fordult.
Mérhetetlen tisztelet élt benne az
ember irdnt. Megbocsdthatatlannak
itélte az embertelenséget, a zenét,
amelyet szerzett, vagy jdtszott, pro-
Jfétailag kezelte. De tudta azt is,
hogy a zenével az embert nem csak
Jobbitani és szolgdlni leher, de figyel-
meztetni is —. [...] A temetési szer-
tartdst Ferencz Jozsef piispok szavai
zdrtdk, majd Bartdk sziildfoldjére
emlékeztetve a Hargitdn szedett
havasi gyopdrt dobott a sirgodorbe.
A Gybri Lednykar elénckelte a Him-
nuszt, majd a gydsziinnepségen
dsszesereglett tisztelgdk virdgcsok-
rokkal boritottdk el a nagy magyar
zeneszerzd sivjdr.” (Magyar Hirlap,
1988. julius 8.)

Barték Béla f6ldi maradvényai
méltd helyre keriiltek a Farkasréti
temet8ben: édesanyja, nagynénje,
higa, elsé felesége, Ziegler Mdrta,
midsodik felesége, Pdsztory Ditta
és bardtja, Kodily Zoltdn kozelé-
ben nyugodhat.

Fildvdry Gergely
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Vandorkiallitas a Hegyvidék épitészeti 6rokségérol

,Mindegyik villa titkokat 6riz" - fogalmazott Bedthy Maria épitész ,Az
eltlint idé nyomaban” cimd tarlat megnyitojén. A Budapesti Varosvédd
Egyesilet XII. keriileti csoportja a Hegyvidéki Onkorményzattal kozésen
nyitotta meg a tavaszrél elhalasztott vandorkiallitast, amelynek anyaga
a polgarmesteri hivatal utan a Hegyvidék Galéridban, valamint a Lévasut
Kulturalis és Rendezvénykdzpontban is lathat lesz.

»A Hegyvidék példdsan helyredl-
litott méemlék épiileteinek be-
mutatdsa mellett a megmentésre
vérd épiiletek, védett villdk, egy-
kori intézmények

la, a koézelmdltban rekonstrudle
zugligeti 16vastt-végéllomds és a
Zugligeti Altaldnos Iskola épiilete,
amely a F4cdn vendégld 4tépitésé-

ri fogaddépiiletét az utolsé utdni
pillanatban sikeriilt megévni a
pusztuldstol. Itt, a tervek szerint a
Szépmiivészeti  Muzeummal
egyiittmiikddve, Aba-Novdk ma-
zeum kaphat helyet.

Vannak ugyanakkor ingatla-
nok, amelyekr8l még nem tudni,
milyen funkcié mentheti meg a
sorsukat, ilyen példdul a lassan
harminc éve tires, elhanyagolt Is-
tenszeme fogadé. A Diszn6f6 ven-
déglé végre olyan tulajdonoshoz

sorsinak ismerteté-
se” —foglalta dssze a
polgdrmesteri hiva-
talban ldthaté gj
kidllitds céljdt Csep-
reginé Volosinov-
szki Mdria, az okta-
tasi és kozmivels-
dési iroddjinak ve-
zetbje a megnyiton,
amely a jdrvdny-
helyzetre valé tekin-
tettel szabad téren,
az 6nkormdnyzat
épiilete eldtt zajlott.
A tdrlat 1étrehozoi
Beothy Mdria épi-
tész  és  Surdnyi
Andrés grafikusmi-
vész, a Budapesti
Viérosvédd Egyesii-
let elnéke, a tablék fotéanyagd-
nak készit6i Rdday Mihdly tisz-
teletbeli elndk, Rosch Gdbor
épitész és Puha Titusz helytorté-
nész, mig a kutatési anyagokat
Bogndr Gdbor miivészettorténész
allitotta dssze.

»Fontos, hogy értékeinket meg-
mutassuk. Meg kell mutatni a jé
példdkat is, amelyeknek lehet
oriilni, és azokat az épiileteket is,
amelyeknek a megmentését meg
kellene oldanunk” — osztotta meg
gondolatait Rédday Mihdly, aki
elmondta, szeretné, ha a vilogatds
felhivnd a hegyvidékiek figyelmét
az értékek megismerésére, meg6r-
zésére.

Hegyvidéki biiszkeségeink fel-
soroldsdval kezdte megnyitdbeszé-
dét Pokorni Zoltdn polgdrmester,
a kidllitds védnéke. Ilyenek a ko-
rabban helyredllitott Barabds-vil-

A Hegyvidék jellegzetes kiozlekedési eszkoze a fogaskerekii

vel béviile. Megemlitett néhdny
folyamatban vagy tervben 1év§
felgjitast is. Hild Jézsefnek a Fé-
cdn vendégld hdta mogotti egyko-

G

keriilt, aki az eredeti funkcié sze-
rint turistahdzat, vendéglét hozna
létre a forrdshdz feldjitdsaval. A
BKYV tulajdondban lévé svibhegyi

Istenhegyi villa

fogasmegéllo-épiiletb8l kdvézoe és
a fogaskerekd multjdt bemutatd
muzeumot szeretnének létrehozni
a vdrosvédsk.

A felgjitote épiileteknél az 4j
funkci6hoz sokszor 4j épiiletrészt
kellett kialakitani: a Barabds-villa
fold alatti rendezvényteremmel,
mig a zugligeti iskola j szdrnnyal,
tornateremmel béviilt. Ezek a pél-
ddk mutatjék, hogy a 21. szdzadi
funkcié nem fért el a régi, 19. vagy
20. szézadi épiiletben, és a feldji-
tdsért cserébe beépitési lehetdséget
kellett nytjtani a tulajdonosnak,
aki ,legyen motivdlt a helyredlli-
tdsban, ugyanakkor ne tegye
tonkre az értékes zold teriiletet!
— fogalmazott a polgdrmester. —
Remélem, hogy az itt bemutatott,
megmentésre érdemes épiileteknél
sikeriil megtaldlni az érzékeny
egyensulyt.”

LA kidllitds id8utazdsra hiv’ —
fogalmazott Bedthy Mdria, a Bu-
dapesti Vérosvédd Egyestilet XII.
csoportjanak vezetdje, aki a cim-
addskor — ,, Az eltlint id§ nyomd-

Bedthy Maria, Raday Mihaly és Pokorni Zoltan a kiallitdsmegnyiton

danvolt élettdrténetére, mind-
egyik villa titkokat 8riz!”

A tiz nagyméretd, kétoldalas
tablé A-oldala a védett épiiletek

galéridjaban (XII., Boszorményi
Ut 23-25.).

Bedthy Mdria legkozelebb a
Hegyvidék Galéridban (XII., Ki-
rlyhdgé tér 10.) mu-

Svabhegyi Nagyszallo

ban” — Proust halhatatlan mivé-
b6l meritett inspirdciot. ,A felfe-
dezés vardzsa nem azt jelenti, hogy
mindig Gj és Gjabb helyeket ldto-
gatunk meg, hanem azt, hogy a
meglévd helyeinket mds szemmel
nézzitk — mondta. — Tekintsiink
vissza a vardzslatos épiiletek haj-

torténetét, fénykordt mutatja be,
aB-oldal pedig a mai dllapotrél és
a jovébeli tervekrdl tudésit. A ki-
4llitds oktdber 13-ig megtekinthe-
8 tigyfélfogaddsi id6ben — hétfén
13.00-17.30, szerddn 8.00-16.00,
pénteken 8.00-12.30 — a polgr-
mesteri hivatal foldszinti folyoss-

tatja be a kidllitdsi
anyagot oktdber 14-
én 18.00 6ratdl. A
programon valé rész-
vétel ingyenes, de
regisztricidhoz ko-
tott, regisztrdlni a
MOMkult jegypénz-
taraban (XII., Csorsz
utca 18.) és a Hegy-
vidék Galéridban le-
het. Oktéber 28-t4l
hdrom-négy hétig
ldthaté a tdrlat a Lé-
vasut Kulturdlis és
Rendezvénykézpont
gyljteményi épiileté-
ben (XII., Zugligeti
ut 64.), ahol oktéber
28-4n 17.00 érakor
tart el6addst a Buda-
pesti Vdrosvédd Egyesiilet XII
csoportjinak vezetdje. Remélhetd-
leg kés6bb a Virosmajori Gimnd-
ziumban és a Zugligeti Altaldnos
Iskoldban is meg lehet nézni a vé-
logatdst — ahogyan a szervezk azt
eredetileg is tervezték.

szd

Kortars

1920. junius 4-én magyar id§ sze-
rint 16.32-kor irtdk ald a trianoni
békeszerz8dést Versailles-ban, a
Nagy-Trianon kastély folyoséjin, a
La galérie des Cotelles-ben. Valé-
jéban egy diktdtum sziiletett,
amely megfosztotta Magyarorszé-
got kordbbi teriiletének 67, lakos-
sdganak t6bb mint 50 szdzalékatdl.

A 3,3 millié magyart a hatdro-
kon tilra szimiz6 dontés szdzadik
évforduldjira emlékezik a Trianon
100 — Foldfogyatkozds cimd cso-

kiallitas a szaz évvel ezelotti Foldfogyatkozasrol

telmezd muialkotdsait, a tobbi ko-
zott festményeket, plakdtokat te-
kinthetnek meg a litogatdk.

A megnyitén Foldviry Gergely
toreénész, a gylijtemény szakmai
felel6se mindenekeldtt arra hivta
fel a figyelmet, hogy az idén két
nagyszabdst tdrlatot terveztek,
azonban ezeket a virushelyzet miatt
el kellett halasztani. Igy még na-
gyobb 6rom, hogy sikeriilt elhozni
aXII. keriiletbe ezt a nem minden-
napi vandorkidllitdst.

mdr elpusztult, nemrégiben azon-
ban az 6nkormdnyzat felgjittatta,
egyuttal a szomszédsdgdban létre-
hozta ezt az impozéns kidllitoteret.

»A l6vastt torténete nagyszerd-
en példdzza, milyen teljesitményre
volt képes a magyar nemzet Tria-
non elétt és napjainkban, amikor
visszadllitja a régi éreékeket. Jelkép
ez is, hasonlatosan a ketts dllam-
polgarsdghoz” — fogalmazott, majd
az el6zményekrdl szélva elmondta,

hogy a cimadds Prutkay Pétert di-

portos  képzémiivészeti tdrlat,
amely a Magyar Mezégazdasdgi
Muzeum utdn egy hénapon 4t a
Hegyvidéki Helytorténeti Gytjte-
ményben ldthaté. A kidllitdson jeles
magyar kortdrs képzémiivészek
Trianonrdl sz616 és a torténéseket
kiilsnbdzé megkdzelitésekben ér-

A bemutatott alkotdsok szelle-
miségéhez mélténak nevezte a hely-
szint W. Nemessuri Zoltdn. Mint
a kidllitds létrejoteében — Prutkay
Péter és Veszely Ferenc mellett —
kurdtorként részt vevd ir6 emlékez-
tetett, az 1880-as években épiilt
l6vastitvégallomds-épiilet  szinte

cséri, aki Ggy gondolta, ha létezik
napfogyatkozis, holdfogyatkozis,
akkor a , Foldfogyatkozds” kifejezés
is megdllja a helyét.

IV. Béla, Kdroly Rébert, Corvin
Mityis orszdgot épitett, Béthori
Istvén fejedelem erds Erdélyt ho-
zott létre, ott voltak a Rakdczi-sza-

badsdgharc, a reformkor, a forra-
dalmak, megannyi dicsé tett.
Hogy aztdn jojjenek a pdrtdllami
évtizedek, a szovjet megszéllés,
aminek mégis vége lett egyszer —
sorolta W. Nemessuri Zoltdn a
torténelmi példdkat, ellentétbe 41-
litva Trianon semmihez sem fog-
haté sebével. S bér a rablébékével
megcsonkitott orszdg magdhoz
tért, bizott a reviziéban, a masodik
vildghdbort feliilirt mindent.
Ujabb megcsonkitds és rémuralom
kovetkezett. A rendszervéltds utdn
a trianoni utédillamok &sszeom-
lottak, a nemzet azonban addigra
megvaltozott, meghasonult.

Horthy Miklés helyrehozta az
orszdg gazdasdgdt, visszaemelte a
kultardt, ekézben pedig a tdrsada-
lom minden rétegére tdmaszkod-
hatott — folytatta gondolatait W.
Nemessuri Zoltdn. — Mert egység
volt Trianon megftélésében és ab-
ban, hogy helyre kell 4llitani a t6r-
ténelmi Magyarorszdgot. Ezért
vallalta a magyarsig a nehézsége-
ket, ez okozta kierészakolt részvé-
teliinket a mésodik vilighdbora-
ban. Magyarorszdg a kora kozépkor
éta nem inditott teriiletszerzé ha-
borukat, és a faji elitéletek sem
jellemezték. Ennek ellenére tortént
meg Trianon, ami utdn megannyi
csoddnak lehettiink tandi: idetar-
tozik a kettés dllampolgarsdg meg-
addsa, a hatdron tdli magyarsdg
tdmogatdsa és sok mds kormdnyza-
ti dontés.

Az idén nemcsak a békediktd-
tumra emlékeziink, hanem azok-

Arvay Zolta: Osszetartozunk

ra is, akik a nemzet gyarapoddsd-
ért munkélkodnak hatdron innen
és tl” — tette hozzd az {rd. Szerin-
te az uniés vivményok sok minde-
nért kdrpérolhatnak, ilyen a sza-
bad mozgds, hiszen ez csokkenti a
magyarsig veszélyérzetét. Ugyan-
akkor er8sodik az asszimildcié, a
kulttravesztés a magyar teriilete-
ken és jellemz8en egész Eurdpi-
ban. Létezik viszont kitt, adott a
kildbalds lehetésége a szorongatott
helyzetbdl, ez pedig a Balkdnnal
és a visegradi orszdgokkal, a V4-
ekkel valé egytitemiikodés. Aho-
gyan fontos az is, hogy Trianon
megmaradjon az emlékezetiink-
ben, mikézben ma még az okta-
tdsban hidnyos a tanitdsa.

Torténelmiink legnagyobb ka-
tasztréfdja alapos elemzést kivén,
amibe beletartozik annak tudato-
sitdsa a didkokban, hogy sok mil-
1ié honfitdrsuk ¢l a hatdrokon tul.
Egységesen kell tanitani a Kdrpat-
medencei magyar kultirdt, meg-
szivlelve Trianon tanulsigait. W.
Nemessuri Zoltdn arra intett,
hogy kesertiségiinket csillapitva
tartsuk napirenden a hatdron tili
magyar ligyeket.

sm.

B A Trianon 100 — Foldfogyatko-
zds cimii kidllitds oktdber 22-ig
ldtogathatd a Hegyvidéki Helytir-
téneti Gytijteményben (XII., Zugli-
geti 1it 64.).



12 m 2020. OKTOBER 6.

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

MOM KULTURALIS KOZPONT
XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Tisza Kata: Kékre szeretni -
konyvbemutato oktdber 9-én 19.00.
Feldolgozasregény a kdtédésminta-
zatrol, amely Osszetéveszti a szere-
tetet a bantassal, amelynek végén,
a nehéz és katartikus Ut végén meg-
szlilethet a szabad ember uj, valos és
élhetd szeretetképe és identitésa.

Zenevilagnapi hangverseny ok-
tober 11-én 18.00. Kézrem(ikddnek: a
Solti Gyorgy Zeneiskola kiemelkedd
tehetségli novendékei, zenekarai,
egylittesei, valamint a Divertimento
Kamarazenekar. Vezényel: Bolyky
Zoltén.

Varidance: Magyar TancRap-
Szédia oktdber 12-én 19.00. Kaszak
villannak, libben a szoknya... Bajusz
megpodorve, fent a baseballsapka. ..
Csizmék bokaznak Brahms és a rap
ritmusara.

Csanyi Sandor szinhazi estje: Ho-
gyan értsik félre a ndket? - oktéber
15-én 19.00.

Zurg6 tanchaz oktéber 16-an
19.00.

Tiicsok-zene és tanc! A sziil6k és
babaik, izg6-mozgé totyogdik ének-
lés és mondokazas kdzben élhetik
at a kozos jaték oromét. Kiilonbozd
6lbeli jatékok hangoznak el, és a ki-
csiknek véltozatos ritmushangsze-
rek kiprobalasara is lehet6ség van
- egy-egy (nép)dal Gryllus Vilmos
feldolgozésaban is megszdlal. A fog-
lalkozast €16 hangszeres zene zérja. A
kisebb létszamu csoport és a jatékra
késztetd dalok barati Iégkort terem-
tenek, amiben mindenki jol érezheti
magat. Tovabbi részletek: a Tlicsok-
zene Facebook-oldalan vagy a www.
tucsok-zene.hu weboldalon.

Grace Mozgasmiivészeti Studio
- balett-tanfolyamok gyerekeknek,
3-12 éves korig, minden korosztaly-
ban. A kisebbek jatékos forméban, a
nagyobbak 6sszetettebb gyakorla-
tokon keresztiil ismerkednek meg a
klasszikus balett mozgasrendszerével.
Az oktatas kis [étszamu csoportokban
torténik. Jelentkezés: kapcsolat@
mmistudio.hu, 06-70/311-2113. www.
mmistudio.hu

Ovoéka jatszohaz miniovis prog-
rammal 2-7 éveseknek hétfén 9.00-
11.00. Tematikus foglalkozassorozat
folyamatos csatlakozasi lehetéség-
gel. Informdcié: Csiszér Jolan, csiszer.
jolan@gmail.com, 06-20/594-4957.

Beszélo Babakezek. Ingyenes
bemutat6 a babajelbeszédrél és a
Beszél6 Babakezek programrol. A ba-
bajelbeszéd segiti a beszédfejlédést,
erdsiti a szlil6-gyermek koteléket. Ha-
tékony kommunikacié a babakkal mar
a beszéd megindulasa el6tt is. Eléze-
tes jelentkezés: info@babakezek.hu,
06-20/479-2829, www.babakezek.hu,
www.facebook/babakezek.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitnesziranyzat, hozzasegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06-
30/973-2331).

Csillagszemii. Magyar néptanc
oktatasa 3-7 éves gyerekeknek a Ti-
mar-modszer alapjan kedden 16.00.
Informacid: Timar Boske, 06-30/950-
9137.

Csipkever6k barati kore - talal-
kozé minden paratlan hét szombat-
jan. Informéci6: Semsey Agnes, 06-
20/573-2775.

Vélogatas a vilag népeinek
legszebb koértancaibdl. Balkéni,
breton, ir, izraeli, hazai és a vildg
minden tajarél szérmazé néptan-
cok, valamint szakralis és meditacios
tancok, mindig mas osszeallitasban.
NGi csoport — partner és eléképzett-
ség nem sziikséges. Minden lépést
egylitt tanulnak meg a résztvevok.
Oromteli egyiittlét, egészségmegér-
z6 mozgas. I[désebbeknek is ajanlott,
barmikor lehet csatlakozni. A tancot
vezeti: Istenes Emilia festémiivész

LASZLO FERENC ES BOSZE ADAM UJ SOROZAT,
- CSUPA SZOKATLAN, MEGHOKKENTO ES PARATLA
PAROSITAS 2020 OKTOBERTOL A MOMKULTBAN

KFLAN PAROK

020/10/29

‘DMITRIJ SOSZTAKOVICS - ‘
JOSEPHINE BAKER

MOMKULT.HU

(319-6145, 06-20/579-5035, http://
www.istenesemilia.hu/).

Ritmikus gimnasztika hétfén
és csuitortokon 16.30. A Hegyvidék
SE szakosztadlya versenyzékkel és
tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami drdkon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitasara és a sportdg megszeret-
tetésére koncentralnak, de a zenére
torténd mozgassal és a ritmikus gim-
nasztika kézi szereivel is megismer-
tetik a gyerekeket. Célcsoport: 4-7
éves kislanyok. Jelentkezés: Mochlar
Emese, 06-30/241-8352.

Mozgasmiivészeti tanfolyamok
az Obuda Mozgéasmdvészeti Iskola
szervezésében. A tanfolyam alapja
Berczik Sara esztétikus testképzo és

HALLAS

AKCIO

torténik.

VWIDEX

A TERMESZETES

HALLOKESZULEK

Widex U30 teljes ar:

39.900 Ft

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

JOJJON BE HOZZANK!

Egyeztessen veliink idépontot!

06 (30) 622 1661
H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-15:00

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
BUDAPEST, XII. keriilet
Kutvolgyi ut 4.

/ foldszint-audioldgia /

IT"‘!I .

Az akcid 2020. 1. 06-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akciods
halldkészllék vasarlasa kizarolag teljeskorld audioldgiai vizsgalat utdn
lehetséges, ha a hallascsdokkenés megfeleléen elldthatd a készUlékkel.
A vizsgalat és az illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval

mozgasfejleszté modszere. A tan-
anyag a gyermek 0sztonds mozgé-
sabdl indul ki, és alakitja azt tudatos
mozgassa. A foglalkozasok a gyerekek
szamara kdnnyen értelmezhetd és az
életkori sajatossagokat figyelembe
vevé feladatokat tartalmaznak. Meg-
értik a mozdulatok lényegét, ezaltal
sikernek élik meg, ha helyesen tudjak
elvégezni, ami segit hosszabb tavon
fenntartani az érdeklédésiiket. Az
o6vodaskord ndvendékeknek csak eza
tanfolyam javasolt, mivel itt az életko-
ruknak megfeleléen kialakitott forma-
ban tanuljak meg azokat az alapokat,
amikre a tanc tobbi mifajéban, s6t
barmilyen mas sporttevékenységben
épitenilehet. Iskolaskortdl mas mdifa-
jokis valaszthatok, de a m(ivészitorna
is egészen felnéttkorig folytathatd. In-
formacio: 06-20/946-0848, 200-0138,
iroda@omisk.hu, www.omisk.hu.

HEGYVIDEKI
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A Leskowsky Hangszergyiijte-
mény - interaktiv hangszerbemuta-
t6 foglalkozas oktober 11-én 10.30.
Enekel-e a fiirész? Mit 16 ki a zenélé
{j? Vannak-e a hangyak a didgeridoo-
ban? Szép-e a Hang hangja? llyen és
még szamtalan fura kérdésre kapunk
zenés vélaszt.

Vibrotanica Bioakusztikus
ambient stilusi koncertélmény
elektronikus hangszerekkel és a
novények hangjaival oktéber 13-4n
19.00. Osszmivészet a természettel -
improvizacio, zene, koltészet, vibrald
novények, fényfestés. Interdiszcipli-
naris jelleg(i eléadasaban Jérome Li-
Thiao-Té/J3ZZ francia hegedlim(ivész,
zeneszerz6 és mérndk sziiléhelye, a
Réunion-sziget iranti szeretetét és
tiszteletét mutatja be. A Vibrotanica
egy szamos érzéket megmozgatd
audiovizuélis élmény.

Trianon 100 - Foldfogyatkozas -
csoportos képzémUvészeti kidllitas. A
trianoni dontés szazadik évforduloja
alkalmabdl megval6sulé csoportos
képzémdiivészeti tarlat elézbleg a
Magyar Mez8gazdasagi Mizeumban
volt lathaté. Magyar kortars képzém(i-
vészek Trianonrol sz6lo, valamint azt
értelmez6 mualkotasait tekinthetik
meg az érdeklédék, a tobbi kozott
festményeket, plakatokat, érdekes
kollazsokat, szobrokat és kilonbo-
26 installacidkat. Kuratorok: Prutkay
Péter, Veszely Ferenc, W. Nemessuri

Zoltén. Nyitva: oktéber 22-ig. (A kidl-
litdsrél bévebben a 11. oldalon olvas-
hatnak.)

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44
319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU
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Eles Bulcsu kiallitasa. A grafikus-
mvész ezuttal festményeivel Iép a
kozonség elé. A tarlat képanyaga két
részb6l all. Az egyik felét az tgymond
Jexpressziv konstruktivista” képek
alkotjék. El6zményik a 2014 és 2016
kozott készult akvarell-, valamint
vegyes technikéju képek. A kidllitas
masik feléta Syngonium sagittifolium
sorozat teszi ki. Ezek a munkdak az azo-
nos nevi szobandvény leveleinek ta-
nulményozasabdl alakultak ki, a latott
valdsagtdl elszakadva. Megtekinthe-
t6: oktdber 29-ig, csiitortokdnként
9.00-19.00, valamint a Barabas Villa
rendezvényeihez igazododan.

,3-1-2" meridiantorna csiitorto-
kon 8.30-9.30. Az érdekl6ddk heti
rendszerességgel ismerkedhetnek
meg a dr. E6ry Ajandok dltal kidolgo-
zott egészségvédd torndval. A belé-
pés dijtalan.

Tai chi csttortokon 9.30-10.30. A
tai chi 6si mozgasmuivészet, amely
jotékony hatést gyakorol a testre és
a lélekre egyarant, segit megdrizni
egészséglinket, hozzajarul szellemi
fejlédéstinkhoz, kénnyeddé és ki-
egyensulyozottd tesz. A Barabas Villa
kertje j6 idében heti rendszeresség-
gel vérja a keleti mozgaskultdra irant
érdekléddket. A programot kedvez6t-
len id6jaras esetén fedett helyszinen
tartjadk meg. A részvétel dijtalan, el6-
zetes bejelentkezés nem sziikséges. A
féréhelyek széma korlatozott, elfog-
laldsuk érkezési sorrendben torténik.

Festéiskola csiitértokon 17.00-
19.30. Vidam, elfogadd kézosség,
amelyben nem kell tudni semmit,
nem kell teljesiteni semmit, itt min-
denki csak a sajat 6romére dolgozik.
Nagy mesterek miveinek masoldsa
soran, féleg az impresszionizmus
korabdl, a résztvevék megtanulnak
szénnel rajzolni és akrillal festeni. Ké-
s6bb lehetdség nyilik csendéleteket
is festeni. Informacid és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06-20/573-9339. Egy
alkalom: 150 perc. Részvételi dij: 3500
Ft. Fizetési lehet6ség a helyszinen a
festéiskola vezet6jénél.

XIl, KIRALYHAGO TER 10.

457-0501, 225-7160

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
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Csend-20/Silence-20 - Cse-
ke Szilard Munkacsy Mihaly-dijas
képzémiivész kiallitasa. Cseke Szi-
lard mUvészete a kezdetektdl tobb
egyenrangu szélon fut. Mivei ko-
z06tt szerepelnek konceptudlis tér-
és fényinstallaciok, mobil objektek,
processmunkak, figurativ és nonfi-
gurativ festmények. Az alkot6 az 56.
Velencei KépzémdlivészetiBienndlén
képviselte a magyar kortars képz6-

mlivészetet, ahol mar megfogalma-
z6dtak azok a gondolatok, amelyek
az itt bemutatott nonfigurativ ké-
pek esetében is foglalkoztattak 6t:
a technikai képeljarasok festészet-
be integréldsa, a kiilénb6z6 alkotoi
folyamatok és a bennlik rejl6 vélet-
lenszer(iségek esztétikai minésége.
A kidllitéas masik részében szerepld,
erdbbelséket megidézé mivein a
tobbrétegu, absztrakt festdi felllet-
bél kibontott kdprazat lehetésége
érdekelte, megidézve a természet-
ben megtapasztalt élményt, intel-
lektudlis elmélyedésre is leheté-
séget adva. A kiallitds 200 forintos
regisztracids jegy megvasarlasaval
megtekintheté: november 5-ig,
keddtél péntekig 10.00-18.00, szom-
baton 10.00-14.00. Hosszabbitott
nyitvatartds: oktéber 17-én, szom-
baton 10.00-18.00. Jegyek kaphatok
és regisztralni a hegyvidekgaleria.
jegy.hu oldalon, a MOMkult jegy-
pénztardban (XII., Csorsz utca 18.)
és a Hegyvidék Galériaban lehet. A
kiallitas a Budapest Art Week hivata-
los programjanak része.

Miiteremjaro sétak - Ismer-
je meg a Hegyvidék miivésze-
it! Osgyanyi Sara festém(ivész és
Bencze-Kovacs Gyorgy fotds mi-
terme. A Hegyvidéken nevelkedd
muvészek 2010 6ta mint hazaspar
és alkotdtarsak élnek és dolgoznak
egyutt. Osgyanyi Sara a szl6fold,
a haza, Magyarorszég és az otthon
témainak hatterében személyes
hitvallasat rajzolja fel. Alkotoi for-
rasa a lathato jelenségeken tdlmu-
taté magasabb rendrdl, jordl vald
tapasztalat, harmdnia és egyensuly.
Festményein t6bb formaban szere-
pel a kdzlekedés, palyaudvaroknak
és budapesti utcaknak eget foldre
tuikrozd sinjei, nylizsgd autédutak, hi-
dak, vizek, és a viz utjain kozlekedd
vitorlasok. Bencze-Kovéacs Gyorgy
a témadit kozvetlen kornyezetébdl
vélogatja, stilusdban gyakran a
dokumentarizmus felé hajlik. Alkotdi
tevékenysége mellett f6 hivatasa a
kulturdlis értékmentés teriilete. A 13-
togatas idépontja: oktéber 10.11.00
(taldlkozé a helyszinen kezdés el6tt
tiz perccel). Helyszin: VI., Vorésmarty
utca 58/a. A m(terem-latogatdson
valo részvétel 200 forintos regiszt-
racios jegy megvasarlasaval lehetsé-
ges. Maximalis létszam: 15 f6. Jegyek
kaphatok a hegyvidekgaleria.jegy.
hu oldalon, a MOMkult jegypénz-
taraban (XIl., Csorsz utca 18.) és a
Hegyvidék Galéridban.

,Az eltiint id6 nyomaban” - a
Budapesti Vérosvéd6é Egyesiilet
(BVE) XII. keriileti csoportjanak van-
dorkidllitasa. A térlatot Bethy Maria,
a BVE XII. csoportjanak vezetdje is-
merteti oktober 14-én 18.00-20.00
6rdig. A programon valé részvé-
tel ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott. Maximalis létszam: 30 f6.
Jegyek kaphatok és regisztralni a
hegyvidekgaleria,jegy.hu oldalon,
a MOMkult jegypénztaraban (XII.,
Csorszutca 18.) és aHegyvidék Galé-
ridban lehet. (A kidllitdsrél bévebben
a 11. oldalon olvashatnak.)

BAW20

Legendas tarlatok és meg-
figyelésiik - galériatura oktdber
17-én 12.00-14.30. Utvonal: Varfok
Galéria-Varfok Project Room-PIN-
CE-Hegyvidék Galéria. Els6ként
Mulasics Laszl6 viaszfestéssel késziilt
alkotasaival taldlkozhatnak a részt-
vevék: a 2020 6szén nyil6 tematizalt
tarlat legendds allatmotivumo-
kat — vadaszkutyakat, szarvasokat,
griffeket — vonultat fel. A Project
Roomban Czigany Akos fotografus
ésNéma Julia keramikus tervezému-

TAKARITOI ALLAS

Takarito munkatarsat keresiink
a XII. keriileti Viranyosi Kozosségi Hazba.

Feladatok: kiz0sséqi teriiletek takaritasa és tisztan tartasa,
rendezvények utani takaritas.
Elvdrdsok: felel6sségteljes, 6nalld munkavégzés, udvarias magatartas, jo
kommunikacids és kapcsolatteremtd készség.
Elény: hasonld munkakorben szerzett tapasztalat.
Amit kindlunk: napi 8 6rés, bejelentett munka, baratsagos munkahelyi
[égkér, hosszdi tavd munkalehetdség

Jelentkezés: vkh.gazd@jokaiklub.hu e-mail-cimen.
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vész alkotasaival és kiilonleges for-
maviladgaval ismerkedhetnek meg,
egymasra reflektalé miveik a doboz
és a hdz legkiilonb6zébb formait
dolgozzak fel. A PINCE nevet viselé
kiallitétér mivészei a technoldgiai
korszakvaltast allitjdk mlveik kozép-
pontjaba, és megmutatjék, hogyan
vész homalyba megannyi ismerés
érzés és beidegzddés a korszeri
eszk6zok megjelenésével, mikoz-
ben a régiek feledésbe meriilnek. A
tdra utolsé helyszinén, a Hegyvidék
Galéridban Cseke Szildrd alkotédsain
keresztiil ismét visszacséppennek
a természetbe. Taldlkozo: 11.45-kor
a Varfok Galéria bejarata el6tt (.,
Vérfok utca 11.). Maximalis 1étszam:
20 f6. Az esemény Budapest Art
Week-karszalaggal latogathaté. Je-
gyek és regisztracio: https://www.
bpartweek.hu/.

Interaktiv tarlatvezetés Cseke
Szilarddal a CSEND-20 cim( kidl-
litdsan oktdber 17-én 15.00-16.30.
Egy mUvészeti akcio keretében,
a muvésszel kdzosen, az 6 egyik
muvészeti mddszerét alapul véve
lehetdség nyilik elkésziteni egy fest-
ményt, amelyet kisorsolnak a kozre-
mUikodé latogatdk kdzott. Maximalis
|étszam: 25 6. Az esemény Budapest
Art Week-karszalaggal ldtogathato.
Jegyek és regisztracio: https://www.
bpartweek.hu/.

A szépség és a szabadsag 6rok
eszméje - vetitett képes el6adas Fe-
renczy Béni (1890-1967) szobrasz-
mvész szlletésének 130. évfordu-
16ja alkalmabél oktéber 27-én 18.00.
Alegendas, kétgeneraciés Ferenczy
mivészcsalad szobrasz tagja nem-
csak m(ivészetével, hanem a sajat
értékrendjéhez h, belsé harmoni-
at sugdrzé személyiségével valt a
20. szazadi magyar képzémUivészet
emblematikus képvisel&jévé. Tobb
eurépai févarosban megfordult,
megismerkedett az avantgard t6-
rekvésekkel, de mindig a szobraszat
klasszikus hagyomanyait tekintette
mércének. Plasztikak mellett kiilon-
leges szépség(i grafikakat és érme-
ket is készitett. Szamos ird és koltd,

koztlik Juhdsz Ferenc, Nagy LaszI6,
Pilinszky Janos, valamint késébbi
szobrasz generaciok tekintették 6t
példaképiiknek. Eléadé: Bodonyi
Emd&ke miivészettorténész (Feren-
czy Mizeumi Centrum). Az el6-
adéson valo részvétel 200 forintos
regisztracids jegy megvasarlasaval
lehetséges. Maximalis |étszam: 30 f6.
Jegyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.
jegy.hu oldalon, a MOMkult jegy-
pénztaraban (XII., Csorsz utca 18.)
és a Hegyvidék Galériaban.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE UTCA 2.

202-2509

INFO@KULTURALISSZALON.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Latomasok, tajak - Hubert Tibor
kidllitdésa. Megnyitd: oktober 7.18.00.
Megnyitja: Haris Laszl6 Prima dijas
érdemes mUvész.

Hegyvidéki Miivészeti Napok
oktober 7-9-ig. Virtudlis rendezvény
az idések vildagnapja alkalmabdl.
Megtekintheté: a www.facebook.
com/kulturalisszalon vagy a www.
kulturalisszalon.hu oldalakon. (A
részletes program el6z6 lapszdmunk
12. oldaldn olvashatd.)

Tini Angol Klub 11-15 éveseknek
oktober 17-én 10.00. Informécié: 06-
70/313-2371, https://myenglishclub.
typeform.com/to/J8jh3Qlg.

Gyalogoljunk egyiitt oktdber
19-én 9.30. Tematikus gyalogldklub.
A résztvevok végiggyalogolnak a
Hatardr uton, kdzben megtekintik a
Birak és ligyészek villatelepének né-
hany épiiletét. Taldlkozd: a SzEIl Kal-
man térrélinduld 128-as vagy 129-es
autobusz Temes utcai megalldjaban.
A gyaloglast vezeti: Sz. Molnar Eva,
a Hegyvidéki Nyilvanossag Muhely

MUVESZI TORNA

ES KEZISZERES GIMNASZTIKA

Barcrik S&fa ds Dévny Anna
ginnasriika keedd (4 6

armra ek Ot

el mlagiald Himikios

ot} &3 haladd korosriihmak

szombatonként
9:30-10:20, 10:30-11:20, 11:30-12:50

1\

&

f it |

Jefentkezds: Pataki Rita +36 30 453 1897, patakin@gmail com

Jokai Klub

1121 Budsgesl, Hellda i §, jokalklub.can

Onkéntese. Regisztracié a Hegyvidé-
ki Kulturdlis Kézpontban..

Angol és német tanfolyam a
40, 50 és 60 év feletti korosztaly-
nak hétfén 9.00 (kezdés: oktéber
19.) és szerdan 9.00 (kezdés: okt6-
ber 21.). A csoportok minimum 10
f6 jelentkezése esetén indulnak el.
Tizdras bérlet dra: 15 000 Ft. Eléze-
tes érdeklédés, jelentkezés: Gal Judit
nyelvtanar, jutaka9@gmail.com, 06-
30/581-6665.

Horgolasi alapok tanfolyam
hétfén 11.00 (kezdés: oktdber 19.) és
szerdan 11.00 (kezdés: oktdber 21.).
A csoportok minimum 10 f6 esetén
indulnak el. Tizéras bérlet ara: 15000
Ft. El6zetes érdeklédés, jelentkezés:
Gal Judit nyelvtanar, jutaka9@gmail.
com, 06-30/581-6665.

Szabadegyetem

2020. évi program

Az el6adasok témai:

2.2020. oktdber 29., 17 6ra

3. 2020. november 26., 17 éra

1124 Budapest, Térpe u. 2.

H-P 10:00-18:00-ig

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

/8725 BUDAI
66%\@” EGESZSEGKOZPONT
A

A programon vald részvétel regisztricidhoz kotore.
Regisztrécié a Kulturdlis Szalon elérhetdségein:
tel.: +36(1)202 2509, info@kulturalisszalon.hu
Személyesen az informécids pultnal:

Jegyinformdcid: 500 Ft regisztréciés dij
Hegyvidéki lakosoknak ingyenes

A jérvanytigyi helyzetre valé tekintettel a
szervezk a véltoztatds jogdt fenntargjak!

ol

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

" BSN

,Egészségesen a Hegyvidéken”

=

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Az el6addsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevSk javaslatai
alapjdn dllftottuk 8ssze. A szakeeriiletiikdn ismert és elismert eladdkat
szakmai egyiittmkddd partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel6zést célozza
meg, és része az , Egészséges Hegyvidék Programnak”.

1.2020. szeptember 24., 17 éra (74
Sohasem kés8! (Mindségi élet minden életkorban.). Eldadé: Dr. Térok Katalin

Az agyi érkataszirofa (stroke) tiineteinek felismerése és megeldzésének lehetdségei
Uj utakon a lakossdgi ismeretterjesztés. Eléadé: Dr. Folyovich Andrds

Szives torténetek a Vérosmajorbdl. Eldadé: Berndth-Lukdcs Zsuzsanna

Helyszin: Hegyvidéki Kulturdlis Szalon, Tamdsi Aron terem

L

www.egeszsegeshegyvidek.hu

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék kdrtydval vagy Xll. keriileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt.

Nordic séta hétfén és csitorto-
kon 10.00. Talalkozé: a MOM Kultu-
ralis Kézpont elétt. A foglalkozast
vezeti: Mészaros Laszloné gydgytor-
nész, MGYFT Genidtriai Munkacso-
port-vezetd, nordic walking-tréner.

Gyalogloklub Monspart Sarolta
vezetésével kedden 9.00. Legkdze-
lebb: a Normafanal oktéber 13-an
és 27-én, a Margitszigeten oktober
20-an és november 3-an.

Székes joga kedden 9.00. J6ga-
oktatd: Ott Cecilia. Részvételi dij:
2000 Ft/alkalom. Informécio: 06-
20/917-8127, ott.cecilia@gmail.com.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. J6gaoktaté: Ott Ceci-
lia. Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom.
Informacié: 06-20/917-8127, ott.
cecilia@gmail.com.

Szivarvany show-tanc 7 éves
kortél kedden 15.30. Informacio:
Balazs Mérta miivészeti vezetd, 06-
30/409-2400.

Grace balett - el6készit6 3 éves
kortdl kedden 17.30. Informacié:
Stubna Eniké, 06-30/994-3118, info@
mmistudio.hu.

Handfiirdé tibeti hangtalakkal
szerdan 18.30. Ellazuls, stresszoldds,
energiablokkok oldasa, aura és
csakrdk tisztitdsa, energetizélasa.
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom. Infor-
maci6: Méaté Matild, 06-30/900-0647,
mate.matild@gmail.com.

Hatha joga segédeszkozokkel
csutortokon 9.00. Jogaoktato: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 2000 Ft/alka-
lom. Informacid: 06-20/917-8127, ott.
cecilia@gmail.com.

Székes joga csiitortokon 10.30.
Joégaoktatd: Ott Cecilia. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom. Informécio: 06-
20/917-8127, ott.cecilia@gmail.com.

Szivarvany show-tanc 7 éves
kortdl csttortokon 15.30. Informa-
cid: Baldzs Marta mUvészeti vezetd,
06-30/409-2400.

Grace balett - el6készit6 3 éves
kortol csiitortokon 17.30. Informacio:
Stubna Eniké, 06-30/994-3118, info@
mmistudio.hu.

Mesél a hangtal - interaktiv
gyermekprogram nem csak gye-
rekek részére szombaton 10.00
(legkdzelebb: oktéber 17-én). Ja-
vasolt korcsoport: 6-12 évesek.
A foglalkozas elején a résztvevék
megismerkednek a hangtalakkal,
megtapasztaljak a rezgéseket, majd
egy mesét kisérnek végig a talakkal.
Informacio és jelentkezés: Maté Ma-
tild, 06-30/900-0647, mate.matild@
gmail.com. Jegyar: 2000 Ft/1 feln6tt
1 gyerekkel, minden tovabbi csalad-
tagnak 500 Ft.

A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon B6-
sz6rményi Ut 24. szdm alatti rendez-
vényhelyszinén tartandd programok.

Funkcionalis gerinctorna hét-
fén 9.15. Vezeti: Glatz Zsuzsa funkci-
ondlis és gerincterapias edz6, testne-
vel. Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom.
Informacio: 06-30/295-1833.

Asszonyjazz kedden 11.30.
Jazztancoktatas kozépkord hol-
gyek részére. Részvételi dij: 2500 Ft/
alkalom, 2000 Ft/10 alkalomra sz6l6
bérlet. Jelentkezés és tovabbi infor-
macidk: asszonyjazz@gmail.com,
Gellén Nanni, 06-30/389-2698.

Funkcionalis gerinctorna
szerdan 10.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa
funkcionalis és gerincterapias edzd,
testneveld. Részvételi dij: 1300 Ft/al-
kalom. Informécié: 06-30/295-1833.

Kerekito mondokas modka 3
éves korig pénteken 10.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/alkalom/csaléd, 7000
Ft/5 alkalom/csalad. A bérlet a tanév
végéig érvényes. Vezeti: dr. Bogdan
Dora. Bejelentkezés: www.kerekito.
hu, 06-30/205-5703.

Kerekit6 babos torna 1-3 éve-
seknek pénteken 10.45. Részvételi
dij: 1700 Ft/alkalom/csalad, 8000
Ft/5 alkalom/csalad. A bérlet a tanév
végéig érvényes. Vezeti: dr. Bogdan
Déra. Bejelentkezés: www.kerekito.
hu, 06-30/205-5703.

Hastanc szombaton 9.00. Bérlet 4
alkalomra: 7600 Ft. Informacio: Rezes
Molndr Eszter, 06-20/944-9799.

VIRANYDSI

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A fertézés kockdzatdnak alacsonyan

tartdsa érdekében az aldbbi néhdny

szabdly, ajdnlds betartdsdt kérik:

- kizdrolag akkor Idtogassdk az intéz-

ményt, ha teljesen egészségesek;

- az épiiletben a védétavolsdg meg-

tartdsa ajdnlott, amennyiben ez nem

megoldhatd, viseljenek arcmaszkot;

- belépéskorvegyékigénybe akihelye-

zett kézfertétlenitket!

Jubileumi kiallitas - az APS Stu-
di6 2000-t61 2020-ig. Megnyito: oktd-
ber 17-én 16.00. Az APS Studié ama-
tér fotdmlvészeti klub 2000-ben
jott létre a Magyar FotomUivészeti
Alkotécsoportok Orszagos Szovet-
sége (MAFOSZ) tagszervezeteként
Budapesten. Fiatalok és id6sek ke-
resnek kozos témakat: természet, taj,
ember, utcai esemény, rendezvény,
csendélet. A Virdnyosi K6z6sségi Haz
ad otthont az 6sszejoveteleiknek, itt
kapnak lehetéséget munkaik bemu-
tatésara, kidllitasok szervezésére,
megmutatva a k6zonségnek a fény-
képezés élményét. Az alkotoécsoport
a korabbi munkaibdl éllitotta 6ssze
a jubileumi kiallitas anyagat. Megte-
kinthetd: elére egyeztetett idépont-
ban, november 5-ig.

$20szmotol6 — keramidzas Bene-
dek Olga keramikusmUvésszel okto-
ber 19-én 17.00-19.00. Korongozott
formakbodl a résztvevék kavéscsészét
fiilleznek, diszitenek, és hozz4 elké-
szitik a csészealjat. Egyedi dombor-
miivekkel vagy nyomatokkal diszitik
a tdrgyakat, amelyeket masodik al-
kalommal (november 2-an) szinesre
festenek. A foglalkozasok utan az
elkészitett targyakat kiégeti a mu-
vésznd, igy mindennapos hasznalat-
ra alkalmasak lesznek. Benedek Olga
segit elkésziteni az egyedi, szabadon
alkotott targyakat, amelyek vissza-
hatnak hétkdznapjainkra, és feltol-
tenek élettel. Részvételi dij: 4000 Ft/
csaldd/alkalom, ami tartalmazza a
foglalkozéson vald részvételt és az
elkészilt targyakat, azok égetését.
Jelentkezés e-mailben, a viranyos@
viranyos.hu cimen (a targyhoz be
kell irni: sz6szmotold). A regisztra-
Ci6 a visszajelzéstél szamit. Limitalt
féréhely: 5 csalad.

Kerekité tippenté hétfon
10.00-11.45. A foglalkozasokra par
hénapos kortél 6vodaskorig varjak
aszervezOkakicsiket és csaladjaikat.
Arésztvevék néphagyomanyunkbdl
meritett 6lbeli jatékok, mondokéak
és dalok kozt kalandoznak, kotetlen
modon izlelgetik a magyar néptanc
alapjait. Bévebb informacid, beje-

lentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozasvezet6: Cseke-Marosi Eszter
tanc- és drdmapedagégus.

Csillagszemii Tancegyiittes
- néptanctanitas kisiskoldasoknak
szerdan és pénteken 16.30-17.45,
felnétteknek szerdan és pénteken
18.00-21.00. Muivészeti vezetdk:
Timar Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, érdemes miivész, a Hegyvidék
diszpolgdra, valamint Timar Boske
tancmvész. www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 16.00-17.00
és 17.00-18.00. Beszédkdzpontu
oktatés Helen Doron médszerével,
specidlisan képzett tanarokkal, folya-
matosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal, kdzéps6 és nagycsoportos
6vodasoknak, 4-8 fés csoportokban.
Jelentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06-30/313-6822. A tanfolyam dija:
13000 Ft/hé.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmivészeti stidio szervezésében
kedden és csuitortokdn 16.00, kor-
osztalyos csoportokban, heti 2x45
vagy 60 percben. A tanfolyam alapja
Berczik Séra esztétikus testképz6 és
mozgasfejleszté modszere. M{ivészi
tornara 4 éves kortdl, mozdulatmu-
vészet-foglalkozasra 10 éves kortol
lehet beiratkozni. A tanfolyamot
vezeti: Rézsa Réka tancpedagogus.
Informacid: Mikusik Marta, 200-0138,
06-20/946-0848. www.omisk.hu

Hangszervarazs Zenetano-
da - Rosales Zenedvoda. Kedden
13.15-16.00 Dur-moll, 16.20-17.05
Moderato, 17.20-18.05 Allegro. J&-
téknak megélt iskola-el6készitd és
fejlesztémaddszer 30 alkalomra ki-
dolgozott tematikaval, furulyahasz-
nalattal, egyedi zenei és érzékszervi
jatékgyUjteménnyel, feladat- és kot-
tafiizetekkel. Informacié: Nagy Teréz
kulturalis menedzser, 06-30/936-
1713. Vezetd: Nagy Méria, a Magyar
Allami Operahéz zenekari m(ivésze
és gyerekprogramok jatékmestere
(06-30/936-2040, hangszervarazs@
gmail.com). www.hangszervarazs.hu

Zsibongora - jatékos mozgas-
fejlesztés 1-3 éveseknek. Kozos
sz(il6-gyermek foglalkozas pénte-
ken 10.00-10.45.Vidém gyakorlatok,
amelyek segitségével szabadon, ja-
tékosan fejlédhetnek a gyerekek. Val-
tozatos eszkozok, ligyességi kaland-
paélya épitése, révid masszézs az éra
végén. Ha valaki Ugy érzi, ott a helye
8-10hdnapos babéjaval, vigye 6t bat-
ran, lesznek béven olyan feladatok,
amiket maszo gyerekekkel egyiitt is
ellehet végezni. Afoglalkozasba bele
van épitve tobb fejleszté-, dlbeli jaték
is. Informacid: jutkajoga@gmail.com.

Tarsastanc. Kezdé ifjuségi tanc-
iskola vasarnap 13.30-14.30, ver-
senytanc-el6készité  14.30-15.30,
versenytanc 15.30-17.00. Felnétt-
tarsastanc: haladé tanciskola vasar-
nap 17.00-18.00, kezdé tanciskola
18.00-19.00. Klubvezet6: Székely
Attila (06-30/952-9477, szekelya67@
gmail.com). Jelentkezés és informa-
cié: www.harmoniatancklub.hu.

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortdl szerdan 17.00-18.30. Vezeti:
Rollinger Karoly. Részvételi dij: 2000
Ft/hd, 7000 Ft/fél év.

Elj 100 évet egészségesen! 3-1-
2 meridiangyakorlatokkal - kedden
9.00. Egyszerd, eszkdztelen, életkor-
hoz nem kétott, frissité-6sszehango-
16, egészségjavitd és -fenntartéd moz-
gdssor. A tornat vezeti: Szigeti Mag-
dolna. Bévebb informacié: www.321.
hu. A torna ingyenes. Terembérleti
hozzéjarulas: 300 Ft/f6.

Joga hétfén 16.30-18.00 és
18.15-19.45. A j6ga gyakorlasa segiti
a testi, lelki és szellemi egészség és
harmoénia megteremtését, a jé koz-
érzet kialakitasat és fenntartasat.
A tanfolyam lehet6vé teszi, hogy a
kezd6 és haladé csoporthozis barmi-
kor csatlakozni lehet. Vezeti: Bucher
Katalin (06-30/298-3147).

Gerinctorna hétfén, szerdan és
pénteken 11.00-12.00, csiitortokon
19.30-20.30. A gerinctréning segit
megelézni, megsziintetni a hatfa-
jast, mikozben kit(inéen kikapcsol.
A gybgyité-, fejlesztégyakorlatok te-
t6tdl talpig &tmozgatnak mindenkit.
Vezeti: Dedk Enikd (06-30/984-0100,
deakeniko67@gmail.com).

(Folytatds a 14. oldalon)
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Baba-mama torna kedden
és csutortokon 9.00-10.00. Veze-
ti: Dedk Eniké (06-30/984-0100,
deakeniko67@gmail.com).

Latin-dance fitness kedden
és csiitortokon 10.00-11.00. Tanc
latin és népszer(i zenékre. Kivalo
kardioedzés, javitja a koordinéciét és
amemoriat. Tanctudas nem sziiksé-
ges, minden korosztalynak ajanlott!
Vezeti: Dedk Eniko6 (06-30/984-0100,
deakeniko67@gmail.com).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. Berczik Sara testtudatos
modszerével a test minden izmat at-
mozgatd mUvészi torna, él6 zongora-
kisérettel. Tass Olga 6rokségét Mady
Krisztina viszi tovabb. Beiratkozas és
informacio: Mikusik Marta, 06-20/946-
0848, 200-0138. iroda@omisk.hu.

Bless You Gym. Idépontok: hét-
f6, kedd, szerda, csiitortok 8.00,9.00,
17.00, 18.00, péntek 8.00,9.00, 15.00,
16.00, szombat 8.00, 9.00, 10.00. In-
formacid: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Elézetes bejelentkezés sziikséges!

LiVIA-VILLA

X, KOLTO UTCA 1/A

395-8284

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjak!

Avendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdg-

tartdsi szabdlyok betartdsdra!

Argenteus Atlas (Designhét) -
Felsmann Tamas kidllitdésdnak meg-
nyitéja: oktdber 9. 18.00. A térlat a
Budapesti Nemzetkézi Ampersand Ki-
allitas része. Megtekinthetd: oktdber
25-ig, szerdan, cstitdrtokon, pénteken
14.00-19.00. Oktdber 23-an zérva!

Beszélgetés Felsmann Tamassal
oktdber 24-én 16.00. Jegyinformacio:
https://www.bpartweek.hu/hu/

JOKAI
KLUB

Xil, HOLLOS UT 5.

395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Bran-klub oktdber 17-én 18.00.
1993-ban, a zenekar alakulasakor
fantasztikus alternativ klubok és kocs-
maék, az ir zenei divat magyarorszagi
beszivargasa és a szinte mindenkire
jellemzd lelkesedés segitették a Bran
ismertté vélasat. Koncertjein ezt a
vildgot szeretné megidézni: itthoni,
irorszagi és Bretagne-ban szerzett él-
ményeit, a zenekart ért zenei és kul-
turdlis hatésokat és a zenében meg-
fogalmazddd toretlen, bar arnyaltabb
optimizmust. Képek, mesék, sok-sok
zene, aki kedveli az ir-kelta kultdra
vildgat, feltétlendl itt a helye! 18.00
Diavetités. 19.00 A Bran egylittes
koncertje. Belépddij: 1500 Ft.

Ritualis transztancélményest ok-
tober 25-én 18.00. A transztancritua-
|éban bekotott szemmel, a ritmusok
valtozdsahoz igazodva a test 6nkén-
telen mozdulatai felerésithetik azo-
kat az eltemetett érzéseket, gatakat,
amiket magunkkal hordozunk. Olyan
megvaltozott tudatallapot johet |étre,
amin &t kdnnyebbé valik szembesiil-
ni, atélni [énylink egészét. Mikdzben
az eredete a természetkdzeli népek
tapasztalatadhoz nyulik vissza, a ma
emberének kérdéseire segit valaszt

Lapunk az interneten is
olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

Programok jarvany idején

Itt, a Hegyvidéken az elmult években, évtizedekben megszokhat-
tuk, hogy sokszind, szinvonalas kulturélis programok sokasdgdval
kényeztetnek el minket a miivel8dési hdzak. Nemcsak szép és
gondolkoddsra serkentd kidllitdsokat ldthatunk, hanem jobbndl
jobb koncertekre, érdekes eléaddsokra, hasznos tuddst adé tan-
folyamokra jérhatunk, sdt, torndszhatunk, jégdzhatunk, tdncol-
hatunk, ki-ki a vérmérséklete, netdn az egészségi dllapota szerint.

A koronavirus-jérviny mindezt elvette tdliink, de csak egy
id6re. Bar immdr nyakig benne vagyunk a mdsodik hulldmban,
jelen 4llds szerint (ezt kiilén hangstlyozni kell, mert a helyzet
barmikor véltozhat) az élet &sszel szerencsére nem 4ll le a kultu-
ralis intézményekben sem. Taldn kicsit lassul, kevesebb lesz a
rendezvény, és azokat is bizonyos évintézkedések megtételével
létgathatjuk — de legaldbb ldtogathatjuk.

Vannak olyan programok, amik dtmenetileg sziinetelnek, 4m
ha a szervezdk szdndékain mulik, biztosak lehetiink abban, hogy
amint biztonsdgos koriilmények kdzott meg lehet rendezni ezeket,
akkor tjra beirhatjuk majd a naptdrunkba a megszokott idépon-
tokat. Addig is az éppen aktudlis legfrissebb informdacidkért érde-
mes kiemelten figyelni lapunk programajinléjét, valamint elsé-
sorban a mivel6dési hdzak weblapjait, egyéb internetes oldalait.

talalni. A kurzusokat Magyarorszagon
egy évtizede Fekete Erika és Mondok
Arpéd Gestalt-terapeuta vezeti a Jokai
Klubban. Informécié: saman.trance.
dance@gmail.com,  http:/www.
transztanc.hu), 06-20/333-5588 (Mon-
dok Arpéd).

Mesés Képek sorozat - Mada-
rasz-Macsai Maria illusztraciéi. Ma-
dardsz-Mécsai Maria grafikus, illuszt-
rator 2012-ben képi dbrazolas szakon
végzett Egerben. Gyermekkényvek
illusztralasaval, médiaanyagok terve-
zésével, szerkesztésével foglalkozik.
Immar hatodik éve illusztralja Beck
Andrea Titoktlindér cim( sorozatdt,
hat gyonyor kotettel gazdagitva az
olvasnivagyd gyerekeket és felnétte-
ket. A tarlat anyaga a mar megjelent
kotetek vélogatott illusztracisibol allt
Ossze. Megtekinthet6: oktober 30-ig,
elézetes bejelentkezés alapjan. A be-
|épés dijtalan.

Budapest Musical Iskola. Kezd6
tanc: hétfén és kedden 16.00-17.00
(Kiss Veronika tancpedagdgus).
Halado tanc: hétfén 17.00-18.30 és
szerddn 16.00-17.00 (Finta Gabor
koreografus, tdncm(ivész és tancpe-

dagégus). Enek: hétfén 16.00-17.00
(Foki Veronika). Kezdé tanc: cstitor-
tokon 16.00-17.30 (Haraszti-Zwiep
Adrienn tancpedagdgus). Drédma
(halado): pénteken 16.00-17.30. Dra-
ma (kezdd): pénteken 17.30-19.00
(Hollai-Heiser Anna dramapeda-
gbgus). A szervezdk olyan diakok
jelentkezését varjak, akik szeretnek
tancolni és/vagy énekelni, és szive-
sen részt vennének profi szinvonalu
gyermekmusical-produkciok létreho-
zéséban. A ndvendékek heti kétszer
két ordban alapos tancképzésben
részesiilnek, megismerkednek a ba-
lett, az akrobatika és a kiilonbéz6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszési és beszédtechnikai
tréninget kapnak. A tantargyak k-
16n-kiilon is felvehetdk. Jelentkezés
online: bpmusicaliskola@gmail.com,
www.musicaliskola.hu. Telefonszam:
06-20/549-0893.

Zumba gyerekeknek hétfén
16.00-17.00. Tini Zumba pénteken
16.00-17.00. A Zumba Kids kifeje-
zetten gyerekekre szabott, jatékos,
tancos foglalkozés, tobbségében
latin zenére. Célja, hogy a gyerekek

kozosségben élvezzék a zenét, a
téncot, 4téljék a mozgés és az egész-
séges életmod 6romét. A foglalkoza-
sok altal né az dnbizalmuk, fejlédik
a motorikus koordindcids, koncent-
racios és kifejez6készségik. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktatd. Ara: 6000 Ft/hé/
heti egy alkalom. Telefonszam: 06-
20/549-0893. www.krisztinanemeth.
zumba.com

Szivarvany Tancszinhaz - for-
macids tanc, show-tanc és hiphop
oktatasa 7 éves kortdl kedden 17.00-
19.00, csiitortokon 16.30-18.30. Fiuk
jelentkezését is varjék a szervezék.
Vezeti: Baldzs Marta tancpedagogus
(06-30/409-2400). Ara: 13000 Ft/ho.

Jokai Néptanccsoport hétfon és
szerdan felsésoknek 15.15-16.15, alsé-
soknak 16.30-17.30. Gimnazistaknak
és egyetemistaknak hétfén 18.30-
20.00. Miivészeti vezet6: Bettenbuk
Krisztina (www.jokaineptanccsoport.
hu, jokaineptanccsoport@gmail.com,
06-30/478-3349).

NTC School Budapest (holland
boélcséde-6voda) 20 hénapos és 4
éves kor kdzdttieknek kedden 8.00-
12.00 és csuitortokon 8.30-11.30. Hol-
land tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelv( csa-
ladok részére. Felligyeleti szerv: Hol-
land Oktatasi Minisztérium. Vezeti,
informacid: Bori Martina, 06-30/241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett szerddn
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tasa kezddknek és haladoknak, mar
6vodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettmivész (06-20/269-2314).

Miivészi torna szombaton
9.30-13.00. Mozgéskoordinacid- és
ritmusérzék-fejleszté  gimnasztika
Berczik Séramddszere alapjan. Kezdé:
12.00-13.00 (6vodasoknak, 4 éves kor-
tél). Kishalado: 11.00-12.00 (kisiskola-
soknak). Felsés (haladd): 9.30-11.00.
Vezeti: Pataki Rita mozgaspedagogus
(06-30/483-1897, patakiri@gmail.com).

Zumbafitnesz kedden és csitor-
tokon 20.00-21.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal
és flilbemaszo ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-

és zumbaoktat6 (06-20/549-0893).
Ara: 2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000
Ft/10 alkalom.

Zumba Gold kezd6knek, ujrakez-
déknek hétfon és szerdan 9.00-10.00.
[ziiletkimél6, tAncos mozgas latin ze-
nére, egyszer(, de latvanyos koreo-
gréafidkkal, korhatar nélkil. Vezeti:
Barta Sylvia zumbafitnesz-, Zumba
Gold-, Zumba Kids-instruktor és ae-
robikoktaté. Ara: 2000 Ft/alkalom.
Bérlet: 16000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfén és szer-
dan 10.00-11.00. Heti egészség-
meg0rzé, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktaté. Ara:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14500 Ft/10
alkalom.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicié és a koordindcids képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint a
gering, a hat és a torzs izmai. Haté-
kony a kiilonféle eredeti hét- és de-
rékfajasok megsziintetésében, igy
iskolaskoru gyerekeknek, aktiv dol-
gozéknak és idésebbeknek egyarant
ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia okleve-
les aerobikoktaté és Zumba Basic-,
Zumba Gold-instruktor (06-30/625-
6065). Ara: 2000 Ft/alkalom (90 perc).
Beauty body-bérlettel: 16000 Ft/10
alkalom.

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00, szer-
dén 16.30-18.30 és 19.00-20.00. A
ju-jitsu rugalmas kiizddsport, a csava-
rasokat, dobasokat, gancsokat része-
siti elényben. Sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Vezeti: Derkényi
Lészl6 (06-20/323-8160).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamuraj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcm(ivészet
Utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
feltliek részére folyamatos a jelentke-
zésilehetdség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester (06-20/945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu.

Etka-joga er6gy(jté modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.

Minimiizeum a mérés torténetérol

Tavaly a metroldgiai vilagnap
alkalmabdl nyilt meg, de elészér
csak most, a Kulturalis Orokség
Napjain kapott nagyobb nyil-
vanossagot a Méréstorténeti
Muzeum. A sokak széméra eddig
ismeretlen hegyvidéki kiallitohe-
lyet a ,Magyar Méréstigyi Egye-
stilet 1874" hozta létre az egykori
Orszagos Mérésiigyi Hivatal épu-
letegyiittesében.

Ma mér mindenki magdtdl érte-
t8d6nek tartja, hogy éllandé, a
vildg minden tdjén ismert és elfo-
gadott mértékegységeket hasznd-
lunk a hossztisdg, a teriilet, a tér-
fogat, a suly vagy az id§ meghaté-
rozdsdra. Ez azonban nem volt
mindig igy, az korban, a kozép-
korban, s6t még az tjkorban is
stabilnak egydltalén nem mond-
haté mértékegységek sokasdga
nehezitette meg az emberek min-
dennapjait.

»A kdzépkorban a katedrélisok
épitésénél rendszerint az épitémes-
ter karja volt a mértékegység. A
szakemberek azonban cserélédtek,
ami okozott is bonyodalmakat:
eléfordult, hogy az eltérd méretek
miatt dsszeddlt az épiilet. A fias-
kékbél tanulva a legtbb helyen
méretet vettek az elhunyt épits-
mesterrdl, vagy egyszertien levdg-
tdk a karjit...” — mesélt a hossz-
mérés torténetének egy meghdk-
kentd epiz6djardl Horvéth Attila,
a ,Magyar Mérésiigyi Egyesiilet
1874” egyik alapité tagja, mikoz-
ben korbevezetett benniinket a
Méréstorténeti Mtzeum kidllicd-
sdn.

A tirlatvezetésen elhangzott,
hogy a Fold méretén alapulé mé-
terrendszert  Franciaorszdgban

dolgozték ki. Két tudds, Jean-
Baptiste Delambre és Pierre
Meéchain a P4rizson 4thaladé ne-
gyed délkor, az Eszaki-sark és az
Egyenlitd kozti tévolsdg tizmilli-
omod részének kiszdmitdsdval
hatdrozta meg a méter hossziisé-
git. Ennek alapjn 1798-ban Pé-

A Budapesten egyediildllé kidl-
litdson szdmtalan kiilonleges mé-
réeszkozt szemrevételezhetiink.
Az egyik legldtvdnyosabb darab az
dllami méreékiigyi hivatal els§
igazgatdja, Harsdnyi Dezsd éleal
1909-ben megalkotott utazémér-
leg, amely 1 grammtdl 250 kilo-

rizsban kiontdteék 6nbdl és plati-
nabél a méter hosszdt megdrokitd
etalonokat, a hitelesnek tekintett
mintapélddnyokat.

Nemzetkozi mértékegységség-
gé 1875. mdjus 20-4n vilt a rend-
szer, amikor tizenhét orszdg — koz-
tiik Magyarorszdg, pontosabban
az Osztrak—Magyar Monarchia
— aldirta a méteregyezményt. Az
egyezmény aldirdsinak napja lett
a metroldgia, azaz a mérés vildg-
napja; tavaly ennek alkalmdbol
nyilt meg a Méréstorténeti Miize-
um az egykori Orszdgos Mérés-
tigyi Hivatal egyik épiiletében.

grammig mér, és a stlyok hitele-
sitésére szolgdl. A tobb mint szdz-
éves, ma is tokéletesen mikodd
szerkezet meglep médon egészen
1991-ig forgalomban volt, csak a
digitalis mérlegek tudtak kiszori-
tani a napi haszndlatbél.
Hordoéhitelesitésre, gabonafaj-
stly megallapitdsdra, darabos ter-
mékek — példdul csavarok — sza-
mdnak meghatdrozdsira szolgdlé
mérlegek is ldthatok a gytjte-
ményben. Evszdzados, fibol, cink-
bél és dlombdl késziile tirméreékek
mellett felttinik a polcokon Buda-
vér fontkészlete is. A bor szeszfo-

kit méré, Vidal Malligand francia
feltaldlérdl elnevezett elmés kis
szerkezetet, a ,maligdn fokol6t” is
megcsodélhatjuk a tdrlat bejérd-
san, és megérthetjitk mikodése
alapelvét.

»Az eszkozok tobbségét kiilon-
b6z8 hivatalokban selejtezték le,
az utolsé pillanat-
ban tudtuk meg-
menteni ezeket az
értékeket. Néhdny
gyonyord  tdrgyra
vidéki vdsdrokon és
online piactereken
bukkantunk rd” —
mondta Horvith
Attila, aki arrdl is
beszélt, hogy a relik-
vidkat az egyesiilet
tagjai otthon &riz-
ték, amig nem nyilc
meg a kidllitohely.

A Méréstorténeti
Mizeum az Orszi-
gos Méréstigyi Hi-
vatalnak is emléket
allit, amely 2007-
ben a Magyar Keres-
kedelmi Engedélye-
zési Hivatalba tago-
z6dott, majd 2010-
tdl a teriiletileg ille-
tékes kormdnyhivatalok irdnyitdsa
ala keriilt. A kis kiallitds a ,,Ma-
gyar Mérésiigyi Egyesiilet 1874”
kezdeményezésére, a févarosi kor-
mdnyhivatal tdmogatdsdval jott
létre egy megiiresedett vendégla-
ks helyiségeiben.

k.

B A Méréstorténeti Miizeum min-
den csiitortokin 12.00~17.00 drdig
ldtogathatd, eldzetes bejelentkezés-
sel. Cim: XII., Németvilgyi tit 37—
39. Telefonszdm: 06-20/326-3017.
E-mail-cim:  metrologial874@
gmail.com.

Terményiinnep
a Svabhegyen

A Budapest XI1I. ke-
ritleti Német Nem-
zetiségi  Onkor-
mdnyzat hagyoma-
nyos 6szi rendezvé-
nye a terményiin-
nep, az Erntedank-
fest. Ahogy a min-
dennapjainkat, tgy
az iinnepeinket is
itirja, befolydsolja a
jérvénytigyi késziile
ség—igy volt ez ezen
az egyébként verdfé-
nyes késd 8szi vasdr-
napon is.

Az Istenhegyi
Szent Ldszlé-temp-
lom elétti téren ce-
lebrélt tinnepi misét
Kocsis Istvin atya és
Snell Gydrgy eszter-
gom-budapesti se-
gédpuspok. Az is-

tentisztelet végén, a hagyomdnyoknak megfeleléen, megéldottdk a
termést, a hivek pedig kozdsen adtak hal4c.

A programot sz8l8préselés, mustkdstolds szinesitette, és helyben sii-
ot rétest is lehetett kdstolni. Az iinnep a Mez8berényi Német Nem-
zetiségi Tdnccsoport szinpompds tincbemutatéjdval zdrult.
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Hogyan szerezz(ik vissza gyermekkori
rugalmassagunkat, frissességlinket,
vellink sziiletett 1égz6- és mozgas-
készségiinket, tartdsunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtdl, kortdl, egészségi allapottol
fliggetlendil. Vezeti: Nyerges Margit,
az Etka-joga Er6gyijté Modszer ok-
tatéja (06-30/354-4399). Ara: 1600 Ft/
alkalom, 7000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2
hoénapig érvényes).

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00 és csiitortokon
18.30-20.00. A hatha joga rendkiviili
hatéssal van a testre és a lélekre egy-
arant. A jéga az egészségvédelem és
betegségmegel6zés mindennapos
eszkoze. A szervezék varnak minden-
kit, 14-100 éves korig, j6 hangulatd,
kis csoportokba. Kényelmes ruha és
torolkozé sziikséges, minden mast
adnak. Vezeti: Pazonyi Ménika joga-
oktatd, rekreaciés sportoktatd (06-
20/952-4685). Ara: 2000 Ft/alkalom,
9000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2 héna-
pig érvényes). Ujonnan érkez6knek az
elsé alkalom ingyenes.

Nyugdijasklub a jarvanylgyi
helyzet fuggvényében indul a ké-
sébbiekben.

Bridzsklub a jarvéanyligyi helyzet
fliggvényében indul a késébbiekben.

Szinhazjegy-arusitas:  igény
szerint rendelhetd szinhdzjegy Bodi
Evanal (06-20/213-0479).

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl., STROMFELD AUREL UT 16.
225-3161

BGM@OSZMI

A szervez6k a programvdltoztatds jo-
gdt fenntartjak!

Tdrlatvezetést csak kis létszdmu
csoportoknak tartanak, elézetes be-
jelentkezés sziikséges a 225-3161-es
telefonszdmon vagy a bgm@oszmi.

hu e-mail-cimen. A vendégeket kérik,

hogy viseljenek maszkot, és tigyeljenek

a tdvolsdgtartdsi szabdlyok betartd-

sdra!

Figyelem!2021. janudr 17-ig a szokd-

sos nyitvatartdsi rend szerint, szer-

ddtdl vasdrnapig 14.00-18.00 érdig
ldtogathatd a két djid6szaki kidllitds
és az dllandé tdrlat is.

Herceg a vasfiiggony magiil -
Rona Viktor-emlékkiallitas. Rona
Viktor (1936-1994) a magyar tanctor-
ténet rendkiviili egyénisége. A tarlat
az 6 élettorténetét, annak legfonto-
sabb korszakait idézi fel. A kidllitas
alkalmabol Réna Viktor alakjat meg-
orokité kotet jelenik meg.

Bacs Ferenc (1936-2019). Nyolc-
vanharom éves koraban, 2019. aprilis
16-an hunyt el egyik legnépszer(ibb
szinmUvészlink, Béacs Ferenc. A
kamarakiallitas szokatlan palyafutasat
idézifel, sokoldali miivészetének allit
emléket. A szinpadon & volt Csehov
Ivanovja, a Féklyaldng Gorgeyje, a My
Fair Lady Higgins professzora. Kelle-
mes modora, megjelenése, kulturalt
viselkedése, szép organuma film- és
szinkronszerepeiben is érvényesiilt,
neve a fiatal generacio tagjai el6tt
sem cseng ismeretlentil.

Szinésztarsalgé. Oktdber 15.
16.00 ,Szell6k szarnyan...” — emlé-
kezés Huszka Jend zeneszerzdre. A
Zsadon Andrea-Szolnoki Tibor m-
vész hdzaspar zenés programja. Zon-
goran kdzremUkodik: Tassonyi Zsolt
karnagy. Vendég: Nemlaha Gyorgy
ir6. Beszélgetétars: Gajdé Tamds
szinhaztorténész. ,Ez a mifaj abbdl
él, hogy furcsa, kiilonleges, rend-
hagyé, nagy egyéniségek jatsszak,
nem pedig szorgalmas, becsiletes,
szakszer( sziniipari dolgozdék” - irta
Szinetar Miklds az egyik legnépsze-
rlbb szinjatéktipusrél. Meg termé-
szetesen abbdl, tegyiik hozza, hogy
immar egy évszazad 6ta kivald ze-
neszerz6k mveit adjak el6. Huszka
Jend -azangol és bécsi operett kiza-
rélagos uralmat megddntve - egyike
volt a mifaj hazai megteremt&inek.
Aranyvirdg cimd mdvével nyilt meg
1903-ban Budapesten a legendas
Kirdly Szinhaz, utolsé alkotasat, a

Oktéber 19. HETFO, 17.00 ORATOL : FORMAZAS
Movemnber 2. HETFO, 17.00 ORATOL : MAZFESTES

Varjuk csaladok jelentkezéset!

100 Fr/csaldd/alkalom
es: virafyosgviranyoshu
hely (max. 8 csalad)

Szabadség, szerelem cim( operet-
tet 1955-ben a Févérosi Operettszin-
héz mutatta be. Belépédij: 1000 Ft,
Hegyvidék kartyaval 500 Ft.
,Pincétdl a padlasig” - villaséta
Bajor Gizi egykori otthondban ok-
téber 17-én 18.00. A Nemzeti Szin-
haz egykori divdja, a kértilrajongott
szinészné az 1930-as évektdl a XIl.
kertilet akkor még csondes és véros-
széli egyik utcajdban, egy kétszintes
villdban élt, egy oriasi kert kozepén.
Azépiilet mais all, a Bajor Gizi Szinész-
muzeum vette birtokba. A séta sordn
a kozel ezer négyzetméteres épiilet
anagykdzonség el6tt eleddig rejtett,
titkokkal teli tereit fedezik fel a ven-
dégek, az egykor menekiilteket rejté
alagsortol a tet6teraszon megbuvé
manzardszoban at a kertig. Mindezt a
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kozelgd éj leple alatt, sotétedés utan.
A sétat csak 14 éven fellili latogatok-
nak ajanljak! Regisztracio sziikséges:
szebenyi.agnes@oszmi.hu. Belépddij:
2000 Ft/fé.

Villakoncert oktober 21-én
19.00. Johann Sebastian Bach fu-
voldra és vibrafonra - Janca Déniel
és Drahos Rebeka koncertje. A két
Fischer Annie-0sztondijas muzsi-
kus sz6l6- és egyiittes jatékdban az
énekl6 fuvolamuzsika mellett Bach
vonos hangszerekre komponélt md-
kildénleges hangszer-parositasu dud
a 2019-es Bach Mindenkinek Fesz-
tivalon vald debditélasat kovetéen
elészor koncertezik Budapesten.
Belépddij: 1000 Ft/fé, Hegyvidék
kértyaval 500 Ft/f6.

Kuratori tarlatvezetés a Rona
Viktor-kiallitasban Haldsz Tamas-
sal oktéber 30-an 16.00. Belépddij:
1000 Ft/fé.

,Ma az vagyok, aki el6ttetek
all” - szobaszinhazi el6adas Bajor
Gizi levelezésének és szerepei sz6-
vegeinek felhasznalaséval oktéber
30-4n 19.00. Az érdekléddk bepil-
lantést nyerhetnek a kor tinnepelt
divdja, a koriilrajongott szinészné
szinpad mogotti életébe, a villa egy-
kori haziasszonyanak privat szféra-
jaba: miként gondolkodott életrdl,
szerelemrél, szinpadrdl. Bajor Gizi
szerepében: Papp Kinga Livia. Ren-
dez6: Spolarics Andrea. Az eléadas
idétartama: kb. 50 perc. A hely be-
fogadoképessége: maximum 18 f6.
Regisztraci6 sziikséges: bgm@oszmi.
hu. Belépddij: 1000 Ft/f6.

Diva, Szinész, N6 - Lukacs Mar-
git, Mészaros Agi, Tolnay Klari 100 -
virtudlis kidllitésok. A sorozat egyes
darabjai egy-egy kordbban a Bajor
Gizi Szinészmlzeumban megrende-
zett, jelentds szinhazi egyéniségeket
bemutato idészaki kiallitas anyagat
teszik Ujra lathatova. Ez a térlat 2014.
marcius 22-e és augusztus 31-e kdzott
volt ldtogathato. Kuratorai: Lakatosné
Ircsik Teréz és Szebényi Agnes. A vir-
tudlis valtozatot Hadi Barbara készi-
tette. Megtekinthet6: https://embed.
culturalspot.org/embed/exhibit.

Egészség- és Csalidvéds
S Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ ty

ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/ECSOSZHU
Aprogramok ingyenesek!
Tornaaszabadban kedden 17.00-
18.00. Helyszin: 1., Vérmezé ut 70-72.,
a Vagon étterem (mozdony) mogotti
részen, a Déli palyaudvartdl két perc-
re. Csiitortokon 17.00-18.00. Helyszin:
XIl., Devecseri park, a Svabhegyen.
Megkézelithetd a 21-es, 21A és 212-
es autobuszokkal és a fogaskerekdivel
(Varoskut megall, onnan 2-3 perc).
Nordic walking kedden 18.00-
19.00. Helyszin: I., Vérmez6 Ut 70-72.,

raktarkoncert §
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a Vagon étterem (mozdony) mégotti
részen, a Déli palyaudvartél két perc-
re. Sporteszkdzt ingyen biztosit a
szervezO.

Tovébbi informéacidk a kozhasznu,
nonprofit, civil szervezet honlapjan
olvashaték. Egyesiileti tagdij: 2000

Ft/év.
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HEGYVIDEK HARCOSAI
KUZDGSPORT AKADEMIA
XI, CSABA UTCA 7/A
06/20-333-5599
INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU
WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU
Okolvivas (edzék: Nagy ,Csont-
toré” Janos, Nagy-Szabd Juli) hétfén,
szerdan és pénteken 17.30-19.00,
kedden és csuitortokon 18.00-19.30.
Kempo. Haladdknak (edz6: Lacza
Adam lliés) hétfén, szerdan és pén-
teken 17.00-18.30. Kezd6knek (edzé:
Karéacsonyi Krisztian) kedden és csi-
tortokon 16.30-18.00.
Muay thai boksz (edzé: Kurdy Ist-
vén) hétfén és szerdén 19.00-20.30.
Privdt edzések el6re egyeztetett id6-
pontokra lefoglalhatok!

Shuhari Dojo

J-..-'A.DA?{ KLLTURALIS E3
TARCMLUNESIETI KOIFONT
s ew

Tanfolyamok: Karate-do harc-
mvészet, Aikido, laido - a szamur3j
kardforgatas 6si miivészete, Shito-
ryu karate, Shuhari karate, j6ga, Ma-
no-tanc, DanceforFun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozésok:
origami, Do-in 6nmasszazstanfo-
lyam, szerdén Nikken egészségnap,
japan kulturdlis és vizudlis tanfo-
lyamok, Japan Klub. Cim: XII., Gy6ri
ut 5-7. Telefonszam: 06-70/779-
5577. Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.
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A fama szerint a konstantinapolyi
kalifa, azimam eldjult, amikor
hazatérvén megérezte a siitében
sUlG toltott padlizsan fliszeres
illatét. A rossz nyelvek szerint
attol lett rosszul, hogy asszonyai
elherdéljak a méregdraga fahéjat
aflszerezéshez. Ha elolvassak a
receptet, megértik 6t.

Pompds z6ldség a tojisdad padli-
zsdn, ami tojdsgytimoélcs, torokko-
bak, kékparadicsom, vinette név-
re is hallgat. Oshazdja India, on-
nan indult hédité dtjira Egyipto-
mon 4t a mediterrdniumba, de mi,
magyarok, valahogy t6rok erede-
tlinek tartjuk. Igazi divatja ndlunk
néhdny éve kezd8dott, a mediter-
rén konyha terjedésének koszon-
het8en.

A padlizsdn akkor a legjobb, ha
lila héja sima és feszes, kocsdnya
pedig élénkzold. Jellegzetes iz,
néha kissé kesernyés, amit semle-
gesithetiink, ha felszeletelve eny-
hén megsézzuk, és szlir6kandlba
téve lecsopogtetjiik. Halds zold-
ségféle, kaldridban szegény (10
deka mindéssze 30
kaléria), kalium-
ban, kalciumban
gazdag, szelid izd,
ezért sokféleképpen
fliszerezhetd, varidl-
haté.

Rdntva, piritva,
parolva  egyardnt
elkészithetd, de kii-
lénleges uzsonna-
krém is keverhetd
beldle. Ehhez a hé-
jaban kell megsiitni
— legjobb pardzson,
ahogy Erdélyben
teszik —, majd a
puha belsejét kika-
parva olajjal, flisze-
rekkel kiilonbszdképpen izesi-
teni.

IMAM BAYILDI

Ez az eredeti torok neve az el-
hiresiilt fliszeres toltote padlizsin-
nak, amit valéjaban hidegen, két-
hdrom szeletre vdgva, el6ételként
vagy hideg fogdsként szoktak ki-

nélni.

+ Hozzdvalok (4 személyre):
4 kicsi, feszes padlizsan

2 fej hagyma

2-3 szdl szarzeller

5-6 evékanal olivaolaj

2 gerezd fokhagyma

2 kiskanal cukor

Az ajult imam és a kékparadicsom

1-1 kiskanal felapritott majoranna,
bazsalikom, oregéné

1 kiskanal 6rolt fahéj

1 csokor petrezselyem

4 darab paradicsom

1 marék mazsola

A padlizsdnok tetejérdl egy ,ka-
lapot” levdgunk. A belsejét, a ka-
lapokét is, kandllal kivdjjuk agy,
hogy a héjon csak ujjnyi réteg
maradjon, amit séval beszérunk.
A padlizsinbelsét kockdkra vigva
szlir6kandlba tessziik, és hagyjuk
lecsopogni. A véroshagymdkat
megtisztitjuk, felszeleteljiik, a
szérzellert csikokra végjuk, és
mindkettdt 3 ev8kandl olajon
megfonnyasztjuk. A fokhagymdr
4eedrjitk, hozzdadjuk, séval, bors-
sal, majordnndval, bazsalikom-
mal, oregdnéval, fahéjjal, cukorral
izesitjilk, a felapritott petrezse-
lyem felét is hozzdadjuk.

A paradicsomot leforrézzuk,
meghdmozzuk, 6sszevagdaljuk.
Eztis a fliszeres hagymdra dobjuk,
és meg-megkeverve 15 percig pa-
roljuk. Végiil a kiszedett, kockdk-
ra végott padlizsénbelsét is bele-
forgatjuk, az el6zdleg bedztatott
mazsoldt beleszérjuk, és még 5

Fiiszeres toltott padlizsan

percig a tlizon hagyjuk. A mara-
dék petrezselymet is hozzdadjuk.
Ezutdn az egészet visszatoltjiik a
padlizsénok belsejébe, de elétte
papirtorlével felitatjuk beldle a
s6zdstdl keletkezett nedvességet.
Tepsibe fektetve a maradék oliva-
olajjal és 1 deci vizzel ledntjiik,
majd félidval fedve forré siit8ben
(200 °C) 40 percig siitjitk. Hide-
gen, hdromujjnyi szeletekre vigva

kinaljuk.

OLASZ0S PARADICSOMLEVES

FOKHAGYMAS PIRITOSSAL

A magyar ember a paradicsom-
levest évoddskora éta paradicsom-
piirébd8l készitve, kissé édesen

képzeli el (bettitésztdval!). Pedig
friss paradicsombdl nagyszer(,
s6s, fliszeres zoldséglevest lehet
f6zni, és mediterrin mddra

pestéval izesiteni. Ennek hijdn
néhdny csepp olivaolajjal kikevert,

anyagokat hagyomédnyos médon
osszetdrik. Sok mindenbdl késziil-
het pesto: lehet benne olajos mag
(fenyd, dié, mandula, piszticia),
flszerndvény (bazsalikom, menta,
zsélya), esetleg z6ldség (spend,
paradicsom) és sajt-

_—

Az ol

apréra végott bazsalikom, rozma-
ring, kakukkf{i is megteszi.

+ Hozzdvaldk (4 személyre):
1kis voréshagyma

1szdl szarzeller

1kis sérgarépa

3 evékandl olivaolaj

50 dkg paradicsom

8 dl szaryashs-leves, s6
« Apiritéshoz:

4 szelet kenyér

5 ev6kandl olivaolaj

2 gerezd fokhagyma

« Atdlaldshoz:

4 evékanal pesto

A zoldségeket megtisztitjuk, a
vordshagymdrt finomra, a szdrzel-
lert félkarikdkra, a sdrgarépdt ka-
rikdkra végjuk. A forré olajra
dobjuk, és néhdny percig kever-
getve piritjuk. A paradicsomokat
egy pillanatra forré vizbe dobjuk,
majd meghdmozzuk, dttorjiik, a
hagymids keverékhez adjuk, és jél
dsszeforraljuk. Megsézzuk, majd
a levessel felengedjiik, és kis 1dn-
gon kb. 20 percig f8zziik.

Koézben elkészitjiik a piritést.
Ehhez a kenyérszeletek mindkét
oldalét az olivaolajban aranysar-
géra siitjiik, majd a zdzott fok-
hagyméval bekenjiik, és apr6 koc-
kékra vigjuk. A kész levest simdra
turmixoljuk. T4laldskor a meleg
levest tdnyérokba szedjiik, mind-
egyikbe egy-egy kandl pestét és
néhdny piritéskockdr dobunk.
Bazsalikomlevéllel diszitve tdlal-
juk.

Az olaszok tbbféle szészt hiv-
nak pestonak (ejtsd: pesztd). A szé
a mozsdrra utal, amiben az alap-
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asz paradicsoleves sos, fiiszeres

féle  (parmezdn,
ricotta). Tébbnyire
kenyérre kenve,
vagy tésztdk, husok,
levesek  {zesitésére
hasznaljak.

GOMBAS, SONKAS
TOLTOTT PADLIZSAN

A padlizsén meg-
toltve kivald, laktatd
f8fogds. Most a
szokvdnyos rizses,
daralt hasos toltelék
helyett egy gomba-
val, sonkdval és
édeskdménnyel tl-
tott valtozatot muta-
tunk be. Erdemes igy elkésziteni,
mert az édeskémény Uj izzel gaz-
dagitja a tolteléket!

« Hozzdvalok (4 személyre):

2 kézepes padlizsan (egyenként kb.
40 deka)

2 -3 evékanal olaj

1 voréshagyma

5 dkg vaj

Mintha egy tintahal fekiidne a labasban

percig siitjiik az olajon. Kissé hal-
ni hagyjuk, majd a belsejiiket ki-
kaparjuk, és felapritjuk. A hagy-
mdt megtisztitjuk, finomra vdg-
juk, és megfuttatjuk a vajon.
Koézben a gombdt és az édesko-
ményt megtisztitjuk, mindkettdt
koromnyi kockdkra vigjuk, és a
padlizsénbelsdvel egyiitt a hagy-
méra dobjuk. Nagy ldngon 4-5
percig piritjuk, majd a csikokra
metélt sonkdt is hozzdadjuk.
Megsézzuk, megszorjuk a liszt-
tel, még egy percig kevergetve
piritjuk, majd rdéntjiik a tejszint.
Egy-két percig forraljuk, ezalate

15 kg csiperkegomba

1 kisebb édeskdménygumé
(kb. 30 dkg)

10 dkg fiistolt sonka

1 mokkéskanal s6

1 pUpozott evékanal liszt

1dltejszin

1 mokkéskanal chili- vagy
paprikakrém

+ Atetejére: reszelt sajt

A padlizsinokat megmossuk,
leszdrogatjuk, hosszdban kettévdg-
juk, és a vdgott oldalukkal lefelé 5

Szép Heléna...

Heléné, vagy Heléna spdrtai ki-
ralyliny Zeusz lednyaként sziile-
tett, ezért az istenek elhalmoztik
ajandékaikkal. A legtébbet Aph-
roditétdl kaprta: a szépség és szere-
lem istenndje a vildg legszebb
ndjévé viltoztatta St élete folya-
mén. Olyan gydnydri volt, hogy
mintegy szdzhusz ékori dbrdzolds

Az isten(no)i desszert

maradt fenn réla freskékon és f4-
ként vdzaképeken; ezeken vords
hajjal és kék szemmel rajzoltdk
meg,

Heléna megitélése rendkiviil
valtozé a torténészek és miivészek
korében. Gluck Paris és Helena
cim{ operdjdban méltdsdgteljes,
Offenbach Szép Heléna cim{i ope-
rettjében frivol, kikapés n6ként
l4tjuk viszont az Skor leghiresebb
asszonyédt. A tréjai
Heléna torténetét
feldolgoz6 darabot
1864-ben mutattdk
be Parizsban, és az
operett nem csupan
Menelaosz spartai
kirdly felesége elrab-
lasdnak, valamint a
tréjai herceggel, Pa-
risszal valé szerelmi
torténetének  re-
konstrukcidja volt,
hanem aktualit4st is
adott: csipds szatir-
izmussal dbrdzolta a
III. Napéleon kériil
forgolédé tri tdrsa-
sagokat. Ennek és a
téma antik jellegé-

nek kdszonhetden a darab Euré-
pa-szerte diadalt aratott, akdrcsak
a Heléndrdl elnevezett kortedesz-
szert, amelyet a kreativitdsdrdl is-
mert ¢és lnnepelt Auguste
Escoffier, a ,szakdcsok kirdlya”
alkotott meg,.

SZEP HELENA KORTEJE
A csokolddés, vaniliafagylaltos
kortedesszert nevéhez mélté moé-

...és a rola elnevezett vaniliafagylaltos kortedesszert

don mutatds édesség. Négy szép
kortét meghdmozunk, a szdrukat
rajtuk hagyjuk, majd egy liter édes
fehérborban, amit cukorral, cit-
romlével és egy vaniliarad kika-
part belsejével izesitettiink, nem
tdl puhdra fézziik. Ebben hagyjuk
kihdlni.

Tdlaldskor négy tdnyérra vani-
liafagylaltot adagolunk, fejenként
két-, hdromgombdenyit. A koreé-
ket lecsopogtetjiik, a
szdruknal fogva vé-
kony szeletekre vig-
juk, vigydzva, hogy
egyben maradjanak,
és a fagylaltra tiltet-
jiikk. 10 deka étcso-
kolddét forré viz
folé dllitote ldbas-
ban felolvasztunk,
2 ev8kandl vizzel és
egy kiskandl rum-
mal elkeverjiik, és a
fagylalt mellé vagy
a korte egyik felére
csurgatjuk. Még iz-
galmasabb lesz, ha
piritott manduldval
is megszdrjuk!

Pikozdi Judit

Az édeskomeény iij izzel gazdagitja a padlizsan toltelékét

jol bestirtisodik. (Aki szereti az
erds {zeket, ekkor belekeverhet
csip8s paprikakrémet is.) Az igy
elkészitett wlteléket a padlizsinok
tiregébe ppozzuk. Végiil a téltott
padlizsinokat beolajozott tepsibe
fektetjiik, 2 kandlnyi vizet is on-
tiink aldjuk, a tetejitket megszor-
juk a reszelt sajttal, és nagy lénggal
(220 °C, légkeveréses siit8ben:
200 °C) 15-20 percig siitjiik.

TINTAHALKENT TISZTELT

PADLIZSAN

Ehhez a fogishoz egy nagy 13-
basra lesz sziiksé-
giink, amelybe a
megsiilt, meghdmo-
zott padlizsdnokat
csillag alakban kell
belehelyezniink. Et-
tdl lesz olyan a ldt-
vény, mintha egy
tintahal  fekiidne
benne, innen a neve
is. A padlizsinokat
elére megsiithetjiik,
meghdmozhatjuk,
igy az étel készitése
minddssze néhdny
percet vesz igénybe.

+ Hozzdvalok
(4-6 személyre):
6 kisebb padlizsan
4 evékandl olivaolaj
1 mokkéskanal 6rélt bors
o)
1 evkanal morzsolt oregand
1 z6ldpaprika
1 paradicsom
6 gerezd fokhagyma
10-15 szem fekete olajbogyd

A padlizsénokat pardzson, a
tlizhelyre fektetett vaslapon vagy
a siit6ben egészben megsiitjiik.
Akkor jék, ha a bérik meg-
rancosodott, a belsejitk pedig
nyomdsra érezhetden puha. Leta-

Jéizii ,hazassag” a padlizsané e's apennéé

karva megvarjuk, amig kissé ki-
hilnek, majd vigydzva, hogy
egyben maradjanak, mindegyiket
meghdmozzuk, de a szdrukat raj-
tuk hagyjuk. Egy nagy ldbasban
az olajat megforrésitjuk, a borsot
beleszérjuk, kevergetve kissé
megsiitjiik, majd az oregdnéval
meghintjiik, és néhdny mdsod-
percig egyiitt  piritjuk. A
zdldpaprikat kicsumdazzuk, hosz-
szikds szeletekre vdgjuk. A para-
dicsomot feldaraboljuk, és mind-
kettdt a ldbasba dobjuk. Ezutdn
a megtisztitott fokhagymagerez-
dek kovetkeznek.

Révid siitdgetés utdn a padlizsa-
nokat is belefektetjiik, csillag alak-
ban. Az olajbogydkat kozéjitk
sz6rjuk, és néhdny percig a tlizhe-
lyen hagyjuk, hogy a fliszeres izek
jol 4tjarjak a padlizsinokat. Koz-
ben egyszer-kétszer meg is forgat-
hatjuk, de 6vatosan, nehogy 6sz-
szetorjenek. (Inkdbb csak rézogas-
suk a ldbast.) Forrén, friss kenyér-
rel kindljuk, de hidegen is jo.
El8ételként vagy konnyi vacsora-
ként tdlalhatjuk.

PADLIZSANOS PENNE

Az olaszok mindenféle tésztdt
mindenféle z6ldséggel képesek
dsszeborondlni, és az eredmény
egy j6izli ,hdzassdg” lesz. Igy van
ez a padlizsinnal és a pennével is,
4mbdr utdbbi felcserélhetd masfé-
le tésztdra.

+ Hozzdvalok (4 személyre):

40 dkg penne

5O

1 nagy piros, sérga és zold husu
paprika

2 zsenge padlizsan (kb. 30 dkg)

5-6 evékanal olivaolaj

4 gerezd fokhagyma

fél mokkaskanal 6rolt fekete bors

2-3 4gacska friss kakukkf(

2 evokanal lecsopdgtetett
konzervkapribogyo

A tésztdt lobogva forré, enyhén
s6s vizben kifézziik, majd lesziirve
lecsépogtetjiik. Kézben a paprika-
kat kicsumdzzuk, a padlizsinok
mindkée végée levdgjuk, és az igy
elékészitett zoldségeket apréra
végjuk (ez nem tévedés, tessék
csak megnézni a fotdt!). Egyiitt a
megforrésitott olajra dobjuk, a
zlizott fokhagymdval fiiszerezziik,
és kevergetve 3 percig piritjuk.
Ezutdn kissé megsozzuk, megbor-
sozzuk, a finomra vigott kakukk-
fitvet és a kapribogyot is hozzdad-
juk. Végiil a tésztde beleforgatjuk,
és mér télaljuk is.
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Mikor nem lehet tiizet
gyujtani a keriilethen?

|d6rol id6re halljuk a hirekben,
hogy éltalanos tlzgyuijtasi tilalom
vagy orszagos tlizgyuijtasi tila-
lom van. De vajon mit jelent ez
nekiink, akik olyan varosrészben
éllink, amit erdd vesz kordil? A
kerti grillezés is tilos ilyenkor, vagy
csak a kerti hulladékok égetése?
Es vajon jogosan fenyegetézik a
szomszéd, hogy kihivja a hatosa-
gokat?

A tlizgyjtds legszembetlindbb és
stlyosan egészségkdrosité hatdsa
a fiist, amely néha kiterjedt tele-
piilésrészeket borit be. A tlizgyj-
tési tilalom els8sorban az erd8k
védelmében sziiletett intézkedés,
ésa nagyobb erdétiizeket hivatott
megel8zni. A hazai esetek ugyan-
is szinte kivétel nélkil emberi
hanyagsdg, mulasztds vagy szdn-
dékos gyujtogatds kovetkezmé-
nyei. A ritka kivétel a villimcsapds
okozta tliz, ami azonban tényleg
csak elvétve fordul eld.

olyan hosszt id§, mint a megel8z4
év két idbszaka egyiitt.

AXIL keriilet része a Normafa
és kornyékének rekredcids erdeje,
igy itt kiillénosen fontos a tlizbiz-
tonsdg fenntartdsa. Tilzgyujtdsi
tilalom idején a parkerdd tlizra-
kasra kijelslt helyein sem szabad
tiizet rakni, ami — ha fegyelembe
vessziik, hogy egy kellemes ny4ri
estén csak az Anna-réten kér-hé-
rom tdbortliz is ég — nem iires
korldtozs.

Az orszdgos vagy megyei tliz-
gyUjtdsi szabdlyozdstdl részben
fiiggetleniil a hegyvidéki kertek-
ben keletkezd lomb elégetésére az
4ltaldnos szabdlyozds szerint akkor
van lehetdség, ha erre az 6nkor-
mdnyzat rendeletben, a leveg&mi-
néségi szempontokat is figyelembe
véve ad engedélyt. A ma még ha-
tlyos szabdlyozést jovd évtdl or-
szdgos szigoritds vdltja, amely
mindeniitt és minden idészakban
torvényileg tiltja meg az avar- és
kertihulladék-égetést.

Ez a tiltds nem vonatkozik a
kerti grillezésre, siitésre, f6zésre.

A jové évtdl mindenhol és minden iddszakban tilos lesz az avarégetés

Mivel az elsédleges cél az erddk
védelme, ezért a tlizgyjtdsi tilal-
mat az erd8ket is feliigyeld agrar-
miniszter rendeli el megyénként
vagy orszdgosan. Erre legnagyobb
valdszintséggel a téli héolvadds
utdn és a nydri szdrazsdg idején
van sziikség, amikor az erd8k 4l-
lapota és az id8jdrdsi koriilmények
is kénnyivé tennék a lingok ter-
jedését.

Tlizgyujtdsi tilalom idején —
semmilyen céllal! — nem szabad
tiizet gyyjtani az erd6kben, faso-

Ezekben az esetekben csak az a
feltétel, hogy a tiizet nem szabad
feliigyelet nélkiil hagyni. A tera-
szokra egy mdsik korldtozds vo-
natkozik: kizdrdlag elektromos
késziilékkel lehet grillezni, a fasze-
nes valtozatok nem haszndlhaték.
Osszességében tehidt nem kell
azonnal rosszra gondolni, ha sza-
bad tlizon siil6 has illatat érezziik,
de az 8szi lombégetés az orrfacsa-
16 és zért ablakokon is beszivdrgd
szag kellemetlenségén tul szabély-
talan is.

"

..,

rokban, fasitdsokban és azok 200
méteres kornyezetében. A tilalom
annak felold4sdig tart, 4m ez az
idépont dltaldban nem keril be a
hirekbe, ezért sokan gondoljik,
hogy szinte folyamatosan érvény-
ben vannak a korldtozdsok.
Arrdl, hogy egy adott napon
van-e tlzgyujtdsi tilalom, a Nem-
zeti  Elelmiszerlinc-biztonsigi
Hivatal (NEBIH) 4ltal iizemelte-
tett informéciés honlapon lehet
utdnanézni (heeps://portal.nebih.
gov.hu/tuzgyujtasi-tilalom). A na-
ponta frissiil§ térkép megtaldlha-
t6 az Orszdgos Katasztréfavédelmi
Féigazgat6sdg portdljan is (heeps:/
katasztrofavedelem.hu/55/
tuzgyujtasi-tilalom-terkep). Buda-
pesten az idén 4prilis 10-t8] mdjus
25-ig volt érvényben tlizgytjtdsi
tilalom, ami majdnem kétszer

A bozéttiizek szinte kivétel nélkiil emberi hanyagsag kovetkezményei

Szabadtéri tlizgyujtds esetén —
akar erd8ben, akdr kertben torté-
nik — fontos alapszabdly, hogy a
tlzraké hely kérnyezetét meg kell
tisztitani az éghetd anyagoktdl,
avartol. Oltéanyagot kell el8készi-
teni, amely a kertben praktikusan
egy vodor viz lehet, az erd8ben
pedig egy kupac lehetleg nedves
talaj. Nemcsak a tiizet nem szabad
feliigyelet nélkiil hagyni, de a pa-
razsat és a még forré hamut sem.

Ha viratlanul feltdmad a szél,
akkor el kell oltani a tiizet, nehogy
bajt okozzon a messzire szall6 zsa-
rétnok. A szabdlyok megszegése
tizezert8l akdr obb millié forintig
terjedd biintetést vonhat maga
utdn —ami az erd8kben keletkezd
kdrhoz képest tulajdonképp el-
enyészGen szerény Osszeg.

(Barta)

A csuszka, a libatop és a farkasolo sisakvirag

A névény- és allatvilagot is tanulméanyozhattak az Orddg-oromnal tett séta résztvevoi

,Mintha egy felbecsiilhetetlen értéki, természet adta botanikus kertben
jarank” - igy jellemezte Bajor Zoltan taj- és él6vilagvédelmi szakértd
az Ordég-orom Természetvédelmi Tertiletet. A Magyar Madartani és
Természetvédelmi Egyesiilet elndke, a Fékert Nonprofit Zrt. természet-
védelmi vezet6je a Hegyvidéki Z6ld Iroda szervezésében vezetett sétét
az érdekléddknek a XIl. keriilet e gydnyor(i részén,

Budapest pératlanul szerencsés
helyzetben van: kézel Balaton
méret teriiletének mintegy két-
harmada z6ld. Ez féleg azért ala-
kulhatott igy, mert a mai f8vdros

hérom kiilonbéz8 telepiilésbdl
jott létre, majd késébb tovdbbi
tucatnyi agglomerdcids részt csa-
toltak hozz4, és ezek mindegyi-
kével kiilteriileti erddk is a vdros
belteriiletére keriiltek. R4ad4sul
nagyrészt értékes, védett termé-
szeti teriiletek, amelyek egy része
azéta is beépitetleniil gazdagitja
a vdros természeti éreéktdrit.

Még ezek koziil is kiemelkedik
az Ordog-orom Természetvédelmi
Teriilet, hiszen 17 hektdrjdn mint-
egy 600 névényfajnak ad otthont.
Mintha egy felbecsiilhetetlen ér-
tékd, természet adta botanikus
kertben jérndnk — fogalmazott
Bajor Zoltdn tdj- ésélévildgvédelmi
szakértd annak a sétdnak az elején,
amelyet a Hegyvidéki Z6ld Iroda
szervezett a Méhbardt Keriilet
Program keretében.

A tira résztvevSi mér az Edvi
1llés titon megpillanthattdk a bu-
dai berkenye piros bogy®it és fii-
részes, gazdagon erezett leveleit.
Ez a faj a berkenyék szovevényes,
szakemberek 4ltal is nehezen 4t
ldthatd rendszerének kifejezetten
budai elterjedésti képviseldje,

Budai imola

amely a XII. keriilet m4s pontjain
is el8fordul.

A betontton kényelmesen meg-
kozelithetd volgy északi lejtsjén
sok mogyord is él. Ezek a bokrok

Csormolya

nem a kornyékbeli kertekbdl sza-
badultak ki, hanem az urolsé jég-
korszak idején telepiiltek ide, és
mdig fennmaradtak a napsugarak-
tdl védett, mindig
hivos északi lejs-
kén. Veszélyt csak
az ut mellett teret
hédité akédcok jelen-
tenek rdjuk, amelyek
lassan szoritjik ki az
8shonos névényeket
— mindaddig, amig
a természetvédelmi
céld beavatkozédsok-
kal el nem tévolitjak
a szakemberek. Az
aljnévényzetben is
jol lithatd, hogy pél-
ddul a mogyordk
alatt szépen diszI8
kékiistokdi csormo-
lya az akdcok alatt
sehol sem fordul el8.

ten, rejtve él6 populdcidja kiilon-
legesség, mert masutt a keriiletben
a faj nagyobb tengerszint feletti
magassdgban terjedt el. Mdsik
mérgezd névényiink a fekete csu-
csor, amely rendszertanilag a
krumpli rokona. Bogydit érdemes
nagy ivben elkeriilni.

A kolt8odik kapcsdn a mada-
rakrdl is beszélt Bajor Zoltdn.
Mint elmondta, az odd, amelybe
csuszka kolwzik, gyakran hozzé-
tapad a fatorzshdz, mert ezek a
szdrnyasok fészekrakds kozben

Fehéres csiidfii

dsztondsen sarral tapasztanak — ha
nincs mds, akkor a mesterséges
odut. Fontos tandcs, hogy akinek
akertjében fészekodu van, évente,

A séra alkalmat
adott a farkasold si-
sakvirdg megismerésére is. Ez a
vészjéslé nevli védett vadvirdg
valéban olyan mérgezé, hogy akdr
egy nagyobb dllatot is elpusztit.
Az itt minddssze lakdsnyi teriile-

Egy értékes ,,boanikus kertet” jartak be a természetkedvel érdekloddk

8sszel tisztitsa ki a mdr lakatlan
dobozt, hogy az esetlegesen ott
1év8 parazitdk ne tudjanak dttelel-
ni, és ne kirositsak a kovetkezd évi
fészekaljat. A fészek maradékdr

sem kell sajndlni, mert a madarak
akkor is tjat épitenek, ha az odu-
ban megtaldljik a tavalyi marad-
vanyait.

A tdra vératlan érdekessége volt
az erddszélre kihordott zoldhulla-
dék okozta kornyezetkdrositds
ldtvdnyos bemutatdsa. Azokon a
helyeken, ahov4 a lakossdg rend-
szeresen kionti a kerti hulladékot,
a talaj tdpanyagokban feldusul. Ez
aldtsz6lag kedvezd folyamat azon-
ban az &shonos fajok elttinéséhez
és gyomok megjelenéséhez vezet.
Mikézben néhdny tucatnyi vadvi-
rdg elpusztul, a helyiiket alig né-
hdny jellemzéen nem honos faj
foglalja el. Késébb ilyen helyekrdl
terjed szét a diszndparéj, a libatop
vagy a sdrga virdgt kanadai arany-
vesszo.

A dolomitos sziklik, az 8sszel
is szines sziklagyepek és az ala-
csony, nyitott tolgyesek idedlis
kirdnduldhellyé teszik az Ordog-
orom gerincét. A turdzdk a vélco-
zatos novény- és dllatvildg mellete
akildtdsban is gyonyorkodhetnek.
A 3 kilométeres, eseménydus séta
az igényesen kitdbldzott tands-
vényt kévetve tért vissza az Edvi
1llés ttra, ahonnan a ldtogatdk, a
jolesd gyalogldsban kissé elfdrad-

A SZERZO FELVETELEI

va, 4m szamtalan érdekes ismeret-
tel és élménnyel gazdagodva tér-
hettek haza — egy piros sapkds zéld
kiillg kidltdsaitdl kisérve.

BI

Ujra megjelent az erdékben a havasi cincér

A gyerekek a Kaldka egyiittes
egyik daldbdl (, Nem adom semeny-
nyi kinesért, a gyonyori; havasi cin-
cért...”), a felndteek pedig akdr a
Duna-Ipoly Nemzeti Park logéjé-
16l is ismerhetik hazdnk egyik
legszebb bogardt. Bir nem olyan
bétor, mint a nagyobb héscincér,
de szinesebb, igy aki egyszer ldtta,
késébb egészen biztosan megisme-
ri kékesen mintdzott szdrnyfeddit
és csikos csdpjait. A havasi cincér
orszdgos szinten is ritkdnak
mondhaté, amit 50000 forintos
természetvédelmi éreéke is tiikroz.

jeloltjei kozé, és a nagykozonség
l4tvanyos elénnyel meg is valasz-
totta 6t.

Ezen felbuzdulva egy régéta a
Hegyvidéken miksédd nydri ter-
mészetvédelmi tdbor részevevéi
moédszeres keresésére indultak, és
a kitarté munka eredményekép-
pen rd is bukkantak néhdny pél-
ddnyra. Az idén aztdn mér keresni
sem nagyon kellett, példdul a ke-
riileti névényritkasdgokat bemu-
tat6 nyilvdnos séta sordn is felbuk-
kant egy. A sthdz mogorti rétessiitd
el8tt, a hétkdznap délelSte szeren-

csére nem tul forgal-
mas Osvényen ké-
nyelmesen sétdlt egy
dalids havasi cincér,
alegkevésbé sem za-
vartatva magdt cso-
daléitdl.

Ismételt megjele-
nését és Gromeeli
terjedését természet-

védelmi  okokkal

Ritka szerencsések vagyunk, ha talalkozunk vele

Bér kifejezetten kozéphegységi
faj, keriiletiink erd8s részein régen
nem ldttdk. Még bennfentes ro-
vardsz korokben is joszerivel in-
kabb iires szobeszédnek tartottdk
a Normafa kérnyéki felbukkana-
sdt, hiszen egyébként is ritka sze-
rencse taldlkozni vele. Ezért is
kertilt fel tavaly az JEvrovara” cim

magyardzzék a szak-
emberek. A bogir
elég lomha és gyen-
gén repill, igy nem valdszind,
hogy messzirdl, példdul a Pilis
erdeibdl szdlltak volna 4t hozzdnk
a megtaldle egyedek. Ezeknek itt
kellett kikelniiik, amihez tdpno-
vényre volt szitkségiik.

A havasi cincér kett§-négy évig
tart6 ldrvadllapotdban f8leg el-

pusztult biikkok korhadé, bomlé

szdvetével tépldlkozik. A Norma-
fa kornyéki erdék pedig, a
természetkdzeli miivelésnek ko-
szonhetden, egyre tobb ldbon 4116

A kiddlt fa tiizse idealis szaporodasi hely az izeltlabuak szamara

vagy kidélt térzset kindlnak. Eze-
ket a fikat az erdészek csak akkor
tévolitjak el, ha veszélyesek, vagy
zavarjdk a kozlekedést, de legtobb-
jik az aljnévényzetbe délve fek-
szik évekig-évtizedekig, idedlis
szaporoddsi helyet kindlva — sok
mds izeltldbt mellett — a havasi
cincéreknek.

A bébokbdl kikeld felnétt bo-
garak nydron, 4ltaldban jaliusban
rajzanak. Olyankor a hlivos erddk
napsiitotte tisztdsain lehet megfi-
gyelni 8ket. A 3-4 centiméteres
rovarok himjének testénél hosz-

szabb csdpjai vannak, a n8stényé
rovidebb. A kifejlett havasi cincé-
rek minddssze 10-20 napot élnek.
Ezalatta himek a territériumukat

A SZERZO FELVETELEI

vigydzzdk, és a ndstényeket kere-
sik. Bdr rendszertanilag a minden-
ev6 bogarakhoz tartoznak, még
sincs bizonyiték arra, hogy a ha-
vasi cincérek felnéte életiikben
taplélkozndnak.

Ha olyan szerencsében van ré-
sziink, hogy hegyvidéki sétdnk
alkalmadval havasi cincért latunk,
akkor csoddljuk meg alaposan, de
ne nyuljunk hozzd! Engedjiik at-
jéra, és reménykedjiink, hogy né-
hdny év mulva gyermekei is a
szemiink elé keriilnek.

(B)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz u. 1. Tel:
06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt-, szalagfiiggény-, nap-
ellenzé-, szinyoghdlo-, fiiggbnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK, beszercléssel.
Zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi ajtdk, ablakok

felujitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mazoldst, tapétdzist,
csempézést, gipszkartonozast, szényegpadlzdst, viz-, villanyszere-
lést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favigast, dcs-alpinista-, kémiives-
munkdt villal. delabt@vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ABLAKSZIGETELES, feltjfcds és szellézd beépitése megren-
delhetd. 06-70/560-3857.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabitorok, beépitett szek-
rények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

IKEA tipusi konyvszekrények, konyhabitorok, beépitett
szekrények, irodabitorok méretre gydrtdsa legolcsébban. Példsul
kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Fr. Igényes munka, révid
hatéridé. 06-30/368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal
ELETJARADEKISZERZODEST KOTNE 3 gyermekes, fiatal,

értelmiségi hdzaspir, idésebb holggyel vagy drral - hosszd tavia
befektetésnek — gyermekeik szdméra. Minden megoldds érdekel.
Kérem, hivjon bizalommal. 06-20/916-6468.

ELETJARADEKOT FIZETNE idés személynek, szerz8déssel,
értelmiségi nd, ingatlan droklése fejében. Személyes megbeszélés:
06-20/802-4610.

BIZALOMES SEGITSEG: keresztény éreckrendii csaldd olyan
idds hélgyet vagy urat keres a kirnyéken, akivel életjdradéki szer-
26dést kithetne. Odakéltozés nélkiil villaljuk, hogy egy jelentés
dsszeg kifizetése utén havonta rendszeresen meghatdrozott 8sszeggel
gondoskodunk énrél. Telefonszdm: 06-20/433-6019.

FIATAL, ERTELMISEGI PAR ¢letjdradéki vagy eltartdsi szer-
28dést kbtne. Hivjon bizalommal: 06-70/259-7474.

FIATAL CSALAD cgy babdval életjdradéki szerzédést kotne
budapesti ingatlanra! Telefonszdm: 06-30/981-5493.

ELJEN ANYAGI BIZTONSAGBAN, egészitse ki nyugdijét.
Késson velem életjdradéki szerzddést. Magénszemély telefonszima:
06-30/364-9594.

KULFOLDON DOLGOZO FIATALEMBER dletjdradckor
fizet idés nyugdijas(ok)nak budapesti lakasére, odakoltozés nélkiil,
befektetés céljabol. Tel.: 06-30/862-5444.

ELETJARADEKOT, elrarist, gondozast biztositok idés hslgy
szimdra budai ingatlan fejében. Ote lakdsis lehetséges. Kozépkord,
j6 kedélyts, f6zni-siitni tudé, tiszta keresztény holgy személyében.

ELETJARADEKI, illetve eltartdsi szerzédést kotnék. In-
gatlant veszek, haszonélvezeti joggal terheltet. Tel.: 06-20/988-
4718, 06-20/474-5869.

Virom jelentkezését. Tel.: 06-30/781-3218.
LAKOTT INGATLAN VASARLASARA is nyicott, kiilfsldin
¢16, tobbgyermekes mérnok hazaspar egyediildllo idés holgyet, urat

odési szerzédéskorés céljabol. Tel.: 06-30/628-8521.

keres 6rd er

ELETJARADEKI szerzédést ktnék idésebb személlyel, havi
jovedelmet biztositok az On szémira ingatlanére cserébe. Akdr
teljes elldtdst is vallalok. Hivjon bizalommal! Kowal Gdborné,
06-70/601-0580.

JOMODU, EGYEDULALLO hélgy kétne életjdradéki, illetve
cltartdsi szerzddést. Hazi munkéban és teljes ellitdsban rudok segf-
teni. Tel.: 06-20/932-0983.

FIATAL PAR életjiradéki vagy eltartisi szerzédést ke, iigy-
véd jelenlétében, idés Holggycl Urral. Meghizhat6 cgcszscgugn

PEDIKURGS HOLGY, EZERMESTER UR, cgy kizépkord,
becsiiletes hazaspar életjaradéki szerzodést kétne. Tel.: 06-30/309-
7942.

ELETJARADEKOT fizetne havonta megbizhat6 férfi idés
személy részére, ingatlanére. 18.00 6ra utdn hivjon. Tel.: 06-
20/629-0916.

APOLAST, GONDOZAST igényls egyediildllo szemellyel
orokosodési szerzédést kotnék. Ha kell, napi 24 6rés feliigyeleteel
is, anyagi terheibe is besegftenck. J6 referencidkkal rendelkezd volt
névér. Tel.: 06-70/323-7006.

46 EVES, OKLEVELES, leinformalhat becsiiletes holgy idés-
gondozdst vallal. Tel.: 06-20/212-0265.

INGYENES BEVASARLAST villal leinformélhato hslgy a XIL
keriiletben. Tel.: 06-20/212-0265.

MEGBIZHATO nyugdijas dpolot keresek napi néhdny ords
segitségre. Tel.: 06-1/213-5816.

APROHIRDETES
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KORNYEKENELG, kisgyerckes, értelmiségi hizaspdr dletjdra-
dékiszerzddést kotne —az ingatlanér cserébe havi fix dsszeget kapna,
és élete végéig sajdt lakdsdban lakhat. 06-30/201-3452.

GROKOSODESI SZERZODEST kitnck idss személlyel laké-
sért, ott lakds nélkiil. Szeretetteljes, megértd nyitottsiggal mélednyos
kapcsolator ajanlok. Készpénz plusz havi jaradékért, kivinsiga sze-
rint: 06-30/305-9596.

ELETJARADEKI SZERZODEST kot budapesti ingatlanére
vagy balatoni nyaral6ért cserébe hizaspér. Bevésdrlds, takaritds
megoldhatd. Biztos anyagi és jogi hattérrel rendelkeziink. Tel.:
06-20/212-7112.

45 EVES, AUTOVAL RENDELKEZO holgy elrarcisi élcji-
radékot kotne akdr nagyobb, egy dsszegfi k lettel. Egye-

hattér biztositott. Ha segitségre van sziiksége, hivjon bizal

FAKIVAGAS, szillicis, metszés, permetezés, lombgyij-
tés. Egyéb kerti munkdkat véllalok. Szécsi Dénes. Tel.: 06-
30/784-6452.
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KERTMUNKAKAT VALLALOK: novények telepitése, kert-
ifjitds, flinyirds, sovénynyirds, metszés, permetezés, fakivigds,
gallyelszllitds. 06-30/685-9502.
FUNYiRi\S, PERMETEZES, sovcnv\agas, bozomlas famc[

06- 20/442 1411 www. mga[lanfenmar[as hu
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KERTFENNTARTAS, KERTAPOLAS, kercépités, sovények,
fék gondozdsa profi kertészmérndk csapattdl, korreke 4ron. Ingyenes
felmérés, gyors drkalkulcio és munkavégzés. www.greenarbor.hu.
06-30/907-5948.

LEGJOBB ARON VALLALUNK FAKIVAGAST, fzgon-

dozdst. Gallyazds, metszés, veszélytelenités ko[el[echmkaval &
I6kosérbél, zoldhulladékapritss, -elszllcs

Ingyenes felmérés kerileti vallalkvzasml www.greenarbor.hu,

06-30/907-5948.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomralanitis, druszllicds, csomagolds, bi-
torszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvdllalds. 403-9357, 06-20/972-
0347, 06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors ligyintézéssel, preciz mun-
kavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biztositok! Lomtalanitdstis
véllalunk. T.: 06-70/214-4235. T.: 280-2542.

FAVAGASSAL, alpin favigdssal, telekrendezéssel, kertészettel
kapcsolatos munkak elvégzése. Tel. 06-70/617-7940.

KOMUVESMUNKAK

Tel.: 06-70/200-8012.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval! Tévirdnyito-ja-
vitds. Tv-, videoszerviz, mikrosiitd és hdztartdsi kisgép javitdsa.
Telefonszam: 249-3678, 06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje, Whirlpool
és Elekerolux hok szakszervize. Kiszdllds 3 érén belill! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitdsa és sugdrzdsmérése, helyszi-
nen is. Sagi Pal, Istenhegyi Gt 27/b. 355-6377, 06-30/260-9995.

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miikovezés, vakolds,
festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozds, keritések,
jardak készitése. 06-30/341-3423.

APROHIRDETES
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VALLALJUK ingatlanok kémives munkdlatait, burkoldsit,
csalddi hdzakedl az ipari létesitményekig, Gyors és preciz szakér-
telemmel, megbizhaté kivitelezoként. Sokéves tapasztalattal, hires

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kisebb munkik, kémi-
ves javitdsok, gipszkartonozds. 06-30/568-6255, Kovacs Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése bidogos
munkékkal egyiitt, garancidval, referencidval. Zsindelytetsk

javitdsa és készitése. 273-1857, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeldjitds, lefolyd és
ereszesatorndk szerelése, kémiives- és festémunkak, veszély-
elhdritds, fiiggbfolyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06-20/471-1870.

ZARSZERELES, zirjavitis 0-24 6réig, Megbizhato mémdk.
06-30/851-9333.
FESTES-MAZOLAS korrekt, precizmédon. Anyagbeszerzéssel,

bitor dssal, takardssal. Nyugdfjasoknak kedvezményt bizto-

situnk! Hivjon bizalommal: 06-30/580-3439.
APROHIRDETES
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FURDGSZOBA-felujitas. 06-20/955-4121.
SZOBAFESTO mester. 06-30/609-4294.
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LAKATOSMESTER! Zérszerviz, zércsere, hevederzdr. Biztonsé-
girdesok, galéridk, kapuk, keritések készitése. Egyéb lakatosmunkak.
Simonek Jozsef, 06-20/514-9732.

€S6POG? KILAZULT? Letsroe Nem zirodik? Firni kell?
Osszeszerelni? Ingatlan-karbantaredsi munkdcvallalok garancidval.
06-20/442-1411. www.ingatlanfenntartds.hu

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS! XI1. keriileti villalkoz6 villalja
tdrsashdzak, lépesdhazak, laképarkok teljes kor takarftdsar. Ké-
rem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054. nemetandrasne00@

gmail.com
APROHIRDETES
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TARSASHAZAK lépcséhéz»[ak;{ri[ésé[, kertjeik gondozdsdt,
kozintézmények takaritdsac vllaljuk. Erdeklédni: 06-30/453-2832.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere, kapcsolédd
munkik, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06-
30/942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korrek, megbiz-
haté médon, referencidkkal. 274-6135, 06-70/561-1174. E-mail:

fotth M 1o learelobud. hu

VARROGEPJAVITAS, eladis, bérbeadds, alkatrész-drusi-
tds. XII,, Ugocsa u. 5. 213-8927.

COMPUTERKLINIKA: szdmit6gép-javitds, -karbantartds,
-bévités, virusirtds ingyenes kiszdlldssal. Tel.: 06-30/857-2653.
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MIKROHULLAMU SUTG szervize: 06-30/948-4103.
KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-tisztitds hegymdsz6
technikaval, redlis dron, referenciamunkdkkal. 426-5000, 06-
30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymisz6 technikaval, szlli-
tdssal. Szakszerfiség, megbizhatésig, 30 éves tapasztalat. Gond
Ferenc, 06-30/977-1745.

diildll, magdnyos személlyel. Teljes ellétdssal. Telefonszdm: 06-
20/229-0986.

HOLGY ELETJARADEKI, illetve eltartisi szerzddést kome
hélggyel vagy trral, jogositvinnyal rendelkezem, étel-, gydgyszer-
elldrdsban segitenék: 06-20/451-3019.

KERTEPITES, terméfildszallics, oreg kertek ifjftdsa, met-
szés, permetezés, flinyirds, fakivagds, szllitds, bokrok, sovények
vigasa. Egyéb kertészeti munkakat villalok. Szildgyi Csaba,
06-20/970-7506.

helyekrl referencidkkal. Hidi Sandor: 06-30/655-3453.

ACS-, TETOFEDO, BADOGOS mester vllalja j és régi tetdk
készitését, javitdsit, cserépleseréplemezbél. Kocsibedllor és terasz
is. Kiszallds ingyenes. 06-30/518-0206.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok, kapuk, elétetsk.
Badogos, tet6fedd, desmunkdk ipari alpinista technolégidval.
Ké kik keriileti véllalkozétol. 06-30/900-4238. www.
femmunka.hu, www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zércsere, kerités, korldt, rics, récsos ajtd, féltets,
Gisz6- és tolokapuk gydrtdsa, ajtébehtzdk cserdje, aknafedések,
épiletlakatos-munkak. 06-20/380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, parkettdzds, csem-
pézés, vizszerelés, villanyszerelés, kdmiivesmunkék garancidval.
Halsz Tibor. Tel.: 202-2505, 06-30/251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mazoldst, feldjfedst
vllalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel, szallitdssal, elérhetd
dron. Az dft elengedjiik. 06-20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mizolds, parkettacsiszolds, la-
mindltlerakds. Pap Gabor: 06-30/942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapétdzas: 2500 Frt6l, dugulaselharitds.
Minéség, garancia! 06-70/250-9132.
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A Hegyvidék Televizio miisorai (hegyvidektv.hu)
HETFO 21,15 Film; A szenator 18.00 Képujsag 12,15 Reformatus
7.00 Utinform fodrasza 19.00 Budai Hiradé istentisztelet
10.00 Budai Hirad6 2215 Kék Hirek (ism.) 19.15 Pénz-Tarca 14.00 Budai Hét
10.15 Duett 2230 Epitech 1945 Budai Magazin 14.15 Evagélikus istentisztelet
11.00 Sportolj veliink 23,00 Budai Hiradd 20.00 Hirek 16.00 Alfa és Omega -
12.00 Budai Hiradd 23.15 Kultdrpont (ism.) 20.05 Lélekemeld katolikus mise
12.15Film: Grendel Lajos ir6 2345 \I{{adt’arzé 21.00 Buldai Hirado 17.00 Sportolj veliink
_portré 0.00 Hirel 21.15 Film: Berettyo-Er 17.30 Gazfroces
14,00 BLﬁjai Hiradd 0.05 Ismét]és 22.15 Forgészinpad 18.00 Képujsag
14.15 Film: A kamerds 4.00 Képujsag 2245Vadérzo 19.00 BudaiHét
emberek SZERDA 23.00 Blljda!.leado 19.5 Mlnosegl idé
16.00 Alfa és Omega - 200 Utinform 2315 qufrqccs 1945 Zlgcer
Katolikus mise 1000 Budai Hiradé 2345 Kek Hirek 20,00 Hirek
17.00 Sportolj veliink 10.15 Okopakk 0.00 Hirek 20,05 Duett
17.30 Diagnoézis 11.00 Sportolj veliink 0051s t“e,t.'e,s 2030 CreatlweIChef
18.00 Képuijsag 12.00 Budai Hirado 4.00Képujsag 2100BudaiHét
19,00 Budai Hirado 12,15 Film: A szenétor PENTEK 21.15Film: A szenétor
19.15 Kvantum - fodrasza 7.00 Utinform fodrasza
tudomanyos magazin 14.00 Budai Hiradé 1000 Budai Hirado 2215 Gazfréces
20.00 Hirek 1415 Film: Dévai Bir6 Matyds 1015 Vadrzo 22.45Vaddrzg
2005 Pénztarca élete 11.00 Sportolj veliink 23.00 Budai Hét
20.30 Generaciok 14.45 Film: Kerek-S? 12,00 BudaiHiradd 2315 Okopakk
21.00 Budai Hiradé 16.00 Alfa és Omega - 12.15 Film: Berettyo-Er 23.30 Budai Magazin
2115 Film: Madarat tollarél katolikus mise 14,00 Budai Hirad6 0.00 Hirek
10.rész 17.00 Sportolj veliink 14.15 Film: Az alkot6 0.05 Ismétlés
2145 Film: Madarat tollrél 17.30 A szomszéd var nyugalma 400 Képijsag
1. rész 18.00Képljsag 16.00 Alfa és Omega - VASARNAP
225 Kultdrpont 19.00 Bydal leado katol|k|:|s mise 7.00 Alfa és Omega -
22.45 Okopakk 19.15 Pgnz-Tarca 17.00 Sportolj veliink katolikus mise
23.00 Budai Hiradé 19.45 Kék Hirek 1730 Kvantum - ' 8.30 Pénztérca
23.15 Ziccer %ggg E'rﬁk . 8 OOtly’doma’nyos magazin 9.00 Kultdrpont
42fro U5 Rulturpon VU Repujsag 9.30 Sportolj veliink
2388 ﬁﬂzeflzoccs 20.30 (“Jkopak}( ) 19.00 Budai Hirado 10,00 Ahlc)a és ojmega -
0.05 lsmétlés 21.00BudaiHirad6 1915 Kultdrpont katolikus mise
KEDD - portré 20,05 Kommentar nélkil :2:30 Dteﬂ (i.fr;.)
7.00 Utinform 2215 Ziccer 21,00 Budai Hiradd Ita - bibliai
10,00 Budai Hiradé ceer . . 13.00 Iranyvonal - bibliai
00 Budal - 2230 Dlagr)ozlls ) 2115 F|Im:,Madarat tollarol ismeretterjeszté sorozat
10.15PénzTarca 23.00 Budai Hiradé 10.rész 13.30 Creative Chef
11.00 Sportolj veliink 2315 A szomszéd vér 21.45 Film: Madarat tollarél 14.00 Budai Hét
12.00 B.udai Hirado i 2345 Mjnéségi id6 1. rg’sz 1415 Evagélikus istentisztelet
12,15 F|Im:’Madarat tollarol 0.00 Hirek 22.15 Creative Chef 16.00 Reformatus
10. rész 0.05 Ismétlés 2245 Budai Magazin istentisztelet
1245 E|1Im:’ Madarat tollarol 4,00 Képujsag %g?é) Suld? lead(zj 17.00 Sportolj veliink
.rész OTORTO 15 Uzleti negye 130 Mindséai id6
14,00 Budai Hirado. A 2345 Zicer };%%%!’;ﬂj;g;'d(’
14.15 Film: Az alkoto 1000 Budai Hirado 000Hirek 19,00 Budai Hét
nyugalma 1015 Kultdrpont 0,05 Ismétlés 19.15 Alfa és Omega-
16.00Alfa és Omega- 11.00 Sportolj veliink 4.00Képdjsag katolikus mise
katolikus mise 12.00 Budai Hiradé SZOMBAT 20.30 Duett (ism.)
17.00 Sportolj veliink 1215 Film: Geszler Maria 7.00 Alfa és Omega - 21,00 Budai Hét
1;%% T(olrgp.szllnpad keramikusmiivész katolikus mise 21.15Film: Grendel Lajos ir6
U0 Repujsag - portré 8.00 Generacionk (ism.) - portré
19.00 Budai Hirado 14,00 Budai Hirado 8.30 Creative Chef (ism.) 2230 Epitech
1915 MinGségiidé 14,15 Film: A kameras 9.00 Epitech 23.00 Budai Hét
1945 Okopakk emberek 9.30 Sportolj veliink 23.15 Gazfroces
20.00 Hirek 16.00 Alfa és Omega - 10.00 Film: Csepregi Béla- 23.30 Pénztarca
20.05 Duett (ism.) katolikus mise portré 0.00 Hirek
20.30 Budai Magazin 17.00 Sportolj veliink 11.00 Kommentar nélkiil 0.05 Ismétlés
21.00 Budai Hiradé 17.30 Uzleti negyed 12.00 Budai Hét 4,00 Képujség
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KOMOLY UGYFELUNK RESZERE KERESUNK 1., I1.,
XII. keriiletben 250-500 nm kozéiti elado villdt, amelyben
minimum 4 hdlészoba és 3 fiirddszoba kialakithato. Gardzs
vagy telken beliil minimum 2 gépkocsi részére bealld sziikséges.

BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

XII., FODOR UTCABAN, 3 lakisos tdrsashiz foldszintjén
frissen és igényesen feldjitott, 96 nm-es, 3 szobds, terasz- és kert-
kapcsolatos, panordmés lakds, sajdt 240 nm-es kertrésszel, gardzzsal
és kerti szaundval, 108 milli6 forintért eladé. BakosLak Ingatlan.
Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

KERESEK ELADO vagy minimum egy évre bérelhetd lakist.
06-30/729-7546.

GARZONLAKAS KIADO a Déli pilyaudvarndl, negyedik
emeleti, liftes, panordmds, kizponti fiitéses, berendezett, alacsony
rezsivel. Tel.: 06-30/911-3576.

MILLENARIS PARK MELLETT, csendes utciban elads elsé
emeleti, 1 szobds, 32 nm-es lakds. Amennyiben érdekelné az ingat-
lan, tbbet megtudhat az alébbi helyen. Irany4ra: 31,9 M Fe. heeps://
ingatlan.com/31718924. 06-70/320-9974.

KIADO 80 NM irodinak, villalkozésnak, 4 darab
gépkocsibedlloval, jo kizlekedéssel, lakasnak is. Tel.: 06-1/249-
0430, 06-70/431-3310.
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KERESUNK Sz¢ll Kilmén térnél kiadd 4,5 szobt. Legyen csen-
des, napos, kert/terasz, gardzs, tarold. Csere is érdekel. IX. keriileti
ingatlanunk: 3 szoba + 2 fiirdd, rfizetiink. Tel.: 06-30/945-0629.

ELADO LAKAS, Budapest XXIL. keriilet, Képolna utca, 1 +
1 szoba, 42 nm, telek 1000 nm, 31 M Fr. Tel.: 06-70/388-9901.

ZUGLIGETIUTON 60 nm-es (2 szoba, hall, fiirdészoba), ma-
gasfoldszinti, erkélyes, déli fekvési laks bérbe add iroddnak vagy
lakdsnak iiresen. Hazkézponti fiités. Kisdllat hozhaté. Kozos koltség
30250 Fe/ho, ezenkiviil a villanyt ésa telefont kell fizetni. 160 ezer
Ft/ho. Exdeklodni; 06-20/935-0064.

SZARAZ, 16 NM-ES RAKTAR kiado. Sélyom utca, 25 000/ho.

INGATLANIRODANK elado lakasokat keres! Jutalék 3,5%,
iigyvéd ingyen, kiilfoldi vevok elérése. Ismerds laksa eladé?

Hivjon, On is jutalékot kap! 06-20/960-0600.

XII.,, DENEVER UTON, 4 lakisos tdrsashdzban 83 nm-es,
teraszos, foldszinti, kertkapcsolatos, 3 szobds luxuslakds eladé,
dra86,9 M Fe, csendes kornyezetben. Ures, azonnal kltozhets.

Képek: ingatlan.com/30884494. T.: 06-20/960-0600.

PESTHIDEGKUT-OFALUBAN clads egy kétlakisos, 360
nm-es, hdromszintes csalddi hdz (825 nm-es telekkel). 2 nappali,
5 h4l6, 2 konyha, ebédls, 4 fiird6. Szauna, gardzs, fedett bedllok,
kerti medence és még sok extra. Irdnydra: 199 000 000 Fr. Tel.:
06-30/727-5753.

INGATLANVAGYON-ERTEKELES, ¢re¢kbecslés, kozvetités

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetkezetek kezelése.
Mob.: 06-30/990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

KOZ6S KEPVISELET, tirsashizkezelés Buddn! Tapasztalat,
referencidk! Dr. Biré Anna és Lérincz Péter. 06-70/383-5004.
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VALLALOM TARSASHAZAK kirzos képviseletét Budapest
1L, XIL és 1. keriiletében. Epiiletiizemeltetési tapasztalattal, OK]J-s
Tarsashizkezel6 végzettséggel. Forduljon hozzdm bizalommal.

E-mail: molnarth@gmail.com. 06-20/379-4444.
Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ FEG cirks, gizkon-
vekeor, vizmelegftd, gézkazan, kombi cirké javitdsa. Vizvezerék-
szerelés. Tel.: 06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kizpontifiités-szerelés,
dzdsok, cs6torések megsziintetése. 06-20/491-5089, 402-4330.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaelhiricdstdl a teljes
felijitdsig. Petrds Jozsef villanyszerelé mester. Tel.: 246-9021,
06-20/934-4664 FLMU-igyintézés

sokéves tapasztalattal. Tel.: 06-30/727-5753. www.pesti-budai.hu
GARAZS

GEPKOCSIBEALLO KIADO XII. keriiletben, a Thom4n
Istvén utcdban, zdrt, fényérzékeldvel, biztonsagos, tetével fedett.

Tel.: 06-20/592-2509.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-30/343-8351.

NEMETTANAR 25 ¢év tapasztalattal 6rit vllal a Farkastéti
temet6nél. Beszédcentrikus médszer, nyelvvizsga-felkészités, gaz-
dasigi nyelv, tévoktatds. Hazhoz is megyek. A bemutatkozd 6ra
ingyenes. Tel.: 06-30/602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA wanitdsit villalia szakeandr, eredményekkel és
referencidkkal. 06-30/981-6486.

MATEMATIKA-, fizikatanitds 6nnél! 06-20/959-0134.

ANGOLORAK minden korosztdly szimdra. Felkészités kilfoldi
munkavégzéshez, segftség dnéletrajz elkészitéséhez. Tel.: 06-30/435-
2807. d.papbrigitta@gmail.com

EMELT SZINTU MATEMATIKAOKTATAS helyben dl-
taldnos és kézépiskolds fatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.
E-mail: educate@sznet.hu

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Fe-tol, kamerds csévizs-
gdlat 25 000 Fe-tdl. Tel.: 06-70/250-9132.

VILLANYSZERELG, hibakeress, feldjitas, vezetékcsere, boj-
lerjavitds, vizkdtelenités, elekeromos fités kivitelezése tandcsaddssal.
Tel.: 06-70/432-2962.

VILLANYSZERELES révid hataridével, korreke 4ron, hibaelhd-
ritds, feldjitds. Kérem, hivion! Tel.: 06-30/418-6663.
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KEMENYEK BELELESE, dtépitése, belsd mardsa teljes kérd
ligyintézéssel. Szab6 Baldzs: 06-20/264-7752.

VILLANYSZERELES, felijitis, lakisokban, és irodikban,
korrekt dron, rovid hatéridével, tisztdn, pontosan. Virom hivésit.
Tel.: 06-70/420-9892.

SZABO BALAZS villalja kémények bélelésée, épicését, kon-
denzdciés kazdnok telepitését, teljes kird tigyintézéssel. Tel.: 06-
20/264-7752.

LAKAS/INGATLAN/BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankzvetité Magéniroda! 201-
7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek ingatlana
eladdsban? Tizenot éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

SZENTIMREVAROSBAN 270 nm-es csal4di hiz, telek 734 nm,
250 000 000 Ft. www.budaihegyek.hu, 06-70-523-1969.

PASARETEN, mellékutciban 134 nm-cs, polgdri, napsiitdtte
lakis, feldjitott villiban, 159 000 000 Fe. www.budaihegyck.hu,
06-70/523-1969.

DAGALY SETANYON (fird§ kizelben), 2008-ban épile
hdzban 43 nm-es lakds 42 500 000 Fr. www.budaihegyek.hu,
06-70/523-1969.

UJLIPOTVAROSBAN, Visegradi utcdban 79 nm-es, hérom-
sz0bds, emeleti, feldjitott lakds 62 700 000 Ft. www.budaihegyek.
hu, 06-70/523-1969.

XII. KER., ORBANHEGYEN tulajdonosté! egy 69 nm-es,
feltjitort, 2 és fél szobds, panordmds lakds egy csendes utcdban
elado. Tomegkozlekedés pr perc séta, a bevisirlds szintén.
Ovoda, iskola a kézelben. Ar: 69 M Ft. On4ll6 gardzs: 4 M Fr.
Ingatlanosok kiméljenek! Tel.: 06-30/569-5865.

HELYISEG KIADO 2 Bszorményi tton irodajellegdi hasz-
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ANGOL KOMMUNIKACIOS ORAK. Egyecemi felkéseis.
Kozgazdasdg, politika, vitdzdsi stratégia szaknyelvi fokusszal.
Referencia: University College London (philosophy, polititics,
economics). 60 perc 6000 Fe. Tel.: 06-70/560-1145.

VEGYES

HAGYATEKBOL MEGMARADT nercbundékat visirolok!
Tel.: 06-20/241-5667.

ELADOM faragott, insz, nagymé babii
hromajtés szekrényt, komédot és tartozékait. Aranymott tiikrot,
csl]lart, tovibbi disztdrgyakat. Elfogadhatd dron, havi torlesztés
fejében vagy készpénzben. Tel.: 06-1/213-5816.

APROHIRDETES
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NERC-, ROKA-, NUTRIA-, mindenfajta sz6rmebunddt
vésarolok, illetve teljes ruhanemfi-hagyatékot, kiegészitoket: 06-
20/229-0986.

GIUSEPPE! Offline-sdga alkalmabol szeretné¢k gratuldlni és
j6 szerencsét kivanni énnek! Grazba nem megyek! Milli puszi!
Az 6n Annamdridja.

ARANY EKSZEREK felvisirldsa. Tort arany ékzer:
7000-11 000 Ft, fazonarany: 8000~11 000 Fr. Eziistedrgyak:
150 Fe=600 F/g. Régi kar6rdk, régi pénzek, kittntetések, por-
celdnok, festmények, teljes hagyarék. Ingyenes kiszallassal. Uzle-
tiink ingyenesen bevizsgdlja arany ékszereit. Nyitva tartds: H-P:
10-17". Alkotds utca 5., Lego iizlet mellett. 06-20/433-5485

KELETISZONYEG- EsMUTARGYBECSUSVasarolrcglkclm
szbnyegeket és miitd llapott

sériiled is. Ké
Kiszallds dijealan. Tel.: 06-30/456- 3938

I
&Y + NCSZP

ELNI ES ELNIHAGYNI. Megvisiroljuk mindennem ré-
giségeit, hangszert, bitort, festményt, porceldnt, (kar)érdkat,
sz6nyeget, eziist és arany ékszereit, kitiintetéseket, herendi és
Zsolnay térgyakat, teljes hagyatékot. Dijtalan kiszalldssal. Bp.
V. ker., Mizeum krt. 21. Tel.: 06-30/952-5991. 06-1/266-2235.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-cs felvisirlds. Tort,
.

nélatra. Tizenhdrom négyzetméteres, padlofiitéses, berend
vildgos, alagsori, zért udvari parkoléval. 06-30/911-9576.

Xil, THOMAN . uciban, téglaépiilet 3. emeletén lfomforms,
53 nm-es, 2 szobds, étkez6s lakds eladé tulajdonostdl. Ar: 49,9 M
Ft. 06-30/441-7236.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs iigyfelei részére keres
ELADO ingatlanokat azonnali fizewéssel. Tel.: 326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszi tdvra KIADO
igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat diplomata és
kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.: 326-0618, 06-
201974 0571.

eziist- és mindenféle antik tdrgyak, hagyaté-
kok, modern és antik karérak. Bészorményi de 16/b. www.
boszormenyiaranyhaz.hu, 06-70/407-3898.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képeslapot,
kényveket, papirrégiséget, porceldnt, targyakat és régiségeket
vésdrolunk. V1., Andrdssy tt 16. H-Sz.: 10-17", Cs.: 10-19",
P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség, teljes hagyarék fel-
vésirldsa: vitrin-, disztdrgyakat, eziistnemiiket, ékszert, antik
6rakat, festményeket, butorokat (kolonidlt is), csillrt, szénye-
geket, Kitiintetést, pénzérmét, zongordt. Hdzhoz megyiink,
készpénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

KIEMELT MAGAS ARON VASAROLUNK! Festménycket,
butorokat, herendi, Zsolnay porcelinokat, kinyveket, irogépe-
ket, arany-, eziisttérgyakat, teljes hagyatékot. Tel.: 06-30/234-
6820. Cimiink: 1013 Alagit utca 4.

FESTMENYGYUJTEMENY gyarapitisa célidbol magyar
festményeket keresck megvételre készpénzért. Nemes Gyula, 06-

30/949-2900. gyulanemes70@gmail.com
ALMASI KATALIN készpénzért visdrol bitorokat, fest-

ményeket, ordkar, disztdrgyakat, porcelinokar, varrégépet,
irdgépet, sz6rmét, kényveket, csipkét, bizsukat, kitiintetést,
régi pénut, jétékokat, kristalyt, teljes hagyatékot, dijtalan ki-
szdlldssal. 06-30/308-9148.

VESZEK KESZPENZERT ¢reckbecsléssel: bitorokar, disztdr-
gyakat, festményeket, érékat, porceldnokat, kényveket, bakelitleme-
zeket, csipkét, bizsukar, frdgépet, varrégépet, szrmét, kitiintetést,
régi pénzt, érmét, régi jétekot, teljes hagyatékot kiiiritéssel, hétvégén
is! Dijtalan kiszalldssal. L. Daniel: 06-20/294-9205.

APROHIRDETES
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HERMINA ANTIKVITAS Bp. XIV., Thoksly tc 100/b-ben vé-
sdrol: tort és fazonaranyat, régi drakat, festményeket, bitorokat, por-
celdnokat és teljes hagyatékot. Ingyenes kiszllds! 06-20/358-8217.

GABORESZMERALDA becsis - miizeumok szamara s - kész-
pénzértvisirol aranyat, eziistot, festményt, btort, rdkat, herendit,
teljes hagyatékot. Uzlet: 06-1/789-1693, 06-30/898-5720.

NAGYBUDAI GALERIA. Antik térgyak felvésdlisa: arany-,
eziisttdrgyak, festmények, mfitdrgyak, porceldnok, pénzek, kitiinte-
tések, bizsuk, mindenfajta kardra, zsebora, faliéra (hibdsatis). 1123
Nagyenyed u. 7. Telefonszim: 06-70/908-2523.

SZINHAZAK RESZERE mindennemi régiségek vétele kész-
pénzben. Bitorok, festmények, disztérgyak, érdk, szonyegek, pa-
pirrégiségek, hangszerek, keleti térgyak, ritkasdgok, csilldrok stb.
Kiszllds, szakbecslés dijealan. Tel.: 06-30/419-2713.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: festményt, biitort, por-
celdnt. Arany: 12 000-25 000 Fe/gr, eziist: 300-500 Fe/gr dron.
Karorakat, teljes hagyat¢kot. 06-20/229-0986.

BECSI AUKCIOS HAZ magas dron visirol biitort, festményt,
porceldnt, érakat, eziist- és bronztdrgyakat, zongorat és teljes hagya-
tkot, gytijteményeket: 06-20/474-0948.

ARANY-, EZUST-, REGISEGFELVASARLAS Budapest
legmagasabb 4rén! Boszorményi Aranyhdz, Bszorményi dt 16.:
06-70/407-3898.
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FELMENT AZ ARANY ARA! Magas dron vésdrolok aranyat-
eziistét, herendi porceldnt, kar-, zseb-, asztali, faliérde, hagyarskot
Bp. XI. kerule(, Fehérvari ti vdsdrcsarnok, foldszinti virdgsor,

PORCELAN-EZUST UZLET. 06-20/200-6084, 06-1/209-4245.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgaltatas: hét-
fonként nylrokmasszazs. Fodrdszat, manikdr, miiki
2y6gy] pcdlkur, testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla, smink.
tetovlds és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7. - az
udvarban. Tel.: 06-30/372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunkrum, fogyasztds,
szénandtha, germcferdules, csonmtkulas, csip6- és [erdkopas
kezelése, fejfdjasellacds, lumbdgdiigyelet, iizemorvosi vizsgdl
Arcrevitalizalds bi dzzsal. teledoktor.hu, lumbagougyelet.

hu. 368-6349, 06-20/968-6886.

UJRA NYITUNK! f\l]apmfe]mcrcsek (kézi, gepl) talp-
masszazs fulgyert) duds, nyi uok, vlsszsnerapla magncsss
ia, egyéni, szmitdg p , aller-
giabevizsgalds, -kezelés, gvogvmasszazs, gybgytorna, kinesio tape.
Bejelentkezés: 06-20/254-4633, 06-1/316-2596. www.vivientalpai.
hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszor Sziligyi Erzsébet fasor 51.
alan Idegbecxlpodesek fziileti blokkok, lumbagé-isidsz meg-
Térdblokkok ge[mcservek édiilések miiér nélkiili,

yog yuaa Fiilak kedrés fogykira. Dr. Garzo

Déter természetgyogydsz, 06- 30/945-8477.worw drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-, személdok-
festés, gyantizds, arcmasszdzs). UJ: ultrahangos Birfestesiés
otthondban. Tel.: 06-30/206-4801.

PEDIKUR! Szeretettel virom onc esztéikai  vagy
gydgypedikirre. A higiéniai eléirdsoknak megfeleléen. Szathméri
Katalin Henrietta. Tel.: 06-70/422-8410. Showhaj Studio, I. keriilet,
Mészros utca 14.
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SZAKKEPZETT PEDIKUROS hizhoz megy, 3000 Fr. M.
Mariann, 06-30/445-3876.

DR. SZABO GABOR BORGYOGYASZ maginrendelése
magas szakmai szinvonalon, hatékony kezelésekkel segftiink bér-
gybgyészati és orvoseszétikai problémdin. 06-30/229-6262. 1021
Hérshegyi it 2. www.epi-derm.hu

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitdsit véllalom
garancidval. Hivjon bizalommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

APROHIRDETES
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JOGA, TAICHI, chikung egyéni ordk. Tartdsjavitds,
stresszoldds, egészségmegbrzés, nydjeds, erdsités, relaxcio, sziilés

utdni regenericié. 06-30/963-3930
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BENTLAKASOS HAZVEZETONOT keresiink hosszi
tévra a II. keriiletben csalddi hdzhoz, egy amerikai csaldd mellé.
Angol nyelvtudds sziikséges a kommunikdcid végett. Varjuk a
jelentkezéseket a sugar.viktoria@gmail.com e-mail-cimen. Tel.:
06-30/930-3012.

A STATEK KFT. alland6, XI-XIL. keriileti 6sszefrdsra mun-
katdrsat keres. Tel.: 06-30/626-7251. E-mail: tamasne.lajtner@
statek.hu.

TARSKERESO

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdl6, szinvonalas
tdrskdzvetités professziondlis timogatdssal. Eletvezetési tandcsadds.
Tel.: 06-30/630-1136. mandokigyongyi@gmail.com
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TALALJA MEG TARSAT, szabadidépartnerét tsbb minc 25
éve sikeresen m(ikadd tdrskeresd iroddmban. Rendezvények, prog-
ramok. 06-1/269-4589, Kiss Erelka.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és Gj konyveket, teljes
kényvedrakat, zenei gy(jteményeket (hanglemez, CD, DVD),
papirrégiségeket (plakdt, képeslap, grafika), kisebb disztdrgyakat
(kerémia, porcel4n stb.). Tel.: 06-20/922-0001, 06-1/266-3277.

mum
T POLS’
ALK

HEG

TeseRC - (Ao

Ha e! ‘ oso
1“05 ‘a‘\a‘&o\( a \e “d

—msvhonee L 0
oo - N teen
e e ok
SvoLaY, [T RSHES
= (,,vnmwx-v e e ksz“\e“\

o

oo
TG

e ATe: e

|

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118|

Eg tavirdny itd, kiegbszitdk és alkatrészek )

Tbb azdz féle ki

i | ] GATECONNECTION.HU|

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!




20 m 2020. OKTOBER 6.

SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

IA prochA
[\ RN A proGRAMOK

WEGYVIDEK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30 (gyllekezé:
18.15)

Véarosmajori futdpalya

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30 (gyiilekezd:
18.15)
Normafa

AEROBIK

(szabadtéren)
Hétfon és szerdan 18.00-19.00
A MOM Sport street gym és jatszotér
melletti flives teriileten - XII., Csérsz
utca 14-16.
Szerdan 19.00-20.00, pénteken
18.00-19.00
A Hegyvidéki Sportkdzpont és Tan-
uszoda udvaran - XlI., Varosmajor utca
29.

KIMELO TORNA

(szabadtéren)
Hétfon és szerdan 17.00-18.00
A MOM Sport street gym és jatszotér
melletti flives teriileten - XII., Csérsz
utca 14-16.
Szerdan 18.00-19.00, pénteken
17.00-18.00
A Hegyvidéki Sportkézpont és Tan-
uszoda udvaran - XII., Vdrosmajor utca
29.

MOZGAS EGYETEME
Kedden 20.00-21.00
A Testnevelési Egyetem tornaéplleté-
ben - XII,, Alkotés utca 44.
ZUMBA
(szabadtéren)
Hétfon 18.30-19.30, szerdan 17.00-
18.00
A Hegyvidéki Sportkdzpont és Tan-
uszoda udvaran - XlI., Varosmajor utca
29.
UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
A Hegyvidéki Sportkézpont és Tan-
uszodéban - XII., Vdrosmajor utca 29.
ASZTALITENISZ
Hétfon 17.30-18.30, szombaton
9.00-10.00
A Hegyvidéki Sportkézpont és Tan-
uszoda tornatermében - XII., Varosma-
jor utca 29.

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30
XII., Varosmajor utca 71. (a mfiives lab-
dartgopalyaknal)

TERMESZETJARO TURA
Oktdber 17.: Visegradi-hegység. Turave-
zet6: dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 7.45
Batthyany tér, HEV-pénztar (jegyet Szent-
endréig kell venni). Indulas: 7.58-kor Szent-
endrére (onnan autébusszal tovabb). Utvo-
nal: Hegytet-Szekrénykd-Pilisszentldszlo-
Szent Laszl6-volgy-Apatkuti-vélgy-Disznd-
zug-Visegrad. Tav-szint: 15 km, + 300 m,
- 550 m. Erkezés Budapestre: 18.00-19.00
orakor. Kéltség: 1700 Ft.
Taravezetdk: Stt6-Nagy Istvan (202-
7849,06-30/934-6968), dr. Arday Lajos-
né (356-0073)

NORDIC WALKING A

VAROSMAJORI PARKBAN
Pénteken 8.00-9.00
Sziikséges felszerelés:id6jarasnak meg-
felel6 sportruhdzat, gyaloglashoz ké-
nyelmes sportcipd. A botokat a szerve-
20 biztositja
Tovabbi informacidk: Schwarz Maria,
06-30/961-7731

INTEGRAL YOGA
Szerdan 19.45-20.45
XII., Kiss Janos altdbornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00, csiitortokon
17.30-19.00
XIl., Gyéri Gt 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu

A programok -a tébbnapos turak (szal-
1as, étkezés, utazasi dijak) kivételével -a
hegyvidéki polgarok szamara ingye-
nesek!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit
Kft. - 1122 Budapest, Varosmajor utca
29. Lohn Angéla sportszervezé: lohn.
angela@hegyvideksport.hu, 06-70/442-
2135.

~A kempo az egész eletemben végigkisér”

Még csak jovére érettségizik,

de mér tizendt vildgbajnoki és
ugyanennyi Eurépa-bajnoki cim-
mel biiszkélkedhet Odor Lili. A
Hegyvidék Harcosai Kiizddsport
Akadémia kemposa azonban nem
éri be ennyivel, mint elmondta,
tovabbi cimeket szeretne nyerni.

— Ldnyokndl ritkdbb, hogy kiiz-
désporttal foglalkoznak. Miért ezt
vdlasztotta?

— Elég kordn, kilencévesen
kezdtem a kempét. El8tte nem
sportoltam komolyabban, csak az
iskola keretein beliil jirtam dszni.
Val6ban igaz, hogy kevesebb liny
foglalkozik valamilyen harcmivé-
szettel. Engem a sziileim vittek le
el8szor az edzdterembe azzal az
indokkal, hogy megtanuljam meg-
védeni magam.

— Miért éppen a kempo mellett
dontittek?

— Azért, mert amellett, hogy
onfegyelemre, kitartdsra tanit,
megtaldltam benne azt a mozgds-
formét, amirdl felndteként, idésebb
koromban sem kell lemondanom.
Iddvel az is megfogott benne, hogy
minden edzésen tanulhatok valami
Gjat, és minden egyes alkalommal
fejlédhetek.

— Hogyan tudnd réviden bemu-
tatni a sportdgat?

— A kempo eléggé Gsszetett
harcmivészet. Megismerteti az em-
berrel az 4lléharcot, a foldharcot, a
dobdskiizdelmet, az 6nvédelmi és
a bézistechnikdkat. Leginkdbb az
MMA-hoz, azaz a ketrecharchoz
tudndm hasonlitani.

— A kiizdelem vagy inkdibb a
technikdkat bemutatd formagyakor-
latok dllnak kizelebb onhiz?

- Szdmomra mindenféleképpen
a kiizdelem a kedvesebb, azt szere-
tem jobban. Felmenni a tatamira,
és 6sszemérni a tuddsomat, az erd-
met az ellenfelemmel. Természete-
sen a formagyakorlatok ugyan-
olyan fontosak, hiszen azok nélkiil
nem lehetnék eredményes.

— Midta  mondhatja
»hegyvidéki harcosnak”

— Hat évkempézds utdn, 2017-
ben csatlakoztam a Hegyvidék

magdt

Harcosai Kiizd8sport Akadémid-
hoz. Részben iskolavéltds miatt:
akkor kertiltem a II. Rdkéczi Fe-
renc Gimnaziumba, ami kozel van
az edzbteremhez. Nagyszerd a
kozsségiink, j6 ide tartozni.

vildgbajnok. Ezek a legkedvesebbek
a szdmomra.

— Mennyi idét tilt el az edzések-
kel, a versenyzéssel?

— Nem tulzds dllitani, hogy az
edzések teljesen kitdltik a minden-

viil minden versenyen ott vagyok,
ahol csak tudok, hogy minél t5bb
tapasztalatot szerezzek.

— Hogyan lehet osszeegyestetni a
versenysportot a tanuldssal?

— Szerintem ez csak hozz4allds
és akarat kérdése. Ha

Odor Lili volt a legeredményesebb néi sportolé a 2019-es kempo-Eb-n

— Gyakran elbfordul, hogy a
harcmitvészek mds stilusokat is kipré-
bdlnak. Onnel is ez a helyzet?

— Igen! A kempén kiviil mar
tobb kiizd8sportba is ,belekdstol-
tam”. Ilyen példdul az okolvivés,
amely szintén (izhetd az akadémi-
4n. Részt vettem brazil ju-jitsu- és
birkézbéedzéseken, nemrég pedig
elkezdtem a thai boxot is. Nemcsak
az edz8teremben szeretek Gj dolgo-
kat kiprébélni, hanem éles helyze-
tekben is, ezért indultam el K-1- és
MMA-versenyeken.

— Milyen eredményeket ért el ed-
dig?

— Felnbtt- és utdnpétlds-ered-
ményeimet is figyelembe véve
kempéban tizenotszords vildgbaj-
noknak mondhatom magam, ami-
re nagyon biiszke vagyok. Ugyan-
ennyi elsGséget szereztem Eurépa-
bajnoksdgokon, a magyar bajnoki
aranyérmeimet pedig szinte mdr
megszdmolni sem tudom. Voltam
K-1 junior magyar bajnok, okolvi-
vdsban orszdgos masodik helyezett,
csech MMA-bajnok, sport ju jitsu-

Vidam sportdélelott
a 12-es szam hiivoletében

A jarvény nem kedvez a zdrt tér-
ben tartott sportprogramoknak,
hiszen most az a legfontosabb,
hogy megakadalyozzuk a virus
terjedését. Ez viszont nem azt je-
lenti, hogy ne sportoljunk, sdt,
ebben a helyzetben még fontosabb
a testmozgds! Nem véletleniil ja-
vasoljék az egészségiigyi szakem-
berek a rendszeres mozgast, amely
rendkiviil j6 hatdssal van az im-
munrendszeriinkre, igy segithet
elkeriilni a betegségeket.

Mir csak ezért is érdemes el-
menni oktéber 10-én, szombaton
a Hegyvidéki Szabadid8sport
Nonprofit Kft. legtijabb csalddi
programjéra, kortdl és all6képes-
ségtdl fiiggetleniil. Az Anna-réten
most el8szor megrendezett Hegy-
vidéki SportmiXII — miként a
neve is mutatja — a 12-es szim
koré szervezddik. A vdrhatéan
porgds és viddm sportdélelSetre a
szervez8k azért pihentetd progra-
mokkal is késziilnek.

Az intenziv gyakorlatok kozé
tartoznak a kiilonféle challenge-
ek, mint példdul a [ov6er6mérés,

vagy a Street Workout. Ez utébbin
ot er8prébir teljesithetnek a vél-
lalkoz4 kedvii sportbardtok. Szin-
tén a kitartds prébdja, 4m kordnt-
sem a puszta testi erére épit a ta-
jékozbddsi futds. Ennek sordn —a
12-es szamndl maradva —a térkép
segitségével 12 jellegzetes hely-
szint kell megtaldlniuk a résztve-
v6knek.

Izgalmasnak igérkezik az Aktiv
Hegyvidék programbél mér jél
ismert, eztttal olasz ételkédstoléval
egybekototr,  kétszer  félords
Zumba Party. A természet ligy
olén lesz még ,12 Aszana” joga-
foglalkozds, méghozzd kettd egy-
mds utdn, valamint Nia-6rdk,
amiken a 12 alapmozdulatot lehet
majd elsajdtitani.

Természetesen  valamennyi
program ingyenes, és nincs sziik-
ség elézetes regisztriciora. A ren-
dezvény 10 6rakor kezdddik, 4m
érdemes kicsit korabban érkezni,
ugyanis az Anna-réten feldllitote
informdcids sitornal kell jelent-
kezni a foglalkozédsokra.

M.

napjaimat. Nemcsak hét kozben,
hanem hétvégén is edzek. Mond-
hatni, ez ndlam életforma. A nyd-
ron egy hdrom hénapos edzétébort
csindltam végig, ahol heti tizenhét
edzésem volt, ez napi hdrom vagy
négy alkalmat jelentett, a vasdrnap-
jaimat pedig pihenéssel toltdttem.
Aziskolakezdés 6ta kicsit csokkent
ez aszdm, de igy is prébélok napon-
ta legaldbb kétszer edzeni. Ezenki-

jol  haszndljuk az
idénket, az edzések
nem mennek a tanu-
14s rovéasira. Gondo-
lok itt azokra az
egyébként iires id6-
szakokra, mint ami-
kor péld4ul iskoldba
megyek, és iilok a
vonaton, vagy az
edzések eldtti néhdny
szabad érdra. Ezeket
igyekszem maxima-
lisan  kihaszndlni.
Ebben a tanévben ez
nehezebb lesz, hiszen
érettségizek  majd,
igy twbb iddére van
sziikségem a tanulds-
hoz, de biztos vagyok
benne, hogy meg tu-
dom oldani.

— A koronavirus
ismét itt van a nya-
kunkon, igy éhatatlan
a kérdés: a mostani helyzet hogyan
befolydsolja a sportoldsban?

— Sajnos eléggé! A virus a
kempdsok életét is alaposan meg-
neheziti. Ez nem elsésorban az
edzésekre értendd, inkdbb a verse-
nyekre. Folyamatosan késziilok,
mert nem tudhatom, mikor lesz a
legkdzelebbi lehetdség, hogy tata-
mira lépjek. Kempdban sorra ma-
radnak el a bajnoksdgok, tornak,
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‘ 10.30-11.00
11.30-12.00
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10.00-14.00

| az Anna-réten.

A XII. kerliletben a 12-es szam jegyében ‘

'® ZUMBA PARTY (2X12 perc)
és olasz étel kostolas:

-'.’!-'-:TJCL

]

- (12 Aszana)
[IngZ [\ 10.30-11.30
VIVIDM\ 1215135

® TAJEKOZODASI FUTAS:
Keress meg 12 jellegzetes
: pontot a Normafanal!

® NIA (12 Nia

alapmozdulat):
10.00-10.30
11.30-12.00
® STREET WORKOUT:
Teljesits 5 eroprobat!
10.00-14.00

® LOVOEROMERES:
10.00-14.00 i

® JOGAZZUNK EGYUTT!

ezért is van, hogy dt-dtkacsintgatok
mds sportdgakra. Jelenleg a thai
box magyar bajnoksdgra késziilok,
taldn megkapom a lehetéséget.

— Van még valami, amit szeretne
elérni a kempdban?

— Remélem, nem tiinik talzé-
nak, de a kempéban tényleg min-
dent elértem, amit lehetett. Lesz
még egy vildgbajnoksdgunk, amin
elindulok, hogy a felndttek mezd-
nyében is megméressem magam.
Aztén véltani szeretnék az MMA-
ra, amit, ha minden jél alakul,
profi szinten miivelek majd. Ott
sem adom aldbb, vildgbajnoki ci-
met akarok nyerni!

— Ezek szerint a sportban hosszii
tdvon gondolkodik?

— Mindenképpen erre tdrek-
szem. Ahogy emlitettem, most az
MMA-val akarok foglalkozni hi-
vatdsszerfien. Ugyanakkor végzds
gimnazistaként fontosnak tartom,
hogy egy sportolé ne csak a testét,
hanem az eszét is tréningezze. Ezért
természetesen szeretnék tovibbta-
nulni a Testnevelési Egyetemen,
sport és rekredcid szakon. Egy
edzdi és egy tetovélé-tanfolyam is
a terveim kozott szerepel — mert a
mdsik dolog, ami a sporton kiviil
nagyon érdekel, az a tetovalds, ezért
is tanulok rajz szakon. Abban pedig
biztos vagyok, hogy a kempo az
egész életemben végigkisér. Bizom
abban, hogy amikor befejezem a
versenysportot, edzéként folytatha-
tom a pélydmat. Szeretném tovabb-
adni a tuddsomat gy, ahogy ne-
kem is tovabbadtdk a sajitjukat az
edzdim.

MM.
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