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Diszpolgar lett Rofusz Ferenc Oscar-dijas rajzfilmrendezo

Magyarorszagon dolgozo alkotoként elészor kapott Oscar-dijat Rofusz
Ferenc rajzfilmrendezé, akit A 1égy cimd animécios rovidfilmjéért jutal-
maztak aranyszobrocskaval 1981-ben. A miivész, aki most mér a Hegy-
vidék Diszpolgdra cimet is biiszkén viselheti, ezer szallal kot6dik a XI.
keriilethez: itt n6tt fel, és egy hosszabb kanadai kitérét kovetéen ide tért

vissza kozel hisz évvel ezel6tt.

»~Amikor 1975-ben rajzoléként a
Pannénia Filmstadiéba keriiltem,
mdr néhdny éve ott volt, sét épp
akkor fejezte be legelsd ondllé
filmjét, a Nepp Jdzsef forgatd-
konyvébdl rendezett egyperces
szkeccsfilmet, a K8 cimi opust,
és mint a legtdbben, 8 is tévéso-
rozatokban dolgozott, hol ani-
midtorként, hol meg rendez8ként.
Ha az ember megcsindlt elég sok
kotelezét —a Gusztavokra, a Dok-
tor Bubdkra gondolok —, jéhetett
egy tjabb jutalomjdték” — beszéle
a Réfusz Ferenccel egyiitt tdltdte
pannoénids évekrdl Orosz Istvdn
grafikus, rajzfilmrendezé a MOM
Kulturdlis Kézpontban megtar-
tott oktéberi diszpolgdravaté iin-
nepségen.

Mint mondta, a vildghirtvé
vél6 Gjabb 6nallé Réfusz-miben,
A légy munkdlataiban is részt vett
tobbekkel egyiitt, ami grafikai és
filmes szempontbdl is bonyolult
feladatot jelentett. ,Szubjektiv
kamera, zsirkrétds rajzolds, fotd-
szer(, naturdlis ldtvdny. A Gusz-

Kitért arra is, hogy A légy 1981-
ben Oscar-dijat érdemelt, 4m
Roéfusz Ferenc nem mehetett el a
dijitadé gdldra, ,helyette egy mi-
nisztériumi apparatcsik sétdle le a
szinpadrdl, héna alatt az arany-
szobrocskaval”.

,A légy a mai néz6t is képes
lenytigdzni. Torokszoritd, ahogy

Pokorni Zoltan polgarmester adta at a diszoklevelet Réfusz Ferencnek

tdvban egy rajz megvolt &l perc
alatt, ebben fél 6ra is rdment egy-

re” — érzékeltette, mennyire mds
volt ez a rutinmunkdkhoz képest.

a magdnyos villdban menedéket
keresd 1ény — mar nem légy, mert
hdla a szubjektiv kamerdnak, mi
vagyunk & — egyediil marad a

Zoldebb lesz a Varosmajor

A Virosmajor bardrai régéta kiiz-
denek azért, hogy ismét vissza-
nyerje egységét a torténelmi park,
amelyet meglehet8sen szétszab-
daltak a fél évszdzad alatt ide tele-
pitett kiilonféle intézményi funk-
ciék. Eddig lehetetlen célnak tiint
a visszaparkositds, most azonban
elérhetd kozelségbe keriilt sokak
régi dlma.

sét az dnkormdnyzat kezdemé-
nyezésére széles kor(i tdrsadalmi
egyeztetés kiséri majd.

Fiirjes Baldzs, Budapest és a f8-
vérosi agglomerdci6 fejlesztéséére
felel8s allamtitkdr az MTT-hez
eljuttatott kozleményében arrél
adott hirt, hogy az eddig kézhasz-
nélatedl elzdre részek csokkentésé-
vel jelentdsen novekedhet a véros-

Az a cél, hogy szinvonalas, tobbfunkclos parkka valjon a Varosmajor

A napokban kormdnyhatdro-
zat jelent meg a kdzpark zold te-
riileteinek jelentds ardnyd nove-
[ésérél, amire az MTK kikoltoz-
tetése teremt lehetdséget. A pati-
nds sportklubnak jelenleg két
ingatlanon van tulajdoni hdnya-
da, ezek hamarosan dllami tulaj-
donba keriilnek. A kormdny
2023 elejéig biztosit haszndlati
jogot az MTK-nak az emlitett
teriiletekre, ez id6 alatt kell fel-
épiteni a jozsefvérosi rozsdadve-
zetben a klub 4j sportlétesitmé-
nyeit. A parkfejlesztés el6készité-

majori kozpark. Ily médon a
mintegy 35 focipalya nagysdgt
Virosmajor csaknem 12 hektdrnyi
részét haszndlhatjdk majd szaba-
don a vdroslakék. A fejlesztéssel
akeiv kikapcsoloddsi, egészség-
megdrzd lehetdségeket akarnak
biztositani minden korosztilynak,
rendezett természeti kdrnyezet-
ben. A kormdny célja, hogy a kis-
gyerekesek, csalddosok, sportolni
vagyok és a kutyatulajdonosok
szdmdra egyardnt magas szinvo-
nald, t8bbfunkcids parkkd vdljon
a Virosmajor.

A kozlemény szerint a Budapest
Fejlesztési Kozpont a kozdsségi
tervezés elvei mentén irdnyitja a
tervezés folyamatdt. Megkezdd-
dott a sziikséges tervpalydzat eld-
készitése, a park tervezdjét nyilvé-
nos palydzaton valasztjak ki 2021
elsd felében.

Az 3llamtitkdr hangsulyozta,
hogy a jarvdny miatt a nagyviro-

sok lakéi még kiszolgdltatottabb
helyzetbe keriiltek, rekredcids és
egészségiigyi funkcidik miate fel-
ériékelddiek a felhaszndlébarde
vérosi z6ld feliiletek. Mindenek-
el8te ezeket a célokat szolgélja a
vérosmajori fejlesztés, amelynek
ugyanakkor értékmegdrz8 szerepe
is van, hiszen Eurépa egyik legré-
gebbi, 18,5 hektdros kozparkjdt
235 éve, 1785. julius 25-én I
J6zsef rendelkezésére nyilvdnitot-
ta kozkertté az egykori helytartd-
tandcs.

sz.

végzetével, és a kiizdelem kime-
netele nem lehet kétséges” — foly-
tatta Orosz Istvdn, majd A légy
utdn készitett kée kivédlé rovid-
filmrél, a Holtpontrdl és a Gravi-
tdciérdl is ejtett néhdny szét.
Elsbbi, A légyhez hasonl6an, a
szubjektiv néz8pontot hasznilta,
egy kivégzésre itélt ember utolsd

perceit ldttatva, mig a mdsik egy
leesd alma képében a tdrsadalom-
bél valé kiszakaddst jelenitette
meg mard irénidval.

,Hidba volt ez a nagyszer(i hdr-
mas, ez az dsszesen tizenkét perc-
nyi vetit8id8t sem kitoltd tripti-
chon a nyolcvanas évek magyar
kulturdlis életének egyik legerd-
sebb mozzanata, sarokkéve, még-
is sejthetd volt, hogy a jelképekkel
operéld, kinosan 4thalldsos, rend-
szerkritikus vildgot nem tolerdlja
a Kadar kori kultdrpolitika. [gy is
tortént” — elevenitette fel a kora-
beli koriilményeket a rendezd.
Felidézte, hogy Réfusz Ferenc
ilyen helyzetben tdvozott az
NSZK-ba, majd Kanadéba a
nyolcvanas évek kozepén. Kint
neves studidknak, rekldmiigynék-
ségeknek dolgozott rendezdként,
animdrtorként, grafikai tervezd-
ként. Az ezredfordulé tdjén kap-

{kZ 1956-0S FpHHADALOM
ES SZABADSAGHARC
elh unyt hosea és aldnzatal alatt tisztelegve

i 1]

=

Idépont:
2020. november 4.
szerda,17.00 ora

| HEGYVIDEKI
CNKDRMANYZAT

A magemlékezés helyszine:
‘a Hegyvidéki Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatala el6tt
(Budapest, XIl. keriilet, Boszérményi Ut 23-25.)

csolédott be djra a magyarorszdgi
filmes életbe.

0] 6n4llé alkotdsok, mint a
Ceasfire! (Tiizet sziintess!) és a
Ticket mellett egy gyerekeknek
sz6l6 animiciés filmsorozat, a
Hoppi mesék révén is egyre in-
tenzivebb kapcsolatot tart kozon-
ségével. Tavaly fejezte be Az utol-
s6 vacsora cim vegyes technikd-
ja ﬁlmjét, amit tdbb mint negy-
ven éve, még kiilfoldre tdvozdsa
eléte tervezett megvaldsitani.
,Oszintén remélem, hogy tobb
régi filmeerv is el8kertil, és Gjak
is sziiletnek a friss kertileti disz-
polgar, Réfusz Ferenc mihelyé-
ben” — zdrta beszédét Orosz Ist-
van.

(Folytatds a 3. oldalon)

www.hegyvidek.hu - www.facebook.com/Hegyvidek
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Mindenkinek uizen a megujult fesziilet

Kalandos torténete van a Diana
utcai fesziiletnek, sorsa hlien
tlkrozi az elmdlt széz év magyar
kozallapotainak véltozasat. Most
részben a Hegyvidéki Onkor-
manyzatnak koszonhetéen és
még inkabb a helyi kozosség
osszefogasa eredményeként
visszakapta régi dicséségét.

Eredetileg a 19. szdzad végén 4lli-
tottdk fel a Gydngyvirdg uti ke-
resztez6désben 1év6 fesziiletet,
amelyet egészen az 1900-as évek
kozepéig nem hdborgattak. Beszé-
lik, hogy a kozelben hdzat bérl§
Radnéti Miklés errél irta a Diana
uti kereszthez cimi versét.

Aztan valtoztak az iddk, taldn
politikai okokbél — bdr ezt nem
tudni biztosan — vanddl fiatalok
dsszetdrték. Darabjai dtkeriiltek a
szomszédos plébdnidra, ahol me-
nedékre leltek. A gytilekezet egyik

tagja 1980-ban onnan vitte 4t a
sajdt kertjébe az akkorra mdr le-
romlott 4llapotd fakeresztet és a
badogbdl késziilt korpuszt, hogy
megmentse az utdkornak.

Dr. Berczik Arpddné, a Svibhe-
gyi Egyesiilet elnoke, a Hegyvidék

diszpolgdra kozbenjirdsdra, a
Hegyvidéki Onkormanyzat timo-
gatdsdval, 2008-ban elkésziilt egy
0j biikkfakereszt, rajta a Korényi
Janos festé-restaurd-
tor munkdjdt dicsérd
Krisztus-képpel. A
fesziiletet, amelyet
Kocsis Istvan plébd-
nos 4ldott meg, a
régi helyével dtellen-
ben dllitottdk fel.
Kérnyezete gondo-
z4asat, a kertészeti
fenntartdst az on-
kormdnyzat vallalta.

Mindez tizenkét
évvel ezel6tt tortént,
dm az id§ vasfoga
azéta nyomokat ha-
gyott a kereszten. A
torténelem  pedig
megismételte 5nma-
gét, a helyi kézdsség Gjbol ssze-
fogott a j6 cél érdekében. A teljes
megujitdst Kocsis Istvan, az Isten-
hegyi Szent L4szl6 Plébdnia veze-

t6je és dr. Berczik Arpad kozosen
hatdroztdk el, kezdeményezésiik-
kel Pokorni Zoltdn polgirmester
is egyetértett. Felkeresték Korényi
Janost, hogy fesse meg még egy-
szer a Krisztus-képet, a koltsége-
ket dr. Berczik Arpdd és csalddja,

valamint dr. Ajin Tamds és fele-
sége dllta. A régi fesziilet elbontd-
sdt és az 4j feldllitdsdt Berczik P4l
és fia, Péter végezte, igy keriilhe-

tett sor a fesziilet mostani megdl-
ddsdra.

Az tinnepségen Pokorni Zoltdn
szivmelengetének nevezte mind-
azt, amit az itt él6k
elértek,  egyszer-
smind arra is felhiv-
ta a figyelmet, mi-
lyen sokat véltozott
a kozbeszéd 2008
6ta. Az akkori alpol-
gdrmester, Lovas P4l
tgy fogalmazott,
hogy az 50-es évek-
ben megrongilédott
a kereszt — ez eufé-
mizmus, elveszi a
toreénések élée. A
Diana utciban (azaz
akkor még tuton)
pontosan az tortént,
ami a kdpolndval az Anna-réten:
arendszert timogatd fiatalok egy-
szer(in leromboltik.

Szerencsére ma mdr nincs jelen
ez az elvakult antiklerikalizmus
— tette hozzd a polgdrmester, majd
arrdl beszélt, hogy a kereszt nem-

csak a keresztényeknek tizen, ha-
nem mindenkinek, és ,mindenki
életét jobbd akarja tenni”. Ezt a
szellemiséget  képviselte  dr.
Berczik Arpzidné is,
aki dnkormdnyzati
képvisel6ként sokat
tett a természeti és
az épitett kornyeze-
tért, felkarolta a fe-
szillet agyét. ,J6
ldtni, ahogyan osz-
szefogott ez a kdzds-
ség, és nemcsak az
idések, hanem a fia-
talok is sokat tettek
a kereszt helyredlli-
tdsdért” — zdrta ko-
szontdjét  Pokorni
Zoltan.

A jelképeket
nem mindig szere-
tik, ennek példdja az
itteni kereszt térténete. Mi, ke-
resztények, azonban hisziink ben-
ne, ez a megvéltdsunk, Jézus sze-
retetének megmutatkozdsa” — fo-
galmazott Kocsis Istvdn plébdnos.
Szerinte sok ma a boldogtalan
ember, mert a boldogsdgot 6nma-
guk megvalésitdsiban, nem pedig
a mésokért tenni akardsban kere-
sik. Erre is int minket a kereszt,
Isten mindnydjunk szdmdra utat
mutat, hogy a legnagyobb boldog-
sdg egymds szolgdlata, az egyma-
sért valé élet.

Miel8tt megtortént a keresze
megdlddsa, Korényi Janos néhdny
mihelytitokba avatta be az egybe-
gytlteket. Elmondta, hogy szdn-
dékosan megdrizte a festés zoldes,
a trecento mivészetére emlékezte-
t8 drnyalatdt, valamint az idéedl-
l6sdgot szem el8tt tartva ipari
festéket haszndlt. Az alkotds for-
mavildga nem teljesen koveti sem
az ikonokra jellemzd, sem a natu-
ralista dbrdzoldst, hogy kénnyeb-
ben befogadhat legyen.

Meghivo telepiilésképi
egyeztetésre

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok, Erdekképviseleti, Civil és Gazdal-
kodé Szervezetek!

A partnerségi egyeztetés szabdlyairdl sz6l6 6/2017. (II. 27.) 6nkor-
manyzati rendeletnek megfeleléen eztton tijékoztatjuk Onoket, hogy
a Budapest Févaros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megkezdi
a Telepiilésképi arculati kézikonyv és a Telepiilésképi rendelet fe-
lilvizsgalatat. Terveink szerint a mddositds tobb iitemben fog megtor-
ténni.

A Hegyvidék Telepiilésképi Arculati Kézikonyve és Telepiilésképi
rendelete 2017-ben keriilt elfogaddsra, letslthet8k a https://www.
hegyvidek.hu/ugyintezes/varosrendezes/szakmai-konzultacio oldalon
taldlhat6 linkekrdl.

Az Arculati Kézikonyv a telepiilésképi jellemz8k bemutatdsinak és
mindségi formdldsdnak eszkodze. A kézikonyv feltdrja és ismerteti a te-
lepiilésen beliil jol elkiiloniild egyes telepiilésrészek arculati jellemzdic
és értékeit, és javaslatot tesz a telepiilésképhez illeszkedd épitészeti ele-
mek alkalmazdsdra.

A Telepiilésképi rendelet telepiilésképi szempontbdl meghatdrozé
teriileteket hatdroz meg, eléirdsokat tesz az épitmények telepiilésképhez
valé illeszkedését biztositd anyaghaszndlatéra, tomegforméldséra, hom-
lokzati kialakitdsdra és a zold feliiletek kialakitdsdnak médjdra, a helyi
épitészeti orokség védelmére, illetve rekldmok, reklémhordozdk, cégé-
rek és egyéb miiszaki berendezések elhelyezésére vonatkozdan.

Virjuk javaslataikat és észrevételeiket tobbek kozott az aldbbi témék-
ban:

— helyi (keriileti) értékvédelem,

— ldtvényvédelem,

— kerftések kialakitasa,

— cégtdblak, iizletfeliratok kialakitdsa,

— kozteriiletek kialakitdsa,

— utcabttorok,

— gépészeti berendezések (pl. klima) elhelyezésének maédja,

— klimatudatossdgot segité el6irdsok.

A veszélyhelyzet megszlinésével sszefiiggd dtmeneti szabdlyokrdl és
a jérvénytigyi késziiltségrél sz616 2020. évi LVIII. t6rvény értelmében
a véleményezési eljardst elektronikus tton folytatjuk le.

A telepiilésképi témdkkal kapcsolatos javaslataikat és észrevételeiket
2020. november 30-ig virjuk gazddlkodoé szervezetek esetében cégka-
pun, keriiletben laké magdnszemélyek esetében az eugyintezes.
hegyvidek.hu oldalon, nem keriileti magdnszemélyek esetében e-papir
felitleten.

Tovébbi felvildgositdst a Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat Virosrendezési és Féépitészi Iroddjan, a 224-5960-as
telefonszdmon, illetve a telepuleskep@hegyvidek.hu e-mail-cimen kap-
hatnak, ahol az iroda munkatérsai készséggel dllnak a rendelkezésiikre.

Egytitemiikodésiiket el6re is koszonjiik!

Szabé-Kalmdr Eva
Virosrendezési és {8¢pitészi iroda
irodavezet

E-UGYINTEZES

a Hegyvidéken

Intézze ligyeit online!

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

Regisztraljon!

Zart helyen
viseljen maszkot!

Tartson 1,5-2m

tavolsagot! Rendszeresen

mosson kezet!

Fertotlenitse lakasaban

a feluleteket, hasznalati
targyakat rendszeresen
(kilincsek, mosdok, asztalok, telefon,
billentytizet,lakaskulcs, slusszkulcs,
pénztarca stb.)!

Készpénz helyett inkabb
bankkartyaval fizessen!

Magas laz, nehéz légzés, szaglas/izlelés (agapritas, Barkacsm(ihely id6pontfoglalas, el6adasok stb.)
elvesztése, iziileti fajdalom esetén,
azonnal forduljon

TELEFONON haziorvosahoz!

Intézze ligyeit online
(eugyintezes.hegyvidek.hu)! (

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell

Hegyvidéki Segité Kézpont az idésekért, raszorulokért: a Polgarmesten Hivatallalikapcsolatba lepnie,

+36/30-630-9749; +36/30-630-9725; +36/30-644-6278

(8-16 ora kozétt hivhato).

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Ezt soron kiviil megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,
illetve amennyiben rendelkezik tgyfélkapuval,

akkor a cimen online is,
ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehet6séget valasztja.

Vigyazzunk egymasra!

~— HEGYVIDEKI
S0 GNKORMANYZAT

www.koronavirus.gov.hu fwww:hegyvidek:hurs www.facebook:com/Hegyvidek
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Adomanyautok
a korhazaknak

A Szent Janos Kérhazban adtak at a Nemzeti Humanitérius Koordinécids
Tandcs altal korhazak szamara vasarolt gépjarmUiveket. Az eseményen
jelen voltak Herczegh Anita, a koztdrsasagi elndk felesége, Soltész
Miklds allamtitkar, valamint a karitativ szervezetek vezetdi és a korhazak

képviseldi.

A koronavirus-jirviny kezdetén a
legnagyobb hazai karitativ szerve-
zetek kdzremiikodésével inditotta
el a kormdny az 1357-es szémon
hivhaté Nemzeti Osszefogis Vo-

tek legyiink” — mondta Herczegh
Anita, a kdztdrsasdgi elnok felesé-
ge, a Magyar Mdlrai Szeretetszol-
gélat jészolgdlati nagykdvete az
autdk dtaddsdn a Szent Jdnos Kér-

naldt, hogy aki teheti, telefonhi-
vésonként vagy SMS-enként 500
forinttal tdmogathassa a jarvdny
elleni kiizdelmet. Az igy beérkez8
pénzdsszegekbdl, valamint egyéb
felajénldsokbél a Nemzeti Huma-
nitdrius Koordindciés Tandcs or-
szdgszerte kozel Stszdz 4llami,
egyhdzi és civil intézménynek —
kérhidzaknak, szocidlis és idsott-
honoknak, tovibbd fogyatékkal
él6ket, pszichidtriai betegeket és
szenvedélybetegeket elldt6 szerve-
zeteknek — juttatott el adomdnyo-

kat.

A tandcs dontése alapjén nem-
rég nyolc koronavirusos betegek
elldtdsdra kijelole korhdz kapote
Gsszesen tiz gépjarmiivet. A Hegy-
vidéken miikodd Szent Jdnos Kor-
hdz két, az Orszdgos Kordnyi
Pulmonolégiai Intézet pedig egy
személygépkocsit vehetett 4t in-
gyenes haszndlatra a jérvinyve-
szély idejére, hogy megnovekedd
logisztikai feladataikat zavartala-
nul el tudjék ldeni.

»Most, a masodik hullimban a
helyzet nemhogy nem kénnyebb,
hanem sokszor nehezebb, ezért
kiemelten fontos lenne, hogy tjra
visszataldljunk az osszefogdshoz,
tjra megtaldljuk a szolidaritds kii-
16nb6z8 formdit, és fegyelmezet-

Herzegh Anita adta at a gépjarmiivek kulcsait dr. Winkler Gabornak

hdzban. Arra kért mindenki,
tartsa be a jérvdny terjedését lassi-
t6 intézkedéseket, mert ,fegyel-
mezettség és szolidaritds nélkiil
sokkal lassabban és fijdalmasab-
ban lehetiink tdl a jirvinyon”.
Soltész Miklés, a Miniszterel-
nokség egyhdzi és nemzetiségi
kapcsolatokére felelds allamtitkd-
ra, a Nemzeti Humanitdrius Ko-
ordindci6és Tandcs elndke arrdl
beszélt, hogy az egészségiigy fan-
tasztikusan teljesitett a jarviny
elsé hulldima idején, amikor nagy
volt a nyomds, hiszen egy ismeret-

len helyzet ellen kellett kiizdeni.
Kitért rd, hogy az adomdnyokat
koordindlé tandcs a veszélyhelyzet
kihirdetésével kezdte meg mun-
kdjét, és az dltala életre hivott
Nemzeti Osszefogds Vonaldra
rengeteg felajanlds érkezett.
»Minden figyelem, ami a mun-
kdnkat segiti, pozitiv toltést ad
tovabbi tevékenységiinkhoz” —
mondta a Szent Janos Kérhdz or-
vos igazgatSja. Dr. Winkler G4-
bor a felajinldsokat megkoszonve
gy fogalmazott: nagy jelentéség-
gel bir, hogy az egészségiigy szé-
mos helyrdl kap pozitiv visszajel-
zést, hiszen embert prébdld a
jérvény elleni védekezés.
2.

Nemzetiségi
kozmeghallgatasok

A Budapest XII. keriileti Német Nemzetiségi Onkormdnyzat 2020.
november 2-dn (hétf6n) 17.30 6rdtdl tartja kozmeghallgatdsit a polgdr-
mesteri hivatal alagsori tandcstermében (XII., Boszorményi Gt 23-25.).

A Budapest XII. keriileti Bolgir Nemzetiségi Onkormdnyzat 2020.
november 3-dn (kedden) 18.00 6rétdl tartja kozmeghallgatdsit a pol-
gdrmesteri hivatal alagsori tandcstermében (XII., Boszérményi at

23-25.).

Diszpolgar lett Rofusz Ferenc

(Folytatds az 1. oldalrdl)

1genis lehet az ember profétaa
sajét hazdjaban!” — mondta a disz-
polgdri oklevél dtaddsa alkalmdbél
Pokorni Zoltdn, aki szerint sokat
adott hazdnknak az els6 Magyar-
orszdgon késziilt Oscar-dijas alko-
tds, és biiszkék lehetiink arra,
hogy Réfusz Ferenc a Hegyvidék
diszpolgdra lett. A polgdrmester
szerint A légy cimd film egy fontos
képességiinkre irdnyitotta rd a fi-
gyelmet: arra, hogy mdsok helyébe
tudjuk képzelni magunkat, nem
csak a sajdt szemszogiinkbél va-
gyunk képesck szemlélni és értel-
mezni a vildgot.

»Bizom benne, hogy lesz még
alkalmam meghéldlni a dijat,
megkészonhetem egy djabb film-
mel” — mondta lapunknak az al-
kotd, miutdn atvette az 6nkor-
mdnyzat kitlintetését. Szdlt leg-
Gjabb tervérdl is: Hieronymus
Bosch Gyényordk kertje cimi
festményének ,megmozditdsdval”
készitene egy tizperces filmet. Az
utolsé vacsordhoz sszedllt stdbbal
dolgozna ismét, koztitk két fidval,
akik 3D-s animdtorként mér a
rajzfilmkészités Gj utjai jarjak. Ok
Kanad4ban élnek, a mai technikai
eszkozokkel azonban a hatezer
kilométernyi tévolsdg sem szabhat
gdtat a k6z6s munkdnak.

z

Réfusz Ferenc 1946-ban szii-
letett Budapesten. A Mafilmnél
kezdett dolgozni mint diszletfestd
és tritkkfilmrajzolé, 1968-ban
csatlakozott a Pannénia Filmstd-
didhoz. Kézremiksdott az 1973-
ban bemutatott Jdnos vitéz elké-

szitésében, majd Jankovics Mar-
cell mellett — aki 2008-ban kapta
meg a Hegyvidék Diszpolgira
cimet —, tarsrendez8ként, a Gusz-
tdv sorozatot jegyezte. A K6 cimi

s

elsé 6ndll6 animdciés filmjée
1974-ben mutattdk be. Ezutin
kovetkezett a hdromperces A légy,
amely 1981-ben Oscar-dijat ka-
potta legjobb animdcids rovidfilm

A légy cimii Oscar-dijas animacios rovidfilm egy képkockaja

Orosz Istvan grafikus, rajzfilmendezii koszontdtte Rofusz Ferecet a diszpolgaravaté iinnpségen

kategéridban. 1982-ben késziilt el
a Holtpont cim@ animdciés filmje,
két év mulva pedig a Gravitdcio.
1984-ben az NSZK-ba koltozotr,
négy évre rd Kanaddba ment, ahol
a Nelvana rajzfilmstidioban he-
lyezkedett el. Kés8bb sajét stadiée
alapitott Super Fly Films néven.
Az ezredfordulé 6ta ismét Ma-
gyarorszdgon dolgozik. A legutdb-
bi, Az utolsé vacsora cim alkota-
sa tavaly a legjobb anim4cids film
dijic nyerte el az Argentinai Nem-
zetkozi Keresztény Filmfesztiva-
lon. A Budai Rajziskoldban az
intézmény felkérésére elinditotta
az animdcids képzést. 2010 6ta a
Mobholy-Nagy Mivészeti Egye-
tem cimzetes egyetemi tandra. Az
Oscar-dij mellett Kossuth-dijjal
(2011) és a Nemzet Mtivésze ki-
tiintetéssel (2018) is elismerték
munkdssdgdt.

Bokrétalinnep a reformatus ovodaban

Eqy évvel ezel6tt az alapké-
letétellel vette kezdetét a 120
féréhelyes Baranyfelh§ Svabhegyi
Reformatus Ovoda épitése a Felhd
utcaban. Az épiiletszerkezet a
tereknek megfeleléen elkészilt,
amit az ilyenkor szokdsos bokréta-
fa elhelyezésével innepeltek meg
az épiték és az épittetok.

A Svébhegyi Reformdtus Temp-
lom melletti két telken épiil fel a
Bérdnyfelhd Svibhegyi Reforma-
tus Ovoda, amit a Hegyvidéki
Onkormdnyzat a kezdetektd! td-
mogat. Kordbban az egyik telek és
a rajta 1év8 régi villa az 6nkor-
mdnyzat tulajdondban dllt, ezt
kitirittette, gy juthatott hozzd a
reformdtus egyhdz. A mésik terii-
let a f8vérosé volt, azon egy mun-
kdsszdllé miikodote, ennek a he-

lekezet gondnoka arrdl beszélt,
hogy a bokrétafa elhelyezése év-
szdzados hagyomdny. Akkor tart-
jék meg, amikor egy késziilg épii-
let eléri a legnagyobb magassdgit,
ilyenkor készénetet mondanak az
épitéknek, és Isten dld4sdt kérik a
hdzra.

Ziszidisz Nikosz épitési szak-
ember elmondta, hogy a szomszé-
dos villdt a régi pompdjdban 4llit
jdk helyre, és egy ldtvdnyos, fél-
korives rimpa koti majd 6ssze az
8t csoportszobds, egyebek kozt
s6szobdval, tornateremmel felsze-
relt 6voddval. Elétte pedig oridsi
jétszokert késziil, ,tele csoddkkal,
innovativ jétékokkal”. Az évoda
kiilonlegessége, a hulldmzé tetd
egyfajta paldstként borul az épii-
letrészekre — ez egyedi megoldds,
ezért komoly szakértelmet igényelt
a betontetd zsaluzdsa. Mostandig
150 ember dolgozott az épitkezé-
sen, a szdmuk pedig hamarosan

nevelési évben a gyerekek birtokba
vegyék az 4j 6voddt.

Ovodit épiteni mindig 6rém
— jelentette ki Fiirjes Baldzs, Bu-
dapest és a févérosi agglomeracié
fejlesztéséért felelds dllamtitkdr. A

b A g o

A tervek szerint a kovetkezé nevelési

lyén épiil az 4j 6voda, mig a villa-
épiiletben a neveldtestiilet iroddi
kapnak helyet.

Az 6évodaépités elézményeirdl
is sz6 esett a bokrétaﬁnnepségen,
amin dr. Koncz Kornélia, a gyii-

megdupldzédik, hiszen megindul-
nak a belsé munkdlatok, méghoz-
z4 a geoflitésnek koszonhetben jo
kortilmények kozott. Az dradds fél
¢év mulva kezd8dhet, igy nincs
akaddlya annak, hogy a kévetkezd

évben mar jarhatnak a gyerekek az 4j 6vodaba

Hegyvidéken sok a
nagycsaldd, igy min-
denképpen indokolt
volt a fejlesztés. A
kormény 30 milli-
4rd forintot biztosit
az egyhdzi 6vodai
programra, ennek
keretében val6sulhat
meg a reformdtus
évoda épitése. Mint
fogalmazott, az évo-
dai korszak az egyik
legkedvesebb az em-
ber életében, rdadi-
sul a boleséde utdn
el8szor akkor bizzdk
miésra a sziil6k a
gyermekiiket. Ezért
is jdr a tisztelet az itt
dolgozé pedagdgu-
soknak.

LA sikernek sok
anyja van, a kudarc
mindig drva” — idézte Mark Twa-
int Pokorni Zoltdn polgdrmester,
arra emlékeztetve, hogy az 6voda
létrehozdsa tobbek otlete volt.
Még Mitnyan Gydérgy, a XII. ke-
ritlet akkori polgdrmestere adta 4t

hasznilatra a reformdtus egyhdz-
nak azt a telket, ahol ma mdr a
templom 4ll. A kézelben egy ka-
tolikus 6voda is épiil, s mint Po-
korni Zoltédn kiemelte, az a legfon-
tosabb, hogy a gyerekek és a gye-
rekekkel foglalkozé pedagégusok
mindkét helyen jol érezzék magu-
kat.

Egyetértett az elhangzottakkal
11lés Dévid reformdtus esperes, aki
azt szeretné, ha az évodiba min-
den gyerek boldogan, jékedvvel
jérna be. Berta Zsolt vezetd lelkész
arrdl beszélt, hogy nemcsak a kér-
nyékrél varjék az évoddsokat,
hanem a tdvolabb él8ket is szive-
sen fogadjék. Ezt jelképezi az épii-
let formdja, amely egyszerre éleli
korbe, 6vja a kicsiket, és a temp-
lommal egyiitt térja ki kapuit a
csalddok felé.

A koszontbket kovetben a he-
lyére keriilt a szalagokkal ékesitett
bokrétafa, majd kovetkezett az
tinnepség egy mdsik kotelezd ele-
me, a pohdrdsszetorés. A hagyo-
mény kimondja, hogy az épit6k-
nek és épittet8knek egy-egy po-
harat kell ledobniuk a magasbdl.
Ha ezek széttornek, az jot, ha vi-
szont épek maradnak, az rosszat
jelent. Ezattal az 8sszes pohdr
darabokra tort, az eldjelek tehdr
biztatdk.

sm.
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Kerékparos fejlesztési lehetosegek a Hegyvidéken

A jarvany az élet sok teriiletén kényszer( visszalépéseket, tétlenséget
és vérakozast hozott, de a kerékparos kdzlekedés épp most kapott nagy
lendiiletet. A varoshan felt{inéen sok a biciklista, és ebbdl a tendencia-
bél a specidlis adottsagu XII. keriilet sem maradt ki. A fejlédés tovabbi
lehetdségeird| kérdeztiik Halasz Aront, a Magyar Kerékparosklub kom-
munikacios referensét, elndkhelyettes-szovivojét.

— Milyen év az idei a Magyar
Kerékpdrosklub életében?

— Csomé mindent mdshogy
kellett csindlnunk. Tavasszal
megijedtiink, és az osszes rendez-
vénylinket lemondtuk, hogy ne
veszélyeztessiink a személyes ta-

lalkozdsokkal. Az-

jen. Nekik azzal prébdlunk segi-
teni, hogy az infrastruktira fej-
lesztéséére dolgozunk, hogy biz-
tonsdgosabbd tegyiik a bringds
kozlekedést. Ilyen céle szolgdl a
sok éve megszervezett ,,Bringdzz a
munkdba!” kampédnyunk is, ame-

tal héckdznapi rutinnd is vlhat a
tekerés.

— Mik azok a legalapvet6bb inf-
rastrukturdlis feltételek, amik a
vdrosi kerékpdrozdst raciondlis don-
1ésb6l élménnyé formdljdtk?

— Legyenek vonzdk az utak a
kerékpdrozdshoz! A virus okozta
kozlekedési viltozdsok lehetSvé
tették, hogy sok olyan korabbi terv
megval6suljon, ami addig a fick-
ban porosodott. Igy aBartdk Béla
tton, a Villdnyi tton vagy a Tété-
nyi tton is lett biciklisdv, és azon-
nal népszer(ivé véltak. A sok vi-
hart kavaré nagykoruti biciklisdv

tan mindent 4t kel-
lett tenni elektroni-
kus  csatorndkra,
amibdl sokat tanul-
tunk, és taldn haté-
konyabbak is let-
tiink. Aztin azon
gondolkodtunk,
hogy ebben a hely-
zetben mit tudndnk
megval6sitani a Ma-

gyar Kerékpdros-
klub  célkittizései

koziil, hogy tobben
bringdzzanak, ezdl-
tal élhetébbek,
egészségesebbek le-

gyenek telepiilése-
ink. De nem kellett
sokat toprengeni, mert a virus
okozta ledlldsban a maskor a dugd
ellenszereként emlithetd kerékpdr
a tomegkozlekedés egészséges al-
ternativéjinak bizonyult. A vérosi
biciklistdk szima nemhogy csok-
kent, de szeptemberben 10-30%-
kal még novekedett is.

— Mit ajdnlana annak, aki —
kicsit bizonytalanul még, de — most
izlelgeti a virosi kerékpdrozds szép-
ségeit?

— Rengeteg vdrosi embernek
van biciklije, de nem érzi komfor-
tosnak, hogy a forgalomban teker-

lyet az idén tavasszal le kellett
mondanunk, egyszertien azért,
mert az emberek otthonrdl dol-
goztak. Helyette olyan online
kampdnyt inditottunk, ami a ke-
rékpérozds elényeit mutatja be,
kezd8knek ad hasznos tippeket
kerékparvdsarldshoz és a kozleke-
dés megkezdéséhez, s6t adomdny-
kerékpdrokat is gydjeoteiink
egészségligyi dolgozdknak. Most
pedig a ,Bringdzz hétkéznap is!”
kampdnyunkkal a szabadidds bi-
ciklistdknak prébéljuk megmutat
ni, hogy a hétvégi szérakozdson

A MOM Parknal lévé allomast nem konnyii megkozelltem a kissé nehézkes Bubikkal

néhdny hénap alatt—a budai Bem
rakpart utdn — a févdros mdsodik
legkedveltebb ttvonala lett. Az
Ulléi tti kerékpdrsdv is bevile,
csak a metrépédtl6 buszok miate
kell megsziintetni — reméljiik, idg-
legesen.

— A Magyar Kerékpdrosklub
szemsz0gébdl milyen keriilet a mi-
énk?

— Sokan gondoljik, hogy a
Hegyvidék, domborzati adottsd-
gai miatt, sosem lesz bringds hely.
Szerintiink azonban a kertilet alsé
része ugyanigy bekapcsolhat6 a

Szabadegyetem

2020. évi program

Az el6adasok témai:

2. 2020. oktéber 29., 17 éra

1124 Budapest, Térpe u. 2.

H-P 10:00-18:00-ig
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1.2020. szeptember 24., 17 6ra
Sohasem kés8! (Mindségi élet minden életkorban.

Azagy1 érkataszrofa (stroke) tiigetei
Uj utakon a lakossdgi 1sme@

3.2020 novembe%
Szives torténetek arosma}orbol. Eléadé: Berndth-Lukdcs Zsuzsanna

A programon vald részvétel regisztricidhoz kotote.
Regisztrcié a Kulturdlis Szalon elérhet8ségein:
tel.: +36(1)202 2509, info@kulturalisszalon.hu
Személyesen az informécids pultnal:

Jegyinformdcié: 500 Ft regisztricios dij
Hegyvidéki lakosoknak ingyenes

A jérvanytigyi helyzetre valé tekintettel a
szervezk a véltoztatds jogdt fenntartjak!
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Az el6addsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevSk javaslatai
alapjdn dllitottuk 8ssze. A szakeeriiletiikon ismert és elismert eldaddkat
szakmai egyiittmkddd partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel8zést célozza
meg, és része az , Egészséges Hegyvidék Programnak”.

loado Dr. Folyovich Andr4s

Helyszin: Hegyvidéki Kulturdlis Szalon, Tamdsi Aron terem

www.egeszsegeshegyvidek.hu

&(@ Dr. Torok Katalin

erese és megeldzésének lehetdségei

véros forgalmdba, mint barmely
mds vdrosrész. A valéban magasan
fekvd részeken megolddst jelent-
hetnek a ndlunk is egyre gyako-
ribb elektromos kerékpdrok. A
Magyar Kerékpdrosklub kezde-
ményezésére oktébertdl —az elekt-
romos autok mintdjdra— 90 000
150 000 forintos 4llami timogatds
vehetd igénybe az e-biciklikre.
Hiszen amig a kornyezetbardt
tizem{ elektromos auté nem oldja
meg a dugdk problémdjdt, addiga
bringa igen!

— A klub szakmai tapasztalatai
szerint hogyan lehetne fejleszteni a

— forgalomtdl elzdrt teriileteken
—sok kerékpdrtdroldt telepitettek
a XIII. keriiletben a kézelmdle-
ban, és ezek gyorsan kedveltek
lettek a bringdsok korében. Az
uthdlézat fejlesztése nehezebb
tigy, fontos lenne, hogy az uatfel-
tjitdsokndl ne csak a helyzet kon-
zervaldsa torténjen meg, hanema
kerékpdrozds is helyet kapjon.
Régéta hizddik a Szildgyi Erzsé-
bet fasor fejlesztése, a Hlivosvol-
gyi ut és a Budakeszi at kapcso-
latdnak megolddsa, a Zugligeti
uti kerékpdrsav kialakitdsa, ami-
vel a Libeg8 kénnyebben megko-

Isifolt kerekpartarolo a Széll Kalman téren

Hegyvidék kerékpdros kozlekedé-
sét?

— Bel-budai tagszervezetiink
javaslatai szerint sokat segithetne
az alsébb részeken az egyirdnyd
utcdk kerékpdros kétirdnyivd té-
tele. Ez az egyik legolcsébb és
legbiztonsdgosabb fejlesztési lehe-
t8ség, ami a nagy forgalmat
ugyan nem tudja levezetni, de a
helyi kézlekedést nagyban segiti.
A misik kéleségkiméld fejleszeés
a kézinézmények, népszer uti
célok elé telepitett kerékpartdma-
szok. Klubunk javaslatai alapjin

zelithetévé vilna, csokkenne a
parkoldsi kdosz. A Budakeszi
uton is igény lenne kerékpdrsivra,
ha feldjitjdk, de chhez a vizelve-
zet§ drkokhoz is hozz4 kell nyul-
ni. Ma is sokan kombindljik a
kozosségi kozlekedést és a kerék-
part, 4m nagyobb és fedett bicik-
litdrol6k épitésével a Déli palya-
udvarndl, a Sz¢ll Kédlmdn téren
vagy a BAH-csomépontndl még
tdbb hegyvidéki szdmdra lenne
vonzd, hogy auté helyett kérnye-
zetbardt médon juthasson be a
vérosba.

— A villanyrollerek kordban a
Bubinak van létjogosultsdga? Fej-
leszthetd a rendszer a Hegyvidéken?

— A Bubi j6 eszkdz lehetne a
rovidebb téva koézlekedésben a
tomegkozlekedés kiegészitésére,
de példdul a MOM Parkndl 1évd
4llomds nem konnyen megkéze-
lithetd ezekkel a kissé nehézkes
eszkozokkel. Felmeriile viszont,
hogy a Kirdlyhdgé tér és a Viros-
major irdnydban lehetne béviteni
a rendszert, és tovabbi zénadkat
bekapcsolni.

— Lapunk 6rommel szdmolt be
arrdl, hogy t6bb keriileti BKK-
Jdraton is lehet kerék-
pdrt szdllitani — rd-
addsul az év végéig,
kisérleti jelleggel, in-
gyen. Virhatd a lehe-
tdségek béviilése?

— A tapasztalatok
szerint a tomegkdz-
lekedési jarmiiveken
a bicikliszllitds fon-
tos, de nem témege-
ket vonzé, inkdbb
kiegészitd lehetdség
egy defeke vagy vd-
ratlan helyzet eseté-
re. Taldn kivételt
képez a fogaskerek,
amely a szabadide-
jikben kerékpdro-
z6k mellett a lakos-
sdgot is a Hegyvidék felsd részére
szallitja. Habdr a kerékpdrok fel-
akasztdsa egy teli bevdsdrlékosar-
ral érkezd varosi biciklistdnak
nem megoldds, ma mégis ez az
egyetlen lehetdség, hogy a véros-
bél — tobbnyire — két keréken ér-
jiik el a Széchenyi-hegyi végallo-
mdst és onnan a Normafdig terje-
d4 lakénegyedeket. Ennek a terii-
letnek a vérosi kozlekedésbe tor-
ténd bekapcsoldsa a Hegyvidék
egyik kerékpdros szempontbdl
fontos feladata lehet.

A SZERZO FELVETELEI

(Barta)

FIGYELEM!

Ideiglenes valtozas a Szilagyi Erzsébet fasor 18. szam
alatti hazi gyermekorvosi és védonéi ellatasban!

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat folytatja
a 2016-2020 kozott megvaldsulé ,Haziorvosi és Hazi Gyermekorvosi
Rendel6k Felujitasa” programot.
A felujitasban kovetkez6 a Budapest XII. keriilet Szilagyi Erzsébet fasor 18. szam alatti
hazi gyermekorvosi rendel6 és védonoi szolgalat, amely a felujitas ideje alatt
2020. junius 29-t6l oktober 27-ig ideiglenes helyen,

a Budapest XII. keriilet B6szorményi Gt 42. szam alatt
(volt gyermekrendeld) varja betegeit. Megkozelithetd: az 59-es villamossal, 102-es, 212-es

és 105 autdbuszokkal (Kiss Janos altabornagy utcai megalld).

A koltozés napjan, 2020 junius 29-30-an, valamint a visszakolt6zés napjan,
oktober 26-27-én a beteg gyermekek folyamatos ellatasat a lenti hazi
gyermekorvosok rendelési ideje alatt a Boszorményi Gt 20. szam alatti
gyermekrendel6 biztositja (telefonszam: +36 (1) 212-6636)

Kedves SzUll6k! Kérjiik, amennyiben lehetséges, csak slirgds esetben vegyék igénybe ebben
az idészakban a B6szérményi ut 20. szam alatti gyermekrendel6t.

Az ideiglenes gyermekorvosi rendel6ben (Budapest XII. keriilet Boszorményi ut 42.)
az érintett hazi gyermekorvosok rendelési ideje, valamint telefonszama

és a korzeti védonok elérhetésége az alabbiak szerint torténik.
Tovabbi informécio: https://www.hegyvidek.hu/elet-a-hegyvideken/egeszsegugy

Az ellatas telefonon torténé idépontfoglalas alapjan torténik!

( 1. Gyermekrendel6

) (

1. Gyermekrendel6 )

dr. Karécsony Erika
Rendelésiidé: -

« péntek: 8.00-10.00
dr. Henczi Agnes

Rendelési idé: -

+ péntek: 10.00-12.30

telefon rendelési id6ben: +36 30 143-6130
hétfé: 10.00-12.00 « kedd: 12.00-14.00
« szerda: 14.00-17.00 « csiitortok: 16.00-18.00

telefon rendelési id6ben: +36 30 143-6130
hétfé: 8.00-10.00 « kedd: 8.00-10.00
« szerda: 18.00-20.00 « csiitortok: 14.00-16.00

dr. Ligeti Katalin

Rendelési id6: «

dr. Leganjj Zsolt

Rendelési id6: -

telefon rendelési id6ben: +36 30 143-6130

hétfé: 14.00-16.00 « kedd: 16.00-18.00

« szerda: 12.00-14.00 « csiitortok: 10.00-12.00
« péntek: 14.00-16.00

telefon rendelési id6ben: +36 30 143-6130

hétf6: 16.00-18.00 « kedd: 14.00-16.30

« szerda: 8.00-10.30 - csiitortok: 8.00-10.00
+ péntek: 16.00-18.00

(

2. Egészséges Tanacsado:

)

Budapest Hegyvidék, 2020. junius

+ Korzeti védondk elérhetdsége: e-mail: szilagyis.vedonok@gmail.com
+10. védGnai korzet: Forroné lllés Judit, telefon: + 36 30 601-3043
+11.véddnai korzet: Erdhegyi Erika, telefon: +36 30 601-3047
+12.védG6néi korzet: Visnyei Karmen, telefon: +36 30 601-3016

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek

+ 13, védGn6i korzet: Révész Monika, telefon: +36 30 601-3029

+ 14, véd6nai korzet: Juhdsz Anita, telefon: +36 30 593-7426
+15.védénéi kérzet: Bodnar Agnes, telefon: +36 30 593-7502

+ 16. védGnai korzet: Némethné Borlay Andrea, telefon: +36 30 593-7495
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Valoban kornyezetharat
az elektromos auto?

A cimben feltett kérdés egyre
gyakrabban megfogalmazddik

a kerliletlink Utjain elszaporodd
elektromos jarm(ivek lattan. A
valasz dsszetett, és sokszor meg-
alapozatlan tévhitek is torzitjak a
képet. Osszegy(jtottiik a legfon-
tosabb szempontokat.

Elég megéllni a Hegyvidék egy
forgalmasabb keresztez6désében,
és figyelni az elhalad$ autdk rend-
szdmtébldjit ahhoz, hogy megil-
lapithassuk: a XII. keriilet ,yvil-
lanyauté-nagyhatalom” lett. Az
eladott 4j gépkocsiknak csak bé
1%-a elektromos (Norvégidban ez
az érték 81%!), de — kis tulzdssal
—mintha az 8sszes itt kdzlekedne.
Miéra mdr nyilvénos toltédllomds-
bél is tucatnyival rendelkezik kor-
nyékiink.

Emellett a villamoson kiviili
egyes tdmegkozlekedési ttvonala-
inkon is felttinnek az elektromos
jarmivek, a midibuszok. Mind-
ezeken kiviill a Hegyvidéki On-
korményzat is rendelkezik egy
kisebb elektromosauté-flottdval.
Alegjelent8sebb villanyauté-dllo-
mdny azonban a lakéhdzak gard-
zsaiban parkol.

A keriileti kozlekedés szem-
pontjabél lényegtelen, hogy kié az
auto, és hogy lakosként vagy ven-
dégként réja-e ttjainkat. Ilyenkor
csak az elénydk érvényesiilnek: a

nyezték is —a fél vildgot. Ha pedig
kikeriilnek a forgalombél, akkor
veszélyes hulladékként remény-
beli semlegesitésiikig terhelik a
kérnyezetet. Ma még csak terv
egy jelent8sebb eurépai akkumu-
l4torgydr megépitése, ahol a tech-
nikai lehet8ségek adta hatdrok
kozott ,zold” akkumuldtorok
késziilnének, és tdvlatosan az Uj-
rahasznositdsukra is lehet8ség
nyilna.

Kornyezetkimélés szempontjd-
bl a szkeptikusok azt hangoztat-
jdk, hogy a villanyauté ugyantgy
vagy jobban szennyez, csak nem
ldtvanyosan, az iizemeltetés sordn,
hanem mdskor és mashol: a gydr-
tasnal és a ,tankolt” dram el84lli-
tdsdndl. Val6 igaz, hogy ha az
akkumuldtorokat fosszilis energia-
hordoz6bdl (jellemzden szénbdl
vagy gdzbdl) eldéllitote ,piszkos”
drammal toltjiik, akkor ugyanott
tartunk, mintha a kéolajszdrma-
zékot égetnénk a hengerekben.
Hazai viszonyok kozott az elekt-
romos hélézatban futé voltok és
amperek majdnem fele nukledris
és megujulé forrdsbol szdrmazik,
azaz a szennyezés ilyen formaban
csak fele a fiistol8 széner6miivek-
ben elédllitott draménak.

De van ennél jobb megoldas is!
Ha az autévasdrlds kiegésziil nap-
elemek telepitésével, akkor a ga-
rdzsban tlt8d8 kocsi — legaldbb
részben — a tetdn siitkérezd nap-
elemekbdl tankol. Még ha csak
részlegesen is, de ilyen rendszer

csendes tizem és a kdrosanyag-ki-
bocsdtds elmaraddsa. Ez pedig
mindenkinek jé!

De vajon ki fizeti meg ennek az
elénynek az drde? A legszerencsé-
sebb vilasz, persze, a ,senki” len-
ne, mert akkor az elektromos auté
valdban egyértelmien elényds
kozlekedési alternativanak tlinne.
Az 4llami dotdcié mellett is a ha-
gyomdnyos tizem{i autékéndl ma-
gasabb bekeriilési drat a vasdrlds-
nal ténylegesen meg kell fizetni,
de a tulajdonosok szerint ez olyan
befektetés, amit az olcsé iizemel-
tetés részben visszatermel (haté-
konysdg, kevesebb alkatrész, ke-
vesebb hibalehetdség, kisebb
szervizigény, olcsébb parkolds
stb.).

A gyakorlat azt mutatja, hogy a
kezdeti félelmek az akkumuldto-
rok gyors elhaszndléddsiedl és a
4-5 évenként jelentkezd kéltséges
csereigény nem bizonyultak valds-
nak. Ma mdr sok tizéves koriili
autd is fut eredeti akkucsomaggal.
Ugyanigy a hatdtdvolsdg draszti-
kus esése sem kovetkezett be a
legtobb modellnél.

Ha mér az akkumuldtorokndl
— mint a rendszer legkritikusabb
eleménél — tartunk, akkor néhdny
probléma azért mutatkozik, féleg
kérnyezeti oldalrél. Az el84llitds-
hoz ritka és drdga fémek kellenek,
amiknek a bdnydkbdl a gydrakba
torténd széllitdsa eleve kornyezet-
szennyez8. A fajlagosan nehéz
akkumuldtorokat aztdn tovdbb
kell utaztatni, igy mire az auté
legordiil a szalagrél, az akkumu-
ldtorai mér bejértdk — és a szdllitds
jellegérdl fiiggd mértékben szeny-

tizemel a polgdrmesteri hivatal-
ban, ahol az épiilet tetejére telepi-
tett 180 napelem termelésébél
4ctéeelesen jut a villanyautok tsl-
tésére is.

A jelenkori trendeket figyelve
az elektromos kozlekedés aligha
kikeriilhetd opcid. A jév6 vdrosai-
ban némdn suhané autdk tervezd-
itazonban csak részben a kérnye-
zetvédelem motivélja. A techno-
légia megfelelne olcsé és zold
megolddsok alkalmazdsdra, de a
fogyasztéi igények inkdbb a tal-
motorizdlt presztizsjirmivek felé
mutatnak, amelyeknél a kényelmi
szolgdltatdsok tdmege jelentdsen
noveli az egyébként mérsékelt
dkoldgiai ldbnyomot.

A szakéredk szerint végiil is
majdnem egyenl8ségjel tehetd egy
— akdr csalddi haszndlatra is toké-
letesen alkalmas — olcsé6 és prak-
tikus robbanémotoros kisauté és
egy elektromos luxusjdrma kor-
nyezeti terhelése kozé. Az okold-
giai ldbnyom nagymértékben fiigg
a pedédlokat nyom¢ 14btdl is, azaz
a vezetési stilustdl. Hidba képes
gazdasigosan gurulni egy autd, ha
soférje a teljesitmény hatdrait fe-
szeget$ gyorsitdsokkal és fékezé-
sekkel szeret haladni. Természete-
sen az ellentéte is igaz: ha egy
gépkocsit a fogyasztds figyelembe-
vételével vezetnek, az biiszkeségre
okot adé — kataldgus- — adatokat
produkadl. A cimben feltett kérdé-
sen morfondirozva tehdt egy koér-
nyezettudatosan és takarékosan
tizemeltetett vérosi kisauté voldn-
ja mogil sem kell feleétlenil szé-
gyenkezni.
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Levendulakert a keriilet kozpontjaban

Mi, emberek, szomorkdsnak éreztiik az esés, 6szi id6t, a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon Ginnepélyesen felavatott kertjében pompazd levendula-
csemeték és tarsaik viszont cseppet sem banték az égi aldast. Nagyobb
sziikségiik is van vizre, mint felemeld szavakra, hogy megerdsddve
illatos virdgokat kinaljanak jovore a varoskdzpont virdglatogato rovarjai-

nak. Levendulakert-avatén jartunk.

A Hegyvidéki Kulturilis Szalon
régéta szoros munkakapcsolatot
dpol a Hegyvidéki Zold Iroddval,
ami arra sarkallta a szalon vezeté-
sét, hogy az el6addsokon, termék-
bemutatékon és késtoltatdson tdl
valami kézzelfoghatét is tegyen a
kérnyezettudatos szemlélet gya-
korlati megvaldsitdsa érdekében.
Ezt szolgdlja az a kiskert, ahol le-
venduldk és rovarbardt szemmel
vélogatott mds ndévények kaprak
helyet, és amellyel a szalon is csat-

-

Az id6j

lakozott a Hegyvidéki Méhbardt
Hél6zathoz. Minderr8l Menyhdrt
Eva, a Hegyvidéki Kulturélis Sza-
lon vezet$je beszélt a kert avatd-
jan.

Kovdcs Lajos, a Hegyvidéki
Onkormanyzat z5ld bizottsiga-
nak elnéke arra hivta fel a figyel-
met, hogy a levendulakertnek nem
a mérete adja a jelent8ségét, ha-
nem a tény, hogy egy 4j ldncszem-
ként hozzdtesz ahhoz a rovarbardt-
kerthélézathoz, ami 6sszességében
miér valds valtozdst tud elérni. A
,nemcsak beszéliink réla, hanem
tessziik is” mott6 jegyében felidéz-
te a sajdt kertje dtalakitdsakor szer-
zett tapasztalatait, amik aldcd-
masztjdk, hogy a Hegyvidéken
mdr harmadik éve fejlédd

méhbardthalézat meghozza don-
gicséld gytimélesét, azaz a rovar-
l4togaté rovarok népes csoportja-
it. Ha a keriiletben vagy a tdgabb
kornyezetben az intézményi z6ld
terliletek mellett tizezer magdn-
kertet is be lehetne vonni a part-
nerségbe, egyediildllé okoldgiai
rendszert fejleszthetnénk — zdrta
beszédéta Klimabardt Telepiilések
Szovetségének elnske.

A Hegyvidéki Z6ld Iroda prog-
ramkoordindtora, Laki Néra el6-

e

Y

dtleteket lehetetrt ellesni Ljublja-
ndban. A szlovén f8viros eléttiink
jir a méhbardtvdros kialakitdsd-
ban, ezért érdemes dtvenni és na-
lunk is meghonositani a bevlt j6

f\rnyékliliom. .

addsdban bemutatta, hogy a nem-
zetkozi BeePathNet projekt kere-
tében milyen aprd, de gyakorlati

SZERZO FELVETELE

drds eziittal a novényekhez volt kegyes, a kertavatot a Hegyvidéki Kulturalis Szalon termében rendezték

gyakorlatokat.
Természetesen
szbéba keriiltek
a  Mdéhbarit
Keriilet Prog-
ram  eddig
megvaldsule
eredményeti is:
a méhlegeldk, a
mandulaliget,
a Févdrosi Viz-
miivekkel foly-
tatott sikeres egyiittmi(ikodés és a
szamtalan szemléletformalé séta,
eléadds, ami irdnt a hegyvidékiek
még a reméltnél is nagyobb érdek-
16dést mutattak.

A rendezvény szakmai résztve-
véje Szab6 Olivér makdi méhész,
a Hegyvidéki Méhbardt Hélézat

-

...6s levendula is né majd az j kertben

aktiv tagja volt, aki Magyarorszdg
kivételes méhészeti potencidljdra
hivta fel a hallgatésdg figyelmér.
Hazénk — véltozatos és értékes
természeti kornyezetével és évszd-

zados méhészhagyomdnyaival —
Eurdpa vezetd méhészeti nagyha-
talma, hiszen a nehézségek dacdra
még mindig az éreg kontinensen
él a legstiribb méhéllomdny. En-
nek az orokségnek a védelme és a
hagyomdnyok tovabbvitele kozos
feleldsségiink és feladatunk, fig-
getleniil attdl, hogy tanydn vagy
egy metropoliszban éliink — emel-
te ki a fiatal méhész.

A Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lon Térpe utcai oldaldn iiltetett
levenduldkat és a szomszéd hdz
felé kialakitott drnyas kertrész ns-
vényeit a beszédek alatt csendes
es6 dztatta. A nefelejcsek, érnyék-
liliomok, gdlyaorrok és tdrsaik
jovére mdr maguk is hozzdteszik

szerény részitket a keriiletben
gyljeote mézekhez. Az avaté ma-
kéi mézkébstoldssal és levendula-
szorp-ivéssal zdrult, a résztvevdk
pedig kotetlen beszélgetéseikben
mdr a jov6 év méhbardti terveit
sz6vogették.

B. L

Sajatos év a hulladékkezeléshen

A hulladék kérdése a technoldgiak
fejlodésével sem akar feledésbe
meriilni. S6t, a fogyasztas no-
vekedésével egyre tdbbszor és
megkeriilhetetlenebbiil keriil
napirendre. Ez az év a hulladékok
keletkezésében és gy(jtésében is
sajatosnak bizonyul.

A hulladékkezelés problémdjdnak
megolddsa a hulladék keletkezésé-
nek megel8zésével kezdédik —
mondja Péter Mihdly, a Hegyvi-
déki Zold Iroda irodavezetd-he-
lyettese. Ha ugyanis tudatosan
kevesebb csomagoléanyagot vi-
sziink haza, kevesebb egyszer
hasznélatos terméket vasirolunk,
akkor a kukdk is lassabban telnek
meg. Ha az erre alkalmas tdrgya-
inkat jrahaszndljuk, majd ha
eredeti funkci6jukat mar elvesz-
tik, akkor anyagukban tjrahasz-
nositjuk, agy tovdbb csokken a
szemét mennyisége. Az akdr sze-
lekeiven gytjtott és kommundlis
hulladék szempontjabél az ener-
getikai céla égetés csak egy haj-
szdllal jobb, mint a lerakén torté-
nd deponalds.

Az dnkormdnyzat a hulladék-
gazdilkodds szempontjibdl speci-
4lis helyzetben van, hiszen a gyjj-
tés, szdllitds, feldolgozds nem

tartozik a hatdskorébe — még ha
sok lakossdgi bejelentés, panasz is
érkezik ez igyben. Mégis, példdul
a szelektiv szigetek koriili problé-
mdk kezelésében a Hegyvidéki
Z6ld Iroda is tev6legesen részt
vesz. Az idén tavasszal, amikor a

2 e .

Tovébbi véltozis, hogy a kozel-
multban eltlintek a zugligeti busz-
fordulénil 1év8 konténerek. A
szelektiv edények koriil heti 5-6
kobméter vegyes hulladék halmo-
zédott fel, amit részben a szél a
szomszédos, védett teriiletekre

e -

karanténba kényszeriild emberek
az elmaradé lomealanitds helyett
a szigetekre és kornyezetiikbe sz4l-
litottdk a szemetet, a F&varosi
Kozteriilet-fenntarté (FKF) Zrt.
4ltal véllalt — és elégtelennek bizo-
nyuld — heti hdrom takaritdst az
onkormdnyzat sajit er8b6l egészi-
tette ki. Csak igy lehetett viszony-
lag rendezett dllapotban tartani a
tulterhelt szigetek kornyezeté.

Az aldatlan allapotok miatt megsziint a zugligeti hulladéksziget

kergetett, részben pedig minden
arra jard, kirdndulé szemében 4l-
landé szemétdombként jelent
meg. A konstans konfliktushely-
zet és a hosszas megolddskeresés
eredménytelensége miatt a Hegy-
vidéki Zold Iroda végiil kénytelen
volt kezdeményezni a sziget felszd-
moldsit. Mivel a XII. keriiletben
jelenleg nincs olyan alkalmas hely,
ahol példdul az iivegek csorgése

A SZERZO FELVETELE

nem zavarnd a lakékat, és a sz4lli-
tds helyigénye is adott lenne, igy a
sziget dthelyezésére nem kindlko-
zott optimdlis megoldds.

Az idei lomtalanitds sajdtossdga
volt, hogy az évtizedek 6ta meg-
szokott tavaszi id8pont helyett az
FKF Zrt. csak oktdberben tudta
azt megszervezni. A lomokat
azonban nem a kozteriiletekre
kellett kihelyezni, hanem idépont-
egyeztetés utdn a Konkoly-Thege
Miklés at 21. alatti gydjtdhelyre
kellett széllitani. Lehetdség volt a
kiilonbo6z8 veszélyes hulladékok
(elektronikai, olajos, festékes,
vegyszeres hulladék, siitdolaj, gu-
miabroncs, akkumuldtor, gyégy-
szer és fénycsd) leaddsdra is.

A médszer nyilvinvalé hétrd-
nya, hogy a széllitdst a lakéknak
kell megoldaniuk, és a leadhaté
mennyiség limitdlt, elénye, hogy
alomtalanitds id8szaka nem érin-
ti negativan a Hegyvidék nyugal-
mit és kozlekedését. A lebonyo-
litds végtl példdsan zajlott, a
helyszinen az FKF Zrt. munka-
tdrsai gyors tdjékoztatdst adtak a
gyUjtépontokrdl, ahol elég volt
kinyitni a csomagtartét. A hulla-
dékkal érkezg keriiletick néhdny
perc utdn, a szemét elhelyezése
miatti gondtdl megszabadulva,
nyugodt lelkiismerettel indulhat-
tak haza.

BI
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megbizasabdl.

Védd a magyar munkahelyeket!

Valaszd
a hazait
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Szaznyolcvan éve épiilt fel a Varosmajorban a Barabas-villa

Harminc évig volt a Barabas csalad otthona az a kiilonleges klasszicista
villa, amely a Varosmajorban all, és a mai napig megcsodélhatd. A hazat
a 19. szazad egyik legjelentésebb festdje, Barabas Miklos épittette 180
évvel ezelGtt. A reformkor szinte minden jelentds alakja megfordult ott,
koztiik Bajza Jozsef, Toldy Ferenc, Vordsmarty Mihély és Erkel Ferenc

is. A festdmivész 6néletrajzi irdsai segitségével idézziik fel az épiilet

torténetét.

Akornyék leginkdbb
még csak egy erdds,
ligetes hely volt, ami-
kor 1840-ben Bara-
bds Miklés festd vil-
ldt épittetetta Varos-
major utca 44. szém
alatt. A mostani be-
épitettségnek és zsi-
folt kozlekedésnek
nyomdt sem lehetett
latni, a Kis-svab-
hegy oldaldn sz616-
birtokok teriiltek el,
amelyeket csak rit-
kin szakitott meg
egy-egy gazdasdgi
épiilet. A Vdrosmajor
mogotti Bird utca
sem létezett még, igy
a sz8l8sorok aka-
dalytalanul futhat-

tak fel a hegyoldalon.

Barabds Mikl6s
egykori telke, ame-
lyet egy bardtja unszoldsdra vett
meg 1839-ben, hasonléan nézhe-
tett ki, sok sz816 és egy kis vincel-
lérhaz dllt rajta,. Onéletrajzaban igy
irt err8l: ,, Bugdr Pdl épitett egy kis
nyaraldt a Vdrosmajor-utczdban.
Erdi Jdnos bardtom rdbeszélt, hogy
vegyem meg a Bugdr Pdl szomszéd-
sdgdban fekvd sz616t. Erdélyben lévé
pénzeimbél 2000 forint vételdrat
utalvdnyoztam ki Erdi kozbenjird-

Barabas Miklés: Onarckép

kozel a véros elsé kdzparkjihoz te-
lepedjék le. A festdmivész hagya-
tékdban t6bb jegyzetfiizet maradt
fenn, ezek koziil az egyik a budai
telkével kapcsolatos kiaddsokat
jegyzi, igy pontosan nyomon ko-
vethetd, hogy mi és mikor tortént,
s mennyibe keriilt. A fiizet els6
lapjdn a kovetkezd olvashatd:
»1839-ik esztenddben Pesten jiinius
26-ikdn kolt alku kités szerint meg-

A harom Barabas lany a villa kertjében

sdval a sz6léért, melyben mdr egy
kisebb préshdz is dllt, egy szoba kony-
hdval. [...] Osszel siettem haza, mert
a sz618, melyet Buddn vettem volt,
tigy volt kialkudva, hogy ha a sziiret
elétt kifizetem a vételdrat, akkor a
sziiret is az enyém lesz. A tavasszal
elélegezert 500 pengdforintra most
még 1500 pengdforintot kellett lefi-
getnem. Rendelkeztem is azirdnt,
hogy Erdélybdl pénzt kiildjenek Pest-
re Erdi Jdnos bardtomhoz, de nem
voltam benne bizonyos, hogy e pén-
zeket megkapta-e? Ez a dolog nyug-
talanitott s bdr t5bb olyan festeni
valdm volt még, melyek irdnt bdré
Wesselényi is érdeklédits, ditra készii-
lodtem. A bdré marasztalt s mikor
kérségem okait elmondiam, egy utal-
vinyt adotr Wodianerhez Pestre,
1200 forintrol, hogy ezt Erdi bard-
tom folvehesse, igy aztdn még marad-
hattam, mert Erdi mindent elvége-
zett helyettem, lesziireteltetett s elad-
ta az egész mustot, mert nem volt
pinczém. De viszont megvette a saj-
161, a préshazban lévé sziireteld ld-
dikkal és vedrekkel egyiitt.”

A telek megvisarldsakor Barabds
mdr elismert mivésznek szdmitott,
igy megengedhette magdnak, hogy
Buda egyik legszebb utcdjaban,

vettem Buddn a Krisztina vdrosban
Gemming Josephdtdl a 281-ik szdm
alatti hdzat széléjével egyiitt 5000
vdltdft-on mely summit egészben
lefizettem, ugyan azon esztends
october 30-ikdn.”

Barabds Mikl6s egybdl belekez-
dett 4j otthona megtervezéséhez és
megvalésitdsihoz. Kénnytiszerrel
megtehette, mivel 8 volt ekkor — és
ez még sokdig igy is maradt — az
egyetlen magyar mivész, aki meg
tudott élni kizdrélag az alkotdsai-
bél. Egy-egy komolyabb megren-
deld akdr Stezer forintot is fizetett
egy portréképért. A kiaddsait, tar-
tozdsait és egyéb anyagi ligyeit tar-
talmazd misik fiizetében a kéver
kez8ket jegyezte fel 1840-ben:
Szabd Venczel kémivessel alkura
léptem, hogy hdzat épit Buddn a tel-
kemre.”

A klasszicista stilusban megil-
modott villa alaprajzét tekintve

nekem. Hozzd mentem és azt sigra:
kiildjek hamar a bdbaasszonyért.
Miutdn az uzsonndhoz még ném
teritett fol, a két oreg iir nem is sej-
tette, hogy mi lesz. En ldrszdlag hig-
gadtan mentem a kapuig, de onnan
rohantam a hdzmesteremhez, hogy
rogton iiljon bérkocsiba és siessen a
bdbaasszonyért Pestre. Miillerné, a
madame, egy 6ra miilva érkezett meg
és szinte észrevétleniil jutott be ndm-
hiz, akibez éppen a legégetdbb
perczekben érkezett. Annyi ideje sem
volt, hogy levetkézzék és kalappal a
Jféjén végezte teenddit. Mikor aztdn
mar fol is dltoztette llka lednyomar
(mert & volt az 4 sziilory), vette le a
kalapjdr. Ilka szép nagy szemeit 1igy
kinyitotta, 1igy négett kiriil, mintha
mar legaldbb két hét 6ra szokott vol-
na a vildgossdghoz. Szildgyiné azt
mondta: ha tudnd, hogy ilyen szép
lednya lesz, még egyszer rdadnd ma-
gt a sziilésre. Az oregek még mindig

A Barabas-villa 1976-ban

tandcskozni kezdtiink, hogy mitevék
legyiink? Vdjjon mi fog bekivetkezni?
A kormdny és a nép milyen dlldst
Joglal el? Jellasich is megindult Pest
Jelé, elhatdroztuk tehdt, hogy Viczra

volt, Osszesen hirom
helyiségbsl alle. A
nagy, kézponti szo-
babsl két oldalsé
szoba nyilt, ahonnan
az utca és a kert felé
is vezetett egy-egy
kijarat. A tervezd sze-
mélye nem ismert,
azonban egyes forrd-
sok valészintsitik,
hogy maga a miivész
volt.

Onéletrajzabol és
a kiilsnboz8 anekdo-
tdkbol kitlinik, hogy
a csalddjéval kapcso-
latos  szinte vala-
mennyi viddm torté-
net a Virosmajorhoz
kothetd. Val6szing-
leg ez a villa jelentet-
te szamdra az igazi otthon melegét,
amit aldtdmaszt, hogy késébb, mi-
utdn tobb csalddi tragédia toreént,
el is adta azt.

1841-ben vette feleségiil Bois de
Chesne Zsuzsannit, akivel eleinte
csak nydri szdlldsnak haszndledk az
épiiletet, majd sokszor szinte telje-
sen odakdltdztek. A villdban sziile-
tett az egyik ldnyuk, amirél igy
emlékezik meg 6néletrajzdban:
~1844 nydr elején megldtogatott
ipdm (apdsom). A budai vdrosma-
Jor-utczai hdzamban laktunk s ném
erdsen vdrandds dllapotban lévén, az
dreg tir haza akart sietni, nehogy
valahogyan ndlunk legyen a csalddi
esemény bekivetkezésekor. De a sors
mdsképpen akarta. Jilius 14-dikén,
vasdrnap délutdn egy oreg bardtom,
Preuszner Jozsef volt ndlam s a ve-
randdn ipimmal egészen belemele-
gedtek a beszélgetésbe, mikor észreve-
szem, hogy a szalon felél a ségorndm,
Szildgyi Ferenczné, titkon integer

egyszer( elrendezésti
_L

A festomiivész a csaladjaval a villajuk eldtt

Barabas Miklés festménye

nem tudtak semmit arrél, a mi a
szobdban tortént, és tdgra meresztet-
ték a szemoket, mikor azzal dllitor-
tam oda hozzdjok, hogy milyen szép
kék szemii lednykdr hozotr a golya.
Csoddlaros, hogy a szép kék szemek
1igy megvdltoztak, miszerént sdrgds-
goldes szint ltottek késdbb.”

A villdc késébb bévitették, egy
nagyméretd pincehelység épiilt ald,

megyiink dt & ott a koriilményekhez
képest cseleksziink. Ebéd utdn olyan
égi hdbori volt, oly szornyii villdm-
lds, dorgés és zdpor, mintha az ég
egész haragjdval fenyegetddzitt volna
a torténtek miatt, de mindennek el-
lenére este felé a legnagyobb esében
két kocsival Vicz felé indultunk.
Koriilbeliil egy hétz'g voltunk Viczon,
ahovd t6bb csaldd menekiilt.”

. —

F

és hogy ne kelljen mindig a pesti
mitermét felkeresnie, 1847-ben
egy mitermet is hozzdtoldott Ba-
rabds. Ettd] kezdve ott fogadta a
vendégeit, tdbbek kdzote Lisze Fe-
rencet, Bajza Jozsefet, Erkel Feren-
cet.

Az 1848-49-es szabadsdgharc
kitérésekor épp a budai villdban
tartézkodtak Barabdsék: , Egyszer
egyik olyan napon, melyen nem szok-
tam a vdrosba menni, a feleségem
ment dt budai nydri lakdsombdl
Pestre. Alig hdromnegyeddra mitlva
visszatért, ami nagyon meglepett.
Elszornyiilkodve beszélre el, hogy
kénytelen volt visszatérni, mert a
hajéhid kirnyékén a rengeteg népto-
meg eldllja az utat, iszonyil az izga-
tottsdg, Lamberget, a kirdlyi biztost
a hajéhidon meggyilkoltik, stb. Erre

A Hegyvidéki Onkormanyzat metette meg és ujittat

o

Vicrél visszatérve a pesti hdzuk-
ban hiztdk meg magukat, majd
miutdn a magyarok bevették a bu-
dai vérat, 4tksltdztek a vdrosmajo-
ri villdba: , A vdr bevétele utin le is
rajzoltam a vdr budai oldaldn ssze-
l6dozott varfalakar. Megldtogattam
Nagy Sdndor tdbornokot, kit még
Jozsef-huszdr hadnagy kordbdl is-
mertem s 6t is lerajzoltam. 1849-
ben, a vdr bevétele utdn, dr akarvin
kiltizkidni budai nydri lakomba,
mintdn a hajéhidat Jellasich eléger-
tette, csak a lanczhidon lehetett volna
kocsin dtmenni, azon pedig csak hon-
védeknek volt szabad jarni; Nagy
Sdndor adott engedélyt, hogy az én
biitoros kocsimat is dt engedjék.”

A budai épiiletet nem veszélyez-
tette a Pestet ér6 dgyuzds, anndl
inkdbb Gérgei hadiszalldsdnak tliz

ta fel az imoza’nsépiiletet és kornyezetét

ald vétele, amely ekkor egy rovid
ideig a Vdrosmajor utca 68.-ban
volt. A Barabds-villa azonban, sze-
rencsére, jelentdsebb kdrok nélkiil
élte til a megprébalratdsokat.

A vesztes szabadsdgharc utdn
fontos szerepet jatszott a hely, mivel
tobb jelents festményt is elrejtett
ott Barabds Miklés: ,,Mikor Hay-
nau Budapestre bevonult és innen
tovdbb sietett a magyar hadsereg
iildozésére, gréf Battyhdnyi Lajosné
azon aggddva, hogy férje joszdgair
lefoglaljdk, folkéretert: venném dr a
[érje képgyiijteményeit Srizetembe.
Ez a gydijtemény kiriilbeliil negyven
darabbdl dllotr s a gréfné liddkba
csomagolva kiildte hozzdm. Nem kis
[foladat volt ezeket elhelyezni, mert a
grdf egész alakii életnagysdgii képe is
koztik volt s egy mdsik nagy vdszon,
melyer Schrotzberg festert, a grdfnés
és névérét, grof Karolyi Gyorgynét,
dbrdzolta ugyancsak életnagysdgban.
E nagy képeket kivettem kereteikbsl
s a kereteiker ldddikkal egyiitt budai
villdmba vitettem, a képek legna-
2y0bb részét pedig pesti padldsomon
helyeztem el és letakartam Sket, hogy
a por ne lepje be és szembe ne tiinje-
nek.

Ezutdn még t6bb mint hisz évig
élt a Vdrosmajorban Barabds Mik-
16s, végiil éppen 150 évvel ezel8tt
adta el a villat: ,,1870-ben budai
villdmat eladtam és Pesten az ij-
utczai hazamat 1871-ben kér eme-
letnyi magassdgra épittettem.”

Nem tudni biztosan, mi lehetett
a koltozés oka, de valdszindsithetd,
hogy csalddtagjainak elvesztése mi-
att donedtt igy: 1861-ben meghalt
afelesége, 1867-ben az egyik ldnya,
végiil 1869-ben a fia. Taldn érthetd,
hogy tobbé nem akart a rdjuk em-
lékeztetd falak koze élni.

Az tjabb és Gjabb tulajdonosok
egyre tobb épiiletet toldottak a vil-
lahoz, amely ennek eredményekép-
pen felismerhetetlenné véle. Végiil
a Hegyvidéki Onkormanyzat men-
tette meg. Az impozéns villa és a
hangulatos kert 2003 szeptembere
éta vérja a ldtogatdkar. Feltjitdsa
olyan jdl sikeriilt, hogy 2004-ben
elnyerte az eurdpai épitészet egyik
legrangosabb  kitlintetését, az
Europa Nostra-dijat.

Foldvdry Gergely
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A huszadik szézadi magyar avantgard egyik nagy tehetségi festéje volt
Por Bertalan. Az emigréciobol hazatérve halldig a Pasaréti Gton lakott, a
kildtast hazukbol nem szokvanyos felfogasu tajképen Grokitette meg. A
kétszeres Kossuth-dijas, Munkéacsy Mihély-dijas festdmivész sziiletésé-
nek 140. évforduléja alkalmabol Tokai Gabor mlivészettorténész tartott
vetitett képes el6adast a Hegyvidék Galéridban.

Mint a huszadik szdzad oly sok
alkot6jdnak, Pér Bertalannak
(1880-1964) is kiizdelmes élete
volt. Szinte csak a mivészetnek
élt, mégis politikai okok miatt
kellett tdvoznia 1919-ben, és
ugyanilyen okokbél térhetett
haza 1948-ban. Az els6 vildghs-
bort elétt — a Nyolcak révén —
hires volt, és a centendriumi kial-
litdsok nyomdn tGjra az lett, azon-
ban gazdag életmiive a maga
teljességében mdig alig ismert. Az
dtlagember szdmdra leginkdbb
taldn a Tandcskoztdrsasdg idejé-
bél szdrmazé ,Vildg proletdrjai
egyesiiljetek!” plakdtja emlékeze-
tes. Eletmiive tdbb korszakon
keresztiil fejlédott, alakule — eb-
bél kaptunk fzelitt Tokai Gdbor
mivészettorténész vetitett képes
eléaddsibol a Hegyvidék Galéri-

dban.

lemben dolgozott. (1909-ben
késziilt Csaldd cim festményérdl
csak legid8sebb dccse hidnyzik.)
A csaldd tdmogatta tanulmd-
nyait, és ez j6 befektetésnek bizo-
nyult, mert volt id8szak, amikor 8
tartotta el mindnydjukat a miivé-
szetével. Induldsdndl a Nyolcakbél
ismert Berény Roébert sziilei segi-
tették: lefestette Sket, és a télitk
kapott pénz segitségével jutott ki
Miinchenbe, ahol az akadémidn és
Holl6sy Simon iskol4jaban tanult.
Par hénap milva, szinte ismeret-
leniil, 6narcképével sikert aratott
a Miicsarnok tavaszi tarlatdn, ez-
utdn oszténdijjal ment ki Périzsba,
ahova tobbszor is visszatért.
Kénnyed, laza, nagy mester-
ségbeli tuddsa dltal elismert fest§
lett, sajétos festésmodot alakitote
ki. Egyénien alkalmazta az imp-
resszionizmus vélfajait. Jellemzé

Pér Bertalan Babaszéken szii-
letett, a redliskoldit Budapesten
végezte, tanult a Mintarajziskold-
ban. A kommunista érdban sze-
rették hangsilyozni, hogy prole-
tar szdrmazdsu, de a csaldd in-
kabb polgdri benyomadst keltett,
a miivész példdul amellett, hogy
festett, hegediilt is, az egyik higa
zongordzott, a mdsik taniténd,
legfiatalabb 6ccse orvos lett, hi-
rom dccse és apja a fakereskede-

témdi az onarcképek, portrék,
miiterem-4brdzoldsok, tdjképek.

Périzsban 1905-ben megala-
kult a Vadak csoportja, és felbo-
ritotta az addigi miivészeti életet,
Magyarorszégon is bomlasztotta
az éppen alakuléban 1év§ szecesz-
szidt, a ,ned”-sokat. Megalakult
a MIENK miivészcsoport (Ma-
gyar Impresszionistdk és Natura-
listdk Kore), élitkon a nagybdnyai
fest8kkel. Por ekkor ugy érezte,

neki is véltania kell. Gyakran jért
a csalddjindl Felvidéken, tdjképe-
ket, munkdsokat festetr, 1907-
ben pedig cigdny t«émdju képek-
kel jelentkezett.

1911 janudrjdban egyéni kidl-
litdsdn mutatta be Aktok cimi
képét, amely ma Vigyddds a tisz-
ta szerelemre cimen ismert: a fi-
gurék izomzata részletesen kidol-

Por Bertalan valtozo vilaga

ciéba vonult, Parizsba keriilt,
1923-t8l rendszeresen ott toltdtte
a teleket, és sokat tartézkodott a
Felvidéken, Szlidcson is, orvos
feleségével.

Az 1920-as években az osszes
kidllitdsi terve meghitsult, és azt
fontolgatta, hogy Franciaorszdg-
ba vagy Amerikdba kéltozik. Az
elsd bécsi dontésig Szlovakidban

Csalad (1909)

gozott, a tdj hitteret redukdlra —
ez 6riasi fordulat festészetében.
Letagadhatatlan Michelangelo
hatésa, de szobrdsz baritaié is,
amint az a Hegyibeszéd cimi
képénél is megfigyelhetd. Késé
antik hatdst a Népopera — az Er-
kel Szinhédz el8dje — szinpadi
oromfaldnak diszitésére késziilt
freské. Ez mdr nincs meg, 4m a
Vas utcai kereskedelmi iskoldban
1év8 mozaik ma is ldthatd.
Kés8bbi 6narcképeit lazdbb
ecsetkezeléssel, expressziv szinek-
kel festette, karikattraszer(i 6n-
arcképsorozatot készitett. T4jké-
peinél a rajzossdg mellett vissza-
tére egy festSibb litdsmédhoz.
1918-ban megbiztdk a parlament
freskddekoricidjdnak elkészitésé-
vel, amihez egy kordbbi 6tletét
haszndlta fel. A vilighdboraban,
onkéntesként, tobb miivésztarsa-
val, Mérffyval, Berénnyel egyiitt
hadifest8ként vett részt.
1919-ben aktiv volt a Tandcs-
kéztérsaségban, tagja a mivésze-
ti direktériumnak, kinevezték
tandrnak a f8iskoldra. Ekkor ké-
szitette két jol ismert plakdtjic. A
Tandcskoztdrsasdg utdn emigré-

maradt. Negyvenévesen 4j for-
manyelvvel kisérletezett, ivelt
vonalakkal, figurdk absztrahdld-
saval, ekkor készitett egy szobor-
portrét is. Kisérletei beépiiltek

1930-ban P4rizs-
ban hirtelen karriert
csindlt, kidllitott, a
munkdi megjelen-
tek kiadvanyokban,
aLe Monde cimlap-
jin, miteremhdzat
épitett Pdrizs kor-
nyékén. 1934-ben
Csehszlovdkidban
futott be, a szlovi-
kiai magyar m-
vészélet doyenjévé
valt. Fokozatosan
er6s6dott benne a
szocidlis tematika,
Sallai és Fiirst hald-
ldra grafikdc készi-
tett, plakdctervei,
koényvillusztricioi,
Ujsdgban publikale
rajzai a szocidlis tematikdt ko-
vették. Ez vonzotta a Szovjet-
unié felé, ahov4 1935 végén ki is
utazott mint turista. Realistdbb
stilusban alkotott portrékat, lap-
illuszericidkat, konyvboritokat.

Az elsé bécsi dontés utdn Pa-
rizsba koltozdtt, megprobila
Ujrakezdeni a karrierjét. 1941-ben
deportiltdk, j6 néhdny hénap
utdn szabadult. Hamis papirok-
kal bujkélt, tagja volt az ellendl-
ldsnak. Ropcéduldkat készitett,
felesége a Harcos né cim foly6-
irat szerkesztésében vett részt, oda
szintén rajzolt. Az Gjjéépitésben is
szerepet vallalt, majd hazatért.

késSbb, a szocialista realizmusban
elvértak t8le. Bikarajzain a gesz-
tusfestészetig, expresszionizmusig
jutott. ,,Ha Franciaorszdgban ma-
rad, egészen mésképp alakul a
palydja, és talin nemzetkdzi mér-
cével mérve is sokkal elismertebb
lett volna” — sommadzta a gazdag
életrajzot az el6adod.

Pér Bertalan minden elisme-
rést megkapott az akkori rezsim-
tél, 1953-ban az Ernst Mzeum-
ban volt gylijteményes kidllitdsa,
két évvel késébb monogrifia
sziiletett réla. Ujra meghivtdk
P4rizsba mint a szocialista tdbor-
bdl érkezd miivészt. Emellett —
amit mindenkitél

formanyelvébe, példdul pdszto-
rok, tehenek, bikdk posztkubista
stilizdl4ssal jelentek meg grafikd-
in, emellett hagyomdnyosabb
felfogdst portrékat, tdjképeket
festett.

|
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Tokai Gabor miivészettorténész tartotta az el6adét a Hegyvidék Galériaban

Még 1946-ban is meg tudott
Gjulni: jaeékos, absztrahdlé for-
manyelvet alkalmazott. A hdbora
vége felszabadité hatdssal volt r4,
homlokegyenest mds munkdkat
készitett akkor, mint amilyeneket

elvirtak — portré-
kat, kompoziciékat
készitett a sztdlinis-
ta esztétika szerint,
a felszabadulds, a
békekongresszus, az
otéves terv, az 1848-
as centendrium te-
matikdkban alko-
tott. Rengeteg vdz-
latot készitett D6-
zsa-kompoziciéji-
hoz. Ez mdr a szoc-
modern iddszaka
volt...

»1gazdbdl nem
tudhatjuk, hogyan
érzett, hogyan
egyeztette ossze ha-
ladé érzelmeit az 6tvenes évek
tdrsadalmi realitdsaival — 6sszeg-
zett Tokai Gdbor. — De amikor
csak tehette, kvalitdsosan, a sajdt
kedvére alkotott.”

:zd

A kép nemcsak késziil, hanem sziiletik is

,Csend-20/Silence-20” a cime
Cseke Szildrd Munkdcsy Mihdly-
dijas képz8miivész 6nallé kidllitd-
sdnak, amely a Hegyvidék Galé-
ridban nyilt meg, a Budapest Art
Week hivatalos programjihoz
kapcsolddva. A sokoldalu alkoté
tobb szdllal kotddik a XII. kerii-
lethez, 2019-ben részt vett a
Hegyvidéki Nemzetkozi Miivész-
telepen, az ott késziilt munkdi—a
miivésztdrsakéival egytitt — elébb

Pink-indigé

a Hegyvidék Galéridban voltak
lachaték, majd Aradon is. A most
bemutatott képek legtobbjé erre
az alkalomra festette. Megidézik
a természetet, a természetben szer-
zett élményeket, ugyanakkor al-
kalmasak egyfajta intellektudlis
elmélyiilésre.

,16bb szempontbdl is nagyon
oriilok, hogy ezeket az alkotdsokat
megtekinthetik a hegyvidékiek —
kezdte koszontdjét a megnyitén
Fonti Krisztina al-
polgdrmester. — Ti-
zennyolc éve isme-
rem Cseke Szildrdot,
és meggy6z3désem,
hogy olyan miveket
alkot, amik harmé-
nidt  sugdroznak,
amiket az ember
szivesen fogad az
otthondban, jo
egytte élni veliik.
Ebben a virustél
gyotort életiinkben
nagyon nagy sziik-
ségiink van az intel-
lektudlis,  szivet-
lelket-szellemet gys-
nyorkodeetd élmé-
nyekre. Ez a kidllitds
nagyszerl alkalom
arra, hogy anélkiil,
hogy tdmegben len-

nénk, elmélyiiljiink, és részesei
legyiink egyfajta szellemi tolteke-
zésnek.”

A miivek egymdst kovetSen jor-
tek létre, kiilonbozd anyag- és felii-

rétegek a sotée sdvok, a toredezett
vonalstruketrdk, amelyek vagy fes-
tettek, vagy lenyomatként keriiltek
a szinteriiletre. Az igy teremtett
hdlézatok a miivek egy részén
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Fonti Krisztina és Cseke Szilard a kiallitasmegnyiton

letkezelési kisérletek révén — ele-
mezte Petrdnyi Zsolt miivészettor-
ténész a kidllitote két sorozatot. A
festd a vdszonra vagy a kép hordo-
zéjdra el8szor szinfeliileteket vite
fel, amelyek vagy tisztdk, vagy
festékrétegek keveredését muratjak.
Minden festményen mds szinek
dsszjatékde ldthatjuk, ez adja a kii-
16nb6z8 karaktert. A kovetkezd

konkrét képet idéznek fel benniink,
erdei fék perspektivikus szévetét,
aminek a felismerését Cseke vildgos
szinfoltokkal segiti. A rajzolat asz-
szocidcidkhoz vezet, amelyek az
alattuk 1év6 szinjdtékot konkreti-
zéljak. Van, ahol a hlé absztraketd
valik, van, hogy fejformdr idéz.
Az alkotdsok, sorban a terem
falain, eltéré méretiikkel, eltérd

kompoziciéikkal
olyan munkaméd-
szert feltételeznek,
amit a képi ldtvény-
nyal  kapcsolatos
utkeresés hatdroz
meg. Egyfajta pdr-
beszéd ez a véletlen-
nel — a miivész a
véletlent alkotétars-
nak hivija meg a ké-
pek készitésekor.
JVaridciékban
gondolkodik, mert
egy képi otlet més-

képpen hat, ha ki-  Orvény
sebb, ha nagyobb,

ha élénkebb, ha visszafogottabb,
ha absztraktabb, vagy ha realis-
tdbb — mondta Petrdnyi Zsolt
mivészettorténész, majd hozzi-
tette, hogy létezik a munkdnak
egy olyan tartomdnya is, amiben
a miivész megprébdlja befolydsol-
ni az anyagot. — Vannak feliiletek,
amik lehet, hogy nem tgy alakul-
nak, ahogy elképzelte, hanem
jobban, ldtvidnyosabban, az alko-
tét is meglepd hatdsokat keltve. A
kép ezért nemcsak késziil, hanem
szilletik is... Cseke Szildrdndl az
alkotéi munka olyan esztétikai
éreéket teremt, ami a miivész sze-
mélyiségétsl fiiggetleniil hat
rank.”

A megnyit6t kdvetéen Maros
Adédm, a Magyar Allami Opera-
hdz miivésze tit6hangszeres imp-
rovizdcidval festette ald a képek
megtekintését.

szd

B A kidllitds 200 forintos regisztrd-
cids jegy megudsdrldsdval tekinthetd
meg november 5-ig, keddrd| péntekig
10.00-18.00, szombaton 10.00—
14.00 drdig a Hegyvidék Galéridban
(XIL, Kirdlyhdgs tér 10.). Jegyek
kaphaték, tovdbbd regisztrdlni lehet
a https:/hegyvidekgaleria.jegy. hu/
oldalon, a MOMbkult jegypénztdrd-
ban (XII., Csérsz utca 18.) és a Hegy-
vidék Galéridban.
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Hegyvidéki Muvészeti Napok - virtualisan

Hagyomdny, hogy az id8sek vi-
légnapja alkalmédbdl programso-
rozatot rendez a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon. A Hegyvidéki
Mivészeti Napokat a pandémia
miatt ezittal csak online formd-
ban kovethették figyelemmel az
érdeklddsk.

,Nagy szomorusdg szdmunkra,
hogy tavasz utdn 8sszel is szdmos
programot le kellett mondanunk
— sz6lt a hegyvidéki iddsekhez
Fonti Krisztina alpolgdrmester a

virtudlis megnyiton. — Ahogy az
el6z6 években, az idén is tervez-
tiink kiilénboz8 8szi rendezvénye-
ket, példéul egészségnapot, Gesz-
tenyenapot, de nagy bdnatunkra
le kellett mondanunk ezeket, to-
vabbd sajnos a szokdsos oktéber
1-jei id8sek napi nagy misorun-
kat is a MOM Kulturélis Koz-
pontban. A Hegyvidéki Kulturd-
lis Szalon azért jott létre, hogy
helyet adjon a kis kézésségeknek,
hogy a legkiilénboz8bb progra-

mokkal mozgassa meg az idds
embereket, gazdagitsa az életiiket.
Sajnos erre most nincs lehet8ség.
Nem lett volna felel8sségteljes
doéntés a résziinkrél, ha a szokdsos
médon rendezziik meg a program-
sorozatot.”

A Hegyvidéki Mivészeti Na-
pok egy képzdmiivészeti kidllitds
koré épiil, amelyen a XII. keriilet-
ben é16 id8s emberek a legkiilon-
bozébb technikdkkal késziilt al-
kotdsaikat mutathatjdk be. A

b

szalon munkatdrsai a virushelyzet
dacdra is folytatni szerették volna
ezta remek kezdeményezést. Akik
személyesen akartdk bevinni alko-
tdsaikat, megtehették — ezeket
lathatjuk a Tamdsi Aron-teremben
oktéber 29-ig —, mig a tobbiek
online kiildték be munkdikat. Az
Osszes miibdl virtudlis kidllftds
tekinthetd meg a szalon internetes
oldalain.

Mindemellett az érdekléddk a
kulturalisszalon.hu weboldalra

elldtogatva, a kiilonboz4 linkekre
kattintva beszélgetésekhez, prog-
ramokhoz kapcsolédhattak. Tgy
példdul az Alzheimer Café el6ad4-
sahoz, amin Monspart Sarolta
korabbi tdjfuté-vildgbajnok, a
Hegyvidék diszpolgdra invitdlta
mindennapos testmozgdsra az
id8seket; Téth Krisztina Apolls-
nidval kiprébalhattdk az 6romtdn-
cot, Ott Cecilia jégaoktatdval a
székesjéga-foglalkozast; kiilonféle
szakért8i beszélgetéseket hallgat-
hattak meg, felada-

Szabé lca: Vizpart

Zsolczay Erzsébet: Balatoni

naplemente

f

Talan Zsuzsanna: Fellépés elétt

tokkal tréningezhet-
ték a memoridjukat,
s végiil, de nem urol-
sésorban, egy ope-
rett-el6addst is meg-
tekinthettek.

Fonti Krisztina
arra is kitért, hogy
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egyre tobb id8s embernek van ott-
hon komputere, internetkapcsola-
ta, és nagyon fontos, hogy bizton-
sdggal, helyesen tudja haszndlni
ezeket. Most kideriilt, igencsak
hasznos volt az elmdlt években
folyamatosan zajlé szdmitégépes
oktatds, mert az iddsek felkésziil-
tebben tudtak bekapcsolédni az
online foglalkozdsokba.

Azalpolgdrmester arra biztatott
mindenkit, hogy tovdbbra is kisér-
je figyelemmel a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon honlapjdt, vegyen
részt az eseményekben, otthon is
mozogjon az online foglalkozdsok
segitségével. ,Meggybz8désem —
fogalmazott zdrdsként —, hogy az
élményeink adnak erét ahhoz,
hogy ép testben, ép lélekben 4tvé-
szeljitk a virus idejét.”

szd
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wNem adhatjuk fel a reményt, hogy hozza tudunk jarulni egy jobb vilaghoz”

A Jokai Klub meseir6 palyazatan
az idén Nogradi Gergely mesekez-
detét formalhattak sajat torténet-
té a gyerekek, és az ir volt a zs(ri
elnoke is. Az online dijkioszté utan
beszélgettlink vele.

— On egyszer azt nyilatkozta,
hogy gyerekeknek irni nagyobb
kihtvds, mint felndtteknck.

— Nagy felelésség gyerekek-
nek irni, nagyobb, mint felnét-
teknek.

— Miére?

— Mert a felnétt készen van.
A gyerek pedig még

sikeriilt a kiildetés? Mert ez egy-
fajta kiildetés. Az ir6 a gyerek-
kényvekben olyasmi felé irdnyit-
jaa gyereket, ami jobb felnbeeé
teheti, hogy egy jobb vildgot te-
remtsen — és akkor a gyerek-
konyviré egyszer csak, ugy husz-
harminc év miilva azzal szembe-
siil, ez bizony nem lett jobb vildg.
Elgondolkodtaté.

— Taldn pont nem azok a gye-
rekek olvastdk azokat a bizonyos
fontos kinyveket. ..

— Nagyon sokan olvastak a
hetvenes-nyolcvanas években a
mai gyerekekhez képest. En is
faltam a konyveket, az 6csém

barmi lehet, és nagy
felel8sségiink, hogy
milyen felnétt lesz
belble. Ez mulik a
sziil6n, az iskoldn és
az ifjusdgi konyve-
ken, a gyerekkony-
veket irékon is.

— Edesapja, Nog-
rddi Gdbor j6 nevi,
kizkedvelt  gyerck-
konyviré — hogy csak
néhdny mitvét emlit-
siik: Petepite, Ho-
gyan neveljiink. . .?,
Hecseki és a kedves
betorék, Gyerckrab-
lds a Paldnk utcd-
ban.

— Err8l  nem
szoktam beszélni,
pedig igen érdekes
dolognak tartom.
Amikor t6rténik
valami az orszdg-

— Az 4j kibhivdsoknak is igyek-
szik megfelelni?

— Igen! Most példdul egy tor-
ténelmi fantasyt {rok. A Trénok
harca fantasysorozat nagyon
nagy siker volt Magyarorszdgon
is, és a kiadémmal tgy dontot-
tiink, csindlunk egy magyar tré-
nok harcdt, egy torténelmi
fantasyt. Kivélasztottunk egy
olyan id8szakot a magyar torté-
nelembél, ami egyfajta trénok
harca. Ezt egy monumentdlis
nemzeti epossza faragtam; remé-
lem, a kényvhétre megjelenhet.
Ez lesz az 6tvenegyedik kony-
vem. Az dtvenedik, egy felndt-

ban, barmilyen
szinten, az emberek
kozott, akkor mindig mondom
neki: ,Apu, figyelj rim! Ezek a
vezet6k, adminisztritorok, poli-
tikusok, postdsok, dijbeszeddk a
te kdnyveiden ndteek fel. Hogy
lehet, hogy sokan koziilitk most
mégis arrogdnsak, tiirelmetlenek,
rosszkedviiek, néha gonoszok?”
Hogy van az, hogy felndvekszik
egy genericié egy ird kotetein, az
alkoténak azonban azzal kell
szembesiilnie, hogy hidba irt na-
gyon fontos kdnyveket, erds gon-
dolatisiggal, érzelmekkel, Gtmu-
tatdssal a jobb emberré valashoz,
a ldtszat azt mutatja, hogy nem

pedig még ndlam is jobban. Per-
sze nem volt ennyi tévécsatorna,
internet — de Shatatlanul felme-
riil az emberben a kérdés, hogy
ezek a rengeteget olvasé gyerekek
miért nem lettek egy hajszéllal
jobb felnéttek? Csukds Istvdn,
Bilint Agnes, Ldzdr Ervin és Ja-
nikovszky Eva miivei is ott voltak
szdmukra, meg a gyerekfilmek, a
Szeleburdi csaldd, a Bagaméri, a
Pom Pom, a Mirr-Murr — akik
ezeken néttek fel, miért nem csi-
néltak egy jobb vildgot? Ez egy
picit elkedvetlenit mint ifjasdgi
vagy gyerekirdt.

Edesapjaval, Nogradi Gabor iréval, aki mar gyerekkoraban az irasra ,trenirozta” 6t

teknek sz6l6 novelldskotet, Az
emberszerel8 igazdn nagy siker
volt. Most megint az ifjisignak
irok, bir nem mondhatom, hogy
a késziilé m kifejezetten ifjasdgi
regény, hiszen a kozépkor kegyet-
len és véres korszak volt, sok-sok
fijdalommal és igazsdgtalansdg-
gal. Nem titkolt reményem, hogy
film is késziil majd a miib8l. A
kényveimet mindig dgy irom,
hogy egyszer majd film lehessen
belsliik. A regény a torténelem-
konyvekb6l ismert figurdkat hoz-
za kézel, persze a figurdk mogé
pillantva, hogy valéjdban X. Y.

miért volt gonosz, vagy épp em-
berséges. Es a hés, aki felildozza
az életét egy szent célért, miére
teszi? Ugyanazt prébdlom kozve-
titeni ebben a fantasyben immd-
ron a felnéttek felé is, amit az
édesapdm prébiéle évtizedeken
keresztiil az ifjusdgi konyveiben
egy midsik korosztdlynak. Nem
adhatjuk fel a reményt, hogy hoz-
z4 tudunk jarulni egy jobb vildg-
hoz a miveinkkel!

— A Jokai Klub meseird pdilyd-
zatdn arrdl is beszélt, mekkora él-
mény volt olvasni a pdlyamiiveket.

— Fantasztikus pdlyamunkdk
sziilettek! Tudom, hogy a hetve-
nes-nyolcvanas években remekiil
irtak a gyerekek. Na de akkor
olvastak is! Mint tudjuk, az {rds-
készség legjobb trenirozdsa az
olvasds. J6 szinvonalon meg lehet
tanulni irni, vannak is {raskurzu-
sok szerte a vildgban, de a legna-
gyobb tanité mindig az olvasis.
Olvasni kell Maupassant-t, Tho-
mas Mannt, Lazdr Ervint, Csu-
kds Istvant, Erich Kistnert —
hogy ldssuk, 8k miként oldottak
meg egy bizonyos szitudcidt,
hogyan irtak le egy hést, hogyan
fejeztek ki egy gondolatot.

— On tudatosan olvasott?

— Természetesen az életem
nagy részében élvezetbél olvas-
tam.

— Ugy tudom, gyerekkorukban
az édesapjukkal megbeszélték az
olvasmdnyaikat, megnézték egy-
mds trdsdt.

— Pontosan, mdig megnézziik.
O elég hamar elkezdte a gyereke-
it is arra trenirozni, hogy jél irja-
nak. Ezek nagy, véres, kdnnyes,
verejtékes meldk voltak, akkor
még kopogos, mechanikus irogé-
pen. Azt mondta: ,Nézd meg,
hogy az erdét hogyan irja le
Tolsztoj, mondjuk, a Hdbor és
békében!”, és kivalasztott egy fél
oldalt. ,Most vegyiik ugy, hogy
ott vagy a Pilisben, és ird le az
erdét!” Lefrtam a magam kere-
setlen egyszertségével. ,J6, akkor
nézzitk meg, hogyan irja le az
erd8t Maupassant! Vagy J6kai Az
arany emberben.”

— Neki tudnia kellett, honnan
vegye ki a szemelvényeket.

— Persze! Apamnak {réiskoldt
kellene nyitnia, tgy tudom, ké-

sziil is valami ilyes-
mire. Sokkal tobb
irdskurzusra lenne
sziikség az orszdg-
ban.  Nyugaton
nagy divat irni ta-
nulni. Fantasztikus
dolog, ha valaki jol
ir — nem feltétleniil
az irodalmi részére
gondolok. Ma, az
internet  kordban
boldog-boldogtalan
posztol szdvegeket.
Nagyon jé lenne,
ha egy kicsit fel tud-
nénk hozni az 4t
lagszinvonalat,
hogy legaldbb az
alapokkal tisztdban
legyenek, akik ir-
nak.

— Egy kicsit be-
széljiink a klassziku-
sok dijramesélésérsl!

— Ezek irtézato-
san nagy munkdk!
Nilunk boldogabb orszdgokban
tdmogatjik ezt a tevékenységet
4llami szinten. El§ kell venni pél-
ddul a Szigeti veszedelmet, ami
nem préza, hanem koltészet, és
abbdl egy prézdt csindlni a gye-
rekeknek, mert az esélye majd-
hogynem nulla annak, hogy ¢k
azt valaha is elolvassék. Vagy
elgvesziink egy Victor Hugdt, az
ezeroldalas A nyomorultakart,
vagy Jokaitdl A készivli ember
fiait, és Gjrameséljitk. Ezek a
munkdk elvisznek akdr éveket is.
Az Gjramesélés nem rovidités,
hanem a mai gyerekeknek a mai
nyelven kell elmesélni a vildgiro-
dalmi gyongyszemeket. A Mané
kényvek Klassz! sorozatidban
vannak az eredeti mabdl is rész-
letek, 6ssze tudja hasonlitani a
gyerek a Nogrddi Gergely-féle
Gjramesélést J6kaival, Gdrdonyi-
val. Amit 4jramesélnek, az meg-
marad, amit nem mesélnek jra,
az eltlinik. Kemény Zsigmond,
Eotvos csoddlatos regényei ott
porosodnak a kényvtdrban, az
dtlagember évtizedek 6ta nem
veszi le azokat, Jékait, Mikszdt-
hot is egyre ritkdbban. Ki olvassa
el Méricztdl az Erdély-trilégiat?
Pedig egy csoda! Hit, ezeket
mind Gjra kellene mesélni... De

Nogradi Gergely iré

tudja, mit? A sajdt miiveimet is
Gjra kellene mesélni hdszéven-
ként! Apdm regényeit is. EI§ kel-
lene venni most a Gyerekrablds a
Paldnk utcdbant, és Gjra elmesél-
ni. 1985-ben a gyerekek nem
ugyanazok a gyerekek voltak,
mint a maiak.

— Egyszer azt nyl’lﬂt/eozm, laogy
az éneklés nagyobb katarzist nyijt
a miivész szdmdra, az irds azon-
ban maradandébb.

— Ez pontosan igy van.

— Azért sziiksége van az ének-
lésre is, nem? Hiszen amellett, hogy
ir, operaénekes és kdntor.

— Latja, ezt most el8sz6r ma-
gdnak mondom el. Azt hiszem,
ha esetleg vélasztanom kellene,
hogy az irdskészségem vagy a
hangom menjen el, akkor azt
mondandm, hogy a hangom. Pe-
dig abbdl jobban meg lehet élni,
mint az {rdsbdl, mégis azt mon-
dom, hogy az irds maradjon. De
ne feledjiik, javarészt én most
mér nem operaénekes vagyok,
hanem kdntor! Tehdt ha azt kér-
dezné, hogy kdntor vagy iré, ak-
kor mdr bajban lennék, mert
kdntornak lenni sokkal 8sszetet-
tebb dolog. Az hivatds, és nem
szakma.

Szepesi Déra
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A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Tiicsok-zene és tanc. A sziil6k
és babdik, izg6-mozgé totyogoik
éneklés és mondokdzas kozben
élhetik at a kozos jaték oromét.
Kiilonb6z6 olbeli jatékok hangoz-
nak el, és a kicsiknek valtozatos
ritmushangszerek kiprébalasara is
lehetbségiik van - egy-egy (nép)
dal Gryllus Vilmos feldolgozasaban
is megszodlal. A foglalkozast él6
hangszeres zene zérja. A kisebb |ét-
szamu csoport és a jatékra késztetd
dalok barati légkort teremtenek,
amiben mindenki jol érezheti ma-
gét. Tovébbi részletek: a Tlicsok-ze-
ne Facebook-oldalan vagy a www.
tucsok-zene.hu weboldalon.

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié - balett-tanfolyamok gyere-
keknek, 3-12 éves korig, minden
korosztalyban. A kisebbek jatékos
formaban, a nagyobbak &ssze-
tettebb gyakorlatokon keresztl
ismerkednek meg a klasszikus
balett mozgasrendszerével. Az ok-
tatas kis létszamu csoportokban
torténik. Jelentkezés: kapcsolat@
mmistudio.hu,  06-70/311-2113.
www.mmistudio.hu

Ovéka jatszéhaz miniovis
programmal 2-7 éveseknek hét-
f6n 9.00-11.00. Tematikus foglalko-
zassorozat folyamatos csatlakozasi
lehet6séggel. Informacio: Csiszér
Jolén, csiszerjolan@gmail.com,
06-20/594-4957.

Beszél6 Babakezek. Ingyenes
bemutatd a babajelbeszédrdl és
a Beszél6 Babakezek programrol.
A babajelbeszéd segiti a beszéd-
fejlédést, er6siti a szll6-gyermek
koteléket. Hatékony kommunikacio

ababakkal mar a beszéd megindu-
lasa el6tt is. Elézetes jelentkezés:
info@babakezek.hu, 06-20/479-
2829, www.babakezek.hu, www.
facebook/babakezek.

Nia kedden 19.30. A Nia holisz-
tikus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06-30/973-2331).

Csillagszemii. Magyar néptanc
oktatdsa 3-7 éves gyerekeknek a
Timar-modszer alapjén kedden
16.00. Informacio: Timar Boske, 06-
30/950-9137.

Csipkeverék barati kore min-
den pératlan hét szombatjan. Infor-
mécié: Semsey Agnes, 06-20/573-
2775.

Valogatas a vilag népeinek
legszebb kortancaibdl. Balkani,
breton, ir, izraeli, hazai és a vilag
minden t4jardl szdrmazé néptan-
cok, valamint szakralis és medita-
ciés tancok, mindig mas Osszedl-
litdsban. N6i csoport — partner és
el6képzettség nem sziikséges. Min-
den Iépést egyiitt tanulnak meg a
résztvevék. Ordmteli egyiittlét,
egészségmeg6rzé mozgas. 1d6-
sebbeknek is ajanlott, barmikor
lehet csatlakozni. A tdncot vezeti:
Istenes Emilia festém(ivész (319-
6145, 06-20/579-5035, http://www.
istenesemilia.hu/).

Ritmikus gimnasztika hétfén
és cslitortokon 16.30. A Hegyvidék
SE szakosztélya versenyzdkkel és
tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rakon
a szakemberek elsésorban az
alapok elsajétitasara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
de a zenére torténé mozgéssal és
a ritmikus gimnasztika kézi szerei-
vel is megismertetik a gyerekeket.
Célcsoport: 4-7 éves kislanyok.
Jelentkezés: Mochlar Emese, 06-
30/241-8352.

Mozgasmiivészeti tanfolya-
mok az Obuda Mozgasmiivészeti
Iskola szervezésében. A tanfo-
lyam alapja Berczik Sara esztéti-
kus testképzd és mozgasfejlesztd

mddszere. A tananyag a gyermek
0sztonds mozgdasabdl indul ki, és
alakitja azt tudatos mozgassa. A
foglalkozasok a gyerekek szdméra
konnyen értelmezhetd és az életko-
ri sajatossagokat figyelembe vevd
feladatokat tartalmaznak. Megértik
a mozdulatok Iényegét, ezéltal si-
kernek élik meg, ha helyesen tud-
jak elvégezni, ami segit hosszabb
tdvon fenntartani az érdeklédési-
ket. Az dvodaskoru névendékeknek
csak ez a tanfolyam javasolt, mivel
itt az életkoruknak megfelel6en
kialakitott formaban tanuljdk meg
azokat az alapokat, amikre a tanc
tobbi mufajaban, sét barmilyen
mas sporttevékenységben épiteni
lehet. Iskolaskortdl mas muifajok is
valaszthatok, de a mlivészi torna
is egészen felnéttkorig folytatha-
té. Informacié: 06-20/946-0848,
200-0138, iroda@omisk.hu, www.
omisk.hu.

HEGYVIDEK]
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

XIl., ZUGLIGETI UT 64.
INFO@HEGYTORTENET.HU
WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Trianon 100 - Foldfogyatko-
zas - csoportos képzémdlvészeti
kiallitas. A trianoni dontés szazadik
évforduldja alkalmabol megvalo-
sulé csoportos képzémdlvészeti
térlat el6z6leg a Magyar Mezdgaz-
dasagi Midzeumban volt lathato.
Magyar kortars képzémlivészek
Trianonrdl sz6l6, valamint azt ér-
telmezé mdalkotasait tekinthetik
meg az érdekl6ddk, a toébbi kozott
festményeket, plakatokat, érdekes
kolldzsokat, szobrokat és kiilénbo-
z6 installacidkat. Kuratorok: Prutkay
Péter, Veszely Ferenc, W. Nemessuri
Zoltan. Nyitva: oktéber 22-ig.

Programok a jarvany idején

Az elmult években, évtizedekben megszokhattuk a Hegyvidé-
ken, hogy sokszin(i, szinvonalas kulturdlis programok sokasd-
gaval kényeztetnek el minket a mivel6dési hdzak. Nemcsak
tartalmas és szép kidllitdsokat ldthatunk, hanem jobbndl jobb
koncertekre, gondolkoddsra serkentd el6addsokra, hasznos tuddst
adé tanfolyamokra jarhatunk, sét, torndszhatunk, jégdzhatunk,
tdncolhatunk, ki-ki a vérmérséklete, netdn az egészségi dllapota
szerint.

A koronavirus-jdrvany mindezt elvette t8liink, de csak egy
id6re. Bdr immdr nyakig benne vagyunk a mésodik hullimban,
jelen llds szerint (ezt kiilon hangstlyozni kell, mert a helyzet
barmikor viltozhat) az élet 6sszel szerencsére nem 4ll le a kultu-
rélis intézményekben sem. Kicsit ugyan lassul, kevesebb lesz a
rendezvény, és azokat is bizonyos évintézkedések megtételével
létgathatjuk — de legaldbb ldtogathatjuk.

Vannak olyan programok, amik dtmenetileg sziinetelnek, 4m
ha a szervezdk szdndékain mulik, biztosak lehetiink abban, hogy
amint biztonsdgos koriilmények kozott meg lehet rendezni eze-
ket, akkor djra beirhatjuk majd a naptdrunkba a megszokott
idépontokat. Addig is az éppen akeudlis legfrissebb informdci-
Skért érdemes kiemelten figyelni lapunk programajanléjac, va-
lamint elsésorban a miivelddési hdzak weblapjait, egyéb inter-

netes oldalait.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,
319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU
Aszervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Oszi villa.séta oktober 29-én
18.00. A latogatdk Barabas Miklds
nyomaba eredhetnek a Budastep
turavezetdjével. Bejarhatjék a fes-
témivész egykori kertjét, villdjat,
mikdzben érdekességeket tudhat-
nak meg a m(ivészrdl, a helyrél,
valamint a kdrnyékrél. A séta id6-
tartama: kb. 60 perc. Jegyar: 1000
Ft, Hegyvidék kartyaval 700 Ft.
Jegyek kaphatdk a barabasvilla.hu
oldalon és a MOMkult jegypénzta-
raban (XII., Csérsz utca 18.). Kedvez-
ményes jegy kizarélag személyesen
valthatd.

HORRORfelolvaSHOW oktdber
29-én 21.00. Az oktober hénapnak
van valami kulonos varazsa, amit
taldn a kod, a para, az arcunkba
stivitd szél, esetleg a sokdig nyuldé
szirkilet vagy az Ures utcédk ad-
nak. Ez a hénap ajandékoz meg
minket a rettegés tinnepével, ami-
kor toklampast faragunk, rémiszté
ruhédkba bujunk, és hatborzongaté
torténeteket meséliink. Egyikben
sem lesz hidny, ugyanis Ray Bradbu-
ry torténeteivel lidérces estének né-
ziink elébe. Gyere el! Jelszd: Frasz!
Kozrem(ikodok: Domok Edina, K6-
szegiJudit. Jegyar: 2500 Ft. Jegyek
kaphatok a barabasvilla,jegy.hu
oldalon és a MOMkult jegypénzta-
rdban (XIl., Cs6rsz utca 18.).

,3-1-2" meridiantorna csiitor-
tokon 8.30-9.30. Az érdekléddk
heti rendszerességgel ismerked-
hetnek meg a dr. E6ry Ajandok
altal kidolgozott egészségvédd
tornaval. A belépés dijtalan.

Tai chi csiitortokon 9.30-10.30.
A tai chi 6si mozgdsmuvészet,

amely jotékony hatast gyakorol a
testre és a lélekre egyarant, segit
meg6rizni egészségiinket, hoz-
zajarul szellemi fejlédésiinkhoz,
konnyeddé és kiegyensulyozottd
tesz. A Barabas Villa kertje j6 id6ben
heti rendszerességgel vérja a keleti
mozgaskultura irdnt érdekl6ddket.
A programot kedvezétlen idéjaras
esetén fedett helyszinen tartjak
meg. A részvétel dijtalan, el6zetes
bejelentkezés nem sziikséges. A fé-
r6helyek szama korlatozott, elfogla-
lasuk érkezési sorrendben torténik.

Festéiskola cstitortokon 17.00-
19.30. Vidam, elfogadé kézdsség,
amelyben nem kell tudni sem-
mit, nem kell teljesiteni semmit,
itt mindenki csak a sajat 6romére
dolgozik. Nagy mesterek mveinek
masolasa soran, féleg az impresz-
szionizmus korabdl, a résztvevok
megtanulnak szénnel rajzolni és
akrillal festeni. Késébb lehet6ség
nyilik csendéleteket is festeni. In-
formacio és jelentkezés: Makovecz
Anna, 06-20/573-9339. Egy alka-
lom: 150 perc. Részvételi dij: 3500
Ft. Fizetési lehet6ség a helyszinen
a festdiskola vezet6jénél.

XII, KIRALYHAGO TER 10.

457-0501, 225-7160

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Csend-20/Silence-20 - Cse-
ke Szildard Munkacsy Mihaly-dijas
képzémuvész kiallitdsa. Cseke
Szilard mivészete a kezdetektd|
tobb egyenrangu szélon fut. Ma-
vei kozott szerepelnek konceptu-
alis tér- és fényinstallaciok, mobil
objektek, processmunkak, figura-
tiv és nonfigurativ festmények. Az
alkotd az 56. Velencei KépzémUivé-
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,SZIV SN a keringési
betegségek megeldzéseért”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest Févaros XII keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti felnGtt lakossig
szdmdra 2020-ban is elinditja azt a prevenciés programot, amellyel megeldzhets a
keringési betegségek kialakuldsa, és lehetévé vdlik a mdr fenndllé betegségek miel8bbi
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegut segitségével.

A Hegyvidéki Onkormanyzat az elmlt évekhez hasonléan a SZIV SN

AN o

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

= 2020. oktober 31., 10-14 6raig

Kardiologia szlirés

(EKG, sziikség szerint echokardiografia,
tandcsadds),

helye: Eszak-Kozép-budai Centrum,

Uj Szent Jdnos Kérhdz és Szakrendeld,

Budapest, Kutvolgyi Szakrendeld, 1. emelet

Jelentkezés az eldjegyzési telefonon:
06-30-849-2211

Orszdgos Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem Viros-
majori klinikdjdval egytittm(ikodve biztosit rizikdéfaktor sziiréseket
(vérnyomds-, vércukor- és koleszterinszintmérés, valamint EKG, két
pozitiv érték esetén tovibbi vizsgilatok torténnek). A szlirések
eredménye az értékelések utdn lesz dcvehetd, a SZIV SN Beteg-
szervezet szakmai bemutatkozdsdt kovetSen. A vizsgdlatok iires
gyomorra torténnek, folyadékként vizet lehet fogyasztani. A vizsgi-

latra érkezdk enni- és innivalét hozzanak magukkal.

A szirénapok idépontjai:

06-30-849-2211

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis honap els6 munkanapjétdl lehetséges. A vizsgalatokra
a bejelentkezéskor kapott idépontban, a helyszinen torténd megjelenési sorrendben kertiil sor.
Csak az el8zetesen, a Szlirdszombatra bejelentkezett személyek tartézkodhatnak szombati
napon a Kuatvélgyi Szakrendeld teriiletén.

Tovabbi informacié: gallai.dolores@hegyvidek.hu
(Hegyvidéki Onkormainyzat, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET

= 2020. november 28., 10-14 6raig
NOgyogyaszati sziirés

(fizikalis vizsgalat, menopausa tandcsadds, réksz(irés),
helye: Eszak-Kozép-budai Centrum,
Uj Szent Janos Kérhdz és Szakrendels
Budapest, Kutvolgyi Szakrendeld, 1. emelet
Jelentkezés az elbjegyzési telefonon:

5

2020. szeptember 19.
2020. oktober 17.
2020. november 21.

fenntartjik!

BSN

8.00-14.00 ¢/
8.00-14.00 ¢/
8.00-14.00

A szliréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjak az érdeklddSk

igénybe venni az aktudlis sz{irést megel6z8 két hétben.

Telefonos bejelentkezés: Laléczi Rékdndl
munkanapokon 8-t 16 éréig. Telefonszdm: 06 (20) 825-8066

A vizsgdlatokra a Semmelweis Egyetem Vdrosmajori Klinikdjdn keril
sor (1122 Budapest, Vdrosmajor utca 68.). A helyszinrdl pontos

tdjékoztatdst a szlirés hetében adunk.

A jérvanyligyi helyzetre vald tekintettel a szervezdk a véltoztatds jogit

Wirasmajor
QD Sz dit Ergrydpptiszati
Efrikn

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!

EGESZSEGES
HEGYVIDEK
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szeti Bienndlén képviselte a magyar
kortars képzémUivészetet, ahol mar
megfogalmazédtak azok agondo-
latok, amelyek az itt bemutatott
nonfigurativ képek esetében is
foglalkoztattak 6t: a technikai kép-
eljarasok festészetbe integralasa, a
kilénboz6 alkotdi folyamatok és a
benniik rejlé véletlenszerlségek
esztétikai mindsége. A kidllitds ma-
sik részében szerepl6, erd6belséket
megidézé muvein a tobbrétegd,
absztrakt fest6i feliiletbdl kibon-
tott kaprazat lehetésége érdekelte,
megidézve a természetben meg-
tapasztalt élményt, intellektudlis
elmélyedésre is lehet6séget adva.
Tarlatvezetés a kidllité mlvésszel
oktdber 29-én 18.00. A kiallitas 200
forintos regisztraciés jegy megva-
séarlasaval megtekintheté: novem-
ber 5-ig, keddtél péntekig 10.00-
18.00, szombaton 10.00-14.00.
Jegyek kaphatdk és regisztralni a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon,
a MOMkult jegypénztéraban (XII.,
Csorsz utca 18.) és aHegyvidék Ga-
léridban lehet. A kidllitas a Budapest
Art Week hivatalos programjanak
része. (A kidllitdsrdl a 8. oldalon ol-
vashatnak bévebben.)

A szépség és a szabadsag orok
eszméje - vetitett képes el6adas Fe-
renczy Béni (1890-1967) szobrasz-
mivész szlletésének 130. évfordu-
16ja alkalmabdl oktober 27-én 18.00.
Alegendas, kétgeneracids Ferenczy
m(ivészcsalad szobrasz tagja nem-
csak m(ivészetével, hanem a sajat
értékrendjéhez hi, belsé harmdniat
sugarz6 személyiségével valt a 20.
szdzadi magyar képzémlvészet
emblematikus képvisel&jévé. Tobb
europai févarosban megfordult,
megismerkedett az avantgard t6-
rekvésekkel, de mindig a szobraszat
klasszikus hagyomanyait tekintette
mércének. Plasztikdk mellett k-
Ionleges szépségui grafikakat és
érmeket is készitett. Szamos ir6 és
koltd, koztiik Juhasz Ferenc, Nagy
Laszlo, Pilinszky Janos, valamint
késbbbi szobrasz generaciok tekin-
tették 6t példaképiiknek. Eléado:
Bodonyi Emdke mlvészettorté-
nész (Ferenczy Muzeumi Centrum).
Az el6adéson val6 részvétel 200
forintos regisztracios jegy megva-
sarlasaval lehetséges. Maximalis
létszam: 30 f6. Jegyek kaphatdk a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon,
a MOMkult jegypénztaraban (XII.,
Csorsz utca 18.) és a Hegyvidék Ga-
léridban.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE UTCA 2.

202-2509

INFO@KULTURALISSZALON.HU

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Szaniszlé Robert , Ez a DIVAT”
cim(i fotokiallitasanak megnyitdja
november 4-én 17.30. Szaniszlé R6-
bert a Focus Press Agency alapitdja
és riportfotdsa.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék kdrtydval vagy Xll. keriileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt.

Nordic séta hétfén és csitor-
tokon 10.00 és 11.00. Talalkozé:
a MOM Kulturadlis Kozpont elétt.
A foglalkozast vezeti: Mészéros
Laszloné gyogytorndsz, MGYFT
Geniatriai Munkacsoport-vezeté,
nordic walking-tréner.

Angol és német tanfolyam 40,
50 és 60 év feletti korosztalynak
hétfén és szerdan 9.00. A csopor-
tok minimum 10 f6 jelentkezése
esetén indulnak el. Tizéras bérlet
ara: 15000 Ft. El6zetes érdekldés,
jelentkezés: Gal Judit nyelvtanar,
jutaka9@gmail.com, 06-30/581-
6665.

Horgolasi alapok tanfolyam
hétfén és szerdan 11.00. A cso-
portfoglalkozasok minimum 10 f6

esetén indulnak el. Tizérés bérlet
ara: 15000 Ft. El6zetes érdekldés,
jelentkezés: Gal Judit nyelvtanar,
jutaka9@gmail.com, 06-30/581-
6665.

Gyalogloklub Monspart Sarolta
vezetésével kedden 9.00. Legkoze-
lebb: a Normafanal oktéber 27-én
és november 10-én, a Margitszige-
ten november 3-an és 17-én.

Székes joga kedden 9.00 és
csutortokon 10.30. Jégaoktatd: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 2000 Ft/alka-
lom. Informacio: 06-20/917-8127,
ott.cecilia@gmail.com.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15 és csiitortokon 9.00.
Jégaoktatd: Ott Cecilia. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom. Informécié: 06-
20/917-8127, ott.cecilia@gmail.com.

Szivarvany show-tanc 7 éves
kortol kedden 15.30 és csuitorto-
kon 16.00. Informacio: Baldzs Marta
muivészeti vezet, 06-30/409-2400.

Grace balett - el6készitd 3 éves
kortol kedden 17.30 és csiitortokon
17.30. Informacid: Stubna Enikd, 06-
30/994-3118, info@mmistudio.hu.

Ducimozgas szerdan 15.00.
Ajanlott tulsullyal él6knek és azok-
nak, akik batortalanok egyedul mo-
zogni. Elsésorban a XlI. keriiletben
és kdrnyékén éléket varja Balogh
Tamas hidrogeoldgus-kézgazdasz-
turavezeté. A foglalkozésok 10 hé-
ten 4t tartanak. Taldlkozé: a KFKI
buszvégallomasnal. Erdeklédés
és jelentkezés: hegyvidekiturak@
gmail.com.

Hangfiird6é tibeti hangta-
lakkal szerdan 18.30. Ellazulds,
stresszoldas, energiablokkok ol-
dasa, aura és csakrak tisztitasa,
energetizalasa. Részvételi dij: 2000
Ft/alkalom. Informécié: Maté Ma-
tild, 06-30/900-0647, mate.matild@
gmail.com.

Egészségmegorz6 erddjaras
nyugdijasoknak és hozzatartozdik-
nak szerdan, szombaton és vasar-
nap 9.30. Talalkozo: Szépjuhdszné,
22-es busz megalléja (megkdzelit-
hetd a Széll Kalman térrél vagy a
Szent Janos Kérhaztol). Informacio:
T.Magdi 6nkéntes, 06-70/576-7253.

AHegyvidékiKulturdlis Szalon Bo-
szérményi ut 24. szdm alatti rendez-
vényhelyszinén tartandd programok.

Funkcionalis gerinctorna hét-
fén 9.15 és szerdan 10.45. Vezeti:
Glatz Zsuzsa funkcionalis és gerinc-
terapias edzd, testneveld. Részvéte-
li dij: 1300 Ft/alkalom. Informéci¢:
06-30/295-1833.

Asszonyjazz kedden 8.00 (Uj
csoport: november 3-tdl). Jazztanc-
oktatas kdzépkoru holgyek részé-
re. Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom,
20000 Ft/10 alkalomra sz616 bérlet.
Jelentkezés és tovabbi informaci-
6k: asszonyjazz@gmail.com, Gellén
Nanni, 06-30/389-2698.

Napindité joga csiitortokon
7.30 (els6 alkalom: november 5.)
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom,
8000 Ft/5 alkalomra sz616 bérlet.
Az elsé alkalom ingyenes. Oktato:
Rujsz Krisztina. Informacio és je-
lentkezés: krisztiyoga@gmail.com.

Kerekité mondokas méka 3
éves korig pénteken 10.00. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom/csalad,
7000 Ft/5 alkalom/csalad. A bérlet
atanév végéig érvényes. Vezeti: dr.
Bogdan Déra. Bejelentkezés: www.
kerekito.hu, 06-30/205-5703.

Kerekitoé babos torna 1-3 éve-
seknek pénteken 10.45. Részvételi
dij: 1700 Ft/alkalom/csalad, 8000
Ft/5 alkalom/csalad. A bérlet a
tanév végéig érvényes. Vezeti: dr.
Bogdan Déra. Bejelentkezés: www.
kerekito.hu, 06-30/205-5703.

Hastanc szombaton 9.00. Bér-
let 4 alkalomra: 7600 Ft. Informécié:
Rezes Molnar Eszter, 06-20/944-
9799.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhaté

zoldszama:

06-80/200-907

Zenés utazas Toldival és a Diotorovel

Mesés hangversennyel ajandékoztak meg muzsikaszeretd kdzonséguiket
a Solti Gyorgy Zeneiskola és a Divertimento Kamarazenekar tagjai a
zene vildgnapja alkalméabdl. A koncertnek kdszonhetéen tobbek mellett
Csongorral és Tiindével, Toldival, a Diétorével, valamint a Sétalo kisele-
fanttal is talalkozhattunk a MOM Kulturalis Kozpontban.

Bér a pandémia miatt kivételesen
nem telt hdz el8tt jétszottak a Sol-
ti Gyorgy Zeneiskola tandrai és
névendékei, hangversenyiik épp-
olyan nagy élményt jelentett, mint
azt kordbban megszokhattuk t8-
liik. A zene vildgnapja alkalmdbdl

igazi kiilonlegességekkel is meg-
ajéndékoztdk hallgatésdgukat:
Bolyky Zoltdn karmester vezény-
lésével eljdtszottdk a 135 évvel
ezeldtt sziiletett Weiner Led rit-
kan felcsendiil8 darabjait a Cson-
gor és Tiindébdl, valamint a Tol-

Divertimento Kamarazenekar

dibél, Wilhelm Popp Orosz ci-
ganydaldt, Domenico Cimarosa
c-moll oboaversenyét, Bart6k Béla
rondéit, emellett Csajkovszkij
Dié6toréjét és Henry Mancini Sé-
talé kiselefdntgjdt is a szinpadra
vardzsoltik a zene segitségével.
,Kivétel nélkiil mindenki hozta
a formdjat! A produkcitkon egydl-
taldn nem lehetett észrevenni, hogy
hosszti hénapokig csak online ok-
tatds folyt” — értékelt a koncert utdn
Diéssy Krisztina, a Solti Gyorgy
Zeneiskola Birczy Istvan-, Németh
Lészl6- és Pro Urbe Budapest dijas

vezetdje, aki azt is hozzatette, hogy
mindez a tandrok és a névendékek
elszdntsdganak is kdszonhetd.

A vildghir§ karmester nevét vi-
sel8 zeneiskola mér javdban hangol
a kovetkezd hangversenyére. Ezen
azenetorténelem egyik legnagyobb
alakjét ismerhetjiik meg kozelebb-
rél: a 250 évvel ezeldtt sziiletett
Ludwig van Beethoven remekma-
veit, vetitéseket és érdekes torténe-
teket hallhatunk és ldthatunk majd
november 3-4n 17.00 éritél MOM
Kulturdlis Kézpont kupolatermé-
ben. B. M.

Kettos jazziinnep a kupola alatt

Aligha van hosszabb ideje 1étez8
jazzformdcid icthon, mint a Trio
Midnight, szinte mdr intézménye-
siilt a hdrom muzsikus hdrom
évtizedes szdvetsége. Mint egy

Olah Kélman

buvépatak, olykor hosszabb id6re
is szinetelt a munkdjuk, hiszen
mindnydjan ,sajt jogon” is jelen-
t6s palyét futottak be, 4m — mint
minden jé bardt — bdrmikor ugy
folytatjak, mintha mi sem téreént
volna.

A jdrvanyveszély hénapokon 4t
megakaddlyozta a kettds jubile-
um, a zenekar harmincadik és
vezetdje, Oldh Kédlmdn 6tvenedik
szilletésnapjdnak megiinneplését.
Most 8sszel végre lehetdség nyile
erre, néhdny hete az Opus Jazz
Club szinpaddn, a minap pedig a
MOM Kulturilis Kézpont kupo-
latermében lépett fel a trid. A hosz-
szt kényszerpihend aléli ,felsza-
badulds” ldthatéan kedvez8en

hatott mind a zenészekre, mind a
kozonségre.

A Liszt Ferenc-dijas és a Magyar
Jazz Szévetség Szabd Gdborrdl el-
nevezett életmiidijval is kitiinte-
tett Oldh Kédlm4in-
nak az egyetemes
magyar zenei életben
betsleote jelentds sze-
repét hosszas tanul-
mdanyban lehetne
taglalni. Zongora-
mvészként és kom-
ponistaként  egy-
arant  otthonosan
mozog a jazz és a
kortirs zene teriile-
tén. Egri Janos egyi-
ke a legkeresettebb
jazzb8gbsoknek, de
basszusgitdrosként is
jol ismert, mig Ba-
lizs Elemér sajit
egyiittese, a BEG is
kozel harminc éve van a pélydn. A
népszert dobos kétédése a Hegy-
vidékhez kozismert:
szdmos  koncertet
adott mir a MOM-
kult-ban, és évtize-
deken 4t volt Vukdn
Gyorgy, a XII. kerii-
let diszpolgéra, Kos-
suth-dijas muzsikus
és zeneszerzd tridja-
nak tagja.

Mi is tortént ezen
a kellemes 8szi estén
a kupolateremben?
A rajongétabor szép
szdmban megjelend
tagjai mindenki 4l-
tal befogadhatd, él-

vezheté miisort kap-
tak: a Trio Midnight
ezuttal a Nagy Ame-
rikai  Daloskonyv
sztenderdjeit tlizte
repertodrjara, ter-
mészetesen sajit fel-
fogdsban interpre-
tdlva ezeket. Mdr az
indit6 It Could
Happen to You
megalapozta a han-
gulatot, ennek a
mifajnak igazi lét-
eleme a kis létszdmu
kozonség. A szerze-
ményt, miként a
tovibbiak tobbségét
is, fantdziadus sz6l6-zongorajéték
vezette be, majd bekapcsolédott a
ritmustandem.

Dizzy Gillespie Con Alma
cimi csodaszép dallama csendiile
fel masodikként. A témabemuta-
tds utdn remekiil felépitett b8gd-
52616 kovetkezett. A dalirodalom

Egri Janos

egyik legismertebb és legtobbet
jatszott orokzoldje, Jerome Kern
All the Things You Are cim( da-
rabja a szerz§ tetszését is kivéltotr-
tavolna, annyira egyéni {zzel adta
el6 a hdrom zenész. Baldzs Elemér
itt megmutathatta ,,oroszldnkér-
meit”: kolosszilis dobszdléval iga-
zolta, hogy a modern jazzben a
ritmushangszer egyéltaldn nincs
pusztdn a kiséret szerepére kdrhoz-
tatva, hanem bdtran beszélhetiink
6nallé dobmiivészetrdl.
Negyedikként is egy nagy jazz-
ikon emlékét idézte fel a trid,
Duke Ellington Sophisticated
Ladyjét jdtszotta. A jazzkamara-
zenét a sokoldalt zenekarvezetd
egyik legnagyobb — nemzetkozi
sikert is kivalt6 — szerzeménye, a
Polymodal Blues z4rta olyan sz6-
l6kkal és dsszjdrékkal, ami méltd
befejezése volt a kettds sziiletésna-
pi koncertnek.
Mirton Attila

JOKAI
KLUB

XIl, HOLLOS UT 5.
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A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdgtar-

tdsi szabdlyok betartdsdra!

Ritualis transztancélményest
oktdber 25-én 18.00. A transztanc-
ritudléban bekotott szemmel, a
ritmusok véltozdsédhoz igazodva a
test 6nkéntelen mozdulatai felers-
sithetik azokat az eltemetett érzé-

seket, gatakat, amiket magunkkal
hordozunk. Olyan megvéltozott tu-
datéllapot johet létre, amin at kdny-
nyebbé valik szembestilni [énylink
egészével, atélni azt. Mikdzben az
eredete a természetkozeli népek
tapasztalatdhoz nyulik vissza, a ma
emberének kérdéseire segit valaszt
talalni. A kurzusokat Magyarorsza-
gon egy évtizede Fekete Erika és
Mondok Arpéad Gestalt-terapeuta
vezeti a Jokai Klubban. Informacié:
saman.trance.dance@gmail.com,
http://www.transztanc.hu),  06-
20/333-5588 (Mondok Arpad).
Mesés Képek sorozat - Ma-
dardsz-Macsai Maria illusztracioi.
Madarasz-Macsai Maria grafikus,
illusztrator 2012-ben képi dbrazolas
szakon végzett Egerben. Gyermek-
konyvek illusztrdlasaval, média-
anyagok tervezésével, szerkeszté-
sével foglalkozik. Immar hatodik

éve illusztralja Beck Andrea Titok-
tiindér cimd sorozatéat, hat gyonyo-
ri kotettel gazdagitva az olvasni
vagyo gyerekeket és feln6tteket. A
tarlat anyaga a mar megjelent ko-
tetek vélogatottillusztracioibol llt
0ssze. Megtekinthet6: oktdber 30-
ig, el6zetes bejelentkezés alapjan.
A belépés dijtalan.

Budapest Musical Iskola. Kez-
dé tanc: hétfon és kedden 16.00-
17.00 (Kiss Veronika tancpedag6-
gus). Halado tanc: hétfén 17.00-
18.30 és szerdan 16.00-17.00 (Finta
Gabor koreografus, tancm(ivész
és tancpedagdgus). Enek: hétfén
16.00-17.00 (Foki Veronika). Kez-
dé tanc: csiitortokon 16.00-17.30
(Haraszti-Zwiep Adrienn tancpeda-
gogus). Drdma (haladd): pénteken
16.00-17.30. Drama (kezdd): pén-
teken 17.30-19.00 (Hollai-Heiser
Anna drdmapedagoégus). A szer-

vezék olyan diakok jelentkezését
varjak, akik szeretnek tancolni és/
vagy énekelni, és szivesen részt
vennének profi szinvonalu gyer-
mekmusical-produkciok létrehoza-
séban. A ndvendékek heti kétszer
két éraban alapos tancképzésben
részesuilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilonb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kiilon-kiilon is felvehetdk. Jelentke-
zés online: bpmusicaliskola@gmail.
com, www.musicaliskola.hu. Tele-
fonszam: 06-20/549-0893.

Zumba gyerekeknek hétfén
16.00-17.00. Tini Zumba pénte-
ken 16.00-17.00. A Zumba Kids
kifejezetten gyerekekre szabott,
jatékos, tancos foglalkozas, tobb-
ségében latin zenére. Célja, hogy

(Folytatds a 12. oldalon)
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a gyerekek kdzosségben élvezzék
a zenét, a tdncot, atéljék a mozgas
és az egészséges életmdd 6romét.
Afoglalkozasok altal n6 az 6nbizal-
muk, fejlédik a motorikus koordi-
ndciods, koncentracios és kifejez6-
készséglik. Vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktato.
Ara: 6000 Ft/hé/heti egy alkalom.
Telefonszam:  06-20/549-0893.
www.krisztinanemeth.zumba.com

Szivarvany Tancszinhaz - for-
macioés tanc, show-tanc és hiphop
oktatasa 7 éves kortél kedden
17.00-19.00, csltortokon 16.30-
18.30. Fiuk jelentkezését is varjak
a szervezbk. Vezeti: Balazs Marta
tdncpedagogus (06-30/409-2400).
Ara: 13000 Ft/hé.

Jokai Néptanccsoport hétfon
és szerdan felsésoknek 15.15-16.15,
alsésoknak 16.30-17.30. Gimna-
zistdknak és egyetemistaknak
hétféon 18.30-20.00. M(ivésze-
ti vezet6: Bettenbuk Krisztina
(www.jokaineptanccsoport.hu,
jokaineptanccsoport@gmail.com,
06-30/478-3349).

NTC School Budapest (holland
bolcséde-évoda) 20 hénapos és
4 éves kor kozottieknek kedden
8.00-12.00 és csitortokon 8.30-
11.30. Holland tanmenet szerinti
foglalkozésok flamand és holland
anyanyelvi csalddok részére. Fel-
tigyeleti szerv: Holland Oktatési
Minisztérium. Vezeti, informacio:

Bori Martina, 06-30/241-2546,
lesbories@t-online.hu.
Klasszikus balett szerdan

17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tasa kezd6knek és haladoknak, mar
dvodaskortol. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész (06-20/269-2314).

Miivészi torna szombaton
9.30-13.00. Mozgéskoordinacio- és
ritmusérzék-fejleszté gimnasztika
Berczik Séra moédszere alapjan. Kez-
dé: 12.00-13.00 (6vodasoknak, 4
éves kortol). Kishaladd: 11.00-12.00
(kisiskolasoknak). Felsés (halado):
9.30-11.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagogus (06-30/483-1897,
patakiri@gmail.com).

Zumbafitnesz kedden és csi-
tortokon 20.00-21.00. Egyszerd, de
eredeti és izgalmas latin mozdula-
tokkal és fulbemaszé ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleve-
les aerobik- és zumbaoktato (06-
20/549-0893). Ara: 2000 Ft/alkalom.
Bérlet: 16000 Ft/10 alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, Uj-
rakezdéknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. [ziiletkiméls, tancos
mozgés latin zenére, egyszerd,
de latvanyos koreografidkkal,
korhatar nélkil. Vezeti: Barta Syl-
via zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobik-
oktato. Ara: 2000 Ft/alkalom. Bérlet:
16000 Ft/10 alkalom.

segl Hiz, 125 Bp, Szarvas Gibor (t Bfc. H

Beauty body hétfén és szer-
dan 10.00-11.00. Heti egészség-
meg0rzé, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Syl-
via zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobik-
oktaté. Ara: 1800 Ft/alkalom. Bérlet:
14500 Ft/10 alkalom.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicié és a koordinacids képesség, az
egyensulyozo képesség, valamint
a gering, a hat és a torzs izmai. Ha-
tékony a kiilonféle eredet(i hat- és
derékfajasok megsziintetésében,
igy iskolaskoru gyerekeknek, aktiv
dolgozoéknak és idésebbeknek egy-
arant ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia
okleveles aerobikoktaté és Zumba
Basic-, Zumba Gold-instruktor (06-
30/625-6065). Ara: 2000 Ft/alkalom
(90 perc). Beauty body-bérlettel:
16000 Ft/10 alkalom.

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00, szer-
dan 16.30-18.30 és 19.00-20.00. A
ju-jitsu rugalmas kizdésport, a
csavarasokat, dobasokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu
és valtozatos onvédelmi iranyzat.
Vezeti: Derkényi Laszl6 (06-20/323-
8160).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dan 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csaldd hagyatéka, célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harc-
muivészet Utjan. Jelentkezni sze-
mélyesen edzésnapokon lehet. Az
edzésekre 14 éven felilliek részére
folyamatos a jelentkezési lehetd-
ség. Vezeti: Horvéth Attila 2 danos
mester (06-20/945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu.

Etka-joga erdgyUjté mddszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermek-
kori rugalmassagunkat, frissessé-
glinket, vellink sziiletett |6gz6- és
mozgdaskészségiinket, tartasunkat,
energiaszintiinket? Erre barki képes
lehet, nemté|, kortodl, egészségi al-
lapottdl flggetleniil. Vezeti: Nyer-
ges Margit, az Etka-joga Er6gydjté
Médszer oktatdja (06-30/354-
4399). Ara: 1600 Ft/alkalom, 7000
Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hénapig
érvényes).

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00 és csuitortokon
18.30-20.00. A hatha joga rendki-
viili hatéssal van a testre és a lélekre
egyarant. A jéga az egészségvéde-
lem és betegségmegel6zés min-
dennapos eszkoze. A szervezdk
varnak mindenkit, 14-100 éves
korig, j6 hangulatu, kis csoportok-
ba. Kényelmes ruha és t6rolkozé
szilkséges, minden mast adnak.
Vezeti: Pazonyi Mdnika jégaoktatd,
rekredcids sportoktato (06-20/952-
4685). Ara: 2000 Ft/alkalom, 9000
Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hénapig

FRsasn ik,
Hogyarersag!

A

bemutatja;

Déniel Andrds:
MiT KERESETT JAKAB AZ AGY ALATT?
(ES Mi TORTENT OTT VELE?)

Mesél: Petd Kata és Porogl Adém
Zenél: Kakoryl Arpad
2020. oktober 28. szerda, 10.00
A belépés ditalan, de regisztraciohoz kotott
Regisztracio: viranyos@hiramyos.hu
Virdmyosi Kbzosségi Haz
25 Budapest, Szarvas Gabor Ut 8/c

érvényes). Ujonnan érkezéknek az
elsé alkalom ingyenes.

Nyugdijasklub a jarvanyigyi
helyzet fliggvényében indul a ké-
sébbiekben.

Bridzsklub a jarvanyugyi hely-
zet fliggvényében indul a késéb-
biekben.

Szinhazjegy-arusitas: igény
szerintrendelhetd szinhdzjegy Bédi
Evénal (06-20/213-0479).

VIRANYOSI

XIl., SZARVAS GABOR UT 8/C
200-8713

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOSIKH@GMAIL.COM

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

A fertézés kockdzatdnak alacsonyan

tartdsa érdekében az aldbbi néhdny

szabdly, ajdnlds betartdsdt kérik:

- kizdrdlag akkor ldtogassdk azintéz-

ményt, ha teljesen egészségesek;

- az épiiletben a védétdvolsdg meg-

tartdsa ajdnlott, amennyiben ez nem

megoldhatd, viseljenek arcmaszkot;

- belépéskorvegyékigénybe akihelye-

zett kézfertétlenitket!

Foltmodern Klub oktéber 28-
&n 18.00-20.30. A modern stilusu
foltvarrdk llandé klubja minden
hénap negyedik szerdjan. Tagsagi
dij: 2500 Ft/év. Alkalmi ldtogatokat
is varnak: 600 Ft/klubnap. Klubve-
zeté: Herczeg Katalin.

S$z26szmotolo - kerdmidzas Be-
nedek Olga keramikusmdvésszel
november 2-4n 17.00-19.00. A ma-
sodik foglalkozason a résztvevék
azel6z6 alkalommal elkészitett tar-
gyaikat diszitik: megismerkednek a
mazfestéssel. A foglalkozasok utan
azelkészitett targyakat a miivészné
kiégeti, igy mindennapos haszna-
latra alkalmasak lesznek. Részvé-
teli dij: 4000 Ft/csalad/alkalom,
ami tartalmazza a foglalkozason
vald részvételt és az elkésziilt tar-
gyakat, azok égetését. Jelentkezés
e-mailben: viranyos@viranyos.hu (a
targyhoz be kell irni: sz6szm&tol6).
A regisztracio a visszajelzéstd| sza-
mit. Limitalt férhely!

Kerekité tippenté hétfon
10.00-11.45. A foglalkozésokra par
hénapos kortél 6vodaskorig vérjak
aszervezOk a kicsiket és csaladjaikat.
A résztvevék néphagyomanyunk-
bdl meritett 6lbeli jatékok, mon-
dokak és dalok kozt kalandoznak,
kotetlen médon izlelgetik a magyar
néptanc alapjait. Bévebb informa-
Cio, bejelentkezés: www.kerekito.
hu. Foglalkozésvezeté: Cseke-Maro-
si Eszter tanc- és dramapedagogus.

Csillagszemii Tancegyiittes
- néptanctanitas kisiskolasoknak
szerdan és pénteken 16.30-17.45,
felnétteknek szerdan és pénteken
18.00-21.00. Muvészeti vezetdk:
Timar Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, érdemes miivész, a Hegyvidék
diszpolgara, valamint Timér Boske
tancmvész. www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csitortokon 16.00-17.00
és 17.00-18.00. Beszédkdzpontu
oktatés Helen Doron médszerével,
specialisan képzett tanarokkal, folya-
matosan tovabbfejlesztett tananya-
gokkal, kdzépsé és nagycsoportos
ovodasoknak, 4-8 f6s csoportokban.
Jelentkezés folyamatosan: Endre
Judit, 06-30/313-6822. A tanfolyam
dija: 13000 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti studio szervezésében
kedden és cstitortokon 16.00, kor-
osztalyos csoportokban, heti 2x45
vagy 60 percben. A tanfolyam alapja
Berczik Séra esztétikus testképz6 és
mozgasfejleszté modszere. M(ivészi
tornara 4 éves kortdl, mozdulatmd-
vészet-foglalkozasra 10 éves kortol
lehet beiratkozni. A tanfolyamot
vezeti: Rozsa Réka tancpedagodgus.
Informacié: Mikusik Marta, 200-0138,
06-20/946-0848. www.omisk.hu

Zsibongora - jatékos mozgas-
fejlesztés 1-3 éveseknek. Kozds
sziil6-gyermek foglalkozas pénte-
ken 9.30-10.15. Vidam gyakorlatok,
amelyek segitségével szabadon,
jatékosan fejlédhetnek a gyerekek.
Véltozatos eszkdzok, ligyességi ka-
landpélya épitése, rovid masszazs
az 6ra végén. Ha valaki ugy érzi, ott
a helye 8-10 hénapos babajaval, vi-
gye 6t bétran, lesznek béven olyan
feladatok, amiket maszd gyere-
kekkel egyiitt is el lehet végezni. A
foglalkozésba bele van épitve tobb
fejleszt6-, dlbeli jaték is. Informacio:
jutkajoga@gmail.com.

Tarsastanc. Kezdé ifjusagi tanc-
iskola vasarnap 13.30-14.30, ver-
senytdnc-el6készité  14.30-15.30,
versenytanc 15.30-17.00.

Felnétt-tarsastanc.  Halado
tanciskola vasarnap 17.00-18.00.
Klubvezets: Székely Attila (06-
30/952-9477, szekelya67@gmail.
com). Jelentkezés és informacio:
www.harmoniatancklub.hu.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
merididngyakorlatokkal! - kedden
9.00. Egyszerd, eszkoztelen, életkor-
hoz nem kétoétt, frissité-6sszehango-
16, egészségjavitd és -fenntartéd moz-
gassor. A tornat vezeti: Szigeti Mag-
dolna. Bévebb informécio: www.321.
hu. A torna ingyenes. Terembérleti
hozzéjarulas: 300 Ft/f6.

Gerinctorna hétfén, szerdan és
pénteken 11.00-12.00, csiitortokdn
19.00-20.00. A gerinctréning segit
megeldzni, megsziintetni a hatfa-
jast, mikozben kitlinéen kikapcsol.

A gybgyité-, fejlesztégyakorlatok te-
t6tdl talpig &tmozgatnak mindenkit.
Vezeti: Dedk Eniké (06-30/984-0100,
deakeniko67@gmail.com).

Baba-mama torna kedden
és csutortokon 9.00-10.00. Veze-
ti: Dedk Eniké (06-30/984-0100,
deakeniko67@gmail.com).

Latin-dance fitness hétfén
18.00-19.00. Tanc latin és népszer(
zenékre. Kivald kardioedzés, javitja a
koordinaciét és a memoriat. Tanctu-
das nem szlikséges, minden korosz-
talynak ajénlott! Vezeti: Dedk Enikd
(06-30/984-0100, deakeniko67@
gmail.com).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerddan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. Berczik Sara testtudatos
mddszerével a test minden izmat
atmozgatd muvészi torna, él6 zon-
gorakisérettel. Tass Olga 6rokségét
Mady Krisztina viszi tovabb. Beirat-
kozas és informacié: Mikusik Marta,
06-20/946-0848, 200-0138. iroda@
omisk.hu.

Bless You Gym. Idépontok: hét-
f6, kedd, szerda, cstitortok 8.00,9.00,
17.00, 18.00, péntek 8.00,9.00, 15.00,
16.00, szombat 8.00, 9.00, 10.00. In-
formacié: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Elézetes bejelentkezés sziikséges!

LiVIA-VILLA

X, KOLTO UTCA 1/A

395-8284

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjak!

Avendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és ligyeljenek a tdvolsdg-

tartdsi szabdlyok betartdsdra!

Argenteus Atlas (Designhét) -
Felsmann Tamds kidllitdsa. A tarlat a
Budapesti Nemzetkdzi Ampersand
Kidllitds része. Megtekintheté: ok-
téber 25-ig, szerdan, csttodrtokon,
pénteken 14.00-19.00. Oktober 23-
an zarva!

Beszélgetés Felsmann Tamas-
sal oktober 24-én 16.00. Jegyinfor-
macidk: https://www.bpartweek.
hu/hu/

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
225-3161

BGM@OSZMI

A szervez6k a programvdltoztatds jo-

gdt fenntartjak!

Tdrlatvezetést csak kis Iétszdmu

csoportoknak tartanak, elézetes be-

jelentkezés sziikséges a 225-3161-es
telefonszdmon vagy a bgm@oszmi.
hu e-mail-cimen. A vendégeket kérik,
hogy viseljenek maszkot, és tigyeljenek

a tdvolsdgtartdsi szabdlyok betartd-

sdra!

Figyelem! 2021. mdrcius 21-ig a szo-

kdsos nyitvatartdsirend szerint, szer-

ddtdl vasdrnapig 14.00-18.00 drdig
ldtogathatd a két djid6szaki kidllitds
és az dllandé tdrlat is.

Herceg a vasfiiggony magiil
- Roéna Viktor-emlékkiallitas.
Rona Viktor (1936-1994) a magyar
tanctorténet rendkivili egyénisége.
A térlat az 6 élettorténetét, annak
legfontosabb korszakait idézi fel.
A kidllitas alkalmabdl Réna Viktor
alakjat megorokitd kotet jelenik
meg.

Bacs Ferenc (1936-2019).
Nyolcvanhdrom éves kordban,
2019. &prilis 16-an hunyt el egyik
legnépszeribb  szinm(ivésziink,
Bacs Ferenc. A kamarakiallitas szo-
katlan palyafutdsat idézi fel, sokol-
dalt mlivészetének allit emléket. A
szinpadon & volt Csehov Ivanovja,
a Faklyalang Gorgeyje, a My Fair
Lady Higgins professzora. Kellemes
modora, megjelenése, kulturalt vi-
selkedése, szép organuma film- és
szinkronszerepeiben is érvényesiilt,
neve a fiatal generacié tagjai el6tt
sem cseng ismeretlendil.

Kuratori tarlatvezetés a Rona
Viktor-kiallitasban Haldsz Tamas-
sal oktéber 30-an 16.00. Belépédij:
1000 Ft/f6.

~Ma az vagyok, aki el6ttetek
all” - szobaszinhazi eléadas Bajor
Gizilevelezésének és szerepei sz6-
vegeinek felhasznalasaval oktéber
30-an 19.00. Az érdekl6dok bepil-
lantast nyerhetnek a kor innepelt
divdja, a korilrajongott szinészné
szinpad mogotti életébe, a villa
egykori haziasszonyanak privat
szférajaba: miként gondolkodott
életrél, szerelemrdl, szinpadrol.
Bajor Gizi szerepében: Papp Kin-
ga Livia. Rendezé: Spolarics And-
rea. Az el6adas id6tartama: kb. 50
perc. A hely befogadéképessége:
maximum 18 f6. Regisztracié sziik-
séges: bgm@oszmi.hu. Belépédij:
1000 Ft/f6.

Diva, Szinész, N6 — Lukacs
Margit, Mészaros Agi, Tolnay Klari
100 - virtudlis killitasok. A sorozat
egyes darabjai egy-egy korabban
a Bajor Gizi Szinészmuzeumban
megrendezett, jelentds szinhazi
egyéniségeket bemutaté id6szaki
kiallitds anyagat teszik ujra latha-
téva. Ez a tarlat 2014. marcius 22-e
és augusztus 31-e kozott volt lato-
gathatd. Kuratorai: Lakatosné Ircsik
Teréz és Szebényi Agnes. A virtualis
véltozatot Hadi Barbara készitet-
te. Megtekintheté: https://embed.
culturalspot.org/embed/exhibit.

Egészség- és Csaladvéds
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Torna a szabadban kedden
17.00-18.00. Helyszin:|., Vérmezé ut
70-72.,aVagon étterem (mozdony)
mogotti részen, a Déli palyaudvar-
tél két percre. Cstitortékon 17.00-
18.00. Helyszin: XII., Devecseri park,
a Svabhegyen. Megkdzelithet6 a
21-es, 21A és 212-es autébuszokkal
és afogaskerekuvel (Varoskit meg-
allé, onnan 2-3 perc).

Nordic walking kedden 18.00-
19.00. Helyszin: I., Vérmezd Ut 70-
72., a Vagon étterem (mozdony)
mogotti részen, a Déli palyaudvar-
tél két percre. Sporteszkdzt ingyen
biztosit a szervezd.

Tovabbi informacidk a kdzhasz-
nu, nonprofit, civil szervezet hon-
lapjén olvashatok. Egyesiileti tagdij:
2000 Ft/év.

S “hare,
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HEGYVIDEK HARCOSAI
KUZDGOSPORT AKADEMIA
XI,, CSABA UTCA 7/A
06/20-333-5599
INFO@HEGYVIDEKHARCOSALHU
WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU
Okolvivas (edz6k: Nagy ,Csont-
toré” Janos, Nagy-Szabo Juli) hétfén,
szerdan és pénteken 17.30-19.00,
kedden és csuitdrtokon 18.00-19.30.
Kempo. Halad6knak (edzé: Lacza
Adéam lllés) hétfén, szerdan és pén-
teken 17.00-18.30. Kezd6knek (edzé:
Karacsonyi Krisztian) kedden és csu-
tortokon 16.30-18.00.
Muay thai boksz (edzé: Kurdy Ist-
van) hétfén és szerdan 19.00-20.30.
Privdt edzések el6re egyeztetett
idépontokra lefoglalhatok!

Shuhari Dojo

FAPAN KLLTURALIS E3
HARCMUNVESZETI ROZPONT

Tanfolyamok: Karate-do harc-
mivészet, Aikido, laido - a sza-
murdj kardforgatds 6si mUivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,

jéga, Mand-tanc, DanceforFun,
konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: origami, Do-in
Onmasszazstanfolyam,  szerdan
Nikken egészségnap, japan kultu-
ralis és vizualis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII., Gydri ut 5-7. Telefon-
szam: 06-70/779-5577. Részletek a
honlapon: www.shuharidojo.hu.
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Siilt gyumolcsok illatat viszi az oszi szél

Tartésitunk, dunsztolunk, fagyasztunk, bespajzolunk télire minden jét,
amit még kindl az oktdberi piac. A kamra megtelik beféttekkel, a pince
krumplival, hagymaval, hiszen a hideg hénapok most a szokdsosnél is
nagyobb bezérkézast hoznak. Bar az élelmekkel val¢ feltankolds kény-
szer is, eznem von le semmit a j6lesd érzésbél, hogy Uivegbe zartuk,
zacskoba kotottik télire a nyér és az 6sz zamatat.

TOLTOTT ALMA SAJTTESZTABAN

Neéha a téboly szélére keriilok
attdl, hogy amit reggel gondosan
becsomagoltam a gyerekeknek,
az délutdn szinte érintetleniil
vagy félig megrdgva ,,jon vissza”.
»Nem volt elég az uzsonnaidé”
— hangzik ilyenkor, de persze a
csoki vagy a miizliszelet mindig
eltlinik, azokra mindig marad

El8szor a tésztdt készitjik el.
Ehhez a lisztet, a sét, a vajat és a
reszelt cheddar sajtot 8sszegytirjuk
annyi hideg vizzel, amennyivel szé-
pen osszedll. Cipét formdzunk
beléle, és félretessziik. A toltelékhez
sszetdrjitk a didt, megtiszeitjuk a
mazsoldt, dsszeforgatjuk a puha
vajjal és a barna cukorral. Az almé-
kat meghdmozzuk, kivigjuk a csu-

Gyiimdlcs és desszert egyben

id6, csak a zodldségekre, a gyii-
molcsokre fogy el. Hdt, most
tdljdrtam az esziikon! Egybecso-
magoltam a gytimélcsot a desz-
szerttel. ..

« Hozzdvalok:
6alma

« atésztdhoz:

37 dkg liszt

1kk s6 (opcionalis)
18 dkg vaj

12 dkg cheddar sajt
8-10 ek hideg viz

« adiszitéshez:
1tojés

6 szem szegf(iszeg
« atoltelékhez:

8 dkg barna cukor
3 dkg mazsola

3 dkg di6

6dkg vaj

1kk fahéj

« azontethez:
3dlalmalé
2ekméz

mdjukat, és a helyiiket megtélgik
a mazsolds keverékkel. A tésztdbdl
félretesziink 5 dekdnyit, a maradé-
kot kinyujtjuk, és hat négyzetet
metsziink ki bel8le. Megkenjiik
8ket tojssal, a kozepiikre helyez-
zikk az almdkat, és felhajtjuk a
csticskoket, majd eldolgozzuk a
taldlkozdsokndl, vagy egyszertien
rdnyomkodjuk az almdra.

A maradék tésztdt is kinyjtjuk,
és tizenkét levelet metsziink ki
beléle, erezetet ,faragunk” belé-
jiik, és feltessziik 8ket az almékra,
majd a tetejitkbe egy-egy szegfi-
szeget 4llitunk, ezek jelképezik az
almdk szdrait. Az egész tésztdt le-
kenjiik tojdssal, és 200 fokra el8-
melegitett siitébe toljuk 35 percre.
Amig stil, az almalét elkeverjiik a
mézzel. Ha megsiiltek az almék,
meglocsoljuk 8ket a mézes szirup-
pal, és még 15 percig siitjiik, id6n-
ként djra meglocsolva a lecsurgd
lével. Az id8kézben bestirtis6ds
sziruppal télaljuk, melegen.

KOLBASZ0S SUTGTOKKREMLEVES

Ez a pikdns krémleves méltd
nyitdnya a siitétokszezonnak. A
csip8s kolbdsz kellemesen ellen-
pontozza a ok édességét, a tejszin
selymessé és konnyivé teszi.

+ Hozzdvalok:

1 siitétok

4 sérgarépa

150 g csipGs kolbész
1 liter csirkealaplé
1dltejszin

Az alaplé hasznidlata nem kote-
lez8, de er8sen javallott, hiszen
sokkal {zletesebb lesz tdle a leves.
A stitdtokdt 220 fokon megsiitjiik.
Nem baj, ha a teteje kissé
karamellizdlédik. Amig megsiil,
az alaplében megfdzziik a megpu-
colt és négyrét vdgott répat. A tok
magjait kikaparjuk és eldobjuk, a
husdt pedig kimerjiik a héjbdl, és
a répdhoz adjuk.

Kevés olivaolajon megpdroljuk
a felkockdzott hagymit, és ha mdr
tiveges, rdkarikdzzuk a kolbdszt,

A kolbasz csipassége jol illik a tok édes izéhez

amelynek el8z8leg bevizeztiik és
lehdztuk a héjdt. Ha megpirult, a
z6ldségekhez adjuk, felengedjiik
tejszinnel, és az egészet turmix-
gépbe dntve krémesre piirésitjiik.
Stird, krémes éllagt levest ka-
punk, amelyet tetszés szerint hi-
githatunk vizzel vagy alaplével.
Forrén, tokmagolajjal vagy papri-
kaval meghintve tdlaljuk.

KONYAKOS KACSASULT

AFONYACHUTNEY-VAL

Unnepi fogds, remekil illik
hozzd a bor, mint minden gyii-
mélesds szérnyas hishoz. Frissen
j6 elkésziteni és azon nyomban
talalni, mert a forré kacsamellbél,
bizony, gyorsan elpdrolognak a
jotékony nedvek. Kéretként ka-
csazsirba forgatott tort krumplit
kindljunk mellé, ez a konyakos
zsirral még izletesebb lesz!

« Hozzdvaldk a kacsasiilthez:
3 kacsacomb

1 fél kacsamell

1 citrom reszelt héja és leve

Kitiind iinnepi fogas lehet a konyakos kacsasiilt

A
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Fagyasztasi kiskaté a jarvany idejére 2)

Kordbban mir dttekintettiik, ho-
gyan érdemes eltenni a nydri zold-
ségeket, gyiimélcsoket a mélyhd-
t8be, most arrdl ejtiink szét, mi-
ként spdjzoljunk be a hisokbdl, a
tejtermékekbdl, a észtdkbdl, hogy
minél ritkdbban kelljen megfor-
dulnunk az iizletekben a jérvény
idején. Minden friss has és hiské-
szitmény tdrolhaté a mélyhtts-
ben, de tudnunk kell, hogy a lasst
fagyasztds, amire a hdztartdsban
alkalmazott fagyaszték képesek,
bizony, roncsolja a rostok konzisz-
tencidjit. Amit tehdr lehet, tartd-
sitsunk pdccal!

Amit azonban a mélyhtit8be
szdnunk, azt érdemes adagokra
bontani és felcimkézni, igy késébb
is mindig tudni fogjuk, mi van a
zacskéban. Ezt a szabdlyt meg-
szegtem pérszor, és amikor kiol-
vasztottam valamit, nem tudtam
réla, hogy micsoda. Aztdn térhet-
tem a fejem, mitévd legyek vele. ..

A réntani valé csirkemellet
vagy karajszeletet mindig leszele-
telve, kiklopfolva csomagolom el,
igy sokkal kénnyebb vele dolgoz-
ni, de porkélenek vagy ragunak
szdnt htsokat is el8re felkockdzva
szoktam eltenni. Huskészitmé-
nyek kdziil a hurka, a kolbdsz por-
ci6zva keriil a zacskdba, majd ki-
engedés utdn azonnal a siit8be.

A magas zsirtartalmi tejrermé-
kek nagyon jél birjék a fagyasz-
tdst, a sajt, a tro, a vaj bitran a
fagyasztba tehetd, majd kiol-
vasztva mdr csak hasznélni kell
8ket. A kevésbé zsiros tejtermékek

Sokféle étel fagyaszthato

is fagyaszthatdk, de szerintem
nem érdemes, mivel az 4llaguk
nem lesz az igazi. Arrdl azonban
nem szabad megfeledkezni, hogy
vannak olyan tejtermékek, amiket
magas zsirtartalmuk ellenére sem
tehetiink mélyhtit§ lddéba! Ilyen
a tejfol, a kefir és a joghurt, mert
fagyasztds utdn grizes dllaguk lesz.

Minden készétel alkalmas a
fagyasztdsra. Sokan el8re lef6znek
nagyobb adagokat, 4-5 napra val6
ételt, majd elcsomagolva és felcim-
kézve a mélyhtitSbe teszik felhasz-
naldsig. Ha példdul tal sok fétt
tésztat készitettiink, csak dobozol-
juk, vagy zacskézzuk be nyugod-
tan, nem kell kidobni! Olyan
ételeket, mint példdul a bolognai
mdrtds, a chilis bab, nyugodtan
tdrolhatunk a fagyasztoban.

A mirelittermékek koziil az
egyik leghasznosabb a leveles
tészta, amit j6 nagy mennyiség-
ben tarthatunk. Ezer lehet8séget
rejt magdban, jé, ha mindig van
otthon. Ugyanigy tdrolhatunk
pizzatésztét és réteslapokat is. Al-
taldnossdgban minden kelt tész-
tdrél elmondhaté, hogy a formd-
z4s utdn, az utolsé kelesztés elStt
mélyhitbbe tehetd, igy felengedés
utdn csak kissé kelni kell hagyni,
és mdr siithetjiik is 8ket! Ennek
megfelel8en kész péksiiteménye-
ket is kaphatunk fagyasztva: eze-
ket csak kiolvasztjuk, majd a
csomagoldson irtaknak megfele-
18en jérunk el veliik. Vannak
meglepben finomak is a kindlat-
ban.

Mirelit-hasébkrumpli mindig
legyen otthon, jél johet, ha id6t
akarunk spérolni! Az élesztével

késziile tésztdkhoz hasonléan a
linzerfélék is jol tdrolhatdk,
a gnocchi szépen bezacskézva, a
kistitott piskéta jél becsomagolva
tehetd el a mélyhtitSbe.

Fagyasztésnal mindig higiéni-
kusan jérjunk el — amit egyszer
kiolvasztunk, azt mar nem tehet-
juk vissza, ezért is fontos, hogy
megfeleld adagokban porciézzunk
és cimkézziink, igy csak azt és
annyit haszndlunk fel, amire és
amennyire tényleg sziikségiink
van. Felolvasztds utdn elszaporod-
hatnak a mikroorganizmusok az
ételben, ezért nem ajénlott Gjrafa-
gyasztani.

A csomagoldsndl fontos, hogy
miné| kevesebb leveg maradjon
az élelmiszerek mellett. A cimké-
zésnél ne csak azt tiintessiik fel, mi
van a csomagban, hanem {rjuk rd
a ddtumot is, hogy mikor tettitk
el. Az alacsony nedvességtartalmua
ételek, mint példdul a piskéra,
péksiitemény, szobahémérsékle-
ten felengedhetdk. A hasokat a
htit8ben olvasszuk ki, igy biztosan
elkertiljik a mikroorganizmusok
elszaporoddsit.

Persze mindez elsésorban a
ykaranténkonyhdra” vonatkozik,
de jobb félni és felkésziilni, mint
hirtelen megijedni.

Kovesdy Zsuzsanna

1tk méz

bors, s6

1 kupica j6 min6ségu konyak
1 hagyma

3-4 kisebb korte

1,5 dl viz, vagy ha van otthon, alaplé
« azdfonyachutney-hoz:

30 dkg kék dfonya
1lilahagyma

1 tedskanal méz

1 gerezd fokhagyma

1tk olivaolaj

1kérte

1 ek almaecet

1ekviz

fahéj

1 csipet szerecsendio

1 csipet kardamom

Y4 tk szegfiibors

56, bors

A kacsamell bérét évatosan
beirdaljuk, agy, hogy a kés ne érje
el a hast. A citrom héjdt lereszel-
jik, kifacsarjuk a levét, ezekkel

dsszekeveriink egy kiskandl mé-
zet, egy 4tedrt fokhagymadt, séz-
zuk, borsozzuk, és a keverékkel
alaposan bedérzsoljiik a husszele-
teket. A hagymdt megpucoljuk,
és négyfelé vigjuk, a kortéket
kétfelé, és a husokkal egyiitt eze-
ket is elrendezziik a kacsasiitd tdl
aljan.

Felongjiik egy kis pohdr ko-
nyakkal és egy kevés vizzel, még
egy kis s6t hintiink rd, és az edény
fedelét feltéve az egészet betoljuk
a siitdbe, majd 180 fokon siitjitk
két 6rdn dt, vagy amig meg nem
puhul. Ha omlés, leemeljiik a fe-
dét, feltekerjiik a siitdt maximum
héfokra, grillsiitére kapcsolunk,
és megpiritjuk a hisok bérét. Ha
tort krumplit készitiink, ezen a
ponton kimerjiik a hisok mellél a
szitkséges mennyiségl zsirt, és
azon piritjuk meg hozzd a hagy-
mat.

Az 4fonyachutney-hoz apréra
kockdzzuk a lilahagymdt, megpé-
roljuk kevés olivaolajon, hozzdad-
juk az osszetort fokhagymdt, a
mézet, majd meghdmozzuk, kis
kockdkra vdgjuk a kortét, és az
dfonydval egyiitt ezt is belesz6rjuk
az edénybe. Egy evékandl alma-
ecettel és ugyanannyi vizzel higit-
juk. Mikozben a gyiimélcssk
felforrésodnak, meghintjiik dket
fahéjjal, szegfliborssal, karda-
mommal, egy csipet szerecsendi6t
reszeliink rdjuk, majd {zlés szerint
s6zzuk, borsozzuk. A hiisok mellé
melegen tdlaljuk.

VOROSLENCSECURRY

A voroslencse nagy elénye,
hogy gyorsan 8. Ez a curry pedig
kokusztejjel, kdkuszreszelékkel,
korianderrel egy csapdsra egy mé-
sik vildgba repit.

+ Hozzdvalok:

20 dkg voroslencse

2 kis csilipaprika

0,5 citrom

koriander

4 evokanal napraforgoolaj
3 ev6kandl kokusztej

1 ev6kanal kdkuszreszelék
1 ev6kanal currypor

56, bors

Oblitsiik le a lencsét, és fézziik
15 percig egy ldbosban, forrd, sés
vizben. Keverjiik ssze a kékusz-
tejet, az olajat és a citromlevet egy
talban. Sézzuk, borsozzuk, hozza-
adjuk a lencsét, sszekeverjiik, és
hilni hagyjuk. Hozzdadjuk az

apréra vdgott maddrpaprikdt, a
curryt és a kékuszt. Osszekever-
jiik, és aprora vdgott korianderrel
megszérva azonnal télaljuk.

RUMOS FUGETARTE

A forditott tortdk kirdlyndjét
csak ilyenkor lehet elkésziteni,
friss fiigébdl, amelyet némi
karamellizdlds utdn jécskdn meg-
locsolunk j6 min8ségli rummal.

+ Hozzdvalok:
10 dkg cukor

20 dkg vaj

30 dkg liszt
1tojés

35 dkg friss fiige
8 dkg cukor
1rd vanilia
1dlrum

A tésztdhoz minden hozzdvalét
alaposan 6sszegytrunk, kerek for-
mdban kissé kilapogatjuk, és le-
z4rt dobozban hiitdbe tessziik fél
érara. A cukrot egy tiz4ll6 serpe-
nyd8ben karamellizéljuk, és ami-
kor még vildgos, belekaparjuk a
vanilia magjait. Szépen elrendez-
ziik rajta a félbe-, esetleg negyedbe
végotr fuigéket, és hagyjuk, hogy
a gytiméles leve feloldja a kara-
melle. Koriilbeliil 15-20 perc utdn
lehtzzuk a tlizrél a serpenydt, és
befedjiik a kerekre nyujtott tésztd-
val, majd a 180 fokra el6melegitett
siitébe toljuk. Melegen, tejszines
fagylalttal tdlaljuk.

Sashegyi Zsdfia
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTG, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz u. 1. Tel:
06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajto-, szalagfiiggony-, nap-
ellenzé-, szinyoghdlo-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK, beszercléssel.
Zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi ajtk, ablakok
felajitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mdzoldst, tapétdzast,
csempézést, gipszkartonozdst, szdnyegpadlézést, viz-, villanyszere-
lést, nagytakaritdst, parkettdzést, favagdst, dcs—alpinista-, kémives-
munka véllal. delabt@vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ABLAKSZIGETELES, felujitds és szell6z6 beépitése megren-
delhetd. 06-70/560-3857.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabiitorok, beépitett szek-
rények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabitorok, beépitett
szekrények, irodabutorok méretre gyartisa legolesdbban. Példul
konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13800 Ft. Igényes munka, révid
hatdridé. 06-30/368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKI, illetve eleartisi szerzodést kotnék. In-
gatlant veszek, haszonélvezeti joggal terheltet. Tel.: 06-20/988-
4718, 06-20/474-5869.

ELETJARADEKI szerz6dést kornek iddsebb személlyel, havi
jovedelmet biztositok az On szdmdra ingatlanért cserébe. Akdr
teljes elldtdst is villalok. Hivjon bizalommal! Kowal Gdborné,

06-70/601-0580.

PEDIKURGS HOLGY, EZERMESTER UR, cgy kizépkord,
becsiiletes hdzaspar életjdradéki szerzddést kéne. Tel.: 06-30/309-
7942.

ELETJARADEKOT fizetne havonta megbizhat6 férfi idds
személy részére, ingatlanére. 18.00 6ra utdn hivjon. Tel.: 06-

20/629-0916.

APOLAST, GONDOZAST igényl cgycdulallo személlyel
6rd si szerzddést kotnék. Ha kell, napi 24 érds felugyelenel

ingatlanROBOT
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ELETJARADEKI SZERZODEST KOTNE 3 gyermekes, fiatal,
értelmiségi hizaspdr idésebb holggyel vagy drral - hosszd tavit
befektetésnek — gyermekeik szdméra. Minden megoldds érdekel.
Kérem, hivjon bizalommal. 06-20/916-6468.

ELETJARADEKOT FIZETNE idés személynek, szerzodéssel,
értelmiségi nd, ingatlan droklése fejében. Személyes megbeszélés:
06-20/802-4610.

BIZALOMES SEGITSEG: keresztény éreckrendii csalid olyan
idés holgyet vagy urat keres a kirnyéken, akivel életjdradéki szer-
26dést kthetne. Odakéltdzés nélkiil villaljuk, hogy egy jelentds
dsszeg kifizetése utén havonta rendszeresen meghatdrozott 6sszeggel
gondoskodunk 6nrél. Telefonszim: 06-20/433-6019.

FIATAL, ERTELMISEGI PAR ¢letjiradéki vagy eleartisi szer-
26dést kbtne. Hivjon bizalommal: 06-70/259-7474.

FIATAL CSALAD cgy babdval életjdradéki szerzédést komne
budapesti ingatlanra! Telefonszim: 06-30/981-5493.

ELJEN ANYAGI BlZTONSAGBAN, cgcszx(sc k[ nyugdl]at
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KERTMUNKAKAT VALLALOK: novények telepitése, kert-
ifjicds, flinyirds, sovénynyirds, metszés, permetezés, fakivigds,
gallyelszallitds. 06-30/685-9502.
FUNYIRAS, PERMETEZES, sbvényvigds, bozdtirtds, famet-
szés, kertrendezés. Kerti épitési, karbantartdsi munkét vallalok.
06-20/442-1411. www.ingatlanfenntartds.hu

APROHIRDETES
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KERTFENNTARTAS, KERTAPOLAS, kercépités, sovények,
fék gondozdsa profi kertészmérndk csapattdl, korreke 4ron. Ingyenes
felmérés, gyors drkalkulcié és munkavégzés. www.greenarbor.hu.
06-30/907-5948.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeldjitds, lefolyé és
ereszcsatorndk szerelése, kdmiives- és festémunkak, veszély-
elhdritds, fiiggbfolyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06-20/471-1870.

ZARSZERELES, zirjavités 0-24 ordig, Megbizhato mérnok.
06-30/851-9333.
FESTES-MAZOLAS korreks, precizmédon. Anyagbeszerzéssel,

bator dssal, takardssal. Nyugdfjasoknak kedvezményt bizto-

situnk! Hivjon bizalommal: 06-30/580-3439.
APROHIRDETES
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FURDOSZOBA-felujitas. 06-20/955-4121.

SZOBAFESTO mester. 06-30/609-4294.

DOLGOS KEZEK AHEGYVIDEKEN, lakisszerviz, ingatlanke-
zelés, kertg ds és hdz koriili munkak. XII. keriileti véllalkozds,

LEGJOBB ARON VALLALUNK FAKIVAGAST, fgon-
d07ast (,allyazas, met&zes, ves7ely(elemtes koteltcchmkawal &
dék-apritds, -elszall

Kasson velem életjdradéki szerzbdést. N
06-30/364-9594.

KULFOLDON DOLGOZO FIATALEMBER éltjiradékor
fizet idés nyugdijas(ok)nak budapesti lakésért, odakolozés nélkiil,
befektetés céljabol. Tel.: 06-30/862-5444.

ELETJARADEKOT, eltartist, gondozdst biztositok idés holgy
szimdra budai ingatlan fejében. Ote lakdsis lehetséges. Kozépkord,
j6 kedélyts, f6zni-siitni tudé, tiszta keresztény holgy személyében.
Varom jelentkezését. Tel.: 06-30/781-3218.

LAKOTT INGATLAN VASARLASARA is nyitots, kilfsldon
élé, b mekex mérnok hézaspar egyediildllé idds holgyet, urat
keres o ési szerz8déskoeés célabdl. Tel.: 06-30/628-8521.

JOMODU, EGYEDULALLO hélgy kétne életjaradéki, illetve
cltartdsi szerzddést. Hazi munkéban és teljes ellétdsban tudok segf-
teni. Tel.: 06-20/932-0983.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval! Tavirdnyito-ja-
vitds. Tv-, videoszerviz, mikrosiitd és hdztartdsi kisgép javitdsa.
Telefonszam: 249-3678, 06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje, Whirlpool
és Elekerolux hiiték szakszervize. Kiszdllds 3 éran beliil! Hér-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTéjavitésa és sugdrzasmérése, helyszi-
nen is. Sdgi Pal, Istenhegyi G 27/b. 355-6377, 06-30/260-9995.

is, anyagi terheibe is besegftenék. J6 referencidkkal rendelkezd volt
névér. Tel.: 06-70/323-7006.

46 EVES, OKLEVELES, leinformdlhat6, becsiiletes holgy
idésgondozast vallal. Tel.: 06-20/212-0265.

INGYENES BEVASARLAST villal leinformélhato hslgy a XIL
keriiletben. Tel.: 06-20/212-0265.

MEGBIZHATO nyugdijas dpolot keresek napi néhdny rds
segiségre. Tel.: 06-1/213-5816.

APROHIRDETES
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KORNYEKEN ELO, kisgyerekes, értelmiségi hazaspir életjdra-
déki szerz6dést kéne - az ingatlanért cserébe havi fix sszeget kapna,

és élete végéig sajd lakdsaban lakhat. 06-30/201-3452.

OROKOSODESI SZERZODEST koinck idss személlyel laké-
sért, ott lakds nélkiil. Szeretetteljes, megértd nyitottsiggal méltdnyos
kapcsolatot ajanlok. Készpénz plusz havi jaradékére, kivinsdga sze-
rint: 06-30/305-9596.

ELETJARADEKI SZERZODEST kot budapesti ingatlanére
vagy balatoni nyaraléért cserébe hézaspdr. Bevdsarlds, takaritds
megoldhatd. Biztos anyagi és jogi hdttérrel rendelkeziink. Tel.:
06-20/212-7112.

45 EVES, AUTOVAL RENDELKEZO holgy cltarcisi életjdra-
dékot kistne akér nagyobb, egydsszegti kezdérészlettel. Egyediil4llo,
maginyos személlyel. Teljes elldrdssal. Telefonszam: 06-20/229-
0986.

HOLGY ELETJARADEKI, illetve eltartisi szerzodést kome
hélggyel vagy trral, jogositvinnyal rendelkezem, étel-, gydgyszer-
elldrdsban segitenék: 06-20/451-3019.

VARROGEPJAVITAS, eladis, bérbeadds, alkatrész-4rusi-
tds. XIIL., Ugocsa u. 5. 213-8927.

COMPUTERKLINIKA: szimitdgép-javitds, -karbantartds,
-bévités, virusirtds ingyenes kiszallssal. Tel.: 06-30/857-2653.
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MIKROHULLAMU SUTG szervize: 06-30/948-4103.
KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisztitds hegymészo
technikdval, reslis dron, referenciamunkakkal. 426-5000, 06-
30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazés hegymdszo technikival, szdlli-
téssal. Szakszerliség, megbizhatésag, 30 éves tapasztalat. Gond
Ferenc, 06-30/977-1745.

Ingyenes felmérés keriileti vallalkozzsml www.greenarbor.hu,

06-30/907-5948.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitas, druszallicds, csomagolds, bi-
torszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvillalds. 403-9357, 06-20/972-
0347,06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyintézéssel, preciz mun-
kavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biztosftok! Lomtalanitdst s
véllalunk. T.: 06-70/214-4235. T.: 280-2542.

FAVAGASSAL, alpin favigissal, telekrendezéssel, kertészettel
kapesolatos munkak elvégzése. Tel.: 06-70/617-7940.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mikovezés, vakolds,
festés, tet6-, csatornajavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.

426-5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozds, kerftések,
jarddk készitése. 06-30/341-3423.

APROHIRDETES
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VALLALJUK ingatlanok kémdives munkélatait, burkoldst,

csalddi hdzakedl az ipari létesitményekig. Gyors és preciz szakér-

hcl)ldolgozokkal Tel.: 06-30/864-8351, 06-30/202-6995. E-mail:
hegyvidekhandyman@gmail.com
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LAKATOSMESTER! Zirszerviz, zdrcsere, hevederzir. Biztonsi-
gi rdesok, galéridk, kapuk, keritések készitése. Egyéb lakatosmunkak.
Simonek Jozsef, 06-20/514-9732.

C€SOPOG? KILAZULT? Letrore Nem zirodik? Firni kell2
Osszeszerelni? Ingatlan-karbantartdsi munkdc vallalok garancidval.
06-20/442-1411. www.ingatlanfenntartds.hu

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS! XI1. keriileti villalkozé villalja
tdrsashdzak, lépesdhazak, lakoparkok teljes ki takarftdsar. Ké-
rem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054. d 00@

XII., FODOR UTCABAN, 3 lakisos tdrsashiz foldszingjén
frissen és igényesen feltjitott, 96 nm-es, 3 szobds, terasz- és kert-
kapcsolatos, panorédmés lakds, sajat 240 nm-es kertrésszel, gardzzsal
és kerti szaundval, 108 milli6 forintért eladé. BakosLak Ingatlan.
Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

KERESEK ELADO vagy minimum egy évre bérelhetd lakdst.
06-30/729-7546.

GARZONLAKAS KIADO a Déli pilyaudvarndl, negyedik
emeleti, liftes, panordmds, kozponti flitéses, berendezett, alacsony
rezsivel. Tel.: 06-30/911-3576.

MILLENARIS PARK MELLETT, csendes utciban elads elsé
emeleti, 1 szobds, 32 nm-es lakds. Amennyiben érdekelné az ingat-
lan, tbbet megtudhataz alébbi helyen. Irany4ra: 31,9 M Fe. heeps://
ingatlan.com/31718924. 06-70/320-9974.

KIADO 80 NM irodinak, vallalkozdsnak, 4 darab
gépkocsibedlloval, j6 kozlekedéssel, lakdsnak is. Tel.: 06-1/249-
0430, 06-70/431-3310.
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KERESUNK Sz¢ll Kilmén térnél kiad 4,5 szobit. Legyen csen-
des, napos, kert/terasz, gardzs, tdrold. Csere is érdekel. IX. keriileti
ingatlanunk: 3 szoba + 2 fiirdd, réfizetiink. Tel.: 06-30/945-0629.
ELADO LAKAS, Budapest XXIL. kerillet, Képolna utca, 1+
1 szoba, 42 nm, telek 1000 nm, 31 M Ft. Tel.: 06-70/388-9901.
ZUGLIGETIUTON 60 nm-es (2 szoba, hall, fiirdészoba), ma-
gasfoldszinti, erkelyes, déli fekvésd lakas bérbe add irod4nak vagy
lakdsnak iiresen. Hazkozponti fiités. Kisdllat hozhat6. Kozos koliség
30250 Fe/hé, ezenkiviil a villanyt és a telefont kell fizetni. 160 ezer
Ft/hé. Erdeklédni: 06-20/935-0064.
SZARAZ, 16 NM-ES RAKTAR kiad. Solyom utca, 25000/hé.

INGATLANIRODANK cladé lakasokat keres! Jutalék 3,5%,
iigyvéd ingyen, kiilfoldi vevok elérése. Ismerds lakdsa eladé?
Hivjon, On is jutalékot kap! 06-20/960-0600.

gmail.com
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TARSASHAZAK Iépcsohiz-takaritdsit, kertjeik gondozdsdt,
kézintézmények takaritdsdc vallaljuk. Erdeklédni: 06-30/453-2832.

TARSASHAZAK
LAPOSTETG-SZIGETELES, -javitds, -csere, kapesol6do

munkik, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06-
30/942-6500. a@prodive.hu

telemmel, megbizhat¢ kivitel Sokeéves tap lateal, hires
helyekrol referencidkkal. Hidi Sandor: 06-30/655-3453.

Acs-, TETGFEDG, BADOGOS mester villalja Gj és régi tetbk
készitését, javitdsdt, cserépleseréplemezbl. Kocsibedllét és teraszt
is. Kiszallds ingyenes. 06-30/518-0206.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok, kapuk, elteték.

Badogos, tet6fedd, desmunkak ipari alpinista technolégidval.
ik keriileti véllalkoz6tél. 06-30/900-4238. www.
femmunka.hu, www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, récs, récsos ajtd, féltets,
(isz6- s tolokapuk gyértdsa, ajtobehizok cseréje, aknafedések,
épiiletlakatos-munkak. 06-20/380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, parkettdzds, csem-
pézés, vizszerelés, villanyszerelés, kémiivesmunkik garancidval.

Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505, 06-30/251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mazoldst, feldjfedst
vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel, szallitdssal, elérhett

dron. Az dfét clengedjiik. 06-20/941-4200.

TARSASHAZKEZELES, kizos képviselet korreke, megbiz-
haté médon, referencidkkal. 274-6135, 06 70/561 1174 E-mail:

flottt il.com. www. | pest.hu

XII., DENEVER UTON, 4 laksos tdrsashzban 83 nm-es,
teraszos, foldszinti, kertkapcsolatos, 3 szobds luxuslakds elado,
4ra86,9 M Ft, csendes kérnyezetben. Ures, azonnal kéltézhets.

ALMASI KATALIN készpénzért visirol bitorokat, fest-
ményeket, ordkar, disztdrgyakat, porcelinokar, varrégépet,
irogépet, szérmét, konyveket, csipkét, bizsukar, kitiintetést,
régi pénzt, jétékokat, kristdlyt, teljes hagyatékot, dijealan ki-
szalldssal. 06-30/308-9148.

VESZEK KESZPENZERT ¢reckbecsléssel: bitorokar, disztdr-
gyakat, festményeket, érdkat, porceldnokat, kényveket, bakelitleme-
zeket, csipkét, bizsukat, frdgépet, varrégépet, szérmét, kitiintetést,
régi pénzt, érmét, régi jétekot, telies hagyatékot kiiirftéssel, hétvégén
is! Dijtalan kiszdlldssal. L. Daniel: 06-20/294-9205.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany 14900 Fr-), ezist 350
Fetdl, bizsukat, régi disztdrgyakat, porcelant, kerdmidkat, érikat
stb. Teljes hagyatékot, régi pénzeket, érméket, kitiintetéseket, ké-
peslapokat. V. keriilet, Szent Istvn kre. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

APROHIRDETES
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HERMINA ANTIKVITAS Bp. XIV., Thokoly dt 100/b-ben vi-
sirol: tbrt és fazonaranyat, régi drakat, festményeket, bitorokat, por-
celdnokat és teljes hagyatékot. Ingyenes kiszdllds! 06-20/358-8217.

GABORESZMERALDA becsis - miizeumok szamara s - kész-
pénzértvésirol aranyat, eziistot, festményt, bitort, érdkat, herendit,
teljes hagyatékot. Uzlet: 06-1/789- 1693, 06-30/898-5720.

NAGYBUDAI GALERIA. Antik tirgyak felvisdlisa: arany-,
ezilsttirgyak, festmények, mitdrgyak, porceldnok, pénzek, kitiinte-
tések, bizsuk, mindenfajta kardra, zsebora, faliéra (hibdsatis). 1123
Nagyenyed u. 7. Telefonszim: 06-70/908-2523.

SZINHAZAK RESZERE mindennemi régiségek vétele kész-
pénzben. Bitorok, festmények, disztérgyak, 6rdk, szonyegek, pa-
pirrégiségek, hangszerek, keleti térgyak, ritkasdgok, csilldrok stb.
Kiszllds, szakbecslés dijtalan. Tel.: 06-30/419-2713.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: festményt, bitort, por-
celént. Arany: 12000-25000 Ft/gr, eziist: 300-500 Ft/gr 4ron.
Karérakat, teljes hagyat¢kot. 06-20/229-0986.

BECSI AUKCIOS HAZ magas dron visirol bittort, festményt,

porceldnt, érékat, eziist- és bronztdrgyakat, zongordt és teljes hagya-

Képek: ingatlan.com/30884494. T.: 06-20/960-0600.

PESTHIDEGKUT-OFALUBAN cladé egy kétlakdsos, 360
nm-es, hdromszintes csalddi hdz (825 nm-es telekkel). 2 nappali,
5 h4l6, 2 konyha, ebédl8, 4 fiird8. Szauna, gardzs, fedett bedllok,
kerti medence és még sok extra. Iranydra: 199000000 Fe. Tel.:
06-30/727-5753.

INGATLANVAGYON-ERTEKELES, ¢re¢kbecslés, kozvetités
sokéves tapasztalattal. Tel.: 06-30/727-5753. www.pesti-budai.hu

HEGYEKRE PANORAMAS, 50 nm teraszos, 150 nm-es, dupla
komfortos, 3 halds, foldszinti, csendes lakés I1. keriiletben eladd.
Erdeklodni: 06-20/935-0064.

GARAZS

tkot, gytijteményeket: 06-20/474-0948.

ARANY-, EZUST-, REGISEGFELVASARLAS Budapest
legmagasabb 4rén! Boszorményi Aranyhdz, Bszorményi tt 16.:
06-70/407-3898.
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FELMENT AZ ARANY ARA! Magas dron visdrolok aranyat-
eziistot, herendi porcelant, kar-, zseb-, asztali, faliérdt, hagyatekot
Bp. XI. kerule(, Fehérvari wti vdsdrcsarnok, foldszinti virdgsor,
PORCELAN-EZUST UZLET. 06-20/200-6084, 06-1/209-4245.

STUDlO ANTlKVARlUM dl]memes kiszdlldssal és azonnali

|

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetkezerek kezelése.
Mob.: 06-30/990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

KOZ6S KEPVISELET, tirsashizkezelés Budan! Tapasztalat,
referencidk! Dr. Biré Anna és Lérincz Péter. 06-70/383-5004.
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VALLALOM TARSASHAZAK kizis képviseletét Budapest
IL, XIL és L. keriiletében. Epiletiizemeltetési tapaszralattal, OK]J-s
Térsashdzkezeld végzettséggel. Forduljon hozzdm bizalommal.
E-mail: molnarth@gmail.com. 06-20/379-4444.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ FEG cirks, gizkon-

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, parkettacsiszolds, la-
mindltlerakis. Pap Gabor: 06-30/942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu

KERTEPITES, termfoldszllitds, reg kertek ifitdsa, met-
szés, permetezés, flinyirds, fakivagds, szallitds, bokrok, sovények
vagisa. Egyéb kertészeti munkakat véllalok. Szildgyi Csaba,
06-20/970-7506.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétdzds: 2500 F-t6l, duguldselhdritds.
Minéség, garancia! 06-70/250-9132.
FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kischb munkik, kémii-
ves javitdsok, gipszkartonozds. 06-30/568-6255, Kovcs Gergely.

FAKIVAGAS, szllics, metszés, permetezés, lombgyij-
tés. Egyéb kerti munkakar vallalok. Szécsi Dénes. Tel.: 06-
30/784-6452.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése bidogos

munkékkal egyiitt, garancidval, referencidval. Zsindelytetsk

javitdsa és készitése. 273-1857, 06-20/471-1870.

° r y o r ” o .
A Hegyvidék Televizio miisorai (hegyvidektv.hu)
HETFO 2215 Kék Hirek (ism.) 2005 Lélekemeld
7.00 Utinform 22.30 Epitech 21.00 Budai Hiradd
10.00 Budai Hiradé 23.00 Budai Hirado 21.15Film: Az a nap a miénk
10.15 Duett 23.15 Kultdrpont (ism.) volt...
11.00 Sportolj veliink 2345Vadérz6 2215 Forgdszinpad
12,00 Budai Hirad 0.00 Hirek 22.45 Okopakk
12.15 Film: A vajdaség viragai 0.05 Ismétlés 23.00 Budai Hirado
14.00 Budai Hiradd 4,00 Képujség 23.15 Gazfroces
14.15 Film: Madarat tollarol SZERDA 2345 Ke:k Hirek
10.rész - 700 Utinform 0.00 leelk )
14.45 F|Im:’ Madarat tollarél 10.00 Budai Hiradé 0.05 Isrlnelt.lels
mn rész 10.15 Okopakk 4,00 Képujsag
16.00 Alfa és Omega- 11.00 Sportolj veliink PENTEK
katolikus mise 12.00 Budai Hirad6 700 Alfa és Omega -
17.00 Sportolj veliink 12,15 Film: Film: Neve is van: katolikus mise
17.30 Diagnézis Budapest 1. rész 8.00 Film: Emlékmiivek
18.00Keépljsdg 14,00 Budai Hirado 9,00 Kommentar nélkl
19.00 Budai Hirado 14.15 Film: Csepregi Béla 10.00 Budai Hirado
19.15 Kvantum - tudomanyos portréja 10.15 Vadérzé
Magazin 16.00 Alfa és Omega - 11.00 Sportolj veliink
2000 Hirek katolikus mise 12,00 Budai Hirado
20.05 Pénz-Térca 17.00 Sportolj veliink 12,15 Film: Aza nap a miénk
20.30 Generaciok 17.30 A szomszéd vr volt...
21.00 Bydal Hiradd » 18.00 Képujsag 14.00 Budai Hirado
21.15Film: Geszler Maria 19.00 Budai Hirado 1415 Film: Dikok a vadlottak
keran]l_kusmuvesz 19.15 Pénz-Térca padjén
portréja 19.45 Kék Hirek 16.00 Alfa és Omega -
22.15 Kultdrpont 20,00 Hirek katolikus mise
2245 Okopakk 20,05 Kultdrpont 17.00 Sportolj veliink
23.00 Budai Hiradd 20.30 Okopakk 17.30 Kvantum - tudoményos
2315 Ziccer 21,00 Budai Hirad magazin
23.30 Gézfréces 21.15Film: Neve is van: 18.00 Képijsag
0.00 Hirek Budapest 2. rész 19.00 Budai Hiradé
0.05 Ismétlés 22.15 Ziccer 1915 Kultdrpont
4.00 Képujsag 22.30 Diagndzis 1945 Kempo Magazin
KEDD 23.00 Budai Hirgdé ) 20.00 Hirek o
700 Utinform 2315 A szomszéd var 20.05 Kommentar nélkii
10.00 Budai Hiradé 2345 MinGségiidd 21.00 Budai Hirado
1015 Pénz-Tarca 0.00 Hirek 21.15Film: ,Nem akartam
11.00 Sportolj veliink 0.05 Ismétlés fejet hajtanil”
12.00 Budai Hiradé 4.00Képujsag 2215 Creative Chef
12.15 Film: Geszler Maria CSUTORTOK 2245 Budai Magazin
kerdmikusmiivész 7.00 Utinform 23.00 Budai Hirado
portréja 10.00 Budai Hirado 23.15 Uzleti negyed
14.00 Budai Hiradd 10.15 Kultdrpont 245 ZIVCCEI‘
14.15 Film: Madarat tollarol 11.00 Sportolj veliink 000 Hirek
12.1ész 12.00Budai Hirad6 0.5 Ismétlés
16.00 Alfa és Omega - 1215 Film: Neve is van: 400Képijsag
katolikus mise Budapest 2. rész SZOMBAT
17.00 Sportolj veliink 14.00 Budai Hirado 7.00 Alfa és Omega -
17.30 Forgdszinpad 14.15 Film: Haaz Sandor katolikus mise
18.00 Képujsag zenetanar portréja 8.00 Generécionk (ism.)
19.00 Budai Hiradd 16.00 Alfa és Omega - 8.30 Creative Chef (ism.)
19.15 Mindségi id6 katolikus mise 9.00 Epitech
19.45 Okopakk 17.00 Sportolj veliink 09.30 Sportolj veliink
20.00 Hirek 17.30 Uzleti negyed 10.00 Film: Egyetem tér
20.05 Duett (ism.) 18.00 Képujsag 11.00 Kommentar nélkiil
20.30 Budai Magazin 19.00 Budai Hiradd 12.00 Budai Hét
21.00 Budai Hirado 19.15 Pénz-Tarca 12.15 Reformatus
21.15 Film: Neve is van: 1945 Budai Magazin istentisztelet
Budapest 1. rész 20.00 Hirek 14.00 Budai Hét

14.15 Evagélikus istentisztelet
16.00 Alfa és Omega -
katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Gazfroces
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hét
1915 Mindségi idd
19.45 Ziccer
20.00 Hirek
20.05 Duett
20.30 Creative Chef
21.00 Budai Hét
2115 Film: Emlékmiivek
22.15 Gézfroccs
2245 Vadérzo
23.00 Budai Hét
23.15 Okopakk
23.30 Budai Magazin
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
VASARNAP
7.00 Alfa és Omega -
katolikus mise
8.00 A szomszéd var
8.30 Pénz-Tarca
9,00 Kulturpont
9.30 Sportolj veliink
10.00 Alfa és Omega -
katolikus mise
11.00 Film: Mi tortént akkor
hajnalban?
12.00 Budai Hét
12.30 Duett (ism.)
13.00 Iranyvonal - bibliai
ismeretterjesztd sorozat
13.30 Creative Chef
14.00 Budai Hét
14.15 Evagélikus istentisztelet
16.00 Reformatus
istentisztelet
17.00 Sportolj veliink
17.30 Mindségi ido
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hét
19.15 Alfa és Omega -
katolikus mise
20.30 Duett (ism.)
21.00 Budai Hét
21.15 Film: Neuendettelsau
- azevangélikus Roma
2215 Epitech
2245 Budai Magazin
23.00 Budai Hét
23.15 Kempo Magazin
23.30 Kvantum - tudoményos
magazin
00.00 Hirek
00.05 Ismétlés
4,00 Képujsag

vekror, vizmelegitd, gazkazdn, kombi cirké javitdsa. Vizvezeték-

szerelés. Tel.: 06-70/294-9915.

GEPKOCSIBEALLO KIADO XI1. keriiletben, a Thomén

Istvén utcdban, zdrt, fényérzékeldvel, biztonsagos, tetével fedett.

Tel.: 06-20/592-2509.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-30/343-8351.

NEMETTANAR 25 ¢év tapasztalattal 6rét vllal a Farkasréti
temetdnél. Beszédcentrikus médszer, nyelvvizsga-felkészités, gaz-
dasdgi nyelv, tdvokratds. Hézhoz is megyek. A bemutatkoz éra
ingyenes. Tel.: 06-30/602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitdsit villalia szaktandr, eredményekkel és
referencidkkal. 06-30/981-6486.

MATEMATIKA-, fizikatanitds 6nnél! 06-20/959-0134.

ANGOLOR‘\K minden korosztdly szamara Felkészités kiilfoldi

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kizpontifiités-szerelés,
dzdsok, cs6torések megsziintetése. 06-20/491-5089, 402-4330.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaclhéritist6l a teljes
feldjitdsig. Petrds Jézsef villanyszereld mester. Tel.: 246-9021,
06-20/934-4664. ELMU-iigyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Fe-t6l, kamerds csévizsgd-
1at 25000 Fe-tol. Tel.: 06-70/250-9132.

VILLANYSZERELO, hibakeresés, feldjitds, vezetékesere, boj-
lerjavitds, vizkdrelenités, elektromos flités kivitelezése tandcsaddssal.
Tel.: 06-70/432-2962.

VILLANYSZERELES rovid hatiridével, korreke dron, hibaelhd-
ritds, feldjitds. Kérem, hivon! Tel.: 06-30/418-6663.
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KEMENYEK BELELESE, dtépitése, belsé mardsa teljes kord
tigyintézéssel. Szabo Baldzs: 06-20/264-7752.
VILLANYSZERELES, felijitds, lakisokban, és irodékban,
korreke dron, révid hatdridével, tiszedn, pontosan. Virom hivsit.
Tel.: 06-70/420-9892.

LAKAS/INGATLAN/BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetité Magdniroda! 201-
7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek ingatlana
eladdsdban? Tizenot éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

éshez, segitség onéletrajz elkészitéséhez. Tel.: 06-30/435-
2807. d.papbrigitta@gmail.com

EMELT SZINTU MATEMATIKAOKTATAS helyben dl-
taldnos és kozépiskolds flatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.
E-mail: educate@sznet.hu
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ANGOL KOMMUNIKACIOS ORAK. Egyctemi felkészics.
Kozgazdasdg, politika, vitdzdsi stratégia szaknyelvi fokusszal.
Referencia: University College London (philosophy, polititics,
economics). 60 perc 6000 Fr. Tel.: 06-70/560-1145.

VEGYES

HAGYATEKBOL MEGMARADT nercbundakat visirolok!
Tel.: 06-20/241-5667.

ELADOM faragott, insz, nagyméretti szobabii
hdromajtés szekrényt, komédot és tartozékait. Aranyozott tiikrét,
csilldre, tovibbd disztdrgyakat. Elfogadhat6 dron, havi torlesziés
fejében vagy készpénzben. Tel.: 06-1/213-5816.

ALOE VERA gél megrendelhets. Tel.: 06-70/560-3857.

APROHIRDETES
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NERC-, ROKA-, NUTRIA-, mindenfajta sz8rmebunddt
visérolok, illetve teljes ruhanemii-hagyatékot, kiegészitdket: 06-

20/229-0986.

SZENTIMREVAROSBAN 270 nm-es csalidi haz, telek 734 nm,
250000000 Ft. www.budaihegyek.hu, 06-70-523-1969.

PASARETEN, mellékutciban 134 nm-es, polgiri, napsititte
lakds, feldjitott villiban, 159000000 Fe. www.budaihegyek.hu,
06-70/523-1969.

DAGALY SETANYON (fiirds kizelében), 2008-ban épiile
hazban 43 nm-es lakds 42500000 Ft. www.budaihegyek.hu, 06-
70/523-1969.

UJLIPOTVAROSBAN, Visegridi utciban 79 nm-es, hdrom-

budaiheovek

ARANY EKSZEREK felvisirldsa. Tort arany ékzer:
7000-11000 Fe, fazonarany: 800011000 Fe. Eziisttdrgyak:
150 Fe-600 F/g. Régi kardrak, régi pénzek, kittintetések, por-

értvisirol regl esu konyveke( tel)es komv
tdrakat, térképeket, k !
festményeket, porceldnokat, egyéb régiségeket, teljes hag}atekot
Tel.: 06-312/62-94; 06-30/941-2484.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgaltatas: hét-
fonkeént nyirokmasszazs. Fodriszat, manikdr, mikérom,
gyogypedikir, testmasszzs, kozmetika, 3D szempilla, smink-
tetovalds és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7. - az
udvarban. Tel.: 06-30/372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk[ura, fogyaszds,
szénandtha, germcferdules, csontmkulas, csipé- és terdkopas
kezelése, fejfijasell bagdiigyelet, iizemorvosi vizsgdl
Arcrevicalizalds biomasszézzsal. eledokror.hu, humbagougyelet,

hu. 368- 6349 06-20/968-6886.

UJRA NYITUNK! Allapotfelmérések (kézi, gepl) talp-
masszazs fulgycrt)azas, n)uok, vlsszenuapla, mdgneses
ia, egyéni, szd T Ipbetét-készités, aller-
giabevizsgalds, -kezelés, gyogymasszdzs, gyogytorna, kinesio tape.
Bejelentkezés: 06-20/254-4633, 06-1/316-2596. www.vivientalpai.
hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsébet fasor 51.
alatt Idegbecslpodesek ziileti blokkok, lumbagd-isidsz meg-
Térdblokkok gmncscwck édiilések miieér nélkiili,
yogyitisa. Fiilak kedrés fogydkira. Dr. Garzé

Déter tcrmcszetg)ogvasz 06-301945-8477. ww. drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-, szemldok-
festés, gyantdzds, arcmasszdzs). UJ: ultrahangos bérfeszesités
otthonaban. Tel.: 06-30/206-4801.

PEDIKUR! Szeretettel virom ont eszeétikai vagy gyégypedi-
kiirre. A higiéniai el6irdsoknak megfelelden. Szathmari Katalin
Henrietta. Tel.: 06-70/422-8410. Showhaj Studio, 1. keriilet,
Mészdros utca 14.
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SZAKKEPZETT PEDIKURDS hizhor megy, 3000 Fr. M.
Mariann, 06-30/445-3876.

DR. SZABO GABOR BORGYOGYASZ magnrendelése -
magas szakmai szinvonalon, hatékony kezelésekkel segftiink bér-
gybgyészati és orvoseszétikai problémdin. 06-30/229-6262. 1021
Hérshegyi tit 2. www.epi-derm.hu

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasit villalom
garancidval. Hivjon bizalommal! Telefonszédm: 06-20/980-3957.

APROHIRDETES
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JOGA, TAlCHl, chlkung Egyem ordk. Tartdsjavitds,

celdnok, festmények, teljes hagyarék. Ingyenes kiszallassal. Uzle-
tiink ingyenesen bevizsgdlja arany ékszereit. Nyitva tartds: H-P:
10-17". Alkotds utca 5., Lego fizlet mellett. 06-20/433-5485

KELETlSZONYEG ESMUTARGYBECSUSvasamlreglkelen
szOnyegeket és miitdrgyakat sériilc dllapotban is. K.

Kiszallds dijealan. Tel.: 06-30/456- 3938.

szobds, emeleti, feldjitott lakds 62700000 Fe. www. yek.
hu, 06-70/523-1969.

XII. KER., ORBANHEGYEN tulaidonostél egy 69 nm-cs,
feldjitote, 2 és fél szobds, panoramas lakds egy csendes utcdban
eladd. Tomegkozlekedés pr perc séta, a bevisirlds szintén.
Ovoda, iskolaa kizelben. Ar: 69 M Fr. Ondll gardzs: 4 M F.
Ingatlanosok kiméljenek! Tel.: 06-30/569-5865.

ELNIES ELNIHAGYNI. Megvisiroljuk mindennem ré-
giségeit, hangszert, bitort, festményt, porceldnt, (kar)érdkat,
szOnyeget, ezilst és arany ékszereit, kitintetéseket, herendi és
Zsolnay térgyakat, teljes hagyatékot. Dijtalan kisz4llssal. Bp.
V.ker., Mizeum krt. 21. Tel.: 06-30/952-5991. 06-1/266-2235.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-cs felvisirlds. Tort,
f

HELYISEG KIADO a Boszorményi titon irodajelleg hasz-

eziist- és mindenféle antik rargyak hagyaté-
kok, modern és antik karérk. Boszorményi e 16/b. www.

ndlatra. Tizenhdrom négyzetméteres, padlofiitéses, b
vildgos, alagsori, zért udvari parkoléval. 06-30/911-9576.

XIl,, THOMAN . utciban, téglacpiilet 3. emeletén komfortos,
53 nmees, 2 sz0bds, étkezds lakds eladd tulajdonostél. Ar: 49,9 M
Ft. 06-30/441-7236.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs iigyfelei részére keres
ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszi tévra KIADO
igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat diplomata és
kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.: 326-0618, 06-
20/9740571.

KOMOLY UGYFELUNK RESZERE KERESUNK 1, I1,
XII. keriiletben 250-500 nm kézétti eladé villdt, amelyben
minimum 4 hdlészoba és 3 fiirddszoba kialakithato. Gardzs
vagy telken beliil minimum 2 gépkocsi részére bealld sziikséges.

BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

haz.hu, 06-70/407-3898.

boszor

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képeslapor,
kényveket, papirrégiséget, porceldnt, targyakat és régiségeket
vésirolunk. VI, Andrdssy dt 16. H-Sz.: 10-17", Cs. 10-19",
D.:zdrva, Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség, teljes hagyaték fel-
vésdrldsa: vitrin-, disztdrgyakat, eziistnemiket, ékszert, antik
érakat, festményeket, bitorokat (kolonidlt is), csilldrt, szénye-
geket, kitiintetést, pénzérmét, zongordt. Hdzhoz megyiink,

készpénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

KIEMELT MAGAS ARON VASAROLUNK! Festménycket,
butorokat, herendi, Zsolnay porceldnokat, kinyveket, frogépe-
ket, arany-, eziisttargyakat, teljes hagyatékot. Tel.: 06-30/234-
6820. Cimiink: 1013 Alagt utca 4.

FESTMENYGYUJTEMENY gyarapitisa céljibsl magyar
festményeket keresck megvételre készpénzért. Nemes Gyula, 06-

30/949-2900. gyulanemes70@gmail.com

t Orzés, nydjtds, erdsités, relaxdci, sziilés

utdni regeneracio. 06 30/963-3930.
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BENTLAKASOS HAZVEZETONOT keresiink hosszi
tévra a I1. keriiletben csalddi hizhoz, egy amerikai csaldd mellé.
Angol nyelvtudds sziikséges a kommunikdcid végett. Varjuk a
jelentkezéseket a sugar.viktoria@gmail.com e-mail-cimen. Tel.:
06-30/930-3012.

ASTATEKKFT. dllando, X1, XIL. keriileti dsszefrésra munkatdr-
sat keres. Tel.: 06-30/626-7251. E-mail: tamasne lajtner@statek.hu

TARSKERESO

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdlé, szinvonalas
térskozvetités professziondlis timogatdssal. Eletvezetési tandcsadds.

Tel.: 06-30/630-1136. mandokigyongyi@gmail.com

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal
TALALJA MEG TARSAT, szabadidépartnerét tbb minc 25

éve sikeresen miikddé tarskerest iroddmban. Rendezvények, prog-

ramok. 06-1/269-4589, Kiss Etelka.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és Gj konyveket, teljes
kényvedrakat, zenei gyfjteményeket (hanglemez, CD, DVD),
papirrégiségeket (plakat, képeslap, grafika), kisebb diszdrgyakat
(kerémia, porcel4n stb.). Tel.: 06-20/922-0001, 06-1/266-3277.
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HEGYVIDEK

IA prochA
[\ TN A proGRAMOK

WEGYVIDEK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30 (gyilekezé:
18.15)

Vérosmajori futdpélya

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30 (gyiilekezd:
18.15)
Normafa

AEROBIK

(szabadtéren)
Hétfon és szerdan 18.00-19.00
A MOM Sport street gym és jatszotér
melletti fiives teriileten - XII., Csorsz
utca 14-16.
Szerdan 19.00-20.00, pénteken
18.00-19.00
A Hegyvidéki Sportkézpont és Tan-
uszoda udvaran - XlI., Vérosmajor utca
29.

KIMELO TORNA

(szabadtéren)
Hétfon és szerdan 17.00-18.00
A MOM Sport street gym és jatszotér
melletti flives tertileten - XII., Csorsz
utca 14-16.
Szerdan 18.00-19.00, pénteken
17.00-18.00
A Hegyvidéki Sportkézpont és Tan-
uszoda udvaran - XlI., Vérosmajor utca
29.

MOZGAS EGYETEME
Kedden 20.00-21.00
A Testnevelési Egyetem tornaéplileté-
ben - XII., Alkotas utca 44.

ZUMBA
(szabadtéren)
Hétfon 18.30-19.30, szerdan 17.00-
18.00
A Hegyvidéki Sportkdzpont és Tan-
uszoda udvaran - XlI., Varosmajor utca
29.
UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
A Hegyvidéki Sportkdzpont és Tan-
uszodéaban - XII., Varosmajor utca 29.
ASZTALITENISZ
Hétfon 17.30-18.30, szombaton
9.00-10.00
A Hegyvidéki Sportkdzpont és Tan-
uszoda tornatermében - XII., Vérosma-
jorutca 29.

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30
XII., Varosmajor utca 71. (@ mfiives lab-
dardgdpalyaknal)

TERMESZETJARO TURA
November 7.: Veresegyhaz-Fot. Tu-
ravezet6: Stit6-Nagy Istvan. Talalko-
26: 7.45 Nyugati palyaudvar, pénztar-
csarnok (jegyet Ivacsig kell venni). In-
dulas: 8.00-kor Veresegyhaz-Vacra.
Utvonal: lvacs vasuti megallohely-ja-
pan  szoborpark-medvefarm-Cso-
méd-Féti-Somly6-Ybl-templom. Tav-
szint: 14 km, +- 100 m. Erkezés Buda-
pestre: 16.00 6ra kortl. Koltség: 1120
Ft + 1500 Ft felnétt- vagy 1000 Ft
nyugdijasbelépé.

Taravezetdk: Stt6-Nagy Istvan (202-
7849,06-30/934-6968), dr. Arday Lajos-
né (356-0073)

NORDIC WALKING A

VAROSMAJORI PARKBAN
Pénteken 8.00-9.00
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak meg-
felel6 sportruhazat, gyaloglashoz ké-
nyelmes sportcipd. A botokat a szerve-
26 biztositja
Tovabbi informacidk: Schwarz Maria,
06-30/961-7731

INTEGRAL YOGA
Szerdéan 19.45-20.45
XII., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.
MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00, csiitortokon
17.30-19.00
XIl., Gy6ri Ut 2/b
Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu

A programok —a tébbnapos turak (szal-
1as, étkezés, utazasi dijak) kivételével -a
hegyvidéki polgarok szamara ingye-
nesek!

Hegyvidéki Szabadid6sport Nonprofit
Kft. - 1122 Budapest, Varosmajor utca
29. Lohn Angéla sportszervezé: lohn.
angela@hegyvideksport.hu, 06-70/442-
2135.

Sportmix minden korosztalynak

Viddm csaladi sportnapot tartott a
Hegyvidéki Szabadiddsport Non-
profit Kft. az Anna-réten. A most
el6szor megrendezett Hegyvidéki
SportmiXll az egészségmegdrzést
is j6l szolgdlta, ami a jérvanyhely-
zetben kiildndsen fontos.

»~Anya jégdzott, apa nézte, aztin
apa fekv8tdmaszozott, és anya
nézte. Annak oriileek a legjobban,
hogy én még wbb fekvétimaszt
csindltam!” — mesélte lelkesen Ba-
l4zs, aki véletleniil csdppent bele
az Anna-réten megrendezett els§
Hegyvidéki SportmiXII forgata-
gdba.

»Sokat jarunk ide, de bevallom,
nem tudtunk errdl a rendezvény-
rél. Ahogy megldttuk, rogton
megkérdeztiik, be lehet-e széllni,
és mivel szabad utat kaptunk,
szinte mindent kiprébédltunk” —
vette 4t a sz6t Baldzs édesapja, aki
elmondta, hogy egyediil a tdjéko-
z6ddsi futdst hagytdk ki, a focis
16v8er8mérésen viszont az egész
csaldd részt vett. Ez utébbi kiils-
nosen a gyerekek tetszését nyerte
el, hiszen ki ne akarni lek6rézni

Igazi csalddi programot sikertilt
tehdt 6sszehozni az Anna-réten,
ami kordntsem egyszer(i feladat.
Ajérvinyhelyzet miatt ugyanis be
kell tartani a szocidlis tdvolsdgtar-
tdst, és ez nem kedvez a sportren-
dezvényeknek sem. Pedig a rend-
szeres mozgds erdsiti az immun-
rendszeriinket, igy kénnyebben
megbirkézunk a betegségekkel és

a patogén mikroorganizmusokkal
— kéztilk a COVID-19-cel.

A szérakozds mellett tehdt az
egészségmegdrzést is szolgdlta a
Hegyvidéki Szabadidésport Non-
profit Kft. legijabb programja,

Oromtanc, azaz zumba

Ronaldét, vagy éppen a sistergd
szabadragdsairdl hires egykori
brazil vélogatottat, Roberto Car-
lost?!

amin valéban minden korosztdly
jol érezhette magdt. J6teek is szép
szdmban a sportolni vdgyok, hogy
a ragyog6 napsiitésben prébéra

tegyék ligyességiiket, erejiiket,
gyorsasdgukat és dlloképességii-
ket. Ha pedig kellemesen elférad-
tak a nem mindennapi porgésben,
tovabbi relaxdcids programokon is
részt vehettek. Ezek kozé tartozote
a Nia-foglalkozis és a jéga, vala-
min, legaldbbis részben, a Zumba
Party. Azért csak részben, mert
maga a zumbdzds rendkiviil akeiv

mozgdsforma, nevezhetjiik 6rom-
tdncnak is, eztttal azonban kicsit
eltért a megszokottdl. Veronika
Berger zumbaedzd jévoltdbdl
ugyanis olasz egészséges ételeket
késtolhattak a vendégek.

A tdjékozddisi futdson a hely-
ben kapott térkép segitségével ti-
zenkét jellegzetes helyszinre kel-
lett alehetd leggyorsabban eljutni.
Ez sem volt egyszer(i, a legna-
gyobb kihivdsnak mégis a Street
Workout bizonyult, amelyen 6t
er8probidt és funkciondlis edzést
lehetett teljesiteni.

»A rendezvény val6jaban a két
évvel ezel6tr az Aktiv Hegyvidék
program keretében elinditott
Hegyvidéki SportMix »kiilénki-
addsa« — beszélt az el6zményekrdl
Moczdn Ménika, a Hegyvidéki
Szabadidgsport Nonprofit Kft.
vezetdje. — Ezt eredetileg kisisko-
ldsoknak taldltuk ki: pénteken-
ként iskola utdn olyan sportdgak-
ba kdstolhatnak bele, amilyenek-
be a tanérdkon nincs lehet8ségiik.

Kilépés a porgéshél: joga a szabadban

Itt nincs teljesitménykényszer,
nincs verseny, csak a mozgds és a
jokedv a fontos. A virushelyzet
miatt azonban a kényszersziinet
idejée éljiik, ezére gy gondoltuk,
csindlunk beléle egy csalddi na-
pot.”

A sportvezetd szerint tovabbi
két j6 okuk volt a rendezvény meg-
szervezésére: a didksport és a dél-

utdni iskolai sportfoglalkozdsok
hidnya. ,,Azért az Anna-rétet va-
lasztottuk helyszinnek, hogy egy
kicsit kdrpdtoljuk a gyerekeket az
elmaradt sportoldsi lehet8sége-
kért. Ez olyan hely, ahovd egyéb-
ként is sokan jérnak, Budapest
egyik legkedveltebb pihendteriile-
te, {gy nem csak a keriileti csaléd-
dokat tudtuk megszélitani” — tet-

te hozz4, kiilon megemlitve, hogy
a tdjékozbddsi futdsra két keriileti
iskola is mozggsitotta a didkjait.
Bevéltotta a hozzd flzott re-
ményeket az els6 Hegyvidéki
SportmiXII. Hozzdjarult az
egészség megbrzéséhez, népszerd-
sitette a sportot, a ldtogatdk nagy
szdma és Osszetétele pedig bizo-
nyitotta, hogy van igény minder-

re — és ami kiildnésen 6romteli,
nem kiz4rdlag a fiatalok korében.
Miként Méczdn Ménika fogal-
mazott, éppen ez a Hegyvidéki
Szabadid8sport Nonprofic Kft.
legfontosabb feladata: az évodé-
soktdl a szépkortakig mindenki-
nek meghozni a kedvét a rendsze-
res mozgdshoz.

sm.

Az élre tor a Semmelweis Egyetem vizilabdacsapata

Sokszor elhangzik, hogy a magas szintd tanulds és az élsport nem fér
meg egymas mellett. Arra, hogy ez mennyire nincs igy, kivalé példa a
Semmelweis Egyetem vizilabdacsapata, amelyben jelenlegi orvostan-
hallgatok, oktatok és mar praktizald orvosok szerepelnek. Raadasul
nemcsak edzeni jarnak le a klubnak otthont adé MOM Sport Uszodéba,
hanem t6bb bajnoksagban is elindulnak. A csapatot két éve vezet6-
edzoként irdnyito Karacsonyi Vazullal beszélgettiink.

— Hogyan jott létre a klub?

— Eppen egy évtizede hatéroz-
ta el dr. Merkely Béla professzor
és néhdny lelkes orvostanhallgatd,
hogy megalakitjdk a SOTE sajdt
vizilabdaklubjdt. Az élet igazolta
a torekvésiiket, hiszen a Semmel-
weis Egyetem Vizilabda Klub
Sportegyesiilet azdta is létezik, sét,
folyamatosan fejlédik. Ebben 6ri-
4si szerepe van dr. Merkely Béléd-
nak, aki két éve az intézmény
rektora, de megnovekedett felada-
tai ellenére is ugyantgy a szivén
viseli az egyetemi sport és benne
a vizilabda tigyét. Mindez azon-
ban mit sem érne a hallgat6k lel-
kesedése és egyiittmiikodése nél-
kal.

— Milyen a vizilabdaélet a Sem-
melweis Egyetemen?

— Tudvalévd, hogy az orvosi
egyetemen rengeteget kell tanul-
ni, ehhez pedig elengedhetetlen a
mentdlis ,,dll6képesség”. Van egy
mondds, ami ugy hangzik: ép
testben ép lélek. A vizilabdédval

ezt szeretnénk erdsi-
teni, de persze ez
minden mds sport-
dgraisigaz. Azok az
egyetemistdk, akik
tervszertien, rend-
szeresen mozognak,
jobban teljesitenck a
tanulmdnyaikban.
Esvan még valami,
amit fontosnak tar-
tok: a példamutatds!
A SOTE vizilabd4-
sai hétrdl hétre bi-
zonyitjék, hogy le-
het és érdemes id6t
szakitani a sporto-
lasra, mert az frissiti
az elmét, javitja a fizikai kondici-
4t, ezdltal megkdnnyiti a tanuldst
és a munkdt. Nincs is jobb érzés,
mint egy kiadés mozgds utdn kel-
lemesen elféradni!

— Kik alkotjdk a csaparor?

— Alapvet8en orvostanhallga-
tdk, valamint egykori didkok,
praktizdlé orvosok. Alkalman-

ként csatlakoznak hozzdnk az
egyetem oktat6i, mi tdbb, ha az
ideje engedi, lejon edzeni az egye-
tem rektora is, aki mar tobb mecs-
csen a rendelkezésiinkre 4llt. Osz-
szetartd tdrsasdg a miénk, min-
denki komolyan veszi a vizilabd4t.
Tobben az egyetem el8tt verseny-
szerlien péléztak, aztdn a tanul-
ményaik miatt felhagytak a profi

sporttal, de nem tudtak elszakad-
ni az uszoddtdl. A sportoléi male
ol fiiggetleniil a csapat valameny-
nyi tagja ,jé tanulé”. Zokszé
nélkiil elvégzik az aznapra el8irt
gyakorlatokat, a meccseken be-
tartjdk a takeikai utasitdsokat,
igyekeznek fejleszteni a tuddsukat.
Orom veliik dolgozni.

— Mennyi idd jut a gyakorldsra?

— A stdtuszunk szerint ugyan
nem vagyunk profik, minden
mdsban viszont igyeksziink azok
lenni. Eppen ezért hetente hdrom
edzés szerepel a naptdrban. Sze-
rencsésnek mondhatjuk magun-
kat, mert a MOM Sportban ide-
dlisak a koriilmények, csak a
munkdra kell koncentrdlnunk.

— Van még egy kapcsoldddsi pont
a MOM Sporttal, mégpedig az
utdnpdtlds-nevelés.

— Lassan négy éve annak, hogy
az egyesiilet elkezdett utdnpétléssal
foglalkozni a MOM Sportban. Az
itteni tszéiskoldbdl kikeriilé gyere-
kek Szedlmayer Ildiké, a KSI utdn-
potlds-vezet8edzdje, valamint Mer-

kely Istvan és Bencze Andrds veze-
tésével tanulhatnak vizilabddzni.

— A nagycsapat is jdtszik bajnok-
sdgban?

— Nem bajnoksdgban, hanem
bajnoksdgokban! Ott vagyunk az
OB II-ben, a cél a minél jobb sze-
replés, azonban nekiink nem ez a
legfontosabb. Inkdbb rdhangolé-
dds, tapasztalatgyjtés az egyetemi
bajnoksédgra és a Me-
dikus Kupdra. Ez
utébbi igazi presztizs
a SOTE-nak, hiszen
2012-ben az egye-
tem javaslatdra letta
vizilabda a Medikus
Kupa hivatalos
sportdga. Biiszkén
mondhatom, hogy a
Semmelweis Egye-
tem vizilabdacsapata
— igaz, még nem az
én edzbségem alate
— mdr kétszer meg-
nyerte a Medikus
Kupit, és két eziist-
érmet is szerzett. Mi
mds lenne most a
feladat, mint ismét gy8zni!? Erre
képesnek tartom a fidkat. Sajnos
tavaly a virus miatt az osszes baj-
noksdgot leftjtak. Reméljiik, ez
most masként lesz, és nemcsak a
medikusok kozétt, hanem az egye-
temi bajnoksdgban is feldllhatunk
a dobogd legfelsé fokdra.

MM.

SHEGYVIDEK
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vissza!
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