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Rendhagyo dijatadok nemzeti iinnepiink alkalmahol

A Hegyvidéki Onkormanyzat hosszu évek 6ta nemzeti tinnepeinken, nagy nyilvanosség el6tt adja at elisme-
réseit a kivald munkat végz6 pedagdgusoknak, kdzalkalmazottaknak, sportoloknak és edzéknek, valamint a
kozosségépitésben jeleskedé embereknek. Ezuttal azonban a jarvanyhelyzet miatt elmaradtak az tinnepsé-
gek, a dijdtadd és a hagyomanyos Gesztenyés kerti koszorlizas pedig sziik kdrben zajlott.

Az1956-0s forradalom és szabad-
sdgharc évforduléjdn a Hegyvidé-
ki Onkormdnyzat nevében koszo-
ruat helyezett el a Gesztenyés kert-
ben 4116 56-0s emlékmiinél Po-
korni Zoltén polgdrmester és
Csepreginé Volosinovszki Mdria,

a polgdrmesteri hivatal oktatdsi és
kozmiivelddési iroddjanak vezetd-
je.

,1956. oktéber 23-4n sorfordi-
t6 események kezd8dtek, amelyek
megmutattdk, hogy a magyar nép
példitlan erdt és bdtorsigot mu-

tatva képes az Osszefogdsra” —
mondta a polgdrmester, hozzdtéve:
ma ismét van kézos tgylink, a
jarvany elleni kiizdelem, amit csak
egylittmiikodéssel lehet legydzni.
Pokorni Zoltdn szerint mindny3-
junknak alkalmazkodni kell az 4j

helyzethez, mert csak igy vigydz-

hatunk magunkra és egymdsra.

Mint fogalmazott, ez az egymdsra

utaltsdg, kozos sors kozelebb visz

egymdshoz, még akkor is, ha fizi-

kailag tdvolsdgot kell tartanunk.
L]

,Eddig a mércius 15-i és az ok-
téber 23-i tinnepségeink biztosi-
tottak mélté keretet az onkor-
mdnyzat dfjainak 4dtaddsdra. A
koronavirus-jirvidny azonban 4t
irta az életiinket, {gy most nincs
rd lehetdségiink, hogy kozonség

el8te, csalddragok, bardtok és is-
merdsok jelenlétében gratuldljunk
az elismerésben részesitett dolgo-
zoknak, hegyvidéki polgdroknak”
— mondta Fonti Krisztina alpol-
gdrmester, aki nemzeti tinnepiink
alkalmdbdl a Hegyvidéki Kultu-
rlis Szalonban adott 4t kitiinte-
téseket — ezurtal tobb idépontban.

Az Eletmii Dijat az idén Kovacs
Zsuzsa Maria, a Siini Ovodik ve-
zetje, Rauké Zsuzsanna, a Varos-
majori Ovodak Csermely tagévo-
ddjinak pedagégusa, valamint

Somogyiné Jeszenszky Gitta, a
Nemetvolgyl Altaldnos Iskola ta-
nitéja vehette 4t az alpolgarmes-
tert8l. E6tvds Jézsef-gyliriic ka-
pott Budayné Cziginy Melinda,
a Normafa Ovoda decemberben
nyugdllomdnyba vonulé pedagé-
gusa, Kertai Helga Noéra, a Viros-
majori Gimndzium matematika-,
fizika- és filoz6fiatandra, tovibbd
Nyerges Attiléné, az Arany Jdnos
iskola technika- és informatikata-
ndra.

(Folytatds a 3. oldalon)

Koszoriizas a Gesztenyés kertben allé '56-os emlékmiinél

Részlet a Viranyos Altalanos Iskola diakjainak online is megtekinthetd iinnepi miisorabél

Kuilonleges burkolat a Gyogyfii utcaban

Megujult a Gyogyfli utca Csaba utca feldli zsakutcarésze a Hegyvidéki
Onkormanyzat beruhézaséban, kormanyzati timogatas felhasznéla-
séval. A Budapesti Utépitési Program keretében atépitett kétszazadik
Utszakaszt Pokorni Zoltan hegyvidéki polgarmester, Fiirjes Baldzs
Budapest és a févarosi agglomeracid fejlesztéséért felelds allamtitkar,
valamint Szatméry Kristof, a fejlesztési program koordinalaséért felelds
miniszteri biztos kdzosen adta t a forgalomnak.

Két év alatt kozel hdromszdz 6n-
kormdnyzati tulajdond, valamint
onkormdnyzati kezelés(i, févdrosi,
burkolatlan tt feldjitdsdra biztosi-
tott vissza nem téritendd timoga-
tdst a kormany. A Budapesti Ut-
épitési Program keretében a Hegy-
vidék tavaly nyujtott be palydzatot

R B

Roskovics utcdig. A kivitelezd
mindkét oldalon tizenkét centi-
méter magas kiemelt szegélyt he-
lyezettel, nagy hatékonysdga koz-
teriileti ldmpdakat telepitett, és az
Uj jérda a péros oldalra keriilt. A
murvds Gtpalya helyett rendkiviil
atcraktiv, egyben praktikus beton-

meg is valésult, rdaddsul a még
jobb eredmény érdekében — a pé-
ratlan oldalon mélyebben elhelyez-
ked$ ingatlanok védelmében — az
tt oldalesésével a péros oldali ki-
emelt jirdaszegély felé irinyitjdk a
csapadékvizet a szakemberek. gy
el lehet keriilni, hogy az tttestrdl
a szomszédos magdntelkekre foly-
jon a csapadék, ami mdr tdbbszor
eléfordult az egyik itteni tdrsashdz
és f8képpen a szomszédos osztrik
nagykévetség esetében.

A fentieken kiviil van egy taldn
még jelent8sebb haszna a fejlesz-
tésnek. Az utcdbdl nyilik az Orsza-
gos Onkolégiai Intézet mellékbe-
jérata, és baj esetén, példdul ha tliz
titne ki, azon keresztiil gyorsabban
elérhet8k az intéz-

Az uj utburkolat vizelvezetési szemponthdl is jelentds fejlesztés

a Gyogyfi utca 157 méteres sza-
kaszdnak feldjitdsdra. A beruhdzds
megvaldsitdsihoz szitkséges tobb
mint 40 szdzalékos onrészt a
Hegyvidéki Onkormdnyzar a sajét
forrdsaibdl fedezte.

Ahhoz, hogy meglegyen a meg-
feleld, 4,75 méteres szélesség, a
paratlan oldalon hérom ingatlan
keritését kozel fél méterrel kellett
visszatolni a valés ingatlanhatar
irdnydba. Kézmuépitésre is sziik-
ség volt, ami meg is toreént a

k& burkolatot kapott az utca. Va-
l6jéban a kornyezethez ill§ és
funkciéjit megdrzd laks- és pihe-
nédvezet sziiletett a zsdkutcdbdl.
A kiilonleges burkolatot meg-
emlitve Pokorni Zoltdn polgdr-
mester a hivatalos 4tad6n ugy fo-
galmazott: kordntsem ,uri hun-
cutsdgrél” van sz6. Nem a ldtvény
vezérelte a tervezdt, hanem az utca
adottsdgai miatt nincs méd a ha-
gyomdnyos vizelvezetésre, ezért az
ttalatt kell azt megtenni. Ez most

mény hdtsé épiiler
szdrnyai. Azzal, hogy
immar szildrd burko-
lata az atszakasz, és
szélesebb is az eddigi-
nél, a katasztréfavé-
delem nagyméreti
jdrmivei, koztiik az
emel8kosaras tlizol-
téautdk konnyebben
bejutnak az onkols-
gia teriiletére. Ebbdl
aszempontbdl tehdta
beruhdzis jelentdsen
noveli a betegek és az
intézetben dolgozdék
biztonsdgit.

Pokorni Zoltdn a
kormdnyzati progra-
mot méltatva arrdl is
sz6lt, hogy az otlet nagyszerd, de
még 6romtelibb, hogy az elképze-
léseket tettek is kdvették. A Hegy-
vidéki Onkorminyzat pedig
igyekszik is élni a lehet8séggel, a
Gydgyfli utca utdn az idén a L6-
rant kéz, tovdbbd az Ibolya dsvény
rendbetételére pdlydzott és nyert
el tdmogatdst. Ezzel még nincs
vége a tervezett fejlesztéseknek,
jovére tovabbi utcdkat szeretne
feltjictatni a program révén.
(Folytatds a 2. oldalon)

Kozlekedjiink okosan!

Egyre komolyabb veszélyhelyzetet jelent a kizlekedéshen az
okostelefonok hasznélata. Eszkézeink pedig annyira még nem okosak,
hogy pétoljak az dltaluk masra terelt figyelmet, vagy megvédjék az
életlinket a zebran. Ezért tiintek fel figyelemfelhivé piktogramok a

Hegyvidék tobb gyalogosatkel6jénél.

A telekommunikécids eszkdzok
kovethetetleniil gyors fejlédése a
rengeteg elény mellett, sajnos, ve-
szélyeket is rejt. Mi, a késziilékek
haszndléi, nem tudunk elég gyor-
san alkalmazkodni a
fejlédéshez. Néha any-
nyira belefeledkeziink
egy-egy lzenet irdsd-
ba, poén posztoldsiba
vagy videoklip hallga-
tdsdba, hogy észre sem
vessziik, a labunk koz-
ben ,hazavitt” minket
az iskolabdl, munk3a-
bél. Evezredek 6ta
ugy is tudunk jérni,
ha éppen mésra figye-
liink. A gyalogositke-
18khéz viszont nem
volt ennyi id6 alkal-
mazkodni, és a szo-
mord statisztikdk sze-
rint egyre gyakrabban
eszméliink fékesikor-
gdsra, miutdn Ggy
déntottiink, hogy va-
lamilyen életbevigéan
siirgds és fontos tarta-
lom miatt csak egy
pillanatra a kijelzére
néziink. ..

A jelenség az egész
vildgon egyre gyako-
ribb, nincs ez mds-
hogy ndlunk sem. A
hatdrainkon tdl mér vannak pél-
ddk a jogi tiltdsra, birsdgoldsra is,
ndlunk azonban még nem tart itt
a kozlekedési szabdlyozds.

Néhdny esztenddvel ezelbtt a
ZebraFest programmal, szines,
gyerekek dltal kifestett mtianyag
zebrédkkal hivta fel a Hegyvidéki
Onkorményzat a kbzlekedk fi-

gyelmér arra, hogy fokozott éva-
tossdggal menjenek 4t a gyalogdt-
kelShelyeken. A legveszélyeztetetr-
tebb iskoldsok védelmében pedig

két éve hirdette meg az dtkelén

Semmi sem lehet enyire fontos...

torténd balesetek megel6zését cél-
z6 szemléletformdlé kampdnyit,
amelynek Zizi, a tinédzser zebra-
lany volt a kabalafigurdja. A hegy-
vidéki 4tjarékhoz a probléma meg-
létée igazold jelzésként keriiltek a
piros festékkel keretezett zebrék és
a gyalogdtkel8kre figyelmeztetd
sdrga keretes kozlekedési tablak.

Am tgy tlinik, ezeket is meg-
szokta a szemiink, ldttukra mdr
nem mozdul automatikusan a fék
felé a sofdrdk ldba, és a gyalogosok
sem kapjdk fel a fejiiket, ezért
jelzésre volt sziikség. A lakossdg
érdekeinek figyelembevételével a
Hegyvidéki Onkorményzat jelez-
te az igényt a gyalogositkel8ket
egyébként kezeld févarosndl, ame-
lyet most, a legrosszabb 4llapott
zebrak Gjrafestésével egy id8ben
teljesiteni lehetett.

Igy keriiltek dthi-
zott mobiltelefon- és
fejhallgatdjelek a jdr-
ddra a Hegyvidék 18
gyalogosdtkeldjénél. A
két piktogrambdl jut
mindkét  nemnek,
mert a felmérések sze-
rint a holgyek inkdbb
tizennek, posztolnak
és csetelnek menet
kozben, a férfiak pe-
dig jellemz8en zenét
hallgatnak. Remélhe-
tdleg az aszfaltjelek
segitségével — legaldbb
addig, amig hat az Gj-
donsig ereje — meg-
elézhetdk a balesetek.

A Hegyvidék a sta-
tisztikdk szerint eldke-
16 —a masodik legked-
vezdbb — helyen 4ll a
zebrékon tdrténd gi-
zoldsok szomort rang-
sordban, de amig egy-
4ltaldn el6fordulnak
ilyen balesetek, addig
nem lehetiink elége-
dettek. A motorizlt
kozlekedés hdskorabol
szdrmazé egyszer( szabdly pedig
tovdbbra is biztonsdgot jelent: mi-
el8tt az dttestre 1épiink, nézziink
balra, jobbra, majd megint balra!
Ha ezt megtessziik, még egy hang-
talanul suhané villanyauté és eset-
legesen a mobiljiba révedd soférje
sem okozhat kellemetlen meglepe-
tést. BIL
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Két hétre leallt a fogas

Kulonleges burkolat a Gyo

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Fiirjes Baldzs Budapest és a
t&vdrosi agglomeracid fejlesztésé-
ért felelds allamtitkdr azt hang-
stlyozta, hogy rengeteg lehetdség
var még a XII. keriiletre, ami
szdmdra kiilonosen fontos, hiszen
itt sziiletett, ezer szallal kotédik
a Hegyvidékhez. Kijelentette:
nemcsak a belvdrost kell fejlesz-
teni, azon kiviil is épiteni kell,
mert Budapest valamennyi vé-
rosrésze egyenlé. Eppen ezért
jarul hozzd a kormdny 20 milli-
ard forinttal a févdrosi foldutak
burkoldsihoz. Ez nem kis feladat,
hiszen a teljes tthdlézat 5 szdza-
lékét teszik ki a burkolatlan Gt
szakaszok.

A program sikeres, amit j6l mu-
tat, hogy az elsd esztend8ben ti-
zenhdrom, a masodik évben hét
kertilet jutott tdmogatdsokhoz.
Koztiik a Hegyvidék, amellyel
kordntsem Uj keletti a kormdnyzat

egylittmi(ikodése. Ennek eredmé-
nyeként épiilhetett fel a Moholy-
Nagy Mivészeti Egyetem cam-
pusa, Gjulhatott meg a Normafa,

és hosszabbodhat meg uniés for-
rdsbél a szintén feltjitandé fogas-
kereki — tekintett el8re az dllam-

titkdr.

o

Fiirjes Balazs, Pokorni Zoltan és Szatmary Kristof kozosen adtak at az uj iitszakaszt

gyfii utcaban

Szatmdéry Kristdf,
a Budapesti Utépité-
si Program koordi-
naldsaére felelds mi-
niszteri biztos az
elézményeket ismer-
tetve kiemelte: teli-
taldlatnak bizonyult
a 2018-ban elindi-
tott fejlesztési prog-
ram. Minden évben
elfogyott a rendelke-
zésre allé keretdsz-
szeg, a kormdnyzat
tarsfinanszirozasaval
2019-2020-ban ko-
zel 300, Osszesen
tobb mint 60 kilo-
méter Gtszakasz kap-
hat szildrd burkola-

tot. Jévére is folyta-

todnak a feltjitdsok, a cél az, hogy
akozforgalma foldutak négy-ot év
alatt elttinjenek Budapestrél.

sm.

Biztonsagosabb lesz a (sermely ut

Kordbban folyamatosan gondot
okozott a Csermely tton gépko-
csival kozleked8k szdmdra, hogy
csak nehezen fértek el egymds
mellett az trszakasz alsé részén.
Hamarosan megsz(inik ez a prob-
léma, ugyanis a Hegyvidéki On-
kormdnyzat kéc kitérét épittet, a
terep és a kozteriileti adottsdgok

parkoldhelyek kiala-
kitdsa. Immadr a tel-
jes munkateriileten
dolgozik a kivitele-
28, amely t6bb mint
160 gépkocsibedllét
létesit. Lehet8ség
lesz az elektromos
autdk toltésére, mig

elényt élvez a bal-
esetveszélyes tthibak
elhdritdsa. Ezeket a
bejelentéstdl vagy az
észleléstdl szdmitote
72 6rén beliil kijavit-
jdk a szakemberek.
Aki kdcyure észlel, a
www.hegyvidek.hu

Pilyakarbantartdsi munkdk zajla-
nak a fogaskereki vdrosmajori
végallomdsdndl, valamint az Or-
gonds és az Erdei iskola megall6-
helyek kozott, ezért november
15-ig nem jdrnak a szerelvények.
Helyettitk a 21-es,a 21A ésa 212-
es autdbuszokkal a Széll Kdlman
wér vagy a Kirdlyhdgé tér feldl le-
het eljutni a Svédbhegyre. A Svib-
hegy és a Széchenyi-hegy kozote
60-as jelzéssel pétlébusz kozleke-
dik, amely csak a gyermekvasut
irdnydban érinti a fogaskerekil
Miivész uti megéllShelyét (a Md-
vész uti 6voda elStt, valamint a

Diés 4rok feldl kozeliti meg a fo-
gas Orgonds és Esze Tamds iskola
megdlldhelye alatti teriileteket: a
Jénos kérhdztdl indulva el8szér a
Rézse utca és a Rézse koz taldlko-
z4sdndl, majd a Rézse utca 21.
szdm el6tt 4ll meg, ezutdn pedig
visszatér a kiinduldsi helyére. A
60A és a 60B Szent Jdnos Kérhdz-
ndl 1év felszdlldhelye egyardnt a
Vérosmajor utciban, a Virosma-
jori Gimndzium el6tti parkoldsdv-
ban tal4lhaté.

A 60A és a 60B pétlébuszok
vasdrnap nem jirnak, a hétkozna-
pi cstcsidészakok (6-9 és 15-18

Karthauzi utciban, a Miivész Gt
torkolata utdn 4ll meg), a Széche-
nyi-hegyrdl megllds nélkiil tér
vissza a Svdbhegyre.

A GOA jelzésti pétlébusz a Szent
Jdnos Kérhdz és a 21-es busz

6rédig) kivételével pedig munkana-
pokon 6-19, szombaton 8-16
6rdig kozlekednek, igényvezérel-
ten. Ez azt jelenti, hogy a cstics-
id8szakokon kiviil — amikor kiilén
kérés nélkiil is elindulnak érdn-

figyelembevételével. A munka  amozgdskorldtozott honlapon ésa mobil- | Pethényi tti megdlléja kozott in-  ként — a BKK Ugyfélszolgdlatdn,
mir folyik, és az id8jards fiiggvé-  soférok részére kii- telefonra ingyenesen | gdzik, és oda-vissza érinti a fogas-  a +36-1/3-255-255-6s telefonszd-
nyében vdrhatéan november végé-  16n helyeket biztosi- letdlthetd, egyszerd- | kerekli Orgonds megdlléjét (pon-  mon lehet kérni a jaratok induld-

re fejezédik be.

A Budapesti Kézlekedési Koz-
pont menetrendjének megfeleléen
oktdber 10-¢ 6ta az 4j Edtvos tton
kozlekedik a 21-es autbusz. Ez

lehetévé tette a Konkoly-Thege A Gesztenyés kertben, a No-  tipeg8kdveken lehet majd meg-  a tdmegkozlekedési ttvonalak — o s P
Miklés tt lezdrdsdc a forgalom  votel sz4ll6 és a Jagell ti parko-  kozeliteni. esetében a 301-7500-as telefonsza- honlapjana!( came:
el8l az Eotvos tt és a Tdvesd utca 16 kdzotti z6ld teriileten kap he- Folyamatosan zajlik a XII. kerii-  mot kell hivni. www,hegy‘ndek,hu

kozott, ahol megkezdddhetett a

tanak. Ha minden a
terveknek megfele-
l6en halad, novem-
ber 30-ig megtorténik az dtsza-
kasz dtaddsa.

lyet E6tvos Lordnd szobra. Az

November végéig két kitéré épiil a (sermely titon

alapozds mar elkésziilt, a domb-
szerlien kiemelt kompoziciét tn.

. iy
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en hasznilhaté
Hegyvidék-applikd-

ci6n keresztiil jelent-

heti be a helyszint. A févédrosi keze-

lésti utak — jellemzden a féutak és

leti utak kdtytzdsa, tovdbbra is

M.

tosabban a Sdrospatak tton, a
hajttikanyarndl 41l meg). A 60B a

sat.
$Z.

A Hegyvidéki Onkormanyzat

FIGYELEM!

Ideiglenes valtozas a Szilagyi Erzsébet fasor 18. szam

alatti hazi gyermekorvosi és védonéi ellatasban!

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat folytatja
a 2016-2020 kozott megvaldsulo ,Haziorvosi és Hazi Gyermekorvosi
Rendel6k Felujitasa” programot.

A felujitasban kovetkez6 a Budapest XII. keriilet Szilagyi Erzsébet fasor 18. szam alatti
hazi gyermekorvosi rendel6 és véd6noi szolgalat, amely a felujitas ideje alatt
2020. junius 29-t6l november 17-ig ideiglenes helyen,

a Budapest XII. keriilet B6szorményi Gt 42. szam alatt
(volt gyermekrendeld) vérja betegeit. Megkodzelithetd: az 59-es villamossal, 102-es, 212-es
és 105 autébuszokkal (Kiss Janos altabornagy utcai megalld).

A HEGYVIDEKEN

BUDAPEST XIIl., KERULET, BOSZORMENY! OT R3-25.

A koltozés napjan, 2020 junius 29-30-an, valamint a visszakolt6zés napjan,
november 16-17-én a beteg gyermekek folyamatos ellatasat a lenti hazi
gyermekorvosok rendelési ideje alatt a Boszorményi Gt 20. szam alatti
gyermekrendel6 biztositja (telefonszam: +36 (1) 212-6636)

Kézmuves vasar, kulturalisiprogramok,
csaldadi repdezvények, forrplt bor, kiirtoskaldcs

Kedves Szll6k! Kérjiik, amennyiben lehetséges, csak stirgds esetben vegyék igénybe ebben
az idészakban a Boszorményi Ut 20. szam alatti gyermekrendel6t.

GRYLLUS
VILMOS
icember 19,

Az ideiglenes gyermekorvosi rendel6ben (Budapest XII. keriilet Boszorményi ut 42.)
az érintett hazi gyermekorvosok rendelési ideje, valamint telefonszama

és a korzeti védonok elérhetésége az alabbiak szerint torténik.
Tovabbi informécio: https://www.hegyvidek.hu/elet-a-hegyvideken/egeszsegugy

Az ellatas telefonon torténé idépontfoglalas alapjan torténik!

) (

dr. Ligeti Katalin
telefon rendelési id6ben: +36 30 143-6130
Rendelési id6: « hétfé: 14.00-16.00 - kedd: 16.00-18.00
« szerda: 12.00-14.00 « csiitortok: 10.00-12.00
« péntek: 14.00-16.00
dr. Leganjj Zsolt
telefon rendelési idGben: +36 30 143-6130
Rendelési id6: « hétf6: 16.00-18.00 « kedd: 14.00-16.30
« szerda: 8.00-10.30 - csiitortok: 8.00-10.00
« péntek: 16.00-18.00

( 1. Gyermekrendel6 1. Gyermekrendel6 )

dr. Karécsony Erika

telefon rendelési idGben: +36 30 143-6130

Rendelési id6: - hétf6: 10.00-12.00 « kedd: 12.00-14.00
« szerda: 14.00-17.00 « csitortok: 16.00-18.00
« péntek: 8.00-10.00

dr. Henczi Agnes

telefon rendelési id6ben: +36 30 143-6130

Rendelési id6: « hétfé: 8.00-10.00 « kedd: 8.00-10.00
« szerda: 18.00-20.00 « csiitortok: 14.00-16.00
« péntek: 10.00-12.30

KATANG Y= 4

( 2. Egészséges Tanacsado: )

+ 13, védGn6i korzet: Révész Monika, telefon: +36 30 601-3029

+ 14, védGn6i korzet: Juhdsz Anita, telefon: +36 30 593-7426
+15.védénéi kérzet: Bodnar Agnes, telefon: +36 30 593-7502

+16. védGnai korzet: Némethné Borlay Andrea, telefon: +36 30 593-7495

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

+ Korzeti védondk elérhetdsége: e-mail: szilagyis.vedonok@gmail.com
+10. védGnai korzet: Forroné lllés Judit, telefon: + 36 30 601-3043
+11.véddnai korzet: Erdhegyi Erika, telefon: +36 30 601-3047
+12.védG6nai korzet: Visnyei Karmen, telefon: +36 30 601-3016

Budapest Hegyvidék, 2020. junius

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek N
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Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
ndban 4116, nem lakds céljira szolgdld helyiségek bérbeaddsdra pdlyd-
zatot hirdet a 2020. november 3. napjdt6l 2020. november 17. nap-
jaig terjedd iddszakban.

A palydzhat6 ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Ugocsa utca 14. szdm alatti, 21 m? alapteriilet(i egyéb
helyiség.

2. Bp. XIL, Alkotds utca 47. szdm alatti, 73 m?alapteriiletli egyéb
helyiség.

3. Bp. XII., Boszérményi t 20. ,,A” irodahdz fszt. (AP06-AP07;
AP16-AP17; AP31; AP43-AP44).; 1. em. (A102/a; A112-122; A124-
130); II. em. (A202-A211); IV. em. (A403-A407; A409-A418); V.
em. (A502-A515); V1. em. (AG03-A604; AG36-A638; AG11-AG12;
625., 626., 626/a, 626/b) helyiségek.

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat iddtartama alatc a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pdlydzati ajanlatok 2020. november 17. napjin 16.00 érdig
nytjthatdk be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id8ben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyzd

Adomany
a Janos korhaznak

Otvenmillié forint éreékd timogatést nytjtott az Uj Szent Janos Kérhdz
Dr. Palich-Szdnt6 Olga Alapitvinya részére a Mészéros Csoporthoz
tartozé Mészéros Epitdipari Holding Zrt. A felajinlott Gsszeget a to-
vébbi jarvényligyi védekezést hatékonyan segitd egyedi eszkdzok és
berendezések vésdrldsira forditotta az egészségiigyi intézmény. A Szent
Jdnos Kérhdz a veszélyhelyzet sordn és jelenleg is kiemelkedd szerepet
tolt be a jérvany elleni kiizdelemben, egyike a hdrom budapesti kijeldle
jdrvanyliigyi intézménynek.

(Sajtdkizlemény)

Tarsashaz-felijitasi
palyazat késobb

Ahogy minden évben, az idén is mércius végén jelent volna meg
a Hegyvidéki Onkormanyzat tirsashdz-feltjftdsi palyazata, a ko-
ronavirus-jarvdny megjelenésekor kihirdetett veszélyhelyzet miate
azonban erre nem keriilhetett sor. Mivel a tdrsashdzak nem tudtak
kozgytléseket tartani, a pdlydzathoz szitkséges dontéseket sem
tudrdk volna meghozni.

A piélyédzatok 8szre tervezett meghirdetése a jérvdny egyre erd-
s6d8 mésodik hulldma miatt ugyancsak elmarad. Az 6nkormany-
zat a térsashdz-feldjitdsi pélydzatokat a jarvanyhelyzet megsz{iné-
sekor tervezi meghirdetni.

(www.hegyvidek.hu)

]

Alapibwany

Egy Csepp
EgészségFeszt

NOVEMBER 9-15.

Online rendezvénysorozat az Egy Csepp Figyelem
Alapitvany Facebook oldalan, Youtube csatorndjan,
s egészseg-programok a MOM Parkban!

Nemzetiségi kozmeghallgatasok

A Budapest XII. keriileti Ormény Nemzetiségi Onkor-
ményzat 2020. november 18-dn (szerddn) 17.00 6rdtdl tartja
kozmeghallgatdsét a polgdrmesteri hivatal alagsori tandcstermében
(XII., Boszorményi tt 23-25.).

A Budapest XIL. keriileti Roma Nemzetiségi Onkormdny-
zat 2020. november 19-én (csiitdrtokon) 15.15 6rdtdl tartja koz-
meghallgatdsdt a polgdrmesteri hivatal alagsori tandcstermében
(XIL., Boszorményi at 23-25.).

A Budapest XII. keriileti Horvét Nemzetiségi Onkor-
ményzat 2020. november 21-én (szombaton) 16.00 6rdtdl tart-
ja kozmeghallgatdsit a Hegyvidék Galéridban (XII., Kirdlyhdgé
tér 10.).

A Budapest XIL. keriileti Szerb Nemzetiségi Onkormanyzat
2020. november 26-4n (csiitortokon) 17.00 6rétdl tartja kdzmeg-
hallgatdsit a polgdrmesteri hivatal alagsori tandcstermében (XI1I.,
Boszorményi Gt 23-25.).

A Budapest XIL. keriileti Szlovik Nemzetiségi Onkormény-
zat 2020. november 27-én (pénteken) 16.00 6rdtdl tartja kdzmeg-
hallgatdsit a polgdrmesteri hivatal alagsori tandcstermében (XII.,
Boszorményi tt 23-25.).

Rendhagyo tinnepi dijatadok

(Folytatds az 1. oldalrél)

A Hegyvidék Gyermekeiért
Dijjal Bodnar Gabrielldt, a Téltos
Ovoda titkdrat és Zadori Gyorgy-
nét, a Gazdasdgi Elldt6 Szolgdlat
pénziigyi csoportvezet$jét jutal-
mazta az onkormdnyzat. A Hegy-
vidék Ifjasdgdére Dijat Kissné
Fidk Judit 6vodapedagdgus, a
Hegyvidéki Mesevir Ovoda ve-
zetSjének helyettese, Miké Sdn-
dor, a Jékai Mér iskola informa-
tika—technika szakos tandra és
rendszergazddja, Pértai Adrienn,
a Tamési Aron iskola angoltandra,
valamint Sabjdn Ilona, a Févdrosi
Pedagégiai Szakszolgdlat XII. ke-
ritleti Tagintézményébdl nyugdij-
ba vonulé gyermekklinikai és
mentédlhigiénés szakpszicholégus
kapta meg,.

A Hegyvidék Ifji Pedagégusa
Dijjal ismerte el az 5nkormdnyzat
Baké Emese, a Vdrosmajori Gim-
ndzium testnevel8tandra és Cene
Déra évodapedagbgus, a Mackds
Ovoda intézményvezet4-helyette-
se munkdjdt. A Segité Kéz Dijat
Czimerné Gergely Juditnak, az
Arany J4nos iskola védéndjének és
Lohn Angélénak, a Hegyvidéki
Szabadidésport Nonprofit Kft.
szervez8csapat-koordindtordnak
itélee oda.

jor utcai sportkdzpontban és a
Hegyvidéki Kulturélis Szalonban.
A misik dijazott Enders Attila
Miértonhegyi uti lakos, aki immdr

Mecséry Viktéria gyémdéntokleve-
let, a hatvanét esztendeje diplomé-
z6 dr. Balla Laszléné, Gdbor Mi-
halyné, Keresztes Lordndné, Szeip

Gimndzium didkjai — nyerték el.
Szintén dijazott lett Fabidn Csenge
(légtorna), az Arany Jénos iskola,
Magyar Hanna (ritmikus gimnasz-

két évtizede karolja fel az utca
tigyeinek képviseletét.
Diszdiplomakkal kdszonte meg
az 5nkormdnyzat a hossz(, firadsé-
gos munkdval eltsltote éveket nyug-
dijas pedagdgusoknak. Az Stven

A XIl. keriilet sportjaért 2019” palyazat dijazottjait is kos:

P4lné és T6th Tihamérné Tippel
Anna Mdria vasoklevelet kapott.
A XII. kertilet Sportjaért 2019”
pélydzat dijét a kozoktatdsban ta-
nuldk kategéridjdban Balogh Bella
(vivds, pdrbajtér), Nagy Lilidna

—r— = =,
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A Hegyvidéki Kozosségépits
Dijat ketten vehették 4t. Egyikiik
Berger Veronika, aki mozgdssériil-
teknek és nyugdijasoknak tart
zumbafoglalkozdsokat a Vrosma-

A Hegyvidéki Kulturalis Szalonban és tobb idépontban tartotta az onkormanyzat a dijatadokat

éve pedagbgusi képesitést szerzd
Janké-Brezovai Pdlné Ordédy Judit
és Pakdnyi Pdlné aranyoklevelet, a
hatvan évvel ezel6tt diplomdzé Jész
Katalin és Vigh Jézsefné dr.

(asztalitenisz), PatayArpid (tenisz),
Sérkozy Rita (tdjékoz6ddsi futds),
Szabé Panna (tackwon-do) és Szabé
Seri Lilla (m{ugras, toronyugras)
— valamennyien a Vdrosmajori

zontotték az onkormanyzat képvisel6i

tika), a Szildgyi Erzsébet Gimndzi-
um, Simdk P4l D4niel (karate), az
ELTE Trefort Agoston Gyakorlé
Gimndizium, Z6ld Aliz Rézsa és
Z6ldi Alma Klara (fitnesz), a Tama-
si Aron iskola tanul6ja.

Az edz8k, sportvezet8k mezd-
nyében Anti Zsuzsanna, a Hegy-
vidék SE és a Shuhari Dojo
karateedzdje, Jasku Marcell tsz6-
edz8, a Hegyvidéki Uszéiskola
vezetdje, valamint Perjimosi Kata,
a Bohochal Egyesiilet uszéedzdje
részesiilt elismerésben. A fogyaték-
kal é16, X1I. keriiletben lakd, tanu-
16 vagy dolgozé sportoldk szdmdra
elsd {zben meghirdetett palydzati
kategéridban Bérczi Zsofia vehe-
tett 4t dijat, aki az Ujpesti Torna
Egylet szineiben az Abu Dhabiban
és Dubajban tavaly megrendezett
Specidlis Olimpiai Nydri Vildgja-
tékokon aranyérmet szerzett 200
méteres ndi melldszdsban, 100
méter mellen és 400 méter gyorson
pedig eziistérmes lett.

A dijatad6krél a Hegyvidék
Televizié készitett felvételeket,
amelyek — a Virdnyos Altalinos
Iskola didkjainak tinnepi misord-
val egyiitt —a www.hegyvidek.hu/
aktualis/hirek/unnepi-
megemlekezes-1956 cimen tekine
het8k meg,.

z.

Folytatddhat az online zeneoktatas

Kozmeghallgatast tartott a Budapest XII. keriileti Gorég Nemzetiségi Onkorményzat

A legfontosabb feladat a helyi go-
rogok képviselete és dsszefogdsa,
amit az idei, kiilénleges évben is
sikertilt teljesiteni — hangzott el a
Budapest XILI. kerii-
leti G6rég Nemzeti-
ségi Onkormanyzat
kézmeghallgatdsdn.
Kokény Konstantin
elnok sikeresnek ne-
vezte az Onkor-
mdnyzat munkdjdc
abban a tekintetben
is, hogy szinte az
0Osszes tervezett
programot meg tud-
ta tartani — kivétel
ez aldl a féz8tanfo-
lyam, aminek a le-
bonyolitdsdhoz nem
taldlt megfeleld ét-
termet. Elmaradt a
hagyomanyos mér-
cius 15-i tinnepi ko-
szordzas is, a virus-
helyzet ugyanis nem
tette lehetévé a megemlékezése-
ket.

Nagy érdeklédés kisérte Papa-
georgiu Andrea festémiivész kidl-
litdsdt a Vizivirosi Galéridban — ez
volt 2020 elsd gordg rendezvénye.
Sokan részt vettek az online zene-
oktatdson, amelyet tavaly mér

meghirdetett a gérog onkormdny-
zat, akkor viszont még él8ben
zajlott. Az ismert okok miatt ez-
uttal erre nem volt lehet8ség, igy

mirciusban és dprilisban, Man-
dzurakisz Szarantisz kézremiko-
désével, a youtube-on keresztiil
lehetett csatlakozni az érikhoz.
Jov8re folytatddhat ez a program,
és elképzelhetd, hogy mindkét
valtozatban: élgben és online is. A

gorogok hozzdjérultak Raptis Ja-

nis kényvének nyomdai el6készi-
téséhez, jelenleg az utolsé javitd-
sokndl tartanak a munkdlatok a
megjelenés elétt.

A tanc a hagyomanydrzés része (gorag tancbemutato a Hegyvidéki Napokon)

Kokény Konstantin a fentieket
kiegészitve elmondta, hogy ,sok
libon 4llnak”, kiallitdst szervez-
nek, oktatdst biztositanak, kény-
vet szerkesztenek, ami mutatja,
mennyire szertedgazdé a gorog
dnkormdnyzat munkdja. Még in-
kabb az lett volna, ha létrejohet a

szokasos kézmivestabor, azonban
a helyszinnel gondok adddrak, igy
le kellett mondani az eseményt.

Nem maradt el ugyanakkor a
hdromnapos hagyo-
ménydrz tinctdbor
a IX. keriileti Actor
szélloddban. No-
vember  kdzepén
rajzoktatds lesz
Papageorgiu Andrea
miitermében, a m{i-
vész felajdnldsénak
koszénhetben a kis
csoportos foglalko-
zdson ingyenes a
részvétel.

Ujdonség a véci
gorog 6nkormdny-
zattal kotote egytict-
miikddési meglla-
podds, aminek ered-
ménye a tobbi mel-
leet a  tdnctdbor
megtartdsa is. Sz6
van arrdl, hogy a
XII. keriiletiek osszefognak a IX.
keriileti gorog onkormdnyzattal
is, mert egyiitt még szinesebb
programokat tudndnak szervezni,
rdaddsul kdzosen jobb eséllyel in-
dulhatnak a kiilonb6z8 palydza-
tokon.

MM.
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Zart helyen
viseljen maszkot!

Tartson 1,5-2 m
tavolsagot! Rendszeresen

mosson kezet!

Fertotlenitse lakasaban
a felliileteket, hasznalati

targyakat rendszeresen Készpénz helyett inkabb
(kilincsek, mosdok, asztalok, telefon,

billenty(izet lakaskulcs, slusszkulcs, -+ bankkartyaval fizessen!

pénztarca stb.)!

. - . : Magas laz, nehéz légzés, szaglas/izlelés
Intézze ugyelt online elvesztése, izlileti fajdalom esetén,
(eugyintezes.hegyvidek.hu)! azonnal forduljon

( TELEFONON haziorvosahoz!

Hegyvidéki Segito Kozpont az idosekert, raszorulokert:
+36/30-630-9749; +36/30-630-9725; +36/30-644-6273

(8-16 ora kozott hivhato).

Vigvazzunk egymasral A
gy gy a

www.koronavirus.gov.hu fwww:hegyvidekthusswwwifacebook:com/Hegyvidek ENEK%\R(,\YAEY%I
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Dr. Madarasi Anna kapta a Semmelweis-gyiiriit

Huszondtodik alkalommal szavazott a Szent Janos Kérhéz féorvosi kara
azintézmény altal alapitott Semmelweis-gyrli adomanyozasarol. A
dijat minden évben az orvoskollégak titkos szavazatai alapjan itélik oda
a kiemelt teljesitményt nyujté féorvosnak. Az idén dr. Madarasi Anna
kapta a gydr(it. A Szent Janos Korhaz Gyermek-, Korasziilott és Csecse-
mdosztalyat vezetd féorvossal beszélgettiink.

— Idestova negyvenkét éve dolgo-
ik gyermekorvosként. Miért épp ezt
a hivatdst vdlasztotta?

— Egyetemi tanulmdnyaim so-
rdn littam meg a szakma szépsé-
gét. Sokan azt gondoljék, nehe-
zebb gyermekeket gydgyitani,

részei lettiink. Ambivalens érzése-
ink voltak, hiszen tudtuk, hogy
szakmailag elfogadhatd és logikus
dontés sziiletett. A fogadtatdsunk
nagyon jé volt. Az elsd kozods 8-
orvosi értekezletiinkre mindenki-
nek egy didhéjbél késziile hajéc

mint felnteeket. En nem igy l4-
tom. A csecsemdk esetében a diag-
ndzis feldllitdsdhoz sokszor elég, ha
néhdny percig csak figyeljiik Sket,
a nagyobb gyerekeknél pedig ki-
emelt szerepe van a kommunika-
ciénak — mindent megértenek, ha
elmondjuk, mi miért toreénik.

— 2007-ig a Budai Gyermek-
korhiz orvos-igazgatdja volt, 2008-
ban azonban az intézményt egyesi-
tették a Szent Janos Kérhdzzal.
Hogyan élte meg ezt a vdltozdst?

— Azelején sokként ért minket
az egyesiilés, hiszen az addig meg-
szokott, mondhatni, csalddias
kornyezetbdl egy nagy ,gépezet”

adtunk ajindékba, amelyet dr.
Donauer Ndndor neuropszicholé-
gus kollégdnk készitett. Ezzel je-
leztiik, hogy fontos szimunkra a
ko6zos munka, egy hajéban eve-
ziink. Akkoriban Kdzmér Tibor
volt a fdigazgatd. Hildsak va-
gyunk az 6 fogadtatdsdért is: nem
nylignek tartotta a joveteliinket,
nyitott volt a szakmai progra-
munkra.

— Ennek kiszonhetéen jottek
létre az 1ij szakmai programok is?

— Megvalésitottuk a gyermek-
alvéslabort, az enurézisprogramot,
a korasziilott-elldtdst, -gondozdst,
0j szemléletet vezettiink be az epi-

lepszids gyermekek komplex elld-
tdsdban. Sok m4s mellett biiszkék
vagyunk a gyermek-diabétesz-
centrum létrehozdsdra, a pumpa-
centrumra és arra is, hogy neuro-
pdtia-szlirbcentrum lettiink. A
pszichidtriai és a gyermekrehabi-
lit4dcids osztilyaink, magas szak-
mai szinvonalon, specidlis, orszd-
gos feladatot ldtnak el. A legfon-
tosabb célkitlizésiink megvals-
sult: a gyermekelldtds dsszes terii-
letén — az akeiv fekv@betegosztd-
lyok, rehabilitdcids osztdlyok, jé-
rébeteg-szakrendelések vezetdi,
dolgozéi egymds munkdjét segitve
— funkcionilisan, centrumként
dolgozunk.

— A beszélgetésiink elején emli-
tette, hogy nehéz iddszak volt, ami-
kor a kér kérhdz egyesiilt, hiszen
egyik naprél a mdsikra egy ,gépezet”
résge lett. 2010-ben mégis élt a le-
/Jeto"séggel, és megpﬂ'lydzm a Szent
Jdnos Kérhdz gyermekosztdlydnak
osztdlyvezetdi pozicidjdt. Nem tar-
tott attdl, hogy minden kordbbindl
nagyobb felelésséget kell villalnia?

— Szerencsésnek érzem ma-
gam, hiszen olyan szakemberekkel
vagyok koriilvéve, akik maximalis
biztonsdgot nydjtanak. A ndlam
tanultabb kollégdk nem tiileked-
tek a lehetdségére, én adtam be a
palyazatot. Ok szakmai, tudomd-

HALLAS

AKCIO

torténik.

VJIDEX

A TERMESZETES

HALLOKESZULEK

Widex U30 teljes ar:

39.900 Ft

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

JOJJON BE HOZZANK!

Egyeztessen veliink idépontot!

06 (30) 622 1661
H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-15:00

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
BUDAPEST, XII. keriilet
Kutvolgyi ut 4.

/ foldszint-audioldgia /

"l

Az akcié 2020. 12. 04-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids
halldkészulék vasarlasa kizarolag teljeskodrl audioldgiai vizsgalat utan
lehetséges, ha a hallascsdokkenés megfeleléen elldthatd a készUlékkel.
A vizsgalat és az illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval

nyos téren tudedk folytatni a tevé-
kenységiiket, mig én kissé szétfor-
gédcsolédtam a napi munkdban, de
nem bédntam meg. Oriilsk, hogy
ennek a csapatnak a tagja lehetek.

— Az idén on vehette dt a Szent
Jdnos Korhdz Semmelweis-gytirii-
jét. Milyen érzés tudni azt, hogy
kollégii nagy tisztelettel vannak a
munkdja irdnt?

— Nagyon meglep8dtem! Fan-
tasztikus, hogy egy fliggetlen,
sokszereplds féorvosi kar évente
kiemel valakit maga koziil. Egy
évben egyszer megéllunk, figye-
liink egymdsra, végiggondoljuk,
kinek a munkdjdt, személyiségét
érezziik kozel magunkhoz. Koszé-
nom!

— Vannak még megvaldsitdsra
vdrd tervei?

— A legfontosabb célom, hogy
létrehozzuk a Budai Gyermek-
egészségligyi Kozpontot. A folya-
mat mdr elindult, de a pandémia
kozbeszélt. Biztos vagyok benne,
hogy az 4dlmunk megval6sul, hi-
szen a kérhdz menedzsmentje ma-
ximdlisan tdmogatja a projektet.
A rezidensek képzésére tovabbra is
nagy hangsulyt szeretnénk helyez-
ni: a sziil6k legféltettebb kincsii-
ket, a gyermekiiket bizzdk rink, a
rezidenseknek érezniiik kell azt,
hogy a vildg legszebb szakmdjdt
vélasztottdk.

B. M.

Rendkiviili jogrend
lépett élethe

A szorakozohelyeket bezarjak,
éjfél és reggel 5 dra kozott kijarasi
korlatozast vezetnek be, ingyenes
lesz a parkolas, csticsidészakban
suriteni kell a tomegkdzlekedési
eszkdzoket - a jarvany terjedé-
sének lassitasa érdekében Ujabb
rendkiviili intézkedéseket jelen-
tett be a miniszterelndk.

LA jdrvdny terjedése felgyorsult, Ausztri-
dban mar mdsfélszer annyi az egymillié
f6re jut6 fertdzote, mint Magyarorszdgon.
Nyugatabbra ennél is rosszabb a helyzet.
Ez azért is fontos, mert tapasztalataink
szerint Magyarorszdg dt-hét nap késéssel
koveti Ausztridt. Ha igy lesz, akkor de-
cember kézepére korhdzaink elérik a tel-
jesit6képességiik hatdrdt” — mondta Or-
bén Viktor miniszterelnok a lapunk meg-
jelenésének napjan kozzétett Facebook-
videdjdban.

A korményfd bejelentette: november
3-4n &jféled] ismét bevezetik a rendkiviili
jogrendet. A kormdny arrdl is dontott,
hogy felkéri az Orszdggylést, ezt a kor-
létozott idejti rendkiviili jogrendet hosz-
szabbitsa meg 90 nappal.

Ujabb szigoritésokrol is hirt adott a
miniszterelndk. Mint mondta, a rendez-
vényeken, sportrendezvényeken, mozik-
ban, szinhazakban csak minden harmadik
széken lehet iilni, és a maszk hasznalata
kivétel nélkiil kotelezd lesz. A hatésdgok
minden rendezvényt ellendriznek, és azo-
kat a helyeket, ahol nem tartjdk be a sza-
bélyokat, azonnal bezdrjak. A szérakozé-
helyeket bezdrjik, éjfél és reggel 5 éra
kozott pedig kijérdsi korldtozdst [éptetnek
életbe. A zstfoltsg elkeriilése érdekében
a tomegkozlekedési eszkozokon a reggeli
és délutdni cstcsiddszakban jdratstiritést
rendelnek el, és orszdgszerte Gjra ingyenes
lesz a parkolds.

A védekezéshez sziikséges eszkozok a
kérhdzak rendelkezésére dllnak. Korhdzi

dgyak tekintetében Eurépdban a harma-
dikak, lélegeztetSgépek tekintében pedig
vildgelsék vagyunk” — mondta Orbdn
Viktor.

November 3-ra 86 769 f8re nétt ha-
zankban a beazonosftott fertézottek sza-
ma, illetve 63 940 aktfv fertdzoteet regiszt-
rdltak. Az elhunytak szdma kozel kétezer-
re emelkedett, ugyanakkor twbb mint
hiszezren mdr meggy6gyultak. Az aktiv
fertzoteek 25%-a, az elhunytak 32%-a,
a gy6gyultak 28%-a budapesti. 4767 ko-
ronavirusos beteget 4polnak kérhézban,
koziilitk 348-an vannak [élegeztetdgépen.
Az operativ trzs orszdgszerte 56 dvodd-
ban és 5 iskoldban rendelt el rendkiviili
sziinetet, 32 osztdlyban és 15 iskoldban
digitélis munkarendet.

Tovabbra is ktelezé a maszkviselés az
iizletekben, tomegkozlekedési eszkdzo-
kon, mozikban, szinhazakban, a bevasdr-
16kézpontok teriiletén, az egészségiigyi és
szocidlis intézményekben, az tigyfélfoga-
disi iroddkban, szabadtéri rendezvénye-
ken és a sportrendezvényeken. November
2-t6l avendégldtohelyeken is maszkot kell
viselni, azt kizdrolag az étel és az ital elfo-
gyasztésinak idejére lehet levenni. Aki
ezeken a helyszineken kiilon felszolitdsra
sem hajlandd felvenni a maszkot, ki kell
vezettetni.

A kérhdzakban és az idésotthonokban
litogatdsi tilalom van érvényben. Az
egészségiigyi védekezés részeként mér
zajlik az ingyenes influenza elleni oltdsok
beaddsa, folyamatos a hdziorvosi praxisok
vakcinaelldtdsa.

A fert8zés terjedésénck megfékezése
érdekében tovdbbra is keriiljitk azokat a
helyeket, ahol zdrt térben sokan vannak,
tartsunk egymdstdl kell§ tdvolsdgot,
gyakran és alaposan mossunk kezet. A
kiilf6ldi cartézkodds vagy egyéb ok miatt
elrendelt hat6sagi hdzi karantént szigord-
an be kell tartani. Barki, akinek tiinetei
vannak, ne menjen kézdsségbe, hanem
maradjon otthon és telefonon értesitse
hdziorvosit!
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,SZIV SN a keringési
betegségek megeldzéseeért”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest Févaros XII keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti feln6tt lakossig
szdmdra 2020-ban is elinditja azt a prevenciés programot, amellyel megeldzhets a
keringési betegségek kialakuldsa, és lehet6vé vélik a mdr fenndllé betegségek miel8bbi
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegut segitségével.

A Hegyvidéki Onkormanyzat az elmlt évekhez hasonléan a SZIV SN
Orszdgos Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem Viros-
majori klinikdjdval egytittm(ikodve biztosit rizikéfaktor sziiréseket
(vérnyomds-, vércukor- és koleszterinszintmérés, valamint EKG, két
pozitiv érték esetén tovibbi vizsgilatok torténnek). A szlirések
eredménye az értékelések utdn lesz dcvehetd, a SZIV SN Beteg-
szervezet szakmai bemutatkozdsdt kovetSen. A vizsgdlatok iires
gyomorra torténnek, folyadékként vizet lehet fogyasztani. A vizsgi-

latra érkezdk enni- és innivalét hozzanak magukkal.

A sziirénapok idépontjai:

2020. szeptember 19.
2020. oktober 17.
2020. november 21.

fenntartjik!

BSN

8.00-14.00 ¢/
8.00-14.00 ¢/
8.00-14.00

A szliréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjak az érdeklddk

igénybe venni az aktudlis sz{irést megel6z8 két hétben.

Telefonos bejelentkezés: Laléczi Rékdndl
munkanapokon 8-t 16 éréig. Telefonszdm: 06 (20) 825-8066

A vizsgdlatokra a Semmelweis Egyetem Vdrosmajori Klinikdjdn keril
sor (1122 Budapest, Vdrosmajor utca 68.). A helyszinrdl pontos

tdjékoztatdst a szlirés hetében adunk.

A jérvanyligyi helyzetre vald tekintettel a szervezdk a véltoztatds jogit
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Terapias kerthen gyogyulnak a betegek

Megannyi zoldségféle érik a Szent Janos Kérhaz Pszichiatriai Osztalyanak
nappali kérhaza mogotti magasagyasokban. A kiskert feladata azonban
nem elsédlegesen a termelés, hanem a betegek gyogyulasanak elésegi-
tése. Err6l beszélgettiink dr. Kapdcs Gaborral, a részleg orvosaval, a kert

kitalalojaval.

— Mi a kapcsolat az orvoslds és a
kertmiivelés kozore?

— A kapcsolat nagyon szoros.
Mir a kozépkori kolostorokban is
voltak kertek, amelyek a gyégyno-
vénytermelés mellett az ispotdly-
ban dpolt betegeket is szolgaltk.
Ultettek gyégyité célbdl kerteket
azéta is, de f8leg Eurdpa északi
részén — hozzdnk nem jutottak el,
egészen az utdbbi id6kig. Mintegy
szdz éve, f8leg Amerikdban, el-
kezdték tudomdnyosan is kutatni,
hogy miért gyégyul gyorsabban
azoknak a betegeknek a sebe,
akiknek az ablaka széles tdjra, vagy
akdr csak egy fa lombjdra néz, azo-
kéhoz képest, akik a szomszéd
tlzfalat ldttdk. Az eredmények
gyorsan igazoltdk azt, amit mind
érziink: hogy a természet kozelsé-
ge, ldtvinya, érintése megnyugtat
minket, és ez az dllapot a legtobb
betegségre, kiilsndsen a lelkiekre
pozitiv hatdst gyakorol.

— Ezajotékony hatds érzékelhe-
t6 itt, a Szent Janos Kérbdzban is?

— Nemcsak hogy érzékelhetd,
hanem teljesen egyértelmi. Csak

termést is, olykor csak egy meleg
gy6gytea formdjéban, vagy kozo-
sen megfézve a megtermelt z6ld-
ségeket. A kozosségben végzett
munkédban mindenki megtaldlja
a feladatdt, igy a sikereket is kozo-
sen élik meg a csoporttagok. Ezt
nem kell kutatni, vagy bizonygat-
ni, ez nyilvdnvalé.

— Torténtek esetleg kiilonleges
gydgyuldsok is?

— Volt olyan vendégiink, akia
kerti munkdban is nagyon lassan
oldédott, de hénapok utdn olyan
vératlan javuldst tapasztaltunk,
ami még a kdzvetlen csalddtagjait
is meglepte. Mds vendégeink is
eszembe jutnak, akik a kertben
végzett munkdn keresztiil tudtak
ismét csatlakozni a kdzosséghez,
ez adott [kést a gyogyuldsukban.
Azt tapasztaljuk, hogy minél job-
ban eltdvolodik egy piciens alla-
pota az egyensulytdl, anndl na-
gyobb mértéki hatdst lehet elérni
a terdpids kerttel.

— Ezek szerint lehet jobb vagy
rosszabb egy kert a gydgyhatds szem-
pontjdbél?

-
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A nappali korhaz betegei kozosen gondozzak, ontozik a novényeket

l4tni kell a nappali kérhdz vendé-
geit, akik kdzdsen dolgoznak a
kertben, napstitésben, szemerkéld
es6ben egyardnt. Az egészségiigyi
intézmény épiiletének falai koziil
kiszabadulva valédi tdgassdgot
élnek meg, mikézben fizikai mun-
kétvégeznek, tiltetnek, dntdznek.
Egyiitt fogyasztjdk el a lesziiretelt

— Olyannyira, hogy amerikai
orvosok és tdjépitdk kitapasztal-
tak, mely kertek ldttdn érzékelhe-
6k a legkedvez8bb testi tiinetek.
Arra jutottak, hogy a facsoportok-
kal tarkitott fitves pusztdk képe
nyugtatja meg legjobban az em-
bert. Az evolciés pszicholégia
szerint ennek az az oka, hogy a

tdgas pusztasigon messzirdl felfe-
dezhetd a veszély, és a ligetes fa-
csoportok menekiilési esélyt ki-
nalnak. Valészintleg 8seink ilyen
helyen érezték magukat bizton-
sdgban, és ezt az 6rokséget azdta
is hordozzuk.

— Akkor egészségmegdrzési szem-
pontbdl nekiink is az alfoldi réna-
sdgon kellene élni?

,r“..

— Azbiztos, hogy a mai virosa-
ink tdl sok kdros stresszel terhelik
szervezetiinket. Ez a hatds mérsé-
kelhetd lenne az épitett kdrnyezet
és a természeti kornyezet megfele-
16 ardnydnak fenntartdsdval. Ilyen
telepiiléseken mi is — akik egészsé-
gesnek gondoljuk magunkart — ki-
egyensulyozottabban, boldogab-
ban élnénk, és konnyebben ven-
nénk a mindnydjunk életében el-
keriilhetetleniil bekévetkezd ma-
gdnéleti, munkahelyi kriziseket,
valsighelyzeteket. Az is bizonyitott
tény, hogy a lakészobdban, irod4-
ban elhelyezett egyetlen cserép
z0ld novény, vagy akdr mir egy
tajkép is pozitiv hatdst véle ki.

— Beszéljiink egy kicsit a Szent
Jdnos Korhdz terdpids kertjérdl!

— Akertetazoldségdobozairdl
ismert Zsdmboki Biokert békezi
tdrgyi és szakmai segitségével hoz-
tuk lécre két éve. A magasdgydsok
kialakitdsdnak koleségén feliil ha-
talmas segitséget jelentett, hogy a
biokert egyik tulajdonosa egy éven
4t minden héten itt t5ltote egy
napot, és szakmai tandcsaival se-
gitett minket. Ami6ta nem jon,
még inkdbb ldtjuk, milyen fontos
volt ez a szakértelem. Még ha kiiz-
diink is néha a termesztés egyes
mozzanataival, a kert tokéletesen
betdlti a szerepét a nappali kérhdz
vendégei szempontjabdl.

A zold kornyezet rendkiviil jo hatésal vana kiizerztre

— M;i leher a fejlédés kivetkezd
lépése?

— A Szent Jénos Kérhdz pavi-
lonrendszerének koszonhet8en
kiterjedt z6ld teriiletek huzédnak
az épiiletek kozott. A terdpids
kertben megismert biogazddlko-
dds szemléletée ki lehetne terjesz-
teni az egész parkrendszerre.
Ezenkiviil 4t lehetne gondolni a

z0ld feliiletek fejlesztési lehet8sé-
gét gybgyitdsi szempontbdl.
Kénnyen lehet, hogy kis rdfordi-
tdssal fokozhatndnk a z8ld kor-
nyezet gyoégyitoképességét, ami
nemcsak betegeink, hanem az itt
dolgozdk és a ldtogatdk szempont-
jabdl is fontos lenne. A fenntart-
hatdsdg érdekében olyan kertré-
szeket lehetne kialakitani, amik
kevés, lehet6leg kézi erbvel végez-
het6 munkdval is j6 szinten kar-
bantarthat6k. Igy kikiiszobslhetd
lenne a zajhatds, amit a rendszeres
flinyirdsok, lombfuvésok okoznak
—egy egészségiigyi intézményben
ezek éppen ellentétes kovetkezmé-
nytek a kert jétékony hatdséval.
Odukkal és kerti tavakkal vonzé
kornyezetet teremthetnénk az ed-
diginél is tobb maddrnak, ame-
lyek egyrészt ritkitandk a betege-
ket zavaré szinyogokat, masrészt
csiripelésiikkel, ldtvdnyukkal fo-
kozndk a természetesség érzését.
Ugyanigy gondolhatunk a mé-
hekre, pillangékra és mds beporzé
rovarokra is. A kérhdz adottsdga-
ibdl adédédan a teriiletet idedlis
természeti kornyezetté lehetne
fejleszteni, aminek felbecsiilhetet-
len hatdsa lenne betegeink testi-
lelki gyégyuldsa és minden erre
jéré ember kozérzete szempontjé-
bol.

(Barta)

Mobilalkalmazason Budapest fai

A Fékert Zrt. ,BP Fatdr” néven
okostelefonos térképet készitett,
amely megmutatja a f8vdrosi ke-
zelésti z61d teriiletek féit és egyéb
létesitményeit. Segitségével mos-
tantdl gyerekjdeék jatszotéri eszks-
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zoket, ivékutat, szabadtéri fitnesz-
parkot vagy épp kutyafuttatét
keresni a vdros bdrmely szegleté-
ben.

Az applikdciét bongészve gyor-
san kirajzol6dik, hogy példdul az
Istenhegyi Gt aljin a
japdnakdcok  koziil
egy hidnyzik, a helyén
iires talajfelszin ékte-
lenkedik. Sok féhoz
részletes adatlap tar-
tozik, amelybél a no-
vény pontos helyén és
azonositéjdn  kiviil
megtudhatjuk a ko-
rat, méretét és dllapo-
tat. Szerencsés esetben
fotdk is elérhet8k a
kérdéses példdnyrdl.
e Az esetleges véltozdso-
kat — kidontote, el-
pusztult egyed — be is

*i
T jelenthetjiik, és

e-mail-cimiink meg-
addsa esetén vdlaszt is
kapunk néhdny na-
i pon beliil.

Az alkalmazis fa-
kataszter-funkciéjé-
ban fafajra lehet szlir-
ni, akdr magyar, akdr
latin név alapjén. Er-
dekesség, hogy a neve-

A Gesztenyés kert egy részlete

zetes fak kiilon is le-
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Az ttsorfikhoz ha-
sonléan keresheték a
parkok névényei, épi-
tett elemei, eszkozei
is. A feltsltott ada-
tok  sokoldalusdgdt
és részletességér jol
szemlélteti, hogy a
program segitségével
meg lehet taldlni akdr
a Gesztenyés kert
egyetlen  C-tipust
maddroddjdt is. Taldn

a legizgalmasabb rész
7 a helyi védettségi ér-
tékeket mutatja be, a
részletes ismertetéket
ebben az esetben is a
Fékert honlapjdra ird-
nyfitva lehet elolvasni.

A ,BP Fatdr” olyan
hidnypétlé alkalma-
zds, ami kénnyen ke-
+ zelhetd médon és in-
gyen teszi kozkinccsé
a kertészeti villalat
belsé  adatbdzisit.

@
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A varosmajori park fai

kérhetdk. (Ebben a kategéridban
igencsak eldkeld helyet foglal el a
XII. keriilet.) A fik kivdlasztdsa
utdn a program 4tirdnyit a Fékert
honlapjéra, ahol megismerkedhe-
tiink azok részletes torténetével.

A keresési funkciék

melletct  mindenki
szdmdra j6 szérakozdst és tartal-
mas idStoltést biztosit az értékek
virtudlis felderitése, vagy koz-
vetlen lakdékornyezetének jobb
megismerése.

B.

A SZERZO FELVE'TELE/

A tokéletes novény

A tok 6Gnmagéban csak egy be-
lathatatlanul sokszin( csoport
megnevezése, ami legaldbb 6000
kiilénboz6 valtozatot takar. Es
akkor még nem is beszéltiink az
egyes tokféleségek ezernyi tajne-
vérél! Ehhez képest termeszteni
gyerekjaték.

A magyar nyelv ,t6k” szava szldv
eredet(i, valészintileg fejet jelentett
azel8tt, miel8tt a novényre ragadt.
Ezzel az elmélettel kapcsolatban
azonban érdemes megjegyezni,
hogy a legtobb twkféle Ameriké-
ban 8shonos, csak a lopstokat is-
merték és termesztették az Ujvildg
felfedezése elétt. A valdszintleg
Afrikdban termesztésbe vont és
mdr az 6korban Eurépédban is szél-
tében-hosszdban elterjedd loptok
pedig nagyon sokféle alakot tud
felvenni, de tipikus fejformdt rit-
kan.

Ha a nyelvészet tudomdnydbdl
dteveziink a botanika felségvizei-
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re, akkor még hozzétehetjiik, hogy
a lop6tok nem igazi 8k, azaz
olyan értelemben nem az, hogy
nem tagja a tokfélék nemzetségé-
nek. Ebbe ugyanis csak mintegy
25-30 egynydri vagy éveld futéné-
vény tartozik. Koztiik a ndlunk
leggyakrabban termesztettek: a
spargatok, a cukkini, a patisszon
és a siittok.

A tokféléket magrél szaporitjuk
— vagy eléfordul, hogy barmine-
mi kézremikodésiink nélkiil a
ndvény sajat maga gondoskodik a
szaporoddsdrdl, amikor a kidobott
tokmagokbdl spontdn kikel. Ez
akkor szokott feltinni, amikor
tavasszal a komposztdloban élet-
erds paldntdk sokat igérd levelei

A tok kedveli a sok fényt

drnyékoljék be az almahéjat és a
kavézaccot.

A hegyvidék koves, kissé me-
szes talajait ismerve nincs is jobb
helye a toknek, mint a szinte kor-
létlan tdpanyagot biztosité (és
folyamatosan gazdagodd) kom-
posztdléban. Mdr amennyiben a
nap is odasiit, mert a tok kedveli
a sok fényt. A nydri héségben
gyakran ldtni kora délutdn a na-
pon kékadozd tokleveleket, amint
kés8 délutdn fellélegeznek, és még
le sem szdll az este, Gjra kifeszitik
lapuleveleiket. Ha megdntézzitk a
tovet, akkor ez a folyamat még
gyorsabban ¢és ldtvdnyosabban

A cukkini Myaroszégon is sok hely

jétszodik le. A tok arra is tokélete-
sen alkalmas, hogy felkeltse a gye-
rekek kertészeti érdeklédését,
mert a fdradsigos locsoldsnak
szinte azonnal megldtszik a jété-
kony hatdsa.

Visszatérve az igényeire, meg
kell emliteni, hogy vitorldnyi leve-
leivel nem szereti a szelet. A pa-
rasztudvarokban ezért a tok fész-
két a szél feldli oldalon kukoricd-
val vagy napraforgéval iltetrék
koriil. Ezek a magas névények
megvédeék a tokot, kdzben még
termést is érleltek.

A tok nydr derekdn bontja sirga
virdgait, amelyek helyén fajtdc6l és
fajedl fiiggd méretli termés kezd
hizni. Ha ujjnyi méret(i zsenge
cukkinikat szeretnénk termeszte-
ni, akkor semmi dolgunk, de ha
tobb tiz kilés oridstokkel akarunk
dicsekedni, akkor az elsd megko-
tott termés utdn el kell tdvolitani
a virdgokat, hogy minden energi-
4t az az egy kabak kapjon meg.

Az augusztus vége utdn nyild
virdgokat mindenképpen eltdvo-
lithatjuk, mert olyankor madr

-

en termesztett tokféle

nincs ideje a novénynek a termés
beérleléséhez. A szerteszér futd
hajtdsokat azonban kiméljitk meg,
és vatosan irdnyftsuk vissza a t8
kozelébe. Azért ne végjuk le Sket
— még ha kedviik is tdmadna fut-
ni a gyepen —, hogy a pétldsuk ne
vonjon el energidt a termésérlelés-
él.

A 5k nevelésének egyesek sze-
rint az (is) a titka, hogy a termést
fel kell emelni a talajrél. Tehetiink
ald deszkdt, rekeszt vagy tulajdon-
képpen bédrmit, ami eltdvolitja,
elszigeteli a hideg talajtdl — és a
kartev8ktdl. A talajon szépen hizd
termés gyakran felkelti a rovarok,
hangyak és csigdk érdekl8dését,
de ezek ritkdn tesznek komoly
gazdasdgi kdrt a ter-
mésben,  inkdbb
bosszantéan elcsi-
fitjdk a tokot. A nyd-
ri melegben a mada-
rak, sét idénként a
kertbe tévedd emls-
sok is megdézsmal-
jék a 1édus, inycsik-
landé  kabakokat.
Ha — és ez a Hegy-
vidéken nem is
olyan légbdl kapott
feltételezés — egy la-
kott teriileten csa-
tangolé vaddisznd
fedezné fel a kiskert
diszét, akkor vals-
szinlileg semmi sem
marad a vadkdrval-
lott termésbl. ..

A 1okt fajededl és
felhaszndldstdl fiig-
gden kell szedni. A mar emlegetett
cukkinik néhdny nappal a virdg-
z4s utdn konyhakészek, a patisz-
szonnak legaldbb egy hénap kell
a beéréshez, az éridstokoket pedig
csak az els fagyok eldtt érdemes
leszedni.

A t6kok hivos helyen jol tdrol-
hatdk, igy akdr a tél kézepén is
elévehetiink egy sajét kertbél szdr-
mazé sitétokot. Az energidban
gazdag magokat pedig vagy pirit-
suk meg, vagy tegyiik a komposzt-
ba, hogy az érdes tokhajtdsok a
kovetkezd évben is futhassanak a
szélrézsa minden irdnydba.
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Bar csak néhany nap a magyar
torténelemben, nem lehet elég-
szer irni és beszélni az 1956-0s
szabadsagharcrol. Az aldbbiakban
Edrsi LaszI6 A, budai sracok” 1956
cimd kdnyvének egyik fejezete
segitségével idézziik fel a Szabad-
sag-hegyi (ma: Széchenyi-hegyi)
Nemzetdrség forradalmi tevé-
kenységét.

Tobb hegyvidéki helyszinen zaj-
lottak harcok az 1956-os forrada-
lom és szabadsdgharc idején: a
Déli palyaudvarndl, a Széll Kal-
mén téren és a kozeli Széna téren
is. AXIL. keriilet nagyobb kérha-
zai fontos szerepet jitszottak ab-
ban a néhdny napban, csakigy,
mint a gyorsan megalakulé nem-
zet8resapatok.

A szabadsdg-hegyi felkel6cso-
port valdszintleg oktéber 27-28-
dn kezdett formdlédni, miutdn
Kozék Ferenc pincér vezetésével
egy csapat elfoglalta a Hollés uti
parthelyiséget (Hollés at 5.). Az

egyetemi kiildéteel, akit a XII.
keriileti nemzetdrség megszerve-
zésével biztak meg. Oktéber 31-
én, amikor orszagos szinten meg-
alakult a nemzetérség, Barczay az
lizemdrséget nemzetdrségi cso-
porttd alakitotta 4t. Senki sem
érkezett kiviilrél” hozzdjuk, meg-
kaptdk az igazolvdnyokat, és
mindvégig egy csapat maradtak.

A rendfenntartdsi feladatok a
tovdbbiakban mds iizem teriileté-
re korldtozédtak. Barczay helyet-
teséiil Tamds Jzsefet vette maga
mellé, aki egykori f6hadnagyként
alapos katonai tapasztalatokkal
rendelkezett. Fegyvereket — tizen-
kéc géppisztolyt, négy puskit,
hdrom pisztolyt, két goly6sz6rée,
két ldda kézigrdndrot — és 18szert
a Petdfi-akadémidrdl és a Boszor-
ményi uti rendértisztképzd isko-
14bol kaptak.

Barczay Gyorgy egy dt-hat s
osztagot, Onodi Ferenc vezetésé-
vel, a cég szabadsdg-hegyi bdzisira
kiildéte fel, a Mdrvény utcdbdl egy
Csizmadia Istvdn nev(i sofér révén
tartottdk a kapcsolatot. Itt egye-
siiltek Kozdk Ferenc csoportjdval,

oktéber 28-i politikai fordulat
utdn, 29-én még tobben jelentkez-
tek segédrendérnek és rendfenn-
tartonak. A fegyvereket a Boszor-
ményi ti rend6r-akadémidn
kaptdk meg Kozdkék, és Miklds
szdzados a Szabadsdg-hegyre osz-
totta be 8ket. Késébb egyre téb-
ben csatlakoztak hozzdjuk, igy
alakult ki egy 50-60, més forrdsok
szerint 70-90 f8s egység, amely-
nek tagjai szinte mind helybéliek
voltak. Tobbségiik puskdval ren-
delkezett, de nyolc-tiz géppiszto-
lyuk és egy ldda kézigréndtjuk is

volt.

mivel kiilén-kiilon kevésbé voltak
tit6képesek, azonban nem olvad-
tak Ossze teljesen, mert Kozdk
ragaszkodott sajdt alakulata veze-
téséhez.

A nemzetdrok oktdber 31-én
&jjel dtkoltoztek a BM pdrtiskold-
jéba (Edtvos ut 2.). Eléz8leg hdz-
kutatist tartottak, és az ott [évd
AVH-soktdl elvették a fegyverei-
ket, amiket azok a pincében rej-
tettek el. Ot AVH-st dradtak va-
lamelyik nemzet8r-parancsnok-
sdgnak, majd az ott taldlt iratokat
magukhoz vették, a matracokat
pedig elkiildték a miegyetemis-
tdknak.

November 1-jéna
Petsfi Katonai Aka-
démia Forradalmi
Katonai Tandcsa
segitségképpen 50
embert kiildéte —
Sdntha Ldszl6 f68-
hadnagy vezetésével
—a Szabadsdg-hegy-
re. Sdntha szimpati-
z4lt a nemzetdrok-
kel, akik a katonai
tuddsdt mélednyolva
egyontetlien Ot java-
soltdk parancsnok-
nak, és ezzel Kozik
Ferenc is egyetértett.
A f6hadnagy meg-
kezdte a csoport ka-
tonai mintdja 4tala-
kitdsdt, tovdbbd egy

Egy misik csoport is létrejote,
amely hamarosan csatlakozott az
el6z6hoz. A XII. Keriileti Vegyes-
ipari Javit Villalat (Mdrvdny utca
40.) dolgozdi oktdber 29-én tize-
mi munkdstanicsot szerveztek, és
ennek elnokévé Barczay Gyorgy
diszpécsert vdlasztottdk meg, aki
sz6t tudott érteni a radikdlisokkal
is. O f8leg katonaviselt munkatdr-
saibél kezdte el szervezni az tizemi
Srséget a javak megdrzésére; ko-
riilbeliil 20-25-en jelentkeztek a
feladatra.

Barczay oktdber 30-4n felvette
akapcsolatot a keriileti forradalmi
bizottsdggal és annak vezetSjével,
Szabé Andréssal, valamint egy

héttagt bizottsdgot
hozott létre, amelynek az volt a
feladata, hogy a nehéz dontések-
ben elejét vegye az esetleges onké-
nyeskedésnek.

A szabadsdg-hegyi nemzet6rok,
akdrcsak mds hasonlé fegyveres
er8k a vdrosban, leginkdbb 6rszol-
gélatot ldttak el. A csapat négy
szakaszra oszlott: az elsé hirom
felvéltva 8rkodott, a negyedik pe-
diga ,riadécsoport” volt, tovabbd
az el6z6 rendszer vétkeseit — elsé-
sorban az AVH-sokat — kutatta fel
és dllitotta el8. Mivel a Szabadsdg-
hegyen jéval nagyobb szdmban
éleek rakosistak, mint a tobbi he-
lyen, ez a munka komolyabb volt
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a tobbi nemzetéresapatéhoz ké-
pest. A nemzet6rok féleg lakossé-
gi bejelentések és bosszubdl tett
feljelentések alapjén indultak el

egy-egy nyomon.

partiskola (Kot utca 40.) gond-
nokai is, akik minddssze husz
percet toltottek a Maros utcdban.

A Kézponti Vezetbség idiiljé-
bél fegyvereket, katonai felszere-

A Szabadsag-hegyi Nemzetorség ‘56-ban

taldledk otthon, igy végiil egy pisz-
tolytdskdval tdvoztak.

Fazekas Istvin AVH-s alhad-
nagyot ¢és Singler Istvdn volt
AVH-s t6rzsérmestert egy hazbél

Tobb budai helyszinen komoly harcok folytak 1956-ban, igy a Széna téren és a Széll Kilman téren is

A kornyéken Révai Jézsef —
1953-ig népmiivelési miniszter, az
akkori magyar kulturélis élet tej-
hatalmu irdnyit6ja — volt a legne-
vesebb kader. O mér oktéber 30-
dn este csalddjaval és AVH-s test-
dreivel egyiitt elhagyta a villdjdc
(Melinda 6t 30-39.), csak néhdny
rokon, Nagy Mihdly gondnok és
az & csalddja maradt ott. Mdsnap
allitdlag civil fegyveresek azt kér-
dezték, ,ez-e a Rdkosi-villa?”,
majd azt, hogy ,ki az a Révai?” —
vallotta késébb az exminiszter
egyik rokona. A villiban 1év8 aj-

Egy masik nemzetdrségi bazis a hegyen (Hollds it 5.)

tokat és a szekrényeket szétfeszi-
tették, elviteék a fegyvereket,
egyenruhdkat, egyebeket.

Egy késébb érkez8 osztag még
jobban felforgatta a lakdst, és
Nagy Mihdly gondnokot el8szor
a Hollés uti bazisra, majd a Mdr-
vény utcai XII. Keriileti Vegyes-
ipari Javité Villalathoz, onnan a
Boszorményi tti renddrtiszti isko-
laba, végiil a Széna térick Maros
utcai kdzpontjdba vitte. Minden-
hol kihallgattdk, de nem béntot-
tdk, és éjjel hazaengedték.

Horvéth Gyuldt és feleségét
szintén a felkel6k Maros utcai bé-
zisdra vitték Agancs utcai lakdsuk-
bél, mivel a né AVH-s f6hadnagy

volt. A november 1-jei akciét egy
Szappanos nevii honvéd f8had-
nagy irdnyitotta. Két nap milva
mindkettdjiiket a fkapitdnysdgra
szallitottdk. Bdntalmazds Sket
sem érte. Ugyanigy jartak a BM-

léseket, valamint 6t nyomozdku-
tyét vittek el a nemzet8rok teher-
autén. A BM kotelékében 1évd
szereldt, Kovdcs Jdnost veszélyes
AVH-snak tartortdk, igy elszor a
Kilidn laktany4ba, majd a f8kapi-
tanysdgra széllitottdk, aztdn vissza
az tidiilébe. Hajnalban a Corvin
kozbe, onnan a Maros utciba vit-
ték. Elmond4sa szerint vallatdsa
kozben tbbszor megverték, és
lelovéssel fenyegették. Ha igazat
mondott, akkor & az egyetlen, akit
a szabadsdg-hegyiek koziil bintal-

mazas ért.

Az idiil§ szomszédsdgaban tar-
t6zkodé AVH-s Farkas Gézdt és
Szab6 Kélmdnt is elfogték a nem-
zetérok. Allitdlag Barczay megil-
lapodést akart kotni Farkassal,
hogy megvédi &t, ha cserébe fegy-
veres kiképzést tart a csoportjd-
nak. Ez azonban nem val6sule
meg,

Trojék Antal Miivész uti lakd-
sdban t8bb {zben hdzkutatdst tar-
tottak a szakasz tagjai, mivel rej-
tett fegyvereket és karhatalmistd-
kat sejtettek ott. Trojak menyét,
Tévolgyi Antalnée magukkal
vitték a BM-pértiskoldban 1évé
bazisra, ahol megfenyegették, mi-
vel megtaldltdk a beliigyes igazol-
vénydt. Végiil azon-
ban hazakiséreék, és
figyelmeztették,
hogy engedély nél-
kiil nem hagyhatja
el az otthondt.

Doba Istvdn
AVH-s hadnagyot is
el akartdk vinni
Agancs utcai lakds3-
bél. Mivel a felesége
terhes volt, és az
utolsé  hénapban
jare, elészor csak azt
mondtik  nekik,
hogy ne menjenek el
sehovd. Mdsnap, november 1-jén
mégis elvitték Dobdt, aki késdbb
bantalmazis nélkiil tért haza.
Szintén az Agancs utcdbdl akartdk
elééllitani Csillag Gybrgy AVH-s
f8hadnagyot, 4m csak a feleségée
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Bere hadnagyot, valamint Papp
Antal AVH-s sporttisztet 4llitot-
tak még eld.

()

A szovjet tdmaddsrdl értesiilve
a szabadsdg-hegyi nemzetdrség
parancsnoksdga nagyobb tiizerejl
fegyverek utdn nézett, de csak egy
Maximka géppuskdt és két golyd-
sz6rot tudott szerezni Wurmbauer
révén. A reggeli 6rakban hdrom
teherautényi kisérettel megjelent
Kirdly Béla tdbornok, a nemzet-
8rség féparancsnoka, és egyes
forrdsok szerint az ellendllds meg-
szervezésérSl tdrgyalt az itteni
felkel8kkel. A pontos eseményeket
nem tudjuk, mert t8bb forrds mds-
ként irja le a torténteket.

Az egyik véltozat szerint Kirdly
tdjékoztatta a szabadsdgharcoso-
kat, hogy a Jénos-hegy felé men-
nek, és meghagyta, hogy lassan
kovessék 8ket, de semmiképpen
ne tiizeljenek a szovjetekre. E ver-
zié szerint Sdntha védlasztds elé
illitotta a csoportjdt: aki szeretne,
menjen Kirdlyék utdn, aki nem,
tegye le a fegyvert. Ezzel tulajdon-
képpen fel is oszlott a térsasdg.

allftottdk el a nem-
zetSrok. A pértisko-
léba, majd ismeret-
len helyre, aztin a
tanicshdzdra, a ka-
pitdnysdgra, végiil a
Marké utcai foghdz-
ba vitték, ahonnan
késébb a szovjetek

szabaditottdk ki
Sket. Baurek Bélit
Midrtonhegyi  ti,

mig Pajor Istvdnt
Csipke uti lakdsabol
szallitottdk el.

Bocsik Antalné-
hoz hatdrér 8rnagy
férje miatt tettek 14-
togatdst Béla kirdly
uti lakdsiban, de tavollétében csak
alégpuskdjdr viteék el. Ekkoriban
Bocsdk mar nem mert hazatérnia
,Fdcdnos” (hatdrérség kommen-
ddnsszdzad, Béla kirdly 4t 59-61.)
laktanya biztonsdgdbél, majd tak-
tikai okokbdl mégis felvette a kap-
csolatot Santhdékkal.

A nemzet8rok tobbszor elmen-
tek Acs Istvan, Lestar Aladdr és
Gallai Pal lakdsdba. Gallainé azt
4llitotta, hogy egyikiik megiitotte
6t puskatussal. Az AVH-sok csa-

A misik verzi6 szerint Sdntha
kozélte a fegyvereseivel, hogy fel-
veszik a harcot az intervencids
er8kkel, és aki ezt nem véllalja,
menjen haza. Az Istenhegyi Gt
Béla kirdly ut sarkdn hozz4 is 14t
tak a barikddépitéshez, majd Sdne
ha és Wurmbauer parancsira tiz
nemzetdr tiizel8dlldst foglalt el
egy géppuskdval. Amikor azonban
megjelentek a harckocsik, a tilerd
miatt a csoport nem nyitott tiizet,
és onként feloszlott. Igy a Szabad-

l4djdc Barna Ldszl6 nemzetdr té-
mogatta élelemmel. Barczi Jdnost,
aki Harkovban tanult, és nem
tudta magdt igazolni, szintén be-
vitték Lordne ati lakdsdrol a bézis-
ra, és kikérdezték. Végiil el8irtdk
neki, hogy igazolvdnya beszerzé-
séig ne hagyja el otthondt. Ugyan-
csak a Lérant titon AVH-sok utdn
kutatva taldltdk meg a pdrtiskolai
kényvtdrost, Krajké Andrdsnét,
akit bevittek ugyan, de hamaro-
san el is engedték.

A fentebb felsoroltak mellett a
szabadsdg-hegyi nemzetdrsk 4lli-
tolag Mészdros Sdndornét, Kovdcs
Endrénét, Hornydk Lajos hadna-
gyot, Oldh Imre torzsérmestert,
Szabé Ferenc alhadnagyot, Bar-
kovics és Barna f6hadnagyokat,

sdg-hegyet ellenallds nélkiil foglal-
ta el az ellenség.

A vildg legnagyobb szdrazfoldi
hadseregével rendelkezd szovjete-
ket mindenesetre még néhdny
napra eldzni is hatalmas tett volt.
November 4-i visszatérésiik olyan
hihetetlennek és letaglézdénak bi-
zonyult, hogy az erdviszonyokat
felmérve az ellendllok sok helyen
végiil nem keveredtek harcokba.

Az eseményeket messze nem
olyan méreékd retorzié kévette,
mint amilyen médon a szabadsdg-
hegyi nemzetdrdk szdmon kérték
az AVH-sokat. Nagyon sokan
évekre bortonbe kertiltek, voleak,
akik emigraltak, és volt, akit kivé-
geztek a szabadsdgharcosok koziil.

Fildvdry Gergely
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Sporttorténeti kiallitas a ,,magyar Gronlandon”

Ha sielés és Budapest, még ma is mindenki rdgtdn ravagja: Normafa.

A téli sportolasnak évszazados hagyomanya van itt - err6l mesél az

a sporttorténeti kiallitas is, amely az idén 90. sziiletésnapjét tinneplé
Normafa Sihazban nyilt meg. Pontosabban a tarlat a klasszikus sihdzhoz
tartozo régi fahdzban lathato, amely éppen 100 éve épiilt.

A téli sportok és a Normafa kap-
csolata elvélaszthatatlan. A 19.
szdzad elejének pezsgd sportélete
kisebb-nagyobb megszakitdsok-

kal mdig megma-

nagységrendet. 1969-ben adtdk 4t
a Normafindl, a Kis-Norma-
lejtén a tdresds hazdliftet, amely
vildgitdst is kapott, igy késd estig

marosan a Normafin is viszont-
léthatjuk ezeket, és megvaldsul-
nak a tervek: lesz sifuté- és lesik-
16palya, johetnek a snowboardo-
sok, és az enyhe tél sem okozhat
gondot, mert miikddnek majd a
hédgyuak.

A kornyék megérdemli a fej-
lesztéseket — zdrta szavait az elndk
—, és nemcsak a szdzéves hagyo-
mdnyok miatt, hanem mert a
Normafa mindvégig biztositotta

radt, és remélhetd-
leg hamarosan ismét
felvirdgzik a meg-
Gjulé Normafin —
errdl is beszélt Téth
Didna, a Normafa
Sthdz kommunika-
ciés referense a
Hegyvidéki Hely-
torténeti  Gyjte-
ménytdl kapott ar-
chiv fotékbdl és
targyi relikvidkbol
Osszedlld 4j tdrla-
tuk.

A Normafa emb-
lematikus helyszin,
elvilaszthatatlan a
magyar si torténeté-

8l — szogezte le Fe-
hér Gyula, a Si
Klaszter elndke. Ez akkor is igaz,
ha az elsé siklub nem itt, hanem
majdnem 6tszdz  kilométerrel
odébb, Kolozsvaron alakult meg
1895-ben. Ennek is megvolt a
maga el6zménye: 6t

lehetett haszndlni. Késébb még
két kisebb huzélift épiilt, aztdn a
tdrcsds felvondval egyiitt ezeket is
szép lassan elbontottdk. Ez nem
egyedi eset, a rendszerviltds koriil

évvel kordbban, azaz
130 éve ott sielt els-
sz6r Hangay Oktdv,
a kolozsvari Keres-
kedelmi Akadémia
tandra. Innen mdr,
mondhatni, egyenes
volt az ut, szerte az
orszdgban sorra ala-
kultak a siklubok,
1913-ban pedig Bu-
dapesten létrejott a
Magyar Si Szovetség
— elevenitette fel a
héskort az elnok. A
reményteljes folya-
matot az elsé vildg-
hiborti akasztotta
meg. A harcok is, de
sokkal ink4bb a bé-
kekotés, aminek
seredményeként” az
orszdg kivétel nélkiil
az Osszes magas-
hegységét elveszitet-

te. Harang-volgy (1955)

A sisport mégis

életben maradt, mi t6bb, ekkor
indult igazdn fejlédésnek, a kor-
mdnyok eréfeszitéseinek koszon-
hetden. Megkezdédott a hazai
pélydk kiépitése, id6vel valameny-
nyi kozéphegységben biztonsdgo-
san lehetett sielni. Ma mdr negy-
venkét helyszinen, mintegy szdz
palydn hédolhatnak szenvedé-
lyitknek a sizék. Koztitk a Nor-
mafin, ahol egyébként kordbban
hat-hét lesikléhely miikddott.

a tobbi sifelvond, silift is az enyé-
szeté lett.

Kinyiltak a hatdrok, a sizék
inkabb kiilfoldre jértak, ezért a
hazai palydk litogatottsiga roha-
mosan csokkent — emlékeztetett
a ,s0tét” évekre Fehér Gyula.
Aztin az unids csatlakozissal
szinte vardzsiitésre megvéltozott
minden. Kénnyebben elérheték
lettek a nyugati technolégidk,
ami a sifejlesztésekben is megmu-

Megvoltak tehdt a pdlydk, a
kovetkezd 1épés a felvondk telepi-
tése volt. Jol haladt a munka, alig
két évtized alatt, a hetvenes évek-
re sikeriilt elérni a szdzas

A siugrésanc 1958-tdl télen és nyaron is hasznalhaté volt

tatkozott. Fokozatosan az egész
orszdgban elterjedtek a modern
hédgyuk, felvondk és mds kiszol-
gélbeszkozok. A SiKlaszter elnd-
ke reményét fejezte ki, hogy ha-

A téli hétvégéken mar az 1930-as években is megtelt az Anna-rét és kornyéke

a sizés lehetdségét. A nyolcvanas
években Eurépa taldn legna-
gyobb sfiskoldja mtikodéer itt, az
OSC szineiben ezer gyerek gya-
korolt a lejtékoén. Ha minden jél
alakul, ismét torténhet valami
hasonlé, mert a cél az, hogy minél
tobben sportoljanak télen itt, a
véros tetején. A feltételek hama-
rosan minden igényt kielégitenek
majd, j6 példa pedig béven akad.
Elég csak a mindenki 4ltal szere-
tett és tisztelt Laci bécsira gondol-
ni, aki mar elmult kilencvenéves,
de még rendszeresen siel a Nor-
mafa lejtSin. Errél a youtube-on
egy vided is lithaté Laci bdcsi siel
cimmel.

AZ ELKERITETT SIPALYA

A két vilighdboru koézétt a
Normafa mdr igazi siparadicsom-
nak szdmitott, ahové a véros apra-

tak volna a sporto-
16k.

Szendy  Kiroly
polgdrmester ezért
kildtdsba helyezte,
hogy kisajétitjdk és
természetesen kifize-
tik a versennyel érin-
tett két holdat, e
nélkiil viszont a ma-
radék nyolcvan mér
szinte értéktelenné
vélna. Végiil elbon-
tottak a keritést, Bu-
dapest megviltotta a
teriiletet, és bdr ez
nem volt elég a tulaj-
donosoknak, a hibo-
rd miatt mdr nem
tudtak érvényt sze-
rezni tovabbi kévete-
lésiiknek. Uj kerités pedig nem
épiilt a Normafdn — és mér nem is

fog.

LABSZANKO VAGY LABSZANYKO

A rendelkezésre 4116 dokumen-
tumok szerint tehdt Magyarorsza-
gon, legaldbbis hivatalosan, 1890-
ben Kolozsviron sielt el8szor
Hangay Okedv. A févirosban vi-
szont a Normafa térsége volt az

elsé siterep, ahol a vallalkozd ked-
vii sportbardtok kiprébaltdk ezt a
nagyszer( téli szorakozdst.

A Budai Torna Egylet (BBTE)

torndszai 1892. december 4-én

A sizés magyar uttordi (1895)

nyedén tartva, csoszogd lépésckkel
dvatosan ment eldre s egyszerre
sikldsnak eredr. A siklds pillanatd-
ban nem vdrt sebességgel szdguldort
a volgy felé, hopor felhét hagyva
maga utdn, amelyben alakja nem
volt ldthatd s néhdiny mdsodperc
miilva a hegy ldbandl volt, ahol
alakja ismét eldtiint, mert megdlls.
Miska! Gyere le! Nagyszerii! —
mondja 6. Azonban Ot lesiklani

ldtni, feliilrél nézve, szinte rémes
ldtvdny volt.”

Erdekesség, hogy a helyes
technikdt is térgyalé Libszdnké-
zds kézikonyve csak 1896-ban

jelent meg. A szer-
z8, Chernel Istvin
ornitolégus 1892
janudrjaban szintén
norvég  lécekkel
kezdett el gyakorol-
ni a készegi lejts-
kon, és nevezte el a
sizést 1dbszdnyké-
zdsnak. Az els§ ma-
gyar siegyesiilet, a
Magyar Si Klub
1908-ban alakult
meg,.

VERSENY EGY DOB0Z
GYUFAERT

Alig telt el két év
a fogaskerek(i mel-
lett bemutatott le-
siklds utdn, és mir

Pihenés a zugligeti Disznéfonél

ja-nagyja rendszere-
sen feljart, hogy ko-
toteségek  nélkiil
lizze a téli sportokat.
Annél nagyobb volt
a meglepetés, ami-
kor 1937 elsé héfod-
te vasirnapjan meg-
lacedk, hogy a kordb-
ban szabad teriiletet
valaki kérbekeritet-
te.

Kideriilt, hogy a
Haggenmacher és
Dreher csaldd a lu-
das, ugyanis el akar-
tdk adni a vdrosnak
a Diszné6f8 és a Nor-
mafa kozotti, tulaj-
donukban 4ll6 82
hektaros teriiletet. Bonyolitotta a
helyzetet, hogy az éppen nemzet-
kozi versenynek otthont adé J4-
nos-hegyi sfugrésancrol leérkezve
a frissiben elkeritett részen landol-

az egyenesen Norvégidbol kapott
siléceken, akkori elnevezéssel lab-
szdnkén csdsztak le el8szor a
Svéb-hegyrél. A feljegyzésekbdl
kideriil, hogy a fo-
gaskerekil lejt8jée
Demény  Kiroly
avatta fel, méghozz4
a nézdk legnagyobb
oromére esés nél-
kiil. Utdna Bély
Mihaly is teljesitette
a tavot, 6k ketten
tekintheték tehdt a
budai sizés Gttdréi-
nek.

Arrél, hogy azért
volt benniik némi
félsz, Bély Istvdn
frasa tanuskodik:
»Demény Karoly el-
sének indult. A tu-
ristabotot két kézzel
(vegyes fogdssal) bal-
oldalt a héba kiny-

siverseny helyszine

volt a Normafa.
Ezen 8-12 éves gyerekek indultak,
és val6szintleg a hidegre valé te-
kintettel a f8dij egy doboz gyufa
volt.

A Normafa Sihaz kertje minden évszakban népszerii hely

Klasszikus értelemben vett bu-

dapesti siversenyt el8szér 1909.
februdr 28-4n rendeztek, lesiklds-
ban, milesikldsban és ugrdsban.
Hol miasutt, mint a Normafin,
kozelebbrdl a Sigray-lejtén. A via-
dal egyik kiilénlegességét az adta,
hogy valédi sénc nélkiil, minden
bizonnyal egy domboldalrél ug-
rottak a versenyz8k, hiszen az
igazi ugrdésénc csak bé tiz évvel
késdbb épiilt meg.
Nem véletleniil irta
az akkori Nemzeti
Sport, hogy ,zervbe
van véve egy siugré
pdlya létesitése”.

MOM-0S AZ UTOLSO
GYOZTES

Az elsd budapesti
sfugrésancot 1919.
janudr 26-dn avat-
tak fel a Normafin,
amivel kapcsolatban
a Turistatdrsasdg és
Alpinizmus igy irt
az aktudlis szdmi-
ban: ,megelégedéssel
dllapithatjuk  meg,
hogy a pdlya szerény
igényeinknek tejesen megfelel”.

Egy évre rd mdris javitani kel-
lett, rdaddsul nem felelt meg a
hivatalos versenyszabélyoknak,
igy senki sem lep8détt meg a
Nemzeti Sportban 1922 novem-
berében megjelent felhivdson: ,A
Magyar Si-Szovetség a Szent Anna-
kdpolna é a Jinoshegy kizitti
virdnyosi réteken egy nagy, modern
stugrdsdncot épittet, [...] felkéri a
tagegyletek sieldir, hogy [...] két ke-
itk munkdjdval segitsék elé a sisporr
sigyét és minél nagyobb szdmban
Jjojjenek dolgozni.”

A faszerkezetes nagysdncot
1924-ben adtdk 4t, majd 1932-
ben vasszerkezetesre cseréleék.
Ennek felavatdsdn a hires norvég
stugrék, Sigmund Ruud és Kaare
Traeffen ldtvanyos kett8s ugrdssal
szérakoztattdk a tobbezres kozon-
séget.

A sdnc 1958-ban PVC-boritdst
kapott, hogy akdr nydron is hasz-
ndlhatd legyen. Itt tartottdk meg
1971-ben az utolsé komolyabb
normafai versenyt, amelyet a
MOM szineiben indulé Szildgyi
Gyula nyert 40 és fél méteres ug-
rdssal.
sm.
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Jazz és novellak, személyes hangvételben

Régi barétsag koti 0ssze Binder
Karolyt és Doncsev Tosot. A zene-
szerz6, zongoram(ivész és az ir,
mfordité személyes torténetek-
kel szinesitették a szokatlan mifaji
pérositas miatt eleve izgalmasnak
igérkez6 kozos szerzéi estjiiket a
MOM Kulturalis Kdzpontban.

,Szeretiink {téletet mondani ma-
sokrél, kiosztani a j6 és rossz sze-
repét. Doncsev Toso novelldi
azonban nem ftélkeznek az embe-

,Olyan iré vagyok, akinek az
anyanyelve magyar, a ldtdsmoédja,
mentalitdsa pedig bolgdr” — vallott
magdrdl az est hdzigazddjdval,
Mészdros Mdrton kulturdlis j-
sdgiréval folytatott beszélgetésé-
ben Doncsev Toso, akinek édes-
anyja magyar, az 1930-as években
Magyarorszdgra koltz8 édesapja
pedig bolgdr. Az ir6 édesapa z6ld-
ség- és gytimoleskereskedést nyi-
tott a két vildghdbora kozott az
Akadémia utcdban, ahova késébb
a Magyar Kommunista Part, va-
lamint a Magyar Dolgozdk Pirt
jnak  kozpontja  telepedett.

Binder Karoly zeneszerzé, zongoramiivész

rek felett, hanem a személyes és
atéle torténeteken keresztiil bemu-
tatjék a j6 és a rossz cselekedete-
ket, és azt, hogy nincs egyetlen
igazsdg, kicsit mindenkinek igaza
van” — vezette fel Pokorni Zoltin
polgdrmester Binder Kdroly és
Doncsev Toso kozo szerzéi estjét.
Mint mondta, t6bb mint tiz évvel
ezel6tt  taldlkozott  el8szor
Doncsev Toso firdsaival, amik
nagy hatdssal voltak ré: ,székbe
szdgezden” j6 novelldkat olvasott
tble, a kortdrs prézairodalom ki-
emelkedd alkotdsait fedezte fel
benniik.

Doncsev Toso gyerekként szemé-
lyesen ldthatta a vevék kozott az
akkori elsd szdmu vezetSket, Ra-
kosit, Gerét, Hegediis Andriést.

Az dllamositdsi hullim a csald-
di boltot sem kertilte el, de a Nagy
Imre-féle enyhiilés idészakdban,
1954-ben az egykori Lékai Jénos,
mai Apor Vilmos téren ismét sajdt
kereskedést nyithattak, amely apja
halaldig, 1984-ig m(ikodote. Szii-
lei ekkoriban a Gyéri tton laktak,
nagynénje pedig a Bészorményi
tton — réla szél az Ica néném eldt-
kozott boldogsdga cimi 2006-ban
megjelent kényve.

»Személyesen 4télt események-
18l irok. Ezek, mint egy id6kap-
szuldban, megragadnak bennem”
— beszélt miiveirdl az alkoté. Arra
a kérdésre, hogy a miforditéként,
szerkesztéként, kulturdlis szerve-
z8ként, majd az Orszdgos Bolgar
Onkorményzat, a Nemzeti Etni-
kai és Kisebbségi Hivatal, vala-
mint a széfiai Magyar Kulturélis
Intézet vezetdjeként eltoledte idd-
szakai utdn miért csak a hatvanas
éveire ,érkezett meg” a szépiroda-
lomhoz, ironikusan gy vélaszolt:
,késén nésiilt a fiam”. Mint me-
sélte, menye, Gergely Eva sokat
hallgatta csalddi torténeteit az
ebédlbasztalnal, és ,taldn elun-
hatta”, amikor felvetette, vesse
papirra ezeket. Mivel ekkoriban
ért véget a politikai pdlyafutdsa,
és lett ideje, szabadsdga, elkezdett
irni.

Doncsev Toso tobb irdsit is
felolvasta a MOM Kulturilis
Kozpontban tartott est folyamdn.
Az egyik egy mindig okvetetlen-
kedd kuncsaftrdl szél, akirdl csak
a torténet végén deriil ki: az illet§
Hegediis Andrds egykori minisz-
terelnok. Hivatalosan 6 volt az,
aki behivta az orszégba a szovjet
csapatokat 1956 oktdberében.
Egy mdsik irdsa — ami a Harami-
dk lakomdja cimd, vdrhatéan az
év végén megjelend kdnyvében
lesz olvashaté — szintén 1956-hoz
kapcsolédik, a sok dldozatot k-
vetel Kossuth téri sortliz mdig
ismeretlen elkdvetdinek ad arcot.

Az élete teljében elhunyt, me-
seszép, boldogtalan pékkisasz-
szony kozonség elé tdrt torténete
a Hegyvidék évtizedekkel ezelSt-
ti viligat eleveniti fel, a f6szerepld
ugyanis egy Boszorményi ati iiz-
letben dolgozott. Elhangzott a
Hangverseny cim( novella is,
amiben — név nélkiil — Binder
Kiroly szerepel. ,Harmincét éve
ismerjitkk egymdst Karcsival” —

mesélte  Doncsev
Toso, aki tigy ismer-
kedett meg a kivélé
zenésszel, hogy a
kamaszkordban a
jazz irdnt érdekl8dd
fidt, Andrdst hozz4
vitte tanulni.

,Otéves korom-
ban kezdtem zon-
gordzni, de nem
gondolkodtam
azon, hogy egyszer
jazz-zongorista,
zongoramivész
vagy zeneszerzd le-
szek. Az pedig vég-
képp nem jutott eszembe, hogy
doktori fokozatot szerzek, és tan-
székvezetdként dolgozom majd a
Liszt Ferenc Zenemf{ivészeti
Egyetemen. A doktori, vagyis az
orvosi palydra viszont késziiltem”
— beszélt pélydja kezdetérdl Bin-
der Kiroly.

A jazz-zenész felidézte, hogy
édesapja példdjat kovetve a Sem-

melweis Egyetem orvosi kardra
jelentkezett, 4m a felvételi bizott-
sdg tagjai nem sok esélyt adtak
neki: a szébelin a biol6giai kérdé-

sek helyett inkdbb arra vértak tdle
vélaszt, melyik partizdnvezért
kinoztdk kondorkeselytik ketre-
cében... Nem vették fel az orvo-
sira, ami hatalmas csalédds volt

PONCSEY TOSD

Az alkony

harmatcseppjei

szdmdra; ezutdn dontdte Ugy,
hogy inkdbb a zenemtvészetire
felvételizik. Ott mar, szerencsére,
csak a zongoratudésara voltak ki-
véncsiak.

»Mindenki azt mondja, hogy a
jazz az afroamerikai népzenébdl
ered. Am ez igazabél afroeurdpai
miifaj, csak a sziiletés helyszine

| W Bi

Doncsev Toso iré, miifordito (kozépen), Binder Karoly és Mészaros Marton beszélgetett

Amerika, ahol a fekete, nyugat-
afrikai kultdra az eurdpai kulti-
raval taldlkozott” — jellemezte az
4ltala jOl ismert zenei vildgot a
muzsikus, aki arrdl is szélt, hogy
a magyar jazz ma mdr vildgszerte
ismert és elismert. Ezt mi sem
bizonyitja jobban — tette hozzd —,
mint hogy nemrég a ,jazz hazdjé-
bél”, Amerikabdl érkezett egy
neves professzor a Liszt Ferenc
Zenemtivészeti Egyetemre, hogy
a bart6ki tengelyrendszerrel és az
improviziciéval foglalkozzon.

A tanszékvezetd arra is biiszke,
hogy nemrég el6adénak kérték fel
a Semmelweis Egyetemen. Ott
ugyanis kreditpontot éré tdrgy
lett a hangszeres improvizacio,
aminek célja, hogy a kordbban
elsajdtitott zenei tuddsra épitve
fejlesszék a leendd orvosok empd-
tidjdt, kommunikdcidjét és manu-
4lis készségeit.

Binder Kdroly természetesen
nemcsak beszélt, hanem zongord-
zott is a szerz6i esten. Ujabb szer-
zeményei koziil a Bartok: Gyer-
mekeknek II. ¢im@ hamarosan
megjelend album4rdl csendiile fel
egy md, zérdsként pedig azta dalt
adta eld, amelyet a Hegyvidéken
él8 édesanyjdnak irt.

z.

A latogato a Kifuto mellett érzi magat

Erdekesnek igérkez6 killitas nyilik
november 4-én a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalonban. Szaniszlé Ré-
bert els6sorban riportfotds, am a
sportrendezvények mellett mésfél
évtizede mdr a divatesemények is
nagy hatéssal vannak ra. Ez lesz az
elsd olyan tarlata, ami kifejezetten
a divat vilagaba kalauzolja el a
ldtogatokat - errdl is kérdeztiik 6t.

— Haa /eépez't nézem, azt veszem
észre, hogy a figyelmem nem elsésor-
ban a ruhdkra terelédik, hanem az
azokat viseld emberekre, akik min-
den mozdulatukkal a tervezdk kred-
cidinak legjobb oldaldt igyeckeznek
bemutatni. Tévedek, ha azt mon-
dom, hogy ezek nem hagyomdnyos
divatfotok?

— Nem is annak szdntam, sok-
kal inkdbb azt szerettem volna
ezekbe a képekbe belestiriteni, ami
egy bemutat6n dtélhetd. Az egész-
nek az atmoszférdjét, kozegét, por-
gését, izgalmdt, annyira, hogy a
ldtogaté ugy érezze, ott van a kifu-

t6 mellett. A divat a
kulcsa az egész kidlli-
tdsnak, hiszen jeles
tervezdk kredcidit le-
het latni, a tarlat 6ssze-
4llitdsit mégsem az §
neviik, személyiik ha-
tdrozzdk meg, hanem
a szinek, a formak, az
arculat, a Hegyvidéki
Kulturilis Szalon bel-
s6 tere és hangulata.
Ennek megfelelden
hivtam el§ a képeket
is. Van kéztiik péld4ul
négy olyan, amelyik-
nek a mérete egy mé-
terszer nyolcvan centi,
chhez a nyomdaindl
komolyabb techniké-
ra, specidlis lemezre és
fotépapirra volt sziik-
ség. Kiilonleges, fényes
papirt haszndltam, és
mindvégig csak kesztytiben nyul-
tam hozz4, hogy a legaprébb folt se
akaddlyozza a ldtvany élvezetét.

— On  elsésorban  riportfotds,
sporteseményeket orikit meg. Mikor
keriilt kapcsolatba a divatfotézdssal?

— Ebbe a viligba 2006-ban
csoppentem bele, amikor az akkor
legmodernebb  divatbemutatén
dolgoztam: a ,,Cosmopolitan bi-
kini shoW”-n a Gellért Szélloban.
Tizennégy évvel késébb ez a mos-
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tani az els§ kifejezet-
ten a divatra épitett
tarlatom.

— A teniszhez, a
Forma-1-hez vagy az
on dltal gyakran fots-
zott sport vildgdhoz
képest ez azért mégis-
csak mds.

— Az azonban ha-
sonlé, hogy a fotéim-
mal tdméren kell meg-
fogalmaznom a ldtor-
takat. Tizendt-hiisz
képbe stiritve méstél
6ra minden torténését,
hangulatdt.

— Megenged egy elsé
halldsra  bulvdrnak
tind kérdést: hizas?

— Nem vagyok.

— Ha most késziilne
az eskiivdjére, kit kérne
Jfel, hogy fotézza az ese-
ményeket? Hiszen a két téma nem dll
messge egymdstol.

— Van olyan, akire rdbizndm.
Bar én is szoktam eskiivéket fotdz-
ni, vannak az ismeretségi korom-
ben kivalé fotdsok, akik ndlam
jobban értenek ezek megdrokitésé-
hez.

— Van-e példaképe abban a ki-
zegben, amiben mozog?

— Tobbeket nagyon sokra be-
csilok. Anélkiil, hogy egyetlen
nevet kiemelnék, elmondhatom,
hogy vannak, akikre komolyan
felnézek, akiktdl igyekszem tanul-
ni. Ez nem azt jelenti, hogy utdnoz-
nék barkit is, de hatdssal vannak
rdm a vizudlis torekvésiikkel, a 13-
tdsmédjukkal, 4m fontos, hogy a
kiilonb6z8 hatdsok mellett azt tud-
jam visszaadni, aki én vagyok, ami
bennem van. Az ellesett megoldd-
sokat ink4bb csak 6tletként épitem
be a sajét munkdmba.

— Van valamilyen
hegyvidéki kotbdése?

— Nincs. Tobb
ismerésom él a tizen-
kettedik keriiletben,
¢és mindig 6rommel
megyek meglétogat-
ni 8ket. Szeretem a
Hegyvidék élhetdsé-
gét, kiilondsen a
Hegyvidéki Kulturd-

lis Szalon kérnyeze-
tének azt az otthonos
érzetét, ami engem — vdciként —
szlikebb pdtridm hangulatdra em-
lékeztet.

— A mostani jdrvinyhelyzet kissé
mddosit sok szokdsunkon. A kidllitds
teriiletén példaul egyszerre csak ti-
zendt ember tartdzkodhat, igaz, épp
emiatt hosszabb ideig lesz ldthaté a
tdrlat, hogy senki, akit érdekel, ne
maradjon le réla. Kidllitéként ez
nem okoz nehézséget?

— A biztonsdg az elsé — meghé-
kéltem a szitkséges megkotésekkel.
Még a kidllitds késébbi megrende-
zésével sem lett volna gondom.
Széfidban, a Balassi Intézetben épp
a jarvdnyhelyzet kockdzatai miatt

tolédik az ottani tdrlatom megnyi-
tsa. Leginkdbb azt sajndlom, hogy
az itteni megnyitd alkalméval csak
tizenot emberrel tudok taldlkozni,
beszélgetni. Az adott helyzethez
igazodva kell a legtdbbet kihoz-
nom, éppugy, mint a fotdzdsban.
De beszéljenek helyettem a képek!

AL

W Szaniszlé Rébert ,Ez a DIVAT”
cimil fotdkidllirdsa november végéig
tekintheté meg a Barabds Villdban
nyitvatartdsi idében, a rendezvények
fiiggvényében. Cim: XIL, Virosma-
jor utca 44. Telefonszdm: 319-
9854/222.

sportfotépdlydzaton.

Szaniszlé Rébert a Focus Press Agency vezetd fotériportere.
Minden évben helyszini tudésitdja a Roland Garros francia nyilt
teniszbajnoksdgnak, amin kiemelt fotésként a dontdn a gyézte-
seket fényképezheti. 2010-t8] Ndray Tamds és Manier divatter-
vez8kkel dolgozik, 2012-ben csatlakozott a PuzzlePix csapatdhoz,
és még abban az évben létrehozta a Focus Press Agencyt. Szdmos
elismeréssel dijaztdk mar munkdjée: 2009-ben, 2012-ben és 2013-
ban tbb felvételét a legjobbak kozé soroltdk a sajtéfotd-palydza-
ton, 2013-ban a Magyar Sportdjsdgirok Orszdgos Szovetsége
Nivédij 3. hellyel dijazta. 2015-ben Vic véros elismerését kapta
meg, 2017-ben elnyerte a Magyar Sportijsdgirok Orszdgos Sz6-
vetsége Nivédijae, tavaly pediga MAFOSZ mésodik és harmadik
dijit a Sport és Szines kotetlen kategéridban, tovabbd 3. helyezést
ért el a Testnevelési Egyetem 4ltal kiirt Németh Ferenc

FOTO: PITTNER ANNA
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Emberléptéku épu

Gaspar Tibor Ybl-dijas épitész tébb mint 6tven évig élt a Hegyvidéken.
Ossko Judit riportfilmjébdl gazdag palyakép bontakozik ki; életén és a
szakméban toltott aktiv iddszakan torténelmi korszakok is rajta hagytak
nyomaikat. A neves épitész 6zvegyével Maros utcai lakdsukban beszél-
gettiink. Gaspar Tiborné, Leila néni kézismert a kdrnyéken, sok gyereket

tanitott zongorazni.

— Az egy csoda
volt! Minden este,

amikor imddko-
zom, elsorolom,
mennyi csoda

tortént velem az
életben — péld4ul
a megismerkedé-
stink.  Egyikiink
sem jdrt soha étte-
rembe, mulatdba.
Nekem altald-
ban volt kisérém,
randeviiztam, de
igazdn nem ko-
tédtem senkihez.
Szilveszter volt, és
az akkori fiatalem-
ber minden vizsg-
jat elbukta a nagy
szerelemtdl, engem
okolt, és nem jelent
meg. Azért, hogy ne

Gaspar Tibor az 1960-as években

— A kizel hatérds filmbdl vigy
tiinik, regényt lehetne irni az éle-
tiikrdl!

— Az Orszdgos Széchényi
Kényvtdr rendelte meg Osské
Judittdl a filmet, Csobdnkdn vet-
wék fel. Szerettiink ott lakni! Ti-
bor nagyon szép, emberléptéki

hézat tervezett, négy lépcs6én
kellett csak felmenni... Nyolc-
vankilenc éves vagyok, madr nem
tudom rendben tartani a kertet,
eladtam. A férjem 2016-ban,
nyolcvanhét éves kordban hunyt
el. Ez a film DVD-n van meg
nekem, t6bbszor littam. Kari-
csonyra, szilveszterre tartogatom,
mert akkor itt van velem, egytitt
wltjiik az tinnepeket.

— Gdspdr Tibor egészen fiata-
lon lett Ybl-dijas. A Budapesti
Virosépitési  Tervezd  Villalat
(BUVATI) épitészeként a Miize-
um korit 23-25. szdm alatti épii-
let, a Thillmann utcai lakdtelep,
az Arpdd hidfsi épiiletek és tobb
iskola tervezéséért 1963-ban kapta
meg a rangos elismerést. Pilyafu-
tdsa zenitje a szocredl utdni idd-
szakban bontakozott ki. De kezd-
Jiik a visszaemlékezést egy kicsit
elébbi iddktél! Nagyon tetszert,
amikor a filmben elmeséli, hogy az
elsé egyetemi feladatdt — a vdrba
egy kollégiumor kellett terveznie
— tussal rajzolta meg, a homlokza-
tot pedig a leendd felesége szinesce-
ruza-készletével.

— Az én egész Stabilo ceruza-
készletem riament, mind a hu-
szonnégy szin, de a terv kiting
lett, gy6nyord rajz volt! Amikor
behivtik katondnak, el akartam
hozni az egyetemrdl, de nem volt
meg. Elloptak.

— On konzervatdriumba jdrt,
zongoratandr lett. Hogyan ismer-

kedtek meg?

Az Arpad hidfdi szalaghazak is Gaspar Tibor tervei alapjan ke’sziiltk

tolesem egyediil az
estét, egy bardti tr-
sasdggal elmentem
az Opera melletti Dalszinhdz
mulatéba. Nagyon jé eléadds
volt, Szabé Gyula és egy éne-
kesnd Iépett fel. Egyszer csak
bejott két fiatalember: Tibor és
az unokadccse. Odaléptek hoz-
zdnk, bemutatkoztak a bardtném
férjének, és azt javasoltdk, toljuk
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Ossze a két asztalt, mert olyan
kicsi a hely... Igy ismerkedtiink
meg 1949-50 kopogés hideg
szilveszterén. Irt egy nagyon
szép verset az emlékkdnyvembe,
sziiletésnapi ajandékként, arrdl,
hogyan hozott dssze minket a
sors; azt {rta, lehet, hogy a fagyos
foldon eltemetett holttestek folott
jérunk, de mi fiatalok vagyunk,
és el kell indulnunk.

— Sokoldalii teherség volt: irt,
festett, rajzolt.

— Akvarellje a Balatonrdl, kré-
tarajza a parizsi Notre-Dame-rol
itt vannak a szobdm faldn. Gye-
rekkordtdl szeretett rajzolni, ké-
s6bb olajjal is festett, de az iroda-
lom is érdekelte. Egy kirdndul-
son elmesélte nekem Maugham
Ordk szolgasigir. Lin Yutang
Egy mulé pillanat cimd konyvée

2/

6 ajanlotta a figyelmembe. Erde-
kes médon amikor leérettségizett
a Reformidtus Gimndziumban,
egy tehetségkutatdn zenekriti-
kusnak javasoltdk.

— Biztos van sszefliggés az épi-
tészet és a zene kiozott, hiszen a
Goethének tu/ﬂjdam’tott .rzﬂ'llo’z'ge
is igy szdl: , Az épitészet megfagyott
zene’.

— Valészintileg igen! Bar a ze-
netanuldst hamar abbahagyrta,
nagyon j6 fiile volt. Mindenrdl
tudott kritikit mondani. Rend-
szeresen jartunk koncertre, ren-
geteg lemezt vettiink.

— Az épitészeti érdeklédése hon-
nan datdlédott?

— Fehérviron sziiletett 1929-
ben, édesapja toérvényszéki bir6
volt. Az akkori fémérnok tudato-
san formdlta a vdrost, meghagy-
tdk a régi hangulatdt. Az elemista
kisdidk szdmdra ez vardzslatos

eldjult, amikor kideriilt, hogy
1800 forint a fizetése — 1953-ban!
— Férje arrdl is mesél a filmben,
hogy az 1956-os forradalom nap-
Jjaiban szemléldként jelen volt min-
den helyszinen. Aztdn amikor két
apré gyermekiikkel Bécsbe akartak
Jjutni, visszaforditottdk a buszt. ..
— Isteni szerencse, hogy nem
sikeriilt, mert boldogtalan lett
volna! Ot évig nem kaportt ttle-
velet, de amikor 1964 8szén egy
évre kiengedték Anglidba — 4rva-
széki iilnék nagybdtydm gya-
moltja, Unger Odén szerzett neki
alldst —, szenvedett a honvégy
miatt. Nydron kimentem hozz4
két hénapra, hogy egy kicsit 6sz-
szetdkoljam. Nem volt biztos,
hogy megkapom az utlevelet, de
sikeriilt. A hdrom gyereket addig
a nagyon helyes szomszédjaink
levitték magukkal a Balatonra. A
nagybdtydm egyébként ‘56 8szén

letek tervezoje

Leila néni Torokorszagban sziiletett, most Maros utcai lakasukban él

egy villanyoszlopon, a hirdetdk
pont arra a lakdtelepre akartak
koltdzni, ahol mi laktunk. Meg-

taldltam ezt a lakdst, tizendtezer

volt, rajongott Fe-
hérvarért. Amikor
édesapjdt dthelyez-
ték a Budapesti
Toérvényszékre,
csalddjuk a Katona
Jézsef utcdba kol-
tozott; lassan meg-
szerette a f&vdrost.
Erettségi utdn felvé-
telizett a Miegye-
temre, rogton fel-
vették. Weichinger
Kiroly professzor
nagyszeri meste-
re volt. Ugy kapta
meg voltaképpen
a BUVATI-ban az
lldst — mert akkor
nem volt felvétel —,
hogy Mester Arpad,
akivel egytitt végzett, felvitte az
igazgatShoz, és miutdn megtud-
tak, kinél és hdnyasra diplom4-
zot, fel is vették. Anyukdm majd
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csénakkal jutott 4t a hatdron, a
madsodik feleségével San Francis-
cbban telepedtek le. Egy alka-
lommal meg is ldtogattuk &ket.
Egy amerikai h4-
zaspdr meghivott
minket Florid4ba;
korbeutaztuk Ame-
rikdt, felmentiink
Chicagéig, onnan
4t a masik oldalra,
Tacomdig, majd
San Franciscéba. A
legnagyobb élmény
a Grand Canyon
volt!

— ABUVATI az
56-0s vdrospusztu-
lds kovetkeztében sok
bel)/redllz'tdsi, beépz’—
tési munkdt kapott,
a vdrosépitési bumm
zdszldshajdja  lett,
amiben férjének ko-
moly szerep jutott.

Tobb tervrajz gazdagitja az életmiivet...

...a Zsolna utcai lakohaz meg is épiilt

Késébb megkezdidtek a lakdtelep-
épitések.

— Alakdtelepeket is emberibb
moédon, mds szemlélettel tervez-
te, ahogy a fényképeken is ldtszik.
Késébb a panelhdzak véltozato-
sabbak lettek, tdgasabb lakdsok
épiiltek, mint példdul az Arpid
hidfénél 1év6 szalaghdzak, vagy
a Kaszdsdilé kiilsd részén taldl-
haté sorhdzak, ahol kétszintes
lakdsok késziiltek, belsd 1épcss-
vel, nagy alapteriilettel.

— Hogyan keriiltek a Hegyvi-
dékre?

— A férjem Anglidban volt,
amikor megldttam egy céduldt

forintot kellett rafizetni, Sssze-
hoztuk. Fodémcsere miatt el§-
szor csak a foldszinti garzonba
koltozhettiink be. A falat én fes-

meg nem csOmorlott, és ott nem
hagyta. Akkor 4dtkeriilt a f8védros-
hoz, Budapest f8épitésze lett,
1979—89-ig, a nyugdijazdsdig.
Problematikus id8szak volt, a
doéntési jogok a tandcsi tisztség-
visel8k, partbizottsigok kezében
voltak. Azért sikertorténetekrol
is beszdmolhatok: az 6 idejében
épiiltek, példdul, a Duna-parti
szalloddk, a Novotel, a Penta, a
Kilvin téri szélloda, a Budapest
Kongresszusi Kézpont.

— A csalddban hogyan adrik
tovdbb tehetségiiket a sziildk?

— Hdrom gyerekiink, nyolc
unokdnk van, most jon a tizen-
egyedik dédunoka. Tibor fiam
épitész. A gyerekek koziil tobben
rajztehetségek, zenélnek. Az
egyik unokdm kisgyerekei, négy-
bél hdrom, mér elkezdtek zongo-
rézni. Mindkét fiam énekel ké-
rusban, a ldnyom csellézott, de
abbahagyta. Angol-portugdl
szakot végzett, aztdn elfelejtette
a portugdlt, mint ahogy én a t6-
rokét. Amit nem beszél az ember,

tettem be, kékre, Wallkyd szine-
z8 pasztdval. Tibor megirta, mit
kell beletenni — egy kis pirosat,
egy kis zoldet —, kiildott egy cu-
korkdsdobozt, hogy olyan szint
prébiéljak kikeverni. A parkettdt
is én lakkoztam. Amikor Tibor
megjott november végén, egy
Ford Cortindt hozott, nagy
drémmel fogadtuk — de mon-
dom, nem érte meg, olyan két
ségbeesett leveleket irt kintrél.
Nagyon szerette ezt a lakdst és a
kornyéket.

— Kollégdi kivdls épitészként
mindsitették. A szakma rokonszen-
vét mutatja, hogy a Magyar Epi-
témiivészek Szivetségének fotithd-
7i pozicidjdr két cikluson dt toltot-
te be. Osskd Judit igy jellemzi: hi-
hetetleniil korrekt, de zdrkdzott
ember volt.

— Igyvan! Nem volt kifejezet-
ten kapcsolatépitd, kapcsolattar-
t6 tipus. Azt mondta, amig a
f8varosndl van, semmi olyat nem
csindltat, amire rd lehet fogni,
hogy korrupcid, mert az divat
volt. Soha nem fogadott el sem-
mit. A multkor nevetve meséltem
valakinek, hogy egyszer egy kis
meggyfat csak elfogadott, eliiltet-
tiik, de irt6 pici termést hozott.
A BUVATI-nél végigjirta a sza-
marléerat, egészen addig, amig

elfelejt... En ugyanis Térokor-
szdgban sziilettem, ott éltiink
hatéves koromig. Apukdm, Péter
Rezs§ 1924—37-ig tanitotta kint
a torok birkézékat. Sokoldald
alkoté ember volt, ékszereket ké-
szitett, festett, tobb hangszeren
jétszott, még furulydt is faragott.

— Aférje letmiivét rendezgetve
mik a tervei?

— Azt szeretném, ha lenne egy
kidllitds, és valamelyik szép terve
kikeriilne. Ma mdr a pauszpapir-
ra késziilt terv is nagy éreék. Egy
fecnit sem szabad eldobni, mert
hozzdrartozik a tervezéshez. Ami
még nem épilt meg, azt meg is
lehet épiteni. Példdul a Magas uti
hdz lakéépiilet lett volna, furcsa
terepen, csak tritkkos médon le-
het megkézeliteni — err8l nagyon
sok képet taldltam. A keriiletben
a Zsolna utcai, a Diana utcai, a
Svéjci ati lakéhdzak megépiiltek.
Ez a nagy dosszié az akasztds
szekrényben hétra volt bedllitva,
tele van rajzzal. El8keriilt Buda-
hegyvidék rendezési terve, 1991
4prilisdbdl, a zoldovezeti beépit-
hetdségrdl — sok minden még
most is érvényes lehet. Ezeket jé
lenne valahol elhelyezni. Egy
életmd-kiallitdson is gondolko-
dom.

Szepesi Déra
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MOM KULTURALIS KOZPONT
Xll., CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU
Aszervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A vendégeket kérik, hogy visel-

jenek maszkot, és ligyeljenek a

tdvolsdgtartdsi szabdlyok betar-

tdsdra!

Tiics6k-zene és tanc. A szll6k
és babdik, izg6-mozgé totyogoik
éneklés és monddkazas kdzben
élhetik at a kdzos jaték oromét.
Kiilénb6z6 6lbeli jatékok hangoz-
nak el, és a kicsiknek véltozatos
ritmushangszerek kiprébalasara is
lehet&ségiik van - egy-egy (nép)
dal Gryllus Vilmos feldolgozasa-
ban is megszdlal. A foglalkozast
él6 hangszeres zene zérja. A ki-
sebb |étszdmu csoport és a jaték-
ra készteté dalok barati légkort
teremtenek, amiben mindenki jol
érezheti magat. Tovabbi részletek:
a Tlicsok-zene Facebook-oldaldn
vagy a www.tucsok-zene.hu web-
oldalon.

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
didé - balett-tanfolyamok gyere-
keknek, 3-12 éves korig, minden
korosztalyban. A kisebbek jatékos
forméban, a nagyobbak Ossze-
tettebb gyakorlatokon keresztiil
ismerkednek meg a klasszikus
balett mozgdasrendszerével. Az ok-
tatas kis Iétszdmu csoportokban
torténik. Jelentkezés: kapcsolat@
mmistudio.hu,  06-70/311-2113.
www.mmistudio.hu

Ovéka jatszéhaz miniovis
programmal 2-7 éveseknek hét-
f6n 9.00-11.00. Tematikus foglalko-
zassorozat folyamatos csatlakozasi
lehet6séggel. Informacio: Csiszér
Joldn, csiszerjolan@gmail.com,
06-20/594-4957.

Beszél6 Babakezek. Ingyenes
bemutaté a babajelbeszédrél és
a Beszél6 Babakezek programrol.
A babajelbeszéd segiti a beszéd-

fejlédést, erdsiti a szl6-gyermek
koteléket. Hatékony kommunikacié
a babékkal mar a beszéd megindu-
lasa el6tt is. El6zetes jelentkezés:
info@babakezek.hu, 06-20/479-
2829, www.babakezek.hu, www.
facebook/babakezek.

Nia kedden 19.30. A Nia holisz-
tikus fitnesziranyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06-30/973-2331).

Csillagszemii. Magyar néptanc
oktatdsa 3-7 éves gyerekeknek a
Timar-moédszer alapjan kedden
16.00. Informécio: Timar Boske, 06-
30/950-9137.

Csipkeverék barati kére min-
den pératlan hét szombatjan. Infor-
macié: Semsey Agnes, 06-20/573-
2775.

Valogatas a vilag népeinek
legszebb kortancaibdl. Balkani,
breton, ir, izraeli, hazai és a vilag
minden tdjardl szarmazé néptan-
cok, valamint szakralis és medita-
Ciés tancok, mindig mas 6sszedl-
litdsban. N6i csoport — partner és
eléképzettség nem sziikséges. Min-
den lépést egyiitt tanulnak meg a
résztvevék. Ordmteli egyiittlét,
egészségmegdbrz6 mozgas. |d6-
sebbeknek is ajanlott, barmikor
lehet csatlakozni. A tdncot vezeti:
Istenes Emilia festémuivész (319-
6145, 06-20/579-5035, http://www.
istenesemilia.huy).

Ritmikus gimnasztika hétfén
és cslitortokon 16.30. A Hegyvidék
SE szakosztélya versenyz6kkel és
tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami érakon
a szakemberek elsésorban az
alapok elsajatitasara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
de a zenére t6rténé mozgassal és
a ritmikus gimnasztika kézi szerei-
vel is megismertetik a gyerekeket.
Célcsoport: 4-7 éves kislanyok.
Jelentkezés: Mochlar Emese, 06-
30/241-8352.

Mozgasmiivészeti tanfolya-
mok az Obuda Mozgasmiivészeti
Iskola szervezésében. A tanfolyam

alapja Berczik Sara esztétikus test-
képzd és mozgasfejleszté modsze-
re. A tananyag a gyermek 6sztonos
mozgasabol indul ki, és alakitja azt
tudatos mozgassa. A foglalkozasok
agyerekek szamara kdnnyen értel-
mezhetd és az életkori sajatossa-
gokat figyelembe vevé feladatokat
tartalmaznak. Megértik a mozdula-
tok lényegét, ezéltal sikernek élik
meg, ha helyesen tudjak elvégezni
azokat, ami segit hosszabb tavon
fenntartani az érdeklédésiiket. Az
6vodaskort névendékeknek csak
ez a tanfolyam javasolt, mivel itt
az életkoruknak megfeleléen ki-
alakitott formaban tanuljak meg
azokat az alapokat, amikre a tanc
tobbi miifajaban, sét barmilyen
mas sporttevékenységben épiteni
lehet. Iskolaskortél mas muifajok is
vélaszthatok, de a miivészi torna
is egészen felnéttkorig folytatha-
t6. Informacié: 06-20/946-0848,
200-0138, iroda@omisk.hu, www.
omisk.hu.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XII., VAROSMAJOR UTCA 44.
319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezék a programvdltozta-

tds jogdt fenntartjak!

A vendégeket kérik, hogy visel-

jenek maszkot, és lgyeljenek a

tdvolsdgtartdsi szabdlyok betar-

tdsdra!

Villa.séta november 19-én
18.00. A latogatdk Barabas Miklds
nyomaba eredhetnek a Budastep
turavezetdjével. Bejarhatjék a fes-
témivész egykori kertjét, villdjat,
mikdzben érdekességeket tudnak
meg a mivészrél, a helyrdl, a kor-
nyékrél. A séta idétartama: kb. 60
perc. Jegyar: 1000 Ft, Hegyvidék
kartyaval 700 Ft. Jegyek kapha-
ték a barabasvilla.hu oldalon és a
MOMkult jegypénztaraban (XIl.,
CsOrsz utca 18.). Kedvezményes
jegy kizérélag személyesen valt-
hato.

latnivald!

Klubgyaloglas felfiiggesztve

A diihéngd koronavirus miatt a Normafédndl és a Margitszigeten
ebben az évben sajnos mdr nem tartunk kozos gyalogldst ked-
denként. Ezekre majd’ mindenki villamossal, busszal érkezik,
igy nagy a fert8zés veszélye. Szerencsére az erd6ben, a természet-
ben kis csoportban, sportbarati, néhdny f8s tdrsasigban lehet
gyalogolni, ha nem kell tomegkozlekedési jarmiivon megkdze-
liteni a terepet. Okvetlen gyalogoljon mindenki naponta mini-
mum fél 6rdt, akdr a lakéhelye kornyékén! Mindig akad érdekes

Remélem, a jovd év elején olvashatd lesz az djsdgban, hogy
gjraindulhat a kozés OGYIK klubgyaloglds. Addig is jé egész-
séget és sok ezer gyaloglépést kivdnok!

Monspart Sarolta

Csermann Adam kiallitasa.
Csermann Adam képzémdiivészeti
tanulmanyait a Zichy Mihdly Ipar-
muvészeti Szakiskoldban kezdte,
grafika szakon, ezt kvet6en a Ka-
posvari Egyetem Muivészeti Karan
tanult, szintén grafika szakiranyon,
majd a Moholy-Nagy M(vészeti
Egyetem design- és m{ivészetme-
nedzsment szakan volt mester-
szakos hallgaté. A most kidllitott
34 kép témaban és technikailag is
valtozatossagot mutat: tartalmaz
kezdeti grafikai probalkozasokat,
féiskolai diplomamunkakat és a
jarvanyhelyzetindulasakor készilt
szkeccseket is. Megtekinthet6: no-
vember 19-t6l december 31-ig,
csttortokonként 9.00-19.00 6rdig,
valamint a Barabas Villa programja-
ihozigazoddan. A belépés dijtalan.

Tai chi csiitortokon 9.30-10.30.
A tai chi 6si mozgdsmivészet,
amely jétékony hatast gyakorol a
testre és a lélekre egyarant, segit
meg0rizni egészséglinket, hoz-
zajarul szellemi fejlédésiinkhoz,
kdnnyeddé és kiegyensulyozotta
tesz. A Barabas Villa kertje j6 id6ben
heti rendszerességgel vérja a keleti
mozgaskultura irdnt érdekléddket.
A programot kedvez6tlen id&jaras
esetén fedett helyszinen tartjak
meg. A részvétel dijtalan, el6zetes
bejelentkezés nem sziikséges. A fé-
r6helyek szama korlatozott, elfogla-
lasuk érkezési sorrendben torténik.

Festéiskola cstitortokon 17.00-
19.30. Vidam, elfogad6 kézdsség,
amelyben nem kell tudni semmit,
nem kell teljesiteni semmit, itt
mindenki csak a sajat 6romére
dolgozik. Nagy mesterek mveinek
masolasa soran, féleg az impresz-
szionizmus korabdl, a résztvevok
megtanulnak szénnel rajzolni és
akrillal festeni. Késébb lehetbség
nyilik csendéleteket is festeni. In-
formacio és jelentkezés: Makovecz
Anna, 06-20/573-9339. Egy alka-
lom: 150 perc. Részvételi dij: 3500
Ft. Fizetési lehet6ség a helyszinen
a festdiskola vezet6jénél.

XII,, KIRALYHAGO TER 10.
457-0501, 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Aszervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A vendégeket kérik, hogy visel-

jenek maszkot, és ligyeljenek a

tdvolsdgtartdsi szabdlyok betar-

tdsdra!

Moholy-Nagy 125. - kiallitas-
megnyitd: november 10.18.00. Meg-
nyitja: Nagy T. Katalin mivészettor-
ténész, a kidllités kuratora. A meg-
nyitén valé részvétel ingyenes, de

raktarkoncert

kedvenc zenészeid koncertjei

#

egymasra

raktarkoncert.hu

mindiGO
r tv

regisztracidhoz kotott (regisztracios
jegy valtasaval). Maximalis 1étszam:
40 f6. Tavaly a Bauhaust, az idén
legfiatalabb oktatdjat, a 20. szazadi
mivészet nemzetkozi hir( magyar
polihisztorat, Moholy-Nagy Laszl6t
tinnepeljik. A Hegyvidék Galéria-
ban lathato vélogatasban a debre-
ceni Antal-Lusztig-gyGjtemény 14
Moholy-alkotasa és kortars muivé-
szek Moholy-reflexioi lathatok. A
kidllitds bévebb vaéltozatat Berlin-
ben és Rdmdéban tekinthette meg
a kozdnség 2019-ben és 2020-ban.
A bemutatdkat nagy érdeklédés
kovette, hiszen ritkédn lathaté al-
kotasokrol van sz6, a két tarlatnak
tébb mint 5000 latogatdja volt. A
kidllitas megtekintése 200 forintos
regisztraciés jegy megvasarlasaval
lehetséges. Megtekintheté: novem-
ber 11-t6l december 31-ig, keddtd|
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00 6rdig. Jegyek kapha-
tok, valamint regisztralni lehet a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon,
a MOMkult jegypénztaraban (XII.,
Csorsz utca 18.) és a Hegyvidék Ga-
[éridban.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE UTCA 2.

202-2509

INFO@KULTURALISSZALON.HU

Aszervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

A vendégeket kérik, hogy visel-

jenek maszkot, és ligyeljenek a

tdvolsdgtartdsi szabdlyok betar-

tdsdra!

Szaniszlé Rébert (a Focus Press
Agency alapitéja és riportfotdsa)
,Ez a DIVAT" cimu fotokiallitasa
november végéig tekintheté meg
nyitvatartdsi idében, a rendezvé-
nyek figgvényében. (SzaniszI6 RS-
berttel készlilt beszélgetésiink a 10.
oldalon olvashaté.)

(Folytatds a 12. oldalon)

s
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(Folytatds a 11. oldalrdl)

Szerda esti ENIDO november
11-én 17.00. Jegyar: 3900 Ft/f6/al-
kalom. Informdacié: Gyorgy Tiinde.
www.szabadidosrendezvenyek.hu

Tini Angol Klub 11-15 évesek-
nek november 17-én 10.00. Infor-
macio: 06-70/313-2371. https://
myenglishclub.typeform.com/to/
J8jh3Qlg

Keramiaképek varazsa -
Szabé Ica és Tarcsafalvi Veronika
amatér keramikusok kiallitasanak
megnyit6ja november 20-an 14.30.
Megnyitja: Ferenczyné Saas Kinga,
az SK Mihely vezetéje.

Szaniszl6 Rébert ,Ez a DIVAT”
cima fotokidllitasanak VIP tarlat-
vezetése november 23-an 11.00
6rakor a fotémuivész alkotdsokhoz
flizott bemutatasaval. A tarlatve-
zetésre jelentkezés sziikséges a
szalonban.

Azingyenes torndkon csak Hegy-
vidék kdrtydval vagy Xll. kertileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt.

Nordic séta hétfon és csiitor-
tokon 10.00 és 11.00. Talalkozo:
a MOM Kulturdlis Kézpont el6tt.
A foglalkozést vezeti: Mészaros
Laszléné gyogytorndsz, MGYFT
Geniatriai Munkacsoport-vezet6,
nordic walking-tréner.

Székes joga kedden 9.00 és
csiitortokon 10.30. Jogaoktatd:
Ott Cecilia. Részvételi dij: 2000 Ft/
alkalom. Informéacié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15 és csiitortokon 9.00.
Joégaoktaté: Ott Cecilia. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom. Informacié:
06-20/917-8127, ott.cecilia@gmail.
com.

Szivarvany show-tanc 7 éves
kortdl kedden 15.30 és csiitortd-
kon 16.00. Informacio: Balazs Mar-
ta muvészeti vezetd, 06-30/409-
2400.

Grace balett - el6készitd 3 éves
kortdl kedden 17.30 és csiitortokon
17.30. Informécid: Stubna Enikd, 06-
30/994-3118, info@mmistudio.hu.

Ducimozgas minden szer-
déan. Ajanlott tulsullyal él6knek és
azoknak, akik batortalanok egye-
dil mozogni. Elsésorban a XiII.
kerliletben és kornyékén éléket
vérja Balogh Tamas hidrogeoldégus-
kozgazdasz-turavezetd. Jelentke-
zés: hegyvidekiturak@gmail.com.

Hangfiirdé tibeti hangta-
lakkal szerdan 18.00. Ellazulés,
stresszoldas, energiablokkok ol-
dasa, aura és csakrak tisztitasa,
energetizalasa. Részvételi dij: 2000
Ft/alkalom. Informécié: Méaté Ma-
tild, 06-30/900-0647, mate.matild@
gmail.com.

Zumba pénteken 11.00. Vezeti:
Veronika Berger 7-licenses zumba-
oktato, mozgaspszicholdgiai tera-
peuta. Informéacié: 06-30/609-9369,
berger@veronikaberger.com.Jegy-
ar: 500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes. Jegyvasarlas alkalman-
ként a helyszinen.

Mesél a hangtal szombaton
10.00 (legkozelebb: november
21, december 12.). Interaktiv
gyermekprogram nem csak gye-
rekek részére. Javasolt korcsoport:
6-12 évesek. A foglalkozas elején
a résztvevék megismerkednek a
hangtélakkal, megtapasztaljdk a
rezgéseket, majd egy mesét kisér-
nek végig a télakkal. Informacié
és jelentkezés: Maté Matild, 06-
30/900-0647, mate.matild@gmail.
com. Jegyar: 1500 Ft/1 felnétt 1
gyerekkel, minden tovabbi csa-
ladtagnak 500 Ft.

A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
Bész6rményi Ut 24. szdm alatti ren-
dezvényhelyszinén tartandd prog-
ramok.

Funkcionalis gerinctorna hét-
fén 9.15 és szerdan 10.45. Vezeti:
Glatz Zsuzsa funkcionalis és gerinc-
terdpias edz6, testneveld. Részvéte-
li dij: 1300 Ft/alkalom. Informéci¢:
06-30/295-1833.

Asszonyjazz kedden 8.00.
Jazztancoktatas kozépkoru hol-
gyek részére. Részvételi dij: 2500
Ft/alkalom, 20000 Ft/10 alkalomra
520616 bérlet. Jelentkezés és tovéb-
bi informaciok: asszonyjazz@gmail.
com, Gellén Nanni, 06-30/389-2698.

Napindité joga csiitortokon
7.30 (els6 alkalom: november 5.)
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom,
8000 Ft/5 alkalomra sz6l6 bérlet.
Az elsé alkalom ingyenes. Oktaté:
Rujsz Krisztina. Informacio és jelent-
kezés: krisztiyoga@gmail.com.

Kerekité mondékas moka 3
éves korig pénteken 10.00. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom/csaldd,
7000 Ft/5 alkalom/csalad. A bérlet
atanév végéig érvényes. Vezeti: dr.
Bogdan Déra. Bejelentkezés: www.
kerekito.hu, 06-30/205-5703.

Kerekit6 babos torna 1-3 éve-
seknek pénteken 10.45. Részvételi
dij: 1700 Ft/alkalom/csalédd, 8000
Ft/5 alkalom/csaldd. A bérlet a
tanév végéig érvényes. Vezeti: dr.
Bogdan Déra. Bejelentkezés: www.
kerekito.hu, 06-30/205-5703.

Hastanc szombaton 9.00. Bérlet
4 alkalomra: 7600 Ft. Informacio: Re-
zes Molnar Eszter, 06-20/944-9799.

VIRANYOSI

XIl., SZARVAS GABOR UT 8/C
200-8713
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
Aszervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A fertézés kockdzatdnak alacso-
nyan tartdsa érdekében az aldbbi
néhdny szabdly, ajdnlds betartd-
sat kérik:

- kizdrdlag akkor ldtogassdk az
intézményt, ha teljesen egészsé-
gesek;

- az épliletben a védétdvolsdg
megtartdsa ajdnlott, amennyiben

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

VALLAS ES TORTENELEM

Dr. SZABO JANOS
torténész, teoldgus, pszichologus

,KULISSZAK MOGOTT”
szinhaztorténeti elGadasok
SZEBENY| AGNES
miizeumpedagdgus

VIRTUALIS
ADVENTI KALENDARIUM
2020 DECEMBER

NUVAKNE 641
Miitérgyboges;is

Virtualis élet a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban

Tudomanyos és ismeretterjeszto eloadasok,
programok az egészséges életmad jegyében,
Adventi iinnepvaras és mas érdekességek felvételrol.

CARAVAGGID

MUNKASSAgy
ZSUzSANNA

BARANGOLASOK

BALOGH TAMAS
hidrogeologus- “Kpzgazdész-tu

En, Te, Mi egyiitt-
parkapcsolati dimenziok

Dr. DOMJAN MIHALY
szakpszicholdgus, csalddterapeuta

A virtualis programok megtekinthetok 2020 novemberétol:

www. kulturalisszalon. hu
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ez nem megoldhatd, viseljenek

arcmaszkot;

— belépéskor vegyék igénybe a

kihelyezett kézfertétlenitSket!

Diafilmkucké a Nagy Dia Na-
pon november 7-én 10.00. A be-
Iépés dijtalan, de regisztracidohoz
kotott. Regisztracié: viranyos@
viranyos.hu e-mail-cimen.

Az Ev Gyerekkonyvei 2020-
ban. Dijak/Gyerekzs(iri/Elismeré-
sek/Szép Konyvek - kidllitdsmeg-
nyit6: november 7. 12.00. Egy(itt-
muikddd partnerek: Magyar Gyer-
mekirodalmi Intézet, HUBBY Ma-
gyar Gyerekkdnyv Férum. A kialli-
tds megtekintheté: 2021. januér
31-ig, regisztraciéval, a haz nyitva-
tartasi idejében. Regisztracio:

viranyos@viranyos.hu. Online tar-

Frakk &s a

allatok

Fumini a Szélkiral

Mesél: Petd Kata

B belépas di

Regisztracid:

Vetites a

vaLitést

@

2020. 711. 7.
SZOMBAT

Kicsi Mimi iskolaba megy
Vackor az dvodabar
lusta macskak

Doktor Doolittle &3 az

jtalan,
regisztracidhoz kotétt.

viranyos@viranyos.

nagyteremben!

tdmogatia:

DIRFILM a Diafilm Kft.

latvezetés, egyéb virtudlis és él6
programok hamarosan elérheték
lesznek a partnerek online fellile-
tein.

Kerekité tippenté hétfén
10.00-11.45. A foglalkozasokra
par honapos kortdl évodaskorig
varjdk a szervezdk a kicsiket és
csaladjaikat. A résztvevék népha-
gyomanyunkbdl meritett olbeli
jatékok, mondokak és dalok kozt
kalandoznak, kétetlen médon iz-
lelgetik a magyar néptanc alapjait.
B6vebb informacio, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tdnc- és
dramapedagoégus.

Csillagszemii Tancegyiittes
- néptanctanitas kisiskolasoknak
szerdan és pénteken 16.30-17.45,

DIAFII.MKI.ICI‘O

1

yhdn

de

hu

felnétteknek szerdan és pénte-
ken 18.00-21.00. M(vészeti ve-
zet6k: Timar Sandor Allami dijas,
Kossuth-dijas, érdemes muivész, a
Hegyvidék diszpolgéra, valamint
Timar Boske tdncmdvész. www.
csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 16.00-17.00
és 17.00-18.00. Beszédkdzpontu
oktatas Helen Doron mdédszeré-
vel, specialisan képzett tanarokkal,
folyamatosan tovabbfejlesztett
tananyagokkal, k6zépsé és nagy-
csoportos évodasoknak, 4-8 f6s
csoportokban. Jelentkezés folya-
matosan: Endre Judit, 06-30/313-
6822. A tanfolyam dija: 13000 Ft/
ho.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuvészeti studid szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 16.00,
korosztalyos csoportokban, heti
2x45 vagy 60 percben. A tanfo-
lyam alapja Berczik Sara esztéti-
kus testképzd és mozgasfejlesztd
médszere. MUivészi tornara 4 éves
kortdl, mozdulatmivészet-fog-
lalkozésra 10 éves kortdl lehet
beiratkozni. A tanfolyamot vezeti:
Rézsa Réka tdncpedagdgus. Infor-
macié: Mikusik Marta, 200-0138,
06-20/946-0848. www.omisk.hu

Zsibongora - jatékos moz-
gasfejlesztés 1-3 éveseknek.
Koz0s sziil6-gyermek foglalkozas
pénteken 9.30-10.15. Vidam gya-
korlatok, amelyek segitségével
szabadon, jatékosan fejlédhetnek
a gyerekek. Valtozatos eszkozok,
Ugyességi kalandpdlya épitése,
révid masszazs az éra végén. Ha
valaki ugy érzi, ott a helye 8-10 ho-
napos babajaval, vigye &t batran,
lesznek béven olyan feladatok,
amiket maszé gyerekekkel egyuitt
is el lehet végezni. A foglalkozésba
bele van épitve tobb fejleszts-, 6l-
beli jaték is. Informacié: jutkajoga@
gmail.com.

Tarsastanc. Kezdd ifjusagi
tanciskola vasarnap 13.30-14.30,
versenytanc-el6készité  14.30-
15.30, versenytanc 15.30-17.00.
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Felnétt-tarsastanc. Haladd
tanciskola vasarnap 17.00-18.00.
Klubvezeté: Székely Attila (06-
30/952-9477, szekelya67@gmail.
com). Jelentkezés és informacio:
www.harmoniatancklub.hu.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 merididngyakorlatokkal! —
kedden 9.00. Egyszer(, eszkdzte-
len, életkorhoz nem kotott, frissi-
t6-6sszehangold, egészségjavitd
és -fenntarté mozgassor. A tornat
vezeti: Szigeti Magdolna. Bévebb
informacio: www.321.hu. A torna
ingyenes. Terembérleti hozzajaru-
Ias: 300 Ft/f6.

Gerinctorna hétfén, szerdan
és pénteken 11.00-12.00, csiitorto-
koén 19.00-20.00. A gerinctréning
segit megelézni, megsziintetni a
hatfajast, mikézben kittinéen ki-
kapcsol. A gyogyito-, fejlesztégya-
korlatok tet6tél talpig atmozgat-
nak mindenkit. Vezeti: Dedk Eniké
(06-30/984-0100, deakeniko67@
gmail.com).

Baba-mama torna kedden
és csltortokon 9.00-10.00. Veze-
ti: Dedk Eniké (06-30/984-0100,
deakeniko67@gmail.com).

Latin-dance fitness hétfén
18.00-19.00. Tanc latin és népsze-
rG zenékre. Kivalé kardioedzés,
javitja a koordinaciét és a memo-
ridt. Tanctudads nem szlikséges,
minden korosztélynak ajanlott! Ve-
zeti: Dedk Eniké (06-30/984-0100,
deakeniko67@gmail.com).

Feln6tt miivészi torna hétfén,
szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. Berczik Séra testtuda-
tos médszerével a test minden iz-
mat atmozgatd miivészitorna, él6
zongorakisérettel. Tass Olga 6rok-
ségét Mady Krisztina viszi tovébb.
Beiratkozas és informacié: Mikusik
Marta, 06-20/946-0848,200-0138.
iroda@omisk.hu.

Bless You Gym. Idépontok:
hétfé, kedd, szerda, csiitortok 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, péntek 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombat 8.00, 9.00,
10.00. Informacié: Galbory Zsuzsa,
275-1555. El6zetes bejelentkezés
sziikséges!

XII., HOLLOS UT 5.

395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

Aszervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

A vendégeket kérik, hogy visel-

jenek maszkot, és ligyeljenek a

tdvolsdgtartdsi szabdlyok betar-

tdsdra!

Budapest Musical Iskola. Kez-
dé tanc: hétfén és kedden 16.00-
17.00 (Kiss Veronika tancpedago-
gus). Halado tanc: hétfén 17.00-
18.30 és szerdan 16.00-17.00 (Finta
Gabor koreografus, tancmdvész
és tancpedagdgus). Enek: hétfén
16.00-17.00 (Foki Veronika). Kez-
dé tanc: csiitortokon 16.00-17.30
(Haraszti-Zwiep Adrienn tancpeda-
gogus). Drama (halad): pénteken
16.00-17.30. Drama (kezd®): pén-
teken 17.30-19.00 (Hollai-Heiser
Anna drdmapedagdgus). A szerve-
z6k olyan didkok jelentkezését var-
jak, akik szeretnek tadncolni és/vagy
énekelni, és szivesen részt venné-
nek profi szinvonalt gyermekmu-
sical-produkcidk létrehozasaban.
A novendékek heti kétszer két
6raban alapos tancképzésben ré-
szestilnek, megismerkednek a ba-
lett, az akrobatika és a kiilonb6z4
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kilon-kulon is felvehetdk. Jelent-
kezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, www.musicaliskola.
hu. Telefonszadm: 06-20/549-0893.

Zumba gyerekeknek hétfén
16.00-17.00. Tini Zumba pénte-
ken 16.00-17.00. A Zumba Kids
kifejezetten gyerekekre szabott,
jatékos, tancos foglalkozas, tobb-
ségében latin zenére. Célja, hogy
a gyerekek kozosségben élvezzék

a zenét, a tdncot, 4téljék a mozgas
és azegészséges életmdd Gromét.
Afoglalkozasok altal n6 az 6nbizal-
muk, fejlédik a motorikus koordina-
Cios, koncentracios és kifejezkés-
zséguk. Vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktato.
Ara: 6000 Ft/h6/heti egy alkalom.
Telefonszam:  06-20/549-0893.
www.krisztinanemeth.zumba.com

Szivarvany Tancszinhaz - for-
macids tanc, show-tanc és hiphop
oktatdsa 7 éves kortdl kedden
17.00-19.00, csiitortokon 16.30-
18.30. Fiuk jelentkezését is varjak
a szervezdk. Vezeti: Balazs Marta
tdncpedagodgus (06-30/409-2400).
Ara: 13000 Ft/ho.

Jokai Néptanccsoport hétfén
és szerdan fels6soknek 15.15-16.15,
alsésoknak 16.30-17.30. Gimna-
zistdknak és egyetemistdknak
hétfén 18.30-20.00. Mivésze-
ti vezet6: Bettenbuk Krisztina
(www.jokaineptanccsoport.hu,
jokaineptanccsoport@gmail.com,
06-30/478-3349).

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 hdnapos és
4 éves kor kozottieknek kedden
8.00-12.00 és csiitortokon 8.30-
11.30. Holland tanmenet szerinti
foglalkozasok flamand és holland
anyanyelvi csalddok részére. Fel-
Ugyeleti szerv: Holland Oktatasi
Minisztérium. Vezeti, informacio:
Bori Martina, 06-30/241-2546,
lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tasa kezddknek és haladoknak, mar
Ovodaskortol. Vezeti: Kiss Stefania
balettmuivész (06-20/269-2314).

Miivészi torna szombaton
9.30-13.00. Mozgéskoordina-
Cio- és ritmusérzék-fejleszté gim-
nasztika Berczik Sara moddszere
alapjan. Kezdé: 12.00-13.00 (6vo-
dasoknak, 4 éves kortdl). Kishala-
dé: 11.00-12.00 (kisiskolasoknak).
Felsds (haladd): 9.30-11.00. Vezeti:
Pataki Rita mozgéaspedagdgus (06-
30/483-1897, patakiri@gmail.com).

Zumbafitnesz kedden és csu-
tortokon 20.00-21.00. Egyszerd, de

A Hegyvidék Televizié miisorai (hegyvidektv.hu)

HETFO
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Duett
11.00 Sportolj veliink
12,00 Budai Hiradd
12.15 Film: Neuendettelsau
-azevangélikus Roma
14,00 Budai Hiradé
14.15 Film: Haaz Sandor
zenetanar portréja
16.00 Alfa és Omega -
katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Diagndzis
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Kvantum - tudoményos
magazin
20.00 Hirek
20.05 Pénz-Tarca
20.30 Generaciok
21.00 Budai Hiradd
2115 Film: Azismeretlen
Karpatalja
2215 Kultdrpont
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hirado
2315 Ziccer
23.30 Gézfroces
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
KEDD
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Pénz-Tarca
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: Az ismeretlen
Kartpatalja
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Hauser Beata
gobelinmiivész portréja
16.00 Alfa és Omega -
katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Forgészinpad
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
1915 Mindségi id6
19.45 Okopakk
20.00 Hirek
20.05 Duett (ism.)
20.30 Budai Magazin
21.00 Budai Hiradoé
21.15Film: Ahonnan
elindultam
22.15 Kék Hirek (ism.)
22.30 Epitech

23.00 Budai Hiradd

2115 Film: A korostarkanyi

2315 Kultrpont (ism.) mészarlas
2345 Vad6rzo 2215 Forgdszinpad
0.00 Hirek 22.45 Okopakk
0.05 Ismétlés 23.00 Budai Hirad6
4,00 Képujsag 23.15 Gézfroces
SZERDA 2345 Kék Hirek
7.00 Utinform ggg E;eélfdés
10.00 Budai Hirado 4~00K' P
10.15 Okopakk HODFepujsag
11.00 Sportolj veliink PENTEK
12,00 Budai Hiradé 700 Utinform
12.15 Film: Ahonnan 10.00 Budai Hirado
elindultam 10.15 Vadérzé

14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Horvath Péter

11.00 Sportolj veliink
12,00 Budai Hiradd

fotomiivész portréja 1215 Film: Azismeretlen
16.00 Alfa és Omega - Karpatalja
katolikus mise 14.00 Bydal Hiradd
17.00 Sportolj veliink 14.15Film: Ahonnan
17.30 A szomszéd vér elindultam
18.00 Képijsag 16.00 Alfa és Omega -
19.00 Budai Hirado katolikus mise
19.15 Pénz-Tarca 17.00 Sportolj veliink
1945 Kék Hirek 17.30 Kvantum - tudomanyos
20.00 Hirek magazin
20.05 Kultdrpont 18.00 Kegu;sag y
2030 Okopakk 19.00}?11| ai Hiradd
21,00 Budai Hirado 1915 Kultdrpont
2115 Film: Az utolsd hazatérés |-+ Kempo Magazin
: y 20.00 Hirek

22.15 Ziccer

20.05 Kommentar nélkiil

2230 Diagnozis 21.00Budai Hirads
g?g /El;ggrlnl-slg:g?/ar 21.15 Film: Horvath Péter
e fotomiivész portréja
B4 MJnoseg| id 2215 Creative Chef
000Hirek 22.45 Budai Magazin
0,05 Ismétiés 23.00Budai Hirado
4.00Kepujsag 23.15 Uzleti negyed
CSUTORTOK 2345 Ziccer
7,00 Utinform 0.00 Hirek
10.00 Budai Hiradd 0.05 Ismétlés
10.15 Kultdrpont 4,00 Képujség
11.00 Sportolj veliink SZOMBAT
12.00 Budai Hiradd 700 Alfa és Omega -

12.15 Film: Az utolsé hazatérés
14.00 Budai Hiradd

katolikus mise
8.00 Generécionk (ism.)

14.15 Film: Hadz Sandor 830 Creative Chef (ism)
zenetanar portréja 9,00 Epitech

16.00 Alfa és Omega - 9.30 Sportolj veliink
katolikus mise 10.00 Film: Egy vilagkollégium

17.00 Sportol; veliink Erlangenben

17.30 Uzleti negyed 11.00 Kommentar Nélkiil

18.00 Képijsag 12,00 Budai Hét

19.00 Budai Hirado 12.15 Reformatus

19.15 Pénz-Tarca istentisztelet

1945 Budai Magazin 14.00 Budai Hét

20.00 Hirek 14.15 Evagélikus istentisztelet

20.05 Lélekemeld 16.00 Alfa és Omega -

21.00 Budai Hiradd

katolikus mise

17.00 Sportolj veliink
17.30 Gazfroces
18.00 Képuijsag
19.00 Budai Hét
1915 Minségiidé
19.45 Ziccer
20.00 Hirek
20.05 Duett
20.30 Creative Chef
21.00 Budai Hét
21.15Film: Azismeretlen
Karpatalja
22.15 Gézfroccs
22.45Vadédrz6
23.00 Budai Hét
2315 Okopakk
23.30 Budai Magazin
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujség
VASARNAP
7.00 Alfa és Omega -
katolikus mise
8.00 A szomszéd var
8.30 Pénz-Térca
9.00 Kultdrpont
9.30 Sportolj veliink
10.00 Alfa és Omega -
katolikus mise
11.00 Film: Neuendettelsau
-azevangélikus Roma
12.00 Budai Hét
12.30 Duett (ism.)
13.00 Iranyvonal - bibliai
ismeretterjesztd sorozat
13.30 Creative Chef
14.00 Budai Hét
14.15 Evagélikus istentisztelet
16.00 Reformatus
istentisztelet
17.00 Sportolj veliink
17.30 Mindségi id6
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hét
19.15 Alfa és Omega -
katolikus mise
20.30 Duett (ism.)
21.00 Budai Hét
21.15 Film: Hadz Sandor
zenetanar portréja
2215 Epitech
2245 Budai Magazin (ism.)
23.00 Budai Hét
23.15 Kempo Magazin
23.30 Kvantum - tudoményos
magazin
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag

eredeti és izgalmas latin mozdula-
tokkal és fllbemaszé ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleve-
les aerobik- és zumbaoktaté (06-
20/549-0893). Ara: 2000 Ft/alkalom.
Bérlet: 16000 Ft/10 alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, uj-
rakezd6knek hétfén és szerdan
9.00-10.00. [ziiletkimélé, tancos
mozgds latin zenére, egyszerd,
de latvanyos koreogréfiakkal,
korhatdr nélkiil. Vezeti: Barta Syl-
via zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobik-
oktato. Ara: 2000 Ft/alkalom. Bér-
let: 16000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfén és szer-
dén 10.00-11.00. Heti egészség-
meg6rzd, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Syl-
via zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobik-
oktato. Ara: 1800 Ft/alkalom. Bérlet:
14500 Ft/10 alkalom.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicio és a koordinacids képesség,
az egyensulyozé képesség, vala-
mintagerinc, a hat és atorzs izmai.
Hatékony a killonféle eredetd hat-
és derékfajasok megsziintetésé-
ben, igy iskolaskoru gyerekeknek,
aktiv dolgozdknak és id6ésebbek-
nek egyarant ajanlott. Vezeti: Barta
Sylvia okleveles aerobikoktaté és
Zumba Basic-, Zumba Gold-inst-
ruktor (06-30/625-6065). Ara: 2000
Ft/alkalom (90 perc). Beauty body-
bérlettel: 16000 Ft/10 alkalom.

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00,
szerdan 16.30-18.30 és 19.00-
20.00. A ju-jitsu rugalmas kiizd6-
sport, a csavarasokat, dobasokat,
gancsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és véltozatos dnvédel-
miirdnyzat. Vezeti: Derkényi Laszl6
(06-20/323-8160).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dan 18.30-20.30. Egy 6si szamuraj
csalad hagyatéka, célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harc-
mivészet utjan. Jelentkezni sze-
mélyesen edzésnapokon lehet. Az
edzésekre 14 éven felilliek részére
folyamatos a jelentkezési lehetd-
ség. Vezeti: Horvéth Attila 2 danos
mester (06-20/945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu.

Etka-joga er6gydijté modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermek-
kori rugalmassagunkat, frissessé-
glinket, vellink sziiletett |6gz6- és
mozgaskészségiinket, tartasunkat,
energiaszintiinket? Erre barki képes
lehet, nemtd|, kortol, egészségi al-
lapottdl flggetlendl. Vezeti: Nyer-
ges Margit, az Etka-joga Erégyjté
Médszer oktatdja (06-30/354-
4399). Ara: 1600 Ft/alkalom, 7000
Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hénapig
érvényes).

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00 és csiitortokon
18.30-20.00. A hatha joga rendki-
viili hatéssal van a testre és a lélekre
egyarant. A jéga az egészségvéde-
lem és betegségmegel6zés min-
dennapos eszkoze. A szervezék
vérnak mindenkit, 14-100 éves
korig, j6 hangulaty, kis csoportok-
ba. Kényelmes ruha és torolkdzé
sziikséges, minden mast adnak.
Vezeti: Pazonyi Ménika jégaoktatd,
rekredcids sportoktatd (06-20/952-
4685). Ara: 2000 Ft/alkalom, 9000
Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hénapig
érvényes). Ujonnan érkezéknek az
elsé alkalom ingyenes.

Nyugdijasklub a jarvanyugyi
helyzet figgvényében indul a ké-
s6bbiekben.

Bridzsklub a jarvanytigyi hely-
zet fliggvényében indul a késéb-
biekben.

Szinhazjegy-arusitas: igény
szerint rendelhetd szinhazjegy
Badi Evanal (06-20/213-0479).

A Hegyvidéki
Onkormanyzat
honlapjanak cime:
www.hegyvidek.hu

BAJOR GIZI SZINESZMUZE-
UM

XII., STROMFELD AUREL UT 16.

225-3161

BGM@OSZMI

Aszervezbk a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Tdrlatvezetést csak kis létszdmu

csoportoknak tartanak, el6zetes

bejelentkezés sziikséges a 225-

3161-es telefonszdmon vagy a

bgm@oszmi.hu e-mail-cimen. A

vendégeket kérik, hogy viseljenek

maszkot, és lgyeljenek a tdvol-
sdgtartdsi szabdlyok betartdsdra!

Figyelem! 2021. mdrcius 21-ig a

szokdsos nyitvatartdsi rend sze-

rint, szerddtdl vasdrnapig 14.00-

18.00 drdig Idtogathatd a két uj

idészaki kidllitds és az dllandé

tarlat is.

Herceg a vasfiiggony mogiil
- Réna Viktor-emlékkiallitas.
Réna Viktor (1936-1994) a magyar
tanctorténet rendkivili egyénisé-
ge.Atdrlataz 6 élettorténetét, an-
nak legfontosabb korszakait idézi
fel. A kidllitas alkalmabdl Réna
Viktor alakjat megoérokité kotet
jelenik meg.

Bacs Ferenc (1936-2019).
Nyolcvanhdrom éves kordban,
2019. prilis 16-an hunyt el egyik
legnépszerlibb szinm(vésziink,
Bacs Ferenc. A kamarakidllitas
szokatlan palyafutasat idézi fel,
sokoldali mUivészetének allit em-
Iéket. A szinpadon 6 volt Csehov
Ivanovja, a Faklyaldng Gorgeyje, a
My Fair Lady Higgins professzora.
Kellemes modora, megjelenése,
kulturdlt viselkedése, szép orga-
numa film- és szinkronszerepe-
iben is érvényesiilt, neve a fiatal
generacio tagjai el6tt sem cseng
ismeretlendl.

Diva, Szinész, N6 — Lukdcs
Margit, Mészaros Agi, Tolnay Klari
100 - virtudlis killitasok. A sorozat
egyes darabjai egy-egy korabban
a Bajor Gizi Szinészmuzeumban
megrendezett, jelentds szinhazi
egyéniségeket bemutatd id6-
szaki kidllitas anyagat teszik Ujra
lathatéva. Ez a térlat 2014. marcius
22-e ésaugusztus 31-e kozott volt
latogathatd. Kuratorai: Lakatosné
Ircsik Teréz és Szebényi Agnes. A
virtudlis valtozatot Hadi Barbara
készitette. Megtekinthetd: https:/
embed.culturalspot.org/embed/
exhibit.

Miitargylesen november 5-én
18.00. Kozelitések Czigany Dezs6
Bardos Arturrél készitett port-
réjahoz. Az Uj ismeretterjesztd
sorozat az intézmény szinhaztor-
téneti gyljteményének egy-egy
kivalasztott darabjat mutatja be,
amivel a gy(Gjtemény népszerd-
sitése, minél tébb oldalrél vald
megkozelitése és lathatova tétele
a cél. A sorozat elsé alkalma egy
kerekasztal-beszélgetés, amely-
nek kézéppontjdban Czigany De-
zs6 Bardos Arturrél (1882-1974,
rendezd, szinhazigazgato) készi-
tett portréja ll. A beszélgetésben
a résztvevék egyszerre muvé-
szettorténeti és szinhaztorténeti
perspektivakbdl kozelitenek a
festményhez. Résztvevék: Barki
Gergely mUvészettorténész és
Gajdé Tamas szinhaztorténész.
Moderdl: Szabé Attila szinhaztor-
ténész. Belépédij: 1000 Ft. Regiszt-
racié: bgm@oszmi.hu.

Csaladi program november
7-én 18.00. Bajor Gizi nyomaban
- kalandos villaséta gyerekeknek
(6-12 éves koruaknak ajanlott).
A Nemzeti Szinhdz legendas szi-
nészndjének egykori lakhelye
megannyi titkot rejt. A hatalmas
villdban barangolva a legkilon-
félébb kalandokba keverednek a
résztvevok. A szilék szdmara tor-
ténetekkel, vetitéssel, kvizjatékkal
késziilnek a rendezdk a szinhaz-
torténet témakorében. Belépddij:

1000 Ft/sziil6, 500 Ft/gyerek. Re-
gisztracio: bgm@oszmi.hu.

A 80 éve sziiletett Kapas De-
zs6re emlékeziink november
11-én 16.00. Kapas Dezsé tobb
szinészgenercié tagjait inditotta
el a szini palyan. A Horvai-Kapas-
osztalyba jarni rangot jelentett.
Az egykori névendékek sosem
mulasztjak el megemliteni, hogy
kik voltak a mestereik, akiktél ta-
nultak. Erezhetéen egy nyelvet
beszélnek, ugyanazt a nevelést
kaptak. Egykori tanitvanyok és a
Vigszinhdz m(ivészei emlékeznek:
Takacs Kati, Ratoti Zoltan, Rudolf
Péter, Hegeds D. Géza és Dorner
Gyorgy. Belépddij: 1000 Ft. Regiszt-
racié: bgm@oszmi.hu.

Pincétdl a padlasig - villasé-
ta Bajor Gizi egykori otthondban
november 13-4n 18.00. A Nemzeti
Szinhadz egykori divdja, a korul-
rajongott szinészné az 1930-as
évektdl a XIl. kerilet egy akkor
még csendes és varosszéli utca-
jaban, egy kétszintes villaban élt,
oOriasi kert kbzepén. Az épiilet ma
is all, a Bajor Gizi Szinészmuzeum
vette birtokba. A séta résztvevéi a
kozel ezer négyzetméteres éplilet
nagykozonség elél eddig elrejtett,
titkokkal teli tereit fedezik fel: egy-
kor menekiilteket rejté alagsoratdl
a tetéteraszon megbivé man-
zardszoban at a kertig. Mindezt
a kozelgd éj leple alatt, sotétedés
utén. A séta csak 14 éven felili lato-
gatoknak ajanlott! Belépddij: 2000
Ft. Regisztracio: szebenyi.agnes@
oszmi.hu.

Herceg a vasfiiggony magiil
- szubjektiv tarlatvezetés a Réna
Viktor-kiallitdsban november 19-én
18.00. Haldsz Tamas kurétor vendé-
ge Szakaly Gyorgy balettmdvész.
Belépddij: 1000 Ft. Regisztracio:
bgm@oszmi.hu.

Egészség- és Csaladvéds
v Orszagos Egyesiilet
'ﬁ" ECSOSZ

ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Torna a szabadban kedden
17.00-18.00. Helyszin: I., Vérme-
z6 ut 70-72., a Vagon étterem
(mozdony) mogotti részen, a Déli
palyaudvartél két percre. Csutor-
tokon 17.00-18.00. Helyszin: XIl.,
Devecseri park, a Svabhegyen.
Megkozelithetd a 21-es, 21A és
212-es autébuszokkal és a fogaske-
reklvel (Varoskut megallé, onnan
2-3 perc).

Nordic walking kedden 18.00-
19.00. Helyszin: I., Vérmezé ut 70—
72., a Vagon étterem (mozdony)
mOogotti részen, a Déli palyaudvar-
tél két percre. Sporteszkdztingyen
biztosit a szervezé.

Tovabbi informacidk a koz-
hasznu, nonprofit, civil szervezet
honlapjan olvashatok. Egyesuileti
tagdij: 2000 Ft/év.

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

Xll., CSABAUTCA 7/A

06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSALHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Okolvivas  (edzék:  Nagy
,Csonttord” Janos, Nagy-Szabd
Juli) hétfén, szerdan és pénteken
17.30-19.00, kedden és csiitorto-
kon 18.00-19.30.

Kempo. Haladoknak (edzé: Lac-
za Adam lllés) hétfén, szerdan és
pénteken 17.00-18.30. Kezd6knek
(edz6: Karacsonyi Krisztian) kedden
és csuitortokon 16.30-18.00.

Muay thai boksz (edz6: Kurdy
Istvan) hétfén és szerdan 19.00-
20.30.

Privdt edzések elére egyeztetett
idépontokra lefoglalhatck!



14 m 2020. NOVEMBER 3.

APROHIRDETESEK

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajto-,
szalagfiiggony-, napellenzd-, szinyoghd-
16-, fiiggdnykarnis-javitas, -készités. 356-
4840, 06-30/954-4894.

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZ6-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pan-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtdk, ablakok
feltjitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,
251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlozdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst,
favdgist, dcs—alpinista-, kémivesmunkdt vdl-
lal. delabt@vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ABLAKSZIGETELES, feldjitds és szell6z6
beépitése megrendelhetd. 06-70/560-3857.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
bitorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu
IKEA tipust kényvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabuto-
rok méretre gydrtdsa legolcsobban. Példdul
kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13 800 F.
Igényes munka, rovid hatdridd. 06-30/368-
1354.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

ELETJARADEKI, illetve eleartdsi szer-
z8dést konék. Ingatlant veszek, haszon-
élvezeti joggal terheltet. Tel.: 06-20/988-
4718, 06-20/474-5869.

ELETJARADEKI szerzddést konék
id8sebb személlyel, havi jévedelmet biz-
tositok az On szdméra ingatlanért cserébe.
Akdr teljes elldedst is véllalok. Hivjon bi-
zalommal! Kowal Gdborné, 06-70/601-
0580.

PEDIKUROS HOLGY, EZERMESTER
UR, egy kozépkord, becsiiletes hazaspdr élet-
jaradéki szerzédést kétne. Tel.: 06-30/309-
7942.

ELETJARADEKOT fizetne havonta meg-
bizhat6 férfi idés személy részére, ingatlanért.
18.00 6ra utdn hivjon. Tel.: 06-20/629-0916.

APOLAST, GONDOZAST igényls
egyediildllé személlyel 6rokosodési szerz8-
dést kdnék. Ha kell, napi 24 ords feliigye-
lettel is, anyagi terheibe is besegitenék. Jé
referencidkkal rendelkezd volt névér. Tel.:
06-70/323-7006.

46 EVES, OKLEVELES, leinformdlhats,
becsiiletes holgy id8sgondozdst vallal. Tel.:
06-20/212-0265.

MEGBIZHATO nyugdijas 4polét keresek
napi néhdny 6rds segftségre. Tel.: 06-1/213-
5816.

= APH%IRDETES

Gury—=

KORNYEKEN ELO, kisgyerekes, értel-
miségi hdzaspdr életjdradéki szerzédést kot
ne — az ingatlanért cserébe havi fix dsszeget
kapna, és élete végéig sajit lakdsdban lakhat.
06-30/201-3452.

OROKOSODESI SZERZODEST kotnék
id8s személlyel lakdsért, ott lakds nélkiil. Sze-
retetteljes, megértd nyitottsiggal méltdnyos
kapcsolatot ajénlok. Készpénz plusz havi ja-
radékért, kivénsdga szerint: 06-30/305-9596.

ELETJARADEKI SZERZODEST kot
budapesti ingatlanért vagy balatoni nyara-
16ért cserébe hizaspdr. Bevdsdrlds, takaritds
megoldhatd. Biztos anyagi és jogi hattérrel
rendelkeziink. Tel.: 06-20/212-7112.

45 EVES, AUTOVAL RENDELKEZ0
hélgy eltartdsi életjdradékot kétne akdr na-
gyobb, egyosszegli kezddrészlettel. Egyediil-
4ll6, magényos személlyel. Teljes elldtdssal.
Telefonszdm: 06-20/229-0986.
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ELETJARADEKOT FIZETNE idés sze-

lan 6roklése fejében. Személyes megbeszélés:
06-20/802-4610.

FIATAL, ERTELMISEGI PAR életjira-
déki vagy eltartdsi szerz6dést kotne. Hivjon
bizalommal: 06-70/259-7474.

ELETJARADEKOT, eltartdst, gondozdst
biztositok id8s hélgy szdmdra budai ingatlan
fejében. Ott lakds is lehetséges. Kozépkort,
j6 kedélyd, fézni-siitni tudd, tiszta keresz-
tény holgy személyében. Virom jelentkezését.

Tel.: 06-30/781-3218.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

VARROGEPJAVITAS, cladss, bérbe-
adds, alkatrész-4rusitds. XII., Ugocsa u.
5.213-8927.

COMPUTERKLINIKA: szimit6gép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszdlldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdsz6 technikaval, redlis
4ron, referenciamunkakkal. 426-5000,
06-30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymasz6
technikdval, szdllitdssal. Szakszer(iség,
megbizhatdsig, 30 éves tapasztalat. Gond
Ferenc, 06-30/977-1745.

KERTEPITES, terméfoldszillitis, sreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, flinyi-
rds, fakivdgds, szdllitds, bokrok, sévények
vigisa. Egyéb kertészeti munkdkat val-

lalok. Sziligyi Csaba, 06-20/970-7506.

FAKIVAGAS, szillitds, metszés,
permetezés, lombgy(jiés. Egyéb kerti
munkdkat villalok. Sz8csi Dénes. Tel.:

06-30/784-6452.

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancié-
val! Tévirdny{t6-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiitd és hdztartdsi kisgép javitdsa.

Telefonszim: 249-3678, 06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiitk
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hérvé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitdsa és su-
gérzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Isten-

hegyi 4t 27/b. 355-6377, 06-30/260-9995.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomralanitis, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvillalds. 403-9357, 06-20/972-
0347, 06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozés! Gyors iigy-
intézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény
esetén kartondobozt biztositok! Lomtala-
nitdst is vallalunk. T.: 06-70/214-4235. T.:
280-2542.

FAVAGASSAL, alpin favdgdssal, telek-
rendezéssel, kertészettel kapcsolatos munkdk

elvégzése. Tel.: 06-70/617-7940.
KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mi-

kévezés, vakolds, festés, teté-, csatornajavi-
tds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-

5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds,
betonozds, keritések, jardak készitése. 06-
30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zirszereld, keritések, kor-
latok, kapuk, el8tetdk. Bddogos, tetdfeds,
desmunkdk ipari alpinista technoldgidval.
Kémiivesmunkak keriileti véllalkozétél. 06-
30/900-4238. www.femmunka.hu, www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rics,
récsos ajtd, féltetd, Gisz6- és toldkapuk gydred-
sa, ajtébehiizok cseréje, aknafedések, épiilet-
lakatos-munkdk. 06-20/380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétd-
zds, parkettdzds, csempézés, vizszerelés, vil-
lanyszerelés, kémiivesmunkék garancidval.
Hal4sz Tibor. Tel.: 202-2505, 06-30/251-
3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mézoldst, feldjitdst véllalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd
4ron. Az dfét elengedjiik. 06-20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gé-

bor: 06-30/942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tél, tapécizds: 2500
Fr-tdl, duguldselhdritds. Mindség, garancia!
06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkak, kémiives javitdsok, gipszkar-

tonozds. 06-30/568-6255, Kovacs Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelyteték
javitdsa és készitése. 273-1857, 06-20/471-
1870.

ALPINISTA munkdk:
homlokzatfeldjitds, lefoly és ereszcsator-
nék szerelése, kdmiives- és festdmunkak,
veszélyelhdritds, fiiggdfolyosdk feldjitdsa,
dryvit szigetelés. 273-1857, 06-20/471-
1870.

ZARSZERELES, zdrjavitds 0-24 6rdig.
Megbizhaté mérndk. 06-30/851-9333.

FESTES-MAZOLAS korrekt, preciz mé6-
don. Anyagbeszerzéssel, butormozgatdssal,
takardssal. Nyugdijasoknak kedvezményt
biztositunk! Hivjon bizalommal: 06-30/580-
3439.

GUEE mnerts

FURDOSZOBA-felujitas. 06-20/955-
4121.

SZOBAFESTO mester. 06-30/609-4294.

DOLGOS KEZEK A HEGYVIDEKEN,
lakdsszerviz, ingatlankezelés, kertgondo-
zds és hdz koriili munkdk. XII. keriileti
véllalkozds, helyi dolgozdkkal. Tel.: 06-
30/864-8351, 06-30/202-6995. E-mail:
hegyvidekhandyman@gmail.com
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LAKATOSMESTER! Zirszerviz, zdrcse-
re, hevederzdr. Biztonsdgi rdcsok, galéridk,
kapuk, keritések készitése. Egyéb lakatos-
munkdk. Simonek Jézsef, 06-20/514-9732.

CSOPOG? KILAZULT? Letirstt? Nem
24r6dik? Farni kell? Osszeszerelni? Ingatlan-
karbantartdsi munkdt véllalok garancidval.
06-20/442-1411. www.ingatlanfenntartds.hu

TAKARITAS
TARSASHAZ-TAKARITAS! XII. keri-
leti vallalkozé véllalja tdrsashdzak, 1épcsé-
hdzak, laképarkok teljes kérti takaritdsdt.
Kérem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054.
nemetandrasne00@gmail.com

TARSASHAZAK
LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis,

-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06-
30/942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos kép-
viselet korrekt, megbizhaté médon, refe-
rencidkkal. 274-6135, 06-70/561-1174.
E-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakdsszover-
kezetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashazkezelés
Buddn! Tapasztalat, referencidk! Dr. Bir6
Anna és Lérincz Péter. 06-70/383-5004.
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VALLALOM TARSASHAZAK kozos
képviseletét Budapest I1., XII. és 1. keriileté-
ben. Epiiletiizemeltetési tapaszalactal, OK]J-s
Térsashdzkezeld végzettséggel. Forduljon
hozzdm bizalommal. E-mail: molnarth@
gmail.com. 06-20/379-4444.

Viz, GAz, VILLANY, FUTES

‘GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ
FEG cirké, gézkonvekror, vizmelegitd,
gézkazdn, kombi cirké javitdsa. Vizveze-

ték-szerelés. Tel.: 06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, cs6torések
megsziintetése. 06-20/491-5089, 402-
4330.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hi-
baelhdritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds J6-
zsef villanyszerel6 mester, Tel.: 246-9021,
06-20/934-4664. ELMU-iigyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Ft-
6], kamerds csévizsgalat 25 000 Fr-tol. Tel.:
06-70/250-9132.

VILLANYSZERELG, hibakeresés, feldji-
tds, vezetékesere, bojlerjavitds, vizkételenités,
elektromos fiités kivitelezése tandcsaddssal.
Tel.: 06-70/432-2962.

VILLANYSZERELES révid hatéridével,
korrekt 4ron, hibaelhdritds, feldjitds. Kérem,
hivjon! Tel.: 06-30/418-6663.
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KEMENYEK BELELESE, itépitése, belsG
marisa teljes kor(l tigyintézéssel. Szabé Ba-
lazs: 06-20/264-7752.

VILLANYSZERELES, feltjicds, lakdsok-
ban, és irodakban, korrekt dron, révid hatar-
idével, tisztdn, pontosan. Vrom hivdsat. Tel.:

06-70/420-9892.

LAKA’SIINGI’\TLANI
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankdzvetité
Magéniroda! 2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdsiban? Tizenot
éves tapasztalat. Schmide Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

SZENTIMREVAROSBAN 270 nm-es
csalddi hdz, telek 734 nm, 250 000 000 Ft.
www.budaihegyek.hu, 06-70-523-1969.

PASARETEN, mellékutciban 134 nm-es,
polgdri, napsiitotte lakds, feldjitott villiban,
159 000 000 Ft. www.budaihegyek.hu, 06-
70/523-1969.

DAGALY SETANYON (fiirds kozelében),
2008-ban ¢épiilt hdzban 43 nm-es lakds 40
900 000 Ft. www.budaihegyek.hu, 06-
70/523-1969.

UJLIPOTVAROSBAN, Visegrddi utcd-
ban 79 nm-es, hdromszobds, emeleti, feldji-
tott lakds 59 500 000 Ft. www.budaihegyek.
hu, 06-70/523-1969.

Xil. KER., ORBANHEGYEN tulaj-
donostdl egy 69 nm-es, feldjitott, 2 és
fél szobds, panordmds lakds egy csendes
utcdban eladd. Témegkozlekedés par perc
séta, a bevasarlds szintén. Ovoda, iskola a
kézelben. Ar: 69 M Fr. Onéllé gardzs: 4
M Ft. Ingatlanosok kiméljenek! Tel.: 06-
30/569-5865.

BAKOSLAK INGATLAN KERES
hosszd tavra KIADO igényes hdzat, iker-
hdzat, sorhdzat és lakdsokat diplomata és
kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.:
326-0618, 06-20/974 0571.

KOMOLY UGYFELUNK RESZE-
RE KERESUNK 1., I1., XII. keriiletben
250-500 nm kozdtti eladé villde, amely-
ben minimum 4 halészoba és 3 fiirdészo-
ba kialakithat6. Gardzs vagy telken beliil
minimum 2 gépkocsi részére bedllé sziik-
séges. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618,
06-20/974-0571.

XIl., FODOR UTCABAN, 3 lakisos tar-
sashdz foldszintjén frissen és igényesen feldji-
tott, 96 nm-es, 3 szobds, terasz- és kertkap-
csolatos, panordmds lakds, sajét 240 nm-es
kertrésszel, gardzzsal és kerti szaunaval, 108
milli6 forintért eladd. BakosLak Ingatlan.
Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

KERESEK ELADO vagy minimum egy
évre bérelhet6 lakdst. 06-30/729-7546.

GARZONLAKAS KIADO a Déli pilya-
udvarndl, negyedik emeleti, liftes, panord-
mds, kdzponti flitéses, berendezett, alacsony
rezsivel. Tel.: 06-30/911-3576.

MILLENARIS PARK MELLETT, csendes
utcaban eladé elsé emeleti, 1 szobds, 32 nm-
es lakds. Amennyiben érdekelné az ingatlan,
tbbet megtudhat az aldbbi helyen. Irdnydra:
31,9 M Ft. hteps://ingatlan.com/31718924.
06-70/320-9974.

KIADO 80 NM irod4nak, vallalkozdsnak,
4 darab gépkocsibedlloval, jo kézlekedéssel,
lakdsnak is. Tel.: 06-1/249-0430, 06-70/431-
3310.

NAPFENYES, csendes, polgdri lak4s Bel-
Buda részében. A XII. keriileti 5nkormdny-
zat mogdtt, a ,Medgyaszay hdzak™-ban, 2.
emeleten, 61 nm-es, 2 szobds, 6sszkomfortos,
58 milli¢ forintos irdnydron eladd. Tel.: 06-

30/939-6783.
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INGATLANIRODANK cladé lakdso-
kat keres! Jutalék 3,5%, ligyvéd ingyen,
kiilfoldi vevék elérése. Ismerds lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

GUEE mnerts

NERC-, ROKA-, NUTRIA-, minden-
fajta sz6rmebundét vésdrolok, illetve teljes
ruhanemd-hagyatékot, kiegészitdket: 06-
20/229-0986.

ARANY EKSZEREK felvisirlisa. Tort
arany ¢kszer: 700011 000 Ft, fazonarany:
8000-11 000 Ft. Eziisttdrgyak: 150
Ft—600 Ft/g. Régi karordk, régi pénzek,
kitiintetések, porceldnok, festmények,
teljes hagyaték. Ingyenes kiszalldssal. Uz-
letiink ingyenesen bevizsgdlja arany ¢k-
szereit. Nyitvatartds: H-P: 10.00-17.00.
Alkotds utca 5., Lego iizlet mellett. 06-
20/433-5485.

ORAFELVASARLASRA  keresek:
karérét, faliérde, asztali 6rdt, illetve nem
miikodd érakat is vasarolok. V1. keriilet,

Teréz krt. 47. Tel.: 06-70/345-8959.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS vésirol régi keleti szényegeket
és miitdrgyakat sériilt dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dijralan. Tel.: 06-
30/456-3938.

ELNI ES ELNIHAGYNI. Megvisirol-
juk mindennemt régiségeit, hangszert,
btort, festményt, porceldnt, (kar)ordkat,
sz8nyeget, eziist és arany ékszereit, kitiin-
tetéseket, herendi és Zsolnay térgyakat,
teljes hagyatékot. Dijtalan kiszdlldssal. Bp.
V. ker., Miizeum krt. 21. Tel.: 06-30/952-
5991. 06-1/266-2235.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-
es felvasarlds. Tort, fazonarany, eziist- és
mindenféle antik tdrgyak, hagyatékok,
modern és antik karérdk. Bészérményi
Gt 16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu,

06-70/407-3898.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, kényveket, papirrégi-
séget, porceldnt, targyakat és régiségeket
vasérolunk. VI., Andrdssy tt 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva.
Tel.: 317-4757.

SZINHAZAK RESZERE mindennemi
régiségek vétele készpénzben. Bitorok,
festmények, disztdrgyak, 6rdk, szényegek,
papirrégiségek, hangszerek, keleti térgyak,
ritkasdgok, csilldrok stb. Kiszdllds, szakbecs-
l¢s dijtalan. Tel.: 06-30/419-2713.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol:
festményt, butort, porceldnt. Arany: 12
000-25 000 Ft/gr, eziist: 300-500 Ft/
gr dron. Karérdkat, teljes hagyatékot. 06-
20/229-0986.

ARANY-, EZUST-, REGISEGFELVA-
SARLAS Budapest legmagasabb 4rén! Bs-
szdrményi Aranyhdz, Boszorményi tt 16.:

06-70/407-3898.
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FELMENT AZ ARANY ARA! Magas
dron vésdrolok aranyat-eziistot, herendi
porceldnt, kar-, zseb-, asztali, faliérét, ha-
gyatékot. Bp. XI. keriilet, Fehérvari ati
visdrcsarnok, foldszinti virdgsor, PORCE-
LAN-EZUST UZLET. 06-20/200-6084,
06-1/209-4245.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
szolgaltatas: hétfonként nyirok-
masszazs. Fodrdszat, manikdr, maks-
rom, gydgypedikir, testmasszdzs, koz-
metika, 3D szempilla, sminkretovalds és
flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca
7. — az udvarban. Tel.: 06-30/372-4665,

facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumartolégia, aku-
punkera, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds ke-
zelése, fejfdjiselldeds, lumbagoiigyelet, iizem-
orvosi vizsgdlatok. Arcrevitalizdlds bio-
masszdzzsal. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu. 368-6349, 06-20/968-6886.

UJRA NYITUNK! Allapotfelmérések
(kézi, gépi), talpmasszdzs, fiilgyertyd-
zds, nyirok-, visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szdmitdgépes
ladralpbetée-készités, allergiabevizsgilds,
-kezelés, gyégymasszdzs, gyodgytorna,
kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-
4633, 06-1/316-2596. www.vivientalpai.
hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien
Talpai Gydgycentrum.

XIl., DENEVER UTON, 4 lakdsos tar-
sashdzban 83 nm-es, teraszos, foldszinti,
kertkapcsolatos, 3 szobds luxuslaks eladd,
dra 86,9 M Ft, csendes kornyezetben.

Ures, azonnal kéltozhetd. Képek: ingat-
lan.com/30884494. T.: 06-20/960-0600.

GARAZS
GEPKOCSIBEALLO KIADO XII.

keriiletben, a Thomdn Istvan utcdban,
zdrt, fényérzékeldvel, biztonsdgos, tetdvel

fedett. Tel.: 06-20/592-2509.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

NEMETTANAR 25 év tapaszealartal orde
vallal a Farkasréti temetnél. Beszédcentrikus
mddszer, nyelvvizsga-felkészités, gazdasigi
nyelv, tdvokratds. Hdzhoz is megyek. A be-
mutatkozd 6ra ingyenes. Tel.: 06-30/602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitést véllalja szakta-
ndr, eredményekkel és referencidkkal. 06-
30/981-6486.

MATEMATIKA-, fizikatanitds 6nnél! 06-
20/959-0134.

ANGOLORAK minden korosztly szd-
méra. Felkészités kiilfoldi munkavégzéshez,
segitség onéletrajz elkészitéséhez. Tel.: 06-
30/435-2807. d.papbrigitta@gmail.com

EMELT SZINTU MATEMATIKAOK-
TATAS helyben dltaldnos és kdzépisko-
14s fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.

E-mail: educate@sznet.hu

VEGYES

ELADOM faragott, reneszénsz, nagymé-
retdi szobabuitoromat, hdromajtés szekrényt,
komddot és tartozékait. Aranyozott tiikrot,
csilldre, tovdbbé disztdrgyakat. Elfogadhatd
dron, havi tdtlesztés fejében vagy készpénz-
ben. Tel.: 06-1/213-5816.

ALOE VERA gél megrendelhetd. Tel.: 06-
70/560-3857.

KARORA MEGVASARLASA! Minden
tipust mechanikus 6rét, illetve Zsolnay eozin
vézdkat, figurdkat vdsdrolok kimagasld drért
az {izletiinkben. V1. keriilet, Teréz krt. 47.
Tel.: 06-70/335-5345.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-, disz-
tdrgyakat, eziistnemtiket, ékszert, antik
orakat, festményeket, bitorokat (koloniéle
is), csilldre, sz6nyegeket, kitiintetést, pénz-
érmét, zongordt. Hizhoz megyiink, kész-

pénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

CSONTKOVACS-akupresszor Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
miitét nélkiili, eredményes gydgyitsa. Fiil-
akupunktards fogyokira. Dr. Garzé Péter
természetgyodgydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

KIEMELT MAGAS ARON VASARO-
LUNK! Festményeket, biitorokat, herendi,
Zsolnay porceldnokat, konyveket, irdgépe-
ket, arany-, eziisttdrgyakat, teljes hagyaté-
kot. Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013
Alagit utca 4.

FESTMENYGYUJTEMENY gyarapitisa
céljdbdl magyar festményeket keresek megvé-
telre készpénzére. Nemes Gyula, 06-30/949-
2900. gyulanemes70@gmail.com

ALMASI KATALIN készpénzért visirol
butorokat, festményeket, ordkat, disztr-
gyakat, porceldnokat, varrégépet, irégé-
pet, sz8rmét, konyveket, csipkét, bizsukat,
kitiintetést, régi pénzt, jérékokat, kristalyt,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszalldssal. 06-
30/308-9148.

VESZEK KESZPENZERT ¢reékbecslés-
sel: butorokat, disztdrgyakat, festményeket,
ordkat, porceldnokat, kényveket, bakelitle-
mezeket, csipkét, bizsukat, {régépet, varrogé-
pet, sz6rmé, kitiintetést, régi pénzt, érmét,
régi jarckot, teljes hagyatékot kitiritéssel,
hétvégén is! Dijtalan kiszélldssal. L. Daniel:
06-20/294-9205.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14 900 Fe-tdl, eziist 350 Fe-tol, bizsukat, régi
disztdrgyakat, porceldnt, kerdmidkat, ordkat
stb. Teljes hagyatékot, régi pénzeket, érmé-
ket, kitiintetéseket, képeslapokat. V. keriilet,
Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

Ty = APROHIRDETES

buru'ww.ﬁ.ptmmlmﬁum.hu

HERMINA ANTIKVITAS Bp. XIV,
Thoksly ac 100/b-ben vdsdrol: tort és
fazonaranyat, régi rakat, festményeket, bu-
torokat, porcelinokat és teljes hagyatékot.
Ingyenes kiszéllds! 06-20/358-8217.

NAGYBUDAI GALERIA. Antik targyak
felvdsdrldsa: arany-, eziisttdrgyak, festmé-
nyek, mitdrgyak, porceldnok, pénzek, ki-
tiintetések, bizsuk, mindenfajta karéra, zseb-
ora, faliéra (hibdsat is). 1123 Nagyenyed u. 7.
Telefonszdm: 06-70/908-2523.

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, szqmiildiikfesrés, gyantdzds,
arcmasszdzs). UJ: ultrahangos bérfesze-

sités otthondban. Tel.: 06-30/206-4801.

PEDIKUR! Szeretettel vérom ént eszté-
tikai vagy gyogypedikirre. A higiéniai el6-
irdsoknak megfelelden. Szathmdri Katalin
Henrietta. Tel.: 06-70/422-8410. Showhaj
Studio, . keriilet, Mészdros utca 14.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal
DR.SZABO GABORBORGYOGYASZ

magénrendelése — magas szakmai szinvo-
nalon, hatékony kezelésekkel segitiink bér-
gyogydszati és orvosesztétikai problémdin.
06-30/229-6262. 1021 Hérshegyi at 2.
www.epi-derm.hu

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsdt vallalom garancidval. Hivjon biza-

lommal! Telefonszam: 06-20/980-3957.

TARSKERESO

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket ki-
szolgdld, szinvonalas tdrskozvetités professzi-
ondlis timogatdssal. Eletvezetési tandcsadds.
Tel.: 06-30/630-1136. mandokigyongyi@

gmail.com

KONYV

ANTIKVARIUMUNK vésirol régi
és Gj konyveket, teljes konyvtdrakat,
zenei gyljteményeket (hanglemez, CD,
DVD), papirrégiségeket (plakdt, képeslap,
grafika), kisebb disztdrgyakat (kerdmia,
porceldn stb.). Tel.: 06-20/922-0001, 06-
1/266-3277.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:
06-80/200-907

HELYISEG KIADO a Boszorményi
Gton irodajellegti hasznélatra. Tizenhdrom
négyzetméteres, padloftitéses, berendezett,
vildgos, alagsori, zdrt udvari parkoléval.

06-30/911-9576.

XIl., THOMAN I. utciban, téglaépiilet
3. emeletén komfortos, 53 nm-es, 2 szobds,
étkezds lakds eladd tulajdonostdl. Ar499M
Ft. 06-30/441-7236.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs iigy-
felei részére keres ELADO ingatlanokat
azonnali fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06-
20/974-0571.
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Marton-napi libalelemények

Aki Marton napjan libat nem eszik, egész éven &t éhezik - tartja a népi
mondas, amibdl kdvetkezne: ha e napon libapecsenyét ropogtatunk, bé
esztend@ var rank. Ha ez nincs is igy, aki libamajat stit, az biztosan meny-
nyei izekben részesiil. Am libaméjat stitni nagy kihivés, és tobb modja

is van, akarcsak egy j6 libafogas elkészitésének. Erdemes hét ezekkel
megismerkedni, mert ha eljévendd gazdag évet nem is garantéinak, egy

j6 ebédet, vacsorét biztosan!

MAJGOMBOCOS LIBALEVES

Mir egy szemrevald libaapré6-
1ékbdl is kiadds csaladi fogdst va-
razsolhatunk, kiilondsen akkor,
ha méjbdl (ami lehet kacsdé is)
inycsiklandé gombédcokat f8ziink
bele. Vannak, akik a libalevest
ladgégetésztdval szeretik, réluk se
feledkezziink meg — de a tésztdt
mindig kiilon tdlaljuk!

juk az olajon, majd ezeket is a
midjhoz adjuk. Tiz percig pihen-
tetjiik, aztdn a masszdbdl nedves
kézzel nagy gombédcokat formd-
lunk, és s6s vizben kifézziik (még
jobb, ha van annyi leves, hogy
abban). Célszer(i el8szor csak
egyet, hogy ldssuk, nem f8-e szét.
Ha ldgy, egy kiskandlnyi lisztet
keverhetiink még hozz4. T4lal4s-

Alibaleveshez a tésztat mindig kiilon kell talalni

« Hozzdvalok (6 személyre):

1 5z8p, nagy libaaproélék

3-3 szél sérgarépa és
petrezselyemgyokér

1-1 kisebb fej karaldbé és zeller

fél csokor petrezselyem

1-2 szdl zellerlevél

2 gerezd fokhagyma

1 vOroshagyma

1 kiskandl egész bors

1 pUpozott evékanal so

...amdjgombdchoz:

25 dkg pecsenyelibamaj

1zsemle

2 tojés

2 pUpozott evokanal liszt

kb. 6 evkanél zsemlemorzsa

1-1 kiskandl s6 és majoranna

1 mokkéskanal 6rélt fekete bors

fél csokor petrezselyem

fél fej voroshagyma

2 evokanal olaj

A libaaprélékot megmossuk, a
bért, amennyire csak tudjuk,
minden darabjdrdl lefejtjitk. Az
aprélékot fazékba rakjuk, bs 3
liter vizet rddntiink, felforraljuk,
a habjét sztir6kandllal leszedjiik.
Amig 68, az 6sszes zoldséget
megtisztitjuk. A kétféle répdc el-
negyedeljiik, a ka-
raldbét és a zellert
elfelezziik, és a pet-
rezselyemmel, zel-
lerlevéllel egyiitt a
levesbe dobjuk. A
fokhagymdt meg-
tisztitva, a vOros-
hagymdt megmos-
va, de héjastdl ad-
juk hozzd. Megf(i-
szerezziik, és kis
ldngon — tgyelve,
hogy csak gyon-
gyozve forrjon — 2
6ran 4t fézziik,
majd rovid pihente-
tés utdn lesziirjiik.

A mdjgombdc-
hoz a mdjat a vizbe
4ztatott, majd kifa-
csart zsemlével le-
daréljuk. A tojdso-
kat, a lisztet és a
zsemlemorzsit bele-
dolgozzuk, megséz-
zuk, majordnndval
és borssal fliszerez-
ziik. A petrezsely-
met és a megtisz-
titott hagymdt fi-

kor a levest leszirjiik, a mdjgom-
bécokat beletessziik. A fétt zold-
séget és hust kiilon télaljuk.

GOMBAS-VADAS LIBAMELL

Ezdttal nem klasszikus vadasrél
van sz0, sokkal inkdbb egy hézi-
asszonyi leleményrdl, amely képes
volt dsszehdzasitani a libamellbdl
késziil, zoldségekkel, gombdval
izesitett, kiadds huscipét egy
»majdnem igazi” vadas mdrtdssal.
A frigy kittin8en sikeriilt!

+ Hozzdvaldk (6 személyre):

1,5 kg vegyes z6ldség (sérgarépa,
petrezselyemgyokér fele-fele
ardnyban)

1 nagy és 1 kdzepes voroshagyma

1 nagy, béros libamell (kb. 70 dkg)

6-8 babérlevél

20 szem egész bors, s6

8 evokanal olaj

25 dkg gomba

10 dkg rizs

2 tojés

1 puipozott evékanal zsemlemorzsa

7 di tejfol

3 evokanal liszt

1 csapott evokanal cukor

1 egész citrom leve

A megtisztitott
zoldséget karikdkra,
a nagy fej hagymdrt
apréra vigjuk, egy
nagy lébasba szér-
juk, a kicsontozott,
bérés libamellet ra-
fektetjiik. Annyi vi-
zet ontiink rd, hogy
ellepje, a babérlevél-
lel és a borssal fiisze-
rezziitk, majd meg-
sézzuk. Addig {8z~
ziik, amig a z6ldség
nagyon puha lesz.
(A huas ekkor még
biztosan nem az, de
majd a siit6ben
megpuhul.)

Kézben a kisebb, nagyon fi-
nomra vgott hagymdt egy kevés
olajon megfuttatjuk, és a felszele-
telt gombdt addig piritjuk rajta,
amig a leve teljesen elf6. A rizst
hagyomédnyos médon megpérol-
juk. A libamellet kivessziik a zold-
séges 162061ébdl, és borostdl leda-
raljuk. A zoldségnek kb. a felét
szlir6kandllal kiszedjiik, lecsepeg-
tetjiik, és a dardlt hashoz adjuk.
Ugyancsak hozzdtessziik az elére
elkészitett gombdt, a rizst, és dsz-
szedolgozzuk a tojdssal. Ha sziik-
séges, még sozzuk.

Az igy elkészitett masszdbol egy
kizsirozott, tizdllo tdl kozepén
hosszikds cipét formdzunk. A
tetejét  vékonyan megszérjuk
zsemlemorzsdval, és meglocsoljuk
2 deci tejféllel. El8melegitett sii-
t6ben, nagy linggal (200 °C, lég-
keveréses siitében: 185 °C) kb. 50
perc alatt aranysdrgdra siitjik.
Amig a hs siil, a maradék z8ld-
séget a f6z6lével pépesitjitk. Ot
hat ev8kandl olajbdl a liszttel és a
cukorral (ami kissé karamelliz416-
dik) vékony, rézsaszinli réntdst
készitiink, és a zoldségpéppel fel-
engedjiik. Pér percig forraljuk, és
ha sziikséges, még s6zzuk, cukroz-
zuk, majd a citromlével izesitjiik.
A végén belekeverjitk a maradék
tejfolt. Ekkor mér csak egyet for-
ralunk rajta. Burgonyaropogds
illik hozzd kéretnek.

ALMAS KAPOSZTASALATA

LEVELBEN

Szokatlan dolog a lilakdposzta-
saldta, nemigen készitjiik. Ezen-
kiviil azonban mds érviink nem
lehet ellene, a szine miatt még
véltozatossdgot is hozhat a kony-
hankba. P4rolt almdval nagyszer
kiséréje lehet az aktudlis libasiile-
nek!

+ Hozzdvaldk (4 személyre):

1fej (kb. 80 dkg) lilakaposzta
1fej lilahagyma

)

2 kézepes alma

fél citrom leve

2 evokanal vaj
...asaldtaéntethez:
s6, 6rélt bors
mokkaskanalnyi cukor
4 evékanal
vorosborecet

4 ev6kandl viz

4 evékanal olivaolaj

A kdposztdrdl le-
fejeiink négy szép,
ép  kiilsd levelet,
ezek lesznek majd a
stdlak”. Egyenként
forrdsban 1év8 s6s
vizbe dobjuk, két
hdrom pillanatig
forrni  hagyjuk,
hogy elveszitsék a
nyersességiiket,
majd azonnal 4t
szedjiik ket hideg
vizbe, igy megtart-
jak szép sziniiket.
Ezutdn lecspogtet-
jiik, és félretessziik.

A képosztafejet
kitorzsizzuk, elé-
szor félbe-, majd

nomra apritjuk, az
utdbbit megfuttat-

Nem klasszikus vadas, de kitiino!

vékony  csikokra
vagjuk. Egy percre

Alilakdposzta-salata parolt almaval jo kisérdje a libasiiltnek

ezt is lobogva forré vizbe dobjuk,
aztdn leszirjiik, j6l megsézzuk, és
néhdny 6rdn 4t 4llni hagyjuk. Ezt
kovetden kinyomkodjuk, és osz-
szekeverjitk a meghdmozott és
vékonyan felszeletelt lilahagymd-
val. Egy {zlésiink szerint elkészi-
tett édes, ecetes, sds, borsos, oliva-
olajos saldtalébe forgatjuk, ame-
lyet csak dvatosan sézzunk, mert
ne feledjiik, a kdposztdnk mdr
séban 4llt egy ideig! Az olivaolaj
kellemes aromat kélcsénoz neki,
de el is hagyhatd.

Az almdkat meghdmozzuk, el-
negyedeljiik, a maghdzukat kivdg-
juk. Fél centi vastagon felszeletel-
jiik, a citromlével megdntdzziik,
majd a megforrdsitott vajon kissé
4tforgatjuk. Ezutdn lefedjiik, és 15
percig 4llni hagyjuk. Tdlaldskor a
kaposztasaldtdt és az almaszeletek
felét 6vatosan  osszeforgatjuk,
majd a tdnyér kozepére dllitott
kdposztalevelekbe halmozzuk. A
megmaradt pdrolt almdval és né-
hdny karika péréhagymaéval kor-
berakva kindljuk.

tfl_'.}s

Alibacomb és a kelkaposzta kettésétél igazan izgalmas ez a tésztaétel

LIBACOMBOS, KELKAPOSZTAS

TESZTA

A képen lathat6 népolyi szdr-
maz4sq tortiglioni csé alakd, apré
gerincekkel rendelkezd tészta,
nemcsak mutatés, hanem marti-
sos fogdsokhoz is idedlis alap-

anyag. Természete-
sen rovidcsd tészti-
val helyettesithetd,
de  bdrmelyikkel
késziil, a libacomb
és a kelkdposzta ket-
t8sétdl lesz igazdn
izgalmas ez az étel.

« Hozzdvalok

(4 személyre):

1 voroshagyma

(lilahagyma is lehet)

7-8 dkg vékony szelet

husos szalonna (un.

sliced bacon)

3 evékandl olivaolaj

1 szép libacomb

1 sérgarépa

1 dl széraz fehérbor

2-3dl husleves (biokockabdl is j)

56, 6rolt bors

fél fej (kb. 30 dkg) kelkaposzta

35 dkg tortiglioni vagy révidcsd
tészta

3-4 zellerlevél

1 csokor
petrezselyem

A megtisztitott
hagymét finomra, a
szalonndt kis koc-
kékra vigjuk. Egytitt
az olajra dobjuk, kis
léngon péroljuk-pi-
ritjuk. Akkor j6, haa
szalonna zsirja kiol-
vadt, a hagyma pe-
dig szép aranysirga
szint kapott. Kzben
alibacombot kicson-
tozzuk, a bdrével

egytite fél kisujjnyi

cstkokra végjuk. A hagymds sza-
lonndra dobjuk, és kevergetve fe-
héredésig siitjitk, majd a kis koc-
kékra apritott sdrgarépdt is hozzd-

an

adjuk. A borral és egy kevés leves-
sel felontjiik, megsézzuk, megbor-
sozzuk, és lefedve, kis lingon kb.
1 6ra alatt puhdra péroljuk, kozben
az elfovd levét id8nként péroljuk
A kelkdposztdt — miutdn meg-
tisztitottuk — kisujjnyi csikokra

metéljiik. A tésztdt elbirds szerint
kif8zziik, de 3 perccel azel6te,
hogy elkésziilne, a kelt is beleszor-
juk. Ha megf8tt, leszlirjiik, jol le-
csdpogtetjiik, majd dsszekeverjitk
az {zes libaraguval. Végiil a felap-
ritott zellerlevéllel és petrezse-
lyemmel tessziik iidévé, mutatéss.

KONNYU KORTETORTA

Ha valéban gyorsan és biztos
sikerrel szeretnénk tortdt készite-
ni, ez a valtozat bevélik. Még
kezd8knek sem okozhat problé-
mit az elkészitése. A korte miatt
igazdn idényszer(iek, egyben tj-
szertiek lehetiink, mert ebbdl a
gyimolesbdl nem szokds tortde
késziteni.

+ Hozzdvaldk:

6 tojashol készlilt piskotatortalap
...akrémhez:

3dltejszin

A korte és a tejszinhab miatt nem dll el sokaig!

1 csomag vanilids cukor

1 csomag habfixalo

5 dkg csokoladés tortadara vagy

csokoladéforgacs

...a tetejére:

2 528p, nagy, nem tdl érett korte

1 ev6kanal cukor

1dl édes fehérbor

3-4 babapiskota

A kértét megmossuk, meghd-
mozzuk, a maghdzdt kiemeljiik,
a gytimolesot szép cikkekre szel-
jik. Egy deci vizben, amibe a
cukrot és a bort is beledntottiik,
puhdra péroljuk, majd a levében
hagyjuk kihdlni. A tejszint a va-
nilids cukorral kemény habb4d
verjiik, belekeverjiik a habfix4lét.
A kortét kiemeljitk a boros
£8281ébd], lecsepegtetjiik, a he-
lyére a babapiskdtdkat fekeetjiik.

A tortalapot kettévigjuk, az
alsé részt a tejszinnel vastagon
megkenjiik, és megszérjuk cso-
kolddédardval. Erre keriil a m4-
sik lap, amelyet korteszeletekkel
és borba 4ztatott piskétadara-
bokkal rakunk ki. A maradék
tejszinbdl rézsdkat nyomunk a
tetejére, és megszérjuk tortada-
raval. Cikkekre vdgva kindljuk.

A libamajsiités sikerének titka

Az inyencek az egész vildgon nagy
becsben tartjak a libamdjat. Mé4r
a rémaiak is kedvelwék, ludjaikat
figével etették, hogy szép, nagy és
finom méjuk legyen. A mi magyar
libdink mdja azonban a kukoricé-
0l is kivdlé mindségii lesz, és még
arra sincs sziikségiink, hogy min-
denféle kiilonleges receptek alap-
jan készitsitk el. Nincs is jobb
anndl, mint az egyszertien zsirjé-
ban siilt libamdj: akdr igy, akdr
felszeletelve, saldtdval, savanyu-
sdggal el6ételként, hidegtdl disze-
ként is.

TEJBEN AZTATVA

Egy l4bas aljét befedjiik libahj-
jal. Egy szép, nagy, vildgos, hizott
méjat réfektetiink, és annyi nyers,
enyhén sézott tejet ontiink rd,
hogy éppen ellepje. Igy dztatjuk
6-7 6ra hosszat. Ezutdn tizre tesz-
sziik, és fedd alatt addig paroljuk,
amig a tej teljesen elf8 rdla, és a

hdjbdl a zsir is kiolvad. Ekkor le-

vessziik a fedét, és a
mdjat sajdt zsirjdban
néhdny percig siit-
jiuk. Semmiféle fi-
szer nem kell hozz4!
Akdr hidegen, akér
melegen olyan lesz,
mint a krém.

HUSLEVESBEN

FOZVE

Egy mésik méd-
szer szerint a libamdj
huslevesben is f8het.
Egy vastag falti 14bas
aljde beteritjiik hdj-
jal, erre fektetjiik a
mdjat, és annyi has-
levessel ontjiik le, amennyi ellepi.
Dobhatunk mellé fokhagymadrt
vagy voroshagymdt is, és az egé-
szet beboritjuk héjjal. Lefedve 4l-
taldban annyi percig f8zziik,
ahdny dekds a mdj. Akkor j6, ha
egy tlit beleszirva mdr nem bugy-
gyan ki vér belgle. Ekkor kivesz-

Libamaj zsirjban

sziik, a visszamaradt zsirt nagy
langon addig siitjitk, amig minden
nedvesség elpdrolog beldle. A tliz-
16l levéve néhdny percig hiilni
hagyjuk, majd a méjra sziirjiik.
Eztazsirt szokds kissé pirospapri-
kaval szinezni.

Pikozdi Judit
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GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
(gytilekezé: MOM Sport, passage)

AEROBIK
Pénteken 15.00-16.00
XIl., Varosmajor utca 29.

KIMELOTORNA
Hétfon 19.30-20.30
XIl., Varosmajor utca 29.
Szerdén 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (XII., Csérsz
utca 14)
Szerdan 18.00-19.00
XII., Vérosmajor utca 29.

MOZGAS EGYETEME
Kedden 20.00-21.00
A Testnevelési Egyetem tornaépiileté-
ben - XII,, Alkotés utca 44.

ZUMBA
Hétfon 18.30-19.30,
szerdan 17.00-18.00
XIl., Vérosmajor utca 29.

UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
XIl., Vérosmajor utca 29.

ASZTALITENISZ
Hétfon 17.30-18.30,
szombaton 9.00-10.00
XIl., Vérosmajor utca 29.

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00,
szombaton 14.00-15.30
XII., Vdrosmajor utca 29.

TERMESZETJARO TURA
November 21.: Pilis-hegység. Tura-
vezeté: dr. Arday Lajosné. Talalkozo:
745 Batthyany tér, a HEV-pénztarnal.
Jegyet Pomézig kell venni (tovabb au-
tébusszal mennek a tirdzok). Indulas:
7.58-kor Szentendrére. Utvonal: Dobo-
gokd-Két-biikkfa-nyereg-Simon hala-
la-Vaskapu-volgy-Pilisszentkereszt.
Tav-szint: 12 km, - 400 m. Erkezés
Budapestre: 16.00 koriil. Koltség: kb.
1300 Ft.

Taravezetdk: Stt6-Nagy Istvan (202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Arday Lajos-
né (356-0073)

NORDIC WALKING A
VAROSMAJORI PARKBAN
Pénteken 8.00-9.00
Sziikséges felszerelés:id6jarasnak meg-
felel6 sportruhdzat, gyaloglashoz ké-
nyelmes sportcipd. A botokat a szerve-
20 biztositja
Tovabbi informacidk: Schwarz Maria,
06-30/961-7731

INTEGRAL YOGA
Szerdan 19.45-20.45
XII., Kiss Janos altdbornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00, csiitortokon
17.30-19.00
XIl., Gydri ut 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu

A programok —a tébbnapos turak (szal-
1as, étkezés, utazasi dijak) kivételével -a
hegyvidéki polgarok szaméra ingye-
nesek!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit
Kft. - 1122 Budapest, Varosmajor utca
29. Lohn Angéla sportszervezé: lohn.
angela@hegyvideksport.hu, 06-70/442-
2135.

Shuhari Dojo

FAPAN KLLTURALIS E3
ARCMUWVESZETT KOZPONT

Tanfolyamok: Karate-do harc-
mivészet, Aikido, laido - a szamu-
rdj kardforgatds 6si mivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
jéga, Mand-tanc, DanceforFun,
konditréning. Egyéb programok,

foglalkozasok: origami, Do-in
onmasszéazstanfolyam, szerdén
Nikken egészségnap, japan kultu-
ralis és vizualis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII., Gyéri ut 5-7. Telefon-
szam: 06-70/779-5577. Részletek a
honlapon: www.shuharidojo.hu.

Olimpiai bajnok a MOM Sporthan

Kiss Gergely haromszoros olimpiai
bajnok vizilabdézéval taldlkozhat-
tak az orszagos Otproba kereté-
ben meghirdetett Uszétanfolyam
résztvevéi a MOM Sportban. A
tokioi olimpidig tartd rendezvény-
sorozat kommunikacios igazga-
tdja ezt az alkalmat is kihasznélta,
hogy népszer(isitse a sportot és a
mindennapos mozgést.

Els8ként a MOM Sportban kezd-
te meg mikodését az Otpréba tj
Uszétanfolyama, amire azok je-
lentkezhetnek, akik mdr bekap-
csolédtak ebbe a nem mindenna-
pi programba. A riéi olimpia
évében, 2016-ban életre hivott
Otpréba —a kozel 25 ezres és egy-
re novekvé tagsdgdval — Magyar-
orszdg egyik legnagyobb szabad-
idésport-kozossége. Evente t5bb
mint szdzhdsz sportprogramot
kindl, 6t plusz egy sportdgban,
futdsban, dszdsban, tdrdzdsban,
kajak-kenuban, kerékpdrozdsban,
tovabbd triatlonban lehet elindul-
ni. A tévok teljesitéséért pontok
jérnak, amik aztdn éreékes és kii-
l6nleges sportszerajandékokra —
példdul hitizsikra, baseballsapkd-
ra vagy akdr az olimpiai formaru-
ha alapjdn tervezett melegit6re —
vélthatok be.

A legalabb 6t sportdgban 60
pontot elérd jelentkez8k sorsold-
son vehetnek részt, a szerencsések
elutazhatnak Toki6ba, az olimpi-
dra. A 60 ponthoz azonban jé
néhdny kihivésra be kell nevezni,

és az sem 4rt, ha a szerencsét pré-
balé jél dszik, mert sok verseny a
vizhez kotddik.

»Azt ldtcuk, hogy sokan azért
hagyjék ki ezeket az alkalmakat,
mert vagy nem tudnak szni,
vagy nem biztosak magukban —
beszélt az tszdsoktatdssal kapcso-

amire a haladdkat is varjuk, akik
szakemberek segitségével fejleszt—
hetik a technlka]ukat, gyorsas-
gukat. Esez meg kordntsem min-
den! A sikeres zdrévizsga egyben
azt jelenti, hogy megvan az Uszds-
préba, azaz az dtszdz méter tszds,
ami egy Otpréba-pontot ér. Ezen-

regisztrdlni a programra. Nem
feltétel tehdt valamelyik kordbbi
verseny teljesitése. Az edzdk alkal-
mazkodnak a jelentkezdk tudds-
szintjéhez, ezért a kezd6tdl edzés-
szintig foglalkoznak veliik.

Az elsd turnusban tszdk plusz-
motivéciét is kaptak, ugyanis

Kiss Gergely vizilabdazo (balra) is ott volt a Merkely Istvan altal vezetett tanfolyam elso foglalkozasan

latos tudnivalékrdl a foglalkozd-
sokat irdnyité Merkely Istvdn, a
MOM Sportban miikédé Bubo-
rék Uszébiskola vezetdje. — Emiatt
inkdbb feladjik az Gszdspontok
megszerzését, esetleg a kajak-kenu
versenyeket is kihagyjdk, amivel
viszont hdtrdnyba keriilnek a tb-
biekkel szemben. Nekik taldlcuk

ki az Otpréba tszétanfolyamor,

kivil kidllitjuk a vizi jartassigi
igazoldst, amely feljogositja birto-
kosdt, hogy felel8sségteljesen részt
vehessen vizkozeli eseményeken.
Ez twbb sportdgnil is jol jon
majd.”

A sportszakember kiemelte,
hogy ugyan csak ,6tprébdsok”
iratkozhatnak be az Gszétanfo-
lyamra, ehhez azonban elegendd

olimpiai bajnok vizilabd4z6 ldto-
gatta meg a tréninget: Kiss Ger-
gely, az Otproba kommunikdciés
igazgatdja és futdnagykévete.
»Husz évvel ezel8tt Olaszorszdg-
ban légidskodtam, ahol teljesen
magétdl értet8d8 volt, hogy este
hdromnegyed tiz és fél tizenegy
kozott dszdedzést tartottak ama-
t8roknek — mesélte. — Ilyenkor a

mérndk, az ligyvéd, a bolti eladd
lement az uszoddba, és szakember
feligyeletével, de a sajat maga ked-
vére Gszott egy jot. Valami ilyes-
miben gondolkodtunk, amikor
megszerveztiik a sajét kurzusun-
kac.”

Az Otpréba is elsésorban a dol-
gozd, tanulé embereket szdlitja
meg, és biztosit szimukra sporto-
ldsi lehet8séget. Nem csak sajde
szervezésben, hiszen a t6bbi ko-
zott a Szabadid8sport Egyesiiletek
Orszdgos Szdvetségének esemé-
nyeihez is csatlakozik. Kiss Ger-
gely elmondta, hogy egyel6re csak
a MOM Sportban tartanak fog-
lalkoz4sokat, ha viszont bevalik a
kezdeményezés — és jelenleg ugy
tlnik, ezzel nem lesz probléma —,
akkor mds helyszineken is elérhe-
t8vé teszik.

Az olimpiai bajnok vizilabddzd
dertildts véleményével egyetértett
a tanfolyamra az els8k kozott be-
iratkoz6 Ruszndk Csaba, aki au-
todidakta médon tanulta meg a
kiilsnbdz8 dszdsnemeket. Ez
azonban, mint fogalmazott, nem
mindig bizonyul elégnek, igy szd-
mira kiilénésen jol jott a felhivés.
»lgyekszem minél t3bb tdvor tel-
jesiteni. A szdrazfoldi sportdgak-
kal nincs semmi gond, a viz vi-
szont okoz néha meglepetéseket.
Sok mds 8tprébdzé is igy van
ezzel, az Gszds amolyan fekete
lénak szdmit” — tette hozzd
Ruszndk Csaba, aki dgy véli,
minden edzésen fejlédik, és egy-
re jobban érzi magdt a medencé-
ben.

MM.

Indul a téli futas

Nincs sziikség mdsra, mint egy
megfeleld cipbre — ez a futds leg-
nagyobb erénye, no meg az, hogy
barki gyakorolhatja, elég, ha a
felkésziiltségéhez igazitja a napi
penzumot. Ebben is segit a Gesz-
tenyés kerti Futéklub, amelyben
modern  pdlya, szakképzett
edzdk, rdaddsprogramok és nem
utolsésorban j6 tdrsasdg varjak a

sportolni vdgydkat. Nem csak a
sportértéke miatt érdemes csatla-
kozni a hegyvidékick szdmdra
ingyenes programhoz: a jelenlegi
virushelyzetben kiilonésen fontos
a mindennapos mozgds, ezzel
erdsitjitk az immunrendszeriin-
ket, ami igy nagyobb eséllyel ve-
szi fel a harcot a fert8zésekkel
szemben.

Az Aktiv Hegyvidék program
taldn legnépszertbb részei a futs-
klubok. Hirom is van ezekbdl,
tavasztdl 8szig a Virosmajorban és
a Normafin lehet edzeni, novem-
bertdl mérciusig pedig a Geszte-

nyés kerti Futdklubban. A folya-
matossdg biztositott, hiszen a
klubok ,,dtjdrhaték”, a nydri és a
i foglalkozdsok kézott megvan
az sszhang,

A tagsdgnak nincs semmiféle
eléfeltétele, menet kézben is barki
csatlakozhat. Kezd8k és haladék
egyardnt jelentkezhetnek, a felké-
sziiltség alapjdn az edz8k kiilon

foglalkoznak a résztvev8kkel, akik
szabadtéren futnak, és betartjdk a
szitkséges 6vintézkedéseket, igy a
fert6zéstdl sem kell tartaniuk.
Alapvet8en a Gesztenyés kertben
1év8 modern futékért haszniljik,
amely kényelmes és kivildgitott,
este is biztonsdgos.

Edzés utdn a Hegyvidéki Sza-
badid8sport Nonprofit Kft. jévol-
tdbol a futdk a MOM Sport Uszo-
ddt, valamint wellnessrészlegét is
haszndlhatjék. Taldlkozé: kedden-
ként 18.00-18.15 kdzdétt a MOM
Sportban, a passage-ndl.

M.

a MOM Spﬂrf

Informacio:

(70) 44 22 135

_ Edzések idopontja: mﬂdm
_ Edzés utan a futéklub

Raj’ft_!i!slr
a Geszten

m.fu 30-19.30
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