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Centenariumi fesztival és emlékeév Cziffra Gyorgy tiszteletére

Szémos nagyszabast rendezvénnyel béviil a hagyomanyos Cziffra Gyorgy Fesztival. A névado sziiletésének
100. évforduldjat Magyarorszagon emlékév keretében innepeljiik, és az UNESCO is felvette a kézdsen linne-
pelt évforduldk soraba. Impozans szamokkal biiszkélkedhet a Cziffra Gyorgy-emlékév: 12 févarosi helyszinen,
13 hazai vidéki varoshan, 15 orszégban dsszesen tobb mint 100 zenei esemény valdsul meg a magyar zene

géniusza tiszteletére.
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Pokorni Zoltan polgarmester és Balazs Janos zongoramiivész a hatodik fesztivalt beharangozo sajtotdjékoztaton

A Criffra Gyorgy Fesztivél siker-
orténete a Hegyvidéken kezdddote
2016-ban. A program folyamato-
san bdviilt, gazdagodott, elébb
orszdgos hirli, majd nemzetkdzi
rang rendezvénysorozattd ndtte ki
magdt. Mindezt Pokorni Zoltdn
hegyvidéki polgdrmester idézte fel
a hatodik fesztivél eldkésziileteit
bemutatd — éppen november 3-4n,
anévad6 99. sziiletésnapjén rende-
zett — sajtotdjékoztaton a MOM
Kulturdlis Kézpontban. Természe-
tesen a XII. keriilet tovdbbra is
»sajit gyermekeként” tekint az ese-
ményre — tette hozzd a polgdrmes-
ter.

Baldzs Jénos Kossuth-dijas zon-
goramivész, a fesztival alapité m-
vészeti vezetdje elmondta, hogy
gyermekkora dta példaképe és mes-
tere Cziffra Gydrgy. Feladatdnak
tekinti, hogy a zongoramiivész
sziiletésének szdzadik évforduldjéc
mélté mbédon tinnepeljiik meg ite-
hon és kiilfoldon egyardnt. Beszél
a rendezvénysorozat nemzetkézi
jelentdségérdl és a kovetkezd gene-
rciok zenei oktatdsdnak fontossd-
gdrdl is, majd a zongordhoz iilve
egy remek Strauss-parafrdzissal
orvendeztette meg a jelenlévket.

Schéberl Mirton kulturdlis
diplomécidére felel8s helyettes 4l-

CZIFFRA _

lamtitkdr kiemelte, hogy a Kiil-
igyminisztérium aktiv szerepet
véllal az emlékévben kiilfoldon
rendezett kulturdlis programok
elékészitésében. Kdel Csaba, a
Miipa vezérigazgat6ja arra hivta
fel a figyelmet, hogy a rendezvény-
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sorozat nagy eseménye lesz E6tvos
Péter Cziffra Psodia cim(i zongo-
raversenye, amely pontosan a 100.
sziiletésnapon Budapesten, majd
néhdny nappal késébb Pdrizsban
is ldthaté-hallhat6 lesz.

(Folytatds a 8. oldalon)

A maszkkal jo ideig egyiitt kell élniink

A Hegyvidék alsé, nagyvarosias részein - a parkok, jatszoterek, kutya-
futtatdk és az egyéni sportolas kivételével - kételezd maszkhasznalatot
irt el6 a Hegyvidéki Onkormanyzat. A keriilet tébbi részén csak a busz-
megallékban és a bolcsddék, dvodak, iskolak el6tti varakozas soran kell
maszkot hordani, tovabba akkor, ha nem tarthat¢ az el6irt tavolsag. E
szabalyok indokairdl, az egyéb jarvanytigyi intézkedésekrdl, a sz(kiilo
bevételi forrasokrol, valamint a rendkivili helyzetekben megmutatkozé
oOsszefogas erejérdl beszélgettiink Pokorni Zoltan polgarmesterrel.

— A fbvdrosi keriiletek t5bbségé-
16l eltéréen a Hegyvidéken nem az
dsszes kozteriiletre, csak a stiriin
lakott részekre vonatkozdan tette
kitelezévé az onkormdnyzar a
maszkviselést. Mik voltak a lakdk
reakcidi a XII. keriileti szabdlyozds
kapcsdn?

— Szertedgazé,
egymdsnak nagyon
ellentmondé  véle-
ményeket is kap-
tunk a hegyvidéki-
ektsl. Volt, aki azt
mondta, nyolc éra
munka utdn, ami-
kor végre kijén az
iroddbdl, szeretné
legaldbb az utcdn
levenni a maszkot.
Van ebben igazsig,
ahogyan megértem
azokat is, akik a l4¢-
hatatlan kérokozé-
t6l félve semmilyen Gvintézkedést
nem gondolnak ttlzdsnak. Mdsok
arra emlékeztettek, hogy a tavasz-
szal el8irt jatszotéri maszkviselést
az emberek nem tartottdk redlis-
nak, ezért nem is tartottak be.
Karédcsony Gergely f8polgdrmes-
ter, akivel telefonon beszéltem,
arra hivta fel a figyelmemet, hogy
a tdlzé el8irds rombolnd a fegyel-
met, és az emberek ott sem ven-
nék fel a maszkot — példdul a
buszmegallokban,  zstfoltabb
kozteriileteken —, ahol az indokolt
lenne.

— Mit tandcsoltak az egészség-
iigyi szakemberek?

— Megszivlelend volt dr.
Merkely Béldnak, a Semmelweis
Egyetem rektordnak a véleménye.
Szerinte mindenkinek meg kell
értenie, hogy a maszkkal jé ideig
egylitt kell élniink, mert hidba
enyhiil majd a jirvany, hidba lesz
vakcina, hosszt hénapokig sziik-

Mar nem csak utazas kozben kell maszkot viselni

ség lesz még rd. Arra is figyelmez-
tetett, hogy a maszk gyakori fel- és
levétele igazdn kockdzatos; a leg-
jobb, ha valaki otthon felveszi, és
addig hordja, amig haza nem ér.
Minden alkalom kock4zatot jelent
ugyanis, amikor nem fertdtleni-
tett kézzel nytlunk a maszkhoz
vagy az arcunkhoz.

— A maszhkviselés szabdlyozdsdn
tiil milyen egyéb eszkozokkel probdl-
Jja feken tartani az onkormdnyzat a
Jjdrvdny terjedését?

— Az dltalunk fenntartott bol-
cs6dékben, évodikban kisebb,
elkiilonitett egységeket alakitot-
tunk ki annak érdekében, hogy

egy-egy gyermek vagy felndtet
megbetegedése esetén ne kelljen
az egész intézményt bezdrni, ha-
nem csak az érintett csoport ke-
rilljon karanténba. Mdjus 6ta
kozel Stezer tesztet végeztettiink
el a bolcsédékben, évodakban és
az idéselldtdsban dolgozdk koré-
ben. Osszesen hatvanét eredmény
lett pozitiv, ami nem kiugréan
magas ardny. Eddig két-hdromhe-
tente teszteltiik a kollégdinkat,
most pedig, a kormdny el8irdsa
szerint, ratériink a heti rendszeres-
ségre. Ennek finanszirozdsi kérdé-
sét még meg kell oldanunk.

— Mekkora anyagi terbet jelen-
tenek a jdrvdnyiigyi intézkedések?

— Ajdrviny miatti pluszkiadd-
sok szinte elhanyagolhaték ahhoz
a problémdhoz ké-
pest, ami az elmara-
dé6 bevételekbdl fa-
kad.  Nagyjdbol
kétszdzmilli6 forin-
tos tobbletkoltséggel
jar a tesztek, masz-
kok, fert6tlenitGesz-
kozok vésarldsa. Egy
nagysdgrenddel na-
gyobb  probléma
ugyanakkor a bérle-
ti dijak és a parkold-
si bevételek elmara-
ddsa, az ipartizési
adé csokkenése, a
gépjarmliadd elvétele, ami az év
egészében kozel kéumillidrd forine
minuszt jelent. A 14 millidrdos
koltségvetésiink ezzel a kémilli-
4rd forintnyi bevételkieséssel je-
lentésen megbillent. Nem vesziink
fel hitelt, nem lehet hidnyunk,
tehdt a kiaddsainkat kell radikali-
san visszavdgni. Ami elég nehéz:
minden lehetséges ponton takaré-
koskodunk, és erre kell felkésziil-
niink a jov4 évre is.

— Hogyan miikidik az inkor-
mdnyzat a rendkiviili helyzetben?

— A polgdrmesteri hivatal 4tdlle
az online és a telefonos ligyinté-
zésre, a szakirodak csak indokolt

esetekben,
kévetden fogadnak személyesen

idépont-egyeztetést

tigyfeleket. Képvisel$-testiileti
tilést a torvény szerint online for-
méban sem tarthatunk, ebben a
helyzetben engem mint polgar-
mestert ruhdz fel a jogszabdly a
doéntés jogdval. Ezzel egyiitt to-
vébbra is kikiildjiik az eléterjesz-
téseket a képvisel8tdrsaimnak, a
véleményiikre alapozva hozom
meg a szitkséges hatdrozatokat. Az
idén el8sz6r kézmeghallgatdst sem
hirdethetiink a hagyomdnyos,
személyes jelenlétet igényld formd-
ban, ezért a kézérdekdi kérdések
feltételére irdsban biztositunk le-
het8séget. Ahogy a kérdések, az
ezekre adott vdlaszok is nyilvidno-
sak lesznek.

— Tavasszal, a jarvdny elsé hul-
ldma idején széles kirii dsszefogds
bontakozotr ki a Hegyvidéken a
magukat nehezen elldrd iddsek meg-
segitésére. Most is hasonldt tapasztal?

— A hegyvidéki polgarok,
amellett, hogy — jogosan — elvdrjék
az onkormdnyzattdl, foglalkozzon
a kisebb-nagyobb helyi problé-
miékkal, szitkség esetén aktivizal-
jdk is magukat, felelésségteljesen
szerepet vdllalnak a gondok meg-
olddsiban. Orom ldtni, hogy a
természetes segitdkészség minden-
féle felszolitds nélkiil maksdik az
emberekben. A csalddok tdmogat-
jék egymist, felajanljdk segitségii-
ket id8s szomszédjaiknak, és egy-
re tdbben vannak olyanok is, akik
a Hegyvidéki Segité6 Kézpont
onkénteseként szeretnének  ti-
maszt nytjtani mdsoknak.

Tamogatja a kormany
a buszsavépitest

Kézel hatszazmillio forintot biztosit a kormany a Budakeszirdl a févaros-

ba vezetd buszsavok és a Budakeszi hatdraban Iétesitend P+R parkoldk
el6készitésére. A tervek megvalositdsaval sokkal vonzébbad valik a kdzos-
ségi kozlekedés a térségben, igy a hegyvidéki utcakat is kevesebb olyan

gépjarmi terheli majd, aminek a soférje menekiil6-Utvonalat keres a

rendszeres dugok miatt.

A Zsimbéki-medencébdl és Bu-
dakeszirdl a f8virosba vezetd elé-
varosi buszsivok tervezésére és
megépitésére 586 millié forintot
biztosit a kormédny ebben az évben
a kozponti koltségvetésbdl — adta

letes vizsgdlata utdn, a buszsdvok
megépitéséhez sziikséges terveket
is elkészitteti, egylitemiikodésben
Budakeszivel és a XII. keriilet 6n-
korményzatédval, a f8vdrosi 6nkor-
mdnyzattal és a Voldnbusszal.

Mindennaposak a rendszeres dugk a Budakeszi uton

hiriil a Budapesti Fejlesztési Koz-
pont (BFK) az MTI-hez eljutta-
tott kdzleményében. Mint irja, az
elézetes elképzelések szerint Bu-
dakeszi beépitett teriiletének , kiil-
s6 szé1érél”, az ott létesitendd P+R
parkoldk mell8l indulnak majd a
buszok a févéros felé.

Olyan megolddst kell el6készi-
tenie a BFK-nak, ami mdr a Bu-
dakeszire bevezetd ttszakaszoktél
kezdve rendszerszinten részesiti
elényben a buszkozlekedést. A
kézpont a kormény 4ltal biztosi-
tott forrdsok segitségével, a kiilon-
b6z8 megolddsi lehetdségek rész-

Jelenleg csak a Budakeszi tt
egy-egy rovidebb, bels f&vdrosi
részén van buszsév mindkét irdny-
ban, de a torléd4sok nemcsak ott,
hanem a kiilsé szakaszon és az
agglomerdci6ban is mindennapo-
sak. Mivel az Gtvonal sok zold
teriiletet érint, kiiléndsen Buda-
keszi belviroséban pedig stirin
lakott részeken halad 4t, az el6ze-
tes vizsgélatok szerint nem egyet-
len hosszt1, hanem t6bb révidebb
buszsdv a megoldds — ezeken dugd
idején a buszok megel8zik a kocsi-
SOrt.

(Folytatds az 5. oldalon)
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kormdnyt. Vidoljuk rovdbbd hitviny
szdszegéssel és a torténelem folyamdn
elkovetett legaljasabb csaldssal. Azzal
vddoljuk, hogy a magyar nép ellen
tegnap olyan szornyii és gyaldzatos
biintettet hajtott végre, amelyet soha
nem lehet mﬂjd megbotm'mni, vagy
elfeledni” — igy irt november 4-¢
mésnapjdn a New York Times.

A francia Le Figaro szerint:
»Sztdlin feltdamadt. Sztdlin soba
nem halt meg igazdn. Ne legyenck
kétségeink! A megtorlds nem vdrat
magdra. De a Szovjetunidra ezittal
olyan csapdst mértek, amelybél so-
hasem fog teljesen magdhoz térni.”

A vildg magdra hagyott egy
egész nemzetet. Egyediil pedig,
nemzetkozi segitség nélkiil, hidba
fogott fegyvert fiatal és 6reg, né és
férfi, nem birhattak a sokszoros
talerdvel. Pedig mindent megpré-
baltak. Ahogy vidéken sok he-
lyiitt, igy Budapesten is elkesere-
dett kiizdelem folyt. A Corvin
kozben, a Dob utcdanal, Soroksa-
ron, Erzsébeten, a Széna téren és
az Alkotds utcdban is prébaledk
megdllitani a tankokkal és nehéz-
tiizérséggel tdimadé ellenséget.

z8dés haderejének fparancsnoka,
a katonai miveletek irdnyitdja
kijelentette: hdrom nap alatt leve-

halt meg a harcokban, f8ként ci-
vilek, a sebesiiltek szima megha-
ladta a 20000-et.

EMLEKEZ ZUINK!
| [Gycitson Gn is
egy szal

gyertyat az

A forradalom héseire és aldozataira emlékeztek a hegyvidékiek

ri a forradalmat. Nem szdmolt
azonban a héssé valé egyszer
emberekkel, akik hét napig képe-
sek voltak ellendllni a szovjet had-
seregnek. Orissi tett volt, de az 4ra

Réjuk emlékezett a Hegyvidék
november 4-én a hagyomdnyosan
a polgdrmesteri hivatal el6tt meg-
tartott rendezvényen, ahol Rubold
Odén szinmivész Vorosmarty

szavalta el, Draskéczy Lydia hege-
dlimivész népdalokat adott el8. A
miisort kovetden elséként Fonti
Krisztina alpolgdrmester gyujtott
mécsest az épiilet lépcsdjén, majd
a megemlékezés résztvevdi is ko-
vették példdjie.

Miként az alpolgdrmester fo-
galmazott, nemcsak a dicsdséges
napokat kell feleleveniteniink,
hanem azokat a vészterhes idSket
is, amikor veszteségeket szenved-
tiink. Sokak életét derékba torte a
forradalom vérbe fojtdsa és a meg-
torlds. Rengeteg ember borténbe
keriilt, és még tobben szakadtak
el a csalddjuktdl, mig mdsok ki-
vandoroltak.

,2020 a Nemzeti 6sszetartozds
éve. Most taldn még fontosabb,
hogy mi, magyarok, bdrhol is
éljiink, érezziik, nem vagyunk
egyediil” — zdrta szavait Fonti
Krisztina, hozzdtéve: ezen a na-
pon az anyaorszdgban és szerte a
vildgban minden magyar meggéli
kozds fdjdalmunkat, emlékezik
a forradalom héseire és dldoza-
taira.

MM.

Online térben is gazdag programok

Kézmeghallgatast tartott a Budapest XII. keriileti Német Nemzetiségi Onkorméanyzat

A jarvénytigyi korldtozdsok miatt
tavasszal hénapokon 4t nem tal4l-
kozhattak a hegyvidéki német
kozdsség tagjai, akik azonban kre-
ativ médon, online igyekeztek
poétolni az elmaradé programokat.
Husvétra késziilédve kisfilmeket
tettek kozzé, amelyekben egyebek
mellett a tojdsfestés, a tavaszkapu-
és zokninytlkészités, valamint a
kaldcs- és linzersiités rejtelmeibe
avattdk be az érdekléddket — a
konyhai praktikdkrél Kévesdiné
Martin Néra, a Budapest XII.
keriileti Német Nemzetiségi On-
korményzat elndke osztott meg
egy videdt.

Minderrdl a szokdsos év végi
kézmeghallgatdson beszélt az el-
nok, aki el8z8leg elmondta, hogy
a mult év zdrdsaként, november
végén, Andrds napja alkalmdbdl j6
hangulatt, kétnapos disznévagast
tartottak a svdbhegyi plébdnidn.
Ugyanott néhdny nappal késébb
jétékos Mikuldsvérée hirdettek a
gyerekeknek, majd az iddsek kard-
csonyi linnepségét szervezték meg
mintegy szdz ember részvételével.
A hagyomdnyos adventi jétékony-
sdgi vasdr bevételét ezttral Bereg-
szdsznak és a Mdtyds kirdly dti,
sériiltekkel foglalkozé katolikus
gyermekotthonnak ajénlottdk fel.

Janudrban, a magyarorszagi
németek elhurcoldsénak emlék-
napjdn Gadl Timea elndkhelyet-

A batyus bal a német kdzosség egyik legnépszeriibb rendezvénye

tes a Jokai iskola didkjaival kozo-
sen emlékezett meg a kitelepitet-
tekrdl. A tél végének legnagyobb
eseménye a Jékai Klubban ren-
dezett batyus bdl volt, amin fel-
léptek a Tamdsi Aron iskola ta-
nuldi, a talpaldvalét pedig a
Zwickl Polka Party zenekar szol-
giltatta.

A jirvanyhelyzet miatt a piin-
kosdi bicst szintere ugyancsak az
online tér volt: a kézmiives foglal-
kozdstél a meseel6addson 4t a Szo-
mori Fidk sramlizenéjéig szines
Osszedllitdssal jelentkeztek a né-
met nemzetiségiek. A misorban
—amibdl a Duna Tv és az M5 is
atvett részleteket — Simon Istvan,
a nemzetiségi 6nkormdnyzat tag-
ja, a Tamdsi iskola éraaddja is

kozrem(iksdote tdncokratéként.
Akik eddig még nem l4ttdk a vi-
dedkat, a Svibhegyi Hagyomany-
8rz8 Egyestilet Facebook-oldaldn
megtekinthetik.

A német dnkormdnyzat tagjai
is részt vettek juniusban az Isten-
hegyi Szent Ldszlé Plébdnidhoz

vezetd keresztdt avatdsan, vala-
mint a templom mellett épil§
katolikus 6voda bokrétaiinnepén,
és tobb mint 6tszdz rétest stitottek
erre az alkalomra. Nydron rendbe
tették az Edtvos dti svdb keresze
kornyezetét: rozmaringot iiltettek
a kis kertbe, lefestették a keritést.
Osszel az istenhegyi templom
eldet rendezeék meg a szokdsos
terményiinnepet. A sz8l8préselés-
sel, mustkdstoldssal szinesitett
programban fellépett a Mezdbe-
rényi Német Nemzetiségi Tdnc-
csoport.

Az mir biztos, hogy a korona-
virus-jarvdny kitjuldsa miartt el-
marad a népszer(i télblcstztaté
mulatsdg, a februdri batyus bél.
Abban viszont még reményked-
nek a német 6nkormdanyzat kép-
viseldi, hogy megtarthatjék tava-
szi, Béjt és htisvét cimi rendezvé-
nyiiket.

sz.

irdsban kap vilaszt.

Elmaradnak a meghirdetett
nemzetiségi kozmeghallgatasok

A jérvdnyhelyzetre valé tekintettel elmaradnak a nemzetiségi
6nkormdnyzatok kordbban meghirdetett kézmeghallgatdsai!
Kérdéseket mindenki irdsban nydjthat be november 30-ig a
kepviscsop@hegyvidek.hu e-mail-cimre, amelyekre szintén

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy a Hegyvidéki Onkorményzat 2020.
december 2-ra meghirdetett és eredetileg személyes jelenlétet igény-
18 kozmeghallgatdsa a veszélyhelyzetre tekintettel nem az eddig
megszokott formédban zajlik.

A hegyvidéki lakosok egészségének védelme és a jarviny-
iigyi szabdlyok betartdsa érdekében az idén a kézmeghallga-
tast irdsban, de ugyaniigy nyilvinosan tartjuk. Kérjiik, hogy
kérdéseiket december 2-ig az onkormanyzat@hegyvidek.hu
e-mail-cimre {rdsban kiildjék el résziinkre. A tirgy mezdbe irjak
bele a ,,kézmeghallgatds” szét.

Az 6nkormdnyzat minden feltett kérdésre vilaszol. A vilaszokat
a Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjan is kozzétessziik. Az irdsos
vélaszok kozzétételének pontos helyérdl a késébbiekben részletes
tdjékoztatdst adunk.

Koszonjiik az egytittmiikodésiiket! Vigydzzunk egymdsra!

Hegyvidéki Onkormdnyzat

Uj keriileti parkoléhelyek

A Hegyvidéki Onkormanyzat kérésére a Féber Kft. drtekintette a ke-
ritlet parkoldsi rendjét. A cég a meglévd gyakorlat és a forgalomszabé-
lyozds vonatkozé rendelkezéseinek Gsszevetése utdn Gj parkoléhelyek
lécrehozdsdra tett javaslatot. Az 6nkormdnyzat lefolytatta a szitkséges
egyeztetéseket a javaslatrol. A cég ott jelolt ki 1j parkolShelyeket, ahol
az autdsok dltal kialakitott gyakorlat praktikusabb parkoldsi megolddst
kinal, és ennek forgalomtechnikai szempontbdl nincs akadilya.

A parkoldsi rend dtszervezésével a Kléh Istvdn utca és az Ugocsa utca
keresztezddésében 5, a Jagell6 at és Németvolgyi art 4ltal hatdrolt hd-
romszdgben 12 parkoldhely jott létre. Ezeket a kovetkezd napokban
jelolik ki, festik fel, vagy tdbldzzdk ki a szakemberek. A Kiss Janos al-
tdbornagy utca és a Tartsay Vilmos utca keresztez6désében a forgalom-
technikai eldirdsoknak megfelelden létrehozott 4 4j parkolShely felfes-
tése mar kordbban megtortént.

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
ndban 4116, nem lakds céljira szolgdld helyiségek bérbeaddsdra palyd-
zatot hirdet a 2020. november 17. napjitél 2020. december 1. nap-

jaig terjedd iddszakban.
A palydzhaté helyiségek cime:

1. Bp. XII., Bészérményi tt 4. as. 1., as. 2., as. 3. alatti, dsszesen 68
m? alapteriilet( iizlethelyiségek,
2. Bp. XII., Virosmajor utca 40. pinceszint alatti, 74 m?* alapteriile-

td iizlethelyiség,

3. Bp. XII., Németvolgyi Gt 12. fszt. 4. szdm alacti, 29 m*alapterii-

letti tizlethelyiség,

4. Bp. XII., Alkotds utca 39/a pinceszint alatti, 145 m? alapteriilett

tizlethelyiség.

A pdlyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek
tovabbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a pdlydzat id6tartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgélatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekintheté meg.

A pélyézati ajanlatok 2020. december 1. napjin 16.00 érdig

nytjthaték be.

Az érdekléddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi iroddjdnak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst iigyfélfogads-
si id8ben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgdrmester megbizdsdbdl:

dr. Gottfried-Tusor Gabriella
jegyz6

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:
www.hegyvidek.hu

Szocialis dolgozokat dijazott a Hegywdekl Onkormanyzat

Minden évben nagyszabasu ren-
dezvényen vehetik at elismerései-
ket a szocialis dgazatban dolgozé
munkatarsak. A jarvanyhelyzetre
valo tekintettel ezdttal sz(ik kor-
ben zajlott az innepség.

A biztonsdgi eléirdsok betartdsit
maximadlisan szem el6tt tartva ki-
z4rélag az elismerésekben részesii-
16 munkatdrsak kaptak meghivast
aszocidlis dgazatban dolgozdk idei
tnnepségére. Fonti Krisztina al-
polgdrmester sajndlatit fejezte ki,
hogy nincs lehetdség mélt6 koriil-
mények kozt megrendezni az ese-
ményt, a dfjakat azonban szerették
volna a megszokott idépontban, a
szocidlis munka napjéhoz kapcso-
16dva személyesen dtadni, ezzel is
kifejezve az onkormdnyzat megbe-
csiilését. Ezért szervezték meg az

A biztonsag érdekében csak a dijazottak és az 5nkormanyzat képviseldi vettek részt az iinnepségen

innepséget még a virus miatt el-
rendelt korldtozdsok bevezetése
eltti utolsé napon.

A Hegyvidék Szocidlis Elldtdsé-
ért Dijat az idén Erdei Rafael ér-
demelte ki. Bér az § eredeti vég-
zettsége mechanikai miszerész, a

Hegyvidéki Szocidlis Kézpont
gondozdja 2002-ben segéddpols-
ként kezdett dolgozni a munkahe-
lyén, kés6bb megszerezte a szocid-
lis gondozd-szervezd végzettséget.
Az intézmény egyetlen férfi mun-
katdrsa, igy az idés urak fokozot

tan szdmitanak a segitségére, amit
minden esetben meg is kapnak.
Hegyvidék Gyermekjc’)léti
Alapelldtdsiére Dijat vehetett dc
Kissné Farkas Fva, aki 1998-ban
keriile a Zugligeti Bolcsédébe,
amelyet 2010 6ta irdnyit. Vezetdi

tevékenysége idején folyamato-
san béviilt a boleséde 4ltal kindle
szolgdltatdsok kore, emelkedett a
szakmai munka szinvonala. Arra
torekszik, hogy minden gyerek
az egyéni fejlddésének, bioldgiai
szitkségleteinek, érési folyamatd-
nak megfeleld, személyre sz616 el-
l4tdst kapjon. Fontosnak tartja a
csalddokkal valé aktiv és sokoldald
egyiitemiikodést, ennek szellemé-
ben inditotta Gtjdra tavaly a jétszo-
hazi szolgaltatdst és az id8szakos
gyermekfeliigyeleti csoportot.
Polgarmesteri elismerd okleve-
let kapott Alfldi Eleonéra, a Fej-
leszt8 Napkozi Otthon, valamint
Koltai Andrea, a Csalddsegitd és
Gyermekjoléti Kézpont munka-
tdrsa. Alfoldi Eleondra szocidlis
munkds, 4m 2016 jiniuséban
mentalhigiéniai prevencidspecia-
lista végzettséget is szerzett, igy
jelenleg terdpids munkatdrsként

dolgozik. Feladatai kozé tartozik
a gondozottak terdpids foglalkoz-
tatdsa, els6sorban egyéni vagy
kiscsoportos kézmives foglalko-
z4sok keretében. Munkakori ko-
telezettségei mellett a veszélyhely-
zet idején dnkéntes segitéfeladato-
kat is elldtott a Hegyvidéken.
Koltai Andrea 2011 februdrjd-
ban csatlakozott a csalddsegitd
kézponthoz. Kezdetben a gyer-
mekjoléti munkacsoportndl dol-
gozott, 2015-ben szocidlis munkds
diplomdt szerzett. Ugyanebben az
évben keriilt az Ifjusdgi Kozosségi
Tér munkacsoporthoz, és fokoza-
tosan bekapcsolédott az ifjisdgse-
git6 munkdba. 2017 oktbbere 6ta
teljes munkaidében ifjusgi ta-
nicsadd, programjaival, az 4lrala
szervezett tdborokkal igyekszik
boldog pillanatokat szerezni a ke-
riileti kamaszoknak.
sm.
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~Szukség volt az ujabb, szigorubb intézkedésekre”

Lényegesen jobb helyzetben vagyunk, mint az elsé hullam megjele-
nésekor voltunk - mondja dr. Nyulasi Tibor. A Szent Janos Kérhaz
Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Osztalyanak foorvosat a
koronavirus-jarvannyal kapcsolatos kihivasokrél és a Szent Janos Kérhaz

leterheltségérdl is kérdeztik.

— Tudjuk, hogy most kiilondsen
elfoglalt, koszonjiik, amiért ennek
ellenére ismét idét szakit olvasdink
tdjékoztatdsdral Mdjusban beszél-
gettiink utoljdra, akkor elmondta,
a jdrvdny terjedését szdzszdzaléko-
san megdllitani nem lehet, minima-
lizdlni viszont igen. Szeptember dta
sttlyossd vdlt a helyzet — voltak olyan
napok, amikor az tijonnan regiszt-
rdlt koronavirus-fertézittek szdma
meghaladta az otezret, a haldlos
dldozatoké pedig a szdzat. Mit ron-
tottunk el?

— Ez annak a kdvetkezménye,
hogy nydron kicsit szabadabban
mozogtunk, de a jérvdnynak is
vannak hulldimzdsai. Tudjuk
kontrolldlni a helyzetet, a szdmok
is azt mutatjék, hogy egyszer vége
lesz a jdrvanynak, azt viszont egy-
elére nem lehet megmondani,
hogy mikor.

— Kordbban kitért arra is, /70gy
ba lesz, a mdsodik hulldmot mdr
Jfelkésziiltebben  tudjik  kezelni.
Mennyire sikeriilt hasznositani a
kordbbi tapasztalatokar?

— Lényegesen jobb helyzetben
vagyunk, mint az elsé¢ hullim
megjelenésekor voltunk. Nydron
a Szent Jdnos Kérhdz valamelyest
visszadllt a norm4l tizembe, de a
mdsodik hullim megjelenésekor
néhdny nap alatt ismée 4t tudtuk
alakitani osztdlyainkata COVID-
betegek fogaddsdra, koztitk a Kt
volgyi Klinikai Témbdot is. A ta-
vaszi tapasztalat nagyon hasznos
volt, hiszen most nem kellett Gjra
megtanulni, hogyan kell jirviny
idején zsilipelni, dolgozni. Na-
gyon sok miszert, monitorrend-
szert, kiilonb6zé lélegeztetdgépet,
infaziéspumpdt és dgyat kaprunk,
véddfelszerelésekkel teljesen fel
vannak toltve a rakedrak.

— Orbdn Viktor miniszterelniok
az MI-nek adott interjijdban tigy
Jogalmazott, hogy bidr véddeszkiz-
bél, ﬁlxzere/ésbo"l nincs lﬂia'n)/, ésaz
orvosok, az dpoldk is jok, de a szd-
muk véges. (Beszélgetésiink ennek
az interjunak a mdsnapjdn késziile

ni a kollégdk munkdjdt, ennek elsd
lépéseként dpoldkat, asszisztense-
ket és orvosokat is dtirdnyitottak
a Szent Jdnos Kérhdzba, jelenleg
meg tudjuk oldani a betegek elld-
tdsdt. A mésik fontos lépés azok-
nak a mitéteknek az elhalasztdsa
volt, amelyeknél nincs jelent8sége
annak, hogy most vagy december
végén végezziik el. Természetesen
ez nem vonatkozik a siirg8sségi
esetekre, tovdbbd a daganatos be-
tegekre, hiszen az & esetitkben
mindenképpen elvégezziik az ope-
raciét.

Szintén 8sszevontuk a kardioldgi-
ai osztédlyt és az egyik belgydgyd-
szati osztdlyt, intenziv terdpids
részleget is kialakitottunk. Ezeket
a teriileteket egy-két napon beliil
fel tudtuk késziteni a COVID-
fert8z6tek fogaddsdra, de ott van
még a Karvolgyi Klinikai Tomb
is, ahol most mar kozel szdzhetven
dgyon tudunk betegeket fogadni,
s ha sziikséges, akkor ezt is nével-
hetjiik.

— A jdrvdny elsé hulldmdban
[fbleg az idds, kronikus betegséggel
kiizdd betegek voltak veszélyben —

—aszerk.) Mi a helyzet a Szent J4-
nos Kérhdzzal, van elég szakember?

— Ha megengedi, akkor egy
autdszerel§-mihely példdjéval él-
nék. Hidba van egy csoddlatosan
felszerelt mihelyiink, ami telis-
tele van 4j gépekkel. Ha hirtelen
nem négy, hanem tizenkét autét
kell megszerelni, akkor 4t kell
szervezni a munkdt. A hazai egész-
ségiigyben ezt, 4gy litom, meg
tudtdk oldani. Sikerilt dtszervez-

— Ezek szerint van szabad kapa-
citdsuk tijabb fertdzottek fogaddsd-
ra?

— Egyeldre igen. Az olvasok
biztosan emlékeznek arra, hogy
kordbban mdr &sszevontuk az or-
topédidt, ortopédtraumatoldgidt,
és az ortopédia épiiletében alaki-
tottunk ki koronavirus-fertézdte
betegek elldtdsdra alkalmas osz-
tdlyt — itt tavasszal mdr megtor-
tént az oxigénelldtds kiépitése.

most a fiatalok sem érezhetik magu-
kat biztonsdgban. Hiisz-harminc
éves betegek kizott is voltak haldlos
dldozatok.

— A misodik hulldimndl azt
l4tjuk, hogy jéval tobb fiatal fer-
t6z8dik meg. Vannak koztik
olyanok is, akiknek rosszabbra
fordul az 4llapota, ugyanakkor —
bar sokukat nagyon megviseli a
virus — joval nagyobb az esélyiik
a gyégyuldsra, mint az idésebb,

tdrsbetegséggel rendelkezd embe-
reknek. Tavasszal f8leg a szépko-
raakat érintette a jirvany, de sajdt
tapasztalataink szerint a haldlozd-
si ardny jelenleg jéval kedvezdbb,
mint akkor volt. Hangstlyozom:
ez nem orszdgos statisztika, ha-
nem a mi szdmaink.

— Minden eddiginél szigoriibb
Jjdrvdnyiigyi szabdlyok léptek életbe.
Sok mds mellett ilyen a kijdrdsi
korldtozds, miszerint este nyo[c ora
utdn csak indokolt esetben lehet
utcdra menni, valamint a kozterii-
leteken vald maszkviselés. Vajon
lesz érezhetd hatdsa az intézkedé-
seknek?

— Haéla istennek, hogy a kor-
mdny meghozta ezeket a korlito-
zdsokat! Ugy vélem, a szabdlyok-
nak koszonhetéen lassul majd a
jérvany terjedése. Tudom, a fiata-
lok és a tinédzserek nagyon nehéz
helyzetben vannak — nem is lehet
8ket konnyen rdbeszélni arra,
hogy ne taldlkozzanak egymdssal.
Ohatatlanul sziikség volt az
Gjabb, szigorubb intézkedésekre.
Még mindig sokan vannak, akik
butasignak tartjédk a maszkvise-
lést, ezért is j6, hogy most mdr
kotelez6vé tették aze. Ugy gondo-
lom, ha mindenki szdzszdzaléko-
san betartotta volna a szabdlyo-
kat, akkor nem valdszint, hogy
szitkség lett volna a tovabbi kor-
ldtozdsokra.

— A koronavirus-jdrviny nem-
csak a testet, a lelket is meguviseli.
Sokan féltjiik a szeretteinket, ahogy
attdl is tartunk, ha baj van, talin
el sem tudunk biicsiizni téliik. ..
Ezért is jelenthet némi vigaszt Miil-
ler Cecilia tisztifdorvos nemrég koz-
Zétett utasitdsa, ami szerint a su’lyox
dllapotii, végstadiumil beteg mellett
a COVID-osztdlyon is ott lehet egy
hozzdtartozd.

— Mindenkit onmérsékletre
intenék! Egy fert8z8osztalyon mi
is bedltdziink, hiszen ezzel védjitk
sajat magunkat, hogy holnap is
tudjunk dolgozni. A tisztif6orvos
asszony bejelentése alapjén egyé-
nileg, bizonyos helyzeteket mérle-

gelve, van méd a ldtogatdsra.
Ugyanakkor nem ldtom redlisnak
azt, hogy egyszerre tiz-tizenkét
ember vdrjon arra, hogy beenged-
jitk 8ket a COVID-intenzivre.

— A kormdnyfé az M1-nek adort
interjiijdban elmondta, abban re-
ménykedik, hogy — mint fogalma-
Zott — ,,/mm’c:onym mdr szabadul-
hatunk”. On hogyan ldtja, mikor
kaphatjuk vissza a régi életiinker?

— Ha emlékszik r4, tudja, én
optimista ember vagyok. Nagy
konnyebbség, hogy ma mar nem
csak a Szent Istvan Kérhdz, az
Orszdgos Kordnyi Tbc és Pulmo-
noldgiai Intézet, valamint a Szent
Lész16 Kérhéz fogad stlyos koro-
navirus-fertézotteket. Ennek ko-
szonhetden érezhetden konnyebbé
vélta munka. Bizom benne, hogy
nyugodt kardcsonyunk lesz.

— A szakemberek szerint a
pandémidt csak a vakcina dllithat-
ja meg — szerencsére ebbél a szem-
pontbdl latjuk a fényt az alagit
végén. Sokan azonban mdr eldre
kijelentették: hidba lesz oltds, nem
adatjdk be maguknak...

— Nem ldtok jelentdséget ab-
ban, hogy melyik orszdg vakcindjdt
valasztjuk — nyilvdn jéval kevesebb
id8 jutott a tesztelésekre, mint nor-
mél kériilmények kozétt, de ugy
gondolom, nyugodtan betoltathat
juk magunkat. Nem tudom meg-
gy6zni azokat, akik ezt elutasl'tjik.
En biztosan beoltatom magam az
elsd elérhetd vakcindval.

Boussebaa Mimi

Rendkiviili intézkedések a jarvany megfékezésére

Meredeken emelkedik a korona-
virus-jarvany masodik hulldma
egész Eurdpaban és Magyarorszé-
gon, folyamatosan né a fert6zot-
tek és a kérhdzban dpoltak szama.
A fertdzés terjedésének lassitasa
és a korhézak tulterhelésének
megelézése érdekében rendkiviili
korlatozé intézkedéseket vezetett
be itthon a kormany.

Este 8 és reggel 5 6ra kozott kijé-
rési tilalom 1épett életbe Magyar-
orszdgon, mindenkinek haza kell
érnie este 8 ordig. Kivételt jelent a
munkavégzés, ezt azonban igazol-
nia kell a munkaltaténak. Azokra
az esetekre sem vonatkozik a tila-
lom, amikor egészségkdrosoddssal,
életveszéllyel vagy stlyos kérral
fenyegetd helyzetet kell elhdritani.
A kutyasétdltatds is megengedett a
lakéhely 500 méteres korzetében.

Tovabbra is kotelezd a maszk-
viselés a tomegkozlekedési eszko-
z0kon, iizletekben, bevisarlokoz-
pontokban, az egészségiigyi és
szocidlis intézményekben, az tigy-
félfogadasi iroddkban. Ujdonsig
viszont, hogy most mar a tizezer
fénél nagyobb telepiiléseken a pol-
garmesterek dltal kijelslt kdzterii-
leteken is el kell takarni a szdnkat,
orrunkat.

Itt, a Hegyvidéken az alsé, sti-
rin lakott teriileten, azaz a Varos-
major utca — Kék Golyd utca — Né-
metvolgyi tt— Stromfeld Aurél e
— Jagell6 at hatdrsév mindkét ol-
daldn, valamint az e hatdrszakasz-
t6l a Duna felé esd részeken kell

Kilencedik osztalytél digitalis munkarendben miikodnek az iskolak

felvenni a maszkot, 6 éves kor fe-
lett. Kivételt a parkok, jétszoterek,
kutyafuttatok hasznélata, tovdbbd
az egyéni sportolds jelent. A kerii-
let t5bbi részén csak a buszmegil-
l6kban, az iskoldk, évodik, bélcsé-
dék elbtt varakozva kell maszkot
viselni, valamint minden olyan
helyen, ahol sokan zstfolédnak
Ossze, és nem lehet tartani az el6irt
tdvolsdgot.

Az tzletek — a gybgyszertdrak
és a benzinkutak kivételével — este
7 6raig maradhatnak nyitva, és
leghamarabb reggel 5 6rakor nyit-
hatnak ki. A vendéglitShelyek,
éttermek — az tizemi étkezdéket
kivéve — nem fogadhatnak vendé-

get, ott csak az étel elvitele céljdbdl
lehet tart6zkodni. A rend6rség
szigortian ellendrzi a szabdlyok
betartdsdt, pénzbirsigot szabhat
ki, és azokat a helyeket, ahol meg-
szegik az el8irdsokat, bezdrja.

Orszdgszerte tilos a gyiilekezés,
4ltaldnos rendezvénytilalom lépett
életbe, a karécsonyi vasarokat sem
lehet megtartani. A csalddi és ma-
gdnrendezvényeken legfeljebb ti-
zen vehetnek részt, eskiivék csak
lakodalom nélkiil szervezheték. A
temetéseken maximum dtven em-
ber lehet jelen. A szdlloddk nem
fogadhatnak turistdkat, csak tizle-
ti, gazdasdgi vagy oktatdsi célbdl
érkezd vendégeket.

Az egyéni szabadtéri sportok
gyakorldsa engedélyezett, a sza-
badid8s létesitmények haszndlata
viszont tilos, ideértve kiilondsen a
fitnesztermeket, fedett uszodikat,
muzeumokat, kdnyvtdrakat, mo-
zikat, dllatkerteket, korcsolyapa-
lydkat. A sportlétesitményeket
csak a versenyzdk haszndlhatjik,
a sportmérkdzéseket pedig zdrt
kapuk mégott kell megtartani.

Az iskoldk a kdzépfoku oktatds-
ban, kilencedik osztdlytdl, digitd-
lis munkarendben mikédnek, az
érintett didkok és tandrok ingye-
nes internetszolgéltatdst vehetnek
igénybe harminc napra. A kérésta
szolgdltaténdl kell jelezni, amely a

decemberi szdmldn irja j6vd a ked-
vezményt.

Ujra ingyenesen lehet parkolni
az egész orszdgban, emellett el6-
irta a kormdny, hogy Budapesten
és a megyei jog vdrosokban sii-
riteni kell a tomegkodzlekedési
jaratokat munkanapokon a reg-
geli és délutdni cstcsidészakok-
ban, 7 és 9 6ra, valamint 15 és 19
6ra kozote. A veszélyhelyzet ide-
jén az egészségiigyi dolgozdk és
a védekezésben részt vevd orvos-
és egészségtudoma-
nyi hallgaték is or-
szdgszerte térités-
mentesen haszndl-
hatjdk a kozosségi
kozlekedési eszko-
zdket.

A koronavirusos
betegek szdmdnak
folyamatos emelke-
dése miatt minden
kérhdzat bevontak a
COVID-ellatdsba, a
halaszthaté météte-
ket pedig felfiiggesz-
teteék. A siirgds,
életment6 beavatko-
z4sokat természete-
sen tovdbbra is el-
végzik. A jérébeteg-
ellatds egyeldre vél-
tozatlan.

Az id8sek és a betegek védelme
érdekében ldtogatdsi tilalom van
érvényben az orszdg Osszes egész-
ségiigyi és fekvBbeteg-elldtdst
nyUjt6 intézményében, valamint
az idésotthonokban. A kormdny
mindenkinek ingyenesen biztosit-
ja az influenza elleni véd@oltdst,
amit a hdziorvostdl kell kérni.

Lapunk megjelenése napjdn or-
szdgszerte 115 193 akeiv koronavi-
rus-fertézoteet tartottak nyilvan.
Az elhunytak szdma 3281 fdre
emelkedett, 34 185-en ugyanak-
kor meggydgyultak. 7477 korona-
virusos beteget époltak kérhdzban,
koziiliik 576-an voltak lélegezte-
tégépen.

A jarvény kozosségi terjedésé-
nek megfékezése érdekében to-
vébbra is keriiljitk azokat a helye-
ket, ahol zirt térben sokan van-

nak, lehet(’ileg tartsuk a szocidlis
tdvolsdgot, gyakran és alaposan
mossunk kezet! A kiilfoldi tartdz-
kod4s vagy egyéb ok miatt elren-
delt hatdsdgi hdzi karantént szigo-
rian be kell tartani. Barki, akinek
tiinetei vannak, ne menjen kozos-
ségbe, hanem maradjon otthon, és
telefonon értesitse hdziorvosat!

k.
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Ujraindul a Hegyvidéki Segitd Kozpont

Egyre szigortibb dvintézkedéseket igényel a koronavirus-jarvany fel-
futoban 1évé Ujabb hulldmanak megallitasa, ezekre tekintettel ismét
megkezdi tevékenységét a tavasszal létrehozott Hegyvidéki Segit6
Kézpont. Az alapitéval, Fonti Krisztina alpolgarmesterrel arrdl beszélget-
tlink, milyen médon tudnak most segitséget nydjtani a nehéz helyzetbe

kerl6 idéseknek.

— Abhogy Eurdpa szdmos orszd-
gidban, Magyarorszdgon is egyre
sitlyosabb a jarvanyhelyzet, és a leg-
inkdbb veszélyeztetettek, az iddsek
eziittal is csak vigy tudjdk minimd-
lisra csokkenteni a fertézés kockdza-
tdt, ha otthon maradnak.

vagy karanténba vonul — nincs kire
tdmaszkodnia. Egyre tobben ér-
dekl8dnek munkatdrsaimndl az
elsd, tavaszi jorvanyhulldm idején
is biztositott ellitdsaink irdnt, in-
dokolttd véle tehdt a Hegyvidéki
Segit8 Kozpont Gjrainditdsa.

111
1/

Az onkéntesek a jarvany kezdete o6ta biztositjk az ebédsa’lll'ta'st

— Alegtobben ezt meg is teszik,
4m sokaknak nincs 4llandé segit-
sége, vagy épp a jelenlegi helyzet
miatt — példdul mert az 8ket elldtd
csalddrag, ismerds megbetegszik,

— Milyen jellegii segitség irdnt
érdeklédnek a legtobben?

— Mostandban leggyakrabban
a gydgyszerek kivaltdsde és hdz-
hoz szallitdsdt kérik. Ezeket a

kéréseket eddig a
Hegyvidéki Szocia-
lis Kézpont teljesi-
tette, de hamarosan
4tveszi a feladatot az
intézmény szakmai
feliigyelete alatt Gjra
feldllé Hegyvidéki
Segité  Kozpont.
Annak érdekében,
hogy a nagyobb szd-
mu gydgyszerigény-
lések teljesitése is
z6kken8mentesen
torténjen, az dsszes
XI1I. keriileti gydgy-
szertdrral felvettiitk
a kapcsolatot, az
egytittmiikodésii-
ket kérve. Egyelére
még kisebb szdm-
ban, de a bevasdrlas
irdnt is mutatkozik
érdekl8dés. Az ebédszallitdst a
jarvény elsé hullimdnak kezdete
éta, sziinet nélkiil biztositjuk az
igényl8knek.

— Tavasszal, amikor a segitségre
szoruld iddsekkel telefoninterjikar
készitettiink, szinte mindenki di-
csérte a kiszdllitott kosztot. Sokan
kérnek azdta is ebédet az onkor-
mdnyzartol?

— Valéban, az idések tobbsége
megkedvelte a t8liink kért ebédet.
Ezt igazolja, hogy a szocidlis ét-
keztetés keretében jelenleg elldtote
mintegy 6tszdz ember koziil tdbb
mint szdzan még a jrviny els§
hulldmdaban, a Hegyvidéki Segitd
Kézpont kdzremiikodésével keriil-
tek be a rendszeriinkbe. Fontos
tudni, hogy amig tavasszal a szo-
cidlis étkeztetés bdvitésével min-
den hegyvidéki id8snek kedvez-
ményes egységdron biztositottunk
meleg ételt, a veszélyhelyzet jani-
usi megsziintetése Ota a jovedelem
alapjdn differencidljuk a dijat.
Azaz a riszoruldk téritésmentesen
vagy kedvezményesen étkezhet-

SEGITSEG A BAJBAN!

Ha On id6s, mozgasaban korlatozott,

vagy beteg és nincs segitsége, akkor
HiVJA A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT

SEGITO KOZPONTJAT!

Bevasarlas

www.koronavirus.gov.hu fwww:hegyvidek:hu s\wwwi:facebook:com/Hegyvidek

A Hegyvidéki Segité Kdzpont elsésorban az egyedulalld vagy raszoruld
idések ellatasara alakult, de természetesen egyedi, specialis esetekben
(fiatalabb, de mozgaskorlatozott, frissen mitétt egyediilalié személyek-
nek) is segitséget nyujtunk.

Miben tudunk segiteni?

OO0 O

Gyogyszerkivaltas

Meleg ebéd
kiszallitas

Ha On segitségre szorul, vagy ismer segitségre szorulét,
hivja a +36/30-630-9749; +36/30-630-9725; +36/30-708-6034
telefonszamokat hétkoznap 8.00 és 16.00 éra kdzott!

Felhivjuk a figyelmet, hogy a Hegyvidéki Segité6 Kézpont munkajat a Hegyvi-
déki Onkormanyzat altal kidllitott megbizélevéllel és kitiizével rendelkez6 6n-
kéntesek latjak el. Kérjlik, hogy a megvasarolt termékeket, pénzt és az ligyin-
tézéshez szilkséges iratokat — a személyes érintkezés minimalizalasa, az

egészség- és vagyonbiztonsag érdekében - a lakason kiviil, az ajtoban adjak
és vegyék at. Tajékoztatjuk, hogy az Onkénteseink nem jogosultak az Ellatot-
tak lakasaba belépni, és nyomatékosan felhivjuk a figyelmet arra, hogy ha
valaki ilyet tesz, az bizonyosan nem lehet 6nkormanyzatunk munkatarsa.

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

nek, akinek pedig a jogosultsdgi
dsszeghatdr felett van a jovedelme,
onkséltségi dron juthat hozzd az
ebédhez. Igy tehdt a mostani jér-
vanyiddszakban is bdrki igényel-
het napi egyszeri meleg ételt, en-
nek 4rdhoz azonban szocidlis
helyzettdl fiiggden tudunk timo-
gatdst nydjtani.

— Kik vesznek részt a kozpont
munkdjdban? Ezittal is vdrjdk az
Onkéntesek jelentkezését?

— Mivel ajérvényiigyi korldto-
z4sok miatt a kulturdlis és sport-
intézményeink mikodése gyakor-
latilag teljesen ledllt, az ezekben
dolgozék nagy létszdmban csatla-
koztak a Hegyvidéki Segité Koz-
ponthoz. Rajtuk és mds 6nkor-
mdnyzati alkalmazottakon kiviil
civil 6nkéntesek is vannak a csa-
patban. Eddig 37-en jelentkeztek,
de Gjabb onkénteseket is Grommel
fogadunk: mindenkit virunk, aki
ugy érzi, szivesen segitene a Hegy-
vidéken €18, nehéz helyzetbe ke-
riil§ idéseknek.

sz.

Aktiv Hegyvidék online

Az Aktiv Hegyvidék programjai bizonytalan ideig sziinetelnek.
Az aerobik- és a kimélStorna-foglalkozdsok online elérhetdk az
aldbbi internetes oldalon: http://hegyvideksport.hu/digitalis-

aktiv-hegyvidek/

A legfrissebb hirekért is érdemes a fenti cimet, valamint
a Facebook-oldalt figyelni: https://www.facebook.com/
hegyvidekisport. A tervek szerint a szervez8k folyamato-
san béviilé online sportkindlattal vérjak a sportolni vdgyo

hegyvidékieket.

Tovébbi informécidk:
Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit Kft.
1122 Budapest, Vdrosmajor utca 29.
Lohn Angéla sportszervezd:

lohn.angela@hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135.

Kotelezo maszkviselés

A Hegyvidéki Onkormanyzat
jarvanyiigyi  szakemberekkel
folytatott konzultdcié utdn a
hegyvidéki lakosok véleményé-
nek figyelembevételével gy dén-
tott, hogy csak a keriilet stirtin
lakott felén teszi kotelezévé a
maszkviselést.

A Virosmajor utca — Kék
Golyé utca — Németvélgyi ut
— Stromfeld Aurél 1t — Jagellé
at hatdrsiv mindkét oldaldn,
valamint az e hatdrszakaszté6l
a Duna felé esé, stiriin beépi-
tett, nagyvarosias teriileten
minden 6 év feletti lakosnak
kotelez6 maszkot viselni koz-
teriileten. Ez aldl kivételt csak a
parkok képeznek. Az egyéni
sporttevékenységet végzéknek
sem kotelezd a maszkviselés.

A keriilet e hatdrvonaltdl
északra esd, ritkdbban beépitett
teriiletén a maszkviselés csak a
buszmegallékban, valamint azo-
kon a helyeken kotelezd, ahol sok
ember zstfolédik 6ssze, és nem
lehet tartani az el8irt tévolsigot.
Azok a sziil6k, akik az iskola elStt
vérjdk gyermekiiket, vagy 6vodd-
ba, bolcs6débe mennek érte,
szintén viseljenek maszkot!

Mindezek mellett a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat a keriilet 6sz-
szes lakdjdnak javasolja a maszk-
viselést. Kérjiik, ne csoportosul-
janak, és valamennyi kozteriile-
ten, igy a parkokban, kirdndulé-
helyeken is tartsdk az el8irt tdvol-
sdgot. A csusz6s, 6szi idében a
maszk viselése — példdul a szem-
liveg pdrdsoddsa miatt — jelentds
kozlekedési kockdzatot is jelent,
ezért fokozottan figyeljiink a biz-
tonsdgos kozlekedésre!

Felhivjuk a figyelmet arra is,
hogy a maszk gyakori le- és fel-
vétele jirvdnyiigyi szempont-
bél veszélyes, noveli a megfer-
t8z8dés veszélyét. A jirviny-
tigyi el8irdsok szigorui betartdsa
a tavaszihoz képest sokkal inten-
zivebb mdsodik hullimban kii-
16n8sen fontos. A kényelmi szem-
pontok ebben a helyzetben md-
sodlagosak. A jarvanyiigyi
szakemberek szerint a szigort
szabélyok fegyelmezett betar-
tdsa hatvan sz4zalékkal lassit-
hatja a jarviny terjedését.

Koszonjiik egyticemiksdését!

Vigydzzunk magunkra, vi-
gydzzunk egymdsra!

Hegyvidéki Onkormdnyzat

KOZTERULETEN IS KOTELEZO

A Varosmajor utca - Kék Golyo

utca - Németvélgyi ut - Stromfeld

Aurél - Jagello ut hatarsav mindket
oldalan, valamint az ett6l a Duna felé esé,
slriin beépitett teriileten minden 6 év feletti

polgarnak kételezé maszkot viselni a kézteriileten
(kivéve a parkokban, jatszotereken, kutyafuttatokban, ill. egyéni sportolasnal).

Az egész keriiletben kételez6 a maszkviselés
a buszmegallokban, illetve ahol nem tarthato
az eloirt tavolsag. Iskolak, ovodak, bolcsédék
elétt gyermekiikre varakozo sziilék szintén

viseljenek maszkot!

1=

A jarvanyiigyi szakemberek szerint a szigoru szabalyok fegyelmezett
betartasa hatvan szazalékkal lassithatja a jarvany terjedéseét.

VIGYAZZUNK EGYMASRA!

www.koronavirus.gov.hu Pwww:hegyvidek:hu sswww:facebook:com/Hegyvidek

HEGYVIDEKI
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Tamogatja a kormany
a buszsaveépiteést

(Folytatds az 1. oldalrél)

A keresztez8déseknél intelli-
gens forgalomirdnyité ldmpdk
biztosithatnak elényt az autébu-
szoknak.

A kézlemény szerint a buszok
végillomdsat a Budakeszir8l Paty-
ra, valamint Telkire kivezet6 utak
mellé célszer( telepiteni, az Gj P+R
parkol6kkal és B+R kerékpdrtaro-
l6kkal egyiitt, hogy a véros tdvo-

letes vizsgalatdnak lezdrdsa 2021
nyardn vdrhat6, mig az engedéllyel
rendelkezd egyesitett engedélye-
zési és kiviteli tervek 2022 nyara-
ra késziilnek el. A kivitelezés ké-
s8bbi kormdnydéntés fiiggvényé-
ben, sikeres kozbeszerzési eljardst
kovet8en kezd8dhet meg” — be-
sz€lt lapunknak a projekt titeme-
zésérdl Vitézy Ddvid vezérigazga-
t6, 2 BFK vezet6je. Mint mondta,

Az uj buszsav sok problémat megoldana

labb esd részeibdl, tovibbd a kor-
nyezd telepiilésekrdl is konnyen
megkdzelithetdk legyenek a busz-
llomdsok. Ugyanakkor az is cél,
hogy a Zsimbéki-medencébdl
inkdbb az Ml-es autdpélya felé
haladjanak az autdk, ezért a szak-
emberek megvizsgdljék, hatéko-
nyan csdkkentené-e Budakeszi
forgalmi terhelését egy olyan
elkeriiléat, ami a Telki, valamint
Pty feldl jov6 utakat kotné dssze
a Budaérs felé vezetd tttal.

»A Budapesti Fejlesztési Koz~
pont els8ként tanulmdnytervi
vizsgélatokat végez, majd ennek
megdllapitdsaira alapozva késziil
el a fejlesztés miszaki tartalma az
engedélyezési és kiviteli terv szint-
jén. A megolddsi lehetSségek rész-

a jelenlegi vizsgdlatok sordn a
kordbban mér elkésziilt terveket is
figyelembe veszik, és a tervezési
munka kiterjed a csapadékviz-el-
vezetési problémdk elemzésére is.
Arrdl, hogy az 6j buszsévoknak
és az intelligens jelz8ldmpdknak
készonhet8en mennyivel lesz ro-
videbb a buszok menetideje, a
tanulmdnytervi vizsgdlatokart ko-
vetden kell majd becslést adniuk
a tervez8knek. A cél az, hogy a
cstcsidei menetidd megkézelitse
a torléddsmentes idészakokét, és
a most még gépkocsival jérék mi-
nél nagyobb része szélljon 4t a
felgyorsitott  buszokra, ezdltal
ugyanis jelentdsen csokkenthetdk
a térség kozlekedési problémai.
z.

Ertékkozpontu épitési szabalyozas késziil

,,,,,,

szabalyzat kész(il a XII. keriilet tobb mint felét lefedd észak-hegyvidéki
terliletekre. Az egységes szabalyozas alapelve az épitett és természeti
értékek védelme, valamint a fenntarthatdsag.

,Oridsi értékei a virosnak a svab-
hegyi, istenhegyi mtiemlék és helyi
védett villaépiiletek, ezek rendbe-
tételét szeretnénk Gszténdzni. A
nagy, egybefiiggs kertek is egye-
dildllé éreéket képviselnek, ame-
lyek  megdrzését
ugyancsak segite-
niink kell” — emelte
ki az észak-hegyvi-
déki  teriileteket
érintd,  elfogadds
el6te 4116 épitési sza-
bélyzat legfontosabb
célkittizéseit Szabs-
Kalmir Eva, az én-
kormdnyzat vdros-
rendezési és f8¢pité-
szi iroddjanak veze-
tje. Az U szabd-
lyokkal, mint mond-
ta, azt szeretnék
elésegiteni, hogy
telkenként minél ke-
vesebb lakds legyen,
ezdltal kisebb, legin-
kabb gépjarmiivek
okozta terhelés érje
azadott teriiletet. Az
alacsonyabb lakds-
szdm elérése érdeké-
ben a nagyobb alap-
teriiletd lakdsokhoz
kedvezményeket
kapcsolndnak.

A védett épiiletek
feltjitdsdt oly médon tdmogatnd
az dnkormdnyzat, hogy kismérté-
ki bévitési lehetdséget biztositana
a tulajdonosoknak a mai igények-
nek megfelel élettér kialakitdsa-
hoz. Ehhez a lehet8séghez azon-
ban szigort elvdrdsok is tdrsulnd-
nak: a terveket el kell fogadnia a

tervtandcsnak, valamint hatdsdgi
szerzédésben lenne rogzitve a fel-
Ujitds hatdrideje.

Az irodavezetd arrdl is beszélt,
hogy févérosi szinten a XII. kerii-
letben épiil a legkevesebb lakds,

ennek ellenére nem akarnak dj
teriileteket kijelélni beépitésre.
Ehelyett inkdbb haszndlaton ki-
viili, funkcidjukat vesztett teriile-
teken tennék lehet6vé a lakdsépi-
tést, ami dltal leromlott dllapotd,
védett épiiletek is megmenthetdk
lennének.

Az G szabdlyozés kiilonlegessé-
ge, hogy kiilon fejezet foglalkozik
a fenntarthatdsdgot, klimavédel-
met szolgdlé el8irdsokkal. Az
energiahatékonysdgi beruhdzdso-
kat segiti egyebek mellett az a
szabdly, hogy egy rendezési terv
szerint mér tdlépitett ingatlanon
a beépitettség szdmitdsakor nem
kell figyelembe venni a h8szigete-
lés méretét.

A csapadékviz helyben tartdsd-
ra, zoldtetS létesitésére, viz- és

légdteresztd burkolatok kialakita-
sara vonatkozé szabdlyokkal az
éghajlatvéltozds miatt egyre szél-
sségesebbé vdl6 id6jards kedve-
z8tlen hatdsait lehet mérsékelni.
Ezekkel a megolddsokkal az egyre
hevesebb, sok kart okozé zivatarok
idején a nagy mennyiségii esdviz

jelentds részét helyben ,,meg lehet
fogni”, amit aztdn az elhtzédé
szdrazabb idészakokban meghd-
ldlnak a kerti névények.
Szab6-Kalmar Eva elmondta,
hogy az 4j szabdlyozdssal kapcso-
latos, lapunkban is meghirdetett
elézetes véleményezési eljards so-
rdn t6bb mint szdz észrevétel ér-
kezett iroddjukhoz. Ezek figye-
lembevételével késziilt el az 6nkor-
mdnyzat honlapjdn kozzétett
tervezet, aminek a megjelenésérdl

kiilén értesitették az elézdleg vé-
leményt adé lakdkat és civil szer-
vezeteket. A szakmai anyagot mar
az 4llami f&épitész is latta, igy az
—aképvisel8kkel toreénd egyezte-
tést kovetden — hamarosan hatdly-
ba léphet.

zZ.

VIRTUALIS ADVENTI KALENDARIUM

Szent Karacsony
tinnepének
torténete
Nagy Katalin l‘ ' \

Hangok szamyan
a Fold koriil Gotz Nandor,
a Zenéld Budapest
miivészeti vezetGjével:
TOPONG BANG
GAMELANEGYUTTES
zenei koncertje

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SIALON

P Zene-Fere
Advent ,Tubaorszagban"! \ S EVF TS AT
Adamik Gabor és
Kovécs Zalan Laszlo
tubam(ivészek

Oszovetség
a Mivészetekben .
Kapitanffy Krisztina '+ *

Adventi iinnepvaras és
mas érdekességek felvételrdl

”on

10
l-
P

.. 1
P &

Gondolatok .'\

NN esperes

» %4 Irodalmi Szalon
ajandéka

Hutter Franciska

Ajtodisz és .
- [szalvétagylrd készités)
| Sagody Noravalés |
Fébryné Orosz Agival

"
ty

;;'- Keczka Pal “*_ W
- % & evangélikus lelkész, 5‘\ { P9
el A
P ¥

vershen, prozaban
Tamaska Janosné

Musica Profana
egyiittes
karacsonyi koncertje

b- :' "A méhek ertiink,
mi a méhekeért”
A viragnektar (tja
a mézesiiveghe
Szabo Oliver
makoi méhész

Szent Miklos
torténete és
a Mikulas legendak
Nagy Katalin

4 a karacsonyi koktélok vilaga a

,Nuance lunch and bar”

kulisszatitkaival

Avirtualis programok megtekinthetck:

www.kulturalisszalon.hu

VIRTUALIS SZALON EGESZSEGNAPOK 2020 NOV 23-26

Gerinctorna

2020.11.23.18:00
11.26.18:00

Regisztracio: https://forms.gle/TaQuFjrvef2nvCyp9

1 Cukorbeteg gondozas 2020.
Bartha Eva gyogytomasz-fizioterapeuta MSc, manudlterapeuta  Dr. Krivanek Lészl6, a Budavari Onkorményzat
Egészségiigyi Szolgalat Diabetoldgia vezetd féorvosa

Alzheimer Café

In-team Torna

2020.11.23.19:00

Bartha Eva gyogytomasz-fizioterapeuta MSc, manualterapeuta

Kommunikacio a demenciaval élokkel
Somorjai Ildikd szociologus

Mit tehet Ondkért a SzivSN betegegyesiilet?

Csizmadi Edit miivészetterapeuta
2020.11.24. 16:00

Regisztracio: https.//forms.ale/cKzoM7jesKpiHuCu5

Szinek hatasa hangulatunkra

Regisztracio: https://forms.qle/cueiDtpvSx5faVnKA

Egy nap mintaétrendje

2020.11.24. 18:00

Kun Evelin Réka és Koszecz Anna dietetikusok

Nordic séta

Regisztrécio: https://forms.qle/5namQPM1JsZBzHmm8 Meészaros Laszloné gyogytomnasz,

Mlvészetterapia
Zalatnai Zoltan szocioterapeuta
2020.11.25. 16:00

Regisztracic: https://forms.gle/fLCfzFfPDmng8j2A2A

az MGYFT Geriatriai Munkacsoport vezetdje

Szenior dromtanc
Toth Krisztina Apollonia szeniortanc-oktato

Székes joga

2020.11.26.16:30

Ott Cecilia jogaoktato

Mozgé[s ABC - A mozgas szerepe mindennapjainkban Meridian torna
Bartha Eva gydgytomész-fizioterapeuta MSc, manudlterapeuta Haide Eva meridian toma klubvezets
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Mimo és Csipek
a Hegyvidékert

Mér tiz éve faradhatatlanul kiizd Mim¢ és Csipek, a két mesefigura, hogy
a gyermekkorban végzett szemléletformalés altal tegye élhetévé jovénk
kdrnyezetét. A szines bdbok mdgott allo emberekrél, célokrdl, eredmé-
nyekrél és az idei év kihivasairdl beszélgettiink Szlics Krisztinaval, az

Eurdpalanta Egyesiilet elndkével.

— Hogyan és milyen céllal jott
létre az Eurdpalinta Egyesiilet?

— Tiz évvel ezeltt egy bardti
tdrsasdgbdl alakult ki. Mindny4-
jan kisgyerekes anyukak voltunk,
életiinknek abban az iddszakiban,
amikor a gyermekek sziiletése
megviéltoztatja a sziil6k gondolko-
ddsét. Felismertiik, hogy ha meg
akarjuk mutatni nekik a minket
koriilvevd csoddlatos vildgot, ak-
kor a kornyezetvédelem kérdése
nem megkeriilhetd. Mindannyian

Oktatotabla a mesedsvényen

kiilonb6z8 szakmdkban dolgoz-
tunk, igy sszességében sokszint
és széles korti tudds, valamint ta-
pasztalat és rdldtds volt a birto-
kunkban. En példdul, kérnyezet-
védelmi mérndkként, ezernyi cég
auditdldsa sordn rdjéttem, hogy
amit csindlok, alig tobb tlizoltds-
nal. Ha a nyilvdnvaléan fenntart-
hatatlan életviteliinkre szeretnénk
megolddst taldlni, csak a szemlé-
letformdldsban bizhatunk. Az
ebbdl a felismerésbdl fakadé kozos
tettvdgy hozta létre az egyesiiletet.

— Kit céloz ez a szemléletformd-
lds?

— Bir gimnazistdknak, felndt
teknek is tartunk eldaddsokat, a
£ célkdzonségiink az dvodds kor-
osztdly. A gyerekeknél hirom- és
nyolcéves kor kozote alakul ki és
rogziil a kornyezeti éreékrendszer.
Ha ebben az idészakban magitdl
értet8ds lesz, hogy belenytilnak a
sdrba egy szép kavicsért, megfog-
jik, de nem bédntjik a bogarat,
békdt, vagy nem szemetelnek a
természetben, akkor késébb sem
kell magyardzni, hogy miért érté-
kes a kornyezetiink, és miére kell
vigydzni ra.

— Hogyan lebet hatékonyan el-
érni ezt a korosztdlyt?

— Ez a generdcié nagyon mis,
mint mi, felndteek, ezért specidlis
eszkdzrendszerre van szitkség az
tizeneteink tolmdcsoldsdhoz. Ez a
csatorna a Mimé és Csipek figurd-
jéval fémjelzett meseuniverzum,
amely a gyerekek szdmdra kony-
nyen megérthetd, elfogadhatd is-
mereteket kozvetit. Az évek sordn
Mimé és Csipek szdmtalan bardtot
kapott, akik egyes kornyezetvédel-
mi tdrgykoroket személyesitenek
meg, konnyen azonosulnak velitk
a gyerekek, igy a legkiilonfélébb
témék feldolgozhaték az 6vodape-
dagogiai foglalkozdsok keretében.

— Hogy jutott el a két bumfordi
mesehds a Hegyvidékre?

— A kérnyezetvédelmi kérdé-
sek jél feldolgozhatdk egy bibels-
addsban, vagy évodai mesekuckd-
ban, de a természetvédelmet leg-
jobb a természetben bemutatni.
Ezért az egyesiiletiink specidlisan
gyerekeknek szdnt mesedsvénye-
ket hozott létre. A Kis-Svib-
hegyen 2017-ben avattuk fel azt az
dsvényt, amelynek a létrehozdsé-
ban — mésok mellett — a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat z6ld iroddja
¢és a Duna-Ipoly Nemzeti Park
szakemberei is segitettek. Olyan

utvonalat terveztiink, ami egy-
szerre veszi figyelembe a gyakor-
lati természetvédelem és az okratds
céljait. Az elsé napon — amikor
animdroraink jdtékos vezetést is
tartottak, természetesen a mese-
hésok jelenlétében és részvételével
— rengeteg hegyvidéki 6vodds vet-
te birtokba a mesedsvényt.

— Innen egyenes it vezetett a
kornyékbeli dvodikba is?

— Igen! Sokszor hivnak minket
az 6vodai dkonapok alkalmdval,
és a Klimatudatos Hegyvidék
kampdnyban is részt vettiink. Az
évodai repertodrunk igen széles,
az idei témdk sem okoztak fejto-
rést: Potyka_béka és Cserke_roka
segitségével az elsbre elég elvont
nak t@ing vizvédelem és energiata-
karékossdgi témékat is kozel tud-
juk vinni a gyerekekhez. Akdr a
fajvédelemre, vagy az élelmiszer-
pazarldsra is van programunk.
Nagyon népszer(i a tdrsasjaté-
kunk, amelyben a szél dltal dssze-
hordott hulladékkupacot kell
szelektiv kukdkba vilogatni a
gyerekeknek. Jutalomként, ha
minden szemét a helyére keriil,
megmutatjuk, mi lesz a gy(jedte
hulladékok djrahasznositdséval.
Nagy élmény, amikor megldtjik,
hogy akdra gumicsizméjuk, hati-
zsékjuk vagy a puléveriik is ké-
sziilhet hulladékokbdl.

— Az idén elmaradt a személyes
Jjelenlétet igénylé programok zome.
Hogyan hatott ez az egyesiilet mun-
kdjdra?

— Nekiink is reagdlni kellett a
jérvényos id8szakra. A program-
jainkat dtalakitottuk biztonsdgos,
online kévethetd él6 miisorokra.
Az 6vbéndk visszajelzései alapjdn a
gyerekek a vdrtndl lelkesebben
fogadjék ezeket az el6addsokat.
Azt tapasztaljuk, hogy tobb meg-
keresésiink van, mint kordbban.

— Végezetiil adna egy rovid érté-
kelést az elmillr tiz évrdl?

Jatékok kozt tanulhatnak a kicsik

— Az igazi eredményeink nem
most jelentkeznek, hanem majd
amikor felndnek a gyerekek. Mar
maga a tény, hogy miakédiink, si-
ker. A kérnyezetvédelem téméjival
évente hdromezer gyerekhez és csa-
ladjaikhoz jutunk el. Létrehoztunk
6t mesedsvényt Buddn — a hatodi-
kat nemsokdra Obudén avatjuk fel.
Megjelent az 6todik tematikus
mesekdnyviink, a figurdink vidd-
mabbak és lelkesebbek, mint vala-
ha. Persze a legjobb visszajelzés,
amikor a sziil8k elmesélik, hogy
gyerekeik Berkdval vagy Pemzlivel
alszanak, vagy amikor a gyerek egy
pliiss Cserke_réka bébbal szaladgal
a lakdsban, és leoltja a felesleges
villanyokat. Sok rajzot is kapunk,
amin megjelenik Mimé és Csipek
figurdja. Ok nyilvdnvaléan a gye-
rekeket szimbolizdljdk, sSnmagukat
latjék bele a h8sokbe, és lerajzoljak,
hogyan védik a kérnyezetet. Ezek
az impulzusok adnak lendiiletet a
tovabbi munkdnkhoz!
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Kuzdelem a lathatatlan szemeét ellen

Az Eurépai Hulladékcsokkentési Hét szervezdi ebben az évben a lat-
hatatlan szemét elleni kiizdelem témakdrével motivaljak a véllalkozé
kedvi dnkénteseket. Maganszemély kategéridban tavaly egy keriileti
szomszédunk lett a fodijas, igy kézenfekvd volt, hogy 6t, Sz6ll8si-Sebes-
tyén Zitat kérdezziik a tapasztalatairol és terveirdl.

— Hogyan lesz valakibsl dijnyer-
tes onkéntes?

— Akérnyezetvédelem témaks-
re régéta kozel 4ll hozzdm, sok
akci6 kidolgozdsiban vettem részt,
igy minden adott volt, hogy re-
gisztraljak az Eurépai Hulladék-
csokkentési Hétre, de arra nem
szdmitottam, hogy dfjat is nyerek.
Akkor azt gondoltuk, a ,Nyisd ki
a szemedet és csokkentsd a szeme-
tet!” szlogenhez tgy tudunk csat-
lakozni, ha nem az écednokban
Usz6 mianyagok problémdjit fe-
szegetjiik, hanem — lokdlpatridta-
ként — itt, a keriiletben prébéljuk
kozel hozni a gyerekekhez a sze-
métkérdést.

— Az iskolai szemléletformdls
alkalom azt mutatta, hogy ez egészen
Jol sikeriilt!

— Igen! A koncepciénk az volt,
hogy nem 4ltaldnossigokbdl, vagy
mesterkéle példakbél indulunk ki,
hanem az osztily szemetesébél.
Arra kértitk az osztdlyf6nokét,
hogy egy héten dt gytijtse a szeme-
tet, amit aztdn a gyerekekkel kibo-
ritottunk az asztalra, és szétvalo-
gattuk. A visszajelzések alapjin
kiiléndsen a fitk kérében volt na-
gyon népszerd a szemétben turkd-
l4s. A hdromnapos foglalkozdson
probéleuk egyensilyban tartani az
elméleti és gyakorlati feladatokat,
s végiil eljutni a hétkdznapokban
is haszndlhaté otletekig. A gyere-
kek és tandraik is elmondték, hogy
az ilyen érzékenyitd alkalom ma
még ritka, ezért hidnypétlé az is-
kolédkban.

— Milyen eredményt hozott az
akcid?

— Eredmény volt példdul, hogy
a részt vevd gyerekek kozdee akade
olyan, aki elhatdrozta, a Zero

Waste, azaz hulladékmentes elvek
szerint szeretne élni. Persze meg-
beszéltiik vele, hogy ha ez most
még nem teljesen sikeriilne, akkor
is nagyon fontos minden apré lépés
a cél szempontjabol. Altaldnossig-
ban azt vettiik észre, hogy a friss

és szdrakoztatd lehet. Sokszor ta-
pasztaljuk, hogy a gyerekek jérta-
sabbak a szelektdlds szabdlyaiban.

— A dijnyertes kezdeményezés
utdn az idén milyen akcidval késziil
az Eurdpai  Hulladékcsokkentési
Heétre?

— Bér a gyerekek és az oktatds
tovabbra is kozel all a szivemhez, a
jelenlegi virushelyzetben mds
irdnyba kell fordulnunk. Az idei
téma a lithatatlan hulladék, amia
gydrtdsi folyamatok sordn keletke-
z8, igy a fogyasztd szdmdra vald-
ban ldthatatlan szemét mérséklésé-

tétitdanyagbdl pedig kiflinek,
zsdmlének val6 zsdk késziilne. Az
idei programunk neve: Csomizz!
— M;i torténik a kész zsdkokkal?
— Felvettitk a kapcsolatot a
Hegyvidéki Zold Irodédval, egyiite
szervezziik, hogy ki tudjuk helyez-
ni a zsdkokat a Hegyvidék élelmi-
szerboltjaiba és piacaira, amelyeket
mindenki ingyen elvihet, és remé-
nyeink szerint j6é sokdig haszndl-
hat, rengeteg nejlonzsdkot meg-
spérolva mindannyiunknak. A
még korvonalazédé akcidban,
persze, j6 lenne valahogy jelezni a
zsdkokon, hogy mi-
lyen anyagbdl és mi-
lyen segitséggel ké-
sziiltek és kertilnek
ingyen a vasdrlok-
hoz. Reméljiik, ez a
kis rekldm mdsokat
is a hulladékesok-
kentésre  $sztonoz
majd, mert ha min-
denki egy kis részt
vallal a feladatbdl,
egyiitt hegyeket tu-
dunk megmozgatni.
— Ha valaki ked-
vet érez egy kis varro-
gatdshoz, hol jelent-

tuddssal hazatérve a gyerekek segi-
tenek sziileiknek a hulladékcsok-
kentés terén. Az is eredmény, hogy
az Eurépai Hulladékesokkentési
Hét keretében végrehajrott kisérle-
ti oktatds sikerét ldtva a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat z6ld iroddja
felkért minket, minden keriileti
iskoldba vigyiik el a programot.
Sajnos ezt a szdndékot a jérvany-
helyzet dtmenetileg keresztiilhiz-
ta.

— Milyen korosztdlyt céloz a
program?

— Alapvetben a legfogéko-
nyabb, évodds és alsé tagozatos
gyerekeket, de mivel a foglalkozds
alapja a sajdt szemét szétvdlogatdsa,
igy kozépiskoldsok, vagy akdr egy

irodai kozosség szdmdra is hasznos

Késziilnek a kornyezetvédo bevasarloszatyrok

re irdnyul. Ezt a gondolatot szeret-
tiik volna &sszehozni a kdrnyeze-
tiinkben él6 id6s emberekkel, akik
a jarvany miatti bezdrtsigban még
nehezebb helyzetbe keriiltek. Arra
gondoltunk, hogy 6k otthonrdl
leginkdbb a tuddsukkal segithet-
nek biztonsdgosan a tédrsadalom-
nak. Megismertiik a fliggonyvar-
rdssal foglalkozé gyéri Szintetika
Kft.-t, ahol sok textilhulladék ke-
letkezik. Nagy nyitottsiggal fogad-
tik az Stletet, hogy valami hasznos
késziiljon ebbél a hulladékbol. Igy
azt taldleuk ki, hogy elhozndnk a
maradék anyagokat, amikbél a
véllalkoz6 kedv(i 6nkéntesek bevd-
sarldshoz szatyrot varrndnak. Az
organza anyagokbdl zoldséges-
gyiimoélesos zsdk, a vastagabb, so-

kezhet?

— A programot a
XII. kertiletben, valamint taldn
Féton és Séskiiton szeretnénk
meghirdetni. A varrdsra még né-
hdny nap 4ll rendelkezésre, hogy
az Eurépai Hulladékesokkentési
Hétre, november 21-29-re mar
a boltokban lehessenek a zacs-
koék. Persze nyitottak vagyunk
arra is, hogy a kés6bbiekben is
biztositsuk a maradék anyagokat
azoknak, akik szivesen varrnak.
Egy rovid kérddiv kitoleésével a
greenandcare.hu/csomizz  hon-
lapon, a digitalis térben kevésbé
jératosaknak pediga +36-20/454-
1440-es telefonszémon lehet je-
lentkezni. Nagyon kivdncsian
Vérjuk, milyen fogadtatésa lesz az

idei dtletiinknek!
B I

Hulladékcsokkentés receptkonyvvel és holmigyogyitassal

Az Eurépai Unié minden évben
meghirdeti Eurépai Hulladék-
csokkentési Hét cimli kampa-
nydt, amihez magdnszemélyek,
intézmények csatlakozhatnak
sajat akcidikkal. A Kucvélgyi
tton miikodd Semmelweis Egye-
tem Egészségiigyi Menedzser-
képzdé Kozpontja tavaly csak az
utolsé pillanatban értesiilt a lehe-
t8ségrél, de igy is sikeresen re-
gisztrile egy kornyezettudatos
szemléletformaldst célzé Stlettel,
amely a munkatdrsak és az okta-
tok mellett kiterjedt a hallgaték-
ra is.

Elészor széles kort felmérést
végeztek az érintettek hulladék-
kal kapcsolatos ismereteirdl, szo-
kdsairdl, az otthoni és a munka-
helyi hulladékeerhelés és -gytijtés
kiilonbségeirdl. Ez alkalmat adott
a megkérdezetteknek, hogy meg-
osszdk a témdba vigé Stleteiket,
javaslataikat. A felmérést végzé-
ket is meglepte, hogy az intéz-
mény munkatdrsainak hdromne-
gyede mdr kordbban is annyira
fontosnak tartotta a hulladék-
mennyiség problémdjit, hogy
sajdt maga is tett a csokkentésért.
A vilaszadék még magasabb sz4-
zaléka jelezte, nyitott a tovdbbi
véltoztatdsokra. Ebbél a nagyon
kedvezd alaphelyzetbdl a szemlé-
letformilds felél el lehetett moz-
dulni a gyakorlat felé.

A kézpontban folyd, jellemz8en
irodai munka sordn a kiemelke-
d8en legnagyobb mennyiségben
keletkezd hulladék a papir. A két-
oldalas nyomtatdsra valé odafi-
gyelés és a felesleges nyomatok
hatoldaldnak haszndlata mdr nem
volt Gjdonsdg. Ez kiegésziilt a ke-
letkez8 kartondobozok mennyisé-

gének csokkentésével és egy —
tobbszor meghirdetett — ,Ne
nyomtass nap!” bevezetésével. A
papirmentesen, e-mailekben, sze-
mélyes beszélgetésekben és kozos-
ségi médiaposztok formdjéban
kozzétett kampdnyok eredménye-
ként sikertilt mérsékelni a részben
kényszertiségbdl felhasznalt papir-
mennyiséget.

A munkahelyi étkezés adta a
mdsik f6 hulladékesokkentési le-
hetdséget. Az otthonrdl bevite

Az onkéntesek a kozpont teljes kozosségét bevontak a programokba

vagy a rendelt ételek dobozai
ugyanis meglepd mennyiségben
halmozédtak fel a konyhdkban.
Abhelyett, hogy ezek a szelektiv
gyljtSkben végezték volna, az ak-
tivistdk arra 6szténdzték a mun-
katdrsakat, hogy haszndljak fel
tobbszor, vagy idérdl id8re ajanl-
jak fel olyan kollégiknak, akik
tovabb haszndlndk a dobozokat.
Emellett odafigyeltek arra is, hogy
a kozponti rendezvényeknél az
italokat tivegpalackokban rendel-
jék, megelézve a PET-hulladék
keletkezését.

A pandémia nem virt 16kést
adott a hulladékcsokkentési erd-
feszitéseknek, a munkatdrsak je-
lentds hdnyada ugyanis, az ottho-
ni munkavégzés miatt, nem ter-
melt szemetet a munkahelyén.
Persze a latszélagos siker nem té-
vesztette meg az aktivistdkat, akik
az idei Eurdépai Hulladékcsokken-
tési Hétre mar alaposan dtgondolt
programmal jelentkeztek. A kiin-
dulési alap az intézmény munka-
tarsainak birtokdban 1év8 tudds-
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kincs. Ez az ismeretanyag ad lehe-
t8séget a jdrvany elleni védekezés-
ben a gyakorlatban dolgozé orvos-
kollégak segitésére, és ez ihlette a
programot is.

Az els6 célkitlizés egy specidlis
receptkonyv dsszedllitdsa, amely a
konyhai maradékok felhaszndld-
sdra adna gyakorlati tippeket.
Gondolhatunk péld4ul arra, hogy
a tedba facsart citrom héjibdl
komposztélds helyett kandirozott
citromot lehet késziteni, vagy a
megmaradt paprikds krumpli
krumplis tészta formdjéban kertil-

A SZERZO FELVETELE

het ismét az asztalra. A szakdcs-
konyv osszedllitdsdndl az Egész-
ségligyi Menedzserképzd Kozpont
nem csak a sajdt munkatdrsai,
hallgatéi Stleteire szamit. Orom-
mel veszi, ha a keriileti szomszé-
dok, vagy akdr még szélesebb kor
fifikds hdztartdsi praktikdival le-
hetne megtdlteni az oldalakat,
hogy aztédn — papirkimélé, digitd-
lis formdban — mindenki szdmdra
elérhetévé tegye.

A misik idei cél a ,Holmigyd-
gyiték” taldnyos munkacimet
kapta. Ez egy olyan lista lenne,
amibél hasznos otleteket lehetne
kapni, ha valami elromlik otthon.
Ha példdul tonkremegy egy cip-
z4r, akkor a ruha eldobdsa helyett
meg lehet javittatni azt — csak
tudni kell, ki foglalkozik ilyen
apré-cseprd dolgokkal.

Akézpont lelkes onkénteseinek
nincs kapacitdsa arra, hogy a lista
egy jol haszndlhaté honlapon is
megjelenjen, de taldn érkezik
olyan felajdnlds, ami ezt is lehetd-
vé teszi. Ebben a kezdeményezés-
ben a hegyvidéki 6tleteknek taldn
még nagyobb szerep jut, hiszen az
elérhetd kérnyékbeli szolgdltatok
cimei a legértékesebbek. A javasla-
tokat az info@emk.sote.hu elekt-
ronikus cimre lehet bekiildeni.

AXIL keriileti j6 példa is mu-
tatja, hogy a november 21-29-ig
zajlé Eurépai Hulladékesskken-
tési Hét nemcsak néhdny napig
tart, hanem — az elhivatott 6nkén-
teseknek koszonhetéen, akik a
kérnyezetvédelem fontossdgdt dt-
érezve maguknak és kozdsségeik-
nek készitik a programokat — ki-
terjed az egész évre és kihat egész
életiinkre.

(Barta)
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A szépség és a szabadsag orok eszméje

Mindig a szobrdszat klasszikus hagyomanyait tekintette mércének,
szamos iro, koltd, szobrasz tartja 6t a példaképének. Ferenczy Béni szob-
részmUivész sziiletésének 130. évforduldja alkalmébdl Bodonyi Emdke
mvészettorténész, a Ferenczy Muzeumi Centrum kuratora tartott el6-

adast oktoberben a Hegyvidék Galéridban.

Rendkiviil gazdag, sokszin{i m{i-
fajisdg jellemzi Ferenczy Béni
mivészetét. Készitetr koztéri
plasztikd, siremléket, kisplaszti-
kdt, érmeket, st grafikdkat, ak-
varelleket is. Budapesti koztéri
szobrai koziil a legismertebbek a
Kisfias diszkuat a Kigy6 utca és a
Vici utca sarkdn, az Ulé né a
Horvéth-kertben és a Petbfi-szo-
bor a Kérolyi-palota udvardn.

A legendds, kétgenerdcids Fe-
renczy miivészcsaldd tagja, Fe-
renczy Béni nemcsak miivészeté-
vel, hanem a sajét értékrendjéhez
hd, bels¢ harménidt sugdrzéd
személyiségével valta 20. szdzadi
magyar képzémiivészet emble-
matikus képvisel8jévé. Tobb eu-
répai f8vérosban megfordult,
megismerkedett az avantgdrd
torekvésekkel, de mindig a szob-
raszat klasszikus hagyomdnyait
tekintette mércének: ezért is tart-
jak szdmon a klasszikus mediter-
rdn szobrészat egyik hazai képvi-
sel8jeként. Szdmos ir6 és koltd,
koztitk Juhdsz Ferenc, Nagy
Lészl6, Pilinszky Jdnos, valamint
késébbi szobrdsz generdcidk te-
kintették 8t példaképiiknek.

gorog szépségeszmény volt hatds-
sal. Kedvenc anyaga az égetett
agyag; faval és k6vel a miincheni
akadémidn, bronzzal késébb kez-
dett el dolgozni.

A Hegyvidék Galéridban Fe-
renczy Bénirdl tartott el6addsi-
ban Bodonyi Emé-

Ferenczy Béni: Pilinszky Janos (1954)

Olga szintén festdmiivész volt.
Tehetséges festként indult Fe-
renczy Valér, a legid8sebb testvér.
Az ikrek, Noémi — aki gobelin-

mivész lett — és

Béni Szentendrén
sziilettek. Itt élt a
csaldd hdrom évig,
ezért is vette fel a
szentendrei muze-
um Ferenczy Kié-
roly nevét. Az apa
egyik legfontosabb
nagybdnyai festmé-
nyén, a Hegyibe-
széd cimi képén két
gyermekét is meg-
festette, és mds al-
kalmakkor is sze-
rette 8ket modell-
ként beillitani.

A csalddban Fe-
renczy Béni volt az
orok lézadd, egé-
szen fiatalon meg-
mutatkozott az el-
esettek irdnti szoci-
alis érzékenysége,

FOTO: FERENCZY MUZEUMI CENTRUM

Ferenczy Béni: Szerelmespar (1948)

Ferenczy Béni Nagybdnyin
nétt fel, édesapja, Ferenczy K4-
roly a nagybdnyai alkotételep
egyik alapitdja és legtekintélye-
sebb tagja, édesanyja, Fialka

egyebek mellett ez
vezette oddig, hogy
részt vegyen a Ta-
nécskdztdrsasdg miivészeti életé-
nek szervezésében. A bukds utin
emigrdlni kényszeriilt. Korai
miiveire a szecesszid, de legin-
kabb a klasszikus miivészet és a

ke mivészettorté-
nész, a Ferenczy
Miuzeumi Centrum
kurdtora a tobbi
kozt a két évvel
ezeldtti kidllitasrél
késziile képekkel il-
lusztrilta a szob-
risz muvészetét, a
klasszikus értékek-
t8l az avantgdrd
torekvésekig. A
hazai szobrdszmii-
vészet kiemelkedd
darabjait mutatta
be: az Ifju ldny, az
All6 it (Dévi) és az
1919-ben bronzbdl
késziilt Fiatal férfi
cimii alkotdsokat.
Ez utdbbi az 4j em-
bertipust jelképezi,
és a létezés szellemi
valésdgdra hivja fel
a figyelmet. Feren-
czy Béni 1916-ban
még teljesen mds
emberdbrdzoldsban gondolko-
dott, plasztikdi kdzote az izom-
ember és az erd jelenik meg, mint
példdul Herkules — kisfidr is igy
mintdzta meg a gyermek Herku-
lesben.

Firenzében, Miinchenben ta-
nult, Pdrizsban ismerkedett meg
a kubizmussal, aztdn végigjirtaa
szobrédszat gorongyds atjét, igy
lettek életmivének szerves részei
a formai valtdsok. Sok apré, okél-
nyi szobrot is készitett, ezekbdl
hdrmat Oriznek a szentendrei
muzeumban. Mértani idomokra
bontotta a test alakzatait, majd
révid ideig tart6 kubista és avant-
gard korszaka utdn Ujra felfedez-
te a klasszikus szobrdszati értéke-

oy e

Bodonyi Eméke miivészettorténész, a Ferenczy Miizeumi Centrum kuratora tartotta az eldadast

ket. Az el6adé elmondta, hogy
kedvencei kézé tartozik Egon
Schiele, a hires osztrdk expresszi-
onista festd és felesége siremléké-
hez késziilt el6tanulminy — a
siremlék mdsolata a Ferenczy
muzeum udvardn ldthaté.

Uj korszak nyitdnyit je-
lentette, amikor 1932-ben
Moszkviban taldlkozott
nagybdnyai ismerdsével,
Plop Méria Erzsébettel,
aki mésodik felesége
lett. Miivészetében ez-
utdn jelent meg az 4lta-
la inspirdle, kicsit ro-
busztus, szép arci nd-
alak. Legaldbb 200-300
rajza maradt fenn a feleségé-
18], sokféle mozdulatdt meg-
orokitve; ezeken Renoir és Mi-
chelangelo hatésa érezhetd.

A szokatlan testtartdsokkal
Gjrafogalmazta az emberi testet.
Mozgdsban 4dbrizolt alakjain az
egyes testrészek gravitdcidja meg-
véltoztatja a plasztika kivitelezé-
sét. Szép példa erre a Géniusz,

amellyel a n6i szépség eldtt tisz-
teleg, de szerette a torzét is, mert
ugy vélte, az is ugyantgy egész

Ferenczy Béni: Aya és fii (1939)

md. E mitdrgycsoport egyik £6
darabja egy izgalmas korplaszti-
ka, a mitolégiai alak, Atalanta,

1937-bél.

g

Kiallitasi enteriorkép, el6térben Ferenczy Béni Jatszo fitik (1947) cimii szobra

Eletrajzukbdl kideriil, hogy
Erzsébet csak 1936-ban tudott
Moszkvibol Bécsbe, Ferenczyhez
koltozni, de fidt, Nicolast az ak-
kori szovjet berendezkedés miatt
nem vihette magdval. J6val ké-
sébb, 1957-ben taldlkozhattak
Budapesten. Ferenczy Béni

ekkor kezdett el foglalkoz-
ni a kamaszfid-test meg-
formaldsival, aminek
hétterében az 4ll, hogy
szobor formdjdban pé-
tolta fia hidny4t a felesé-
gének. Igy sziiletett meg
az All6 id (Nicolas)
cimf plasztikdja. A fejls-
désben 1évé test dbrazold-
sa révén Gj mitdrgycsoport
jott létre, amelynek részei a
Tékozl6 fitr és a Jitszé fitk. Ez
utdbbin ismét a létezésben vald
csendes elmélyiilést figyelhetjitk
meg,.

Ferenczy Béni erds értékrend-
del, széles tuddssal rendelkezett,
semmiféle megalkuvdsra nem
volt hajlandé egész életében — jel-
lemezte a miivészt az el6ado. Ele-
te végéig megdrizte a dertit és
nyugalmat, annak ellenére, hogy
1956-ban, a forradalom leverésé-
nek napjaiban fél oldaldra meg-
bénult. Nagyon lassan tért vissza
a rajzoldshoz, mintdzdshoz; ak-
kor kezdédétt a balkezes korsza-
ka, amelynek f8miive az Arany-
kor cim@i plasztika. A maddr-
csontd figura szinte eggyé vélik a
fadggal, amin egyensilyoz. Jel-
képezi a szabadsdg irdnti 6rok
vagyat, ugyanakkor az optimiz-
must és derlit sugdrzo, természet-
tel egyesiild harmonidt is.

SzD

Centenariumi fesztival és emlékév Cziffra Gyorgy tiszteletére

(Folytatds az 1. oldalrél)

Soés Gabor, az UNESCO Ma-
gyar Nemzeti Bizottsdg f8titkdra
Réthelyi Miklés elnok tizenetée
tolmdcsolta: az ENSZ kulturélis
szervezete lehet6vé tette, hogy a
vildgszervezet és a tagdllamok
egylitt iinnepeljék a centendriu-
mot.

Besszer Szilvia, Baldzs Jinos
felesége, a fesztivdlok firadhatat-
lan rendez8je ismertette az emlék-
év legfontosabb eseményeit. A
hatodik Cziffra Gydrgy Fesztival
februdr 9. és 21. kozétt nyolc kon-
certtel vdrja a zeneszeretd kozon-
séget. Borisz Berezovszkij és Ba-
ldzs Jdnos zongoramiivészek jét-
szanak a nyitékoncerten, majd a
kanadai Marc-André Hamelin
zongoraestje kovetkezik ugyan-
csak a Zeneakadémidn. Szintén a
patinds terem ad otthont a kordb-
ban is nagy sikert araté ZongOpe-
ra musornak, Miklésa Erika és
Baldzs Janos kozremiikodésével.

A £8 hegyvidéki fesztivélhely-
szin, a MOM Kulturdlis Kézpont

kindlatdbdl most sem hidnyozhat
a Bdrest a Hot Jazz Banddel és
Sérkozi Lajos zenekardval, vala-
mint a kerekasztal-beszélgetés,
eztttal a hit és a mivészet kapcso-
latdrdl, Rudolf Péter szinmiivész,
Kozma Imre atya és Baldzs Janos
részvételével. A beszélgetést Bdsze

Ad4dm vezeti, Lukics Miklés és
Balogh Kédlmén cimbalomimpro-
vizdci6i szérakoztatjdk majd a
hallgatésdgot. Ugyancsak a
MOMkult vendégei lesznek az
eddigi fesztivdlok dijazottjai és P4l
Istvdn népzenész zenekara, a Sza-
lonna és Banddja.

Az improvizdcié, ami szerves
része volt Cziffra Gydrgy mivésze-
tének, ezittal is 6ndll6 estet kap,
Szakesi Lakatos Béla Kossuth-di-
jas zongoramiivész, valamint két
vildghird, kilfoldon él§ hazdnk-
fia, Snétberger Ferenc gitdros és
Tony Lakatos szaxofonos kdzre-

miikodésével. A Mozart 6roksége
cimd gélakoncerten Bogdnyi Ger-
gely, Baldzs Jdnos és a Salzburg
Chamber Soloists 1ép fel.
Februdrban tovdbbi programok
is varhaték a XII. keriiletben. A
Cziffra életét bemutatd A virtudz
cim( film vetitése és a kordbban

Balazs Janos a sajtotajékoztaton a MOMkult-ban (balra) és a Zeneakadémian a negyedik Cziffra Gyorgy Fesztival vilaghirii vendégével, José Curaval
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Ifja Tehetség-dijjal kitiintetett
miivészek koncertje a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalonban lesz, mig
aatoth franyo kidllitdsa a Hegyvi-
dék Galéridban, Pagels-Téth Anna
tdrlata pedig a MOMkult Reich
Kiroly Lépcsdgaléridjdban kap
helyet.

Az emlékév egyéb koncertjein
is vildghir( muzsikusok jdtékdr
élvezhetjitk majd, 2021. mdrcius
20-4n példdul Martha Argerich
zongoramiivész és Mischa Maisky
csellista Brahms-, Schumann- és
Chopin-miiveket ad el§ a Zene-
akadémidn. A kiilfoldi hangverse-
nyeknek a vildg legrangosabb zenei
szinhelyei biztositanak otthont,
koztitk olyanok, ahol Cziffra
Gyorgy is fellépett: Senlis, Nizza,
Périzs, Genf, Bécs, a londoni Co-
vent Garden és a New York-i Lin-
coln Center is szerepel a sorban.

Mirton Attila

W Tovdbbi informdcidk: www.
cziﬁ;"ﬂﬁsztivﬂl. hu 6 www.
cziffral 00.com

FOTOK: FERENCZY MUZEUMI CENTRUM / DEIM BALAZS
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Rofusz Ferenc és az Oscar-dijas sikersztori

,A filmjeim alapjan mindenki azt hiszi, hogy én egy depresszios, szo-
rong6 ember vagyok. Pedig ez egyéltalan nem igaz” - mondja Réfusz
Ferenc, aki A 1égy cim( animacios rovidfilmjével irta be magat a mifaj
torténelemkényvébe. Az izig-vérig hegyvidéki Oscar-dijas alkotd az
Auguszt Pavilonban mesélte el sikerének storyboardjat.

Aki jért mdr az Auguszt Pavilon-
ban, tudja: a legendds cukrdszdé-
ban nem csak a hiresen finom
siitemények édesitik meg a vendé-
gek élményét. A bels teremben
ugyanis Auguszt Jézsef portréja
mellett Orosz Istvdn, Somogyi
Gydz6 és Gyulai Liviusz ikonikus
grafikdi tdrulnak elénk, valamint
a magyar animéciés filmtdreéne-
lem egyik legnagyobb ereklyéje:
egy képkocka A légy cimi filmbdl.

Ttt taldlkoztam az alkotéval,
Roéfusz Ferenccel, feleségével, Haj-
du Zséfidval és Auguszt Olgéval,
A légy egykori gydrtdsvezetSjével
— érkezésemkor éppen a Pannénia
Filmstudid ,,storyboardjit” eleve-
nitették fel... ,Hozok kavét és
siiteményt!” — zdrja rovidre Olga,
mikdzben gratuldlok az Oscar- és
Kossuth-dijas Réfusz Ferencnek a
Nemzet Miivészének, aki nemrég
a Hegyvidék Diszpolgdra cimet is
megkapta.

— AXIL keriiletben nétt fel, egy
hosszabb kanadai kitérét kovetden
ide is tért vissza. Minek koszonbetd,
hogy ennyire kitddik a Hegyvidék-
hez?

— Szerencsésnek érzem ma-
gam, amiért itt élhettem le a gye-
rekkoromat. Sok orszdg templo-
mdban jirtam mdr, de csak a
zugligeti templom illatdt tudom
felidézni. Itt voltam ministrans, a
gyermekeimet is itt keresztelték
meg. A feleségem, Hajdd Zsofia is
a Hegyvidéken sziiletett, 6 is itt
élt mindig, ha nem musz4j, nem
1ép ki a keriiletbdl.

— Mikor dintotte el, hogy az
animdcids filmkészitést vdlasztia
hivatdsaul?

— A Mamim volt a mentorom,
hozzd hasonléan én is sokat rajzol-
tam. Zsenidlis mavész volt! O

viszont igen — neki kdszénhetden
tdmogatdst és hatdrid-médositdst
is kaptam. Elkezdtiink rajzolni,
minden hihetetleniil gyorsan t5r-
tént. Egy mdsodperc tizenkét rajz-
bol llt. A hatdridét kimeritettiik,
a film viszont sehol nem volt. Ké-

Csak honapokkal késdbb vehette at a szobrot (Los Angeles, 1981)

pillanatra, amikor Nepp Jézsef
kihtizta a fidkjdt, amiben tizendt
hisz btlet volt megirva. En a K8
cimd filmre kaptam lehetéséget.
Mindent meg akartam mutatni,
amit addig megtanultam. Nagy-
jabdl két évvel késdbb adtam be
az elsd otleteimet a miivészeti ta-
ndcshoz. Az egyik Az utolsé va-
csora cim(i vegyes technikdju film,
a mdsik A légy volt.

tdmogatott mindenben, pedig
nem volt konnyt dolga —a hdrom
fititestvéremmel elég elevenek vol-
tunk, rengeteget sportoltunk, és
persze dllanddan megsériiltiink. A
Szent Jdnos Kérhdzban tudtdk: ha
valamelyik Réfusz gyerek nem
keriilt be gipszelésre, akkor nagy
val6szinliséggel ennek csak az le-
het az oka, hogy nyaralni ment a
csaldd.

— Milyenek voltak a panndnids
évek?

— 1968-ban keriiltem a Panné-
nia Filmstadiéba, ahol hizon be-
liil volt anim4cids oktatds. Segéd-
operatdr, kifestd, fdzisrajzold,
kulcsrajzolé, animdtor — ez volt a
ranglétra, amit végig kellett jérni.
Tiz évet vartam arra, hogy egyedi
filmet készithessek. Emlékszem a

— r
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— Az elsé magyar Oscar-dijas
rovidfilm. ..

— Az 6tletet a Pink Floyd
Ummagumma albuma adta, a
film torténete a zorejben jelent
meg elttem. J6 lett volna, ha
hasznilhatjuk az eredeti hangsza-
lagot, de taldn ez volt a legkisebb
akadély. Miutdn megrajzoltam a
storyboardot, probléma volt azzal,
hogy ki a légy, és ki az tldoz8. A
kamerdt ,belehelyeztem” a rovar
szemébe, igy az lett a szubjektiv
kamera, az § szemszogébdl liguk
az egész filmet. El8tte senki nem
készitett hattér-animdciés filmet,
én sem tudtam, hogy mire vallal-
koztam. A vezet8ségnek nem tet-
szett az otlet, az volt a szerencsém,
hogy a stadi6 kézponti drama-
turgjdnak, Hankiss Elemérnek

zel hdrom évig készitettiik a pro-
dukciét, reggeltdl estig tarté mun-
kéval. Celluloidlapokra rajzoltunk
zsirceruzdval, amit aztdn kamera-
val felvettiink, majd a végs4 anya-
got a laborban szépidval kezeltiik.
Ett6l lett az egész film sdrgds —
olyan, mint a nagyanydink fotdi.
Egyik nap azonban, Majoros Ist-
vén kollégdm otlete alapjdn, 4tir-
tuk a film végét: az utolsé jelenet-

ben a légy szembefordult iild6z8-
jével, jott egy iszonyatosan nagy
csattands, majd elsotéeiile a kép.
Az 1ild6z6 a foldén fekide... A
stidié vezetdsége dithbe gurult, a
film bemutatdsa utdn tiz perccel
mdr raportra kellett mennem, hi-
szen nem az lett a vége, amit el6re
megbeszéltiink. Az utolsé jelene-
teket djra el kellett késziteni, ez
tovébbi hdrom-négy hénapnyi
munkdt jelentett.

— Igy teljesen ms lett volna az
tizenet.

— Ennek igy kellett lennie, ez
lett sikeres. Néhdny évvel ezel8tt
felmeriilt, hogy bemutatjuk az
elsé verziét, de nincs meg a nega-
tiv képidja. ..

— It van a falon az eredeti rajz,
ilyenbél kellett majd négyezer da-

rabot késziteni — mutatja kézben
A légy egykori gydrtédsvezetdje.

— No, igen. Olga idomitott
minket, maximalista volt, ahogy
most is. Ha & nincs, akkor taldn
sosem késziiliink el — szdgezi le
Réfusz Ferenc.

— Nehéz dolga volt?— kérdezem
Auguszt Olgit.

— Nem volt egyszer(, az biztos!
A miivészek nagyon furcsa lé-
nyek. A fiatalok mitermében
mindenki titdn volt. Ejszaka bent
aludtak, a matrac a rajzasztal alate
hevert. Nem felejtem el, amikor a
takariténd vodrébe viccbdl halat
tettek... Egy szobdban iiltiink,
egész nap ment a viccel8dés,
otletelés.

— Ezek szerint szeretik a hu-
mort. A filmjei azonban inkdbb
Sfilozoftkusak, mintsem viccesek —
fordulok vissza Réfusz Ferenchez.

— A filmjeim alapjin mindenki
azt hiszi, hogy én egy depressziés,
szorongd ember vagyok. Pedig ez
egydltalin nem igaz.

— Hogyan élte meg a pillanatot,
amikor megtudta, hogy Oscar-dijas
letr?

— Az Ottawai Nemzetkozi
Animiciés Filmfesztivdlon kée
dijat is kapott a film, majd Oscar-
ra jeloleék. Szerettem volna kiutaz-
nia ceremonidra, de mivel a mésik
két jeldlt kanadai volt, azt mond-
tdk, esélytelen vagyok. A Hunga-
rofilme8l delegdlt Désai elvtdrs
ment ki helyettem dtvenni és meg-
készonni a dijat. Ebbél bonyoda-
lom kerekedett, hiszen nekem
kellett volna ott lennem, ezért
visszavették tdle a szobrot. Mds-
nap reggel hét érakor a Szabad
Eurépa Rddidbdl tudtam meg,
hogy nyert A légy. Egyszerre vol-
tam csalédott és boldog; sajndl-
tam, hogy nem lehettem ott. Két
és fél honapra rd vehettem 4t sze-
mélyesen az Oscart, amit az Aka-
démia addig megdrzétt nekem.
Ezzel a szoborral nem pénz jir,
hanem lehet8ség. Szerzédtetni is
akartak Los Angelesben, hiszen az
aktudlis dijazottak mindig ko-
moly rekldmlehet8séget jelentenek
egy studidnak.

— Elvdllalta?

— A gyerekeim miatt nem,
mert dissziddlnom kellett volna.
Azt gondoltam, Magyarorszdgon
is tudunk filmet késziteni, egész
estés terviink is volt, példdul a
Rabbi macskéja, vagy Erich
Kistnertdl a Mdjus 35. Nem jott
Ossze, ezutdn mentem ki zenész-
ként Németorszdgba — gy, hogy
elbtte és utdna sem zenéltem soha.
Persze animdcids filmet készitet-
tem, viszont hivatalosan csak a
Koncertiroddn keresztiil dolgoz-
hattam kint. Torok és jugoszldv
vendégmunkdsokkal vdrtam a
stemplit a munkavéllaldsi enge-
délyhez. Kézben gondolnom kel-
lett a két gyermekemre. Be kellett
lditnom, Németorszdg nem az ani-
miéci6 fellegvira, ezért elfogadtam
a kanadai Nelvana Filmstudié
meghivésdt, amihez mdr emigrél-
ni kellett.

— Jol dintitt. ..

— Ott én voltam az egyediili
Oscar-dijas, mindenki csodabo-
gérként tekintett rim, éridsi meg-
becsiilésben lett részem. Két évig
dolgoztam veliik, nagyon jé mun-
kaviszonyomban 4lltam a kollé-
gékkal, rdaddsul rengeteget tanul-
hattam. A tapasztalattal felvéreez-
ve nyitottam egy sajit studidt.
Rengeteg rekldmfilmet és t5bb
sorozatot készitettiink. Az élet ugy
hozta, hiszen az a legjobb forgaté-
kényvird, hogy hisz éve tjra Bu-
dapesten, a Hegyvidéken élek.
Tanitottam, és tdbb egyedi film-
tervem is megvaldsult, a flam 6t
lete alapjdn — harminc év elteltével
— ismét egy hdttér-animécids fil-
met készitettem. Ez lett a Ticket,
ami szintén elég ,depresszidsra”
sikeredett. [jgy latszik, ez a védje-
gyem, mert ez is sok rangos elis-
merést kapott.

— Negyvenévnyi
vdrakozds  utdn,
2018-ban Az utolsé
vacsora cimi animd-
cids film is elkésziilt.
Miért éppen Leonar-
do da Vinci freskdjdt
vdlasztotta kozponti
témaként?

— Mir da Vinci
életében is tudni le-
hetett, hogy eza kép
egyszer el fog tinni.
Littam a festményt,
valéban  nagyon
rossz  4llapotban
van, ezért is szerettem volna em-
léket 4llitani neki, és jelképesen
megmutatni, hogy napjainkra
Eurdpdban a klasszikus kultira
mennyire kikopott a kdztudatbdl.
Da Vinci alkotdsa, az emberi mu-
landésdgot jelképezd kép ugyan
elveszhet, eltlinhet, de a megvéltds
és a szeretet lizenete az egész em-
beriség szdmdra kozds és orok.
Hirom évig dolgoztunk rajta,
tobb dijat és elismerést is kapott,
az Orszdghdzban is bemutattuk
nyolcvan biboros el8tt, akik a vi-
ldg kiilonbozd orszdgaibdl érkez-
tek. A film nagy sikert aratott,
tervbe volt véve a bemutatdja az
Eucharisztikus Kongresszuson is,
de a koronavirus-jirviny kozbe-
sz6lt.

— Megérte negyven évet virni?

— Igen! Ha negyven évvel ez-
elte készitjiik el, akkor nagyon
gyenge film lett volna. A techno-
16gia rengeteget fejl6ddtt — nem is

lehet csindlni, ugyanakkor nagyon
meg vagyok lepédve. A ldtvényvi-
ldg leny(igozd, de tdl sok az olyan
alkotds, amirdl nem lehet meg-
mondani, tulajdonképpen mirdl is
sz6l — leginkdbb képi ldtvdnyban
burjdnzd lebegés az egész. Hidnyo-
lom az irodalmi adaptdcidkat, a
szép képi megfogalmazdsokat. Ré-
miszt8, hogy ma mar barki bdrmit
feltolthet a vide6megoszté oldalak-
ra, ahol egy nap alatt akdr tobb
ezer megtekineést is el lehet érni.
Kevés kivételtd] eltekintve az ered-
mény dobbenetes.

— Mit tandcsol a fiataloknak, mi
kell abhoz, hogy igazdn jé animd-
torok legyenek?

— Nem elég az iskoldban meg-
tanulni a szakmat! Ha tehetik,
jarjik be a vildgot, szerezzenek j6
sok tapasztalatot, és jojjenck haza,
val6sitsdk meg az dlmaikat. Ma-
napsdg nincs sok palydzati lehets-
ség, ellenben az eurdpai stadidk-

A légy szemszogébal latjuk az egész filmet - kivéve a végét..

tudom, akkoriban hogyan képzel-
tiik el a megvaldsitdsat. Bar el6bb
jote volna ez a nagy technikai re-
voltcid!

— Mit gondol a mai, modern
animdcids rajzfilmekrél?

— Nagy valtozdsok toreéntek, a
programokkal szinte birmit meg

ban van munkalehet8ség. Har-
mincéves korukig még fogéko-
nyak, tanuljanak minél tbbet,
kamatoztassik a tuddsukat! Ez
nem egy nyugdijas szakma, a m(-
vésznek mindig dolgoznia kell. En
is ezt teszem.

B. M.
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Oszi séta a nemzet nagyjainak siremlékei kozott

Ujabb sétéra invitalta az érdeklédéket a Hegyvidéki Helytorténeti Gy(ij-
temény. Szilagyi Rita, a Budapesti Temetkezési Intézet munkatarsa me-

sélt a Farkasréti temet6ben nyugvo kiemelkedd személyiségek életérd|

és mUivészeti szempontbol is jelentds siremlékeikrél.

Bartdk Béla f5ldi maradvdnyai
New York-i haldldt kovetben
tobb mint negyven évvel keriiltek
fiainak  k&szdnhetben,

haza

1988-ban helyezték 6t 616k nyu-
galomra a XII. keriilet legna-
gyobb sirkertjében, a Farkasréti
temetdben. A hagyomdnyos 8szi
temetStdreéneti sétdn eldszor a
vildghir( zeneszerz8 és csalddja
marvinybdl faragott siremléké-
nél dlltunk meg, amely arra em-
lékeztet benniinket, hogy Barték
népzenegyijt8ként és zeneszer-
z8ként is viligszinvonalt munkdt
végzett.

Az Aranycsapat egykori mene-
dzsere, Ostreicher Emil 1956-ban
tobb futballistdval egytict kiilfold-
re emigrdlt, és évekig a Real Mad-
rid technikai igazga-
tojaként dolgozott.
Kozvetitésével ke-
rilt oda kés6bb a
kint is legenddvd
valé Puskds Ferenc,
vagy Pancho, ahogy
Spanyolorszdgban
nevezték. Ostreicher
sirja mellett  az
Aranycsapat mdsik
két tagja, Bozsik J6-
zsef és Zakarids J6-
zsef sirhelyét is fel-
kerestiik sétdnkon.

A hétszeres olim-
piai bajnok kardvi-
vé, Gerevich Aladér
és felesége, Bogdthy
Eva  bronzérmes
t8rvivé kozos nyug-
helyénél, valaminta
hatszoros aranyér-
mes Karpdti Rudolf
sirjdndl is fejet hajtottunk. Papp
Lészl6 hdromszoros olimpiai baj-
nok, a Hegyvidék diszpolgdra
szintén itt alussza 6rok dlmdt, az
8 bokszkesztytikkel diszitett sir-
jat sem hagyhattuk ki. Neves
sportoléink olyan emberfeletti
teljesitményrdl tettek tandbi-
zonysdgot sportdgaikban, ami
nemcsak a huszadik szdzad nehéz
évtizedeiben, hanem napjaink-
ban is — a jogosan érzett biiszke-

ség mellett — reménységgel ol
het el minket.

A XII. keriilethez sok szillal
kotédé Devecseri Gabor koltd,
iré, miforditd és csalddja kiilén-
leges sirszobra, valamint a fogas-
kerekd tervezdje, a svdjci szdrma-
z4st mérnok, Cathry Szaléz Fe-
renc impozéns siremléke alkalmat
adott a helytorténeti szempontbdl
is jelentds személyiségek méltatd-
sdra.

A miivészparcella, sajnos, tdbb
Uj sirhellyel béviilt az idén, igy
Csukds Istvanrél és Térey Janosrdl
is megemlékeztiink nyughelyiik-
nél. Orkény Istvan sitjanil, Szab6
Magda és férje, Szobotka Tibor,
valamint Illyés Gyula és hitvese,
Kozmutza Fléra kozés sithelyénél
is elid8ztiink, de a parcelldn kiviil
is taldltunk ismerds neveket: Téth
Arpdd, vagy Ady Endre muzsdja,
Boncza Berta, vagyis Csinszka is
a Farkasréten nyug-
szik.

Bdsti Lajos,
Domjin Edit, Bajor
Imre, Zenthe Fe-
renc, Bubik Istvan,
Garas Dezs6, Jévor
P4l, Honthy Hanna,
Sztankay Istvdn és
Ruttkai Fva siremlé-
kénél egy-egy szin-
hdzi vildggal kap-
csolatos torténetet
idéztiink fel. Antal
Imre sirja arra emlé-
keztet, hogy a ma-
sorvezet és humo-
rista karrierje zon-
goramiivészként
kezdédott.

Kiemelkedd kép-
z8miivészeink ko-
ziil tobbek kozott

Orszdgh Lili, Aba-Novék Vil-
mos, Berény Rdébert, Guldcsy
Lajos, Kassik Lajos és az olaszf6l-
dén hiressé valé Amerigo Tort,
vagyis Téth Imre szobrdszm(ivész
siremlékeit tekintettitk meg,
amelyek onmagukban is kiemel-
ked8 miialkotdsoknak szdmita-
nak. Borsos Miklés sirjdn Arién
cim( szobrdnak mdsolata kapott
helyet — mint sétdnk vezetdje,
Szildgyi Rita, a Budapesti Temet-
kezési Intézet munkatdrsa el-
mondta, az eredetit valaki évek-
kel ezel&tt elvitte. A szobor a go-
rég mitoldgia egyik legszebb
torténetét idézi fel, amely a mii-
vészet hatalmdc hirdeti.

Az utdbbi évtizedek egyik leg-
jelent8sebb épitésze, a temetd f8-
bejdrata mellett taldlhatd ravata-
lozé tervezdje, Makovecz Imre
emlékére megkongathattuk a
nyughelye f5lott elhelyezett ha-

rangot. A Kodily
Zoltan sirjandl fel-
elevenitett torténet
révildgit arra, hogy
még a legsotétebb
idékben is fontos
mivészeink hata-
lommal szembeni
id8nkénti alldsfogla-
ldsa. Rdkosi Mdtyds-
nak az volt az elkép-
zelése az Otvenes
években, hogy Uj
himnuszt kell {rni a
Magyar Népkoztdr-
sasdg szdmdra. Erre
zeneszerz8ként Ko-
daly Zoltdn, szoveg-
iroként Illyés Gyula
lett volna leginkdbb
alkalmas. Meg is
kaptak a megbizdst,
8k azonban szemé-
lyes taldlkozéikon meg tudtdk
gy6zni a politikust, hogy semmi
szitkség egy j himnuszra, a régi
tokéletesen megfelel. Két ekkora
szaktekintéllyel pedig még Riko-
si sem akart vitdba sz4llni, és elfo-
gadta dontésiiket.

Két torténész, Szekfli Gyula és
az 1956-ban mdrtirhaldle hale 1.
Téth Zoltdn, az ELTE bolcsész-
kardnak akkor regndlé dékdnja,
valamint Ferenczi Sdndor vildg-
hirl pszichoanalitikus nyughelye
is fontos dllomdsai voltak utunk-
nak. Sétdnk a fiatalon elhunyt
kétszeres olimpiai bajnok kajak-
kenus, Kolonics Gydrgy sirjénal
ért véget, ahol elhangzott, hogy
a kordbban a siron 1év8 evezdt
elloptdk, jelenleg egy mdsik ldt-
haté a helyén, immdr biztosan
rogzitve.

Sajnos siirtin el6éfordul, hogy
lelkes ereklyevaddszok magukkal

Devecseri Gabor sirja

visznek valamit a neves halottak
siremlékeirdl. Ennek kapcsdn sz6-
ba keriilt, hogy a hozzdrartozok
hidnya miatt néha elttinik egy-egy
jelentds személy sitja, miutdn le-
jart a sirhelybérlet. Ennek meg-
akaddlyozdsa érdekében Szildgyi
Rita olyan sirok utdn kutat, amik
gondozatlanul dllnak a temetd-
ben. Sok esetben személyesen ke-
res fel kiilonbéz8 hatdsigokat,
hogy az adott sithely megkapja a
védettségi stdtuszt, és megmarad-
jon az utdkor szdmdra.

Az 1894 6ta mikodd Farkasré-
ti temetében t6bb hires magyar
ember nyugszik, mint a Fiumei
Uti Sirkertben és a kolozsvéri Hé-
zsongdrdi temetdben egyiittvéve.
RemélhetSleg halottak napjén
sokunknak eszébe jutott egy-egy
gyertydt gyUjtani a nemzet nagy-
jainak emlékére is.

Tiiske Tamds—Foldviry Gergely

Egykori ,,bufelejtok” a Farkasreéti temeto kornyéken

A budai hegyvidék komoly hagyomanyokkal rendelkezik a vendéglétés
terén. A lombos fak alatt megbuvoé hangulatos kerthelyiségek, a finom
budai borok szamtalanszor csalogattak ki a természetbe az embereket.
A Farkasrét név hallatan azonban leginkabb a szomoruség és a halal jut
esziinkbe, annak ellenére, hogy a temet koriil szamtalan ,bufelejté”
vendéglé vérta a latogatdkat az elmult tébb mint szaz évben. A kdvetke-
z6kben ezeket mutatjuk be Szanté Andrasnak a Budapest folydirat 2016.
augusztusi szaméaban megjelend egyik tanulmanya alapjan, kiegészitve

néhany tovabbi informacidval.
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Szdmos kerthelyiség és ,bufelejts
szolgdlta a betérdket a farkasréti
villamos vonala mentén, ezek ko-
ziil az Ordégorom csérda volt az
egyik legismertebb. A nagy kon-

romszori étkezés mellé sokszor
akdr uzsonna és tizorai is jart.

Az elsé vendéglSk egyike a tobb
mint szdz éve épiilt Sziirke Csacsi
(vagy Sziirke Csacsihoz) volt a

LDVOZLET FARKASRE TROL

kurencia azonban nem jelentett
haragot, a kocsmdrosok t6bbszor
osszetiltek, hogy megbeszéljék a
napi gondokat, tdrténéseket.
Farkasrét az 1930-as években
hivatalosan is iidiil8hellyé vile,
taldn erre az id8szakra tehetd az
ottani vendégldk fénykora. Szokds
volt, hogy a kozelben nyaralok
részére napi panzidt biztositottak
a fogaddkban, igy aki nem tul
messze vett ki sz4lldst, az napjaban
tobbszér is — aszerint, hogy milyen
étkezési rendszert kért — oda- és
visszagyalogolt a szobdja és a ven-

déglatShelyek kozote. A napi hé-

Kolling vendégldje helyén ma a Mindenszentek plébaniatemplom all

Németvolgyi tt 70., majd az dt-
szdmozds utdn a 136-os szdm
alatt. Mivel vizvezeték akkor még
nem létezett, a mult szdzad fordu-
16jén a Duna-viz 4rusok szamar-
fogattal hordtdk fel a vizet a hegy-
tetére. A Sziirke Csacsi azért jott
létre, hogy embernek és jészdgnak
ne kelljen tdl nagy utat megtenni,
legyen hol megpihenni és felfris-
siilni. Nem tudni pontosan, ki
nyitotta meg, de az biztos, hogy
az 1920-as évek vége felé Kiss Ké-
roly volt a tulajdonosa, és egy
1928-as hirdetésbdl az is kideriil,
hogy els6rangti €18 zene szdlt, a

kert mellett pedig két fedett teke-
palya tizemelt benne.

Az dllamositas utdn, 1950-ben
4j tulaja lett a vendéglonek, amely
a Bufelejtd nevet kapta, ugyanis
szinte szemben taldlhaté a Farkas-
réti temetd f8bejdrata, és sokan
jértak 4t onnan megvigasztalédni,
miutdn felkeresték szeretteik sir-
jét. A fogadé egy gyonyord, Ssfds
kertbe vardzsolt k8- és két hdteér-
épiiletbdl 4lle. A hatalmas geszte-
nyefdk évtizedekig védelmezték a
kertben falatozé és {ide borokat
kortyolgat6 vendégeket. Az ezred-
fordulé idején feldjitdsra szorult,
igy a Bufelejtd 1999-ig miikodott,
majd 4j néven, Jardinette kertven-
dégléként nyilt meg 2001 8szén.

Kozvetleniil a temet6vel szem-
ben, ahol most a Mindenszentek
plébdniatemplom 4ll, a Németvol-
gyl ut 70., majd az dtszdmozds
utdn a 130-as szdm alatt m(iks-
dote egykor Kolling Oszkar sajdc
nevét visel§ vendégléje. Az emele-
tes épiilet kozel széz ember foga-
ddsdra volt alkalmas, de nydron a
kertben ennél jéval tobben is el-
fértek. A konyhdt a tulaj felesége,
Hoffmann Réza vezette, és lea-
nyuk is besegitett a kiszolgdlds-
ban. Nem ismert
adat, hogy meddig
tizemelt, az Gjsdgok
szerint mindeneset-
re 1931-ben és 1932-
ben is ,stirgdsen el-
ad6” cimmel 4rulta
Kolling Oszkdr az
épiiletet. 1975 és
1977 kozote épiilt fel
helyén a templom.

Lejjebb, a Né-
metvolgyi utr 114.
alate 4lle egy nagy-
szer(i haldszkert, a
Filemiilefészek.
Rejtély, hogy hon-
nan ered a név, az
viszont biztos, hogy
hires haldszléje mi-

Verdigls & _SIRELEM BOLONDIAI-Hoz:

TEIEnyET
Alegendas Szerelem bolondjai a kdrnyék egyik legnépszeriibb vendégldje volt (1917)

att sokan keresték fel. Az ,elokeld
kozinség” mindennap hangulatos
zenét hallgathatott a télen is nyit-
va tartd helyen.

A vendégld népszerliségérél egy
1937-es aprohirdetés is tandsko-
dik: ,, Jancsikdm! Minden este vdr-
lak a Fiilemiilefészek csdrda kuko-
ricds termében. Aniks.” (Pesti
Hirlap, 1937. november 4.) M4s-
fajta rendezvényeknek is helyet
adott az étterem: ,A Virosmajor-
utcai polgdri fisi iskola 1936-ban
végzett [V. c. novendékei 5 éves
taldlkozdt tartanak a Németvilgyi
uti Fiilemiilefészek vendéglében fo-
blyé hé 28-dn szombaton este 8 dra-
kor.” (Pesti Hirlap, 1941. janius
27.) A hirdetésekben és a telefon-
konyvekben 1950-ig szerepel a
Fiilemiilefészek, utina mar nem,
igy bizonydra az dllamositds vetett
véget miikodésének.

L4szl6 Zsigmond vendégléjée
csak gyalog lehetett megkozeliteni
avillamos végéllomds4tdl, a teme-
t8t megkeriilve. A mai Fodor utca
vagy Rdcz Aladér ut kdrnyékén
lehetett a hely, amelyben nemcsak
az étel, a bor és a sor volt csdbitd,
hanem az egész hatalmas vélgyet
4toleld csoddlatos panordma is.

e,

Szinte egymdst érték a jé kert-
vendégldk a hajdani Sasadi tton is,
példdul a Kirdlyné a 72., dtszdmo-
z4s utdn a 172. alatt. Remek kild-
tdssal, elismerten j6 konyhdval,

Szerelem bolondjai, bdr még ez is
gy tdjolta be magdt, hogy ,,59-es
villamos végdllomds”. A gyalogolni
nem akardkat szamdrfogat vitte el
a kertvendégl8ig, ahol bizonyos

Télen is nyitva tartott a hangulatos Fiilemiilefészek halaszkert

cigdnyzenével és tekepélydval vérta
akozonséget a hely, amely az 59-es
villamos végallomdsdhoz kozelinek
hirdette magdt, mint ahogy a bu-
dapesti Pipacs étterem és bar nydri
vendégléje is a Sasadi tt 190.-ben.

A Farkasréti temet§ sarkat6l
mintegy hiszpercnyi sétdra, a
Torbagyi Gt 37.-ben 4llt a legendds

- q‘: — I
‘melyiol JOKAT MOR hivet

£ il n il ge =Teledom 15, =R 3

Téth néni fézte a nagyszer(i por-
kolteket, trds csuszat és mas éte-
leket. Sét, a vérosi korhelyek mér
kora reggel betérhettek virslire,
sérre és mds ,gdbelfriistiik -re.
Téth néni férje, a vendéglds haj-
dan az Els6 Magyar Részvény
Serfézde Rt. alkalmazottja volt, az
ott dsszegytjtott pénzbdl nyitot-
tdk a Farkasvolgy egyik legnépsze-
rlibb vendéglétdhelyét.

A Szerelem bolondjai hirnevét
nagyban el8segitette J6kai Mor az
azonos cim regényével, amelyben
igy irt: ,, Azt is kevesen tudjdk, hol
van a Farkasvilgy, a kis hdzat még
kevesebben ldttdk valaha, pedig az
gyonyorii hely egy remetének, vagy
egy pdr szerelmesnek.” Ezt a néhdny
sort mindeniitt kifrtdk Téth Pista
bacsiék, ahol csak széba keriilt
vendégléjiik, a kerthelyiség faldtdl
a képeslapok hiroldaldig. Jékai
miivének megjelenését kovetSen
jocskdn fellendiilt a hely forgalma,
amely a mai utcabeosztds alapjin
egykor a Rdcz Aladdr ar és Kdz-
mér ut sarkdn 4lle.

F G
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Muvészet hittel, alazattal és aldozattal

A gy6ri Piispdkvér udvaraban talélt otthonra Borza Teréz linnepélyes
keretek kozott felavatott szoborkompoziciéja. A Ferenczy Noémi-dijas
alkotom(ivésszel, a Galéria 12 Egyesiilet vezetjével beszélgettiink.

— Szent Margit szentté avatdsd-
nak hetvendtidik évforduldja alkal-
mdbdl a Budapesti Torténeti Mii-
zeum pdlydzatot hirdetett egy kom-
pozicid megalkotdsd-

rarai mdrvény is csoddlatosan dt-
tetsz8vé tud vélni, ha dtsiiti a nap.
Gydrben a Szent Margitkompo-
zici6 ldtvdnya minden napszak-

ra a margitszigeti
domonkos rendi apd-
cakolostor romjainak
teriiletén. Az on dltal
készitett  emlékmii
taldn meg sem sziile-
tik, ha nincs ez a pd-
lydzat — a harminc-
kilenc pdlyami; kiziil
a mdsodik helyezést
érte el, ezért nem ke-
riilt a Margitszigetre,
mégis megvaldsult, és
otthonra taldlt a gys-
ri Piispokvdr udva-
rdn.

— Ugy gondol-
tam, ezt a mivet,
amely Magyaror-
szdg védelméére szél,
mindenképpen el
kell helyeznem vala-
hol. Nagyon sokat dolgoztam
rajta, a megtervezése és a kivitele-
zése két és fé évig tartott. Olyan
alkotast akartam létrehozni, ami-
bél Szent Margit tisztasdga és fo-
hésza sugdrozhat felénk. Porceldn-
bdl is mindig 4dctore és dctetszd
miiveket készitettem, azt gondol-
tam, kédvel is meg tudom csindlni,
ha 4tt6rom aze; sét, ha finomra
csiszolom, a carrarai marvény is
gyonyorl, szinte dttetsz8 lesz,
ahogyan az a szoboralak arcin
lathatd is. A délel8tti nap adja meg
az igazén dtszellemiilt, felfelé ird-
nyulé tekintetet, fohdszt.

— Hogyan és miért készit készob-
rot egy porceldnmiivész?

— Mindig is az volt a gondom,
hogy nem tudtam ,.kimenni” koz-
térre a porceldnnal. Ugy éreztem,
most tartok ott, hogy valami nem
annyira torékenybél alkossak ma-
radandét. Ezért fordultam a ké-
héz — és azonnal beleszerettem! A
MOM Parkban 1évé Hajnal-Fény
szobrom volt az els, aminek a
készitésekor rdjottem, hogy a car-

A miivész utolso simitasai

ban, minden évszakban mds,
megidézi azt is, hogy Margit a
kolostorban twltstte az egész nap-
jat, heteket, hénapokat, éveket.
Miér 6nmagdban szakrélis, ha a
nap korbesiiti — a téjoldssal izgal-
mas megoldds sziiletett. A termé-
szetes fény hatdsdt a margitszigeti
helyszinre tervezéskor is dtgondol-
tam, de a szobrom Gy6rben szdz-
szdzalékosan megkapja Isten fé-
nyét. Nagyon boldog vagyok,
hogy oda keriilt!

— Hogyan taldlt rd a helyszinre?

— Rengeteget dldoztam erre a
mire, nem csak munkdval - tgy
éreztem, nem szeretném, hogy
elvesszen, biztam a J6isten segit-
ségében. Egy nyugalmas ¢jszakdn
jott a gondolat: menjiink Gydrbe!
Edesapdm oda jart a bencésekhez,
Sopronban ldthat6 az 1956-os grd-
nit emlékmiivem, Ggyhogy van
kapcsolat. A gydri székesegyhdz-
ban, Apor Vilmos szarkofdgjanal
taldlhaté egy kis porceldn 6rok-
égbm, amely faklyaként jelképezi
a piispok hdsiességét. 1997-ben I1.

Janos P4l pdpa imddkozott alatta,
miel8tt Apor Vilmost boldoggi
avattdk... Amikor eszembe jutott
Gydr, mdsnap reggel ircam egy
levelet Veres Andrds megyéspiis-
pok tdrnak, és elkiildtem a ld+
vénytervet, amellyel majdnem
nyertem a margitszigeti palydza-
ton. A kévetkezd napon felhivote
telefonon, és azt mondta, nagyon
tetszik neki, tdmogatja az tigyet.
O villalta az alapozdst és a terii-
letrendezést.

— A szoboravatén dr. Prokopp
Mdria miivészettorténész gy fogal-
mazott: az emlékemii Borza Teréz
minden eddigi alkotdsdnak betetd-
zése.

— Ismerte a terveimet, tudta,
milyen hosszan és sokat dolgoz-
tam vele. Mindvégig lelkesen biz-
tatott, hogy megtaldljuk majd a
helyét!

— Margit kirdlyldny, 1V. Béla
ldnya szabad elhatdrozdsdbdl vil-
lalta, hogy teljesiti sziilei fogadal-
mdt, akik még sziiletése eldtt fel-
ajdnlottdtk 6 Istennek Magyaror-
szdg megmentéséért.

— A mivész legfontosabb fel-
adata, hogy megszolitsa a nézé.
Maga a téma sem kénnyii, mert
vagy készitek egy
templomi szobrot,
vagy pedig egy
olyat, ami a fiatalo-
kat is megragadja,
elmélkedésre készte-
ti. Nagyon fontos
még, hogy az emlék-
mi alapja egy IV.
Béla korabeli térkép,
feliilr8l nézve olyan,
mint egy gydnyorl
magyar tolgyfa ko-
rona. Szép, feketés-
barna, régiesitett
kéanyagbol rakeuk
ki, nemcsak a régi
kolostor kévezetét
imitdlja, hanem a
vérztatta Magyar-
orszdgot is jelképezi.
Szent Margitrél koztudott, azére
imddkozott, hogy a tatdrjdrds tel-
jes pusztitdsdtdl megszabaduljon
az orszdg. A hdrmas boltiv a ko-
lostorra utal, a kozéps8, magas iv
alate 4ll a fiatal kirdlyldny 270
centi magas, fényld, fehér carrarai
mérvinytombbél faragott szobra,

kétoldalt pedig siit-
t8i mészkdbdl jelké-
pei, a fehér liliom és
a kettds kereszt.

— Komoly feladat
lehetett a mii elkészi-
tése.

— Nagyon nagy
munka volt, komoly
gépekkel kellett vdg-
ni a hdrom méter
magas boltivet. A
végén gy éreztem,

bebizonyosodott:

dldozat nélkiil nincs

mtalkotds. Ami § "
még érdekes, hogya & - e
Margitszigetre hd-  BorzaTer

rom egyforma ma-

gas boltivet terveztem sdtétsziirke
grdnitbol, mert az ottani romok-
kal az harmonizélt volna. A gy6ri
kovekhez és a székesegyhdz szép-
ségéhez viszont a fehér illik, ezért
valasztottam keretnek a siittdi
mészkvet, mig Margit alakjdhoz
a carrarai marvdnyt. Az apdcaruha
formdjét az dctore kovon dtsiicd
fény adja, az egyenes rész pedig a
domonkos rendi apdcaruha sajé-
tossdga, a fehér szint elsé skapu-
léré. Az apdcaruha-forma adja

meg a figura alakjdt és aurdjit— ez
nagyon tetszett a zstirinek, a piis-
pok ar pedig azt mondta, még
nem ldtott ilyen szép 4brézoldst
arrdl, hogy valaki felveszi az életét
és elhivatottsdgét jelképezd ruhit.
— Ont mindig is foglalkoztattik
a szakralitdssal kapcsolatos témdk.

e

— Feltétlenil! A vigadébeli
Husvér titka cimi kidllitdsomon
2017-ben végigvezettem Krisztus
szenvedéstorténetét a feltdmadd-
sig. Sokszor készitettem szakrlis
munkdkat, leginkdbb a husvéti
témakorben: az utolsé vacsora,
Jézus utolsé szava-lehelete, a fel-
tdmadds fénye — mindig az isteni
fényt, annak 4thatdsait prébal-
tam megalkotni porceldnban.
Szamomra fontos a hit, érzem,
hogy a tehetséget, a sugallatokat

Margit alakjat szinte attetszd fehér carrarai marvanybdl formazta meg az alkoto

is fentr8l kapjuk. Benne van a
Biblidban, hogy az ember vagy
felhaszndlja a talentumait, vagy
clherddlja. Mindehhez, persze,
erd kell. Sokszor kértem erét a
Jéistentdl, mert éreztem, nagyon
nehéz ez a feladat — ha nem lett
volna olyan jé szakgdrda mégot

éz szoborkompozicidja a gydri Piispokvar udvaraban
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ot

tem, nem is tudtam volna meg-
csindlni. Mdr 2012 6ta velitk
dolgozom, a Hajnal-Fény oszlopa
mellett a J6 foldbe vetett Mag is
kozos munkdnk, amely az Egye-
temistdk parkjéban kapott helyet.
Ez egy egészen picike porceldn
mustirmagomnak egy nagyobb,
kében valé adapticidja, azt jelké-
pezi, hogy a j6 foldbe vetett mag-
bél sok minden jé sziilethet. Csak
jonnek az otletek, sugallatok, és
ezeket a miivésznek — hittel, ala-
zattal és dldozattal — meg kell
valdsitania.
— Lelki kozosséget is érzett Szent
Margittal, amig vele foglalkozort?
— Igen. O a beteg névértarsait
dpolta, én pedig az édesanydmat
6t évig. Majdnem emiatt nem val-
laltam el, hogy benevezek a palya-
zatra. Sajnos 6 nem élhette meg a
szoboravatdst, ez év janudrjiban
halt meg, 98 évesen. Mindig kér-
dezte, hol tartok, tudta, hogy ko-
molyan foglalkozom a kivitelezési
lehet8ségekkel. Barmennyire el-
foglalt voltam, az éjszakdk nem
hagytak nyugodni, tgy éreztem,
mégiscsak meg kell csindlnom ezt
a munkdt. Személyes kotddésként
kozrejdtszott, hogy édesapim
Gy6r-Sopron megyében sziiletett,
sokat nyaraltunk ott kisgyerek-
ként. Nagyon érdekes, az ember
egy bizonyos kor utdn ugy ldtja,
az élete sok kis torténésbél rakd-
dik 8ssze, amelyek megadjék a
lelki tartalmdt. Valahogy 6ssze-
kapcsolédik minden — és igy lesz
kerek egész.
Szepesi Dora

Standby - kortars magyar miivészek szabadtéri kiallitasa

A miivészet mindig utat talal: amikor a mazeumok, kiéllitétermek,
galéridk zérva tartanak, akkor szabadtéren - most éppen a MOM Kultu-
ralis K6zpont mellett. A koronavirus-jarvany sziilte kortars reflexiokbol
sziletett Standby tarlaton tdbb mint negyven magyar alkotd fot6- és
képzémivészeti reprodukcidja tekintheté meg.

A biopiac, a Gesztenyés kert és a
MOM Kulturdlis Kézpont mel-
letti jatsz6tér forgalmas helyek,
igy a jérokel8k mér az els§ napon
felfigyeltek azokra a kortdrs mi-

vekre, amelyek a MOMkult
Csorsz utca fel8li kerftésén latha-
ok egy hénapig. Tobb generdcié
mutatkozik be a Standby (Készen-
1ét) szabadtéri tdrlaton, sokszind,

Weiler Péter: Kozalkalmazott maratonja tengerkék napernyével

egyedi ldtdsmdddal. Az
alkot6k meghivds vagy
palydzat atjdn keriiltek a
kidllitok kozé. A rendha-
gy6 bemutaté egyszerre
kiallds a pandémia idg-
szakdban nehezebb hely-
zetbe keriil6 kortdrs mi-
vészek munkdi mellett és
f8hajtds az egészségiigy
4llhatatos dolgozéi el6tt.

Az egészségligyi ri-
portfotékon a személyes-
séget fedezhetjiik fel, az
életérzést kozvetitd képek
tbbféle aspektusbdl ké-
sziiltek. Ilyen Csudai
Sdndor  drénfelvétele,
Séghy Timea divatsoro-
zata az iires vdrosban és
Gomoér Tamdsnak a

Fehér Laszlo: Onarckép tablettel

bulinegyedben ké-
sziilt képe, amin egy
kirakati baba 4ll az
tires Gozsdu udvar
bejiratdndl, ma-
ginyt és elhagya-
tottsdgot jelképezve.
Bach Midté anydk
napjén kapott le egy
ldnyt, aki mintha
dnmagit akarnd fel-
dobni a szines mas-
kardval a fején és a
kezén — sziirredlis,
érdekes kontraszt a
lecsapott  red8nyti
kirakat a hdttérben.

A jarvény kivale
hat depresszidt, szo-
rongdst, de akdr
felszabaduldst  is.
Ezeket az ambiva-
lens érzéseket titkrd-
zik a kiilonboz4 stilusban késziile
figurativ festmények, amelyek
kozote ldthatdk befelé forduldst
kifejezd portrék és reflexidk is a
vildg dllapotara. Péterfy Abel Hor-
gdszok cimii képe hdrom tévolsd-
got tartd balatoni csénakost mutat
feliilnézetbdl. Ironikus Naomi
Devil toalettpapirharcot szimbo-
liz4lé mive. A Lévasut épiiletée
orokitette meg Barakonyi Zsom-
bor Splendid Isolationje: hangu-
latdban taldl6 a természetben 4116
magényos villamos.

Fehér L4szl6 Nondja az alkotd
unokdjérdl késziilt karantén ide-

A MOMkult mellett lathatok a képek

jén, mésik kidllitott képe pedig az
Onarckép tablettel. Méhes Lérént
Zuzu régi pop-artos sorozatdt ak-
tualizdlta koronavirus-dbrdzold-
sokkal. Azbej Kristéf hegyvidéki
miivész fizi6s festménnyel jelent-
kezett, mig Szabd Abel Baross tere
évekkel kordbban késziilt, el6re-
vetitve a kitiresedd varosokat. Kii-
16n6sen megragadé Verebics Ag-
nes Szdérmaszk cim(i expressziv
festménye, amelynek eredetije
mir el is kelt. Fontos inform4cid,
hogy az 6sszes kép eredetije meg-
vésdrolhaté.

SzD

FOTOK: NEMETH PETER
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Kinek potcselekvés, kinek relaxacio a sutés-fozés

Ki 6romében eszik, ki banataban, van, aki jokedvében siit-féz, és van, aki
ezzel vigasztalja magat. A bezértsag és az aggodalom nehéz heteiben
mind részorulunk egy kis boldogsagforrasra, nem csoda, ha sokan a
konyha felé fordulunk. Unalom(izésre, figyelemelterelésre, kreativ ener-
gidk felszabaditasara, sikerélmények kivéltdsara egyarant alkalmas ez a
terep. Ehhez igyekszlink otleteket adni a kdvetkezékben.

DULCE DE LECHE,

ARGENTIN MODRA

Artdl fiiggetleniil, hogy pdl-
maolajjal késziilnek-e, sajnos be
kell ismerni, hogy a forgalomban
lévé  mogyordkrémek egytdl
egyig dugig vannak olajjal. Akdr-
milyen finomak is, nehéz megfe-
ledkezni errdl a tényr6l, mikoz-

Latin-amerikai klasszikus

ben a kenyeriinkre kenjiik ezeket.
Itt az ideje tehdt, hogy eldrént-
sunk egy latin-amerikai klasszi-
kust, amibe ugyan nem keriil
kevesebb cukor, mint a Nutel-
ldba, mégis nagyobb lelki nyuga-
lommal fogyaszthatjuk, hiszen
nincs benne mds, mint j6 mind-
ség tej és nddcukor! No meg egy
kis vanilia...

« Hozzdvalok:

11tej

350 g nddcukor

Y2 kiskanél szédabikarbdna
1rud vanilia kikapart magja

A tejet egy ldbosba éntjiik,
majd folyamatos kevergetés mel-
lett feloldjuk benne a cukrot és a
szédabikarbondt. Belekaparjuk a
vaniliamagokat, és a rudat is
utdnahajitjuk, kis lingra tessziik,
és forrds hatdrdn j6 hdrom érdn 4t
fézziik. A cél, hogy minden f616s-
leges viz elparologjon, a tej best-
rlis6djon, s nem mellesleg kézben
halvédny karamell szinbe hajoljon
a massza. Lezart, steril bef6ttes-
tivegben két hétig is eldllna hiie8-
ben, ha nem jdrna rd orvul a csa-
l4d. Pazar tdltelék kekszekbe, pa-
lacsintdba, de kenyérre is kenhet-

jiik, vagy forré tejben feloldva is
fogyaszthatjuk.

ROZMARINGOS
BROKKOLIKREMLEVES
Forrdé, flszeres krémleves,

amely iidit8 z8ld foltot képez az
8szi tarkasdgban. Tokmagolajjal
az igazi!

+ Hozzdvalok:

1 nagy fej brokkoli
2 rozmaringdg

4 gerezd fokhagyma
1dl tejszin

beletoriink négy gerezd fokhagy-
mit, és ha a zoldség megpuhult,
az egészet leturmixoljuk, vagy
botmixerrel piirésitjiik. Felhtz-
zuk tejszinnel, {zlés szerint s6val,
borssal fliszerezziik. A kovdszos
kenyeret felkockdzzuk, és bdven
adagolt olivaolajjal, séval és né-
hény felszeletelt fokhagymadval
ropogésra piritjuk. A levest a
krutonnal és tokmagolajjal, for-
r6n télaljuk.

JAKISZOBA

(avagy siilt tészta,

ahogy Tokidban késziil)

Ez a jellegzetes japdn ételként
szdmon tartott siilt tészta egzoti-
kus szészdnak koszonheti kiilon-
leges izét. A friss zoldségekkel,
izletes shiitake gombdval megbo-
londitott egytdlétel konnyen,
gyorsan elkészithetd.

+ Hozzdvalok:

150 g szobatészta
300 g sérgarépa

300 g kelképoszta
100 g shiitake gomba
30 g piritott f6ldimogyord
20 g friss gyombér

3 cl szezémolaj

2 ek sz6jaszdsz

1 dkg bacon

56, bors

cukor vagy méz

Forraljunk vizet egy edényben.
A sdrgarépdt vdgjuk julienne-re,
mossuk meg a kdposztaleveleket,
és szeleteljitk vékony csikokra. Hé-
mozzuk meg, reszeljiik le a gyom-
bért. Torjitk durvéra a foldimo-
gyorot, és piritsuk meg egy tiszta

Tokmagolajjal az igazi a brokkolikrémleves

kovaszolt kenyér
olivaolaj
tokmagolaj

56, bors

A brokkolit sés, borsos vizben
megf8zziik a rozmaringdgakkal,

serpenydben, majd tegyiik félre.
Melegitsiik fel a szezdmolajat egy
wokban vagy egy nagy serpenyd-
ben. Ezzel egyidejiileg a szobatész-
tat dobjuk a forrdsban 1év8 vizbe
6 percre. Miutdn megfétt, pdr
percre tegyiik jeges vizbe (igy el-

Ez a siilt tészta egzotikus szészanak kdszonheti kiilonleges izét

keriilhetjiik, hogy ésszetapadjon),
majd alaposan csepegtessiik le.

A forré wokban nagy lingon
4-5 perc alatt piritsuk meg a ké-
posztdt, a sargarépat és a gyom-
bért. Sézzuk, borsozzuk, és ad-
junk hozzd kevés cukrot vagy
mézet (1 tedskandlnyit 2 £6 részé-
re). Amig a z6ldségek fének, gyor-
san oblitsiik le a shiitake gombdt
— vigydzzunk, hogy ne érje hosz-
szan viz a gombafejeket, mert
kénnyen megszividk magukat!
Torjitk le a szdrukat, és vdgjuk
nagy darabokra. Dobjuk ezeket is
a wokba a szdjaszész felével, és
folytassuk a fézést 3-4 percig.

Végiil adjuk hozz4 a tésztdr is,
és forgassuk 6ssze a z6ldségekkel.
Ontsiik hozzé a széjaszész tobbi
részét, a ztizott foldimogyord felét,
borsozzuk, és évatosan keverjitk
ssze. Télalds utdn hintsitk meg a
maradék piritott foldimogyoréval.

KOLBASZOS KOSZORU

Unom a felvdgottas vacsordkat!
Taldn nem vagyok ezzel egyediil.
Idérél id6re igyekszem tehdt uji-
tani. Ha ezt a fokhagymds, kolbd-
szos kelt tésztdt akarjuk feltdlalni
este, id68ben észbe kell kapnunk,
de megéri elére gondolkodni.

+ Hozzdvalok:

50 dkg kenyérliszt

1 burgonya

2 dl a burgonya f6z6vizébdl
3ekolaj

1tk cukor

2 dkg élesztd

V2 szél csip6s kolbdsz
2 gerezd fokhagyma
2tk s6

frissen 6rélt bors
1tojas a kenéshez

A burgonydt meghdmozzuk,
s6s vizben puhdra f8zziik, majd
dsszetdrjilk, és hilni hagyjuk. Az
élesztdt elmorzsoljuk, és egy teds-
kandl cukorral osszekeverjiik. A

kolbészt felkarikdzzuk, konyhai

Nehéz idéket éliink, nézziik, ho-
gyan segithetiink magunkon.
Amit mdr mindenki tud az egész-
ségmegObrzésrél: egylink minél
tobb zoldséget, f8leg nyersen!

En elsésorban a karcsu test(i,
sotéezdld, hegyes erds paprikdra
szavazok. Mellészeletelem a lila
vagy fehér testi hagymdt, aminek
csak a szaga riasztd, az is csak mé-
sok szdmdra. Ha egyenként fdlid-
ba csavarjuk, nem hajt ki, nem
puhul meg, és tovdbb marad fris-
sen. Ha egy felvigott hagymadrt
nem haszndlunk fel teljesen, akkor
a vagdsi felilletet kenjiik be vajjal,
igy csomagoljuk félidba, nem ban-
juk meg!

Ha a mir felvdgott hagymar
megsézzuk, friss marad. Ne felejt-
siik el a cserepes snidlingiinket,
azaz metél6hagymdnkat 8sszel, az
utolsé vdgds utdn friss foldbe dt-
tiltetni! Napos ablakban, kétna-
ponta 6ntdzve, ismét kihajt, két
hét malva vgni lehet beldle.

Klasszikus csodaszer a még

sokkal biidésebb fokhagyma.

Tartos egészség

Azért, hogy ez friss maradjon, leg-
jobb, ha a gerezdjeit mélyhtitSben,
er8sen z4r6dé muanyag zacské-
ban tdroljuk. A biztonsdg kedvéért

A hagyma elall, ha bekenjiik vajjal

htzzunk rd még egy zacské, és
gumizzuk 4t.

A leveles z8ldségeket, a petre-
zselymet, a zellerlevelet, a kaprot
tdroljuk hiitdszekrényben, széles
sz4ju, csavaros iivegben, akkor
majd frissen lehet vdgni. Ha m{i-

anyag dobozt haszndlunk, ki kell
bélelni selyempapirral. Mindhd-
rom névény kivdléan alkalmas
mélyhiitésre, nem vesziti el az
izét.

Gyerekkorom kedvenc széra-
kozdsa volt, amikor a zellergumé
és a petrezselyemgyokér fels6 ré-
szébdl levagtunk egy-egy mdsfél
ujjnyi darabot, kistdnyérra 4llitot-
tuk, és alddneoteiink néhdny
cseppnyi vizet. Az aljabél naponta
lemetszettiink egy vékonyka sze-
letet, hogy jobban felszivhassa a
vizet. Ha napos, meleg helyen
tartottuk, hdrom-négy nap mulva
bonsai méretdi, friss zoldpetre-
zselymiink és zellerzoldiink lett. A
tisztitott, darabokra vdgott petre-
zselyemgydkeret, sérgarépdt, pet-
rezselyemlevelet, zellerlevelet t6-
kéletesen megszarithatjuk a ftits-
testen. A napon szdritottal ellen-
tétben igy megdrzik eredeti, friss,
tide sziniiket.

A fejes saldta és mds leveles sa-
latak akkor maradnak frissek, ha
mianyag zacské helyett Gjsdgpa-

pirba csomagolva tessziik be Sket
ahlit8be. A néphit szerint a saldtdt
napokig frissen tarthatjuk, ha cse-
répedényben a kamréba helyez-
ziik, és jol lefedjitk. A hitdszek-
rény zoldségtdroldjdt mindig bé-
leljiik ki konyhai papirtsrlével,
mert az felszivja a nedvességet, és
a saldtafélék tovdbb maradnak
frissen. Az 4fonya rengeteg B-vi-
tamint tartalmaz, amely nagyon
j6 immunerésit8. Ehetd egymagi-
ban, joghurttal vagy gabonape-
hellyel keverve. A hdzilag befézott
lekvdr nem penészedik meg, ha
beleféziink egy kis dfonyidt.
Reggel és este igyunk egy-egy
pohdrka citromos vizet, vagyis
limonadét, de cukor nélkiil! Na-
gyon egészséges, immunizdl és
fogyaszt. A kettévdgott citrom jél
eltarthatd, ha a vdgisi felilletét
behintjiik egy kis kristédlycukorral.
Az egész, ép citromokat j6l z4r6d6
tivegbe tessziik, amelyet el6zéleg
megtoltottiink vizzel, igy tdrolhat
juk htitdben.
Kovesdy Zsuzsanna

robotgépbe tessziik, és ledardljuk.
A lisztet 4tszitdljuk, a kupac koze-
pére mélyedést készitiink, ebbe
jon az élesztds keverék, az deeore
fokhagyma, a ledardlt kolbdsz, a
$6, az olaj, a burgonya és a l¢, ami-

ben f&tt

Fokhagymas, kolbaszos kelt tészta

Meghintjiik kevés frissen 6réle
borssal, és lagy kelt tésztdt dagasz-
tunk beldle. Egy 6ra alatt a dup-
l4jdra kelesztjiik, majd maréknyi
adagokat szaggatunk beldle, ezek-
bél kerek lapokat nytjtunk, ame-
lyeket pizzaszeletelgvel vizszinte-
sen bemetszegetiink tgy, hogy a
végasok és a tészta széle kozote
korben maradjon egyujjnyi sértet-
len teriilet. Ezutdn kissé elforgat-
juk a lapokat, és alulrdl felfelé
feltekerjiik. A végeket Osszera-
gasztjuk, a koszorukat lekenjiik
tojdssal. Még negyedérdn 4t hagy-
juk kelni siit8papirral fedett tep-
sire helyezve, majd 200 fokra
elémelegitett siitébe tolva husz
perc alatt aranybarndra siitjiik.

MAKOS-AFONYAS TARTE

Sokrétli és dekorativ desszert
egyszeri, soha vissza nem tér6 al-
kalmakra. A mdk és az dfonya
boldogité taldlkozdsa a lemon

1 csipet s6

« azdfonyds réteghez:
250 g éfonya

50 g cukor

5 g pektin

« acitromkrémhez:

2 egész tojas

80 g citromlé

1 citrom héja

60 g cukor
1lapzselatin

80gvaj

« amdkos namelakdhoz:
509 tej

10 g dardlt mak
1lapzselatin

100 g fehér csokoladé
1 csipet s6

100 g habtejszin

El8sz6r a makos alapot készit-
jiik el. Ehhez a tojdssdrgdjikat a
porcukorral fehéredésig verjiik,
majd beleforgatjuk a kihabositott
vajat. Végiil hozzdadjuk a lisztet,
a siitéport, a makot és a sét. Két

stitdpapir kozote kinydjtjuk, hd-
t6be tessziik két érdra, majd tor-
tagy(rtvel kiszarjuk, és 180 fo-
kon 10-16 perc alatt kistitjiik.

Az éfonyds réteghez a cukrot
elkeverjiik a pektinnel, majd a fel-
forrésitott gytimdlespiiréhez ad-
juk. Két percig f6zziik, utdna sii-
t8papirral bélelt tortakarikdba
6ntji'1k, és kifagyasztjuk. A cit-
romkrémhez lereszeljiik a citrom-
héjakat, kifacsarjuk a leviiket,
felkockdzzuk a hideg vajat, hideg
vizbe 4ztatjuk a zselatint. A tojd-
sokat, a cukrot, a citromlét és -hé-
jat alacsony langon, folyamatosan
kevergetve strtire f8zziik. Felold-
juk benne a zselatinlapokat, és
4eszirjitk. Ha kissé lehilt, beleke-
verjiik a vajat is, majd botmixerrel
egynemdsitjiik, hilni hagyjuk, és
habzsdkba toltjiik.

A mikos namelakdhoz el8szor
hideg vizbe dztatjuk a zselatinla-
pokat, majd felforrésitjuk a tejet,

A mak és az afonya boldogito talalkozasa egy dekorativ desszertben

curddel Otvés Zsuzsanna recept-
je alapjdn val6sult meg, és tett
felejthetetlenné egy fontos sziile-
tésnapot.

« Hozzdvalék a mdkos piskétdhoz:
110 g vaj

45 g tojassargdja

95 g porcukor

120 g liszt

30 g daralt mék

1 citrom héja

3 gstitdpor

és feloldjuk benne. Az egészet a
csokolddéra ontjiik, alaposan el-
keverjiik, hozzdadjuk a hideg tej-
szint és a makot. Ha kihdle, ezt is
habzsékba tolgjitk, de mésmilyen
nyomofejet vélasszunk hozza! A
tésztdt tortatdlra helyezziik, és ra-
tessziik a fagyott 4fonyds réteget.
Ezutdn a habzsikokbdl a tortdra
nyomjuk a citromkrémet és a ma-
kos namelakdt. Jél lehtitve télal-
juk.

Sashegyi Zsdfia

A SZERZO FELVETELE!
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzd-, széinyoghlé-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06-30/954-4894.

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZOBOK,
beszereléssel. Zdrak, kilincsek, pantok, zsanérok
cseréje, régiajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése.

06-20/381-6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, csempézést, gipszkarto-
nozdst, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favigdst, dcs-alpi-
nista-, kémiivesmunkdt vallal. delabt@vipmail.
hu, 06-20/998-2369.

ABLAKSZIGETELES, felijitds és szelléz6 be-
épitése megrendelhetd. 06-70/560-3857.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabi-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabiito-
rok, beépitett szekrények, irodabtitorok méretre
gydrtésa legolcsébban. Példdul konyvszekrény:
228x80x28 cm, 13800 Ft. Igényes munka, révid
hatdridg. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOS! Matks. Tel.: 06-70/406-
6061, 06-1/201-8780.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKI, illetve clrartdsi szerz8dést
kétnék. Ingatlant veszek, haszonélvezeti joggal
terheltet. Tel.: 06-20/988-4718, 06-20/474-
5809.

ELETJARADEKI szerz6dést kotnék idGsebb
személlyel, havi jovedelmet biztositok az On sz4-
mira ingatlanért cserébe. Akdr teljes ellétdst is
véllalok. Hivjon bizalommal! Kowal Gdborné,

06-70/601-0580.

PEDIKUROS HOLGY, EZERMESTER UR,
egy kozépkord, becsiiletes hizaspdr életjdradéki
szerzbdést kdtne. Tel.: 06-30/309-7942.

ELETJARADEKOT fizetne havonta megbizha-
t6 férfi idds személy részére, ingatlanére. 18.00 6ra
utén hivjon. Tel.: 06-20/629-0916.

APOLAST, GONDOZAST igényl6 egyediilalls
személlyel drokosodési szerzddést kitnék. Hakell,
napi 24 6rés feliigyelettel is, anyagi terheibe is be-
segitenék. J6 referencidkkal rendelkezd volt ndvér.
Tel.: 06-70/323-7006.

46 EVES, OKLEVELES, lcinformlhar,
becsiiletes holgy idésgondozdst véllal. Tel.: 06-
20/212-0265.

MEGBIZHATO nyugdijas 4polét keresek napi
néhdny ords segitségre. Tel.: 06-1/213-5816.

k G APROHIRDETES

www. AprofirdelesGunehu

KORNYEKEN ELO, kisgyerekes, éreelmiségi
hdzaspdr életjradéki szerzddést kitne - az ingatla-
nért cserébe havi fix dsszeget kapna, és élete végéig
sajdt lakdsdban lakhat. 06-30/201-3452.

OROKOSODESI SZERZODEST konek idds
személlyel lakdsére, ott lakds nélkiil. Szeretettel-
jes, megértd nyitottsiggal mélednyos kapesolatot
ajénlok. Készpénz plusz havi jaradékért, kivinsiga
szerint: 06-30/305-9596.

ELETJARADEKI SZERZODEST kot buda-
pesti ingatlanért vagy balatoni nyaraloért cserébe
hézaspdr. Bevdsdrlds, takaritds megoldhatd. Biz-
tos anyagi és jogi hdttérrel rendelkeziink. Tel.:
06-20/212-7112.

45 EVES, AUTOVAL RENDELKEZ holgy
eltartdsi életjdradékot kotne akdr nagyobb, egy-
dsszegli kezddrészlettel. Egyediiléllo, magdnyos
személlyel. Teljes elldtdssal. Telefonszdm: 06-
20/229-0986.

FIRTALHOLGY kistne eltartdsi, illetve életjdra-
déki szerz8dést. Mindenféle hézeartdsi munkdjiba

besegitek: 06-20/932-0983.

ingatlanROBOT
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ELETJARADEKOT FIZETNE idss személynek,

jében. Személyes megbeszélés: 06-20/802-4610.
FIATAL, ERTELMISEGI PAR életjiradéki

vagy eltartdsi szerzddést kdtne. Hivjon bizalom-
mal: 06-70/259-7474.

ELETJARADEKOT, elartist, gondozist biz-
tositok idds holgy szaméra budai ingatlan fejében.
Ot lakds s lehetséges. Kozépkord, j6 kedélyd, féz-
nisiitni tudé, tiszta keresztény holgy személyében.
Vérom jelentkezését. Tel.: 06-30/781-3218.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-

mikrosiitd és hdztartdsi kisgép javitdsa. Tele-

fonszam: 249-3678, 06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whitlpool és Elektrolux hitk szak-
szervize. Kiszallds 3 6rn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06-30/222-
0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitisa és sugirzds-
mérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhegyi it 27/b.
355-6377, 06-30/260-9995.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadss,
alkatrész-drusitds. XI1., Ugocsa u. 5. 213-8927.

COMPUTERKLINIKA: szimit6gép-javitds,
~karbantartds, -bvités, virusirtds ingyenes ki-

szdlléssal. Tel.: 06-30/857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszo technikéval, redlis dron, refe-
renciamunkakkal. 426-5000, 06-30/942-6500,
a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas  hegymisz6
technikaval, szillitdssal. Szakszerlség, meg-
bizhatdsdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,

06-30/977-1745.

KERTEPITES, terméfoldszallicss, oreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, fiinyirds,
fakivigds, szillitds, bokrok, sovények vdgdsa.
Egyéb kertészeti munkékar vallalok. Szildgyi
Csaba, 06-20/970-7506.

FAKIVAGAS, szllftds, metszés, permetezés,
lombgytijtés. Egyéb kerti munkdkat véllalok.
Sz8csi Dénes. Tel.: 06-30/784-6452.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomralanicds, druszallicas,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvillalds. 403-9357, 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyintézés-
sel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén karton-
dobozt biztositok! Lomtalanitést is vallalunk. T.:
06-70/214-4235. T. 280-2542.

FAVAGASSAL, alpin favdgdssal, telekrende-
zéssel, kertészettel kapesolatos munkdk elvégzése.
Tel.: 06-70/617-7940.

KOGMUVESMUNKAK
HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miiks-

vezés, vakolds, festés, tet6-, csatornajavitds,
~szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,

06-30/942-6500. a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolss, beto-
nozds, kerftések, jardak készitése. 06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok,
kapuk, el6tetdk. Bédogos, tetéfedd, dcsmunkék
ipari alpinista technoldgidval. Kémiivesmunkdk
keriileti véllalkozotdl. 06-30/900-4238. www.
femmunka.hu, www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerftés, korlat, rics, ricsos
ajtd, féltetd, tsz6- és rolokapuk gydrtdsa, ajtobehi-
26k cserdje, aknafedések, épiiletlakatos-munkék.
06-20/380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszere-

lés, kémiivesmunkak garancidval. Haldsz Tibor.
Tel.: 202-2505, 06-30/251-3800.

HALLAS

AKCIO

VJIDEX

A TERMESZETES
HALLOKESZULEK |

Widex U30 teljes ar:

" AL EY

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-méazo-
ldst, feldjicdst vallalok (kisebbet is!), anyagbe-
szerzéssel, széllitdssal, elérhetd dron. Az dféc
elengedjiik. 06-20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétizds, mazolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gébor:

06-30/942-4735, 360-2345. www.festes-

tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tol, apétizss: 2500 Fr-tdl,
duguldselhdritds. Mindség, garancia! 06-70/250-
9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kischb
munkék, kémives javitdsok, gipszkartonozds. 06-

30/568-6255, Kovics Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bidogos munkdkkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Zsindelytetdk javitdsa és készitése.

273-1857,06-20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeldjitds,
lefolyé és ereszcsatornak szerelése, kmiives- és
festémunkak, veszélyelhdritds, fiiggdfolyosck
felujitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06-
20/471-1870.

ZARSZERELES, zrjavitis 0-24 6rdig. Meg-
bizhaté mérnék. 06-30/851-9333.

FESTES-MAZOLAS korreke, preciz médon.
Anyagbeszerzéssel, bitormozgatdssal, takardssal.

Nyugdijasoknak kedvezményt biztositunk! Hivjon
bizalommal: 06-30/580-3439.

CLAspommnETEs

FURDGSZOBA-felujitas. 06-20/955-4121.
SZOBAFESTO mester. 06-30/609-4294.
DOLGOS KEZEK A HEGYVIDEKEN, |-

kdsszerviz, ingatlankezelés, kertgondozas és hdz
koriili munkak. XII. keriileti vallalkozds, helyi
dolgozokkal. Tel.: 06-30/864-8351, 06-30/202-
6995. E-mail: hegyvidekhandyman@gmail.com

15 EVES TAPASZTALATTAL ics, tet6feds,
badogos vallal restaurdldst, gardzs-, teraszfeldjitdst:

06-30/730-5030.

ingatlanROBOT
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LAKATOSMESTER! Zirszerviz, zarcsere, he-
vederzdr. Biztonsdgi rdcsok, galéridk, kapuk, keri-
tések készitése. Egyéb lakatosmunkék. Simonek
Jozsef, 06-20/514-9732.

CSOPOG? KILAZULT? Letorott? Nem zirs-
dik? Farni kell? Osszeszerelni? Ingatlan-karbantar-
t4si munkdt villalok garancidval. 06-20/442-1411.
www.ingatlanfenntartds.hu

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS! XII. keriileti
véllalkoz vallalja tdrsashdzak, lépesShdzak, la-
képarkok teljes kord takaritését. Kérem, hivjon
bizalommal! 06-30/167-8054. nemetandrasne00@
gmail.com

TARSASHAZAK
LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javitds,

-csere, kapesolédé munkak, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06-30/942-6500.
a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kizos képvisclet
korrekt, megbizhatd médon, referencidkkal. 274-
6135, 06-70/561-1174. E-mail: flotthometeam@

gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694. www.

aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashazkezelés Bu-
dén! Tapasztalat, referencidk! Dr. Biré Anna és
Lérincz Péter. 06-70/383-5004.
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VALLALOM TARSASHAZAK kizos képvise-
letét Budapest I1., XIL és 1. keriiletében. Epiilet-
iizemeltetési tapasztalattal, OKJ-s Térsashdzkezeld

végzettséggel. Forduljon hozzdm bizalommal.
E-mail: molnarth@gmail.com. 06-20/379-4444.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ. FEG

cirkd, gdzkonvekror, vizmelegftd, gdzkazdn,
kombi cirké javitdsa. Vizvezeték-szerelés. Tel.:

06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kozpon-
tiflités-szerelés, dzdsok, csétorések megsziinte-

tése. 06-20/491-5089, 402-4330.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hiba-
elhdritdstol a teljes felujitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszereld mester. Tel.: 246-9021, 06-20/934-
4664. ELMU-igyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Fe-t4],
kamerds csdvizsgalat 25000 Fetdl. Tel.: 06-
70/250-9132.

VILLANYSZERELO, hibakeresés, feltjitds,
vezetékesere, bojlerjavitds, vizk8telenités, eleke-
romos fiités kivitelezése tandcsaddssal. Tel.: 06-

70/432-2962.
VILLANYSZERELES rvid hataridével, kor-

reke 4ron, hibaclhdritds, feldjitds. Kérem, hivjon!

Tel.: 06-30/418-6663.
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KEMENYEK BELELESE, itpitése, bels

mardsa teljes korti tigyintézéssel. Szabé Baldzs:

06-20/264-7752.
VILLANYSZERELES, feldjicds, lakdsokban és

irodékban, korrekt ron, révid hatdridével, tisztén,
pontosan. Varom hivdsdt. Tel.: 06-70/420-9892.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+~BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd Ma-
gdniroda! 2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT 2z ingatlanpiac? Segfthetek
ingatlana elad4sdban? Tizendt éves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-
70/523-1969.

39.900 Ft

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

JOJJON BE HOZZANK!

Egyeztessen veliink idépontot!

06 (30) 622 1661
H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-15:00

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
BUDAPEST, XII. keriilet
Kutvolgyi ut 4.

/ foldszint-audioldgia /

Az akcid 2020. 12. 18-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids
hallékészllék vasarlasa kizarolag teljeskdrl audioldgiai vizsgalat utan
lehetséges, ha a hallascsdokkenés megfeleléen elldthatd a készUlékkel.
A vizsgalat és az illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval
térténik.
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A Hegyvidék Televizio miisorai (hegyvidektv.hu)
HETFO 2345 Vadérzé 22.15 Forgészinpad 18.00 Képujsag
700 Utinform 0.00 Hirek 2245 Okopakk 19.00 Budai Hét
10.00 Budai Hiradé 0.05 Ismétlés 23.00 Budai Hiradd 1915 MinGségi id6
10.15 Duett 4,00 Képujsag 23.15 Gazfroces 1945 Ziccer
11.00 Sportolj veliink SZERDA 2345 Kék Hirek 20.00 Hirek
1200 Budai Hiradé 700 Utinform 0.00 Hirek - 20.05 Duett
1215 F|In'1: I-!pryath Péter 10,00 Budai Hirads 0.05 Isrlne‘t.lels 20.30 Creative Chef
fotomiivész 10.15 Okopakk 400KepUjsdg 21,00 Budai Hét

14,00 Budai Hirado ) 11.00 Sportolj veliink PENTEK 21.15 Film: Fuchs Jend, az elsd

14.15 Film: A langenzenni 1200 Budai Hirado 700 Utinform ember
kolostortemplom 12.15 Film: CF tanar ir 10.00 Budai Hirado 2215 Gazfroces

16.00 Alfa és Omega - 14.00 Budai Hirado 1015 Vadorzo 2245 Vadérz6
katoI|k|:|s mise 14.15 Film: Hauser Bedta 11.00 Sportolj veliink 23.00 Budai Hét

17.00 Sportolj veliink gobelinmiivész 12,00 Budai Hiradd 2315 Okopakk

17.30 Diagnozis 16.00 Alfa és Omega - 12.15 Film: Vadécha rozsat... _

18.00 Képijsig katolikusm 1ré 23.30 Kvantum

19.00 Budai Hiradd 17.00Soovtal el “da Hirade {udoményos magazin

y .00 Sportolj veliink 14,00 Budai Hiradé 0,00 Hirek

19.15 Kvantum - . 17.30 A szomszéd var 14.15 Film: Bebabozodas 005 Ismétlés
tuldomanyos magazin 18.00 Képujsag 16.00 Alfa és Omega - 4'00 Kéntisé

2000 Hirek 19,00 Budai Hiradé katolikus mise Reptsag

20.05 Pénz-Tarca 19.15 Pénz-Térca 17.00 Sportolj veliink VASARNAP

20.30 Generaciok 19.45 Kék Hirek 17.30 Kvantum - 7.00 Alfa és Omega -

21.00 Budai Hirad6 20.00 Hirek tudomanyos magazin katolikus mise

2115 Film: Az utolsé hazatérés 50,05 Kultarpont 18.00 Képijsag 8.00 A szomszéd vér

2215 Kultarpont 2030 Okopakk 19.00 Budai Hiradd 8.30 Pénz-Tarca

2245 Okopakk 21,00 Budai Hiradd 19,15 Kultdrpont 9,00 Kultdrpont

23.00 Budai Hirado 21.15 Film: Dr. Béres Jozsef 19.45 Kempo Magazin 9.30 Sportolj veliink

2315 Ziccer életutja 20.00 Hirek 10.00 Alfa és Omega -

2330 ngfroccs 2215 Ziccer 20.05 Kommentar nélkl katolikus mise

0.00 Hirek - 22.30 Diagnézis 21,00 Budai Hiradé 11.00 Film: Ahonnan

0.05 Ismétlés 23.00 Budai Hiradé 21.15Film: Vadécha rézsat... elindultam

4.00Képujsag 2315Vadérzd 2.rész 12,00 Budai Hét
KEDD 2345 Mindségiido 2215 Creative Chef 1230 Duett (ism.)

700 Utinform 0.00Hirek 2245 BudaiMagazin 13.00 Irényvonal - bibliai
10.00 Budai Hirado 0.05 lsmétles 23.00 Budai Hiradg ismeretterjesztd sorozat
10.15 Pénz-Tarca 4.00 Képujség 2315 Mllnoseg| idé 13.30 Creative Chef
11.00 Sportolj veliink CSUTORTOK 2345 Ziccer 14,00 Budai Hét
12,00 Budai Hirado » 700 Utinform 000 Hirek 14.15 Evagélikus istentisztelet
1215 Film: Az utolsé hazatérés 10,00 Budai Hiradd 005 Ismetles 16.00 Reformatus
14,00 Budai Hirado 10.15 Kultdrpont 400 Képujsag istentisztelet
1415 Film: Ahonnan 11.00 Sportolj veliink SZOMBAT 17.00 Sportolj veliink

elindultam 12.00 Budai Hiradé 7.00 Alfa és Omega - 17.30 Minségi id6
16.00 Alfa és Omega - 1215 Film: Dr. Béres Jozsef katolikus mise 1 8 00 Képijsig

katolikl_]s mise élett]'tja, ) 8.00 Generacionk (ism) 19:00 Budai Het
17.00 Sportolj veliink 14.00 Budai Hirad6 8.30 Creative Chef (ism.) 19.15 Alfa és Omeaa -
17.30 Forgdszinpad 14.15 Film: Barsonyos kisvaros 9.00 Epitech ’ Katolik 9
18.00 Képujsag 16.00 Alfa és Omega - 9.30 Sportolj veliink atolikus mise
19.00 Budai Hiradé katolikus mise 10.00 Film: Ekkovek a varos 2030 Duet(ism)
19.15 Mindségi id6 17.00 Sportolj veliink koronajan 2100 Byda' Het .
1945 Okopakk 17.30 Generaciok 11.00 Kommentar nélkil 21.15Film: A langenzenni
20,00 Hirek 18.00 Képujsig 12,00 Budai Hét kolostortemplom
20.05 Duett (ism.) 19,00 Budai Hiradd 12.15 Reformatus 2215 Epltegh o
20.30 Budai Magazin 1915 Pénz-Térca istentisztelet 22.45 Budai Magazin (ism.)
21.00 Budai Hiradé 19.45 Budai Magazin 14,00 Budai Hét 23.00 Budai Hét
2115 Film: CF tanér ur 20,00 Hirek 14.15 Evagélikus istentisztelet ~ 23.15 Kempo Magazin
2215 Kék Hirek (ism.) 20,05 Lélekemeld 16.00 Alfa és Omega - 23.30 A szomszéd var
2230 Epitech 21.00 Budai Hirado katolikus mise 0.00 Hirek
23.00 Budai Hirado 21.15 Film: Vadocba rézsat... 17.00 Sportolj veliink 0.05 Ismétlés
23.15 Kultdrpont (ism.) 1.rész 17.30 Gézfroces 4,00 Képljsag




HEGYVIDEK

HIRDETESEK - APROHIRDETESEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZENTIMREVAROSBAN 270 nm-es csa-
14di hdz, telek 734 nm, 250000000 Ft. www.
budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

HATEMELETES hézban, Gazdagréten 83 nm-
es, panordmds, feldjitott lakds 59600000 Ft. 06-
70/523-1969. www.budaihegyek.hu

PASARETEN, mellékutcaban 134
nm-es, polgari, napsiitotte lakas, fel-
wjitott villaban, 159000000 Ft. www.
budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

DAGALY SETANYON (fiird$ kozelében),
2008-ban épiilt hazban 43 nm-es lakds 40900000
Ft. www.budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

UJLIPOTVAROSBAN, Visegradi utciban
79 nm-es, hiromszobds, emeleti, feldjitott lakds
59500000 Ft. www.budaihegyek.hu, 06-70/523-
1969.

HELYISEGKIADO a Boszorményi tron iro-
dajellegti hasznélatra. Tizenhdrom négyzetmé-
teres, padlofiitéses, berendezett, vildgos, alag-

sori, zdrt udvari parkoléval. 06-30/911-9576.

XII., THOMAN . utcdban, téglaépiilet 3. eme-
letén komfortos, 53 nm-es, 2 szobds, étkezds lakds
eladé tulajdonostdl. Ar: 49,9 M Fr. 06-30/441-
7236.

BAKOSLAK |NGATLAN kp.-es tigyfelei
részére keres ELADO ingatlanokat azonnali
fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszi
tavra KIADO igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat
és lakdsokat diplomata és kiilfoldi tigyfelei és
csalddjaik részére. Tel.: 326-0618, 06-20/974
0571.

KOMOLY UGYFELUNK RESZERE KE-
RESUNK L, I1., XIL. keriiletben 250500 nm
kézétti elad6 villdt, amelyben minimum 4 hdl6-
szoba és 3 fiird@szoba kialakithat6. Gardzs vagy
telken beliil minimum 2 gépkocsi részére bedllo

sziikséges. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618,

06-20/974-0571.

XII., FODOR UTCABAN, 3 lakésos térsashiz
foldszintjén frissen és igényesen feldjftott, 96 nm-
es, 3 szobds, terasz- és kertkapcsolatos, panordmds
lakds, sajdt 240 nm-es kertrésszel, gardzzsal és kerti
szaundval, 108 milli6 forintére eladd. BakosLak
Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

KERESEK ELADO vagy minimum egy évre
bérelhetd lakdst. 06-30/729-7546.

GARZONLAKAS KIADO a Déli pélyaudvar-
nél, negyedik emeleti, liftes, panordmds, kézponti
fiitéses, berendezett, alacsony rezsivel. Tel.: 06-
30/911-3576.

MILLENARIS PARK MELLETT, csendes
utcdban eladé elsd emeleti, 1 szobds, 32 nm-es
lakds. Amennyiben érdekelné az ingatlan, tbbet
megtudhat az alébbi helyen. Irdnydra: 31,9 M Fe.
hetps://ingatlan.com/31718924. 06-70/320-9974.

KIADO 80 NM irodénak, villalkozdsnak, 4
darab gépkocsibedlloval, j6 kozlekedéssel, lakdsnak
is. Tel.: 06-1/249-0430, 06-70/431-3310.

NAPFENYES, csendes, polgiri lakas Bel-Bu-
da legszebb részén. AXIL. keriileti 5nkormdnyzat
mogdtt, a ,Medgyaszay-hdzak”™-ban 2. emeleti, 61
nm-es, 2 szoba-osszkomfortos oroklakds 56 millié

forintos irdny4ron eladd. Tel.: 06-30/939-6783.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

MATEMATIKA-, fizikatanitis onnél! 06-
20/959-0134.

ANGOLORAK minden korosztily sziméra.
Felkészités kiilfoldi munkavégzéshez, segitség
onéletrajz elkészitéséhez. Tel.: 06-30/435-2807.
d.papbrigitta@gmail.com

_EMELT SZINTU MATEMATIKAOKTA-
TAS helyben dltalinos és kozépiskolds fiata-
lok részére. Tel.: 06-20/459-9024. E-mail:

educate@sznet.hu

VEGYES

ELADOM faragott, reneszdnsz, nagyméretd
szobabiitoromat, hdromajtés szekrényt, komédot
és tartozékait. Aranyozott tiikrdt, csillére, tovabbd
diszedrgyakat. Elfogadhatd dron, havi torlesztés
fejében vagy készpénzben. Tel.: 06-1/213-5816.

ALOE VERA gél megrendelhetd. Tel.: 06-
70/560-3857.

KARORA MEGVASARLASA! Minden tipust
mechanikus 6rdt, illetve Zsolnay eozinvézdkat, fi-
gurdkat vésérolok kimagasld drért az iizletiinkben.

VL. keriilet, Teréz krt. 47. Tel.: 06-70/335-5345.
T2 = APROHIRDETES

www. AprohirdetesGunahu

NERC-, ROKA-, NUTRIA-, mindenfajta sz8r-
mebundét vésérolok, illetve teljes ruhanemi-ha-

gyatékot, kiegészitket: 06-20/229-0986.

ARANY EKSZEREK felvasarldsa. Tort
arany ékszer: 7000-11000 Fr, fazon-
arany: 8000-11000 Fr. Eziisttdrgyak: 150
Ft-600 Ft/g. Régi karérak, régi pénzek,
kitiintetések, porceldnok, festmények,
teljes hagyaték. Ingyenes kiszalldssal. Uz-
letiink ingyenesen bevizsgdlja arany ¢k-
szereit. Nyitvatartds: H-P: 10.00-17.00.
Alkotds utca 5., Lego iizlet mellett. 06-
20/433-5485.

ORAFELVASARLASRA keresck: karérét,
fali6rat, asztali ordt, illetve nem miikodé drikat

is vasarolok. V1. keriilet, Teréz krt. 47, Tel.: 06-

70/345-8959.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésdrol régi keleti szdnyegeket és miitdrgyakat sé-
riilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds

dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

ELNI ES ELNI HAGYNI. Megvisaroljuk
mindennemd régiségeit, hangszert, butort,
festményt, porceldnt, (kar)érékat, szényeget,
eziist és arany ékszereit, kitiintetéseket, herendi
és Zsolnay térgyakat, teljes hagyatékot. Dijtalan
kiszélldssal. Bp. V. ker., Mazeum krt. 21. Tel.:
06-30/952-5991. 06-1/266-2235.

BOSZORMENY! ARANYHAZ. Kp.-es
felvésarlds. Tort, fazonarany, eziist- és min-
denféle antik trgyak, hagyatékok, modern
és antik karordk. Boszorményi e 16/b. www.

boszormenyiaranyhaz.hu, 06-70/407-3898.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, konyveket, papirrégiséget, porce-
lént, tdrgyakat és régiségeket visrolunk. VL,
Andréssy at 16. H-Sz.: 10.00-17.00, Cs.:
10.00-19.00, P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

INGATLANIRODANK cladé lakésokat
keres! Jutalék 3,5%, iigyvéd ingyen, kiilfoldi
vevok elérése. Ismerds lakdsa elad6? Hivjon, On

is jutalékot kap! 06-20/960-0600.

Xil., DENEVER UTON, 4 lak4sos tirsas-
hézban 83 nm-es, teraszos, foldszind, kertkap-
csolatos, 3 szobds luxuslakds eladd, 4ra 86,9
M F, csendes kornyezetben. Ures, azonnal
koltzhetd. Képek: ingatlan.com/30884494.
T.: 06-20/960-0600.

GARAZS

GEPKOCSIBEALLO KIADO XII. kerii-
letben, a Thomdn Istvin utcdban, zért, fény-
érzékeldvel, biztonsdgos, tetdvel fedett. Tel.:

06-20/592-2509.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal érét vallal
a Farkastéti temetdnél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdaségi nyelv, tdvokratds.
Hézhoz is megyek. A bemutatkozd 6ra ingyenes.
Tel.: 06-30/602-0094. richterzsuzsanna36@
gmail.com

MATEMATIKA tanitdsat véllalja szaktanir,
eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvasdrldsa: vitrin-, disztdr-
gyakat, eziistnemiiket, ékszert, antik ordkat,
festményeket, bicorokat (kolonidlt is), csillart,
sz6nyegeket, kitiintetést, pénzérmét, zongorat.
Hézhoz megyiink, készpénzben fizetiink. T.:
06-70/673-7787.

KIEMELT MAGAS ARON VASARO-
LUNK! Festményeket, bitorokat, herendi,
Zsolnay porceldnokat, konyveket, frogépeket,
arany-, eziisttdrgyakat, teljes hagyatékot. Tel.:

06-30/234-6820. Cimiink: 1013 Alagit utca 4.

FESTMENYGYUJTEMENY gyarapiisa cél-
jabél magyar festményeket keresek megvételre
készpénzért. Nemes Gyula, 06-30/949-2900.

gyulanemes70@gmail.com

ALMASI KATALIN készpénzére vésirol
butorokat, festményeket, ordkat, disztr-
gyakat, porceldnokat, varrégépet, irégé-
pet, sz8rmét, konyveket, csipkét, bizsukat,
kitiintetést, régi pénzt, jétékokat, kristalyt,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal. 06-

30/308-9148.

VESZEK KESZPENZERT érékbecsléssel:
butorokat, disztdrgyakat, festményeket, érékat,
porceldnokat, kényveket, ~bakelitlemezeket,
csipkeét, bizsukat, {régépet, varrdgépet, szérmét,
kitiintetést, régi pénzt, érmét, régi jarckot, teljes
hagyatékot kiiiritéssel, hétvégén is! Dijtalan ki-
szalldssal. L. Daniel: 06-20/294-9205.

NINCS KARACSONY JO BOR NELKUL!

-ANN

—~
2019

Budai vorosbor a
Jokai-pincébdl

Hénapokig frissességét 6rzd harom literes
bag-in-box csomagoldsban hazhoz vissziik
eziistérmes kézm(ives borunkat. Ara a szal-
litassal 8000 Ft. Rendelhet kartonnal (6 fél-
literes palackkal) is. Ara 10.000 Ft. Hivja a
06-70-210-6061-es mobilszamot, vagy lizenjen
a budai.kadarka@gmail.com email cimre.

Budai Kadarka Nonprofit Kft.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany 14900
Fr-tdl, eziist 350 Fe-tdl, bizsukat, régi disztdrgya-
kat, porceldnt, kerdmidkat, 6rékat stb. Teljes ha-
gyatékot, régi pénzeket, érméket, kitiintetéseket,
képeslapokat. V. keriilet, Szent Istvan krt. 25. Tel.:
06-70/608-6082.

722 APROHIRDETES

www.AprofindelesGunshu

HERMINA ANTIKVITAS Bp. XIV,, Thokély
it 100/b-ben vésdrol: tort és fazonaranyat, régi rd-
kat, festményeket, butorokat, porceldnokat és teljes
hagyatékot. Ingyenes kiszallés! 06-20/358-8217.

NAGYBUDAI GALERIA. Anik tirgyak felvi-
sdrldsa: arany-, eziisttdrgyak, festmények, mitdr-
gyak, porceldnok, pénzek, kitiintetések, bizsuk,
mindenfajta kardra, zsebéra, faliora (hibdsat is).
1123 Nagyenyed u. 7. Telefonszdm: 06-70/908-
2523.

SZINHAZAK RESZERE mindennem( régi-
ségek vétele készpénzben. Bitorok, festmények,
disztdrgyak, ordk, szényegek, papirrégiségek,
hangszerek, keleti targyak, ritkasdgok, csilldrok
stb. Kiszdllds, szakbecslés dijtalan. Tel.: 06-30/419-
2713.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: fest-
ményt, bitort, porceldnt. Arany: 12000-25000
Flgr, eziist: 300-500 F/gr dron. Kardrdkat, teljes
hagyatékot. 06-20/229-0986.

ARANY-, EZUST-, REGISEGFELVASAR-
LAS Budapest legmagasabb 4rdn! Boszorményi
Aranyhéz, Bészorményi Gt 16.: 06-70/407-3898.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

FELMENT AZ ARANY ARA! Magas dron vi-
sdrolok aranyat-eziistdt, herendi porceldnt, kar-,
zseb-, asztali, faliérdt, hagyatékot. Bp. XI. kerii-
let, Fehérvéri i vésdrcsarnok, foldszinti virdgsor,
PORCELAN-EZUST UZLET. 06-20/200-6084,
06-1/209-4245.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szol-
galtatas: hétfonként nyirokmasszazs.
Fodraszat, manikir, miikorom, gydgypedikdir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla, smink-
tetovalds és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven
utca 7. — az udvarban. Tel.: 06-30/372-4665,
facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
thra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése,
fejfdjaselldrds, lumbagdiigyelet, tizemorvosi
vizsgdlatok. Arcrevitalizalds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349,
06-20/968-6886.

UJRA NYITUNK! Allapotfelmérések
(kézi, gépi), talpmasszdzs, fiilgyertyd-
zds, nyirok-, visszérterdpia, magneses
biorezonancia, egyéni, szdmitogépes
ladealpbetéekészités, allergiabevizsgilds,
-kezelés, gydgymasszdzs, gyégytorna,
kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-
4633, 06-1/316-2596. www.vivientalpai.
hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien

Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszor  Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti
blokkok, lumbdgd-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések mitét nélkili, ered-
ményes gyogyitdsa. Fiilakupunktirds fogyokira.
Dr. Garz6 Péter természetgydgydsz, 06-30/945-
8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szcm-
pilla-, személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs).
UJ: ultrahangos bérfeszesités otthondban. Tel.:
06-30/206-4801.

PEDIKUR! Szeretettel virom ont esztétikai
vagy gyogypediktirre. A higiéniai el8irdsoknak
megfelelden. Szathmdri Katalin Henrietta. Tel.:
06-70/422-8410. Showhaj Studio, L. keriilet, Mé-
szdros utca 14.

ingatlanROBOT
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DR. SZABO GABOR BORGYOGYASZ
magdnrendelése — magas szakmai szinvonalon,
hatékony kezelésekkel segftiink bérgydgydszati
és orvosesztétikai problémdin. 06-30/229-6262.
1021 Hérshegyi tt 2. www.epi-derm.hu

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitésé, javi-
tdsdt vallalom garancidval. Hivjon bizalommal!

Telefonszdm: 06-20/980-3957.

TARSKERESO

CRONOS 2 legjobb! Egyéni igényeket kiszol-
gdlé, szinvonalas térskdzvetités professziondlis
tdmogatdssal. Eletvezetési tandcsadds. Tel.: 06-

30/630-1136. mandokigyongyi@gmail.com

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és Gj
konyveket, teljes knyvtdrakat, zenei gy(ij-
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Gyogyszer helyett Normafa!

Akar hisz évet is letagadhatna Véssey Katalin, aki bar elmult nyolcvan,
hasonlé koru barétaival rendszeresen siel a Normafénal. Réadasul nem-
csak Budapest tetején lehet taldlkozni vele, hanem més palyakon, kiil- és
belf61ddn is rendszeresen megfordul. Mi a titka? - errdl kérdeztiik 6t

hegyvidéki otthonaban.

— Honnan ered a
sielés szeretete?

— Asport, mond-
hatom, a véremben
van; édesapdm eve-
zett, édesanydm pe-
dig tornatandrként
dolgozott, mieldtt
férjhez ment. Téle
tanultam meg sielni
a hdbord idején,
méghozzd a sajdt
kertiinkben, a Han-
gya utcdban. Akko-
riban kevés hiz 4llt
arrafelé, ¢és nagy
kertek voltak. A mi-
énk rdaddsul lejids,
tgyhogy a névérem-

el, amikor a Zsigrayrél cstszott le
a Harangvélgybe, és kiabdlta,
hogy ,mondd, anyu, ne féljek”!
Aztdn, persze, belejott. Utdna a
férjemmel és vele hdrman jirtunk
a Chopokra, Dobogékdre, a Ké-
kesre. Késébb a férjemet, sajnos,

egy mitét miatt el-
tiltottdk a sieléstdl,
ezért én is kevesebb-
szer mentem.

— Sokan  jdrtak
akkortdjt a Norma-
Jdra?

— Rengetegen!
Persze az is szdmi-
tott, hogy szinte
mindig fehér volt a
tél, esett a hd. A hat-
vanas-hetvenes
években iizemelt a
hédgy, a palydr ki-
vildgitottdk. Pezs-
gett az élet.

— Aztin kivetke-
zett a mdsodik vissza-
1érés.

— Valéban! Hu-

mel gyerekként épp
j6 terep volt gyako-
rolni. A hdbort vé-
gén pont a telek elhelyezkedése
lett a vesztiink, az oroszok onnan
18tték dgytkkal a németeket, a
tlzharcban pedig megsemmisiile
ahdzunk. Ezvoltaz egyetlen épii-
let, amelyik végzetes taldlatot ka-
pott.

— Kicsit menjiink vissza az idd-
ben néhdny évvel! Milyen volt a
negyvenes évek elején a siéler a Nor-
mafindl?

— Sokdig semmit nem érzékel-
tiink a harcokbdl. 1942—43 tdjén,
amikor kisldnyként kezd§ siel8
voltam, rengetegen jértak fel a
hegyre. Nem volt ugyan felvond,
de ez senkit sem zavart, az embe-
rek boldogan gyalogoltak a lejtd-
kén. Amennyire emlékszem, ak-
kortéjt a Kis-Norma-, a Zsigray- és
a Kis-Egyetemi pdlya szdmitott a
legnépszertibbnek.

»Amikor ho van, mindennap itt vagyunk a Normafan”

— Mi tortént a hdbori utdn?

— Altaldnos iskoldsként 1947
48-ban a Vords Lobogdban sfel-
tem. Nem volt kiilénésebb oka a
vélasztdsomnak, egyszerlien oda
hivtak az ismer8sok, osztdlytdr-
sak. Gimnazistaként versenyez-
tem, sokszor kikértek az iskolabdl
edzdtdborba, ami persze tetszett.
Lesikldsban mdsodik lettem az
orszdgos bajnoksdgon, minden
Ujsdgban megjelent a fényképem,
j6 volt viszontldtni magam.

— Ez volr a legjobb eredménye?

— Tulajdonképpen igen, mert
az érettségivel 1954-ben vége is
lett a versenyz8i pélyafutdsom-
nak. Csalddot alapitottam, és so-
kdig nem sfeltem — aztdn harminc-
évesen Ujra felcsatoltam a léceket.
Akkor volt 6t-hat éves a fiam, 6t
kezdtem tanitani. Sosem felejtem

szondt éve megint
nekiveselkedtem,
hogy megtanitsam az unokdmat
erre a nagyszer(i sportra. Sajnos
szinte az els6 fandl abbahagyta, én
viszont megint ott ragadtam. Meg
kellett tanulnom az 4j technikd-

kat, megszokni a
mds mozgdsmddot.
Bevallom, nehéz
volt dtvenni az (j
modit, még a lécen
is mésképp kell 4ll-
ni. Arrél nem is be-
szélve, hogy nem
egyszer(i figyelmen
kiviil hagyni a régi
beidegzddéseket.

— Egyediil siel?

— Azért egyediil
még sielni sem jo!
Nagyjébdl hisz éve kialakult egy
nyugdijastdrsasdg, rendszerint
mir kora reggel kimegytink, mert
olyankor még nincsenek szdnkd-
sok. Egy perc alatt lecstszunk, tiz
perc mire visszamdszunk. Taldn
ezért szoktak el az emberek a Nor-
mafétél, mert nincs felvons. De
nekiink, 6regeknek, van egy szlo-
geniink: a lesiklds az élvezet, a
visszagyaloglds meg a sport. Ami-
kor hé van, mindennap itt va-
gyunk legalabb hirom érét.

— Hdnyan vannak?

— Husz éve még tizen-tizen-
oten sfeltiink egyiitt, mdra meg-
csappant a létszdm, négyen ma-
radcunk. A hdrom nagy éreg, 2 92
éves Sabak Liaszl4, Laci bédcsi, a
nyolcvan feletti Bulla Bandi és én,
aki 1936-ban sziilettem. Jon ve-
liink a kicsit fiata-

It

Serdiilé-siugréverseny, Matra, 1952

labb Nyakas Lajos,
8t csak tgy ismerik,
hogy ,Lajos a Nor-
mafirél”. Ez a ke-
mény mag, de azért
mindig csapédnak
hozzink mdsok is.
Lajossal amugy a
Normafa hozott 6sz-
sze minket, akkor
mdr mindketten 6z-
vegyek voltunk, ésa
sibardtsdgb6l kap-
csolat lett.

— A sielésen kiviil
is dsszejdrnak?

uy

— Ez érdekes. Mi csak a Nor-
mafin taldlkozunk, azon kiviil
soha. Viszont a télre esd sziiletés-
napokat helyben megtartjuk, po-
gicsdval, forralt borral, egy kis
piknik keretében.

Kékes, 1953

— Meddig lehet ezt csindlni?

— Addig biztos, amig nem f3j
nagyon az ember ldba. Ha csak
kicsit faj, azt még ki kell birni! De
a sizés szeretete akkor is megma-
rad, legfeljebb csak nézem majd a
tobbieket, kirdndulgatok, sétdlok.
En ott leszek a Normafin, amig
csak élek.

— S mikor lebet elkezdeni?

— Laci bécsi felesége 55 évesen
tanult meg sielni a férjétdl. Azdta
sem hagyta abba, pedig ez mér
harminc éve volt. Széval, nincs

korhoz kétve, ha megvan az elha-
tdrozds, és egészséggel is birja az
ember, birmikor nekikezdhet.

— Pedig azt szoktdk mondani,
hogy a sizés veszélyes tizem!

— En viszont azt mondom,
hogy csak vigydzni kell. Nem bra-
viiroskodni. Az sem 4rt, ha megta-
nulunk finoman esni, és elkeriiljitkk
a veszélyes palydkat. Ha évatosan
sieliink, bdrmeddig hédolhatunk
ennek a nagyszert sportnak.

— Melyik a kedvenc pdlydja?

— Vannak szebb, vannak jobb
palyak, de a szivemnek a Norma-
faalegkedvesebb. A gyerekkorom,
az ifjusigom és az id8skorom
ugyantgy ide két. Harcolok is
érte, hogy visszadlljon végre a régi
siélet. Azért, hogy itt tanuljdk meg
abudapestiek a sportot, ne kiilfol-
dén. Legyen ez a hely a magyar si
bolesdje!

— Mit javasol a dontéshozdknak?

— Tudom, err8l mar sokat be-
széltek, de tényleg a szdnkdsokkal
kell kezdeni valamit. Elég az elkii-
[6nités: alejtd egyik felét a felvono-
val a sielék, a masik felét a szankd-
sok haszndlnak, egészen a Méty4s
kirdly ttig. Mert az j6, hogy jonnek
afiatalok, és a friss levegdn vannak,
csak ne zavarjuk egymést. Es ha
még egy ajdnldst megengednek ne-
kem: gydgyszer helyett a hdziorvos
fiatalnak, 6regnek irjon fel mozgdst
és j6 levegdt a Normafénal!

sm.

Mérnoknek késziil a

A TF-en nem szamoltak vele komolyabban, ma mér az YBL-SWIM Team
szineiben sikert sikerre halmoz Szappanos Kristof. A Viranyos Altalénos
Iskola nyolcadikos dikjaval beszélgettiink, aki beker(ilt a Jov6 Bajnokai
programba, és rendre ott van a korosztélyos orszagos Uszéranglista

legjobb tiz versenyzdje kdzott.

— A fiik rendszerint focistik
szeretnének lenni, vagy autdver-
senyzdk. Te miért az dszdst vdlasz-
tottad?

— Mivel nyaranta a csaldidunk
sok idé8t 8l a Balatonndl, anyu-
kdm szerette volna, ha minél ha-
marabb megtanulok dszni. Ezt
tartotta a legegészségesebb sport-
nak, {gy mdr hdrom-négy éves
koromban tanfolyamra jirtam.

— Volt elétte mds sportdg is, amit
kiprobdltdl?

— Igen. Karatéztam, atletizil-
tam, és a fociba is belekdstoltam,
de az dszds ragadott meg legin-
kabb. Az egyéni sportok vonzot
tak, mert ott minden azon mulik,
hogy én mennyi eréfeszitést teszek
bele a munkdba.

— Mennyiben jidtszott szerepet a
vilasztdsodban az a tény, hogy iiszo-
nemzet vagyunk?

— Bdr nem ez volt a {8 szem-
pont, azért befolydsolta a vdlasz-
tdsomat. Sokszor néztem a tévé-
ben, hogy magyar Gszéknak ad-
nak 4t érmeket olimpidkon és vi-
ldgbajnoksdgokon. Volt szeren-
csém tobb klasszisunkat kézelrdl
is ldtni az uszoddban.

— Ha mdr itt tartunk, van pél-
daképed?

— Kivételesen j6 helyzetben
vagyunk, hiszen rengeteg vildg-
klasszisunk volt és van. Nincs
kifejezett példaképem, felnézek az
Osszes tiszénkra.

— Jelenleg a MOM Sportban
mitkodd YBL-SWIM Teamben
tiszol. Hogyan keriilté] az egye:iilet—
hez?

— ATF-rejartam tanfolyamra,
ahol az Sesémet leigazoltdk ver-
senyuszénak, engem viszont nem.
Mivel nem kaptam versenyzési
lehet8séget, a sziileim mindket
ténket dthoztak az YBL-be, ahol
bizonyithattam. Eztton is készo-
nom Bencze Andrisnak, késébbi
edz8mnek, a klub vezet6jének,
hogy megldtta bennem a lehetd-
séget, és felvett az Gszdcsapatba.

— Mik az eddigi legjobb eredmé-
nyeid?

— A legbtiszkébb arra vagyok,
hogy vezettem az orszdgos rang-
listat 50 méter hdton, valamint a
tavalyi orszdgos bajnoksdgon 100
méter hdtiszdsban bronzérmet
nyertem, vegyes véltéban pedig
eziistérmesek lettiink. Szivesen

gondolok a t6bb mint szdz ér-
memre, amit az évek sordn nyer-
tem. Annak is nagyon oriilok,
hogy a hdrtszds mellett gyors-
tszdsban is egyre jobban teljesitek.
Ebben nagy szerepe van Zsolnay
Benedeknek, akinek
sikeriil kihoznia be-
l8lem a legjobb for-
mdmat.

— Az YBL klasszi-
leus urdnpdtlds-neveld
klub, ahol biztositort
az elbrelépés lehetdse-
ge.

— Ez valéban igy
van! A kezd§ cso-
portbdl egyre feljebb
jutottam, és mdr a
legnagyobbakkal
edzem. Az YBL-nek
készonhetem, hogy
bekeriiltem a J6v6
Bajnokai rendszer-
be, a Magyar Usz6-
szévetség utdnpot-
lésvélogatott-neveld
programjéba.

— Mennyi idédet
veszi el az tiszds?

— Naponta hid-
rom érat, heti hat
napon dt, hétfétdl szombatig. A
heti hdrom hajnali, 6t délutdni és
egy szombati, 8sszesen kilenc
edzés sok dldozatot kdvetel mind
tlem, mind a sziileimtSl. A jé
tdrsasdg és az eredmények azon-
ban mindenért kdrpétolnak!

jovo

”

— Hogyan telik egy dtlagos na-
pod?

— Ha van reggeli edzés, akkor
5.20-kor felkelek, 6.00-ra megyek
az uszoddba. 6.15-7.15-ig Gszunk,
utdna gyors dltozés, és kovetkezik

az iskola. Mindig otthon ebéde-
lek, tanulok, amennyit tudok,
majd délutdn 16.00-18.00-ig is-
mét edzés. Ez napi mintegy tiz-
tizenegy kilométer uszdst jelent. A
délutdni edzés utdn nytjtunk az
uszodatérben, és kicsit beszélge-

tiink a csapattdrsaimmal. Nagyon
szeretek olvasni esténként; sajnos
a versenysport negativuma, hogy
kevés a szabad idém.

— Mennyire befolydsolja a nap-
tdradat a jelenlegi virushelyzer?

— Tavasszal teljesen felborult a
megszokott rendszer, ahogy az is-
kola, Gigy az uszoda is bezdrt. Négy
hénapig nem tudtunk dszni, ami
ebben a sportdgban rendkiviil sok
kihagyds. Ezzel egyiitt nagyon sok
verseny is elmaradyt, a tobbi kézote

hegyvidéki bajnoka

az orszdgos bajnoksdg, az év leg-
fontosabb viadala. Ha minden jol
megy, a regiondlis szintl bajnok-
sdgot talin megtartjédk december-
ben. Arra nagyon késziilok!

— Nem megy az tiszds a tanulds
rovdsdra?

— Ugy érzem, nincs gond a ta-
nuldssal. Egyrészt azért, mert
igyekszem nagyon hatékonyan
felkésziilni, minden kis id6t ki-
hasznalok. Az Gszds megtanitott
arra, hogy sokdig tudok egy fel-
adatra koncentrdlni. Az iskola
szerencsére timogatja a sportold-
somat, mivel engedélyezi, hogy
heti két testnevelésérdrél felmen-
st kapjak, és akkor tudok tanul-
ni. Emellett felvételi el8készitdre
jérok. Az igazgaténk, az osztédly-
f6nokoém és a tandraim is nagyon
megértdk, sziikség esetén segite-
nek. Mivel nyolcadikos vagyok, és
szeretnék jé gimndziumba beke-
riilni, a regiondlis bajnoksdg utdn
kizdrélag a felvételire koncentrs-
lok majd.

— Végiil még egy kotelezd” kér-
dés: mi leszel, ha nagy leszel, milyen
helyer szdnsz az életedben a sport-
nak, az dszdsnak?

— Meérnokként szeretnék majd
dolgozni. Persze a sportnak min-
dig kiemelt helye lesz az életem-
ben. Ezt nem lehet abbahagyni,
szdmomra elképzelhetetlen, hogy
ne sportoljak, ne mozogjak min-
dennap!

MM.
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