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A jarvanyhelyzethen is jol miikodik az oktatas

A jarvanyhelyzetre tekintettel a kormany Ugy dontétt, a kozépiskolak
visszatérnek a tavaszi online oktatdshoz, mig az altaldnos iskolakban a
megszokott rend szerint folyik a tanitas - szigoru biztonsagi el6irdsok
betartasaval. A gyakorlati tapasztalatokrdl Patké Lajost, a Sashegyi
Arany Janos Altalénos Iskola és Gimnézium igazgatéjét kérdeztiik.

— Mi vdltozott az iskoldkban a
mdrciusi lezdrdshoz képest?

— A legfontosabb kiilonbség,
hogy a kormdny déntése értelmé-
ben az 4ltaldnos iskoldsok most
normil oktatdsban
vesznek részt, csak a
kozépiskoldk zdrtak
be. Ndlunk ez any-
nyit jelent, hogy je-
lenleg csak alsésok
és felsésok vannak
az épiiletben, a gim-
nazistdink otthonrél
tanulnak.

— Hogyan oldjik
meg az oktatdst?

— Ha az oktatds
médszereit és mind-
ségét tekingjiik, ak-
kor az 4ltaldnos is-
koldsok gyakorlati-
lag semmilyen val-
tozdst nem éreznek.
Egyediil a testneve-
lésérdk mésok egy

kicsit, hiszen a tdvolsdgtartdsra
figyelni kell. Egyébként minden
tgy miikddik, mint ,norm4lis”
koriilmények kdzote, tehdt leckée
kapnak, felelnek, dolgozatot ir-

nak. A kozépiskoldsok viszont
online tanulnak, ahogyan azt tet-
ték tavasszal is. Akkor rengeteg
tapasztalatot szereztiink, igy most
minden sokkal gordiilékenyebben
megy.

— Ez mit jelent a gyakorlatban?

— Valéjdban tavasszal nekiink,
pedagégusoknak is bele kellett
rdzédni a tévoktatdsba. Sok min-
dent ki kellett prébalni, a megfe-
lel§ kompetencidkat el8térbe he-
lyezni. Ez nagy feladat, amit sze-

rencsére gyorsan sikeriilt megol-
dani. Ezért tudtunk most zokke-
némentesen 4tdllni az online ok-
tatdsra. De hogy konkrét példdkat
is emlitsek: tavasszal kezdetben
tobbféle platformot haszniltunk,
ezuttal viszont mdr csak egyet, a
legjobban bevéltat alkalmazzuk.
A misik a szdmonkérés. Mig ko-
rébban a projektmunka kapott
nagyobb hangsulyt, 8sszel, a kon-
taktéraknak készonhetden, a ha-
gyomdanyos beszdmoltatds keriile
elétérbe. A pedagbgusok arra t6-
rekszenek, hogy tantermi kornye-
zetet teremtsenek — ezt kiilondsen
lényegesnek tartom.

— Vannak 4j kibivdsok?

— Természetesen nem lehet azt
4llftani, hogy minden olyan, mint
amit megszoktunk. A virushely-
zetrdl a didkok is értesiilnek, ezt
nem lehet, és nem is kell kizdrni
az iskolai életbdl. Sét, naponta
erdsiteni kell a gyerekekben, hogy
ebben az id8szakban nemcsak a
tanuldsra, hanem a sajdt és a téb-
biek egészségére is nagyon oda kell
figyelni. Az als6sokat tanité peda-
goégusok fontos feladata, hogy
mindezt érthetden, az életkori
sajdtossdgoknak megfeleléen ma-
gyardzzak el. Fels8ben és a gim-
nazistékndl ez lényegesen egysze-

ribb, 8k értik, tudjék, mit miére
tesziink. A tanul6k betartjdk a
szabdlyokat, mdra természetesek
lettek szimukra a bevezetett 6vin-
tézkedések.

— Mi maradt meg ezekbd] tavasz
ota?

— Minden, ami akkor érvényes
volt! Az épiiletbe 1épés el8tt kote-
lezb a testh6mérséklet-mérés, a

bejdratokndl, a folyosdékon, a tan-
termekben és mds kozosségi terek-
ben fertStlenitdket helyeztiink el
— ezeket ezattal is kdszonjik a
Klebelsberg Kozpontnak. Amikor
csak lehet, szelléztetjiik a terme-
ket, az osztdlyok pedig nem ,fo-
rognak”, hanem a sajdt helyiikén
maradnak.

(Folytatds a 2. oldalon)

Megkezdodott a pedagogusok tomeges tesztelése

A Hegyvidéki Onkormanyzat mar tavasszal megkezdte az altala fenn-
tartott bolcs6dék, dvodak munkatérsainak rendszeres koronavirus-tesz-
telését, egy hete azonban orszagszerte elrendelték az oktatdsi-nevelési
intézményekben dolgozok szlirését. igy az bvodak, bélcsédék mellett
mar az llami fenntartasu iskolakban is zajlik a tesztelés.

Tobb mint 180 ezer gyorstesztet
végeztek egy hét alatt az orszdgban
a bolcs6dék, évodak, iskoldk, to-
vabbd az id8sotthonok és az egész-
ségligyi szolgaltatdk kdrében, ezek
2,44 szdzaléka, 4436 eset lett po-
zitiv. Ez a teljes érintett létszdm
1,64 sz4zaléka, ami az elmult id6-
szakban Szlovékidban és Bajoror-
szdgban végzett nagy, csoportos
tesztelések eredményéhez hasonlé
— mondta el Gydrgy Istvdn, a Mi-
niszterelnokség teriileti kozigaz-
gatdsért felelds dllamtitkdra az
operativ torzs december 1-jei saj-
totdjékoztatdjdn.

A hazai bélcsédékben 79, az
6voddkban 74, az iskoldkban 73,

szocidlis és egészségligyi intézmé-
nyek maguk végezték el a vizsgd-
latokat.

A polgdrmesteri hivartal szak-
iroddinak tdjékoztatdsa szerint a
kormdnyhivatal dltal szervezett
tesztelésen — az onkormdnyzat
4ltal végzett kordbbi sztirésekhez
hasonléan — kivétel nélkiil min-
den munkdban 1évé bélcsédei,
évodai dolgozé részt vett a Hegy-
vidéken, senki nem utasitotta visz-
sza a vizsgdlatot. Az évoddkban
osszesen hirom, a bolcsédékben
pedig egy eredmény lett pozitiv
egy hét alatt.

A hézi segitségnyjtdsban részt
vevd gondozéndk, valamint az

Ujra miikodik a Hegyvidéki Segitd Kozpont

a szakképzd intézményekben 64
szdzalékos ardnyban vettek részt
a dolgozdk az énkéntes tesztelés-
ben, aminek lebonyolitdsiban
tobb mint ezer csapat kozremd-
kodott, koztiik egészségiigyi te-
riileten tanuld egyetemistdk. A

Ujsziiloteeket ldtogatd védéndk
heti sziirését egyel8re tovébbra is
az onkormdnyzat végzi koriikben
eddig hdrom pozitiv esetet taldl-
tak. Aprilis 6ta kozel hatezer tesz-
tet végeztetett az Snkormdnyzat,
ezekbdl 109 lett pozitiv, ami jéval

alatta marad a most megismert
orszdgos dtlagnak.

Lapzértdnk napjdn 3951 Gjabb
magyar 4llampolgdrndl mutaccdk
ki a koronavirus-fertzést, ezzel
221073 f6re nétt a
hazdnkban beazo-
nositott fert8zottek
szdma. Meghalt 154
tobbségében  idds,
krénikus beteg, igy
az elhunytak szdma
4977 f6re emelke-
dett. A gydgyultak
szdma is folyama-
tosan nd, jelenleg
64802 {6, az aktiv
fertézottek  szdma
151294. Az aktiv
fertézottek 20%-a,
az elhunytak 23%-a,
a gy6gyultak 25%-a
budapesti. 7884 ko-
ronavirusos beteget
dpolnak kérhdzban,
koziilik  662-en
vannak lélegeztetd-
gépen.

Egész Eurépdban, a szomszédos
orszégokban és Magyarorszdgon
is tovabb nd a fertézottek szdma,
egyre tobben igényelnek kérhdzi
elldtdst. A jarvdny lassitdsde és a
kérhdzak  teljesitdképességének
megdrzését szolgdljdk az akeudlis
védelmi intézkedések.

Este 8 és reggel 5 6ra kozote
kijarasi tilalom van érvényben,
azaz mindenkinek haza kell érnie
20 6rdig. A kijdrési tilalom aldl
mentesitést ad a munkavégzés,
amit azonban igazolni szitkséges.
Az esti kutyasétdltatds megenge-
dett a lakéhely 500 méteres kor-
zetében.

Az tzletek — a gydgyszertdrak
és a benzinkutak kivételével —este
7 6rdig maradhatnak nyitva, uti-
na a kijarasi tilalom lejartakor,
tehdt leghamarabb reggel 5-kor
nyithatnak ki. Az élelmiszeriizle-
tekben, patikdkban, drogéridkban

hétkéznapokon 9 és 11 6ra, vala-
mint hétvégén 8 és 10 6ra kozote
csak a 65 év felettiek tartézkod-
hatnak. Fontos tudni azonban,
hogy az id8sek a védett vasdrldsi

id8savon kiviili id6ében is vdsarol-
hatnak.

A maszkviseléssel és tévolsdg-
tartdssal kapcsolatosan eddig be-
vezetett szabdlyok tovdbbra is ér-
vényesek, azzal, hogy a tizezer
f8nél nagyobb telepiilések egyes
kozteriiletein, helyi szabdlyok sze-
rint, a maszkviselés kotelezd. A
Hegyvidéken az alsé, stir(in lakott
teriileten, azaz a Virosmajor utca—
Kék goly6 utca—Németvélgyi e
Stromfeld Aurél dt—Jagells e
hatidrsiv mindkét oldaldn, vala-
mint az e hatdrszakasztél a Duna
felé es6 részeken kell felvenniiik a
maszkot a 6 éves kor felettieknek.
Kivételt a parkok, jétszéterek, ku-
tyafuttatok haszndlata, valamint
az egyéni sportolds jelent. A keri-
let t8bbi részén csak a buszmegil-
l6kban, az iskoldk, 6vodik, bol-
cs6dék elbtt varakozva kell masz-
kot viselni, tovdbb4d minden olyan
helyen, ahol sokan zstfolédnak

Ossze, és nem lehet tartani az elé-
irt tévolsdgot.

Az iskoldk a kézépfok okratds-
ban, kilencedik osztdlytdl digitdlis
munkarendben mikddnek, az

Tovabbra is érvényben vannak a maszkviseléssel és a tavolsagtartassal kapcsolatos szabalyok

érintett didkok és tandrok ingye-
nes internetszolgdltatdst vehetnek
igénybe harminc napra. Orszdg-
szerte tilos a gytilekezés, dltaldnos
rendezvénytilalom lépett életbe, a
kardcsonyi vésdrokat sem lehet
megtartani. A csalddi és magdn-
rendezvényeken legfeljebb tizen
vehetnek részt, eskiivék csak lako-
dalom nélkiil szervezheték. A te-
metéseken maximum o6tven f8
lehet jelen. A szdlloddk nem fo-
gadhatnak turistdkat, csak iizleti,
gazdasdgi vagy oktatdsi célbdl
érkezd utazdkat. Az éttermekbe
sem lehet beiilni, vendég csak az
étel elvitele céljabdl tartdzkodhat
ott.

Az egyéni szabadtéri sportolds
engedélyezett, a szabadidds léte-
sitmények haszndlata viszont tilos,
ideértve kiilonosen a fitneszterme-
ket, fedett uszoddkat, mazeumo-
kat, kdnyvtdrakat, mozikat és 4l-
latkerteket, korcsolyapdlydkat. A

sportlétesitményeket csak a ver-
senyz8k haszndlhagdk, a sport-
mérkézéseket pedig zdre kapuk
mbgott kell megtartani. Ujra in-
gyenesen lehet parkolni az egész
orszdgban a kozte-
riileteken, valamint
mér a parkolohdzak,
mélygardzsok, zdrt
felszini parkoldk is
dijfizetés nélkiil ve-
hetsk igénybe este
7-t8l reggel 7 érdig.

A koronavirusos
betegek szémdnak
folyamatos emelke-
dése miatt minden
kérh4zat bevontak a
COVID-ell4t4sba, a
halaszthaté mtéte-
ket pedig felfiiggesz-
tették. A siirgds,
életmentd beavatko-
zdsokat természete-
sen tovdbbra is el-
végzik. A jarébete-
gek elldtdsa egyelSre
véltozatlan. Az id8sek és a betegek
védelme érdekében ldtogatdsi tila-
lom van érvényben az orszdg sz-
szes egészségligyi, fekvbbeteg-el-
l4tdst nydjtd intézményében, va-
lamint az id8sotthonokban. A
kormany mindenkinek ingyene-
sen biztositja az influenza elleni
védboltast, amit a hdziorvostdl
kell kérni.

A jarvény kozosségi terjedésé-
nek megfékezése érdekében to-
vébbra is keriiljiik azokat a helye-
ket, ahol zirt térben sokan van-
nak, lehetSleg tartsuk a szocidlis
tdvolsdgot, gyakran és alaposan
mossunk kezet! A kiilfoldi tartéz-
kodds vagy egyéb ok miatt elren-
delt hatdsdgi hdzi karantént szi-
gortian be kell tartani. Barki,
akinek tiinetei vannak, ne menjen
kozosségbe, hanem maradjon ott-
hon, és telefonon értesitse hdzior-
vosat!
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Fauiltetés a Normafanal

A kormdny klima- és természet-
védelmi akcibtervének fontos
része, hogy 2030-ig évente egy-
milli6 fét telepitenek az orszdg-
ban, Gjsziilottenként legaldbb ti-
zet. A program keretében Varga
Judit igazsigligyi miniszter és
Pokorni Zoltdn polgdrmester egy
hérs- és egy juharfir iltetett el
kozosen a Normafédnal november
végén.

»,Minden fa egy befektetés a
jov8be” — vallja Varga Judit. Mint
mondta, a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat kozremi(ikddésével azére
épp a Normafit vdlasztotta, mert
8 is a X1I. keriiletben él a csaldd-
jéval. Fiaival gyakran kirdndul a
kérnyéken, és ériilne neki, ha
egyiitt ldtndk, ahogyan kifejléd-
nek a novények, és szép, nagy,

lombot adé fikka terebélyesed-
nek.

Pokorni Zoltdn arrdl beszélt,
hogy az iiltetés helyszine a Nor-

mafa 4j parkoléja a Konkoly-
Thege Miklés tt felsd, zsdkutcdvd
alakitott részén, ami azért késziil,
hogy jévére be lehessen zolditeni

a sokkal értékesebb, gerincen futd
teriiletet. A polgdrmester megem-
litette, nemrég Mexiké nagykéve-
tével kozosen iiltetett &shonos
mezei juhart a hegyen.

Reinitz Gdbor, a hdrs- és juhar-
fat felajdnlé Pilisi Parkerdd Zrt.
vezérigazgatdja kiemelte, hogy a
kormény faiiltetési programja
tobb tiz hektdrt érint az 4ltaluk
kezelt teriileteken. Hozzitette,
nagyon fontos a févéros kdrnyéki
erdééllomdnyok klimavédelmi
szempontbdl toreénd dllapotjavi-
tdsa. Ennek érdekében &shonos
fafajokat telepitenek, amelyek
megndve tdbb drnyékot és j6 leve-
gbt, valamint szebb és hosszabb
élettartami erdéket biztosithat-
nak.

k.

Megmenekiilhet a jegenyefak tobbsége

A Csorsz utcai lakok jogos érde-
keit képviselve a Hegyvidéki On-
kormdnyzat évek 6ta kiizd azére,
hogy a Testnevelési Egyetem fej-
lesztése, ha mar a meglévd kam-
pusz teriiletén valésul meg, lehe-
t6leg minél kevésbé zavarja a
kornyékbeliek nyugalmat. Mivel
nemzetgazdasdgi szempontbdl
kiemelt jelentdséglinek mindsitett
beruhdzasrél van szé, az 6nkor-
mdnyzatnak meglehetdsen kevés
kozvetlen rdhatdsa maradt a pro-
jektre — ezzel egyiitt mindent
megtesz a lakossdgi érdekek védel-
méért.

A Csorsz utcai sporttelepre ter-
vezett j tomb maximadlis magas-
sagdrdl és a lakohdzakeol vald
minimélis tévolsdgdrdl kordbban
irdsban megéllapodott az egye-
temmel, és azt is elérte, hogy a
leendd mélygardzs ne legyen meg-
kozelithetd a Csorsz utca feldl,
chelyett a Hegyalja ttra nyiléan
¢piiljon meg annak be- és kihajté-
ja. Egyeztetéseket folytatott annak
érdekében is, hogy az egyetem ne

vdgja ki a Csorsz utca felé drnyékot
biztosité jegenyefdkat.
LA tervezdk és a beruhdzé ra-

gaszkodtak ahhoz, hogy ki kell

A F.

végni a teriiletiikén 1év8 jegenyé-
ket, ehhez mdr a jogerds fakivdgd-
si engedélyt is megszerezték —
mondta el Fonti Krisztina alpol-
gdrmester. — Mivel az nkormdny-
zatot — bir kértitk — a kormdnyhi-
vatal nem vonta be tgyfélként a

fakivagdsi eljardsba, a Miniszter-
elndkséghez fordultunk segitsé-
gért. Gulyds Gergely orszdggyi-
1ési képviseld, Miniszterelnoksé-

get vezetd miniszter kdzremiiko-
désével sikeriilt elérniink, hogy a
tervek mddositdsdval a fik tSbb-
sége megmaradhat.”

Az alpolgdrmester jelentds
eredménynek tartja, hogy az utol-
s6 pillanatban sikeriilt megmen-

teni a fk java részét. Mint fogal-
mazott, fontosak a jegenyék a
Csorsz utcaiak szdmdra, mert
csokkentik a zajt, a port, és a lakdk
inkdbb a zoldet szeretnék nézni az
ablakaikbél, mint az 4j sport-
komplexumot. ,,Személyes okok
miatt is sziviigyemnek tekintem a
jegenyék sorsdt, hiszen én is erre-
felé, ezekkel a fakkal egyiitt nét-
tem fel, gyermekkorom legszebb
évei kotddnek a Csorsz parkhoz és
kornyékéhez” — flizte hozzd.

A Csorsz park melletti sévban,
az egyetem teriiletén, sajnos, mdr
kivigtak az id8s fakat — még az-
el6tt, hogy a beruhdzé megkapta
volna a fakivdgdsi engedélyt. Az
engedély nélkiili irtds miatt az
dnkormdnyzat eljardst inditott,
ennek eredményeképpen akdr
tobb millié forint 8sszegli birsdg
kiszabdsdra is sor keriilhet. Az idg-
korldton tdli épitési tevékenység
miatt is eljirds kezd6détt, mig a
zajhatdréreékek tallépése miatt
mér megbirsdgoltdk a kivitelezdt.

sz.

A jarvanyhelyzetben is jol miikodik az oktatas

(Folytatds az 1. oldalrél)
Ha ez nem megoldhatd, példdul a
szdmitdstechnika-6rikon, vagy az
Oveges-teremben, az Gj osztily
érkezése elétt a kozosen hasznale
eszkdzoket dtfertStlenitjitk, és a
szokdsos takaritds is fertStleniték
haszn4latival térténik. Az ebédlé-
ben, a biifében felfestések segitik
az egymds kozti mdsfél méteres
tdvolsdg betartdsit, az étkeztetés
idejét pedig meghosszabbitottuk,
hogy ne keveredjenek az osztalyok.

— Mennyiben befolydsoljik a
mostani szabdlyok a pedagdgusok
munkarendjét?

— Ezen a teriileten is vannak
Ujdonsdgok. A gimndziumban

tanftok alapesetben nem jérnak
be az iskoldba, ugyanakkor kon-
zultdcién taldlkozhatnak a didk-
jaikkal. Akik fels6ben és gimnd-
ziumban is tanitanak, a felsds
6rdikat helyben tartjdk meg, a
kozépiskolds osztalyokkal viszont
online foglalkoznak. Ha ez egy
napon beliil torténik, akkor itt,
az iskoldban bemennek egy iires
terembe, és a megfeleld technika
biztositdsa mellett leadjék az ak-
tudlis 6rdt. A mdsik véltozds az
alsésokat érinti. Niluk, ha a ta-
nitéjuk tartds betegség miatt
nem tud jelen lenni, szintén on-
line oktatds zajlik, csak kicsit
misként. A gyerekek a termiik-

ben maradnak, miga pedagégus
otthonrdl, az interneten keresztiil
tanit.

— Eppen tart az érettségi. Min-
den rendben megy?

— Nincs semmilyen fennaka-
dds, hamarosan befejezédnek a
kozépszint(i irdsbeli és szdbeli
vizsgdk. Ezekre olyanok jelentkez-
hettek, akik tavasszal szerették
volna letenni az el8rehozott, 4m
végiil elmaradé érettségit, vagy a
jérvdny miatt nem véllaltdk a nor-
miél id8ben tartott érettségit. Az
Arany iskoldbdl tobb mint hetve-
nen vannak, de mivel vizsgakoz-
pont vagyunk, mds iskoldbdl is
fogadrunk jelentkezdket.

— Osszességében mik az utébbi
hetek tapasztalatai?

— Aziskolai okrtatds jol miiks-
dik. A didkok betartjik a bizton-
ségi protokollt, a pedagégusok
pedig mindent megtesznek azér,
hogy a digitalis oktatds hatékony
legyen, és egyetlen tanulé se
szenvedjen hdtrdnyt. Sajnos a ta-
nulményi versenyek, az iinnep-
ségek, a projektnapok elmarad-
nak, ami nagy veszteség. Remél-
jiikk, jovére sok mindent be tu-
dunk pétolni. Orémteli hir, hogy
nemrég megtortént a pedagbgu-
saink sziirése, és valamennyi teszt
negativ lett!
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Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyzd

Tulzsufolt Normafa

A Hegyvidéki Onkormdnyzat ismételten arra kéri a kirdndulni
végyokat, hogy a Normafa helyett a budai hegyek kevésbé ldtoga-
tott teriileteit vdlasszdk. Az el8irt és biztonsdgos tdvolsdg megtar-
tdsdt célzé figyelmeztetés ellenére a mule hétvégén is tdmegek
kirdndultak a Normaféra. Ez a fertdzés veszélye mellett komoly
kozlekedési és parkoldsi gondokat is okozott.

A Normafén héevégén is folyamatos a rendészeti, rendéri jelen-
lét. A teriileten tovabbra is csak korldtozott szdmu parkolShely 41l
rendelkezésre, ezek betelte utdn a Hegyvidéki Rendészet munka-
térsai visszaforditjdk a gépkocsikat, a szabdlytalanul, tiltott helyen,
z0ld feliileteken, a kornyezetet kdrosité médon parkoldkat pedig

megbiintetik.

Kérjiik tovdbbd azokat, aki mégis a Normafét valasztjik sza-
badid8s tevékenységiikhoz, hogy minden esetben tartsik egymads-
t6l a megfeleld tévolsigot. Ahol a 1,5-2 méteres tévolsig nem
tarthat6, mindenképpen viseljenek orrot és szdjat eltakaré maszkot!

Koszonjiik egyiicemikodésiiket! Vigydzzunk egymdsra!

Hegyvidéki Onkormdnyzat

Ingyenesen hasznalhato
a Jagello-parkolo éjszaka

A jérviny mésodik hulldmaban a
kormdny ismét veszélyhelyzetet
hirdetett. A jarvényiigyi intézke-
dések egyik eleme a parkolds in-
gyenessé tétele. Az elmult hetek
tapasztalatai azt mutatjék, hogy a
tomegkozlekedésben elrendelt ja-
ratstirités ellenére mindenhol je-
lent8sen megnovekedett a gépko-

csihaszndlat. Erre tekintettel a
Hegyvidéki Onkorméanyzat ren-
delkezése alapjén a jelenleg zdrva
1év6 MOM Sport Jagell6 tti par-
koléjét az autdsok este 19 és reggel
7 éra kézott dfjmentesen haszndl-
hatjik. Reggel 7 6rdtdl 19 6rdig a
parkolds tovébbra is csak a meg-
szabott dijtétel szerint lehetséges.

Modosult az adorendelet

Elfogadta az 6nkormdnyzat a
2021. janudr 1-jét8l médosuld
adérendeletet. A Hegyvidéken a
magdnszemélyek alapvetéen kom-
munélis adét fizetnek, mig a cégek
épitményadét kotelesek fizetni. A
szabdlyozds — eddig — nem tett
kiilonbséget lakdsok kozott asze-
rint, hogy ténylegesen lakik-e ben-
ne valaki, vagy befektetési céllal
hasznositjdk. Mindemellett kerii-
letiinkben is megsokasodtak azok
a lakdsok, amelyeket nem lakds-
ként, hanem irodaként hasznosi-
tanak, ezzel jelentdsen megemelve
a bérlakdst valaszték lakhatdsi
koltségeit.

A XII. keriiletben t6bb mint
9000 olyan ingatlan van, amely-
ben véllalkozds iizemel. Ezek kozé
tartoznak példdul a révid tdva
bérbeaddssal hasznositott (mint az
airbnb), tovdbbd az irodaként
haszndle lakdsok is.

Az 6nkormdnyzat érvényesi-
teni kivdnja azt az elvet, hogy a
sajat lakhatdst szolgdlé és az
iizleti céld lakdsok kozott igaz-
sagos kiilonbséget tegyen a koz-
teherviselés  szempontjibél.
Ezért megsziinteti a kizdrélag
tizleti célt szolgdlé lakdsok épit-

ményadd-mentességét mint ked-
vezményt. Ugyancsak megsziinte-
ti azoknak a 40 négyzetméter
alatti lakdsoknak az adémentessé-
gét, amelyeket a tulajdonosai ke-
reskedelmi céllal hasznositanak,
bérbe adnak.

A moédositds nem érinti a ma-
ginszemélyek lakdsait, amelyek-
ben a lakds tulajdonosa (vagy
kozeli hozzatartozdja) benne él, és
ott legfeljebb 3 véllalkozdsa ma-
kodik. Ezekre tovdbbra is csak a
kedvezményes kommundlis adét
kell megfizetniiik.

Epitményadét  fizetnek, de
74%-o0s kedvezmény illeti meg az
adéalanyokat, ha nem laknak a
lakdsban, és a lakdsban nem tSbb,
mint 3 gazdasdgi tdrsasdg miiko-
dik, és a cégeknek a lakds tulajdo-
nosa (vagy kozeli hozzdtartozéja)
a tulajdonosa.

Nem jogosult kedvezményre
az, aki (vagy kozeli hozzétartozé-
ja) nem lakik a lakdsban, és nem
is sajdt cégiik mikodik abban.

A véltozdssal érintett lakdsok
kedvezményes adézdsa a rd kovet
kez8 év janudr 1-jével visszadll,
amennyiben ismét lakdsként, és
nem irodaként miikédnek.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdo-
ndban 4116, nem lakas céljdra szolgalé helyiségek bérbeaddsdra pélys-
zatot hirdet a 2020. december 1. napjitél 2020. december 15. nap-

jaig terjedd iddszakban.
A palydzhaté helyiségek cime:

1. Bp. XII., Alkotds utca 47. szdm alatti, 73 m? alapteriilet(i egyéb

helyiség,

2. Bp. XII., Ugocsa utca 14. szdm alatti, 21 m? alapteriilett egyéb

helyiség,

3. Bp. XII., Alkotds utca 39/a psz., illetve Alkotds utca 39/b psz.
alatti, 145 m?és 139 m?alapteriilet( iizlethelyiség és miihely,
4. Bp. XII., Greguss utca 6. as. 3. szdm alatti, 43 m* alapteriilet(i

raktdr,

5. Bp. XII., Boszorményi at 3/c fszt. alatti, 34 m? alapteriiletd tiz-

lethelyiség,

6. Bp. XII., Dolgos utca 7-9. B. lh. fszt. alatti, 239 m? alapteriilett

iroda.

A palyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek
tovabbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a palydzat id6tartama alatt a
polgdrmesteri hivartal tigyfélszolgdlatdn és a www.hegyvidek.hu inter-

netes oldalon tekinthetd meg.

A piélydzati ajanlatok 2020. december 15. napjin 16.00 6rdig

nyujthaték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jénak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id6ben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgdrmester megbizdsdbdl:
dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6
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~Amint lehet, oltassuk be magunkat a koronavirus elleni vakcinaval!”

Nyugodtan beoltathatjuk magunkat a Magyarorszagon megjelend COVID-19 elleni vakcindk barmelyikével,
hiszen azok viroldgusok jévahagyasaval keriilnek forgalomba - mondja dr. Nyulasi Tibor. A Szent Janos
Kérhaz Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Osztalyanak féorvosat a jarvanyhelyzettel kapcsolatos
legfontosabb tudnivalok mellett arrdl is kérdeztiik, mit tehetnek azok a koronavirusos betegek, akik otthon

prébalnak meggydgyulni.

,Jovabbra is rendelkeziink szabad kapacitassal, megvannak a tartalékjaink”

— Ismét szomori: napra ébred-
tiink: tjabb 6360 fovel emelkedett
a koronavirus-fertézottek szama, és
elhunyr 115 beteg (interjink no-
vember 26-dn késziilt — a szerk.).

— Azugrdsszerti emelkedésben
nyilvdnvaléan kézrejdtszik, hogy
megkezd8dott a pedagdgusok,
szocidlis és egészségligyi dolgozdk
csoportos tesztelése — emiatt az
egyébként tiinetmentes fert6zot-
teket is sikeriilt kisz(irni. En egy
miasik szdmot nézek: a Szent Jdnos
Kérhdzban nem emelkedett nagy-
mértékben a betegek szdma, to-
vébbra is rendelkeziink szabad
kapacitdssal, megvannak a tarta-
lékjaink. Ha nem torténik katasze-
réfa — ilyet ugyanis egy vildgjdr-
vény esetén merészség lenne biz-
tosan  kijelenteni —, akkor
lélegeztetdgéppel, dgyszdmmal és
személyzettel is birni fogjuk.

— Legutdbbi beszélgetésiink dta
bevezették az iddsek vdsdrldsi sdvjdr
r6gzitd kormdnyrendeletet, ami sze-
rint hétkoznap reggel 9 és 11 dra
kozitt, valamint hétvégén reggel 8
és 10 bra kozott csak a 65 éven felii-
liek tartozkodhatnak a boltokban,

ugyanakkor — a tavaszi intézkedés-
sel ellentétben — az ezeken kiviili
idésdvban is vdsdrolbamak. Mit
gondol az 4j szigoritdsrdl?

— Helyeslem az Gjabb korldto-
z4st, hiszen ezzel is megvédhetjitk
id8s embertdrsainkat.

— T6bb olyan csaldd van, amely-
ben csak egy ember kapta el a koro-
navirus-fertézést. Mit tandcsolna,
hogyan védekezzenek a vele egy
hdztartdsban élok?

— A fert6zott személy — ha
teheti — zdrja magdra a szoba aj-
tajdt, a csalddtagok pedig viselje-
nek maszkot az otthonukban is.
Vigydzzanak egymdsra, tartsak
be a logikus elkiilonitési szabd-
lyokat!

— Mit javasol azoknak a koro-
navirusos betegeknek, akik nem
szorulnak kérhdzi kezelésre, ezért
otthon prébilnak meggydgyulni?

— Vannak olyan gydgyszerek
és kezelések, amik javithatnak a
beteg dllapotin - ilyen a
favipiravir, a remdesivir vagy a
vérplazma-terdpia. Fekve nehe-
zebb a gydgyulds, ezért — ha van
rd méd — a kérhdzban is felitltetjitk

a betegeket az dgyban. Azt tand-
csolom, otthon lehet8leg 6ranként
egyszer végezzenek légz()’ torndt,
csakugy, ahogy egykor a televizié-
ban is ldthattuk. Az id8sebbek
biztosan emlékeznek rd.

— A koronavirus-jarvany miatt
mindenkinek ingyenesen elérhetd az
influenza elleni véddolsds is. ..

— Bizom benne, hogy sokan
élnek a lehet8séggel, foleg az id6-
sebb korosztdly, hiszen szdmukra
rendkiviil veszélyes lehet, ha egy-
szerre kapjdk el a COVID-19-et

és az influenzit. Kiemelten fontos,
hogy amint lehet, oltassuk be ma-
gunkat a koronavirus elleni vak-
cindval is!

— A kormdny eddig tizenkétmil-
lié adag koronavirus elleni olts-
anyagot kotott le hdrom gydrtondl:
az oxfordi AstraZenecdndl, az ame-
rikai Janssen Pharmaceuticindl és
az amerikai Pfizernél. Mi a kii-
lonbség kiztiik?

— Nagyon szépen megkérek
mindenkit: ne azt nézze, honnan
jott a COVID-19 elleni vakecina!
Csak igy keriilhetjiik el, hogy a
jérvdny ismét megterhelje a ma-
gyar tdrsadalmat. Tobb orvosi
kozlést is olvastam, ami szerint a
sz6ban forgd oltdanyagok kozote
nincs jelentds kiilonbség. Ugy
gondolom, nyugodtan beoltathat-
juk magunkat a Magyarorszdgon
megjelend COVID-19 elleni vak-
cindk bdrmelyikével, hiszen azok
viroldgusok jovihagydsdval kertil-
nek forgalomba.

— Egyre tobbet tudunk a
COVID-19-r6l.  Szldvik Jdnos
infekroldgus is felbivta a figyelmer
arra, hogy a tilsiilyosok és a dohd-
nyosok nagyobb veszélyben vannak.
Nekik mit tandcsol?

— Osszességében nem csak a
koronavirus esetében igaz, hogy
nehezebben tudjuk kezelni azokat
a betegeket, akik elhizottak, vagy
hosszabb ideje dohdnyz4ssal kdro-
sitjak a tiidejiiket. Sajnos nem le-
het egyik pillanatrél a mdsikra
wbb tiz kilét fogyni, és a cigaret-
tat sem kénny(i letenni. Ok most
kilondsen vigydzzanak magukra,
tegyenek meg mindent azére, hogy
elkeriiljék a fertdzést! Szlavik J4-
nosnak igaza van, jéval nagyobb
a kockdzat ezeknél a betegeknél.
Most egyébként is kiilonosen fon-

tos, hogy mindenki figyeljen a
megfeleld tdplilkozdsra és a rend-
szeres testmozgdsra. A konditer-
mek bezdrtak, de tudjuk, hogy
otthon is lehet torndzni...

— Tobb jarvinyiigyi intézkedés
is érvényben van, de ezek betartdsin
tiil mit tehetiink még annak érde-
kében, hogy megdvjuk magunkat a
COVID-19-t51?

— Rendkiviil nagy 6nmérsék-
letre van sziikség! Ugy érzem, so-
kan azt gondoljik, a bardtjukedl
biztos nem kapjék el a virust. Ven-
dégeket fogadnak, akik este nyol-
cig haza is érnek, de ettdl még 8k
is fertézotrek lehetnek. Eppen
ezért biztonsdgosabb lenne, ha
most mindenki csak a csalddja
korében maradna. Aki teheti, ma-
radjon otthon. Advent van — ez
egyébként is a felkésziilés, elmé-
lytilés id8szaka.

— Még nem tudjuk, hogyan ala-
kul a kardcsonyunk, lesznek-e tijabb
korldtozdsok, ugyanakkor sokunk-
ban felmeriil a kérdés: az idén le kell
mondanunk a kozos csalddi, bariti
sinneplés Gromérol?

— Lehet, hogy nem tiz-husz f6s
csalddok jonnek majd 8ssze, de
ettdl még lesz kardcsony. Sziile-
inknek, nagysziileinknek, akik a
szdzad kdzepén éleek, joval nehe-
zebb tinnepeik voltak, mint ahogy
az most, a koronavirus miatti
korldtozdsok idején vérhaté. Reg-
gel 5 és este 8 6ra kozoet is lehet
iinnepelni. En biztosan az uno-
kdmmal szeretném tolteni a kars-
csonyt!

Boussebaa Mimi

Az otthon gydgyulé betegek oranként egyszer végezzenek légzé tornat

Jarastanito robotot kapott a gyermekkorhaz

Szl6i kezdeményezésre egy
ProdRobot géppel gyarapodott

a Szent Janos Kérhéz Gyer-
mekgy6gyaszati Rehabilitacids
Osztélya. A kiildnleges eszkoz
segitségével képesek felallni, lép-
kedni, kerékpdrozé, [épcsén jérd
mozgast végezni azok a gyerekek,
akiknek mindkét laba megbénult.

Online sziilésfelkészito
tanfolyam indul
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Magas szakmai szinvonaluknak
koszonhetden immdr hiasz éve
toretlen sikerrel tdimogatjdk a kis-
mamadkat és nem utolsésorban a
leendd édesapdkat a Szent Jdnos
Kérhdz heti sziilésfelkészits els-
addsai. A koronavirus-jdrviny
miatt most ezek is az internetre
Hkoltoznek”.

A kérhdz nyolchetes online tan-
folyamot tesz kozzé, amelyen a
sziilészn8kon és csecsemddpold-
kon kiviil laktici6s szaktandcsadd,
gybgytorndsz,  sziilész-négys-
gydsz, gyermeksebész és neonato-
16gus szakorvos eléaddsait hallgat-
hatjdk meg az érdeklédsk. A
Csalddi Lelki Egészség Centrum
szakemberei pedig arrél gondos-

kodnak, hogy a gyermeket viré
csalddok mentélisan is rdhango-
l6dhassanak életiik legnagyobb
kalandjdra.

Vildgviszonylatban is egyediil-
4ll6 a tanfolyam: a szervez8k sze-
rint ez az egyetlen olyan ingyenes,
barki szdmdra elérhetd online szii-
léstelkészitd kurzus, ami 4dtfogd
segitséget nyujt az érintetteknek.
Az Android és iOS mobilalkalma-
z4soknak készonhetden az elkez-
dett el6addsok offline is megtekint-
het8k a hordozhaté eszkozokon.

sz.

B Az online tanfolyam a
szulesfelkeszito.webuni.hu webci-
men érhetd el.

Exoskeleton rendszert, azaz kiilsé
vdzszerkezetként mikddik a Szent
Jédnos Kérhdz gyermekrehabilitd-
cids részlegén most felavatott ro-
bot, amely a ldbra csatolva moz-
gatja meg a bénult izmokat. A
robottechnika nem pétolja, ha-
nem hatékonyan kiegésziti az
egyéni gybgytornat és a mozgds-
fejlesztd foglalkozdsokat.

»Azoknak a gyerekeknek nyujt
segitséget a gép, akiknek agyi
oxigénhidny, baleset vagy valami-
lyen kozponti idegrendszeri gyul-
ladds kévetkeztében bénultak az
alsé végtagjai. Ez az eszkoz fel-
gyorsitja a komplex fejlesztésiiket,
hamarabb elérhetd a stabilizalc
4llapot” — mondta el lapunknak
dr. Medveczky Erika, a Szent J4-
nos Kérhdz Gyermekgydgydszati
Rehabilitdciés Osztélydnak osz-
talyvezet§ f8orvosa. Hozzdtette:
nem lehet automatikusan, min-
den als6 végtagi bénult gyereknél
rutinszer(ien haszndlni a robot-
technikdt, ennek igénybevételérél
szakorvosi vizsgdlat alapjan kell
donteni.

Az exoskeleton rendszerti be-
tegmozgatdt els6ként az afganisz-
tani hdbort katonai sériilgjeinek
rehabilitdcidjakor kezdték alkal-
mazni, a felndtt, kordbban jéréké-
pes, egészséges emberek minden-
napi életbe vald visszatérését segi-
tette az eszkoz. A gyerekek
mozgdsrehabilitdcidjdval kapcso-
latos fejlesztések késébb kezd8d-
tek meg.

A labra csatolva mozgatja meg a ProdRobot a bénult izmokat

A Szent Jdnos Kérhdz Gyer-
mekgydgydszati Rehabilitdcids
Osztélydnak 2012 6ta kiemelt
feladata a szokdsos gyermekkori
rehabilitdciét igényld koérképek
mellett a ritka kérképek elldtdsa,
2014-ben pedig a gyermekkori
izombetegségek  rehabilitdcids

kézpontjva véle. Az SMA-s (ge-
rinceredet(i izomsorvaddssal kiiz-
dd) gyerekek elldtdsdban is kiemelt

szerepet véllal az osztély, ebbdl
adéddan it dolgozzdk ki szdmuk-
ra a ProdRobot alkalmazdsdnak
protokolljét — folytatta a f8orvos,
aki arrdl is beszélt, hogy a specid-
lis késziiléket Magyarorszdgon
els6ként ndluk lehet igénybe ven-
ni tdrsadalombiztositdsi finanszi-
rozdssal.

»Ez egy igazi sikertérténet min-
denki szdmdra, aki a gyermekével

ide jér rehabilitdcidra. Jelentds
fejlédést varunk az 4j eszkoztdl; a
legnagyszer(ibb, hogy ennek hasz-
nalata nem ré anyagi terhet a csa-
lddokra” — mondta Imre Viktéria,
az SMA-s sziildi kozdsség egyik
tagja.

A sziilsk kozdssége a kérhdz
4ltal szervezett élménytdborban
kovdcsolédott 8ssze. Az édesanya
elmesélte, ott sziiletett meg a gon-
dolat, hogy ssze kellene fogniuk
a rehabilitdcids osztdlyon elldrote
gyerekek érdekében. Els6 kezde-
ményezésiik egy szakmai férum
volt, ezt kdvetben kerestek tamo-
gatét a ProdRobot megvdsarldséd-
hoz.

A 37 milli6 forintos géphez a
Meészdros Csoport adomdnydnak
koszonhetben jutott hozzd a kér-
hdz. Dr. Téth Krisztina kommu-
nikdcids igazgatd az dtadds alkal-
mdabdl arra emlékeztetett, hogy
Mészdros Lérinc vallalatcsoportja
nemrégiben 120-120 millié fo-
rinttal tdmogatta két SMA-s kis-
fit, Zente és Levente gydgykeze-
lésée.

»Mecenattrdnk, mint az koz-
tudott, gyermekkozpontd, vélla-
lati alapértékeink egyike pedig a
jov8be mutatd fejlesztések alkal-
mazdsa. Megtiszteltetés szd-
munkra, hogy e kettds cél meg-
valdsitdsdval az egyik legkorsze-
rlibb eszkézzel jérulhatunk hoz-
z4 az SMA-s gyerekek és csaldd-
jaik életmindségének javitdsd-
hoz” — fogalmazott Téth Kirisz-
tina, a véllalatcsoport képvisels-
je, aki arrdl is szdlt, hogy a Mé-
szdros Csoporthoz tartozé Mé-
széros Epitéipari Holding Zrt.
néhédny hete 50 millié forint t4-
mogatdst nydjtott a Jinos kér-
hdznak. Ebb6l az 6sszegbdl a
koronavirus-jdrvdny elleni véde-
kezéshez sziikséges orvostechni-
kai eszkozoket és késziilékeket
vésdrolhat az egészségligyi intéz-
mény.

2.
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Viseljen maszkot!

Tartson1,5-2 m
tavolsagot! Rendszeresen
mosson kezet!

Fertotlenitse lakasaban
a feliileteket, hasznalati

targyakat rendszeresen Készpénz helyett inkabb
(kilincsek, mosdok, asztalok, telefon,

billentytizet,lakaskulcs, slusszkulcs, B -- bankkartyaval fizessen!
pénztarca stb.)!

. . . : Magas laz, nehéz légzés, szaglas/izlelés
Intézze ligyeit online elvesztése, iziileti fajdalom esetén,
(eugyintezes.hegyvidek.hu)! azonnal forduljon

( TELEFONON haziorvosahoz!

Hegyvidéki Segito Kozpont az idosekert, raszorulokert:
+36/30-630-9749; +36/30-630-9725; +36/30-708-6034

(8-16 ora kozott hivhato).

Vigvazzunk egymasral AL
gy gy a

www.koronavirus.gov.hu fwww:hegyvidekthuss\wwwifacebook:com/Hegyvidek QNEK%\R(,\YAEYE%TI
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Az aluléertékelt magyal

Kézép-Eurdpaban a magyal egyi-
ke az erdében vagy kertben ritkan
szem elé kerlilé ndvényeknek. Az
angolszész vildgban ugyanez a faj
évezredek 6ta el6kelé helyet fog-
lal el nemcsak a kertekben, hanem
a karacsonyi dekoracidban is.

A kissé idegentil cseng nevili ma-
gyal sztrds, 6rokzold levelei és
télen is tetszetds piros bogydi leg-
inkdbb a kardcsonyi képeslapokrdl
és mds dekordciokbdl ismertek.
Hidba fordul el viszonylag gyak-
ran a hegyvidéki kertekben, soha-
sem diszitjiik vele lakdsunkat,
mert ndlunk ez egyszerlien nem
szokds. Igy aztdn — ha csak ker-
tészkedés kdzben meg nem szir
minket — taldn tekintetre sem
méltatjuk a kérnyezetiinkben €18
példdnyokat.

Az Skorban mindez egészen
mdshogy lett volna, mert a Fold-
kozi-tenger vidékén elterjedt no-
vény egyszerre volt a téli napfor-
duléra idézitett, tobbnapos rémai
szaturndlidk kelléke és a germdn
druiddk szent névénye. Ez utdbbi
f8leg annak koszénhets, hogy
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Unnepi diszként ismert leginkabb

Ritka novény a Hegyidéken

egyes magyalfajok nagyon hason-
litanak némely tolgyfajokra (pél-
ddul a magyaltolgyre), igy aztin a
botanikailag kevésbé jértas — és
taldn tisztdnldtdsukban is kissé
akadélyozott — druidédk mindket
8t tisztelték és haszniltdk. Oly-
annyira, hogy mai angol neve
(holly, mint Hollywood) is a tolgy
Ssi elnevezésébdl alakult ki. Pedig
a két névénycsoportnak a megje-
lenésen kiviil nem sok kéze van
egyméshoz!

A korai kozépkorban, ahogy a
barbar torzsek taldlkoztak a ke-
reszténységgel, dtalakult a magyal
koriili szimbolika. A romantikus

lovagok tovabbra is az igazsdg jel-
képeként szerepeltették cimeriik-
ben, de a falvakban mdr nem a
rontds eltizésére és villimcsapds
ellen iiltették el8szeretettel, ha-
nem mert szirds leveleiben Krisz-
tus toviskoszorujét, piros bogydi-

Bogydja az emberre mérgezo, a madaraknak viszont kedvelt csemegéje

ban a vércseppeket littdk megje-
lenni.

A kardcsony elétti idészakban
kevés dekorativ névényt kindl a
természet, igy a magyal konnye-
dén helyet kapott a diszitésben. A
tartds és megszdradva is tetszetds
orokzold levelek — a feny8hoz ha-
sonléan — az 6rok élet jelképei.
Léngnyelvekre emlékeztetd alak-
jukat Istennek a népe irdnt érzett
langolé szeretetével is Osszefiiggés-
be hoztdk, igy még konnyebben
héditotta meg az Istengyermek
megsziiletésének tinnepét.

A kozépkor homadlydba vész,
hogy honnan ered a legenda,
amely szerint Krisztus keresztje is
magyalfdbdl késziilt — még ha ne-
hezen hihetd is, hogy a vékony
torzsekbdl hogyan késziilhetne
keresztfa. A faj rejtélyekkel ovezett
torténetének hatdsait azonban mi
sem bizonyitja jobban, mint hogy
korunk legismertebb vardzsléjat is
egy magyalbdl késziilt vardzspdlca
vélasztotta ki magdnak.

A gazdag szimbolika utdn nem
meglepd, hogy a magyal egyetlen
nemzetségként képvisel egy kiter-
jedt oldaldgat a névényrendszertan
dgbogas fdjén. Kozel 6tszdz faja
benépesiti a nagyvildg mérsékelt
ovi teriileteit. Mdr emlegetett piros
bogydi — bér koffeint és a kakadbdl
ismert teobromint is tartalmaznak
— szdmunkra mérgez8k, a mada-
raknak viszont kedvelt csemeggje.

A kemény és szirds levelekbdl
4116 lombozat sok szdrnyasnak a
taplalék mellett védelmet is jelent
aragadozék ésazord tél viszontag-
sdgaival szemben. A ndlunk eléfor-
dulé kozonséges magyal jellemzd-
en 6-8 méter magas, igénytelen,
kéclaki cserje. Vita folyik arrél,
hogy a tdlgyesekben él8 egyedei
4shonos dllomadnyok maradvdnyai
vagy a disznévényként behozott
tovek kivadult leszdrmazottai.

A Hegyvidék erdeiben ritkdb-
ban, 4m az oreg villdk és tdrsashd-
zak kertjeiben tobbfelé taldlkoz-
hatunk vele. Keriiletiink koves
talaja nem rettenti el, hosszti éle-
tével a kertészeti divathullémokart
is zavartalanul devészeli. Ttirelme-
sen vérja, hogy a madarak kozti
népszerlisége dtterjedjen rdnk is,
és csinos hajtdsaival hozzdjérul-
hasson feldiszitett lakdsaink {in-
nepi hangulatdhoz.

B.

Mandulafakat fogadtak orokbe hegyvidékiek

A Méhbarit Hegyvidék program
keretében nydron iiltetett mézeld,
mandulds-levendulds ligetek egyes
ndvényeit a kornyék lakéi fogad-
tdk 6rokbe. Lombhullds utdn
megkérdeztiik 8ket elsd tapaszta-
lataikrol.

Az egyik kozelben ¢18 hdzaspar
egy kis tolgyfacsemetét fogadott
orokbe. Ndluk nem j keletdi 6tlet
volt ez, mar a tarsashazuk el6tti
z6ld teriiletet is gondozzdk. Nyir-
jdk a sévényt, péroljak a hidnyzé
toveket, és Gjakat is iiltetnek — utol-
jéra egy impozdns pampafiivet.

A fécskdval kapesolatban f8leg
az 6ntozés jelentett feladatot. Al-
kalmanként kéc vodor vizet vittek
ki rd, a nydri melegben stir(ibben,
mdskor heti néhdny napon. Ezen-
kiviil kovekkel kiraktdk és gyom-
mentesen tartottdk a fa tdnyérjic.
Ablakukbdl réldtnak a hdz el8tti
kis teriiletre, ahol mér egy tdbla is
hirdeti, hogy a lakdk 4poljik a
novényeket. A tapasztalat azt mu-
tatja, hogy naponta tobben meg-
4llnak a tdbla eldtt, sokan fényké-
peznek is.

A hézaspar fontosnak tartja,
hogy az 6rokbe fogadott fik mel-
1¢ is kikeriiljon egy-egy — akér
jétékos, gyerekeknek sz4l6 — tdbla
a gondozok nevével. Ez egyrészt
dsztonzést jelentene a gondozdsra,
mdsrészt jol lehetne ldtni, melyik
fa drva még, és ha valakiben feléb-
red az onkéntes kertészkedés va-
gya, konnyen tudna vilasztani
magénak egy gazddtlan csemetét.

A szintén a kdzelben 1év6 Mag-
nélia Ovoda két mandulafét foga-
dott 6rokbe. Az 6voda kertjében
is él egy mandulafa, igy a faj kivé-
lasztdsdndl a gyerekek szdmdra
mdr ismert és kedvelt szép virdg és
finom illat voltak a d6nt8 szem-
pontok. Mivel 4gy tlint, kevés lesz
a jelentkezd az orokbefogaddsra,
az évoda egy mdsodik fét is ,a ne-
vére vett”.

A kozelség miatt a gyerekek
akdr kis éntézékanndkkal is ki
tudnak sétdlni, és megdntdzni a
fikat, ami nagyon jol beépithetd
a foglalkozdsok mindennapi rend-
jébe. Az évoda vezetdje azt is el-
mesélte, hogy az orokbefogadds

utdn tematikus he-
tet rendeztek, amin
természetesen a mé-
hecskék keriiltek a
kozéppontba, emel-
lett a gyerekek jdté-
kos formédban szem-
besiilhettek a legko-
molyabb kérnyezet-
védelmi kérdések-
kel, az egyre kietle-
nebb életteret jelen-
t8 vérosi betonren-
geteg nehézségeivel
és abeporzé rovarok
hasznossdgéval is.
Ezek a facsemeték
igy mdr nemcsak a
keriiletben dongi-
cséld beporzd rova-
rok életkdriilménye-
it javitjdk, hanem a
leghiatalabbak kor-
nyezeti nevelésében
is részt kapnak.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
z6ld iroddja tovdbbra is 6rommel
fogadja az dnkéntesek jelentkezé-
sét a Mindszenty téri és a Fodor

A kornyezeti nevelést is segitik a facsemeték

utca, Hévirdg Gt, Rdcz Aladdr ar
4ltal hatdrolt teriiletre telepitett
csemeték gondozdsdra.
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Kalandos év a Budakeszi Vadasparkban

Bar a jelenlegi jarvany az embereket sujtja, az dllatok élete is megval-
tozott a budai parkerddben. A vératlan kihivasokrdl, a kényszer szilte
virtudlis atallasrol és a megszerzett tapasztalatokrol kérdeztiik Szabd
Pétert, a Budakeszi Vadaspark igazgatdjat.

Szabo Péter igazgato

— Egy évvel ezelétt a lirogatdre-
kordrdl beszélgettiink, mit sem sejt-
ve arrdl, mi vdr rank 2020-ban.
Mostandban nem az jabb csiics-
dontés a legfébb cél. ..

— Igen, mint mindeniitt, nd-
lunk is teljes Gjratervezésre volt
sziikség ebben az évben. Tavasszal
—amikor 4ltaldban a legtobb ven-

dég érkezik hozzdnk — két hénapig
zérva tartottunk. Ezt az id8szakot
megprébéltuk ldtogatdk nélkiil,
mégis veliik dtvészelni. A legtobb
programunkkal, példdul a kicsik-
nek sz616 mesékkel, ldtvdnyeteté-
sekkel, gondozdink videdival 4rdll-
tunk a digitdlis megolddsokra.
Ezen az 4j csatorndn rengeteg
embert tudtunk elérni, igy amikor
mdjusban Gjra kinyithactunk, szép
szammal érkeztek is az érdeklddék.

— Akik tavasszal nem tudtak
kijonni, azok késébb poroltik a li-
togatdst?

— Az emberek eleinte dvatosak
voltak, de a nydri hénapokban

rkacsaléd is boviilt ebben az vb

felfutdst tapasztaltunk, ami husz
szdzalékkal t5bb vendéget jelen-
tett, mint tavaly. Ebben az id§-
szakban zavartalanul folyt az élet.
Nagy sikerrel zajlottak a nydri
tdborok, négyszdz gyerek vett részt
a szabadtéri programokon, és is-
merkedett a természet éreékeivel.
Megtartottuk a tematikus napok-
hoz kapcsolédé hagyomdnyos
rendezvényeinket és a szeptembe-
ri jétékonysdgi futdversenyiinket.
A teljes bevételt az 8shonos, még-
is szinte ismeretlen llatunkat, a
vadmacskét népszer(isitd progra-
munkra tervezziik forditani. Saj-
nos november 11-t8l ismét be
kellett zdrni a kaput, és visszatérni
a virtudlis vildgba.

— A mostani zdrds mennyiben
mds, mint a tavaszi?

— Bdr nem tudjuk, mikor nyit-
hatunk ki, az mindenképpen mds,
hogy novemberben és december-
ben a természet a nyugalmi idé-
szakdt éli. Ez a vadasparkban is
holt szezon, igy a ldtogatdk elma-

raddsa most nem jelent olyan lét-
vényos kiilonbséget, mint tavasz-
szal. Persze a fenntartds szempont-
jabol ezittal is nehézséget okoz,
hogy mikézben 4llataink mindent
megkapnak, nincs bevételiink. A
vadakat kevéssé zavarja a zdrva
tartds, mert a napi tréningek és
ldtvényetetések ilyenkor is meg-
torténnek.

— Milyen érdekességeket taldl,
aki a vadaspark honlapjdr vagy ki-
z0sségi oldalait bongészi?

— A legkevésbé a pelék élete
valtozott, mert 6k mar visszavo-
nultak a ,home office-ba”, és meg-
kezdték téli dlmukat. A kamerdk

segitségével a virtudlis vildgbdl is
be lehet tekinteni a hdlészobdjuk-
ba. Epp beszélgetésiinkkel egy
id8ben zajlik egy gy(irtizés az 8szi-
téli maddrvédelmi programunk
keretében. A Magyar Madértani
és Természetvédelmi Egyesiilet
szakembere halokat helyezett ki,
amelyekbe t8bb tucatnyi madarat
fogtunk. A sok erdei faj — cstiszka,
8szapd, cinkék — koziil a legérde-
kesebb taldn egy mezei veréb,
amely gytr(t is visel, évek 6ta itt
él a kozelben. Errdl a progra-
munkrol él§ kozvetitést adtunk a
vildghdlén, ezt majdnem szdz ér-
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hogy az dllatok kardcsonydhoz
kapcsol6dé A4-es rajzot kell készi-
teni és kiildeni december 7-ig. A
kategéridk — 6vodds, alsds, ifjusdgi
és felndte — legjobbjai mellett iz-
galmas kozonségdijat is adunk a
legtobb ,ldjkot” eléré pélyami
készit6jének. Részletek a honlapon
— budakeszivadaspark.hu — és a
kozdsségi oldalainkon olvashatdk.
A részvétel természetesen dijtalan,
de a rajzpélydzat esetén is jelezziik,
hogy szivesen fogadunk adomsi-
nyokat. Minden beérkezg forintot
az éllatok takarmdnyozdsdra for-
ditunk. Ugyanigy felhivjuk a fi-

yugalmi iddszak a jelenlegi — a természethen és a vadasparkban is

deklédé kovette. Ilyen, az oktatds-
ban is kénnyen felhaszndlhaté
misorainkndl a visszanézések
szdma is nagyon jelentds szokott
lenni. A sikeres kezdés utin tovib-
bi bejelentkezéseket terveziink:
eléaddsokat, jitékokat, mesefelol-
vasdsokat. A tavaszi kvizt is foly-
tatjuk, a véllalkozé kedviieknek
most nem testrészek, hanem han-
gok alapjan kell majd felismerniiik
allatainkat.

— Mit érdemes tudni az b5zi
rajzpdlydzatrol?

— Ezurtal a felndtteket is be-
vontuk a tobb korcsoportban in-
ditott vetélkedésbe. A feladat,

So az éhes szaj, minden oény jol jon most a vadasparknak

gyelmet, hogy egy-egy éllat 6rok-
befogaddsa — amellett, hogy szép
ajéndék lehet — nagy segitséget
jelent a fenntartdsban. Bér a Bu-
dakeszi Vadaspark elsédleges célja
az 8shonos Kdrpat-medencei fajok
bemutatdsa, és csak mdsodlagos
cél a szaporitds, az idén is sokszor
oriilhettiink utédok érkezésének
4llatainkndl. A menetrend szerint
minden évben megsziiletd csikos
vadmalacok, muflon-, gim- és
ddmborjak mellett az 8stulkok
csalddja is béviilt, igy jocskdn akad
¢hes szdj a vadasparknak otthont
adé csendes budai tslgyerdében.
(Barta)

A SZERZO FELVETELE

A SZERZO FELVETELEI
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»AZ én épitészetem humanizalt epitészet, emberkozponti”

Makovecz Imre Kossuth-dijas épitész, a magyar organikus épitészet
megteremtdje szamos szdllal kapcsolddik a Hegyvidékhez. Gyermekko-
raban az Orbanhegyen élt, ide jart dvodaba, majd iskolaba is. Nevéhez
fliz6dik a Farkasréti temetd ravatalozojanak épiilete, és a Makovecz-
emlékhéz is a XII. kerlletben j6tt 1étre. A 85 éve sziiletett vilaghirl hegy-

vidéki diszpolgarra emlékezlink.

Makovecz Imre egyardnt ismert és
elismert itthon és kiilfsldon is,
szinte minden dijat megkapott,
amit egy épitész megkaphat. A
Hegyvidék kiemelt szerepet jat-
szott az életében, itt toltdtte gyer-
mekéveit, innen indult vildgraszé-
16 palyafutdsa, és néhdny évtized-
del kés8bb, nem megfeledkezve a
szeretett kornyékrél, ide tért visz-
sza, hogy segitse a XII. keriiletet.

Budapesten sziiletett 1935. no-
vember 20-4n, csalddjéval az
Orbdnhegyi Gton lakott. A Né-
metvolgyi uti ,Mackés” 6voddba
jért, amire {gy emlékezett vissza:
»1aldn nem réhatd fel nekem mint
épitésznek, hogy elsd kizdsségi em-
lekem egy virds téglds épiilet. A Né-

Jja voltam a parlamenti kiildottség-
nek, majd az egyetem Forradalmi
Bizottmdnydnak is [...] Az épité-
szetben — a kockahdzak épitdivel
ellentétben — az embereket helyezem
elétérbe, az élethez hasonlitd hdza-
kat akarok tervezni. [...] Nem a
természet legydzésére tirekszem,
inkdbb egyiitt akarok miikodni
vele.”

AZ ,EMBERI” RAVATALOZO

Makovecz Imre szdmos koz-
épiiletet, templomot tervezett,
elsdsorban vidéki virosokban.
Hires munkdi a siéfoki evangéli-
kus templom, a paksi templom, a
Pizmény Péter Katolikus Egye-
tem piliscsabai épiiletegyiittese

Makovecz Imre a faszerkezetek legnagyobb épitésze volt

metvilgyi 1iti dvoda és iskola intéz-
ményei a mai napig egymds mellett
dllnak, az immdron legenddvad valt
Mackds szoborcsoporttal az eldtér-
ben. A szemiiveges, kinyvet lapoz-
gatd Mackd urar azdta is a tanulds
szimbdlumdnak tartom. Oda jdr-
tam oviba, és onnét iiltem dr az
elemi iskola elsé négy événck padja-
iba is.”

A Németvolgyi Altalinos Isko-
la alsés didkja volt tehdt 1942 és

1946 kozétr. ,Még emlékszem
Aranka néni, a taniténdnk elegins,
fekete rubdjdra. Minden osztilyba
otven-hatvan gyerek jdrt. Ma,
ahogy hallom, a fele sem” — mond-
ta késébb az iskoldban, ahovi
tobbszor visszajart el6addsokat
tartani a mdsodik vildghdbora
nehéz éveirdl.

Egy mdsik alkalommal igy be-
szélt: A tizenkettedik keriiletben
éltem dt Buda ostromdt, melynek
sordn az iskola tetejét is lerombol-
tik. Az én idémben még csak négy
osztdly volt itt, igy aztin elemi utdn
drvittek a nyolcosztdlyos Verbdczy
(ma: Petdf;) Gimndziumba, az At-
tila utra. 1954 é 59 kizott a Mii-
egyetem e'[zz'tészkﬂrdn tanultam.
Harmadéves voltam, amikor elkez-
dédott az 1956-os forradalom és
szabadsdgharc. Nekem is volt benne
némi részem, mivel a M ﬁegyetemro"/
indult el a tiintetd menet, és én tag-

vagy az 1992-es, sevillai vildgkidl-
litds magyar pavilonja. Az organi-
kus és a biomorf, antropomorf
stilust villantotta fel az egyik els§
munkdja, a Farkasréti temetdben
1év§ ravatalozd, amelyet 1975 és
1977 kozott tervezett.

Tobbszor kifejtette, hogy az
épliletei ,élnek™ |, Az én épitésze-
tem humanizdlt épitészet, ember-
kozpontit. Mindig az arc berende-
zésére, fiziogndmidijdra figyelek,

Ezért hasonlitanak az épiileteim az
ember arcdra, fejére, a hdztetd meg
az agy-koponydra. A hdzaimat ldté
hdzaknak neveztem el. Szemiik
van, szemoldokiik, orrféléjiik is;
mindezzel a belsé lényeget szeret-
ném kifejezni, azt, hogy az épiilet
lény...”

raban. A ravatalozé kiilonleges
kialakitdsa pdrjdc ritkitja, nincs
még egy ehhez hasonlé az orszdg-
ban. A Képes Ujsig szerint
Makovecz Imre, talin a huszon-
éves kori haldlfélelmeire gondolva,
megtervezte a Farkasréti temetd
fenségesen, komoran, haldlosan szép
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Rajz az emlékhazrol

Ha nem is a fej és
a szem, de az emberi
test egyik gyonyord
leképezése az emli-
tett ravatalozd,
amely a temetd 8-
bejérata kozelében
lett 4ralakitva Ma-
kovecz Imre és Me-
zei Gdbor belséépi-
tész tervei alapjdn. A
megvaldsulé épiilet
az organikus épité-
szet egyik legjelen-
t8sebb 1990 elbtti
példdja.

A ravatalozéhoz
kapcsolédé  temp-
lom mér 1938-ban
felépiilt, de a teme-
t8ben 1944 karicso-
nyétdl 1945 februdrjdig olyan sa-
lyos harcok folytak, hogy gyakor-
latilag elpusztult, és csak az al-
templom maradt meg az eredeti
illapotdban. A templomteret ez-
utdn feliilr8l nyitott urnatemetévé
épitették 4t, majd kovetkezett az
Uj ravatalozé létrehozdsa.

A korabbi 6t kisebb helyiségbdl
hdrom teret alakitottak ki, kozii-
litk a kozépsé lett a legreprezenta-
tivabb, de a két kisebb, oldalsé
terem is magdn viseli Makovecz
keze nyomadt: ,, A ravatalozé belsejér
az ember mellkasinak belsejéhez
hasonlévd akartam alakitani. A
rborddbk« keményfibol késziiltek. A
halott a sziv helyén fekszik.”

A borddk a mennyezeten egy
gerincoszlopra emlékeztetd kozép-
s8 részbe torkollnak, nem véletlen,
hogy a biomorf, sét antropomorf
terem elsére taldn hétborzongaté
lehet a szemlél6dd szamdra. A Kri-
tika cimii lap igy irt errél 1995/4.
szdmdban: ,,...a farkasréti ravata-
lozd mellkasra emlékeztetd borddi
haldlfélelmer kelthetnek, de az ivek
vdltozatos, szép formdi, majd az
angyalszdrnyas kapuk ldtvdnya fel-

mert nemcsak a szejezo"dé: /Je/yét,
hanem a formdjdt is megtaldlom
benne. Az én szdmomra attdl olyan
érdekes a vildg, hogy azt ldtom meg
benne, amibél az Uristen kivonult.
Az emberi arc imagindrius foldrajz.

...amelyet az épitész eredetileg maganak és feleségének tervezett

s

oldja és katartikus élménnyé vdltoz-
tatja a félelmet”.

A belsé tér felidézheti a felta-
madé Krisztus barlangjit is, vagy
az egyik legismertebb észdvetségi
torténetet, Jondsét a cethal gyom-

ravatalozdjdr.” (Képes Ujsig,

1985. szeptember 21.)

»EGY ORIASFA KIDOLT”

Makovecz alapitéja volt az
Orszdgépitd Alapitvdnynak, a Kés
Kiéroly Egyesiilésnek és a Magyar
Mivészeti Akadémidnak. Mun-
kassiga elismeréseként 1969-ben
Ybl-dijat, 1990-ben Kossuth-dijat

kapott, majd 1996-
ban Magyar Orok-
ség Dijjal tiintették
ki, 2001-ben Cor-
vin-ldncot, 2003-
ban Prima Primissi-
ma dijat vehetett 4t.

A Hegyvidék
diszpolgdra  lett
2007-ben. Az avaté-
tinnepségen Nagy
Ervin, a XII. keriilet
f8épitésze az egész
magyarsdg példaké-
pének nevezte 4,
aki felemeli szavit,
ha bajban a nemzet:
Makovecz Imre k-
ziiliink vald. Innen
szdrmazik, itt szer-
zett identitdsa egész
munkdssdgdt végigkiséri. |[...] O az
elsé és mindmdig egyetlen legiijabb
kori magyar épitész, aki hirnévre
tett szert a vildgban. [...] Ma vjra
veliink é a keriiletért dolgozik, tag-
ja annak a tervzsiirinek, amely
igyekszik jobbd tenni a Hegyvidék-
re szdnt épiiletek terveit. Mert
Makovecz Imre nem csupdn kivéte-
les épitész, hanem becsiiletes, szor-
galmas, a maximumra torekedd
ember.”

Pokorni Zoltén polgdrmester
igy koszontotte az 4j diszpolgért:
»A diszpolgdri cim nem egy épité-
szeti dij, hanem az embernek szolé
elismerés. Ma, amikor a régi Hegy-

vidék jobbdra csak az
emberek emlékezeté-
ben él, elérkezett az
idd, hogy ijra igazi
kozdsséggé formdléd-
Jjon a keriilet. Ennek
egyik mozgatdrugdja
a diszpolgdri elisme-
rés, amellyel olyan
idolokat  tiintetnek
ki, akikre mindany-
nyian felnézhetiink.”

Makovecz Imre
2011. szeptember
27-én bekovetkezd
haldla mindenkit
villdimcsapdsként
ért. Csete Gyorgy
Kossuth-dijas épi-
tész igy emlékezetta
Magyar Nemzet-
ben: ,A detondcié
vdratlanul ért, egy
dridsfa kidélt. A faszerkezetek leg-
nagyobb épitésze ment el téliink, aki
nélkiil magyar épitészetet miivelni
nem is lehetséges. Makovecz Imre
haldldval az organikus magyar épi-
tészet egyik meghatdrozd, tanitd és
alkotd személyisége hagyort el ben-
niinket. A motor. Az egyik pillér
roppant ossze, vagy akdr ugy is
mondhatndnk, 6 maga volt a kapu-
oszlop. De hovd vezetett ez a kapu?
Pontosabban a kérdés haldldval igy
}Je/ye:, s most mdr nyitva is marad:
hovd vezetett volna? Ki tudja, taldn
é is kovette volna Kés Kdrolyt, aki
a Székely Nemzeti Miizeumndl mdr

gyan nemrégiben egy kidllitds is
mottdként idézte kizds céljainkat az
Iparmiivészeti Miizeum fehér fény-
ben tiindoklé oridsi csarnokdban.”
(Magyar Nemzet, 2011. szeptem-
ber 28.)

Pokorni Zoltin szavai: ,Oridsi
vesgteség mindannyiunk szdmdra
Makovecz Imre haldla. Makovecz
Imre nemcsak kiemelkeds épitész és
a keriilet diszpolgdra volt, hanem
olyan ember, aki életével, munkds-
sdgdval maradanddt alkotort.”

Makovecz Imrét a Farkasréti
temetdben helyezték végsé nyuga-
lomra bardtai, rokonai és tiszteléi
korében 2011. oktdber 8-dn. Sir-
helye mintegy 250 méterre taldl-
haté a ravataloz6tdl. Siremléke egy
fehérre meszelt harangldb, felil
kereszttel és bronzharanggal, ame-
lyet kés6bb, 2014-ben készitett
Gombos Miklés harangontd. A
harang egyik oldalin az épitész
neve és az alkotd szignodja, a masik
oldaldn két angyalos cimer ldthatd.

A SZELLEMISEG ORZOJE

A Viroskati tt 2. szdm alatti
épiiletet Makovecz Imre eredetileg
magdnak és feleségének tervezte,
de az épitész nem élhette meg a
bekoltozést. Hosszti egyeztetések
utdn végiil nem adtdk el a hegyvi-
déki hizat, hanem a Makovecz
4ltal alapitott Magyar Miivészeti
Akadémia vette meg, é a
Makovecz Imre Alapitviny segit-
ségével emlékhdzat hozott létre: ez
lett a Makovecz Kozpont és Ar-
chivum. Ebben helyet kapott
Makovecz rekonstrudle dolgozé-
szobdja és egy kis kiallitds is, ere-

Lechner Odénhiz hasonléan a szi-
nes mdzas cserépfedést, a maradan-
dobbat haszndlja inkdbb a mulan-
dobb, a romlands fﬂzsinde/yezés
helyett. Meglebet, igy is példdt mu-
tatott volna a tévelygd szakma mii-
veldi szdmdra. Azt iizenné: igy
kellene, és konnyebben célba ériink.
Az b iitja a legnagyobbak rangjdhoz
vezet. Az dbitott, sokszor emlegetett
bartoki titon jdrt, amelyrdl megfe-
ledkeztiink 7ég, pm’ig ko"telexségiiﬂk
kimondani: »Szép vagy, gyonyirii
vagy, Magyarorszdg.« Isteni parancs
szebbé tenni, tibbé, mint ahogyan
orokiil kaptuk. Kitelességiink foly-
tatni a Teremtés munkdjdt, aho-

deti Makovecz-tervekkel, amiket
a csaldd ajéndékozott az emlék-
hdznak.

A kézpontban megtaldlhaté a
Makovecz-tervek teljes archivu-
ma, ezek feldolgozésa folyamato-
san zajlik. Az épitész tobb terve,
ami nem valésult meg, a haldla
utdn ,életre kelt™ a konyvtdr Ma-
kén, a Zalaegerszeg melletti kd-
polna vagy a Rdkoskerten és Pest-
erzsébeten jelenleg is épiild temp-
lomai. A Makovecz Kézpont és
Archivum méleé emléker allic
Makovecz Imre személyiségének
és szellemi munkdjdnak.

F G.
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Szalonélet mindenki otthonaban - adventben is

A Hegyvidéki Kulturalis Szalon munkatdrsai a jarvany idején online
térben tartjak a kapcsolatot ldtogatdikkal. A Virtudlis élet a Szalonban
rendezvénysorozat programjaival igyekeznek szinesiteni a hegyvidékiek
hétkdznapjait; tudomanyos és ismeretterjesztd eléadasokat kinélnak a
pszicholégia, az irodalom, a zene, a szinhéztorténet, az utazas vilagabol.
A megszokott kdzvetlen, személyes, baréti egyiittlétekre, sajnos, most
nincs mdd, de sajat otthonaban remélhetéleg mindenki tovabb éli a
szalonéletet. Menyhart Evaval, a Hegyvidéki Kulturalis Szalon veze-

tojével beszélgettiink.

— Tegnap megnéztem az Irodal-
mi Szalon Baudelaire-rél sz6l6 on-
line elbaddsdt. Tamdska Jinosné
irodalomtandr bevezetdjében arrsl
beszélt, hogy a katarzis, amit példd-
ul a koltészerbdl kapunk, mindig
segit rendezni a gondjain/mt, meg-
szabadit a szorongdsainktdl, tilmu-
tat a hétkoznapokon. Ugy hiszem,
az dssges online program segit ab-
ban, hogy a nehéz idészakokat kel-
lemesen, hasznosan tiltsék ottho-
nukban a Hegyvidéki Kulturdilis
Szalon virtudlis terébe elldtogatik.

— Szdmos pozitiv Visszajelzést,
koszondlevelet kapunk ldtoga-
téinktdl, ami arrél tandskodik,
hogy orémmel fogadjék virtu-
dlis programjainkat. A www.
kulturalisszalon.hu oldalon és
a Facebook-oldalunkon megta-
lilhaté kindlatot rendszeresen
eljuttatjuk az érdekl8d8knek hir-
levélben, amelyre lehetdség van

feliratkozni a honlap nyitéolda-
lan, a Hirlevél ikonra kattintva.
— A virtudlis térbe koltizés mdr
tavasszal, a pandémia itthoni meg-
Jjelenésekor megtortént. Hogyan
birkdztak meg a helyzettel?

— Amikor mdrciusban életbe
lépett a virushelyzet miatti intéz-
ményldtogatisi tilalom, a sz6 szo-
ros értelmében egyik pillanatrél
a mésikra szakadt meg az élet
nalunk. Ez 6ridsi véltozdst jelen-
tett, hirtelen abbamaradt a meg-
szokott havi t6bb mint hirom-
szdzbtven eseményiink, rendez-
vényiink, programunk, eléad4-
sunk, mozgdsérink. Fontosnak
éreztitk a kapcsolattartdst a ldto-
gatdkkal, ezért is dontottiink a
virtudlis tevékenység mellett.
Igyeksziink megtartani a Hegy-
vidéki Kulturdlis Szalon értékes
kozdsségeit. Nydron ismét lehe-
t8séget kaptunk a mikodésre,
abban az idészakban a kiiltéri,

szabadtéri rendezvényeket része-
sitettiik elényben.

— Az dsz érkezésével dijra ,,hdz-
hoz kellett vinni” a programokat. ..

— Oktéber elején online zajlott
az id8sek vildgnapja alkalmabdl
rendezett hdromnapos Hegyvidé-
ki Mvészeti Napok, hegyvidéki
id8sek alkotdsaibdl rendezett ki-
allitdssal, el6addsokkal, mivésze-
ti programokkal, zenei mdsorral.
Ezzel kapcsolatban is sok dicsérd-
levelet kaptunk, tovdbbi hasonlé
miisorok szervezésére biztattak
minket. A honlapunk és a
Facebook-oldalunk ldtogatottsdga
a mésfélszeresére nétt a progra-
mok sugdrzdsakor. A biztatdst és
a kéréseket hildsan koszonve ko-
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molyan is vettiik, és novembertdl
ismét 4j virtudlis kindlateal jelent-
keztiink. A Szalon Egészségnapok
rendezvénysorozatban tizennyolc
ingyenesen hozzéférhet§ program
val6sult meg.

— Advent idészakdban mit ki-
ndilnak?

— Az Adventi kalenddrium ci-
met visel8 programunk, ha nem is
mindennap, igyekszik meglepeté-
seket kindlni a virtudlis térben.
Kiilénféle kézmiives praktikdkat
osztunk meg, mint példdul ajtd-
diszek, szalvétagytirtik, kardcso-
nyi diszek készitése kornyezettu-
datos szemléletben djrahasznosi-
tott vagy a természetben taldlhaté
alapanyagokbdl, 6tleteket adunk
mézeskaldcs-készitéshez és -diszi-
téshez, valamint bepillantdst en-
gediink az tinnepi italkiilonleges-
ségek és a kardcsonyi koktélok
elkészitésének kulisszatitkaiba. Az
tinnepre hangoléddst olyan té-
mékkal igyeksziink segiteni, mint
Szent Miklés torténete, a Miku-
lds-legenddk, a Szent Kardcsony
torténete, Kapiténffy Krisztina
eldaddsa Az Oszovetség a miivé-
szetekben  cimmel, emellett
Keczkd Pil evangélikus lelkész,
esperes adventi gondolataival, tize-
netével ismerkedhetnek meg az
érdekléddk. A Zene-fere klub ke-
retében, Advent Tubaorszdgban
cimmel, Adamik Giborral, a Ma-

gyar Allami Operahdz tubamiivé-
szével beszélget Kovdcs Zaldn
Ldsz16. Az Irodalmi Szalon vers-
ben és prézdban kindl adventi
ajdndékot. A Musica Profana
egylittes reneszdnsz koncerttel
kedveskedik. Az adventi siitemé-
nyek egyik fontos alapanyaga a
méz? ,A méhek értiink, mi a mé-
hekért” cimmel négyrészes prog-
ramot kézvetitiink Szabé Olivér
makéi méhész eléaddsdban. Az
elsé epizddban a virdgnekedr ttjde
kisérhetjitk végig a mézesiivegig.
Virtudlis programjainkkal szeret-
nénk hozzdjarulni az adventi ké-
sziilédéshez, az tinnepvards pilla-
nataihoz.

Sz. D.

Metszetek, fotok és korai munkak — Moholy-Nagy 125 ¢,

Moholy-Nagy Lészl6, a 20. szazadi m(ivészet nemzetkozi hird magyar polihisztora munkassaga el6tt tiszteleg
a Hegyvidék Galéria év végi tarlata. A Bauhaus-iskola egyik kiemelked® tanéra sziiletésének 125. évforduléja
alkalmabdl rendezett kiallitds egy sorozat harmadik része, bévebb valtozatét Berlinben és Rémaban lathatta a
kdzonség 2019-ben és 2020-ban. A jarvanyhelyzet miatt a Hegyvidéken egyelre csak a kirakatokon kereszt(il
és virtualisan lehet bepillantani a gazdag anyagba. Nagy T. Katalin m{ivészettorténésszel, a kiallitas kuratoraval

beszélgettiink.

— Tavaly a szdz-
éves Baubhausra em-
lékeztiink, az idei
évben ennek legfiata-
labb oktatdjdr, Mo-
holy-Nagy  Ldszlot
iinnepeljiik. A Hegy-
vidék Galéridba a
debreceni  Antal—
Lusztig-gyiijtemény
Moholy-Nagy-fotdi-

tott, 1923-ban hivta
meg Ot Walter
Gropius az iskoldba.
Huszonnyolc éves
volt akkor, kiilonle-
ges, friss szellemisé-
get hozott az okta-
tasba, modern, sza-
bad felfogdst képvi-
selt. A tanitds mel-
lett a m{ivészi mun-

bél, filmjeibél ldtha-
16 vdlogatds, a tdr-
lat mdsik részében,
tisztelgésként, kortdrs alkotdk Mo-
holy-Nagy-reflexiéi kaptak helyet,
amelyek jol érzékeltetike a sokoldalii
miivészzseni mdig eleven hatdsdt.
Hogyan jott létre a kidllitds? Mik
voltak az elézmények?

— Két éve sziiletett egy szobeli
megillapodds a Hegyvidéki On-
kormdnyzat és Debrecen vdrosa
kozote, amelynek értelmében az
orszdg legnagyobb magingyjte-
ménye, az Antal-Lusztig-gy(jte-
mény sorra megjelend 6t szakka-
talégusdt a kovetkezd esztendk-
ben kidllitdssal egybekdtve mutat-
juk be a Hegyvidék Galéridban.
Mivel én a tizenkettedik keriilet-
ben lakom, s kozben a debreceni
Déri Mzeumnak dolgozom, tigy
gondoltam, érdemes lenne megis-
mertetni e gy(jteményt és annak

Lévay Jend: Repiiléhid-terv

— Tizenkilenc fest-
mény, rajz és metszet,
valamint tiz fotd, koz-
tiik sok korai munka.
Ugy gondoltam, mu-
tassuk meg a vildgnak,
hogy Moholy-Nagy
L4szl6 Magyarorszdg-
rél indult el, magyar
bardtai, magyar tani-
rai voltak. Az a helyzet,
hogy ezzel a korszaki-
val nem nagyon foglal-
kozik Eurépa és Ame-
rika, 6t a Bauhaus
egyik kiemelked8 m-
vésztandraként tartjak
szamon, ez az id3szaka
4ll az érdeklédés ko-
zéppontjéban. Pedig ez
minddssze 6t évig tar-

egyes  részeit a
Hegyvidéken élék-
kel és persze mds
ldtogatokkal. Az
elsé, 600 oldalas
konyv megjelenése-
kor mdr volt egy ki-
allitds. A mdsodik
kotet a berlini és a
rémai bemutaté mi-
att kicsit cstszott, és
egyeldre a tervezett
kényvbemutatd s
elmarad.

— Hiny  alkotds
taldlhaté  Moholy-
Nagytsl a debreceni
gytijteményben?

Moholy-Nagy Laszlé: Radiotorony Berlinben

kdc is folytatta, kidl-
litott, konyveket irt.

Hitler hatalomra
jutdsa utdn egy
avantgdrd mivész-
nek nem volt keres-
nivaléja Németor-
szégban. Moholy-
Nagy Hollandidba,
majd Anglidba kol-
to6z06tt, tovabbra is
fotézott, filmezett,
festett, szobrokat
készitete, tipogréfiai
munkakbdl, diszlet-
tervezésbdl élt, illet-
ve éltek, mert mi-
sodszor is megnd-

Kigyos Borbala: Mosoly

siilt, két ldnya sziile-

tett. Aztdn 1937
8szén  meghivtdk
Chicagdba, hogy
teremtsen egy Bau-
haus-elveken alapu-
6 iskoldt. Ez sem
volt kénny(i idé-
szak, hihetetlen
kiizdelmet folyta-
tott, hogy az iskola
miikodjon, és ugy,
ahogy 6 akarja. Az-
tdn 1945-ben kide-
riilt, hogy leukémi-
4s; 1946-ban, 51
évesen halt meg.

— A Hegyvidék
Galéridban a kiraka-
ton keresztiil egy kicsit
betekinthetiink a kidl-
litdsba. ..

— Egy kis vigasz,
hogy mivel a Hegy-
vidék Galéria egyik

oldala iivegportl,
hatalmas ablakok-
kal, a jarokel8k sok munkdt egé-
szen jol ldthatnak az utcdrdl, ha
megéllnak el8tte. Példdul Kigyds
Borbéla nyakldncdt, amely a gyjj-
temény egyik alkotdsdt ,irta 4¢”
ékszerre, Moholy-Nagy designte-
vékenységére reflektdlva, vagy
George Peck kirakatiivegre felra-
gasztott mivét, amelyet Moholy-
Nagy Ldszl6 egyik hires munkdja,
az tgynevezett Telefonos képek
inspirdlt. Ez egy hirom darabbél
4ll6 sorozat, 1923-ban késziilt, a
New York-i MOMA-ban l4thaté.
Ugy sziiletett, hogy Moholy-
Nagy egy zomdncgydrbdl meg-
rendelt hdrom képet, telefonon
elmondta, mit gondol, és azt le-
gydrtatta. Megérkezett a kész md,
gy, hogy nem érintette a miivész
keze! A huszadik szdzadban a m{i-
vészeti diskurzusoknak mindig is
érdekes témdja volt, mennyire
szdmit maga a mivész. Ki a ml-
vész, fontos-e, hogy a sajdt kezével
készitse el alkotdsdt? George Peck
a két szitudcior dllitotta pdrhu-
zamba. Felhivta 6t egy budapesti
mivészettdrténész, hogy készitsen
képet egy tdrlatra, erre § kiild6te
egy ugynevezett ,kit’-et, vagyis
egy kiszabott elemekbdl 4116 cso-
magot, amiben ott volt a nyers-
anyag, a tervrajz, és nekiink kel-
lett a helyszinen &sszedllitani a
»mivet”. Egy mdsik mivészt,

Lévay Jendt is ez a bizonyos Tele-
phone Paintings inspirdlta 1993-
ban, 8 a hdbortban elpusztule
Midria Valéria hid szimbolikus
Ujjdépitését fogalmazta meg. A

Rozmann Agnes: Hommage a Moholy

YouTube-on ldthaté errél egy ro-
vidfilm, Lévay beszél benne az
akeidrol.

— Milyen  Moholy-Nagy-fotok
taldlhatok az Antal—Lusztig-gyiijte-
ményben és lathatdk a kidllitdson?

Hopp-Halasz Karoly: Fotékisérletek Moholy-Nagy Laszlé irasai alapjan

— Akidllitott fotografidk az ere-
detik utdnnyomadsai, ezeket a mi-
vész ldnya, Hattula Moholy-Nagy
készittette; szamozott, limitale
széridk. A Rédi6torony Berlinben
pozitiv és negativ vélto-
zatban is  létezett.
Moholy-Nagy szerette,
ha egy-egy fot6rdl at-
forditva is késziil nagyi-
tés. Ilyen az a néi akt is,
amely szintén ldthaté a
tarlaton. Vonzotta, ami
nem megszokott; ez
fogta meg a gép nélkii-
li fotéban is, az elsé
felesége hatdsdra szé-
mos fotogramot készi-
tett. Nem rendeltetés-
szerlien haszndlni egy
eszkdzt — ez mindig
nagy cséberdt jelent a
mivészeknek. A képek
kézott tobb is van, ami
a Fény-tér moduldtor-
hoz kapcsolédik: a fot6
képes a mozgést leké-
pezni, 4tirni, fest8i ha-
tdsok jonnek létre. A
Spirdlok cimi felvétel
megint egy Gj oldaldrél mutatja a
mivészt: a szobrdszt, aki vj, ddlde-
sz6, 4ttetszd anyaggal kisérletezett
—ezvolta plexi. (Kovetkezd lapszd-
munkban folytatjuk)

Sz. D.
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Dubaji nyaralas volt a fodij a Jokai Radioban

,Taskaradio, mindig hallgatom, hogy sz6l az én dalom. Ez a zene fek-
szik nékem, jaj, nagyon” - a j6l ismert slager szévege valik valdsagga
mindennap a Svabhegyen. Ott miikédik ugyanis az online Jokai Radio,
amelyben a 11 éves Horvath Nimrédnak kdszonhetden éjjel-nappal szol
a zene. Kivansagmdsor és nyereményjaték is van, alkalomadtan pedig
egzotikus vakacio a fédij. Az ifju radiossal beszélgettiink.

— Nem mindennapi, hogy egy
kisdidk sajdt rddids csatorndt mii-
kidtet. Kinek az tlete volt a_Jékai
Rddié?

— Apukdm rddiés, 4 mér ré-
gebben is csindlt netes rddidkat, és
tgy gondolta, engem is errefelé
terelget. Misodikba jirtam a
Svabhegyl Jokai Mér Altalénos
Iskola és Német Nemzetiségi Al-
taldnos Iskoldban, amikor 2017-
ben felmeriilt, milyen j6 lenne egy
sulirddié. Létre is hoztuk a Jokai
Rédié—Svibhegy nev(i online rd-
diét, 2018-ban azonban sziinetel-
tettiik, mert elkoltéztiink, és sok
minden méssal kellett foglalkozni.
Aztdn egy év malva djra elindul-
tunk, megint megterveztﬁk a
hangzist, Gj szigndlokkal, Gj sld-
gerekkel. Es persze a Crazy Nimi
Show-val, egy él6 kivinsdgmiisor-
ral. Szérélapokat osztogattunk az
iskoldban, még egy nagy plakdrot
is kitettiink a portdra.

— Mi volt a koncepcio?

— Eredetileg azt szerettem vol-
na, hogy a sziinetekben a mi rd-
diénk széljon a suliban, de ez nem
jott ssze. Hidnyzott egy helyi
stadid, és be kellett ldtnom,
bdmennyire is j6 lenne, sziinetek-
ben sem értem volna rd mindig.
Ezért maradtunk ,,csak” a netrd-
diéndl.

— Hol a stiidid, és milyen eszko-
zoket haszndlsz?

— A stdiét otthon rendeztitk
be, a nappaliban. Szdmitégéprél
megy a miisor, vannak mikrofo-
nok és keverdpult. Telefonon és
Messengeren kapcsoljuk addsba a

hallgatékat, csupa ingyenes app-
likdciéval dolgozunk.

— Ki taldlja ki a szigndlokar?

— Apuval kézésen irjuk a révid
szovegeket, keresiink hozzdjuk
zenét, és Osszerakjuk. Nem tul
nehéz, mdr én is készitettem ilyet
egyediil.

Otthon berendezett stididjaban késziti Nimrod az internetes radio miisorait

— Melyik a legnépszeriibb prog-
ram?

- Egyértelmiien a szombati él8
kivinsdgm{sor, azaz a Crazy
Nimi Show. Ebbe tényleg min-
dent beleadok. Szeretek vicceldd-
ni és &riiltkddni, innen jott a
»crazy”, a Nimi a sajét nevem, a
show meg maga a show. Igazabdl
errdl sz6l az egész.

— Hogyan zajlik az él6 adds?

— Lemegy a kezdészignadl, utd-
na bemutatkozunk, és elmondjuk
aszokdsos infokat, példdul az elér-

het8ségeket. Azutdn johet egy-két
zene és duma, amig nincs kérés.
Aktudlis sulis témakrdél, évfordu-
16krdl, heti eseményekrdl beszé-
lek, és persze néha rogtonzok.
Amikor befut egy kérés, azt a le-
hetd leghamarabb beolvassuk és
teljesitjitk.

— Milyen iizenetek érkeznek?

— Erre van egy chat a webolda-
lon, ott beszélgetni lehet. Uzene-
teket inkdbb a kéréseken beliil
szoktak kiildeni nekiink, vagy
rajtunk keresztiil valaki mdsnak.

— Sokan irnak ilyenkor?

— Nem panaszkodom, de még
lenne hely kéréseknek a két 6réd-

ban. Sokat szdmit az id&jdrds, esds
idében kicsit tobb a kivinsig. Al-
taldban aktudlis zenéket kérnek.
Ha retroszamok keriilnek sorra,
akkor tudjuk, hogy a sziilék is
minket hallgatnak.

— Van nyereményjdtékotok is.

— Igen! Ezt nem hagyhatjuk ki.
Kedvenciink a zenei részlet meg-
forditva, abbdl kell kitaldlni a ci-
met és az el6adét. Persze a végén
lejatsszuk rendesen a teljes dalt.
Kiilonféle idegen nyelvii zenéket
is szoktunk mutatni, ennél a jarék-

ndl az orszdgot kell kitaldlni. A
nyeremény egy tabla csoki, de volt
midr példa arra is, hogy egy dubaji
nyaraldst ajanlottunk fel. A gy6z-
tes megkapta képeslapon!

— Kiilsé helyszinek is szdba jon-
nek?

— Neéha, példdul ha a suliban
kardcsonyi vdsir van, akkor az
iskoldba visziink egy-két mikro-
font és egy laptopot, amivel fel-
vesszitk az interjukat. Lesz él6
adis szilveszterkor is, 23 6ratél
egészen éjfélig, hogy egyiitt var-
hassuk az 4j évet.

— Amikor nincs élé adds, mi
alapjdn vdlogatod a zenéket?

— Altaliban min-
den hénapban meg-
nézziik a toplistdkat,
onnan vélasztjuk ki
azokar a sldgereket,
amik egész nap sz6l-
nak. Kabaldbél nem
figyeljiik a statiszti-
kikat, de ha csak
egy hallgat van is,
akkor mdr nem dol-
goztunk hidba.

— Merre tovdbb,
Jbkai Ridié?

— Jé lenne, ha
minél tobb ember
hallgatnd a réddiée,
példdul a tizenkette-
dik keriileti tanuldk,
vagy akdr minden
budapesti dltaldnos iskolds. Remé-
lem, az elsd fejlédési fézis nemso-
kéra bekdvetkezik, azaz a hegyvi-
déki gyerekek és akdr a felndtrek
is rénk taldlnak.

— A rddids vildgban képzeled el
magad felndttként is?

— Még nem tudom, egyeldre ez
csak egy hobbi. Mivel a sziileim a
médidban dolgoznak, és mdr most
is sokat tanultam t6liik, lehet,
hogy egyszer én is hivatdsszertien
csindlom majd ezt.

-o0s
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Standby - szabadtéri kiallitas.
A koronavirus-jarvany szilte kor-
tars reflexiokbol sziletett tarlaton
tébb mint negyven alkoté fotd- és
képzémdlvészeti reprodukcidja
tekintheté meg december 15-ig a
MOMkult mellett.

HEGYVIDEKI KULTURALIS SZALON

(www.kulturalisszalon.hu)

Adventi kalendarium. Az iin-
nepkorrel kapcsolatban eléadaso-
kat, zenei programot tekinthetnek
meg a latogatdk a honlapon, ahol
lehetéség van feliratkozni a szalon
hirlevelére. Az egyes el6adasokat
a megjelenéstdl szamitva egy ho-
napig vagy a megjelolt idépontig
lehet végignézni.

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

(viranyos.hu)

Online kiallitas: Az év gyerek-
konyvei 2020-ban. Megtekinthe-
t6: 2021. janudér 31-ig. Az elmult év
gyermekirodalmi életének atte-
kintése atfogo kidllitassal és online
programokkal (él6 bejelentkezé-
sekkel, videodinterjukkal). Szom-
batonként egy-egy videdanyagot
nézhetnek meg az érdeklédok,
ezek tematikusan csoportositjak a
legfébb torténéseket. Decembertdl
az év kiemelkedd alkotdival, irokkal,
illusztratorokkal, kiaddi munkatar-
sakkal késziilt beszélgetések is 1at-
haték majd. A kiallitds anyaga, 25
tablo az év végére, lapozhatd on-
line kiadvanyként, hasznos kalauz
lesz nemcsak a szakmai érdekl6-
ddék, hanem a sziil6k, pedagdgu-
sok szamara is. A program szakmai
egyuttm(ikddé partnerei a HUBBY
- Magyar Gyerekkdnyv Férum és a
Magyar Gyermekirodalmi Intézet.

S$z206szmo6t6l6. Az online kreativ
kézm(ives foglalkozason adventi
koszorut lehet késziteni Bardos
Yvette-tel. A videé a kozdsségi
héz Facebook-oldalan és YouTube-
csatornajan lathato.

Programajanlo

Advent a Viranyoson - on-
line adventi naptar. A k6zos-
ségi haz weboldalan, Facebook-
oldaldn,  YouTube-csatornajan
és Instagramon is kdvethetd lesz
az a rendhagyé adventi naptar,
amelynek virtudlis ablakaiban
egy-egy irodalmi szévegrészlet
elevenedik meg. A féként kortars
hazai gyermekirodalmi alkotasok,
versek arnyalhatjék az tinnepre ké-
szlil6dés mindennapjait, felismer-
hetjiik benniik magunkat, a sajat
vagy csaladunkban is eléfordulo
élethelyzeteinket, és felidézik a
tél hangulatat is. Az irodalmi ké-
szlil6désben a szakmai segitséget
a Csodaceruza gyermekirodalmi
magazin adta. A m{veket kivald
szinészek, a Hegyvidéken é16 Pet6
Kata és Hajduk Karoly tolmacsoljak.

JOKAI KLUB

(jokaiklub.com)

Online kiallitas: Rejt6zkodo
- Lipovszky-Molnar Zsuzsanna
keramikusmiivész kiallitasa.
Lipovszky-Molnar Zsuzsanna (1977)
keramikus iparmlivész a pasztell-
rajzait mutatja be, amelyek egy
templomrestaurélas derengé em-
lékképei, és a matérian tuli anyag-
talan valdsagot kutatjak: a racsok
kozé szorult, fatylakon fennakado,
rejtézkodé fényt, a belsé terekbe
sz(ir6d6, vigasztald vildgossagot. A
kiallitas anyaga a Jékai Klub webol-
dalén (a kiallitasok rovatban), E-klub
oldalan és YouTube-csatornajan te-
kinthet6 meg.

Rajzpalyazat. A Jokai Klub ad-
venti online rajzpalyazatot hirde-
tett Ovodas és also tagozatos gye-
rekeknek. Bekiildési hataridé: de-
cember 14. A szervez6k e-mailben,
szkennelve vagy fotozva varjak az
alkotasokat. A nyertes palyazato-
kat oklevéllel és targynyeremény-
nyel dijazzék. A beérkezé munkak
online kidllitas keretében lathatdk
majd a honlapon. Tovabbi részle-
tek a lenti felhivasban olvashatok!

VIRTUALIS ADVENTI KALENDARIUM

Adventi iinnepvaras és

Szent Karacsony

tinnepének

torténete :
Nagy Katalin /43 \'

Hangok szamyan
a Fold koriil Gotz Nandor,

GAMELANEGYUTTES
zenei koncertje

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SIALON

Zene-Fere
Advent ,,Tubaorszagban"' \ - az Adventiidsszakrol
Adamik Gabor és |

Oszovetség
a Miivészetekben ..
Kapitanffy Krisztina ‘« *

mas érdekességek felvételrdl

|
£
|

”on

‘ 2;* ~ Gondolatok \

Keczko Pal

Kovdcs Zalan Laszlo ,'l‘.‘; evangélikus lelkész, 4
tubamdvészek 40 NEECHES

y Irodalmi Szalon
ajandéka

a Zenéld Budapest E karacsonyi koktélok vilaga a
miivészeti vezetgjével: Musica Profana »Nuance lunch and bar"
TOPONG BANG kulisszatitkaival

Ajtodisz és

Sagody Noraval és 2
Fabryné Orosz Agival /-

vershen, prozaban
Tamaska Janosné
Hutter Franciska 4

egyiittes
karacsonyi koncertje

“A méhek értiink,
mi a méhekert”
A viragnektar tja
a mézesiiveghe
Szaha Oliver
makoi méhész

Szent Miklos
torténete és
a Mikulas legendak
Nagy Katalin

Unnepi
AV italkilonlegességek és

Avirtualis programok megtekinthetck:
www.kulturalisszalon.hu

FELHIVAS ADVENTI
RAJ ZPALYAZATRA
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Jeles unnepnapok kozelegnek

Késziilddiink. Testben, lélekben - és természetesen a konyhaban. A konyhaajto kizérja a virusokat, de bent
tartja az izeket, illatokat, a ,minden a régi” érzését, az linnepi késziilédés 6romét. Most talan azokra a napokra
is odafigyeliink, amelyek mellett eddig elmentiink. December 4-én a Borbélakat kdszontjiik, aztan mér jon is

a Mikulés, épp advent masodik vasérnapjan, amire egy egész csaladnak sz616 tinnepi ebéddel készlilhetiink, a
gyerekeket aszalt gylimélcsbél dsszedllitott krampuszok vérhatjék a tanyér mellett. Az Ambrusokon a sor 7-én,
a Lucékon pedig 13-an. Majd még két vérakozassal teli adventi vasarnap, és megterithetjiik a kardcsonyesti
asztalt. Mert nalunk, mint lathatjék, olvashatjak, minden e koriil forog.

BORBALAK KONNYU SALATAJA

A Borbéldk a neviik napjdn,
december 4-én nem dolgozhat
nak, nekiink kell tehdt meglepni
Sket valami finomséggal. Egykor
szokdsban volt, hogy a ldnyok cse-

A csirak fogyasztés most kiilondsen fontos!

resznyedgat vigtak, abban a re-
ményben, ha kivirdgzik, biztosan
férjhez mennek. Cseresznyedggal
nem szolgilhatunk, de egy olyan
egyszer( saldtarecepttel igen, ami-
nek az elkészitését még a tétlen-
ségre {télc Borbdldknak is nyugod-
tan ajénlhatjuk.

« Hozzdvalok (4
személyre):

1jégsaléta

1 narancs

15-15 dkg retek-,
lucerna-, babcsira
(sokféle kaphato)

...azOntethez:

1 narancs leve

2 dl tejfol

1 kiskanal mustar

)

1 gerezd fokhagyma

5dkg di6

El8szor az ontetet
készitjitk el. A na-
rancslevet Osszeke-
verjitk az 4tpréselt
fokhagymdval, a
durvdra vdgott dié-
val, a mustirral és
egy kevés séval, és
legaldbb fél 6rira
hdtdszekrénybe
tessziik, hogy az izei
dsszeérjenek. Tala-
ldskor a saldtdt meg-
mossuk, aprora tép-
kedjiik, a narancsot
kifilézziik, és dara-
bokra végjuk. A csi-
rakkal 6sszekeverve talra halmoz-
zuk, és lelocsoljuk az ontettel. A
csirdk magas rost- és 4svényi-
anyag-tartalmuknak kdszénhetd-
en roboralé hatdstak, természetes
antibiotikumoknak tekinthetdk.
Most kiiléndsen nagy sziikség van
a fogyasztdsukra!

MIKULAS-NAPI
TERULJ ASZTALKAM

PASZTINAKOS POREKREMLEVES

A piacokon mostandban bdven
kaphat6 pasztindk, ez a petrezse-
lyemgyokérre megszolaldsig ha-
sonlité z6ldség — ami csak a kiil-
sejére igaz, mert az ize amazéndl
sokkal kellemesebb, ldgyabb,
kissé édeskés. Mdr az Skorban
ismerték, és csak a burgonya meg-
jelenése szoritotta vissza. Bardtko-

zdsul elég, ha eldszor csak egy
nagyobb szdlat adunk a zoldséges
fogédsainkhoz.

+ Hozzdvaldk (4 személyre):

1 szél pasztinak

2 szal poréhagyma

30 dkg burgonya

1 voroshagyma

5 dkg vaj

11 szérnyashus-leves
(bioleveskockabdl is jo)
)

1,5 dI foz6tejszin

1 csokor petrezselyem

A pérét megtisz-
titjuk — a haragos-
z8ldjét levagjuk és
eldobjuk —, a szdrdt
felkarikdzzuk (a
zsenge, halvdnyzold
részébdl ujjnyi dara-
bot félretesziink a
diszitéshez). A vo-
roshagymdt, a pasz-
tindkot és a burgo-
nydt meghdmoz-
zuk, felkockdzzuk.
A vajon el8szér a
hagymakarikdkat
futtatjuk meg, majd a burgonydt
és a pasztindkot is beledobjuk.
Fedd alatt pdr percig paroljuk,
ezutdn a levessel felengedjiik, és
puhdra, szinte pépesre f8zziik.
Végiil a kész levest krémesre
turmixoljuk, majd a tejszint is

=

belekeverjitk. A félretett zsenge
poérészdrat hajszdlvékony kari-
kdkra végjuk, a petrezselymet
felapritjuk, és a levest ezekkel
megszorva tdlaljuk.

KELBIMBOS APROPECSENYE

A kelbimb¢ igazi téli zoldség,
amelyet leginkdbb pérolva, kéret-
ként szoktunk elkésziteni. Igy,
flszeres aprépecsenyével Gssze-
stitve, Uj oldaldrdl ismerhetjitk
meg. Ha a kérethez nem akarunk
galuskakészitéssel bajlédni, koc-
kara vdgott krumplit is siithetiink
mellé. A gyerekek mindkettt
dijazzak!

« Hozzdvalok (4 személyre):
60 dkg pulykaaprohts

2-3 ev6kanal olaj

2 gerezd fokhagyma

Kitiind iinnepi menii lehet: porékrémleves, kelbimbés aprépecsenye, toltott alma

50, 6rolt bors

1 kiskanal paradicsompiiré
2 dl szaraz fehérbor

40 dkg kelbimbd

1 kiskanal liszt

1dl f6zGtejszin

A pulykahst, amennyire tud-
juk, egyforma kockdkra vdgjuk.
Az olajon hirtelen pirosra siitjiik,
mikézben megsézzuk, megbor-
sozzuk, és osszezuzott fokhagy-
madval flszerezziik. Egy-két per-
cig egytitt piritjuk, majd a para-
dicsompiirét is belekeverjitk. A
borral felengedjiik, és lefedve
puhdra pdroljuk. Kézben a meg-
tisztitott kelbimbét egy kevés
vizben félpuhdra fézziik, lesziir-
jiik, és a majdnem puha hishoz
adjuk. Egyiitt teljesen puhdra
paroljuk. Végiil fedd nélkiil zsir-
jara stitjiik, egy kis liszttel meg-
szérjuk, egy deci vizzel felenged-
jiik, és a tejszint is beledntjiik.
Addig hagyjuk a tizén, amig a
mdrtds beslirlisodik alatta. K-
retnek galuskdt vagy puliszkat
kindlunk hozz4.

TOLTOTT SULT ALMA

A finomsdgokkal t5leste siile
alma ezittal a Mikulds-napi ebéd
desszertje, de feln8teeknek, gyere-
keknek hideg téli napokon bérmi-
kor kedveskedhetiink vele. A m4l-
naszdrpds ledntéshez nem kell
ragaszkodni.

+ Hozzdvaldk (4 személyre):

4 kozepes alma

5 dkg vaj

4 evékanal gylimdlcsos miizli
1 ev6kanal durvara vagott dié
2 evékanal méz

1 dl malnaszorp

Az almédk maghdzit éles késsel
kimetssziik, majd a gyiimolcss-
ket kivajazott t(iz4ll6 tdlba 4llit-
juk. A mézet a miizlivel és a dur-
véra vagott didval elkeverjiik, és
az almék iiregébe toltjiik. A tete-
jikre egy-egy darabka vajat
cstsztatunk, és a talat elémele-
gitett siitébe toljuk. Nagy ldng-
gal (200 °C, légkeveréses siits-
ben 180 °C) 15-20 perc alatt
megsiitjitk. Azon forrén, egy
kevés malnaszérppel meglocsol-
va kindljuk.

Mézzel késziilt pompas pecsenye rovidkarajbél

AMBRUS MEZES PECSENYEJE

Ambrus a méhészek és a mézes-
kaldcsosok védészentje, ilyenkor,
a névnapja koriil mar belekezdhe-
tiilnk a mézeskaldcsok siitésébe.
Miutén ehhez minden hagyo-
mdnytiszteld hdziasszonynak biz-
tosan megvan a bevélt receptje,
ezuttal egy pompds, mézzel ké-
sziilt pecsenyét ajdnlunk az tinne-

pelteknek.

+ Hozzdvaldk (4 személyre):

1 csokor zsélya, megmosva,
leszarogatva

80 dkg kicsontozott rovidkaraj

56

1liter tej

3 dkg vaj

2-2 ev6kanal méz és barna cukor

6 szem szegfliszeg

1 doboz kdrszeletes ananasz

A zsdlyaleveleket letépkedjiik,
gy, hogy minden szdrrészen 2-3
levélke maradjon. A hiist minden
folosleges zsiradéktdl megtisztit-
juk, majd szoros hengerré formdl-
juk, és zsineggel 4tkétjiik. Séval
bedorzsoljitk, megttzdeljik a
zsdlyadgacskakkal, és egy libasba
fektetjiik. A tejet réontjiik, nagy
lénggal felforraljuk, majd lefed-

jiik, és a hust lasst tliznél puhdra

paroljuk benne. Ez kb. 45 perc,
kozben néhdnyszor megforgatjuk.

A megf6tt hist lecsopogtetjiik,
és egy tizdlld tdlra vagy tepsire
emeljiik, a zsdlyaleveleket leszed-
jiik réla. A puha vajjal és a mézzel

»Boszorkanyos” desszert

megkenegetjiik, a barna cukorral
meghintjiik, a szegfliszegeket koré
szérjuk. El8melegitett siit8ben

megpiritjuk. A kész pecsenyét
8-10 percig pihentetjiik, majd fel-
szeleteljiik. A visszamaradt zsirjdt
1 deci vizzel felforraljuk. Az ana-
ndszt lecsepegtetjiik, és a pecse-
nyelében 4tforrdsitjuk. A hissze-
leteket felvdltva tdlaljuk.

LUCAKNAK BOSZORKANYHAB

December 13-a a néphit szerint
kedvez a boszorkdnyos dolgok-
nak. Rossz sors vdr példdul azokra
az asszonyokra, akik ezen a napon
kenyeret siitnek, vagy nagymosdst
tartanak. A Luca napjdn megevett
alm4tdl viszont hamvasak lesznek
aldnyok... Es ez a jéslat biztosan
bevilik, kivéltképp, ha ilyen bo-

szorkdnyos formdban télaljuk!

+ Hozzdvaldk (4 személyre):

50 dkg mélyh(itétt gesztenyemassza
2 ev6kanal rum

1,5 dltejszin

2 ev6kanal cukor

50 dkg édes alma

1 tojas fehérje

5 dkg porcukor

8-10 db babapiskéta

A felengedett
gesztenyemasszat
cedrjiik, a rummal
ésa tejszinnel habos-
ra keverjiik. Az al-
mdak maghdzdr ki-
véjjuk, majd a gyii-
molesoket  egyen-
ként alufélidba csa-
varva siit6ben meg-
siitjitk (180 °C-on
45 perc alatt elké-
sziilnek). Ha kihdl-
tek, a puha almabel-
sét kivdjjuk, és tojds-
fehérjével meg por-
cukorral  habosra
keverjiik. Végiil a
gesztenyekrémet és
az almahabot talpas
poharakba kanalaz-
zuk, gy, hogy a rétegek kozé ba-
bapiskdtdt tordeliink. Tejszinhab-
bal megkorondzva kindljuk.

Adventi aprosagok

Az iinnepi asztalra vagy az
ajéndékozdsra szdnt siitemények
nagy részét mar december elején
elkészithetjitk. Az édes, illatos fi-
nomségok siitése az adventi ké-
sziildés 6romei kozé tartozik. Az
idén a szok4sosndl is tobbet siit-
hetiink, hogy azoknak is kiildhes-
siink, akikkel nem tudunk szemé-
lyesen taldlkozni. A gyerekeket is
bevonhatjuk a munkdba, j6, ha
megtapasztaljak: 6rom késziteni,
6rom adni.

MANDULAS-FENYOMAGOS

KIFLICSKEK

Hozzdvaldk (kb. 40 darabhoz): 15 dkg
hédmozott mandula, 12 dkg porcukor, 1 to-
jasfehérje. Atetejére: 1 tojasfehérje, 10dkg
fenyémag, porcukor

A manduldt nagyon finomra
dardljuk, majd a porcukorral és
a tojasfehérjével osszekeverjiik.
A tésztabdl rudat formilunk,
amit vékony szeletekre végunk.
A szeletkékbdl kifliket alakitunk,
és egy siit@papirral bélelt tepsire
rakosgatjuk. A tete-
jitket felvert tojdsfe-
hérjével megkene-
getjiik, a fenyémag-
gal megszérjuk. 150
°C-ra el6melegitett
siitében kb. 20 perc
alate szép aranysdr-
gara stgik. Mie-
16tt talra rakndnk,

porcukorral meg-
hingjiik.
KOKUSZ0S
GOMBOK
Hozzdvaldk (kb. 40 da-

rabhoz): 20 dkg finom-
liszt, 1 csapott kiskanal
stitdpor, 12 dkg vaj, 7 dkg

porcukor, 1 tojés, 20 dkg
kdkuszreszelék. A tetejé-
re:méz

A lisztet a siitd-
porral elkeverjiik, és
a margarinnal vagy
vajjal elmorzsoljuk.
A cukrot, a tojdst és
10 deka kékuszre-
szeléket hozzdadjuk,
és kozepesen ke-
mény tésztavd gyur-
juk. Folidval leta-
karva fél 6rdra hiit6-
szekrénybe tessziik.
A tepsit siit8papirral
kibéleljiik. A tésztdt elfelezziik, és
belisztezett deszkdn két hengerré
forméljuk, ezeket 20-20 egyforma
korongra szeljiikk, és golydkkd
gombélyitjiikk. Tepsire rakos-
gatjuk, és 170 °C-ra (légkeveréses
siitben 160 °C-ra) elémelegitett
stitében negyedéra alate vildgos-
barndra siitjiik, majd hagyjuk ki-
héilni. A maradék kékuszreszelé-
ket egy tdnyérba szérjuk. A gom-

Krampuszok aszalt gyiimolcshol

bok egyik oldaldt el8sz6r a mézbe,
majd a kdékuszba nyomjuk, dgy
rakjuk tdlra.

MANDULAS FIGURAK

Hozzdvalok (kb. 60 darabhoz): 25 dkg
vaj, 15 dkg porcukor, 1 csomag vanilids
cukor, 2 tojas sargdja, 45 dkg finomliszt,
56, 2-3 evékanal hideg viz. A tetejére: 1
tojas sargaja. A diszitéshez: szines diszitd-
cukorkak, szeletelt mandula, apré feny6-
magok.

A vajat a porcukorral, a vanilids
cukorral és a tojdsok sdrgdjival
habosra keverjiik. A lisztet egy
csipetnyi soval izesitjiik, és a vizzel
egyiitt a vajas alapba dolgozzuk.
A tészrdt f6lidval letakarjuk, és kb.
1 6réra hiit8szekrénybe tessziik.
Kozben a siit6t 200 °C-ra eléme-
legitjik. A tészedr belisztezett
deszkdn 3-4 milliméter vastagra
nytjtjuk, és kiilonféle formakkal
kiszarjuk. Siit8papirral bélelt tep-
sire rakosgatjuk, és tojdssdrgdjdval
megkenegetjiik. A cukrokkal,
manduldval, feny6maggal meg-
szérjuk, majd 8-10 perc alate
aranysdrgdra siitjiik.

Pikozdi Judit
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csrsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajto-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghdlé-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06-30/954-4894.

'REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZ0-
BOK, beszereléssel. Zdrak, kilincsek, pntok,

zsanérok cserdje, régi ajtok, ablakok felujitdsa,

szigetelése. 06-20/381-6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést, gipszkarto-
nozdst, szdnyegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favigdst, dcs-alpi-
nista-, kémévesmunkd villal. delabt@vipmail.
hu, 06-20/998-2369.

ABLAKSZIGETELES, felijitis és szellz6
beépitése megrendelhetd. 06-70/560-3857.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabuto-
rok, beépitett szekrények, irodabttorok méretre
gydrtasa legolcsébban. Példdul konyvszekrény:
228x80x28 cm, 13800 Ft. Igényes munka, rovid
hatdridé. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOS! Mirko. Tel: 06-
70/406-6061, 06-1/201-8780.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
ELETJARADEKI, illetve eltartdsi szerzé-
dést kotnék. Ingatlant veszek, haszonélvezeti

joggal terheltet. Tel.: 06-20/988-4718, 06-
20/474-5869.

ELETJARADEKI szerz6dést kotnék ids-
sebb személlyel, havi jévedelmet biztositok az
On szdmdra ingatlanére cserébe. Akdr teljes
ellétdst is véllalok. Hivjon bizalommal! Kowal

Géborné, 06-70/601-0580.
PEDIKUROS HOLGY, EZERMESTER UR,

egy kozépkord, becsiiletes hdzaspdr életjaradéki
szerz6dést ke, Tel.: 06-30/309-7942.

ELETJARADEKOT fizetne havonta megbiz-
haté férfi idds személy részére, ingatlanére. 18.00
6ra utdn hivjon. Tel.: 06-20/629-0916.

APOLAST, GONDOZAST igényl6 egyediil-
4116 személlyel droksodési szerzddést kdenék.
Ha kell, napi 24 érés feliigyelettel is, anyagi ter-
heibe is besegftenék. J6 referencikkal rendelkez§
volt névér. Tel.: 06-70/323-7006.

46 EVES, OKLEVELES, leinformalhatt,
becsiiletes holgy idésgondozdst villal. Tel.: 06-
20/212-0265.

MEGBIZHATO nyugdijas dpolot keresek
napi néhdny orés segitségre. Tel.: 06-1/213-5816.

APROHIRDETES
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KORNYEKEN ELO, kisgyerekes, értelmiségi
hézaspdr életjdradéki szerz8dést kotne —az ingat-
lanért cserébe havi fix dsszeget kapna, és élete
végéig sajit lakdsdban lakhat. 06-30/201-3452.

OROKOSODESI SZERZODEST kornek
idés személlyel lakdsére, ott lakds nélkiil. Szere-
tetteljes, megért8 nyitottsdggal méltdnyos kap-
csolatot ajénlok. Készpénz plusz havi jaradékért,
kivanséga szerint: 06-30/305-9596.

ELETJARADEKI SZERZODEST kot buda-
pesti ingatlanért vagy balatoni nyaral6ért cserébe
hézaspir. Bevdsdrlds, takaritds megoldhato. Biz-
tos anyagi és jogi hdttérrel rendelkeziink. Tel.:
06-20/212-7112.

45EVES, AUTOVAL RENDELKEZO holgy
eltartdsi életjéradékot kdtne akdr nagyobb, egy-
dsszegli kezddrészlettel. Egyediil4ll, magdnyos
személlyel. Teljes elldtdssal. Telefonszdm: 06-
20/229-0986.

FIATAL HOLGY kotne cltartssi, illetve élet-
jaradéki szerz6dést. Mindenféle hdztartdsi mun-
kéjba besegftek: 06-20/932-0983.

HOLGY életjéradéki, illetve eltartdsi szerz6-
dést kotne holggyel vagy trral, jogositvinnyal
rendelkezem, étel-, gyogyszerellitdsban segite-

nék. Tel.: 06-20/451-3019.
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ELTARTASI ES ELETJARADEKI szerz6dést
kotnék olyan idds holggyel, trral, akinek sziiksé-
ge van az dpoldsra, gondozdsra, vagy csak anyagi
segitségre, nyugdij-kiegészitésre. Megbizhatd,
korrekt vagyok, évek dta jol egyiitmiikddiink.
06-70/381-8029, 06-20/583-9944.

FIATAL HOLGY kotne eltartési, illetve
életjdradéki szerz8dést segftségnyjtds, illetve
havi jutalék cserében. 06-20/536-5299.

OROKOSODESI SZERZODEST kine
tigyvéd csald idés személlyel lakdsért, ott lakds
nélkiil. Amit nyGjtunk, az On kivdnsdga szerint
nagyobb 8sszegti készpénz és nyugdijdval azonos

osszegi havi jaradék. 06-30/822-8050.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garanci-
val! Tvirdnyfto-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiit§ és hdztartdsi kisgép javitdsa. Tele-

fonszdm: 249-3678, 06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux htiték
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hée-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Ségi Pal, Istenhegyi tt
27/b. 355-6377, 06-30/260-9995.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.

213-8927.

COMPUTERKLINIKA: szimitégép-javi-
tds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes

kiszalldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdsz6 technikdval, redlis dron,
referenciamunkakkal. 426-5000, 06-30/942-
6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymész6
technikdval, szdllitdssal. Szakszerliség, meg-
bizhatdsdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,
06-30/977-1745.

CSEMPEJAVITASOK, falazs, vakolds, be-
tonozds, keritések, jarddk készitése. 06-30/341-
3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok,
kapuk, elétetdk. Bddogos, tetdfedd, dcsmunkdk
ipari alpinista technolgidval. Kémivesmunkék
keriileti vdllalkozdtdl. 06-30/900-4238. www.
femmunka.hu, www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerftés, korldt, récs, ra-
csos ajtd, féltetd, uszé- és toldkapuk gydrtdsa,
ajtébehtizok cseréje, aknafedések, épiiletlakatos-
munkak. 06-20/380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétazds,
parkettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszere-
lés, kmiivesmunk4k garancidval. Haldsz Tibor.
Tel. 202-2505, 06-30/251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mézo-
l4st, felujitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbe-
szerzéssel, szallitassal, elérhetd dron. Az fat

elengedjiik. 06-20/941-4200.

KERTEPITES, terméfoldszallicds, oreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, flinyirds,
fakivagds, szdllitds, bokrok, sovények vigdsa.
Egyéb kertészeti munkdkat villalok. Sziligyi
Csaba, 06-20/970-7506.

FAKIVAGAS, szllitds, metszés, perme-
tezés, lombgyjtés. Egyéb kerti munkdkat

villalok. Sz6csi Dénes. Tel.: 06-30/784-6452.
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FAVIZSGALAT, szakvélemény, fadpolds,
fakivdgds, 14 év szakmai tapasztalat, megbizha-
tdség favizsgalé-fadpold szakmérnokedl. Egervari
Krisztidn. Tel.: 06-20/561-7063.
FAVAGASSAL, alpin favigdssal, telekren-
dezéssel, kertészettel, kertépitéssel kapcsolatos

munkadk elvégzése. Tel.: 06-70/617-7940.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallics,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds. 403-9357, 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt biztosftok! Lomtalanitdst is vallalunk.
T.: 06-70/214-4235. T.: 280-2542.

FAVAGASSAL, alpin favigdssal, telekrende-
2éssel, kertészettel kapcsolatos munkdk elvégzé-

se. Tel.: 06-70/617-7940.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miiko-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
~szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,

06-30/942-6500. a@prodive.hu

SZOBAFESTES, tapétdzds, mazolds, par-
kettacsiszolds, laminéltlerakds. Pap Gdbor:
06-30/942-4735, 360-2345. www.festes-
tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétizis: 2500 Fe-
t6l, duguldselhdritds. Mindség, garancia! 06-
70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb
munkdk, kémdives javitdsok, gipszkartonozds.

06-30/568-6255, Kovécs Gergely.
LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-

lése bidogos munkékkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Zsindelytetdk javitdsa és készi-

tése. 273-1857, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munk4k: homlokzatfeldjftds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-
és festémunkak, veszélyelhdritds, fiiggdfo-
lyosok felajitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06-20/471-1870.

ZARSZERELES, zdrjavitds 0-24 ordig. Meg-
bizhaté mérndk. 06-30/851-9333.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
szakszert, preciz, bitormozgatdssal, -taka-
rdssal. Egyéb karbantartdsi munkakat is vdl-
lalunk! Hivjon bizalommal! Bajkai Bence:

06-30/580-3439.

VILLANYSZERELO: kisebb munkak, hiba-
elhdritds. 06-30/947-6036.

APROHIRDETES
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FURDGSZOBA-felujitas. 06-20/955-4121.
SZOBAFESTO mester. 06-30/609-4294.
DOLGOS KEZEK A HEGYVIDEKEN, la-

késszerviz, ingatlankezelés, kertgondozds és hdz
koriili munkdk. XII. keriileti villalkozds, helyi
dolgozdkkal. Tel.: 06-30/864-8351, 06-30/202-
6995. E-mail: hegyvidekhandyman@gmail.com

15EVES TAPASZTALATTAL, 4cs, tetdfeds,
bédogos véllal restaurdldst, gardzs-, teraszfeldji-
tdst: 06-30/730-5030.
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FURDGOSZOBA-FELUJITAS! Bontds, vako-

lés, vizszigetelés, csempézés. Akdr 5 nap alatt.

20 éves tapasztalat. Keressen bizalommal! M.

Robert, 06-70/417-9278.
TAKARITAS
TARSASHAZ-TAKARITAS! XII. kerii-

leti véllalkozé villalja tdrsashdzak, 1épcsd-
hézak, lakoparkok teljes kord takarftdsit.
Kérem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054.

nemetandrasne00@gmail.com

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis,
-csere, kapcsolddd munkék, fényvédés, egyéb

szigetelések. Tel: 426-5000, 06-30/942-

6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-
6135, 06-70/561-1174. E-mail: flotthometeam@

gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetkeze-
tek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashazkezelés Bu-
dén! Tapasztalat, referencidk! Dr. Bird Anna és

Lérincz Péter. 06-70/383-5004.
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VALLALOM TARSASHAZAK kozos kép-
viseletét Budapest 1., XII. és I. keriiletében.
Epiiletiizemeltetési tapaszealateal, OKJ-s tar-
sashdzkezeld végzettséggel. Forduljon hozzdm
bizalommal! E-mail: molnarth@gmail.com.

06-20/357-5881.
Viz, GAz, VILLANY, FUTES
GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZFEG
cirkd, gézkonvekror, vizmelegits, gdzkazdn,

kombi cirké javitdsa. Vizvezeték-szerelés. Tel.:

06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kiz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, cs6torések meg-

sziintetése. 06-20/491-5089, 402-4330.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hi-
baelhdritdstdl a teljes felujitdsig. Petrds Jézsef
villanyszerel6 mester. Tel.: 246-9021, 06-
20/934-4664. ELMU-iigyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Fe-td],
kamerds csévizsgdlat 25000 Fetol. Tel.: 06-
70/250-9132.

VILLANYSZERELO, hibakeresés, feltjitds,
vezetékesere, bojlerjavitds, vizkdtelenités, elekt-
romos fiités kivitelezése tandcsaddssal. Tel.: 06-
70/432-2962.

VILLANYSZERELES révid hatdridével, kor-
reke dron, hibaelhdritds, feldjitds. Kérem, hivjon!
Tel.: 06-30/418-6663.
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AKCIO

torténik.

VJIDEX

A TERMESZETES
HALLOKESZULEK |

Widex U30 teljes ar:

39.900 Ft

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

JOJJON BE HOZZANK!

Egyeztessen veliink idépontot!

06 (30) 622 1661
H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-15:00

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
BUDAPEST, XII. keriilet
Kutvolgyi ut 4.

/ foldszint-audioldgia /

Az akcid 2020. 12. 23-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akciods
hallokészllék vasarlasa kizarolag teljeskorld audioldgiai vizsgalat utdn
lehetséges, ha a hallascsdkkenés megfeleléen elldthatd a készllékkel.
A vizsgalat és az illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval

B Fiomed

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118|

3 E‘I I
Tobb széz féle kEpU tavirdny itd, kiegbszitdk és alkatrészek )

] GATECONNECTION.HU

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!

A Hegyvidék Televizio miisorai (hegyvidektv.hu)

HETFO
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Duett
11.00 Sportolj veliink
12,00 Budai Hiradd
1215 Film: Fuchs Jend,
azelsd ember
14.00 Budai Hirado
14.15 Film: Ekkévek
avaros koronajan
16.00 Alfa és Omega -
katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Diagnoézis
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hirado
19.15 Kvantum -
tudomanyos magazin
20.00 Hirek
20.05 Pénz-Tarca
20.30 Generaciok
21.00 Budai Hirado
21.15 Film: Mosonmagyarévar
miiemlékei
2215 Kultdrpont
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hirado
2315 Ziccer
23.30 Gazfroccs
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
KEDD
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Pénz-Tarca
11.00 Sportolj veliink
12,00 Budai Hiradd
1215 Film: Mosonmagyarévar
miiemlékei
14.00 Budai Hirado
14.15 Film: Vaddcba
rozsat... 1.
16.00 Alfa és Omega -
katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Forgdszinpad
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hirado
1915 Mindségi id6
19.45 Okopakk
20.00 Hirek
20.05 Duett (ism.)
20.30 Budai Magazin
21.00 Budai Hirado
21.15Film: Juhasz Zoltan
22.15 Kék Hirek (ism.)
22.30 Epitech

23.00 Budai Hiradd

21.00 Budai Hiradd

23.15 Kultdrpont (ism.) 21.15 Film: Kallos Zoltan
2345 Vadérzo néprajzkutato
0.00 Hirek 22.15 Forgdszinpad
0.05 Ismétlés 2245 Okopakk
4,00 Képujsag 23.00 Budai Hirado
SZERDA 2315 Gézfrt’fccs
700 Utinform 2345 Ke:\k Hirek
10.00 Budai Hiradd 0.00Hirek |
1015 Okopakk 005 Ismétlés
11.00 Sportolj veliink 400Kepujsag
12.00 Budai Hiradd PE'NTI;K
12.15 Film: Juhdsz Zoltan 7.00 Utinform
14.00 Budai Hirado 10.00 Budai Hiradd
14.15Film: Vaddcba 10.15 Vadérzo
rozsat... 2. 11.00 Sportolj veliink
16.00 Alfa és Omega - 12.00 Budai Hirado
katolikus mise 1215 Film: Kallos Zoltan
17.00 Sportolj veliink néprajzkutato
17.30 A szomszéd vér 14.00 Budai Hiradd
18.00 Képujsag 14.15 Film: Barsonyos kisvaros
19.00 Budai Hiradd 16.00 Alfa és Omega -
19.15 Pénz-Tarca katolikus mise
19.45 Kék Hirek 17.00 Sportolj veliink
20.00 Hirek 17.30 Kvantum -
20.05 Kulturpont tudomanyos magazin
20.30 Okopakk 18.00 Képujsag
21,00 Budai Hiradé 19.00 Budai Hiradd
21.15 Film: Az utolsé 1915 Kulturpont
hadifoglyok? 1945 Kempo Magazin
2215 Ziccer 20.00 Hirek
22.30 Diagnoézis 20.05 Kommentér nélkiil
23.00 Budai Hiradd 21.00 Budai Hiradé
23.15 Vadérzé 2115 Film: K6lt6z6 madarak
2345 Mindségi idé 22.15 Creative Chef
0.00 Hirek 22.45 Budai Magazin
0.05 Ismétlés 23.00 Budai Hiradd
4,00 Képujsag 23.15 Mindségi id6
CSUTGRTOK 2345 Ziccer
7.00 Utinform 000 Hirek
10.00 Budai Hirado 0.05Ismétlés
1015 Kultirpont 400KepUjsag
11.00 Sportolj veliink SZOMBAT
12.00 Budai Hiradd 7.00 Alfa és Omega
12.15 Film: Az utolsé - katolikus mise
hadifoglyok? 8.00 Generécionk (ism.)
14.00 Budai Hirad6 8.30 Creative Chef (ism.)
1415 Film: CF tanar ur 9.00 Epitech
16.00 Alfa és Omega - 9.30 Sportolj veliink
katolikus mise 10.00 Film: Els6-segély
17.00 Sportolj veliink 11.00 Kommentar nélkiil
17.30 Generéciok 12.00 Budai Hét
18.00 Képujsag 12.15 Reformatus
19.00 Budai Hiradd istentisztelet
1915 Pénz-Tarca 14.00 Budai Hét
1945 Budai Magazin 14.15 Evagélikus istentisztelet
20.00 Hirek 16.00 Alfa és Omega -
20.05 Lélekemeld katolikus mise

17.00 Sportolj veliink
17.30 Gézfroces
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hét
19.15 Mindségi id6
19.45 Ziccer
20.00 Hirek
20.05 Duett
20.30 Creative Chef
21.00 Budai Hét
21.15 Film: Gyokérkeresok
2215 Gazfroces
22.45Vadérzo
23.00 Budai Hét
23.15 Okopakk
23.30 Kvantum -
tudomanyos magazin
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
VASARNAP
7.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
8.00 A szomszéd var
8.30 Pénz-Térca
9,00 Kultrpont
9.30 Sportolj veliink
10.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
11.00 Film: Nagy Andras
és Kovacs Balint
12.00 Budai Hét
12.30 Duett (ism.)
13.00 Iranyvonal - bibliai
ismeretterjesztd sorozat
13.30 Creative Chef
14.00 Budai Hét
14.15 Evagélikus istentisztelet
16.00 Reformatus
istentisztelet
17.00 Sportolj veliink
17.30 Mindségi idé
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hét
19.15 Alfa és Omega -
katolikus mise
20.30 Duett (ism.)
21.00 Budai Hét
21.15 Film: Kallds Zoltan
néprajzkutato
2215 Epitech
22.45 Budai Magazin (ism.)
23.00 Budai Hét
23.15 Kempo Magazin
23.30 A szomszéd var
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4.00 Képujsag




HEGYVIDEK

HIRDETESEK - APROHIRDETESEK

2020. DECEMBER 1. m 11

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal
SZABO BALAZS villalja kémények bélelésér,

épitését, kondenzdcids kazdnok telepitését teljes

kort igyintézéssel. 06-20/264-7752.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

»BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetits Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segfthe-
tek ingatlana eladdsdban? Tizendt éves tapasz-
talat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu.
Tel.: 06-70/523-1969.

PASARETEN, mellékutciban 134 nm-es,
polgdri, napsiitdtee lakds, feldjitott villdban,
159000000 Ft. www.budaihegyek.hu, 06-
70/523-1969.

DAGALY SETANYON (firds kozelé-
ben), 2008-ban épiilt hdzban 43 nm-es lakds
40900000 Ft. www.budaihegyek.hu, 06-
70/523-1969.

UJLIPOTVAROSBAN, Visegradi utcéban
79 nm-es, hiromszobds, emeleti, feldjitott la-
kés 59500000 Ft. www.budaihegyek.hu, 06-
70/523-1969.

HATEMELETES HAZBAN, Gazdagréten 83
nm-es, panordmds, feldjftott lakds 59600000 F.
06-70/523-1969. www.budaihegyek.hu

HELYISEG KIADO a Boszorményi ticon
irodajellegti hasznélatra. Tizenhdrom négy-
zetméteres, padl6flitéses, berendezett, vildgos,
alagsori, zdrt udvari parkoléval. 06-30/911-
9576.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs iigyfelei
részére keres ELADO ingatlanokat azonnali
fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosz-
szt tavia KIADO igényes hdzat, ikerhdzat,
sorhdzat és lakdsokat diplomata és kiilfoldi
ligyfelei és csalddjaik részére. Tel.: 326-0618,
06-20/974 0571.

KOMOLY UGYFELUNK RESZERE KE-
RESUNK I, I1., XII. keriiletben 250-500 nm
kozotti eladd villdt, amelyben minimum 4
halészoba és 3 fiirddszoba kialakithaté. Ga-
rdzs vagy telken beliil minimum 2 gépkocsi
részére bedllé sziikséges. BakosLak Ingatlan.

Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

XIl., FODOR UTCABAN, 3 lakisos tarsas-
héz foldszintjén frissen és igényesen feldjitott,
96 nm-es, 3 szobds, terasz- és kertkapcsolatos,
panordmds lakds, sajét 240 nm-es kertrésszel,
gardzzsal és kerti szaundval, 108 milli6 forintére
eladé. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06-
20/974-0571.

KERESEK ELADO vagy minimum egy évre
bérelhetd lakdst. 06-30/729-7546.

GARZONLAKAS KIADO a Déli palyaud-
varndl, negyedik emeleti, liftes, panorimds,
kozponti fitéses, berendezett, alacsony rezsivel.
Tel.: 06-30/911-3576.

KIADO 80 NM irodinak, vallalkozésnak, 4
darab gépkocsibedlloval, jo kozlekedéssel, lakds-
nak is. Tel.: 06-1/249-0430, 06-70/431-3310.

NAPFENYES, csendes, polgari lakas Bel-Bu-
dalegszebb részén. AXII. keriileti 6nkormdnyzat
mogdtt, a ,Medgyaszay-hézak”-ban 2. emeleti,
61 nm-es, 2 szoba-8sszkomfortos éroklakds 56
millié forintos irdnydron eladé. Tel.: 06-30/939-
6783.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

APOR VILMOS TEREN 53 nm-es lakis
kiadé bitorozva vagy anélkiil. Exdeklddni: Ma-
gyari Andrdsné, 06-30/331-8675.

INGATLANIRODANK cladé lakdsokat
keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi

vevdk elérése. Ismerds lakdsa clad6? Hivjon,

On is jutalékot kap! 06-20/960-0600.

MARVANY UTCAL, 53,5 nm-es, els6 emeleti
elhelyezkedést, bardtségos lakds alacsony rezsivel
eladé, vagy réfizetéssel nagyobbra cseréljiik az
L, IL, XII. keriiletben. Tel.: 06-30/870-9607.

HIDEGKUTON 3 lakisos tarsashdz j tetdtéri
lakdsa, 82 nm-es, panordmds, hdszivattyts hités-
fiitéssel, autdbedlldssal, kiépitett kerttel eladd.
87 millié forint. Exdekldni: 06-20/421-5438.

TULAJDONOSTOL cladé a Kiralyhago
utcdban frissen feldjitott, bekltdzhetd, 85
nm-es, 2. emeleti lakds. Amerikai konyhds
nappali, 2 h4lé, 2 fiirdd, mosékonyha, tj cirkd
és radidtorok, héromrétegii ablakok. Napfé-
nyes, tigas lakds, reklémdron 66 millié forint.
Ingatlanos segitséget, kiszondm, nem kérek.

06-30/931-1166.

ELADO II., SZERB ANTAL UTCANAL,
kertes tarsashdzban 41 nm-es, mdsfél szobds,
télikertes, kertkapcsolatos, csendes lakds. (In-

gatlanosok kizdrva.) 06-20/460-1376.
GARAZS

GEPKOCSIBEALLO KIADO XII. kerii-
letben, a Thomén Istvén utcdban, zdrt, fény-
érzékel8vel, biztonsdgos, tetdvel fedett. Tel.:

006-20/592-2509.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

A Varosmajor utca - Kék Golyo

utca - Németvolgyi ut - Stromfeld

Aurél - Jagellé ut hatarsav mindkeét
oldalan, valamint az ett6l a Duna felé esé,
suriin beépitett teriileten minden 6 év feletti

polgarnak koételezé maszkot viselni a kozteriileten
(kivéve a parkokban, jatszotereken, kutyafuttatokban, ill. egyéni sportolasnal).

NEMETTANAR 25 év tapaszralatal 6rde
villal a Farkasréti temet6nél. Beszédcentrikus
médszer, nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi
nyelv, tdvoktatds. Hdzhoz is megyek. A bemu-
tatkozé ora ingyenes. Tel.: 06-30/602-0094.
richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitdsit vallalja szaktandr,
eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981-
6486.

MATEMATIKA-, fizikatanitis 6nnél! 06-
20/959-0134.

ANGOLORAK minden korosztily sziméra.
Felkészités kiilfoldi munkavégzéshez, segitség
onéletrajz elkészitéséhez. Tel.: 06-30/435-2807.
d.papbrigitta@gmail.com

_EMELT SZINTU MATEMATIKAOKTA-
TAS helyben 4ltalénos és kozépiskolds fia-
talok részére. Tel.: 06-20/459-9024. E-mail:

educate@sznet.hu

VEGYES

ELADOM faragott, renesznsz, nagyméret(i
szobabtitoromat, hdromajtés szekrényt, komé-
dot és tartozékait. Aranyozott titkrdt, csilldrt,
tovabbd diszdrgyakat. Elfogadhaté 4ron, havi
torlesztés fejében vagy készpénzben. Tel.: 06-
1/213-5816.

ALOE VERA g¢l megrendelhetd. Tel.: 06-
70/560-3857.
KARORA MEGVASARLASA! Minden

tipusti mechanikus 6rdt, illetve Zsolnay eozin-
vézdkat, figurdkat vdsdrolok kimagaslé drért az
iizletiinkben. VL. keriilet, Teréz krt. 47. Tel.:
06-70/335-5345.
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NERC-, ROKA-, NUTRIA-, mindenfajta
sz8rmebundir vdsdrolok, illetve teljes ruhane-
mii-hagyatéko, kiegészitdket: 06-20/229-0986.

ARANY EKSZEREK felvisirldsa. Tére
arany ékszer: 700011000 Ft, fazonarany:
800011000 Fe. Eziisttdrgyak: 150 Ft—600
Ftlg. Régi karorak, régi pénzek, kitiintetések,
porceldnok, festmények, teljes hagyarék. In-
gyenes kiszalldssal. Uzletiink ingyenesen be-
vizsgdlja arany ékszereit. Nyitvatartds: H-P:
10.00-17.00. Alkotds utca 5., Lego iizlet
mellett. 06-20/433-5485.

ORAFELVASARLASRA keresck: karérit,
faliérdt, asztali 6ra, illetve nem miikodd 6rd-
kat is vasarolok. V1. keriilet, Teréz krt. 47. Tel.:

06-70/345-8959.

Az egész keriiletben kotelez6é a maszkviselés
a buszmegallokban, illetve ahol nem tarthato
az eldirt tavolsag. Iskolak, ovodak, bolcsédek
elétt gyermekiikre varakozo sziilék szintén

viseljenek maszkot!

00

A jarvanyiigyi szakemberek szerint a szigoru szabalyok fegyelmezett
betartasa hatvan szazalékkal lassithatja a jarvany terjedéset.

VIGYAZZUNK EGYMASRA!

www.koronavirus.gov.hu fwww.hegyvidek:hu sswww.facebook:com/Hegyvidek

N\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visérol régi keleti sz8nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt &llapotban is. Készpénzfizetéssel.

Kiszdll4s dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

ELNI ES ELNI HAGYNI. Megvisiroljuk
mindennem régiségeit, hangszert, batort,
festményt, porceldnt, (kar)érékat, szényeget,
eziist és arany ékszereit, kitiintetéseket, he-
rendi és Zsolnay tdrgyakat, teljes hagyatékot.
Dijtalan kiszalléssal. Bp. V. ker., Mzeum krt.
21. Tel.: 06-30/952-5991. 06-1/266-2235.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-es
felvasdrlds. Tort, fazonarany, eziist- és min-
denféle antik tdrgyak, hagyat¢kok, modern
ésantik karérak. Boszorményi dt 16/b. www.

boszormenyiaranyhaz.hu, 06-70/407-3898.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, kényveket, papirrégiséget, por-
celdnt, térgyakat és régiségeket vésrolunk.
VL, Andrdssy at 16. H-Sz.: 10.00-17.00, Cs.:
10.00-19.00, P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsérldsa: vitrin-, disztdr-
gyakat, eziistnemiiket, ékszert, antik drdkat,
festményeket, bitorokat (kolonidltis), csilldrt,
szényegeket, kitiintetést, pénzérmét, zongo-
rat. Hazhoz megyiink, készpénzben fizetiink.
T.: 06-70/673-7787.

KIEMELT MAGAS ARON VASARO-
LUNK! Festményeket, butorokat, herendi,
Zsolnay porceldnokat, kdnyveket, {rogépe-
ket, arany-, eziisttdrgyakat, teljes hagyatékot.
Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013 Alagit

utca 4.

FESTMENYGYUJTEMENY gyarapitisa cél-
jabél magyar festményeket keresek megvételre
készpénzért. Nemes Gyula, 06-30/949-2900.
gyulanemes70@gmail.com

ALMASI KATALIN készpénzért visdrol
butorokat, festménycket, érékat, disztdrgya-
kat, porceldnokat, varrégépet, irdgépet, szér-
mét, konyveket, csipkét, bizsukat, kitiintetést,
régi pénzt, jtékokat, kristdlyt, teljes hagya-
tékot, dijtalan kiszdlldssal. 06-30/308-9148.

VESZEK KESZPENZERT ¢reckbecsléssel:
butorokat, disztérgyakat, festményeket, orékat,
porceldnokat, kényveket, bakelitlemezeket,
csipkét, bizsukat, irdgépet, varrégépet, szérmét,
kitiintetést, régi pénzt, érmét, régi jékot, teljes
hagyatékot kiiiritéssel, hétvégén is! Dijtalan ki-
szdlldssal. L. Daniel: 06-20/294-9205.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14900 Fetdl, eziist 350 Fetdl, bizsukat, régi
disztérgyakat, porceldnt, kerimidkat, orakat
stb. Teljes hagyatékot, régi pénzeket, érméket,
kitiintetéseket, képeslapokat. V. keriilet, Szent
Istvén krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.
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HERMINA ANTIKVITAS Bp. X1V, Thiksly
Gt 100/b-ben vdsdrol: tort és fazonaranyat, régi
ordkat, festményeket, butorokat, porceldnokat
és teljes hagyatékot. Ingyenes kiszdllds! 06-
20/358-8217.

NAGYBUDAI GALERIA. Antik tirgyak
felvdsdrldsa: arany-, eziisttdrgyak, festmények,
miitdrgyak, porceldnok, pénzek, kitiintetések,
bizsuk, mindenfajta karéra, zsebéra, faliéra
(hibdsat is). 1123 Nagyenyed u. 7. Telefonszdm:
06-70/908-2523.

SZINHAZAK RESZERE mindennem(i régi-
ségek vétele készpénzben. Butorok, festmények,
disztdrgyak, 6rdk, szényegek, papirrégiségek,
hangszerek, keleti trgyak, ritkasdgok, csilldrok
stb. Kiszdllds, szakbecslés dijtalan. Tel.: 06-
30/419-2713.

MARIA TEREZIA GALERIA visdrol: fest-
ményt, bitort, porcelnt. Arany: 12000-25000
Ftlgr, eziist: 300-500 Fe/gr dron. Karérdkat, tel-
jes hagyatékot. 06-20/229-0986.

ARANY-, EZUST-, REGISEGFELVASAR-
LAS Budapest legmagasabb 4rdn! Boszorményi
Aranyhéz, Bészorményi it 16.: 06-70/407-3898.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

STUDIO ANTIKVARIUM dijmences ki-
szalléssal és azonnali elszdllitdssal, készpénzére
vdsdrol régi és uj konyveket, teljes konyvtdrakat,
térképeket, metszeteket, kéziratokat, képes leve-
lez8lapokat, festményeket, porceldnokat, egyéb
régiségeket, teljes hagyatékot. Tel.: 06-1/312-62-
94, 06-30/941-2484.

ARANY-, EZUSTFELVASARLAS a napi
legmagasabb dron, illetve régi karra, porceldn,

butorok, teljes hagyaték. 06-20/536-5299.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szol-
galtatas: hétfonként nyirokmasz-
szazs. Fodriszar, manikdr, mikorém,
gy6gypedikir, testmasszdzs, kozmetika,
3D szempilla, sminktetovlds és flabélos.
1126 Budapest, Beethoven utca 7. - az ud-
varban. Tel.: 06-30/372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-
tlra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése,
fejfdjasellitds, lumbdgoiigyelet, tizemorvosi
vizsgdlatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal.
teledokror.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349,
06-20/968-6886.

KOZTERULETEN IS KOTELEZO | SEGITSEG A BAJBAN!

UJRA NYITUNK! Allapotfelmérések
(kézi, gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyi-
rok-, visszérterdpia, mdgneses biorezonancia,
egyéni, szdmitégépes ludralpbetérkészités,
allergiabevizsgélds, -kezelés, gyégymasszdzs,
gy6gytorna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a.
Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszor Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
fziileti blokkok, lumbdg6-isidsz megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilésck miitét nél-
kiili, eredményes gyogyitdsa. Fiilakupunkeards
fogydkura. Dr. Garzé Péter természetgy6gydsz,
06-30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs). U]: ultrahangos bérfeszesités ottho-

naban. Tel.: 06-30/206-4801.

PEDIKUR! Szeretettel virom nt esztétikai
vagy gydgypedikdrre. A higiéniai el6irdsoknak
megfelelden. Szathméri Katalin Henrietta. Tel.:
06-70/422-8410. Showhaj Studio, I. keriilet, Mé-

szdros utca 14.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

MEGYEK! Fogsor készitését, javitdst villa-
lom garancidval. Hivjon bizalommal! Telefon:

06-20-980-3957.

TARSKERESO

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszol-
gdlo, szinvonalas tarskozvetités professziondlis
timogatdssal. Eletvezetési tandcsadds. Tel.: 06-
30/630-1136. mandokigyongyi@gmail.com

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és Gj
konyveket, teljes kinyvtdrakat, zenei gytij-
teményeket (hanglemez, CD, DVD), papir-
régiségeket (plaka, képeslap, grafika), kisebb
disztdrgyakat (kerdmia, porceldn stb.). Tel.:
06-20/922-0001, 06-1/266-3277.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

VALTSA KESZPENZRE feleslegessé vélt
konyveit! Antik, hasznalt, régi, ) konyvek vé-
tele! Ingyenes kiszéllds és elszallitds, azonnali

készpénzfizetés! 06-20/931-3773.

Ha On id6s, mozgasaban korlatozott,

vagy beteg és nincs segitsége, akkor
HiVJA A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT

SEGITO KOZPONTJAT!

Bevasarlas

www.koronavirus.gov.hu fwww:hegyvidek:hu s\wwwi:facebook:com/Hegyvidek

A Hegyvidéki Segité Kdzpont elsésorban az egyediilallé vagy raszoruld
idések ellatasara alakult, de természetesen egyedi, specialis esetekben
(fiatalabb, de mozgaskorlatozott, frissen mitétt egyedilalié személyek-
nek) is segitséget nyujtunk.

Miben tudunk segiteni?

o0 Qe

Gyogyszerkivaltas

Meleg ebéd
kiszallitas

Ha On segitségre szorul, vagy ismer segitségre szorulét,
hivja a +36/30-630-9749; +36/30-630-9725; +36/30-708-6034
telefonszamokat hétkéznap 8.00 és 16.00 éra kdzott!

Felhivjuk a figyelmet, hogy a Hegyvidéki Segité Kézpont munkajat a Hegyvi-
déki Onkormanyzat 4ltal kiallitott megbizélevéllel és kitlizvel rendelkezé 6n-
kéntesek latjak el. Kérjiik, hogy a megvasarolt termékeket, pénzt és az iigyin-
tézéshez szilkséges iratokat - a személyes érintkezés minimalizélésa, az

egészség- és vagyonbiztonsag érdekében - a lakason kiviil, az ajtéban adjak
és vegyék &t. Tajékoztatjuk, hogy az Onkénteseink nem jogosultak az Ellatot-
tak lakasaba belépni, és nyomatékosan felhivjuk a figyelmet arra, hogy ha
valaki ilyet tesz, az bizonyosan nem lehet 6nkormanyzatunk munkatarsa.

|\
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»Az oda vezeto ut komoly lemondasokkal jar”

Még csak hetedikes diak, de mar
a legjobb eurdpai futballklubok
korosztalyos csapatai ellen is
pélyara [épett Molnar Istvan. A
Németvolgyi Altalanos Iskola
tanuldjéval beszélgetttink, aki
nemcsak a sportolast veszi ko-
molyan: minden évben kit(ing

a bizonyitvanya, tavaly pedig az
orszagos ,J6 tanuld, jo sportold”
dijat is kiérdemelte.

— Mit sz6lsz a magyar labdari-
gds kozelmiiltbeli sikereibhez?

— Nagyon oriilsk, hogy a vilo-
gatott kijutott az Eurépa-bajnok-
sdgra, 6ridsi eredmény! Ha csak
tehetjitkk, minden meccsre kime-
gylink apukdmmal. A Magyaror-
szég—Izlandra is megvolt a je-
gyiink, de sajnos a virus mér ezt is
keresztiilhdzta. A Fradi—Juventus
meccsen viszont kint lehettiink,
nagy élmény volt!

— Van példaképed, kedvenc jd-
tékosod, akihez hasonlitani szeret-
nél?

— A kilfoldi focistdk koziil
Sergio Ramost kedvelem legin-
kabb a Real Madridbdl. Képzett,
kemény, és védd létére golerds.
Magyarorszdgon a legjobban Loic
Negot szeretem, akit a Fehérvr-
ban és most mar a magyar véloga-
tottban is ldthatunk. A legsokol-
dalibb jdtékos az NB I-ben. A
jobb oldali védétsl a védekezd
kozéppélydson 4t a jobb oldali td-
madé posztjdig mér mindenhol
jétszott. Ezenkiviil szerény és na-
gyon bardtsdgos. A magyar baj-
noksdgban a Vidi a kedvenc csa-
patom.

— Szdmodra mi a vonzd a lab-
dardgdsban?

— A foci egyszerre egyszer( és
dsszetett sport. Nem kell hozzd
mds, csak egy labda, majdnem
barhol lehet rugdosni két trikd
kozé, ugyanakkor sok készség és
képesség, még t5bb szorgalom és
gyakorlds sziikséges. Az élsporto-
l6knak fejben és erében is topon
kell lennitk!

— Hogyan letrél
Sfutballista?

— A sport min-
dig érdekelt, a lab-
dardgds is, de nem
késziiltem focistd-
nak. Kozvetlen csa-
lédi példa sem volt
el6ttem, hiszen
édesapdm soha nem
focizott versenysze-
rlen, bdr nagyon
szereti ezt a jdtékot.
Mir fiatalon mecs-
csekre vitt. Kée fin
unokatestvérem vi-
szont focizott a Vi-
deotonban, és
ugyan mdr abba-
hagytdk, j6 példac
kaptam téliik, sokat
jdtszottunk egyiitt.

— Kordbban mds
sportdgakat is kipré-
baltdl?

— El8szor ovifo-
ciztam, aztin a szi-
leim Uszdsra irattak be, merthogy
Uszni tgyis meg kell tanulni.
Nagyjdbol két évig jirtam, szeret-
tem, de azért a labdajitékokhoz
képest sokkal monotonabb. Aztdn
jott a tenisz, hdrom évig, egy ide-
ig a focival parhuzamosan, heti
hdrom foci- és két teniszedzés.

Volt olyan nap, amikor egyikrél
rohantam a mdsikra. Birtam fizi-
kailag, de a komolyabb tenisz és
foci ennél jéval tobbet kivdn. F4jé
szivvel, de az utébbi mellett dén-
tottem. Viszont amikor csak tehe-
tem, megyek teniszezni! Minden
évben ott vagyok Szévay Agi te-
nisztdboraban, ahol annak idején
tanultam.

A kedvenc jatékosa a fehérvari Loic Nego

— Hogyan alakult az eddigi lab-
darigd-palyafurdsod?

— A Meészoly Focisuliban
kezdtem 2016-ban, jelenleg is ott
jatszom. Elészor a hetente meg-
rendezett utdnpétlds Bozsik-tor-
ndkon vettiink részt, aztdn jott a
Kolyokliga, az MLSZ-bajnoksdg

és szdmos kiilfoldi torna. Jelenleg
az Ul4-es MLSZ-bajnoksdg md-
sodosztilydban indulunk, az egy
évvel id6sebbek kozote. A Mé-
szdlyben gyakorlat, hogy a csapa-
tokat egy évvel id8sebbek kozote
inditjik, ami nagyon megerdltet§
fizikailag, de végtelentil sokat le-
het fejlddni. Nincs kénnyt
meccs, minden pontért meg kell
kiizdeni.

— Melyik poszton
Jjdtszol?

— Kezdetben csa-
tdrt  jdtszottam,
most mdr szélsé
véd8 vagy belsd
védd vagyok. Persze
ennyi idésen a posz-
tok még nincsenck
skébe vésve”, pro-
bélgatnak minket a
palydn. Majd idével
kideriil, kinek mi-
hez van a legna-
gyobb tehetsége.

— A futball csa-
patsport, de sokar
szdmitanak az egyéni
kvalitdsok.  Neked
mik azg erdsségeid?

— Er8sségemnek
mondandm a gyor-
sasdgomat, és azt,
hogy fegyelmezett,
kemény véds va-
gyok, nem veszitem
el a fejem meccs
kozben. Elvérjék télem, hogy ti-
mogassam a témaddsokat is, de
mindig vissza kell érni védekezni,
ami meglehetésen sok futdst igé-
nyel. Mi mdr teljes méret(i palydn
jétszunk, a meccsek kétszer negy-
ven percig tartanak. Ennyi id§
alatt koriilbeliil nyolc kilométert

futok, ami azért

nem kevés.

— Mik az eddigi
legjobb erm’méﬂyeid,
és melyikre vagy a
legbiiszkébb?

— Szerencsére
van bdven sikerél-
ményem! Ugy let-
tiink orszdgos baj-
nokok  futsalban
2019-ben, hogy a
korosztdlyunkban
tobb mint négyszdz
csapat indult. Hosz-
szu selejtezdsorozat

utin  huszonhat
meccset  jatszot-
tunk, és mindet

megnyertiik. Briisz-
szelben,  Eurdpa
egyik legnagyobb
nemzetkézi  utdn-
pétldstorndjdn pedig az dtodik
helyen végeztiink, csak jelentds
nyugat-eurdpai csapatok el6ztek
meg minket: az Atlético Madrid,
az Ajax, a Roma és a Porto.
Egyébként a focisulibdl akdr ezek-
be is el lehet jutni, harminc volt
tdrsunk mdr nyugati csapatokban
jatszik.

— Tavaly miniszteri elismerést
kaptdl. Mivel érdemelted ki?

— A ,J6 tanulé, j6 sportolé”
dijat azoknak adjdk, akik kiemel-
ked8 tanulmdnyi eredményeik
mellett jelentds sporteredménye-
ket is elértek.

— A versenysportért dldozatokar
kell hozni. Igy van ez a fociban is?

— Tényleg nagyon jé dolog,
amikor az ember megnyer egy
torndt, vagy akdr egy meccset, de
az biztos, hogy az oda vezetd urt
komoly lemondésokkal jir. Alta-

Molnar Istvan

lédban kordn reggel kelek, hogy
még iskola el6tt tudjak tanulni,
iskola utdn van egy kis szabad
id6m, aztdn délutdn 6tkor indulok
edzésre, és ritkdn érek haza este
nyolc el8tt. Akkor nekiiilsk tanul-
ni, majd mdsnap megint kordn
kelek. Hetente négy foci- és egy
erénléti edzésem van, minden hét-
végén meccset jétszunk. A tanu-
léssal sosem volt gondom, most
hetedikbe jérok, de eddig mindig
kittind volt a bizonyitvdnyom.
Ugy érzem, a tandraim sokra tart-
jék a sporteredményeimet — nyil-
vdn amig mindez nem megy a
tanulds rovésdra.

— Kozelednek az iinnepek. Mi-
lyen ndlatok egy focis kardcsony?

— A foci ilyenkor kicsit hdttér-
be szorul, de azért ha van egy j6
meccs a tévében, nem hagyjuk ki!

MM.

Sportpszichologus szeretne lenni a valogatott karatés

T6bbszoros magyar bajnokként
tavaly a nemzetkdzi szintéren is le-
tette névjegyét Gergely Henrietta:
a Sashegyi Arany Janos Altalanos
Iskola és Gimnazium didkja régton
elsd nekifutdsra 3. helyet szerzett
a karate-Eurépa-bajnoksagon.
Errél és sok egyébrél kérdeztiik 6t.

— Miért éppen a kiizddsportok?

— Mindig is eleven gyereknek
tartottak, a mozgds szimomra lét-
elem volt, emellett nyitottan 4ll-
tam az Gj dolgokhoz. Ovodésko-
romban dsztam, de viltanom
kellett, amikor 4ltaldnos iskolds
lectem. Négy év kotelezd vivés
mellett két évig kiilonedzésekre
jértam, hdrom évig versenyszinten
liztem az akrobatikus rock and
rollt, nem mellesleg néptinctago-
zatos osztdly tagja voltam. Negye-
dik osztdlyosként még nem tud-
tam pontosan, hogy mit akarok;
amikor felhagytam a rockival, 4j
sportot kellett taldlni iskoldn be-
lil. Sziileim tdl fidsnak tartotedk
a focit, én meg akkoriban ki nem
4llhattam a balettet, a karate vi-
SZONt tetszett.

— Mi fogta meg a karatéban?

— Minden pillanatira emlék-
szem, amikor legel8szér beléptem
a dojéba. Amint vége volt az edzés-
nek, mar tudtam, hogy ezt szeret-
ném csindlni, és az6ta sem bantam
meg, hogy igy déntottem. Sziileim
a legelejétdl tdmogattak, mindig
mellettem 4lltak, viszont ugy vél-
wék, hogy edzegetek par hénapig,
maximum egy-két évig, aztdn
majd 4j sportdgat keresiink.

— Azt kapta, amit virt?

— Nem voltak kifejezett elvard-
saim, de ami mindenképpen pozi-
tiv volt, az edzém, Vaczi Zoltin
hozzé4lldsa, valamint a kozdsség.
Rengeteg mindent koszonhetek a
karaténak, dj bardtokat szereztem,
tj kapcsolatokra tet-
tem szert, segitett
dnmagam megtald-
lisdban. A Budai
Harcmiuivész SE
egyesiiletét erésitem,
néluk jobb csapatot
nem is kivdnhatnék
magamnak.

— Melyik  stilust
koveti?

— Minden stilus
mést foglal magdba.
En a Kyokushint ko-
vetem, aminek a je-
lentése: ,, Taldlkozds
a végsé igazsiggal”.
Ez egy full contact
rendszer, sokan a
legkeményebb kara-
ténak tartjdk. Azére
szeretem, mert ez 4ll
legkozelebb a valédi
harchoz, kiizdelem-
hez, s kézben tigyel
arra, hogy a karaté-
kik ne szenvedjenek
sériilést. Nem mel-
lesleg az 6nvédelmi
részei is valdszertiek.

— Sokan gy vé-
lik, a karate legin-
kdbb verekedés, nem vald lanyok-
nak.

— Frdekes téma ez. Altaldban
két kérdés szokott elhangozni,
amikor széba keriil, hogy karaté-
zom: ,,Akkor most ldny létedre

meg tudndl verni?” és ,,A karate
nem is sport, csak szintiszta ag-
resszié, mit lehet ebben élvezni?”
Egyrészt nem verek el senkit
edzésen, versenyen vagy vizsgin
kiviil — akkor sem, ha menne...
Egyébként sem értettem soha en-

nek a kérdésnek a lényegét. Sem-
milyen sportndl nem kellene
kiilénbséget tenni a nemek ko-
z5tt, ugyanis a sport az sport, és
minden, amit elérsz benne, csak
a tied, senki nem veheti el téled,

fiiggetlen a tdrsadalmi vélekedé-
sektdl. Mdsrészt a karate, mond-
hatni, nem is sport, hanem harc-
miivészet, életforma, legkevésbé
sem verekedés. A Dojo Kun hét
pontban fogalmazza meg az es-
kiit, amit minden harcosnak be
kell tartania. Persze
ez nem erdszakos, a
tisztelet és az elkote-
lezettség automati-
kusan jon magdtdl,
természetessé valik.
— Milyen eldnyeit
tapasztalta mdr meg
ennek a sportdgnak?
— Orakig sorol-
hatndm a pozitivu-
mokat. Azt a szint(
fegyelmet és tisztele-
tet, amit a karate az
évek alatt felépit az
emberben, nem iga-
zan lehet madshoz
hasonlitani. Mérhe-
tetleniil sok 6nbizal-
mat is adott. Segit a
tanuldsban, serkenti
az agy miikddésée,
igy kénnyebben tu-
dok koncentrilni az
iskolai feladatoknal.
Aki végigjrja a
Kyokushin ttjdt, ab-
bél garantiltan be-
csiiletes ember vélik.
Szdmomra a karate a
versenyzés és a fizi-
kum szinten tartdsa
mellett leginkdbb életméd. Min-
dennap jdrok edzeni, mint szdm-
talan sportol6, de amikor felkétom
az ovet, és belépek a terembe, ak-
kor stlya van minden cselekede-
temnek. Péld4t kell mutatni a ki-

sebbeknek, akik fel-
néznek rad.

— Milyen eredmé-
nyeket ért el eddig?

— Tobbszérss
magyar utdnp6tlds-
és didkolimpiai baj-
noki cimeim mellett
szdmtalan orszdgos
elsé és dobogos he-
lyezésem van. Biisz-
ke vagyok arra, hogy
kétszer is megnyer-
tem a nemzetkdzi
Carpathia Cupot, és
ezeknél is kedvesebb
a 2019-es Eurdpa-
bajnoksidgon meg-
szerzett bronzérem,
amit elsd éves ifjisa-
gi versenyz8ként ér-
tem el.

— A sport sok ide-
Jjét elveszi. Hogyan
leher dsszeegyeztetni a
tanuldssal?

— Akdrmilyen sportdgrél be-
széliink, a versenyzést nagyon
komolyan kell venni. A tanulds
rengeteg iddt elvesz, s6t, taldn ez
veszi el alegtobbet az edzések mel-
lett, de tartom magam ahhoz,
hogy mindenkinek arra van ideje,
amire szeretne id8t szdnni. Tehdt
elég sziikosen, de képes vagyok
taldlkozni a bardtaimmal, elmen-
ni ide-oda gy, hogy marad idém
minden mdsra. A legfontosabb,
hogy legyen egy napirended, ami-
hez tudod magad igazitani, vezess
naptdrt, és vésd az eszedbe a ten-
nivaléidat, igy nem maradsz le
magadtdl!

— Mik a kizeli és tdvolabbi cél-
Jai?

Gergely Henrietta

— Szeretném  vélogatottként
képviselni Magyarorszdgot, amig
csak lehetséges. Tervben van a
jové évi Eurdpa-bajnoksdgra valé
kvalifikdcié — ha lehetek bizako-
doé, akkor hozzdteszem, hogy a cél
az elsd hely. Tavaly csak kiizde-
lembdl jutottam ki, legkdzelebb
formagyakorlatban is szeretném
nemzetkdzi szinten megmutatni
magam. Tdvolabbi célom a fekete
ov megszerzése és a 2023-as vildg-
bajnoksdgra valé kijutds. Mind-
emellett legszivesebben valame-
lyik budapesti egyetem pszichold-
gia szakdra jérnék, hogy késdbb
sikeres sportpszicholégus vélhas-
son belélem.

sm.
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