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Karacsonyi koszonto

Hamarosan djra kardcsony, de a
mostani iinnepre drnyék vetiil, ami
sajnos gyengiteni fogja a fényét. A
Jdrvdny pont azokat a dolgokat dssa
ald, ami minden iinnepnek, de kii-
londsen a kardcsony-
nak a lényege: az egyii-
vé tartozdsunk kifeje-
zésének szép aktusait.
Elvdlaszt minket egy-
mistdl, tdvolsdgtartds-
ra kényszerit benniin-
ket, megbontva a csa-
lddonként ugyan elté-
rd, de mindeniitt
meg[e’vo" rendet, ame-
lyet mostandig orom-
mel kévettiink.
Megvoltak a szokdsaink, hogy me-
lyik nap megyiink dt a nagymama-
hoz, kihez mikor vagyunk hivatalo-
sak ebédre, ki szokott a mdsodik
napon ndlunk vacsordzni, és a bard-
tok hogyan illeszkednek bele a csald-
di korforgdsba. Most mindez bizony-
talannd vdlt, s ami a legméltatla-
nabb, hogy a mdsokkal valé taldlko-
zds kardcsony tinnepén az Grom he-
lyett ma elsésorban kockdzatot jelent.
A jdrvdny sok mindent elvett t6-
liink — legnagyobb veszteségeink az
elveszett életek. De nem vagyunk
tdmasz és remény nélkiil a mostani
nehéz napokban sem. Legelébb is
azgokat a polgdrtdrsainkat szeretném

emliteni — sokan voltak —, akik erén

Jfeliil, szdmos esetben onkéntesként
dlltak helyt a kozosségért, bizonyit-
va, hogy a baj sokakbdl a legjobbar
hozza ki. Persze voltak olyanok is,
akikbdl a legrosszab-
bat, de 6k voltak keve-
sebben. Nem tudok
minden kezet egyen-
ként  megszoritani,
megrdzni, ezért itt is
szeretném meghkiszon-
ni mindenkinek, hogy
akdr munkdjdt végez-
ve, akdr onkéntesként,
de helytdllt é tette a
dolgdr.

Mindaz, amit a jarviny elvesz
téliink, ami most hidnyzik, kordb-
ban a napi rutin magdtdl értetédd
része volt, ezért nem is volt értéke.
Mostanra viszont az lett a leghdbb
vdgyunk, hogy visszakaphassuk az
eseménytelenségiikid] értékessé vdlt
hétkiznapjainkat, amelyek e zakla-
tott év utdn megnyuguvdst hozhatnak
mindannyiunknak.

Nagyon remélem, hogy ez miha-
marabb bekovetkezik, és a kovetkezd
kardcsonyt mdr a megszokott médon
iinnepelbetjiik. E reményt megosztva
Ondkkel kivanok mindenkinek békés
és biztonsdgos kardcsonyt!

Pokorni Zoltdin
polgdrmester

Karacsony csodajat semmi sem veheti eI

»1e nem hiszel a csoddban, tagadod?
Nézd csak, nem gydzhetlek meg,
mert a csoda legfobb ismertetdjele,
hogy csoddlatos — nem leber bizonyi-
tani, mint egy élettani tényt, nem
lehet fényképezni, sem elére, meny-
nyiségtani torvények sgerint megjo-
solni és kiszdmitani. A csoda meg-
nyilatkozdsi formdit sem kinnydi
mindig érzékelni: nem jar mindig
két ldabon, nem lehet fényképezni,
nincsenek telekkinyvi, sem anya-
kinyvi adatai. A csoda, egészen
egyszerdien, megnyilatkozik — s néha
csak sokkal késébb értjitk meg, mi
volt a csoda, hogyan avatkozott éle-
tiinkbe, s mi volt e beavatkozdsban
a természetfolotti és csoddlatos.”

Miérai Sdndor gondolatai ezek,
amelyek mint minden évben,
most, ebben a nehéz helyzetben is
értelmet nyertek a Hegyvidéken.
Hiszen mi mds, ha nem csod4latos
tett, hogy a X1I. keriileti iskoldkba
jaré gyerekek ezittal sem, a napi
problémak ellenére sem feledkez-
tek meg nehéz sorsi embertdrsa-
ikrol. Gytjtéseket szerveztek, jo-
tékonysdgi céld programokhoz
csatlakoztak, hogy szebbé tegyék
a rdszoruldk kardcsonydt.

L]

Hagyomény a Tamdsi Aron
Altaldnos Iskola, Gimnazium és
Német Nemzetiségi Gimnazi-

umban, hogy a Luca-napi vdsir
bevételét karitativ célra ajénlja fel
az iskolakdzosség. Erre az idén a
koronavirus-jdrvdny miatt nem

4vodésok kaptak akiknél egyéb-
ként nem jért volna az &8sz szakdl-
1a. Volt olyan sziilé, aki siitote, és
volt, aki még a csomagot is maga

Az Arany-diakok a valaszutl magyar szorvanykolleglumnak gyiijtottek

volt lehetdsége, 4m igy is megta-
ldlta a médjdt, hogy segithessen
mdsokon.

Az 1. a osztdly tanitéja, Filop
Julia kezdeményezésére egy civil
szervezésli adomdnygy(jiési ak-
cidhoz csatlakoztak a gyerekek.
Mikul4s-csomagokat készitettek,
és az ajdndékokat olyan kis tele-
piilésen €18, hitranyos helyzet(i

e

LLLLRERE, o M

varrta. Mindegyikbe jutott ter-
mészetesen rengeteg mogyoro,
cukorka, csokolddé és mandarin.
Ezzel nem értek véget a jé csele-
kedetek: kardcsonyra jatékokat,
kényveket, tartés élelmiszert
gyljtenek, amiket a civil szerve-
zet onkéntesei még az iinnep
eléte eljuttatnak a vidéki csald-

dokhoz.

Bojte Csaba Galospetri Szent-
hdromsdg Gyermekotthona és
Székelyhidi Napkéziotthona, szi-
ldgysdgi részorulé csalddok, a kdr-
pataljai Rdti Szent Mihdly Gyer-
mekotthon, a munkdcsi magyar
kozdsség, a kelet-felvidéki Perbe-
nyiki J6 P4sztor Hdz, valamint
Kutaspusztan, Obecsén és Hajd-
jardson lév4 délvidéki gyermek-
otthonok részére gytjtoteek tartés
élelmiszereket a Testnevelési
Egyetem Gyakorlé Sportiskolai
Altalénos Iskola és Gimndzium-
ban. A csomagok a Szent Lészl6
Tdrsulat, a Rdkdczi Szovetség és a
Magyar Mdltai Szeretetszolgélat
segitségével jutnak el a cimzettek-
hez. Az adomdnygylijtést az dlta-
lénos iskola sziil6i munkakézds-
sége szervezte.

A Zugligeti Altalénos Iskola,
mint minden évben, szintén a
Szent Ldszl6 Térsulat akcidjdban
vett részt. A didkok ezitrtal is a
kiilhoni magyar gyermekottho-
nok, iskoldk és 6voddk javéra ajin-
lottak fel ajindékokat. A felhivds-
ra rengeteg tartds élelmiszer, jéték,
édesség, mesekdnyv és tisztdlko-
dészer gytle dssze.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Parkolasi engedélyek 2021-re

A 2020-as évben sok mindenhez
kellett alkalmazkodnunk, nem-
csak itt, a Hegyvidéken, de a min-
dennapok sordn szinte minden-
hol. Onkorményzatunknak is
folyamatosan alkalmazkodnia kell
ajarvdnylgyi helyzethez, aminek
sordn az ligyfeleink és tigyintézd-
ink egészségének védelme kiemelt
fontossdguvd vilt, 4gy, hogy az
ligyintézés és a napi miikodés biz-
tositdsa, a Hegyvidéken él6k ki-
szolgaldsa folyamatos tudjon ma-
radni.

A jérvanyligyi szempontokat
figyelembe véve a 2021-es évre
vonatkozé virakozési hozzdjd-
ruldsok kivdltdsa kizdrélag
elektronikus iton, a kérelmezd
Hegyvidék Fidkja segitségével va-

16sulhat meg. A kordbbi évek gya-
korlata szerinti személyes tigyin-
tézés sordn toreénd engedélyigény-
lésre nem lesz lehet8ség.

A jelenlegi jarvanyiigyi in-
tézkedések értelmében a 2020-
ra kivéltott engedélyek érvé-
nyességi ideje 2021. janudr 31-
r8l 2021. mércius 31-re médo-
sul. A 2021-re érvényes XII.
keriileti virakozdsi hozzdjiru-
lisok 2021. janudr 4-t8l igé-
nyelhetdk.

Arra kériink mindenkit, hogy
amennyiben még nem rendel-
kezik Hegyvidék Fiok-regiszt-
racidval, és a kovetkezd évre is
z8kkendmentesen szeretné ki-
véltani parkoldsi engedélyét, az
énkormdnyzat eugyintezes.

hegyvidek.hu weboldaldn hoz-
zon létre sajit felhaszndléi fi6-
kot.

Minden évben egyre tbben
veszik igénybe a Hegyvidék Fidk-
juk biztositotta online tigyintézé-
silehetdségeket. Szamukra ez nem
jelent valtozdst.

A Hegyvidék Fidk létreho-
zdsa eldte, kérjiik, olvassa el az
eugyintezes.hegyvidek.hu oldalon
aregisztriciéval kapcsolatos se-
gédletet. Sikeres regisztrici6t és
bejelentkezést kovetSen az aldbbi
vérakozdsi hozzdjérulds tipusok
igényelhetdk:

— lakossdgi vdrakozdsi hozzd-
jérulds sajdt gépjarmiire,

— lakossdgi vdrakozdsi hozzd-
jérulds munkdlcatétdl kizdréla-

gos haszndlatra kapott gépjdr-
miire,

— gazddlkoddi varakozdsi hoz-
zdjérulds,

— egészségiigyi varakozdsi hoz-
zdjarulds,

— gyermekszillitdsra vonatko-
26 varakozdsi hozzdjarulds.

Amennyiben tovdbbi kérdése
van a regisztriciéval vagy a vdra-
kozasi hozzdjirulds elektronikus
igénylésével kapcsolatban, {rjon az
ugyfelszolgalat@hegyvidek.hu
e-mail-cimre, vagy hivja a 06-
1/224-900-as telefonszdmunkat,
munkatdrsaink az 5104-es és az
5396-os melléken 4llnak rendel-
kezésiikre. Koszonjiik egyiittmd-
kodésiiket!

Hegyvidéki Onkormdnyzat

Uj épitési szabalyzat — kérdések és valaszok

Véget ért egy hosszabb tervezési és egyeztetési folyamat, aminek ered-
ményeképpen Uj, egységes épitési szabalyzat |ép életbe a XII. keriilet
tobb mint felét lefed észak-hegyvidéki tertiletekre. A szabalyozasi terv
kapcsan szamos lakossdgi és képvisel6i kérdés, észrevételétel érkezett,
ezekre Buda Mikldstdl, a szakmai anyagot készité Minerva Vérostervezé

Kft. Ugyvezet6jétol kértlink vélaszt.

— Amikor egy 1ij épitési szabily-
zat késziil, a lakdk minden esetben
az tijabb beépitési lehetdségek miatt
kezdenek aggddni, értheté mddon
[féltik a megszokott nyugalmukat.
Az észrevételekbdl most is ez az ag-
godalom tiikrizddik. Van-e ennek
bdrmilyen alapja?

— Az Eszak-Hegyvidékre vo-
natkozd 4j rendezési terv alapve-
t6 célja, hogy egységesitse a jelen-
leg hatédlyban 1évd hét kiilonbozd
épitési szabdlyzatot. Az egysége-
sitési szdndékon tal az énkor-
mdnyzat megbizdsdbol arra tore-
kedtiink a terv készitésekor, hogy
megQrizziik a kdrnyék épitészeti
és természeti értékeit. Az egyik
legfontosabb viltozds, hogy kii-
lonféle szabalyozasi eszkdzokkel,
boénuszokkal” 6sztondznénk a
leromlott dllapotd, védett épiile-
tek felgjitdsdt: példdul kisméreé-
ki bvitési lehetdséget biztosita-
nénk a tulajdonosoknak, hogy a
mai igényeket kielégitd életteret
alakithassanak ki az ingatlanok-
ban. Ez azonban csak szigord
6nkormdnyzati kontroll alatt
valésulhatna meg, a terveket
ugyanis el kellene fogadnia a
tervtandcsnak, a feldjitds hatdr-
idejét pedig hatdsdgi szerz6dés-

— Vannak, akik épp a kordbbi
intézményi teriileteken megvaldsit-
hatd lakdsépitéscket illetik kritikd-
val. Erre a lehetdségre miért van
sziikség?

— Budapesten jelenleg a XII.
keriiletben épiil a legkevesebb la-
kds, ugyanakkor jelentds igény

ben rogzitenék a felek. Tovébbi
Ujdonsdg, hogy a kertvdrosias
teriileteken 4j épitkezések eseté-
ben az eddigi 125 négyzetméteres
lak4sok helyett a 200 négyzetmé-
ter feletti lakdsok épitését oszto-
nozzik. Ezéltal egy-egy telken
kevesebb lakds johet létre, és igy
nagyban csokkenthetjiik a gép-
jarmiivek okozta kornyezeti ter-
helést. Uj teriileteket nem jelsl-
tiink ki beépitésre, ehelyett in-
kabb a funkcidjukat vesztett in-
tézményi teriileteken tennénk
lehetdvé a lakdsok épitését.

mutatkozik az 4j otthonok irdnt.
Ujabb teriileteket nem vonunk
épitési dvezetbe, viszont a lakddve-
zetekbe ékel8d8, egyes hasznéla-
ton kiviili intézményi teriiletek
esetében megengedhetdnek tart-
juk a lakdsépitést, ha a beépités
mértéke igazodik a kornyék laké-
dvezeteihez.

— Ami a konkrét, problemati-
kusnak vélt helyszineket illeti, pél-
ddaul Csillebércen, az MTA Csilla-
gdszati és Foldtudomanyi Kutatd-
kozpontja melletr két ingatlanon
dllitdlag a telekteriilettel megegyezd

méretii épiiletet lehetne kialakitani.
Ez igaz?

— Nem, ez tévedés. Az egyik,
kifejezetten nagy, mintegy 80 ezer
négyzetméteres telken 0%-os a
beépithet8ség. A mésik, tizedekko-
ra telken megmaradt az eddigi
beépitési lehetdség, viszont ponto-
sitottuk az épitménymagassdg szd-
mitdsdt, hogy toronyszerd hiz —
amit az eddigi szabdlyok nem
zértak ki — ne épiilhessen.

— Volt, aki azt kifogdsolta, hogy
egyes erddteriiletbe sorolt ingatlano-
kon viszonylag alacsony zild feliileti
ardnyt és magas beépitettséger enge-
délyez a szabdlyozds. Hogyan lebet-
séges ez?

— Ugy, hogy a széban forg in-
gatlanok valéjidban mér beépitett
telkek. Ilyen példdul a Libegd fels§
végdllomdsa, a zugligeti Niche
kemping vagy az énkormdnyzat
Mitydés kirdly ati napkozis tdbora.

— T6bben vgy vélik, hogy a md-
dositdsok jelentds kirnyezeti hatdssal
jzz’rna/e, és emiatt a ké’myezeti vizs-
gdlator hidnyoljik. ..

— A jogszabdlyi elirdsoknak
megfelelden elkésziilt a megalapo-
26 vizsgilat és az aldtdmaszté javas-
lat, amit az 6nkorményzar elkiil-
dott az egyeztetési eljirdsban részt
vevd dllamigazgatdsi szerveknek,
tovdbbd kikérte a véleményiiket a
kornyezeti vizsgilat készitésének
szitkségességérdl. Nyilatkozataik
szerint az Gj szabdlyzat nem jir
nagymértéki kornyezeti hatdssal,
igy a kornyezeti vizsgélatot sem
tartottak sziikségesnek.

z.
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Unnepi munkarend
a polgarmesteri hivatalban

Tiszeelt Ugyfeleink!

A Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatal év végi nyitvatartdsi rendje az aldbbiak szerint véltozik.
A szervezeti egységek
2020. december 21. és 2021. janudr 3. kézott
zarva tartanak, kivéve:

az tigyfélszolgélati iroda ezeken a napokon
az aldbbi munkarend szerint fogadja az tigyfeleket:

2020. december 21-én: 8.00-17.45
2020. december 22-én: 8.00-15.45
2020. december 23-4n: 8.00-16.15

Az anyakényvi csoport ezeken a napokon
az alabbi munkarend szerint fogadja az tigyfeleket
kizardlag sziiletés és haldleset anyakonyvezése iigyében:

2020. december 21-én: 8.00—17.00
2020. december 22-én: 8.00-15.30
2020. december 23-4n: 8.00-15.30

Szives megértésiiket koszonjiik,
és dldott, békés iinnepeket kivdnunk!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriclla jegyzd

~

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

Onkormanyzati rendeletek

BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 23/2020,
(XI. 25.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ONKORMANYZAT VAGYONA FELETTI TULAJDONOSI JOGOK
GYAKORLASAROL SZLO 4/1994. (Il. 2.) BUDAPEST FOVAROS
XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELG-
TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASARGL

Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat
Polgdrmestere — a katasztrofavédelemrd| és a hozzd kapesolédd
egyes trvények médositdsérdl szol6 2011. évi CXXVIIL trvény
46.§ (4) bekezdése alapjin — a Képvisel§-testiiletnek az Alaptor-
vény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi
hatdskérében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés e) pontjdban
és a Magyarorszdg helyi énkormdnyzatairdl szol6 2011. évi
CLXXXIX. torvény 107. §-dban meghatdrozott feladatkérében
eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

LS

Az Onkorményzat vagyona feletti tulajdonosi jogok gyakor-
l4sdrol sz616 4/1994. (11. 2.) Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel-testiiletének snkormdny-
zati rendelete 6/A. §- a a kovetkezd (3) bekezdéssel egésziil ki:

»(3) Az 8nkormdnyzati vagyon tulajdonjogdnak az éllam vagy
mds helyi 5nkormédnyzat javdra trténd ingyenes dtruhdzdsa ese-
tén az ellenértéket a képvisel§-testiileti hatdrozatban kell meg-
hatdrozni figyelemmel a forgalmi értékbecslésre és arra, hogy a
vagyon dtaddsdra mely jogszabdlyban meghatdrozott kézfeladat
elldtdsdnak elésegitése érdekében keriil sor.”

2.§
Ez a rendelet a kihirdetést kovetd napon 1ép hatdlyba.
Budapest Hegyvidék, 2020. november 24.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.

jegyz6 polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 24/2020.
(X1. 30.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AVESZELYHELYZET IDEJE ALATT A NEM LAKAS CELJARA
SZOLGALO INGATLANOK BERLOIT SEGITO INTEZKEDESEKROL

Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
Polgdrmestere — a katasztrofavédelemrd] és a hozzd kapesol6dé
egyes trvények médositdsdrol szolo 2011. évi CXXVIIL trvény
46. § (4) bekezdése alapjin, figyelemmel a veszélyhelyzet kihir-
detésérdl sz616 478/2020. (XI. 3.) Korm. rendeletben és a veszély-
helyzet idején alkalmazandé védelmi intézkedések mdsodik
{iteméro 52016 484/2020. (XI. 10.) Korm. rendeletben foglaltak-
ra, — a Képviseld-testiiletnek az Alaptérvény 32. cikk (2) bekez-
désében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskérében, az
Alaptérvény 32. cikk (1) bekezdés e) pontjaban és a Magyarorszdg
helyi 6nkormdnyzatairdl sz016 2011. évi CLXXXIX. térvény 107.
§-dban meghatdrozott feladatkorében eljirva a kovetkezdket
rendeli el:

LS

(1) A Kormdny 4ltal kihirdetett veszélyhelyzet fenndlldsa alate
az Onkorményzat, mint bérbeadd a veszélyhelyzer megsziinésé-
ig, de legfeljebb a veszélyhelyzet megszitinését kvetd 30. napig
terjedd iddszakra a nem lakds céljdra szolglé helyiség, ingatlan
(a tovdbbiakban egyiittesen: helyiség) bérldje részére csokkentett
bérleti dijat 4llapithat meg.

(2) A csokkentett bérleti dij megdllapitdséra a polgdrmesterhez
cimzett {résbeli kérelem alapjan keriilhet sor. A kérelemrd] a
polgérmester dont.

2.§

(1) A veszélyhelyzet kihirdetése napjdtél az 1. § (1) bekezdés-
ben meghatdrozott iddszakra a nem lakds céljira szolgdld helyiség
bérlgje részére, ha a veszélyhelyzet fennélldsa alact mikodése a
kijérasi tilalomra, illetve korldtozdsra, egyéb védelmi intézkedé-
sekre figyelemmel

a) kis mértékben korldtozott 25%-kal;

b) kézepes mértékben korldtozott 50%-kal;
¢) nagy méreékben korldtozott 75%-kal;

d) megsziint vagy ellehetetleniilc 100%-kal
csdkkentett bérleti dij dllapithaté meg,

(2) Az (1) bekezdés szerinti csdkkentett bérleti dijra kizdro-
lag a turisztikai, a vendégldtipari, a szérakoztatdipari, a sze-
rencsejdték, a filmipari, az eldadémiivész, a rendezvényszervezd
és a sportszolgdltatdst nyujté bérldkkel a rendelet hatalyba 1é-
pését megel6zden kotote bérleti szerzddések esetében van lehe-
0ség.

(3) Az (1) bekezdés szerinti kedvezmény nem érinti a kiilon-
szolgéltatdsi, illetve a koziizemi dijak fizetésére vonatkozd kote-
lezettséget.

(4) Amennyiben a bérl6 a csokkentett bérleti dij fizetését el-
mulasztja, a csdkkentett bérleti dij fizetésére vonatkozd kedvez-
ményt elvesziti és a bérleti szerz8désben meghatdrozott bérleti
dij fizetésére koteles.

3.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetést kévetd napon 1ép hatdlyba.

(2) A rendelet a veszélyhelyzet megszilinését kévetd 30. napon
hatdlyat veszti.

Budapest Hegyvidék, 2020. november 30.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. DPokorni Zoltdn sk.

jegyz6 polgdrmester

Az onkormanyzat ingyenesen

hivhato zoldszama:
06-80/200-907

Hétvégenként ingyenes
a Jagello uti parkolo

Tovébbra is ingyenesen rendelkezésre 411 a XII. keriileti Jagell6 uti par-
kolé azok szdmdra, akik a hétvégén tomegkozlekedési eszkozzel szeret-
nének eljutni a Normafihoz. Az elmilt hétvégék tapaszralata azt mu-
tatta, hogy a hagyomdnyos 212-es jelzés(i busz is zstfoltsdg nélkiil el
tudja szdllitani az utasokat. Ez a jirat a megszokott menetrend szerint

kozlekedik.

A Normafén hétvégenként folyamatos a rendészeti, renddri jelenlét.
Ha a parkol6helyek beteltek, akkor a Hegyvidéki Rendészet munkatdrsai
visszaforditjik a gépkocsikat, a szabdlytalanul, tiltott helyen, zold feliile-
teken, a kornyezetet kdrosité mdédon parkoldkat pedig megbiintetik.

Szoborpalyazat modositasa

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a masodik
vildghdbort XII. keriileti 4ldozatai emlékére kiirt szoborpélydzat be-
addsi hatdridejét 2021. februdr 15-ig meghosszabbitja. A pélydzati
felhivds egyéb tartalmdt a hatdridg meghosszabbitdsa nem érini.

Meghivo telepiilésrendezési
tervek egyeztetésére

Tisztelt Hegyvidéki Polgirok,
Erdekképviseleti, Civil és Gaz-
délkodé Szervezetek!

A partnerségi egyeztetés szabd-
lyairdl sz6l6 6/2017. (II. 27.) 6n-
kormdanyzati rendeletnek megfe-
leléen eztton tdjékoztatjuk Ono-
ket, hogy a Budapest Févaros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat partnerségi véleményezést kez-
deményez egyes telepiilésrendezé-
si eszkdzei hibajavitdsdnak tdrgyd-
ban.

A veszélyhelyzet megsziinésével
dsszefliggd dtmeneti szabdlyokrdl
és a jarvanyiigyi késziileségrél szo-
16 2020. évi LVIIL. térvény értel-
mében a véleményezési eljdrdst
elektronikus tton folytatjuk le. A
hibajavitdsok tervezete 2020. de-
cember 16. napjdtdl tekinthetd
meg az 6nkormdnyzat honlapjin
(www.hegyvidek.hu).

Javaslataikat és észrevételei-
ket gazdilkodé szervezetek eseté-
ben cégkapun, keriiletben laké
magdnszemélyek esetében az

eugyintezes.hegyvidek.hu olda-

lon, nem keriileti magédnszemé-
lyek esetében e-papir feliileten
kérjiik elkiildeni 2020. december
31-ig.

Tovébbi felvildgositdst a Buda-
pest Févéros XII. keriilet Hegyvi-
déki Onkormanyzat Vdrosrende-
zési és Féépitészi Iroddjan, a 224-
5960-as telefonszamon, valamint
a kszt@hegyvidek.hu e-mail-ci-
men kaphatnak, amin az iroda
munkatdrsai készséggel 4llnak
rendelkezésiikre.

Felhivjuk tisztelt figyelmiiket,
hogy az énkormdanyzat honlap-
jan (www.hegyvidek.hu) elérhetd
a keriilet egészére vonatkozé tér-
informatikai rendszer (Minerva).
A térinformatikai rendszer segit-
ségével teljeskdriien tdjékozdd-
hatnak az aktudlis szabdlyozdsi
eldirdsokrdl, beépitési lehetdsé-
gekrdl.

Egyticemiikddésiiket elére is
koszonjik!

Szabé-Kalmdir Eva
a vérosrendezési és f6épitészi
iroda vezetdje

Aktiv Hegyvidék online

Bizonytalan ideig tovdbbra is sziinetelnek az Aktiv Hegyvidék prog-
ramjai. Az aerobik- és a kimél4torna-foglalkozdsok online elérhetSk az
aldbbi internetes oldalon: http://hegyvideksport.hu/digitalis-aktiv-

hegyvidek/

A legfrissebb hirekért is érdemes a fenti cimet, valamint a Facebook-
oldalt figyelni: https://www.facebook.com/hegyvidekisport. A ter-
vek szerint a szervezdk folyamatosan béviild online sportkindlattal
vérjék a sportolni vigyé hegyvidékieket.

Tovébbi informécidk: Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit Kft.
— 1122 Budapest, Vdrosmajor utca 29. Lohn Angéla sportszervezd: lohn.
angela@hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135.
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Nyilt levél a valodi
segitésrol

A Févarosi Sztehlo Gabor Gyer-
mekotthon és Fogyatékosokat
Befogadd Otthonok munkatarsai
juttattk el alabbi irasukat szer-
keszt6séglinkbe. Kardcsonyhoz
kozeledve 6rémmel adunk helyet
kdszonbleveliiknek.

Kedves ,, Zugligetis Sziil6k”, Bard-
taink! Azt hiszem, teljes joggal
kezdhetjiik készéndleveliinket a
Bardtaink megszdlitdssal, hiszen a
mellettiink t5ltdtt évek sordn ba-
rdtainknak érziink Benneteket —
mi, az intézmény dolgoz6i, és ami
sokkal fontosabb, gyerekeink is!

Koszonjiik a tartés, méled, fi-
gyelmes segitséget, amellyel a
Zugligeti iskoldba jaré gyerekein-
ket kérbevettétek, korbeveszitek.
Igazi bardt az, aki kérés nélkiil
segit és tdmogat. Aki ezt jol teszi,
4rok nyomot hagy.

Ti ezt tettétek az évek sordn, és
teszitek ma is. Mindezt azzal a
sziil6i felel8sséggel, amivel okos,
ért6 moédon, célzottan, egyénre
szabottan adakoztatok, tevékeny-
kedtetek, fogtatok ossze. Nem
pliissmackdkat adomédnyoztatok a
szegény” dllami gondoskoddsban
él8 gyerekeknek, ahogyan sokan

lelkiismeretiiket nyugtatjak meg,
hanem valédi tuddst (angolkorre-
petdlds, szolfézsoktatds, sport)
biztositottatok szdmukra.

Bevontdtok ket a csalddi prog-
ramokba, mintdt és perspektivdt
nytjtva nekik.

Osszefogtatok  sziiletésnapo-
kon, hogy gyerekeink megérezzék
az osztalykozdsség gyerekeinek és
szilleinek megtarté erejét, szuper
ajéndékokat és  partiélményt
nyujtva.

Hoztétok, vittétek 8ket, pedig
dnmagatok is leterheltek, agyon-
hajszoltak, firadtak vagytok.

Laptoport, telefont biztositotta-
tok az online id8kben, hogy ne
érje hdtrdny gyerekeinket.

Mindekézben tdvirdnyitva se-
gitettétek hidnyos informatikai
tuddsunkat. Gondoltatok a cyber-
térbeni védelemre is, ami megévja
gyerekeinket!

Létjuk, értékeljiik, hdldsak va-
gyunk!

Nagyon j6 tudni, hogy van em-
berség, térsadalmi feleldsségvalla-
l4s, empdtia.

Csodélatos gyerekeink vannak,
akik azok lettek, amivé kézdsen
formaltuk Oket!

Koszonjiik Nekeek!

A gyerekotthon nevében:

Kati & Tiinde

Platofazisaba ért a jarvany

Ugynevezett platéfizisba ért a ko-
ronavirus-jérvany a csaknem egy
hénappal ezel6tt bevezetett korld-
tozé intézkedéseknek kdszonhetd-
en — mondta dr. Merkely Béla, a
Semmelweis Egyetem rektora, a
Virosmajori Sziv- és Ergyégydszati
Klinika igazgatéja december 8-dn
a Kossuth rddié J6 reggelt, Magyar-
orszdg! cim{i musordban.

A rekrtor szerint tovébbra is érde-
mes fenntartani az intézkedéseket,
hogy azok a platd elérése, vagyis az
esetszdmok névekedésének megdl-
litdsa mellett ezek csokkenésée is
eredményezzék. Ez lehetdvé tenné,
hogy ki lehessen vdrni, amig a la-
kossdg jelentds részét beoltjak — tet-
te hozz4. A koronavirus elleni ol-
téssal kapcsolatban arra hivta fel a
figyelmet, hogy amig a lakossdg 60
szdzaléka nincs beoltva, valameny-
nyi ember veszélyben van.

Decemberben madr érkezhet kis
mennyiségben oltéanyag Magyar-
orszagra, de a lakosség tomeges
oltdsa 2021-ben kezdddhet meg
— jelentette be a Nemzeti Nép-
egészségiigyi Kozpont jarvanyiigyi
osztalyvezetdje a koronavirus-jar-
vény elleni védekezésért felelds
operativ torzs december 14-i sajtd-
téjékoztatéjan. Galgéezi Agnes
elmondta, hogy az emberek koro-
navirus elleni oltdsdnak biztositd-
sdra Magyarorszdg tobb gydrténal
Gsszesen 17,5 millié oltéanyagot
kotoee le.

A napokban elindult a
vakcinainfo.gov.hu honlap, ame-
lyen igényelni lehet a koronavirus
elleni 6nkéntes és ingyenes véddol-
tdst. A 60 év feletti nyugdijasok a
szdmukra levélben megkiildste
tirlapon, postai tton is jelezhetik
ezt az igényt. Ha meglesz a magyar
hatésdgok 4ltal engedélyezett vak-
cina, elsébbséget élveznek majd az
egészségligyi dolgozdk. A beoltd-
sukra mdr kijelsltek orszdgszerte
huszondt egészségiigyi intézményt,
koztiik a Szent Jdnos Kérhdzat.

A kereskedelmi szervezetek és az
Idésiigyi Tandcs javaslatdra a kor-
mdny december 12-t8] felfiiggesz-
tette az id8sek vdsdrldsi iddsdvijdt,
ezzel segitve, hogy kardcsony elétt

ne legyen tumultus az élelmiszer-
boltokban, drogéridkban, gydgy-
szertdrakban. A felfiiggesztés ezzel
ellentétes dontésig marad érvény-
ben.

A kormdny 2021. janudr 11-ig
meghosszabbitotta az este 8 és reg-
gel 5 6ra kozotti id6szakra vonat
kozé kijarasi tilalmat és a tobbi
védelmi intézkedést. Gulyds Ger-
gely Miniszterelnokséget vezetd
miniszter a december 10-i Kor-
mdnyinfén arrdl beszélt, hogy a
kardcsonyi id8szak szabdlyairdl
december 21-én tesznek majd beje-
lentést, szilveszterre viszont fenn-
maradnak a korldtozasok, sét, be-
tiltjdk a petdrda- és tlizijaeék-éreé-
kesitést.

Veszélyhelyzeti rendeletekkel
segiti a kormdny, hogy senki ne
essen el a csalddtdmogatdsok lehe-
t6ségétdl a koronavirus-jdrviny
miatt — kozolte Novék Katalin, a
csalddokére felels tdrca nélkili
miniszter december 9-én a Face-
book-oldaldn. Meghosszabbitjdk a
lejér6 hatdriddket, és kitoljdk az
életkori hatdrokat a veszélyhelyzet
lejartdc kévetd 30. napig.

Azokndl a tdmogatdsokndl,
amiknél fix hatdridd van az igény-
lésre, mdrcius 10-ig nyilik lehetdség
a kérelmek, igazoldsok benyujtdsé-
ra. Ha pedig valaki 2020. julius 18.
és2021. mércius 10. kozdte vagy az
elsd veszélyhelyzet idején toltdtee
be a csalddi otthonteremtési ked-
vezménynél (csok) az el8re vallalt
gyermekek esetén a feleségnek eld-
irt40., vagy a babavir6 tdmogatds-
ndl el8irt 41. életévet, jogosult
marad a timogatdsra a veszélyhely-
zet lejértdt kovetd 30. napig.

Aki a veszélyhelyzet idején elve-
sziti a munkdjat, nem esik el a csa-
lddtdmogatdsok igénybevételének
lehetdségétdl, mert a veszélyhelyzet
id8szaka is beleszdmit a folyamatos
tdrsadalombiztositdsi jogviszonyba.
Tovabb4 akkor is folyamatosnak
tekintik a tb-jogviszonyt, ha a ve-
szélyhelyzet lejirtdt kovetd hirom
hénapon beliil ismét elhelyezkedik
az, aki kordbban elveszitette az 4l-
lds4e.

z.

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

Karacsony csodajat semmi sem veheti el

(Folytatds az 1. oldalrél)

Régobra €18 és gyiimolesozd a
kapcsolat a Sashegyi Arany Is-
kolaalapitvany és az erdélyi Vi-
lasztiton miikéd8é magyar szér-
vénykollégium kozott. Az intéz-
mény, amelyet a Prima Primis-
sima dfjas Kallés Zoltdn Alapit-
vény tart fenn a sajdt forrdsaibél,
rendkiviil fontos szerepet tolt be
amezdségi gyerekek nemzettuda-
tdnak megdrzésében, aminek
alapja az anyanyelvi oktatds biz-
tositdsa.

Ez volt az alapité, Kallds Zoltin
tevékenységének kiindulépontja,
mert Ugy tartotta, hogy akik a
romdn tobbségl teriileten a ma-
gyar dbécén nének fel, késébb is

magyarul tanulnak és gondolkod-
nak majd. Nem lesz kérdés, me-
lyik nemzethez tartoznak, hidba
élnek mds orszdgban. Vélasztton
a negyedik osztdlyig folyik az ok-
tatds, az 6todik osztdlytdl Szamos-
Ujvdron tanulhatnak tovdbb a
,Kall6s-gyerekek”, magyar isko-
ldban.

A programra egyre nagyobb az
igény, a vilasziti mellett Nagysdr-
mdson is létrejott egy kollégium.
Mindez tgy, hogy a Kallés Zoltdn
haldla utdn Ball Ferenc és Baldzs
Bécsi Gyongyi vezette alapitvinyt
a romén 4llam nem tdmogatja.
Holott elkélne a segitség, hiszen a
szervezet jellemz8en nehéz sorst

gyerekekkel foglalkozik.

A Tamasi iskola diakjai hatranyos helyzetii vodasoknak gyiijtottek

Aviranyosiak eziittal is a ,mosolyvarazslashan” segédkeztek

Az & kardcsonyukat teszik im-
mdr tizenhdrom éve szebbé, bol-
dogabbd a Sashegyi Arany Janos
iskola als6 tagozatos didkjai. Ez-
tttal is névvel elldtott cip8sdobo-
zokba raktdk az ajéndékokat,
amiket 4-11 éves kortdrsaiknak
széntak. A felajanlott konyvek
pedig a vélaszati kollégium
konyvtdriba kertilnek.

A Virdnyos Altaldnos Iskola
2017. november elején csatlako-
zott a PontVelem Okos Program-
ban kiirt ,,Vardzsolj mosolyt egy
tdrsad arcdra” cimd felhivdshoz.
Azéta a tanulék minden évben
nagy lelkesedéssel gytjtenek ka-

récsonyi ajdndékokat a rosszabb

koértlmények kozote €18 gyere-
keknek. Most sem volt ez mds-
ként, a felajinlott haszndl, de j6
4llapotd jatékokat mindenki do-
bozba rakta, s rdirta, milyen
nemt és kort fiinak vagy ldny-
nak kiildi.

Eléfordult, hogy celofénba bu-
gyoldlt baba, vagy konyvek keriil-
tek a logikai fejtorSkkel, pliissfi-
gurdkkal, kirakdsokkal, kis au-
tokkal megrakott ajéndékdobo-
zok tetejére — ezeket az iskola
dolgozéi szépen becsomagoltdk.
Az bsszegytjtote kozel szdz ajan-
dékot a Magyar Méltai Szeretet-
szolgdlat juttatja el a rdszorul6k-
hoz.

sm.

Karacsonyi csomagok a Gennaro Verolino iskolanak

Ha valaki tgy akarja érezni ma-
gdt, mint egy igazi rocksztdr nincs
més dolga, csak hozzon ajdndéko-
kata Gennaro Verolino iskoldnak.
Olyan szeretetet és ovdciot tapasz-
tal, amit szinte el sem lehet kép-
zelni — e szavakkal vezette be Po-
korni Zoltdn polgdrmester az
Mcsemege Prima tizleteket md-
kodtets Budaconsum  Kft.-t8l
kapott kardcsonyi édességcsoma-
gok 4taddsdt. Bér az ovécid a jar-
vény miatt most elmaradt, a tdl-
dradé szeretetet igy is mindenki
érezte a specidlis nevelési igényt
gyerekekkel foglalkozé Hegyhdt
ati intézményben megtartott sziik
kor( tinnepségen.

JEvekkel ezelStt megkeresett
minket a Budaconsum, hogy szi-
vesen tdmogatna egy hegyvidéki
iskoldt. A Gennaro Verolinét ja-
vasoltam, most pedig j6 ldtni,
hogy ez a kapcsolat kitart és ered-
ményes” — folytatta a polgdrmes-
ter, aki elmondta, hogy tavaly

vésarléi kampdny keretében 6sz-
szegytlt tartés élelmiszerekkel,
tisztitdszerekkel és kiilonbozd fi-
nomsagokkal lepte meg a kft. az
iskoldt. Minden felajinldst meg-
duplédzott, azaz egy forint mellé
egy mdsikat tett, igy mintegy
kétmillié forintnyi adomdny jote
Ossze.

A cég az onkormdnyzattal is
egyiitt dolgozik, az otthoni segit-
ségnytjtdsban vesz részt. A meg-
kapott bevdsarldlista alapjan 6sz-
szedllija a termékeket, amiket
aztdn az 6nkormdnyzat segit6i
visznek el a cimzettekhez. Ez a
rendszer bevilt, mar tavasszal is
ugyanigy miikodoet.

Ammerné Nagymihdly Emilia,
a Gennaro Verolino Altaldnos Ts-
kola és Specidlis Szakiskola, Didk-
otthon és Gyermekotthon vezetd-
je arrdl beszélt, hogy most ugyan
elmaradt az ilyenkor megszokott
misor, de mindenki nagyon vdrja
a meglepetéscsomagokat. Ezeket
az osztalyok kiilon-kiilon, a sajdc
termeikben vehetik dt. ,Szdmunk-
ra kiilondsen nehéz ez az id8szak,
hiszen a mi gyerekeink fokozottan
igénylik a tdrsas érintkezéseket,
igy a nagyszabdsa kozos tinnepsé-
geket is. Sajnos erre most nincs
lehetdség, nélkiilozniink kell azta
szeretetet és oromet, amit ezek az
alkalmak adnak” — fogalmazott.
A rtavaly kapott ajdndékok egy
része még megvan — tette hozzd az
iskolavezetd. Kiilonosen jé hasz-
nét veszik a papirdrunak és a fer-
t6tlenit8szereknek, mig a tartds
élelmiszereket a tankonyhdban
haszniljk fel.
M.

Autos koronavirus-tesztallomas a MOM Sportnal

Megnyilt a Hegyvidék elsé autds
koronavirus-sz(ir6helye a Jagellé
(ti parkoldban. Idépontot nem
kell foglalni, sét, tesztelésnél ki
sem kell szalIni a gépkocsibol.

Megkezdte miikdését a Drive-In
COVID-19 tesztdllomds a MOM
Sport 4ltal fenntartott Jagellé uti
parkoldban. Az autds tesztelShe-
lyet a F4jdalom Ambulancia és a
Smart Covid Center nyitotta meg,
amelyek mdr 4prilis 6ta lizemel-
tetnek egy sztirbkonténert a
MOM Sport épiilete mellett.

A tesztre érkez8knek ki sem kell
széllniuk gépkocsijukbdl, csak
meg kell dllniuk az dllomdson ki-
jelole helyen, és megadniuk az
adataikat — minddssze nevet,
e-mail-cimet és telefonszdmot.
Miutén fizettek, egy tet6td] talpig
véddoltdzetbe bujt asszisztens vesz
mintdt. A folyamat nagyjibdl ot
percet igényel. Az antigén mobil-
teszt eredménye egy 6rdn beliil, a
laboratériumi PCR-teszté pedig

mdsnapra késziil el. Mindenki
elektronikus formdban, a meg-
adott e-mail-cimére kapja meg a
leletét. A tesztek dra egységesen
19500 forint.
Kozeledik a ka-
rdcsony, az idén is
sokan késziilnek sze-
retteik megldtogatd-
sdra. A jelenlegi jar-
vanyhelyzetben egy-
re tobben szeretné-
nek megbizonyosod-
ni arrél, hogy nem
fertéznek” — indo-
kolta Macher Sza-
boles, a MOM
Sportban miikodd
F4jdalom Ambulan-
cia operativ vezetdje,
miért hoztdk 1étre az
0 sztir6helyet. Hozzdtette, hogy az
tinnepi rokonldtogatdsoktdl flig-
getleniil is sokan igényelnek mos-
tandban koronavirustesztet, példé-
ul mert fertdz6tt van a kdrnyeze-
tiikben, vagy a munkahelyiik kéri.
Kiilonféle egészségiigyi beavatko-
zésok eldte is szitkség lehet a tesztre.

Dr. Magyar Mdtyds, a Fdjda-
lom Ambulancia vezet8je arrél
beszélt, hogy mostani kezdemé-
nyezésiik alapvet8en a hegyvidé-
ki lakosoknak szél, az & életiiket

Ot percalatt kész a tesztelés, ki sem kell szallni az autéhbol

prébiéljidk megkdnnyiteni az id6-
pontkérés nélkiili szirési lehetd-
séggel. Az autds tesztelési méd a
lehetd legnagyobb kényelmet és
biztonsdgot nydjtja, hiszen nem
kell zért térben mdsokkal egytite
vdrakozni, vagy sorban 4llni a

hideg, téli id8ben.

Ez az elsb autds koronavirus-
tesztdllomds a Hegyvidéken” —
emelte ki Méczin Mbénika, a
MOM Sport vezetbje. Mint
mondta, a sportlétesitmény szi-
vesen timogat min-
den olyan kezdemé-
nyezést, ami hozzé-
jdrul a jirvédny terje-
désének megakadi-
lyozdséhoz. Tégas
és konnyen megko-
zelithetd Jagell uti
parkol6juk  pedig
tokéletes helyszin az
autds teszteléshez.

A Jagells i
tesztdllomds hécfs-
t8l péntekig 7-17
6rdig, szombaton
8—12 ¢4rdig tart
nyitva. Kardcsony és Gjév napja
kozote is van lehetdség a teszte-
lésre, csak az tinnepnapokon szii-
netel a szlirés. Jovére a tervek
szerint mindaddig mikodik a
hely, amig a jérvinyhelyzet és a
kereslet indokolja.

sz.
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Gyiimolcsozo évet zart a Hegyvidéki Zold Iroda

Mindannyiunk élete alaposan megvaltozott ebben az évben - kiilongsen
igy van ez egy Gsszetett (itemtervek szerint mikodd énkorményzati iroda
esetében. A Hegyvidéki Z6ld Irodanak sikeriilt rugalmasan alkalmazkodni
a pillanatnyi kihivasokhoz, és a kényszerlséghdl meghiusulé terveket
més, értékes tartalommal pétolni. Tanulasrél és biztatd joveképrél is
beszélgettlink Rézsa Zoltannal, a Hegyvidéki Z6ld Iroda vezetdjével.

— Kozhelyek nélkiil: milyen volt
ez az év?

— Ami leginkdbb bennem van,
az egy a tavaszi id8szakhoz kap-
csolédé élmény. A kijérasi korld-
tozds heteiben — amikor mi is
otthonrdl dolgoztunk, és f8leg a
kozvetlen feladatokat prébaleuk
megoldani — nagyon sok lakossdgi
kérdést kaprunk, amibdl kideriilt,
hogy az otthon rekedt emberek
kimentek kertészkedni. A met
széssel, favdgdssal, komposztalds-
sal és hasonlékkal kapcsolatos
felvetések meghatdroztdk azt az
id6szakot, feladatot adtak, és 6sz-
szességében a virus j6 oldalde
hangsulyozték szimunkra.

— Tudott segiteni az iroda?

— A lehet8ségeinkhez képest
igyekeztiink mindenkinek segite-
ni, ugyanakkor mi is sokat tanul-
tunk. Péld4ul nagyon értékes fej-

lesztési Gtletek kristédlyosodtak ki
a kertek mellett a keriilet zold te-
ritletein, kozparkjaiban is megje-
lend ,témeg” visszajelzéseibdl.
Persze nehézségek is jelentkeztek
ebben az id8szakban: a kertészke-
dés negativ velejiréjaként az idén
sokkal tobb zéldhulladék keriile
szabalytalanul a kozteriiletekre,
mint mds években. Aki nem ker-
tészkedett, az a felszabadulé ide-
jében tavaszi nagytakaritdsba,
feltjitdsba kezdett bele. Ennek

kdros mellékhatdsaként az utci-
kon megjelentek a régi butorok,
sittkupacok. A lomtalanitds elma-
raddsa nemcsak a belteriileti utcd-
kon hagyott nyomot, hanem hat
vényozottan a szelektiv szigetek
kornyékén is. Allandésult a sze-
méthegyek problémdja, és hidba
takarftott az FKF Zrt. heti hdrom
alkalommal, szinte folyamatosan
érkeztek a bejelentések. Besegitet-
tiink, de néhdny hét utdin medd§
szélmalomharccd valt a dolog.

— A nydr hozott enyhiilést a hul-
ladélmennyiség kezelésében?

— Részben igen. Szivmelenge-
t8 médon évrdl évre wbb cég
keresi meg iroddnkat azzal, hogy
csapatépitd tréning gyandnt 6n-
kéntes szemétszedéssel tisztitand
meg egy-egy kozpark vagy erdd
aljat. Mér 6t-hat ilyen akcidt segi-
tettiink a helyszin megvalasztdsa

ey

A Méhbarat Keriilet program rajzversenyén gyéztes Siini Ovoda egy maszékat nyert

mellett kesztytikkel, zsdkokkal és
az dsszegyjtote szemét elszallicd-
sdval. J6 l4tni, ahogy az élet részé-
vé vélik, hogy a f8leg irodistakbdl
4ll6 csapatok fontosnak érzik sz{i-
kebb és tdgabb kornyezetiik
ligyét, és ezen a teriileten keresik
a tdrsadalmi szintd hasznossdg
érzését.

— Ha madr a szemléletformdlds
lehetdségérol és eredmeényeirdl beszé-
liink, ezen a téren hogyan értékel-
hetd az iroda éve?

— Bér a jérvdnyhelyzet korld-
tozta a szokdsos lakossdgi prog-
ramjaink megszervezését, mds
teriileteken oromeeli  fejlédést
éreiink el. Tema-

Megvaldsult az akndzémoly elleni
névényvédelmi programunk is.
Az idén a kordbbiaknil is tobb,
dtszdznyolcvan hegyvidéki gesz-

tikus  sétdinkkal
valés  igényekre
taldltunk, a Hegy-
vidék  természeti
éreékeit  bemutatd
tardk féréhelyeit £él
6ra alatt lefoglal-
tak az érdeklédok.
Ujabb  turnusokat
szerveztiink, azok
is gyorsan beteltek,

valamint a sétdk
témdjit bemutatd

el6ad4sok is sokakat
vonzottak. Ezen a
téren jovOre tovdbbi
bévitéseket terve-
ziink! A kornyezet
és egészségiigy kér-
déseit osszekapeso-
16 Health&Green-
spaces progra-
munkban is jelen-
t8s eldrelépések toreéntek: tdbb
keriileti és azon kiviili intézmény
kozremiikdodésével ma mir kér-
hazkézi egyiitemiikddésben folyik
a szivbetegek rehabi-
litdcidja a Normafa
specidlis 6svényén.

— Milyen intenzi-
tdssal zajlottak a mdr
hagyomdnyos ,,zold”
akcidk?

— Alakossdg szd-
mdra ingyenes dgap-
ritdsi programunk
zavartalanul futott
mdr 6tszdz keriileti
helyszinen. Partne-
riink minden eddi-
ginél tobb, mintegy
otezer  kobméter
apritékot készitett,
ami azért kiemelke-
d8 eredmény, mert
ez a zold vagyon
helyben, a kertekben
maradt. A komposz-
tdléosztashoz kapcsol6dé szakmai
eléaddst online tudtuk megszer-
vezni, hdromszaz érdeklédéd re-
gisztrdle rd. A keretek kiosztdsa
kicsit megkésett, de azért decem-
ber elején minden igényld dtvehet-
te azokat a MOMkult kertjében.
A felesleges taldlkozédsok elkertiilé-
se érdekében negyedérds szaka-
szokra iitemeztitk, ami béséges
koordinicids és szervezési felada-
tot adott az iroddnak, 4m lehetévé
tette a biztonsdgos lebonyolitdst.

A éZERZO" FELVETELE

tenyefdt tudtunk megvédeni per-
metezéssel vagy injektdldssal.

— Mindezt otthonrdl dolgozva
sikeriilt lebonyolitani az iroda mun-
katdrsainak?

— El6vigydzatossdgbol mi is
keriiltiik a felesleges kontaktuso-
kat, és az otthonlét vdratlan inspi-
rdci6kat is adott. A Méhbardt
Kertilet programunk kapcsin so-
kat meséltem a kisldnyaimnak.
Ok is abbél indultak ki, hogy a

méhekedl féliink, mert csipnek.

W

Rézsa Zoltan irodavezeté kornyezetvéddk talalkozéjan tart eléadast

Aztdn ahogy egyre tbb ismeret-
terjesztd program zajlott, rajtuk is
ldttam, hogy megszerették a mé-
zet, megbardtkoztak a megporzé

ddknak. A visszajelzések alapjdn a
szdznyolcvan érintett gyerek mdr
nagyon végyott egy ilyen akeiv
részvételt igényl8 alkalomra. Eb-
ben a projektben is-
mét életre keltettitk
egy kordbbi akcié
keretében kitaldlt fi-
gurdnkat, Hiimért, a
pazarlé trollt. Eddig
az 6voddsok tani-
tottdk  takarékos-
sdgra 6t, most azon
dolgozunk, hogy

rovarokkal, és a kerti virdgokra is
mds szemmel néztek. Ma mir a
keziikon sétdlé bundds dongdkat
simogatjdk! A tavaszi idészakban
nekem is jutott idém, hogy a csa-
lédddal magasdgydsokat hozzunk
létre a tdrsashdzunk kertjében.
Gyerekeim mdr janudr éta nevel-
gették a paldntdkat az ablakpdrkd-
nyon, amelyeket kitiltettiink — és
még novemberben is szedtiik a
paradicsomokat. A sajit csalddom
példdjan ldtom, milyen hatékony

Uj méhlegel a Hegyvidéken

tud lenni ez a fajta
ismeretterjesztés.

— Az otthoni ta-
pasztalatok kamatoz-
tak a hegyvidéki évo-
ddk és iskoldk isme-
retterjesztd program-
Jjaiban?

— A Méhbarit
Keriilet  program
keretében  rajzver-
senyt szerveztiink
6vodasoknak, na-
gyon sok pélyamd
érkezett. A gy6ztes
Siini Ovoda a meg-
szerzett ismeretek
mellé egy mdszékde
is nyert. Az Energia-
tudatos Hegyvidék
KEHOP-progra-
munk részeként on-
line, de valds idejt,
ezért interaktiv bab-
eléaddsokat szervez-
tiink a keriileti évo-

A SZERZO FELVETELE

az 4ltaldnos iskola
harmadik-negyedik
osztélyosait megsz4-
lit6 szemléletformalé
foglalkozdst alakit-
sunk ki. Reménye-
ink szerint tavasszal
a keriileti iskoldkban
klimatudatossdgi
szakkoroket tudunk
majd tartani a most
késziild foglalkozta-
woftzet segitségével.
Ezzel ez a projeke
lezdrul, de helyébe 1ép a kovetke-
28 kéréves KEHOP-program, ami
klimastratégia kidolgozdsdval kez-
dédik. Ebben nagyon szémitunk
majd a hegyvidékiek kozremiks-
désére, hiszen csak olyan célokat és
1épéseket érdemes megfogalmazni,
amikben &k is partnerek.

— A kivetkezd iddszakban az
imént felsoroltak hatdrozzdk meg az
iroda hétkoznapjait?

— Természetesen mdr nagyon
vérjuk, hogy az élet visszatérjen
a megszokott keretek kozé, és mi
is mikodtethessiik valamennyi
programunkat. Egy nemrégiben
beadott LIFE pdlydzat kapcsdn,
nagyon izgalmas kihivdsként,
eltetink 4l a hirtelen lezadulé
csapadék kezelésének feladata is. A
Hegyvidék adottsdgai mellett szinte
hozzaszoktunk a meredek utcdkon
hémpélygd patakokhoz, amelyek
kialakulds4t jobb lenne megeléz-
ni. A helyzet kezelésére a csatorna-
rendszer nem latszik alkalmasnak,
igy mds — 6sszetettebb — médokon
kell védekezni. Reményeink szerint
a mérciusi eredményhirdetés utdn
ezt a kérdést tudjuk majd kortiljdr-
ni sok szakmai partnerrel. Most
azonban az évzdrds és a kardcsonyi
tinnepek vdrnak rénk. A keriileti
méhek a kaptédrban pihennek, no-
vényeink nyugalmi id8szakukat
élik, Igy nekiink is van egy szussza-
nésnyi idénk csalddjaink kérében
elesendesedni.

(Barta)

Egyszerre pusztit és gyogyit a fagyongy

Az egyik legrégebben ismert és hasznalt gydgyndvény a fagyongy,
amely képes tonkretenni az éléhelyét jelentd fat. A kardcsonyhoz
ezernyi széllal kétddik, miként anyandvényéhez is. Az évezredes legen-
dék pedig tgy hozzéragadtak, mint hozzank szoktak fehér bogydi. A
Hegyvidék utcait jarva gyakran meglathatjuk, ha felnéziink a levéltelen,

csupasz fakra.

A nélunk honos fehér fagyongy
— nem Jsszekeverendd a hasonlé
életmédu sdrga fakinnal! — min-
den kétséget kizdréan kiilonleges
névény. Leggyakrabban tolgy- és
nydrfikon fordul el6 mint
félparazita él6skodd. Félparazita,
mert zold leveleivel képes meg-
kotni a nap sugarait, és felépiteni
sajét testét, de talajkapcsolat hijan
az anyandvény kérgébe mélyesz-
tett gydkerein keresztiil csapolja
meg a lombkorondba felpumpile
viz- és dsvanyianyag-vezetékeket.
Ha egy lombos fén tdl sok fa-
gyongy telepszik meg, akkor az
sorvadni kezd, és z6ld lombja
helyét a fagyongydk gombjei ve-
szik 4t.

A jelentékrelen virdgokbdl télen
éré, fehér, ragacsos termések — f6-
leg a benniik rejlé mag — a mada-
rak csemegéje. Ezek vagy a maddr-

ldbakra ragadva, vagy a tdpcsator-
ndn keresztiilutazva jutnak egyik
4grél a mésikra, gy terjed a fa-
gyongy. A fiatal egyedek tavasszal
intenziven hajladozva keresik sta-
bil helyiiket a lombkorondban. A
gdmb alaku fagydngykorona fej-
18dése csak akkor indul meg, ha
az elsé dgak mdr megtaldledk he-
lytiket — persze mindez l4thatatlan
marad, az anyandvény dds lomb-
jétdl rejtve.

Az élettelen fén zoldell§ és ter-
mé fagydngygdmbok a kezdetek-
t8] megihlették az emberiséget.
Eszakon az istenek sebezhetetlen-
ségét is 4tiitd fegyverként tekintetr
tek rd, a gordg mitolégidban az
alvildgba torténd belépés , kulcsa”
volt, a rémai mitoszokban viszont
a béke, szeretet és egyetértés szi-
nonimdja, amelyet az ajtéra fiig-
gesztettek, a jé szdndék jeleként.

A kelta druiddk szdmdra a termé-
kenység jele volt az ég és fold ko-
z6tt él6 és egyikhez sem kapcso-
16d6 novény, a téli napfordulé al-
kalmdval lemetszették a fakrél, és
ritusaikhoz hasznaltdk.

A lakas szép disze lehet advent idején

A kereszténység terjedésével a
fagydngy szerepe is megszelidiil,
és 6rokzold jellege keriilt el6térbe.
A koribban démonok el(izésére
felakasztott dgak alatt a szerel-
mesek taldlkoztak, és mdr nem
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a rontds, vagy a boszorkdnysdg
el8l kerestek biztonsigot, hanem
formalédé kapesolatukhoz kértek
égi tdmogatdst. A mai angolszdsz
(pop)kultirdban ez az értelmezés
torzult el, és egyszerlisodott a
»szabad a csék” jelenségig.

A fagyongyhoz kapcsol6dé és
kultardk sordt meghddité hiedel-
mek hdtterében a névény mérgezd
volta, valamint gydgyité ereje 4ll.
Mir az 6korban ismerték jétékony
hatdsait, és alkalmaztdk belséleg,
kiilséleg is. Amerikidban ma is
er8sen mérgezdnek tartjik, ezére
csak kiils6leg ajinljak, ezzel szem-
ben Eurdpdban bizunk az évezre-
des tapasztalatban — és abban,
hogy a gyomornedvek semlegesi-
tik a méreganyagokat.

Tedja vagy kivonata (szakszer(-
en elkészitve) a vérnyomds csok-
kentése, erek karbantartdsa és al-
taldnos immunerdsitd  jellege
mellett az utébbi id8ben a daga-
natos betegségek kezelésének esz-
kéze lett, a nyugati gyégymddok-
kal pdrhuzamosan is alkalmazz4k.
A bogydkbdl és ztizott levelekbdl
készitett meleg borogatds a vissz-
eres és iziileti panaszokat enyhiti.

A hiaztartdsokban a fagydngy a

korpdsodis elleni samponokban,
abdrnyugtatd kozmetikumokban
is jelen lehet.

A virosi kertbardtok szdmdra a
fagyongy nem jelenti a kerti fik
vesztét, igy barétségban élhetiink
vele. A koros hegyvidéki fék kivé-
gésa alkalmdval elérhetd kozelség-
be keriilnek méteres példdnyai, de
a sajétjainkrdl mi magunk is vig-
hatunk fagyongydgakat, amelyek
az adventi lakds diszei lehetnek.
Lombja megszéradva is szép, ma-
kacs bogydi viszont lepotyogva
emlékezetes takaritdsi kihivdst
jelenthetnek. Legtartésabban ak-
kor 6rzi meg diszitééreékét, ha az
ablak elé 16gatjuk fel, a szabadban.
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Ideiglenesen zsakutca
az Arnyas ut

Az ingatlantulajdonos december
18-ig az uttest teljes lezdrdsgval
jaré tamfalépitést végez az Arnyas
tt 18. el6tt. Emiatt az Gtszakasz a
Budakeszi tt és a Zugligeti tt fel6l
is ideiglenesen zsdkutca lesz. A
kivitelez8 reggel 9-ig és 15 6ra
utdn lehetévé teszi az ingatlanok
megkdozelitését autéval, miga gya-
logosok kozlekedése egész nap
biztositott.

szélyes uthibdkat 48—72 6rdn be-
lil, a kisebb kdtydkat észlelési
sorrendben javitjdk ki a munkd-
sok. A lakdék a www.hegyvidek.hu
honlapon és a mobiltelefonra in-
gyenesen letdlthetd Hegyvidék-
applikdcion jelenthetik be a hibé-
kat. A févérosi kezelésti f6utak és
tomegkozlekedési ttvonalak ese-
tében a 301-7500-as telefonsz4-
mot kell hivni.

Tamfalépités zajlik az Arnyas iiton

A kézlekedés biztonsdgdt szol-
galé véltozdsok vdrhatdk a XII.
keriilet tobb pontjdn, elsésorban
a parkoldsi anomdlidk felszdmold-
sa a cél. Mdr a helyiikre kertiltek
a megéllni tilos tdbldk a Német
volgyi Altalinos Iskola szervizit-
jén. Szintén tilos lesz a parkolds a
Vas Gereben utca két kanyarodé
részén, mivel az oda 4116 gépkocsik
miatt nem férnek el a szemetes-
auték és a nagyobb jarmivek.
Megrongélédott egy hdromméte-
res véddkorldt a Széchenyi-emlék-
miinél, az épitmény alacti zold
teriileten, ezt a lehetd leghama-
rabb helyredllitjik a szakemberek.

Folyamatosan zajlik a hegyvi-
déki utak kdtytizdsa. A balesetve-

Decemberben is folytatédnak
a kozmmunkdk. Az év utolsé
hénapjiban a f8virosi onkor-
mdnyzat megbizdsébdl szenny-
vizcsatornat alakitanak ki, kivale-
jak a vizvezetéket, valamint el-
végzik a vizelvezetd drok meder-
rendezését a Csiga utcdban. Ha-
sonlé munka zajlik a Rdcz Aladdr
at 119-135. koézotti szakaszon,
ahol a szennyvizcsatorna feldjitd-
sdval foglalkoznak a kivitelezdk.
A munkdlatokkal érintett utcdk-
ban a kévetkez8 hetekben ideig-
lenes forgalmi véltozdsokra, a
parkoldsi lehetéségek és a gyalo-
gosforgalom korldtozdsdra kell
szdmitani.
mm.

Mintha mindennap hétvége lenne

A jarvanyhelyzetben megnétt a varoshoz kézeli szép természeti kor-
nyezet értéke - llitja Miko Gergely, a Normafa Park Fenntart6 és Uze-
meltetd Intézmény igazgatdja, aki az idei, rendkiviili évben a szokdsos
forgalom tobbszordsét tapasztalta az altaluk karbantartott tertileteken.
Az intézményvezetSt egyebek mellett a latogatdszam alakuldsardl, a
késziil§ latogatokdzpont funkciéirdl, valamint téli teenddikrl kérdeztiik.

— Mdrcius kozepén, amikor a
Jjdrvdny miatt bezdrtak az iskoldk,
hétkoznapokon is tomegek lepték el
a Normafit. Hogyan vdltozott az-
bta a kirnyék forgalma?

— Pandémia idején az emberek
nem tudnak és nem is nagyon
akarnak messzire utazni, a legtob-
ben igyekeznek az otthonukhoz
kozeli, biztonsigos kornyezetben
tolteni a szabadidejiiket. Ezt a
Normafa l4togatottsdga is titkrozi.
A tavaszi korldtozdsok kezdetén
valéban nagyon sokan jottek fel a
hegyre, de miutdn lezdrtuk a fels6
parkoldkat, és kértitk az embere-
ket, keriiljék a legforgalmasabb
utvonalakat, megsziint a tdmeg.
Nydron viszont, a veszélyhelyzet
elmultdval, a korabbi évek hason-
16 id8szakdhoz képest a kée-hd-
romszorosdra nétt a forgalom.
Osszel sem csokkent a kérnyék
népszerlisége, szinte minden nap
olyan volt, mintha hétvége lenne,
a hétvégi napok forgalma pedig
ahhoz az id8szakhoz hasonlitott,
mint amikor leesik az els8 hé.

— A novekvd lirogatdszdmmal
egyiitt a hasgndlat modja is dtala-
kult?

— Alapvet8en nem, hiszen
nemcsak a sétalék, kirandulék
vannak tébben, hanem a sporto-
16k is. Sokan futnak, kerékpdroz-
nak, vagy épp gorkorcsolydznak,
sirollereznek a hegyen, és mdr a
szabadtéri kondipark is reggeltdl
estig tele van, amidta az edzdter-
mek sem lehetnek nyitva.

— Osszel egy rovid és kizérthetd
Hviselkedési kddexet” tett kizzé a

Normafa Park. Miért volt sziikség
erre?

— Az egész onnan indult, hogy
a nydr végén éjszakdnként szdmos
bejelentés érkezett az 5nkormany-
zathoz a lakékat zavaré bulizaj
miatt. Az ellen8rzések sordn kide-
riilt, hogy fiatalok egy csoportja a
Tiindér-hegy kéfejtdjében tartott
illegdlis bulikat. Miutdn ezeket
felszdmoltuk, megsztintek a lakos-

Béke, rend, tisztasag — sok munka v

sdgi panaszok, ugyanakkor sziik-
ségét éreztiik, hogy széles korben
bemutassuk a Normafa kérnyékén
elvért alapvetd viselkedési szabd-
lyokat. Mindenekeldtt azt, hogy
ne hasznéljunk hangositést az er-
dé8ben, este tiz 6ra utdn pedig
semmilyen zajkeltd tevékenységet
ne végezziink. Arra kérjiik tovdb-
b4 a ldtogatdkat, hogy a szemetet

a kukdkba dobjik, vagy vigyék
haza, és a természet védelme érde-
kében csak a kijel6lt sétautakon
kozlekedjenek. Szeretnénk azt is
tudatositani, hogy kutydt csak
pérézon lehet a teriiletre vinni.
Sajnos ezt a szabélyt sokan figyel-
men kiviil hagyjdk, pedig tbb
szempontbdl is indokolt: nemré-
giben az Anna-réten téreént ku-
tyatdmadds egy pérdz nélkiil sza-
badon engedett eb miatt.

— Emlitette a szemetelést. Sok
hulladékor hagynak a ldtogatdk az
erddben?

— A vendégek tbbsége kultu-
rale médon a kukdkba dobja a
hulladékot, 4m az igy keletkezd
szemétmennyiség sem kevés: 4tla-
gosan heti tizennyolc-hasz kéb-

P

an abban, hogy ilyen latvany fogdja alatogatokat

méternyit gydjtiink ossze a telep-
helytinkon. Innen jéval kevesebb
szemetet kell elszallittatnunk az-
6ta, hogy tizembe helyeztiink egy
tomoritdgépet. A gép mdr a befe-
jezés el6te 4llé ldtogatdkdzpont
épiiletegyiittesénél mikadik, aho-
vé az 8sz 6ta folyamatosan koltoz-
tetjitk be a mihelyeinket és az
iroddinkat.

— Kirdnduloként mikor vebetjiik
birtokba a ldtogatdkizpontor?

— Terveink szerint jov§ tavasz-
szal adjuk 4t a Normafa Kapujdt,
amennyiben addigra lecseng a
mostani jérvidnyhulldim. Szdmos
hasznos funkcié kap helyet a koz-
pontban: lesznek mosdék, 8ltdzék,
csomagmegdrz8k, informécids
pont, sportbolt és sportszerksl-
cs6nzd, valamint egy bisztré-cuk-
raszda jellegli vendégldtohely. A
feljitote villaépiiletben a kdrnyék
sport- és turisztikai torténelmée
bemutatd kidllitds nyilik, tovabbd
ugyanez a tér eldaddsok, kozdsségi
programok helyszine lehet majd.
Az tj épiilettomb tetején miianyag
sioktatépdlydt, mig a pinceszinten
csapadékviz-tdrozot alakitottunk
ki, amelyet télen
a szdnké- és sipad-
lydk hépétléséhoz,
nydron locsoldshoz
hasznélndnk.

— Hogyan késziil-
nek az idei té] havas
napjaira?

— A legfonto-
sabb, hogy ismét
dllandé elsBsegély-
nyujtist  biztosi-
tunk. Amennyiben
elegendd mennyisé-
gl hé esik, ezen a
télen is kialakftunk
sifutényomokat a
megszokott helyszi-
neken, a Szaniszl4-
réten és az MHK-
koron. Bér szerettitk
volna, ha mar a mostani szezonra
elkésziilnek a meglévé sifutd- és
szdnképdlya hopétldsihoz szitksé-
ges fejlesztések, az engedélyezés
elhtizéddsa miatt a munkdlatok
nem kezdédhettek meg. Bizom
abban, hogy a sifutdk és a szdnké-
20k egy év milva mér hasznélatba
vehetik a megujitott palydkat.

sz.

A Normafa is megsinylette a jarvanyt

Arrdl, hogy jelenleg milyen igénybevételnek vannak kitéve a Hegyvidék
z0ld terliletei, fenti nagy cikkiinkben olvashatnak. A tavaszi bezartsag
idején tapasztaltak 6sszegzése viszont mar megtortént, béar lehet, hogy
a hatdsok egy részével csak késébb szembesdiliink. Errél beszélgettiink
Bajor Zoltannal, a Fékert zoldstratégiai f6osztalyvezetdjével, a Magyar
Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet elndkével.

— Természetvédelmi szempont-
bl mit lehetett érzékelni a mdrciu-
si kijdrdsi korldrozds idején abbél a
ldtrogatdi hulldmbél, ami a zold
teriileteket, koztiik is kiemelkedden
a Normafat érintette?

— A Normafa térségében, vagy
a keriilet helyi védettségli termé-
szetvédelmi teriiletein, a Kis-svab-
hegyen és az Ordog-oromnil
mdskor is magas a ldtogatdszdm.
A kijarési korldrozds idészakdban
viszont soha nem ldtott emberts-
meg kereste fel a vdrosi és vdros
kornyéki zold teriileteket. Ebben
kozrejdtszott, hogy a szabadtéri
programok jdrvdnytigyi szem-
pontbdl biztonsdgosabbak. Azok-
ban a hetekben ezrek éreztek rd a
z0ld kornyezet ,izére”, ami alap-
veten jo, mert szitkség volt a
megszokott szérakozdsi médokat
potld lazitdsra és a fesziileségek
levezetésére. Azt is megtapasztal-
tuk azonban, hogy a kirdnduldsi,
természetjardsi kultdra sajndlaco-
san alacsony!

— Ez miben nyilvanult meg?

— A szabadon ldtogathat6 ka-
tegbridba sorolt rekredcids termé-
szeti teriiletek azért vannak, hogy
a lakossdg hasznidlja Sket — de
utdnunk is szeretné majd valaki
Sromét lelni benniik, azaz vigydz-
ni kellene rdjuk... Nem is beszél-
ve a természetvédelmi szempont-
bél izgalmasabb helyekrdl. Mi
tehdt egyfajta dvatossdgot feltéte-
leztiink a ldtogatdk részérél, akik

chelyett gy viselkedtek, mintha
a févéros zold teriiletei kizdrélag
éreiik lennének, mintha azt tehet-
nék, amihez éppen kedviik tdmad.
Tisztelet a kivételnek!

— Mégis, mihez tdmadt kedviik
a ldtogatdknak?

— Sajnos a megnovekedett lét-
szam vandalizmusban és mérték-
telen szemetelésben mutatkozott
meg. Hihetetlen mennyiségii

" -

Bajor olta’n 0

hulladékot hagytak az emberek a
természetben! Néhdny hét alatt
annyi szétszort szemetet taldl-
tunk, amennyi mdskor egy év
alatt gytlik 8ssze. Rdaddsul ezek
nem a kukdkban, hanem elhaji-
gélva hevertek mindenfelé. A szo-
kdsos protokollunk szerint a tava-
szi-nydri id8szakban hetente
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sszefirkalt tablat dokumental a hegyvidéki erdében

szedjiik a szemetet, most ez mesz-
sze nem volt elég. Sokszor tapasz-
taltuk azt is, hogy a vendégek
tiltott helyen gyujtottak tiizet,
ennek nyomait is el kellett tiintet-
ni. SzélsGséges esetként az is el6-
fordult — nem a Hegyvidéken! —,
hogy bulizé fiatalok a tlizgyjtdsi
tilalmat jelz8 tdbla mellett hdbo-
rodtak fel, milyen alapon kéri
t6liik a természetvédelmi 6r a tliz
eloltdsat. Ki voltak kelve maguk-
bél, hogy nem lehet barhol és
barmikor grillezni az erdében —
rdaddsul mindez aszdly idején
tortént... Az érz8dott, hogy az
emberek kiszabadultak otthonaik
és a vdros bezdrtsdgdbdl, és féke-
vesztett szérakozdsba kezdtek, a
kornyezet irdnti aldzat legkisebb

jele nélkiil. Nyilvdnvaléan tu-
dom, hogy a tdrsadalom nagy
része becsiili a természet értékeit,
és ezt szem eldtt tartva megy ki-
randulni, de abban az id8szakban,
sajnos, sok rossz példdval szembe-
siiltiink. Ertékes felismerés volt
ugyanakkor, hogy els8sorban
nekiink, természetvédelemmel

foglalkozéknak, jéval nagyobb
figyelmet kell és érdemes fordita-
ni a kommunikdcidra, a szemlé-
letformaldsra. A természet irdnti,
jelenleg még sokszor hidnyzd tisz-
teletet, aldzatot és csoddlatot tu-
datosan kell kialakitanunk min-

ség nagyon lehangolé volt, de re-
mélem, akdr mér ez a cikk is segit
javitani a helyzeten!

— Erezni lehetett a megniveke-
dett ldtogatdszam kifejezetten a
védett novényeket, dllatokat érintd
kdros hatdsait?

— Adott lehetéséget némi regene-
rdléddsra a Normafa lezdrdsinak
iddszaka?

— Sajnos ez az id8szak til révid
volt ahhoz, hogy a természet vagy
az Orszolgélat szempontjabdl ko-
molyabb hatést véltson ki. Taldn

denkiben. Ugy ti-
nik, ez nem megy
magatol.

— Milyen tudat-
Jormdldsra van sziik-
ség?

— A magukra
adé, rutinos termé-
szetjarék szdmdra
evidencia, hogy a
kirdnduldskor kelet-
kezé  hulladékot
visszapakoljak a hé-
tizsakba, és az ott-
honi  szemetesbe
dobjdk. Sét, ndluk
gyakran az erd8ben
elszérva taldle hulla-
dékok toltik ki a
szemét szdmdra el-
vitt zacskéban fenn-
maradé helyet.
Mindezt azért, mert tudjék, azold
teriileteken kihelyezett szemée-
gyljtdk inkdbb arra szolgdlnak,
hogy ha valamit tényleg nem lehet
hazavinni, azt kidobhassuk. Gon-
dolok itt példdul egy hasznilt
pelenkdra, vagy egy torétt palack-
ra. Az lenne a normalis, ha a ta-
rdzok utdn valéban csak a ldbnyo-
muk maradna a természetben.
Tavasszal a kdzparkokban és a
védett teriileteken a hdztartdsi
kommundlis kukdk tartalmdr ta-
laleuk; a ldtogatok nemhogy ha-
zavitték az elemdzsidjuk csoma-
goldsdt, italosdobozokat, palacko-
kat, hanem mintha még otthonrdl
is hoztak volna szemetet — és az
sem a kukdkba keriilt. Ez a jelen-

— Szerencsére védett értékek-
ben nem keletkezett akdr célzott,
akdr tudatlansdggal magyardzha-
6 kdr. A tavaszi jirvdnyid8szak
épp egybeesett a madarak szapo-
roddsi id8szakéval, igy ezeken az
4llatokon lehetett legjobban meg-
figyelni a véltozdsokat. Egyes
éléhelyeken néhdny érzékeny
maddrfaj az idén nem mutatko-
zott, vagy nem fészkelt. Persze
nem tudhatjuk, ez milyen mér-
tékben vezethetd vissza a megng-
vekedett emberi jelenlétre. Azt
viszont okunk van feltételezni,
hogy a stirtin ldtogatott ttvona-
lakedl a szokatlan méreékdl zaj
miatt hizédtak tévolabb a szdr-
nyasok.

Az Orddg-orom helyi védettségii természetvédelmi teriilet

ha egy egész vegetdcids idészakot
dtfogott volna... Erdemes megje-
gyezni, hogy akkor nem volt id4 és
erd tudomdnyos alapossdggal ku-
tatni az eseményeket és okaikat.
Eléfordulhat, hogy a hatdsok egy
részével csak kés6bb vagy egyélta-
lin nem szembesiiliink. Mint em-
litettem, az eléttiink 4116 legfonto-
sabb feladat a szemléletformdlds.
Remélem, széles korben 4t tudjuk
adni az alapvetd lizenetet: a — sok
esetben védett — természeti teriile-
teknek nem pusztédn haszndléi va-
gyunk, hanem tisztelettel és aldzat-
tal kell megkozeliteniink azokat,
hogy megévhassuk az értékeket a
kévetkez8 generdcidk szdmdra.
(Barta)

A SZERZO FELVETELEI
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Viseljen maszkot!

Tartson1,5-2 m
tavolsagot! Rendszeresen
mosson kezet!

Fertotlenitse lakasaban
a feliileteket, hasznalati

targyakat rendszeresen Készpénz helyett inkabb
(kilincsek, mosdok, asztalok, telefon,

billentytizet,lakaskulcs, slusszkulcs, B -- bankkartyaval fizessen!
pénztarca stb.)!

. . . : Magas laz, nehéz légzés, szaglas/izlelés
Intézze ligyeit online elvesztése, iziileti fajdalom esetén,
(eugyintezes.hegyvidek.hu)! azonnal forduljon

( TELEFONON haziorvosahoz!

Hegyvidéki Segito Kozpont az idosekert, raszorulokert:
+36/30-630-9749; +36/30-630-9725; +36/30-708-6034

(8-16 ora kozott hivhato).

Vigvazzunk egymasra! A
gy gy a

www.koronavirus.gov.hu fwww:hegyvidekthuss\wwwifacebook:com/Hegyvidek QNEK%\R(,\YAEYE%TI
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SEGITSEG A BAJBAN!

@ @ HaOnidés, mozgasaban korlatozott,
vagy beteg es nincs segitsege, akkor
HIVJA A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT

SEGITO KOZPONTJAT!

A Hegyvidéki Segité Kdzpont elsdsorban az egyediilallo vagy raszorulo
id&sek ellatasara alakult, de természetesen egyedi, specialis esetekben
(fiatalabb, de mozgaskorlatozott, frissen mutott egyediilallé személyek-
nek) is segitséget nyujtunk.

Miben tudunk segiteni?

O 0O Qe

Bevasarlas Meleg ebed Gyogyszerkivaltas
kiszallitas

Ha On segitségre szorul, vagy ismer segitségre szorulét,
hivja a +36/30-630-9749; +36/30-630-9725; +36/30-708-6034
telefonszamokat hétkéznap 8.00 és 16.00 ora kdzott!

Felhivjuk a figyelmet, hogy a Hegyvidéki Segité6 Kézpont munkajat a Hegyvi-
déki Onkormanyzat altal kiallitott megbizélevéllel és kitiizével rendelkezé 6n-
kéntesek latjak el. Kérjik, hogy a megvasarolt termékeket, pénzt és az tigyin-
tézéshez sziikséges iratokat — a személyes érintkezés minimalizalasa, az
egészség- és vagyonbiztonsag érdekében - a lakason kiviil, az ajtéban adjak
és vegyék at. Tajékoztatjuk, hogy az Onkénteseink nem jogosultak az Ellatot-
. tak lakasaba belépni, és nyomatékosan felhivjuk a figyelmet arra, hogy ha

valaki ilyet tesz, az bizonyosan nem lehet 6nkormanyzatunk munkatarsa. ‘

HEGYVIDEKI
www.koronavirus.gov.hu Pwwwihegyvidek:hu sswww:tacebookicom/Hegyvidek (LN
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Gyalog, szanon, motoron - régi idok Mikulasai

Minden év december 6-an Szent Miklds piispdkre is emlékeziink, aki
nagylelkliségével és bokeziiségével a kardcsony egyik el6hirndke. Sze-
mélye és neve sokat valtozott az elmult évszazadokban, a kereskedelem
és a reklamok szinte teljesen kisajatitottak 6t, de maig megmaradt f6
lizenete: a segitségadas és az ajandékozo szeretet. Korabeli lapokban
megjelend kis emlékképek segitségével idézziik fel Mikulds alakjat és a

hozza kapcsolddé Ginnepkort.

Az igazi Szent Miklés a IV. szd-
zadban élt, a kis-dzsiai Myra
(Miira) vdros piispoke volt. A
szentéleti emberrél szdmtalan
legenda sziiletett, ezekbdl taldn a
legismertebb a ha-

A Budai Napl6 1928-ban igy
irt a Mikul4s-tinnep valtozdsrdl:
wEnnek a nemeslelkii piispoknek
emlékétdl utdlatosan lecstiszott a
mai vildg. Szent alakjdbdl vén apdt

meg. A kdrnyéken néhol még az
1930-as években is jirt a fentebb
emlitett, orszdgszerte ismert, féle-
lemkeltd, sokszor ordogdlarcot
visel8 ,léncos Mikulds”, aki nagy
léncot csérgetve inkdbb riogatta,
semmint jokedvre deritette a gye-
rekeket. A figurdt aztdn egyre job-
ban kiszoritotta a kézizlés, mivel
a sziil6k nem akartdk jjesztgetni
csemetéiket.

A virosokban a 20. szdzadra a
Jldancos Mikuldst” felvaltotta az a
kozépkori hagyomdnyokig vissza-
nyuls, gyerekeket vizsgdztatd,
szigortl, mégis igazsigos személy,
aki hdzrdl hdzra jar-

rom fiatal ldny meg-
mentése. A torténet
szerint élt egy sze-
gény ember, aki a
hozomdnyok hidnya
miatt nem tudta
férjhez adni lednya-
it. Miklés fiilébe
jutott a hir, 4m a
piispok tul szerény
volt, hogy nyiltan
segitse meg a csald-
dot, ezért az éjszaka
leple alatt hirom
arannyal teli er-
szényt helyezett el az
ablakukba, hogy a
linyok megmene-
kiiljenek az utcdra
keriiléstél.

Tette nyomdn
Miklés a hajadonok
és a sziizek véds-
szentje lett, vala-

Képek a hazal mipHeibdl i LY. Mikolis, — (Laders rajen)

va imddsdgokat kér-
dezget, j6 magavise-
letre és megjavuldsra
inti a kicsiket. Ldto-
gatdsa végén pedig
4ltaldban diét és al-
midt, esetleg virgd-
csot ad nekik. Az
ajandékozds szokdsa

hazinkban legin-
kébb szintén a vi-
rosokban  jelent

meg, valdszintileg
német-osztrak ha-
tasra.

Az esetleges biin-
tetést mér csak segi-
téje, az ordogi
krampusz jelképez-
te, aki a régi félelme-
tes eszkozoket visel-
te: a lancot, a zsikot,
az dllatbért. Késébb
az § szerepe s telje-

mint oltalmazéja a
hdzassignak és az
anyasignak. Véd8szentje tovabbd
tobb orszdgnak, a zdloghdzasok-
nak, az illatszerészeknek, a gydgy-
szerészeknek, a palinkaf8z8knek,
a didkoknak, gyerekeknek és sok
minden mdsnak is. Magyarorszd-
gon a bizdnci kapcsolatok alapoz-
tak meg tiszteletét, mintegy hat-
van kézséget neveztek el réla, a
tobbi kozott Kunszentmikldst és
Szigetszentmikldst.

A kozépkortdl a Szent Miklés
nagylelkliségéhez és kedvességé-
hez fiz8d8 torténetek nyomdn
alakult ki itthon a Mikul4s-kul-
tusz. (A sz6é a Miklés szlovdk és
cseh alakja.) Miklés nagyon sze-
rette a gyerekeket, ezért az innep
el8estéjén betért azokba a hdzak-
ba, ahol aprésdgok éltek. Vizsgdz-
tatta és megimddkoztatta, majd
tuddsuk és viselkedésiik szerint
megjutalmazta Sket. Eredetileg
mindez a kdzelgd kardcsonyt ké-
szitette el8, 4m kés6bb valtoztak a
szokdsok.

A Karolikus lexikon szerint:
Slddvel azonban mindinkdbb a jd-
ték és a tréfilkozds irdnydban md-
dosult. A 19. sz. végére nilsilyba
keriiltek a zajos, jdtékos elemek. [...]
a fiatalok hdzrol-hdzra jartak Mik-
16s napjdn ijeszteni: hosszi ldncai-
kat csorgettdk, meg is verték vele a
Jjdrokeldket; ilyenkor a hdzbdl sem
mentek ki szivesen. Ezzel a
mikldsoldsbol kiszorult a kardcsony-
ra vald lelki késziilodés, s a gonosz-
1izd jelleg lett hangsitlyosabb. |[...] a
Ldncos Miklds dlarcban, kezében
ldncot zirgetve, [...] ijeszigeti a ld-
nyokat, gyerekeker" (Magyar Kato-
likus Lexikon).

A Vasarnapi Ujsag cikkének illusztracioja 1865-hol

Jormdltak, hogy és hogyan nem,
odakdromkodtik helyébe az ordig
figurdjdt is, elnevezvén azt »Kram-
pusznak«. Hajdandban Buda pol-
gdrsdga vigan iilte meg ezt a napor.
Nem volt még annyira kifinomult

sen ,leépilt”, legin-

kabb csak a sziildk
hasznaltdk egyfajta figyelmezte-
tésként, hogy a gyerekek jol visel-
kedjenek, és kitakaritsdk cipdiket.
Ez mdr ényegében a ma ismert
polgéri izlésnek megfeleld Miku-
lds-napi ajindékozds volt, ami
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Meghivé Mikulas-iinnepségre 1942-bhél

az izlés és erkoles. Maskardk jartak
az utcdn, lanyos hdzndl tancoltak
és borral kindlrdk Miklds piispokit
és azg ordigor. Budavdra visszavéte-
le utdn is felijitottdk ezt a régi szo-
kdst, csakhogy Buda akkor tele volt
martaldc néppel, mely ezt a szokdst
kibaszndlta verekedésre, lopdsra.
Sok volt a koldus is, ami akkor vi-
rdgzd mesterség volt, igy aztdn a
vdrosi tandcs besziintette a maska-
rajdrdst, s6t nagyon szigoriian biin-
tette.” (Budai Naplé, 1928. decem-
ber 2.)

Miklés piispok napjéval kap-
csolatban Budakeszin és kornyé-
kén, igy a Hegyvidéken is, kiilo-
nosen a svab teriileteken t5bb
szokds keveredésér figyelhetjitk

A Boy szolgalat robogo Mikulasa 1962-ben
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késébb a piros ruhds, nagy szakal-
14, jésdgos figurdval kapcsolédote
dssze. A nyilvdnos térben, az utcdn
zajlé, gonoszijesztd, hiedelemhdt
teri alakoskod4st tehdt fokozato-

gyar” néven, amelyben egy alka-
lommal igy emlékeztek meg a
kornyék Mikuldsarol: ,,/ok legyetek
gyerekek, hogy el ne keriilje a hdzar
a Mikulds [...] igy
sz0lt édesanydm és
tisztogatta tovdbb az
ablakot, amivel na-
gyon feliiletesen bibe-
l6dotr a szolgdlé. Mi
mdy eldre oriiltiink és
szdmiigattuk, hogy
mit is rak a czipdnkbe
a Mikulds bdcsi. Mi-
kulds a kardcsonyi
oromok  foprébdja,
mindig hozott vala-
mit a czipbkbe. Ed-
dig még nem felejterte
el sem az almdt, sem
a mogyordt, sem a
virgdesot. Két-hdrom
hétig mulattunk raj-
ta. Amilyen kinos az
életben a vdrakozdis,
oly édes a gyermekkorban. Az élet
legnagyobb kinja, az aprisdg legna-
gyobb drime. Esténkint a cselédek-
kel beszélgertiink a Mikuldsrol.
Dajkdnk, Kata, mint vildgldtort
asszony beszélt a Krampuszrdl is, a
rosszak Mikuldsdrdl. Mert kéiféle
van, a jok és rosszak
Mikuldsa. A rosszaké
jon ldncczal, put-
tonnyal, mint a
macskabdér Mikulds.
Féltiink téle és mégis
szerettiink volna ldt-
ni egy ilyen igazit...”
(Buda és Vidéke —
»A Magyar”, 1899.
december 21.)

A 20. szdzad ele-
jén szdmos Mikulds-
linnepséget tartot-
tak a Hegyvidéken
is, leginkdbb a r4-
szorulé gyerekeknek
gytjtottek és 4llitot-
tak 8ssze ajdndéko-
kat a tehetdsebb emberek. A V4-
rosmajorban a Szocidlis Misszié
népgondozé szakosztdly szervezett
egyet 1922 decemberében, amin
kiilsnbdzd el6keldségek is megje-
lentek, Ggymint Baddr Ede kerii-
leti eloljars, Foldviry Emma és
mds budai jétékonykodé uriasszo-
nyok. ,Az iinnepségen mintegy
kétszdz szegény gyermeknek osztot-
tak ki ajindékot. Az ajindékok
dsszegytijtésén vagy elkészitésén,
vgyszintén a kedves iinnep rendezé-
sén Ertl Kriszta névérrel az éliikon,
a misszidndvérek fiiradoztak.” (Bu-
dapesti Hirlap, 1922. december
8.

A nagyobb gyermekintézmé-
nyekben szintén szokds volt tinne-
pélyeket tartani, legtobbszor els-
addsokkal és vésdrral egybekotve

»Egyszer egv kirdlyfi« cimii daljdté-
kot, majd egy mulatsdgos alkalmi
Mikulds szindarabot adtak eld,
melynek szovegét és verseir is az in-

Mikulas-iinnepség 1953-ban

tézer két tehetséges novendéke:
Hrabovszky Anna és Por Erzsi irta.”
(Az Ujsdg, 1933. december 10.)
Az Angolkisasszonyok Zugli-
geti Intézetében jétékonysdgi Mi-
kulds-bazdrt szerveztek 1936-ban.
Az iskolai értesitd szerint: ,, Hetek-

Itt is jart a Mikulas (1960)
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véllalatok dltal kihelyezett Miku-
l4s-ldddk a vérosban, igy a Hegy-
vidéken is. A II. Kézért Villalat
Széna téri pavilonjéban péld4ul

1958 decemberében az aldbbi fel-
irattal: ,,f;ja'ta/e meg gyerekek a
»Kozére« Mikuldshoz kivdnsdgaito-
kat«.

Ezekben az években lendiilt fel
a Boy szolgélat hizhoz szdllité
Mikuldsa. A vallalat 1957-ben jote
létre, kezdetben 5 kis teherjdrma-
vel és 2 motorkerékpdrral jértdk a
varost a Mikuldsok, 1960-ban
pedig mdr 32 teherkocsi, motor és
tobb kerékpdr is a rendelkezésére
4llt a t8bb mint kilencven piros
ruhdsnak. Naponta 300-400 aj-
tén kopogtattak be kiilonbsz8
tizenetekkel, csomagokkal. Még a
hetvenes években is sokan szdmi-
tottak a Mikuldsokra, akiket mdr
nemcsak a Boy szolglat, hanem
a Tempo nevezet( 4ltaldnos szol-
géltaté is ,lizemeltetett™ ,A ha-
gyomdnyokhoz hiven, az idén is
alkalmi Mikuldsok egész csapata dll
szolgdlatba a hét végén, s elindul
kéritjdra, hogy szdmos févdrosi ott-

kel elébb ldzas mun-
ka folys, t. i. az el-
addsra keriild cikkek

nagyrészét maguk a

lednykdk készitették December 6., il

el. Szombat délutd- | Mikulas-nap

nonként valésagos kis | @ Budapesti _
miihelyek alakultak Gyermekvasiton

az o:zmi/yo/ebqn,ﬂ bi— 1008, decassbar B-bi

szen egyikben likdrfo- | assmap, Mikulis- =
zés volt, a mdsikbdl |wonatok indulnak az aldbbi

babditk és rongybdl,
selyemmaradékbol
készithetd aprd tdr-
gyak, tipdrna stb.
keriiltek ki a szorgos
lednykezekbdl. Mdsik alkalommal
tejkrémbkészités és kilniviz elddllitds
Jolyt. A lednyok nagy érommel vdr-
tdk és vettek részt ezeken a »mun-
kadélutdnokons, egyrészt mert min-

san felvdltotta a gye-
rekek oOromére és
fegyelmezésére szol-
gdlé csalddon beliili
tinneplés.

A piispok legen-
ddja mds-mds vélto-
zatban élt tovébb a
kiilonbsz8 népek-
nél. A Télapé elne-
vezés szovjet-orosz
hatdsra terjedt el
Ko6zép- és Kelet-Eu-
répdban a mésodik
vilighdbort utdn.
Ennek mintdjdra lect
a kardcsony neve is
fenydiinnep. A
mennybdl  érkezd
Mikuldst felvéltotta
a Lappfoldrél vagy
az  Eszaki-sarkrol
rénszarvasos szdnon szdguldé Tél-
apé. A legtobb énck a mai napig
6rzi a nevét.

A Hegyvidéken, a Vérosmajor
utca 28. szdm alatt miikodott a
Buda és Vidéke cimi 1. keriileti
polgéri kor lapjdnak kiaddja és
szerkeszt8sége. Az Gjsdg a mostani
XII. kertilet teriiletén készilt, té-
méi lefedték ezt a részt is. Volt egy
szérakoztaté kiadvdnya ,A Ma-

Talalkozas a Mikulassal a Széna térnél

véirtédk a gyerekek a Mikuldst. A
Révész Margit zugligeti erdei is-
koldjéban 1933-ban rendezett
eseményrdl igy szémolt be Az
Ujsdg cim( lap: ,, Kedves és megha-
16 dinnepély keretében iinnepelték
meg Révész Margit zugligeti erdei
iskoldjdnak kis novendékei Mikulds
napjar. A bdjosabbndl bdjosabb »kis
mitkedvelék« néhdny szép dal, sza-
valdkdrus és tancszdm utdn az

den pillanat, amit a kizos munkd-
val toltottek, Jzegényein/e Javdt
szolgdlrdk, mdsrészt pedig Sk maguk
is sok hasznos ismerethez jutottak.
[ .] A sok értékessé vdlt aprisdg ba-
zdron keriilt eladdsra. Ezt megels-
zden alkalmi Szent Miklds eléadds
volt, amely a megjelent kedyes Szii-
[6k osztatlan tetszését vivia ki.”
Az 1950-es években szdmos
helyen l4thaték voltak kiilonbdzé

A Mikulas is Gyermekuasuttai
érkezik!

Idbpontokban:

Hirdetés a Népszabadsaghan 1998-ban
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hon ajtajdn becsingetve, megszivle-
lendé szavak kiséretében dtadja a
kicsinyeknek az ajandékokat.” (Esti
Hirlap, 1971. december 2.)

Kés8bb még jobban kiépiilt a
szolgaltatds, és a Mikuldsok akdr
hosszabb ideig is a gyerekekkel
id6ztek, tudtdk a neviiket, felké-
sziilve érkeztek a hdzakhoz. A la-
pokbdl kidertil, hogy el8szeretet-
tel jottek a Hegyvidékre is: A
legtibbszor a II., a XI., a XII. és a
XIII. keriiletbe hivjdk dket. A Mi-
kulds rénszarvasszdnon szdguldo-
zik, és lobog fehér, gondor szakdlla.
A bér-Mitkulds Zsigulin vagy taxin
utazik.”

A Hegyvidéken szdmos Miku-
lés-iinnepségnek adott otthont a
MOM Miuvelddési Haz (késébb
MOM Kulturilis Kézpont), mig
az 1980-as években a Budapesti
Természetbardt Szovetség szerve-
zett Mikulds-tdardkat, amik a Széll
Ké4lman térrél indultak, és a Svab-
hegyen 4t a budai hegyekbe vezet-
tek. Ezeken néha t6bb ezren is
megjelentek; a Mikulds mindig
mds helyen vdrta a gyerekeket,
akik apré ajandékokat kaptak.

Ha az idén a virus miatt el is
maradtak a nagy, k6zos Mikulds-
tinnepségek, otthon a kicsik min-
den bizonnyal kitisztitottdk cip8-
iket, amelyek — az egykori Szent
Miklés cselekedetét felidézve — ez-
tttal is megteltek minden jéval.

F G.

FOTO: FORTEPAN.HU / HAMORI GYULA
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Folytatodik a virtualis hegyvidéki szalonélet

Hogyan alakult a Hegyvidéki Kulturalis Szalon rendkivil szines k6zosségi
élete a pandémia idején? Menyhart Evaval, a szalon vezet6jével az el6z6
lapszémunkban megkezdett beszélgetést folytattuk az online térbe
koltoz6 szalonéletrdl és a kdzosségépitd programokrdl.

— Az elmiilt honapok tapaszta-
latai és a visszajelzések bizonyitjdk,
hogy kozkedveltek a virtudlis térbe
»koltoztetett” programok, és a ne-
hézségek ellenére is jol mitkodik a
ldtogatdkkal vald kapcsolattartds.

— Oromiinkre naponta ka-
punk visszajelzést, amelyben ven-
dégeink koszonik a virtudlis el-
addsokat, a kiilonb6z6 otthon
végezhetd mozgdsformakat, a ze-
nei programokat, azt, hogy érté-
kessé tessziitk az otthon toledtee
szabad idejiiket. Tessziik ezt azért,

A Topong Bang gamelanegyiittes online koncertjét a jové év elején lehet megtekinteni

mert azt gondolom, fontos a kap-
csolattartds. Sok értékes kis kozos-
ség miikodése kotédik intézmé-
nyiinkhéz, amelyek szdmdra hi-
dnyzik az egyfitt végzett tevékeny-
ség. Kapcsolatban vagyunk veliik,
és tudjuk, ki hogyan probdl a sajdt
tagjaival a virushelyzetben is
»egylitt maradni”. A horgoldok pél-

ddul otthonukban ugyanugy foly-
tatjdk a kézimunkdt, telefon, in-
ternet segitségével beszélik meg az
épp késziilé alkotdst. Az egyik
nyugdijaskor tagjai hetente telefo-
ndlnak egymdsnak, és vdrjak,
hogy ismét taldlkozhassanak a
szalonban. Mindenkinek hidnyzik
a szalonbeli élet. Jogos lett az el-
képzelés, igyeksziink hdzhoz vin-
ni a programokat. Emlékszem,
amikor programszervezd kollégd-
immal elkezdtiik az djfajta miko-
dés szervezését, sorra jottek a re-

sajét kollégdim is készitenek felvé-
teleket, ugyanakkor tbb partne-
riink véllalkozott arra, hogy maga
is szivesen rogziti otthoni el6ad4-
sait. Ez azért kiilonleges, mert a
szalonélet igy egy kicsit tovabb
élhet mindenki otthondban. A
hegyvidéki nagycsalddosokkal
val egytitemiikodés szép példdja,
hogy néhdny anyuka felvételt ké-
szit a hdzi mézeskaldcs-készitésrdl,
ahogy gyermekeikkel szebbnél
szebb siiteményeket diszitenek,
szineznek. Hasonl6képpen jé
munkakapcsolatot dpolunk a
Hegyvidéki Méhbardt Halézat
tagjaval, Szabé Olivér méhésszel,
aki szintén sajit maga vette fel A
méhek értiink, mi a méhekért ci-
met viseld négyrészes el6adds-so-
rozatat, valamint a Kivancsi Kata

program vezetdjével,
Nagy Katalinnal,
aki tbb  tucat
minieléaddst készi-
tett a tudomdnyos
vildg érdekességei-
rél. Kocsis Judit, az
Alzheimer Café ve-
zet$je szdmos hasz-
nos és értékes el6-
addsit, szakembe-
rekkel  folytatott
beszélgetését helyez-
te 4t az online térbe.
Feltétleniil szeret-
ném kiemelni az
Irodalmi  Szalont
vezeté Tamdska J4-
nosné tanarnd ked-

mek 6tletek, hogy mi az, amit
felvétel tjdn tegyiink virtudlissd.
Szdmunkra is nagy élményt jelen-
tett tudni, hogy mennyi minden-
nel kedveskedhetiink. A Hegyvi-
dék Televizidval torténd egyiitt-
miikddésiinknek kdszonhetben
szdmos el6adds keriilt 4t a virtud-
lis térbe a pandémia idején, és a

ves 6nkéntesiinket,
aki Ggyszintén maga
késziti el miisorat, csalddi berkek-
ben. Azt gondolom, a virtudlis
miikodés olyan kozés siker, a part-
nerek részérdl olyanfajta hozzdl-
lds a Hegyvidéki Kulturélis Szalon
életéhez, ami tovabbmikodteti a
kozdsségeket. Egy online prog-
ram, ha nem is pérolhatja a sze-
mélyes jelenlétet, bardti, csalddias

légkért teremt, ami nemcsak a
szalonbeli kozosségi életnek, ha-
nem az adventi idészaknak is
megadja a vardzsdt.

o8

— Kordbban részletesen szdt ej-
tettiink az adventi programokrdl.
Mit kindlnak az adventi iddszak és
jév napja kizott, valamint a jové
év elején?

— Avirtudlis adventi kalend4ri-
um programjai év végéig elérhet6k
a Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
honlapjdn és Facebook-oldaldn.
Kozvetleniil az tinnepek elétt dr.
Szabé Janos valldstorténeti soroza-
tdnak két olyan el6addsdr juctatjuk
el ldtogatSinkhoz, ami a kardcsony
torténetének a sziiletését tdrgyalja.
Ravildgit, hogyan és mikortdl ala-
kult ki az tinneplés hagyomdnya,
miért éppen december huszondto-
dikén van kardcsony. Mindkét
el6adds igazi gyongyszem, virtudlis

A unkatérsak azidén is egyiitt dl'stették fel a Hegyvidé

ajandék. A Hangok szdrnydn a
Fold koriil cimmel Gotz Ndndor,
a Zenéld Budapest miivészeti ve-
zetdje egy kiildnleges utazds kere-

tében Indonézidba kalauzol min-
ket. Ennek kdszonhetéen a kovet-
kez8 esztendd elején a Topong
Bang gameldnegyiittes koncertjé-
nek lehetiink részesei. Ujévi hagyo-
ményokrdl, szokdsokrél, babondk-
rél, hiedelmekrél hallhatunk a
Kivdncsi Kata el6adds-sorozatban.
Virtuélisan elldtogathatunk a Tér-
ley pezsgd készitésének helyszinére,
vetitett képeken a Szamos Csoko-
14dé Mazeumba, de akdr a godolléi
kastélyba is, ugyanis Nagy Katalin,
a sorozat vezetdje fotd-osszedllitd-
sokat készitett a szalon vendégei-
nek elmult években tett barango-
l4sairdl. Janudrban, februdrban
folytatjuk a tudomdnyos ismeret-
terjesztd programokat, szinhdztor-

ki Kulturalis Szalon karacsonyfajat

téneti, valldstéreéneti, mivészet-
torténeti, irodalmi, Gti élménybe-
szdmoldkat. Szebényi Agnes szin-
hdztorténeti sorozatdban olyan

hirességekkel  taldlkozhatunk,
mint Latabdr Kdlman, Domjin
Edit, Kélmdn Gyorgy. Kétrészes
ismeretterjeszt6 el8addst kindlunk
Kapitdnfy Krisztina el6addsdban
Kalandozédsok az 8si és a modern
Indidban cimmel, és szintén virtu-
4lisan megismerhetjiik Egyiptom
rejtett gydngyszemeit, valamint
Uganda igazi arcdt. Programjaink-
hoz j6 szérakozdst, tartalmas idg-
toltést, am mindenekelstt aldote,
szép iinnepeket, boldog 4j eszten-
dét és j6 egészséget kivdnok min-
denkinek!

Sz. D.

B A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
honlapja: www.kulturalisszalon.hu
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VIRTUALIS
ADVENTI KALENDARIUM

Virtualis élet a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban

Tudomanyos és ismeretterjeszto eloadasok,
Adventi iinnepvaras és mas érdekességek felvételrdl.

VIRTUALIS ADVENTI KALENDARIUM
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Szent Karcsony N, o~
iinnepének -
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Nagy Katalin - -

» Mézeskalacs oy /
diszités és recept ,I'
.- Verseghy Nagy Edit -

Zene-Fere
Advent ,Tubaorszagban”!
Adamik Gabor és
Kovacs Zalan Laszlo
tubamiivészek

Adventi linnepvaras és
mas erdekessegek felvételrgl
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«=  Gondolatok
" az Adventi id8szakrol
d Keczko Pal _
o= evangélikus lelkész, 4
esperes 4

Oszovetség

= =" "A méhek értiink,

Hegedin jatszik:
Juhasz Manika
Kocsis Marton

mi a méhekert”
A viragnektar ttja
a mézesiiveghe
Szaho Oliver
makoi méhész

Szent Miklds
torténete és
a Mikulas legendak
Nagy Katalin

Irodalmi Szalon

2020 DECEMBER a Milvészetekben ajandéka
Kapitanffy Krisztina vershen, prézaban
Tamaska Janosné
Hutter Franciska 4

/A Torley Mizeum N ;‘ italkiilonlegességek és

latogatasarol... a karacsonyi koktélok vilaga a

,Nuance lunch and bar”

Nagy Katalin

Musica Profana
. kulisszatitkaival
egyiittes

karacsonyi koncertje

A virtualis programok megtekinthetdk:

www. kulturalisszalon. hu
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Kiilonos és nehéz iddszakot élimk. Vilagjarvany, veszélyhelyzet, karantén, kijarasi tilalom - olyan fogalmak ezek, amiket ismeriink ugyan, generdciok ota mégsem kellett

megtapasztalnunk, mit is jelentenek valdjaban. Ahogyan az egész év mas volt, Uigy a vége, a kardcsony is az lesz. Egyik legszebb iinnepiink a talalkozasokrol, a kozdsen eltoltott

boldog drakrol is szol, am barmennyire fdjo, ki ezért, ki azért, az idén nem részesiilhetiink ebben az dromben.

Hagyomdanyos kardcsonyi beszélgetéseink foszerepldi mind éltek mar meg kiilonds és nehéz iddszakot, vagy épp most is azt élnek meg.
Vagy azért, mert ez a hivatasukkal jar, vagy az élet mar korabban is dllitotta 6ket megprobaltatasok elé. Az egészségiigyben dolgozokat, akik - fdleg mostandban - oranként
szembesiilnek dramdkkal; a reformatus piispokot, akinek most is és folyamatosan sok-sok hivoben kell a lelket tartania; a cukraszdinasztiat,
amelynek tagjai tobbszor is a semmirdl kezdték vijra; a zongoramiivészt, aki atmenetileg elvesztette kozonségét, a szakmabelijei koziil sokan bajba keriiltek, és fesztivalszervezdként
még nem tudja, mit hoz a holnap, de nem adja fel. Mi az, ami ilyenkor segithet? Mit lehet, és mit nem szabad tenni kilatastalannak tiing helyzetekben?
Miként lehet élni és tulélni? Errdl is szolnak beszélgetotarsaink remélhetileg mindenkinek erdt ado, batorité gondolatai, torténetei.

,Sokszor lattam csodakat”

A Szent Janos Korhaz Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Osztalya-
nak féorvosa mar hosszit honapok 6ta harcol a koronavirus-fertozot-
tek életéért. Hétr6l hétre beszeélt lapunknak a legfontosabb fejleme-
nyekrol: szolt a COVID-osztalyok kialakitasarol, elmondta, hogyan
ovhatjuk meg szeretteinket és onmagunkat a fertozéstél, mikozben

a kilatastalannak tiind helyzetekben is segitett optimistabban latni
avilagot. Dr. Nyulasi Tiborral eziittal a meghitt csaladi karacsony
oromérol, a nagypapak feladatarol, csodakrol és a balatoni naple-

menték varazsarol is beszélgettink.

- Marcius 6ta szinte minden
lapszamunkban tdjékoztat minket
az aktudlis jarvanytigyi helyzetrdl.
Most, kardacsonyhoz kozeledve sze-
retnénk ont egy kicsit kozelebbrél is
megismerni.

- Harom gyermekem van, és
egy unokam, Fulop, aki ot hona-
pos lesz. Edesapam is orvos volt,
6hatatlanul hatast gyakorolt ram,
hogy ezt a szakmat valasszam. A
gyerekeim egészen mas teriileten
dolgoznak: a legnagyobb jogasz
lett, a kozépsé élelmiszeripari
mérnok, a legkisebb pedig most
fejezi be Bécsben az MSC-
képzést. Ugy latszik, szamukra
nem volt vonzo az egészséglgy.

- Szivbdl gratulalok az unokd-
jahoz! Milyen érzés nagypapanak
lenni?

- Azegyik baratom fogalmaz-
tameg alegpontosabban: az uno-
ka nemcsak jo, hanem nagyon-
nagyon jo! Picit masabb, mint a
sajat gyerek. Egy nagypapanak
sok mindent meg kell tanitania
az unokajanak: megmutatja, ho-
gyan kell tiplit furni a falba, autot
mosni, tszni és biciklizni. Remé-
lem, mindent sikeriil majd atad-
nom Fulopnek, és abban is bi-
zom, hogy sok unokam lesz még.

- Hajol tudom, harminchdrom
éve dolgozik a Szent Janos Korhdz-
ban. Emlékszik az elsé napjara?

- Atanulmédnyaim befejezését
kovetden, 1986-ban rogton be-
hivtak sorkatonanak, Pécsre.
Késébb a Honvéd Koérhazban
voltam katonaorvos, 1987 6ta
pedig a Szent Janos Korhazban
dolgozom. Az els6 napomra
konkrétan nem emlékszem, csak
arra, hogy mar akkor is oriasi
ellatohelynek szamitott az intéz-
mény. Tizenkét évig az ortopéd-
traumatologian altatéorvos vol-
tam; sokszor eszembe jutnak a
gerincferdulés-korrekcios muté-
tek, amik nagyon hosszan tartot-
tak, atlagosan tiz-tizenkét éran
at.

- Volt mar, hogy kardcsonykor
is dolgoznia kellett?

- Eléfordult, hogy tugyeletes
voltam, de szerencsére a szentes-
tét mindig a csalddommal tud-
tam tolteni. Amidta idésebb va-
gyok, konnyebb a dolgom, az
Uinnepi tgyeletet altalaban azok
a fiatalabb kollégak vallaljak,
akiknek még nincs gyerekiitk. A
telefonom mindvégig be lesz kap-
csolva, és biztos vagyok abban,

hogy hivnak majd, azt viszont
nem tudhatom elére, hogy be
kell-e mennem.

- Nem lehet egyszerti intenziv
osztdlyon dolgozni...

gasztaljuk a gydszolo csaladtago-
kat.

- Kordbban megkérdeztem on-
tol, hogy mitél fiigg a stilyos koro-
navirusos betegek tulélési esélye.
Akkor azt valaszolta, hogy az inten-
ziv osztalyon még nem taldlkozott
ateista emberrel.

- Nagyon fontos szamomra a
hit. Hozzatartozik az életemhez.

- Latott mar csodat?

- Aki intenziven dolgozik,
tapasztalt mar megmagyarazha-
tatlan dolgokat. Itt rendkivil
materialista csodak torténnek.
Az orvos nem ugy dolgozik,
hogy kitalal valamit, és megcsi-
nalja, hanem a megtanult, tudo-

Nagypapa és unoka - ez lesz az 6t hénapos Fiilop elsé karacsonya

- Tudom, hogy ez illiziérom-
bold, de az ember mindig probal
pragmatikusan alkalmazkodnia
lehet6ségekhez, ésaztan alehetd
legtobbet kihozni ezekbdl. Az
egyetemi tanulmanyaim befeje-
zése utdn mindosz-
sze ot allaslehets-
ség volt Budapes-
ten.

- Szinte minden
beszélgetésiink alkal-
maval kiemeli, hogy
on optimista ember.

- Igen, mert
nem érdemes pesz-
szimistanak lenni.
Mindig bizom ab-
ban, hogy jora for-
dulnak a dolgok.
Ezt a gyogyaszat-
hoz tudnam a legin-
kabb hasonlitani,
hiszen itt is fontos,
hogy mindenbdl
megprobaljuk  ki-
hozni a maximu-
mot. Az intenziv osztalyon sziv-
bél érulink minden gyogyulas-
nak, a kritikus helyzetekben is
igyeksztink optimizmussal segi-
teni a betegeken. A hozzatarto-
zékhoz hasonléan mi is nagyon
szomoruak vagyunk, amikor el-
veszitiink valakit, ugyanakkor a
mi feladatunk az is, hogy megvi-

manyosan megalapozott tények
mentén hajtja végre a feladatat
- ez olyan, mint a repulési
csekklista. Minden pontosan
meg van hatarozva. Mégis nehéz
elére megmondani, hogy ki az,

Karacsonyvaras otthon...

aki meggyogyul, és ki az, akit
elveszittnk. Van ugy, hogy javul
abeteg allapota, aztan egyik pil-
lanatrél a masikra kritikussa
valik, és olyan is el6fordul, hogy
azt gondoljuk, mar nem tudunk
segiteni, és egyszer csak jobban
lesz. Ezek a csodak itt vannak
az orvoslasban. Nektnk ponto-

san azt kell tenntink, amit meg-
tanultunk, de az élet elejére és
végére nincs rahatasunk. Saj-
nos.

- Aki jart mar intenziv osztd-
lyon, tudja, hogy nem egyszerti el-
Jelejteni az ott latottakat. Nem ne-
héz nem hazavinni a munkahelyi
nyomdst?

- Ezt a feleségemtdl kellene
megkérdeznie. En tgy érzem,
nem viszem haza a munkat, 6 az
ellenkezgjét allitja.

- Most biztosan félti a csalddja.

- Igen, de mindig elmondom
nekik, hogy védéfelszerelésbe
oltozve, a szabalyok szigoru be-
tartasaval minimalis a fert6zés
lehetésége. Ugy gondolom, egy
bevasarlokozpontban jelenleg
joval magasabb a COVID-19 ter-
jedésének a veszélye, mint na-
lunk, a korhazban.

- Hosszui évtizedek ota gyogyit-
ja a tizenkettedik kertiletben éloket
is. Mennyire ismeri a Hegyvidéket?

- Mindig azt szoktam monda-
ni, hogy nem tudom, mi torténik
Pesten, de itt, az elsd, a masodik
és a tizenkettedik kertletben
szinte naprakész informaciéval
rendelkezem, és nem csak az
egészséglgyet illetéen. Minden
ide kot. A csaladom egy része, a
munkahelyem és persze az egész
gyerekkorom. Az unokamnak
most volt a kereszteldje a Kutvol-
gyi-kapolnaban. A Hertelendy
utcaban néttem fel, a Kiss Janos
altabornagy utcai iskolabajartam
- oda, ahol most a kormanyhiva-
tal miikodik. Az Alkotas utca
akkoriban még macskakoves
volt. Az erkélyrél figyeltem, hogy
a 12-es busz télen nem tudott
felmenni a Mdrvany utcai emel-
kedén. Akkoriban mar november
elején ho volt. Egyetem idején a

- Esténként, ha tehetem, ki-
ulok otthon egy pohar borral a
teraszra pipazni. Szeretek vitor-
lazni, rajongok a Balatonért, igy
rendszerint ott is toltom a nyarat.
Nagyrészt a feleségemmel, mert
a gyerekeink mar felnéttek, de
alkalmanként 6k is csatlakoznak
hozzank. Nyaron nem szoktam
kilféldre utazni, mert nem sze-
retem a tomeget. A Szent Janos
Korhazbol autoval nagyjabol egy
Ora az Ut a magyar tengerig, igy
péntek esténként mar a partrol
vagy a vizrél tudom néznia nap-
lementét.

- Kozeledik a karacsony, ilyen-
kor dltaldban a Szent Janos Kérhaz-
ban is igyekeznek tinnepi hangula-
tot teremteni. Ez most is igy van?

- Azasztalomonittaz adven-
ti koszor, a kollégak karacsony
elétt feldiszitik a névérpultot,
megprobalnak tnnepi hangula-
tot varazsolni. Itt a kardcsony
nem olyan, mint otthon - még
akkor sem, ha a beteget meglato-
gatja a csaladja. Ilyenkor azok
vannak bent, akiket nem tudnak

hogyan lehet lelkileg tullendiilni
ezen a [ajoé helyzeten?

- Nem egyszerii. Sokszor van
ugy, hogy a szeretteinkkel csak
gondolatban lehetunk egytitt. A
szabalyok nem azért vannak,
hogy fdjdalmakat okozzanak,
hanem azért, hogy megvédjenek.
Az egyedilli megoldas, ha gondo-
lunk a masikra, és ha lehet, akar
telefonon kivanjunk boldog ka-
racsonyt.

- Emlitette, hogy - ha minden
jol megy - otthon, a csaladja mellett
tolti a szentestét. Az unokdjaval is
talalkozik?

- Szamomra minden kara-
csony meghatarozo, de az idei
valoban ktlénleges lesz. Az uno-
kank és a gyerekeink is velink
lesznek, természetesen szigoru-
an igyelink arra, hogy ne lépjuk
tulalétszamkorlatot. A feleségem
mindig nagyon benséséges kara-
csonyokat szervez, most a nagy-
sztilék nem lehetnek veliink, igy
nekunk is le kell mondanunk a
nagy csaladi osszejovetelekrdl.
Ennek ellenére ugy gondolom, az

...6s a munkahelyen, a Szent Janos Kérhazban

Normafahoz jartunk sielni. Itt
ismerkedtem meg a feleségem-
mel, 6 a Szent Janos Korhaz ko-
zelében, a Hadik Andras utcaban
lakott.

- Afelesége is orvos?

- Szerencsére nem. O élelmi-
szeripari mérnok.

- Hogyan szokott lazitani?

hazavinni, vagy az allapotuk
nem teszilehetévé, hogy elhagy-
jak a korhazat. Kilonosen odafi-
gyeliink arra, hogy a betegek ne
érezzék a maganyossagot.

- A jarvany miatt sokunknak
lesz szomort kardcsonya, hiszen az
idén le kell mondanunk a nagy csa-
ladi dsszejovetelekrdl. Mit tandcsol,

unnep akkor szép, ha megadjuk
a modjat, maskilonben ugyan-
olyan hétkoznap lesz, minta tob-
bi. Biztos vagyok abban, hogy a
telefonommal nagyon sok fotot
készitek majd a csaladomrol, a
karacsonyi asztalrol és a meghitt
pillanatokrol.

B. M.




,Mindnyajunknak at kell gondolni a karacsony iizenetét”

Komoly tervei vannak a jové évre: a Cziffra-emlékév, a hagyomanyos
Cziffra Gyorgy Fesztival programjainak megszervezése sok feladatot
adott, amit a jarvanyidészak sem hiizhatott keresztiil. Epp ezért a
jelenlegi csendesebb heteket a pihenésre, feltoltddésre hasznalja

fel Balazs Janos Kossuth-dijas zongoramiivész, akivel a klasszikus
zene erejérdl és a kihagyhatatlan iinnepi zserborol is szot ejtettiink

beszélgetésiinkben.

- Hadd kezdjem azzal, amivel
mostandban mindenki inditja a
beszélgetéseit... Hogy van? Hogy
vannak?

- Koszénom szépen, hala is-
tennek, a virus eddig elkertlt
bennunket, a sztikebb csaladun-

gassall A szervezést tehat mar
évekkel ezel6tt elkezdtik, de
természetesen a pandémia erre
isranyomta a bélyegét. Azonban
hiszek abban, hogy a jové febru-
arifesztivalra, az emlékév kezde-
tére egy kicsit mar jobb lesz a

dertisebb esztendé var rank a
Cziffra-emlékévben.

- Miivészként hogyan élte meg
a mostani évet, az online koncerte-
ket, az tires koncerttermeket?

- Nagyon furcsa, ambivalens
érzés volt. En az a fajta mdvész
vagyok, akire rendkiviil nagy ha-
tassal van a kozonség. Teljesen
meg tud valtozni a koncepciom
egy darabrol, akar ott a szinpa-
don is, koncert kozben, a nézék
figyelmét, szeretetét, kivancsisa-
gat, megérteni akarasat érezve.
Nyilvan az tres nézétér eldtt
mindez hianyzik. Erét ad azon-
ban, hogy tudom, az én fantasz-
tikus kozonségem - amely szere-

José Cura operaénekessel egy korabbi Cziffra Gyorgy Fesztival galamiisoraban

kat és a tagabb rokonsagunkat,
barati kortnket is. Széval, sze-
rencsések vagyunk. Megproba-
lom feltoltddéssel és pihenéssel
eltolteni ezeket a heteket. Sza-
momra, szamunkra rendkiviil
aktiv volt az elmult néhany év,
ugyhogy a torvényszeriiségis azt
diktalja, sziikség van egy ilyen
nyugodtabb idészakra. Mar csak
azért is, mert ha minden jol ala-
kul, 2021-ben oriasi kihivas elé
nézunk: Cziffra Gyorgy szileté-
sének szazadik évforduldja tisz-
teletére emlékév és jubileumi
fesztival is lesz. Ezzel kapcsolat-
ban nagyon sok munka var rank,
ezért megprobalunk most pihen-
ni, koncentralni, tervezni és po-
zitiv hozzaallassal elésegiteni
azt, hogy emberileg, mtivészileg
is atvészeljuk ezt a nehéz és szo-
mort helyzetet.

- Az on életének talan f6 misz-
szioja lett, hogy Cziffra Gyorgy
miivészetét, szellemiségét dpolja,
terjessze, megismertesse. A jovo évi
programsorozat ebbdl a szempont-
bél a korona lehet ezen a munkds-
sagon. Mennyire nehezitette meg a
jarvany a szervezést és a megvalosi-
tast?

- Mimindig elére dolgozunk,
a virus még sehol sem volt, ami-
kor mar elkezdtitk megalmodni
a 2021-es esztend6t. Raadasul,
ahogy emlitettem, nemcsak fesz-
tival lesz, hanem emlékév is ko-
vetkezik, tehat tobb mint egy
éven at tisztelegink Crziffra
Gyorgy elétt. Nagyon sokan dol-
gozunk ezen, nagyon sok intéz-
ménnyel, miivésszel, szervezet-
tel, szamtalan orszagban, varos-
ban, hihetetleniil erds osszefo-

helyzet. Mivel arendezvénysoro-
zat 2022-ig tart, remélem, meg
tudjuk majd valésitani azokat a
koncerteket és eseményeket vi-
lagszerte, amiket megalmod-
tunk. Lehet, hogy talan csusztat-
va, vagy mas idépontokban, és
ha kell, természetesen igénybe
vesszitk az online teret is. Ennek
megvannak az elényei, de a hat-
ranyai is. Cziffra Gyorgy szelle-
miségének és muvészetének az

érzelmek megélése, azok kifeje-
zése, az egy hullamhosszon valo
gondolkodas alételeme, ami csak
és kizarolag személyes élmény-
nyel tud gazdagodni a lelkiink-
ben. Ugyhogy terveziink, bizako-
dunk. Reméljik, jovére tul le-
szink ezen az egészen, és sokkal
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tettel all hozzam, a tenyerén
hordoz, és normalis idékben
mindig telt hazzal lep meg - on-
line is koveti a koncertjeimet. Ha
nem is olyan akusztikaval, de az
online teret is athidal szeretet-
tel. Es ami boldogsaggal tolt el,
hogy tobb intézmény is jelezte:
rekordnézettséggel! Van még egy
haszna ezeknek az online kon-
certeknek, til azon, hogy anehéz
id6kben talan egy kis boldogsa-

got, szépséget tudunk csempész-
ni az otthonokba. Az eléadasok
megmaradnak, archivaljuk azo-
kat. Sok gyonyor felvétel sziile-
tett ebben az évben, nem csak az
én koncertjeimrol, nem csak ko-
molyzenei eléadasokrol. Ezeket
akar otven év mulva is meg lehet
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nézni. Az utébbi idében ez egy-
szertien hianyzott, most viszont
meg lett 6rokitve ennek az esz-
tenddnek a kulturalis élete, ami
nagyszerd dolog.

- Kozeleg a kardcsony. Ez az év
az unneplés szempontjabol is mds
lesz. Masképpen is éli meg a vdra-
kozas, a késziilddés idészakat?

- Az én életem mindig na-
gyon zsufolt, és bar természete-
sen a kilfoldi utazasok szama
csokkent, sok online koncertem
volt, és van most is. Amihez ra-
gaszkodom, hogy karacsonykor,
szilveszterkor soha nem vallalok
fellépést. Azt a b6 egy hetet, tiz
napot mindig megadom magam-
nak. Nyugalmasan szeretem tol-
teni ezt az idészakot, amikor
semmit nem kell elsietni, sehova
nem kell rohanni, csak a csaladra
tudok koncentralni.

- Tudja mar, hogy mit alkot az
egyik kedvenc otthoni helyiségében,
a konyhdaban?

- Zserbot biztosan! Azt min-
den évben én ,szallitom” az in-
nepekre az egész csaladnak, és
ebben a pandémia sem akada-
lyozhat meg. Ha nem tudunk
6sszegytlni, legfeljebb hazhoz
viszem majd. Az innepi mentn
meég gondolkodunk. Attél is fugg,
hozzank jonnek-e, hanyan, mi
hova megytnk, de ez még egy-
elére teljesen bizonytalan, ki tud-
ja, mi torténik addig. Az biztos,
hogy engem az tinnepek a kony-
héaban talalnak majd, hiszen ima-
dok stitni-fézni, ez az egyik elfog-
laltsag, ami megnyugtat. A
stressz elél is mindig oda mene-
kulok. Ordkon keresztiil el tudok
mélyilni az izharmoniak létre-
hozasaban, a kulinaris élvezet-
ben, mikézben egy kis lagy jazz-
zenével fliszerezem a hangula-
tom, esetleg francia pezsgét
kortyolgatok. Ezek az én nyugal-
mas pillanataim, amikbél kevés
van, tehat nagyon meg kell be-
cstilném!

- Astités és fozés amugy is része
dltalaban az tinnepeknek, a készii-
lédésnek. Gyerekkoraban is igy volt
ez?

- Karacsonykor sokat voltam
az anyai nagymamamnal, meg
ugy altalaban is, nagyon kotdd-
tem hozza. Igen, ottis allandoéan
a sutés-fézés korul forgott az

unnep. A karacsonyvarasban a
kulonféle ételek, stitemények
elkészitése volt az egyik legfon-
tosabb, és mivel a nagymama-
mat Evanak hivtak, egyszer-
smind névnapot is Unnepel-
tink. Karacsony masnapjan,
huszonotodikén pedig Ossze-
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gyult a tagabb értelemben vett
nagy csalad, amire sajnos mar
rég nem volt precedens. A nagy-
mamam mindig 6ssze tudta hoz-
ni, meg tudta szervezni, és ez
kulonleges, gyonyord élményt
jelentett szamomra. Meghitt,
bensdséges csaladi karacsonyok
voltak ezek. Senki nem rohant,
senki nem sietett, jutott id6 egy-
masra. Reggeltdl estig sztorizgat-
tak, beszélgettek a felnéttek,
sokszor egyitt zenéltink. Ma
mar kicsit masképpen telnek az
unnepnapok, az 6csémmel fel-

néttink, de azért probalunk
sokat egyttt lenni ilyenkor a
csaladtagokkal. Természetesen
az idén egy kicsit szlikebb kor-
ben, a biztonsagi intézkedéseket
betartva, akar maszkviseléssel
vagy tavolsagtartassal, de azért
reméljuk, talalkozunk. Maslesz,
de meglesz. Alényeg, hogy min-
denki egészséges legyen, hogy
szeretet és nyugalom legyen.
Jovére majd bepoétoljuk azt, ami
most kimarad.

- Vajon ez a masmilyen tinnep-
lés segithet megtalalni azt, ami iga-
zdn fontos? Azok, akiknek tragédia
darnyékolja be, biztosan nem tudnak
majd jo szivvel visszagondolni erre
a kardcsonyra, de a szerencséseb-
beknek mit adhat az idei iinnep?

- Azt gondolom, manapsag
altalanos értékvalsag van. Kissé
feluletes életet élink - csillogd
ugyan, de beltl tires. Alegtobben
olyasmikre koncentralnak, amik
gyorsan szétpukkadnak, mint
egy szappanbuborék. Most
mindnydjunknak at kell gondol-
ni a karacsony tizenetét, és lesz
israiddnk. A szeretet innepérél
van sz0, mégis, egyre kevesebb
mar a vilagban az empatia, az
odaadas, az 6nzetlenség, egyre
gyakoribb a sikerhajhdszas, az,
hogy ,nekem még tobb legyen,
még szebb legyen, még jobb le-
gyek a masiknal”... Ha mindezt
az ember megprobalna elfelejte-
ni, vagy legalabbis hattérbe szo-
ritani, és az igaz dolgokra kon-

centralni, akkor abbdl kistilhet
valami j6. S6t, hogy ideemeljem
amuvészetet is, ezen a gondola-
tisigon és filozofian haladva
elébb-utébb el kellene jutnia
mindenkinek a zenéhez, azon
belill is a klasszikus zenéhez.
Amikor az adventi vagy az inne-
pigyertyakat gyujtjuk, és abelsé
fény, ami benntnk van, egyre
erdsebb lesz, akkor a zene még
gazdagitani tudja a benniink
1évé nyugalmat és szeretetet. A
klasszikus zene dhitata segithet
azoknak is, akiknek most egye-

dil kell toltenitik az tnnepet. Ez
a karacsony valoban mas lesz,
mint a tobbi, de én reményke-
dem abban, hogy sokkal mé-
lyebb dolgok sztiletnek meg ben-
ntnk: az élet csodai. Amikor
pedig beindul majd az élet, és
végre megint minden rendben
lesz, j6 lenne, ha nem térnénk
vissza arégi klisékhez. J6 lenne,
ha odafigyelnénk a masikra,
odafigyelnénk magunkra, odafi-
gyelnénk arra, hogy a foldi éle-
tinket milyen modon, kikkel és
milyen banasmoéddal éljuk. A
muvészetek, a klasszikus zene
sokat segithetnek ebben. Mimin-
denesetre mindent megtesziink
annak érdekében, hogy jovére
Gjult erével adjunk sok 6romet a
kozonségnek. Az embereknek a
pandémia utdn ugyanakkora
igénytiik lesz a kulttrara, mint
korabban, hogy a muvészetek
segitségével hatrahagyjak ezt a
szomoru idészakot, betljenek
Ujra a koncerttermekbe, a szin-
hazakba. Hiszen olyan zseniket
idéztink meg miiveik révén, akik
megannyi életet tudnak meg-
menteni, és megannyi életben
tudnak 6romet okozni. En ma-
vészként azért érzem a legna-
gyobb halat, mert ezeket a re-
mekmtiveket gy tudom interp-
retalni, hogy masoknak 6romet
szerezzek, és eljuttathatom Gket
oda, ahol kozben én is jarok: a
mennyorszagba.

K. A.




Haboru, forradalom, kitelepités, allamositas, pandémia - az
Augusztok a legkilatastalanabbnak tiiné helyzetekben is képesek
voltak az ujrakezdésre. Cukraszdajukban jelenleg nem fogadhatnak
vendégeket, de igy is nagy lelkesedéssel készitik a karacsonyi bejgli-
ket, mert jol tudjak: hiresen finom siiteményiikkel barmikor mosolyt
csalhatnak az emberek arcara. Auguszt Olgaval és lanyaval, Auguszt
Arato Augusztaval Magyarorszag legrégebbi cukraszdinasztiajanak

150 éves torténetérdl beszélgettink.

Az Auguszt Pavilonban a jarvany
miatt egyetlen vendég sincs, am
Auguszt Olga és lanya, Auguszt
Araté Auguszta talalkozasunk
napjan is serényen dolgoznak -
kozeledik a karacsony, mar min-
denki nagyon varja a bejglit!
,Foglaljon helyet, hozunk egy
kavét!” - fogad Olga, aki addig
sem hagy unatkozni, és odaadja
az Auguszt - egy cukraszdinasz-
tia torténete cimi konyvet, amely
a csalad szazotven éves multjat
eleveniti fel.

~Megnyilt az Auguszt és ez is-
mét jelentds pillanat Buda tjjaépi-
tésében... Auguszt volt a budai
Zserbo, ma is az és a pénteki meg-
nyiton a kdrnyék nagyobbrészt régi
torzskozonsége boldogan duskal-
tak a sokd nélkiilozott stitemények-
ben. Edes volt a viszontldtds és a
béke aranydélutanjai tjra feltiin-
dokélnek a budai romok kézott”
- irta a Hirlap az 1947. novem-
ber 23-i szamaban. Prominens
vendégekbdl sem volt hidny, az
Augusztba jart tobbek kozott
Arany Lészlo, Feszty Arpad, Va-
zsonyi Miklds, Szabé Magda és
Orkény Istvan.

- Itt is vagyunk! - tlnek le
mellém mindketten.

- Olga korabban mesélte, hogy
sokszor dsszekeverik Gnoket - tény-
leg nagyon hasonlitanak egymdsra!
- allapitom meg.

Olga: A Pannoéniaban volt egy
kolléganém, aki késébb Kanada-
ba koltozott. Amikor hiisz évvel
késébb hazalatogatott, bejott a
Kossuth utcai cukraszdaba, és
azt mondta Augusztanak: ,Olgi,
eznem igaz! Te semmit nem Ore-
gedtél!”

Auguszta: Bizony! De vannak
olyan torzsvendégeink is, akik
rendszerint kis Olginak szoélita-
nak.

- Még sosem lattam igy az
Auguszt cukrdszdat. Furcsa, hogy
nincsenek vendégek...

Olga: Tavasszal is bezartunk;
csakugy, mint akkor, most is a
hazhoz szallitds ment meg min-
ket. Sokan személyesen veszik at
a rendeléstiket, mint mondjak,
legalabb addig is sétalnak egy
kicsit.

- Nehezen viselik a mostani
helyzetet?

Auguszta: Mi, fhatalok, na-
gyon - mama mar nem annyira.
O mindig azt mondja, nincs
okunk a kesergésre, hiszen az
allamositasok idején, az 6tvenes
évek elején a csaladot kitelepitet-
ték harom évre.

Olga: No, igen! A forradalom
alatt még l6ttek isrank. Az apam
akkor azzal nyugtatott, hogy
JKkislanyom, nincs olyan nagy

A Krisztina téri cukraszda hangulatos belso tere

baj, a habort alatt sokkal rosz-
szabb volt a helyzet”. Akkor még
aramunk sem volt.

- Az Auguszt-konyvben a le-
bombazott Krisztina téritizletiikrol

Taktaszadan kellett élntink. Ké-
s6bb visszajohettiink, mert szak-
emberhiany volt. A sztileim alla-
mi munkahelyeken dolgoztak:
édesanyam egy édességboltban,
apam cukrasziizemben, vezetd-
ként. A Rakosi-korszakban nem
lehetett privat cukraszdat tize-
meltetni. A forradalom utén,
1957-ben egy zoldségraktar he-
lyén megnyitottak a huszonnégy
négyzetméretes Fény utcai tizle-
tet, amely szintén bérlemény volt.
- Soha nem gondoltak arra,
hogy feladjak a cukraszalmokat?
Olga: Edesanydm 1956-ban
emigralni akart, de édesapam

A kitelepités miatt harom évig Taktaszadan élt a csalad (1952)

készilt fotografia is lathato. Milyen
megprobaltatasokkal kellett még
megkiizdeniiik az Augusztoknak az
elmult szazotven évben?

Olga: A Krisztina téri cukrasz-
danknak otthont ado épitilet szin-

nem volt hajlandé elhagyni az
orszagot. Késébb anyam is belat-
ta, harom gyerekkel nem lenne
egyszert egy idegen helyen tjra-
kezdeni az életet.

Auguszta: Persze, mert min-
dig a szakmaja
mentette meg! A
hadifogsagban a
konyhara kertlt,
karacsonykor bejg-
lit sttott a hadifog-
lyoknak, pedig mak
és dié sem volt hoz-
Za.

- Hogyan késziilt
a haborts Auguszt-
bejgli?

Olga: Lepiritotta
a kenyérmorzsat,
cukorral karamelli-
zalta, majd az igy
elkészult masszat
beletoltotte a tészta-
ba.

te teljesen megsemmistlt, és vele
egyltt a nagysziileim lakasa is,
6k az tzlet folott laktak. Kegyet-
len harcok dultak a kornyéken.
Edesapamat hadifogsagba vitték,
a nagyapam egyedtl maradt, és
a romok kozul kihtzta a még

- a

Auguszta: Otven

évvel késébb bejott

hozzank egy vendég, aki elmond-

ta, hogy a mostani bejgli is finom,

de az volt az igazi, amit Elemér
készitett neki a hadifogsagban.

- Olga A légy cimii Oscar-dijas

animdcios film gyartdsvezetdje volt,

Auguszta pedig - ha jol tudom -

Auguszt Elemér, akinek a bejglijéért rajongtak a vendégek

mentheté butorokat. Miutan
édesapamat 1948-ban hazaen-
gedték, ismét megnyitottak a
cukraszdat, persze kisebb tertile-
ten.

- Nem sokkal késébb ujabb csa-
pds érte Gnoket.

Olga: Sok tjrakezdés volt az
Auguszt csaladban. 1951-ben al-
lamositottak az tizletet, minket
pedig kitelepitettek. Harom évig

bolcsészként diplomazott. Miért
dontottek mégis ugy, hogy folytatjak
a csaladi hagyomanyt, és cukrdsz-
nak allnak?

Auguszta: Kislanykorunkban
iskola utan mindig a cukraszda-
ba mentiink; miutan megirtuk a
hazi feladatot, segitettink a ma-
manak: ha kellett, sajtot szértunk
a pogacsara, barackot magoz-
tunk, tésztat gyturtunk. Nagyon

élveztiik! Angolta-
nari végzettségem
van, a véletlennek
koszonhetd, hogy
végul én is cukrasz
lettem.  Amikor
mama megnyitotta
a Kossuth utcai tz-
letet, Miki bacsi volt
az egyetlen cukra-
szunk - 6 nalunk
volt inas, télink is
ment nyugdijba.
Karacsony  elétt
azonban eltérte a
karjat, és a mama
engem hivott be se-
giteni. Amikor visz-
szatértem a cuk-
raszdaba, gy érez-
tem magam, minta
hal, akit visszadob-

s T

tak a vizbe. Ez az iizeledlk a karacsony, mar mindenki varja az utanozhatatlan Auguszt-bejglit!

igazi hivatdsom.

Olga: Miutan elvaltam, egye-
dil neveltem a harom gyereke-
met. 1993-ban nyitottam meg a
Kossuth utcai tizletet, majd 2001-
ben az Auguszt Pavilont. A gye-
rekeim gimnazium alatt is jottek
segiteni. Nyaron ugy tudtam el-
menni egy hétre nyaralni, hogy
kozben Auguszta, Flora és Fran-
ciska helyettesitettek.

- Pedig a cukraszok élete ko-
rantsem lehet konnyti. Aki készitett
mdr stiteményt, tudja, hogy nem-
csak folyamatos koncentraciora,
hanem komoly erénlétre is sziikség
van.

Auguszta: Nem egyszerd, de
engem ez tesz boldogga. Persze
volt olyan baratném, aki azt
mondta, milyen jo nekem, mert
egész nap csak kavét {6zok, és a
vendégekkel beszélgetek... Miu-
tan elmeséltem, hogy milyen
nehéz példaul harminckilds, tor-
takkal teli lemezeket emelgetni,
mar mas volt a véleménye. Olyan
ismerdsom is van, aki otthagyta
az ugyvédi praxisat, hogy cuk-
raszdat nyithasson. Még fiatal
vagyok, de mar nekem is faj a
derekam.

- Mit gondol, a gyermekei is
cukrdszok lesznek?

Auguszta: Négy gyerekem
van, a huszéves Botond fiam
programozonak késziil, tavaly
az egyetem mellett cukrasz vég-
zettséget is szerzett. Tegnap ha-

romgeneracidos bejglikészités
volt: vele és édesanyammal
egyutt.

Olga: Olyan j6 volt latni,
ahogy a szazkilencvenoét centi-
méteres unokam konnyedén
emelgette anehéz siitélemezeket!

Auguszta: Miutan hazajott,
arrél aradozott, hogy élmény volt
nagymamaval egyttt dolgozni,
és hogy mennyivel izgalmasabb
a cukraszok élete, mint a progra-
mozoké, akik egész nap a gép
el6tt tlnek.

Olga: Jo dolguk van a cukra-
szoknak: az édességet mindenki
szereti. A masik unokam orvos-
nak késziil, ott mar kevesebb az
6rom... De hiaba mondtam neki:
ha valakivel kozli majd, hogy be-
teg, akkor szomorti lesz, bezzeg
a suteménytdl mindenkinek fulig
ér a szajal

- Milyen az, amikor az Auguszt
csalad egytitt stit a miihelyben?

Olga: Auguszta fél szemmel
mindig Botondot figyeli, és pro-
balja irdnyitani. En rahagyom,
mert tudom, hogy nem szabad
elijeszteni a gyereket.

Auguszta: Csaladias hangu-
latban dolgozunk, vannak alkal-
mazottainak, de nincsenek so-
kan, ezért szinte mindent tudunk
egymasrol. Jokat beszélgetink, a
munka minden pillanatat élvez-
zuk.

- Otthon is szoktak stiteménye-
ket stitni, vagy csak a cukrdszda-
ban?

Auguszta: Nem, szinte sohal
Egyszer cukraszbemutatén vol-
tunk, és tobb gyereket felhivtak

,J0k wjrakezdés volt az Auguszt csaladban”

a szinpadra, koztik a kislanyo-
matis. O azonban azt sem tudta,
miazakaldcstészta. Persze nagy-
mama aztan megoldotta a dolgot:
tovabbképzést tartott neki.

Olga: Meg is lett az eredmé-
nye, mar nagyon tigyesen gyurja
a bejgli tésztajat!

- Kordbban is megkérdeztem,
hatha most sikerrel jarok... Mi az
Auguszt-bejgli elkészitésének a tit-
ka?

Olga: Nem arulom el!

- Interjun kiviil sem?

koztunk, de a tésztdjat nem lehe-
tett rendesen megnyujtani, mert
folyamatosan elszakadt. Tudtuk,
hogy valami nem jo, de arra nem
jottink ra, hogy miért. Megelégel-
tik a dolgot, megfogtuk a tésztat,
és azzal egyttt betilttink a kocsi-
ba, hogy elmenjunk az apamhoz,
aki a korhazban labadozott a csi-
péprotézis-miitétje utan. O azon-
nal megmondta, mit kell tenniink
a tésztaval ahhoz, hogy j6 legyen.
A tokéletes bejglihez sokéves ta-
pasztalatra van sztikség.

Auguszt Jozsef, Anna és Olga (1955)

Olga: Nem mondhatom el a
részleteket, de annyit talan meg-
oszthatok mindenkivel, hogy
nalunk egy bejgli elkészitése hu-
szonnyolc munkafazisbol all.
Ilyenkor az egész csalad az asztal
korul serénykedik, mindenkinek
megvan a sajat feladata.

Auguszta: A mi bejglinket ki-
lométerekrdl fel lehet ismerni: a
teteje marvanyos és fényes, a re-
pedések pedig pont akkorak,
amekkordknak lenniuk kell, se
tul keskenyek, se tul szélesek.

- Soha nem rontottdk el?

Olga: Dehogynem... Hajdanan
a Fény utcai tizletben az 6csém-
mel nem tudtunk rendes bejglit
késziteni. Mar mindennel prébal-

Az Auguszt Pavilon

- A jarvany miatt egyeldre ugy
tiinik, hogy az idei kardcsony szo-
morti lesz, le kell mondanunk a
nagy csaladi dsszejovetelekrdl. Ho-
gyan tervezik az tinneplést?

Olga: Hetvenéves vagyok, a
gyerekeim dllandodan rettegnek.
Arrakérnek, hogy ne jojjek be az
uizletbe, maradjak otthon.

Auguszta: Mégsem tudod
megallni...

Olga: Az unokakat sem enge-
dik hozzam! A Kossuth utcai tiz-
letb6l hazavittem a székeket,
otthon karpitozom azokat. Emel-
lett f6zni szoktam a gyerekeknek,
probalom lefoglalni magam, de
ez az egész virus szamomra egy
nagymamabuntetés! Nem is, in-
kabb kinzas! Nyolc
unokam, harom
lanyom és harom
vejem van. Anyos-
karacsonyt is szok-
tunk tartani, de ha
csak tizen lehet
osszejonni, akkor
nem tudom, mi
lesz.

Auguszta: Na-
lunk mindig nagy
karacsonyozas
van, bejgliversenyt
is rendeziink, hi-
szen harom cuk-
raszdank  van.
Most tugy tdnik,
errélle kell monda-
nunk, de bizunk
abban, hogy jovére
ismét egyutt tolt-
hetjitk az tinnepe-
ket!

B. M.
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,Az ember lehet egyediil, de soha nem maganyosan”

A mostani karacsony minden bizonnyal csendesebb lesz, de ettél
még igazi iinnep. Talan olyan, mint az a bizonyos elsé - mondja
Bogardi Szabo Istvan reformatus piispok, a Magyarorszagi Reforma-
tus Egyhaz Zsinata lelkészi elnoke, akivel ennek a furcsa-szomorn
évnek a végen is tudtunk oromteli, szivet melengeté témakrol beszél-

getni.

- Agzinterju elétt korhazba kel-
lett sietnie, beteghez... Minden rend-
ben van?

- Igen, most éppen egy bara-
tomtol jovok, aki nincs konnyt
helyzetben, de reménykedtnk.
Engem nagyon mélyen érint ez.
Kozeli ismerdsok és baratok is
haltak mar meg... Istennek adok
halat, hogy a csaladomban, a koz-
vetlen rokonsagomban nem tor-
tént tragédia. A munkatarsaim
kozott, intézményekben, iskolak-
ban sokan elkaptak a virust, de
sokan meg is gyogyultak!

- Tobbet kell most kérhazakba
jarnia, hivja a kitelesség?

- Tobbet kellene, de a latoga-
tasi korlatozasok miatt nem tu-
dok mindenhol ottlenni. Most is,
abeszélgetéstink elétt, ,,alkudoz-
ni” kellett. Kdzvetlen csaladtagot
még csak-csak beengednek a
korhazakba, esetleg lelkészt is,
amit koszontnk, hogy lehetévé
teszik. Am nagyon nehéz bejutni,
mert egy COVID-os osztalyra
bemenni, meglatogatni egy bete-
get, azt jelenti, hogy be kell 6lt6z-
ni, utdna vissza, ezzel lefoglaljuk
az apoldszemélyzet tagjait, akik-
nek ezer mas dolguk van. Telje-
sen mads ez, mint - igy mondom
- békeidében, amikor csak be-
menttnk, letiltiink, akar egy nap
tobbszor is meglatogatva valakit.
Sajnos a virus most ezt is korla-
tozza. Egyébként sokat térom a
fejem, mi s ez voltaképpen; meg-
visel, ahogyan természetesen a
bezartsag is.

- Gondolom, sokan ugyanigy
éreznek. Hogyan lehet lelket és erdt
dnteni az emberekbe ebben a furcsa-
szomort idészakban? Hogyan tud
segiteni egy lelkész?

- El6szor is azt hirdetjuk,
hogy bar az ember lehet egye-
dil, de soha nem maganyosan,
mert az isteni jelenlét minden-
ttt tapasztalhaté. Hitink egyik
lényege, hogy aki megteremtett
bennunket,  aki
gondot visel rank,
az biztos, hogy ott
van veltunk az is-
teni erékkel. Erre
iranyulnak a biz-
tatasok is, hogy az
emberek  batran
imadkozzanak,
olvassak az igét,
keressenek - most
egyelére online -
lelki  taplalékot,
hivjak fel telefonon
lelki tarsaikat, be-
szélgessenek egy-
massal...  Persze
mi is ott vagyunk
az online térben,
van egy gyulekeze-
ti levelezdélistank,
azokon keresztil

uzeneteket  kil-
dunk, elére felveszuink isten-
tiszteleteket, elmélkedéseket,

ezeket feltessztiik a YouTube-ra,
a Facebookra, probaljuk a kisebb
kozosségeket  Timeworksben
vagy zoomoldssal elérni. A
technika nagyon sokat segit,
de nyilvan nem az igazi, féleg
hosszabb id6 eltelte utan. A sze-
mélyes taldlkozast semmi sem
potolja. Bar lehet, hogy valakit

tobbszor latok most az interne-
ten keresztill, mint amennyiszer
lattam személyesen az istentisz-
teleteken, mégsem az igazi. Az
is kétségtelen azonban, hogy
talan azért is viselik az emberek
viszonylag jol a korlatozasokat,
mert ezek a technikai eszkozok
rendelkezésre allnak. Ha nem
lennének, fogalmam sincs, ho-
gyan birnank az elszigeteltséget

+Epitiink, mert épiteni kell”: nyaron keriilt fel a torony a tetére, az épitkezés lassan véget ér, és mindenki megcsodalhatja a kiviil-beliil megijulé templomot

ilyen hosszu ideig. Ugyanakkor
alélek nem igényli ezeket a meg-
oldasokat, hiszen Isten jelen tud
lenni kozvetiték nélkul is. S per-
sze ott van a remény, ami nagyon
fontos. Hiszem, hogy majd meg-
értjuk, miért tortént ez az egész,
de most tiirelmesnek és allhata-
tosnak kell lenni, be kell tartani
a szabalyokat, mert att6l nem
mulik el a koronavirus-jarvany,
ha nem foglalkozunk vele, sét!
Es reméljiik Isten segit6 kegyel-
mét - sok bajbol kivezette mar
az emberiséget.

A megiijult templombelsé

- Ha mar a reménynél tar-
tunk... Nem is olyan régen, a jar-
vanyhelyzet kozepén, pontosabban
az elsé és a masodik hullam kozott
késziilt el a Budahegyvidéki Refor-
matus Egyhdzkozség Boszorményi
uti templomanak teteje. Ez szinte
szimbolikusnak tiinik ebben a ne-
héz iddszakban.

- Mosolygok, mert valéban
érdekesen jott ki, de teljesen vé-

letlenil. A templom-
épitést régebben el-
terveztuk, és min-
dennel egytitt mar
ez év elején be kel-
lett volna fejezni.
Sajnos az épitd, aki
nekunk dolgozott,
csédbe jutott, a sza-
bélyokat betartva U
vallalkozot kellett
keresni, és hat... El-
nézését kérem a
kornyéken él6knek
a zajért, amit el kel-
lett viselnitk, de higgyék el, na-
lunk jobban senki nem varja az
épitkezés befejezését! A tornyocs-
kanak valéjaban mar 2019-ben
fel kellett volna kertlnie a tetére.

Igen, azzal, hogy ez épp most tor-
tént meg, kapott egy olyan értel-
mezést is, hogy nem hagyjuk
magunkat megbénitania jarvany-
t6l, shamodunk és lehetéségiink
van, akkor épitiink, mert épiteni
kell! Nagyon régota varunk arra,
hogy méltoképpen at tudjuk ala-
kitani ezt az éptiletet, amely ere-
detileg nem templomnak készlt,
de most mar reményeink szerint
valéban azza valik.

- Hol tart az épitkezés?

- Mar igencsak a vége felé!
Még folyik a kertrendezés, a te-

reprendezés, a burkolatok készi-
tése. Allvanyozni mar nem kell,
kulsé, nagy kopacsolas sem za-
varja a kornyéket, a torony, a tetd,
avakolat, a nyilaszarok elkészul-
tek. Bent, az éptiletben a bels6
épitészettel van elmaradas, de
reményeink szerint mindez még
ebben az évben befejezddik, és
ha elmulik a jarvany, kinyithat-
juk a kapukat, mindenki johet,

és megcsodalhatja az 1j templo-
mot.

- Sok embernek fontosak az tin-
nepi istentiszteletek, lelkileg is, fizi-
kailag is, hogy jelen legyenek a

gekben, a gytuleke-
zetekben is. A mos-
tani, érintkezés-
mentes iddszakban
megtanulhattuk,
mennyi Orat, napot,
hetet  eltékozol-
tunk, mert nem fi-
gyeltink oda egy-
masra, halasztgat-
tuk az egyuttléte-
ket. A karacsony is
mas lesz: csende-
sebb. Nem olyan
zajos, tulekedds,
mint eddig. Ettl még igazi lesz!
Talan olyan, mint az a bizonyos
elsé, Maria Jozseffel és a kis Jé-
zussal a jaszolban - az egy na-
gyon csendes, szerény karacsony

het, hogy most nem joviink-me-
gytunk annyit. Sok a rokonunk,
heten vagyunk testvérek, bar
ketten mar nem élnek, és vannak
unokatestvérek is, néha nem is
jut idé mindenkire kardcsony-
kor. Ezuttal valoszintileg csak a
gyerekek lesznek velunk, a csa-
ladjaikkal. Nagyokat énekeliink,
jatszunk majd, és reményke-
diink, imadkozunk, varjuk, hogy
hamarosan megint eljéjjén az az
id6, amikor nagyobb korben is
egyiitt lehetiink... Es hat felidéz-
ztk a régi idéket is.

- Nekiink is felidézné most a
régi idoket? Milyenek voltak gyer-
mekkoranak a kardcsonyai?

- Nagyon szépek, csaladia-
sak, meghatok. Falun néttem fel,

templomban személyesen, nem
virtudlisan. Eppen beszélgetésiink
elétt jelentették be, hogy janudr 11-
ig maradnak a korlatozé intézkedé-
sek. Mi lesz kardcsonykor?

- Nagyon reméljilk, hogy ha
még létszamkorlatozassal is, de
johetnek majd a hivek a temp-
lomba. Legfeljebb tobb istentisz-
teletet tartunk, hogy kertljik a
zsufoltsagot, és mindegyik eldtt
alaposan kiszellztettink... Ha
viszont erre sincs lehetdség, ak-
kor az online térben lesz isten-
tisztelet, amihez mindenki csat-
lakozhat az adott
idében. Az az érzé-
sem, hogy idén ka-
racsonykor sokkal
fontosabba valik az
egyuttlét. A csala-
dok, ha korlatozott
létszamban is,
egyutt lehetnek, és
ebbdl nagyon jot is
ki lehet hozni. Ugy
gondolom, barmi
torténik is, mostan-
t6l semmi nem lesz
olyan, mint a jar-
vany elétt volt. A
karacsony sem. Biz-
tos vagyok abban,
hogy jobban érté-
keljuk majd a sze-
mélyesen egyutt
eltoltott perceket,
nem sietiink el egy-
mastol, ezutdn talan tobb idénk
jutacsaladunkra, a baratainkra,
azismeréseinkre. Hanyszor volt,
hogy odaztuk a talalkozasokat,
majd holnap, holnaputan, majd
valamikor... Hiszen barmikor
Ossze lehetett jonni. Talan ez is
valtozik. Koncentraltabb, inten-
zivebb, mélyebb lesz az egyttt
toltott id6, s nemcesak csaladi és
barati korben, de a kis kozossé-

volt. Mostanaban mindig csillog-
villog, hangos, tombolés. Ezuttal
egy kicsit szerényebb lesz, dider-
g6sebb, lehet, hogy szorongo-
sabb is, de hat a karacsony szép
lizenete az, hogy a vilagossag a

sotétségben ragyogott fel. Es a
didergés vilagban tapasztalhaté
lett Isten mindent athatd, meg-
Ujito szeretete, egymastol korab-
ban elidegenedett emberek az
isteni kegyelmen keresztil ke-
riltek kozelebb egymashoz. Ha
most nem is tudunk pompas,
ragyogd, nytzsgé karacsonyt
megélni, adja Isten, hogy a sze-
rénységben, az egyszertiségben
megtalaljuk az innep lényegét!

- Mi a lényege az tinnepnek az
on életében? Mi a fontos, mi az,
amitdl innep lesz?

- Természetesen a csalad a
legfontosabb. Harom gyerme-
kem és harom unokam van, 6k
biztosan eljonnek hozzank - sze-
rencsére senki sem beteg koz-
luk. Abban viszont nem vagyok
biztos, hogy karacsony masod-
vagy harmadnapjan el tudunk
majd menni a testvérekhez. Le-

»A csalad a legfontosabh:” az unokak biztosan meglatogatjak a nagypapat

ahol még éltek a
helyi népszokasok.
Karacsony tajan bi-
zonyos dolgok ter-
meészetesek voltak.
Példaul hogy a fel-
néttek  tnnepek
elétt vagtak a disz-
noét, vagy hogy min-
ket, gyerekeket,
vonattal elktldtek
Székesfehérvarra
vagy Budapestre,
hogy vegytnk egy
kilé narancsot -
soha semmikor,
csak  karacsony
elétt élhettiink at
ilyen vonatozoés ka-
landokat! Vagy az,

hogy a szuleim
mindig leveleket
irogattak, azokat

vitttk a postara,
vagy hogy én gye-
rekként karacsony
elott a Pesten él6 rokonoknak
vittem a bontott csirkét... Ezek
egyszerd dolgok, de hozzatartoz-
tak az innepvarashoz. Persze,
volt karacsonyfa, betlehemezés,
atemplomban mindig eléadtunk

i W

valami betlehemi torténetet, ak-
kor is egytt toltotte a csalad az
idét. Szamomra ez a karacsony
lényege. Heten voltunk testvé-
rek, nagy korkulonbségekkel,
egyetemista és also6 tagozatos is
akadt koztiink, de tinnepek ide-
jén mindenki hazajott, hogy
egyttt lehesstink. A lanyom me-
sélt arrdl - 6, ugye, unokaként
élte meg ezeket a sztileimnél tol-
tott karacsonyokat -, milyen,
hogy mi is azt és ugy csinaljuk,
ahogy a nagypapaék csinaltak.
En meg erre azt mondtam, hogy
6k pedig nyilvan a dédsziléktél
vették a példat. Minden csalad-
ban élnek hagyomanyok, és buz-
ditok is mindenkit, hogy ezeket
tartsak meg, érizzék, és adjak
tovabb, erésitsék meg, mert ezek-
ben szépség és igazi tartalom
van.

K. A.




,Fantasztikus érzés, hogy életeket menthetiink”

»Kivanom valamennyi kollégamnak, hogy erds lélekkel tartson ki
ebben a nehéz helyzetben” - mondta el lapunknak dr. Varga Péter
Pal. Az Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpont alapito féigazgatojaval
az intézmény nemzetkozi sikereirdl, a megujult, vilagszinvonali
gyermeksebészeti program elonyeirél és a karacsonyi csodakrol is

beszélgettiink.

- Az Orszagos Gerincgyogyd-
szati Kozpont szamdra is nehéz év
volt az idei, hiszen jelenleg jarvany-
korhazi feladatokat is ellat. Meny-
nyire vannak leterhelve?

- A jarvanyhelyzet stlyosbo-
dasaval parhuzamosan a mi in-
tézményunk is COVID-ellato-
hellyé valt, ezért két honapja fel-
fuggesztettik a halaszthat6 ge-
rincmutéteket. Jelenleg kizarélag
strgésségi esetekben operalunk.
Ilyen példaul a gyerekeknél is
stlyos neurologiai tineteket oko-
z6, gerincet érinté daganatos
megbetegedés, valamint az azon-
nali beavatkozast igényld, bénu-
lasokkal vagy légzési elégtelen-
séggel jaro gerincdeformitas. Je-
lenleg kritikus az apolasi helyze-
tank, mert tizenharom szakem-
bert vezényeltek el a korhazbol.
Emiatta gerinckozpont mikodé-
sétjelentésen korlatoznom kell.

- Ebben a vészterhes iddszak-
ban sem mondtak le a fejlodésrol:
november 1-jén elinditottak a meg-
ujult gyermekkori gerincbetegségek
teljes spektrumat feloleld program-
jukat. Mesélne a részletekrél?

- Az elmult egy évben jelen-
t6s Osszeget, mintegy 900 millio
forintot forditottunk a program
szakmai-tudomanyos hatterének
megteremtésére. A beruhazas
részeként céliranyosan kialaki-
tott kortermeket, specidlis ambu-
lanciat és sokszakmas hatteret
biztositottunk a gyermekkori
gerincdaganatok és deformita-
sok mutéti kezelésére. Mestersé-
ges intelligencia felhasznalasaval

a beavatkozasra vard betegek
egyéni morfologiai sajatossagai-
nak megfelelé mutéti tervek ké-
sztlnek, ideértve az implantatu-
mok felhasznaldsaval végzett
rogzitést és adott esetben a daga-
natos gerincrész eltavolitdsa utan
betltetett protézisek egyéni meg-
tervezését. Mivel gyakran tobb
mutéti opcid is adodik, a szami-
togépes eszkoztarunk segitségé-
vel aztaz eljarast tudjuk kivalasz-
tani, ami a beteg szamara opti-
malis eredményt ad. Ezekkel az
alkalmazasokkal aztis szimulal-

h

ni tudjuk, hogy milyen lesz a
gerinc husz-huszonot év malva.
- Mit varnak a programtél?

- A modern orvostechnolé-
gianak koszonhetéen biztonsa-

Karacsonykor ermészetesen a csalad..

gosabba tudjuk tenni a betegek
ellatasat. Az eddigi nemzetkozi
szakmai kapcsolatrendszeren
belil tovabb erésodhet a tudo-
manyos tdmogatottsagunk is. Az
intézménytnkben nemzetkozi
egyuttmiikodés keretében folya-
matosan dolgoznak olyan ismert
és elismert szaktekintélyek, akik
tudasukkal hozzajarulnak a
program sikeréhez - jelenleg egy
francia és egy libanoni biomecha-
nikai mérnok is erdsiti a munka-
csoportunkat. Fiatal kutatdink
minden egyes miitétre optimali-
zacios tervet készitenek - a vila-
gon nincs még egy olyan egész-
ségigyi intézmeény, ahol ez a
kozfinanszirozott betegek sza-
mara napi rutinként elérhetd
lenne.

- A Hegyvidéken miikodé Or-
szdagos Gerincgyogydszati Kozpont
nemcsak hazankban, hanem az

egész vilagon meghatarozo szerepet
toltbe. Az évek soran a Superbrands-
dijak mellett magas szakmai elisme-
réseket is elnyertek. Minek kdszon-
heté a siker?
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Tovabbi részletek

- Hosszu és kovetkezetes ut

vezetett idaig, amelynek mindig
is a szakmaisag volt a legfonto-
sabb alapeleme. A Budai Egész-
ségkozpont a Semmelweis Egye-
temen korabban 6nallésodo ge-
rincsebészeti intézetet mikodte-
ti. Korabban az egyetem ortopéd-
klinikajanak voltunk a gerincse-
bészeti részlege. Amikor 1994-
ben, a Honvéd Korhaz épitése
miatt, a Kiralyhago utcai éptletet
atadték a civil egészségligynek,
lehetéség nyilt arra, hogy egy
nagy, orszagos kozpontot is lét-
rehozzunk. 2000-ben - elsésor-
ban kulfsldi betegek ellatasara
- megalapitottam a Budai Egész-
ségkozpont Kft-t, amely egy
Jfunkcionalis” privatizacios elja-
rasban atvette a gerinckézpont
mukodtetését is. Biiszke vagyok
arra, hogy az itt dolgozo kollégak
kivétel nélkil kozvetlentl az
egyetemroél kertltek hozzank, 6k
nemzetkdzi szinten is elismert
tehetségek. A daganatsebészet
kulon branddé valt - ma egyike
vagyunk annak a hét intézmény-
nek a vilagon, amely a Nemzet-
kozi Gerincsebészeti Szovetség
hivatalos tovabbképzé helye.

- Hosszu évek ota dolgoznak
azért, hogy a maximumot nytjtsak

a betegeiknek. Vannak olyan emlé-
kezetes sikertirténeteik, amikre
gyakran gondolnak?

- Nagyon sok szép emlékiink
van. Nehéz lenne szavakba onte-
ni azt az érzést, amikor példaul
az onkologus kollégakkal kozo-
sen ugy sikertl megdvnunk egy
rosszindulatd gerincdaganattal
ktzdé gyermek életét, hogy a
kiterjedt sebészi beavatkozasok
ellenére nem szenved maradan-
do karosodast. A titkarsagunk
falan lathatok azok a levelek,
fényképek, amiket az évek soran
sikeresen gyogyi-

karacsonykor is mtikodnie kell.
Az a feladatunk, hogy szembe-
nézzunk a koronavirussal - és a
vele jaro tragédiakkal is. Ez az
innep mas lesz.

- Azt mondjak, kardcsonykor
teljestilnek a kivansagok. On mire
vdgyik most a leginkabb?

- Azt kivannam, hogy mie-
16bb érjen véget a jarvany. Ma az
egészségiigyben dolgozok rend-
kivili teljesitménnyel felelnek a
jarvany altal fokozott ellatasi igé-
nyekre. A sulyos fizikai megter-
helés mellett talan a megszokott-

tott  gyerekektdl
kaptunk. A nalunk
gyogyult betegek
koziil sokan van-
nak, akik késébb
komoly sportsikere-
ket, eredményeket
értek el. Sokszor
gondolunk arra is,
hogy kordbban a
sulyos, kozos mell-
kasi és gerincdefor-
mitasban szenvedd
fiatalok tobbsége a
sziv, a tidé és a vér-
keringési rendszer
nagymértékd karo-
soddsa miatt nem
élte meg a huszadik
életévét - ez ma
mar a régmult. A
kilencvenes évek
kozepétdl alkalmazott modern
rekonstrukcios mutéti technikak
megoldast adtak az eredményes
kezelésre. A kollégaimmal egytitt
megéljitk a sikereket; fantaszti-
kus érzés, hogy életeket menthe-
tink!

- Kardcsonykor elcsendestil a
vilag, ilyenkor dltalaban mindany-
nyian dtéljiik a meghitt, nyugodt
pillanatok 6rémét...

- Most minden a jarvanyrol
sz0l, akoérhaznak természetesen

...és az unoka a legfontosabb

2 Egyesiilet

szeretettel meghivja Ont és baratait

nal jobban megéljik betegeink
szenvedését, gyakran tragédiaval
végz6do kuizdelmuket a beteg-
séggel. Kivanom valamennyi
kollégamnak, hogy erés lélekkel
tartson ki ebben a nehéz helyzet-
ben. Bizom benntik, és érzem,
hogy a magyar tarsadalom
ugyanigy bizik apoléink és orvo-
saink felkésziiltségében, és meg-
becsiiléssel tekint aldozatos
munkajukra.

B. M.
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»Jemmi sem lehet olyan rossz, hogy ne legyen jo valamire’

Tartsuk meg akar mas modon az iinnepet, ne hagyjuk elveszni a ka-
racsony lényegeét - javasolja prof. dr. Kurimay Tamas cimzetes egye-
temi tanar, az Eszak-Kozép-budai Centrum, Uj Szent Janos Korhaz
és Szakrendel Budai Csaladkozpontu Lelki Egészség Centrumanak
osztalyvezetd féorvosa. A pszichiater mindenkit arra buzdit, hogy a
fizikai tavolsag konnyebbé tétele érdekében torekedjen az érzelmek
kifejezésére és atadasara, akar a modern technika segitségével.

- Mas lesz ez a kardcsony - hall-
juk mindenkitdl. A pszichidter sza-
madra miben és mennyire lesz mds?

- Szamomra az egyik legfon-
tosabb Unnep a karacsony,
ugyanakkor talan alegnehezebb
is. A személyes térben meghitt
élmény egyitt lenni a csaladdal.

hogy akit lehet, igyeksztnk tin-
nepekidején hazaengednia csa-
ladjahoz. Egyfajta terapiaként
fogjuk fel ezt, ami sokat segithet
a mentalis betegek gyogyulasa-
ban.

- Gyermekkoraban hogyan zaj-
lottak a csaladi tinnepek?

Edesanyjaval és unokatestvérével karacsony tajan az 1950-es években

Osszegyuliink, és igyeksziink
megélni az 6romét. A szakmai
oldala egészen mas ennek az idé-
szaknak. Pszichiaterként azt ta-
pasztalom, hogy akik nem tud-
nak a csaladjukkal lenni, mert
egyedil maradtak, vagy éppen
korhazban fekszenek, azoknal
fokozottan elétornek a meglévé
mentalis problémak. Nemcsak a
szeretteik hianya, vagy a parkap-
csolati kérdések, hanem a sajat
belsé fesziiltségeik is erételjeseb-
ben jelentkeznek.

- Hogyan mutatkozik meg ez a
korhazi munkaban?

- Karacsonykor és a kara-
csonyt kovetd idészakban meg-
valtozik az osztaly élete. Sokak-
ban, akik kérhazban vannak,
vagy akik egyedil toltik az tn-
nepet, jobban kidomborodik a
reménytelenség érzése, aminek
egyik kovetkezménye a kérhaz-
ba bekertilék, amasik az 6ngyil-
kossagot elkovetSk szamanak
novekedése. A koronavirus ko-
vetkezményeként még nagyobb
ez a szam. A virus lehet kozvet-
len ok, de sokszor kozvetve okoz
tragédiat. Gondoljunk azokra,
akik a valsagban elveszitik az
egzisztencigjukat, és annyira
kilatastalannak élik meg a hely-
zettiket, hogy depressziv allapot-
ba kertilnek. Tobben vannak
azok is, akik mentalis zavarral
kertilnek korhazba, hiszen az
izolacio, a betegségtdl, a bizony-
talan jovotél valo félelem min-
denki szamara kihivas. Kulono-
sen igaz ez a mentalis betegsé-
gekben szenvedékre. Ebben a
kiszolgaltatott helyzetben gya-
koribb a depresszié mint tiinet-
csoport és bizonyos szint utan
betegség. Létezik viszont egy
masik irany is, mégpedig az,

- Egyetlen gyerek voltam, na-
lunk a karacsony kiilonosen fon-
tos eseményt jelentett. Jottek a
rokonok, ezekben a napokban
igazi nagy csalad voltunk. Arra
emlékszem, hogy a felnéttek ka-
racsony masnapjan szinte ritua-
lészerten letltek kartyazni, ta-
rokkoztak, bridzseltek. Késébb,
amikor nagyobb lettem, én is
bekapcsolodtam a jatékba. Egy
masik élményem, hogy orvos-tra-
umatologus édesapam év kozben
sokat volt tavol, rengeteget ope-
ralt, karacsonykor viszont min-
dig veliink maradt, erre nagyon
ugyelt. llyenkor a szokasosnal
tobbet tudott jatszani velem.
Ezek a kedves pillanatok a mai
napig velem vannak. Szép emlé-
kem, amikor egy orosz villany-
vasutat kaptam, éjszaka felébred-
tem, és észrevettem, hogy a szii-
leim jatszanak vele... Volt még
egy allando program nalunk, il-
letve tulajdonképpen kettd. Az
egyik, hogy kozésen megbeszél-
tik az éves sporteseményeket, és
elmenttnk foci- vagy roplabda-
meccsre. Az utobbi élvezett
elényt, mert a sziileim valogatott
roplabdasokként ezt a sportot
szerették igazan.

- Ezek tehat a régi hagyomd-
nyok, de vannak ujak is?

- Természetesenigen, még ha
sokkal racionalisabb dolog is: az
én feladatom megvenni a tokéle-
tes karacsonyfat, amely majd
hetekig a lakas disze lesz. Elaru-
lom, a feleségemnek mindig van
valamilyen kedvesen kritikus
megjegyzése a valasztisommal
kapcsolatban, bar 4llitélag fejlé-
dok ebben. Széval, ez is egy csa-
ladi ritualé, humoros helyzet,
ahogyan megbeszéljuk, aztan
megallapodunk.

- Azidén viszont minden kicsit
mas lesz...

- Valéban igy van! Az opera-
tiv torzs javaslatait kovetjuk, és
ezt nemcsak orvosként, hanem
allampolgarként is rendkivul fon-
tosnak tartom. Feleségem sziilei
Sopronban élnek, korabban vagy
mi mentink, vagy 6k jottek hoz-
zank. Most viszont nem egyszer
megoldani, hogy a szentestén
biztonsagban egyiitt legytink. Az
idén sajnos elképzelhetd, hogy a
személyes talalkozas elmarad. A
mostani idészak mindenki sza-
mara teljesen 4j. Maszkot vise-
lunk, és igy sokkal nehezebb
kommunikalni, nem latjuk a
gesztusokat, a mimikat. Raada-

sul kotelez6 a fizikai tavolsagtar-
tas is. Mindezt prébaljuk meg
érzelmi kozelséggel ellenstulyoz-
ni, mert ugyan a fizikai tavolsag
szocialis izolaci6, mégsem egyen-
értékd az érzelmi tavolsaggal! A
pszichiatria innovativ megkoze-
litésben azt mondja, hogy a szo-
cialis tavolsagot osszuk fel fizikai
tavolsagra és érzelmi kozelségre.

- Milyen modszereket kovethe-
tink, hogy ez karacsonykor megva-
losuljon?

koncentraljunk, hogy mit tu-
dunk befolyasolni, és csak kevés-
bé torédjunk azzal, amit nem. Az
utobbit igyekezni kell elfogadni,
és az adott korulmények kozott
megtalalni benne a jot, barmi-
lyen aprésag is az. Boszorményi-
Nagy Ivan vilaghird magyar csa-
ladterapeuta mondta, hogy min-
den kapcsolatban vannak rejtett
eréforrasok, amiket a masikban
vagy sajat magunkban probal-
junk elismerni, kiaknazni. Kalo-
nosen karacsony idején ez egy
olyan kapaszkodo, amit érdemes
komolyan venni.

- Tobbszor is szoba kertiltek a
veszteségek. Mivel lehet ezeket eny-
hiteni?

- Nem vitds, hogy most, jar-
vany idején az elsé a fizikai véde-
lem. Az, hogy ne kapjuk el, ne
adjuk tovabb a virust. Probaljuk
megtartani a sajat ritualéinkat, és
olyan tjakat kialakitani, amikkel
a veszteségeket, az U helyzetet
kezelni tudjuk. A ritusok évezre-
dek ota hozzatartoznak az éle-
tinkhoz. Az atmeneti ritusok
segitenek az egyik élethelyzetbdl
atlépni egy masikba, a minden-
napi ritusok pedig strukturaljak
a pillanatnyi életiinket. Amik
miatt jobban érezzitk magunkat,
amik segitenek oldani a szoron-
géasainkat, feldolgozni a vesztesé-
geinket. Ahogy én latom, a jelen-
legi virushelyzetben az a legna-
gyobb nehézség, hogy a megszo-
kott ritusok - mint amilyen az
eskiivé, a temetés vagy akar egy
unnep hagyomanyos médon tor-
ténd megtartasa, megélése - je-
lentésen korlatozédnak.

- Mit tandcsol kifejezetten erre
a kardacsonyra?

- Az egyik tanacsom, hogy
mindenképpen tartsuk meg az
innepet, akar masképpen, de ne
hagyjuk elveszni a karacsony lé-
nyegét. Sokak szamara a hit vé-
delmet nytjt, am most még az
egyhazi ritualékat is modositani
kellett, legaldbbis idében. Unne-
peljunk, ahogyan a kériilménye-
ink engedik. Ez kiilondsen nehéz
egészségiigyi dolgozokeént, és itt
mindenkire, az ellatast segitkre
is gondolok, a rendérokre, kato-
nakra, hiszen ajarvany és kovet-

veszi videdra. Ez a
folyamatos kapcso-
lattartast  erdsiti.
Akdr tarsasjatékoz-
ni is lehet online
térben. A kapcsolat-
tartason tul pedig,
a passziv pihenés
mellett, ami ebben
az idészakban jel-
lemzébb, az aktiv
formak, a nagy sé-
tak, a sport a sza-
badban a szoron-
gaskezelés legjobb
modjai. Emellett az
elmélytlés valami
masban, az olvasas,
a filmnézés, a zene-
hallgatas hatékonyan tudja elte-
relni a figyelmtinket a nehézsé-
gekrdl, és nagyon fontos képes-
ség.

- Vannak mds technikdk is?

- Sikeres 6ngyogyito ,techni-
ka” a szolidaritas, a gondosko-
das. Olyan emberi értékek ezek,
amik egyetemesek, és amik nél-
kul nem élhetnénk. Gyerekkor-
ban a sziillék gondoskodnak ro-
lunk, aztan ezt az addssagot
visszaadjuk nekik. Ez a kovetke-
z§ generacitra vetillés. Amikor
adok, teszek valamit valakiért,
akkor bizony én sokkal tébbet
kapok, még akkor is, ha ezt ép-
pen nem igy gondolom, nem igy
élem meg.

- Az egészségiigyben is be lehet
vezetni Uj megoldasokat?

- Mi pontosan ezt tessziik a
Szent Janos Koérhazhoz tartozo
Egészségfejlesztésilroda ésaLel-
ki Egészségfejlesztési Iroda kere-
tében, amikor bizonyos tevé-
kenységeket az online térbe he-
lyeztink. Idetartoznak a gerinc-
torna, a gyogytorna, a dietetikai
tanacsadas, a baba-mama klub
vagy az internetes eléadasok. Jo
latni, hogy ezek mennyire nép-
szertiek. Tobben vesznek részt a
programokon, mint az eddigi
személyes talalkozokon. Ez is azt
mutatja, hogy a krizisbdl lehet
elényt kovacsolni, ahogy korab-
ban mondtam egyfajta ars poeti-
caként: semmi sem lehet olyan
rossz, hogy ne legyen j6 valamire.
Mukodik és sokak szamara elér-
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a csaladtagokat, javult a kapcso-
latuk. Ugyanakkor ahol eleve
rossz volt az egymas kozti vi-
szony, ez még jobban kiélezédott.
Sok egészségligyi dolgozo is
igénybe vette a Call-for-Help se-
gitségeét.

- Ennyire jelentds az egészség-
tigyi személyzet lelki terhelése?

- Igen, ezt ki kell monda-
nunk. A szorongas, a kimerult-
ség, adepressziv allapot az egész-
ségligyi személyzet korében fo-
kozottan jelentkezik. Sziikség
van ra, hogy egy kicsit fellélegez-
zlink, mert a tartds stresszt csak
addig lehet elviselni, amig tart a
lélektani ellenallo képesség.

- Mit tudnak tenni korhazi be-
tegek esetében?

- Igyeksziink valamilyen mo-
don fenntartani a kapcsolattar-
tasta betegek és a hozzatartozok
kozott, ami a jarvanyutgyi sza-
balyok miatt kiilonésen nehéz.
Minden osztalyon él egy kiillon
telefonszam, amin érdeklédni,
kommunikalni lehet. Inté jel,
hogy minden negyedik COVID-
betegnek van valamilyen men-
talis zavara, idegrendszeri vagy
pszichés problémaja. Ez lehet
akar a mar felhozott szorongas,
de ilyen a félelem, az alvasprob-
léma, amik a COVID-os intézke-
dések miatt gyorsabban sulyos-
bodhatnak. Ne feledjiik, hogy a
mentalis zavaroknak testi meg-
nyilvanulasai is vannak! Ebben
a helyzetben is sokat segithet a
mozgas, a fizikai tevékenység.
Tornazzunk ott-

A Kurimay lanyok karacsonyi hangulatban

- Attdl még, mert valaki tér-
ben tavol van télem, érzelmileg
lehet kozel. Ehhez torekedni kell
az érzelmek kifejezésére és atada-
sara, amihez igénybe vehetjik a
modern technikat, az okostele-
font, az internetet. A digitalis
térben lathatjuk egymast; ugyan
az illatokat nem érezzuk, az au-
rat, a kisugarzast nem érzékeljuk,
de a vizualitas sok mindent ké-
pes potolni. Keresstk és talaljuk
meg a pozitivlehetdségeket! Arra

kezményei miatt mindenképpen
mas lesz szamukra a mostani
karacsony. Es kiiléndsen mas a
betegeink és csaladjaik szamara.
Anehezitett korilmények kozott
lényeges az tinnepre vald kozos
felkészulés akkor is, ha csak a
tavolbdl tudjuk megvaldsitani.
Mondjuk, anagymama elmagya-
razza telefonon, hogyan csinalja
a bejglit, amit két helyszinen, de
egyutt készitenek, aztan az uno-
ka lefotozza és elkuldi, vagy fel-

het6 a Call-for-Help nevti telefo-
nos segitévonal. Nemrég végez-
tink egy kutatdst arrol, hogy a
szolgaltatast igénybe vevéknek
hogyan valtoztak a személyes
kapcsolataik a karantén idején és
altaldban a veszélyhelyzetben.
Példaul azokban a home office-ba
kényszerild csaladokban, ame-
lyekben valakinek nem a hazas-
tarsaval, gyermekével volt vala-
milyen fesziiltsége, az 0sszezart-
sag még jobban dsszekovacsolta

hon, alakitsunk
ki mindennapi ru-
tint, rendet, ami-
hez ragaszkodunk!
Ugyanakkor kel
junk fel, nyissunk
ablakot, vegytnk
mély  levegdket.
Hallgassuk  meg
és értelmezziik a
virussal kapcsola-
tos informdciokat,
de ne ez toltse ki
az életinket! Se-
gitsink masokon,
nézziink ra a szom-
szédunkra - ezami
egészségunket is
védi. Amikor adok,
akkor kapok is, ezt
soha ne felejtstik
ell Az emberi lét legfontosabb
eleme a tor6dés. Persze ehhez
az is szitkséges, hogy a masik
egyuttmuikodjon veltink. Ebbél
kovetkezik, hogy legytink nyitot-
tak és befogadok azok iranydba,
akik segiteni akarnak. A krizis
lehetSséget teremt arra, hogy
megnyiljunk masok szamara,
megmutassuk magunkat, ezaltal
kozelebb keruljunk egymashoz.
Es nem csak szenteste.

M. M.
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Kortars reflexiok - Moholy Nagy 125 ¢

A 125 éve sziiletett, nemzetkdzi hir(i magyar polihisztor, Moholy-Nagy
LészI6 munkassaga elbtt tiszteleg a Hegyvidék Galéria év végi kialli-
tasa, amely a jarvanyhelyzet miatt egyelére nem latogathaté. A tarlat
kurdtorét, Nagy T. Katalin m{ivészettorténészt ezuttal a kortars alkotok

Moholy-Nagy-reflexiéirdl kérdeztiik.

— Miért érdekes kortdrs reflexi-
Skat bemutatni egy Moholy-Nagy
Ldszlordl szdlé kidllitdson?

— En elsésorban

kal. A reflexidkkal kapcsolatban
eloljéréban el kell mondanom,
hogy Moholy-Nagy hihetetleniil

kortdrs mitvészet-
tel foglalkozom, és
muvészettorténész-
ként, tanarként azt
gondolom, a veliink
élg alkotdk ugyan-
azt a vildgot ldgjdk,
mint mi, de érzé-
kenyebbek, rajtuk
keresztiil tobbet tu-
dunk meg a sajdtko-
runkrdl is. Szeretem
a reflexiv miiveket,
amelyek igy vagy
ugy  osszekdtnek
benniinket a mule-
tal, megmutatjik,
hogy mi kéziink
az el6dokhoz. Ez a

mostani vilogatds

egy kicsit a debre-
ceni MODEM-ben
rendezett  GEM-
kapocs cimd, kétrészes tdrlat
folytatdsa. Ott kiilénbozd gyj-
teményi mivek voltak pdrhu-
zamba éllitva kortdrs alkotdsok-

Somody Péter: Fiizér fekete-fehér

sokoldalti ember volt, minden
izgatta; ha valamivel taldlkozortt,
azonnal ki akarta prébdlni, le-
gyen az fotogrifia, mozgdkép,

plexl A mobilszob-
riszat egyik eléfu-
tdra volt. Hosszt
éveken 4t dolgozott
Fény-tér moduld-
tordn, amely egy
olyan szobor, ami-
ben a mozgé ele-
mek, a fényhatdsok
és a hangok sajdtos
médon  elegyed-
nek, és teremtenek
meg egy szokatlan,
hangokkal  kisért
ldtvanyvildgot. Mo-
holy-Nagy L4szlét
érdekelte minden
4j technikai lehetd-
ség, az Uj anyagok és
ezek haszndlata a mivészetben.
Készitett egy filmet a Fényjdeék
— Fekete-fehér-sziirke cimmel,
ezt a Hegyvidék Galéridban is
vetitettiik volna.

— Ha Moboly-Nagy ma élne,
Joglalkozna a szdmitdgép miivészi
Jfelbaszndldsdval?

— Egészen biztosan, ezért ke-
riile a kidllitdsba egy Moholy-
Nagy-metszetet kreativ jétékként
feldolgozé6 ~ komputeres mii,
Plesznivy Akos munkdja. Ez egy
interaktiv alkotds, aminek az
alapja egy a berlini Sturm foly6-
iratban megjelend sokszorositott
grafika volt. Ugyanebbd! indule
ki Halmi-Horvath Istvan is, akit
nagyon foglalkoztat az 4dttlinés,
az dtldtszdsdg festdi megfogalma-

Plesznivy Akos: Moly (videojaték)

zdsa, de ez a gondolatkér felbuk-
kan Somody Péter festészetében
is. A galéria terében hosszan nyd-
lik el Szegedy-Maszdk Zoltdn
képsorozata, amely azt kivénja a
néz8tél, hogy mozogva nézze a
miiveket, mert igy bontakozik ki
azok sajdtos, sztereoszképikus
térillazidja.

— A kidllirds terét egy hires mii-
vészportré uralja.

— Ezt Lucia Moholy, a m{ivész
els6 felesége készitette 1925-26
koriil, és megjelenik Telek Baldzs,
a néhdny éve fiatalon elhunyt te-
hetséges fotografus fotdinstalld-
ciéjdn. Moholy-Nagy a Bauhaus-
ban a t8bbi kézott az igynevezett
bevezetd kurzus tandra volt. Fon-
tosnak tartotta a kiilénb6z6 érzé-

Szegedy-Maszak Zoltan: Nem latunk tisztan

kek bekapcsoldsdt,
ily médon az anya-
gokkal valé ismer-
kedésben kiemelt
helyet kapott a ta-
pintds. Ezért hiv-
tam meg a Finnor-
szdgban ¢él6 Kozdri
Hild4t, aki két évti-
zede foglalkozik
multiszenzordlis
mivészettel, ami
azt jelenti, hogy a
l4t4s és a hallds mel-
lett a szagldst, a ta-
pintdst is bevonja
alkotdsaiba. A leg-
koribbi  reflexié
Hopp-Haldsz Ki-
roly, a pécsi miihely
egyik vezéralakji-
nak fotdsorozata
1971-bél, amelyet
Szluka Baldzs ma-
gdngy(ijtdt8l kap-
tunk kolcson. Itt
vannak Keserii Ki-
roly meditativ rajzai
is, amiket a miivész
tiszteletére készitett.
Sylvia Plachy, aki-
nek egy éve nagy
kidllitdsa volt a M-
csarnokban, az tgy-
nevezett humin
fotogréfia mestere
New Yorkban. O
André Kertész ta-
nitvdnya volt, a
nyomdokdn haladt.
Kérésemre elghald-
szott egy rd nem
jellemz8 kompozi-
ciéji fotdt, amely
viszont tokéletesen
illik Moholy-Nagy
felfogdsihoz. Rozmann Agnes
képviseli az alkalmazott grafikde
és tipografidt, amik szintén fontos
szerepet jatszottak Moholy-Nagy
életében. A kidllitdson ldthaté
grafika a szdzhuszonétodik évfor-
duléra késziilt, a miibe dgyazott
fotogramrészletek Rozmann sajt
munkdibél valdk, ezzel is hang-
stlyozva a személyes kotddést.

— Mit tudhatunk a Mobholy
konyvtdra cimi festményrél?

— Lilla von Puttkamer, a ma-
gyar szdrmazdsd, flatal német
festd a berlini kidllitdsra készitet-
te. Megfogalmazza rajta, hogy
mit jelent szdmdra a miivész.

— M;i lesz a sorsa ennek a na-
gyon szép és gazdag tdrlatnak?

— Még nem tudjuk. Most csak
imddkozhatunk, hogy janudrban
legaldbb egy finisszdzs vagy tdr-
latvezetés erejéig megtekinthetd
legyen a kidllitds. Az onkormdny-
zati galéridkat tulajdonképpen
nyugodtan meg lehetne nyitni,
hiszen magdnkézben 1év8 ,roko-
naik” is nyitva lehetnek, a napi
vendégek szdma jéval kevesebb

Lilla von Puttkamer: Moholy konyvtara

ezeken a helyeken, mint példdul
egy élelmiszerbolté. A nagy mu-
zeumok bezdrdsa indokolt és ért-
hetd, a kisebb galéridknak azon-
ban nincs akkora ldtogatottsiga,
mégis nagyon fontos helyszinek a
kultdrafogyasztdk szdmdra. So-
kan vartak ezt a tarlatot is, és mar
mdsodszor maradt el.

Szepesi Ddra

A Lévasut Kulturalis és Rendez-
vénykozpont vezetdjével, Faludi
Andréssal arrél beszélgettiink,
hogy a tavaszi bezards mennyire
segitett felkész(ilni a mostani
iddszakra.

— Milyen nehézséget okozott az
dtdllds az online kapcsolattartdsra?
Okozott egydltalan?

— Alapvetden a pandémia ta-
vaszi kezdetekor beindultak azok
a folyamatok, amiket Gjként, ta-
pasztalds nélkiil kellett meghatd-
rozni, hogy mit kell tenni, amikor
a kdvézokedl kezdve a kulturdlis
helyszinekig minden bez4r. Akkor
gy gondoltuk, az online jelenlét
a legegyszertibb. A zdrva tartds
utdn, a nydri nyitds folyamdn,
majd az 8szi 4jboli bezdrdsokig
nagy adag tapasztalat osszegyl,
megélhettiik az online programo-
z4s el8nyeit és hdtrdnyait. Pré és
kontra vélemények, visszajelzések
Osszegzése utdn mér sokkal szeg-
mentiltabban tudunk gondolkod-
ni ebben.

— Jellemzden milyen tipusii ren-
dezvényeknek kedvez az online
megjelenés?

A tavasz a felkésziilés 1deje volt

— A szinhdzakhoz hasonléan
nalunk is azok a koncertek tudnak
online-ra 4tdllni, amelyek véllaljdk
az extrakoltségeket és technikai
feltételeket. A Lévasit koltségve-
tése ezeket a tobbletkiaddsokat
nem teszi lehetévé. Akkora beke-
riilése lenne egy online program
kozvetitésének, ami szimunkra

— Az adventi idészak mindig
programok dimpingjét hozza a kul-
turdlis intézményekben. Az idén
hogyan és mire jut lehetdség?

— Jelenleg négy olyan produk-
cié felvétele zajlik, amivel megpro-
baljuk biztositani a jelenlétiinket.
Sokat segit ebben a tudat, hogy a
kozonség szamit rdnk.

Nemcsaksanya egyedi stilusvilaggal 6tvozi a karacsonyl hangulatot

nem kigazddlkodhatd, rdaddsul
vissza sem tudja adni azt a tobb-
letéreéket, amit egy él§ eléadds
nyujtani képes.

— Mikor lebet litni, hallani eze-
ket?

— Két kdzvetités mar lement, a
premiert8l kezdve kardcsonyig

igény szerint megte-
kinthet6k a Face-
book-oldalunkon.
Advent els§ vasir-
napjan Danny Bain,
a Magyarorszdgon
¢é16 amerikai meséld
Mézeskaldcsember
cimf(i eléad4sit koz-
vetitettitk.  Kiilon
izt, pluszértéket ad
ennek, hogy erds
amerikai akcentusi-
val teszi nagyon sze-
rethetévé az elmon-
dott mesét. A kdvet-
kezd vasdrnapon a
Szamdrfiil Projekt
Holle any6 cimd ze-
nés  bdbeldaddsa
volt. A harmadik,
azaz ezlistvasdrna-
pon a kiiléndsen csengd nevi eld-
ad6, Nemcsaksanya zenél. Az igy,
egybeirt név is megel8legezi, hogy
a karécsonyi hangulatot egyedi
stilusvildggal 6tvozi. Aranyvasdr-
nap pedig Csemer Boglirka
Boggie zenekari kiséret(i kardcso-
nyi koncertjével vérjuk a néz8ket
a képernydk elé.

— Kardcsony utdn is még a vir-
tudlis térbe kényszeriilnek. ..

— A tél tovébbi részében, majd
tavasszal a jarvényligyi eléirdsok
szabjik meg a lehetdségeinket. Ko-
rabban meghirdetett, de elhalasz-
tott eldaddsok, felolvaséestek van-
nak talonban, ezeket késébb min-
denképpen szeretnénk bemutatni.

— Hogyan tartjdk a kapcsolator
a kozinséggel?

— Alegidedlisabb erre a kozos-
ségi oldalainkon valé6 kommuni-

Uinnepi diszbe 6ltozott a Lévasut Kulturalis és Rendezvénykézpont is

kaci6. Ezek a feliiletek kifejezetten
alkalmasak erre, rdaddsul sokkal
nagyobb kézvetlenséget engednek
meg, viszonylag élg, a meg-meg-
osztott életképekkel, apré érdekes-
ségekkel, a kozvetlen reagildsok-
kal. A lényeg, hogy vagyunk, nem
szlintiink meg, és vdrjuk, hogy
Gjra val6s kapesolatunk lehessen a
kozonségiinkkel!

AL
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Minden ujban van valami meég ujabb

A tavaszi veszélyhelyzet, mondhatni, a féprébaja volt a jelenlegi élla-
potnak. Akkor is sorra bezartak a kdzmdvel8dési intézmények, amelyek
prébaltak virtulisan, online térben megtartani addigi hliséges vendé-
geiket, és most ugyanez torténik. Mégsem lehet mindent a tavasszal
megismert séma szerint mikodtetni, Uj lehetdségek, nem utolsésorban
Uj elvarasok is megjelentek a szabélyszer(i mikodésben. Herczeg Esz-
terrel arrdl beszélgettiink, milyen Uj feladatokat és lehetéségeket kindl a
kovetkezd id6szak az irdnyitasa ald tartozo Jokai Klubban, Livia Villdban

és Virdnyosi Koz0sségi Hazban.

— Mondhatndnk, hogy vdrhaté
volt, fel lehetett rd késziilni, dm
tudjuk, ez nem ilyen egyszerd. Mi-
16l mds a mostani veszélyhelyzer a
tavaszihoz képest a kulturdlis intéz-
mények életében? Hogyan lehet
presztizsveszteség nél-

lesznek azonosak az él6 koncertek
belépti dijaval. A vészhelyzet ho-
zadéka az is, hogy kollégdink —
munkdjuk mellett — aktivan koz-
remiikodnek a Hegyvidéki Segitd
Kozpont missziéjdban.

képpen! Miér t5bb
izben sikeresen
pélydztunk ezen a
férumon. A Hang-
foglalénak koszon-
het8en van egy fel-
vételink a Makdm
egyiittes  exkluziv
karanténkoncertjé-
r6l, amely szintén a
tamogatds révén jott
létre, és mi befoga-
déként  villaltuk,
hogy — elséként — a
honlapunkon, va-
lamint a k&zésségi
oldalunkon ingye-
nesen ldthatévé tesz-
sziik. Olyan tovabbi koncerteket is
terveziink, amiket itt,

kiil, a lehetd legkeve-
sebb anyagi kdrral meg-
tszni?

— Emberileg  is,
szakmailag is nagyon
megvisel ez az egész.
Nemcsak — masokhoz
hasonl6an — a szemé-
lyes életemre hat a
pandémia miatti kor-
latoz4sok sora, hanem
intézményvezetként
azt is ki kell taldlnom,
hogy a hdzaink ho-
gyan tudnak 4gy mi-
kodni, hogy ne veszit
sitk el a vendégeinket
— és persze a bevétele-
inket. Most péld4ul
azt kell megoldanunk,
hogy online is értéke-
sithessiink  jegyeket.
Eddig csak sajdt jegy-
bevételiink volt, most
interneten is szeret-

a hdzban vesziink fel,
és online kdzvetitiink.
Elsésorban dzsessz- és
vildgzenei el8addsokra
késziilhet a kozonség.

— Advent mindig
gstifolt iddszak a kultu-
rdlis intézmények életé-
ben. Mi vdrhatd most?

— Amellett, hogy
igyeksziink mindent
meg0rizni, Gjszer a
kardcsonyt vérd idg-
szak is. A jarvanyhely-
zet miatt elmarad az
adventi vdsar, 4m mi is
részt vettiink az 6n-
kormdnyzat el6tti ka-
rdcsonyfa diszitésében.
Ezt a Hegyvidék Tele-
vizi6 jovoleabdl a ko-
z6nség is lthatja. Az
tinnepkérhdz kapeso-
16d6an megjelent egy
adventi koszorukészi-

nénk forgalmazni je-
gyeket a néz8kozonség
nélkiili koncertjeinkre. Ennek jogi
és technikai feltételei is vannak,
gondosan kell elgkésziteni min-
dent. A jegydrak, persze, nem

Lipovszky-Molnar Zsuzsanna pasztellrajza

— Mi nyijthat segitséger mind-
ebben?

— A Nemzeti Kulturdlis Alap
Hangfoglalé pélydzata minden-

tést bemutatd vided,
Bardos Yvette, aki
kézmiives foglalkozdsokat tart
ndlunk, a Virdnyosi Kozdsségi
Hiz honlapjin mutatja be a forté-
lyokat. Az Advent a Hegyvidéken

délutan 6 érakor a Virdnyosi K6zosségi Haz
Youtube-csatornajan és Facebook-oldalan!
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Viranyos! KozosSegi

rajzpélydzatunk is az adventi vé-
sarhoz szokott kapcsolédni, min-
den évben a megnyité napjénak
szerves programja az eredmény-
hirdetés. Az idén Mora Ferenc A
szanké cimli novelldja alapjin

vértunk rajzokat voddsoktdl és
alsds iskoldsoktdl. Ez lehetett il-
lusztrécid, vagy akdr a novella dltal
kivéltott hangulat érzékeltetése is.
A lényeg, hogy felismerhetd le-
gyen benne advent igazi lizenete:
a segitségnyujtds szdndéka, az on-
zetlenség. A rajzokbdl online kidl-
litast terveziink létrehozni.

Grecso Krisztian az egyik versét olvasta fel advent hamadik vasérnajén

— Izgalmas  kezdeményezéssel
dsztonzik a gyerekek olvasdsi ked-
vét...

— Igen, nagyon érdekes kidlli-
tdst rendeztiink be a Virdnyosi
Kozsségi Hdzban Az év gyerek-

kényvei 2020-ban cimmel. A hu-
szondt tablébél szombatonként
mutatunk be egy-egy djabbat.
Féleg a szakembereknek és a gye-
rekirodalomban tallézni kiviné
sziilknek szl a tdrlat, amely akdr
kardcsonyi ajdndékotletet is adhat.
A kiéllitds, amelyet a Magyar Gye-
rekkdnyv Férummal és a Magyar

A Makam egyiittes exkluziv karanténkoncertjét elséként a Jokai Klub honlapjan lehetett végignézni

Gyermekirodalmi Intézettel ko-
zosen szerveztiink, a kortdrs gye-
rekirodalom legjobbjaibdl kindl
szemezgetnival6t. S ha mdr iroda-
lom: ne feledkezziink meg Gjszert
adventi naptdrunkrdl sem, amely
szintén az Advent a Virdnyoson
program része!

— Mi benne az 1j?

— Online adventi naptdrunk
virtudlis ablakait megnyitva egy-
egy irodalmi szovegrészletet hall-
gathatunk meg Pet§ Kata és Haj-
duk Kéroly szinmiivészek el8ad4-
sdban, szintén a kortdrs gyerekiro-
dalombdl vilogatva.

— Mi lett a ,normal iizemmdd-
ban” megtervezett kidllirdsokkal?

— Amit csak lehet, dtalakitunk
online hozzdférhetdségre. Most is
van egy aktudlis kidllitdsunk,
Lipovszky-Molndr Zsuzsanna ke-
ramikus pasztellrajzait a J6kai
Klub honlapjin lehet megtekinte-
ni. Nagyon hatdsos, szubjektiv
hangulatképek ezek, amelyeket
derengd fények és drnyak egy
templomrestaurdlds sordn 4téle
jétéka ihletett.

AL

W Tovdbbi informdcidk: www.
viranyos.hu, www.jokaiklub.com
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HEGYVIDEK

Az egyhazkozosségek
unnepi programjai

Az aldbbiakban a keriileti egyhazkdzdsségek lapzarténkig szerkesztd-
ségiinkbe eljuttatott, valamint internetes oldalaikon megjelentetett
linnepi programjait olvashatjak, amelyek a jarvanytigyi rendelkezések
fliggvényében valtozhatnak!

BUDAHEGYVIDEKI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
(KEK GOLYO UTCA 17.)

Tovdbbi intézkedésig a templomban nem tartanak istentisgteletet, hanem videofel-
vétel segitségével iinneplik egyiitt a vasdrnapokat.

December 18. 17.30-19.00: ifjisdgi 6ra Keczké Pal és Keczk Szilvia vezeté-
sével — Zoom-bejelentkezéssel. © December 28. 17.00-18.00: 6vodds, kisisko-
14s hittan Keczké P4l és Ronainé Tornyai Déra vezetésével. © December 31.
16.00-17.00: konfirmécids 6ra Keczké Szilvia vezetésével — Zoom-bejelentke-
zéssel. © 2021. janudr 1. 17.30-19.00: ifjisdgi 6ra Keczkd P4l és Keczkd Szilvia
vezetésével — Zoom-bejelentkezéssel. © Janudr 4. 17.00-18.00: évodds, kisis-
kol4s hittan Keczké P4l és Rénainé Tornyai Déra vezetésével. © Janudr 7.
16.00-17.00: konfirmécids 6ra Keczké Szilvia vezetésével — Zoom-bejelentke-
zéssel. * Janudr 8. 10.00-11.00: baba-mama kér Manhardtné Szlovék Katalin
vezetésével — Webex online. © Janudr 8. 17.30-19.00: ifjisdgi 6ra Keczké Pél
és Keczké Szilvia vezetésével — Zoom-bejelentkezéssel.

BI{DA!IEGYVIDEKI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(BOSZORMENYI UT 28.)

A jérvényhelyzet miatt a templomban nem lesz istentisztelet. 10.00 érakor a
kozosség Facebook-oldaldn (hetps://www.facebook.com/budahegyvidekiref/)
kévethetd az online kdzvetités. Tavaszhoz hasonldan a gyermek-istentiszteletek
9.30-10.00-ig tartanak Zoomon. Az ehhez sziikséges linket a gyiilekezeti
e-mail-cimen (budahegyvidek@reformatus.hu) kérhetik az érdeklédék.

FELSOKRISZTINAVAROSI KERESZTELG SZENT JANOS PLEBANIA
(APOR VILMOS TER9.)

Az érvényben 1év8 rendelkezésekkel Gsszhangban a plébdnia kéri a hivek fele-
18sségteljes egyticemikodésér a kozdsségi terek, misék litogatdsakor. A vasdrnap
11.00 orai szertartdsokat a htep:/felsokrisztina.net/ weboldalon és a
Felsdkrisztina YouTube-csatorndn tekinthetik meg a tdvolmaraddk.

ISTENHEGYI SZENT LASZLO PLEBANIA
(DIANA UTCA 15/A)

December 20. 9.00, 11.00 és 18.00: szentmisék. A 9.00 6rai szentmise figye-
lemmel kévethetd a plébénia Facebook-oldaldn és a honlapon (www.szlp.hu).
* December 21-24. 6.30: rordtészentmisék. A december 22-i rordtét kozveti-
tik. * December 24. 15.00: pésztorjiték, amit online lehet megtekinteni. 24.00:
¢jféli mise (a templomot 23.00 érakor nyitjék ki). © December 25. 9.00, 11.00
és 18.00: szentmisék. * December 26. 9.00, 11.00 és 18.00: szentmisék. ®
December 27. 9.00, 11.00 és 18.00: szentmisék. A 11.00 drai a csalddok mi-
séje, az ez évben hdzassigot kotd fatalok és jubildns hdzasok megdlddsival. ¢
December 31. 18.00: év végi hdlaadds. ® Janudr 1. 9.00, 11.00 és 18.00: szent-
misék. ¢ Janudr 6. 9.00, 11.00 és 18.00: szentmisék.

Kl'lT\I@LGYI 520z MARIA ENGESZTELG KAPOLNA
(GALGOCZY UTCA 49.)

December 20. 10.30 és 17.00: szentmisék. * December 24. 17.00: vigilia-
szentmise. * December 25. 10.30 és 17.00: szentmisék. ¢ December 26. 10.30
és 17.00: szentmisék. ¢ December 27. 10.30 és 17.00: szentmisék. * December
31. 17.00: év végi, hdlaadd szentmise (Te Deum). * Janudr 1. 10.30 és 17.00:
szentmisék. * Janudr 3. 10.30 és 17.00: szentmisék. Janudr 6. 10.30 és 17.00:
szentmisék. ¢ Janudr 10. 10.30 és 17.00: szentmisék.

SVﬂBIjEGYI REFORMATUS GYULEKEZET
(FELHO UTCA 10.)

December 20. 10.00: vasdrnapi istentisztelet. * December 21-23. 18.00:
kardcsonyi trvacsorai el8készitd — online. © December 25. 10.00: kardcsony
elsd napi trvacsords istentisztelet. * December 26. 10.00: kardcsony masodik
napi drvacsords istentisztelet. * December 27. 10.00: istentisztelet. * December
31. 16.00: év végi, hdlaadé Grvacsords istentisztelet. * Janudr 1. 16.00: Gjévi,
4lddskérd arvacsords istentisztelet.

SZENT KERESZT TEMPLOM
(TALTOS UTCA 16.)

A szertartdsok megtekintheték a templom Facebook-oldaldn (https://www.
facebook.com/SzentKeresztTemplom/) és YouTube-csatorndjan (Szent Kereszt
Templom — Téltos utca).

VAROSMAJORI JEZUS SZIVE PLEBANIA
(CSABA UTCA 5.)

Adventben hétkéznapokon 6.00: hajnali rordtészentmisék. Hétfén, szerddn és
pénteken 6.30: a Reggeli Dicséret éneklése. Minden hétkéznapon 7.00: a Ma-
gyar Katolikus Rédi6 4ltal is kozvetitett szentmise (FM 102,1). Kedden, csii-
6rt6kon és szombaton a rordtészentmise utdn 7.00 6rdig csendes imdra lesz
lehet8ség. A 7.00 érai szentmise utdn: szentségimddds 8.00 6rdig. Adventben
a hétkoznap 8.00 6rai szentmise elmarad! A hétkoznap 7.00, valamint a vasdr-
nap 9.00 és 11.00 érakor kezd8d8 szentmisék online megtekinthet8k a Varos-
majori Jézus Szive Plébdnia YouTube-csatorndjin, meghallgathatok a Magyar
Katolikus Rédiéban (hteps://www.katolikusradio.hu/).

ZUGLIGETI SZENT CSALAD PLEBANIA
(SZARVAS GABOR UT 52.)

Adventben 6.30: rordtészentmisék (kivéve csiitortokon és szombaton). Es-
ténként csak szombaton lesz szentmise, 18.00 érakor. Vasdrnap 9.00, 11.30 és
18.00: szentmisék. December 25. és janudr 1. 9.00, 11.30 és 18.00: szentmisék.

,Uj tton indultunk el”

Hiaba a hagyomanyok, a patinds villa, az azt 6vez6 legendak és a meg-
szamlalhatatlanul sok program, az Orszagos Szinhaztdrténeti Mizeum
és Intézethez tartozd Bajor Gizi Szinészmuzeum is kénytelen jértassagot
szerezni mindazokban az Uj kommunikacis médszerekben, amelyekkel
online kapcsolatot tud tartani kdzonségével. Szebényi Agnes, a mizeum
vezetbje egyebek mellett arrél is beszélt nekiink, hogy milyen tébbletér-

téket képviselhet egy virtualis tarlatvezetés.

— A szinhdztorténeti rendezvé-
nyek, kidllitdsok taldn minden ha-
sonldndl jobban igénylik a személyes
taldlkozdst, dm a jelenlegi helyzet-
ben erre nincs lehetéség. Mit tudnak
tenni annak érdekében, hogy a meg-
szokott nivdjii programokat nyijt-
hassik?

— A legfontosabb az volt, hogy
minél hamarabb, amint lehet, ,4t-

menjiink” az online térbe. Els4-
ként a nydron megnyilé Réna
Viktor-bemutaténkat alakitottuk
4taz Gj elvdrdshoz. Haldsz Tamds,
a kidllitds kurdtora tartott egy vir-
tudlis tdrlatvezetést. Amennyire
féltiink atedl, hogy visszaadhatja-e
ezazt az élményt, amit egy szemé-
lyesen ldtogathatd kidllitds, annyi-
ra oromteli volt megtapasztalni,
hogy sokkal t6bb informdciéhoz
juthat igy a kézonség, mint ami-
kor elsétdl a tdrgyak el6tt, és eset-
leg elolvassa a tdjékoztatdszdvege-
ket. Az id§ is tobb, amit ilyenkor
az informdci6 befogaddsdra sz4-
nunk.

— Az dllandé tdrlatok és a két
iddszaki kidllitds mel-
lé még egy tovdbbi
kamarakidllitdst  és
szdmos eseményt ter-
veztek erre az évre, dm
a jdrvanyhelyzet kiz-
beszdlt. ..

— Novemberben
déle el, hogy bezdr-
nak a muzeumok,
nekiink pedig janudr
kozepéig kész prog-
ramjaink voltak. Eze-
ket kellett djragon-
dolni, hogy €él§ koz-
vetitéssel  oldjuk-e
meg, vagy felvételrdl.
A Krisztina korati
kértermiinkben é18
kozvetitésekkel, mig
a Bajor Gizi Szinész-
muizeumban felvéte-
lek készitésével prébilkozunk,
egyre nagyobb sikerrel.

— Igy késziilt a Zenthe Ferenc-
megemlékezés is?

— Igen. Az idén lenne szdzesz-
tendds Zenthe Ferenc, ebbdl az
alkalombdl kiilénleges programot

Zenthe Ferenc az idén lett volna 100 éves

Bacs Ferenc Holl Istvannal a

terveztiink. Azt szerettitk volna,
ha egyszerre jelen van a miivész tr
fia, ifjabb Zenthe Ferenc és az a
hdrom pdlyatdrs, akivel egytite
jdtszott Molndr Ferenc J4ték a
kastélyban cim( darabjiban. If-
jabb Zenthe Ferenc nagyon oriilt
a megkeresésnek, mindvégig part-
neriink volt az el8késziiletekben
ésalebonyolitdsban, a felvételre is
eljote. Cserndk J4-
nos otthonrél, él8
bejelentkezéssel,
Léte Attila és Téth
Enikd pedig telefo-
non keresztiil kap-
csolédott a megem-
lékezésbe.  Kabay
Barna rendezd a
tobbi kézott a Job
lizaddsa cim@ le-
gendds film forgatd-
san dolgozott egyiitt
Zenthe Ferenccel, 8
egy nagyon szép le-
velet kiildote, ezt is
hallhatja a kozonség
a felvételen. A be-
szélgetést Gajdo Ta-
mds szinhdztorté-
nész vezette. Ebben
a pandémids hely-
zetben, azt gondo-
lom, a legtobbet
hoztuk ki a prog-
rambdél. A Jéb ldza-
ddsdt  szeretnénk
majd elkérni a Filmarchivumtdl,
egyszeri vetitésre. A digitdlis meg-
jelenéseink élére Szabd Attila
igazgatéhelyettes allt, szinhdztu-
dés lécére. Ez is murtatja, hogy
szimunkra, boélcsészként, nem-
csak nagy kihivds, de nagy ered-
mény és 6rom is, hogy az eddigi
felhaszndléi szintl informatikai
ismereteink mellé olyan 4j tudds-
ra tesziink szert, amire kordbban
nem is gondoltuk, hogy sziiksé-
giink lehet rd.

— A Bdcs Ferenc-emlékkidllitds
is nydron nyilt meg. Ez szintén — ha
szabad igy fogalmazni — gazdago-
dott az online feliiletnek koszinhe-
tden.

FOTO: GERHARD PUHLMANN. FORRAS: OSZMI-GYUITEMENY

— Ekidllitds kapcsdn a Filmar-
chivumtdél megkaptuk egyszeri
vetitésre Az emigrdns — minden
mésképp van cimd, Szalai Gydr-
gyi és Dédrday Istvdn 4ltal rende-
zett filmet. Szalai Gyorgyi kiildote
egy félérds videoanyagot a forgatds

koriilményeirdl, ez jelenleg is
megnézhetd az Orszdgos Szinhdz-
torténeti Muzeum és Intézet
YouTube-csatorndjin. A jdékfilm

hangulata van a produkci6juk-
nak. Egy ugynevezett kézmiives
sarok is része a kinalatnak, otlet-
adé az otthoni kreativ munkélko-

FOTO: HALASZ TAMAS. FORRAS: OSZ/VI/—GYUJTEMENY

Remélhetédleg késébb még latogathato lesz a Rona Viktor-kiallitas

megtekintésére utdlag, sajnos,
nincs lehetdség.

— Honnan értesiilhetett a kozon-
ség errdl a ritha alkalomrdl?

— A csatorndra vezetd linket
elézetesen folyamatosan népsze-
rlisitettiik a honlapunkon és a
kozosségi oldalunkon. Minden
egyéb hasonlé programot is igy
tesziink kozzé a jovében. A filmet
eredetileg a Bajor Gizi Szinészma-
zeumban mutattuk volna be, a
rendez8k részvételével. Erdekes-
ség, hogy a forgatdsrdl késziile
visszaemlékezést Pap Ferenc, a
film operatdre vette fel.

ddshoz. Témdjiban a mostani a
Réna Vikror-kidllitdshoz is kap-
csolédik, ugyanis papirbalerina
készitését tanulhatjik meg a gye-
rekek Gerecs Katalin mizeumpe-
dagdgusnak koszonhetden, aki
otthon készitette el a felvételt, a
kiilonbsz8 fazisokat megorokitve.

— Emlékezetesen jok a havonta
megtartott villakoncertek. Ezeknek
mi lett a sorsa?

— Akétéve inditott kamarakon-
certekkel igyeksziink feleleveniteni,
a hangulatdt megidézni Bajor Gizi
egykori szalonéletének. Dudkat,
tridkat, sz6l6 eléaddkat hiveunk

Az egyik villakoncert foszerepldi: Soés Aron, Sods Orsolya, Soos Maté

— Gondolta volna, hogy egyszer
a technika ennyire befolydsolja majd
a munkdjukat?

— Nem tdprengtem ilyenen, de
az elmult iddszak nekiink valéban
egyfajta prébaids-
szak volt. Megta-
nulni, hogyan lehet
4thidalni a techni-
kai felkésziileség
hidnydt. Van t5bb
eseményiink, amit
felvettiink. Ilyen
példdul a Kecskés
Karina szinmtvész-
drdmapedagdgus és
Fehérviry  Lilla
muzsikus-eladé-
miivész részvételé-
vel elinditott 4j so-
rozatunk. Ovodi-
soknak, kiemelt
csalddi program-
ként, havi egy alka-
lommal, szomba-
tonként a valds
térbe terveztitk a
taldlkozdsokat, most ez is dtkeriilt
a virtudlis vildgba. Fénybdl szbte
mesék a sorozat cime. Karina, aki
Boldizsdr Ildikétél tanulta a me-
semonddst, egy 4ltala valasztott
mesét mond el Lilla zenei kozre-
miikodésével. Nagyon egyéni
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meg, fleg Fischer Annie-6sztondi-
jasokat. A jdrvdnyhelyzet miatt
elmaradé el8addsokat péroland6
hirom koncertet vettiink fel, az
egyiket még kardcsony el8tt bemu-
tatjuk, a mésik kett8t janudrban és
februdrban ldthatja a kézonség. A
felvételek elkészitésére a Hegyvidék
Televiziot kértiik fel. Abbdl is na-
gyon sokat tanultunk, ahogyan a
tévé ezeket a negyvenperces prog-
ramokat sszedllitja. Mindenkinek
a figyelmébe ajénlom a honlapun-
kat, amelyen mind a beszélgetése-
ket, virtudlis tdrlatvezetéseket,
mind a koncerteket épptigy el lehet
érni, mint az egyre gyarapodo szé-
ma virtudlis kidllitdsainkat, ame-
lyek kiilénleges szinfoltjdt képezik
intézményiinknek. Az oldal kiilon-
b6z8 meniipontjai segitenek az el-
igazodasban. Uj tton indultunk el
ezzel a virtudlis kapcsoléddssal, és
gy érezziik, nem sziikiiltek a lehe-
t8ségeink, ellenkezdleg: olyan csa-
torndk nyilnak meg el6ttiink, amik
lehetévé teszik, hogy még véltoza-
tosabb médon szélithassuk meg
kozénségiinket.

AL

B Az Orszdgos Szinbdztorténeti
Milzeum és Intézet honlapja: www.
oszmi.hu
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Az élet innepnapok nélkiil: hosszu Ut vendégfogadok nélkii

|rl

- mond-

ta a bolcs Démokritosz. December szamtalan alkalmat kindl arra, hogy
megalljunk, élvezziik az romteli pillanatokat, amikor nyitott szivvel,
teritett asztallal varhatjuk szeretteinket. Most ugyan nem késziilhetiink
nagy vendégfogadasokra, de tobb idét szénhatunk a siitésre-fézésre, Uj
ételek kiprobalasara. Nem biztatunk senkit a hagyomanyok felrigasara,
legyen hal, pulyka, malacsiilt, bejgli és minden, ahogyan megszoktuk,
am pici véltoztatasokat elképzelhetdnek tartunk a fogasokban, egy kicsit
mas sorrendben, masként izesitve, mashogyan talalva...

KAPOSZTAS GOMBALEVES

Kdrpétaljin sok gomba terem,
amelyet a szorgalmas helyiek meg-
szdritva tesznek el télire. A kdposz-
tds gombaleves néluk a kardcsonyi
ételek kozé tartozik. Mint finom,
laktaté fogdst, mi is nyugodtan
télalhatjuk, ha nem is karécsony—
este, de szilveszter ¢jszakdjén vagy
Ujév napjan.

Hozzdvaldk:

10 dkg széritott gomba

40 dkg savanyU kaposzta

50, 6rolt bors

1 ev6kanal zsir

1kis fej
voroshagyma

1 evGkanal liszt

késhegynyi
pirospaprika

20 dkg filistolt
hazikolbasz

A széritott gom-
bit  tbbszérosen
megmossuk, majd
meleg vizbe dztat-
juk. Ha a gomba jél
megduzzadyt, a vizet
ledntve réla apréra
Végjuk, ésa kinyom-
kodott savanyt ka-
posztival  egylitt
mdsfél liter sos, bor-
sos vizben feltessziik
f8ni. Amikor meg-
puhult, a felapritote
voroshagymdt a zsi-

Az iinnepi menii kezdetének kitiinden illik ez a laktato leves

ron megfuttatjuk, és a lisztet ke-
vergetve megpiritjuk rajta. Piros-
paprikdval meghintjiik, és egy
kevés hideg vizzel csomémenteste
keverjiik. A levesbe 6ntjiik, majd
akarikdkra vdgott kolbdszt is hoz-
zdadjuk. Néhdny percig forraljuk,
hogy a kolbdsz is megpuhuljon,
aztdn tdlaljuk.

FORMAS TORMAS

Ez a pikdns izesitési taro-
bomba igazi gasztrondmiai jolly
joker! Lehet kardcsonyi el8étel,
szilveszteri hideg fogds, de bar-
mely tinnepi alkalommal meg-

Johet az eldétel, a pikans turobomba!

fogasok karacsonytol ujeévig

felel egy kiilonleges hideg fogas
feltételeinek.

Hozzdvaldk (4 személyre):

2 pUpozott evokanal zselatinpor
1dltej

25 dkg tehénturd

1dltejfol

1 kis Giveg ecetes torma

1 mokkdskanél reszelt biocitromhéj
56, cukor

1 csokor kapor

1dltejszin

1l evékanal olaj

1 evGkanal frissen reszelt torma

A zselatinport kis l4basba szér-
juk, a tejet rdontjiik, és kevergetve
addig melegitjiik, amig a zselatin
felolvad benne. A tarét villdval
cedrijiik, a tejfollel, az ecetes tor-
madval, a citromhéjjal, a finomra
apritott kapor felével, séval és pici
cukorral simdra keverjiik. A tej-
szint kemény habbd verjiik. Ezt és
a mér csak langyos, de még meg
nem dermedt zselatint a taré-
masszahoz adjuk. Ovatosan for-
gatjuk bele, nehogy a hab ossze-
Brjon.

Egy kisebb kugléfformdt olajjal
kikeniink, a tormds tarékrémet
belesimitjuk. Az aljdt tenyérrel
kissé megiitogetjiik, hogy a masz-
sza egyenletesen tolese ki. Jol leta-
karva legaldbb egy éjszakdn 4t
dermedni hagyjuk a hit6szek-
rényben. Télalds el8tt tlra borit-
juk, a tetejét a maradék kaporral
és egy kevés frissen reszelt tormd-
val meghintjitk. Fétt sonkdval,
enyhén fiistolt virslivel vagy a ké-
pen ldthatd, juhtdréval toleote la-
zactekercsekkel kindlhatjuk, de

dnmagdban is finom.

ZSALYAS FOGASFILE SAFRANYOS

RIZZSEL

Ez egy igazdn alkalmi fogis,
mert a fogas és a séfriny egyardnt
dréga portéka. Ugyanakkor egy-
szerten elkészithetd, ezért ha nem
a kardcsonyesti hal-
fogdsnak szdnjuk, az
tinnep els6 vagy ma-
sodik napjdn is asz-
talra keriilhet, ami-
kor mér, bizony, nem
kivinunk sok id8t
tolteni a konyhdban.

Hozzdvaldk (4 személyre):

80 dkg fogasfilé

50, 6rolt fehér bors

8 szelet parmai sonka

8 zsalyalevél

5 dkg vaj

2 evokandl olaj

...akdrethez:

25 dkg rizs

1 kiskanal s6

csipet safrany

kb. 5 dl z6ldségleves
(biokockabol is
késziilhet)

—

Féételnek alkalmi fogas dukal, fogassal és safrannyal

A tenyérnyi halfiléket séval,
borssal beddrzssljiik, mindegyik-
re fogpiszkdléval egy-egy szelet
sonkdt és zsdlyalevelet tliziink. A
vajat egy tepsiben megolvasztjuk,
a fogasszeleteket belefektetjiik, és
190 °C-on (légkeveréses siit6ben
175 °C-on) 20 percig siitjitk. Koz-
ben a vajjal locsolgatjuk.

A korethez a rizst az olajon ke-
vergetve fehéredésig piritjuk, meg-
sézzuk, és a sifrannyal fliszerez-
zitk. Dupla mennyiség(i levessel
felengedjiik, majd fed§ alatt, lasst
tlz6n 20 percig paroljuk. Télalds-
kor a rizst a tdnyérra halmozzuk,
majd félig réfektetjitk a megsiile
sonkds halfiléket, és a tepsiben
maradt vajjal meglocsoljuk. Friss
zsdlyalevelekkel diszitjiik.
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elolvasva azonban kideriil, sem-
mivel sem bonyolultabb, mint
barmilyen mds husos fogs.

Hozzdvaldk (4 személyre):

80 dkg érlelt szarvasfilé

10 dkg fiistolt szalonna

50, 6rolt bors

3 evékanal olaj

2 dI frissen facsart narancslé

4 nagy narancs

1dl szaraz fehérbor

fél-fél mokkaskanal 6rolt fahéj és
koriandermag

csipetnyi cukor

olaj a siitéshez

A szarvasfilét nyolc szeletre vig-
juk, és az igy kapott érméket hus-
verd kalapdccsal titogetve kissé

Merész, de szintén jo valasztas a szarvasfilé narancsmartassal

SZARVASERMEK

NARANCSMARTASSAL

Merész receptet vélasztottunk:
szarvasfilét narancsmartassal, ki-
fejezetten tinnepi alkalomra. Vad-
hist ritkdn vesziink, és nemcsak
azért, mert drdgdnak tartjuk, ha-
nem mert bizonytalansdg van az
elkészitését illetden. A receptet

Ki gondolnd, hogy a vildg els
koktéljdnak tartott puncsot az
1630-as években a dagadé vitor-
lakkal Indidba érkezd brit tenge-
részek fedezték fel!? Pontosabban
a helybéli hinduk ismertették meg
veliik.

A kiilonds flisze-
res ital neve szansz-
kritiil pantcha, hin-
ditl pancha volt,
amit a tengerészek
sajdt szdjiziik szerint
punchnak (magya-
rul puncsnak) fordi-
tottak le. A sz6 ere-
detileg 6tot jelent,
ami egyes magyara-
zatok szerint arra
utal, hogy mind az
6t érzékiinkre hat.
Més értelmezésben
6t alapanyaga utdn
kapta a nevét, mert-
hogy é6tféle dsszete-

v6bél 4ll: arrakboél, konyakbdl,
vizbdl, cukorbdl és narancslébél.
(Az arrak a rumhoz hasonld, szin-
telen, avagy enyhén sdrgds szeszes
ital, attdl fiiggden, hogy kékusz-
palmabdl vagy rizsbél késziil.)

i —

Vidam szilveszteri tarsunk lehet

Ejféli puncs, az indiai vendég

A hazatér6 tengerészek gyorsan
megkedveltették Anglidban, majd
hamarosan elterjedt Eurépdban is.
Divat lett elegdns puncspartikat
tartani, ahol eziisttdlcdn szolgdl-
tdk fel az egzotikus italt.

A rossz nyelvek szerint a dolog
mdsként tdreént, eredetileg a sor-
hidny okozta ldzad4s csititdsira
kezdtek el a brit tengerészek olyan
ital utdn nézni, ami a hosszd ha-
joutakon kell8képpen bédité ha-
tést. Igy taldltak rd a puncsra,
ami mdig kedvelt ital maradt az
egész vilégon, szarazon és vizen.
Szilveszterkor mi is kiprébalhat-
juk az alabbi j6l bevalt recept sze-
rint.

FUGES, MAZSOLAS PUNCS

Hozzdvaldk:

10 dkg barna cukor

1dl rum vagy konyak

1-2 bionarancs leve és héja

1-1 kérémnyi vanilia és gydmbér

15 szem szegfliszeg

T1vordsbor

egy csipet 8rolt bors

5-5 dkg mazsola, aszalt flige és
mandula

A cukrot megolvasztjuk, kissé
karamellizéljuk, majd a narancs-
lével és a rummal vagy a konyak-
kal felontjiik. Csak addig hagyjuk
a tlzon, amig az Osszes cukor
feloldédik. A vanilidt, a gyombért,
a szegfliszeget és a narancs véko-
nyan lehdntott héjét beledobjuk,
és jol bsszekeverjiik. Néhdny 6ra-
ra, s6t, ha lehet, egy egész éjszakd-
ra a htit8szekrénybe tessziik.

Midsnap a bort felmelegitjiik —
de nem forraljuk fel! —, majd a
rumos-fliszeres keveréket bele-
sziirjiik, és egy csipet 8rolt borssal
megbolonditjuk. Melegen, tliz4l16
poharakba tsleve kindljuk.

Pikozdi Judit

ellapitjuk. A szalonnit felcsikoz-
zuk, és a husszeleteket megtiizdel-
jiik a cstkokkal. (A tdzdelés célja,
hogy a szdraz his zsirosabb4, szaf-
tosabbd viljon.) Megsézzuk, meg-
borsozzuk, olajjal megkenjiik, és
htit8szekrénybe tessziik érlelddni.

fahéjjal és a koriandermaggal fu-
szerezziik, az {zét leheletnyi cukor-
ral megldgyithatjuk, és még 5
percig forraljuk. Ezutdn a hassze-
leteket lisztbe forgatjuk, majd egy
serpeny6ben, nem tdl forré olajon,
oldalanként 3-3 perc alatt megsiit-
jik. Azon frissen, a narancsos
mdrtdssal koriilontve tdlaljuk.
Tobbféle parole zoldséget adha-
tunk mellé¢ kéretnek.

Jo tupni!

— Csak jol érlelt hist vegyiink!
Az érlelés tobblépcsds feladat. A
frissen elejtett 4llatok hisdt napo-
kig sajat tollazatukban, béritkben
hagyjék pihenni, azutdn tisztit-
jédk, majd daraboljék. Csak az igy
el8érlele husok keriilnek az iizle-
tekbe.

— A vadhusokat elkészitésitk
el8tt otthon tovabb kell picolva
érlelni. A szakdcskonyvek dltald-
ban hideg helyen torténd, tébb-
napos olajos pacoldst javasolnak.

— Ezt a fogdst szarvasfilé he-
lyett marhabélszinbél vagy bor-
juhusbdl is elkészithetjiik. Ez
utébbi nem kivén hosszas péco-
l4st.

KARACSONYI KREMES KORTE

A kiadés vacsora utdn, ime, a
konnyed findlé! A krémes korte-
csillag szemet gyonydrkodtetd, és
feltidiilést jelent — a feltehet8en
sokféle finom édes siitemény mel-
lett — a gyomornak.

Hozzdvaldk (5 személyre):

5 kdzepes nagysagu csaszarkorte
5 dkg cukor

2 dI fehérbor

...akrémhez:

4dltej

4 tojés sargdja

10 dkg kristalycukor

1 pUpozott evékanal liszt

1 darabka vanilia

fél citrom reszelt héja

5 dkg piritott, durvéra darélt mandula

A kértét meghdmozzuk, hosz-
széban félbevigjuk, a maghdzdc
kimetssziik. A bort azonos meny-
nyiségl vizzel higitva a cukorral
elkeverjiik, és felforraljuk. Amikor
forr, a fél kortéket beletessziik, és
kis ldngon félpuhdra fézziik. (N¢-
hdny perc alatt elkésziilnek.) Szi-
r8kandllal kiszedjiik, lecsdpogtet-
jiik, és két laposabb, t(z4l16 tdlra
csillag alakban kirakva melegen
tartjuk. (fgy mindenkinek két fél
korte jut.)

A tejet a citromhéjjal és a vani-
lidval felforraljuk. A tojdsok sdrgd-
jat a cukorral fehéredésig, azaz
habosra keverjiik, kozben aprin-
kénta lisztet is belesz6rjuk. A tejet
lehtzzuk a tiizrél, a vanilidc ki-
dobjuk beléle, és a tojdsos keveré-

Pl

Legjobb, ha egy egész éjszakdn 4t
pihen, de néhdny 6rdra feltétlentil
sziiksége van.

A mirtdshoz a narancslevet a
borral és 1 deci vizzel elkeverve
egy ldbasban a felére beforraljuk.
Kézben a narancsokat meghi-
mozzuk, kifilézziik, és a boros
mdrtdsalapba dobjuk. Az &réle

‘1 \ % I' '-".-?

JLevezetésként” pedig kostoljunk konnyed és finom krémes kortét!

-

ket 4llandéan kevergetve belecsor-
gatjuk. Ha sziikséges, egy pilla-
natra visszatehetjiik a tdizre. Egy
kissé kihttjiik, de még melegen a
kortékre éntjitk, a manduldval
megszérjuk, és azonnal tdlaljuk.
Kindlhatjuk hidegen is, de akkor
a kortée és a mértdst is hagyjuk
teljesen kihdlni!
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E-UGYINTEZE

a Hegyvidéeken

RUC‘MAS

Intézze ligyeit online! Regisztraljon!

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

Parkolasi engedély |dopontfoglalas a BOszormenyi
uti orvosi rendelobe

Helyi addval kapcsolatos igyek
EbOsszeiras

Ovodai, bolcsédei jelentkezés
Hivatalos megkeresés,

Ingatlanbérleti dij befizetése tajekoztatas kerese,

idépontfoglalas hivatali
Cégképviselet ugyintézéshez
Esemeényre jelentkezés

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie.
Ezt soron kiviil megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,

illetve amennyiben rendelkezik tgyfélkapuval,
akkor a https://eugyintezes.hegyvidek.hu cimen online is,
ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-,  harmonikaajt6-,
szalagfiiggdny-, napellenzd-, széinyoghlé-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
006-30/954-4894.

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZOBOK,
beszereléssel. Zdrak, kilincsek, pantok, zsanérok
cseréje, régi ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése.

06-20/381-6703, 251-9483.
ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,

mézoldst, tapétdzdst, csempézést, gipszkarto-
nozdst, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favigdst, dcs-alpi-
nista-, kémfivesmunkét véllal. delabt@vipmail.
hu, 06-20/998-2369.

ABLAKSZIGETELES, feljitds és szelléz6 be-
épitése megrendelhetd. 06-70/560-3857.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabito-
rok, beépitett szekrények, irodabtitorok méretre
gydrtdsa legolcsobban. Példdul konyvszekrény:
228x80x28 cm, 13800 Ft. Igényes munka, rovid
hatdridd. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOS! Marks. Tel.: 06-70/406-
6061, 06-1/201-8780.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
ELETJARADEKI, illctve cltartdsi szerzédést
kotnék. Ingatlant veszek, haszonélvezeti joggal

terheltet. Tel.: 06-20/988-4718, 06-20/474-
5869.

ELETJARADEKI szerz6dést ktnék iddsebb
személlyel, havi jovedelmet biztositok az On szé-
méra ingatlanért cserébe. Akdr teljes elldeast is
vallalok. Hivjon bizalommal! Kowal Gaborné,

06-70/601-0580.
PEDIKUROS HOLGY, EZERMESTER UR,

egy kozépkord, becsiiletes hzaspdr életjdradéki
szerz6dést kdtne, Tel.: 06-30/309-7942.

ELETJARADEKOT fizetne havonta megbizha-
t6 férfl idds személy részére, ingatlanére. 18.00 6ra
utdn hivjon. Tel.: 06-20/629-0916.

APOLAST, GONDOZAST igényl6 egyediilills
személlyel drokosodési szerzddést kotnék. Ha kell,
napi 24 6ras feliigyelettel is, anyagi terheibe is be-
segitenék. J6 referencidkkal rendelkezd volt ndvér.
Tel.: 06-70/323-7006.

46 EVES, OKLEVELES, leinformalhato,
becsiiletes holgy idésgondozdst véllal. Tel.: 06-
20/212-0265.

MEGBIZHATO nyugdijas dpolét keresek napi
néhdny 6rds segftségre. Tel.: 06-1/213-5816.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal
OROKOSODESI SZERZODEST korne iigy-

véd csalid idés személlyel lakasér, ott lakds nélkil.
Amit nytjtunk: az On kivénséga szerint nagyobb
osszegll készpénz és nyugdijéval azonos dsszegfi

havi jaradék. 06-30/822-8050.

FIATALHOLGY kotne elartisi,illetve élet-
jéradéki szerz8dést segitségnyujtds, illetve havi

jutalék cserében. 06-20/536-5299.

KOZEPKORU FERFI keres segitséget egyszertl,
egészséges ételek fozéséhez (egy életméd kovetése
miatt), mosogatdshoz és bevésarlashoz a XI1. kerii-
letben, a Kirdlyhdg6 térnél. Hétkéznap reggelente
lenne sziikségem segitségre. Bérezés megbeszélés

szerint. Telefon: 06-70/573-7364.

= APROHIRDETES

www.AprofindelesGunshu

KORNYEKEN ELO, kisgyerekes, értelmiségi
hdzaspar életjradéki szerzddést kbtne - az ingatla-
nért cserébe havi fix sszeget kapna, és élete végéig

sajdt lakdsdban lakhat. 06-30/201-3452.

OROKOSODESI SZERZODEST kotnek idés
személlyel lakdsért, ott lakds nélkiil. Szeretettel-
jes, megértd nyitottsiggal mélednyos kapesolatot
ajdnlok. Készpénz plusz havi jéradékére, kivinsdga
szerint: 06-30/305-9596.

ELETJARADEKI SZERZODEST kot buda-
pesti ingatlanért vagy balatoni nyaraloért cserébe
hézaspir. Bevasdrlds, takaritds megoldhat6. Biz-

tos anyagi és jogi hdttérrel rendelkeziink. Tel.:
06-20/212-7112.

45 EVES, AUTOVAL RENDELKEZ holgy
eleartdsi életjdradékot kotne akdr nagyobb, egy-
dsszegli kezddrészlettel. Egyediiléllo, magdnyos
személlyel. Teljes elldtdssal. Telefonszam: 06-
20/229-0986.

HOLGY dletjaradéki, illetve eleartdsi szerzddést
kétne holggyel vagy trral, jogositvinnyal rendel-
kezem, étel-, gydgyszerelldtdsban segitenék. Tel.:
06-20/451-3019.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
vall Tdvirdnyitd-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiitd és hdztartdsi kisgép javitdsa. Tele-

fonszdm: 249-3678, 06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whitlpool és Elektrolux hiit6k szak-
szervize. Kiszdllds 3 6rén beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06-30/222-
0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sdgi P4l Istenhegyi it 27/b.
355-6377, 06-30/260-9995.

VARROGEPJAVITAS, eladss, bérbeadss,
alkatrész-drusitds. XI1., Ugocsa u. 5. 213-8927.

COMPUTERKLINIKA: szdmitogép-javitds,
~karbantartds, -b6vités, virusireds ingyenes ki-

szalldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymaszo technikéval, redlis dron, refe-
renciamunkakkal. 426-5000, 06-30/942-6500,
a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas  hegymisz6
technikaval, szdllitdssal. Szakszerliség, meg-
bizhatdsdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,

06-301977-1745.

KERTEPITES, terméfoldszallicss, oreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, fiinyirds,
fakivigds, széllitds, bokrok, sovények vagdsa.
Egyéb kertészeti munkakar véllalok. Szildgyi
Csaba, 06-20/970-7506.

FAKIVAGAS, szillitds, metszés, permetezés,
lombgytijtés. Egyéb kerti munkdkat véllalok.
Sz8csi Dénes. Tel.: 06-30/784-6452.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

FAVIZSGALAT, SZAKVELEMENY, fagpolds,
fakivégds, 14 év szakmai tapasztalat, megbizha-
t0sdg favizsgalé-fadpold szakmérndkedl. Egervari
Krisztidn. Tel.: 06-20/561-7063.

KGLTGZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomralanitds, druszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds. 403-9357, 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigyintézés-
sel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén karton-
dobozt biztositok! Lomtalanitdst is vallalunk. T.:
06-70/214-4235. T.: 280-2542.

FAVAGASSAL, alpin favdgdssal, telekrende-

zéssel, kertészettel kapesolatos munkak elvégzése.

Tel.: 06-70/617-7940.
KOGMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miiko-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
~szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,
06-30/942-6500. a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazs, vakolds, beto-
nozds, kerftések, jardak készitése. 06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ
LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok,

kapuk, el6tetdk. Bédogos, tetéfedd, dcsmunkék
ipari alpinista technolégidval. Kémivesmunkék
keriileti vallalkozétdl. 06-30/900-4238. www.
femmunka.hu, www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korlat, rics, ricsos
ajtd, féltetd, tsz6- és rolokapuk gydrtdsa, ajtobehi-
20k cserdje, aknafedések, épiiletlakatos-munkak.
06-20/380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétizds,
parkettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszere-
lés, kémiivesmunkak garancidval. Haldsz Tibor.

Tel.: 202-2505, 06-30/251-3800.
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KekkowinTok varjai!

Megjelent
az Ujsagiré szerzo,
Kirsch Andras
abszurd verses-
és novellaskotete.
Amikor Ernest Hemingway
kézhez kapta a konyvet,
igy kialtott fel:
+Ha ez a cickdnymenyét
jobbakat ir ndlam,
fébe I6vém magam!”

Megrendelheté
a Cser Kiado honlapjan:
www.cserkiado.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-méazo-
ldst, feldjicdst vallalok (kisebbet is!), anyagbe-
szerzéssel, szallftassal, elérheté dron. Az afit

elengedjiik. 06-20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétizis, mdzolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gébor:

06-30/942-4735, 360-2345. www.festes-

tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapétizds: 2500 Fe-tdl,
duguldselhdritds. Mindség, garancia! 06-70/250-
9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kisebb
munkék, kémives javitdsok, gipszkartonozds. 06-

30/568-6255, Kovics Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése badogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Zsindelytetdk javitdsa és készitése.
273-1857,06-20/471-1870.

ALPINISTA munkik: homlokzatfeldjitds,
lefolyé és ereszcsatorndk szerelése, kmiives- és
festémunkak, veszélyelhdritds, fiiggbfolyosok
feldjitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06-
20/471-1870.

ZARSZERELES, zrjavitds 0-24 ordig. Meg-
bizhaté mérndk. 06-30/851-9333.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, szak-
szerl, preciz, batormozgatdssal, -takardssal.
Egyéb karbantartdsi munkéka is vallalunk!
Hivjon bizalommal! Bajkai Bence: 06-30/580-
3439.

VILLANYSZERELO: kisebb munksk, hibael-
haritds. 06-30/947-6036.

722 APROHIRDETES
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FURDGOSZOBA-felujitas. 06-20/955-4121.
SZOBAFESTO mester. 06-30/609-4294.
DOLGOS KEZEK A HEGYVIDEKEN, la-
kdsszerviz, ingatlankezelés, kertgondozds és hdz
koriili munkak. XII. keriileti vallalkozds, helyi
dolgozokkal. Tel.: 06-30/864-8351, 06-30/202-
6995. E-mail: hegyvidekhandyman@gmail.com
TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS! XII. Keriileti
véllalkoz¢ villalja tdrsashdzak, lépesShdzak, la-
képarkok teljes kérti takarftdsdt. Kérem, hivjon
bizalommal! 06-30/167-8054. nemetandrasne00@
gmail.com

TARSASHAZAK
LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javitds,

-csere, kapcsol6dd munkak, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06-30/942-6500.
a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-
6135, 06-70/561-1174. E-mail: flotthometeam@

gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakdsszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashizkezelés Bu-
dén! Tapasztalat, referencidk! Dr. Biré Anna és
Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

VALLALOM TARSASHAZAK kizis képvi-
seletét Budapest I1., XIL. és 1. keriiletében. Epii-
letiizemeltetési tapasztalattal, OKJ-s Térsashdzke-
zeld végzettséggel. Forduljon hozzdm bizalommal.

E-mail: molnarth@gmail.com. 06-20/357-5881.
Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ FEG

cirké, gazkonvekror, vizmelegité, gdzkazdn,

kombi cirké javitdsa. Vizvezeték-szerelés. Tel.:

06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, géz-, kizpon-
tiflités-szerelés, 4zdsok, cstorések megsziinte-

tése. 06-20/491-5089, 402-4330.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hiba-
elhdritdstél a teljes feltjicdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszerel6 mester. Tel.: 246-9021, 06-20/934-
4664. ELMU-iigyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Fe6l,
kamerds cs6vizsgdlac 25000 Fe-t6l. Tel.: 06-
70/250-9132.

VILLANYSZERELG, hibakeresés, feltjitds,
vezetékesere, bojlerjavitds, vizkdtelenités, elekt-
romos fiités kivitelezése tandcsaddssal. Tel.: 06-

70/432-2962.

VILLANYSZERELES rsvid hatéridével, kor-
reke dron, hibaelhdritds, feldjitds. Kérem, hivjon!
Tel.: 06-30/418-6663.
ingatlanROBOT
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SZABO BALAZS villalja kémények bélelését,

épitését, kondenziciés kazdnok telepitését teljes

kord igyintézéssel. 06-20/264-7752.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
+BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetité Ma-
giniroda! 2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segfthetek
ingatlana eladdsdban? Tizenot éves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-
70/523-1969.

PASARETEN, mellékutcaban 134
nm-es, polgari, napsiitotte lakas, fel-
gjitott villaban, 159000000 Ft. www.

e

Csonts(irlségmeérés
Teljes testosszetétel vizsgalat

ontklinika

e

budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

Rendelés:
Szerda: 8:00-12:00
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A Hegyvidék Televizio miisorai (hegyvidektv.hu)
HETFO 23.15 Kultdrpont (ism.) 21.15 Film; Katona Katalin 16.00 Alfa és Omega -
7.00 Utinform 2345 Vadérzo otvosmiivész portréja katolikus mise
10.00 Budai Hiradé 0.00 Hirek 22.15 Forgészinpad 17.00 Sportolj veliink
10.15 Duett 0.05 Ismétlés 2245 Okopakk 17.30 Gézfroecs
11.00 Sportolj veliink 4,00 Képujsag 23.00 Budai Hiradd 18.00 Képujsag
12.00 Budai Hirad6 SZERDA 23.15 Gazfroces 19.00 Budai Hét
12.15 Film: Nagy Andras és 700 Utinform 23.45 Kék Hirek 19.15 MinGségi idd
Kovacs Balint portréja 1'0 00 Budai Hirado 0.00 Hirek 1945 Ziccer
14.00 Budai Hiradd 10'1 5 Okopakk 0.05 Ismétlés 20.00 Hirek
14.15 Film: Az utolsé 11.00 Sportoli veliink 400 Képujsag 20.05 Duett
hadifoglyok? 1 2'00 BE dai Hiﬁa 4 PENTEK 20.30 Creative Chef
16.00 :;ft:)ﬁi(gsmnsigs: - 1215 Film: Juhasz Zoltan 700 Utigform , 211(:05 Eﬁ"j‘?' llzlae;télyok
- portréja 10.00 Budai Hiradd ! iy
};?ggiggr’fé"z'i’;’e'“"k 14,00 Budai Hirado 1015 Vadérzs 1215 CElyben
1 8. 00 Képliség 14.15 Film: K6lt6z6 madarak 11.00 Sportolj veliink 22‘ 45Vad6rzd
19,00 Budai Hiradé 16.00 Alfa és Omega - 12.00 Budai Hirado 23‘00 Budai Hét
19‘.15 Kvantum - tudomanyos katolikus mise 12.15 Film: Katona Katalin 23']5 Okopakk
magazin 17.00 Sportolj veliink otvosmiivész portréja 23:30 Kvantum - tudomanyos
20,00 Hirek 1730A szomszéd var 14.00 Bgdai Hiradd ) magazin
20,05 Pénz-Térca 18.00 Képuisélg ) 14.15 F!Im: Magyarorszag 0.00 Hirek
20.30 Generaciok 19.00 Bydal Ijlrado kmcs’el 0.05 lsmétlés
21.00 Budai Hiradé 19.15 Pénz-Térca 16.00 Alfa és Omega - 400Képijsig
21.15 Film: Mosonmagyarovar 19.45 Kék Hirek katolikus mise s
miiemlékei 20.00 Hirek 17.00 Sportolj veliink VA A:IfNA,P 0
2215 Kultdrpont 20,05 Kultdrpont 17.30 Kvantum - tudoményos 700 I? €sumega
AT ; - katolikus mise
2245 Okopakk 20.30 Okopakk magazin 800A v
9300 Budai Hiradé 21,00 Budai Hirado 18.00 Képujség £30p §Z°$,529 var
9315 Ziccer 2115 Film: Luther Marton 19.00 Budai Hiradé 500 Kﬁﬂé} a;;i
2330 Gézfréccs s ;ekescsaban 121155 ﬁulturp(l)\;l\t _ 9"30 Sport’:lj veliink
000 Hirek e o0 Lenpo agezn 10.00 Alfa és Omega
0,05 Ismétlés 2230 Diagnézis 2000 Hirek ol 9a
400 Képijsag 23,00 Budai Hirado 20.05 Kommentar nélkl 1.00Hl a.°N' ““R'Ss .
2315 Vadérz6 2100 Budai Hiradé -0 Fi'm: Nagy Andras es
KEDD ) 2345 Mindségi idé 21.15Film: ,Tisztelettel Kovgcs Palmt portreja
7.00 Utinform 0.00 Hirek adézvaamagyar 12.00 Budai Hét
10.00 Budai Hiradé 005 Ismétlés nemzetnek..” 12.30 Duett (ism.)
10.15 Pénz-Térca 400 Kéodisa : 13.00 Irdnyvonal - bibliai
- .00 Képujsag 22.15 Creative Chef . Lo
11.00 Sportolj veliink IR 2245 Budai Magazin ismeretterjeszto sorozat
12.00 Budai Hirado CSUTORTOK 23,00 Budt Hiade 13.30 Creative Chef
< - ; .00 Budai Hiradd "
12.15 Film: Mosonmagyarévar .00 Utinform 9315 Mindséai 3 14,00 Budai Hét
miiemlékei 10.00 Budai Hiradé P lenosegl 1o 14.15 Evagélikus istentisztelet
14,00 Budai Hirado 10.15 Kultdrpont 000 HI,C Cir 16.00 Reformatus
14.15 Film: Els6-segély 11.00 Sportolj veliink 0051 e e istentisztelet
16.00 Alfa és Omega - 12.00 Budai Hiradé 02 SMEUEs 17.00 Sportolj veliink
Katolikus mise 12.15 Film: Luther Marton 400 KépUjsdg 17.30 Mindségi id
17.00 Sportolj veliink Békéscsaban SZOMBAT 18.00 Képujség
1730 Forgészinpad 14.00 Budai Hirado 7.00 Alfa és Omega - katolikus 19.00 Budai Hét
18.00 KépUjsag 14.15 Film: Magyarorszag mise 19.15 Alfa és Omega -
19.00 Budai Hiradé kincsei 8.00 Generdcionk (ism.) katolikus mise
19.15 Mindségi idd 16.00 Alfa és Omega - 8.30 Creative Chef (ism.) 20.30 Duett (ism.)
19.45 Okopakk katolikus mise 9.00 Epitech 21.00 Budai Hét
20.00 Hirek 17.00 Sportolj veliink 9.30 Sportolj veliink 21.15Film: K6lt6z6 madarak
20.05 Duett (ism.) 17.30 Generéciok 10.00 Film: Melanchthon- 2215 Epitech
20.30 Budai Magazin 18.00 Képujsag kiallitas 22.45 Budai Magazin (ism.)
21.00 Budai Hirado 19.00 Budai Hiradd 11.00 Kommentar Nélkal 23.00 Budai Hét
21.15Film: Juhasz Zoltan 19.15 Pénz-Térca 12.00 Budai Hét 23.15 Kempo Magazin
portréja 1945 Budai Magazin 12.15 Reformatus 2330 A szomszéd vér
22.15 Kék Hirek (ism.) 20.00 Hirek istentisztelet 0.00 Hirek
2230 Epitech 20.05 Lélekemeld 14.00 Budai Hét 0.05 Ismétlés
23.00 Budai Hiradd 21.00 Budai Hiradé 14,15 Evagélikus istentisztelet 4,00 Képujsag

Gydgytorna program Csiitértok 12:00—18:00

Péntek 8:00-20:00

Csonts(irlségmeérésiink
teljes laborvizsgalattal és szakorvosi
konzu t/éciéval zajlik.

VAROSMAJORI CSONTKLINIKA
1122 BUDAPEST, VAROSMAJOR U. 23
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

DAGALY SETANYON (fiird$ kozelében),
2008-ban épiilt hdzban 43 nm-es lakds 40900000
Ft. www.budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

UJLIPOTVAROSBAN, Visegridi utciban
79 nm-es, hiromszobds, emeleti, feldjitott lakds
59500000 Ft. www.budaihegyek.hu, 06-70/523-
1969.

HATEMELETES HAZBAN, Gazdagréten 83

nm-es, panordmds, feldjitott lakds 59600000 Fe.
06-70/523-1969. www.budaihegyck.hu

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs iigyfelei
részére keres ELADO ingatlanokat azonnali

fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszi
tavra KIADO igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat
és lakdsokat diplomata és kiilfoldi tigyfelei és
csalddjaik részére. Tel.: 326-0618, 06-20/974
0571.

KOMOLY UGYFELUNK RESZERE KE-
RESUNK L, IL., X1I. keriiletben 250-500 nm
kézétti eladé villdt, amelyben minimum 4 hdlé-
szoba és 3 fiird@szoba kialakithat6. Gardzs vagy
telken beliil minimum 2 gépkocsi részére bedllo
sziikséges. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618,
06-20/974-0571.

XII., FODOR UTCABAN, 3 lakésos térsashdz
foldszintjén frissen és igényesen feldjftott, 96 nm-
es, 3 szobds, terasz- és kertkapcsolatos, panordmds
lakds, sajdt 240 nm-es kertrésszel, gardzzsal és kerti
szaundval, 108 milli6 forintért eladé. BakosLak

Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.
KERESEK ELADO vagy minimum egy évre
bérelhet6 lakdst. 06-30/729-7546.

KIADO 80 NM irodénak, vallalkozdsnak, 4
darab gépkocsibedllval, j6 kizlekedéssel, lakdsnak
is. Tel.: 06-1/249-0430, 06-70/431-3310.

NAPFENYES, csendes, polgiri lakds Bel-Bu-
da legszebb részén. A XIL. keriileti 5nkormdnyzat
mogott, a,Medgyaszay-hdzak”™ban 2. emelet, 61
nm-es, 2 szoba-osszkomfortos oroklakas 56 millio

forintos irdny4ron cladd. Tel.: 06-30/939-6783.

ingatlanROBOT
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INGATLANIRODANK cladé lakasokat
keres! Jutalék 3,5%, iigyvéd ingyen, kiilfoldi

SZENTENDREN, Pismdnyban eladd nagy
csalddi hdz: 1900 nm-es, parkositott kert, 2 nap-
pali, 2 konyha, 4 hdl6, 3 fiirdd, 5 WC, zuhanyozé,
kandalld, medence, szaletli, napkollektoros ftitési
rendszer. Irdnydr: 198 M Ft. 06-20/454-9844,
06-20/454-9844.

NEMETVOLGYI UTON, Kirilyhdgs tér
kozelében, karbantartott hazban foldszinti, elé-
kertre néz8, akaddlymentesen megkozelithets, jo
4llapord, 1 szobds lakds eladd. Fiataloknak, befek-
tetéknek vagy nehezen mozg lakéskeresSknek.

06-30/439-6233.
GARAZS
GEPKOCSIBEALLO KIADO XII. kerii-
letben, a Thomdn Istvén utcdban, zdrt, fény-

érzékelével, biztonsdgos, tetdvel fedett. Tel.:
006-20/592-2509.

APROHIRDETES
www.AprofindelesGunshu
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1 DB GEPKOCSI TAROLASARA alkalmas
gardzs kiadd a XII. keriiletben. Erdekl6dni a 06-
20/983-5542 vagy 06-20/801-3252 telefonszdmon.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

NEMETTANAR 25 év tapaszralattal érétvallal
a Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus modszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv, tdvoktatds.
Hézhoz is megyek. A bemutatkozd 6ra ingyenes.
Tel.: 06-30/602-0094. richterzsuzsanna36@
gmail.com

MATEMATIKA tanitisat véllalja szaktanir,
eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

MATEMATIKA-, fizikatanitds onnéll 06-
20/959-0134.

ANGOLORAK minden koroszaly széméra.
Felkészités kiilfoldi munkavégzéshez, segitség
onéletrajz elkészitéséhez. Tel.: 06-30/435-2807.
d.papbrigitta@gmail.com

EMELT SZINTU MATEMATIKAOKTA-
TAS helyben dltalénos és kozépiskolds fia-
talok részére. Tel.: 06-20/459-9024. E-mail:
educate@sznet.hu

KARORA MEGVASARLASA! Minden tipust
mechanikus 6rdt, illetve Zsolnay eozinvézakat, fi-
gurdkat vasirolok kimagaslé drért az iizletiinkben.
VI. keriilet, Teréz krt. 47. Tel.: 06-70/335-5345.

- APROHIRDETES

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-cs
felvasarlds. Tort, fazonarany, eziist- és min-
denféle antik tirgyak, hagyatékok, modern
és antik karérdk. Boszorményi dt 16/b. www.

boszormenyiaranyhaz.hu, 06-70/407-3898.

NERC-, ROKA-, NUTRIA-, mindenfajta sz8r-
mebundt vésérolok, illetve teljes ruhanemd-ha-

gyatékot, kiegészitSket: 06-20/229-0986.

KERESEK régi kazettds vagy orsés hifi
magnddecket (Akai, Aiwa, Pioneer, Sony stb.).
06-70/949-4013.

ARANY EKSZEREK felvisarldsa. Tort
arany ékszer: 7000-11000 Ft, fazonarany:
8000-11000 Ft. Eziistrdrgyak: 150 F-600
Ftlg. Régi karérik, régi pénzek, kitiinteté-
sk, porcelinok, festmények, teljes hagyaték.
Ingyenes kiszdlldssal. Uzletiink ingyenesen
bevizsgdlja arany ékszereit. Nyitvatartds: H-P:
10.00-17.00. Alkotés utca 5., Lego iizlet mel-
lett. 06-20/433-5485.

ORAFELVASARLASRA keresek: karérit,
fali6rat, asztali ordt, illetve nem miikodd drikat
is vasarolok. V1. keriilet, Teréz krt. 47. Tel.: 06-

70/345-8959.

KELETISZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésdrol régi keleti sz8nyegeket és miitdrgyakat sé-
riile dllapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds

dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

ELNI ES ELNI HAGYNI. Megvisaroljuk
mindennemd régiségeit, hangszert, burort,
festményt, porceldnt, (kar)érékat, szényeget,
eziist és arany ékszerei, kitiintetéseket, herendi

és Zsolnay térgyakat, teljes hagyatékot. Dijtalan
kiszalldssal. Bp. V. ker., Mtzeum krt. 21. Tel.:

06-30/952-5991. 06-1/266-2235.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, konyveket, papirrégiséget, porce-
lént, tdrgyakat és régiségeket vésdrolunk. VI,
Andréssy at 16. H-Sz.: 10.00-17.00, Cs.:
10.00-19.00, P.: zrva. Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-, diszedr-
gyakat, eziistnemket, ¢kszert, antik érékat,
festményeket, bitorokat (kolonidlt is), csilldrt,
szényegeket, kitiintetést, pénzérmét, zongorat.
Hézhoz megyiink, készpénzben fizetiink. T.:
06-70/673-7787.

KIEMELT MAGAS ARON VASARO-
LUNK! Festményeket, bitorokat, herendi,
Zsolnay porceldnokat, konyveket, frogépeket,
arany-, eziisttdrgyakat, teljes hagyatékot. Tel.:

06-30/234-6820. Cimiink: 1013 Alagit utca 4.

FESTMENYGYUJTEMENY gyarapidsa cél-
jabél magyar festményeket keresek megvételre
készpénzért. Nemes Gyula, 06-30/949-2900.

gyulanemes70@gmail.com

ALMASIKATALIN készpénzére visrol bi-
torokat, festményeket, ordkat, disztdrgyakat,
porceldnokat, varrégépet, irégépet, lemezeket,
konyveket, csipkét, bizsukat, kitiintetést, régi
pénzt, jatékokat, kristalyt, teljes hagyatékot,
dijtalan kiszalldssal. 06-30/308-9148.

VESZEK KESZPENZERT, ¢reckbecsléssel:
butorokat, disztdrgyakat, festményeket, érékat,
porceldnokat, konyveket, ~bakelitlemezeket,
csipkét, bizsukat, irégépet, varrégépet, szérmét,
kitiintetést, régi pénzt, érmét, régi jarékot, teljes
hagyatékot kiiiritéssel, hétvégén is! Dijtalan ki-
szdlléssal. L. Daniel: 06-20/294-9205.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany 14900
F-t6l, eziist 350 Fe-tdl, bizsukat, régi disztdrgya-
kat, porcelént, kerdmidkat, érakat stb. Teljes ha-
gyatékot, régi pénzeket, érméket, kitiintetéseket,
képeslapokat. V. keriilet, Szent Istvan krt. 25. Tel.:
06-70/608-6082.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal
STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes ki-

szélldssal és azonnali elszallitdssal, készpénzére
vésdrol régi és uj konyveket, teljes konyvedrakat,
térképeket, metszeteket, kéziratokat, képes leve-
lez8lapokat, festményeket, porcelénokat, egyéb
régiségeket, teljes hagyatékot. Tel.: 06-1/312-62-
94, 06-30/941-2484.

APROHIRDETES
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HERMINA ANTIKVITAS Bp. XIV., Thokoly
(it 100/b-ben vésdrol: tort és fazonaranyat, régi 6rd-
kat, festményeket, butorokat, porceldnokat és teljes

hagyatékot. Ingyenes kiszallds! 06-20/358-8217.
NAGYBUDAIGALERIA. Antik térgyak felvi-

sdrldsa: arany-, eziistrdrgyak, festmények, mitdr-
gyak, porceldnok, pénzek, kitiintetések, bizsuk,
mindenfajta kardra, zsebéra, faliora (hibdsat is).
1123 Nagyenyed u. 7. Telefonszdm: 06-70/908-
2523.

SZINHAZAK RESZERE mindennem( régi-
ségek vétele készpénzben. Btorok, festmények,
disztirgyak, ordk, szdnyegek, papirrégiségek,
hangszerek, keleti targyak, ritkasdgok, csilldrok
stb. Kiszallds, szakbecslés dijtalan. Tel.: 06-30/419-
2713.

MARIA TEREZIA GALERIA visérol: fest-
ményt, bitort, porceldnt. Arany: 12000-25000
Flgr, eziist: 300-500 Ft/gr ron. Kardrdkat, teljes
hagyatékot. 06-20/229-0986.

_ARANY-, EZUST-, REGISEGFELVASAR-
LAS Budapest legmagasabb 4rin! Boszorményi
Avranyhdz, Bészorményi it 16.: 06-70/407-3898.

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118]

Fébé Evangélikus Diakonissza Egyesiilet
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EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szol-
galtatas: hétfonként nyirokmasszazs.
Fodrdszat, manikdr, mitkorom, gyégypedikdr,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla, smink-
tetovalds és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven
utca 7. — az udvarban. Tel.: 06-30/372-4665,

facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunkeira,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontrit-
kulds, csip8- és térdkopds kezelése, fejféjsellé-
tds, lumbdgdiigyelet, tizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. teledoktor.hu,

lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06-20/968-6886.
UJRA NYITUNK! Allapotfelmérések (kézi,

gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyirok-,
visszérterdpia, magneses biorezonancia, egyéni,
szmitogépes lidralpbetér-készités, allergiabe-
vizsgalds, -kezelés, gydgymasszdzs, gy6gytorna,
kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-4633, 06-
1/316-2596. www.vivientalpai.hu. 1024 Buda-
pest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszér Szilagyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsip6dések, fziileti blok-
kok, lumbdg-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések mitét nélkiili, eredmé-
nyes gydgyitasa. Fiilakupunkuirds fogyokira. Dr.
Garz6 Péter természetgybgydsz, 06-30/945-8477.

www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs).
UJ: ultrahangos bérfeszesités otthondban. Tel.:
06-30/206-4801.

PEDIKUR! Szerctettel virom ont esztétikai
vagy gydgypedikiirre. A higiéniai el6irdsoknak
megfelelden. Szathmdri Katalin Henrietta. Tel.:

06-70/422-8410. Showhaj Studio, 1. keriilet, Mé-

széros utca 14.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal
HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javi-

tasit vallalom garancidval. Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-20/980-3957

TARSKERESO

CRONOS 2 legjobb! Egyéni igényeket kiszol-

gdlé, szinvonalas térskdzvetités professziondlis

vevok elérése. Ismerds lakédsa elad6? Hivjon, On

is jutalékot kap! 06-20/960-0600

tdmogatdssal. Eletvezetési tandcsadds. Tel.: 06-

30/630-1136. mandokigyongyi@gmail.com

KONYV

ANTIKVARIUMUNK vésérol régi és
kényveket, teljes konyvtdrakat, zenei gydijte-
ményeket (hanglemez, CD, DVD), papirré-
giségeket (plakdt, képeslap, grafika), kisebb
disztdrgyakat (kerdmia, porceldn stb.). Tel.:
06-20/922-0001, 06-1/266-3277.

A Fébé Egyesilet Turmezei Erzsébet evangélikus
diakonissza koltd szellemi rokase, ezért kotelessége
3 hitvallo drokség dpoldsa és miveinek terjesztése.

0Ot kétetben Gjra megvasarolhatéak
Tarmezei kdlteményei!

Rendelje meg online! 0t kbtet egyben:
000 Ft

+ postakoltség

Tobb szaz féle ki tavirdny itd, kiegbszitdk s alkatrészek

VEGYES

ELADOM faragott, reneszdnsz, nagyméretd
szobabiitoromat, hdromajtés szekrényt, komédot
és tartozékait. Aranyozott tiikrdt, csillrt, tovabbd
disztdrgyakat. Elfogadhatd dron, havi torlesztés
fejében vagy készpénzben. Tel.: 06-1/213-5816.

ALOE VERA g¢l megrendelhetd. Tel.: 06-
70/560-3857.

TULAJDONOSTOL cladé a Kirdlyhdgd ue
cdban frissen feldjitott, bekoltozhetd, 85 nm-es,
2. emeleti lakds. Amerikai konyhds nappali, 2
hélo, 2 fiird8, mosékonyha, j cirkd és radid-
torok, hdromrétegti ablakok. Napfényes, tdgas
lakés, rekldméron 66 milli6 forint. Ingatlanos
segitséget, kdszondm, nem kérek. 06-30/931-
1166.

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!

Fébé Evangélikus Diakonissza Egyesiilet
1021 Budapest, Hlvosvolgyi Gt 193.
febe.egyesulet@lutheran.hu

Csaladi és tarsashazi

y oFr

lakasok felujitasa

Megtervezzik lakasat akar belsdépitészetiiroda bevonasaval is.

A Varosmajor utca - Kék Golyo

utca - Németvolgyi ut - Stromfeld

Aurél - Jagellé ut hatarsav mindkeét

oldalan, valamint az ett6l a Duna felé esé,
suriin beépitett teriileten minden 6 év feletti

polgarnak koételezé maszkot viselni a kozteriileten
(kivéve a parkokban, jatszotereken, kutyafuttatokban, ill. egyéni sportolasnal).

00

A jarvanyiigyi szakemberek szerint a szigoru szabalyok fegyelmezett
betartasa hatvan szazalékkal lassithatja a jarvany terjedéset.

Az egész keriiletben kotelez6é a maszkviselés
a buszmegallokban, illetve ahol nem tarthato
az eldirt tavolsag. Iskolak, ovodak, bolcsédeék
elétt gyermekiikre varakozo sziilék szintén
viseljenek maszkot!

VIGYAZZUNK EGYMASRA!

O&H General 2020 Kft.
1023 Budapest, Bécsi ut 3-5.
Tel.: +3670/312-9385
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A magyar vandor a legnehezebb

Miért kdtelezi el magat egy kisis-
kolas az egyik legnehezebbnek
tartott sportdg, a torna mellett?
Errélis kérdeztiik a Németvolgyi
Altalénos Iskolaba jéré Diokno
Dennis Andrew-t, aki a TFSE spor-
toléjaként mar a ,Magyarorszég jo
tanuldja, jo sportoldja” kitlintetést
is kiérdemelte.

— Edesapid az Egyesiilt Alla-
mokbdl szdrmazik, édesanydd ma-
gyar, ami azért érdekes, mert mind-
két orszdg torndsznemszetnek szd-
mit. Befolydsolta ez a dontésedet,
amikor sportdgat vilasztottdl?

— Nem igazdn. Annyi tortént,
hogy kiskorom éta nagyon hajlé-
kony vagyok. Ugy néztem a tévét,
ahogy mds akarva sem tudta volna
— nekem viszont ez a testtartds volt
kényelmes. A 1dbam a fenekem ald
hiztam, és a hdtamon fekiidtem.
Anyukdm hatévesen levitt a koze-
li TF-re, hogy megnézziik, ehhez
az adottsdghoz milyen sportdg a
legalkalmasabb Igy taldltunk ra
a torndra. Bementiink egy proba-
edzésre, ami nagyon megtetszett.

— Talaj, gyiirii, korldt, l6lengés,
ugrds és nyijid — ezek a szertorna
gyakorlatai. Melyik a kedvenced, és
melyik szdmodra a legnehezebb?

— A kedvencem a talaj, mert
abban olyan elemek vannak, ami-
ket szeretek: szaltdkat, flicket,
csavarokat kell ugrani, egymds
utdn akdr négyet-6tot. A legnehe-
zebb taldn a 16, azt sajnos elég
késén kezdtiik el tanulni, azokat
az elemeket meglehetdsen nehéz
megcsindlni. Ilyen a magyar vdn-
dor, aminél eléfordulhat, hogy
megrugjuk a kdpét, és az nem ép-
pen kellemes.

— Amikor rorndt nézek, mindig
attdl tartok, hogy valaki leesik, meg-
1iti magdt, mondjuk, ugrds kozben,

vagy a nyijtén. Benned nincs ilyen-
Jajra félelem?

— Az ugristdl sosem féltem, a
nyujtondl viszont nagyon maga-
san van az ember. Néha félek,
hogy szaltondl lerﬁgom a nyﬁjt(’)t,

— Az egyik kedvencem Epke
Zonderland. Littam egy verseny-
gyakorlatdt, amikor felugrds utdn
a nydjeén nem tudott két kézzel
visszafogni, és egykezes nagy kor-
rel korrigélt, nem esett le. De Ber-

#EZ egy olyan sportag, aminek nincs parja”

vagy beakad a ldbam. Egy kis hde
rdny, hogy a TF-en egyik szernél
sincs szivacsgddor, igy az edzdre
és rdm is nagy feleldsség hdrul,
hogy biztonsdgosan meg tudjam
csindlni a gyakorlatot. Prébdlok
arra koncentrdlni, hogy minél
messzebb ugorjak. Egy-egy gya-
korlatsort el6bb bekotéssel gyako-
rolunk, és amikor mér biztonsd-
gosan megy, akkor prébélkozunk
kotés nélkiil. Szivacsgddorben
biztosan jobban menne, de azért
az esést meg kell tanulni. Szerin-
tem a sziileim jobban aggdédnak,
mint én, mert kiviilr8l egy-egy
esés sokkal rosszabbul néz ki, mint
avalésigban.

— Altaliban minden sportols-
nak vannak példaképei, akikhez
hasonlitani szeretne. Veled is igy
van ez?

séges hozzd, amihez, ha gyerekko-
rod 6ta csindlod, alapjéban véve
hozzdszoksz. Mds sportdgakban
vagy az erdn, vagy az ligyességen
van a hangsuly, itt mindenen egy-
szerre. Erésen kell koncentrdlni
egy gyakorlatndl,
nemcsak egy, ha-
nem t5bb szeren.
Nagy fegyelmet igé-
nyel a torna.

— Nagyszeri
alakformdls is, de
milyen elényei van-
nak még?

— Az ember na-
gyon ,laza” marad.
Néha mdr most is
arra gondolok, ha
majd egyszer nem
torndzom, milyen jé
lesz visszanézni a
régi gyakorlataimat.
Aki felnéttkordban
kezdi el, soha nem
tud  megtanulni
olyat, ami nekem
mar megy. Nélam

ki Krisztidn nevét is
nagyon sokszor hal-

lottam kisebb ko-

romban.
— Azt szoktdk
mondani, hogy ez egy

elegins, kecses és fér-
fias sport is egyben.
Osztod ezt a véle-
ményt?

— Igen. Ez egy
olyan sportdg, ami-
nek nincs pdrja. So-
kat gondolkodtam
azon, hogy mi mdst
csindlhatnék, ha
mdr nem torndzom,
de a tornihoz ha-
sonlét nem tudnék
taldlni. Van benne
er8elem, rugalmas-

e

mindennapos, hogy kézen jérok a
lakdsban, vagy ha meglétok egy
trambulint, akkor azonnal szalt6-
zok egyet.

— Kicsir beszéljiink az eredmé-
nyeidrdl is, hiszen mégiscsak ver-
senysportrdl van szd!

— Sajnos ebben a korosztélyban
a TF-en mdr nincs csapatunk,
mert egy id6 utdn mindenki ab-
bahagyja, ahogy nehezednek a
feladatok, vagy hidnyzik a kitar-
tasuk. Hét éve torndzom, 2019-
ben az orszdgos didkolimpidn, a
szabadon vilasztott kategéridban
az els6 helyen végeztem, amiért
megkaptam a ,Magyarorszdg jé
tanuléja, j6 sportoldja” dijat.

— Mennyi lemonddssal jir a
sportoldi éler?

— Szinte semmivel. Hazajévok
az iskoldbdl, tanulok, aztin me-
gyek edzésre. Altaliban este hét
éra kériil érek megint haza. Mivel
ebben néttem fel, nem igazdn hi-
dnyzik més. J6 a csapat, szeretem
a csapattdrsaimat és az edz8ket.
Néha elfdradok, és nem mindig

sdg és bétorsg szitk-

A 2019-es orszagos diakolimpian 1. lett a szabadon valasztott kategériaban

Diokno Dennis Andrew

van kedvem tanulni, de mivel
rossz jegyet sem szeretnék kapni,
ezért gyakran kés6n fekszem le.
Torna nélkiil nem igazén tudndm
elképzelni az életemet. Azt is ne-
hezen viseltem, hogy 4prilistdl
jiniusig nem volt csoportos fog-
lalkozds. Ezért magdntton szer-
veztitk meg heti két alkalommal
a gyakorldst, hogy formdban tart-
suk magunkat, valamint hetente
kétszer bardtokhoz jdrtunk kerti
edzésre.

— Jon a kardcsony, hogyan iin-
nepeltek?

— Ebben az évben itthon le-
sziink anyukdm csalddjival. Min-
den pératlan évben Amerikéban
tinnepeljitk a kardcsonyt apukdm
csalddjéval, ahol huszonhdrman
vagyunk 8sszesen. Mig itthon
24-én, addig ott 25-én van a na-
gyobb iinnep, és a nagysziilsk
mindig szerveznek olyan progra-
mokat, amibe mindenkit bevon-
nak. Egylitt megytink minden-
hova, voltunk mdr indoor
skydivingon, hélégballon-utazi-
son, széval, izgalmasan telnek
azok a napok.

-0s

»Mindennap azt varom, hogy végre mehessek edzésre”

Szeptemberben megnyerte a korosztalyos magyar bajnoksagot, néhény
hete pedig a GKK Reménység Kard Korversenyen végzett az élen Csonka
Dorottya. A Virdnyos Altalanos Iskola nyolcadik osztalyos didkjéval be-
szélgettiink, aki a Vasas kardvivdjaként azért dolgozik mindennap, hogy
egyszer olimpian is képviselhesse Magyarorszagot.

— Ha azt mondom, Szildgyi
Aron, mi jut az eszedbe?

— Akétolimpiai aranyérem az,
ami elsére beugrik. Megtisztel§
érzés, hogy egy teremben edzhe-
tek vele, és kozelrél lathatom,
ahogyan viv. Mivel sokkal maga-
sabb szinten van a tuddsa, mint az
enyém, még nem nagyon tudok
tanulni t8le, de élvezettel figyelem
az edzéseit.

— Esetleg az & sikerei kozrejir-
szottak abban, hogy a vivdssal kezd-
Jjél el foglalkozni?

— Tudat alatt biztosan befo-
lydsolt, amikor 2016-ban meg-
nyerte a mdsodik aranyérmét.
Abban az évben, amikor vivni
kezdtem, sokszor megnéztem az
olimpiai déntdit az interneten.
Ennek ellenére nincs példaké-
pem. Sok vivé van, akinek szere-
tem visszanézni tdbbszor is vala-
melyik asszéjét.

— Hogyan letté] vive? Miért ép-
pen a kardvivdst vilasztottad?

— Kilenc és fél éves voltam,
amikor 2016 nyardn ldttam a té-
vében az olimpiai t6rdontét. Na-
gyon tetszett, ahogyan mozognak,
megihletett a vivék elegancidja.
El6tte Gisztam, tdncoltam, min-

denfélét csindltam, de egyiket sem
szerettem igazdn, a vivdsban vi-
szont megtaldltam a nekem val6
sportot. Annak, hogy kardvivo
vagyok, elég prézai az oka: akko-
riban ezek az edzés-
idépontok  voltak
szdmomra alkalma-
sak. Nagyon oriilok,
hogy igy alakult,
mert a hdrom fegy-
vernem koziil ebben
érzem magam a leg-
jobban. Most is ezt
valasztandm. A kard
a legrégebbi fegyver-
nem, gyors, sokat
kell mozogni, de a
technika is rengete-
get szdmit. Nem
mondhaté unalmas-
nak. A kardvivis
taldn egyetlen hdtra-
nya, hogy a verseny-
birénak is van szere-
pe egy-egy taldlat
odaitélésében, ami nem mindig
elényds.

— Szeptemberben megnyerted a
korosztdlyos magyar bajnoksdgot, de
nem ez az elsd kiemelkedd eredmé-

nyed.

— Héromszoros orszdgos baj-
nok vagyok, egyéniben egyszer,
csapatban kétszer gy6ztem. A kor-
osztdlyomban vezetem a ranglis-
tdt. Rendszeresen elindulok id8-
sebb korcsoportok versenyein is,
és eddig ezeken is mindig helyt-
4lltam.

— Mennyi munka kell ahhoz,
hogy ilyen sikereket érjél el?

— Sok edzés és kitartds sziiksé-
ges ahhoz, hogy valaki eredmé-
nyes legyen. Heti 6tszor mdsfél

A Vasas vivoterme a masodik otthonom”

6ran 4t koncentrdlni nem a leg-
egyszeriibb, de mivel nagyon él-
vezem, szinte észre sem veszem,
szimomra ez nem teher. A verse-
nyeket a karanténid8szak eldtt
hathetente, hétvégenként rendez-

ték meg, olyankor az egész hétvé-
gém arrdl szdlt.

— Az iskoldd, a tandraid tamo-
gatjdk, hogy sportolsz?

— Sok energidt vesz el a sport,
és senkinek nincs kedve este hét-
kor hullafiradtan leiilni tanulni,
de ez a kotelességiink. Szdval,
nincs olyan, hogy nem! Ha esetleg
versenyem volt, és épp nem tud-
tam hazi feladatot csindlni, a ta-
ndraim megértdk, adnak idée a
pétldsra.

— Hegyvidékikénr ki tudod
haszndlni a természeti kornyezer
adta sportoldsi lehetdségeker?

— Szeretem az erdéket! Sokkal
jobb a fik kozott futni, mint a
kipufogégizt letiidézni. Ev koz-

ben kevesebb az ilyen alkalom, de
ha réveszem magam, akkor négy-
ot kilométerig meg sem 4llok, és
utdna még fél érit erbsitek. A futds
inkdbb a nydri alapozdedzések
része. Amikor versenyekre készii-
liink, akkor erre nincs idé és ener-
gia, rdaddsul a vivds nem szabad-
téri sportdg.

— Mennyiben befolydsolja a vi-
vdst a tavasz ota tartd jarvdnybely-
zet?

— A tavaszi karantén, dgy-
mond, alapozds volt. Elmaradtak
a tréningek, mindenki egyediil,
otthon végezte az edzd dltal elirt
gyakorlatokat. Futottam és erdsi-
tettem. Most is befolydsolja az
edzésidépontokat és a versenyek
szdmdt. Ebben a szezonban a
szeptemberi bajnoksdg volt az
egyetlen viadal a korosztdlyom-
ban.

— A sport oromén, a versenyzés
izgalmdn kiviil mit ad neked a vi-
vds?

— A Vasas vivéterme a masodik
otthonom. Késa Miklds irdnyitd-
sdval edzek, és nagyon megtiszte-
18, hogy ide tartozom, hiszen a
Vasas az egyik legeredményesebb
egyesiilet vivdsban. Mindennap
azt vdrom, hogy végre mehessek
edzésre, és ha ott vagyok, azt a
biztonsdgot érzem, mintha otthon
lennék. Mindemellett a sport so-
kat segit a tanuldsndl a koncentré-
ciéban és a kitartdsban.

— Hol szeretnél tartani tiz év
millva?

.

Csonka Dorottya

— Fokozatosan akarok haladni,
és a célom ugyanaz, mint szerin-
tem az osszes sportolénak. J6 len-
ne majd vezetni a vildgranglistdt,
és esetleg egy olimpiai érmet sze-
rezni. Ezért dolgozom.

— Jonnek az iinnepek. Hogyan
zajlik ndlatok a kardcsony?

— Avidéki nagymamdm min-
dig feljon hozzdnk, és szilveszte-
rig ndlunk van. Sajnos lehet,
hogy a virus miatt ez elmarad az
idén. Az unokatestvéreinkkel is
szoktunk taldlkozni ilyenkor, de
valészin(i, hogy most csak kiilté-
ri programot szerveziink veliik.
Megldtjuk, hogyan alakul a jir-
vanyhelyzet. Eléfordul, hogy a
két tinnep kozdtr edzésekre kell
mennem, de dltaldban piheniink.
Nélunk kardcsonykor egyiitt van
a csaldd, végre senki nem ideges,
és segitiink egymdsnak minden-
ben.

sm.
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