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Ujabb gazdasagvédelmi intézkedéseket jelentett be a kormany

663 millidrd forintos kezd6 pénziigyi kerettel a koronavirus-jarvany
elleni védekezési alapot hozott Iétre a kormény, ami a védekezés kolt-
ségei mellett az egészségligyi dolgozok bérkiegészitésére is fedezetet
nyuit. 1345 milliard forinttal egy gazdasagvédelmi alap is [étrejott, amia
meglévd munkahelyek megérzését, valamint Ujak megteremtését segiti
el6, a csaldd- és nyugdijasvédelmi program részeként pedig visszaépiti a

13. havi nyugdijat.

»A cél az, hogy amennyi munka-
helyet a virus tonkretesz, annyi
munkahelyet hozzunk létre” — je-
lentette ki Orbdn Viktor minisz-
terelndk a gazdasdgvédelmi akcid-
terv médsodik szakaszdnak meg-
hirdetése kapcsin. Emlékeztetett
14, hogy az els iitemen mér tdl
vagyunk; idetartoztak a tb-jéru-
[ék-csokkentések, a katdsoknak
nyujtott segitség és a bankhitelek
torlesztésének felfiiggesztése is. Az
akciéterv hirom szakasza, mint
mondta, a nemzeti dssztermék, a
GDP 18-20 szdzalékat csoporto-
sitja 4t, ideértve a jegybank 4ltal
inditott programokat is.

A kormdnyfd 4ltal bejelentett
Gjabb gazdasdgi intézkedéscsomag
részleteit Palkovics Ldszlé innové-
cids és technoldgiai miniszter az
operativ tdrzs 4prilis 7-i saJtotaJe—
koztat6jdn ismertette. Allami td-

mogatdst biztositanak a roviditett
munkavégzéshez kapcsoléddan,
az elkeriilhetetlen ledllds idejére
es6 bért ,igazsdgos plafon mellett”
az dllam 70%-ban dtvillalja hi-
rom hénapra. A kutatdsfejlesztési
munkakorben dolgozdk a kévet
kez8 hdrom hénapban 40 szdza-
lékos bértdmogatdst kapnak.

A szocidlis hozzdjéruldsi adét
két szdzalékkal csokkentik 2020.
julius 1-jécdl. Kitoljik a beszdmo-
16k és az azokhoz kapcsolddé éves
addbevalldsok hatdridejéc 2020.
szeptember 30-ig, tovdbbd fel-
gyorsitjak az dfa-visszatéritéseket.
A veszélyhelyzet miatt fizetés nél-
kiili szabadsdgon 1évé munkavél-
lal6k biztositési jogviszonya nem
sziinik meg.

A miniszter arrdl is szdlt, hogy
egyszerli palydzati konstrukcidkat
hoznak létre azoknak a cégeknek,

amelyek megdrzik a munkavalla-
16ikat, és technolégiai, kornyezet-
védelmi és energiahatékonysdgi
fejlesztéseket szeretnének végre-
hajtani; erre tdbb szdzmillidrd
forint 4ll rendelkezésre. A szabad
munkaerd 4tképzé-
sére online képzése-
ket inditanak, pél-
ddul informatikai
teriileten. Felndtt-
képzésekben a tan-
dij 95 szdzalékdt 4t
véllalja az 4llam.
Akik elveszitik a
munkahelyiikert,
nullaszdzalékos ka-
matozdst  felndtt-
képzési didkhitele
vehetnek majd fel.

Az egyetemi hall-
gatok egyszeri, 500
ezer forintos, szabad
felhasznaldsa, 0 sza-
zalékos kamatd di-
dkhitelt igényelhetnek. 75 ezer
hallgatd esetében, akik nyelvvizs-
ga hidnydban nem tudjék dtvenni
a diplomdjukat, eltekintenek a
nyelvvizsga-kotelezettségtdl, hogy
gyorsabban elhelyezkedhessenek
a szakmdjukban.

A kiemelt dgazatokat — ilyen a
turizmus, a kreativipar, az egész-

ségipar, az élelmiszeripar és a me-
z8gazdasdg, az épitdipar, a kozle-
kedés és logisztika — a kovetkezd
hdrom évben adécsokkentéssel,
fejlesztési timogatdsokkal, kedve-
z8 hitel- és t8keprogramokkal

segiti a kormdny. A legrosszabb
helyzetben 1év§ turizmusban 600
millidrd forintos program indul.
Az év végéig felfiiggesztik az ide-
genforgalmi adét, junius 30-ig
pedig négy szdzalékra csokkentik
a SZEP-kirtya szocidlis hozzéjd-
ruldsi addjét, és megemelkedik a
hozz4 tartoz 6sszeghatdr is.

A munkaadék csédbemenete-
lének megakadilyozdsdra likvidi-
tdst biztosité hitel-, garancia- és
t6keprogramokat hoznak létre a
mikro-, kis-, kozép- és nagyvalla-
latoknak egyardnt. 2000 millidrd

forint sszegben teremtenek ked-
vez$ kamatozdsa hiteleket a val-
lalkozdsok szdmdra, tobb mint
500 millidrd forintos 4llami ga-
ranciavallaldssal.

A csalddokat és a nyugdijasokat
is megvédi a kormény. Palkovics
Lészl6 tdjékoztatdsa szerint foko-
zatosan visszaépitik a 13. havi

nyugdijat, igy 2021 februdrjdban
a janudri nyugdijon feliil a nyug-
dijasok egyheti nyugdl'jat kapnak,
és ez torténik majd 2022-ben,
2023-ban és 2024-ben is.

A kormdnyf6i bejelentést kove-
t6en Gulyds Gergely, a Miniszter-
elnokséget vezetd miniszter arrdl
beszélt, hogy a kormédny magin
kezdi a koronavirus-jarviny miatt
szﬁkséges takarékosségot, igy el-
von és 4tcsoportosit a tdrcdkedl
Osszesen 1345 millidrd forintot,
ami a gazdasdg védelmére és Ujra-
inditdsdra létrehozott alapban 4ll
rendelkezésre. A jirvdny elleni
védekezési alap szdmdra 663 mil-
lidrd forintot biztositanak, abba be
kell fizetni az idei parttdmogati-
sok 50 szazalékdt, a multinaciona-
lis lincokat terheld kereskedelmi
adét, a pénziigyi szektor hozzdjé-
ruldsdt és a gépjdrmiadd 6nkor-
ményzatoknak jdrd részét.

A Miniszterelnokség vezetSje
elmondta, hogy a minden egész-
ségiigyi dolgozénak megitélt brut-
té 500 ezer forintos, varhatéan
nyér elején kifizetendd juttatds
mellett a véd8ndk és egészségligyi
szakdolgozok 20 szdzalékos bér-
emelését is biztositani fogjik no-
vemberben.

(Folytatds a 2. oldalon)

Onkéntesek segitenek a hegyvidéki idés embereknek

Sok idds szorul most segitségre, mert a jarvanyveszély miatt nem moz-
dulhat ki otthonrdl, és a csaladjébdl, ismerdsei korébdl sem tud megkér-
ni senkit, hogy vigyen neki gyogyszert, élelmiszert vagy ebédet. Ezért
hozta létre az dnkormanyzat a Hegyvidéki Segité Kézpontot, amely mér
tobb mint kétszaz dnkéntessel nyUjt tdmogatést a nehéz helyzetben

|év6 nyugdijasoknak.

»Els8 pillanatban rettenetesen
megijedtem, amikor »rdm formed-
tek« a tévében, hogy ki ne menjek
alakdsbol. Megijedtem, mert nem
tudtam, hogyan gondoskodok
magamrol. Ugyan mindig van
itthon valamennyi élelmiszer, de
nem tdbb hénapra valé” — eleve-
nitette fel Jénos, a 74 éves hegyvi-
déki nyugdijas, hogy mit érzett
akkor, amikor el8szor hallotta a
kijarasi korldtozds bevezetésérdl
sz616 hireket.

Vannak idések a kornyezeté-
ben, akik délel6ttonként, a sza-
mukra kijel6lt 6rdkban eljdrnak
vésdrolni, dm gy véli, ,6k is job-
ban tennék, ha nem szaladgdlnd-
nak mindenfel¢”. ,Erdemes meg-
nézni, milyen a jérvinyhelyzet
azokban az orszdgokban, ahol a
kezdeti idészakban nem vették
elég komolyan a fert6zés veszé-
lyét” — mondta a Vllag torténéseit
naprakészen kovet§ dr. O a csald-
di elbeszélések alapjén is tudja,
mennyire veszélyes egy vildgjdr-
vany: nagyapjit a spanyolndtha
vitte el 1918 novemberében.

Jénos a lapunkbdl értesiilt arrdl,
hogy az id8sek segitséget kérhet-
nek az dnkormdnyzattdl. Elmond-
ta, hogy egyszer gydgyszertdri
termékek, két alkalommal pedig
élelmiszer kiszallitdsit kérte a

Hegyvidéki Segité Kézponttdl.
,Epp ma jott meg a masodik élel-
miszercsomag, egy kedves, bardt-
sdgos fiatalember hozta. A kertka-
pun 4t adta be a pakkot, igy tud-
tam fizetni is a bankkdrtydval” —
mesélte.

,J6 érzés, hogy barmekkora a
baj, »nem hagynak minket az Gt
szélén«, gondoskodik rélunk az
dnkorményzat. Ez megnyugtaté
nekiink, oregeknek” — tette hozzd

beszélgetésiink végén, majd ko-
szdnetét fejezte ki mindazoknak,
akik segitséget nytjtanak az idds
embereknek ebben a nehéz idé-
szakban.

Finta Boglirka a Zugliget
Ovod4ban dolgozik 6véndként.
Az évoda bezdrdsa 6ta otthonrdl
készit fejlesztdanyagokat a gyere-
keknek, emellett azonban mdsra
is jut ideje. Amikor az onkor-
mdanyzat kézzétette felhivésdt,
twobb kollégdjéval egyiitt azonnal
jelentkezett onkéntesnek a Hegy-
vidéki Segit6 Kozpontndl. Bdr
kordbban nem vett részt idSseket
segitd munkdban, Ggy érezte,
most igy tudja a leginkdbb hasz-
nossa tenni magdt.

LFoként ebédet szallitok ki. A
Gazdasdgi Elldt6 Szolgélat kivélé
helyismerettel rendelkez8, rutinos
sof6rjével megyek ki a cimekre,
naponta mintegy hisz helyre. Ez
altaldban két, két és fél érat vesz

igénybe” — beszélt onkéntes mun-
kdjarél Boglirka. Azt mondja,
eddig minden flottul ment; csak
egyetlen nap fordult elé, hogy ko-
riilbeliil egy 6rdt cstisztak a kiszdl-

litassal, mert késébb kaptdk meg
az ételt, de emiatt nem haragudott
senki.

Az évodapedagdgus tgy ldga,
oriilnek a segitségnek az iddsek.
Arra, persze, nincs

bél élelmiszert vittem az id6sek-
nek” — mesélte.

Mint mondta, kénny(i dolga
van, mert a koordindtorok figyel-
tek arra, hogy a lakéhelyéhez mi-

»,Nem kénny(i egy id8snek se-
gitséget kérnie, a csalddomban is
tapasztalom ezt. R4dad4sul most
olyanok is segitségre szorulhat
nak, akiknek a jarvdny elétt erre

lehet8ség, hogy
hosszabban is be-
szélgessen  veliik,
hiszen mindenkihez
id8ben el kell juttat-
ni az ebédet, és az
emberek is keriilik a
személyes kontak-
tust. Van, aki bori-
tékban adja oda az
ebéd 4rdc, vagy azt
kéri, tegyék a pénz-
tarcdjaba a visszaji-
rét, mert nem sze-
retne hozzdérni a
bankjegyekhez. Mds
a biztonsdga érdeké-
ben nem is nyit aj-

tot: a bejdrat mellé
samlit dllit ki, hogy arra helyezzék
a kiszdllitott csomagot.

A Hegyvidéken él86 Géborné
Haiz Andrea mdr kordbban is
dolgozott 6nkéntesként, igaz, nem
id6ésekkel, hanem fiatalokkal, va-
lamint kulturalis témakkal foglal-
kozott. Amikor meglitta az 6n-
kormdnyzat felhivdsdt, ugy gon-
dolta, neki is a j6 tigy mellé kell
allnia.

»A jarviny miatt most otthon-
16l dolgozom, de emellett arra is
van lehet8ségem, hogy néhdny
6rényi dnkéntes munkde véllaljak.
Ezen a héten kétszer egy-mdsfél
6rét toltdttem azzal, hogy a Hegy-
vidéki Segitd Kozpont megbizdsd-

nél kozelebb esd cimekre kelljen
mennie. ,A szomszéd hdzbél is
kaptam két cimet — tette hozzd.
— Az itt laké iddseket eddig csak
arcrél ismertem, oriilok neki,
hogy megismerkedhettem veliik.”
A kozdsségi munkdkkal kap-
csolatban mdr tapasztalatokkal
rendelkezd 6nkéntes dsszbenyo-
mdsa az, hogy jél szervezett a
Hegyvidéki Segit Kézpont mun-
kéja, profi adatbdzis segiti dket. Az
id8seknek szdnt csomagok mindig
el8re ssze vannak készitve a kije-
161t élelmiszerboltban, neki csak
az a feladata, hogy hdzhoz szillit
sa a kért dolgokat, a készpénzt és
a bankkdrtya-leolvasé késziiléket
pedig visszavigye az tizletbe.

egyéltaldn nem volt sziikségiik”
— hivta fel a figyelmet Andrea, aki
nem csak az onkormdnyzat 6n-
kénteseként jar id8s emberekhez:
nyolcvanon feliili sziileinek, férje
nagybétyjanak és egy nyugdijas
bardtndjének is & vdsdrol be ezek-

ben a hetekben.

A Hegyvidéki Segité Kozpont
munkatdrsai dprilis 6-ig dsszesen
536 telefonhivist fogadtak; 330
esetben visdroltak és szdllitottak
hdzhoz élelmiszert, gydgyszert,
egyéb gydgyhatdsi készitményt és
haztartdsi cikkeket; 297 adag ebé-
det szdllitottak ki.

Z.

Tisztelt Olvasoink! Ebben a lapszamunkban is kiemelten foglalkozunk a koronavirus-jarvannyal. Nem célunk orszagos attekintést adni, de igyeksziink segitséget nyujtani a lapzartankig
(aprilis 6-ig) érvényes legfontosabb hegyvidéki informéciok kozlésével. Naprdl napra, s6t 6rérdl érara véltozhat a helyzet, ezért lehet, hogy mire Onék lapunkat olvassak, néhény informécié mar
elavul. A valtozésok kvetéséhez érdemes gyakran ellatogatniuk a Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjéra, amin a legfrissebb hirekrd| téjékozodhatnak: www.hegyvidek.hu
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Ujabb gazdasagvédelmi intézkedések

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A regisztralt koronavirus-fertd-
zdttek szdma a Nemzeti Nép-
egészségiigyi Kézpont adatai sze-
rint lapzdrtdnkig 817-re emelke-
dett. Az elhunytak szdma 47 {8re
néte, mig 71-en kigyégyultak a
betegségbdl.

,Budapest gdccd vélhat, ha
nem tartjék be a korldtozdsokat”

— hivta fel a figyelmet Miiller Ce-
cilia orszdgos tisztiféorvos a koro-
navirus-jdrvany elleni védekezé-
sért felel8s operativ torzs legutdb-
bi sajtétdjékoztatdjin. Hozzatette:
a koronavirus-fert8zottek szdmé-
nak névekedésével egyre nagyobb
veszélyben van mindenki, egyre
nagyobb az esély, hogy barki meg-
fert8z8djon.

sz.

otthonunkat.

INGYENES KOZTERULETI PARKOLAS

Aprilis 6-tol Budapesten és az egész orszdg teriiletén életbe
lépett az ingyenes kdzteriileti parkolds. Az orszdgos tisztiféorvos
szerint ez az intézkedés is azt a célt szolgdlja, hogy lassitsik a
jérvanyt, és a munkdba igyekv8knek vagy a halaszthatatlan dol-
gaikat intéz8knek ne kelljen igénybe venniiik tomegkézlekedé-
si eszkdzoket. A parkolds ingyenessé tétele nem valtoztat a kija-
rasi korldtozdson, tovdbbra is csak alapos okkal lehet elhagyni

Javult a helyzet a Normafa kornyékeén

Hidba a figyelmeztetések, két hét-
tel ezelStt mégis megtelt kirdndu-
l6kkal a Normafa kérnyéke. Mar
hétkdznap rengeteg csaldd és
egyediillld jart a sétdnyokon, er-
dei utakon, a gyerekesek pedig a
tiltds ellenére a jdtszéterekre is
bementek. Azéta sokat javult a
helyzet — mint a Normafa Park
Fenntarté és Uzemeltetd Intéz-
ményt vezetd Miké Gergely el-
mondsta, sikeriilt az ilyenkor elvdr-
haté mennyiségre csokkenteni a
ldtogatdk szdmdt.

— M;i tortént két héttel ezeldrs?

— Mdr érvényben volt a kijdrd-
si korldtozds, de jott a j6 id8, hée
dgra stitott a nap, és sokan ugy
gondoltdk, feljonnek a Normafdra
élvezni a természetet. Ezzel nincs
is semmi gond, azonban gyorsan
megteltek az erdei utak és az An-
na-rét, ez pedig Ssszeegyeztethe-
tetlen a jrvénytigyi intézkedések-
kel. Rdaddsul még csak a hét ko-
zepén jértunk, virhaté volt, hogy
héevégén még tobben lesznek.
Tenniink kellett valamit!

— Milyen intézkedéseker vezertek
be?

— Az dnkormdnyzattal kozs-
sen kiadtunk egy felhivdst, ami-
ben arra kértitk a kirdnduldkat,

sétdlokat, hogy a véros tévolabbi
pontjairdl inkdbb ne jojjenck a
Normaféra. Szerencsére ennyi ele-
gendbnek bizonyult, vasdrnapra
csokkent a forgalom. A kovetkezd

héten is viszonylag kevesen voltak,
gy tlnik, a lakossdg megértette
az indokainkat.

— Mir tettek még?

— Mivel azt tapasztaltuk, hogy
a figyelmeztetd tdbldk és a kordon
ellenére is haszndljdk az emberek
a jétszétereket, ezeket a biztonsdg

kedvéért keritéssel vettiik korbe.
A Libegd a kéréstinkre tizemszii-
netet tart, nem muikodnek a bii-
fék, lezartuk az Erzsébet-kildtét és
a tlizrakohelyeket, a fitneszparkot
sem lehet haszndlni.
Igyekeztiink ideigle-
nesen megsziintetni
azokat a taldlkozisi
pontokat, ahol jé
eséllyel tobben 6sz-
szegylilhetnek. A
véllalkozdk partne-
reink voltak a korl4-
tozdsban, kdszonet
illeti 8ket ezért.

— Milyen most a
Normafa ldtogatdfor-
galma?

— Hétkoznapo-
kon csendes, de hét-
végékre azért erdsen
megugrik, ha nem s
a korabbi cstcsidé-
nek  megfelel8en.
Vannak sétdlék, kirdndulék, ko-
cogok, dltaldban azok, akik a kor-
nyéken élnek, vagy rendszeresen
megfordulnak erre. Mindenkit
arra kértiink, és most is arra ké-
riink, hogy inkdbb menjen be az
erdei utakra. Csak az 4ltalunk ke-
zelt teriileten t6bb mint negyven

kilométernyi t, 8svény kanyarog,
a Budai-hegységben ennél is hosz-
szabb szakaszok épiiltek ki. Eze-
ken sokkal kisebb az esélye, hogy
masok koézelébe keriiliink, min-
denkinek jut elegendd hely. Kiilon
is meg kell emliteni a Budapesti
Szent Ferenc Kérhédzzal kozosen
létrehozott kardiodsvényt, amely
kifejezetten a betegségbél felépii-
18k rehabilitdcidjat szolgdlja. Saj-
nos jelenleg, a pdciensek érdeké-
ben, az dtvonal ldtogatdsa nem
ajdnlott. Szdmukra a Normafa
Park weboldaldra feltoltott, a kér-
hdz gybgytorndszai dltal készitete
gyakorlatsor elvégzését ajénljuk.

— Mit tegyencek azok, akik a kor-
ldtozdsok miatt nem jonnek a Nor-
mafdra?

— Nekik azt tandcsolom, hogy
a hozzdjuk legkozelebbi zold terti-
leteket vegyék igénybe. Még egy
fontos dolog: bdr érkeztek ezzel
kapcsolatos lakossdgi kérések, je-
lenleg nem 4ll szdndékunkban
lez4rni a Normafit, ha nem lesz
Gjra tomeges a litogatottsdg. Azon
sem gondolkodunk, hogy csak a
keriiletiek szimdra biztositsuk a
belépést — erre egyébként sem len-
ne lehetdség.

MM.

Betartjak a kijarasi korlatozast a hegyvidékiek

Nagyon kevés az aut6 és a gya-
logos, az lizlettulajdonosok is
kovetik a jarvannyal kapcsolatos
rendeletekben el6irtakat. David
Gébort, a Hegyvidéki Rendészet
vezetGjét a legfrissebb tapasztala-
tokrdl kérdeztik.

— Mar jo néhdiny nap eltelt a
kijdrdsi korldtozds bevezetése dta.
Mik a tapasztalataik a kozteriilete-
ken?

— Minden csendes. Nagyon
kevés az auté a keriileti utakon, a
gyalogosok szdma is megfogyat-
kozott. Az iizletek el6tt, a piacon
mindenki koveti az eléirdsokat,
arra pedig kiilén figyeliink, hogy
déleldte csak id8sek legyenek a
boltokban. A hegyvidékiek betart-
jdk a kormdny rendeletében el6ir-
takat, és ez j6, ismét bebizonyoso-
dott, hogy felel8sségteljes emberek
élnek itt.

— Ugyanez a helyzet a nyitvatar-
tdsok betartdsdval?

— Aziizletek is szabdlykovetk.
Amelyik mégsem, komoly biinte-
tésre szdmithat. A keriiletben
mostandig egyetlen ilyen esetrdl
tudunk.

— Ki végzi az ellendrzést?

— Alapveten a rend6rség dol-
ga, mia rendészetnél — idézdjelben
— ,csak” segitjitk a munkdjukat.
Igyeksziink biztositani a folyama-
tos kozteriileti jelenlétet, és elsé
korben, ha kisebb a kihdgds, in-
kabb figyelmeztetiink. Szerencsé-
re egyeldre erre sem volt sok példa.

— Meég a Normafin sem?

— Oriilsk, hogy széba hozta a
Normafit, mert ott valéban kicsit
mds a helyzet. Hétvégén szinte
zstifoldsig megtelt a kirdnduldhely,
holott ez nagyon nem szerencsés
a jarvany terjedése szempontjibdl.
Az 6nkormdnyzat kordbban lezdr-
taa jétszétereket, igaz ez a Nor-
maféra is, ugyanakkor itt nincs
kerités, sokan pedig a tiltds ellené-

re haszndlatba vették a jdtszdsze-
reket. Rendészeink mindenkinek
jelezték a szabélyokat, és udvaria-
san figyelmeztették a kirdndulé-
kat, sétdldkat, hogy ne csoporto-
suljanak. Csak azt tudom ismétel-
ni, hogy a szabdlyok betartdsa
mindannyiunk érdeke.

— Pontosan mik a kirdndulds
szabdlyai?

— Kirdndulni szabad, azonban
a turistatitvonalakon sem lehetnek
egymds kozelében kettdnél tsb-
ben, a minim4lis tdvolsdg mdsfél-
két méter. A szigoritds ugyanakkor
nem vonatkozik a csalddtagokra.
Hétkoznap is sok parkolé autdval
talilkozunk a Normafa térségé-
ben, de nincs annyi kirdnduld, igy
a tivolsdgtartdssal sincs probléma.

— Ha mdr sz6ba hozta a parko-
ldst, ezen a téren mik a tapasztala-
taik?

— Azzal parhuzamosan, hogy
jelentdsen csokkent az autéforga-
lom, a parkold jérmivek szdma
megndtt. Ez viszont nem azt jelen-

ti, hogy elnéznénk a parkoldsi ki-
hdgdsokat, ha ilyennel taldlko-
zunk, azt szankciondljuk. A leg-
gyakoribb szabélytalansdgok, hogy
az autdsok z6ld teriiletekre parkol-
nak, figyelmen kiviil hagyjik a
megéllni tilos tédbldt, vagy feldllnak
a jérddra ott, ahol nem szabad.

— Kozisségi oldalakon olvashatd,
hogy gyerekek csoportokba verddnek
a keriiletben. Ondk tapasztaltak
ilyet?

— Valéban, hozzdnk is eljutot-
tak ilyen hirek, azonban nem tu-
dom megerdsiteni, hogy ez igy
van. Nincs tudomdsunk, és a
renddrségnek sincs ismerete ban-
ddba t6moriilé gyerekekrél, nem
taldlkoztunk még csak hasonléval
sem. Az eléfordul, hogy néhdnyan
egyiitt bicikliznek, gordeszkdz-
nak, ami nem tilos. Teendd nincs
velitk kapcsolatban, ugyanis nem
kotelezi jogszabdly a gyerekeket a
jarvany idészakdban, hogy otthon
kell lenniiik iskolaid8ben.

MM.
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Kozlemény

A Hegyvidéki Onkorményzat képviseléi felajinljak marciusi
tiszteletdijuk felét a jirvanyiigyi védekezés elgsegitésére.

A képvisel8-testiiletben manddtummal rendelkezd ellenzéki és
kormdnypdrti képvisel6k egyetértenek, hogy ebben a mindenki
szémdra stlyos helyzetben az osszefogds és az egytittmitikodés
kulcsfontossdgu, ezért az ellenzékiek javaslatit a Fidesz—KDNP

képviseldi is tdmogatjik.

A Hegyvidéki Onkorményzar a timogatast a Magyar Méltai
Szeretetszolgdlatnak ajdnlja fel, amely a jérvdny elleni védekezés
mellett az anyagilag nehéz helyzetbe keriild, raszorulé csaldidok

megsegitésén is munkdlkodik.

Laptopokat kaptak
a Fekete iskola diakjai

Hosszl évek 6ta j6 kapcsolatot dpol
a Fekete Istvan iskolaval a Libra
Szoftver Zrt,, amely mar tobbszor
tamogatta a hegyvidéki oktatasi in-
tézményt. A hazai szdmitdstechnika
egyik meghatarozd cége ebben a
nehéz idészakban sem feledkezett
meg a didkokrol: a gordilékeny
digitalis oktatas érdekében lapto-
pokat adomanyozott nekik.

A koronavirus-jdrvény elleni vé-
dekezés részeként életbe 1épé tan-
termen kiviili digitdlis oktatds
komoly kihivisok elé éllitotta
azokat a tanuldkat, akiknek nincs
szdmitdgépiik otthon.
»Sok olyan hdz-
tartds van, ahol sem
asztali szdmitdgép,
sem laptop, sem
tablet nem 4ll ren-
delkezésre, igy a
gyerekek  postdn,
telefonon keresztiil
kapjik a feladatokat.
Ezzel tovdbb néhet
az eleve nehezebb
helyzetben 1év6 did-
kok lemaraddsa —
mondra el lapunk-
nak Faur Kdlman, a
Libra Szoftver Zrt.
Hegyvidéken ¢él8
vezérigazgatéja. — A
virus elleni harcban
az 4llamnak és az
dnkormdnyzatok-

nerségben az egészségiigyi dolgo-
z6k gyermekeinek, valamint a
hegyvidéki specidlis fejlesztést
igényld, értelmi sériilt gyerekekkel
foglalkozé Fekete Istvdn iskold-
nak 12 millié forint értékben 150
Uj tabletet és laptopot adomdnyoz.

A Fekete iskola és cégiink kap-
csolata tobb évre nyulik vissza,
2014-ben a Barab4s-villdban szer-
veztiink kardcsonyi tinnepséget a
didkoknak — folytatta a cégvezetd.
— Oket kiilondsen rosszul érintet-
te iskoldjuk 4tmeneti bezdrdsa.
Kiemelten fontosnak éreztiik,
hogy minden segitséget megad-
junk a gyerekeknek ahhoz, hogy
lépést tudjanak tartani a tan-
anyaggal. Felkerestitk dr. Somo-
gyiné Takdcs Andredt, az iskola

nak is megvan a ma-

guk szerepe, értheté médon most
elsésorban az egészségiigy stabili-
z4ldsdra, az iddsek elldtdsira és a
gazdasdg megdvdsdra fokuszdl-
nak. Eréforrdsaik végesek, nem
tudjak egyszerre megoldani az élet
minden teriiletén fellépd problé-
mdkat. Ezért van sziitkség a cégek
felelésségvallaldsira.”

A vezérigazgatd arrdl is beszélt,
hogyan érintette a jérvdny az in-
formatikai szektort: ,Mi szeren-
csések vagyunk, kozel készdz
munkavillalénk van, 6k otthonrél
is tudnak dolgozni, a munkabérii-
ket véltozatlanul biztositjuk. Ezért
lehet8ségiink van arra, hogy mi is
kivegyiik a résziinket a keriiletben
is tapasztalhat6 8sszefogdsbol.”

Faur Kédlmén a cégével egyiitt
gy déntote, hogy a Rotary Club-
bal kézdsen a szabolcsi és a békési
iskoldknak, a KérhdzSulival part-

igazgaténdjét, aki kérdésiinkre
elmondta, hogy tizenegy tanulé-
juknak nem volt se laptopja, se
tabletje, de egy eszkozt a kertileti
csalddsegitd szolgdlatnak koszon-
hetden mdr sikeriilt beszerezniiik.”
Az igények felmérése utdn hirom
nappal a zrt. tiz laptopot adomd-
nyozott a Fekete Istvdn iskoldnak.
,Vannak olyan sériilt tanuléink
— mondta dr. Somogyiné Takdts
Andrea —, akiknek a csalddjdban
nincs megfelel§ mennyiségli szd-
mitégép ahhoz, hogy a sziil6k és
a testvérek is otthon végezzék el a
digitdlis feladatokat Emiatt az erd-
sebb megsegitést igényld, autista
és értelmi sériile gyerekek hdtrdnyt
szenvedhetnek. Ezért is fogadtuk
nagy 6rommel a felajanldst, ami-
vel lehetdségiink lesz segiteni ta-
nuléinkat és sziileiket.”

BM.
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Szent Janos Korhaz: elszant dolgozok a koronavirus-osztalyon

,Olyan, mintha menet kdzben kellene atépiteni a Trabantot Porschéva.”
Ezzel a hasonlattal élt Pokorni Zoltan polgarmester, amikor a kormany
bejelentette a folyamatos miikodést igényld Szent Janos Korhdz cent-
rumkorhdzza fejlesztését. A mostani jarvanyhelyzetben nemcsak menet
kdzbeni dtépitésre, hanem hirtelen irdnyvaltasra is sziikség van. Hogyan
tud megbirkézni az intézmény a rendkiviili helyzettel? Errél kérdeztiik

dr. Takécs Péter foigazgatot.

-

— Az orszdgos tisztifdorvos sze-
rint a tomeges megbetegedésck kii-
s26bén van hazdnkban a koronavi-
rus-jdrvdny. Felkésziiltek rd, hogy
az eddiginé] sokkal tobb fertdzitt
igényel majd kdrhdzi elldtdst?

— Szerencsére ndlunk a nyu-
gat-eurdpai orszdgokhoz képest
sokkal gyorsabban megtérténtek
azok az intézkedések, amik a ,jar-
vénygorbe ellapositdsdhoz” kelle-
nek. A Szent Jdnos Kérhdz jér-
vénylgyi szempontbdl a kiemelt
intézmények kozé tartozik, a
Szent L4sz16 Kérhdz utdn mi hoz-
tunk létre mdsodikként karantén-
kérhdzat. A fenntartdsunkba ke-
riil Kaevslgyi Klinikai Tombot
rekordidé, gyakorlatilag egy hét
alact alkalmassd tettiik kozponti
segitséggel arra, hogy karantén-
ként funkciondlhasson.

— Hogyan miikidik most a Kiit-
volgyi-karantén?

— Két emeleten alakitottuk ki
a karanténosztélyt. Itc els6 korben
féként tiinetmentes ,kontakto-
kat” helyeztiink el, olyanokat,
akiket a fertézottekkel kapcsola-

tos kontaktkutatds sordn beazo-
nositottak még a jarvdny kezdeti
fazisiban. T6bbségiiknek ezek-
ben a napokban jér le a karantén
ideje. Helyiikre most mér azok
keriilnek, akiket a kontaktkutatis
sordn szlirtek ki, vagy hazatértek
kalfoldrél, és nem tudjék vallalni
az otthoni karantént. A karantén-
osztdlyunkon jelenleg 80 4gy van.
Ha 4talakul a feladatrendszer —
arra szdmitunk, hogy nagyobb
szdmban kell majd igazoltan po-
zitiv betegeket elhelyezni —, akkor
dsszesen 250-ig bévithetd a kapa-
citds. Most 30-35-en vannak nd-
lunk karanténban, de a szamuk
naprél napra vdltozik. A tdbori
dgyakkal berendezett Karvolgyi
elsésorban nem kérhdzi, hanem
karanténfunkciée lt el: azoknak
biztositunk helyet, akik nem igé-
nyelnek komolyabb orvosi keze-
Iést, de az otthoni karantént nem
tudjék megoldani. Izol4ltan tart-
juk 8ket, minimdlis orvosi fel-
tigyelet mellett, amennyiben pe-
dig valakinek rosszabbodna az
llapota, dttesszitk a COVID-
elldté osztdlyunkra.

— Ide keriiltek a lélegezterdgé-
pek?

— Atszerveztiik a kérhdz mi-
kodését, és a miniszteri utasitdsok
szellemében létrehoztunk egy
elldtdegységet a koronavirus
okozta stlyos léguiti panaszokkal
érkez8 betegek szdmdra. Kiiirftet-
titk a III. szdmu belgy6gydsza-
tunk épiiletét, ahol jelenleg 55 dgy
van. Ezek koziil 15-6n tudunk
lélegeztetdgéppel megtdmogatott
kezelést nytjtani, és tovabbi 30-
35 dgyon oxigénterapit nydjtani.

COVID-osztdlyunkon mdrcius
30-a 6ta fogadjuk a tiidégyulla-
ddsuk vagy mds betegségiik miatt
kérhdzi kezelést igényld korona-
virusos betegeket. A koronavirus-
osztdlyon bedllitott [élegeztet8gé-
peinket a sajét raktdrunkbdl vet-
titk el8. Nemrég ugyanis az
Egészséges Budapest Program
keretében 4j lélegeztetbgépeket
kaptunk a 13 dgyas felndtt és a 4
dgyas gyermek intenziv osztd-
lyunkra —amelyek a jérvny ideje
alatt is véltozatlanul mikédnek
—, ugyanakkor a régi gépeket is
megdriztiik, igy azokat reaktivél-
hattuk. Ha kell, tovdbb bévitjitk
a kapacitdsainkat, és tijabb eszko-
z6ket kapunk az Allami Egészség-
tigyi Elldté Kézponttdl. Sziikség
esetén, amennyiben még nagyobb
szdmban érkeznek stlyos dllapott
koronavirusos betegek, az ortopé-
didt is be tudjuk vonni az elldtds-
ba, ahol 59 lélegeztetShely alakit-
haté ki. Valészintileg nem lesz
ennyire sziikség, de erre is készii-
liink.

— Hovd kiltoznek a betegek a
kidiritett osztdlyokrol?

— Akaranténfunkcidink miatt
a tobbi kérhdzhoz képest mi mér
joval el6bb ledlltunk az itemezett,
halaszthat$ elldtdsokkal, igy szép
lassan kiiiriiltek az osztdlyok, van
kapacitdsunk a kérhdzon beliili
dtcsoportositdsokhoz. A hirom

belgyégydszatunk koziil az egyi-
ket tirftectiik ki, innen a betegek
a mdsik két belgydgydszatra ke-
riileek. Ha kell, az ortopédidn
4polt betegeket is el tudjuk helyez-
ni mdshol.

— Néhdny napja a Szent Jdnos
Korhdz miikidésér is kdrhdzpa-
rancsnok feliigyeli. Ki 6, és milyen
médon vesz részt az intézmény ird-
nyitdsdban?

— Sztanyé Istvdn, a XII. kerii-
leti rendérkapitdnysdg vezetSje a
kérhdzparancsnok. Az § feladata,
hogy a jarvinytigyi készletgazdil-
koddsunkat feliigyelje, és ha elld-
tdsi zavart érzékelne a kérhdzon
beliil, kozvetleniil jelezze az igé-
nyeket az operativ tdrzsnek.
Emellett szakmai javaslatokkal
segiti a védelmi osztdlyunk mun-
katdrsait a ldtogatdsi tilalom és a
korldtozott betegforgalom szabd-
lyainak betartatdsdban.

— Szd esett a jarvanyiigyi kész-
letekrél. Minden dolgozdjuk hoz-
zdjut a megfelelé védérubdzathoz?

— Mir a jarvdny ,nulladik”
napjdn, az orsz4gos tisztif8orvos
4ltal kiadott eljardsrend alapjdn,
megalkottuk a sajdt szabdlyza-
tunkat. Ebben elég részletesen
rendelkeziink arrél, kinek mi a
dolga, ha koronavirus-gyants
beteggel taldlkozik. A véd8eszko-
z8k haszndlatdt az szabja meg,
milyen veszélyességi szintre soro-
16dik a dolgozé munkdja. Sebészi
orr-sz4j maszk és gumikesztyd
viselése az el8irds a normdl or-
vos—jdrébeteg taldlkozdsokkor,
valamint az olyan 4poldsi tevé-
kenység sordn, amikor a fert6zés-
gyanus beteg és az dpolszemély-
zet tizendt percnél tovabb vagy
két méternél kozelebb tartézko-
dik egyiitt zdre légtérben. A leg-
magasabb veszélyességi szinten
tgynevezett acroszol-képz8déssel
jdré beavatkozdst végeznek a kol-
légdk fert6zésgyants eseteknél,
példdul mintdt vesznek orr- és
garatvdladékbdl, vagy lélegezte-
tést, intubdldst végeznek. Ilyen-
kor kell bedltdzni ,lirhajésnak™

FFP3-as szdjmaszk, védészem-
tiveg, hajvéds, vizlepergetd ruha,
lébzsdk, dupla keszty az elvéris.
Mindegyik szinthez megvannak
a sziikséges védéfelszerelések, és
az utdnpétlds is folyamatosan
érkezik. Csak az elmult napok-
ban 50 ezer sebészi maszkot, 30
ezer par gumikeszey(it, 2000
specidlis maszkot kaptunk a koz-
ponti beszerzésbdl.

— Hogy birjik a terhelést a
Sfrontvonalban” dolgozé kollégdi?

— A kezdeti bizonytalansigot
nagyon erds elszdntsdg véltotta
fel. Senkit sem kellett vezényel-
nem, eddig mindenki énként
véllalkozott arra, hogy a megszo-
kott osztélya helyett ideiglenesen
a COVID-osztélyon dolgozzon
mint 4polé vagy orvos. Mér az
elsé héten tizenhét orvos és majd-
nem harminc szakdolgozé jelent-
kezett, és az aktivitds azéta is
megmaradt.

— Mi lesz azokkal a betegekkel,
akiknek az elldtdsdt el kell halasz-
tani a jdrvanyhelyzet miatt?

— A siirg8sségi beavatkozdso-
kat minden esetben elvégezziik,
az orszdgos eljardsrendhez igazod-
va azonban arra kériink minden-
kit, hogy csak indokolt esetben
forduljon orvoshoz. Péld4ul aki a
cukorbetegsége miatt hdsz éve
havi rendszerességgel hozzdnk jar,
az most lehet8leg ne j6jjon, ehe-
lyett tévkonzultdcids lehetdséget
biztositunk szdmdra. Az e-recep-
tet ebben a formdban is meg tud-

ja irni az orvos, amelyet az unoka
is ki tud véltani. Most minden
szabdly azt szolgdlja, hogy a lehe-
t6 legkisebb mértékben legyen
szitkség a személyes jelenlétre. A
szakorvosi konzulticié lehetdsé-
gét telefonon biztositjuk, f6ként a
65 év feletti kollégikkal, akiket
fokozott veszélyeztetettségiik mi-
att kivontunk a kozvetlen beteg-
ellatasbdl. Ha felhivjuk a szakren-
delt, ott a diszpécser a listdja
alapjdn azonnal egy konzultdns-
hoz tud kapcsolni. A telefonon
elmondott tiineteink alapjdn koz-
li az orvos, be kell-e menniink a
kérhdzba, vagy ez halaszchaté.
Siirgds esetben mindenki azonnal
elldtdshoz jut.

— A nem siirgdsnek itélt elldtd-
sok elbalasztdsa miatt nagyon sok
beteg ziidulhar majd a kérhdzra,
miutdn elmilt a veszélybelyzet.
Erre is késziilnek?

— Prébélunk el8re gondolkod-
ni, elkezdtiik 6sszeirni a belsé
vérélistdkat a halasztott miitétek-
r8l. Utemtervet készitiink, hogy
akdr megnévelt anesztezioldgiai
és miitGkapacitdssal a feltorlédott,
elhalasztott mttéteket viszonylag
révid idén beliil ledolgozzuk. Je-
lenleg azonban még a koronavi-
rus-jirvdny felfutdsi fdzisiban
vagyunk. A tetézés az operativ
torzs szerint dprilis végén, méjus
kozepén vérhaté, és csak junius
végére keriilhet a jérvdny leszallg-
dgba.

z.

Tavkonzilium
és kozponti elojegyzés

Az Emberi Er6forrdsok Miniszterének javaslatdra a szakrende-
lések és szakambulancidk a Szent Jdnos Kérhdzban is csak siirgds
elldtdst igényld betegeket fogadhatnak a jérvinyhelyzet miatt.
Az egyéb esetek elldtdsa késdbbi id8pontban, telefonon toreénd
egyeztetés alapjdn torténhet. Tavkonzilium a 06-1/325-11-00-
es szdmon, a szakrendeld kozponti telefonszdmdn kérhetd. A
kozponti el8jegyzés telefonszdma: 06-1/356-80-91.

A veszélyhelyzet idején is zavartalanul miikodik a Szent Janos Korhaz

Tovébbra is fogadja az ellatasra
szorul6 betegeket a Szent Janos
Korhéz, de halaszthatd problémaék
esetén jobb, ha telefonon kon-
zultdlunk az intézménnyel - tana-
csolja dr. Nyulasi Tibor. A Szent
Janos Korhaz Aneszteziologiai
és Intenziv Terapias Osztalyat
vezetd foorvosa az izolaciés
osztalyon fekvé betegek allapo-
tarol, a hatdséagi karanténrdl és az
eddigi tapasztalatokrdl is beszélt
lapunknak.

— A Szent Janos Kérhdzban azo-
kat a betegeket is fogadjdk, akiknek
nem a koronavirus miatt van sziik-
ségiik orvosi elldtdsra?

— Minden szakteriilet zavarta-
lanul miiksdik, a betegeket
ugyanutgy tudjuk fogadni, minta
koronavirus-jarviny el6tt, ugyan-
akkor azt tanacsolom, ha tehetik,
a halaszchat, kisebb problémdk-
kal most ne keressék fel személye-
sen a kérhdzat. Telefonon is adunk
tandcsot, akdrcsak a haziorvosok
— hiszen nem tudhatjuk, hogy
fert6zott-e az az embertdrsunk,
aki mellettiink il a korhdzi vars-
ban... Az elektronikus egészség-
tigyi rendszernek koszénhetden
rdaddsul ma mér telefonon is lehet
receptet {ratni. A gydgyszertdrban
a betegnek csak a tajszdmadt kell
bemondania, igy anélkiil hozzi-
juthat a szitkséges gydgyszerhez,
hogy a személyes orvos-beteg ta-
ldlkozé megtértént volna.

— T6bb hazai kérhdzban is be-
vezették az egykapus belépretést. A

Szent Janos Kérhdzba hogyan jur-
hatnak be jelenleg a betegek?

— Hivatalosan minden jir-
vdnyndl egykapus beléptetési
rendszert kell alkalmazni, a Szent
Janos Kérhédz azonban specidlis
helyzetben van, hiszen t6bbhek-
tdros teriileten helyezkedik el. A
kertjellegének koszénhetben az
emberek tdvolsdgot tudnak tar-

gatokat pedig most nem tudjuk
beengedni.

— Mi torténik akkor, ha valaki
mds jellegii probléma miatt keresi
Jfel a kérhizat, de kizben kideriil
rdla, hogy koronavirus-fertdzort?

— Ha COVID-19 virusra gya-
nus esettel talilkozunk, akkor a
beteget azonnal elkiilonitjiik az
adott épiileten beliil egy kiilon

kat, ahol elkiilonitjiik a koronavi-
russal fert8zotteket. Beszélgeté-
siink idején huszonegy beteget
dpolunk az osztdlyon.

— Mit lehet tudni réluk?

— Fiatalabbak is vannak, de a
COVID-19 leginkdbb az idéseb-
beket érinti. Jelenleg ketten fek-
szenek az izol4cids osztdly [élegez-
tetési intenzivjén.

tani egymdstdl, az egykapus be-
léptetésnél sem szoros a kontak-
tus a betegek kozott. Autdval a
kétkapus beléptetd rendszer mel-
lett a gyalogos forgalom a Dids
drok telephelyen a f8bejdraton
keresztiil torténik. Az osztélyok-
ra a jdrvény id8szaka alatt csak
egy ajtén lehet bemenni, a ldto-

kérterembe, és a vizsgalat eredmé-
nyének megfelelden megtessziik a
kovetkezd 1épéseket.

— A Szent Jdnos Kérhdzban ke-
zelnek most koronavirus-fertézittet?

— Igen. Mdrcius 30-4n a Szent
Jédnos Kérhdz I11. Belgydgydszati
osztaly épiiletében élesben is meg-
nyitottuk az izol4cids osztdlyun-

— Minden koronavirussal fertd-
201t beteget felvesznek az izoldcids
osgtdlyra?

— Gyakran hazakiildjitkk azo-
kat, akiknek enyhe tiineteik van-
nak, de j6 az é4llapotuk. Nem
szitkséges mindenkinek kérhdz-
ban fekiidnie koronavirus-ferté-
zéssel abban az esetben, ha otthon

teljesen el tud kiiléniilni minden-
ki mdstdl.

— A Hegyvidéken sokan vannak,
akik tdrsashdzban élnek. Mit tand-
csol azoknak, akiknek a szomszédja
hatdsdgi karantén alatt van?

— Ne ijedjenek meg! O ugyan-
olyan embertdsunk, csak beteg,
nem kell elmenekiilni. Ot is lehet
segiteni, akdr bevésarldssal. A be-
teg kiteszi a papirt az ajtajdra, a
szomszéd bevésdrol neki, és az ajtd
elé rakja a zacskét — {gy nem taldl-
koznak személyesen. A segitség
mindenkinek jélesik. Viselked-
jink gy vele, ahogy nekiink is
jolesne ellenkezd esetben!

— Legutdbbi beszélgetésiink dra
is tovdbb nétt a haldlos dldozatok és
a fertbzittek szdma hazdnkban,
ugyanakkor laposodott a koronavi-
rus-jdrvany ,gorbéje”. Mit gondol a
Jelenlegi helyzetrél?

— Aszémok alapjdn gy vélem,
lehetne sokkal rosszabb is a hely-
zet, az adatok bizakoddsra adnak
okot, bizom benne, hogy Magyar-
orszégon nem lesznek katasztro-
falis allapotok. Ugyanakkor hang-
stlyoznom kell: mindez csak
személyes bizakodds! Négy hét
milva pontosabban ldtjuk majd,
hogy mit hoz a j6vé.

— Mr fertézort betegeket is ke-
gelnek az izoldcids osztdlyon. Mi-
lyen tapasztalataik vannak eddig?

— Az elsd héten taldlkoztunk
kihivdsokkal, de olyan problémak
szerencsére nem addédtak, amik
akadélyozndk a betegelldtdst. Sok
tapasztalatot  gydjedeeiink  a
karanténkérhdzban, ahol csak
megfigyeléseket végeztiink. Most
tjabb épiiletet terveziink 4talaki-
tani izoldciés osztdllyd; bizom

benne, hogy nem lesz t6bb beteg,
de fontos, hogy mindenre felké-
sziiljiink, és két 1épéssel a korona-
virus el6tt jarjunk.

— Mennyire leterbeltek most?

— A COVID-19 izol4ciés osz-
taly megnyitdsa komoly feladat
volt, ugyanakkor az elektiv, tehdt
halaszthaté mitétek szdma, vala-
mint a személyes orvos-beteg ta-
ldlkozdsok a toredékére csokken-
tek. Azt tapasztalom, hogy a la-
kossdg rendkiviil fegyelmezett,
kisebb problémédkkal nem keresik
fel kérhdzunkat.

— Koszonom, hogy ebben a ne-
héz idbszakban immdr negyedik
alkalommal is id6t szakitott a be-
szélgetésiinkre, és segit abban, hogy
olvasdinkat elsé kézbdl tdjékoztat-
hassuk a koronavirus-jarvinnyal
kapcsolatos legfontosabb tudniva-
lokrél!

— Ez természetes, hiszen én is
itt élek a kdrnyéken. Immdr har-
minchdrom éve gydgyitom a
hegyvidékieket, akiktdl csak any-
nyit szeretnék kérni, hogy vigydz-
zanak magukra és egymdsra.

BM.
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A koronavirus-jarvany miatt ki-
alakult veszélyhelyzet okdn, a
kormdny 4ltal kihirdetett intéz-
kedések figyelembevételével, va-
lamint az emberi eréforrdsok
miniszterének a 2020/2021. ne-
velési, illetve tanévre torténo évo-
dai, valamint 4ltaldnos iskolai
beiratkozasrél sz616 7/2020. (III.
25.) EMMI hatdrozatira figye-
lemmel az évodai beiratkozds el-
jarasrendje a kovetkezd:

A nemzeti kdznevelésrdl sz6l6
2011. évi CXC. torvény (a tovabbi-
akban: Nkt.) 8. § (1) bekezdése
szerint az évoda a gyermek hdrom
éves kordtdl a tankotelezettség kez-
detéig nevel§ intézmény.

Az 6vodai nevelés a gyermek ne-
veléséhez szitkséges, a teljes dvodai
életet magdban foglalé foglalko-
zésok keretében folyik (20/2012.
(VIIL 31.) EMMI rendelet a neve-
lési-okratdsi intézmények miikodé-
sérdl és a koznevelési intézmények
névhaszndlatdrél — a tovabbiakban
Rendelet — 12. §).

ANkt. 49. § (1) bekezdése szerint
az 6voddba a gyermek harmadik
életévének betoltése utin vehetd
fel. Az voda felveheti azt a gyerme-
ket is, aki a harmadik életévét a
felvételétdl szdmitott fél éven beliil
betdld, feltéve, hogy minden, a ke-
rilletben lakohellyel, ennek hidny4-
ban tartézkoddsi hellyel rendelkezd
hiroméves és anndl iddsebb gyer-
mek 6vodai felvételi kérelme telje-
sitheté (Nkt. 8. § (1)). A sziilé gyer-
meke évodai felvételét, dtvételét
bdrmikor kérheti. A jelentkezd
gyermekek felvétele, fogaddsa az
évodai nevelési évben — amennyi-
ben azt a féréhelyek szdma lehetévé
teszi — folyamatosan torténik.

Az Nkt. 8. § (2) bekezdése ki-
mondja, hogy a gyermek abban az
évben, amelynek augusztus 31. nap-
jéig a harmadik életévér betdlt, a
nevelési év kezdd napjdtdl legaldbb
napi négy éréban évodai foglalko-
zdson vesz részt. Az évodai kotele-

Hirdetmény az ovodai felvételekrol

zettség a torvényben eldirt életkortdl
kotelem azzal a felhatalmazé ren-
delkezéssel egyiitt, hogy a gyermek
kiilon eljardsban felmenthetd.

A sziil8 — tdrgyév mdjus 25. nap-
jaig benyujtott — kérelme alapjdn a
gyermek jogos érdekét szem eldte
tartva, annak az évnek az augusztus
31. napjdig, amelyben a gyermek a
negyedik életévét betslt, a gyermek
lakéhelye, annak hidnydban tart6z-
koddsi helye szerint illetékes jérdsi
kormdnyhivatal felmentheti az 6vo-
dai foglalkozdson val6 részvétel aldl,
ha a gyermek csalddi koriilményei,
sajatos helyzete indokolja.

A napi négy 6rdban 6vodai neve-
lésre kotelezett gyermek sziil6je,
amennyiben gyermeke az évodako-
telezettségét kiilfoldon teljesiti, ko-
teles arrdl a beiratkozds idejének
utolsé hatdrnapjdt kévetd tizenot
napon beliil {rdsban értesiteni az
Oktatdsi Hivatalt (Rendelet 20. §
).

A beiratkozds idGpontja:
2020. 4prilis 2-21.

Az évodai jelentkezés elektroni-
kus tton, az onkormdnyzat mint
fenntartd ltal mikédtetett e-tigy-
intézési rendszeren keresztiil torté-
nik. Az online beiratkozs lehet8sé-
geinek részletei az nkormdnyzat
honlapjdn  (www.hegyvidek.hu)
olvashatdk.

Beiratkozaskor elektroniku-
san csatolandé dokumentumok:

* agyermek személyazonositdsa-
ra alkalmas, a gyermek nevére kidl-
litott személyi azonositéja, lakcimet
igazolé hatdsdgi igazolvanya, TAJ
kértydja,

* nem magyar llampolgdr kis-
korti évodai beiratdsa esetén tartdz-
kod4si engedély, regisztriciés igazo-
l4s, dllandé tartézkoddsi kdrtya (a
sziilének igazolnia kell, hogy milyen
jogcimen tartézkodik a gyermek
Magyarorszdg teriiletén (Nkt. 92.
o)

* a szakértdi és rehabilitdcids
bizottsdg javaslata, amennyiben a
gyermek sajétos nevelési igény.

Mit kell tudni az 6vodai felvé-
telekrdl?

* Az évodai felvétel, devétel je-
lentkezés alapjdn toreénik (Nke. 49.
S (D).

* A sziil§ gyermeke adottsdgai-
nak, képességeinek, érdeklédésének
megfelel8en, sajit valldsi, vildgnéze-
ti meggy6z8désére, nemzeti hova-
tartozdsira tekintettel szabadon
valaszthat évodat (Nkt. 72. § (2)).

* A sajdtos nevelési igényfi gyer-
mekeket neveld dvoddba valé felvé-
telhez a szakértdi és rehabilitdcids
bizottsdg javaslata sziikséges. A sa-
jétos nevelési igényli gyermekek
4vodai nevelése az e célra létrehozott
gydgypedagdgiai intézményben,
konduktiv pedagdgiai intézmény-
ben, évodai csoportban, vagy a tob-
bi gyermekkel részben vagy egész-
ben egyiitt, azonos dvodai csoport-
ban torténhet (Nke. 47. § (3)).

SNI jegyzék megtekinthetd és
letolthetd:

— Ovoddsok lesziink 2020/2021
cim{i 6nkormdnyzati kiadva-
nyunkban

- www.hegyvidek.hu honlapon.

* A meghirdetett idépontban a
lakdhely szerinti korzetileg illetékes

— vagy vélasztott — onkormdnyzati
6voddba adhatd be a jelentkezés az
e-ligyintézési rendszeren keresztiil.

* Ajelenleg bdlcsddében elhelye-
zett gyermekekre vonatkozd igényt
is be kell jelenteni.

* A kiilonéld sziilék a gyermek
sorsdt érintd lényeges kérdésekben
kézdsen gyakoroljak jogaikat akkor
is, ha a sziiléi feliigyeletet a sziilék
megillapoddsa vagy a birésig donté-
se alapjdn az egyik sziild gyakorolja,
kivéve, ha a gyermekétdl kiilonéls
sziild feliigyeleti jogdt a birésig e te-
kintetben korldtozta vagy megvonta.

* Az évodai nevelés nemzetiségi
nyelven is folyhat. Egy adott nem-
zetiséghez tartozd gyermek anya-
nyelvén, anyanyelven és magyar
nyelven, vagy magyar nyelven része-
stilhet 6vodai nevelésben.

Nemzetiségi nyelvii évoda a
XI1I. keriiletben (német):

Normafa Ovoda (1121 Budapest,
Normafa at 30-32.)

* A gyermeket elsdsorban abba
az dvoddba kell felvenni, amelynek
kérzetében lakik, illetdleg ahol szii-
18je dolgozik.

Ovodik kérzethatdra megtekint
hetd és letslchetd:

— Ovodésok lesziink 2020/2021
cim{ énkormdnyzati kiadvd-
nyunkban

— www.hegyvidek.hu honlapon.

jelentkezes

hegyvidek.hu

szdmon adnak tdjékoztatdst.

Tisztelt Hegyvidéki Sziilok!

Az évodai jelentkezés elektronikus tton, az énkormdnyzat mint
fenntartd dltal mikddtetett e-ligyintézési rendszeren keresztiil tor-
ténik: www.hegyvidek.hu/ugyintezes/oktatas-es-ifjusag/ovodai-

Az évodai beiratkozds hirdetn}.énye mellékelten olvashaté, vala-
mint megtaldljdk a Hegyvidéki Onkormdnyzat honlapjén: www.

Az évodai kérzetek és az 6vodak elérhetdségei: www.hegyvidek.
hu/elet-a-hegyvideken/oktatas-neveles/ovodak

Kérdés esetén az egyes 6voddk vezetdi a honlapon megadott
elérhet8ségeken, valamint a polgdrmesteri hivatal oktatdsi és koz-
mivel6dési iroddjénak munkatdrsai a 06-70/938-9056-os telefon-

* Az 6vodai felvételrdl, atvéeelrdl
az dvoda vezetdje dont. Ha az vo-
dédba jelentkez8k szdma meghaladja
a felvehetd gyermekek szamdt, az
6vodavezetd, tobb 6voda esetén az
6voda fenntartdja bizottsdgot szer-
vez, amely javaslatot tesz a felvételre
(Nkt. 49.§ (2)).

* Az 6voda koteles felvenni, 4t
venni azt a gyermeket, aki életvitel-
szerllen az 6voda korzetében lakik
(a tovabbiakban: kotelezd felvételt
biztosité 6voda — Nkt. 49. § (3)).
Eletvitelszerti ottlakdsnak mindsiil,
ha a gyermek a kotelezd felvételt
biztosité évoda kérzetében taldlha-
t6 ingatlant otthondul haszndlja, és
az ilyen ingatlan a polgdrok szemé-
lyi adatainak és lakcimének nyilvén-
tartdsdban a gyermek lakdhelyeként
vagy tartozkoddsi helyeként az 6vo-
dai beiratkozds elsé hatdrnapjt
megel6z6 hirom hénapndl régebb
6ta szerepel.

Ha ez nem teljesiil, vagy barmely
kériillmény alapjdn arra lehet kovet-
keztetni, hogy a gyermek a nyilvdn-
tartdsban szerepld lakhelyén vagy
tartdzkoddsi helyén nem életvitel-
szerllen lakik, Ggy az évodavezet§
vagy a fenntart$ altal szervezett
bizottsdg jogosult felszélitani az
6voddba jelentkezd gyermek sziil6-
jét, hogy a felszdlitds kézhez vételé-
t8l szdmitott 15 napon beliil az
életvitelszer(i korzetben lakds tényét
igazolja a teriiletileg illetékes véds-
nétdl szarmazd, a véddéndi ellatds
igénybevételét igazold nyilatkozat
bemutatdsival (Rendelet 20. § (9)).
Amennyiben az évodavezetd, illet-
ve az 4ltala vagy a fenntart6 dltal
szervezett bizottsdg felszdlitdsa el-
lenére a sziil8 a véd6ndi nyilatkoza-
tot nem mutatja be, 4gy az évoda-
vezetd, illetve az dltala vagy a fenn-
tartd dleal szervezett bizottsdg jogo-
sult az életvitelszerlien korzetben
lakdst csalddldtogatdssal ellendriz-
ni. Ha az évodavezetd, illetve a
fenntarté 4ltal szervezett bizottsdg
4ltal javasolt legaldbb hdrom id6-
pont kéziil a gyermek sziil6je vagy

wrvényes képviselSje egy alkalom-
mal sem teszi lehetdvé a csalddldro-
gatdst, agy vélelmezni kell, hogy a
gyermek nem életvitelszertien lakik
a kotelezd felvételt biztosité évoda
korzetében, és ennek alapjén az
dvodai felvétel megtagadhaté (Ren-
delet 20. § (10)).

Az 6voda vezetdje a felvételi,
dtvételi kérelmekr6l 2020. dprilis
30-ig dontést hoz, és err8l —a don-
tést megalapozé indokldssal, a fel-
lebbezésre vonatkoz6 tdjékoztatdssal
— irdsban értesiti a sziil6ket.

Az évoda dontése ellen a sziil§ a
kozléstdl, ennek hidnydban a tudo-
misdra jutdstdl szdmitott tizendt
napon beliil jogorvoslati eljdrdst
megindité kérelmet nytjthat be az
6vodavezeténél (Nkt. 37. ).

Az évodavezetd a jogorvoslati
eljardst meginditd kérelmet, az iigy
dsszes iratdval nyolc napon beliil —
elbirdlds céljabol — onkormdnyzati
6voda esetében a fenntarté 6nkor-
ményzat jegyz6jéhez, nem onkor-
mdnyzati dvoda esetén a fenntarté-
hoz kiildi meg,.

Az tigyben a fenntarté jir el és
hoz misodfokt déntést.

A sziil8 a fenntartd dontésének a
birdsdgi feliilvizsgilatdt kérheti, a
kozléstdl szdmitott harminc napon
beliil, jogszabalysértésre hivatkozds-
sal.

Az elsé 6vodai nevelési nap:
2020. szeptember 1. (kedd)
A nevelési év utols6 napja:

2021. augusztus 31.

A szabilysértésekrdl, a szabdly-
séreési eljardsrol sz6l6 2012. évi 11
torvény 247. § (1) bekezdés a) pont-
ja értelmében az a sziild vagy torvé-
nyes képviseld, aki a sziiléi feliigye-
lete vagy gydmsdga alate 46 gyer-
meket kell§ id8ben az 6vod4ba nem
iratja be, szabdlysértést kovet el.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

jegyz6

Korzet széma, dvoda neve: 9. Brassai Saimuel utca 6. Fodor utca, paratlan, 53.-t6] 1. Hunyad kéz

1. Vérosmajori Ovodik 2. Breznd lépcsd 6. Fodor utca, péros, 44.-t6l 1. Hunyadorom lépcsé

2. Tiltos Ovoda 7. Budakeszi tt, paros oldal 10. Fogaskerekd utca 8. Ibolya dsvény

3. Siini Ovodék 1. Biikkds 2. Futrinka utca 1. Ignotus utca

5. Orbénhegyi Ovodik 4. Biirok utca 8. Fiilemile 2. Irhds drok

6. KIMBI Ovoda 8. Cédrus utca 4. Fiirj utca 1. Irtds utca

7. Zugliget Ovoda 1. Cinege Ut 10. Gadl Jézsef tt 8. Istenhegyi lépcsé

8. Normafa Ovoda 1. Csaba utca 5. Galdntai utca 8. Istenhegyi lejtd

9. ELTE Gyakorlé Ovoda 5. Csemegi utca 7. Galgéezy koz 5. Istenhegyi tt, paratlan, 1-13.

10. Hegyvidéki Mesevér Ovoda 1. Csermely lépcsd 10. Galg6czy utca, paratlan, 1-15/b 3. Istenhegyi tt, pdratlan, 15-79.
1. Csermely dt 7. Galgdczy utca, pératlan, 17.-t6] 8. Istenhegyi i, pdratlan, 81.-t6l
1. Csiga tt 10. Galgdczy utca, péros, 2-14. 5. Istenhegyi G, pdros, 2-12.
8. Csillagvizsgdlo Gt 7. Galgbezy utca, paros, 16.-t0l 3. Istenhegyi dt, pdros, 14-72.

Korzet, utca: 1. Csillagvolgyi it 6. Gdlszées utca 8. Istenhegyi (i, paros, 74.-t6]

8. Abigél utca 8. Csillebérei at 4. Gébics utca 9. Jagell6

3. Abos lépcsd 8. Csillebérei tabor 8. Gereben utca 1. Janka gt

3. Abos utca 8. Cille tér 9. Gesztenyés kert 8. Janoshegyi it

1. Acsidy Igndc utca 7. Csipke tt, pdratlan, 1-19. 7. Gim utca 2. Jénos Zsigmond utca

8. Adautca 10. Csipke dt, paratlan, 21.-t8] 7. Glatz Oszkdr utca 7. Jarér utca

8. Adonisz utca 7. Csipke it, pdros, 2-14. 8. Gloria lépcsd 8. Jend it

2. Adorjén Gt 10. Csipke dt, péros, 16.-t6] 1. Goldmark Karoly utca 10. Jézsa Béla koz

2. Adorjdn kiz 8. Csiz utca 8. Golfpilya 8. Juliska at

8. Agancs tt 2. Csobolyd 1épesd 1. Greguss utca 4. Kakukk

3. Agirdi it 6. Csonka utca 3. Gyimes utca 4. Kakukk lépcsd

6. Agnes koz 6. Csorna utca 1. Gybgyfii utca 8. Kakukkhegyi tt

8. Agnes tt, paratlan, 1-19. 9. Csorsz utca 8. Gyongyvirdg it 8. Kakukkhegyi erddsor

6. Agnes t, pératlan, 21.-t6] 8. Dalma it 7. Gybrgy Aladdr utca, pdratlan, 2. K4ll6 esperes utca

8. Agnes (t, péros, 2-28. 7. Déniel Gt 1-33. 8. Kaldz it

6. Agnes i, paros, 30.-tdl 7. Ddniel kéz 10. Gybrgy Aladér utca, pdratlan, 9. Kapitdny utca

1. Alkony dt, pratlan, 1-23. 6. Denevér koz 35.-t6l 5. Karap utca

8. Alkony (t, pdratlan, 25.-td] 2. Denevér tt, paros, 2-18. 7. Gydrgy Aladdr utca, péros oldal 8. Karthauzi utca

1. Alkony dt, pdros, 2-22. 6. Denevér tt, pdros, 20-40. 8. Gyopar dsvény 8. Karthauzi kéz

8. Alkony t, pdros, 24.-t6] 4. Denevér i, paros, 42.-t6 9. Gydri tt 10. Karvaly utca

1. Alkotds utca, paratlan, 1-13. 4. Deres utca 8. Habledny utca 2. Kézmér lejd

3. Alkots utca, pératlan, 15.-t6] 9. Derkovits Gyula utca 10. Hadik Andrés utca, pdratlan, 2. Kézmér Gt

1. Alkotds utca, pdros, 2-30. 8. Devecseri Gdbor park 1-29--ig 1. Kék Golyd utca

3. Alkotés utca, péros, 32.-t6] 3. Diana koz 7. Hadik Andrés utca, pdratlan, 31.- 4. Kempelen Farkas utca

1. Alma utca 3. Diana utca tdl 2. Kepe lépesé

3. Alom utca 10. Didsrok koz 10. Hadik Andrés utca, pdros, 2-28.- 9. Kernstock Kéroly tér

10. Also Svabhegyi Gt 10. Dids 4rok, paratlan, 1-19. ig 10. Kikelet utca

2. Amor utca 8. Dids 4rok, pdratlan, 21.-t6] 7. Hadik Andrés utca, pdros, 30.-t61 2. Kikerics utca

2. Anjou lépesé 10. Dids 4rok, pdros 2. Hajnalka utca 3. Kirdlyhdg6 tér

4. Apor Vilmos tér 1. Diszndfd it 1. Hajnbczy Jézsef utca 3. Kirdlyhdg6 utca

2. Arat6 utca 4. Dobsinai utca 6. Hangya utca 3. Kissvabhegyi it

2. Aratd kz 5. Dolgos utca 6. Hangya lépcsd 3. Kissvibhegyi utca

10. Arkay Aladdr sétdny 2. Edvi Illés utca 1. Harangvolgyi dt 7. Kiss Aron utca

10. Arkay Bertalan sétany 2. Edvilllés at 10. Hatdror G, paratlan, 1-15.-ig 9. Kiss Janos altdbornagy utca, pé-

7. Arnyas Gt 8. Edtvos it 1. Hatérér dt, paratlan, 17-55-g ratlan, 33.-ig

9. Avar utca 8. Eotvos Jozsef park 3. Hatdrdr G, paratlan, 57.-t6 5. Kiss Janos altdbornagy utca, pé-

9. Bdn utca 2. Erdi Gt 10. Hatdrdr G, paros, 2-20.-ig ratlan, 35.-t61 49.-ig

3. Bartha utca 8. Erdé ssvény 1. Hatdrdr at, péros, 22-68.-ig 4. Kiss Janos altdbornagy utca, 51.-

2. Bazin utca 1. Erzséberkildto e 3. Hatérdr G, pdros, 70.-t61 16l végig

7. Beatrix utca 8. Evetke utca 2. Hegyalja tit, pératlan, 29.-t61 9. Kiss Janos altdbornagy utca, pé-

9. Beck O. Fiilop utca 8. Farkasvilgyi it 2. Hegyalja t, pdros, 130-164. ros, 38.-ig

5. Beethoven utca 8. Felh6 utca 8. Hegyhdt lépesé 5. Kiss Janos altdbornagy utca, pd-

8. Bérclejtd utca 10. Felsé Svibhegyi it 8. Hegyhdt tt ros, 40-48.-ig

8. Béla kirdly G, pdratlan, 1-25. 8. Feny6 osvény 3. Hertelendy utca 4. Kiss Janos altdbornagy utca, 50.-

1. Bélakirdly dt, paratlan, 27.-t6] 10. Fészek utca 6. Hé utca 16l végig

8. Bélakirdly t, pdros, 2-28. 4. Fodor lépcsé 8. Hollds 5. Kléh Istvin utca

1. Béla kirdly dt, pdros, 30.-t6l 6. Fodor lejtd 3. Hollésy Simon utca 8. Konkoly-Thege Miklds it

1. Bir6 utca 3. Fodor utca, paratlan, 1-17. 2. Hovirdg kéz 2. Korompai utca

4. Boldog Teréz anya tér 3. Fodor utca, péros, 2-16. 2. Hévirdg tt 2. Koszta Jzsef utca

2. Borbéla lépesd 4. Fodor utca, pératlan, 19-51. 2. Horesdg utca 8. Kélt6 utca

4. Boszorményi 4. Fodor utca, péros, 18-42. 1. Hunyad lejtd 1. Krisztina korut, pératlan, 3-35.

1. Krisztina kord, pdros, 2-8. 5. Nagy Jen6 utca 10. Rézse tt 8. Tatdrvirdg utca
2. Kulacs utca 8. Nagykapos utca 10. Sdrospatak dt 8. Tdvesd utca
10. Kavélgyi lejed 2. Nagysall6 utca 2. Sasfiok utca 8. Teleszkop utca
7. Kevolgyi e, péraclan, 1-69. 7. Napos it 2. Sashegyi ut 8. Tearbzsa utca
1. Kuevélgyi at, pératlan, 71.-t61 3. Nércisz utca, pdratlan, 1-21. 5. Schwartzer Ferenc utca 1. Temes utca
10. Kliltv{)lgy? 111t, p:éros, 2—66/c 4. Nérc?sz utca, pé,iratlan, 23.-t6l 2. S}o{\ lépesé 7. Tersénszky Jozsi Jend koz
1. Katvolgyi dt, paros, 68.-t6] 3. Narcisz utca, piros, 2-18. 9. Siraly utca 6. Thomén Istvén utca
7. Kuruclesi at 4. Nércisz utca, pdros, 20.-t6l 10. Sota Rusztaveli tér 7. Tordai utca
2. Kuvik utca 4. Németvolgyi lépesd 4. Sélyom utca 4, Tornalja utca
) Lioin 5 Nemeodlo 220, 2. Soer s i, pitan, 15
10, Lelesz utca 3. Németvolgyi ﬁt,,pératl;n, 1935, 8. Sotétvagds utca ; ?IE Ii(zn'nc e pa}rosi 2_33%
8. Lepke dsvény 3. Németvblgyi t, paros, 22-38. 4. Stromfeld Aurél t, pdratlan, ’ t(’ﬁ[ prifc Ui, paratat, 2.
4. Lev Tolsztoj tér 4. Németvolgyi (i, pdratlan, 37.-t6l 1-35. T ; "
4. Levendula utca 4, Némervi)’lgyi t, pdros, 40.-tdl 4. Stromfeld Aurél dt, paros, 2-28. ; %trgli(;rﬁ?;ilﬁfa' pros, 32161
2. Lidérc koz 8. Nészirom utca 3. Swomfeld Aurélir, paraclan, 37 " e S
2. Lidérc utca 3. Nogradi utca tl 3' Tr rl‘J ‘it
8. Liliom dsvény 3. Négradi kéz 3. Stromfeld Aurél dt, paros, 30.-t6] 3' Te czenll(u @
2. Liptd utca 8. Normafa it 8. Sugdr it - usnacL Koz
P ” e gar 3. Tusnddi utca
9. Lisszabon sétény 2. Oltvény koz 10. Susog utca indark
8. Lérént it 3. Ora koz 2. Siin utca 8. Tlfnq,er ereutca
8. Lérant koz 3, Ora it 5. Siiss Nandor sétany 8. T?Cs?k lépesd
8. Madar lépesé 3. Orbénhegyi tit 8. Svijci it 8. THCSO}‘ utea
8. Magas Gt 8. Ordas koz 4. Szalénci utca 6. T‘}nde,r lépesd
2. Magasilti lejtd 8. Ordas tt 8. Szalmavirdg utca 8. Ttmde,r utca
2. Magastiti koz 8. Orgona dsvény 1. Szaméca koz 8. Tiindérhegyi utca
8. Magastt dill 4. Ormédi utca 10. Szaméca utca 3. Ugocsa utca
8. Magas dil§ 2. Ordbgszikla kiz 1. Szamos utca 5. Ugyész utca
1. Magyar jakobinusok tere 2. Ordbgszikla it 7. Szanatorium utca 7. Vardzs utca
7. Mirffy Odén utca 2. Orom utca 2. Szénké utca 1. Virfok utca 20-28.
4. Margaréta utca 8. Ozike 8. Szegfi dsvény 8. Véroskiti Gt
1. Maros utca 8. Ozike kéz 7. Szarvas Gdbor dt 8. Viroskiti kéz
2. Marton Aron tér 10. Padka utca 8. Széchenyi-emlék it 1. Virosmajor utca
6. Mértonfa utca 4. Pagony utca 5. Székdcs utca 1. Vérosmajor kiz
6. Mértonhegyi i, pératlan, 1-35.  10. Patkd koz 1. Széll Kdlmén tér 2. Vas Gereben utca
4. Miértonhegyi t, pératlan, 3781~ 10. Patké utca 8. Széls6 utca 2. Vércse utca
6. Mértonhegyi dt, péros, 2-30. 6. Pelséc utca 4. Szendrd koz 2. Vérese koz
4. Mértonhegyi ut, péros, 32.-t6l 7. Derbete utca 4. Szendrd utca 9. Veréb utca
6. Mirtonlak utca 8. Perem dsvény 7. Szent Csaldd park 1. Vérmezd Gt
6. Mértonvélgy utca 10. Pethényi kéz 3. Szent Orbdn tér 8. Vilma utca
3. Mérvdny utca, pdratlan, 19-t8] ~ 10. Pethényi dc 7. Szepesi utca 7. Virdnyos kéz
3. Mdrvény utca, péros, 22.-t6] 8. Pillangd 6svény 7. Suilagyi Erzsébet fasor, pérosol- 10 Virdnyos it, pétatlan, 1-7.
8. Mitys kirdly koz 8. Pille koz dal 7. Vitdnos tt, paratlan, 9-t6l
8. Miarys kirdly G, pératlan, 1-39. 7. Pihend Gt L. Seilassy tt 10. Virdnyos d, piros, 2-14
1. Mityaskiraly d, paraclan, 4116l 8. Pinty utca 5. Szoboszlai utca 7 Virdnyos . baros. 16,61
8. Mityis kiraly at, paros, 2-42. 8. Pipacs dsvény 8. Szép kildeds ut 7 Visszﬁ,an L;tf;’a T
1. Métyds kirdly dt, paros, 44.-t6 8. Pipiske utca 3. Szolyva utca 3' Vord kég wca. paratlan oldal
3. Maty utca 2. Récz Aladér dr, pératlan, 1-91. 4. Szendi 4rok 4 Ve .‘Sk,, e, pe ald | ¢
8. Melinda dt 8. Rdcz Aladdr dt, paratlan, 93.-tdl 4. Szendi utca " ogsKo utea, paros olda
L p U pa ’ p 8. Wigner Jend Pal tér
8. Menyét Gt 2. Récz Aladér g, péros, 2-162. 7. Sztehlo Gabor utca 7 [g. .
6. Méra utca 8. Récz Aladdr tt, pdros, 164.-6] 6. Sziinyogh tt 7 alau u
2. Meredek utca 2. Rdcz Aladir koz 6. Téllya utca 3. Zalatnai utca
7. Mese utca 5. Réth Gybrgy utca, pératlan, 9. Téltos utca B2 Zleke utca
7. Mese koz 1-21. 4. Tamds koz 7. Zl/rzen]e}n,ka utca
2. Mindenszentek tere 1. Réth Gybrgy utca, pdratlan, 23.- 4. Tamdsi Aron utca, pdratlan, 2. ZOIY.Oml.l?PCS‘?
4. Mindszenty J6zsef biboros tér wl 1-33.g. 7. Zugligeti i, pératlan, 1-57.
8. Moha kiz 5. Rdth Gybrgy utca, péros, 2-56. 6. Tamési Aron utca, paratlan, 35- 1 Zugl}gﬂ} ut, Pf‘mla“’ 5916l
8. Moha utca 1. Rith Gydrgy utca, paros, 58.-tdl [/ 7. Zugh'getl' Ut paros, 2‘60:
8. Mokus dsvény 8. Rege Gt 4. Tamdsi Aron utca, pdros, 2-38.- 1. Zugligeri dt, pdros, 62.-t8]
7. Monda utca 1. Remete utca ig . 4. Zulejka uca
4, Muskatli utca 10. Ribizli lépesé 6. Tamdsi Aron utca, pdros, 40.-t6l 4. Zsimbéki utca
8. Miivész e 5. Roskovics utca 10. Tarpatak utca 3. Zsibéi utca
1. Nagyenyed utca, paratlan oldal 8. Rézsa diilé 5. Tartsay Vilmos utca 2. Zsigmondy Vilmos utca
3. Nagyenyed utca, piros oldal 10. Rézse koz 8. Tatdrvirdg tt 3. Zsolna utca
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Felhivas a tankotelessé valo gyermekek iskolai beiratasara

A nemzeti kdznevelésr8l sz6l6
2011. évi CXC. tdrvény 45. § (1)
bekezdése értelmében Magyaror-
szdgon minden gyermek koteles az
intézményes nevelés-oktatdsban
részt venni, tankdtelezettségét tel-
jesiteni.

A gyermek abban az évben,
amelynek augusztus 31. napjdig a
hatodik életévét betolti, tankote-

iskolai beiratkozasrél sz616 7/2020.
(III. 25.) hatdrozata rendkiviili
moédon szabélyozza.

1. A sziildk, gondviselék a be-
iratkozé gyermek korzetes iskoldjdt
az aldbbi keresdfeliileten taldljak
meg;: https://kir.hu/korzet

2. Ha a sziil6knek nincs ett6l
eltérd szandéka, a kotelezo fel-
vételt biztosité korzetes iskola a

28k részére a beiratkozdst 2020.
aprilis 6-24. napja kozott tartja.
Az §ltaldnos iskola a 2. alpontban
foglalt szdndéknyilatkozatok alap-
jén folyamatosan —a veszélyhelyzet
dltal megkovetelt egészségiigyi
szempontokra figyelemmel — elké-
sziti a beiratkozdsok id8pontjira
vonatkozé beosztdst, amelyrdl a
sziilét haladéktalanul tdjékoztatja.

28. napja és mdjus 15. napja ko-
z6tt az intézmény elektronikus
KRETA-feliiletén adhatjik le
ilyen irdnyt kérelmeiket. A ko-
telezd felvételt biztosit 4ltaldnos
iskola a kérzetébe nem tartozé
gyermekek felvételére vonatko-
zéan 2020. mdjus 21. napjiig
dont, és errdl irdsban értesiti a
gyermeket neveld sziildt és az érin-

nyeknek megfelel — a nemzetiség
nyelvén vagy a nemzetiség nyelvén
és magyarul tanit6 iskoldba, tago-
zatra, osztdlyba, csoportba fel vagy
4t kell venni.

Magyar édllampolgdr engedély
nélkiil folytathat tanulmdnyokat
kilfoldon, és tankotelezettségée
kiilfoldi nevelési-oktatdsi intéz-

— menekiilt, oltalmazott, me-
nedékes, valamint a menedékjogrol
sz6l6 torvény alapjin befogadott
jogélldsu,

— aszabad mozgis és tartézko-
dds jogdval rendelkezd személyek
beutazdsirdl és tartézkoddsirdl
52016 torvény szerint a szabad moz-
gés és tartézkodds jogdt Magyar-
orszdgon gyakorolja,

lessé vilik. A tankotelezettség tel-
jesitése a tanév elsé tanitdsi napjn
kezdddik.

A nevelési-oktatdsi intézmények
miikodésérdl és a koznevelési in-
tézmények névhasznilatdrél sz6lo
20/2012. (VIIL. 31.) EMMI ren-
delet (a tovabbiakban: Rendelet)
21. § (1) bekezdése értelmében a
tankdtelezettség megkezdésének
feltétele, hogy a gyermek értelmi,
lelki, szocidlis és testi fejlettségének
dllapota elérje az iskoldba lépéshez
sziikséges szintet.

A gyermek felvételérdl az igaz-
gat6 dont.

Az iskolai felvétellel kapcsolat-
ban meghozott dontés ellen annak
kozlésétdl szdmitott tizendt napon
beliil — a déntéshozé intézményhez
benydjtva — a sziild eljdrdst indit

hat.

Mit kell tudni a 2020-2021-es
tanévre torténd beiratdsrél?

A 2020-2021-es tanitési évre
toreénd iskolai beiratkozdsok szer-
vezését — figyelemmel az orszdgos
jérvdnytigyi helyzetre — az emberi
eréforrdsok miniszterének a 2020—
2021. nevelési, illetve tanévre tor-
tnd 6vodai, valamint 4ltaldnos

gyermeket hivatalbél felveszi. Az
iskoldval valé kapcsolatfelvételre a
telefonos, elektronikus megkeresés
javasolt, az adategyeztetés az eleke-
ronikus KRETA-rendszeren ke-
resztiil torténik 2020. mdjus 21.
napjdig. A KRETA-rendszer m-
kodésérél az iskoldk honlapjai ad-
nak tdjékoztatdst. Ha az elektroni-
kus adategyeztetésre semmiképp
sem nyilik lehetéség, a rendkiviili
helyzetben a 2020-2021-es tanév
kezdetekor a megfeleld dokumen-
tumok bemutatdsdra személyesen
is sor keriilhet a kérzetes iskoldban.

3. A kérzettel nem rendelkezd
altaldnos iskola az oda jelentke-

Ezt a KRETA-val rendelkez§ in-
tézmények a KRETA segitségével
bonyolitjék le.

4. Akorzettel nem rendelkezd
altaldnos iskola a gyermek felvé-
telérdl legkésdbb 2020. dprilis
27. napjaig dént, és errdl irdsban
értesiti a gyermeket neveld sziilét
és az érintett gyermek kotelezd fel-
vételét biztosité 4ltaldnos iskola
vezetdjét.

5. Ha a kételezg felvételt biz-
tositd, korzettel rendelkezd alta-
ldnos iskola a felvételi kotelezett-
sége teljesitése utdn tovdbbi fel-
vételi kérelmeket is teljesiteni
tud, a jelentkez8k sziilei dprilis

Ugyeletek a bolcsddékben,
ovodakban és iskolakban

Tajékoztatds az Snkormdnyzati
és allami fenntartdsa nevelési,
oktatdsi intézményekben és a
bélcs8dékben biztositott iigye-
letrdl.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
a koronavirus terjedésének meg-
elézése érdekében sajét hatdskor-
ben hozott rendelkezéseit a ma-
gyar kormdny veszélyhelyzetet
kihirdetd rendeletével 8sszhang-
ban valdsitja meg. Mindezen ren-
delkezések figyelembe veszik
azoknak a sziil6knek az igényeit
is, akik a veszélyhelyzet ideje alate
nem tudjik megoldani a gyermek-
feliigyeletet. A XII. keriileti intéz-
mények rendszeres és fokozott
ferttlenités mellett biztositjik a
gyermekek feliigyeletét, ugyanak-
kor megkérjiik a sziil8ket, hogy
aki megteheti, tartsa otthon gyer-
mekét, és csak abban az esetben
vegye igénybe az tigyeleti szolgdl-
tatdst, amennyiben mds megol-
ddst nem taldl.

Bélcsodék

AXIL keriilet bolcsddéi mérci-
us 18-t6l bezdrtak, ettdl a naptdl
mindhdrom bolesédében csak
tigyeletet biztositunk.

Az tigyeletre vonatkozé igényt
abélcs6dékben, az intézményve-
zet8knél lehet leadni. Amennyi-
ben egy bélcsddei csoportban
dsszegytlik a kis csoportos 1ét-
szdmnak megfeleld szdmu (leg-

feljebb 12 £8) gyermek, akkor az
adott intézményben biztositjuk
az tligyeletet, ennél kevesebb
gyermek esetén egy bolcséde sz-
szevont csoporttal tart nyitva.
Arrdl, hogy melyik bolcsdde ldt-
jael az tigyeletet, az intézmények
folyamatosan tdjékoztatjik a szii-

18ket.

Ovodak

A Hegyvidéki Onkormanyzat
fenntartdsiban mikods évodik
mdrcius 18-tdl tigyeleti beosztds-
ban l4tjak el a gyermekek feliigye-
letée.

A keriilet nagysdga miatt az
tigyeletet hdromheti véltdsban
kée-két 6voda biztositja. Arrdl,
hogy melyik a soron kovetkezd
tigyeletes intézmény, a sziilok irds-
ban kapnak tdjékoztatdst.

Aprilis 14. és 30. kozott a Tal-
tos Ovoda és a Zugliget Ovoda
litja el a gyermekek feliigyele-
tét.

Az egyhdzi, alapitvinyi, vala-
mint magdnévodik és maginbsl-
cs8dék esetében — a jogszabdlyok
figyelembevételével — a fenntarté
dént a nyitvatartdsr6l vagy az
tigyeleti rendrdl.

Iskolak

A 2020. mircius 14-én megje-
lent 3/2020. (III. 14.) EMMI-
hatérozat alapjdn az iskoldkban
2020. marcius 16-t8l az oktatéd-
nevel6 munka tantermen kiviili,

digitdlis munkarendben keriil
megszervezésre.

Az j munkarend értelmében a
tanul6knak tilos az iskoldk okta-
tdsi célu ldtogatdsa. A tananyag
kijelolése, a tanuldsi folyamat el-
len8rzése és tdmogatdsa a pedagd-
gusok és a tanuldk kozott szemé-
lyes taldlkozdst nem igénylé, on-
line vagy egyéb médon torténik.

A kormdnyhatdrozat értelmé-
ben 2020. mdrcius 16-tél indokolt
esetben a teriiletileg illetékes tan-
keriileti kézpont szervezi meg
munkanapokon a napkézbeni, kis
csoportos feliigyeletet.

AXII. keriiletben a K8zép-Bu-
dai Tankeriileti Kézpont a sajdt
fenntartdst intézményei esetében
minden tanulé részére a sajdt isko-
ldjéban, a nem 4llami fenntartdsi
intézmények tanuldi szdémdra a
Németvolgyi Altalinos Iskoliban
(1126 Budapest, Németvolgyi ut
42-46.) biztositja a feliigyeletet.

Gyermekek étkeztetése

Az tigyeletet igényld gyermekek
részére az e-menza rendszerben, a
szokdsos médon rendelhetik meg
a sziilék az étkezést.

A hitrdnyos helyzetli gyerme-
kek étkeztetését kérelemre a
Hegyvidéki Onkorményzat biz-
tositja a Németvolgyi Altaldnos
Iskoldban. Az érintett csalddokkal
a népjoléti iroda veszi fel a kapcso-
latot.

Hegyvidéki Onkormdnyzat

tett gyermek kotelezd felvételée
biztosité dltaldnos iskola vezetdjét.

6. Az adott évben tankoteles
korba 1ép4 sajétos nevelési igényti
gyermeket a kijel6lt iskola 2020.
dprilis 28. napjdig hivatalbdl
felveszi.

A nemzetiséghez tartozd jelent
kez8t — ha a felvételi kovetelmé-

ményben s teljesitheti. A tankdte-
les tanul6 tanulmdnyainak kiilfol-
don torténd folytatdsdt — a tanks-
teles gyermek nyilvédntartdsa céljd-
bol — be kell jelenteni az Oktatdsi
Hivatalnak.

A nem magyar dllampolgdr kis-
kort akkor tankételes Magyaror-
szdgon, ha

— aharmadik orszdgbeli dllam-
polgdrok beutazdsdrol és tartozko-
ddsdrdl sz6l6 torvény hatdlya ald
tartozik, és bevdndorolt vagy lete-
lepedett jogélldsu, vagy Magyar-
orsz4g teriiletén valé tartézkodds-
ra jogosité engedéllyel rendelke-
zik.

A feltételek meglétét a tanuld
nevelési-oktatdsi intézménybe tor-
ténd felvételénél igazolni kell. A
Magyarorszdgon tartdzkodé nem
magyar dllampolgdr, ha megfelel a
fenti feltételeknek, az iskolai neve-
lést-oktatdst a tankotelezettség
fennélldsa, tovdbbd a tizennyolca-
dik életéve betoltése el6tt megkez-
dett tanulmdnyok befejezéséig a
magyar dllampolgdrokkal azonos
feltételekkel veheti igénybe.

Az a sziild vagy torvényes kép-
viseld, aki a sziil6i feliigyelete vagy
gydmsdga alatt 4116 gyermeket kel-
18 id8ben az iskoldba nem iratja be,
szabdlysértést kovet el.

A bolcsodei felvétel eljarasrendje

Téjékoztatd a 2020-2021-es ne-
velési évre vonatkozé bolcsédei
felvétel eljardsrendjérdl.

Tisztelt Hegyvidéki Sziil8k!

Tdjékoztatjuk Onéket, hogy a
kialakult jérvinytigyi helyzetre
valé tekintettel a 2020-2021-es
nevelési évre vonatkozd bélcsédei
felvételi kérelmeket elektronikus
uton 4prilis 14. és 20. kozote lehet
benytjtani a hetps://eugyintezes.
hegyvidek.hu oldalon keresztiil.

Hegyvidéki bolcsddék

Az elmult években a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat folyamatosan
bévitette a bolcsddei fér8helyeket
annak érdekében, hogy minden
XII. keriileti kisgyermek szdmdra
biztositani tudja a bolcs8dei elhe-
lyezést. A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat hdrom sajdt bolcs6déjé-
ben, valamint a Bir4 utcai Bolcsé-
dében 15 féréhelyen, az intéz-
ménnyel kotote szerz8dés alapjan
biztositja a gyermekek nappali
ellatdsie.

A bolesédék elérhetdségei:
* Svidbhegyi Bolcséde
1121 Budapest,
Mirtonhegyi tt 4.
Telefonszdm:

+36-1/395-8975

* Zugligeti Bolcs6de
1125 Budapest, Zalai tt 2.
Telefonszdm:

+36-1/392-0325

¢ Krisztinavarosi Bolcséde
1122 Budapest, Réth
Gyorgy utca 18-20.
Telefonszam:

+36-1/355-0019

* Biré utcai Bolcséde
1122 Budapest, Biré utca 3.

Telefonszdm:
+36-1/355-2019
A Biré utcai Bolcséde nem az

dnkormdnyzat fenntartdsiban
mikodd intézmény, az itt fizeten-
d& téritési dij 6sszegét a Budapest
XII. keriileti 4llandé lakéhellyel
rendelkez8k esetében az onkor-
mdnyzat havi 15 000 forinttal
tdmogatja.

A bélcsédei kérelemben a sziil$
megjeldlheti a kivdnt bolcs8dét, és
sorrendet 4llithat fel a bolesddék
kozott, amelyet az elbirdlds sordn
figyelembe vesziink. Szeretnénk
azonban tdjékoztatni Onoket,
hogy csak rendelkezésre 4116 sza-
bad férdhely esetén tudjuk bizto-
sitani az els6 helyen megjelslt
bolcsddében a gyermek elhelyezé-
sét.

Az e-ligyintézés regisztracidja

Az elektronikus iigyintézés,
ezen beliil a bolcsddei jelentkezés
online benyujtdsa is el6zetes re-
gisztrdcidhoz kotote. A regisztra-
ciét az onkormdnyzat e-ligyinté-
zés portdljin, a https://eugyintezes.
hegyvidek.hu oldalon az adatok
felesleésével  kell megkezdeni,
majd az el8zetes regisztriciot ko-
vetden a sziilének azonositania
kell magit.

Az azonositis elvégezhetd Ugy-
félkapu segitségével, amihez a
regisztral sziilének az elsé belé-
pés alkalmdval a ,Belépés Ma-
gyarorszdg.hu” opcidt kell vélasz-
tania. Ha nem rendelkezik Ugy-
félkapuval, be kell féradnia a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszol-
gélatdra, ahol — a személyazono-
sité okmdnyok bemutatdséval —
megtorténik a regisztrécié végle-
gesitése.

A jogosultsighoz sziikséges
azonositdst kdvetden a sziild szé-

méra nemcsak a bolcsédei beirat-
kozés, de az 5nkormdnyzat egyéb
elektronikusan intézhetd tigyei is
elérhet6vé, elintézhet6vé valnak,
mint példdul az évodai beiratko-
z4s, a parkoldsi engedély intézése,
az addfizetés.

Elektronikus bélcsddei

jelentkezés folyamata

A bélesddei jelentkezés elektro-
nikus feliilete 2020. dprilis 14. és
20. kozétt lesz elérhetd a sziildk
szémdra a https://eugyintezes.
hegyvidek.hu oldalon. Az elektro-
nikus jelentkezés a belépés utdn a
bolesddei jelentkezés gombra kat-
tintva kezdhetd el. Az online rlap
kitsltése sordn csatolni kell a vé-
dénéi igazoldst.

Az {irlap elkiildése utdn a bsl-
csddei jelentkezést a rendszer to-
vébbitja — a kérelmek 6sszesitését
végz — népjoléti iroda részére. A
kérelemrdl az alpolgdrmester
dént, amirdl a sziil§ elektronikus
formdban értestil.

Abban az esetben, ha kérdése
van a Hegyvidéki Onkorményzat
e-ligyintézés portdljahoz tartozéd
regisztricidval, belépéssel vagy
egyéb ligyintézéssel kapcsolat-
ban, munkatdrsaink segitségét a
+36-1/224-5900 telefonszimon,
az 5916 vagy 5104 melléken kér-
heti.

Amennyiben a bolcsddei felvé-
teli eljirdssal, a benydjtandé do-
kumentumokkal kapcsolatban
meriil fel kérdése, a népjéléti iroda
munkatdrsai készséggel éllnak
rendelkezésére a +36-1/224-5900
telefonszdm 5146, 5154, 5111 mel-
lékein, a +36-1/224-5932 telefon-
szdmon, valamint a 06-70/938-
8475, a 06-70/938-8511, a 06-
70/938-8478 ésa 06-70/938-8476
mobilszdmokon.

Hegyvidéki Onkormdnyzat
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Az ,online kertesz” es a tobbiek - torténetek az onkentes karantéenbol ()

Minél tobbeket kérdeziink meg, annal érdekesebb és szinesebb kép
rajzolodik ki arrél, hogy a fegyelmezetten otthon maradé emberek
mennyiféleképpen tudjak élvezetessé tenni az Gnkéntes karantén heteit.
Torténeteink kdzreadasanak egyik nem titkolt célja, hogy j6 példakat
mutassunk be, amik akar Gtletet, akar pusztan erét és hitet adhatnak
masoknak, hogy atmenetileg négy fal kozott is lehet teljes az élet.

Metszés - online

Online metszési bemutatét tart
bardtainak Tibor, a 72 éves nyug-
dijas kertész.

LA baritaim zomével mi sze-
rencsésebb helyzetben vagyunk,
mint a tobbség, mert kertes hdz-
ban lakunk — mondta. — Miutdn
tiljutottunk az els ijedtségen, és
felmértiik, hogy nem a négy fal
kéziil nem szabad elmozdulnunk,
csak az utcdra nem mehetiink,
igencsak fellélegeztiink. Elkezd-
titk vérni a szép idér. Addig is,
amikor nem esett, megmutattam
nekik, hogyan kell egy-egy fiatal
gylimsélcsfit megmetszeni, for-
mézni, hogy szépen termd legyen.
A gyerekektd] mi is kaptunk
okostelefont, azzal a feleségem,
mint egy oktatéfilmet, videdra
veszi a f6bb mozzanatokat, aztdn
szétkiildjitk a bardtoknak. Most,
hogy megjott a szép id6, és kezd
minden virdgba borulni, 6rém
nézni a sok-sok {izenetet, amiket
a faikrdl kiildenek az ismerdsok.
Azt taldleuk ki, hogy a fak metszé-
séhez hasonléan minden kerti,
virdgdpoldsi tandcsot igy osztunk
meg. Nem tudjuk még, szdmitha-
tunk-e az idén a Hegyvidéki Na-
pokra és a szép udvarok versenyé-
re, mi mindenesetre mindent
megtesziink azért, hogy a kis por-
tdink pompdzzanak.”

Carcassone

A 10 éves Zs6fi anyukdja arrdl
mesélt, mennyire odavolt linya az
iskoldban megismert jétékért:
»Majd’ egy éven 4t nyaggatott,
hogy vegyiink neki Carcassone
tdrsasjitékot. Nem is tudtam, mi
az, meg Ugy vagyunk a térsasjété-

kokkal, hogy kevesebbet vesziink
neki, mert nincs kivel jdtszania.
Jobban szeretjiik, ha mozog, ezért
Uszni és balettra jaratjuk — ami
most, persze, sziinetel. Aztdn ka-
rdcsony eldtt a nagynénje elvitte
egy kis adventi csavargdsra, hogy
kipuhatolja a szive

hoznunk. Ezzel a gyerekek nehe-
zebben tudnak azonosulni, ami
kordntsem azt jelenti, hogy meg
kell szakadnia a nagysziilé-unoka
kapcsolatnak.

Ha nem megy személyesen,
akkor vegyiik igénybe az internet
és az online tér adta lehet8sége-
ket. Mert a vildgh4ld, a tablet, az
okostelefon nem ismer hatdrokat
— ezt mar Margit néni mondta
igazi meggydz8déssel, és mind-
jart el is magyardzta, mire gon-
dol.

,Par hete még fogalmam sem
volt arrél, hogy mik azok az app-

tam volna” — jelentette ki Margit
néni, aki annyit még a lelkiinkre
kotote, hogy dicsérjitk meg az on-
kormdnyzatot a  hegyvidéki
Facebook-oldalért. Mostandban
ugyanis sok mindent onnan tu-
dott meg a virusrdl és a védekezés-
rél.

Opera a nappaliban

»Annyi terviink volt tavaszra,
de sajnos nem tudjuk megvaldsi-
tani — mesélte Eszter, aki nyugdi-
jas, és egytitt lakik 85 éves édes-
anyjdval. — Alig vdrtuk, hogy ki-
tavaszodjon, és sétdljunk a szabad-

véagyd, és az én kicsi
lanyom, felismerve a
lehetdséget, azonnal
becipelte a jatékbolt-
ba, és megmutatta,
»milyen klassz cuccc
ez a Carcassone.
Mondanom  sem
kell, az volt a fa alatt
szenteste... El8szor
csak dsszenéztiink a

férjemmel,  mert
ugyan j6 volt l4tni,
hogy a gyerek mi-
lyen boldog, de ag-
goédtunk is, ki fog
vele jétszani. Aztdn
jott ez a jarvany,
mind itthon marad-
tunk, és megismer-
titk a jétékot. Olyan dolgokat tu-
dunk meg a ldnyunkrdl, amit ta-
ldn észre sem vettiink eddig: hogy
milyen j6 taktikai érzéke van,
mennyire j6l ldt 4t helyzeteket, és
hogy mindent megtesz azért, hogy
nyerjen. Nagyon is egyenrangt a
jétékban, s6t! Ezért is élvezzitk
annyira. Az egyiitt toledte ordkat
pedig még inkabb! Online mdr a
kiegészitd jatékokat is megrendel-
tiik.”

Videokapcsolat az unokakkal
Jobb, ha az id8sek nem mennek
ki az utcdra, ésa létogatésukkor is

kiilonleges rendszabdlyokat kell

likdciék, amikkel a telefonomon
léthatom a kis unokdimat. Aztdn
a flam megmurtatta, azéta min-
dennap videocsetelek. Kimondani
sem konny(i nekem, haszndlni
viszont tényleg gyerekjdték” — mo-
solygott a hegyvidéki nyugdijas,
aki minden id8s tdrsdt arra buz-
ditja, legyen nyitott, prébalja ki a
modern kor vivmdnyait.
»Egyedil élek, most, hogy a
gyerekek nem jéhetnek, csak igy
lathatom Sket. Rossz ez, de azért
annyi j6 van benne, hogy mér én
is egyre tobbet internetezek. Be-
vallom, hetvenkilenc évesen erre
egyébként biztosan nem vdllalkoz-

ban, iildogéljiink a virdgzé fik
alatt a Gesztenyés kertben. .. Evek
6ta operabérletiink van, szinhdzi
eléaddsokra is vettiink jegyet,
most ezek is mind katba esnek.
Szerencsére a tévéaddkon sok jé
misort taldlunk, igy a szobdban
rendezziik meg a kulturélis délutd-
nokat, esteket. Ez azért is j6, mert
anydm kiilonben mindig a hireket
nézné, ami nincs jé hatdssal a ke-
délyéllapotira. O nem mehet kia
hazbél! A »sétik« itthon tortén-
nek, a korjératos lakdsunkban.
Amikor rokonok jonnek hozzdnk
vendégségbe, a kisgyerekek na-
gyon szoktdk élvezni, hogy korbe-

Uj oktatasi modszerek az Arany Janos iskolaban

A koronavirus-jdrviny —miatt
kényszerliségbél bevezetett tdvok-
tatds nagy kihivés didknak, sziil§-
nek, tandrnak egyardnt. Ennek
gyakorlati megvaldsitdsdrdl be-
szélgettiink a Sashegyi Arany J4-
nos Altaldnos Iskola és Gimnazi-
um igazgatdjéval, Patké Lajossal
és igazgatdhelyettesével, Vitdrius
Baldzzsal.

»Egy eddig még ismeretlen ok-
tatdsi forma, amit gyakorlatilag
menet kdzben kell megtanulni
mindnydjunknak.  Pedagdgus
szempontbdl a legnagyobb nehéz-
séget az okozza, hogy rengeteg
kolléga mozog bizonytalanul a
digitalis térben. Rdaddsul az utéb-
bi hetekben az is kideriilt, hogy a
digitdlis bennsziilote generdcié
sem annyira haszndlja tigyesen a
szdm{itégépet, mint amennyire az
okostelefont” — kezdi Patkd Lajos,
aki szerint a legnagyobb kérdés:
hogyan lehet 4tiiltetni a klasszikus
osztdlytermi tanitdst az online
vildgba? A gyakorlé éraaddként
dolgozé iskolaigazgaté szerint va-
16jdban sehogy, ezért jelen helyzet-
ben igazi paradigmavdltdsra van
szitkség, mindent Gjra kell értel-
mezni.

Formabonté megoldasok

»A megszokott moédszerek
nem miikddnek, legaldbbis nem
elegenddk. A tandr beszél, a didk
figyel, jegyzetel, ha kérdezik, fe-
lel, vagy éppen nem tud vélaszol-
ni, aztdn véget ér a 45 perc. Ilyen
egy hagyomdnyos éra, ennek
viszont most vége” — veszi 4t a
sz6t Vitdrius Baldzs. Uj éraren-
det kellett tehdt gydrtani, ami
négy hatvanperces tan6rébol 4ll,
kéztiik harmincperces sziinetek-

kel.

Azt is végiggondoltdk a peda-
gbgusok, hogy mennyire, mikor,
milyen tantdrgyndl van sziikség
kontaktérara. ,,Ez utébbi alatt az
olyan oktatdsi formdt értjiik, ami-
ben adott pillanatban a tandr és a
didk is ott il a késziilék el6te, és
hang-, esetleg hang- és képkapcso-
lat van kozottiik. Ez az a forma,
ami leginkdbb hasonlit a tantermi
szitudcidra” — magyardzza az igaz-
gathelyettes.

LEn példdul a nyolcadikosok-
nak most Magyarorszig megyéit,
megyeszékhelyeit tanftom —
mondja az igazgatdhelyettes. —
Amellett, hogy fot6kat kellett
gyujteniiik a netrdl, és Tankocka-
feladatot is készitettem nekik,
taldltam a korosztdlynak sz6lé
videdt, amin youtubereket vizs-
géztatnak pont abbdl, hogy felis-
merik-e a megyéket. Elkiildtem a
gyerekeknek, és megversenyeztet-
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Patko Lajos igazgato gyakorlé draadoként vesz részt a tavoktatasban

Vitdrius Baldzs szerint nagy
kérdés azonban, hogy erre van-e
szitkség, ez miikddik-e a leghaté-
konyabban. Arra jutott, hogy fel-
tételezhet8en ez nagymértékben
tantdrgy- és korosztdlyfiiggs. A
maga részérél sokkal hatéko-
nyabbnak taldlja a gyakoroltatva,
cselekedtetve oktatdst, azaz mind-
azon moédszereket, amik kilépnek
a tantermi ktoteségekbdl, és pro-
jektalapokra helyezik a tanitdst.
Egy-egy kutatémunka, komplex
feladat teljesitése sokkal jobban
miikddhet, és ez nem csak a jelen-
legi 4llapotokra igaz.

tem Oket, bizva abban, hogy lepi-
paljak a youtubereket. Ez egy iz-
galmas, formabonté kihivds szd-
mukra, ami segiti az ismeretek
befogaddsdr.”

Tobbféle platform

Pedagégusok tomegei nyitnak
most a digitalis vildg felé, és fedez-
nek fel maguknak is szdmtalan
olyan alkalmazdst, oktatdsi lehe-
t6séget, amit akdr a kés6bbiekben
is orommel épitenek be sajét tani-
t4si médszereikbe.

,Tandraink nyolcvan szdzaléka
a Google Classroomot hasznilja,

de vannak, akik prébilkoznak a
Teamsszel, és persze olyan is akad,
aki blogot vezet, vagy Messenger-
csoporton keresztiil prébél kap-
csolatot tartani. Az mindenki
szdmdra elvdrds, hogy elvégezze a
krétas adminisztraciét, és e-mail-
ben tdjékoztassa a didkokat, szii-
leiket az Gjabb feladatokrdl” — so-
rolja a legnépszertibb digitélis fe-
lilleteket Patké Lajos, hozzdtéve,
hogy az online kapcsolattartdsra a
mdr emlitett lehet8ségek mellett
leginkdbb a Discord alkalmaz4st
haszndljak. Ezt ismerik a fiatalok,
sokan hasznaljak netes jatékokndl.
Ewdl fuggetleniil nem konnyd
egységesiteni az oktatdsi platfor-
mokat, egy-egy osztlyon beliil
Shatatlanul tobbet is meg kell ta-
nulniuk a csalddoknak.

Kreativ értékelés

Nemcsak az oktatds mikéntje,
hanem a tudds ellen8rzése, az ér-
tékelés médja is megvéltozott.

»Az eddigi mindennapos meg-
olddsok — a témazdrd, a répdolgo-
zat, a felelet a tdvoktatdsban — nem
miikddnek. Vannak ugyan szép
szammal alkalmazdsok, amik
megfelelnek a tuddsfelmérésre, de
arra, hogy egy osztalyzat ez alapjin
sziilessen meg, kevéssé” — foglalja
Ossze az osztalyozds nehézségeit
Vitdrius Baldzs, aki az aktivitdsban
ldtja az éreékelés egyik 0j terepét.

Idetartozik a feladatok elvégzé-
se vagy el nem végzése, id8ben
vagy idén til toreénd leaddsa, ko-
molyan vagy komolytalanul véte-
le. Ezek azok a szempontok, amik
most az értékelés alapjt képezhe-
tik, sokkal ink4bb, mint a konkrét
id8ben t6rténd tuddsszint-felmé-
réssel valé prébalkozdsok.

MM.

futkoshatnak — most meg mi, ha
nem is futva, de t&bbszor korbe-
jarunk. Egyébként érdekes, uj
szemmel ldtjuk a részleteket! »Em-
lékszel, milyen jol vettiik ezt a
szekrényt a feldjitds utdn? Reme-
kiil passzol az eldszobdba. ..« »Ez
a fotel Karcsiéké vole, jol tette
apad, hogy megcsindltatta, 6rokos
darabl« — beszélgetiink, és kozben
sokszor felmeriilnek a régi csalddi
emlékek, sztorik. A szabadban
elesledee id6rdl annyit, hogy na-
pozni az erkélyen tudunk, a bal-
konldd4kba pedig virdgokat, fi-
szerndvényeket iiltetiink. Délel6t-
tonként 4lealdban f8ziink is, régi
kedvenc ételeket, el8re megtervez-
ziik a meniit. Heti egyszer-kétszer
jérok vasdrolni, akkor viszek ebé-
det a nagybdtydmnak is.”

Aranylakodalom a konyhaban

Rozdlia és Zoltdn 1950. 4prilis
4-én fogadtak egymdsnak 6rok
hiiséget. Hézassdgi évforduldjukat
mindig utazdssal szoktdk megiin-
nepelni, 4dm most 6k is otthon
maradtak.

»Ennek is megvan 4m a szépsé-
ge! Papé ugyanis 6rok romanti-
kus. Sok nehézségen mentiink
mar keresztiil, a torténelem viha-
rai minket sem kiméltek. Megta-
nultuk, hogy minden pillanatot
meg kell becsiilntink, és azt is,
hogy a dert a legjobb orvossig —
mondta Rozdlia, aki azt is eldrul-
ta, hogy férje igencsak kitett ma-
gdért az otthon tolt6tt aranylako-
dalmukon. — Megkérte a ldnyun-
kat, hogy szerezze be a twltdte
képoszta alapanyagait, hozzon egy
liveg pezsglt és egy nagy csokor
vOrds rozsit, mert iinnepelni aka-

runk! A legidedlisabb helyszint

vélasztotta ki: a konyhdt. Féz-
tiink, meghallgattuk a kedvenc
nétdinkat, elvettiik a csalddi fo-
téalbumot, kés§ estig beszélget-
tiink, és halat adtunk a sorsnak,
amiért 6tven év elteltével is egyiite
lehetiink. Papé a szavét adta, hogy
bepétoljuk az utazdst, Hajduszo-
boszlé tgyis megvér!”

Az elso lépések

A 36 éves Zsolt kdzépvezetd
egy multinacionilis cégnél. Eddig
a munkdja miatt nem jutott elég
ideje feleségére, Melinddra ésa 10
hénapos Csengére. A veszélyhely-
zet alatt most 8 is otthonrél dol-
gozik, igy egész nap a csalddjéval
lehet.

»Az apdnak is fontos, hogy a
gyermeke mellett legyen a nagy
pillanatokban. Sajnos nem littam,
amikor el8szor feliilt, és azt sem,
amikor el8szor feldllt. Féltem, hogy
az elsd 1épésekrdl is lemaradok, de
szerencsére nem igy tortént. Nem
tudom szavakkal kifejezni, meny-
nyire boldog vagyok! — mondta a
biiszke apuka, aki a mindennapja-
irdl is beszélt. — Eddig nem nagyon
gondoltam arra, hogy a feleségem-
nek milyen nehéz lehet a pici mel-
lett vezetni a hdztartdst. Minden
este finom vacsoraval és tiszta ott-
honnal virt haza. Most szeretném
neki meghdldlni az eddigieket.
Reggel felkelek, hogy reggelit ké-
szitsek, és vigydzzak egy kicsit
Csengére, amig § alszik. Az ebédet
kozésen f6zziik, alvdsiddben pedig
dolgozom. A munka végén kozos
a fiirdetés, és az esti mesét is fel-
véltva olvassuk a picinek. Minden
pillanatot élvezek, amit a csald-
dommal tlthetek!”

AI-MM-SZD-BM.

Napirend: tanulas és fozés

Nem kénny( most a gyerekek
helyzete, dgy kell eredményes-
nek lennitik a tanulashan, hogy
kdzben nem jarhatnak iskolaba. A
hegyvidéki kozépiskolas Majtényi
Bertoldtol azt kértiik, meséljen a
mindennapjairol.

— Hogyan telnek a napok ort-
hon?

— Egyrészrél j6, hogy én ma-
gam osztom be az idémet, és ak-
kor allok neki a tanuldsnak, ami-
kor szeretnék. Nem kell olyan
koran kelni, és nem is visz el id&t
az ingdzds az otthon és az iskola
kozott. Mdsrészt sokkal nagyobb
feleldsséggel jdr, ugyanis konnyen
ykicstszhat az idé” a kezeim ko-
ziil. Altaldban 7-kor kelek, regge-
lizem, addigra mdr a legtébb ta-
ndr feltolti az aznapi feladatot.
Elolvasom, értelmezem, utdna
tdbldzatot irok, és beosztom, hogy
nagyjabdl mire mennyi id8t szd-
nok. Ez dtlagosan fél érdt vesz
igénybe, aztdn kezdddhet a rendes
tanulds. Amint végeztem, kime-
gyek a kertbe, hogy a friss levegén
is legyek egy kicsit. Kés§ délutdn
otthoni edzést végzek, hogy esté-
re elfiradjak, és kordn el tudjak
aludni.

— Miben tud segiteni az iskola?

— A heti tananyagot rendszere-
sen megkapjuk a tandrainktdl, és
kiilonbz8 kapesolattarté platfor-
mokon keresztiil kommunikdlha-
tunk is veliik. Mindig rendelke-
zésre 4llnak, egyiice probdljuk
megoldani a fenndll6 helyzetet.
Segitenek a sikeres félévzdrdsban.

— Mennyi idét toltesz tanuldssal?

— Napi hat-hét érdt biztosan!
Van, amikor szeretek el6re dolgoz-
ni, hogy a kovetkezd napon ne
legyen annyi feladatom, ilyenkor
picit ennél is tobbet.

— Hogyan zajlik a szdmonkérés?

— Altaldban beadandét kell
késziteniink, de eléfordul, hogy
egy adott alkalmazdson keresztiil

Majényi Bertold

torténik a feleltetés. Nemsokdra
példdul matekdolgozatot irunk
webkamerdn keresztiil.

— A tanuldson kiviil mivel toltod
az idéder?

— Nagyon szeretek siitni és f8z-
ni, altaldban azzal kotom le ma-
gamat. Kiprébélok dj recepteket,
igy a kreativ énem is kiteljesedhet.
Most, hogy t6bb id6m van, még
tobbet mozgok, ugyanis hidnyoz-
nak az iskolai testnevelés6rik.

— Tartjdk egymdssal a kapcsola-
tot az osztdlytdrsak?

— Dersze! Mindig értesitjiik a
tobbieket, ha van valami torténés,
esetleg egy beadandét kell irni.
Osszetartd kézésség vagyunk, se-
gitjitk egymadst.

— Minden kiozépiskolds szeret
tdrsasdgban lenni. Ezt most hogyan
lehet biztonsdgosan, azaz a virustsl
elzdrva megtenni?

— Nagyon hidnyzik a minden-
napos rutin, hogy bejdrunk az is-
koldba, de sajnos ez jelenleg nem
megoldhaté. Gondolni kell min-
denkire, f8leg az id8sekre, ezt
szem el6tt tartva mindannyian
otthon maradunk, és online kom-
munikdlunk. Féként a Messen-
gert és a Facebookot haszniljuk,
ezeken arra is van lehet8ség, hogy
ldssuk egymadst. Az érdk tobbsége
is online zajlik, videohivéssal, ldt-
juk a tobbieket, kicsit olyan, mint
ha az osztlyteremben lennénk. Ez
most nagyon sokat szdmit.

MM.
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Virtualissa valt a Hegyvidéki Kulturalis Szalon

Nagy véltozast hozott a Hegyvidéki Kulturdlis Szalon mindennapjaiban
is a koronavirus-jarvany miatt életbe 1épd vészhelyzet. Sziinetelnek

a megszokott, népszer(i rendezvények, a programokra jaré emberek
z6me pedig otthona biztonsagaba hizodott vissza. Menyhart Evaval,
a Hegyvidéki Kulturdlis Szalon vezet6jével beszélgettiink a mindenki
szamara szokatlan llapotrél, valamint arrdl, hogy hliséges ldtogatdiknak
anehézségek ellenére sem kell lemondaniuk a szalonéletrdl.

— Sokan ugy gondoljdk, hogy
egyszeriibb, kényelmesebb otthonrsl
dolgozni.

— Sokkal  koriilményesebb
minden, mint amikor egyiitt va-
gyunk a munkahelyen. Most min-
dent csak telefonon vagy irdsban
tudunk egyeztetni egymdssal.
Féleg az elsé napok voltak nagyon
nehezek, hiszen hirtelen tobb szdz
rendezvényt kellett lemondani. Az
egyik kollégan8 mobilszdmdra
4tirdnyitottuk a Hegyvidéki Kul-
turélis Szalon vezetékes telefonjd-
ra befuté hivdsokat, igy akinek
otthon nincs internetkapcsolata,
telefonon el tud érni benniinket.
A kapcsolattartds és a tdvolbdl to1-
©né munkavégzés érdekében
minden kolléga az otthondban
alakitotta ki az ehhez sziikséges
technikai hétteret. Ezenkiviil fon-
tos volt kitaldlni, hogyan tudunk
ugy kapcsolatban maradni a ldto-
gatokkal, hogy hitvalldsunk és
munkdnk alapvetd kiildetése, a
szalon értékes kozosségeinek meg-
Srzése megmaradhasson. Igyekez-
tiink megtaldlni a mddjdt, hogyan
lehet ,,hdzhoz vinni” ldtogatdink-
nak a kulturdlis programjainkat.

— Most hogyan lehet ondket meg-
taldlni?

— A vonalas telefonszdm mel-
lett valtozatlanul él az info@
kulturalisszalon.hu  e-mail-ci-
miink, egy kollégand csak azzal
foglalkozik, hogy az erre érkezd
leveleket fogadja. Az osszes kollé-

gank sajét hivatali elektronikus
cime is miikddik, azon a partne-
rekkel tartjuk a munkakapcsola-
tot. Szitkség van mindkét formd-
ra, mert egy aktivan m(ikéds in-

www.kulturalisszalon.hu oldalon
is folyamatosan megjelennek az
aktudlis hirek, és a Facebook-
csoportunk is aktiv. A sajdt hire-
ink mellett igyeksziink egyéb
fontos informdcidkat is kdzzéten-
ni, mint a Maradj otthon! felhi-
vést, vagy a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat dleal létrehozott segitd-
szolgalat elérhet8ségeit.

— Hdny embert keresnek és érnek
el ebben a formdban?

— Tobb mint kilencszdz {8s a
ldrogatdi levelezdlistink, 8k eddig
is megkaptak a havi programajdn-
16t. A ldtogatisi tilalom mdsnap-

szalonegyetemi eladdsokat, az
Egészséges Hegyvidék Program
részeként megrendezett szabad-
egyetemi el6addsokat szakorvosok
koézremiikédésével, a Zene-Fere
Klub beszélgetéseit a zenei élet
kival6sdgaival, ati élménybeszd-
moldkat, vetitett képes el6addso-
kat, az Id8sek Egészségiskoldja
eléaddsait. Ezek kozil véloga-
tunk, és kildjik el ldtogatéink-
nak. Reméljiik, tobb ilyen el6adi-
sunk van, mint amennyire sziik-
ség lesz.

— Mit szélnak hozzd az embe-
rek?

tézmény életében jott a hirtelen
déntés, hogy mésnaptél minden
program elmarad, és a véltozdso-
kat minden formdban kommuni-
kalni kell. Ahogyan azt is, hogy a
rendezvényekre elére megvasirolt
regisztrdcios jegyek nem vesznek
el, a vészhelyzet elmuldsit kovets-
en felhaszndlhaték mds rendez-
vényre. A szalon honlapjin, a

jan elhatdroztuk, hogy minden-
nap kiildiink — hirlevélként — egy-
egy eléaddst a cimzetteknek,
egy-egy kedves gondolat kiséreté-
ben, és tovabbi pluszinformicié-
kat is az aktualitdsokrol.

— Milyen eldaddsok ezek?

— Aszalonban szdémos eléaddst
rogzitett a Hegyvidék Televizid,
tudomdnyos és ismeretterjesztd

— Erezhetéen oriilnek neki,
mert mar tobb tucat vilaszlevet
kaptunk tliik. Ezekben megko-
szdnik a gondoskodé odafigyelést,
a tdjékoztatdst, ami sok erdt ad a
folytatishoz. Ugy ldtjuk, ennek
révén jobban beépiil a tudatokba
az otthon maradds szﬁkségessége,
ésaz is, hogy tudjanak és merjenek
segitséget kérni. Féleg a hetven és

kilencven év kozdttiekkel targjuk
igy a kapcsolatot. Ki ne oriilne, ha
a munkdjéért ilyen és hasonlé ko-
szoneteket kapna: ,Nagyon jél-
esik, hogy gondolnak rdm, érzem,
hogy szeretet sugdrzik felém.”
Volt, aki 6rdmében azonnal tovib-
bitotta az el6addst a csalddjénak,
ismerdseinek. Egy mdsik levéliré
ezt lizente: ,Eltereli a gondolatai-
mata jelenrdl, addig sem foglalko-
zom azzal, ami a vildgban torté-
nik.” Annak is oriile valaki, hogy
olyan el6addst kapott, amelyiken
épp nem volt ott, igy alkalma
nyilt, hogy lithassa. Vagy egy mé-
sik: ,...most, hogy Gjra megnéz-
tem az el8adést, még jobban ér-
zem, hogy mennyire hidnyzik a
Szalon”. M4s csak annyit irt, hogy
Isten 4ldjon benniinket a gondos-
koddsért. Balogh Tomi tdravezetd,
hidrogeolégus magyarorszdgi td-
jakra viszi nézdit a Barangoldsok
Magyarorszdgon cim(i el8ad4s-so-
rozatdban. A Kili-medencérsl
tartott részrél ezt irta valaki: ,A
kénnyem is kicsordult, ldtva az
eléaddst, mert engem ott keresz-
teltek meg K8végdorson.” Volt,
hogy ennyi tizenet jott: ,,Koszon-
jiik, j6 fejek vagytok, 6ridsi otlet.”
Erezhetéen dgy adunk erét az
embereknek, hogy abbél mi is erd-
sodiink. Mert nekiink sem mind-
egy, milyen lelkidllapotokba 14-
tunk bele. ,Biztos sokan megkd-
szonték mér a kedves figyelmessé-
get, most én is ezt teszem. A kiil-
dote videdkbdl sokat tanulhatunk,
rdcsoddlkozhatunk eddig ismeret-
len dolgokra. Nagy sziikségiink is
van minderre ezekben a lakdsba
z4rt hetekben (hénapokban?).” A
Normafa Idések Otthondban la-
kik az a hdzaspdr, amely kortdrs
alkotdklubot vezet ndlunk, 6nkén-
tesként, évek dta. Azt mondjdk,
szdmukra most mi jelentjiik a kiil-
vildgot, alig varjék, hogy visszatér-

hessenek, és tjra folytatédjon az
akeiv kozosségi élet.

— Nagy vdltds lehet ez a szalon
ldtogatéinak: virtudlis, e-mail-kap-
csolar az eddig megszokott kozvet-
len, bardti egyiittlétekbez képest.

— Ezt is szeretnénk oldani az-
zal, hogy telefonon is rendszeresen
tartjuk a kapcsolatot id8s ldtoga-
téinkkal. Felhivjuk 8ket, megkér-
dezziik, hogy vannak, ha érezziik,
hogy szomoruak, prébdlunk erdt
onteni az elkeseredettekbe, érdek-
18diink, van-e sziikségiik segitség-
re. Orom, hogy sokaktdl azt hall-
juk, megoldott az elldtdsuk, a
csaldd vagy a szomszédok segite-
nek. Van, aki elmeséli, hogy be-
csiilettel otthon marad, és a sza-
lonban tanult torndt csindlgatja.
Példaéreékd, hogy a nalunk lécre-
jote kozosségek tagjai ebben a
helyzetben is tartjdk egymdssal a
kapcsolatot. A Meméria Klubba
jaréknak példdul a klubvezetd
rendszeresen kiildi a feladatokat,
a zumbaoktaténkkal Skype-on
lehet tovébbra is egyiitt zumbdzni,
s6t, ugyanigy folyatddik a joga is,
virtudlis csoportban. Az Alzhei-
mer Cafét vezetd holgy is azon
dolgozik mér, hogyan tudna el8-
ad4sokat eljuttatni a litogatékhoz.
Hamarosan ezzel is jelentkeziink.

AL

»A zene és a mivészet nagyon fontos tamasza a vilagnak”

Baldzs Janos Liszt- és Kossuth-di-
jas zongoram(ivész is otthon tolti
ezeket a heteket feleségével. Bar
vilagjard mivészként és &llanddan
tenni akaré emberként szokatlan
szamara ez az élethelyzet, nem-
csak megérti és elfogadja, de a jo
dolgokat is megtaldlja az dnkén-
tes karanténban.

— Hogyan telnek a napjai?

— Természetesen mindenkinek
megvaltoztatta az életét a jirviny-
és kriziskezelés. Az enyémet is,
mégis azt kell mondanom, hogy
lényegében nem valtoztak meg a
napjaim. A zenem(vész, féleg a
szélista léc magdnyos életforma, és
iltaldban egy bizonyos helyhez
kotott. .. A zongoramiivész eseté-
ben a zongordhoz és a szobdhoz,
ahol gyakorol. Viccesen azt is
mondhatndm, mi egész életiink-
ben valamiképpen karanténban
vagyunk és dolgozunk. Lelkileg,
persze, megvisel, megérint a do-
log. A csalddjainkban, a bardtok,
ismerdsok kozoee sok az idésebb
ember, vagy éppen az egészségi
llapotuk miatt veszélyeztetett,
akiket a feleségemmel egyiitt na-
gyon féltiink. De reménykedjiink
az egészségligyben és a szocidlis
szférdban dolgozbkban, akik most
Oridsi terhet és felelésséget visznek
avéllukon, és akikre nagyon biisz-
kék lehetiink!

— Egy olyan embernek, aki min-
dig csindl valamit, koncertezik,
tanit, szervez, nem frusztrdld az
dllandsé otthonlét?

— Ki kell birni... Egyébként
azt érzem, hogy ez az id8szak va-
lamiképpen ajindék, adomdny a
szdmomura. Irdnytd az egész életen
4t tartd Utkereséshez. Elképesztd-

en felgyorsult vildgban éliink,
mindannyian éreztitk mar a sajdc
bériinkdn és életiinkben, mennyi-
re nincs idénk semmire, s hogy
folyamatosan az ,azonnal” és a

»most” igényeinek kell megfelel-
niink. Féleg a reflektorfényben
éléknek és azoknak, akiktdl sokat
vérnak minden pillanatban. Ezért
élem meg ezt az id8szakot egy ki-
sebb lelki feltlt6désként, amel-
lett, hogy természetesen rendkiviil
szomoru helyzet. A nap nekem is
csak huszonnégy 6rdbdl 4ll, és a
kotelezd tennivalék miatt a ma-
génélet csorbul, a hobbikra nem
jut id8. Most viszont jut, tudok
olyan dolgokat csindlni, amiket
kordbban nem. Amellett, hogy
még twbbet foglalkozhatok a ze-
nével, olyan tevékenységeket is
taldltam, amikrél ugyan éreztem,
hogy kézel 4llnak hozzdm, de nem
volt rdjuk idém.

— Mik ezek, amiket felfedezert?

— Inkabb azt mondom, hogy
Gjra felfedeztem. Az olvasds 6r6-

mét, az otthoni teendbket, a hdz-
dralakitdst, sét a szdmitégépes
programozdst, ami mindig érde-
kelt. Meghallgathatok koncerte-
ket, a sajétomét vagy mdsokét.

Végiil pedig a f6zés, ami nagy
hobbim! Szdmomra a kiteljesedés-
nek és az iddtoleésnek mindig a
legfontosabb része, hogy azt csi-
ndljam, amit szeretek. Nyilvdn ez
a zene és azon beliil is a zongord-
z4s, de szinte ugyanilyen feltsltd-
dést ad a gasztronémia is. Szeretek
siitni, fézni, és ez a szenvedély
gyerekkorom éta tart. Allandéan
ott sertepertéltem nagymamdm
konyhdjdban. Elészor a jutalom-
falatok miatt, késé6bb mar beall-
tam segiteni mellé. Sok mindenre
megtanitott. A fézés nemcsak
kikapcsolédds, hanem a felesé-
gemmel egyiitt eltsledtt id8, kozos
hobbi, szenvedély is. Ahogyan a
zenében, Ugy a konyhdban is sze-
retek improvizélni. Nyilvdn az
alapokon nem tudok és akarok
véltoztatni, de az, hogy hogyan

{zesitem, mivel kéritem, milyen
szinekkel és télaldssal kompond-
lom meg, mér t8lem fiigg, azaz az
improvizdcién malik. Ndlam egy
f8zés ezért kicsit idSigényes, mert
sokszor el sem dontom elére, mit
szeretnék késziteni, hanem elésze-
dem az alapanyagokat, és hossza-
san gondolkodom azon, mit és
hogyan csindljak. Ehhez j6 kis
dzsesszmuzsikdt hivok segitségiil.
Azért nem klasszikus zenét, mert
akkor szakmdzni kezdenék, ami
elvonnd a figyelmemet az alkotds-
rél. Kisérletezgetek, aminek nem
mindig van jé vége, bar talin azért
pozitiv a mérleg. Szerintem — ha
majd fellélegziink, mert véget éra
jérvany, és Gjra beindul az gépezet
— ezek a dolgok megmaradnak az
életemben. Legaldbbis torekedni
fogok rd.

— Megviltoztatia az ember életét
egy ilyen helyzet? Ertékel é5 dtérté-
kel?

— Azt hiszem — vagy inkdbb azt
mondom, hogy remélem —, a jar-
vény ideje alatt sokunk dcéreékeli
majd a prioritdsokat. Nem a mun-
ka vagy a kotelesség rovdsdra, per-
sze, de stlyozni kell! Oly’ sokszor
elsuhannak mellettiink az értékes
dolgok, emberi kapcsolatok, tdr-
sadalmi kotelezettségvéllaldsok,
miivészi kiteljesedések. Taldn ez
véltozik majd. Ahogy a bizalom
szénak is nagyobb jelentésége lesz,
f8leg az egészségligyben, a szocid-
lis teriileten. Azok az emberek,
akik soha nem kapnak reflektor-
fényt, akiknek a nevét soha nem
tudjuk meg, akiknek a tetteihez
soha nem tudunk arcot t4rsitani,
akik most nagyon sokat tesznek
éreiink, azok sokkal tobbet érde-
melnek. Taldn ennek az egésznek
lesz hatdsa tdrsadalmi szinten is.
Talén jobban figyeliink majd egy-
mdsra, jobban tdmogatjuk az el-

esettebbeket, és inkdbb kinyilik a
szemiink azokra, akik valéban
értékes dolgot képviselnek.

— Sokan lesznek, sét sokan van-
nak mdr most is nehéz helyzetben.
Példdul a miivészek is, akik a fellé-
pési lehetdségekkel bevételtil is eles-
tek. Vajon milyen hatdssal lehet
mindez a jdrvdny utdni miivészeti
életre?

— Egyiitt érzek azokkal, akik
most valéban nagyon nehéz hely-
zetbe keriiltek: mivészek, els-
addk, vagy éppen szolgdltatdst
nyUjté, vendégldtéiparban dolgo-

dtletet, ami segitség szdmukra.
Litom, sokan adnak
karanténkoncerteket az interne-
ten, ami nagyszer(i dolog. Mikl4-
sa Erikdval, akivel elmaradt egy
kozos koncertiink, mi is arra gon-
doltunk, adndnk egy dalt ajén-
dékba a kézonségiinknek. Erika
otthon énekelt, én itthon zongo-
rdztam, és Osszeraktuk a két fel-
vételt. Az interneten most lehet
csillapitani a kultdraéhséget, hi-
szen az otthon maraddknak na-
gyon hidnyzik a mivészet. Ne-
kiink, mivészeknek, kotelessé-

z6 emberek, akik a
napi, heti bevételbl
éltek, és ezek most
megsziintek. Ok vi-
szik a hdtukon a
miivészeti életet, de
a vendéglétdipart, a
turizmust is. Gon-
doljunk a cigdnyze-
nére, ami hungari-
kum! Nagyon o6rii-
Iok, mert ldtom,
hogy tobb szervezet
is segitséget, timo-
gatdst nyujt szd-
mukra. Most az a
legfontosabb, hogy
senki ne menjen
wnkre, sem lelkileg,
sem egzisztencidli-
san, és ha majd tal
lesziink a jérvdnyon,
minden folytatd-
hasson tovdbb. Ne-
kem is sok koncer-
tem elmaradt, de a klasszikus
zenében a nydri idészak soha nem
olyan zstfolt. Még igy is rendki-
viil szerencsésnek érzem magam,
hiszen februdrban rendben lezaj-
lott a Cziffra Gyrgy Fesztival. En
kevesebbet veszitettem, mdsok
sokkal tobbet. Kitartast kivanok
nekik, és idvozlok minden olyan

giink mindent megtenni, hogy
ezekben a nehéz pillanatokban
boldogsdggal, szépséggel és re-
ménnyel ldssuk el a kézonséget.
Reméljiik, ezzel is er8t adunk. A
zene és a miivészet mindig ott van
az embernek, nagyon fontos td-
masza a vildgnak.

KA.

FOTO: SEBESTYEN LASZLO
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A kiilonc és orokzold tiszafa

Ha a s6tétzold lombu tiszafak
alatt sétalunk, talan elsésorban a
cip6nkre ragadd piros termések
miatt bosszankodunk, pedig a fa
kiilonlegessége felett is elmél-
kedhetnénk. Miért kivételesebb
a tiszafa, mint barmelyik masik
ndvény a kertlinkben? Példaul az
Gsi szdrmazasa és a lehetséges
életkora miatt.

Valészintileg nem a hegyvidéki
kertek tiszafdi a legid8sebb matu-
zsélemei a fajnak, de ha kicsit
messzebbre tekintiink, akkor Ma-
gyarorszdgon is el6fordulnak 8s-
tiszafdsok. Itt, persze, az ,,6s” jelz
nem az egyes egyedek életkordra
utal, hanem a madra csak foltsze-
rlien fennmarad6 névénytdrsulds
eredetiségére. Ettdl fiiggetleniil a
benne él8 tiszafdk is lehetnek né-
hdny szdz évesek, ahogyan a leg-
oregebb hazai tiltetett tiszafa kordt
is 300-400 évre becsiilik. Ez tisza-
famértékkel mérve még nem idds
kor. Kiilénosen a
Brit-szigeteken van-
nak olyanok, amik-
nek a kora hosszabb
ideje  folyamatos
fejtorést okoz a ku-
tatoknak.

Minden kisisko-
lds tudja, hogy egy fa
kordt az évgylrik
megszdmlaldsdval
lehet kénnytszerrel
meghatdrozni, és ez
amédszer akdr ans-
vény kivdgdsa nélkiil
is mtkodhet. A ti-
szafa esetében azonban az évgyd-
riikre nem lehet hagyatkozni,
ugyanis a torzse gyakran ireges,
egyes torzsek el is pusztulnak, mi-
kozben a t8bdl tobb misik is fejls-
dik. Tgy aztin sokkal id8sebb le-
het, mint az épp ldthaté legid8sebb
torzse. A gyokereken pedig az év-
gylriszimolds nem mikodik...

A torténelmi feljegyzések kuta-
tasa bevalt médszer, de ezzel is
csak az igazolhatd, hogy egyes
fajok mdr 1500-2000 éve is éleek.
Kordbbrdl ritkdn van {rdsos em-
lék. Maradnak még a kiilonbzd
régészeti médszerek.
Ezek alapjdn egyes
egyedeket  2000-
3000 évesre taksdl-
nak, de a legoregeb-
beket akdr 7000-
9000 évesre. Ezzel
az adattal a tiszafa,
ha nem is Eurépa
legoregebb névénye,
minden bizonnyal
egyike a legoregeb-
beknek.

A kor el6rehalad-
tdval még egy érde-
kesség  figyelhetd
meg rajtuk: megvdl-
toztathatjik a nemiiket. A ndvény
eredendben kétclaki, azaz kiilon
példédnyon taldlhatdk a termds és
kilon névényen a porzés virdgok
— ugyanakkor eléfordulnak egy-
laki péld4nyai is —, s6t 3000 évnél

id8sebb fikon meghigyeltek mér
nemvdltdst is. A jelenségre és an-
nak evoliiciés haszndra egyelére
nincs tudomédnyosan megalapo-
zott magyardzat.

A tiszafdval kapcsolatosan
azonban nem csak a kormeghatd-
rozds ad okot a fejtorésre. A no-
vény rendszertana Ugyszintén

- e

A jelentkezési lap azonos méretti masolatban sokszorosithatd!

Jelentkezési lap

Cimzett: Budapest Féviros X11. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
Z6ld Iroda
1126 Budapest, Kiss Janos altdbornagy utca 43—45.

Alulirott megrendelem a vadgesztenyefdk:
¢ akndzémoly elleni kdrmentesitését injektdldsos technolégidval
(egy alkalom, a kezelés kéltségének 50%-dt kell fizetnem)

vagy
* akndzémoly elleni permetezését (két alkalom, a kezelés koltségének

50%-4t kell fizetnem, tehdt az elsé alkalmat)
(A megfelel§ rész aldhtzandé!)
PALYEZO: ovvieiecccciceteer ettt e

LaRCIME ettt er et sa et

TelefonszAm: ..o
A telken taldlhaté vadgesztenyefdk (permetezési magassdg: 20 m)

SZAMA: v MAGASSAZAL «ovrveverererererrreeeneseseserenenes

A felhatalmazott kapcsolattarté személy elérhet8sége, akit értesiteni
lehet, és aki beengedi a névényvédelmi munkatdrsat a permetezés/in-
jektalds id8pontjdban, amely idépontot a permetezd/injektdlé munka-
tdrs el6zetesen jelez:

NEV: ettt
TelefONSZAM: ...oviicecicieieieieier ettt
Budapest, 2020. .....ovueveerererererenerenennns

Ko6z8s képviseld vagy a hdzban laké meghatalmazott / tulajdonos

név aldirds
(nyomtatott nagybetiivel)

Hozzdjérulok, hogy a személyes adataimat (név, lakcim, telefonszdm)
az 6nkormdnyzat a vele szerz8désben 4116 véllalkozo részére dtadja.
Az 6nkormdnyzat és a véllalkozé kézott fenndlld szerz8dés értelmében
az 4tadott adatokar a kft. csak és kizdrdlag a vadgesztenyefdk kdrtevé-
mentesitését célz6 feladat elldtdsdig haszndlhatja, azt kovet8en koteles
gondoskodni azok torlésérdl.

O A Hegyvidéki Onkormdnyzat adatvédelmi tdjékoztatdjdt megismertem
és elfogadom. Az adatvédelmi tdjékoztatd a https:/fwww.hegyvidek. hu/
adatvedelem honlapon érhetd el.

O Hozzdjdrulok ahhoz, hogy a megadott e-mail-cimemre a fontos inkor-
mdnyzati, valamint keriilettel kﬂpcxo/ﬂtos hirekrdl, eseményekm"/ a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat ingyenes hivlevelet kiildjon.

eléggé kacifintos, hiszen egyesek
szerint a tlileveltek osztdlydba tar-
toz6 tiszafafélék rendje Gsszesen
10 fajt foglal magdban, mdsok
szerint viszont akdr tobb mint a
dupléjdc is.

Minden bionnyal Eurdpa egyik legoregebb novénye

Ugyanigy kérdéses az elterjedé-
si teriilete. Eurépa-szerte megta-
ldlhat6, de nem egyetlen osszefiig-
g6 zéndban, hanem inkdbb a
domborzathoz  alkalmazkodé
foltok sokasdgdban. Hazdnkban is
8shonos faj, a nevé-
vel ellentétben nem
a szbke folyd kor-
nyezetében, hanem
a Biikkben és a Ba-
konyban alkot oreg
dllomdnyokat. Az
8shonos dllomdnyok
mellett Nyugat és
Eszak-Eurépaban
vannak olyan terii-
letek is, ahol az {ilte-
tett tiszafdk elvadu-
ldsa kovetkeztében
mdra az 8shonosndl
is nagyobb teriilete-
ken élnek vadon nagyobb csopor-
tok.

Ezek utdn nyilvin mindenki
kivincsi erre a kiilonc fara,
amelynek a vildgéllomdnya sta-
bil, s8t gyarapodd, a hazai popu-
lécié pedig természetvédelmi
oltalom alatt 4ll, eszmei értéke
10000 forint. Kézéphegységi el-

terjedése alapjdn okkal vélelmez-
hetd, hogy egykor a Hegyvidé-
ken is vadon élhettek tiszafik.
Ezt ldtszik aldtdmaszeani, hogy
kifejezetten szereti az itteni
adottsdgokat, az elhagyott, rit-
kan dpolt kertekben
terebélyes favé fejl6-
dik, és magrdl jol
szaporodik.

A noévény kes-
keny, landzss tiile-
veleket nevel, ame-
lyek vildgosabbak és
puhdbbak a fenyd-
tiknél.  Hajtdsai
kapos lombozatot
alkotnak. Mindez
csak az alapfajra vo-
natkozik, mert a
kertészeti drudik-
ban szdzdval fellel-
hetd fajtdk egészen
mads novekedést is mutathatnak.
Vannak oszlopos tiszafék, szines
lombuak, vagy olyanok, amikbél
metszett sovényt lehet nevelni. A
nemesitett fajtdk ndvekedése 4l-
taldban sokkal gyorsabb a vad
alapfajéndl. Mindegyikre egyfor-
mién jellemz8 azonban, hogy
8sszel egyetlen fekete magot rej-
t6, élénkpiros termést érlel, amely
a madarak kiilénosen kedvelt
eledele. Tegyiik hozzi: ez a né-
vény egyetlen nem mérgezd ré-
sze.

A természetgydgydszat 4ltal
haszndle tiszafa mérgezd voltdra
utalnak a nem tdl hizelgd tdjne-
vek: méregfa, 6rdogfa, haldlfa.
Nekiink azonban nem kell félni
t6le, hiszen a mérgezéshez jelentd-
sebb mennyiséget kellene elfo-
gyasztani kérgébdl, gydkerébdl,
levelébdl, amire még a leginkdbb
vallalkozé kedvii 6voddsok kozott
is kicsi a hajlandésag.

A hegyvidéki kertekben a tisza-
fa nem igényel kiilondsebb t6r8-
dést. Egészségesen fejlédik, és a
rossz talajd, drnyékos kerti sarko-
kat is betolti s6téezdld lombjdval.

(Barta)

Demencia Iroda a Hegyvidéken

A demencidval él8 betegek gondo-
zdsa hatalmas feladat, komoly
hatdssal van a gondviseld fizikai és
lelki egészségére. Sokan hdttérbe
szoritjdk sajit igényeiket a beteg
elldtdsa kozben, nem figyelnek
magukra. A felhalmoz6dé stressz
sulyos megbetegedéseket okozhat,
igy a gondozdst vallalé hozzatar-
toz6 nem tudja elldtni feladatt.

A gondozéra nehezed§ stressz
ellen lehet tenni, azt azonban
el8bb fel kell ismerni. Tudatosita-
ni kell magunkban, hogy mi va-
gyunk a legfontosabb személy a
demencidval él8 szimdra, ezért
fontos, hogy a megfeleld médsze-
rekkel sajdt egészségiinkért és j6-
léctinkére is tegyiink, és kérjiink
bétran segitséget, hiszen senki sem
tud egyediil ellitni egy demencid-
val é18 beteget.

A Hegyvidéki Szocidlis Koz-
pont ebben a nehéz helyzetben
kivin segitd kezet nyjtani a
demens beteget gondozé csaldd-
tagoknak.  Elinditottuk  a
Demencia Irodat marcius 1-jétdl
azzal a kiildetéssel, hogy minden
olyan esetben, ami nem igényel
orvosi szakértelmet, segitséget,
tdmogatdst  nydjtsunk  a
demencidval, Alzheimer-kérral
élék hozzatartozdi, gondvisel8i
részére. Segitséget kérni és elfo-
gadni nem egyszer(i, de fontos
tudatositani magunkban: a segit-
ségkérés nem azt jelenti, hogy nem
létjuk el megfelelden a beteget.

Ha tandcstalan, elbizonytala-
nodott, szakemberre van sziiksé-
ge, hivja bizalommal az aldbbi
telefonszamot: 06-30/630-9513,
vagy irjon a demenciairoda@

hszk.hu cimre, amin Kocsis Ju-
dit szakértd fogadja majd kérdé-
seit.

Miben tudunk segiteni? Né-
hany példa a fontosabb kérdések-
rél.

— Ismeretek a betegségrél:
minél tobbet tudunk a kiilénbszd
demencidkrél, annal inkabb fel-
késziilhetiink a beteggel valé
egyliteélésre. Ha tudjuk, milyen
véltozdsok kovetkeznek be a be-
tegség hatdsdra, konnyebben al-
kalmazkodunk ezekhez. Azzal a
tudattal prébaljunk élni, hogy
minden nap szdmit.

— A betegség hatdsai: nehéz
redlisan ldtni azokat a valtozdso-
kat, amelyeket az Alzheimer-kér
vagy az egyéb tipusi demencia a
betegnél idérdl idére eléidéz. Ha
ezekre tudatosan tekintiink, csok-
kenthetjiik a benniink 1év§ félel-
met, szorongdst. Oromet adhat,
ha arra gondolunk, mire képes a
beteg, és nem arra, hogy milyen
képességei vesztek el. A beteg el-
ldtdsa kozben az érzelmek széles
palettdjdt tapasztalhatjuk meg. Ez
nagyon zavard tud lenni, de telje-
sen normélis. Fontos, hogy beszél-
jink az érzéseinkrdl.

— Tudatos jévokép, tervezés:
amig a beteg dllapota engedi, tisz-
tdzzuk vele a jov6beni egészség-
tigyi kezelését és a napi elldtdsdc
érintd kérdéseket, s rogzitsik a
déntéseit. Beszéljitk meg vele és
segitsiik pénziigyei elrendezését.
Legyen egy B terv arra az esetre,
ha mi mdr nem lesziink képesek
tovdbb gondozni.

Druskéczi Tiinde
intézményvezetd

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato
zoldszama:

06-80/200-907

Palyazat

a vadgesztenyelevél-aknazomoly elleni védekezéshez (fainjektalassal vagy permetezéssel)

A palyazat célja

A Hegyvidéki Onkorményzat Z5ld Iro-
ddja a XII. keriileti lakosok részére a vad-
gesztenyefdkra veszélyes kdrtev6k vissza-
szoritdsat segitd — el6zetes jelentkezés alap-
jén elnyerhetd — tdmogatdst nydjt.

A kertekben taldlhaté vadgesztenyefik
kdrtev8-mentesitése nélkiil a levél kdroso-
ddsa miatt a fa legyengiil, és akdr el is pusz-
tulhat. A vadgesztenyefa-levelet hdzilag
nem lehet megfelelden komposztdlni, mert
a kdrtevd bébja a szdraz levelekben vagy
azokbdl a talajba jutva telel 4t. A tapaszta-
latok szerint ahol — hagyomdnyos médon
—a fak koriili avart dsszeszedik és elszéllie
jak, ott csokken a kdrosodds mértéke. Az
akndzémoly elleni védekezés idépontja a
lepkék kirajzdsdhoz igazodik.

Fainjektélds. Lehet8ség van az injektd-
ldsos technolégia igénybevételére az
akndzémolyok elleni védekezésben, a je-
lentkezések beérkezésének sorrendje alap-
jén, a rendelkezésre 4116 keret kimertiléséig.
Az injektdldssal a vadgesztenyefdk 2 éven
keresztiil lesznek védettek az akndzémolyok
kértétele ellen. A fainjektdlds azokndl a
fakndl javasolhatd, amelyek nehezen meg-
kozelithetd helyen 4llnak, vagy nagyon
magasak, igy a permetezés nem éri a teljes
lombot. Az eljdrds sordn nem kell szdmolni
a vegyszer elsodréddsdval. A kezelés a
lombfakaddstdl a kdrtevd els6 nemzedéké-
nek megjelenéséig optim4lis.

Permetezés. Az elsd rajzdsra 4ltaldban
dprilisban keriil sor, mig a mdsodik nydr
kozepén vdrhaté, ezért a megfeleld haté-
konysdg érdekében legalabb e két alkalom-
mal célszer(i elvégezni a fik permetezését,
kértevé-mentesitését. A legfontosabb az
elsd permetezés (dprilis vége, majus kozepe)
elvégzése. A permetezés sordn az

akndzémoly kdrtevk mellett egyéb beteg-
ségek (gombabetegségek, eseti atkafertd-
zés) ellen is kezelést kapnak a fék, minden
esetben kiegészitd lombtrigydzdssal.

A palyazat feltételei

1. Budapest XII. keriileti, magéntulaj-
dont vagy gazdasdgi tdrsasdg kezelésében
1év8 tdrsas- vagy csalddi lakéhdzak lakéi
palydzhatnak.

2. A mellékelt jelentkezési lapot kivigva
és olvashatban kitsltve 2020. 4prilis 31.
16 6rdig személyesen vagy postai Gton kell
visszajuttatni a Bp. F8v. XII. ker. Hegyvi-
déki Onkormanyzat Polgdrmesteri Hiva-
taldnak Ugyfélszolgalatira (1126 Bp., Bo-
sz6rményi it 23-25.). A jelentkezési lap a
heeps://www.hegyvidek.hu/elet-a-
hegyvideken/zold-hegyvidek/lakossagi-
akciok-190128 honlaprdl is letslthetd, és
elektronikus dton is elkiildhetd a vadgesz-
tenye@hegyvidek.hu e-mail-cimre.

3. Az injektalds koltsége 24000 Ft/
gesztenyefa. A timogatds az Ssszeg felére
vonatkozik, az eljirds koleségének 50%-dt
az dnkormdnyzat 4tvéllalja, igy a tdimoga-
tastigénybe vevd félnek 12000 Ft-ot kell
megfizetnie faegyedenként a villalko-
zénak. A fik 2 éves védettséget kapnak.

4. A permetezés koltsége

a) azon telkek esetében, ahol legfeljebb
10 db vadgesztenyefét kell permetezni,

11200 Ft/gesztenyefa.

b) azon telkek esetében, ahol tobb mint
10 db vadgesztenyefét kell permetezni,

9000 Ft/gesztenyefa.

A tdmogatds az 6sszeg felére vonatkozik,
az eljdrds koleségének 50%-dt (a médsodik
rajzdsi id8szakban esedékes permetezést)
az dnkormdnyzat dtvillalja, igy a timoga-
tast igénybe vevé félnek a) 5600 Ft-ot,
vagy b) 4500 Ft-ot, az els6 permetezés

koltségét kell megfizetnie a vallalkozé-
nak. Az els§ permetezés megvalésitdsa a
mdsodik permetezésre vonatkozé tdmoga-
tds elnyerésének feltétele. Az elsd és a ma-
sodik permetezést ugyanaz a véllalkozé
végzi.

5. A tulajdonos/kézos képviseld a véllal-
koz6ndl taldlhaté cimlista aldirdsdval iga-
zolja a munka elvégzését a médsodik — td-
mogatott — permetezés alkalmdval és
ugyanigy a fainjektdlds esetében is.

A 2020. aprilis 31. 16 éra utdn beér-
kezd jelentkezéseket nem 4ll médunk-
ban elfogadni!

A timogatds a rendelkezésre 4116 keret
kimeriiléséig, fainjektdlds esetében a je-
lentkezés sorrendje alapjdn adhato.

Felhivjuk szives figyelmét, hogy a fenti
névényvédelmi munkdk személyes kon-
taktus nélkiil is elvégezhetdk. A kialakult
jérvdnytigyi helyzet miatt kérjiik, keriiljék
a személyes kontaktust, illetve tartsik
be a biztonsdgos tdvolsigot (min. 1,5
méter) mind munkatdrsaink, mind az
Onék érdekében.

Amennyiben az operativ torzs szigo-
ritja a kijdrdsi korldtozdsokat, vagy az
onkorményzat vezetésének dontése kap-
csan az akcié sziinetelne, akkor errél
haladéktalanul értesitjiik az érintette-
ket.

Tovabbi tdjékoztatdst a 06-1/224-
5961-es telefonszdmon, valamint a
hegyvidekzoldpont@hegyvidek.hu e-mail-
cimen nyUjtunk.
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Mitol lesz igazan unnepi a husvéti asztal...?

...a varakozastol, a kész{ilédéstdl, a finom fogdsoktdl, a gondos terités-
t6l, az asztal koré gy(ild csaladtagoktol és az azok felé forduld figyelem-
t6l, gondoskodastdl, akik nem tilhetnek kdzénk. Egyszéval mindattol,
amivel most nagyon késziiliink az linnepre. Adjuk hat meg a médijat!
Jofajta hozzavalokbol, idét, faradsagot nem kimélve — most talan még
az anyagiakkal is békeziibben banva - késziiljiink az alkalomhoz ill§
vacsorakra, ebédekre. S mikdzben rendkiviil hagyoménytiszteléen
megfdzziik, megsitjlik a megszokott hisvéti fogasainkat, merjiink egy
kicsit Ujitani is. Varietas delectat, a véltozatossag gyonyorkddtet, mondja
a latin szalldige - erre most igazan adddik idénk, és van hozza néhany

receptiink is.

CSEREPES KALACS

A cserépben siilt kenyér, kaldcs
kedves disze lehet az tinnepi asz-
talnak, és még ajdndéknak is jo,
de titka van az elkészitésének.
Azoknak ajinljuk, akik éreznek
elég kedvet és bétorsigot az ilyen-
fajta kisérletezéshez.

Hozzdvalok:

35 dkg finomliszt

2,5 dkg élesztd

12 dkg cukor

1r0d vanilia

10 dkg margarin

7 tojés srgdja

0]

1-1 bionarancs és -citrom reszelt héja
5-5 dkg mandula, mazsola

amig felfur, meleg helyen 4llni
hagyjuk. Amikor az élesztd a ko-
zepében megkelt, a maradék cuk-
rot a vaniliardd kikapart belsejé-
vel, a margarinnal és 6 tojds sdr-
gdjaval meg egy csipetnyi séval
hozzéadjuk, és az egészet Gsszeke-
verve jol kidagasztjuk. Ezutdn
letakarjuk, és meleg helyen 30
perc alatt a dupldjéra kelesztjiik.
Végiil a narancs- és citromhéjat, a
durvdra vdgott mandula kéthar-
maddt és a mazsoldt beledolgoz-
zuk.

A cserepet vastagon kivajazzuk,
siitdpapirral jol kibéleljiik, és a
tésztat kords-koriil beolajozva be-
lesntjiik, majd meleg helyen to-
vébbi 40-45 percig kelesztjiik. Ezt
kévetden a maradék

Szép disze lehet az iinnepi asztalnak

Csak 0j, agyag- vagy terrakot-
tacserepet vegyiink hozzd (17 cm
4tméréjiit, 12 cm magasat), és
alaposan dztassuk be. Siités el8tt
a cserepet siitdpapirral vastagon
béleljitkk ki, még jobb, ha vastag
stitdpapirt vesziink hozzd (van
ilyen), és a tésztdt kords-koriil jol
olajozzuk be, mieldtt a cserépbe
tessziik.

A lisztet egy tdlba szitdljuk, a
kozepébe mélyedést nyomunk,
amibe az élesztét belemorzsoljuk,
és 1,5 dl langyos vizet ontiink r4,
majd ebben a kis fészekben 1 ev-
kandl cukorral évatosan 6sszeke-
verjitk. Letakarjuk, és 15 percig,

1 tojis sdrgdjdval
megkenjiik, a meg-
maradt manduldval
és cukorral meg-
hintjik. 80 °C-ra
elémelegitett siitdbe
tessziik, és félidval
letakarva 50 percig
siitjiik. Ezutdn a f6-
lide levessziik réla, és
tovdbbi 20 percig
sittjitk. Amikor el-
késziilt, kicsusztat-
juk a cserépbdl, és
récson hagyjuk ki-
hilni. Ha ajdndék-
nak szdnjuk, friss
papirral kibélelt cse-
répbe visszatéve ad-
juk 4c.

GAZDAG
TONHALAS SALATA
Ez a fogds valdjéban egy kony-

nyt eléétel vagy vacsora, ami egy-
ben pérolhatja a saldtdt is. Nem a
hiisvéti f6menii része, hanem a
kovetkezd napokra ajdnlott, gyo-
morkénnyitd, , f8tt-tojds-értékesi-
8, szemet gyonyodrkodtetd ssze-
4llitds. A ronhal tiditd iz a fustsle
hasok utdn.

Hozzdvalok:

4 maroknyi zold és voros leveld saléta
(tobbféle legyen: fejes, jég-,
radicchio-, rukkola- stb.)

2 fej lilahagyma

)

15 dkg konzervzéldborsd

15 dkg konzervkukorica

15 dkg konzerv-fehérbab

20 dkg konzervtonhal

4 f6tt tojas

2 evokanal voroshorecet

56, 6rolt bors

3 evokanal extra sziiz olivaolaj

A saldtdt leveleire bontjuk, és
alaposan megmossuk, majd leszé-
rogatjuk. A lilahagymdr megtisz-
titjuk, 3 milliméter vastag szele-
tekre vagjuk, gytriire bontjuk, és
enyhén besézzuk. Egy saldtdstdl-
ban az ecetet csipetnyi s6val és
8role borssal elkeverjiik, majd
cseppenként  beledolgozzuk az
olajat is. A konzervzoldségeket
lesztirjiik, jol lecsopogtetjiik, és a
tdlba éntjiik. Alaposan elkeverjitk
a saldtaontettel, majd hozzdadjuk
a s6tdl jol kinyomkodott lilahagy-
mit, a lecsopogtetett, darabokra

lyett vagy mellé {8t fiistolt mar-
hanyelvet is tdlalhatunk. Hide-
gen, melegen egyardnt finom, és
minden illik hozz4, ami a sonki-
hoz. Ha nem akarunk a fézéssel
bajlédni, féve is megvasdrolhat-

juk.

Hozzdvaldk:

60-70 dkg nyers fiistolt marhanyelv
8-10 szem egész fekete bors

1 babérlevél

A nyelvet alaposan megmos-
suk, és annyi forrdsban 1évé vizbe
fektetjitkk, amennyi ellepi. Tiz-
percnyi forralds utdn a 1ébdl ki-
emeljiik, a bérét lehtzzuk, majd
az elsé f8z8vizet kiontjiik. Ezutdn
a nyelvet ismét a fazékba rakjuk,
és most mér csak annyi vizet én-
tiink rd, amennyi sziiken befedi.
Néhany szem fekete borsot és egy

Fas.

Gyomorkiinnl'téi eléétel, ami egyben a salatat is pétolja

tordelt tonhalat és az apré dara-
bokra tépkedett saldtdt. Lazdn
dsszekeverjiik, és azonnal télaljuk,
mert a saldta kdnnyen 8sszeesik,
és akkor nem étvégygerjesztd. A
f8tt tojdsokat a tinyérokba szedett
saldtdba iiltetjiik.

FOTT, FUSTOLT MARHANYELV

HIDEGEN, MELEGEN

A véltozatossdg kedvéért, eset-
leg azoknak, aki nem szeretik a
zsiros falatokat, a fétt sonka he-

babérlevelet dobunk mellé, majd
kis lingon éppen csak gyongyozd
vizben vajpuhdra f8zziik. Ezutédn
kiemeljiik, lecsopdgtetjitk, 10
percig pihentetjitk, majd hilni
hagyjuk, vagy azonméd a rostja-
ira merdlegesen felszeleteljiik.

BARANYKORONA

A bédranyhus hasvétkor a legki-
védnatosabb. A hagyomdnyos roz-
maringos bdrdnysiilt egy azokbdl
a fogdsokbdl, amelyekkel biztosan
elkdpréztatjuk a csa-

Akar a sonkat is pétolhatja a marhanyelv

ladot — taldn csak ez
a  bédrénykorona
milhatja feliil.

Hozzdvaldk:

egy egész baranyborda

56, morzsolt rozmaring

vegyes zOldségek (friss,
mélyh(itott vagy
konzerv): hagyma,
édes burgonya,
sérgarépa,
petrezselyemgyokér,
zeller, gomba,
z6ldborso,
bébikukorica
stb.

Az aligatorkortétol a tojaslikorig

Hollandia vakmerd hajésai a 17.
szdzadban eljutottak Dél-Ameri-
kéba, és elfoglaltdk a tobbi kézott
az Amazonas menti Suriname-ot
is. It ismerkedtek meg az avokd-
déval — amit az indidnok aligdtor-
kortének becéztek — és a beléle
késziile édes, selymes, kénnyt,
halvédnysdgra itallal. Ez annyira
rabul ejtette 8ket, hogy gyors ha-
joikon béven vittek belgle az Oha-
z4ba.

Rohamosan névekvd népszeri-
sége miatt azonban egyre nagyobb
mennyiségre lett volna sziikség,
ezért egy élelmes hollandus addig
kisérletezett, amig tojdssdrgdjabdl
az avokddditalhoz hasonlét sike-
ritlt el6éllitania. A gytiimolcs utdn
Advocarmak neveziék el, és mdig
igy hivjik.

A t0jéslikér eredetét illetden
létezik egy mdsik hitelesnek t(ing
magyardzat is. Az alacsony alko-

Nem csak hisvétkor népszerii

holtartalmu kontyaldval6 nagyon
itatja magdt, és néhdny kupica
elfogyasztdsa utdn Ggy megoldd-
dik t8le az ember nyelve, mint egy
ékesszdl6 tigyvédé. Hollandul az

tigyvéd advocaat — innen ered a
ma leghiresebb tojdslikér elneve-
zése. Ember legyen a talpdn, akia
két torténet koziil valaszeani tud.
Szerencsére a tojdslikdrrel egysze-
rlibb a helyzet, csak meg kell kds-
tolni.

A gyarakban egy 7 decis tivegre
valé lik8rmennyiség eléallitdsahoz
10-12 tojds sdrgdjdt és vizet hasz-
nalnak fel. A kiilsnleges fliszerek
mellett egy kevés cukorral, 20%-
os alkohollal és némi fehérborral
teljesitik ki az izt. A pontos ard-
nyok természetesen a gydrtok szi-
gortian drzote titkai kozé tartoz-
nak. Azoknak azonban, akik
husvét tdjdn megprébilkozndnak
a tojaslikér hdzi el6dllitdsdval,
adunk két 6tletet.

Tejszines tojaslikér. Ot tej-

szint 50 deka porcukorral és 1 rud
vanilidval kis ldngon kevergetve

felforralunk. Egy télban 5 tojds
sdrgdjdt habverdvel habosra keve-
riink, majd a cukros tejszint bele-
ontjiik, gy, hogy a keverést egy
pillanatra sem hagyjuk abba. A
legvégén kiskanalanként belecsor-
gatunk 5 deci vodkdt. Ha kibir-
juk, htitdszekrényben legaldbb egy
hétig hagyjuk 8sszeérni az izeit.

Terike tojaslikérje. Ot tojis
sargdjdc 1 vaniliarad kikapart
belsejével vagy 1 zacskényi vani-
lids cukorral, 15 deka porcukor-
ral simdra keveriink. Felforra-
lunk 6 deci tejet, majd teljesen
lehdtgjiik, és 2,5 deci 90 °C-os
tiszta alkohollal felvéltva a cuk-
ros tojdsba csorgatjuk. Alaposan
elkeverjiik, iivegekbe tolgjiik, és
legaldbb 10 napon 4t hiivés he-
lyen pihentetjiik, 2-3 naponként
felrdzzuk.

Pikozdi Judit

Hisvétkor sok helyen hagyomanyosan baranyhiisbél késziil a f6 fogas

A bérdnybordét alaposan meg-
mossuk, a vizet konyhai papirtor-
18vel leitatjuk réla, besézzuk, és a
rozmaringgal kérés-koriil bedsr-
zs6ljiik. Egy tepsi kozepére 4llit-
juk, de egy nagyobb méretti tor-
taformdr is hasznélhatunk, amibe
belefér, és biztonsdgosan megdll.
A két végér hustlivel 8sszettizziik,
a tetejét alufdlidval lazdn befedjiik,
egyrészt azért, hogy az alatta ke-
letkez8 gbz segitse a his puhuls-
sat, mdsrészt megakaddlyozza a
hids idé el8tti megpiruldsdt. A
tepsit elémelegitett, 190 °C-os
siitébe toljuk, és a bdrdnyt 1 éra
10 percig siitjitk. Kzben a koret-
nek szént friss zoldséget vajon
megpidroljuk.

Amikor a hust kivessziik a sii-
t6bdl, a folidt eltdvolitjuk a tete-
jérél, és a pdrolt zoldséget a koze-
pébe halmozzuk. A pecsenye alatt
keletkezett lével meg is locsoljuk.
Még 10-15 percre visszatoljuk a
forré siitdbe, hogy
szépen megpirul-
jon.  Eljdrhatunk
ugy is, hogy a nyers
z5ldféléket mar az
elején a bardnykoro-
na kozepébe rakjuk,
megfliszerezziik, és
a hussal egyiite
hagyjuk megpuhul-
ni. Ebben az eset-
ben a zoldségeket
nagyobbra darabol-
juk;  van, amit
egészben is hagyha-
tunk, példdul a
hagymit. Ertelem-
szertien a konzerv-
vagy mélyhtstee és
megpdrolt zoldségféléket csak az
utolsd, piritdsi fazisban adjuk
hozza.

NARANCSOS DIOTORTA

Ez egy igazi, gazdag tinnepi
stitemény, amelyhez rdaddsul még
tejszinhab is kivdnkozik. Nagyon
kiadés. Ahhoz, hogy jol sikeriil-
jon, elengedhetetlen, hogy a hdzi-
asszony ne sajnélja a hozzévaldkat,
és valamennyi 8sszetevd szobahd-
mérséklet(i legyen.

Hozzdvalok 12 szelethez:

25 dkg finomliszt

fél zacsko stitépor

25 dkg dardlt di6

2 ev6kanal rum

5 evGkanal frissen préselt narancslé

2 bionarancs reszelt héja

8 tojas

25 dkg vaj vagy jo mindség
margarin

10 dkg porcukor

1 zacskd vanilids cukor

1 kiskandl biocitrom reszelt héja
)

Aforma kikenéséhez: vaj
Atetejére:

10 dkg narancslekvar

20 dkg étcsokoladé

1dl tejszin

5 dkg méz

A lisztet és a siit6port dsszeke-
verjiik. Ezutdn a csokolddét bele-
reszeljiik, majd a dardle didt, a
rumot, a narancs levét és reszelt
héjar is beledolgozzuk. Egy mdsik
tdlban a tojdsok sdrgdjét a puha
vajjal vagy margarinnal, a porcu-
korral, a vanilids cukorral, a reszelt
citromhéjjal és csipetnyi séval ha-
bosra keverjiik. A tojésfehérjét a
kristalycukorral kemény habbd
verjiik, majd a csokolddét és a to-
jdsos massz4t vatosan beleforgat-
juk. Egy kerek siit6formdt kivaja-
zunk, a tésztdt beledntjiik, és el8-

Nem szabad sajnélni beldle az dsszetevoket!

melegitett siitdben a kozepesnél
valamivel kisebb lénggal (170 °C,
légkeveréses siitében: 155 °C) 45
percig, illetve tliprébdig siitjiik.
Ha kész, kivessziik, és még 45 per-
cig a formdban hagyjuk, hogy
kihdljsn.

Kristalycukorral beszért siitd-
papirra boritjuk, de a formdt csak
akkor hazzuk le réla, ha teljesen
kihdle. Ezutdn a megmelegitett
narancslekvdrral kérés-koriil be-
kenjiik. Végiil a csokolddét vizg8z-
re 4llitott edénybe tordeljiik, és
amikor megolvadt, a tejszint, a
mézet belekeverjitk. Ovatosan a
torta tejére csorgatjuk, gyorsan
rasimitjuk, hogy a mdz az oldaldr
is szépen befedje. Két 6rdra hideg
helyre tessziik, hogy a bevonat
megdermedjen. A tetejét szines
marcipdntojdsokkal, figurdkkal
diszithetjiik. Girlandot kinyjtott
és hengerré formdlt marcipdnbdl
fonhatunk.

A karantén idején...

...kifogyott az otletekbdl vagy egyes hozzdval6kbdl, tandcstalan,
hogy mit f6zz6n? Esetleg megosztand mésokkal a f8zési tapasz-
talatait? Keresse honlapunkat — www.pakozdijudit.hu —, ahol
béven taldl recepteket, mindennapi siitési, f8zési tandcsokat,
praktikdkat, és valaszt kaphat kérdéseire. Irjon a szerkesztoseg@
pakozdijudit.hu cimre. Megtaldl minket a Facebookon is:
www.facebook.com/pakozdijudit
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz u.
1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenzé-, szinyoghalé-, fiiggdnykarnis-ja-
vitds, -készités. 356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK, be-
szereléssel. Zdrak, kilincsek, pantok, zsanérok cserdje,
régi ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06-20/381-

6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mdzoldst,
tapétdzdst, csempézést, gipszkartonozdst, sz6nyegpadlé-
zist, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst,
favégést, dcs-alpinista-, kémivesmunkdt vallal. delabt@
vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ABLAKCSERE ¢s ablakfelujitds megrendelhetd.

06-70/560-3857.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabutorok, be-
épitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok,
preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipusti kinyvszekrények, konyhabitorok, be-
épitett szekrények, irodabitorok méretre gydrtdsa leg-
olcsébban. Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13
800 Ft. Igényes munka, rovid hatéridd. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOS! Mirks, 06-70/406-0061, 06-
1/201-8780.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKI szerzodést kotnék iddsebb sze-
méllyel, havi jovedelmet biztositok az On szémdra
ingatlanért cserébe. Akdr teljes elldtast is vallalok. Hiv-

jon bizalommal! Kowal Gaborné, 06-70/601-0580.

OROKOSODESISZERZODEST kotne idds személy-
Iyel lakdsért tigyvéd csaldd gyermeke részére, ott lakds
nélkiil. Fizetés készpénzben. 06-30/822-8050.

PEDIKURGS HOLGY, EZERMESTER UR, cgy
kézépkort, becsiiletes hdzaspér élejdradéki szerz8dést
kétne. Tel.: 06-30/309-7942.

ELETJARADEK/GONDOZAS fejében Horvit-

orszégban tengerparti apartmant kindlok. Tel.: 06-

70/319-8920.

CSALADOKHOZ AJANLUNK megbizhat6 hol-
gyeket id8sgondozdsra, takaritdsra, gyermekfeliigye-
letre! 06-1/336-1094, 06-70/380-5650 Nyitvatartds:
9-14 6rdig. www.empatiasok.hu

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal
ELETJARADEKOT FIZETNE éreclmiscgi hazaspér

ingatlan éroklése fejében. Személyes megbeszélés érde-

kében hivjon bizalommal. 06-70/252-48-97.

ELETJARADEKOT FIZETNE értelmiségi, Svdjcban
dolgozé fiatalember ingatlan droklése fejében, ott lakds
nélkiil. Bodzsoni Attila, 06-30/862-5444.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszmen is, garanaaval' Tavlra-

si klsgep ;avltasa Telefon 249- 3678 06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whitlpool és Elektrolux htitdk szakszervize. Kiszallas
3 6rén beliil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitasa és sugdrzasméré-
se, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhegyi Gt 27/b. 355-6377,
06-30/260-9995.

VARROGEPJAVITAS, cladss, bérbeadss, alkat-
rész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

COMPUTERKLINIKA: szémitogép-javitds, -kar-

bantartds, -bdvités, virusirts ingyenes kiszalldssal.

Tel.: 06-30/857-2653.

ANTENNASZERELES, javitds, kdbelezés, leosztds,
szerviz, késziilékhangoldsok. Tel.: 06-20/537-6281,
2015-368.

KERT, FAKIVAGAS

722 APROHIRDETES

www.AprofindelesGunshu

KERTFENNTARTAS, KERTAPOLAS, kertépités,
sovények, fak gondozdsa profi kertészmérnék csapattol
korrekt dron. Ingyenes felmérés, gyors drkalkuldcié és
munkavégzés. www.greenarbor.hu, 06-30/907-5948.

LEGJOBB ARON VALLALUNK FAKIVAGAST,
fagondozdst. Gallyazds, metszés, veszélytelenités k-
téltechnikdval és emeldkosdrbol, zéldhulladék-apritds,
-elszallitds, tuskémards. Ingyenes felmérés keriileti
villalkozéstdl. www.greenarbor.hu, 06-30/907-5948.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitds, csoma-
golds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalds.
403-9357, 06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors ligyintézéssel,
preciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biz-
tositok! Lomtalanitdst is vallalunk. T.: 06-70/214-4235.
T.: 280-2542.

KONYVELES

HEGYVIDEKI KONYVELOIRODA kft.-k, bt.-k,

egyéni villalkozok, tdrsashdzak, katds villalkozdsok

részére konyvelést vallal. 06-20/318-9335.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal
VALLALKOZASOK kényvelése, adézdsa. 06-30/160-

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miiksvezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitas. 426-5000, 06-30/942-6500,

a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazis, vakolds, betonozs,

kerftések, jarddk készitése. 06-30/341-3423.
LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zirszereld, keritésck, korlétok, kapuk,
eldtetdk. Badogos, tetdfeds, dcsmunkdk ipari alpinista
technolégidval. Kémiivesmunkdk keriileti véllalko-
z6t6l. 06-30/900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zércsere, kerités, korldt, rics, racsos ajtd,
féltetd, tsz6- és tolokapuk gydrtdsa, ajtdbehizok cseréje,
aknafedések, épiiletlakatos-munkék. 06-20/380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-

EGYEB
KONTENERES SITTSZALLITAS, sder, homok,
zoldhulladék. 06-20/464-6233.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

A HENTES HAZHOZ MEGY! Tijckozatjuk
kedves Vasdrléinkat, hogy druhdzunk hds- és egyéb
termékek hdzhoz sz4llitdsdt véllalja. Rendelésfelvétel
és tdjékoztatds a 06-1/356-6902, vagy a 06-70/398-
7349 telefonszdmokon, vagy a balogil936@gmail.
com cfmen lehet. Rendelését kérjiik 1 nappal korb-
ban leadni.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd Magéniroda!
201-7719, Zwillinger.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal
ANGOLNYELV TANITASA vizsgaztatotd, kezddrol
fels6fokd nyelvvizsgig, jogi szaknyelv tanitdsa, felkészi-

tés érettségire, kiilonbozo nyelvvizsgakra, jogi szaknyelv
vizsgdra. imreerzsebet]3@gmail.com

VEGYES

GYERMEKFELUGYELETET villalok. Tel.: 06-
20/468-1337.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik butorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi4ll6-, fali-, asztali,

OTP INGATLANPONT. Exrd, Tirnok, Budabrs,
Térokbélint, Szdzhalombatta, 22. keriilet és kornyé-
kén ingatlant vésdrolna, vagy eladna? Akkor keressen

bizalommal. Podhraczky Levente, 06-30/577-2890.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek in-
gatlana eladdsaban? Tizenot éves tapasztalat. Schmide

Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

PASARETEN, mell¢kutciban 134 nm-es, emeleti,
napos, polgdri lakds, feldjitott villahdzban, 159 000 000
Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

TOROKVESZEN, MELLEKUTCABAN 2009-cs,
120 m>-es, négyszobds, emeleti lakds, gardzsokkal, 189
000 000. www.budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

WEKERLEN, K65 Kéroly térnél 46 m?-es, feltjftott,
kétszobds, emeleti lakds, gardzzsal, 32 500 000. www.
budaihegyek.hu, 06-70/523-1969.

MUEGYETEMNEL, Kende utciban feldjitott, emele-
ti, liftes, 75 nm-es, teraszos, kéthdlés lakds 59 900 000 M
Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

ORMEZON hegyekre panordmds, 75 nm-es, hészi-
getelt panellakds 44 900 000 Fe. Tel.: 06-70/523-1969.
www.budaihegyek.hu

XIl. KER., ORBANHEGYEN tulajdonostol egy
69 nm-es, feldjitott, 2 és fél szobds, panora’més lakds
ey csendes utcdban eladé. Tomegkzlekedés par perc
séta, a bevsdrlds szintén. Ovoda, iskola a kozelben.
Ar: 69 M Fr. Onllo gardzs: 4 M Ft. Ingatlanosok
kiméljenek! Tel.: 06-30/569-5865.

kettdzds, csempézés, vizszerelés, villa lés, kémi-
vesmunkék garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505,
06-30/251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-méazoldst,
feldjftast vllalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szdllitdssal, elérhetd ron. Az 4fét elengedjiik. 06-
20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds, parkettacsi-
szolds, laminltlerakds. Pap Gabor: 06-30/942-4735,
360-2345. www.festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétdzds: 2500 Fe-tol,
duguléselhdritds. Mindség, garancia! 06-70/250-9132.
FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb mun-

kak, kémves javitdsok, gipszkartonozds. 06-30/568-
6255, Kovics Gergely
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FURDGSZOBA-felujitas. 06-20/955-4121.
SZOBAFESTO mester. 06-30/609-4294.
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LAKATOSMESTER! Zirszerviz, zdrcsere, heveder-
zr. Biztonsdgi récsok, galéridk, kapuk, keritésck készitése.
Egyéb lakatosmunkak. Simonek J6zsef, 06-20/514-9732.

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS! XII. keriileti vallalkozo
vdllalja tdrsashdzak, lépcséhdzak, laképarkok teljes kérti
takaritdsdt. Kérem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054.
nemetandrasne00@gmail.com

TARSASHAZ, LAKOPARK, Iépcsohiz, teljes
kérd takaritds, kertkarbantartds, sitementesités, nagy
gyakorlattal. Tel.: 06-30/942-6500. a@prodive.hu

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-tisztits
hegymész6 technikdval, redlis dron, referenciamun-

kékkal. 426-5000, 06-30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymisz techniki-
val, szdllitdssal. Szakszer(iség, megbizhatésig, 30 éves

tapasztalat. Gond Ferenc, 06-30/977-1745.

KERTEPITES, terméfoldszallitas, oreg kertek
iffitdsa, metszés, permetezés, flinyirds, fakivdgds,
szdllitds, bokrok, sovények vdgdsa. Egyéb kertészeti
munkakat vallalok. Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

FAKIVAGAS, szllitss, metszés, permetezés,
lombgytijtés. Egyéb kerti munkdkat vallalok. Szécsi
Dénes. Tel.: 06-30/784-6452.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, permetezés,
favdgds, gyepesités, térkovezés, tdmfalépités, kertépités.
Egyéb kertészeti munkdk. Hivjon bizalommall 06-
20/259-6319. www.telekrendezes.hu

KERTFENNTARTASRA KERESUNK heti gya-
korisdggal még két kertet. 20 éves tapasztalattal ren-

delkeziink. Druida Kor Kertészet, 06-20/962-5347.

KERTEPITES, KERTTERVEZES, 6ntoz6rendsze-
rek épitése, kivitelezése 20 éves tapasztalattal. Druida

Kor Kertészer, 06-20/962-5347.
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LEGJOBB ARON VALLALUNK FAKIVAGAST,
fagondozdst. Gallyazds, metszés, veszélytelenités ko-
téltechnikéval és emel8kosérbol, zéldhulladék-apritds,
-elszdllitds, tuskomards. Ingyenes felmérés keriileti véllal-
kozéstl. www.greenarbor.hu, 06-30/907-5948.

FAVAGASSAL, alpin favigdssal, telekrendezéssel,
kertészettel, betonozdssal, bontdssal-javitdssal kapcsolatos
munkak elvégzése. Tel.: 06-70/617-7940.

KERTESZETI MUNKA! Tereprendezés, térkivezés,
kerftés épitése. Ingyenes felmérés, elvégzett munkdinkra
garancidt vallalunk! 06-70/638-2094.

TARSASHAZ-TAKARITAST vallalunk 20 éves
gyakorlattal. 06-30/229-3337.
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TARSASHAZAK lépesthéz-takaritésit, kertjeik
gondozdsdt, kozintézmények takarftdsdt vallaljuk. Er-

deklédni: 06-30/453-2832.

HELYISEGKIADO 2 Bészorményi tton, irodajel-
legti hasznilatra. Tizenhdrom négyzetméteres, pad-
lofttéses, berendezett, viligos, alagsori, zért udvari

parkoléval. 06-30/911-9576.

XII., THOMAN 1. utcéban, téglaépiilet 3. emeletén
komfortos, 53 nm-es, 2 szobis, étkez0s lakds eladé tu-
lajdonostdl. Ar: 49,9 M Ft. 06-30/441-7236.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-es iigyfelei részére

diszérakat (hibsakatis), eziistoket, régi katonai kitiin-
tetések tdrgyait stb. Teljes hagyatékor. Els6 vevoként
a legmagasabb 4rat fizetem. Uzlet: IX., Rdday u. 6.
06-20/280-0151. herendi77@gmail.com

SZELLO JANOS visirolok festményt, porceldnt,
konyhai eszkozoket, régi orvosi miiszereket, hang-
szert. Dijtalan kiiirftés takarftdssal. 06-1/291-3101,
06-30/347-7713.

ELNIES ELNIHAGYNl.Mcgvésdroljukmindsn—
nem régiségeit, hangszert, biitort, festményt, porce-
lént, (kar)ordkat, sz8nyeget, eziist és arany ékszereit,
kitiintetéseket, herendi és Zsolnay térgyakat, teljes
hagyatékot. Dijtalan kiszélldssal. Bp. V. ker., Mizeum
ket. 21. Tel.: 06-30/952-5991. 06-1/266-2235.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany 9500 F-tdl,
eziist 350 Fr-t6l, bizsukat, régi disztdrgyakat, porceldnt,
kerdmidkat, drdkat stb. Teljes hagyatékot, régi pénzeket,
érméket, kitiintetéscket, képeslapokat. V. keriilet, Szent
Istvdn krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASIKATALIN készpénzértvasdrol butorokat,
festményeket, ordkat, disztdrgyakat, porceldnokat,
varrogépet, {rgépet, szrmét, konyveket, csipkét, bi-
zsukat, kitiintetést, régi pénze, jarékokat, kristalyt, tel-
jes hagyatékot, dijtalan kiszdllassal. 06-30/308-9148.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-cs felvi-
sdrlds. Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle antik
targyak, hagyatékok, modern és antik karordk. Bo-
szérményi ut 16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu,

06-70/407-3898.

BELYEGGY(UJTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot, kényveket, papirrégiséget, porceldnt, targyakat
és régiségeket vasdrolunk. VI, Andrdssy it 16, H-Sz.:

10-17% Cs.: 10-19", P.: zérva. Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség, tel-
jes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-, disztdrgyakat,
eziistnemiiket, ¢kszert, antik ordkat, festményeket,
butorokat (kolonidlt is), csilldrt, szényegeket, kitiin-
tetést, pénzérmét, zongordt. Hézhoz megyiink, kész-

pénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS visirol

régi keleti sz8nyegeket és mitdrgyakat sériilt 4llapotban is.
Készpénzhizetéssel. Kiszallds dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

ARANY EKSZEREK felvisirldsa. Tort arany
¢kszer: 7000-11 000 Fe, fazonarany: 8000-11 000
Ft. Eziisttdrgyak: 150 F—600 Ft/g. Régi karordk,
régi pénzek, kirlintetések, porcelanok, festmények,
teljes hagyaték. Ingyenes kiszdlldssal. Uzletiink in-
gyenesen bevizsgdlja arany ékszereit. Nyitva tartds:
H-P: 10-17". Alkotés utca 5., Lego iizlet mellett.
06-20/433-5485
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JULIETTA ANTIKVITAS VASAROL: festményeket,
arany ékszereket, eziistoket, porceldnokat, bronzokat,
érakat, butorokat, katonai tdrgyakat, hagyatékot! 1027
Bp., Frankel Le6 tt 1.: 06-70/218-4477, 06-70/277-7023,

juliettaantikvitas@gmail.com

STERILIZALT UZLETUNKBEN nyicva tartunk:
1015 Csalogdny utca 4., 1015 érdig. Felment az
arany 4ra! 9000-t61 25 000-ig. Teljes hagyaték! Dij-

talan kiszllas!

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgalta-
tas: hétfonként nyirokmasszazs. Fodriszat,
manikir, mikérom, gyégypedikir, testmasszdzs,
kozmetika, 3D szempilla, sminktetovalds és flabélos.
1126 Budapest, Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.:

06-30/372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatologia, akupunkeira, fogyasz-
tés, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csipé- és térd-
kopds kezelése, fejféjasellitds, lumbagdiigyelet, izemorvosi
vizsgalatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. teledoktor.hu,
lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talpmasz-
szdus, fiilgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia, migneses
biorezonancia, egyéni, szdmitogépes lidralpbetét-ké-
szités, allergiabevizsgdlds, -kezelés, gydgymasszdzs,
gybgytorna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-
4633, 06-1/316-2596. www.vivientalpai.hu. 1024

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-,
szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). U: ultrahan-

gos bérfeszesités otthondban, Tel.: 06-30/206-4801.

FAJMINDENE? Netdn szeretne egy kis relaxdcidt,
vagy felfrissiilést a hétkoznapokban? Egy masszdzzsal
sokat segithetek! Helyszin a Széll Kdlmdn tér kézelé-

ben. Hivjon btran! 06-30/536-2306.

VILAGON EGYEDULI szabadalom a tojdsmembrdn
kurkuminnal dpldlékkiegészitd az fziileti betegségekre.
Megrendelhetd: 06-70/560-3857.
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DR. SZABO GABOR bérgysgysz maginrendelése

- magas szakmai szinvonalon, hatékony kezelésekkel segi-
tiink bérgydgyészati és orvosesztétikai problémdin. +36-
30/229-6262. 1021 Hérshegyi it 2. www.epi-derm.hu
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitsic vil-
lalom garancival. Hivjon bizalommal: 06-20/980-3957.

TARSKERESO

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdls,
szinvonalas térskdzvetités professzionlis tdmogatds-
sal. Eletvezetési tandcsadds. Tel.: 06-30/630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com
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TALALJA MEG TARSAT, szabadiddpartnerét tobb

mint 25 éve sikeresen miikddé tarskeres iroddmban.

Rendezvények, programok. 06-1/269-4589, Kiss Etelka.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és Gj konyveket,
teljes kinyvtdrakat, zenei gy(jteményeket (hangle-
mez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakét, képeslap,
grafika), kisebb disztrgyakat (kerdmia, porceldn stb.).
Tel.: 06-20/922-0001, 06-1/266-3277.

KIEMELT MAGAS ARON VASAROLUNK! Fest-
ményeket, bitorokat, herendi, Zsolnay porcelénokat,
kényveket, ir6gépeket, arany-, eziisttdrgyakat, teljes
hagyatékot. Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013
Alagtr utca 4.

Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszdr Sziligyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsfpédések, fziileti blokkok, lum-
bdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések miitét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilaku-
punkeirds fogyokra. Dr. Garzo Péter természetgydgy-
dsz, 06-30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu
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ANTIK ES HASZNALT KONYVEK, teljes konyvtd-
rak, hagyatékok vésirldsa. Oskola Antikvirium Buda,
Maros u. 12. Nitsovits Ivin, 06-20/231-0725.

keres ELADO ingatlanokat azonnali hizetéssel. Tel.:
326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszii tivra
KIADO igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdso-
kat diplomata és kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére.
Tel.: 326-0618, 06-20/974 0571.

KOMOLY UGYFELUNK RESZERE KERESUNK
1, IL, XII. keriiletben 250-500 nm kozorti elado vil-
l4t, amelyben minimum 4 hdlészoba és 3 fiirddszoba
kialakithatd. Gardzs vagy telken beliil minimum 2
gépkocsi részére beallé sziikséges. BakosLak Ingatlan.
Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

XIl., FODOR UTCABAN, 3 lakésos tdrsash4z fold-
szintjén frissen és igényesen feldjitott, 96 nm-es, 3 szobis,
terasz- és kertkapcsolatos, panordmds lakds, sajdt 240
nm-es kertrésszel, gardzzsal és kerti szaundval, 108 mil-
li6 forintért eladé. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618,
06-20/974-0571.

KERESEK ELADO vagy minimum egy évre bérelhet§
lakdst. 06-30/729-7546.

BUDAN, Krisztina kériton elad 35 nm-es droklakds.
Magasféldszinten, kertre néz6, nagyobbithaté, palotdval
szemben. Vételdrbol kérek 26-28 nm koriili lakdst Buddn.
06-20/420-8547.

PASARET KOZELEBEN cgy stlakisos, nagy kertes
tdrsashdz legfelsd szintjén elhelyezkedd, belsé 2 szintes,
106 nm-es, dupla komfortos, részben bitorozott, panord-
mds ingatlan hossz(i tvra, 450 000 Ft/ho dsszegért kiadé.
Erdeklédni: 06-30/933-9304-¢s telefonszdmon lehet.
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INGATLANIRODANK cladé lakésokat keres!
Jutalék 3%, iigyvéd ingyen, kiilfoldi vevék elérése.
Ismer6sének lakdsa elad6? Hivjon, On is jutalékot kap!

06-20/960-0600.

NAGY ALAPTERULETU LAKAST, csalddi hdzat,
lakéépiiletet vasérolnék tulajdonostdl, feldjitand is lehet.
06-20/931-3122.

GARAZS

TARSASHAZAK
LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds, -csere, kap-
csolddd munkék, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.:
426-5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korreke,
megbizhaté mddon, referencidkkal. 274-6135, 06-
70/561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakésszovetkezetek keze-
lése. Mob.: 06-30/990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

K0Z6S KEPVISELET, tarsashazkezelés Budén! Ta-
pasztalat, referencidk! Dr. Biré Anna és Lérincz Péter.
06-70/383-5004.

RETRO PARKETTACSISZOLAS — festés alapira-
kon, mézolds-lazirozds, passzitds. 06-20/945-5473,
06-30/499-1814.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kézpontifi-
tés-szerelés, dzdsok, csdtorések megsziintetése. 06-

20/491-5089, 402-4330.

ViZVEZETEK-SZERELES, csaptelepek, lefolyck,
kddak, zuhanytdlcik, mosdok, WC-k cseréje, bojlerek
tisztitdsa. Pontossdg, megbizhatdsig. 06-20/955-4121.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaclhari-
téstol a teljes feldjicdsig. Petrds J6zsef villanyszerel6
mester. Tel.: 246-9021, 06-20/934-4664, ELMU-
ligyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Fe-t6], kamerds
cs6vizsglat 25 000 Fet6l. Tel.: 06-70/250-9132.

GEPKOCSIBEALLO, ZART. Sélyom utcdban te-
t6vel fedett, biztonsdgos, megvildgfrott bedll6 kiadé.
06-20/592-2509.

KIADO GARAZS HOSSZU TAVRA. 15 nm. XII.
keriilet, Biirok u. 13. 06-30/952-5991.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-2507.
ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-30/343-8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, srommel,
dlralénos iskoldsoknak, gyakorlott pedagdgussal a
Lauder iskoldndl. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére. 06-20/571-
7554. 06-1/950-2285.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal ordt vallal a
Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus médszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdaségi nyelv, tdvoktatds. Hdzhoz is
megyek. A bemutatkoz dra ingyenes. Tel.: 06-30/602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitést villalja szaktandr, eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

MATEMATIKA-, fizikatanitds 6nnél! 06-20/959-

134.

LOGOPEDUS, GYOGYPEDAGOGIAI TANAR
a XIL. keriiletben véllal tanitvinyokat. Diszlexia,
diszgrdfia reedukciét is. Szeretettel, eredményesen.
06-30/169-0227, 06-1/302-5502.

kaeras

Juttatasok:
= patlékok, dsztonzdk

Tovabbi informacié:
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A Magyar Posta Zrt.
Budai Kézponti Kézbesitd Postdjara
(100,21, kerdletekbe)

rész vagy teljes dllasban,
rugalmas munkaidébeosztassal,
akéar alkalmi foglalkoztatasban is,

KEZBESITOT

A munkakér betdltésének feltétele:
* B iltalanos iskolai vegzettség
* bejegyzésmentes erkdlesi bizonyitvany

Az dllas betcltéséhez eldnyt jelent:

* segédmotoros jogositvany

* & hénap utan cafetéria keret,munkaruha

A munkakdr azonnal betdlthetd.

Vérés Zoltanné, Tel: (30)772-1998
E-mail: Voerces. Zoltanne@posta.hu
Cim: 1122 Budapest Xll. Varosmajor utca

A jelentkezd a jelentkezréssel dnkéntesen hozza-
jarul, hogy a Magyar Posta Zrt. (Székhely: 1138
utca
Cg:01-10-042443, adatvédelmi tisztviseld: adat-
vedelern@posta.hu) a jelertkezésben megadon
adatait a meghirdetett vagy az allaspalyazat idd-
szakaban felmerlilé masik betdlthetd poziciéra
alkalmas jelslt kivilasztiza céljabdl a kivalasztasi
eliaras végéig kezelje. A jelentkezd az adatai
a hozzajarulasanak visszavondsat a
1540 Budapest postacimen, vagy a toborzas@®- IRASST - A
posta.hu e-mail-cimen kérheti. Hozzdjarulasanak
visszavondsa azonban nem érinti a visszavonas
eldtt folytatott adatkezelés jogszeriségét. Az
adatkerelésrdl a tovabbi tajékoztatis elérhetd a
www.posta.hu Adatkezelési tdjékoztatd mend-

DA
Magyar Posta

Misék rendje
a Hegyvidék Tv-ben
16.00 Katolikus mise
7.00 és 10.00 Katolikus mise
12.15 Reformdtus istentisztelet

Szombaton és vasdrnap

14.15 Evangélikus istentisztelet
16.00 Katolikus mise

sdrnap

19.15 Katolikus nagymise

Tébh szaz féie kA
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Palyazati felhivas a civil szervezetek 2020. évi kozosségfejleszto programjainak tamogatasara

Budapest Févéros X11. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat pélydzatot hirdet a 27/2020. (II. 27.) kép-
viselé-testiileti hatdrozatdval elfogadott pilydzati
felhivds szerint civil szervezetek kozosségfejlesztd
programjainak tdmogatdsdra.

Forréds: Budapest F6vdros XII. keriilet Hegyvidé-
ki Onkormanyzat 2020. évi kdltségvetésében bizto-
sitott.

Tamogatdsi cél

Az énkormdnyzat Budapest XII. keriiletében, a
Hegyvidéken 2021. dprilis 15-ig a keriileti lakosok-
nak szervezendd nyitott, kézésségteremté, kézésség-
fejlesztd tevékenységek, programok tdmogatdsdra
hirdet pély4zatot.

A pélydzék kére

P4lydzni lehet Budapest XII. kertiletében aktivitdst
mutatd, tevékenykedd, illetve olyan személyeknek és
szervezeteknek, amelyekben a tagok tobbsége a XI1.
kertiletben él. A pélydzaton indulhatnak a XII. ke-
rilletben tevékenykedd civil szervezetek koziil a civil
tdrsasdgok kivételével az egyesiiletek és alapitvanyok;
intézmények és olyan természetes személyek, akik
vallaljék, hogy a rendezvény megvalésitdsa érdekében
legkés8bb a rendezvény idépontjdig egyesiiletté vagy
alapitvdnny4 alakulnak. A tdmogatdsi szerz8dés ki-
z4r6lag a megalakult egyesiilettel vagy alapitvdnnyal
keriilhet megkétésre.

A pilyézatban nem vehetnek részt azok a szemé-
lyek, illetve szervezetek, akik a kozpénzekbdl nydjtott
tdmogatdsok 4tldthatdsdgirdl sz6lé6 2007. évi
CLXXXI. torvény szerint nem indulhatnak pdlyd-
z0ként, és nem részesiilhetnek tdmogatdsban, vala-
mint akik az 4llamhdztartdsrdl sz8l6 2011. évi
CXCV. tdrvény alapjdn nem lehetnek a tdmogatdsi
jogviszonyban kedvezményezettek.

A megpilydzhaté 6sszeg

Osszesen brutté 10 milli6 Fra palyazati keret. Egy
palydzé minimum 50 ezer Ft, maximum 1 millié Ft
palydzati timogatdsban részesiilhet.

A pilydzati osszeg felhaszndlhat6 a tdmogatési
szerz8dés aldirdsdnak napjatdl 2021. 4prilis 15-ig
megrendezett kdzosségfejleszté programok tdmoga-
tdsdra.

A pélydzat benydjtdsinak médja

A pélydzat a palydzati adatlapon, a palydzati fel-
hivdsban megjelolt mellékletekkel, Budapest F6vé-
ros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat polgdr-
mesteréhez cimezve nyujthaté be elektronikus

uton, az oktatas12@hegyvidek.hu e-mail-cimen
keresztiil. Az eredeti iratokat aldirva, pecséttel
elldtva, szkennelve sziikséges csatolni és bekiil-
deni.

A pilydzati adatlap letslthetd a Hegyvidéki
Onkormdnyzat honlapjirél (www.hegyvidek.
hu). A pélyazati adatlap személyes dtvételére és a
pélydzat személyes, valamint papiralapi benyj-
tdsdra a veszélyhelyzet idGtartama alatt nincs
méd.

Kotelezé mellékletek

Szervezetek esetében:

* az aldirdsi cimpélddny kozjegyz6 4ltal vagy a
szdmlavezetd bank 4ltal hitelesitett eredeti példdnya,
valamint a szervezet hatdlyos létesitd okiratinak
vagy a mikodési egyéb alapdokumentumdnak a
szervezet torvényes képviseldje dltal hitelesitett mé-
solata (amennyiben a szervezet az el6z8 években ré-
szesiilt tdimogatdsban, melynek sordn a szitkséges
dokumentumokat mér benyjtotta, és az azéta eltelt
idészakban valtozds nem tortént, e dokumentumok
benyujtdsa — a palydzé irdsbeli kérésére, mentességi
nyilatkozat csatoldsdval — mellézhetd);

* nyilatkozat a kdzpénzekbdl nyujtott tdmoga-
tasok dtldthatésdgdrdl szol6 2007. évi CLXXXI.
torvény szerinti osszeférhetetlenség, illetve érin-
tettség fennalldsdrél, vagy hidnydrdl; kozzéeéeeli
kérelem érintettség fenndlldsa esetén;

* nyilatkozat kéztartozds-mentességrél;

* nyilatkozat arrdl, hogy a megsziintetésére
irdnyadé jogszabdlyban meghatdrozott eljirds ellene
nincs folyamatban;

* nyilatkozat 4fa-visszaigénylési jogosultsdgrol;

* nyilatkozat csekély 6sszegii timogatdsokrdl.

A nyilatkozatokat kitdltve és a szervezet torvényes
képviseldje dltal aldirva (aldirds, bélyegz8) egy ere-
deti példdnyban kérjiik benyujtani.

Természetes személyek esetében:

* atermészetes személyek nyilatkozatdt, amely-
ben véllaljik, hogy a program megvaldsitdsa érdeké-
ben azt megelézden egyesiiletté vagy alapitvinnyd
alakulnak. Természetes személyek palydzatdnak
pozitiv elbirdldsa esetében tdmogatdsi szerz8dés csak
abban az esetben kothetd és timogatds csak abban
az esetben foly6sithatd, ha a megalakuldst igazolé
hivatalos dokumentumokat és a szervezetek esetében
a pélydzathoz benyujtandé kételezd mellékleteket a
polgdrmesteri hivatal oktatdsi és kdzmiivel6dési iro-
ddjénak benydjrottik.

A Hegyvidék Tv miisortiikre (www.hegyvidektv.hu)
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdrnap
7.00 Alfa és 7.00 Alfa és
Omega (ism.) | Omega (ism.)
8.00 Generd-
ciénk (ism.)
700 Utinform Utinform Utinform Utinform Utinform 8.30 Forgdszin- 830
’ |d6jards |d6jéras |d6jards |d6jaras |d6jéras pad (ism.) Kommentar
9.00 Pénz — Nélkiil (ism.)
Térca (ism.)
9.30 Gazfroces | 9.30 Szomszéd
(ism.) var (ism.)
10.00 Alfa és 10.00 Alfa
Omega és0mega
10.00 Katolikusmise | Katolikus mise
(ism.) (ism.)
11.00 Film 11.00 Film
12.00 12.00
Budai Hirado Budai Hiradd
» » » » » 1215 1215
12.00 Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Reformatus Reformatus
mise (ism.) mise (ism.)
14.15 14.15
14.00 Evangélikus Evangélikus
mise (ism.) mise
16.00 AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega
’ Katolikus mise | Katolikusmise | Katolikusmise | Katolikusmise | Katolikusmise | Katolikusmise | Katolikusmise
17.00 Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag
19.00 | BudaiHirado | BudaiHiradé | BudaiHiradd Budai Hiradd Budai Hiradé Budai Hirado Budai Hiradé
1915 | Kommentér | Minségilds | Duett(ism) |Pénz—Tarca (sm) K”'(f;‘r:]p;’"t M'"(‘i’:;g)' L
19.45 . Okopakk Kék Hirek Budai Magazin | Kempo Magazin Ziccer Alfa és Omega
20.00 Hirek Hirek Hirek Hirek Hirek Katolikus mise
20.05 Pénz - Tarca Kul?urpont RiE . L_elgkemelp ' Duett
(ism.) bibliadra, a Biblia .
" A Kommentdr
2030 | Generacionk | BudaiMagazin Okopakk tanulmanyozasa Nélkiil Kultdrpont
dr. Szederkényi Gazfroces -
2045 Ziccer Vadérzo Karoly atyaval (ism.)
21.00 | BudaiHiradd | BudaiHiradé | BudaiHiradd Budai Hiradd Budai Hiradd Budai Hiradd Budai Hiradd
21.15 Film Film Film Film Film Film Film
215 Kultdrpont (ism.) Kkl o e UzletiNegyed | Szomszéd vér Pen; i Duett (ism.)
2230 ) (ism.)
2245 | Okopakk (ism.) e FEERNEL Vadorz (ism.) Buda(li:vlnfcj;azm Vadorz6 (ism.) L0 p(?sma)gazm
23.00 | BudaiHiradé | BudaiHiradé | BudaiHiradd Budai Hiradé Budai Hiradé Budai Hiradé Budai Hiradé
2315 | Ziccer (ism.) Kultdrpont Szomszéd Gézfroces Enttech (sm) Okopakk (ism.) ]
B30 | Gafibes (ism) var ism) (ism.) e winedaitd sm) N
2345 (ism.) Okopakk (ism.) | Vadérze (ism.) | KékHirek(ism.) | Ziccer(ism.) nosegrido ism. ’
24.00 Hirek Hirek Hirek Hirek Hirek Hirek Hirek
00.05 Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés
05.00 Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag

A nyilatkozatot a természetes személyek vagy kép-
viselgjiik dleal, tanik kdzremiikddésével aldirva egy
eredeti példdnyban kérjiik benydjtani.

* A pélydzatot benytjté magdnszemélyekre vonat-
kozé nyilatkozat a kézpénzekbdl nyujtott tdmoga-
tdsok 4tldthatdsdgdrdl szdlo 2007. évi CLXXXI
torvény szerinti dsszeférhetetlenség, illetve érintett-
ség fenndlldsarél, vagy hidnydrdl; kozzéwételi kére-
lem érintettség fenndlldsa esetén. A nyilatkozat vala-
mennyi palydzd természetes személy vonatkozdsiban
kit6ltendd és csatolandé egy eredeti példanyban.

A palydzat benyiijtdsdnak hatdrideje:
2020. janius 30.

A pélydzat elbirdldsa

A benytjtott plydzatokat egy hiromtagu bizott-
sdg értékeli, amelynek egyik tagja az oktatdsi és kul-
turdlis bizottsdg elnoke és a polgdrmester dltal kijelole
két személy. A tdmogatdsrol az 6nkormdnyzat kép-
visel8-testiilete az oktatdsi és kulturdlis bizottsdg
javaslata alapjan dént.

A piélydzat eredményér6l — a dontést kovetd 15
napon beliil — a pdlydzdk irdsban értesitést kapnak.
Amennyiben a pdlydzé tdimogatdsban részesiilhet, a
dontéssel egyidejiileg tdjékoztatdst kap a tdmogatdsi
szerz8dés megkotésének tervezett idépontjdrdl. A
palydzé szervezetekkel kapesolatos informdacidkat a
pélydzat kiirdja kozérdekli adatnak tekinti, azokat a
jogszabdly 4ltal eldirt médon nyilvdnossdgra hozza.

Az dnkormdnyzat a benydjtott palyzatok ellen-
8rzését kovetben hidnypétldsra szdlithatja fel a pé-
lydzét. Ha a palydzé a felszélitdsnak a megadote
hatdriddig nem tesz eleget, tigy pélydzata érvénytelen,
a tovébbi eljirdsban nem vesz részt.

Az dnkormdnyzat nem tdmogat olyan pélydzatot,
amelynek célja nem egyeztethetd dssze az egyesiilési
jogrdl, a kézhasznt jogalldsrol, valamint a civil szer-
vezetek mikodésérdl és timogatdsirdl sz616 2011. évi
CLXXV. torvényben foglaltakkal vagy pdlydzo léte-
sitd okiratdban meghatdrozott céljdban foglaltakkal.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pdlydzatot ered-
ménytelennek nyilvénitsa, amennyiben megfeleld
palydzatok a beaddsi hatdriddig nem érkeznek be.

A csekély dsszegii timogatdsokrél

A tdmogatds odaitélésének feltétele, hogy az az
Eurépai Unié miikodésérdl sz6l6 szerzddés 107. és
108. cikkének a csekély dsszegli tdimogatdsokra vald
alkalmazdsir6l sz616, az Eurépai Bizottsdg 1407/2013/
EU rendeletével (2013. december 18.) ésszhangban
torténjen. Ennek érdekében a pélydzénak nyilatkoz-

niakell arrél, hogy a rendelet 3. cikk (2) bekezdésében
foglalt feltételeknek megfelel, tehdt az egy és ugyan-
azon villalkozds részére odaitélt csekély sszegii td-
mogatds Osszege az el6z8 hdrom pénziigyi évben
egyiittesen nem haladja mega 200 000 EUR-t.

A pélydzati timogatds igénybevétele

A tdmogatottal az onkormdnyzat timogatsi szer-
z6dést kot

Csak az a szervezet részesiilhet timogatdsban,
amely az el828 években a civil szervezetek kozos-
ségfejlesztd programjainak timogatdsira meg-
hirdetett pdlydzatokon elnyert timogatdssal a
tdmogatdsi szerz8désben foglaltak szerint az el-
szdmoldst teljesitette.

A tdmogatdsi szerz6dés megkotését kovetSen a
tdmogatds kedvezményezettjének neve, a timogatds
dsszege és a tdmogatdsi cél az 5Snkormdanyzat honlap-
jén kozzétételre keriil a tdmogatdsi szerz8dés aldirs-
sat kovetd 15 napon beliil.

A pélydzati timogatds felhaszndldsdnak, elszd-
moldsénak rendje

A tdmogatds kifizetésére, felhaszndldsdra és elsza-
moldsdra a timogatési szerzdésben meghatdrozottak
az irdnyaddk.

A tdmogatott a tdmogatds felhaszndldsardl szak-
mai és pénziigyi beszdmol6t készit a tdmogatési szer-
z6désben meghatdrozott hatdrid8ig. A beszdmoléta
polgdrmesteri hivatal oktatdsi és kdzmiivel6dési iro-
ddjdra kell benydjtani, amely a beszdmolét a jogsza-
balyi eldirdsok alapjn ellendrzi. Az ellendrzés ered-
ményérdl a tdmogatott {rdsban értesitést kap.

Jelen pdlyazati felhivds melléklete: palydzati
adatlap, amely a sziikséges pdlydzati mellékletek
formanyomtatvanyi is tartalmazza.

A pélyédzatra és timogatdsra vonatkozé egyéb sza-
balyokat a hatdlyos magyar jogszabdlyok, igy kiilo-
nosen

— Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat Képvisel§-testiiletének 5/2014. (I1I. 4.)
onkormdnyzati rendelete az dllamhdztartdson kivii-
li forrdsok (tdmogatdsok) dtaddsdnak, dtvételének
rendjérdl,

— a kozpénzekbdl nyujtott timogatdsok dtldtha-
t6sdgardl sz616 2007. évi CLXXXI. torvény,

— az dllamhdzeartdsrdl sz616 2011. évi CXCV.
torvény

hatdrozzék meg.

Pokorni Zoltdn polgirmester

SEGITSEG A BAJBAN!

Ha On id6s, mozgasaban korlatozott,

vagy beteg és nincs segitsége, akkor
HiVJA A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT

SEGITO KOZPONTJAT!

A Hegyvidéki Segité Kézpont elsésorban az egyedulallé vagy raszorul6 70
év felettiek ellatasara alakult, de természetesen egyedi, specialis esetek-
ben (fiatalabb, de mozgaskorlatozott, frissen mUitott egyedulallé szemé-
lyeknek) is segitlink, amiben tudunk. A Segité Kézpont alapvetd élelmisze-
rek, valamint a szllkséges gyogyszerek beszerzésében és hazhozszallita-
saban segithet, illetve igény esetén meleg ebédet is kiszallit.

Ha On segitségre szorul, vagy ismer segitségre szorulét,

alapveté élelmiszer iranti igényét itt jelezheti:
Telefon: +36/30-630-9749; +36/30-630-9725; +36/30-644-6278.
Ezek a szamok hétkdznap 8.00 és 16.00 ora kozott hivhatok.

meleg ebédet és a kiszallitasat itt kérheti:

Telefon: +36/30-630-9749; +36/30-630-9725; +36/30-644-6278.
Ezek a szamok hétkdznap 8.00 és 16.00 6ra kozott hivhatok.
Az ebéd 600 forintba keril/nap.

090

www.hegyvidek.hu ¢ www.facebook.com/Hegyvidek

gyogyszerek beszerzését és hazhozszallitasat itt kérheti:
Telefon: +36/30-630-9749; +36/30-630-9725; +36/30-644-6278.
Ezek a szamok hétkdznap 8.00 és 16.00 éra kozott hivhatok

Felhivjuk a figyelmet, hogy a Hegyvidéki Segité Kézpont munkajat a Hegyvi-
déki Onkormanyzat 4ltal kiallitott megbizolevéllel és kitlizével rendelkezd on-
kéntesek latjak el. Kérjiik, hogy a megvasarolt termékeket, pénzt és az igyin-
tézéshez szilkséges iratokat - a személyes érintkezés minimalizélasa, az

egészség- és vagyonbiztonsag érdekében - a lakason kivill, az ajtéban adjak
és vegyék at. Tajékoztatjuk, hogy az Onkénteseink nem jogosultak az Elltot-
tak lakasaba belépni, és nyomatékosan felhivjuk a figyelmet arra, hogy ha
valaki ilyet tesz, az bizonyosan nem lehet 6nkormanyzatunk munkatarsa.

L\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT



12 m 2020. APRILIS 7. KORONAVIRUS - JARVANY HEGYVIDEK

KORMANY

KIJARASI

KORLATOZAS!

2020. marcius 28. - aprilis T1.

A lakdéhelyet csak munkavégzés vagy az alapvetd
szUkségletek elldtasa céljabal lehet elhagyni.

Az élelmiszerboltok, patikak és drogéridak
latogathatok lesznek.

* Anyilvanos helyeken masféel méteres tavolsagot
kell tartani.

Az id6sebb emberek csak 9 és 12 6ra kozott
|atogathatjdk az élelmiszeruzleteket, gyogyszer-
tarakat és piacokat.

Ebben az idészakban mdsok ezeket a helyeket
nem latogathatjak.

www.koronavirus.gov.hu

KészUlt Magyarorszag Kormdnya megbizdasabdl.




