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Terv szerint halad az egészségiigyi dolgozok beoltasa

A Hegyvidéken is megkezddott az egészségligyi dolgozok koronavirus
elleni véddoltasa. Az eddigi tapasztalatokrol és a legfontosabb tudni-
valokrol Janecské Maria foorvos, a Szent Janos Kdrhaz és a Kutvolgyi
Klinikai Témb oltokdzpontjanak vezetdje beszélt lapunknak.

— A Szent Janos Kérhdz és a Kiit-
volgyi Klinikai Tomb egészségiigyi
dolgozdi tavaly mdrcius ota folyama-
tosan harcolnak a koronavirus-fer-
t6zott betegek életéérr is. Hogyan
élték meg a pillanatot, amikor meg-
érkezett a vakcinaszdllitmany?

— Nagy o6rémmel fogadtuk,
mert tudjuk, ez az egyetlen lehe-

t8ség arra, hogy megdllitsuk a
jérvanyt. December 31-e 6ta napi
160-220 kollégit oltunk be. Az
egészségligyi dolgozdk 4tldtjdk a
vakcina fontossdgdt. Minden sza-
balyt betartunk, a szervezés zok-
kenémentesen zajlik, a tdroldsban
pedig nagy segitségiinkre van a
Szent Jdnos Kérhdz gydgyszertdra.

— A mellékhatdsokat illetéen
mik az eddigi tapasztalataik?

— A vakcindz4s sordn nem ta-
lélkoztunk komolyabb vagy nem
vért mellékhatdssal. Az oltds he-
lyén, a karban eléfordulhat eny-
hébb fijdalom, esetleg bdrpir
vagy kisebb zsibbadds, de ezek
hamar elmulnak. Eddig t5bb
szdz egészségiigyi dolgozénak
sikeriilt beadnunk a Phizer—
BioNTech COVID-19 fertdzé-
sek megel8zésére szolgdld készit-
ményét.

— Milyen szakmai ajdnlds vo-
natkozik az Eurdpai Gydgyszeriigy-

nokség dltal is engedélyezert Pfizer—
BioNTech-vakcindra?

— Avakcindbdl huszonegy nap
kilonbséggel kettdt kell kapni. A
mdsodik adagot hamarosan mi is
beadjuk, majd ezt kévetden —
ahogy a szakirodalom irja — a he-
tedik naptol alakul ki a védettség.

— Sajnos hazdnkban is megjelent
a koronavirus brit mutdcidja, amely
sokkal agresszivebben, mintegy 50-
70 szdzalékkal gyorsabban fertdz.

— A szakemberek szerint a Pfi-
zer—BioNTech vakcindja az j
virusmutdciéval szemben is vé-
dettséget ad. Nagyon fontos, hogy

az oltdssal nemcsak 6nmagunkat
védjiik, hanem embertdrsainkat is.

— A kizvélemény-kutatdsok sze-
rint a magyarok t6bbsége az oltdstdl
vdrja a koronavirus-jdrvdny meg-
[fékezését, rdaddsul az oltdsi kedv is
né. Minek koszonhetd, hogy egyre
t6bben biznak a vakcindban?

— Igyeksziink mindent megten-
ni azért, hogy példdt mutassunk,
és tudatositsuk az emberekben: a
lakossdg legaldbb hatvan szdzalé-
kat immunizélni kell a jarvény
megillitdsdhoz. Minden olyan vé-
déoltds biztonsiggal beadhato,
amit Magyarorszdgon engedélyez-

nek. A sajdt tapasztalataim alapjin
is nyugodt szivvel ajdnlom az ol-
tdst. Vannak persze bizonyos be-
tegségek, amelyek esetében az or-
vos dontheti el, hogy az illetd sze-
mély megkaphatja-e a vakcindt.

— Az egészségiigyi dolgozdkar
szinte mindenki hosként tiszteli,
hiszen hosszii honapok dta kiizdenek
a pandémia ellen. Birjdk még ener-
gidval?

— A kollégdimmal egyiitt, ha
faradtak vagyunk is, orommel
végezzitk ezt a fontos munkit.
Hiszem, hogy visszakaphatjuk a
régi életiinket. B. M.

Irashan tartott kozmeghallgatast az onkormanyzat

A jarvanyhelyzet miatt, a kordbbiaktél eltérden, irdsos formaban hirde-
tett kdzmeghallgatast a Hegyvidéki Onkorményzat a malt év végén. A
szamos kérdéshdl és valaszbol - amelyek mind megtalalhatdk az dnkor-
manyzat honlapjan - kit(inik, hogy a XII. keriletben él6ket mostanaban
leginkébb a parkolassal, kbzlekedéssel dsszefliggd problémak, valamint
a zold teriiletekkel kapcsolatos témak foglalkoztatjak.

»Mit kivdn tenni az énkormdny-
zata parkoldsi gondok enyhitésére,
kiilénas tekintettel a jelenlegi jar-
vényhelyzetben bekévetkezett
parkoldsi kdoszra az ingyenes par-
kol4s miatt?” — hangzik a kézmeg-
hallgatds egyik irdsbeli kérdése,
amihez hasonlét tébben is megfo-
galmaztak. A hivatal vilasza sze-
rint a probléma meglehetésen
dsszetett. Fontos koriilmény, hogy
az évrél évre szaporodd gépkocsi-
4llomdny tulajdono-
sai véltozatlan mére-
tl teriileten keres-
nek helyet. A térbeli
szlikosséget fokozza,
hogy a témegkozle-
kedés jelenlegi 4lla-
pota miatt az agglo-
merécié és a févéros
kozott még mindig
nagyon sokan vé-
lasztjék az autdzdst,
annak minden koz-
ismert  ny(igével
egyiitt.

Ezek a tényezdk
egyel6re megkeriil-
hetetlenek, bdr a
mostandban indulé
kozlekedési beruhd-
zdsok — a HEV-vo-
nalak feltjitdsa és Gsszekotése a
metréhalézateal, a déli korvasut
fejlesztése, a tervezett alagtita Déli
és a Nyugati pélyaudvar 6sszeko-
tésére, a fonédé villamoshaldzat
tovébbfejlesztése — hatdsdra kozép-
tdvon jelentdsen csokkenhet az
agglomerdciébdl és a viros kiilsé
kertileteib8l naponta bedramld
autdk tomege. A helyzetet tagad-
hatatlanul stlyosbitja a koronavi-

rus-jarvény, de ennek csak ideig-
lenes a hatdsa. Mindezzel egyiitt
a Hegyvidéki Onkorméanyzat fo-
lyamatosan keresi a lehetséges
megolddsokat a parkoldsi problé-
mdkra, mérlegeli a lehetéségeket
a meglévé korldtok ellenére is.
Tébben is {rtak a Mdrvadny
utca gondjai kapcsdn, nem csak
a parkoldsi nehézségeket emlitve.
A szabdlytalanul parkold autésok
rendszeresen akaddlyozzdk a

105-6s autébusz kozlekedését a
Mirvény és az Ugocsa utca taldl-
kozasanal. A valaszokbdl kideriil,
hogy a kérdésben illetékes f&vd-
ros szerint a keresztez8dés forga-
lomtechnikai szempontbdl meg-
felel8, de mindig vannak olyan
notdrius szabdlyszegd autdsok,
akik miatt a busz nem tud zavar-
talanul kézlekedni. A ,kiilonosen
veszélyes hely” burkolati jel 1éte-

sitésére vonatkozéan az énkor-
mdnyzat munkatdrsai megkeres-
ték a forgalomtechnikai kezeldi
feladatot elldté Budapest Kozt
Zrt.-t, de a cég nem jérult hozzd
az Gtpdlydra toreénd felfestéshez,
igy csak a szegély sdrgdra festése
késziilhetett el. A kézeljévében
ismét bejdrdst tartanak a Buda-
pest Kozt illetékeseivel, hogy
hatdsosabb megolddst fogadtas-
sanak el.

Egy laké sz6vd tette, hogy sem-
milyen zold feliilet nincs a Mdr-
vény utcdban. Az onkormdnyzat
szerint a legjobb megoldds egy
fasor telepitése lenne, meg is vizs-
gélta ennek lehetdségét, a kozmi-
szolgaltatd cégekkel, a kozatkeze-
16vel és az egyéb térshatésdgokkal
folytatott hosszas egyeztetés utdn

A 105-0s rendszeresen ,,autéakadalyokba” iitkdzik a Marvany utca felso részén

azonban be kellett ldtni, hogy az
utca kialakult adottsdgai miatt ez
nem megvaldsithato. A kovetkezd
1épés a dézsds novények telepitése
lehet, ahogyan az az Ugocsa és a
Mirvény utca csatlakozdsdnal
mér megeoreént. Megolddst nydje-
hat az Ggynevezett névénykande-
ldber is, amelynek lényege, hogy a
szakemberek fémvdzra kiszéns-
vényeket futtatnak fel oly médon,

hogy a végeredmény faszerii hatdst
keltsen.

Néhdnyan javasolték, hogy a
Szildgyi Erzsébet fasor és a Vird-
nyos tt kozott — ez utdbbi teljes
hosszét beleértve — legyen fizetds
a parkolds, mert ott lakéként egy-
re nehezebb arrafelé szabad parko-
l6helyet taldlni. Més viszont, aki
szerint napkdzben nincs probléma
a parkoldssal a kornyéken, ellenez-
te a varakozdsi dvezet kiterjeszté-
sére vonatkozé kezdeményezést.

Az 6nkorményzat arrdl tdjékoz-
tatta a levélirékat, hogy a parkold-
si 6vezetek hatdrainak kijellése és
valtoztatdsa nem keriileti, hanem
févarosi hatdskor, tovabbd a torvé-
nyi el8irdsoknak is meg kell felel-
ni. Fizet6parkolds csak olyan terii-
leten vezethetd be, ahol a meglévé
parkolShelyek legaldbb hetven
szdzaléka folyamatosan foglalt, és
ennck a foglaltsdgi ardnynak meg
kell maradnia a fizet8ssé tétel utdn
is. Ez utdbbi feltétel nem biztos,
hogy teljesiilne, mivel a fizetdpar-
kolds kiterjesztésekor az addig ott
parkolé ,kiilsésok” automatiku-
san az 0] hatdr tdloldaldn keresné-
nek helyet.

A Monda, a Mese és a Vardzs
utcdban él8k térfigyeld kamerdk
elhelyezését kéreék a kornyéken.
Emellett a Kavolgyi és a Virdnyos
tt taldlkozdsdndl a jirda, a Petd
Intézet elbtt a szelekeiv hulladék-
gyUjté sziget tisztasigdt, ponto-
sabban annak hidnydrt kifogésol-
tak, mig a Budagyongyénél a vil-
lamossinek és a gyalogos-4tkeld-
hely kozti rendkiviil sztik jarda
veszélyességére figyelmeztettek.

A viélaszok szerint a kamerdk
4ltal meghigyelt teriiletek kijelslé-
sérdl a helyi képvisel§-testiilet
doént a renddrség, a Hegyvidéki
Rendészet és a kiilonbsz8 térsszer-
vek javaslatdra, mindenesetre az
illetékesek mérlegelik a kamerdk
felszerelésének lehetdségét a java-
solt helyszineken.

(Folytatds a 4. oldalon)

Telen is folyik
az uthibak javitasa

Az utébbi hetek id8jdrdsa nem
kedvezett az aszfaltozott kdzutak-
nak. Esds idében a csapadék be-
szivdrog a bukéréteg repedéseibe,
ahol fagypont alatt megfagy, és
még jobban szétfesziti a réseket.
Ezeket aztdn az autdk kerekei
megbontjdk, a repedésbdl pedig
kétya alakul ki.

bevétel miatt nem lesz tartds a
javitds, a tolt6anyag megsiillyed,
repedezik. Ilyenkor az els6 adandé
alkalommal meleg aszfaltra cseré-
lik azt. Ez utébbi a tapasztalatok
szerint hosszi évekig kitart.

A kérytzds mindségét miiszaki
ellendr felugyeli, a kivitelezd két
év garancidt véllal. Bir nem gya-

Rendbe hozott utszakasz a Maros utca 30. elétt

A Hegyvidéken az 6nkormdny-
zat Gtellendrei folyamatosan jérjdk
a kertilet kezelésében 1év§ ttsza-
kaszokat — ezeken nincs témeg-
kozlekedés —, és szimba veszik az
uthibdkat, télen elsGsorban a bal-
esetveszélyes kdtytkra dsszponto-
sitva. Ezeket el8szor megjelslik
feltlind szinti festékkel, és ha sziik-
séges, elkeritik, hogy biztosan ne
okozzanak kért a jdrm(ivekben.

A javitds 72 6rdn beliil megtor-
ténik. A szakemberek korbevigjik
az uthibdt, eltdvolitjdk a sériile
rétegeket, és hideg aszfalttal woltik
meg a megtisztitott tireget. Ez ho-
mogén és sima feliiletet képez,
azonban kevésbé teherbird, mint
a télen nem alkalmazhaté meleg
aszfalt, ezért kizdrélag a veszélyes
uthibdk elhdritdsdra haszndljdk.
Eléfordulhat, hogy a nagy igény-

kori, de eléfordul, hogy az tthiba
kért okoz egy jarmiiben. Ebben az
esetben a polgdrmesteri hivatal
vérosfejlesztési iroddjihoz kell for-
dulni: ha az elfogadja a kérelmet,
akkor az dnkormdnyzat biztositd-
ja megtériti a javitds koltségét.
Nem csak az utellen6rok 4ltal
feledre kdcytkkal foglalkozik az
dnkormdnyzat, hanem a keriileti
kezelésti utakkal kapcsolatban szd-
mit a lakossdgi bejelentésekre is.
Ezeketa www.hegyvidek.hu hon-
lapon vagy a mobiltelefonra ingye-
nesen letdlthetd Hegyvidék-appli-
kici6 segitségével lehet megtenni.
Fot6 is feltdlthetd a kdtyurdl, a
megnyil6 térképen pedig pontosan
megjelolhetd a helyszin. A fvérosi
kezelésti utak esetében a 301-
7500-as telefonszdmot kell hivni.

MM.

FOTOK: KORONAVIRUS.GOV.HU
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Ertékes munkat végeznek a fogyatékkal élk

Aki mar jért a hegyvidéki Bake My Day pékségben vagy az izlel6 étte-
remben, tudja, hogy a fogyatékkal &6 emberek értéket teremtenek

- mondta Filop Attila, az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak szocialis
ligyekért felelds allamtitkdra, aki bejelentette: a kormény ebben az
évben soha nem latott mértékben tdmogatja a megvaltozott munkaké-

pességliek foglalkoztatasat.

Magyarorszdgon tébb mint 150
ezer megvéltozott munkaképes-
ségli honfitdrsunk dolgozik, aki-
nek a munka nemcsak megélhe-
tést, hanem 6nbecsiilést, a kozds-
séghez valé tartozds érzését is je-
lenti. Ezért is elkotelezett a kor-

r &

agas zinvonalli ételeket és italokat kapnak a pékség vendégei

mdny abban, hogy ezek az embe-
rek munk4bdl éljenek meg — fo-
galmazott Fiilop Actila szocidlis
tigyekért felelés dllamtitkdr a
hegyvidéki Bake My Day pékség-
nél tartott sajtétdjékoztatén. Be-
jelentette, hogy a kormdny az

_ A
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idén 48,6 milliard forinttal tdmo-
gatja a fogyatékkal él6k foglal-
koztat4sat.

»Ebben a célcsoportban 14-rdl
44 szdzalékra néte a foglalkozta-
tasi rita” — tette hozzd az dllamtit-
kar, aki arrdl is beszélt, hogy jél
ismeri a pékséget és a Hegyvidéki
[zleld éttermet, mindkét helyen
profi kiszolgdldssal és magas szin-
vonalu ételekkel, italokkal vérjdk
a vendégeket. Mint mondta, ugy
gondolja, Pokorni Zoltdn polgdr-
mester elkotelezédésének is ko-
szdnhetden tobb olyan véllalkozds
miikodik a tizenkettedik keriilet-
ben, amelyikben megviltozott
munkaképességli emberek 4llita-
nak eld éreéket.

A tavaly janudrban megnyilé
Bake My Dayt — akdrcsak a t6le
nem messze taldlhatd [zlel6t — mér
a kezdetektdl 6rommel fogadtdk a
hegyvidékiek. ,Kozel egy évig ké-
sziilt a BOszorményi uti péksé-
giink, az emberek mdr nagyon
vértdk a nyitds pillanatdt. Biiszkék
vagyunk arra, hogy azéta is hiisé-
gesek hozzdnk a v4sdrléink” —
mondta Takdcs Zoltdn, a Bake My
Day térstulajdonosa, aki szerint ez
is azt bizonyitja, hogy versenyké-
pes munkdt végeznek a fogyaték-
kal él8k. ,Mi nem tesziink kii-

-l

Fiilop Attila allamtitkar

l6nbséget a dolgozdink kozott.
Persze a jarvdny miatt vannak
olyan kollégdink, akiket féltiink,
ezért nekik olyan feladatokat ad-
tunk, amiket otthonrdl is el tud-
nak végezni” — flizte hozz4.

»A megvéltozott munkaképes-
ségli emberekben pozitiv megfe-
lelési kényszer van, kitartdk, nyi-
tottak, j6 hatdssal vannak kollégd-
ikra” — magyardzta Szabé Péter, a
kézmiives pékség térstulajdonosa.
Azt is megemlitette, nagy kony-
nyebbség szdmukra, hogy a kor-
mény folyamatosan tdmogatja a
fogyatékkal él6 emberek foglal-
koztatdsdt.

BM.

Onkormanyzati segitség a hegyvidéki

TAMOGATAS A FUTESSZAMLAK

FIZETESEHEZ

A megnovekedd fltésszdmldk
kiegyenlitéséhez a Hegyvidéki
Onkormdnyzat 2018 6ta nyuijt
segitséget a téli hénapokban, no-
vember 1-jét8l a kovetkezd év
mdrcius 31-ig. Azok a keriileti
egyediil €16 iddsek és raszoruldk,
akik eddig nem éltek ezzel a lehe-
t6séggel, a flitési tdmogatdsra vo-
natkozé kérelmiiket a jovedelmet
tandsito igazoldssal egyiitt mdrci-
us 31-ig — tigyfélfogaddsi id6ben,
elére egyeztetett id6pontban —
bédrmikor benyujthatjdk a polgar-
mesteri hivatal népjéléti iroddjd-
ban. Erdemes azonban miel8bb
beadni, mivel a tdimogatds a be-
nytjtds hénapjinak elsd napjatdl
4llapithaté meg.

* Tdmogatdst az az egyediil
éls, 65. életévét betoltott, nyug-
dijban vagy nyugdijszerdi rendsze-
res elldtdsban részesiils id8s sze-
mély kaphat, akinek a jovedelme
nem haladja mega 130700 Ft-ot,
és nem rendelkezik tartés megta-
karitdssal. Ebben az esetben a
tdmogatds mértéke 12000 Fe/
hénap.

* A tdmogatdst kérelmezheti az
is, aki a kérelem benyujtdsdnak
hénapjdban telepiilési lakdsfenn-
tartdsi tdimogatdsra jogosult. Ese-

tében a tdmogatds sszege 8000
Ft/hénap.

TAMOGATAS A TUDOGYULLADAS

ELLENI VEDGOLTAS KOLTSEGEIHEZ

Az dnkormdnyzat a XII. kerii-
leti egyediildll6 id8seknek szeret-
ne segitséget nydjtani a tiid8gyul-
lad4s elleni véddoltds koleségeihez
nytjtott hozzdjiruldssal. A tdmo-
gatdsra azok a 65. életéviiket mdr
betoleste vagy 2021-ben betoled,
XII. kertiletben €16, egyediilallé
kérelmezdk jogosultak, akiknek a
havi jovedelme nem haladja meg
a 130 700 forintot, és nem rendel-
keznek tartés megtakaritdssal.

A tdmogatds egy alkalommal
4llapithaté meg, 8sszege 5000 Fr.
A kérelmet az oltdst kévetd 60
napon belil lehet benyujtani a
polgdrmesteri hivatal népjéléti
iroddjiban. A kérelemhez csatolni
kell a tdimogatdst kér jovedelmi
viszonyait tanusité igazoldsokat,
tovdbb4 az oltds megvasarldsirdl
— a kérelmez8 nevére kidllitott —
szdmla mésolatdt.

IDOSKORUAK ESETI TAMOGATASA
Tovébbra is 12 000 forint 6sz-
szegli tAmogatdssal segiti az 6n-
kormdnyzat a részorul6 iddskort
hegyvidéki polgdrokat. Az énkor-
mdnyzat rendelete értelmében a

tdmogatds automatikusan, tehdt
kiilon igénylés nélkiil jir mind-
azoknak a februdr 28-ig a 65. élet-
éviiket betoltd iddseknek, akik
2020. szeptember 1-je és 2020.
februdr 28-a kozott rendkiviili
telepiilési tdmogatdsban részesiil-
tek (rendkiviili telepiilési tdimoga-
tdsok: esetenkénti tdmogatds,
krizistémogatés, temetési timoga-
tds, rendkiviili gyermekvédelmi
tdmogatds).

A tdmogatds megallapitdsihoz
viszont kérelmet kell benytjtania
annak, aki a fenti elldtdsok egyi-
kében sem részesiilt, februdr 28-ig
betolti a 65. életévét, nem rendel-
kezik tartds megtakaritdssal, és
csalddjdban az egy f8re jutd havi
nett6 jovedelem nem haladja meg
299800 forintot. Az egyediil é16k
ésa 90. életéviiket betoltoteek ese-
tében a jovedelmi értékhatdr
113800 forint.

A kiwltote kérelmet a jovedel-
met tanusité igazoldsokkal egyiite
februdr 28-ig lehet benyujtani a
polgdrmesteri hivatal népjéléti
iroddjdban. A tdmogatds kifizeté-
se marciusban torténik.

L]

Az 5nkormdnyzat rendelete ér-
telmében tartés megtakaritdsnak
szamit a készpénzben, lakossdgi
folyészdmldn,  értékpapirban,

idoseknek

részvényben vagy befektetési
jegyben tartott dsszeg, valamint
az életbiztositdssal egybekotoee
megtakaritds, ha meghaladja a
499000 forintot. A kérelem-for-
manyomtatvdnyokat a népjéléti
iroddban iigyfélfogaddsi iddben,
elére egyeztetett id8pontban le-
het dtvenni, valamint a www.
hegyvidek.hu oldalrél, a ,,Tdmo-
gatds, gondoskodds” meniipont-
bol letolteni.

A kitSledte kérelmeket a szitk-
séges mellékletekkel egyiitt iigy-
félfogaddsi id6ben, eldre egyezte-
tett idépontban a polgdrmesteri
hivatal népjéléti iroddjéban lehet
benyujtani.

Budapest Féviros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatal Népjo6léti Iroda
1126 Budapest,
Boszorményi at 20-22.

II. emelet

Ugyfélfogadis:
hétfé: 13.00-17.30
szerda: 8.00-16.00
péntek: 8.00-12.00

Idépontfoglalds:
06-1/224-5915, 06-1/224-5932,
06-1/224-5900/5111, 5146, 5154

mellékek.

Alairasgyiijtés a Béla

Tisztelt Hegyvidéki Polgar!

A Béla kiraly at dllapota az elmult
években rendkiviili médon lerom-
lott. A keriiletben él8k szdmos
alkalommal jelezték a Hegyvidéki
Onkorményzat felé a problémit
és az igényt az Gt miel8bbi rend-
betételére. Az igény jogos, az tt
valéban kritikus dllapotban van.
Az 1t kezel8je a féviros, ezért a

Hegyvidéki Onkorményzat mér
tobbszor kérte a budapesti véros-
vezetést, hogy végezzék el a Béla
kiraly at teljes feldjitdsac.

A kordbbi vdrosvezetés elkote-
lezte magdt az Ut feldjitdsdra, azon-
ban a f8véros jelenlegi vezetése
tobbszori kérésiink ellenére is ki-
vette a feldjitandé utak listdjdrdl.
Ezért legutobb a Béla kirdly tton

Aktiv Hegyvidék online

Bizonytalan ideig tovébbra is sziinetelnek az Aktiv Hegyvidék
programjai. Az aerobik- és a kimél8torna-foglalkozdsok online
elérhetdk az aldbbi internetes oldalon: http://hegyvideksport.
hu/digitalis-aktiv-hegyvidek/

kiraly ut felujitasaeért

és kozvetlen vonzdskorzetében
élekhéz fordultunk segitségére,
hogy az ott él6k aldirdsukkal td-
mogassik az 6nkormdnyzat Gjabb
kezdeményezését a Budapest F§-
vérosi Onkormdnyzatnil az tt
rendbetételével kapcsolatban.
Mivel azonban a kertilet sz4-
mos mds pontjardl is rendszeresen
haszndljik a hegyvidékiek a Béla
kirdly utat (a fogaskerekil vasie
gépkocsival torténd keresztezése a
Vérosmajor utca folott el8szor a
Béla kirdly tton lehetséges), és
elengedhetetleniil fontosnak tart-
jék az ar feldjitdsdt, szdmos kérés
érkezett hozzénk, hogy csatlakoz-
ndnak a kezdeményezéshez.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
emiatt ugy déntdtt, meghosszab-
bitja az aldirdsgy(jtési hatdrid6e,
hogy a Béla kirdly tton és kozvet-
len koérzetében éldkon kiviil az
utat haszndlé mds keriileti polgd-
rok is tdmogathassik a kezdemé-
nyezést.

Amennyiben egyetért a Béla
kirdly 4t tovibb nem halo-
gathaté feljitdsival, a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat www.
hegyvidek.hu/bku weboldalin
tudja a kezdeményezést tdimo-
gatni online aldirdsdval 2021.
februar 28-ig.

Koszonjiik egyiitemikodését!

Hegyvidéki Onkormdnyzat

A legfrissebb hirekért is érdemes a fenti cimet, valamint a
Facebook-oldalt  figyelni:  https://www.facebook.com/
hegyvidekisport. A tervek szerint a szervezdk folyamatosan
béviild online sportkindlattal vdrjdk a sportolni vdgyd
hegyvidékieket.

Tovébbi informdcidk: Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit
Kft. — 1122 Budapest, Virosmajor utca 29. Lohn Angéla sport-
szervez: lohn.angela@hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135.

Szoborpalyazat madositasa

Budapest Févaros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a masodik
vildghdbora XII. keriileti 4dldozatai emlékére kiirt szoborpdlydzat be-
addsi hatdridejét 2021. februdr 15-ig meghosszabbitja. A pélydzati
felhivéds egyéb tartalmdr a hatdridg meghosszabbitdsa nem érinti.

Palyazati felhivas

Budapest Févéros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdo-
ndban 4116, nem lakds céljira szolgdld helyiségek bérbeaddsdra palyd-
zatot hirdet a 2021. janudr 19. napjatél 2021. februdr 2. napjdig
terjedd iddszakban.

A pélydzhaté helyiségek cime:

1. Bp. XII., Vdrosmajor utca 40. psz. alatti, 74 m? alapteriilet( tizlet-

helyiség,

2. Bp. XIL., Németvolgyi at 12. fszt. 4. szdm alatti, 29 m* alapteriile-

tll iizlethelyiség,

3. Bp. XII., Alkot4s utca 1/a fszt. alatti, 50 m?alapteriilet(i iizlethelyi-

ség,

4. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 1. szdm alatti, 253 m? alapterii-

lettt iizlethelyiség,

5. Bp. XII., Csorsz utca 9. psz. alatti, 28 m* alapteriiletdi iizlethelyiség,

6. Bp. XII., Csorsz utca 9. szdm alatti, 44 m? alapteriilet(i tizlethelyi-

ség funkcidja oroklakds,

7. Bp. XI1., Bdn utca 6-8. psz. alatti, 115 m? alapteriiletd iizlethelyiség.

A pdlyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek
tovabbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a pdlydzat id6tartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgélatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekintheté meg.

A palyézati ajdnlatok 2021. februdr 2. napjdn 16.00 érdig nyjt-
haték be.

Az érdekléddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi iroddjdnak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst iigyfélfogads-
si id8ben vagy a 224-5943 telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgdrmester megbizdsdbdl:

dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

Palyazati felhivas

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
(1126 Budapest, Boszorményi at 23-25.) polgdrmestere
palydzatot hirdet a Hegyvidéki Egészségiigyi Kézpont

(1126 Budapest, Bészorményi te 20. I11. emelet)
intézményvezetd (magasabb vezetd) dlldshelyének betsltésére

A munkakirbe tartozd, illetve a vezetdi megbizatdssaljdrd lényeges feladatok:

— gondoskodik az alapité okiratban el6irt tevékenységek elldtdsardl,
a jogszabélyban meghatdrozott kévetelmények teljesitésérél,

— irdnyitja a Hegyvidéki Egészségiigyi Kozpont (a tovdbbiakban:
Kozpont) feladatainak elldtdsdt,

— megszervezi a Kézpont miksdésének rendjét,

— ellendrzi és éreékeli a Kozpontban foly6 szakmai munkdt,

— elkésziti a Kézpont éves koltségvetését, gondoskodik annak vég-
rehajtdsirdl,

— a beosztott dolgozdk tekintetében munkdltatéi jogksre gyakorol.

Pilydzati feltérelek:

— egészségligyi felséfoku szakirdnyt szakképesités (egyetem vagy
f8iskola),

— az 1992. évi XXXIII. térvény 20/B. § (2) bekezdésében foglaltak
alapjdn a 20. §-ban foglaltak figyelembevételével a munkaltaténal
fennallé kozalkalmazotti jogviszony, vagy a megbizdssal egyide-
jlileg kozalkalmazotti jogviszonyba torténd kinevezés,

— az egészségiigyi elldtds teriiletén szerzett szakmai és vezetdi gya-

korlat,
vagyonnyilatkozat-tételi eljards lefolytatdsa,

— magyar dllampolgirsig,

— biintetlen eléélet,

— cselekvBképesség.

Pilydzat részeként benyiijtands iratok, igazoldsok:

— szakmai 6néletrajz,

— kozalkalmazotti jogviszony létesitése esetén 90 napnal nem régeb-

bi hatésagi erkélesi bizonyitvany,
— képesitést igazolé okiratok hitelesitett mdsolata (az okiratok be-
mutatdsa is lehetséges),
— az intézmény vezetésére, fejlesztésére vonatkozd vezetdi program,
— a pélydzé nyilatkozata arrdl, hogy
e apalydzati eljdrdsban részt vevSk a palydzat anyagdt megismer-
hetik,

e a pélydzati anyagban foglalt személyes adatainak a pdlydzati
eljdrdssal 8sszefiiggd kezeléséhez hozzdjérul,

e akozalkalmazottak jogdlldsirdl sz616 1992. évi XXXIIL. torvény
41. §-dban meghatdrozott Ssszeférhetetlenségi okok fenndll-
nak-e.

A magasabb vezetdi megbizds idétartama: 5 év (2021. marcius 1-jéedl
2026. februdr 28-ig).

A kizalkalmazotti jogviszony idétartama: a kozalkalmazotti jogvi-
szony hatdrozatlan idére szdl, az intézménynél Gjonnan létesitett jog-
viszony esetén 4 hénap prébaidd kikotésével.

Foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd.

A munkavégzés helye: 1126 Budapest, Boszorményi ut. 20. I11. eme-
let.

A kizalkalmazott dltal betoltendd munkakir: egészségiigyi menedzser.

Hlletmény és juttatdsok: az illetmény megallapitdsdra és a juttatdsokra
a Kjt., a Kjt.-nek az egészségiigyi intézményekben t6rténd végrehajts-
sarél sz6l6 356/2008. (XII. 31.) Korm. rendelet, valamint az egyes
egészségligyi dolgozdk és egészségiigyben dolgozok illetmény- vagy
bérnévelésének, valamint az ahhoz kapcsolédé tdmogatds igénybevé-
telének részletes szabélyairdl sz616 256/2013. (VIL. 5.) Korm. rendelet
rendelkezései az irdnyaddk.

A pdlydzar benyijtdsanak hatdrideje: 2021. janudr 31.

A pdlydzat benyijtdsanak médija és helye: a pélydzatot zért boritékban
Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal Nép-
joléti Iroddjara (1126 Budapest, Bészérményi tt 20. II. emelet) kell
benydjtani postai Gton vagy személyesen.

A pdlydzat elbirdldsdnak médja, hatdrideje: a pélydzatrdl — az el6ké-
sz{td bizottsig véleményének ismeretében —a palydzati hatdridd lejartdc
kovetden a polgdrmester dént.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a palydzati eljdrdst eredménytelennek
nyilvdnitsa, amennyiben a megadott hatdrid6ben megfelel8 palydzatok
nem érkeznek.

A palyédzati kiirdssal kapcsolatosan tovébbi informdciét Gallai
Dolores nytjt a 06-1/224-5900/5120-as telefonszémon.
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Uj intézményvezetd
a Janos korhaz élén

Dr. Ralovich Zsoltot nevezte ki
2021. janudr elsejével az Eszak-
Ko6zép-budai Centrum, Uj
Szent Janos Kérhdz és Szakren-
del8 intézményvezetSjévé Prof.
Dr. Kasler Miklés, az emberi
eréforrdsok minisztere.

Dr. Ralovich Zsolt 51 éves, Bu-
dapesten sziiletett, hdrom gyer-
mek édesapja. A Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem Alta-
lénos Orvostudomdnyi Kardn
1994-ben diplomdzott, a Hajnal
Imre Egészségtudomdnyi Egye-
tem Orvostovdbbképzé Kardn
2000-ben aneszteziolégia—inten-
ziv terdpia szakorvosi vizsgdt tett.

A Budapesti Kézgazdasigrudo-
mdnyi és Allamigazgatdsi Egyete-
men szakokleveles orvos-kozgaz-
dédsz, a Semmelweis Egyetem
Egészségiigyi Menedzserképzd
Kozpontjdban egészségiigyi szak-
menedzser, majd okleveles egész-
ségligyi menedzser (MSc) végzett-
séget szerzett. Az Egyesiilt Kirdly-
sdgban és Hollandidban is tanult.

1994 6ta aneszteziolégus orvos-
ként dolgozik az Orszdgos Klini-
kai Idegtudomdnyi Intézetben.
2002 és 2012 kdzdtt a Bajesy-Zsi-
linszky Kérhdz és Rendel6intézet
controlling osztélyvezetdje, majd
finanszirozdsi és controlling igaz-
gatdja, 2012-t8l a Jahn Ferenc
Dél-pesti Kérhdz és Rendeldinté-
zet f8igazgatdja volt.

2016 6ta a Magyar Paralimpiai
Bizottsdg elnokségi tagja. 2019-
ben Batthydny-Stractmann Lasz-
16-dijjal tiintették ki.

A Pfizer-BioNtech-vakcina
klinikai vizsgalata

Az alabbiakban dr. Novak Istvéan, a
Hegyvidéki Onkormanyzat egész-
ségligyi és szocialis bizottsdga
kiilsés tagjanak irasat kozoljiik
valtoztatas nélkiil.

Decemberben jelent meg a neves
New England Journal of Me-
dicine cim( szakfolydiratban a
Pfizer és a BioNTech dltal gydr-
tott vakcina hatdsossdgdt és biz-
tonsdgossdgat felmérd vizsgdlat
eredményeinek  dsszefoglaldja,
mely vizsgélat alapjén a gydgy-
szerhatésdgok engedélyeziék a
forgalomba hozatalt.

A klinikai vizsgilatban 2020.
julius és november kozott kozel
43500 f8 vett rész, az 6nkéntesek
fele placebét kapott, fele pedig a
vizsgalati készitményt. Minden
résztvevd 2 oltdst kapott, a mi-
sodikat 21 nap utdn. A vizsgdlat
sordn el6zetesen azt tervezték
felmérni, hogy a 2. dézis utdn 7
nappal kezd8d8, 4dtlagosan 2 hé-
napos id8szakban hény uj, tiine-
teket mutatd, PCR-teszttel iga-
zolt betegség jelentkezett a két
csoportban.

‘Tobb mint 36 000 esetet vizs-
gilva a placebocsoportban 162,
mig a véddoltdscsoportban 8 ese-
tet regisztraltak, ennek alapjén az
oltds hatdsossdga a 2. dézis utdn
7 nappal 95%-os volt. Az 1. és 2.
adag beaddsa kozétti id8szakot
vizsgilva a védBoltds hatdsossdga
52%-nak mutatkozott (39 eset a
védQoltott, 82 a placebocsoport-
ban). A két csoportban kialakule
megbetegedések szimdat nézve az
éreékek az elsd oltds utdni 12.
naptdl kezdenek ldthatdan eltér-

ni, ekkortdl feltételezhetd a véds-
hatds kialakul4sa.

A stilyos betegek szdmdt tekine-
ve a két csoport ardnya 1:9-hez, a
védQoltott csoportban 1, mig a
placebocsoportban 9 esetet azono-
sitottak. Az oltds hatdsossiga a
kiilonbsz8 korcsoportokban, a két
nemben, valamint a tdlstlyosak
korében is hasonlénak mutatko-
zott. A vizsgélatba nem vontak be
16 éven aluli gyermekeket és vé-
randés ndket sem, igy veliik kap-
csolatban nincsenek adatok, to-
vébba azt sem vizsgiltdk, hogy
egyetlen oltds hosszabb tdvon
milyen védelmet biztosit. Es ami
a legfontosabb: a vizsgdlatban a
tiineteket mutaté fert8zések sz-
mdt hatdroztdk meg, nincsenek
arra vonatkozé adatok, hogy a
tiinetmentes fertdzésekre milyen
hatdssal van a véddoltds.

A rtapasztalt mellékhatdsok he-
lyi reakcié és duzzanat, illetve ldz,
fejf4jas és faradesdg voltak, melyek
a fiatalabbak kozote gyakoribbak
voltak, valamint a 2. adag beaddsa
utdn nagyobb eséllyel jelentkeztek.

Osszegezve:

— avédboltds az els§ adag utd-
ni 12. naptdl nyijt valamilyen
védettséget,

— egy adag osszességében kb.
50%-os védettséget biztosit,

— a mdsodik adat utdn 7 nap-
pal a védettség 95%-os,

— avédboltottak csoportjdban
a sulyos esetek eléforduldsa is ki-
sebb volt,

— vdrandésok, gyermekek ké-
rében nem végeztek vizsgilatot,

— nem vizsgéltdk, ezért nem
tudjuk, hogy az oltdsnak van-e
hatdsa a tiinetmentes fertézésre.

Dr. Novik Istvin

Online borgyogyaszat

Megkezdte a gyerekek ingyenes
online bérgybgydszati elldtdsit a
Szent Jdnos Kérhdz gyermekbdr-
gy6gydszati kdzpontja. A 18 éves-
nél fiatalabb bérbeteg gyerekek
sziileik segitségével az okostelefon-
ra telepithetd ,MedInnoScan”
nevd applikdcién keresztiil kérhet-
nek segitséget barhonnan az or-
szdgbol.

A gyerek bértiineteir8] készitett
fényképekkel, egy kérdéiv kitoleé-
se és az érvényes tajszdma megadd-
sa utdn a kozpont szakorvosai
személyes taldlkozé nélkiil tudjak
diagnosztizdlni a b8rbetegséget. A

diagndzist és terdpids ajanldst tar-
talmazé leletet a sziilé e-mailben
kapja vissza, akdr néhdny érdn
beliil, de legkésdbb hirom nap
miulva, az eset bonyolultsdgdnak
fiiggvényében.

Amennyiben indokolt, e-recep-
tet is {r az orvos, amely a beteghez
legkozelebb esd patikdban ki is
vélthaté. Ily médon csak a szitk-
ségesnek {télt esetekben kell a
b8rgydgydszati rendelésen megje-
lenni, minimalizdlva a koronavi-
rus-fert8zés és -terjesztés kocka-
zatat.

d.

~A pandémianak csak a védooltas vethet véget”

Ha az iinnepek hatasara a kovetkezd hetekben nem emelkedik drasz-
tikusan a betegek szama, és ng a beoltottak ardnya, akkor latni fogjuk
a jarvany végét - mondja dr. Nyulasi Tibor. A Szent Janos Kérhaz
Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Osztalyanak foorvosa ezuttal
is a jarvanyhelyzettel kapcsolatos legfontosabb tudnivaldkrol beszélt

lapunknak.

— A lequtdbbi beszélgetésiinkkor,
kardcsony eldtr azt mondta, bizik
abban, hogy az iinnepeket otthon
tudja télteni. December végén azon-
ban t6bbszor is ldttam a televizid-
ban, hiszen a Szent Jinos Kérhdzba
is megérkezett a koronavirus-fertd-
z¢s elleni vakcina.

— Rendkiviil  oriiltem a

vakcinaszdllitmdnynak, intenziv
osztdlyon dolgozdéként engem is
beoltottak, hamarosan megkapom

a mdsodik adagot. Az 4lhirek mi-
att voltak szkeptikusok, akik ki-
vancsian kérdezték, nem tiltettek-e
belém chipet, vagy nem nétt-e
szdrnyam. Mindenkit szeretnék
megnyugtatni: nincs ok az aggo-
dalomra, minden rendben van!
Tudomdsom szerint a Szent Jdnos
Kérhdzban és az oltdsszervezési
szempontbdl hozzdnk tartozé in-
tézményekben — a Szent Margit
Koérhézban, a Szent Ferenc Kér-

; b

Az egészségiigyi dolgozok nagy része testkozelhdl latja a COVID-osokat

hdzban, az Irgalmasrendi Kérhdz-
ban és az Orszdgos Gerincgyogy-
4szati Kozpont egy részében — igen
magas az oltdsi kedv, ami teljesen
érthetd, hiszen az elmalt hénapok-
ban az egészségiigyi dolgozdk je-
lentds része testkdzelbdl ldtta a
COVID-osztilyon fekvd betege-
ket... Reményeink szerint hama-
rosan a lakossdg védSoltdsa is meg-
kezdédhet.

— Idékizben Magyarorszdgon is
megjelent a COVID-19 mutdcidja,
ami a viroldgusok szerint 50-70
szdzalékkal gyorsabban fertéz. Van
okunk aggddni?

— A virusok — mint 4ltaldban
— mutdlédnak, folyamatos 4tala-
kuldson mennek keresztiil. Figyel-
jik a nemzetkdzi fejleményeket,
beszéltem Svéjcban és Londonban
dolgozé kollégakkal is. En tgy
gondolom, el tudjuk majd l4tni a
betegeket.

— Mennyire vannak most leter-
helve, nétt a kérhdzi kezelést igény-
16 koronavirus-fertézort  betegek
szdma?

— Az év elején volt egy biztatd
csokkenés, a kardcsony azonban
hozott egy nagyjibol tizszdzalékos
névekedést, ami még teljesen ke-
zelhetd. Egyeldre a teljes kapacitds
harminc szdzalékdt haszndljuk ki,
de gy vélem, ha az iinnepek ha-
tdsdra a kovetkezd hetekben nem
emelkedik drasztikusan a betegek
szdma, és nd a beoltottak ardnya,
akkor ldtni fogjuk a jarvany végét.

— Az dvintézkedések betartdsa
mellett mit tehetiink még annak
érdekében, hogy mielébb vissza-
kaphassuk a pandémia elétti éle-
tiinket?

— Kicsit tartottam attél, hogy
lesznek lazitdsok, de szerencsére a
kormdny meghosszabbitotta azo-
kat az intézkedéseket, amik segi-
tenek féken tartani a koronavirus-
jérvény terjedését. Mindig vannak
kivételek, de tapasztalataim sze-
rint az emberek tdbbsége fegyel-
mezetten betartja a jdrvanyiigyi
szabdlyokat, maszkot visel, odafi-
gyel a helyes kézmosdsra. A pan-
démidnak azonban csak a véddol-
tds vethet véget. Eppen ezért azt
tandcsolom mindenkinek, hogy
éljen a lehetdséggel, adassa be ma-
gdnak a koronavirus elleni védé-
oledst!

BM.

Az Innovativ Gydgyszergydrtok
Egyesiilete 2016-ban inditotta
tjdra a ,Nekem sz6l!” Egészség-
értés Dijat, hogy évrdl évre jutal-
mazza, és minél tobb emberhez
eljuttassa az egészségéréshez kap-
csolédé legjobb kezdeményezése-
ket. Az egészségiigyi intézmények
és szakemberek kategéridjibdl
eztttal a Budapesti Szent Ferenc
Kérhdz Ut az egészséghez” pre-
vencids és edukdcids programja
keriile ki gydztesként.

,A  legjobban = miiksdd
kardiodsvényiink a Normafin
taldlhaté, igy a most kapott dij a
tizenkettedik keriiletnek is szdl,
amely a technikai hdtteret bizto-
sitja a legldtogatottabb helyszinen”
—mondta el lapunknak dr. Toldy-
Schedel Emil, a Budapesti Szent
Ferenc Ké6rhédz fdigazgatdja. Sze-
rinte a normafai kardiodsvény
mintaértéki: azt igazolja, hogy
orszdgszerte olyan helyeken érde-
mes mikoddtetni a programot,
ahol sokan megfordulnak, és az
adott teriiletnek ,j6 gazddja” van.

Az intézményvezet§ arrdl is
sz6lt, hogy az Ut az egészséghez”
program normafai dllomédsdnak
célkozonsége hdrom csoportra
oszthatd. Az egyik a kérhdz reha-
bilitdciéra szorulé fekv8betegei, a
helyszin ugyanis kis terhelhets-
séggel is bejérhaté. Ide jonnek

Dijat kapott a kardioosvény

tovdbbd azok a — f8ként Buddn é1§
— betegek is, akik az intézmény-
ben nappali elldtdsban részesiil-
nek. A harmadik csoportot azok
alkotjak, akik még nincsenek az
egészségligy ldtoterében, és ondl-

beteg jutott el hozzdnk ily médon”
— tette hozzd dr. Toldy-Schedel
Emil.

A kérhdz vezetdje kitért arra s,
hogy tavaly tavasszal, a koronavi-
rus-jérvany elsé hulldma idején,

8rzést szolgalé mozgdsformdkart
mutattdk be, és a nézettségi ada-
tok szerint tizezrekhez jutottak el.

Az elsé kardiodsvény 2015-ben
késziilt el a Hérs-hegyen, a Buda-
pesti Szent Ferenc Kérhdztdl ki-
indulva. A tapaszta-
latokat felhasznilva
jott létre 2018-ban
a normafai Gitvonal,
misodikként. Ma
mir Ujpesten, Ve-
resegyhdzdn és Mis-
kolcon is miikod-
nek hasonlé tanos-
vények. Ezek célja,
hogy segitsék a sziv-
és érrendszeri beteg-
séggel, a magas vér-
nyomdssal élék, va-
lamint a cukorbete-
gek rehabiliticidjde,
és ,megmozgassik”
az egészségeseket,
felkelesék figyelmii-
ket az egészséges
életmdd, a mozgds

16an veszik igénybe a kardioprog-
ramot. Utébbiak koziil sokan itt
szembesiilnek azzal, hogy magas
kockdzattinak mindsiilnek, emiatt
keresik fel a Budapesti Szent Fe-
renc Kérhdzat. ,,J6 par pacemaker-
vdromdnyos, infarktus el8tti 4lla-
potban 1év8 és szivritmuszavaros

amikor sokan ki sem mozdultak
otthonrdl, az ,Ut az egészséghez”
program Facebook-oldaldn okta-
tévidedkat tettek kozzé. Ezek a
vide6k — amiket a ,Nekem szél!”
dij szakmai zstrije szintén inno-
vativ megolddsként értékelt — az
otthon is végezhetd, egészségmeg-

fontossdgéra.

A tdrdn néhdny alapvetd egész-
ségiigyi mutatdt is mérni lehet,
amit szakemberek értékelnek ki.
Az eddigi tapasztalatok alapjdn a
résztvevdk ot szdzalékdndl szlirnek
ki komolyabb bajt vagy betegsé-

get.
sz,

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az aldbbi ingatlanokat kindlja nyilvdnos versenyeztetés keretében egyfordulds értékesitésre (licit)

azzal, hogy az 1. sorszdm alatti ingatlanok egyiittesen keriilnek éreékesitésre:

Cim Helyrajzi szdm Teriilet (m?) Megnevezése Megtekinthetd Kikidltdsi 4r
1121 Budapest, Budapest XII. keriilet Elqz,etes ceyezteres
1 Ko6lt6 utca 15-17. fszt. belteriilet, 30 m?+ 91 m? Pince, egyéb helyiség; a!ap jan az lél forméci- 57 600 000 F
| 1.és1. emelet 1. szim 9582/0/B/1, e sim lakas c})ls S?n;a%t iadn” milg_—
alatti ingatlanok 9582/0/B/2 atarozott 1dopo
tokban
El6zetes egyeztetés
1125 Budapest, Budapest XII. keriilet alapjdn az informdci-
2. XILI. keriilet, belteriilet, 51 m? Lakds s csomagban meg- 25500 000 Fe
Gim utca 4. fszt. 2. 10770/1/A/3 hatérozott idépon-
tokban

A licit feltéeeleird] érdeklédni és az ingatlanokrdl késziilt informdcids csomagot a www.hegyvidek.hu honlapon a licithirdetésnél taldlhaté
tdjékoztatéban foglaltaknak megfeleléen 10 000 Ft + 4fa téritési dij ellenében elektronikusan igényelni, illetve személyesen megvasdrolnia 1126
Budapest, Bészérményi ar 23-25. I. emelet 108. szobdban, érdekl8dni a +36-70-333-5110-es telefonszdmon munkanapokon 9.00-18.00 6ra
kozote lehet 2021. janudr 20. napja 9.00 érét6l 2021. februdr 3. napja 12.00 érdig.

Az informicids csomagnak a licitdlni szdndékoz6 éltal a fenti hatiridében torténd megvétele a liciten vald részvétel és a megtekintés

feltétele!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella
jegyzd
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Atfogo kutatas a Hegyvidék fejlesztési lehetdségeirdl

A XII. keriilet tarsadalmi, gazdasagi, ingatlanpiaci folyamatait tdgabb
kontextusban is értelmezé, a kerliletrészekben él6k igényeit és a fejlesz-
tési lehetdségeket sokrétlien feltdrd kutatasi anyagot allitott dssze egy
szakért6i csapat a Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabol. Az elemzé-
sek eredményei szamos esetben még a kutatokat is meglepték - ezekrél
a tanulmany készitésében részt vevé Kocsis Janos Baldzs, a Budapesti
Corvinus Egyetem docense, a Magyar Urbanisztikai Tarsasag alelngke

beszélt lapunknak.

— »Budapest XII. keriilet Integ-
rdlt Telepiilésfejlesztési Stratégidjd-
nak feliilvizsgdlatir megalapozd
kutatds” a cime annak a 16bb szdz
oldalas tanulmdnynak, ami nemrég
késziilt el, t6bbek kizitt az on kiz-
remiikidésével. Mi célt szolgil ez a
vaskos dokumentum?

— Az dnkormdnyzattdl arra
kaptunk megbizdst, hogy készit-

si csomépontokat és a tervezett
fejlesztések  vdrhat6 hatdsait.
Identitdskérdéseket is vizsgdl-
tunk: hogyan kotddnek az egyes
keriiletrészekhez az ott élk.

— A kutatds egyik legérdekesebb
megdllapitdsa, hogy a hegyvidékick
Jelentds része helyben dolgozik,
munka céljdbdl sem hagyja el a ke-
riiletet — és nem csak mostandban,

tobben ingdznak a XI. keriiletbe,
Budadrsre és kornyékére, valamint
DPest belsd részeire, ahol a kdzpon-
ti igazgatdsi funkcidk tdlnyomé
része taldlhatd.

— Meglepé az a kimutatdsuk,
ami sgerint fvdrosi viszonylatban
a Hegyvidéken az egyik legalacso-
nyabb az 1ij lakdsok ardnya. Mik a
kovetkezményei ennek a helyzetnek?

— Az 4j lakdsok ardnya még a
hasonlé tdrsadalmi stdtusza kerii-
letekéhez képest is meglehetbsen
alacsony, emiatt sok itt él8 csaldd
szdmdra probléma, hogy gyerme-
keik sziiletése utdn nem tudnak
helyben, elérhet8 dron, nagyobb
lakdsba koltozni. Igy aztdn az agg-
lomerdciéba mennek, de ingdzé-
ként tobben visszajirnak a kerii-
letbe a munkahely, vagy az évoda,
iskola miatt, ez a helyzet pedig
Ujabb  kozlekedési

A MOM Park barnamezén zajlé heruhazas kereteben jott létre 2001-ben

sitnk egy alapos, nagy felbontdst
Lleltdrt” a Hegyvidékrdl, erre és a
kornyéken tapasztalt tendencidk-
ra épitve a kovetkezd tiz évre je-
lezziik el8re a vdrhaté folyamato-
kat, adjunk szempontokat a ké-
sz11l8 Integrilt Telepiilésfejleszté-
si Stratégidhoz. A munka sordn
tdrsadalmi, gazdasdgi, ingatlan-
piaci helyzetképet adtunk, bemu-
tattuk a vdrosrészek tdrsadalmi és
beépitettségi  jellegzetességeit,
elemeztiik a térhaszndlat, a koz-
lekedés jellemzd médjait, beazo-
nositottuk a legfontosabb fejlédé-

amikor a jdrvdny miatt nagyon
sokan maradnak otthon.

— Valdban, jéval tébben dol-
goznak a keriiletben, mint gon-
dolndnk. A megkérdezettek 35%-
4nak a munkahelye is itt taldlhaté.
Az alsébb részeken élék koziil
tobben dolgoznak helyben, mint
a hegyvidéki teriileteken él8k; ez
f8leg azzal magyardzhatd, hogy
aki beiil az autéjéba, messzebb is
hajlandé elmenni. Erdekes, hogy
Budapest legnagyobb irodanegye-
débe, a Vici ttra viszonylag keve-
sen jarnak 4t a XII. keriiletbdl,

problémdkat sziil.
Természetesen senki
sem akarja, hogy a
Hegyvidék z6ld te-
riiletein épiiljenek
4j lakdsok. Erre a
célra a kozosségi
kozlekedési eszko-
zdkkel is kénnyen
elérhetd, funkcidju-
kat vesztett intéz-
ményi ingatlanok,
tovabb4 ,barname-
z8s” teriiletek bevo-
ndsdra lenne sziik-
ség—akeriilet egyik
fontos kézpontja, a
MOM Park is ilyen
barnamezdén  zajlé
beruhdzis keretében
jott létre 2001-ben.
Az egyik legjelentd-
sebb jovabeli fejlesz-
tési teriilet lehet eb-

\

e | )

ben az értelemben is a Déli palya-
udvar az I. és a XII. keriilet hatd-
raban.

— Ismét napirenden van a Ke-
Ienﬁ)[dz é a Nyugati pdlyaudvar

szertl kérdés, mert bar kozlekedé-
sileg fontos a szerepe, jelenlegi
illapotdban gazdasdgi, tarsadalmi
és térszerkezeti szempontbdl is
negativ hatdsi. Meg kell jegyezni,

kozlekedési eszkozoket. Ez az
ardny még a gyakran kdvetendd
példaként emlegetett Bécshez ké-
pest is magasabb. A tdmegkozle-
kedés szinvonaldt azonban folya-

A szakérto szerlnt a Déli palyaudvar tobb szempontbol is negativ hatasu a jelenlegl aIIapotaban

Jelszin alatti Gsszekdtésének terve: ha

egyszer elkésziil a vasiti alagit,
megsziintethetd lesz a Déli pdlyaud-
var. Milyen funkcidkra lenne sziik-
ség a helyén?

— Ahelyszin leginkdbb vegyes,
munkahelyi, lakéhelyi és zold te-
ritleti funkcié kialakitdsdra alkal-
mas. Alaptalan az a félelem, hogy
ott egy nagy kereskedelmi beru-
hdzis valésul meg, a kdzelben
miikddé  bevdsdrlokdzpontok
ugyanis béven kielégitik a keres-
letet. A Déli pélyaudvar dralakitd-
sa vagy megsziintetése régéta id6-

hogy amennyiben a Déli helyén 4
vérosrész épiil, a tomegkozlekedé-
si kapacitdsokat is béviteni kell
majd, az Alkotds utcai villamosji-
ratok ugyanis csticsidgszakokban
mdr most is a teljesit6képességiik
hatdrén vannak.

— Az alapverden jé hir, hogy so-
kan haszndljik a tomegkozleke-
dést...

— Igen jelentds a tomegkozle-
ked6k ardnya: a megkérdezett
XII. keriiletiek kozel kétharmada
haszndlja — akdr mds kozlekedési
moddal kombindlva — a kdzosségi

MASFEL EVIG TARTOTT A KUTATAS

A kutatds a Hétfa Kutatdintézet és Elemzd
Kézpont munkatdrsai, a Budapesti Corvinus
Egyetem és az ELTE oktatdi, hallgatéi, tovabbd
a kozlekedéssel foglalkozé Mobilissimus Kft. és
az ingatlanpiaci folyamatokat vizsgdlé ELTINGA
Kutatékozpont kozremiikodésével késziile 2019
tavasz4tol 2020 8széig. 2020 elsé felében — a ko-
ronavirushoz k6t6dé lezdrdsok miatt két titemben
—kozel 2300 £8s, a keriiletet nem, életkor, iskolai
végzettség és lakohely szempontjabél reprezenta-
tivan bemutaté kérdéives adatfelvétel tortént.
Emellett szimos egyéni és csoportinterjd, vala-

zat honlapjédn.

mint hét fékuszcsoportos beszélgetés zajlott a
vdrosrész ismerdivel, dnkormdnyzati és keriilethez
kot8d8 szakértdkkel: ingatlanpiaci szereplékkel,
urbanistakkal, varostervezékkel, kozlekedési
szakértdkkel, tovabbd helyi véllalkozdékkal, ma-
ganszemélyekkel és a civil tdrsadalom képviseld-
ivel. Terepbejdrdsokat is végeztek a kutatdk, tébb
tudomdnyteriilet eszkozeinek felhaszndldsdval
szisztematikusan felmérték a kertilet tiz kivdlasz-
tott alkdzpontjdt és a zdrtsort beépitési teriilete-
ket. A tanulmdny kézérthetd 8sszefoglaldja ha-
marosan elérhetd lesz a Hegyvidéki Onkormény-

matosan fejleszteni kell, hogy
versenyképes maradhasson az
autdkkal szemben, amelyek sz4-
ma évrdl évre ndvekszik. Vizsgs-
lataink szerint a gépkocsik szdma
majdnem kétszer annyi, mint
amennyi a hivatalos statisztikdk-
bél kittinik (a kérdezettek 53%-
4nak van autdja), az itt haszndle
jarmivek jelentds része ugyanis
nem XII. keriileti cimre van beje-
lentve. Az autdk egyre gyarapodé
szdma miatt a parkoldsi gondok is
stlyosbodnak. Ez is az oka annak,
hogy a gépjarmiivel kozlekeddk
nem a hegyvidéki tizletekben vi-
sdrolnak, hanem péld4ul Budaor-
se mennek, mert ott konnyebben
meg tudnak dllni. Annak érdeké-
ben, hogy vonzébb4 viljanak a
helyi iizletek, szolgdltatdk, a vé-
rostészi alkdzpontok — a Boszor-
ményi Gt, vagy a Maros utca és
koérnyéke —, alternativart kellene
kindlni a lakék szdmdra autéik
hosszabb idej{i téroldsdra a kozel-
ben. Ezzel egyiitt az tizletek kor-
nyezetében érdemes lenne révid
idejli vdrakozdsi lehet8séget biz-
tositani.

z.

Irasban tartott kozmeghallgatast az onkormanyzat

(Folytatds az 1. oldalrél)

A széban forgé jérdaszakasz
takarftdsdra felsz6litjak az érintett
tulajdonost, ez ugyanis az § kote-
lessége. A szelektiv hulladékgy(ij-
t8pont kornyezetében a Févdrosi
Kézteriilet-fenntarté  Zrt. heti
kétszer takarit, de az 5nkormdny-
zat minden konkrét és indokolt
esetben jelzi a soron kiviili takari-
tdsi igényt az tizemeltetdnek. A
Budagyongyénél fenndlld veszé-
lyes helyzetet az illetékes f6varos-
nak kell orvosolnia: a Budapesti

Nem csak a tarolokban sok a szemét a Kutvolgyi uti szelektiv hulladékgyiijté szigenél...

Kozlekedési Kozpont mér elké-
szittette az utfeldjitdsi terveket,
amik a sinek Gttdl vald elhizdsde
és a peronok 4tépitését, szélesitésée
is tartalmazzék.

A Virdnyos tti villapark épitése
miatt, az autéforgalom novekedé-
sétdl tartva, forgalombiztonsigi
eszkozok, példdul zebra kialakitd-
sat kérte egy lakd. Az 6nkormany-
zat jelezte, hogy a gyalogos-dtke-
18helyek étesitése az egész f6vd-
rosban a Budapest Kézithoz tar-
tozik. Mivel a févérosi tdrsasdg

program]aban nem szerepelt a
Virdnyos ut, ezérta keriilet a gyer-
mekintézmények miatt megter-
veztette 4tkeld kijelolését a Zugli-
geti Uti csomdpontndl. A megva-
16sitdshoz sziikséges hatésdgi en-
gedélyek mdr megvannak, igy az
a sziikséges forrds biztositdsa ese-
tén még ebben az évben elkésziil-
het.

A 128-as busz dtvonaldnak
felsd, Dids arok utdni szakaszanak
dontd része kataszerofélis dllapot-
ban van, és legaldbb huszonot éve
nem keriile 4tfogé

feltjitdsra” — irta egy
Kawvolgyon €l
laké. A Jézsa Béla
koz—Alsé Svébhegyi
ut—Hadik Andrds
utca—Lelesz utca—
Fels§ Svédbhegyi tt—
Galgéczy utca ttvo-
nal f8varosi kezelé-
s, és az onkor-
mdnyzat az elmdle
években szdmos al-
kalommal kérte a
Budapest Koézutat,
hogy végezze el a
feltjitdst. Tavaly el-
késziiltek erre a ter-
vek, sajnos azonban
a f&varosi kozgylés
dltal  jovdhagyott,
2024-ig tartd Gtépi-

tési programban
nem szerepel az Gt
vonal.

Az egyik levélbdl
kideriilt, hogy a Ka-
kukk uti Britannica
International School
kornyezetében élék
szdmdra sok kelle-
metlenséget okoz a
nagy autdforgalom,
valamint az ebbél
fakadd zaj- és lég-
szennyezés. Az 6n-
kormdnyzat szdmdra
ismert, milyen prob-
lémic jelent az okta-
tdsi  intézmények
mikddésével egyiitt
jaré forgalomnove-
kedés. Tervei kozt
szerepel, hogy az idén komplexen
foglalkozzon a XII. keriilet
légszennyezettségi kérdésével, en-
nek pedig egyik kezd§pillére lehet
a jiré motorral torténd vérakozds
témakore, kiemelten az oktatdsi
intézmények kdrnyezetében.

Egy lakd készonetet mondott a
Gesztenyés kertben létesitett futé-
palydért, egytttal javasolta, hogy
a palya melletti sératiton kavics
helyett valamilyen mds burkolat
legyen. A kavicson ugyanis nehéz
babakocsival kézlekedni, amelyet
a sziilék ink4bb a futépalydn tol-

nak, ez viszont 4llandé konfliktu-
sok forrdsa. Az dnkormdnyzat
egyeztet a parkot kezel§ Fékert
Zrt.-vel, valamint felvette a kap-
csolatot sajdt kivitelezdivel, hogy
megvizsgdljdk, tudnak-e a kavics-
réteg tomorségén, vastagsigin
véltoztatni, vagy valamilyen mds
korszer(i, vizdteresztd burkolat
kialakitdsdra lenne sziikség.

A Normafihoz tervezett lomb-
koronasétdny és a kornyék parko-
ldsi problémdinak rendezése kap-
csdn is érkeztek kérdések. A sétdny
tervezSi, mint a vilaszokban ol-

A futopalya meIIettl sétauton a kawcsos burkolat miatt nehéz tolni a babakocﬂt

vashat6, hosszas egyeztetéseket
folytattak a kdrnyezetvédelmi és
erdészeti hatésdgokkal, hogy meg-
valésulhasson a védett kdrnyezet-
be valé illeszkedés, valamint kor-
nyezetvédelmi és természetvédel-
mi szempontbdl is megfeleld
nyomvonal alakuljon ki. Ami a
parkoldst illeti, a kornyéken él6k
védelme érdekében egy tanul-
miényterv késziil, amelynek végle-
gesitéséhez a most késziil8 parko-
16k tizemeltetési tapasztalatait is
figyelembe veszik majd.

sz.
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Emlektabla a Maros utcai
vérontas aldozatainak

Betegek, dpoldk, orvosok, dsszesen nyolcvannyolc ember neve olvasha-
t6 azon az emléktablan, amit az egyik nyilas tdmeggyilkossag helyszi-
nén, a Maros utcai rendeldintézet, egykori zsid6 kdrhéz udvaran avatott
fel kdzosen a Hegyvidéki és a Budavéri Onkormanyzat.

»Fontos, hogy fennmaradjon a
neviitk azoknak az embereknek,
akik hetvenhat évvel ezel6tt az
életiiket adtdk a hitiikért vagy a
munkdjukért. Gondoljunk rdjuk,
hogy tanuljunk a sorsukbél, mert
a megosztottsig, a gytilslkodés
démona a mai napig nem veszett
ki az emberiségbdl. Mindenki te-
het valamit a maga teriiletén azért,
hogy nagyobb békességben tud-
junk élni!” — jelentette ki dr.
Bodroghelyi Ldszl6, a Budavéri
Onkormdnyzat Maros utcai ren-
deldintézetének f8igazgatdja az
épiilet faldn elhelyezett Gj emlék-
tabla avatdsin.

»Ahol a gylilélet testet 8lt, ott az
emberi méltdsdg megsziinik. Ilyen
gytlolet wlthette el azt a hiisz-hu-
szonkét nyilasbdl és koztorvényes
blin6z8bél 4ll6 csoportot, amely-
nek tagjai 1945. janudr 12-én a
Maros utcai zsidé6 kérhdzban
nyolcvannégy embert kegyetleniil
lemészdroltak” — errél Foldvéry
Gergely, a Hegyvidéki Helytoreé-
neti Gy(jtemény szakmai felel6se
beszélt a megemlékezésen.
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A treénész felidézte, hogy az
egykori zsidé kérhdz udvardn 40
férfic és 44 ndt Sltek meg, betege-
ket, 4poldkat, orvosokat egy-
ardnt. Ot névére dthurcoltak a
Németvolgyi at 5. szdm alatti
nyilashdzba, ahol mdsnap kozii-
litk négyet leléttek. Egyetlen né-
vér élte tdl az eseményeket, 8 is
csak azért, mert halottnak tettet-
te magat.

A Maros utcai tomeggyilkossdg
utdn két nappal, 1945. janudr 14-
én a Vdrosmajor utca 64—066.
szdm alatti Biré Ddniel Kérhdz-
ban folytattdk a nyilasok a véreng-
zést, ott 150 embert gyilkoltak
meg. P4r nappal késébb, janudr
19-én pedig az Alma utca 2. alat-
ti zsidé szeretetotthon 94 védte-
len, idés lakéjée terelték ki a vé-
rosmajori parkba, ahol megoleék
Sket.

LAz dltaluk kidlle rettenetes
szenvedéseknek nem lett volna
szabad megtorténniiik, ezért
mindent meg kell tenniink k6z6-
sen annak érdekében, hogy ezek
soha tdbbé ne ismétlédhessenek
meg — mondta Foldvdry Gergely.
— A békesség ttja az, ha elutasit-
juk a gytilsletkeltést és a nemzeti,
etnikai, valldsi megkiilonbozte-
tést.”

A Maros utcai dldozatoknak
emléket 4llitd tédbldt kozdsen ké-
szittette el a Hegyvidéki Onkor-
ményzat és a Budaviri Onkor-
ményzat Egészségligyi Szolgalata.
Az avatdson a XII. keriilet képvi-
seletében Pokorni Zoltdn polgdr-
mester és Fonti Krisztina alpolgdr-
mester, mig az L. keriilet részérél
Viaradiné Naszélyi Mdrta polgdr-
mester és Gelencsér Ferenc alpol-
gdrmester vett részt.

z.

Elhunyt Fehér Anna nover

Elhunyt Fehér Anna névér, a
Hegyvidék diszpolgéra, aki a
XII. keriileti Vakok Batthyany-
Strattmann Ldszlé Gyermek-
otthondnak vezetdjeként évti-
zedek 6ta gondozta a ldtdssériilt
gyerekeket.

Fehér M. Anna gy6gypedagogus,
szerzetes névér 1947-ben sziiletett
Vértesacsdn, ahonnan 1959-ben a
csalddjéval egyiict Budapestre kol-
toztek. Iskoldit — ldtdssériileként
— a Virdnyos tti iskoldban, majd
a Tédncsics Mihédly Gimndzium-
ban végezte. A Bdrczi Gusztdv
Gyodgypedagégiai  Tandrképzd
F8iskoldn tanult tovdbb, de egy-
hdzi kapcsolatai miatt kizdredk,
igy diplomdjdt csak késébb, 1979-
ben szerezhette meg. Pedagégus-
ként hét évet dolgozott a Vakok

iskoldjdban, id6kdzben titokban
szerzetesi fogadalmar tett.

A Fels6vizivarosi Szent Anna-
templomban 1977-ben kezd8dott
meg a ldtdssériiltek lelki gondozd-
sa, ebbe a munkdba Fehér Anna
is bekapcsoldédott. Vezetésével
1982-ben alakult meg a ldtdssériilt
gyerekek Szent Anna Otthona a
Batthyény téren, az alig 100 négy-
zetméteres lakds azonban hama-
rosan szitknek bizonyult. Az ott-
hon 1989-ben 4tkoltozote a XII.
keriilet, Mdty4s kirdly Gt 29. szdm
ald. It alakult meg a Vakok Bat-
thydny Ldszl6 Rémai Katolikus
Gyermekotthona, amelyhez ma
mér 6voda és iskola is tartozik. Az
orszdgban egyediildllé médon
mozgdsszervi fogyatékossdggal
él8 lardssériile gyerekeket is befo-
gad az otthon.

Anna névér 2011-ben lett a
Hegyvidék diszpolgdra. ,, Nem az
én érdemem, mindenkié, aki tett
valamit az életemben” — fogalma-
zott a kitiintetésrdl a vele késziile
akkori interjunkban.

Kis védenceirdl pedig igy be-
szélt: 11t élek kozortiik, egyiitt él-
Jiik az életiiket. Olyan bizgtos és dl-
landé pont vagyok szdmukra, amit
mdsoknak a csaldd, a sziilé jelent.
Orémeiket és banataikat is egyiitt
éljiik dt, érzik, hogy értiik vagyok
itt, érezniiik kell, hogy lélekben erds
vagyok — sokszor helyettiik is. Ami-
kor nehéz helyzetbe keriilnek, csak
igy tdmaszkodhatnak ram. Ezt a
hatdrtalan odaaddst koveteld hiva-
tdst csak Istennck szentelt élettel
lebet felvdllalni.”

Anna ndvér kedves személyisége
és mérhetetlen szeretettel végzett
munkdja pétolhatatlan (rt hagy
maga utdn. T4vozdsa hatalmas
veszteség mindnydjunk szdmdra.

A jarvannyal és a hideggel is meg kell kiizdenie a szeretetszolgalatnak

Most killondsen nagy szlikség van a Magyar Méltai Szeretetszolgalat

munkajara, mivel a koronavirus-fert6zéstél és a téli hideg veszélyeitdl is
meg kell dvni a fedél nélkiil él6ket. Aba Csabat, a Krisztinavarosi Hajlék-
talan Centrum vezet6jét a legnagyobb kihivasok és sikerek mellett arrél
is kérdeztiik, mit tehetnek azok, akik segiteni szeretnének krizishelyzet-

ben lévé embertarsaikon.

— Amikor a beszélgetésiink idd-
pontjdr egyeztettiik, emlitette, hogy
mostandban kiilindsen sok a felada-
tuk. A koronavirus-jarviny nehezi-
ti meg ennyire a mindennapjaikat?

— A COVID-19 magyarorsza-
gi megjelenése ota tart ndlunk a
krizisidészak. Nagyjébol ugyan-
annyi emberrel foglalkozunk,
mint eldtte, ugyanakkor a
pandémia miatt most eggyel tobb
dologra kell figyelni. A jirvény-
ligyi eléirdsokat maximédlisan be-
tartjuk, mikdzben kiemelten fog-

lalkozunk azzal is, hogy a gondo-
zottakat tdjékoztassuk az érvény-
ben 1év6 korldtozdsokrdl, valamint
arrdl, hogyan 6vjik meg 6nmagu-
kat és a kornyezetiiket is a ferts-
zéstdl.

— Mik az eddigi tapaszralaraik,
hogyan viselik a hajléktalan embe-
rek ezt a nehéz iddszakor?

— Van, aki nehezebben, de
minden ember mds. Azt gondo-
lom, a hajléktalanokat is elérte az
informdcid. Az intézményekben
plakdtokat helyeztiink ki, a
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maszkviselés és a higiénés szabd-
lyok mellett olyan fontos dolgok-
ra is felhivjuk a figyelmet, mint
példdul a cigarettacsikk osszesze-
désének veszélye. Az
idésotthonokra jel-
lemz8 nagy dtfertd-
z8dés  szerencsére
nem volt, eddig sike-
riile alacsonyan tar-
tani a kérhdzi elld-
tdst igényld esetszd-
mokat.

— Kihivdsokbdl,
sajnos, nincs hidny:
egyszerre kell meg-
kiizdeniiik a jarviny-
helyzettel és a hideg-
gel.

— Az iddjdrds miatt — ahogyan
arra szdmitottunk — most még tobb
embernek kell segitséget nyjtani.
Az ¢jjeli menedéket biztosité intéz-

4

ményeink 19 és 7 6ra kézote tarta-
nak nyitva, maximalizdltuk a lée
szdmot, egyszerre hatvanan tud-
nak bent aludni. Hétvégére most

is megnyitottunk egy tornatermet,
ahol tovabbi 6tven ember elhelye-
zését biztositjuk. A legtobb intéz-
ményiink nyitott, a nappali mele-
gedSkben naponta akdr hetvenen
is megfordulnak. Kétérinként
szelléztetiink, rendszeresen fertdt-
lenitiink, monitorozzuk a hozzdnk
betér8k testhémérsékletét, igyek-
sziink mindent megtenni azért,
hogy a virus ne jus-
son be az intézmé-
nyeinkbe. Nekiink is
nehéz ez a helyzet,
hiszen mindannyian
szeretnénk bizton-
sdgban tudni a gon-
dozottakat, mikoz-
ben a sajdt védel-
miinkre is oda kell
figyelni, hogy vélet-
leniil se kapjuk el a
virust, hiszen nem
akarjuk megfert6zni
a hajléktalan embe-
reket!

— Koztudott, hogy a Magyar
Moltai Szeretetszolgdlat munkatdr-
sai nemesak az elesettek egészségére,
hanem a lelki tdmogatdsdra is oda-
Jfigyelnek. Minek kiszonhetd, hogy
a hajlékralanok biznak inékben?

— Fontosnak tartjuk, hogy a
segitségre szorulé emberek érez-
z¢ék, szdmithatnak rénk, mellet-
titk vagyunk, jét akarunk nekik,
és azt szeretnénk, hogy el6rébb
jussanak. A tdmogatdsnak sokfé-
le formdja lehet: legyen sz6 egy
adomdnycsomagrol, vagy tartal-
mas beszélgetésrél. Tudniuk kell,

hogy mi meghallgatjuk 8ket,
nekiink elmondhatjdk a problé-
madikat. A jirvény elétt a mentd-
lis tdimogatds el8segitéséére kirdn-
duldsokat, mtze-
umldtogatdsokat
szerveztiink. Olyan
élményekben lehe-
tett résziik, amik
segitettek megfeled-
kezni a gondjaikrél.
Ilyenkor ugyanis 8k
nem hajlékealanok,
hanem ugyanolyan
egyszer(i mizeum-
ldtogatdk és érdek-
186d8k, mint masok.
Ezek olyan lehetd-
ségek, amik abban
segitenek, hogy embernek érez-
hessé¢k magukat.

— A Hegyvidéki Onkormdny-
zattal kozdsen 2012-ben inditottdk
el a fedé] nélkiil élok rehabilitdcids
programjdr. Mitdl] kiilonleges ez az
egyiittmiikodés?

— A Hegyvidéki Onkorméany-
zat is felismerte a személyre sz616
rehabilitdcié fontossdgdt. A prog-

Képeink illusztraciok

ram részeként a kertiletben évente
legalébb nyolc hajléktalannak
nytjtunk tdmogatdst. Az onkor-
ményzat hozzdjéruldsinak készon-
hetden élelmiszercsomagokat biz-
tosftunk, tovdbbd elhivjuk Sket az
intézményiinkbe, ahol komoly
szocidlis munkdval prébélunk se-
giteni a problémdik megold4sdban.

— Az egyiittmiikidésnek kszin-
hetden Foldi Ldszléné Ibolya — kozel
harminc év hajléktalan lér utdn — iy
életet kezdhetett: otthona, munkdja
és céljai is vannak. Az & torténete
komoly siker!

— Azt gondolom, nyolcvan szé-
zalékban Ibolya érdeme, hogy si-
keriilt eljutnia iddig — mi csak
odafigyelést, gondoskoddst nyj-
tottunk, amit az dnkormdnyzat
tdmogatott. Az egytittmikodés
nélkiil nem biztos, hogy ilyen
gyorsan ment volna. A péld4jabdl
sokan er8t merithetnek: ldthatjak,
hogy igenis van kiat, érdemes
energidt forditani a vdltozdsra!

— On jol ismeri a Hegyvideéket.
Mennyire tdmogatjdk a keriiletben
élok a munkdjukar?

— Rengeteg segitséget kapunk
adomdnyok és bejelentések formd-
jaban. Sokszor azonban az utcai
szocidlis munka sordn — nem csak
a tizenkettedik keriiletben — ne-
hézségekbe iitkéziink. Rendszere-
sen szembesiiliink azzal, hogy egy
lak6kozosség napi élelmet, takarée
és mds tdrgyi eszkozt ad a kornyé-
ken ¢él8 hajléktalannak. Ez azon-
ban nem szerencsés, hiszen ezek
az emberek mindezt intézményi
keretek kézatt is megkaphatjdk.

— Mit tandcsolna a hegyvidéki-
cknek, mit tegyenek, ha segiteni
szeretnének?

— A hajléktalan
emberekkel nyu-
godtan kapcsolatba
léphetnek: beszél-
gessenck  veliik,
kérdezzék meg t6-
litk, mire van sziik-
ségiik. Ha tehetik,
hividk a diszpé-
cserszolgélatunkat;
a krizisauténk ki-
megy, és megfeleld
elldtdst biztosit az
utcdn élének. A
Feszty Arpad utcai
Magyar Madltai Szeretetszolgd-
lat Krisztinavdrosi Hajléktalan
Centrumdban 6rédmmel foga-
dunk minden olyan ruhanemdit,
amit az adomdnyoz4 is szivesen
viselne még, hiszen a hajléktalan
embereknek is vannak igényeik és
igényességiik. A kijérdsi korldto-
zds 6ta jéval kevesebb bejelentés
érkezik hozzdnk, ezére kérjitk a
lakossdgot, hogy a téli hidegben
jarjon nyitott szemmel — kiilo-
ndsen azok, akik 20 éra utdn is
kimehetnek az utcdra!

Boussebaa Mimi
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Az elso havas hétvége a Normafan

A mult heti havazasnak koszonhetéen a Normafa is fehérbe 61tzott,
hétvégén pedig, ahogy az ilyenkor lenni szokott, sokan mentek fel

a hegytetdre szankdzni, sielni, vagy egyszer(ien csak megcsodalni a
hofedte erdét. A latogatok nagy szdma nem érte felkészilletlenil a Nor-
mafa Park Fenntart és Uzemeltetd Intézményt - mondta el lapunknak

Miké Gergely igazgato.

— A Normafin évrél évre az elsé
havas napok vonzzdk a legtobb ld-
togatdt. Hogyan késziiltek a nagy
Jorgalomra?

— Minden évben komoly erd-
prébit jelent, amikor leesik az els§
hé. Aki csak teheti, ilyenkor szdn-
kot, silécet ragad, és feljon a hegy-

— A sok ldtogaté miatt nem volt
[fennakadds a gépkocsi-kizlekedés-
ben?

— A hétvégén nem tapasztal-
tunk a kordbbi évekre jellemz8
nagyobb dugdkat, fennakaddso-
kat. Ugy érezziik, sokan meghall-
gattdk a sajton keresztiil kiadott

— Mennyire ismerik az autdsok
a megvdltozott kizlekedési és parko-
ldsi rendet?

— A parkoldhelyet keres6k ko-
ziil a legtobben még a Normafa
Sihdz irdnydba indulnak el, de
dtmenetileg itt, a sthdz eldtt is be
lehet hajtani a Konkoly-Thege
Miklés 1t felsd, zsdkutcava alaki-
tott részén létrehozott parkoldba.
Bevilt az 4j parkolé forgalmi
rendje: kénnyen dtldthaté médon
egy irdnyba, kérben haladhatnak
a helyet keres§ autésok — nem
ugy, mint a még miikéds, de
megsziintetni kivdnt sthdz mellet-

re. Erre késziilve intézményiink
elére egyeztetett a renddrség, a
Hegyvidéki Rendészet, a polgdr-
8rség, valamint az elsésegélynyvj-
tdsban kozremikods Kozép-Bu-
dai Onkéntes Polgdri Védelmi
Egyesﬁlet munkatdrsaival, akik az
elmult években is komoly segitsé-
get nyujtottak a rend fenntartdsé-
ban.

kérésiinket, hogy lehet8leg ne
autéval, hanem kozosségi kozle-
kedéssel jojjenck a Normafdra. A
rendéroknek egyediil vasdrnap
kellett révid idére elterelniiik a
forgalmat, amikor is torl6dds mi-
att nem engedték az autésokat az
Eotvés ut legfelsd, zsdkutcavd véle
szakaszdra, hanem az 4j E6tvos tt
felé irdnyitottak dket.

egymdst akaddlyozzék ki- és be-
hajtéskor.

— Szankciondltdk azokat, akik
szabdlytalanul parkoltak?

— A Hegyvidéki Rendészet fo-
lyamatosan ellendrizte a tilosban
parkoldkat, kdzel negyven esetben
szabott ki birsigot. Ugyanakkor
nem a szankciondlds volt cél, ha-
nem az, hogy megeldzziik a sza-

balytalan parkoldst,
senki ne akaddlyoz-
za mdsok kozlekedé-
sét, és ne kdrositsa a
természetet. Ennek
szellemében sokakart
csak figyelmeztet-
tek, hogy rossz he-
lyen 4lltak meg, és
4tirdnyitottdk Sketa
meglévs parkoldk-
hoz.

— Vannak, akik
nemcsak a szabdlytalan parkolds,
hanem onmagdban a tomeg miatt
is panaszkodtak a kizdsségi oldala-
kon...

— J6 dolognak tartom, hogy az
emberek szép id6ben nem a lakd-
sukban, a tévé el6tt iilnek, hanem
eljonnek sétdlni a lakott teriilet
hatdrdn 1évé, népszert kirdndulé-
helyre, a Normafira. Az viszont
baj, hogy néhényan csak a magu-
kénak hiszik a Normafit, és min-
dent megtesznek azért, hogy mé-
sok ne mehessenek pihenni, spor-
tolni oda, ahol ennek mar t6bb
mint szdzéves hagyomdnya van.

— Sokan jottek szdnkdzni a
hegyre, koziiliik azonban jo néhd-

nyan nem a szdmukra kijelolt An-
na-réti lejtén, hanem a sipdlyin
cstiszkdltak. Nem volt ebbdl baleset?

— De, sajnos, igen: egy a sipd-
lydn gazddtlanul elszabadult vas-
szdnké okozott balesetet. A szdn-
ké egy édesapa vélldnak csapé-
dott, amikor az utolsé pillanatban
a gyermeke elé ugrott, hogy meg-
4vja az iitkdzéstdl. A férfinak a
Kozép-Budai Onkéntes Polgdri
Védelmi Egyesiilet munkatdrsai
nyujtottak elsdsegélyt, akik kozote
egy orvos is szolgdlatot teljesitett.
Noha a polgdrérok az elmalt hée-
végén is szdmtalanszor széltak a
szank4z6knak, hogy tilos cstisz-
kélniuk a meredek és veszélyes

sipdlydn, nem mindenki hallga-
tott a figyelmeztetésre. ..

— Az onkormdnyzat kizleménye
szerint kevés hé esett a Normafin,
a pdlydk sok helyen nem voltak al-
kalmasak a sportoldsra. Ezen a
helyzeten segitene a hopdtlds?

— Ilyenkor, amikor nagyjabdl
ot centiméternyi hé esik, gyakor-
latilag a havas fiivon cstiszkdl min-
denki. Ha még tiz-htsz centimé-
ter havat a plydkra lehetne szérni,
az a ndévényzet és az emberek sz4-
mdra is jobb lenne. Reméljiik, a
kovetkez8 években megvaldsul-
hatnak a hépétldshoz szitkséges
fejlesztések.

z.

Madarinfluenza miatt baromfizarlat

Ha nem is sokan, azért vannak a
Hegyvidéken is baromfitartdk,
akik részérdl most fokozott évin-
tézkedésekre van sziikség a ma-
ddrinfluenza veszélye miatt. Tobb
eurdpai orszdgban tapasztalt eset
utdn az év elején magyarorszigi
4llomdnyokban is igazoltdk a virus
jelenlétét: a Nemzeti Elelmiszer-
lénc-biztonsdgi Hivatal laboratd-
riuma Komdrom-Esztergom me-
gyei pulykagazdasigokban azono-
sitotta a kérokozét.

A betegség fokozott veszélyt
jelent a szdrnyasokra, ezért az or-

szdgos fballatorvos még tavaly
novemberben elrendelte a barom-
fik zartan tartdst. Ennek értelmé-
ben, amennyiben a kifuté feliilrél
és oldalrdl nem védett megfelel§
er8sségli maddrhaléval, az 4llato-
kat épiiletbe zdrtan kell tartani.
Etetés, itatds csak a vadon él6 ma-
daraktdl védett, teljesen fedett,
lehet8leg oldalrdl is zart helyen
torténhet, és az almot, takar-
mdnyt is zdrt, fedett helyen kell
tarolni.

A jellemzden vonul6 vadmada-
rak 4ltal terjesztect H5NS virus-

torzs eldszor 2014 elején Azsidban
okozott jirvdnyta baromfidllom4-
nyokban, majd 2014 novemberé-
ben megjelent Eurépdban is. Ma-
gyarorszdgon utoljéra 2020 els§
félévében kellett megkiizdeni a
betegséggel. A Nemzeti Elelmi-
szerldnc-biztonsdgi Hivatal tdjé-
koztatdsa szerint a most is kimu-
tatott H5N8 altipus kapcsdn ed-
dig még nem fordult elé emberi
megbetegedés Eurépdban, a ba-
romfitermékek tovabbra is bizton-
sdggal fogyaszthatok.

k.

A sikossagmentesites
mindannyiunk ugye!

A héesés minden évben kicsit két
részre osztja a keriiletet. Az alsébb,
vérosias régidkban él8k szdmdra
futé bosszisdgot okoz a gyorsan
olvadé fehér hélepel utdn maradé
latyak. Oket néhdny 6ra miltdn
mdr csak a buszon felt(ing siléces,

szankés utasok emlékeztetik a téli
csapadékra.

Mindekdzben a felsébb részek
hegyvidéki polgdrai sziméra hosz-
szan kitart a végyott fehér tdjkép,
de ehhez feladatok is tarsulnak. A
mdra azért makacsul a kéztudatba
gyokeredzett szabdly szerint min-
den ingatlantulajdonos felelds a
portéja elétti jardaszakasz tisztdn

tartdsdére, miszéval: sikossdg-
mentesitéséért. Ez aldl a kotele-
zettség aldl nehéz kibujni, mert
nincs az a sztériigyvéd, aki bebi-
zonyftand, hogy a hdzunk el6tt
szerencsétleniil jdrt néni/bdcsi
szdraz Giton is pont ott esett volna

el, és pont ilyen sériiléscket szen-
vedett volna. Igy aztin marad a
hélapdr és a s6!

Ha madr a kettd koziil vélaszta-
ni lehet, akkor érdemes a kérnye-
zet szempontjait is figyelembe
venni, elvégre a természet karnyj-
tdsnyi kozelsége miatt szeretiink
annyira ebben a keriiletben élni.
A lapdt nem tesz kdrt mdsban,
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csak a keziinkben, ha nem szok-
tuk az ilyen jellegi munkdt. A
hagyomdnyosan elterjedt s6 vi-
szont — bar gyors és izzaddsmentes
megoldds — marja autdinkat, keri-
wéseinket, térképet rajzol a cip8nk-
re, és ldthatatlanul beszivirog a
talajba is, hogy aztdn a kerftés
belsé oldaldn (is) alapos pusztitdst
végezzen a névényzetben. A talaj-
viz sétartalmdnak emelkedésével
anoévények médr nem tudnak vizet
felvenni a tdmény oldatbdl, és las-
san kiszdradnak.

Jobb megoldis a cstszdsmente-
sitéste az egyszerl flrészpor, a
perlites, homokos vagy kézetza-
zalékos keverék, ami nem kémiai
uron segit a problémdn, hanem
fizikailag gdtolja a cstiszkdldst,
mikdzben a talpunk alatti szem-
csék a havat, jeget is olvasztjdk. Az
ilyen kezelés sokszor tavaszig is
hatdsos marad, aztin viszont ér-
demes letakarftani a funkcidje
betdltd, de szépnek nem nevezhe-
t8 szemceséket. A kozelgd tavaszt
vérva még jol is esik az ilyen csi-
nositgatds!

Alakossdgi sikossdgmentesitést
a XII. keriiletben a Hegyvidéki
Rendészet munkatdrsai ellen6r-
zik, akik hidnyossdgot tapasztalva
els6 kérben egy figyelemfelhivod
levelet hagynak a postaldddban.
Szerencsére az esetek 99%-dban
mdr ennyi is elég, és az ingatlan-
tulajdonosok eltakaritjik a havat,
jeget a jard4rdl. Hivatalos eljdrds-
ra, 50000 forintig terjedd helyszi-
ni birsdgoldsra vagy a még silyo-
sabb koévetkezményeket maga
utdn vono feljelentésre ritkdn ke-
riil sor.

B.

Kornyezetbarat tipp a téli sikossagmentesitésre:
védje autojat, novényeit, hazi kedvencét!

Az utak, valamint a jérddk sikos-
sdgmentesitésére a legolcsdbb és a
legelterjedtebb megoldds Magyar-
orszdgon a s6, amelynek rengeteg
kellemetlen hatdsa van, és minden
évben sok szdzmilli6s kdrt okoz.
Erre kindl megolddst egy 100%-
ban magyar fejlesztés. Az innova-
tiv Gtsz6rd, amely csiszdsgdtld és

nek ellenére, sajnos, a mai napig a
s6 a leggyakrabban haszndlt stkos-
sdgmentesitd anyag, mivel sokan
csak a konyhasét (NaCl) gondol-
jdk veszélyesnek, mds dsvényi s6-
kat (Esi-tiger s6, CaCl2), vagy
kloridtartalmu ttszérékat nem. A
magdntulajdonban 4llé ingatla-
nok eltti jirda megtisztitdsa rd-

jégmentesitd megoldds egyben,
teljesen kloridmentes, igy védi
jarddjdt, névényeit, jarmivét, 6vja
hdzi kedvence tappancsit.

Tobb mint 10 éves az a kor-
mdnyrendelet, miszerint a belte-
ritleti kozteriileten — az tttest ki-
vételével — a stkossdgmentesitésre
csak olyan anyag hasznédlhat6, ami
aleszére teriilet kozvetlen kdrnye-
zetében 1év6 fis szdrd novények
egészségét nem veszélyezteti. En-

ad4sul nem a kozteriilet-fenntar-
t6k feladata, hanem az ingatlan
tulajdonosdé. fgy, ha nem gondo-
san jér el, az esetleges balesetekért,
példdul elcstiszds miatti végragto-
résért is 8 tehetd feleléssé.

A 56 leginkdbb akkor veszélyes,
ha a vele kevert havat, latyakot az
ut, jarda szélére toljuk, a fiives,
novényekkel, fikkal beiiltetett
teriiletre. A sészéras mentén taldl-
haté névények igy nem képesek

elegendd vizet felszivni, ezért
konnyedén kiszdradhatnak, tédp-
anyaghoz nem jutnak, mivel a s6
azokat is kiszoritja a foldbsl. A
betonutak, valamint az aszfaltte-
riiletek is kdrokat szenvednek,
mivel a s6s olvadék beszivdrog a
repedésekbe, a kovetkezd fagyds-
kor pedig szétrepeszti azokat.
Erezhetjiik a s6zds negativ hatdsdt
akkor is, amikor péld4ul a ku-
tydnk nem akar sécdlni, mert szét-
marja a tappancsit az Utszé6ro,
vagy amikor a cipc’inket, vagy az
autdnk karosszéridjét teszi tonkre
wél végére. Az egyéni felel8sségvil-
laldsnak ebben a kérdésben is sza-
mottevd a jelent8sége: valasszunk
olyan alternativ megolddst, amivel
4vjuk kornyezetiinket!

A STOP-PER kérnyezetbardt
jardasé egy természetes vulkanikus
kézet, a perlit és egy jégoldo folya-
dék, a kalcium-magnézium-acetdt
(CMA olday) egyesitésével jott lét-
re. A duzzasztott perlit, fizikai tu-
lajdonsdgai miatt, jégre szérva,
rdlépve sszetorik, és homokszerd
stkossdgmentesité anyagként visel-
kedik. A szemcsében lévé CMA
oldat igy kipréselddik beldle, és a
jeget, havat felolvasztja. A STOP-
PER-nek nincs korroziv hatdsa, igy
sem a fémekre, sem a betonra nem
4drtalmas. Alkalmazhaté jérddn,
fém- és vasbeton szerkezetd feliile-
teken, hidakon, mélén és diszbur-
kolaton is. Nem égeti ki a ngvénye-
ket, mert dsszetevdi tdpanyagként
beépiilnek a talajba. Nem marja fel
a jérddt, nem korrodélja az auté
karosszéridjdt, nem irritdlja a hdzi-
4llat tappancsdt. A tél elmiltdval
besdporhetd a talajba, igy hasznd-
lata kényelmes és praktikus egy-
ben! Tovabbi informicié: www.

stop-per.hu (x)
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A maganegészségiigynek népegészségiigyi feladatokat is el kell latnia

Huszéves a Budai Egészségkdzpont, amely fontos szerepet jétszik a
Hegyvidéken nemcsak az egészségellatasban, hanem az egészségneve-
[ésben is, nem mellékesen pedig szamos szakteriileten vildgszinvonald
ellatast kinal. A Nagy Jend utcai egészségiigyi intézmény miikodteti

az Orszagos Gerincgydgyaszati Kézpontot is. Onként vallalt népegész-
ségligyi feladataikrél és a két évtized tapasztalatairél dr. Varga Péter
Pal gerincsebész féorvossal, a Budai Egészségkdzpont irdnyitojéval

beszélgettiink.

— Miért éppen a Hegyvidéken
jott létre a Budai Egészségkizpont?

— Ennek személyes és szakmai
okai vannak, de a véletlen is koz-
rejétszott benne. A keriiletben
lakom 1981 6ta, rdaddsul itt, az
akkori Jdnos kérhdzban kezdtem
dolgozni, tgyhogy igazi hegyvi-
déki embernek mondhatom ma-
gam. Ez a kapcsolat még jobban
elmélyiilt, amikor a Semmelweis
Egyetem Ortopédiai Klinikdjs-
nak Gerincsebészeti és Rehabili-
tdciés Osztdlya, amelynek 1986-
6l én voltam az alapité vezetdje,
a 90-es évek elején a honvédség
Kirdlyhdgd utcai kérhdzdba kol-
tozott. Bz az osztdly vdle 1996-ban
az Orszdgos Gerincgybgydszati
Kézponttd, amely részben a Koz~
ponti Honvédkérhdz, majd az
Orszégos Gyégyintézeti Kézpont
szervezetébe integrdltan miiko-
détt. 2004-ben lettiink fiiggetle-
nek, azéta magdnintézményként
fogadjuk a betegeket.

— Hogyan kapcsolédik mindebh-
hez a Budai Egészséghizpont?

kozote  kiilonbség
volt a jovedelmiink.
Ez az 4llapot 2004-
ig 4lle fenn.

— Ebbsl  tudtik
Jejleszteni a kdrhi-
zat?

— Pontosan ez
tortént! Illetve azére
nem volt ennyire
egyszeri. Allami
forrdst nem kap-
tunk, ugyanakkor a
2000-es évek elején,
ahogyan mdr emli-
tettem, az Orszdgos
Gerincgydbgydaszati
Koézpont szervezeti-
leg még nem volt
magdnintézmény.
Ennek ellenére egyre tobb lett a
sajdt tulajdond, dltalunk beszer-
zett eszkdz, a miitdnk, a beteg-
kornyezet mér akkor vildgszinvo-
nald volt. A Budai Egészségkoz-
pont 2004-ben vette 4t az Orszd-
gos Gerincgydgydszati Kézpont
tizemeltetését, de csak két évig

— Ha az egészségiigyben valahol
nd a szinvonal, ott el6bb-utdbb ka-
pacitdshidny lép fel. Hogyan tudjdk
ezt megeldzni?

— Abetegszdm novekedése egy
evolicié, ami 4llandé fejlédést
jelent. De nem is ez az igazi indi-
kitor, hanem a véarélista. 2006-
ban 6t év volt, azért, mert az 4lla-
mi egészségpénztar ennyi mitétet
vésdrolt. 2013-ban tértént egy

nagy ugrds, amikor a kormdny
jelent8sen megnovelte a megren-
delt miitétek szdmdt — akkor ala-
kult ki a mai volumen. Most
egyébként ismét névelni kellene,
mert a virakozok szdma — részben
a COVID miatt— 1100 kériili. Ez
két év varakozdsi idét is jelenthet
egy beteg szdmdra.

— Az Orszdgos Gerincgyégya-
szati Kdzpont mdr az els§ években
attord szerepet vallale a gerincda-
ganat-sebészetben, annak is ko-
szdnhetden, hogy a nemzetkozi
idegsebészetben és ortopédsebé-
szetben széles korben elterjedtek az
dltalam kifejlesztett implantdtu-
mok és eljdrdsok. Ezen az 0j szak-
teriileten, a komplex gerincgy6-
gydszatban vildgviszonylatban is
az els6k kozott voltunk a médszer-
tani és sokszakmds egytittm(iko-
dés megszervezésében, valamint
egyes kiterjesztett mirtéti eljardsok
rutinszer( végzésében. Egyre tobb
kilfoldi orvos jott hozzdnk, és
megismerve a munkédnkat vagy 8k
is alkalmazni kezdték az itt tanule
eljdrdsokat, vagy pedig ide kiildeék
a betegeiket. Ez hamarosan olyan
méret(ivé valt, amit sem a Kézpon-
ti Honvédkérhiz, sem a SOTE
mint anyaintézmény mdr nem
tudott pénziigyi bevételi oldalrdl
kezelni. Gondoljon arra, hogy a
kulfoldi beteg prémiumbiztositd-
sahoz képest joval kisebb kolesé-
gekkel dolgoztunk csak azért,
mert a hazai tdrsadalombiztositdsi
téritések alapjdn dllithattuk ki a
szdmldt! Ez teljesen irraciondlis
4llapot volt. Ezért dontéttem tgy
2001-ben, hogy nyitok egy rende-
16t Budai Egészségkdzpont néven
a Nagy Jend utcdban, és igy mds
financidlis kérnyezetben fogadhat-
juk a kiilfoldi pacienseket. Ettdl
kezdve a Budai Egészségkozpont
kotote szerz8dést a beteg biztosit-
jéval a miitétekre, amiket utdna
megrendelt a kdzpontedl. A kettd
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tartd varakozds utdn, 2006-ban
tortént meg az OEP-szerz8dés
privatizéldsa. Ez kizdrélag a md-
kodtetésre vonatkozott, a Kirdly-
hdgé utcai épiilet az dllamé ma-
radt.

NEMZETKOZI SZINVONALU

ELLATAS

— Ezzel 4 fejezer kezdddort az
Orszdgos Gerincgydgydszati Koz-
pont é a Budai Egészségkizpont
életében.

— Valéban! A magunk urai let-
tiink, az elképzeléseink szerint
alakithattuk a szolgiltatdsainkat.
Folytattuk az eszkdzpark meguji-
tdsdt, a legmodernebb CT-t, MR-t
szereztiik be, az elérhet legmaga-
sabb szinvonali md-
t8ket épitettitk. A
daganatsebészet ésa
degenerdcids sebé-
szet teriiletén renge-
teg tjdonsdg, szaba-
dalom kapcsolédik
az intézményhez.
Ezeket vildgcégek
fejlesztették jol elad-
haté termékekké.
Komoly bevételiink
szdrmazik ebbdl ma
is, ami lehetévé teszi
az intézmény tovib-
bi fejlesztésée. Igy
juthatnak a magyar
betegek nemzetkézi
dsszehasonlitdsban
is kifog4stalan szak-
mai szinvonalu elld-
tashoz. Erre rendki-
viil biiszke vagyok.

A daganatos emberek életét mentheti meg a fuziés prosztatabiopszia

Nagyon fontos meg-
érteni, hogy a vdr6-
lista a mi intéze-
tiinkben finansziro-
zdsi kérdés. Ha
meglesz a 2021-es U
kézfinanszirozdsi
szerz6désiink, és ele-
gendS forrdst ka-
punk, gyorsan be-
hozzuk a lemara-
ddst. Mindig azt
mondom, hogy az
sszes rdszoruld be-
teget meg tudjuk
operdlni, megvan
hozz4 a szakember-
gdrda, adottak a tar-
gyi feltételek, a mi
kapacitdsainkon
semmi sem mulik:
annyi beteget operd-
lunk, amennyit a finanszirozé
megrendel t8liink.

— Tobbszor szd esett a fejleszté-
sekrdl. Hogyan dlinak az eszkizok-
kel?

— A gerincgyégydszat és ezen
beliil kiiléndsen a sebészet rend-
kiviil eszkozigényes szakma. Ha
nincsenck meg a sziikséges tech-
nikai berendezések, akkor nem
lehet j6 munkat végezni. Orom-
mel mondhatom, hogy nélunk
minden rendelkezésre 4ll. A koz-
pont elmult hisz éve a folyamatos
fejlesztésrdl szolt. Csak a legfonto-
sabbakat emelem ki: a képalkotd
diagnosztika létrehozdsa, a min-
den igényt kielégitd radioldgiai és
az intenziv terdpids osztdly megte-

remtése, valamint természetesen a
miit8k kialakitdsa. Egy mtitSvel
indultunk, ma mér hétben tu-
dunk operélni. Csak egy szdm, de
sokatmondé: egyetlen mit6 kiala-
kitdsa és felszerelése meghaladja a
400 milli6 forintot. Valamennyi
eszkdziinket, gépiinket sajdt pénz-
bél, kisebb részben hitelbdl vasi-
roltuk. Azért tehettiik ezt meg,
mert soha nem vettiink ki oszta-

lékot a cégbdl, ez volt és ez ma is
a fejlesztések bazisa. Sokdig a mi
orvostechnolégiai mindségiink
volt taldn a legjobb az orszdgban,
a legutdbbi években viszont nagy
ivll kérhdzfejlesztések zajlottak le
a tobbi kozote a Semmelweis
Egyetem korhdzaiban, Szegeden,
Debrecenben, emellett megyei
kérhdzakban is, amit szivbél iid-
vozlok. A Budai Egészségkdzpont
életében Gjabb dllomdshoz érkez-
tiink most janudrban: hetven-
dgyasra n6tt a magdn-fekvSbeteg-
osztdlyunk.

A SZAKMA LEGJOBBJAI

GYOGYITANAK

— Az a bizonyos
emlitett evoliicid a
betegszdmok tekinte-

tében a Budai Egész-
ségkozpontban  is
végbement?

— Igen, a két in-
tézmény kéz a kéz-
ben jdrt és jar jelen-
leg is, holott teljesen
mds a karakteriik. A
Budai Egészségkoz-
pont klasszikus ma-
gdnszolgdltatd, ittaz
llami tdrsadalom-
biztositds nem vehe-
8 igénybe. Amikor
létrehoztam, kifeje-
zetten a kilfoldi
gerincbetegekre £6-
kuszaltam, a kivizs-
galdsukhoz azonban
mds orvosszakmak-
ra is sziikség volt. Az ebben részt
vevd kollégik pedig a privdt bete-
geiket is ndlam kezdték fogadni.
Figyelek arra, hogy a szakma leg-
jobbjai vegyenek koriil minket.
Ma mir negyvendt szakeeriilet
képviselteti magdt a Budai Egész-
ségkozpontban, a gydgyitds szinte
teljes vertikumdt lefedjiik. A min-
ket valaszté pécien-
seket végig tudjuk
vezetni a prevenci-
6n, diagnosztikdn,
terdpidn dt egészen a
gyogyuldsig. Torek-
sziink a nemzetkdzi-
leg is Gjdonsdgnak
szdmitd  eljardsok
bevezetésére. A leg-
frissebb fejlesztés a
nagy teljesitmény(i
MR és ultrahang
vezérelte, dgyneve-
zett ,,fziés” biop-
szids eljdrds beveze-
tése a prosztata da-
ganatai esetében: ez
nagyszeri  példa
arra, hogyan lehet
egy 4j high-tech el-
ltdst Magyarorszd-

A legmodernebb eszkozokkel dolgoznak a gerincgyogyaszaton

gon is meghonosita-

ni. Jelen pillanatban csak nalunk
elérhetd ez a vizsgalat, amely vég-
leg felvélthatja a régi, végbélen
keresztiil végzett szovetnyerést.
Biztos vagyok abban, hogy éridsi
lépést tettiink a prosztatadaganat
korai diagnézisa és kezelése terén.

— Miben lépnének eldre?

— A gerincgyégydszat szem-
pontjabdl els8sorban a kapacitds-
bévitésben! Minden azon mulik,
és ezt fontos sokszor kihangsu-
lyozni, hogy a kormdny mekkora
Osszeget szén az dllamilag finan-
szirozott ellatdsokra, mitétekre. A
vérélistdinak hdrom hénap ald kell
keriilnie, ez nem kétséges. Hazold
utat kapunk a miitétek szimdnak
novelésében, akkor azonnal meg-
kezdjitkk egy 0j kérhdzi szdrny
épitéséra Kirdlyhdgé utcai telken.
A tervek mdr készen vannak, és
mondhatom, igencsak grandiézus
az elgondolds. Az 4j épiiletben
helyet kap egy 110 4gyas fekvbe-
tegrészleg és egy nyolc egységbdl
4ll6 miitéti blokk is. Ehhez csat-
lakozna egy 21 dgyas intenziv
osztdly, ami komoly kapacitdsbd-
vitést jelenthet, hiszen a miitétek
eléfeltétele az anesztezioldgiai és
intenziv orvosi kornyezet.

— Mik a leggyakoribb miitétek?

— Az dgyéki porckorong-dege-
nerdcié és kovetkezményei az a
betegség, aminél a legtébb miité-
tet végezziik, a vardlistds beavat-
kozésok szinte csak ilyenek. Min-
den mds betegség siirgdsséggel
bir; a daganatok, a fert8zések, a
komoly deformitdsok akdr érdk
alatt gerincvel8i bénuldst, vérke-
ringési vagy légzési komplikécid-
kat okozhatnak. A gerincproblé-
mék népbetegségnek szdmitanak.
Hozz4 kell tenni, hogy a pontos
diagnézis kiemelkedden fontos,
az egyforma tiinetek és panaszok,
a derék-, nyak-, vallfdjis mogdee
ugyantgy lehet a ritkdbban el§-

fordulé daganat, mint a gyakori
degenerativ porckorong-elvilto-
z4s. Ha mér tudjuk, mi okozza a
bajt, degenerativ elvaltozdsokn4l
el8szor a nem mirtéti kezelés ko-
vetkezik, ami a betegek 99 szdza-
lékdt karban tudja tartani. Az
ilyen elvaltozdsokndl a m{itét csak
a hosszan tartd, sikertelen nem
miitéti kezelések utdn jon széba,
kivéve akut esetekben, amiknél
természetesen a tiinetek fiiggvé-
nyében akdr azonnal operdlni
kell. Ez utébbi betegcsoport mint-
egy 35-40 szdzalékdr teszi ki a
mitéti kapacitdsunknak.

MEGELOZES ES

ISMERETTERJESZTES

— A gerincbetegségek jé része az
életmdddal fiigg dssze. Jut idejiik a
megelézésre, a betegedukdcidra?

— Mind a kettdvel foglalko-
zunk. A prevencié és az isme-
retterjesztés egyardnt nagyon
fontos. Persze ez nem csak a ge-
rincbetegségekkel kapcsolatban
van igy. Sajit YouTube-csatorndt
miikédtetiink, amin a legkiilon-
b6z8bb betegségekkel kapcsolat-
ban adunk tandcsokat. Péld4ul
a Magyar Televizidban ldthaté

COVID-idéstornaprogram a mi

gybgytorndszainkkal  késziilt.
Rengeteg jél haszndlhat6 preven-
cids fiizetet és kényvet adtunk
mdr ki, ilyen a Gerinckontroll,
vagy a most decemberben megje-
lend dtfogd kiadvény, az Utikalauz
az egészséghez.

— Részt vesznek a keriileti egész-
ségprogramokban is.

— Nagyon kordn bekapcsoléd-
tunk az énkormdnyzat egészség-
megdrz8 programjaiba, tizen-
nyolc éve jelen vagyunk a Hegy-
vidéki Napok szdirésein. Vannak
szolgdltatdsaink, amiket a keriile-
ti lakosok ingyen vehetnek igény-
be. A COPD-betegeknél nagy
gond a rohamszer(en jelentkezd
nehézlégzés, a rekeszizom kondi-
ciéjdt ugyanakkor speciélis gya-
korlatokkal lehet er8siteni. Cso-
portokat szerveziink a keriiletiek-
nek, és megtanitjuk ket ezekre a
légzéstechnikdkra. Kiilon radio-
l6giai kapacitdst biztositunk a
hegyvidékieknek; ha hozzdnk
kiildi betegét a hdziorvos, gyorsan
és ingyenesen — ha van rd szerzé-
désiink, a kozfinanszirozas kere-
tében — elvégezziitk a képalkotd
vizsgélatokat. Nagyon j6 az
egylittm(ikddés a hdziorvosokkal
a prevenciés aktivitdsban, a szd-

rések terén, a felvildgositdsban is,
rendszeresen tartunk el6addsokat
a keriiletben.

— Hogyan tudnak segiteni most,
virushelyzetben?

— Onként vallaltuk, hogy a
COVID-ell4tds részeként soron
kiviil fogadjuk azokat, akiket a
hegyvidéki héziorvos fertézott-
gyanusnak ldt. Van egy COVID-
ambulancidnk és COVID-osztd-
lyunk is. Ahogy beindulnak az
oltdsok, ezek beaddsdban is szere-
pet vallalunk majd, természetesen
téritésmentesen. Mindenhol el-
mondom, hogy egy magdnvallal-
kozésnak akkor van létjogosultsd-
ga, ha valédi népegészségiigyi
igényeket elégit ki. Onmagdban
az, hogy elmegyek orvoshoz, és
ezért pénzt fizetek, szdmomra
nem vonzé szolgdltatéi alternati-
va. Am ha egészségiigyi szolgélta-
toként olyat ajénlok, amit mds
nem tud adni, az mdr komoly
dolog. Ennek szellemében miko-
dik a nyolcszdz munkatdrsat fog-
lalkoztaté Budai Egészségkdzpont
mindhédrom telephelyén, a Nagy
Jend utcdban, a Kirdlyhdgé utcs-
ban és a Vici tron.

sm.
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A szelektiv gyiijtées mostohagyereke: az etolaj

Ha a hulladékgazdalkodas témakorét vizsgéljuk - akar lakossagi, akar
teleplilési szinten -, akkor a hasznalt olajokrdl (faradtolaj, étolaj) esik
2 Iegkevesebb szé Pedig ezekneka huIIadékoknak is megvan a maga

Tobb baj is van az olajhulladékok-
kal. A szelektiv gy(jtés szempont-
jabdl taldn a legfontosabb, hogy
folyékonyak, ezéltal sokkal nehe-
zebben kezelhet8k egy hdztartds-
ban, minta szildrd mdanyag, vagy
a papirhulladék.

A hasznilt siit8olajat palackban
kell tdrolni, amig eljuttatjuk a
gyljtébe. Egy kéteg tjsdggal, vagy
néhdny 6sszelapitott pillepalack-
kal szemben sokkal nagyobb esély-
lyel szennyezhet be maga koriil
barmit, ezért tobb koriiltekintést
igényel. Mdsrészrédl ilyen hulladé-
kok kisebb mennyiségben kelet-
keznek, igy vagy hosszabb ideig
kell ezeket otthon térolni, vagy
egy-két palackkal utazgathatunk
a szelektiv gy(ijt6hdz. Emiatt is
nagyobb csdbitdst jelent, hogy va-

lami egyszertt médon ,,megszaba-
duljunk” az otthon keletkezd
hasznélt olajtdl és a nyligos fel-
adattdl.

A zsirok és olajok sajdtossdga,
hogy vékony filmréteget képeznek
aviz felszinén, amely meggdtolja az
alatta 1év§ viz lélegzését. Egyetlen
liter olaj is hatalmas vizfeliiletet —
koriilbeliil 20 000 kobméteres ta-
vacskdt — képes elzdrni az oxigén-
t8l, és ezzel viszonylag révid idé
alatt kdrositja a benne 1évé él8lé-
nyeket. Gondolhatunk a kozel-
miltban Szigetszentmikléson tor-
tént szennyezésre, amely 1éprékée
tekintve nem is volt olyan jelent6s,
az olajos tekndsok lehangolé képe
mégis sokdig veliink marad... A
szennyezett ldp ,megtisztitdsa”
emberfeletti erdfeszitést jelentett,

és a természet regenerdléddsa hosz-
szt iddt vesz majd igénybe.
Kevésbé ldtvdnyos formdban
ugyanez a helyzet a talajba keriild
olajjal is. Magunkban rélegyinthe-
tiink, hiszen ma mér nagy tomeg-
ben alkalmaznak olajbonté bakeé-
riumokat — ezek azonban csak
korltozottan és kontrolldlt koriil-

Hasznalt olaj leadasa

mények kézott alkalmazhatdk az
olajszennyezések semlegesitésére.
Az olajat a WC-be, lefolydba 6n-
teni sem j6 otlet, mert az rdtapad
a csovek faldra, és duguldshoz ve-
zet. A kommundlis hulladékkal
egylrt ,kidobva” pedig a hulla-
dékkezeld mivekben jelentds ter-
het okoz az oda nem valé olajos
hulladék 4rtalmatlanitdsa. Nyu-
godt lelkiismeret mellett nem ma-
rad tehdt mds megoldds, mint a
szelektiv gyjés!

Ha a haszndlt siit8olaj problé-
mdjét lehetdségként szemléljiik,
kideriil, hogy a veszélyes hulladék-
bél lizemanyagot lehet késziteni.
A hidztartdsokban keletkezd, jel-
lemz8en novényi eredetd olajokbdl
tisztitds utdn biodizelt 4llitanak
elé, ami a benzinkutakon tankolt
tizemanyagokba keverve haszno-
sul. A feldolgozds mellékterméke-
iben marad¢ energia pedig biogdz-
alapanyagként nyerheté ki, {gy az
Ujrahasznositds majdnem tokéle-
tesen megvaldsithaté. Kér, hogy a
magyar hdztartdsokban évente

felhaszndlt tizmillid liternyi érolaj-
nak csak néhdny cseppje (0,2-
0,5%-a!) jut vissza a korforgdsba.

A haszndlt siit6olaj begyijeésé-
vel és feldolgozdsaval foglalkozd
Biofilter Zrt. honlapja szerint ke-
riiletiink nem kifejezetten jol elld-
tott hasznalsiitSolaj-gytjtdpon-
tokkal. Egyediil az Istenhegyi tti
MOL-t8lt84dllomdson van lehetd-
ség a hdztartdsi olaj leaddsdra. A
véaros mds teriiletein tobb benzin-
katon, hulladékudvarban és na-
gyobb élelmiszeriizletben is ott-
hagyhatjuk.

Tarsashdzak és intézmények
szdmdra a cég lehetdséget biztosit
gyljtbedény igénylésére. A 60 li-
teres tartélyt egyszeri dij ellenében
helyezi ki az igényl6hoz, a tovdb-
biakban pedig ingyenesen iiriti. Ez
a lehetdség nagyobb lakokozossé-
gek, forgalmas intézmények szd-
mdra biztositja a siit6olaj-leadds
kényelmes lehetdségét.

J6 hir tehdt, hogy a felelds és
kornyezettudatos  gondolkodds
dsszeegyeztethetd a rdntott hussal

Gyiijtépont olajleaddshoz

ésasiilt krumplival! Egy cseppnyi
odafigyeléssel a napraforgé- és rep-
cefoldeken megtermd és a konyhd-
ban elhaszndlédé olaj biotizem-
anyagként fejezi be termékpdlyd-
jat, és minimélis 6koldbnyomot
hatrahagyva kertil vissza a termé-
szet korforgdsaba.

(Barta)

A cimben feltett kérdés uj kérdést
szlil: miért, lehet rosszul is mada-
rat etetni? Sajnos lehet. Persze ez
nem ok arra, hogy ne etessiink,
inkabb ismerjiik meg azokat a f6
szempontokat, amelyek figyelem-
bevételével kertiink madaretetoi
ténylegesen az allatok érdekeit
szolgéljak! Ehhez adunk révid gya-
korlati Utmutatdt az alabbiakban.

MIKOR?

Alapszabdlyként azt szoktdk
javasolni, hogy az els6 fagyoktdl
az utolsékig legyen élelem az ete-
t6kben. Ez azt jelenti, hogy évja-
ratedl figgben koriilbeliil novem-
bertdl mércius kozepéig, végéig.
Az idén a szabdly, sajnos, nem al-
kalmazhaté automatikusan, mert
Ujévig sem értek ide a keményebb
fagyok, és a hétakaréra is hidba
varcunk. Még szilveszterkor is vi-
rigoztak az ellendllobb egynydri-
ak, piroslottak a bogyok a kertek-
ben, és a szimunkra l4thatatlan
magok is a madarak rendelkezé-
sére dlltak.

Ilyen kériilmények kozott jobb,
ha hagyjuk, hogy a szdrnyasok a

Hogyan etessiik jol madarainkat télen?

természetben taldljanak tdpldlé-
kot. A felesleges etetéssel csak el-
kényelmesitjiik az etetdk ldtogatd-
it. Bdr er8sek és jol tépldltak lesz-
nek, de figgbvé tessziik 8ket. Elég
egy havas hétre megfeledkezni az

Vegyes tarsasag

etetd Gjratdltésérdl, és az odaszok-
tatott madarak méris er8sen meg-
sinylik a koplaldst.

MIVEL?
Ha nem szeretnénk sokat ra-
gbdni ezen a kérdésen, vélasszuk

a szakemberek 4ltal 6sszedllitote
cinkegolyékat. Ezeket élelmiszer-
boltokban vagy a Magyar Maddr-
tani és Természetvédelmi Egyesii-
let keriileti kdzpontjdban is meg-
vésdrolhatjuk.

A golydk hizilag torténd elké-
szitése sem igényel konyham(ivé-
szeti jartassigot, nyugodtan neki-
ldthatunk otthon is a magvakbél
és faggytbdl 4116 csemege dssze-
illitdsdnak. Az etetdbe boritott
napraforgémaggal szemben ennek
el(’Snye, hogy az énekesmadarak
szdmdra kiegyensulyozottan ki-
nélja a tdpanyagokat. A zsiradékok
(faggy?, vaj, szalonnahéj, hdj stb.)
magas energiatartalma segit me-
legen tartani az apré maddrtestet,
és er6t ad a repiiléshez. A magok
és zsiradékok mellett fontos ma-
déreleség a gyﬁmélcs is, ezért he-
lyezziink ki — és rendszeresen
pétoljuk — néhdny szelet almdt is!

Az etetés mellett fontos az itatds
is. A kodés, esds, nyirkos téli na-
pokon a madarak kénnyen taldl-
nak pocsolydkat, de a hosszabb
fagyos idészakokban fontos, hogy
vizet is kindljunk a szildrd tdplalék
mellé. Az itaté azért is j6 otlet,
mert a biztonsdgos etetd mellett
az dllatok kényelmesen ihatnak

akdr egy sekély cse-
répaldtétbdl. Az ab-
lak kézelébe helye-
zett itatd nem fagy
be, ha pedig mégis,
akkor meleg vizzel
feltsleve  konnyen
felolvaszthato.

Ha még jobban
szeretnénk a kerti
szérnyasok kedvé-
ben jrni, akkor he-
lyezziink el odtkat
az etetd kozelében,

ahol meghuzhatjik
magukat a hideg-
ben. Igy valik teljessé a téli madér-
védelem, amit védenceink vilto-
zatos tavaszi énekkoncertekkel
haldlnak meg.

MIBOL?

A maddretetés legdltaldnosabb
—bdr egyaltalin nem nélkiilozhe-
tetlen — eszkoze a maddretetd.
Egyetlen sz6, de ezernyi megjele-
nést takar. Etetd a legkiilonfélébb
anyagokbdl, a legkiilonfélébb
alakban késziilhet. A lényeg, hogy
legyen egy rész a magoknak, vala-
mint egy mdsik, ahol a madarak
meg tudnak kapaszkodni. Lehet
fibol, nddbél és mds természetes

Alegjobb a csak légi uton megkozelithetd etetd, tetdvel

anyagokbdl, de konzervdobozbdl,
netdn pillepalackbél is akdr percek
alatt 8sszerakhatunk egy taldn
kevésbé csinos, mégis haszndlhatd
darabot.

Kellemes csalddi id6tsltés min-
den évben (j madéretetSt készite-
ni a gyerekekkel. Ilyenkor szaba-
don engedhetjiik a fantdzidt, és a
szerkezetileg kész etetdt tetszés
szerint festhetjiik, diszithetjiik. J6,
ha a magok felett tetd van, amely
megakaddlyozza a takarmdny me-
gdzdsdt, megromldsit. A maddr-
etet8knek szépségversenyt is ren-
deznek, s6t vannak versenyek
természetbardt anyagokbdl épiile

és Ujrahasznositott
alapanyagi etetdk
szdmara is.

Ha a madarak
szemével nézziik az
etetdt, akkor az esz-
tétikumndl léteznek
fontosabb szempon-
tok is. Elsé helyen a
biztonsdg! Az a jé
etetd, amiben a ma-
darak nyugodtan
csipegethetnek, nem
kell macskatél tarta-
niuk. Az ilyen etetd
méretei lehet6vé te-
szik a madarak szabad és gyors
be- és kijutését, de egy macska
szdmdra nem elérhetdk.

A legjobb, ha az etetSt gy he-
lyezziik el — példdul légatjuk —,
hogy csak 1égi tton lehessen meg-
kozeliteni. Méretezésével a célko-
zonséget is meghatdrozhatjuk. A
kerti énekesek szimdra késziild
etetdbdl egy szlikebb bejdrattal
konnyedén kizdrhatjuk a na-
gyobb, agresszivebb szdrnyasokat
— szarkdkat, varjakat, mdtydsma-
darakat, galambokat — és a mele-
gebb téli napon felébredd moku-
sokat is.

A SZERZO FELVETELEI
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Az év fai Magyarorszagon és Eurépaban

Hagyomany, hogy bemutatjuk az év fait a Hegyvidék hasabjain, ezzel ta-
mogatva a kezdeményez6k legalapvetdbb céljat: a kivalasztott fajok vagy
egyedek megismertetését. Az is egyfajta szokas, hogy megprobalunk
|épést tartani a hasonld szavazasok szdmanak ndvekedésével, igy évrdl
évre egyre tdbb korabban ismeretlen novényrél eshet szd lapunkban.

AZ EV FAJA MAGYARORSZAGON

Itthon az Okotdrs Alapitviny
szervezi a szavazdst az év fdjéra. A
versenyre 2020-ban 38 jelslés ér-
kezett, ezek koziil szakmai alapon
védlasztottdk ki a 10 dontds fit.
Utdna mér a nagykdzonségen volt
a sor, amely a mélykati juddsfac
jelolte meg gy6ztesnek.

A hdszezer szavazatot elnyerd
noévény a dics8ség mellett egy spe-
cidlis erdészeti
egészségmegbrzé
kezelési csomagot is
ykapott”, hogy az
eredend@en délszaki
fa még hosszt ideig
zldellhessen a kor-
nyékbeliek 5romére.
A telepiilés kozép-
pontjdban, a temp-
lomdombon 4116
250 éves példdnyt
ferences szerzetesek

tiltették, amikor a templom elké-
szillt. Azért erre a fira esett a vé-
lasztdsuk, mert a tdrzsdén nyilé
virdgok Krisztus vércseppjeinek
szimbdlumai, a terméseket pedig
juddspénznek nevezi a népnyelv.
A verseny masodik helyezettje és
kiilsndijasa a debreceni Déri téri
kocsényos t6lgy lett. A Hés Fa ci-
met a balatonszemesi Bagolyviri
Promendd fdi kaptdk. Ebbe a kate-

A mélykuti judasfa 250 éves

géridba olyan fik keriilhetnek,
amiknek leromlott az egészségi
4llapota, és a kornyékbeli kozossé-
gek aktiv részvételével zajlanak a
megmentésiiket célz6 erdfeszitések.

A hazai év f4ja automatikusan
részt vesz a jovd évi eurdpai év fija
valasztison.

AZ EV FAJA EUROPABAN

Tiz évvel ezel6tt a cseh nemze-
ti verseny lépett nemzetkozi szint-
re, és adta az eurdpai év fdja vd-
lasztds alapjdt. Eleinte 6t orszdg
csatlakozott — koztitk hazank —,
azéta a résztvevdk szdma tizenhée
re emelkedett.

A magyar jel6ltek eddig igen jél
teljesitettek, négyszer valasztotta
8ket az év fdjinak a kozonség:
2012-ben a fels6mocsolddi oreg
hdrs, a kovetkez8 évben az egri
keleti platdnfa, 2016-ban a
bétaszéki, legalabb 300 éves tolgy,
tavaly pedig a pécsi havi-hegyi
mandulafa nyert. Mindig az év
elején alakul ki az eredmény, igy a
2021-es év f4jit még nem ismetjiik.

A tavalyi gy8ztes egy csehorszd-
gi erdei fenyd lett, amely a hatdsos
eldrasztott falu 6re” nevet kapta.
A 350 évesnek tartott névény egy

A gytes cseh erdei fenyd .

szikldkbdl emelt keskeny gdton
4ll, egy t6 kdzepén, az egykori falu
felett, amelyet eldntdte a Vir pa-
tak. A legenda szerint a fa tovében
gyakran pihen az 6rdog, hegedje
hangja ilyenkor messzire szdll. A
raciondlisabban gondolkoddk sze-
rint, persze, csak a vélgyben fijé
szél zigdsdt hallani, de 47000
szavazot azért meggyozott a torté-
net, nekik koszénhetjiik, hogy
megismertiik ezt az dreg fenydt.
A kezdeményezés eredménye-
képpen egy évtized alate 1100 fit
neveztek a versenyre, és tébb mint

3,3 milli4 szavazat érkezett rdjuk.
A szavazbk biztosan fontosnak
tartjak természeti kdrnyezetiiket,
és tesznek is annak megdvésdére.

AZ EV FAFAJA

Az Orszdgos Erdészeti Egyesiilet
4ltal megvalaszrote év fijdt az eld-
z6ektdl megkiilonbodztetésiil nevez-
hetjiik az év fafajénak. A szakmai
zsliri kézremiikodésével jelsle né-
vényekkel nem egy-egy kivételes
példdnyra, hanem egy védelemre,
figyelemre érdemes fafajra hivja fel
a figyelmet az egyesiilet.

Az év végén rendezett online
szavazds eredményeként a 2021-es
év fafaja a lisztes berkenye lesz, a
kecskeftizt és a fehér nyarat meg-
elézve. Az Eurépdban mindeniite
megtaldlhatd, alacsony, lombhul-
lat6 fa Magyarorszdgon viszonyla-
gos ritkasdga miatt védett, termé-
szetvédelmi értéke 10000 forint.

Bdr sokan ismerik a berkenye
sz810s leveleit és fiirtokben érd
piros bogyéit, a lisztes berkenye
meghatdrozdsa mégsem konnyd,
mert nagyon sok alakban jelenik
meg a természetben, és legaldbb
negyven rokon fajjal alkothat hib-
rideket. Ebbél a sokféleségbdl ki-

valasztani a Sorbus aria névre ke-
resztelt fajt még a botanikusoknak
is erdfeszitést jelent. Legjobban
tessziik hat, ha a védelmet minden
berkenyére kiterjesztjiik!

A meszes talajon is szépen fej-
186d8 fa a XII. keriilet kertjeiben,

A berkenye a Hegywdeken is megel

bozétosaiban is megtaldlja életfel-
tételeit. A mdjusban  nyilé
krémsérga virdgok vonzzik a ro-
varokat, a bel6liik éré skarldtvorss
bogydk pedig a madarak kedvelt
csemeggéi.

B. I
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Uj év, 4j fogadalmak: reformok és hagyomanyok a konyhaban

Bar kdzhelynek szamit boldogabb Uj évet kivanni egymésnak szilveszter
kdrnyékén, 2020 végén sokan éreztiik gy, hogy most tényleg rénk fér
egy komolyabb irdnyvaltas. J6 lenne az 6évvel elblcsuztatni a vilagjar-
vanyt, és visszakapni a régi életiinket. S j6 lenne, ha az jévi fogadalmak
most nem Ujitasokrol, hanem ,régitésekrél” szélnanak. Persze a gaszt-
rondémidban nem muszaj a multban ragadni; bar a nagy klasszikusok
tovébbra is megbizhatd irdnymutatok, nyitottak lehetlink minden U

finomségra.

BABKA

A babka, ez a finom zsidé ka-
ldcs nem mai taldlmdny. Jollehet
az elmult évben élte reneszdnszdt,
de feltételezhetben nem dldozik le
egyhamar a csillaga, mert tokéle-
tes a toltelék és a tészta ardnya,
tulajdonképpen kénnyen elkészit-
hetd, csodaszép, rdaddsul az {zesi-
tése is szabadon varidlhaté. En
Fliszeres Eszter leirdsit haszni-
lom, amely bizonyos szempontbdl
kisértetiesen hasonlit a mi régi
csalddi bejglireceptiinkre, ezért
szdmomra kiilon 6rom elkésziteni.

181. A hengert ezutdn hosszdban
végjuk ketté, csavarjuk ossze, és
tegyiik egy stit6papirral bélelt for-
méba. A 180 fokos siit8ben kériil-
beliil 40 perc alatt megsiil.

Ha kész, még van egy felada-
tunk. Cukorszirupot készitiink,
amiben ,megmdrtjuk” a babkdt.
Eztalegegyszertibben tgy tudjuk
megoldani, hogy még a formaban
meglocsoljuk a siitit a sziruppal
(ezzel a mennyiséggel gyakorlati-
lag megtelik a forma a kaldcs ko-
riil). Egy percig benne hagyjuk,
majd ledntjitk réla a szirupot, és

+ Hozzdvaldk a tésztdhoz:

30 dkg liszt

2 dkg élesztd

1,2dltej

1 ek cukor

9 dkg vaj

1tojés

1 csipet s6

+ Hozzdvaldk a toltelékhez:

10 dkg vaj

10 dkg cukor

12 dkg étcsokoladé

3 dkg kakad

8 dkg szeletelt mandula vagy tort
mogyord

8 dkg mazsola

« Hozzdvaldk a cukorsziruphoz:

1dlviz

10 dkg cukor

A tésztdhoz a cukorral és az
enyhén meleg tejjel felfuttagjuk a
friss éleszt6t. Amig fut, a keverd-
tdlba szitdljuk a langyos lisztet,
fészket csindlunk a kupac kozepé-
be, beleiitjiik a tojést, beleszérjuk
a s6t, ide jon majd az élesztds tej
is, r4 pedig a hideg vaj, amit én
nagy lyukd sajtreszelén szoktam
lereszelni. A dagasztégép pér perc
alatt szép, ruganyos tésztdt kever
bel8le. Amikor a tészta elvdlik az
edény faldtdl, kivessziik, légmen-
tesen z4rddo tivegedénybe tessziik,
és éjszakdra a hitSbe helyezziik.

Elkészithetjiik aznap a tltelé-
ket, de én inkdbb a siités elétt
szoktam, mert igy konnyebb el-
kenni a tésztdn, arra viszont figyel-
jink, hogy semmiképpen ne le-
gyen meleg a massza, amit a tész-
tdra keniink! A mazsoldt kevés
vizben felforraljuk, majd lesz{ir-
jiik, megtisztitjuk a szdraitol. A
mogyordt durvira torjitk és meg-
piritjuk. A vajat felolvasztjuk, a
labost lehtizzuk a tlizrél, és bele-
tessziik a csokolddét. Ha ez is fel-
olvadyt, johet a porcukor és a ka-
kadpor. A tésztdt a lehetd legvéko-
nyabbra nyujtjuk, igyekezziink
téglalapformdra torekedni. Ken-
jik meg a teljes feliiletét a csokis
oltelékkel, sz6rjuk meg mogyors-
val (vagy szeletelt, pirftott mandu-
ldval) és mazsoldval, majd tekerjiik
fel szorosan a hosszabb oldala fe-

A babkaban tokéletes a tiilteék és a tészta aranya

a siitit rdcsra tessziik, hogy hiilés
kozben lecsdpogjon réla a folosleg.
Langyosan mennyei, de kihdle
4llapotban még napokkal késdbb
is kittin6en megdllja a helyét.

MAROKKOI LENCSELEVES

Az jévi lencse az idén egy las-
san f6tt, illatos marokkéi leves
formdjaban keriilt az asztalra nd-
lunk. Bér a koriander mell¢ nagy-
vonaltan illik odairni, hogy opci-
ondlis, én inkdbb most kiemelem
az osszetevok kozotr, és jelzem: a
tokéletes 6sszhatds érdekében ko-
telezd beszerezni!

« Hozzdvalok:

500 ml szaritott zold lencse

3 sérgarépa

12,5 cm-es darab friss gyombér
1 hagyma

3 fokhagymagerezd

800 ml kockara vagott paradicsom
2156 nélkiili zéldségleves

2 ek flistolt paprika

1 tedskanal 6rolt komény

1 tedskandl 6rolt fahéj

1 tedskandl s6

1 tedskanél harissza paszta

bors

friss koriander

Oblitsiik és sziirjiik le a lencsét.
Himozés nélkil végjuk vékony
szeletekre a sdrgarépdt és a gydm-
bért. Apritsuk fel a hagymidt és a

fokhagymdt. Lasst tlizon kever-
jiik 6ssze a lencsét, a zoldségeket,
az alaplét, a fiistdle paprikdt, a
kéményt, a fahéjat, a s6t és a
harisszdt. (Ha nem jutunk
harissza pasztdhoz, haszndljunk
V4 tedskandl 8rolt cayenne borsot.)
Borsozzuk meg bdségesen. Fedjiik
le, és f8zziik 8 érdn 4t kis ldngon.
Friss, finomra metélt korianderrel
tdlaljuk.

SULT SERTESSZUZPECSENYE

SZARVASGOMBAS MARTASSAL

A sertés bélszinje, a szaftos
szlizérme gyengéd térédést igé-
nyel. Magas héfokon, rovid ideig
szabad csak siitni, és az sem baj,
ha a belseje rézsaszin marad. A
legcélravezetdbb, ha kérget piri-
tunk rd a serpeny8ben, és azutdn
tessziik a siit8be.

+ Hozzdvalok:

2 ev6kanal repceolaj

2 sertéssz(izérme (kb. 650 g)

56 és friss 6rolt bors

25 dkg gomba

1 kanél szarvasgomba

1aprd hagyma, kockdra végva

1 fokhagymagerezd

2 szél friss kakukkfd, aprora végva
(vagy % tedskandl szaritott
kakukkfi)

2 ev6kanal almaecet

1,5 dltejszin

2dl csirkehusleves

2 ev6kanal friss metéléhagyma,
aprora vagva

Melegitsiik el a siitét 220 °C-
ra. Egy nagy, tapaddsmentes ser-
penySben melegitsiink 1 evSkanal
olajat kézepesen magas héfokon.
A sertéshtist minden oldalrél séval
és borssal {zesitsiik. 5-7 perc alate
stisstik ki a forré serpeny@ben for-
gatva, amig a hiis minden oldaldn
aranybarna lesz. Tegyiik 4t egy
folidval bélelt tepsibe. Siissiik a
sertéshust 12-15 percig a stitben.
Burkoljuk be lazdn alufélidval, és

Csokkentsiik a hét, és 3-5 percig
f8zziik gyakran kevergetve, amig
a keverék bestirtisodik, és sima
lesz. Keverjitk hozzd a metéld-
hagymit. Szeleteljiik fel a sertés-
hust, és télaljuk a gombamdrtds-
sal. Diszitsiik metél6hagymaéval,
ha sziikséges.

MANDARINFAGYLALT

A kemény hidegek bedlltdval
nemigen jutnak lehet8séghez a
fagylaltrajong6k. Nincs mit tenni,
otthon kell nekidllni, ha rdtor az
emberre a vdgy egy j6 jeges cseme-
ge utdn. Nem mdsbdl készitiink
ilyenkor fagyit, mint idénygyii-
molesdkbdl — most mandarinbél!

« Hozzdvalok:
5 dl frissen facsart mandarinlé
2,5 dltejszin

Akar mandarindarabokat is keverhetiink bele

3 tojas sdrgdja

38 dkg cukor

1 ek friss citromlé

2 ek reszelt mandarinhéj (kezeletlen!)
+mandarin a télalashoz

Keverjiink 8ssze fél liter man-
darinlét a cukorral, és fézziik,
amig a cukor teljesen felolvad, és
a folyadék 4tldesz6 lesz. Hagyjuk
hilni. Adjuk hozzd a tejszint, a

Ne baj, ha a sziizérme belseje rézsaszin marad

hagyjuk dllni 5-10 percig, mielétt
felszeletelnénk.

Kézben a maradék olajat
ugyanabban a serpeny6ben kdze-
pes ldngon melegitjiik. Hozzdad-
juk a gombdt, a hagymdt, a fok-
hagymdt és a kakukkfiivet, f8zziik
4-6 percig, idénként megkeverve,
vagy amig a gomba enyhén meg
nem pirul.

Hozz4adjuk a levest, a huslevest
ésa tejszint. Ovatosan felforraljuk.

tojasok sdrgdjdt, a citromlét és a
gytimolces lereszelt héjdt, majd 6ne-
siik a fagylaltgépbe, és az el8irds
szerint fagyasszuk ki a fagylaltot.
Talal4s elétt keverhetiink bele vé-
kony héjatdl megfosztote, kis da-
rabokra vdgott mandarint is.

NARANCSOS MAKKOSZORU

Igazi téli stitemény, amely vala-
hogy mégis a nyarat vardzsolja az
asztalra, a citrusok egzotikus {zét,
amirdl 6szténdsen a napfényre és
a melegre asszocidlunk. A na-
rancscukor melléktermékeként
képz8d6 sziruppal kénnyen 6sz-
tonozhetjiik ezt a fajta képzettdr-
sitdst késébb mds stiteményekkel
sszefiiggésben is, de ezt is meg-
locsolhatjuk vele.

« Hozzdvalok:

180 g lagy vaj

250 g cukor
4tojés

2 mlvaniliakivonat
2 narancs reszelt héja és leve
500 g liszt

1 csomag stitépor
1 csipet s6

250 ml tej

80 g mék

+ Hozzdvaldk a

narancsos porcukorhoz:

2 kezeletlen héju
narancs

200 mlviz

200 g + 3-4 ek cukor

1 tk kukoricakeményité

Melegitsiik elé a
stiedt 180 °C-ra. A
vajat verjiik fehére-
désig a cukorral.
Adjuk hozz4 egyen-
ként a tojdsokat,
majd a vaniliaesz-
szencidt, végiil a na-
rancs héjat és levé.
Keverjiik bele a t5b-
bi dsszetevét, és dntsiik kivajazott,
kilisztezett csatos formdba. 50-60
perc alatt megsiil. Hagyjuk 15
percig hilni, mieldte kivennénk a
formabol. Amikor a torta teljesen
kihdlt, megszérjuk narancsos por-
cukorral, majd tdlaljuk.

A narancscukor igy késziil: a
kezeletlen héju gyiimélesok héjae
alaposan megmossuk, megtorol-
jitk, és krumplihdmozéval levég-
juk agy, hogy a fehér részébdl ne
keriiljon bele. 2 dl vizbdl és 20 dkg
cukorbdl szirupot f8ziink. A héj-
darabokat vékony csikokra vdg-
juk, és a szirupba dobjuk, két
percig f8zziik, majd leszlirjiik (a
szirupot zdrt befSttesiivegben el-
taroljuk, kés6bb siiteményekhez,
tedkhoz, fagylaltokhoz haszndl-
hatjuk). A h¢jrdl papirtorlén fel-
itatjuk a nedvességet. A stit6t 100
fokra kapcsoljuk, és siit6papiron
egy 6rdn 4t szdritjuk benne, majd
fakanillal kitdmasztjuk a stitd aj-
tajdt, és tovdbbi mdsfél éran 4t
szdritjuk.

Ha kész, kihttjiik, aztdn a por-
cukorral egytitt kdvédardléban
finomra 6réljitk. Végiil hozzdke-
verjitk a keményitét is, ezzel elke-

A tejesoki burokban is izletes,
de szerintem fehérben még ele-
gdnsabb.

+ Hozzdvalok:

440 g fehér csokoladé

100 g (s6tlan) porkolt pisztacia
200 g tejszin

60 g Amaretto

Nagyon fontos, hogy sétlan
piszticidval dolgozzunk! Miutdn
megtisztitottuk a csonthéjuked],
finoman dorzséljitk meg a szeme-
ket, hogy lejojjon réluk a vékony,
belsd héj is. Ha ez megvan, me-
hetnek egyenként a konyhai ro-
botgépbe, amelyben pépesre 8rsl-
jik 8ket. Ez nem képletesen pé-
pest jelent, hanem valéban addig
kell daralni, amig olajosan kenédé
masszét kapunk.

A tejszint felforraljuk, és j6 egy-
misfél percig f6zziik, hogy elpd-
rologjon beléle a f6l5sleges ned-
vesség. A tiizet elzdrjuk alatta, és
beledobjuk a fehércsokolddé-pasz-
tilldkat. Addig kevergetjiik, amig
mind elolvad. Ekkor belekeverjiik
a piszticiapasztdt is, amelyet el8-
z8leg elkészitettiink. Johet az al-
kohol, a keseri mandulalikér, és
mir kész is vagyunk a toltelékkel!
Ezt hiit8be tessziik, megdermeszt-
jiik, majd habzsékba toltjiik, és
egyforma méretd kis kupacokat
nyomunk bel8le egy siitdpapirra.
Ezeket ismét megdermeszgjiik, és
amikor kemények, gumikesztytt
hizunk, majd egyenként golydkat
formdzunk beldliik. Ismét egy-két
éra dermesziés kovetkezik.

Ezutdn géz folote csokolddée
olvasztunk a burokhoz, marvény-
lapon temperdljuk, és egyenként
megmirtjuk benne a golydkat.
Hagyjuk megdermedni, majd Gjra
melegitiink, djra temperalunk, és
ismét megmadrtjuk a csokolddéban

riilhetjiik, hogy késébb osszeta-
padjon a cukor. Felhaszndldsig
légmentesen zdrédé tivegedény-
ben tartjuk.

PISZTACIAS TRUFFEL

Egyik alapreceptem, amelyet
be kell magolni! Nem mondom,
hogy nem koériilményes elkészi-
teni, de a végeredmény minden
képzeletet feliilmaléan finom,
ugyhogy érdemes kiprébalni.

A SZERZO FELVETELEI

sxilh s
=" e

A pisztacias triiffel elkészitésénél soétlan gyiimolccsel kell dolgozni!

a goly6kat, de egyszerre nem tob-
bet hdromndl. Kitessziik mindet
egy rdcsra, és sorban gorgetni kezd-
jiik, amig szép borzasak lesznek.
Igy jarunk el az dsszes golydbissal.
Ezutdn kesztylis kézzel fedeles
fémdobozba helyezziik ezeket. Hi-
vatalosan hdrom hétig dllnak el, de
ember legyen a talpdn, aki megdll-
ja, hogy addig el ne fogyassza. Cso-
dds ajéndék lehet beléliik!
Sashegyi Zsdfia
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HEGYVIDEK

n,Szankon, a tiszta teli levegon, mikent a madar...”

A Hegyvidék adottsagai szinte minden korban kedveztek a szabadtéri
sportolds szerelmesei szdmara, mégis talan a 20. szazad elsé felében volt
itt a legélénkebb a sportélet. Nyaranta teniszezni, golfozni, lovagolni,
tUrazni lehetett, hdesés utan pedig megnyilt a terep a siel8k, siugrok,
korcsolyézok és szankdzok hadai el6tt. Cikkiinkben a szénkézas térténe-
tét mutatjuk be régi lapok beszémoléi segitségével.

Bély Mihdly 1892 telén — Demény
Kérollyal — elséként sielt a Vérme-
z8n, majd a Kissvdbhegyen. A
szénkdzdssal is foglalkozott, frt
egy kis kiadvdnyt a sportdg szabd-
lyairdl. A sportszaklapban egyszer
kifejtette, hogy ] /eorfso/yﬂ'zﬂ's,
sielés és a jég-hockey jdttk mellett a

-

els6 létdsra is kiilonboznek. A
»sima” szdnkézdst valdszintileg
régebb 6ta tizték a kdrnyéken. Ezt
bizonyitja a Toldy Ferenc iskola
1907-es iskolai értesitdje, amely
arrdl szél, hogy 1907. janudr 12-én
az intézmény tanul6ibdl alakuld
szdnkécsoport kirdndulni ment a

_ i

.

Svabhegy, 1919. Az urak tarsasdagaban Alpar Gitta szinésznd, nekml'ive'sz

sportszerti szdnkdzds, vagy mint
sokan (idegen nyelven) mondani
szeretik: a rddlizds, évrél-évre
mindinkdbb nagyobb szdmmal
gytijti maga koré a sportok hiveit”
(Nemzeti Sport, 1909. janudr 23.).

Megemlitette azt is, hogy ,a
sportszerdi szankdzdst a fbvdrosban
1907. év telén a budai oldalon né-
hdny fiatalember karolta fol. Ez
idén mdr didkok, fiatalemberek,

Virosmajorbél a Kissvabhegyen 4t
aNormafihoz. A trdn 105 tanu-
16 vett részt, 65 szankét vittek
magukkal. ,, Hazajovet az Istenhe-
gyi-titon szdnkdn a Kékgolyd-utcan”
— irtdk az értesitébe. Ma mdr ne-
héz elképzelni, hogy egykor szdn-
kéval is lehetett kozlekedni az
utcikon, st tobb utat idészakon-
ként le is zartak, és kiilon szanké-
palydkat jeloltek ki.

Bély Mihidly a
Nemzeti Sportban
azt is irja, hogy ,, Bu-
ddn a legalkalma-
sabb hépdlydk a Zug-
ligetben, a Svdbhe-
gyen, Hitvisvilgy-
ben, a Naphegyen és
a Szent Gellérthegyen
taldlhatdk. Ezen pd-
lydkon mindennap,
de kiilondsen vasdr-
és dinnepnap déleldtt
és délutdn, st egyik-
mdsik lejtén a késé
esti Ordkban is szdzd-
val siklik a sok szdn-

Budapest, 1935. december 17.

meglett korii férfiak és holgyek is
vigan iilik a szdnkdt.” A Budapesti
Budai Tornaegylet mér egy évvel
kés6bb, 1908-ban felvette a szdn-
két mint sportot a mikddési prog-
ramjdba.

Fontos kiilonbséget tenni a
sport- és a hobbiszdnkdzds kozote.
Bély Mihaly is kitér arra, hogy .4
sportszdnkd — nem
olyan, mint a kizon-
séges  szdnkd, nem
olyan, mint a faku-
tya. Annak ugyanis
talp és tdmfal iil6kéje,
valamint a szdnkd
alakja és vasaldsa
pontos méretek sze-
rint késziil. A sport-
szdnkd  (németiil:
rodli) nemcsak fa-
anyagbdl,  hanem
acélbdl és pedig kii-
lonféle formdban ké-
sziil. Legkedveltebb a
bhallthali egy, két és
hdrom iiléses szdnkd.
Talpai  eliil  folfelé
kunkoroddk, iildkéje
hevederbél van fon-
va. Van azon kiviil:
ddvoszi, svéd, tiroli és
stdjer szdnkdtipus is.
Ez idén kormdnyoz-
hatd faszinkdkat is
hoztak ndlunk forga-
lomba.”

kd. Vasdrnapokon a

Zugligetbe és Hiivos-
volgybe vezetd villamoskocsik szdn-
kdzdkkal és felszercléseikkel lelve,
érkeznek a végdllomdshoz. |[...]
Szdnkdn, a tiszta téli levegén, mi-
ként a maddr, repiilni: gyonyor és
pompds mulatsdg. Hej! — micsoda
egészséges légfiirdd az. Amellett az
ember gondjaitdl megszabadul, ke-
délye folvidul.”

Arrdl is emlitést tesz, hogyan
kell helyesen iilni a szdnkdn, és
sorra veszi a kiilénboz8 tipust
eszkozoket, majd igy fejezi be ira-
sat: ,, Holgyeim! Uraim! Kevesebbet
a gsurteremben, de anndl tobber a
szabad levegdn taldlkozzunk! Jijje-
nek kérem holnap délutdn és vasdr-
nap déleldtt két brai szankdzdsral A
Zugligetben a viszontldtdsra. Bély
Mihdly.”

Ezutdn rohamosan terjedtek a
téli sportok, a szdnkézds is divactd
valt. ,,A si, szdnkd, rédli utat tor
magdnak a tarsadalom minden ré-
tegé/;e. Zajosa S wz’b/yegy, Norma_ﬁz,
Zugliget és Hitvdsvolgy kornyéke,
zajosabb tdn mint augusztusban.
Szdnkdpdlydk épitésére ad engedélyt
a fbvdros tandcsa.” (Nemzeti Sport,
1909. december 4.)

Szdmtalan pélya épiilt ezekben
az években — és itt ne kisebb dom-
bokra, tltésekre, lejtbkre gondol-
junk, amilyeneken valdszintleg a
legtobb mai gyerek cstiszkal! Ezek
nagy, wbb kilométer hosszu, lej-
t8s, valddi pélydk voltak. Sokan
hasznaltdk a Disznéfétél a villa-
mos-végallomdsig levezetd széles
kocsiutat is. A legjobb szdnkézdsi
lehet8ségeket egyértelmiien a
Zugliget és a Svab-hegy nytjtotta.
A fogaskerekii peronjdn, a zugli-
geti villamoson egy-egy havas

emberek szdndékdt, igy a Févérosi
Kozlony arrdl szémolt be, hogy a
»S&dnkdzd sportnak az 1912/13. évi
1éli idényre leendd szabdlyozdsa tdr-
gydban a tandcs a kovetkezd hatd-
rogatot hogta: A tandcs méltanyol-
vdn azokat az egész-

ponton elérte a 12 szdzalékot is,
megelézve ezzel a hasonlé nagy
kilfoldi terepeket. Hdrom fordi-
tédobja a teljes sebesség kifejeése
mellett is maximdlis biztonsdgot
nytjtott a szinkézdéknak.

A szénkézds terjedését jol mu-
tatja, hogy az 1930-as évek koze-
pétdl még tobb tt szolgalt a spor-
toldsra, és mdr azt is kiilon jelsl-
ték, hogy felndttek, gyerekek vagy
csak kisgyerekek haszndlhatjak

ségi hatdsokat, ame-
lyeker a téli sportok
egyik kizkedvelrségii
dga, a szdnkdzd sport
az emberi szervezetre
gyakorol, a sportot a
Jjovdben is fejleszteni
és 1igy a nagykizon-
ségnek, mint a tanuld
ifjisdgnak konnyen
hozzdférhetévé tenni
szdndékozik. E célbol
elsésorban a kozokta-
tdsi digyosztdly dltal
kikiilditt és a helyszi-
nén eljdrt vegyes bi-
zottsdg  jelentései
alapjdn megdllapitia

azokat az titvonala-
kat, amelycken a
szdnkdzds az 1912/1913. évi téli
idény alatt a forgalom akaddlyozd-
sa nélkiil is vagy teljesen szabadon
vagy bizonyos korldtozdsokkal gya-
korolhatd, s amelyeknek alkalmassi
tételére semmi vagy csekély dtalaki-
tds és beruhdzds sziikséges. Ezek az
itvonalak a kivetkezék. . .:”

Start a Svabhegyi Nagyszallo elél (Szinhazi Elet, 1924)

héevégi reggelen szinte mozdulni
sem lehetett az emberektdl, akik
véllukon silécet és botot, maguk
mellett pedig szdnkét viteek.

Az els§ igazi szdnképdlydk
egyike a Magyar Aclétikai Clubé
(MACQC) volt, 1909-t8l a Svébhe-
gyen. Ezt folyamatosan rendben
tartottdk, és izgalmas fordulékkal
volt tele, 30 korondért lehetett
idényjegyet valtani rd. , A Svdb-
hegy teteje a legszebb téli tdjképét
mutatja és a pdlydr 20 centiméter
magas horéteg boritja. Szdmos
munkdskéz dolgozik, hogy a magas,
ldgy horéteget lepaskolja és ezzel a
palya feliiletét csiiszdssd, sikossd te-
gye. Sportszerd haszndlat céljabol
sziikséges azonban, hogy ez a lépré-
selt horéteg dssze is fagyjon. A felss
stkos réteg készitési
munkdlatai fagy hi-
jdn még nem fejezdd-
tek be, de a pdilya
részben mdr haszndl-
hatd.”  (Budapesti
Hirlap, 1910. janudr
23.) A palydhoz a
kozeli  Svébhegyi
Nagyszéllobol lehe-
tett rodlit bérelni.

A kés6bbiekben a
Normafa egész kor-
nyékén  elkezdtek
kiilénboz6 szdnko-
palyakat kialakitani,
a magasabban fekvd
utakon, mint péld4-
ul a Béla kirély dron,
az Istenhegyi tton
vagy a Normafa
uton. A balesetek
elkeriilése  érdeké-
ben késébb kijelol-
ték azokat az utakat,
amelyeken biztons3-
gosan lehetett cstisz-
kalni.

A f8viros vezetd-

A sportszdnkdk és
a hobbiszdnkék mar

Zugliget, 1956. februar

sége megértette az

Mi most csak a Hegyvidéket
érintd részeket soroljuk fel, ame-
lyek kisebb teriileti egységekre
tagol6drak:

- Vidrosmajor és Kis-Svdbhegy:
a Csaba utca és Rath Gyorgy utcdtél
a Virosmajor utcdig; Szamos utca
és a Temes utca csak kis gyermekek-
nek.

- Svdbhegy: Isten-
hegyi 1t alsé része;
Tiindér utca; a Svdb-
hegy iithdlézatinak
ama vonalai, amelye-
ken a téli iddben kocsi
kozlekedés egydltald-
ban nincs.

- Zugliget: A Zug-
ligeti 1it felsé része a
villamos vasiiti hidon
dt a vasiti sinek ke-
resztezéséig. Csermely
it, a 8. sz. hdztdl a
Zugligeti  villamos
vasit végallomdsdig.
Béla kirdly vit a Kiir-
volgyi tit kezdetéig. A
Csillagvilgyi 1t egész
vonaldn. A Cinege
ut. Arnyas dr. (Fel-
menetel a Budakeszi
iiton, a Hdrshegyi it

A Svibhegyi Egyesiilet 4ltal
fenntartott szdnkdpélya az 1920-
as, 1930-as években a magyar St.
Moritznak szdmitott. Népszer(i-
ségét annak is készonhette, hogy
abban az id8ben ez volt az egyet-
len olyan magyarorszgi pdlya,
aminek start- és célhelye kozote
rendszeresen jart tdmegkdzlekedé-
si eszkdz: a fogaskerekd. Hamar
kedvelt helyévé véle a sportdg hi-
veinek és az ifjasdgnak, komoly
versenyeket is rendeztek ott.

A szénkopélydk mellett, ahol
lehetett, melegedShelyeket keres-
tek az emberek, ezek koziil a Svab-
hegyi Nagyszdll6 volt az egyik
legkedveltebb a kornyéken. A
Szinhdzi Elet cimi Gjsig 1924-ben
igy irterrdl: ,...amig [ti. a felséd-
16 ember]| mellette vidam rikoltdssal
szdguldanak el a rddlik és maddr-
szerii repiiléssel szdllnak koriilotte a
sieldk, & arra gondol, hogy font mdr
vdr rd a vildg legtokéletesebb és leg-
kellemesebb melegeddje, a Svibhe-
gyi Nagyszdllé. Mert mig bdrhol a
vildgon rongyos kalyibdk késziiltek
a téli sport kedveldi szamdra, a pes-
ti embert ebben is kényezteti a sors,
amikor egy nemzetkozi reldcidban
is tokéletes szdlloddt adott nekik
melegeddiil. Vannak, akik egész té-
len el sem mozdulnak innét. [:gy,
hogy csak a miivészvildgrol beszél-
Jiink, az Operahdznak egész kiilo-
nitménye lakik itt.”

Ha leesett a hé, azonnal szankézok hada lepte el a hegyvidéki teriileteket

ezeket. , Az én rddlim a leggyorsabb
— jelenti ki hatdrozottan az alig tiz
esztendds Karcsi, mikozben ldbaival
iigyesen »megsarkantylizza« rodli-
jdt. A Szabadsdg hegyen egy hét-
nyolc év kiriili kislanyt figyeliink.
Spdrgdn hiizza maga utdn rédlijdt,
s koriiltekintéen megill a vdaganyok
elott. Senkitol sem zavartatva, 6 is
rédlijara iil, s kipirult arccal, joked-
viien szérakozik. A délutdni orik-
ban a Normafindl is feltiinnek a
rddlik, itt napestig tart a vetélkedés,
hogy melyik kisfivi vagy kisldny
sigyesebb.” (Esti Budapest, 1956.
februdr 3.)

Az ilyen jelenetek miatt is fon-
tos volt a figyelem, mert az élvezet
mellett sok balesettel is jdrt a szdn-
kézas. Tobbszor kéz-, 1ab-, s6t
még fejtdrésrdl is beszdmoltak a
lapok, amelyekben leginkdbb egy-
mdsnak vagy fdnak titk6z8 embe-
rekrél lehetett olvasni, de az is
eléfordule, hogy gyerekek tilos
helyen szdnkdztak, és kocsi gdzol-
ta el 8ket.

A balesetek, valamint a gépjdr-
miivek szdmdnak novekedése mi-
att a késébbiekben mdr nem z4r-
tak le nagyobb utcdkat, igy szdn-
kézési szempontbél még inkdbb
felértékel8ddtt a Normafa és az
Anna-rét kornyéke. ,A budai
hegyvidék téli sportcentruma a Nor-
mafarét és Annakdpolna-kornyéke,
ahol a tomegsport éveken keresztiil

torkolatdval szemben
levd lépesds gyalogjd-
rondl. Az Arnyas-iiton felmenni
tilos.)” (F8vérosi Kozlony, 1913.
janudr 14.)

Az elsg vildghdbor kissé meg-
akasztotta a téli sportoldst is, fSleg
a hivatalos pédlydkon; a MAC
svdbhegyi szdnkdpélydja tonkre-
ment. Végiil a Svdbhegyi Club
élesztette Gjjd a szdnkdsportot a
hegyen, miutdn az 1920-as évek
kézepén a Karthauzi tton, a fo-
gaskerekli  Széchenyi-hegy és
Svabhegy édllomdsai kozott egy
1250 méter hosszusdgt pélya
épiilt. Az esése dtlagosan 8 szdza-
lékos volt, 4m a legmeredekebb

Varosmajor, 1946

Melegeddként szolglt tobb ét-
terem is, mint példdul a Normafa
vendéglé. ,, Délfelé mar farkasétvd-
gyuk van a sielSknek és rédlizdknak
egyardnt. Hidba, egészséges, vér-
pezsdité a téli sport, a csipés tiszta
[evega". A Normﬂﬁz vendéglo"/?m, a
j6 meleg teremben elékeriil a hazai,
potoljik egy-egy levessel, vagy por-
kolttel, forré tedval, forralt borral.
Kozben gyinyirkidnek az oly régen
vdrt hdesésben. Pibend utdn azutdn
ismét felcsatoljik a sitalpat, feliilnek
a rodlira, s folytatjdk ott, ahol ebéd
elétr abbahagytik.” (Népszava,
1954. december 28.)

[fejlédort és amely kornyékén vasdr-
naponként jokedviien tombol az
élet.” (Pesti Hirlap 1933. janudr 6.)
J6 néhdny évvel ezutdn: , Tizezrek
csiiszkdltak a Szabadsdg- és Széche-
nyi-hegyen. Kiilondsen a Normafi-
ndl, az Anna-kdpolndndl.” (Sza-
badsdg, 1947. janudr 8.)

A késdbbi évtizedekben is a kd-
polna kornyékén zajlott a legélén-
kebb szdnkds élet, és jelenleg is ott
taldlhaté a legjobb normafai pdlya.
Remélhet8leg az iddjérds megen-
gedi, hogy ezen a télen is hédolhas-
sunk e remek sport 8rémeinek.

F. G.
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Hivatasos hegyvidéki jazzrajongo

Nyolcvanadik szliletésnapjat iinnepelte nemrég lapunk zenei szakiréja, a
fél évszdzada a Hegyvidéken él6 Mérton Attila. Vele beszélgettiink a jazz
m(ifaj irdnti sok évtizedes elkételezettségérdl, polgari hivatasarol, széles
kord érdekiédésérdl és sok minden masrol.

— Hivatdsos jazzrajongd cimii
kinyve 2016-ban jelent meg. Miért
vdlasztotta ezt a cimer?

— Mintegy tizenot évvel ezel6tt
kaptam ezt a hizelgd megnevezést
a kitling jazzénekesndtdl, Pocsai
Krisztindtdl, aki éveken 4t a Bartok
Rédi6 jazzmisorainak hdziasszo-
nya volt. Akkoriban kézremiiksd-
tem egy Osszesen tobb mint mdsfél
szdz addsbdl 4ll6, Vildgsztdrok Ma-
gyarorszdgon cim(i sorozatban,
amiben a hazdnkban fellépd nagy
jazzikonok felvételeit jétszottuk le,

Marton Attila Berkes Balazs bdgdssel

rovid ismertet8kkel, élménybesza-
moldkkal fliszerezve. Mivel én
szinte mindegyikiiket littam, Lo-
uis Armstrongtél Stan Getzig, Ella
Fitzgeraldt6l Ray Charlesig, az
egyik alkalommal Kriszta igy kial-
tott fel: ,,Ugy ldeszik, te egy hivatd-
sos jazzrajongd vagy!” Innen datd-

16dik a becenevem, amelyre igazdn
biiszke vagyok.

— On nemesak a miifaj szerelme-
se, hanem legszorgalmasabb hazai
krénikdsa is. Mdr 1969-ben publi-
kdlt a kanadai Coda jazzfolydiras-
ban, de itthon csak 1972-t6] lehetett
olvasni az irdsait. Mi volt az oka
ennek?

— A jazz valahol a tdimogatott
és a tlirt kategéria hatdrdn 4llt, a
lapok alig-alig fogadtak el jazzel
kapcsolatos irdsokat, és azokat is
jobbdra csak hivatdsos Gjsdgirék-

6. Emiatt kiilfsldi lapoknak ir-
tam beszdmoldkat hazai és olykor
mids kelet-eurdpai fesztivdlokrol,
ami érdekes volt a nyugati olvasék
szdmdra. Aztdn egyre tdbb f6rum
kezdett felfigyelni a jazz miifajra.
Kiilsésként dolgoztam a Magyar
Rédidban, cikkeim jelentek meg a

Magyar Ifjisdgban, a Majazz cim(i
folydiratban, majd a Gramofon-
ban, a Demokratdban, a Hegyvi-
dékben és kiilonféle internetes
jazznapilapokban. Magyar nyelv-
teriileten alighanem én irtam a
legtdbb — kozel kétezer — zenei
wémdju Gjsigcikket. Ennek elisme-
réseként kaptam meg hdrom éve a
Magyar Jazz Szbvetség Pernye
Andrésrdl elnevezett éleemidijdt,
amit évente vehet 4t egy olyan sze-
mély, aki szellemi tevékenységével
hozzéjérul a magyar jazzmiivészet
szinvonaldnak emeléséhez, nem-
zetkdzi elismertségéhez.

— Evtizedek dta koveti a jazz vi-
ldgdr. Sokat vdltozott a miifaj ez idd
alatt?

— Rengeteget viéltozott, ép-
pen Ugy, mint a mivészetek
mindegyike. Osz-
szehasonlithat6-¢ a
mai filmmavészet,
szinhdzi vildg vagy
a képzémiivészet a
harminc, 6tven, sziz
év elétti helyzettel?
A jazz életem so-
rdn legaldbb 6t-hat
stilusvéltdson esett
4t, és mindegyik-
nek megvannak a
maga szépségei, je-
lent8s eredményei.
Gyerekkoromban
még a szvinges,
tdncra ingerl jazz
volt a meghatdro-
z6, amely alig valt
el a pop miifajtdl,
aztdn megjelent a
modern jazz, majd
a rockkorszak elhozta a fuziét,
a free és avantgdrd torekvések
olykor meghokkentd zenei ki-
sérleteket eredményeztek. Mdra
az etno-jazz éppugy teret nyert,
mint a kortdrs zene felé kozelitd
irdnyzatok, amik messze tallépik
a miifaji hatdrokat.

2020.02.14.

VIRANYOSI KUZDSSEG| BAT,
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A héség zavara: LP-ktdl, CD-ktél, DVD-ktél roskadoznak az otthoni polcok

— Lapunk hasdbjain is rendsze-
resen olvashatdk zenei vonatkozdsii
cikkei, rdaddsul nemrég megjelent ij
konyve, a Hegyvidéki muzsika, ami-
ben kifejezetten a keriiletiink zenei
Eletérdl ir. Minek koszonhetd a miifaj
hegyvidéki sikere?

— A jazz megjelenése a keriilet
kiilonféle helyszinein mdr viszony-
lag régi kelett, hiszen kordbban is
rendeztek koncerteket a Budapest
Kongresszusi  Kozpontban, a
MOM Kaulturélis Kézpontban, a
Jékai Klubban, a Barabds Villdban,
a Nyitott M{helyben. A késébb
feléptile MOM Sport, valamint a
Hegyvidéki Kulturélis Szalon is
bekapcsolddott ebbe a folyamatba,
s6t a polgdrmesteri hivatal el§tti
téren is voltak mdr ingyenes jazz-
események. A Get Closer rendez-
vényszervezd iroda mivészeti veze-
t8jének, Kleb Attildnak készonhe-
t8en a vildg vezetd jazzmuzsikusa-
ival taldlkozhattunk, részben az
immdron 6t egymdst kovetd évben
megszervezett jazzfesztivélok alkal-
mdval, mdsrészt pedig a szélékon-
certek révén. A kzelmdltban olyan
jazzikonok koncertjeit ldthattuk,
mint Chick Corea, Pat Metheny,
Gregory Porter, Kenny Garrett,
John McLaughlin vagy Dee Dee
Bridgewater. Nos, ezzel magyardz-
haté, hogy a cikkeimbél osszedlli-
tott masodik kényvem bdtran vi-
selheti a Hegyvidéki muzsika ci-
met.

— A kinyv ajinldsa felesége emlé-
kének szdl...

— O is nagy zenebarit volt. Soha
el nem feledhetd emlékek kdtddnek
tobb prégai és varséi jazzfesztival-
hoz, amelyeken egyiitt vettiink
részt, a hazai koncerteknek pedig
se szeri, se szima. Két éve varatla-
nul hunytel, 8tvendt
egytitt  toldte  év
utdn.

— A megszdmldl-
hatatlanul sok jazz-
koncert koziil melyik
volt a legérdekesebb az
on szdmdra?

— Két olyan ese-
ményt  emlitenék,
aminek magyar vo-
natkozdsai is voltak.
Az egyik Indidban, a
misik Hollandidban
tortént, és mindkettd
hivatalos iizleti tithoz
kotddik. Mérnok-
kozgazddszként a
kiilkereskedelemben
dolgoztam, és 1980
februdrjéban gy in-
téztem az éppen esedékes indiai
utamat, hogy Bombayben — ma:
Mumbai — részt vehettem a Jazz
Yatra fesztivdlon. Az egyhetes ren-
dezvényen fellépett a vilighird
amerikai b8g8s, Chatles Mingus
egyiittese is. Bdr a zenekarvezetd
egy évvel kordbban meghalt, a fe-
lesége tovdbb menedzselte a
Mingus Dynastyt. Az akkoriban
mér nemzetkozi hirnévnek érven-
d4 Pege Aladdr is a meghivottak
kozéte volt, és virtudz jaréka olyan
sikert aratott, hogy Sue Mingus
megajindékozta férje egyik hang-

szerével, ami rendkiviili sajtovissz-
hangot kapott vildgszerte. Ez a
fesztivdl az egzotikus kornyezet
miatt is emlékezetes marad; indiai
»szinekben” nem kisebb miivész
lépett fel, mint Ravi Shankar
szitirm{vész, napjaink egyik veze-
6 jazzénekesndjének, Norah
Jonesnak az apja. Aztdn tizenhat

Marton Attila
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évvel késébb, 1996-ban Amszter-
damban, a hires Concertgebouw
hangversenyteremben ismét taldl-
koztam Sue Mingussal és a turnézé
zenekarral. Ekkorra ugyan mir a
teljes ,stdb” kicserélddoit, de ter-
mészetesen a legnagyobb amerikai
hangszeres mivészek jatszottak a
Dynastyben. Mrs. Mingus mellett
tilhettem a fényes teremben, ahol
hatalmas aranybetlikkel vannak
felirva a vildg legnagyobb zeneszer-
z8inek nevei, Mozarttdl Beethove-

nig. Nem kis biiszkeség fogja el a
magyar ldtogatot Liszt és Barték
nevét olvasva.

— Ha mdr India széba keriilt,
hovd jutott el még a hivatdsa révén?

— Nagyon szerencsés voltam,
mert az 1968-as ,,ij gazdasdgi me-
chanizmus” lehet8vé tette a sajdt
kiilkereskedelmi tevékenységet az
igazdn exportképes termelévéllala-
tok szdmdra. Akkoriban kevés mér-
nok ismert idegen nyelveket, igy
nem volt nehéz elhelyezkedni. F8-
leg délkelet-dzsiai és észak-eurépai
orszdgokban jértam, a leginkdbb

egzotikus helyek In-
donézia, Nepél és Sri
Lanka voltak. Zenei
mindenevé [évén na-
gyon élveztem a jévai
gameldn zenét, vagy
az indiai rdgdkat, de
a népmvészeti be-
mutatdk, tdnceld-
addsok is 6ridsi él-
ményt jelentettek,
nem is beszélve a
muemlékekrdl.

— Arrdl is hires,
hogy az amerikai bi-
centendrium  idején
megnyert egy vildgver-
senyt.

— AJazz Forum, a
Nemzetkozi  Jazz
Szovetség hivatalos
folyéirata 1976-ban,
az Egyesiilt Allamok
alapitdsdnak kétszdzadik évfordu-
16jara, ,,A jazz — Amerika hozzdjé-
ruldsa a vildg kultdrdjdhoz” cimmel
hirdetett palydzatot. Az els§ dijat,
szdz nagylemezt a washingtoni
Kennedy Center adomdnyozta.
Nagy oromet jelentett harminckée
orszdg csaknem ezer résztvevdje
koziil az elsé helyen végezni.

— A pandémia mi-
att most koncertekre
sem lebet jdrni. Ho-
gyan telnek a min-
dennapjai?

— A virusjdrviny
miatti bezdrtsdg ter-
mészetesen engem is
megvisel. Szerencsé-
re a mai kommuni-
kiciés lehetdségek
sokkal kénnyebbé
teszik a kapcsolattar-
tdst szeretteinkkel.
Telefonon és egyéb
moédokon beszélge-
tek a flam csalddja-
val, négy felndte
unokdmmal, akik
kéziil ketten mdr kii-
16n laknak, a roko-
naimmal és kiterjedt
bariti  korommel,
koztitk szdmos ze-
nésszel és zenerajongéval. Kedve-
lem az ismeretterjesztd tévécsator-
nékat, és némi internetes tdjékozé-
dds utdn a jécékfilmek kozote is
taldlok megtekintésre érdemeseket.
Hatalmas gydjteményemben hang-
lemezek, CD-k, DVD-k szdzai
vannak, inkdbb a b8ség zavara a
jellemzd. Nagy sétédkat teszek a
Farkasréti temet8ben, amely olyan,
mint egy érdekes park. Felkeresem
a zenemiivészet nagyjainak sitjait,
mécsest gyujtok az emlékiikre. Bar-

Hatalmas lemezgyiijteményének jo része természetesen jazz-zene

w0k, Kodaly, Solti Gy6rgy mellett
ott nyugszik Szabdé Gébor is, aki
valamennyi magyar jazz-zenész
koziil a legnagyobb karriert futotta
be Amerikdban. A tavaszi idészak-
ban késziilt a Hegyvidéki muzsika
kényvem. Juliustdl oktdberig tobb
koncerten vehettem részt, ezekrdl
beszdmoldkat irtam, hiszen négy
lapnak dolgozom folyamatosan. A
koncertek hidnydban még intenzi-
vebben tudok foglakozni jazztorté-
neti cikkek és lemezkritikak {rdsa-
val. Széval, nem unatkozom.

B. M.



12 m 2021. JANUAR 19. HEGYVIDEK

GYORS |}
E-UGYINTEZE

a Hegyvidéeken

RUC‘MAS

Intézze ligyeit online! Regisztraljon!

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

Parkolasi engedély |dopontfoglalas a BOszorményi
uti orvosi rendelébe

Helyi addval kapcsolatos igyek
Ebdsszeiras

Ovodai, bolcsédei jelentkezés
Hivatalos megkeresés,

Ingatlanbérleti dij befizetése tajekoztatas kérese,

idopontfoglalas hivatali
Cégképviselet ugyintézéshez
Esemeényre jelentkezés

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie.
Ezt soron kiviill megteheti személyesen az Ugyfélszolgéalatunkon,

illetve amennyiben rendelkezik tgyfélkapuval,
akkor a https://eugyintezes.hegyvidek.hu cimen online is,
ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.
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Nemzetkdzi Konyvajiandéknap 2021. februar 14.
Kapjon ma minden gyerek
egy konyvet ajandékbal

» o

HEGYVIDEKI KULTURALIS

SZALON

(www.kulturalisszalon.hu)

Cziffra Gyorgy Fesztival -
Ifja tehetségek koncertje. El6,
online kozvetités februar 11-én
17.00.

Virtualis élet a Hegyvidéki
Kulturalis Szalonban. Tudoma-
nyos és ismeretterjesztd eléada-
sok felvételrdl.

Uganda igazi arca januar
22-én.

Kalandozasok az 6si és a
modern Indiaban - |. rész janu-
ar29-én.

Kulisszak mogott - szin-
héztorténeti eléadas Kalman
Gyorgyrdl februar 5-én.

Egyiptom rejtett gyongy-
szemei februar 12-én.

Kalandozasok az 6si és a
modern Indidban - |1 rész feb-
rudr 19-én.

Kulisszak mogott - szinhaz-
torténeti el6adas Domjan Editrdl
februér 26-an.

Mindemellett hirlevélben sza-
mos témaban kapnak az érdekl6-
dékismeretterjeszt6 prezentacio-
kat, miniel6adasokat, amelyeket a
szalonban mlikddé Kivancsi Kata
eléadas-sorozat vezetdje készit:
Uj év - babonak, fogadalmak;
IQ madarak; Ady-emléklakas; A
g6dollsi kiralyi kastély torténe-
te; Farsangi el6adas; A firenzei
Colossus titka; Hires feltalalondk;
Skocjan barlang - Szlovénia; Le-
anyfalu — ,itthon érzés” sok szép
villaval; Gl baba tiirbéje; Szikla-
kérhaz; Szecesszids séta.

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

(viranyos.hu)

A Virdnyosi Kozbsségi Haz
munkatarsai az online fellilete-
ken tovabbra is varjak a virtudlis
latogatokat — a téli hangulatot
felviditd, vagy éppen az estéket
tartalmasabba tévé gondolatok-
kal, tudastarral, videdkkal, fotok-

kal ajandékoznak meg minden
érdeklédét.

A magyar kulttra napjan, janu-
&r 22-én részletes blogbejegyzés-
ben mesélnek majd arrél, miért
is fontos ez az (innep szamukra.
Felidézik a jeles nap el6zményeit,
és aktualizaljék is, hiszen ezen a
napon inditjak el évek éta nép-
szer( kampanyukat, a Nemzet-
kozi Konyvajandéknap jotékony-
sagi konyvgy(jtését és az ehhez
kapcsol6dé videdsorozatot.

Februar 14-e ugyanis nem
csak a szerelmesek napja: 2013
6ta ezen a napon nagyon sokan
azt szeretnék elérni, hogy min-
den gyerek kapjon egy konyvet
ajandékba. ,Az év gyerekkdnyvei
2020-ban” programsorozatban
részletesen sz6 esett arrdl, hogy
sajnos az elmult években sokat
romlott az olvasasi, konyvvasarlasi
kedv. Fontos tehdt minden apré
|épés ezen segiteni.

Az idei jotékonysagi konyv-
gyUijtéssel a Virdnyosi K6z0sségi
Haz a hataron tul él6 magyar gye-
rekeket szeretné megdrvendez-
tetni: a koz6sségi haz eléterében
kikészitett asztalra varjak majd az
Ujszer( allapotu, j6 mindségli gye-
rekkdnyveket, ifjisagi regényeket,
amiket majd ajandékba adnak
nekik. Személyessé tehetdk az
ajandékok egy a konyvbe csem-
pészett, hazilag készitett konyv-
jelzével, konyvajanlo kartyaval,
rajta par széval, miért ajanlja a
kildéje ezt a kotetet.

A Viranyosi Koz0sségi Haz
YouTube-csatorndjan izgalmas
tartalmak varjak a nézéket: miniin-
terjuk szerz6kkel, illusztratorokkal,
kényvkiadokkal, emellett kdnyv-
ajanlok és még néhany meglepe-
tés. Molnar Jacquelineillusztrator
kiildonleges posztere, amelyet erre
anapra készit, A3-as méretben le-
toltheté lesz az oldalrdl, hogy akar
otthon, akdr az 6vodéaban vagy az
iskolaban ki lehessen tenni afalra.

A farsangra is készllnek a
koz6sségi hdz munkatérsai: fan-
kot siitnek majd egy egyszerd,
de nagyon finom recept alapjan,
a blogjukon pedig felelevenitik
a farsangi balozas hagyoma-
nyait - igy pétolva az elmaradé
farsangi balt a Harmonia Tanc-
klubbal.

Erdemes tehat lajkolni, ko-
vetni a Virdnyosi K6z0sséqgi Haz
Facebook-oldalat, és feliratkozni
a YouTube-csatornajara!

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

(oszmi.hu)

Online villakoncertek a Ba-
jor Gizi Szinészmuzeumban.
Megtekintheték: az Orszdgos
Szinhaztorténeti Mizeum és In-
tézet YouTube-csatorndjan.

Januar 20.

Mdsor:

Georg Friedrich Handel: The
Arrival of the Queen of Sheba.

Francgois Borne: Fantasie bril-
lantesur Carmen (sur I'Opera de
G.Bizet).

Gaetano Donizetti: Sonate per
Flauto e Piano forte.

Paul Taffanel: Fantasie (sur
I'Opera de C. M.von Weber, ,,Der
Freischiitz”).

Kozrem(ikodik: Nagy Edit fu-
volamUivész, Tassonyi Zsolt zon-
goramUvész, karmester, Tassonyi
Balazs szinm(ivész.

Februar 17.

Mdsor:

Kovats Barna: Sonatina.

Kornyei Miklés Pal: Lento in
blue.

Pavlovits David: Milonga for
Panthers.

Astor Piazzolla: Histoire du
Tango (A tangé torténete).

- Bordel 1900.

- Café 1930.

- Night club 1960.

Kozremiikddik a Musiciens
Libres dud: Kérnyei Miklos (gitér)
és Szlics Péter (klarinét).

A Galéria 12 Egyesiilet

szeretettel meghivja Ont es baratait

PATO KAROLY

cketen-Fenerner

cimu digitalis kiallitasanak

1F

megtekintésére

A kepek megné 1 12 honlaplan

a Face Wi aalon

-
n<a
Memaat
Kifurdlia Alap

HEGYVIDEKI
KULTURKALIS
SIALON

Virtualis elet a Hegyvideki Kulturalis Szalonban

Tudomanyos, ismeretterjeszto eloadasok
es mas erdekessegek felvetelral.

(SZ0VETSEG
A MOVESZETEKBEN
Dr. KAPTTANFFY KRISZTINA

UGANDA IGAZI ARCA

RADICS TAMAS
geoldgus, idegenvezetd

A virtualis programok megtekinthetdk:
www. kulturalisszalon. hu
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A KORONAVIRUS &

Viseljen maszkot!

Tartson1,5-2 m
tavolsagot! Rendszeresen
mosson kezet!

Fertotlenitse lakasaban
a feliileteket, hasznalati

targyakat rendszeresen Készpénz helyett inkabb
(kilincsek, mosdok, asztalok, telefon,

billentytizet,lakaskulcs, slusszkulcs, B -- bankkartyaval fizessen!
pénztarca stb.)!

. . . : Magas laz, nehéz légzés, szaglas/izlelés
Intézze ligyeit online elvesztése, iziileti fajdalom esetén,
(eugyintezes.hegyvidek.hu)! azonnal forduljon

( TELEFONON haziorvosahoz!

Hegyvidéki Segito Kozpont az idosekert, raszorulokert:
+36/30-630-9749; +36/30-630-9725; +36/30-708-6034

(8-16 ora kozott hivhato).

Vigvazzunk egymasra! A
gy gy a

www.koronavirus.gov.hu fwww:hegyvidekthuss\wwwifacebook:com/Hegyvidek QNEK%\R(,\YAEYE%TI
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SEGITSEG A BAJBAN!

@ @ HaOnidés, mozgasaban korlatozott,

vagy beteg es nincs segitsege, akkor
HIVJA A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT

SEGITO KOZPONTJAT!

A Hegyvidéki Segité Kdzpont elsdsorban az egyediilallo vagy raszorulo
id&sek ellatasara alakult, de természetesen egyedi, specialis esetekben
(fiatalabb, de mozgaskorlatozott, frissen mutott egyediilallé személyek-
nek) is segitséget nyujtunk.

Miben tudunk segiteni?

O 0O Qe

Bevasarlas Meleg ebed Gyogyszerkivaltas
kiszallitas

Ha On segitségre szorul, vagy ismer segitségre szorulét,
hivja a +36/30-630-9749; +36/30-630-9725; +36/30-708-6034
telefonszamokat hétkéznap 8.00 és 16.00 ora kdzott!

Felhivjuk a figyelmet, hogy a Hegyvidéki Segité6 Kézpont munkajat a Hegyvi-
déki Onkormanyzat altal kiallitott megbizélevéllel és kitiizével rendelkezé 6n-
kéntesek latjak el. Kérjik, hogy a megvasarolt termékeket, pénzt és az tigyin-
tézéshez sziikséges iratokat — a személyes érintkezés minimalizalasa, az
egészség- és vagyonbiztonsag érdekében - a lakason kiviil, az ajtéban adjak
és vegyék at. Tajékoztatjuk, hogy az Onkénteseink nem jogosultak az Ellatot-
. tak lakasaba belépni, és nyomatékosan felhivjuk a figyelmet arra, hogy ha

valaki ilyet tesz, az bizonyosan nem lehet 6nkormanyzatunk munkatarsa. ‘

HEGYVIDEKI
www.koronavirus.gov.hu Pwwwihegyvidek:hu sswww:tacebookicom/Hegyvidek (LN




VIGYAZZUNK
EGYMASRA!

MINDEN
ELET

SZAMIT

www.koronavirus.gov.hu
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VAKCINAINFO

Regisztraljon
a koronavirus elleni
oltasra:

vakcinainfo.gov.hu

Az oltds onkéntes és ingyenes. Amennyiben szeretné beoltatni
magat, regisztraljon most, és értesuljon elséként a vakcinaval
kapcsolatos informadciokrol és teenddkrol!

MINDEN ELET SZAMIT
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HIRDETESEK - APROHIRDETESEK

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai chges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajto-,
szalagfiiggony-, napellenzd-, szinyoghd-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06-30/954-4894.

"REZ-ESROZSDAMENTES KUSZ0-
BOK, beszereléssel. Zdrak, kilincsek, pin-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok

feltjitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,

FIATAL HOLGY kotne elcartdsi, illetve
életjaradéki szerz8dést. Mindenféle hdztar-
tdsi munkdjdba besegitek. 06-20/932-0983.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdeté portal

IDOSGONDOZAST VALLALOK cgyiitt
lakdssal, otthondban, 24 ériban. Tel.: 06-
20/224-9590.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

251-9483.

TV-JAVITAS, tévirinyfté-javitss. Tv-,
videoszerviz, mikrosiitd és hdztartdsi kis-
gép javitdsa. Telefonszdm: 249-3678, 06-
20/961-4400.

ANTIALKOHOLISTA csapat:  szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlozdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst,
favégdst, dcs—alpinista-, kémiivesmunkdt val-

lal. delabt@vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiit8k
szakszervize. Kiszallds 3 6rdn beliil! Hétvé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és su-
gérzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Isten-

hegyi 4t 27/b. 355-6377, 06-30/260-9995.

REDONYOK, rovarhalok, reluxak stb.
javitdsa és készitése! 06-70/296-7369.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu
IKEA tipust kényvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodaburto-
rok méretre gydrtdsa legolcsobban. Példdul
kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Fr.
Igényes munka, rovid hatdridé. 06-30/368-
1354.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

GUEEmnerts

KOZEPKORU HOLGY kotne életjiradéki
vagy eltartdsi szerz6dést id6s személlyel. 06-
70/945-4140.

45 EVES, AUTOVAL RENDELKEZO
hélgy eltartdsi életjdradékot kdtne akdr na-
gyobb, egydsszegti kezddrészlettel. Egyediil-
4ll6, magdnyos személlyel. Teljes elldtdssal.
Telefonszdm: 06-20/229-0986.

JO ANYAGI HATTERREL egyediillls,
kulturdlt fiatalember életjéradéki szerz8dést,
illetve eltartdst kdtne hosszdi tivi befektetés

céljabél. 06-70/597-7519.

COMPUTERKLINIKA: szimit6gép-ja-
vitds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds in-

gyenes kiszdlldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdsz6 technikaval, redlis
4ron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06-30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymaisz6
technikdval, szdllitdssal. Szakszer(iség,
megbizhatdsdg, 30 éves tapasztalat. Gond
Ferenc, 06-30/977-1745.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

FAVIZSGALAT, SZAKVELEMENY,
fadpolds, fakivigds, 14 év szakmai tapasz-
talat, megbizhat6sdg favizsgdlé-fadpold
szakmérnokedl. Egervdri Krisztidn. Tel.:

06-20/561-7063.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomealanitis, drusz4lli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvillalds. 403-9357, 06-20/972-
0347, 06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigy-
intézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény
esetén kartondobozt biztositok! Lomtala-
nitdst is vallalunk. T.: 06-70/214-4235. T.:
280-2542.

FAVAGASSAL, alpin favdgdssal, telek-
rendezéssel, kertészettel kapcsolatos munkdk

elvégzése. Tel.: 06-70/617-7940.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mi-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavi-
tds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-

5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térkovezés, keri-
tések, jardak, vizéraakndk készitése, javitdsa.

Tel.: 06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rics,
récsos ajtd, féltetd, Gsz6- és tolékapuk gydred-
sa, ajtébehtizok cseréje, aknafedések, épiilet-
lakatos-munkdk. 06-20/380-8988.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mdzolast, feldjitdst vallalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, szallitdssal, elérhetd
dron. Az dfér elengedjiik. 06-20/941-
4200.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, laminltlerakds. Pap G4-

bor: 06-30/942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tél, tapécizds: 2500
Fr-tdl, duguldselhdritds. Mindség, garancia!
06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kisebb munkdk, kémiives javitdsok, gipsz-
kartonozds. 06-30/568-6255, Kovécs Ger-
gely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytetsk
javitdsa és készitése. 273-1857, 06-20/471-
1870.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

EZERMESTER-SZOLGALTATAS! Min-
den a lakdsban, iroddban eléfordulé hibit
javitok, falat furok, 8sszeszerelek, feldjitok.
www.ezermesterhazhoz.hu. Tel.: 06-20/442-
1411.

LAKASKARBANTARTAS! Cspog? Ki-
lazule? Letorott? Nem zdrédik? Fuarni kell?
Tapasztalt keriileti véllalkozds javitdsi, kar-
bantartdsi munkdt vallal. 06-20/442-1411.

BUTORSZERELES! Tapasztalt
keriileti  vallalkozds  butorszerelést,
4rnyékolofelszerelést, falfirdst, mindenfaj-
ta kisebb karbantartdsi munkdr vallal. 06-
20/442-1411.

TAKARITAS
TARSASHAZ-TAKARITAS! XII. kerii-

leti vallalkozé véllalja tdrsashdzak, 1épcsd-
hédzak, laképarkok teljes kord takaritdsat.
Kérem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054.
nemetandrasne00@gmail.com

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, kizos kép-

viselet korrekt, megbizhat6 médon, refe-
rencidkkal. 274-6135, 06-70/561-1174.
E-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK, lépcsdhdzak takari-
tdst, holapdroldsic vallaljuk. 10 000 Fe) hé
dijtdl. Erdeklddés napkozben: 06-1/605-
5000 vagy www.petpek.hu.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

VALLALOM TARSASHAZAK kizos
képviseletét Budapest I1., XII. és I. keriileté-
ben. Epiiletiizemeltetési tapasztalattal, OK]J-s
tdrsashdzkezel§ végzettséggel. Forduljon hoz-
zdm bizalommal. E-mail: molnarth@gmail.
com. 06-20/357-5881.

Viz, GAz, VILLANY, FUTES

’GI"\ZKESZI.:ILEK-GYORSSZERVIZ
FEG cirkd, gézkonvektor, vizmelegitd,
gézkazdn, kombi cirké javitdsa. Vizveze-

ték-szerelés. Tel.: 06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontiftités-szerelés, dzdsok, csétorések
megsziintetése. 06-20/491-5089, 402-
4330.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovet-
kezetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hi-
baelhritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds J6-
zsef villanyszerel mester. Tel.: 246-9021,
06-20/934-4664. ELMU-iigyintézés.

K6ZOS KEPVISELET, tirsashizkezelés
Budén! Tapasztalat, referencidk! Dr. Bir6
Anna és Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Fr-
t6], kamerds csévizsgalat 25 000 Fr-tol. Tel.:
06-70/250-9132.

ingatlanROBOT

GAZKESZULEK-SZERELES, kazin-,
konvektor-karbantartds, -javitds. Fiitéssze-
relés, -karbantartds. Fuitésrendszer vegyszeres
4tmosdsa. Kazdncsere kéménybéleléssel. Tel.:

06-70/943-4372.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd
Magéniroda! 2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdsdban? Tizenst
éves tapasztalat. Schmide Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-es iigy-
felei részére keres ELADO ingatlanokat
azonnali fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES
hosszti tavra KIADO igényes hézat, iker-
hdzat, sorhdzat és lakdsokat diplomata és
kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.:
326-0618, 06-20/974 0571.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

INGATLANIRODANK clads lakéso-
kat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen,
kiilfoldi vev8k elérése. Ismerds lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

ALPINISTA munkdk:
homlokzatfeldjitds, lefolyé és ereszcsator-
nédk szerelése, kémives- és festdmunkdk,
veszélyelhdritds, fiiggéfolyosok feltjitdsa,
dryvit szigetelés. 273-1857, 06-20/471-
1870.

SZOBAFESTES, mizolss, tapétzds
batormozgatassal. Parkettacsiszolds, alj-
zatkiegyenlités, PVC-, szényegpadl6-le-
rakds. Mindségi, preciz munka mérsékelt
drakon. (Alapitva: 1998.) Csapé Gyorgy.
Tel.: 06-30/780-6430, 06-1/229-5694.

www.festesma.iwk.hu

HALLAS

AKCIO

torténik.

VJIDEX

A TERMESZETES

HALLOKESZULEK

Widex U30 teljes ar:

39.900 Ft

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

JOJJON BE HOZZANK!

Egyeztessen veliink idépontot!

06 (30) 622 1661
H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-15:00

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
BUDAPEST, XII. keriilet
Kutvolgyi ut 4.

/ foldszint-audioldgia /

_1~'1-

Az akcid 2021. 02. 19-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids
hallékészllék vasarlasa kizarolag teljeskodrld audioldgiai vizsgalat utdn
lehetséges, ha a hallascsdokkenés megfelelbéen elldthatd a készUlékkel.
A vizsgadlat és az illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval

- I : A Hegyvidéki
TARSASHAZAK/LAKAssZOVET-| ngatian hirdetd portal Onkormanyzat
KEZETEK konyvelését, beszdmolok el- §ZABO BALAZS villalia kémények ., Y. ,
készitését vallaljuk. 300 Fefalbetée diitdl. | | oove s o r s Ja men honlapjanak cime:
Frdeklide Kozben: 06-1/605-5000 bélelését, épitését, kondenzicids kazdnok h d k h
rdeiiodes napkozben: 96 - telepitését teljes kord iigyintézéssel. 06- i
vagy www.petpek.hu. 2012647752, www. ng‘" ex.hu
/
TAVNYITO.HU +36 20 533 811 EI \I ‘DEK
e ﬂ? Et ' - y
Tibb szaz féle kapu tvirdnyitd, kiegdazitdk és alkatrdszek)
. ] GATECONNECTION.HU|
oAy
~ E-AUTOJAT!
° r y o r ” o .
A Hegyvidék Televizio miisorai (hegyvidektv.hu)
HETFO 23.00 Budai Hiradd 21.00 Budai Hirado 17.30 Gazfroces
7.00 Utinform 23.15 Kultdrpont (ism.) 21.15 Film: Polgéar40 18.00 Képujsag
10.00 Budai Hirad6 23.45 Vad6rzé 22.15 Forgoszinpad 19.00 Budai Hét
10.15 Duett 0.00 Hirek 22.45 Okopakk 1915 Min8ségi idé
11.00 Sportolj veliink 0.05 Ismétlés 23.00 Budai Hirado 19.45 Ziccer
12.00 E;uldai 'I:lliradé 4.00 Képujsag 531‘55 iéifltlt?cc; 20.00 Hirek
12.15 Film: Nonius SZERDA 40 Rek Hire 20.05 Duett
14.00 Budai Hirado ) 700 Utinform 0.00 Hirek 20.30 Creative Chef
1415 IF(!'"" Magyarorszag 10,00 Budai Hiradé 0o ';;“p‘itj';sg 21,00 Budai Hét
Incsel 10.15 Okopakk : 21.15Film: Orvényben
16.00 Alfa és Omega 11.00 Sportolj veliink PENTEK 22,15 Gazfroces
- katolikus mise 12.00 Budai Hiradé 7.00 Utinform 2245 Vadérzé
17.00 Sportolj veliink 12.15 Film: Vértanusagra 10.00 Budai Hiradé 23.00 Budai Hét
17.30 Diagndzis itélve 1015 Vadérzé 23.15 Okopakk
! J .00 Budai Hirad6 .00 Sportolj veliin _
18.00Képujsag 14.00 Budai Hirads 11.00 Sportolj veliink 23.30 Kvantum
19.00 Budai Hirado 14.15 Film: A kameras 12.00 Budai Hiradé tudomanyos magazin
19.15 Kvantum - emberek 12.15 Film: Polgéar40 0.00 Hirek
tudoményos 16.00 Alfa és Omega 14.00 Budai Hiradd Iy
i . . . L 0.05 Ismétlés
magazin - katolikus mise 14.15 Film: A szépséges 4,00 Képujsig
20.00 Hirek 17.00 Sportolj veliink sebhelyeink o
2030 Generacck o kongayed e i 700 Afa s Omega
. raciok .00 Képujsag - katolikus mise L C )
21.00BudaiHirado 19,00 Budai Hirado 17.00 Sportolj veliink - katolikus mise
21.15 Eltln:;,Szezn;zl;tvan-du 19.15 Pénz-Tarca 17.30 Kvantum - 8.00 A szomszéd var
atadasa g 19.45 Kék Hirek tudoményos magazin 8.30 Pénz-Tarca
22.15 Kultarpont 20.00 Hirek 18.00 Képujség 9.00 Kultdrpont
2245 Okopakk 20.05 Kulturpont 19.00 Budai Hiradd 9.30 Sportolj veliink
23.00 Budai Hiradd 20.30 Okopakk 19.15 Kultdrpont 10.00 Alfa és Omega
2315 ZK,:CET'_ 21.00 Budai Hiradé 19.45 Kempo Magazin - katolikus mise (ism.)
23.30 ngfroccs 21.15 Film: Kerényi Jozsef 20.00 Hirek 11.30 Film: Erdélyi Géza
0.00 Hirek épitész portréja 20.05 Kommentar Nélkil portréja
0.05Ismétlés 2215 Ziccer 21.00 Budai Hiradé 12.00 Budai Hét
4.00 Képujsag 22.30 Diagnozis 21.15 Film: Kiraly Laszlo 12.30 Duett (ism.)
KEDD 23.00 Budai Hiradd vallomasai 13.00Ira | - bibliai
7.00 Utinform ﬁilf; ;\A §zc3m};é2 var %gg gfegti,‘/,a Chef i:z:‘eyr‘g:::rjeszltélal
10.00 Budai Hiradé 45 MinGségi idé 45 Budai Magazin
11.00 Sportolj veliink 0.05 Ismeétlés 2315 MinGségiid6 14.00 Budai Hét
12.00 Budai Hirad6 4.00 Képujsag 2345 Ziccer 1415 Evagélikus
12.15 Film: Szent Istvan-dij  CSUTORTOK 000 Hirek istentisztelet
atadasa 2020, 700 Utinform 005 Ismétlés 16.00 Reformétus
14.00 Budai Hirado 10.00 Budai Hirado 400 KepUjsg istentisztelet
14.15 Film: Erdélyi Géza- 10.15 Kultirpont SZOMBAT i velii
portré 11.00 Sportolj veliink 7.00 Alfa és Omega 17.00 Sportolj velink
¢ . ! 17,30 Mindséa id3
16.00 Alfa és Omega 12.00 Budai Hirado - katolikus mise (ism.) 18 %% Kég%jség;ldo
- katolikus mise 12.15 Film: Kerényi Jozsef 8.30 Uzleti Negyed (ism.) 19.00 Budai Hét
17.00 Sportolj veliink épitész portréja 9.00 Creative Chef (ism.) 19' 15 Alfa és Omeqa
17.30 Forgoszinpad 14.00 Budai Hirado 9.30 Sportolj veliink : katolik 98
18.00 Képuijsag 14.15 Film: Kastélyok 10.00 Film: Magyarorszag - kato'lkus mise
19.00 Budai Hiradd Erdélyben kincsei 2030 Du;t.t (|s’m.)
1915 MinGségiid6 16.00 Alfa és Omega 11.00 Kommentar Nelkl 21.00Budai Het|
19.45 Okopakk - katolikus mise 12.00 Budai Hét 21.15Film: Nonius
20.00 Hirek 17.00 Sportolj veliink 12.15 Reformétus 215Epitech
20.05 Duett (ism.) 17.30 Generécidk istentisztelet %ggg guga{ !lilﬂgtga2|n (ism.)
20.30 Budai Magazin 18.00 KépUijsag 14.00 Budai Hét U0 Budai He
21.00 Budai Hirado 19.00 Budai Hiradé 14.15 Evagélikus 2315 Kempo Magazin
21.15 Film: Vértanisagra 19.15 Pénz-Tarca istentisztelet 23.30 A szomszéd var
itélve 19.45 Budai Magazin 16.00 Alfa és Omega 0.00 Hirek
22.15 Kék Hirek (ism.) 20.00 Hirek - katolikus mise 0.05 Ismétlés
22.30 Epitech 20.05 Lélekemeld 17.00 Sportolj veliink 4.00 Képujsag
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TULAJDONOSTOL clad6 a Kirilyhd-
g6 utcban frissen feltjitott, bekoltozhetd,
85 nm-es, 2. emeleti lakds. Amerikai kony-
hds nappali, 2 hdlé, 2 fiird8, mosokonyha,
0j cirké és radidrorok, hiromrétegii abla-
kok. Napfényes, tdgas lakds, reklimdron
66 milli6 forint. Ingatlanos segitséget,
készondm, nem kérek. 06-30/931-1166.

SZENTENDREN, Pismdnyban eladé
nagy csalddi hdz: 1900 nm-es, parkositott
kert, 2 nappali, 2 konyha, 4 hdlé, 3 fiird8, 5
WC, zuhanyozd, kandallé, medence, szaletli,
napkollektoros flitési rendszer. Irdnydr: 198
M Fr. 06-20/454-9844, 06-20/454-9844.

NEMETVOLGYIUTON, Kirilyhdg6 tér
kozelében, karbantartott hazban foldszinti,
elékertre néz8, akaddlymentesen megko-
zelithetd, j6 dllapot, 1 szobis lakds elads.
Fiataloknak, befektet8knek vagy nehezen
mozgd lakdskeres8knek. 06-30/439-6233.

VETEMENYEZES CELJABOL telket,
telekrészt bérelnék. Akdr belsébb részen is.
06-20/380-4038.

KIADO! Tirsbérlét keresek magam mellé
Vidrosmajor utcai gydgytorndszrendelémbe.
A szépen felujitott helyiségbe gydgytornd-
szok, manudlterapeutdk mellett akér pszicho-
l6gusok, massz8rdk jelentkezését is varom.
szikorabori@gmail.com / 06-30/489-1896.

ELADOII., SZERB ANTAL UTCANAL,
kertes tarsashazban, 41 nm-es, masfél szobds,
télikertes, kertkapcsolatos, csendes lakds (in-

gatlanosok kizdrva). 06-20/460-1376.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal on-
line nyelvoktatdst vallal. Korrepetdlds, nyelv-
vizsga felkészités, gazdasagi nyelv oktatdsa. A
bemutatkozd 6ra ingyenes. Tel.: 06-30/602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitésdt véllalja szakta-
ndr, eredményekkel és referencidkkal. 06-

30/981-6486.

VEGYES

ingatlanROBOT
ingatlan hirdeté portal
4 HONAPOS, nagy mozgasigény(i, ba-

rétsdgos foxterrier kiskutydm mellé napi
kétszer 1 drdra sétapartnert keresek janudr,
februdr honapra. XII. keriilet, Katvolgy. 06-
30/399-9728.

ARANY EKSZEREK felvisirldsa. Tore
arany ¢kszer: 950015 000 Ft, fazonarany:
9500-18 500 Fr. Eziisttdrgyak: 150 Fe—
600 Ft/g. Régi karérak, régi pénzek, ki-
tiintetések, porceldnok, festmények, teljes
hagyaték. Ingyenes kiszallissal. Uzletiink
ingyenesen bevizsgdlja arany ékszereit.
Nyitvatartds: H-P: 10.00-17.00. Alkotds
utca 5., Lego iizlet mellett. 06-20/433-
5485.

ORAFELVASARLASRA  keresck:
karérit, faliordt, aszeali 6rdt, illetve nem
miik6dd drakat is vasdrolok. V1. keriilet,

Teréz krt. 47. Tel.: 06-70/345-8959.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti szényegeket
és miitdrgyakat sériilt dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dfjtalan. Tel.: 06-
30/456-3938.

ELNI ES ELNIHAGYNI. Megvisirol-
juk mindennemd régiségeit, hangszert,
btort, festményt, porceldnt, (kar)ordkat,
sz8nyeget, eziist és arany ékszereit, kitiin-
tetéseket, herendi és Zsolnay tdrgyakat,
teljes hagyatékot. Dijtalan kiszdlldssal. Bp.
V. ker., Mtizeum krt. 21. Tel.: 06-30/952-
5991. 06-1/266-2235.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-
es felvasarlds. Tort, fazonarany, eziist- és
mindenféle antik tdrgyak, hagyatékok,
modern és antik karérdk. Boszorményi

tt 16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu,
06-70/407-3898.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, kdnyveket, papirrégi-
séget, porceldnt, tdrgyakat és régiségeket
vasérolunk. V1., Andrdssy tt 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva.
Tel.: 317-4757.

NERC-, ROKA-, NUTRIA-, minden-
fajta sz6rmebunddt védsdrolok, illetve teljes
ruhanemd-hagyatékot, kiegészitdket: 06-
20/229-0986.

Lapunk az interneten is
olvashato:
www.hegyvidekujsag.hu
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X ACCESS CRUISE

flex-index: n6i 60, férfi 70

MOM PARK

sicipd // bi-material kiilsé héj //
4 db mikro alu csat // 360°-0s 28 mm tépdzdras szij //
Thermicfit, mely a test h6jének hatasara felveszi a ldb formdjat //

UTOLSO
LEHETOSEG,
UTOLSO
ARAK!

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-, disz-
trgyakat, eziistnemiket, ékszert, antik
ordkat, festményeket, buitorokat (kolonidlt
is), csilldrt, sz8nyegeket, kitiintetést, pénz-
érmét, zongordt. Hizhoz megyiink, kész-

pénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

KIEMELT MAGAS ARON VASARO-
LUNK! Festményeket, butorokat, herendi,
Zsolnay porceldnokat, konyveket, irogépe-
ket, arany-, eziisttdrgyakat, teljes hagyaté-
kot. Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013
Alagut utca 4.

ALMASI KATALIN készpénzére vi-
sdrol butorokat, festményeket, 6rékat,
disztdrgyakat, porceldnokat, varrégépet,
irégépet, lemezeket, konyveket, csipkét,
bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, jdtéko-
kat, kristalyt, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszalldssal. 06-30/308-9148.

KESZPENZES  FELVASARLAS!
Arany 14 900 Fe-td], eziist 350 Fe-td], ék-
szereket, borostydn- korall, bizsukat, régi
disztérgyakat, Herendi, Zsolnay, érakat
stb. Teljes hagyatékot, régi pénzeket, érmé-
ket, kitiintetéseket. V. keriilet, Szent Istvan
krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

www.AprofindelesGunshu

k G APROHIRDETES

SZINHAZAK RESZERE mindennem(i
régiségek vétele készpénzben. Birtorok,
festmények, disztdrgyak, 6rdk, szényegek,
papirrégiségek, hangszerek, keleti térgyak,
ritkasdgok, csilldrok stb. Kiszallds, szakbecs-

1és dijealan. Tel.: 06-30/419-2713.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol:
festményt, bitort, porcelint. Arany: 12
000-25 000 Fe/gr, eziist: 300-500 Ft/
gr dron. Karérdkat, teljes hagyatékot. 06-
20/229-0986.

MAGAS ARON VASAROLOK gyijte-
ményembe XVI-XX. szdzad kézotti fest-
ményeket és teljes hagyatékot. Berger Otté:
06-20/774-0948.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

ANTIK MUTARGYAKAT, festménye-
ket, porcelinokat, eziisttdrgyakat, régi
ordkat, butorokat (romos 4llapotban 1évét
is!). Arany- és eziistfelvasdrlds kiemelt dron!
Bergman Lészl6, 06-20/805-0008.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj sz0l-
géltatds: hétfénként nyirokmasszdzs. Fod-
részat, manikdr, mikérom, gydgypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovalds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.: 06-

30/372-4665. facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatolégia,
akupunktira,  fogyasztds,  szénandt
ha, gerincferdiilés, csontritkulds, ~csi-
pd- és térdkopds kezelése, fejfdjdselldtds,
lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. teledoktor.
hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06-
20/968-6886.

UJRA NYITUNK! Allapotfelmérések
(kézi, gépi), talpmasszdzs, fiilgyertyd-
zds, nyirok-, visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szdmitdgépes
ladralpbetée-készités, allergiabevizsgilds,
-kezelés, gydgymasszdzs, gyégytorna,
kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-
4633, 06-1/316-2596. www.vivientalpai.
hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien
Talpai Gy6gycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
fziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mitét nélkiili, eredményes gyogyitdsa. Fiil-
akupunktirds fogydkura. Dr. Garzé Péter
természetgydgydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds,
arcmasszdzs). UJ: ultrahangos bérfesze-
sités otthondban. Tel.: 06-30/206-4801.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdeté portal

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsat vallalom garancidval. Hivjon biza-
lommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Vclem megtaldlja! Sze-
mélyre szabott, szinvonalas, diszkrét tdrskoz-
vetités professziondlis timogatdssal. Médndo-

ki Gyorgyi. Tel.: 06-30/630-1136.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK vésirol régi
és Gj konyveket, teljes kényvtdrakat,
zenei gyljteményeket (hanglemez, CD,
DVD), papirrégiségeket (plakdt, képeslap,
grafika), kisebb disztdrgyakat (kerdmia,
porceldn stb.). Tel.: 06-20/922-0001, 06-
1/266-3277.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdeté portal
STUDIO ANTIKVARIUM dfjmentes ki-

szalldssal és azonnali elszallitdssal, készpén-
zértvdsdrol régi és 4j konyveket, teljes kdnyv-
térakat, térképeket, metszeteket, kéziratokat,
képes levelezdlapokat, festményeket, porce-
linokat, egyéb régiségeket, teljes hagyatékot.
Tel.: 06-1/312-6294, 06-30/941-2484.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:
06-80/200-907

ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 ORAJABAN

iIngatlanROBOT

ingatlan hirdeto portal

A https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek_ujsag/ weboldalon keresztiil
lehetséges fizetési lehetéségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely
bankfiékban, vagy banki utalassal.

VAGY

‘9>~ APROHIRDETES

Ur www.AprohirdetesGuru.hu

A https://www.aprohirdetesguru.hu/budapesti-keruleti-lapok/
hegyvidek/ weboldalon keresztiil lehetséges fizetési lehetéségek:
bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely bankfiokban, vagy banki utalassal.
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S-MAX LT+M11GW

on piste performance siszett // Edge Amplifier SL technoldgia
a nagyobb reakcidképességért // +30% jobb erbatadas //
famagos konstrukcid a stabilitdsért // rédiusz 11 m 150 cm-nél

0K )

Az akciok 2021. janudr 19-31. kozott, illetve az akcids készlet erejéig érvényesek, valamint a kedvezmény az eredeti drbol keriil levonasra. Az akciék més kedvezménnyel nem vonhatok dssze és kizrélag 8 MOM Park Hervishen érvényesek. Az esetleges nyomdai hibékeért felelésséget nem véllalunk.
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

Dontot uszna a felnottek kozott az YBL reménysége

Egyre tobb sikeres dszd pallérozodik a MOM Sport uszodajéban, ahol
nagyszerd kériilmények és ambicidzus edzok varjak a sportolni vagyo
gyerekeket. A Szent Gellért Katolikus Altalénos Iskola és Gimnéziumba
jar6 kilencedikes Récz Szonjaval beszélgettiink, aki az YBL szineiben két
szamban is dobogon éll az orszagos ranglistan.

— Szakemberek szerint nem le-
het elég kordn kezdeni az tiszdst.
Mikor és hol ismerkedté] meg ezzel
a sportdggal?

— Ha jol emlékszem, hdrom-
éves lehettem, amikor elkezdtem
uszni a MOM Sportban, akkori
nevén a SportMax-ban. A sziile-

im azt mondtdk, mindenképpen
tanuljak meg tszni, de nem volt
cél a versenyzés. A csalddban
nagy hagyomdnya van a vizi
sportoknak, majdnem mindenki
vizilabd4zott, vagy dszott, tgy-
hogy motiviciébdl nem volt hi-
any.

— L Szerelem” volt elsé ldtdsra?

— Mindig is kedveltem az
Uszast, bar kicsiként sokszor na-
gyon fiztam a vizben, de csak ké-
hdrom évvel ezel8tt —amikor mar
nem volt kotelezd jérni — szeret-

tem meg igazdn. Ebben 6ridsi
szerepiik van az edz8knek, az
edzéstdrsaimnak és a testvéreim-
nek, akikkel egyiitt jértunk az
uszoddba. Persze azért mds sport-
dgakat is kiprébdltam. Amikor
elkezdtem dszni, pdrhuzamosan
torndztam is, és jirtam si- és

snowboardoktatdsra is, bar inkdbb
csak hobbiszinten.

— Miért maradtdl végiil az viszds
mellett?

— Ahogy egyre nétt az edzé-
sek szdma, idével valasztani kel-
lett az Gszds és a torna koézote. A
tornat is szerettem, de amikor
ldttam a nagyobbak edzéseit,
azok annyira nem tetszettek. Volt
még egy jO pont az Gszds mellett:
akkoriban kezdett megalakulni
a Versenyflszé-egyesﬁlet, ami jé
lehet8ségnek tlint. Végiil egyér-

telmien a viz mellett dontdttem.
Tulajdonképpen egyszertien csak
itt ragadtam: Gszdsoktatdsként
indult, aztdn egyesiilet lett beldle,
és annyira megszerettem, hogy
szinte észrevétleniil versenyz8
lettem.

— Utébbiban van sgerepe annak,
hogy az viszds szinte ,, hungarikum-
nak’” szdmit?

— Az biztos, hogy példaképek-
bél nagy a valaszték, olyan sport-
4g, amiben a magyarok a legjob-
bak kézdtt vannak. Minden tszét
becsiilok, de a példaképem Eger-
szegi Krisztina, a fittk kéziil pedig
Cseh Liszlé.

— Igazi ,MOM
Sport™-os tiszd vagy,
itt kezdtél el sportol-
ni, és ma is ide jdrsz.
Hogyan alakult az
eddigi  sportkarrie-
red?

— El8szor tszds-
oktatdsra  jottem,
azutdn megsziiletett
az YBL vizilabda-
egyesiilet tszoszak-
osztélya, ott kezd-
tem el versenyszer-
en sportolni. Ben-
cze Andris volt a
misodik, egyben
utolsé oktatém —
aki megtanitott dszni —, késébb
4 lett az edz8m. Rengeteg vidéki
versenyen jartunk, ezeken tdbb-
szOr érmet is szereztem, de sosem
az eredmények szdmitottak. A
csalddom és az edzbim szdmdra
sem ez az elsd, inkdbb a jé han-
gulat volt mindig el8térben.
Igyekszem egyre jobb idéket tsz-
ni, és oriiliink, ha ez sikeriil, de
szerencsére nem nehezedik rim
tdl nagy nyomds emiatt. Ezért is
van az, hogy nagyon szeretem az
edzéseket és a versenyeket.

— Kik azok, akik leginkdbb
egyengetik az utadar?

— A csalddom mindig tdmo-
gatta a sportolésomat, a testvére-
imével egyiitt. Két 6csém van. A
kisebbik, Mdrk szintén az YBL-
ben versenyzik, mig az idésebb,
Noé masfél éve ottusizik, miutdn
befejezte uszékarrierjét az YBL-
nél. Nagypapdm, dsszeszdmolva,
valészintileg mér t6bb hénapot
toleote a leldtdn iilve, ugyanis
amig kicsik voltunk, mindig elki-
sért minket, és végigiilte mind-
kettdnk teljes edzését. Mindenki
ismeri 6t az uszoddban. Sokat
koszonhetek Bencze Andrdsnak
is, aki tiz éven 4t volt az edzém,
valamint Zsolnay Benedeknek,
aki két éve edz minket. Szerencsé-
re az iskoldm a mai napig tdmo-
gatja, hogy tszok.

— Bdr, ugye, a részvétel a fontos,
azért a versenyzdét mégiscsak az
eredményei alapjdn itélik meg.
Hogy dllsz ezen a téren?

— Az utolsé két évben egyre
jobban sikeriiltek a versenyek. A
korosztdlyomban melldszdsban 50
méteren most orszdgos harmadik
vagyok 0:34,53-as iddvel, 100 mé-
teren 1:15,79-cel.

Racz Szonja haromévesen kezdett el tiszni

— Sok lemonddssal jdr a sporto-
lds?

— Természetesen sok id6t el-
vesz az egyéb elfoglaltsigoktdl,
hobbiktdl, és van, hogy nem tu-
dok elmenni valamilyen program-
ra, mert edzésem van. A szimom-
ra fontos eseményekre viszont
mindig elenged az edz8m. Az
uszds nagyon sokat ad, és nem
megy a tanulds rovésira. Epp el-
lenkezé8leg: segit koncentrdlni,
taldn ez is kozrejdtszik abban,
hogy kit(ing tanulé vagyok. Any-
nyi biztos, ha nem jérnék tszni,

akkor sem tanulnék tobbet. Isko-
la utdn sokkal konnyebb gy a
leckékkel foglalkozni, hogy eldtte
volt egy kis sziinet, ami nem a ta-
nuldsrdl szélt.

— Milyen terveid vannak sporto-
loként és didkeként?

— Nagyon oriilnék, ha az idei
vagy a jovd évi felndtt orszdgos
bajnoksdgon sikeriilne déntdt Gsz-
ni! Gimndzium utdn fogorvosi
egyetemre szeretnék menni, és
elbb mentéznék, késébb fogor-
vosként dolgoznék.

mm.

A Hal neve: Lapka

Lezdrulta Hegyvidéki Sportkozpont és Tanuszo-
da dltal meghirdetett ,A Hal neve?” rajz- és név-
palydzat. ,Majd nyolcvan pélyami érkezett,
aminek elmondhatatlanul ériiliink — mondta
Moczdn Ménika, a Hegyvidéki Sportkozpont és
Tanuszoda tigyvezetd igazgatdja. — Immidr két
hénapja, hogy uszéiskoldnk és a sportkdzpont
nem lehet aktiv részese a gyerekek életének. Az
elmule id8szakban igyekeztiink minden &tletet
kihaszndlni, lehetdséget megragadni arra, hogy
mégis kapcsolatban maradhassunk. Eppen ezért
nagy 6rom szdmunkra, hogy ennyien palydztak.”

roller.

A pélydzat nyertese, Saufer Széfia nemcsak
névétletével nyerte el a zstiri tetszését, hanem szép
rajzéval is. A Hegyvidéki Uszéiskola lepényhalic
Lapka névre keresztelte el. Fédija egy elektromos

Kreativ, otletes munkdjédére kiilondijat kapote
Gal Huba, Soltész Lili, Rddi Luca és Martin
Hanna Erika. Oket a Hegyvidéki Uszébiskola
ajédndékcsomaggal és vdsdrldsi utalvidnnyal ju-
talmazza. Az osszes palyamid megtekinthetd a
Hegyvidéki Sportkozpont és Tanuszoda oldaldn
(hegyvideksport.hu).

Magasan a fold felett, egyetlen ka-
rikén lélegzeteldllitd karikagyakor-
latokat mutat be Steixner Zséfia,
aki egyre szebb eredményeket

ér el légtorndszként. Még csak
nyolcadikba jar, de mint beszélge-
tésiinkben elmondta, tavaly 6sszel
mar az elit kategdridban lett
magyar bajnok, a jovéjét pedig
artistam(ivészként képzeli el.

— A légtorna meglehetdsen iy
sportdg, mit kell tudni réla?

— Nagyon roviden: a balett, az
akrobatika és a szertorna 6ssze-
gyulrva, egy a leveg8ben 16g6 sze-
ren. Eré, bdtorsdg, hajlékonysag és
rugalmassdg kell hozzd. Régen ez
a sport inkdbb a cirkusz és az ar-
tistaképzd sajétja volt, ma mér
egyre tobb helyen okratjik.

— Sport, miivészet, életmod vagy
mindez egyben?

— Igen, mindhdrom egyben.
Nem elég edzettnek lenni ahhoz,
hogy bemutassunk egy légtorna-
gyakorlatot, mert azt miivészien
kell el6adni, kézben szél a zene,
amivel harménidban dolgozunk.
Szimomra mdr életméd is, a ver-
senyzenéimet én keresem, folyton
egy Ujabb elemen gondolkodom.
Mindebbdl nekem taldn a sport a
legfontosabb, mivel egész életem-
ben ezzel szeretnék foglalkozni.
Az a célom, hogy mindig sporto-
san érezzem magam. Amidta tob-
bet edzek, kevesebbszer voltam
beteg.

A légtorna onbizalmat ad

— Hogyan jutottdl el ehhez a
mozgdsformdhoz?

— Ovodiskoromban balettis-
kolds szerettem volna lenni. El is
kezdtem tanulni a Budai Téncis-
koldban, de mellette megtetszett
az akrobatikus rock and roll is.
Pirhuzamosan hdrom évig tanul-
tam ezeket. Aztdn kiprébdltam a
FitKid-et. Mindegyik tetszett,
még sikereket is arattam rock and

A miilt 6sszel rendezett Air Festen megkapta a ,Legifjabb reménység” cimért jaré dijat

rollban, de ttl sok volt az edzés
akkor az életemben. Anyukdm
taldlt rd az iskoldhoz kozeli he-
lyen a stddiéra, ahol légtornit
oktattak. Mivel a cirkusz vildga
is kozel 4ll hozzdm, a levegdsport

egybél szerelem lett. Ez most mér
lassan ot éve tart.

— Miért a karikdt vdlasztottad?

— Eleinte csoportos érdkra jar-
tam, ezért az 0sszes légtornaszert
kiprébalhattam, a silket, a trapézt,
s6t a rudat is. A karikdval volt a
legtobb sikerélményem, ezért an-
ndl maradtam.

— Milyen gyakorlatokat csindl-
tok?

— Hérom tipust gyakorlat van:
hajlékonysdgi, dinamikus és erd-
gyakorlat. Mindenki mésban jé.
A hajlékonysdgiban péld4ul a hi-
tunkon tartjuk magunkat a karika
als6 részén, és sprgdt csindlunk.

A dinamikus gyors, de kézben
nagyon ldtvanyos, ilyen a szaltd,
vagy egy forgds. Az erégyakor-
latok lehetnek konnyebbek vagy
nehezebbek. Az egyik kedven-
cem a mérleg, aminél leengeded
magad hdtra, és kinyitod a ldbad
terpeszbe. Ilyeneket a street work-
outosokndl is ldtni.

— Mik az eddigi legjobb eredmé-
nyeid a versenyeken?

— Alig egy év is-
merkedés utdn kezd-
tem el versenyezni.
A legjobb eredmé-
nyem a Magyar
Kupa bajnoki cim,
amelyet elit kateg6-
ridban, a tavaly 8sz-
szel megrendezett
Magyar Orszigos
Rud és Levegdsport
Kupin szereztem.
Minden versenyzé-
semre biiszke va-
gyok! Nagyon szere-
tem az Air Festeket,
amiken igazi cirku-
szi el6addsokat kell
bemutatnunk. Ed-
dig mindig dobogds
helyen  végeztem,
s, tavaly 8sszel kii-
l6ndjjat is kaptam a
»Legifjabb remény-
ség” cimmel. A ver-
senyeken t&bb biré van, mindenki
mdst pontoz. Van ,nehéz elem”
vagy technikai biré, aki a gyakor-
lati elemeket éreékeli, van ,miivé-
szi hatds” biré, aki a mimikatdl a
ruhdig a zene és a gyakorlat 6ssz-

hatdsit is pontozza,
ésvan a,fobird”, aki
a hibdkat figyeli,
mint példdul milyen
a spicc, vagy kitar-
tottuk-e megfeleld
ideig az elemet.

— Mennyi  idét
szdnsz a légtorndra?
— Hetente hi-

romszor jérok lég-
torndra és egyszer
akrobatikdra. Az
edzések mindig ta-
nitds utdn vannak az
Akropoleisz stadié-
ban, szerencsére ko-
zel az ELTE Gyer-
tydnfly Istvin Gya-
korlé Altalinos Iskoldhoz, ahol
tanulok. Iskolai sziinetekben is
tartjuk az edzéseket; mivel profi
kategérids versenyzd vagyok, ezért
a jérvanyhelyzetben sem kell ki-
hagyni az érdkat. Tréning utdn
még a tanulds is jobban megy!

— Szdrmazik abbdl elényod a
mindennapi életben, hogy légtornd-
zol?

— El8szor is egészségesebb va-
gyok, fictebb, egyben boldogabb,
amikor egy nagyon nehéz elemet
hibdtlanul végrehajtok. J6 hatdssal
van az 6nbizalmamra, biiszke va-
gyok a hajlékonysdgomra és a ki-
tartdsomra. Egyre t6bb sikert és
elismerést kapok, ami szintén
nagyon jo érzés.

— Ha megkérnének, hogy ajdanld
a légtorndt, mit mondandl?

— A légtorna nagyon sok lehe-
t6séget nyyjt mind a sport, mind

Steixner Zsofia kedvenc szere a karika

a mivészet terén. Ha szeretnél
olyan sportdgat Uzni, vagy olyan
sportdggal foglalkozni, ami ,bete-
kintést” nyujt a cirkusz viligdba,
akkor megtaldltad. En nagyon
szeretem, és nem félek a magasban
sem. Akit érdekel, a YouTube-on
megnézheti a versenyeinkrdl ké-
sziilt videdkat.

— Mit gondolsz, meddig foglal-
kozol a légrorndval?

— Mir most az életem része!
Ha nincs, mert valamiért kima-
rad, nehezen viselem a napokat.
Mivel nyolcadikos vagyok, a to-
vébbtanuldsban is a sporttal ter-
vezem a jovot, felvételizek a Bu-
dapesti Artistaképzd Intézetbe.
Hogy mit hoz a jov6? Remélem,
sikeriil, és edzém, Szabé Lilla
artistam{ivész nyomdokaiba lép-
hetek.

sm.

SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé

vissza!

Fészerkesztd: SCHILLINGER ERZSEBET 4> Felel6s szerkeszt6: STOFF CSABA < Szerkesztéségi titkar: BOUSSEBAA AICHA <> Fotok: SARKOZY GYORGY; a Hegyvidék Lapkiadé archivuma ¢ Térdel6szerkesztd: KOVENCZ PETER < Cim: 1126
Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.hu. E-mail: szerkesztoseg@hegyvidekujsag.hu. < Eng. szam: 84-5965 <> Nyomdai el6éllitas: Mediaworks Hungary
Zrt. Cim: 9021 Gyér, Ujlak utca 4/a. Felel8s vezeté: Szabady Balazs muiszaki igazgaté. < Online aprohirdetés-felvétel a nap 24 érajaban: https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek-ujsag/ vagy https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/ - Fizetési lehetdséq: az interneten keresztiil bankkértyaval, vagy készpénzzel barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.< Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem érziink meg és nem kiildiink




