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Cziffra Gyorgy Fesztival — egy kicsit maskeént

A zene és a mivészet ezuttal is utat taldl a kozonséghez - csak most

a technika segitségével. Baldzs Janos Kossuth-dijas zongoramiivész a
hagyomanyos Cziffra Gydrgy Fesztival megszervezése mellett hosszu
ideje késziil munkatarsaival az idei Cziffra-emlékévre is. Bar a korona-
virus-jarvany kézbeszolt, nem adtak fel, ttervezték a programot és a
lebonyolitas modjat. A februdr 9-én kezddé fesztivalt online rendezik
meg, és mint beszélgetésiinkben elmondta, biznak abban, hogy az
emlékévre szervezett koncerteken mér nézok is lehetnek.

— Nemegyszer elmondta — aho-
gyan sok mds miivész is —, hogy az
online eléaddsok hangulata nem
potolhatia a nézdkkel teli termekér.
A kizonségnek és az eldaddknak

sem ugyanaz az élmény. Nem gon-
doltak arra, hogy elhalasszdk, vagy
kicsit késébb tartsdk meg a hatodik
Cziffra Gyorgy Fesztivdl koncert-
Jeit?

— Sokat tanakodtunk, hogyan
induljunk el. Kiilonleges esztendd
ez, nemcsak a hagyomdnyos fesz-
tivalt rendezziitk meg, hanem az
emlékévet is. Ezért dontottiink
ugy, hogy a februdrra tervezett
programok nagy részét megtart-
juk, akédr online is. Mégiscsak
dtéves hagyomdnya van ennek a
koncertsorozatnak, nem akartuk
megtorni. Mdsrészt, bdr valéban
nem az igaziaz online tér, ezt mii-
vészként ald tudom tdmasztani, de
az is biztos, hogy ha az elmdlt
id8szakban nem jdtszhatok kon-
certeken, még online sem, az bor-
zalmas lett volna. Ezért szeretnénk

akdr ilyen médon is fellépési lehe-
t8séghez juttatni magyar miivé-
szeket, f(’)’leg fiatal tehetségeket,
biztositva szdmukra igy a kiszd-
mithatdségot és a folyamatos je-
lenlétet. Az él§ el6addsok kisugdr-
z4sa, hangulata, az igazi hangél-
mény természetesen nem jut it az
online koncerteken, de rdjoteiink,
hogy van azért el8nye is ezeknek.
El8szér is sokkal tobben élvezhe-
tik, rdaddsul bérhol a vildgon,
mint ahdnyan beférnek egy nézé-
térre. Eppen tegnap este volt egy
online koncertiink a MAV Szim-
fonikus Zenekarral a Vigadéban.
Ma reggel megnéztem, és mér

most tdbb ezer feletti az elérések
szdma. Az is fontos, hogy az el8-
addsok, amiket streameliink, azaz
online kézvetitiink, megmarad-
nak az utdkornak. Nemrég lit-
tunk a feleségemmel egy fantasz-
tikus felvételt, amelyben Vadim
Repin, Evgenyij Kiszin és Maxim
Vengerov tizenéves lurkékként
egylitt kamardznak egy koncer-
ten. Ma médr mindhdrman vildg-
hirG miivészek. Ez az anyag egy
kincs! Remélem, a Cziffra Gydrgy
Fesztival dijazottjainak képei har-
minc év mulva szintén kincsnek
szémitanak majd, rdaddsul egy
korszak mementéjaként, mert a

felvételeken ott lesznek az iires
koncerttermek, ami évtizedek
milva is emlékeztet minket erre a
két nehéz évre. Es arra, hogy volt
egy Cziffra Gyorgy Fesztivdl,
amelyet mindennek ellenére is
megtartottunk.

— Nehezebb megszervezni egy
online fesztivilt, mint az ,élét™?

— Mis. Bele kellett tanulni, ez
egy teljesen Uj mifaj, és nem volt
sok id8nk az 4tdlldsra. Azt gondo-
lom, sikeriilt. A MOM Kulturalis
Kézpontban és az 6sszes tobbi hely-
szinen, ahonnan streameliink
majd, nagyon felkésziiltek a stdbok.

(Folytatds a 9. oldalon)

Kezdodik a legidosebbek oltasa

Lapunk megjelenéséig tobb mint
243 ezren kaptak koronavirus el-
leni vakcindt Magyarorszdgon,
kozel 69 ezren pedig mdr a méso-
dik oltdson is tdl vannak. Els6
korben az egészségiigyi dolgozdk
kampdnyszer( oltdsa tértént meg
— 93 szdzalékuk kérte és kapta

nak — a héziorvosok értesitik az
oltds lehetdségérdl. Az ingyenes
és 6nkéntes védboltdsra mar ko-
zel kéemillié ember regiszerdlt a
www.vakcinainfo.gov.hu honla-
pon.

Miiller Cecilia orszdgos tiszti-
f8orvos szerint kedvezden alakul-

meg a vakcindt —, tovabbd az idés-
otthonok, bentlakdsos szocidlis
intézmények tilnyomo tobbségé-
be is eljutottak mdr az oltdcsapa-
tok, ezeken a helyeken dsszesen 82
ezer gondozottat és dolgozét ol-
tottak be.

Gyorgy Istvdn teriileti kdzigaz-
gatdsért felelds dllamtitkdr az ol-
tdsi munkacsoport vezetdjeként
arrél beszélt az operativ torzs feb-
rudr 2-i sajtétdjékoztatdjin, hogy
cstitortokon kezdddik meg a re-
gisztralt legidésebbek oltdsa. 5400
praxisbél els8ként hat-hat szallit
hat6 id8s embert jel6lnek ki oltds-
ra a hdziorvosok, igy a hét mdso-
dik felében mintegy harmincezer
{8t vdrnak a kérhdzi oltéponto-
kon.

A legid8sebbeket, akik a véds-
oltdsra regisztréltak — ebbe a kor-
be most a 89 év felettiek tartoz-

nak hazdnk jirvdnyiigyi adatai,
4m egy esetleges harmadik hulldm
veszélyére is figyelmeztetett a kii-
16nb6z8 virusmutdcidk megjele-
nése miatt. A fertdzés természete,
mint mondta, nem viéltozott: to-

vébbra is vigydzni kell az alapbe-
tegségek karbantartdsdra, ilyen
esetekben ugyanis stlyos szovéd-
ményeket okozhat a fertdzés. Ar-
16l is beszélt, hogy hatdsmecha-
nizmustdl fiiggetleniil barmelyik
vakcina j6, amelyik megvéd min-
ket a stlyos, akdr haldlos kimene-
teldl betegségtdl, va-
lamint a sz6v8dmé-
nyek kialakuldstol.
A kedvez8 ma-
gyar jarvinyiigyi
adatok ellenére —
mivel még kevés
vakcina  érkezik,
tobb eurdpai or-
szdgban pedig to-
vébb né a fertézot-
tek szdma — a kor-
mdany mdrcius 1-jéig
meghosszabbitotta
a védelmi intézke-
déseket. Este 8 6ra
és reggel 5 6ra ko-
zdtt tovabbra is ki-
jardsi tilalom van
érvényben, és a
maszkviseléssel, ta-
volsdgtartdssal kap-
csolatban eddig bevezetett szabd-
lyokat sem enyhitették. A kérhd-
zakban, idésotthonokban vélto-
zatlanul érvényben van a ldtoga-

tdsi tilalom.
5z.

Gordii Iekenyen halad a hegyvidéki
egészségiigyi dolgozok beoltasa

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont tervei alapjan januér 8-an meg-
kezdddott a XlI. keriilet egészségiigyi dolgozdinak koronavirus elleni
véddoltasa. Az eddigi tapasztalatokrol és a szervezés részleteirdl kér-
deztiik dr. Varga-Kovacs Emesét, a Hegyvidéki Onkorményzat népjoléti

irodajanak vezetdjét.

— Hdny ember kapott oltdst ed-
dig a Hegyvidéken?

— Els§ korben a Hegyvidék
egészségligyi alapelldtdsiban dol-
gozdk kaptdk meg a koronavirus
elleni vakcinit. Az 51 felndtt- és
gyermekhdziorvos, valamint fog-
orvos koziil 47-en,

jdban kaptdk meg a vakcinit.
Mindenki id8pontra érkezett, és
maximum egy ordt vett igénybe a
procedira. Tobben enyhébb
izomf4jdalomrdl, fdradékonysdg-
16l szémoltak be, ami teljesen ter-
mészetes, hiszen altaldban hason-

tobben megkapjak a vakcind, hi-
szen kollégdink egészsége mellett
a szépkoruiak védelme is rendkiviil
fontos.

- A koronaw’rm—ﬁrto"zé: legin—
kdbb az idésekre veszélyes. Az &
beoltdsuk mikorra virhaté?

— Az oltdsi terv szerint a szoci-
4lis dolgozdk utdn a 89 éven felii-
lieket kell immunizalni a virussal
szemben. Oket a hdziorvosok olt-
jik be; februdr 4-én kezdddik a
mdr regisztrdle szépkortak oltdsa,
akiket hdziorvosaik értesitenek
majd.

az 51 asszisztens ko-
ziil 31-en, a Hegyvi-
déki Egészségiigyi
Kézpont 36 alkal-
mazottjabol — koz-
tiik vannak a védé-
ndk és a szakdpolok
—33-an mdr beoltat-
tadk magukat. Az
egészségiigyisek
tobbsége fontosnak
tartja, hogy miha-
marabb védve le-
gyen a virus ellen.
Akik nem kaptdk
meg az oltdst, fleg
egészségiigyi okok
vagy vdranddssig
miatt nem tudtak
élni a lehet8séggel. A COVID-19-
fertézések megeldzésére szolgdld
Pfizer—BioNTech készitményébdl
kettbt kell beadni —a mésodik kor
mdr elkezdédétt, igy vérhatéan
két héten beliil minden beoltott
egészségiigyi dolgozdt sikeriil im-
munizalni.

— Tapasztaltak barmilyen nem
vdrt mellékhatdst?

— Zokkendmentesen halad a
védBoltdsok beaddsa, semmilyen
rendellenesség nem tortént. Az
egészségiigyi dolgozdk a Kuevsl-
gyi Klinikai Témb oltékézpont-

16 mellékhatdsok jelentkezhetnek
az influenza elleni vakcina beadi-
sa utdn is. Most kévetkeznek a
szocidlis dolgozdk, elkésziilt az
ehhez sziikséges pontos titemterv.

— Az & esetiikben mekkora az
oltdsi hajlandésdg?

— Az id8selldtdsban részt vevd
Hegyvidéki Szocidlis Kézpont 41
dolgoz6jabdl 31, a Csalddsegitd és
Gyermekjoléti Kézpont 51 mun-
katdrsa koziil 41, valamint a Fej-
leszt8 Napkozi Otthon mind a 11
alkalmazottja jelentkezett mdr az
oledsra. A célunk az, hogy minél

— Oridsi feleldsséget és rengeteg
energidt igényelbet az oltdsok gir-
diiilékeny lebonyolitdsa.

— Abélesédei és 6vodai dolgo-
zdkat is heti rendszerességgel tesz-
teljiik, mikdzben a Hegyvidéki
Segité Kozpont koordindlja a ke-
rilletben €18 iddsek elldtdsic. A
vakcindnak készonhetden azon-
ban egy kicsit fellélegezhetiink,
hiszen csak igy szabadulhatunk
meg attdl a borzaszté tehertdl,
amit a koronavirus-jarviny rdnk
rétt.

B. M.
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»A torténteket nem elrejteni kell, hanem bemutatni”

Pokorni Zoltdn egy hétf6i hdctér-
beszélgetésen a napokban az in-
terneten bemutatott, a Turul-szo-
borral kapcsolatban késziilt do-
kumentumfilm megéllapitdsaira
reagalt. A kialakult helyzet miate
a polgdrmester azt fontolgatja, a
képvisels-testiilet elé terjeszt egy
modositdst arrél, hogy a mdsodik
vildghdbort katonai és polgari
dldozatai emlékére feldllitort,
nagy vitdt kivalt6 Turul-szobrot
ne nevezzék 4t az elsé vildghdbo-
ri 4ldozatainak emlékmjévé.
,,f\lljon ez a szobor igy magdban,
ne bontsuk el, ne olvasszuk be,
ne legyen ez se elsd, se mdsodik
vildghdborts emlékmd, de te-
gylink mellé egy nagyon részletes
utmutatét, hogy minek a szim-
béluma, és minek a torténete ez
a szobor” — fogalmazott.

A dokumentumfilmrél szélva
azt mondta: a rendez ahelyett,
hogy egy megrézdan fontos té-
mdt, a hegyvidéki zsidék meg-
gyilkoldsdnak torténetét tirgyald

filmet készitett volna, ,,aktudlpo-
litikai furkésbotot” faragott az
tigybdl. Kiemelte, a rendszerval-
tozds utdn legitim, érthetd embe-
1i térekvés volt, hogy emlékma-
vet 4llitsanak a hdboru 4ldozata-
inak.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
»hem a legjobb szimbélumot”,
egy elsé vildghdborus katonasir
turulmotivumat vélasztotta, nem
kell8en végiggondolva, hiszen a
Hegyvidéken a mdsodik vildgha-
bortiban elhunytak nagyobb ré-
sze civil, a meggyilkoltak jelentds
része zsidé volt. fgy wellentmon-
ddsos, mdr-mdr kegyeletsértd a
turul haszndlata” — emelte ki a
polgdrmester, hangsulyozva: az
biztos, az 6nkormdnyzat kiindu-
l6pontja nem az volt, hogy emlé-
ket 4llitson a nyilasoknak.

Pokorni Zoltdn a t8bbi kozdte
rdmutatott: nem igaz a film ren-
dez8jének 4llitdsa, hogy bir meg-
igérte, mégsem vették le a szobor
talapzatdrdl a zsidok ellen bizo-

nyithatéan gyilkossdgot elkdve-
t8k, koztiik a nagyapja nevét —
utébbit mdr tavaly janudrban,
misik hdrom nevet szeptember-
ben eltdvolitottak az utasitdsira.
Hamis az az 4llitds is, hogy a
szobor feldllitdsakor ismert volt
minden, ami a Hegyvidéken tor-
tént, az, hogy mennyi sz6rnytisé-
get kovettek el a XII. keriiletben
a nyilas hatalomdtvétel utdn, és
ennek tudatdban avattdk fel a
szobrot. A polgdrmester megje-
gyezte: a kutatd torténészek is azt
mondjék, hogy a torténet szor-
ny(i részletei csak 2010 utdn,
nagyrészt pedig 2016-ot kovetd-
en kezdtek tisztdz6dni.

Pokorni Zoltdn arrdl is beszéle,
hogy neves torténészeket kért fel
aszobor ligyének rendezésére. Az
8 szakmai tanulmdnyuk alapjdn
Uj szobor elkészitésére irt ki pa-
lydzatot az 5nkormdnyzat, amely
arrdl is dontott, hogy mdshol
allictatja fel a mésodik vildghd-
borts emlékmiivet. Erre 50 mil-

li6 forintot kiilonitettek el. To-
vébba a képvisel8-testiilet tavaly
nyéron arrdl is hatdrozott, hogy
a régi szobrot 4tmindsiti elsd vi-
léghdboras emlékmiivé.

Mint a polgdrmester mondta,
nem tartja helyesnek, hogy le-
romboljik a szobrot, de az dtne-
vezést sem tartja a legjobb meg-
olddsnak. Szerinte a film bar
hazugsdgokat is rtartalmaz,
ugyanakkor felhivja a figyelmet
egy igazsdgra is: arra, hogy a tor-
ténteket nem elrejteni kell, ha-
nem bemutatni.

Elképzelése szerint a Turul-
szobor mellé részletes tdjékoztatd
installdcié keriilne. Ez leirnd a
szimbdlum tdrténetét a millenni-
umtdl kezdddben a Turul Szovet-
ségen, a nyilasokon, az elhallga-
tott 1950-es éveken, a XII. kerii-
leti 6nkorményzat ,nagyon sze-
rencsétlen” emlékmidllitdsin, a
keriiletnek a f8vdrossal folytatott
vitdjin 4t a mai napig.

Sz.

Az idei gépjarmiiado mar a NAV-nak fizetendo

A gépjarmiadéval kapcsolatos
adéztatdsi feladatokat 2021. janu-
ir 1-je 6ta a Nemzeti AdS- és
Vémbhivatal (NAV) végzi az 6n-
kormdnyzatok helyett, az idei év-
t6l ugyanis ennek a kdzponti ad6-
bevételnek mar nemcsak a 60%-a,

larél. 2022-t8] mar csak azoknak
kiild értesitést a NAV, akiknél va-
lamilyen véltozds toreént, példdul
néte a személygépkocsi életkora,
emiatt csokkent az adé Osszege.
A gépjarmiiadé elsd részletét
2021. 4prilis 15-ig, a masodik

hanem teljes egésze az dllamot il-
leti. A véltozds miatt a gépjarma-
adét a tovabbiakban nem az 6n-
kormdanyzat, hanem a NAV szdm-
ldjéra kell befizetni.

Az addhatdsdg kozleménye sze-
rint az év elején minden érintett
hatdrozatot kap a fizetend8 adérdl,
az akeudlis fizetési hatdrid8krél és
az 4j gépjarmtiadé-bevételi szdm-

részletet 2021. szeptember 15-
ig kell befizetni a 410-es ad6-
nemhez tartozd, 10032000-
01079160 szamui NAV Belfoldi
gépjarmiiadé-bevételi szdmldra.

A véltozdsok nem befolydsoljdk
a gépjdrmitiadé aldli mentessége-
ket. A 2020. december 31-én
fennallé adémentességet és szii-
neteltetést az Snkormdnyzatok

adatszolgaltatdsa alapjin a NAV
hivatalbél, automatikusan veszi
figyelembe az adé kivetésénél.
2021. janudr 1-jét8l a mentessé-
get, a sziineteltetést és az addked-
vezményt is a NAV-nak kell beje-
lenteni, akar elektronikusan, az
Online Nyomtatvénykitslt§ Al-
kalmazds segitségével.

JAkiknek az elmult években
keletkezett gépjdrmtiadé-hatralé-
kuk, azok még az 6nkormdnyzat-
nak fizetik meg tartozdsukat” —
errél dr. Orosz Gydrgy, a polgar-
mesteri hivatal adéigazgatdsi
iroddjdnak vezetSje beszélt la-
punknak. Mint elmondta, a hdt
ralékrdl értesitést kiildenek, de a
regisztralt tigyfelek a Hegyvidéki
Elektronikus Ugyintézési Rend-
szerben is lekérdezhetik adé-
egyenlegiiket, adott esetben pe-
dig be is tudjék fizetni elmaradd-
sukat.

Az irodavezetd azt javasolja,
hogy aki eddig automatikus dtuta-
ldssal fizette a gépjdrmiiadd Sssze-
gét az dnkormdnyzatnak, médo-
sitsa megbizdsdt a bankjédnal. Arra
is figyelmeztetett, hogy amennyi-
ben valaki 2021-ben is az énkor-
ményzatnak fizetné a gépjdrmi-
adét, ezt az Ssszeget nem lehet
automatikusan tovébbutalni a
NAV-nak, igy az adéhivatal hit
ralékként tartja majd nyilvin.

Az énkormdnyzatndl a tévedés-
bél dtutalt 6sszeg talfizetéskéne
jelenik meg, ha az tigyfélnek a
korabbi évekrdl nincs barmilyen
adénemben felhalmozott hdtralé-
ka, tovdbbd eleget tett a bevalldsi
kotelezettségeinek. Ilyen esetben
kérhetd a fennmaradé osszeg visz-
szatéritése, vagy az 6nkormény-
zatndl nyilvdntartott mésik adé-
szdmldra torténd dtvezetés.

sz.

KOSZONET AZ ADOZOKNAK!

»Sok nehézséggel kellett megkiizdeniiik az embereknek a ko-
ronavirus-jdrvdny miatt. Ezzel egyiict példaéreékii volt tigyfele-
ink egytittmtkodési készsége, amiért koszonettel tartozunk
nekik” — beszélt az elmdlt egy év tapasztalatairdl dr. Orosz
Gyorgy, a polgdrmesteri hivatal ad6igazgatasi iroddjanak veze-
t8je. Hozzétette, a Hegyvidéken él6k tilnyomé tébbsége tavaly
is idében fizette be a helyi addkat, emellett tekintettel volt a
pandémids helyzetre, és a kordbbi évekhez képest még tébben
vélasztottdk az elektronikus fizetési lehetdségeket a postai csek-
kes befizetés helyett. Az emberek megértették azt is, hogy jar-
vényid8szakban nem szerencsés személyesen bemenni a hivatal-
ba, ezért aki csak tehette, online vagy telefonon vette fel a kap-
csolatot az dnkormdnyzat munkatdrsaival.

Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak

Tisztelt Hegyvidéki Pedagégusok!
Onkormanyzatunk hosszt évek
64ta lehetéséget nytjt az 50-60—
65-70 éve tanitéként vagy 6vond-
ként végzd pedagdgusoknak,
hogy diszokleveliiket lakéhelyii-
kon, a XII. keriiletben, az 6nkor-
mdnyzat oktdber 23-i keriileti
tinnepségén vehessék 4t. Ez évben
is segiteni szeretnénk az ligyinté-
zésben.

Akik élni kivinnak a lehetdség-
gel, az aldbbi dokumentumokat
nytjtsak be:

1. Aranydiploma esetén:

e az 50 évvel ezelbtt szerzett
oklevél fénymdsolata,

* amunkakényv 9-12. oldald-
nak fénymdsolata, vagy munka-
helyi igazolds az eltsltote évekrdl
(minimum 30 évnek kell len-
nie!),

* rovid szakmai onéletrajz,

* személyi adatok (név [ledny-
kori név], lakcim, addszdm,
tajszdm, bankszdmlaszdm, tele-
fonszam).

2. Gyémint (60 év), vas (65 év)
é rubin (70 év) oklevél esetén:

* a kordbban kapott diszokle-
vél mdsolata,

* rovid szakmai onéletrajz,

* személyi adatok (név [ledny-
kori név], lakcim, addszdm,
tajszdm, telefonszdm).

A fenti dokumentumok 2021.
mércius 5-ig (péntek) a Buda-
pest Févédros XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkormanyzat Polgdrmes-
teri Hivatal Oktatdsi és Kozmii-
vel8dési Iroddjdn (1126 Budapest,
Bészorményi Gt 23-25. fszt. 28.)
adhaték le.

A jarvinyhelyzet miatt szemé-
lyes iigyintézésre iroddnk csak
el8zetes telefonos bejelentkezés
alapjdn fogadja az iigyfeleket.

Amennyiben tovdbbi informdci-
éra van sziikségiik, vagy idépontot
szeretnének egyeztetni személyes
taldlkozora, kérem, forduljanak a
téma feleléséhez, Vida Csilldhoz.

Telefonszdm: 224-5940 vagy
06-70/938-9052.

E-mail-cim:  Vida.Gsilla@

hegyvidek.hu
Csepreginé Volosinovszki Mdria
irodavezetd

Alairasgyiijtés a Béla kiraly it
felujitasaért

Tisztelt Hegyvidéki Polgar!

A Béla kiraly at dllapota az elmule
években rendkiviili médon le-
romlott. A keriiletben él6k szd-
mos alkalommal jelezték a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat felé a prob-
lémdt és az igényt az Gt miel8bbi
rendbetételére. Az igény jogos, az
ut valdban kritikus 4llapotban
van. Az Gt kezelje a févéros, ezért
a Hegyvidéki Onkorményzat mdr
tobbszor kérte a budapesti vdros-
vezetést, hogy végezzék el a Béla
kirdly tt teljes felujitdst.

A kordbbi virosvezetés elkote-
lezte magdt az Gt feltjitdsdra,
azonban a févéros jelenlegi veze-
tése tobbszori kérésiink ellenére is
kivette a feltjitandé utak listdjé-
r6l. Ezért legutébb a Béla kirdly
tton és kdzvetlen vonzdskorzeté-
ben éldkhoz fordultunk segitsé-
gért, hogy az ott él8k aldirdsukkal
tdmogassidk az onkormdnyzat
Ujabb kezdeményezését a Buda-
pest Févarosi Onkorményzatnil
az rt rendbetételével kapcsolat-
ban.

Mivel azonban a keriilet szd-
mos més pontjardl is rendszere-
sen hasznéljdk a hegyvidékiek a
Béla kirdly utat (a fogaskerek(i

vasut gépkocsival torténd keresz-

tezése a Vdrosmajor utca f6lote
elészor a Béla kirdly trton lehet-
séges), és elengedhetetleniil fon-
tosnak tartjdk az ur felgjitdsde,
szamos kérés érkezett hozzank,
hogy csatlakozndnak a kezdemé-
nyezéshez.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
emiatt ugy dontott, meghosszab-
bitja az aldirdsgyjtési hatdridde,
hogy a Béla kirdly tton és koz-
vetlen kérzetében él8kon kiviil az
utat haszndlé mds keriileti polgd-
rok is timogathassdk a kezdemé-
nyezést.

Amennyiben egyetérta Béla
kirdly dt tovdbb nem halogat-
haté felwjitdsdval, a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat www.
hegyvidek.hu/bku weboldalin
tudja a kezdeményezést tdimo-
gatni online aldirdsdval 2021.
februdr 28-ig.

Koészonjiik egyticemiikodését!

Hegyvidéki Onkormdnyzat

A Hegyvidéki
Onkormanyzat
honlapjanak cime:
www.hegyvidek.hu

Babafészek az apro hosoknek

Orvosi textilbol késziilt pliiss 6leld kezek, ultrahangsapkak, specialis
babatamasztok és korasziil6tt-babaszemiivegek talélhatdok abban az 1,4
millié forint érték(i adomanycsomaghban, amelyet a Szent Janos Kérhaz
és Eszak-budai Egyesitett Korhazak korasziiléttosztalya kapott. A koltsé-
geket felajanlasokbdl és pliissjatékok jotékonysagi arverésébdl fedezik

az adomanyozok.

Magyarorszdgon évente nagyjabdl
9000 korasziilés torténik, tizbdl
egy csaldd érintett. A kis salya
babdk kiilénleges kérhdzi elldtdst
igényelnek, életiiket sziileik védel-
met nyyjté karjaitdl tdvol, egy
inkubdtorban kezdik. Azért, hogy
ez az életszakasz minél rovidebb
ideig tartson, és a kicsik szdmdra
a lehetd legkevésbé legyen nehéz,
az Alapitvény az Alapitvdnyokért
keretében miikdd Pliiss Kom-
mandé ,Korasziilott Hadmiivele-
tet” ind{tott: az anyaméhet imit4-
16 Ggynevezett babafészkeket
adomdnyoznak a hazai koraszii-
16tt intenziv osztdlyoknak.

A magyar fejlesztés(i, egyszerd,
4m rendkiviil dtletes eszkozcso-

mag nagymértékben segiti az in-
kubdtorba kényszeriild babdk fizi-
kai és idegrendszeri fejlédését,
konnyebben elviselhetévé teszi a
kérhdzban wltote idde. Olyan kor-
nyezetet teremt, ami egyrészt a
méhen beliili 4llapotokat, mds-
részt az anya nyugtatd, védelmezd
kozelségét, torédését is megprd-
balja pétolni. A korasziiloteek
ugyanis az idedlisndl kordbban
jonnek a vildgra, és j6 darabig nem
érintheti meg, olelheti magghoz,
szoptathatja 8ket édesanyjuk.
Errél is beszélt a Szent Jdnos
Kérhdz és Eszak-budai Egyesitett
Koérhdzak korasziilttosztalydn
rendezett 4tadén az Stletgazda és
tervezd, Nyikla I1dikd, aki szemé-

lyes motivéciéjardl elmondta,
hogy kisldnya korasziilottként jote
a vildgra. Ezért déntétte el, hogy
megprobdl segiteni a korasziilot-
teken, ,,az apré hésokon”. fgy jott
létre a babafészek-koncepcid,
aminek a megvalésitdsihoz a
Semmelweis Egyetem szakembe-
re, dr. Nddor Csaba f8orvos és
Chonjo Didna névér nyujtott se-
gitséget.

»A fészek megnyugtatja a kicsi-
ket, akik folyton keresik a helyii-
ket a szdmukra idegen inkubdtor-
ban. A pliiss 6leld kezek tigy 4vjdk
8ket, mint az édesanyjuk, a J ala-
ki tdmasztd a koldokzsinért he-
lyettesiti, a feliil nyithat6 sapka
pedig azért fontos, mert ultrahan-
gozdskor nem kell levenni” — so-
rolta az eszkozok el8nyeit Nyikla
Ildiké.

Az adomdnyozbk — a csomago-
kat a tAmogatéi aukcidkat szervezd
Alapitviny az Alapitvanyokért és a
CsodaCsoport Alapitvdny kozre-
mikddésével az eszkozoket megal-

modé Nyikla Ildikd és a babaruhd-

zatot gyarté Happsy
adta 4t— mintegy 17
millié forint érték-
ben tudtdk segiteni
a korasziilottoszta-
lyokat orszdgszerte
eddig tizenot kor-
hazban, és mar csak
tiz olyan intézmény
van, ahovd nem
jutottak el. Joté-
konysdgi webshopot
nyitottak, a www.
plusskommando.hu
oldalon licitdlni is
lehet az erre a célra
felajinlott jdtékok-
ra. A babafészkeken
kiviill  szeretnének
életmentd  gépeket
és fénykabdrokat is
adni mind a huszonét kérhdznak.
Ehhez viszont tovdbbi tdmogaték-
ra, adomdnyozdkra van sziikség —
emelte ki Nyikla Ildiké.

»A tizenkét dgyas osztdlyun-
kon jelenleg tiz babdt gondozunk,
vannak koztiik stlyos dllapotban

lév8k is. Evente hdromszdz kora-
sziilote keriil az osztdlyra® —
mondta az adomdnydtaddson dr.
Princzkel Erzsébet, a Janos kér-
hdz Perinatilis Intenziv Centru-
miénak osztdlyvezetd fSorvosa.
Mint hozzitette, a fészkek és a

kiegészit6k megkdnnyitik az or-
vosok és a névérek munkdjit,
segitségiikkel javul a picik légzé-
se, szabdlyosabbd vilik a szivve-
résiik, és lithatdan jobban érzik
magukat.

M.
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Uj vezetd iranyitja a Szent Janos Korhaz fejlesztéseit

Dr. Ralovich Zsolt vette 4t az év elején a Szent Janos Korhéz iranyité-
sat, miutan a korabbi féigazgatd, dr. Takacs Péter az Orszagos Korhazi
Féigazgatdsag féigazgatd-helyettese lett. Az Uj vezetd interjinkban
kiemelte: a csapatmunkaban hisz, igy lehet csak menedzselni a cent-
rumkdrhazza valo, de rendkiviil széttagolt, infrastrukturalis problémak-

kal kiizd6 intézményt.

— Eletrajza szerint az orvosi dip-
loma megszerzését kovetden anesz-
tezioldgusként dolgozort. Hogyan
lett inbdl intézményvezerd?

— A szakmai pdlyafutdsom
aneszteziolégusként indult 1994-
ben az Orszdgos Idegsebészeti

Tudomdnyos Intézet intenziv osz-
talydn. A szakvizsgdra valé felké-
sziilés idészakdban kezdtem el
érdeklédni a menedzsment irdnt,
ezért jelentkeztem a Budapesti
Kézgazdasagtudoményi és Allam-
igazgatdsi Egyetem orvos-kézgaz-
ddsz képzésére. Miutdn elvégez-
tem, némi keresgélés utdn a Baj-
csy-Zsilinszky Kérhdz kontrolling
osztdlydnak vezetSje, késSbb pe-
dig finanszirozési és kontrolling
igazgatdja lectem. 2012-ben nyer-
tem el a Jahn Ferenc Dél-pesti
Kérhéz és Rendeldintézet {8igaz-
gat6i megbizdsit. Ahogy az akko-
ri palydzatomban szerepelt, né-
hdny kordbbi munkatdrsamat
kértem fel a vezetdi csapatomba,
éskivaléan egyiitt tudtam dolgoz-
ni velitk. Csapatjitékos vagyok:
nemcsak az anesztezioldgia inten-
ziv terdpidban, hanem a menedzs-
mentben is rendkiviil fontosnak
tartom, hogy meglegyen az 6ssz-
hang. Ezt az egységet, hatékony
csapatmunkdt szeretném tovdbb-

vinni a Szent Janos Kérhdz veze-
tésében is — tobb velem érkezd
kollégdval mdr hossza évek 6ta,
egyesekkel kozel hisz éve dolgo-
zom egylitt.

— Milyen ,csapatsikereket” tud
Jelmutatni az elézd munkahelyérél?

— A Jahn Ferenc kérhdzban —
amihez a kdzponti telephely mel-
lett a volt csepeli Weiss Manfréd
kérhdz, valamint a pesterzsébeti
és a gydli szakrendel§ tartozik —
szdmos fejlesztést vittiink véghez
az elmult években. Teljesen meg-
gjitottuk és korszertsitettik a
stirg6sségi, valamint a korasziilote

és a sziilészeti osztdly nagy részét.
Nemrég a csepeli telephelyet sike-
riile ugy feldjitani, hogy a kivite-
lez8k mindeniitt referenciamun-
kaként hivatkoznak rd, december-
ben pedig az urolégia komplett
feldjitdst kezdtitk meg. Szdmos
korszerti, egynapos, ,minimal
invaziv” —a hagyomanyosndl jéval
kisebb miitéti feltdrdssal jaré — el-
latast vezettiink be, valamint a
févérosban egyediildllé laparasz-
képos centrumot hoztunk létre.
Az orszdgban els6ként alkalmaz-
tuk uroldgiai osztdlyunkon az
tgynevezett hdromdimenzié6s la-

paraszképos tornyot, amelynek
segitségével a szakemberek mind-
ossze hdrom-négy kis lyukon ke-
resztiil, térhatdst nyjté 3D-szem-
tivegben tudnak operdlni. Szak-
mai szempontbdl szintén jelentds
el8relépés volt a gasztroenteroldgia
endoszkdpos laborjinak fejleszeé-
se, az orszdgban itt végeztek el8-

Moden gépek a Kitvolgyi-tomb négydgyaszatan

FOTO: TSPC.HU

szdr bizonyos epetiti, Ugynevezett
Spyglass-beavatkozédsokat.

— Mennyiben jelent mds felada-
tot a Szent Jdanos Kérhdz korszerii-
sitése?

— Egy ilyen széttagolt, moder-
nizdldsra szorulé kérhiz révid,
kozép- és hosszt tavu fejlesztési
terveinek Osszehangoldsa és ird-
nyitdsa normal kériilmények ko-
zott is nagy kihivds. Ehhez jote
hozz4 a koronavirusos betegek
elldtisa, az oltdsok szervezése és a
centrumkérhdzi szerep — az év
eleje 6ta a Szent Margit Kérhdz,
valamint a visegrddi Szent Kozma
és Damjdn Rehabilitdciés Szak-
kérhaz feliigyelete is hozzdnk tar-
tozik. Gigantikus feladat ell4tdsd-
ra kaptam felkérést.

— Féigazgardként mik az elsd
benyomdsai az intézményrél?

— Bidraz elmdlt egy-két évben,
dr. Takdcs Péter f8igazgatd nevé-
hez ftiz6d8en, sok fontos fejlesz-
tés, eszkozbeszerzés tortént, vagy
kezd8d6tt meg, tgy ldtom, hogy
az infrastrukturdlis feltételeken
még szdmos teriileten javitani
kell. A szaktudds,
a szakértelem ki-
emelkedd a kér-
hézban, ez a koro-
navirusos betegek
elldtdsa sordn is
ldtszik.  Csapat-
munkdra nemcsak
az intézmény veze-
tésében, hanem
annak egészében
szitkség van, eh-
hez pedig elenged-
hetetlen,  hogy
megismerjiitk egy-
mdst. Ennek érde-
kében, bemutat-
kozasként, szer-
veztem egy video-
konferencidt  a

szer(l miszereket, képalkotd di-
agnosztikdt igényld szakmék, igy
a siirg8sségi elldtds, az intenziv
osztély, a kdzponti midk, vala-
mint szimos miitétes szakma,
koriiloteiik pedig az aktiv fekv-
beteg-elldtdst biztosité osztilyok.
A t8bbi pavilonépiilet funkciévél-
tdsa, megujitdsa és az Gj tdmb
dsszekapesoldsa szintén megol-
dandé feladat.

— Mi lesz a Semmelweis Egye-
temtd] dtvett, lecsupaszitort Kiitvol-
gyi-torony sorsa?

— A roronyépiilet kiilsé hészi-
getelésének, burkoldsdnak terve-
zése folyamatban van, tavasz vé-
gére, nydr elejére késziilhetnek el
a kiviteli tervek. Ezzel parhuza-
mosan vizsgdljuk az épiilet misza-
ki 4llapotdt annak érdekében,
hogy be tudjunk koltoztetni né-
hdny szakmdt, mert a kozponti
telephely komplex fejlesztésének
elinditdsihoz teriileteket kell majd
felszabaditanunk.

— Hogyan halad az 1ij szakren-
delé kialakirdsa a Kitvilgyi-tomb-
ben?

dolgozék részvéte-  Feluji
lével, emellett pe-

dig elkezdtem végigjarni az osz-
talyokat, hogy személyesen sze-
rezzek ismereteket azok miikodé-
sérél.

— A napokban hirdettek ered-
ményt a kdrhdzféjlesziés tervezdi
pdlydzatdn. Pontosan mire kapott
megbizdst a nyertes tervezdi gdrda?

— Az épitészcsapat arra kapott
felhatalmazdst, hogy megtervezze
a Szent Jdnos Kérhdz 4j, kozpon-
ti épiilettombjét, tovabbd a meg-
drizendd  épiiletek  feldjitdsdr,
funkcidinak 4dralakitdsdt. A leen-
dé kozponti épiiletbe keriilnek
majd a nagy kéltségigényi, kor-

tott varéterem a Kutvalgyi Klinikai Tombben

— Az Egészséges Budapest
Program keretében zajlik a szak-
rendeld fejlesztésének eldkészitése
— a tervezési munkdkra, az 4tala-
kitdsra és a korszerti miiszerpark
beszerzésére mir egy emelt 9sszeg,
15 millidrd forint 41l rendelkezés-
re. A szakrendel$ f6ldszintjén
most oltdpontokat miikddtetiink,
ahol jelenleg az egészségiigyi dol-
gozdkat olgjuk. Itt naponta dtla-
gosan kétszdz-hdromszdz vakcindt
adunk be, de nagyobb mennyisé-
gl oltbanyag érkezése esetén akdr
napi hétszdz-nyolcszdz embert is
tudunk fogadni.

— A kdrbdz kizép- és hosszii tdvii
modernizdcids terveirél mdr beszélt.
Mostandban milyen fejleszrésekkel
taldlkozhatnak a beregek?

— Az Egészséges Budapest
Program részeként, valamint a
jérvénykorhdzi feladatok miatt is
szdmos 0j miszert, betegdpoldsi
eszkozt kapott a kérhdz. Ezek ko-
ziil kettdt, az év elsé felében be-
tizemelendd 4j MRI berendezést,
valamint az érfestésre alkalmas

DSA késziiléket mindenképpen
érdemes kiemelnem, ezek komoly
el8relépést jelentenek a diagnosz-
tikdban és a terdpidban. A Csaldd-
bardt Sziilészet Pélydzati Program
keretében zajlik a sziilészeti osztd-
lyon a csalddi szobdk kialakitdsa
és a muszerfejlesztés, tovibbd a
kérhdz tobb szervezeti egységében
megkezdddtek a tisztasdgi festé-
sek, burkolateserék, hogy méltébb
kortilményeket tudjunk biztosita-
ni a betegelldtdsban addig is, amig
megvaldsulnak a hosszti tévu fej-
lesztések.

z.

»~Minden Magyarorszagon is engedélyezett vakcina segit”

,Ez a kivaras idészaka, de bizom abban, hogy a kévetkezd két-harom
hétben tovabb javul a helyzet, és elkezdhetjik tervezni a jovét” - mondta
lapunknak dr. Nyulasi Tibor. A Szent Janos Korhaz Anesztezioldgiai
és Intenziv Terapias Osztalyat vezetd féorvost a korhaz jelenlegi
mikodési rendjével kapcsolatos legfontosabb tudnivaldk mellett a kii-
[6nbdz6 koronavirus elleni vakcindk hatékonységarol is kérdeztiik.

— A legutdbbi beszélgetésiinkkor
elmondta, hogy vdrja a mdsodik
koronavirus elleni vakcinds. Sike-
riilt azdta beoltarnia magdt?

— Igen! Nagy megkonnyebbii-
lés szdmomra, hogy tiz nappal
ezel8tt én is megkaptam a Pfizer—
BioNTech mésodik adag véd8ol-
tdsdt. Semmilyen mellékhatdst
nem tapasztaltam, de voltak olyan
kollégak, akiknél minimdlis vég-
tagfdjdalom, vagy enyhébb hé-
emelkedés jelentkezett, ami telje-
sen természetes. Persze tovdbbra is
hordom a maszkot, ugyanigy
betartom az évintézkedéseket,
ugyanakkor az oltdssal nemesak
védettséget, hanem egy kis sza-
badsdgot is kaptam, hiszen a min-
dennapjaimat mdr nem jérja 4t a
félelem. Mindenkinek azt ajdn-
lom, hogy amint lehet, oltassa be
magdt!

— Az utdbbi napokban, szeren-
csére, csokkent az vjonnan regiszi-
rdlt koronavirus-fertézottek szama.
A Szent Janos Kérhdzban is javult
a helyzet?

— Orémmel t4jé-
koztatok mindenkit,
hogy nélunk is csk-
kent a betegszdm.
Sajnos még mindig
vannak stlyos 4lla-
pott betegek; a kér-
hdzban kezelt
COVID-fert8zottek
széma jelenleg szdz
koriil van. Ez a kivd-
ras id8szaka, de bi-
zom abban, hogy a
kovetkezd  kée-ha-
rom hétben tovébb
javul a helyzet, és
elkezdhetjiik tervez-
ni a jovot.

— A Szent Jinos Korhdzban is
érvényben vannak még a korldtozd
intézkedések?

— A szabdlyoknak megfelels-
en elhalasztjuk azokat a mtitéte-
ket, amik nélkiil nem 4ll fenn az
egészségkdrosodds veszélye, vala-
mint zdros hatdridén beliil nem
alakulhat ki tartds tiinet. A siir-
gbs beavatkozdst igényld eseteket
— tehdt nem csak a tumoros be-
tegeket — természetesen tovdbbra
is megoperaljuk. A ldtogatdsi ti-

lalom is érvényben van. Kizdré-
lag orvos-igazgat6i engedéllyel,
megfeleld védéfelszerelésben, a
vélsdgos dllapotban 1év8, kérhdz-
ban fekvé stlyos betegek hozzd-
tartozdi szdmdra biztositunk le-
het8séget a ldtogatdsra. Mindig
vannak kivételek, de dsszességé-
ben azt tapasztalom, hogy az
emberek kell§ tiirelemmel és
dnfegyelemmel betartjdk az elé-
irdsokat. Intézményiinket inkdbb
stirgdsségi problémdkkal szoktak

felkeresni, ezért csokkent a beteg-
forgalmunk.

— Beszélgetésiink eldtr nem sok-
kal Gulyds Gergely Miniszterelnik-
séget vezetd miniszter bejelentette,
hogy oltds hidnydban bdrmilyen
enyhités djboli jarvinybulldmhoz
vezetne, ezért mdrcius 1-jéig érvény-
ben maradnak a november dta tar-
16 korldtozdsok. Mit gondol, to-
vdbbra is sziikség van ezekre az
dvintézkedésckre?

— Amikor versenyt futunk,
nem szoktunk megallni a cél el6tt.
Ugy vélem, valéban szitkség van
a korldtozdsok meghosszabbitdsé-
ra, hiszen ez kell ahhoz, hogy si-
keres legyen a jarvdny elleni véde-
kezés.

— Az is elbangzort, hogy azok a
vakcindk, amelyekkel t6bb mint egy-
millid embert beoltottak, és veszély-
helyzeti felhaszndldsi engedélyt kap-
tak, Magyarorszdgon is alkalmazha-
tk. Mit tandcsol, milyen szempon-
tok alapjdan érdemes oltéanyagot
vdlasztania annak, aki immunizdl-
nd magdt a koronavirus ellen?

— Mindenkinek arra szeretném
felhivni a figyelmét, hogy ne azt
nézze, hol gyartottédk a vakcindt.
Az influenza elleni véd8oltdsnal

sem volt kozponti kérdés, hogy
melyik orszdgban késziilt. A hat6-
sdgok pedig nem az emberek el-
lenségei. Minden Magyarorszd-
gon is engedélyezett vakcina segft,
nem a védettség szdzaléka a fon-
tos. Eléfordulhat, hogy egy beol-
tott személy nem keriili el tényle-
gesen a fertzést, de a tiinetek
valésziniileg jéval enyhébbek
lesznek. Lassan egy éve a frontvo-
nalban kezeljiik a koronavirus-fer-
t8zdtt betegeket, ezért is kérem,
hogy aki teheti, éljen a véd@oltds
lehet8ségével!

BM.
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Villamarvizeket terelne gatak kozeé a Hegyvideki Zold Iroda

A hirtelen lehullé csapadék miatt
kialakuld lokalis villamarvizek
hatdsainak kdrnyezetbarét szem-
[életi mérséklésére szeretne a
lakossag szamara megnyugtaté
megoldésokat kidolgozni a Hegy-
vidéki Zold Iroda a LIFE palyazat
keretében.

Tipikusan hegyvidéki probléma,
hogy a domborzatbdl adédédan a
hirtelen lezidulé csapadékviz egy
része az utcdkon hémpolydg. Taldn
hihetetlennek tlinik, de a jelenség
komolysdgat azért jél leirja, hogy a
kozelmaltban egy ilyen vérosi vil-
ldmdrviz egy autdt is lesodort az
tttestrdl a XII. keriiletben.

Mindenki szdmdra egyértelmd,
hogy a jelenlegi csatornahdlézat
nem tudja elvezetni a hirtelen ér-
kez8 nagy mennyiségi csapadék-
vizet. Azonban azt is litni kell: az
épitészeti korldtokat és a beruha-
zds bekeriilési koltségét ismerve
nem remélhetd, hogy olyan szintd
csatornabdvités térténjen, ami ké-
pes lenne megnyugtatéan megol-
dani a problémdt. Mds médszer
utdn kell tehdt nézni — erre ad jé
lehet8séget a LIFE pélydzati rend-
szer.

A Hegyvidéken él8k részérél
miar tobb érdeklédés érkezett,
hogy mit tervez tenni az énkor-

mdnyzat az utcdkon kialakulé
bévizli patakokkal. Ezekre a koz-
vetve vagy kozvetleniil sokakat
érintd kihivdsokra keres megvald-
sithaté megolddst a 2020 oktdbe-
rében beadott pélydzat.

Mint Rézsa Zoltdn, a Hegyvi-
déki Zold Iroda vezetSje elmond-
ta, nem egyediil pdlydznak, part-
nerként bevontdk a Budapest F§-
vérosi Onkorményzatot, egy sik-
vidéki keriiletet (XVIIL.) és egy
belvirosi keriiletet (VIL) is. A

projeke keretében megprébalnak
olyan mintabeavatkozdsokat ki-
dolgozni, amik mindhdrom részt
vevd telepiiléstipus csapadékvizzel
kapcsolatos kihivdsainak megfe-

lelnek.

Nilunk, a XII. keriiletben az
egyik cél az, hogy mdr a hegyen
meg lehessen ,fogni” a vizet. Eh-
hez olyan felszin alatti ciszternd-
kat, dtmeneti tarozdkat kell léte-
siteni, amik képesek lassitani a viz
lefolydsdt, vagy szabdlyozhaté
modon, késleltetve lehet leenged-
ni 8ket. Minden szempontbdl a
legjobb, persze, az lenne, ha ezek
a hegyvidéki villimdrvizvédelmi
mivek tgy tudndnak mékodni,
hogy a felfogott csapadékvizet

ni nagy mennyiségii csapadékvizet

kés8bb példdul a parkjaink és mds
kiiiltetett novénydllomdnyaink
locsoldséra tudndk felhaszndlni. A
z4portdroz6k mellett egyes esetek-
ben a gépjdrmi nélkiili utcdkban
vagy az drkokban a novényéllo-

mény telepitésével is lehetne lassi-
tani a lefolydst, és ezzel id8t adni,
hogy a csapadékviz mind nagyobb
része tudjon a talajba szivirogni.

A résztvevk sokszinliségének
megfeleléen mindenhol mds meg-
old4s johet széba. A sikvidéki
XVIIL keriiletben es8kertekkel
vagy specidlis vizdtereszt8 burko-
latokkal és kavicsdgyra alapozott
parkoldkkal segitenék, gyorsita-
nak a hirtelen leztiduld csapadék-
viz talajba szivargdsat.

A projekt keretében tobb vizs-
gélatot és modellezést lehetne el-
végezni, ami azért nagyon fontos,
mert a Hegyvidéki Zold Iroda
létre tudna hozni egy olyan digi-
talis terepmodellt a XII. keriilet-
r6l, amit sok minden mdsra is jél
lehetne hasznositani. A térinfor-
matikai makett elsédleges felada-
ta a lefolydsi vonalak meghatdro-
z4sa és ennek alapjdn a terepszint
alatti ciszterndk telepitésének
tervezése lenne. Persze a megfigye-
lések és a lakossdgi visszajelzések
alapjdn a szakemberek tudjdk,
hogy a problémak hol szokrtak je-
lentkezni, de a modell segit az al-
ternativék feltdrdsiban és a pon-
tosabb tervezhetéségben.

A Hegyvidéki Zold Iroda mar
az el8készités fazisaban is sok szak-
embert bevont a pdlydzatba, pél-
ddul az Orszdgos Meteoroldgiai
Szolgdlat, a Févérosi Csatorndzdsi
Mtivek, a Klimabarat Telepiilések

Tipikus hegyvidéki probléma a nagy esé utan utcakon hompalygé viz

Szévetsége vagy a Miegyetem
munkatdrsait. A Magyar Bdny4-
szati és Foldtani Szolgédlat egy
keriiletiinkre szabott terep alatti
beszivérgdsi minta elkészitésével
segit majd.

A projekt része egy klimaal-
kalmassdgi, sériilékenységi vizs-
gdlat, ami — a tervek szerint a
Lechner Tuddskézpont bevoni-
saval — egy Uj szemléleti megks-
zelitést alkalmazva késziilne.
Szeretnék a kordbban csak tele-
piilési szinten készil§ sériilé-
kenységi vizsgalatot utcdk 4leal
lehatdrolt egységekig lebontani,
és megvizsgdlni, hogy az adott
telektomb mennyire sériilékeny
a villdmdarvizzel és mds kdrnye-
zeti jelenségekkel szemben.

Lakossdgi szempontbdl taldn
kézzelfoghatébb, hogy a pélydzat
részeként megvaldsulna egy olyan
radarrendszer is, ami figyeli az
esbfelhdket, igy sokkal pontosab-
ban eldre lehetne jelezni a kdzeli
zdporokat, zivatarokat. A rend-
szer alapjén, egy okostelefonos
alkalmazds hasznilatdval, akdr az
adott kérnyéken él8k is értesiil-
hetnének a vdrhaté intenziv esék
kozeledtérdl.

Jelenleg itt tart a projekt el6ké-
szitése. Ha a mérciusi eredmény-
hirdetés kedvezd eredményt hoz,
akkor egy négyéves végrehajtdsi
id8szak 4ll rendelkezésre, hogy a
ma még csak papiron létezd nagy-
szabdst tervek megval6suljanak.

B I

Elozziik meg a szén-monoxid-mérgezést!

TizenGt haldleset és 375 sériilés tortént Magyarorszagon szén-mon-
oxid-mérgezés kovetkeztében 2019-ben (a tavalyi szamok még nem
ismertek). Ez jelentds ndvekedés a kordbbi évekhez képest, holott kis
odafigyeléssel elkeriilhet lenne a tragédia.

Szakemberek szerint a szén-mon-
oxid-mérgezések szdmdnak meg-
ugrdsa jelentds részben a kémény-
ellendrzések elmaraddsinak tud-
haté be. A kémény ,dolga”, hogy
maradéktalanul elvezesse az égés-
terméket, ne engedje azt vissza-
dramlani a lakdhelyiségekbe.

dulnak szén-monoxid-mérgezé-
sek. A leggyakoribb ok, hogy va-
lamiért nem elegendd a légdramlds
a lakdsban. Ez lehet amiatt, mert
az ott lakdk letakartdk a szell6z6-
nyildsokat — ezért gyakori a mér-
gezés a fiird8szobdkban —, és ami-
att is, mert a nyilt égéster(i ftied-

Legalabb évente egyszer ellenériztetni kell a kéményeket

Azért, hogy ez ne tdrténjen meg,
nem kell mést tenni, mint leg-
aldbb évente egyszer, a flitési sze-
zon elétt ellendriztetni a lakdshoz
tartozé égéstermék-elvezetdket.

A misik kihagyhatatlan teend$
a tiizel6- és flit6berendezések,
azaz a konvektorok, kazdnok,
kalyhdk, kandallék rendszeres
karbantartdsa. Mérgezés f6képpen
azért kovetkezik be, mert vagy
nem megfeleld a nyilt linggal tize-
meld eszkéz muszaki kialakitdsa,
vagy nem biztositott a levegd
utdnpdtldsa.

Ne csak a szén-monoxid-mér-
gezés miatt végeztessiik el az éven-
kénti feliilvizsgalatot: a lakdstiizek
jelentds hdnyaddr a késziilékek
hibdja okozza! Az pedig kiilon po-
zitivum, hogy az optim4lisan m-
kodd kémény és flitbkésziilék
sokkal gazdasigosabb tizemelte-
tést tesz lehetévé.

Sajnos még a karbantartott esz-
kozok hasznalata mellett is eléfor-

vagy vizmelegité berendezéssel
egy iddben elszivd (szagelszivd,
pardtlanitd) is miikodik valame-
lyik helyiségben. Ezért nem kap
elég oxigént a gdzkésziilék, az
égéstermék visszadramlik, igy
konnyen megnéhet a szén-mon-

oxid koncentrdcidja
a levegében.

Akdr a szaritégép
vagy a mobilklima is
gondot  okozhat.
M¢ég nagyobb a ve-
szély azokban az
otthonokban, ahol
kis légdteresztd nyi-
laszarék  vannak,
mivel nincs szellé-
zés, és az égéster-
mék-elvezet6kben
megfordulhat  az
dramlds irdnya.

Akkor se déljiink
hdtra, ha kémé-
nylinket és gdzké-
sziilékeinket, kan-
dallénkat rendszere-
sen ellendriztetjiik,
hanem szerezziink
be egy szén-mon-
oxid-riasztét! A sta-
tisztikdkbdl egyértelmten kide-
riil, hogy ahol van ilyen eszkoz,
sokkal kisebb az esélye a személyi
sériiléseknek. S6t, miikodd szén-
monoxid-riaszté mellett nem tor-
tént haldleset Magyarorszdgon.
M¢ég jobb, ha fiistérzékeldt is vé-
sdrolunk, igy még nagyobb biz-
tonsdgban lesziink.

Miért is van sziikség szén-mon-
oxid-riasztéra? Ezt a tokéletlen
égés kovetkeztében létrejovd gdze
csendes gyilkosnak is nevezik,
nem véletleniil. Szintelen, szagta-
lan, {ztelen, alattomosan és gyor-
san Ol. Belélegzés utdn a vérbe
keriilve akaddlyozza az oxigén el-
jutdsdt a szervekbe. Ennek elsd
tiinetei a szédiilés, a fejfdjds, a

Ha bajt észleliink, azonnal nyissunk ablakot!

A szén-monoxid-riaszté életet menthet

hdnyinger, a hirtelen rénk tré
faradtsdg. Ezeket koveti az djulds
és révid idé mulva — magas kon-
centricié esetén akdr pdr percen
beliil — a halal.

Ha flitési szezonban a lakdsban
barhol, vagy egyéb idészakokban
is a melegviz-bojler kozelében
ezeket a panaszokat észleljiik,
azonnal nyissunk ablakot, zdrjuk
el a gdzt, majd hagyjuk el az in-
gatlant! Amikor mdr a szabad
levegén Vagyunk, éreesitsitk a
tlizoltésdgot. Abban az esetben,
ha 4jult embert mentiink ki, a
lehetd legkevesebb idét toltsiik a
helyiségben, még akkor is, ha
kézben ablakot nyitottunk. Meg-
feleléen miikédd szén-monoxid-
riaszté birtokdban mindezektdl
nem kell tartanunk, a késziilék
id8ben jelzi a gz szintjének emel-
kedését.

Erzékelét kizdrélag magyar
nyelvii leirdssal és megbizhaté for-
rasbdl vasdroljunk! Az olcsé mo-
dellek sokszor kivénnival6t hagy-
nak maguk utdn, ezért a kataszt-
réfavédelem miikddtet egy oldale
(katasztrofavedelem.hu), amelyen
a megbizhaténak itéle eszkozok
listdja szerepel, fotokkal. Lénye-
ges, hogy telepitéskor tartsuk be a
gyartd javaslatait, valamint ve-
gyiik figyelembe az érzékeld sza-
vatossdgi idejét, ami dltaldban
legfeljebb &t év.

MM.

Uj rovarhotel nyilt
az Apor Vilmos téren

Tavaly 8sszel mintegy fél tucat
rovarhotelt helyezett el févarosi
kozparkokban a Fékert Nonprofit
Zrt. A Hegyvidéken az elsg ilyen
LHétesitmény” az Apor Vilmos-szo-
bor magdtti bokrok elé kertilt a
minap. Itt egyrészt z8ld teriilet
veszi koriil, mdsrészt a novények
nyugalmat és védelmet is biztosi-
tanak a lakéknak. Most mdr csak
az els6 vendégeket kell megvérni.

A rovarhotel 4lta-
laban fakeretbe vagy
-léd4ba épitett, val-
tozatos méretd és
alakt, természetes
anyagokbdl késziile
szerkezet. Legaldbb
egy, de inkdbb két
itellenes oldaldn a
be- és kirepiilést le-
hetévé tévd szabad
felitletek taldlhatdk.
Szaraz, tetd alatti
belsd része rendsze-
rint tbb rekeszre
osztott, {gy a kiilén-
féle igény izeltldba
csoportok szdmdra kiilonboz8
jellegli pihend- és telelShelyeket
lehet épiteni. A ,,szobdk” tobozok-
bél, ndd- vagy gyékényszarakbol,
szalmabdl, porézus tégldkbol, ké-
regdarabokbdl, lyukacsosra fure
puhafa rénkskbél vagy cserépda-
rabokbdl 4dllhatnak. Fzek kozote
sok rovarfaj taldl tdplélékot, fész-
ket és menedéket hosszabb-révi-
debb idére.

A bogdrtanya telepitésénél fon-
tos, hogy szélvédett és bolygatds-
mentes teriiletre keriiljon. Von-

z6bbd tehetjiik, ha virdgos nové-
nyekkel iiltetjitk korbe, és féleg
nydron egy lapos itatdban vizet is
kindlunk a ldtogatdknak. Ilyen
koriilmények kozott tudja legjob-
ban betdlteni feladatdt, és a leg-
tobb rovar telelését segiteni, ame-
lyek aztdn tavasszal kirepiilve
gyorsan szaporodni kezdenek, és
gazdagitjak természeti kornyeze-
tiink valtozatossdgit.

Jelenleg kihalt a rovarhotel, de
tavaszra megtelik élettel, és érde-
mes lesz — tisztes tdvolban megll-
va — megfigyelni a lakékat: posz-
méheket, katicdkat, pékokat, da-
razsakat és tdrsaikat. Akinek pe-
dig megtetszik az dtlet, gyerekek
szdmdra is szérakoztaté csalddi
program keretében konnyen szer-
keszthet magdnak egy sajdt
vendéglétdipari egységet, vagy
akdr egész szdllodaldncot is a kert-
be. A siker garantdlt!

B. L

Ideiglenesen megsziinik

a hulladékgyiijto

” e ”

Ideiglenesen megsztinik az E6tvos it 6—8. szdm alatti élelmiszeriizlet

ne n

melletti, a Karthauzi kéz végében miikodd szelektiv hulladékgytijed
pont. Janudrban megkezd8détt a bolt feltjitisa, ami a régi épiilet bon-
tdsdval és 0 épiilet létesitésével jér. A feldjitds érinti a Karthauzi koz
burkolt feliileteit és a kordbbi épiilet hdtuljdhoz vezetd szervizutat is,
igy ezek a kozeljov8ben épitési teriiletekké vélnak, és lezdrjik dket. A
konténerek tizemeltetésére, rendszeres iiritésére a munkdlatok idején
nem lesz lehet8sége a kozszolgdltatdnak, ezért a hulladékgyijté pont
mikodése id8szakosan — el6reldthatdlag 2022 mirciusdig — sziinetel.
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Kavezzunk zolden!

A kbvetkez6kben nem a gydgyhatasuk miatt egyre népszer(ibb, pérko-
letlen zold kavészemekrdl lesz sz6, hanem a feketézés kdrnyezeti vonat-
kozasairdl. Az emberiség egyetemes szenvedélyével kapcsolatban nem
elhanyagolhatd a fekete ital kortyolgatasanak bolygdnkra gyakorolt
hatdsa sem. Szerencsére ma mar szdmtalan kezdeményezést tdmogat-
hatunk, amivel cs6kkenthetjiik a kdvézas kdrnyezetterhelését.

A legtobb kavét a skandindvok
isszdk, figgetlentil attdl, hogy ép-
pen a vildgos vagy a sotét félév
borul az ¢jszaki téjra. A legritkdb-
ban pont egyes afrikai kdvéterme-
16 orszdgokban kdvéznak, és ha
mégis egy kis felfrissiilésre vdgy-
nak a fiilledt trépusi melegben,
akkor sem isszdk, hanem szdrazon
elropogtatjik a porkolt szemeket.
Olaszorszégban 4llva horpintik fel
a gyuszlinyi eszpresszot, mig

-
e b - .

Amerikdban ink4bb a hig, bogrés
valtozat hédit.

Barhol és barmikor 6 le a kavé,
mindenképpen valahol meg kel-
lett termelni a babokat, majd el-
szdllitani a fogyasztds helyére, ez
pedig nem lehetséges kornyezet-

Kisiizemi kavészaritas napenergiaval

szennyezés nélkiil. Es akkor az
egyéb tényezdkrdl még nem is
beszéltiink! Az aldbbiakban né-
hdny étletet adunk ahhoz, hogy a
napi (tobb) kévénk ne csak finom
és egészséges, hanem zoldebb, kor-
nyezettudatosabb is legyen!

HAGYOMANYOS KOTY0GOS

Azt szoktuk gondolni, hogy az
a kornyezetbardt, ami modern és
haladé. A kotyogés kavéf6z6 kar-

zedekig szolgil, és a kdvé zacskd-
jan meg a zaccon kiviil semmilyen
szemetet nem termel, akkor jél jon
ki az 8sszehasonlitdsbdl.

Rédaddsul a ma — akdr dizdjn-
verziékban is — kaphaté kotyogd-
soknak az indukcids ttizhely sem
akaddly. A hagyomdnyos alumi-
niumtest ugyan dnmagdban nem
melegithetd ezen, 4m az erre ki-
taldlt indukciés féz8aldtérrel
kénnyen megoldhaté a problé-
ma, igy az Uj tlizhelyen is élvez-
hetjiik a megszokott csalddi da-
rab féztjét.

DARALOS KAVEGEPEK

Régen csak kdvézdkban lehetett
ldtni dardlds gépet, ma mindenki
hazaviheti a konyhdjdba. Elénye,
hogy a babkévét adagonként fris-
sen &rli, és inycsik-
land6 krémet vara-
zsol az ital tetejére.

A zacskén és a
zaccon kiviil ez sem
termel egyéb szeme-
tet, igy jo vélasztds-
nak tiinik, de a bo-
nyolult szerkezetek a
meghibdsoddsok
miatt messze nem
tartanak  6rokké.
Amikor pedig vég-
leg javithatatlannd
valnak, és ki kell
dobni, akkor egy-
szerre  hatalmas
mennyiségli hulla-

dék keletkezik.

KAPSZULAS KAVE
A modern kor
legnépszertbb viv-

rierje mdr vagy fél évszdzada t5-
retlen — éppen ezért nem lehet
kornyezetszennyezéssel vddolni.
Bér a viz melegitéséhez valszinti-
leg t6bb dramot fogyaszt, mint
trendi tdrsai, de ha figyelembe
vessziik, hogy egyetlen {628 évti-

mdnya a kapszulds

f8z8. Egyes cégek
visszagy(ijté zsikokat kindlnak
hozzd, amelyekben a haszndlt kap-
szulik leadhaték a boltokban. [gy
a kor bezdrul, és a csészénként
keletkezd — példdul — aluminium-
kapszulékbdl a zacc megy a kom-
posztba, az iires aluminiumpersely

pedig ismét a kohé-
ba.

Igen 4m, de mi
lesz a tdménytelen
utdngydrtott mi-
anyag kapszuldval?
Ezekbél csak kézzel
lehet kicsalogatni a
lefStt zaccot, és kii-
16n szelektdlni a té-
gelyt. Még ilyenkor
is megmarad a f6lia-
boritds problémadja,
sz6val, nehezen le-
het kérnyezetbarde-
nak tekinteni ezt a
verziot.

Taldn még rosz-
szabb a helyzet az
instant port tartalmazé kapszu-
lakkal. Ezekben nem marad zacc,
csak a nehezen kiszdrithat6 fém-
miianyag pikszis. Szdritds nélkiil
kidobni sem lehet 6ket, a szdritas-
hoz pedig le kell vigni a fed$f6lidt,
hogy kionthessiik a kisebb csészé-
nyi bennragadt vizet.

J6 megolddsnak ttinhet az 4j-
ratolthetd kapszu-
la, amibe — némi
kézimunkdval — sa-
jat  {zléstinknek
megfeleld  &rle-
ményt toltve hulla-
dék nélkil élvez-
hetjik  kedvenc
kapszulds kévéfs-
z8nket és kérnye-
zettudatos hozzadl-
ldsunkat, de nagy
kérdés, hogy ezek
élettartama elegen-
dé-e a valés zold
kivézashoz. Ude
szinfoltot jelente-
nek kapszulafron-
ton a komposztil-
haté viltozatok,
amiket zaccostul
egyszerlien a zold
szemét kozé dob-
hatunk. A kerti
komposztdléban

Nyers kavé

Kavébabok

aztdn el6bb-utébb mindenestiil
lebomlanak.

VISSZAVALTHATO BOGRE

Ha a forré italt nem otthon
f8zziik, hanem vésdroljuk, akkor
avégiil keziinkben maradé papir-
pohdr okozhat némi fejtdrést. Az
egyszer haszndlatos pohdr, a mi-
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anyag fedél, a kavardshoz haszndlt
palcika, a cukor kis papirzacskd-
ja és a tejszin mlianyag csomago-
l4sa kisebb kazalnyi szemétként
¢ktelenkedik a kdvé mellett. Egy
papirpohdr nem nagy iigy, de a
vildgon évente 500 milliét do-
bunk el!

A helyzeten javithatunk, ha a
sajdt bogrénket haszndljuk, vagy
esetleg csatlakozunk egy bogrecse-
1él8 rendszerhez. Az eléz8leg hasz-
naltat visszahozva mindig egy
tisztdba kaphatjuk az italunkat,
igy nem lesz hulladék. A legin-
kabb koérnyezettudatos bogrék a
kévéfeldolgozdskor keletkezd ter-
mészetes melléktermékbdl késziil-
nek, tehdt a kdvé az elfogyasztdsa
elétt még egyszer visszakeriil a
kordbbi héjaba.

A fenti 6tletek nem jelentenek
megolddst a hosszu szdllitdsi ttra,
amig a trépusokrél ideérnek a ki-
vészemek, de a sajdt konyhdink-
ban csokkentik a hulladékhegyet,
vagy ha ezt nem is, legaldbb Ujra-
hasznosithat6 hulladékot eredmé-
nyeznek. [gy tényleg nem keseriti
meg a szankban a g6zolgd italt a
felelstlen  kérnyezetszennyezés
rossz {z{l tudata.

(Barta)

Az év rovara a kacsafarku szender

Szerencsésnek mondhatjuk magunkat, mert az év rovaranak megvé-
lasztott faj a Hegyvidéken is megfigyelhetd. Nem kell mést tenni, mint
egy meleg késé nyari estén sotétedés utan kililni a teraszra, a virdgladak
kozé, és varni. A csendes, nyugalmas szabadtéri elfoglaltsaggal akkor
sem jarhatunk rosszul, ha netdn aznap mégsem teszi nélunk tiszteletét a

kacsafarku szender.

Egy kiilénleges szempontbél egy-
midshoz hasonlé hdrom rovart je-
161t a Magyar Rovartani Tdrsasdg
az év rovardnak idei versenyébe:
mindegyik val6jaban kicsit mds,
mint aminek elsére tlinik. A kele-

egy ritkdn ldthaté, unalmasan
egyszin{ rovar?

A kacsafarku szender ereden-
dben nem 4dllandé tagja a hazai
faundnak, kordbban csak nydron
érkeztek kifejlett példdnyai dél-

Viragrél viragra jar, hosszu podornyelvével szivogatja a nektart

ti rablépille lepkére emlékeztet,
pedig nem az, a csikos potroht
ékfoltos zengdlégy nem dardzsféle,
és a zigva mandverezd, vagy épp
egy helyben lebegd szender sem
kolibri. A kézonségszavazds egyet-
len percig sem hagyott kétséget
afeldl, hogy a befuté csak ez utéb-
bi lehet, hiszen kétszer annyi sza-
vazatot kapott, mint rivdlisai 6sz-
szesen. Vajon mitdl ilyen népszer

rél. A felmelegedés miatt az él6-
helye északra tolédik, egyre gyak-
rabban és egyre nagyobb szdm-
ban szaporodik is nilunk, igy
egész évben itt marad. Akdr télen
is taldlkozhatunk vele szerszd-
moskamrdkban, bolygatatlan
pincékben, ahol mozdulatlanul
alussza téli dlmdt. A szérbunda
megvédi a hidegtdl, a nagy testé-
ben térolt tdpanyagok pedig élet-

ben tartjak tavaszig, amig kinyil-
nak a virdgok.

Kikelett8l aztdn virdgrol virdg-
ra jar, és hosszii podornyelvével
szivogatja a nekedrt, amig ldtha-
tatlanul gyors szdrnycsapdsokkal
lebeg a virdg foléte. Potrohdnak
vége kissé lekonyuld, innen szdr-
mazik a kacsafarku jelz8. Annyira
egyedi, hogy legfeljebb egy masik
szenderrel lehet 6sszekeverni, mis
rovarral semmiképpen — esetleg
még a kolibrivel.

A virdgok beporzdséval sok
hasznot hajt, és ezt a j6tékony ha-
tdst hernydi sem rontjék el. Az
élénkzold ldrvak nem kedvelik a
disznévényeket, inkdbb gyomo-
kon legelésznek bebdbozdddsig.

Baj csak akkor van, ha a kifej-
lett 4llat betéved a lakdsba, mert
ahogy menekiilni prébél, puffan-
va tit6dik a plafonhoz, falakhoz,
és szdrnyairdl rengeteg himport
ken a fehér feliletre. Egy zajos
szendetldtogatds utdn elkél a por-
seprli! Mdskiilonben a vdrosi ker-
tek virdgai és a kozeli erddk szélén
él6 gyomtdrsuldsok idedlis él6he-
lyet nytjtanak szdmdra.

Ha biztosra szeretnénk menni
aszendermegfigyeléssel, tiltessiink
olyan diszndvényeket, amik este
nyitjdk ki virdgaikat. A legjobb
példa erre a kétéves ligetszépe,
amely napnyugtakor szemmel is
megfigyelhetéen, gyorsan bontja
szirmait. A frissen feltdrulé nek-
tarforras vonzza a rovarokat, mar
amelyiket nem zavarja a sotée,
esetleg épp olyankor jdr tdplélék
utdn. A szenderek ilyenek, gyak-
ran ldtogatjék az esténként azonos
id8ben kinyilé nagy, sdrga virdgo-
kat. Az egész attrakcidhoz szinte
6rét is lehet igazitani!

(Barta)

Az év gyogynovénye a fekete nadalyto

Bar a Magyar Gyogyszerésztu-
doméanyi Tarsasag mar lassan

egy évtizede megvélasztja az év
gydgynovényét, az elmdlt esz-
tenddkben rendre olyan fajokra
esett a valasztas, amik nem éltek
a Hegyvidéken. A fekete nadalyté
azonban igen.

A nadilytd név a névény 4ltal
kedvelt él6helyre, az iide, nedves
rétekre utal, ahol a naddly, azaz
ismertebb nevén a pidca is él. Bar
ez igy mdr nem annyira vonzd, de
be kell ldtni, hogy népi gydgy-
4szati szempontbdl a pidca is fon-
tos segédeszkoz volt évszdzado-
kon 4t.

A névény tovabbi neve a for-
raszt6fd, vagy sebforrasztd, ami
elékeldbb hangzdsa mellett utal a
felhaszndldsdra is. A nemzetség
tudomdnyos elnevezése (Symphy-
tum) is pont ugyanezt jelenti go-
rogiil. Sokdig a sebeket, horzsold-

Lila viraga nem til feltiiné

sokat,  fekélyeket
borogattdk a na-
dalytd leveleivel.

A gybgyhatdsit
célz6 modern ku-
tatdsok a legszélsd-
ségesebb  eredmé-
nyeket produkdl-
tdk. Vannak, amik
gyulladdscsokkentd
képességével igazol-
tak népi gydgydsza-
ti  népszertiségét,
mdsok semmiféle
jotékony hatdst nem
mértek, megint md-
sok pedig egyenesen
mérgezbnek tituldl-
tak a fekete naddly-
tovet, és a betiltasit
szorgalmaztdk. Haa
gyogyhatdsdt szeret-
nénk tesztelni, ak-
kor érdemes a drogé-
ridban kivélasztani 2,
egyet a szdmtalan
ma is forgalmazott
készitmény — balzsam, krém, ki-
vonat, tinkttra stb. — kéziil.

A szabadban gyjtdtt naddlyts-
vet a friss kutatdsok fényében taldn
mdr sosem lesz bdtorsigunk kipré-
blni. Igy nagysziileink j6l hangzé
receptjeit sem, amelyek szerint a
kora nyéri kirdnduldson gydjtote
tenyérnyi alsé leveleket sortésztaba
forgatva kellett kistitni és frissen
talalni. A kisebb levelekbdl zsld
nokedlikéret is késziilhetett a nem
mindennapi csemegéhez. Hithaa
gasztronémiai  kiilonlegességek
irdnti egyre nagyobb igény egyszer
visszahozza a konyhamtivészetbe
a fekete nadélytovet!

A névény rendszertanilag az
érdesleveltiek kozé tartozik, és ha
megfogjuk merev, mirigyes levelét,

A napsutott, mocaras re’tet keveli

azonnal megérijiik, hogy miért.
Evel§ faj, amelynek ujjnyi vastag,
sotétbarna vagy fekete — kissé pi6-
caszer(i — gyokerei mélyen kapasz-
kodnak a talajba. Tavasszal terebé-
lyes, eldgaz6 bokrot és feldllé haj-
tdsokat nevel. Ezeken nyilnak a
bogerny8be rendezédé, nem kii-
16ndsebben feltting lilds virdgok.

Napsiitotte vagy félirnyékos
drokpartokon, mocsaras rétek
szegélyén, nedves volgyekben ma-
ganyosan fordul eld. A Hegyvi-
déken a vizfolydsok kozelében és
az eldugottabb réteken iiti fel a
fejét. Nem gyakori névény, ha
azonban megleljiik, biztos, hogy
egyik vadvirdgunkkal sem té-
vesztjitk ssze.

B.
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Sajo Endre mogott a festményen édesapja, Sajé Elemér

A trianoni békediktatum évében sziiletett, a masodik vildghdbordban
két egyetemet is elvégzett, a kommunizmus idején ,nemkivanatos
személyként” Glddzték, majd elismert szakemberként a marokkéi onto-
zéses gazdalkodas kialakitasaban vallalt fontos szerepet. Sajé Endre, a
Hegyvidék egyik legiddsebb lakéja feleségével egyiitt mesélt lapunknak

az elmult szaz év emlékeirdl.

,Keriiljon beljebb, mir nagyon
vértuk!” — koszont Sajé Endre és
felesége, Zsuzsa. A hdzaspdr a nap-
paliba invitdl, ahol lufik, konfettik
és képeslapok fogadnak.

JIsten éltesse sokdig! Litom,
nagy linnepség volt!” — gratuldlok
Endre bicsinak, aki december 14-
én tinnepelte a szdzadik sziiletés-
napjat. ,Koszonom szépen, szdz év
az szdz év!” — feleli. ,Nem volt
nagy parti. A jarviny miatt nem-
igen taldlkozunk senkivel” — teszi
hozz4 szomortan Zsuzsa néni, aki
azt is elmondja, hogy kordbban
férjével egyiitt rendszeresen eljdr-
tak a Hegyvidéki Kulturilis Sza-
lonba.

Az Ausztralidban és Kanadd-
ban él8 rokonok az interneten
koszontottek fel. Nem gondoltam
volna, hogy egy nap olyan fejlett
lesz a kommunikdciés technold-
gia, hogy tdbb ezer kilométerre
egymdstdl vice versa ldchatjuk,
hallhatjuk egymdst” — jegyzi meg
az innepelt.

— Mesélne a ﬁﬂmlkom'ro'l’

Endre bacsi: Kérem szépen..

Zsuzsa néni: Edesem, nem kell
minden részletbe belemenni. Csak
dichéjban!

Endre bdcsi: Réviden a lényeg.
A mdsodik keriiletben sziilettem,
tizennégy éves koromig a sziileim-
mel és a két testvéremmel éltem.
Miutdn édesapdm meghalt, édes-
anydm vidékre koltozott, én pedig
anagymamdmbhoz keriiltem. 1939
és 1942 kozote a pesti Piarista
Gimndzium elvégzése utdn a Mo-

Zsuzsa néni: A férjem a legidd-
sebb a végzett didkok kozott.
Nemrég megkapta a vasdiplomd-
jatis.

Endre bécsi: Két diplomdm
van: egy pesti és egy Ovdri.

»~SZerencsés szaz év van mogottem”

mondott: ,Itt vagyok, ne érdek-
l8djetek a részletekrdl.”

— Rdaddsul még ezutdn kovet-
kezett a szovjet megszdllds és dikta-
tira. Hogyan emlékszik azokra az
idbfere?

Endre bécsi: Az édesapdm viz-
tigyi mérnok volt; amikor meg-
halt, a nagybdtydm vette 4t a vél-
lalkozdsdt. Egytitt tervezeék a
Kvassay- és a békéscsabai zsilipet.
Az elsé dlldsom a Foldmivelés-
tigyi Minisztériumban volt. A
habord utdn akadozott az import,
rizstermesztéssel, novények neme-
sitésével foglalkoztam. Ezutdn
Kistjszélldsra keriiltem, a terme-
18sz6vetkezetek egymdsnak adtak
tovdbb. Nemkivdnatos személy-
nek szimitottam, viszont akinek
volt tuddsa, dolgoznia is volt mit.
Hogy én meg voltam-e elégedve,
az mids kérdés... A kozépsd bi-
tydm akkoriban emigrélt Auszt-
ralidba. Engem hédromszor is el
akartak fogni a kommunistdk, de
szerencsés sorsom van, nem sike-
riile nekik.

— 1959-ben hdzasodtak issze.
Hogyan ismerkedtek meg?

Zsuzsa néni: A szarvasi Onto-
zési és Talajjavitdsi Kutat6 Intézet-
ben taldlkoztunk, 6 akkor mdr
elvalt ember volt. Az el6z8 hdzas-
sdgdbdl sziiletett egy

Eskiivéi fotéjuk 1959-bél

— Gratuldlok! Nem lehetett
kinnyii a vildghdbori idején egye-
temre jdrni.

Endre bdcsi: 1939. szeptember
1-jén kezdtem az elsd évemet. Az-
nap tdmadték meg Lengyelorsza-
got. Ujsdgolvasé emberként tisz-

=—

fia, akit én is nagyon
szeretek. A férjem-
mel sok szép kozos
emlékiink van. Sok
mds mellett Marok-
kot is megjdrtuk.

— Miért  éppen
Marokks?
Endre bécsi: Egy

ontozéssel foglalko-
z6 cégnél dolgoz-
tam. Egy nap a ko-
zépvezetd  odajott
hozzdm, és megkér-
dezte, igaz-e, hogy
tudok  francidul.
Mondtam  neki,
hogy igen. A nyelv-
tuddsomnak  ko-
szonhetéen hdrom
évig dolgoztam a
marokkéi foldmi-
veléstigyi minisztéri-
umban. A francidk
az 6ntozéses gazddl-
kodds kialakitdsd-
hoz kérték a segitsé-
gemet.

Zsuzsa néni: Akkor még egé-
szen mds vildg volt! Sokat ért a
nyelvtudds. Készitettiink egy
francia—német-magyar mezégaz-
dasdgi szakszétdre is. Még nem
volt szdmitdgép, az egészet {rogé-

Zsuzsa néni és Endre hacsi tobb min otven éve élnek boldogan hegyvidéki otthonukban

sonmagyarovari Mezdgazdasigi
Akadémidra keriiltem, majd a
budapesti Jézsef Nddor Miszaki
és Gazdasdgi Egyetemen tanul-
tam. Sziiletésnapom alkalmdbol
mindkét iskoldbdl felkoszontdt-
tek. Egy emlékplakettet is kap-
tam, jolesik, hogy gondoltak rém.

tdban voltam az eseményekkel. Az
idésebb bdtydm vezérkari szdza-
dos volt, 6 tiz évre szovjet fogség-
ba esett, ebbdl egy évet magdnzdr-
kéban toltote.

— Sikeriilt megmenekiilnie?

Endre bécsi: Igen. Miutdn ha-
zaverg8dote, nekiink csak annyit

pen irtuk meg. Nagyon nagy
munka volt!

Endre bécsi: Hdrom évet és
hdrom hénapot wltottiink Ma-
rokkéban.

Zsuzsa néni: Jéban voltunk a
magyar nagykévettel, nagyon ren-
des ember volt, de francidul egy

sz6t sem tudott, a férjem segitett
neki a forditdsban. Kemény id8ket
is megéltiink ott. Akkor kisérelték
meg a puccsot kirdly ellen. A ldza-
dék el akartdk foglalni a rddié
épiiletét, a mi lakdsunk pedig
pont mellette dllt. Szerencsére vé-
giil nem tortént semmi, mert a

rébban sokat jirtunk oda. Usz-
tunk, kertészkedtiink, bicikliz-
tiink. Rengeteget kocsikdztunk,
merta férjem odavan az autdkért.

Endre bdcsi: Még most is furi-
kaznék, ha engednék!

— Mikor dilt wutoljdra voldn
moge?

tudtam vinni, ezért hliztam ma-
gam utdn. Egyetlen taxi sem 4llt
meg nekem, mert nem véllaltdk a
fenyéfa szdllitdsdt. Egyszer csak
odajott hozzdm egy kedves fiatal-
ember a feleségével, és felajdnlotta,
hogy hazahoz autéval. Mondtam
is neki, hogy a Jéisten kiildte!

Endre bacsi a Hegyvidék egyik legiddsebb lakdja, december 14-én koszontotték ot 100. sziiletésnapja alkalmabél

kirdly mdsik vdrosban tartézko-
dott.

— Mikor kiltoztek ide, a Hegy-
vidékre?

Endre bécsi: Miutdn hazajotr
tiink, egy tervezési villalatnil
kaptam munkdt. 1969-ben vési-
roltuk a lakdsunkat, Marokkéban
kerestem meg az 4rét.

Zsuzsa néni: Szarvasi lanyként
gy éreztem, hogy vidékrél vidék-
re koltdztiink.

Endre bécsi: Dehogy! Vado-
natdj volt ez a hdz.

Zsuzsa néni: Akkoriban nem
igy nézett ki a kdrnyék, foldutak
voltak. Mindenesetre nagyon sze-
retjitk a Hegyvidéket, végtelentil
kedvesek a szomszédjaink is. Za-
miérdiban van egy nyaralénk, ko-

Endre bécsi: Kilencvendt éves
koromban az orvosné mdr nem
adta meg az engedélyt, mert nem
lehetett. A kis ,Volksit” most is
elvinném egy korre, de hdt mit
tegyek, nem lehet... Agrirmérnok
a munk4m, az ablakok a hobbim.
1995-ben alapitottam egy céget,
amely ablakok szigetelésével fog-
lalkozik, de ma mdr nem dolgo-
zom.

— Hogyan telnek mostandban a
napjaik?

Zsuzsa néni: Kilencvenegy
éves vagyok, de jol érzem magam
a bérémben. F6zok, vezetem a
hdztartdst. Az tinnepek eltt na-
gyon meghatédtam. Elmentem
bevasérolni, cipeltem a szatyrokat,
vettem egy kisebb f4t is, de nem

Endre bdcsi: Ugyanugy éljitk
az életiinket, mint mdsok. Jél ki-
egészitjitk egymdst.

— J6 ldtni, /mgy boldogok’

Zsuzsa néni: O az ész, én a kéz.
Endre nagyon okos ember, ugyan-
akkor a hdztartdsban nem remekel
— még egy tedt sem tudna megféz-
ni. A jirvdny eldtt sokat jértunk
piacra is. Amig én korbenézek, §
leiil és megvar.

Endre bacsi: Vérzivataros kor-
szakban telt el ez a szdz esztendé.
A trianoni szerz6dés évében,
1920-ban sziilettem, 2020-ban, a
vildgjarviny idején elértem a szdz
évet. Hamarosan jon a zaréra, de
egyet elmondhatok: szerencsés
életem van most is.

Boussebaa Mimi

A hegyvidéki ormények egy éve

A koronavirus-jarvany miatt tobb hegyvidéki nemzetiségi kézmeg-
hallgatés is elmaradt. Hegediis Annamaria, a Budapest XII. Keriileti
Ormény Nemzetiségi Onkormanyzat elndke lapunknak elkiildte besza-
molojat 2020-as programjaikrol, ennek dsszefoglaldjat olvashatjak az

alabbiakban.

Noha 2020 nem a rendezvények
éve volt, azért nem maradtak ér-
dekes események nélkiil a hegyvi-
déki srmények. Mdrciusban, még
a jdrvdny elsé hullima el6tt Hor-
véth Zoltdn tartott képes el6addst
Erdély 6rmény eredetdi ldtnivald-
irél — szdmralan eldugott, alig is-
mert emlékrél —, a tavaszi karan-
ténid8szak utdn pedig az Erdélyi
Ormény Gydkerek Kulrurilis
Egyesiilet klubjénak két nydri
programjdt szervezte meg a XII.
keriileti 5rmény 6nkormdnyzat. A
juliusi vendég Paor
Lilla, a Hatoscsatorna
televizié tulajdonosa
és miisorvezetdje volt,
mig  augusztusban
Bartha Gabé Kert és
étel cimmel a kertész-
kedés, ngvénytermesz-
tés rejtelmeibe vezette
be az érdekldddket.
A nydr végén az 61-
mény kozosség tagjai
a Bdcs-Kiskun megyei
Soltvadkertre kirdn-
dultak, ahol felkeres-
ték az 6rmény gydke-
ri  Lukdcs Antal
(1770-1852)  helyi
birtokos 4ltal épitte-
tett csalddi kriptdt és
temetSkdpolndt, vala-

mint azt a tobb mint kétsziz éves
kuridt, ami ma a helyi polgdrmes-
teri hivatalnak ad otthont. Mivel
a trianoni békediktdtum miatt az
erdélyi 6rmények jelentds szdm-
ban telepiiltek 4t szdz évvel ez-
el8tt az anyaorszdgba, az 8sz ele-
jén a sdroraljadjhelyi Magyar
Kilviria felkeresésével emlékez-
tek a szomort torténelmi évfor-
duléra.

Oktéberben szabadtéri meri-
didntorndt hirdettek Eéry Ajin-
dok vezetésével, novemberben

pedig — szintén szabadtéri — kidlli-
tdst szerveztek. A jirvanyhelyzetre
reflektdlé Standby cim( tdrlaton
tobb mint negyven magyar kép-
z8miivész alkotdsdt, pontosabban
azok reprodukcidit tekinthették
meg az érdekl6d8k a MOMkule
mellett. (A kidllitdsrél 2020. no-
vember 17-i lapszdmunkban irtunk
boévebben — a szerk.)

Két konyvet jelentetett meg az
drmény onkorményzat ebben az
évben. Az egyik a keriiletiinkben
él8 Hervay Tamds Arménia
hangjai cim verseskotete, a md-
sik pedig egy gyerekeknek sz4l6
jétékos ismeretterjesztd kiadviny,
a Kifest6kényv Orményorszdg-
rél. Késziil mér egy harmadik
kotet is, amely az 6rmény khacs-
kdrokat, azaz a kereszteskoveket
mutatja be.

agyar képz«'iml'ivézek alkotasait lathattuk a Standby cimii szabadtéri kiallitason
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Nehéz ételek, nagy traktak — megkezdodott a farsangi idoszak

Késén jott télre kora tavaszi napfény, majd Ujabb hézaporok és hideg.
Ugy tinik, sok meglepetést tartogat még a bolondos idéjéras az idei
farsangra. Talan ezért is jo ragaszkodni bizonyos téren a megszokott
ritudlékhoz. Pandémia ide vagy oda, azért a jelmezbalt, ha szik kérben
is, biztos sok helyen megtartjak a kisiskolasok és az 6vodasok kdzott, a
kisgyerekes hazakban pedig amugy is mindennap farsang van... Nem
maradhat hat el az asztalrdl az idén sem a fank! Csak az a kérdés, milyen
legyen? Teritékre keriil a tél gylimdlcse, a gesztenye, amely kézmelegi-
tonek sem utolsd. Tovabba vetlink egy pillantast az emésztést kdnnyitd
édeskdményre is, felkésziilve a torkos napokra.

EDESKOMENYES TARTE

Az egyik legjobb puffaddsgitld
gydgyndvényiink, az édeskomény
ilyentdjt keriil el8 az tiveghdzakbél.
Ez az izletes, 1édus zellerféle nem-
csak az emésztési panaszokat képes
csokkenteni, de gorcsoket is haté-
konyan old, s8¢, kismamdk el8sze-
retettel alkalmazzdk tejiik szapori-
tdsdra. Azt viszont mdr kevesen
tudjak réla, hogy képes aktivalnia
ndi hormonokat, ezzel enyhitheti
a klimax tiineteit. Amellett, hogy
orvendiink jotékony hatdsainak,
mi most mégis inkdbb finom ize
miatt vettiik eld, és siitottiik bele
ebbe a francia halas tortdcskdba.

e,
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+ Hozzdvaldk a tésztdhoz:
150 g liszt

30 g zabpehely

20 g szezammag

70 g puhavaj

5clviz

sO

+ Hozzdvaldk a toltelékhez:
2 édeskomény

2 foltostSkehal-filé

1 pohér tej

1 csipet szerecsendio
1tojas

15 cl tejszin

40 g parmezan

Egy télban osszekeverjiik a lisz-
tet, a zabpelyhet, a szezdmmagot
és egy csipet s6t. Hozzdadjuk a kis
kockdkra vdgott puha vajat. Ad-
junk hozzd 5 cl langyos vizet, gyor-
san keverjiik dssze, és formédzzunk
egy labdat. Hagyjuk dllni a hiits-
ben, amig elkészitjiik a tdlceléket.

Megmossuk az édeskoménygu-
mokat, és vékonyan szeleteljiik,
majd péroljuk 10 percen dt. Lecse-
pegtetjiik, és kiht"ltjiik. Beleiintjiik
egy serpenydbe a tejet és egy pohdr
vizet. A foltost6kehal-filét ebben
a keverékben 10 percig pacoljuk,
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Az édeskomény csokkenti az emésztési panaszokat, oldja a gorcsoket

majd lecsepegtetjiik és szétmor-
zsoljuk. A tejszint és a tojdst egy
tdlban 8sszekeverjiik, adunk hoz-
zdjuk egy csipet szerecsendiot. A
parmezdnt csikokra vdgjuk.

Melegitsiik el a siit6t 180 °C-
ra. Teritsiik ki a tésztdt egy 24
centiméter dtmérdji formdban.
Villdval szurkdljuk meg, majd he-
lyezziik a tetejére a j6l lecsepegte-
tett édeskdményt. Adagoljuk el
kozotte az 8sszetort foltos tékeha-
lat. Onsiik hozzd a tojds-tejszin
keveréket, és hintsitk meg a par-
mezancsikokkal. Siissiik 180 fo-
kon 25 percig, majd langyosan
tdlaljuk.
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GESZTENYEKREMLEVES

Selymes, lidgy dllagaval és a
gesztenye utolérhetetlen zamatd-
val minden szivet megolvaszt ez a
forré krémleves. A titka a tartal-
mas szdrnyas alaplé. Ne spéroljuk

ki beldle!

+ Hozzdvalok:

1zeller

200 g hdmozott gesztenye

10 cl tejszin

75 dl szdrnyas alaplé vagy
csirkehusleves

15gvaj

Hémozzuk meg, és vdgjuk
kockdkra a zellert. Forraljuk fel a
csirkehuslevest, majd adjuk hozzd
azellert és 150 g lehdmozott gesz-
tenyét. Letakarva 25 percig f6z-
ziik alacsony ldngon. Purésitsitk
alevest botmixerrel vagy turmix-
gépben, és adjuk hozz4 a tejszint.
A maradék gesztenyét torjiik osz-
sze, és egy serpenydben vajjal 5
perc alatt piritsuk meg. Osszuk el
a levest talak kézott, aztdn szér-
juk meg gesztenyével. Fszerez-
ziik séval és borssal, majd forrén

tdlaljuk.

KACSA SZOLOVEL

ES GRANATALMAVAL

A kacsa htisghoz fantasztikusan
illenek a kiilonféle gyiimélesok.
Nem csoda, ha a szakdcsok és a
haziasszonyok sosem fogynak ki a
kisérletezési kedvbdl. Ez az olasz
verzié a legjobb végeredmények
egyike.

+ Hozzdvalok:
1kacsa

50 dkg fehér sz616

2 grantalma
1hagyma

3 gerezd fokhagyma
1sz4l zsélya

2 dk fehérbor

56, bors

A kacsat kiviil-beliil besézzuk,
bedérzsoljiik frissen 8rdle borssal,
a hasiiregébe zsdlydt és fokhagy-
magerezdeket tesziink, bekotoz-
ziik, és kacsasiitd tdlban, 200 fo-
kon, hiromnegyed 6rdn dusiitjiik.
Kozben két-két deci grandtalma-
és sz816lét préseliink ki a gyiimal-
csokbdl, a szdlakra vdgott hagy-
mdt pedig a kacsa zsirjdn meg-
dinszteljiik.

Erre helyezziik a kacsdt, ame-
lyet felontiink a borral, a grande
almalével és a musttal. Ezen pu-
hdra pdroljuk az 4llat hasdt, majd
egy talra tessziik, a szaftjét stirlire
f8zziik, grdndtalma- és sz8l8sze-
meket dobdlunk bele, és a kacsira
ontve télaljuk.

NEW ORLEANS-I BEIGNET

Az idei farsangi szezonban né-
lunk a francia bevindorlék 4ltal
New Orleansba cipelt beignet keriil

gbresd ald. Eza puha pérna formé-
ja, kénnyt fink az eurépai valto-
zatokkal szemben hagyomdnyosan
nem tartalmaz lteléket. Altaliban
négyzet alak, de az is el6fordul,
hogy a tésztét kdzvetleniil a forrd
olajba kanalazzdk, ebben az esetben
hosszikds lesz. A New Orleans-i
kévézékban porcukorral gazdagon
meghintve szolgdljak fel.

+ Hozzdvalok:

260 g liszt

4 g friss élesztd

100 g kristalycukor

1-2 csipet s6

3/4 tedskandl szédabikarbdna
1/8 teaskanal or6lt fahéj

4 evékanal sozatlan vaj

2 tedskanal vaniliakivonat

1 nagy tojas

350 r6

2 liter ndvényi olaj a siitéshez
porcukor a talalashoz

Az élesztbt kevés cukorral és
langyos tejjel futtassuk fel. A da-
gasztogép edényében keverjitk
Ossze a lisztet, a maradék cukrot,
a s0t, a szodabikarbondt, a fahéjat,
a vajat, a vaniliakivonatot és a to-
jést. Ha felszaladt, tegyiik hozzd
az élesztdt, majd fokozatosan csur-
gassuk bele az irét is. Koriilbeliil
10 perc alatt dagasszunk fényes,
sima tésztdt, amely elvdlik az
edény faldedl.

Formdzzunk cipét a tésztdbdl,
és koriilbeliil egy ora alatt kelesz-
szitk a dupldjéra. Enyhén olajozott
feliileten nytjtsuk ki. Egy éles
késsel vagy habkdrtydval vdgjuk
36 négyzetre. Helyezziik ezeket
egy stitdpapirral bélelt tepsire, fed-

dobjuk be mindet egyenként a
forré olajba. Mindkét oldalukon
stissiik aranybarndra 1-2 perc
alatt. Ha megsiiltek, emeljiik ki,
és itassuk fel réluk az olajat egy
papirtdrld f6lé helyezett hiit6racs-
ra téve. Ha kihtltek, b8ségesen
hintsiik meg porcukorral, és
azonnal tdlaljuk.

CSOKOLADES GESZTENYEPUDING

Ez a piemonti édesség az olaszok
gesztenyepiiréje. Nem gesztenye-
masszabdl, hanem igazi gesztenyé-
bél késziil, és mint ilyen, verhetet-
len {zorgidval kecsegtet. Plane, ha
sikeriil j6 mindségd étcsokolddéval
hdzasitani! En a Vincsa Istvan itd-
liai szakdcskonyvében taldlhatd

A piemonti gesztenyepuding igazi gesztenyéhél késziil

jiik le egy tiszta konyharuhéval, és
kelessziik tovabbi fél érdn 4t.
Amiga beignet emelkedik, me-
legitsiik az olajat 375 fokosra egy
nagy serpenySben. Ovatosan

A beignet nem tartalmaz tolteléket

verziét szoktam elkésziteni, ezzel
nem lehet melléléni.

« Hozzdvalok:

60 dkg gesztenye
15 dkg étcsokoladé
12 dkg vaj

12 dkg cukor

1tk sé

rum

tejszinhab

A gesztenyét sés vizben fél éra
alatt puhdra f8zziik, lehdmozzuk,
deedrjiik szitdn, Géz f6l6te felol-
vasztjuk a csokolddét, majd a vajjal,
a cukorral és a rummal egyiitt a
gesztenyéhez adjuk. Egy kivajazott
stitpapirral bélelt formaba ontjiik,
elsimitjuk a tetejét, és négy éra alate
megdermesztjiik. Ezutdn kiilonféle
kisztrdékkal alakzatokat metszhe-
tiink ki bel6le. Tejszinhabbal tdlal-
juk.

Sashegyi Zsdfia

Nem véletlen, hogy az eredendéen
kemény, hideg téli idészak megto-
résére sziiletett meg a farsang vi-
dam, forralt boros, bolondos iinne-
pi idészakdnak étlete
az emberiség lelké-
ben. Osszejéttﬁnk,
Osszébb hazédtunk
— amig tehettiik —,
szivesen melengettitk
testiinket-lelkiinket,
forralt bort, puncsot
kortyolgatva. Még a
dermeszt8en szigord
kovetkezetességi
sziil8k is megenyhiil-
tek kissé, és engedtek
a gyerekek forré
csokiital irdnti va-
gydnak.

A forré csoki,
amely néha feliilirja az alakjukra
kényes holgyek fegyelmezettségée
is, rengetegféleképpen elkészithetd,
izlést8l fuggben. Kalandozzunk
most kicsit a torténetében, hogy
jobban megismerhessiik ezt a fi-
nom, csabité italt!

Amerik4ban az aztékok és a ma-
jék mar az elsé eurépai hédoltsig
elétt féztek forrd csokoladée, és
xocolatinak (ejtsd: sokoldtl) nevez-
ték el. A szertartdsokhoz is hasznal-
tdk, ilyenkor a kakadbabot meg-
porkoleék, ledardltdk, majd vizzel
habosra keverték. Mivel a zsirtar-

Forro csoki, ami osszehoz

talma magas, nehezebben kevere-
dett el. Erdekesség, hogy a csoko-
14dé sz6 eredetileg a cacau igébdl
szdrmazik, amelynek jelentése:

venni, cserélni, vdsrolni. Annyira
nagy becsben tartottdk a kakagba-
bot, hogy azt hasznaltdk fizetbesz-
kozként is.

Késdbb az aztékok egy mdsfajta
receptet dolgoztak ki: a kakagbabot
megerjesztették, majd kukorica-
liszttel, dnizzsal, vanilidval és fahéj-
jal izesitették. Az erjesztésnek ko-
szdnhetden sokkal ldgyabb dllagt
lett, és kevésbé keserti.

A kakaé fogyasztdsa a hoditék
ugdn Amerikibdl Eurépdba is
dtkertiilt, és lassan el is terjedt, bar
eleinte nem volt tdl népszert ital.

A forré csokolddé végiil is 1660
utdn valt igazdn divatossd, ennek
pedig sok koéze lehet ahhoz is,
hogy Londonban 1657-ben nyilt
meg az els6 forrd
csokolddét 4rusitd
vendéglé, a Choco-
late House.

Késébb ink4bb a
szilard, mint a forré
csokolddé lett nép-
szerti. Azonban min-
dig vannak 4j fiisze-
rek, otletek, amiknek
a segitségével kiilon-
legesebbé tehetd ez a
mdra mdr kozked-
veltté vale édes fi-
nomsdg.  Erdekes
varidnsok lehetnek
példdul a fahéjas,
vagy a kardamommal, vaniligval,
chilivel, esetleg szerecsendiéval ize-
sitett csokolddéitalok. Ime, két ha-
zilag is elkészithetd csokicsodare-
cept!

EXTRA SUR0U FORRO CSOKI

« Hozzdvalok:

11tej

20 dkg étcsokoladé
4 ek kakadpor

4 ek tejszin

1 narancs

kevés cukor

A tejet, 1abasba toltve, lassan,
dvatosan melegiteni kezdjiik. Koz-
ben hozzdadjuk a darabokra tért
csokit, a narancs levét és kevéske
reszelt héjdt, majd a kakadport, a
tejszint és a cukrot is hozzdkever-
jik. Ha a csoki elolvadt, kissé
nagyobb ldngra téve addig fézziik,
amig megfeleld stirliség lesz. Vé-
gezetiil szép bogrébe wlyjiik, és
tejszinhabbal, fahéjjal, pillecukor-
ral vagy narancsreszelékkel diszit-
jiik, {zlés szerint.

RUMOS FORRO CSOKI

+ Hozzdvalok:

2dltej

1dltejszin

1 csapott ek méz

1r0d fahéj

1 csomag vanilids cukor

1 ek cukrozatlan kakadpor
6 dkg étcsokoladé
3crum

A tejet felforrdsitjuk, belekever-
jiik a fahéjat, a kakadt, az écsokit
és a vanilidscukrot. A t(izrél levé-
ve 1-2 percig kevergetjiikk, majd
lassan hozzéadjuk a mézet, a tej-
szint és a rumot. Végiil bogrébe
wlgjiik, és izlés szerint diszitjik
tejszinhabbal, pillecukorral vagy
fahéjjal.

Kovesdy Zsuzsanna
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A lisztkereskedo, a cipész, a szabo és a konzul

Buda kiegyezéskori kataszteri tér-
képe megegyezik a harminc esz-
tenddvel késébbivel, azzal a kii-
16nbséggel, hogy a telkeken néhol
mir épiiletek is dlleak, de tobbsé-
giik még a filoxérajdrvany ellenére
sz6l8skert maradt. Akdrcsak Am-
brus Métyds posta-
altiszt  ingatlana,
amelyet  Szukupp
Jézsef lisztkereskedd
vett meg 1892 feb-
rudrjaban 1600 fo-
rintért.

Az Istenhegyi tt
8. szdm alatti, 766
négyszogoles iiltet-
vényt 1896 tavaszdn
alsészelestei Szeles-
tey Géza székesf6va-
rosi bizottsdgi tag-
nak, a pdpai Szent
Gergely rend lovag-
jénak ozvegye, Koch
Franciska vésdrolta
meg Szukupp J6-
zseftdl. A szomszé-
dos telek ugyancsak
a  krisztinavdrosi
asszony tulajdondba
keriilt.

Dr. Rénai Kéroly kézjegyzd
1908. szeptember 26-dn készitet-
te el azt az adasvételi szerz6dést,
amely szerint 6zvegy Szelestey
Gézané eladta az id6kozben szan-
t6vd mindsitett foldet Hrehuss P4l
cipésznek és feleségének, Nemcsik
Zsuzsanndnak négyszogolenként
21 koronds 4ron, vagyis Osszesen
16 086 korona készpénzérr.

A kovetkezd misfél évtizedben
Hrehuss P4l befektetésként tekin-
tett a telekre, de tal sok haszna
val6szintileg nem szérmazott be-
18le amikor 1923 jiniusdban 10
millié 724 ezer infldciés korondért
megvette Pollacsek Bernit és neje,
Neumann Berta. A hdzaspdr egy
Dorottya utcai, 100 munkdst fog-
lalkoztaté angol és francia ndi
szabéiizem tulajdonosa volt, ezt
Neumann Berta alapitotta 1907-
ben.

Gyorgyi Dénes

Pollacsek Berndt a szerzédés
megkotése utdn, 1923. junius 14-
én meghatalmazist irc Gyorgyi
Dénes (1886-1961) miiépitész-
nek: ,Megbizom [...] ingatlano-
mon felépitendd 6 szobds nyarals
épiilet épitészeti tervrajzainak elké-
szitésével kozdsen megbeszélt prog-
ramm alapjdn [...]. Sziikebbkiri;
versenypdlydzatrdl lévén szé a fel-
szdlitott pitész urak egyikének ter-
vét kivanom kivitelre elfogadni.”

Gydr Attila miiemléki szakér-
t6nek az volt a véleménye, hogy a
palydztatdst a megbizd csupdn
tizleti ,fogdsnak” szdnta, egy te-
hetés vallalkozénak is luxus lett
volna tobb tervet kifizetni. Egye-
dil Gydrgyi Dénes junius 23-4n
kelt valaszlevele ismert: ,, Elvdlla-
lom Ontél az Istenhegyi-it 8. sz.
telkén épitends csalddi lakdhdz
terveinek elkészitését, az épitéssel
jdrd dsszes teenddk elldtdsdt, az épi-
tés milvezetését, miiszaki és gﬂzdcz—
sdgi ellendrzését.

Mindeme teendék ellitdsdért On
4.5 millié [...] korondt fizet nékem,
tekintet nélkiil arra, hogy a lakéhdz
[felépitése mennyibe fog keriilni é

tekintet nélkiil arra, hogy az épités
beféjezéséig a korona ziirichi jegy-
gése milyen ingadozdsokon megy
keresztiil.”

Pollacsek 6t nap mulva, 28-4n
mir fel is jegyezte a meghatalma-
zas hatoldaldra: ,A bemutatort

Aloggiardl lépcsé vezet a kerthe

FOTO: MEM ES MUEMLEKVEDELMI DOKUMENTACIOS KOZPONT

ban kiemeli, de a két
szint magas francia-
ablak ellenstlyozza,
a bejdrati trakeus
kecses 1épcsje pe-
dig felnyulik a pad-
ldstérbe.

A hétsé homlok-
zat legfébb eleme a
négy i6n oszloppal
diszitett  loggia,
ahonnan mindkét
oldalrél 1épcsé vezet
a kertbe. Az épiilet
alaprajza nem ma-
radt fenn, a kereszt-
metszeten csak a
szobdk mérete, a
konyha és a hdzmes-
ter lakdsdnak alag-
sori elhelyezése ldt-
szik.

Gyorgyi Dénes Pollacsek hdzd-
val egy id8ben tervezte almdsi
Balogh Elemérnek, a Hangya Sz6-
vetkezet vezérigazgatdjinak gel-
lérthegyi villdjde (1921-ben a Han-
gya székhdzdt is). A két épiilet
azonos stilusban, hasonlé kiillem-
ben és egyforma beosztdssal ké-

vdzlattervet a mai
napon kivitelre elfo-
gadtam.”Bdr a ruha-
gydros oktéber 8-4n
megkapta az épitési
engedélyt, Gyorgyi
Dénes a fellelhetd
rajzokon 1év8 détu-
mok alapjén 1924.
junius 28-4n még a
f8homlokzat részle-
tes kidolgozdsdt vé-
gezte, hiszen min-
dent tanitvényéval,
Schaefer Ferenccel
tervezett: a beépitett
butorokat, a ldmpd-
kat, az ebédls fabur-
kolatit, a stukkdkat,
a hall és az ebédls
kandalldjdr.

Kés Kiroly irja
egykori munkatdr-
sar6l: ,,Magas, kar-
csil, joképii szdke fiti
volt. Ldtszatra csupa
élet & egészség, vald-

Jjdban azonban bete-
ges, s6t nyomorék
(Gydrgyi bal karja gyermekkors-
ban lebénult — a szerz8.) [...] Ev-
tdrsai sordban a kozepes tanuldk
kizé tartozott: az elméleti és miisza-
ki tdrgyakban hatdrozottan gyenge
volt. Viszont az épitészettirténet-
ben, a rajzos tdrgyakban, tervezés-
ben sokkal jobb volt, bdr az elsék
kizé nem tartozott. Valami djjal
nem prébalkozott, de amit csindlt,
az izléses volt, stilusos, és gusztuso-
san-artisztikusan volt tdlalva.”

Az Istenhegyi tti klasszicizalo,
neobarokk stilusti villa homlokza-

Kerekes llona (1926)

sziilt: az ovélis 1épcs6hdzbol nyile
akisebb el8tér, majd a szalon-nap-
pali egylittese, és a kovetkezd di-
szes teremhez tartozott a terasz.
Balra htizédott az ebédlé és a dol-
gozdszoba, jobb oldalt helyezked-
tek el a férfi- és ndi hilészobdk a
tdgas fiird6vel. Az Istenhegyi tti
villdt tobben a debreceni Déri
Muzeum kicsinyitett mdsdnak
tekintik, mivel elsd rajzait a md-
épitész szintén 1923-ban vetette
papirra Miinnich Aladdrral kozo-
sen.

tat a kozepébdl félkor alakban
kiemelked8, toronyszer(i lépcsd-
hdz teszi igazdn romantikuss,
kastélyszertivé. Robusztussdgit a
beépitetlen manzardtetd még job-

Gydr Attila irja a
feltling azonossdg-
16l: ,,Gyorgyi mind-
hdrom épiilete terve-
zésénél az egyik leg-
gyakrabban masolt,
szdmos késébbi épiilet
kovetendd mintdjdul
szolgdld épiiletet, a
pdrizsi  Bois  de
Boulogne-ban taldl-
haté Bagatelle kas-
télyt imitdlta, ame-
lyet a klasszicizdlddds
[felé haladé késé ba-
rokk stilusdban emelt
Francois-Joseph
Bélanger 1777-ben.
[-..] Az Istenhegyi st
8. [...] Gyorgyi Dé-
nes neobarokk kor-
szakdnak kiemelkeds
alkotdsa,  amely,
amellett, hogy illesz-
kedik az  eurdpai
trendbe, ﬂlkoto'jﬂ ki-
vdld stilusérzékérdl, ardnyérzékérl
tantiskodik.”

Pollacsek Berndt a Hegyvidék-
re tiiltetett” reprezentativ villdba
be sem koltozote, az épiilet hasz-
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nélatbavételi engedélye az Gj tulaj-
donosok nevére szdl. Feltdratlan
rejtély, hogy a szabémester 1926
jaliusdban miért adta el 1 millidrd
250 millié korondért ingatlandt
dr. Kerekes Izsénak, a Felséma-
gyarorszdgi Bdnya- és Kohémi
Rt. vezérigazgat6janak és feleségé-
nek, Térnoky Erzsébetnek. Ra-
addsul a vev6k mdr egy évvel ko-
rabban beksltoztek ldnyukkal,
Ilonéval.

A szemiiveges, kissé kopaszodd,
kefebajuszt visel§ Kerekes Izs6,
eredeti csalddnevén Kupferstich,
igazi jovidlis triember volt, épp
ezért 1930. mdrcius 28-4n beko-
vetkezd haldla mindenkit meg-
débbentett. A balesetrél a Magyar
Orszégos Tuddsitd is beszdmolt:
~Ma déleldrt féltiz ora tdjban a Fe-
renc Jozsef-téren haladt dt Kerekes
Lzs6 a Felsémagyarorszdgi Binya- és
Kohdmiivek vezérigazgatdja.
Ugyanekkor nagy sebességgel kize-
ledett a 16-os jelzésii villamos, me-
lyet Schreiner Jézsef 39 éves villa-
mosvezetd vezetett. A vezérigazgatd
nem vette észre a villamoskocsi ko-
geledését, amely eliitotte. Kerekes
Lzsdt véres fejjel hiztdk ki az élet-
mentddeszka aldl, majd a fSkapi-

Horvath

Erné

tdnysdg épiileténeck kapuja ald vir-
ték. A menték a sitlyosan megsebe-
siilt vezérignzgatit a Pajor Szana-
toriumba szdllitottdk, abol a déli
drdkban meghalt.”

Ozvegye, Tirnoky Erzsébet
sokkal alacsonyabb jévedelmi
csalddbdl szdrmazott (apja, Tér-
noky Méric MAV-feliigyeléként
dolgozott), és komoly anyagi hit
tér hijdn nem birta fenntartani a
hatalmas  villdt.
1930.  november
3-én még kézhez
vette a Quittner Er-
vin 4ltal tervezett
gardzs épitési enge-
délyét, de ez bizo-
nyosan az Gj tulajdo-
nos kérésére téreént,
hiszen hdrom héc
milva 140 000 pen-
gbért eladta a hdzat
Horvith Ernének és
feleségének, Quitt-
ner Marianndnak,
Quittner Ervin test-
vérének.

Horvith Erné a
Horvéth Sdndor és
Fiai festék- és lakk-
gydr tdrsigazgatoja,
tartalékos  tiizér

FOTO: MEM ES MUEMLEKVEDELMI DOKUMENTACIOS KOZPONT

Istenhegyi ut 8. A homlokzat ékessége a toronyszerii Iépcsohaz,

hadnagy végigharcolta az elsé vi-
ldghaborut, szdmos kitiintetést
kiérdemelve. Felesége kordbban
miikorcsolydzott, két fiuk sziile-
tett, Jdnos és Péter. Horthy Miklds
kormdnyz6 1936. 4prilis 25-én
nevezte ki Horvith Ernét tiszte-
letbeli uruguayi f8konzulnak, a
csekély forgalmat lebonyolité hi-
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addssal bocsdtotta vdllalatunk ren-
delkezésére, melynek felvirdgoztatd-
sdban hervadbatatian érdemeket
szerzett.” A gydszszertartds végez-
tével a Kerepesi titi temet8ben 1év§
csalddi sirboltba temették.

A miésodik vildghdbortban
nem sériilt meg a hdz, és sem a
német, sem az orosz katondk nem

foglaltdk le. 1945

vatal sajat otthondban mikédéet.

Horvith Ernd hossza szenvedés
utdn, 1940. szeptember 20-dn
hunyt el leukémidban, mindéssze
hatvan évet élt. Cége igy bucsiz-
tatta a Pesti Hirlapban: ,A Meg-
boldogult — aki kozgazdasdgi éle-
tiink kimagasls egyénisége volt— két
évtizeden dt nagy tehetségét, széles-
kordl tuddsdt és gazdag tapasztala-
tait mindenkor fidradhatatlan oda-

FOTO: FSZEK BUDAPEST GYUJTEMENY

madrciusaban a Ma-
gyar Kommunista
Part XII. keriileti
szervezete koltozote
az (elhagyott?) épii-
letbe, és hdrom évig
(egyediil?) hasznil-
ta. Mint Szuhai Bar-
bara idegenvezetd
irja: ,, A szocializmus-
ban [...] viltozatos, a
koz szdmdra mérsé-
kelten — dtldthaté
Sfunkcidkat nyert az
egyébként meglehetd-
sen nagy villa...”

A korabeli tele-
fonkonyvek és koz-
jegyz8i  okiratok
adatai szerint 1948-
ban a Horvith csa-
lad lakta a hdzat,
dzvegy Horvéth Er-
néné Quittner Marianna iizem-
tulajdonos, ségora, Horvét Jend,
a cég beltagja, és nagyobbik fia,
dr. Horvith Jdnos kozgazddsz,
uruguayi alkonzul a feleségével,
Hevesi Evéval. Diploméciai kap-
csolataikat kihaszndlva az dllamo-
sitdst megelz8en Argentindba
emigrdltak.

Ezutdn a beliigyminisztérium
kapta meg az épiiletet, ahol nap-
kozi otthonos évoda jott létre.
1950-ben ,,dermeszt8en igényte-
len”, lapos tetds szdrnyakkal bé-
villta gyermekintézmény, a ,,bra-
vurrél” Gédor Istvén tervezd irt
a Magyar Epitémiivészet 1958.
1-3. szdmdban: ,, Ezen gazdasdgos
csoportositds mellett is az egyes egy-
ségek ondlldan, minden dikizleke-
dés nélkiil szepardltan iizemelter-
hetbk, mert az egységek alatt végig-
[futd gazdasdgi folyosd, mely a régi
épiilet alagsordban lévd konyha-
tigembdl indul ki, biztositia a
szintben elvilasztott jizemi kizle-
kedést.”

Az ingatlan a rendszervéltdst
kévetden is dllami tulajdonban
maradt. Felmeriilt, hogy a min-
denkori koztdrsasdgi elndk rezi-
dencidja legyen, de a Kormédnyza-
ti Elhelyezési Iroda nem taldlta
erre alkalmasnak.

A beliigyminisztérium a szom-
szédos telkekkel (10—14. szdm)
Osszevonva eladta a hizat, a hdsz
éve iiresen pusztulé miemlék
épiilet azdta négyszer cserélt gaz-
ddr. Az Istenhegyi tt 8. jelenleg
egy ingatlanfejlesztd és kezel cég
tulajdona, amely lakéingatlanok
és irodahdzak vésdrldséval, épité-
sével, bérbeaddsdval és értékesité-
sével foglalkozik.

A villa restaurdciés tervezése
folyamatban van, a cél az eredeti
illapot visszadllitdsa. Oda nem
ill§ toldaléképiileteit mar lebon-
totedk.
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Cziffra Gyorgy Fesztival - egy kicsit masként

(Folytatds az 1. oldalrél)

Minden egyes online koncertiin-
ket él8ben kozvetitjitk, nem vesz-
sziik fel eldre, ezzel is megadjuk a
lehetdségét annak, hogy a kézon-
ség valdban azt élje 4t, ami az
adott percben torténik. Nem va-
gunk meg, nem kozmetikdzunk,
nem szerkesztiink 4t semmit.

— A Cziffra Gyorgy Fesztivil
utdn a Cziffra-emlékév eseményei-
vel folytatédik a koncert- és eléadds-
sorozat. Mennyire befolydsoltik a
koriilmények a programokar?

— A fesztivdlnak volt egy fel-
épitett, bd kéthetes programja, ezt
a jdrvanytigyi korldtozdsok miatt
meg kellett véltoztatni. Azokat a
koncerteket tartjuk meg online,
amelyeken magyar mivészek és
fiatal tehetségek lépnek fel. A kiil-
foldi el6addk és a hazai sztdrok
hangversenyeit tavaszra, nydrra
id8zitettiik, abban a reményben,
hogy akkor mér személyesen 4t
élhetik a néz8k azt az élményr,
amit ezek a miivészek a kisugdr-
zdsukkal kdzvetiteni képesek. Az
idei fesztival elsd koncertje febru-
4r 9-én lesz a Zeneakadémidn — ez
egyben az emlékév nyitéprogram-
ja is. Eredetileg Borisz Berezov-
szkij jétszott volna velem, most
azonban Cziffra Gyorgy 6roksége
cimmel, Bésze Addm moderald-
saval, Bogdnyi Gergelyt, Drifi
Kdlmdnt, Mocsédri Kdrolyt hiv-
tam el beszélgetni, és persze zon-
gorazni. Ok mind kapcsolatban
lltak Cziffra Gyorggyel, vagy
dsztondijasai, vagy a tanitvdnyai
voltak, én pedig, bevallom, na-

gyon irigylek min-
denkit, aki szemé-
lyesen taldlkozott a
mesterrel, akdr csak
egy kézszoritds ere-
jéig is. Azt gondo-
lom, az online tér-
ben ez az este is kii-
l6nlegesebb lehet, és
hosszabb is, hiszen
otthon, kényelme-
sen iilve, két-hdrom
6rat is lehet élvezni
nézdként, f8leg ha
mihelytitkokat, ér-
dekességeket tudha-
tunk meg. Februdr
11-e és 14-e kozott
rendezzitk meg a
szokdsos mesterkur-
zust, amit Mester-
akadémidnak ne-
veztiink 4t, és febru-
ar 15-t8l kezd8dnek
a tovabbi progra-
mok, amik remélhet8leg ebben az
évben is szinesek, érdekesek lesz-
nek — még online is. Csak néhd-
nyat kiragadva: fellép P4l Istvdn
Szalonna és banddja, akik egyiitt
jatszanak majd a fesztivél dija-
zottjaival. A beszélgetSs esten
Bdsze Addm zenetdrténész, Koz-
ma Imre atya, Rudolf Péter szin-
miivész és jémagam vesziink
részt, Lukdcs Miklds és Balogh
Kélmdn pedig cimbalmoznak.

— A programsorozat az évek so-
rdn dssgmitvészeti fesztivilld vdlt,
nem csak a zenérdl szol. llyen koriil-
mények kozott is tudjdk folytatni ezt
a hagyomdnyt?

— Valéban toreksziink erre, hi-
szen Cziffra Gydrgy is minden
mivészetet partolt, képviselt. Tart-
juk magunkat ehhez most is, csak
mdsképpen. Hirom képzdmiivé-
szeti tdrlat nyilik: Pagels-Téth
Anna alkotdsaibél és Sebestyén
Séra fot6ibél a MOMkule-ban,
valamint a Cziffra-6sztondijas
aatoth franyo munkdibél a Hegy-
vidék Galéridban. Ezeket szintén
virtudlisan lithatjdk a nézdk, ami
még hozz4 is ad majd a kidllitdsok-
hoz, mivel a technika lehetdségeit
amiivészeti élmény eszkozévé tesz-
szitk pluszinformdcidkkal, ércé-
kekkel. Igyeksziink tehdt szinesek

Az idei fesztival és az emlékév nyitdeseményének a Zeneakadémia ad otthont

lenni, mikézben bizunk a nyitds-
ban: abban a pillanatban 4tdllunk
az él6 koncertekre, tovabba élében
tekinthetik meg a ldtogaték mind-
harom tédrlatot!

— Hogyan lebet kapcsolédni né-
zoként a fesztivdlhoz? Meddig és
hogyan lehet megvenni a jegyeket az
eléaddsokra?

— Nem kell jegyet venni! A
Cziffra Gyorgy Fesztivél online
programjai ingyenesen tekinthe-
t6k meg. Igy dontsttiink, hogy
ne legyen semmi gétja az élmény-
szerzésnek. Ezért is hdlds készonet
illeti tdmogatdinkat, a kormdnyrt,
a Hegyvidéki Onkormanyzator,

a MOM Kulturs-
lis Kozpontot, az
MVM Magyar Vil-
lamos Miivek Zrt.-t
és még sokakat. Az
online koézvetitése-
ket a honlapjainkon
és a Facebook-olda-
lunkon lehet majd
figyelemmel kovet-
ni. Bizunk abban,
hogy minél t5bb
emberhez jut el igy
Cziffra Gyorgy mi-
vészete, oroksége.

— Ma egész nap
stididban volt. Meg-
kérdezhetem, mi ké-
sziil?

— Igen, nemrég
értem haza. A klasz-
szikus zene vildghirt
lemezkiad6jéndl, a
Naxosndl készithet-
tem el életem elsé
nemzetkdzi nagylemezét. Most
volt a felvétel lehallgatdsa a zenei
rendezdvel. Az anyagot a Zeneaka-
démia Nagytermében vettiik fel,
egy-két hénapon beliil meg is jele-
nik. Természetesen ez nemcsak
hatalmas munka volt, hanem 6ri-
4si lehetéség is. Az album reflektal
a Cziffra-emlékévre, és egyfajta
irdnyvonalat is mutat, mert a lemez
koncepcidja nagyon szép fve annak
a tradiciénak és hagyomdnynak,
ami a romantikus gondolkod4s-
méd és az improvizdcié miivészetét
Stvozi kétszdz évre visszamendleg,
Liszt Ferenc, Ferruccio Busoni,
Cziffra Gyorgy és a sajdt 4tirataim
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szerepelnek a CD-n. Ezek ismert
melddidkra késziile parafrazisok,
improvizdcidk, amelyek azt az utat
kovetik, amit Cziffra Gyérgy is
képviselt, és amit Liszt Ferenctdl
kaptunk ajindékba. Ennek lénye-
ge, hogy az eldadémiivész, aki
egész életében azokat a hangokat
jatszotta, amiket mds leirt, alkotd-
miivésszé valik, a zeneszerz6 alko-
tétarsivd. Azokat a darabokat
ugyanis, amelyeket a szerz§ szim-
fonikus zenekarra, énekhangra
vagy kamaraegyiittesre kompo-
nalt, 4tirja, vagy improvizdlja zon-
gordra, ezdltal 4j m{ jon létre. Ezt
prébdltam gy megtenni, hogy
Liszt és Cziffra nyomdokain halad-
va valami teljesen sajdtot mutassak
meg magambdl. A szerzeményeket
eddig maximum rdaddsképpen
hallhatta a kézonség a koncertjei-
men, hivatalosan még sosem, mert
ez azére 6ridsi felel8sség ilyen zene-
szerz8k, zongoragéniuszok utdn.
Most megprébélkoztam ezzel.
Nagyon vdrom, milyen fogadtatd-
sa lesz a lemeznek. Ahogy azt is
vérom mdr, hogy djra kozonség
el8tt jatszhassak! Az egy Ujraéreé-
kelt pillanata lesz az életemnek.
K A.

W A 2021-es Cziffra Gyorgy Fesz-
tivdl és az emlékév programjai, to-
vibbd a legfrissebb informdcick a
www.cziffrafesztival.hu, a www.
cziffral00.com weboldalakon, va-
lamint a fesztivdl hivatalos Face-
book-oldaldn taldlhaték meg. La-
punk 10-11. oldaldn is a fesztivdl
eseményeirdl olvashatnak.

A huseg,

Sziiletése 101. évforduldja alkal-
mébdl emléktdblat avatott Jard4-
nyi P4l (1920-1966) tiszteletére
a Hegyvidéki Onkormdnyzat a
Németvolgyi tt 78/a szdma épii-
let faldn. A zeneszerzd, népzene-
kutatd 1948 és 1954 kozott élt és
alkotott a hdzban. Legismertebb
miive, a Vorésmarty szimfénia is
itt sziiletett.

,A Jarddnyi csaldd nemcsak
a hozzatartozékbél, leszirmazot-
takbdl 4ll, hanem a nevét viseld
intézmény képvisel8ibdl, zené-
szekbdl, zeneszeretékbdl” — kezd-
te koszontdjét Pokorni Zoltdn
polgdrmester. A kérnyékhez fizs-
d§ gyerekkori élményeit felidézve
hozzdtette: ,,Azért fontos, hogy
emlékeablit dllitsunk, mert ottho-
nossd, elviselhetdbbé és boldogab-
b4 teszi az életiinket. Nem 4lli-
tom, hogy aki majd it elséedl,
hazamegy, és meghallgatja a Vo-
résmarty szimfénidt, de biztos,

a bizakodas, a kitartas és az 0sszetartas példaja

hogy néha eszébe jut — és ezdltal
gazdagabb lesz az élete.”

A rtavalyi Jdrddnyi-évet ,elso-
dorta” a pandémia, sok tervezett
program elmaradt, amellyel méled
médon emlékeztek volna meg a
népzenekutatd szertedgazé mun-
kassdgardl. Dr. Kusz Veronika
zenetorténész, a Bolcsészettudo-
mdnyi Kutatékdzpont Zenetudo-
mdnyi Intézetének munkatdrsa
mostani avatdbeszédében a zene-
szerzd palyaképét rajzolta fel. , Jar-
ddnyi mintha mindig az élet si-
rtjében, kiélezett helyzetekben,
élet és haldl 8sszecsapdsinak goc-
pontjaban taldlta volna magét” —
idézett a nemrégiben megjelent
Jarddnyi és kora cim( tanulmdany-
kotet egyik recenzensétél.

Jarddnyi Pél életében kétségki-
viill egymdst érték a tragikus ese-
mények Magyarorszdgon. A tria-
noni békediktdtum évében sziile-
tett, 1938-ban érettségizett a

Ciszterci Gimndziumban, a vildg-
hdbort idején jirt a Zeneakadé-
midra, hegedim{ivészként 1940-
ben, zeneszerzéként 1942-ben
diplomdzott. Mindez alapvet8en
meghatdrozta a gondolkoddsdt, és

Dr. Jardanyi Gergely és Pokorni Zoltan leplezte le az emléktablat
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kamaszkordtél  szenvedélyesen
nyomon kovette a kozélet és a po-
litika eseményeit.

Tizenkilenc évesen tagja voltaz
Antifasiszta Miivész Szdvetkezet-
nek, a vildghdbort idején zsidokat

segftett, és az 1956-os forradalom-
ban is aktiv szerepet vdllale. A
Zeneakadémidrol 1959-ben elbo-
csdtottdk helytelen politikai néze-
tei kdvetkeztében. Szorongatott
helyzetben volt szinte egész életé-
ben; sok ilyen szitudciénak lehet-
tek tandi a Németvolgyi uti hdz
falai is.

Kivilé zenészként, Bardos La-
jos és Rajeczky Benjdmin korai
Utmutatasinak koszonhetSen,
mdr kamaszkordban a népzene,
Bart6k és Koddly bivkorébe ke-
riile. Jérddnyi egyedi hangja szélal
meg a kedves koltbje, Vordsmarty
4ltal inspirdlt szimfénidja sallang-
talan és szuggesztiv inditdsdban
— ami az Unnepségen is felhang-
zott —, és Jard4nyi szdl azokbdl a
derlis pedagdgiai mivekbdl is,
amiket a zenetandrok elmonddsa
szerint mindig 6rémmel jdtszanak
a gyerekek 2021-ben is. , Taldn it
az ideje, hogy ne a méltatlan ne-

hézségeire koncentrdljunk, hanem
oriiljiink annak, hogy ilyen sokol-
dald életmivet hagyott hdtra;
hogy érezziik, az életm(i mégis-
csak a hiiségrél, bizakoddsrol, ki-
tartdsrol és osszetartdsrol szol” —
Osszegzett a zenetorténész.

Az emléktdbldt Pokorni Zoltdn
ésdr. Jérddnyi Gergely nagybdgd-
miivész, Jarddnyi P4l fia leplezte
le, majd Pokorni Zoltdn, valamint
Orsi Gergely, a I1. keriilet polgdr-
mestere, a Jarddnyi csaldd és a
Jérddnyi P4l Zeneiskola képviseldi
koszorikat helyeztek el a tdbldn4l.
Végezetiil a zeneszerz§ ldnya, Jar-
ddnyi Zséfia hegedlimivész szdle
a jelenlév8khoz: ,Ez a helyszin a
jovében az emlékezés helye lesz.
Kivdnom az itt él6knek, az erre
haladéknak, hogy megérezzék
édesapdm mindenre kiterjedd jo-
sdgét, és megismerjék alkotSerejét,
alkotdsaiban rejlé nagysdgdt.”

szd

Koztertilet viselheti Polcz Alaine nevét a XII. keriiletben

A Hegyvidéki Onkormanyzat
tdmogatja a f@viros kezdemé-
nyezését, hogy kozteriilet visel-
je dr. Polcz Alaine nevét a XII.
keriiletben. A képvisel§-testiilet
a Fodor utca és Tillya utca ta-
lilkoz4sdnal 1év8, nemrégiben
megtjult parkot jel6lte ki erre a
célra. Amennyiben a f6viros
egyetért ajavaslattal, a hivatalos
névadds hamarosan megtortén-
het. A véltoztatds nem érint la-
kéhdzat.
L]

Polcz Alaine ezer széllal kot8dik a
keriilethez. A 20. szdzad egyik
legnagyobb hatdst magyar pszi-
cholégusa, a tanatolégia, azaz a
haldl és gydsz kutatdsinak hazai
utedrdje férjével, a Kossuth-dijas
Mészély Miklés iréval tobb mint
tven éven 4t élta Vrosmajor utca
48/a szam alatti lakdsukban.

Polcz Alaine 1922-ben sziiletett
Kolozsvirott, ott jart egyetemre,
majd a hdbord utdn Magyarorszdg-

ra szokott. Akkori férje, aki ma-
gyar dllampolgdr volt, nem kapott
tobbé munkit, szimdira sem volt
biztositott a megélhetés, ezért agy
déntdteek, elhagyjik Erdélyt.
Budapesten folytatta a kolozs-
vari Bolyai egyetemen megkezdett
tanulmdnyait, és bdr az akkori
hatalom ,,dt akarta képezni” ké-
miatandrrd, 1949-ben mégis pszi-
cholégusként végzett az ELTE
Bolcsészettudomdnyi Kardn. Egy
interjuban igy emlékezik erre az
id8szakra: ,,A fellebbezdker egy bi-
zottsdg elé dllitortdk, én azt mond-
tam, nézzétek, elvtdrsak, nekem
mdr van egy tanitondi diplama’m,
kicsiket szeretek tanitani, nagyokat
nem. Kiilondsen kémidra nem. Utd-
lom a kémidt. Nem megyek dt ké-
midra. Nem volt mit csindlniuk,
irjam ald, hogy nem vagyok hajlan-
dé elfogadni, aldivtam. Erre képzeld
el, mi tortént, hagytdk, hogy marad-
Jjak a pszicholdgidn, tuddsképzéssel
kiemelve, kaptam errél egy papirt.

»A valaha latott legszebb emberpar”: Mészoly Miklos és Polcz Alaine

Senki nem tudta, mi az a tudéskép-
z6s, sose tudtam meg én sem.”
Még ebben az évben férjhez
ment Mészoly Mikléshoz, akivel
halildig egyiite éle. Bar Orkény
Istvdn a valaha ldtott legszebb em-

berpdrnak nevezte 8ket, kapcsola-
tuk meglehet8sen viharos volt az
ir6 mds nékhoz fiz8d8 viszonyai
miatt.

Palydja elején Polcz Alaine el-
mebeteg felndtteknek tartott ma-

vészeti terdpidt. Kés6bb gyermek-
ideggondozéban jétékdiagnoszti-
kaval foglalkozott, szdmos jaték-
teszt fizddik a nevéhez. Kevésbé
kézismert, hogy a gyermekpszi-
cholédgia, kiilondsen az 4ltala ki-
fejlesztett jarékeerdpia terén is ki-
magaslé eredményeket ért el. A
SOTE Tzolté utcai II. szdmi
Gyermekklinikdjdn a haldoklé
gyerekek és hozzdtartozéik pszi-
cholégusaként dolgozott. Ott 1é-
tesitett Magyarorszdgon elséként
jatszoszobdt klinikai kérillmények
kozott, és biztositott kiilon szobdt
a sziil6k szdmdra.

1991-ben hozta létre a Hospice
Mozgalmat, valamint a Hospice
Alapitvanyt, amely a gydgyitha-
tatlan betegeknek nyujt timoga-
tast. Legfontosabb céljaik a vég-
stddiumban 1év8k emberi mélts-
sdgdnak megdrzése, a testi és
szellemi szenvedés enyhitése, a
veszteségfeldolgozds megkdnnyi-
tése. Mindehhez kapcsolédik az

ismeretterjesztés, hogy lehet(’)’leg
miér gyerekkorban kialakuljanak
ezek a kompetencidk és tuddsok,
természetessé véljon a haldlrél vald
beszéd. Ezt a munkdt a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat a mai napig
kozds programokkal is segiti.
Ilyen a gyerekek szemléletformd-
l4sdra hivatott hagyomdnyos ndr-
cisziiltetés a Kirdlyhdgé téren és az
oktatdsi intézményekben, vala-
mint a Nérciszfutds a Gesztenyés
kertben.

Polcz Alaine {réként is mara-
dandét alkotott. Szémtalan kony-
ve jelent meg, az Asszony a fronton
cimd dokumentumregény 1991-
ben elnyerte Az év kényve elisme-
rést. Irodalmi tevékenységéére
Déry Tibor-dijat kapott. Mészoly
Mikléssal 6t évtizedet dtdlels sze-
mélyes levelezése, ami A bilincs a
szabadsdg legyen cimmel nyomta-
tdsban is megjelent, a kortdrs iro-
dalom fontos részévé vilt.

mm.
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Estély a voros kertben - aatoth franyo kiallitasa

Az idén innepeljiik Cziffra Gydrgy zongoram(ivész sziiletésének 100.
évforduldjat. A hivatalos emlékév tiszteletére mintegy szaz kulturélis
program és koncert varja a kézonséget itthon és kiilféldon egyarant. Az
emlékévhez kapcsolddva, a Cziffra Fesztival keretében, a Varfok Galéria-
val egyiittm(ikddve valdsul meg a Hegyvidék Galéridban aatoth franyo
képzémlivész tarlata, amelyet egyeldre virtudlisan tekinthetiink meg. A
részletekrdl Kallds Juditot, a Hegyvidék Galéria mivészettorténészét, a

kiallitas kuratorat kérdeztiik.

— Mi a kizos Cziffra Gyorgy és
aatoth franyo miivészetében?

— Aképz8miivésznek — eredeti
nevén Téth Istvdn Ferencnek — is
van kapcsolata a ze-
nével, zenetagozatos
4ltaldnos iskoldban
tanult, tud és szeret
hangszereken jitsza-
ni. Mindketten ké-
z0s szellemi és mi-
vészeti értéket kép-
viselnek.  Egyedi
utat jirtak be, élet-
miiveikben megha-
tdroz6 az o6ndllé
gondolati szabadsdg
és az improvizacids
készség. Ez a kidlli-
tds e két jelentds
mivész munkdssiga
elbte tiszteleg.

— Cziffra Gyorgy-
76l — nem kis részben
a  hagyomdnyossd
vdlé és nemzetkizivé
boviils fesztivilnak
kdszonhetden — sokat
hallottunk, olvashat-
tunk az elmiilt évek-
ben, aatoth franyo
pdlydja azonban taldn kevésbé is-
mert.

— Victor Vasarely révén 1978-
ban jurott ki Périzsba, és az Ecole
Supérieure des Beaux-Arts-on
szerzett diplomdt. Alkotdsaival ma
mir a vildg szinte minden részén
taldlkozhatunk. Személyes kap-

csolat flizte 8t Cziffra Gyérgyhoz,
az elsé jelentds franciaorszdgi ki-
dllitdsa az & segitségével valdsult
meg 1984-ben Senlis-ban. A mos-

Beszélgetések Marjaval (2009)

tani megnyitdra franyo, sajnos,
nem tud eljonni, de a ‘84-es tarlat
meghivdja lathaté lesz a Hegyvi-
dék Galériaban.

— Hogyan jellemezherdk a képei?

— Szinhaszndlatdban a v6rds a
meghatdrozé, erre utal a kidllitds
cime — Estély a voros kertben —,

ami az egyik képe cime is. Altald-
ban voros hétérre festi rd a figu-
ralis jeleneteit, motivumait, ame-
lyek szimbolikus jelentéstiek. A
voros a tiliz, a vér, az élet, a szere-
em, a ldng, a szenvedély jelképe,
vagy akdr a pokol, a harag, a for-
radalom szine is lehet. Képeinek
meghatdrozé elemei groteszk, 1é-
nyegiikre redukdlt alakok, moti-
vumok — ezek 4ltal jut érvényre a
miivész vildgrol alkotote képe.
Aktualitdsokra reagdl, kicsit gu-
nyosan kritizélja kora emberét,
munkdiban megjelenik a fogyasz-
téi tdrsadalom kritik4ja. Irénidval,
sok humorral, szi-
mos geget alkalmaz-
va, ldtvdnyosan al-
kotja meg festmé-
nyeit. A sokat utazé
és zenekedvel8 mi-
vész 2010-ben a
thaifsldi dzsungel-
ben épitett miiter-
met, személyes él-
ménye a koriilotte
elteriils Sserdd
pusztuldsa. Igy a ko-
rabbi szatirikus, gro-
teszk  jeleneteket
egyre inkdbb felvdl-
tottdk képein a ter-
mészeti  elemek,
amelyekkel kornye-
zetvédelmi  kérdé-
sekre reflektdl. A
kidllitdson is ldtha-
ték majd olyan
munkak, amik dtve-
zetnek ebbe a kor-
szakba.

— A mivésznek
hegyvidéki kitddései is vannak, éve-
kig élt csalddjdval a keriiletben.

— Igen, a Nércisz utcdban. Ve-
gyésznek tanult, dolgozott a
KFKI-ban, annak a klubhelyisé-
gében is volt kidllitdsa. Legelsd
tdrlatdr tizenhat éves kordban ba-
rdtja, Goller Lérdnt szervezte meg
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franyoék hdzdnak
lépcséhdzaban.

— Melyik mijveit
emelné ki a tarlaton
szereplok koziil?

— A Magasban
f6rdéz6 nd a vizveze-
tékre szavaz cimd
kétszer két méteres
festményen egy iilé
ndi torzé lithatd.
Eleve a torzé sokszor
megjelenik a képein.
Altaldban  valamit
csindlnak ezek az
alakok, és csak az
ahhoz sziikséges test-
részeket festi meg franyo. A Ké-
romkodé nd billegd székekkel és a
Beszélgetések Marjéval cimi képe-
ken visszatéré motivum a hangszé-
16, amely lényegében az alakok fejét
helyettesiti, az egyoldald kommu-
nikdcié szimbélumaként.

— Kiilonleges kép az Estély a vi-
70s kertben, nem véletleniil lett a
kidllitds cimaddja.

— Ezen mdr vannak irdsjelekre
emlékeztetd szimbo-
likus jelek, amik egy
masik képen nové-
nyi eredetd, gesztus-
szer(, szines foltok-
k4 alakulnak. Azt
mutatja be, hogy
torés keletkezett az
ember és a természet
kozott, és sokszor
mér nem tudjuk de-
kédolni a természet
hangjait, iizeneteit.
Ezen, valamint az Es
megmdrtézunk eb-

szeti katasztréfakedl, erdStiizekedl
—égnek dll a haja, szintén a termé-
szet pusztuldsdra és a kornyezet-
védelem fontossdgdra felhivva a
figyelmet. Az alkotd festészetére
jellemz8k a miivészeti parafrdzi-
sok, atirdsok is. Ilyen péld4ul egy
4sftozé férfi képe, amely esetében
Munkécsy Mihdly Asité inasa
juthat esziinkbe, vagy a Fekete
cip8k lézer cip8fizével cimi

Az idei Cziffra Gyorgy Fesztival egyik fontos programja aatoth franyo kiallitasa lesz

munka, amin Vincent van Gogh
cipémotivumaira ismerhetiink r4.
Nagyon fontos, hogy franyo ezek-
kel a képekkel egyfajta titkrot
mutat az embereknek, reflektdl a
sajt kornyezetére, és kiilonbozd
problémdkra hivja fel a figyelmet.

szd

B A zdrlat a Cziffra Fesztivdl ren-
dezvényeként a MOMbkuli—Hegyvi-
dék Galéria és a Vir-
Jfok Galéria kizre-
mitkodésével valdsul
meg. Kiemelt szpon-
zor: MVM. Online
kidllitdsmegnyitd:
februdr 10. 18.00.
Online tdrlatvezetés
Kovdcs Krisztindval,
a Virfok Galéria
milvészeti vezetdje-
vel és Kallds Judittal,
a Hegyvidék Galéria
mivészettorténé-
szével: februdr 16.

ben a tiindokls - 18.00. Az online
fényben...  cimi & programok és a mdr-
festményen is meg- S cius 13-ig ldthato
jelenik Lilly emble- S virtudlis kidllitds a
matikus, visszatérd % cziffral00.com é a
alakja, akinek a té- S hegyvidekgaleria.hu
vékésziilékbdl érke- Q oldalon tekinthetdk
26 hirektsl — termé-  Es megmartézunk ebben a tiinddkls fényben... (2011) meg.
] r y o r ” (] .
A Hegyvidék Televizio miisorai (hegyvidektv.hu)
HETFO 23.15 Kultdrpont (ism.) 21.00 Budai Hiradd 16.00 Alfa és Omega
700 Utinform 2345 Vad6rzo 2115 Film: Kusztos Endre - katolikus mise
10.00 Budai Hirado 0.00 Hirek hagyatéka 17.00 Sportolj veliink
10.15 Duett 0.05 Ismétlés 22.15 Forgészinpad 17.30 Gézfroccs
11.00 Sportolj veliink 4,00 Képujsag 2245 Okopakk 18.00 Képujsag
12.00 Budai Hirad6 SZERDA 23.00 Budai Hiradd 19.00 Budai Hét
1215 Film; Nonius 700 Utinform 23.15 Gézfroces 19.15 Mindségi idd
14.00 Budai Hirado 10'00 Budai Hiradé 2345 Kék Hirek 1945 Ziccer
14.15 Film: Magyarorszag 1015 Okopakk 0.00 Hirek 20.00 Hirek
kincsei 11.00 Sportolj veliink 0.05 lsmétlés 20,05 Duett
16.00 Alfa és Omega A 4,00 KépUjsag 20.30 Creative Chef
- katolikus mise 12008udai Hirado < 21.00 Budai Hét
17.00 Sportolj veliink 1215 Film: Polgar4o PENTEK 2115 Film: Orvényben
1730 Diagnézi’s 14,00 Budai Hirado 700 Utinform 215 Gt s
1 8' 00 Képliség 14.15 Film: Kerényi Jozsef 10.00 Budai Hiradé 22' 45 Vadérzs
19,00 Budai Hirads épitész portréja 1015 Vadbrz6 2300 Budai Hét
19' 15 Kvantum - tudoményos 16.00 Alfa és Omega 11.00 Sportolj veliink 23:] 5 Okopakk
’ magazin - katolikus mise 12,00 Budai Hirado 23,30 Kvantum — tudoményos
2000 Hirek 17.00 Sportolj veliink 12.15 Film: Kusztos Endre magazin
20'.05 Pénz-Tirca 17.30 Uzleti Negyed hagyatéka 0,00 Hirek
20.30 Generaciok 18.00 Képujsag 14.00 Budai Hiradd 0.05 Ismétlés
91.00 Budai Hirado 19.00 Budai Hirado 14.15 Film: A szépséges 4,00 Keépijség
21.15 Film: ELTE Savaria 19.15 Pénz-Tarca sebhelyeink i
Eqvetemi Koznont 1945 Kek Hirek 16.00 Alfa és Omega VASARNAP
gy em Rozpon 20.00 Hirek - katolikus mise 700 Alfa és Omega
2215 Kultdrpont ' . el - katolikus mise
22.45 Okopakk 20.05 Kultdrpont 17.00 Sportolj veliink 800A <dvi
23,00 Budai Hiradd 20.30 Okopakk 1730 Kvantum - tudomanyos 830 P,SZO”T’§ZG var
2315 Ziccer 21,00 Budai Hiradd magazin - Kelnz'_ arca
2330 Gazfriccs 2115 Film: Kiraly LaszIo 18,00 Képijsig gg% e ik
0.00 Hirek vallomasai 19.00 Budai Hiradé 1000 Alfp°ft%1 velun
0.05 Ismétlés 2215 Ziccer 19.15 Kultdrpont g l?isl'kmega )
4,00 Képlijsig 22.30 Diagnézis 1945 Kempo Magazin - i Alolkus m|she’(|s_m.)
23.00 Budai Hirad6 20,00 Hirek 11.30 Film: Nyiregyhazi
KEDD 23.15 A szomszéd var 20.05 Kommentar nélkill segélyszolglat
700 Utinform 2345 Minéségi id6 21,00 Budai Hirado 12,00 Budai Hét
1000 Bf’da' I-!lrado 0.00 Hirek 21.15Film: Egy betemetett 1230 Du’ett fism.) S
10.15 Penz—TarFa ) 0.05 lsmétlés zsinagéga Budan 13.00 !ranyvonal.— b|b”I|a|
11.00 Spor.to!; ve!unk 4,00Kepijség 9215 Creative Chef ismeretterjesztd sorozat
qu E:II?:I EII.[I'aEdgavaria CSUTORTOK 22.45 Budai Magazin }igg EL?::ﬁé%hef
Egyetemi Kozpont 700 Utinform 2300Budai !'".re.’g? 14.15 Evagélikus istentisztelet
14,00 Budai Hiradé 10.00 Budai Hirado 2315 MinGségiidd 16.00 Reformatus
14,15 Film: Magyarorszig 1015 Kultdrpont 2345 Ziccer istentisztelet
kincsei 11.00 Sportolj veliink 000 lee’kl . 17.00 Sportolj veliink
16.00 Alfa és Omega 12,00 Budai Hirado 0.05 smétlés 1730 Mindségiidé
- katolikus mise 12.15 Film: Kiraly Lasz16 400Kepljsdg 18.00 Képujsag
17.00 Sportolj veliink vallomésai SZOMBAT 19,00 Budai Hét
17.30 Forgdszinpad 14,00 Budai Hirado 700 Alfa és Omega 19.15 Alfa és Omega
18.00 Képujsag 14.15 Film: Kastélyok - katolikus mise (ism.) - katolikus mise
19.00 Budai Hiradé Erdélyben 8.30 Uzleti Negyed (ism.) 2030 Duett (ism)
19.15 Mindségi id6 16.00 Alfa és Omega 9.00 Creative Chef (ism.) 21.00 Budai Hét
19.45 Okopakk - katolikus mise 9.30 Sportolj veliink 21.15 Film: Rézbanya Borban
20.00 Hirek 17.00 Sportolj veliink 10.00 Film: Rendhagyo 2215 Epitech
20.05 Duett (ism.) 17.30 Generéciok lelkészhazasparok 2245 Budai Magazin (ism.)
20.30 Budai Magazin 18.00 Képuijsag 11.00 Kommentar Nélkiil 23.00 Budai Hét
21.00 Budai Hiradé 19.00 Budai Hirado 12.00 Budai Hét 23.15 Kempo Magazin
21.15 Film: Polgar40 19.15 Pénz-Tarca 12.15 Reformatus 23.30 A szomszéd vér
22.15 Kék Hirek (ism.) 1945 Budai Magazin istentisztelet 0.00 Hirek
22.30 Epitech 20.00 Hirek 14.00 Budai Hét 0.05 Ismétlés
23.00 Budai Hirado 20.05 Lélekemeld 14.15 Evagélikus istentisztelet 4,00 Képujsag
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Cziffra Oroksége — a fesztival,
egyben a Cziffra Gyorgy-emlékév
virtudlis nyitbeseménye a Zene-
akadémia Nagytermében febru-
ar 9-én. Boganyi Gergely, Dréfi
Kélmén, Mocsari Kéroly zongora-
muvészek — Cziffra egykori tanit-
vanyai — zongorajatékuk mellett
felidézik emlékeiket és azt a zenei
szellemiséget, amit a mestertdl
Utravaldul kaptak. Kézrem(kodik:
Baldzs Janos zongoram(ivész, a
fesztival és az emlékév miivészeti
vezetdje. Hazigazda: Bésze Adam
zenetorténész.

Eteri szinek - Pagels-Téth
Anna kidllitdisa a MOM Kultura-
lis Kozpontban februar 9-28-ig.
Pagels-Téth Anna alkotétevé-
kenységében a muvészet altal
nyujtott teljes szabadsag mint
onkifejezési eszkdz dominal. Tar-
lata a szinek elevenségére és éteri
megjelenésére, az élénk és soté-
tebb szindrnyalatok taldlkozasara,
egybefolyasara, valamint a fesziilt-
ség keresésére fokuszal. Szamara
az alkotas nem mas, mint a kiilon-
b6z6 vilagok felfedezése és Gjabb
hatarok feszegetése, a szinek 6sz-
tonos kovetése. ,Az dnkifejezéssel
jaro szabadsagérzet és a szinek
hatdsa 6Gnmagamra a legerésebb
mozgatérugdja annak, ami miatt
alkotok” - vallja a fiatal mdévészné.

Estély a voros kertben -
aatoth franyo kidllitasa februér
10-t6l marcius 13-ig a Hegyvidék
Galéridban. A nemzetkozileg is
jegyzett képzémuvész 1978-ban
Victor Vasarelynek kdszonhet&en
jutottkiFranciaorszagba, ahol elsé
kiallitdsat Cziffra Gyorgy segitsé-
gével valdsithatta meg. Képeinek
meghatarozé6 elemei a groteszk,
Iényegikre redukalt alakok, moti-
vumok, amelyek altal érvényre jut
amdvészvilagrol alkotott képe és
Uzenete. A sokat utazé alkoté az
utobbi idében eldszeretettel épit
be természeti elemeket muiveibe.
A parizsi forgatagot mindinkabb
maga mogott hagyva a thaifoldi
dzsungelek vilaga ejtette rabul 6t,
ahol mitermet is épitett maganak
— e kornyezetre valé utalasként
bizonyos képein egyértelm je-
leket talalunk. A muvész kiallitasa
a Hegyvidék Galéria és a Varfok
Galéria kbzremUkodésével valo-
sul meg, a festményeket a Varfok
Galéria biztositja. A kiallitas id6tar-
tama alatt virtudlis tarlatvezetés
szinesiti a programot. (Részletek a
10. oldalon!)

Cziffra Fesztival Mesteraka-
démia februdr 11-14-ig. Kozre-
mUikodik: Drafi Kalman (zongora),
Lukacs Miklos (cimbalom), Miklésa
Erika (ének), Szakcsi Lakatos Béla
(jazz-zongora).

A Cziffra Fesztival Ifja Tehet-
ség-dijasainak bemutatkozasa
a Hegyvidéki Kulturalis Szalon-
ban. Februdr 11.: Kokics Dorina
Fanni (klarinét), Baré Lili (heged(),
Gyuré Andrés (Utéhangszerek).
Marcius 6.: Dénes Andras (har-
sona), Haraszti Emma (heged(i),
Kokics Dorina Fanni (klarinét), Sas
Veronika (heged).

Lapunk az interneten is
olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

A Cziffra Fesztival Tehetség-
dijas miivészeinek koncertje
a MOMkult ,virtuadlis koncertter-
mében” februdr 15-én. Horti Lil-
la (ének), Pusker Julia (hegedd),
Kallai Erné (hegedd), Kovécs Ger-
gely (zongora) adnak koncertet
a legendas primassal, Pal Istvan
Szalonnaval és Bandajaval. A Fol-
szallott a pava varidcioi a Karpat-
medencébél cim(i zenei esemé-
nyen egyltt mutatjak be a ,tiszta
forrast” Somogytél Kalotaszegig,
Maramarostdl Felvidékig.

A hit és a milivészet kapcso-
lata — Rudolf Péter szinmiivész,
Kozma Imre atya, a Magyar Mal-
tai Szeretetszolgdlat vezetdje,
Baldzs Janos zongoram(vész
és B6sze Adam zenetdrténész
beszélgetése februar 17-én.
Improvizativ cimbalomjatékkal
kdzremikodik: Balogh Kalman
és Lukacs Miklés.

+Amikor én még kissrac vol-
tam...”, avagy gyermekszer-
z6k, gyermekzenék - Eckhardt
Gébor zongoram(ivész, a Zene-
akadémia tandra hires zeneszer-
z6k gyermekkori vagy gyerekek
szamara irott zongorakompozi-
ciéibol tart hangszerbemutatd
koncertet februar 21-én. A kon-
certhez virtudlisan csatlakozhat a
fiatal kozonség.

Erted - Sebestyén Sara fot6-
kidllitdsa a MOMkult-ban mérci-
us 1-31-ig. Sebestyén Sara foto-
grafidi szervesen illeszkednek a
magyar fotomuvészet konstruk-
tivista vonulataba. Képeit éplilet-
részletek, mindennapjaink apré
részletei alkotjak, amelyeknek
mérnoki pontossag és lagy har-
monia ad keretet. Szinek, formak
és fények finom jatéka talalkozik
a geometria merev szabdlyaival,
gyakran ellentétparokbol épitke-
zik, azonban minden kompozicié
valami Ujat, valami varatlant is rejt.
Munkaja soran a mivész a konkrét
tartalomtdl teljesen elvonatkoz-
tatva taldlja meg az esztétikailag
mar kiteljesedett format, ahogy ez
azene vildgaban szintén mindig is
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INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

JOJIJON BE HOZZANK!

Egyeztessen veliink idépontot!
06 (30) 622 1661

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
BUDAPEST, XII. keriilet
Kutvolgyi ut 4.

/ foldszint-audioldgia /

_ll-Tl

A jarvanyiigyi helyzetnek megfeleléen a sziikséges
ovintézkedések betartasaval varjuk Ondket!

Az akcid 2021. 03. 05-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids halldkészllék vasarldsa
teljeskoérd  audioldgiai
megfeleléen elldthatd a készllékkel. A vizsgdlat és az illesztés a szakmai irdnyelvek
maximalis betartasaval torténik.

vizsgalat utan

lehetséges,

ha a halldscsdkkenés

A Galéria 12 Egyesilet
SzerETetIeLmegrﬂv;u Ont &

SZOMJAS GYORGY

Kossuth-dijas filtrend

S

A Nap vtcai fidk visszajonnek
grafikak és plakatok Szomjas Gyorgy filmjeihez
cimU digitdlis kidliitas megtekintésere

nwww.galérial12.hu é: o Fac

jelen volt. Fotom(ivészetének jel-
lemzdi a tiszta szerkezet és szinek,
a hatdrozott, dm érzékivonalak és
mezdk, klasszikus és Uj ardnyok, az
élek mint a terek kozos elvélaszto,
egyben 0sszekotd részei és meg-
lepetésereje.

Nem adom fel — beszélgetés
Kéli-Horvath Kalman fest6- és el6-
adémiivésszel a Nem Adom Fel
Kévézdban marcius 13-an.

A zongorista és az Gjsagiro
- Cziffra Gyorgy emlékezete -
muhelytaldlkozé a MOMkult-ban
marcius 22-én. Témaja: Cziffra
Gyorgy munkassaga és szellemi,
muvészi 6roksége.

AVirtuoz - Kékesi Attila Cziffra
Gyorgy életérdl sz616 dokumen-
tumfilmjének vetitése a Hegyvi-
déki Kulturdlis Szalonban méjus
15-én.

A tovabbi programokrdl, a kez-
désiidépontokrol és amddositott
datumokrél a szervezék folyama-
tosan tajékoztatjak a kozonséget
a weboldalon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

www.kulturalisszalon.hu

Virtualis élet a Hegyvidéki
Kulturalis Szalonban. Tudoma-
nyos és ismeretterjesztd el6ada-
sok felvételrol.

Kulisszak mogott — szinhaz-
torténeti el6adas Kadlman Gyorgy-
rél februar 5-én.

Egyiptomrejtett gyongysze-
mei februar 12-én.

Kalandozasok az 6si és amo-
dern Indiaban - Il. rész februar
19-én.

Kulisszak mogott — szinhaz-
torténeti eléadas Domjan Editrél
februar 26-an.

Mindemellett hirlevélben sza-
mos témaban kapnak az érdekl6-
doékismeretterjesztd prezentacio-
kat, miniel6adasokat, amelyeket a
szalonban miikddé Kivancsi Kata
el6adas-sorozat vezetéje készit:
Uj év — babonak, fogadalmak; IQ
madarak; Ady-emléklakas; A go-
doliGi kiralyi kastély torténete; Far-
sangi el6adas; A firenzei Colossus
titka; Hires feltalalénék; Skocjan
barlang - Szlovénia; Leanyfalu —
Jitthon érzés” sok szép villaval;
GuUl baba tirbéje; Sziklakérhaz;
Szecesszios séta.

VIRANYOSI

www.viranyos.hu

Februdr 14-ig tart a Nemzet-
kozi Konyvajandéknapra meghir-
detett kampany. E nap lzenete,
hogy kapjon minden gyerek egy
konyvet ajandékba.

A Virdnyosi Kozosségi Haz
(XII., Szarvas Gabor ut 8/c) or-
szagos kampany keretében kéri
az iskolakat, 6vodakat, kdnyvta-
rakat, mdvel6dési hazakat, hogy
kapcsolédjanak be valamilyen
forméaban a kezdeményezésbe.
Amennyiben februar 12-ig re-
gisztralnak, és képes beszamolot
kildenek a programjukrdl, a leg-
jobb két programot a kdzosségi
haz értékes gyermekirodalmi
ajandékcsomaggal jutalmazza.
Regisztralni a viranyos@viranyos.
hu e-mail-cimen lehet. Ugyanott
nyomtathaté kampanyposztert
is kérhetnek az érdekl6ddk: eb-
ben az évben a neves illusztrétor,
Molndr Jacqueline készitette a
Koényvajandéknap plakatjat.

Ehhez  kapcsoléddéan a
Virdnyosi K6zosségi Haz jo alla-
potu, kortars gyerek- és ifjusagi
konyveket gydjt februar 12-ig,
amelyeket a Nemzetstratégiai Ku-
tatointézet segitségével hatdron
tuli magyar gyerekekhez juttat
el. A haz el6terében érintésmen-
tesen elhelyezhet6k a konyvek,
ajandékba pedig az alkalomra
késziilt kdnyvjelz&ket, matricékat
kapnak az adoményozdk.

A kozdsségi haz folyamatosan
igyekszik hirt adni a kampany
allasardl. Mindennap 17.15-kor a
kampanyhoz kapcsolddo frissen
készitett videotartalmakkal, é16
bejelentkezésekkel tajékoztatnak
minden érdeklédét.

Folytatédik az Irodalmi kony-
ha elnevezésli videdsorozat
is: februdr 14-én lesz lathaté a
Papolczy Péter altal Ujraforditott
Shakespeare-szonetteket bemu-
tatd rész. (A versek kotetben is
olvashaték: Hogyne szeretnélek!
- William Shakespeare szonettjei
Papolczy Péter forditasaban, Ti-
los az A Kényvek, 2019.) Februar
végén pedig egy lengyel kakads
slitemény, a murzynek késziil el a
lengyel ifjusagi irdnd, Malgorzata
Muiserowicz mivei alapjan.

A Viranyosi Kozosségi Haz
munkatarsai tovabbra is varjak a
virtudlis latogatdkat a Facebook-
oldalon és a YouTube-csatornan.
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A Nap utcaifiuk visszajonnek
- grafikak és plakatok Szomjas
Gyorgy filmjeihez. ,Betyarfilmek,
Kopaszkutya, Roncsfilm, Gengsz-
terfilm. A popularis kultdra embe-
re vagyok, ezért kiilénosen fontos
szamomra a frappans, sdritett vi-
zudlis megfogalmazésa egy-egy

filmnek, amit a plakatok jelen-
tenek, illetve itt azok a grafikak,
amikkel mivészbaratok reagéltak
a filmjeimre.” (Szomjas Gyorgy
Kossuth-dijas filmrendezo)

Feketén-fehéren - digitalis
fotdkiallitas Pato Karoly felvéte-
leibél. ,1978-ban, egy sziriai uta-
zas el6tt vettem a bizomanyiban
azelsé fényképezégépemet, egy
Werra 3 tipust kamerat Tessar
lencsével. Addigi, tdbbnyire no-
mad, halézsakos utjaimon inkabb
rajzoltam, de mivel a sivatagban
az akvarellezéshez szlikséges viz
beszerzése nehézkesnek tiint, igy
a fotézas mellett dontottem. Az
elsé képeket az OFOTERT-nal hi-
vattam eld, de nem voltam meg-
elégedve az eredménnyel, ezért
megprébaltam magam nagyitani
afotokat. Attdl kezdve fekete kar-
ton kerilt afurdészoba ablakara,
ésamosdgép tetejére egy nagyi-
togép koltozott. Vegyszeres ta-
lak ko6zott botladoztunk. Engem
nem zavart kiilondsebben, a csa-
Iad tobbi tagjat marigen, de elvi-
selték. Azéta eltelt kozel negyven
év. Sokféle fényképezdgépem
volt, id6kézben megtanultam a
fotézashoz sziikséges technikai
ismereteket is. Tobb fotokiallita-
son és pdlyazaton vettem részt
itthon és kiilféldon, néhanyat
meg is nyertem. Erre a kidllitasra
fekete-fehér fotéimbal valogat-
tam. A portrék az erdélyi Buza
faluban késziiltek az ott é16 idGs
magyar emberekrél.” (Paté Karoly
grafikus)

Bajor Gizi Szinészmizeum
www.oszmi.hu

Online villakoncert a Bajor
Gizi Szinészmuzeumban. Meg-
tekintheté: az Orszagos Szin-
haztorténeti Mizeum és Intézet
YouTube-csatornajan.

Februar 17.

Mdsor:

Kovats Barna: Sonatina.

Kornyei Miklés Pal: Lento in
blue.

Pavlovits Dévid: Milonga for
Panthers.

Astor Piazzolla: Histoire du
Tango (A tangé torténete).

- Bordel 1900

- Café 1930

- Night club 1960

Kozrem(kodik a Musiciens
Libres dud: Kérnyei Miklos (gitér)
és Sz(ics Péter (klarinét).

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato zoldszama:

06-80/200-907
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A KORONAVIRUS &

Viseljen maszkot!

Tartson1,5-2 m
tavolsagot! Rendszeresen
mosson kezet!

Fertotlenitse lakasaban
a feliileteket, hasznalati

targyakat rendszeresen Készpénz helyett inkabb
(kilincsek, mosdok, asztalok, telefon,

billentytizet,lakaskulcs, slusszkulcs, B -- bankkartyaval fizessen!
pénztarca stb.)!

. . . : Magas laz, nehéz légzés, szaglas/izlelés
Intézze ligyeit online elvesztése, iziileti fajdalom esetén,
(eugyintezes.hegyvidek.hu)! azonnal forduljon

( TELEFONON haziorvosahoz!

Hegyvidéki Segito Kozpont az idosekert, raszorulokert:
+36/30-630-9749; +36/30-630-9725; +36/30-708-6034

(8-16 ora kozott hivhato).

Vigvazzunk egymasral AL
gy gy a

www.koronavirus.gov.hu fwww:hegyvidekthuss\wwwifacebook:com/Hegyvidek QNEK%\R(,\YAEYE%TI
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SEGITSEG A BAJBAN!

@ @ HaOnidés, mozgasaban korlatozott,

vagy beteg es nincs segitsege, akkor
HIVJA A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT

SEGITO KOZPONTJAT!

A Hegyvidéki Segité Kdzpont elsdsorban az egyediilallo vagy raszorulo
id&sek ellatasara alakult, de természetesen egyedi, specialis esetekben
(fiatalabb, de mozgaskorlatozott, frissen mutott egyediilallé személyek-
nek) is segitséget nyujtunk.

Miben tudunk segiteni?

O 0O Qe

Bevasarlas Meleg ebed Gyogyszerkivaltas
kiszallitas

Ha On segitségre szorul, vagy ismer segitségre szorulét,
hivja a +36/30-630-9749; +36/30-630-9725; +36/30-708-6034
telefonszamokat hétkéznap 8.00 és 16.00 ora kdzott!

Felhivjuk a figyelmet, hogy a Hegyvidéki Segité6 Kézpont munkajat a Hegyvi-
déki Onkormanyzat altal kiallitott megbizélevéllel és kitiizével rendelkezé 6n-
kéntesek latjak el. Kérjik, hogy a megvasarolt termékeket, pénzt és az tigyin-
tézéshez sziikséges iratokat — a személyes érintkezés minimalizalasa, az
egészség- és vagyonbiztonsag érdekében - a lakason kiviil, az ajtéban adjak
és vegyék at. Tajékoztatjuk, hogy az Onkénteseink nem jogosultak az Ellatot-
. tak lakasaba belépni, és nyomatékosan felhivjuk a figyelmet arra, hogy ha

valaki ilyet tesz, az bizonyosan nem lehet 6nkormanyzatunk munkatarsa. ‘

HEGYVIDEKI
www.koronavirus.gov.hu Pwwwihegyvidek:hu sswww:tacebookicom/Hegyvidek (LN
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KOZTERULETEN IS KOTELEZO

A Varosmajor utca - Kéek Golyo

utca - Németvolgyi ut - Stromfeld

Aurél - Jagello ut hatarsav mindket

oldalan, valamint az ettol a Duna felé esd,
sUriin beépitett teriileten minden 6 év feletti

polgarnak kotelez6 maszkot viselni a kozteruleten
(kivéve a parkokban, jatszotereken, kutyafuttatokban, ill. egyéni sportolasnal).

Az egesz keruletben kotelez6 a maszkviselés

a buszmegallokban, illetve ahol nem tarthato

az eloirt tavolsag. Iskolak, évodak, bolcsédéek g
elott gyermekukre varakozo szuldk szintén
viseljenek maszkot!

A jarvanyugyi szakemberek szerint a szigoru szabalyok fegyelmezett
betartasa hatvan szazalékkal lassithatja a jarvany terjedéset.

N

HEGYVIDEKI
www.koronavirus.gov.hu Bwwwehegyvidek:htr s www.iacebook:com/Hegyvidek (el

VIGYAZZUNK EGYMASRA!




HEGYVIDEK

HIRDETESEK - APROHIRDETESEK

2021. FEBRUAR 2. m 15

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu,
Budapest, Csorsz u. 1. Tel.: 06-
30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmoni-
kaajté-, szalagfiiggony-, napellen-
z8-, sziinyoghdlé-, fiiggonykar-
nis-javitds, -készités. 356-4840,
06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES
KUSZOBOK, beszereléssel. Z4-
rak, kilincsek, pantok, zsanérok
cseréje, régi ajok, ablakok feldji-
tésa, szigetelése. 06-20/381-6703,

251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat:
szobafestést, mdzoldst, tapétdzdst,
csempézést, gipszkartonozést, sz6-
nyegpadlézést, viz-, villanyszere-
lést, nagytakaritdst, parkettdzést,
favdgdst, dcs—alpinista-, kémives-
munkdt vallal. delabt@vipmail.hu,
06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829.
Konyhabutorok, beépitett szekré-
nyek, polcozdsok, kiegészitések, ja-
vitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipusi konyvszekrények,
konyhabutorok, beépitett szekré-
nyek, irodabttorok méretre gyar-
tésa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm, 13800
Ft. Igényes munka, révid hatdridé.

06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké
Istvén. Tel.: 06-1/201-8780, 06-
70/406-0061.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

APROHIRDETES

. o
bummwmmﬁum.hu

KOZEPKORU HOLGY kotne
életjdradéki vagy eltartdsi szerz8dést
id8s személlyel. 06-70/945-4140.

45 EVES, AUTOVAL RENDEL-
KEZO holgy eltartdsi életjdradékot
kotne akdr nagyobb, egyosszegi
kezddrészlettel. Egyediildlld, ma-
gdnyos személlyel. Teljes elldrdssal.
Telefonszdm: 06-20/229-0986.

JO ANYAGIHATTERREL egye-
diilalls, kulturdle fiatalember élet-
jaradéki szerzddést, illetve eltartdst
kétne hosszt tévi befekeetés céljé-

bol. 06-70/597-7519.

FIATAL HOLGY kotne eltartd-
si, illetve életjdradéki szerz8dést.
Mindenféle hdztartdsi munkdjéba
besegitek. 06-20/932-0983.

BETEGAPOLAST, id4sgondo-
zést véllalok Budapesten, de a X1I.
keriilet el8nyben. Akdr 24 6rédban is.
Teljes odaaddssal, szeretettel. Egye-
diilallé 6zvegyasszony. Elérhetdség:
06-70/785-2729.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdeté portal

ELETJARADEK! Eletjéradéki
szerzddést kotnék lakdsért, egydsz-
szegli kezd8részlettel + havi elld-
téssal, vagy luxusidésotthoni belé-

péssel és az elltds fizetésével. Tel.:
06-30/241-0270.

HAZI IDGSGONDOZAS szak-
éred partnerrel. Gondozdsi sziik-
séglet felmérésével. Megbizhatésdg,
pontossdg, garancia. 06-30/716-
1535.

HAZTARTASI GEPEK,
ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS, tavirdnyité-javi-
tas. Tv-, videoszerviz, mikrosiité
és hdzrartdsi kisgép javitdsa. Tele-
fonszam: 249-3678, 06-20/961-
4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel,
Zanussi, Gorenje, Whirlpool és
Elektrolux hiitk szakszervize.
Kiszéllds 3 6rdn belil! Hétvégén
is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javi-
tdsa és sugdrzdsmérése, helyszinen
is. Sdgi P4l, Istenhegyi Gt 27/b. 355-
6377, 06-30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: sz3-
mitdgép-javitds, -karbantartds,
-bévités, virusirtds ingyenes ki-

szalldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, eresz-
csatorna-tisztitds ~ hegymadszé
technikdval, redlis 4ron, referen-
ciamunkdkkal. 426-5000, 06-
30/942-6500, a@prodive.hu

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitis,
4ruszallitds, csomagolds, butorsze-
relés, ingyenes felmérés, fuvarvél-
lalds. 403-9357, 06-20/972-0347,
06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds!
Gyors {igyintézéssel, preciz mun-
kavégzéssel. Igény esetén karton-
dobozt biztositok! Lomtalanitdst is
vallalunk. T.: 06-70/214-4235. T.:
280-2542.

FAVAGASSAL, alpin favégéssal,
telekrendezéssel, kertészettel kap-
csolatos munkdk elvégzése. Tel.:

06-70/617-7940.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKA-
VAL: miikovezés, vakolas, festés,
tet$-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitas. 426-5000,

06-30/942-6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térkéve-
zés, kerftések, jarddk, vizéraakndk
készitése, javitdsa. Tel.: 06-30/341-
3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zircsere, kerités, kor-
lat, récs, rcsos ajtd, féltetd, Gszo-
és tolékapuk gydrtdsa, ajtébehizék
cseréje, aknafedések, épiiletlakatos-

munkdk. 06-20/380-8988.

KOMUVESMUNKAT, szoba-
festést-mézoldst, feldjitdst vallalok
(kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,

szallitdssal, elérhetd 4ron. Az 4fat
elengedjiik. 06-20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétizds,
mazolds, parkettacsiszolds, la-
mindltlerakds. Pap Gdbor: 06-
30/942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapétizés:
2500 Fetdl, duguldselhdritds. Mi-
néség, garancia! 06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPE-
TAZAS, kisebb munksk, kémiives
javitdsok, gipszkartonozds. 06-
30/568-6255, Kovdcs Gergely.

FAKIVAGAS-gallyazas
hegymdszé technikdval, széllit4s-
sal. Szakszeriség, megbizhatdsdg,
30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,

06-30/977-1745.

LAPOS TETOK csapadékviz
elleni szigetelése bidogos mun-
kékkal egyiitt, garancidval, refe-
rencidval. Zsindelytetdk javitdsa
és készitése. 273-1857,06-20/471-
1870.

B Bieesd

tavirdnyitd, Kiegdszittk és alkatrdszek)

- ‘] GATECONNECTION.HU

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

Tobb szdz féie uéE:u

H'Iiu

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!

ALPINISTA munkik: hom-
lokzatfeldjitds, lefolyd és eresz-
csatorndk szerelése, kdmiives- és
festémunkdk, veszélyelhdritds,
fiiggbfolyosok feldjitdsa, dryvit
szigetelés. 273-1857, 06-20/471-
1870.

SZOBAFESTES, mizolds,
tapétdzds butormozgatdssal. Par-
kettacsiszolds, aljzatkiegyenlités,
PVC-, szényegpadl6-lerakds. Mi-
ndségi, preciz munka mérsékelt
drakon. (Alapitva: 1998.) Csapé
Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,
06-1/229-5694. www.festesma.

iwk.hu

ingatlanROBOT

ingatlan hirdeté portal

LAKASFELUJITAS, 4talakitds
stresszmentesen. Megbl'zhaté, 0sz-
szeszokott kivitelezdcsapat a ter-
vezéstdl a kulcsrakész dllapotig
vallalja lakdsa feltjitdsat, 4ralaki-
tésdt. Felmérés, ajanlattétel rovid

hatdridgvel.

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS!
XILI. keriileti vallalkoz vallalja tér-
sashdzak, 1épcs8hdzak, laképarkok
teljes kor(i takaritdsdt. Kérem, hiv-
jon bizalommal! 06-30/167-8054.
nemetandrasne00@gmail.com

MEGBIZHATO, nyugdijas (63
éves) asszony vagyok. 6-8 érdban
keresek takaritomunkdkat, nagy
gyakorlattal. Tel.: 06-70/311-1655.

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, ko-

z6s képviselet korrekt, megbizha-
t6 moédon, referencidkkal. 274-
6135, 06-70/561-1174. E-mail:
flocthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES,
lakdsszovetkezetek kezelése.
Mob.: 06-30/990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsas-
hézkezelés Buddn! Tapasztalat, re-
ferencidk! Dr. Biré Anna és Lérincz
Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKAS-
SZOVETKEZETEK konyvelését,
beszdmol6k elkészitését véllaljuk.
300 Ft/albetét dijedl. Erdeklddés
napkdzben: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

TARSASHAZAK, lépcsshizak
takaritdsdt, holapdroldsic véllal-
juk. 10000 F/hé dijtdl. Erdek-
18dés napkdzben: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu

VizZ, GAZ, VILLANY, FUTES

GAZKESZULEK-GYORS-
SZERVIZ FEG cirké, gizkonvek-
tor, vizmeleg{td, gdzkazdn, kombi
cirkd javitdsa. Vizvezeték-szerelés.
Tel.: 06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-,
gdz-, kozpontiftités-szerelés, dz4-
sok, csétorések megsziintetése.

06-20/491-5089, 402-4330.

ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 ORAJABAN

iIngatlanROBOT

ingatlan hirdeto portal

A https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek_ujsag/ weboldalon keresztiil
lehetséges fizetési lehet6ségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely
bankfiékban, vagy banki utalassal.

VAGY

"o < APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

A https://www.aprohirdetesguru.hu/budapesti-keruleti-lapok/
hegyvidek/ weboldalon keresztil lehetséges fizetési lehetségek:
bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely bankfiokban, vagy banki utalassal.

VILLANYSZERELES AZON-
NAL! Hibaelhdritdstdl a teljes
feltjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szereld mester. Tel.: 246-9021,
06-20/934-4664. ELMU-
ligyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix
25000 Fe-t6l, kamerds csévizsgalat
25000 Fe-tdl. Tel.: 06-70/250-9132.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlan-
kozvetité Magdniroda! 201-7719,
Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingat-
lanpiac? Segithetek ingatlana
eladdsiban? Tizendt éves ta-
pasztalat. Schmidt Péter, www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-
1969.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-
es tgyfelei részére keres ELADO
ingatlanokat azonnali fizetéssel.
Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN
KERES hosszii tivra KIADO
igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat
és lakdsokat diplomata és kiilfoldi
tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.:

326-0618, 06-20/974 0571.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit:
06-30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgakra felké-
szit: 06-30/343-8351.

NEMETTANAR 25 év tapaszta-
lattal online nyelvoktatdst véllal.
Korrepetdlds, nyelvvizsga-felké-
szités, gazdasigi nyelv oktatdsa. A
bemutatkozd éra ingyenes. Tel.: 06-
30/602-0094. richterzsuzsanna36@
gmail.com

MATEMATIKA tanitésic vallalja
szaktandr, eredményekkel és refe-
rencidkkal. 06-30/981-6486.

VEGYES

APROHIRDETES

. r
bummwmmﬁum.hu

NERC-, ROKA-, NUTRIA-, min-
denfajta sz6rmebunddt vdsdrolok,
illetve teljes ruhanemti-hagyatékot,
kiegészitSket: 06-20/229-0986.

ARANY EKSZEREK fel-
vésdrldsa. Tort arany ékszer:
9500-15000 Ft, fazonarany:
9500-18500 Ft. Eziisttargyak:
150 Fe—600 Ft/g. Régi karordk,
régi pénzek, kitiintetések, porce-
linok, festmények, teljes hagyaték.
Ingyenes kisz4lldssal. Uzletiink
ingyenesen bevizsgdlja arany ék-
szereit. Nyitvatartds: H-P: 10.00—
17.00. Alkotds utca 5., Lego iizlet
mellett. 06-20/433-5485.

ORAFELVASARLASRA kere-
sek: karérae, falirat, asztali orée,
illetve nem miikodd érdkat is va-
sarolok. V1. keriilet, Teréz krt. 47.
Tel.: 06-70/345-8959.

KELETI SZONYEG- ES MU-
TARGYBECSUS vésirol régi keleti
szényegeket és mitdrgyakat sériile
4llapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kisz4ll4s dijtalan. Tel.: 06-30/456-
3938.

ELNI ES ELNIHAGYNI. Meg-
vasdroljuk mindennemd régisége-
it, hangszert, butort, festményr,
porceldnt, (kar)érakat, sz8nyeget,
eziist és arany ékszereit, kitiinteté-
seket, herendi és Zsolnay tdrgya-
kat, teljes hagyatékot. Dijtalan
kiszallassal. Bp. V. ker., Mizeum
krt. 21. Tel.: 06-30/952-5991. 06-
1/266-2235.

KESZPENZES FELVASAR-
LAS! Arany 14900 Ft-tdl, eziist
350 Fe-tdl, ékszereket, borostydn-
korall, bizsukat, régi disztdrgya-
kat, Herendi, Zsolnay, érakat stb.
Teljes hagyatékot, régi pénzeket,
érméket, kitiintetéseket. V. kerii-
let, Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-
70/608-6082.

REGISEGHAGYATEKOK fel-
vasdrldsa. www.antikbudapest.hu.

Tel.: 06-20/932-6495.

BOSZORMENYI ARANY-
HAZ. Kp.-es felvdsirlds. Tort,
fazonarany, eziist és minden-
féle antik térgyak, hagyaté-
kok, modern és antik karérik.
Boszorményi Gt 16/b. www.

boszormenyiaranyhaz.hu, 06-
70/407-3898.

BELYEGGYUJTEMENYT,
régi pénzeket, képeslapot, kdny-
veket, papirrégiséget, porceldnt,
tdrgyakat és régiségeket vdsdro-
lunk. VI., Andréssy Gt 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00,
P.: zérva. Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.
HU, régiség, teljes hagyaték fel-
vésdrldsa: vitrin-, disztdrgyakat,
eziistnemiiket, ékszert, antik éra-
kat, festményeket, butorokat (ko-
lonidle is), csilldre, sz8nyegeket,
kitiintetést, pénzérmét, zongorit.
Hazhoz megyiink, készpénzben

fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

KIEMELT MAGAS ARON
VASAROLUNK! Festményeket,
burtorokat, herendi, Zsolnay por-
celdnokat, kényveket, irégépeket,
arany-, ezlisttdrgyakat, teljes ha-
gyatékot. Tel.: 06-30/234-6820.
Cimiink: 1013 Alagt utca 4.

ALMASI KATALIN készpén-
zért visirol butorokat, festmé-
nyeket, ordkat, disztirgyakat,
porceldnokat, varrégépet, {régé-
pet, lemezeket, konyveket, csip-
két, bizsukat, kitiintetést, régi
pénzt, jatékoka, kristdlyt, teljes
hagyatékot, dijtalan kiszalldssal.
06-30/308-9148.

www. AprofindetesGune by

k G APROHIRDETES

SZINHAZAK RESZERE min-
dennem( régiségek vétele kész-
pénzben. Butorok, festmények,
disztargyak, 6rdk, sz6nyegek, pa-
pirrégiségek, hangszerek, keleti
targyak, ritkasdgok, csillirok stb.
Kisz4ll4s, szakbecslés dijtalan. Tel.:
06-30/419-2713.

MARIA TEREZIA GALERIA vi-
sérol: festményt, burort, porceldnt.
Arany: 12000-25000 Ft/gr, eziist:
300-500 Ft/gr dron. Karérékat,
teljes hagyatékot. 06-20/229-0986.

MAGAS ARON VASAROLOK
gyljteményembe XVI-XX. szdzad
kozotti festményeket és teljes ha-
gyatékot. Berger Ottd: 06-20/774-
0948.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON.
U} szolgéltatds: hétfénként nyi-
rokmasszazs. Fodraszat, manikdr,
miikordm, gyégypedikdr, test-
masszazs, kozmetika, 3D szem-
pilla, sminktetovalds és flabélos.
1126 Budapest, Beethoven utca
7.—az udvarban. Tel.: 06-30/372-
4665. facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatoldgia,
akupunkedra, fogyasztds, szénandt-
ha, gerincferdiilés, csontritkulds,
csipd- és térdkopds kezelése, fejfd-
jaselldtds, lumbagdiigyelet, tizem-
orvosi vizsgdlatok. Arcrevitalizdlds
biomasszdzzsal. teledoktor.hu,
lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06-
20/968-6886.

UJRA NYITUNK! Allapotfel-
mérések (kézi, gépi), talpmasszdzs,
fillgyertydzds, nyirok-, visszérte-
rdpia, mdgneses biorezonancia,
egyéni, szdmitogépes ludtalpbe-
tér-készités, allergiabevizsgdlds,
-kezelés, gybgymasszdzs, gyogy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633, 06-1/316-2596.
www.vivientalpaihu. 1024 Buda-
pest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai
Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-aku-
presszor Szildgyi Erzsébet fasor
51. alatt. Idegbecsipddések, iziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziin-
tetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések mutée nélkiili, eredmé-
nyes gyogyitdsa. Fillakupunkeirds
fogydkara. Dr. Garzé Péter ter-
mészetgybgydsz, 06-30/945-8477.
www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZME-
TIKA (szempilla-, szemolddkfes-
tés, gyantdzds, arcmasszdzs). Tel.:
06-30/206-4801.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtal4l-
ja! Személyre szabott, szinvonalas,
diszkrét térskozvetités professziond-
lis timogatdssal. Mdndoki Gydrgyi.
Tel.: 06-30/630-1136.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol
régi és 4j kdnyveket, teljes konyv-
tirakat, zenei gy(jteményeket
(hanglemez, CD, DVD), pa-
pirrégiségeket (plakdt, képeslap,
grafika), kisebb disztdrgyakat
(kerdmia, porceldn stb.). Tel.: 06-
20/922-0001, 06-1/266-3277.
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»0lyan ez, mintha a lo labai lennének a dobverok”

Latvanyos mozdulatsorok, tokéletes harmonia 16 és lovas kozott -
méltan tartjék a dijlovaglast az egyik legelegansabb sportagnak. Bar

azt hihetnénk, hogy csak felnéttek mavelik, ez nem igy van. Az ELTE
Gyertyanffy Istvéan Gyakorl6 Altalénos Iskola 6. osztalyaba jar6 Szeivolt
Hannéval beszélgettiink, aki négy éve dijlovagol, és egyre jobb eredmé-
nyeket ér el, tavaly megnyerte az orszégos utanpotlas-bajnoksagot.

— Lovas nemzet vagyunk, azon-
ban a dijlovagldsrél, ami minden
lovassport alapja, nem sokat tud az
dtlagember. Hogyan keriilté] kap-
csolatba ezzel a sportdggal?

— Amikor hobbiszinten 6téve-
sen elkezdtem lovagolni, az ak-
kori oktatém javasolta a sziileim-
nek, hogy vigyenek el egy ver-
senylovarddba, mert nagyon jél
fejlédtem. Nyolcévesen csatla-
koztam a pilisjdszfalui Unikornis
Lovardihoz, ahol Pachl Péter
edzd felvett a tanitvdnyai kozé.
Azéta tudom, hogy a dijlovaglds
az a fajta sport, amihez szorga-
lom, kitartds és tiirelem sziiksé-
geltetik. Az alapja, hogy tgy kell
dolgozni a léval, mintha a széken
mozdulatlanul tilnénk, kézben
viszont irdnyitjuk az dllatot. Pon-
tosabban, nagy mozdulatokat
nem lehet tenni a ldbunkkal és a
keziinkkel.

— Akkor az irdnyitds a lényeg?

— Igen! A l6val egy csapat va-
gyunk, egyiitt kell m{ikddniink,
meg kell ismerniink egymds moz-
dulatait. Kiszdmithatatlan, hogy

mit gondol a 16, ezért sem egysze-
rli rdvenni arra, hogy elfogadja az
utasitdsaimat.

— Szdmodra mi a legszebb a dij-
lovagldsban?

— A 16 mozgésa, a kozos mun-
ka, a ldthatatlan kapcsolat kozte
és koztem. J6 néhdny tényezd van,

ami tdliink fiiggetleniil befolyd-
solja az eredményt. Ilyenek az
id8jdrdsi frontok — ezek idegeseb-
bé tehetik a lovat. Vagy a tobbi
lovas a pdlydn, ami szintén zavar-

atja. Az ilyen tipusd 16, mint az
enyém, nagyon meg tud ijedni egy
hirtelen mozdulattél, hangtdl.
Széval, szimomra az a legszebb a
dijlovagldsban, amikor le tudom
gydzni az osszes hatrélrat koril-
ményt.

— Es mi a legnehezebb?

— Taldn az 8sszhang kialakitd-
sa, amihez sok id8 és tapasztalat
sziitkséges. Van olyan begyakorolt
mozgds, példdul az oldaljris,

amit sokszor kell egymds utdn
gyakorolni, djra és Gjra.

— Ha mdr az dsszhangndl tar-
tunk, beszéljiink egy kicsit a lovak
szerepérdl!

— Nem minden tipust 16 alkal-
mas ,dijlénak”. Az én ismereteim
szerint a legjobbak a holland és
német szirmazasuak. A természe-
tiik kicsit idegesebb az dtlagosndl,
ezért nagyon fontos, hogy kiala-
kuljon benniik a bizalom a lova-
suk felé. Ha ez megvan, akkor
johet a kozos munka. Ehhez elen-
gedhetetlen a 16 feltétel nélkili
szeretete, és persze a beszélgetés,
simogatds, dpolds, torédés. Csak
gy lesz meg a har-
monia, ha minél
tobbszor laguk egy-
mdst, hogy mdr a
hangomrdl felismer-
jen, én pedig az els§
mozdulatdbdl tud-
jam, milyen napja
van.

— Sajdt loval ver-
senyzel?

— Igen, van két
versenypénim.
Poppy tizenhat éves
holland sportpéni,
faké szind. Sokat
versenyeztem vele,
szdmos dobogds he-
lyezést értiink el
egyiitt. A midsik,

FOTO: TOKODI TICIA

A 16 és lovas kozotti tokéletes harmodnia a legfontosabb

Nyuszi német 16, pej

szind, tizéves, vele
most kezdtiik el
megismerni  egy-
madst.

— Mi zajlik a dij-
lovas négyszigben, és
miért mondjik a leg-
/zz’th’nyombb szdm-
nak a zenés kiirt?

— Patanyomfigu-
rékat lovagolunk a
dijlovas négyszog-
ben kiilénbozd ji-
rasmédokkal, tige-
tés, vdgta, oldaljdrds,
és igy tovabb. A ze-
nés kiir azért a leg-
ldtvanyosabb, merta
16 és lovasa a zene
kiilonb6z6 iitemeire
lép vagy vigtat.
Olyan ez, mintha a
16 14bai lennének a

dobverdk.

— Tavaly magyar
utdnpdtldsbajnok ler-
tél. Milyen egyéb eredményeidre
vagy biiszke?

— Fantasztikus érzés volt, ami-
kor megtudtam, hogy én nyertem
meg az utdnpétlds-bajnoksigot,
rdaddsul mindkét napon az elsé
helyen végeztem. Biiszke vagyok
még az Ul6 Championdtuson
szerzett bronzérmemre, a Pilisjdsz-
falun tartott nemzeti versenyen
elért dobogés eredményeimre,
koztiik a hat aranyra.

Szeivolt Hanna

— Milyen terveid vannak a
sportdggal? Akdr az olimpidra is
eljuthatsz. ..

— Mindent megteszek azért,
hogy ott lehessek a legrangosabb
versenyeken, és j6 eredményeket
érjek el. Természetesen annak, aki
komolyan veszi a dijlovagldst, az
olimpidra valé kijutds az dlma.
Nekem is ez lebeg a szemem elétt,
bizom abban, hogy sikeriilni fog.

sm.

Nagy alma, hogy vilagbajnok legyen

Hazank az akrobatikus rock and
roll sportdg egyik legeredménye-
sebb orszaga, a tancok kozott ez
a szakdg buszkélkedhet a legtobb
felnétt vilagbajnoki cimmel. Ezen
az (ton halad Jakab Dora, a Kés
Karoly Enek-zene Emeltszint(
Altalanos Iskola tanul6ja, aki
beszélgetésiinkben elmondta,
nem titkolt célja, hogy immér
tobbszords magyar bajnokként, a
nagy elédoket kovetve, felérjen a
sportag csUcsara.

— Hogyan taldltdl rd az akro-
batikus rock and rollra?

— Szerintem a sportdg taldle
ram. Els8ben t8bbféle sportoldsi
lehet8séget ajdnlott az iskola, én
az akrobatikus rock and rollt vd-
lasztottam. Elészor betekintést
nyerhettiink a nagyok edzésébe,
megtanulhattuk az alapelemeket,
amit mdr akkor is nagyon élvez-
tem. Ugyhogy biztosan a sportdg
vélasztott engem, hiszen nekem
akkor még elképzelésem sem volt

arrdl, létezik egydltaldn a tdnc
egy ilyen formdja. Az iskoldnk-
ban a Rock and Magic Sport-
egyesiilet tartotta, tartja a foglal-
kozdsokat. Désa Mdrta szdrnyai
ald keriiltem, 6 az, aki eliiltette
bennem a rock and roll szeretetét.

— Mi a kiilonbség a hagyoma-
nyos rock and roll é az akrobatikus
vdltozat kozott?

— A régi, Ggymond eredeti
rock and rollt ma mdr boogie-
woogie-nak hivjék. Itt teljesen
m4s az litem, a ritmus, mint az
akrobatikus rock and rollban.
Parban tdncoljék, mig az Gjabb
fajtdban egyardnt van nagyfor-
micid, kisformdcio, paros kate-
goria és az id6sebb korosztdlynil
akrobatika.

— Min van a hangsily?

— Az 6sszhangon és a ritmu-
son. A lényeg az, hogy a koreo-
grafidt mindenki egyszerre kezd-
je és fejezze be, ahogyan az ele-
meket is egyszerre, szinte kiilonb-
ség nélkiil csindljuk. Emellett
arra is figyeliink, hogy beleéljitk
magunkat az el6ad4s mondani-
valdjdba, és az érzéseinket kimu-
tatva tdncoljunk.

— Hogyan sziiletnek meg a ko-
reogrdfidk, vannak-e kotelezd ele-
mek?

— Pontosan leirjék a verseny-
szabélyzatban, hogy az egyes
elemekbdl hdny darabnak kell
benne lennie egy koreografiban.
A szabdlyok minden korosztély-
nal kimondjék azt is, hogy hdny
percet kell tdncolni. A bemuta-
tott koreogréfidkat viszont az
edzdink taldljdk ki; ha jon egy jo
dtletiink, azt is beépitik a prog-
ramba. Minden csapatnak van
egy dltala vilasztott témdja, a
koreogréfia ehhez kapcsolédik
valamilyen formédban.

— Mire figyelnek leginkdbb a
birdk a versenyeken?

— Elsésorban arra, hogy a k-
telezen megadott elemek szdma
és a tdnc hossza egyezzen a sza-
balyzatban megadottakkal. Pon-
tokba keriil, ha leesik a cipénk,
vagy nem jol csindljuk meg az
alapelemeket. Figyelnek az tgy-
nevezett zenei hibdkra is; amikor
valaki nincs ritmusban, vagy
nem mozog egyszerre a tobbiek-
kel, akkor azonnal pontot von-
nak le. Fokozottan tigyelniink

kell a térformdkra, hogy a sorok
és alakzatok pontosak és szim-
metrikusak legyenek, és hogy
mindenki idében beérjen a helyé-
re.

— gy volt ez az online megtar-
tott versenyeken is? Merthogy az
utdbbi idében ezzel is meg kellett
bardtkoznia a csapatoknak.

— Igen, az értékelés tekinteté-
ben nincs kiildnbség. Ami vi-
szont a lebonyolitdst illeti, ilyen-
nel mostandig nem taldlkoztunk.
A koronavirus miatt online ol-
dottuk meg a versenyeket a sajdt
edz8termiinkben, kdzonség, biz-
tatds nélkiil. Ehhez minden csa-
patnak fel kellett vennie a tdncit,
ami volt, hogy napokba tellett.
De nem panaszkodhatok, na-
gyon szép eredményeket értiink
el, viligkupa-gyézelemmel zar-
tuk az évet. Atlagosan heti hd-
rom-négy mdsfél vagy kétérds
edzésiink van — néha az iskoldm-
ban is tartunk tréninget.

— Ezek szerint jol sikeriilt az
elézé éved?

— Tény, hogy nagyon sok j-
donsdgot hozott a sportdg életé-
ben, és érdekes volt kiprébdlni az

Jakab Déra hetente harom-négy edzésen csiszolja a tudasat

online versenyzést, az otthoni
edzést. Ami igazdn értéket jelent,
hogy magtanultam még jobban
motivilni 6nmagamat. A virus
viszont egyéltalin nem hidny-
zott.

— Milyen célokat tiiztél ki erre
az évre?

— J6 lenne tovébb fejlédni
egyénileg és csapatszinten egy-
ardnt. Kijutni egy vildgversenyre,
hiszen ez tavaly, sajnos, elmaradt.
Utébbi nélkiil a nagy dlmom sem
teljestilhet: hogy egy nap vildg-
bajnok legyek.

-0s

PROGRAMOK

Hétf8
17.00 Funkciondlis tréning
18.30 Zumba

Kedd

15.00 Virosmajori Futéklub
17.15 Aerobik

17.30 Muditayoga (regisztra-
ci6: info@muditayoga.hu)

Szerda
17.15 Aerobik

Aktiv Hegyvidéki online

Csiitortok
18.30 Integral Yoga

Péntek
16.00 Gerinctréning

Szombat
14.00 Funkciondlis tréning

A programok ZOOM-on,
YouTube-on, valamint a
hegyvideksport.hu/digitalis-
aktiv-hegyvidek/ weboldalon
érhetdk el.

A Hegyvidéki Szabadid8sport Nonprofit
Kft. felhivist tesz kozzé a ,,XII. Keriilet

Sportjaért 2020” elismerd cim elnyerésére.

Palyazati felhivas

* 2020-ban nemzetkozi vagy orszdgos baj-

noksdgon 1-3. helyezést értek el,

A kategéria
Erre a dijra azok a XII. keriiletben él6 vagy * 18 év felettiek,
XII. keriileti kézoktatdsi intézményben tanu- .

16 didkok pélydzhatnak, akik:

* nemzetkdzi vagy orszdgos bajnoksdgon

1-3. helyezést éreek el

* 22019-20-as tanévben alapfoku oktat4si-
nevelési intézmények 1-8. évfolyamdn
4,51 vagy annal magasabb, illetve kozép-
foka oktatdsi-nevelési intézmények 9-12.
évfolyamdban 4,00 vagy anndl magasabb

tanulmdnyi dtlagot értek el.
B kategéria

Erre a dijra azok a XII. keriiletben €6, ta-
nulé vagy dolgozé sportolék pdlydzhatnak,

akik:

C kategéria

Erre a dijra azok a XII. keriiletben €6, ta-
nulé vagy dolgozé edzok, sportvezeté’k és test-
nevel6k pdlydzhatnak, akiknek:

* tanitvdnya 2020-ban orszdgos vagy nem-

zetkozi bajnoksdgon 1-6. helyezést értel.

D kategéria

Erre a dijra azok a XII. keriiletben €8, ta-
nulé vagy dolgozé fogyatékossiggal él6 spor-
tol6k pélydzhatnak, akik:

* nemzetkdzi vagy orszdgos bajnoksigon

1-3. helyezést értek el.

mdr egyik kdzoktatdsi intézménnyel sem
dllnak tanuléi jogviszonyban.

A pélydzatokat a kovetkezd cimre
varjuk 2021. februdr 26-ig:
Hegyvidéki Szabadid8sport

Nonprofit Kft.

Budapest XII., Virosmajor utca 29.

A dijakat a keriilet mdrcius 15-i innepségé-
nek keretében adjdk 4t.

A részletes kiirds a pélydzati adatlapokkal

egytitt megtaldlhatd a www.hegyvideksport.
hu oldalon.

Dr. Gidéfalvy Dénes Méczdn Ménika
Budapest Févéros Hegyvidéki
XII. keriileti Szabadidésport
Hegyvidéki Nonprofit Kft.
Onkormanyzat ligyvezetd igazgatd

Oketatdsi és
Kulturélis Bizottsdg
elnsk

SHEGYVIDEK
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