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Ovodavalasztas el6tt a hegyvidéki csaladok

Mik az évoddba lépés feltételei,
hové és hogyan lehet beiratkozni,
mikortdl kbtelez8? Egyebek mellett
ezekre a kérdésekre ad vélaszt min-
den évben az Ovodakéstolgaté el-
nevezésli rendezvény, amelyet a
jarvanyhelyzet miatt az idén nem
tud megrendezni a Hegyvidéki
Onkormidnyzat. Ezért lapunkban
részletes tdjékoztatdst adunk a XII.
kertileti 6voddkrdl és a legfonto-
sabb tudnivalékrdl, hogy megkdny-
nyitsiik az dvodavilasztdst a sziil8k
szamdra.

A tdrvény szerint kotelezd dvo-
ddba befratni azokat, akik augusz-
tus 31-ig betoltik a 3. életéviiket, ez

az idén is t8bb szdz gyermeket érint
a Hegyvidéken. Kiilon kérelemre
egy évvel tolhaté a hatdridé, ezzel
kapcsolatban a kormdnyhivatal
hatésdgi osztalydhoz lehet fordulni.
Segitségképpen az 6nkormdnyzat
weboldaldrdl is letdlthetd a kére-
lemminta.

»A legfontosabb, hogy minden-
kit fel tudunk venni a korzetes
évoddba, és a legtobb esetben a
vélasztott intézményben tudjuk
biztositani az elhelyezést. Ez utéb-
bi akkor lehetséges, ha a korzethez
tartozd gyerekekkel nem telt be a
létszdm” — mondta el lapunknak
Fonti Krisztina alpolgdrmester.

Hegyvidéki Mesevar Ovoda

Féréhelyek tekintetében jél 4l
a XII. keriilet, ami annak kdszon-
hetd, hogy a Hegyvidéki Onkor-
ményzat az utébbi években jelen-
t8s fejlesztéseket hajrott végre.
,Otszézharmincnyolc pluszhelyrdl
van sz0, azaz kozel az addigi felével
noveltitk a kapacitdst — folytatta az
alpolgdrmester. — Jelenleg 1736
kisgyermeket tudunk elhelyezni,
és figyeliink arra, hogy valéban
hegyvidékiek keriiljenek az 6vodd-
inkba. Ezért a jogszabdlyoknak
megfelelden ellendrizzitk az életvi-
telszer( itt lakdst. A gyermeknek
és valamelyik sziil6jének abban a
keriileti ingatlanban kell élnie,

KIMBI Ovoda

amelyik a lakcimkdrtydjukon sze-
repel.”

A nagyobb beruhdzdsok kéziil
Fonti Krisztina megemlitette a
KIMBI Ovoddban megvalésulé
fejlesztést, ahol hdrom 4j csoport-
szoba, 0j jétszéudvar és bbfunk-
ci6s helyiség jott létre, mig az épii-
let tetejére fotovoltaikus rendszer
keriilt. Szintén nagy teljesitmény i
napelemeket kapott a Norma-
fa, valamint a Zugliget Ovoda,
ahol a homlokzatokar szigetelték,
és kicserélték a nyildszdrokat. A
Téltos Csiké tagévoddban és a
Hegyvidéki Mesevar Ovodiban
is megtortént a nyildszdrok cseré-

je és a homlokzat hészigetelése. A
Normafa tagévoddban a KEOP-
5.3.0-A-09-2013-0032 energetikai
megtakaritdsi palydzat keretében
kicserélték a nyildszdrdkat és h-
szigeteléssel ldttdk el a homlokza-
tot. A Siini tagévoddban modern
nyildszdrdk épiiltek, a Virosmajori
Ovoddban pedig sikeriilt megolda-
ni a jdrszotér lefedését.

Ami a beiratkozds technikai
részleteit illeti: ezdtral mindent
elektronikusan kell intézni. Ehhez
elegendd egy alkalommal bemenni
az ligyfélszolgdlatra, és létrehozni
a sajét Hegyvidék-fidkot. A jelent
kezés 2021. mdjus 3-7-ig tart,

nincs sorrend, a kérelmeket a jogo-
sultsignak megfeleléen biraljk el.
Erdemes tudni, hogy a parkolsi
dvezetben 1év8 évoddk esetében
tovébbra is igényelhetik a sziildk a
meghatdrozott idejii ingyenes vé-
rakozdsi engedélyt.

MM.

Lapunk 4=5. oldalin részletesen
olvashatnak a Hegyvidéki Mesevdr
Ovoddrél, a KIMBI Ovoddrél és a
Mackds Ovoddrdl, valamint az évo-
daérettséggel kapcsolatos tudniva-
lokrdl. A rovdbbi hegyvidéki dvodd-
kat  kovetkezd  lapszdmainkban
mutatjuk be.

Mackés Ovoda

Jégveszély volt a Normafanal

A mult heti es6zés, majd a hirtelen
jott kemény minuszok miatt na-
pokra jégbe fagyott a Normafa,
ami meseszép ldtvanyt nydjtote
ugyan, 4m az erds széllel egyiite
rendkiviil veszélyes helyzetet te-
remtett. A Hegyvidéki Onkor-
ményzat és a Normafa Park Fenn-
tarté és Uzemeltetd Intézmény,
azért, hogy megeldzze a bajt, az

réteg nem olvadt le a fékrél, nem
engedhettiink be ldtogatékat a
teriiletre, hiszen akdr csak egy
félkil6s jégdarab is nagyon stlyos
sériiléseket okozhat” — folytatta
Miké Gergely, a Normafa Park
Fenntarté és Uzemeltet§ Intéz-
mény igazgatdja.

Az intézményvezetd kitért rd,
hogy a jég stlya alatt lezuhané

emberek biztonsdga érdekében
ugy dontott, még a hidegfront
betdrése elétt néhdny napra lezdr-
ja az egész teriiletet.

Ilyen szigort intézkedésre nem
volt példa, amidta az Snkormdny-
zat a Normafa kérnyéki erd6k
fenntartdja, de a 2014. decemberi,
drdmai pusztitdst végz8 jégkdr
tapasztalatai elévigydzatossigra
intettek. Annyira stulyos kdrok,
mint hat évvel ezelbtt, szerencsére
végiil nem kévetkeztek be, 4m a
szdmos helyen kid4l6 fik bizonyi-
tottdk, hogy nem voltak veszély-
telenek az elmult napok.

LA jeges és szeles id6ben na-
gyobb dgak estek az utakra, tdbb
helyen fik déltek ki. Egy ideig a
munkatdrsaim sem mehettek ki az
erd8be, csak a viharos széllokések
elmultdval kezdtiik el felszaba-
ditani a fdkkal eltorlaszolt erdei
aszfaltutakat. Amig a vastag jég-

4gak, a megroppand fik nem csak
az erdéteriileten okoztak gondot.
Példdul egy Eotvds ati magdn-
kertben 4116, de az tt forgalmdrt
veszélyeztetd, a torzsénél felhasa-
dé hatalmas biikkfa eltdvolitdsi-

ban segitséget nyuj-
tottak a katasztréfa-
védelem szakembe-
reinek, akik a ve-
szélyelhdritds idejé-
re, tobb éréra lezdr-
tak a fontos kozleke-
dési ttvonalat. Kée
napig a fogaskerek(i
sem jdrt, mert a Karthauzi utcdnal
hdrom fa a sinekre és a vezetékek-
re délt.

Noha a szél a legutdbbi hérvé-
gére sokat veszitett az erejébdl, a
fadgakat még vastag jég boritotta,
ezért az Snkormdnyzat fenntar-
totta a ldtogatdsi tilalmat az erd$-
teriiletre. Elsésorban a hegyvidé-
ki rendészek és a polgdr6rok gon-
doskodtak arrél, hogy visszafor-
ditsdk a ldtogatékat. Aki gyonyor-
kodni akart a jég boritotta tdjban,
a Normafa Park javaslatdra korjé-
ratban kézlekedd Libegére tilhe-
tett fel. Kivételesen csak az alsé,
zugligeti dllomdson lehetett fel- és
leszdllni, mert a Jdnos-hegyen
nem lettek volna biztonsdgban a
kirdnduldk.

E hét hétf8jén, mivel jelent8sen
megenyhiilt az id8, az 6nkor-
ményzat eldbb részlegesen, majd
a teljes teriileten feloldotta a kor-
ldroz4st. Tovabbra sem 4rt azértaz
Gvatossdg, kisebb darabokban

ugyanis még eshet jég a fikrdl, az
utak pedig véltozatlanul cstsz6-
sak. A turistautakon kidéle fak is
eléfordulhatnak, ezeket a napok-
ban tdvolitjik el a Normafa Park
munkatdrsai.

Miké Gergely elmondta, hogy
csak a kozlekedést akadélyozé
fakat viszik el, az erd8ben ott
hagyjik a kidé8lt példdnyokart,
amik részei az 6koszisztémdnak.
A Normafa kdrnyékén nem klasz-
szikus erd8gazddlkodds folyik,
ezért nem szdmit kozvetlen anya-
gi kdrnak, ha természetes médon
kipusztul egy fa. Am éppen ami-
att, mert az erd8kép megbrzése
érdekében az 6reg, odvas, beteg
egyedek is a helyiikon maradnak,
a szélséséges id8jdrdsi viszonyok
joval ldtvdnyosabb pusztitst tud-
nak végezni, mint ahol a vdgis-
érett fdkat kivédgjak, és ezdleal
frissebb, egészségesebb az dllo-
mény.

Forgalmi valtozasok
az Arnyas uton

Uzemzavar-elhdritds miatt kibel-
rekonstrukciés  munkdlatokat
végez az Eszak-Budai Zrt. az
ELMU Hailézati Kft. megbizésd-
bél az Arnyas tt paratlan hdzszd-
mu oldaldn. Mivel a kivitelezés
ursziikiilettel jér, a munkdlatok
idejére megviltozott a forgalmi
rend a Zugligeti Gt és a Remete tt
kozott.

Az Arnyas Gt 1-5. kézote a
Zugligeti 1t feldl csak célforga-
lom esetén engedélyezett a behaj-

-

tas, ezért ez az ttszakasz a Sztehlo
Gébor utcdig felfelé egyirdnytva
vélik. Az aesziikiilet miatt a Bu-
dakeszi tt fel8l csak a Sztehlo
Gdbor utcdig lehet autéval kozle-
kedni. Ezzel egy idében az Ar-
nyas Gt 5. és a Sztehlo Gdbor utca
kozott tovédbbra is csak célforga-
lom esetén lehet behajtania Zug-
ligeti derdl.

Lefelé egyirdnyt a munkaterii-
let melletti rész az Arnyas tit 5.-tS1
a Sztehlo Gébor utcdig, mig a
Budakeszi tt feldl csak a Sztehlo
Gébor utcdig szabad behajtani.
Napkozben eléfordulhatnak tel-

jes lezdrdsok, amit ideiglenesen

Az i6ja'rést6l fiigg, hogy mikor lehet aszfaltozni a Zugligei uton

zsdkutcatdbla jelez a Zugligeti at
sarkdn.

A fogyasztok biztonsdgos villa-
mosenergia-elldtdsa  érdekében
zajlé munkavégzés idején a Reme-
te tt—Sztehlo Gébor utca irdnydba
csak célforgalom esetén lehet be-
hajtani a Zugligeti Gtrél. Az Ar-
nyas ut a Sztehlo Gdbor utcdtdl a
Remete ttig felfelé egyirdnyt lesz,
a Budakeszi it fel8l csak a Reme-
te utig lehet autéval eljutni, mig a
Sztehlo Gébor utcétdl lefelé mind-

két irdnyban jirhaté marad az
Arnyas (.

Szintén az Eszak-Budai Zrt.
dolgozik a Zugligeti Gt Kuruclesi
Gt és Arnyas Gt kozotti paratlan
hdzszimd oldaldn, valamint a
Szarvas Gébor at 52. és a Zugli-
geti ut kozote. Ez utébbi szaka-
szon mir elkésziilt a kordbban
felbontott jarda aszfaltozdsa, mig
a Zugligeti Gt érintett részén egy-
elére még nem kozlekedhetnek a
gyalogosok. A munkadrok befe-
dése és tomoritése megtortént, az
aszfaltburkolat az id&jdrds fuggvé-
nyében keriil a helyére.

M.
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Interneten és telefonon is aktivak a csalok

A jarvanyhelyzet miatt egy ideje blinmegel6zési forumokat, eléadasokat
sem lehet tartani, amelyeken a XIl. keriileti rendérkapitanysag munka-
tarsai személyesen mondhatndk el, hogyan prébélnak atverni minket a
trilkkos csaldk és tolvajok. A szélhamosok viszont nem pihennek, sét, az
online térben egyre aktivabbak. Sztanyd Istvan rendér alezredessel, a
XII. keriileti kapitanysag vezetéjével a leggyakrabban eléfordul6 esete-
ket és azok kivédésének lehetdségeit vettiik sorra.

— Evrdl évre né az online vdsdr-
lds népszeriisége, a mostani jarvdny-
helyzet miatt pedig — mivel sokan
home office-ra tértek dt — még tob-
ben vdlasztjdk az internetes beszer-
zési lehetdségeket. Novekederr emi-
att a netes csaldsok szdma?

— Természetesen a btinozdk is
alkalmazkodnak a megvéltozott
koriilményekhez. A leggyakoribb,
nem tdl bonyolult csaldsi forma,
amikor apréhirdetési oldalakon,
vagy online piactéren olyan termé-
ket hirdetnek, ami nincs az eladd
birtokdban. Annak érdekében,
hogy ne koltsiink pénzt egy nem
létez8 portékdra, koriiltekintdnek
kell lenni: nézziink utdna, meny-
nyire ismert, megbizhatd az elad,
vagy kérjiink képet a termék egy
dltalunk megjelslt részletérdl,
mert a szokdsos termékfotdkat
barki le tudja t6lteni az internet-
61! A vételdrat soha ne utaljuk 4t
elbre, lehetdség szerint utdnvételes
fizetést vélasszunk! Az minden-
képpen gyanura adhat okot, ha
joval a piaci 4r alace kindlnak el-
addsra valamit.

— Az apréhirdetési oldalak mel-
lett a bankok is rendszeresen figyel-
meztetnek a csaldsi kisérletekre.
Mire kell iig)/elniin/e leginkﬂ'bb,
hogy illetéktelenek ne férjenck hozzd
a bankszdmldnkhoz?

— A netbankos dtutaldsokhoz
ma mdr a legtdbb esetben SMS-sel
vagy mobilalkalmazdssal t6rténé

— A szamlaviltdsos csalds f6-
ként cégeket érint. Az elkoverdk
azzal tévesztik meg a villalkozd-
sokat, hogy egy meglév()' partner-
cég munkatdrsinak adjak ki ma-
gukat, és azt kérik, a kovetkezd
utaldst mdshovd inditsdk a meg-
valtozott szdmlaszim miatt. A
csal6k idénként a dolgozdk nevé-
ben a munkabér mds szdmldra

Sztanyo Istvan, a XII. keriileti rendérkapitanysag vezetdje

jovéhagydsra is sziikség van. Ezért
a tolvajok nemcsak a bankkar-
tydnk adatait prébdljak megsze-
rezni, hanem a telefonszimunk
felett is igyekeznek dtvenni az
irdnyftdst, példdul tgy, hogy ha-
mis okiratokkal 0j SIM-kdrtydt
igényelnek a mobilszolgéltaténk-
ndl. Ha a tudtunk nélkiil Gj SIM-
kartydt aktivdlnak, nem tudunk
telefondlni és SMS-t kiildeni a
sajit mobilunkkal. Amennyiben
ilyen hibajelenséggel taldlkoz-
nank, azonnal vegyiik fel a kap-
csolatot a mobilszolgaltaténkkal
és a bankunkkal!

— A szdmlavdltdsos csaldsokrdl is
egyre gyakrabban hallani. Mit kell
tudni ezekrél?

t6rténd 4rutaldst igénylik. Erde-
mes tehdt minden esetben megbi-
zonyosodni arrdl, valoban a part-
nercég vagy a munkatdrs kéri a
szdmlaszdm megvaltoztatdsdt.

— Az idéseknek szervezett kordb-
bi biinmegeldzési eldaddsokon szin-
te mindig szd esett a triikkos lopd-
sokrdl. Milyen mddszereket alkal-
maznak mostandban az elkivetdk?

— Tovébbra is eléfordul, hogy
a magukat unokdnak kiadé csa-
16k az ¢jszaka kdzepén telefonon
kérnek segitséget id8sektdl. Az
4lmukbdl felriasztott embereket
készpénz dtaddsdra probéljik rd-
venni, arra hivatkozva, hogy koz-
uti balesetet okoztak, és csak tgy
keriilhetik el a birésag elé llitdst,

ha egy nagyobb 6sszeget dtadnak
a sértettnek vagy az intézkedd
rendSrnek. Mdskor azért kérnek
pénzt, mert 4llitdsuk szerint bii-
n6z8ktdl kaptak kolcsont, amit
nem tudnak visszafizetni, és
most fogva tartjik. Erchetd, ha
ebben a helyzetben az id8sek két-
ségbeesnek, hiszen féltik szeret-
teiket, 4m egyszerlien meggyd-
z6dhetnek arrdl, valés torténettel
vagy dtveréssel dllnak-e szemben:
csak fel kell hivniuk az unokdju-
kat, hogy kideriiljon, tortént-e
vele barmi. Fontos tudni, hogy
kozuti balesetnél a rend6rok soha
nem kérhetnek pénzt, ilyen elji-
rés nem létezik! Amennyiben
bérkinél ,unokdzés” csaldk je-
lentkeznének, azonnal hivja a
112-es segélyhivészdmot, akkor
is, ha nem torténik meg a pénz
ataddsa, hiszen a csaldsi kisérlet
miatt is nyomozdst indit a rend-
Srség.

— Az, dlvégrehajts” is telefonon
Jelentkezik, a Févdrosi Torvényszék
kizleménye szerint. A tizenkettedik
keriiletben is felbukkant a magdr
birdsdgi végrehajtonak kiadé szél-
hdmos?

— Igen, itt is felhivott embere-
ket a magat rendszerint Téth Fe-
renc vagy T6th Dénes torvényszé-
ki végrehajténak nevezd csald
azzal, hogy azonnal rendezni kell
egy —4ltaldban nem is létez8 — tar-
tozést. A telefondlé azzal fenyeget,
hogy ha valaki nem fizet, még
aznap lefoglaljdk az éreékedrgya-
kat a lakdsdban, s6t, az ingatlandt
is eldrverezik. Ily médon termé-
szetesen egyetlen birdsdgi végzést
sem lehet végrehajtani. Arra vo-
natkozéan, hogy valéban indult-e
veliink szemben végrehajtdsi eljé-
rds, a birésdgok tigyfélszolgilatain
kérhetiink tdjékoztatdst.

2.

Emléktabla Torgyan Jozsef
tiszteletére

Négy évvel ezelbte,
84 évesen hunyt el
Torgydn J6zsef, aki-
nek tiszteletére a Dr.
Torgydn Jézsef Em-
lékére  Alapitvany
most  emlékedbldc
avatott a politikus
egykori lakéhdza-
nél, a Téllya és a
Meéra utca taldlkozd-
séndl. A tdbldn lde
haté arckép Széri-
Varga Géza szob-
rdszmivész munkd-
ja.

Az avatélinnepsé-
gen Torgydnné Cseh
Maria, Torgydn J6-
zsef dzvegye olvasta
fel Nagy Istvdn ag-
rdrminiszter levelét.
Az agrirtdrca veze-
t6je szerint elddje,
ha a kiélezett politi-
kai helyzet ugy ki-
vénta, dorgedelemmel 4lle ki a
meggy6z8dése mellett, méskor
viszont sziporkdzé humorral te-
remtett konszenzust a kozélet leg-
vitdsabb kérdéseiben. Az elsé Or-
ban-kormdny foldmiivelésiigyi és
vidékfejlesztési minisztere, a Fiig-
getlen Kisgazda-, Foldmunkds- és
Polgéri Part elndke toretleniil se-
gitette a magyar gazddkat egy
olyan idészakban, amikor min-
dent alapjaiban kellett Gjjdépiteni
a hazai mez8gazdasdgban.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
nevében Pokorni Zoltdn polgdr-
mester ugyancsak levélben ko-
szontotte az emlékezdket. Mint
fogalmazott, a rendszerviltozis
6ta minden évtizednek megvan-
nak azok a politikus személyiségei,
akik kihagyhatatlanok az adott

idészak torténéseinek leirdsakor, a
90-es években az egyik ilyen Tor-
gydn J6zsef volt. A polgdrmester
felidézte, hogy elsésorban oktatd-
si igyekben keriilt vele kdzvetlen,
napi kapcsolatba. Hosszu vitdkat
folytattak az akkor elinditott fel-
s6oktatdsi reform kapcsdn az ag-
rdregyetemek helyérdl, de a végén
4ltaldban egyezségre tudtak jutni.

Tisztelte, szerette az embere-
ket” — igy emlékezett Torgydn
J6zsefr6l fia, Torgydn Attila.
Mint mondta, édesapja el tudta
kiiloniteni az eszmék harcdt az
emberektdl: komoly kiizdelme-
ket vivott, vérig sértett embere-
ket, de egy nagy politikai csata
utdn is testvérként ment oda
mindenkihez.

d.

Szén-monoxid- és fiistérzékelok raszoruloknak

Szén-monoxid- és fiistérzékel ket
vehettek 4t az 1., II. és XII. kerii-
letben é18 raszorulék, féként idbs
emberek a II. Keriileti Hivat4sos
Ttizolt6-parancsnoksdg szertdrd-
ban. Az Orszdgos Katasztréfavé-
delmi Féigazgatdsig Orszdgos
Ttlizmegel6zési Bizottsdga, vala-
mint a Févarosi Katasztréfavédel-
mi Igazgatésdg Févdrosi Ttizmeg-
el8zési Bizottsdga dltal felajanlote
huszonét késziiléket a keriileti
6nkorményzatok kozremiikodé-
sével kaptdk meg az érintettek.

»Termokoksz kilyhdval ficsk,
amikor ugyanis a tédrsashdz épiilt,
még nem vezették be a gizt. Ké-
s8bb a tobbi lakdsban gizfttést
alakitottak ki, ndlam viszont meg-
maradt a cserépkdlyha” — mesélte
Surdnyi Béldné. Az id8s holgy
egyike annak a tiz hegyvidékinek,
aki a polgdrmesteri hivatal népjé-
léti iroddjdnak javaslatdra részo-
rultsdg alapjdn ingyenesen jutott
hozz4 az otthona biztonsdgat no-
veld késziilékhez.

A katasztréfavédelem arra fi-
gyelmeztet kdzleményében, hogy
ahol nyilt égéstert, akdr gdzzal,

faval, brikettel, szénnel vagy olaj-
jal miiksds ficdeszkodzt, vizme-
legitt hasznédlnak a lakdk, ott
nem megfeleld leveg$-utdnpéilds

A megfeleld leveg8-utdnpétldst
elésegiti a nyildszdrokba szerelt
résszelléz8, valamint a flits- vagy
melegit8berendezés, tovdbbd a

A jo mindségii érzékeld életet menthet

esetén mérgezd szén-monoxid
keletkezhet. Nem elég néha ki-
szellbztetni azokban a szobdkban,
ahol ilyen berendezés miikodik,
kiilénosen a fokozott légzdrisi
nyildszdrokkal elldtott helyisé-
gekben.

kémények feliilvizsgélata, karban-
tartdsa (minderrdl elézd lapszd-
munkban részletesen olvashattak —
a szerk.). Mivel a szén-monoxidot
sem az emberek, sem az 4llatok
nem képesek érzékelni, ezért min-
denképpen tandcsos egy j6 mind-

ségli érzékelSt beszerezni otthon-
ra. A megfelel, bevizsgilt CO-
érzékel8k listdja megtaldlhaté a
katasztrofavedelem.hu/33883/
szen-monoxid-erzekelok oldalon.

Nemcsak a szén-monoxid-,
hanem a fiistérzékel8k beszerelé-
se is életmentd lehet, azokban a
lakdsokban ugyanis, ahol ilyet
haszndlnak, a tiizolték tapaszta-
latai szerint nem kovetkezik be
haldlos lakdstiiz, s6t, a fiistmér-
gezés, nagyobb tliz sem jellemzé.
Mibvel a fiistérzékeld a tliz kelet-
kezésének legelején jelez, mégvan
id8 cselekedni. Minél hamarabb
tudomdst szerziink a tlizrél, an-
nal tobb idénk van kimenekiilni
az épiiletbd], és hivni a tlizoltd-
kat, akik igy tobb értéket tudnak
megmenteni.

A legtobb lakdstiizet magukra
hagyott gyertydk, hibds elektro-
mos eszkozok vagy tdlterhele
elektromos halézat okozzdk. Gya-
kori az is, hogy a nem megfelel('i
flcés, a f6zés kozbeni figyelmet
lenség, esetleg a dohdnyzds idéz
el6 tlizesetet.

sz.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdo-
ndban 4116, nem lakas céljdra szolgalé helyiségek bérbeaddsdra pélys-
zatot hirdet a 2021. februdr 16. napjitél 2021. mdrcius 2. napjdig

terjedd id8szakban.

A palydzhaté helyiségek cimei:

1. Bp. XII., Vdrosmajor utca 40. psz. alatti, 74 m? alapteriiletd iiz-

lethelyiség,

2. Bp. XII., Németvélgyi tt 12. fszt. 4. szdm alatti, 29 m? alapterii-

letti tizlethelyiség,

3. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 1. szdm alatti, 253 m? alapte-

ritletd tizlethelyiség,

4. Bp. XII., Csorsz utca 9. psz. alatti, 28 m? alapteriilet(i tizlethelyi-

;
ség,

5. Bp. XII., Csérsz utca 9. szdm alatti, 44 m? alapteriiletd, iizlethe-

lyiség funkcisja 6roklakds,

6. Bp. XII., Bdn utca 6-8. psz.

lyiség,
7. Bp. XII., Greguss utca 6. as
raktar.

alatti, 115 m? alapteriilet(i {izlethe-

3. szdm alatti, 43 m? alapteriilet(i

A palyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek
tovabbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a palydzat id6tartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pilyézati ajinlatok 2021. mércius 2. napjin 16.00 6rdig nyjt-

haték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jénak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id6ben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgdrmester megbizdsdbdl:

dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyzd

Fényfestés az ostrom
aldozatainak emlékére

Mintegy 120 ezer katona és kozel
40 ezer civil vesztette életét Buda-
pest médsodik vildghdborus ostro-
maban. Az elmult évhez hasonl4-

korni Zoltdn, a XII. keriilet pol-
gdrmestere a budavdri Kapisztrin
téren, ahol két napig kiilonleges
fényfestés vdrta az emlékezdket. A

an az idén is kozosen emlékezett
rdjuk az I., a II. és a XII. keriileti
onkorményzat. A hetvenhat évvel
ezeltti tragikus események évfor-
duléjdn egy-egy szdl virdgot helye-
zett el V. Naszdlyi Mdrta, az 1.,
Orsi Gergely, a II., valamint Po-

Magdolna-torony faldn ldthaté
animécié6s alkotdsnak archiv fotok
is a részei voltak, a viros emble-
matikus épiileteinek ostrom el8t-
ti és utdni képei illuszerdledk a
hdbort mérhetetlen pusztitdsit.

k.

Lapunk
az interneten is
olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu
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Kidolgozott terv szerint mitkkodnek a hegyvideéki oltopontok

Az oltdsi folyamatokat precizen kidolgoztuk, az oltépontokon dolgozd
kollégak felkésztiltek. Minden a vakcinaszallitmany mennyiségétdl
fiigg” - mondta el lapunknak dr. Szécska Gabor. Az EKC Kitvolgyi
szakrendel6 orvosigazgatojat, az oltopontok vezetéjét a kiilonbozé
koronavirus-fert6zés elleni véddoltasokrol is kérdeztik.

— Fontos ddtum volt december
31-e a Hegyvidéken is, hiszen az
egészségiigyi dolgozdk véddoltdsdval
komoly mérfoldkéhiz érkeztiink a

koronavirus elleni kiizdelemben.
Milyen szempontokat vettek figye-
lembe az oltdpontok kialakitdsandl?

— Tavaly év végén a Phizer—
BioNTech készitményével kezd-
titk meg az egészségiigyi dolgozdk
oledsdt. Elséként a Katvolgyi Kli-
nikai Témbben, azt kévetben a

Budai Gyermekkérhédz telephe-
lyén alakitottunk ki oltépontokat.
Janudr médsodik hetétél mdr mds
keriiletekbél is fogadtunk egész-

ségligyi és szocidlis dolgozokat. A
vakcindldst kozpontilag kidolgo-
zott oltdsi terv szerint végezziik.

— Hogyan haladnak az oltdsok-
kal?

— A COVID-19-fert8zések
megel8zésére szolgdlé Phizer—
BioNTech készitményébdl kettde

kell beadni, a mdsodik adag el8tt
huszonegy napot kell vérni. E18z8
hétvégén is oltottunk, ugyanis
megkezdddott a 89 éven feliili 4l-
lampolgdrok vakcindldsa. El8tte
minden hdziorvos megkapta a
praxisdban eddig regisztralt leg-
id8sebbek listdjdt, az dltaluk kivé-
lasztott paciensek jottek hozzdnk.
Most is egész hétvégén zajlott az
oltds, immdron az orosz Szputnyik
V vakcindval. A bizonyos kockd-
zati krénikus beteg-
séggel nem rendel-
kez8 iddsek vakei-
naldsira keriilt sor, a
févérosi hdziorvosok
4ltal megszervezve.

— Az iddsek ho-
gyan jutnak el az ol-
tdpontokra?

— Altaldban
mentd viszi Sket, dm
a mentszolgdlatndl
mindig adédhatnak
vératlan helyzetek,
igy  eléfordulhat,
hogy nem érnek oda
az elézetesen egyez-
tetett  idSpontra.
Ezért is szeretnénk
megkérni a csalddra-
gokat — az idébeli
cstszasok elkeriilése érdekében —,
hogy ha tehetik, 6k maguk vigyék
el id8s hozzdtartozéikat az oltdsi
pontra.

— Mit javasol, mi alapjdn érde-
mes vakcindt vdlasztanunk?

— Minden Magyarorszdgon
engedélyezett vakcina biztonsdgos

és hatdsos, ugyanakkor — ahogy
az a gyogyszerek esetében is lenni
szokott — készitményenként mds
és mds ellenjavallatok vannak. Az
AstraZeneca példdul nem ajénlja
a készitményér a 60 éven feliiliek-
nek, de ez késébb még viltozhat.
A kormdny 4ltal feldllitott oltdsi
tervben, nagyon helyesen, az élet-
kori preferencidk is szerepelnek,
viszont az id8kdzben engedélye-
zett vakcinatipusok alkalmazdsi
leiratdt mindnydjan csak most is-
merhettitk meg. A véd8oltdst —
féleg bizonyos betegségcsoportok-
nal - orvosi konzultdcié el8zi meg,
igy mindenki azt a készitményt
kaphatja, amelyik szdmdra a leg-
optimdlisabb.

— Magyarorszdgon februdr 15-ig
336 297 ember kapott oltdst, kizii-
liik 129 339 mdr a mdsodik oltdson
is tiil van.

n:rri:_ml:::x’r

— Az oltdsi kedv folyamatosan
nd, hétrdl héure jelentkeznek
Ujabb egészségiigyi dolgozdk is,
s6t vannak, akik kifejezetten az
orosz vakcindra vértak. Sajndlom,
hogy a bulvir és a politika alapta-
lan gyanakvdsokat kelt az embe-
rekben a kiildnbdz8 vakcindkkal
kapcsolatban, mikézben hdttérbe
szorul az a kiemelten fontos tény,
hogy az akdr haldlos kimeneteld
koronavirus-fert8zés ellen kellene
harcolni.

— Kozel egy éve éliink a jarvdny
drnyékdban, hazdnkban mdr t6bb
ezer embertdrsunk életét kovetelte a
koronavirus. Hogyan litja, mikor
kezdddhet meg a tomeges véddolrds
Magyarorszdgon?

— Minden a vakcinaszallit
mény mennyiségétdl fiigg. Sajnos
az Eurépai Uni6 oldaldrdl vannak
fennakaddsok, amik nemzetkdzi

|l

szinten is problémdt okoznak, ez
sok mds orszdg mellett Magyar-
orszdgot is érinti. A kormdny na-
gyobb mennyiséget kotote le a
kiilonb6z8 koronavirus elleni
készitményekbdl, hiszen arra t5-
rekszik, hogy minél t5bb embert
sikeriiljon megévni a COVID-19
stlyos szov8dményeitdl. Bizom
abban, hogy tavasszal mér elkezd-
hetjiik a regisztralt dllampolgarok
tomeges oltdsdt, ugyanakkor biz-
tosat nem tudok mondani. Sze-
retnénk elkeriilni a tumuleust,
hiszen az oltdsi pontokra olyan
emberek érkeznek, akik még nem
védettek a koronavirus-fert6zéssel
szemben. Az oltdsi folyamatokat
precizen kidolgoztuk, az oltépon-
tokon dolgozé kollégék felkésziil-
tek, a késébbiekben pedig az on-
line el8jegyzésre is nyitottak va-
gyunk.

B. M.

A haziorvosok is bekapcsolodtak az oltasha

Az egészségligyi és szocidlis dolgozok tdmeges oltasat kovetden meg-
kezd6dott az id6sek, valamint a kronikus betegséggel kiizd6 felnéttek
vakcinélasa is. Ebben a folyamatban a kérhézi oltépontokon kivil mér
a héziorvosok is részt vesznek. A Normafa Uti rendelében dolgozé dr.
Lovas LaszI6 haziorvost arra kértlik, beszéljen a tapasztalatairol.

— Mikor kezdtek oltani a rende-
16jiikben? Eddig kik és milyen oltd-
anyagot kaptak?

— Februdr elsé hetében a 80 év
felettiek kaphattak oltdst. Praxi-
sonként tiz idést a hdziorvosi ren-
del8kben lehetett beoltani a
Moderna vakcindjdval. Tovadbbi
hat-hat embert kiildhettiink olté-
pontra — a tizenkettedik keriilet-
bél a Szent Jdnos Kérhdzba —, 6k
a Phizer készitményét kaptik meg,
A mult héten az AstraZeneca vak-
cindjabdl érkezett, ebbdl a 60 év
alacti krénikus betegeket olthat-
tuk, hdziorvosonként tizenkettdt.
A rendel6nkben négybdl két pra-
xis tizenkét-tizenkét adagnyi Pfi-
zer-vakcindhoz is hozzdjutott,
ezeket a 74 éven feliiliek korében
hasznilhattuk fel. Emellett hét-
hét 60 év feletti, krénikus beteg-
séggel nem kiizd8 embert irdnyit-
hattunk a Szent Janos Kérhdzba,

ahol az orosz Szputnyik V-vel ol-
tottdk be 8ket.

— A praxisdbdl mindenki élt a
Jelajanlott oltds lebetdségével?

— A nyugati vak-
cindkat szinte senki
sem utasitotta vissza
— minddssze egyet-
len személy volt, aki
meggondolta magit
—, az orosz készit-
mény egy része vi-
szont csak tobbek
megkeresésével ta-
lale gazddra.

— Onnek mi a
Uéleménye az orosz
vakcindrol?

— A szakiroda-
lomban kifejezetten
jokat irnak réla. En
a péciensek helyé-
ben pusztdn érzelmi
okok miatt nem

utasitandm vissza, mert valészinG-
leg sokkal tobbet kell majd vdrniuk
a kovetkezd oltdsi lehetéségre.

— Mi az oltds menete a hdziorvo-
si rendelében?

— Mindenkit idépontra hivunk
be. Akinek van e-mail-cime, an-
nak el8zetesen kikiildiink egy
hozzdjérulé nyilatkozatot, amit
kitoltve és aldirva be kell hoznia.
Az idésebbek kozott vannak néhd-
nyan, akik nem e-maileznek, 8k a

rendelében wlthetik ki a nyomtat-
vényt. Ha az illet nyilatkozata
szerint nem volt kordbban semmi-
lyen stlyos reakcidja az oltéanyag
barmely &sszetevdjére, h6mérsék-
letet és vérnyomdst mériink, majd
kovetkezik az oltds. Ezutdn még
htisz-huszonét percig, a megfigye-
1és idejére, a rendelében kell tar-
tézkodni. Ez id§ alatt végezziik el
a sziikséges adminisztrdcids teen-
déket, és az oltdsi igazoldst is ekkor
llijuk ki.

— A pdciensek otthondban is lehet
oltani?

— Gyakorlati okok miatt nincs
erre mod. Legféképpen azért, mert
egyetlen ampullabdl kell felszivni
tobbadagnyi oltdst, amit néhdny
6ran beliil fel kell haszndlni, igy
viszont nem lenne id§ arra, hogy
hazrél hdzra jirva oltsuk be az em-
bereket. A rendeld rdaddsul bizton-
sdgosabb helyszin, itt ugyanis meg-
felel§ felszereléseink vannak egy
esetleges anafilaxids sokk ellddsd-
ra, ami nagyon ritkdn kialakulhat
az oltds hatdsdra.

— Elbfordult mdr a praxisdban
ilyen oltds utdni sitlyos reakcid?

— Szerencsére erre még nem volt

példa.

— Mi lesz az olto-
anyaggal, ha valaki
nem jelenik meg a
megbeszélt iddpont-
ban?

— Ilyen esetben
a kézpontilag ren-
delkezésiinkre bo-
csatott listdn sze-
replé  kovetkezd
embert hivjuk be
gyorsan. Az ugyan-
is nem fordulhat
el8, hogy egy vakci-
na a kukdban vé-
gezze, hiszen tome-
gek vdrnak még az
oltdsra.

— Sokan érdek-
[6dnek, mikor keriil-
hetnek sorra?

— Csak telefo-
non naponta legaldbb hisz-hu-
szondten érdeklédnek, mikor
kaphatjak meg az oltdst. A legtobb
esetben, sajnos, nem tudunk érde-
mi valaszt adni, hiszen benniinket
is legfeljebb pdr nappal kordbban
értesitenek egy-egy vakcinatipus
érkezésérél.

— Egbszségiigyi dolgozdként on is
kérte az oltdst?

— Eltem az oltds lehetéségével,
két hete kaptam meg a mdsodik
adagot. A rendel8nkben — ahol 6sz-
szesen 6t orvos és 6t névér dolgozik
— egyvalaki kivételével mindenki
kérte, és meg is kapta az oltdst. Az
egyik kollégdnkat azért nem oltot-
tdk be most, mert nemrég esett 4t
a koronavirus-fert8zésen.

z.

Folytatodik az idosek és a kronikus betegek oltasa

Ezen a héten is a regisztrdlt iddsek
ésa 60 év alarti, krénikus betegek
oltdsa folytatédik — mondta
Gyorgy Istvdn, a Miniszterelndk-
ség teriileti kozigazgatdsére felelds
4llamtitkdra, az oltdsi munkacso-
port vezetSje a koronavirus-jér-
vdny elleni védekezésért felel6s
operativ torzs hétféi sajtérdjékoz-
tat6jan. A héten négy vakcindval
oltanak, a Pfizerével, a Szputnyik-
kal, az AstraZenecdéval, a Moder-
ndéval, és virjdk a kinai Sino-
pharm-vakeindt is. A regisztréle
legid8sebbek a Pfizer- és Szput-
nyik-vakcindt kérhdzi oltéponto-
kon kapjak meg, ahovi a kijelslt
héziorvosi praxisok nyolc-nyolc
embert kiildhetnek. Szputnyikkal
a 60 év feletti, krénikus betegség-

gel nem kiizd8 iddseket oltjak
majd.

A 60 év alatti krénikus betegek
oltdsit az AstraZeneca-vakcindval
folytatjék. Ennél avakcinatipusnal
az orvosok mérlegelhetik, kiknek
a beoltdsdt tartjdk siirgetdbbnek
egészségi dllapotuk alapjdn, kortdl
fiiggetleniil.

A mult hét csiitortokon érkezd
Moderna-vakcindval az idésottho-
nok mésodik kérds oltdsa zajlik.
Az oltécsoportok azokra a helyek-
re is elmennek, ahol eddig a jar-
vényiigyi helyzet miatt nem lehe-
tett oltani.

Az 3llamtitkdr tdjékoztatdsa
szerint ezen a héten 60 ezer id8st
olthatnak be a kérhazi oltéponto-
kon, a hdziorvosokndl csaknem 23

ezer krénikus beteg juthat oltds-
hoz, valamint t6bb mint 6tezer
idésotthonban laké és dolgozéd
ember kaphatja meg az elsd oltdsdt

Moderna-vakcindval. Emellett a
Pfizer oltéanyagival a mdsodik
kords oltdst tobb mint 70 ezer szo-
cidlis intézményben gondozott és

dolgozé kapja meg. December
26-a 6ta eddig 336 297 embert
oltottak be, és 129 339-en jutottak
til a mésodik oltdson.

A napokban egy tjabb orosz és
az elsé kinai vakcinaszdllitmdny
is megérkezhet, ezekkel azonban
csak akkor szimolnak, ha a Nem-
zeti Népegészségiigyi Kozpont
(NNK) elvégezte a sziikséges vizs-
gélatokat, és engedélyezi az alkal-
mazédsukat — folytatta Gydrgy
Istvdn, aki arrdl is beszélt, hogy a
rendelkezésre 4ll6 oltdanyagok
mennyisége és a sz4llitdsok iiteme-
zése nem teszi lehet6vé, hogy az
oltéhelyeken tobbféle vakcinatipus
koziil lehessen vélasztani. A hdzi-
orvosok ugyanakkor mér az idé-
pont-egyeztetéskor megmondjik,

milyen tipusi vakcindval oltanak.
»A Magyarorszdgon elérhetd vak-
cindk mindegyike biztonsigos, és
egyformdn képes kilencven szdza-
lékndl magasabb mértékben elérni
az immunizdciét” — hangsilyozta
az dllamritkdr.

Miiller Cecilia orszdgos tisztif6-
orvos a hét elején elmondta, hogy
majdnem két hénapos folyamatos
csokkenést kovetden az elmule kée
hétben ismét nétt az dldozatok és
a fert8zoteek szdma. Az adatok
alapjdn valészinti, hogy tobbféle
mutdns virus is terjedni kezdett a
vildgban. A brit mutdnst Magyar-
orszdgon 69 esetben azonositottak,
és tovdbbi 35 esetet vizsgdlnak az
NNK laboratériumdban.

$zZ.
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Csoportok Maximum/minimum Férdhelyek
szdma csoportlétszdm szdma
11 20-25 275

Korszeri jitszéeszkozokkel felsze-
relt, tdgas, zold udvar, modern
kiszolgélohelyiségek, kiilon fej-
leszt6- és logopédiai szoba, vala-
mint tornaterem vérja a gyereke-
ket a jelenleg kilenc csoporttal
miikddé Hegyvidéki Mesevér

o Y T

fejlesztdpedagégus kiilon foglal-
kozik azokkal a gyerekekkel, akik-
nek erre szitkségiik van. Rajta
kiviil 6vodapszicholégus és logo-
pédus tdmogatja az évodai neve-
lést. A tépldlékallergids gyerekek
étkeztetését dietetikus feltigyeli.

zdkkel béségesen elldtott jétszd-
kert kiilonlegessége a Budapest
Févirosi Onkorményzat Kornye-
zetvédelmi Alapjdnak pélydzati
tdmogatdsdval megvaldsuld
»Szenzoros mezitldbas tandsvény
magasdgyds”, amely Gjabb helyszi-
ne az évoddsok fejlesztésének.

Az évoda pedagdgiai program-
ja az egészséges életmddra, a kor-
nyezeti nevelésre helyezi a hang-
sulyt, valamint a jdtékban val6
tanuldst targja szem elétt. Az
egészséges életmdd teriiletén a he-
lyes életritmus kialakitdsat, a he-
lyes tdpldlkozdsi szokdsok megala-
pozdsét, a szabad mozgdst, a leve-
gbzést, a sportoldst részesiti eldny-
ben.

Fontos, hogy a gyerekek j4té-
kos forméban, kozvetlen tapasz-
talatszerzéssel  is-
merjék meg az 8ket
koriilvevd vildgor,
fedezzék fel a termé-
szet szépségeit, és
vigydzzanak  rd.
,Z6ld Ovodaként”
chhez a tdrgyi kér-
nyezet is jé lehets-
séget nyujt, szelekti-
ven gytjtik a hulla-
dékot, komposztal-
nak, Gjrahasznosita-
nak.

,Komplex meg-
vildgitdsba helyez-
zitk a kiilonboz8
témadkat, és sokol-

Ovodaban. Csendes, mégis koz-

ponti elhelyezkedése tovébbi
vonzer6t jelenthet a sziil8k szdma-
ra, akik gépkocsival vagy témeg-
kozlekedéssel is konnyen elérhetik
a nevelési intézményrt.

Az Bsszes csoportban két szak-
képzett évodapedagégus és egy
dajka biztositja a nyugodst, szere-
tetteljes koriilményeket a kicsik
szdmdra, a pedagdgiai munkdt
hdrom pedagégiai asszisztens se-
giti. Gydgypedagdgus végzettségii

A fert8zéses megbetegedések
megel8zésére  és  enyhitésére
s6szoba 4ll rendelkezésre. A napi-
rend alapjdn minden csoport heti
kér alkalommal részt vehet a
sészobdban zajlé foglalkozdso-
kon.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
jovoltabdl kialakitott évodakert-
ben a gyerekek jdtszva sajdtithat-
jék el a kiilénféle névények ter-
mesztését, gondozdsdt, tovabbi
felhaszndldsdt. A modern eszko-

daldan dolgozzuk
fel azokat, mert tigy
véljiik, ez a fajta tobb oldalrél
valé megkozelités konnyebbé te-
szi a megértést gyermekeink sz4-
mdra, és egyéni képességeiknek
megfelel8en megszildrditja tudd-
sukat” — foglalta 6ssze nevelési
elveiket Bétyai Eva 6vodavezetd.
Mint kiemelte, mindezt nem
egyediil szeretnék megvaldsitani,
hanem a csalddokkal egytitem-
kédve.

Lehetdséget  biztositanak a
megkésett beszédfejlédést, hallds-

sériilt és egyéb pszichés fejlédési
zavarral kiizd§ gyerekek fogadi-
sdra, és tehetségmiihelyek is ma-
kodnek az évoddban. Nagycso-
portos kortél haromféle tevékeny-
séget lehet vdlasztani: a kézmiives
technikak fejlesztése, a mozgdsko-

ordindcié fejlesztése és a kreativ,
logikus, problémamegoldé gon-
dolkodis fejlesztése koziil.

A Hegyvidéki Mesevir Ovoda
arra torekszik, hogy a gyerekek
Srommel jérjanak oda, és jol érez-
zék magukat, kell6képpen fejléd-

jenek azok az egyéni és tdrsas ké-
pességeik, tuddsuk, kompetencia-
ik, amelyek elengedhetetlenck az
iskoldba keriiléshez. Elményszerzd
kirdnduldsokat,  programokat
szervez, megiinnepli a jeles napo-
kat, lehetdvé teszi, hogy a sziil6k
részt vegyenek a cso-

portok munkdjiban.

Délutdnonként
az 6vodédban foci,
néptdnc, buborék-
torna, judo, sakk,
jazzbalett,  kiils6
helyszinen tszés is
igénybe vehetd, to-
vabba katolikus és
reformadtus hittanra
is jarhatnak a gyere-
kek. Szdmos kitiin-
tetést és mindsitést
nyert mdr el a Mese-
vér: ilyen a ,Maddr-
barit Ovoda”, a
,Zold Ovoda”, a
,Narcisz Ovoda” és
a ,,Biztonsdgos Ovo-
da” cim.

KIMBI Ovoda

Ovodavezetd: Marosi Hedvig
Cim: 1121 Budapest, Téllya utca 22.
Telefonszam: 375-2521
E-mail: kimbiovi22@gmail.com
Honlap: www.kimbiovi.hu

Csoportok Maximum/minimum Féréhelyek
szdma csoportlétszim szdma
7 20-25 160

Nyugodt, hegyvidéki kornyezet-
ben helyezkedik el a KIMBI Ovo-
da, amely 2013-ban unids palys-
zati forrdsbdl és az onkormédnyzat
tdmogatdsdval hdrom uj csoporttal
és tobbfunkcids teremmel béviilt.

Ugyanekkor a régi épiiletrész is
teljesen megjult.

Az 6voda egy sirkdnyrdl kapta
a nevét, a szilletésnapjit mindig
gyereknapon {inneplik meg. Az
dsszetartozds abban is megnyil-
vénul, hogy az iinnepélyeken fe-
hér galléros, a sportrendezvénye-
ken pedig szines KIMBI sdrkd-
nyos péléban vesznek részt a
gyerekek.

A ,Madérbarit Ovoda”, ,Zsld
Ovoda”, ,Nircisz Ovoda” és ,Biz-

tonségos Ovoda” cimeket is elnye-
16 KIMBI egyik biiszkesége az
8sgesztenyés parkban kialakitott
udvar, ahol tédgas jdtszéhelyek, iz-
galmas jitszdeszkozok és udvari
foglalkoztat6k is taldlhaték. A ma-

ddrbardt tandsvény lehetdséget
nyujt a természettudatos gondol-
kodds erésitésére. Itt kapott helyet
az egyedi tervezést, prevencids és
labboltozat-erésité ,,Mezitldbas-
osvény”, amely kiilonleges kialaki-
tasdnak koszonhetSen a minden-
napos torndhoz is segitséget ad a
melegebb napokon. Szintén a test-
mozgdst szolgdlja a sajdt tornate-
rem és a tobbfunkcids terem, amik
az innepélyek, rendezvények szin-
terei is.

Ha pedig sport, akkor kiilén
emlitést érdemel a gumiburkolat-
tal boritott gorkorcsolyapélya!
Ezen nemcsak a gorkorcsolydzds
alapjaival ismerkedhetnek meg a
gyerekek, hanem a biztonsdgos
kozlekedés szabdlyait is elsajatit-
hatjék.

Csalddias légkor jellemzi az
évodit, a csoportszobdk hangula-
tos, teraszkapcsolatos kialakitdsa
is ezt az érzést erdsiti. A jiték- és
fejlesztSteriiletek, a napi tevékeny-
ségeket szolgdl6 eszkozfelszereltség
minden igényt kielégitenek.

Nevelési elvei koziil a KIMBI
Ovoda el8térbe helyezi a gyermeki
kivincsisigbdl eredd tapasztalat-
szerzést. ,A szeretetteljes gondos-
koddson és kiilonle-
ges védelmen alapu-
16, a fejlédd szemé-
lyiséget tdmogatva
alakité pedagégiai
munkdban hisziink,
aminek fontos része
a tapasztaltatds —
mondja  Marosi
Hedvig évodaveze-
6, aki szerint ahhoz,
hogy az évoddsokbdl
iskoldsok legyenek,
rendelkezniiik kell
bizonyos készségek-
kel, képességekkel és
kompetencidkkal. —
Eppen ezérta gyere-
kekkel 1épésrdl 1¢-
pésre, a sajdtos fejlo-
dési titemiiket szem
el8te tartva foglalkozunk, figyel-
met forditva az egyéni drnyalatok-
ra és a specialitdsokra.”

A homogén életkort csoportok-
ban két szakképzett, f8iskoldt vég-
z8 évodapedagdgus foglalkozik a
gyerekekkel, a munkdjukat szak-
képzett évodai dajkdk segitik.
Hozz4juk csatlakozik, a csoportok
Osszetétele és szitkségszerlisége
alapjdn, tovabbi két pedagdgiai
asszisztens ¢és fejlesztépedagdgus,
mig az erre rdszorulé gyerekek fej-

lesztéséére utazé logopédus szak-
ember felel.

A KIMBI nevelési elvei koziil a
legfontosabbak az egyenld hozza-
férés minden gyermek szdmdra, az
egészséges életvitel, a mozgds lehe-
t8ségének biztositdsa, az 6voda
hagyomdnyaira épiild viselkedési
kultdra dtaddsa, a gyermek egyéni

titeméhez igazodo fejlesztés, a sza-
bad jiték el8térbe helyezése, a te-
hetségek kibontakoztatdsa, az él-
mény nyujtésdval tevékenységre
épiil6 tanulds, valamint a kérnye-
zettudatos magatartds megalapo-
zésa, a fenntarthat6sdgra nevelés.
Kézponti elem a tehetségek kibon-
takoztatdsa. Nagycsoportos kortdl

heti egy alkalommal, délelétton-
ként olyan mivészeti, tudomi-
nyos, ismeretgazdagitd, személyi-
ségformald foglalkozdsokon vehet-
nek részt a kicsik, amiknek érték-
kozvetitd és kulturalis tartalmakat
is add, tehetségtdmogatd jellegiik
van. A sziil6kkel egyetértésben
kézmives, néptinc-, drdmajicék—
szinjitszé és termé-

szetbivdr, kornye-
zetvédelmi csoport-
ban pallérozédhat-
nak a gyerekek.

Az aktiv nevelési
id6n kiviil vélasztha-
t6 a gyermekangol, a
jatékos gyermektor-
na és a specidlis, pre-
venciés, tartdsjavitd
és labboltozat-erésitd
torna, az ovijudo, a
si, a ritmikus gim-
nasztika és a LEGO
robotépités. Kiilonle-
gesség az évente
Szdntédon megtar-
tott sport-, kézmives
és kdrnyezeti tdbor.
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Mackés Ovoda

Ovodavezetd: Budahizi Mirta
Cim: 1126 Budapest, Németvolgyi tt 46.
Telefonszam: 356-0528
E-mail: mackosovoda@gmail.com
Honlap: www.mackosovoda.hu

Csogortok Cenperiletszim Ferol,lelyek
szdma szdma
6 150

Németvolgy szivében, a Német-
volgyi Altaldnos Iskola kozvetlen
szomszédsdgdban taldlhaté a Mac-
kés Ovoda. A foldszinten négy, az
emeleten két csoportszoba kap
helyet, a 2009 nyardn elkésziile 76
négyzetméteres tornaterem, vala-

porttal tizenkét f6iskolai végzett-
ségll 6vodapedagdgus és egy fej-
lesztd 6vodapedagégus foglalko-
zik, a nevel8munkdt hat szakkép-
zett dajka, két pedagdgiai asszisz-
tens, konyhai dolgozd, kertész és
évodatitkdr segiti.

emelve, hogy az egészség, kornye-
zet, hagyomdny hdrmasdra épit-
keznek. Ezek a jaték sordn, kiilon-
féle tevékenységeken keresztiil
tdmogatjik az alapkészségek elsa-
jatitdsdhoz sziikséges készségek,
képességek fejlédését.

Az egészséges életmébd korszert
értelmezése alapot ad a gyerekek
testi, lelki, értelmi képességeinek
egyéni és életkornak megfeleld
fejlesztéséhez. A kdrnyezeti nevelés
el8segiti a természettel kapcsolat-
ban kialakitandé helyes viszonyu-
ldsokat, a pozitiv érzelmi bedllité-
ddst. Idetartozik az él8lények és a
természet tisztelete, az emberi
munka révén létrejote éreékek
megbecsiilése, a kozvetlen kérnye-
zet rendjének megdvdsa. A hagyo-

mint a két évvel késébb kialakitote
fejlesztd tornaszoba a testnevelés
magas szint{l oktatdsdt segiti. A
régi tornahelyiségbdl sziil6i és ala-
pitvdnyi tdmogatdssal egészség-
megdrzd sdszoba jott létre.
Kézponti elhelyezkedése ellené-
re az 6voda udvara az urbanizicids
4drtalmaktdl teljesen elzdrt teriilet,
az év minden szakdban biztositja
a gyerekek szdmdra a nyugodt ja-
ték, a levegBzés és az egészséges
testedzés lehetdségét. A hat cso-

,,»Orékés Zold OVOdzlkéﬂt«
kiemelten fontosnak tartjuk a
fenntarthatésdgra nevelést, még-
hozz4 minél véltozatosabb kornye-
zetben. Ezt a célt szolgdljdk a tob-
bi kozott a tankert, a veteményes,
a halasté, a komposztdlds és a ki-
randuldsok. El8térbe helyezziik a
kisérletezést, a cselekvés urtjan
megval6suld tapasztalatszerzést,
az élménykézpontt tanuldst” —
kezdte nevelési elveik bemutatdsat
Budahdzi Mdrta évodavezetd, ki-

mdnydrzés része a
magyar népi kultira
4taddsa, igy a gyere-
kek megélhetik a
népi és dramatikus
jatékok, népdalok,
népmesék,  népi
monddkak és a kéz-
miivesség személyi-
séggazdagité élmé-
nyét.

Ugyanigy tekint
az évoda a tehetség-
gondozdsra, ennek
elésegitése érdeké-
ben az iskoldba ké-
szill6  tankdteles
gyerekek forgd
rendszerben  mi-
helyfoglalkozdsokon
vesznek részt. A
Gondolkodd, Madardsz, Drdama,
Képzémiivész, Magyar néptinc és
Népi jatékok elnevezésti mihelyek
a tébboldald tapasztalatszerzésre
és az egytitemiikodés kialakitdsdra
is alkalmat adnak.

Tobbféle kiilonfoglalkozas 4l
rendelkezésre a Mackés Ovoda-
ban. Az 6voda falai kozéte foci,
jatékos gyermektorna, néptdnc,
balett, mig a Vdrosmajor utcai
sportkdzpontban  tszdsokratds
szerepel a kindlatban. Szintén

megoldott a katolikus és reformd-
tus hittantanitds.

A Mackés Ovoda a gyerekek
fejlodését a sziil6kkel egyiicemd-
kodve, a csalddi nevelésre épitve,
azt kiegészitve tdmogatja. Ebben
a Csalddi Mihelyekre tdmaszkod-
nak, amelyek hozzdjérulnak az

egylittgondolkodds, az azonos
elvek szerinti nevelés alakitdsdhoz.
Szintén a csalddok bevondsat szol-
gélja a Macikonyha, ahol kézésen
késziilnek az egészséges ételek, az
aktudlis id8szak jeles napjaihoz,
hagyomdnyaihoz, szokdsaihoz
igazodva.

A Fondéka Mihelyben a népi
kismesterségek technikdival, kéz-
miives tevékenységekkel ismer-
kedhetnek meg a csalddok, mi-
kozben a kapcsolédé hagyomany-
kor népdalait, mondékdit és szo-
kdsait is felelevenitik. Ugyancsak
a sziil8ket, nagysziiléket, testvé-
reket invitdlja a Szii-
181 jatsz6déleléit, a
Testvér  jatszédél-
utdn, a Macké-nap,
az 8szi Mihdly-napi
sokadalom, a tavaszi
Z6ld csalddi sport-
nap, az anyak napi
tinnep, a farsangolds
vagy az iskoldba ké-
sziil8k bicstiztatdsd-
val  egybekdtote
Nyitva van a
Fonddka. Ezek egy-
8l egyig olyan ko-
z8sségi események,
amik még szoro-
sabbra flizik az évo-
da és a csaldd kap-
csolatdt.

nytjtsdk be:

1. Aranydiploma esetén:

lennie!),
* rdvid szakmai 6néletrajz,

* rovid szakmai onéletrajz,

tajszdm, telefonszdm).

Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak

Tisztelt Hegyvidéki Pedagbgusok!

Onkormanyzatunk hosszti évek éta lehetdséget nytjt az 50-60—
65-70 éve tanitdként vagy 6véndként végzdé pedagdgusoknak,
hogy diszokleveliiket lakéhelyiikén, a XII. keriiletben, az énkor-
mdnyzat oktéber 23-i keriileti iinnepségén vehessék 4t. Ez évben
is segiteni szeretnénk az tigyintézésben.

Akik élni kivdnnak a lehetdséggel, az aldbbi dokumentumokat

* az 50 évvel ezeltt szerzett oklevél fénymadsolata,
* amunkakdnyv 9-12. oldaldnak fénymdsolata, vagy munka-
helyi igazolds az eltsltdtt évekrdl (minimum 30 évnek kell

* személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, addészdm,
tajszdm, bankszdmlaszém, telefonszdm).

2. Gyémdnt (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevél esetén:
* a kordbban kapott diszoklevél masolata,

e személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, addszdm,

A fenti dokumentumok 2021. mércius 5-ig (péntek) a Buda-
pest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Polgdrmes-
teri Hivatal Oktatdsi és K6zmivel8dési Irod4jan (1126 Budapest,
Boszorményi Gt 23-25. fszt. 28.) adhatdk le.

A jarvinyhelyzet miatt személyes iigyintézésre iroddnk csak
el@zetes telefonos bejelentkezés alapjin fogadja az iigyfeleket.

Amennyiben tovébbi informéciéra van sziikségiik, vagy idépon-
tot szeretnének egyeztetni személyes taldlkozora, kérem, forduljanak
a téma feleléséhez, Vida Csilldhoz.

Telefonszdm: 224-5940 vagy 06-70/938-9052.

E-mail-cim: Vida.Csilla@hegyvidek.hu

Csepreginé Volosinovszki Miria

irodavezetd

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:
www.hegyvidek.hu

Ahhoz, hogy a hdroméves gyer-
mek dvodaba mehessen, el kell
érnie egy bizonyos fejlettségi
szintet. Az ovodaérettséget tobb-
féle kritérium alapjan hatarozzak
meg a szakemberek. Arrél, hogy
melyek ezek, Balogh-Simai Editet,
a Févérosi Pedagdgiai Szolgalat
XII. Kertileti Tagintézménye igaz-
gatojat kérdeztik.

— Mekkora lépés a gyerekek éle-
tében, hogy dvoddba mennek?

— Az 6vodakezdés az egész csa-
14d, de elsdsorban a gyerek szdmd-
ra az elsd jelentds valtozds. Nem-
csak érzelmileg, hanem az addig
megszokott rutin szempontjdbol
is. Kivéve persze, ha bolcsédébdl
kertil 4t, hiszen ott mar sok min-
dent megtapasztal a tdrsas kapcso-
latokbdl, a sziil8k hidnydbdl, vagy
abbdl, hogy meghatirozott rend-
ben zajlik a napja.

— M;i jelenti a legnagyobb ne-
hézséger?

— Taldn az, hogy sok gyerek-
nek ez az elsé alkalom, amikor
tart6san tdvol kell lennie any4tdl,
apatdl. Amikor nemcsak néhdny
6rara, hanem a hét minden hét-
kéznapjdn szinte egész napra nél-
kiiloznie kell a puszikat, az 6lelé-
seket, a sziil6k biztonsdgos kozel-
ségét. Az 6voddval bekoszont a
rendszeres korai kelés, a reggeli
indulds izgalma, amikor mdr
mindent idére kell csindlni.

— Milyen alapvetd feltételei van-
nak az dvodai felvételnetk?

— Az 6vodai lét egyik alapfel-
tétele a szobatisztasdg, hogy a
gyermek legaldbb napkézben ura
legyen testi szitkségleteinek, azaz
érezze, ha ki kell mennie, tudjon
segitséget kérni, vagy ondlléan
kibajni a nadrdgjédbol. Természe-

Gyereknek gyerek a baratja

tesen ha eleinte megesik egy-egy
baleset, az még nem jelent prob-
lémidt. Az 6voddstdl mdr bizonyos
foku 6néllésdg varhaté el. Tudjon
egyediil enni, inni, segitséggel
oltézkddni. Egy hdroméves kis-
gyermek normdl beszédfejlédése
lehetvé teszi, hogy megfogal-

eléee kell tartani. Vannak olyan
gyerekek, akik mdr alig vdrjdk,
hogy 6voddsok legyenek, szinte
késziilnek rd, mert ez szemiikben
a nagyfiavd, nagykisldnnyd vélds
lépeséfoka. Ok legtobbszor nem
igénylik a beszoktatdst, maguk
biztatjék az anyukdt, hogy men-

y e

egy pliissjdték, egy kendd, ami az
otthon biztonsdgdt jelenti, egy
egész nap vele 1év8, kézzel fogha-
t6 kapocs az évoda és az otthon
kozét.

— Hogyan segiti a levdldst és ké-
s6bb az iskolaérettség elérését az
bvodai kizdsség?

mazza az érzéseit, vagyait, kivan-
sdgait, valaszolni tud a neki feltett
kérdésekre legaldbb egyszert
igennel, nemmel. Képes kapcso-
latot teremteni felndttekkel és
kortarsaival. Nem sziikséges még,
hogy minden hangot helyesen
¢jtsen. Bdrmilyen beszédproblé-
ma esetén segit a pedagdgiai szak-
szolgalat logopédusa.

— Beiratkozds idején sokszor
sz0ba keriil az érzelmi érerrség. Ez-
zel kapesolatban mire kell figyelni?

— Mindaz, amit az el6bb fel-
soroltam, rendkiviil fontos az
6vodaba keriiléskor, 4am ott van
az érzelmi oldal is, amit szem

jen csak el, 8 tigyes lesz. De nem
minden esetben ilyen zékkend-
mentes a kezdet. Nehéz az elvélds,
vagy ahogyan a szakemberek
mondjik, a levdlds. Ne feledjiik,
hogy ez egy kolcsonds érzelmi
megprobdltatds, hiszen a sziil§-
nek is el kell engednie gyermekét!
Ha a gyerek érzi, hogy biztonsdg-
ban lesz, hogy az elvilds nem
»orokre” szél, hogy érte jonnek,
és ha azt is tudja, hogy ez mikor,
példdul ebéd vagy alvés utdn tor-
ténik meg, vagy az éra mutatdja
hol 41l majd, akkor szivesen meg-
koti a kompromisszumot. A se-
gitségére lehet egy kedves térgy,

— Gyereknek gyerek a bardtja
— tartja a kézmondds. Minden
kisgyermek életében eljon az id6,
amikor barmilyen jél is érzi ma-
git a sziileivel, egyre inkdbb
igényli a kortdrsakkal toltote ko-
z6s idét, amikor mdr kevésnek
érzi a jétsz6eéri egy-két drit. Az
évoddban valik igazdn tdrsas lény-
nyé. Ahol a jétékban nemcsak a
jarék eszkozét, térgydt keresi, ha-
nem a partnert, a bardtot. A ko-
zdsségben tanulja meg az alkal-
mazkoddst, a szabdlyok kovetését,
ott vélik hdrom év alatt iskola-
éretté.

MM.



6 m 2021. FEBRUAR 16.

KORNYEZET

HEGYVIDEK

Hogyan hat egészsegunkre a varosi zold kornyezet?

A vdrosi zold teriiletek és a lakossag egészségi dllapota kdzotti dsszeflig-
géseket nemzetkdzi 6sszefogashan vizsgalja a Hegyvidéki Onkormany-
zat. A kétéves projekt célja olyan megoldasok kidolgozasa, amik késébb
a gyakorlatba atiiltetve is érzékelhetden hatnak a keriiletiek hangulaté-
ra, egészségére, tarsadalmi kapcsolatrendszerére,

Magyarul a ,Zold Kérnyezet és
Egészség” munkacimet viseli az a
kilenc eurdpai vdrost magdban
foglalé kezdeményezés, amelyben
nemcsak a részvétel megtisztelte-
tése érte a XII. keriiletet, hanem
az egész akcidtervezd hdlézat ko-
ordindciéjat is a Hegyvidéki Zold
Iroda munkatdrsai végzik. Az
alapvetd cél annak vizsgilata,
hogy a zold teriiletek tervezése,
hasznélata hogyan befoly4solja a
kornyéken lakok egészségé, vala-
mint fontos a jé gyakorlatokkal
kapcsolatos tapasztalatcsere is.
Ez a ldtszdlag kézenfekvdnek
tind megkozelités Gjnak szdmita
vérostervezés és vérosfejlesztés

e

szakteriiletén, mert koribban a
lakdk egészsége helyett inkdbb a
kozlekedésszervezés, a helykihasz-
nélds allc a varosépitészet fokuszd-
ban. A zold feliiletek alapvetd jog
és létfontossdgu infrastrukedra
helyett luxusnak tlintek ebbél a
szempontbdl, hiszen csak elvették
a helyet a még szélesebb utak, par-

A betegek gyogyulasat segiti a Janos korhaz pszichiatriai oszta

koldk és épiilettombok eldl. Kivé-
telezett helyzetiinkben mi ezt
kevésbé érzékeljiik, mert a Hegy-
vidék — amelyet Budapest zold
tiidejének is szoktak nevezni —
még mindig viszonylag jél elldtote
kozparkokkal és egyéb kozteriile-
ti zold feliiletekkel.

TARSADALMI INKLUZIVITAS

Az utdbbi idészak kutatdsai
egyértelmtien aldtdmaszrotedk,
hogy a véroslakdk — a t8bbi kézote
a kevesebb z6ld teriilet miatt —in-
aktivvd vdlnak, ezzel pdrhuzamo-
san né a stressz, az agresszio, a
depresszid, valamint a sziv- és ér-
rendszeri betegségek, a tdlsuly

kialakuldsénak valdszinidsége.
Attételesen az egészségtelenebb
életkoriilmények miatt t5bb a hi-
dnyzds a munkahelyeken, azaz
veszit a gazdasdg, és terhelddik az
egészségligyi rendszer.

A jelenleg is zajlé kertileti kez-
deményezés ezeknek a kedvezdt-
len folyamatoknak a lassitdsdra és

megforditdsdra tesz kisérletet eb-
ben a sajdtos id8szakban. A pro-
jekt egy éve tanulmdnyutak szer-
vezésével kezdddott, 4m ezt kove-
t8en a tovabbi tapasztalatcserée
mir csak az online térben lehetett
folytatni.

Mindekézben a jérvédnyhelyzet
nyilvdnval6vd tette, hogy a kérdés
id8szert, és foglalkozni kell vele.
Gondoljunk csak a korldtozdsok
utdn a Normaféra szabadulé t5-
megekre! Gyorsan és ldtvdnyosan
mutatkoztak meg a f8vdrosiak
z0ld teriilet irdnti igényei, mikoz-
ben konflikcushelyzet is kialakult
a kornyékbeliek és a vdrosbdl t6-
megesen érkez8k kozote. A zold
teriilethez t6rténd hozzaférés tehit
a tdrsadalmi inkluzivitds kérdéséc
is felvetette, azaz hogy a jomddu
rétegek — nélunk és vildgszerte —
jobban hozzdférnek ezekhez (is).

Az frorszdgi Limerick védrosd-
ban ugyanerre a problémdra azt a
megolddst dolgoztik ki, hogy egy

Y, " AR X

munkanélkiiliséggel stjtott, hdr
ranyos helyzetli kornyék z6ld te-
ritleteit fejlesztették a helyi aktivi-
tds osztonzése érdekében. A kelle-
mes kornyezetben létrejévé taldl-
kozési pontok képesek ujra felépi-
teni az eroddl6dé kézosségeket, és
gydgyitjak a lakék megromlott
mentélis, szocidlis egészségét. A

projekt keretében épp az ilyen
megoldédsok értékelédnek fel, és
valnak 4tvehet6vé a részt vevd vi-
rosok szdmdra.

A HOSTRESSZ KEZELESE

A spanyol telepiilésen, Santa
Poldban a zold feliiletek hidnyd-
ban a beépitett és lebetonozott,
élhetetlenné  véld
kérengetegekben
kialakulé hészigetek
okoznak a lakék
egészségét potencid-
lisan kdrosité prob-
lémdt. A z8ld teriile-
tekkel mérsékelhetd
héstressz kialakuld-
sdra a klimavdltozds
is rder6sit, igy — bar
ndlunk ez a gond
még nem stlyos, de
— nekiink is fel kell
késziilni a megeldzé-
sére, kezelésére. Ha-
sonl6an értékes ta-
pasztalatokra  szd-
mithatunk a romdn,
holland, olasz és észt
partnerekedl is.

Az Eurépa legfenntarthatébb
vérosaként ismert Espoo-ban
(Finnorszdg) a mentdlis egészség
és a zold feliiletek 6sszefiiggéseit
kutatjdk. A sok szempontbdl
stresszmentesebb életvitelt folytatd
skandindv vdroslakék szdmdra
olyan erdei tandsvényt fejlesztet-
tek, ami a testmozgds mellett
szemlélédésre, mindfulness (tuda-
tos jelenlét, vagy éber figyelem)
tréningre, stresszolddsra invitdlja a
kirandulékat, és az érzékek dssze-
tett torndztatdsdval tdmogatja a
mentilis egészség javuldsit. Erre
hasonlit a keriiletiinkben —a Szent
Ferenc Kérhdz szakemberei segit-
ségével — kiépitett kardiodsvény,
amely a természetjdrdst kiegészitve
teszi a tudatos egészségligyi reha-
bilitdcié eszkdzévé a zoldben eltol-
ote id6e.

TERMESZETKOZELI JATSZOTEREK

A Hegyvidéki Onkormanyza-
ton beliil viszonylagos elszigetelt-
ségben dolgozd egészségiigyi és
kérnyezetvédelmi részlegek
egylittmi(ikodésének elémozditd-
sdval egy mésik hasonlé kisérlet is
korvonalazédik: a Semmelweis
Egyetem Vdrosmajori Sziv- és Er-

gy6gyaszati Klinikdjin kezelt be-
tegek szdmdra szerveznek pont-
gytjiési akciét. Pontokata MOM
Kulturdlis Kézpont, a Hegyvidéki
Z5ld Iroda és a Hegyvidéki Kul-
turélis Szalon szabadtéri program-
jain, sétdin lehet szerezni.

Ez az 6tleta val6di életmddvdl-
tdsban segitheti a szivbetegekert,

BOEMARA
EABDROGEENY

hogy egészségtelen szokdsaikat
hétrahagyva a szabadban végzett
mozgis dltal keriiljék el a vissza-
esést. A pontgyjid akcié gyakor-
lati hatékonysdgdt, a felmerild
akaddlyok lekiizdési lehetSségeit
és a beépithetd tovabbi motivaci-
Okat a Kéroli Gdspér Reformdtus
Egyetem pszicholdgus hallgatéi és
pedagégusai vizsgljik. Eszrevé-
teleik 4ltal fejleszthetd tovdbb és
vélhat mds vdrosok szdmdra is
dradhatévd az otlet.

Erdekes kezdeményezés a len-
gyelorszdgi Poznan példdja, ahol
a jatszbtereket tették természetko-
zelivé parkositdssal, természetes
anyagokbdl épitett eszkozokkel és
sarkonyhdval. A sziil8k eleinte biz-
tosan nem voltak tokéletesen meg-
gybzve, de a kutatdsok ebben a
korosztdlyban is egyértelmtien
igazoltdk a szabadban toltott idd
és jérék jorékony egészségiigyi ha-
tdsdt.

Szintén drvételre alkalmas len-
gyel gondolat a vdrosi buszmegal-
16k tetejének zolditése. A lakossdg
4ltal lelkesen fogadott fejlesztés sok
szakmai munkdt és probalkozdst
igényelt, mire kialakult a specidlis
kornyezetben is életképes és szép

novényegyiittes. Reméljiik, kerii-
letiinkben is mihamarabb litha-
tunk hasonlé virdgos megdllokat!

KESZULO AKCIOTERV

A program nem titkolt célja a
véges 6nkormdnyzati kapacitdsok
fejlesztése is. A kezdeményezések
nem valésulhatnak meg kizdrélag

A kardiodsvény az egészségiigyi rehabilitacio eszkozévé teszi a zoldben eltoltott idot

hivatali dontések alapjin. Fontos,
hogy az énkormdnyzatok bevon-
janak helyi civileket, intézménye-
ket és vallalkozdsokat is, hiszen
igy alakulhat ki az a kdz8sség,
amely a zold feliileteket haszndlja
majd. Az egyik elsd j6 példdnk az
a keriileti fogdszat, amely mar dol-
gozik a nagykozonség eldtt is nyi-
tott kertjén. Az ilyen 6romuteli 1é-
péseket azonban szdmtalan isme-
retterjesztési, szemléletformaldsi
erbfeszités elézi meg.

A, Z5ld Kérnyezet és Egészség”
program végén (2022 augusztusi-
ban) a magyar résztvevdk gazdag
otlettdrat szeretnének a Hegyvidé-
ki Onkorményzat elé tirni, amely-
lyel megkonnyitik az egyes tételek
megvaldsitdsat szolgdld pdlydzatok
benyujtdsit is. Igy az 4tvett vagy
kifejlesztett dtletek nem a fidk szé-
mara késziilnek, és nem is a kerii-
let szlikos koltségvetésére nehezed-
nek. Ez a szemlélet jelenthet ga-
rancidt arra, hogy a ma még t5bb-
nyire ldthatatlan méhelymunka
néhdny éven beliil valds fejleszté-
sekben mutatkozik meg, és élhe-
t8bbé, sétdlhatébbd vardzsolja
szeretett kornyezetiinket.

(Barta)

Szamitasok szerint minden ma-
gyar évente 65-150 kilogramm
élelmiszert dob ki. Nagybojt
kiliszobén iddszer elgondol-
kodnunk ennek a megddbbentd
mennyiség(i ételnek a sorsarol.

A rorkos csiitortok, a nagybojt elsd
napjaként, az utolsé kiadds étke-
zés idéspontja volt a hagyomdnyos
vidéki tdrsadalomban. Az egyéb-
ként blinnek tartott méreéktelen-
ség és torkossdg is elnézhetd volt

Az élelmiszer-pazarlas megelozheto!

riilésének ideje, amit amigy is
csak okos beosztdssal lehetett 4t-
vészelni. Manapsdg sokak szdmd-
ra a torkos csiitértok mindossze a
vendéglétdipar fékevesztett zabd-
ldsra 6sztonzd marketingfogisa,
amit legfeljebb egészségmegdrzési
célu tavaszi méregtelenitd diéta
kovet, valédi bojt nemigen.

A paraszti vildgnak az elmult
évszazad nélkiilozéseiben tléls,
minden morzsdt megbecsiild élet-
formdja és a vildghdbortkat meg-
szenvedd nemzedékek elSreldtd
takarékossdga néhdny évtized

N

Evente 65-150 kilogramm ételt dobunk ki - fejenként!

ekkor, hiszen a kovetkezd 39 nap
a koplaldsrol szolt, részben valldsi
indittatdsbdl, részben pedig azért,
mert a tél vége a készletek kime-

alatt csapott 4t pazarldsba, ami a
tomeges elhizdson keresztiil je-
lentkez8 népegészségiigyi szintli
problémdk mellett jelentds élelmi-

A SZERZO FELVETELE

szer-pocsékoldst is
okoz. Persze most
mind azt gondoljuk,
hogy szerencsére mi
csak nagyon szeré-
nyen jérulunk hozzd
a kidobott élelmi-
szerkilékhoz, csele-
kedjen az, aki tehet
réla! Azért nekiink
is érdemes megsziv-
lelni néhdny tani-
csot.

A vildgban éhezd
millidk — sét, milli-
4rdok — tdvoli prob-
lémdjdn és a kony-
nyen elhessegethetd
mordlis felel8sségen
ttl fontos tudatosi-
tani, hogy a kukdba
keriild  élelmiszer
eléallitdsa, szallitdsa
mennyi  energidt
emésztett fel, mek-
kora kérnyezetterhelést okozott,
amit a vételdr kifizetése gyakorta
nem kompenzdl. Ugyanigy az
élelmiszer-maradék bomldsa is
terheli a kornyezetet, mindezért
veszélyes hulladéknak mindsiil.

Az élelmiszer-pazarlds megel8-
zése tehdt a vasdrldsnal kezddik.
A dietetikusok is javasoljik, hogy
ne menjiink éhesen vdsdrolni,
mert akkor feleslegesen sok ételt
cipeliink haza. Ugyanigy a bevé-

T,

Az éemiszer-maradék veszélyes hulladéknak min

sarlékocsit tolva, vagy a fonott
kosarat lébdlva tudatosan mérle-
geljiink, és ne déljiink be ,a na-
gyobb csomagolds olcsobb”, vagy
a ,most akciés”, vagy az ,egysze-
rlien beteszem a csomagtartéba,
aztdn majd elfogy” kisértésének.
Annyit vegyiink, amennyi valé-
ban frissen elfogy!

Magyar nyelven az élelmiszere-
ken a szerencsétlen »Mindségét
megdrzi” felirat olvashatd, ami

s

sokak szdmdra azt sejteti, hogy a
megadott ddtum utdn az étel egy
csapdsra fogyaszthatatlannd valik.
A német , Mindestens haltbar”
vagy az angol ,,Best before” vilto-
zatok ezzel szemben jobban érzé-
kelhet4vé teszik, hogy a ddtumig
biztosan a frissel azonos mindségi
az élelmiszer, de utdna sincs még
r6gton valami baja. Nem kell te-
hit azonnal kukiba dobni, ami
lejart. Ahogy akkor sem essziik

osiil, mert bomlasa terheli a kornyezetet

meg a romlott éeelt,
ha a lejarati ddtum
még nem jotc el,
mindenki el tudja
dénteni azt is, hogy
mi az, ami lejdrat
utdn — akdr hetek-
kel-hénapokkal — is
nyugodtan  elfo-
gyaszthaté.

Egyre t6bb civil
kezdeményezés for-
dul vissza nagyszii-
leink  bolcsessége
felé, és prébdlja fel-
eleveniteni a mara-
dékok megbecsiilé-
sének  kultardjéc.
Ezernyi 6tlet taldl-
hat6 avildghdlén az
egyszertiektdl (pél-
ddul a szdraz ke-
nyérb8l  hogyan
késziil izletes me-
legszendvics) az ext-
ravagdnsakig (hogyan lehet a
hagymds babsaldta maradékat
kenyérsiitésnél  hasznositani).
Persze egy gyakorlott hdziasszony
nincs rdutalva mdsok otleteire a
kreativ konyhamiivészeti megol-
dédsok kiagyaldsihoz, taldn in-
kébb csak egy kis inspirdciéra,
netdn buzditdsra van sziiksége —
ezt szdndékozik szolgdlni mosta-
ni cikkiink is.

(Barta)
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Elemek és akkumulatorok szelektiv gyiijtése

Ahogy gyarapszik a kdrnyezetiinkben az elektromos eszkdzok szama,
gy ndvekszik a kimertil§ elemek és akkumulatorok mennyisége. Bar
a gydjtépontok szama oridsi, mégis sokat lehet és kell még fejlédni a

szelektiv gydijtés terén. Ehhez adunk egy kis dsztonzét!

Pér évtizede elem a rddiéban volt,
akkumuldtor pedig az autéban.
Slussz. Ehhez képest ma a minden
zsebben ott lapulé telefonoktdl az
olyan kétes szitkségességli eszko-
zokig, mint az elektromos ceruza-
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hegyez6, az orrsz8rnyird vagy a
spagettitekerd villa, sok minden
miikédik hordozhaté energiafor-
rassal. Ezek a kisebb-nagyobb
elemek aztin kimeriilnek, és ta-
voznak a hdztartdsbol. A kérdés
csak az, hogy hov4.

Kezdjiik taldn a személygépko-
csik, motorok és més gépjdrmiivek
akkumuldtoraival! Ahogy jirma-
veink szdma novekszik — évrél

évre dtlagosan b6 4%-kal t5bb fut
beléliik az utakon —, 4gy né a ki-
szolgalt akkumuldtorok szdma is.
Szerencsére ezek a nagyon kérnye-
zetszennyezd Slomakkumuldto-
rok ma mdr szigord rendszerben
futjdk életpalydju-
kat. Minden keres-
keddnek, aki drusit
Ujat, vissza kell ven-
nie a régit — akdr gj
vésdrldsa nélkiil is.
Miér ha a kedves
vevd leadja. Tobb-
nyire leadja, mert
sok helyen kedvez-
mény is jar a kdrnye-
zettudatos firadozd-
sért.

Ha mégis a tulaj-
donosndl marad az
akku, akkor sem
kell a kozeli erdd
szélére  szamizni,
hiszen a hulladék-
udvarok mindig fo-
gadjék ezt a veszé-
lyes hulladékot. A
XII. keriiletben a
lomtalanitdssal egy-
bekétote  szokdsos
éves gytjeésnél is le
lehet adni, vagy
muskdtlira cserélni.

Evente tobb mint 32 ezer tonna
végérvényesen lemeriilt jirmtak-
kumuldtor keletkezik az orszdg-
ban. Ennek az irdatlan mennyi-
ségnek egy részét ma is exportdl-
juk, de mdr hazdnkban is m(iks-
dik egy specidlis akkumuldtorko-
hé, amelyben a veszélyes hulladék-
bél mintegy 85%-o0s mértékben
Ujra éreékes nyersanyag lesz.

Hordozhaté elemek terén nem
biiszkélkedhetiink ilyen kedvezd
adatokkal. Az évente forgalomba
keriild mennyiség fejenként 30

ben haszndlunk elemet. A korab-
ban megszokott hdlézati dram
helyett ma mér a kardcsonyi fény-
fiizérek tdmege miksdik ezzel.
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Barmilyen kicsik is a hasznalt elemek, ne dobjuk ki azokat a kukakba

dekagramm kériil mozog. Ennek
azonban csak szik fele (47,4%-a)
hasznosul Gjra a szelektiv gy(jtd-
kon keresztiil. Ezzel az értékkel
hozzuk ugyan az unios étlagot, és
elérjiik a jelenleg 45%-o0s kozossé-
gi célt, viszont a visszagyUjtési
célérték 2025-re 65%-ra, 2030-ra
pedig 70%-ra emelkedik az EU-
ban, igy nem lehetiink elégedettek
a jelenlegi helyzettel.

A ceruzaelemekkel az a 8 baj,
hogy kicsik. Puszta kényelemsze-
retetb8l  hajlamosak vagyunk
megnyugtatni magunkat: ,.ha par
elemet a kommundlis hulladékba
dobok, akkor sem csindlok nagy
bajt”. Sajnos ez nem igy van, mert
a kiilonféle fémvegyiiletekkel t5l-
tott rudak komoly kérnyezetkdro-
sitast okozhatnak, kiilénosen a
természetes vizekbe keriilve. A
nem megfeleld helyre dobva to-
vébbi értékes, 0j elemek gydrtdsd-
hoz felhaszndlhaté nyersanyagok
vesznek el.

Az is baj, hogy szinte észrevét
leniil egyre nagyobb mennyiség-

Az dltalunk szezononként elfo-
gyasztott tucatnyi elem akkor is
probléma, ha mindet peddnsan
szelektéljuk. A visszagy(jtott ce-
ruzaelemek — fajtdtdl fiiggden —

Ezért (is) mar a vdsarldsnal fon-
tos lenne figyelni, és lehet8leg
mechanikusan (ceruzahegyezd)
vagy hélézati adapterrel tizemeld
késziilékeket venni. Amennyiben
ez nem lehetséges, akkor az egy-
szer hasznélatos elemeknél jobb
megoldds a tolthetd, amely leg-
aldbb néhdny évig Gjra haszndlha-
t6, miel6tt hulladék lesz. Ha min-
denképpen indokolt az egyszer
haszndlatos, akkor érdemes tarté4-
sat vasdrolni az olcsd helyett, mert
az nemcsak a kdrnyezet szempont-
jabol, de haszndlatkor is kifizets-
débb.

A helyes vasérl6i dontések meg-
alapozdsa érdekében az Eurdpai
Unié6 néhdny éven belill szeretné
elérni, hogy a gydrtdk irjék fel az
elemekre azok kapacitdsdt, és ezzel
tegyék osszehasonlithatévd a ter-
mékeket. Bevale hdzi praktika,
hogy az egyik eszkdzben kimerii-
18ben 1év4 elemet egy mésikban
még haszndlhatjuk. Példdul a mo-
toros gyerekjdtékokban mdr hasz-
navehetetlenek akdr évekig meg-

csak mintegy kétharmad részben
tjrahasznosithaték. Ha fogyasztd-
ként mindent felelgsségteljesen
csindltunk, akkor is egyharmad
rész hulladékot termeltiink.

hajthatjak a csekély energiaigény
faliérékat.

Az elemek és akkumuldtorok
elkiilénitett gy(ijeésérdl és kezelé-
sérél, unids el8irdsok alapjdn, a

termékek gydrtdinak kell gondos-
kodniuk. A gyakorlatban ez jel-
lemz8en annyit jelent, hogy min-
den egyes darab megvasdrldsandl
egy minimdlis dijat a fogyasztdra
terhelnek, és ebbdl iizemeltetik
azokat a rendszereket, amiken ke-
resztiil az elemeket szelektiven
lehet gytjteni. fgy keriilnek a pa-
pir, mlianyag vagy fém elemgy(ij-
8 konténerek a legtobb iskoldba,
benzinktra, élelmiszerboltba és
kézintézménybe. Ha valaki jéred-
ban-keltében egyre sem bukkan a
kornyezetében, akkor az interne-
ten kereshet kozeli gytjtépontot
(a relem.hu oldalon t6bb mint
otven XII. keriileti cim taldlhaté).
A hélézar tehdt stirli, mégis ke-
riilnek szdrazelemek, akkumuld-
torok a kommunalis hulladékba.
Arrdl, hogy mennyi, nincs kiilon
adat, de elrettentésnek éppen elég
az, hogy évente t6bb mint 10 ezer
tonna (fejenként tobb mint 1 ki-
logramm) veszélyes hulladék —
elektromos berendezés, elem és
akkumuldtor, gy6gyszer, vegyszer,
festék stb. — landol a vegyes ku-
kdkban... Csak rajrunk mulik,

hogy ez valtozzon!
(B. L)

Hopotlas a Normafan
— aggalyok és kockazatok

A Hegyvidék interjut kozole Miké
Gergellyel, a Normafa Park Fenn-
tarté és Uzemeltet§ Intézmény
igazgatdjdval, aki igy nyilatkozott
az elsé havas hétvégérdl: ,lIlyen-
kor, amikor nagyjdbdl 6t centimé-

cm-t, mdskor mindéssze néhdny
napon 4t volt sielésre alkalmas.
Azzal egyetériek, hogy a 2-5 centis
havon cstszkdlds drt a ndvényzet-
nek, azzal azonban nem, hogy a
megoldds a hépétlds lenne.

tik a védett természetet. A miihé-
hoz sziikséges hatalmas mennyi-
ségli vizet csaknem % részben
ivévizbél tervezik biztositani. Az
ivoviz az él8 szervezeteket poten-
cidlisan kdrosité anyagokat (pl.
klért) is tartalmaz,
amit a természetes csa-
padékviz nem, vagy
joval kisebb koncent-
rdcidban. A mihé
szerkezete, tomorsége,
olvaddsa is eltér a ter-
mészetes hoéeol.
Vizsgalni kell,
hogyan hat a védett
hegyoldal talajdra és
él6vildgdra a klérozote
csapvizbdl el8allitott,
géppel  tdmdritett

ternyi hé esik, gyakorlatilag a
havas fiivén cstiszkdl mindenki.
Ha még tiz-htsz centiméter havat
a palydkra lehetne szérni, az a ng-
vényzet és az emberek szdmdra is
jobb lenne.”

Kezdjiik a tényekkel: a birdsdg
2020-ban megsemmisitette a hd-
dgyuzott, kivildgitott sipalya ki-
épitésére adott engedélyt, mivel
tgy {télte meg, hogy alapos, rész-
letes koérnyezeti hatdsvizsgdlat
nélkiil nem lehet eldénteni, kiad-
haté-e az engedély (az 6nkor-
mdnyzat csak hatdsbecslést készit-
tetett).

Mirdl is van sz6?

A klimavidltozds, a felmelegedés
kovetkeztében a héhatdr egyre fel-
jebb hizédik, nagy muled alpesi
sicentrumokat is a bezdrds fenye-
get. A 477 méteres Normafin az
utdbbi években a hévastagsg tobb
szezonban egyszer sem érte el a 10

A héagytzds a természetes ha-
vat miihéval egésziti ki, amelynek
elééllitdsdhoz vizre, levegdre és
dramra van szitkség, méghozzd
hatalmas mennyiségben (1 kéb-
méter mihéhoz dtlagosan 400-
500 1 viz kell, egyetlen hédgyt
dramfogyasztdsa 13-25 kWrh).
Sziikséges tovébba tartdsan —4 fok
alatti hémérséklet. Az elmule
években tehdt a hédgytkat csak a
szezon igen kis részében lehetett
volna {izemeltetni, rdad4sul horri-
bilis koltséggel. Hozzdtenném, a
hépétldsnak nem is az a szerepe,
hogy gyakorlatilag hémentes he-
lyeket téli sportokra tegyen alkal-
massd. A természetes h6 t6bbszo-
rosének mesterséges uton vald
elédllitdsa, véleményem szerint,
er8szaktétel a természeten.

A héigyazés rdaddsul sulyos
koérnyezeti kdrokat is okozhat,
amelyek hosszi tdvon ténkretehe-

miihé, s milyen erd-
zi6és hatdsokat okoz,
ha révid id8 alatt az éves csapa-
dékmennyiség 300-400-szorosit
juttatjik a palydkra. Az erézio- és
cstszdsveszélyre minden szakért§
felhivta a figyelmet. Tovabbi kor-
nyezeti kockdzat a fény- és zajha-
tds. Még a legmodernebb hédgytuk
is nagyon hangosak, a Normafdn
rdaddsul az éjszakai ordkra tervez-
wék a bevetésiiket. Az erds zaj- és
fényhatds is komoly veszélyt je-
lenthet a kdrnyék élévildgara.

A helyzet tehdt sokkal sszetet-
tebb anndl, mint amit az interja
sugall. Amig el nem késziil a biré-
sdg 4ltal elrendelt részletes kérnye-
zeti hatdsvizsgdlat, nem lehet
megalapozottan dllst foglalni a
hédgyts hépétlds megengedhets-
ségérél.

Dr. Balla Judit

az 6nkormdnyzat zold
bizottsigdnak tagja
(pérton kiviili)

Hopotlas a Normafan
- valaszok az aggalyokra

1. A hazai sipdlydk az alpesi
sicentrumokkal ellentétben
NEM a nemzetkozi turizmust
akarjdk kiszolgdlni, hanem kevés
utazdssal, extra koltségek nélkiil
minél tdbb gyerek és felndtt szd-
madra sportoldsi és kikapcsol6dd-
si lehetdséget biztositani télen,
amikor erre csak kevés szabadtéri
lehetdség van. Az 550 ezer hazai
siz8 egyre szivesebben haszndlja
a hazai siterepeket, amelyek évrél
évre komoly fejlesztéseket hajta-
nak végre a novekvd igények ki-
szolgaldsdra, bezdrdsok szdba sem
kertilnek! A magyar lakossig
évente 110 millidrd forintot kolt
havas sportokra, ennek a 90%-a

igen csapadékszegény évek vol-
tak.

3. A modern berendezések mar
0 fokon is miikodnek szdraz hideg
esetén. A Normafival (400—480
m) hasonlé magassdgon 1évé Ep-
lény Siaréna (333-509 m) az el-
mult 6 év adatai alapjdn dtlag 88
napon 4t vdrta a sieléket, ehhez
10-15 hépétldsra alkalmas nap
elegendd volt.

4. A viztobblet pozitivan hathat
az elmult évtizedekben sajnos
szérazodé Normafira. Megers-
sddhetnek az 8shonos és régen
tobb nedvességhez szokott né-
vényfajok. Az elkévetkezd évtize-
dek sordn a klimavéltozdssal még

jelenleg kiilfsldre keriil, igy a ha-
zai ardny ndvelése nemzetgazda-
sdgi érdek is.

2. A Normafin 2010 és 2020
koézote delagosan 46 napig volt
hétakard, ebbdl 23 napig 10 cen-
timéternél vastagabb. Hdrom
évben a hé egyik havas napon
sem érte el a 10 centimétert, ezek

inkdbb feler6s6dé szdrazoddsra
tekintettel a hépétlds pozitiv sze-
repe feléreékelddhet.

5. Az iv6viz biztonsdga érdeké-
ben klért adagolnak a csérend-
szerbe, ahol oxiddlva csokkenti a
vezetékben 1év8 mikroorganizmu-
sok szdmdt. Mennyisége a felhasz-
naldsi helyre érve gyakorlatilag

nulldra csékken, ezt a hatésdgok
ellendrzik. Az, ami kipermetezés
utdn esetleg még reakcidképes, par
mdsodperc alatt a levegében elil-
lan. Az Orszdgos Kozegészségiigyi
Intézet kiadvénya szerint ,egy
pohdr kléros szagt vizb6l is a klér
néhdny perc alatt eltdvozik”. Bu-
dapesten az ivoviz kivdlé mindsé-
g, ivésra, tisztdlkoddsra és nem
utolsésorban a névények ontozé-
sére haszndljuk, 6nt6z¢€sbél eredd
karositds nem ismert.

6. Fatdlis tévedés, hogy ,az éves
csapadékmennyiség 300-400-szo-
rosdt juttatjak a palydkra”, ugyan-
is ennyi viz az 4tlag éves 60 cm
normafai csapadék esetében
21000 cm, azaz 210 m (!) vizosz-
lopnak felelne meg! Az egész sze-
zonra tervezett maximdlis 50-60
cm hépétlds megfelel 20-30 cm
vizmennyiségnek (ez csak a legszd-
razabb években valészindi), ami
kevesebb, mint a fele az dtlagos
csapadéknak, és beliil van a ter-
mészetes ingadozdson.

7. A vildgitds csak télen és leg-
feljebb este 10-ig miksdik, nem
pedig egész éjjel, mint példdul a
kozeli lakéutcdkban. A Duna
Ipoly Nemzeti Parkkal egyeztetve
olyan er8sségli és hullimhossza-
sdgu vildgitds épiil, ami a lehetd
legkevésbé zavarja a f8vdros koz-
vetlen kozelségét mar megszokd
4llatokat. Zaj szempontjabdl a
korabbi berendezéseknél sokkal
csendesebb kivitelben, folyamato-
san ellendrizve, a hatdrértékeket
betartva miikddik majd az év so-
ran néhdny napon keresztiil.

Mikd Gergely

a Normafa Park Fenntarté
és Uzemeltet$ Intézmény
igazgatéja
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»A kép embere vagyok”

,Betydrfilmek, Kopaszkutya, Roncsfilm, Gengszterfilm. A popularis kultu-
ra embere vagyok, ezért kiiléndsen fontos szamomra a frappans, sCritett
vizudlis megfogalmazasa egy-egy filmnek, amit a plakatok jelentenek,
illetve itt azok a grafikak, amikkel mivészbaratok reagaltak a filmjeimre”
- irja Szomjas Gyorgy A Nap utcai fiuk visszajonnek cimd online kiéllitésa
ajanldjéban, amelyet a Galéria 12 honlapjan nézhetiink végig. A Kos-
suth-dijas filmrendezdvel beszélgettiink.

dokumentarista médszerrel, és
aztdn elkészitettitk a filmet.

— A Miiszaki Egyetemre jdrt.
Befolydsolta ez a filmes szemléletér?

— Feltétleniil! Szoktam mon-
dani, hogy a kép embere vagyok
— szivesen készitettem a most lit-
haté grafikdkat is. Pogdny Frigyes
professzor volt a miivészettorté-
net- és az épitészettoreénet-tand-
rom az épitész ka-

— A Galéria 12

online  kidllitdsa
ajdndéknak is tekint-
hetd,  nemrégiben

iinnepelte a nyolcva-
nadik sziiletésnapja.
Eletmiivét dttekintve
megragadd dsszefiig-
géseker fedezhetiink
Jfel: betydrvildg, nép-
gene és rockzene —
mindegyikben kizos
a  szabadsdgérzés.
lgaz ez?

— Igen, igy van.

— Az alkotdsok
kizott jo néhdnyat
keriileti miivész ké-
szitett, ilyen példaul
Kecskeméti Kdlmdn
grafikdja A Nap uz-
cai  fuikhoz, vagy
Arendis Jozsef pla-
kdtja a Konnyii testi
sértéshez.  Milyen
kapcsolar fiizi ont a
Galéria 12-hoz?

— Latogatom a
kidllitdsaikat, j6 viszonyban va-
gyunk, a tdrlatomat Borza Teréz
és Maczk6 Erzsébet szervezte.
Ennek hdttere, hogy 2008-ban
volt egy kidllitds a Forrds Galéria-
ban, ahol felkértem grafikus baré-
tokat — tébbek kozt Fehér Lészl6t,
Bényai Istvdnt —, és részben az
munkdik ldchatdk itt, valamint én
is készitettem négy grafikit.

A Roncsfilm forgatasan 1992-ben

stlyos alapélménye volt a bezdrt-
sg. En huszonkilenc éves korom-
ban tudtam el8szor 4tlépni a nyu-
gati hatdrt, ahhoz képest, hogy
negyedrészt olasz vagyok, és az
unokatestvéreim huszonkilenc éve
vértak. Eztaz alapélményt szépen
ssze lehet foglalni a betydrsdg-
ban, amely szintén arrél szél, ho-
gyan tudunk kitorni — és ha ugy

ron, tdle ,szivtam
fel” az alapokat. Ez
fontos volt, valéban,
mert a filmesek nagy
része inkdbb bol-
csész vonalrél érke-
zik.

— Hogyan lett a
miiszaki  pdlydbdl
Silmrendezés?

— Kozépiskolds
koromban  épitész
akartam lenni, de
kader okoknal fogva
elég nehezen jutot-
tam be. Végiil sike-
rill, és kozben a
hatvanas évekbe ér-
tiink, amikor is
minden bardtom,
akit csak ismertem
kézel s tdvolban,
filmrendez8 akart
lenni. Ha belegon-
dol, a vildg filmm-
vészetének, de a
magyarnak is, ez egy
felivel, gyonyori
korszaka volt. Ugyhogy mindny4-
jan filmesek akartunk lenni, a
Muskdtli eszpresszdban gyiilekez-
tiink... Nekem sikeriilt Herské
Jdnos osztalydba bekeriilni, attdl
kezdve valtottam, és ezen a vona-
lon mentem tov4bb.

— Régebbi munkdi mellett az
tjak jelentik a kidllitds aktualitd-
sdt. Melyek ezek?

Somogyi Gy6zé: Talpuk alatt fiityiil a szél

— Ez utébbiak a Talpuk alarr
Siiryiil a szél cimi filmbez kapcso-
lbdnak. Megragads, ahogy a kiilon-
bozd lakdtelepi helyszineken bete-
kint Djoko Roszics, és a sziluettje is
megjelenik.

— Djoko emblematikus sziné-
szem. Nagy otlet volt annak ide-
jén, hogy & lett a betydr, és ahogy
emlitette, a betydrsdg, a rock and
roll, a népzene és a lakéeelep ,,6sz2-
szejdtszanak” ndlam. Generdciém

i ol

— Az egyik a Be-
tydrjarék, amit eset-
leg még éldben is
eléadunk. Hirom
évig késziilt a kon-
certfilm, a jérvdny
miatt egyel6re nem
tudjuk bemutatni. A
misik  aktualitds
szintén szerepel az
Osszedllitisban: a
Kopaszkutya és a
tobbi cimmel film-
novelldim jelentek
meg a Kossuth Ki-
adénal. A filmnovel-
la nagyon érdekes
miifaj, nem egy az
egyben az, amit ké-

vesszilk, minden filmem errdl
sz6l.

— Még a Konnyii testi sértés is?

— Az pont ennek a bezdrtsig-
nak az esszencidja; valaki kijon a
boérténbdl, sszezdrva él masok-
kal, aztdn egyszer csak, amikor
elveszti a tiirelmét, odacsap — és
akkor ujra visszakeriil. Ez is egy
emblematikus tSrténet  volt,
amelynek egy ujsdghir alapjin
utdnamentem, ahogy szoktam,

s6bb leforgatunk, de
jelzi a témdt, és iro-
dalmilag is sajdtos.
A kotetet fekete-fehér képek, pla-
kacok illuszerdljdk.

— Agzt nyilatkozta, azért is j6 a
konyv, mert kézbe vehetd, konkrét.
Tervezi, hogy még t5bb kitetet kiad?

— Filmnovellds konyvet nem
tervezek, de a sajdt filmedreénete-
met szivesen sszedllitandm. Sét,
voltaképpen ezen dolgozom. A
hatvanas évek vége 6ta, amikor
bevilasztottak a Baldzs Béla Stii-
dié vezetSségébe, szakmai szerve-
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z6ként, fétitkarként
komoly rdldtdsom
van a szakmdra.
Szép ¢és érdekes tor-
ténet ez, amelyben
egylict  futnak a
filmjeim, a szemé-
lyes térténetem és a
filmszakma torténe-
te. Ebbdl szeretnék
egy kényvet, filmfo-
tokkal, plakdtokkal.

— A rock is ked-
venc témdja, errdl
még nem beszéltiink!

— Tizenhat éves
koromban két meghatdrozé dolog
toreént velem. Az egyik, hogy Bu-
dapest belvdrosiban éltem végig a
forradalmat, mdsrészt meghallot-
tam a rock and rollt. Illés Lajos

Szomjas Gyorgy Kossuth-dijas filmrendezé

— Nagyon érdekes a helyzet.
Csoddlkozom, taldn értem is va-
lamennyire, de a lényeg az, hogy
a hagyomdnyos jacékfilm, gy
érzem, kicsit veszitett a sulydbol.

portréfilmeket nagy tehetségii
zenészekrdl, elsésorban a folk vo-
nalon. Halmos Béléval forgat-
tunk régebben egy sorozatot, ez
az Uj régi hang, oreg adatkszlé
zenészekrél. Most

egy Ujon dolgozunk,
a tdnchdzi revival
kulcsembereirél.
Szerepel benne Hal-
mos Béla, Sebd Fe-
renc, Kobzos Kiss
Tamds, Eredics Ga-
bor — teh4t az élcsa-
pat.

— A Betydrjdtékot
elészor  szinhdzban
mutattik be, majd
t6bb helyen az or-
szdgban, aztdn letr
beldle film.

— Sok fesztivalon,
szabadtéren ldthat-
tak, tobb mint htsz-
ezer nézénk volt.
Ferenczi Gyorgy ésa
Rackajam egyiittes
jatszott, néptdnco-
sok 1éptek fel, vetitett
hittéren feltlintek a

Fehér Laszlo: Rosszemberek

alattam jdrt a gimndziumban, az-
tdn a Bercsényi utcdban futottunk
Ossze, az Epl’tész Kollégiumban,
ahol a zenekara jdtszott. A rock
akkoriban furcsa szelepként ma-
kodott, nem nagyon tudtak vele
mit kezdeni a hiva-
talos szervek. Példd-
ul a Kopaszkutya
cimd filmben ldcedk
meg el8sz6r, hogyan
néz ki, amikor a Ta-
ban tele van gyere-
kekkel. Noha mér
évek 6ta mentek az
LGT-koncertek, de a
tévé nem kozvetitet-
te. Nekiink sikerile
megtolteni a hegyol-
dalt. Aztdn egy id6
utdn rajoteek, hogy
tiltani igysem lehet,
akkor jobb engedni
— és megprdbdltak
csatorndzni, vala-
mennyire korddba
szoritani a rockzenét
is. Ahogyan ott 6r-
jongtiink, tomboltunk a zenekar
elétt, azt nem nagyon lehetett
kontrolldlni, mindenképpen kits-
tés volt abbdl a zdre vildgbdl, ami-
ben egyébként éltiink.

— Mi a véleménye a mostani fil-
mekrél?

. IRODALMI

Nyilvdn nem sz{inik meg teljesen,
de az a bizonyos Woody Allen
4ltal emlitett kilencven perc, amit
mindig komolyan kell venni, fur-
csdn fellazuldban van. Egyrészt
vannak a nagy hollywoodi filmek,

Veszely Ferenc: Konnyii vér

amik nem tartjdk ezt a méreéket,
mdsrészt a sorozatok, amik job-
ban illenek a tévé strukedrdjiba.
Persze, valtoznak az idék, de mar
nem az én gondom, hogy ezzel
mit lehet kezdeni. Mostandban
dokumentumfilmeket készitek,

betydrok, részletek

filmekbdl, a tidnco-
sok idénként elgjoteek, aztdn drny-
jétékban jelentek meg a vdsznon.
Voltaképpen ez egy illusztrdlt dal-
ciklus, a filmvéltozatban egyéb
filmrészletekkel még gazdagabb
vizudlis szempontbdl. Létvényos és

hiizés koncertfilm lett; remélem,
hamarosan be tudjuk mutatni a
mozikban.

Szepesi Dora

W A kidllitds megtekinthetd a
galerial 2. hu weboldalon.
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»A zene szabadsaga” — megkezdodott a Cziffra Gy orgy Fesztival

Hazai m(ivészek online koncertjével megkezd6dott a hatodik Cziffra Gyorgy Fesztival, egyuttal a Cziffra-em-
[ékév is. A jarvanyhelyzet miatt most csak otthonrdl, képernydn keresztiil kovethetjiik az eseményeket, de a

programok hasonléan szinesek és szinvonalasak, mint a korabbi években.

Cziffra Gyorgy egykori tanitva-
nyai, Bogdnyi Gergely, Drafi Kdl-
mén és Mocséri Kéroly zongora-
miivészek koncertje nyitotta meg
a hatodik Crziffra Gyérgy Feszti-
vélt, egyben a Cziffra-emlékévet
—ajdrvényhelyzet miatt azonban,
sajnos, eztttal nem telhetett meg
a Zeneakadémia Nagyterme. Az
online kozvetitett programban a
fellépsk Bésze Adam zenetorté-
nész kérdéseire felidézték emléke-
iket és azt a zenei szellemiséget,
amit a mestertd] ttravaléul kap-

tak.

Balazs Janos

ondlis kifejez8erd és az improvi-
zativ jatékstilus megszélaltatdsdra.
A felcsendiild Chopin-, Liszt,
Beethoven-, Debussy- és Rachma-

Mocsari Karoly

,Czifrdrdl ugy beszéliink, mint
az egyik legnagyobb virtudz és
kdprazatos zongoristdrdl, de ez
csak az egyik oldala. Tudnunk
kell, hogy & igazi muzsikus volt,
egy érzékeny lélekkel biré koled.
Olyan kolteményeket jdtszott el a
zongordn, amiket nagyon kevesen
tudtak” — fogalmazott Drafi Kdl-
man, aki muisorat a Cziffra dltal is
jtszott romantikus darabokbdl
illitotta dssze.

Az emlékév kivélé alkalmat
teremt ennek az irdnyzatnak az
4jboli interpretdcidjdra, az emoci-

Pal Istvan Szalonna (jobbra)

e
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Boganyi Gergely
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ninov-miivek a tradiciénak azt az
impozdns {vét jelképezik, amely
kétszdz éve a romantikus gondol-
koddsméd és az improvizécié mi-
vészetét Stvozi.

A koncert zdrdsaként Baldzs
Janos Kossuth-dijas zongoramii-
vész, a Cziffra Gydrgy Fesztivél
és a Crziffra-emlékév mivészeti
vezetbje Cziffra Gyorgy és a sa-
jat zenekoltdi tehetségébdl adott
izelitét. Eléaddsiban Puccini,
Brahms, Strauss ismert melé-
didira késziilt parafrézisok csen-

diiltek fel.

A Cziffra-6rokség egyik leg-
fontosabb eleme a fiatal miivé-
szek szérnybontogatdsdnak segi-
tése. A Cziffra Fesztival Ifja Te-
hetség-dij 2017-ben Baldzs Jénos
kezdeményezésére jott létre, ha-
gyomdnyteremtd szdndékkal. A
fiatalok idei els6 bemutatkozasa-

mdt és 6romét kindlta a zenera-
jongdknak.

Bart6k, Koddly és Liszt miive-
ibdl jatszottak P4l Istvdn Szalon-
na és banddja, valamint a Cziffra
Fesztival dijazotyai a ,,Folszallote
a pdva varidciéi a Kdarpat-me-
dencébdl” cimii miisorukban a
MOM Kulturdlis Kézpontban.
A zenekar, valamint Horti Lilla
(ének), Kdllai Ernd (heged(), Ko-
vécs Gergely (zongora), Pdl Esz-
ter (énck), Pusker Julia (hegedd),
Baldzs Jdnos (zongora), tovdbbd
meghivottként Nyitrai Tamds
(hegedt) és Palhdzi Bence (hege-
di) kézosen mutattdk be a ,tiszta
forrdst” Somogytdl Kalotaszegig,
Madramarostdl a Felvidékig.

Ezen a koncerten a népzene és
a klasszikus zene taldlkozdsat él-
vezhették a nézdk. A népi dalla-
mok a példdi annak, miként lehet
a legkisebb formdban, a legszeré-
nyebb eszkozokkel valamilyen

Ifju tehetségek: Baro Lili, Gyuré Andras és Kokics Dorina Fanni

nak a Hegyvidéki Kulturalis
Szalon adott otthont. Kokics
Dorina Fanni klarinétmiivész,
Baré Lili hegedlimtivész és Gyu-
r6 Andrds tit8hangszeres mivész
a barokktél a 20. szdzadig terjedd
gazdag misora a felfedezés izgal-

zenei gondolatot a legtokéleteseb-
ben kifejezni.

szd

B Tovdbbi informicidk a fesztivil-
76l é a programokrdl: www.

cziffrafesztival. hu

CZIFFRA
100

Cziffra Gyorgy Fesztival
www.cziffrafesztival.hu

ONLINE MEGTEKINTHETO
PROGRAMOK

Eteri szinek - Pagels-Téth Anna
kiallitdisa a MOM Kulturalis Koz-
pontban. Megtekinthet6: februar
28-ig. Pagels-Téth Anna alkotéte-
vékenységében a mivészet altal
nyujtott teljes szabadsdg mint
onkifejezési eszkdz dominal. Tar-
lata a szinek elevenségére és éteri
megjelenésére, az élénk és soté-
tebb szindrnyalatok talalkozésara,
egybefolyasara, valamint a fesziilt-
ség keresésére fokuszal. Szamara
az alkotas nem mas, mint a kilon-
b6z6 vildgok felfedezése és Ujabb
hatarok feszegetése, a szinek 6sz-
tonos kovetése. , Az Onkifejezéssel
jard szabadsagérzet és a szinek
hatdsa 6nmagamra a legerésebb
mozgatérugdja annak, ami miatt
alkotok” - vallja a fiatal m(ivészné.

Estély a voros kertben - aatoth
franyo kiéllitasa a Hegyvidék Galé-
ridban. Megtekintheté: marcius
13-ig. A nemzetkozileg is jegyzett
képzémlivész 1978-ban Victor
Vasarelynek kdszonhetden jutott
ki Franciaorszagba, ahol elsé kial-
litasat Cziffra Gyorgy segitségével
valdsithatta meg. Képeinek meg-
hatarozo elemei a groteszk, lénye-
glkre redukalt alakok, motivumok,
amelyek ltal érvényre jut a mlivész
vilagroél alkotott képe és lizenete. A
sokat utazo alkot6 az utébbiidében
elészeretettel épit be természeti
elemeket m(iveibe. A parizsi forga-
tagot mindinkabb maga mogott
hagyva a thaifdldi dzsungelek vila-
ga ejtette rabul 6t, ahol mitermet

is épitett maganak - e kdrnyezetre
valé utaldsként bizonyos képein
egyértelm jeleket taldlunk. A mu-
vész kidllitdsa a Hegyvidék Galéria
és a Varfok Galéria kdzremiikodé-
sével valosul meg, a festményeket
a Varfok Galéria biztositja. A kiallitas
idétartama alatt virtudlis tarlatveze-
tés szinesiti a programot.

»~Amikor én még kissrac vol-
tam...”, avagy gyermekszerzék,
gyermekzenék - Eckhardt Gabor
zongoram(ivész, a Zeneakadémia
tandra hires zeneszerzék gyer-
mekkori vagy gyerekek szamara
irott zongorakompoziciéibdl tart
hangszerbemutaté koncertet feb-
ruér 21-én. A koncerthez virtudlisan
csatlakozhat a fiatal kozonség.

A Cziffra Fesztival Ifji Tehet-
ség-dijasainak koncertje a Hegy-
vidéki Kulturdlis Szalonban mércius
6-an. (Bévebben a Hegyvidéki Kultu-
rdlis Szalon programjaindl!)

Erted - Sebestyén Sara foté-
kiallitdsa a MOMkult-ban marcius
1-31-ig. Sebestyén Sara fotografiai
szervesen illeszkednek a magyar
fotémuivészet konstruktivista vo-
nulatdba. Képeit épliletrészletek,
mindennapjaink apré részletei al-
kotjak, amelyeknek mérnoki pon-
tosség éslagy harmonia ad keretet.
Szinek, formak és fények finom ja-
téka talalkozik a geometria merev
szabdlyaival, gyakran ellentétpa-
rokbdl épitkezik, azonban minden
kompozicié valami Gjat, valami
vératlant is rejt. Munkdja soran a
muivész a konkrét tartalomtdl tel-
jesen elvonatkoztatva talalja meg
az esztétikailag mar kiteljesedett
format, ahogy ez a zene vildgéban
szintén mindig is jelen volt. Foto-
muvészetének jellemzdi a tiszta
szerkezet és szinek, a hatarozott,
am érzéki vonalak és mezok, klasz-
szikus és Uj aranyok, az élek mint a
terek kozos elvalaszto, egyben 6sz-
szekotd részei és meglepetésereje.

Programajanlo

Nem adom fel - beszélgetés
Kali-Horvath Kalman fest6- és el6-
adomiuivésszel a Nem Adom Fel
Kavézdban marcius 13-an.

A zongorista és az Gjsagiré
- Cziffra Gyorgy emlékezete -
mhelytalalkoz6 a MOM Kulturalis
Kozpontban marcius 22-én. Téma-
ja: Cziffra Gyorgy munkassaga és
szellemi, mdvészi 6roksége.

A Virtuoz - Kékesi Attila Cziffra
Gyorgy életérdl sz6lé6 dokumen-
tumfilmjének vetitése a Hegyvi-
déki Kulturdlis Szalonban majus
15-én.

A tovabbi programokrdl, a kez-
dési idépontokrél és a médositott
datumokrdl a szervezdk folyama-
tosan tajékoztatjak a kzonséget
a weboldalon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

www.kulturalisszalon.hu

Virtualis élet a Hegyvidéki
Kulturalis Szalonban. Tudoma-
nyos és ismeretterjeszté eléada-
sok felvételrdl.

Kalandozasok az 6si és amo-
dernIndiaban februar 19-én.El6-
ado: Kapitanffy Krisztina.

Kulisszak mogott — szinhaz-
torténeti eléadas Domjan Editrdl
februdr 26-an. El6adé: Szebényi
Agnes szinhaztdrténész, muze-
umpedagdgus.

Irodalmi szalon. Februdr 26.:
Skot koltdk. Eléadé: Tamaska Ja-
nosné magyartanar.

A Cziffra Fesztival Ifja Tehet-
ség-dijasainak koncertje mar-
cius 6-an 17.00. Cziffra Gyorgy
orokségének egyik legfontosabb
eleme a fiatal mlivészek szarny-
bontogatdsainak segitése. A
koncerten fellépd ifju muzsiku-
sok tudasukra nézve ugyan mar
szinte kész miivészek, mégis kony-
nyen lehet, hogy a nagyk6z6nség
ezen a koncerten talalkozik veliik
elészor - és jegyzi meg 6ket egy
életre. Egy biztos: a négy fiatal a
barokktdl a 20. szédzadig terjedd
szines m(sora a felfedezés izgal-
mat és 6romét kinalja majd min-
den zenerajongénak. M(isor: Mo-
zart: Adelaide Concerto; Paganini:
Tema con variazioni; Wieniawski:
Légende (Haraszti Emma, zongo-
ran kisér: Savelieva Irena); Corelli:
d-moll szonata op. 5, No. 8 (Dénes
Andras, zongoran kisér: Mikola
Eva); Poulenc: Szonéata (Kokics Do-
rina Fanni, zongoran kisér: Rich-
ter Edit); Bruch: g-moll concerto,
Piazzolla: Oblivion (Sas Veronika,
zongoran kisér: Sas Boglarka).

VIRANYOSI

www.viranyos.hu

Konyv ajandékba. A Viranyosi
Ko6z6sségi Haz a magyar kultu-
ra napjan kampanyt hirdetett,
amelynek az volt a célja, hogy
minden gyerek kapjon ajandék-
ba egy konyvet februar 14-én.
Orszagos felhivast tett kozzé

intézmények, konyvtarak, isko-
Idk szdmara, hogy nevezzenek a
megméretésre, innepeljék mega
Nemzetkozi Konyvajandéknapot,
kiildjék el fényképes beszamolo-
jukat, és a kozOsségi haz értékes
gyermekirodalmi ajandékcso-
maggal jutalmazza meg a két
legaktivabb, leg6tletesebb hely-
szint. Februar 26-an 15.00 6ratdl
a kampany legemlékezetesebb
pillanatait és néhany meglepetést
is meg lehet tekinteniaz innepé-
lyes eredményhirdetésen, ame-
lyet a Virdnyosi Koz6sségi Haz
Facebook-oldalén és YouTube-
csatorndjan kovethetnek végig
anézok.

Irodalmi konyha. Februar
28-an 18.00 oratdl folytatodik az
Irodalmi konyha elnevezés( vi-
dedsorozat. Rendhagyé irodalmi,
kulindris és kulturtorténeti kalan-
dozas varja az érdeklédéket, akik
ezuttal a murzynek néven ismert
lengyel csokolddétorta elkészi-
tését nézhetik meg. A finomsag
a lengyel ifjusagi regényeket ird
Malgorzata Musierowicz receptje
alapjan késziil, amelyet egy kony-
vében részletesen leisirt. Sz lesz
az iréné mveirdl, lengyelorszagi
jelent6ségérdl, arrol a torténelmi
fontossagu korszakrol — a hetve-
nes évek végérdl, nyolcvanas évek
elejérél —, amikor muvei sziilettek,
és természetesen valamennyi ko-
tete helyszinérél, Poznan véros-
arélis. Avided megtekinthetd lesz
a Facebook-oldalon és a YouTube-
csatornan is.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:
06-80/200-907
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GALERIA

’

www.galerial2.hu

A Nap utcaifiuk visszajonnek
- grafikak és plakatok Szomjas
Gyorgy filmjeihez. (A Kossuth-dijas
filmrendezével készitett interjunk a
8. oldalon olvashatd!)

Feketén-fehéren - digitalis
fotokiallitas Patd Karoly felvé-
teleibdl. ,1978-ban, egy sziriai
utazas el6tt vettem a bizoma-
nyiban az elsé fényképez6gé-
pemet, egy Werra 3 tipusu ka-
merat Tessar lencsével. Addigi,
tébbnyire nomad, halézsakos
Utjaimon inkdbb rajzoltam, de
mivel a sivatagban az akvarelle-
zéshez sziikséges vizbeszerzése
nehézkesnek tiint, igy a fotdzas
mellett dontottem. Az elsé képe-
ket az OFOTERT-nal hivattam els,
de nem voltam megelégedve az
eredménnyel, ezért megprobal-
tam magam nagyitani a fotdkat.
Attdl kezdve fekete karton kerilt
a flird6szoba ablakara, és a mo-
sO6gép tetejére egy nagyitogép
koltozott. Vegyszeres télak ko-
z6tt botladoztunk. Engem nem
zavart kilondsebben, a csalad
tobbi tagjat mar igen, de elvisel-
ték. Azéta eltelt kozel negyven
év. Sokféle fényképezégépem
volt, id6kézben megtanultam a
fotézashoz sziikséges technikai
ismereteket is. Tobb fotokiallita-
son és pdlydzaton vettem részt
itthon és kiilf6ldon, néhanyat
meg is nyertem. Erre a kidllitasra
fekete-fehér fotdéimbol valogat-
tam. A portrék az erdélyi Buza
faluban késziiltek az ott él6 id6s
magyar emberekrél.” (Patéd Kéroly
grafikus)
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VAKCINAINFO

Regisztraljon
a koronavirus elleni
oltasra:

vakcinainfo.gov.hu

Az oltds onkéntes és ingyenes. Amennyiben szeretné beoltatni
magat, regisztraljon most, és értesuljon elséként a vakcinaval
kapcsolatos informadciokrol és teenddkrol!

MINDEN ELET SZAMIT
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Budapest elso siversenye a Normafanal

Az enyhe id6jaras miatt az elmult években joszerivel a Normafa maradt

az egyetlen igazan alkalmas terep a févarosban a téli sportolasra. Buda-

pesten mindig is ez a kornyék volt a sizk, szankozok kedvenc célpontja,
korabban még kiilénbdz6 viadalokat is rendeztek itt. Ezlttal a 112 évvel
ezel6tti els6 budapesti siversenyt elevenitjiik fel.

Tobb mint egy évszdzados hagyo-
mdnya van a sfelésnek a Norma-
fandl. Mdr a 20. szdzad elején hét
sipdlya vérta itt a vendégeket. Bély
Mihély 1892-es, a

rovatot szentelt a téli sportoknak,
igy természetesen errdl a jeles al-
kalomrél is részletesen beszamolt
mdsnap.

Vérmezén tartott
bemutatdja  utdn,
rogton az 1893-94-
es téli évadban a si-
sport Utt6réi meg-
alakitottdk az elsé
magyarorszagi si-
klubot, a Budapesti
(Budai) Tornaegylet
(BBTE) sicsapatit.
A Nap-hegy, a Sas-
hegy és a Gellért-
hegy Tabdnra néz8
oldala volt a kedvenc
gyakorléterﬁk, és 6k

kezdték meg a sizést
a Normafa kérnyé-
kén is.

A szdzadfordulén gyorsan elter-
jedt az 4j sportdg hire, Eurépa-
szerte siegyesiiletek alakultak,
széles korben sokan felfedezték a
sizés 6rémeit. Budapesten az igazi
bazis a Hegyvidéken volt. Dr.
Téry Odon, a Magyar Turista
Egyesiilet emblematikus alakja, a
Turistdk Lapja szerkesztdje t5bb-
szor megemhtette az Gjsdgban a
Normafit. Igy irc arrél, hogy
1906-ban mar rendszeresen sfeltek
ite: ,,Egyesiiletiink néhdny derék
tagja — mindannyi vérbeli turista
— mdr évek 6ta gyakorolja a sielést.
Kiilondsen a mult té{ folyamdn volt
rendkiviil kedvezd hdviszonyokat
kibaszndlva, a Zugligetben a Nor-
mafa tdjékdn rendszeresen tizték a
stelést.” (Dr. Téry Odén: Turistak
Lapja, 1907.)

A Magyar Si Klub mar 1908-
ban tartott gyakorlékurzusokat a
Normaféndl, dr. Schwicker Ri-
chdrd vezetésével. ,Dacdra, hogy
a nagy olvadds a vdrosban nem a
legjobb héviszonyokkal biztatort,

Normafa, 1936

,Ki hitte volna még néhdny év
elétt, hogy a budai hegyek kiozott
télen ép oly élénk, larmads élet zaja
veri fel a csindet, mint a tikkasztd

FOTO: FORTEPAN.HU

ban né, mint az idei té/ folyamadn,
meglepd ardnyokat fog olteni s vi-
rdgzd téli sporttelepet fog teremteni
Bun’ﬂpexten s a budai begye‘kbm,
épen ott, abol erre a
legkevésbé gondoltak.
Hazdnkban Chernel
Istvdn feljegyzései és
kényve szerint az elsé
si-versenyt 1896 feb-
rudridban rendezgte
az  Achilles  Sport
Egyesiiler Szabadka
¢ Ujvidék kiozitt s a
103.3 km. hosszil td-
von kerékpdrosok s
ldbszdnkdzok indul-
tak. A vegyes verseny-
ben az elsd két helye-

Amint egy-egy versenyzd elindult a
meredek pdlydn s egy-két rovid md-
sodperc alatt mdr eltiint lent a fik
kizitt, hogy azutin alul ismét mint

szaklap mdr arrdl irt, hogy ugré-
sanc taldlhaté a Normafanal. ,A
stelés néhdny lelkes hive az elmiilt
héten egy kis ugrdsdncot épitett az

Gpiliekesd o hepylelin,

Mint olvashattuk, az elsé ma-
gyarorszdgi siversenyen nemcsak
siel6k, hanem biciklisek is indul-
tak. Elsére taldn elirdsnak gondol-
niank, de Chernel
Istvan szintén meg-
emliti 8ket 1896-0s
konyvében: ,Igen
érdekes s hazdnkban
taldn az elsék voltak
azok a maguk nemé-
ben is eredeti verse-
nyek, melyeker 1896.
Jfebrudrjdban  az
Achilles  sportegylet
Szabadka és Upvidék
kozt rendezett. A td-
volsdg 103,3 kilomé-
ter s indultak kerék-

zett 4 dra 44 perc
alarr sielé volt. Bdr-
mily érdekes e feljegyzés, hitelességé-
hez igen sok szd fér. [...] az elmilt
vasdrnap, februdr 28-dn a Magyar
Si Klub és a Budapesti Egyetemi
Turista Egyesiilet kariltve megren-
dezte immdr a negyedik, de elsé
budapesti versenyt, melyen eldszor
keriilt kifrdsra a rovid lesiklds, mii-
Sfutds és ugrds. Hogy néhdny széval
Jjelezziik a nagy érdeklédést, kons-
tatdlnunk kell, hogy még soha any-
nyi sield és si-sport irdnt érdeklédd
nem volt a Normafindl, mint az

Svabhegy, 1938

nydrban, mikor a fvdros népe dr-
nyas lombok alatt keres didiilést? A
sield akkor zajralanul siklott tova a
hé fehér sima takardjdn, csak ritkdn

elmiilt vasdrnap. Sokan odahagytdk
kedvenc rédlijukat is és siettek fel
végignézni az érdekes versengést. A
versenyzok 8 ora felé mar gyiilekez-
ni kezdtek. Legeld-

szor a Budapesti
Egyetemi  Turista
Egyesiiler tagjai je-
lentek meg az Anna-
kdpolndndl, hol a
gytilekezés szinbelye
volt é pedig szdmsze-
rint 17-en. Tiz dra
felé megjelentek las-
sanként a Magyar Si
Klub tagjai, kik dr.
Schicker Richdrd és
Barcza Imre célbi-
rékndl 12-en jelent-
keztek a versenyre.
Az inditdsokat, Déry
Jozsef (MSK) és db.
Karafidth Jené
(BETE) végezték.

A rovid lesikld ver-

Normafa, 1940-es évek

kint a hegyeken mintegy 3050 cm.
ho fekiidt. Az elsé napon — és ezt
orommel regisztriljuk — mintegy
30-an voltak jelen kezddk és gya-
korlottabbak egyardnt s gy az
egyesiileti siek, mint bobok, melyek
a »Facdn«ndl vannak elhelyezve,
roppant kelendéségnek irvendettek.
Ki kell emelniink még azt is, hogy
a Jdnoshegyi siton hdrom csoport-
ban mintegy negyvenen szdnkdztak
1gy, hogy kiilonb téli életet még a
Magas-Tidtrdban is hidba kerestiink
volna, mint amilyen e helyen zajlott
le.” (Nemzeti Sport, 1908. no-
vember 14.)

Az els8 f8virosi siversenyt — az
orszdgban a negyediket — a Ma-
gyar Si Klub és az Egyetemi Tu-
rista Egyesiilet kdzdsen szervezte
meg a Normafénal 1909. februdr
28-dn. Négy szdmbdl dllt: tévver-
seny, lesiklds, muverseny és ugras.

A Nemzeti Sport 1909-t8l kiilon

akadt egy-egy botorkdls vaddrre,
nem taldlt rokonlélekre, egyediil
volt. De a hir lassan tovibb haladt,
hogy a budai hegyek kizitt szdankd-
sok jdrnak s a kivdn-

seny pdlydja a Nor-
mafa meredek lejtdje,
és az u. n. Sigray-féle telek volt, e
kettén keresztiil vették sebes iramu-
kat a versenyzék. A tivolsdg kb. 1
km., magassdg kb. 100 méter vols.

csisdgtdl, érdeklédés-
18l tizetve egyenkint
jottek az ismeretle-
nek, felkotorték a
hosszil vékony desz-
kdkat s hivei lettek a
télnek, a si-sportnak.
Hogy ez a fejlédés
milyen médon ment
végbe, annak ismer-
tetése 1gy cikkek,
mint egyes adatok
alakjdban  t6bbszor
megjelent e lap ha-
sdbjain; tény az, hogy
ma a si-sportnak fi-
vdrosunkban néhdny

szdz hive van, kinek
szdma, ha oly ardny-

A mar elbontott siugrésanc

Normafa, 1920-as évek
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[fekete kis pont szdguldjon a cél felé.
A 26 induls kozitt kér gyonyorii
lesikldst produkdltak Jorddan Oszkdr
(BETE és MSK) és Kaczander Erné
(BETE), ki izléses norvégiltozetével
és remek technikdjdval dltaldnos
feltiinést keltett. Hogy mily csekély
kiilonbségek dllanak fenn sieléink
kozitt, az kitiint az eredménybil,
mert az elsé 10 beérkezdk csak md-
sodpercek vdlasztidk el egymdstdl. A
mitverseny pdlydja rosszul volt meg-
vdlasztva, mert e helyen lesikldsok-
ndl annyira lesiporték a havat, hogy
feliil mdr csak a régi jeges hé ma-
radt. A kitiizott 6 piros zdszld ki-
20tt roppant nehéz volt az egyes
tveket leirni s anndl meglepdbb a
gybztesnek, Jorddn Oszkdr joghall-
gatdnak eredménye, ki 17 tvet irt le,
mig a mdsodik helyezettek dr.
Metzler Jend (MSK) és Hiesz Jonds
(MSK) csak 14 ivet tudtak csindlni.
A verseny leggyingébb szdma az
ugrds volt, de ennek elsésorban a
pdlya teljesen alkalmatian volta az
oka. Ne feledkezziink
meg azonban arrdl
sem, hogy az ugrdssal
sieldink csak most elé-
szor  probdlkoznak
meg s hogy az elsé
kisérletek kiilfoldon
is, hogy csak egy pél-
ddt emlitsek, Miirz-
zuschlagban két mé-
teres ugrdsokkal vég-
gddtek az elsd siver-
seny alkalmdval, mig
ma ugyanott 28—30
métert ugranak. Ha
jobb  pdlydnk lesz,
tigy mi is szebb ered-
ményeket ériink el.
Az wugrdsok legna-

Nanmmﬂu

Anna-kdpolna mellett, s miutdn a
Jolytonos vasdrnapi tvelésekkel mdr
minden bokrot és minden lejtét
kiismertek, az ugrdssal is megpro-

pdrosok és ldbszdnkd-
20k. Kezdetben s ad-
dig mig a pdlya nem volt igen héfu-
vatos, a kerékpdrosok vezettek, de a
héfuvatos helyeken — kedvezd széllel
is — a ldbszdnkdzdk keriiltek elére.”

Kerékparosok a havon a Normafanal (1964)

bdlkoznak. Természetesen a Nor-
mafa kornyéke ugrdpdlya épitésére
éppenséggel nem alkalmas, de mdr
sgdrakozds végett igen ajinlatos

2yobb része bukdssal
végzbdott, alig sike-
riilt egy-kettd dllva.
Igen szép ugrdst lattunk Kaczander
Ernétél (BETE), kinek helyes, stil-
szertl testtartdsdt a tobbi versenyzdk
meg sem kozelitették s ki ez ugrdsdt
—dacdra a kemény honak — iigyesen
alkalmazott Telemark-lendiilettel
fejezte be, dltaldnos tetszést keltve.
Altaldban a versenyben igen szép
eredménnyel szerepeltek a Budapes-
ti Egyetemi Turista Egyesiilet tag-
Jjai, kiknek pedig a Normafa terii-
lete teljesen ismeretlen volt s kik a
turasielésre fektették eddig a fsiilyt;
az 6 soraikbdl keriilt ki a verseny
hdrom gyédztese is. Az idd eléreha-
ladottsdga miatt a tdvverseny elma-
radt s egy késébb megdllapitands
helyen és napon fog megtartatni. A
verseny végeztével dr. Karafidth
Jend, a BETE tiszteletbeli elnike,
Jéjezte ki az egyetemi sieldk koszo-
netét dr. Schwicker Richdrd, a MSK
vezetdje irdnt, ki oly odaadéan buz-
golkodott eddig is a sielés érdekében
s vdzolta az dsszekotd kapesot, mely
a két egyesiiletet egymdshoz fiizi s
kizittiik bardtsdgot teremt s melyet
a téli sportok legszebb eszkize: a si
alkotott meg.”

A beszdmol6bol kittnik, hogy
mdr az elsd sfugrésdnc 1919-es
dtaddsa eldte tiz évvel sfugréver-
senynek adott helyet a Normafa,
még ha a sdnc csak egy kis tdkol-
mdny vagy hébdl kialakitott ug-
ratd is volt. Egy héttel késébb a

Motoros hiiz sielot (1964)

volna egy kis ugrdsdnc létesitése és
fenntartdsa.” (Nemzeti Sport,
1909. mdrcius 6.)

A stugrésdncot hamar 4tépitet-
ték, 1924-ben késziilt el az elsd

FOTO: KEPES SPORT
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A fentieket aldtdmasztja, hogy a
verseny els6 két helyezettje siel§
volt, 5 6rdn beliili iddvel, mig a
legjobb biciklis befuté csak a har-
madik lett, 5 éra 10 perccel. Bér-
mennyire is furcsin hangzik, sok-
szor a Normaf4ndl is lehetett ldtni
télen bicikliseket és motorosokat,
még a nagy hé sem riasztotta el
8ket. A Képes Sport az egyik 1964-
es lapszdmdban t5bb képet kozole
Unnep a Normafinil cimmel, eze-
ken biciklisek és motorosok is ldt-
hatdk, ahogy éppen gyakorolnak,
vagy siel6ket hiznak a héban.

A 112 évvel ezelbtti elsd siver-
senynek is koszénhetéen a Nor-
mafa kornyékén, a Svabhegyen és
a Zugligetben egyardnt komoly
téli sportturizmus kezdddott, az
egész varosbol tizezrek keresték fel
ezeket a helyeket. Az 1920-as, 30-
as években tapasztalhatd lendiile-
tet a mdsodik vildghdbora torte
meg, 4m a sportdg szerencsére
talélte a viharos idéket, és a ké-
s6bb elkészilg villanyvildgitds-
nak, felvonéknak készénhetéen
az 1960-as, 70-es években djra
virdgkordt élte. Siversenyt ugyan
ma mdr nem izgulhatunk végig a

FOTO: FORTEPAN.HU

Normafa, 1965

igazinak mondhatd, faszerkezetes
sanc. Ezt 1932-ben lebontottik, és
egy nagy, vasszerkezetes épitmény
véltotta, amely egészen a 1990-es
évekig 4llt.

Normafinal, és sfugrdsra sincs
lehetdség, de ha valaki sielni, ne-
tdn szdnkdzni akar Budapesten,
nem kérdés, hovd indul.
Fildvdry Gergely
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Himér visszatér a hegyvideéki iskolakba

Az egyre pallérozottabb kis troll, Hiimér ismét felbukkan, hogy tavasszal
300 kisiskolassal ossza meg tudasat a kornyezetvédelem leghétkdz-
napibb feladatairél. A program felépitését annak kidolgozéja, Csernus
Déra klimapolitikai tanacsadd segitségével foglaltuk dssze.

A bdjosan tudatlan Hiimér alakja
évekkel ezel6tt kelt életre, hogy
mesébe dgyazott tdrténetével elva-
rdzsolja az dvoddsokat. Mikozben
a ,Z6ld Ovodikban” a legkiseb-

bekkel megtanulta a kérnyezet- és

éghajlatvédelem alapjait, hazauta-
zott, és megosztotta legizgalma-
sabb ismereteit Trollfold lakoéival.
Sét, komolyan tovabb is képezte
magdt.

A most indulé program kereté-
ben Hiimér felismeri, hogy a fel-
néttekhez a gyerekeken 4t vezet az
ut, mert 8k a vildg legcsoddlato-
sabb teremtményei, az 6 segitsé-
giikkel lehet megmutatni a na-
gyobbaknak a helyes irdnyt. Visz-
szatér hit, immdr az iskoldkba,
hogy megismertesse a gyerekekkel
a tuddst, amire a ,,Z6ld Ovoda”
Ota szert tett.

Az oktatdsi programot termé-
szetesen meg kellett Gjitani, hiszen
mds a korosztdly. Ehhez és a ta-
pasztalatok beépitéséhez nyujtote
keretet a KEHOP-5.4.1 — Ener-
giatudatos Hegyvidék program.

,Nagyjdbdl ezerkétszdz alsos-
nak, fels8snek és gimnazistdnak
tartottam klimavédelmi eléad4so-
kat — meséli Csernus Déra klima-

politikai tandcsadé, az Uj okratdsi
program megdlmodéja —, és rd
kellett csoddlkoznom, hogy a gye-
rekek — a kicsik is! — sokkal tobbet
értenek, mint amit mi, felndttek,
feltételeziink. Nincs sziikség gye-
rekes szavak bevezetésére, sokkal
inkdbb arra, hogy elmagyardzzuk
— egyszerlien — a fogalmaink je-
lentését. Péld4ul az tiveghdzhatdsu
gizok problémdjit konnyedén
megértik a napbdl érkez sugdrzds
fizikai sajétossdgainak ismerete
nélkiil is. Ezzel a megkozelitéssel
épitettiik fel a »hiiméres« iskolai
foglalkoztatéfiizetet is.”

A szakmai” ismeretdtadds
mellett a kiadvdny egy fejezete a
szavak erejérél szdl. Ezzel szeretné
a program a szakkorokon hallot
tak és a fiizetben litottak tovdbb-
addsdra dsztondzni a gyerekeket.
Minél tobben és tobbet beszéliink
ezekrél a témdkrél, annal tobben
értjitk meg, és cselekedni is tébben

fogunk.

Egy 9 éves kisfit az egyik fog-
lalkoz4s utdn kristdlytisztin meg-
fogalmazta az egész kezdeménye-
zés mottdjit: ,Milyen butdn tu-
dunk viselkedni MI, emberek!”

tehdt megértette, hogy nem mdsé

a felel8sség, és nem mdstdl kell a
megoldést vérni, hanem mindnyd-
junknak kozos feladata van ebben
az igyben. Feladata és lehetdsége.

Az ismeretek tovdbbaddsiban
az elsd lépcsét jellemzden a sziil6k
jelentik. A visszajelzések alapjin
otthon a gyerekek elmondjik pél-
ddul, hogy az Afrikdbdl szdllitott
bandn helyett inkdbb szeretnének
mosolygds magyar almdt enni.
Persze ett8l még a bandn finom,
ésa trollhatds” idgvel tompul, de
ha az érzékenyitést id8rél idére
meg lehet ismételni, akkor az tize-
net beépiil a gyerekek életébe.

Az énkormdnyzat Hegyvidéki
Z8ld Iroddja szervezésében formé-
16d4, 4prilisra tervezett oktatdsi
program megvalésitdsa elétt még
sok a bizonytalansdg. Lehet-e szak-
koroket tartani, vagy Hiimért az
online térbe kell kéltoztetni? Ac
kell-e alakitani az elsésorban
egylittmikodést ersitd — és ezért
sok kontaktust igénylé — jatékokat?

A foglalkoztatéfiizet hasznéla-
tdnak biztosan nem lesz akaddlya.
A kiadvdny a figyelemfelkeltd,
szemléletformalé jétékos alkalmak
nélkiil is hasznos eszkdz a pedagd-
gusok kezében. A gyerekeknek
52616 fejezetek mellett a lényeget
jobban feltdré és aldtdmasztd, fel-
ndteknek sz616 segédletet is tar-
talmaz. Ha a program igy folyta-
t6dik, Hiimér, az oktondi troll —a
gyerekek segitségével — népébél
elsdként taldn le is érettségizik!

(B)

Aszfaltrengeteg helyett pihenéhely lesz a Normafanal

A Normafa a f8vdros legnépsze-
ribb kirdnduldhelye, amelynek
legszebb fekvést, kozponti tertile-
tét ma jorészt aszfalt boritja, és
gépjarmiivek lepik el. Nagy helyet
foglal el a Normafa Sthdz melletti,
toredezett burkolatt parkold, ahol
a forgalmasabb napokon meglehe-
t6sen kaotikus a kozlekedés, egy-
mdst akaddlyozzdk a ki- és behajté
autdsok.

A védett erd66vezetbe ékel6ds,
lerobbant infrastrukedrdja busz-
végéllomds (képiinkin) helyzete
nemcsak lehangolé 8sszképe, ha-
nem kornyezetszennyez8 mivolta
miatt is tarthatatlan. A Normafa
kapujéban olajos, nyomvalyus asz-
faltboritdson, sokszor jéré motor-
ral varakoznak a buszok, dizelfiis-
tot ontva a sétildék, kirdnduldk,
sportoldk arcdba. Akik az itt véget
éré Janoshegyi uti futdpalydrdl
érkeznek, kitdgult tiid8vel kény-
telenek belélegezni a kormos égés-
terméket. ..

A Normafa Sthéz melletti par-
kold, valamint a buszvégallomds
és buszfordulé megsziintetését a
Normafa rehabilitdcids program-
javal 6sszhangban mér évek 6ta
tervezi a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat. Az ehhez sziikséges
lényeges fejlesztések — az Eotvos
ut bj, elkeriild szakaszdnak meg-
épitése, tovabbd a Konkoly-Thege
Miklés te felsd, zsakutcava valé

részének parkolévd alakitdsa —
befejez8dtek, igy madr nem sok
kell hozz4, hogy megkezd8dhes-
sen a kozlekedési funkciditdl
megszabadulé kézponti teriilet
megujitdsa.

»A csillebérei tabor bejaratdnal
mir elkésziilt egy 0j buszvégillo-
mids, mig a KFKI el8tti, meglévd
végallomdsnil folyamatban van a
soférok pihendhelyének kialakitd-
sa. Ez utébbira azért van sziikség,
mert tartézkoddhely hijdn a
KFKI-ig kozlekedd buszok is a
Normafihoz térnek vissza, ott
toltik a sof8rdk a pihendidejiiket”
— mondta el lapunknak Riméczi
Jénos, az 6nkormdnyzat virosfej-
lesztési iroddjdnak vezetdje.

Az irodavezet§ szerint az tj,
csillebérei konténerépiiletet mar-
cius végén adhatjék 4t a BKV-nak.
Ezutdn révid id6n beliil megsziin-
tetik a normafai buszvégéllomdst,

ezzel egyiitt pedig a sthdz melletti
parkolét is bezérjak. Aprilisban
kezd8dhetne meg a kdzmiépités
a parkold teriiletén, ahol négy uj
pavilon johet létre. Ezek véltjak
majd fel a kés8bb elbontands, tol-

dozott-foldozott buféépiileteket,
amelyek helyszinét ,visszaadjék”
a természetnek.

A parkolé felbontandé aszfale-
ja helyén az 4j jéréfeliiletek vizdt-
eresztd burkolatot kapnak. A
szintén felszdmolandé buszfordu-
16 parkos kozosségi térré alakul.
Jelent8s mértékben novekszik a
z8ld teriilet mértéke: nemcsak
fiivesités torténik, hanem szak-
emberek mintegy hatvan-hetven
fat, valamint még t6bb cserjét is
elitltetnek. A tervek szerint nagy-
jabdl 6t-hat honap alatt, a nydr
végére Gjulhat meg a Normafa
koézpontja.

5z.

Faapolasi munkak a Kiralyhago téren

A FOKERT Nonprofit Zrt. munkatarsai a februar 22-
ével kezd6dd héten végzik a tér ostorfiinak ifjitdsdt,
gallyazdsdt. Ez a fafajta nem honos hazdnkban, de el-
lendllésdga miatt sok példdnya él vdrosi kézteriileteken.

A koriiltekintd szakértdi felmérésekre alapozott
munkdk sordn 7 mar nem menthetd, leromlott dlla-
pott, veszélyessé vilé fit kivdgnak, errdl kordbban
tdjékoztattdk is a kornyékbelieket. Ezeknek a terebé-
lyes, 30-40 évesre becsiilhet8 novényeknek a tonkjét

is eltdvolitjak, és a helyiiket elékészitik a pStlds be-
tiltetésére. A vdrosképbe ill§ ostorfacsemetéket még
az idén eliiltetik.

A fadpoldst végzd f8vdrosi cég tdjékoztatdsa szerint a
kornyék lakossdgdnak védelmében folytatott munkd-
latok dtmenetileg érinthetik a tér koriili utak kozleke-
dését. A parkoldk folotti részeken a metszési, ifjitdsi,
gallyazdsi munkdk hatékonysdga és sikere részben a
lakék egytitemiikodéséedl fiigg. B.

Megujult a keriilet egyetlen benzinkutja

Az Istenhegyi uti MOL t5lt84llo-
mds eddig is az orszdg ,legzol-
debbje” volt, de egy évtized eltel-
tével mdr référt egy kis megujulds,
hogy tovabbra is biztosan 8rizze
kiemelt helyét. A néhdny hécalate
lezajlé korszer(sités sordn a cég
nem kivnt véltoztatni a lényegen,
a,z6ld kit” jellegen, 4m a mégot-
tes tartalom — sok esetben ldtha-
tatlanul — a kor szinvonaldnak
megfelel8en korszertisddott, szin-
tet lépett, és felzdrkézott a tobbi
Fresh Cornerhez.

Az emblematikus napelemek
termelése a most végrehajrott tisz-
titds utdn, még igy télen is, érez-
het8en megemelkedett. R4daddsul
a hatékonyabbra cserélt fogyaszték
a jovében még takarékosabbak
lesznek. A megspérolt energidbdl
béven futja a siit6kre is, ahol
Gianni eredeti olasz pizzdit készi-
tik, anyakovdszos tésztdval, fok-

gépjarmi nélkiil is. Egy természe-
tes anyagokbdl kialakitott, kelle-
mes, csalddbardt kornyezetet biz-
tositd hely — a feltslt6désre. A
most még nem haszndlhaté belsé

asztalok mellett akdr tucatnyian
leiilhetnek majd, és jelentdsen bs-
vill a terasz is. A beépitett ,,0kos”
technolégidnak koszénhet8en
esében, szélben zirnak a szabad-
téri tetdlamelldk, hidegben bein-
dul a flités, igy a kifejezetten cudar
téli napokat kivéve mindig ki lehet

Arégi, fekete-fehér fotokon a Hegyvidék miiltja elevenedik meg

hagymds vagy csipds olajjal. Ezzel
a lépéssel az egyszert benzinkdr
mir kikacsint a tolté4llomds felé.

Immdr nemcsak egy rovid tech-
nikai kényszerpihenére érdemes
megdllni itt autdval, hiszen a kae
onmagdban is tticélld vélhat, akdr

majd iilni egy forré kdvéval vagy
fagyival a szabadba.

Az eépitéssel az olajcég nem
csupdn az autdsoknak akar ked-
veskedni. A hegyre feltekerd bicik-
listékat is nagy szeretettel varjék a
kutndl egy kis felfrissiilésre, sziik-

ség esetén a kerekek felpumpdls-
sdra. Az elektromos autdk toledi
mellett az ebike-ok toltésére alkal-
mas kidlls kialakitdsa is szerepel
a tervekben.

Osszességében a fejlesztésekkel
er8sodik a keriilet egyetlen wltd-
llomdsinak eddig is meglévé ta-
lalkozasi pont szerepe. A megszo-
kottan bardtsdgos kornyezetrdl a
szokdsos arculati elemeken tdl a
falakat diszitd régi fényképek is
gondoskodnak, amelyeken a
Hegyvidék multja, élete elevenedik
meg fekete-fehérben. Erdemes
megillni egy pillanatra a l6vasit,
vagy az egykori siverseny Fortepan-
fotdi eléet. A | kiallitds” a mosdéd
el8terében folytatddik, ahovd érin-
tésmentes ajton keresztiil lehet
belépni. Ugyanigy a csapok, kéz-
sz4ritok is biztonsdgosan hasznil-
haték még a mostani, fert8zésve-
szélyes iddszakban is.

A felujitdst az Isten-
hegyi tr feldli zold fal
cseréje zdrja majd,
amivel azonban meg
kell vérni a jobb idét.
Az eldregedett no-
vénytakaré olyan ne-
hézzé vélt, hogy veszé-
lyezteti az egész fal
biztonsdgit, igy a je-
lenlegi foldréteget el
kell tévolitani, és jobb,
tartdsabb megolddst
kialakitani. A jelenle-
gi kényszer(i megerd-
sités szerkezeti elemeit
takaré mavirdgok el-
tévolitdsdval jaré fiig-
gbleges  kertészeti
munkélatok vdrhaté-
an mdrciusban zajla-
nak le, hogy utdna a t5lt84llomds
tjra a XII. keriilet egyik meghatd-
roz6 vonatkoztatdsi pontja lehessen
— legyen sz6 tankoldsrol, kerékpa-
rozésrol, sétdrdl vagy kavézdsrdl a
teraszon.

A SZERZO FELVETELEI

BI.

SEGITSEG A BAJBAN!

Ha On id6s, mozgasaban korlatozott,

vagy beteg és nincs segitsége, akkor
HiVJA A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT

SEGITO KOZPONTJAT!

Bevasarlas

www.koronavirus.gov.hu fwww:hegyvidek:hu sswww.facebook:com/Hegyvidek

A Hegyvidéki Segité Kozpont elsésorban az egyedilallé vagy raszoruld
idGsek ellatasara alakult, de természetesen egyedi, specidlis esetekben
(fiatalabb, de mozgaskorlatozott, frissen mlitétt egyeduilalléo személyek-
nek) is segitséget nyujtunk.

Miben tudunk segiteni?

OO0 O

Gyogyszerkivaltas

Meleg ebéd
kiszallitas

Ha On segitségre szorul, vagy ismer segitségre szorulét,
hivja a +36/30-630-9749; +36/30-630-9725; +36/30-708-6034
telefonszamokat hétkéznap 8.00 és 16.00 dra kozott!

Felhivjuk a figyelmet, hogy a Hegyvidéki Segit6 Kozpont munkajat a Hegyvi-
déki Onkormanyzat altal killitott megbizolevéllel és kittizével rendelkezS 6n-
kéntesek latjak el. Kérjlik, hogy a megvasarolt termékeket, pénzt és az tigyin-
tézéshez szilkséges iratokat - a személyes érintkezés minimalizélasa, az
egészség- és vagyonbiztonsag érdekében - a lakason kiviil, az ajtéban adjak
és vegyék at. Tajékoztatjuk, hogy az Onkénteseink nem jogosultak az Ellatot-
tak lakasaba belépni, és nyomatékosan felhivjuk a figyelmet arra, hogy ha
valaki ilyet tesz, az bizonyosan nem lehet 6nkorméanyzatunk munkatarsa.
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»~Amig eszunk, vagy iszunk, nem fog rajtunk a szomortsag”

Sosem volt iddszer(ibb a cimbeli Cervantes-mondas, mint manapsag,
amikor mindnyajan raszorulunk egy kis 6rdmre ebben a virusokkal,
bezartsaggal terhelt baratsagtalan idében. Szerencsénkre van a bu ellen
egy egyszerd, mindenki szdméra azonnal és konnyen elérheté megol-
dés: a j0iz(i evés-ivas! Az evés orvossag testi és lelki bajokra, drémforrés,
egyszersmind hasznos id6toltés. Ssstink-fézzlink hét j6 kedvvel, val-
tozatosan, lehetéleg sok téli gylimélccsel, zoldfélével, hogy ne csak a
hangulatunkat, hanem az egészségtinket is védjiik!

KAPOSZTALEVES GAZDAGON

Bardtsdgtalanul hideg februdri
napokon aligha van jobb egy é-
végygerjesztd, forré kdposztale-
vesnél! Utdna csak valami édes
tészta kivinkozik, ezekben a ma-
gyar konyha bdvelkedik, igy
egyetlen hdziasszonynak sem je-
lenthet gondot az elkészitése.

+ Hozzdvalok (4 személyre):
40 dkg sertéscomb

1 kdzepes vordshagyma

56

2 gerezd fokhagyma

3 evokanal olaj vagy mangalicazsir
1 evékanal pirospaprika
6rélt bors

40 dkg savanyU kdposzta
10 dkg sovany flistdlt sonka
1 par boros virsli

A sertéscombot egy centiméte-
res kockdkra vdgjuk. A hagymit
megtisztitjuk, felapritjuk, meg-
sézzuk, majd a ztuzott fokhagy-
madval és a hussal egyiitt az olajon
kevergetve megpiritjuk. Pirospap-
rikdval megszérjuk, megborsoz-
zuk, aztdn egy kevés vizet ontiink
al4, és lefedve, kis lingon, kb. 30
percig paroljuk. Kézben a savanyu

kdposztdt néhdny vdgdssal ossze-
daraboljuk, hogy a szdlak ne le-
gyenek tal hosszuk, és ha sava-
nyunak taldljuk, kissé ki is mos-
suk. Ezutdn a flpuha hushoz
keverjiik, és b 1 liter vizzel fel-
ontjiik.

Nagy léngon felforraljuk, majd
tovabbra is lefedve, kis ldngon,
addig f8zziik, amig a kdposzta és
a hds is megpuhul. A sonkdt vé-
kony csikokra, a virslit karikdkra
végjuk, és a levest ezekkel gazda-
gitva tovdbbi 3-4 percig f6zziik.
Végiil alevébdl egy keveset kime-
riink, a tejfollel simdra dolgozzuk,
és visszaontve éppen csak felfor-
raljuk. Ez a fogds akkor jé, ha
kissé savanykds {z(i, és nem tdl
zsiros.

VARIACIOK CEKLASALATARA
A cékla hilds és olcsé téli sald-
tdnak valé. Konnyt elkésziteni,

A cékla miden siilféléhez illik

L oy
Forré kaposztaleves a fagyos napokra

egyszer(l tdrolni (hGtdszekrény-
ben tbb napig eldll), és szinte
minden siiltféléhez illik. Tébb
valtozatban, tobbféle izesitéssel
késziilhet — majonézesen még a
konnyt hideg fogdsok kozote is
megdllja a helyét.

+ Hozzdvaldk (4 személyre)...

...az ecetes vdltozathoz:

50 dkg kdzepes, egyforma cékla

1 ev6kanal 10%-os csemege-ételecet

1 mokkéskanal s

1 kiskanal kéménymag

1 ev6kanal porcukor

1 csapott evokanal frissen reszelt

torma
...amajonézes vdltozathoz:
50 dkg fétt céklabol készitett ecetes
céklasalata

4 evékanal kész majonéz

1 evBkanal citromlé

1 mokkaskanal mustar

késhegynyi 6rélt fehér bors

fél fej salata

...azalmds vdltozathoz:

30 dkg kdzepes, egyforma cékla

)

1 mokkéskanal koménymag

1 kisebb vdrdshagyma

1alma (kb. 20 dkg)

1 citrom

3 evokanal borecet

6-7 ev6kandl extra szliz
olivaolaj

1 evékanal porcukor

Az ecetes cékla-
saldtdhoz a céklit
kefével dérzsslve jol
megmossuk, majd
enyhén s6s, ko-
ménymagos vizben
— amibe elézéleg a
megmosott hagy-
mat is beletettitk —,
lefedve, kis lingon
puhdra  fézziik.
Amikor kihle,
meghdmozzuk, és
3-4 milliméter vas-
tag karikdkra vdgjuk (szebb, ha
hulldmos pengéjli késsel késziil).
Két deci vizbe belekeverjiik az
ecetet, a sot, a durvdra vagott ko-
ménymagot és a porcukrot, hoz-
zdadjuk a tormdt, végiil a céklde
is beleforgatjuk. Letakarva hiit8-
szekrényben érleljiik néhdny 6rdn
at.

A majonézes céklasaldtihoz
az ecetes véltozatndl elkészitett
saldtdt egynapi érlelés utdn le-
sziirjiik, és a cékldt csinos hasd-
bokra vdgjuk. A majonézt a cit-
romlével, a mustirral és a borssal
izesitjiik, végiil a céklacsikokat is
4vatosan beleforgatjuk. Saldtale-
véllel és fott tojdssal diszitjiik.
Bdrmilyen sovdny hdssal, felvé-
gottal gazdagitva hideg fogdsként
is kindlhagjuk.

Az almds céklasaldtihoz a
cékldt ugyantgy fézzitk meg, mint
az ecetes véltozatndl. Amikor ki-

htilt, meghdmozzuk, és az ugyan-
csak meghdmozott alméval egyiitt
vékony hasibokra vigjuk. A cit-
romlével megdntdzziik, a borecetet
a porcukorral osszekeverjiik, a
saldtdt Gvatosan beleforgatjuk, és
az olivaolajjal meglocsoljuk.

MANDULAS PONTY

Mir jécskén elmale kardcsony,
itt az ideje, hogy ismét ponty ke-
riiljén az asztalra! Kevés halat fo-
gyasztunk, pedig ilyen apré 6tle-
tekkel, mint példdul a pirftott
mandula, kiilonlegessé, akdr iin-
nepivé is tehetiink néhdny ponty-
szeletet.

+ Hozzdvalok (4 személyre):

4 (egyenként kb. 20 dkg-os) pontyfilé

56, 6rolt bors vagy siilt hal
fliszerkeverék

2 ev6kanal liszt

1dlolgj

20 dkg tisztitott, szeletelt mandula
5 dkg vaj

A pontyfiléket megmossuk, a
vizet leitatjuk réluk, beirdaljuk,
s6val, borssal bedorzséljiik, és ro-
vid ideig 4llni hagyjuk, hogy az
izek 4tjarjék. Ezutdn egyenként
lisztbe forgatjuk, és forrd olajon
mindkét oldalukat szép pirosra
stitjiik. Sziirdlapateal Gvatosan ki-
emeljiik, és tdlaldsig melegen tart-
juk. T4laldskor a mandulaforgs-
csot a vajon vildgosra pirftjuk, a
halszeletekre szérjuk, és azon
melegében tdlaljuk.

ZOLDSEGES-BANANOS

PALACSINTA

A bandn édessége, krémessége
miatt idedlis desszertalapanyag, de
s6san is meglepden finom fogdso-
kat lehet vardzsolni beléle. Példé-

A piritott mandula kicsit iinnepivé varazsolja a pontyot

A tojésokbdl, a lisztbél a siitd-
porral és a séval 1,2 deci vizben
palacsintatésztdt keveriink, és fél
6rdig 4llni hagyjuk. Kozben a sdr-
garépd, a zellert, az Gjhagymadr
meghdmozzuk, és a fejes kdposz-
tdval egyiitt vékony csikokra me-
wljiik. 2 ev8kanal olajon megsdz-
va, megborsozva egyiitt megpdrol-
juk. Ezutdn a gydmbérbdl (izlé-
siink szerint, de évatosan, mert
markdns {z{!) rareszeliink, és a
karikdkra vdgott bandnt is bele-
forgatjuk, majd még néhdny per-
cig egytitt paroljuk. (A friss gydm-
bért gydmbérporral is helyettesit-
hetjiik, de aki nem szereti, el is
hagyhatja.) A tésztdbdl palacsin-
tdkat siitiink, a pdrolt z6ldséggel
megtolgitk, négyrée hajguk, és
még melegen télaljuk. Aki szereti
a csip8s izeket, egy kis hegyes

z6ldpaprikdt is vdghat a pirulé
z0ldségekbe.

KELLEL BELELT DAGADO

A olotr dagadéban nem a
hisé, hanem a t8lteléké a f8szerep,
attdl finom és egyedi. A véllalkozé
kedvtiek kelkdposztdval tdleve is
kiprébalhatjdk, igazi téli izél-
ményben lesz résziik.

+ Hozzdvaldk (4 személyre):
80 dkg sertésdagado

)

6rolt bors

6 evékanal olaj

...a toltelékhez:

60 dkg kelkdposzta

1 voroéshagyma

1 ev6kandl olaj

1 kiskanal s6

fél mokkaskanal 6rolt bors
1 kiskandl majoranna

2 tojas

1 kiskandl Piros Arany krém

A bananbél meglepéen finom sos ételeket is készithetiink

ul z8ldséggel toleve 6ndllé vacso-
raételként mutatds és lakratd.
Vegetdridnus vendégeknek kiv4ld!

« Hozzdvalok (4 személyre)...
...apalacsintéhoz:

2 tojés

10 dkg finomliszt

1 kiskanal siitopor

sO

2 evokanal olivaolaj a stitéshez
...atoltelékhez:

1 nagy sdrgarépa

1 negyed gumo, kb. 15 dkg zeller
3-4 szal tjhagyma

20 dkg fejes kaposzta

2 evBkanédl olivaolaj

56, 6rolt bors

gyémbér

3-4bandn

A dagaddét megmossuk, leszd-
rogatjuk, évatosan felszirjuk, és
a rést kitdgitjuk. Kiviil-beliil meg-
s6zzuk, megborsozzuk, majd fél-
retessziik. A kelkdposztdt meg-
mossuk, a torzsdjdt és a vastagabb
ereit kivdgjuk. A leveleket vékony
csikokra metéljitk. A megtiszti-
tott, finomra vdgott voroshagy-
mdt 2 ev8kandl olajon tivegesre
siitjitk. A kelkdposztdt beleszér-
juk, megsézzuk, megborsozzuk, a
majordnndval flszerezzitk. Fél
deci vizet aldontve fedd alatt pu-
hara péroljuk. (Ez kb. 20 percet
vesz igénybe.)

A tlizrdl levéve a felvert tojdso-
kat belekeverjiikk, és a Piros
Arannyal izesitjitk. A dagadét a
parolt kelkdposztédval megtsltjiik,

a nyildst hastlivel sszetlizziik. A
maradék olajat megforrésitjuk, a
his mindkét oldaldt hirtelen
megpiritjuk benne, majd egy ke-
vés vizet aldontiink. Tepsibe tesz-
sziik, zsirjéval megontdzziik, és
kézepesen forré siitében (180 °C,
légkeveréses siitében: 165 °C)
mdsfél 6ra alate pirosra siitjiik.
Kozben a pecsenyelével locsolgat-
juk. Csak pihentetés utdn szele-

teljiik fel.

SZUZERMEK

NARANCSMARTASBAN

Annak ellenére, hogy narancs
egész évben kaphaté, valahogy
mégis téli gyiimolesként tartjuk
szdmon azt. Haszndljuk ki a b8sé-
ges kindlatot, most ne csak frissen
egylik, hanem f8zziink, siissiink
is vele!

A téltott dagadoban nem a husé, hanem a tolteléké a 6zerep

forrésitjuk, és a szlizpecsenyéket
koros-kortil hirtelen ,,megkapat-
juk” rajta. A péclevet aldontjiik, az
edényt lefedjiik, és a huast 15-20
perc alatt puhdra péroljuk.
Kozben a narancsokat éles kés-
sel meghdmozzuk, kifilézziik. A
megpuhult pecsenyéket a levébdl
kiemeljiik, és lazdn alufélidba bur-
kolva melegen tartjuk. A bort a
pecsenyelébe ontjiik, a vajat bele-
dobjuk, séval, borssal és egy csipet
cukorral izesitjiik. A friss narancs-
héjcsikokat és a maradék likére
hozzdadjuk, és kevergetve a felére
beforraljuk. A narancsfiléket be-
leszérjuk, és a felszeletelt hussze-
leteket ezzel ledntve télaljuk.

NARANCSOS TUROPITE

A narancsos turépitével nem
lehet nagyot hibdzni! A tésztdja
egyszertien elkészit-
hetd, gyorsan meg-
siil, mikozben a ti-
rékrém narancsilla-
ta betdlti a konyhit.

« Hozzdvalok a
tésztdhoz:

15 dkg finomliszt

8 dkg margarin

8 dkg porcukor

1 zacské vanilids cukor
1 mokkaskanal stitépor
1tojés sérgdja

(afehérjéta
toltelékhez adjuk)
1-2 ev6kanal tejfol
A tél a finom narancsos fogasok iddszaka )
...atoltelékhez:
+ Hozzdvaldk (4 személyre): 50 dkg tard
2 sertéssz(izpecsenye 10 dkg cukor
56, 6rolt bors 1 zacskd vanilids cukor
1 evGkanal széritott, 6rolt narancshéj 4 tojas

8 evGkanal frissen facsart narancslé

4 evékanal narancslikor

3 evékanal olaj

4 kbzepes narancs

2,5 dl széraz fehérbor

10 dkg vaj

1 csipet cukor

1 evokanal frissen hantott
narancshéjcsik

A szlizérméket megmossuk,
megtdrolgetjiik, majd séval, borssal
és az Grolt narancshéjjal koros-ko-
riil j6l beddrzséljiik. Télba tessziik,
ledntjitk a narancslé és 3 ev8kanal
narancslikér keverékével, és lefedve
legaldbb 2 6ran 4t hiitdszekrényben
érleljiik. Ezutdn a hasokat a pdcbdl
kiemeljiik, konyhai papirtérlével a
nedvességet gyengéden leitatjuk
réluk. Az olajat serpeny$ben meg-

L

A narancsos turdpite tésztaja konnyen elkészitheto

1 nagy bionarancs leve és héja

A tésztdhoz valdkat annyi tej-
follel gyurjuk 6ssze, hogy rugal-
mas tésztdt kapjunk. 1 6rdc pi-
hentetjitkk, majd kinyujtjuk, és
egy gylimolcspiteformdr kibéle-
liink vele. 200 °C-ra (Iégkeveréses
siitében: 185 °C-ra) elémelegitett
siitében 10 percig siitjiik. A krém-
hez a tarét szitdn deeorjiik, a cu-
korral, a vanilids cukorral és a
tojasok sargdjival sszekeverjiik.
A narancs levével és reszelt héjval
{zesitjitkk, majd a kemény habb4
vert fehérjéket is beleforgatjuk.
Ezutdn a pitetésztdba simitjuk, és
15 percre visszatoljuk a siit8be.
Csak akkor szeleteljiik fel, ha mér
kihdle.

Pikozdi Judit
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenz-, szinyoghdlo-,
fiiggdnykarnis-javitas, -készités. 356-4840,
06-30/954-4894.

'REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZ0-
BOK, beszereléssel. Zrak, kilincsek, pan-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok
feltjitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,
251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést, gipszkarto-
nozist, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favigst, dcs-alpi-
nista-, kémivesmunkdt villal. delabt@vipmail.
hu, 06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitisok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabuto-
rok, beépitett szekrények, irodabiitorok méretre
gydrtdsalegolcsébban. Példdul konyvszekrény:
228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes munka,
rovid hatdrid6. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mtk Istvan. Tel.
06-1/201-8780, 06-70/406-0061.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdeté portal

BUTORSZERELES! Tapasztalt keriileti
véllalkozds butorszerelést, drnyékold felszerelé-
sét, falftrdst, mindenfajta kisebb karbantartdsi

munkét vllal. 06-20/442-1411.
ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

- APR%IRDETEE

FIATAL HOLGY kotne eltartisi, illecve
életjaradéki szerz8dést. Mindenféle hdztartdsi
munkdjiba besegitek. 06-20/932-0983.

BETEGAPOLAST, idésgondozdst vllalok
Budapesten, de a XII. keriilet elényben. Akér
24 6réban is. Teljes odaaddssal, szeretettel.
Egyediiléllé ézvegyasszony. Elérhetdség: 06-
70/785-2729.

ELETJARADEKOT - cltartdsi szerz6dést
kétne id8s személlyel ingatlanfejlesztd. Tel.:
06-70/407-3898.

ELETJARADEK- ES ELTARTASI szerz-
dést kotnék Budapesten. Vdllalok: massziro-
zdst, bevdsdrldst, hizimunkdt, ebédhorddst,
autéval szllitdst: 06-70/392-4354.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdeté portal
ELETJARADEK! Eletjdradéki szerzddést

kotnék lakdsért, egyosszegti kezddrészlettel +
havi ellétdssal, vagy luxusidsotthoni belépéssel
és az elldtds fizetésével. Tel.: 06-30/241-0270.

HAZIIDOSGONDOZAS szakértd partner-
rel. Gondozdsi sziikséglet felmérésével. Megbiz-
hatdsdg, pontossdg, garancia. 06-30/716-1535.

45EVESEGYETEMI tandrnd clrartdsi, éle-
jaradéki szerzédést kotne odakéltozés nélkiil.
Szivesen segitek az elldtdsban, autéval rendelke-
zem. Személyes megbeszélés érdekében hivjon

bizalommal. Tel.: 06-30/934-3232.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS, tdvirdnyit6-javitds. Tv-,
videoszerviz, mikrosiité és hdztartdsi kis-
gép javitdsa. Telefonszdm: 249-3678, 06-
20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hitsk
szakszervize. Kiszallds 3 6rdn beliil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitisa és sugir-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4, Istenhegyi dt
27/b. 355-6377, 06-30/260-9995.

Guru——

KOZEPKORU HOLGY kotne életjdradéki
vagy eltartdsi szerzddést idés személlyel. 06-
70/945-4140.

45 EVES, AUTOVAL RENDELKEZO
holgy eltartdsi életjdradékot kotne akdr na-
gyobb, egydsszegli kezddrészlettel. Egyediil-
4116, magdnyos személlyel. Teljes elldtdssal.
Telefonszdm: 06-20/229-0986.

JO ANYAGI HATTERREL cgyediil4lls,
kulturdle fiatalember életjdradéki szerz8dést,
illetve eltartdst kdtne hosszd tav befektetés

céljdbél. 06-70/597-7519.

COMPUTERKLINIKA:  szimitogép-
javitds, -karbantartds, -b8vités, virusirtds

ingyenes kiszdlldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

KERTEPITES, terméfoldszallitas, oreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, flinyirds,
fakivdgds, szdllitds, bokrok, sovények vigdsa.
Egyéb kertészeti munkékat véllalok. Szildgyi

Csaba, 06-20/970-7506.

ALPINISTA munkik: homlokzatfel-
Gjitds, lefolyé és ereszcsatorndk szerelése,
kémiives- és festémunkak, veszélyelhdritds,
fiiggdfolyosdk felvjitdsa, dryvit szigetelés.
273-1857, 06-20/471-1870.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitas, druszllitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvillalds. 403-9357, 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozss! Gyors iigyin-
tézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! Lomtalanitdst is
vallalunk. T.: 06-70/214-4235. T.: 280-2542.

FAVAGASSAL, alpin favigdssal, telek-
rendezéssel, kertészettel kapcsolatos munkak

elvégzése. Tel.: 06-70/617-7940.
ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal
KERTEPITES, térkovezés,  favigds,
bozétirtds, metszés, gyepesités, keritésépités,
tereprendezés. Ingyenes felmérés drajdnlac! Tel.:
06-20/259-6319, www. telekrendezes.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
~szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,

06-30/942-6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térksvezés, kerité-
sek, jarddk, vizoraakndk készitése, javitdsa. Tel.:
06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rics,
rdcsos ajtd, féltetd, Gszo- és tolokapuk javitdsa,
ajtébehizok cseréje, aknafedések, épiiletlaka-

tos-munkdk. 06-20/380-8988.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mé-
zoldst, feltjitést vallalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szallitdssal, elérheté dron. Az

4fét elengedjiik. 06-20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétizis, mdzolds, par-
kettacsiszolds, laminiltlerakds. Pap Gdbor:

06-30/942-4735, 360-2345. www.festes-

tapetazas.hu

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszo technikdval, redlis
4ron, referenciamunkakkal. 426-5000, 06-
30/942-6500, a@prodive.hu

FESTES: 2000 Ft-tol, tapécizds: 2500
Fe-tdl, duguldselhdritds. Mindség, garancia!
06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kisebb munkdk is, kémives javitdsok, gipsz-
kartonozds. 06-30/568-6255, Kovacs Gergely.

FAKIVAGAS-gallyazas hegymdsz6
technikdval, szdllitdssal. ~Szakszerliség,
megbizhatdsdg, 30 éves tapasztalat. Gond

Ferenc, 06-30/977-1745.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bidogos munkakkal egyiitt, garanci-
dval, referencidval. Zsindelytetdk javitdsa és

készitése. 273-1857, 06-20/471-1870.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétizds
bitormozgatdssal. Parkettacsiszolds, aljzat-
kiegyenlités, PVC-, szényegpadl6-lerakds.
MinGségi, preciz munka mérsékelt drakon.
(Alapitva: 1998.) Csapé Gyorgy. Tel.:
06-30/780-6430, 06-1/229-5694. www.
festesma.iwk.hu

FESTEST, BURKOLAST, kiscbb-nagyobb
kémiivesmunkdkat véllalok. Zernyi Patrick.
Tel.: 06-20/983-8391.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizszerelés,
villanyszerelés, kémivesmunkék garancidval.

Haldsz Tibor. Tel.: 2022505, 06-30/251-3800.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdeté portal

LAKASFELUJITAS, dralakitds
stresszmentesen. Megbizhatd, dsszeszokott
kivitelezdi csapat a tervezéstdl a kulcsrakész
dllapotig villalja lakdsa feldjitdsdt, dtalakitd-
sdt. Felmérés, ajénlattétel rovid hatdridével.

EZERMESTER-SZOLGALTATAS! Min-
den a lakdsban, iroddban eléfordulé hibét ja-
vitok, falat fiirok, dsszeszerelek, feldjitok. www.
ezermesterhazhoz.hu. Tel.: 06-20/442-1411.

LAKASKARBANTARTAS! Csopsg? Ki-
lazule? Letorote? Nem zarddik? Farni kell? Ta-

pasztalt keriileti véllalkozds javitdsi, karbantar-
tdsi munkdt vallal. 06-20/442-1411.

FIGYELEM! Tetdjavitdsi, tetSfeldjitdsi
és  épiiletbddogos-munkdkat véllalunk!
Tetd- és lakdsbedzdsok okanak felderftése
és szakszer(i elhdritdsa, ezenkiviil lapos tet6k
szigetelése és faszerkezeti munkék elvégzése.

06-70/611-5628.

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS! XII. kerii-
leti véllalkozé vdllalja tdrsashdzak, lépcs-
hdzak, lakoparkok teljes korti takarftdsét.
Kérem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054.
nemetandrasne00@gmail.com

MEGBIZHATO, nyugdijas (63 éves) asszony
vagyok. 6-8 éraban keresck takaritomunkékat,
nagy gyakorlattal. Tel.: 06-70/311-1655.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, kozos kép-
viselet korrekt, megbizhaté médon, refe-
rencidkkal. ~ 274-6135,  06-70/561-1174.
E-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakisszovet-
kezetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashdzkezelés
Budan! Tapasztalat, referencidk! Dr. Biré Anna
és Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKE-
ZETEK knyvelését, beszamoldk elkészitésée
véllaljuk. 300 Ft/albetét dijtél. Erdekl6dés
napkézben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

TARSASHAZAK, lépcsthézak takarits-
sit, hélapéroldst vallaljuk. 10 000 Ft/ho dij-
t6l. Erdekl8dés napkézben: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

TARSASHAZKEZELES: aktivhazkezelo@
gmail. com. Tel.: 06-30/990-7694.

ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 ORAJABAN

iIngatlanROBOT

ingatlan hirdeto portal

A https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek_ujsag/ weboldalon keresztiil
lehetséges fizetési lehetdségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely
bankfiékban, vagy banki utalassal.

VAGY

.~ APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

A https://www.aprohirdetesguru.hu/budapesti-keruleti-lapok/
hegyvidek/ weboldalon keresztiil lehetséges fizetési lehetéségek:
bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely bankfiokban, vagy banki utalassal.

A Hegyvidék Televizié miisorai (hegyvidektv.hu)

HETFO
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Duett
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradé
12.15 Film: Polgar40
14.00 Budai Hirado
14.15 Film: Nyiregyhazi
segélyszolgalat
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Diagnoézis
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd

magazin
20.00 Hirek
20.05 Pénz-Tarca
20.30 Generaciok
21.00 Budai Hirado
2115 Film: Egy betemetett
Zsinagoga Budan
22.15 Kulturpont
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hiradd
23.15 Ziccer
23.30 Gazfroces
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
KEDD
7.00 Utinform
10.00 Budai Hirado
10.15 Pénz-Tarca
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
1215 Film: Egy betemetett
Zsinagdga Budan
14.00 Budai Hirado
14.15 Film: Rendhagyé
lelkészhazasparok
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Forgdszinpad
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
1915 Mindségi id6
19.45 Okopakk
20.00 Hirek
20.05 Duett (ism.)
20.30 Budai Magazin
21.00 Budai Hirado
2115 Film: Kusztos Endre
hagyatéka
2215 Kék Hirek (ism.)
2230 Epitech

19.15 Kvantum - tudomanyos

23.00 Budai Hiradd
23.15 Kultdrpont (ism.)
23.45 Vadoérzé
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4.00 Képujsag
SZERDA
7.00 Utinform
10.00 Budai Hirado
10.15 Okopakk
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
1215 Film: Kusztos Endre
hagyatéka
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Nyiregyhazi
segélyszolgalat
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Uzleti Negyed
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Pénz-Tarca
19.45 Kék Hirek
20.00 Hirek
20.05 Kultrpont
20.30 Okopakk
21.00 Budai Hirado
21.15 Film: Szorakozz
biztonsagosan!
2215 Ziccer
22.30 Diagnoézis
23.00 Budai Hiradd
23.15 A szomszéd var
23.45 Mindségi id6
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujség
CSUTORTOK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Kultdrpont
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: Szérakozz
biztonsagosan!
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Magyarorszag
kincsei
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Generaciok
18.00 Képuijsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Pénz-Tarca
1945 Budai Magazin
20.00 Hirek

20.05 Lélekemeld
21.00 Budai Hirado
21.15 Film: Lelkes Péter
formatervezo
22.15 Forgészinpad
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hirado
23.15 Gézfroccs
2345 Kék Hirek
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
PENTEK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Vadorzé
11.00 Sportolj veliink
12,00 Budai Hiradd
12,15 Film: Lelkes Péter
formatervezo
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Mosonmagyarévar
miiemlékei
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Kvantum - tudomanyos
magazin
18.00 Képujség
19.00 Budai Hirad6
19.15 Kulturpont
19.45 Kempo Magazin
20.00 Hirek
20.05 Kommentar nélkiil
21.00 Budai Hirado
2115 Film: A Wettstein-naplo
22.15 Creative Chef
2245 Budai Magazin
23.00 Budai Hirado
23.15 Mindségiidd
23.45 Ziccer
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
SZOMBAT
700 Alfa és Omega
- katolikus mise (ism.)
8.30 Uzleti Negyed (ism.)
9,00 Creative Chef (ism.)
9.30 Sportolj veliink
10.00 Film: A szépséges
sebhelyeink
11.00 Kommentar nélkiil
12.00 Budai Hét
12.15 Reformatus
istentisztelet
14.00 Budai Hét
14.15 Evagélikus istentisztelet

16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Gazfroces
18.00 Képuijsag
19.00 Budai Hét
19.15 Mindségi idd
1945 Ziccer
20.00 Hirek
20.05 Duett
20.30 Creative Chef
21.00 Budai Hét
21.15 Film: Arctalan arnyak
22.15 Gézfroccs
22.45Vadérz6
23.00 Budai Hét
23.15 Okopakk
23.30 Kvantum - tudomanyos
magazin
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
VASARNAP
7.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
8.00 A szomszéd vér
8.30 Pénz-Tarca
9.00 Kultdrpont
9.30 Sportolj veliink
10.00 Alfa és Omega
- katolikus mise (ism.)
11.30 Film: Taszul ejtett
hénapok
12.00 Budai Hét
12.30 Duett (ism.)
13.00 Iranyvonal - bibliai
ismeretterjesztd sorozat
13.30 Creative Chef
14.00 Budai Hét
14.15 Evagélikus istentisztelet
16.00 Reformatus
istentisztelet
17.00 Sportolj veliink
17.30 MinGségi idé
18.00 Képujség
19.00 Budai Hét
19.15 Alfa és Omega
- katolikus mise
20.30 Duett (ism.)
21.00 Budai Hét
21.15 Film: Rézbanya Borban
2215 Epitech
22.45 Budai Magazin (ism.)
23.00 Budai Hét
23.15 Kempo Magazin
23.30 A szomszéd vér
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4.00 Képujség

GYORS

E-UGYINTEZES

a Hegyvidéken

Intézze ligyeit online!

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

Parkolasi engedély

Helyi addval kapcsolatos ligyek
Ovodai, bolcsédei jelentkezés

Ingatlanbérleti dij befizetése

Cégkeépviselet

Eseményre jelentkezés

Id8pontfoglalas a Boszérményi
uti orvosi rendel6be

Ebdsszeiras

Hivatalos megkeresés,
tajékoztatas kérése,
idépontfoglalas hivatali
ligyintézéshez

RUGERMAS

Regisztraljon!

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie.
Ezt soron kivill megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,

illetve amennyiben rendelkezik tgyfélkapuval,
akkor a https://eugyintezes.hegyvidek.hu cimen online is,
ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.
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Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

’GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.
FEG cirké, gdzkonvekror, vizmelegitd,
gdzkazdn, kombi citké javitdsa. Vizvezeték-

szerelés. Tel.: 06-70/294-9915.

BAKOSLAKINGATLAN KERES hosz-
szd tavra KIADO igényes hdzat, ikerhdzat,
sorhdzat és lakdsokat diplomata és kiilféldi
tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.: 326-0618,
06-20/974 0571.

DUGULASELHARITAS, viz, giz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, csdtdrések

megsziintetése. 06-20/491-5089, 402-4330.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hi-
baelhdritdstdl a teljes feljitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel§ mester. Tel.: 246-9021, 06-
20/934-4664. ELM U-iigyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Ft-
t6l, kamerds csdvizsgalat 25 000 Fetél. Tel.:
06-70/250-9132.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

LAKASFELUJITAS! Kémiivesmunkék,
szobafestés, hideg-, melegburkolds, villany-
szerelés, vizszerelés. Ingyenes 4llapotfelmérés
és drajénlat! Gyors, preciz, mindségi munka!

Garancidval! 06-30/359-42-22

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

TULAJDONOSTOL eladé a Kirdlyhagd
utcdban frissen felujitott, bekélwzhetd, 85
nm-es, 2. emeleti lakds. Amerikai konyhds
nappali, 2 hdlé, 2 fiird8, mosokonyha,
cirkd és radidtorok, hdromrétegli ablakok.
Napfényes, tégas lakds, reklémdron 66 M.
Ingatlanos segitséget, kiszonom, nem kérek.
06-30/931-1166.

INGATLANIRODANK elad6 lakésokat
keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi
vevk elérése. Ismerds lakdsa eladé? Hivjon,

On s jutalékot kap! 06-20/960-0600.

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankszvetitd
Magéniroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segit-
hetek ingatlana eladdsaban? Tizenét éves ta-
pasztalat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.
hu. Tel.: 06-70/523-1969.

BAKOSLAKINGATLAN kp.-es iigyfelei
tészére keres ELADO ingatlanokat azonnali
fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

ONNEK ELADO, KIADO ingatlana van?
Nekiink fizet8képes tigyfeleink. Segithetiink?
Dr. Fiilsp Anna, 06-30/537-1944.

ELADO 11, Szerb Antal utcéndl, kertes
térsashdzban, 41 nm-es, 1,5 szobds, télikertes,
kertkapcsolatos, csendes laks. (Ingatlanosok
kizarva.) Tel.: 06-20/460-1376.

FOLYOPARTON, természetvédelmi terii-
leten, panordmds, 180 nm-es, 6sszkdzmiives
csalddi hdz mjustél eladé. Budapesttél 50
km-re. Ar: 130 milli6 Fr. Tel.: 06-20/515-8333.

ELADO: Vizivirosi Medve utcaban 44 (46)
nm, szoba + haléfiilkés, jo elrendezést lakds.

Irdnydr: 38 milli6 Fe. Tel.: 06-70/945-0069.

1. KERULETBEN, a Frankel Le6 titon lévé
lottdhdzban tulajdonostdl eladd egy teljesen
felujitott, 6. emeleti, nappali + 2 hélészobds, 70
nm-es, erkélyes lakds, liftes, zdrt |épcshzban.

06-70/585-9275.

MATEMATIKATANAR felkészit:  06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

NEMETTANAR 25 év tapaszralattal online
nyelvoktatést véllal. Korrepetdlds, nyelvvizsga-
felkészités, gazdasdgi nyelv oktatdsa. A bemu-
tatkozd ora ingyenes. Tel.: 06-30/602-0094.
richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitdsdt vdllalja szakeandr,
eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981-
6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepetilds
kezd8 és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

Ty = APROHIRDETES

www. AprofirdelesGunehu

NERC-, ROKA-, NUTRIA-, mindenfajta
sz6rmebunddt vdsdrolok, illetve teljes ruha-
nemi-hagyatékot, kiegészitdket: 06-20/229-
0986.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visarol régi keleti sz8nyegeket és mitar-
gyakat sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

ELNI ES ELNIHAGYNI. Megvisiroljuk
mindennem régiségeit, hangszert, butort,
festményt, porceldnt, (kar)ordkat, szényeget,
eziist és arany ékszereit, kitiintetéseket, he-
rendi és Zsolnay tdrgyakat, teljes hagyatékot.
Dijtalan kiszélldssal. Bp. V. ker., Miizeum
krt. 21. Tel.: 06-30/952-5991. 06-1/266-
2235.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14 900 Fe-tél, eziist 350 Fr-td, ékszereket,
borostydn- korall, bizsukat, régi disztr-
gyakat, Herendi, Zsolnay, 6rdkat stb. Teljes
hagyatékot, régi pénzeket, érméket, kitiinte-
téseket. V. kerilet, Szent Istvan krt. 25. Tel.:

06-70/608-6082.

REGISEGHAGYATEKOK felvisarlsa.
www.antikbudapest.hu. Tel.: 06-20/932-6495.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-
es felvésdrlds. Tort, fazonarany, eziist- és
mindenféle antik tdrgyak, hagyatékok,
modern és antik karérak. Boszorményi uc
16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu, 06-
70/407-3898.

ARANY EKSZEREK felvisrldsa. Tort
arany ékszer: 9500-15 000 Ft, fazonarany:
9500-18 500 Ft. Ezisttargyak: 150 Fe600
Ftlg. Régi karordk, régi pénzek, kitiinteté-
sek, porceldnok, festmények, teljes hagyaték.
Ingyenes kiszilldssal. Uzletiink ingyenesen
bevizsgdlja arany ékszereit. Nyitvatartds:
H-P: 10.00-17.00. Alkotds utca 5., Lego
iizlet mellett. 06-20/433-5485.

ORAFELVASARLASRA keresck: kar-
6rdt, faliordt, asztali 6rde, illetve nem mi-
kodd orakat is vasarolok. V1. keriilet, Teréz
kre. 47. Tel.: 06-70/345-8959.
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TAVNYITO.HU +36 20 533 8118|

Tobb szaz féle ki tavirdny itd, kiegbszitdk s alkatrészek

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, kényveket, papirrégi-
séget, porceldnt, tdrgyakat és régiségeket
vésdrolunk. VI, Andrdssy dt 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva.
Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvasdrldsa: vitrin-, diszdr-
gyakat, eziistnemiket, ¢kszert, antik 6rd-
kat, festményeket, butorokat (kolonidlt is),
csilldrt, sz8nyegeket, kitiintetést, pénzérmét,
zongordt. Hizhoz megyiink, készpénzben
fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

KIEMELT MAGAS ARON VASARO-
LUNK! Festményeket, butorokat, herendi,
Zsolnay porceldnokat, kényveket, {régépe-
ket, arany-, eziisttdrgyakat, teljes hagyaté-
kot. Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013
Alagiit utca 4.

ALMASI KATALIN készpénzért vésérol
bttorokat, festményeket, érdkat, disztr-
gyakat, porceldnokat, varrogépet, irégépet,
lemezeket, konyveket, csipkét, bizsukat,
kitiintetést, régi pénzt, jdtékokat, kristdlyt,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszlldssal. 06-

30/308-9148.

Viseljen maszkot!

Tartson 1,5-2m

tavolsagot!

Rendszeresen
mosson kezet!

Fertotlenitse lakasaban
a feliileteket, hasznalati

targyakat rendszeresen
(kilincsek, mosdok, asztalok, telefon,
billenty(izet,lakaskulcs, slusszkulcs,

pénztarca stb.)!

Intézze ligyeit online
(eugyintezes.hegyvidek.hu)! (

Készpénz helyett inkabb
bankkartyaval fizessen!

Magas laz, nehéz légzés, szaglas/izlelés

elvesztése, iziileti fajdalom esetén,
azonnal forduljon
TELEFONON haziorvosahoz!

Hegyvidéki Segité Kozpont az idésekeért, raszorulokert:
+36/30-630-9749; +36/30-630-9725; +36/30-708-6034

(8-16 ora kozétt hivhato).

Vigyazzunk egymasra!

www.koronavirus.gov.hu fwww.hegyvidek:hu s www.facebook:com/Hegyvidek
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

VJIDEX

WIDEX MOMENT - A HANG, AMI
MINDENT MEGVALTOZTAT

UJRATOLTHETO
HALLOKESZULEKEK

722 APROHIRDETES
www.AprofindelesGunshu

SZINHAZAK RESZERE mindennemii ré-
giségek vétele készpénzben. Burtorok, festmé-
nyek, disztdrgyak, ordk, sz8nyegek, papirrégi-
ségek, hangszerek, keleti targyak, ritkaségok,
csilldrok stb. Kiszallds, szakbecslés dijtalan.
Tel.: 06-30/419-2713.

MARIA TEREZIA GALERIA visrol: fest
ményt, butort, porceldnt. Arany: 12 000-25
000 Fe/gr, eziist: 300500 Fe/gr dron. Karéri-
kat, teljes hagyatékot. 06-20/229-0986.

MAGAS ARON VASAROLOK gy ijiemé-
nyembe XVI-XX. szdzad kozotti festményeket
és teljes hagyatékot. Berger Otté: 06-20/774-
0948.

ARANY, EZUST, REGISEG felvisrldsa
Bp. legmagasabb drdn! Bszorményi Arany-

hdz, Bészorményi dt 16. Tel.: 06-70/407-3898.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

ARANY, EZUST, BRILIANS, 20 000 F/g
(1 karacel), ékszerek, disztdrgyak, mechanikus
kar-, zseb-, falidra, hagyaték felvdsarldsa. 1117
celdn-eziist iizlet. 06-1/209-4245, 06-20/200-
6084. dinasztiagaleriall@gmail.com, www.
dinasztiagaleria.hu

BP. II. KER., Keleti Kroly u. 33. alatt [évé
régiségbolt vésirol régi burort, sz8nyeget, csil-
lért, bronztdrgyat, érdkat, porceldnt, eziistét,
bizsukat, ékszert, tort aranyat, fogaranyat, teljes
hagyatékot. Dijtalan kiszalls. Tel.: 06-20/322-
2697, 06-20/494-5344.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. UJ szol-
géltatds: hétfdnként nyirokmasszézs. Fod-
rdszat, manikdr, mikorom, gyogypedikir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovalds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.: 06-
30/372-4665. facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-
tlra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopas kezelése,
fejféjasellaeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi
vizsgilatok. Arcrevitalizlds biomasszdzzsal.
teledokror.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349,
06-20/968-6886.

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

BUDAPEST, XII. kerilet

Kutvolgyi ut 4.
/foldszint audioldgia/

Egyeztessen veliink idépontot!
06 (30) 622 1661
audiokutvolgyi@widex.hu
A jarvanyugyi helyzetnek megfelel6en a szikséges

ovintezkedések betartasaval varjuk Ondket.
Nalunk biztonsagban van!

UJRA NYITUNK! Allapotfelmérések
(kézi, gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyi-
rok-, visszérterdpia, magneses biorezonancia,
egyéni, szdmitogépes ludtalpbetérkészités,
allergiabevizsgalds, -kezelés, gydgymasszdzs,
gyogytorna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a.
Vivien Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszor Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
fziileti blokkok, lumbdgd-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mitét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fil-
akupunkrirds fogyokdra. Dr. Garzé Péter
természetgyégydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, szemoldokfestés, gyantdzds,
arcmasszdzs). Tel.: 06-30/206-4801.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA, reha-
bilitdcié, gondozds, akdr 24 6raban. Mindezt
otthondban. info@meoapolas.hu, 06-30/870-
5287.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal
HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, ja-

vitdsét véllalom garancidval. Védoltdst meg-
kaptam. Hivjon bizalommal! Telefonszdm:

06-20/980-3957.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megraldlja! Sze-
mélyre szabott, szinvonalas, diszkrét tarskoz-
vetités professziondlis timogatdssal. Mandoki

Gybrgyi. Tel.: 06-30/630-1136.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és G
konyveket, teljes konyvtdrakat, zenei gydjte-
ményeket (hanglemez, CD, DVD), papirré-
giségeket (plakat, képeslap, grafika), kisebb
disztdrgyakat (kerdmia, porceldn stb.). Tel.:
06-20/922-0001, 06-1/266-3277.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:

06-80/200-907

HALLOKESZULEK
STUDIO
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»A vivashan érzem magam otthon”

Nagy Timea, Szilagyi Aron, Szasz-Kovécs Emese - csak néhany név a
kdzelmult nagy vivébajnokaié koziil. Az 6 nyomdokaikba Iépne a Kos
Karoly Enek-zene Emeltszint(i Altalanos Iskola hetedik osztalyaba jaro
Sagi Fanni, akivel sikerekrél, célokrdl és reményekrél beszélgettiink.

— A vivds magyar sikersportdg,
még sincs a népszeriiségi rangsor
elején itthon. Te miért vdlasztottad?

— Mert nagyon izgalmas, tisz-
ta és tisztességes sportdgnak tald-
lom, és szerintem pdrbajtérben
még a zstrin sem mulhat a vég-
eredmény. Két versenyzd a pdston
— aki tdbbet taldl, az nyer. Lehet,
hogy a vélasztdsomban az is benne
volt, hogy abban az évben, amikor
elkezdtem a vivast, két vasasos
vivé is olimpidt nyert, egyikiik épp
ndi parbajtérben.

— Ezért maradtdl ennél a fegy-
vernemnél?

— Ahédrom fegyvernem — kard,
t6r, parbajtdr — teljesen mds, sze-
rintem &ssze sem lehet hasonlitani
ezeket. Mds a mozgds, mds a tald-
lati feliilet. Engem taldn azért a
parbajtér fogott meg, mert a habi-
tusomhoz egyértelmien az 4ll a
legkdzelebb. El sem tudom képzel-
ni magam mdsik fegyvernemben.

— Hogyan keriilté] kapcsolatba a
vivdssal?

— Ez volt az egyetlen olyan
sportdg, mdr egészen kiskorom-
ban is, ami ha ment a tévében,
akkor nem engedtem onnan el-
kapcsolni. Ezért apukdm 2016-
ban ,betolt” a Vasas SC pasaréti
vivétermébe. Azéta is mindennap
nagyon boldogan megyek edzésre,

ahol Fridvalszky Addmmal dol-
gozhatok.

— Kordbban mist is sportoltdl?

— Usztam, lovagoltam és tdn-
coltam, de egyik sem ragadott meg
igazdn. A vivdsban érzem magam
otthon, itt taldlom meg a céljaimat.

— Van példaképed?

— Inkdbb azt mondandm, hogy
vannak olyan vivok nemzetkézi
szinten, akiket jobban kovetek, de
nincs kimondott példaképem. A
nagyobb, eredményes vivokra a
Vasasbél biiszkén nézek fel verse-
nyen és edzésen egyardnt. Ok napi

Vit arakaid ipitdsd T TI4T

+.boldogan megyek edzésre, ahol Frivaldszky Adammal dolgozhatok”

KOVACS ;ﬂ vivOCSARNOK

szinten pluszmotivéciét és irdnyt
adnak szdmomra.

— A vivdst intellektudlis sport-
nak tartjdk. Egyetértesz ezzel?

— Teljesen! Szerintem a pdrbaj-
térben tobbet jelent, hogy meny-
nyire vagyok ott fejben, mint
példdul erénlétileg. Az edz8k is azt
szoktdk mondani, hogy hatvan-
hetven szdzalék a fejben dél el, s
csak a maradék harminc-negyven
szdzalék a fizikai igénybevétel és a
technikai tudds.

— Szdmodra mit jelent a vivds?

— Egyértelmtien kikapcsols-
ddst. Taldn elsddlegesen nem is az
eredmények miatt dolgozom, ha-
nem azért, mert egyszer(ien na-
gyon szeretem. Négy és fél év utdn
a Vasast mdr a médsodik ottho-
nomnak tekintem, el sem tudndm
képzelni a mindennapjaimat anél-
kiil, hogy ne mennék az edzésekre.

— 8z6 volt arrdl, hogy sok miilik
a gondolkoddson. Ennck a folyama-
tos ,elmetréningnek” a mindennapi
életben, tanulds kozben is tapaszta-
lod az elényeit?

— Mindenképpen! Jobban tu-
dok hosszabb tévon koncentrélni
¢és minden mdst kizdrni tanulds
kézben. Akdrcsak a sportban, a
tanuldsban is megjon a jutalma a
befektetett energidnak. Ahogy a

parbajtdr szakdg ve-
zetéje mondta ni-
lunk: ,Ha jél megy
a tanulds, j6l megy a
vivds — ha jél megy
a vivés, jol megy a
tanulds.” Ebben biz-
tosan van igazsag.

— Mik a legjobb
eredményeid eddig?

— Mar négy éve
versenyzek, nagyon
szeretem. Izgalmas,
hogy mar az alap-
versenysorozatunk
nemzetkdzi szint(,
igy nemcsak a hazai
mezényben, de a
szomszédos orszd-
gok vivéival is meg
tudjuk méretni ma-
gunkat. Most a vi-
rus miatt ,,docogds”,
de bizom abban,
hogy miel8bb visszadll a régi rend.
Tavaly t6bb érmes eredményem
volt, kiemelkedik koziilitk a szept-
emberben megrendezett orszdgos
bajnoksdgon szerzett egyéni har-
madik helyezésem és a 2019-
2020-as idény korosztdlyos rang-
listdjén elért mdsodik helyem.

— Azzal kezdtiik, hogy a vivds
igazi magyar sikersportdg. Ha,

Sagi Fanni

mondjuk, tiz évet ugrunk elére az
idében, mivel lenné] elégedert?

— Nagyon szeretnék egyszer
kijutni egy olimpidra, és ott Ma-
gyarorszagot képviselni, valamint
a nemzetkozi ranglista elejére ke-
riilni! Ezért teszek meg mindent
az edzéseken, hogy egyszer eljut-
hassak oddig.

sm.

»A legfontosabb az autozas

Csak egy hajszél valasztotta el
Herczig Patrikot attél, hogy a
tavalyi orszagos rallybajnoksagon
feldllhasson a dobogéra. A Tamasi
Aron Altalédnos Iskola, Gimnazium
és Német Nemzetiségi Gimnazi-
um diékjéval beszélgettink, aki
egy Ford Fiesta ST R2 versenyau-
tot vezet.

— »Autés” csalddbol szdrmazol,
édesapdd, Herczig Norbert négysze-
res abszoliit magyar bajnok. Ez el is
dontitte, hogy a rallyt vdlasztod?

— Nem feltétleniil, mert apa
eleinte nem szerette volna, ha
rallyban versenyzem, ttlsdgosan
veszélyesnek tartotta. Taldltunk
viszont egy j6 megolddst, amire
azt mondta, rendben, ezt csindl-
hatod, mert nincs akkora kocka-
zata: ez volt a rallycross.

— Mi ragadott meg benne?

— Alegfontosabb az autdzis és
az autdvezetés élménye. Ami j6,
hogy zdrt koriilmények kozote,
valamennyivel biztonsigosabban
tudjuk feszegetni a hatdrainkat.

— Hiny éves voltdl, amikor el-
sz0r kormdny mogé iiltél?

— Elég régen tortént, de min-
den pillanatdt fel tudom idézni!

M¢ég alsé tagozatos voltam, ami-
kor széltam apdnak, hogy szeret-
nék megtanulni vezetni. Egy au-
tomata sebességvdltés autdval
megmutatta az alapokat, onnan
indult minden.

— Milyen érzés volt?

— Mir az elsé méterek utdn
nagyon tetszett, és tudtam, hogy
ez engem bizony érdekel! Amikor
vezetni tanultam, eszembe sem
jutott, hogy versenyezni szeretnék.
Aztén ahogy teltek-multak az
évek, egyre inkdbb ki akartam
prébélni.

— Innen egyenes it vezetett a
versenyzésig, vagy azért nem volt

ennyire egyszerdi? A kiviildllok
mondhatjik, hogy kinnyii neki, az
édesapja is versenyzd.

— Igen, ebben igazuk is lehet.
Apaazt mondta, ha tényleg szeret-
ném, akkor 8 mindenben segit.
Ebbdl a szempontbdl biztosan
kénnyebb volt. Az elején anyu-
kdmban voltak kérdések azzal
kapcsolatban, hogy mennyire fi-
gyelek majd a tanuldsra, de végiil
sikeresen meggydztiik.

— Régebben a gokart volt a belé-
pé szint, manapsdg sokan szdmité-
gépes jitékokkal kezdik a versenyzdi
palyafutdsukat. Ndlad ez miként
alakuls?

és az autovezetés elmeénye”

— Alsé tagozatosként elindul-
tam egy amatdr gokartbajnoksd-
gon, de mivel az ellenfelekhez
képest tal fiatal voltam, nem tet-
szett. Néhdny futam utdn be is
fejeztem. Hossza kihagyds utdn,
2017-ben kezdtem el a rallycrosst.

— Mit szélnak ehhez az iskoldd-
ban?

— Nagyon egylictmiikdsk,
elengednek minden versenyre. Az
edzéseket igyekszem mindig dél-
utdnra tenni, hogy ne iitkdzzon a
tanérdkkal. Nagyjdbol heti ha-
rom-négy alkalommal sportolok,
szerencsére nem megy a tanulds
rovasdra.

— Azt mondjdk, a versenyzd egy
kicsit mérnok is, ismeri az auté
minden egyes porcz'/m’jdt, segit a sze-
relbknek. Veled is ez a helyzet?

— Hosszi folyamat oddig eljut-
ni, hogy be tudjdl 4llitani magad-
nak egy autét. Egy pilétdnak so-
hasem lesz olyan a héttérruddsa,
mint egy mérnoknek, akinek ez a
dolga. A vildgbajnokségon a profi
csapatokndl is igy mikodik az
autd bedllitdsa. Széval, én még
nem tartok itt, és lehet, hogy nem
is lesz rd szitkségem.

— A rallycross volt az elsé komo-
lyabb dllomds a karrieredben, utd-
na jott a rally. Mi a kiilonbség a
kettd kozott?

m’ﬁ:ﬂ?

Herczig Patrik (jobbra) f6 célja urépa-bajnokségot nyerni '

— Rallycrossban hdrom, rally-
ban egy évig versenyeztem. A
rally egészen mds, mint a
rallycross. A rallycrossban zdrt
palydk vannak, egy kilométeres
kordn kell négy vagy hat kore tel-
jesiteni. Egy hétvége alatt nagy-
jabdl 6tven kilométert tesziink
meg. Rallyban pedig az erd8ben
autézunk, zart dtszakaszokon. A
magyar bajnoksdgban mintegy
szdzhusz kilométer a versenytdv,
a vildgbajnoksdgon pedig t5bb
mint kétszdz.

— Milyen eredménnyel verseny-
zel?

— A Takdcs Motorsporttél bé-
reljitk az autét, nagyon jol megy
a koz6s munka. Tavaly a magyar
rallybajnoksdgon az ORB 2WD
kategéridban otddikek lectiink a
navigdtorommal. Az utolsé fu-
tam eldtt j6 esélyiink volt a dobo-
gbra, de egy baleset miatt vissza-
estiink.

— Merre vezet az utad, mik a
terveid, hovd szeretné] eljuini?

— Szeretnék magasabb kategé-
ridba 1épni, és részt venni az Eurd-
pa-bajnoksdgon. A célom pedig az
Eur6pa-bajnoki cim megszerzése!

-o0s

PROGRAMOK

Hétf8
17.00 Funkciondlis tréning
18.30 Zumba

Kedd

15.00 Virosmajori Futéklub
17.15 Aerobik

17.30 Muditayoga (regisztra-
ci6: info@muditayoga.hu)

Szerda
17.15 Aerobik

Aktiv Hegyvidéki online

Csiitortok
18.30 Integral Yoga

Péntek
16.00 Gerinctréning

Szombat
14.00 Funkciondlis tréning

A programok ZOOM-on,
YouTube-on, valamint a
hegyvideksport.hu/digitalis-
aktiv-hegyvidek/ weboldalon
érhetdk el.

A Hegyvidéki Szabadid8sport Nonprofit
Kft. felhivist tesz kozzé a ,,XII. Keriilet

Sportjaért 2020” elismerd cim elnyerésére.

A kategéria

Erre a dijra azok a XII. keriiletben él6 vagy .
XII. keriileti kézoktatdsi intézményben tanu- .

16 didkok pélydzhatnak, akik:

* nemzetkdzi vagy orszdgos bajnoksdgon

1-3. helyezést éreek el

* 22019-20-as tanévben alapfoku oktat4si-
nevelési intézmények 1-8. évfolyamdn
4,51 vagy annal magasabb, illetve kozép-
foka oktatdsi-nevelési intézmények 9-12.
évfolyamdban 4,00 vagy anndl magasabb

tanulmdnyi dtlagot értek el.
B kategéria

Erre a dijra azok a XII. keriiletben €6, ta-
nulé vagy dolgozé sportolék pdlydzhatnak,

akik:

Palyazati felhivas

* 2020-ban nemzetkozi vagy orszdgos baj-

noksdgon 1-3. helyezést értek el,

18 év felettiek,

C kategéria

Erre a dijra azok a XII. keriiletben €8, ta-
nulé vagy dolgozé edzok, sportvezet()'k és test-
nevel6k pdlydzhatnak, akiknek:

* tanitvdnya 2020-ban orszdgos vagy nem-

zetkozi bajnoksdgon 1-6. helyezést értel.

D kategéria

Erre a dijra azok a XII. keriiletben €8, ta-
nulé vagy dolgozé fogyatékossiggal él6 spor-
tol6k pélydzhatnak, akik:

* nemzetkdzi vagy orszdgos bajnoksigon

1-3. helyezést értek el.

mdr egyik kdzoktatdsi intézménnyel sem
dllnak tanuléi jogviszonyban.

A pélydzatokat a kovetkezd cimre
varjuk 2021. februdr 26-ig:
Hegyvidéki Szabadid8sport

Nonprofit Kft.

Budapest XII., Virosmajor utca 29.

A dijakat a keriilet mdrcius 15-i innepségé-
nek keretében adjdk 4t.

A részletes kiirds a pélydzati adatlapokkal

egytitt megtaldlhatd a www.hegyvideksport.
hu oldalon.

Dr. Gidéfalvy Dénes Méczdn Ménika
Budapest Févéros Hegyvidéki
XII. keriileti Szabadidésport
Hegyvidéki Nonprofit Kft.
Onkormanyzat ligyvezetd igazgatd

Oketatdsi és
Kulturélis Bizottsdg
elnsk

SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé

vissza!
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