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Sulyos szervi szovodményeket okozhat a koronavirus-fertozes

A koronavirus-fert6zés tiid6-, sziv-, vese- és agykarosodast is okozhat -
mondta dr. Szécska Gabor, aki mindenkit arra figyelmeztet: a gyogyulas
utani negativ COVID-teszt utan is dvakodjon az er6s fizikai terheléstol!
Az EKC Kutvélgyi szakrendeld orvosigazgatdjat, az oltépontok vezetdjét
a koronavirus szévédményei mellett a véddoltasok hatékonysagarol is

kérdeztlik.

— Ma mdr sokat tudunk a koro-
navirus tipikus tineteirdl, de arrdl
kevesebb ismeretiink van, hogy mi-
lyen sitlyos lesz a betegség lefolydsa.

— Mintaz emberi tudds minden
teriiletén: minél wbbet tudunk,
anndl nagyobb a tuddsunk arrdl is,
hogy még mennyi mindent nem
tudunk. A COVID okozta beteg-
ségeknél  tudjuk,

kérhdzi dolgozéként, egy &szi sza-
badnapja utdn pusztdn a munka-
helyi protokoll miatt végeztek
COVID-tesztet. Mivel pozitiv lett,
karanténba keriilt, amit kétszer is
meghosszabbitottak, mert bér tii-
netmentes volt, a kontrolltesztek
pozitivak maradtak. Ezt kovetden,
tobb mint két hét elteltével olyan

stlyos légz8szervi tiinetei lettek,
hogy kérhdzban kellett kezelni.
Szerencsére meggyogyult.

— Egyre tobbszor lehet hallani
arrdl, hogy sitlyos szovédmények je-
lentkezhetnek azokndl, akik dtestek
a koronaviruson.

— A tiinetek és a szov6dmények
sulyossdgét egyel6re nem lehet ki-
szdmitani. Sokszor tapasztaltik,
hogy enyhe lefolydsi COVID-
fertdzés utdn jelentkeztek stlyos
vagy hosszan elhtiz6dé betegségek.
Fontos hangstlyozni, hogy a jelek
szerint egészséges és flatal emberek
is érintettek. Elsdsorban légzdszer-
vi tiinetek jelentkeznek, dltaldnos
tiinetekkel kisérve. Mdsodsorban
sziv- és keringési elté-

hogy virusfert6zés,
tudjuk, hogy milyen
tiinetekkel jelentke-
zik, és milyen sz6-
védményeket ismer-
tiink fel eddig. De
alig tudunk valamit
arrél, hogy miért
mutat egyénenként
nagy kiilonbségeket
alefolyds. A betegség
dinamikdjdt még
nem ismerjiik eléggé.
Egy megbetegedett
kollégdmon példdul,

Sziv- és keringési eltérések is kialakulhatnak

rések is kialakulhat-
nak. A virus okozta
primer sejtkdrosodds
mellett a szervezeti
immunvilasz esetle-
ges tulzott feler8so-
dése okozza az 4lla-
potromldst és a szo-
védményeket, ami a
tiid8- és szivkdroso-
d4s mellett vese- és
agykdrosoddst s
eredményezhet. Saj-
nos tobben arrél sz4-
moltak be, hogy ezek
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fiatal és egyébként egészséges paci-
enseknél is stilyosak lehetnek.

— Milyen hosszii tavii panaszokat
okozhat a COVID?

— Tobben, akik mar dtestek a
fertézésen, elhizédé altaldnos tii-
netekre panaszkodnak: gyengeség,
izomfijdalom, levertség, meglas-
sult gondolkodds, koncentracids
zavarok.

— A hirekben a koronavirus-fer-
102ésb6] mar felgydgyult sportolékrsl
is lehetett hallani, akik edzés vagy
verseny kizben hirtelen szivledllds
miatt vesztették életiiket. Azok is
veszélyben lehetnek, akik il van-
nak mdr a COVID-on, é az egész-
séges életmdd részeként mozognd-
nak?

— Ok jobb esetben nem érzik jol
magukat annyira, hogy azonnal
sportoljanak, rosszabb esetben azt
gondoljak, mivel mdr felgyégyul-
tak a betegségbdl, visszatérhetnek
a megszokott terheléshez. Ez na-
gyon veszélyes! Mindenkinek azt
tandcsolom, hogy el8tte forduljon
az orvosdhoz, szivbetegség esetén
kardiolégushoz, vizsgdltassa ki
magit. A sportorvosoktdl is azt
halljuk, hogy az élsportoldk is csak
hosszabb kihagy4s utdn edzhetnek
teljes erével, mert fokozatos Gjra-
terhelésre van szitkség.

— Mit tehetnek azok, akik furd-
cipbt hizndnak, de nem tudnak
arrdl, bogy dtestek a koronaviruson?

— Ezért is rettegett ez a jar-
vény... Csak annyit tudok tand-
csolni, hogy min-
denki évatosan spor-
toljon, és amint le-
het, oltassa be magdt
— mert a vakcina
nemcsak az akdr ha-
ldlos kimeneteld fer-
t6zést6l, hanem a
stlyos  szov8dmé-
nyektdl is megvéd.

— Hamdr a vakci-
ndt széba hozta: a
Hegyvidéken is meg-
kezdéditt a védéoltd-
sok beaddsa. Mik az
eddigi tapasztalataik?

— Most 1610 hiziorvostdl érke-
z8 pécienst oltunk be a Pfizer—
BioNTech vakcindjival, és a na-
pokban érkezhet a Szputnyik V
oltéanyag is. Nem vart mellékha-
tdsok eddig nem voltak. A mdso-
dik véd@oledsnil tobben jelezték,
hogy héemelkedést tapasztaltak,
de ez teljesen természetes, hiszen
a tlinet azt jelzi, hogy hat a szer.
Az elsd adag vakcina is immunvé-
laszt vélc ki, és mdr jelentds védett
séget ad.

— Mennyi ideig rarthat a védett-
ség?

— Decemberben még tgy tud-
tuk, hogy legaldbb hat hénapig.

Aztén megjelentek olyan tudomi-

Gyakran légzészervi tiinetek is jelentkeznek

nyos informdciék, amik szerint
akdr egy évig, vagy azon is tdl.
Kiilonboz6 oltdsok vannak, mind-
egyiknek mds a hatdsmechanizmu-
sa. Nemcsak a sajit egyéni szem-
pontjaink fontosak, hanem a tdrsa-
dalmi felel8sségvallalds is. A lényeg
most az, hogy minél rovidebb idd
alatt tudjuk 4roltani a lakossdgot.
Ez a legegyszertibb médja annak,
hogy elkeriiljitk a koronavirus-fer-
t6zést és annak stlyos szév8dmé-
nyeit.

B. M.

Oriasi tempodban halad elére a jarvany

Szédmos eurdpai orszdghoz hason-
l6an hazdnkat is elérte a jarvdny
harmadik hullima, februar koze-
pe 6ta nd az 4j és az aktiv fertd-
zottek, valamint a kérhdzi bete-
gek szdma. A brit virusmutdns
hazdnkban is gyorsan terjed, tobb

elldtérendszerben azért még van
tartalék, tovabb4 a vakcindcié mi-
att az egészségiigyi dolgozok
munkaképessége és biztonsiga is
sokkal magasabb fokd, mint a
jérvany el8z8 hullimaiban — tette
hozz4.

Valtozik a stratégia, cel aprilis 11-ig a regisztraltak kapjak meg az elso oltast

embert fertdz, és ndveli a betegek
szdmdt, ezért a kormdny mdrcius
15-ig meghosszabbitotta a veszély-
helyzettel kihirdetett védelmi
intézkedéseket. Mivel a jarviny-
bél az egyetlen kivezetd ut a vé-
dboltds, a kormdny arra kér min-
denkit, aki még nem tette meg,
hogy regisztrdljon az oltdsra a
www.vakcinainfo.gov.hu honla-
pon.

A jarvédny harmadik hulldimé-
ban cirkuldlé virus stlyos megbe-
tegedéseket okozhat — hivta fel a
figyelmet Merkely Béla, a Sem-
melweis Egyetem rektora marcius
1-jén a Kossuth rddié J6 reggelt,
Magyarorszdg! cim(i miisordban.
A szakember arrél is beszélt, hogy
az egészségiigy érzi a harmadik
hulldm hatdsdt: a COVID-elldtd-
részlegek és az intenziv osztdlyok
telitddnek, a lélegeztetdgépen 1¢-
v8k szdma is folyamatosan né. Az

Viltozik az oltdsi stratégia, aza
cél, hogy 4prilis 11-ig lehetdleg
minden regisztralt ttlessen az elsd
oltdsdn, a jarvanyligyi szakembe-
rek szerint ugyanis mér ez jelen-
tdsen noveli a védettséget, csok-
kenti a betegség stilyos vagy hald-
los lefolydsdnak kockdzatdr —
mondta el az operativ torzs mar-
cius 2-i sajtétdjékoztatdjan Gyorgy
Istvdn éllamtitkdr. Az orszdgos
oltdsi munkacsoport vezetdje szdlt
arrdl is, hogy a Pfizer-vakcindnil
a21. naprél a 35. napra halasztjak
a miésodik oltdst, mig az
AstraZeneca vakcindjébol a 4. he-
lyett a 12. héten adjik be a mdso-
dik dézist.

Ezen a héten 114 600 Pfizer- és
74 ezer AstraZeneca-vakcina ér-
kezik a kérhdzi oltépontokra, a
hdziorvosokhoz pedig 30 800
Moderna- és 250 ezer Sinopharm-
oltdanyag. Az AstraZeneca vakci-

ndjéval a 60 év alatti krénikus
betegeket oltjdk, ket SMS-ben
értesitik az oltds helyérdl és id6-
pontjdrdl. A médsodik kérds oltd-
sok is folytatédnak, ami most
kozel 6tvenezer adagot jelent. Jov4
szerddig Osszesen tobb mint 395
ezer regisztrale id8s ember kaphat
oltdst, mindenki mdssal egyiitt
pedig egy hét alatt tobb mint fél-
milli6 oltdst adnak be az orvosok.

Magyarorszég mdr a harmadik
helyen 4ll az uniés oltdsi ranglis-
tan. 721 677 a beoltottak szima,
kozilik 252 847 £6 a mésodik
oltdsdt is megkapta, de ,versenyt
futunk az id6vel” — fogalmazott
az 4llamtitkdr.

,Oridsi tempoban halad elére a
jérvény Eurépdban és Magyaror-
szdgon is” — figyelmeztetett Miil-
ler Cecilia orszdgos tisztiféorvos,
aki elmondta, hogy az esetszdmok
gyors felfutdsdt elsésorban a brit
virusmutdns okozza, de a dél-af-
rikai varidnst is kimutattdk mér
Stesetben. Az orvosok tapasztala-
tai szerint sokakndl nagyon gyor-
san alakul ki a betegség, a tiinetek
megjelenését kovetden akdr né-
hdny 6ra alatt olyan 4llapotba
keriilnek, hogy kérhdzi kezelésre
van sziikség. ,Minden vakcina
annyira hatdsos, hogy meg tudja
akaddlyozni a stlyos szovédmé-
nyeket, és hogy kérhdzba keriil-
jiink” — hangsulyozta az orszdgos
tisztif6orvos.

A szakemberek ugy ldtjdk,
hogy valészintileg romlanak majd
a jérvanyligyi adatok, hiszen or-
szdgszerte — Budapesten is — emel-
kedik a virus orokitéanyaginak
mennyisége a szennyvizmintdk-
ban. Egyéb korldtozé intézkedé-
sekrél, igy az iskoldk esetleges
bezdrdsdrdl lapzdrtinkig nem
sziiletett dontés, 4m az eddigi nyi-
latkozatok alapjdn nem zdrhaté
ki, hogy sziikség lesz tovébbi jar-
vénylgyi intézkedések bevezeté-
sére.

2.

Hetekig nem jar a fogaskerekii

Palyakarbantartasi munkék miatt
legutobb tavaly 6sszel, november
elején nem jart a fogaskerek(i

két hétig. Most még hosszabb,
haromhetes ledllas kovetkezik,
marcius 8-an (izemkezdettdl: a
Véarosmajor végallomasnal, vala-
mint az Erdei iskola és az Orgonds
megallokban javitjak a munkasok
a pélyat.

Mi indokolja, hogy a pélyakar-
bantartdsi munkdkat nem egy-
szerre, hanem kiilonboz8 idépon-
tokban végzik a fogaskereki vo-
naldn, ezdltal néhdny hénapon
beliil kétszer is hosszabb tizemszii-
netet kell tartani? Errél kérdeztitk
aBKV Zrt.-t, amely
vilaszdban felsorol-
ta, hogy az elmule
években tobb iitem-
ben végrehajrott fel-
Ujitdsi munkdlatok
részeként moder-
nebbre, erdsebbre
cseréltek 6110 méter
sint, t6bb mint
3000 vdginyméte-
ren Uj fogaslécet épi-
tettek be, hagyomd-
nyos talpfik helyett
koézel 900 darab
vasbetonaljat telepi-
tettek, valamint megerdsitették
két kozforgalmu ardtjaré (Edevos
at, Mdtyds kirdly ar) felépitmé-
nyét. A feldjitds dleal érintett sza-
kaszokon mindenhol megtértént
a felsd dgyazat cseréje, valamint
3055 vagdnyméter hosszban kis-
gépes vaganyszabdlyozdst is végez-
tetett a cég.

A nyilt vonali részek feldjitdsa
befejezddott. A tervezett tavaszi,
valamint kés8bbi vdginyzdrak
idején a kitérék javitdsa, cseréje,
tovdbbd a megillék rteriiletén
egyebek mellett a sin- és fogaslé-
cek cseréje torténik meg. Mivel a

fogaskerekli nyomvonala és
lejtviszonya nem teszi lehet6vé a
nagygépes feldjitdsi megolddsokat,
igy az infrastruktira t5bbségében
ykézi er8” segitségével épiil dt,
aminek jelent8s az id8igénye. A
munkdlatokat szdndékosan ugy
szervezi meg a BKV, hogy azokat
tavaszi és Oszi ledlldsok sordn le-
hessen elvégezni.

A mostani, mdrcius 8-28-ig
tartd lizemsziinet alatt a 21-es, a
21A és a 212-es autébuszokkal a
Sz¢ll Kélmén tér vagy a Kirdlyhd-
g6 tér feldl lehet eljutni a Svib-
hegyre. A Svibhegy és a Széche-
nyi-hegy kozéte 60-as jelzéssel
pétlébusz kozlekedik, ami csak a
gyermekvasut irdnydban érinti a
fogaskerek(i Mivész titi megallé-
helyét (a Mivész tti voda eldree és

a Karthauzi utciban, a Miivész Gt
torkolata utdn 41l meg), a Széche-
nyi-hegyrdl megallds nélkiil tér
vissza a Svdbhegyre.

A fogaskerekii Orgonds és Esze
Tamids iskola megalléhelyeinek
elldtdsdra GOA jelzéssel a Szent
Janos Kérhdz és a Pethényi ut,
valamint 60B jelzéssel a Szent J4-
nos Kérhdz és az Esze Tamds is-
kola (Rézse utca) kozott
p6tlébuszok indulnak. A GOA és
a 60B mindennap 6 és 19 6ra ko-
zott kdzlekedik, a tavalyi menet-
rendtd] eltéréen mdr vasdrnap is.
Hétkdznapokon csticsidszakon

kiviil (9-14 és 18-19 érdig), hée
végi és linnepnapokon teljes
tizemiddben (6-19 6rdig) ,.igény-
vezérelten”, igynevezett telebusz-
rendszerben jirnak: ilyenkor a
Budapesti Kozlekedési Kézpont
tgyfélszolgilatin, a +36-1/3-255-
255-6s telefonszdmon lehet kérni
a pétlébuszok induldsar.
L]

Az év elején hétvégenként t5bb-
szdr is el8fordult, hogy elegendé
sz4dm tizemképes szerelvény hijan
a menetrendhez képest ritkdbban
tudtak elindulni a fogaskereki
jératai. A BKV Zrt. érdeklédé-
siinkre azt a tdjékoztatdst adta,
hogy t6bb szerelvénynél — a i,
alacsonyabb menetrendi stirtiség
id8szakot kihaszndlva — el6re ter-
vezett vizsgdlatokat, valamint
hosszabb  4tfutdsi
ideji javitdsokat vé-
gez, és ezek jelenleg
is folyamatban van-
nak. Emiatt a héc
szerelvénybdl 4116
jérmidllomany egy
része a téli id8szak-
ban eleve tervezet-
ten nem tudott részt
venni a forgalom
kiszolgaldsdban.

Janudrban t5bb
jarmiinél is hajté-
mii-meghibdsodd-
sok toreéntek, igy
azokat, a biztonsdgot szem el6tt
tartva, ideiglenesen kivontdk a
forgalombél. Ezekben az esetek-
ben —az idén eddig 6t alkalommal
— a meghirdetett 15 helyett 20
perces jarmiikovetési titemre 4ll-
tak 4t.

Jelenleg két szerelvény iitemezett

téli karbantartdsa zajlik, még egyet
pedig soron kiviil javitanak meghi-
basodds miatt. Igy pillanatnyilag
négy iizemképes szerelvénnyel,
tartalékkal biztositja a BKV a hée
koznapi és a hétvégére meghirde-

tett menetrendszer( forgalmat.
sz.
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,Nem lehet méricskélni a torténelemben”

Ahhoz, hogy a gyerekek a torténelemben ne csak a tantérgyat, hanem

a személyes sorsokat is lassak, szileiket, nagysziileiket kell kérdeznik.
A kommunizmus dldozatainak emléknapja alkalmabdl errél beszélt
Pokorni Zoltan polgdrmester, aki Fiirjes Baldzzsal, Budapest és a févérosi
agglomerécid fejlesztéséért felelds allamtitkarral kdzosen helyezte el
koszorujat Apor Vilmos piispdk szobranal.

,B8 két évtizede nyilvdnitotta az
Orszdggy(ilés februdr 25-ét a
kommunizmus dldozatainak em-
léknapjdvd. 1947-ben ezen a na-
pon hurcoltik el Kovécs Béldt, a
kisgazdapdrt fétitkdrat: ekkor vle
nyilvdnvalévd, hogy egy olyan
diktattira épiile ki Magyarorszd-
gon, ami nem tiszteli sem az irott,
sem az fratlan torvényeket, dtlép
mindenen, ha a politikai érdekei
tgy kivdnjdk” — mondta el Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester a kommu-
nizmus 4ldozatainak emléknapjin
az Apor Vilmos-szoborndl tartott
megemlékezésen.

Mint felidézte, huszonegy évvel
ezelStt hosszu vita elézte meg a
parlamentben az emléknaprol sz6-
16 dontést, mert ,nem volt egysé-
ges az 6haj, hogy errdl a korszakrdl
ilyenformdn megemlékezziink”. A
polgirmester ugy ldtja, az elmule
htsz év mindenki el8tt nyilvdnva-
16v4 tette, ,,nem lehet méricskélni
a torténelemben”, nem lehet csak
adics6 vagy csak a dicstelen pilla-
natokra emlékezni. ,Mindenestiil
véllalnunk kell Magyarorszdg tor-
ténelmét, és benne az elég fijdal-
mas és sotét huszadik szdzadot,

6lték meg, amikor ldnyokat és asz-
szonyokat igyekezett megvédenia
gyaldzattdl.

,Fontosak a koszortzdsok, a
kozds megemlékezések, de még
fontosabb, hogy kihasznéljuk eze-
ket az alkalmakat, és megkérdez-
ziik sziileinket, nagysziileinket,

A Y a et
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Fiirjes Balazs és Pokorni Zoltan helyeztt el koszorut az Apor-szobornal

ami nagyon sok szempontbdl pré-
bdra tette az itt él6ket” — flizte
hozz4.

Apor Vilmos szobra a réla elne-
vezett téren Pokorni Zoltdn sze-
rint arra emlékeztet, hogy a szov-
jet megszdllds nyujtott hdtteret,
er8t azoknak a magyar kommu-
nistdknak, akik aztdn egy ember-
telen hatalmart épitettek fel. A
plispokét 1945-ben orosz katondk

mi tortént a kommunizmus évti-
zedeiben, hogyan éleék 4t ezt az
id8szakot. Kiilondsen a gyerekek
szdmdra fontos, hogy ebben a kor-
szakban ne csak az unt vagy sze-
retett torténelem tantdrgyat l4s-
siak, hanem a személyes sorsokat
is, mert a torténelem nemcsak egy
tantdrgy, hanem a valésdg” — fo-
galmazott Pokorni Zoltdn polgdr-
mester.

Emlékezziink azokra, akiket
elvesztettiink, adjuk tovdbb gyer-
mekeinknek, hogyan is nézett ki
mult szdzadi térténelmiink, annak
minden aspektusdval. Es engesz-
telddjiink ki egymdssal, 6nma-
gunkkal és a sorsunkkal” — mond-
ta Fiirjes Baldzs Budapest és a
f&varosi agglomericié fejleszeésé-
ért felel8s dllamtitkdr, majd hoz-
zitette: ahogy nagyon sok csaldd-
ban, néluk is ,,személyes gydszok-
ban &lt testet a rajtunk drgdzole
huszadik szdzadi t6rténelem”.

A politikus  felelevenitette
nagyapja torténetét, aki a méso-
dik vildghdboriban, miutdn a
ndcik megszilltdk Budapestet,
életét kockdztatva a fidval — Fiirjes
Baldzs édesapjdval — katonai el-
lenalldsi mozgalmat szervezett,
majd a hdbort utdn a kisgazda-
partban prébélt a kommunistdk-
kal szemben politizalni. 1947-ben
otvenéves volt, amikor otthona
kozelében, az Akdcfa utcdban el-
fogtdk, és mindenféle birdsigi
targyalds nélkiil elhurcoltdk Szi-
béridba. Egy szovjet munkatdbor-
ban vesztette életét, és csak évek-
kel késBbb értesitették a csalddot
arrél, hogy ,tévedés” tortént, dr-
tatlanul viceék el.

Fiirjes Baldzs anyai nagyapja is
megtapasztalta a diktattra legso-
tétebb oldalit. O az 1956 uténi
megtorldsokat szenvedte el, verés
és bebortonzés jutott neki osztély-
résziil a forradalmat kovetSen.

z

Hatartalan osszefogas a Konyvajandéknapon

Sziilék, nagyszuldk, gyerekek és kulturalis intézmények is csatlakoztak a
Viranyosi Kdz6sségi Haz Nemzetkézi Kényvajandéknapi kampanyahoz,
amelynek célja eztttal is az volt, hogy a fiatalok lehet6séget és kedvet
kapjanak az olvasashoz. A kezdeményezésnek kdszonhetden a Hegyvi-
déken tdbb mint 800 kényv gyilt 6ssze kiilhoni fiatalok szamara.

Vildgszerte februdr 14-én tartjdk
meg 2012 6ta a Nemzetkozi
Kényvajandéknapot. Ehhez kap-
csolédva a Virdnyosi Kézosségi
H4z munkatdrsai — a pandémia
miatt — rendhagyé kezdeménye-
zésitkben arra kérték a keriiletben
élket, hogy hatdron tdl él6 ma-
gyar gyerekeknek adomdnyozza-
nak kényveket.

A magyar kultdra napjin Ggd-
ra inditott orszdgos kampdnyban
az oktatdsi és kulturdlis intézmé-
nyeket is arra buzditottdk, hogy
iinnepeljék meg ezt a napot a gye-
rekekkel, a lehet8ségekhez mérten
tetszBleges, Otletes formdban. Az
eseményrdl szol6 Ssszefoglaléju-
kat pedig juttassdk el a Virdnyosi
Kozdsségi Hiznak, hogy az a hon-

lapjdn és online csatorndjin is
bemutathassa az olvasdst népsze-
risitd programokat.

A felhivdsra tizenhdrom hely-
szinrdl jelentkeztek, Makétdl Haj-
dubészorményig konyvidrak, is-
kolak, mtvelédési hdzak irtak
beszdmoldkat. A legkreativabb
otleteket értékes gyermekirodalmi
ajdndékcsomagokkal dijaztdk a
kezdeményez8k.

Az online kampdnyhoz t6bb
gyermekirodalmi alkoté csatlako-
zott: Takdcs Viktéria illusztritor,
Laboda Kornél {r6, dramaturg,
rendezd és a nemrég ifjusdgi ké-
peskonyvvel jelentkez8 Orosz
Istvén grafikusmiivész is bemutat-
ta kedvenc gyerekkényvét a Vird-
nyosi Kozosségi Hdz honlapjdn,

YouTube-csatorndjan és Face-
book-oldaldn. Molndr Jacqueline
illusztrdtor plakdtot tervezett,
amelyet mindenki szabadon le-

A Szegedi Arany Janos Altalanos Iskolaba éré gyereke is adomanyoztak

tolthetett, sokszorosithatott, hasz-
nélhatott a cél érdekében.
Nagysziilok, sziil6k és kisgye-
rekek is adomdnyoztak, volt, akia
midr kiolvasott kényvét adta to-

vébb, de teljesen 1j kotetekbdl 4116
csomagok is érkeztek. A Virdnyosi
Koz8sségi Hdz koordindldsdnak
koszonhetden a kezdeményezés

el

elérte céljar: a Nemzetstratégiai
Kutatdintézet segitségével tobb
mint 800 gyermek- és ifjusgi
kényv jutott el kiilhoni magyar
fiatalokhoz. BM.

Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az alabbi ingatlanokat kinalja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulds értékesitésre (licit):

(S-generacio - felhivas

Csukds Istvan 85 éve, 4prilis 2-dn
sziiletett, és tavaly februdr 24-én
hunyt el. Személyének, alkotdsai-
nak, életmtvének tiszteletére e két
idépont koézétti hénapban  a

Bettika Duéval kézosen alkotdi
felhivdst tesziink kozzé — ezattal
felndtteknek!

Viszonylag kevesen tudjdk,
hogy mesék, gyerekregények és
gyerekfilmek mellett Csukds tobb
mint Stszdz felnSttverset is irt.
Ebbél az egyiket, egy fiatalon irt
dnarcképverset  foglalt zenébe
most a Bettika Duo, cime: Egy
fényképre. Azért, hogy a kolt§

sziiletésnapjdra egy klassz klippre-
miert tudjunk ebbél tartani, sziik-
ség van animdcidra, amit az alta-
latok készitett rajzokbdl és egyéb
alkotdsokbdl (ami késziilhet bar-
milyen technikéval,
ami eszetekbe jut —
példdul  gyurma,
bab, himzés, kolldzs
stb.) 4llitandnk 6sz-
sze. Lényeg, hogy
hasznild a fantizi-
ad, és alkoss a két
kezeddel!

Hallgasd meg a
dalt, gondold 4t, mi
jut eszedbe, milyen
emléked van Csukds Istvanrdl,
karaktereirél, meséirdl, verseirdl,
és mdrcius 22-ig kiildd el j6 mi-
néségli fekvd fotén mivedet az
info@lovasut.hu-ra. Kérjiik, ird
hozzd az e-mailhez, ha egyetértesz,
azt is, hogy: ,Hozzdjdrulok a md-
vem felhaszndldsdhoz a klipben,
és nevem nyilvédnosan feltiintethe-
t6 az alkotdk kozott.”

(Forrds: lovasut.hu)

Nagykovet dijazta
a portugal forditokat

Minden évben szervez portugil
forditéversenyt a Tamdsi Aron
Altalénos Iskola, Gimndzium és
Német Nemzetiségi Gimndzium,
4m az nem mindennapos, hogy a
résztvevéket megajandékozza Por-
tugdlia magyarorszdgi nagykéove-
te. Most ez tortént, Jorge Roza de
Oliveira rdaddsul nemcsak kényv-
jutalmakat ajdnlott fel, hanem
Jodo Miguel Henriques, a Camdes
Intézet Nyelvi Kézpontjdnak igaz-
gatdja trsasdgdban személyesen
adta 4t azokat az ifjti irodalmdarok-
nak.

A taldlkozé lehetdséget adott
arra is, hogy a diplomata révid be-
jards keretében megismerkedjen az
iskoldval, amely az 6nkormdnyzati
beruhdzdsoknak készénhetSen
jelentésen béviilt az utébbi évek-
ben. Megnézte a szintén néhdny
éve épiile sportesarnokot, és 6rom-
mel fedezte fel a terem feletti folyo-
s6n lathatd fali festményt, a képen
ugyanis Portugdlia egyik jelképe,
a barcelosi kakas is szerepel.

A forditéverseny hagyomdny az
iskoldban, amelyet minden évben
meghirdetnek. Egyrészt remek
kihivds, de arra is kivalé alkalom,

Bahia legenddi miveibdl jelsleék
ki a forditandé szdveget.

Karacs Zsuzsanna elmondta,
hogy a neolatin nyelvi osztaly el8-
kész{t évfolyamdn a fiatalok heti
13 érdban tanuljik a portugilt,
heti 5 érdban a mdsodik idegen
nyelvet. A tovébbi évfolyamokon
mindkét nyelv oktatdsa heti 5 6ra-
ban torténik, portugdlbdl plusz
egy lektori 6ra segiti a tanuldst.
Mindez azt jelenti, hogy a portu-
gélt a hegyvidéki iskoldban lehet
a legnagyobb éraszdmban elsajé-
titani a f6vdrosban.

A nyelvi képzés mellett a Tamd-
siban hangsfllyt helyeznek arra is,
hogy megismertessék a tanulékkal
a portugdl kultdrat és mindenna-
pokat. Ezért délutdni foglalkozd-
sokat, f8z8programokat, ismeret-
terjesztd eléad4sokat tartanak. Ot
neves portugdl iskoldval van él8
kapcsolatuk, a didkcsereprogram
keretében a tobbi kdzott Lissza-
bonba és Viana do Casteléba is
rendszeresen eljutnak a didkok.
Sok segitséget kapnak a Camoées
Intézettdl, amely a portugél vo-
natkozdst budapesti események
egyik 8 szervezdje.

Jorge Roza de Oliveira személyesen adta at a dijakat a gyézteseknek

hogy a didkok felmérjék, milyen
szintd a nyelvtuddsuk. Ezuateal is
két konyv koziil lehetett vélaszta-
ni, és a résztvevékre biztdk, hogy
magyarrdl portugdlra vagy portu-
galrél magyarra forditanak, de
akdr mindkét feladartot is teljesit-
hették. A 9-10. évfolyamosok
Mosonyi Aliz Az éreg kisasszony
autésmeséi ciml kétetébdl és A
barcelosi kakas legenddjébol kap-
tak egy-egy részletet. A nagyob-
baknak Szerb Antal Utas és hold-

vildg, valamint Jorge Amado

Mindezt megerésitette Jorge
Roza de Oliveira, aki arrél be-
szélt, hogy a kévetség szdmdra
fontos kiildetés a kultira népsze-
riisitése, ezért jott el ide szivesen,
és tdmogatta a Tamdsi iskola ver-
senyét. Mint hozzdtette, szivet
melengetd, hogy ilyen sok ma-
gyar gyerek tanul portugilul,
mert minél tobben beszélik egy-
mds nyelvét, anndl er8sebbek
lesznek az orszdgok kozoeti kap-
csolatok.

M.
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Jelentosen nott a koronavirus-fertozottek szama a Janos korhazban

Most nemcsak az idésebbeknek, hanem a harmincas, negyvenes
éveikben jaré koronavirus-fertézotteknek is nagyon sulyos tiineteik
vannak - osztotta meg tapasztalatait lapunkkal dr. Nyulasi Tibor. A
Szent Janos Korhaz Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Osztalyat
vezetd foorvos a jarvany harmadik hulléménak kihivésairdl és a kérhaz

jelenlegi kapacitasarol is beszélt.

— Nemrég arvdl beszélgettiink,
taldn mdr nem kell sokat vdrni, hogy
lassan véget érjen az egy éve tartd
pandémia. Az utdbbi napokban
azgonban ismét jelentbsen megndtt az
tjonnan regisztrdlt koronavirus-fer-
tézottek szdma Magyarorszdgon.

— Nem megyek el jésnak, in-
kabb megmaradok orvosnak. Ja-
nudr elején még azt gondoltam,
ldtjuk a fényt az alagtic végén,
ahhoz képest tiz nap alatt koriil-
beliil a dupldjéra ndtt az intenziv
és a koérhdzi elldtdsra szoruld
COVID-fert8zéttek szdma a
Szent Jdnos Kérhdzban.

— Szlovdkidban és Csehorszdg-
ban nagyon sitlyos a helyzet, a kor-
hdzak hamarosan megtelnek. A
Szent Janos Kérhdznak van még
szabad kapacitdsa?

— Azokat az osztalyokat, ami-
ket kivontunk a COVID-ell4tds
aldl — ilyen példdul a kardioldgia
épiilete —, Gjra meg kellett nyit-
nunk, mert mér nem volt elég az
eddigi hdrom osztdly. Van még
szabad kapacitdsunk, egyel6re
nem szorulunk segitségre, ugyan-
akkor nagyon résen kell lenniink,
hiszen eléfordulhat, hogy tovabbi
részlegeket kell elkiiloniteni a ko-

ronavirus-fert8zottek szdmdra.
Szerencsére lélegeztet6gépbél, vé-
défelszerelésbél nincs hidnyunk.

— Nem tartottuk be kelléképpen
az dvintézkedéseket,
netdn a COVID j
mutdcidja az oka an-
nak, hogy hazdnkban
is belobbant a koro-
navirus-jdrvdny har-
madik hulldma?

— Ugy gondo-
lom, mindkettd. Az
emberek kicsit bele-
faradtak a lassan egy
éve tart6 korldtozd-
sokba. Bdrmennyire
is dicséretes az oltdsi
szamok novekedése,
ez még mindig na-
gyon kevés ahhoz,
hogy megillitsuk a
jarvanyt.

— Az eddigiekné]
veszélyesebb a mosta-
ni virusmutdcio?

— Pontos statisztikikat nem
tudok mondani, de azt ldgjuk,
hogy az (j virusmutdns a fiatalab-
bakat is komolyan veszélyezteti.
Most nemcsak az idésebbeknek,
hanem a harmincas, negyvenes

éveikben jiré fertdzdtteknek is
nagyon sulyos tiineteik vannak.

— Ez azt jelenti, hogy intenziv
elldtdsra szorulnak?

— Sajnos igen.

— A Pécsi Tudomdnyegyetem
Szentdgothai Janos Kutatékozpont-
jdnak viroldgusai szerint az allergia
ellen alkalmazott orrspray dsszete-
vbjeként  haszndlt  azelasztin-

hidroklorid, erds virusellenes hatdsa
miatt, j6 lehet a /eoronﬂw’ru:—ﬁrto"—
zott betegek kezelésére, csakigy,

mint az amerikai Eli Lilly dltal
elédllitort készitmeény, a bamlanivi-
mab. Mit gondol ezekrdl, valéban
hatdsosak?

— Akoronavirus-jdrvdny meg-
jelenése dta tijabb és tjabb gydgy-

szerekrdl hallunk, amikrél azt
gondoljuk, hogy segithetnek. A
COVID-fert8zottek kezeléséhez
haszndlt gydgyszereket tobb-ke-
vesebb sikerrel alkalmazzuk is.
Tudom, {innepronté vagyok, de
ugy vélem, egyvalami dllitja majd
meg a virust: a vakcina. Ugy l4-
tom, az oltdsi kedv folyamatosan
nd, de nem eléggé. Ennek oka a
tobbi kézott az is, hogy van olyan
wceleborvos”, aki arrél nyilatko-
zik, hogy nem oltatnd be magdt

a kinai vakcindval. Persze, hiszen
a Pfizerrel mdr rég immunizdlta
magidt... Az oltépontokon nin-
csenek vitdk. Az emberek nem
butdk, rengetegen vannak, akik
minden 4lhir ellenére igenis be-

oltatjdk magukat, mert tudjék,
minden jobb anndl, mint hogy
elkapjak az akdr haldlos végkime-
netel(i koronavirus-fert6zést.

— Ugy tudom, a Szent Jdnos
Kobrhdz dolgozdi mdr megkaptidk a
véddoltdst. Volt olyan kollégdja,
aki ennek ellenére koronavirusos
lett?

— Nélunk a vakcina megérke-
zése eldtt is kevesen fertéz8dtek
meg. Ez a j6 védekezésnek és ta-
l4n a szerencsének is koszonhetd.
Voltak, akik az elején még kétel-
kedtek az oltidsban, de idé6kdzben
8k is meggondoltdk magukat. En
nem tudok olyan kollégdrdl, aki
elkapta volna a koronavirust.

— Hogyan miikidik jelenleg a
nem koronavirus-fertdzitt betegek
elldtdsa a Szent Janos Kérhdzban?

— Azelektiv m{itétek tovdbbra
is sziinetelnek, ugyanakkor min-
denkit megoperdlunk, akit mu-
szdj. Az osztdlyok csdkkentett
kapacitdssal, de tovdbbra is m{-
kédnek. Sajnos kénytelenek vol-
tunk kollégakat dtcsoportositani
a COVID-osztdlyokra, hiszen
ott is nagy sziikség van rjuk.

— Emlitette, hogy nem megy el
ja'ma/e, hiszen lebetetlen megmon-
dani, hogyan alakul a jarviny. A
Sfrontvonalbdl” miként litja, mi
kellene abhoz, hogy véget érjen az
egy éve tartd rémdlom?

— Nemcsak mi firadtunk el,
egészségligyi dolgozdk, hanem a
lakossdg is. Nagyon remélem,
hogy minél tdbben beoltatjik
magukat, mert csak {gy 4llithat-

juk meg a jarvdnyt. Bizom az
emberek jézan {tél6képességé-
ben, és abban, hogy nem a vak-
szerencsében hisznek, hanem
mindent megtesznek azért, hogy
elkeriiljék a fertézést.

— Megkezdddorr a jelenleg ér-
vényben lévd korldtozdsokrdl szdlé
nemszeti konzultdcid, ami sokak-
nak bizakoddsra adott okot, dm a
reményeket hamar bedrnyékolta a
Jjdrvdany harmadik hulldma.

— A magam részérdl egyel6re
semmilyen enyhitést nem szeret-
nék. Bekdszontott a jé id8, de
mindenkit éva intenék a szabad-
téri bulikedl! Ontsiink tiszta vizet
a pohdrba: én is szenvedek. Haa
jarvényligyi adatok megengedik,
és kinyithatnak a vendégldtShe-
lyek teraszai, akkor az elsé ven-
dégek kozott leszek.

Boussebaa Mimi

Koronavirus: vigyazzunk a gyerekekre!

Honnan tudhatjuk, hogy gyermekiinket megfertézte a koronavirus? Mi
ateendd, ha jelentkeznek a tiinetek? Mikor kell orvoshoz fordulni, és
hogyan zajlik a kezelés? Szamitani lehet-e maradandé karosodésokra?

orvos segitségét kértiik, hogy valaszokat kapjunk a mostanaban sokak

altal feltett kérdésekre.

A koronavirus nagyon ritkdn okoz
stlyos tiineteket a gyerekeknél,
akik néhdny nap alate tdl is esnek
a fertdzésen — ez taldn a legfonto-
sabb tudnivalé, ami némi meg-

vagy igazolt koronavirus-fertzés.
Betegség gyanuja esetén a sziilk
azonnal vegyék fel a kapcsolatot
telefonon a hdzi gyermekorvossal,
el8zetes id8pont-egyeztetés nélkiil

A hegyvidéki iskolakban is tobb fert6zott gyereket regisztraltak

nyugvist adhat a sziil6k szdmdra.
A felndttekre jellemzd magas ldz,
intenziv khogés a gyerekek mint-
egy felénél jelentkezik. Sokkal
gyakoribb panasz a bigyadtsdg, az
orrdugulds és a ndtha, mig har-
minc szdzalékuk teljesen tiinet-
mentes.

Mindez azonban nem azt jelen-
ti, hogy félvillrdl lehet venni a
betegséget, sét, a virus tovabbad4-
sa miatt a fiatalabbakra ugyan-
azok a szabdlyok érvényesek, mint
a felndteekre! — hivja fel mindenki
figyelmét dr. Erlaky Hajna hdzi
gyermekorvos, valamint dr. Sepp
Csaba iskola- és ifjisdgi orvos. A
jelenlegi jarvénytigyi helyzetben
mindig mindenki ,gyanus”, kiils-
nosen akkor, ha a gyermek kér-
nyezetében — mdsik csalddtagnal,
6voddstdrsndl,  osztdlytdrsndl,
4vondnél, pedagégusndl — eléfor-

dultak léguti megbetegedések

semmiképpen ne induljanak el a
gyerekkel az orvosi rendel6be!

A XII. keriiletben dolgozé két
szakember elmondta, hogy a méir
felsorolt tiinetek mellett az {z- és
szagldsvesztés inkdbb a kamaszok-
ra jellemzd, kései tiinet, a betegség
negyedik-6todik napjan jelentke-
zik. A gyerekek 4ltaldban 2-5 nap
alatt teljesen tiinetmentessé val-
nak.

Ha felmeriil a fert8zés lehets-
sége, elsd lépésben otthon kell
elkiiloniteni a beteget. Ekkor még
nem tekintend§ fertézotenek, en-
nek igazoldsdhoz laboratériumi
vizsgilat sziikséges. Az elkiilonités
nem vonatkozik a vele egy hdztar-
tdsban él8kre, a csaldd tobbi tag-
jara, de nekik is ajénlott otthon
maradniuk.

Ha megérkezik a pozitiv teszt-
eredmény, onnantél az egész csa-
l4d karanténban van, és ha valaki
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a kontaktok koziil tiinetes lesz, 6t
azonnal tesztelni kell. Amennyi-
ben a panaszok nem stlyosbod-
nak, és a COVID gyanuja sem
igazolédik be, a hdziorvos hdrom
nap tiinetmentesség utdn akdr az
6todik napon visszaengedheti a
gyermeket a kozosségbe.

Akik produkdljék a koronavi-
rusra utalé tiineteket, és az azt
megel6z8 tizennégy napban szo-
ros kontaktusban 4lltak igazolt
COVID-fertézottel, azoknal va-
16szintisithetd a fert8zoteség.
Ilyenkor a hédziorvos rendeli meg
a vizsgélatot a mentdszolgilattdl.
Ugyanez torténik akkor is, ha a
sziil6kkel folytatott elézetes tele-
fonbeszélgetés alapjdn nagy az
esélye a koronavirus-fert6zottség-
nek. A ment8k vagy a tesztponton,
vagy a beteg lakdsdban végzik el a
gyorstesztet. Pozitiv eredménynél
nem toreénik tovdbbi tesztelés,
viszont ha negativ, akkor PCR-
vizsgdlatnak kell kdvetkeznie.

Az otthoni kezelési lehetdsé-
gekrél dr. Erlaky Hajna elmondta:
jérjunk el tgy, mint mds léguti
virusfertézések esetében! Ugyel-
jink a ldzcsillapitdsra, haszndlha-
tunk orreseppet, koptett. Gon-
doskodjunk a béséges folyadékbe-
vitelrdl, valamint arrdl, hogy a
gyerek minél tobbet pihenjen.
Lehetdség szerint lakdson beliil
kiilonitsiik el 8¢, és a kozos helyi-
ségekben viseljen maszkot.

A nemzetkozi adatok alapjén az
érintettek 2-4 szdzaléka keriil kor-
hdzba. Némi emelkedés ugyanak-
kor észlelhetd, ami

hasféjés, kititések, széjnyélkahér-
tya-gyulladds, kot6hdrtya-gyulla-
dds tarsulnak. Ha ezeket tapasz-
taljuk, azonnal kérjiik a gyermek-
orvos segitségét, mert a betegek
4llapota gyorsan romolhat, a gye-
rekek gyakran intenziv osztdlyon
szorulnak kezelésre! J6 hir, hogy
bér a betegség stlyos, dm korszer
immunoldgiai, nagy dézist gyul-
laddscsokkentd kezeléssel hatéko-
nyan gyogyithatd.

Eléfordulhat szivizomgyulla-
dds is, ezért javasolt, hogy a beteg
a gydgyuldsa utdn négy hétig ne
sportoljon. A versenysportoldk
végeztessenek el kardioldgiai vizs-
gélatot is, miel6tt visszatérnek az
edzésekre.

Felmerilhet a kérdés, hogy jar-
vényligyi szempontbdl mi szdmit
szoros kontaktusnak. Azok keriil-
nek ebbe a korbe, akik tobb mint
tizendt percig két méteren beliil
tartézkodtak, vagy kezet fogtak,
dlelkeztek koronavirussal ferts-
zott emberrel.

Hogyan kell eljarni, ha a gyer-
meknél igazolédik a COVID-
fert6zés? Dr. Sepp Csaba azt
hangstlyozta, hogy a legfontosabb
a tiz napig tartd szigoru jarvany-
ligyi zdrlat, az els6 tiinet észlelésé-
t6] kezdve. Ez id4 alatt a gyermek
nem hagyhatja el a tartézkoddsi
helyét. Tiz nap elteltével, ameny-
nyiben mdr hdrom napja tiinet-
mentes, feloldhaté a zdrlat.

A karanténkotelezettségrdl az
ANTSZ hatérozatot kiild, a meg-

sziintetés viszont automatikus. A

sziilének kell nyilatkoznia arrél,
hogy gyermekén az elmult hdrom
napban nem észlelt a koronavirus-
fert8zésre utalé tiinetet. Hasonlé
az eljérds a fert6zote kontaktjai,

ellenszere a megelézés. Dr. Erlaky
Hajna emlékeztetett, hogy a véds-
oltdsokon kiviil egyel6re nincs
forgalomban olyan készitmény,
amivel bizonyitottan elkeriilhet§

igy a vele egy hdztartdsban éldk és
mindazok esetében is, akikkel a
tiinetek megjelenése vagy a teszt
levétele el8tti két napban szoros
kapcsolatban volt.

A sziil8 kotelessége értesiteni az
iskoldt, ha gyermeke fertézott.
Iskolabezdrdsrdl, azaz a digitdlis
oktatdsi rend elrendelésérdl és an-
nak idétartamdrdl, vagy az adott
osztdlykozosség karanténba kiil-
désérél az operativ torzs dont. Az
eljdrdsi rend azokra az esetekre is
vonatkozik, amikor pedagégus
vagy iskolai alkalmazott fert6z8-
dik meg.

Megtérténhet,

minden bizonnyal a
virus Gjabb viltoza-
taira vezethet§ visz-
sza. A hegyvidéki
iskoldkban is tobb
fert8z6tt gyermeket
regisztrdlak ~ az
utobbi hetekben.
Szév8dmény le-
heta sokszervi gyul-
laddsos megbetege-
dés; a  fertbzés
gyégyuldsa  utdn
kéthdrom héttel is-
mét 14z jelentkezik,

amihez hasmenés,

A kézfertétlenités tovabbra is elengedhetetlen

hogy egy osztalytdrs
sziil6je koronaviru-
sos, 4m a gyermek
tiinetmentes. Ekkor
nincs jarvanyiigyi
teendd, egészen ad-
dig, amig a beteg-
ségre jellemzd tiine-
tet észlelnek, amirdl
haladéktalanul érte-
siteni kell a hazior-
vost.

Mint minden be-
tegségre, a koronavi-
rus-fert6zésre is

igaz, hogy a legjobb

Ismételjék at tobbszor is a kézmosas szabalyait

a fert6zés. Rdaddsul 16 éves kor
alatt egyik oltéanyag sincs torzs-
konyvezve. A sziilé annyit tehet
gyermeke egészségéért, hogy be-
oltatja magit.

Amig nem érjiik el a sziikséges
nydjimmunitdst, addig maradnak
a hagyomdnyos médszerek: a
gyakori és alapos kézmosis, a
maszk haszndlata, valamint az
izoldcié. Lehetdleg a gyerekek is
keriiljék a zstfolt, zdrt tereket,
bardtokkal, csalddragokkal csak
a szabadban taldlkozzanak, és ott
is tartsak be a biztonsdgos, mésfél
méteres tavolsdgot. Ez utdbbi 8-
leg a kisebbek szdmdra jelenthet
problémdt — a sziilék beszéljenek
veliik arrdl, hogy most kiilénleges
helyzet van, és vigydznunk kell
egymasra!

Rendszeresen ellendrizze min-
denki, hogyan mos kezet gyerme-
ke, ismételjék 4t egyiitt akdr tobb-
szt is a kézmosds szabdlyait. Le-
gyen a gyerekeknél sajat kulacs, és
sose késtoljak meg egymds uzson-
ndjit. A megelézést szolgdlja a
napi testmozgds, a sportolds, az
elegendd pihenés, a C- és D-vita-
min pétldsa, valamint az immun-
rendszer erdsitése is.

sm.

FOTO: GETTY IMAGES
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Normafa Ovoda

Székhely: 1121 Budapest, Normafa tt 30-32.
Tagévoda: 1121 Budapest, Ozike tt 32.
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Ovodavezet8: Doba Csilla
Csop,ortok Ol Ferol,lelyek
szama szama
6+4 25 255

Magasan a vdros felett, megkapé
természeti koérnyezetben taldlhaté
a Normafa Ovoda. A rendkiviil
tiszta, friss levegd, az 6voddt kor-
beoleld 8sfés erdds teriilet egye-
diildllé kériilményeket teremt a
gyerekek szdmdra. Két épiiletben

cholégus és szocidlis segitdk is
dolgoznak.

»Nevelési programunk alapja
évodapedagdgiai hagyomdanyaink,
értékeink megdrzése. Az egylitt-
élés szabdlyainak megtanuldsa,
megtanitdsa mellett biztositjuk az

iy
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zajlik a nevelémunka: a kézponti
évoda egy csodaszép villaépiileté-
ben és a tdgas tagdévoddban.
Mindkét helyszin kénnyen meg-
kozelithetd tomegkozlekedéssel,
parkoléteriilet biztositott.

A csoportokban dolgozé 6vo-
dapedagégusok munkdjdr fejlesz-
t8pedagdgus, logopédusok, peda-
gbgiai asszisztensek, dajkdk, évo-
datitkdr és kertészek segitik. A
gyerekek fejlesztéséért  urazéd
gyégypedagbgusok, 6vodapszi-

[

sajdtossdga a német nemzetiségi
nevelésben részesiild csoport,
amelyben a svdb hagyomdnyok
megtartasa, az identitdstudat erd-
sitése és a német nemzetiség éb-
rentartdsa kap kulcsszerepet. En-
nek szellemében rendezik meg a
jeles iinnepekhez kapcsol6dé
programokat — koztitk a Mérton-
napot, a Terményiinnepet —, szer-
vezik a nemzetiségi hetet. Egytitt-
miikddnek a Svdbhegyi Hagyo-
mény6rz8 Egyesiilettel és a XII.
kertileti német nemzetiségi 6nkor-
mdnyzattal.

A hatékony nevelést szolgdlja a
tapasztalatszerzés biztositdsa, az
ismeretnyjtds, az egyéni differen-
cidlds, az egészségmegOrz6 szokd-
sok kialakitdsa. A gyerekek tevé-
kenységét el8térbe helyezd maéd-

szereket és az érzék-

szerveikre haté
szenzitiv kérnyezet-
pedagégidt  alkal-

maznak, mikézben
a szabad jaték sordn
a spontdn tanulds-
nak is teret adnak.

évoddsok személyiségének egész-
séges fejlédését. Célunk a szeretetr-
teljes érzelmi biztonsigot nyujtd,
a gyerekek egyéni érdekeit szem
el6tt tartd, élménygazdag dvodai
nevelés” —foglalta 6ssze pedagdgi-
ai elveiket Doba Csilla évodaveze-
t8. Kiilén is hangstlyozta, meny-
nyire fontos a gyerckek egyéni
képességeinek fejlesztése, a tehet-
ség felismerése és tdmogatdsa.

A vegyes és homogén csoportok
miikodése mellett az 6voda egyik

Kiilénleges prog-
ramok a Bio-hétésa
Sziv  Kincsesldda,
amelyekben az 6vo-
ddsok az egészséges
életméd megismeré-
sérél szerezhetnek
kiilonleges tapaszta-
latokat. A Fenntart-
hatésdgi és a Hiimér
projektben az ener-
giatakarékossdgrol,
az Gjrahasznositds fontossdgdrdl
tanulnak.

Az 6vodik udvarai, véltozatos
domborzati adottsdgai, a gumitég-
l4s labdapdlya, a tagévoddban a
biciklipdlya, a mezitldbas , Tipré-
ka” és a jol felszerelt tornatermek
a mozgésfejlesztést segitve sokol-
dald lehet8séget biztositanak a
kiilonb6z8  testmozgdsokhoz,
»Biztonsigos Ovodaként” a biz-
tonsdgos kozlekedés szabdlyainak
gyakorldsdhoz.

,Z6ld Ovodaként” a kornyeze-
ti nevelés dtszvi a mindennapokat
— a székhelyévoda megkapta az
L,Orkos Zold Ovoda” elismerést.
Rendszeresen tartanak ,z6ld iin-
nepeket™: ilyen az Allatok napja, a
Viz napja-véndornap, a Féld napja,

a Madarak és fik napja, ,Maddr-
bardt kertként” a kiilonleges Ma-
ddrkardcsony. A székhelyévods-
ban sajit Ovodakert mikédteté-
sével a novénygazdalkodds alapja-
it is megtanitjik a gyerekeknek,
kiilon kitérve a gydgynovényekre.

A kornyezeti nevelést kiegésziti
az ornitolégus szakember vezeté-
sével miikédd , Természetbtvar
ovi”. A Normafa Ovoda rendezi
meg minden évben a keriileti vo-
ddsok nagycsoportosai részére a
Fiilemile Kérnyezeti Taldlkozét,
amin a gyerekek to-
vabb bdvithetik az
él6vildgrol és annak
védelmérdl szerzett
tuddsukat.

A sziil8k igényei-
vel osszhangban a
kozépsd és nagycso-
portosok mindkét
4voddban  jétékos
gyermektorndn, hit-
oktatdson, Lego ro-
botépitésen, kiilsé
helyszinen szerve-
zett Uszasoktatdson,
tovdbbd a tagévodi-
ban focifoglalkoza-
sokon, a székhely-
6voddban dzsidé-
edzésen, néptdncok-
tatdson  vehetnek
részt.

Orbanhegyi Ovoda

Ovodavezetd: Matisz Laszléné
Székhely: 1126 Budapest, Orbdnhegyi tt 3/a
Telefonszdm: 214-8245, 06-70/377-7779
Tagévoda: 1126 Bp., Kiss Jinos altdbornagy utca 31-33/a
Telefonszdm: 06-70/337-2915
E-mail: orbanovi@gmail.com
Honlap: www.orbanhegyiovoda.hu
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Bizalom, szeretet, csalddias légkor
—ezaz Orbénhegyi Ovoda motté-
ja. Az Orbénhegyi egy székhely-
6voddbdl és egy tagdvoddbdl 4116
kozosség. Mindkettd kdzponti
helyen, a Németvélgyben taldlhatd,

tdgas, emeleti tornateremben kap-
nak helyet. Nagy vélasztékban
4llnak rendelkezésre a sziikséges
jdtszdeszkozok, amik lehetdséget
biztositanak a gyerekek vdltozatos
fejlesztéséhez.

és bdr konnyen megkozelithetdk,
elhelyezkedésiikbél adéddan igazi
zoldbvezeti mindséget nyujtanak.

A székhelyévodaaz Orbdnhegyi
utrél egy szolgalmi tton keresztiil
érhetd el, az épiiletet nagy, fiives,
parkositott kert, sok 6r6kzéld no-
vény és fa, valamint minden
igényt kielégit$ jatszéudvar veszi
kériil. Rossz idd esetén a mozgdsos
programok a korszertien felszerelt,

A Beethoven utca fell elérhetd
Kiss Jdnos altidbornagy utcai tag-
évoda 2015. szeptember 1-jén
nyitotta meg kapuit. A minden
szempontbdl korszer(i létesitmény
tdgas, vildgos, viddm hangulatt
belsé terekkel és egy nagy torna-
teremmel rendelkezik.

Fejleszt8pedagbgus, zenetandr
és utaz6 rendszerben logopédus is

foglalkozik a gyerekekkel. Az in-

tézmények pedagdgiai programja
azonos, 4m a helyi sajdtossdgokat
igyekeznek kidomboritani az 6vo-
ddkban.

,Minden gyermek egy egyediil-
4llé csoda, akinek vannak jo és
kevésbé j6 tulajdonsdgai. Segite-
niink kell abban, hogy pozitiv
jellemvondsainak er8sitésével visz-
szatér8 sikerélményhez jusson.
Elsédleges szempont, hogy jél
érezze magdt az évoddban. Testi,
lelki, szellemi sziikségletét elégitse
ki a megismerési folyamat, és el-
mélytilhessen a  cselekvésben.
Ezért fontos a jatékossdg, a csele-
kedtetés, a felfedezés és a motiva-
cié. Onként vegyen részt a tevé-
kenységben, azonosuljon a fel-
adattal, akkor tekinti kénnyen a
magiénak. Mi eb-
ben hisziink, ezért
dolgozunk” — be-
szélt az 6voda neve-
lési elveirl Matisz
Liszléné intéz-
ményvezetd. Hozza-
tette, hogy pedagé-
gia tevékenységiik-
ben kiilénés hang-
sulyt kap az egészsé-
ges életméd, az ér-
zelmi nevelés és a
szocializdcié, a kor-
nyezet megismerése,
megszerettetése és
megévisa.

Arra torekednek,
hogy a gyerekekben
kialakuljanak azok a
helyes magatartds-
formédk és érékek,
amiket kés6bb kamatoztatni tud-
nak. Az, hogy igényiik legyen az
egészséges életre, vagy a kdrnyezet
védelmére. Ez utdbbit segiti az
évodak zold kérnyezete, ahol fo-
lyamatosan nyomon tudjék kévet-
ni a természet valtozdsait, a nové-
nyek fejlédését.

Az 6voda arculatdnak fontos
részei a hagyomdnyok és az ismét-
16d8 programok. Ilyen a tanévkez-
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dést kovetben a sziildkkel kozos
tdbortlizgyjtds, az Osszel és ta-
vasszal egytitt elvégzett kertszépi-
tés, valamint a Mihdly-napi vésdr,
amelyen a sajit készitést ajdndé-
kokért mondéka, ének vagy vers a
fizetség.

Minden évben elldtogat a Mi-
kulds az Orbanhegyi Ovodéba; az

adventi id8szakban a sziilgkkel
kozosen barkdcsdélutdnon vesz-
nek részt a gyerekek, a népi ha-
gyomdnyokat felelevenitve. Far-
sangkor egy-egy kedvenc mese
dramatizéldsdval teszik még vidd-
mabbd az tinnepet, majd a élbd-
csuztat6 rendezvény kiszebdbége-
téssel z4rul.

Husvétra a sziilékkel egyiite
kiilsnboz8 technikdkkal tojédsokat
festenek. A csalddi sportnapon
csapat- és sorversenyeken mérhe-
tik Sssze képességeiket a jatékok-
ban részt vevék. Bensdséges iin-
nepségen koszontik az édesanyd-
kat, és bucstiztatjdk az iskoldba
tdvozokat. A tanév végén a régi
4voddsok egy rovid
hangversenyt adnak
jelenlegi tdrsaiknak.

A tartdsjavité
torna, a foci- és
néptancfoglalkozds,
valamint az dszds-
oktatds segiti az
dvoddsok egészséges
fejlédését. Mivel az
alapité okirat lehe-
t6vé teszi az enyhe
mozgdssériile gyere-
kek integrélt neve-
lését, igy eléteiik is
nyitva 4ll mindkéc
évoda kapuja, mi-
ként a tdplalékal-
lergidsok szdmadra is
biztositott az elldtds.
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Siini Ovodak
Ovodavezetd: Kovics Zsuzsa
Székhely: 1126 Budapest, Németvélgyi tit 29.
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E-mail: suniovodak@gmail.com
Tagévoda: 1126 Budapest, Orbdnhegyi tt 18.
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CsoRortok Conparilisin Ferol'lelyek
szdma szdma
4+3 16-25 81 + 60

Egymidshoz kozel, két épiiletben
fogadja a gyerekeket a Siini Ovo-
ddk. A Németvolgyi at 29. szém
alatti kdzponti évoda négy cso-
porttal, az Orbdnhegyi tit 18.-ban
1év8 tagévoda hdrom csoporttal

miikédik, csoportonként 4tlago-
san husz kisgyermekkel.
Mindkét 6voda jél felszerelt
kerttel, udvarral rendelkezik, igy
a szabad levegdn t6rténd jarék so-
rdn is biztositott a gyerekek testi
és lelki fejlédése. Ugyanez igaz a
csoportszobdkra, ahol az épitd,
konstruald, készség- és képesség-
fejlesztd jatékokat konnyen elér-
hetik a gyerekek a nyitott pole-
rendszerekrél. Szintén a minden-

napos mozgdst és mozgésfejlesz-
tést tdmogatjdk a tornatermek,
mig a légiti és a fert8zéses megbe-
tegedések megel6zésére mindkét
helyszinen sészoba is rendelkezés-
re 4ll.

mi dolgunk az, hogy ezt el8segit-
siik. A gyermeki személyiség tisz-
teletben tartdsdval a jéték sordn
—az egyéni és életkori sajdtossdgok
figyelembevételével — tgy alakit
juk, fejlesztjiik dvoddsaink képes-
ségeit, készségeit, hogy nyitottak
legyenek a vildgra, alkalmassd
véljanak az ismeretek befogaddsé-
ra és az iskolai életre.”

Az 6vodavezetd arra is felhivta
a figyelmet, hogy mindezt kitet-
len vagy kételezd tevékenységek,
foglalkozdsok keretében valésitjdk
meg. A f§ irdnyvonal, Montessori
pedagégidjdt kovetve, az erkolesre,
szabadsdgra, onfejlédésre, 5ndllo-
sdgra, dnfegyelemre és mély érze-
lemre nevelés. A kornyezet megis-
merése, a kornyezettudatossig
kialakitdsa a csoportfoglalkozdsok
mellett ornitolégus szakember
irdnyitdsdval tartott
helyszini foglalkoza-
sokon térténik.

A testi és lelki
szitkségletek harmo-
nikus &sszehangol4-
sdt szem el6tt tartva
alakitjak a napi és a
heti  életritmust.
Arra  torekednek,
hogy az egészséges
napirend  szokds-
rendszere miel8bb
rogziiljon a gyere-
kekben. Megvaldsul
a csoporton beliili
differencidle foglal-
koztatds, ami kiegé-
sziil a fejlesztdfoglal-

A Siini Ovodék programjéban
megjelennek Maria Montessori
nevelési elvei, amiket a mai kor
igényeihez igazitva alkalmaznak.
»Segits nekem, hogy magam csi-
nalhassam. Ez az egyik alapveté-
siink, ami koré az évodai létet
felépitjiik — mondta Kovdcs Zsu-
zsa Gvodavezet8. — Abban hi-
sziink, hogy minden gyermekben
megvan a cselekvés irdnti vigy, a
vildg megismerésének igénye. A

kozasokkal, annak
érdekében, hogy mindenkia maga
szintjén és képessége szerint tud-
jon fejlédni. Ebben segit a fejlesz-
t8pedagbgus, a mozgdsterapeuta
és a logopédus is.

A személyiségfejlesztés és a te-
hetséggondozds szerves része az
évodai életnek. Ezt is szolgdlja az
anyanyelvi nevelés sordn a kom-
munikdcié és metakommunikdcié
fejlesztése, a zenei neveléshez kap-
csolddva a ritmus- és halldsfejlesz-

tés, a kottairas el6készitése, a test-
nevelési foglalkozdsokon a tartds-
javitds, a gerinctorna, a ldbtorna,
mig a vizudlis nevelésben a kiilon-
b6z8 dbrizolétechnikik és -eszko-
z0k megismertetése.

Az alapité okiratban foglaltak-
nak megfelelden a sajétos nevelési

igény(i — gyengén ldt6, nagyothal-
16, akaddlyozott beszédfejlédést,
mozgdskorldtozott (részleges egy-
oldalu felsvégtag-hidnyos) — 6vo-
ddsok integralt fejlesztését is elldt-
ja a Stini. Ehhez rendelkezésre
4llnak a személyi és tdrgyi feltéte-

lek.

A szilléi kozosséggel egyetér-
tésben az évoddk épiiletében nép-
tdnc-, judo-, labdajdték-foglalko-
z4sokon is részt vehetnek a gyere-
kek, akiknek tszdsoktatdst is szer-
veznek. Fontosak a hagyomdanyos
programok: ilyen a ,,Stinimihely”
alkoténap, a zenei, irodalmi fej-
lesztésben szerephez

g juté ,Titika”, a kiilsé
B vildg tevékeny felfe-
dezését segitd ,, Top-
rengd”, a ,,Mozgol6-
dé” mozgdsnap ésaz
,Ecseteld” vizudlis
mihely. A csalddok-
kal kozosen szerve-
zett események a
tobbi kdzdtt a csa-
14di jatszodélutdn, a
kardcsony és husvét
elétti alkotédélutdn,
a kozds kézmives
tevékenységek, va-
lamint az anydk
napjihoz  kapcso-
16d6  jétszdédélutdn
a kis- és a kozépsd
csoportban.

Taltos Ovoda

Ovodavezetd: Szabé Ménika
Székhely: 1124 Budapest, Lejtd at 41.
Telefonszam/fax: 319-3051, 319-3416
Tagévoda: Csiké Tagévoda — 1124 Budapest, Meredek utca 1.
Telefonszam/fax: 319-3196
E-mail: ovodavezeto.taltos@gmail.com
Honlap: www.taltosovoda.eu

Cso[::ortok Ceapeilicm Ferolllelyek
szdma szdma
6+4 150 + 100

A 6 csoportos Téltos Ovoda
1980-ban nyitotta meg kapuit a
Lejtd tton, majd az épiilet 2004-
ben teljesen megujult, béviile. Az

Jatékokkal gazdagon felszerelt,
tdgas, vildgos termekben tolthetik
a napot a gyerekek, a kertekben
szdmtalan sporteszkoz, tornaszer

egyik kiilonlegessége, hogy a két
szint kozéte, a 1épcsShdzban
cstszddn is kozlekedhetnek a gye-
rekek. A Tiltos Ovoda Csiké
Tagévoddja 2009 szeptemberé-
ben jott létre a kozeli Meredek
utcdban. Ott négy kiilénbozd
szinli csoportszoba, orvosi szoba
és tornaterem kapott helyet, va-
lamennyi csoportszobahoz jdtsz4-
galéria, kiilon 6ltoz8 és fiirdészo-
ba tartozik.

biztositja a sokoldalti mozgést és
testedzést. Nydron hatalmas nap-
erny6k védik ket a kdros suga-
rakedl.

Mindkét 6voddban sészoba se-
giti a fert8zéses megbetegedések
megel8zését. A séfalban sérogok
taldlhaték, amik éridsi feliileten
érintkeznek a szoba leveggjével,
megtoltve azt jétékony hatdsa ne-
gatfv séionokkal. Ezek a légutak
legmélyére lejutva fejtik ki tiszti-

té-, fertStlenitéhatdsukat. Min-
den csoport heti 20-20 perces ze-
nei és irodalmi foglalkozdsokon
vesz részt a sszobdban.

»Pedagdgiai programunk neve-
lés- és gyermekkdzpontd, az isme-
retdtaddst a tevékenységeken ke-
resztiil, a tevékenykedtetésre td-
maszkodva valésitjuk meg. Cé-
lunk a hdrom—hét éves kort gye-
rekek tdrsadalmi gyakorlatra valé
felkészitése, teljes személyiségiik
fejlesztése, az iskoldra, életre vald
felkészités. A Taltos-programban
hangstlyosan jelenik meg az
egészséges életmédra  nevelés,
mert azt valljuk, hogy az egészsé-
ges életvitel erdteljes hatdssal van
a szellemi fejlédésre is” — mondta
az 6voda szakmai
munkdjérél Szabd
Moénika intézmény-
vezeto.

A gyerekek napi-
rendjét a nyugalom
és a biztonsdg jel-
lemzi, erre nagy
hangsulyt helyeznek
a Taltosban, mert
igy lehet leginkdbb
eredményes a fej-
lesztdmunka. Lé-
nyeges a tehetség-
gondozds és sziikség
esetén a felzdrkézta-
tds, amelyek az
egyéni tulajdonsi-
gok maximdlis
figyelembevételével
toreénnek. Nagy se-
gitséget jelentenek
mindebben az évoda huszonegye-
dik szdzadnak megfeleld sport- és
jacékeeriiletei — a gumitéglds
sportpalya, a mdszéfal, a kosdrlab-
dapélya —, valamint korszer(i esz-
kozéllomdnya. A jatszo- és fejlesz-
t8eszkdzdk mellett, a hagyoms-
nyos jétékokon tul, a szdmitogép
évodai felhasznaldsa is timogatja
a fejlesztémunkit.

Az egészséges életmdd népsze-
risitését szolgaljak a kozds kirdn-

duldsok, a kihivds napi rendez-
vény, tovabbd a ,Hat Préba”
program mozgdsos feladatai. A
beszédhibds gyerekekkel kiilén
logopédus foglalkozik mindkét
évoddban, mig a tdpldlékallergid-
soknak, gasztroenterolégiai szak-

vélemény alapjdn, egyéni étrend
biztositott.

A Tiltos Ovoddban fontosnak
tartjak a sziil8kkel valé j6 kapcso-
lat kiépitését, az egyiitt nevelést.
Ezt er8sitik a kdzdsen megtartott
programok. Az 8szi és tavaszi, egy-

egy szombat délel8tti sportnapon
jdtékos testnevelési feladatokat
oldanak meg a csalddok az évoda
kertjében. A kertben rendezett
gyermeknapon az ajidndékozds
sem hidnyozhat. A hagyomdnyos
kardcsonyi vdsdrra a gyerekek és
az évodapedagdgu-

sok kozosen késziil-
nek, egyiitt készitik
el a meglepetéseket,
amiknek aztdn a
sziilékkel  egytitt
oriilnek az egyes
csoportokban.

Az évoda egyik
legnagyobb rendez-
vénye a , Tanévzdrd
Kerti Parti”. Ezt is a
szabadban tartjdk,
igy koszonnek el a
nagycsoportosoktél,
akik buicsit monda-
nak addigi kozdsségi
életiiknek. Zdrds-
ként a sziil8k bevo-
ndsdval vendégelik
meg a gyerekeket.
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RENDELETEK

HEGYVIDEK

Onkormanyzati rendeletek

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI NKORMANYZAT KEPVISELG-
TESTULETENEK 5/2021. (Il. 22.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT 2021. EVI
KOLTSEGVETESEROL

Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Polgirmestere — a katasztréfavéde-
lemrdl és a hozzd kapcsol6dé egyes torvények modositdsarol sz6l6 2011. évi CXXVIIL wrvény 46.
§ (4) bekezdése alapjdn — a Képviseld-testiiletnek az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meg-
hatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskorében, az Alaptsrvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjdban
meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kovetkez8ket rendeli el:

1. Az Onkormdnyzat bevételei és kiaddsai
LS

(1) A Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat (a tovibbiakban: Onkormény-
zat) Képviseld-testiilete az Onkormdnyzat 2021. évi koltségvetési bevételek el8irdnyzarait 18 724
813 ezer forintban, tdrgyévi koltségvetési kiaddsok el8irdnyzatait 23 678 578 ezer forintban hatd-
rozza meg. A tdrgyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbozeteként a 2021. évi kéleségveté-
si hidny dsszege 4 953 765 ezer forint.

(2) Az Onkorményzat Képvisel8-testiilete az (1) bekezdésben megéllapitott kdltségvetési hidny
finanszirozdsét 4 953 765 ezer Ft maradviny felhaszndléséval biztositja.

(3) Az Onkorményzat 2021. évi koltségvetésének bevételi f8osszege belsé finanszirozasi mfive-
letekkel egyiitt 23 789 248 ezer forint, mely a kiaddsi f8osszeggel egyez6.

(1) Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete az Onkormanyzat 2021. évi miikodési koleségvetésén

beliil a

személyi juttatdsokat 4 294 327 ezer forintban,

munkaadokat terheld jdrulékokat és szocidlis hozzdjaruldsi adét 738 109 ezer forintban,

dologi kiaddsokat 6 551 410 ezer forintban,

egyéb mikodési céld kiaddsokat 2 072 071 ezer forintban

4llapftja meg.

(2) Az Onkormanyzat Képvisels-testitlete az Onkormanyzat 2021. évi felhalmozasi koleségve-
tésén beliil a

beruhdzdsok eldirdnyzatdt 1 936 118 ezer forintban,
feldjitdsok el8irdnyzatét 7 870 574 ezer forintban,
egyéb felhalmozdsi céla kiaddsok el8irdnyzatdt 79 617 ezer forintban

4llapitja meg.

(3) Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete az 1. § (3) bekezdés szerinti kiaddsi f6osszeg elirdny-
zat-csoportok, kiemelt eldirdnyzatok szerinti dsszegeit a rendelet 1. melléklete szerint hatdrozza meg,

(4) Az Onkormanyzat Képvisel§-testiilete az 1. § (3) bekezdés szerinti bevételi fd5sszeg el6irany-
zat-csoportok, kiemelt el6irdnyzatok szerinti dsszegeit a rendelet 2. melléklete szerint hatérozza
meg,

(5) Az 1. § (3) bekezdés szerinti bevételi-kiaddsi f86sszegen beliil a koltségvetési szervek kiemelt
bevételi és kiadsi eldirdnyzatait, valamint az Onkormdnyzat kiemelt bevételi és kiadési el8irdny-
zatait kiemelt feladatok szerinti bontdsban, tovébbd kotelezd és onként vallalt snkormdnyzati, va-
lamint &llamigazgatdsi feladatokra &sszesitve a rendelet 3/a-3/b. melléklete tartalmazza.

(6) Az Onkormanyzat KéEviselé-testﬁlete az Onkorményzat bevételeinek részletes eldirinyza-
tait a rendelet 4/a—4/b. melléklete szerint hatdrozza meg.

(7) Az Onkorményzat Képvisel-testiilete a Polgrmesteri Hivatal és az Onkorményzat kiemele
feladatainak részletes el8irdnyzatait a rendelet 5/a-5/d. mellékleteiben foglaltak szerint hatérozza
meg.

(8) Az Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete az Onkormanyzat dsszes kiaddsai:

a) beruhdzdsi kiad4sait célonként a rendelet 6/a—6/b. melléklete,
b) feldjitdsi kiad4sait feladatonként a rendelet 7/a~7/b. melléklete,
) mitkddési és felhalmozdsi célt tdimogatdsokat a rendelet 8/a—8/b. melléklete

szerint hatdrozza meg.

(9) Az Onkormdnyzat K Evlselé—testﬁletc az Onkorményzat koltségvetési tartalékainak eld-
irdnyzatait a rendelet 9. melléklete szerint hatdrozza meg.

2. A Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatalban foglalkoztatott koztisztviselgk 2021. évi
illetményalapjénak és béren kiviili juttatdsinak megdllapitdsa

3.9

Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete a Polgarmesteri Hivatalndl foglalkoztatott koztisztviselsk
illetményalapjét 2021. janudr 1-étél 51 000 forintban 4llapitja meg. A magasabb illetményalap
szerint megdllapitott havi illeemény megéllapitésakor tekintettel kell lenni a Magyarorszdg 2021.
évi kozponti koltségvetésérdl szolé 2020. évi XC. tdrvény 61. § (6) bekezdésében foglaltakra.

3. Az 6nkormdnyzati koltségvetési szervek miikodésének, gazdilkoddsinak 4ltalinos
szabalyai

(1) Az 5nkormanyzati koltségvetési szervek (a.tovébbiakban: intézmények) elemi kdleségvetése-
iket az e rendeletben meghatdrozott koltségvetési el6irdnyzatoknak megfeleléen a 368/2011. (XI1.31)
Korm. rendelet 33. § (2) bekezdésében foglalt hatéridd betartdsaval elkészitik.

(2) Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete felhatalmazza az intézményeket a sajat koleségveté-
sitkben eldirt bevételek beszedésére és a jovahagyott kiadési eldirdnyzatokon beliil a kiaddsok tel-
jesitésére. A koltségvetési gazddlkodds a bevételi eldirdnyzatok teljesitésének kételezettségét és a
kiaddsi el6irdnyzatok felhaszndlésdnak jogosultsagdt jelenti. A kiaddsi eldirdnyzat nem jir %elhasz—
ndldsi kotelezettséggel.

(3) Az intézményeknél a tervezett bevételek elmaraddsa nem vonja maga utdn az 6nkormdny-
zati tdimogatds novekedését. A kiaddsi el6irdnyzatok a tervezett bevételek idardnyos teljesiilése
alapjén teljesithetdk.

(4) Az intézmények kiaddsaikat az aldbbi esetekben teljesithetik készpénzben a készpénz kimé-
16 fizetési médok elényben részesitésének kovetelményét szem el6tt tartva:

a) készlet- és kis éreekdi térgyi eszkdz beszerzések, kikiildetési, reprezenticids, valamint egyes
kisdsszeg(i szolgaltatdsi kiad4sok az intézmény pénzkezelési szabdlyzatdban meghatdrozottak
szerint;

b) az elltottak pénzbeli juttatdsainak készpénzben kifizetendd dsszege.

(5) Az intézmények ,,Személyi juttatdsok” kiemelt el8irdnyzatdn beliil ,Normativ jutalmak” és
,Céljuttatds, projektprémium” tervezhet8k, ezek egyiittes sszege nem haladhatja megaz intézmény
,Személyi juttatdsok” kiemelt el8irdnyzatdn beliil tervezett , torvény szerinti illetcmények, munka-
bérek” eldirdnyzatdnak 10%-4t.

(6) Az Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a fenntartésiban 1év8 intézményekben foglalkoztatott
kozalkalmazottak részére béren kiviili juttatds formdjdban brutt6 170 000 Fe/f6/év keretosszeg-
felhasznéldsdt engedélyezi.

4. Az intézmények 6nkormdnyzati timogatdsainak folydsitdsa

5.9
Az Onkorményzat az intézmények részére jovéhagyott, miikodési kiaddsok fedezetére szolgdlé
tdmogatdst havonta utalja az intézmények bankszdmldjéra, a pénzelldtdsra vonatkozdan egy hénap
idétartamra sz6l6 eldirdnyzat-felhaszndldsi (likviditdsi) terv alapjdn, amelyet a tdrgyhonapot meg-
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el6z8 hénap 25-ig a Polgdrmesteri Hivatalnak meg kel kiildeniiik.
5. El8irdnyzatok médositdsa és dtcsoportositdsa az intézményeknél

6.9
(1) Az mtezmenyek bevételi és kiad4si elirdnyzataikat az dllamhdztartdsrél sz6l6 2011. évi
CXCV. torvény (a tovdbbiakban: Aht) 34.§ (3 ) 3) bekezdésben foglaltak szerint sajdt hatdskérben
médosithatjék, a kiaddsi eléirdnyzataikat egymds kozott dtcsoportosithatjik.
(2) Az mtezmenyek a ovahagyott ko[tsegvetesukben megtervezetr, az eredetl elolranyzatot

dekében felmeriile koltsegek levondsa utén felhaszndlhatjék, ha

a) a kiaddsi el8irdnyzatokon egyidejiileg tllépés nem mutatkozik, és
b) tobbletbevétel nem haladja meg az 5000 ezer Fr-ot.

Az 5000 ezer Fr-ot meghaladé wbbletbevétel csak a Képviseld-testiilet 4ltal jovahagyott elé-
irdnyzat-médosftas utdn haszndlhatd fel.

(3) Az (1)-(2) bekezdésben meghozott intézkedésekrdl az intézmények a Gazdaségi Elldté
Szolgalaton keresztiil a Polgdrmesteri Hivatalt a trgyhonapot kévet§ hénap 5-ig {rdsban tdjékoz-
tatjik.

6. Eldirdnyzat-dtcsoportositds a polgdrmester hatdskorében

(1) Az Onkorméanyzat Képviseld-testiilete felhatalmazza a polgdrmestert, hogy az Onkormény-
zat cimeinek kiemelt feladatai el8irdnyzatai kozétt, esetenként legfeljebb 25 millié Ft sszegben
dtcsoportositast hajtson végre.

(2) A polgdrmester az dtruhdzott dtcsoportositési jogkdrében meghozott intézkedéseirdl a Kép-
visel8-testiiletet a kdvetkez iilésén frdsban, tételesen tdjékoztatja.

7. Az dltaldnos és céltartalékkal kapcsolatos szabalyok

(1) A koltségvetésben elkiilonitett dltaldnos tartalék felhasznaldsrél esetenként 30 millid forint
erejéig a polgdrmester dont. A polgdrmester a Képviseld-testiiletet kévetkez ilésén irdsban, téte-
lesen tdjékoztatja a felhaszndlésrél meghozott intézkedéseirdl. Az dltaldnos tartalék 30 milli6 forint

egyedi értéket meghaladé felhaszndlisdrol a Képvisel6-testiilet dont.

(2) Az Onkorményzat év kozben képzédott, nem tervezett, felhaszndlési célhoz nem kétsee
tobbletbevételével az 4ltaldnos tartalékot kell novelni.

9.9

Az Onkormdnyzat a rendelet 9. mellékletében részletezett kiaddsok fedezetére célrartalékot
képez. A céltartalék felhaszndldsdra év kizben a feladatok fiiggvényében keriilhet sor, a polgdrmes-
ter dontése alapjén kivéve a céltartalékok koztti dtcsoportositdst. A céltartalék felhaszndldsérol a
polgérmesternek a Képviseld-testiiletet a soron kvetkez6 iilésén irdsban, tételesen tdjékoztatnia
kell

8. Evkozi beszamolo a kéltségvetés végrehajtésirol

10.§
A polgdrmester a kéltségvetés végrehajtdsanak 2021. jitlius 31-ei dllapot szerinti helyzetér6] 2021.
szeptember 30-ig {rdsban beszdmol a Képvisel§-testiiletnek.

9. Egyéb rendelkezések

) 1.§
(1) Az Onkormanyzat Képviseld-testiilete felhatalmazza a polgdrmestert, hogy civil szervezetek,
egyhdzak, egyéb szervezetek — az alapitvinyok kivételével — 2 millié Ft egyedi 0sszeget meg nem
halad6 évkozi timogatdsérol déntson, és az ehhez kapcsolddd tdmogatdsi szerzddést aldirja.

(2) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete felhatalmazza a polgarmestert, hogy palyszatot ny(je-
son be az dnkormdnyzatok fejlesztési, és egyéb célt tdimogatdsdra kifrt palydzataira, ha a palydzat
onrésze nem haladja meg a 150 milli¢ forintot, és az 6nrész fedezete a tirgyévi koltségvetésben
biztositott.

(3) Az Onkormdnyzat Képviselo-testiilete felhatalmazza a polgarmestert, hogy az dtmenetileg
szabad pénzeszkozoket betétként lekdsse, vagy azoknak rovid lejaratd — kizdrélag dllampapirokban
torténd — lekdtésérdl dontson.

(4) Az Onkormdnyzat Képvisel-testiilete felhatalmazza a polgdrmestert, hogy a koltségvetési
gazddlkodds biztonsdga és egyensiilydnak megtartdsa érdekében évkozben kiaddsi eldirdnyzatokat
dtmenetileg zdroljon.

(5) Az (1)-(4) bekezdés szerinti déntéseird], intézkedéseirél a polgdrmester a Képviseld-testiile-
tet soron kovetkez§ iilésén tdjékoztatja.

10. Zarérendelkezés
12.§

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatélyba.

, BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELG-TESTULETENEK 6/2021. (II. 23.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ESZAK-HEGYVIDEK KIEMELT JELENTOSEGU TERULETEK KERULETI EPITES| SZABALYZATAROL SZOLO 26/2020. (XI. 30) BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgirmestere — a kataszerofavédelemrél és a hozza kapesol6do egyes trvények modositdsarol sz616 2011 évi CXXVIIL torvény 46. § (4)
bekezdése alapjdn — a Képviseld-testiiletnek az épitett kornyezet a%akita’sérél és védelmérol sz6l6 1997. évi LXXVIIL térvény 62. § (6) bekezdés 6. pontjdban kapott felhatalmazédsa alapjdn, a Magyar-
orszdg helyi dnkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. tdrvény 23. § (5) bekezdés 6. pontjaban és az épitett kornyezet alakitdsarol és védelmérol szolé 1997. évi LXXVIIL trvény 13. § (1) bekez-

désében meghatdrozott feladatkérében eljirva a kivetkezdket rendeli el:

L§

1) Az Eszak- Hzgyvldek kiemelt jelentéségii teriiletek Keriileti Epitési Szabdlyzatardl sz6l6 26/2020. (XI. 30.) Budapest Févros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-testiiletének

onkormanyzan ren

,2. Kisvdrosias, jellemzden szabadondllé jellegti lakéteriilet (Lk-2)

elete (a tovabblakban Or)) 2. melléklete 2. pontjdnak 7. alpontja helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:

A B C D E F G H I ] K L
Telek Telek Telek Beépitettsée | Zoldfelil Terepszint Altalél}?s. I_’arkolfilsi_ Fiiil il
Kialakit- | kialakitha. | . . Tele eépitettség | Zoldfelilet | - A5 - | szintteriileti | szintteriileti | Epilet-ma- | Epiilet-ma-
; 11 | kialakithaté e dett dett | 5, P mutaté mutaté gassdg gassdg
L | Epitésis . haté t6 legki- . Beépitési L 55 tés megenge- 4 - >, >,
. | Epitési dvezet jele leakisebb | setb legkisebb mod legnagyobb | legkisebb dett loona- gengedett t | megengedett | megengedett
5 A mélysége mértéke mértéke 8 legnagyobb | legnagyobb | legkisebb | legnagyobb
teriilete | szélessége IS8 gyobb gnagy gnagy 8 8 ’i}'
(o) (o) (m) (%) (%) mértcke (%) mértéke (m? | mértéke (m?/ | mértéke (m) | mértéke (m)
_ m?) m?)
7. Lk-2/EK-6 5000 - - SZ 20 60 30 0,60 0,20 4,5 12,5
(2) Az Or. 2. melléklete 14. pontjénak 3. alpontja helyébe a kivetkez rendelkezés 1ép:
14. Nagykiterjedésii zoldteriileti rekredcids teriilet — torténelmi sportteriilet* (Kb-Rek)
A B C D E F G H I ] K L
q Altaldnos Parkoldsi
Telek q Telelk Telek kiala- Beépitettség | Zoldfeliilet 1GG SUN | intteriileti | szintteriileti Epiilet-ma- Epulet—ma—
.o | kialakitha- P e g alatti beépi- 7 n p
Epitési ovezer | Kialakithaté | =0 7 kithaté Beépitési gengedett | megengedett| . ° O | mutatd mutaté gassig gassag
L pies 1 legkisebb l’fb legkisebb mP’ 4 legnagyobb | legkisebb dett lg ng- gengedett | megengedett | megengedett
Jete teriilete ’sle s mélysége © mértéke mértéke €t €813 | legnagyobb | legnagyobb | legkisebb legna obb
2 szélessége o o gyobb o, 2| 2 2| 20 i}’
(m?) (m) (m) (%) (%) mértcke (%) mértéke (m?/ | mértéke (m? | mértéke (m) | mértéke (m)
m?) m?)
3. Kb 10,000 : . 2 50 2 05 : - 90

* Megnevezés a Normafa Park torténelmi sportteriiletrd] sz6l6 2013. évi CXLVIIL térvény 2. § (3) bekezdése alapjén

2.§

Ez a rendelet a kihirdetését koveté napon lép hatdlyba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgérmester

(2) E rendelet rendelkezéseit az Onkormanyzat 2021. évi koltségvetésének végrehajtasa sordn,
valamint az llamhdztartdstél sz616 2011. évi CXCV. térvény 25. § (3) bekezdésében meghatdrozott
esetben kell alkalmazni.

Pokorni Zoltdn sk.

polgérmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviselsi Csoportjanal és az Onkormanyzat
www.hegyvidek.hu honlapjén kézérdekii adatok cimsz¢ alatt tekinthetSk meg.

BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-
TESTULETENEK 7/2021. (Il. 23.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULET VAROSRENDEZESI ES EPITES| SZABALYZATAROL
SZOLO 14/2005. (VI 10.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgdrmestere — a kataszeréfavéde-
lemrél és a hozzd kapcsol6dd egyes torvények modositdsérdl szolé 2011. évi CXXVIIL wrvény 46.
§ (4) bekezdése alapjdn — a Képvisel6-testiiletnek az épitett kornyezet alakitdsdrol és védelmérdl
52616 1997. évi LXXVIIL térvény 62. § (6) bekezdés 6. pontjdban kapott felhatalmazdsa alapjin,
a Magyarorszdg helyi onkormdnyzatairdl sz016 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. § (5) bekezdés 6.
pontjaban és az épitett kirnyezet alakitdsdrdl és védelmérdl szélé 1997. évi LXXVIIL torvény 13.
§ (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kivetkezdket rendeli el:

L§

A Budapest Hegyvidék XII. keriilet Virostendezési és Epitési Szabalyzatirdl sz2616 14/2005.
(VIIL. 10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormanyzat rendeletének 1. melléklete a rendelet
melléklete szerint modosul.

2.9
Ez a rendelet a kihirdetését kiveté napon lép hatdlyba.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyzd polgérmester
Melléklet
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BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT KEPVISELO-
TESTULETENEK 8/2021. (II. 26.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT 2020. EVI
KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgdrmestere — a kataszeréfavéde-
lemré1 és a hozz4 kapcsoldd egyes torvények modositdsérdl szélé 2011. évi CXXVIIL trvény 46.
§ (4) bekezdése alapjdn — a Képviseld-testiiletnek az Alaptdrvény 32. cikk (2) bekezdésében meg-
hatdrozott eredeti jogalkotéi hatdskorében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjéban
meghatdrozott feladatkérében eljirva a kivetkezdket rendeli el:

LS

A Budapest Févaros XI1. keritlet Hegyvidéki Onkormdnyzat 2020. évi koltségvetésérdl sz616
3/2020. (I1. 27) Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat Képvisel§-testiiletének
6nkormanyzati rendelete (a tovabbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kivetkez6 rendelkezés lép:

,1.§ (1) A Budapest Féviros XIL. kerilet Hegyvidéki Onkormdnyzat (a tovibbiakban: Onkor-
mdnyzat) Képviseld-testiilete az Onkormanyzat 2020. évi koltségvetési bevételek eldirdnyzatait 22
189 561 ezer forintban, tirgyévi koltségvetési kiaddsok eléirdnyzatait 26 236 179 ezer forintban
hatdrozza meg, A tdrgyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbozeteként a 2020. évi kéleség-
vetési hidny dsszege 4 046 618 ezer forint.

(2) Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete az (1) bekezdésben megallapitott kéleségvetési hidny
finanszirozdst 4 007 176 ezer forint maradvany és 39 442 ezer forint 4llamhdztartdson beliili
megel6legezések bevételeinek felhaszndldsval biztositja.

(3) Az Onkorményzat 2020. évi koleségvetésének bevételi f85sszege belsé finanszirozasi mfive-
letekkel egytite 26 515 018 ezer forint, mely a kiaddsi f66sszeggel egyez6™.

2.§
(1) A Or. 2. §-dnak (1)~(2) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezések [épnek:

,(1) Az Onkormdnyzat Képvisels-testiilete az Onkormdnyzat 2020. évi mikodési koleségveté-
sén beliil a

személyi juttatdsokat 4 062 344 ezer forintban,

munkaaddkat terheld jarulékokat és szocidlis hozzdjéruldsi adot 726 326 ezer forintban,

dologi kiaddsokat 7 289 846 ezer forintban,

egyéb mikodési céld kiaddsokat 1 694 224 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az Onkorményzat 2020. évi felhalmozisi koltségve-
tésén beliil a

beruhdzasok eldirdnyzatde 6 950 980 ezer forintban,

feltjitdsok el8irdnyzatdt 5 156 972 ezer forintban,

egyéb felhalmozdsi céld kiaddsok el8irdnyzatdt 239 431 ezer forintban

4llapitja meg.”

(2) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelole kiaddsi f86sszeg elSirinyzat-csoportok és
kiemelt el8irdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozé 1. melléklete helyébe e rendelet 1. melléklete
lép.

(3) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjeldlt bevételi fEsszeg elirdnyzat-csoportok és
kiemelt el8irnyzatok szerinti 8sszegeit meghatdrozd 2. melléklete helyébe e rendelet 2. melléklete
lép.

(4) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdése szerinti bevételi-kiaddsi f6osszegén beliil a koltségveré-
si szervek kiemelt bevételi és kiaddsi el8irdnyzatait, valamint az Onkormdényzat kiemelt bevételi és
kiadsi el6irdnyzatait kiemelt feladatok szerinti bontdsban, tovdbba kdtelezd és nként vdllalt 6n-
kormdnyzati, valamint dllamigazgatdsi feladatokra dsszesitve meghatérozd 3/a-3/b. melléklete

helyébe e rendelet 3/a-3/b. melléklete 1ép.

(5) Az Or-nek az Onkormdnyzat bevételeinek részletes el6irinyzatait meghatdrozo 4. mellékle-
te helyébe e rendelet 4. melléklete Iép.

(6) Az Or-nek a Polgdrmesteri Hivatal és az Onkorményzat kiemelt feladatainak részletes els-
irdnyzatait meghatdrozo 5/a, 5/b, 5/c, 5/d. melléklete helyébe e rendelet 5/a, 5/b, 5/c, 5/d. mellék-
lete Iép.

(7) Az Or-nek

a) a beruhdzdsi kiaddsokat célonként meghatéroz 6/a—6/b. melléklete helyébe e rendelet 6/a—6/b.
melléklete 1ép;

b) a feljitdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozé 7/a—7/b. melléklete helyébe e rendelet
7/a=7/b. melléklete 1ép;

) miikddési és felhalmozdsi céld tdmogatdsokat meghatdrozé 8/a—8/b. melléklete helyébe e

rendelet 8a/-8/b. melléklete 1ép.

(8) Az Or-nek az Onkormdnyzat koltségvetési tartalékainak elirdnyzatait meghatdrozo 9.
melléklete helyébe e rendelet 9. melléklete Iép.

3.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetést kdvetd napon 1ép hatdlyba.
(2) Az Onkorményzat kéltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hivatal felhatalmazdst

kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jévahagyott eldirdnyzat-médosta-
sokat kéltségvetésitkben dtvezessék.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyzd

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester
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Tiindoklo esillag a szinpadon és a vészben

Hetven éve hunyt el Bajor Gizi Kossuth-dijas magyar szinmivész. A
Nemzeti Szinhdz 6rokos tagja, keriiletiink egykori lakoja a 20. szazadi
magyar szinjatszéas egyik legtlindoklébb csillaga volt - dm nemcsak a
szinpadon alakitott nagyot, hanem az életben is. Budapest ostroma
idején hegyvidéki villdja szinte dvéhelyként szolgélt, ahol szamos isme-
rését, baratjat és zsidd rokonat bujtatta. A kdvetkezékben napilapokat,
naplokat, beszamolokat felidézve adézunk Bajor Gizi emléke el6tt.

Bajor Gizi 1893. mdjus 19-én szii-
letett Budapesten, Beyer Gizella
néven. Kezdetben az angolkisasz-
szonyokndl nevelkedett, majd
1911 és 1914 kozott a Szinmivé-
szeti Akadémidra jdrt, onnan ke-
riilt a Nemzeti Szinhdzba.

Szdmos maradandd, maggval
ragadé alakitdsdt ismerjitk. Déd-
sziileink, nagysziileink ldthattak
8t Juliaként Shakespeare R6med
és Julidjaban, Lady Milfordként
Schiller Armdny és szerelem cimd
darabjiban, és volt 8 Diana gréf-
nd, Kleopdtra, Titdnia is. A Nem-
zeti Szinhdz 1925-ben 6rokos
tagjévd valasztotta, 1930-ban Cor-
vin-koszortt, 1945-ben Szabad-
sdg-rendet kapott.

Eleinte Pesten élt, kozvetleniil a
Nemzeti Szinhaz kozelében. Miu-
tdn elvdlt mdsodik férjétdl, Pau-
pera Ferenctdl, a Hegyvidékre, az
akkori Németvolgyi at 35. (ké-
s6bb: Pitsudski at 16., ma: Strom-
feld Aurél Gt 16.) szdm ald kolto-
zott, ahol egy foldszintes villdban
éltek a rokonai. A hdzbél Orszdgh
Béla épitész, emeletrdépitéssel, im-
pozdns villdt alakitote ki Bajor

geli az dgyban, hosszabb eszmecsere
Lividval. — Livia, ma felmondom a
lakdst! — Miért? El akarsz hagyni?
— Igen. Sajdt lakdsomban alszom.
Livia pityeregni kezdett. — Ne bii-
sulj! Annyit johetsz fel hozzdm az
emeletre, amennyit akarsz. Vasdr-
napi ebéd csalddi kirben. Négy
drakor megérkezett Herczeg Ferenc.
A régi villatulajdonos gyakorlott

mint az elefintcsont, vastag, gumi-
talpii cipd a ldbdn, hetyke kis barna
Sfilckalap a fejébe nyomva s mdr
messzirdl sopdnkodik: — Jaj kedves
Egyed, megvdrattam, tigy-e? Pedig,
hogy igyekeztem beosztani az idd-
met, dehdt mindig kizbejon valami.
Még nem ebédelt, leiiliink az asztal-
hoz. Neszteleniil és villdmgyorsan
tdlaljik az ebéder. Gizi farkasér-
vdggyal nekildt. Nem

marcipdnt, /M"lgyeim
és uraim, és nem fo-
lyékony holdfény-su-
garat, nem, a biil-
biilszavii primadon-
na éppen gy levest,
hiist és tészrdt eszik,
meg fozeléket, mint
Ondik. Forré, piros
paradicsomlevest.
Kozben spriccert to1-
tenek. »Finom kis
spricit, savanytit«, —
ahogy a nagysdgos
asszony sajdt szavai-
val kindlja vendégér.
— Mirdl is lesz sz
eziittal? — kérdezi. —
Csak azt mondha-

Bajor Gizi egykori otthona (ma a Bajor Gizi Szinészmiizeum épiilete)

en haladnak a biitorozdsi munkd-
latok. A nagy szalonba két gyonyo-
riimiivii csilldr pompdzott. — De
hiszen csak egy ilyen csilldrom volt!
— nézett kiriil csoddlkozva. Bayer
Rudolf szerényen mosolygott: — Tud-
tam, hogy ennek a csilldrnak a pdr-
Jjdt sehol sem sikeriil megtaldlnod.
Elhatdroztam, hogy magam dllitom

1930-as évek elején.
A Szinhdzi Elet egy
egész héten 4t (1933.
februdr 26. és marci-
us 4. kozott) ,kozve-
titette”, hogyan vette
birtokba tj lakrészét
a szinmiivész. Az
aldbbiakban ebbél
idéziink részleteket.

.50k hénapos
munka utdn beféjez-
ték Bajor Gizi villd-
jdnak épitkezését. A
csalddi hdzra rdhiiz-
tak egy emeletet. Most
L. alaki épitmény
néz szembe a felkeld
nappal. A miivésznd
két héttel ezelbtt ott-
hagyta lovasiti lakd-

Gizi szdmdra az '

sdt, de még nem kl-
tozhetett be a sajdt
lakosztdlydba. Vendégeskedik a
[foldszinten kis unokahiiginak, Ba-
yer Lividnak gyermekszobdjdban.”

»Heétfon reggel kilenc drakor éb-
redt. A kis Livia mdr elment a Vir-
ba: a Sion-zdrddba jdr iskoldba. A
nap orommel kezdddirtt. Felépiilt az
4j lakdsban a bibos-kemence, egy

»-€Z a hely igazan hivatva van arra

érdekes erdélyi specialitds, amely
hdromszéki nemesi kiiria hangula-
tdt vardzsolja a tdgas fogaddszobd-
ba. Az épitkezést Bayer Rudolf el-
lendrzi, a mitvésznd fivére. Gorgey
tdbornok hires vezérkari tisztjének
unokdja reggeltdl estig dolgozik,
hogy még szebbé tegye hires higdnak
iij lakdsdr.”

»Kedden kordn reggel felszaladt
az emeletre [ti. Bajor Gizil. Kitiind-

, hogy boldo

Avilla elétti lépcson

dssze. Hosszii hetekig vdlasztottam
ki az alkatrészeket, titokban leraj-
zoltattam az eredetit és most itt van
a pdrja. A miivésznd konnyezve
borul fivére nyakdba.”

»Csiitortok estefelé a hall beren-
dezésére keriilt a sor. Egy sarokba
bridzsasztal keriilt. Megmutatidk a

FOTO: OSZMI

szemével nézte meg az épitkezést és
berendezést. — Nagyon szép min-
den... Este séta a Kis-svibhegyen,
kilenc drakor hideg vacsora. Este
kordn fekiidt le a miivésznd, eldszor
ij otthondban, amelyet a kozonség
konnyébdl és mosolydbdl épittetett
az 6rok miivészet legnagyobb dicsé-
ségére...”

Avillahamar a magyar miivész-
vildg kedvelt taldlkozdhelye lett,
Bajor Gizi szémtalanszor meghiv-
ta bardrait egy kis kikapcsoléddsra.
Mir az elsé héten eljott Gomba-
sz6gi Irén, Gémory Vilma, a
Nemzeti Szinhdz két miivésze,
Csath6 Kélmdn és felesége, Aczél
Ilona, Falus Elek, Hevesi Sdndor-
né és Herczeg Ferencz. A neves
ldtogatdk mellett természetesen
mindenki kivincsi volt arra, ho-
gyan él Bajor Gizi,

Sk

g emberek boldog otthona legyen”

kdrtydsoknak. — Inkdbb a nagy fe-
dett veranddn fogunk jdtszani —
hangzott az egyontetii vélemény. A
nagy veranda, a két terasz, a
tornacsarnokméretii hdldszoba s a
hatalmas fiirdészoba mellett, a lakds
biiszkesége.”

Bajor Gizi végiil vasdrnap kol-
tozote be végleg a lakosztdlydba,
ahol a harmadik férjével, Germdn
Tiborral élt egyiitt. , Vasdrnap reg-

ezért is szimoltak be
errd] tiizetesen a la-
pok. Szinte az &sszes
évbél taldlunk olyan
cikksorozatot, ami a
mivészné  napjait
mutatja be.

A Film Szinhiz
Irodalom igy irt
1941. december 19-i
szamaban: ,, Pilsud-
szhy-iir 16. Itt, a
hegyoldalban lakik
Bajor Gizi, ebben az
elkiilonitert kis lovag-
vdrban, amely biisz-
kén tekint le a kor-
nyezd  villdkra  é
bérpalotdkra. It él,
itt piheni ki fdradal-
mait Magyarorszdg elsészdmil szin-
padi csalogdnya, a biil-biilhangi,
szénszinszempilldjn, bdjos, bitvis,
kedves és finom Bajor Gizi, akit
mindnydjan szeretiink. Fél hdromra
van randeviink, — feketére. De Gizi
még nincs itthon, prébdja van éppen
déltdjban a Rididban. Végre bero-
bog Gizi, mind a két keze tele cso-
magokkal, kinyvekkel, szerepekkel.
Kedves, kerek arcocskdja sdpads,

FOTO: SZINHAZI ELET, 1933

tom, hogy mirél nem

jén azonban a villa és
a benne élék sorsa
megviltozott. Bajor
Gizi, nem féltve éle-
tét, bardtait, ismerd-
seit, zsidé rokonait
bujtatta a hdzban.
Erre a célra az
alagsori részt alaki-
totta 4t 1944 8szétdl,
amely eredetileg a
személyzet, a ker-
tész, a szakdcsnd, a
szobaldny és a sofér
szalldsa volt. Kertész
Rébert és Tamdsi
Aron iré, Diésy An-
tal és felesége, elsé
térje, Vajda Odon és

csalddja, tovabb4 ak-
kori férje, a zsidé
szdrmazdsi Germdn Tibor is it
taldlc menedékre. Azért, hogy a
szomszédok ne fogjanak gyanut,
egy bardgukkal, aki besltozdtt a
férje ruhdiba, eljdtszottdk a kert-
ben, hogy elbtcstiznak egymdstdl.

Tamis Aron ,Emberi lélek.
Napléjegyzet 1945. janudr 26. —
februdr 3.” cim {rdsdban olvasha-
6, hogy Bajor Gizi meghivja 6t
magdhoz: It vagyok az Attila
utcdban, kozel az Alagithoz, lent a
pincében. [...] Mar kardcsony dta
itt vagyok, egy bardti hdzaspdrndl.
A hdz, abonnan dtjittem, azdta
romokban hever. De mi megva-
gyunk. [...] Tegnap aztin ennck a
»fénylizésnek« is vége lett, mert a
épesbl az erds bombdzdsban leom-
lottak. Maga a hiz is kettébe sza-
kadt, az udvaron pedig néhdny lé
kimiilva fekszik. Reggel egy katona
Jjon, feg)/vere nincs. Eﬂgem keres a
katona. Azt mondja, hogy a mii-
vésznd kiildte, Bajor Gizi; s azt
iizeni, hogy menjek fel hozzd a
Pilsudszky ditra, mert aggddik ér-
tem, bélogatok, mosolygok. A Gizi
hangjdt hallom, magyarban az
emberi zenét; s a szemét ldtom, azt

Bajor Gizi szinmiivész

életben alig taldlkoztunk, bévebb
szavakra csak Kolozsvdron, amikor
a Bolond Asvaynét jitszotta. Bélo-
gatok és mosolygok. Aztdn Jdnos
bardtomra nézek, aki rdzza a fejét,
hogy ne menjek. A felesége is aggo-
dalmas, ldtom. Hosszii a Pilsudszky
litig az ut, s barmelyik percben golyé
érheti az embert, vagy a fejére esik
egy bomba. Nehéz szivvel biicsiizom
el.”

Sipos Lajos Tamdsi Aronrél
52616 életrajzi munkdjiban olvas-
hatjuk, hogy az iré végiil janudr
27-én szdnta rd magdt a veszélyes
atra: , A Krisztina koriiton, a Mdr-
vdny utcdn, a Biszorményi tton
ment, »keriilgetve éloket és holta-
kat«. A sovdny, gydirott ru/m'j;i,
hosszii bajil irét a rejtekébdl eldjort,
ra nyilasok eldl« rejtézé orvospro-
Jesszor férj, Germdn Tibor vette
szemiigyre, megmerte orvosi mérle-
gen, borral é szivarral kindlta. Az
alagsorban, egy »nagy teremszobd-
ban« jelolték ki az dgyat. [...] Ta-
misi Aron nebezen birta a bezdrt-
sdgot. Idénként ki-kiszokort a vil-
ldbol, felkereste valamelyik holgyis-

. »
meroset.

lesz, illetve mirél ne
legyen szd. Bdrmilyen
Sfurcsa, de »szinhdzrol
egy szot sem!«,

Bajor Gizi villjdc
a lapok hollywoodi
spanyol kastélyhoz,
lovagi virhoz vagy
palotdhoz hasonli-
tottdk, ahol bizony4-
ra csak a boldogsdg
lehet jelen. ,lgazi
tusculdnum ez a spa-
nyol villa, itt elfelejr-
heti az ember a kiiz-
delmet és izgalmat az
lettel és emberekkel,
a harcot a kenyérért és
a sikerért, ez a hely

igazdn hivatva van
arra, hogy boldog em-
berek boldog otthona legyen.” (Film
Szinhdz Irodalom, 1942. jinius 5.)

A misodik vildghdboru, a nyi-
lasterror és a f6véros ostroma ide-

Orszagh Béla épitész rajza

a majdnem feketén csillogd, két
manduldt. Agyamban iil mind a
kettd, az emlékezet valamelyik vi-
rdgos dgdn. Pedig kiinn a vildgi

Pihenés a szalonban
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A Bajor-villdban bujdosék és a
haziak szimdra 1945. februdr 3-dn
fejez6dott be a hdbort, ugyanis
ekkor jelentek meg az elsd szovjet
katondk. Habdr az emberek meg-
menekiiltek, a szovjetek elkoboz-
tak a villdt, és Bajor Giziéknek el
kellett hagyniuk. Az emeletet a
szovjet nagykovetség vette birto-
kaba. Bajorék csak 1948-ban kol-
tozhettek vissza.

Bajor Gizi haldla tragikus mé-
don, mdig nem tisztézott koriilmé-
nyek kozote kovetkezett be 1951.
februdr 12-én. Férje elészor neki,
majd sajit magénak is beadott egy
hal4los adag morfiumot. Azt kép-
zelte, hogy feleségének agydagana-
ta van, és a szenvedéstdl akarta
megkimélni. Mint utélag kideriilt,
Bajor Gizi egészséges volt, férje
azonban elérehaladott agykéreg-
sorvadastdl szenvedett, ezért vol-
tak kényszerképzetei.

A szinésznd emlékére villdja,
Gobbi Hilda kezdeményezésére és
munkdjénak készénhetben, 1952
6ta a Bajor Gizi Szinészmizeum-
nak ad otthont. Ma az Orszdgos
Szinhdztérténeti Mdzeum és Inté-
zet egyik kidllitdhelye.

Fildvdry Gergely
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A hit és a muvészet a lélek gyogyitoi

Folytatodott a hatodik Cziffra Gyérgy Fesztivél és a Cziffra-emlékév
online programsorozata. Hogyan kapcsolddik egymashoz a hit és a
mUvészet? Erre a kérdésre kereste a vélaszt Kozma Imre rémai katolikus
atya, Rudolf Péter szinm(ivész, Balazs Janos zongoramiivész, a fesztival
mUivészeti vezetdje, valamint B6sze Adam zenetudds, mikézben Lukécs
Miklds és Balogh Kélman cimbalommiivészek zenei improvizéciokat
adtak el6. Egy masik programban Eckhardt Gdbor zongoramdvész hires
zeneszerzOk életébdl idézett fel torténeteket.

A jaték szentsége

A hit és a mivészet olyan ka-
paszkoddk, amikre mindig —
most, a vildgjdrvany idészakdban
kiilonésen — nagy sziikségiink
van. A kettd kozotti sszefliggé-
sekrél zajlott beszélgetés a hato-
dik Cziffra Gyorgy Fesztivél
online programsorozatdnak ré-
szeként, a nagybojti iddszak kez-
detén.

Kozma Imre rémai katolikus
atya a hamvazészerda iizenetére
hivta fel a figyelmet, amely az Is-
ten szeretetében megujulé vildgot
igéri, s a megujuldsban nagy sze-
repe van a hit embereinek és a
miivészeknek. A szeretet logikdja
szerint ha olyasvalakivel taldlko-
zunk, akirél nem tudunk semmit,
megajindékozzuk 6t bizalmunk-
kal, és dldozatra is készek vagyunk
érte — ebben a szeretetben meg-
Gjulhat a vildg.

Rudolf Péter szinmiivész arrél
beszélt, hogy a hit és a mtvészet

Rudolf Péter szinmiivész

segit érzékelni a j6 és a rossz ko-
zotti kiilénbséget. Az elmult hé-
napok olyasmikre hivtdk fel a fi-
gyelmet, amiket eddig nem érzé-
keltiink. Am mikézben hidnyok-
0l szenvediink, dssze is kapasz-
kodunk, és esélyt kapunk arra,
hogy tjragondoljuk életiink dol-
gait. ,Csoddlatos, hogy a technika
veliink van — tette hozz4 Baldzs
Janos Kossuth-dijas zongoramii-

vész —, de elképesztd mddon hi-
dnyzik, hogy kozonség eldtt jatsz-
szak.”

Sursum corda, azaz ,Emeljiik fel
sziviinket!” — a Zeneakadémia
épiiletében is ldthatd felirat a jarék
szentségére hivija fel a figyelmet.
De vajon vannak-e a szentségnek
torvényei? Rudolf Péter elmondta,
hogy szinhdzat szdzféle médon
lehet csindlni, és ha a szabdlyokat

Kozma Imre atya

betartva, aldzatosan dolgozik az
ember, létrejohet a csoda. A koz-
1ési szandék és a jarékossdg a leg-
fontosabb.

A szent jéték, az ars sacra jelen-
tésére Kozma atya vildgitott rd.
Istennel valé kapcsolatdt az ember
gy fejezi ki, ahogy a lelke dikedl-
ja. A szeretet taldlékony! A szabé-
lyok eligazitanak, de amikor em-
beri kapcsolatainkat, Isten-szere-

Balazs Janos zongoramiivész

tetiinket akarjuk kifejezni, nincse-
nek szabdlyok.

Baldzs Jdnos szerint egy miivész
gy 1ép be a koncertterembe, hogy

adni akar, ez idézi el a katarzist,
a flow-élményt, amitdl a kozonség
hémpélyog abban az dradatban,
amit kap. ,Mi, miivészek, azért
vagyunk, hogy a Jéistentdl kapott
tehetségiinket a legnagyobb mér-

Ad4dm zenetudés vezette, Lukdcs
Miklés és Balogh Kdlmdn cimba-
lommivészek zenei improvizdcidi
szinesitették. Az est témdjéhoz
Lukdcs Miklés is csatlakozott:
,Ha mi nem hissziik el, hogy
adunk valamit a kozénségnek,
akkor nem vérhatjuk el, hogy a
koézdnség elhiggye, hogy mi hi-
sziink benne. Ez pedig folyamatos
rizikéval jdr, ettdl lesz személyes,
emberi és gyonyori az el6adds.”

Ezutdn jatékra hivta a beszélge-
t6partnereket, egy-egy témdt kért
improvizdcidikhoz. Kozma atyaa
htisvétra, az isteni szeretet csoda-
jdra valé késziilést jeldlte meg,
hozzétéve, hogy a hivék és a mi-
vészek nagyon sokat tehetnek a
lélek gy6égyuldsiére, amitdl a vildg
is gyogyul.

A ,Mi volt az els6 emlékezetes
szikra, ami elinditotta a pdlydn?”
kérdésre személyes torténetek
hangoztak el. Kozma atya nagy-
apjdval val6 kapcsolatdt emelte ki,
aki mintegy ttraval6ként mondta

Balogh Kalman és Lukacs Miklés cimbalommiivészek

tékben forgassuk vissza a tdrsada-
lom javdra” — fogalmazott.

A MOM Kulturilis Kézpont-
ban tartott beszélgetést Bsze

neki: életiink arra valé, hogy el-
ajandékozzuk.

Rudolf Péter a féiskolan, Mar-
ton tandr Grndl érezte elészor,

hogy a helyén van, mig Baldzs
Jénos 4-5 évesen élte 4t a megha-
tdrozé pillanatot, amikor azére tile
le a zongordhoz, hogy kikeresse
Liszt 2. Magyar rapszédidjanak
hires témdjdt. Sziilei sokat hallgat-
tak Cziffra Gyorgy zongorajétékdt
LP-n, és ez 6t is elvardzsolta.
»Hov4 akarjék felemelni a hi-
vek, a kdzonség szivér?” — hangzott
az utols6 kérdés. Kozma atya azt
szeretné, ha felismernénk, hogy
Isten értiink Isten, és mi, emberek,
egymdsért vagyunk. Rudolf Péter
az elmalt id8szak emlékezetes pil-
lanatait idézte fel: amikor évatosan
elkezdték bevezetni a kiilénbsz8
intézkedéseket, és a néz6k maszk-
ban érkeztek, onnantdl egy-egy
el6adds kultikus tinneppé valt — ezt
az élményt nem kellene elfelejteni!
Baldzs Janos a haldrél beszélt:
»Engem Cziffra Gyorgy vezetett a

Eckhardt Gabor zongoramiivész

Beethoven istendldotta tehetség-
nek tartotta 6t.

Felcsendiilt Felix Mendelssohn-
Bartholdy Tiindér-scherzéja és a
legszabadabb fantdzidji romanti-
kus, Robert Schumann egyik 6rok-
zoldje, az Almodozis is. Zeneszek-
rény, azaz orkesztrion 4llt a Csaj-

Hires zeneszerzék gyerekkori miiveibél jatszott Eckhardt Gabor

klasszikus zene felé. Hélds vagyok,
hogy egy ilyen nagyszabdst emlék-
évvel tudjuk most &t tinnepelni!”

Ok is voltak gyerekek

Hires zeneszerz8k életébél idé-
zett fel néhdny kedves torténetet
Eckharde Gdbor Liszt-dijas zon-
goramiivész szintén a MOMkule
ban. Az ,Amikor én még kissrdc
voltam...” cimd, képekkel illuszt-
rdlt el6addsdban a nagy zeneszer-
z8k gyerekkori vagy gyerekeknek
irott zongoramiiveibdl is jatszott.

A miisort Edvard Grieg bélcsé-
dala inditotta. A gyermek Johann
Sebastian Bachrdl megtudruk,
hogy titokban bétyja kottdit md-
solta, zenéket irt, még a vajas ke-
nyeret is megzenésitette!

Liszt Ferenc édesanyjanak meg-
jovendoliék, hogy sziiletendd
gyermeke valami nagy tettet hajt
végre. Liszt valéban ,szupersztar”
lett, 12 évesen szerzett ettidjei el8-
revetitették kiilonleges fantdzidjat.

kovszkij csaldd lakdsiban, Pjotr
Iljics operamuzsikdn néte fel. Nép-
szer(i balettjain kiviil zongoradara-
bokat is irt gyerekeknek, példdul az
orosz mesealakrdl, Baba Jagdrdl.

A 20. szézad elején egyre tobb
eurdpai zeneszerzdre hatott az
4cednon tilrél érkezd dzsessz. Ezt
illusztrdlandé hallhattuk Claude
Debussy ragtime-ba bujtatott da-
rabjdt és Szergej Prokofjev indulé-
jat. Bartk Béla népdalgytijeésébsl
a Gsillagok, csillagok feldolgozdsa
kertilt teritékre. Koddly Zoltdnnal
az el6ad6 személyesen is taldlko-
zott, ugyanis a Marczibdnyi téri
Kodily Zoltén Zenei Altalénos
Iskoldba jért. Zdrdsként Eckharde
Gébor Aaron Copland A macska
és az egér cim(i darabjdt jitszotta
el, amelyet a New York-i zeneszer-
z8 17 évesen komponilt.

szd.

B A miisorokat a cziffrafesztival.
hulkozvetitesek/ oldalon lehet meg-
nézni.

wfejnehéz no vagyok, tele érzelmekkel”

Fények, arnyékok, szinek finom
harmanidja jellemzi Sebestyén
Séra fotomiivész munkait. Kom-
pozicidi gyakran épitkeznek geo-
metrikus ellentétparokbol. ,Erted”
cimd online kiéllitasa a Cziffra
Fesztival részeként nyilt meg a
MOM Kulturdlis Kézpontban. Errdl
és nemrég megjelent kdnyvérdl is
kérdeztiik 6t.

— A Cziffra Fesztivil keretében
ldthatd online kidllitdsanak cime —
o Erted” — kétfeleképpen is érthetd. A
kettdsség dltaldban megtaldlhaté a
mitveiben is. Mibd] tipldlkozik ez?

— Engem mindig is a matema-
tika logikdja és a miivészetek szép-
sége, kreativitdsa érdekelt. Furcsa
egy péros, tudom, de én fejnehéz
nd vagyok, tele érzelmekkel. Egy
érzelmes kocka...!? Taldn a kécér-
telmi cimek is ebbdl a kettdssé-
gembél fakadnak, a geometria, a
letiszrult formak és a nem mindig
egyszeri emberi érzelmek pdrosa.
Az ,Erted” cim is igy uszott a fe-
jembe. Mindig nagyon &riildk,
amikor megtaldlom a megfelel§

szt a képekhez, a kidllitdshoz.
Fontos ez nekem, egyiitt kerek a
torténet”.

- A /ee;pe/e/ﬂez koltéi cimek tar-
toznak: Almodozd egyenesek, Apa-
fia, Arnyékhid, Egyéniség, Fényre-
mény, Olvadozé képzelet.

Arnyékhid

— Szeretem a kétértelmd, de
egyszer(i cimeket. Szeretek jitsza-
ni a térrel és a szavakkal is. Anél-
kil, hogy tilmagyardznim a
munkdimat, szeretném megmu-
tatni azt, amit én ldtok, érzek és

gondolok. A cimek ehhez adnak

egy kis segitséget. Néhdny gondo-
latébreszt8 hang, amit, aki akar,
meghallgat. A kidllitds mindenki-
hez, mindenkiért szél, ,,Erted”.

— On a konkrét tartalomtdl tel-
Jesen elvonatkoztatva taldlja meg az
esztétikailag mdr kiteljesedett for-

Fényremény

mdt. Ugyanez jellemzd a zenemii-
vészetre is; nem lebet véletlen, bogy
meghivtik a Cziffra Fesztivdlra.
Milyen viszony flizi a zenéhez?

— Cziffra Gyérgy életmivée
egyszerre taldlom rendkiviil szen-
vedélyesnek, egyben finomnak.

Oriilok, hogy részese lehetek a
Cziffra Fesztivdlnak. Taldn itt a
vélasz, az 8 szavaiban, miért kap-
tam a meghivést: ,,...igenis ebben
a hdnyatott életben tanultam meg
sok mindent [...] Azt, hogy az
ember kettévaljon, hogy valtakoz-

Apa-fia

va engedje uralkodni hol az eszét,
hol a szivét” (Cziffra Gyirgy:
Agyiik é5 virdgok, Zenemiikiads,
Budapest, 1983 — a szerzd.) Az én
fotéim utcdn taldlt, sokszor felis-
merhetetlen épiiletrészletek és a
fény-drnyék jdeék kettdsének

kompoziciéi. Nekem a szemem a
gépem, azzal festek. Az LErted”
kidllitds tizenhdrom darabja t5bb
év alatt t6bb orszdgban, helyszi-
nen késziilt, Mildnéban, Szardi-
nidn, Szantorinin, Budapesten és
vidéken. Az élet hétkdznapi, egy-

.

0Iadozé képzelet

szerll szépsége taldn mindenhol
ugyanolyan, csak észre kell ven-
niink?

— Tavaly decemberben jelent
meg az Elek cimii konyve — ez a cim
is tobbféle értelmezést hordoz. Ké-
rem, meséljen errdl!

— Hdrom nyelven jelent meg
2020-ban, negyvenkét fordmmal,
az OSAS, Nyilt Serukeardk Mavé-
szeti Egyesiilet (Maurer Déra,
Open Structures Art Society) ki-
addsdban. Azonos cimmel jott létre
az elsd 6nalld kidllitdsom is az Esz-
tergomi Magyar Nemzeti Mizeum
Virmutizeumdban, amely a FUGA
Budapesti Epitészeti Kézpontban
és a sorozat néhdny darabja Stutt-
gartban, a Gallery Schlichtenmaier
falain is ldchaté volt. A tavalyi ne-
héz év miatt is kétértelmt az ,.élek”
sz6. En egyébként a mult évben
tinnepeltem az tvenedik sziiletés-
napomat. Az egyes fotok és cimeik
az életr8l mesélnek, kiragadnak a
hétkoznapi rohandsbdl, lelassita-
nak, meditdldsra inditanak.

Szepesi Dira

W A kidllitds dprilis 30-ig tekint-
heté meg a cziffrafesztival.hu/
kozvetitesek/ oldalon.

FOTO: SZALMAS KRISZTINA
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Konyvtari Cserepont

Konyvkolcsonzés konyvtarba Iépés nélkiil

A tw0bb alkalommal meghosszab-
bitott jarvdnytigyi korldtozdsok
id8tartamdra, valamint a folyama-
tosan jelentkezd olvaséi érdekls-
désekre és haszndléi igényekre te-
kintettel a Févérosi Szabé Ervin
Kényvtdr (FSZEK) konyvkol-
csdnzési szolgdlratdst indit Konyv-
tdri Cserepont elnevezéssel, dtme-
neti feltételekkel.

A hatdlyos 484/2020. (XI. 10.)
Korm. rendelet 12. § jb) pontja
alapjdn a nyilvdnos konyvtdri elld-
tdst biztosité intézmények ldtoga-
tdsa és az e helyszineken valé tar-
tozkodds — az ott foglalkoztatortak
kivételével — tilos, ezért az 4j szol-
géltatdst kizdrélag belépés nélkiil,
ajtén vagy ablakon keresztiil biz-
tositjék a konyvtdrak. Mivel ez az
olvasék szdmdra nem kedvezd
koriilmények kozote — elbzetes
igényleaddssal és az utcdn torténd
varakozdssal — miikédhet, a
Koényvtéri Cserepontot dtmeneti
lehet8ségként kindljdk mindazok-
nak, akiknek hidnyzik a kényvtd-
rak tjdonsdgokkal folyamatosan
béviil§ kindlata.

Az olvasdk érdekeit szem elétt
tartva az FSZEK ismételten meg-
hosszabbitotta a konyvtdri tagsé-
gok és kolcsonzések lejaratde, a
jelenleg mdrcius 16-ig érvényes
veszélyhelyzeti korldtozdsok id8-
pontjit figyelembe véve. Ameny-
nyiben a jogszabalyok lehet8vé
teszik a konyvtdrak tényleges tjra-

nyitdsat, 30 nap tiirelmi
idé 4ll majd rendelke-
zésre a miivek vissza-
addsdra. Jelenleg csak
azoktdl kérik a 2020.
november 11-i zdrds
eléet kikolesonzott do-
kumentumok visszavi-
telét, akik a Kényvtdri
Cserepontokon élni ki-
vénnak a kényvksl-
csonzés lehetdségével.

A Kényvtéri Cserepontokon a
kovetkezd szolgélratdsokat kindl-
jék a kényvtdrak:

* azolvaséknil 1évé dokumen-
tumok visszavétele,

* kizdrdlag elére megrendelt,
eléjegyzett kényvek kolcsénzése,

* Ujbeiratkozds ésazdrvatartds
eléte lejare tagsdgok hosszabbi-
tasa,

* tartozasok rendezése.

Mivel csak el8zetesen igényel,
eldjegyzett konyveket lehet kol-
csondzni, dtmenetileg ismét in-
gyenes az eléjegyzés. Egyszerre
maximum 8 példdny kérhetd.

Az igények leaddsdnak médjai:

¢ 2 06-1/225-1228-as telefon-
szamon,

* az fszek1201@fszek.hu
e-mail-cimen,

¢ online, az fszek.hu oldal tav-
haszndlat meniipontjdban.

Az érdeklédék minden esetben
visszajelzést kapnak kéréseik telje-
sithetdségérdl, valamint arrdl,
hogy mikortdl vehetik 4t a keresett
miveket.

Az FSZEK Ugocsa utcai
kényvtdr a megszokott nyitvatar-
tdsi rendben vérja az olvasdkart, de
a kijar4si tilalom rendelkezéseire
tekintettel csak 18.00 érdig tart
nyitva. Cim: XII., Ugocsa utca 10.
Nyitvatartds: hécfén, kedden, csii-
tortokon és pénteken 9.00-18.00,
szerddn 14.00-18.00, szombaton
9.00-14.00 6riig,.

CZIFFRA
100

Cziffra Gyorgy Fesztival
www.cziffrafesztival.hu

ONLINE PROGRAMOK

Estély a voros kertben - aatoth
franyo kidllitasa a Hegyvidék Ga-
léridban. Megtekintheté: marcius
13-ig. A nemzetkozileg is jegyzett
képzémUivész 1978-ban Victor Va-
sarelynek kdszonhetéen jutott ki
Franciaorszagba, ahol elsé kialli-
tasat Cziffra Gyorgy segitségével
valésithatta meg. Képeinek meg-
hatédrozé elemei a groteszk, lénye-
glikre redukalt alakok, motivumok,
amelyek dltal érvényre jut a mivész
vilagrol alkotott képe és lizenete. A
sokat utazo alkot6 az utébbiidében
el6szeretettel épit be természeti ele-
meket miveibe. A parizsi forgatagot
mindinkdbb maga mogott hagyva
a thaifdldi dzsungelek vildga ejtette
rabul 6t, ahol mitermet is épitett
maganak - e kdrnyezetre vald uta-
lasként bizonyos képein egyértelm(i
jeleket taldlunk. A mUvész kidllitasa
a Hegyvidék Galéria és a Varfok
Galéria kozrem(kddésével valosul
meg, a festményeket a Varfok Galé-
ria biztositja. A kiallitas id6tartama
alatt virtudlis tarlatvezetés szinesiti
a programot.

A Cziffra Fesztival Ifji Tehet-
ség-dijasainak koncertje a Hegy-
vidéki Kulturdlis Szalonban marcius
6-an. (Bévebben a Hegyvidéki Kultu-
rdlis Szalon programjaindl!)

Erted - Sebestyén Séra fotokialli-
tdsaa MOMkult-ban. Megtekinthetd:
aprilis 30-ig. Sebestyén Sara fotogra-
fidi szervesen illeszkednek a magyar
fotdmivészet konstruktivista vonu-
lataba. Képeit épliletrészletek, min-
dennapjaink aprd részletei alkotjak,
amelyeknek mérnoki pontossag és
lagy harmonia ad keretet. Szinek,
formak és fények finom jatéka talal-
kozik a geometria merev szabdlyai-
val, gyakran ellentétparokbdl épit-

Programajanlo

kezik, azonban minden kompozicié
valami Ujat, valami varatlant is rejt.
Munkaja soran a mivész a konkrét
tartalomtol teljesen elvonatkoztatva
taldlja meg az esztétikailag mar kitel-
jesedett format, ahogy ez a zene vi-
lagaban szintén mindig is jelen volt.
Fotédmiivészetének jellemzéi a tiszta
szerkezet és szinek, a hatérozott, am
érzéki vonalak és mezdk, klasszikus
és Uj aranyok, az élek mint a terek
kozos elvalasztd, egyben 6sszekétd
részei és meglepetésereje. (Részletek
a9.oldalon!)

Nem adom fel - beszélgetés Kéli-
Horvath Kalméan festé- és eléadédmu-
vésszel aNem Adom Fel Kévézéban
marcius 13-an.

A zongorista és az ujsagiré
- Cziffra Gyorgy emlékezete -
muhelytaldlkozé a MOM Kulturélis
Kézpontban marcius 22-én. Témaja:
Cziffra Gydrgy munkassaga és szel-
lemi, mlvészi 6roksége.

A Virtudz - Kékesi Attila Cziffra
Gyorgy életérél szolé dokumen-
tumfilmjének vetitése a Hegyvidéki
Kulturélis Szalonban méjus 15-én.

A tovabbi programokrdl, a kez-
dési idépontokrél és a moédositott
datumokrdl a szervezék folyama-
tosan tajékoztatjak a kdzonséget a
weboldalon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

www.kulturalisszalon.hu

A Cziffra Fesztival Ifji Tehet-
ség-dijasainak koncertje marcius
6-an 17.00. Cziffra Gyorgy 6roksé-
gének egyik legfontosabb eleme
a fiatal mivészek szarnybonto-
gatasainak segitése. A koncerten
fellépd ifji muzsikusok tudasuk
alapjan ugyan mér szinte kész mu-

vészek, mégis konnyen lehet, hogy
a nagykdzoénség ezen a koncerten
taldlkozik veliik elszor - és jegyzi
meg 6ket egy életre. Egy biztos: a
négy fiatal a barokktdl a 20. szaza-
dig terjedé szines misora a felfede-
zés izgalmat és 6romét kinalja majd
minden zenerajongdnak. Mdsor:
Mozart: Adelaide Concerto; Pagani-
ni: Tema con variazioni; Wieniawski:
Légende (Haraszti Emma, zongoran
kisér: Savelieva Irena); Corelli: d-moll

Feketén-fehéren - digitalis fo-
tokiallitas Pato Karoly felvételeibdl.
,1978-ban, egy sziriai utazas el6tt
vettem a bizomanyiban az elsé
fényképezégépemet, egy Werra
3 tipusu kamerét Tessar lencsével.
Addigi, tobbnyire nomad, halézsa-
kos utjaimon inkabb rajzoltam, de
mivel a sivatagban az akvarellezés-
hez szlikséges viz beszerzése ne-
hézkesnek tiint, igy a fotézas mel-
lett dontottem. Az elsé képeket az
OFOQTERT-nél hivattam elé, de nem
voltam megelégedve az eredmény-
nyel, ezért megprébaltam magam
nagyitani a fotékat. Attol kezdve

yGaltria o Ugvesdilon

sevreieE el eyl
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digitilis kislliisinak megekiniésére

Kepek utkézben
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szonata op. 5, No. 8 (Dénes Andrds,
zongoran kisér: Mikola Eva); Poulenc:
Szonéta (Kokics Dorina Fanni, zongo-
ran kisér: Richter Edit); Bruch: g-moll
concerto, Piazzolla: Oblivion (Sas Ve-
ronika, zongoran kisér: Sas Boglarka).
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www.galeria12.hu

A Nap utcai fiuk visszajonnek -
grafikak és plakatok Szomjas Gyorgy
filmjeihez.

fekete karton kerdlt a firdészoba
ablakéra, és a mosogép tetejére
egy nagyitégép koltozott. Vegy-
szeres talak kozott botladoztunk.

Engem nem zavart kiildnésebben,
a csalad tobbi tagjat mar igen, de
elviselték. Azéta eltelt kdzel negy-
ven év. Sokféle fényképezégépem
volt, id6kdzben megtanultam a
fotézashoz sziikséges technikai is-
mereteket is. Tobb fotdkiallitdson
és pélydzaton vettem részt itthon
és kiilfoldon, néhanyat meg is nyer-
tem. Erre a kidllitasra fekete-fehér
fotdimbdl valogattam. A portrék az
erdélyi Buza faluban készultek az ott
816 id6s magyar emberekrél.” (Patd
Karoly grafikus)

Creascola Innovativ Nyolcosztalyos
Gimnazium Budaorson

Légy kivancsi mindennap!

A tavaly indul6 Creascola Innovativ Nyolcosztalyos Gimnazium egyre
ismertebb a févarosi agglomeraciéban, a COVID ellenére gyorsan bévil
az intézmény tanuldi létszama. A j6v6 tanév terveirdl beszélgettiink
Papp Gyorgy intézményvezet Grral és Kérpétiné Molnar Agnes szakmai

igazgatoval.

Nyolcosztélyos gimndziumunk
2020-ban 4 osztdllyal indult, és a
2021-22. tanévtd] tovabb béviil.
5., 6., 7. és 9. évfolyamokat indi-
tunk, 20-24 f8s osztalylétszd-
mokkal. A 8. évfolyamon miiks-
dé két osztdlyunkba csatlakozdsi
lehetéséget biztositunk. Az iskola
csalddias kozeget biztosit, a 4.
évtdl sszesen 16 osztdly tanul
majd a Creascoldban. Idén 8sszel
megnyitjuk 4j campusunkat is.

Osztrdk mintdra mikodd isko-
lénkban a klasszikus humdn és
természettudomdnyos miiveltség,
idegennyelv-tanitds és az érettsé-
gire valé felkészités mellett egye-
diilallé médon mahelyeket nyi-
tottunk didkjaink szdmdra. Az
iskolaban tankonyha, 3D-labora-
térium, fotd- és videostudid, kre-
ativ ipari miihely miksdik. A
campuson akkreditdlt nemzetks-
zi nyelvvizsgahely is létesiil —
4rulta el Papp Gydrgy.

A 60 éves osztrik Werkschul-
heim Felbertal Gimnizium,
Ausztria egyik legjobb kozépisko-
ldja tobb évtizede sikeresen alkal-
mazott tantervét adaptaltuk, ahol
a magas szinvonald elméleti kép-
zés praktikus gyakorlati tuddssal
pdrosul. A tantdrgyi Ssszefiiggé-
seket maxim4lisan kihaszndljuk,

ésigyeksziink a tantdrgyi tuddso-
kat a miihelyérékon szerzett ta-
pasztalatokkal mélyiteni. A ma-
tematikdt és a logikai készségeket
a felfedezteté6 matematika méd-
szerével, a humadn és természettu-
domdnyos tdrgyakat komplexen
tanitjuk. Az iskoldban az elsd
nyelv az angol, heti 5 érdban ta-
nitjuk, és ezt évente egy nyelvi
héttel egészitjiik ki.

Az idegen nyelvnél a nyelvbi-
torsdg megszerzésén és minél
tbbrétl nyelvhaszndlat kialaki-
tdsdn van a hangsily. A mdsodik
nyelvre 9. osztdlytdl kapcsolunk
rd —4rulja el Agnes.

Mi adja a Creascola kiilonleges-
ségét a kirnyéken elérheté magan-
iskoldkhoz képest? — kérdeztiik az
intézmény vezetdit.

Az iskola cselekvd és gondol-
kodé felndtteket nevel. Olyan
megtart$ kozosséget hoz létre a
10—18 éves fiatalok szimdra, ami-
ben a didkok egymdsért és mdso-
kért felel8sséget tudnak vallalni.
Ezt a kultardt meglep8en gyorsan
sikeriilt kialakitanunk. Ebben
partnereink a didkok és a sziilék
is. A didkok szeretnek iskoldba
jérni, motivaltan vesznek részt a
mindennapokban — szdmol be
Agnes.

Papp Gyorgy két dologra biisz-
ke:

Tandri karunk sokféle, t5bb
évtizedes tapasztalattal rendelke-
28, egylittmkddd és egyiitt gon-

olkodd, innovativ, a Creascola
nevelési koncepci6jaba beleilld
gyermek- és tanuldszemlélet(i pe-
dagdgusokbdl 4ll. Fontosnak tar-
tom, hogy tandraink a tanulék
kezébe tanuldsi stratégidkat és
mddszereket is adnak, igy min-
den didk réjohet arra, hogyan tud
a leghatékonyabban tanulni, mi-
ként tudja megszervezni a sajt
életét.

Nevelési programunk megha-
tdrozd eleme a sziil6kkel val6
kapcsolattartds és egytittm(iks-
dés. Hivjuk és vdrjuk a sziil8ket a
gyerekek bemutatéira, valamint
szdmitunk élettapasztalataikra,
amivel 8k is formdlhatjik gyer-
mekeik életvezetését.

Bioldgiatandrként Szent-Gyor-
gyi Albert gondolatait ajanlja fi-
gyelmiinkbe:

WAz iskola arra vald, hogy az
ember megtanuljon tanulni, hogy
[Jelébredjen tuddsvdgya, megismer-
Je ajol végzett munka Gromét, meg-
izlelje az alkotds izgalmat, és meg-
talilja a munkdt, amit szeretni

fbg. »

Elérhetéségeink:
Jelentkezés: +36-20/226-9825
E-mail: kapcsolat@creascola.hu

Iskola: 2040 Budadrs,
Komdromi utca 16.
(bejdrat a Lévai utca feldl)
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Tegyuk tinneppé a hétkoznapi étkezéseket!

llyenkor, a tavasz elsé heteiben mindnyajunkban felébrednek ifjikorunk
legszebb marciusai, amikor még minden élmény uj volt, amikor a nagy
érzések az ébredd természettel nyiladoztak benniink. A kor elérehaladé-
saval exponencidlisan gyorsulni ltszik az id6 mulésa. Ragadjuk meg hét
a pillanatot, és tegylik meghitté, aldozzunk id6t arra, hogy 6romet sze-
rezziink egymasnak! Hiszen egy sz(k csalddi egyittlét is ugy lesz teljes,
ha energiét 6liink a mélto felkésziilésbe. Ezdttal is szolgalunk néhany
Otlettel, hogy mi keriiljon az asztalra e kivételes alkalmakkor.

SZARVASGOMBAS

BURGONYAKREMLEVES

A rendkiviil karakteres {z(i, am
sajnos aranydrban mért szarvas-
gombidt tokéletesen kiegésziti a
burgonya semlegessége, ami az
Ujhagymadval és a csirkelevessel
kivételes izgazdagsigot eredmé-
nyez. Ezzel a kiilonlegesen finom
levessel igazdn nagy sikereket lehet
elérni a vendégeknél!

« Hozzdvaldk a leveshez:
20 dkg burgonya

4 gerezd fokhagyma
6-8 szal Gjhagyma

1l csirkehusleves

1,2 dl tejszin

12 szelet szarvasgomba

5 dkg vaj

4 csipet sO

frissen 6rolt bors

+ Hozzdvaldk a krutonhoz:

4 szelet rusztikus kenyér

1 gerezd fokhagyma

2 evBkanédl olivaolaj

2 csipet s6

petrezselyem, 4 szarvasgombaszelet
a diszitéshez

Hamozzuk és mossuk meg a
burgonydt, majd végjuk kockdkra,
és tegyiik vizbe. Szeleteljitk fel az
Ujhagymadt, és mossuk meg. Egy
serpeny8ben dinszteljiik 5 percig
a fokhagymdval egyiitt, vajban.
Ekkor adjuk hozz4 a csirkehusle-
vest és a burgonyakockdkat, majd
addig fézziik, amig a burgonya
teljesen megfé. Adjuk hozzd a tej-
szint, és forraljuk fel.

Vegyiik le a tlizré], adjuk hozzd
a szarvasgombaszeleteket, kever-
jink dssze mindent egy turmix-
gépben, amig a keverék sima és
habos lesz. Vigjuk kockdkra a
kenyeret, egy serpenySben mele-
gitsiik fel az olivaolajat és a fok-

hagymagerezdeket. Adjuk hozzd
a felkockdzott kenyeret. Amikor
a kenyér kezd elszinezddni, te-
gyiik hozz4 a vajat, alaposan ke-
verjitk 8ssze, és hagyjuk kihdlni.
Adagoljuk a burgonyalevest csé-
székbe, helyezziink egy-egy szelet
szarvasgombidt a teteji’lkre, és
hintsitk meg finomra metélt pet-
rezselyemmel.

TEJSZINES KARAJ CAMBOZOLAVAL

ES LILA EDESBURGONYA-PUREVEL

A konyhdban sokszor a vész-
helyzetek sziilik a legfrappdnsabb
megolddsokat. A karaj, a szlizér-
me, a csirkemell gyorsan 4tsiil, ha
tehdt kevés idénk van a cselekvés-
re, érdemes ezekhez nydlni.

Az aldbbi recept azért is arat
osztatlan sikert, mert a ldgy édes-
burgonya-piiré kivéléan meg-
dgyaz a hus karakeeres, s6s izesité-
sének. A lila szinti batdra kicsit
édesebb sirga rokondndl, és a
szinével sokkal kénnyebben elcs-
bitja a gyerekeket. No, meg fel is
dobja a fogds kiillemét. En a vd-
rosmajori termeldi piacon szerez-
tem be.

+ Hozzdvalok:

6 szelet karaj

10 dkg cambozola
2 gerezd fokhagyma
Y2 péréhagyma
1,5 dl tejszin

50, bors, kakukkfii
3-4 édesburgonya
5 dkg vaj
1-1,5dltej

56

A karajszeleteket lehdrtydz-
zuk, sima fejii klopfoléval kila-
pitjuk, sézzuk, borsozzuk, és
egyenként meghintjitk kakukk-
fivel. Egy serpeny6ben négy-ot

Az édesburgonya-piiré szépen megagyaz a hus sos izesitésének

ev8kandl olajat hevitiink, a hus-
szeleteket mindkée oldalukon
megpiritjuk, majd kivajazott
tepsibe vagy jénaiba fektetjiik. A
serpeny8ben maradd olajat sziitk-
ség esetén egy kevéssel kipérol-
juk, beleszérjuk a felkarikdzott
péréhagymdt, megdinszteljiik,
ratdrjitk a fokhagymagerezdeket,
és amikor illatozni kezdenek, ra-
morzsoljuk a sajtot is.

Ha elolvads, felhtzzuk a tej-
szinnel, majd a mértdst a tepsibe
fektetett hisokra onjiik, lefedjitk
alufélidval, és a 190 fokra el6me-
legitett siitébe toljuk. Tizenkét
perc utdn levehetjiik az alufélide,
230 fokra kapcsolunk, és par perc
alatt megpiritjuk a hasok tetejét.
Amig a hisok siilnek, az édesbur-
gonydt meghdmozzuk, nagyobb
darabokra vigva megfzziik, majd
osszetorjiik, sézzuk, kevés vajjal és
forré tejjel kikeverjiik, ahogy a
burgonyapiirét szoktuk. Talaldsig
melegen tartjuk.

PISZTACIATORTA

NARANCSVIRAGHABBAL

Az utolsé téli sziiletésnapot mi
mdr tavaszi hangulatban tinnepel-
titk! Az ég kegyes volt hozzdnk,
kistitott a nap arra a néhdny dréra,
amikor dsszegytltiink a kertben.
Nem csoda, ha mindenkinek j6-
kedve kerekedett, amit méltdkép-
pen megkorondzott ez a pazar
fehér csokolddés torta.

+ Hozzdvaldok az omlds tésztdhoz:

120 g lagy vaj

2gfinomsé

90 g porcukor

15 g mandulapor

1 egész tojés

240 g liszt

« Hozzdvaldk a fehér csokolddés
narancsvirdghabhoz:

135 g fehér csokolddé

175 + 250 g tejszin

10 g gliikézszirup (vagy méz)

3 lapzselatin

8 g narancsviragviz

A sablée tészta elnevezése a
homok szébdl ered, hiszen ha j6,
szétomlik a szdjban. Ahhoz, hogy
szépen 4lljon a torta tésztaoldala,
nincs sziikségiink kerdmiagy6n-
gyokre, sem arra, hogy villdval
megszurkdljuk — a gondos el8ké-
sziileteknek hdla ez a tészta gyo-
nySriien meg6rzi a tartdsat a sii-
tés alatt is, csak tartsuk be az
eléirtakat!

Ha gondosan elékészitjiik a tésztat, az siités kozben is megérzi a tartasat

A lagy vajat keverjiik ki a séval
és a porcukorral. Adjuk hozz4 a
mandulaport, a tojést és 60 g lisz-
tet. Amint a keverék homogén,
tegyiitk hozz4 a maradék 180 g
lisztet, és a dagasztékarral gyir-
junk tésztdt beldle. Formdljunk
gdémbaot, és helyezziik lezdrt tiveg-
tdlban a fagyasztdba 1 6rdra, majd
4ta htitdszekrénybe Gjabb 1 6réra.
Nyutjtsuk 3 mm vastagsdgiira,
tortagytrivel metssziik ki bel8le
a torta aljit, majd vigjunk egyfor-
ma széles csikokat, és ezeket for-
rasszuk a lap széléhez, a tortagy-
ri oldaldnak timasztva. Ugyel-
jink rd, hogy a torta alapjdn ne
legyen lyuk, mindenhol gondosan
nyomkodjuk 8ssze a tésztdt.

Tegyiik vissza a htit8be tovab-
bi 1-2 érdra, majd toljuk a 170
fokra elémelegitett siitébe fél 6rd-
ra. Félidében eltdvolithatjuk a
tortagytrit, és megkenhetjiik a
tésztat tojassdrgdjaval. Ha elké-
sziilt, hagyjuk kih(lni. Aztassuk
vizbe a zselatinlapokat, 175 g tej-
szint forrésitsunk fel, majd ént-
sitk a fehér csokolddéra, ha az
felolvadyt, tegyiik hozzd a mézet,
és oldjuk fel benne a zselatint.
Végiil adjuk hozzd a narancsvi-
ragvizet és 250 g hideg tejszint,
keverjiik el alaposan, toltsiik be-
fttesiivegbe, és jol lezdrva tegyiik
a httdszekrénybe egy éjszakdra.

Akrémbhez dardljunk le 10 dkg
pisztdcidt, annyira, hogy krémes
paszta legyen bel6le. Forrésitsuk
fel a tejszint, adjuk hozzd a cso-
kolddét és a pisztdcidt, majd ke-
verjitk 4t botmixerrel. Adjuk
hozzd a tojdst, és hevitsiik stird-
sddésig (90 fok). Ekkor zarjuk el

alatta a tiizet, és hagyjuk lan-

gyosra hiilni, majd tslesiik fel vele
a tésztaburkot. Néhdny 6ra alatt
jol 4thiil és megdermed. Ha stabil
alapnak bizonyul, tltsitk hab-
zsdkba a narancsvirdghabot, és
fodrozzuk r4 a torta tetejére.
Elénkzold  pisztdciamagokkal
diszitsiik.

DIOS-CSOKIS KEKSZ

Kisgyerekes hdzban tiszta sze-
rencse, ha minden napra akad
otthon valami rdgcsdlnivalé a
spdjzban. Az osztlytdrsak jonnek-

:."Ir.sl

mennek, j6, ha kéznél van egy
fémdoboz, amelybdl idénként
meg lehet kindlni a vendégeket.
Bizzunk benne, hogy hamarosan
visszatér az az id8, amikor djra
ilyen 4tmend forgalom lehet a gye-
rekeink és bardtaik életében, spdj-
zoljunk be elére ezzel a finom
keksszel, amely j6 hosszan eldll, és
elég kiadés is!

Kiados és hosszii ideig elallo ragcsalnivalo

+ Hozzdvaldk:

2259 vaj

200 g barna cukor

100 g kristalycukor

2 tojas

1tk vaniliakivonat

225 g finom szemd zabpehely
260 g liszt

Y2tk s6

1tk szédabikarbdna

1tk siitopor

350 g étcsokoladé-pasztilla
114 g tejcsokoladé-pasztilla
210 g piritott, durvara tort did

Keverjiik habosra a vajat a cuk-
rokkal. Egyenként keverjiik bele
a tojdsokat, majd adjuk hozz4 a
vanilidt. Dardljuk finomra a zab-
pelyhet, ha egész szemeket hasz-
nalunk, majd a liszttel, a séval, a
szédabikarbdndval és a stitdporral
elkeverve fokozatosan keverjiik a
tojasos elegybe. Ezt lassan 6ntsitk
avajas keverékhez, majd alaposan
keverjiik el. Apritsuk fel a tejcso-
kolddét, majd az étcsokolddé-pasz-
tilldkkal és az eléz8leg megpiri-
tott, megtisztitott, durvdra tort
diéval egyiitt keverjiik a tésztdhoz.

Ha kis kekszeket akarunk, egy
tedskandllal mérjiink egyforma
adagokat a siit8papirral boritott
tepsire, egymdstol tisztes tévolsdg-

ban. Ha szabdlyosabb formdkra
végyunk, hengergethetiink golyd-
kat is a masszabdl, és azokat szét-
lapitva siitjiik ki. 180 fokon kortil-
beliil 15 perc alatt kész. Langyo-
san is finom, ilyenkor kicsit 14-
gyabb, ha pedig kihl, egészen
megkeményedik, és finom, ropo-
g6s lesz.

Sashegyi Zsdfia

Mivel megszoktuk, hogy ma mér
semmi sem hidnycikk, a vdsarlds
napi szinten része az életiinknek,
nagyobb mennyiségeket nemigen
spéjzolunk be semmibél, ha nincs
ra kiilsnésebb okunk. Rég elmul-
tak a nehéz idék, amikor anydink,
nagyanydink sokatmond¢ tekin-
tettel tanitottdk nekiink az alap-
vetést: ,Liszt, cukor mindig le-
gyen itthon, mert sosem tudha-
tod, mi jén!”

Mivel nincs is mdr gyakorla-
tunk a tdroldsban, nem nagyon
vagyunk tisztdban azzal sem,
hogy — ttl a cimkén szerepld dé-
tumon — meddig 4ll el valéjiban
ez vagy az. A lisztnél példdul az a
meghatdrozd, hogy miként tudjuk
lég- és molymentesen lezdrni. ..
Tipustdl fiigg: a finomliszt eldll
egy-két évig is, a teljes kibrléstt
lisztnek magas az olajtartalma,
ezért csak néhdny hénapig tartha-
t6, a maglisztek még kevesebb
ideig jok. MinGségiikrél pontos
tdjékoztatdst ad szirds, kesernyés
szaguk — ha ezt megérezziik, dob-
juk ki, ne haszndljuk fel!

A tésztak szintén légmentesen
z4r6dé iivegben, fénytdl védve,
hiivés, szdraz helyen akér egy évig
is eldllnak baj nélkiil. Apropd,
tészta!l Fézéskor sok keményitd
keriil a vizbe, ezért gyakran dssze-

Konyhai és grilltriikkok

tapad. A megoldds, hogy mindvé-
gig forrnia kell a viznek, amig ki
nem vessziik beléle.
Alegnehezebb szimomra a szé-
raz flszerek felhaszndlhatdsdga.
Azt mondjék, fél évig biztosan

engedelmeskedik, nekem kell a
kedvébe jirnom. Olvastam vala-
hol, hogy a hagyoménnyal ellen-
tétben ajinlatos forralt tejet hasz-
nalni hozzd, mert akkor széttore-
deznek a tejben taldlhatd savé fe-

A kelt tésztat forralt tejjel készitsiik!

semmi gond veliik, de ha belesza-
golunk az tivegesébe, és nem ér-
ziink illatot, akkor mair ne hasz-
néljuk, mert nem adnak karakte-
res izt az ételnek.

Kéztudott, hogy a kelt tészta
vagy szeret valakit, vagy nem. En-
gem példdul nem szeret, nem is

hérjéi. Igy aztdn nem gyengiil a
tésztdban a gluténviz, és jobban
kel a tészta.

Mesterségbeli tuddst kovetel a
blansirozds is. A z6ldséget gyorsan
lobogé vizbe martjuk, majd hirte-
len visszahtjiik. Ekkor ropogés
lesz, és megérzi tide szinét. Apréd
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tritkk, de hatdsos: a forr6 vizbél
kikapva kenjitk meg vajjal vagy
egy kis olivaolajjal, mert ez vizzé-
16 réteget képez a zoldségen.

A grillezett zoldségnél, hasndl
nincs is jobb a viligon! Bardtaink
gyakran hivnak meg minket virus-
mentes teraszpartikra. A kellemet
lenség a végén jon: meg kell pucol-
ni a rdcsot! Ha van otthon alma-
ecet, be lehet fujni széréfejes fla-
konnal, és éllni hagyni 5-10 percig.
Utdna célszert egy kis sztaniollal
ledérzsdlni, és méris fényes, sima
lesz. Ajénljdk még a nyers krump-
lit is, annak a leves részével kell
bedorzsolni a rdcsot, ez keményi-
téréteget von a feliiletre, igy a zsi-
radék nem érintkezik a riccsal. Egy
misik fortély, hogy a még meleg
rdcsot bekenjiik félbevagott hagy-
méval, tgy kénnyen tisztithaté.

Oreganyiink mindenre alkal-
mazhatd csodaszere a szédabikar-
béna volt, kifogyhatatlan a fel-
hasznéldsi 6tleteik szdma. Ha a
siitérdcsot egy kevéske vizzel elke-
vert szédabikarbéndval kenjiik
meg, akkor is kénnyen meg tud-
juk pucolni. A hagyma is gyorsab-
ban megpirul, ha egy csipet sz6-
dabikarbéndt szérunk rd. Fél kilé
hagymdhoz elég egy negyed teds-
kandlnyi!

Kovesdy Zsuzsanna
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Online kertészeti szaktanacsadas

Szakértd ad valaszt a Hegyvidéki Zold Iroda elektronikus levélcimére ér-
kez6 kertészeti kérdésekre marcius elejétdl. A kisérleti jelleggel inditott
szolgaltatas a keriileti disz- és haszonkertek, tovabba a szobandvények
gondozésaval kapcsolatban biztosit gyors és személyes segitséget.

A mult évben kényszerliségbdl
otthon marad6 emberek sokkal
tobb idét twltottek a kertekben,
ezzel kapcsolatban pedig rengeteg
kérdés érkezett tdlitk a Hegyvidé-
ki Zold Iroddhoz. Rézsa Zoltdn
irodavezetd elmondta, hogy ezek
a legkiilonb6z8bb témakéroket
érintették, a szobanovények sir-
guld levelétdl és a gesztenyefdk
novényvédelmérdl a magasigyds
épitésének helyes médszeréig. Az
dnkormdnyzat iroddja ezért agy
dontoet, kertészeti tanicsaddst
indit a lakdk részére, és Sipos Jo-
zsef szakember segitségével igye-
keznek vélaszt adni a felmeriil§
problémdkra.

A Hegyvidéki Zold Iroda mar
két éve dolgozik egyiitt Sipos J6-
zseffel, a 2019-es év agrdremberé-
vel, aki el8szor a Hegyvidéki

Alegkisebb ,kert” gondozasaval kapcsolatban

Meéhbarit Hilézathoz csatlako-
zott. Tapasztalatdval, a méhlege-
18k névénytdrsuldsdnak dsszedlli-
tdséval, valamint a szitkséges ve-

témagok el8dllitdsdval segitette a
keriileti kezdeményezést. A kordb-
bi sikeres egylittm(ikodés utdn
magdtdl értet6dé médon ezirtal
is 6t kérte fel az 5nkormdnyzat.
A kezdeményezés egyelbre
»probaiizemben” indul, és kifutd-
saalapvetden a beérkezd kérdések
mennyiségét8l  fiigg  majd.
Amennyiben markdns igény mu-
tatkozik az online szaktandcs-
addsra, akkor a fejlesztés lehetdsé-
gei is nyitva dllnak — folytatta
Rézsa Zoltdn. Ilyen tovabblépés
lehet a leggyakoribb kérdések és
vélaszok lapunkban torténé fel-
dolgozdsa, vagy —amennyiben ez
biztonsdgosan megvaldsithat6 —
személyes oltdsi, szemzési, met-
szési bemutatdk tartdsa. A cél
egyértelm: hatékony szaktandcs-
addsi rendszer létrehozdsa a kerii-

leti kertbardtok szdmdra, amely-
nek segitségével néhdny napon
beliil vélaszt kaphatnak leggya-
korlatibb kérdéseikre.

is felmeriilhetnek kérdések

Sipos J6zsef életében a szakmad-
ja és hivatdsa mellett sok mds
egyéb is helyet kap. Alapképzett-
ségét tekintve agrarmérnok, de
mérndktandri és ndvényorvosi

kertészkedés szeretetének dtaddsa.
Erzékenyitd és ismeretterjesztd
eldaddsaival féleg a legfogéko-
nyabb fiatal korosztdlyt célozza
meg.

Sipos Jozsef 2019-ben az év agrarembere volt

diplomaval is biiszkélkedhet. O
maga is termel, réad4sul bioszem-
lélettel éllitja el§ vegyszermentes
élelmiszereit. Evtizedek 6ta aktiv
méhész. Tapasztalatait, megfigye-
léseit szivesen meg-
osztja a legkisebb
gyerekekkel éppugy,
mint a szegedi egye-
tem hallgatéival.
Oktat és tanit, ami-
kor a kamera el6tt
4ll, amikor publikdl,
vagy amikor ,csak”
kotetleniil beszélget.

A természet kize-
lében él8 gazdaként
fontosnak tartja kor-
nyezetiink megdrzé-
sét, amiben sziilei,
nagysziilei szellemi
orokségére is td-
maszkodhat. Annak
érdekében, hogy mind tdbbek
szemét felnyissa é18 kornyezetiink
csoddira és torékenységére, misz-
szidjdban szerepet kap a kert és a
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A raszorulé emberekre is 4ldoz
idejébdl. Térsadalmi szerepvélla-
ldsdnak tudatos része a betegek,
elesettek felkaroldsa, tdmogatdsa,
a nélkiil6z8k szdmdra sajit terme-
1ésti élelmiszerek juttatdsa és a
bértonpasztorcid, aminek sordn
személyes beszélgetésekkel segiti a
tarsadalomba torténd visszaillesz-
kedést.

Ahogy sajit gyermekei, ugy
mindazok az emberek, akikkel
taldlkozik, sokszor tesznek fel kér-
déseket neki, amikre szivesen va-
laszol, leggyakrabban kiskerti ta-
ndcsokkal, praktikdkkal segiti a
hozz4 fordulé hobbikertészeket.
Mostantdl a keriileti kerttulajdo-
nosoknak is igyekszik haszndra
lenni —a jelenlegi helyzetben még
csak elektronikus valaszokkal,
késdbb taldn személyesen is.

(Barta)

W A kertbardtok az aldbbi cimre
kiildhetik el kérdéseiket: zoldpont@
hegyvidek.hu

Tavaszvaro kankalin

Legkordbbi virdgaink egyike a
kankalin, amely tobb fajdval gaz-
dagitja a hazai fl6rdr, és cserepes
virdgként is hodit tél végén. A cse-
épbdl kiiiltetve kertiink éveld di-
szévé vélhat.

A gyakran tudoményos néven is
emlegetett primula nemcsak koz-
ismert, hanem kozkedvelt is. Mdr
neve is utal legf8bb vonzerejére: a
latin primula (primus, prima) sz6
magyarul els6t jelent, rdaddsul ki-
csinyftve és nénemben, ami a korai
virdg kecses szépségére is utal.

A virdgboltokban kaphaté cse-
repes virdg a vadon €l mintegy
félezer faj nemesitett véltozata.
Mivel azonban nem 4ll tdvol a ha-
zai fajoktdl, a legtdbb ajdndékba
kapott kankalin a kertbe kiiiltetve
meger8sodik, évrél évre virdgzik,
és szépen terjed is. A kertilet dreg
kertjeiben, a gyepsznyegen elsz6r-

va, szdzdval pompdznak tavasszal
az elvadult sdrga és rézsaszin kan-
kalinok.

Gondozdsa nem igényel kiilons-
sebb szakértelmet. Szereti a rend-
szeres és bc’iséges ontozést, nem
érzékeny a talajra és a pdratarta-
lomra — csak tdvfitéses panellakd-

Szazaval pompaznak egy-egy dregeb!

sokban kell parédsitani a szdraz le-
vegbt. Szobdban az elvirdgzott
példdnyokat nem érdemes tovdbb
tartani.

Nem kedveli az er8s napfényt,
de kora tavasszal ilyenre nem kell
szdmitani. A kertben a féldrnyékos
helyeken a legszebb. Mire a fik
kilombosodnak, a kankalin is el-
virdgzik, igy a nydri drnyékolds
kifejezetten jol jon a vildgoszold
leveleknek. Kdrtevék, kérokozdk
ritkdn tdmadjék meg.

Ha a szaporitdsdval szeretnénk
bibelédni, akkor a magvetés és a
tosztds  koziil vélaszthatunk.
Magvetés esetén tobb idére van
sziikség az elsd virdgzdsig, de egy-
szerre akdr sok novényt is szaporit-
hatunk. A vésdrolt vagy sajit gy j-
tésbdl szdrmazé porszeri magokat
kora tavasszal vessiik homokkal
kevert t8zegbe, de ne takarjuk
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foldréteggel. A vetést tartsuk hd-
vos, de vildgos helyen. A tdosztds
ideje az 8sz. Ilyenkor egy-egy id6-
sebb t8r8l két-hdrom kisebbet lehet
levélasztani, amiknek a virdgzdsd-
ra mdr a kovetkezd évben bizton
szdmfithatunk.

B.

Bovilo madarodutelepek

A téli felvjitas utan visszakeriilnek
a helytikre a kerileti madaroduk.
Egydttal jelent6sen béviil is
arendszer a Hegyvidék helyi
védettséget élvezé teriiletein és
kozparkjaiban.

Ezer 4j madérodut telepitett a
FOKERT Nonprofit Zrt. és a
Magyar Maddrtani és Természet-
védelmi Egyesiilet (MME) 8sszel
a févdrosban. A Hegyvidéken a
milt év utolsé napjaiban zajlottak
a munkdlatok. A szakemberek
kiszemelték a minden szempont-
bél megfeleld, biztonsdgos dga-
kat, és a Virosmajorba 6tven, a
Gesztenyés kertbe tiz j odurt
helyeztek el. Igy mindkét
FOKERT-kezelésben 1év8, na-
gyobb kiterjedésii kertileti koz-
parkunk jelentésen b&vitett
fészkel8kapacitdssal varja az éne-
kesmadarak koltési id8szakat.

Egy miésik — pdrhuzamosan
futé — kezdeményezés keretében
az MME munkatdrsai felgjitds
céljdbol visszagytjtoteék a maddr-
odukar a nagyobb kiterjedésti helyi

A févaroshan csak néhéy helyen fészkeld orvds légykapé miiodiiban

védettségli  teriile-
tekrél. A tisztitds és
sziikség szerinti javi-
tds utan az Ordog-
orom Természetvé-
delmi Teriiletre hiisz
odut helyeztek vissza
janudr végén. Bz az
erdéfolt azére is ki-
emelten fontos ma-
dirvédelmi szem-
pontbdl, mert a kor-
nyék oduai egytdl
egyig lakottak min-
den évben. Jellemz6-
en kistest(i kék cine-
gék, széncinegék és
cstszkik koltenek
benniik, de a viros-
ban csak néhdny
helyen fészkel§ 6r-
vos légykapé egyik
menedéke is az Ordég—orom.

A szakemberek az dtalakitds
kindlta lehetdséget kihaszndlva
bévitették is az odutelepet. A ,B”

o

odtk mellett két nagyobb berepii-
l8nyildssal elldtott ,D” odut is
kihelyeztek, hdtha gyarapodik a
kornyéken fészkelS seregélyek,
nyakrekercsek vagy kék galambok

(%

Kisebb berepiilonyilasui (,B”) odii az erdt’ibn

dllomdnya. Az odtk a karbantar-
tastésa megﬁgyeléseket, valamint
az adminisztricidt segitd egységes
jelolést kaptak. A digitalis hely-
meghatdrozdssal is dokumentdle
feltjitds nem érintette a nagyobb,
macskabaglyok 4ltal jelenleg is
ldrogatott odukat.

Az Ordég-orom mellett a
Kissvdbhegyre és az MME Kéltd
utcai kdzpontjdba —a Jokai-kertbe
— is keriiltek 4j odtk, igy a tollas
lakékat a Budapest nagyobb helyi
védettségl teriileteire elhelyezett
350 odubdl osszesen 80 a Hegy-
vidéken vérja. Ezeket tovébbra is
évente kéeszer ellendrzik majd a
munkatdrsak.

A két program keretében tele-
pitett odik remélhetdleg hamar
benépesiilnek, és gyarapitjdk a
keriilet egyébként is gazdag ma-
ddrvildgdt. Az ornitoldgiai kurié-
zumnak szdmit 6rvos légykapod
mellett talin mds ritka vendégek
is otthonra lelnek nélunk.

BI.
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Hasznositsuk helyben, amit lehet!

Lakossagi agapritasi program

2021. marcius 1-jétdl lehet jelentkezni a Hegyvi-
déki Zold Iroda lakossdgi akcidjdra, az ingyenes
4gapritdsi programra. Az akcid keretében az 6nkor-
mdnyzat Hegyvidéki Z6ld Iroddja dltal megbizott
véllalkozé a helyszinen felapritja a kerti munkélatok
sordn keletkezett dgakat, gallyakat. Az apriték a
dardldst kovetden helyben marad, igy helyben fel-
hasznélhaté, hasznosithat6 (talajtakards, komposz-
talds).

Felhivjuk szives figyelmét, hogy az dgapritdsi
munka személyes kontaktus nélkiil is elvégezhe-
t8, akdr kerten beliili apritds esetén is.

A szolgéltatds a keriileti lakosok sz4-
madra ingyenes, az aldbbi feltételekkel:

— el8zetes regisztricidhoz kotott,

— egy cimen, egy id8szakban csak egy
regisztrcié adhatd le,

— regisztrélt cimenként maximum 10
m? zoldhulladék apritdsa biztositott.

Nagyobb mennyiség esetén a dari-
last a vallalkozé visszautasithatja!

Az 4gak, gallyak el6készitése:

— frissen (egy évnél nem régebben) vd-
gott, maximum 20 cm dtméréjd, szeny-
nyez8déstdl mentes gallyak és dgak készit-
het8k 6ssze,

— a levdgott dgakat és gallyakat a vastagabb vé-
giikkel egy irdnyba rendezve kell el6késziteni,

— hosszdban nem kell a gallyakat elvdgni, dara-
bolni (a nagyobb, egyben 1évé dgakat kénnyebb az
apritogépbe behelyezni),

— az egyberendezett 4gakat és gallyakat nem kell
Osszekotni,

— az Osszekészitett dgakat és gallyakart az eléze-
tesen egyeztetett id6pontban a véllalkozé részére 4t
kell adni (azokat a kozteriiletre nem lehet kihe-
lyezni),

— amennyiben az apritds nem az ingatlan teriile-
tén torténik, az apritékot a dardldst kovetden miha-
marabb be kell hordani a kézteriiletrél a magénte-
rilletre.

A helyteleniil elgkészitett kupacok dardldsdta
vallalkozé visszautasithatja!

Az apriték felhaszndldsdnak lehet8ségei és el 3-
nyei:

— komposztilhaté, kériilbeliil fél éven beliil hu-
musz keletkezik beldle,

— talajtakardsra haszndlhat6 — nem engedi kisz4-
radni a talajt, gdtolja a gyomndvények elszaporoddsit,
bomlds sordn tdpanyaggal ldtja el a ndvényeket.

A jelentkezés médja:

— kizdrélag online, a https://eugyintezes.

hegyvidek.hu) honlapon, a Regisztriciét/Bejelent-
kezést kovetden a Zold Iroda fiil alate,

— legkésdbb 2021. 4prilis 30. 13.00 6raig lehet
jelentkezni, a szabad idépontok fiiggvényében.

Tovabbi informaciék

Elbzetes érdeklédés a 06-70/938-8474-es telefon-
szamon.

Regisztriciét kovetden a 06-30/544-8778-as te-
lefonszdmon.

A jelentkez8k a jelentkezési és a regisztricios (irlap
kitoleését kovetben részletes tdjékoztatdst kapnak
e-mailben.

A Hegyvidéki Zéld Iroda a szolgdltatdst a je-
lentkezés sorrendjében, a rendelkezésre 4116 kolt-
ségkeret kimeriiléséig tudja biztositani.

~
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Hegyvideéki beporzo barataink

Megjelent a Hegyvidék termé-
szeti kincseit bemutato sorozat
kovetkez6 kiadvanya, amely a
leggyakoribb beporzékkal, jellem-
z6en a rovarokkal ismerteti meg
az érdeklddket. Dr. Vésarhelyi
Tamas rovarszakértd segitségével
tekintettlik at, milyen szempontok
alapjan érdemes nekikezdeni az
olvasasnak.

A légy idegesitd, a kullancs beteg-
séget terjeszt, a hangya a konyhd-
ban futkos, a moly megeszi a ruhdt,
a szinyog, a méh és a dardzs szir,

Beporzo méhféle

a pok halét sz8 és mar, a biidds po-
loskdkrél pedig mdr ne is beszél-
jink! Az {zeltldbtiak nem 6rvende-
nek kiilonésebb népszertiségnek az
emberek kdrében. Ha csak a fenti
kellemetlenségekre  gondolunk,
megalapozottnak
tlinhet a néha szinte
nevetségességig foko-
26d6 rettegésiink, és
akdr hisztérikussd is
valhatunk, sét, azzd
tehetjitk gyermeke-
inket is — mondja dr.
Viésarhelyi Tamds
rovarszakértd.
Felsoroldsunk
azonban a vildgon
él8 egymilli6 kiilon-
féle rovarbél mind-
dssze tucatnyit érintett. A bosszan-
t6 fajokon kiviil fennmaradé 6rid-
si tobbség ritkdn keriil sz6ba, pedig
megérdemli a figyelmet, mert j6-
részt hasznos fajok alkotjik. Példd-
ul a vérosban és erdében elpusztu-
16 llatokat a déglegyek, dogboga-
rak ldrvdi takaritjdk el, és a kutya-
gumit, vagy a Hegyvidéken egyre
gyakoribb vaddiszndk triilékét is
egy 6rdn beliil megtaldljik a ganéj-
tarék, majd hdrom-négy éra alatt

széthordjdk, és bedssik a foldbe.
Ahogyan trdgydzdskor a gondos
kertész. Ugyanigy az erdeinkben
elhalt fékat is izeltldbtiak darabol-
jak fel, és teszik a lebonté gombdk,
baktériumok szdmdra hozzéférhe-
t6vé. Hasonlé médon tiinik el az
Gszi avar is.

Az Ugynevezett Skoszisztéma-
szolgdltatdsok miatt (is) fontos szd-
munkra a kérnyezetiinkben él8
rovarok tdmege — hivja fel figyel-
miinket a szakértd. E szolgaltatdsok
sordba tartozik a virdgok beporzdsa
is. Erre az egy témakorre — de szé-
lesebb megkdzelitéssel — fokuszdl
az 5nkormdnyzat Hegyvidéki Zold
Iroddja 4ltal a Méhbardt Hegyvi-
dék program kereté-
ben 8sszedllitott Gj
kiadvdny.  Ennek
megalkotdsakor egy-
értelmii szindék volt,
hogy a szovegek ne
rekedjenek meg a
sztereotipidk szint-
jén, 4m ne ostromol-
janak tudomdnyos
magassigokat sem.

A beporzékat be-
mutaté gyljtemény a
széllel kezdédik, és a
tavasszal virdgport is fogyaszto kék
cinegével ér véget, azaz jocskdn
tdlmutat az izeltldbtakon. A pil-
langok, bogarak és tdrsaik kozott
olyan izgalmas fajok is felttinnek,
mint a jol ismert rézsabogarak,

Kis Apollo-lepke

amelyek kifejlett rovarként vesznek
részt a beporzésban, ldrvdik pedig
a komposztban a névényi hulladé-
kot apritva hajtanak hasznot.

Barna tarkalepke

Ugyanigy t6bb oldalrdl is hasz-
nosak lehetnek a csip6 sztinyogok,
amelyeknek vér mellett nekedrra is
sziikségiik van a peterakdshoz. A
szinyogldrvék a vizben fejlédnek,

Fénybogar

ott jirulnak hozzd a szerves anya-
gok lebontdsihoz, mikézben ma-
guk is tdpldlékot biztositanak a
halivadékoknak.

Bar nem szoktuk tudatositani,
de a beporzdsnak az ember is ha-
szonélvezdje, hiszen minden gyii-
mélcs fejlédése a rovarok segitségé-
vel indul. Az asztalunkra keriil§
ételekbdl nemcsak a nyers gyii-
méles és zoldség, de
példdul a fézelék, a
lekvr és a palinka is
hidnyozna beporzék
nélkiil.

Egy emberdlt6vel
ezeltt a fvirosban
annyi rovar €lt, hogy
nyari estéken [dmpa-
gyujtaskor be kellett
zarni az ablakokat,
ezzel szemben ma

egy hosszabb vidéki

autds kirdndulds utdn sem takarjék
be rovartetemek a rendszameablt.
Németorszdgban egy kutatds ki-
mutatta, hogy a kérnyezetiinkben

él6 rovarok szdma huszonhét év
alatt a negyedére csokkent. A va-
ratlanul rossz hir hatdsdra megmoz-
dultaz inszektolégustirsadalom, és
az utébbi években sok hasonlé
vizsgélati eredmény
ldtott napvildgot.

A mlt hénapban
két meghatdrozé tu-
domdnyos  kozle-
mény is kataklizma-
ként jellemezte a ro-
varok — és koztitk a
legfontosabb bepor-
zécsoport, a méhal-
katdak — fogydsit.
Az okok kozott a
legfontosabbként az
éléhelyek fogydsit
jellik meg. Mdsodik helyen az ide-
genhonos, invaziv fajok terjedése
4ll. A ldthatatlanul mindent elbo-
rité invaziv f(ifélék egyetlen bepor-
zénak sem adnak élelmet, rdaddsul
az $shonos vadvirdgokat is kiszo-
ritjdk rétjeinkrdl. Csak harmadik
ok a rovardld szerek nagyiizemi és
kiskerti kdrtétele.

Végezetil, hozzdnk hasonléan,
a rovarok is tehetetleniil 4llnak a
globélis felmelegedés hatdsaival
szemben. Ma sok virdg kordbban
nyilik, mint néhdny évtizede.
Ilyenkor még kevés korai rovar rep-
ked, igy esetleg lekésik az évmillick
6ta megszokott tdpnovényeiket —
amelyek taldin megporozatlanul
hervadnak el.

Az élelmiszereken tdl is hat rink
arovarok és 4ltaldban az él8 termé-
szet jelenléte. Ennek leirdsdra alkot-
ta meg egy amerikai tudds a biofilia

kifejezést. Ez a jelen-
ség eleinknek evold-
ci6s elényt jelentett,
de ma is hat! Péld4ul
virdggal fejezziik ki
szeretetiinket, hdlin-
kat, tiszteletiinket. A
kérnyezetiinkben
1év6 él8lények — akar
egy cserepes kakeusz
is — jétékonyan hoz-
zdjérulnak a kdzérze-
tiinkhoz. Kutatdsok
igazoltdk, hogy a
kérhdzakban a kertre
nézé dgyakon gyor-
sabban gy6gyulnak a betegek.

A vérosi kérnyezetben is megél-
hetd természetkdzelség 6roméhez
egy ajéndékba kapott cserepes vi-
rdgra szall6 rovar is hozzdjérulhat!
Es ha sok lesz a beporzé, akkor

Boglarkalepke

hoz. Akdr egy dtlagos vdrosi kert
is vératlanul nagy mértékben ké-
pes novelni a rovarok szdmdt és
véltozatossdgdt. Fokozottan igaz
ez, ha a beporzdk igényeire tekin-
tettel sokféle virdggal iiltetjiik be,
vegyszerek mellézé-
sével és ritkdbb fii-
nyirdssal gondozzuk
akertiinket. Ugyan-
igy jétékonyan hata
rovarhotelek és ro-
varbolesék épitése,
amihez még kert
sem kell, hiszen egy
emeleti ablakba he-
lyezve is kifog4stala-
nul ,mtikddnek”.

Légy ,munka” kézben

er8sddik az énekesmaddr-populd-
ci6 is, tobb lesz a rovarevd denevér
és siin, amit minden hegyvidéki
drommel iidvozol.

Rozsabogar

Az énkormdnyzat honlapjdrdl
(www.hegyvidek.hu) letolthetd
Beporzé bardtaink cim( kiadvény
végén Otleteket taldlunk arra,
hogy mi mivel jirulhatunk hozzd
a rovartdrsadalom gyarapodds-

Ezekbél a példék-

bdl is ldeszik — fog-

lalja dssze a kiadvény kiildetésée
dr. Vésérhelyi Tamds —, hogy a
helyzetet nem a nagytizemi mezg-
gazdasdgnak, vagy a kérnyezetvé-

d6knek kell megoldaniuk. Itt,
helyben a keriileti lakosok mar egy
kis odafigyeléssel is szdmottevéen
javitani tudjék a rovarok életfeltée
eleit.

B. L

A gyengéd fiirtos gyongyike

Tél végén, kora tavasszal a Hegy-
vidék zold terlileteit jarva szinte
bizonyos, hogy taldlkozunk a
fiirtos gyongyikével, ezzel a sze-
rény hagymas novénnyel. Annyira
otthon van domboldalainkon,
hogy gyakran a kertekben is meg-
jelenik.

A furtos gyongyike a spargafélék
csalddjdba és a csillagvirdgformdk
alcsaldd jaba tartozik. Ez egy hob-
bikertész szdmdra valészintleg
nem sok informdciét
ad, ezért jobb, ha azt
jegyezzitk meg, hogy a
jacint rokona.
Legkozelebbi hoz-
zdtartozdi kozott sze-
repel az erdeinkben
— olykor kertjeinkben
is — el6forduld héfény
és sirma. Tudomi-
nyos nevében (Mus-
cari neglectum) a go-
18g mdsusz tovet fe-
dezhetjiik fel, ezért
hivjak egyes vidékeinken pézsma-
hagymdnak, pézsmabimboénak.
A faj mell8zottségre vagy elha-
nyagoltsdgra utalé nevére (neglec-
tum) nincs észszerd magyardzat a
szakirodalomban, taldn fajtdrsa-

indl szerényebb mérete és megje-
lenése 4llhat a hittérben. Ez a
visszafogottsdg lett a virdgszim-
bolikdban elfoglalt helyének alap-
ja: a firtos gyongyike ugyanis a
gyengédség, az 6v6 szeretet jelké-
pe. Gyongyikét kapni tehdt na-
gyon jot jelent.

A flszerl leveleit mir télen
megmutaté hagymds novény 15-
20 centiméter magasra né meg.
Vadon a tdlgyesek aljndvényzetét
részesiti elényben, de szdraz, koves
gyepeken és akdr bokrok alatti
féldrnyékban is szépen fejlédik.
Aprd, firtokbe rendezddé, lila

virdgait mdr februdr végén lachat-
juk, de hivosebb években csak
4prilisban nyilik. Innen eredhet a
sarkdnyold lovag 4prilis kozepi
tinnepére utald ,szentgyorgyvirdg”
tajnév.

A virdgok helyén ér8 hdrom-
szoglet(i tokokbdl szdrmazé magok
hatékonyan terjesztik a ndvényrt.
Egyes kertészeti korokben madr-
mdr invazivnak nevezik, olyan
szapordn héditja meg az alkalmas
él8helyeket. Persze 8shonos vadvi-
ragként nem tekinthetd
invazivnak, hiszen csak sajét ko-
rabbi él6helyéért kiizd a betelepi-
tett gyep ellen.

A jicinthoz hasonléan vdzdban
nem marad meg tartésan, és kis-
méretii virdga miatt pézsmaillata
is alig érezhetd. Viszont a kertben
hetekig virit. Mivel mérgezd, kdr-
tevék és kérokozdk
nem fenyegetik, igy
egyike legigénytele-
nebb, legellendllébb
virdgainknak.  Ma
szdmtalan nemesitett
valtozata kaphatd, eze-
4 ket mdr nem jellemzi
az ellendllésdg, ,cseré-
be” nagyobbak, feltli-
nébbek a virdgaik.

Ha meg akarjuk
csoddlni a firtos
gyongyikét, egy kelle-
mes tavaszi délutdnon vegyiik cél-
ba keriiletiink valamelyik termé-
szetkozeli domboldaldt! Szinte
biztos, hogy a szdraz réteket jarva
keresés nélkiil is belebotlunk.

B.

A SZERZO FEL

Valaszd a hazait!

A kormdnyzati kampdnyok id4rdl
idére réirdnyitjak a figyelmet a ha-
zai termékek fogyasztdsdnak el6-
nyeire. Ezek sokszor egészségeseb-
bek, izletesebbek, és nem mellesleg
a gazdasdg szempontjdbdl is fontos,
hogy mellettiik déntsiink vdsdrlds-
kor. De mit csindljunk télen, tavasz
elején, amikor messze f6ldon hires
z0ldségeink és gyliméleseink helyét
importélt zoldfélék és déligyiimél-
csok veszik 4t? A magyar kertésze-
ti termékek kozil csak néhdny
versenyezhet az egyre gyarapodé
szdmu behozott kiilonlegességgel.
Ilyenkor érdemes megfontolni
az eleink dltal is kedvelt és télen is
elérhetd zoldségek elényeit. A gyak-
ran fogyasztott sdrgarépa, zeller,
karaldbé, cékla, hagyma és burgo-
nya mellett vannak ritkdbban az
asztalokra keriil8, de nem kevésbé
izletesek is. Csak hogy néhdnyat
soroljunk: fekete retek, tarlérépa,
pasztindk, csicséka, mangold.
Ezek egyrészt viltozatossigot
kindlnak, mdsrészt az Skoldgiai
labnyomuk is kisebb, mint a gyak-
ran sokezer kilométerrdl, repiilével
érkezd terményeké. A hosszd utazds
mdsik hdtrdnya a gytiimélessknél,
hogy azokat jellemz8en éretlentil
szedik le, és vegyszerekkel kezelik,
hogy kibirjak a szallitdst. Aki latote
mér komposztlddédba dobott ba-
ndnhéjat, az tudja, hogy mikézben

a tobbi gytimoéles elrothad és felis-
merhetetlenné vilik, ez gyakran
hénapokig még a sdrga szinét sem
vesziti el.

Meglehet, hogy februdrban a
gytimolcspultokon csak almdt és

z0ldségfélékbdl, akkor érdemes
ellitogatni a biopiacra vagy a
Hegyvidék twbb pontjin tizemeld
termeldi piacok valamelyikére. Egy
kellemes beszélgetés kozben lehe-
t6ségiink nyilik megtudni, hogy az

I : :T

Erdemesebb a termeldi piacokon vasarolni zéldséget, gyiimolcsot

koértét vehettiink, viszont sokfélét,
ami szélesre tdrja a felhaszndldsi
lehetéségek kapujdt. Egy-egy dru-
sitohelyen nem ritka a fél tucat
kiilonbéz6 hazai termelésti alma
sem. Akad koztiik béven nyers fo-
gyasztdsra szdnt, turmixoldsra ide-
4lis és siitve érvényesiild fajta is.
Ha ebben az id8szakban az ru-
hazldncok kindlatdban nem tald-
lunk elég nagy vilasztékot a hazai

asztalra keriil8 zoldség vagy gyt
méles hol és milyen kériilmények
kozott termett, és hogyan jutott el
a pultig. S8t, sokszor az elkészité-
sitkhoz is kaphatunk néhdny dj,
izgalmas otletet.

(Barta)

Keésziilta KEHOP-1.2.1 — Helyi kli-
mastratégia elkészitése, valamint klima-
tudatossdgot erésitd szemléletformalds
a Hegyvidéken program keretében.

A SZERZO FELVETELEI

A SZERZO FELVETELE
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

BETEGAPOLAST, idésgondozdst vallalok
Budapesten, de a XII. keriilet elényben. Akdr
24 ¢6rdban is. Teljes odaaddssal, szeretettel.
Egyediiléllé ézvegyasszony. Elérhetdség: 06-
70/785-2729.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiitdk
szakszervize. Kiszallds 3 6rdn beliil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06-30/222-0968.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghdlo-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06-30/954-4894.

'REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZ0-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pantok,
zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok felujitdsa,

szigetelése. 06-20/381-6703, 251-9483.
ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,

mdzoldst, tapétdzdst, csempézést, gipszkarto-
nozst, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favigst, dcs—alpi-
nista-, kémiivesmunkdt villal. delabt@vipmail.
hu, 06-20/998-2369.
ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyhaburo-
rok, beépitett szekrények, irodabtorok méretre
gydrtdsa legolcsébban. Példdul konyvszekrény:
228x80x28 cm, 13800 Ft. Igényes munka, ré-
vid hatdridd. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirko Istvan. Tel.
06-1/201-8780, 06-70/406-0061.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal
BUTORSZERELES! Tapasztalt keriileti vél-

lalkozds btorszerelést, 4rnyékold felszerelését,

falfdrdst, mindenfajta kisebb karbantartdsi
munkdt vallal. 06-20/442-1411.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

T npnomnnlipﬁ.s
w-.lprmtu unehu

KOZEPKORU HOLGY kotne életjdradéki
vagy eltartdsi szerzddést idés személlyel. 06-
70/945-4140.

45EVES, AUTOVAL RENDELKEZO holgy
eltartdsi életjiradékot kbtne akdr nagyobb, egy-
dsszegli kezddrészlettel. Egyediildlls, magdnyos
személlyel. Teljes elldtdssal. Telefonszdm: 06-
20/229-0986.

JO ANYAGIHATTERREL egyediil3llo, kul-
turdlt flatalember életjéradéki szerz8dést, illetve
eltartdst kdtne hosszii tavi befektetés céljabol.
06-70/597-7519.

FIATAL HOLGY kotne clrartdsi, illetve
életjiradéki szerz8dést. Mindenféle hdztartdsi
munkdjéba besegitek. 06-20/932-0983.

ELETJARADEKOT — clrartisi szerzddést
kotne idds személlyel ingatlanfejlesztd. Tel.:
06-70/407-3898.

ELETJARADEK- ES ELTARTASI szcrzé-
dést kitnék Budapesten. Vallalok: masszirozdst,
bevisarldst, hdzimunkdt, ebédhorddst, autéval
széllitdst: 06-70/392-4354.

ID6SGONDOZAS - CSALADOKHOZ
ajanlunk és keresiink megbizhaté id8sgondo-
z0kat napi bejérdssal és bentlakdssal. Empdtia
Iroda, 06-70/380-5650, 06-1/336-1094.

JOLKERESO, nagy gyakorlatcal és felséfok
végzettséggel rendelkez6 fiatal par életjaradéki
szerz8dést kotne egyediillld, idds személlyel.
Méltd, megbecsiilt, nyugodt életet biztosftunk.
Telefon: 06-20/443-0015.

ingatlanROBOT
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ELETJARADEK! Eletjéradéki szerzédést
kotnék lakdsért, egydsszegt kezdbrészlettel +
havi ellétdssal, vagy luxusiddsotthoni belépéssel
és az elldtds fizetésével. Tel.: 06-30/241-0270.

HAZIIDGSGONDOZAS szakértd partner-
rel. Gondozdsi sziikséglet felmérésével. Megbiz-
hatdsdg, pontossdg, garancia. 06-30/716-1535.

45 EVES EGYETEMI tandrnd eltartdsi, élet-
jaradéki szerzédést kotne odakoltozés nélkiil.
Szivesen segitek az elldtdsban, autéval rendelke-
zem. Személyes megbeszélés érdekében hivjon
bizalommal. Tel.: 06-30/934-3232.

ELETJARADEK-ELTARTAS-GONDVI-
SELES. Becsiiletes, keresztény, hiromgyerme-
kes csaldd villalnd egyediilillé nyugdijas gon-
dozdsdt. (Anyagi tdmogatds, takaritds, étkezés
stb.) Cs. Tibor, 06-70/610-3438.

ELJE ANYAGIBIZTONSAGBAN nyugdi-
jas éveit! Eletjdradéki szerzbdéssel egy egysze-
ti, nagyobb dsszeg mellett havi életjaradékot
fizetek dnnek gy, hogy 6n lakdsa kizdrélagos
haszndléja, haszonélvezsje marad. Erd.: dr.
Dinyi Roland, 06-70/391-80-73.

NYUGDIJKIEGESZITES! Kiilfoldon dol-
goz6 flatal pdr életjdradéki szerz8dést kotne
id8s személlyel lakdsért, odakéltozés nélkiil.

06-30/862-5444.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

MIKROHULLAMU SUTG javitsa és sugir-
zdsmérése, helyszinen is. Sigi P4l, Istenhegyi tt
27/b. 355-6377, 06-30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA:  szdmitégép-
javitds, -karbantartds, -b8vités, virusirtds

ingyenes kiszélldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-

na-tisztitds hegymdszé technikéval, redlis
4ron, referenciamunkdkkal. 426-5000, 06-
30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymisz6
technikdval, szdllitdssal. Szakszertiség, meg-
bizhatdsdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,
06-30/977-1745.

KERTEPITES, terméfoldszallitss, oreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, flinyirds,
fakivdgds, szdllitds, bokrok, sovények vigdsa.
Egyéb kertészeti munkékat villalok. Szildgyi

Csaba, 06-20/970-7506.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszllitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds. 403-9357, 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyin-
tézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztosftok! Lomtalanitdst is vlla-
lunk. T.: 06-70/214-4235. T.: 280-2542.

FAVAGASSAL, alpin favigissal, telek-
rendezéssel, kertészettel kapcsolatos munkdk

elvégzése. Tel.: 06-70/617-7940.

ingatlanROBOT
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KERTEPITES, térkovezés, favigds, bozét-
irtds, metszés, gyepesités, keritésépités, terep-
rendezés. Ingyenes felmérés, drajanlac! Tel.:
06-20/259-6319. www. telekrendezes.hu

VALLALUNK HAZIKERT-GONDOZAST,
zoldfeliilet-karbantartdst, favigdst, fadpoldst
kotéltechnikdval, metszést, illetve egyéb kerti
munkaélatokat. Hivjon bizalommal. 06-20/357-
5881.

KOMUVESMUNKAK

KOMUVESMUNKAK, térkivezés, kerfté-
sk, jardak, vizoraakndk készitése, javitdsa. Tel.:
06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zircsere, kerités, korlat, racs,
récsos ajto, féltetd, Gszo- és tolékapuk javitdsa,
ajtébehizok cseréje, aknafedések, épiiletlaka-
tos-munkdk. 06-20/380-8988.

TV-JAVITAS, tdvirdnyito-javitas. Tv-,
videoszerviz, mikrosiitd és hdztartdsi kisgép

javitdsa. Telefonszdm: 249-3678, 06-20/961-

4400.

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,

06-30/942-6500. a@prodive.hu
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INGYENES HALLASVIZSGALAT
PROFESSZIONALIS ELLATAS
INGYENES PROBAHORDAS

JOJJON BE HOZZANK!

Egyeztessen veliink idépontot!
06 (30) 622 1661
H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-15:00

BUDAPEST, XIl. keriilet
Kutvolgyi ut 4.
/ foldszint-audioldgia /

A jarvanyiigyi helyzetnek megfeleléen a sziikséges
ovintézkedések betartasaval varjuk Ondket!

*Egy szemely maximum 3 levél (18 db) elemet vasarolhat akcios
aron. Az akcioban valo részvetel feltétele, hogy hozza magaval a
hallokészulék nyilvantartasi kiskonyvet. Ha a fenti feltétel nem
teljesul, az akcios ar nem érvenyes.
Az akcid idétartama: 2021. 03. 02- 2021. 04. O1.

°®HALLOKESZULEK
STUDIO

KOMUVESMUNKAT,  szobafestést-
mézoldst, feldjitdst vllalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, széllitdssal, elérhetd dron.

Az ifdt elengedjiik. 06-20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétizds, mézolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor:
06-30/942-4735, 360-2345. www.festes-
tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tél, tapécizis: 2500
Fe-t6l, duguldselharitds. Mindség, garancia!
06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kisebb munkak is, kémves javitdsok, gipsz-

kartonozds. 06-30/568-6255, Kovics Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bddogos munkakkal egyiitt, garanci-
4val, referencidval. ZsindelytetSk javitdsa és

készitése. 273-1857, 06-20/471-1870.

LAKASKARBANTARTAS! Csipog? Ki-
lazule? Letérott? Nem zdrédik? Farni kell?
Tapasztalt keriileti villalkozds javitasi, karban-
tartdsi munkdr villal. 06-20/442-1411.

FIGYELEM! Tetdjavitdsi, tetdfeljitdsi és
épiiletbddogos-munkakat vallalunk! Tetd- és
lakdsbedzdsok okdnak felderitése és szakszerti
elhdritdsa, ezenkiviil lapos tetk szigetelése és
faszerkezeti munkék elvégzése. 06-70/611-
5628.

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS! XII. kerii-
leti véllalkozd villalja térsashdzak, 1épcsd-
hdzak, lakoparkok teljes kor(i takaritdsdt.
Kérem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054.
nemetandrasne00@gmail.com

BEJARONG. 900 Ft/éra. Tel.: 06-20/506-
9821.

TARSASHAZAK

TARSASHAZKEZELES, kozos kép-
viselet korrekt, megbizhaté médon, refe-
rencidkkal. ~ 274-6135,  06-70/561-1174.
E-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakisszover
kezetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694.
www.aktivhazkezelo.hu

ALPINISTA munk4k: homlokzatfeltjftds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémiives-
és festémunkak, veszélyelhdritds, figgdfo-
lyosok felujitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857,
06-20/471-1870.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétizds
bitormozgatdssal. Parkettacsiszolds, aljzat-
kiegyenlités, PVC-, szényegpadl6-lerakds.
Mindségi, preciz munka mérsékelt drakon.
(Alapitva: 1998) Csapé Gyorgy. Tel.:
06-30/780-6430, 06-1/229-5694. www.
festesma.iwk.hu

KOZ0S KEPVISELET, tirsashizkezelés Bu-
d4n! Tapasztalat, referencidk! Dr. Biré Anna és
Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKE-
ZETEK knyvelését, beszamoldk elkészitésée
véllaljuk. 300 Fe/albetét dijtél. Erdeklédés
napkdzben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKIVILLANYOSZTAG kivi-
16 referencidkkal, garancidval villalja csalddi
hdzak, lakdsok, tdrsashdzak beléri és kiileéri
villanyszerelését. Ugyfélbardt hozzdallds,
lelkiismeretes munkavégzés. Forduljon
hozzdnk bizalommal! Elérhetéségeink: 06-
30/400-2718, henrik kiss@villanyosztag.hu.

www.villanyosztag.hu

'GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.
FEG cirké, gdzkonvektor, vizmelegitd, gdz-
kazén, kombi cirke javitdsa. Vizvezeték-sze-

relés. Tel.: 06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontifiités-szerelés, dzdsok, csborések
megsziintetése. 06-20/491-5089, 402-4330.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hi-
baelhdritdstd a teljes feldjitsig. Petrds Jo-
zsef villanyszereld mester. Tel.: 246-9021,

06-20/934-4664. ELMU-iigyintézés.

TARSASHAZAK, I¢pcsshazak takarits-
sat, holapéroldsit vallaljuk. 10000 Fe/hé dij-
t6l. Erdeklddés napkdzben: 06-1/605-5000

vagy www.petpek.hu.

FESTEST, BURKOLAST, kiscbb-nagyobb
kémdvesmunkdkat vallalok. Zernyi Patrick.
Tel.: 06-20/983-8391.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizszerelés,
villanyszerelés, kémivesmunkék garancidval.

Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505, 06-30/251-3800.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

LAKASFELUJITAS, 4talakitds
stresszmentesen. Megbizhat6, dsszeszokott
kivitelezdi csapat a tervezéstdl a kulcsrakész
dllapotig véllalja lakdsa feldjitdsdt, dralakitd-

sdt. Felmérés, ajdnlattétel rovid hatdridével.

EZERMESTER-SZOLGALTATAS! Minden
a lakdsban, irod4ban el6fordulé hibdt javitok,
falat farok, dsszeszerelek, feltjitok. www.
ezermesterhazhoz.hu. Tel.: 06-20/442-1411.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

TARSASHAZKEZELES: aktivhazkezelo@
gmail.com. Tel.: 06-30/990-7694.

VALLALOM TARSASHAZAK kizos kép-
viseletét Budapest IL, XII. és I. keriiletében.
Epiiletiizemeltetési tapasztalattal, OKJ-s Tir-
sashdzkezeld végzettséggel. Forduljon hozzdm
bizalommal. E-mail: molnarth@gmail.com.
06-20/357-5881.

A Hegyvidéki
Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Ft-
t6l, kamerds csdvizsgdlat 25000 Fe-t6l. Tel.:
06-70/250-9132.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

LAKASFELUJITAS! Kémiivesmunkak,
szobafestés, hideg-, melegburkolds, villany-
szerelés, vizszerelés. Ingyenes 4llapotfelmérés
és drajanlat! Gyors, preciz, min8ségi munka!
Garancidval! 06-30/359-42-22.

DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil.
WC-k, tartdlyok, csapok javitdsa, cseréje. Viz-
szerelés. 06-20/491-5089.

SZABO BALAZS villalja kémények bélelé-
sét, épitését, kondenzdcids kazdnok telepitését,
teljes korli iigyintézéssel. 06-20/264-7752.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

»BUDAVAR ‘89" Ingatlankszvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segft-
hetek ingatlana clad4sdban? Tizendt éves ta-
pasztalat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.
hu. Tel.: 06-70/523-1969.

BAKOSLAKINGATLAN kp.-cs iigyfelei
részére keres ELADO ingatlanokat azonnali
fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosz-
szt tévra KIADO igényes hdzat, ikerhdzat,
sorhdzat és lakdsokat diplomata és kiilfoldi
tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.: 326-0618,
06-20/974 0571.

A JARVANY MEG _

Viseljen
maszkot!

Rendszeresen
mosson kezet!

Intézze ligyeit 4
online!

Tartson tavolsagot!

Fertotlenitse

&

Hegyvidéki Segité K6zpont a raszorulokert
(tel.: +36/30-630-9749, +36/30-630-9725,
+36/30-708-6034, 8-16 6ra kdzétt hivhato).

Vigyazzunk egymasra!

www.koronavirus.gov.hu
www.vakcinainfo.gov.hu

www.hegyvidek.hu ® www.facebook.com/Hegyvidek

a gyakran hasznalt
targyakat!

Oltassa be magat!

|\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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KESZPENZES UGYFELUNK részére azon-
nali fizetéssel keresiink I, I1., XII. keriiletekben
vagy I1L, XI. keriiletek belsd részein, Dundhoz
kozel, 3 szobds (lehet 1 + 2 félszobds is) lakdst
63 milli6 forintig. BakosLak Ingatlan. Tel.: 06-
1/326-0618, 06-20/974-0571.

Il., FENYES ELEK ucciban, pdr lépéste a
Margit kéritedl, elegins Bauhaus tdrsashiz
foldszintjén eladd igényesen feldjitott, aka-
dlymentes, csendes, 35 nm-es, msfél szobds
lakds. BakosLak Ingatlan. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

11, FRANKEL LEO utciban, Komjdi uszo-
da szomszédségaban, gydnyériien feldjitott és
karbantartott, kulturdl, liftes, polgdri tdrsas-
hdz 3. emeletén eladé mésfél szobds, 33 nm-
es, igényesen feldjitott lakds. Folyosordl szép
dunai panordméval. BakosLak Ingatlan. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BUDAKESZIN, MELLEKUTCABAN,
2001-es hdzban 110 nm-es, kertkapcsolatos la-
kds, gardzzsal, 79900000 Ft. 96 nm-es, brutté
109 nm-es, tetdtéri lakds 64900000 F. 06-
70/523-1969. www.budaihegyek.hu

DAGALY SETANYON 2008-ban épiilt, liftes
hézban emeleti, 43 nm-es lakds elad6, 40900000
Ft. 06-70/523-1969. www.budaihegyek.hu

BOSZORMENYIUTNAL nappali + kéthdlos,
emeleti, 58 nm-es, konvektoros lakds 47800000
Ft. 06-70/523-1969. www.budaihegyek.hu

SOLYMARON, ZSAKUTCABAN, 247
nm-es lakdtert, 1996-ban épiilt csalddi hdz
129000000 Ft. 06-70/523-1969. www.
budaihegyek.hu

ingatlanROBOT
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TULAJDONOSTOL clad6 a Kirdlyhdgo
utcdban frissen felujitott, bekdltwzhetd, 85
nm-es, 2. emeleti lakds. Amerikai konyhds
nappali, 2 halg, 2 fiird8, mosokonyha, j
cirké és radidtorok, hdromrétegti ablakok.
Napfényes, tdgas lakds, reklémdron 66 M.
Ingatlanos segitséget, koszondm, nem kérek.
06-30/931-1166.

INGATLANIRODANK eladé lakdsokat
keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi

vevok elérése. Ismerds lakdsa elad6? Hivjon,

On s jutalékot kap! 06-20/960-0600.

ONNEK ELADO, KIADO ingatlana van?
Nekiink fizet8képes tigyfeleink. Segithetiink?
Dr. Fiilép Anna, 06-30/537-1944.

ELADO 11, Szerb Antal utcdndl, kertes
tdrsashdzban, 41 nm-es, 1,5 szobds, télikertes,
kertkapcsolatos, csendes lakds. (Ingatlanosok
kizdrva.) Tel.: 06-20/460-1376.

FOLYOPARTON, természetvédelmi terii-
leten, panordmds, 180 nm-es, 6sszkézmiives
csalddi hdz méjustdl eladé. Budapesttél 50
km-re. Ar: 130 milli¢ Ft. Tel.: 06-20/515-8333.

ELADO: Vizivirosi Medve utciban 44 (46)
nm-es, szoba + haléfiilkés, jo elrendezési lakds.
Irdnyér: 38 milli6 Fe. Tel.: 06-70/945-0069.

1. KERULETBEN, a Frankel Le titon lév§
lott6hdzban tulajdonostd] eladd egy teljesen fel-
tjitott, 6. emeleti, nappali + 2 halészobds, 70
nm-es, erkélyes lakds, liftes, zrt [épcsohazban.
06-70/585-9275.

SZERETNE ELADNI ingatland, vagy ke-
resi 4j otthondt? Mi szakértelemmel segitiink
kedvez6 feltételekkel és megfizethetd sikerdi-
jért. Odafigyeliink az On igényeire, és a lehe-
t8 legjobb drat alkudjuk ki. Avitek Ingatlan:
avitekingatlan@gmail.com, 06-30/366-0068.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR  felkészit:  06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

NEMETTANAR 25 év tapaszralattal online
nyelvokratdst véllal. Korrepetalds, nyelvvizsga-
felkészités, gazdasdgi nyelv oktatdsa. A bemu-
tatkozo dra ingyenes. Tel.: 06-30/602-0094.
richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitdsdt vdllalja szaktandr,
eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981-
6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepetilds
kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

VEGYES

722 APROHIRDETES
www.AprofindelesGunshu

NERC-, ROKA-, NUTRIA-, mindenfajta
sz6rmebunddt vdsdrolok, illetve teljes ruha-
nemii-hagyatékot, kiegészitSket: 06-20/229-
0986.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

AUTOBONTO autdkar visirol bontésra, hi-
vatalos igazolds és a bontdba szdllitds dijmentes.
06-30/742-0830.

KERESEK HASZNALT Zepter Bioptron
Lampdr, Szinterdpidt, Légterdpidt és Ceragem
dgyat készpénzért! Erdekl8dni: 06-20/529-
9861.

ARANY EKSZEREK felvisirldsa. Tort
arany ékszer: 950015000 Ft, fazonarany:
9500-18500 Ft. Eziisttdrgyak: 150 F—600
Ft/g. Régi karorak, régi pénzek, kitiinteté-
sek, porceldnok, festmények, teljes hagyaték.
Ingyenes kiszdllissal. Uzletiink ingyenesen
bevizsglja arany ékszereit. Nyitvatartds:
H-P: 10.00-17.00. Alkotds utca 5., Lego
iizlet mellett. 06-20/433-5485.

ORAFELVASARLASRA keresck: kar-
orit, faliérdt, aszeali 6rdt, illetve nem md-
kodé érakat is vasirolok. V1. keriilet, Teréz
krt. 47. Tel.: 06-70/345-8959.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visarol régi keleti szényegeket és miitr-
gyakat sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszéllds dijealan. Tel.: 06-30/456-3938.

ELNI ES ELNI HAGYNI. Megvisiroljuk
mindennem( régiségeit, hangszert, batort,
festményt, porceldnt, (kar)ordkat, szényeget,
eziist és arany ékszereit, kitiintetéseket, he-
rendi és Zsolnay tdrgyakat, teljes hagyatékot.
Dijtalan kiszdlldssal. Bp. V. ker., Mzeum
krt. 21. Tel.: 06-30/952-5991. 06-1/266-
2235.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14900 Fetdl, eziist 350 Fr-tol, ékszereket,
borostydn- korall, bizsukat, régi disztdr-
gyakat, Herendi, Zsolnay, érékat stb. Teljes
hagyatékot, régi pénzeket, érmékert, kitiinte-
téseket. V. keriilet, Szent Istvan kre. 25. Tel.:
06-70/608-6082.

REGISEGHAGYATEKOK felvisdrldsa.
www.antikbudapest.hu. Tel.: 06-20/932-6495.

o

TERKOVEZES, JARDAEPITES, TAMFALAK
EPITESE, MAGASAGYAS KIALAKITASA,
PARKOLOEPITES, BETONOZAS,
ONTOZORENDSZEREK TELEPITESE ES
MINDEN, AMI EGY KERTBEN ELKEPZEHETO.

HIVJON MINKET

. 06 30 563-7350

PROFI KERTESZT KERES?
NEKUNK MINDENUNK A KERT, ES ERTUNK AHHOZ, AMIT CSINALUNK
EPITOIPARI MUNKAKAT IS VALLALUNK

EPITOIPARI KIVITELEZES KERTI MUNKAK
T

tavirdny itd, kiegbszitdk s alkatrészek

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118|

w@?

Tiébb araz féie ka

GATECONNECTION.HU

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!

- KERTTAKARITAS

- KERTEPRITES

- FOLYAMATOS KERTFENNTARTAS
- METSZES, SOVENYALAKITAS

- FAIFJITAS, FAVAGAS

- FUVESITES, GYEPESITES

- PERMETEZES

- NOVENYEK BESZERZESE

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-cs
felvdsarlds. Tort, fazonarany, eziist- és min-
denféle antik tdrgyak, hagyatékok, modern
ésantik karérak. Boszorményi dt 16/b. www.

boszormenyiaranyhaz.hu, 06-70/407-3898.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, kdnyveket, papirrégiséget, por-
celdnt, térgyakat és régiségeket vdsirolunk.
VI, Andrissy t 16. H-Sz.: 10.00-17.00,
Cs.: 10.00-19.00, P.: zérva. Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsérldsa: vitrin-, disztdr-
gyakat, eziistnemdket, ékszert, antik 6rdkat,
festményeket, batorokat (kolonidlt is), csil-
lart, szényegeket, kitiintetést, pénzérmét,
zongordt. Hizhoz megyiink, készpénzben

fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

KIEMELT MAGAS ARON VASARO-
LUNK! Festményeket, biitorokat, herendi,
Zsolnay porceldnokat, kényveket, irégépe-
ket, arany-, eziisttdrgyakat, teljes hagyaté-
kot. Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013
Alagit utca 4.

ALMASI KATALIN készpénzére vésdrol
batorokat, festményeket, ordkat, disztdr-
gyakat, porceldnokat, varrogépet, {régépet,
lemezeket, konyveket, csipkét, bizsukat,
kitiintetést, régi pénzt, jdtékokat, kristdlyt,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal. 06-
30/308-9148.

722 APROHIRDETES
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SZINHAZAK RESZERE mindennemii régi-
ségek vétele készpénzben. Biitorok, festmények,
disztdrgyak, 6rk, szdnyegek, papirrégiségek,
hangszerek, keleti trgyak, ritkasdgok, csill-
rok stb. Kiszllds, szakbecslés dijalan. Tel.:
06-30/419-2713.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol:
festményt, butort, porceldnt. Arany: 12000~
25000 F/gr, eziist: 300-500 Ft/gr dron. Kar-
ordkat, teljes hagyatékot. 06-20/229-0986.

MAGAS ARON VASAROLOK gyijtemé-
nyembe XVI-XX. szdzad kozotti festményeket
és teljes hagyatékot. Berger Otté: 06-20/774-
0948.

ARANY, EZUST, REGISEG felvasirldsa

Bp. legmagasabb 4rdn! Boszorményi Arany-

hdz, Boszorményi e 16. Tel.: 06-70/407-3898.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

ARANY, EZUST, BRILIANS, 20000 Ft/g
(1 karatel), ékszerek, disztdrgyak, mechanikus
kar-, zseb-, falidra, hagyaték felvdsdrldsa. 1117
Bp., Fehérvdri wti Visrcsarnok, virdgsor, Por-
celdn-eziist iizlet. 06-1/209-4245, 06-20/200-
6084. dinasztiagaleriall@gmail.com, www.
dinasztiagaleria.hu

BP. Il. KER., Keleti Kdroly u. 33. alatt 1év8
régiségbolt vsdrol régi butort, sz8nyeget, csil-
lért, bronztdrgyat, érikat, porceldnt, eziistét,
bizsukat, ékszert, tort aranyat, fogaranyat, teljes
hagyatékot. Dijtalan kiszalls. Tel.: 06-20/322-
2697, 06-20/494-5344.

BECSULETES ARON visarolok régiséget,
hangszereket, festményeket, porceldnokat, 6ré-
kat, ékszereket, teljes hagyatékot. 06-70/610-
3438

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes ki-
szélldssal és azonnali elszallitdssal, készpénzért
vésdrol régi és Gj konyveket, teljes konyvtdra-
kat, térképeket, metszeteket, kéziratokat, képes
levelez8lapokat, festményeket, porceldnokat,
egyéb régiségeket, teljes hagyatékot. Tel.: 06-
1/312-62-94; 06-30/941-2484.

OKROS ANTIKVITAS. Magas dron vi-
sdrolok készpénzért antik biitorokat, festmé-
nyeket, porceldnoka, eziisttrgyakat. Okros
Kiroly, 06-20/217-0183. Széll Kélmdn tér

10. (bejdrat a Szildgyi Erzsébet fasorrol).

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szol-
géltatds: hétfdnként nyirokmasszdzs. Fod-
rdszat, manikdr, mdkorsm, gydgypedikir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminkeetovélds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.: 06-

30/372-4665. facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tlra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése,
fejfdjdselldeds, lumbdgdiigyelet, iizemorvosi
vizsgalatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349,
06-20/968-6886.

UJRA NYITUNK! Allapotfelmérések
(kézi, gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyi-
rok-, visszérterapia, magneses biorezonancia,
egyéni, szdmitégépes lidralpbetét-készités,
allergiabevizsgdlds, -kezelés, gydgymasszdzs,
gyogytorna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.

10/a. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
{ziileti blokkok, lumbdgo-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mitée nélkiili, eredményes gyogyitdsa. Fiil-
akupunkrirds fogyokdra. Dr. Garzé DPéter
természetgydgydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szazs). Tel.: 06-30/206-4801.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA, rcha-
bilitdcié, gondozds, akdr 24 érdban. Mindezt
otthondban. info@meoapolas.hu, 06-30/870-
5287.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdeté portal

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, ja-
vitdsét véllalom garancidval. Véddoltdst meg-
kaptam. Hivjon bizalommal! Telefonszdm:
06-20/980-3957.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtalilja! Szemeély-
re szabott, szinvonalas, diszkrét tdrskozvetités
professziondlis tdmogatdssal. Méndoki Gyor-
gyi. Tel.: 06-30/630-1136.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visérol régi és
4j konyveket, teljes kényvtdrakat, zenei
gytijteményeket (hanglemez, CD, DVD),
papirrégiségeket (plakdt, képeslap, grafika),
kisebb disztérgyakat (kerdmia, porceldn
stb.). Tel.: 06-20/922-0001, 06-1/266-
3277.

ONLINE APROHIRDETES-

FELVETEL A NAP 24 ORAJABAN
ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

A https://www.ingatlanrobot.hu/
hegyvidek_ujsag/ weboldalon keresztiil
lehetséges fizetési lehetdségek: bankkartyaval,
vagy készpénzzel barmely bankfiokban, vagy
banki utalassal.

VAGY

Copenommvees

A https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/
hegyvidek/ weboldalon keresztiil lehetséges
fizetési lehet6ségek: bankkartyaval,
vagy készpénzzel barmely bankfiokban,
vagy banki utalassal.

UJ GYOYGSZERTAR NYILT

a MOM Park melletti Buszmegalloban, az Alkotas u. 47-ben!

yA

1 O 0 bevezet6 AKCIO MARCUS 1-tol 31-ig minden vény
nélkiili OTC gyogyszer készitményre, vitaminokra és gyogyszertari
kozmetikumokra a szorélap kupon bevaltasaval!

R R R R R T T R ey

A SZIMPATIKA Akciok
Marcius 1-t6l szintén
SZIMPATIKA folyamatosan elérhetoek!

ALKOTAS GYOGYSZERTAR
1123 Budapest Alkotas, u. 47.

Tel.: 06 (1) 397-7884

Nyitva: H-P 8:00 - 19:00 SZ 9:00 - 13:00

ALKOTAS GYOGYSZERTAR
1123 Budapest Alkotas, u. 47.
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»Az a célom, hogy Grand Slam-tornakat nyerjek, és vilagelso legyek”

Teniszben az utdbbi években elsésorban a hdlgyek érek el kimagaslé
eredményeket a vilagversenyeken. A sportag szempontjabdl legaldbb
ennyire fontos, hogy az utdnpétls is biztositott. Az ELTE Gyertyanffy
Istvan Gyakorlo Altalanos Iskola hatodik évfolyaméra jar Mihalka Anna-
val beszélgettiink, aki mar a nemzetkdzi porondon is letette a névjegyét.

— Temesvdri Andrea, Szdvay
Agi, Babos Timea... Inspirdlta a
sportdgvdlasztdsodat a példdjuk?

— Ok mind valéban nagy ne-
vek, de nem befolyd-

zel. Azért tanultam meg dszni,
hogy egészséges maradjak. Nyolc-
évesen befejeztem, mivel a tenisz
szdmomra fontosabb volt, és a

soltdk a dontésemet.
Sokkal inkibb a
sziileim, akik mind-
ketten teniszedzdk;
mar  kiskoromtél
sok idét toledttem a
teniszpdlydn. Néha
beszalltam a névére-
im bemelegitésénél,
amikor még csak
hdrom-négy  éves
voltam. Mdr akkor
is tetszett a jdrék,
mindig  6rémmel
jartam  edzésekre.
Az ALFA Teniszis-
koldban kezdtem el
jétszani, most is ide
tartozom.

— Nagyon fiatalon
kezdtél el tehit teni-
szezni— ez volt az elsé
komoly sportélményed?

— Igaz, hogy kordn megismer-
kedtem a tenisszel, de egy kicsit
még régebben volt, amikor elkezd-
tem dszni. A Vdrosmajor utcai
uszoddba vittek le a sziileim, a Bu-
borék Uszbiskoliban, Merkely
Istvannél bardtkoztam meg a viz-

egyike.

(Varosmajor w. 29.)

HECYVIDERI

Gyere sziileiddel, bardtokkal vagy
menj végig az utvonalon egyediil s
legyen tiéd az értékes nyereményeink

- Rajtcsomag atvehetd uszodankban
- A kihivas teljesithetd marcius 01-31-ig

hétkdznap: 09.00-20.00-ig
szombat-vasdrnap: 09.00-17.00 drdig.

kett8t egyiitt nem lehetett komo-
lyabban csindlni. Ha nem is jérok
rendszeresen uszodaba, azért a tu-
ddsom megmaradt.

— Mi déntitt a tenisz mellett?

— Ennek sok oka van — ha révi-
den kellene megindokolnom, azt
mondandm, hogy a teniszben min-

den tetszik. Imddom a labdajéeé-
kokat, és gy alakult, hogy kordn
elkezdtem versenyezni a Play &
Stay programban (2 gyerckek az
életkoruknak és  adottsdgaiknalk
megfeleld méretii pdlydn és megfele-
16 tipusii felszereléssel tanuljdk meg
a jdtékot — a szerk.). Rdaddsul sike-
res voltam, élveztem, hogy képes
vagyok gy6zni, és csak t6lem fligg
a végeredmény. Nagy el6énynek
érzem, hogy minden rajrtam mulik,

nincs kire fogni, ha valami nem
gy megy, ahogy elképzeltem. A
tenisz igazi ,,sakkjdtszma’”, tdl lehet
jérnia masik eszén, észrevenni, mi
agyengéje. Széval, nemcsak a tech-
nika, az erd, a gyorsasig szamit,
hanem a gondolkodais is, és ez az,
ami a legjobban megfogott.

— Beszéljiink egy kicsit a minden-
napjaidrél! Milyen gyakran jdrsz
edzésekre?

— Jelenleg heti dtszor két orée
teniszezem, emellett heti hirom-
szor egy 6ra erénléti edzésem van.
Az iskoldban a testnevelésordk ha-
sonléan kemények, tgyhogy eze-
ket nyugodtan szdmithatjuk tovdb-
bi erénléti edzéseknek.

— Mit szblnak az iskolddban a
sportoléi ambicididhoz?

— AzELTE Gyertydnffy Istvin
Gyakorlé Altaldnos Iskolaba jarok.
Soha nem akadilyoztik, hogy
sportoljak, hiszen a tanulmdnyi
eredményeim kitinéek. Tdmogat-
jdk a versenyzést, elengednek a
torndkra, akkor is, ha esetleg tit-
koznek az idépontok a tanitdssal.

— Ezek szerint versenyeken is
indulsz. Milyen eredménnyel?

— Héromhetente vannak ver-
senyeim, erre igazdn nem panasz-
kodhatom. Kordbban hazai tor-
nédkon indultam, tavaly és tavaly-
el6tt viszont mdr nemzetkézi via-
dalokon is részt vettem. A t5bbi
kozott, az Ul2-es vélogatott ke-
rettagjaként, a Winter Kupdn,
ami Eurépa-bajnoki selejtezd.
Negyedikek lettiink, ez jé ered-
mény, biiszke va-
gyok rd. Rdaddsul
rengeteget tanulhat-
tam abbdl, hogy
kilfsldiekkel — jdt-
szottam! Tavaly az
ALFA Tenisziskola
csapatdval (Kdlmdn
Luca, Szabé Flora,
Mihdlka Anna — a
szerzd) megnyertitk
a korosztdlyos orszd-
gos bajnoksdgot a
Lldny 12” kategdrid-
ban. Egyéniben a
negyeddontbig ju-
tottam, pdrosban
Kidlmén Lucdval
megszereztik  az
aranyérmet. Vele az
idei téli korosztdlyos
orszdgos bajnoksi-
gon is els6k lettiink,
tgyhogy mondhatom, sikeres pé-
rost alkotunk.

— Van olyan meccsed, amire kii-
londsen szivesen emlékszel vissza?

— Szerencsére tobb is! Taldn a
leginkdbb emlékezetes a Kardos
Lora elleni egy ,ldny 10” korosz-
talyos versenyen. Oridsi kiizdelem

Mihalka Anna

utdn gybztem. Jatékvezetd nélkiil
jatszottunk, sok vita volt, de végiil
enyém lett a gySztes pont.

— Mik az erdsségeid, és mi az,
amiben 1igy érzed, fejlédnid kell?

— Azt mondjdk az edz8im, és
én is 4gy érzem, hogy jél mozgok
a palydn. Szeretek timadni és ag-
resszivan jdtszani, irdnyitani a ji-
tékot, ezek az erényeim. No, meg
a tenyeresek és a nyesés, amikkel
hozni tudom a meccseket. Stabi-
litdsban és titderdben kell fejléd-
nom, és persze minden mdsban s,
ha elére akarok lépni. Mdrpedig
az a célom, hogy Grand Slam-
torndkat nyerjek, és vildgelsd le-
gyek!

— Havalaki megkérdezné, miért
j6 teniszezni, mit mondandl?

— Azért, mert hasznilhatod az
eszedet és az er8det is. Es birmi-
lyen korban meg lehet tanulni.

sm.

Elveszett Lapka,
uszoéiskolank kabala allata.

jatékra!

feladatokat!

Fodij:

Wsont WTumu

Varjuk a kicsiket és nagyokat
a keresos tajékozodasi

Sétal] kerlifetink szivében és teljasitsd a

Ha végig mentél a helyes Gtvonalon &5 jol
valaszoltil a kérdéseinkre, biztosan
megtaldiod Lapkit!

10 alkalmas uszoda bérlet
vagy 1 hetes nyari
gyermek uszotabor.

informacia:

s Allctiom

info@hegyvideksport.hu
70/44 22135

A Bohochal a csaladok kedvence

Sikeres egyittmiikodés segiti az utanpotlasképzést

Evek 6ta a Bohéchal Egyesiilet
biztositja a Hegyvidéki Uszéis-
kola tanfolyamainak szakmai
hétterét. Az egyiitemiikodés
rendkiviil gytimélesoz8, egyre
tdbb csaldd vélasztja a Virosma-
jor utcai sportkézpontban meg-
tartott kis 1étszdmu képzéseket.
Nem csak hobbitszésra van lehe-
t8ség, az egyesiilet égisze alatt
ugyanis — tobbek kozote Perjd-
mosi Katalinnak, az egyik leg-
eredményesebb

jan abszoludt dsszevetésben a leg-
jobb husz, a fiatalabb kategéridk-
ban pedig a legjobb nyolc hazai
klub k6zé tartozik. Tavaly az
évad legfontosabb versenyén, a
régiés bajnoksdgon 54 érmet,
ebbdl 19 aranyat nyertek az egye-
siilet tanitvdnyai. Klubrekordot
elérve az év végi korosztilyos
ranglistdt nyolc versenyszdmban
zdrtdk az elsd helyen, 6t verseny-
28 pedig a Magyar Uszé Szovet-

csak 13-14 éves kor utdn épiil be
a rendszerbe.

A versenysportban elért sike-
rek alapjit a Hegyvidéki Sport-
kézponttal létrehozott egytitt-
miikddés teremtette meg. Ennek
keretében a Bohéchal Egyesiilet
szervezi a XII. keriileti dszdsok-
tatds jelentds részét. A délelSeti
csoportos foglalkozdson és a dél-
utdni tanfolyamokon hetente
mintegy 1300-an vesznek részt.

utdnpétldsedzének
készonhetden — a
versenysport felé is
tovédbb lehet 1épni.
Hérom szakosz-
talyban sportolhat-
nak a tanfolyamok-
rdl kikeriil§ tehet-
ségek, akik igy
magasabb  szintli
képzés mellett osz-
szemérhetik erejii-
ket korosztélyuk
legjobbjaival. A
szinkrontiszé-szak-
osztidly a MOM
Sport uszoddjéban
tartja az edzésekert,

=

egyéniben, péros-
ban és csapatban,
tuddsszinttdl és korosztdlytdl
fiiggben heti hdrom-6t alkalom-
mal. Tagjai szdmos szép ered-
ményt elértek mér a hazai rende-
zésti versenyeken.

Az Gsz6szakosztdly a Virosma-
jor utcai uszoddban és a MOM
Sportban virja a gyerekeket. Az
utdnpotlasképzésben a tradicio-
ndlis modellt alkalmazza az egye-
stilet, ezt 6tvozi az Gjdonsdgok
rendszerszint{i tovébbfejlesztésé-
vel. Méghozz4 igencsak sikere-
sen: a 2019-es eredmények alap-

ség J6v6 Bajnokai Programjdban
vehet részt 2021-ben, ami korosz-
talyos vélogatottsdgot jelent.

A fiatal 6ttusdzék kordbban a
Honvéd és az UTE versenyzdi-
ként tbb bajnoki cimet, érmet
szereztek. Ezen felbuzdulva az
egyesiilet megalakitotta a sajdt
dteusaszakoszedlydt. Alulrdl épit-
keznek, jelenleg huszonhét ver-
senyzdvel foglalkoznak. A legki-
sebbeknél dszast és futdst, a kicsit
id8sebbeknél mdr lovészetet is
rendeznek. A vivds és a lovaglds

A Bohéchal Egyesiilet tiszdi itthon a legjobbak kizé tartoznak korosztalyukban

Nem 4ll meg az élet a nydri
vakdcié idején sem. A napkozis
rendszeri Sportmix-tdborokban
az Gszdstudds fejlesztése mellett a
kézilabddval és a szinkrontiszds-
sal, valamint més sportdgakkal is
megismerkedhetnek a sportolni
vagy6 gyerekek. Az idésebb kor-
osztilynak szélnak az esti, kife-
jezetten szdmukra létrehozott
tanfolyamok. A legelhivatottab-
bak akdr a szeniorversenyzésig is
eljuthatnak.

MM.

SHEGYVIDEK
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