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Koszoruzas és dijatadasok nemzeti iinnepiink alkalmabol

»Nehéz a szabadsdgot definidlni.
Az biztos, hogy nem lehet Ggy 6r6-
kolni, mint egy vagyontdrgyat,
hanem minden nemzedéknek és
taldn minden embernek kiilén-kii-
16n kiizdenie kell érte. Ett6l mi sem
mentesiiliink” — fogalmazott Po-
korni Zoltdn polgarmester, aki
midrcius 15-e alkalmabél Fonti
Krisztina alpolgdrmesterrel egyiitt
koszortizta meg a Gesztenyés kert-
ben 416 1848-as emlékmdvet.

A polgérmester arrdl is beszélt,
hogy mircius 15-én sok szdzan
szoktak 8sszegytilni az obeliszk
koriil, erre azonban, akircsak ta-
valy, most sem volt lehetdség a jér-
vény miatt. Szomord helyzet ez,
ugyanakkor j6 ldtni — tette hozz4
—, hogy mdsok is elhozzdk virdgai-
kat az emlékm(ihéz, hiszen ,még-
iscsak 8sszekot benniinket 1848 az
emlékeivel, iizenetével”.

Nemcsak a koszortzas, hanem
az ilyenkor szokdsos dijitaddsok is
a megszokottdl eltérd médon zaj-
lottak. A jarvénytigyi szabdlyokra
tekintettel a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalon nagytermében 6tf8s csopor-
tokban, kozonség nélkiil, a kell§
tévolsdg megtartdsa mellett vehet-
ték 4t okleveleiket a dijazottak
Csepreginé Volosinovszki Mdrid-
0], a polgdrmesteri hivatal oktatd-

si és kozmivel8dési iroddjinak
vezetdjétdl.

Hegyvidék Kézbiztonsdgdért
Dijjal ismerte el az 6nkormanyzat
Lévai Liszlé renddr szdzados, a
XII. keriileti renddrkapitinysig
biiniildézési alosztdlya készenléti

Fonti Krisztina és Pokorni Zoltan kozosen koszoriztak meg az 1848-as emlékmiivet

csoportvezet$jének munkdjét, aki
kimagaslé teljesitményt nydjtott a
gépkocsifeltdrések, rabldsok, lopa-
sok elkdvetdinek sikeres felderité-
sében. Ugyanezt a kitiintetést kap-
ta Szlics Jdnos tlizolté zdszlos, a
Budakeszi tti tlizolt6-parancsnok-

sdg gépjarmiivezetdje, aki sokrétl
tapasztalatdval segitett a kdresetek
gyors és hatékony felszdmoldsdban.

A Hegyvidéki Kozosségépitd
Dijata XII. kertileti anyukdk-apu-
kak Facebook-csoportjdnak hd-
rom adminisztritora, Fiirtds Fan-
ni, Schoff Ménika és
Ugron-Nagybdn
Karina érdemelte ki.
A csoport, amely je-
lenleg mar kozel hée
ezer tagot szdmldl,
2013 o6ta  biztosit
online teret a sziil6k-
nek, hogy megbe-
szélhessék a gyere-
kekkel kapcsolatban
felmeriild kérdései-
ket, hirt adjanak
kertileti programok-
16l, vagy felvessenek
mds kozérdek( té-
makat. (A Facebook-
csoport miikodtetdivel
készitett interjiinkat
kovetkezd  lapszd-
munkban olvashatjdk

— a szerk.)
A XII. keriilet
Sportjdért 20207

palydzat keretében
tizenot fiatal kapott
dijat. A kozokta-

tésban tanulékndl
— akik nemzetkozi
és  orszigos baj-
noksdgokon  1-3.
helyezést értek el,
és 4,0 feletti a ta-
nulmdnyi dtlaguk —
Bastianelli Angelika
szinkrontiszé, Budai
Gvendolin  kaja-
kozd, Dostal Fléra
akrobatikus  rock
and roll versenyzd,
Fenydsi Zita Jalia
kardvivé, Focke Lili
Fanni alpesi sizd,
Gergely Henrietta
kyokushin  karate
versenyzd, Hillier
Helka Anna kard-
vivd, Jaroli Néra
sportmdszd, falmd-
sz6, Palinkds Imola
Hanna vitorldzé,
szinkrondszé, al-
pesi siz8, Plumpton Mildn uszé,
Schmide-Natkay Aliz Gysngyvér
jégkorongozd, T6th Kristdf vales-
futé és Zsamboki Aliz floorballos
vehette 4t az elismerést.

A 18 év feletti versenyzéknél a
dfjugratd lovagldsban kiemelkedd
eredményeket elér§ Csdkdnyi Do-
rottya lett a dijazott, mig a fogya-

tékkal €16 sportoldk kategéridjiban
Otvos Patrik judés. O a Testneve-
lési Egyetem gyakorl6iskoldjanak
didkja, és elsd helyezést ért el a
hazai Junior ,,B” Orszdgos Bajnok-
sigon, mig a II. osztdlyos Felndtt
Orszdgos Bajnoksdgon eziistérmet
szerzett.

z.

Meredeken emelkedik a fertozottek szama

Oridsi sebességgel halad elére a
harmadik hullim emelked§ sza-
kasza, naprél napra egyre tobb
fert8zottet regisztrilnak — figyel-
meztetett az orszdgos tisztifdorvos
az operativ torzs mrcius 16-i saj-
tétdjékoztatéjin. Miiller Cecilia
szerint nehéz hetek elétt dllunk,
valamennyi jérvényiigyi adat ked-
vezdtleniil alakul, a szennyviz-
mintdk alapjn is emelkedd ferts-
zésszammal kell kalkuldlni.

A virus gyors terjedésének oka,
hogy az 4j varidnsok — amelyek
koziil Magyarorszégon is elsésor-
ban a ,brit mutdns” van jelen —
fert8z8képessége sokkal erdsebb a
kordbbiakéhoz képest. Mdr kozel
tizezer Kkoronavirusos beteget
dpolnak kérhdzakban, t5bb mint
ezren vannak lélegeztetdgépen.
Elldtdsuk érdekében naprél napra
Gjabb koérhdzi részlegeket kell
megnyitni orszagszerte.

Egyre tobb fiatal keriil intenziv
osztdlyra a fert6zés miatt, amely
igen rovid id§ alatt képes stlyos

kon, Miiller Cecilia azt tandcsolja,
id8ben forduljanak hdziorvosuk-
hoz, hogy ne legyen sziikség kor-
hizi, intenziv kezelésre. Ma mar a
héziorvosok is kiadhatnak tobb
olyan készitményt, amivel j6 ered-
ményeket lehet elérni, ha idejében
megkapjk a betegek.

Lapzdrtdnkkor a koronavirus
miatti haldlozdsok szdima mar 17
ezer felett jar, és tobb mint 155
ezer aktiv fertdzottet tartanak
nyilvdn. Mindekézben a beoltot-
tak szdma is emelkedik: eddig
tobb mint 1,3 millidan kaptak
véddoltast, koziilitk kozel 400 ez-
ren mdr a mésodik oltdson is tdl
vannak. Atoltottsdg tekintetében
Magyarorszdg a médsodik helyen
4ll az Eurépai Uniéban.

Az oltdsi stratégia nemrégiben
modosult annak érdekében, hogy
minél t6bben minél el6bb meg-
kapjak az elsg oltdsukat. A Pfizer
miésodik adagjdt a kordbbi 21 nap
helyett 35 napos kiilonbséggel, az
AstraZenecdét 4 hét helyett 12

Az iskolk aavaszi sziinet végéig nem nyitnak ki

4llapotromldst el8idézni. A fiata-
labbak nagyobb ardnyt megbete-
gedése az orszdgos tisztif8orvos
szerint azzal is magyardzhatd,
hogy az id8sek egy részét mdr si-
keriilt megvédeni az oltdsokkal.
Azoknak, akik a koronavirus-
fert6zés tiineteit észlelik magu-

hetes kiilénbséggel adjak be az
orvosok. Ez utébbit mér 60 év
felett is alkalmazni lehet.

Az oltdsi rendben elsé helyre
rangsorolt egészségligyi dolgozok
kampdnyszer(i oltdsa lezdrult, a
mésodik kérben pedig az iddsott-
honok és a bentlakdsos szocidlis

intézmények lakdinak, dolgozdi-
nak t6bbsége kapta meg a vakci-
ndt. Februdr elsé hetében megkez-

dédote a legiddsebbek oltdsa a

mazo iizletek, tovdbbd a piacok. A
szolgaltatdsok is sziinetelnek, ki-
véve a magdnegészségligyi, szoci-
alis, pénziigyi, postai és jarmi-

Az oktatas tovabbra is digitalis formaban zajlik

kérhézi oltépontokon és a hdzior-
vosokndl. Eddig 1,6 millié 60 év
feletti idés ember regiszerdlt az
oltdsra. A 60 év alatti krénikus
betegek, valamint a védekezésben
részt vevd rendérok, rendvédelmi
dolgozék és katondk oltdsa szintén
megkezd8dott az elmult hetekben.

Az oltdst szervez8k arra kérnek
mindenkit, hogy akdr a hdziorvo-
si rendelében, akdr kérhdzi oltd-
ponton térténik az oltdsuk, pon-
tosan érkezzenek az elére egyezte-
tett id8pontra, mert csak igy ke-
riilhetd el a tumultus. Amennyi-
ben megoldhatd, nyomtassk ki,
wlesék ki, és vigyék magukkal az
oltdsra a hozzdjiruld nyilatkoza-
tukat, aminek az drlapja megta-
ldlhaté a koronavirus.gov.hu olda-
lon, a Tijékoztaték meniipont
alact.

A drasztikusan emelkedd be-
tegszam miatt mdrcius 8-a Sta
szdmos korldtozé6 intézkedés van
érvényben Magyarorszdgon. Az
tizletek tilnyomé tobbsége nem
nyithat ki — a kivételek kozé tar-
toznak az élelmiszeriizletek, dro-
géridk, patikdk, benzinkutak,
dohdnyboltok, 4llateledelt forgal-

szerviz-szolgdltatdsokat. Az étter-
mekben elvitelre vdsirolhatunk.

Az 6vodik és az 4ltaldnos isko-
lék a tavaszi sziinet végéig nem
nyithatnak ki, de biztositani kell
a gyermekfeliigyeletet. A kozépis-
koldkban és a felsdoktatdsban to-
vébbra is digitdlis oktatds folyik,
ugyanakkor az alacsony fertézési
szamokra tekintettel a bolcs6dék
nem zartak be.

A maszkviselés lakott teriilete-
ken beliil mar valamennyi utcdn,
kozteriileten kotelezd. Tovabbra is
otthon kell tartézkodnunk este 8
és reggel 5 ora kozott. A kijardsi
tilalom aléli mentesiilés egyik ese-
te a munkavégzés, ezt azonban
igazolni sziikséges.

Szabadtéren lehet sportolni,
ahol tarthaté mdsoktdl a masfél
méteres tdvolsdg, valamint az iga-
zolt sportolék edzései is megenge-
dettek. A parkok, arborétumok,
erddk nyitva maradhatnak. Min-
den gyiilekezés tilos, rendezvé-
nyek, kulturélis események sem
tarthaték. A kérhdzakban, idds-
otthonokban véltozatlanul ldtoga-
tasi tilalom van érvényben.

sZ.

Tovabbra is aktiva
Hegyvidéki Segito Kozpont

Alig csillapodott a koronavirus-
jdrvany mdsodik hullima, mdris
jott a harmadik. A fertézoteek
és a korhdzban kezeltek gyorsan
névekvé szdma fo-
kozott 6vatossdgra
int mindnydjunkat.
A hirek szerint a
fiatalabbak kozote
is egyre gyakoribb
a stlyos lefolydsu
megbetegedés, ez
azonban nem jelen-
ti azt, hogy a virus
mar kevésbé veszé-
lyes az id8sebbekre.

Keriletink
szépkor lakéi valto-
zatlanul kérhetik az 6nkormdny-
zat dleal létrehozott Hegyvidéki
Segitd Kézponttdl, hogy szerezze
be nekik a szitkséges gyogyszere-
ket, élelmiszereket vagy az ebédet.
Tovabbra is eléfordulhat ugyan-
is, hogy valaki nem tud, vagy a
fert6zésveszély miatt nem akar
kimozdulni otthonrél, és nincs

olyan csalddtagja, ismerdse, akitdl
segitséget kérhetne.

LA kozpont szolgiltatdsait a
legtébben tavaly tavasszal, a jar-
vény elsé hullima idején verték
igénybe. A rosszabbra fordulé
jdrvdnyhelyzet miatt november-
ben ismét beinditottuk kordbbi

szolgéltatdsainkat, amik kéziil
jelenleg az ebédkiszdllitds irdnt
mutatkozik a legnagyobb érdek-
18dés. Az igénylSk szdma ugyan

alacsonyabb, mint egy évvel ez-
eléte, de azért élnek a felkindle
lehetéségekkel az id8sek” — be-
szélt a tapasztalatokrdl a szervezet
alapitéja, Fonti Krisztina alpol-
garmester.

A Hegyvidéki Segité Kézpont
munkdjéban az énkormdnyzat
dolgozdi, valamint civil 6n-
kéntesek  vesznek
részt. Barki, aki a
XII. keriiletben él,
és szivesen csatla-
kozna hozzdjuk, a
www.hegyvidek.
hu/onkentes-
regisztracio oldalon
jelentkezhet.

A kézpont elsé-
sorban egyediildllé
vagy részorulé id8-
sek elldtdsdra jore
létre, azonban egye-
di, specidlis esetek-
ben — fiatalabb, de mozgdskorld-
tozott, frissen mitdtt egyediildllé
embereknek — is segitséget nyujt.
Hétkoznap 8-16 6rdig lehet hivni
a 06-30/630-9749, a 06-30/630-
9725 és a 06-30/708-6034 tele-
fonszdmokat.
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Ertékvédelem a Hegyvidéken

A Hegyvidéki Onkormanyzat killdndsen fontosnak tartja az épitészeti
értékek védelmét. Ezt nemcsak a helyi védett épiiletek kiemelkedGen
magas szama, hanem az értékmegGrzést seqité dsszetett szabalyozasi
rendszer is igazolja, aminek tovabbhangolasa jelenleg is folyamatban
van. Tamogatasok is 6sztonzik az értékes épiiletek meguijitasat: a kordb-
bi évekhez hasonléan az idén is meghirdeti értékvédelmi palyazatat az

onkormanyzat.

Az orszdgos és f6vérosi éreékvéde-
lem mellett a helyi értékvédelem is
fontos eszkoze az épitett drokség
megévésinak. A Hegyvidéken f6-
vdrosi szinten az egyik legmagasabb
a helyi egyedi védelem alatt 4116
épitészeti érékek szdma, jelenleg
274 épiiletet véd a keriilet. Ezenfe-
lil, egyediiléllé médon, tovébbi
336 épiilet taldlhaté elévédelmi
stdtuszban.

A helyi védett épiiletek szdma a
tobbi budai keriilettel 8sszehason-
litva is kifejezetten magas. Az 1., a
I1. és a I11. kertiletben a helyi egye-
di védelem alatt 4116 épiiletek szd-
ma az Gtvenet sem éri el. Ujbuddn
minddssze hdrom épiilet kapott
helyi egyedi védelmet, mig Buda-
fok-Tétény onkormdnyzata nem ir
el8 egyedi védettséget, csak teriile-
ti védelmet.

»A Hegyvidék épitészeti értéke-
inek felmérését hivatalbdl, vagy a
tulajdonosok kezdeményezésére,
mivészettorténész szakértd bevo-
néséval, folyamatosan végezziik”
— mondta el Szabé-Kalmér Eva, az
onkormdnyzat vérosrendezési és
f6épitészi iroddjénak vezetdje. Ki-
tére rd, hogy a mar védelmet élvezd
épiiletekrdl részletes adatbdzissal
rendelkeznek, igy nemcsak anyagi-
akkal, hanem informdcidkkal is
segiteni tudjik az eredeti 4llapot
szerinti helyrellitdst. Mindemel-
lett szabdlyozdsi eszkdzokkel akar-
jék sztonozni az épitészeti érték-

hez méltd, szakszer( feldjitdsok és
rekonstrukcidk elindftdsit: a ren-
dezési terv tavalyi feliilvizsgdlata-
kor is arra torekedtek, hogy tjabb
el8irdsokkal segitsék a védett épii-
letek rendbetételét, megijuldsat.
»A  tulajdonosok gazdasdgi
megfontoldsbdl gyakran tartanak
avédettségi statusztol, mivel jelen-
t6s tobbletkoleséggel jarhatnak az
éreékvédelmi felgjitdsok. Azére is
fontosak az 6sztonzd eldirdsok a
gyakorlatban, mert ezekkel szeret-
nénk elérni, hogy a tulajdonosok
valédi értékként tekintsenek az

Rath Gyorgy utca 13.

épitett 6rokségre” — beszélt a sza-
balyozdsok hatterérél az irodave-
zeto.

A telepiilésképi rendelet feliil-
vizsgélata folyamatban van, a ren-
delet mddositdsdval dsszefiiggésben
tovabb béviilhet a helyi védett épi-

tészeti éreékek listdja a Hegyvidé-
ken. Hapszné Tarcsafalvi Eszter, a
XII. keriilet f8épitésze elmondta,
hogy a védelemre javasolt épiiletek
tgynevezett elévédelmi stdtuszdta
védetté nyilvdnitdsi folyamat valta-
nd fel a rendeletben. Ennek idétar-
tama néhdny év le-

lehet. A tervkészités koleségeinek
legfeljebb 25%-4ra, maximum 750
ezer forint dsszegben, szintén kér-
hetnek tdmogatdst az eldbbiekben
emlitett épiiletek tulajdonosai.

»A Hegyvidéki Onkorményzat
tobb mint szdzhatvan orszdgos,

hetne, ennyi id4 alatt
elkésziilnek a sziiksé-
ges, védettséget meg-
alapozé  szakértdi
vélemények, tovabb4
eldénthetd, valéban
indokolt-e a védett-
ség elrendelése. A
védetté nyilvdnitdsi
folyamat bevezetésé-
vel még nagyobb fi-

gyelmet kapndnak a
meg6rzésre érdemes
épiiletek.

Ujdonsdg, hogy nemcsak az
egyedileg védett épiiletek kore bs-
viilne, hanem védett teriileteket is
kijelolnének, példdul a Hollésy
Simon ésa Beck O. Fiilop utca kér-
nyékén. A rendelettervezet el6reldt-
hatélag nydrig elkésziil, és vélemé-
nyezés céljdbdl felkeriil az énkor-
mdnyzat honlapjdra. A véleménye-
zési eljards ddtumairél a kés6bbiek-
ben teszi kozzé felhivésit a polgdr-
mesteri hivatal.

A védett értékek tdmogatdsa ér-
dekében tavasszal, 20 millié forin-
tos keretdsszeggel, ismét kifrja ér-
tékvédelmi palydzatdt a Hegyvidé-
ki Onkormdnyzat. A feldjitisi
munkdk kéltségének akdr 50%-dra
is igényelhet6 majd tdmogatis,
aminek maximdlis dsszege a helyi
(kertileti) védett épiiletek esetében
3 millié forint, az elévédett vagy
ideiglenes védelem alatt 4116 épité-
szeti értékekre vonatkozéan 1,5
millié forint, mig az orszdgos vagy
févdrosi jogszabaly dltal védett épit-
ményeket illetden 1 millié forint

f&varosi vagy helyi védelem alate
4ll6 tizenkettedik keriileti épiilet
megujitdsihoz jérult hozzd 2002
6ta. A megitélt tdmogatdsi dsszeg
egylittesen kozel 170 milli6 forint”
— Osszesitette az értékvédelmi pé-
lydzatok eredményeit  Szabd-
Kalmir Fva. Mint mondta, a
Hegyvidéken m(ikodd éreékvédel-
mi timogatdsi forma egyediilllé a
févarosban, hiszen annak mértéke
nem a lakdsszdmedl fiigg: az egyla-
kdsos villaépiiletek és a soklakdsos
tdrsashdzak tulajdonosai ugyanigy
segitséget kaphatnak a védelmet
kiérdemld épitészeti értékeik meg-
8rzéséhez.

,Orommel fogadunk minden
olyan kezdeményezést, ami az épi-
tészeti értékek megdvésdra, rend-
betételére irdnyul — hangstlyoztaa
keriilet f6épitésze. — Iroddnk min-
den tulajdonos szdmdra igyekszik
szakmai segftséget nydjtani annak
érdekében, hogy épitett 6roksé-
giink méled médon Gjulhasson meg
a Hegyvidéken.”

$zZ.

Onkormanyzati segitség
az oltashoz a haziorvosoknak

Sok hegyvidéki lakos fordult az
onkormdnyzathoz az elmult he-
tekben a koronavirus-jdrvdny el-
leni védekezéssel, kiilondsen az
oltdsokkal kapcsolatos kérdések-
kel. A Hegyvidéki Onkormédnyzat
tavaly tavasz 6ta folyamatosan
teszteli az egészségiigyi, szocidlis,
onkormdnyzati dolgozékat, a
Hegyvidéki Segitd Kozpont révén
pedig mar t5bb ezer id8s keriileti
lakosnak segftett.

Most az oltdsok beaddsa a leg-
fontosabb feladat, ami nagy fele-
18sséget ré a hdziorvosokra. Hézi-
orvosaink tobbsége nagy erbfeszi-
tést tesz az oltdsi program sikeres
lebonyolitdsa érdekében. A Hegy-
vidéki Onkormanyzat mar korab-
ban felajénlotta segitségét a kerii-

letben praktizdlé hiziorvosoknak
annak érdekében, hogy minél
hatékonyabban lithassik el felada-
taikat ebben a nehéz helyzetben.
A hdziorvosok kozel fele mér elfo-
gadta a felkindlt segitséget. Ré-
sziikre egy informatikai rendszert
és egy-egy az adminisztrativ fel-
adatokban segitséget nyujté em-
bert bocsitottunk rendelkezésre.

Az 8nkormdnyzat népjéléti iro-
ddja tovabbra is vérja azoknak a
héziorvosoknak a jelentkezését,
akik igénylik az onkormdnyzat
felkindlt tdimogatdsdt. K6zos érde-
kiink a jarvdny elleni hatékony
védekezés, ennek sikeréhez az 6n-
kormédnyzat minden lehetséges
eszkdzével hozzdjérul.

Hegyvidéki Onkormdnyzat

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
naban 4116, nem lakds céljara szolgdlé helyiségek bérbeaddsdra pdlyd-
zatot hirdet 2 2021. mércius 16. napjatél 2021. mércius 30. napjdig

terjedd id8szakban.

A palydzhaté helyiségek cime:

1. Bp. XII., Vdrosmajor utca 40. psz. alatti, 74 m? alapteriiletd iiz-
lethelyiség * 2. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 1. szdm alatti, 253
m? alapteriilet(i tizlethelyiség ¢ 3. Bp. XII., Csorsz utca 9. psz. alatti,
28 m? alapteriiletd iizlethelyiség * 4. Bp. XII., Csérsz utca. 9. szdm
alatti, 44 m? alapteriiletd, iizlethelyiség-funkciéju oroklakds ¢ 5. Bp.
XII., Bdn utca 6-8. psz. alatti, 115 m? alapteriilet(i iizlethelyiség * 6. Bp.
XII., Greguss utca 6. as. 3. szdm alatti, 43 m?* alapteriilet( rakedr.

A palyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek
tovébbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat idétartama alatc a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg. A pdlydzati ajinlatok 2021.
madrcius 30. napjan 16.00 6rdig nywjthaték be. Az érdekl8ddk kér-
déseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazddlkodési irod4janak dolgozoi
készséggel adnak felvildgositdst a 224-5943-as telefonszamon.

Pokorni Zoltdn polgdrmester megbizdsdbdl:
dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete
(1126 Budapest, Boszorményi e 23-25.)

palydzatot hirdet a

Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki

Onkorményzat

Csalddsegitd és Gyermekjéléti Koézpont
(1126 Budapest, Beethoven utca 7-9.)
intézményvezetdi (magasabb vezetd)
beosztdsinak elldtdsira.

A munkakorbe tartozd, illetve a vezetdi megbizatds-

sal jdrd lényeges feladatok:

— gondoskodik az alapité okiratban eléirt tevé-
kenységek elldtdsdrol, a jogszabdlyban megha-
tdrozott kovetelmények teljesitésérdl,

— felelds az intézmény szabalyszer(i mikodteté-

* a pélydzati anyagban foglalt személyes ada-
tainak a pélydzati eljirdssal osszefiiggd kezelé-
séhez hozzdjérul,

* a kozalkalmazottak jogdlldsdrdl sz6l6 1992.

évi XXXIIL. torvénynek [Kjt.] a szocidlis, vala-

mint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi dga-

zatban t9rténd végrehajtdsarol sz616 257/2000.
(XII. 26.) Korm. rendelet 3/A. §-a szerint nem
4ll cselekvBképességet kizdré vagy korldtozd
gondnoksag alatt,

* agyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igaz-

gatdsrdl sz6l6 1997. évi XXXI. torvény 15.

§-dnak (8) bekezdésében meghatdrozott kizdrd

ok vele szemben nem 4ll fenn.
A magasabb vezetdi megbizds iddtartama: 5 év
(2021. julius 1-jét8l 2026. junius 30-ig).
A kozalkalmazotti jogviszony idétartama: a kozal-

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete
(1126 Budapest, Boszorményi e 23-25.)

palydzatot hirdet a

Hegyvidéki Szocialis Kézpont
(1126 Budapest, Bészérményi ut 20.)
intézményvezetd (magasabb vezetd)
4lldshelyének betoltésére

A munkakirbe tartézé, illetve a vezetdi megbizatds-

sal jdrd lényeges feladatok:

— gondoskodik az alapité okiratban eldirt tevé-
kenységek elldtdsdrdl, a jogszabdlyban megha-
tdrozott kovetelmények teljesitésérdl,

— felelds az intézmény szabalyszeri mikodeeté-

séért,

— gyakorolja a munkdltatéi jogokat,

* a koézalkalmazottak jogalldsdrdl szol6 1992.
évi XXXIII. tdrvénynek [Kjt.] a szocidlis, vala-
mint a gyermekjéléti és gyermekvédelmi dga-

zatban torténd végrehajtdsarol sz616 257/2000.

(XII. 26.) Korm. rendelet 3/A. §-a szerint nem
4ll cselekv8képességet kizdré vagy korldtozd
gondnoksdg alatt.

A magasabb vezetdi megbizds iddtartama: 5 év

(2021. julius 1-jét8l 2026. junius 30-ig).

A kézalkalmazotti jogviszony idétartama: a kdzal-

kalmazotti jogviszony hatdrozatlan idére sz6l, az

ut 20.

intézménynél Gjonnan létesitett jogviszony esetén 4
hénap probaidé kikotésével.

Foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd.

A munkavégzés helye: 1126 Budapest, Boszorményi

A kizalkalmazott dltal betiltends munkakir: szo-

séért,

— gyakorolja a munkdltatéi jogokat,

— szervezi és ellendrzi az intézmény szakmai mun-
kajac,

— kidolgozza és elkésziti a jogszabédlyokban és a
fenntarté 4ltal el8irt szabdlyzatokat, terveket,
szakmai programokat,

— elkésziti az intézmény éves koltségvetését, gon-
doskodik annak végrehajedsdrol.

Pilydzati feltérelek:

— a15/1998. (IV. 30.) NM rendelet 2. szimt mel-
léklet I. rész 1/1. pontban el8irt felséfoka képe-
sités,

— legaldbb 5 év felséfoku végzettséget vagy felss-
foka szakmai képesitést igényld, a gyermekvé-
delem, a szocidlis elldtds, az egészségiigyi elldtds,
illetve a kdzoktatds teriiletén betoltstt munka-
korben szerzett szakmai gyakorlat,

— vagyonnyilatkozat-tételi eljdrds lefolytatdsa,

— magyar dllampolgarsig,

— biintetlen eléélet,

— cselekvSképesség.

Pilydzat részeként benytijtands iratok, igazoldsok:

— szakmai 6néletrajz,

— koézalkalmazotti jogviszony létesitése esetén 90
napndl nem régebbi hatdsdgi erkélesi bizonyit
vany,

— képesitést igazol6 okiratok hitelesitett mésolata
(az okiratok bemutatdsa is lehetséges),

— az intézmény vezetésére, fejlesztésére vonatkozd
vezetdi program,

— a pélydzé nyilatkozata arrdl, hogy
e a palydzati eljdrdsban részt vev8k a pdlydzati
anyagét megismerhetik,

kalmazotti jogviszony hatdrozatlan idére szdl, az
intézménynél Gjonnan létesitett jogviszony esetén 4
hénap probaidé kikotésével.

Foglalkoztatds jellege: teljes munkaidg.

A munkavégzés helye: 1126 Budapest, Beethoven
utca 7-9.

A kozalkalmazott dltal betoltendd munkakor: csa-
lddsegitd.

Hletmény és juttatdsok: az illecmény megallapitdsd-
ra és a juttatdsokra a Kjt. és a Kjt.-nek a szocidlis,
valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazat-
ban t6rténd végrehajtdsardl sz6l6 257/2000. (XII.
26.) Korm. rendelet rendelkezései az irdnyadok.

A pdlydzat benydjtdsinak hatdrideje: 2021. 4prilis
30.

A pdlydzat benyijtdsinak mddja és helye: a palyé-
zatot zdrt boritékban Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal (1126 Budapest,
Boszorményi at 20. 11 emelet) Népjéléti Iroddjéra
kell benyujtani postai titon vagy személyesen.

A pdlydzat elbirdldsdnak médja, hatdrideje: a pé-
lydzatrdl — az el8készitd bizottsdg véleményének
ismeretében — a pdlydzati hatdridd lejartdt koverd
elsg tilésén az dnkormdnyzat képvisel-testiilete
dont.

AKkiiré fenntartja a jogot, hogy a palydzati eljdrdst
eredménytelennek nyilvdnitsa, amennyiben a meg-
adott hatdrid6ben megfelel$ palydzatok nem érkez-
nek.

A pdlydzati kifrdssal kapcsolatosan tovébbi infor-
mdciét dr. Varga-Kovdcs Emese, a népjoléti iroda
vezetSje nyjt a 06-1/224-5991-es telefonszdmon.

— szervezi és ellendrzi az intézmény szakmai mun-
kéjdr,

— kidolgozza és elkésziti a jogszabédlyokban és a
fenntarté 4ltal el8irt szabdlyzatokat, terveket,
szakmai programokat,

— elkésziti az intézmény éves koltségvetését, gon-
doskodik annak végrehajtdsardl.

Pilydzati feltérelek:

— az 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet 3. szimu mel-
lékletének 8.1. pontjdban eléirt felséfoku képe-
sités,

— szocidlis szakvizsga — id8sek szocidlis elldtdsa,

— legaldbb 5 év felsbfoku végzettséget vagy felss-

fokd szakmai képesitést igényld szakmai gya-

korlat,

vagyonnyilatkozat-tételi eljirds lefolytatdsa,

magyar allampolgdrsdg,

biintetlen eléélet,

— cselekvSképesség.

Pilydzat részeként benyiijtands iratok, igazoldsok:

— szakmai dnéletrajz,

— kozalkalmazotti jogviszony létesitése esetén 90
napndl nem régebbi hatdsdgi erkélesi bizonyit-
vany (vagy igazolds a bizonyitvdny igénylésérdl),

— képesitést igazol okiratok hitelesitett mésolata
(az okiratok bemutatdsa is lehetséges),

— az intézmény vezetésére, fejlesztésére vonatkozd
vezet6i program,

— a palydzé nyilatkozata arrdl, hogy
* a pélydzati eljirdsban részt vevdk a palydzati
anyagdt megismerhetik,

* a pélydzati anyagban foglalt személyes ada-
tainak a pélydzati eljirdssal osszefiiggd kezelé-
séhez hozzdjérul,

cidlis, mentdlhigiénés munkatdrs.

Hletmény és juttatdsok: az illecmény megallapitdsd-
ra és a juttatdsokra a Kjt. és a Kjt.-nek a szocidlis,
valamint a gyermekjéléti és gyermekvédelmi dgazat-
ban torténd végrehajdsardl sz6lo 257/2000. (XII.
26.) Korm. rendelet rendelkezései az irdnyaddk.

A pdlydzat benyijtdsinak hatdrideje: 2021. 4prilis
30.

A pdlydzat benydjtdsanak médja é helye: a palyé-
zatot z4rt borftékban Budapest Févéros XII. kertilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal (1126 Budapest,
Boszorményi at 23-25.) Népjéléti Iroddjdra kell be-
nyUjtani postai Gton vagy személyesen.

A pdlydzar elbirdldsanak mddja, hatdrideje: a pa-
lydzatrdl — az eldkészitd bizottsdg véleményének is-
meretében — a pélydzati hatdrid lejartat kovetd elsé
iilésén az dnkorményzat képviseld-testiilete dént.

AKkiiré fenntartja a jogot, hogy a palydzati eljdrdst
eredménytelennek nyilvdnitsa, amennyiben a meg-
adott hatdrid6ben megfelel$ palydzatok nem érkez-
nek.

A pilydzati kifrdssal kapcsolatosan tovébbi infor-
mdciét dr. Varga-Kovdcs Emese, a népjoléti iroda
vezetSje nytjt a 06-1/224-5991-es telefonszdmon.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu
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A Szent Janos Korhaz is csucsterheles mellett miikodik

Oriasi terhelésnek vannak kitéve
az egészségligyi dolgozok -
mondta el lapunknak dr. Nyulasi
Tibor. A Szent Janos Kérhaz
Anesztezioldgiai és Intenziv
Terapias Osztalyat vezeto foor-
vost a Szent Janos Kérhéz jelen-
legi kapacitasarol, a gyorsabban
terjedd djabb virusvariansokrol,

a gyogyulasi esélyekrdl és a védo-
oltasokkal kapcsolatos legfonto-
sabb tudnivalokrol is kérdeztiik.

— Ajdrviny harmadik hulldma
— csakigy, mint a vildg szdmos ré-
szén — itthon is minden eddiginél
nagyobb prébatétel elé dllitotta az
egészségiigyi  elldtorendszerr. A
Szent Jdnos Kérhdz mennyire van
most terhelve?

— Nagyon! Vissza kellett 4llita-
nunk minden a kordbbi COVID-
elldtdsban részt vevd osztdlyt. A
belgyégyészat, a kardiol(')gia ésaz
ortopédia is koronavirus-fertézote
betegeket fogad, a Katvolgyi Kli-
nikai Tombben jabb emeleteket
kellett elkiiléniteniink. Mind-
ekozben a Szent Jdnos Kérhdz
osztdlyai is mitikddnek, hiszen
példdul egy baleseti, sebészeti
vagy neuroldgiai elldtdst nem lehet
ledllitani. Két hete 6ridsi terhelés-
nek vannak kitéve az egészségiigyi
dolgozdk.

— Dél-afrikai, brit, brazil— saj-
nos bekévetkezett az, amitél kordb-
ban a leginkdbb tartottunk: megje-
lentek a COVID-varidnsok. Miben
kiilonboznek ezek az ,eredeti” ko-
ronavirustdl?

— Ugy latjuk, hogy a virusmu-
tansok terjedése joval erSteljesebb,
gyorsabban fert6znek, és a fiata-
labbakra is veszélyt jelentenek.
Most mdr olyanok is kérhdzi ell4-
tasra szorulnak, akik a 70-es, 80-
as vagy a 2000-es években sziilet-
tek. Sokan kéziilikk nagyon stlyos
4llapotban vannak; sajnos fiatalo-
kat is elveszitettiink.

— Kinek van esélye a gydgyulds-
ra?

— Ahogy korébban, most is
rengeteget szdmit, hogy milyen
alapbetegsége van az illetdnek, de
egy elhizott embert is nehéz kezel-

ni. Fontos, hogy a beteg meg akar-
jon gy6gyulni. J6 néhdny ismerd-
sém volt, akinek légzétorndval,
minimdlis gydgyszeres kezelés
mellett, otthon sikeriilt felépiilnie.
A kérhézi elldtdskor is jellemzd,
hogy lassabban gydgyul az, aki

fekszik, és ,htzza az 4gy, mint a
szirénhang a hajést”. Ez olyan fer-
t8zés, amibdl dgyban fekve joval
nehezebb felépiilni.

— A virusmutdnsok esetében mik
az elsé tiinetek?

— Magasabb lzzal jelentkez-
nek, sokkal gyakoribb a 39 Celsi-
us-fok feletti testhdmérséklet.

— Mit tandcsol, mikor kell kér-
hdzba vonulnia annak, aki elkapta
a koronavirus-fertézést?

— Hafullad, vagy pedig akkor,
ha tartésan 90 alatt van az
oxigénszaturici6 értéke. Tudniil-
lik a betegek nem minden esetben

észlelik az oxigénhidnyt. Néhdny
ezer forintért mdr lehet kapni
pulzoximétert. Sokan elfelejtik,
hogy ambuldnsan is be lehet jonni
a Szent Jdnos Kérhdzba. Az orto-
pédidn kialakitott ambulancidn
megvizsgiljdk a beteget, szitkség

esetén mellkasrontgent végeznek
a kollégdk. Ha megfelelSk a felté-
telek, akkor gydgyszeres kezelés
mellett hazaengedjiik a pécienst.
Tehdt nem feltétleniil kell min-
denkinek befekiidnie.

— Ok Favipiravirt kapnak?

— Igen, és mindenkinek pon-
tosan elmondjuk, hogyan kell
szednie.

— Mrcius 22-ig tijabb szigoritd
intézhkedések léptek életbe. Mit gon-
dol, ez segithet a fertézésszdm csok-
kentésében?

— Mindenképpen! Sziikség van
azonban az 4toltottsdg novelésére
is, csak igy lehet
megfékezni a jir-
vény tovébbi terje-
dését.

— Magyarorszd-
gon mdr egymillié
felett van a beoltottak
szdma.

— J6 lenne, ha ez
a szam mar hdrom-
millié felett lenne,
de minden a vakci-
na mennyiségétdl
fiigg. A kollégdim
hétvégén is oltanak.
Ugy litom, a virus-
és vakcinaszkepti-
kusok is kezdik be-
ldtni, hogy a jdr-
vanynak csak akkor
lehet vége, ha min-
denki beoltatja ma-
git. Nekem is volt olyan ismerd-
som, aki korabban mondvacsinalt
okokra hivatkozva nem kérte az
injekciét — majd megkérdezte, ho-
gyan kell regisztrélni.

— Tovdbbra is gordiilékenyen
halad a védboltisok beaddsa?

— Igen, azonban mindenkitél
tiirelmet és megértést szeretnék
kérni. Témegesen oltunk, ezért
hatatlanul lehetnek aprébb csi-
szdsok. Az is el6fordulhat, hogy
egy fiatal, mivel alapbetegsége
van, elébb kapja meg a vakcindt,
mint id8sebb embertdrsa. Az ol-
tési sorrendet a veszélyeztetettség
mértéke hatdrozza meg.

— A Hegyvidéken nagyon sok
idds ember él, akik az elmilt egy
évben nem taldlkozhattak szerette-
ikkel. Az elsé vakcina beaddsa utdn
ok mdr dtolelbetik gyermekeiket,
unokdikat?

— A legbiztonsdgosabb az, ha
megvarjak a masodik véd8oltdst
is, de ugy gondolom, kell§ elévi-
gydzatossiggal az els6 vakcina
beaddsa utdn is taldlkozhatnak
szeretteikkel. Tartsanak tdvolsd-
got, viseljenek maszkot, és — tu-
dom, hogy nagyon nehéz megill-
ni — a teljes védettségig ne puszil-
jék 6ssze az unokdkat! Volt olyan
id6s ur, akinek beadtuk az elsé
adag vakcindt, és két hét elteltével
COVID-pozitiv lett. O enyhébb
tiinetekkel dtvészelte a fertzést,
nem kellett kérhdzba mennie. Ez
is azt bizonyitja, hogy mdr az els§
oleds is védelmet ad.

— A mostani, jéval veszélyesebb
virusmutdnsoktdl is védenck a Ma-
gyarorszdgon haszndlt vakcindk?

— Tudomdsom szerint igen.

— Mi torténik akkor, ha valaki-
nek a mdsodik oltdsra nem jut
ugyanabbil a készitménybél, ami-
vel az elsé adagot megkapra?

— Jut.

— Es ha valamiért mégsem?

— Higgye el, hogy jut. Csak
ezen a héten hétszdznyolcvan am-

pulla érkezett hozzdnk. Akit az
elsé korben Pfizerrel oltottunk, a
mésodik kérben is Pfizert kap —
ugyanez igaz a tobbi készitményre
is. Folyamatos a szallitds.

— Magyarorszdgon kozel félmil-
lié koronavirus-fertézotter regiszt-
rdltak, a beoltottak szdma pedig
Jfolyamatosan né. A jarvdny elején
arrdl lehetett hallani, hogy az em-
berek nyolcvan szdzaléka tiinet-
mentesen vészeli dt a virust. Mikor
érhetjiik el végre a nydjimmuni-
tdst?

— Ugy gondolom, a diagnosz-
tizdle fert6zottekhez képest ha-
rom-négyszeres szorzéval kell
szamolni azokat, akik tiinetmen-
tesen estek 4t a betegségen.
Ugyanakkor nem gy6zom hang-
stlyozni: az § védettségitk nem
garantdlt! Egy bizonyos id6 utdn
nekik is be kellene oltatniuk ma-
gukat. En 6riilnék, ha hasvétra
valamelyest szabadulhatndnk a
jérvany szoritdsdbol.

B. M.

Jarvanyhelyzethen sokat segit a telemedicina

Nem kénny( manapsag az egészséguigy helyzete, a koronavirus har-
madik hulldma jelentésen leterheli az ellatorendszert. Kurimay Tamas
professzort, az Uj Szent Janos Kérhaz és Szakrendeld Budai Csa-
ladkozpontu Lelki Egészség Centruma (BCSLC) vezetdjét arrdl kér-
deztiik, miként tudnak segiteni a lelki problémékkal kiizd§ pacienseken

ezekben az embert probald idkben.

— Eppen a mentdlhigiénés siir-
g0sségi osztdlyrdljon, tigyhogy kezd-
Jiik is a leginkdbb aktudlissal! Ho-
gyan miikodik a pszichidtriai elldtds
a jelenlegi koriilmények kozott,
mennyiben viltoztatia meg munkd-
Jukat a virushelyzet?

— Egyszerre kell megprobél-
nunk biztositani a COVID-
elldtdst, valamint a megszokott
moédon fenntartani az egyéb be-
tegségek elldtdsie. A lelki problé-
mékkal kiizd6knél a jelenlegi 4lla-
potok elfogadtatdsa sem mindig
egyszerd, és a mentélis betegséggel
él6k maguk is magasabb kockdza-
tinak tekintend8k a COVID-
fert8zés, tovabb4 a mentlis beteg-
ség visszaesésének szempontjdbdl.
Egyre tbb olyan emberrel taldl-
kozunk, aki dtesett a virusfert6zé-
sen, kordbban semmilyen pszichi-
4triai problémdja sem volt, most
viszont erés szorongdsos és de-
presszids panaszok jelentkeznek
ndla. A mostani helyzetnek van
egy kikényszeritd ereje a telemedi-
cindlis, tdvgydgydszati elldtdst il-
letden. Olyan szolgéltatdsok ter-

jednek el, és olyan irdnyt vesz az
orvoslds, ami egyébként csak las-
sabban torténne meg.

— Mire gondol pontosan?

— Egy kicsit visszatekintve:
ebbe a korbe tartozik az egységes
elektronikus  szolgaltatdsi tér
(EESZT) bevezetése, ami nagy
kénnyebbség a virus miatt nehéz
helyzetbe keriilt egészségligyi
rendszernek. Gondoljon bele, mi
lenne, ha minden receptet szemé-
lyesen kellene feliratni! Az e-recept
rendkiviil leegyszer(siti ezt a fo-
lyamatot. Az EESZT arra is j6,
hogy akinek van iigyfélkapuja,
azon keresztiil meg tudja nézni a
leleteit, az orvosi papirjait. Ez
nagyban megkonnyiti a kezel8or-
vosok dolgdt, mert mar a magén-
elldtdsban toreéne egészségiigyi
beavatkozdsokat is tartalmazza.
Kikeriilhet8k a felesleges vizsgdla-
tok, rovidiil a betegtit. Az online
és telefonos segitségnyujtds, az
orvos-beteg kapcsolat digitdlis tér-
be helyezése az az Gt, amely a ko-
ronavirus miatt felgyorsult.

— Mit jelent ez az onok esetében?

— A telemedicina szdmos vetii-
letét ki tudjuk haszndlni a pszichi-
4triai, pszichoterdpids elldtdsban.
Az egyik sziviigyem a BCSLC-ben
miikdd8 Baba—Mama—Papa prog-
ram, amelynek keretében a men-
talis problémakkal kiizd8 vdran-
dés nékkel és kismamakkal, vala-
mint az apdkkal is foglalkozunk.
Sokdig gyakorlat volt, hogy ami-
kor az édesanya pszichidtriai szem-
pontbdl rossz dllapotba keriilt,
akkor a kezelés sordn elvilasztotr
tik a csecsem&jétdl. Ezzel szakitor
tunk, és lehet6vé tessziik, hogy ha
szakmailag megoldhaté, egytite

legyen gyermekével. A terdpia nem
csak korhdzi koriilmények kozote
zajlik, az anydk hazamehetnek, a
kezelésiik azonban sziikség esetén
folytatédik. A jelenlegi helyzetben
is igyeksziink telemedicindlis se-
gitséget nytjtani. Mivel a részvétel
onkéntes, természetesen ez csak a
péciens beleegyezésével johet létre,
az egészségiigyi adatkezelés maxi-
mdlis betartdsdval. A Jdnos kér-
hézban az orszdgban elséként jote
létre online sziilésfelkészitd prog-
ram, amelyben sziilészeti szakem-
berek adnak gyakorlati tandcso-
kat. Ite is megvannak a lelki ténye-
z8ket feltard részek, széba keriil-
nek a sziilés koriili lelki problé-
mék, a szorongds, a depresszié és
még sok minden mds. Az a cél,
hogy a sziilsk megtanuljék felis-
merni a bajt, és kérjenek szakem-
bertél segitséget. Ugy latom, mi-
kodnek a virtudlis csatorndk, ez
egy sikertdrténet.

— A virusfenyegetettség sitlyosbit-
hatja a mentdlis problémdkar?

— Igen! Egyrészt pusztdn az izo-
l4cié miatt is sokaknak romlik az
4llapota, de a virusfertzés ugyan-
igy kivélchat tovabbi

— A tdvolsdgtartds nem feltét-
leniil jelent érzelmi tdvolsdgot.
Mir beszéltem a telekommuni-
kdci6 el6nyeirdl, amit a lényegét
illet6en akdr rd is vetithetiink a
személyes kapcsolatainkra, hi-
szen példdul a kiilonb6z8 videds
lizenetkiildé alkalmazdsokon
keresztiil 4thidalhaté legaldbb a
térbeli tdvolsdg, kisebb lesz a szo-
cidlis izoldcié. Ez utdbbi nemesak
az egyediil élékre jelenthet ve-
szélyt, az iskoldk bezdrdsdval a
gyerekeket is érintheti, és igen-
csak kimerit mindenkit. A
COVID-elldtds jelent8s eréfor-
résokat kot le a pszichidtridn is,
de toreksziink arra, hogy ne csor-
buljon a szokdsos elldtds. A jar-
vanylgyi szabdlyokat be kell
tartani, példdul a tdmegkozleke-
dési eszkdzokon torténd utazds
kockizatos lehet, ezért is
telemedicindlis eszkézokkel, el-
s6sorban telefonon tartjuk a kap-
csolatot. Nyomon kévetjiik paci-
enseink gy6gyuldsdt, t6rédiink
veliik, ami nagy segitség szamuk-
ra. Tudjak, hogy van hov4 fordul-
niuk. Egyébként is azt tapasztal-

juk, hogy a sziil§
n8k  korosztilya
rendszerint mdr az
ugynevezett,Y” ge-
nericidhoz tartozik.
Otthon vannak az
okos eszkdzok vild-
gdban, természetes
szamukra a tdvkap-
csolat. A kérhdzon
beliil miikodik egy
egészségfejlesztési
iroddnk, az tgyne-
vezett Janos kérhdzi
EFI, itt érhetd el az
online baba-mama
klub. Ebben nem
betegelldtds folyik,
ez egy timogatd kozdsség, amely-
hez barki csatlakozhat. A foglal-
kozdsokat, beszélgetéseket mdsok
mellett pszicholégusok vezetik.
Online gyégytorna is van kifeje-
zetten vdranddsok szdmdra. Eze-
ken sokan vesznek részt — valéjd-
ban tobben torndznak egyiitt,
mint amikor személyesen tehet-
ték. Ugyanez igaz a tdpldlkozds-
sal kapcsolatos egészségfejleszté-
si programunkra is, amiben az

szorongdst, mélyiilé
depressziét, fokozza
a lelki zavarokat.
Mindezt csak tetézi
az esetleges karan-
tén. Rdaddsul a szo-
kdsos  kezeléseket
sem tudjuk mindig
megoldani, ebben
segithet a tdvgydgyi-
tds. Ugyanakkor a
mentdlisan  beteg
édesanydk szdmdraa
home office akdr jé is
lehet, hiszen az ott-
hon dolgozé csaldd-
tag taldn tobbet tud
segiteni a gyermekek
elldtdsdban.

— Emlitette a be-
zdrtsdgot, de mi a
bel)/zet a tdvolsdgtar—
tdssal?

A

A telemedicina nagyon jol haszha’lhaté a gyogyitashan
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egészséges taplalkozds kap fésze-
repet, a kiilonbéz4 diétdk, tapldl-
kozési tandcsok. Ez utdbbi az
ismert okostdnyér program,
amellyel a hegyvidéki iskoldkba
is szeretnénk online eljutni.

— Hogyan kaphatnak telefonos
segitséget azok, akik nem vesznek
részt a Baba—Mama—Papa prog-
ramban?

— Mindenkinek ajénlom a Call
for Help lelki els8segélyvonalat, a
Végeken Egészséglélektani Alapit
vény szolgdltatdsdt. Ennek szak-
mai hdtterét részben az osztdlyunk
biztositja. A COVID elsé hullima
idején kozdsen végeztiink egy ku-
tatdst a pandémidnak a lelki egész-
ségre, az egészségiigyben dolgozdk
megterhelésére vonatkoz6 hatdsa-
irél. A Call for Help részeként
kiilén szdmot hivhatnak a szocidlis
teriileten és az egészségiigyben
dolgozdk.

sm.

Call for Help-telefonszdmok:

06-1/770-7333 — telefonos lelki
elsdsegély egészségiigyben dolgo-
zoknak.

06-1/770-8877 — telefonos lelki
elsésegély szocidlis teriileten dol-
gozdknak.

06-1/700-4788 — telefonos ér-
zelmi tdmogatds kortalanul, id8-
seknek és fiataloknak.
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Varosmajori Ovodak

Ovodavezeté: Bilint Bedta
Székhely: 1122 Budapest, Virosmajor utca 59/b
Telefonszdm: 202-2566
Tagévoda: 1121 Budapest, Csermely ut 8.
Telefonszdm: 200-8724
E-mail: varosmajorovi@gmail.com
Honlap: www.varosmajoriovodak.hu
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Két varosrészben, a Vdrosmajor-
ban és a Zugligetben vdrja a gye-
rekeket a Vérosmajori Ovodék két
évoddja. A Virosmajor utcai épii-
letet 1912-ben Kés Kdéroly és
Gyorgyi Dénes tervezte kifejezet-
ten gyerekek szémdra. Ennek

megfeleléen a csoportszobdk td-
gasak, a nemrégiben megujuld,
gesztenyefakkal dvezett jatszéud-
var pedig nagyméret(i. Kiilonle-
gessége, hogy a hdtsé része bele-
nyulik a vdrosmajori parkba. Itt
kaptak helyet a mozgdsfejlesztd
jatékok, mdszokak csiszddkkal,
valamint a babahdz és a homoko-
z0k. Az évoddsok ugy érezhetik
magukat, mintha a hatalmas
parkban lennének.

Két csoportjdval csalddias han-
gulatot sugdroz a Csermely uti
tagévoda, amely megkapé kor-
nyezetben, a Harangvolgy kozelé-
ben taldlhaté. A régi villa, a nagy
kert, a sok gyiimélesfdval, a vira-

gokkal, bokrokkal, a fiives, dom-

bos, kavicsos résszel és a tornaud-
varral, lehetdséget ad a valtozatos
4vodai életre.

Mindkét intézmény a Magvetd
elnevezésti sajit pedagdgiai prog-
ramjdt koveti. Thomas Gordon
nevelési elvére épitenek, amely igy
hangzik: ,Az elfogadds olyan,
mint a termékeny talaj, mely le-
hetévé teszi, hogy a kis mag olyan
virdggd fejlédjon, amilyenné bel-
s6 lehet8ségei csak engedik. A

talaj kioldja a mag fejlédési képes-
ségét, de ez a képesség maga ben-
ne rejlik a magban. Csakagy,
mint a magban, a gyermekben is
tokéletesen benne rejlik a fejlédés
képessége.”

A masik alappillér a csaldd be-
vondsa a gyerekek fejlesztésébe. Az
4vodék fontosnak tartjék a szii-
l8kkel valé egytittmikodést, a
kozos programokat és a csalddok
részvételét a mindennapokban.
Szeretd légkdrben, sok jatéklehe-
t8ség és élmények biztositdsdval
formalédik a gyerekek személyi-
sége, fejlédnek érzelmi, értelmi,
testi és kozosségi készségeik és
képességeik.

Az évoddkban messzemenGen
figyelembe veszik a kicsik életkori
és egyéni sajdtossdgai, kiilonbozé
testi-lelki sziikségle-
teit. Ez az alapja a
tehetséggondozds-
nak, amit a szemé-
lyes bdndsméd
hangsulyozdsdval és
differencidlt fejlesz-
téssel érnek el. Fon-
tos a felzdrkéztatds
is, a beszédhibas
gyerekekkel hetente
hdrom alkalommal
logopédus foglalko-
zik. Akinél felmeriil
a diszlexiaveszélyez-
tetettség, vagy az
idegrendszeri éret-
lenség, az alapozé
torndn vehet részt.

»Hissziik, hogy a
szeretettel és elfoga-
ddssal, szakértelemmel pédrosulé
nevel8i munka meghozza a gyer-
mek személyiségének harmonikus
fejlédését. Ehhez igazitjuk neve-
lési elveinket, amikben kiemelt
szerepet kap a jéték mint fejlesz-
t6tevékenység” — mondja Bdlint
Bedta 6vodavezet8. Mint fogal-
maz, a jétszva tanulds a gyermeki
fejlédés alapja. Jaték kozben a
pedagégus pontos képet kaphat a
gyerekek ismereteir8l, élményei-

18], a beszédkészségiikrdl, szocii-
lis és értelmi fejleceségiikrol.

Az egészséges életméd kialaku-
ldsdt segiti a rendszeres torna és az
egészséges étkezés. A Virosmajor
Ovodiban sészoba 4ll rendelke-
zésre a fert6zéses megbetegedések
megel6zésére.

A székhely6voda és a tagévoda
is gondot fordit a hagyomdnyok
Orzésére és dpoldsdra. A gyerekek
szdmdra inspirdlé a késziilédés a
jeles napokra, a bens8séges dssze-
tartozds érzésének dtélése. Megis-
merkednek az adott {innephez

kapcsolédé mondékdkkal, dalos

jétékokkal és kézmiives foglalko-
zasokkal.

Elményt adé rendezvényekbdl
egyébként sincs hidny. Evente
szerveznek az évoddk a csalddok-
kal kozos kiranduldst, 8szi és ta-
vaszi kertrendezést, emellett bab-
eladdsokat, zenekarokat, gyer-
mekkonyvirékat
hivnak. Részt vesz-
nek a Sasolé Maddr-
ovi, valamint az
6voddtdl érettségiig
tart6 zenei mintais-
kola programokban,
aktivan szerepelnek
a kertileti sportren-
dezvényeken. Lehe-
t8ség van délutdni
kilonfoglalkozd-
sokra is, a sziilokkel
egyetértésben szer-
vezett néptdnc, ko-
sdrovi, Uszds és hit-
tan szervesen illesz-
kednek az évodai

programba.

Zugliget Ovoda

Ovodavezetd: Miri Giborné
Cim: 1125 Budapest, Zalai tt 2.
Telefonszam: 275-0554
E-mail: zugligetovoda@gmail.com
Honlap: www.zugligetovoda.hu
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Virdnyos hatdrdn, megkapé kor-
nyezetben, kivil4 levegdt biztositd
erdds rész mellett fogadja az 6vo-
ddsokat a 6 csoportos Zugliget
Ovoda. Tizenkét évodapedagé-

pedagdgiai asszisztens, hat dajka
segiti a gyerekek nevelését, fejlesz-
tését.

A, Z5ld Ovoda” és ,Madirba-
rat Ovoda” cimeket mar évek 6ta
viseld intézmény egyik biiszkesége
a nagyméret(i kert, amelyet hatal-
mas lombhullaté fék, feny6k, cser-
jék olelnek korbe. Mékusok, cine-
gék, zoldikék, csuszkdk, szajkok,
rigék, rovarok, csigdk, gilisztdk
élnek itt. Ez azért is hasznos, mert

nemcsak kedves a gyerekek sza-
mdra, hanem segiti a kornyezeti
nevelést, a természet megszerette-
tését. Ehhez jarul hozzd a termé-
szetbtvdr ovi és az egész napos
kirdnduldsok, a z6ld jeles napok

megtartdsa. Adottak tehdt a moz-
gisfejlesztés lehetSségei.
Kiilénleges az évoda pedagé-
giai irdnyultsdga, amelyet Freinet
francia reformpedagégus pedagé-
giai irdnyzata alapjdn foglaltak
rendszerbe. A szakmai hitelessé-
get mutatja, hogy az OKI 4dltal
mindsitett, és felkeriilt a valaszt-
haté nevelési programok kozé.
Kézponti eleme: ,,Az élet 4ltal az
életre nevelni” (Freinet). Ez utal

a tevékenységkdzpontd, 6rom- és
sikerélmény-orientdlt, a gyakor-
latbdl épitkezd szintézispedagd-
gidra.

Az 6voda programja mobil,
nyitott rendszer, elénye, egyben
gyakorlata, hogy folyamatosan
Gjabb és Gjabb otletekkel, méd-
szertani megolddsokkal bévithetd.
Az egyszeri és megismételhetetlen
gyermeki személyiség szabad ki-
bontakoztatdsit dllitja a kozép-
pontba. Ennek feltétele a demok-
ratikus, bizalmat, biztonsdgot és
segitségnytjtd megértést sugdrzd
légksr, ami tudatosan épit a gye-
rekek 6néllésdgdra.

,Nélunk a gyermek olyan ko-
z4sség tagja lehet, amiben joga
van a kezdeménye-
zésre, az érdeklédé-
sétdl fliggd szabad
tevékenység vilasz-
tdsdra, és lehetdsége
nyilik a kutatdsra,
kisérletezésre, egyé-
ni felfedezésre.
Programunk figye-
lembe veszi az egyé-
ni fejlédési titem el-
toléddsit, az ira-
nyultsigokat. Tisz-
teli a gyermek sajé-
tossdgait, humanis-
ta, természetes har-
monidt és egyen-
sulyt sugdrzé rend-
szer, amelynek koz-
ponti  kategéridja
maga az élet” — igy
Osszegzi az 6voda
nevelési elveit Mari Gdborné évo-
davezetd. A fejlédésorientdlt felfe-
dezékedvre, a munka okozta
ordm  érzésére témaszkodnak.
Mindez egy sajdtos tanulds, a ,,ta-
pogatdzva keresés” alkalmazdsde
jelenti — teszi hozzd.

A médszer lényege, hogy a
mindennapos helyzetekben csele-
kedve, probilkozva, egymdst
meghallgatva, a kérnyezetet meg-
figyelve, felfedezve szinte észrevét-

len médon jussanak 4j tapasztala-
tokhoz, ismeretekhez a gyerekek.
Ennek megvaldsuldsit szolgdlja a
hat évodai mihely. Az ezekben
zajlé egyéni és kis csoportos fej-
leszt8tevékenységek fontos ldnc-
szemei annak a folyamatnak,
aminek a végén az 6voddsok elérik

az iskolai élethez sziikséges fizikai,
pszichikai és értelmi fejlettséget.
Az éreékek dtaddsinak mésik
teriilete a  hagyomdnydpolds.
Rendszeresen hivnak az évoddba
jeles szinhdzi el8addkat, nyilt na-
pokat, jatszédélutdnokat szervez-
nek. Az tinnepekhez csatlakozé6

munkadélutdnok, a kardcsonyi
vésdr, az ovizdrd kerti innep pe-
dig az 6voda és a csalddok kozotti
kapcsolat erdsitésére is alkalmat
kindlnak. Szintén erre szolgdl az
édesanydk koszontése, amikor
minden csoport évoddsai eljdtsz-
hatjék azt a kdzdsen kitaldle toreé-
netet, aminek a hat-
terét az év eseményei
adjak.

A 2018 6ta mi-
kodd  tehetséggon-
dozé mihely lehetd-
séget nyujt, hogy az
4dbrzol6tevékenysé-
gek sordn kialakul-
janak az érzelmek, a
sikerélmény, a szép-
ség és az esztétikai
élmény. A délutdni
foglalkozdsok kozé
tartozik a TSMT
torna, a futball, a
néptanc, a sakk és a
gyermekjoga. Heti
rendszerességgel
uszni is jérnak a
gyerekek.
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Szeptemberben nyitja meg kapuit
a Felhd utcdban Gjonnan épiilt
Bérdnyfelhd Svibhegyi Reformd-
tus Ovoda, ahovi janudr kozepé-
t6 lehet jelentkezni. A beiratkozds
idépontja 4prilis 21-22. 8.00—
18.00 6rdig, helyszine a Svibhegyi
Reformdtus Egyhdzkozség Lelké-
szi Hivatala (XII., Felhd utca 10.).
Az intézmény azokat a csalddo-
kat vdrja, amelyek gyermekiik
megkeresztelésekor a hitben valé
nevelésre tett fogadalmukhoz el-
fogadjak a gyiilekezet 6voddjénak
segitségét. Ugyanilyen szeretettel
varjik azokat a csalddokat is, ame-
lyek vdgynak a hitbéli biztonsdgra,
lelkiségre, noha nem keresztelték
meg gyermekiiket. Mds felekezet-
hez tartozokat is felvesz az évoda,
amennyiben elfogadjék az 6vodi-
ban kindlt keresztyén nevelést.
Az épiilet alapkdvét 2019 okto-
berében tették le, az épitkezés sordn
a legkorszertibb anyagokat alkal-
maztdk a kivitelez8k. Az esztéti-
kum, a rendelkezésre 4116 helyisé-

Baranyfelhd Svabhegyi Reformatus Ovoda

Ovodaszervezési projekt 6vodapedagégiai szakmai vezetdje:
Zila Péterné
Csoportok szdma: 5
Cim: 1125 Budapest, Felh§ utca 8.
Levélcim: 1125 Budapest, Felhé utca 10.
Telefonszdm: +36-30/122-1388
E-mail: baranyfelho@refovi.hu

gek tdgassdga, a természeti kdrnye-
zet, ahol elhelyezkedik, a korszert
jatszéudvar csoddlatos szakmai
lehet8ségeket kindlnak az évoda
pedagégusainak. A leendd dvodd-
sok szdmdra pedig onfeledt, szép,
derds 6voddskorra nyilik kildtds.
Az 4j 6vodaépiilet és kornyeze-
te kivdléan alkalmas az egészség-
nevelés, a kdrnyezettudatossdg, a
természetszeretet, a korszeri moz-
gisfejlesztés magas szint(i megva-
16sitasira. Ot tdgas csoportszoba,
s6szoba, tornaterem, fejlesztdszo-
ba, korszert melegit$-talalé kony-
ha, az udvaron labdapdlya, szak-
mai szempontok alapjén kialaki-
tott jatszétér, mesedsvény, tankert
all rendelkezésre. Valamennyi
butort, jitékot és pedagdgiai esz-
kézt a legmodernebb szakmai
szempontok szerint vilogattik.
,Ovoddnk pedagégiai prog-
ramjdnak vezérfonala a reformd-
tus keresztyén szellemiségi hitéle-
ti nevelés. Ez azt jelenti, hogy a
Biblidban bemutatkozé Isten 41l a

kézéppontban —
mondta Zila Péter-
né. — A gyermekeket
Isten ajdndékdnak
tekintjiik, akiket el-
s6sorban a csalddjuk
kapott az Urtdl. Te-
hdt a csaldddal valé
egylittm(ikédés, a
bizalom légkérének
megteremtése a cé-
lunk. Nevelésiink
legfontosabb bézisa
a biztonsdg. A biz-
tonsdgot pedig Isten
oltalmdban taldljuk
meg. Ez azt jelent,
hogy Isten kegyel-
mében biztonsdgu-
kat megleld, stabil
felndtrek veszik ko-
riil a gyerekekert,
akiknek el is mond-
juk, hogy Isten a mi
oltalmunk és er8sségiink.”

A reformdtus évoddban folyd
munka mindenben megfelel az
Ovodai Nevelés Orszdgos Alap-
programjdnak. Szakmaisdgdt a
gyerekek életkori sajdtossdgaihoz,
személyiségéhez leginkdbb alkal-
mazkod6 pedagégiai eljdrdsok
alkalmazdsa adja. Az 6voda, az
évodapedagégus professzidja az
évoddskort gyermek legfejlesz-

t6bb tevékenységének, a jatéknak
a szervezése, a pedagdgiai felada-
toknak ebbe a tevékenységbe
dgyazott megolddsa. A csalddnak
arra van sziiksége, hogy bizhasson
azoknak a tuddsidban, emberi mi-
ndségében, akikre naponta rabiz-
za gyermekét.

Ez is sziikséges ahhoz, hogy Is-
ten jelenléte, szeretete és igazsdga
léthatévd véljék az évoda bels§

rendjén, éreékrendjén, lelkiségén,
napi életgyakorlatén keresztiil. A
gyerekek ebben a biztonsigban
kapjik meg a személyiiknek meg-
feleld fejlesztést, az egész életre
sz616 alapokat, érjék el a kovetkezd
életszakaszhoz, az iskoldba 1épés-
hez szitkséges fejlettségi szintet.
Tovébbi torekvés, hogy a csalddok
az évoddn keresztiil kapcsolatba
keriilhessenek a gyiilekezettel.

A célrendszerben benne foglal-
tatik a magas szint(i szakmaisdg, a
gyerekek lelkiismeretes fejlesztése,
a kulturdlis igényesség, a keresz-
tyén lelkiség. A gyiilekezet kozos-
ségében, a munkatdrsak és a csald-
dok bizalmon alapulé légkorében
élhet a gyermek. Lelki kozdsség
jon tehde létre az 6voda falai k-
zott, ahol a személyességet, a befo-
gadé légkort mindenki megélheti.

Pannonia Sacra Katolikus Ovoda

Fenntarto:

Esztergom-Budapesti Féegyhdzmegye Katolikus Iskolai Féhat4sdga
Cim: 1125 Budapest, Diana utca 15/a
Telefonszam: +36-30/964-8897
E-mail: ovoda@pannoniasacra.hu
Honlap: www.pannoniasacra.hu

A Pannonia Sacra Katolikus Ovo-
da a Svébhegyen ¢épiilt, nyugodst,
csendes helyen, tiszta levegdjt,
z0ld kérnyezetben. 2021 szeptem-
berében nyitja meg kapuit az 6vo-
ddsok és csalddjaik el6tt. Hirom
egyenként 25 f8s csoport inditd-
sdra van lehetéség, ezekbe varjik
a 3—6 éves koru gyerekek jelent-
kezését.

A kétszintes, modern épiilet
terei tdgasak, vildgosak, a csoport-
szobdk kozvetleniil a kertbe nyil-
nak. Korszerti batorai, berendezé-
si tdrgyai, a kisgyermekek életko-
ri sajdtossdgaihoz igazodva, biz-
tonsdgot add, viddmsdgot sugdrzd,
kényelmes belsd tereket biztosita-
nak. A gyerekek 6romére gazdag
jétéktdrral és kotetlen, dm észre-
vétleniil irdnyitott foglakozdsok-
kal segiti az évoda a kicsik fejl8-
désée.

Az ebben az életkorban kiils-
ndsen fontos mozgdsra és a spor-
toldsra az évoda teraszos elrende-
zést, fakkal koriilvett kertjében,
esds, hideg napokon pedig a szin-
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tén minden igényt kielég{té torna-

teremben nyilik lehetéség. Ebben
az egészséges, motivald kornyezet-
ben a mindig mosolygds 6vé né-
nik imddsdgos lelkiilettel teremte-
nek elfogadé, szeretetteljes, csald-
dias légkort.

Az 4jj 6voda a Pannonia Sacra
Katolikus Altalinos Iskoldhoz tar-
tozik. Az iskoldval valé kozvetlen
kapcsolat, a kozos tinneplések és
a hagyomdnydpolé programok
segitik az dvoddsok felkésziilését a
konny és sikeres iskolakezdésre.

»Kiildetésiink, hogy a csalddi
nevelésre ¢épiilve  kdzdsségben
megéljiik és megerdsitsiik keresz-
tény hitiinket, dpoljuk és dradjuk
nemzeti kultdrdnkat. Jétékos fog-
lalkozdsokkal, sok mozgdssal, a
néphagyomdnyok dtdrokitésével
neveljitk a gyermekeket, és segit-
jik egyéni fejlédésiiket, képessé-
geik felfedezését és kibontakozta-
tsdt. Figyelmet forditunk a gyer-
mekek érzelemvildgdnak verselés-
sel, énekléssel, tinccal, kozos ze-
néléssel és imaval t6rténd formd-
ldsdra” — foglalta ossze az évoda
nevelési elveit Déra Zoltdn, a

Pannonia Sacra Ka-
tolikus ~ Altaldnos
Iskola igazgatdja.
Mint elmondta, a
keresztény kinyilat-
koztatds szerint az
ember Isten képmd-
sa, igy a keresztény
dnmegvalésitds azt
jelenti, hogy Krisz-
tusban éliink méso-
kért. Ehhez a keresz-
tény nevelés adja a
legfontosabb segitsé-
get, mert megismer-
teti az embert on-
maga legbens6 1¢-
nyével, és felvértezi
azokkal az eszko-
zokkel, amikkel el-
juthat céljdhoz.

A gyermek Isten
rank bizott ajdndé-
ka. Sziileinek olyan
kincse, aminek értékét gyakran
kevéssé ismerik, és a katolikus
6voda evangelizdciés munkdja
sordn ez a kincs a sziil8k szdmdra
fokozatosan tdrul fel. Sok gyer-
mek a katolikus évoddban szerzi
elsé valldsos ismereteit. Eletkori
sajdtossdgaikbél fakaddan fontos,
hogy kezdetben az 8ket kériilvevd
felndttek, az 6vodapedagdgusok
és a neveldmunkdt segitdk példd-
jabol tapasztaljdk meg Isten sze-
retetét.

Az emberi személyiség kiala-
kuldsa a gyermekkortdl kezdve a
kamaszkoron 4t az ifjikorig hosz-
szt folyamat. Minden korszak-
nak megvan a maga jellemzdje
mind érdeklédésben, mind em-
beri példdkban, mind olyan érté-
kekben, amikre érzékenyek. A
hegyvidéki katolikus évoda a
gyermeki személyiség teljes ki-
bontakoztatdsira torekszik a
gyermeket megilletd alapvetd
szabadsdgjogok tiszteletben tar-

tdsdval, az egyenld hozzdférés
biztositdsdval.

Eppen ezért az 6voda arculatdr
olyan nevelni tudé és akaré évo-
dapedagégusok hatdrozzak meg,
akiket 6sszekot a kozds hit. Neve-
lésiik alapjét kozos élményeik,
iinnepeik és a személyes példdk
adjak. Olyan erkélesi értékek felé
nyitjdk ki a gyerekek szivét, keltik
fel érdeklédésiiket, amikre késébb
lehet épiteni. Az évoddban a sze-
retet nemcsak mint érzelem, ha-

.

nem mint életszentség van jelen.
Megmutatkozik a krisztusi szere-
tet.

Ovjik azokat az értékeket, ha-
gyomdnyokat, amiket a kozdsség
kialakitott. Mindezt 4thatja a
katolikus szellemiség: a csendes
percek, a kozds imdk, az iinne-
pekre toreénd lelki felkésziilés, a
plébdnidval valé kapcsolat. A ne-
velési évet kezd§ és zard, valamint
havonta tartott szentmise gazda-
gitja.

A koronavirus-jdrviny miatt be-
vezetett korlitozd intézkedések
kozé tartozik az 6vodakban elren-
delt rendkiviili sziinet, valamint

Ugyeleti rendszer az 6vodakban

az 3ltaldnos iskoldkban a tanter-
men kiviili, digitdlis munkarend.
Ezek id6tartama alatt — a

111/2021. (III. 6.) Kormdnyren-

delet alapjén — a sziil8, térvényes
képviseld kérelmére az intézmény-
vezetd gondoskodik a gyerekek,
tanul6k napkézbeni feliigyeleté-
nek megszervezésé-
rél.

A Hegyvidéken
két onkormdnyzati
fenntartdsi  évoda
biztosit tigyeletet a
rendkiviili  sziinet
idejére. Kizdrdlag
azokat a gyerekeket
fogadjdk, akiknek a
szillei nem tudjdk
otthoni munkavég-
zés keretében elldtni
munkahelyi kétele-
zettségeiket, vagy a
jdrvany elleni véde-
kezésben vesznek
részt. Ok jelenleg a
Mackés  Ovodéba
(Németvolgyi  tt

46.) és a Hegyvidéki Mesevdr
Ovodaba (Diés 4rok 1-3.) vihetik
gyermekeiket. Ehhez azonban
el8tte kérelmet kell benytjtaniuk
— akdr elektronikus formédban is
— az intézményvezetd részére.

Ami az iskoldkat illeti, egyeldre
minddssze négy didknak kéreek
sziileik tigyeletet a XII. keriilet-
ben. A rendelkezések szerint a
gyerekeket a sajdt iskoldjuk kételes
fogadni.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
a rendkiviili sziinet idején bizto-
sitja elvitelre az ebédet azoknak az
4vodédsoknak és iskolai tanuldk-
nak, akik otthon maradtak. A
szolgéltatds igénybevétele nem
automatikus, az ételt az e-menza
rendszeren keresztiil kell megren-
delni. Az ebédet minden hétkdz-
nap 11-13 6ra kézote lehet dtven-
ni abban az intézményben, ahovd
a gyermek jir. Reggeli, tizérai

vagy uzsonna nem
kérhetd. Természe-
tesen ez a megkdtés
nem vonatkozik az
tigyeletben 1évd gye-
rekekre, 8k minden
napszakban étkez-
nek.

Az 6nkormény-
zati  fenntartdsa
bélcsédék  egyels-
re nyitva tartanak
a  Hegyvidéken.
Az 6nkormdnyzat
ugyanakkor arra
kéri a szilSket,
hogy mihamarabb
jelezzék az e-men-
za  rendszerben,
ha nem kivénjik
igénybe venni a
bolesddei szolgalta-
tdsokat.

OSTRETER Zhtcy

Oyyeleles Chopap,

MM.
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Afolyamatosan szigorodé szabva-
nyok miatt 2021 mésodik félévé-
ben mér csak Ggynevezett kozel
nulla energiaigény épiiletek
vehet6k hasznélatba. Az elvérds
tehernek tlinhet az épittetd
szemében, ugyanakkor a hasznét
mindnyajan érzékeljlik majd évti-
zedeken at.

A levegd mindsége nagyban befo-
lydsolja a varosi lakossdg életmi-
néségét. A légszennyezettséget
pedig jelent8s részben éppen a
lakéépiiletek energiaigénye (pél-
ddul a fatése) noveli. Rdaddsul a
mai technolégidk birtokdban na-
gyon hatékonyan lehet javitani a
hizak energetikai mutatéin, ami
szdmottevd javuldst eredményez-
het a vérosok élhet8ségében is.
Teljes telepiiléseket nem lehet Gj-
raépiteni, de az 4j épiiletektd] el-
vérhat6, hogy egyre szigorodé
el8irdsokat tartva hozzdjaruljanak
a kozds kérnyezeti szempontok
javuldsdhoz. Az igy megspérolt
energia pedig orszdgos szinten is
jelentds megtakaritdst mutat.

Foszerepben a kozel nullas hazak

Az Eurdpai Unidban t6bb mint
tiz évre visszavezethetd tendencia
mutatkozik az épiiletek fogyasztd-
sdnak mérséklésére. A kozdsségi
irdnyelvek alapjin megsziiletd ha-
zai szabdlyozds az idén jut el oda,

hogy mdr csak kozel nulla energia-
igény(i hdzakra adhaté meg a hasz-
ndlatbavételi engedély. De milye-
nek is ezek a kézel nullds hdzak?
A kozbeszédben gyakrabban
szerepld passziv hizak olyan épii-

letek, amiknek az energiaigénye
— jellemz8en észszerti mérékd
flitése, szelléztetése és hiitése —
azonos a hdz 4ltal megtermelt
energidval. A fiileinknek kicsit
sutdn csengd médon kozel nul-

Varosi kornyezetben leggyakrabban a napelemek segitenek az energiatermelésbhen

ldsnak nevezett épiilet ehhez ké-
pest ugyanezen szolgéltatdsok
biztositdsihoz legfeljebb a teljes
energiaigény 75%-dt fedezheti
kiils§ forrdsbdl. A fennmaradé
egynegyed részt megujulé ener-
gidbdl kell megoldani. Virosi
kérnyezetben a leggyakrabban a
hészivatty és a napelemek segi-
tenek az energiatermelésben, de
bizonyos megkotésekkel a tdvhé
vagy kiegészitd jelleggel a pellet
és a fatiizelés is szdmitdsba johet.

Ha mdr a szimf{tdsnal tartunk,
fontos megjegyezni, hogy az
energetikai éreékeket a tervezés
sordn kell szdmitdsokkal igazol-
ni. A mérleg nyelvét pozitiv
irdnyba mozdithatja az épiilet j6l
megvilasztott alaprajza, ami
csokkenti a héleaddst, tovabba a
tdjolds, a benapozottsig, a szige-
telés vagy a nyildszdrok mindsé-
ge. F§ szabdlyként a hdznak lég-
tomérnek kell lennie. Az ilyen
kortilmények kozote megnovek-
v8 pédrdsoddst és penészesedést
pedig gépi szellbztetéssel kellene
megel8zni.

Hidba kész az energetikailag
kecsegtetd terv az asztalon, az
épittetdnek szakszert kivitelezd

utdn kell néznie. Egy hagyoma-
nyos épitkezési szemlélettel dol-
gozé villalkozds ugyanis a kivi-
telezés pontatlansdgaival jelentd-
sen ronthatja az egyébként el-
irdsszer(l energetikai mérleget.
A telepiilési 6nkormdnyzatok
is — a lakodk igényeit szem el8tt
tartva — érdekeltek abban, hogy
teriiletitkon minél jobb energia-
mérlegli hdzak épiiljenek, ezért
lehetdségeikhez mérten az épité-
si szabdlyzatban régzitett médon
Ssztondzhetik az épittetdket. A
jobb szigetelést villalék a Hegy-
vidéken az épiilet magassigi kor-
ldtozdsai, vagy a beépithetdség
terén kaphatnak némi kedvez-
ményt az el8irdsndl jobb energe-
tikai besorolds vallaldsa esetén. A
csekélyebb energiaigény, a jobb
levegdmindség mindnydjunk ko-
z8s érdeke, és az épiiletek — nem-
csak mint jelentds fogyasztdk,
hanem mint hosszti tévra terve-
zett létesitmények — fontos ténye-
z8i az egyenletnek.
B IL

W Kézilt a KEHOP-5.4.1 —
Energiatudatos Hegyvidék program
keretében.

A melengetd napsiitésben néha
onkéntelentil is azon kapjuk
magunkat, hogy irigykedve fordu-
lunk a mellettiink elgurulé bicik-
lista utan. Itt az ideje leporolni a
kerékpért, és nyeregbe pattannil
Vagy egy Uj tarsat vélasztani a
karikézéshoz.

Az idén nem beszélhetiink a tavasz-
szal a semmibdl el8tling biciklis
tomegekrdl, mert ezek a tdmegek
el sem tlintek télre. Legaldbbis ezt
igazoljak a vdrosban elhelyezett
forgalomszdmldlo eszkozok. Rész-
ben a vildgjirvanynak készonhe-
t8en — igen, kdszénheten! — min-
den méréponton és a tél minden
hénapjdban sokkal tobb kerékpd-
rost mértek, mint barmikor korab-
ban. Nem annyira nekik sz6l ez az
iras, inkabb azoknak, akik most
tervezik az ((jra)kezdést.

Ha tavasz, akkor bicikli!

Sok szempontbdl rettenetes év
volt 2020 — de nem a biciklistdk és
a kerékpdr-keresked6k szempont-
jabol! A tomegkozlekedés bizton-
sdgos alternativdjaként hirtelen
olyan nagy igény mutatkozott 4j
jargdnyokra, hogy kiiiriiltek a bol-
tok és a raktarak, kimeriiltek a
gyartdkapacitdsok. Mindez azon-
ban a mule, a Magyar Kerékpa-
rosklub informéciéi szerint a hely-
zet rendezddott, most ismét lehet
kapni minden fontosat.

Igen 4m, de ha van vilaszeék,
akkor jon a kovetkezd ,,baj”: mi-
lyen biciklit vdlasszunk? A sokis-
meretlenes képletet valéban nem
egyszerli megoldani, annyiféle
igény lehet, és annyiféle kerék-
pért gydrtanak. A legjobb, ha
magunkbdl indulunk ki, és tisz-
tdzzuk, hogy mire is akarjuk
hasznilnia vigyott drétszamarat.
Csak a napi néhdny vérosi kilo-
méterre? Esetleg kimerészkediink
esdben is? Eléfordulhat egy-két

nagyobb hétvégi tira a csaldddal,
bardtokkal? Azért ne kelljen meg-
4llni akkor sem, ha elfogy az asz-
fale? Fontos, hogy trendi legyen
avas?

Jélesd érzés ezeken a kérdése-
ken méldzni, de a lényeg nem eny-
nyire bonyolult. A sdrhdnydkat
tetszés szerint fel lehet tenni bar-
milyen biciklire, majd egy moz-
dulattal levenni, ha deriilt az id6.
A gumikat is viszonylag kénny(
cserélni. A vdz azonban 6rok — a
tapasztalt futdrok letisztule bol-
csessége szerint ennek kell rend-
ben lennie. Rendben, azaz a meg-
felel méretiinek.

Altaldnos felhaszndlds mellett
az a bicikli a legjobb, amelyiken
tilve pont a peddl alsé 4lldséndl
van kinydjtva a ldbunk. Csdbito,
hogy engedjiik lejjebb az iilést, és
akkor konnyebb letenni a ldbun-
kat a pirosnal — de ezzel veszitiink
a tekerés hatékonysdgdbdl, és ter-
heljiik a térdiinket.

Ha az tléspozicié megvan, ak-
kor jén a mésodik kérdés, a kor-
mdny helyzete. Minél magasab-
ban van, anndl figgdlegesebb
gerinccel és  kényelmesebben
iiliink. Am anndl nagyobb a lég-
ellendlldsunk is! Ilyen testhelyzet-
ben kényelmesen tdrdzni lehet,
szdguldozni nemigen. A flirgébb
haladdshoz vallalnunk kell az ala-
csony kormédnyhoz tartozé gor-
nyedést, ami lehet hatékony, de
hosszti tévon kényelmetlen.

Eldéntésre vir az is, hogy a
hagyomdnyos bicikli konnyedsé-
ge mellett maradunk, vagy a —
most dllami tdmogatdssal megvd-
sarolhaté — egyre népszertibb
elektromos rdsegités nytjtotta
kényelmet preferaljuk. A timoga-
tds mellett is drdgdbb ebike-ok
esetében az akkumuldtor és a mo-
tor sulydt mindig magunkkal kell
vinni, de a hegymeneti segitség,
kilonosen kertiletiinkben, dontd
érv lehet.

Az alternativék
stirlijében segitheta
Magyar Kerékpd-
rosklub honlapjin
elérhetd, rendszere-
sen frissitett ,kis-
okos”. A felsorolt
szempontok tdmege
miatt — és a gazda-
sdgi tényez6rél még
nem is esett sz6 —
biciklit  érdemes
személyesen vdsi-
rolni. A kerékpér-
boltokban szakér-
t8k segitenek, és
olyankor a legtobb
jargdnnyal préba-
kore is lehet tenni.
Javasolt tobb tipus-
sal kisérletezni a
nagy dontés elétt,
mert ahogy egy jo bringa szdr-
nyakat ad gazddjinak, Ggy egy
balul sikeriilt vdlasztds kénnyen
csaléddst okozhat. Most még van

Nincs is jobb, mint a turakerékparozas!

A SZERZO FELVETELE

idé vilogatni, mert az igazi ta-
vasznak egyeldre csak az el8szelét
érezziik!

(Barta)

Kora tavaszi

A népmesékbdl ismerésen cseng
a neve, de vajon lattunk-e mar
virdgzo kokorcsint? Pedig olyan
kivételezett helyzetben vagyunk,
hogy csak alig par [épést kell ten-
niink ezért a csodaszép vadvira-
gért, kdzvetlen kdrnyezetlinkben
is tobb tisztason és réten bontja
szirmait.

A melengeté mdrciusi napsiités az
elsdk kozote csalogatja el a ledny-
kokoresin bimbéit. Kozelrdl meg-
nézve ezeket, valamint a sz4rdt és
alevelét, azt ldthatjuk, hogy vastag
és slirti sz6rbunda boritja, ami a
hajnali hideg ellen védi a névényt.
Az idén sziikség is volt a meleg
ruhdra, mert a talajmenti fagyok
szinte mindennaposak voltak eb-
ben az iddszakban.

A kiadés délel8tti napstités vi-
szont gyorsan dtmelegiti a talajt,
és lehetséget ad a fejlédésre. Tgy
a kokorcsin néhdny egyedet szdm-
1416 bokrai nemcsak novekedés-
nek indultak, hanem — szokatla-
nul kordn — virdgokat is bontottak
a Hegyvidék ritkdbban ldtogatott
rétjein.

A furcsa csengésti kékoresin
(néhol kiikiircsiny) szavunkat a

torok ,kék”, ,lila” szavakbdl ere-
deztetik. A kordbban a szell6ré-
zsékhoz sorolt virdg latin neve
madig ezt a rokonsdgot hirdeti: a
Pulsatilla nemzetségnév ugyanis
»szél dltal ringatottat” jelent, a
természeti képet még kedvesebbé
téve egy kicsinyitdképzds tolda-
lékkal. A kokoresin er8sebb szdrai
nem nagyon engedik ringatézni a
névényt, de ez a tény csak annyi-
ban késztette cselekvésre a bota-
nikusokat, hogy a szellérézsik
csoportjén beliil kiilon nemzetség-
be soroltdk be.

Sok eurdpai nép husvéti virdg-
nak, vagy pdszkavirdgnak ismeri,

buszkeségiink, a leanykokorcsin

amihez — a virdgzds id8szakdnak
nyilvdnvalésdgdn tal — obb népi
megfigyelés tarsul. A mdr febru-
drban megjelend és a sotét tél ki-
méletlenségével dacol6 levelek
megpillantdsa a reményt hordoz-
za. Egyrészt, hogy a tél véget ér,
mdsrészt az éppen kezd6dd nagy-
bojti iddszak vdrakozdsteli hetei-
ben rejtez8 reményt is.

A kereszténység szdmdra a
nagybojt szine a lila, amit a kokor-
csin szirmai is hirdetnek. A né-
vény gyakran még dprilisban is
virdgzik, igy dtivelve a nagybojtot.
A husvéti reményt a lila szirmok
oltalmdbdl feltdrulé aranykorona,

Alila szirmok és a sarga aranykorona a husvéti remény szimbolumai

azaz a sdrga porzok pompds gyu-
rije teljesiti be.

A sok szimb6lum mellett van
kézzel foghat6 haszna is a névény-
nek, régen a porzokat a hdsvéti
tojdsok festésére haszndledk. A
virdgok hervaddsa utdn a feltdma-
ddst sugallja a magokbdl kialaku-
16 sugaras korona. A beérett ter-
més széthulldsdval a hosszu, sz6r6s
sallangok messzire repitik a ma-
gokat, és az ,iiltetésben” is segite-
nek, nedvesség hatdsdra a szalak
rugéként kinytlnak, és a talajba
nyomjak a felszinre hullott mag-
szemeket. Ritkdn tapasztalhaté
ilyen odaadé sziiléi gondoskodds
a névényvildgban.

A meszes talaju sziklagyepeket
kedveld kékoresin az orszdg ko-
zéphegységeiben él, de nem nevez-
heté gyakorinak, ezért indokolt a
természetvédelmi  besoroldsa.
Egyetlen t6 eszmei értéke 10000
forint, ami persze nem tlti be az
elpusztitdsdval keletkezd felbe-
csiilhetetlen trt, de legaldbb érez-
teti a ritkasdg és pétolhatatlansdg
éreékét. Mindemellett a névény
maga is gondoskodik a védelmé-
r6l: hatéanyagai bdrirritécior,
izomgpresdket,  szivpanaszokat
okoznak, sét, elfogyasztdsa akdr
haldlos is lehet. Ezért a legeld 4l-
latok nagy ivben elkeriilik a ko-

kéresint, és a népi gydgydszatban
jératlanoknak is csak ez a maga-
tartds javasolhato.

Ha kertiinkben szeretnénk cso-
dalni a névényt, akkor ahelyett,
hogy 4séval a véllunkon indul-
ndnk kirdndulni, inkdbb a kerté-
szetekben keressiink eladé példa-
nyokat. Nemesitett vdltozatokat is
taldlunk, amelyek inkdbb csak
érzékenyebbek a vad fajndl, de
szépségben nem muljdk feliil azt.

A kokoresin a kertben is igény-
telen, szinte gondozdst sem igé-

Az idén szokatlanul koran viragot bontottak néhany hegyvidéki réten
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nyel. Kértevék, kérokozék nem
veszélyeztetik, viszont kora tavaszi
virdgai sok beporzé rovart vonza-
nak, és ezek megfigyelése kifeje-
zetten szérakoztatd elfoglaltsdg,
legf8képpen a bezdrtsdg heteiben.
Kiilonosen amikor gyerekekkel
egylitt ,természetbuvirkodunk”,
ne feledjiik: barmilyen vonzé is a
virdg, minden része er8sen mérge-
26! Mindent a szemnek, semmit a
kéznek — a szemnek viszont tény-
leg mindent!

(B)
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Mi legyen az elhasznalodott autogumikkal?

Ahogy emelkedik a hémérséklet,
Ugy kozeledik a tavaszi gumicse-
re idészaka, amikor a legtdbb
gépjarmdvon a téli abroncsokat

a nyariak valtjak. Ez az Gj gumik
vasérlasanak kampanyidészaka is.
De mi legyen a kopott, elhaszna-
|6dott vagy egyszerlien csak régi
abroncsokkal?

A hatalmas méreteket 61t6 tengeri
miianyagszennyezésekhez képest
kevés sz6 esik arrél, hogy a
mikroszemcsés mtanyagok 4leal
okozott szennyez8dés szdrazfoldi
kornyezetben is jelen van. Az ilyen
manyagforgicsok legnagyobb
részét a gumikopenyek kopdsdndl

Az orszégban futé mintegy 6t
millié személygépjarmd, busz,
teherautd és ipari, mezégazdasigi
gép mindegyike gumiabroncso-
kon fut, leszdmitva a ldnctalpaso-
kat. 2019-ben 85 ezer tonna gu-
miabroncsot értékesitettek itthon,
és 70 ezer tonna hulladék keletke-
zett. A kiilénbség a jarmadllo-
mdny gyarapoddséval, a téli-nydri
cseregumik szimdnak novekedé-
sével és az illegdlis elhelyezéssel
magyardzhatd.

A mai ipari szabvdnyok szerint
egy szett gumit nem illik tiz évnél
tovdbb haszndlni. Ez az életkori
hatdr akkor is érvényes, ha a gu-
mikopeny fel sem volt szerelve.
Ebbél konnyen kiszémolhatd,
hogy évente szdzezrével vélnak
feleslegessé a kiilonb6z8 méretit

Ujrahasznositott autogumi

keletkezd tormelék adja. A szeny-
nyezés mértéke anndl nagyobb,
minél rosszabbak az utak, és ore-
gebbek, korszertitlenebbek a kere-
kek. Ily médon az auté- és kerék-
pargumik mindenhol megjelen-
nek: élelmiszereink koézelében,
lakékérnyezetiinkben és az é16
természetben is. Ezért nem mind-
egy, milyeneket haszndlunk, és mi
torténik veliik, ha elkoptak.

gumiabroncsok. A gumikeverék
ldgyitdsahoz haszndle egészségkd-
rositd vegyi anyagok a talajba mo-
s6dva a természeti kdrnyezetre és
az emberi egészségre is veszélyt
jelentenek. A kiszolgalt gumiko-
penyek nem bomlanak le egyha-
mar, még akdr évtizedek multdn
is éppen tigy hevernek az erd§ al-
jén, ahogyan azon a szerencsétlen
estén kihajitottdk Sket.

A problémit okozd hulladék
mennyisége azonban mdr a vésir-
ldsndl csokkenthetd. Ha a vélasz-
tdsunk mindségi darabokra esik,
akkor azok valészintileg tartésab-
bak lesznek, és a gydrtdsuk sordn
anyagukban kevesebb terhelést
okoznak. A laikus vdsdrléknak az
autés médidkban megjelend nép-
szer(l 8sszehasonlitd tesztek mel-
lett a gumikon ma mdr kételez8en
feltiintetendd tantsitvdnyok is
segitenek eligazodni. A sajit nyu-
galmunk és az 4t mellett lakoké
szempontjdbdl érdekes futdsi zaj-
szinten tdl a tapadds és a fogyasz-
tds besoroldsa Gigyszintén megta-
ldlhaté ezeken a cimkéken. Persze
sok a szempont, de kdztiik a kdr-
nyezet védelme is helyet kovetel!

A klimavaltozds az autdzdsi szo-
kdsainknal is érezteti hatdsdc — ki-
vételesen pozitiv értelemben. A
melegedd telek miatt egyre kevés-
bé van sziikség havon, jégen tapa-
dé gumikra, igy versenyképesebbé
vdlnak a négy évszakos abroncsok.
Ezek elénye a tulajdonos szem-
pontjabdl, hogy nem kell 8ket
szezononként cserélni, a kdrnye-
zetterhelés szempontjabdl pedig
ugyanannyi id§ alatt — kisebb
kilométerfutds esetén — akdr fele-
annyi hulladékot termelnek. Ha
figyelembe vessziik, mennyit spé-
rolunk azzal, hogy csak egy szettet
kell venni, és nem sziikséges éven-
te kétszer cserélni, akkor nyugodt
pénztércéval vélaszthatunk jobb
mindségli darabokat.

Részleges Gjrahasznositdssal
csokkentette a kidobott kopenyek
szdmdt a kordbban elészeretettel
alkalmazott Gjrafutézds. Ezzel a
technikdval a lekopott futéfeliile-
tet eltdvolitottdk, és a helyére Gjat
készitettek, az abroncs nagy részé-
nek megtartdsa mellett. Biztonsd-
gi szempontbdl Gjrafutdzott gumit
ma mdr egyre kevesebb személy-
gépkocsi-tulajdonos haszndl, de a

nagyobb méretli autdbusz- és
munkagépgumikndl a mai napig
sikerrel alkalmazott ez az eljdrés.

Az autégumik utdn a gydredk

fizetik meg a hulladékkezelés kole
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olddst” valasztja, és az erdd szélén
szabadul meg a simdra koptatott
abroncsoktdl. Ezt leszdmitva a
begytjtstt kopenyek zdrt ttvona-
lon keriilnek egy nagy, orszdgos

ugyanott tartunk, mint elétte. Az
anyag életpdlydja meghosszabbo-
dik, de a probléma megmarad.
Valamennyi gumiabroncsot
elégetnek a cementgydrak, és van
egy olyan lizem is az
orszdgban, ahol ki-
fejezetten energeti-
kai céllal tiizelik el a
gumikat. Ezek nem
tekinthetSk sem ha-
tékonynak, sem
megnyugtaténak,
sokkal jobb otlet vi-
szont a vildg mds
pontjdn sem 4ll ren-
delkezésre. Kisérleti
fazisban haszndlnak
gumihulladékot j
autdégumik gydrtd-
sdra és hébontds (pi-
rolizis) utdn egyéb
célokra is, de a kor-
nyezetileg, techno-
l6giailag és gazdasd-
gilag optim4lis meg-
oldds kidolgozdsa
még vdrat magdra.

Ha mégis agy

A SZERZO FELVETELEI

A legjobb, ha valamelyik hulladékudvaron hagyjuk a kidobasra szant gumikat

ségét. Vagy 6k maguk gondoskod-
nak a hulladékok begyijtésérél és
kezelésérdl — csokkentett kornye-
zetvédelmi termékdij fizetése mel-
lett —, vagy a teljes dij megfizetése
révén az dllamot ,bizzdk meg” a
hulladékgytjtéssel és -kezeléssel.
Igy — elvileg — minden gumisnal
torténd csere vagy roncsautd le-
ad4sa utdn a gydrték vagy az éllam
gondoskodnak a mar nem hasz-
ndlhaté abroncsok megfeleld ke-
zelésérdl.

A gyakorlatban azért jellemzd,
hogy a tdroldsért, felrakoddsére
guminként néhdny szdz forintot a
jérmitulajdonostdl is elkérnek a
hulladék devételéére. Ezére fordul
elé még ma is, hogy a dijat sokal-
16 autés inkdbb az ,ingyenes meg-

gumihalomba, ahol t3bb lehets-
ség var réjuk.

A hasznélt gumiabroncsok leg-
ismertebb Ujrahasznositdsi teriile-
te a jatsz6téri és sportpalyaburko-
lat. Az 6rlés utdn a szemesés gumi
esésvédd lapnak dsszepréselve Gvja
csemetéinket a mdszéka alate,
megbujik a mifiives focipdlydk
z0ld szdlai kozote, és kiméli a bo-
kankat, térdiinket a kellemesen
ruganyos rekortdn-futépdlyakon,
példdul a Normaféndl, a Janos-
hegyen vagy a Vérosmajorban.

Nyilvdnvald, hogy az emlitett
felhaszndldsi médok nem emész-
tik fel az osszes keletkezd hulla-
dékgumit. R4daddsul nem is jelen-
tenek végleges megolddst, hiszen
a  burkolatok  eléregedésével

alakul, hogy a gard-
zsunkban kidobdsra
szdnt auté- vagy kerékpdrgumi-
kat tdrolunk, akkor azokat ne
tegyiik se a kukdba — bele sem
férnek... —, se a keriileti parker-
d8k valamelyikének aljdra. Lom-
talan{tdskor nem helyezhetiink ki
gumiabroncsot a hdz el¢, ezért a
legjobb és egyetlen lehetdség, ha
valamelyik hulladékudvaron sza-
badulunk meg tdlitk. Keriile-
tiinkben jelenleg nincs miikodd
udvar, ezért a XI. keriiletit szok-
tak ajdnlani mint legkozelebbi
helyet lelkiismeretiink megnyug-
tatdsdra. A legkényelmesebb és
leginkdbb kérnyezettudatos don-
tés azonban az 4j abroncsok fel-
szerelésekor a mithelyben hagyni
a régieket.

(Barta)

Tyuktaréj és ernyos sarma

Bér a nevilk nem hangzik ismeré-
sen, mégis, ha a tavaszi erdékben,
vagy a hegyvidéki kertiinkben
jarunk, szinte bizonyos, hogy
taldlkozunk a tydktaréjjal és az
ernyds sarmaval. Hasonlitanak

is egymasra, kiilonbdznek is, de
mindkét vadvirdg tokéletesen
kozvetiti felénk a tavaszi ébredés
orémteli izenetét.

A sdrga tyaktaréj (Gagea lutea)
elnevezése okozhat némi fejtorést,
még kvizkérdésnek is beillene,
hogy a névény mely része ihlette.
A tudomdnyos névvel sem jutunk
kozelebb, nincs megbizhatd forrds
a nemzetségnév jelentésérdl.
Mindettdl figgetlentil ez a sdrga

Tyuktaréj

csillagvirdgt, hagymds éveld egy-
ardnt otthon érzi magit a lombos
erddk tisztdsain és a kert gyepének
félarnyékos részein. Mdr mdrcius-
ban — meleg, napsiitotte években
és déli kiteteségli partoldalakban
akdr februdrban — kibontja hat-
szirmu virdgait.
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A novényke érdekessége, hogy
dsszesen hdrom levele van: egy
hosszi és széles, amelynek a csticsa
kissé 6sszend, valamint két rovid,
a virdgszérat oleld. A virdg laza,
ernyGszerd virdgzat-
ba rendezddve nyi-
lik. A kora tavaszi
hidegben ébredezd
rovarokat a déleléeti
napsiitésben prébélja
magdhoz csalogatni.
Délutdn szirmai 8sz-
szezarédnak, és vé-

delmez6n  veszik
koriil a hat porzét. ;
Magyarorszdgon  Ernyds sarma

tobb egymdstdl ne-
hezen elkiilénithetd faja is é, egyi-
kiik sem védett.

A tytikearéj angol neve (betlehe-
mi csillag) dtvezet minket a cim-
ben szerepld misik fajhoz, hiszen
furcsamdd a két névényt egyfor-
mén nevezik a szigetorszdgban.
Pedig a most elfogadott botanikai
konszenzus szerint a kinézetre ha-
sonlé két virdgnak rendszertanilag
nem sok kdze van egymdshoz. Eb-
bél s ldtszik, hogy a népnevek nem
rendszertani alapon sziiletnek.

»Hivatalos” magyar elnevezése
— ernyds maddrtej — 6gorog erede-
tdl tudomdnyos nemzetségnevének
(Ornithogalum umbellatum) a ti-
korforditdsa. Mégis tobben isme-
rik ernyds sdrma, kigyévirdg, zold-
csik vagy vigaszvirdg néven. Ligy-
sz4ru, kora tavaszi névény, zold-
fehér csikos bimbdi kis kigyéfejre
emlékeztetnek, hatszirma csillag-
virdgai fehérek. Ha a sok egyéb
ismertetSjegy mellett a hajtds sé-
riilésén fehér tejnedv szivérog,
akkor biztosak lehetiink a névény
kilétében.

A sdrma szintén az tide lombos
erdék nyiltabb részein fordul el8,
és mivel kedveli a meszes talajt,

keriiletiinkben kifejezetten gyako-
ri. Még a kozparkok félreesd terii-
leteire is bekoltozik. Ezt a maddr-
tejet azonban inkdbb csak nézziik,
nem célszer(i a gasztrondmia rovat

maddrtejével Gsszekeverni, mert
minden része mérgez8. A hagyma-
jdban felhalmozédé alkaloidokat
kis dézisban szivpanaszok és feké-
lyek gydgyitdsdra haszniljdk.

Az erny6s sérma kozvetlen ro-
konsdgat 50 és 300 faj kozé teszik
a kiilonboz4 forrdsok. Hazdnkban
ezekbdl dsszesen tizféle fordul eld,
koztitk védett ritkasdgok is. Egy
narancssrga virdgokat bonté dél-
szaki fajéval pedig a virdgboltok-
ban taldlkozhatunk.

A tetszetds hagymds ndvény
egyenesen Fokfoldrél érkezik hoz-
zdnk. Bér 8shazdjiban sem isme-
retlen a hideg tél, ndlunk érdemes
védett helyen teleltetni, majd ta-
vasszal kiiiltetni. Ilyenkor rendsze-
res, de mérsékelt ontozést igényel,
nydron viszont napfény, meleg és
szdrazsig kell a fejlédéséhez. Ilyen
koriilmények kézott a novénynek
van ideje megerdsddni és bimbdkat
nevelni, amelyek azonban csak
Gsszel, ismét a szobdba menekitve
nyilnak ki. Dus fiirtben nyild,
élénk narancssirga virdgainak
szépsége miatt érdemes vdllalni a
nevelésével jaré hercehurcé.
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Hasznositsuk helyben, amit lehet!

Lakossagi agapritasi program

2021. marcius 1-jétdl lehet jelentkezni a Hegyvi-
déki Zold Iroda lakossdgi akcidjdra, az ingyenes
4gapritdsi programra. Az akcid keretében az 6nkor-
mdnyzat Hegyvidéki Z6ld Iroddja dltal megbizott
véllalkozé a helyszinen felapritja a kerti munkélatok
sordn keletkezett dgakat, gallyakat. Az apriték a
dardldst kovetden helyben marad, igy helyben fel-
hasznélhaté, hasznosithaté (talajtakards, komposz-
talds).

Felhivjuk szives figyelmét, hogy az dgapritdsi
munka személyes kontaktus nélkiil is elvégezhe-
t8, akdr kerten beliili apritds esetén is.

A szolgdltatds a keriileti lakosok sz4-
madra ingyenes, az aldbbi feltételekkel:

— el8zetes regisztricidhoz kotott,

— egy cimen, egy id6szakban csak egy
regisztricié adhatd le,

— regisztrélt cimenként maximum 10
m? zoldhulladék apritdsa biztositott.

Nagyobb mennyiség esetén a dars-
last a vallalkozé visszautasithatja!

Az 4gak, gallyak el6készitése:

— frissen (egy évnél nem régebben) va-
gott, maximum 20 cm dtméréjd, szeny-
nyez8déstdl mentes gallyak és dgak készit-
het8k 6ssze,

— a levdgott dgakat és gallyakat a vastagabb vé-
giikkel egy irdnyba rendezve kell el6késziteni,

— hosszdban nem kell a gallyakat elvdgni, dara-
bolni (a nagyobb, egyben 1évé dgakat kénnyebb az
apritogépbe behelyezni),

— az egyberendezett 4gakat és gallyakat nem kell
Osszekotni,

— az Osszekészitett dgakat és gallyakart az eléze-
tesen egyeztetett id6pontban a véllalkozd részére 4t
kell adni (azokat a kozteriiletre nem lehet kihe-
lyezni),

— amennyiben az apritds nem az ingatlan teriile-
tén torténik, az apritékot a dardldst kovetden miha-
marabb be kell hordani a kézteriiletrél a magénte-
ritletre.

A helyteleniil elgkészitett kupacok dardldsdta
vallalkozé visszautasithatja!

Az apriték felhaszndldsdnak lehet8ségei és el 3-
nyei:

— komposztilhaté, kériilbeliil fél éven beliil hu-
musz keletkezik beldle,

— talajtakardsra haszndlhat6 — nem engedi kisz4-
radni a talajt, gdtolja a gyomndvények elszaporoddsit,
bomlds sordn tdpanyaggal litja el a ndvényeket.

A jelentkezés médja:

— kizdrélag online, a https://eugyintezes.

hegyvidek.hu) honlapon, a Regisztriciét/Bejelent-
kezést kovetden a Zold Iroda fiil alate,

— legkésdbb 2021. 4prilis 30. 13.00 6raig lehet
jelentkezni, a szabad idépontok fiiggvényében.

Tovabbi informaciék

Elbzetes érdeklédés a 06-70/938-8474-es telefon-
szamon.

Regisztriciét kovetden a 06-30/544-8778-as te-
lefonszdmon.

A jelentkez8k a jelentkezési és a regisztricios (irlap
kitoleésée kovetben részletes tdjékoztatdst kapnak
e-mailben.

A Hegyvidéki Zéld Iroda a szolgdltatdst a je-
lentkezés sorrendjében, a rendelkezésre 4116 kolt-
ségkeret kimeriiléséig tudja biztositani.
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,Eletét dldozza a magyarsdgnak és a magyarsdgért”

A nemzet egységét és békéjét szolgalta, igy neklink, ma éléknek és
az utanunk jovéknek dolgunk van azzal, amit 6 hagyott rank emberi

|II

példajava

- fogalmazott Ader Janos koztarsasagi elnok Esterhazy Janos

szobranak avatasan a Gesztenyés kertben 2013. méjus 15-én. Szliletése
120. évforduléja alkalmabél Csehszlovakia, majd a késdbbi Szlovakia
legjelentésebb magyar martir politikusara emlékeziink cikkiinkkel, aki

a két vilaghaboru kozotti idészakban és a masodik vildghaboru idején
hazafiasan, lelkiismeretesen kiizdott a szlovakiai magyarok megmarada-

saért és jogaiért.

Esterhazy Janos

Esterhdzy Jnos neve a torténésze-
ken kiviil alig ismert, sét a Felvi-
déken is csak a tdjékozottabbak
hallottak réla, annak ellenére,
hogy emberi helytalldsa, a niciz-
mus és a kommunizmus idején
elszenvedett megprébaltatdsainak
elviselése révén példac adott és ad-
hat nekiink ma is. A kovetkezdk-
ben megemlékezések, Gjsdgcikkek
és Molnar Imre tor-

szerette és védte, de amikor tehet-
te, hitet tett a szlovaksdg jogai és
a magyar—szlovék testvériség mel-
lett is. Az elsé bécsi dontés utdni
kassai beszédében jogszerti és
igazsdgos badndsmodot kért a ma-
gyar kormdnytél a Magyarorszdg-
ra keriil§ szlovdkok részére.

A szlovik parlamentben a szlo-
vékiai magyar kisebbséget képvi-

ténész munkdi segit-
ségével idézziik fel
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az életét és hegyvi-
déki katédéscit. N
L]

Esterhdzy Jdnos
1901. mércius 14-én
sziiletett Nyitradjla-
kon, egy elékeld 8-
nemesi csaldd sarja-
ként. Anyja lengyel
gréfng volt. Apja,
Esterhdzy Janos Mi-
haly az Esterhdzyak
galdntai dgdhoz tar-

BORY. 1955

szélséségek ellen szdllott sikra. Poli-
tikai beszédeiért tobb izben birdsdg
elé keriilt, sét szabadsdgvesztés
bilintetést is szenvedett.” Vezetése
alatt az Egyesiilt Magyar Pért ha-
talmas szervezetté alakult, amely-
nek hatdsa volt a magyarsdg kul-
turdlis, szocidlis és gazdasdgi
munkdjdra is.

Esterhédzy az el8addsaiban és
irdsaiban t6bbszor rimutatott a
kozép-eurdpai sorskozosség és
testvériség,  egymdsrautaltsdg
megkeriilhetetlen tényére. Hiva-
talos nyilatkozataiban ,,4 mi je-
liink a kereszt” jelszéval fejezte ki
meggy6z6dését az evangéliumot
tagadé néci és kommunista ideo-
16gidval szemben. A szlovdk par-
lamentben — egyetlen magyar
képviseldként — egyediil § nem
szavazta meg a zsidétdrvényt
1942. mdjus 15-én. A parlament
80 képvisel8jének karja az 6vé
kivételével egy emberként lendiilt
a magasba.

Ellenszavazatdt kovetSen azt
mondta a szlovdk parlament elné-
kének, hogy nem jérulhat hozzd
egy olyan torvényhez, ,/...] mely
minden isteni és emberi jogot labbal
tiport. A zsiddk kitelepitésénél a
szlovdkok a zsiddkat nem mint fe-
lekezetet, hanem mint fajt telepitik
ki, és ez egy okkal tibb, hogy ellen-
szavazzak a javaslatnak.” Esterha-
zy mélységesen elitélte a trvény
megszavazasat: ,,Szégyenletes dolog,
hogy egy kormdny, amelynek elnike
és miniszterelnike jo katolikusnak
vallja magat, zsidd lakossdgdr Né-
metorszdgba depor-
tdlja, a bitleri kon-
centrdcids taborokba.
Es az is szégyenteljes,
hogy ugyanez a kor-
mdny Szlovdkidban
koncentrdcids tdboro-
kat dllit fel, ahol a
zsidbkat és cseheket
minden birdi eljdrds
nélkiil tartjik fogsdg-
ban.”

Ekkor, a ndci ha-
digépezet diadald-
nak  tetdpontjin
még nagyon kevesen

tozott, kordn meg- |-
halt, Jdnos még csak
4 éves volt.
Budapesten jdrt
gimndziumba, ké-
s8bb a sajdt birtokdn
gazddlkodott. A tri-
anoni doéntés csaldd-

LLAVA 19551954

ja 5000 holdnyi
birtokdt a tizedére
csokkentette. 1924
oktdberében elvette Serényi Livia
grofnde, akitdl kée gyermeke szii-
letett, Jdnos és Alice. Kevesen
tudjék, de tbb évig az Istenhegyi
uton éltek.

Politikai palyafutdsdc az 1920-
as években kezdte meg. Kit(ing
sz6noki képességeinek és nyelvtu-
ddsinak koszonhetéen 1932-ben
a Csehszlovak Magyar Népszovet-
ségi Liga elnokévé vilaszrotrdk,
majd az 1935-6s vilasztdsokon
Kassardl bekeriilt a csehszlovik
parlamentbe. Az 1936-ban Gjon-
nan megalakult Egyesiilt Magyar
P4rt elndke volt egé-
szen 1945 tavaszdig.

Az elsé bécsi don-
tést kovetden Szlo-
vakidban maradt.
Ezzel mindenkit
meglepett, mert a
magyar parlament-
ben fels6hdzi tagsdg,
tarca nélkiili minisz-
teri poszt vdrt rd.
Am sokak megroko-
nyodésére Kassa 4t
addsakor a viros
képviseljeként be-
jelentette, hogy a
Szlovakidban rekedt
mintegy 70 ezer ma-
gyarral véllal sors-
kozosséget. A szlo-
vékiai magyarsdgot
sajit  csalddjaként

Szenvedéstorténetének helyszinei a boltivbe vésve

selte. A Pozsonyi Uj Hirek 1941.
madrcius 14-i szdma {gy irt réla:
~Ha valaki, akkor elsésorban Ester-
hdzy Janos az, aki valdban életér
dldozza a magyarsdgnak és a ma-
gyarsdgért. Munkabirdsdt, mely
mdr szinte kozmondidsos, elsésorban
szlikebb kirnyezete csoddlja. A pra-
gai képviseléhdzban rendkiviil szi-
vds és éles harcot vivott a magyarel-
lenes és materialista cseh kormdny-
polz’tz’kﬂ'wz[, ﬂmel}/ne/e sordn a ma-
gyar iskolds gyermek elnemzetleni-
tése, a magyar fold elidegenitése, a
sitlyos kozterhek és a valldsellenes

mertek reményked-
ni a szovetségesek
gyb6zelmében, gy
Esterhdzy tiszta lel-
kiismerettel és j6zan
ésszel szallt szembe
a beteg ideolégidval.
Németorszdg szlovd-
kiai kovete a hir hal-
latdn azt mondta,
hogy ,aki ma ilyet
mer tenni, azgt én Kozép-Eurdpa
legbdtrabb emberénck nevezem”.
(Délamerikai Magyarsdg, 1957.
dprilis 12.) A Gestapénil és a szlo-
vék rendérségnél felmeriilt, hogy
ellenszavazata miatt letartéztatjdk
Esterhdzyt, azonban a pozsonyi
német kovet javaslatdra elvetették
az dtletet, ez ugyanis dridsi diplo-
miciai és politikai botrdnyt rob-
bantott volna ki Szlovékia és Ma-
gyarorszdg kozott.

Mindezek ellenére 1943-t4l —a
szlovdkiai és a magyarorszdgi po-
litika radikalizéléddsa miatt — Es-

Esterhazy Janos feleségével és gyerekeivel
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terhdzy fokozatosan visszavonult
a politikai szereplést8l. 1944-ben
zsiddkat, lengyeleket és mds tildo-
zotteket bujtatott, segitette a me-

)

konsdg kozbenjdrdsdnak készon-
het8en 2017 szeptemberében tel-
jesitették, igy hamvait egyhdzi
szertartas keretében, a krakkéi

nekiilésiiket. Ennek készonhetd-
en tobb ezer szlovdk, magyar és
tobb mint szdzezer lengyel keriilt
biztonsigba Magyarorszdgon.
1944 decemberében a nyilasok
Budapesten letartézrattdk, majd
kényszeritették, hogy mondjon le
az Egyestilt Magyar Pért elnoki
tisztjérdl, de még ekkor is a ma-
gyarok érdekeit védte. Kézben a
Gestapo is elfogatéparancsot
adott ki ellene, ezért bujkdlni
kényszeriilt, és bar nyugatra me-
nekiilhetett volna, & a sziiléfold-
jén maradt.

A misodik vildghdbort utdn a
szlovak kormdny koholt vddak
alapjén, mint ,hdborts blingst”,
kiadta a Szovjetuniénak, ahol egy
szibériai munkatdborba hurcol-
tak, kényszermun-

Nagy Janos szobra és az Esterhézj Jérlrlos-emléi(hely'a Gesztenyés kertben

érsek, a magyar és a szlovék tdbo-
ri pispok  vezetésével, az
alsédoboki Szent Kereszt Felma-
gasztaldsa kdpolndban helyezték
el. A Vatikdn 2018 novemberében
engedélyezte boldoggd avatdsi el-
jardsdnak meginditdsdt, amit a
krakkéi féegyhdzmegye folytat le.
2019. mdrcius 25-én megkezdd-
dote boldoggd avatdsi pere.

Esterhdzy Jdnos 1939-ben egy
bizonyos Spitz Imrétél megvette
az Istenhegyi Gt 5. szdm alatti vil-
ldc, amelyet 1942 novemberében
felesége, Serényi Livia nevére ir-
tak. Val6szintileg 6 maga is sokat
tartézkodott a Hegyvidéken, de
felesége és gyermekei biztosan itt
laktak és néttek fel.

kormdny is tdmogatta, és létrejote
az Esterhdzy Jdnos Szoborért
Egyesiilet, amelyhez rengeteg ado-
mdny érkezett. A Nagy Jdnos fel-

vidéki szobrdszmiivész 4ltal készi-
tett szobrot iinnepélyes keretek
kozote 2013. mdjus 15-én, Ester-
hdzynak a zsidék deportdldsdra
vonatkozd térvényt visszautasitd
1942. mdjus 15-én elhangzé szlo-
vék parlamenti beszéde évfordu-
16jén avattdk fel.

A mualkotds hlien 4brdzolja
Esterhdzy Janos személyiségét, az
onfeldldozé, lelkiismeretes férfit,
valamint a huszadik szdzadi ma-
gyarsdg szenvedéseit. Nagy Janos
igy fogalmazott: ,,Az én szobrom
egy embert dbrdzol, aki mezitldb
kint dll abban a rettenetes hideg
pokolban, egy l6pokréc katonaka-
bdtba burkolédzik, prébdlja issze-
Jfogni, védekezve a hideg ellen.
Alatta meztelen a teste, kopasz,
éhes, sovdny és beteg.

kara. Tdvollétében a
szlovak  birésdg
1947-ben kotél dlea-
li haldlra {télte, majd
1949-ben a szovje-
tek kiadtdk a cseh-
szlovak hatésdgok-
nak. Elnéki ,kegye-
lemben” részestilt,
életfogytiglani sza-
badsdgvesztést ka-
pott.
Csehszlovdkia
szinte dsszes bortd-
nében raboskodott.
A firtetlen zdrkdk-
ban egyre inkidbb
elhatalmasodott raj-
ta stlyos betegsége.
Nem részesiilt szak-
szerli gydgykezelés-
ben, amnesztiaké-
relmeit pedig azzal
az indokkal utasitot-
tdk el, hogy dtneve-
lése egyelére nem
érte el a céljdt, mivel

) ahadl

A vad szél meg fij.
Ebben a szélben dll,
és néz szembe vdllalt
sorsdval. Valahogy a
szentté vildst szeret-
tem volna dbrdzol-
ni.”

A Gesztenyés
kertben 4ll6 szobor
mogott faragott ké-
tomb 4ll, amely a
befalazott bortonab-
lakot jelképezi, a
boltivben pedig a
vékony, atldtszé
tivegkereszt mellett
olvashaték Esterhd-
zy szenvedéstorténe-
tének helyszinei. A
sok adomdnynak és
dsszefogdsnak  ko-
szonhetéen valdji-
ban egy Esterhdzy
Jdnos-emlékhely
jott létre. A Hegyvi-
déki Onkorményzat
nagyobb helyszint

~még ragaszkodik a
régi megrogzitt el-

képzeléseibez, azaz a
katolikus valldshoz és
az igazsdg gydzelmébe vetett hité-
hez’.

Esterhdzy Jdnos a morvaorszdgi
Mirov bérténben halt meg 1957.
mércius 8-4n. Hamvait nem adtdk
ki a csalddjanak. Szdmos Esterhd-
zy 4ltal megjdrt borténbél szaba-
dult rab megerésitette, hogy fo-
golyként is néma aldzattal viselte
sorsdt. Hétkdznap szeretteiére
imddkozott, vasdrnapi imdit és
szenvedéseit pedig jotevdiért és
ellenségeiért ajénlotta fel.

Maradvényait haldla utén 6t
ven évvel, 2007-ben taldltdk meg
a kommunizmus 4ldozatainak
prégai tomegsirjdban. Emlékéc
Szlovakidban nem rehabilitdledk,
jogilag a mai napig hiboruts bu-
nosként tartjdk szimon. Utols6
kérését azonban, hogy sziil6fsld-
jén lelhessen nyugalomra, a ro-

Jaksics Ferenc: Portré szivvel

A Hétfdi Hirek 1958 novembe-
rében igy irt a Régi hdzak 4j lakéi
cimd cikkében: ,,... Istenhegyi st 5.
szdmil hdzat, amelyet grif Eszter-
hdzy t6bb ezer holdas foldbirtokos
lakott egykor, a grdfi csaldd hdrom
sarjdval. Akkor a villa hét szoba
hallbol dllt és az alagsorban harom
személyzeti szoba volt. Mondanunk
sem kell, hogy a személyzeti szobdik-
ban sokkal tobben laktak, mint
»fonte, a hazban. Es hogy most kik
a lakdk? Stucker Jézsef mozigépész,
Gombds Gydrgy munkds, Schranek
Gyirgy tisztviseld, Szabé Gyorgy
munkds, Somogyi Istvin csepeli
munkdsbdl lett ﬁ'mec/mnikm, Kiss
Bdlint munkds.”

Kovics Gergelyné, a Hegyvi-
dék diszpolgdra 2013-ban szobor-
4llitdst kezdeményezett, ami ha-
talmas osszefogdst inditott el, a

bocsdtott rendelke-
zésre, és a gesztenye-
fakkal, Esterhdzy-
rézsakkal,  voros
vesszejli sommal, padokkal kériil-
vett szobor igazdn mélté kornye-
zetet kapott.

Az avatdson Ader Janos koztar-
sasdgi elndk a tobbi kozott ezt
mondeta: ,,Polgdri demokrdcidnk
csondes finnepe, hogy Esterhdzy Jd-
nos emléke itt lesz veliink a Geszte-
nyés kerthen. Mutassuk meg neki,
hogy nem élt és nem halt meg hidba.
Hozzuk el hozzd gyermekeinket és
unokdinkat! Es mondjuk el, ha
majd itt, a gesztenyefik drnyékdban
Jfogbcskdzd gyerekek megkérdezik
tliink: kinek a szobra ez? Mondjuk
el nekik, hogy ez a szobor egy igaz
magyar emberé, aki sokakat mentett
meg, és még tobbeknek mutatort
példdr. Aki csak egyetlen parancs-
nak engedelmeskedett: a lelkiisme-
retének.”

Fildvdry Gergely
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»~AZ embereknek vigasztalasra van sz

,Nem a drdmaisag foglalkoztat, mert Ugy érzem, az embereknek vigasz-
taldsra van sziikségiik” - mondja Kecskeméti Kalmén festém(ivész, fo-
tomdvész, ir6, akinek a munkai most a Galéria 12 honlapjan tekintheték
meg. Valéban, a Képek Utkdzben cimd online kidllitas nyugalmat, der(it
ad a szemlélének, a 78 esztendds alkoté szdmara pedig Uj, ismeretlen

élményt jelent.

— Online kidllitds. Furcsa nnek
ez a fajta bemutatkozdsi lehetdség?

— El8szor van online kidllfta-
som, és hatdrozottan j6 érzés! Tob-

Az én jo kis vaskalyham

ben ldtjak igy, mintha él6ben lenne,
s6t, az emberek tgy érzik, azonnal
gratuldlniuk, reagdlniuk kell. Mér
az e-mailben kikiildott meghivok-
ra is rengeteg valaszt kaptam, és
bevallom, ez nekem nagyon tetszik.
Nincs  vendégkényv,
cserébe kozvetlenebb a
kapcsolat, mintha egy
él6 kidllitdsomon ott
iilnék mindennap, és
hallgatndm a kiilénféle
véleményeket. A meg-
nyité hangulata és az
dsszeseregld  bardtok
viszont hidnyoztak. Mi,
a Galéria 12 alkotdi,
nagyon szeretjiik egy-
mést. Altaldban ez nem
megszokott a képzémii-
vészek kozott, de a mi
tdrsasdgunk igencsak
osszekovicsolddott,

hila Borza Teréznek, az egyesiilet
elnokének, aki ragyogdan szervezi
és alakitja ezt. Széval, egészen kii-
l6nleges élmény, hélds vagyok a
lehetSségért a galéridnak. Es persze
ennek a digitélis kornak is. ..

— Miivészként hogyan élte, éli
meg a jelenlegi iddszakot?

— Otthon iil§ tipus vagyok, ne-
kem nem okozott gondot, hogy
nem mehettem ide-oda. A felesé-
gemnek jelentett problémdt, mert
& orvos, és nem rendelhetett. En
nagyon jol viseltem, viselem, sét,
elkezdtem az emlékirataimon is
dolgozni.

— Ez az élethelyzet segiti, vagy
gdtolja az alkotdst? [roként talin tud
ihletet meriteni, de fe.fto"/eént, foto’—
mivészként...?

— Valéban, mint irénak sokat
segitett, mert ez a helyzet odakény-
szeritett a szdmitogép elé, nagyon
sokat {rtam. Meg is jelentek egy
internetes folyéiratban, amelynek
Holdkatlan a cime. Fest8ként nem
ad ihletet, de szintén rékényszerit
a munkdra. Ez sokszor j6, mert az
ihlet feltétele, hogy az ember csi-
ndlja. Mesterem, Martyn Ferenc

Szigligeti taj (Jon a vihar)

Magikus fények az udvaron

azt mondta: nulla dies sine linea.
Azaz ne miljon el egy nap sem
vonds nélkiil! Mint aki hivatalba
jar, tgy iilok le a vdszon elé, és dol-
gozom mindennap. Fotdsként

mozgasra lenne sziikség
az alkotdshoz, ezt itt-
hon nem tudom meg-
tenni, de remélem, el-
mulik mér végre a
pandémia, és megint
dolgozhatok a fényké-
pezdgépemmel is.

— A Fkidllivds cime:
Képek titkozben. Nem
feltétleniil egy utazds,
vagy egy kirdndulds
kozben litorr élmények
elevenednek meg, ha-
nem az életiton ért em-

ek is.

— Pontosan! Az életemet egy
utazdsként fogom fel. Ennek kii-
16nb6z8  édllomdsait  igyekszem
megfogalmazni, és azokat a képe-
ket, amelyek besziiremlenek az
ember retindjdn, ha koriilnéz.

— Csendesek és liraiak a festmé-
nyei. Tdjak, épiiletek, vdros- vagy
Jalurészek — minden nagyon nyu-
godt. Fontos onnek ez a nyugalom?

— Nagyon fontos. Sajnos most
halt meg Kerndcs Gab-
riella.  mivészettdreé-
nész, aki megnyitotta a
kidllitdsomat a Hegyvi-
dék Galéridban két éve,
4 is ezt a nyugalmat és
dertit hangsulyozta. Va-
l6ban ezeket igyekszem
megfogalmazni. Nem a
drdmaisdg foglalkoztat,
mert Ggy érzem, az em-
bereknek vigasztaldsra
van sziikségiik. Ahogy
koriilnézek, azt litom,
hogy mindenkinek van
valamilyen személyes
problémdja, drémdja.

ikségiik”

Martyn Ferenc mi-
termében  dolgoz-
tam, és 1962 tele
szornyen hidcg volt.
Emlékszem, minusz
htsz fokokat mér-
tiink heteken keresz-
tiil, és ez a vaskdlyha
nagyon j6 meleget
adott. De nemcsak
melegitett, hanem
finom csiilkds bable-
vest is féztiink rajta
Karik4s Péter szinész
baritommal és Laz4r
Ervinnel.

— Eza pécsi iddszak mit jelentert
onnek?

— Rendkiviil fontos 6t év volt!
El8szér is a sajét ldbamra 4lltam,
elszakadtam a sziiléi hdztdl, meg-
mérettem, hogyan tudok 6ndllé
életet élni. Persze ez mindenféle
nehézséggel is egyiitt jart, megél-
hetési és egyéb problémakkal, de
ma mdr ezekre mint szép emlékek-
re gondolok vissza. Martyn Fe-

Kecskeméti Kalman

kordban Rippl-Rénaitdl, akinek a
fogadott fia volt.

— On is tovdbb tudja adni ezt
valakinek?

— llyenformdn sajnos nem.
Nem vagyok olyan helyzetben;
mivel a lakdsomban van a miter-
mem, lassan én sem férek el itt.
Szivesen dtadndm a tuddsomat, ha
valaki jelentkezne... Ma mir
azonban teljesen mds a viszony
mester és tanitviny kozott. Régen
a tanftvdny megkereste a mestert,
és ha a mester fogadta, akkor ta-
nult t8le. Most tgy ldtom, nem-
igen keresnek mestert a fiatalok,
nagyon kordn mér 6k
is mestertudattal él-
nek. Megviéltozott a
vildg.

— Hosszil ideje mdr a
Hegyvidéken él, lokdl-
patridta hirében dll.

— Nagyon kedves,
hogy ezt mondja, min-
dent megtesziink a fe-
leségemmel, hogy véd-
jik a kérnyezetiinket.
Harminc éve lakom a
keriiletben, egy ember-
oltdt itt woltdttem. Bdr
nem fent, a természet
kozelében éliink, ez is

En megprébélok segfte-
nia képeimmel. Egyéb-
ként is nyugodt, szemlél6dé tipus
vagyok, nem keresem a konfliktu-
sokat, szép csendben élem az élete-
met.

— A kidllitdson fbleg tdjképek ldt-
hatik, de nekem, bevallom, a vas-
kdlyha a kedvencem. Arad belsle a
melegség.

— Nekem is nagy szerelmem,
segitett életben maradni Pécsen.

Lazar Ervin-illusztracio

renctdl pedig nagyon sokat kap-
tam. O volt az én féiskoldm, mert-
hogy oda annak idején nem vettek
fel helyhidny miatt. Nemcsak
szellemi segitdm volt, hanem
anyagi is, hiszen odaadta a miter-
mét, nem kért érte pénzt. Amo-
lyan igazi patrénus volt. Tulajdon-
képpen azt kaptam vissza téle, azt
a segitséget, amit § is kapott fiatal-

nagyon csendes, ked-

ves kis budai utca.

Sokszor csendesebb is, mint kelle-

ne. Szerencsére a hdzunk aljdban

van egy kis bolt, ami mindennel

ellat benniinket. Nagyon kedve-
lem ezt a kornyéket.

K A

W A Képek iitkizben cimi; kidllitds
a galerial2.hu honlapon tekinthetd
meg.

Az opera és a zongorairodalom talalkozasa

Ujabb zenei csemegéket élvezhet-
tiink végig a Cziffra Fesztivdl Ifju
Tehetség-dijasainak mésodik on-
line koncertjén. Dénes Andrds
(harsona), Haraszti Emma (hege-
dt), Kokics Dorina Fanni (klari-
nét) Mozart, Paganini, Wieniaw-
ski, Corelli és Poulenc miiveit
sz6laltattdk meg a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalonban. Zongordn
kisért Savelieva Irena, Mikola Eva
és Richter Edit.

A hatodik Cziffra Gydrgy Fesz-
tivl online megtekinthetd prog-
ramjai nemcsak a Hegyvidéken,
hanem mds helyeken is zajlanak az
orszdgban. Miklésa Erika és Hor-
véth Istvdn operaénekeseket ldtta
vendégiil Baldzs Janos Kossuth-
dijas zongoramiivész, a fesztivil
miivészeti vezetdje Miskolcon, a
Miivészetek Hézdban. Miisoruk-
ban - a nénaphoz és mércius 15-
hez kapcsolédva — az opera és a
zongorairodalom taldlkozdsdnak
lehettiink tandi.

Az opera és a zongoramiivészet
a romantika kordban és a mult év-
szdzadban jbdl ragyogé iddszakdt
élte. A kolorattirszoprdn Miklésa
Erika, valamint a kivalé tenor,
Horvéth Istvdn és Baldzs Jdnos ko-
z6s koncertjiiket, miifaji kototesé-
gek nélkiil, aridkbél, népszer(i da-
lokbbl és virtuéz 4tiratokbdl
épitették fel. Elhangzott Verdi
Rigolett6jabol Az asszony ingatag
cimi dal, a Gilda—Herceg duett,
majd a mexikéi zeneszerz8, Ponce
Kicsi csillag cimd daldbdl készitete
zongoradtirat.

Liszt Ferenc Ha 4dlmom mély
cim( daldt az énekesnd és a zongo-

Balazs Janos, Miklosa Erika, Horvath Istvan

ram(ivész el6szor mutattik be ko-
zonség eltt. A magyar blokkot
marcius 15-¢ tiszteletére dllitottdk
dssze a szereplék. Mikldsa Erika és
Horvith Istvin eldaddsdban fel-
csendiilt az Aldjon meg az Isten
cim{ duett Erkel Ferenc Hunyadi
Ldszl6 cimii operdjabdl. A tenor itt
tangSharmonikajéték-tuddsie is
megcsillogtatta.

Miklésa Erika megemlitette,
mennyire hidnyzik neki a kozon-
ség, mert a koztiik 1évd cirkuldcio-
0l magabiztosabbnak érzi magit.
Felvetddott az is, hogy operettet
énckelni operistdknak mindig ki-
hivés, mésfel8l az improvizdciénak
is van kockdzata — mégis mindkét
miifajbél hallhattunk miiveket.
Elészdr a kedvenceit énekelte part-
nerével: Kdlman Imrétdl a Csir-
dskirdlyn8bdl Sylvia belépdjét és
a Ma 6nrdl dlmodtam megint...
kezdet(i dalt, majd Gershwin-mi-
vek kovetkeztek, aztdn pedig Edith
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Ifjii Tehetség-dijasok és a koncerten dket kiséré zongoramiivészek: Mikola Eva,
Haraszti Emma, Dénes Andras, Richter Edit, Kokics Dorina Fanni, Savelieva Irena

Piaf hires 6rokzoldje, a Himnusz a
szerelemhez.

Hommage a Crziffra cimmel
koncerttel egybekotdtt beszélgetést
nézhettiink végig Gigyszintén on-
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Macsai Janos, Szaboé Marcell, Balazs Janos
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line a Klauzal Gébor Budafok-Té-
tény Mivel8dési Kozpontbdl. Ba-
ldzs Jdnos Mécsai Janos zenetorté-
nészt és Szab6 Marcell zongoramd-
vészt hivta meg a kiilénleges estre.

A helyszinvalasztds
nem véletlen: Cziffra
Gyorgy kotddott a
XXII. keriilethez, a
Bélvdny utcdban la-
kott, mieléte kiil-
foldre ment.

A résztvevk
Cziffra életérdl, az 6t
6vezd vdrosi mon-
dékrdl, anekdotdkrdl
és természetesen a
mivészetérdl beszél-
gettek. Mdcsai Jd-
nosnak volt szeren-
cséje élében ldtni-
hallani a hires zon-
goramiivészt 1982-
ben a pesti Vigadd
pédiumdn. Az elsé
taldlkozds megdobbentd élmény
volt szdmdra. A legtdbben tgy rea-
galtak koriilotee a hallottakra, hogy
ez egy f6ldontali adottsdg — ami
mdig pdratlan! A tempdban, a rit-

musban megmutatkozé szabadsdg
akkoriban forradalmi Gjdonsdgnak
szamitott. ,Nem véletleniil az a
fesztival szlogenje, hogy A zene
szabadsdga” — flizte hozzd Baldzs
Janos.

A misor része volt egy rapsz6di-
aszerl szerzemény, Csajkovszkij
Dumkdja, majd Liszt 104-es Pet-
rarca-szonettje, amely sldgerdarab,
tobb valtozata is sziiletett. Rachma-
ninovtdl vélogatds hangzott el az
op. 23 és op. 32 preliidokbdl.
»Acélbél vannak az ujjai, és arany-
bélaszive” — jellemezte egy kortdr-
sa az orosz zeneszerzt, amihez
Szab6 Marcell annyit tett hozzd:
ugyanazt a szabadsdgot kozvetiti,
mint Cziffra. Az est Baldzs Janos
két 4tiratdval z4rult.

Sz. D.

W A programokat a cziffrafesstival.
hulkozvetitesek! linken lehet végig-

nézni.
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A zongorista és az Gjsagiro
- Cziffra Gyorgy emlékezete
— masodik tudomanyos muhely-
taladlkoz6 a MOM Kulturdlis Kbz-
pontban marcius 22-én. Témaja:
Cziffra Gyorgy munkassaga és
szellemi, mivészi 6roksége. Az
elsé miuhelytaldlkozé el6adodi
ramutattak arra, hogy a tragikus
sorsu zenészt, néhany legen-
dan kivul, alig ismeri a széles
kdzonség. Mivel az alapdoku-
mentumok jelentds része elve-
szett, vagy ismeretlen, ezért van
hangsulyozottan sziikség az 6sz-
szehasonlité zenetdrténeti, szo-
cioldgiai és kritikai elemzésre. A
parhuzamos életutak, a megje-
lent sajtoszévegek diskurzusana-
lizise és a kritikailag ellen6rzott
oral history révén tarulhat fel
Cziffra Gyorgy valds palyaképe.
A szervezdk célja éppen ezért az,
hogy a targyszerli megkozelité-
sek révén letisztitott Cziffra-kép
tudomanyosan rogziiljon a hazai
és nemzetkozi szaksajtoban, s ne
csak egy Ujabb legenda sziles-
sen.

Az emlitett célok érdekében
a miuhelytaldlkozén elétérbe
kerililnek azok a jelent8s zenész
személyiségek, akik alakitot-
tak Cziffra palydjat (Ferenczy
Gyorgy), modellként szolgalt sza-
mara (Nyiregyhazi Ervin), vagy
ellenpodlust képeztek (Fischer
Annie). Eredeti dokumentumok
szOvegelemzése tarja fel a mu-
vészt ovezd legendak eredetét,
torzitasat és valésagalapjat. Vé-
gul az egykori felvételek zongo-

ramUvészi értelmezése révén
oltenek konkrét jelleget Cziffra
jatéka, stilusa és azok kortars
szellemi 6sszefliggései. A mu-
helytalalkozé el6adasai az el6z6
konferencia szovegeivel egytt
atervek szerint 2021 6szén tudo-
manyosan gondozott kdtetben
ldtnak napvildgot.

El6addk: Fazekas Barbara
(zongoramuivész, juratus), Gom-
bos Laszl6 (zenetdrténész, tu-
domanyos munkatars), Juhasz
Zsuzsa (egyetemi tandrsegéd,
zenetorténész), Kiss Eszter Ve-
ronika (zenetorténész), Németh
Kira Gabriella (zenetorténész),
Németh Zsombor (zenetor-
ténész, fagottmuvész), Szabo
Balazs (egyetemi docens, zene-
torténész), Varadi Judit (egye-
temi docens, zongoramUivész),
Windhager Akos (mvelédés-
torténész), Zipernovszky Kornél
(egyetemi szakvezet6, jazzkriti-
kus). EI6adé és zongoran kozre-
mUikodik: Balazs Janos (egyetemi
adjunktus, zongoramtivész).

Erted - Sebestyén Sara fot6-
kidllitdisa a MOMkult-ban. Meg-
tekinthet6: marcius 31-ig. Sebes-
tyén Sara fotografiai szervesen
illeszkednek a magyar fotémuivé-
szet konstruktivista vonulatdba.
Képeit épuletrészletek, minden-
napjaink apro részletei alkotjak,
amelyeknek mérnoki pontos-
sag és lagy harmonia ad keretet.
Szinek, formak és fények finom
jatéka taldlkozik a geometria me-
rev szabalyaival, gyakran ellen-
tétparokbol épitkezik, azonban
minden kompozicié valami Ujat,
valami varatlant is rejt. Munkdja
soran a mUivész a konkrét tarta-
lomtdl teljesen elvonatkoztatva
taldlja meg az esztétikailag mar
kiteljesedett format, ahogy ez a
zene vildgaban szintén mindig
is jelen volt. FotomUvészetének
jellemzéi a tiszta szerkezet és
szinek, a hatarozott, am érzéki

vonalak és mezdk, klasszikus és
Uj ardnyok, az élek mint a terek
kozos elvélasztd, egyben Ossze-
koto részei és meglepetésereje.

A Virtuéz - Kékesi Attila
Cziffra Gyorgy életérdl sz6l6 do-
kumentumfilmjének vetitése a
Hegyvidéki Kulturalis Szalonban
majus 15-én.

A tovabbi programokrodl, a
kezdési idépontokrol és a mo-
dositott datumokrol a szervezék
folyamatosan tajékoztatjak a ko-
z6nséget a weboldalon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

www.kulturalisszalon.hu

Virtualis élet a Hegyvidéki
Kulturalis Szalonban. Tudoma-
nyos és ismeretterjeszt6 eléada-
sok felvételrdl.
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www.galerial2.hu

DIGITALIS KIALLITASOK

A Nap utcai fiuk visszajon-
nek - grafikdk és plakétok Szom-
jas Gyorgy filmjeihez.

Feketén-fehéren - fotokial-
litas Pato Karoly felvételeibdl.

Képek utkozben - Kecskemé-
ti Kalman kidllitasa. (Interjink az
alkotéval a 9. oldalon olvashaté.)

Huasvét - Feltamadas - Uj-
jasziiletés - Oromiinnep - di-
gitélis alkotomdvészeti kidllitas.
Megnyitja: Feledy Baldzs muvé-
szeti ir6. Megtekinthetd: marcius
29-t6l prilis 30-ig.

Biztonsagos élet és kozosség aktiv idosek szamara!

Toltse biztonsdgban, szakszerti elldtds mellett nyug-
dijas éveit, vélassza az OROKZOLD OTTHON
nyugdijashdzat Stimegen, és éljen gondtalan, aktiv

életet kdzosségiinkben!

SUMEG

Az Orékzold Otthon a belvdrosiban taldlhaté,
csoddlatos panordma nyilik a tetSteraszrél a kdzép-
kori vardra. A kdrnyék telis-tele kirdnduldhelyekkel
és ldtnivalokkal, melyeket aktiv nyugdijasaink 6nél-
16an és segitségiinkkel is megldtogathatnak. Az or-
szdg egész teriiletérdl és kiilfoldrél is szivesen foga-
dunk vendégekert, kollégdink rendelkeznek az ehhez

megfeleld nyelvtuddssal.

KENYELEM. .. NYUGALOM. .. BIZTONSAG

Az otthon épiilete kétszintes, akaddlymentesitett.
Intézményiink minden apartmanja feldjitott és mo-
dern butorokkal berendezett. Egy- és kétdgyas apart-
manok (15-36 nm), valamint kétszobds lakdegységek
(46-53 nm) vérjdk a bekoltozdket, akiknek termé-
szetesen egyedi igényeit is figyelembe vessziik. Aki
ide szeretne beksltdzni, annak egy 6ndlld lakétérben,
esetlegesen a sajat butorai és targyai kdzott biztositott
az 6ndllé életvitel, mégis biztonsdgban, kényelmes
kériilmények kozote. Az Orokzold Otthon kevésbé
hasonlit a tipikus idésotthonokhoz, sokkal inkdbb
hotel szinvonalti, mind a szobdk méretében, mind

Evergreen
HOME

i - o
Aktiv kozosségi élet
nyugdijaskorban is

MINGSEGI IDOSKOR,

ELETHOSSZIG TARTO GONDOSKODAS

Egyedi szolgaltatdsainkkal (masszdzsfotel, term4l-
fiird8-ldtogatds, fizioterdpia, manikiir-pedikir, fod-
rdsz) kényeztetjiik lakdinkat, illetve ingyenes szallds-
lehetdséget biztositunk a ldtogatd csalddragok részé-
re. Lakéink biztonsdgat 24 6rds névérszolgélatunk,
folyamatos orvosi kontrollvizsgalatok, SOS hordoz-

haté segélyhivé garantdljak.

berendezésében! Az apartmanokban kényelmes és

modern butorok, széles (120-150 cm) 4gyak, 55 colos
televizié, wifi, hiit8szekrény, sajdt fiird8szoba taldl-
haték. Néhdny apartmanunk kddas fird8szobdval
és minikonyhdval is felszerelt. Lakdink kényelmée
biztositjak a kozosségi terek, étterem nagy kiilsd te-
rasszal és tetdtéri kdvézé — pihendsarok, hdzon beliil

sajét kdpolna.

Orskzsld Otthon (Evergreen Home)
8330 Siimeg, Kossuth Lajos utca 30-32.
Telefonszdm: +36 309 896 072
www.orokzoldotthon.com
www.evergreenhome.hu
www.facebook.com/orokzoldotthon

)

A Hegyvidék Televizié miisorai (hegyvidektv.hu)

HETFO
7.00 Kommentar nélkil
8.30 Forgdszinpad
9.00 Kultdrpont
9.30 Uzleti Negyed
10.00 Budai Hiradd
10.15 Duett
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hirado
12.15 Film: A Wettstein-naplo
14.00 Budai Hirado
14.15 Film: 48 becsiilete
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Diagnézis
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Kvantum - tudomanyos
magazin
20.00 Hirek
20.05 Pénz - Tarca
2030 Euro Info
21,00 Budai Hirado
21.15 Film: A modern cirkusz
atyja
2215 Kultdrpont
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hirado
23.15 Ziccer
23.30 Gazfroccs
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
KEDD
7.00 Utinform
10.00 Budai Hirado
10.15 Pénz - Térca
11.00 Sportolj veliink
12,00 Budai Hiradd
1215 Film: A modern cirkusz
atyja
14,00 Budai Hirado
14.15 Film: Valaki jar a fak
hegyén
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Forgoszinpad
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Mindségi idé
19.45 Okopakk
20.00 Hirek
20.05 Duett (ism.)
20.30 Budai Magazin
21.00 Budai Hirado
2115 Film: Tuszul ejtett
honapok

2215 Kék Hirek (ism.)
22.30 Epitech
23.00 Budai Hiradd
23.15 Kultdrpont (ism.)
23.45 Vadoérzé
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
SZERDA
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Okopakk
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hirado
12,15 Film: Tuszul ejtett
hénapok
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Mosonmagyarévar
miiemlékei
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Uzleti Negyed
18.00 Képuijség
19.00 Budai Hiradd
19.15 Pénz - Térca
19.45 Kék Hirek
20.00 Hirek
20.05 Kulturpont
20.30 Okopakk
21.00 Budai Hiradé
21.15 Film: M. Novak Andras
festomiivész
2215 Ziccer
22.30 Diagnozis
23.00 Budai Hiradd
23.15 A szomszéd var
2345 Mindségi ido
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
CSUTORTOK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hirado
10.15 Kultdrpont
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: M. Novék Andras
festomiivész
14.00 Budai Hirado
14.15 Film: Albert Schweitzer:
Azélettisztelete
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Euro Info
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Pénz - Térca

1945 Budai Magazin
20.00 Hirek
20.05 Lélekemeld
21.00 Budai Hirado
21.15 Film: Veteranfilm
2215 Forgészinpad
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hirado
23.15 Gézfroccs
2345 Kék Hirek
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujség
PENTEK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hirado
10.15 Vadérzé
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
1215 Film: Veteranfilm
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Arctalan arnyak
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Kvantum - tudomanyos
magazin
18.00 Képujség
19.00 Budai Hiradd
19.15 Kulturpont
19.45 Kempo Magazin
20.00 Hirek
20.05 Kommentar nélkil
21.00 Budai Hiradd
2115 Film: Csavargdk
22.15 Creative Chef
22.45 Budai Magazin
23.00 Budai Hiradd
23.15 Mindségi ido
2345 Ziccer
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
SZOMBAT
7.00 Alfa és Omega
- katolikus mise (ism.)
8.30 Uzleti Negyed (ism.)
9.00 Creative Chef (ism.)
9.30 Sportolj veliink
10.00 Film: Csavargdk
11.00 Kommentar Nélkal
12.00 Budai Hét
12.15 Reformatus
istentisztelet
14.00 Budai Hét
14.15 Evagélikus istentisztelet
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink

17.30 Gazfroces
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hét
19.15 Mindségi idd
1945 Ziccer
20.00 Hirek
20.05 Duett
20.30 Creative Chef
21.00 Budai Hét
21,15 Film: Faba vésett
torténelem
2215 Euro Inf6
2245 Vaddrzé
23.00 Budai Hét
23.15 Okopakk
23.30 Kvantum - tudoményos
magazin
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4.00 Képujsag
VASARNAP
700 Alfa és Omega
- katolikus mise
8.00 A szomszéd vér
8.30 Pénz - Térca
9,00 Kulturpont
9.30 Sportolj veliink
10.00 Alfa és Omega
- katolikus mise (ism.)
11.30 Film: Egyhazi szolgalat
bortonben,
katonasagnal,
rendorségnél
12.00 Budai Hét
12.30 Duett (ism.)
13.00 Iranyvonal - bibliai
ismeretterjesztd sorozat
13.30 Creative Chef
14.00 Budai Hét
14.15 Evagélikus istentisztelet
16.00 Reformatus
istentisztelet
17.00 Sportolj veliink
17.30 Min8ségi id6
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hét
19.15 Alfa és Omega
- katolikus mise
20.30 Duett (ism.)
21.00 Budai Hét
21.15 Film: Méhek nyoméban
2215 Epitech
22.45 Budai Magazin (ism.)
23.00 Budai Hét
23.15 Kempo Magazin
23.30 A szomszéd var
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag

U} GYOGYSZERTAR NYILT

a MOM Park melletti Buszmegalloban, az Alkotas u. 47-ben!

0 bevezetd AKCIO MARCUS 1-t6l 31-ig minden vény
nélkiili OTC gyogyszer készitményre, vitaminokra és gyogyszertari
kozmetikumokra a szorélap kupon bevaltasaval!
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A SZIMPATIKA Akciok
Marcius 1-tol szintén

SZIMPATIKA folyamatosan elérhetGek!

ALKOTAS GYOGYSZERTAR
1123 Budapest Alkotas, u. 47.

Tel.: 06 (1) 397-7884

Nyitva: H-P 8:00 - 19:00 SZ 9:00 - 13:00

ALKOTAS GYOGYSZERTAR
1123 Budapest Alkotas, u. 47.
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Zoldcsut

A husvétot megeléz6 nagyhét csiitortokjét a népnyelv zoldcsiitortoknek
nevezi, azt sugallva, hogy ilyenkor mér egyiink friss zoldféléket - spe-
nétot, séskat, Ujhagymét. Tobbszordsen jot tesziink ezzel magunkkal,
mert illik a bojtbe, masrészt télutdn rank fér a vitaminpdtlas. A husvéti
tinnepkér hagyoményaihoz tartozik még szorosan a fétt, flistolt sonka,

a bardnypecsenye és a kemény tojas is. Természetesen mindnyéjan
ragaszkodunk ezekhez, de azért egy-egy csekély véltoztatast becsem-

pészhetiink a készitési mddokba.

PARAJOS TOCSNI

A reszelt, nyers krumplibdl sii-
tott lepényke vildgszerte szdmos
néven ismert, ilyen példdul a svdj-
ci rosti, a svéd rarakor, az angol-
szész hash browns. A magyarok
azonban mindenkin tdltesznek, se
szeri, se szdma az elnevezéseink-
nek: técsi, tdesni, toksa, krumpli-
présza, macok, cicege, cicedlilap-
csdnka, lepcsinka, gdnica, enge-
menge, matutkagdrhony, lapotya,
harula, lepkepotyi, placki, bram-
borak, nyist, picskedli, ragujla.

Bar a tésztdjuk azonos, a siité-
sitk mar eltérd. Van, amit kevés
zsiradékon serpeny6ben, mig mé-
sokat bé olajban, lingos gyandnt
stitnek meg. Az aldbb bemutatott
formaban nagy elénye, hogy a
gyerekekkel még a spendtot is el
lehet fogadtartni!

borsozzuk, reszelt szerecsendiéval
is fszerezziik.

Tilalds el8tt az olajon a kis to-
jdsokbdl tiikdreojésokat siitiink.
A técsnikra egy-egy kandlnyi pé-
rolt spendtot halmozunk, majd
mindegyik tetejére tiikdrrojdst
csusztatunk. Megsozzuk, és azon
forrén talaljuk.

HAMIS KASZINOTOJAS

A klasszikus kaszin6tojds ele-
gdns, mutatds eléétel, de az elké-
szitése kissé munkaigényes. Kiilo-
nosen a toleelék osszedllitdsa, tojé-
sokba t8ltdgetése, valamint a hdzi
majonéz kikeverése hosszadalmas,
ez utdbbi nem is mindig sikeres
miivelet. Aki mindezzel nem akar
bajlédni, annak itt az idedlis,
gyors megoldas' [zre, litvényra
megtévesztésig hasonlé.

Tocsnlkent még a spendtot is ,el lehet adni” a gyerekeknek

« Hozzdvalok (8 darabhoz):

50 dkg zsenge parajlevél

1kg burgonya

56, 6rolt bors

1 ek liszt

3 gerezd fokhagyma
csipetnyi reszelt szerecsendié
dionyivaj

...astéshez: 7 ek olaj

...a tetejére: 8 kis tojas

A zsenge parajleveleket meg-
mossuk, majd forr6, sés vizben
néhdny percig fézziik. Ezutdn le-
sziirjiik, és jol lecsdpogtetjitk. A
burgonyédt meghdmozzuk, durvin
lereszeljiik, és konyharuhdba te-
kerve kicsavarjuk a levét. Megsdz-
zuk, megborsozzuk, a tojdsokkal
és a liszttel 8sszedolgozzuk.

Ezt kévetSen négy evkandlnyi
olajat egy serpenydben feltesziink
melegedni, majd a burgonyamasz-
szabdl vizes kézzel kis, kerek lepé-
nyeket formalunk, és egyszerre
4-4 darabot (mindkét oldalukon)
pirosra siitiink a forré olajban.
Konyhai papirtorl6re szedve téla-
ldsig melegen tartjuk. A fokhagy-
magerezdeket megtisztitjuk, dsz-
szeztizzuk, és a vajon meg-
futtatjuk. A lecsopogtetett parajt
beleforgatjuk, megsézzuk, meg-

+ Hozzdvalok (4 személyre):

60 dkg mélyhditott franciasalata-
z0ldségkeverék

2 burgonya

Talma

4 csemegeuborka

20 dkg majonéz

56, 6rolt bors

mustdr, citromlé

8 fGtt tojas

2dI tejfol

2dljoghurt

2 gerezd fokhagyma

fél csokor petrezselyem

1 csokor metéléhagyma

Azoldségkeveréket megfézziik,
lecsepegtetjitk. A burgonydkat
héjaban megfézziik, meghdmoz-
zuk, és kiskoromnyi kockdkra
végjuk. Az almdt meghdmozzuk,
majd a csemegeuborkdkkal egytitt
hasonléan felapritjuk. A kész ma-
jonézt csipetnyi séval, borssal és
néhdny csepp citromlével még
pikdnsabbra izesitjiik, és a zoldsé-
geket beleforgatjuk.

Egy hossztkds tdlra halmoz-
zuk, és a félbevdgott f8tt tojdsokat
asdrgdjukkal lefelé rérakosgatjuk.
A tejféle a joghurttal 6sszekever-
jik. Megsézzuk, megborsozzuk,
ztzott fokhagymadval és az apréra

4. .
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Idealis és gyors megoldas kaszinétojas helyett

Husvéti rahangolodasnak kivalé a kenyértésztaban siilt sonka

végott petrezselyemmel, metélé-
hagymdval fliszerezziik. A tojédsok
tetejére locsoljuk. Szines saldtale-

velekkel kériilrakva kindljuk.

KENYERTESZTABAN SULT SONKA

Igaz, még van egy kis idénk
husvétig, de ezért mér most el le-
het kezdeni a rdhangoléddst. Pél-
d4ul ha valami olyan Gjdonsdggal
szeretnénk elérukkolni, mint a
mutatds, tésztaburokban siilt son-
ka, ami egyben pétolja a kaldcsot
is. Erdemes most klprobalm hogy
ha nem sikeriil els8re, még legyen
idénk a kisérletezésre.

+ Hozzdvaldk a toltelékhez:

1 kg hézi fiistolt sonka

3 babérlevél

1 nagy fej voréshagyma, tisztitva,
félbevagva

3 gerezd fokhagyma, tisztitva

1kk szemes bors

...atésztdhoz:

50 dkg kenyérliszt

2,5 dkg friss élesztd

1 kockacukor

0,5dlviz

1 csapott kk s6

1 ek olvasztott zsir

...anyujtdshoz:liszt

...atepsi kikenéséhez: zsir

A sonkit a siités eldtti napon
annyi vizben, amennyi éppen el-
lepi, feltessziik f8ni. A babérlevél-
lel, a hagymadval, a fokhagyméval
és a borssal fliszerezziik, és fed6vel
letakarva 1,5 éra alatt puhdra f6z-
ziik. A f8z8vizben hagyjuk kihdl-
ni. Mdsnap a langyos lisztet egy
talba szitdljuk, az élesztdt a kocka-
cukorral és a vizzel felfuttatjuk. A
lisztbe 6ntjitk, megsézzuk, majd
annyi langyos vizzel, hogy jol for-
mdzhat6 tésztdr kapjunk, ossze-
gyurjuk. Ezutdn a zsirral néhdny
perc alatt hélyagosra dagasztjuk.
Egy tiszta kend6vel letakarva lan-
gyos helyen a dupldjira kelesztjiik.

A tésztdt liszetel behintett desz-
kdn ujjnyi vastagra nyujtjuk, a

lecsdpdgtetett f6tt sonkdt a kdze-
pére fekretjik. A tésztdt minden
oldalrél rahajtjuk, 6sszenyomkod-
juk, majd egy zsirral vékonyan
kikent tepsibe emeljiik 4t, gy,
hogy az 8sszeillesztett rész alulra
kertiljon. Elémelegitett, 190 °C-os
stit6ben (légkeveréses siitében:
170 °C) kb. 50 perc alatt pirosra
siitjiik.

ROZMARINGOS BARANYPECSENYE

Ehhez a kiadds pecsenyéhez
fejenként egy nagyobb husszeletre
van szitkségiink, ezért az egész
tarjét minddssze négy egyforma
darabra kell vigni. Egyes helyeken
eleve igy, kb. 25 dekds szeletenként
4ruljak — ha tehetjiik, ilyet vésdrol-
junk. Ha mdr piacon jérunk, ve-
gyiink minél t6bb friss fliszerns-
vényt, hogy azok igazi provanszi
izt, illatot kolcsonozzenek a piruld
pecsenyének és a hozz4 ill6 bazsa-
likomos tepsis burgonydnak!

« Hozzdvalok (4 személyre):

kb. 1 kg béranytarja, a hosszt csont-
tal egyiitt (lehet hossztkaraj is)

8 gerezd fokhagyma

1 citrom

2 ek egész fekete bors

1 ek mustarmag

8 friss rozmaringlevél (oregand vagy
majorannaiis j6)

2-3 ek olivaolaj

A htst megmossuk, a nedves-
séget leitatjuk réla. A fokhagy-
mdt megtisztitjuk, a citrom sdrga
héjdt vékonyan lehdmozzuk. A
borsot, a mustdrmagot, a rozma-
ringot hozzdadjuk, és meriils-
mixerrel vagy apritégéppel pépe-
sitjiik. A flszerkeveréket egyenle-
tesen a szeletek egyik felére és
oldaldra kenjiikk, majd az oli-
vaolajjal meglocsoljuk. A siitdt
200 °C-ra (Iégkeveréses siit6t 185
°C-ra) el8melegitjiik. A hasokat
a fuszeres oldalukkal felfelé grill-
rdcsra fekrtetjiik. A rdcsot tepsibe
allitjuk, és egy pohdr vizet 6n-

tiink ald. A bdrdnyt az elémele-
gitett stit6ben kb. 25 percig siit-
jiuk. Ha kell, néhdny percig gril-
lezziik is, hogy szép ropogés le-
gyen.

Koretnek bazsalikomos tepsis
burgonya illik hozz4, amihez fel-
karikdzott burgonydt, hagymat,
paradicsomot felvéltva tlizallé
talba rakosgatunk gy, hogy félig
takarjdk egymdst. Attore fokhagy-
madval, séval, borssal, felapritott
bazsalikommal és reszelt citrom-
hé¢jjal flszerezzitk. Még ki
l6nlegesebb lesz, ha finomra vé-
gott kakukkft, oregdné is keriil

ra. Alufélidval lefedve forré siitd-

Bazsalikomos tepsis krumpli illik a hushoz

ben 1 6rdn 4t siitjiik, majd folia
nélkiil megpiritjuk.

KAPROS HUSVETHETFOI LEVES

A hisvéti f6tt sonkdbdl mindig
marad, és ez igy van jél, mert az
tinnep utdni napokban szinte szd-
mitunk rd, hogy a maradékbél
féziink majd még ezt-azt! Nem-
csak a sonkds tésztahoz, a saldtdk,
wleelékek gazdagitdsihoz jon jol,
hanem — mint az aldbbi példa bi-
zonyitja — hisvéthétfén egy pom-
pas kapros, gombds zoldségleves
is késziilhet bel6le.

toktol husvéthetfo |g fo a hagyomany!

+ Hozzdvaldk (4 személyre):
5 dkg flistolt szalonna
1kis fej voréshagyma

1 gerezd fokhagyma

1 csomd leveszoldség

20 dkg csiperkegomba

1 nagy csokor kapor

20 dkg flistolt, fott sonka

1 kk pirospaprika

56, 6rolt bors

1-1 dl tejszin és szaraz vordsbor
1ekliszt

4fGtt tojas

...a tetejére: tejfol és kapor

A fiistolt szalonndt aprora koc-
kazzuk, és kistitjiik. A lehéjazote
hagymdt megreszel-
jik, és a szalonna-
zsiron  megfony-
nyasztjuk, a végén
az elkapart fok-
hagymadt is hozzdad-
juk. A leveszoldsé-
get megtisztitjuk,
lehetSleg egyforma
kis kockdkra vdg-
juk, a gombit felsze-
leteljiik, és mindezt
a hagymadra dobjuk.
A felapritott kaprot
is beleszérjuk (egy
részét a tdlaldshoz
félretessziik), meg-
so6zzuk, és fed alatt
a sajdt levében pu-
héra paroljuk. A
végén, ha mdr zsir-
jara siile-f8ee, a fel-
kockézott sonkdt is beledobjuk.

Néhdnypercnyi egyiitt piritds
utdn a pirospaprikdval megsz6r-
juk, és a tlizrdl lehtizzuk. BS egy-
liternyi vizzel felengedjiik, meg-
borsozzuk, ha kell, utdna sézzuk.
A lisztet a tejszinben simdra ke-
verjiik, és a levest behabarjuk
vele. Felforraljuk, majd az utols6
percben a vordsbort is belednt-
jitk. A keményre f8tt tojdsokat
kis kockdkra vigva elosztjuk a
tényérokban, a forré levest ra-
mérjiik, és tejféllel meglocsolva

kinéljuk.

Maradék sonkahol elsérangu Ives készitheté

A marcipdn leginkdbb a kari-
csonyhoz kot8d6 édesség. To-
mény cukor és mandula, amibél
valaha szaloncukor késziilt, 4m
mdra megjelentek a gyonyérd,
marcipdnboritdsi alkalmi tortdk,
némelyikben a boritds és a toltelék
is ebbdl 4ll. Képiinkén egy ilyen
gyonyodrl husvéti alkotds ldthatd.
A ldtvanyos kiilsé barmilyen hi-
zilag készitett tortdt rejthet. A
marcipdnt készen is vehetjiik, de
a véllalkozé kedviiek otthon is
elkészithetik.

Olaszorszédgban a reneszdnsz
6ta Szent Miérkus kenyerének ne-
vezik a marcipdnt. A keresztes
lovagok hozték a Szentf6ldrdl, és
aszent irdnti tiszteletbl nevezték
el igy, mert a keresztes hadjdratok
inséges idején ez a mézb6l és man-
duldbdl késziile édesség mentette
meg 8ket az éhhaldltdl. Mdsok
szerint a marcipdn neve egy arab
sz6bdl, a mawthabanbdl szirma-
zik, amely egy bizdnci pénzérmén
l4thaté szent képmdsa lehetett, és

o

a pénzt helyettesitd marcipin

Marcipanmese husvétra

glinynevévé vilt. Az arab drusok
ugyanis sokszor igyekeztek pénz
helyett a kézkedvelt marcipdnnal
kiegyenliteni hivatalos jaranddsé-
gaikat.

A marcipin mdsfajta eredetét is
szdmon tartja a kronika. Liibeck-
ben 1407-ben iszonyt éhség tort
ki, és a varos ostrom alatt allt. Az
¢hhaldl elkeriilését a helyiek egy
kikotdi rakedrban taldle nagy
mennyiségli manduldnak és méz-
nek készonhetik, amelyekbdl egy
taldlékony péklegény tésztdt gyurt
szdmukra.

Létezik egy perzsa recept is,
amely manduldbél, mézbél és olaj-
bél késziile édesség leirdsdt tartal-
mazza. Ez arra utal, hogy a mar-
cipdn 8sét mér jéval az eurdpai
megjelenése el6te ismerték, akdr
az dkorig visszamendleg. Velencé-
hez kot8dik a legfrissebb torténet
is, miszerint egy helyi cukrdsz
kisldnya jatékbdl mézbe mandulde
gyurt, és a gyurmdt forrd siit6ben
kiszaritotta. Apja olyan jénak ta-
ldlta, hogy maga is késziteni kezd-

te, és dllitdlag a véros véddszentje,
Szent Mdrkus {innepén drusitotta
a San Marco-székesegyhdz elétt.

iGY KESZUL A TORTA

SAJAT KEZULEG

Az a legjobb, ha mér eleve sze-
letelt manduléval dolgozunk, hogy
ne kelljen bajlédni a hdmozdssal.
40 deka hdmozott mandulabelet

20 deka deszitalt porcukorral leda-
ralunk. 20 deka porcukorbdl egy
deci vizzel szirupot féziink, és lan-
gyosra hiitve a dardlt cukros man-
duldval 6sszedolgozzuk, majd si-
miéra gyurjuk. Kilonféle aromdk-
kal, ételszinezékekkel kedviinkre
formélhatjuk, de egy szem kesertt
manduldt mindenképpen adjunk
hozzd, az kiemeli a sajdtos izét!
Az egyszeres
(ugyanannyi man-
duldr és cukrot tar-
talmaz6) marcipdn-
masszat krémekbe,
piskétakba, tortdk-
ba lehet tolteni, vagy
figurdkat formdzni
beldle. A torta bevo-
ndsdra szdnt marci-
panhoz  kétszeres
mennyiségli  por-
cukrot kell adni. A
marcipdnmassza,
szorosan lefélidzva,
hetekig eltarthaté
htitészekrényben.

Pikozdi Judit



12 m 2021. MARCIUS 16. HEGYVIDEK

A JARVANY MEG

e
Viseljen ﬁ

Tartson tavolsagot!
maszkot! z.j J

1,

Fertotlenitse

Rendszeresen :
mosson kezet! . agyakran hasznalt
' - targyakat!

online!

Intézze ligyeit V‘%& Oltassa be magat!

|~

Hegyvideéki Segito Kozpont a raszorulokert
(tel.: +36/30-630-9749, +36/30-630-9725,
+36/30-708-6034, 8-16 6ra kézétt hivhato).

Vigyazzunk egymasra! A
~

www.koronavirus.gov.hu

www.hegyvidek.hu  www.facebook.com/Hegyvidek SN
www.vakcinainfo.gov.hu 2 9y ONKORMANYZAT




HEGYVIDEK HIRDETES 2021. MARCIUS 16. m 13

ol
;fﬂlm;

(@m0}

KORMANY =% INFORMACIO

|

© Otthonteremtési tdmogatds

Mert Magyarorszagnak mikodnie kell.




14 m 2021. MARCIUS 16.

HIRDETESEK - APROHIRDETESEK

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt6-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghi-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-

4840, 06-30/954-4894.

'REZ-ESROZSDAMENTES KUSZ6-
BOK, beszereléssel. Zdrak, kilincsek, pan-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok
feltjitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,
251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat:  szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlozdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst,
favdgist, dcs—alpinista-, kémivesmunkdt vl-
lal. delabt@vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
bitorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

IKEA tipust kdnyvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabiito-
rok méretre gydrtdsa legolcsobban. Példdul
kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13800 Ft.
Igényes munka, rovid hatdridd. 06-30/368-
1354.

BUTORKARPITOZAS. Marks Istvin.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/406-0061.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal
BUTORSZERELES! Tapasztalt keriileti

vallalkozds batorszerelést, drnyékold felsze-

relését, falfrdst, mindenfajta kisebb kar-
bantartdsi munkdt vallal. 06-20/442-1411.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

2= APROHIRDETES
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KOZEPKORUHOLGY kstne életjdradéki
vagy eltartdsi szerz6dést idés személlyel. 06-

70/945-4140.

45 EVES, AUTOVAL RENDELKEZO
hélgy eltartdsi életjiradékot kotne akdr na-
gyobb, egyosszegli kezddrészlettel. Egyediil-
4ll6, magdnyos személlyel. Teljes elldtdssal.
Telefonszdm: 06-20/229-0986.

JO ANYAGI HATTERREL egyediildlls,
kulturdlt fiatalember életjéradéki szerz8dést,
illetve eltartést kotne hosszti tavia befeketés

céljabol. 06-70/597-7519.

FIATAL HOLGY kotne eltartdsi, illetve
életjdradéki szerzédést. Mindenféle hdztar-

tdsi munkdjdba besegitek. 06-20/932-0983.

BETEGAPOLAST, idésgondozdst villa-
lok Budapesten, de a XIL. keriilet elényben.
Akdr 24 6rdban is. Teljes odaaddssal, szeretet-
tel. Egyediildllo 6zvegyasszony. Elérhetdség:
06-70/785-2729.

ELETJARADEKOT - elrartisi szerz6-
dést kétne idds személlyel ingatlanfejlesz-

8. Tel.: 06-70/407-3898.

ELETJARADEK- ES ELTARTASI szerz6-
dést kdtnék Budapesten. Vllalok: massziro-
zdst, bevésarldst, hizimunkdt, ebédhordast,

autéval szallitst: 06-70/392-4354.
ID6SGONDOZAS - CSALADOKHOZ

ajanlunk és keresiink megbizhat6 idésgondo-
z6kat napi bejdrdssal és bentlakdssal. Empdtia

Iroda, 06-70/380-5650, 06-1/336-1094.

JOLKERESO, nagy gyakorlattal és felss-
foku végzettséggel rendelkezd fiatal pér élet-
jaradéki szerzddést kétne egyediildlls, id8s
személlyel. Mélt, megbecsiilt, nyugodt életet
biztosftunk. Telefonszdm: 06-20/443-0015.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

ELETJARADEK! Eletjiradéki szerzédése
kotnék lakdsért, egyosszegl kezddrészler
tel + havi elldtdssal, vagy luxusid8sotthoni
belépéssel és az elldtds fizetésével. Tel.: 06-

30/241-0270.

ELETJARADEK-ELTARTAS-GOND-
VISELES. Begsiiletes, keresztény, hdrom-
gyermekes csaldd vallalnd egyediildllé nyug-
dijas gondozdsat. (Anyagi timogatds, takari-

tas, étkezés stb.) Cs. Tibor, 06-70/610-3438.
ELJEANYAGIBIZTONSAGBAN nyug-

dijas éveit! Eletjaradéki szerzédéssel egy
egyszeri, nagyobb 6sszeg mellett havi életji-
radékot fizetek Snnek tigy, hogy 6n lakdsa ki-
zdrélagos haszndléja, haszonélvez8je marad.

Erd.: dr. Ddnyi Roland, 06-70/391-80-73.
NYUGDIJKIEGESZITES! Kiilfsldon dol-

goz0 fiatal pdr életjdradéki szerz8dést kdtne
id8s személlyel lakdsért, odakoltozés nélkiil.

06-30/862-5444.
ELETJARADEKISZERZODEST kotnék

id8s személlyel lakdsért, ott lakds nélkiil. Sze-
retetteljes, megértd nyitottsiggal méltinyos
kapcsolatot ajanlok. Készpénzt, havi jaradé-
kot, kozds koltséget fizetek. Telefonszdmom:
06-30/822-8050.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hi-
t8k szakszervize. Kiszallds 3 6rdn beliil!
Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és su-
gérzdsmérése, helyszinen is. Sagi Pél, Isten-

hegyi Gt 27/b. 355-6377, 06-30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szimitogép-ja-
vitds, -karbantartds, -b6vités, virusirtas in-

gyenes kiszdlldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszo technikéval, redlis
dron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06-30/942-6500, a@prodive.hu

videoszerviz, mikrosiitd és hdztartdsi

kisgép javitdsa. Telefonszdm: 249-3678,

06-20/961-4400.

FAKIVAGAS-gallyazas hegymiszo
technikdval, szallitdssal. Szakszer(iség,
megbizhatdsig, 30 éves tapasztalat. Gond
Ferenc, 06-30/977-1745.

KERTEPITES, terméfoldszallicds, oreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, flinyi-
rds, fakivdgds, szdllitds, bokrok, sévények
végdsa. Egyéb kertészeti munkdkat vél-

lalok. Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.
FAVAGASSAL, alpin favigissal, telek-

rendezéssel, kertészettel kapcsolatos munkdk

elvégzése. Tel.: 06-70/617-7940.
FAANYAG VEDELEM. Elérhetetlen fa

szerkezetek, ereszaljak, oromdeszkdk, fa-
anyag védelme alpin-technikdval is. Korona
Alpin Kft. 06-30/952-6096, petranyialpin@

gmail.com

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06-20/972-
0347, 06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigy-
intézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény
esetén kartondobozt biztositok! Lomtala-
nftdst is véllalunk. T.: 06-70/214-4235. T.:
280-2542.
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KERTEPITES, térkovezés, favgds, bozét-

irtds, metszés, gyepesités, kerftésépités, terep-
rendezés. Ingyenes felmérés, 4rajdnlat! Tel.:
06-20/259-6319. www. telekrendezes.hu
VALLALUNK HAZIKERT-GONDO-
ZAST, zoldfelillet-karbantartdst, favdgdst,
fadpolast kotéltechnikdval, metszést, illetve
egy¢b kerti munkdlatokat. Hivjon bizalom-

mal. 06-20/357-5881.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mi-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatorna-
javitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06-30/942-6500. a@prodive.
hu

KOMUVESMUNKAK, térksvezés, keri-
tések, jardak, vizéraakndk készitése, javitdsa.
Tel.: 06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ
LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rcs,

récsos ajtd, féltetd, tsz- és tolokapuk javitd-
sa, ajtébehiizok cseréje, aknafedések, épiilet-
lakatos-munkak. 06-20/380-8988.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mézoldst, feldjitdst véllalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, széllitdssal, elérhetd
dron. Az dfit elengedjiik. 06-20/941-
4200.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzols,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gébor: 06-30/942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu
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LAKASFELUJITAS, aralakitds
stresszmentesen. Megbizhatd, dsszeszo-
kott kivitelezdi csapat a tervezéstdl a kulcs-
rakész dllapotig vallalja lakdsa feldjitdst,
4talakitdsat. Felmérés, ajinlatcétel rovid
hatdridével.

EZERMESTER-SZOLGALTATAS! Min-
den a lakdsban, iroddban eléfordulé hibit
javitok, falat furok, sszeszerelek, feltjitok.
www.ezermesterhazhoz.hu. Tel.: 06-20/442-
1411.

LAKASKARBANTARTAS! Csopog? Ki-
lazult? Letoréte? Nem zérédik? Farni kell?
Tapasztalt keriileti véllalkozds javitdsi, kar-
bantartdsi munkdt vallal. 06-20/442-1411.

FIGYELEM! Tetdjavitdsi, tetdfeldjicasi
és épiiletbddogos-munkdkat véllalunk!
Tetd- és lakdsbedzdsok okdnak felderitése
és szakszer( elhdritdsa, ezenkiviil lapos
tetdk szigetelése és faszerkezeti munkdk
elvégzése. 06-70/611-5628.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétizds: 2500
Fe-tél, duguldselhdritds. Mindség, garancia!

06-70/250-9132.
FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-

sebb munkék is, kémves javitdsok, gipszkar-

tonozds. 06-30/568-6255, Kovacs Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytet6k
javitdsa és készitése. 273-1857, 06-20/471-
1870.

ALPINISTA munkak:
homlokzatfeltjitds, lefoly6 és ereszcsator-
nak szerelése, kémiives- és festémunkdk,
veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok feljitdsa,
dryvit szigetelés. 273-1857, 06-20/471-
1870.

SZOBAFESTES, mizolss, tapétazds
biltormozgatdssal. Parkettacsiszols, alj-
zatkiegyenlités, PVC-, sz8nyegpadlé-le-
rakds. Mindségi, preciz munka mérsékelt
drakon. (Alapitva: 1998.) Csap6 Gyorgy.
Tel.: 06-30/780-6430, 06-1/229-5694.

www.festesma.iwk.hu

FESTEST, BURKOLAST, kiscbb-na-
gyobb kémiivesmunkakat véllalok. Zernyi
Patrick. Tel.: 06-20/983-8391.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémivesmunkdk
garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505,
06-30/251-3800.

TAKARITAS
TARSASHAZ-TAKARITAS! XII. kerii-

leti vallalkozé véllalja tdrsashdzak, 1épcss-
hdzak, laképarkok teljes kérdi takaritdsdt.
Kérem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054.

nemetandrasne00@gmail.com

BEJARONO. 900 Ft/6ra. Tel: 06-
20/506-9821.

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, kozos kép-

viselet korrekt, megbizhaté médon, refe-
rencidkkal. 274-6135, 06-70/561-1174.
E-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakisszover-
kezetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashizkezelés
Budén! Tapasztalat, referencidk! Dr. Bir6
Anna és Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK konyvelését, beszdmoldk el-
készitését vallaljuk. 300 Ft/albetét dijtdl.
Erdeklédés napkdzben: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZAK, lépcs8hazak takari-
tdsét, hélapatolasat vallaljuk. 10000 Ft/hé
dijtdl. Erdeklédés napkozben: 06-1/605-

5000 vagy www.petpek.hu.
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TARSASHAZKEZELES:
aktivhazkezelo@gmail.com.  Tel:  06-
30/990-7694.

VALLALOM TARSASHAZAK kozos
képviseletét Budapest I1., XIL. és L. keriileté-
ben. Epiiletiizemeltetési tapasztalattal, OKJ-s
Térsashdzkezeld végzettséggel. Forduljon
hozzdm bizalommal. E-mail: molnarth@

gmail.com. 06-20/357-5881.
Viz, GAz, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG
kivalé referencidkkal, garancidval véllalja
csaldi hdzak, lakdsok, térsashizak belté-
ri és kiiltéri villanyszerelését. Ugyfélbarat
hozz4éll4s, lelkiismeretes munkavégzés.
Forduljon hozzénk bizalommal! Elérhe-
tségeink: 06-30/400-2718, henrik kiss@

villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

'GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.
FEG cirké, gdzkonvekror, vizmelegitd,
gézkazdn, kombi cirkd javitdsa. Vizveze-

ték-szerelés. Tel.: 06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontifités-szerelés, dzdsok, cs6ts-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,
402-4330.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hi-
baelhdritdstol a teljes felujitdsig. Petrds J6-
zsef villanyszereld mester, Tel.: 246-9021,
06-20/934-4664. ELMU-iigyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Fr-
t6l, kamerds cs6vizsgdlat 25000 Fe-tdl. Tel.:
06-70/250-9132.

VILLANYSZERELO villal hibaclhéritdst,
feltjfcdst, elektromos tiizhely beiizemelését,
bojler javitdsdt, vizkdtelenitést, elektromos

flités kivitelezését. 06-70/432-2962.
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LAKASFELUJITAS! Kémiivesmunkak,
szobafestés, hideg-, melegburkolds, villany-
szerelés, vizszerelés. Ingyenes dllapotfelmérés
és drajnlat! Gyors, preciz, mindségi munka!
Garancidval! 06-30/359-42-22.

DUGULASELHARITAS falbontis nél-

kiil. WC-k, tartdlyok, csapok javitdsa, cseréje.
Vizszerelés. 06-20/491-5089.

SZABO BALAZS villalia kémények
bélelésée, épitését, kondenziciés kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

SZABALYOS CSATORNAHASZNALATTAL SOKAT TEHETUNK A KLIMAVALTOZAS HATASAI ELLEN

A klimavaltozas kovetkeztében jelentkezd 6zonvizszerii esézések egyre
nagyobb probatétel elé allitjak a kiépitett kdzcsatornakat. A Févarosi Csator-
nazasi Mivek (FCSM) mindent elkdvet azért, hogy a klimavaltozasbdl eredd
kihivasok ellenére a kapacitasok hataraig folyamatosan és biztonsagosan
vezesse el a szennyvizet.

Mostanra azonban az egyre gyakoribb terhelésnek kitett kdzcsatornarendszer
megdvasa és a biztonsagos vizelvezetés érdekében elkerulhetetlenné valt
a rendeltetésszerll és szabalyos csatornahasznalat betartatasa. Az FCSM
szamit a lakossag egyuttmikodésére.

Mig az ingatlantulajdonosok tobbsége szabalyszer(i csatornahasznalo,
akadnak olyanok, akik illegalis szenny- és/vagy csapadékviz-bekotéseikkel
veszélyeztetik a szennyviz-elvezetési szolgaltatas biztonsagat. Az sem ritka,
hogy ezzel a rendesen dijfizetd lakokornyezetikben él6knek okoznak elon-
téseket, ezzel pedig karokat.

A szabalytalan kozmidhasznalat mindenkinek karos, ezért kozos érdekunk,
hogy lehetdségeink szerint mindent megtegyunk annak visszaszoritasaért.
Mindezeket figyelembe véve az FCSM még fokozottabban fogja a jovében
vizsgalni a csatornabekotések szabalyossagat.

A vizsgalat ki fog terjedni a kovetkezOkre:

* a kbzcsatornara csatlakozas az FCSM hozzajarulasaval tortént-e,

* kUlonallo szenny- és csapadékviz-elvezetésre szolgald halozat megléte
esetén a csapadékviz-bevezetés szabalyosan a csapadékviz-elvezet6 ha-
|6zatra kotott-e,

* kKUIONall6 szenny- és csapadékviz-elvezetésre szolgald halozat esetén a
szennyviz-bevezetés szabalyosan a szennyvizelvezet6 halozatra kotott-e.

Az ingatlantulajdonosoknak 2021. marcius 31-ig van lehetéségik onel-
lendrzésre, az esetleges illegalis rakotések megsziintetésére, vagy ha
minden feltétel adott, akkor szabalyos eljaras keretében legalizalni a csat-
lakozast.

Ezt kdvetéen azonban, 2021. aprilis 1-jétdél az FCSM altal végzett fokozott
vizsgalatok soran feltart, illetve a tudomasara jutott szabalytalan kdzmiihasz-
nalathoz a jelenleginél joval magasabb kotbér, illetve pétdijfizetési kotelezettség
tarsul, amelynek 0sszege széls6séges esetben akar 500.000 Ft is lehet.

Azok az ingatlantulajdonosok, akik bizonytalanok a csatornabekotésuk te-
kintetében (pl. nem régen vasaroltak hasznalt ingatlant és nem ismerik az
elézményeket), a kellemetlenségeket ugy tudjak a legkdnnyebben elkerdini,
ha a kovetkez6 tanacsokat megfogadjak:

* Elsd Iépésként nézzék meg, hogy az ingatlanbdl a szennyviz a k6zcsatornaba
vagy emésztébe kerul-e!

* Ellenérizzék le, hogy a szamlat a megfelel6 szolgaltatétol kapjak-e! (Koz-
csatorna-hasznalat esetén a Févarosi Csatornazasi Mivek Zrt., emészté-
hasznalat esetén a Fovarosi Telepuléstisztasagi és Kornyezetvédelmi Kit.
[FTSZV/ jogosult szamlazni.)

* Ellenérizzék le, hogy az ingatlanrdl hova kerul a csapadékviz! Amennyiben
a kdzcsatornaba, akkor jarjanak utana, hogy ez a szolgaltaté engedélyével
tortenik-e!

Az FCSM Ugyfélszolgalati Irodaja (http://www.fcsm.hu/ugyfelszolgalat
budapest/ugyfelfogadas/kozponti_iroda/) készséggel all rendelkezésére azon
ugyfeleknek, akik bizonytalanok a teenddk tekintetében, illetve akik esetleges
szabalytalan bekotésik megsziuntetése vagy rendezése érdekében a turelmi
id6 alatt szeretnének intézkedni.

A szabalytalan kozmiibekotések megsziintetésére, vagy szabalyossd
tételére 2021. marcius 31-éig biztositott moratoriumi idészakban érkez6 sza-
balytalan kozmiihasznalatrél torténé bejelentések esetében az FCSM eltekint
a kotbér vagy a pétdij kiszabasatol, tovabba a maximalisan 5 évre visszame-
ndlegesen megallapithaté szolgaltatasi dij teljes idoszakra torténé kiszamla-
zasatol.

A bejelentést kdvetden a szolgaltatd helyszini ellenbrzés alapjan és a jog-
szabalyi elbirasok betartasaval dont a bekdtés utdlagos engedélyezésérdl
vagy megszuntetésérol. A megszuntetésrél szolo dontést kovetben az ingat-
lantulajdonosnak gondoskodnia kell a jogszabalyi el6irasoknak megfelelé
vizikbzmi-hasznalat kialakitasardl, annak érdekében, hogy a kotbér- vagy
potdijfizetés alél mentesithetd legyen.

A szabalyos k6zmiihasznalat mindannyiunk k6zos érdeke, abbdl a célbdl,
hogy a szennyviz folyamatosan és biztonsagosan elvezetésre kerljon.

Fovarosi

l- Csatornazasi Mivek Zrt.
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TELJES KORU generélkivitelezést véllal
a Daniel Construct Kft. Festd- és kémiives-
munkék, villanyszerelés, épiiletgépészet, fa-
kivagds, kertépités, burkolds, bontds, feltjitds
vagy asztalosmunkdk kapcsdn keressen min-

ket bizalommal! 06-30/320-8006.

LAKI-'\'SIINGI’\TLANI
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankdzvetité
Magéniroda! 2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdsiban? Tizendt
éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs iigy-
felei részére keres ELADO ingatlanokat
azonnali fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES
hosszd tivra KIADO igényes hdzat, iker-
hdzat, sorhdzat és lakdsokat diplomata és
kiilfsldi tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.:
326-0618, 06-20/974 0571.

KESZPENZES UGYFELUNK részére
azonnali fizetéssel keresiink 1., II., XII.
keriiletekben vagy I11., XI. keriiletek belsé
részein, Dundhoz kozel, 3 szobds (lehet 1
+ 2 félszobds is) lakdst 63 millié forintig.
BakosLak Ingatlan. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

1., FENYES ELEK utciban, par lépésre
a Margit korutedl, elegdns Bauhaus tdrsas-
héz foldszintjén elad6 igényesen feldjitot,
akaddlymentes, csendes, 35 nm-es, masfél
szobds lakds. BakosLak Ingatlan. Tel.: 06-
1/326-0618, 06-20/974-0571.

Il., FRANKEL LEO utciban, Komjadi
uszoda szomszédsdgaban, gyonyortien felji-
tott és karbantartott, kulturlg, liftes, polgdri
térsashdz 3. emeletén eladé masfél szobds, 33
nm-es, igényesen feldjitott lakds. Folyosordl
szép dunai panorimadval. BakosLak Ingatlan.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BUDAKESZIN, MELLEKUTCABAN,
2001-es hédzban 110 nm-es, kertkapcsolatos
lakds, gardzzsal, 79900000 Ft. 96 nm-es,
brutté 109 nm-es, tetétéri lakds 64900000
Ft. 06-70/523-1969. www.budaihegyek.hu

DAGALY SETANYON, 2008-ban épiilt,
liftes hdzban emeleti, 43 nm-es lakds eladd,
40900000 Ft. 06-70/523-1969. www.
budaihegyek.hu

BOSZORMENYI UTNAL nappali +
kéthdlés, emeleti, 58 nm-es, konvektoros
lakds 47800000 Ft. 06-70/523-1969. www.
budaihegyek.hu

SOLYMARON, ZSAKUTCABAN, 247
nm-es lakoterd, 1996-ban épiilt csalddi hiz
129000000 Ft. 06-70/523-1969. www.
budaihegyek.hu
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TULAJDONOSTOL elad6 a Kiralyhs-
g6 utcdban frissen feldjitott, bekéltozhe-
t8, 85 nm-es, 2. emeleti lakds. Amerikai
konyhds nappali, 2 hdlé, 2 fiird, mosé-
konyha, 6j cirké és radidtorok, hdrom-
rétegli ablakok. Napfényes, tdgas lakds,
reklimédron 66 M. Ingatlanos segitséget,
koszonom, nem kérek. 06-30/931-1166.

INGATLANIRODANK clad$ lakéso-
kat keres! Jutalék 3,5%, iigyvéd ingyen,
kiilfoldi vev8k elérése. Ismerds lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

ONNEK ELADO, KIADO ingatlana
van? Nekiink fizet6képes iigyfeleink. Segft-
hetiink? Dr. Fiilop Anna, 06-30/537-1944.

ELADO 1., Szerb Antal utcinal, kertes
tdrsashdzban, 41 nm-es, 1,5 szobds, téliker-
tes, kertkapcsolatos, csendes lakds. (Ingatla-
nosok kizarva.) Tel.: 06-20/460-1376.

FOLYOPARTON, természetvédelmi terii-
leten, panordmds, 180 nm-es, dsszkdzmiives
csaladi hdz méjustdl eladé. Budapesttd] 50
km-re. Ar: 130 millié Ft. Tel.: 06-20/515-
8333.

ELADO! Vizivirosi Medve utcdban 44
(46) nm-es, szoba + hdléfiilkés, j6 elrende-
zésli lakds. Irdnydr: 38 millié Ft. Tel.: 06-
70/945-0069.

Il. KERULETBEN, a Frankel Leé dton
1év6 lottéhdzban tulajdonostdl eladé egy
teljesen feldjitott, 6. emeleti, nappali + 2 hd-
l6szobds, 70 nm-es, erkélyes lakds, liftes, zart
lépcsBhdzban. 06-70/585-9275.

SZERETNE ELADNI ingatlandt, vagy
keresi 4j otthondt? Mi szakértelemmel segi-
tiink kedvezd feltételekkel és megfizethetd
sikerd{jért. Odafigyeliink az On igényeire,
és a lehet§ legjobb 4rat alkudjuk ki. Avitek
Ingatlan: avitekingatlan@gmail.com, 06-
30/366-0068.

SAJAT RESZRE keresck eladé lakist.
Ko6szonom. 06-20/312-4900.

KULFOLDIUGYFELEIM részére keresek
akeriiletben eladd lakdst vagy hdzat, csendes
helyen. Dijmentes panordmafotdzds, ajindék
felmérés és értékelés. 06-30/902-5197.

XIl., THOMAN 1. utciban, téglaépiilec
3. emeletén, komfortos, 53 nm-es, 2 szobds,

étkezbs lakds eladé tulajdonostdl. Ar: 54,9
M Ft. 06-30/441-7236.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal on-
line nyelvoktatdst vallal. Korrepetdlds, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv oktatdsa. A
bemutatkozd 6ra ingyenes. Tel.: 06-30/602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitdst villalja szakta-
ndr, eredményekkel és referencidkkal. 06-
30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepets-
l4s kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-
0955.

ANGOL ES OLASZ nyelv tanitdsdt,
nyelvvizsgdra felkészitést véllalok minden
szinten, személyesen vagy online. Bélcsész
és kozépiskolai tandri diplomdm van mind-
két nyelvbdl, éltem angol nyelvteriileten, és
24 éve tanitok. Oradij: 4000 Ft (60 perc).
06-20/258-8413.
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NERC-, ROKA-, NUTRIA-, minden-
fajta sz6rmebunddt vésdrolok, illetve teljes
ruhanemd-hagyatékot, kiegészitdket: 06-
20/229-0986.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdeté portal
AUTOBONTO autékat visirol bontdsra,

hivatalos igazolds és a bontéba szdllitds dij-

mentes. 06-30/742-0830.
KERESEK HASZNALT Zepter Bioptron

Limpdr, Szinterdpidr, Légterdpidt és
Ceragem dgyat készpénzért! Erdeklédni:
06-20/529-9861.

ARANY EKSZEREK felvasirlisa. Tort
arany ¢kszer: 950015000 Ft, fazonarany:
9500-18500 Ft. Eziisttdrgyak: 150 Fe—
600 Ft/g. Régi karérék, régi pénzek, ki-
tiintetések, porceldnok, festmények, teljes
hagyaték. Ingyenes kiszlldssal. Uzletiink
ingyenesen bevizsgdlja arany ékszereit.
Nyitvatartds: H-P: 10.00-17.00. Alkot4s
utca 5., Lego iizlet mellett. 06-20/433-
5485.

ORAFELVASARLASRA  keresck:
karérdt, faliérdt, asztali 6rét, illetve nem
miikodd drakat is vasdrolok. V. keriilet,

Teréz krt. 47. Tel.: 06-70/345-8959.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti sz8nyegeket
és miitdrgyakat sériilt dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dijralan. Tel.: 06-
30/456-3938.

JIDEX (i
ELEMAKCIO

Widex hallokészUlék elem

1 o -

INGYENES HALLASVIZSGALAT
INGYENES PROBAHORDAS
PROFESSZIONALIS ELLATAS

Egyeztessen veliink idépontot!
06 (30) 622 1661
H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-15:00

BUDAPEST, XII. kerulet
Kutvolgyi ut 4.
/ féldszint-audioldgia /

Magdanegészségligyi szolgaltatoként tovabbra is nyitva
vagyunk, a jarvanyligyi helyzetnek megfeleléen a
sziikséges dvintézkedések betartasaval varjuk Onoket!

*Egy személy maximum 3 levél (18 db) elemet vasarolhat akcios
aron. Az akcidban valo részvétel feltétele, hogy hozza magaval a
hallokészUlék nyilvantartasi kiskdnyvét. Ha a fenti feltétel nem
teljesul, az akcios ar nem érvényes.
Az akcid idétartama: 2021. 03. 16- 2021. 04. 09.

®HALLOKESZULEK
STUDIO

méterekkel:

felbontas).

varjuk!

Tisztelt XII. keriileti vallalkozok!

A koronavirus-jarvany miatt elrendelt korlatozasok kovetkeztében a XllI. keriiletben is sok kis-
vallalkozé (kiskereskedd, vendéglato, szolgéltatd) keriilt nehéz helyzetbe.

Az 6ndk megsegitése érdekében lapunk egy alkalommal 1/32 méretben ingyenes hir-
detésilehetoséget biztosit a XII. keriiletben m(ikddé kisvallalkozoknak, akik a veszélyhelyzet
alatt elvitel és/vagy hazhoz szallitas utjan kinalnak vasarlasi lehetéséget, tovabba azoknak is,
akik a veszélyhelyzet utani nyitasukat szeretnék meghirdetni.

A hirdetéseket a Hegyvidék marcius 30-i VAGY aprilis 13-i lapszamaban helyezziik el,
igény szerint. Kérjilk, hogy amennyiben élni kivan a lehetéséggel, a szerkesztoseg@
hegyvidekujsag.hu e-mail-cimre kiildje el hirdetési anyagét az alabbiakban megjel6lt para-

- 1/32 fekvé formatum: 65 mm szélesség, 46 mm magassag;
- CMYK nyomdai felhasznalasra alkalmas fajl .pdf vagy .jpg formatumban (min. 300 dpi

A hirdetési fellileten a szoveg mellett javasoljuk logd, esetleg héttérfotd elhelyezését is a
legfontosabb informéacidkkal. Az anyagokat

— 2021. marcius 30-i lapszamunkhoz 2021. marcius 25-ig,

— 2021. aprilis 13-i lapszamunkhoz 2021. aprilis 8-ig

A Hegyvidék szerkesztésége

ELNI ES ELNI HAGYNI. Megvisérol-
juk mindennemii régiségeit, hangszert,
btort, festményt, porceldnt, (kar)rékat,
szényeget, eziist és arany ékszereit, kitiin-
tetéseket, herendi és Zsolnay tdrgyakat,
teljes hagyatékot. Dijtalan kiszalldssal. Bp.
V. ker., Mtizeum krt. 21. Tel.: 06-30/952-
5991. 06-1/266-2235.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14900 Fr-tdl, eziist 350 Fr-tdl, ék-
szereket, borosty4n- korall, bizsukat, régi
disztdrgyakat, herendi, Zsolnay, érékat
stb. Teljes hagyatékot, régi pénzeket, ér-
méket, kitiintetéseket. V. keriilet, Szent

Istvan krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirlisa.
www.antikbudapest.hu. Tel.: 06-20/932-
6495.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-
es felvésdrlds. Tort, fazonarany, eziist- és
mindenféle antik tdrgyak, hagyatékok,
modern és antik karérdk. Boszorményi
Gt 16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu,

06-70/407-3898.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, konyveket, papirrégi-
séget, porceldnt, tdrgyakat és régiségeket
vasérolunk. V1., Andrdssy 4t 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: z4rva.
Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsarldsa: vitrin-, disz-
tdrgyakat, eziistnemiiket, ékszert, antik
orakat, festményeket, batorokat (kolonidlt
is), csilldrt, sz6nyegeket, kitiintetést, pénz-
érmét, zongorat. Hazhoz megyiink, kész-

pénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

KIEMELT MAGAS ARON VASARO-
LUNK! Festményeket, butorokat, herendi,
Zsolnay porceldnokat, konyveket, irégépe-
ket, arany-, eziisttdrgyakat, teljes hagyaté-
kot. Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013
Alagit utca 4.

ALMASI KATALIN készpénzért vi-
sdrol butorokat, festményeket, 6rékat,
disztdrgyakat, porceldnokat, varrégépet,
irégépet, lemezeket, konyveket, csipkét,
bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, jatcko-
kat, kristalyt, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszalldssal. 06-30/308-9148.

SZELL KALMAN GALERIA ¢s antikvi-
tés, készpénzért vésdrolok antik butorokat,
festményeket, herendi, Zsolnay porceldno-
kat, eziist, bronz disztdrgyakat, ordkat, tort
és fazonaranyat, ékszereket, hagyatékot. Tel.:
06-20/310-0243. Uzletcim: Széll Kélmdn tér

3. Web: www.szelkalmangaleria.hu
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SZINHAZAK RESZERE mindennem(
régiségek vétele készpénzben. Butorok,
festmények, disztargyak, 6rdk, szényegek,
papirrégiségek, hangszerek, keleti tirgyak,
ritkasdgok, csilldrok stb. Kiszallds, szakbecs-
l¢s dijtalan. Tel.: 06-30/419-2713.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol:
festményt, butort, porceldnt. Arany: 12000
25000 Ft/gr, eziist: 300-500 Ft/gr dron. Kar-
érékat, teljes hagyatékot. 06-20/229-0986.

MAGAS ARON VASAROLOK gy(ijte-
ményembe XVI-XX. szdzad kézétti fest-
ményeket és teljes hagyatékot. Berger Otté:
06-20/774-0948.

ARANY, EZUST, REGISEG felvisir-
l4sa Bp. legmagasabb 4rén! Boszorményi
Aranyhdz, Boszorményi uc 16. Tel: 06-
70/407-3898.

ingatlanROBOT
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ARANY, EZUST, BRILIANS, 20000 Ft/g
(1 karéctol), ékszerek, disztdrgyak, mechani-
kus kar-, zseb-, faliéra, hagyaték felvdsarldsa.
1117 Bp., Fehérvari ti Vésdrcsarnok, virdg-
sor, Porceldn-eziist tizlet. 06-1/209-4245,
06-20/200-6084. dinasztiagalerial l@gmail.
com, www.dinasztiagaleria.hu

BP. Il. KER., Keleti Kdroly u. 33. alatt
1év8 régiségbolt vdsirol régi butort, szénye-
get, csillrt, bronztdrgyat, drdkat, porceldnt,
eziistdt, bizsukat, ékszert, tort aranyat,
fogaranyat, teljes hagyatékot. Dijtalan kiszal-
l4s. Tel.: 06-20/322-2697, 06-20/494-5344.

BECSULETES ARON visirolok régiséget,
hangszereket, festményeket, porceldnokat,
ordkat, ékszereket, teljes hagyatékot. 06-
70/610-3438

STUDIO ANTIKVARIUM dfjmentes ki-
szélldssal és azonnali elszdllitdssal, készpén-
zértvdsdrol régi és 4j konyveket, teljes kdnyv-
térakat, térképeket, metszeteket, kéziratokat,
képes levelezdlapokat, festményeket, porce-
lanokat, egyéb régiségeket, teljes hagyatékot.
Tel.: 06-1/312-62-94; 06-30/941-2484.

OKROS ANTIKVITAS. Magas dron
vasdrolok készpénzért antik butorokat,
festményeket, porceldnokat, eziisttdrgya-
kat. Okros Kéroly, 06-20/217-0183. Széll
Kélmdn tér 10. (bejdrat a Szildgyi Erzsébet
fasorrdl).

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhaté

zoldszama:

06-80/200-907

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj sz0l-
géltatds: hétfénként nyirokmasszdzs. Fod-
részat, manikdr, mikorom, gydgypedikdr,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovélds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.: 06-

30/372-4665. facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-
tlra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése,
fejtdjaselldtds, lumbdgdiigyelet, tizemorvosi
vizsgdlatok. Arcrevitalizalds biomasszdzzsal.
teledokror.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349,
06-20/968-6886.

UJRA NYITUNK! Allapotfelmérések
(kézi, gépi), talpmasszdzs, fiilgyertyd-
zds, nyirok-, visszérterdpia, mdagneses
biorezonancia, egyéni, szdmitogépes lud-
talpbetét-készités, allergiabevizsgalds, -ke-
zelés, gydgymasszdzs, gyogytorna, kinesio
tape. Bejelentkezés: 06-20/254-4633, 06-
1/316-2596. www.ivientalpai.hu. 1024 Buda-
pest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszor Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
{ziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mtét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiil-
akupunktirds fogyokira. Dr. Garzd Péter
természetgyodgydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdékfestés, gyantdzs,
arcmasszdzs). Tel.: 06-30/206-4801.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA,
rehabilitci6, gondozds, akdr 24 érdban.
Mindezt otthondban. info@meoapolas.hu,
06-30/870-5287.

ingatlanROBOT
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsét véllalom garancidval. Véddoltdst
megkaptam. Hivjon bizalommal! Telefon-

szam: 06-20/980-3957.

NINCS TARSA? Velem megtalilja! Sze-
mélyre szabott, szinvonalas, diszkrét tdrskoz-
vetités professziondlis timogatdssal. Médndo-
ki Gybrgyi. Tel: 06-30/630-1136.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK vésirol régi
és 0j konyveket, teljes kdnyvtdrakat,
zenei gyljteményeket (hanglemez, CD,
DVD), papirrégiségeket (plakdt, képeslap,
grafika), kisebb disztdrgyakat (kerdmia,
porceldn stb.). Tel.: 06-20/922-0001, 06-
1/266-3277.

Csak Hajvagas Szalon - XII. Alkotas u. 1/A
Csak Hajvagas szalonunkban
2021. &prilisatol elérelathatolag
vasarnapi napokon is nyitva tartunk
(8-14 ora kozott).
Jojjon el hozzank, ahol hajvagdsra szakosodott
fodraszaink varjak.
Vasarnap relaxnap, ezért mindenkinek egy
relaxacios fejmasszazst
adunk ajandékbal
Varjuk szeretettel!
wwww.csakvagas.hu
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A lovak nemcsak tornaszerek, hanem a barataink”

Kevésbé ismert, am anndl ldtvanyosabb sportég a lovastorna. Nyulasi
Zitaval, a Tamasi Aron Altalanos Iskola, Gimnazium és Német Nemzeti-
ségi Gimnézium tizedik osztalyaba jaré didkkal beszélgettiink, akinek a
jelenlegi legfontosabb célja, hogy elinduljon és jol is szerepeljen az idei

budapesti vildgbajnoksagon.

— Kezdjitk a legelején: mi is az
a lovastorna, é hogyan taldlrdl rd?

— Alovastorna, vagy voltizsdlds
az egyik legdsibb lovassport, ami
tulajdonképpen a vigtdz6 16 hdrdn
végzett kiilonboz elemek soroza-
tdnak a végrehajtdsabdl 4ll. Azére
is szdmit kiilsnlegesnek, mertalé
egy tizendt méteres dtmérdjil fu-
toszdras koron halad, igy a futd-
szdrazénak is jelents a szerepe. A
versenyzd, a 16 és a futdszdrazé
hdrmas egysége elengedhetetlen.
Alovastorna hdrom f6 kategéridja
az egyéni, a pdros — pas de deux
— és a csapat. Ez utébbiban hat
lovastorndsz vesz részt. Taldn ez
szdmit a legldtvdnyosabb verseny-
szdmnak, gyakran hirman egy-
szerre vannak a lovon. Még na-
gyon fiatal voltam, amikor rdta-
ldltam erre a sportdgra, egy bemu-
tat6 révén. Azonnal megtetszett,
de csak néhdny évvel kés6bb
mentem el az els§ edzésemre.

— Ugy tiinbet, egyfajta cirkuszi
produkciorél van szd. Van kize hoz-
zd?

— Sokan, akik kordbban nem
hallottak errdl a sportdgrél, a cir-
kuszban ldtottakkal kapcsoljik
dssze — és igazuk is van. A
voltizsdlds és a cirkuszi akrobatika
16hédton egy t6rél ered, az egyik
modern sportdgga vélt, a mdsik a

i\‘%

egyike.

(Varosmajor w. 29.)

HECYVIDERI

edgtalz
weS 24/,

Gyere sziileiddel, bardtokkal vagy
menj végig az utvonalon egyediil s
legyen tiéd az értékes nyereményeink

- Rajtcsomag atvehetd uszodankban
- A kihivas teljesithetd marcius 01-31-ig

hétkdznap: 09.00-20.00-ig
szombat-vasdrnap: 09.00-17.00 driig.

cirkuszmivészetben taldlta mega
helyét.

— Tobbszor emlitetted, mit je-
lent az a sz6, hogy voltizsdlds?

azt jelenti, ,,ropkodni”. Ebbél ered
az angol ,vault” és a francia ,volt
ige”.
— Milyen gyakorlatokat végeziek
a lovon?

— Rendkiviil dsszetett sportdg
a lovastorna, a gyakorlatok is na-
gyon sokszintiek. Eppen ezért
ilyen ldtvényos. Az elemek elvég-
zéséhez elengedhetetlen a mozgé-
konysdg, a testkontroll, az titem-
és ritmusérzék, a megfelel lazasdg

Uitem- és ritmusérzék, lazasag és erénlét is sziikséges a lovastornahoz

— A voltizs tulajdonképpen a
lovastorna szinonimdja. Mindket-
t8t haszndlhatjuk. A voltizs a latin
wvoltaire” sz6bdl alakult ki, ami

és természetesen az erénlét. Meg-
felels ardnyban vannak akrobati-
kus, tigyességi, lazasdgi és er8gya-
korlatok, a kotelez8ben és a kiir-

ben egyardnt. Ezeknek a végrehaj-
tdsdndl figyelembe kell venni a
nehézségi fokot, a tartdst, az eld-
addsmédot is.

— Ha jol szdmolom, egy nagyobb
lovon dllva legaldbb harom méter
magassdgban kell torndznod. Nem
Jélsz, hogy leesel?

— Bennem valahogy sosem volt
meg a félelemérzet. Ebben kozre-
jétszhat az is, hogy junior- és sze-
niorcsapatban vettem részt legki-
sebb tagként, igy gyakori volt,
hogy még ennél is magasabban
kellett végrehajtani a gyakorlato-
kat. Néha, bizony, eléfordultak
esések. Ugyhogy meg kell tanulni,
hogy nem szabad félni a magas-
sdgtol, sem attdl, hogy leesiink!
Utdna ugyantgy visszakapaszko-
dunk a léra, és folytatédik az
edzés. Ahogy egyre fejlédiink, azt
is megtanuljuk tapasztalat alap-
jén, hogyan kell biztonsdgosan
esni. Kisebb baleset, persze, el8-
fordulhat, de elfogadjuk, hogy
nem mindig sikertil minden.

— Sajdt l6val dolgozol?

— Lovastorndban nem jellem-
z8, hogy a versenyzdknek sajdt
lovuk legyen. Csapatban va-
gyunk, igy egy lovon tobben is
tudunk indulni a viadalokon.
Mindenképpen sziikséges, hogy
legyen egyfajta 6sszhang koztiink
és a lovak kozote, hiszen nagyban
fiiggiink a 16td], a jéindulatdtdl, a
szorgalmdtSl. A lovak nemcsak
tornaszerek, hanem a bardtaink.
Ennek a sportnak alapfeltétele egy
kiegyenstlyozott, nyugodt és jél
kiképzett 16. El kell viselnie, hogy
a hétdn kiilénféle gyakorlatokat

hajtunk végre, amik
néha hib4zasokkal,
kisebb titésekkel jar-
nak, éppen ezért a
lovak  betanitdsa
sokszor nagyon id4-
igényes.

— Hogyan zajlik
egy verseny?

— El8bb a kotele-
z8  gyakorlatokat
mutatjuk be, majd
az 4ltalunk kivalasz-
tott zenére adjuk eld
a kiirt, ami szaba-
don vélasztott gya-

korlatokbol 4ll. A  NyulasiZita

hazai versenyeken az

els6 napon zajlanak a kotelezd
gyakorlatok, az utolsé napon pe-
dig a kiirok.

— Mik az eddigi legjobb eredmé-
nyeid?

— Kilenc éve vagyok a Szdrnya-
16 Lovas Sport Egyesiilet tagja,
amely az orszdg egyik legeredmé-
nyesebbje. Pdska Ildiké az edzém.
Szdmomra taldn a legjelent8sebb
sikert a 2016-ban megrendezett
nemzetkozi lovastorna CVI-n el-
ért elsé hely jelentette, amit juni-
orcsapatban értiink el. Ezenkiviil
a gyermekkategéridban nemzet-
kozi versenyen szerzett mdsodik
helyezést és az orszdgos bajnoksdg
bronzérmét emliteném meg.

— Mennyi iddt szdnsz a lovastor-
ndra?

— Altaldban egy héten két-hi-
rom lovasedzés van. Ezek mellett
két tornatermi tréning, amin leg-
f8képpen akrobatikdzunk, és az
erénlétiinket fejlesztjiik. Az edzé-

sek szdma attdl is fligg, hogy ép-
pen késziiliink-e nagyobb nemzet-
kozi versenyre.

— Szdmodra mi adja az igazi
szépségét ennck a valdban kiilonleges
sportdgnak?

— Az, hogy nagyon sokszind,
éppen ezért sosem lehet megunni!
Mindig is fontos volt, hogy lovak
kozelében lehessek, viszont a lo-
vagldsban vagy a talajtorndban
nem tudtam Kkiteljesedni. A
lovastorna a kett8t 6tvozi, tokéle-
tes koztes Ut szdmomra.

— Vannak komolyabb terveid a
lovastorndval?

— Jelenleg az utols6 évemet tol-
tom a juniorok kézott, mdr el is
kezdtiik a felkésziilést a szeniorka-
tegéridra. A rovid tdva célom az
idei budapesti vildgbajnoksdgon
vald részvétel, és természetesen az,
hogy a legjobb tuddsom szerint
szerepeljek.

sm.

Elveszett Lapka,
uszoéiskolank kabala allata.

jatékra!

feladatokat!
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informacia:

Varjuk a kicsiket és nagyokat
a keresos tajékozodasi

Sétal] kerlifetink szivében és teljasitsd a

Ha végig mentél a helyes Gtvonalon &5 jol
vilaszoltél a kérdéseinkre, biztosan
megtaldlod Lapkar!

10 alkalmas uszoda bérlet
vagy 1 hetes nyari
gyermek uszotabor.

info@hegyvideksport.hu
70/44 22135

A karate miivészet és szellemiség

Egy lanynak kiiléndsen fontos, hogy adott esetben meg tudja védeni
magét. Nem csak ezért vélasztotta azonban a harcmivészeteket a ma-
gyar utanpotlasbajnok Kadar Anna. A Varosmajori Kos Karoly Altalénos
Iskola tanuldja beszélgetésiinkben elmondta, hogy szdmara a karate
életmod, ami meghatdrozza a mindennapjait.

— Akik csak a filmekbdl , tdjéko-
zddnak’, azt gondolhatjik, hogy a
karate nem ldnyoknak vald. Mi az
igazsdg?

— Valéban, a kdznyelvben 6sz-
szemosédnak a kiilénb6zé harc-
mivészeti dgak. Aki a karatée
szeretné megismerni, annak azt
tandcsolom, ne a filmekbdl tdjé-
kozédjon. Létezik egy bunkai
nevi versenyszdm, amiben a ver-
senyz8k elére megkoreografdlt
kiizdelmet adnak el8, ennek cél-
ja a formagyakorlatokban elsajé-
titott technikdk alkalmazdsa a
kiizdelem sordn. A karate egy4l-
taldn nem verekedés, hanem mu-
vészet, életstilus, szellemiség,
kultdra.

— Ezért vdlasztottad?

— Eredetileg a sziileim az csé-
met vitték karatézni, és én elkisér-
tem &Sket. Az dcsém bdtortalan
volt, nem akarta kiprébalni, ezére
azt ajanlottam neki, hogy bedllok,
ha 8 is. Ugy megtetszett, hogy ott
ragadtam. Akkoriban ritmikus
gimnasztikdztam, igy fél évig par-
huzamosan csindltam a kett6t, de
végiil a karaténdl maradtam. En-
nek mar hét éve, és ezt a dontést
azéta sem bdntam meg. Az Inoue-
ha Shito-ryu stilust tanulom, amit
Hayashi Teruo Soke Hanshi ala-
pitott.

— Mit kell errél tudni?

— Akaraténak 6t nagy 4ga van,
ezaz egyik koziiliik. Egyesiiletem,
a Sporting Budo Karate Klub,
amelyet shihan Zallel Ldszl6 ve-
zet, a Soke Yoshimi Inoue 4ltal

alapitott vildgszdvetséghez tarto-
zik. A karatedgak koziil messze a
Shito-ryuban van a legtébb for-
magyakorlat, ami a kedvencem.
Ebben is versenyzem.

onfegyelem — ezek mind olyan
tulajdonsigok, amiket a karate
fejleszt, és mindet hasznositom is
az élet mds teriiletein. Szdmomra
nagyon fontos a kdzosséghez tar-
tozds élménye, amit a dojéban
dtélhetek.

— Versenyzdként mely eredmé-
nyeidre vagy a legbiiszkébb?

— 2017-ben megnyertem a
World Karate Federation Utdn-
pé6tlds Magyar Bajnoksdgot.
Ugyanabban az évben bronzérmet
szereztem a didk-
olimpidn,  majd
2018-ban eziistot.
2019-ben ismét ma-
gyar bajnok lettem.
Nagyon sokat ko-
szonhetek az ed-

z6mnek, Gréczi
Mité senseinek, aki
maximalis  felké-

sziiltséggel, tiirelem-
mel és szeretettel
foglalkozik velem.

— Ajdnlandd  a
kortdrsaidnak, féleg
a ldnyoknak a kara-
tér?

— Igen, feltétle-
niil, nemtwd] fiigget-
leniil! Egy j6 edzés
kivdléan levezeti a
stresszt, és mind-
azok az el6nyds sze-
mélyiségfejlesztd
hatdsai, amiket mar
emlitettem, nagyon

Kadar Anna

— Mit ad a karate, amit a min-
dennapokban is  hasznositani
tudsz?

— Mivel mar hét éve a minden-
napjaim része, és formdl engem,
nehéz elvdlasztanom, mi az, amit
a karatétdl kaptam. Onbizalom,
kitartas, kiizdeni akaris, tisztelet,

hasznosak az élet-

ben. Mdsrészt azért,
mert megtanit az dnvédelem alap-
jaira, amit — f8leg lanyként — nem
4rt, ha elsajéticunk. Nem utolsé-
sorban pedig alaposan dtmozgat,
noveli az 4ll6képességet, helyes
testtartast, légzést és szép, ardnyos
izomzatot alakit ki.

MM.
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