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Ujraindul az élet a Hegyvidéken is

Egyre tébben kapjék meg a koronavirus elleni véddoltast, ami lehetévé
teszi, hogy lassan minden visszatérjen a megszokott kerékvagasba,

és végre ismét a régi életlinket élhessiik. Elsé lépésben kinyithattak a
hetekkel ezel6tt bezért lizletek, Ujraindulhattak a személyes talalkozast
igényld szolgaltatasok, aprilis 19-t6l pedig ismét benépesiilhetnek az
vodak és az altalanos iskolak. Osszedllitasunkban a hegyvidéki Gjrakez-
dés legfontosabb tudnivaléit foglaltuk dssze.

hoz benyujtott kérelemmel egy
évvel eltolhatd a hatdrid8. Az év
koézbeni beiratkozds februdr 28-
ig volt lehetséges azok szdmdra,
akik addig a napig elérék a 3
vagy a 4 éves kort. Ezt kovetden
egyedi esetekben, péld4ul a kerii-
letbe koltozéskor lehet felvéeele
nyerni valamelyik 6nkormanyza-
ti fenntartdsd 6voddba.

A gyerekek pedig nagy 6rom-
mel oldottak meg a kapott felada-
tokat, sét, arra is jutott idejiik,
maradt kedviik, hogy rajzokkal
videdkkal kedveskedjenek 6vé-
néiknek. Tgy tett Mildn is, aki a
hdsvéti tinnep alkalmébél az in-
terneten keresztiil locsolta meg a
Siini Ovodék valamennyi dolgo-
z4jat.

Az évodavezetd kiemelte, hogy
egyeldre biztosan marad a ,,blokko-
sitds”, azaz nem keverednek a f5ld-
szinti és az emeleti csoportok. Ez
egy jol miikods ovintézkedés,
amellyel jelentésen csokkenthetd a
virus dtaddsdnak esélye. Az elkiilo-
nitett csoportok az udvaron sem
taldlkozhatnak egymdssal. Nem
lesznek kozds programok sem, az

lyiikén maradnak. Ezekkel az in-
tézkedésekkel minimdlis lesz a més
osztdlyokba jiré tanuldk kozotti
kapcsolat” — sorolta a biztonsdgi
el8irdsokat az igazgaté. Mint hoz-
zitette, a j6 id6 nagy segitséget je-
lent az iskoldknak a koronavirus
elleni védekezésben, mivel a fiata-

lok sokkal tobb idSt tolthetnek a

szabad levegdn.

Az ujrainduld nevelési és oktatasi intézményekben tovabbra is kotelezo lesz belépéskor a Iazmeres, az 6vodakban és az iskolakban is kulonos figyelmet forditanak a gyakori, ,,szabalyos kézmosasra és a maszkviselésre

Alaposan felkésziiltek a gyerekek
fogaddsdra a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat fenntartdsa ald tartozd
évoddk. A pedagdgiai és a tdrgyi
feltételek szempontjdbdl egyardnt
a lehetd legjobb elldtds biztositd-
sa mellett természetesen tovdbb-
ra is a jérvdny megfékezése, a
fert6zés megel8zése és a virus
tovdbbaddsdnak megakadalyozd-
sa a legfontosabb feladat. Sokat
segit ebben, hogy az 6voddk meg-
nyitdsdig a személyzet valameny-
nyi tagja — ha kéri — megkapja a
COVID-véd8oltdst.

BIZTONSAGBAN A GYEREKEK

»Mindennél elérébb valé a
gyerekek, a munkatdrsak, a csa-
lddok egészsége, ezért mindent
megtettiink a megel8zés érdeké-
ben” — mondta el lapunknak
Csepreginé Volosinovszki Mdria,
a polgdrmesteri hivatal oktatdsi
és kozmiivel8dési iroddjanak ve-
zetbje. Az 6voddkban megtoreént
a fertbtlenitd-nagytakaritds,
nemcsak a jéréfeliiletek és a mos-

méghozzd fertStlenitd hatdst
tisztdlkodészerekkel” — folytatta
az irodavezetd, aki a tovabbi biz-
tonsdgi szabdlyokrdl is sz6lt. Bar
a kicsik nem viselnek maszkot, a
sziil6k csak maszkban léphetnek
be, és egy gyereket csak egy fel-
nétt kisérhet. Neki is kotelezd a
bejératokndl elhelyezett fertdtle-
nit8k haszndlata.

Kifejezetten a gyerekekre vo-
natkozé évintézkedés a ldzmérés.
Ez mindennap mindenkire vo-
natkozik, az évoddk rendelkezé-
sére bocsdtott érintésmentes mui-
szer segitségével. Ha a testh6mér-
séklet magas, a kisgyerek nem
léphet be az évoddba.

»Arra kérjiik a sziil8ket, hogy
ha gyermekiik ldzas, vagy a ko-
ronavirus-fertézésre utalé egyéb
tiinetet mutat, ne vigyék évodd-
ba, hanem azonnal forduljanak
orvoshoz!” — hangstlyozta az
irodavezetd. Hozz4tette: ahhoz,
hogy a betegségbdl felgy6gyulok
jbél 6voddba mehessenek, orvo-
si igazolds sziitkséges.

tesztet.

Tesztelik az ovodai dolgozokat

,Nagy 6rom, hogy a pedagdgusok soron kiviili oltdsa is meg-
kezdédote 4prilis elején. Azt is tudjuk ugyanakkor, hogy az
elsé oltds utdn kell még néhdny hét egy bizonyos szinti védett-
ség kialakuldsdhoz, ezért az 6voddk 4prilis 19-i nyitdsa el6tt
minden dolgozdénkat leteszteljiikk” — mondta el lapunknak
Fonti Krisztina alpolgdrmester. Hozzdtette: gyakorlatilag mdr
egy éve folyamatosan tesztelik az 6vodai dolgozdkat, de most
nem ,turnusokban”, hanem mindenkin egyszerre végeztetnek

Az alpolgdrmester szerint az egyidejii teszteléssel tudjik
Ltiszta lappal”, a lehetd legnagyobb biztonsdgban Gjrainditani
az intézményeket, minimdlisra csokkentve a tomeges megbe-
tegedések, fert8zéses gocpontok kialakuldsinak kockdzatdt.
Fonti Krisztina arra biztatja az 6sszes intézményi dolgozdt, és
persze mindenki mdst is, hogy amennyiben még nem tette
meg, regisztrdljon az oltdsra, hiszen a koronavirus brit mutdn-
sa minden eddiginél agresszivabban terjed, a leghatékonyabb
védelmet pedig tovdbbra is a vakcindk nyujtjdk.

haté falak, hanem a butorok és a
jatszbeszkozok is fertStlenitve
lettek. Mindez késébb sem val-
tozik, azaz a normdl mikoédés
sordn is fertétlenitétakaritdst
végeznek mindenhol.

»Ez fontos mozzanata a meg-
elézésnek, hiszen a virus megta-
padhat a feliileteken, és bérkit
megfertézhet. Ezért mosnak ke-
zet a gyerekek naponta tobbszér,

A beiratkozds még odébb van,
4m az irodavezetd mir most em-
lékeztetett arra, hogy a szeptem-
berben kezd8dd nevelési évre
mijus elején lehet jelentkezni
(ldsd tdjékoztatonkat a 4. oldalon
— a szerk.). A tdrvény szerint ko-
telez6 6voddba beiratni azokat,
akik augusztus 31-ig betdltik a
harmadik életéviiket, de a kor-
miényhivatal hatésigi osztdlys-

VIRTUALIS LOCSOLKODAS

Ugyeleti rendszer mikodote a
hegyvidéki 6voddkban a veszély-
helyzet idején. Az 5nkormdnyzat
igy prébdle segiteni azoknak a
sziiléknek, akik nem tudtdk
megoldani gyermekiik nappali
elhelyezését. Két részre osztortdk
a keriiletet, a hegyvidéki teriile-

UZENGFAL AZ GVODANAL

A gyerekek és a neveldk is na-
gyon vérjak mér, hogy kinyissanak
végre az 6voddk. ,Amikor jonnek
az ebédért, a kicsik mindig bekuk-
kantanak, hidnyzik nekik a mdso-
dik otthonuk — beszélt a tapaszta-
latairdl Balint Bedta, a Virosmajo-
ri Ovodik vezetdje. — Elég csak
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teken és a vdroskdzpont kornyé-
kén kéthetente egy-egy évodit
jelsltek ki tigyeleti célra. E meg-
oldds révén a sziil6knek a lehetd
legkevesebbet kellett utazgatni-
uk. A Hegyvidéki Mesevér Ovo-
da, pluszszolgélratdsként, a Jénos
kérhdz munkatdrsainak gyerme-
keit is fogadta — mondta el Ko-
vécs Zsuzsa, aki a Siini Ovodik
vezetése mellett a keriileti 6vodai
munkakozosség egyik irdnyitdja.

»A mogottiink 1év6 iddszak-
ban a Mackés, az Orbdnhegyi és
a Siini Ovodék voltak tigyelete-
sek, dtlagosan tiz-tizenot gyere-
ket fogadtunk. Mivel béven volt
hely, a kicsik még nagyobb biz-
tonsdgban lehettek a kis [étszdmu
csoportokban — emelte ki az évo-
davezetd, hozzdtéve, hogy az 6sz-
szes 6voddstdl azt hallja, nagyon
szeretne ismét egyiitt lenni tdrsa-
ival. — Igyekeztiink a tdvolbdl is
megtartani a gyerekek napirend-
jét, ami ebben az életkorban kii-
16nosen fontos. Ezért az 6vénd-
ink naponta kiildték a jitékos
feladatokat a csalddok szdmdra a
legkiilonb6z8bb témékban, ezzel
egy kicsit az otthonokba koles-
z8tt az 6voda, ami nagy kony-
nyebbséget jelentett a sziil6k-
nek is.”
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elolvasgatni a Csermely ati tagévo-
ddnk keritésére kihelyezett tdbldn
megosztott iizeneteket.”

Az bvodavezetd szerint azért né-
mileg vegyes képet mutat a sziil6k
hozzaalldsa: vannak, akik azonnal
vinnék gyermekiiket, mdsok kicsit
tartanak attdl, hogy sokan lesznek
az 6voddban. Abban viszont egyet-
értenek, hogy valdban itt az ideje a
visszatérésnek.

Az 6v6ndk és a személyzet min-
denesetre megteszik a sziikséges
el6késziileteket. Elvégezték a fer-
tétlenftdtakaritast, és mar a cso-
portszobdkat diszitik, hiszen a
gyerekek szdmdra nagyon fontos a
megnyugtatd, viddm kérnyezet. A
dajkdk és az 6vondk munkdjinak
eredményeként megszépiilt a kert
is. Az dvodacsinositdsbol a csalddok
is kiveszik a résziiket, a tornatermi
padok csiszoldsdt, festését egy apu-
ka villalta magdra.

Annak érdekében, hogy kony-
nyebb legyen a visszaszokds, eddig
is hetente kiildték a feladatokat az
évodapedagbgusok. Ezekben kii-
16n hangsulyt kapnak a néphagyo-
mdnyok és a koérnyezettudatos
nevelés, valamint megjelenik ben-
nitk az 8sszes miveltségi teriilet,
a matematika, a zene, a kézmiives-
ség is.

6voda életében megszokott esemé-
nyeket — amit lehet — csoportszin-
ten tartjdk meg,

NAGYOBB ODAFIGYELEST!

»Most az a legfontosabb, hogy
ne lankadjon a figyelmiink; még ha
javulis a helyzet, ne higgyiik, hogy
minden rendben van! Tov4bbra is
szigortan tartsuk be a biztonsdgi
el6irdsokat!” — figyelmeztet dr.
Bernyék Adrienn, a Zugligeti Al-
taldnos Iskola igazgatdja, aki gy
gondolja, 6ridsi lépés, hogy beoltjdk
a pedagégusokat, 4m ez nem jelen-
ti azt, hogy a virus eltlinik. Egy
iskoldba tobb szdz didk jdr, tehdt
egyszerre sokan tartézkodnak vi-
szonylag kis helyen. Azért, hogy
mindenki biztonsdgban legyen, a
nyitdst kovetden sem lazulhat a
fegyelem.

Ezzel virhatéan nem is lesz
probléma, az elmult egy évben a
gyerekek és a pedagdgusok is meg-
szoktdk a ,virusszabdlyokat”. Nem
biznak semmit sem a véletlenre, a
hegyvidéki iskoldk felkésziiltek a
tanulék ismételt fogaddsira. Min-
denhol fertdtlenité-nagytakaritdst
végeznek, a kozosen hasznalt esz-
kdzoket is igyekeznek virusmentes-
sé tenni.

»A tobb-bejdratos beléptetés, a
mindenkire vonatkozé testhdmér-
séklet-mérés, a k6z6s terekben ko-
telez6 maszkhasznilat, a szocidlis
tivolsigtartds természetesen to-
vabbra is az életiink része marad.

Arra kérjitk majd a didkokat, hogy

A jelenlegi terv szerint 4prilis
19-én kezdédik meg ismét a tan-
termi oktatds az dltaldnos iskoldk-
ban (a kizépiskoldk érettségi utdn
nyitnak meg — a szerk.), ami a leg-
tobb helyen a tuddsszint felméré-
sével indul. Az elsé egy-két hétben
a pedagégusok kitapasztaljék, hol
tartanak a didkok. Dr. Bernydk
Adrienn szerint nem lesz problé-
ma, mert mostanra kifejezetten
hatékonnyd vélt az online oktatds:
,Kindttiik a kezdeti gyerekbeteg-
ségeket, az utdbbi hénap tapasz-
talatai is azt mutatjik, hogy jél
miikodik a rendszer. Az oktatds
mellett a szdmonkérésrdl is el-
mondhat6 ugyanez. Szeptember-
ben mdr 4céltiink egy hasonlé
id8szakot, akkor sem volt gond a
gyerekek tuddsdval, nem kellett
sok idét forditani a felzdrkdzea-
tdsra.”

Ami kiilonésen fontos: az elsé-
sok és a mdsodikosok sem marad-
nak le, 8k is be tudtak kapcsolédni
az online tanuldsba. Ebben komoly
szerepe volt a sziil8knek, akik sokat
segitettek a tananyag dtaddsdban.
A kozépiskolai felvételi a bezdrds
elétt lezajlott, és bar a szobeli része
sok helyen online bonyolitottik le,
jol teljesitettek a didkok.

KINYITOTTAK AZ UZLETEK

A kormdnydontés értelmében
htsvée 6ta valamennyi tizlet reggel
ot 6ratdl este fél tizig lehet nyitva,
mig a kijardsi korldtoz4s este nyolc
helyett este tiz 6réedl 1ép életbe. Az

»Mar nagyon hianyzott a személyes kapcsolat a vasarlokkal”

hasznaljak a kozos terekben és a
mosdokban kihelyezett fertdtleni-
t6ket. A tantermeket folyamatosan
szell8ztetjiik, az ebédeltetést idében
»széthiizzuke, az osztilyok pedig
nem »forognake, hanem a sajét he-

tizlettérben 10 négyzetméterenként
egy vevd tartézkodhat. A valds vé-
srléi szdmot a rend6rség ellendrzi,
az 6nkormdnyzatnak nincs hatds-
kore ezzel kapcsolatban.
(Folytatds az 5. oldalon)
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A masodik vilaghaboru XIl. keriileti aldozatainak
emlékeére kiirt szoborpalyazat eredménye

A Hegyvidék Onkormdnyzat a
kézelmultban pélydzatot irc ki
azzal a céllal, hogy emléket 4llit-
son a mdasodik vildghdbora XII.
keriileti civil és katonai 4ldozata-
inak. A pdlydzati kiirds el8irta,
hogy a palyamt olyan absztrakci-
4t valésitson meg, ami tdgabb
értelemben képviseli az érintette-
ket, befogaddé legyen, amiben
mindenki magdra ismerhet valld-
satdl, nemzetiségétdl, tdrsadalmi
hovatartozdsdtdl fiiggetlentil.

A pélydzat orszdgos, nyilvdnos,
egyfordulds, jeligés volt, és a mun-
kdjukat hivatdsszertien végzd
szobrdszok pélyamiiveit vdrta az
dnkormdnyzat. Kérés volt tovdbbd
az is, hogy a pdlydzék tegyenek
javaslatot 1556 dldozat nevének
elhelyezésére az alkotdson. A fel-
4llfrandé miialkotds helyszine a
Csaba utca és Maros utca keresz-
tez8désénél, a Virosmajori Jézus
Szive Plébdniatemplom mellett
taldlhat6 teriilet.

A hatdridéig 33 palydzé nyuj-
totta be palydzatdt. A palyamiivek
tobb mint egyharmada Gjszertien
dolgozta fel a témi, a 21. szdzadi
emlékmiiszobrdszat Gj szempontd
megkozelitését jelenitette meg ter-
veiben.

A birdlébizottsdg a teljes palyd-
zati anyag 4ctekintését kdvetden a
benydjtott  pédlyamtivek koziil

nyolc legjobbnak itélt pdlyamiivet
emelt ki. A kiemelt nyolc palydzat
kozdte az aldbbi alkotdk miivei
szerepeltek: Czér Péter (Buda-
pest), Kelemen Z¢éné (Budapest),

Mohacsi Andras palyamiive: ,Emlékké”

Lakatos P4l Sandor (Kecskemét),
Moh4csi Andrds (Budapest),
Nagy Benedek (Mér), Pérkdnyi
Raab Péter (Budaors), Radéczy
Laszl6 (Pécs) és Stremeny Géza
(Csobdnka). A zstiri a nyolc pé-
lyamii kéziil szavazdssal valasztotr-

ta ki a megvaldsitdsra ajénlott
palyamunkdt, Mohdcsi Andrés
tervét.

Mohécsi Andrds Budapesten
sziiletett, a Magyar Képz8mi-
vészeti Féiskoldn
1986 és 1991 ko-
zott Somogyi J6zsef
tanitvdnyaként vég-
zett, majd 1993 és
1995 kozott a Péesi
Tudoményegyetem
Mesteriskoldjdn ta-
nult,  diplomdjdt
itt 1998-ban kapta
meg. DLA képzé-
sen Bencsik Istvdn
témavezetése mel-
lett 1995 és 1998
kozott vett részt.
DLA  diplomdjdt
2005-ben szintén
itt, a Pécsi Tudo-
ményegyetemen
szerezte meg. 2000
4ta a Moholy-Nagy
Mivészeti Egyete-
men tanit, elészor
a Formatervezd, je-
lenleg a T4rgyalkoté Tanszéken,
a Tandrképzd Tanszék vezetdje is
volt. 2018 éta a Doktori Iskola
témavezetdje. 2006 6ta docens,
2018-ban habilitdle. Budapesten,
Pécsen, Készegen és Szentendrén
is szdmos egyéni és csoportos

kidllitdson vett részt, valamint
kiilfsldon — Berlin, Lahr (Né-
metorszdg), Trenton (USA) — is
bemutatta munkdit. Szdmos szin-
hdzi el8adds diszlettervezdje.

Mohdcsi Andris ,,Emlékks”
jeligéjti palydzatdban az alkotds
terve két hasdbbdl 4ll6 granit-
tmb. A két tomb kozote alulrdl
felfelé haladva egyre novekvé hi-
dny emelkedik fel a két oszlop
legfelsé pereméig. A két oszlop
kozott egy hidnyzé alakzat képe
jelenik meg. Az emlékmi terve a
hidny és a remény szimbolikdjc
fogalmazza meg. Az alkotds a hi-
dny dbrézoldsin keresztiil az egy-
ség megtdrését jeleniti meg, a ki-
oltott életek eltlinése fdjdalmas
hidnyként él tovdbb benniink.

Az emlékm( terve drdmai el-
lentéten keresztiil rajzolja meg a
hidnyt. Karaktere megtartja a
templom harangtorny4nak felfelé
torekvd jellegét, de a beton ha-
ranglab 4tirata itt negativ formd-
ban jelenik meg. A megjeleniten-
d6 nevek a két oszlopon, a feliilet
sikjéba siillyesztve, rozsdamentes
acél fémelemeken, az oszlopok
oldaldn jelennek meg.

W (Forrds: hegyvidek.hu. A tobbi
kiemelt palyamiivet is a Hegyvidéki
Onkormdnyzat honlapjin lebet
megtekinteni.)

Atalakulé kulturalis intézmények a Hegyvidéken

Hatékonyabbd, atlathatobba és gazdasagosabba tenné kulturdlis intéz-
ményeinek m(ikddését a Hegyvidéki Onkormanyzat. Ennek megvalsi-
tasara el6terjesztés is szliletett, amelyrél a képvisel6-testiilet donthet.

A Hegyvidéki Onkorményzat k-
telez8 kozmivelddési feladatait
jelenleg a MOM Kulturélis Koz-
pont, valamint a Virdnyosi Kézos-
ségi Hz kdzmivel8dési intézmény
ldtja el. A MOM Kulturélis Koz-
pont tevékenysége a 2010-ben
nonprofit gazdasdgi tdrsasiggd
torténd dtalakuldsa 6ta folyamato-
san béviilt. 2014-ben a f6ként kon-
ferencidk, miivészeti programok,
kidllitdsok, gyerekprogramok meg-
rendezésére alkalmas Barabds Vil-
lat vette 4t, 2017-t8] pedig a Lévas-
at Kulturdlis és Rendezvénykdz-
pont, valamint a Hegyvidéki
Kulturélis Szalon is a kezelésébe
keriilt.

A rekonstrudlt zugligeti l6vasie-
végéllomds 8rzi a régi korok han-
gulatdt, mikdzben modern, vild-
gos, letisztult belsd terek és korsze-
1 szolgdltatdsok jellemzik. Akdr-
csak az épiilet kialakitdsdndl, a
programokban és a rendezvények-
ben is megfér egymds mellett a régi
és az 1), a nosztalgikus és a kortdrs.
A rendezvénykézpontban miiks-
dik a Hegyvidéki Helytorténeti
Gyljtemény, amely ott rendezi
kidllftdsait és helytdrténeti prog-
ramjait. Ezenfeliil egyéb kulturilis
rendezvényeknek — kortdrs szinhd-
zi el8addsoknak, zenei programok-
nak, ismeretterjesztd el6addsok-
nak, viddm gyerekprogramoknak,

fiataloknak sz616 workshopoknak,
korasztalos beszélgetéseknek — ad
helyet az épiilet. Kézmtivel6dési
feladatokat f8ként a jeles iinnepek-

intézmény mikddésébe és a napja-
inkban egyre sziikségesebb men-
tdlhigiénés tevékenység. Tobb
mint 30 klub, kér, civil szervezet,
egyesiilet, alapitvdny tevékenysé-
gének ad otthont. 2018 8szétl a
Torpe utca 2. szdm alatt, G épii-
letben, modern és igényes kérnye-
zetben végzi tevékenységét, a kul-
turdlis és kozosségi élet wjabb

hez, jeles napokhoz kapcsolédéan
ldt el a Lévast.

A Hegyvidéki Kulturilis Szalon
alapvetéen nem profitorientalt in-
tézmény, ldtogatéi célesoportja el-
s6sorban keriileti lakosok, rendez-
vényei dltaldban 100 f8s létszdm
alattiak. Tevékenysége szempont-
jébdl kiemelten fontos a tudomd-
nyos és kulturdlis értékkdzvetités,
a hagyomdnydpolds, a generdciok
kozotei kapesolatépités, a kozosség-
épités, az 6nkéntesek bevondsa az

szintereként szolgdlva a hegyvidéki
polgdrok szérakozdsi, idStoleési,
kapcsolatépitési lehetdségeit.

Mig kordbban elsésorban kerii-
leti nyugdijasok ldtogattdk a Hegy-
vidéki Kulturalis Szalont, mara
szdmos csalddoknak, gyerekeknek,
fiataloknak is sz6l6 program vérja
a ldrogatokat. Naponta 4tlagosan
15-18 eseménynek, éves szinten
tobb mint 3000 rendezvénynek ad
helyet, egy nap 4tlagosan 500-600
ldrogatd fordul meg az épiiletben.

A polgérmesteri hivatal a kultu-
ralis teriileten megtortént beruhd-
zdsokat és a szélesebb korll prog-
ramkindlat kialakitdsdt kovetden
4teekintette a keriiletben zajlé
kulturélis tevékenységet, és megal-
lapitotta, hogy a MOM Kulturalis
Kézpont és a Viranyosi Kézdsségi
Héz programjai kézote sok az defe-
dés. Az intézmény Virdnyosi uti
épiiletében kevés az 6nalldan szer-
vezett program, és az épiilet nem
kelld kihaszndltsiggal miikodik.
Ezértaz 6nkormdnyzat a Virdnyo-
si Kozosségi Hizat a MOM Kul-
turdlis Kézponttal egységes irdnyi-
tds ald tervezi vonni.

Az 6nkormdnyzat vezetése sze-
rint e [épéssel javul majd a kételezd
onkormdnyzati  kozmiivel8dési
feladatok elldtdsdnak hatékonysd-
ga. Az dtszervezésnek koszonhetd-
en kikiiszobolhetd lesz a pdrhuza-
mos feladatok elldtdsa, és a szabad-
téri nagyrendezvények esetében
egyszer(isddik a kapcsolattartds, az
egytitemiikodés. A munkaerd-gaz-
dalkodds is hatékonyabb lesz, kii-
l6ndsen a nydri és hétvégi rendez-
vények idején.

Az 8nkormdnyzat javaslata sze-
rint tehdt a Virdnyosi Kozosségi
Héz jogutéd nélkiil megsztinne,
feladataita MOM Kulturalis Koz-
pont venné 4t. A régéta kulturdlis
tevékenységnek helyet ad6 Jokai
Klub, valamint a Hegyvidéki
Barkdcsmiihely a MOM Kulturs-
lis Kézpont irdnyitdsa ald keriil,
annak telephelyeként miiksdik
tovébb.

(Forrds: www.hegyvidek.hu)

Tovabbra is kotelezo kozteriileten a maszkviselés

A kormdny az operativ torzs javaslatdra dpri-
lis 19-ig meghosszabbitotta a hatdlyban 1év4
védelmi intézkedések érvényességét — kozol-
te a Kormdnyzati Tdjékoztatdsi Kozpont.
Viltozatlanok maradnak a maszkviselésre
vonatkozé szabilyok, a telepiilések belte-
riiletén, az utcan és a kozteriileten tovabb-
ra is mindenki kételes maszkot hordani,
valamint kozteriileten és nyilvinos helyen
a masfél méteres tavolsigot tartani.
Szabadidés sporttevékenység — a kijardsi
tilalmon kiviili idészakban — tovdbbra is
folytathatd egyediil vagy ugyanazon hdztar-
tdsban élékkel, azzal a feltétellel, hogy mi-

mekbe.

soktdl legaldbb mdstél méter tivolsigot kell
tartani. A vendégldtdiizletek nem nyithatnak
ki normdl iizemben, csak az ott dolgozdk
tartézkodhatnak ezekben az egységekben.
Csak az elvitelre alkalmas ételek kiaddsa és
szallitdsa érdekében, az ehhez sziikséges idé-
tartamig mehetnek be a vendégek az étter-

A szillod4k és fitnesztermek valtozatlanul
nem fogadhatnak vendégeket. Ugyanigy 4p-
rilis 19-ig meghosszabbodott a Magyarorszdg
valamennyi schengeni belsd hatdrszakaszdra
ideiglenesen bevezetett hatdrellendrzési és
hatdrérizeti feladatok hatalya.

Ajandék kalacsok
raszorulo idoseknek

Szédz kaldcsot ajanlott fel hisvétra
rdszorulé idéseknek a Barabds
Villaban mikédé Nuance bisztrd,
amelynek tizemeltetdje 2016-ban
a ,Legjobb hegyvidéki pékség”
cimet nyerte el az egykori Daily
pékséggel.

biztosit meleg ételt, tovdbba az
onkéntesek  bevisdrolnak és
gydgyszereket szallitanak ki a se-
gitségre szoruldknak.

»A mi iizletiink is komoly vesz-
tese a jdrvanynak. Nemcsak anya-
gilag, hanem mentdlisan is nehéz

Husvéti kalacsokkal tették szebbé az iinnepeket az idéseknek

,Példaéreékd, hogy egy keriile-
ti vallalkozds nagyobb felajanlds-
sal segit szebbé tenni az iinnepet
az id8seknek” — fogalmazott dr.
Varga-Kovics Emese, a polgar-
mesteri hivatal népjéléti iroddja-
nak vezetdje, aki elmondta, hogy
az 6nkormdnyzat a legalacso-
nyabb nyugdija, szocidlis étkez-
tetésben részesiils embereknek
juttatta el az ajdindékot. Megem-
litette azt is, hogy a jrvény kez-
dete 6ta, immdr egy éve miikodik
a Hegyvidéki Segitd Kézpont,
amely naponta 400-500 idésnek

tdlélni a mindennapokat, ezért
olyan projekteket prébalunk kita-
lalni, amivel mdsoknak és ezaltal
magunknak is 6romet szerezhe-
tiink” — mondta Tomka Rita, a
Nuance bisztré vezetSje. Mint
hozzdtette, azért a magdnyos, ne-
héz helyzetben 1év8 iddsekre gon-
doltak husvétkor, mert koziilitk
sokan nagyon régen taldlkozhat
tak szeretteikkel a virusveszély
miatt. A felajinldssal az § életiikbe
igyekeztek egy kis ,,boldogsdghor-
mont” csempészni.

k.

Adatgyiijtést végez a KSH

A Kézponti Statisztikai Hivatal
(KSH) énkéntes adatszolgltats-
son alapulé lakossdgi adatfelvéte-
leket végez a Hegyvidéken az
aldbbi témékban és idépontok-
ban:

— munkaerd-felmérés (havon-
ta);

— a lakossdg utazdsi szokdsai
(2021. 4prilis, jalius, oktdber,
2022. janudr);

— felmérés a hdztartdsok infor-
midcids és kommunikiciés tech-
nolégiai  eszkdzhaszndlatdrodl
(2021. 4prilis—junius);

— héztartdsi koltségvetés és
életkdriilmények (2021. 4prilis—
midjus).

Az 6sszeirasi munkit a Koz-
ponti Statisztikai Hivatal megbi-
z4s4bél a Statek Statisztikai Elem-
z8 Kozpont Kft. fényképes iga-
zolvdnnyal elldtott kérdezdi
végzik. A KSH a jérvinytgyi
helyzetre tekintettel lehet6vé teszi
a telefonon keresztiil torténd vi-

laszaddst, valamint egyes adat-
gyljtések esetében kéri, hogy a
megkérdezettek a kérddivek webes
kitoleési lehetségét részesitsék
elényben.

A vilaszaddsra kijeldlt hdzear-
tasok kivilasztdsa véletlenszer(i
mintavétellel torténik az orszdg
kiilonboz4 telepiilésein. Az adat-
felvételekbdl szdrmazé eredmé-
nyek nélkiilszhetetlenek a tdrsa-
dalom jellemzdinek feltérképezé-
sében.

A kapott adatokat a KSH bizal-
masan kezeli, azokat mds szervek,
személyek részére nem szolgaltat-
ja ki. Az eredményeket név és
egyedi adatok nélkiil, dsszesitett
statisztikai tdbldzatokban kozli
majd.

Tovabbi informacidk: hétfétsl
csiitortokig 8.00-16.30, pénteken
8.00-14.00 6rdig a +36-80/200-
766-0s (3-as mellék) telefonsza-
mon, valamint a lakinfo@ksh.hu
e-mail-cimen.

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
naban 4116, nem lakds céljara szolgdlé helyiségek bérbeaddsdra pdlyd-
zatot hirdet a 2021. dprilis 13. napjdtél 2021. dprilis 27. napjdig

terjedd id8szakban.

A palydzhat6 helyiségek cime:

1. Bp. XII., Vdrosmajor utca 40. psz. alatti, 74 m? alapteriileti tizlet-

helyiség,

2. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 1. szdm alatti, 253 m? alapterii-

lettt iizlethelyiség,

3. Bp. XII., Csorsz utca 9. psz. alatti, 28 m? alapteriiletd tizlethelyiség,
4. Bp. XII., Csorsz utca 9. szdm alatti, 44 m? alapteriilet(i tizlethelyiség-

funkciéja oroklakds,

5. Bp. XII., Bdn utca 6-8. psz. alatti, 115 m” alapteriiletdi iizlethelyiség,
6. Bp. XII., Greguss utca 6. as. 3. szdm alatti, 43 m” alapteriilet(i rakedr.

A palyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat idtartama alatt a
polgdrmesteri hivatal iigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A palyézati ajénlatok 2021. 4prilis 27. napjin 16.00 érdig nydjt-

haték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi iroddjénak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst a 06-1/224-

5943-as telefonszamon.

Pokorni Zoltdn polgdrmester megbizdsdbdl:
dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6
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»Mindegyik vakcina jobb a koronavirusnal”

A jarvany végéig azoknak is be kell tartaniuk az 6vintézkedéseket, akik
mér megkapték az oltdsukat - figyelmeztet dr. Nyulasi Tibor, a Szent
Janos Korhaz Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Osztalyat veze-
t6 féorvos. A vakcinakkal kapcsolatos legfontosabb tudnivalok mellett
arrél is kérdeztik 6t, hogy a kiilonboz6 vitaminkészitmények valdban
megvédenek-e a koronavirus-fertézés veszélyeitdl.

— Legutdbbi beszélgetésiinkkor
elmondta, hogy csiicsterhelés mellett
dolgoznak. Milyen volt az idei hiis-
vét, enyhiilt valamelyest a helyzer?

— Az iinnepek idején sem tud-
tunk fellélegezni, de az elmaule
héten minimélisan csokkent a
kérhdzban dpolt betegek szdma. A
Semmelweis Egyetem Virosmajo-
ri Sziv- és Ergyégyészati Klinika-
ja, valamint a Katvolgyi Klinikai
Tomb el6tt is ldtjuk az oltdsra
varékat. Sokan kérnek vakcinit,
bizom abban, hogy ez meghozza
majd a gylimolcsét!

— Sajnos csak lassan csokken a
halottak szdma, és a hirek szerint
még  mindig sokan keriilnek
lélegeztetégépre. A Szent Jdnos Kor-
hdz intenziv terdpids osztdlydn mit
tapaszialnak?

— Abiztonsdgos elldtds érdeké-
ben a Karvolgyi Klinikai Tomb-
ben is kialakitottunk egy tizenkét
dgyas, teljesen felszerelt COVID-
intenziv osztdlyt. Megnyugtatd,
hogy ennek készonhetden a stlyos
betegek elldtdsdra is van tovdbbi
kapacitdsunk.

— Ugy tudom, a koronavirus-
fertézitt betegek dllapota egyik pil-
lanatrél a mdsikra vilhat sitlyossd.
Hogyan lehetne ezt elkeriilni?

— Lehet, hogy szerencsés va-
gyok, de azok az ismerdseim, akik
otthon maradtak, és az orvosi uta-
sitds szerint szedték a Favipiravirt,
a ldzcsillapitdt és esetleg a véralva-
ddsgtl6e, tovabbd sok folyadékot
ittak, és nem fekiidtek, meggyo-
gyultak. Nem gy6z6m hangsi-

lyozni, hogy légz8torndzni kell,
nem szabad 4gynak esni, mert
rosszra fordulhat a helyzet. Tudom,
hogy ehhez hatalmas énuralomra
és kitartdsra van sziikség, de csak
igy lehet elkeriilni a tragédidt! A

hazarohannunk este nyolc érdig.
Most t6bb id8t wlthetiink a sza-
badban, visirolhatunk, de to-
vébbra is nagyon fontos, hogy
viseljiink maszkot, tartsuk be a
tdvolsdgot, és keriiljiik a tomeget.
— A kozisségi oldalakon tibben
is arrdl szdmoltak be, hogy az elsé
oltds utdn kaptdk el a fertézést. ..
— Onmagiban az oltds nem
jelenti azt, hogy nem kaphatjdk
el a virust. Még a masodik vakci-
na utdn is be kell tartani a jir-
vanyligyi 6vintézkedéseket, de
egy biztos: ha a beoltott ember
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lélegeztetett betegek esélyei ugyan-
is valéban sokkal rosszabbak.

— Mit tandcsol az embereknek,
hogyan lehetne felelésségteljesen élni
a lazitds adta lehetéségekkel?

— Legyenek visszafogottak! A
korldtozdsok enyhitése csupdn le-
het8séget ad arra, hogy ne kelljen
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megfertdz8dik, akkor a betegség
enyhébb formdban jelentkezhet,
ésaz illetd nagyobb valdszin(iség-
gel nem szorul majd kérhdzi elld-
tdsra.

— A mdsodik oltds utdn mennyi
idt kell virni a védettség kialaku-
ldsdra?

— A szakirodalom hdrom-hét
napot ir, de szdzszdzalékos védett-
ség ezutdn sem lesz. Hidba kaptuk
meg az oltdst, a jirvany végéig be
kell tartanunk az évintézkedése-
ket.

— A hirek szerint a vakcindk
kozitt van, amelyiket bizonyos or-
szdgokban ledllitottak, vagy csak 70
éven feletticknek adnak a tovdbbi-
akban, a legtobbjérdl egymdssal el-
lentétes hirek is olvashatik, nehéz
eligazodni.

— Tovabbra is azt mondom,
hogy mindegyik vakcina jobb a

koronavirusndl. Abban az eset-
ben, ha — konkretizdljuk — az
AstraZeneca stlyos szév8dmé-
nyeket okozna, azonnal betilta-
ndk. Bizonyos gydrtdsi sorozato-
kat felfiiggesztettek, majd djrain-
ditottak. Amig az Eurépai Unié
és a magyar hatésdgok engedélye-

zik ezt a védGoltast,
addig nyugodtan
beadhaté. A gy6gy-
szerek esetében na-
gyon komoly biz-
tonsdgi  el8irdsok
vannak.

— Hosszii hona-
pok dta viseljiik a
maszkot, a virus
megjelenése 6ta iigye-
liink a jdrvinyiigyi
Svintézhkedések betar-
tdsdra. Emiatt nem
igazdn ,taldlkozunk”
baktériumokkal, mds
virusokkal, igy példd-
ul az influenzdval
sem. Hogyan hat
mindez az immun-
rendszeriinkre?

— Az immun-
rendszeriink a jarvdnytdl fiigget-
leniil ugyantgy dolgozik.

— Nébdny nappal ezeldtr a
gydgyszertdrban eldtrem dllé hilgy
a legmagasabb dézisii C-vitamint
kérte. A patikus az 1500 mg-os
készitményt javasolta neki, de & azt
is kevesellte. Az ismerdseim kizott
is sokan vannak, akik marokszdm-
ra szedik a kiilonbizd vitamino-
kat. Tényleg segitenck ezek a tab-
lettdk?

— A C- és D-vitamin 6nmagi-
ban nem véd meg. Az egészséges
taplélkozds pedig nem igényel
plusztablettdkat — persze, ha diag-
nosztizdlt D-vitamin-hidny miatt
van szitkség a magasabb dézisra,
gy valdban szedni kell. Ha meg-
felel8en tépldlkozunk, akkor az
emberi szervezet megkapja azokat
a pluszvitaminokat, amikre sziik-
sége van.

— Az egészséges életmdd része a
mozgds is. Maszkban azonban nem
egyszerii sportolni. ..

— Mindegy, hogy hol, de mo-
zogjunk! Mostandban megszapo-

rodtak azok a professziondlis
sportoldk, akik csoportosan iz-
zadnak a konditeremben, mikoz-
ben az igazoldsukat lengetik — et-
t8l mindenkit éva intek! Segéd-
eszkozok nélkil is lehet sportolni,
nem feltétleniil kell konditerembe
jarni.

— Mi a helyzet azokkal, akik
mdr mindkét oltdsukat meghaptdk?
Ok elmebetnek kizisen sportolni?

— Hasznosabb lenne, ha az ol-
tds utdn egy-két hétig még &k is
keriilnék a csoportosuldst.

— T6bb mint egy éve tdjékoz-
tatja lapunkat a koronavirussal
kapcsolatos legfontosabb tudniva-
[6krdl. Egy kordbbi beszélgetésiink-
ben elmondta, hogy on orok opti-
mista. Mit gondol, reménykedhe-
tiink abban, hogy szabad lesz a
nyarunk?

— A hétvégén lementem a Ba-
latonra, hogy megnézzem a kertet.
Viztelenités helyett megengedtem
a csapokat. Ezzel vélaszoltam,
ugye?

B. M.

Igy hatnak a hétfdk és az éraatallitasok a szervezetiinkre

Mércius utolsé vasarnapjan megkezdddott a nyéri id6szamitas, azon az
éjszakan ismét egy draval kevesebbet aludtunk. Dr. Folyovich Andras
foorvos, a Szent Janos Korhaz Neuroldgiai Osztaly - Stroke Cent-
rum vezetdje nemcsak az oradtéllitas egészségre gyakorolt hatdsairdl,
hanem a stresszes hétfok veszélyeirdl, valamint a home office kdvetkez-

ményeirdl is beszélt lapunknak.

— Sokan nem szeretjiik a ravaszi
Oradtdllitdst, hiszen ilyenkor egy
drdval kevesebbet aludhatuntk. Hoz-
zdm hasonléan az ismeréseim is azt
mondjdk, hogy nehezen viselik az
dtdlldst. Az emberi szervezetre mi-
lyen hatdssal van az idével vals
Lbabrdlds™?

— Nem véletlen, hogy az Euré-
pai Unid, igy Magyarorszig is
tervbe vette az évenkénti kétszeri
oradrdllitds megsziintetését, dm ez
a pandémia miatt tolédik. Az ra-
4tallitdsrél mindenki tudja, hogy
a bevezetése annak idején a ked-
vez8tlen gazdasigi helyzet miatt,
anyagi megfontoldsbdl, energiata-
karékossdg céljdbdl tortént — tehdt
a doéntéshozék nem vették figye-
lembe az egészségre gyakorolt
hatdsdt. Az emberi szervezet bio-

l6giai ritmusa nem minden eset-
ben képes azonnal alkalmazkodni
az éjszakai éraillitdshoz.

— A firadrsdgon kiviil milyen
kovetkezménye lehet az dradtdllivds-
nak?

— A Szent Jdnos Kérhdz Stroke
Centrumdban kutatdst végez-
tiink, és az orszdgos adatok alap-
jdn is megvizsgaltuk az éradcdlli-
tds hatdsdt a vérrogoldé kezelésre
alkalmas heveny stroke el8fordu-
ldsdra vonatkozdan. Azt taldleuk,
hogy a tavaszi és az 8szi id8szak-
ban az dradddllitdst kovetben
megndvekszik a stroke-esetek
szdma. Az is kideriilt, hogy a ta-
vaszi 4téllitdst rosszabbul viseli a
szervezet. Egy mdsik, nem az
éradreallitdssal kapcsolatos vizsgd-
latunk sordn is érdekes ered-

ményre jutottunk: megfigyeltiik,
hogy a hétf8i napokon jéval ma-
gasabb a stroke-események és a
szivinfarktusok szdma, mint a hét
tobbi napjdn.

— Mi lebet ennek az oka?

— Az egyik a hétféi munka-
kezdéssel jaré stressz, a mésik a
lakossdg nem megfeleld szintd
egészségtudatossiga. Az agyi ér-
katasztréfa az egész vildgon, igy
Magyarorszdgon is a haldlozis,
valamint a maradandé rokkant-
sdg egyik vezetd oka. A betegség
kialakul4dsdhoz a rizikéfaktorok-
kal teli élettit vezet. Mire valakit
stroke vagy szivinfarkeus ér, ad-
digra lappangva akdr, de benne
vannak olyan betegségek, minta
magas vérnyomds, a diabétesz, a
magasabb koleszterinszint vagy a
szivritmuszavar. Ott van a tdlzott
méreékd alkoholfogyasztds, a do-
hédnyzds és a mozgdsszegény élet-
méd is. A mésik fontos tényezd,
hogy hétvégén nemcsak tobbet
alszunk, hanem sokkal tobb és
gyakran egészségtelen ételt fo-
gyasztunk. Es iszunk. Méghozz4
alkoholt, rdaddsul néha sokat.
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A dontéshozok annak idején nem vették figyelembe az draatallitas egészségre gyakorolt hatasait

Ezek a hétvégi hatdsok is eredmé-
nyezhetik a hétféi stroke-ok ma-
gasabb szdmdt. Kdzrejdeszik az is,
hogy sokan nem veszik komo-
lyan az agyi érkatasztréfa eldjele-
it: ha valaki péntek este kicsit
hizza a ldbdt, gyengébbnek érzi
a kezét, akkor sok esetben kivar
héféig.

— A koronavirus-jarvany miat
mdr a hétfbk sem olyanok, mint
kordbban. Csokkent a stroke-esetek
szdma az elmillt egy évben?

— Az elsé hulldm sordn vala-
melyest csokkent a stroke-esetek
szama, a mdasodik és a harmadik
hullim elemzése folyamatban
van. Tudatos adatgyfijtést végez-
tem a visszatérd betegek korében,
és a visszajelzések alapjén arra ju-
tottam, hogy heveny stroke miatt
nem maradtak el a kérhdzi beuta-
lasok. Haziorvosokkal is konzul-
taltam, akiktdl szintén azt az in-
formdciét kaptam, hogy nem
igazdn taldlkoztak beteggel, akinél

olyan tiinet alakult volna ki, ami
korhdzi kezelést igényelt, de nem
lett beutalva. Hosszabb tdvti elem-
zéssel lehet majd megallapitani,
hogy az elsé hullimnail tapasztal-
tak tendenciajelleggel megilljak-e
a helyiiket.

— A jdrvdny miatt sokan otthon-
76l dolgoznak. Milyen hatdssal van
a home office a szervezetiinkre?

— Egyik pillanatrél a mdsikra
csoppentiink bele a COVID
okozta életmédviltdsba. Sokan
tgy gondoltdk, hogy a home
office jéval nyugodtabb életmé-
dot eredményez. Az elején ez igy
is volt, 4m id6kozben felerésod-
tek az otthoni munkavégzés ked-
vezdtlen hatdsai. A napi nyolc éra
munka osszeolvadt az otthoni
teenddkkel, igy a home office-
ban toledtt munkadrak szdma is
t6bb és rendszertelenebb lett,
mint egy munkahelyen. Rdad4-
sul a gyerekek otthon vannak, a

sziil6knek sokkal tobb a felada-

tuk, mint kordbban. A tdvmun-
kaval jaré el8nyoket az emberek
vagy megszoktdk, vagy nem is
igénylik. Sokaktdl azt hallom,
mdr nagyon vérjik, hogy ismét
be kelljen menniiik a munkahe-
lyiikre.

— Ha az dradtdllitdst is nehezen
viseljiik, mi lesz, ha visszatériink a
kordbbi életiinkhoz? Mit tandcsol-
na, hogyan készithetjiik fel szerve-
zetiinket a korai ébredésekre?

— Minden hirtelen valtozds
negativan hat a szervezetiinkre.
Kockdzatot jelenthet, ha valaki
pénteken este hatig dolgozik ott-
honrél, majd az azt kévetd hécfén
mdr hajnalban kel, hogy mdsod-
percre pontosan reggel nyolcra
beérjen a munkahelyére. Ha meg-
oldhaté, prébéljunk meg fokoza-
tosan visszatérni a pandémia el6t-
ti életmédunkhoz.

— Nemcsak kordn kelni nebéz,
de idejében lefekiidni sem konnyi.
A stressz, a sok aggddds, a rossz hirek
megmérgezik a mindennapjainkat.
Mit tehet az, aki nehezen tud el-
aludni?

— Tobb kutatds is rémutatott
arra, hogy a jérvinynak nemcsak
fizikai, hanem mentdlis hatdsai is
vannak. A karanténban keveseb-
bet mozgunk, tdbbet esziink,
ezért a teststlyunk kedvezdtlen
mértékben néhet. A bezdrtsdg
miatt a depresszi6 kialakuldsdnak
is nagyobb az esélye, igy az arra
hajlamos személyeknél alvdszavar
léphet fel. Azt javaslom, hogy
aminta jirvanyhelyzet megenge-
di, az 6vintézkedések maximailis
betartdsa mellett menjiink ki a
szabadba, sportoljunk, és élvez-
ziik az ingerekben gazdag kérnye-
zetet, ami sokkal jobb, mint egész
nap otthon, a négy fal kozote
tilni.

Boussebaa Mimi
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A 2021-es ovodai felvétel eljarasrendje

Tisztelt Hegyvidéki Sziil6k! Az évodai felvétel el-
jardsaval kapcsolatosan téjékoztatom Onédket arrél,
hogy a Hegyvidéki Onkormanyzat elsédleges célja,
hogy valamennyi kérelmet benyjté csaldd szdmdra
biztositani tudjuk az évodai elhelyezést. Ez a fenn-
tartora — a kertileti magas gyermeklétszdmbdl és az
onkormdnyzati fenntartdst 6vodai féréhelyek korld-
tozott szdmdbdl fakaddan — jelentds feladatot ro.

Az 6vodai nevelés a gyermek 3 éves kordtdl kote-
lez8, és az iskoldba jardshoz sziikséges fejlettség el-
éréséig tart. A nemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi
CXC. torvény (a tovdbbiakban: Nkt.) kimondja,
hogy a gyermek abban az évben, amelynek augusztus
31. napjdig a harmadik életévét betslti, a nevelési év
kezd8napjétdl legaldbb napi négy 6rét az dvoddban
tolt. A sziil8 annak az évnek az augusztus 31. napjd-
ig, amelyben gyermeke a negyedik életévét betslti,
felmentést kérhet a kotelez8 évodai nevelésben vald
részvétel aldl, ha a gyermek csalddi koriilményei,
képességeinek kibontakoztatdsa, sajitos helyzete ezt
indokolja. A kérelmet a gyermek lakéhelye, annak
hidnydban tartézkod4si helye szerint illetékes jardsi
kormdnyhivatalhoz kell benyujtani térgyév mdjus
25. napjdig.

Az évodai felvételrdl, dtvételrdl, illetve az 6voddba
felvett gyermekek csoportba valé beosztdsdrdl az
évodavezetd dont. Ha az évoddba jelentkezdk széma
meghaladja a felvehetd gyermekek szdmdt, a fenn-
tartd énkorményzat bizottségot szervez, amely javas-
latot tesz a felvételre. A sziild az évodai nevelésben
toreénd részvételre jogszabdly alapjin kotelezett gyer-
mekét koteles befratni az dnkormdanyzat 4ltal kozzé-
tett kézleményben vagy hirdetményben meghatdro-
zott idépontban.

A napi négy 6rédban évodai nevelésre kotelezett
gyermek sziil§je, ha gyermeke az 6vodakotelezettsé-
gét kiilfoldon teljesiti, koteles arrél a beiratkozds
idejének utolsé hatdrnapjit kovetd tizendt napon
beliil irdsban értesiteni az Oktatdsi Hivatalt. A napi
négy 6rdban évodai nevelésre kételezett, az dvoddval
jogviszonyban 4116 gyermek sziiléje, ha gyermeke az
4vodakotelezettségét a jovSben kiilfoldén teljesiti,
el8zetesen koteles értesiteni az dvodavezetdt.

JELENTKEZES IDEJE

Az évodai jelentkezés id8pontjdt a keriilet jegyzd-
je irja ki, igy az minden évoddban kézpontilag sza-
bélyozott és meghirdetett id8pontban, a 2021-2022-
es nevelési évre 2021. mdjus 3—7. kozott torténik.

JELENTKEZES RENDJE

Online jelentkezés

A Hegyvidéki Onkormanyzat kiemelt feladatanak
tekinti, hogy elektronikus iigyintézési lehet8ségek-
kel, valamint ehhez kapcsolédé online fejlesztésekkel
segitse az egyszeribb, gyorsabb, hatékonyabb hiva-
tali tigyintézést. A polgdrmesteri hivatal 4ltal 2016
janudrjéban bevezetett elektronikus iigyintézési
rendszer kisz(iri a hibdkat, minimalizdlja a papirala-
pu kommunikdciét, ezaltal elésegiti a hivatal kor-
nyezettudatosabb miksdését. Az tigyintézéshez
szitkséges nyomtatvény az online rendszeren keresz-
tiil kozvetleniil kitslthetd és beadhato.

Az e-tigyintézés regisztrdcidja: az elektronikus tigy-
intézés, ezen beliil az évodai jelentkezés online be-
nyUjtdsa is, el6zetes regisztricidhoz kotote. A regiszt-
rdci6t az dnkormdnyzat e-ligyintézés portdljdn, a
https://eugyintezes.hegyvidek.hu/ oldalon lehet

megkezdeni. Az el8zetes regisztriciot elvégzd sziils-
nek ezt kovetben egyszeri alkalommal be kell férad-
nia a polgdrmesteri hivartal tigyfélszolgélatdra, ahol
megtorténik a regisztricié véglegesitése a regisztrald
sziil személyazonosité okmdnyainak bemutatdsdval.
Az azonositis elvégezhetd Ugyfélkapu segitségé-
vel is, ehhez a regisztrdlé sziilének az els6 belépés
alkalmdval a ,,Belépés Magyarorszig.hu” opciét
kell védlasztania. A jogosultsighoz sziikséges azono-
sitdst kovetben a sziild szimédra nemcsak az dvodai
beiratkozds, de az 6nkormanyzat egyéb elektroniku-
san intézhetd tgyei is elérhetdvé, elintézhetdvé vél-
nak.

Elektronikus évodai jelentkezés

Az évodai jelentkezés 2021. mdjus 3-7. kozote
lesz elérhetd a keriiletben életvitelszertien €16, hegy-
vidéki lakcimmel rendelkezd természetes személyek
szdmdra, abban az esetben, ha gyermekiik augusztus
31-ig betolti a harmadik életévét.

Az 6vodai jelentkezés az e-ligyintézési rendszer
hasznilatdval online térténik. Az online jelentkezés
feltétele a mdr kordbban részletezett elézetes regiszt-
rdcié, amely az elektronikus évodai jelentkezés mel-
lett lehetSséget biztosit a sziil6knek a személyes tigy-
intézés esetén felmeriild sorban 4llds elkeriilésére.
Ezenkiviil megkdnnyiti a késébbi —2021. 8szi — gyer-
mekszallitdsi vdrakozdsi engedély igénylését, a men-
zakdrtya tigyintézését, illetve egyéb tigyek esetében
is gyorsabb és olcsébb kapcsolattartdst tesz lehetévé
a sziil8 és a hivatal iigyintézgje kozote.

OVODAI JELENTKEZES ONLINE FOLYAMATA

Az elektronikus jelentkezést a sziil6 a Hegyvidéki
Onkorményzat e-iigyintézés oldalira valé belépés
utdn, az évodai jelentkezés gombra kattintva kezd-
heti el. Az online Grlap kitoltése sordn csatolni kell a
gyermek  sziiletési anyakonyvi kivonatit,
tajkdrtyajat, illetve lakcimkartydjit elektronikus
formdban. (Amennyiben sziikség van r4, csatolhaté

oo

munkdltatéi igazolds, véd6ndi nyilatkozat, birésdgi

végzés vagy a mdsik sziil8 {rdsos hozzdjéruldsa a je-
lentkezéshez. Ez utébbi dokumentumokat utélag,
hidnypétldsként is bekérheti az tigyintézd.

Lehetdség van a jelentkezést késleltetve elkiildeni,
azt egy kés6bbi idépontban folytatni, vagy akdr visz-
szavonni. Az (rlap elkiildése utdn az évodai jelent
kezést a rendszer tovabbitja a sziil§ 4ltal megjelolt
dvoda vezetdje felé, aki a gyermek felvételérdl dontést
hoz. Errél a dontésrél a sziilé elektronikus formaban
értesiil.

Abban az esetben, ha a gyermek nem tlti be a
harmadik életévét augusztus 31-ig, a rendszer nem
jelentkezésként, hanem évodai regisztraciéként

fogadja be a kérelmet, és errdl értesitd e-mailt kiild a
sziilének. (Az évodai regisztricié nem azonos az
e-ligyintézés regisztricitjdvall)

A beiratkozdsi igény a jelentkezéssel vélik hivata-
lossd. Az évodai jelentkezés nem jelenti egyben az
4vodaba tdrténd automatikus felvéeelt is. Az Nke. 8.
§ értelmében a 2,5 éves gyermekek csak abban az
esetben vehetdk fel, amennyiben mir minden 3
éves és anndl idGsebb, a keriiletben lakéhellyel
vagy annak hidnydban tartézkoddsi hellyel ren-
delkezd gyermek 6vodai elhelyezése megtortént.

A gyermek 6vodai elhelyezésekor — a varhaté tdl-
jelentkezések miatt — nem tudunk biztositékot vdl-
lalni arra, hogy minden esetben az Onok 4ltal meg-
jelole intézménybe tudjuk majd elhelyezni gyerme-
kitket. A koznevelési torvény kimondja, hogy a
gyermekeket elsésorban abba az évoddba kell felven-
ni, amelynek korzetében lakik, illetdleg ahol a szii-
16je dolgozik. Ez utébbi jogosultsdg mésodlagossdgot
jelent. Az erre vonatkozé jogosultsigot igazolé nyi-
latkozat kitdltése minden esetben kotelezé.

Ovodai felvételt nyerhet a gyermek:

— korzetes 6voddba,

— sziil§ dleal vélasztott 6voddba,

— szabad férdhellyel rendelkezd 6nkormdnyzati
fenntartdst keriileti 6voddba.

A jelentkezést kovetGen a gyermekek felvételérdl
—akeriilet jegyz&je dltal kijelolt id8pontig — az adott

intézmény vezetbje dontést hoz. Az évodavezets a
felvétel, dtvételi kérelemnek helyt adé dontését irds-
ban, a kérelem elutasitdsira vonatkozé dontését ha-
tdrozati formdban kozli a sziilgvel legkésébb 2021.
janius 6-ig.

Kiemelten hangsiilyozzuk, hogy a jelentkezés-
kor garancidt nem tudunk arra véllalni, hogy az
Onok 4ltal megjelslt intézménybe tudjuk elhe-
lyezni a gyermeket.

A felvételi kérelem elutasitdsa esetén a sziilé az
értesités kézhezvételét koverd 15 napos hatdridén
beliil fellebbezést nyjthat be. A fellebbezést, a kerii-
let jegyz&jének cimezve, az elutasité hatdrozatot ki-
adé intézmény vezetdje részére kell dtadni. A felvételt
kovetSen az évoda éltal meghatdrozott idépontban
keriil sor a gyermekek beiratkozdsdra.

Az integraltan nevelhetd sajdtos nevelési igény(i
gyermekek nevelésére az alapité okiratuk szerint
jogosult 6vodakrol, azok elérhetdségérdl, az alapité
okirata szerint nemzetiségi nevelést folytat6 6vodd-
16l és annak elérhetéségérdl, valamint az évoda fel-
vételi korzetérsl az ,Ovodisok lesziink” cimii 6n-
kormdnyzati online kiadvdnyban, az évoddkban
kifiiggesztett hivatalos hirdetményen és az onkor-
mdnyzat honlapjén (www.hegyvidek.hu) is tdjéko-
z6dhatnak.

A tavaszi 6vodai jelentkezés id8szakat kove-
téen az Gjonnan érkezd gyerekek fogaddsa — sza-
bad féréhely esetén — az évodai nevelési évben
februdr végéig, az iires féréhelyek figyelembevéte-
lével toreénik. Az évkozi elektronikus 6vodai je-
lentkezés az oktatdsi és kozmiivel8dési iroddra
nyUjthaté be, amint a gyermek betéltétte a har-
madik életévét.

Az évkézi 6vodai jelentkezés is az online feliilet-
16l indithaté el 2021. jilius 1. és 2021. augusztus
31. kozétt — ha a gyermek augusztus 31-ig betél-
ti a harmadik életévét, és valamilyen okbél lema-
radt a tavaszi jelentkezésrél, vagy péld4ul a kerii-
letbe koltozés esetén —, valamint 2021. szeptem-
ber 1. és 2022. februdr 28. kézott, amint a gyer-
mek betoltotte a harmadik életévét. (Itt is csak
6vodai regisztriciérdl kap visszajelzést a sziild,
amennyiben a jelentkezés idépontjdban a gyermek
még nincs 3 éves.)

TOVABBI INFORMACIO

A jérvinyhelyzet miatt, sajnos, nincs lehetdség
az 6vodai nyilt napok megrendezésére. Azonban
fontosnak tartottuk, hogy valamilyen médon pétol-
juk az intézmények mindennapjaiba t6rténd bepil-
lantds lehet8ségét az Gvodavilasztds elSte 4116 sziildk
részére, ezért készitettitnk minden 6vodankroél
egy-egy bemutatkozé kisfilmet, amelyet az 6n-
korményzat és a fenntartdsidban miik6dé 6vodak
honlapjin tekinthetnek meg. A fentieken tdl az
dnkormdnyzat oktatdsi és kozmiivel8dési iroddjanak
munkatdrsai (telefonszam: 224-5940), valamint az
egyes 6voddk vezetdi tudnak tdjékoztatdst adni tele-
fonon vagy e-mailben, a honlapjaikon megadott
elérhetdségeken.

Abban az esetben, ha kérdése van a Hegyvidéki
Onkormanyzat e-iigyintézés portiljdhoz tartozé
regisztricidval, belépéssel vagy egyéb tigyintézéssel
kapcsolatban, munkatdrsaink segitségét a +36-1/224-
5900-as telefonszdmon, az 5916, 5395 vagy 5396-o0s
melléken kérheti.

Pokorni Zoltdn polgirmester

Felhivas a tankotelessé valo

gyerekek iskolai beiratasara

A nemzeti kdznevelésrdl sz6l6
2011. évi CXC. torvény 45. § (1)
bekezdése értelmében Magyaror-
szdgon minden gyermek koteles
az intézményes nevelésben-okta-
tasban részt venni, tankotelezett-
ségét teljesiteni.

A gyermek abban az évben,
amelynek augusztus 31. napjdig a
hatodik életévét betolti, tankote-
lessé vilik. A tankotelezettség
teljesitése a tanév elsd tanitdsi nap-
jan kezd8dik. A nevelési-oktatdsi
intézmények miikodésérdl és a
koznevelési intézmények névhasz-
nélatdrdl szolé 20/2012. (VIIL
31.) EMMI-rendelet (a tovibbiak-
ban: Rendelet) 21. §-a értelmében
a tankotelezettség megkezdésének
feltétele, hogy a gyermek értelmi,
lelki, szocidlis és testi fejlettségé-
nek éllapota elérje az iskoldba 1¢-
péshez szitkséges szintet.

A gyermek felvételérdl az in-
tézményvezetd dont. Az iskolai
felvétellel kapcsolatban megho-
zott déntés ellen annak kozléséedl
szdmitott tizendt napon belill —a
déntéshozé intézményhez benyj-
tott, de az intézmény fenntartéja-
nak cimzett kérelemmel — a sziil§
eljdrdst indithat.

A 2021-2022-es tanitdsi évre
torténd iskolai beiratkozdsok
megszervezésére — az orszagos jar-
vényiigyi helyzetre figyelemmel
— az aldbbiak szerint keriil sor.

1. Az dltaldnos iskolai beiratko-
z4s idépontja: 2021. dprilis 15. és
16.

2. A sziil8k, gondviselék a be-
iratkozé gyermek korzetes iskold-
jét az alabbi kereséfeliileten taldl-
jék meg: https://kir.hu/korzet

3. Ha a sziil8knek nincs ett8l
eltéré szandéka, a kotelezd fel-
vételt biztosité korzetes iskola a
gyermeket hivatalbél felveszi.
Az iskoldval val6 kapcsolatfelvé-
telre a telefonos, elektronikus
megkeresés javasolt, az adategyez-
tetés az elektronikus KRETA-
rendszeren keresztiil toreénik. A
KRETA-rendszer miikédésérél
és a beiskoldzds részleteirél az
iskoldk honlapjai adnak tdjé-
koztatdst. Ha a rendkiviili hely-
zetben az elektronikus adategyez-
tetésre semmilyen formdban nem
nyilik lehet8ség, a beiratkozdshoz
sziikséges dokumentumok bemu-
tatdsdra a 2021-2022-es tanév
kezdetekor személyesen is sor ke-
riilhet a korzetes iskoldban. Fon-

tos, hogy az 4ltaldnos iskolai
beiratkozdshoz sziikséges doku-
mentumokat, nyomtatvianyokat
mindkét térvényes képviseld
aldirdsdval elldtva kell benyj-
tani.

4. Az adott évben tankoteles
korba 1ép6 sajitos nevelési igé-
nyii gyermeket a szakért6i véle-
ményben kijelslt iskola hivatal-
bél felveszi.

5. A nemzetiséghez tartozé
jelentkez8t — ha a felvételi kove-
telményeknek megfelel — a nem-
zetiség nyelvén vagy a nemzetiség
nyelvén és magyarul tanito isko-
léba, tagozatra, osztdlyba, cso-
portba fel vagy 4t kell venni.

6. Magyar dllampolgir enge-
dély nélkiil folytathat tanulmi-
nyokat kiilfoldon, és tankotele-
zettségée kilfoldi nevelési-okta-
tdsi intézményben is teljesitheti.
A tankételes tanulé tanulmi-
nyainak kiilféldén torténé
folytatdsdt — a tankoteles gyer-
mek nyilvantartdsa céljgbol — be
kell jelenteni az Oktatdsi Hiva-
talnak.

A nem magyar dllampolgar
kiskort akkor tankételes Ma-
gyarorszdgon, ha

— menekiilt, oltalmazott, me-
nedékes, valamint a menedékjog-
16l 52616 torvény alapjin befoga-
dott jogalldsy,

— aszabad mozgis és tart6zko-
dds jogdval rendelkezd személyek
beutazdsirdl és tartézkoddsdrdl
sz6l6 torvény szerint a szabad
mozgds és tartézkodds jogit
Magyarorszdgon gyakorolja,

— aharmadik orszdgbeli dllam-
polgarok beutazdsirdl és tartézko-
ddsdrdl sz616 torvény hatdlya ald
tartozik, és bevdndorolt vagy
letelepedett jogalldsi, vagy Ma-

gyarorszdg teriiletén valé tar-
tézkoddsra jogosité engedéllyel
rendelkezik.

A feltételek meglétét a tanuld
nevelési-oktatdsi  intézménybe
torténd felvételénél igazolni kell.
A Magyarorszdgon tartézkodé
nem magyar 4llampolgdr, ha
megfelel a fenti feltételeknek, az
iskolai nevelést-oktatdst a tanko-
telezettség fennélldsa, tovdbbd a
18. életéve betoltése eldtt megkez-
dett tanulmdnyok befejezéséig a
magyar dllampolgdrokkal azonos
felcételekkel veheti igénybe.

Az a sziil8 vagy torvényes kép-
viseld, aki a sziil8i feliigyelete vagy
gydmsdga alate 4ll6 gyermeket
kell§ id8ben az iskoldba nem frat-
ja be, szabdlysértést kovet el.

A tankételessé val6é gyerme-
kek beiratkozdsardl sz616 rész-
letes tdjékoztaté a korzetes in-
tézmények, valamint a Kézép-
Budai Tankeriileti Kézpont
honlapjin (https://kk.gov.hu/
kozepbuda)egyarint elérhet6 és
megtekinthetd.

Bolcsodei felvétel

Tisztelt Hegyvidéki Sziil8k! Tjékozratjuk Ondket,
hogy a jarvanytigyi helyzetre val6 tekintettel a 2021
2022-es nevelési évre vonatkozé bolesddei felvételi
kérelmeket elektronikus tton 4prilis 13. és 20. k-
zétt lehet benyujtani a hetps:/feugyintezes.hegyvidek.
hu/ oldalon keresztiil. A bélesédei jelentkezés felii-
lete ebben az idészakban lesz elérhetd az Onok sza-
mdra.

Az elektronikus jelentkezés médjirél a www.
hegyvidek.hu honlapon az Ugyintézés/Timoga-
tés, gondoskodds/Bolcsddei felvétel meniipont-
ban nydjtunk tdjékoztatdst. Errél az oldalrél le-

7.

tolthetd a ,,Véddndi igazolds” cimii formanyom-
tatvdny is, amelyet — a véd8nd 4ltal kitoltve és
aldirva — az online jelentkezés sordn kell majd
feltolteni.

Amennyiben a bolcs6dei felvételi eljardssal, a be-
nytjtandé dokumentumokkal kapcsolatban meriil
fel kérdésiik, a népjoléti iroda munkatdrsai készség-
gel dllnak rendelkezésiikre a 224-5900-as telefon-
szam 5111-es, 5146-0s, 5154-es mellékein, a 224-
5932-es telefonszamon, valamint a 06-70/938-8475-
6s, a 06-70/938-8511-es, a 06-70/938-8478-as és a
06-70/938-8476-0s mobilszdimokon.
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Mindez nem vonatkozik a szol-
géltat6kra, tehdt egy fodrdszat,
vagy egy szoldrium a rendelkezésre
4ll6 hely fiiggvényében fogadhat
vendégeket. Nagy konnyebbség ez
akényszer(i z4rds miatt nehéz hely-
zetbe keriild boltosok szdmadra,
akik egyontetien iidvozlik a kor-
mény lépését.

»Negyven éve vagyunk a Mér-
vény utcdban, és még sosem él-
tiink 4t ilyen nehéz idészakot.
Mir tavaly visszaesett a forgal-
munk, ami igazdbdl azéta sem 4lle

Ujraindul az élet a Hegyvidéken is

helyre, a mostani bezdrds pedig
még rosszabbul érintett minket.
Valahogy mégis dtvészeltiik, itt
vagyunk, vérjuk a vésdrlokat!” —
mesélte Szolik Arpad Grdsmester.
Ot azért is érintették érzékenyen
a korldtozdsok, mert a vevéinek,
megrendel8inek egy része az id6-
sebb korosztily tagjai, akik ebben
a helyzetben kiilsnésen nehezen
mozdulnak ki otthonrél. Inkdbb
elhalasztjdk a vdsdrldst, vagy a ja-
vitdsokat.

Hasonlé gondolatokat osztott
meg lapunkkal a Németvolgyi uti

Mi a Szész? gyermekruha-bizoms4-
nyi izlet vezet§je. Mint mondta, a
véllalkozdst rendkiviil megviselte a
jarvany miatti visszaesés: ,,Sajnos
nem tért vissza a vasarldsi kedv,
pedig kordbban volt légogosultsiga
ennek az {izleti modellnek. Jottek
a sziil8k a kindtt vagy megunt ru-
hakkal, jétékokkal, mdsok pedig
orommel megvették ezeket.” Ez
azonban a mult, ha pedig a jovben
nem véltozik érdemben a forgalom,
akdr a bezdrdson is elgondolkodnak
— tette hozz4.

Jobb helyzetben van a Bike art,
a Kiss Janos altdbornagy utcdban
taldlhat6 kerékpdrbolt és -szerviz,

A biztonsag érdekében légtisztito miikodik a szépségszalonban

B I,

amelyben csak kisebb forgalom-
csokkenést tapasztaltak az eladdk.
Ez azért is lehetett, mert a szerviz
nem zdrt be, az éreékesitést pedig
megoldottdk az interneten keresz-
tiil. Ebben az idészakban az {izlet
dtvételi pontként miikodott, 4m
Durucz Tamds boltvezetd agy véli,
a webshopos eladds nem az igazi.
»Sok vdsarld szeretné a sajét szemé-
vel megnézni az drucikket, megfog-
ni, beszélni réla az eladéval. Mdr
nagyon hidnyzott ez a személyes
kapcsolat” — mondta, hozzéflizve,
hogy ériilnek a szomszédos véllal-
kozésok nyitdsinak, hiszen igy
visszatér az élet a kérnyékre, rdadi-

sul a kisebb hegyvidéki boltok egy-
mast is erdsitik.

A Szendrd utcdban miiksdd
Egocentrum szépségszalonnak az
elmilt egy évben voltak jobb és
rosszabb periddusai, 8sszességében

hivatalos tigyeket illeti, szdmithat-
nak a Hegyvidéki Onkormdnyzat
szakmai tdmogatdsdra, amely segi-
ti 8ket a gyakran véltozé jogszabd-
lyok értelmezésében, tovabbd hasz-
nos tandcsokat ad a miikédéssel és

,Nalahogy atvészeltiik, most varjuk a vasarlokat”

azonban megmaradt az 4llandé
vev@kore. A biztonsdg érdekében
légtisztitét mikodtetnek, és a fo-
lyamatos fertdtlenitésrdl is gondos-
kodnak.

Az lzletek, szolgaltatdk tehdt
nagy virakozdsokkal tekintenek a
kovetkezd id8szak elé, ami pedig a

az lzemeltetéssel kapcsolatban.
Erdemes felkeresni az snkormany-
zatot, mert egy rossz dontés, példs-
ul az elhibdzott funkciévéleds, vagy
éppen a termékkdr bdvitése akdr
nem vart negativ kovetkezmények-
kel is jérhat.

sm.

Ma mir nem az a kérdés, kik a
tagjai, hanem hogy melyik hegy—
vidéki sziil6 nem csatlakozott
még a ,XII. keriileti anyukdk-
apukdk” Facebook-csoporthoz,
amely a legjelent8sebb online
kozdsségi tere lett a helyi csald-
doknak. Schoff Ménika, Fiirtos
Fanni és Ugron-
Nagybdn Karina,
akik évek 6ta fel-
igyelik a ma mdr
kozel hétezer taggal
miikodd férumot,
Hegyvidéki Kozos-
ségépitd Dijat kap-
tak az onkormdny-
zattél mdrcius 15-e
alkalm4bél. Veliik
beszélgettiink  a
kulisszatitkokrél”,
az adminisztratori
munka szépségeirl
és  nehézségeirdl,
valamint arrél,
hogy milyen célok-
ra szeretnék mozgé-
sitani a kozosséget.

KISGYERMEKKENT TEKINT

A CSOPORTRA

— Amikor a XII. keriiletbe
koltoztiink, meglepett, hogy itt
még nincs olyan Facebook-
csoport, amin a sziil8k feltehetik
egymdsnak a gyermekeikkel kap-
csolatos kérdéseiket — kezdte a
2013-ban létrehozott sziildi ko-
28sség torténetét Schoff Monika.
— Az évodai beiratkoz4s alkalmi-
val taldlkoztam &ssze a szintén
ekkoriban idekoélt6z8 ismerd-
sommel, Sara Bernadettel, akivel
elhatdroztuk, hogy elinditjuk a
LXII. keriileti anyukdk-apukdk”
csoportot. El8szor az ismersein-
ket hivtuk meg, aztdn az & kap-
csolataik révén szép lassan nove-
kedni kezdett a létszdm. Nagyon
oriiltiink, amikor 8sszejott az
elsd szdz tag.

— Hogyan vdltozott az oldal a
létszdm novekedésével?

— Nyilt csoportként indul-
tunk, amihez bérki csatlakozha-
tott, moderdldsra sem volt igazdn
szitkség. Aztdn ahogy egyre tob-
ben lettiink, ellendrzotté kellett
tenni a csatlakozdst, és a bejegy-
zések, hozzdszélasok kovetése is
nélkiilozhetetlenné vilt, hogy ne
engedjiink teret az oldal miks-
dését ellehetetlenit rekldmok-
nak és a nem megfelel6 hangne-
mi kommenteknek. A nagy
taglétszdmnak  készonhetden

Online kozosséget épitettek az anyukak

sokszintivé vilt az oldalunk, igy
a témdk sem mindig a gyerekek-
hez két8dnek, ennek ellenére az
eredeti célunk nem viltozott: az,
hogy olyan kézosségként mikod-
jiink, amiben a gyermeket neve-
18k el merik mondani a gondjai-
kat, 8szintén meg tudjék osztani

— Jelenleg 6800 tagunk van,
talnyomé tsbbségiik, mintegy
hatezer ember rendszeresen ko-
veti az oldalunkat. A tagok 84%-
a né, mintegy 80%-ban hegyvi-
dékiek, a tobbiek a szomszédos
keriiletekben, agglomericids te-
leptiléseken élnek.
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Hegyvidéki Kozdsségépitd Dijat kaptak: Schoff Monika, Fiirtds Fanni és a jelenleg Anglidban él6 Ugron-Nagyban Karina

az érzéseikert, tapasztalataikat a
tobbiekkel.

— Kik azok, akik nem csatla-
kozhatnak a csoporthoz?

— Nem célunk, hogy az orszdg
barmely teriiletérdl belépjenek a
facebookozdk, ezért csak azok
johetnek, akik a XII. keriiletben
vagy annak kozvetlen kdrnyeze-
tében élnek. Ha példdul valaki
friss Facebook-profillal, adatlap-
jan egy vildgsztdr fényképével
szeretne csatlakozni, felmeriil a
gyand, hogy nem hegyvidéki
sziilérél van szé. Vannak, akik
csak hirdetni akarnak, esetleg a
lomtalanitds idépontjdt megtud-
ni, médsok adatokat gytjtenének.
Oket, tovabbi a cégek, hivatalos
szervek profiljait nem engedjitk
be a csoportunkba.

— Melyek a legnépszeriibb be-
Jegyzések?

— Mostandban azok, amik a
jérvdnyhelyzethez kapesolédnak,
az elmult napokban is a legnép-
szerlibb bejegyzések az oltdsok-
kal foglalkoztak. Sziil8i férum-
ként 4ltaldban sokakat érdekel-
nek az 6vodikkal, iskoldkkal,
gyermekorvosokkal kapcsolatos
kérdések, tgyszintén a keriileti
témdk, példdul a kozlekedési
gondok, vagy az épitkezésekkel
oOsszefiiggd problémdk.

— Mit mutatnak a statisztikdik,
kik és hanyan kivetik az oldalt?

— Hogyan dintik el a problé-
mds tartalmakrdl, hogy maradhat-
nak-e, vagy torolni kell azokat?

— Ezek megjelenésérdl id6n-
ként az aktiv felhaszndlok értesi-
tenek benniinket, akik igy meg-
kénnyitik a moderatori munkdn-
kat. Altaldban 6nalléan déntiink,
de a bonyolultabb kérdések ese-
tében egyiitt beszéljitk meg, mit
lépjiink. Karina a ,keményebb
kezt”, mig Fanni és én vagyunk
a lagysziviiek.

— Mekkora munkdt jelent egy
folyamatosan pirgd kizisségi oldalt
Sfeliigyelni?

— Naponta 4lcaldban kée-hd-
rom 6rét t8ltok a Facebookon. A
rekldmok nélkiili csoport mi-
kodtetése teljesen nonprofit mé-
don torténik, semmilyen jévedel-
miink nem szdrmazik beléle. Bar
sok munka van vele, kisgyerme-
kemként tekintek a csoportra,
felel('isségemnek érzem, hogy a
gondjdt viseljem.

— Egy sokezres, aktiv Facebook-
csoport gazddiként mik a jovébeli
terveik?

— Nobha eddig is teret biztosi-
tottunk a karitativ kezdeménye-
zéseknek, a jovében mi magunk
is szeretnénk jétékonysdgi akci6-
kat szervezni. Terveink szerint
id8rél idbre megjeldlnénk né-
hdny tdimogatdsra érdemes tigyet,
ezek koziil pedig a kozdsség tag-

jai vdlasztandnak ki egyet, amire
gyljtést hirdetnénk.

SZERELEM A KEZDETEKTOL

— Egyedildll6 anyukaként
tizenegy éve élek a XII. keriilet-
ben, az anyukdk-apukdk Face-
book-csoportjinak pedig szinte

az induldsa 6ta tagja vagyok —
beszélt adminisztrdtori munkdja
el8zményeirdl Fiirtés Fanni. —
Nyolc évig egy kozkedvelt hegy-
vidéki étteremben dolgoztam,
ahol nagyon sok koérnyékbeli
lakéval és dolgozéval megismer-
kedtem, Ménikaval is itt taldl-
koztam. O kérdezte meg egy
alkalommal, agy hat évvel ez-
eléte, hogy viéllalnék-e admi-
nisztrdtori munkdt a csoportban
— én pedig azonnal igent mond-
tam.

— Mit szeret ebben a leginkdbb?

— Aktiv részese lehetek egy
nagy kozosség életének, napraké-
szen tudhatom, mi térténik ko-
riilsttem. Ez szerelem a kezdetek
éta, a problémadkkal egyiitt is a
magaménak érzem a keriiletet és
a sziil6k online kozosségér.

— Mbonika arrdl is beszélt, hogy
a jovdben szeretnének jotékonysdgi
akcidkat szervezni.

— Személyes tapasztalataim
vannak arrél, hogy nagyon sok
segit6kész ember él a Hegyvidé-
ken. Kordbban négy rdszorulé
csalddnak szerveztem gytjtést,
valamint gyermekotthonoknak
vittem ruhdkat, cipéket, amiket
XII. keriileti csalddok ajénlottak
fel.

— Meglepte ondket az onkor-
mdnyzat dltal  adomdnyozott
Hegyvidéki Kozisségépits Dij?

— Nem is sejtettiik, hogy jelsl-
tek minket a dijra, egészen elol-
vadtunk, amikor megtudruk,
hogy minket tiszteltek meg az
elismeréssel!

TAVFELUGYELET ANGLIABOL

— Kozos képvisel8ként dolgoz-
tam koridbban Ménik4ék hiz4-
ban, aki egyszer csak megkérdez-
te t6lem, lennék-e admin, miutdn
kilépett az alapitétdrsa — mesélte
Ugron-Nagybdn Karina. — Ot
évvel ezel6tt, amikor elvallaltam
a feladatot, volt mar hasonlé ta-
pasztalatom a ,XII. keriilet és
koérnyéke piactér” néven dltalam
elinditott, addsvétellel foglalkozd
csoport miikddtetése révén. Ha-
rom éve Anglidban élek a csald-
dommal, ez azonban nem akad4-
lyoz meg abban, hogy elldssam az
adminisztritori feladataimat.

— Nem nehezebb a tdvolbol
moderdlni a hegyvidékick vitdit?

— Epp ellenkezéleg, inkébb
kénnyebb! Igy biztosan nem fu-
tok Ossze a jétszétéren a kimode-
ralds miatt esetleg rim nehezteld
anyukdkkal. A XII. keriileti k-

t8déseim természetesen megma-
radtak, olyannyira, hogy a ,Mac-
kés” iskola egykori didkjainak és
tandrainak Facebook-oldaldt is
elinditottam nemrég, mivel oda
jart mindkét gyermekem, és én
is ott tanultam egykor.

— Milyen bejegyzéseket olvas
legszivesebben az anyukdk-apukdk
csoportidban?

— Nagyon szeretem azokat,
amik a keriilet multjaval foglal-
koznak, példdul amikor ugyan-
arrdl a helyszinrél készitett régi
és Uj fotokat egymds mellé he-
lyezve figyelhetjitk meg, mi és
hogyan viltozott az elmult évti-
zedekben. A kozlekedési vonat-
kozdst kezdeményezéseket is
kedvelem, mert ezek sok esetben
a kezd6lépést jelentik a régéta
meglévd problémak megolddsd-
hoz. Jé ldtni, hogy a hegyvidéki
tigyekben folytatott diskurzuso-
kat mdr az 6nkormdnyzat is ko-
veti, a polgérmesteri hivatal
munkatdrsai egyre gyakrabban
szélalnak meg az illetékességi
kériikbe tartozé témékban.

2.

SEGITSEG A BAJBAN!

Ha On idds, mozgasaban korlatozott,

vagy beteg és nincs segitsége, akkor
HiVJA A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT

SEGITO KOZPONTJAT!

nek) is segitséget nydjtunk.

o ~

Bevasarlas

www.koronavirus.gov.hu wwwhegyvidek-hu s www.facebook:com/Hegyvidek

A Hegyvidéki Segité Kozpont elsésorban az egyed(ilallé vagy raszoruld
id6sek ellatasara alakult, de természetesen egyedi, specidlis esetekben
(fiatalabb, de mozgéaskorlatozott, frissen m(itott egyedulallé személyek-

Miben tudunk segiteni?

Meleg ebéd
kiszallitas
Ha On segitségre szorul, vagy ismer segitségre szorulét,

hivja a +36/30-630-9749; +36/30-630-9725; +36/30-708-6034
telefonszadmokat hétkéznap 8.00 és 16.00 6ra kozott!

Felhivjuk a figyelmet, hogy a Hegyvidéki Segité Kozpont munkajat a Hegyvi-
déki Onkormanyzat altal kidllitott megbizolevéllel és kitiizovel rendelkez6 on-
kéntesek latjak el. Kérjik, hogy a megvasarolt termékeket, pénzt és az tigyin-
tézéshez szilkséges iratokat - a személyes érintkezés minimalizalasa, az
egészség- és vagyonbiztonsag érdekében - a lakéson kivill, az ajtban adjak

és vegyék at. Tajékoztatjuk, hogy az Onkénteseink nem jogosultak az Ellatot-
tak lakasaba belépni, és nyomatékosan felhivjuk a figyelmet arra, hogy ha
valaki ilyet tesz, az bizonyosan nem lehet 6nkormanyzatunk munkatarsa.

/ ~ /

Gyodgyszerkivaltas

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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Aprilisi tennivalok a kertekben

Mikor és hogyan liltethetjk ki kertiinkbe a z6ldségeket, fliszerndvé-
nyeket? Mit tegylink most a gylimélcsfakkal, a gyeppel, virdgainkkal és
mediterran diszndvényeinkkel? A haz koriili aktudlis teendék sorat Sipos
gazda, azaz Sipos Jozsef nvényorvos segitségével szedtiik 6ssze, majd
néhany olyan kérdés is szoba keriilt, amit a Hegyvidéki Zold Iroda dltal
nemrégiben elinditott kertészeti szaktandcsadasi szolgaltatas keretében

tettek fel neki a kertbaratok.

Mostandban még hidegek lehet-
nek a talajok, ezért egy kicsit var-
ni kell a melegigényes névények
vetésével és a paldntdzdssal. Az
egyre melegedd tavaszi foldbe mar
sokféle zoldség, fliszer és virdg ki-
tiltethetd. Ha véget érnek a talaj
menti fagyok, és napkdzben 20
Celsius-fok folé megy a h8mérsék-
let, el lehet kezdeni intenzivebben
vetni, paldntdzni.

Aprilis elejétdl lehet a kisker-
tekbe, magasdgyakba téli sarja-

dékhagymidt, hénapos nyéri ret-
ket, sdrgarépdt, céklde, saldrafélé-
ket — példdul fejes saldde, jégsala-
tdt —, médngoldot, csicseriborsée,
petrezselymet, pasztindkot tltet-
ni. Magvetésnél figyeljiink a meg-
felel8 vetésmélységre, sor- és t6ta-
volsdgra, vetés utdn pedig omo-
ritsiik és 6ntdzzitk be a talajt.

B
%8R BUDAPEST

A méhlegeldn egész évhen viragozhatnak a ndvények

A flszernévények koziil a cit-
romfl szaporitdsit kezdhetjitk
meg ilyenkor: a gydkérsarjakat
levalaszthatjuk, és dtiiltethetjitk
misik teriiletre vagy 4j cserépbe.
Snidling esetében végezziink t8-
osztasokat, kisebb csokrokat iil-
tessiink 4t. Oregdnénal, kakukk-
flinél, rozmaringndl, zsdlydndl a
dugvdnyozds a javasolt szaporitdsi
mddszer. Ez Ggy torténik, hogy a
meglév6 novény cstcsabdl 10-15
centiméteres hajtdst vidgunk le,

majd eliiltetjitk egy nagyobb cse-
répbe.

Gyiimélesféinkkal is bdven van
teendd dprilisban. Az 8szibarac-
kon, ha a virdgriigyek mér nyilni
késziilnek, vagjuk le a friss vessz6-
ket. Meggyfdknadl a régi 4gakbdl
kell visszanyesni, a fiatal vessz8k-
héz mér ne nydljunk. Ha vannak

még elmaradt szdlémetszések,
azokat is végezziik el.

A gytimolesfikon és a kertésze-
ti kultdrdkban is megjelentek az
elsé kartevék. Tal vagyunk a
lemosépermetezésen, a virdgzd
gylimolcsfakat most az egyik leg-
gyakoribb betegség, a monilia el-
len kell permetezni. Sajnos az
id8jdrds nem kiméli a gyiimoleso-
soket, az elmult hetekben jelentds
fagykdrok voltak a hirtelen jott
tavaszi minuszok miatt, ugyanak-
kor az enyhe tél sem tett j6t, hiszen
az a kdrozéknak kedvezett: mér
megjelentek az els levéltetvek.

Ha nincsenek minuszok, estén-
ként szép lassan el8hozhatjuk 4t
telelShelyiikrdl mediterrdn disz-
névényeinket. Most térténhet az
4tiiltetés, és a lemosdpermetezést
is érdemes elvégezni. Noha a mus-
katli viszonylag jél tliri a hideget,
figyeljiink oda, hogy meg tud
fazni, ha hirtelen keriil ki, és hi-
deg éri. Az drteleltetett muskdtlic
egy kicsit vdgjuk vissza, hogy uj
erdre kapjon. A lemetszett dgakat
foldbe dugva szaporithatjuk a né-
vényt.

Itt az id6, hogy elvessiik a bii-
doske magjdt — egy-két centiméter
mélyre, a sorok kozt tiz-tizenst
centiméter tévolsdgot hagyva—, és
a ddlia, kardvirdg gumdit is eliil-
tethetjiik, ha elmultak a fagyok. A
mir elvirdgzd hagymds névények
— narcisz, krékusz — leveleit ne
végjuk le flinyiréval a kertiinkben,
ezeknek ugyanis vissza kell hu-
z6dniuk.

Az elsé flinyirdskor a szok4sos-
ndl magasabban kell vdgni a gye-
pet, hogy ne gétoljuk a sarjaddst.
A misodik végdsndl lehet majd
koriilbeliil két centiméteres tarlét
hagyni. Ha kifakul, ritkul a gyep,
érdemes megszell6ztetni, utdna
pedig feliilvetni a foltokat.

Alakitsunk ki a kertiinkben
olyan részt, ahol egész évben vird-

napjan, 18 o6ra utan!

Idén aprilis 16-t6l 21-ig tart a Févarosi Kozterulet-fenntartd Xll. keruleti
lomtalanitasi programja.

Az FKF évente egyszer, a keruleteken belul is eltéré id6pontban szallitja
el az ingatlanoktdl a budapesti haztartasokban keletkezé nagydarabos
lomhulladékot. A keruletet a Tarsasag korzetekre osztotta, amelyekbdl
koncentraltan, egy-egy nap alatt szallitja el a lomokat, gyorsan felszamolva
ezzel az akadalyt és a piszkot a kozteruleteken.

Az elszadllitast a kihelyezést kovet6é napon végzi a Tarsasag. A lomok
kikészitésének pontos idépontjarél és madjarol az FKF értesitd
utjan, irasban tajékoztatja az érintett lakossagot.

Budapest kozteruleti rendjének és tisztasaganak megdrzése érdekében
kérjuk, tartsak be az itt leirtakat, és csak nagydarabos, nem veszélyes
hulladékot helyezzenek ki a kozteruletre a korzetukre vonatkozo kikészités

gozhatnak a névények. Egy ,,méh-
legel8” ugyanis javitja a talajt,
zoldtrdgydt ad, valamint folyama-
tosan virdgport biztosit a bepor-
zoknak. A Sipos Jézsef névényor-

Sokakat érinté kérdés, miként
lehet nagyobb fik 4rnyékdban
szinesebbé tenni a kertet. Sipos
Jézsef szerintilyen helyekre példd-
ul drnyékliliom, 8szirdzsa, ibolya-

-

vos dltal 8sszedllitott — a hegyvi-
déki méhlegel6knél is alkalmazott
— magkeverékben tobb mint har-
minc ndvény magja taldlhaté meg,
ezekkel kora tavasztél késd 8szig
virdgozhat a bevetett teriilet.

A Hegyvidéki Zold Iroda 4ltal
mdrciusban meghirdetett kerté-
szeti szaktandcsaddsi szolgaltatds
keretében sokan sokféle témaban
fordultak ttmutatdsért Sipos gaz-
ddhoz. Voltak, akik rézsa kiiilte-
téséhez, hunyor szaporitdsahoz,
valamint a megfelel 8szifajta ki-
vélasztdsdhoz kértek szakmai ta-
ndcsot, mig mdsok az irdnt érdek-
16dtek, hogyan vardzsolhatndnak
szebbé egy levelét hullajté
bonszajt, vagy egy atkdsodé fla-
mingdvirigot.

A lﬁagaségyak gondozasa kozosségi program is lehet (kdzépen Sipos gazda)

fajok, pafrényok iiltethetdk, de
ahol egy kis napsiités is van, oda
akdr begénidk, nérciszok, tulipd-
nok, jicintok, gyongyikék is ke-
riilhetnek.

A hatalmasra n6tt 6reg fék ko-
moly dilemmdt tudnak okozni a
tdrsashdzak lakokdzosségeinek —
ezt igazolja az a levél is, amelyet
egy holgy kiildstt Virdnyosrdl.
Arrdl irt, hogy szeretné, ha meg-
maradna a hdzuk el6tti két 6ridsi
fenydfa, amik erdsen elkezdték
hullajtani tiileveleiket, tdrzsitkén
pedig szdmtalan lyuk jelent meg.
A szomszédok a kid6lésiiktd] félve
és az ereszt eltdmitd tlilevelek mi-
att kivdgatndk a fékat, ezzel vi-
szont nagyon sok él6lénynek drta-
ndnak — elt@innének a mékusok,

nyestek, csuszkdk, harkélyok,
cinkék és mds madarak, amelyek
eddig rendszeresen el6fordultak.
A n6vényorvos szerint a torzsén
1év8 berdgdsok cincér vagy faron-

-

b

t6 lepke hernyéjdnak kdrtételei is
lehetnek, az azonban biztatd, ha
nem mélyek ezek a ftirdsok. A kdr-
tevd ellen sziikség esetén injekedl-
ni lehet a torzset.

Felmeriilt kérdésként az is,
hogy lehet-e komposztdlni az
akndzémollyal kdrositott vadgesz-
tenyefdk leveleit. Sipos gazda ezt
egydltaldn nem ajdnlja, hiszen a
komposztéléhely tokéletes koriil-
ményeket teremtene a molyok
szaporoddsdhoz, ami tovdbb ne-
hezitené a védekezést elleniik.

2.

W A Hegyvidéken élék az aldbbi
cimre kiildhetik el kertészeti témdji
kérdéseiket: zoldpont@hegyvidek.
hu

uletben

Ujdonsag, hogy az idei évtél a veszélyes hulladék leadasara az erre a célra kivaléan alkalmas budapesti hulladékudvarok biztositanak

lehetéséget.

A KORABBINAL LENYEGESEN KORSZERUBB, KORNYEZETTUDATOSABB MEGOLDASNAK SZAMOS ELONYE VAN:

* az egészséglinket is veszélyeztet6é hulladékféleségek a lomtalanitasra varakozas, tarolas nélkul, egész évben, tetszéleges

idépontban szabalyosan leadhaték
a hulladékudvarok kornyezettudatos, biztonsagos lehetéséget kinalnak a veszélyes anyagok leadasara és tarolasara
egyéb - kilon gyijtott - hulladékfélék is leadhatok
a kozteruletek, utcak tisztak maradnak, elkeriilhetd a szennyezddés
az FKF sajat infrastrukturajaval és hozzaérté6 szakembereivel végzi a veszélyes hulladékok atvételét
a jol megkozelithetd, fix atvevéhelyeken szakképzett személyzet all a lakosok rendelkezésére

A hulladékudvarok elérhetéségeirol, nyitvatartasarol és az egyes hulladékudvarokban leadhaté hulladéktipusokrél,

valamint a leadas feltételeirdl kérjlik, tajékozédjanak a www.fkf.hu weboldalon.
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Az elhagyott disztarcsak
nyomaban

”

»Szedjiik 8ssze!” elnevezéssel az év
elején indult el egy Facebook-
csoport, amelynek tagjai hécrél
hétre Gjabb helyszineket prébél-
nak megszabaditani a szeméttdl.
Legutdbb, két részletben, a Buda-
keszi tit menti z6ldsdvot takaritot-
tak ki a Szépjuhdszné és a véros-
hatdr kozotti szakaszon.

»~Ahogy az Gt melletti, avarral
boritott vizelvezetd drokba lép-
tiink, recsegtek-ropogtak alat-
tunk az aluminiumdobozok és
mianyag palackok, amiket az
aut6kbél dobdle ki az »uri kdzon-
ség«. Zacskdkbdl, nejlonokbdl is
sokat taldleunk, a jarmtvekrdl
lehullé  disztdrcsdkbdl pedig
egész kollekeié gytilt 6ssze, kozel

Huszonnyolc zsakot pakoltak tele szeméttel

dtven darab. Osszesen huszon-
nyolc zsgkot pakoltunk meg sze-
méttel” — Ssszegezte az akcié
eredményét Fidy Béla, a f6kép-
pen iddsekbdl 4ll6 csoport szer-
vezdje.

,Sokat bicikliziink az erdében,
ilyenkor azt is nézziik, hol lenne
érdemes szemetet szedni” — adott
valaszt arra a kérdé-
siinkre,  hogyan
szoktak kivalasztani
a helyszint. Mint
mondta, igy jutottak
el néhdny héttel ez-
elétt a Széchenyi-
hegyre is, ahol a
gyermekvastt mel-
lett, valamint a K6-
biifé mogdee ,fésiil-
ték 4t” a z6ld teriile-
tet.

Mdsok szemeté-
nek gytjeéséhez kez-
detben sajdt zsebbdl
vasdroltak FKF-es
zsakokat, ezt azon-
ban nem sokdig tud-
tak finanszirozni,
ezért az érintett 6n-
kormdnyzatoktdl
kértek segitséget. A
II., a III. és a XII.
keriilettel alakitot-
tak ki egyiitemi(iks-
dést — legutébb a Hegyvidéki
Z.61d Iroda biztositott zsdkokat, és
vallalta az elsz4llit4st.

»Kulturdlis probléma, hogy
megszokjuk a szemét ldrvanydt,
illetve mindenki méstdl vdrja a
megolddst — véli Fidy Béla. — Pe-
dig ez olyan igy, amiben mi ma-
gunk is sokat tehetiink.”

d.

Szallo vendégek két uj hegyvidéki hotelben

Két Uj rovarszallét telepitett a XIl. kertiletben a Hegyvidéki Z6ld Iroda,
a Magyar Kérnyezeti Nevelési Egyesiilet Beporzok munkacsoportjéval
egyittmakodve. Az egyik a Hegyvidéki Kulturalis Szalon mellé, a masik
a Szent Orban térre keriilt. A kiilénleges hotelek funkciéirdl, felallitasuk
céljarol dr. Vasarhelyi Tamds bioldgust, a Beporzok munkacsoport veze-

tojét kérdeztiik.

— Mik az alkotdelemei a most
feldllitott rovarhoteleknek?

— Az egyes rekeszekben fenyd-
tobozok, nddszilak, flicsomdk,
tobozok, fakéregdarabok taldlha-
0k, amik a kisebb-nagyobb izelt-
lébtak szdmdra szolgdlnak bavo-
helyiil. Csigahdzakat is elhelyez-
tiink az egyik bokszban, ahol elbuj-
hatnak, védett kériilmények kozoee
4ttelelhetnek a pdkok, de egyes
kifejezetten a csigdk hdzait kedvel8
fali méhek is be tudnak kéltdzni. A
kiilsnb6z8 méretd lyukakkal ell3-
tott fahasdbok is fontos kellékei a
rovarszallénak, ezek méhbolcs6-
ként funkciondlhatnak.

— Milyen méhek vdlasztanak ma-
guknak mesterséges bilcsot?

— Vannak olyan magdnyosan
él6 fali méhek, amik a természet-
ben példdul a loszfalakban, cincér-
jératokban fordulnak eld, a vdros-
ban azonban a mesterséges méh-
bolcsékbe is szivesen bekoltoznek.
Ezeknél a ndstény a pdrzds utdn
keres magdnak egy megfeleld lukat,
ahové nektdrt és virdgport szallit.
Miutdn elegendd téplalék gyfile
ossze az utdd szdmdra, elhelyezi
petéjét, majd lefalazza sdrral. Ezt
tobbszér is megteszi, mindaddig,
amig van hely a csében. A petera-
kds madrcius, dprilis tdjdn zajlik, a
kifejlett méhek pedig a kovetkezd
évben, mircius elején kezdik el ki-
ragni bolcsdiket. A ndstények 4lta-
ldban ugyanoda prébalnak vissza-

koltézni, ahonnan kikeltek, emiatt
eléfordulnak ,bunydk” a luk koriil.
A furatokat a szabé-
méhek is el szoktdk
fogadni — 8ket azért
hivjuk igy, mert kis
foltokat szabnak ki a
fik, bokrok levelei-
bél. Bolcssiket béle-
lik ki a kerek levélda-
rabkakkal, hogy
megvédjék petéiketa
fertézésektdl.

— Miért van sziik-
ség rovarszdllora? A
rovarok nem taldlnak
bdrhol bivdhelyer?

— A természet
rengeteg bavo- és fészkelShelyet
kindl szdmukra, ezek azonban egy-
re inkdbb hidnyoznak az emberi
tevékenység kovetkeztében. Vidé-
ken annyira iparosodott lett a me-
z8gazdasdg, hogy egy-egy mély-
szdntds sordn minden talajban 1évé
potencidlis bavéhely megsemmi-
stil. Gondot okoz az is, hogy nagy

teriileteken csak egyféle kultirng-
vény van jelen: a beporzdk hidba
szeretik a napraforgdt, vagy a rep-
cét, az csak néhdny hétig virdgzik,
ezért az év tobbi részében nem né
mds virdg. Varosi koriilmények ko-
zott a tdlzott gyepgondozds jelent
problémdt. Ahol hetente nyirjik a
fiivet, ott nincs virdg, de elkorhadt
fadarabok, iiregek sincsenek, ahol
a rovarok elbyjhatndnak.

Az ismeretterjesztést is szolgaljak az iij rovarhotelek

— Milyen eredményeket lehet el-
érni a két vij hegyvidéki rovathotellel?

— Ezek ,ldtvanyrovarszallok”.
Felédllitdsuk helyszinén szdmos
hasznos funkciét nytdjtanak a rova-
roknak, de alapvet8en az ismeret-
terjesztést, szemléletformaldst szol-
gdljak. Arra hivjék fel a figyelmet,
hogy ha bdrki természetesebbé

OLVASNIVALOK KERTBARATOKNAK

Mely rovarok porozzék be névényeinket a Hegyvidéken? Mi
milyen névényekkel jarulhatunk hozzd beporzdink fennmara-
ddsdhoz és igy a bioldgiai sokszinliség megbrzéséhez? E kérdések
kapcsdn nyujt hasznos és érdekes olvasnivaléta Hegyvidéki Zold
Iroda két kiadvdnya, a Beporzé bardtaink és a Beporzébarat
ndvények listdja, amelyek letdlthetdk a zold.hegyvidek.hu/
mehbarat-halozat/olvasnivalok-videok oldalrél.

prébdlja tenni a kertjét, azzal a
hasznos munkdt végz8 rovarokat
segiti, és persze az énekesmadarakat
is, hiszen akarva-akaratlanul tdp-
l41ékforrast biztosit szdmukra.

— Mit tandcsol azoknak, akik
szivesen rovarbardtid alakitandk
kertjiiket?

— Mindenekelétt azt, hogy en-
gedjenek kialakulni a gyepen olyan
foltokat, ahol a szdzszorszép, vagy
a gyermekldncfd el-
juthat a virdgzdsig.
Ha van virdg, van
tapldlék is a méhek-
nek. Ennél is jobb,
ha valaki virdgokat
iiltet, ldgyszdrtakat
vagy bokrokat, olya-
nokat, amik nem
csak tavasszal nyil-
nak, mint az elébbi
kettd. Amennyiben
kitesziink pdr meg-
fart thzifadarabot,
vagy arasznyi dara-
bokra végott nddat
egy védettebb helyre, létrehozzuk
azokat a furatokat, lyukakat, amik-
be be tudnak koltzni a — neviikkel
ellentétben végteleniil szelid — vad-
méhek. Az elszdradt fadgakat sem
kell mindenképpen kihajitani, vagy
mulcsnak felapritani, hanem egy
kupacban be lehet tenni a kert
egyik sarkdba, igy megjelennek a
korhadé fit fogyaszté rovarok. Ter-
mészetesen rovarszallét is épithet
barki, a kialakitdshoz szdmos kre-
ativ otletet lehet taldlni az interne-
ten. Aki szeret gydnydrkodni az
él6vildg véltozatossdgdban, sok
oromét lelheti egy kerti rovarhotel-
ben, vagy a virdgokra érkez§ pillan-
gbkban, tarka legyekben, sokféle
bogérkdban.

sz.

Palyazat

a vadgesztenyelevél-aknazomoly elleni védekezéshez
(fainjektalassal vagy permetezéssel)

2021. 4prilis 12-t81 lehet jelentkezni az 6nkormdny-
zat Hegyvidéki Zold Iroddja dltal inditott lakossdgi
akciéra, ami a vadgesztenyefik f8 kdrtevdinek
(vadgesztenye-akndzémoly) visszaszoritdsra irdnyul.

A kertekben taldlhaté vadgesztenyefik kdrtevd-
mentesitése nélkiil a levél kdrosoddsa miatt a fa le-
gyengiil, és akdr el is pusztulhat. A vadgesztenyefa-
levelet hazilag nem lehet megfelel6en komposztédlni,
mert a kdrtevd babja a szdraz levelekben, illetve
azokbdl a talajba jutva telel 4t. A tapasztalatok szerint
ahol — hagyomdnyos médon — a fik koriili avart 6sz-
szeszedik és elszéllitjdk, otr csokken a kdrosodds
mértéke. Az akndzémoly elleni védekezés id8pontja
a lepkék kirajzdsdhoz igazodik.

Fainjektélds: a fainjektdlds azokndl a fékndl ja-
vasolhatd, amelyek nehezen megkdzelithetd helyen
4llnak, vagy nagyon magasak, igy a permetezés nem
éri a teljes lombot. Az eljérds sordn nem kell szdmol-
ni a vegyszer elsodréddsdval. A kezelés a lombfaka-
ddstdl a kértevd elsd nemzedékének megjelenéséig
optimdlis. A fék 2 éves védettséget kapnak.

Permetezés: az els6 rajzdsra dltaldban 4prilisban
kertil sor, mig a masodik nydr kdzepén vérhaté, ezért
a megfeleld hatékonysdg érdekében legaldbb e két
alkalommal célszer(i elvégezni a fék permetezését,
kartev8-mentesitését. A legfontosabb az elsé perme-
tezés (dprilis vége, mdjus kozepe) elvégzése. A per-
metezés sordn az akndzémoly kértevék mellett egyéb
betegségek (gombabetegségek, eseti atkafert8zés)
ellen is kezelést kapnak a fik, minden esetben kiegé-
sz{td lombtrigydzdssal. A permetszert a véllalkozd
maximum 20 méteres magassdgig tudja kijuttatni a
fira. Az elsé és a mdsodik permetezést ugyanaz a
véllalkozé végzi. A fik 1 éves védettséget kapnak.

A tdmogatds a rendelkezésre 4116 keret kime-
riiléséig, a jelentkezés sorrendje alapjin adhatd.

A pélydzati tdimogatds részletei:

A tdmogatds az dsszeg felére vonatkozik, az eljirds
koltségének 50%-dt (a mdsodik rajzdsi id8szakban
esedékes permetezést vagy az egyszeri injektalds kol
ségének felét) az Gnkormdnyzat drvdllalja.

1. Az egyszeri injektilds teljes koltsége bruttd
33020 Ft/gesztenyefa. A tdmogatds az 8sszeg felére
vonatkozik, az eljérds koltségének 50%-4t az 6nkor-
ményzat drvdllalja, igy a timogatdst igénybe vevd
félnek 16510 Ft-ot kell megfizetnie faegyedenként
a vallalkozénak, a munka elvégzését kovetden.

2. A kétszeri permetezés teljes koltsége bruttd
10600 Ft/gesztenyefa. A tdmogatds az Osszeg felére
vonatkozik, az eljdrds koltségének 50%-4t az dnkor-

ményzat drvdllalja, igy a timogatdst igénybe vevd
félnek 5300 Ft-ot kell megfizetnie faegyedenként
a véllalkozdénak, az els6 permetezés elvégzését
kovetben. Az els§ permetezés elvégzése feltétele a
miésodik permetezésre vonatkozé tdimogatds elnye-
résének.

A tulajdonos/kézds képviseld a villalkozénal ta-
lalhaté cimlista aldirdséval igazolja a munka elvég-
zését a masodik — tdmogatott — permetezés alkalm4-
val és ugyanigy a fainjektdlds esetében is.

A pilyédzaton csak Budapest XII. keriileti, ma-
gdntulajdont vagy gazdasdgi tirsasig kezelésé-
ben 1évé8 tdrsas- vagy csalddi lakéhdzak lakéi
vehetnek részt.

A jelentkezés médja MEGVALTOZOTT!

Kizirélag online lehet jelentkezni 2021. méjus
5-én16.00 6rdig a https://eugyintezes.hegyvidek.
hu/ honlapon. A Hegyvidék Fiok létrehozdsdt/be-
jelentkezést kdvetden, csak azonositott iigyfélként
(tdrsashdzak esetében cégképviselet létrehozdsit és
elfogaddsdt kovetden) lehetséges, a bal oldali sévban,
a Z6ld Iroda fill alatt.

Az azonositds folyamata torténhet interneten, a
www.magyarorszag.hu oldalon keresztiil, igyfélka-
pus regisztriciéval, vagy személyesen, a Hegyvidéki
Onkormdnyzat tigyfélszolgilatdn (XII., Boszormé-
nyi Gt 23-25.) tugyfélfogaddsi id6ben, a személyi
igazolvdny és lakcimkdrtya okmdnyok bemutatdsd-
val.

Koz6s képvisel6k szdmdra cégképviselet létreho-
zdsa és elfogaddsa is sziikséges a jelentkezés benyj-
tdsa eldtt.

Felhivjuk szives figyelmét, hogy a fenti névény-
védelmi munkdk személyes kontaktus nélkiil is
elvégezhet8k. A kialakult jarvdnytigyi helyzet miatt
kérjiik, keriiljék a személyes kontaktust, és tart-
sik be a biztonsigos tivolsigot (minimum 1,5
méter) mind munkatdrsaink, mind az Onék ér-

dekében.

Tovabbi tdjékoztatdst a 06-70/938-8474-es tele-
fonszdmon és a hegyvidekzoldpont@hegyvidek.hu
e-mail-cimen nydjtunk.

~
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Vadviragos rézsii a Gesztenyés kerthen

Egyre tobb helyen szinesitik vad-
virdgok a keriileti zold teriileteket
a Hegyvidéki Zold Iroda 4ltal el-
inditott Méhbardt Keriilet Prog-
ramnak kdszénhetéen. A kezde-
ményezés részeként tavaly héc
helyszinen, 6sszesen mintegy
nyolcszdz négyzet-
méternyi teriileten
magszdrdssal alaki-
tottak ki a szakem-
berek olyan ,,méhle-
geléket”, ahol mint-
egy negyvenféle vi-
rdg biztosit gazdag
és vltozatos tépld-
lékforrdst a bepor-
z6knak. A program-
hoz a mult évben a
Févarosi Vizmiivek
is csatlakozott,
amely vallalta, hogy
a kaszdldsok szdmdt évi 6trél két-
hédrom alkalomra csokkenti telep-
helyein, hogy megfeleld életteret
biztositson a beporzé rovaroknak
és mds 8shonos él8lényeknek.

A z0ld teriiletek bioldgiai vél-
tozatosségénak, természetességé-
nek névelésée a f8vdrosi parkokat
gondozé FOKERT Nonprofit
Zrt. is a zdszlajdra tdzte. Termé-
szetbardt parkfenntartdsi gyakor-
lata részévé valt az avar 8szi hely-
ben tiroldsa, madaroduik, rovar-
hotelek telepitése — ez utdbbira az
Apor Vilmos téren taldlunk hegy-
vidéki példdt —, tovdbb4 kozdssé-
gi komposztéldsi mintaprojekeek
is indultak, legutébb a Virosma-
jorban.

Az idén tavasszal a vérosi méh-
bardt vadvirdgos rétek programja-
val lépett tovébb a cég a természet-
kozelibb fenntartds felé. Ennek
keretében huszonkét f8vdrosi
helyszinen, dsszesen tobb mint
huszonnyolc hektdron alakit ki
okologikus zold teriileteket. A par-
kok gyepes részein extenziven
fenntartott foltokat jeldl ki, ahol
az évi 6t-hét helyett csupdn egy-
hdrom alkalommal kaszdl majd.

Az egyik vdrosi kaszalé a XII.
keriiletben, a Gesztenyés kertben,
mintegy 1800 négyzetméternyi
teriileten jon létre, a Csorsz utca
melletti rézstin. Azért éppen ezt a
teriiletet valasztottdk a FOKERT

munkatdrsai, mert — mint kérdé-

siinkre irtdk — parkhaszndlati
szempontbdl ez egy kevésbé frek-
ventdlt helyszin, és a ,méhlegel6re”
csébitand6 beporzé fajokat sem
zavarja az emberi tevékenység.
Megemlitették ugyanakkor azt
is, hogy az idei év kisérletinek te-
kintendd, hiszen fontosak a park-
hasznalok visszajelzései, valamint
az is, hogy a program teljesiteni
tudja-e a vdrt bioldgiai eredmé-
nyeket. Tervbe vették a teriileten
eléfordulé novény- és dllatfajok
rendszeres monitoringvizsgélatit:
a hazai, védett, igynevezett indi-

katorfajok — példdul a délvidéki

poszméh, vagy szinpompds nap-
pali lepkéink, mint a nappali pé-
vaszem, atalantalepke, c-betls
lepke, citromlepke, fecskefarkd
lepke, kardoslepke — megjelenése
igazolnd a sikert. A szakemberek
er8sen biznak abban, hogy gya-
rapszik a megfigyel-
hetd fajok szdma,
tovabbid a szélesebb
kozonséggel is sike-
riill megszerettetni a
vadvirdgos réteket.

,Fontos tudni,
hogy egy igazén
szép képet mutatd,
tarka virdgos, valto-
zatos él8vildgn rée
kialakuldsa  lasst
folyamat, ezért a
programba bevont
teriiletek nem feltét-
leniil lesznek ldtvanyosak az idén,
vagy akdr jovére, hiszen az eddigi
sorozatos kaszal4s hatdsait maguk
mogott kell hagyni — hivea fel a
figyelmet a FOKERT. — Ezért azt
kérjitk mindenkitdl, legyen irdn-
tuk tiirelemmel, és adjon idét a
noévényeknek, 4llatoknak, hadd
végezze a természet a dolgdt. Ha
most gazosnak vélt teriiletet ldt
valaki, az nem a gondatlansigot
jelenti. Epp ellenkezéleg: azt a
tudatossdgot, z6ld szemléletet mu-
tatja, hogy egy vdrosi park is lehet
természetes éldhely.”
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rigdgyak toredéke lesz.

MIT SZOLNAK MAJD EHHEZ AZ ALLERGIASOK?

A vadvirdgos rétek helyszinéiil j6 dllapotti gyepfeliileteket
jelol ki a FOKERT, ahol az egy- és kétszik(i ldgyszariak zar6dé
dllomdnyt alkotnak, igy nem tudnak megtelepedni az invaziv,
allergén gyomok. A vérosi kaszdlékon — a program céljdval 6ssz-
hangban — t6bb virdg jelenhet meg, ami elkeriilhetetleniil no-
veli a virdgzds alatti pollen mennyiségét. Ezek a novények azon-
ban természetes novénytdrsuldsok, a teriilet eredeti, 8shonos
vegetdcidjdnak fajai, amelyekhez hozzdszokott a szervezetiink.
A vadvirdgok idében és térben is elszértan jelennek meg, igy a
teriilet ,,pollenszennyezése” az intenziv egynydri vagy éveld vi-
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A pestis utdn, amely tSbb évszd-
don keresztiil vissza-visszatérve
kiirtotta fél Eurépdt, er8sen visz-
szavetve gazdasigi fejlédését, a
spanyolndtha volt a masodik leg-
pusztitdbb jarvdny a vildgon. Az
1918 madrciusdban
megjelend betegsé-
get az A tipusu inf-
luenza  mutdl6dd
virusa okozta. A
spanyolndtha évatos
becslések szerint is
Stvenmillié ember-
életet kovetelt, tob-
bet, mint az elsé vi-
ldghdbora. A jdr-
vany  4ldozatdul
esett Edmond Ros-
tand, Apollinaire,
Gustav Klime, IV.
Kiroly magyar ki-
raly, Judik Etel, Ka-
rinthy Frigyes elsé
felesége és Kaftka
Margit is.

Az iréné 1910
nyardn pdrizsi Gtja-
6l még tjpesti laka-

Kaffka Margit budai évei

Arpad, Szabé Dezsé és Tersanszky
Jézsi Jend. Hatvany Lajos pedig
Beszél§ hdzak cim( kényvében ir
Kaffka Margitrél, aki tovdbbra is
Ujpesten tanitott: ,,Szegény Mar-
gitnak csak a szeme volt szép, iinne-

sdba tért vissza. No-
vember 29-én kélt6-
zott Buddra, a Hegyvidékre, volt
férjéedl, Frohlich Brand erd8mér-
nokedl sziiletett négyéves kisfidval,
aMédrvény utca 29. szdm alatti hdz
egyik magasfoldszinti, kétszobds,
fiird8szob4s lakdsiba, melyért 450
koron4t fizetett havonta.

Az épphogy elkésziilt négyeme-
letes bérpalotdt Barinkai Lip6t
bankdr, lapkiadé és felesége,
Drucker Olga épittette. Boloni
Gyorgy visszaemlékezése szerint
Kaffka lakdsa ,,arrdl lett nevezetes,
hogy a hdzitvir hanyagsdgdbdl és
Margit asszonyos gondatlansdga
Jfolytdn” hénapokig hidnyzott a
bejdrati ajt6 kilincse. Az épiilet
tulajdonjoga hozomdnyként a ko-
vetkez6 évben Barinkai Rézdra,
Biedermann Gyula bankigazgaté
hitvesére széllt, valészintleg ez
sokat lenditett a hidnyossdgok
pétldsdn.

De bdrmilyen 4llapotok is ural-
kodtak az irénénél, gyakran meg-

fordult ndla Ady Endre, Téth

»+Homalyos” szobajaban ,sohasem ért ra rendet teremteni”

pi fekete szem, ldtvdnyos, akdr Adyé
— kiilonben mintha lompos alakjd-
hoz stilizdltdk volna lompos vond-
sait. S még a homdlyos, foldszinti
szobdjdt is, melyben a tanitond
mindenmzpos, hosszii utjdn, s mesz-
szi iskoldbil hazatérve, sohasem ért
rd rendet teremteni. Kiilonben is,
kdrbaveszett firadtsdg lett volna,
mert a kisfiii diilta fel, amit az any-
ja rendbehozott, s ha egy-egy irdkol-
lega tévedt a lakdsba és Margit
hozzdldtott az irodalom legmaga-
sabb roptii és az emberszdlds legha-
Jjdnabb médjdn vald csacsogdshoz, a
gyerek bombalése, mindig épp akkor
szakitotta félbe a beszédet, amikor
annak valamely izgalmas pontjdhoz
ért.”

Kaffka Margit életének utolsé
éveit folytonos vdndorldssal tltot-
te, miutdn 1914-ben férjhez ment
Baldzs Béla testvéréhez, dr. Bauer
Ervin orvos bioldgushoz. Katonai,
majd kérhdzi szolgdlatra rendelt
urdval hol Szegeden, hol Temes-

varon laktak, albérletbdl albérlet-
be és kérhazbél kérhdzba koltoz-
ve. Kaffka ekkor mér csak szép-
irodalommal foglalkozott, mun-
kdja miatt pedig néha hetekig
Budapesten tartézkodott, a Nap-
hegy utca 15. szdmu
hdzban fenntartott
lakdsukban, melyet
1915 juliusdedl bérel-
tek, a Mdrvény utcai
yirodalmi szalont”
nagyobbra cserélve.

Innen irta édes-
anyjdnak utols le-
velét 1918. novem-
ber 20-4n: ,,Mi itt-
hon  szerényen  és
csendesen éliink, mint
mindig, kevés igé-
nyiinkkel és rossz vi-
szonyok kozt is boldo-
gan, csak a budapesti
szénhidny zavar kis-
sé. Alig van szeniink
s nem tudjuk, lesz-é
késébb: igy csak este
hat utdn meriink be-
gytjtani, pedig na-
gyon hideg a lakd-
sunk. Egész nap plé-
dekben é5 botosokban iiliink s dol-
gozunk benne, pedig hovatovdbb
jobban szenvedek a hidegtdl s kivd-
nom a jé meleget. Este, amikor vég-
re begytijtunk, olyan zsibbadds szdll
minden résziinkre, /Jog)/ el is nyom
az dlom a kdlyha mellett, vacsordt
is kell fozni, alig pislogd gdzon, cse-
lédet nem tartok, a takariténém

EBBEN A HAZBAN ELT

ES ALKOTOTT
B K AFFK A MARGIT
. ' 1880 — {918
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Emléktabla az ironé tiszteletére

spanyolos. De sokdra lesz, hogy ki-
ldboljuk a hdbori utébajait mind-
nydjan.”

November 26-4n fidval egyiitt
a Semmelweis Egyetem 1. Sz4mu
Belgy6gydszati Klinika influenza-
osztélydra szallitotedk, ,amelyet
akkor Bdlint Rezsd professzor veze-
tett. A mdr tilzsifolt influenzds
osztdlyra keriiltek mindketten. Ez
az osztdly két 10 dgyas kérterembi]
dllott és a jdrvdny elétt férfioszrdly
volt. [...] Anya és fia teljesen egyfor-
ma tiinetekkel keriiltek hozzdnk.
Rendkiviil magas liz mellett objek-
tiv elvdltozds nem volt kimutathato
egyikiiknél sem.”

A Kklinikdn orvostanhallgatd-
ként dolgoz6 Jaulusz Borbdla leje-
gyezte, és Kaffka Margit utols6
napjai cimmel a Vilasz 1949. ja-
nuér havi szdiméban jelent meg
elészor az akkor mdr okleveles
belgyégydsz doktorn8 dokumen-
tum éreékd irdsa: , Fiatalok vol-
tunk é tehetetlensé-
giink a  betegséggel
szemben nagyon fel-
izgatott. [...] it
gydgyszerek, injektidk
tomege mit se hasz-
ndlt. [...] letorten
iiltem az ebédldasz-
talhoz, de még hozzd
sem kezdhbettem az
ebédhez,  amikor
hdzitelefonon jelen-
tették, hogy Kaffka
Margit hivat.

Nyugodtan iilt az
dgydban és elsd pilla-
natban oriiltem 6t
megnyugodva ldtni.

»Most kiildtem az
uramért — mondotta
—, kérem, iiljon az
dgyam szélére, sziv-
Jon fel a fecskenddbe
olyan anyagot, amely-
lyel életben tud tartani, mig & ideér.
De ez esetleg nem sikeriil, igy ma-
gdnak mondom el végrendeletemet,
hogy az uramnak kizvetisse. [...]

Mondja meg az uramnak |[...],
hogy ne gydszoljon engem. Ne dllir-
son sirkovet, az én emlékezetemet
nem egy sirkd fogja drizni. Nésiiljon

meg hamar, de csak
olyan nér vegyen fele-
ségiil, aki éppen tigy a
magasba viszi, mint
ahogyan én vittem. A
frambil, aki egy egy-
szerii gyerek, nevelje-
nek becsiiletes em-
bert.«

Egy dra hosszar
iiltem az dgydn, mi-
kor Bauer Ervin sd-
padtan  megjelent.
[-..] Az digyeletes or-
vos éjjel  tobbszor
megnézte, nem volt
semmi  kivdnsdga,

csak az urdval sutto-
gott, vagy szdtlanul
dtolelve tartotta.

Mdsnap, vasdrnap a professzor
mdr reggel 9-kor bent volt a klini-
kdn a sok siilyos beteg kedvéérz [...].
Vele egyiitt mentiink fel a betegszo-
bdba.

Marvany utca 29.

Megdibbentiink Kaffka Margit-
16l. Az arca szilvakék volt. En elsd
pillanatban azt hittem, hogy a kék
anyaggal bevont dgynemijje reflek-
tdl az arcdn, de ez a haldl reflexio-
Jja volt. Sz6 nélkiil engedte megvizs-
gilni magdt. Mikor a professzor
megkopogtatta a tiidejét, mi mellet-

Kaffka Margit

te dllok is hallottuk, hogy az egész
Jeliileten nem kapott u. n. tiidé-ko-
pogtatdsi hangot, az egész tiideje
beszlirédott volt. Megértettiik Bd-
lint professzor tekintetér.

[...] hagyta, hogy injektidr ad-
Jjunk, nyugodtabb lett, érezhette,
hogy szenvedése 1igy sem tart mdr
sokd. Magasra polcolt pdrndira fek-
tettitk, agyongyitort urdt ijbdl az
dgy szélére iiltette, dtilelve tartotta,
aki szinte érthetetlen rovid id mail-
va érezte, hogy az dlelése egyre gyen-
26bb lesz. Meghalt.”

Kaffka Margit 1918. december
elsején 13 6ra 40 perckor hunytel
férje karjaiban, minddssze 38 éve-
sen. Mdsnap tizenhdrom éves fia,
Frochlich Ldszl6 is belehalt a sd-
lyos tiiddégyulladdsba.

December 4-én délutin fél
négykor a Farkasréti temet6ben
kozos sirba helyezve temették el
8ket. A szertartdson Méricz Zsig-
mond és Babits Mihdly mondott
bucstbeszédet.

A szintén beteg dr. Bauer Ervin
nem jelent meg a temetésen. Fele-
sége Ohajt teljesitve néhdny hénap
mulva Gjra megndsiilt, egy mate-
matikusndvel kdtdte hdzassdgot.

Kaffka Margit siremlékét csak
1939-ben avattdk fel, amelyet
Koveshdzi Kalmdr Elza szobrész-
mivész készitett. Emlékét egyko-
ri Mdarvdny utcai lakéhdzdn em-
lékedbla brzi.

Verrasztd Gdbor

A budai Sashegyen, az Adlersberg
lejedin a 19. szdzadban sz816t ter-
meltek a bevdndorlé bajorok. Hét
végén kisétdlt hozzdjuk a Megye-
tem fiatal tandra, dédapdm. Friss
leveg6t szivni mdr akkor is Bud4-
ra kirdandultak a vdrosiak. Neki,

Tul a Sashegyen

ta a kiirtott t8kék helyén. Amo-
lyan hétvégi hdzikéra, aminek
mdr akkor is nagy veranda nyilt a
Pestre néz oldaldn.

Ez volt az els§ hdz a Sashegy
oldaldn. Dédapdm lefényképezte,
a felvételen lajtos kocsi 4l a bejdrat

elétt. A donau-

wasseres. Szomszé-
dok  kords-koriil
még nincsenek. Ide
jart ki a csaldd kipi-
henni az egész heti
munka firadalmait.
L]

A sz4zadfordulén
nagyapdm mdr ki-
koltozott  Buddra.

A Budai Sashegyi bor cimkéje 1875-bél

dédapdmnak, volt erre az Gtra egy
midsik oka is. Ott, az Adlersberg
gazddi kozott gyakorolta a csaldd-
ban beszélt bajor németet.

Azutdn jott ez a jarvany! A filo-
xéra kipusztitotta a sashegyi sz8-
18skerteket. Dédapdmnak nyilvin
j6 ismerdsei voltak a gazddk, ta-
ndri l6zungjibdl megvette t8litk a
fél Sashegyet.

Hogy csak a keleti lejtdket, an-
nak kézenfekvé oka volt. Onnan a
Citadelldra és a Vdrra, a Duna
kacskaringds vonaldra nyilt kil4t4s.
Az épiild vdrosra, amihez 8som, a
vdrosi ember mégiscsak ragaszko-
dott. (Akkor még vidéknek szdmi-
tott a Svdbhegy vagy Budadrs.)

[gy aztn dédapam a hegy ke-
leti oldaldn épitkezett. Kereseté-
bél szerény szoba-konyhdra futot-

Eppen csak hozzd-
épitett a hdzhoz, és
itt, a Sashegyoldalon
kezdett 4j életet. A Krisztina és a
Tabdn mér csak ugrdsnyira voltak,
és a szomszédok is épitkezni kezd-
tek a hegyoldalon.

Utcdk ugyan még nem voltak,
a Hegyalja és a Németvolgy kozote
csak egy hosszt 4rok, a Csorsz
drka szelte 4t a kerteket. Amikor
az Uj Szent Jdnos féorvosa lett,
nagyapimnak a budai lakhely
egészen a kozelébe esett.

A hdznak idékézben tivegve-
randds keleti frontja lett, és kony-
hdja is épiilt a napnyugati oldalon.
Szilérd haz lett beldle, a tizfal egy
nagy szikldhoz tdmaszkodott. Az
egyetlen kdszikldhoz az egész ke-
leti oldalon.

Nagyapdm kertészkedett. Ho-
nos fajtdkat, 8szibarackot és man-
dulafdkar iiltetett. Ilyen kérnye-

zetben nevelkedett anydcskdm, az
imddott, egyetlen gyerek. A sza-
badban. Sem vidéken, sem viro-
son. A budai hdzhoz dupla kerék-
nyom vezetett.

Epiilt egy mésik hdz is, ahova
Szeitz épitész csalddja koltdzot.
Ennyi. Kézmivesitésrdl akkor
még sz6 sem esett. Az Uj telepe-
sekhez lovas kocsin jért ki a jeges
és a lajtos donauwasseres.

L]

Szinte hihetetlen, hogy volt
mér egy mdsik telepiilés a Sashegy
taloldaldn. Méghozz4 a 13. szdzad
4ta. Mérpedig volt. Nyoma van,
hogy Mityds mdr 1469-ben Bu-
ddhoz csatolta.

Az itt él8k a kedvezd fekvés el-
lenére nem ismerték a sz8l6miive-

lést. A hely elnéptelenedett, pedig

kapitdny emlékmive kozotti terii-
let neve.

Anydm — mert most mdr réla
lesz sz6 — titokban orvosnak ké-
sziilt. Edesapja titkdrngje volt
évekig. Nehéz kisldny lehetett,
ldzadozé. De hét arrdl, hogy or-
vosira menjen, sz6 sem lehetett.

Nagyapdm mindent megtett,
hogy a kedvébe jérjon. Még egy
teniszpdlydt is épitett a kert alatt.
Ezlett a jovenddbeli orvosok ked-
velt taldlkozéhelye. Sziilei ugy
gondoltdk, hogy kéziiliik fog ki-
keriilni anydm jévenddbelije.

Hit, anya alaposan keresztiil-
htizta a terveiket. Nem a teniszpa-
lya ldtogatéi koziil valaszrott férjet
magdnak. Apdm csalddja szoges
ellentéte volt a budainak.

allitSlag 4lle rajta templom is. A
Sasad nevet Débrentei mester kez-
di haszndlni, addig Burgersberg a
Farkasréti temetd és Osztyapenkd

Lajtos kocsi a 19. szazadban (egykorii rajz)

Az igaz, hogy mindkét déd-
apdm a Felvidékrél szdrmazott. A
szdzad mésodik felében érkeztek,
amikor Pesten megindult a nagy

A Sashegy régen

épitkezés. Haltenbergerék a M-
egyetemre, apdm sei pedig Pécel-
re, amikor Bertalan dédapdmnak
megkegyelmeztek ugyan 1849
utan, de elvesztették Herndd men-
ti hdzukat, birtokaikat.

Anydm igy aztdn egy szinma-
gyar és koldusszegény orvos fele-
sége lett. Szdmdra csak dlom
maradt a ttloldal: Sasad. Még
velem is kijrt a Budaérs és a
Gazdagrét kozore elteriils gyii-
molcsosdk kozé. Kosdrszdmra
vittiik haza az 8szi és a sdrga —a
kajszi- — barackot. Mintha ez
nagyapdm kertjében nem termett
volna meg.

De ez mdr az én életem.

L]

Hiboruk jéttek, forradalmak.
Minket kibombdztak, nagysziile-
im elpusztultak. Sziilei hizat elad-
ta anydm. A régi kertbdl csak egy
eziistfenyd és a kétszdz éves sze-
derfa maradt.

A kornyék beépiilt. Az utca,
ahol most élek, Vas Gereben nevét
viseli. Kériilsttem akiknek még

nagyapa adta el a telket. Mint
Korényiék. Szegény anydm sem él
mér. Az Ordég-orom és az Irhds
4rok kozé én viszem kirdndulni az
unokdimat.

Az 4 szomszédok ritkdn ma-
radnak meg a kozeliinkben. Ac-
koltsznek a hegy tuloldaldra, ahol
Sasad lejt8in melegebb a napsiités,
és olcsébb a telek. Ma mdr odait,
a Sasadi Gt mentén él a régi szom-
szédok hosszt sora.

Csak mi tartunk ki a régi, az
északi oldalon. A kipusztult bajor
sz618s0k helyén. Nézzitk a Virhe-
gyet, a Citadelldt, a Duna a l4¢6-
hatdron kanyarog.

Minden itt van a kozelben. A
nyolcas busz és az dtvenkilences
villamos. A Németvolgy, a M-
egyetem és a Farkasréti temetd.
Iskoldk, templomok.

Puszta véletlen, hogy dlmaim-
ban a Hegy déli oldala eszembe
jutott. Az Adlersberg rizlinget, a
bajorok bordt is csak dlmomban
késtolgatom.

Ferdinandy Gyirgy
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Sziiletésnapjara késziil a Hegyvidéki Kulturalis Szalon o,

AXII. kerileti kulturdlis és kozosségi élet egyik kiemelt szintere a Hegyvi-
déki Kulturalis Szalon, amely az idén Ginnepli a 10. sziiletésnapjét. Ebbdl
az alkalomboél beszélgettiink Menyhart Evaval, a szalon vezetéjével.

— Elevenirsiik fel a kezdeteker!

— Akertileti polgdrok kozossé-
gi élete mindig is nagyon aktiv
volt. El8szér tiz évvel ezel6tt fogal-
mazddott meg a gondolat, hogy
forditsunk erre kiemelt figyelmet.
Szerettiink volna olyan helyet ki-
alakitani, ahol a kozdsségi élet
szintereként tudjuk szolgdlni a
hegyvidékiek kulturdle szérakozé-

— Melyek voltak a legemlékeze-
tesebb kulturdlis programok?

— A Szalonegyetem el8adds-
sorozata a legelsdk egyike, ame-
lyet a nyitdst kovetd évtél, 2012-
8] folyamatosan megrendeziink.
Szdmomra ez a legkedvesebb.
Tudomdnyos ismeretterjesztd
eléaddsokat kindlunk a legkiilén-
félébb témakban, és tiz év utin

si, id8woltési, kapesolatépitési lehe-
t8ségeit. Pokorni Zoltdn polgir-
mester Ur timogatta az dtlet meg-
valésitdsit, elkezdtiik keresni az
alkalmas helyszint. Abban az
id8ben zajlott a MOM Kulturélis
Kézpont felvjitdsa, és bizonyos
programok 4tkoledztek a Boszor-
ményi Gt 34. szdm alarti régi gye-
rekkonyvtdr kis helyiségébe. A
felajitds befejezése utdn megiirese-
dett a konyvtdr, viszont az embe-
rek megszoktik, hogy oda jirnak,
és keresték is az alkalmakat. fgy
abban a helyiségben inditottuk be
a munkdt 2011 szeptemberében,
akkor még a Hegyvidéki Szociélis
Kézponthoz tartozva. Elészér a
MOMEkult-bél keriilt 4t néhdny
kis civil kozosség. AMOM Nyug-
dijasok Klubja, a Szupernagyi
Népdalkor, a Hegyvidéki Bélyeg-
gytijték, a MOM Bélyeggytijsk
Kére, a Nyugdijas Pedagdégusok
Klubja voltak az els6k, amelyek
megkezdték mikodésiiket a Bo-
szdrményi Gd, egy légterd helyi-
ségben. Emellett természetesen
beindultak a szalon sajit program-
jai is, amelyeket eleinte egyediil
szerveztem. Kisebb el6addsokkal,
beszélgetésekkel, kiilonboz8 moz-
gasformdkkal kezdtiink, ez utéb-
biak kéziil az els6 a merididntorna
volt. El8szor két-harom s cso-
portban, most, tiz év elteltével mar
heti négy napon, alkalmanként
4tlagosan hisz-huszondt fével ma-
kodik a torna. De emlithetném a
nyugdijastorndt, a jogit, a hastdn-
cot is, amik a kezdetektdl folyama-
tosan jelen vannak a kindlatban.

S W

sem csokken a népszertisége.
Orémmel emlékszem vissza az
elsé kiallitdsunkra. Vérkonyi La-
jos festémiivész akvarell- és olaj-
festményeivel nyitottuk meg a
szalont, majd az dtéves évfordu-
16n ismét az 6 tdrlatdban gyd-
nyorkodhettek a ldtogatok. Em-
lékezetesek a zenei programok, a
Zene-fere klub értékes beszélge-

klubok értékes eszmecseréi — a
teljesség igénye nélkiil.

— Ki és milyen szempontok alap-
jdn taldlta ki a szalon program-
struktirdidt?

— Mint emlitettem, kezdetben
egyediil szerveztem a programo-
kat, és igyekeztem az igényeknek
megfeleléen formdlni a szalon
kozosségi életér. Azt gondolom,
nem csupdn az én érdemem a ren-
dezvényeink népszertisége, sokkal
inkdbb a ldtogatéinknak kdszon-
hetd. Altaluk volt telt hizas egy-
egy eléadds, 8k segitettek engem
az dtleteikkel, én pedig figyeltem,
mi irdnt van érdeklédés, melyik
az a civil kozosség, amelyik mél-
tdn keresi otthonaként az intéz-
ményt. Hamarosan belaktuk a
szalont, bebizonyosodott, hogy
van légjogosultsiga az ite folyd
munkdnak, sziikség van a kozos-
ségi élet e formdjdra, indokolt a
civil kozdsségek felkaroldsa, segi-
tése. Orémmel adrunk teret a
kiilénbdz8 civil kezdeményezé-
seknek. Onkéntesek kozremiiko-
désével alakult meg a Kényvajdn-
16 Klub, a Monspart Sarolta 4ltal
vezetett gyalogléklub, a Hegyvi-
déki Osteoporosis Klub, a Kivan-
csiskoddk Klubja, a Kortdrs Alko-
t6 Kér, a Hegyvidéki Csalddépits
Klub, hogy csak néhdny példdc
mondjak a tucatnyi koz8sségbdl.
A klubbeszélgetések nem egy eset-
ben el8adds-sorozattd formaléd-
tak, hénaprdl hénapra mds-mds
tudomdnyos ismeretterjesztd té-
miét kindltak, egyre nagyobb l4-
togatottsig mellett. Tgy lett pél-
d4ul a Kivincsiskod6k Klubjabél
a Kivéncsi Kata el6adds-sorozat.
A klubfoglalkoz4sok, terefere-be-
szélgetések mellett igény mutat-
kozott arra is, hogy kozosen, ki-
sebb csoportokban szervezziink a
szalon falain kiviili eseményeket.
[gy jottek létre a kiilonboz6 sédk,
tematikus ldtogatdsok — az évek
alatt sokféle helyszinre eljutottak

hogy a magdnyos,
elsésorban idésebb
hegyvidéki ember-
tdrsaink szeretnek
jelen lenni a progra-
mokon, a kozdsség-
hez tartozds életcél is
lehet szimukra. Bi-
zonyitott tény a k-
z8sségben  végzett
tevékenység  joté-
kony hatdsa a testre
ésa lélekre egyardnt.
Sokan jottek, akik
elvesztették tdrsu-
kat, emberi kapcso-
latokra végytak,
vagy nem voltak
ugyan magényosak,
de még aktivan sze-
rettek volna élni a
munka  vildgdbdl
kilépve, célt, on-
megvalésl’tést, kiteljesedést keres-
ve. Igy lettek ldtogatdkbél klubve-
zetOk, eléaddk, tornat, sétdt veze-
t6k.

— Emlitene példdkar?

— Egy holgy azzal keresett meg,
hogy 6réommel tartana memoria-
karbantarté  klubfoglalkozdst

o iy

A Kortars Alkotd Kor tagjai szinte minden évhen tarlaton mutatjak be miiveiket

tései Kovics Zaldn Laszlé tuba-
mivésszel, a Bach Mindenkinek
Fesztivdl minikoncertjei, a
kényvbemutaték, a NOE hegy-
vidéki nagycsalddosok csoportjé-
val kozosen rendezett adventi
kiallitdsok és kézmiives vasdrok,
a népszer(i irodalmi, mtvészeti
sorozat, Konta Fanni tandrnd
eléaddsai, a kiilonféle tematikus

az érdekl8d8k a barangoldsaink
aleal.

— Ugy tinik, a népmiiveldi am-
bicié szerencsésen taldlkozott a
hegyvidékiek igényeivel.

— Igyvan! Olyan kézsségi tér
alakult ki itt, ahol, azt gondolom,
lehetdség nyilik a tartalmas id6-
toleésre, ismerkedésre, kapcsolat-
épitésre. Orom megtapasztalni,

Mnspart Sarolta gyalogloklubja sokakkal szerettette

meg a rendszeres mozgast

azoknak, akik szive-
sen oldanak meg jd-
tékos feladatokat —
igy indult Szép Ilona
onkéntes vezetésével
a  Memoriaklub.
Piszli Istvan nyugdi-
jas egyetemi tandr, a
Szalonegyetem rend-
szeres  ldtogatSja
szinte minden el6-
adds végén annyi
értékes pluszinfor-
miéciét  mondott,
amennyi O6nmaga-
ban is megéllta volna
a helyét egy vitaindi-
t0  beszélgetéshez.
[gy jote létre vezeté-
sével a Tudomdnyos T4rsalgé Kér.
Az embereket aktivan be lehetett
vonni a szalon életébe, vagyis a
hegyvidékiek formdltdk olyannd a
programkindlatot, amilyenné vl
az idé muldséval. Az emlitettek
mellett a mdr kordbban miikodd
civil kérok is vartdk és szivesen fo-
gadtdk az érdekldddket. Tette ezt
a Szupernagyi Népdalkor is,
amelyhez bdtran csatlakozhattak
az énekelni szereték. A ,,szuperna-

A kezdetek: 2011. szeptember, a megnyito

gyik” nem csupdn a maguk kedvé-
re dalolnak kéthetenkénti taldlko-
z6ikon, hanem aktivan részt vesz-
nek a Hegyvidék kulturélis életé-
ben is, fellépnek kiilonbozd ren-
dezvényeken, iinnepségeken. A
szalon szines kozdsségi élete a sajét
programok, eldaddsok, adomany-

lon — a kozel 600 négyzetméternyi
hasznos belsg alapteriilettel, az
impozdns belsd kialakitdssal —
méltd helyszine lett a kozosségi
életnek. A belvérosi szalonok min-
téjdra az épiilet els, értékes szint-
jén alakitotcuk ki a dupla belma-
gassdgl, nagyon j6 akusztikdja

gytjtd akciok, mozgdsordk, gya-
logléklubok, kirtyakérok mellett
a sok-sok civil klubnak, kérnek is
koszonhetd, dltaluk alakult ki és
er8sodott a kozdsségek kozott
kapcsolat.

— Kiis ndttek a kinyvtdrbelyisé-
get...

— Hét évig mitikodtiink a Bo-
sz6rményi Giton, egy minddsszesen
79 négyzetméternyi helyen, amely
évente megkozelitbleg 1500 ren-
dezvénynek, t6bb mint harminc
civil kdrnek adott otthont. Sok-sok
programra, kulturdlis, tinnepko-
rokhéz  kapesolddd  eseményre
vértuk a ldtogatokat a Hegyvidéki
Onkorményzat tdmogatdsdnak
koszonhet8en. A kozdsségi élet sz6
szerint kinétte a szalont. Ezért volt

Az adventi vasarokon is kicsinek bizonyult a régi szalon, gyerekek és felnéttek is szivesen latogattak

nagytermet, amely kozel szdz f6
befogaddsdra alkalmas. Ez az exk-
luziv tér minségi ugrést jelentett
a kordbbiakhoz képest. Mind-
emellett van egy szép galériaterem,
két kisebb rendezvényhelyszin és
egy tikorrel, balettrudakkal elld-
tott balett-terem. A mindségi kor-
nyezet, a tobbfunkcids termek 4l-
tal lehet8ség nyilt a programkind-
lat b8vitésére, a ldtogatdi céleso-
port szélesitésére, hiszen az (j
szalon igazdn alkalmas csalddi
rendezvények, gyermekprogramok
befogaddsira is. A foldszinten van
a kdvézé és az aula, ami a kordbbi
rézsli lenyesésével alakult ki, igy
nyertiink plusz egy szintet. Nehéz
eldénteni, melyik az épiilet szive:
az impozdns nagyterem vagy a

Az Iddsek Egészségiskoldja neves szakembereinek eléadasai mindig telt hazat vonzanak

nagy 6rém és megtiszteltetés, hogy
2018-ban a Hegyvidéki Onkor-
ményzat beruhdzdsa és a févdrosi
6nkormdnyzat tdmogatdsa révén
felépiile az ¢j Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalon a Térpe utca 2. szém
alatt. A meglévd funkci6t dthelyez-
ve méltd kozdsségi térbe koltozhet-
tiink, a MOM Kulturélis Kézpont
tagintézményeként kibSviilt mun-
katdrsi létszdmmal. Vadonatdj,
gyonyori kornyezetben az 4j sza-

szalon auldjaba belépve elénk td-
rulé fogadétér. Taldn nem is kell
rangsorolni, sokkal ink4dbb fontos
megérezni a szalon csalddias han-
gulatd kdrnyezetét, és élni a befo-
gadhaté mértékd terek, a kozossé-
gi élet kindlta lehetdségekkel.
Szepesi Ddra

W Az interjii 2. részében a sziile-
tésnapi késziilddésrél és a Szalonl0
programsorozatrél lesz szd.
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,Mintha egész vérzo hazaja tarult volna fel szemei elott”

Széz6tven éve hunyt el bard EGtvds Jozsef tudds, politikus, vallas- és
kozoktatésligyi miniszter, ir6, a magyar realista irodalom egyik els6
alakja. A reformkorszak és a dualizmus koranak meghatérozé egyénisé-
ge aktiv kozéleti tevékenysége idején sok idét toltott csaladjaval svab-
hegyi birtokan, villdjaban, a természet kozelségében. Cikkiinkben féleg
ezt az id6szakot idézzlik fel EGtvos Jozsef levelezése, barétja, Trefort
Agoston, a téméval foglalkozé kutatok, tobbek kzott Sikléssy Laszlo

és Belia Gydrgy irasai, valamint Devescovi Baldzs legfrissebb kutatasi
eredményeket 6sszefoglalé tanulmanya alapjan, amely a Szazadok cimdi

folyéiratban jelent meg 2017-ben.

E6tvos Jézsef 1813. szeptember
3-dn sziiletett Buddn, biré E6tvos
Igndc és Lilien Anna bdréné gyer-
mekeként. Edesanyja német anya-
nyelv{i volt, magyarul nem igazdn
tudott, édesapja pedig nagybirto-
kos nemes, belsd titkos tanicsos-
ként és kirdlyi f8tdrnokmesterként
a bécsi udvar politikdjinak elks-
telezettje.

Nem mondhatndnk, hogy a
csalddi kdzeg predesztindlta Eot-
vOs Jozsef jovOjét. 1828-ban meg-
ismerkedett Kazinczy Ferenccel,
majd 1832-ben édesapjdt kisérte
el a pozsonyi orszdggytilésre, amin
Kolesey Ferenccel is bardtsigot
kotott. 1835-ben (22 éves kora-
ban!) a Magyar Tudomdnyos Aka-
démia levelezd tagja lett, hdrom
évvel késébb pedig a Kisfaludy
Tidrsasdg is tagjdnak vélasztotta.

A magyar realista irodalom elsé
neves képviseléje a Karthausi, A
falu jegyzdje és a Magyarorszdg
1514-ben cim regényeivel beirta
magdta magyar irodalomtéreénet-
be. A ma is 4ll6 Karthausi-lak
kapcsdn meriilt fel a legenda, hogy
konyvét a Svébhegyen irta, ezt
azonban kutaték mdr t6bbszér
cafoltak, mivel korabban keletke-
zett a md, mint az épiilet.

Az 1840-es évektdl bardtjdval,
Trefort Agostonnal sok idét ol-
tottek Fridvalszky Imre akadémi-
kus, természettudds birtokdn, a

Svdbhegyen. Eotvoés 1842-ben
hdzasodott Gssze Rosty Agnessel,
aki egyébként Erzsébet kirdlyné
palotahslgye volt. Huga, Ilonka
1847-ben kelt egybe Trefort Agos-
tonnal. Nem csoda, hogy 1845
nyardn Eotvds és Trefort elhatd-
roztik, kozosen épitenek egy nagy
hdzat a két csaldd szdmdra valahol
a kérnyéken. Edtvos még abban
az évben visdrolt egy telket, de az
épitkezés csak késébb kezd8dote
el.

Belia Gyorgy iro-
dalomtéreénész E6t-
vosrdl sz0l6 konyvé-
ben igy fogalmaz:
LAz 1848-as tavaszi
és nydri események
annyira nyugtalannd
teszik a fbvdros éjsza-
kdit, hogy Edtvis jo-
nak ldtja, ha Trefort-
tal egyiitt a hegyen
éjszakdzik. Van, aki
azt mondja, hogy az
utar lohdton  teszi
meg, olykor naponta
kétszer is; a fdraszté
szellemi munka utdn
bizonydra  jélesik
neki a lovaglds, s a

zései, harmadrészt gyermeke, E6t-
vos Lordnd sziiletése miatt is.

A forradalmi ldzban égd viros
zlirzavara eldl Trefort és Edtvos a
Rosty ldnyokkal a Svédbhegyen
kerestek menedéket, immair szo-
kds szerint itt tdledteék a nyarat.
Augusztusban Eotvos Lordnd a
»Schwdbhegyen” latta meg a nap-
vildgot, amint az kitlinik a krisz-
tinavdrosi plébdnidn kelt anya-

onyvi kivonatbél. A kutaték
kozote eltérnek a vélemények ar-
rél, hogy pontosan

/Jogy naponként ldssa, laog;wm ha-
ladnak az épitkezéssel.”

Trefort Agoston onéletrajzaban
azt irja, hogy 1848-ban kezdték el
épiteni kozds hdzukat. Sikldssy
Laszlé szerint: ,, Az épités ideje alart
élte Eotvis legszebb napjait. Esze,
tudldsa, szorgalma hazafiui lelkese-
dése, jelmté’s részt juttatott neki
politikdban, sajtdban egyardnt.
Vezetd szerepe volt a mdrciusi ese-

méﬂyekbm is, aminek eredménye—
képpen V. Ferdindnd kinevezte 6t
az elsd fiiggetlen magyar miniszté-
rium kultuszminiszterévé. Ugyan-
ekkor lett foldmiivelés-, ipar- é
kereskedelemiigyi dllamtitkdr Tre-
fort Agoston.”

Az 1848-as év tobb szempont-
bél is 4j fejezetet nyitott Edtvos
Jozsef életében. Egyrészt a kirob-
bané forradalom és minisztersége,
mdsrészt a svibhegyi villa épitke-

hol sziiletett. Nem
kizdrt, hogy mdr az
épiilé Eotvos-villd-
ban, ahogyan az
sem, hogy vdrandds
feleségével Libasin-
szkyék vagy Frid-
valszkyék vendég-
szeretetét élvezhet-
ték.

Fianak 20. sziile-
tésnapjdra irt levelé-
bél bepillantdst kap-
hatunk a sziilés ko-
riili viszontagsdgok-
ba: ,, Kedves fiam! Ma
toltod be huszadik
évedet. A nap, melyen
sziilettél, éltem egyik
legkinosabb  napja
volt. Anydd a sziilés
kovetkeztében életve-
szélyben forgott.
Benn a vdrosban a
Jfelséges nép lazongort,
s mig feleségem beteg-
dgydndl iilve, remény és kétségbeesés
kozott szdmoltam ériitéseit, a Pest s
Buda-i tornyokrdl a vészharang
hangjai tilték be az éji csendet, s egy
iizenet jott a mdsik utdn, mely mi-
nisztertandcshoz hitt. Soha nem
szenvedtem tibbet, mint ezen drdk-
ban, mig hajnal felé Balassa tud-
tomra add, /mg)/ ﬂnyﬂ'd ve‘szélym
kiviil van, s 6t megcsdkolva a vdros-
ba siettem. Ugy litszik, a kegyes
végzet ki akarta egyenliteni akkori
szenvedéseimet, s gy rendelé, laogy
éppen dltalad, ki akkor ontudatla-
nul kinjaimat okoztad, éltem leg-
f6bb Gromeit élvezzem. Tartson az
ég soledz'g, tartson testi s lelbi egész-
ségben s 1gy, hogy onmagaddal
megelégedve érezzed magadat.”

E6tvds Lordnd szinte fél gyer-
mekkordt a svdbhegyi birtokon
toltotte, édesapjdval sokat kirdn-
dultak. Késébb hegymaszoként és
az 1891-ben létrejov6 Magyar

FOTO: FSZEK BUDAPEST GYUJTEMENY

* Turistaegyesiilet elsd elndkeként

is a természet irdnti tiszteletérdl
tett tantbizonysdgot.
Eotvosék a téli hénapokat dlta-

; ldban pesti lakdsukban toltseeék,
€ anydri iddszakban pedig a vdros-

bl a hegyekbe koltdztek.
Voinovich Géza leirdsibél ismer-
hetjitk Edtvos svdbhegyi életének
mindennapjait: ,, Kényelmes nydri-
lakot épittetett az erdd szélén, ro-
gsdkat iiltetett a hdz koriil, bolyon-
gott a hegyek kizt, a csonka Norma-
Ja s Matyds kirdly kitja felé. Ren-
desen kertjében dolgozgatotr. Veran-
ddjdrél nagy kildtds nyilt a vdrosra.
Jobbra a Sashegy kettds orma s a
Szent Gellért hegye, »biiszkén hord-
va bdrsonydt, fején, mint gondot, az
1j korondt«. Szemkizt a vdrhegy, a

kintlakds arra is jo,

Az 1890-ben felavatott svabhegyi Edtvos-szobor és kornyezete régi képeslapon

helybrségi  templom
csonka tornya, a Bol-
dog-asszony dtépitett
temploma, a kirdlyi
vdrlak, s a bdstya,
melynek ddon hdzai-
ban a szabadsdgharcz
dgyigolydi  feketéll-
nek. A hegyen til a
Duna, s habjai kozt
a tiindérsziget, folotte
Széchenyi hidjdnak
/eb'nn)ufi tve, titllnan a
vdros, a réna, amely-
re kéken leborul az
ég. Mintha egész vér-
26 hazdja tdrult vol-
na fel szemei eldtr.
Gyalog jdrt be a vi-
rosba, a varhegyen dt
[...] Délelétt rende-
sen kertjében dolgo-
zott, irta ropiratait és
vezércikkeit. Itt ldto-
gatta meg Bluntschli, aki jol jegyez-
te meg, hogy e nagy kildtds hatdsdr
éregni lehet iratain. Egészen csaldd-
Jjdnak élt s gyermekei nevelésének.
Szabadon nevelte dket, keveset kor-
ldtozta vdgyaikat, drvendett jé
kedviknek s edzd mulatsdgaiknak.
Maga is részt vett jdtékaikban fele-
ségével s Trefortékkal egyiitt, kivel
sdgorsdgban volt, s gyermekeik is
egyiitt néttek.”

A Svébhegyen két héz is 4llt,
amit Edtvos magdnak épittetett.
Az egyik, a Karthausi-lak a Kar-
thauzi utca 14. szdm alatt még ma

»E nagy kilatas hatasat érezni lehet iratain” - az Eotvds

nyaraldja. Nagyobb, mint Jokaié, és
kér oldalt folyonddrral befutott eme-
letes épiiletek dllnak, melyek kizt a
nyilt kildtdsi tdg folyosé fut végig;
innen nyilnak a lakosztdlyok.”
Edtvds Jozsef 1871. februdr
2-4n bekovetkezd haldla utdn a
csaldd t6bbé nem tartott igényt a
telekre és a villdra, eladtdk a fogas-
kerektit épitd tdrsasignak, amely
hamarosan étteremként hasznosi-
totta azt. Tobb neves fogaddst
tartottak benne, egyebek kozt
1890-ben, a svédbhegyi Edtvos-

szobor avatdsa utdn is.

s

-villa 1864-ben

ju/e, volt az elsé tiri lak, mely a
Svdbhegyet diszité: Eotvis nyarald-
Jja. De nemcsak a kiltészet szellem-
alakjait ldtta e fodél végig lengeni,
a melyek szerzdjiiknek a halhatat-
lansdgot biztositik, hanem azokat
a nehézlépti szellemeket is, akik a
haldllal jdtszanak.”

Eétvos Lordnd {gy meséle a
megjelenteknek a villa és a
Karthausi-lak étrejoeérdl: ,E
hdz, a melyben ma lakomdzunk,
1848-161 50-ig épiilt s az elsé évben
két csalddnak, atydm és Trefort csa-
lddjdnak, szolgdlt lakbelyiil. Hat

kisgyerck ldrmdzott
akkor e helyen, s
atydm  nyugalmas
dolgozd helyet akart
magdnak teremten,
akkor & e czélbdl
épiilt az a kis »svdjezi
hiz«. Abban [...]
dolgozott, t6bb mii-
vén. Ez sem tartha-
tott sokd, mert mi
gyermekek megnét-
tink, s abban a
vélgyben iitittiik fel
mulatétanydnkat.
Akkor tehdr atydm
nekiink hagyta azt s
visszatért dolgozni e
hdznak — mely most
vendéglé — nyugati
sarokszobdjdba.”

A villa késsbb

o=

T

is ldthatd, vagy legaldbbis az ere-
deti hdz dralakitott épiilete, amely
azonban megtartotta kiilsé jelleg-
zetességeit. A mdsik, a nagyobb
épiilet, amelyet Edtvos-villaként
ismer az utékor, a mai Eotvos dt
12-14. alatt kapott helyet, de a
masodik vildghdboru idején el-
pusztult. Azt, hogy egészen pon-
tosan mikor épiilt az Edtvs-villa,
nehéz megmondani, mivel a leg-
tobb korabeli forras és a késébbi
visszaemlékezések is mds-mds
idépontot emlitenek. Az biztos,
hogy valamikor 1848 és 1851 ko-
ZOtt.

Trefort Agoston azt éllitja,
hogy az Eétvos-villa épitését ko-
z6sen kezdték el 1848-ban. Eot-
vos Jézsef Szalay Ldszlénak 1851.
december 31-én irt szimvetd leve-
lében azt itja: ,,Svdbhegyi lakdsom
Jfelépiilt, szerény, de kényelmes.” A
»szerény” jelzének némileg ellent-
mond Belia Gyorgy leirdsa, aki igy
fogalmaz: INem is villa vo[m/ee;bp,
hanem pompds kastély, melyet — ha
igaz — Treforttal kozosen épittetnek,
nem kis koltség drdn, mert — Edtvis
sajdt kezii szdmaddsaibil tudju/e -
csaknem haldldig torleszti a t6bb
ezer forintos kolesont és busds kama-
tait.”

Liptay P4l A Széchenyi-hegy
cimf 1867-es cikkében irt az épii-
letrdl: ,,Ha Jokai nyaraldjdtdl kissé
jobbra tartunk, a »Vaddsztanyd-
hoz« jutun/e, mely szintén jonevii
vendégld; itt mdr szemiinkbe tiinik
bdré Ectvos Jozsef oktatdsiigyi mi-
niszteriinknek szintén svdjci modor-
ban épiilt s magasan fekvd diszes

Az tinnepségen Eotvés Lordnd
és a Svabhegy mdsik hires lakéja,
J6kai Mér is beszédet mondott. Ez
utébbit a Vasirnapi Ujsig dltal
idézziik fel: ,,Jokai Mér, mint a
Svdbhegy egyik régi lakdja emelt
poharat. Igy szolt: — A megdicsdiilt

Vaskovits Jézsef viz-
gyogyintézete része-
ként, majd 1909-t8l a Svébhegyi
Szanatérium egyik épiileteként
funkcionalt. Végnapjaita masodik
vildghdboru idején élte, amikor
helyrehozhatatlan kdrokat szenve-
dett. Ezt kdvetden lebontottdk.
A Svibhegyen a mai napig nyo-

ép oly feledhetetlen jé bardtom vols,
mint a Svibhegynek. Es a Svibhegy
is épen olyan jé bardtunk volt mind-
kettéknek. Ez tapldlta a koltdi ke-
délyt, ez sugalta az ibletet, ez tartd
Jfenn ndlunk a testi-lelki erdt. Ez a
bz, melyben most ez dldomdst tart-

A szoborallitas utan (kalapban Jokai Mé_r)

ma van az Eotvos-
kultusznak. 1890-
ben felavatott szobra
a réla elnevezett
parkban 4ll, és a
kornyéken tobb ut-
canév is Eotvos J6-
zsef szellemét idézi.
Az egykori birtokon
— habdr nem az ere-
deti  formdjdban,
mégiscsak az eredeti
helyén — a Kart-
hausi-lak is szemre-
vételezhetd, amely
ra és életmiivére em-
lékeztet.
Kertiletiink egyik
leghiresebb egykori
lakéja nemcsak az
orszdg felemelkedé-
séért, hanem a sv4b-
hegyi infrastrukttra
fejlesztéséért is sokat
faradozott. A Hegy-
vidék jelentds Eot-
vos-zarandokhellyé
valt, fontos azon-
ban, hogy legaldbb az évforduldk
kapcsdn helybéliekként mi is em-
lékezziink rd, mert 6roksége haza-
szeretetre és sziikebb kornyeze-
tiink éreékeinek megbecsiilésére
sarkallhat minket.
Tiiske Tamds—Foldvdry Gergely

FOTO: VASARNAPI UJSAG, 1890

FOTO: VASARNAPI UJSAG
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A Galéria 12 Egyesulet
szeretettel meghivja
Ont és baratait

HUsveil
Feliamadas
U]]észuleiés

cimu digitalis
alkotomuveészeti
kiallitas
megtekintésére

A kiallitast megnyitja:
Feledy Balazs

mivészeti irod

Megtekinthetd

az Egyesilet honlapjan
www.galerial2.hu

és a facebook G 12 oldalan

2021. marc. 29-t6l. aprilis 30sige.

. = U =
-'"?:,"‘?“'_" \ i L r." - % ﬂ',,
[ * F " A
L\\-‘.h*.;._ | iy “I 1‘?.'
- f,ﬂ" ¥ U 'at
WA A Y
<1/ M

SZALON 10 VIRTUALIS RENDEE‘JEH‘I’EH
Szalon10 film - az elmult 10 ev filmyasznon

Szalon10 tjsaq - valogatas a Hegyvidéki ujsag cikkeibdl
Virtualis emlékkinyv - emiékek, események, lizenetek

| Rovarszalld a Szalon levendulakertjében -
Vasarhelyi Tamas eloadasa felvetelrdl

Szalon10 Alzheimer Café -
“Kavézott-e Alois Alzheimer?”

Szalon 10 kviz eldado: dr. Pek Gydzd PhD ny. egyetemi docens
Szalon 10 virtualis galéria - az elmult 10 év képzdmivészeti tarlataibol
SZALON 10 RENDEZVENYEK

|Szalon10 teljesitménytira 2021 maj-jun
10 km héromféle helyszinen - Gyalogld klub a Hnmmé:ﬁl Méhbarét tira - Orddg-grom z6ld tira

| Szaloni0 Fesztival 2021 szept 15-
| Szalon10 terasz koncertek - 2021 jin-jul-aug csa[ﬁprmrmk kmzmmﬁmmmas
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CZIFFRA
100

Cziffra Gyorgy Fesztival
cziffrafesztival.hu

ONLINE PROGRAMOK

Erted - Sebestyén Sara fotokiallitasa
a MOM Kulturdlis Kdzpontban. Megte-
kinthet6: aprilis 30-ig. Sebestyén Sara
fotografidi szervesen illeszkednek a
magyar fotomUvészet konstruktivista
vonulatdba. Képeit épliletrészletek,
mindennapjaink apré részletei alkotjak,
amelyeknek mérndki pontossag és lagy
harmonia ad keretet. Szinek, formak és
fények finom jatéka talalkozik a geo-
metria merev szabalyaival, gyakran
ellentétparokbdl épitkezik, azonban
minden kompozicié valami Ujat, va-
lami vdratlant is rejt. Munkadja soran a
mivész a konkrét tartalomtdl teljesen
elvonatkoztatva taldlja meg az esztéti-
kailag mar kiteljesedett format, ahogy
ez a zene vildgaban szintén mindig is
jelen volt. Fotdmiivészetének jellemzdi
atiszta szerkezet és szinek, a hatarozott,
am érzéki vonalak és mezok, klasszikus
és Uj aranyok, az élek mint a terek kdzos
elvdlasztd, egyben Gsszekoto részei és
meglepetésereje.

Forradalmi etiidok - Bésze Adam
eléadas-sorozata a Lovasut Kulturélis
és Rendezvénykdzpontban. Majus 3.
19.30 Sergei Rachmaninov. Sziikséges-e
a forradalom a zenében? Sziikséges-e
ledonteni a falakat, atlépni a hatarokat
ahhoz, hogy maradandét hozzunk Iét-
re? Akortars hangversenykritika szerint
mennyire volt forradalmar eléadému-
vész Paganini, Liszt, Rachmaninov, Tos-
canini, Callas, Horowitz vagy Cziffra? Mi-
ben rejlett mindent elsoprd lendiiletiik,
jatékuk, mivészetiik Ujdonsagereje? A
tobbi kozott ezekre a kérdésekre keres
vélaszt a szdrakoztatd zenetdrténeti
sorozat.

A Virtuéz - Kékesi Attila Cziffra
Gyorgy életérdl sz6lé6 dokumentum-

Programajanlo

filmjének vetitése a Hegyvidéki Kultu-
rélis Szalonban méajus 15-én.

A tovéabbi programokrdl, a kezdési
idépontokrdl és amodositott datumok-
rél a szervezék folyamatosan tajékoz-
tatjak a kdzonséget a weboldalon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZIALON

www.kulturalisszalon.hu

Virtualis élet a Hegyvidéki Kul-
turalis Szalonban. Tudoményos és
ismeretterjeszté eléadasok felvételrdl.

GALERIA

www.galeria12.hu

DIGITALIS KIALLITASOK

Képek utkozben - Kecskeméti Kal-
man digitdlis killitdsa. ,Kozéposztaly-
beli polgari csalddban sziilettem. Annyi
gatlast és elditéletet kaptam nevelte-
tésem soran, hogy jorésziiknek még
mindig befolyasa alatt allok. Nagyrészt
azonban sikertilt megszabadulnom t6-
lik. Amit megtartani fontosnak vallok:
1.amasok iranti tapintat, 2. joIneveltség
mint a tarsadalmi egyttélés alapfelté-
tele, 3. az Istenhit és a természet, a te-
remtett vilag szépsége irdnti tisztelet.
A sorrend persze forditott! Latszélag
ezeknek nincs koze festészetem kiala-
kuldséhoz, mégis talan ezzel indokolha-
t6, hogy soha nem voltam Gigynevezett
avantgard mvész. Idegen volttélema
gatlastalan rombolas, a viligban eddig
létrehozott értékek megvetése, lebe-
cstilése. Ellenkezbéen, mestereimtél azt
tanultam: a kultura szervesen kovet-
kezik az el6ddk munkélkodésabol. A
mesterség elsajatitasa a legfontosabb.

Martyn Ferenc azt tanitotta: a képzé-
mivészet 80%-a a mesterség, 10% a
tehetség és tovabbi 10% a szerencse
kérdése” (Kecskeméti Kalman).

A Nap utcai fitk visszajonnek -
grafikék és plakétok Szomjas Gyorgy
(1940-2021) filmjeihez.

Feketén-fehéren - digitélis fotdki-
allitas Pat6 Karoly felvételeibdl. ,1978-
ban, egy sziriai utazas el6tt vettem a
bizoményiban az els6 fényképezégé-
pemet, egy Werra 3 tipusi kamerat
Tessar lencsével. Addigi, tobbnyire
noméd, halézsakos Utjaimon inkabb
rajzoltam, de mivel a sivatagban az
akvarellezéshez sziikséges viz beszer-
zése nehézkesnek tlint, igy a fot6zas
mellett dontottem. Az elsé képeket
az OFQTERT-nal hivattam el6, de nem
voltam megelégedve az eredménnyel,
ezért megprdébaltam magam nagyita-
ni a fotokat. Attol kezdve fekete karton
keriilt a fird6szoba ablakéra, és a moso-
gép tetejére egy nagyitdgép koltozott.
Vegyszeres talak kézott botladoztunk.
Engem nem zavart kiiléndsebben, a
csalad tobbitagjat mérigen, de elvisel-
ték. Azéta eltelt kdzel negyven év. Sok-
féle fényképezbgépem volt, id6kozben
megtanultam a fotézashoz sziikséges
technikaiismereteket is. Tobb fotokialli-
tason és palyazaton vettem részt itthon
éskiilfoldon, néhanyat meg is nyertem.
Erre a kidllitasra fekete-fehér fotimbol
vélogattam. A portrék az erdélyi Buza
faluban késziiltek az ott €16 id6s magyar
emberekrdl” (Patd Karoly grafikus).

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHIVUM

(makovecz.hu)

Makovecz Kavéhaz - a kozkedvelt
el6adés-sorozat online véltozata. Aprilis
12.16.00 Csernyus Lérinc Ybl-dijas épi-
tész és Osskd Judit szerkeszté-rendez6
beszélgetése. Kozben aVigadd éplileté-
ben megrendezett 2014-es Makovecz-
kiallitas filmanyaga is megtekinthetd.

Meglepetéskiallitas a weboldalon
- hédrom Makovecz-épllet makettje,
torténete és dramdja.

eseir6 palyazat - “STAZSTOSZEP MESEK”"

A Hggwidéki Kulturalis Szalon online meseiro palyazatot hirdet hegyvideMilakosok részére.
«Azon mesekedveld, a.mesek birodalmaban szivesen kalandozd kicsik és nagyok irdsait

varjuk, akik lelkesedést, batorsagot ereznek arra, hogy meséjik titkos vilagaba ajtdt nyissanak
masok szamara.

' »
Palyazni olyan szaz szdban megirt mesével lehet, amely még nem jelent meg nyomtatashan.
Eqyéni palyazok, ovodas csoportok, iskolai kozosségek kozos palyamunkait is varjuk
az alabbi feltételek alapjan.
Palyazankent két palyamii adhato be cimmel és jeligevel ellatva elektronikus formaban,
csatolt mellekletkent.

A mese szaz Szavas terjedelmebe nem tartozik bele a cim, a neveldk, a kitdszavak,

a mondatszavak (igen, nem, talan stb.). A mese érthetdsége érdekeben legfeljebb
20 Y%-kal lehet meghaladni a megadott terjedelmet.

us 7.

A palyazat elbiralasanak madja:
~ Apalyazat elbiralasat szakmai zstn vegzi
+ Kozonsegszavazason vesznek reszt.

-5

alamint a palyamivek

A palyazat benydjtasanak elekironikus-cime: info@kulturalisszalon.hu

MESERE FELI
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HERTWIBEKI
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Viseljen

maszkot! Tartson tavolsagot'

Fertotlenitse
. agyakran hasznalt
~ targyakat!

Rendszeresen
mosson kezet!

online!

|

Hegyvidéki Segitoé Kozpont a raszorulokert
(tel.: +36/30-630-9749, +36/30-630-9725,
+36/30-708-6034, 8-16 6ra kdzétt hivhato).

Intézze lgyeit v‘%% Oltassa be magat!

Vigyazzunk egymasra! A
~

www.koronavirus.gov.hu

www.hegyvidek.hu ® www.facebook.com/Hegyvidek [INGAANIN
www.vakcinainfo.gov.hu £ 9y ONKORMANYZAT
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Fenséges fogasok unnepi maradékokhol

Ebben a felemés kitavaszodasban fogddzokat keresiink. Minden jélesé
elfoglaltség, ha idészakosan is, eltereli figyelmiinket a koriil6ttink zajlo
tragédiakrl. J6 érzés kikapcsolni a hireket, belépni a konyhaba, fézni
egy teat, és mellé tenni egy sliteményt a hiitébél. J6 érzés szépen meg-
teriteni, mintha tinnep lenne, még ha most nem is {li kdril nagy tarsa-
ség az asztalt. Es jo érzés kényeztetni magunkat finom ételekkel!

SZARVASGOMBAS KENCE

Kiilénlegesen finom és nagyon
egyszerien elkészithetd el8étel,
amely meghatdrozza az egész ét-
kezést. A szarvasgomba intenziv
aromdjét néhdny 6ra alatt deveszi
a tejszin, amelyet dtjdrnak a par-
mez4n markdns {zei.

Hozzdvaldk:

2,5 dltejszin

10 dkg parmezdn
1 szarvasgomba
)

A tejszinbe tessziik a szarvas-
gombdt, és egy éjszakdra lezdrhaté

2 ek Ras-el-hanout fiiszerkeverék
Y4 tedskanal fahéjas kavé

Va teaskanal kurkuma

Ya csokor friss koriander

Y2 sérga citrom

50, frissen 6rolt fekete bors

Hémozzuk meg a hagymd, a
fokhagymdt, valamint a sdrgaré-
pat és a zellert. Az els6 kett6t ap-
ritsuk fel, az utébbi kettdt vagjuk
apré kockdkra. Végjuk a bérdnyt
apro, fél centiméteres kockdkra, és
forré olajban piritsuk meg. Adjuk
hozz4 a fliszereket, néhdny ma-
sodpercig piritsuk, majd tegyiik
hozzd a hagymdt, a sdrgarépdt, a

tivegedényben a hitdbe helyez-
ziik. Mdsnap kivessziik a szarvas-
gombdt, kemény habot veriink a
tejszinbél, majd évatosan Sssze-
forgatjuk a séval és a frissen reszelt
parmezdnnal. Vékony szeletekre
végva a gombdt a tetejére halmoz-
zuk, és piritdssal, kétszersiilttel

talaljuk.

BARANYLEVES

Ez az arab eredet(i recept min-
den évszakban hasznilhaté. Bir
yeltiinteti” a télire felhalmozott
konzervjeinket, a friss koriander,
a citrom {iditd tavaszt vardzsol
korénk. Rdaddsul a hiisvétrél ma-
radt kevés bdranyhasnak sem ta-
ldlhatndnk jobb helyet ennél a
levesnél.

Hozzdvaldk:

150 g bdranyhus

1 sérgarépa

1 zellerszar

1 lilahagyma

2 fokhagymagerezd

150 g konzerv-csicseriborso,
lecsepegtetve és ledblitve

100 g z6ld lencse

1 doboz zdzott paradicsom

2 ek olivaolaj

Tavaszi hangulatot varazsolé leves

zellert és a fokhagymadt. Piritsuk
ezeket is 30 mésodpercig.

Ontsiink mell¢jiik zdzott para-
dicsomot és kétkonzervnyi vizet.
Enyhén s6zzuk és borsozzuk. Fed-
jiik le, és f6zziik 1 6rdn 4t kdzepes
langon. Ontsiik hozz4 a lencsét,
és fézzitk még 10 percig. Adjuk
hozz4 a csicseriborsét, és fed6 nél-
kiil 5 percig folytassuk a fézést.
Tilaljuk a levest apréra vigott
friss korianderrel és egy szelet cit-
rommal.

KOLBASZOS RAKOTT HUS

A két online éra kozote, mar
nagyjabdl ebédid8ben felhangzé
»mi van itthon a h(itében???” kez-
detli  kérségbeesett  kidltdsom
most, hogy legalibb kétr-hdrom
hétre el6re igyekszem bevésdrolni,
még inkdbb drémai felhangot ka-
pott. Nemrégiben a leggyorsabb
és legfinomabb ebédek egyikée
sikeriilt megalkotni e kétségbe-
esett kapkodds kozepette, még-
hozz4 a hiitdben taldlt friss kol-
baszbdl és  kecskesajtkrémbdl,
amiket az 6nkormdnyzat el6tti
termeldi piacrdl szereztem be né-

hany nappal kordbban.

Hozzdvaldk:

8 szelet karaj

10 dkg kecskesajtkrém
Y2 szél puha kolbész
1,5 dltejszin

4 gerezd fokhagyma
kakukkf(i

56, bors

A karajszeleteket
kiklopfolom,  s6-
zom, borsozom,
meghintem ka-
kukkftvel, és egy-
mdsra teszem, Ggy
pihentetem, mig
el8késziilok a siités-
hez. Ehhez egy ser-
penydben felforrési-
tok két-hdrom evé-
kandl olajat, a fok-
hagymdkat véko-
nyan felszeletelem,
és hdrom-négy szele-
tenként bedobdlom
aserpenydbe ugyan-

ennyi husszelet tdrsasdgdban.
Egyiitt lepiritom mindkét oldalu-
kat, majd kiszedem, és egy kerd-
miaedénybe helyezem ket oly
médon, hogy legalulra hust te-
szek, arra kecskesajtot morzsolok,
ezen elegyengetek néhdny falat
szétnyomkodott kolbdszkarikdt,
radobok két szelet fokhagymit,
majd johet a kdvetkezd husszelet,
kecskesajt, kolbdsz, fokhagyma,
hus, és igy tovdbb.

Ha az 6sszes hist megpiritot-
tuk, megpakoltuk, és kész a to-
rony, kissé lenyomkodom. A ser-
peny8ben maradé zsiradékot fel-
ontém egy-mésfél deci tejszinnel,
s6zom, borsot torok rd, buggyan-
tok egyet rajta, és mehet a husto-
ronyra, valamint koré! A kerdmia-
edényt lezdrom, ha van fedele,
azzal, ha nincs, alufélidval, és még
j6 20 percre a siitdbe tolom, 190
fokra. Végiil meghintem a tetejét
sajttal, amelyet rdpiritok, és felsze-
letelve talalom.

KELT TESZTAS GOMBOCKOSZORU

Ezt az egytdlételt vendégségre
is elkészithetjiik, de kitting uzson-
na vagy vacsorafogds is lehet bel8-
le, hiszen melegen télalhatd.
Ilyenkor, hasvét utdn remekiil
felhaszndlhatjuk a sonkamaradvé-
nyokat, féleg ha az ember ugy jir,
mint én az idén, hogy a sonka
talftt és szeleteléskor szécforgd-
csolddott a kés alatt.

Hozzdvaldk a tésztdhoz:

1 kézepes burgonya

2 dl a burgonya féz6levébdl
2tks6

1tk cukor

3 ekolaj

2géleszté

50 dkg liszt

Pompas fogas karajhdl, friss kolbaszhdl és kecskesajtkrémbdl

...atoltelékhez:

20 dkg fiistolt sonka

1 nagy lilahagyma

2 gerezd fokhagyma

10 dkg félkemény sajt
10 dkg feta sajt

...az Alfredo mdrtdshoz:
125 ml tejszin

3dkg vaj

1 gerezd fokhagyma

10 dkg reszelt parmezdn
Ya csokor petrezselyem zéldje

A tésztdhoz meghdmozunk és
megfdziink egy kozepes burgo-
nydt, dsszetorjiik, és kissé hilni
hagyjuk. A vizébél kimériink két
deciliternyit, és ezt is langyosra
hitjiik. A liszthez olajat, sét, cuk-
rot adunk, belemorzsoljuk az
élesztdt, majd johet a tdrt burgo-
nya és a viz, amelyet fokozatosan
adunk a tésztdhoz dagasztds koz-
ben, hiszen a krumpli 6nmagdban
is gondoskodik a szﬁkséges ned-
vesség egy részérol! A tésztdt tiszta

konyharuhdval lefedjiik, és a dup-
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Jol felhasznalhatok a sonkamaradékok a kelt tésta’s gombdckoszoriihoz

l4jara kelesztjitk koriilbeliil 1 éra
alatt.

Ezalatt elkészitjitk az Alfredo
mdrtdst, amelyhez felforraljuk a
tejszint a vajjal, majd hozzdtérjiik
a fokhagymdt, és belekeverjiik a
parmezdnt. A tlizrdl levéve hoz-
zdadjuk a finomra metélt petre-
zselymet is. A tésztdt felkockdz-
zuk, és egyforma méretli golyd-
kat gytrunk beldle. Egy tdlba
halmozzuk, majd rjuk adagol-
juk a toltelék Ssszetevdit, meglo-
csoljuk a mdrtdssal, és kézzel,
gyors mozdulatokkal az egészet
osszeforgatjuk. Kivajazott for-
mdba adagoljuk, utdna 200 fok-
ra el8melegitett siitébe toljuk,
nagyjibdl 50 percre. Melegen
talaljuk!

ni bardtom csak a cukrdszati fau-
na kacsacsérli emléseként emle-
get, valéban pompds taldlmény.
Rdaddsul abban is nagyon ma-
gyaros, hogy a takarékosség ih-
lette: tdl kellett adni a cukrdszat-
ban felhalmozédott tojdsfehérjén.
Mora Ldszl6 szép, kemény habot
vert hdt beléle, és betoltotte két
omlés linzerlap kézé. Az ered-
mény frenetikus lett!

Hozzdvaldk a tésztdhoz:

600 g liszt

400 g hideg vaj, felkockdzva
200 g porcukor

1tk fahéj

1 csipet s6

...atoltelékhez:

5 tojasfehérje

A habos isler ize semmihez sem foghato!

HABOS ISLER

Hungarikum cimre pélydzik a
habos isler, és méledn: aki egyszer
is kdstolta, tudja, hogy semmihez
sem foghatd! A szolnoki csodasii-
temény, amelyet egy biiszke otta-

150 ml viz

40 dkg porcukor
2 ek citromlé

1 ek ecet

Omlés tésztat készitiink a hoz-
z4avalékbdl, és betessziik a htit6be
1-2 éréra. Ezutdn kinydjtjuk 3-4
milliméter vastagsdgura, és kor
alakd szaggatéval kiszaggatjuk.
Stit8papirral bélelt tepsin 180 fo-
kon vildgossdrgdra siitjitk, majd
kihtgjiik.

Ko6zben a vizet a cukorral fel-
forraljuk, kicsit hitjiik, de még
melegen a citromlével {zesitett
tojasfehérjéhez adjuk, amit géz
felett kemény habbd veriink az
ecettel. Egy-egy kihilt tésztako-
rongra nyomdzsik segitségével
habot formdzunk, és lefedjiik egy
misik koronggal.

Gz felett felolvasztjuk a csokit,
temperdljuk, és belemdrtjuk az
islereket.

Sashegyi Zsdfia

Fiiszerezziik meg fogyokurank szomori hétkoznapjait!

A hdsvéti innepnapok utdn senki
ne 4lljon rd a mérlegre! Nem eléga
jirvdny miatti bezdrtsdg tdrsas
kapcsolatok nélkiili, bus id8szaka,
amikor a bdnatevdk a legravaszabb
mddon kdrpétoljdk magukat siiti-
vel, csokival, a tiltott

mert a szokdsos étrendiinkre visz-
szatérve visszadll minden, s6t!
Igazén tartés eredményt csak
életmédviltdssal és sok mozgdssal
lehet elérni. Eddig a kozhelyek,
bosszanté bolesességek sora. ..

élvezetek sokféle va-
ridcidjdval, most még
itt van ez is, a hagyo-
mdnyos, kotelezd
fogdsok, csemegék
tomkelege... Ilyen-
kor jonnek a ,sziile-
im is testesek vol-
tak”, ,én a levegdtsl
is hizom” magyard-
zatok, nyugtatgat-
juk a lelkiismeretiin-
ket, mikdzben szép
lassan tovabb hizunk.

John Yudkin szerint ha napon-
ta csak 20 kaléridval esziink t6b-
bet, mint amennyit felhaszn4-
lunk, akkor 20 év alatt 20 kiléval
lesziink tobbek. Ez a 20 kaléria
példdul 5 dekagramm gyulai kol-
bész és egy kiflivég.

Tele vagyunk szakkényvekkel,
j6 tandcsokkal, interneten kapha-
t6 csodaszerekkel, mégis marad
minden a régiben. A kampdnysze-
1t fogydkurdk eredménytelenek,

Hazilag is készithetiink fiiszerkivonatot

Nem marad mds, mint vala-
melyik teljes ki6rlésti kenyérféle
reggelire, tojds, szdraz felvdgott
vagy sajtféle, klasszikus diétds
hus, rantds nélkiili fézelék ebéd-
re, majd este hatig az utolsé fel-
vonis, a kefir. Mindebbe azonban
lehelhetiink életet tigyes flszere-
zéssel!

Flszereinkkel ugyanis nem
csak kellemes izt és illatot adha-
tunk ételeinknek. A magok, vird-
gok, levelek, gyékerek, kérgek és

a ndvények egyéb részei dltaldban
gy6gyhatdsi anyagokat is tartal-
maznak, mésrészt fontos tulajdon-
saguk, hogy haszndlatukkal csok-
kenthetd az izesitéshez sziikséges
s6 mennyisége.

Minél t3bb fiszeriink van ott-
hon, anndl inkdbb kisérletezhe-
tiink ezekkel. Tobbr6l mér ki is
deriilt, hogy haszndlatéval gyor-
sithatd a teststilycsokkenés. Angol
kutat6k kimutattdk, hogy az erds
paprika, a chili, a mustdr, a gyom-
bér és a fokhagyma fokozza az
anyagcserét. A szervezet elégeti a
tobbletkaléridt, megakadélyozva
annak lerakéddsat a ,,zsirraktarak-
ban”. Persze, ezzel is csak dvato-
san, a mértékletesség legyen az
irdnyadd, ne flszerezziik agyon az
ételeket!

Néhany gondolat kedvenc fi-
szeremrdl, a fokhagymarol. A héja
kénnyebben lehdzhaté, ha a ge-
rezdeket 4-5 percig hideg vizben
4ztatjuk. Végjuk 6ssze a fokhagy-
mét, majd sézzuk meg, mert igy
hasznosulnak legjobban a benne
1évé aromaanyagok, végiil nyom-
juk 8ssze a kés lapjéval. (Serpenyd-
ben piritani csak nagyon gyorsan
szabad, mert kiilsnben megkese-
redik.) Olajban tdrolva nem szé-

rad ki, és nagyon finom az arom4-
ja, siilt hisokhoz kiilénésen jél
illik.

Flszerkivonatot is tudunk ké-
sziteni, ha vizben vagy borban
addig fézziik a fszernovényeket,
amig el nem f8 a leviik. Ezt a si-
ritményt aztdn leszlirjiik, és kefi-
riink vagy kiilénbézé mértdsok,
levesek izesitésére haszndlhatjuk.

A zold flszereket hdromféle
moédon térolhatjuk. Nejlonzacs-
kéban lefagyasztva — ez nagyon
praktikus, mert apritani sem kell,
elég sodréféval egyszertien ossze-
torniink, ha megfagytak. Szdritva
is tarthatjuk, jol zdrhaté tivegek-
ben, csak arra vigydzzunk, hogy
ne legyenek a tlizhely kozelében,
mert a keletkezd géztdl sszecso-
moésodnak, és aroméjukat vesztve
hamarabb megromlanak. Fontos,
hogy miel6tt az tivegeinket frissen
felesljiik, ontsiik az tiveg aljdn
1év6 régit egy szalvétara, ugyanis
az Gjonnan vasdrolt fliszert kell
alulra szérni, a régit pedig annak
a tetejére. A harmadik mddszer,
amikor a szdritott fliszereket olaj-
ba téve 8rizziik meg, de ez fogyd-
si szempontbdl nem annyira ajin-
latos.

Kovesdy Zsuzsanna
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt6-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghi-
16-, figgdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06-30/954-4894.

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZ0-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pan-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok
felvjitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,
251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat:  szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlozdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst,
favdgdst, dcs—alpinista-, kémivesmunkdt vdl-
lal. delabt@vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabito-
rok méretre gydrtdsa legolcsobban. Példdul
konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13800 Ft.
Igényes munka, rovid hatdridd. 06-30/368-
1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirks Istvn.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/406-0061.

ingatlanROBOT
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BUTORSZERELES! Tapasztalt keriileti

vallalkozds batorszerelést, rnyékold felsze-
relését, falfardst, mindenfajea kisebb kar-
bantartdsi munkdt vallal. 06-20/442-1411.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

T¢= APROHIRDETES

BETEGAPOLAST, idésgondozdst vélla-
lok Budapesten, de a XIL. keriilet elényben.
Akdr 24 6rdban is. Teljes odaaddssal, szeretet-
tel. Egyediildlld 6zvegyasszony. Elérhet8ség:
06-70/785-2729.

ELETJARADEKOT - cltartisi szerzs-
dést kétne idds személlyel ingatlanfejlesz-

t6. Tel.: 06-70/407-3898.
ELETJARADEK- ES ELTARTASI szerz6-

dést kdtnék Budapesten. Vllalok: massziro-
zdst, bevdsdrlast, hdzimunkdt, ebédhorddst,
autéval szdllitdst: 06-70/392-4354.
ID6SGONDOZAS - CSALADOKHOZ
ajdnlunk és keresiink megbizhatd idésgondo-
z6kat napi bejdrdssal és bentlakdssal. Empdtia
Iroda, 06-70/380-5650, 06-1/336-1094.
JOLKERESO, nagy gyakorlactal és felsé-
foku végzettséggel rendelkezd fiatal pdr élet-
jaradéki szerzddést kétne egyediildlls, id8s
személlyel. Méltd, megbecsiilt, nyugodt életet
biztositunk. Telefonszdm: 06-20/443-0015.

ERTELMISEGI, MEGBIZHATO holgy-
ként, magas havi juttatdst (akdr 150-200000
Ft) fizetnék, mely élethosszig tart6 biztos be-
vétel lehet az On szdmdra. Amennyiben On
elmdlt 73 éves, és 6néllo tulajdonnal rendel-
kezik (lakds, nyarald, fold), és megfelelének
taldlja ezt a megolddst, kérem, keressen biza-
lommal. Néri, 06-30/134-4830.

ELTARTASI VAGY ELETJARADEKI
szerz8dést kdtne kdzépkora nd idés személy-

lyel. Tel.: 06-70/945-4140.
ingatlanROBOT
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ELJEANYAGIBIZTONSAGBAN nyug-

dijas éveir! Eletjaradéki szerzédéssel egy
egyszeri, nagyobb 6sszeg mellett havi életji-
radékot fizetek 8nnek gy, hogy 6n lakdsa ki-
zdrélagos haszndldja, haszonélvez8je marad.
Erd.: dr. Dényi Roland, 06-70/391-80-73.
NYUGDIJ-KIEGESZITES! Kiilfsldon
dolgozé fiatal pér életjdradéki szerzédést
kétne id8s személlyel lakdsére, odakéltdzés

nélkiil. 06-30/862-5444.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

KOZEPKORUHOLGY kstne életjaradéki
vagy eltartdsi szerz6dést idés személlyel. 06-
70/945-4140.

45 EVES, AUTOVAL RENDELKEZO
hélgy eltartasi életjdradékot kdtne akdr na-
gyobb, egyosszegli kezddrészlettel. Egyediil-
4ll6, magényos személlyel. Teljes elldtdssal.
Telefonszdm: 06-20/229-0986.

JO ANYAGI HATTERREL cgyediillls,
kulturdlt fiatalember életjéradéki szerz8dést,
illetve eltartdst kotne hosszti tavia befeketés
céljabél. 06-70/597-7519.

FIATAL HOLGY kotne elrartési, illetve
életjiradéki szerzédést. Mindenféle hdztar-

tdsi munkdjdba besegitek. 06-20/932-0983.

TV-JAVITAS, tdvirdnyfto-javitds. Tv-,
videoszerviz, mikrosiitd és hdztartdsi
kisgép javitdsa. Telefonszam: 249-3678,
06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hi-
t8k szakszervize. Kiszallds 3 6rdn beliil!
Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gérzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Isten-
hegyi it 27/b. 355-6377, 06-30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szimitogép-ja-
vitds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds in-

gyenes kiszdlldssal. Tel.: 06-30/857-2653.
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TERKOVEZES, JARDAEPITES, TAMFALAK
EPITESE, MAGASAGYAS KIALAKITASA,
PARKOLOEPITES, BETONOZAS,
ONTOZORENDSZEREK TELEPITESE ES
MINDEN, AMI EGY KERTBEN ELKEPZEHETO.

HIVJON MINKET
t, 06 30 563-7350

i ] :L

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdsz¢ technikéval, redlis
4ron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06-30/942-6500, a@prodive.hu

LAKASSZERVIZ
LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rics,
récsos ajtd, féltetd, tiszo- és toldkapuk javitd-
sa, ajtébehuzok cseréje, aknafedések, épiilet-
lakatos-munkdk. 06-20/380-8988.

FAKIVAGAS-gallyazas hegymiszo
technikdval, szdllitdssal. Szakszerliség,
megbizhatdsig, 30 éves tapasztalat. Gond
Ferenc, 06-30/977-1745.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mézoldst, felgjitdst vallalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, széllitdssal, elérhetd
dron. Az dfic elengedjiik. 06-20/941-
4200.

KERTEPITES, terméfoldszdllitds, oreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, finyi-
rds, fakivgds, széllitds, bokrok, sovények
vigisa. Egyéb kertészeti munkdkat val-

lalok. Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

FAVAGASSAL, alpin favdgdssal, telek-
rendezéssel, kertészettel kapcsolatos munkdk
elvégzése. Tel.: 06-70/617-7940.

FAANYAG VEDELEM. Elérhetetlen
faszerkezetek, ereszaljak, oromdeszkak, fa-
anyag védelme alpin technikdval is. Korona
Alpin Kft. 06-30/952-6096, petranyialpin@

gmail.com
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VALLALUNK HAZIKERT-GONDO-
ZAST, zoldfeliilec-karbantartdst, favigdst,
fadpolast kotéltechnikdval, metszést, illetve
egyéb kerti munkdlatokat. Hivjon bizalom-
mal. 06-20/357-5881.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL!
Viéllalunk fadpoldst, metszést, gallyazdst,
bozétirtdst, tuskokidsdst, fakivigdst, eresz-
csatorna-takaritdst alpin technik4val. Kor-
rekt drak, szakszer(i munka, dfjmentes fel-
mérés Budapesten. Korondi Aron, telefon:
06-70/413-99-59.

VALLALUNK HAZIKERT-GONDO-
ZAST, zoldfeliilec-karbantartdst, favigdst,
fadpolast kotéltechnikdval, metszést, illetve
egyéb kerti munkdlatokat. Hivjon bizalom-

mal. 06-20-3575881.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomralanitis, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvéllalds. 403-9357, 06-20/972-
0347, 06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigy-
intézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény
esetén kartondobozt biztositok! Lomtala-
nitast is vallalunk. T.: 06-70/214-4235. T.:
280-2542.

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mi-

kévezés, vakolds, festés, tetd-, csatorna-
javitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06-30/942-6500. a@prodive.
hu

KOMUVESMUNKAK, térkovezés, keri-
tések, jardak, vizéraakndk készitése, javitdsa.

Tel.: 06-30/341-3423.

PROFI KERTESZT KERES?
NEKUNKE MINDENUNK A KERT, ES ERTUNK AHHOZ, AMIT CSINALUNK
EPITOIPARI MUNKAKAT IS VALLALUNK

EPITOIPARI KIVITELEZES KERTI MUNKAK

- KERTTAKARITAS

- KERTEPITES

- FOLYAMATOS KERTFENNTARTAS
- METSZES, SOVENYALAKITAS

- FAIFJITAS, FAVAGAS

- FOVESITES, GYEPESITES

- PERMETEZES

- NOVENYEK BESZERZESE

- ULTETES
- FONYIRAS

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gdbor: 06-30/942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tél, tapétizds: 2500
Fr-tl, duguldselhdritds. Mindség, garancia!
06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kisebb munkdk is, kémiives javitdsok,
gipszkartonozds. 06-30/568-6255, Kovécs
Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelyteték
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfel-
Gjitds, lefoly és ereszcsatorndk szerelése,
kémiives- és festémunkdk, veszélyelha-
ritds, fiiggbfolyosok feltjitdsa, dryvit szi-
getelés. Tel.: 06-1/783-3803,06-20/471-
1870.

TAKARITAS
TARSASHAZ-TAKARITAS! XII. kerii-

leti véllalkozé vallalja tdrsashdzak, 1épcsd-
hdzak, laképarkok teljes krti takaritdsdt.
Kérem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054.
nemetandrasne00@gmail.com

BEJARONO. 900 Ft/éra. Tel: 06-
20/506-9821.

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, kozos kép-

viselet korrekt, megbizhat6 médon, refe-
rencidkkal. 274-6135, 06-70/561-1174.
E-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakisszover-
kezetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashizkezelés
Bud4n! Tapasztalat, referencidk! Dr. Bir6
Anna és Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK konyvelését, beszdmolok el-
készitését vdllaljuk. 300 Fe/albetét dijedl.
Erdeklédés napkézben: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZAK, lépcs6hizak takari-
tdsét, hélapatoldsdt vallaljuk. 10000 Ft/ho
dijtdl. Erdekldés napkszben: 06-1/605-
5000 vagy www.petpek.hu.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds
bitormozgatdssal. Parkettacsiszolds, alj-
zatkiegyenlités, PVC-, sz6nyegpadld-le-
rakds. Mindségi, preciz munka mérsékelt
drakon. (Alapitva: 1998.) Csapé Gyorgy.
Tel.: 06-30/780-6430, 06-1/229-5694.

www.festesma.iwk.hu

FESTEST, BURKOLAST, kisebb-na-
gyobb kémiivesmunkdkat vallalok. Zernyi
Patrick. Tel.: 06-20/983-8391.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémivesmunkdk
garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505,
06-30/251-3800.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

LAK"I'\SFELI:IJiT"\S SZAKEMBE-
REKTOL ingyenes felméréssel, szerz8dés-
sel, garancidval. 06-30/716-1535, www.

lakasfelujitasokosan.hu

TARSASHAZKEZELES:
aktivhazkezelo@gmail.com. Tel.: 06-
30/990-7694.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG
kivalé referencidkkal, garancidval véllalja
csalddi hdzak, lakdsok, térsashdzak belté-
i és kiileéri villanyszerelését. Ugyfélbarac
hozz4éll4s, lelkiismeretes munkavégzés.
Forduljon hozzdnk bizalommal! Elérhe-
tdségeink: 06-30/400-2718, henrik kiss@

villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

’GI'\ZKESZl'jLEK-GYORSSZERVIZ.
FEG cirkd, gézkonvektor, vizmelegitd,
gdzkazdn, kombi cirké javitdsa. Vizveze-

ték-szerelés. Tel.: 06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontiftités-szerelés, dzdsok, csbto-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,

402-4330.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hi-
baelhdritdstol a teljes feltjitdsig. Petrds J6-
zsef villanyszerel8 mester. Tel.: 246-9021,
06-20/934-4664. ELMU-iigyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Ft-
6], kamerds cs@vizsgdlat 25000 Fe-tdl. Tel.:
06-70/250-9132.

VILLANYSZERELO villal hibaelharitast,
feltjitdst, elektromos tdzhely beiizemelését,
bojler javitdsat, vizkdtelenitést, elektromos
flités kivitelezését. 06-70/432-2962.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdeté portal

DUGULASELHARITAS falbontis nél-
kiil. WC-k, tartalyok, csapok javitdsa cseréje.
Vizszerelés. 06-20/491-5089.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankdzvetité
Magéniroda! 2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdsaban? Tizenét
éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-es iigy-
felei részére keres ELADO ingatlanokat
azonnali fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES
hosszt tavra KIADO igényes hdzat, iker-
hdzat, sorhdzat és lakdsokat diplomata és
kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.:
326-0618, 06-20/974 0571.

KESZPENZES UGYFELUNK részére
azonnali fizetéssel keresiink 1., II., XII.
keriiletekben vagy 1., XI. keriiletek belsé
részein, Dunahoz kozel, 3 szobds (lehet 1
+ 2 félszobds is) lakdst 63 millié forintig.
BakosLak Ingatlan. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

II., FENYES ELEK utciban, pér [épésre
a Margit korutedl, elegdns Bauhaus tdrsas-
hdz foldszintjén eladd igényesen feldjitott,
akaddlymentes, csendes, 35 nm-es, mdsfél
szobds lakds. BakosLak Ingatlan. Tel.: 06-
1/326-0618, 06-20/974-0571.

Il., FRANKEL LEO utcéban, Komjddi
uszoda szomszédsdgaban, gyonyortien feldji-
tott és karbantartott, kulturdl, liftes, polgari
tarsashdz 3. emeletén eladé masfél szobds, 33
nm-es, igényesen feldjitott lakds. Folyosérdl
szép dunai panordmadval. BakosLak Ingatlan.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.
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A Hegyvideék Televizio miisorai (hegyvidektv.hu)
HETFO 23.00 Budai Hirado 20.05 Lélekemeld 16.00 Alfa és Omega

7.00 Utinform 2315 Kultdrpont (ism.) 21,00 Budai Hiradd - katolikus mise
10.00 Budai Hiradd 23.45 Vadérzé 21,15 Film: A volgy hangja 17.00 Sportolj veliink
10.15 Duett 0.00 Hirek 2215 Forgészinpad 17.30 Gazfroces
11.00 Sportolj veliink 0.05 Ismétlés 22.45 Okopakk 18.00 Képujsag
12,00 Budai Hirado 4,00 Képujsag 23.00 Budai Hiradd 19,00 Budai Hét
12.15 Film: CF tanar ur SZERDA 23.15 Gazfroces 19.15 Mindségi idd
14,00 Bydai Hiradd ) 700 Utinform 2345 Bl:ldai Magazin 1945 Ztier
14.15tF|IT|:) +Nemcsak ép 10,00 Budai Hiradé gg(s) IHIre’ktI’ gggg Blrei(t

estben...” 10.15 Okopakk .05 Ismétlés .05 Duef
16.00 AII(a :’s ﬁ(mega_ 11.00 Sp:rtolj veliink 4.00 Képdjsag %?gg grzat.i\lilelfhef
- katolikus mise 1200 Budai Hirado PENTEK 00 Budai Hé

17.00 sportplj veliink 12.15 Film: Veteranfilm 700 Utinform 21.15 Film: Zarandoklat
17.30 Diagnzis 14.00 Budai Hirado 10.00 Budai Hirado 2215 EuroInf6
18.00Képujsdg 14.15 Film: Hajdusag Il rész 1015 Vad6rz6 2245Vadorzg
1222 ?(udaltleadcz tomi 16.00 Alfa és Omega 11.00 Sportolj veliink gg-fggtda' Eft

.15 Rvantum -{udomanyos - katolikus mise 12,00 Budai Hiradé 1> Ukopa
2000 mrag(az'“ 17.00“S|;ortolj veléink 1215 FiI(rjn: A viicljgy hangja 2330 m’:gat;f: - tudomanyos

oomirek 1730 Uzleti Negye: 14,00 Budai Hiradd \
20.05 Pénz-Tarca 18,00 Képujsag 1415 Film: Erdéspusztak 0.0 Hirek -
2030Eurolnfo 19.00 Budai Hirado I.rész 005 lsmétlés
im f'i:uldallthradoﬁI 19.15 Pénz - Tarca 16.00 Alfa és Omega 4.00Képujsag

A5 Film: Portréfilm 19.45 Vadérzé - katolikus mise (ism.) VASARNAP

dr. Balipap Ferencré| 20.00 Hirek 17.00 Sportolj veliink 700 Istentisztelet (ism.)

22.15 Kultdrpont 20.05 Kultdrpont 17.30 Kvantum - tudomanyos 8.00 A szomszéd var
2245 Okopakk - 20.30 Budai Magazin magazin 8.30 Pénz - Térca
2300 Bydan Hirado 21,00 Budai Hiradé 18.00 Képujsag 9.00 Kultdrpont
2315 Ziccer 21.15Film: Portréfilm 19.00 Budai Hiradé 9.30 Sportolj veliink
23.30 Gazfréecs Sebo Ferencrol 1915 Kultdrpont 10,00 Alfa és Omega

0.00 Hirek - 2215 Ziccer 19.45 Kempo Magazin - Katolikus mise (ism.)

0.05 Ismetlles 22.30 Diagnozis 20.00 Hirek 11.30 Film: Zarandoklat

4.00Képdjsag 23.00 Budai Hirad6 20.05 Kommentar Nélkiil 12.00 Budai Hét
KE 23.15 A szomszéd véar 21.00 Budai Hiradé 12.30 Duett (ism

DD .30 Duett (ism.)

7.00 Utinform 2345 Min6segiido 21.15Film: Ahonnan 13.00 Iranyvonal - bibliai
10.00 Budai Hiradé 0.0 Hirek - elindultam... ismeretterjesztd sorozat
10.15 Pénz - Térca 283 '}zme}'e? ;;Z-; gfatlkaChef 13.30 Creative Chef
11.00 Sportolj veliink VU Repujsag A UKopakk 14.00 Budai Hét
12.00 Budai Hirad6 CSUTORTOK 23.00 ?Uda.' Hiradé 14.15 Evagélikus istentisztelet
1215 Film: Portréfilm 700 Utinform 2315 Uzleti Negyed 16.00 Reformatus

dr. Balipap Ferencrél 10.00 Budai Hiradé 2345 ZI'CCEI’ istentisztelet
14,00 Budai Hirado 10.15 Kultdrpont 0.00 Hirek 17.00 Sportolj veliink
1415 Film: Hajdusag . rész 1045 Budai Magazin 005 Ismétlés 17.30 Min6ségi id6
16.00 Alfa és Omega 11.00 Sportolj veliink 400Kepujsdg 18.00 Képuijsag

- katolikus mise 12.00 Budai Hiradd SZOMBAT 19.00 Budai Hét
17.00 Sportolj veliink 12.15 Film: Portréfilm 7.00 Alfa és Omega 19.15 Alfa és Omega
17.30 Forgdszinpad Seb6 Ferencrol - katolikus mise (ism.) - katolikus mise
18.00 Képujsag 14.00 Budai Hiradd 8.30 Uzleti Negyed (ism.) 20.30 Duett (ism.)
19.00 Budai Hirado 14.15 Film: Zarandoklat 9,00 Creative Chef (ism.) 21.00 Budai Hét
19.15 Minségi idé 16.00 Alfa és Omega 9.30 Sportolj veliink 21.15 Film: Portréfilm
19.45 Okopakk - katolikus mise (ism.) 10.00 Film: Erdéspusztak Sebd Ferencrol
20.00 Hirek 17.00 Sportolj veliink Il. rész 2215 Aszomszéd var
20.05 Duett (ism.) 17.30 Euro Infé 11.00 Kommentar Nélkal 2245 Kempo Magazin
20.30 Nyitott Egyetem 18.00 Képujsag 12.00 Budai Hét 23.00 Budai Hét
21.00 Budai Hirad6 19.00 Budai Hiradd 12.15 Reformatus 23.15 Nyitott Egyetem
21.15 Film: Veteranfilm 19.15 Pénz - Térca istentisztelet 0.00 Hirek
2215 Epitech 1945 Mindségi id6 (ism.) 14.00 Budai Hét 0.05 Ismétlés
2245 Ziccer 20.00 Hirek 14.15 Evagélikus istentisztelet 4,00 Képujsag
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BUDAKESZIN, MELLEKUTCABAN,
2001-es hdzban 110 nm-es, kertkapcsolatos
lakds, gardzzsal, 76900000 Ft. 96 nm-es,
brutté 109 nm-es, tetdtéri lakds 63600000
Ft. 06-70/523-1969. www.budaihegyek.hu

DAGALY SETANYON, 2008-ban épiilt,
liftes hdzban emeleti, 43 nm-es lakds eladd,
40900000 Fr. 06-70/523-1969. www.
budaihegyck.hu

BOSZORMENY!I UTNAL nappali +
kéthdlds, emeleti, 58 nm-es, konvektoros
lakds 47800000 Ft. 06-70/523-1969. www.
budaihegyek.hu

SOLYMARON, ZSAKUTCABAN, 247
nm-es lakdtert, 1996-ban épiilt csalddi hdz
135000000 Ft. 06-70/523-1969. www.
budaihegyek.hu

XIl., THOMAN . utciban, téglaépiilet
3. emeletén komfortos, 53 nm-es, 2 szobds,
étkez8s lakds eladé tulajdonostdl. Ar: 54,9
M Ft. 06-30/441-7236.

APROHIRDETES
www.AprofindelesGunshu

ARON ALUL eladé Térokvészen 89 nm-
es, feldjitott gardzsos lakds. Irdnyar: 79 M Ft.
Tel.: 06-70/949-4013.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

ONNEK ELADO, KIADO ingatlana
van? Nekiink fizet6képes tigyfeleink. Segit-
hetiink? Dr. Fiilop Anna, 06-30/537-1944.

FOLYOPARTON, természetvédelmi terii-
leten panordmds, 180 nm-es, ésszkézmiives
csalddi hdz majustél eladd. Budapesttdl 50
km-re. Ar: 130 milli¢ Fe. Tel.: 06-20/515-
8333.

INGATLANIRODANK clad lakdsokat
keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfsl-
di vevok elérése. Ismerds lakasa eladé? Hiv-

jon, Onis jutalékot kap! 06-20/960-0600.

ELETJARADEKI SZERZODEST kitnék
id6s személlyel lakdsért, ott lakds nélkiil. Sze-
retetteljes, megértd nyitottsiggal méltdnyos
kapcsolatot ajanlok. Készpénzt, havi jaradé-
kot, kozds koltséget fizetek. Telefonszdmom:
06-30/822-8050.

KULFOLDI UGYFELEIM részére keresek
akeriiletben eladd lakdst vagy hdzat, csendes
helyen. Dijmentes panordmafotézds, ajandék
felmérés és éreékelés. 06-30/902-5197.

HUVOSVOLGYBEN 1100 négyzetmé-
teres telken 1év6, csendes, két kiilon lakdsos
(6sszesen 153 négyzetméteres) csalddi hdz tu-
lajdonostdl eladd. Ingatlanosok kiméljenek!

Tel.: 06-20/566-8717.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal
online nyelvokratdst villal. Korrepetalds,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv ok-
tatdsa. A bemutatkozd éra ingyenes. Tel.:
06-30/602-0094.  richterzsuzsanna36@
gmail.com

MATEMATIKA tanitist villalja szakta-
ndr, eredményekkel és referencidkkal. 06-
30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepetd-
14s kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-
0955.

ANGOL ES OLASZ nyelv tanitdsat,
nyelvvizsgdra felkészitést véllalok minden
szinten, személyesen vagy online. Bélcsész
és kozépiskolai tandri diplomdm van mind-
két nyelvbdl, éltem angol nyelvteriileten, és
24 éve tanitok. Oradij: 4000 Ft (60 perc).
06-20/258-8413.

VEGYES

722 APROHIRDETES
www.AprofindelesGunshu

NERC-, ROKA-, NUTRIA-, minden-
fajta sz8rmebunddt vdsdrolok, illetve teljes
ruhanemd-hagyatékot, kiegészitdket: 06-
20/229-0986.

ARANY EKSZEREK felvisirlisa. Tort
arany ékszer: 950015000 Ft, fazonarany:
9500-18500 Fr. Eziisttdrgyak: 150 Fe—
600 Ft/g. Régi karérak, régi pénzek, ki-
tiintetések, porceldnok, festmények, teljes
hagyaték. Ingyenes kiszallssal. Uzletiink
ingyenesen bevizsgdlja arany ékszereit.
Nyitvatartds: H-P: 10.00-17.00. Alkotds
utca 5., Lego iizlet mellett. 06-20/433-
5485.

ORAFELVASARLASRA  keresck:
karordt, faliérdt, asztali érét, illetve nem
miikodd 6rdkat is vdsirolok. V1. keriilet,
Teréz krt. 47. Tel.: 06-70/345-8959.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visrol régi keleti szényegeket
és mitdrgyakat sériile dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06-
30/456-3938.

ELNI ES ELNI HAGYNI. Megvisérol-
juk mindennem(i régiségeit, hangszert,
butort, festményt, porceldnt, (kar)érékat,
sz8nyeget, eziist és arany ékszereit, kitiin-
tetéseket, herendi és Zsolnay tdrgyakat,
teljes hagyatékot. Dijtalan kiszdlldssal. Bp.
V. ker., Mtzeum krt. 21. Tel.: 06-30/952-
5991. 06-1/266-2235.

KESZPENZES  FELVASARLAS!
Arany 14900 Fe-tdl, eziist 350 Fe-tdl, ¢k-
szereket, borostydn- korall, bizsukat, régi
disztargyakat, herendi, Zsolnay, 6rékat
stb. Teljes hagyatékot, régi pénzeket, ér-
méket, kitiintetéseket. V. keriilet, Szent
Istvan krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirlasa.
www.antikbudapest.hu. Tel.: 06-20/932-
6495.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-
es felvasarlds. Tort, fazonarany, eziist- és
mindenféle antik tdrgyak, hagyatékok,
modern és antik karérék. Boszorményi
it 16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu,

06-70/407-3898.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, kényveket, papirrégi-
séget, porceldnt, tirgyakat és régiségeket
vésdrolunk. VI, Andrdssy dt 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva.
Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régi-
ség, teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-,
disztdrgyakat, eziistnemiket, ékszert,
antik érdkat, festményeket, burtorokat
(kolonidlt is), csilldrt, szényegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongordt. Hazhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.: 06-
70/673-7787.

KIEMELT MAGAS ARON VASARO-
LUNK! Festményeket, butorokat, herendi,
Zsolnay porceldnokat, kényveket, {rogépe-
ket, arany-, eziisttdrgyakat, teljes hagyaté-
kot. Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013
Alagit utca 4.

ALMASI KATALIN készpénzére vi-
sdrol butorokat, festményeket, drdkat,
disztérgyakat, porceldnokat, varrégépet,
irogépet, lemezeket, konyveket, csipkét,
bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, jatéko-
kat, kristdlyt, teljes hagyatékot, dijtalan

kiszalldssal. 06-30/308-9148.

E-UGYINTEZES

a Hegyvidéken

Intézze ligyeit online!

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

Regisztraljon!

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie.
Ezt soron kivill megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,

illetve amennyiben rendelkezik Ggyfélkapuval,

akkor a

cimen online is,

ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehet6séget valasztja.

HEGYVIDEKI

B ONKORMANYZAT

A GUMIS
HAZHOZ MERY

Z£Z®

Mobil Guminzsorvie
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@
SASVANYVIZ
-i.LL[ LAS

Csak Hajvagas
Szalon

Bp. XII., Alkotés u. 1/a

Az Gjranyitas utan a hét minden
napjan varjuk szeretettel
fodraszainkkal.

www.csakvagas.hu

FENYKEP, DIA, NEGATIV, IRAT

digitai11

1122 Bp, Varosmajor u. 23.
+36-70-746-4262
infoedigitalll.hu

SZKENNELES

VIDEO, AUDIO
DIGITALIZALAS

FENYKEP, IRAT
NYOMTATAS

digitalizdlé stadié

www.digitalll.hu

kedvezd aron

Fair Dental Service Kft.

FOGASZAT

Fajdalommentes implantalds meglep6en

1112 Budapest, Németvélgyi (it 134.
Telefon: +36 1 319 3607
www.fairdent.hu « info@fairdent.hu
J6 megkozelithetéség:
busz, villamos, parkolas 150 méterre
Az epidémia idejére redukalt honorarium:
webarlista -20%

ingatlan-szakvéleményezés,

vitarendezés: épitdipari elszamolasok,
éplletkarok, hibdk, ingatlanértékelés,
millioktol a milliardokig, igazsaguigyi

Budai Mérndki Iroda Kft. (alapitva: 1989)
Levélcim: 1530 Budapest, Pf. 10.
E-mail: tucons@hu.inter.net

Epitési és

szakértovel is.

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

? H ' Bav
Tébb szaz file kipl tavirdnyits, kingészitdk &5 alkatriszok.

? 1] GATECONNECTION.HU

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!

Acs, TETOFEDG, B%p‘.t')‘ﬁgs__.; -

SZELL KALMAN GALERIA és antikvi-
tds, készpénzért vdsdrolok antik butorokat,
festményeket, herendi, Zsolnay porceldno-
kat, eziist, bronz disztdrgyakat, érékat, tort
és fazonaranyat, ékszereket, hagyatékot.
Tel.: 06-20/310-0243. Uzletcim: Széll K4l-

mén tér 3. Web: www.szelkalmangaleria.hu

APROHIRDETES

www AprofirdatesGunehu
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SZINHAZAK RESZERE mindennemii
régiségek vétele készpénzben. Butorok,
festmények, disztirgyak, 6rdk, sz8nyegek,
papirrégiségek, hangszerek, keleti trgyak,
ritkasdgok, csilldrok stb. Kiszdllds, szak-
becslés dijtalan. Tel.: 06-30/419-2713.

MARIA TEREZIA GALERIA visi-
rol: festményt, butort, porceldnt. Arany:
12000-25000 Ft/gr, eziist: 300-500 Ft/
gr dron. Karérdkat, teljes hagyatékot. 06-
20/229-0986.

MAGAS ARON VASAROLOK gy(ijte-
ményembe XVI-XX. szdzad kézotti fest-
ményeket és teljes hagyatékot. Berger Ott6:
06-20/774-0948.

ARANY, EZUST, REGISEG felvisir-
l4sa Bp. legmagasabb drdn! Bészorményi
Aranyhdz, Boszorményi tt 16. Tel.: 06-
70/407-3898.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

ARANY-EZUST-BRILLIANS 20000
Fi/lg (1 kardtedl) ékszerek, disztdrgyak,
mechanikus kar-, zseb-, faliéra, hagya-
wékfelvdsdrlds. 1117 Bp., Fehérvdri uti
Visdrcsarnok, virdgsor, Porceldn Eziist
Uzlet. 06-1/209-4245, 06-20/200-6084.
dinasztiagaleriall@gmail.com.
dinasztiagaleria.hu

WWW.

OKROS ANTIKVITAS. Magas dron
vésdrolok készpénzért antik butorokat,
festményeket, porceldnokat, eziisttdrgya-
kat. Okros Kdroly, 06-20/217-0183. Széll
Kélmdn tér 10. (bejérata Szildgyi Erzsébet
fasorrol).

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes
kiszallassal és azonnali elszallitdssal, kész-
pénzére vdsarol régi és Gj kdnyveket, teljes
konyvtdrakat, térképeket, metszeteket,
kéziratokat, képes levelez8lapokat, festmé-
nyeket, porceldnokat, egyéb régiségeket,
teljes hagyatékot. Tel.: 06-1/312-62-94,
06-30/941-2484.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
szolgdltatds: hétfénként nyirokmasz-
szdzs. Fodrdszat, manikiir, mikérom,
gyégypedikdir, testmasszdzs, kozmetika,
3D szempilla, sminktetovalds és flabélos.
1126 Budapest, Beethoven utca 7. —az ud-
varban. Tel.: 06-30/372-4665. facebook.

hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumarolégia, aku-
punktdra, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds ke-
zelése, fejfdjaselldtds, lumbdgoiigyelet, tizem-
orvosi vizsgilatok. Arcrevitalizdlds bio-
masszdzzsal. teledoktor.hu, lumbagougyelet.

hu. 368-6349, 06-20/968-6886.

UJRA NYITUNK! Allapotfelmérések
(kézi, gépi), talpmasszdzs, fiilgyertyd-
zds, nyirok-, visszérterdpia, magneses
biorezonancia, egyéni, szdmitdgépes
ludrealpbetée-készités, allergiabevizsglds,
-kezelés, gybégymasszdzs, gydgytorna,
kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-
4633, 06-1/316-2596. www.vivientalpai.
hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai
Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
ziileti blokkok, lumb4gé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mitée nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fill-
akupunktirds fogyokdra. Dr. Garzé Péter
természetgyogydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds,
arcmasszazs). Tel.: 06-30/206-4801.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA,
rehabilitéci6, gondozds, akdr 24 6rdban.
Mindezt otthondban. info@meoapolas.hu,
06-30/870-5287.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

NYAK-, HATFAJAS? [zomcsomok lazitd-
sa, lerakdddsok felolddsa egyénre szabott test-
, tapmasszdzzsal az 6n otthondban. Luddnyi
Gdbor masszér, 06-70/882-8222-

MENTALIS EGESZSEGENEK HELY-
REALLITASA ¢s megbrzése a jérviny
idején! A tehetetlenség, beszikiiltség,
szorongds, depresszié hétterében meg-
buvé lélektani torténések feltdrdsiban és
dtdolgozdsiban ajinlom szakmai segitsé-
gemet. Dr. Erdélyi Kdlmén pszichidter,
pszichoterapeuta. Tel.: 06-30/400-6490,

Pasarét.

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsdt véllalom garancidval. Véddoltdst
megkaptam. Hivjon bizalommal! Telefon:

06-20/980-3957.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Sze-
mélyre szabott, szinvonalas, diszkrét tarskoz-
vetités professziondlis timogatdssal. Méndo-
ki Gyorgyi. Tel.: 06-30/630-1136.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK vésirol régi
és Gj konyveket, teljes kdnyvtdrakat,
zenei gylijteményeket (hanglemez, CD,
DVD), papirrégiségeket (plakat, képeslap,
grafika), kisebb disztdrgyakat (kerdmia,
porceldn stb.). Tel.: 06-20/922-0001, 06-
1/266-3277.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal
ELKOTELEZETT GYOGYPEDAGO-

GUS (tanak, autizmus, inkluziv nevelés mes-
ter) augusztustél kéltozés miatt Buddn véllal
munkdt és iskola-el6készits foglalkozdsokat.

06-70/335-12065.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:

06-80/200-907

Lapunk
az interneten is olvashato:

hegyvidekujsag.hu
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»Mire palankra loktek volna, mar par méterrel arrébb jartam”

Edzémeccsen mar 16tt golt a nagyvélogatottban, igy nem is lehet més
célja, mint bemutatkozni a feln6tt nemzeti jégkorongcsapatban. A
Tamési Aron Altaldnos Iskola, Gimnazium és Német Nemzetiségi Gim-
ndzium 9. évfolyaman tanulé Schmidt-Natkay Alizt kérdeztiik, aki addig
is a korosztalyos versenyeken képviseli a magyar szineket, méghozza

igencsak eredményesen.

— Kiskorodban sem csiisztdl el a
jégen? Azért kérdezem, mert egyszer
azt hallottam, hogy a jégre ,sziilet-
ni kell”.

— Biztosan elcstisztam, erre nem
emlékszem, de ha korcsolya van a
labamon, akkor nem esek el. Négy-
évesen probaltam ki el8szér a kor-
csolydzdst, és azt mesélték a sziile-
im, hogy fél éra mulva mér alig
gy6ztek utdnam jénni. Minél t5bb
6ra van az ember ldbdban, anndl
jobb, de gyakorldssal mdr a kicsik
is magabiztosan mozognak a jégen.

— Akkor az elsd jégre lépésed a
korcsolydzds volt?

— El8szor csak korcsolyaokta-
tésra jartunk Lécival, a testvérem-
mel, mert a sziileink szerettek
korizni a befagyott Duna holtdgd-
ban. Az volt a cél, hogy kicsit mi
is megtanuljunk, és egytitt mehes-
sink. Aztdn Galambos Rita és
Csdszdr Viki edz8k megkérdezeék
téliink, nem lenne-e kedviink mi-
korcsolydzni tanulni. Mi pedig
igent mondtunk. Vagyis inkdbb
anyukdnk mondott igent arra,
hogy hetente hdromszor évoda
utdn elvisz minket edzésre. Uszni
is jartunk akkor, mert azt min-
denkinek tudni kell, igy minden
délutdnunk foglalt volt. A testvé-
rem hamar a jégkorongra viltott,
jobban illett hozzd, mint a mtikor-
csolya, én maradtam a ldnyokkal,
és arra emlékszem, hogy nagyon
fiztam a szép ruhdkban a jégen.

— Hogyan lett ebbdl jégkorong,
ami, valljuk be, nem kifejezetten
noi sportdg?

— A Sopron utcai BHG-
jégpalydra jartunk, amely mdr
bezdrt. El8sz6r Léci szupermini
jégkorongedzése volt, aztdn egy
mdsik hokitréning, csak utdna
jottiink mi, mikorisok. A biifé-
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dig versenyeztiink az id8vel, de
tudtuk, hogy ez iskoldsként mér
nem mehet igy. Anyukdm egyszer
azt mondta, ha hokiznék, nem
kellene ennyit vérni a palydn, 4m
én errdl el8szor hallani sem akar-
tam. A testvérem edzdje akkor
Go6mori Csaba volt, aki a néi véa-
logatottat is edzette, szdmdra ter-
mészetes volt, hogy ldny is hokiz-
zon. Szeretettel fogadott, igy las-
san megbardtkoztam a gondolat-
tal, és kiprébdltam. J6 néhdny
hétig tartott, mire megszoktam az
eltér6 mozgdsformdt, de hamar

[ t4]

egyik jo, de egyik sem marasztalt
igazdn.

— A sziileid mit szdltak, hogy ezt
a sportdgat vdlasztottad. Nem ag-
godtak?

— Szerették a hokit mar azel6tt,
hogy mi megsziilettiink, de nem
gondoltdk, hogy a gyerekeik jég-
korongoz6k lesznek. Nem bénjak
a dontésiinket.

— Nines benned félelem a pd-
lydn? Kiviilrdl dgy tiinik, elég na-
gyokat lehet kapni. ..

— Volt, hogy féltem egy kicsit,
f8leg amikor még vegyes csapa-
tokban jétszottunk,
finkkal egyiitt, és
csak a melléig értem
az ellenfél jacékosd-
nak. Késébb rdjot-
tem, hogy gyors va-
gyok, és mire pa-
lénkra I6keek volna,
mdr pdr méterrel
arrébb jértam. Egy-
szer azért megesett,
hogy engem is orvos
kisért le a jégrdl, de
néhdny nap alatt ki-
hevertem. Most mar
ndi csapatokban jét-
szom, ott nem meg-
engedett a testjiték.
Azért annyit hozza
kell tennem, hogy
tavaly egy ddn csa-

Az ifju hokis nagyon eredményesen szerepel a korosztalyos nemzetkozi tornakon

ben rajzolgattam, jétszottam éré-
kig, anyukdmnal mindig voltak
iskolai el6készitd fiizetek, de hé-
napok mulva nagyon elegem lett
abbdl, hogy csak vérok az edzé-
sitnkre. Olyan is volt, hogy egy
id8ben két kiilonbozd jégpalydra
kellett vinni minket, utdna tsz4s,
ezért a kocsiban oltdztiink 4t,
vagy az uszodai 8ltoz8be rontot-
tunk be teljes hokicuccban. Min-

kidertilt, hogy a két év miikorcso-
lyaalap milyen sokat tett hozzd a
korcsolydzdsi  technikdmhoz,
ezért aztdn nem volt nehéz dol-
gom. Az egészben az volt a leg-
jobb, hogy amikor elestem, nem
litdttem meg magam, mivel fel-
szerelésben jdtszottunk. Kézben
kicsit balettoztam is az iskoldban,
kiprébaltuk a dzsudét, és par ho-
napot parkouroztunk is. Mind-

pattal taldlkozeunk,
és konkrétan az éle-
tiinkért  kiizdot-
tiink, annyira durvdk voltak a
ldnyok. De megvertiik 8ket!

— Melyik egyesiiletben sportolsz?

— A Budai Bocsok utdn
minikorosztdlyban, Ul0-ben a
Balogh Tibor vezetésével tjraala-
kulé KSI jégkorongcsapatéban
nevelkedtem, a testvérem ma is ott
jétszik. Akkor véltottam egyesii-
letet, amikor kidregedtem az U14-
bél, és a KSI-nek még nem volt

U16-o0s csapata. A
Kanadai Magyar
Hokiklubhoz keriil-
tem.
— Mik az eddigi
legjobb és legkedve-
sebb eredményeid?

— Nagyon élvez-
tem a 2019 nyardn
megrendezett Word
Select Invitational
torndt Svédorszdg-
ban. Koredba is
meghivtak minket
ugyanabban az év-
ben, az is tetszett.
To6bb négy nemzet
torndjan  vettem
részt, volt, amit meg
is nyertiink. Tavaly-
elétt rendezték a ni
U16-o0s Eurépa Ku-
pat, a kovetkezdre mar nem tud-
tunk elutazni, pedig nagyon jél
ment a felkésziilés. A klubcesapa-
tommal az osztrdk DEBL-
bajnoksdgban jétszunk, és elhoz-
tuk az aranyat. A Magyar Jégko-
rong Szovetség révén kétszer
utaztam Svédorszdgba edzétdbo-
rozni, ami els6re nagy kihivést
jelentett. Prébdltam magam an-
golul megértetni, és kibirni a
hosszti edzésekkel toltott napokat,
de rengeteget tanultam, és késéb-
bi nemzetkdzi torndkon 6rommel
ldttam viszont olyan ldnyokat,
akiket ott ismertem meg,

— Hogyan telik egy ,sportos” na-
pod, és mennyiben befolydsolja a
Jjégkorongozds a tanuldst?

— Mivel feln8ttcsapatban edzek,
este mindig nagyon késén érek
haza, az iskola és az edzés kozotti
id8ben probalok tanulni. A Tama-
si iskoldban kilencedik osztdlyos
vagyok francia nyelv szakon, egy-
el8re sikeriil bepStolnom a sporto-
lds miatti hidnyzdsokat. Szinte az
egész tavalyi évet online oktatdsban

=

Schmidt-Natkay Aliz

wltottiik, csakigy, mint az idei,
nem utaztunk, igy nem volt nehéz
egyenstlyban tartani a kett8t. A mi
sulinkban nagyon elfogaddk a ta-
nérok, eddig nem volt gond a ta-
nulmdnyi eredményeimmel.

— A néi jégkorong-vilogatott
2019-ben feljutort az A csoportba,
sporttorténelmet frva ezzel. ol gon-
dolom, hogy valami hasonlé lehet a
célod: ott lenni a legjobbak kizitt?

— A klubcsapatomban néha
van alkalmam idésebbekkel is
edzeni, tobben tagjai a felnStevd-
logatottnak. Tavaly nydron Lisa
Haley, a ndi csapat szdvetségi ka-
pitdnya néhdny fiatalabb jétékost
is meghivott az edzdtdborba, koz-
titk engem. Nagyon izgultam, de
hatalmas élmény volt, még gélt is
18ttem, és a szovetségi kapitdny
elégedett volt velem. Nem tudom,
bejutok-e majd a nagyvalogatott-
ba, j6 lenne! Addig azért még sokat
kell edzenem. Most tgy gondo-
lom, addig hokizok, amig 6r6mo-
met lelem benne.

MM.

,Amulatba ejtett, ahogyan a lovak lekiizdik az akadalyokat”

Aki egyszer beleszeret ebbe a sportagba, az soha tobbé nem engedi el
- vélekedik Csakanyi Dorottya magyar bajnok dijugratd. A BGSzC Budai
Kozépiskoldjanak egykori didkjéval, a Testnevelési Egyetem hallgatojéval

beszélgettiink.

— Dallos Gyula szerint a lovag-
lds egyfajta magatartdsforma, a lé
megtanitja viselkedni az embert.
Mire gondolhatott a vildgszerte is-
mert magyar lovas?

— A lovaglds sok mindenre
megtanit, hiszen egy él8lénnyel
dolgozunk kozosen, szitkséges
hozz4 a tisztelet, a bizalom és a
kitartds. Rendszerességet ad az
életben, mindennap foglalkozni
kell vele.

— Az el6bbi kérdést azért is ter-
tem fel, merta dz]’ugmm's 16 és lovas
tokéletes dsszhangjdt igényli. Vals-
jdban ki tanit kir?

— Ezatdlis fiigg, hogy alé hol
tart a kiképzésben, és a lovasa mi-
lyen szinten 4ll. Ha utébbi kezdé,
akkor valészintileg tapasztaltabb
l6val rendelkezik, és inkdbb még
al6 tanitja a lovast. Forditott eset-
ben viszont a lovas tanitja a lovat.
Hiszem azt, hogy az ember folya-
matosan tanul, és képes elsajdtita-
ni 4j dolgokat a lovagldssal kap-
csolatban.

— Hogyan letté] dijugratd?

— Anyukdm gyerekkora 6ta
lovagol, igy egészen kis koromtdl
lovak vettek koriil. Otévesen
kezdtem el komolyabban lova-
golni, a dijugratds mdr akkor
megragadott. Amulatba ejtett,

ahogyan a lovak lekiizdik az aka-
délyokat. Ugyhogy az elsé pilla-
natt6l kezdve ez a szakdg érde-
kelt. Amint lehetett, letettem a
rajtengedélyvizsgit, és indulni
kezdtem hivatalos dijugraté ver-
senyeken.

— A viselkedést mdr emlitetted.
Mis tekintetben is megvdltoztat a
lovaglds?

— Ha valéban elég elhivatott
valaki, és nemcsak hobbi a szdm4-
ra, akkor a sport kitélti a napjait.
A lovaglds miatt nem lettem ott-
hon il8 gyerek, mindig az volt a
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»Hiszem azt, hogy az ember folyamatosan tanul”

napom fénypontja, amikor végre
elmehettem a lovarddba.

— Mit csindl valdjaban a dijug-
ratd?

— Nagyon véltozatos is lehet a
heti munka, a lovat ugyantgy
edzeni kell, er8siteni a képessége-
it. Az ugréedzések mindig mdsok,
van, hogy gimnasztikasort ug-
runk, vagy pdlyarészletet, de akdr
egy egész palydt is, ami nagyjabdl
tizenkét ugrést jelent. Az sem rit-
ka, hogy csak cavaletti munkdt
végziink, ami a jaréiskola. Ilyen-

kor a 16 az egymdstdl egyenld té-
volsdgra lefektetett rudakon lépés-
ben, tigetésben és vigtaban halad
4t. Ezek a munkdk adott verseny-
hez igazodnak. Természetesen
terepre is jarunk, mert a 16nak és
a lovasnak sem 4rt egy kis kikap-
csolédds.

— Van valamilyen ,,evolicidja”
ennek a kétséghiviil nagyon ldtvd-
nyos sportdgnak? Arra gondolok,
hogy a versenyzd vajon a lovakkal
egyiitt né fel, azaz kisebb lval
kezd?

— Igen, létezik egy ilyen folya-
mat, de nem mindenkinél. Fn
pénin kezdtem lovagolni, aztdn
4teértem a nagy lovakra. Sok olyan
lovas van, aki mds utat jir be. Az
biztos, hogy aki egyszer beleszeret
ebbe a sportdgba, az soha tobbé
nem engedi el.

— Ha nézem az
ugrd lovakat, mindig
felmeriil  bennem:
nem félnek a lovasok,
hogy leesnek, és dssze-
torik magukat?

— Ugy gondo-
lom, ez a félelem
inkdbb csak kezdet-
ben jellemz8, ha
megtorténik az elsd
esés, utina mdr
nincs ilyen érzés az
emberben. Velem is
eléfordult, de ez a
tanuldsi  folyamat

része. Komolyabb
félelem sosem volt
bennem, hiszen tud-
tam: aki 16ra iil, az le is eshet.

— Hogyan zajlik egy dijugraté
verseny?

— Ha egy versenynapot né-
ziink, akkor reggel a lovak eteté-
sével, a boxok rendbetételével
kezd8dik a munka. Az 4llatot is
ekkor sétéltatjuk meg. Az, hogy

mikor kell nyeregbe
tilni, a versenyszdm
kiirdsdrdl fiigg, de a
déli etetés 4llandd
mozzanat. A start
elétt el8szor pélya-
bejarés zajlik, olyan-
kor lehet lelépni a
tdvolsdgot, hogy két
akaddly kozotee
mennyit kell vigtdz-
ni. Aztdn jon a be-
melegités, erre két
ugrés 4ll rendelke-
zésre, majd kdvetke-
zik alovaglds a meg-
hatdrozott rendben.
A versenyszdm utdn
pedig a l6val foglal-
kozunk, megtisztit-
juk, époljuk.

— Hogyan értéke-
led az eddigi verseny-
eredményeider?

— Régbta  ver-
senyzem ebben a szakdgban. Hé-
rom eredményemre vagyok a leg-
biiszkébb. Sorrendben az elsé,
hogy gyerekkategé6ridban ott le-
hettem a portugéliai Eurépa-baj-
noksdgon. A médsodik meghatdro-
z6 élményem az utdnpétlds
Championdtuson elért harmadik
helyezés, a legutébbi pedig az
amatdr magyar bajnoksdgon meg-
szerzett els hely.

— Mekkora szerepe van a lovad-
nak a sikerekben?

— Nagyon sokat koszénhetek
neki! O egy tizéves, fekete kanca,
Refrén F a neve. Heti hét napon

Csakanyi Dorottya és lova, Refrén F

taldlkozunk. Ndla jobb tdrsat el-
képzelni sem tudnék magamnak,
teljes a bizalom irdnta, leny(igoz a
személyisége.

— A dijugratds olimpiai szdm.
Lehet cél a részvétel az iotharikds
Jjdtékokon?

— Szeretek redlisan értékelni,
ezért ugy gondolom, az olimpia
egy szép dlom marad szimomra.
Minden sportdgban nehéz eljutni
oda, de lovagldsban nemcsak az
aldzaton és a sok munkdn mulik
ez, hanem egy megfeleld képeségii
16ra is sziikség van.

sm.
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