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Megmenekiil a pusztulastdl és
Ujjasztiletik a Jokai-kertben allo
Steindl-villa. A romos éplilet re-
konstrukciéjaval egyuttal 0j lato-
gatokdzpontot hoz létre a tertilet
kezel6je, a Duna-Ipoly Nemzeti
Park Igazgatosag.

Az Eurépai Unié és a magyar kor-
mény 900 millié forintos timoga-
tdséval 4j ldrogatékozpontot hoz
létre a Duna-Ipoly Nemzeti Park

Meguijul a Jokai-kert és a Steindl-villa

Igazgat6sdg (DINPI) a J6kai-kert-
ben 2022 végéig. A teriilet kezels-
je elbontja a bejdrathoz kozeli,
leromlott 4llapott faépiileteket,
valamint feldjitja a teriileten taldl-
haté mdemléki jellegti Steindl-vil-
l4t, ahol természetismereti kialli-
tast, foglalkoztatd- és el8adéter-
meket hoz létre. A rekonstrukciét
kovetben, a tervek szerint, a villa
kis toldaléképiilettel egésziil ki,
amelyben fogadétér és zéldbolt
kap majd helyet.

»Hosszli egyeztetési folyamat
elézte meg a fejlesztést, a teriilet

egy része ugyanis dllami, mdsik
része pedig 6nkormdnyzati tulaj-
donban volt. A Normafa Park
projekthez kapcsolédva egy ingat-
lancserével sikeriilt dllami tulaj-
donba venni a teljes Jokai-kertet,
igy egységes kezeléssel tudunk
nekildtni a tervek megvalésitdss-
nak” — mondta el Fiiri Andris, a
DINPI igazgatdja a hegyvidéki
polgdrmesteri hivatalban tartott
sajtotdjékoztatén. Hozzdtette: a
fejlesztési tervek elkésziiltek, az
engedélyeztetési eljdrdsok lezdrul-
tak, és varhatéan mdjusban irjak

ki a kivitelezésre vonatkozé koz-
beszerzést.

Az igazgatd arrdl is szolt, hogy
az 5nkormdnyzattal kézosen meg-
sziintették a gombdsoddst a
Steindl-villa tetdszerkezetében,
ezdltal sikeriilt megdllitani a hdz
pusztuldsdt. A vdrhatéan mdr eb-
ben az évben megkezddds feldjitds
sordn az egész épiiletet rendbe
teszik, tovabbd visszaépitik az egy-
kori veranddt, ahol rendezvénye-
ket lehet majd tartani.

A villdban Natura 2000-es fa-
jokat és éléhelyeket bemutatd

kidllitdst rendeznek be, szimos
kilonleges maddrprepardtum is
léthat6 lesz — ezeket jelenleg meg-
lehetdsen mostoha kériillmények
kozote, az egyik elbontandé ba-
rakképiiletben tdroljék. Néhdny
konyvritkasdgot is bemutatndnak
az Uj ldtogatokdzpontban, ezeket
most a park féépiiletében, Ma-
gyarorszig egyetlen természetvé-
delmi és maddrtani kdényvtdrd-
ban 6rzik. A projekt részeként
fejlesztik a szakkonyvtdrat, és
digitalizaljak a gydjtemény nagy

részét.

Megujul Jékai Moér egykori, ma
torténelmi kertként természetvé-
delmi oltalom alatt 4116 gyiimél-
csoskertje is. A kert flordja a régi-
ora jellemzd lagy- és fésszdrd ns-
vényekkel gazdagodik, mig egyes
cserjésedd foltokat és a nem a ré-
giora jellemzd, tovabb4 az épiile-
tekre veszélyessé vél6 faegyedeket
a DINPI eltdvolitja. Mindezzel a
kert dteekinthet8bbé, élévildga
sokszin(ibbé valik, és javul a kdzel
hdromhektiros, természetkozeli
él6hely 6koldgiai dllapota.

(Folytatds a 4. oldalon)

Lépésrol Iépésre ujraindul az orszag

Négymilli6 beoltottndl, vérhaté-
an e hét kdézepén megnyilik a
szolgdltatdsok széles kore azok
szdmara, akik rendelkeznek vé-
dettségi igazolvannyal — errél
beszélt Orban Viktor miniszter-
elnok mult hée pénteken a Kos-
suth R4diéban.

A megjelent kormdnyrendelet
szerint a négymilliomodik beoltott
utdn a kijdrdsi tilalom kezdete egy
oréval késdbbre, azaz éjfélre mé-
dosul, az tizletekben pedig este
11-ig vésdrolhatunk. A 2020 no-
vemberében bezdrt szabadidds 1é-
tesitményeket djra
lehet ldtogatni vé-
dettségi igazolvany-
nyal. Ezek kozé tar-
toznak példdul az
allatkertek, vadas-
parkok, mizeumok,
szinhdzak, mozik,
konyvtdrak, edzé-
termek, uszodik.
Sportrendezvények-
re is mehetiink az
igazolvdny birtokd-
ban.

A szilloddk és az
éttermek a belsd he-
lyiségekben ugyan-
csak fogadhatnak

vendégeket — a ven-

lat, és keriilend a csoportosulds,
gyiilekezés.

Az évoddk és az 4ltalédnos isko-
lak als6 tagozatai mdr a malt hét
elején yjraindultak, hogy a kis-
gyermekes sziil6k visszatérhesse-
nek a munkdba. A felsds didkok a
kozépiskoldsokkal egy iddben,
mdjus 10-én mehetnek vissza az
iskoldba. Az érettségit f6 szabdly
szerint csak {rasban tartjdk meg.

Az oltdsi kampdny felgyorsitdsa
érdekében minden regisztrdlt szd-
méra elérhet6vé valt az online id8-
pontfoglalds a kérhézi oltépontok-

gét. A miniszterelndk arrdl is szdlt
a radidinterjuban, hogy tervezik a
16-18 év kozottiek oltasit, sza-
mukra a Pfizer oltéanyagit kiils-
nitik el. A 12-16 év kozortiek
olthatdsdgat egyel6re még vizsgil-
jék.

Gulyds Gergely Miniszterel-
nokséget vezetd miniszter a leg-
utébbi Kormdnyinfén azt mondta,
statisztikdik alapjdn a beoltottak
koziil — azokat is beleszamitva,
akik még csak az els6 oltdsukat
kaptdk meg — legfeljebb 1 szdza-
léknyian lesznek betegek, ugyan-

Eurépdban mdr a harmadik
hulldm leszallé szakaszdban va-
gyunk, a védboltdsoknak, vala-
mint annak koszénhetden, hogy
az emberek betartjik a higiénés
szabélyokat — mondta Miiller Ce-
cilia az operativ tdrzs 4prilis 27-i
sajtotdjékoztatdjin. Hozzdtette,
hogy a 16. héten, az egy héttel ko-
rdbbi adatokhoz képest, 35%-kal
csokkent a fert8zottek szdma.
Ugyanakkor a magyarorszdgi te-
lepiilések 99%-dban jelen van a
virus, és az Osszes esetszdm 13%-a
Budapesten tal4lhaté.

Az orszigos
tisztif6orvos  tdjé-

koztatdsa szerint a
napokban jelent8s
mennyiségli  olt6-
anyag érkezik: 480
ezer adag Szputnyik
V — ebbdl 200 ezer
els6 és 280 ezer mé-
sodik komponenst
—, 355 ezer Phizer és
19 ezer AstraZeneca.
Ez ut6bbibdl tovdbbi
324 ezer adag is var-
haté a héten. ,Mind-
egyik vakcina hatd-
sos és biztonsdgos,
védelmet ad a stlyos
szév8dményekkel

déglétdhelyek tera-
szai, kerthelyiségei
mir mult szombat
ota izemelnek. Az érintett szolgdl-
tatoknak kérniiik kell a védettségi
igazolvdny bemutatdsat, ha pedig
ezt nem teszik meg, szdzezer fo-
rinted] egymillié forintig terjedd
birsdggal, vagy akdr egyéves bezd-
rdssal is sjthatdk.

A koronavirus ellen védett em-
berek és a feliigyeletiik alatt 1év8
kiskordak a megnyilé helyszine-
ken nem kételesek maszkot visel-
ni. Kézteriileten, témegkozlekedé-
si eszk6zokon, boltokban viszont
— azokon a helyeken, ahol nem
csak beoltottak vagy a fertdzésen
tesettek tartézkodhatnak — to-
vabbra is kotelezd a maszkhaszna-

ra a www.eeszt.gov.hu oldalon. A
beoltottak széma lapzartdnkkor
megkozelitette a 3,7 milliée, kozii-
litk t6bb mint 1,7 millidan mér a
mdsodik adaghoz is hozzdjutottak.
A magyar lakossdg beoltottsiga
jelenleg 37%-os, szemben az unids
21%-os dtlaggal. A regisztraltak
szdma meghaladta a 4,5 millidt,
73%-uk mdr kapott oltdst.

Mivel nagy mennyiségben ér-
keznek a vakcindk, a kormdnyfd
szerint mdjus kdzepére elédllhat az
a helyzet, hogy mindenkit beolta-
nak, aki regisztrélt. Ezutdn a ha-
tdron tdl él6 magyarok szdmadra is
biztositjak majd az oltds lehetsé-

A Hegyvidéken is kinyitottak a vendéglatohelyek teraszai

akkor az & tiineteik lényegesen
enyhébbek, mint az oltds nélkiili-
eké. Azok korében, akik mindkét
oltdst megkaptik, még jobbak az
adatok.

A jarvany kezdete 6ta beazono-
sitott fert6zottek szdma mdr 770
ezer felett jir, mig az elhunytaké
megkézeliti a 27 ezret. A gydgyul-
tak szdma is folyamatosan né,
lassan eléri a félmilliét, mig az
aktiv fertézotteké mostanra 254
ezerre csdkkent. Orszdgszerte je-
lenleg 6400 koronavirusos beteg
kap kérhdzi 4poldst, kéziilik
mintegy 750-en vannak lélegezte-
tégépen.

jiré  betegséggel
szemben” — hangsd-
lyozta.

Miiller Cecilia mindenkit arra
kér, hogy a mésodik oltdson is fel-
tétlentll jelenjen meg, mert csak
igy lehet elérni a legnagyobb foka
védelmet. Kérdésre vdlaszolva cé-
folta azt a hiresztelést, ami szerint
az oltottak ugyanigy fertéznek,
mint akik még nem kaptdk meg a
vakcindt. Elmagyardzta, hogy az
oltds megvéd a fert6z8déstdl és a
betegség stlyos lefolydsdtdl, igy
kevéssé vagy egyéltaldn nem ala-
kulnak ki azok a tiinetek — péld4-
ul a kohogés, tiisszdgés —, amikkel
dtadhatndnk a virust egy védtelen
embernek.

k.

Uj parkold, megiijulé jardak

Jardafelgjitdsok zajlottak a Hegy-
vidék t8bb pontjdn az elmdlt he-
tekben. Mdr ismét jérhatnak a
gyalogosok a Stromfeld Aurél Gt
30-42.,a Hollsy Simon utca 29.
és a Kiss Jdnos altdbornagy utca
45-49. el6eti szakaszokon, ahol a
botldsveszélyes térké burkolatot és
a hibds aszfaltot javitottdk ki a
munkdsok. Ugyanez vir a Marga-
réta utca jérddjira, amelynek fo-
lyamatban van a rekonstrukcidja.

Nyolcvanhét parkolShely 1éte-
stilt az E6tvs Ut és a Hegyhdt e
taldlkozdsdnal, ahol eddig egy

Hegyvidéki Onkormanyzat el6bb
megoldotta a csapadékviz elveze-
tését a Zalai tt és a Ddniel tt sar-
kdn, majd helyredllittatta a
parkol6részt.

Jol halad az tthibédk megsziin-
tetése, az idén mostandig kozel
hatszdz kdtytct tiintettek el a szak-
emberek. Tovébbra is vdrjék a la-
kossédgi bejelentéseket, amiket a
keriileti kezelés(i utakndl a www.
hegyvidek.hu honlapon vagy a
mobiltelefonra ingyenesen letolt-
hetd Hegyvidék-applikdcié segit-
ségével lehet megtenni. Féutak és

A Normafatol rowd setatavolsagra épiilt uj parkolé az Eotvos uton

murvas, nagyon rossz mindség,
aszfaltozott teriiletet hasznaltak az
autosok. A fejlesztés sordn a kor-
nyezethez ill8, térkoves burkolat
késziilt, és megtortént a parkolé-
helyek elvélasztdsa is. A teriilet
rovid sératdvolsdgra taldlhaté a
Normafitél, igy vdrhatéan nép-
szer( lesz a kirdndulék korében,
és tehermentesiti az erd6hdz koze-
lebbi parkol6kat.

Kordbban rendre nagyobb
mennyiségl viz keriilt a Zalai tt
6/a-b-c eldtti murvds parkoldra,
amelynek emiatt kdrosodott az
aljzata, ez pedig mdr a haszndlha-
tésdg rovdsira ment. Ezért a

womegkozlekedési ttvonalak ese-
tében a 06-1/301-7500-as telefon-
szdmot kell hivni.

A biztonsigos gézelldtds érde-
kében, az MVM Fégéz Fsldgdz-
hélézati Kft. megbizdsdbdl, a
Gdzkar Kft. gdzvezeték-rekonst-
rukcidba kezd mdjusban a Kiss
Jdnos altdbornagy utcdban, a
Tartsay Vilmos utca és Kiss Janos
altédbornagy utca 28/a kozotti sza-
kaszon, valamint az Ora titon, a
Diana utca és a Tiindér utca ko-
zdtt. A munkdlatok idején Geszd-
kiilet és parkoldsi korldrozdsok is
eléfordulhatnak.

MM.
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Bucsuzunk Monspart Saroltatol

Hosszan tartd, silyos betegség
utdn elhunyt Monspart Sarolta,
a Nemzet Sportoléja, a Hegyvi-
dék diszpolgira.

Monspart Sarolta tdjfutdsban
1964 és 1977 kozote 14 egyéni,
9 valt6 és 11 csapat magyar baj-
noki cimet szerzett. Sifutdsban a
Vasas SC versenyzjeként hat-
szoros magyar bajnok. O volt az
elsé n6 Eurépdban, aki hdrom
6rédn beliil futotta le a maratoni
tavot. Két diplomdt is szerzett:
elvégezte az ELTE matematika—
fizika, valamint a Testnevelési
Féiskola sportvezetd és szakedzd
szakdt.

Az Orszégos Egészségfejleszté-
si Intézetben dolgozott, egyebek
mellett a Johan Béla Népegészség-
tigyi Programban vett részt, az
Avon orszdgos néi mozgdsprog-
ram szakmai vezetdje, valamint
2004-ig a Wesselényi Miklds
Sport Kézalapitvdny elndke volt.

2003-ban M4dl Ferenc kdztdrsa-
sdgi elndk érdeméremmel ismerte
el munkdssdgdt, 2010-ben Prima
dijban, 2018-ban a Magyar Er-
demrend tisztikeresztje kitiinte-
tésben részesiilt.

Stlyos betegsége ellenére is
mindvégig aktiv életet élt. Orszd-
gos Gyaloglé Idések Klubhiléza-
ta nyugdijasoknak népszer(sitette
a mozgést, tovibbd hdrom kerii-
letben vezetett gyalogléklubot. Az
8 kezdeményezésére és vezetésével
alakult meg a Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalon gyalogléklubja, ame-
lyet 6nkéntesként, magas szakmai
tuddssal, empdtidval, odaaddssal
vezetett. Mindig a mozgds fontos-
sdgdra, az egészségmegbrzésre
hivta fel a figyelmet, tovabb4 arra
is, hogy a kézésségben végzett
mozgdsnak kiemelt mentdlhigié-
nés szerepe van, segiti az id6skori
demencia, az Alzheimer-betegsé-
gek, a testi és szellemi leépiilés
megeldzését.

Monspart Sarolta kezdeménye-
zésére a Hegyvidéki Onkorméany-
zat csatlakozott a 2017-ben meg-
alakulé Orszdgos Gyalogl6 1d8s-
klub  programjaihoz. Szdmos
szakmai, id8siigyi konferencidn

tartott el8addst, szakmai férumo-
kat kezdeményezett. Térsszerzk-
kel kozosen t5bb kényvben is is-
mertette nézeteit a testedzés, a
futds szervezetre gyakorolt pozitiv
hatdsardl.

LAmikor elkiildiek nyugdijba,
ami bevallom, nagyon fijt, ij cél-
Jjaim lettek — mondta a vele készi-
tett interjinkban 2019-ben, ami-
kor megkapta a Hegyvidék disz-
polgdra cimet. — Rdjottem, hogy
nemcsak a nyugdijasok irjdk le
magukat, hanem a tdrsadalom is
minket. Elpatdroztam, bdrhovd
hivnak, megyek, és beszélek a kizis-
ségi mozgds erejéro"/, az egészséges
életmddrdl. Ezzel magamnak is jor
teszek, és taldn megvdltozratok egy
pr életet.”

Nem csak ,,pdr életet” valtozta-
tott meg, nagyon sokan Monspart
Saroltdnak koszonhetéen kezdrek
el mozogni. Haldldval az egyete-
mes magyar sport és egész Ma-
gyarorszdg szegényebb lett.

Fohajtas az lgazak Falanal

A holokauszt magyarorszdgi dldo-
zatainak emléknapjén Pokorni
Zoltdn polgdrmester és Fonti
Krisztina alpolgdrmester koszortt

is magyar volt — hangstlyozta a
polgdrmester. — Ez a mi iigyiink,
nekiink kell vele szembenézniink,
és nem konnyithetiink a lelkiin-

helyezett el az Apor

Vilmos téri Igazak Ea"‘.’-"-\‘-
Faldndl, amely az s
tildozottek védelme- t_'_'::.'l:'_"
z8inek 4llit emléket.  [5
L1944, dprilis 16- |5

4n kezd8dott meg a
zsid6 valldst és szdr-
mazast honfitdrsa-
ink gettdba zdrdsa a
fronthoz legkoze-
lebb esé részeken,
Kirpdtaljdn, Felvi-
déken ¢és Eszak-Fr-
délyben” — mondta s
Pokorni Zoltdn, aki f
még oktatdsi mi-

7

A hegyvidéki polgdrmester arrdl
is beszélt, hogy az 6nkormdnyzat
2005-ben 4llittatta fel az Igazak
Faldt, amely azokra emlékeztet,

niszterként az ezred-
fordulén tett javasla-
tot arra, hogy a kézépiskoldkban
ezen a napon emlékezzenek meg
a holokauszt itthoni dldozatairél.
Mint fogalmazott, azért magyar
vonatkozdst, nem pedig viligtor-
ténelmi esemény ddtumér vélasz-
tottdk, mert nem akartdk, hogy
»ez az ligy a vildgtdrténelem egyik
t8liink tdvoli zugdba (izessék”.
»Magyarok voltak az 4ldoza-
tok, a gettdba zdrt, megaldzott,
meggyilkolt zsid6 emberek,
ahogy a gyilkosok jelentds része

kén azzal, hogy »ez csak a néme-
tek, vagy a tévoli Auschwitz prob-
léméja.«”

Az iskolai emléknapot Pokorni
Zoltdn azért tartja fontosnak,
mert személyessé teszi az emléke-
zést: a didkok végiggondolhatjik,
mit éltek 4t egykor a hozzdjuk
hasonlé kort zsidé gyerekek, fia-
talok. Egy iskolds gy nemcsak az
dldozatok szdmdt l4thatja maga
el8tt, hanem ,.egy eleven arcot, aki
4 is lehetne” — tette hozz4.

Fonti Krisztina alpolgarmester és Pokorni Zoltan polgarmester koszoruzott

akik életiik kockdztatdsdval védeék
a zsid6 valldsuk, szdrmazdsuk mi-
att ildozott embereket. A falra elsé
korben mintegy nyolcszdz nevet
véstek fel, de ahogy a torténészek
haladnak elére a kutatémunkdval,
valamint a csalddok tjabb és tjabb
javaslatokat tesznek, idérdl idére
kiegésziil az embermentdk névsora.

»A masodik vilighdboru tizen-
kettedik keriileti 4ldozatainak uj
emlékm{ivét reményeim szerint
még ebben az évben fel tudjuk

illitani a Vdrosmajorban” — vila-
szolta kérdésiinkre Pokorni Zol-
tdn. Mint mondta, a Hegyvidéki
Onkormdnyzat azére frt ki palyd-
zatot egy Uj szoborra, mert fel
akarta oldani azt az ellentétet, ami
a z6mében civil, zsidé 4ldozatok
és az egykor vilasztott jelkép, a
turul kozott fesziilt, és mind a mai
napig megoldatlan.

A misodik vilighdborus 4ldo-
zatok j emlékmiive a vdrosmajo-
ti templom tornya el8tt 41l majd.
Tobb mint harminc pdlyamibél
a kozel tizfés zsliri — amelynek
munkdjiban a Magyar Tudomd-
nyos Akadémia, a Magyar Miivé-
szeti Akadémia, alkotémiivészeti
szervezetek, a teriilet tulajdonosa-
ként a katolikus egyhdz, tovibbd
az dnkormdnyzat képviseldi vettek
részt — Mohdcsi Andrds tervét ja-
vasolta megvaldsitsra (errdl elézd
lapszdmunkban és az onkormdny-
zat www.hegyvidek.hu weboldalan
olvashatnak bévebben — a szerk.).

A szobrdszmiivész kompozici6-
ja két granitedmbbdl 4ll, ezek ko-
zdtt egy hidnyzé alakzat képe
bontakozik ki. Az alkotds ily’ mé-
don fejezi ki az egység megtorését,
akioltott életek fijdalmas hidnydt.
Az éldozatok nevei az oszlopok
oldaldn, rozsdamentes acél fém-
elemeken jelennek majd meg.

z.

A gyalogloklub tagjai a szokasos idépontban talalkoztak most is
a Normafanal, és gyertyagyujtassal emlékeztek Monspart Saroltara

Ertékvédelmi tamogatas

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat palyza-
tot hirdet a XII. keriiletben taldlhat6 védett és elévédelmi jegyzékben
szerepld épiiletek feldjitdsi munkdlatainak és az ezekhez kapcsol6dé
épitészeti tervek dijazdsdnak utéfinanszirozdssal trténd tdmogatdséra.
A palydzatokat 2021. mdjus 3. napjdcdl 2021. junius 14. napjdig lehet
benydjtani, a pélydzati kifrdsban felsorolt dokumentumokkal egyiitt.
A pélydzat kiirdsinak idépontja: 2021. mdjus 3.

A kertileti ércékvédelmi pélydzat benydjtdsinak nem feltétele a tdr-
sashdzi forma, valamint a paly4zaton valé részvétel nem zdrja ki az egyéb
tarsashdzi pdlydzatra valé jelentkezést. A pdlydzac keretdsszege
20000000 Ft, az elnyerhetd tdmogatds méreéke a védettségtdl és a
munkdtdl fiiggden maximum 750000-3 000000 Ft &sszegii lehet.

A pélydzatok benyjtdsdt és elbirdldsdt kovetden az eredményhirde-
tés id8pontja: 2021. augusztus 9.

Tovabbi informdcidk: Eleven Katalin értékvédelmi tigyintéz, e-mail-
cim: eleven.katalin@hegyvidek.hu, telefonszam: 06-70/953-1698.

Faiiltetés a Fold napjan

Magyarorszdgon és a Normafdn is 8shonos gyertydnfét iiltetett el szim-
bolikusan Pokorni Zoltdn hegyvidéki polgdrmester és Fiirjes Baldzs
llamtitkdr a Fold napjin a Normafa parkol6jdnil. ,A Fold napjdn a
sajat felel6sségiinkrél is el kell gondolkodnunk — mondta az dllamtitkdr.

—Hogy mi mit tehetiink az erd8k, a vizes él8helyek és ugy 4ltaldban az
é6vildg megovasaére. Es hogy mit hagyunk 6rokiil a gyermekeinknek.
Egy szennyezett, kiégett, lepusztult bolygét vagy pedig egy élhetdt,
tisztdt és életerdset.”

Tiltakozas a Mészaros utcai buszparkolo miatt

Tobb mint hatvan busz befogadd-
sdra alkalmas parkolét hozna létre
a Budavdri Onkormdnyzat a Mé-
szdros utcaban, a MAV teriiletén,
ahol a Déli palyaudvar kiilsé, rég-
6ta haszndlaton kiviili vigdnyai
taldlhacok. Ide irdnyitandk a tu-
ristabuszokat, hogy azok ne az 1.
keriileti utakon parkoljanak, vagy
kordzzenek. A tervezett parkold-
bél, valamint a le- és felszdllépon-
tokrdl elektromos buszok juttat-
ndk el a turistdkat a budai vdrba
ésa Citadellihoz. A leendd parko-
l6ban éjszakdnként a Voldnbusz
tdrolnd a jdrmiiveit.

A terv nem nyerte el a kornyé-
ken lakdk tetszését, akik szerint a
beruhdzds a zaj- és légszennyezés
novekedésével, valamint 4llandé-
sulé kozlekedési dugokkal jir
majd egyiitt. Az 1. és a XIL kerii-
letbdl is sokan hangot adtak ag-
godalmaiknak, a Hegyvidékrél
f8ként az Avar utcaiakat zavarnd
a buszparkolé.

,Osztom a kornyéken élék fé-
lelmét, akik koziil sokan megke-
restek a buszparkold tigyében. A
tiltakozdsok miatt a napokban
rendkiviili online tilést hivott 6sz-
sze a hegyvidéki z8ld bizottsig,

amelyre az . keriilet polgdrmeste-
rét és alpolgdrmesterét, V. Naszd-
lyi Mértit és Csobdnczy Gébort
is meghivtuk” — mondta el la-

nyezés, tovdbb4 a forgalmi terhe-
1és. Kideriilt ugyanakkor az is,
hogy a kornyezeti és kozlekedési
hatésvizsgélatok csak ezutdn, var-

A kdrnyéken él6k a zaj- és a légszennyezés novekedésétél tartanak

punknak Fonti Krisztina alpol-
gdrmester, az érintett XII. keriile-
ti kdrzet 6nkormdnyzati képvise-
18je.

A bizottsdgi iilésen a Budavéri
Onkorményzat vezetdi tbb alka-
lommal is kijelentették, hogy nem
lesz nagyobb a zaj- és levegdszeny-

hat6an a nyar kozepére késziilnek
el. A zold bizottsdg tagjai igéretet
kaptak arra, hogy amint megszii-
letnek az eredmények, azok isme-
retében Gjbdl, az I. keriilet vezeté-
sével kozdsen, megvitathatjdk a
buszparkoléval kapesolatos kérdé-
seket.

Fonti Krisztina szerint amig
nem késziilnek el a hatdsvizsgdla-
tok, nehéz eloszlatni a kérnyéken
élék félelmeit. Az Avar utcaiak
példdul attdl tarta-
nak, hogy ha nem
épiil zajvéds fal a
leendé buszparkolé-
ban, a XII. keriilet
felé es6 oldalon, ak-
kor 8k az eddiginél
j6éval nagyobb zaj-
terhelésnek lesznek
kitéve. Amiatt is
aggddnak, hogy a
Meészdros utca
csticsidészakokban
teljesen ,bedllhat”,
ha az &sszes turista-
buszt oda irdnyitjik,
rdaddsul a Hegyalja
at és az Aladdr utca
kozotti szakaszt két-
irdnyava alakitjdk,
azaz a Hegyalja ttra az eddigi
kettd helyett csak egy sévbol lehet
majd kikanyarodni. A Mészdros
utcai dugdk a XII. keriiletre is
kihathatnak, sok autés ugyanis a
Gydri tt felé kereshet majd mene-
kiil8-dtvonalat.

2.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdo-
néban 4116, nem lakds céljira szolgdlé helyiségek bérbeaddsdra pdlyd-
zatot hirdet a 2021. dprilis 27. napjatél 2021. mdjus 11. napjdig
terjedd idészakban.

A palydzhaté helyiségek cime:

1. Bp. XII., Alkotds utca 47. fszt. alatti, 73 m? alapteriilett egyéb

helyiség,

2. Bp. XII., Virosmajor utca 40. psz. alatti, 74 m? alapteriiletd iiz-

lethelyiség,

3. Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajté alatti, 102 m? alapteriilet(i raktdr,

4. Bp. XII., Csorsz utca 9. psz. alatti, 28 m? alapteriilet(i tizlethelyi-

ség,

5. Bp. XII., Csérsz utca 9. szdm alatti, 44 m? alapteriiletd, iizlethe-

lyiség-funkcidju 6roklakds,

6. Bp. XII., Bdn utca 6-8. psz. alatti, 115 m? alapteriilet( tizlethe-

lyiség,

7. Bp. XII., Greguss utca 6. as. 3. szdm alatti, 43 m? alapteriilett

raktdr,

8. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 1. szdm alatti, 253 m? alapte-

ritletd tizlethelyiség,

A pdlyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek
tovabbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a pdlydzat idStartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgélatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekintheté meg.

A pélydzati ajinlatok 2021. mdjus 11. napjin 16.00 érdig nyjt-
haték be.

Az érdekléddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4janak dolgoz6i készséggel adnak felvildgositdst a 224-5943-as
telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgdrmester megbizdsdbdl:

dr. Gottfried-Tusor Gabriella
jegyz6
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A Janos korhazban is jelentosen csokkent a koronavirus-fertozottek szama

A javuld jarvanyiigyi adatok okardl, valamint a vakcindk virusmuténsok
elleni hatékonysagarol kérdeztiik dr. Nyulasi Tibort, a Szent Janos
Korhaz Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Osztalyat vezeto féor-
vost. Arra is kivancsiak voltunk, hogy mit gondol az Ujabb lazitasokrdl.

— Hosszii honapok dta tdjékoz-
tatja lapunkat a koronavirussal
kapcsolatos legfontosabb tudniva-
16krdl. Tudom, hogy rengeteg ember
életér sikeriilt megmenteniiik, abogy
azt is, hogy megannyi tragédidt kel-
lett drélniiik. Lelki-
leg nem firadtr még
el?

— Ko6sz6n6m szé-
pen, én még jol va-
gyok. Folyamatosan
figyelem a kollégdi-
mat, sajnos voltak,
akiket ki kellett
vonnunka COVID-
ellatdsbél. De azt
elmondhatom, hogy
birjuk, maximdlisan
helytdllunk, min-
dennap elldtjuk a
feladatainkart, és ezt
elképzelni sem tu-
dom midsként, hi-
szen hivatdsunk a
gyogyitas.

— A hivatalos
adatok szerint az el-
millt napokban jéval

kevesebb 1ij fertdzortter regisztrdltak,
mint két héttel ezelétt. A Szent Jd-
nos Korhdzban is mérséklodott a
terhelés?

— Folyamatosan né a beoltot-
tak szdma, ennek koszonhetben a
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kérhdzban kezelt betegek is keve-
sebben vannak.

— A COVID-intenziv osztdlyon
is javult a helyzet?

— Kevesebb a beteg. A hosz-
szabb kérhdzi kezelések miatt itt
egy-két hét milva szdmfitunk 1é-
nyeges csokkenésre.

— Mint mondja, sokan hosszi
kdrhdzi kezelés utdn hagybatjdk el
a COVID-osztdlyokat. Ok mikor
tudhatjdk magukat valéban gyd-
gyultnak?

— Ez minden embernél més. A
koronavirus stlyos szervi sz6v8d-
ményeket okozhat. Azon va-
gyunk, hogy a hosszt tdvi sz6-
védményeket is megeldzziik, fel-
szdmoljuk.

— Ajdrvdny elején még remény-
kedtiink abban, hogy a COVID-19
iddvel egy enyhébb influenzihoz
hasonlé virussd szelidiil. Most mdr
ldtjuk, hogy ez nincs igy...

— Kordbban is emlitettem,
hogy a virusok mutdlédnak, nincs
ez misképp a
COVID-19-cel sem.
Sajndlatos médon az
Uj mutdnsok viru-
lensebbek.  Nagy
elény, hogy Ma-
gyarorszdgon a har-
madik hullim egy-
beesett az oltdsi
kampdny felfutdsd-
val. A kezdeti kétke-
dések és a megannyi
alhir ellenére, sze-
rencsére, az emberek
oltdsi kedve folya-
matosan né. Megér-
teteék, hogy csak
vakcindval gy6zhetd
le a jarvény, és hogy
minden egyes vakci-
na életet ment. En-
nek meglett, és meg
is lesz az eredménye.

— Az 1ij mutdnsok megjelenése-
kor, mint pé/ddul az indiai dupla
mutdns, nagyobb biztonsdgot je-
lent-e, hogy Magyarorszdgon t6bb-
[féle vakcindval oltanak?

— Csakugy, mint az influenza
elleni véddoltisnil, a COVID el-
leni vakcindk esetében sem beszél-
hetiink szdzszdzalékos védettség-
r8l. Senki sem 4llitja, hogy a beol-
tottak nem kaphatjék el a korona-
virus-fertézést, abban viszont
biztosak lehetnek, hogy enyhébb
tiineteik lesznek.

— A legtobb ember szinte meg
sem érzi, hogy megkapta a vakcindt,
de vannak olyanok is, akik t5bb
napon dt tartd rosszullétrél szamol-
nak be. Ez utdbbi mennyire tekint-
het6 normilisnak?

— A végtagfijdalmakedl és a
héemelkedéstél sem kell megijed-
ni! Ez azt jelenti, hogy hat a vak-
cina.

— Mi torténik akkor, ha valaki
az elsé oltds utdn elkapja a korona-
virust? Mikor kaphatja meg a md-
sodik adagot?

— Ilyenkor megviltozik az ol-
tdsi rend. A negativ koronavirus-
teszt utdn hdrom hénapot kell
vérni, hogy megkaphassa a maso-
dik vakcindt.

— Szintén sokakat érdeklé kér-
dés:  meddig  fertézdképesek a
COVID-betegek?

— Ha mdr negativ a teszt, akkor
egyértelmi, az elsd tiinetek meg-
jelenése utdn pedig tiz napot szok-
tunk szdmolni.

— A beoltottak szdma meghalad-
ta a hdrom é fél milliét. Ennek
kdszonhetden megnyithattak a ven-
dégldtéhelyek teraszai, a kijdrdsi
tilalom kezdd idépontja pedig 23
Srdra médosult. Mit szdl a lazitds-
hoz?

— Magdnemberként oriilok,
orvosként azért pici félelem van
bennem. Nagyon remélem, hogy
az emberek tovdbbra is odafigyel-
nek a szabdlyok betartdsdra, nem
dobjak el a maszkot, és nem bo-
rulnak feleltleniil egymds nyaks-
ba!

B. M.

Az elso oltas még nem ad teljes védettséget

A hétvégéken sincs megallas a Katvolgyi Uti oltdponton. Folyamatosan
érkeznek az emberek, ami jo, mivel a beoltottsagtdl is fiigg, mikor lesz
végre Gjra normalis életiink. Dr. Janecsko Maria, az Eszak-Kézép-budai
Centrum, Uj Szent Janos Kérhaz és Szakrendel6 kutvélgyi oltokdzpont-
jénak szakmai koordintora elmondta, hogy 6k eddig a Pfizerrel és a
Szputnyik V-vel oltottak, de napokon beliil a kinai Sinopharm is bekeriil

az oltasi programjukba.

— Mostandban mindig ennyi itt
az ember?

— Naponta 6tszdzan-hatszdzan
jonnek, s6t, most mér inkdbb a
hétszaz a jellemzd. Tobb tizezer
dllampolgdrt oltottunk be eddig.
Igen, sok a munka, aminek orii-
16k, mert azt jelenti, hogy valéban
akarjak az oltdst az emberek. J6n-
nek — és ezt szeretném kiilén
hangsilyozni! — bdrmelyik oltdsra,
nem valogatnak; gyakorlatilag alig
fordul elé, hogy valaki nem jele-
nik meg a megbeszélt idépontban,
de akkor annak komoly oka van.

— Kiket oltottak be eddig, és kik
kovetkeznek a protokoll szerint?

— Mint az tudott, az elsé kam-
panyoltds keretében az egészség-
igyi dolgozdkat oltottuk be,
majd heteken keresztiil a legid4-
sebbeket, utdna a hatvan és az
otven év kériilieket, igy haladunk
a korban egyre lejjebb. Amidta a
protokoll szerint oltani lehet 8ket,

Jjdk, hogyan kell. Ok ezzel kiesnek
az oltdprogrambdl?

— A csalddorvosokon keresztiil
is jelezhetik az emberek az oltdsi
szdndékukat. Most éppen egy pré-
ba zajlik a kinai oltéanyaggal kap-
csolatban: nem az 4ltaldnos re-
gisztréciéval és nem a csalddorvo-
son keresztiil, hanem mindenki
személy szerint kérheti az oltdst.

— Mi a helyzet a kismamik be-
oltdsdval? Ebben a kérdésben nagy
volt a bizonytalansdg, sét, vdltozort
is az ajanlds. Oket mikor és hogyan
lehet beoltani, és mivel?

— Igen, az 4j irdnyelvek szerint
aPhizer és a Moderna oltéanyago-
kat lehet adni a vdrandés és a szop-
tatds kismamdknak is. Mi Phizer-
rel oltunk. Eleinte dgy volt, hogy
a harmadik trimeszterben, azaz a
18. héttdl kezdédben lehet oltani
Sket, de most mar a masodik tri-
mesztertdl, azaz a 13-14. héctdl
kaphatjék meg a vakcindt. A szop-

— A mdsik ,irok” kérdés, hogy
aki mdr dtesett a COVID-on, azt
be lehet-e oltani, és mikor.

— A gybgyuldstdl szimitva hd-
rom hénap szerepel a protokoll-
ban, azonban tjabban felmeriilt,
hogy akdr hamarabb is lehet. Az
biztos, hogy nem
azonnal, erre nincs
is szitkség, mivel a
betegség utdn ki-
alakul  bizonyos
védettség.

— Mi a helyzer
azokkal, akik az elsé
oltds utdn fertézdd-
nek meg, és emiatt
késébb kapjdik mega
mdsodik oltdst? So-
kan ettd] megijed-
nek...

— Nem  kell
megijedni, ugyanis
olyan djabb szak-
ért6i vélemények
sziilettek, amelyek
szerint az elsd oltds
utdn fél évvel ka-
pott Gjabb oltds is
hatédsos. Egyébként
azok, akik dtestek a
betegségen, a hdzi-
orvostdl kérhetnek felvildgositdst
az oltdsrol, és persze mi is szivesen
segitiink. Sokan veszik fel veliink
is a kapcsolatot ez tigyben, ekkor
megbeszéljiik, hogy

a terhes és szoptatés kismamadk is
jonnek. Az oltdsra behivottak
névsorit a Kormdanyhivataltdl és
az Orszdgos Kérhézi Féigazgats-
sdgtdl kapjuk.

— Sokan nem regisztrdltak, mert
nem akartak, vagy esetleg nem tud-

Dr. Janecskoé Maria, az oltokozpont szakmai koordinatora oltas kdzben

a betegség, ponto-
sabban a gydgyulds
utdn mikor érdemes
oltdsra jelentkezni.
Igyeksziink  sze-
mélyes kapcsolatot
tartani a betegekkel
és a csalddorvosok-
kal is. Utébbiak is
gyakran  hivnak
minket, tandcsot
kérnek, vagy meg-
vitatjuk a szemé-
lyeket érint§ prob-
lémdkat. Nagyon
j6 a viszonyunk és
a munkakapcsola-
tunk veliik is.

— Mostandban

tat6s anyukdk pedig természete-
sen a szoptatds idején. Folyamato-
san jelentkeznek, jonnek a kisma-
mak; a csalddorvosok, a négyé-
gydszok és mi is mindenkit felvi-
ldgositunk az oltdsokrdl, azok
fontossdgardl.

kérdés az is, /70g;/ Je-

het-e, vagy kell-e ke-
verni az oltdsokat, azaz egyfajta
vakcina utdn egy mdsmilyennel ol-
tani. Az imént emlitett félelem ta-
ldn ebbél is fakadhat: ha valaki
nem kapja meg idében a szdmdra
kiirt mdsodik oltdst, vajon jut-e

neki késobb.

— Ezzel kapcsolatban is valto-
zott a protokoll. Minimum hé-
romféle médon késziilt vakcina
létezik. Igen — bdr nem a , keverés”
aj6 sz6 erre —, eléfordulhat, hogy
valamilyen okbdl mdsodikként
egy mdsik tipusi vakcindt javasol-

héttel a legtobb esetben mdr van
akkora védettség, hogy ha meg-
kapja a fertzést — mert megkap-
hatja! —, nem lesz olyan sulyos
mértéki a betegség lefolydsa, mint
amilyen lehetett volna oltds nél-
kiil. A mésodik oltds utdn mini-

sokszor pozitiv dolgok is. Ahhoz,
hogy legy6zzitk a COVID-ot, ke-
vesebb legyen a beteg és az 4dldo-
zat, fontos, hogy az oltdsok utin
is maszkban jérjunk, ne felejtsiik
el a fertStlenftést, a kézmosist,
tartsuk a biztonsdgos tévolsdgot!
Mindezzel =~ most
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egyiitt kell élniink,
nem tudjuk, meddig,
de bizony lehet, hogy
hosszabb ideig. Az
oltds segit, életet
ment, és a parnapos
negatfv hatdsa is jobb
anndl, mint hogy va-
laki elkapja a ferts-
zést. Mi mar régéta
oltunk, hdromféle
oltbanyaggal is, és
nem kaptunk vissza-
jelzést  komolyabb
sz6védményrdl.
Ugyhogy én  azt
mondom mindenki-
nek: ne féljen, oltassa
be magit!

— Tul vagyunk a
nebezén, vagy jo"/aet

nak a szakemberek. Koribban
valéban nem ez volt a vélemény,
de ma mdr mist mutatnak a vizs-
gélatok. Nem véletlen, hogy sok
teriileten médosulnak az dlldspon-
tok, ugyanis ahogy mulik az id6,
ugy deriilnek ki gjabb és Gjabb
informdcidk a virusrdl és a vakci-
nakrol.

— Az is kideriilt mdr, hogy med-
dig védenek az oltdsok?

— Még nem telt el annyi id6 az
elsd oltdsoktdl, hogy ezt biztosan
tudni lehessen. A kutaték, az or-
vosok folyamatosan gy(jtik az
adatokat. Az elsé oltdstdl szdmi-
tott egy év utdn deriilhet ki, hogy
a védettség lehet-e egyéves, és igy
tovdbb. A gydgyszergydrak illeté-
kesei érthetéen évatosak, 4ltald-
ban hatkilenc hénapot monda-
nak. Volt, aki meg merte kockdz-
tatni az egy évet, de ezt valéban
csak kés6bb lehet igazolni.

— Sokan azt gondoljdk, ha meg-
kaptik az oltdst, mdr el is felejthetik
a jdrvdnyt. Mire kell figyelni oltds
utdn, mit nem szabad, és mit kell
tenni tovdbbra is?

— Igen, sajnos ez nagy problé-
ma... Havalaki megkapta az elsg
oltdst, akkor még nem védett!
Valé igaz, az elsé oltds utdn két

A kitvdlgyi oltoponton reggel 8-t6l este 7-ig folyamatos az oltas

mum két héttel alakul ki a végle-
ges védettség, igy addig biztosan
nem lehet lazitani a védekezésen
és az odafigyelésen. S6t, utdna
sem! Az a véleményem — és a
virolégus kollégiké is —, hogy a
mdsodik oltds és a plusz két hét
utdn is vigydzni kell, 6vatosnak
kell lenni. Egyrészt nincs szdzszé-
zalékos védettség. Egyik vakcina
sem véd meg teljesen a betegség-
t6l. Az oltds abban segit, hogy el-
keriilhessiik a legrosszabbat. Mds-
részt azt se feledjiik, hogy az oltott
személy is megfertdzhet mésokat,
tehdt a hozzdtartozdk, a kornyeze-
tiink védelme érdekében is fontos,
hogy még senki ne engedje el ma-
gdt, és ne feledje az dvatossdgot.

— Olvashatdk olyan vélemények,
laog)/ eset/eg mégsem, vagy kevéshé
fertézher az, aki til van mindkét
oltdson és a védettségi hatdridén is.
lgaz ez?

— Egyelére ez sem 4llithaté
biztosan, bar valéban jelentek meg
biztaté kézlemények ezzel kapeso-
latban. Az erre vonatkoz6 vizsgd-
latok jelenleg is zajlanak, tehdt
jobb, ha vigydzunk! Csak most
tanuljuk, mit és hogyan kell tenni
bizonyos esetekben, menet kézben
deriilnek ki negativ és szerencsére

esetleg egy negyedik
hulldm?

— Azt remélem,
ha tudjuk tartani ezt az oltdsi szin-
tet, és tovabbra is komolyan vesz-
szitk a védekezést, nem lesz negye-
dik hullim. Bizom abban, hogy
tdl vagyunk a nehezén. Ehhez
viszont valéban elengedhetetlen,
hogy az emberek fegyelmezettek
legyenek. Nagyon rossz igy élni,
ezt mindenki érzi, de jelenleg még
csak ezek a lehet8ségeink vannak
a jérvany lekiizdésére.

— Hogyan telik egy napjuk itt,
az oltdponton?

— Reggel 7-kor kezdiink, asz-
szisztensek, orvosok, hogy minden
el8késziiletet megtegyiink a 8 6rds
nyitdsra: megbeszélni, kinek hova
kell menni, melyik szobdban mi-
lyen oltds van, id8ben el6venni az
oltéanyagokat. Aztdn egész nap
folyamatosan oltunk. Ha este 7-kor
be tudjuk fejezni, akkor ériiliink,
de sokszor tovabb tart a munka.

— Hogy birjik?

— Igen, ezt sokan kérdezik...
Koszonjiik, jol birjuk, ugyanis ha
keményen dolgozunk, és minél
twbb embert beoltunk, anndl t6b-
beket tudunk megmenteni attdl,
hogyazintenzivre, lélegeztet6gépre
keriiljenek. Ez olyan erdt ad ne-
kiink, hogy barmit birunk.

K A.
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Kilenc éviink maradt megallitani vesztébe rohano vilagunkat

A hegyvidéki intézmények

évrél évre csatlakoznak a Féld
napjahoz kapcsolddo kezdemé-
nyezésekhez, széval és tettekkel
is védik életadd bolygonkat.

A jarvanyhelyzet miatti korla-
tozasok lehetetlenné tették az
idei kampdanyok megvaldsitasat,
pedig a kdrnyezet és a természet
még a tavalyinal is jobban igényli
a segitséget.

A Féld napja otlete Amerikdban
sziiletett meg a mult szdzad kéze-
pén. Eleinte a tavasz elsé napjin
tartottdk, aztdn 1970-ben, azért,
hogy az oktatdsi intézményekben
ne litkozzon a vizsgdkkal és mds
programokkal, dthelyezeék dprilis
22-re — azaz véletleniil egybeesett
Lenin 100. sziiletésnapjdval. E
tény akdr hdtrdltathatta volna a
kornyezetvédelmi kezdeményezés

sikerét, de szerencsére nem igy
tortént, mert a Szovjetuniéban ez
lett a szubotnyikok, az dnkéntes
kézmunkdsok napja. Innentdl
kezdve keleten és nyugaton is ta-
karftds, szemétszedés zajlott a Fold
napjan.

A kezdeményezés id8szerlisé-
gét rengeteg negativ tendencia,
jelenség, anomdlia tdmasztja ald.
Taldn nem is érdemes részletezni
a globdlis felmelegedés, az ivéviz-
fogyéds vagy a hulladékhelyzet
stilyossagat. Erzékeltetésiil most
legyen elég annyi, hogy egy kuta-
técsoport kiszdmolta: minddssze
kilenc éviink maradt megéllitani
vesztébe rohand vildgunkata visz-
szafordithatatlan kédrosoddsok
eléte.

Mit tehetiink mi, akik olyan
kicsik vagyunk a vildghoz képest?
Illetve mit tesznek azok, akik mar
csatlakoztak az orszdg legna-
gyobbnak mondott kérnyezeti
megmozduldsihoz?

-
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Akar egy kseb iild teriilet 6r6kbefogadésa’v| és rendszeres godoza’séval is sokat teetiink bolygonkért
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A SZERZO FELVETELE

A lehetdségek listdja nagyon
hosszt: iiltessiink fét, vagy akdr
csak egy virdgot, szépitsiik meg a
kozeliinkben 1évd zold teriiletet,
fogadjunk orokbe egy kozteriileti
f4t, épitsiink és haszndljunk kom-
posztalét, ne vdsdroljunk csoma-
goléanyagot, takarékoskodjunk a
kemikalidkkal, egyiink kevesebb
hast, javitsuk/javittassuk meg,
ami elromlott (és ne djat ve-
gyunk), szigeteljitkk az ablakain-
kat, menjiink sétdlni autézds he-
lyett, vagy csak ontozzitk meg
alaposan a féta jarddn a hdz el8tt,
és beszélgesstink az arra jaré szom-
szédokkal. Ha sikeriil akdr egy kis
célt is megvaldsitani, abbdl mér
er8t merithetiink, hogy mdsnap is
tegyiink valamit a bolygénkért.
Igy lesz minden egyes nap a Fold
napja — és végsd soron a miénk is.

Ez a cikk most hirtelen véget is
ér, nehogy az olvasds vegye el az
id8t a cselekvéstdl!

(Barta)

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Mig az igazgatésdg irodaépii-
lete és a J6kai-préshdz kornyeze-
tében a torténeti, miiemléki jelleg
erésodik, a kert felsd részében a
természeti folyamatok bemutatd-
sa, valamint az 6koturisztikai
funkciék kapnak hangsalyt.
Megtjulnak a kerti utak, tovdbb4
4j parkbutorokkal, maddritatok-
kal és egy detektiviiveges madar-
lessel is gyarapodik a park. A
kertet jelenleg elcsufitd, elbon-
tandé faépiiletek helyén rendez-
vényteret, fedett kerékpértdroldt,
valamint parkol6helyeket alakit
ki a teriilet kezel8je. Ez utébbi-
akra Fiiri Andrds szerint azért
van sziikség, hogy az autdval ér-
kezd ldtogaték ne az amagy is
szitk Koltd utca forgalmdt aka-
délyozzik.

,Az utols6 pillanatban va-
gyunk, hogy megmentsik a
Steindl-villét. A gombdsoddst si-
keriilt megéllitani, de valéjéban
akkor menekiilhet meg egy iiresen
allé miiemlék, ha haszndlni kezd-
jitk” — fogalmazott Pokorni Zol-

Megujul a Jokai-kert és a Steindl-villa

tan hegyvidéki polgdrmester, aki
drvendetesnek tartja, hogy a J6-
kai-kert alapfunkciéihoz illeszke-
dik majd a villaépiilet, amely az

A polgdrmester megemlitette,
hogy az elmult években t3bb je-
lent8s mliemlék épiiletet is rendbe
hozatott a Hegyvidéki Onkor-

A kert floraja a régiora jellemz6 novényekkel gazdagodik

Orszdghdzat is tervez8 Steindl
Imre édesapja, Steindl Kéroly szé-
madra épiile az 1840-es évek els§

felében.

mdnyzat.  Rendezvénytérként
megujult a Barabds Villa és az
egykori zugligeti I6vastt dllomds-
épiilete, a hajdani Ficdn vendégld

épiiletét pedig a kibdviils Zugli-
geti Altaldnos Iskola fels6 tagoza-
tosai vehették birtokba. Az iskola
melletti Hild-villa feldjitdsa jelen-

végillomds-épiiletének rekonst-
rukci6ja, amely écteremként és egy
jégpalya kiszolgaléépiileteként
miikodhetne.

leg is zajlik — az elképzelések sze-
rint egy Aba-Novdk mizeum kap
majd helyet ott —, tervben van
tovébbd az egykori 58-as villamos

A magédnkézben 1év8 mtiemlék
épiiletek feldjitdsdt is fontosnak
tartja az 6nkormdnyzat, ezért —
mint Pokorni Zoltdn kitért rd —

nemrég moédosultak az épitési
szabdlyok. Az Uj szabdlyozds sze-
rint beépithetdségi kedvezménye-
ket kapnak a tulajdonosok, ha egy

»Az utolsé pillanatban vagyunk, hogy megmentsiik a Steindl-villat”

védett épiiletet rogzitett hatdridén
beliil, a tervtandccsal egyeztetett
modon 4llitanak helyre.

z.

A szent lotusz mint gyogynovény

A szent 6tusz nevének kimonddsa
azonnal egzotikus képzeteket sziil.
A nélunk leginkdbb virdgkotésze-
ti kompoziciékban el6forduld
névény elvdlaszthatatlanul kots-
dik a még ma is sok szempontbdl
ismeretlen és vonzé kelethez, a
hindu valldshoz és Kina rejtett
életéhez.

dlomszerd vildgdba estek. Bdr a
16tusz nem fa, valahogy mégis dt-
ragadt az elnevezés az Skori Egyip-
tomban is él6 vizinovényre.
Kelet-dzsiai 6shazdjdban a zava-
ros vizti mocsarakbdl hajranak ki
hatalmas, vizen aszé levelei, és itt
nyilnak virdgai is, amelyek min-
den reggel kiemelkednek az isza-

Viaszos bevonatukna kiisziinhtt’ien levelei lepergetik a vizet

Messzir8l nézve gondolhat-
ndnk, hogy a tavakban, mocsarak-
ban él8 l6tusz a mi tavirézsdnk
rokona, pedig rendszertanilag
kozelebb 4ll a hdml6 kérgdi platdn-
hoz. A foldtérténet sordn voltak
sikeresebb id8szakai, ma csak
egyetlen nemzetsége és két faja él.
Nevét a gordg mitoldgidbdl ere-
deztetik, amelyben a 16tuszevék
egy fa gyiimélcseitd]l a feledés

pos vizbél, egész nap makuldtla-
nul tiindékélnek, mig este vissza-
ereszkednek a sotétségbe. A feltd-
madds, a napi tjjdsziiletés, a sotét-
ségbdl felbukkands, a szennybél
tiszta virdg nevelése 6Gnmagdban is
elég lett volna az ismertséghez,
népszerliséghez és a keleten szinte
mindent 4dthaté szimbolikdhoz,
4m a létusz tovabbi pératlan tu-

lajdonsdgokkal is rendelkezik.

A széraz virdgzatban csorgéként
rabul es8 magok akdr egy évezre-
den 4t megdrzik csiraképességiiket.
Lehet, hogy a vildg szdmtalan
pontjdra széllitott dekordciok egy-
szer megfeleld kériilményeket ta-
ldlnak, és kihajtanak. Elég nekik
egy legaldbb arasznyi, de legfeljebb
kétméteres tavacska, amelynek fe-
nekét vastag iszapréteg boritja.

Szereti a meleget, de a gyenge
fagyokat is talélik az akdr fél mé-
ter hosszt gyoktorzsei. Ezekbdl
fejlédnek levelei, amelyek viaszos
bevonatuknak kdszonhetSen le-
pergetik a rdjuk esd vizet, igy min-
dig a felszinen maradnak. A vird-
gok robosztus szdrukon a felszin
folé emelkednek.

Hazdnkban csak nydron nevel-
het8, sikeres tartdséhoz a legna-
gyobb esély a meleghdzban van.
Gyorsan, akdr egy szezon alatt is
kifejlédik, igy kerti téban gondoz-
va sem esélytelen a tartdsa, de az
odaadé dpoldson kiviil szakérte-
lemre és j6 adag szerencsére is
szitkség van.

Alétusz minden része ehetd, és
fogyasztjék is ezeket. Saldtdba is
tehetd vizhatlan levelébe gyakran
csomagolnak élelmiszert, virdgd-
bél tea késziil, szdra zoldségként
keriil a tdnyérba. Magja nyersen
és feldolgozva is kedvelt.

Nélunk legkonnyebben a gyok-
torzsét lehet kiprobédlni. Himozva
és keresztben szeletelve lyukacsos

tallérok keletkeznek, ezeket lehet
megvenni szdritva vagy fagyaszt-
va. Az utébbiakbdl hat szeletet kell
4 deciliter vizben 6-8 percig for-
ralni, majd a kissé kukoricalére
emlékeztetd fézetet meginni.

A gybgytea, akdr karaként, a
tiidére fejti ki hatdsit, igy nagy-
ban segitheti a jérvinyon dtes
betegek — és a dohdnyosok — tiide-
jének gyorsabb regenerdléddsdt. A
szeletekbdl (akdr a teafézés utdn)
keleties fliszerezéssel, mds zoldsé-
gekkel egylitt vagy énmagdban
hasznilva, remek kéret készithetd,
amellyel egyébként legfeljebb a
fine dining éttermek étlapjdn ta-
lalkozhatndnk. A 16tuszgyokérbdl
késziile koreteket a kedvezd
glikémids index miatt cukorbete-
gek is fogyaszthatjak.

A SZERZO FELVETELEI

Virdgai reggel kinyilnak, egész nap tiindokolnek, majd visszahuzédnak

Alegnagyobb létusztermeldnek
szamité Kindban a rizsfoldeken
nevelik a névényt. A kora tavasszal
elitltetett gumokbdl fejléds wovek
rizémdi nydrra mér kitermelhetdk.
Epp elég id6 marad, hogy oktébe-
rig még a rizs is beérjen ugyanazon
a tabldn. S8t, ha elég szorgalmas a

A létusz minden része ehetd, igy a gyoktorzsébal késziilt tallér is

foldmiives, akkor télen a nedves
talajt kedveld z6ldséget, spendtot
is arathat, miel6tt a kovetkezd évi
l6tuszszezon indul...

A l6tusz azonban nemcsak az
élelmiszertermelésben hajt gazda-
sdgi hasznot, hanem a szennyviz-
kezelésben is, mert sok szennyez8-
anyagot megkot, semlegesit. Hatal-
mas levelei bedrnyékoljdk a vizet,
igy abban kevesebb lesz az alga, és
tobb az oxigén, amitdl gyorsabban
tisztul. Mellesleg egy ilyen techno-
l6gidval miikodd szennyviztisztitd
pératlan vizudlis élményt nyujt!

Ha nincs is lehetdségiink India
nemzeti virdgt sajdt kertiinkben
megcsoddlni, vagy szdrazvirdg-
ként ismerkedni vele, kdprdzatos
virdgaink képét nézegetve tehe-
tiink egy kisérletet a vitaminokat,
4svdnyi anyagokat és antioxiddn-
sokat tartalmazé tiidéregenerald
fézet fogyasztésaval.

B. L
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A lakossag segitségével
késziil a klimastratégia

K6z0s ligyiink az éghajlatvaltozas
és a hatésai ellen val6 védekezés.
A keriileti klimastratégia a lako-
kornyezetiink élhetdségének
fenntartésa érdekében végzett
kezd6lépés, ami a késdbbi felada-
tokat is meghatdrozza majd. Csak
széles kor( keriileti 6sszefogdssal
szlilethet meg!

Megkezd8dott a kertileti klima-
stratégia kidolgozdsa, ahogy arrél
mér miis ircunk. Az elsd 1épés egy
latlelet felvétele, amely a legszéle-
sebb korben gy(ijtott informdcidk

jabol lényeges, hogy kik élnek az
ingatlanban, de itt sem kell meg-
jjedni, nem neveket, csak a lakék
szdmdt kell megadni.

Jogosan meriilhet fel, hogy az
életvitelre vonatkozé kérdéseket a
mostani — folyamatosan véltozd
— helyzet, vagy mondjuk a két év-
vel ezeldtti ,békeév” alapjdn véla-
szoljuk-e meg. Mivel a klimastra-
tégia hozzdvetblegesen harminc-
éves id8szakra készil, igy nem a
pillanatnyi, hanem (sok)éves
helyzetekre épul, ezért fontos,
hogy a vilaszok megaddsdndl is
ilyen fejjel gondolkodjunk.

Lehetdség van szoveges kiegé-
szitésekre is a jellegzetestdl eltérd

Ahany haz, annyi kémény

alapjdn rogziti, hogy hol tartunk
most, valamint modellezi, milyen
véltozdsok vdrhaték. Ha a prog-
nézisok elkésziilnek, akkor mar
lehet gondolkodni a negativ hatd-
sok tompitdsdn, és akci6tervet
kidolgozni.

Aklimastratégidnak mint doku-
mentumnak az elkésziiltét az 6n-
kormdnyzat Hegyvidéki Z6ld Iro-
ddja koordindlja, 4m a feladat nem
csak rdjuk hdrul. A
kertilet képét legjel-
lemz8bben megha-
tdrozé ingatlanok
éghajlati szempont-
bél relevdns ada-
tairdl csak a lakék
rendelkeznek pontos
és naprakész infor-
mdcidkkal. Ezért az
iroda két lépcsdben
az 8 segitségiiket
kéri kérdéives adat-
szolgdltatds formdjiban. Az elsé
kérddiveket méjus elején kiildi ki
elektronikusan. Ez az épiiletek
energetikai jellemz8ivel — szigete-
1és, nyildszdrok, flitési rendszer stb.
—kapcsolatos kérdéseket tartalmaz,
és kitér példdul az elektromos auté
témakorére is. A masodik ,,fordul”
a levegdszennyezettségre, a mobi-
litdsra és a klimaalkalmazkoddsra
fékuszdl majd.

Az 5-10 perc alatt kitdlthetd

online kérdéiv anonim, nem is

koriilmények pontosabb leirdsa
érdekében. A megfogalmazdsoknil
az iroda az egyszeriségre és a koz-
érthet8ségre torekedett, ha mégis
bizonytalansdg meriil fel, akkor az
adott kérdés kihagydsdval is foly-
tathaté a vélaszadds. Az adatgyjj-
tés szempontjabol a hidnyosan ki-
toltote kérdbiv is tartalmaz elSre-
vivd informicidkat. Az utolsé
kérdések megvalaszoldsival pedig

Onkormanyzati elektromos auté

a kitoltd elmondhatja véleményét
az éghajlatviltozds mdr megtapasz-
talt vagy vélelmezett hatdsaival, az
onkormdnyzati és lakossdgi meg-
el6z8 és védekezést szolgdlé felada-
tokkal kapcsolatban.

Az éghajlatvaltozds nem tagad-
haté tény, amely nemcsak egyes
orszégokat vagy teriileteket sujt,
hanem mindny4junkat érint8 ko-
26s kockdzat. A valtozas felmérése,
a veszélyek meghatdrozdsa és a
védekezési lehetdségek kidolgozd-

Intézményi napelempark

célja, hogy az adatok személyhez
kotddjenek, és bér tartalmaz olyan
kérdéseket, amikbdl részben felta-
rulhat a vélaszadé anyagi helyzete,
az adatfeldolgozds nem ezzel az
igénnyel torténik. A lakéingatlan-
nak csak az dltaldnos adatai sziik-
ségesek, amiket a tulajdonos is-
mer, {gy nem kell kiilonésebben
utdnanéznie, gondolkodnia. Az
energetikai szdmitdsok szempont-

sa a szakértdk feladata, de sem a
tervezés, sem majd a cselekvés
nem lehet sikeres, ha csak a hiva-
talokra bizzuk azt. Nekiink kell
egyre inkdbb részt vallalni ebbdl,
hogy a Hegyvidék gyermekeink,
unokdink életében is élhetd, zold
keriilet lehessen. Az ehhez vezetd
elsd 1épés a klimastratégidhoz kap-
csolédé kérdébivek kitoltése.
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Hogyan valhatunk méhbarat varoslakokka?

A cimben olvashaté kérdés 4llt an-
nak a lakossdgi kerekasztal-beszél-
getésnek a kozéppontjdban, ame-
lyet a Klimabardt Teleptilések
Szovetsége és az dnkormdnyzat
Hegyvidéki Zsld Iroddja tartott. A
hat résztvevd kiilonb6zd nézépon-
tokbdl kozelitett a témihoz, igy a
férum sokoldalt betekintést adott
a méhek és a virosok, viroslakék
viszonyédba. A beszélgetést online
formdban a szélesebb nyilvdnossig
is végigkdvethette.

Visarhelyi Tam4s biolégus a be-
porzdkat fenyegetd kockdzatokat
felvetd kérdésre valaszolva elmond-
ta, hogy bar szeretiink csak a
haziméhre gondolni, de Magyaror-
szdgon 600 méhféle él, és még vagy
ezer mds beporzé rovar. A bajok
legfdbb forrdsa az él6helyek eltliné-
se és feldaraboldddsa, a kemikalidk
és az invaziv fajok terjedése. Kind-
ban ma mdr sok gytimolcsdsben
emberek porozzdk meg a fikat,
mert elttineek a rovarok — flzte
hozz4 James Atkins keriileti szom-
szédunk, a probléma mértékét
szemléltetve.

A fejlédés lehetdségei koziil Ro-
zsa Zoltan, a XII. keriileti 6nkor-
ményzat Hegyvidéki Zold Irodd-
jénak vezetdje kiemelte, hogy pont
a vérosban tudunk uj életteret
biztositani a beporzéknak. A kerii-
leti gytimolesfik a kozelmultban
mér nem hoztak termést, annyit
romlott a helyzet. Ezt ldtva a leg-
jobbkor jott 2019-ben a nemzetks-
zi egylittmiikodési lehetdség a vi-
rosi méhészet védelme, fejlesztése
érdekében. Rdaddsul a Hegyvidék
pératlan természeti kdrnyezete ki-
fejezetten alkalmas él6hely a mé-
hek szdmdra.

Sipos Jézsef méhész is a novény-
takard és a sokféleség fontossdgit
hangstlyozta. A vérosokban folya-
matosan taldlnak tdpldlékot a mé-
hek, és a szmogot leszdmitva a
kérnyezet egészségesnek tekinthe-
6. De — mutatott rd — a méh nem
kutya vagy cica, veszélyes is tud
lenni! Ugyanakkor el lehet tanulni
t8le az egyiittmiikodést, az anya
tiszteletét, a tdnc fontossdgit, azo-
kat az értékeket, amik az emberi
tdrsadalomban is lényegesek.

Erre reflektdlva Bélint Bedta, a
Virosmajori Ovodak vezetdje egy

személyes élményét elevenitette fel.
A partnerségben részt vevd lengyel
pedagégusok tgy szemléltetrék a
kaptdrok ldthatatlan belsd életét,
hogy a méhcsalddok viselkedését
utdnzd jiékokat jétszotrak a gye-
rekekkel. Az évoddsok kivincsiak,
nagyon jol lehet 8ket motivalni, és
még nem félnek. A beporzdk nép-
szerlisitése a gyerekek kozote azért
kiemelt feladat, mert egyrészt raj-
tuk keresztiil elérhet8k a sziildk és
a csalddok, mdsrészt igazdn hatha-
tosan a kévetkezd generdcié tud
majd javitani a jelenlegi dllapoto-
kon. A téma nemcsak évente egy
napon jelenik meg az évoddkban,
hanem egész évben foglalkoznak
vele a kirdnduldsokon, az egészség-
héten, a Fold napjin a biodiverzitds
szempontjabdl, a kiskert gondozd-
sdndl, de a viaszgyertydn és a mé-
zeskaldcson keresztiil még télen is.

Van-e mir érzékelhetd ered-
mény? Rézsa Zoltdn szerint ez nem
a méhek szdmdban mutatkozik
meg, hiszen azt nem is ismerjiik,
hanem leginkabb a szemléletfor-
maldsban mérhetd. A kezdeti eluta-
sitastdl, félelemtsl mara sikeriilt
elérni, hogy egyre elfogadottabb a
méhek jelenléte és a méhészkedés.
A Hegyvidéki Zold Iroda a kerii-

.

A békés méhek a hangulatunkra és az egészségiinkre is jotékonyan ha

letbe telepitett kaptdrokon mutatja
be, hogyan kell viselkedni a méhek
kozelében. A szabdlyok betartdsdval
minimalizdlhaté a méhcsipés koc-
kdzata, amit a bemutat6helyen
bérki a gyakorlatban is megtapasz-
talhat.

A szomszédasszonnyal egy zold
kullében gydnyorkodtek a kertben

— mesélte James Atkins —, amikor
a holgy megldtott egy csomé han-
gyt a foldén. Rogton azt mondta,
hogy irtani kell 8ket. Ebbdl is ki-
deriil, hogy az emberek nagy része

ralat szempontjai példdul, hogy
van-e itatd, buvéhely, kerti t4 stb.
»A pdlydzattal azokat a keriileti
lakosokat is szeretnénk megszoli-
tani, akik még nem tudjék, milyen
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Az él6helk eltiinése miatt nagyonfontos améhlegeldk kialakitasa

nem ldtja a természet dsszefliggése-
it. A zold kaill§ gydnyord, a hangya
nem, pedig a kiill8 hangyit eszik,
és ha nincs hangya, akkor kiill§
sincs.

Ebbél az élménybdl bontako-
zott ki a ,Kertjeinkben a termé-
szet” cimi pélydzat gondolata. A

"
tnak

cél, hogy érje meg az embereknek
a természetbardt kert fenntartdsa.
Persze ne csak pénzt, hanem egy-
fajta stdtust, elismertséget is jelent-
sen a természetbardt kert cim el-
nyerése. A palydzat hamarosan
indul, és nagyon egyszeri lesz,
csak be kell kiildeni a kert rovid
ismertetését és fényképeket. A bi-

egy természetbardt kert” — egészi-
tette ki az elhangzottakat Rézsa
Zoltin.

Egy misik kozeljovébeli tervrdl
beszélt Vasdrhelyi Tamds: mdr ké-
sziil egy beporzé tematikdja, 12
4llomdsos tanosvény a XII. kerii-
letben. Nem hagyomdnyos ttvonal
lesz, a legtobb pont szétszérva, vé-
dett teriiletekre esik. Okostelefonos
alkalmazssal lehet majd bejérni a
remélhetéleg mdr nydron megnyilé
virtudlis tandsvényt.

A beszélgetés hdzigazddja és mo-
derdtora, Siiveges Gergd a Méhba-
rét Keriilet kezdeményezés [ényegét
osszefoglalva megfogalmazta, hogy
a program célja nem a méztermelés
novelése, hanem hogy a Hegyvidék
felvirdgozdsa és a biodiverzitds ns-
velése hatdsdra a méhek jol érezzék
itt magukat. A Méhbardt Keriilet
program keretében megval6suld
akcidknak valéban ez a célja. Haa
méhek elmondani, eltincolni nem
is tudjak, hogy mennyire szeretnek
osztozni veliink a Hegyvidéken, az
egyre nagyobb létszdmu jelenlétiik-
kel bizonyitjik ezt, és kozben rdnk,
a hangulatunkra és az egészsé-
giinkre is j6tékonyan hatnak. Ki ne
szeretne egy olyan vérosban élni,
ahol a virdgokat békésen dongicsé-
18 rovarok ldtogatjék?

(Barta)

A SZERZO FELVETELEI

Palyazat

a vadgesztenyelevél-aknazomoly elleni védekezéshez (fainjektalassal vagy permetezéssel)

Mir lehet jelentkezni az 6nkormdnyzat Hegy-
vidéki Z8ld Iroddja 4ltal inditott lakossdgi
akcidra, ami a vadgesztenyefdk f6 kdrtev8inek
(vadgesztenye-akndzémoly) visszaszoritdsra
irdnyul.

A kertekben taldlhatd vadgesztenyefdk kdr-
tevé-mentesitése nélkiil a levél kdrosoddsa
miatt a fa legyengiil, és akdr el is pusztulhat.
A vadgesztenyefa-levelet hdzilag nem lehet
megfeleléen komposztdlni, mert a kdrtevd
babja a szdraz levelekben, illetve azokbdl a
talajba jutva telel 4t. A tapasztalatok szerint
ahol — hagyomdnyos médon — a fék korili
avart sszeszedik és elszallitjak, ott csokken a
kdrosodds mértéke. Az akndzémoly elleni vé-
dekezés id8pontja a lepkék kirajzdsdhoz iga-
zodik.

Fainjektdlds: a fainjektdlds azokndl a fakndl
javasolhatd, amelyek nehezen megkozelithetd
helyen 4llnak, vagy nagyon magasak, igy a
permetezés nem éri a teljes lombot. Az eljdrds
sordn nem kell szdmolni a vegyszer elsodrédé-
sdval. A kezelés a lombfakaddstol a kdrtevd elsd
nemzedékének megjelenéséig optimdlis. A fik
2 éves védettséget kapnak.

Permetezés: az elsd rajzdsra dltaldban 4p-
rilisban keriil sor, mig a médsodik nydr koze-
pén vérhatd, ezért a megfeleld hatékonysédg
érdekében legaldbb e két alkalommal célsze-
ri elvégezni a fak permetezését, kdrtev8-men-
tes{tését. A legfontosabb az els6 permetezés
(@prilis vége, mdjus kdzepe) elvégzése. A per-
metezés sordn az akndzémoly kdrtev8k mel-
lett egyéb betegségek (gombabetegségek,
eseti atkafert8zés) ellen is kezelést kapnak a
fik, minden esetben kiegészitd lombtrigya-
zdssal. A permetszert a véllalkozé maximum
20 méteres magassdgig tudja kijuttatni a féra.

Az els§ és a mdsodik permetezést ugyanaz a
véllalkozé végzi. A fik 1 éves védettséget kap-
nak.

A tdmogatds a rendelkezésre 4ll6 keret
kimeriiléséig, a jelentkezés sorrendje alap-
jan adhatd.

A pélydzati timogatds részletei:

A tdmogatds az Osszeg felére vonatkozik, az
eljdrds koltségének 50%-4t (a mésodik rajzdsi
id8szakban esedékes permetezést vagy az egy-
szeri injektdlds koltségének felét) az dnkor-
mdnyzat 4tvdllalja.

1. Az egyszeri injektilas teljes koltsége
brutté 33020 Ft/gesztenyefa. A tdmogatds az
sszeg felére vonatkozik, az eljdrds koltségének
50%-4t az dnkormdnyzat 4tvillalja, igy a t4-
mogatdst igénybe vevé félnek 16510 Ft-ot
kell megfizetnie faegyedenként a véllalko-
z6nak, a munka elvégzését kivetden.

2. A kétszeri permetezés teljes koltsége
brutté 10600 Ft/gesztenyefa. A tdmogatds az
dsszeg felére vonatkozik, az eljdrds koltségének
50%-4t az onkormdnyzat dtvéllalja, igy a td-
mogatdst igénybe vevé félnek 5300 Ft-ot
kell megfizetnie faegyedenként a véllalko-
zénak, az elsd permetezés elvégzését kove-
t8en. Az elsd permetezés elvégzése feltétele a
mdsodik permetezésre vonatkozé tdmogatds
elnyerésének.

A tulajdonos/kézos képviseld a véllalkozé-
ndl taldlhaté cimlista aldirdsdval igazolja a
munka elvégzését a mdsodik — tdmogatott —
permetezés alkalmdval és ugyanigy a fainjek-
tal4s esetében is.

A palyédzaton csak Budapest XII. keriile-
ti, magdntulajdond vagy gazdasdgi tarsasig
kezelésében 1év8 tirsas- vagy csalddi lako-
hédzak lakéi vehetnek részt.

Ajelentkezés médja MEGVALTOZOTT!

Kiz4rdlag online lehet jelentkezni 2021.
mdjus 5-én 16.00 érdiga https://eugyintezes.
hegyvidek.hu/ honlapon. A Hegyvidék Fidk
létrehozdsdt/bejelentkezést kovetben, csak
azonositott iigyfélként (tdrsashdzak esetében
cégképviselet létrehozdsdr és elfogaddsit kove-
t8en) lehetséges, a bal oldali sivban, a Zold
Iroda fiil alatt.

Az azonositds folyamata torténhet inter-
neten, a www.magyarorszag.hu oldalon keresz-
tiil, tigyfélkapus regisztréciéval, vagy szemé-
lyesen, a Hegyvidéki Onkormanyzat tigyfél-
szolgdlatin (XII., Boszérményi ar 23-25.)
tigyfélfogaddsi id8ben, a személyi igazolvény
és lakcimkdrtya okmdnyok bemutatdsgval.

Koz6s képvisel6k szdmdra cégképviselet
létrehozdsa és elfogaddsa is sziitkséges a jelent-
kezés benyujtdsa el6tt.

Felhivjuk szives figyelmét, hogy a fenti
névényvédelmi munkdk személyes kontak-
tus nélkiil is elvégezhetbk. A kialakult jir-
vanyligyi helyzet miatt kérjiik, keriiljék a
személyes kontaktust, és tartsik be a biz-
tonsdgos tavolsdgot (minimum 1,5 méter)
mind munkatdrsaink, mind az Onék ér-

dekében.

Tovébbi téjékoztatdst a 06-70/938-8474-es
telefonszdmon és a hegyvidekzoldpont@
hegyvidek.hu e-mail-cimen nydjtunk.
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Hirdetmény az ovodai felvételrol

A koronavirus-jarvany miatt kialakult veszélyhelyzet okan, a kormany
altal kihirdetett intézkedések figyelembevételével, valamint az emberi
eréforrdsok miniszterének a 2021/2022. nevelési, illetve tanévre torténd
6vodai, valamint dltalanos iskolai beiratkozasrol sz616 19/2021. (lll. 10.)
EMMI hatarozatara figyelemmel az évodai beiratkozas eljérasrendje a

kovetkez6.

A nemzeti kdznevelésrél szélé
2011. évi CXC. térvény (a tovdb-
biakban: Nkt.) 8. § (1) bekezdése
szerint az 6voda a gyermek hi-
roméves kordtél a tankotelezett-
ség kezdetéig neveld intézmény.
Az évodai nevelés a gyermek
neveléséhez sziikséges, a teljes
6vodai életet magdban foglalé
foglalkozdsok keretében folyik
(20/2012. [VIIIL. 31.] EMMI
rendelet a nevelési-oktatdsi in-
tézmények mikodésérdl és a
kéznevelési intézmények név-
haszndlatdrél — a tovibbiakban
Rendelet — 12. §).

Az Nkt. 49. § (1) bekezdése
szerint az 6voddba a gyermek a
harmadik életévének betoltése
utdn vehetd fel. Az évoda felve-
heti azt a gyermeket is, aki a har-
madik életévét a felvételétdl sz4-
mitott fél éven beliil betélti, fel-
téve, hogy minden, a keriiletben
lakdhellyel, ennek hidnydban
tartézkoddsi hellyel rendelkezd
hdroméves és annél id8sebb gyer-
mek évodai felvételi kérelme tel-
jesithetd (Nkt. 8. § [1]). A sziil8
gyermeke 6vodai felvételét, drvé-
telét barmikor kérheti. A jelent-
kez8 gyermekek felvétele, foga-
ddsa az évodai nevelési évben —
amennyiben azt a féréhelyek
széma lehetévé teszi — folyama-
tosan torténik.

Az Nkt. 8. § (2) bekezdése ki-
mondja, hogy a gyermek abban
az évben, amelynek augusztus 31.
napjdig a harmadik életévét be-
tolti, a nevelési év kezddnapjdrol
legaldbb napi négy 6rdban évodai

foglalkozdson vesz részt. Az Gvo-
dai kotelezettség a torvényben
eléirt életkortdl kotelem, azzal a
felhatalmazé  rendelkezéssel
egylitt, hogy a gyermek kiilén
eljirdsban felmenthetd.

A sziil§ — tdrgyév mdjus 25.
napjig benyujtott — kérelme
alapjén, a gyermek jogos érde-
két szem el6tt tartva, annak az
évnek az augusztus 31. napjdig,
amelyben a gyermek a negye-
dik életévét betslti, a gyermek
lakdhelye, annak hidnydban
tartézkoddsi helye szerint ille-
tékes jdrdsi kormdnyhivatal fel-
mentheti a gyermeket az évodai
foglalkozdson valé részvétel aldl,
ha csalddi kériilményei, sajdtos
helyzete indokoljdk.

A napi négy érdban 6vodai
nevelésre kdtelezett gyermek szii-
l8je, amennyiben gyermeke az
4vodakételezettségér kiilfsldon
teljesiti, koteles arrdl a beiratko-
zds idejének utolsé hatdrnapjit
koévetd tizendt napon belil irds-
ban értesiteni az Oktatdsi Hiva-
talt (Rendelet 20. § [2]).

A beiratkozis
idépontja:
2021. mdjus 3-7.

Az 6vodai jelentkezés elekt-
ronikus tton, az énkormdnyzat
mint fenntarté altal mikodtetett
e-ligyintézési rendszeren keresz-
tiil torténik. Az online beirat-
kozds lehetéségeinek részletei az
dnkormdnyzat honlapjén (www.

hegyvidek.hu) olvashaték.

Beiratkozaskor elektroniku-
san csatolandé dokumentu-
mok:

* agyermek személyazonosits-
sdra alkalmas, a gyermek nevére
kiallitott személyi azonositdja,
lakcimet igazol6 hatésdgi igazol-
vénya, tajkdrtydja,

* nem magyar 4llampolgir
kiskorti évodai beiratdsa esetén
tartézkoddsi engedély, regisztrd-
cids igazolds, dllandé tartézkodd-
si kdrtya (a sziilének igazolnia
kell, hogy milyen jogcimen tar-
tozkodik a gyermek Magyaror-
szdg teriiletén [Nkt. 92. §]),

* a szakértdi és rehabilitdcids
bizottsdg javaslata, amennyiben a
gyermek sajdtos nevelési igényi.

Mit kell tudni az évodai fel-
vételekrgl?

e Az 6vodai felvétel, dcvétel
jelentkezés alapjdn toreénik (Nke.
49.§ [1)).

* Asziild gyermeke adottsdga-
inak, képességeinek, érdekl8désé-
nek megfelelen, sajét valldsi, vi-
légnézeti meggy(iz()’désére, nem-
zeti hovatartozdsdra tekintettel,
szabadon vélaszthat 6vodat (Nkt.
72.§ [2)).

* A sajdtos nevelési igényt
gyermekeket nevel§ 6voddba valé
felvételhez a szakértdi és rehabili-
tdcids bizottsdg javaslata sziiksé-
ges. A sajdtos nevelési igényt
gyermekek évodai nevelése az e
célra létrehozott gydgypedagdgi-
ai intézményben, konduktiv pe-
dagégiai intézményben, évodai
csoportban, vagy a tobbi gyer-
mekkel részben vagy egészben
egyiitt, azonos ¢vodai csoportban
torténhet (Nkt. 47. § [3]).

SNI-jegyzék megtekinthetd a
Hegyvidéki Onkormanyzat hon-
lapjan:

— hetps://www.hegyvidek.hu/
elet-a-hegyvideken/oktatas-
neveles/ovodakostolgato-21

E-UGYINTEZES

a Hegyvidéken

Intézze ligyeit online!

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

(agapritas, Barkacsmiihely id6pontfoglalas, el6adasok stb.)

Regisztraljon!

o

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie.
Ezt soron kiviil megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,
illetve amennyiben rendelkezik tgyfélkapuval,

akkor a

cimen online is,

ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.

HEGYVIDEKI

B ONKORMANYZAT

* A meghirdetett idépontban
a lakéhely szerinti korzetileg ille-
tékes — vagy vilasztott — 6nkor-
ményzati 6voddba adhaté be a
jelentkezés az e-ligyintézési rend-
szeren keresztiil.

* Ajelenleg bolesédében elhe-
lyezett gyermekekre vonatkozé
igényt is be kell jelenteni.

* Akiilon él8 sziildk a gyermek
sorsdt érintd lényeges kérdésekben
kézosen gyakoroljik jogaikat, ak-
kor is, ha a sziildi feliigyeletet a
sziil8k megéllapoddsa vagy a bi-
r6sdg dontése alapjén az egyik
szl gyakorolja, kivéve, ha a
gyermekétd] kiilon él8 sziil§ fel-
ligyeleti jogdt a birdsig e tekintet-
ben korldtozta, vagy megvonta.

* Az 6vodai nevelés nemzeti-
ségi nyelven is folyhat. Egy adott
nemzetiséghez tartozé gyermek
anyanyelvén, anyanyelven és ma-
gyar nyelven, vagy magyar nyel-
ven részesiilhet évodai nevelés-
ben.

Nemzetiségi nyelvii 6voda a
XI1I. keriiletben (német):

— Normafa Ovoda (1121 Bu-
dapest, Normafa tt 30-32.).

* A gyermeket elsésorban abba
az 6vodéba kell felvenni, amely-
nek korzetében lakik, illetSleg
ahol sziil6je dolgozik.

Az évodai korzethatdrok a
Hegyvidéki Onkorményzat hon-
lapjén megtekinthetk:

— hetps://www.hegyvidek.hu/
elet-a-hegyvideken/oktatas-
neveles/ovodakostolgato-21

* Az évodai felvételrdl, dtvétel-
18l az 6voda vezetdje dont. Ha az
évoddba jelentkezdk szdma meg-
haladja a felvehetd gyermekek
szamdt, az dvodavezetd, tobb 6vo-
da esetén az 6voda fenntartdja
bizottsdgot szervez, amely javas-
latot tesz a felvételre (Nkt. 49. §
2]).

e Az 6voda kételes felvenni,
dtvenni azt a gyermeket, aki élet-

www.koronavirus.gov.hu
www.vakcinainfo.gov.hu

vitelszerlien az évoda korzetében
lakik (a tovibbiakban: kotelezd
felvételt biztosité 6voda — Nkt.
49.§ [3]). Eletvitelszerti ott lak4s-
nak mindsiil, ha a gyermek a ko-
telezd felvételt biztosité évoda
korzetében taldlhaté ingatlant
otthondul hasznilja, és az ilyen
ingatlan a polgdrok személyi ada-
tainak és lakcimének nyilvintar-
tdsdban a gyermek lakdhelyeként
vagy tartézkoddsi helyeként az
évodai beiratkozés els6 hatdrnap-
jat megel6z8 hdrom hénapnil
régebb 6ta szerepel.

Ha ez nem teljesill, vagy bdr-
mely kériillmény alapjén arra lehet
kovetkeztetni, hogy a gyermek a
nyilvdntartdsban szerepld lakhe-
lyén vagy tartézkoddsi helyén
nem életvitelszertien lakik, gy az
évodavezetd vagy a fenntarté ltal
szervezett bizottsdg jogosult fel-
szblitani az voddba jelentkezd
gyermek sziiljét, hogy a felsz6li-
tds kézhezvételétd] szdmitote 15
napon beliil az életvitelszer(i kor-
zetben lakds tényét igazolja a te-
riiletileg illetékes véd6n6tdl szdr-
mazé, a védéndi elldeds igénybe-
vételét igazolé nyilatkozat bemu-
tatasival (Rendelet 20. § [9]).
Amennyiben az évodavezetd, il-
letve az 4ltala vagy a fenntartd
4ltal szervezett bizottsdg felszdli-
tdsa ellenére a sziild a védéndi
nyilatkozatot nem mutatja be,
Ugy az 6vodavezetd, illetve az 4l-
tala vagy a fenntarté 4ltal szerve-
zett bizottsdg jogosult az életvitel-
szerlien korzetben lakdst csaldd-
ldtogatdssal ellendrizni. Ha az
évodavezetd, illetve a fenntartd
dltal szervezett bizottsdg dltal ja-
vasolt legaldbb hdrom id8pont
koziil a gyermek sziil8je vagy tor-
vényes képviselgje egy alkalom-
mal sem teszi lehetévé a csalddld-
togatdst, ugy vélelmezni kell,
hogy a gyermek nem életvitelsze-
rlien lakik a kotelezd felvételt

biztosité 6voda korzetében, és
ennek alapjdn az évodai felvétel
megtagadhaté (Rendelet 20. §
(10]).

Az 6voda vezetdje a felvételi,
atvételi kérelmekrdl 2022. ji-
nius 6-ig dontést hoz, és errdl
— a dontést megalapozé indoklds-
sal, a fellebbezésre vonatkozé ta-
jékoztatdssal — irdsban értesiti a
sziil6ket.

Az 6voda dontése ellen a sziilé
a kozléstdl, ennek hidnydban a
tudomdsdra jutdsdtdl szémitote
tizendt napon beliil jogorvoslati
eljardst megindit6 kérelmet nyujt-
hat be az évodavezeténél (Nkt.
37.9).

Az 6vodavezetd a jogorvoslati
eljdrést megindité kérelmet az
ligy Osszes iratdval nyolc napon
beliil — elbiralas céljdbol — onkor-
madnyzati évoda esetében a fenn-
tart6 6nkorményzat jegyzdjéhez,
nem énkormdnyzati évoda esetén
a fenntartéhoz kiildi meg,

Az iigyben a fenntartd jr el, és
hoz mdsodfokt dontést.

A sziild a fenntarté dontésének
a birdsagi feliilvizsgilatac kérheti,
a kozléstdl szdmitott harmine na-
pon beliil, jogszabdlysértésre hi-
vatkozdssal.

Az els8 6vodai nevelési nap:
2021. szeptember 1. (szerda).
A nevelési év utolsé napja:
2022. augusztus 31. (szerda).

A szabdlysértésekrél, a szabély-
sértési eljdrdsrol sz616 2012. évi 1L
torvény 247. § (1) bekezdés a)
pontja értelmében az a sziil§ vagy
tdrvényes képviseld, aki a sziiléi
feligyelete vagy gydmsdga alatt
ll6 gyermeket kell§ id8ben az
évoddba nem iratja be, szabalysér-
wést kdvet el.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella
jegyz6

AZ OLTAS
SZABADSAGOT AD,
ELETET MENT.

"2 REGISZTRALJON,

ES OLTASSA
BE MAGAT!

Dr. Simon Andras
a Budapesti Metropolitan Egyetem oktatoja,
televiziés miisorvezetd

TOVABBRA IS KOTELEZO
A MASZKVISELES
ES A TAVOLSAGTARTAS.

Vigyazzunk magunkra, vigyazzunk egymasra,
hogy Ujra talalkozzunk itt, a Hegyvidéken is!
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Atalakitja a hegyvidéki kulturalis intézményeket az 6nkormanyzat

Hatékonyabbd, atlathatobba és gazdasagosabba tenné mlikddésiiket,
ennek érdekében az dnkorményzat atalakitja a XII. keriileti kulturalis
intézményeket. A jogutod nélkiil megsz(ing Virdnyosi Kozosségi Haz
feladatait a MOM Kulturalis Kézpont és tagintézményei veszik at. Er-
rél kérdeztiik Hambuch Gerdat, a MOMkult ligyvezet6 igazgatéjat.

— Abegyvidékiek a kizelmiiltban
értesiilhettek a keriileter és a MOM
Kulturdlis Kogpontot érintd néhdny
Jjovbbeni vdltozdsrdl. Mik ezek?

— A pandémia és annak kovet-
kezményei valészintileg rovid,
kozép- és hosszt tdvon is éreztetik
majd hatdsukat, szémos struktu-
ralis és a napi makédést is érintd
dolgot befolydsolnak. A kulturélis
dgazaton beliil minden szerepls-
nek szembe kell néznie ezzel.
Nemcsak mentilis, hanem ko-

moly financidlis feladatokkal is
szdmolnunk kell. Ilyen helyzettel
még nem taldlkoztunk, a torténé-
sekkel egyiitt, egyidejiileg tanul-
juk, illetve tervezziik, aztdn Gjra-
tervezziik az életet. Az természe-
tesen mdr most érzédik, hogy a

www.koronavirus.gov.hu
www.vakcinainfo.gov.hu

jdrvdny okozta gazdasdgi vissza-
esés a mi dgazatunkat is erdsen
befoly4solja majd, a kertileti intéz-
ményhdl6zatot szigorubb miiks-
désre kényszeriti.

— Mit jelent ez konkréran?

— Péld4ul takarékos gazdélko-
ddst. Ahhoz, hogy fenn tudjuk
tartani a Hegyvidék kulcurdlis
sokszintiségét és programkindla-
tt, néhdny dolgot 4t kell szervez-
ni keriileti és intézményi szinten
is. Ez elengedhetetlen! Egy épiilet

lom nem! Feladatdt és évek 6ta
miikodd kuleurdlis programjait
egyfelél a MOMkult, mésfeldl
annak tagintézményei veszik
4t. Olyan kulturélis helyszinek,
amelyek az utébbi években csodi-
latosan megtjultak, és méled he-
lyet biztosithatnak a megszokott
kluboknak, tanfolyamoknak. A
Hegyvidék nagyon biiszke lehet
az utébbi tiz évben kialakitott
kulturalis intézményhdlézatdra,
amely véleményem szerint pdrat-
lan a févdrosban. A MOMkult
2011-ben lett feldjitva, de az el-
miult néhdny esztend8ben is tobb
kitting intézménnyel gyarapodott
a keriilet, ezek kiszabadultak az
addigi sz(iks, sok esetben nem
megfeleld helyen 1év8 vagy ide-
jétmult infrastrukeurdlis adott-

sagokkal rendelke-

fenntartdsa, miiszaki iizemelteté-
se, f8leg egy régi ingatlan eseté-
ben, magas kéltséggel jar.

— Az egyik intézmény meg is
sziinik. Lebet ezt pdtolni?

— Igen, a Virdnyosi Ko6z6s-
ség Hdz megsziinik, de a tarta-

28 kozegiikbdl, és a
pandémia kezdetéig
pezsgd  kulturdlis
élet zajlott benniik.
Gondoljon csak a
Lévasttra, a Hegy-
vidék  Galéridra
vagy a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalon-
ra! Ezekben az 4j és
modern  épiiletek-
ben, valamint to-
vabbi helyszineken
a  kozmivelddési
feladatelldtds, be-
leértve a Virdnyosi
Ko6z6sségi Hdz ér-
tékes és hagyomd-
nyos programjait,
tovébbra is biztosi-
tott lesz.

— Sokan azt kifo-
gidsoljdk, hogy ha megsziinik a
Virdnyosi Kozosségi Hdz, akkor a
lakdhelyiiktdl tavolabb kell igénybe
venniiik a szolgdltatdsokat, ami
kényelmetlen szamukra.

— Ezt nem kétlem, de egy épii-
let megkozelithetdsége csak egy a

AZ OLTAS
SZABADSAGOT AD,
ELETET MENT.

REGISZTRALJON,

ES OLTASSA
BE MAGAT!

Balazs Janos
Kossuth-dijas zongoram(ivész

Foté: Emmer Laszlé

Vigyazzunk magunkra, vigyazzunk egymasra,
hogy Ujra talalkozzunk itt, a Hegyvidéken is!

TOVABBRA IS KOTELEZO
A MASZKVISELES
ES A TAVOLSAGTARTAS.
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sok szempont kéziil. A Virdnyosi
Kozdsségi Héz rendezvényeinek
tdlnyomé része nem sajét szer-
vezésli kozmivel8dési program,
hanem terembér-
leti konstrukcié-
ban megvalésulé
esemény volt, ami
tulajdonképpen azt
jelenti, hogy tet-
szés szerint bdrhol
mdshol  folytatni
lehet, ahol ehhez
adottak a megfele-
18 kortilmények és
az infrastrukeurdlis
lehet8ségek. Jelen-
leg is azon dolgo-
zunk, hogy ne csak
az onkormdnyzati
tdmogatdsbdl meg-
valésulé kdzmiive-
16dési programok-
nak, hanem a piaci
alapon  miiksdd
kluboknak, tanfo-
lyamoknak is mélté
helyszint taldljunk.

— Mi lesz a megsziind kozosségi
térrel?

— A Virdnyosi Ko6z6sségi Haz
kevésbé klasszikus, spontdn ko-
z6sségi tér, inkdbb célzottan hasz-
nalt programhelyszin volt. Ez azt
jelenti, hogy z6mében ugyanaz a
meghatdrozott vendégkdr hasz-
nalta az épiiletet, ugyanarra a
programra jirt, és elsdsorban
emiatt vette igénybe a hdz szol-
gélratdsait. Egy modern kozossé-
gi térnek, amely spontdn kozos-
ségi élményt nyjt, ma mér mi-
nimum alapfeltétele a mindségi
kérnyezet, az akaddlymentes
megkézelithet8ség, az egyedi at-
moszféra, egy hangulatos kdvézé
vagy példdul egy jatsz6tér meglé-
te. Ahol az emberek elidéznek,
beszélgetnek, taldlkoznak. Ilyen
szempontbdl a Virdnyosi Kozos-
ségi Hdz mdra kevésbé szdmitott

versenyképes szereplének. Ett6l
fiiggetleniil a j6l bevélt, magas
szinvonalon és régdéta mitkods
mozgasos, tancos

kluboknalk,

tanfolyamoknak alternativar ki-
nalunk a keriiletben. A Virdnyosi
Kozosségi Héz kozelében, a Szar-
vas Gdbor at mésik végén taldl-
haté Lévastr Kulturilis és Ren-
dezvénykozpontban is lehetéséget
adunk erre, amely gyonyéri, uj,
akaddlymentes hely, kdvézéval,
parkolékkal, az erdd kézvetlen
kézelében. Pératlan! Vagy emlit-
hetem a Hegyvidéki Kulturalis
Szalont, ahol egészen kimagasl(’)
a kozosségi élet szervezése. Even-
te kozel hdromezer rendezvény,
tobb mint harminc kozosségi
klub, civil kor és tovabbi szimos
tanfolyam otthona. Itt is el tu-
dunk helyezni programokat a
még szabad iddsdvokban. Azt
gondolom, egy ilyen jél m{ikédd
kozdsségi hdzhoz, ahol naponta
tobb szdzan fordulnak meg, csa-
l4dias a légkdr, és mindségi a kor-
nyezet, nagyon jo lesz tartozni!

— Minden programot el tudnak
majd helyezni?

— Jogos a kérdés, hiszen ezek
az intézmények amugy is nagyon

kihasznaltak, viszont széba johet
nek még a Barabds Villa épiilet-
komplexuma, a Jékai Klub és to-
vabbi keriileti kéznevelési intéz-
mények is. A cél az, hogy minden
programnak kindljunk lehetésé-
get.

— Mit tud mondani azoknak,
akiket negativan érint ez a vdltozds?

— Minden viltozds nehéz, de
hadd emlitsek egy példdt! A
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
2018-ig egy egytermes, aprd he-
lyen miikddate, és az akkori hasz-
naléi természetesen megszokedk,
megszerették. Abban az id8ben 8k
is tartottak a valtoz4stél. Ma mir
mindenki jél érzi magdt az 4j, mo-
dern épiiletben, és nem végyik
vissza a régi, korszeritlen, sztik
helyiségbe. A szellemiség és a te-
vékenység dtkoltdzote, az elavult
infrastruktrit azonban hdtra-
hagytuk.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

www.kulturalisszalon.hu

Virtualis élet a HegyvidékiKultura-
lis Szalonban. Tudomanyos és ismeret-
terjesztd eldadasok felvételrdl.

GALERIA

www.galerial2.hu

A Nap utcai fiuk visszajonnek - gra-
fikak és plakatok Szomjas Gydrgy (1940-
2021) filmjeihez.

Feketén-fehéren - digitalis fotokial-
litas Pato Karoly felvételeibdl. ,1978-ban,
egy sziriai utazas elGtt vettem a bizoma-
nyiban az elsé fényképezégépemet, egy
Werra 3 tipust kamerat Tessar lencsével.
Addigi, tdbbnyire nomad, héldzsékos
Utjaimon inkabb rajzoltam, de mivel a si-
vatagban az akvarellezéshez sziikséges
viz beszerzése nehézkesnek tlint, igy a
fotozas mellett dontottem. Az elsé képe-
ket az OFOTERT-nal hivattam el6, de nem
voltam megelégedve az eredménnyel,
ezért megprébaltam magam nagyitani
a fotokat. Attol kezdve fekete karton ke-
riilt afiirddszoba ablakara, és a mosdgép
tetejére egy nagyitdgép koltozott. Vegy-
szeres talak kdzott botladoztunk. Engem
nem zavart kiildndsebben, a csaléd tobbi
tagjat marigen, de elviselték. Azota eltelt
kdzel negyven év. Sokféle fényképezé-
gépem volt, idékézben megtanultam
a fotdzéshoz sziikséges technikai isme-
reteket is. Tobb fotokiallitason és palya-
zaton vettem részt itthon és kiilfoldon,
néhanyat meg s nyertem. Erre a kidllitas-

Programajanlo

ra fekete-fehér fotéimboél valogattam. A
portrék az erdélyi Buza faluban készliltek
azott él6 id6s magyar emberekrdl.” (Pato
Karoly grafikus)

Képek utkozben - Kecskeméti Kal-
man digitalis kiallitasa.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
oszmi.hu

Online programok az Orszégos Szin-
haztdrténeti Mizeum és Intézet (OSZMI)
YouTube-csatornajan.

Fénybol sz6tt mesék: A harom mag
(magyar tiindérmese). A sorozat elsé-
sorban 6vodaskoru gyerekeknek és szii-
leiknek kindl kellemes perceket egy-egy
szombat délel6tt. Barangolas a mesék és
a muzsika vildgaban. A tavaszt, a meg-
Ujuldst koszont6 torténet igazi varazslat:
mi hajt ki a foldoen pihené magokbdl? A
mese kicsit rélunkiis szol: vajon a benniink
szunnyadd, dm megujulasra kész éntink
életre tud-e kelni? Van-e hozza elegendé
varazserdnk? Csakis rajtunk mulik. A hely-
szin egyeldre a virtualis tér. Kszrem(ikodik:
Kecskés Karina szinész-dramapedagogus
és Fehérvary Lilla eléaddmlivész.

Kincsvadaszat: a Squat Szinhaz fel-
vételei (1979-1985). Breznyik Péter, Ha-
[4sz Péter és Koos Anna, az Egyetemi Szin-
padbol kivélva, sajat szinhdzat alapitottak
1969-ben a zugldi Kassak Mivelddési Haz-
ban, Kassak Héz Stadid néven. Itt csatla-
koztak hozzajuk Balint Istvan, Buchmdiller
Eva, Kollar Marianne és mésok. Az alko-
tokozosség korabeli performanszok és
happeningek esztétikajara épiil szinhazi
kisérleteit - bar nem tartalmaztak direkt
politikai utalasokat - a hatalom néhany év

utdn gyakorlatilag betiltotta, igy 1972-t6l
mar Halasz Péter és Koos Anna Dohény
utca 20. szam alatti otthonaban mutattak
be legendas lakasszinhazi eléadasaikat.
A csapatot 1976-ban emigréciora kény-
szeritette a politika, ezutan tagjai Squat
Theatre néven mikadtek tovabb, elészor
Nyugat-Eurépaban, majd New Yorkban
telepedtek le. A Squat Szinhéazat az 1980-
as években New York tiz legfontosabb
kulturdlis intézménye egyikeként tartot-
tak szdmon. Az eredeti tarsulat 1984-ben
oszlott fel. 2000-ben a csapat egykori
tagjai az OSZMI-nak ajandékoztak a Squat
Theatre kozel 58 oranyi videdanyagat. A
mostani dsszedllitdsban szamos dijat
nyert eléadasaik, a Pig, Child, Fire! (Disz-
no, gyerek, tliz!) és az Andy Warhol's Last
Love (Andy Warhol utolsé szerelme) né-
hany részlete tekintheté meg.

CZIFFRA
100

CZIFFRA GYORGY FESZTIVAL
cziffrafesztival.hu

ONLINE PROGRAMOK

Erted - Sebestyén Sarafotokidllitdsaa
MOM Kulturalis Kdzpontban. Megtekint-
het6: dprilis 30-ig.

Forradalmi etiidok - Bésze Adam
el6adas-sorozata a Lovasut Kulturdlis és
Rendezvénykdzpontban. Junius 7. 19.30
Liszt Ferenc. A kortdrs hangversenykriti-
ka szerint mennyire volt forradalmér el6-
adémdvész Paganini, Liszt, Rachmaninov,
Toscanini, Callas, Horowitz vagy Cziffra?
Miben rejlett mindent elsdpré lendiletiik,
jétékuk, mlvészetiik Ujdonségereje? A
tobbi kozott ezekre a kérdésekre keres va-
laszt a szorakoztatd zenetdrténeti sorozat.

A folyamatosan béviilé program-
kinlatrol és a kezdési idépontokrdl a
szervez6k a weboldalon téjékoztatjak az
érdeklddoket.
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,Asvanyvizzel mosakodni” - vizhidny a Svdbhegyen

A Svabhegy mindig is hires volt

a kozépkori forrasairol, ennek
ellenére a vizhidny folyamatosan
gondot okozott a kdrnyéken. Még
a komolyabb vizellatasi rendszer
kiéplilése utan sem sziint meg
teljesen a probléma, amit Jokai
Mér Ujsagcikke és korabeli lapok
irésai is bizonyitanak.

A Svébhegyrdl mér a 15. szdzad-
ban a budai vdrba vezették a for-
rdsvizet, a Svdbhegyen mégis egé-
szen a 19. szdzad végéig megoldat-
lan maradt a rendes vizelldtds. A
vizhidny jelentette a legfébb aka-
ddlydt a sokdig inkdbb csak jo
kirdndul6helyként szamon tartott
kornyék benépesiilésének.

A févéros az 1870-es évek végén
kezdett el foglalkozni a budai te-
ritlletek 6ndllé vizmiivel t6rténd
elldtdsdval. A budai hegyvidéket
is érintd tervet Wein Jdnos vizve-
zetéki igazgatd dolgozta ki. A Kék
Golyé utca és az Istenhegyi ut
sarkdn megépiilt a krisztinavérosi
dtemelételep, a millenniumi {in-
nepségekre, 1896-ra pedig csak-
nem teljesen megoldédott a vizel-
l4tds.

A vizhidny kérdése azonban igy
is napirenden maradt. J6kai Mér
1898-ban Vizinség cimmel irt cik-
ket tobb lapba. , Mdr negyedik
napja, hogy a Svdbhegy kizinsége
nem kap vizet. Negyvenfokil afrikai
héség mellett nem lehet vizhez jutni.
A vizvezeték nem szolgdl. Egyszer-
egyszer, ha eltaldljuk az idejét, el-
kezd fityfirekelni, kipkod, priiszkol,
aztdn megint abbahagyja. Fiirdés-
761, ntizésrol sz6 sincs. Virdgoskert,

Sokaig szekereken hordtak fel a Duna vizét a Svabhegyre

konyhakert porrd szdrad. Ivévizet,
konyhdra, fézésre valot a szomszé-
dunktd| kériink koleson. Hat annak
van? Annak van. Hiszen ez a cso-
ddlatos ebben a mi egész vizvezetési
rendszeriinkben. Két viztartnk
van. Az egyik a hegy aljin, a
[financzhdzzal dtellenben. Oddig
Jfelhajtja a dunaparti szivattyugép a
vizet. Innen aztdn egy mdsik gép
Jelhajtja a focsovin dr az Istenhegy
tetejére a mdsik rezervodrig, ahon-
nan az megsztirt mindségben keriil
vissza onnyomds dltal a mellékesi-
veken a nyaraldkig s dllitdlag a
krisztinavdrosi hdzakig. Mdr most
egy része a krisztinavdrosi nyarald
tulajdonosoknak olyan okos volt,
hogy a vizvezetéket egyenesen a fel-
hajtd focsovel kottette issze, megelé-
gedve a rendes Dunavizzel: mig a
nagyobbrész velem egyiitt abban a
tévedésben volt, laogy a sztirt Duna-
viz jobb lesz s a felsé rezervodrral
kottette dssze a vigvezetéker. Mdr
most, ahogy rendesen bekovetkezik
minden nydron, a forré kinikulai
napokon azok a villatulajdonosok,

akik egyenesen az alsé vizvezetékbi]
kapjik a sziikségletiiket, ugyancsak
hozzdldtnak a vizfogyasztdshoz,
1gy, hogy a felséviztartdéba nem ke-
riil fel a szitkséges vizmennyiség. S
mi, felséviznyomdsiiak, elvesziink

Az Edtvos uti viztorony

szomjan. Ez egy ol)mm technikai
abszurdum, amit a vizvezeték al-
kotdinak eleve ki kellett volna ke-
riilni s amin most utdlag minden
médon segiteni kell. En szakember
nem vagyok, de azt hiszem, hogy
erdsebb gépet kellene alkalmazni,
mely t6bb vizet legyen képes felhaj-
tani, mert ha ezen segiteni nem
tudunk, a Svibhegy visszasiilyed a
[félszdzad elétti dllapotdba. Még
hozzd a »vdroskutat« is el kellett
zdratni, mert az orvos vz'zsga'[am
nyomdn kideriilt, hogy a forrdsviz

szersmind dsvinyvizzel mosakodni
is. Akik pedig fiirodni akarnak, a
Dundrél szekéren hozatjik fel a
hegyre a vizet. Miutdn a vizmizéria
as wz’b/?egym gyakorz', a fo"m'ros a
sok panasz folytdn mdr egyszer el-
hatdrozta, hogy két és fél millid
korona kiltséggel az Ora-iiton ij
vizmiivet létesit, ahonnan ge;bek
segitségével fogjik a vizet felszivaty-
tyizni az Eotvos-iit kizepén feldl-
litandé viztoronyba. El is késziilt a
vigmii is, a vigtorony is, de ez is
olyan, mint a pesti kovezet. Folyton

mijvek igazgardsdga azr dllitja,
hogy a Svdbhegy magas volta foly-
tdn ott vizhidny minden évben ta-
pasztalhatd, mert a vdllalattulaj-
donosok a nagy héségben megro-
hanjdk a csapokat, kertek ontozésé-
vel pocsékoljdk a vizet. Az 1ij vizmii
és viztorony még nincsen készen, az
ilyesféle munkdkat pontos idére
nem is lebet elkésziteni. Egyeldre
most csak az torténhetik, hogy a
vdllalkozdt az észlelt hibdk kijavi-
tdsdra utasitottdk.” (Az Ujsig,
1913. junius 8.)

meg van fertéztetve a
[folotte levé villdtk be-
leszivdrgd szennyvi-
zeitdl. S ez minden
esgtenddben igy
megy. Dr. Jokai Mor”
(Orszdgos Hirlap,
1898. augusztus 10.)

Az igazi megol-
ddst az Eotvos ati
viztorony megépité-
se jelentette 1913-
ban. A dr. Zielinski
Szildrd miegyetemi
tandr 4ltal tervezett,
30 méter magas,
200 kobméter viz
taroldsira alkalmas

épitmény a mai na-
pig mikodik, an-
nak ellenére, hogy a kezdetekben
nem ment minden zokkenémen-
tesen.

Az Ujsdg cim( hirlap 1913 nya-
rdn Vizhidny a Svébhegyen cim-
mel kozole cikket: , A svdbhegyi
nyaraldk kizitt nagy az ijedelem.
Amidta az abnormis meleg iddjdrds
tart, a viz mindinkdbb gyéren csop-
pent és immdr ott tartanak, hogy
aki teheti, kénytelen ivéviz helyett
nemcsak dsvanyvizet inni, de egy-

Vizhordok a kithaznal az 1860-as éveen

Jjavitaniok kell. S6t olyanabb ennél
is, mert ez egydltaldban nem mii-
kidik. A medencze siilyedt, a szi-
vattyiizd gépek rosszak, a viz a to-
rony falain dtszivdrog és lecsurog.
Egyébként pedig kutyabaja van.
Még szerencse, bag)/ a viznek ellen-
tétes eleme: a tiiz nem kisért, mert
ily viszonyok kizott a svdbhegyi
villdk sorba elpusztulndnak. A sok
panasz é [6tds-futds egyeldre nem
Jjdrt eredménnyel. A fbvdrosi viz-

Persze ezutan nem sokat kellett

vérni arra, hogy rendezddjon a
helyzet. Sikléssy Ldszl6 1929-ben
mdr ezt irta: ,,A vizmii a hozzdfii-
201t reményeknek kivdléan megfe-
lelt, s nemcsak Buda belsé részeinek,
hanem a budai hegyvidék fejlédésé-
nek is hatalmas elémozditdja lett.
A viz megjelenése egyszerre dtvard-
zsolta az addigi szép kirdnduldhe-
lyet dllandé idézs hellyé.”

F G

A Villinger-udvar

Willinger Ferenc ,elismert jé fiiszer
és vaskereskedd” hosszt évekig a
Krisztina téren, a Budai Polgdri
Casino egyik foldszinti tizlethelyi-
ségében 4rulta portékdit. Miutdn
azonban a Vérmezdvel szemben
elteriild, tulajdonosérdl Bors rét-
nek nevezett teriiletet 1889-ben
felparcelldztatta a f6véros, Willin-
ger is vett ott egy csonka tortasze-
let alakd telket, ahova 6t eszten-
d6vel késdbb felépittette sajit bi-
rodalmit.

A tizenot ablakhossznyi, két-
emeletes hdz, a Willinger-udvar
rajzait ,a kozépitési hetes albizott-
mdny” az 1894. november hé 12-
én tartott ilésén tdrgyalt ,,magdn-
épitési engedély-iigyek” koziil az
épitési engedély kiaddsa el6tt 4t
adta a Févirosi Kézmunkdik Ta-
nicsdnak, mivel hidnyossdgot ta-
lile a dokumentumokban. A
Kirisztina kérit 85—-87. (mai 23.)
szamu klasszicizalé bérhaz terveit
az ot Schumy testvér koziil
Schumy Istvdn épitémester ter-
vezte, de a kivitelezésben részt
vettek Antal és Jézsef is mint pal-
lérok. Az 1895 augusztusdra elké-
sziil8 tizlet- és bérhdz tulajdonosa,
valamint bérléi sorra jelentették
meg hirdetéseiket a Buda és Vidé-
ke has4bjain:

»Willinger Ferencz fiiszer és vas-
kereskedd [...] Ajdnlja raktdrdit
ﬁft'szen csemege, bor, pezsgd, cognac,
rum, tea, {rdszerek, olajfestékekben,
valamint: vas-, hdzi-, konyha és
gazdasdgi czikkekben jutdnyos drak
mellett.”

»Willinger Ferencz fiiszer- és cse-
mege kereskedése berendezését a
Kriszgtina-koruton a ki megtekinti
ott bz’zan)/a'm vdsdrolni is fog. Az
druk jok és izletesek. Aprdfit és sze-
net haza szdllitia.”

JAlulivott bdtorkodom a n. é.
kdzonség szives tudomdsdra hozni
miszerint I. ker. Krisztina-korut
85-87. sz. alatr (Willinger-udvar)
[fibk-fodrdsz- és borbély iizletet nyi-
tottam.

Mint segéd az »Angol kirdlyné«
szdlloddban 10 évig miikidtem és
magasrangu urak privdt fodrdsza
voltam.

Uszletem berendezése a mai igé-
nyeknek megfelelé. [...] Szdmos
ldrogatdst kér Tetl Jdnos tiri fod-
rdsz.”

L Van szerencsém a n. é. kozonsé-
get értesiteni, miszerint az L ker.
Krisztina-kérut 85-87. sz. hdzban
(Willinger-udvar)  tejesarnokkal
dssze kotott liszt- és pék fiok-iizletet
nyitottam, hol finom- és péksiite-
mény mindig frissen kaphato. [...]
FALUDY AGOST siitémester.”

A keresked8k mellett bekoltoz-
tek a lakék is. Elséként Addm
Herman papirkereskeds, Hoff-
meiszter Ede szabémester, Kogler
Istvdn cipészmester, Kogler Istvin
J. cukrédsz, Castiglione Rébert
magdnhivatalnok, Kern Sindor
pénziigyminisztériumi hivatal-
nok, Ressig Adolf dllami f8gim-
ndziumi tandr, Harsdnyi Lajos
dohédnyt8zsdés, Likejj Madtyds

magdnzd, Uldr P4l tdrvényszéki
tisztvisel§ és Schaffner Rezsé mé-
SZ4ros.

Egyediil Kiss Sémuelnek nem
volt szerencséje éttermével, mivel
a nyitévacsordt kéeszer is el kellett
halasztania. Pedig a szeptember
8-dn megjelend Buda és Vidéke
mdr megedrtént eseményként ko-
zolte a premiert:

JAlulirott tisztelettel értesitem a
n. é. kozonséget, hogy [...] a mai
igényeknek megfelels a »3 rézsihoz
czimzett« vendéglémet a mai napon
zene kogremitkidésével megnyitot-
tam.

Ajdnlom kitdiné magyar kony-
hdm, valddi magyar termésii bora-
im valamint a naponta frissen csa-
polt Bajor barna, vildgos és kébd-
nyai Korona-soroket.”

1895. szeptember 6-4n azon-
ban a Voroskereszt Erzsébet Kor-
hdzdban vérmérgezésben meghalt
avaddszbalesetet elszenvedd Lész-
16 f8herceg, J6zsef nddor unokdja.
Mdsnap szinte minden budapesti

N

Kozépen, sotétebb zold szinnel jeldlve, a Bors-féle telek

hdzra kitetedk a
gyészlobogot, ilyen
kortilmények kozott
nem lehetett zenés
mulatsigot tartani.
Kiss Sdmuel szep-
tember 15-én djra
meghirdette a
yhangversenyes” va-
csordt, dea 12 napos
udvari gydsz miatt
ismét lemondani
kényszeriile. Végiil
csak a kovetkezd ho-

napban tudott el§-
szOr ldtogatdkat fo-
gadni:

»~Meghivé. Az 1895. évi oktdber
2-dn, szerddn este 7 brakor tartan-
do kedélyes tdrsasvacsordra, mely
alkalommal ugy helyiségem vala-
mint konyhdm és boraim fogom a
n. é. kizonségnek bemutatni.

Egy jegy dra ital nélkiil 70 kr.
Valédi borokrdl és jé kiszolgdldsrol
gondoskodom.

A vacsora dll: szegedi haldszlé,
rdntott borjuszelet és turds csuszd-
bl.

A vacsora alatt czigdnyzene jit-
szik.”

A sikeres estrél a sajté is beszd-
molt: ,Az egybegyiilt tirsasdg a
magyaros vacsora elfogyasztdsa utdn
a vendéglds dltal felszolgdlt jé borok
élvegete mellett a késé éjjeli ordkban
oszlott szét, elismerését nyilvanitvdn
az elbzékeny vendéglosnek a jé kony-
ha, kitiind borok és kiszolgdldsére.”

Willinger Ferenc életében valé-
szintileg ez lehetett az aranykor, az
tizletbérlék nem csupdn pénzzel
gazdagftottdk, hanem vevékéritk
egy része ndla is megfordult. Ré-
addsul a forgalmas keresztez8dés
j6 vélasztdsnak bizonyult a tekin-
tlyes épiilet szdmdra, amint ez a
Buda és Vidéke cikkébdl is kidertil:

LA Krisztina-koruton egy szép
hdzra Willinger udvar van irva. Ez
a hdz egy igen szorgalmas és képezett
kereskeddé, ki diszére vilik a budai

derék kereskeddknek.

Mint kereskeddt ismerik keresik.
Mi a mellett, hogy kereskedelmi
képességeir tiszreljiik eziittal tigy
emlékeziink réla mint polgdrrol
mint lapunk munkatdrsdrdl.

Willinger Ferencz névvel és név-
teleniil a Buda és Vidékében annak
megalakuldsa 6ta nagyon sokat irt.
Hosszabb és aprébb kizleményck
majdnem minden szdmban jelen-
nek meg téle.

A most mdr szép kis palotdkkal
népesiilé Naphegy szépiilésében épii-
lésében Willinger Ferencznek na-
gyon sok része van.

O nem csak lelkesiil, de aggodik
Buddért. Mindent figyelemmel kisér
és figyelmeztet vagy ir azonnal.”

Csoddléi mellett  akadrak
rosszakaréi is Willingernek. 1897.
janius 6-dn kiilénés médon,
mindéssze egy dlkulcs segitségé-
vel, kiraboltik a kereskedd utca-
fronti vegyesboltjdt: ,A Krisztina
koriiton Willinger Ferencz iizletét
éjjel valami iigyes és merész rolvaj
kizdrta és onnan a lottépénztdrt és
az tigleti fiokpénztdrt dsszesen 68
freot elemelt. Belemarkolt a sziva-
rokba is és elvitr két nickel buldog
revolvert és néhdny marok képes
salon czukorkdt. Az iiglet eldtt egész
éjjel ég a giz. Az rt dlls rendér csak
V5 5 drakor reggel vette észre a tol-
vajldst.”

A mir kiilon él6 Willinger és
felesége, Ruprecht Etelka magan-

A kétemeletes iizlet- és bérhaz a mai Krisztina korut 23. alatt épiilt fel

z6n8 1910 tavaszén, huszonnégy
évi, gyermekdldds nélkiili hdzas-
sdg utdn, kozos megegyezéssel
elvaltak. Aprilis 18-4n délelétt 10
érakor pedig nyilvénos, de for-
malis 6nkéntes biréi arverésre
bocsdtottak a kozos tulajdonukat
képez8 ingatlanokat, hiszen a
tobb mint 300 ezer korondra be-
csiilt Krisztina korati hdz, a
Csend utca 30. alatti kert, a né-
metvolgyi hdz és a kiilon helyraj-
zi szdmon szerepl§ kert, a svdb-
hegyi szdnté, az istenhegyi rét és
a Kék Golyé utca 9. szdmu hdz
fele részét maga Willinger Ferenc
vésarolta meg nejéel a kdlcsons-
sen kialkudott 141 872 koro-
naért.

Willinger tovibbi sorsa lénye-
gében ismeretlen. Valdszintileg
bezdrta iizletét, erre utal egy 1918.
oktéber 15-én kelt addsvételi szer-
z8dés is, mely szerint a — mai szd-
mozissal — Krisztina korat 23.
alacti hdzde, a Willinger-udvart
559 357 korondért eladta sikldsi
Tschogl Henrik nagykereskeds-
nek és feleségének, Gaszner Bor-
baldnak, de ezutdn is ott lakott. A
hetvenes évei felé jar6 Willinger
Ferencrdl 1928-bél szdrmazik az
utolsé emlités mint az Egyesiile
Budapesti Févérosi Takarékpénz-
tir kozponti vilasztmdnydnak
tagjarol.

Verraszté Gdbor
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Sziiletésnapjara készil a Hegyvidéki Kulturalis Szalon e)

AXII. kerileti kulturdlis és kozosségi élet egyik kiemelt szintere a Hegyvi-
déki Kulturalis Szalon, amely az idén Ginnepli a 10. sziiletésnapjét. Ebbdl
az alkalomboél beszélgettiink Menyhart Evaval, a szalon vezetéjével.
Interjunk elsé része el6z lapszamunkban olvashaté, eztttal a sziiletés-
napi késziilédésrél és a Szalon10 programsorozatrol kérdeztiik 6t.

— Nagyszabdsi, t5bb hénapon
dr tartd programsorozattal iinneplik
meg a Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
tizedik sziiletésnapjiat. Mit kindl
majd a Szalonl0?

— Szalon10 virtudlis galéridval,
Szalon10 kisfilmekkel és Szalon10
Ujsdggal. A galéria felidézi az el-
mult tiz esztendd képz8mivészeti
tarlatait. Gazdag és kiilénleges

A Hegyvidéki Kulturalis Szalon iij épiilete 2018 szeptemberében nyilt meg

— Az elmult tiz év szdmos ren-
dezvény, el8adds, klubfoglalkozds,
wbb tucat civil kozdsség 1étrejot-
tének és miikodésének emlékér és
élményét 8rzi. A Szalon10 rendez-
vénysorozattal felidézziik a szalon-
élet pillanatait: tavasszal virtudlis
programokkal kezdiink, majd
oktéberben a Szalon10 Mivészeti
Napok eseményeivel zdrunk.

— Elséként egy felbivdst intéztek
a ldtogardikhoz.

— Bizunk abban, hogy a virus-
helyzet megvéltozdséval mielébb
visszatérhet a kdzdsségi élet a sza-
lon falai kézé. A felhivdst hirlevél-
ben és az elektronikus feliiletein-
ken keresztiil juttattuk el a ldtoga-
tokhoz. Arra kértiik éket, hogy
csatlakozzanak  a
,Szalon10 — virtudlis
emlékkonyv” kezde-
ményezéshez, amihez
torténeteket, emléke-
ket, {izeneteket, az
elmalt tiz évben meg-
élt szalonéletrdl meg-
fogalmazott gondola-
tokat vdrunk. Akdr a
legizgalmasabb, leg-
kedvesebb, legvicce-
sebb sztorikat, barmit,
ami egy ilyen kényv
lapjain elképzelhetd.
Jelenleg az anyaggy(ij-
tés folyamata zajlik,
igazdn 6rom l4tni,
milyen sok szép emlék
meriilt fel. A bekiil-
dott {rdsok azt mutat-
jék, hogy sokan szive-
sen elevenitik fel a
kidllitdsokat, a kéz-
miives foglalkozdso-
kat, a kdz6s barango-
ldsokat, a gyaloglé-
klub sétdit vagy akdra
betlehemkészités pillanatait.

— Az emlékkinyv volt tehit az
elsd lépés. Mi egyébbel késziilnek
még?

Mindségi kornyezet és élheto terek varjak a latogatokat

gyljtemény ez: olajfestmények,
akvarellek, foték, grafikdk, kerd-
midk, kézimunkdk, tivegfestmé-
nyek, megannyi szépség, ami a
szalon régi és 4j épiiletének falait
ékesitette. Tobb mint szdz bemu-
tatorol és még anndl is wobb alko-
térél van szé, hiszen sokszor htisz-
huszonot kiéllité munkdit is lde
hattuk egyszerre egy-egy alkalom-
mal a hegyvidéki idések miiveibél
rendezett térlaton az id8sek vildg-
napjdn, vagy éppen a szalonban
miikédd Kortdrs Alkoté Kor ko-
zds kidllitdsdn. A kisfilmek a sza-
lonélet pillanatait elevenitik fel, a
szalonegyetemi diplomaoszté {in-
nepségektdl a mozgdsérak elka-
pott pillanatfelvételein 4t a kreativ

Jazzkoncert a kavézo elott

foglalkozdsokig. A Szalonl0 j-
sdgban a Hegyvidék lapban meg-
jelend tobb tucat cikkbdl cseme-
géziink, megemlékeziink egy-egy

programrol, mindemellett ripor-
tokat készitiink partnerekkel, 14-
togatdkkal, munkatdrsakkal. Ja-
tékos feladvdnnyal is késziiliink,
Szalon10 keresztrejtvénnyel, Sza-
lon10 kvizjdtékkal, és a kérdések
4ltal viddm visszaemlékezési lehe-
t6séget kindlunk a malera. Mind-
ezeket a virtudlis térben jelenitjiik
meg, valamint hirlevélben juttat-
juk el litogatdinkhoz. A rejtvény-
és kvizkérdések helyes megfejtdi
kozott jutalmakat sorsolunk ki a
Szalonl0  rendez-
vénysorozat &szi zd-
rasan.

— Virtudlis térben
amigy is igen aktivak
voltak az elmillt egy
évben, a veszélyhely-
zetek idején. Mely
online programjaikra
hivnd fel kiilon is a
Sigyelmet?

— Online eléadé-
sokat mdr a mualt
évben is kindltunk
hirlevél Gtjén, a hon-
lapunk, a Facebook-
oldalunk segitségé-
vel. Ebben az eszten-
dében is ezt tessziik,
a Szalonl0 rendez-

vénysorozat részeként.
Az egyik virtudlis
el6adds a mérciusban
telepitett rovarhotel-
r8l sz4l, amelyet a
Térpe utca felél kiala-
kitott levendulakert
ben allitottunk fel. A
rovarszllok jelentdsé-
gérél, a rovarvédelem
fontossdgarél a bepor-
z6k napjén emlékez-
tiink meg dr. Visdrhe-
lyi Tamds szakmai
eléaddsdval. A leven-
dulakert kialakitdsd-
val, a rovarhotel tele-
pitésével  csatlakoz-
tunk a Hegyvidéki
Méhbarit Hélézatr
hoz, kiemelt partne-
ritnkkel, az onkor-
mdnyzat Hegyvidéki
Zsld Iroddjéval
egyltemiikodve. Az
Alzheimer Café dltal
szervezett 4prilisi vircudlis el6add-
son megtudhattuk: ,Kdvézott-e
Alois Alzheimer?” Kocsis Judit
szocidlpolitikus, az Alzheimer
Café hdaziasszonya
beszélgetett dr. Pék
Gydz8 nyugalma-
zott egyetemi do-
censsel arrédl, hogy a
rendszeres kdvézds
mennyire jelent vé-
défaktort az Alzhei-
mer és a Parkinson
betegségek ellen.

— Nagy orom lesz,
ha végre kinyithat-
nak a kulturdlis in-
tézmények, és sza-
badltéri programokra
is jarhatunk.

— Nydron terasz-
koncertekkel és le-
vendulakerti prog-
ramokkal folytatéd-

nak a Szalon10 sziiletésnapi ren-
dezvényei. A zenés események
koziil kiemelném a Szereti On
Vivaldit? cim{i barokk koncertet,
valamint a Zenélé Budapest soro-
zat el6addsait, interaktiv zenei
eseményeit. A Sza-
lon10  koncertjei
mellett, a Cziffra-
emlékév részeként,
juniusban két sza-
badtéri zenés él-
ményt is kindlunk:
19-én és 26-dn var-
juk a zeneszeretd
kozonséget a Solti
Gyorgy Zeneiskola
ifjd  tehetségeinek
koncertjeire. Szin-
tén a nydri idszak-
ban, szabadtéri kihi-
vasként, kiilonbozé
tdvokon és nehézsé-
gi szinteken a Sza-
lon10 teljesitmény-
tardhoz csatlakoz-
hatnak a mozogni
vigydk. A Szent Orbédn tértdl a
szalon rovarsz4lléjdig tarté ,,méh-
bardtséta” lesz az egyik, mig egy
z6ld ttra az Ordég-orom teriile-
tén Csontos Péter botanikus és
didkok vezetésével a masik. Ezek

a Hegyvidéki Zold
Iroda segitségével és
kézremiikodésével
valésulnak meg. A
»méhbardtsétdn”
részt vevk jutalma
az élmény mellett
egy meglepetés-ti-
rafuzet lesz.

— Hogyan zdrul
dsszel a programsoro-
zat?

- Erdekesség,
hogy a szalon tiz
évvel ezeltt szep-
temberben nyitotta
meg kapuit, és az (jj
épiiletet is szeptem-
berben  avattuk,
2018-ban. Eppen ezért szeptem-
ber 15-e és 18-a kozott — négyna-
pos fesztivél keretében — csalddi
rendezvények, képzémivészeti
kiallitdsok, koncertek, ismeret-

ban. A fesztivél része lesz a Sza-
lonegyetem nyit6el6addsa is.
Mindemellett a ldtogatdk kipré-
balhatjik a legkedveltebb moz-
gdsformakat. Mdr hagyomdny,
hogy a Hegyvidéki Kulturalis

Szalon ugyancsak szeptemberben
csatlakozik az Ars Sacra Feszti-
valhoz, igy lesz ez a Szalonl0
programsorozat kapcsdn is. Szep-
tember 21-re, az Alzheimer vildg-
napjdra az idén is demenciasétdt
terveziink, amely-
nek kiséréeseménye
egy meglepetéskon-
cert lesz. Az oktdbe-
ri id8sek vildgnap-
jahoz kapcsolédva
Szalon10 Miivészeti
Napokat tartunk,
kiemelt esemény-
ként a hegyvidéki
idések alkotdsaibol
rendezett kidllftds-
sal, valamint a szii-
letésnapi  sorozat
zdrélinnepségével.
Bizom abban, hogy
elfogadja meghiva-
sunkat a jelenleg
Anglidban €18 Vir-
konyi Lajos fests-

mivész, és ismét az & tarlataval
tinnepelhetiink, ahogyan tettitk
ezt tiz évvel ezelbte. O volt a
Hegyvidéki Kulturélis Szalon
legelsé kidllitomiivésze.

ez a Szalonl0 programsorozat ki-
alakitdsakor is f§ szempont volt.
— Azt gondolom, manapsig
még inkdbb sziikség van az emberi
kapcsolatokra. A koézosségben el-
toleote idének éreéke van, a kozos-

A szalonban is népszeriiek a Bach Mindenkinek Fesztival eseményei

ség fontos kozeg szdimunkra. Els6-
sorban nem trgyak, nem esemé-
nyek az dromforrdsok, sokkal in-
kébb a mdsik ember tdrsasdga je-
lenti a boldogsdgot. Egyiitt lenni
jo, beszélgetni, bardtkozni, eszmét
cserélni, és sorolhatndnk a tdrsas
kapcsolatokat, mind-mind emberi
sziikséglet, igény. Mindig is szem
elétt tartottam a Térpe utcai meg-
nyitéiinnepségen megfogalmazott
célt, amely a szalon értékes kozos-
ségeinek megdrzésére hivta fel a
figyelmet. A csalddias hangulatd,
barati légkor élteti a kozosségeket,
és ehhez mélté feltételeket teremte-
nek az Gj épiilet mindségi kdrnye-
zete, az élhetd terek, a f6ldszinti
kévézé kozosségi tere, az aula von-
zereje. A kozosségek jol érzik ma-
gukat ndlunk, sokak szimdra mé-
sodik otthonnd vélt a szalon. Van-
nak, akik déleldte nyugdijastorndra
jérnak, mig délutdn az unokdjukat
hozzék el balett- vagy tdncérdra.
Jonnek olyanok is, akik egyik nap

kreativ foglalkozdson vesznek részt,
mdskor pedig, onkéntesként, klu-
bot vezetnek, eléaddst tartanak,
tartalmas életcéle taldlva id8s nap-
jaikra. Mindez bizonyitja, hogy a

R ' — i

Az idések vilagnapjan minden évben

terjesztd el6addsok, kdrnyezettu-
datos programok, interaktiv tan-

Osvény, tdnc- és mozgdsérdk  gyobb vonzereje a csalddias légkor

szerepelnek a tervezett program-

hegyvidéki iddsek miiveibél lathato kiallitas a szalonban

— Sokak szdmdra a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalon egyik legna-

megteremtése. Ugy veszem észre,

Hegyvidéki Kulturdlis Szalon mél-
tdn vilt a keriilet egyik kiemelt
kozosségi szinterévé.

Szepesi Dora



10 = 2021. APRILIS 27. HIRDETES HEGYVIDEK

-

OLTAS

ELETET
MENT

Nagy Timea

kétszeres olimpiai
bajnok parbajtorvivé

’ Lk Lt A ™ !
..‘7_|Ll’_1-\lliﬂ.““q|‘mi-“\’|'||_ 4 L » .

AN MM N U CLT L Kesaolt ng’yarorszég Kormdnya megbizdsdabdl.
-jc 7-—- L] ..._».‘I !.- ‘i ,.. - ,.-)L“I KW "..' y I.;l




HEGYVIDEK

ELETMOD

2021. APRILIS27. m T

Majus els@ vasarnapjahoz, az
anyék napjahoz hozzatartozik

a virdgcsokor és a torta - miért

ne lehetne most kivételesen a
kettdbdl egy? Az ehet6 viragokkal
diszitett sitemény kiilonleges
meglepetés, a legvégén le is irjuk
a titkat.

Mijus elején mdr mindenki na-
gyon végyik a zoldekre (a tdnyé-
ron) és a zdldbe (aki csak teheti,
kirdndul). Erdei séta kozben
olyan virdggal is taldlkozhatunk,
amit nem lehet kapni a virdgbol-
tokban, de kdze van a gasztroné-
mishoz. Pontosabban a levelé-
nek, amelyet medvehagymaként
ismeriink és szeretiink. A liliom-
szerd, zold levelek kozott a na-
pokban kinyiltak a fehér csillag-
virdgesokrok.

Amilyen kicsik ezek, olyan gyo-
nyéritiek. Erdemes lehajolni, és
megcsodélni, milyen vardzslatos
alkotdsokra képes a természet. Aki
azonban megtaldlja a virdgokat,
6vakodjon a leveleitdl, mert ilyen-
kor mér nem ehetd a medvehagy-
ma! Ellenben van sok mds finom
primdr zoldség, amelyek koziil
valogathatunk.

FOTT-NYERS LEVES

Ezt a rafindltan egyszerd,
segészséges” receptet dietetikus
baritnémtdl tanultam t6bb mint
egy évtizede. Azdta, ha hiszik, ha
nem, nélunk gyakori vendég az
asztalon. Olyan kellemesen sely-
mes és jatékosan szines, hogy még
a kicsik is szivesen megeszik. Kii-
I6n6sen akkor, ha mindenki
maga szérhatja a zoldféléket a
levesébe.

Viragos a majus, zoldelinek a primorok

Lehet eldétel és foételek kisérdje is

OLiVAS FEJES SALATA

Ez a saldta egyszerre lehet el6-
étel, és némi leegyszerisitéssel
féételeket is kisérhet. Utdbbi eset-
ben kimarad a feta sajt, és aki
szokatlannak taldlja, az olivabo-
gy6t is elhagyhatja. Ami azonban
fontos, hogy a vizes, cukros, ece-
tes saldtalé helyett olivaolajos,
borecetes ontetet készitsiink,
amely finoman bevonja a saldta-
leveleket, ezzel ropogésabbak,
izesebbek maradnak.

« Hozzdvalok (4 személyre):

1 nagy fejes salata

15 dkg feta sajt

2 evékanal kimagozott, fekete
olivabogyo

...asaldtaéntethez:

4 evékanal olivaolaj

2 evékanal fehérborecet

)

2 evékanalnyi aprora vagott, friss
bazsalikomlevél

A megmosott saldta leveleit
konyharuhdba tekerve jél leszéro-
gatjuk (még jobb, ha erre a célra
van saldtacentrifugdnk), majd
falatnyi darabokra tépkedjiik. A
feta sajtot kis kockdkra vdgjuk.
Egy saldtdstdlban az olajat, a bor-
ecetet soval és bazsalikommal
osszekeverjiik, és el8szor a feta-
kockdkat, majd az olivabogydt,
végiil pedig a saldtdt is beleforgat-

Egyszeriien elkészithetd, jatékosan szines, egészséges leves

« Hozzdvalok (4 személyre):

40 dkg burgonya

2 csapott kiskanal s6

2 dl tejfol

2-3 evkanal tartositoszer nélkili
mustar

citromlé

3-4 573l z6ldhagyma

2 szdl sérgarépa

1fej cékla

A burgonyit meghdmozzuk,
megmossuk, és kockdkra vigva
b4 1 liter ss vizben puhdra féz-
zitk. Ha kissé kihlt, turmixoljuk,
a tejfollel simdra keverjiik, a mus-
trral, a citromlével izesitjiik, ha
kell, még utdna is s6zhatjuk. T4-
laldskor a leveses tdnyérokba ap-
réra vigott zoldhagymdt, meg-
mosott, meghdmozott, finomra
reszelt sdrgarépdt és cékldt halmo-
zunk. A levest rdmerjiik, diszité-
siil a tetejére is szérunk ezekbdl.
A ldtvanyt friss zoldfdszerekkel,
kaporral, petrezselyemmel fokoz-

hatjuk.

juk. Azonnal tdlaljuk, mert a sa-
létdnak frissnek, ropogdsnak kell
maradnia. fnycsiklandébb lesz,
ha megszérjuk kis kockdkra va-
gott kdpia paprikdval vagy ke-
mény paradicsommal.

MANDULAS RANTOTT

CSIRKECOMB

A virva virt mdjusi rintott csir-
ke fejes saldtdval még izgalmasabb
lehet, ha a bunddzdsihoz hasznilt
tojdst borssal, apréra végott, friss
bazsalikommal vagy petrezse-
lyemmel fuszerezziik, és a hust
manduldba forgatjuk. A morzsiba
a mandula helyett keverhetiink
durvdra végott diét vagy mogyo-
rédarabkdkat, mi t6bb, szérha-
tunk bele durvdra reszelt sajtot
vagy erls paprikdt is.

+ Hozzdvalok:

8 db csirkealsdcomb
50, 6rolt bors

15 dkg liszt

4tojas

5 dkg zsemlemorzsa

5 dkg mandulaforgacs
(szalasra vagott
mandula)

3 dkg szezdmmag

...aslitéshez: olaj

A megmosott és
leszdrogatott  csir-
kecombokat a csont
mentén éles késsel
bevégjuk.  Séval,
borssal  fliszerez-
ziik, és 10-15 per-
cig 4llni hagyjuk.
Ezutdn egyenként
lisztbe forgatjuk (a
folosleget lerdzzuk),
és a habosra vert
tojdsban megmdrt-
juk. Lecsepegtetjiik,
majd a manduldval és szezdmag-
gal kevert zsemlemorzsiba hem-
pergetjiik.

A hiisokat bé, forré olajba rak-
juk, és feddvel letakarva az egyik
oldalukat kézepes ldngon megsiit-
jik. Ezutdn a combokat megfor-
gatjuk, és a mdsik oldalukat is
aranybarndra siitjiik, de most mér
fedd nélkiil. Egyenként szalvétéval

s, 6rélt bors

késhegynyi reszelt szerecsendid
1 pupozott evékanal liszt

1,5 dl tejszin

A galuskdhoz a levelek szdrdt
lecsipkedjiik, majd a parajt hdrom-
szor véltott vizben megmossuk.
Ezutdn enyhén s6s, forré vizbe
dobjuk, és 2-3 percig f8zziik, ez-
alattkell8en dsszeesik. A lisztbdl a
tojdsokkal és egy kevés vizzel ga-
luskatésztdt keveriink. A parajle-
veleket lesziirjiik, jol lecsopogtet-
jiik, majd aprora vigjuk, és a tész-
tiba keverjiik. Megs6zzuk, meg is
késtoljuk, hogy elég sdés-e, mert
kiilsnben iztelen lesz a galuskdnk.
Borssal és reszelt szerecsendidval
fliszerezziik (ez utdbbival csinjin
bénjunk, mert az ize kénnyen el-
uralkodik az ételen). A tésztabdl
lobogva forré, bé, sds vizbe a szo-
késosnal kissé nagyobb galuskdkat
szaggatunk. Amikor feljottek a viz
felszinére, leszlirjiik, ledblitjiik,
lecsepegtetjiik, majd megforgatjuk
afelolvasztott zsirban vagy vajban.

A fokhagymds gombaraguhoz a
megtisztitott, megmosott gombidt
vékonyan felszeleteljiik, a vajon
megpdroljuk, kézben
megsdzzuk, megbor-
sozzuk.  Amikor
megpuhult és zsitjara
siilt, 2 gerezd fok-
hagymdt préseliink
rd. Egy percig kever-
getjiik, hogy a fok-
hagyma kiadja az
izét, majd a liszttel
meghingjiik, ezzel is
osszekeverjiik, és a
tejszinnel felenged-
jitk. Még 1-2 percig
forraljuk. Ha tdl st-
rinek taldljuk, egy
kevés vizzel Gvatosan

higithatjuk. A galus-

Erdemes mandulaval megbolonditani a bundajat

bélelt tdnyérra fektetjiik, hogy a
felesleges zsiradék lecsepegjen ré-
luk. A kéret szabadon viélasztott,
de a friss, ropogos fejes saldta el-
maradhatatlan melléliik.

PARAJGALUSKA FOKHAGYMAS

GOMBARAGUVAL

Paraj vagy spenét, édes mind-
egy annak, aki nem szereti ezt a
z6ldfélér. Ha mégis szeretnénk
belecsempészni a csalddi ételvé-
lasztékba, akkor ne a fézelékkel
prébilkozzunk, hanem egy olyan
formdval, amit egyébként a legtob-
ben 6rémmel megesznek. Péld4ul
a galuskdval! Parajjal keverve mu-
tatds koret lesz, és {zében nem
domindl a ,nemszeretem” spenét.
Husos és hastalan raguval kindl-
hatjuk, de reszelt sajttal megszorva
akdr onélléan is megéllja a helyét.

+ Hozzdvaldk (4 személyre)...
...agaluskdhoz:

20 dkg friss paraj-, azaz spendtlevél
50 dkg liszt

2 tojés

s, 6rélt bors

2 evékanal mangalicazsir vagy vaj
...agombaraguhoz:

4 evokandl vaj

2 gerezd fokhagyma

40 dkg csiperke

kékat a gombaragu-
val ledntve télaljuk,
és hogy étvigyger-
jeszt8bb legyen, a tetejére egy kevés
pirospaprikdt is szérhatunk.

UJHAGYMAS PITE

Legkoraiabb primériink a zsen-
ge Gjhagyma, amely frissen, hideg
falatokhoz ropogtatva a legfino-
mabb. De ha mér fejesedni kezd,
akkor a nagyobbacskdkbél djdon-
sdgként kdnny pitée is siithetiink.

« Hozzdvalok (12-16 darabhoz):
3-4 csomé Ujhagyma

)

...atésztdhoz:

38 dkg finomliszt

1 mokkdskanal s6

1,5 zacskd (10,5 g) szdritott élesztd
8 dkg vaj

1tojas

...a tetejére:

1,5 dl sCir(i tejfol

5 dkg reszelt sajt

56, 6rolt bors
...atésztanydjtdshoz: liszt
...atepsikikenéséhez: vaj

Az tjhagymdt megtisztitjuk, a
fehér szdrdt 5-6 centi révidre vig-
juk, és hosszdban behasitjuk gy,
hogy a fejénél egyben maradjon.
A maradék zoldjét vékonyan fel-
karikdzzuk. A szdras hagymafeje-
ket lobogva forré, sés vizben 2

A parajjal kevert galuska mutatos és finom koret

percig el6fézziik, majd sztir8ka-
néllal el8bb jéghideg vizbe, onnan
pedig konyhai papirtétlére szed-
jiik, hogy jol lecsopdgjenek.

A tésztdhoz a lisztet csipetnyi
séval és az élesztbvel sszekever-
jik. A vajat megolvasztjuk, 3,5
deci vizet adunk hozz4, az élesztds
lisztbe dntjiik, majd a tojdst is be-
leiitjiik. Kézi robotgéppel jol sz-
szedolgozzuk, végiil a zold hagy-

Kitiind pite siithetd ujhagymabol

makarikdkat is belekeverjiik.
Tiszta konyharuhdval letakarva
szobah8mérsékleten kb. 40 percig
kelesztjiik.

Koézben elkészitjitk a tetejére
val6kat, amihez a tejfolt a reszelt
sajttal, csipetnyi séval és Srole
borssal alaposan elkeverjitk. A
szalonndt nagyon apréra felkoc-
kdzzuk. Végiil a tésztdt belisztezett
deszkdn kb. 35x24 centi vastag
lapp4 nyjtjuk, és a kivajazott tep-
sibe fektetjiik, a sajtos tejfolt vas-
tagon a tetejére simitjuk, és a pa-
rolt hagymadarabkit fejjel lefelé
belenyomkodjuk olyan tévolsdgra,

tlaljuk, hideg sajtos tejfélt kind-
lunk mellé.

ANYAK NAPI CITROMTORTA

Amint az aldbb olvashaté leirds-
bl is kideriil, a virdgok kandiro-
zdsa nem 6rdongds feladat, 4m az
eredmény mennyei, erre bizonyi-
ték ez a torta. Ha valamikor érde-
mes virdgkandirozdssal bibel8dni,
anydk napjdn felcétlenl!

+ Hozzdvalok:

18 dkg vaj vagy
margarin

18 dkg cukor

18 dkg finomliszt

3 tojas

1 csomag stitdpor

1 citrom reszelt héja

...aforma kikenéséhez:

vaj és liszt

...akrémhez:

10 dkg cukor

2 citrom leve

25 dkg mascarpone sajt
(vagy mas natur
krémsajt)

2 maroknyi kandirozott
viragfej (példaul
arvacska, borago,
kalendula), vegyesen

A tésztdhoz valékat gyorsan
osszekeverjiik, és 1 ev6kandlnyi
langyos vizzel lazitjuk. Ossze-
gyurjuk, és egy vajjal kikent,
liszttel behintett, 18 centi 4tmé-
r8jli, kerek tortaformdba simit-
juk. 190 °C-ra (légkeveréses stitd-
nél 170 °C-ra) elémelegitett siitd-
be toljuk, és 25-30 perc alatt
meggsiitjilk. Ezutdn a karikdr le-
pattintjuk réla, és récson hagyjuk
kihlni.

A krémhez a cukor felét az
egyik citrom levével alaposan 6sz-
szekeverjiik, és a hiil6ben 1évd
tésztdra locsoljuk. A maradék cuk-

Igazén iinnepi, fejedelmi kinézetii

amekkora pitéket szeretnénk majd
végni. Mindegyik kdzepére jusson
egy hagyma, a szalonnakockédkkal
megszorjuk, és forrd siitében (220
°C, légkeveréses siitdben 205 °C)
30 perc alatt megsiitjitk. Forrén

és izii a ,viragos” citromtorta

rot és a mésik citrom levét a sajtba
dolgozzuk. A kihdlt tésztdt keteé-
végjuk, és a sajtkrémet a két lap
kozé kenjiik. A felsd lapot porcu-
korral meghintjiik, és a kandiro-
zott virdgokkal diszitjiik.

Hogyan kandirozzunk viragot?

A kandirozds német eredet(i sz,
azt jelenti, hogy gytimolcsoket,
virdgokat kristdlyos cukorral be-
vonva tartdsitunk. Kandirozdsra
az olyan aprébb virdgok alkalma-
sak, mint péld4ul az ibolya, 4r-
vdcska, rézsaszirom, akdcvirdg
stb.

* Csak olyan virdgokat szabad
felhaszndlni, amelyekrél biztosan
tudjuk, hogy vegyszermentes kor-
nyezetben ndvekedtek.

* Virdgszedésre a délelétti 6rak
alegalkalmasabbak, amikor a reg-
geli harmat mdr felszdradt a szir-
mokrodl, de a nap ereje még nem
szivta ki 8ket.

* Avirdgokat felhasznélds el8tt
6vatosan le kell 6bliteni, és lerdzo-
gatni.

* Ezutdn néhdny tojdsfehérjét
habosra, de nem keményre kell

verni, és a virdgokat a szdruknal
fogva belemértani. Mindegyiket
egyenként kristdlycukorral kell
megszorni, és rdcsra fektetve 2-3
6rén 4t szikkadni hagyni.

Kiilonleges és egyedi meglepe-
tés lehet egy kandirozott virdgok-
kal diszitett torta, mint amilyen
az éltalunk fentebb ajdnlott anydk
napi desszert is!

Pikozdi Judit
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Buda-
pest, Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, rcluxa-, harmonika-
ajté-, szalagfiiggony-, napellenzd-,
szinyoghdlé-, fiiggdnykarnis-javi-
tds, -készités. 356-4840, 06-30/954-
4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zirak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése.
06-20/381-6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mazoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlézést, viz-
, villanyszerelést, nagytakaritdst, parket-
tdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, kémi-
vesmunkdt véllal. delabt@vipmail.hu,
06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Kony-
habutorok, beépitett szekrények, polco-
zdsok, kiegészitések, javitdsok, preciz,
gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipusi konyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
butorok méretre gydrtdsa legolcsébban.
Példdul konyvszekrény: 228x80x28 cm,
13 800 Ft. Igényes munka, rovid hatdr-
id8. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Ist-
vén. Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/406-
0061.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

BUTORSZERELES! Tapasztalt kerii-
leti vallalkozds butorszerelést, drnyékold
felszerelését, falfardst, mindenfajta ki-
sebb karbantartdsi munkdr vallal. 06-
20/442-1411.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

T2 = APROHIRDETES

www AprofdrdatesGun hu

BETEGAPOLAST, iddsgondozdst
véllalok Budapesten, de a XII. keriilet
elényben. Akdr 24 6raban is. Teljes oda-
addssal, szeretettel. Egyediildll6 6zvegy-
asszony. Elérhet8ség: 06-70/785-2729.

ELETJARADEKOT - cltartdsi szer-
z8dést kdtne id8s személlyel ingatlan-

fejlesztd. Tel.: 06-70/407-3898.

ELETJARADEK- ES ELTARTASI
szerz8dést kotnék Budapesten. Villalok:
masszirozast, bevasarlast, hazimunkdt,
ebédhorddst, autéval széllitdst: 06-
70/392-4354.

IDOSGONDOZAS - CSALADOK-
HOZ ajinlunk és keresiink megbizhat6
idésgondozdkat napi bejdrdssal és bent-
lak4ssal. Empdtia Iroda, 06-70/380-
5650, 06-1/336-1094.

JOL KERESO, nagy gyakorlattal
és felsdfoka végzettséggel rendelkezd
fiatal pdr életjdradéki szerz8dést kotne
egyediildlls, idds személlyel. Mélto,
megbecsiilt, nyugodt életet biztositunk.
Telefonszdm: 06-20/443-0015.

ERTELMISEGI, MEGBIZHATO
holgyként magas havi juttatdst (akdr
150-200 000 Fr) fizetnék, mely élet-
hosszig tarté biztos bevétel lehet az On
szdmdra. Amennyiben On elmdlt 73
éves, és 6ndllé tulajdonnal rendelkezik
(lakds, nyaralé, f5ld), és megfelelének
taldlja ezt a megolddst, kérem, keressen
bizalommal. Néri, 06-30/134-4830.

ELTARTASIVAGY ELETJARADEKI
szerz8dést kdtne kozépkort né idds sze-

méllyel. Tel.: 06-70/945-4140.
FIATAL NO cltartssi szerz8dést kot

ne, akdr dpoldssal, bentlakdssal. is. 06-

30/491-8292.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal
ELJE ANYAGI BIZTONSAGBAN

nyugdijas éveit! Eletjdradéki szerz8dés-
sel egy egyszeri, nagyobb &sszeg mellett
havi életjiradékot fizetek Onnek gy,
hogy On lakésa kizdrélagos hasznéléja,
haszonélvez8je marad. Erd.: dr. Dényi
Roland, 06-70/391-80-73.
NYUGDIJKIEGESZITES! Kiilfsldon
dolgozé fiatal pr életjdradéki szerzddést
kotne id8s személlyel lakdsért, odakoles-

zés nélkiil. 06-30/862-5444.

HAZTARTASI GEPEK,
ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS, tivirdnyité-javitds.
Tv-, videoszerviz, mikrosiitd és hiz-

tartdsi kisgép javitdsa. Telefonszdm:

249-3678, 06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel,
Zanussi, Gorenje, Whirlpool és
Elektrolux htiték szakszervize. Ki-
szallds 3 ordn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa
és sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi
Pil, Istenhegyi at 27/b. 355-6377, 06-
30/260-9995.

g ad s R

TERKOVEZES, JARDAEPITES, TAMFALAK
EPITESE, MAGASAGYAS KIALAKITASA,
PARKOLOEPITES, BETONOZAS,
ONTOZORENDSZEREK TELEPITESE ES
MINDEN, AMI EGY KERTBEN ELKEPZEHETO.

HIVJON MINKET
t, 06 30 563-7350

i ] :L

COMPUTERKLINIKA: szdmité-
gép-javitds, -karbantartds, -b8vités,
virusirtds ingyenes kiszdlldssal. Tel.:

06-30/857-2653.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsa-

torna-tisztitds hegymdszé technikd-
val, redlis dron, referenciamunkdk-
kal. 426-5000, 06-30/942-6500, a@
prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegy-
maszé  technikdval, szallitdssal.
Szakszerliség, megbizhatésdg, 30
éves tapasztalat. Gond Ferenc, 06-
30/977-1745.

KERTEPITES, terméfoldszallitas,
oreg kertek ifjitdsa, metszés, permete-
zés, flinyirds, fakivdgds, szallitds, bok-
rok, sévények vdgdsa. Egyéb kertészeti
munkdkat vallalok. Szildgyi Csaba,
06-20/970-7506.

FAVAGASSAL, alpin favigissal,
telekrendezéssel, kertészettel kapcsola-
tos munkdk elvégzése. Tel.: 06-70/617-
7940.

FAANYAGVEDELEM. El¢rhetetlen
faszerkezetek, ereszaljak, oromdeszkdk,
faanyag védelme alpin technikéval is.
Korona Alpin Kft. 06-30/952-6096,
petranyialpin@gmail.com
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FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL!
Villalunk fadpoldst, metszést, gallya-
zdst, bozétirtdst, tuskdkidsdst, faki-
vagdst, ereszcsatorna-takaritdst alpin
technikdval. Korrekt drak, szakszerti
munka, dijmentes felmérés Budapes-
ten. Korondi Aron, telefonszdm: 06-
70/4139-959.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitis, dru-
szallitds, csomagolds, butorszerelés, in-
gyenes felmérés, fuvarvallalds. 403-9357,
06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors
tigyintézéssel, preciz munkavégzéssel.
Igény esetén kartondobozt biztositok!
Lomtalanitdst is véllalunk. T.: 06-
70/214-4235. T.: 280-2542.

KOMUVESMUNKAK

KOMUVESMUNKAK, térkovezés,
keritések, jarddk, vizéraakndk készitése,

javitdsa. Tel.: 06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zércsere, kerités, kor-
ldt, rdcs, récsos ajtd, féltetd, Gszd- és
toldkapuk javitdsa, ajtdbehizék cseréje,
aknafedések, épiiletlakatos-munkdk. 06-
20/380-8988.

KOMUVESMUNKAT, szobafes-
tést-mdzoldst, feltjitdst vallalok (ki-
sebbet is!), anyagbeszerzéssel, szallitds-
sal, elérhetd dron. Az f4t elengedjiik.

06-20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétizds, mdzo-
lds, parkettacsiszolds, lamindltlerakds.
Pap Gdbor: 06-30/942-4735, 360-

2345. www.festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapétdzds:
2500 Fe-t6l, duguldselhdritds. Mindség,
garancia! 06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETA-
ZAS, kisebb munkdk is, kémdives javits-
sok, gipszkartonozds. 06-30/568-6255,
Kovdcs Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz el-
leni szigetelése bidogos munkdkkal
egylitt, garancidval, referencidval.
Zsindelytet8k javitdsa és készitése.

06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkik: homlok-
zatfeldjitds, lefoly6 és ereszcsatorndk
szerelése, kémiives- és festémunkdk,

TAKARITAS
TARSASHAZ-TAKARITAS! XII.

keriileti véllalkozé vdllalja tdrsashdzak,
lépcsdhdzak, lakdparkok teljes kort ta-
karitdsdt. Kérem, hivjon bizalommal!
06-30/167-8054. nemetandrasne00@

gmail.com

BEJARONG. 900 Ft/6ra. Tel.: 06-
20/506-9821.

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, kozos kép-

viselet korrekt, megbizhaté médon,
referencidkkal. 274-6135, 06-70/561-
1174. E-mail: flocthometeam@gmail.
com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZER-
VIZ. FEG cirks, gédzkonvektor,
vizmelegitd, gdzkazdn, kombi cirkd
javitdsa. Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-

70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-,
gdz-, kdzpontifiités-szerelés, 4zdsok,
cs8torések megsziintetése. 06-20/491-
5089, 402-4330.

VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes feldjitdsig.
Petrds Jozsef villanyszerel6 mester.
Tel.: 246-9021, 06-20/934-4664.
ELMU-iigyintézés.

TARSASHAZKEZELES, lakis-
szovetkezetek kezelése. Mob.: 06-
30/990-7694. www.aktivhazkezelo.
hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashizke-
zelés Buddn! Tapasztalat, referencidk!
Dr. Biré6 Anna és Lérincz Péter. 06-
70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZO-
VETKEZETEK konyvelését, beszd-
molok elkészitését vallaljuk. 300 Ft/
albetét dijtl. Erdeklddés napkézben:
06-1/605-5000 vagy www.petpek.
hu.

TARSASHAZAK, lépcsdhdzak
takaritdsdt, holapdroldsac vallaljuk.
10 000 Ft/hé dijedl. Erdeklédés nap-
kézben: 06-1/605-5000 vagy www.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000
Fe-t6l, kamerds csdvizsgdlat 25 000 F-
6l. Tel.: 06-70/250-9132.

VILLANYSZERELO villal hiba-
elharitdst, feldjitdst, elektromos tiiz-
hely beiizemelését, bojler javitdsdt,
vizk8telenitést, elektromos flités kivite-
lezését. 06-70/432-2962.
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DUGULASELHARITAS falbontis

nélkiil. WC-k, tartdlyok, csapok javitd-
sa, cseréje. Vizszerelés. 06-20/491-5089.

LAKI'\'SIINGATLANI
BERLEMENY

HEGYMASZO TECHNIKAVAL:
mikévezés, vakolds, festés, tetd-, csa-
tornajavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-
tisztitds. 426-5000, 06-30/942-6500.
a@prodive.hu

PROFI KERTESZT KERES?
NEKUNKE MINDENUNK A KERT, ES ERTUNK AHHOZ, AMIT CSINALUNK
EPITOIPARI MUNKAKAT IS VALLALUNK

EPITOIPARI KIVITELEZES KERTI MUNKAK

- KERTTAKARITAS

- KERTEPITES

- FOLYAMATOS KERTFENNTARTAS
- METSZES, SOVENYALAKITAS

- FAIFJITAS, FAVAGAS

- FOVESITES, GYEPESITES

- PERMETEZES

- NOVENYEK BESZERZESE

- ULTETES
- FONYIRAS

veszélyelhdritds, fiiggéfolyosok feluji- petpek.hu. ,BUDAVAR‘89” Ingatlankdzveti-
tdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783- : t8 Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.
3803,06-20/471-1870. ingatlanROBOT
—————  ingatlan hirdeto portal FELBOLYDULT a7 ingatlanpiac?
SZOBAFESTES, mizolds, tapétd- Segithetek ingatlana eladdsdban?
z4s btormozgatéssal. Parkettacsiszo- TARSASHAZKEZELES: Tizendt éves tapaszealat. Schmide
lds, aljzatkiegyenlités, PVC-, sz6nyeg- aktivhazkezelo@gmail.com.  Tel.: Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.:
Eadlé—létliéﬁ- l\ﬁinfis(igli, p'recler;l;;; 06-30/990-7694. 06-70/523-1969.
a mersekeltarakon. apltva: N
Csap6 Gydrgy. Tel.: 06-30/ 780—6.430, Viz, GAZ, VILLANY, FUTES BAKOSLAK INGATLAN kp.cs
ES—1/229'5694' wwwfestesma.iwk. HEGYVIDEKI VILLANYOSZ- ligyfelei részére keres ELADO ingat-
TAG kivl6 referencigkkal, garanci- lanokat azonnali fizetéssel. Tel.: 326-
FESTEST, BURKOLAST, kiscbb- dval véllalja csalddi hdzak, lakdsok, 0618, 06-20/974-0571.
nagyobb kémivesmunkdkart véllalok. tarsashdzak beltéri és kiiltéri villany-
Zernyi Patrick. Tel.: 06-20/983-8391. szerelését. Ugyfélbardt hozzdallds, lel- BAKOSLAKINGATLAN KERES
LAKASFELUJITAS, SZOBAFES- kiismeretes munkavégzés. Forduljon hosszt tavra KIADO igényes hézat,
TES, tapétizds, parkettdzds, csempé- hozzénk bizalommal! Elérhetésége- ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat diplo-
2és, vizszerelés, villanyszerelés, kémii- ink: 06-30/400-2718, henrik.kiss@ mata ¢és kiilfoldi tigyfelei és csalddja-
vesmunkak garancidval. Haldsz Tibor. villanyosztag.hu. www.villanyosztag. ik részére. Tel.: 326-0618, 06-20/974
Tel.: 202-2505, 06-30/251-3800. hu 0571.
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HETFO 2345 Vadérzo 21.15Film: Erdéspusztak 17.00 Sportolj veliink
7.00 Utinform 0.00 Hirek l.rész 1730 Gézfroces
10.00 Budai Hirad6 0.05 Ismétlés 22.15 Forgészinpad 18.00 Képuijsag
10.15 Duett 4.00 Képujsag 2245 Okopakk 19.00 Budai Hét
11.00 Sportolj veliink SZERDA 23.00 Budai Hirado 1915 MinGségi id6
12.00 Budai Hirad6 700 Utinform 23.15 Gazfroces 1945 Ziccer
12.15 Film: CF tanar ur 10'00 Budai Hiradé 23.45 Budai Magazin 20.00 Hirek
14.00 Bgdai Hirado ) 10:1 5 Okopakk 0.00 Hirek 20.05 Duett
14.15F|Im:,,NeTcsakep 11.00 Sportol veliink 0.05 Isrpé,t'lérs 20.30 Creative Chef
600 et 12,00 Budai Hirado 400Képujség 21.00 BudaiHét
; kati;lei;us":iz:_ 12,15 Film: Veteranfilm PENTEK 21.15 Film: Csavargok
17,00 Sportolj veliink 14.00 Budai Hirado 7.00 Utinform 2215 Euroﬂlnf'(l)
17'30 Diagnézi,s 14.15 Film: Hajdusag Il. rész 10.00 Bud?i I-llll'rad() 2245 Vadorzor
1 8 00 Képlijség 16.00 Alfa és Omega - 10.15 Vadérzé - 23,00 Budai Hét
19'00 Budai Hirado katolikus mise 11.00 Sportolj veliink 23.15 Okopakk
1915 Kvantum - 17.00 Sportolj veliink 1200 Bydai Hira"dé ) 23.30 Kvantum -
tudomanyos magazin 17.30 Uzleti Negyed 1215 F!Im: Erddéspusztak . tudoményos magazin
20,00 Hirek 18.00Képljsag ez 0.00 Hirek
20.05 Pénz- Tarca 19.00 Bydal Hllrado 14.00 Bgda| H|r:ido ) 0.05 Ismétlés
20.30 Euro Info 19.15 Penz"— T”arca 14.15 Film: 'Avolgy hangja 4,00 KépUjsag
2100 Budai Hirado 1945 Vad6rz 1600 Alfads Omega. VASARNAP
21.15 Film: Portréfilm 2000 leek’ atolikus mise (ism.) 700 Istentisztelet (ism.)
dr. Balipap Ferencrél 20.05 Kulttrpont 17.00 Sportolj veliink 800 A szomszéd var
22,15 Kultdrpont 20.30 Budai Magazin 17.30 Kvantum - 8.3 0 Pénz-Térca
22.45 Okopakk 21.00 Budai Hiradd tudomanyos magazin 9‘0 0 Kultdroont
23,00 Budai Hiradé 2115 Film: Portréfilm 18.00 Képjsig 930 Sportel veliink
2315 Ziccer Sehd Ferencrél 19,00 Budai Hirado 1000 AI? h ij o
2330 Gazfriees 2215 Ziccer 1915 Kultdrpont T ta i ‘ga(_ )
0.00 Hirek 22.30 Diagnézis 19.45 Kempo Magazin 1130 FE?IO '::) mll)se ISm.
0.05 lsmtlds 23.00 Budai Hirad6 20,00 Hirek 0Fiim: A Debreceni
4,00 Képlijség 2315 A szomszéd vér 20.05 Kommentar Nélkill Reformtus Kollégium
2345 Mindségiido 2100 Budai Hirado Oregdiakjainak .
KEDD 0.00 Hirek 21.15 Film: Ahonnan Vilagtalalkozja
700 Utinform 0.05 Ismétlés elindultam... 12.00 Budai Hét
1000 Budai Hirad6 4,00 Képujsag 22,15 Creative Chef 1230 Duett (ism.)
1015 Pénz-Tarca | CSUTORTOK 22.45 Okopakk 13.00 Iranyvonal - bibliai
Egg;ﬁ:;:rg’:;““k 200 Utinform 23.00Buda Hirado 530 Cism:retg\rjfeszt:’i sorozat
1215 Film: Portréflm 1000 Budai Hirado 2315 Ui Negyed et e
o M 1015 Kultcirpont 2345 Ziccer 14.00 Budai Hét
dr. Balipap Ferencrgl y : ; 0.00 Hirek 14.15 Evagélikus istentisztelet
14,00 Budai Hirado 1045 Budai Magazin 0.05 lsmétlé 16.00 Reformétus
14.15 Film: Hajduiség . rész 11.00 Sportolj veliink )2 lsmeLes T
16.00 Alfa és Omega- 12,00 Budai Hiradé 4.00 Képujsag |stent|s‘ztelg't
Katolikus mise 12.15 Film: Portréfilm SZOMBAT 17.00 Sportolj veliink
17.00 Sportolj veliink Sebd Ferencrol 7.00 Alfa és Omega - 17.30 Mindsegi id6
17.30 Forgészinpad 14,00 Budai Hiradd katolikus mise (ism.) 18.00 Kepwg
18.00 Képuijsag 14.15 Film: Ahonnan 8.30 Uzleti Negyed (ism.) 1900 BudallHet
19,00 Budai Hiradd elindultam... 9.00 Creative Chef (ism.) 1915 Alfa és Omega -
19.15 Mindségiidd 16.00 Alfa és Omega - 9.30 Sportolj veliink ka‘°|||f“5 mise
1945 Okopakk katolikus mise (ism.) 10.00 Film: Portréfilm 2030 Duett ism.)
20.00 Hirek 17.00 Sportolj veliink Seb6 Ferencrol 21.00 Budai Hét
20.05 Duett (ism.) 1730 Euro Infé 11.00 Kommentar Nélkiil 21.15 Film: Zarandoklat
20.30 Nyitott Egyetem 18.00 Képujsag 12.00 Budai Hét 22.15 A szomszéd var
21.00 Budai Hirado 19.00 Budai Hiradd 12.15 Reformatus 22.45 Kempo Magazin
2115 Film: Veteranfilm 19.15 Pénz - Tarca istentisztelet 23.00 Budai Hét
2215 Epitech 1945 Mindségiidd (ism.) 14.00 Budai Hét 2315 Nyitott Egyetem
2245 Ziccer 20.00 Hirek 14.15 Evagélikus istentisztelet 0.00 Hirek
23.00 Budai Hiradd 20.05 Lélekemeld 16.00 Alfa és Omega - 0.05 Ismétlés
23.15 Kultdrpont (ism.) 21.00 Budai Hiradé katolikus mise 4.00Képujsag
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KESZPENZES UGYFELUNK részére
azonnali fizetéssel keresiink I., II., XII.
keriiletekben vagy III., XI. keriiletek
belsd részein, Dundhoz kozel, 3 szobds
(lehet 1 + 2 fél szobads is) lakast 63 millié
forintig. BakosLak Ingatlan. Tel.: 06-
1/326-0618, 06-20/974-0571.

1., FENYES ELEK utcéban, par [épés-
re a Margit koruattdl, elegdns Bauhaus t4r-
sashdz f6ldszintjén eladé igényesen feluji-
tott, akaddlymentes, csendes, 35 nm-es,
mdsfél szobds lakds. BakosLak Ingatlan.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

Il., FRANKEL LEO utciban, Komjadi
uszoda szomszédsdgdban, gyonydriien
feltjitott és karbantartott, kulturdl,
liftes, polgdri tdrsashdz 3. emeletén el-
adé mdsfél szobds, 33 nm-es, igényesen
feltjitott lakds. Folyosordl szép dunai
panordméval. BakosLak Ingatlan. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BUDAKESZIN, MELLEKUTCA-
BAN, 2001-es hdzban 110 nm-es, kert-
kapcsolatos lakds, gardzzsal, 73 900 000
Ft. 96 nm-es, brutté 109 nm-es, tetStéri
lakds 62 900 000 Ft. 06-70/523-1969.
www.budaihegyek.hu

DAGALY SETANYON, 2008-ban
épiilt, liftes hdzban emeleti, 43 nm-es
lakds eladd, 40 900 000 Ft. 06-70/523-
1969. www.budaihegyek.hu

BOSZORMENYI UTNAL nappali +
kéthdlés, emeleti, 58 nm-es, konvektoros
lakds 47 800 000 Ft. 06-70/523-1969.
www.budaihegyek.hu

SOLYMARON, ZSAKUTCABAN
247 nm-es lakéterd, 1996-ban épiile
csalddi hdz 135 000 000 Ft. 06-70/523-
1969. www.budaihegyek.hu

XIl., THOMAN . utcéban, wéglaépii-
let 3. emeletén komfortos, 53 nm-es, 2
szobds, étkez8s lakds eladé tulajdonostdl.
Ar: 54,9 M Fr. 06-30/441-7236.

APROHIRDETES
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ARON ALUL cladé Térokvészen 89
nm-es, feldjitott, gardzsos lakds. Irdnydr:

79 M Ft: Tel.: 06-70/949-4013.

Lapunk az interneten is
olvashato:

hegyvidekujsag.hu
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INGATLANIRODANK cladé la-
késokat keres! Jutalék 3,5%, iigyvéd
ingyen, kiilf6ldi vev8k elérése. Ismerds
lakdsa elad6? Hivjon, Onis jutalékot
kap! 06-20/9600-600.

HUOVOSVOLGYBEN, 1100 négyzet-
méteres telken 1év8, csendes, két kiilon
lakdsos (8sszesen 153 négyzetméteres)
csalddi hdz tulajdonostdl eladé. Ingat-
lanosok kiméljenek! 06-20/566-8717.

SZERETNE ELADNI ingatlandt, vagy
keresi 6j otthondt? Mi szakértelemmel
segitiink kedvezd feltételekkel és megfi-
zethet§ sikerdijért. Odafigyeliink az On
igényeire, és a lehetd legjobb drat alkud-
juk ki. Avitek Ingatlan, avitekingatlan@
gmail.com, 06-30/3660-068.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit:
06-30/343-8351.

NEMETTANAR 25 ¢év tapasztalattal
online nyelvoktatdst véllal. Korrepe-
talds, nyelvvizsga-felkészités, gazda-
sagi nyelv oktatdsa. A bemutatkozd
6ra ingyenes. Tel.: 06-30/602-0094.
richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitdsic vallalja
szaktandr, eredményekkel és referenci-
4dkkal. 06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢és kor-
repetdlds kezdd és haladé fokon. Tel.:
06-30/948-0955.

ANGOL ES OLASZ nyelv tanitdsit,
nyelvvizsgdra felkészitést véllalok min-
den szinten, személyesen vagy online.
Bolesész és kizépiskolai tandri diplo-
mdm van mindkét nyelvbdl, éltem angol

nyelvteriileten, és 24 éve tanitok. Oradij:
4000 Fr (60 perc). 06-20/258-8413.

APROHIRDETES
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NERC-, ROKA-, NUTRIA-, minden-
fajta sz8rmebunddt vésdrolok, illetve tel-
jes ruhanemi-hagyatékot, kiegészitket:
06-20/229-0986.

REPULES SZERELMESEINEK régi
Top Gun, Aeromagazin, Flugrevue j-
sdgok olcsén eladdk. 06-20/467-1085.
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OPTIMALIZALJA BIZTOSITASAIT
és megtakaritdsait a keriiletben m{ikodéd
fiiggetlen biztositdsi tandcsadé segitségé-
vel. Ingyenes konzultdcié és drajénlat-
bekérés. Tel: 06-70/555-5580 E-mail:

hazcoop.info@gmail.com

ARANY EKSZEREK felvisirli-
sa. Tort arany ékszer: 9500-15 000
Ft, fazonarany: 9500-18 500 Frt.
Eziisttdrgyak: 150 Fe—600 Ft/g. Régi
karérdk, régi pénzek, kitiintetések,
porceldnok, festmények, teljes hagya-
ték. Ingyenes kiszallissal. Uzletiink
ingyenesen bevizsgdlja arany ékszere-
it. Nyitvatartds: H-P: 10.00-17.00.
Alkotds utca 5., Lego iizlet mellett.
06-20/433-5485.

ORAFELVASARLASRA keresck:
karérit, faliérar, asztali 6rdt, illetve
nem miikddd érdkat is vdsdrolok. V1.
keriilet, Teréz krt. 47. Tel.: 06-70/345-
8959.

REGISEGHAGYATEKOK felvésér-
ldsa. www.antikbudapest.hu. Tel.: 06-
20/932-6495.

BOSZORMENYI ARANYHAZ.
Kp.-es felvdsarlds. Tért, fazonarany,
eziist- és mindenféle antik tdrgyak,
hagyatékok, modern és antik kar-
6rak. Bészérményi Gt 16/b. www.
boszormenyiaranyhaz.hu, 06-70/407-
3898.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi
pénzeket, képeslapot, kényveket,
papirrégiséget, porceldnt, tdrgyakat
és régiségeket vésdrolunk. VI., And-
rdssy Gt 16. H-Sz.: 10.00-17.00, Cs.:
10.00-19.00, P.: z4rva. Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU,
régiség, teljes hagyaték felvdsdrldsa:
vitrin-, disztirgyakat, eziistnemiket,
ékszert, antik 6rdkat, festményeket,
butorokat (kolonidlt is), csilldrt, sz6-
nyegeket, kitiintetést, pénzérmét, zon-
gordt. Hizhoz megyiink, készpénzben
fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

KIEMELT MAGAS ARON VA-
SAROLUNK! Festményeket, buto-
rokat, herendi, Zsolnay porceldnokat,
konyveket, {régépeket, arany-, eziist-
tdrgyakat, teljes hagyatékot. Tel.: 06-
30/234-6820. Cimiink: 1013 Alagut
utca 4.

KELETISZONYEG-ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti sz8nyege-
ket és miitdrgyakat sériilt dllapotban is.
Készpénzfizetéssel. Kiszallds dijtalan.

Tel.: 06-30/456-3938.

ELNIES ELNIHAGYNI. Megvisi-
roljuk mindennem régiségeit, hang-
szert, butort, festményt, porceldnt,
(kar)érdkat, sz8nyeget, eziist és arany
ékszereit, kitiintetéseket, herendi és
Zsolnay tdrgyakat, teljes hagyatékot.
Dijtalan kiszélldssal. Bp. V. ker., Ma-
zeum krt. 21. Tel.: 06-30/952-5991.
06-1/266-2235.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14 900 Ft-tdl, eziist 350 Fr-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsu-
kat, régi disztdrgyakat, herendi, Zsol-
nay, érakat stb. Teljes hagyatékot, régi
pénzeket, érméket, kitiintetéseket. V.
keriilet, Szent Istvén krt. 25. Tel.: 06-
70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzére
vésirol butorokat, festményeket,
érdkat, disztdrgyakat, porceldnokat,
varrégépet, irégépet, lemezeket, kony-
veket, csipkét, bizsukat, kitiintetést,
régi pénzt, jérékokat, kristdlyt, teljes
hagyatékot, dijtalan kiszélldssal. 06-
30/308-9148.

SZELL KALMAN GALERIA és an-
tikvitds, készpénzért vasérolok antik bu-
torokat, festményeket, herendi, Zsolnay
porceldnokat, eziist, bronz disztdrgya-
kat, érdkat, tort és fazonaranyat, éksze-
reket, hagyatékot. Tel.: 06-20/310-0243.
Uzletcim: Széll Kalman wér 3. Webs:

www.szelkalmangaleria.hu

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhaté

zoldszama:

06-80/200-907

APROHIRDETES
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SZINHAZAK RESZERE mindenne-
mi régiségek vétele készpénzben. Bu-
torok, festmények, disztdrgyak, 6rdk,
sz8nyegek, papirrégiségek, hangszerek,
keleti tdrgyak, ritkasdgok, csilldrok stb.
Kiszallds, szakbecslés dijtalan. Tel.: 06-
30/419-2713.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol:
festményt, butort, porceldnt. Arany: 12
000-25 000 Ft/gr, eziist: 300-500 Ft/
gr dron. Karérdkat, teljes hagyatékot.
06-20/229-0986.

MAGAS ARON VASAROLOK gy ij-
teményembe XVI-XX. szdzad kdzétti
festményeket és teljes hagyatékot. Berger
Ottd: 06-20/774-0948.

ARANY, EZUST, REGISEG fcl-
vésdrldsa Bp. legmagasabb drdn! Bo-
szérményi Aranyhdz, Boszorményi Gt
16. Tel.: 06-70/407-3898.

ingatlanROBOT
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ARANY-EZUST-BRILIANS, 20
000 Ft/g (1 kardteol). Fkszerek, disz-
tdrgyak, mechanikus kar-, zseb-, fa-
liéra, hagyaték felvdsarldsa. 1117 Bp.,
Fehérviri ati Vdsdrcsarnok, virdgsor,
Porcelédn-Eziist Uzlet. 06-1/209-4245,
06-20/200-6084, dinasztiagaleriall@
gmail.com, www.dinasztiagaleria.hu

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON.
Uj szolgélratds: hétfénként nyirok-
masszazs. Fodrdszat, manik{r, md-
korém, gyégypedikiir, testmasszdzs,
kozmetika, 3D szempilla, sminkte-
tovalds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban.
Tel.: 06-30/372-4665. facebook.hu/

malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, aku-
punkttra, fogyasztds, szénandtha, ge-
rincferdiilés, csontritkulds, csips- és
térdkopds  kezelése, fejfdjdselldtds,
lumbdgéiigyelet, tizemorvosi vizsgéla-
tok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-
6349, 06-20/968-6886.

UJRA NYITUNK! Allapotfelméré-
sek (kézi, gépi), talpmasszdzs, fiilgyer-
tydzds, nyirok-, visszérterdpia, mdg-
neses biorezonancia, egyéni, szdmito-
gépes ludralpbetérkészités, allergia-
bevizsgalds, -kezelés, gydgymasszdzs,
gyégytorna, kinesio tape. Bejelentke-
zés: 06-20/254-4633, 06-1/316-2596.
www.vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér

u. 10/a. Vivien Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszor Szil-
4gyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pddések, iziileti blokkok, lumbdgo-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsér-
vek, szédiilések mitée nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fiilakupunkeirds fogyokura.
Dr. Garzé Péter természetgydgydsz, 06-
30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, szemoldokfestés, gyantd-
z4s, arcmasszazs). Tel.: 06-30/206-
4801.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA,
rehabilitdci6, gondozds, akdr 24 éréban.
Mindezt otthondban. info@meoapolas.

hu, 06-30/870-5287.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

MENTALIS EGESZSEGENEK
HELYREALLITASA ¢s megdrzése a
jérvany idején! A tehetetlenség, besz(i-
kiiltség, szorongds, depresszié hdtte-
rében megbivé lélektani torténések
feltdrdsiban és dtdolgozdsdban ajin-
lom szakmai segitségemet. Dr. Erdélyi
Kélmén pszichidter, pszichoterapeuta.

06-30/400-6490, Pasarét.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtallja!
Személyre szabott, szinvonalas, diszkrét
tdrskozvetités professziondlis timogatds-
sal. Mdndoki Gydrgyi. Tel.: 06-30/630-
1136.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi
és Uj konyveket, teljes konyvtdrakat,
zenei gyljteményeket (hanglemez,
CD, DVD), papirrégiségeket (plakdt,
képeslap, grafika), kisebb disztdrgya-
kat (kerdmia, porceldn stb.). Tel.: 06-
20/922-0001, 06-1/266-3277.

HALLAS

AKCIO

VJIDEX

A TERMESZETES

HALLOKESZULEK

a2

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

EGG?E.IEI

Tébb szdz file tanu tavirdnyitd, kieghszitdk é5 alkatrdszok.

! ] GATECONNECTION.HU

I_I TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!

Fair Dental Service Kft.

FOGASZAT

Fdjdalommentes implantélas meglep&en

1112 Budapest, Németvélgyi t 134.
Telefon: 436 1 319 3607
www.fairdent.hu - info@fairdent.hu
J6 megkozelithetdség:
busz, villamos, parkolas 150 méterre
Az epidémia idejére redukalt honorarium:
webarlista -20%

kedvez6 aron

Widex U30 teljes ar:
- zsindelyezés -
3 9- 900 Ft EE%%?&E:H!’}! ; hes mnhﬂg“k "T-'_.,
INGYENES HALLASVIZSGALAT | | i, =y

ES PROBAHORDAS!
JOJJON BE HOZZANK!

Egyeztessen veliink idépontot!
06 (30) 622 1661

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
BUDAPEST, XII. kerulet
Kutvdlgyi ut 4.

/ foldszint-audioldgia /

ey
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A https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek_ujsag/ weboldalon keresztul
lehetséges fizetési lehetdségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely
bankfidkban, vagy banki utalassal.

VAGY

'APROHIRDETES

o
ur www.AprohirdetesGuru.hu

A https://www.aprohirdetesguru.hu/budapesti-keruleti-lapok/
hegyvidek/ weboldalon keresztil lehetséges fizetési lehetéségek:
bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely bankfiokban, vagy banki utalassal.

A jarvanyiigyi helyzetnek megfeleléen a sziikséges
dévintézkedések betartasaval varjuk Ondket!

Az akcid 2021. 05. 28-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids hallokészUlék vasarlasa
kizardlag teljeskdrli audioldgiai  vizsgadlat utdn lehetséges, ha a hallascsdkkenés
medfeleléen elldthatd a készllékkel. A vizsgalat és az illesztés a szakmai irdnyelvek
maximalis betartasaval torténik.
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Egyéni fejlesztés és folytonossag uszasban és vizilabdaban

Csupan néhany év all mogottiik, de mar ennyi idé is elég volt ahhoz,
hogy a MOM Sport uszodaban otthonra talalé YBL-SWIM Team Usz6i

és vizilabdazoi, valamint a SOTE uténpétlas-polécsapata beverekedjék
magukat korosztalyuk legjobbjai kozé. Mindkét egyesiilet az alapoktdl
épitkezik, és varja a versenysport felé kacsingatd gyerekek jelentkezését.

Klasszikus utdnpétldsneveld klub
az YBL-SWIM Team, amely szo-
rosan egytittmiikodik az Gszétan-
folyamait a MOM Sportban tarté
Hegyvidéki Uszéiskoldval. Meg-
van tehdt a fokozatossdg, hiszen a
sportdggal komolyabban foglal-
kozni akaré gyerekek a sz6 szoros
értelmében hdzon beliil folytat-
hatjék. Ez egy pluszlehet8ség, ami
nem azt jelenti, hogy csak a
»MOM-o0s" Gszdk csatlakozhat-

nak, minden tehetséges gyereket
szivesen fogad az egyesiilet.

,Van egy szintfelmérés, az alap-
szintl gyors-, mell- és hdtdsz4stu-
ddssal az el6készitd csoportba le-
het keriilni — mondta Bencze
Andréds vezetdedz8. — Akinek

Személyre szabott edzéseken pallérozédhatnak az iszondvendékek

nagyobb a tudésa, az ennek meg-
feleld képzéssel kezd, a lényeg,
hogy a foglalkoz4sok itt mdr teljes
egészében személyre szabottak. A
folyamatossdgban és az egyéni
fejlesztésben hisziink, igy tudunk
el8re lépni. Ahhoz, hogy orszdgos
versenyeken indulhassanak, meg
kell szerezni a Magyar Uszészo-
vetség engedélyét, amit egy felmé-
rés keretében kapnak meg a no-
vendékeink.”

Akik j6 dton jérnak, amire az
eredményesség a bizonyiték. Az
egyesiilet a nulldrdl indult — kez-
detben mindéssze hét versenyzdje
volt —, és alig nyolc év alatt a kor-
osztdlyos orszdgos ranglistdk ele-
jéig jutott. Szigora szakmai rend-

szert kovet, az oktatdsban a mdr
emlitett egyéni fejleszeés melletr a
versenykéovetelményekre dsszpon-
tosit. Ennek egyik része — igaz, a
legnagyobb — az tiszds technikdja
és az erénlé, de idetartozik a rajt,
a forduld és a célba érkezés toké-
letes elsajatitdsa is. Ezekkel értékes
mdsodperceket lehet nyerni, vagy
éppen vesziteni, ezért is kell t5-
kélyre fejleszteni.

»Ahhoz, hogy valaki verseny-
szinten megéllja a helyét, minden-
képpen szitkség van tehetségre.
Onmagdban azonban ez biztosan
nem elég. Sokat kell tanulni, gya-
korolni, csiszolni a tuddst, ami
meghozza a gytiimolesét. Mi eb-
ben segitiink — folytatta Bencze
Andris, akiaz YBL-SWIM Team

eredményeirdl is beszélt. Jelenleg
kozel 6tvenen képviselik a XII.
keriiletet a kiilonbsz8 versenye-
ken. A legjobbak rendszeres részt-
vevdi az orszdgos bajnoksdgoknak,
minden évben legaldbb egy hegy-
vidéki tszd bekertil a ranglistdkon

a legjobb tizbe. — Kis klubként
kiilondsen biiszkék vagyunk arra,
hogy évrdl évre beverekedjiik ma-
gunkat a nélunk jéval nagyobb
egyesiiletek kozé. Ugy latszik, ha
anyagi lehet8ségek
terén nem is, de a
szakmai szinvonalat
illetden mar felzar-
kéztunk az élboly-
hoz.”

Rdcz Szonja sze-
mélyében az idén
el8szor indult a fel-
ndtt orszdgos baj-
noksdgon sajdt ver-
senyzé. A 15 éves
tehetség nagyszer(i-
en helytdllt, 50 mé-
teres melltiszdsban a
23. helyet szerezte
meg. Teljesitménye
éreékée noveli, hogy
élete elsé ob-jén villsériiléssel
uszott.

Az YBL versenyzdi jelenleg g8z-
erével késziilnek az ifi és a serdiils
orszdgos bajnoksdgra, ezeken ko-
rdbban mdr szdmos kivilé ered-
ményt értek el. Szappanos Kristéf
2019-ben 100 hiton harmadik lett
az ob-n, mig tavaly ranglistaveze-
t6 volt 50 méteren a 2007-es kor-
osztélyban. Mint mondja, kiils-
nésen biiszke arra, hogy 100
gyorson 1 perc alatti id8t ért el.
»Sajnos az idei bajnoksdgrol hi-
4dnyzik az 50 hdt, de 100 méteren
megprébélok érmet szerezni” —
bizakodik az YBL-SWIM Team-
hez hat éve csatlakozé tszé.

Sikeres tehdt az utdnpétlds, amit
az is jelez, hogy az utébbi id8ben
harom versenyz4t igazolt le a J6v§
SC, az orszdg egyik legjobb utdn-
pétlds-neveld mihelye. Ez egyfajta

elismerése a MOM Sportban foly
munkédnak. A lehetdség pedig
mindenki szdmdra adott, az egye-
stilet egész évben virja a verseny-
sport irdnt érdekl6d8 6-10 éves

-

Egész évhen csatlakozhat a vizilabdazokhoz az, aki kedvet érez a sportag kiprobalasahoz

gyerekek jelentkezését. Elvdrds a
legaldbb alapszintd gyors-, mell- és
hatdszds.

Az YBL-SWIM Teamhez ha-
sonlé tton halad a SOTE-MOM
Sport vizilabdacsapat Merkely
Istvdn, az utdnpdtldsért felelds
egyesiileti elnok irdnyitdsdval
2017 éta.

»Tizenkét éves korukig tanitjuk
a gyerekeket, majd az YBL
Waterpolo Club utdnpétldsiban
pallérozédhatnak tovdbb. Azaz
biztositott a folytonossdg, ami eb-
ben az életkorban rendkiviil fon-
tos” — foglalta 6ssze a koncepcid
lényegét Merkely Istvdn, hangsa-
lyozva, hogy nem elsdsorban ered-
ményekben gondolkodnak, ha-
nem az élmények draddsdc és a
biztos alapok megtanitdsdt tlizeék
ki célul maguk elé.

Gydzni azért szeretnek, és most
mér egyre tdbbszér tudnak is. A
2010-es korosztdly az idén a felss-
hazban jétszik, jelenleg a 3. helyen
4ll. Ez pedig 6ridsi dolog, hiszen a

legjobb magyar egyesiiletek csa-
pataival mérkézik meg, elég csak
a Fradi, a Honvéd vagy az OSC
nevét emliteni. Ez utébbi kettdt,
a Kecskeméthez vagy az UVSE-
hez hasonldan, le is gy6zte.

Szintén a 3. helyen tanydzik,
4m ezt a kozéphdzban teszi az egy
évvel idésebb korosztélya SOTE-
csapat, amelyben viszont zomében
fiatalabbak jdtszanak. Heti 6t
edzéssel késziilnek a meccsekre, a
szakmai munkdt heti egy alka-
lommal a nemzetkozi szovetség
szaktekintélye, Szedlmayer Ildiké
feliigyeli.

A vizilabdacsapatokba egész év-
ben jelentkezhetnek a 2013-ban és
2009-ben sziiletett gyerekek, felté-
tel az elhivatottsdg és a biztos Giszds-
tudds. Az augusztusi edz8tiborba
szintigy bérkit szivesen fogadnak.

sm.

»Szinte még levegot is egyszerre vesziink”

Korosztalyos vilag- és Eurépa-
bajnoki cimekkel is biiszkélkedhet
Dostal Flora, aki mér szaémos
akrobatikus rock and roll vilag-
versenyen képviselte a magyar
szineket. Mint a Testnevelési Egye-
tem Gyakorld Altalanos Iskola és
Gimnazium diékja elmondta, azon
dolgozik, hogy a felnéttek kozott
is hasonl6 sikereket érjen el.

— Inkdbb sport vagy egy sportos
tdncfajta az akrobatikus rock and
roll?

— Szerintem mindketté. Noha
tdncelemekre épiil, komoly ern-
létet is igényel. Az akrobatikus
rock and roll a Tdncsport Szak-
szovetség ald tartozik, mdr ez is
beszédes. Kiils§ szemlél szémdra
inkdbb tlinhet tincnak, de beliil-
18l egy Gsszetett sport.

— Neked melyik oldala kedve-
sebb?

— Nagyon kemény sportnak
tekintem. Heti 8tszor van edzé-
siink, ami a koreogréfia gyakorld-
sabol, erdsitésbdl és nytjedsbl 411
Nalunk, mint minden sportdgban,
hallatlan szorgalom és kitartds
szitkséges a versenyszezonra valé
felkésziiléshez. Az akrobatikus
rock and roll nem improvizativ
miifaj, éppen ezért dtlagon feliili
pontossdgot, precizitdst igényel.
Vannak koreogréfidk, amiket hé-
napokig, de akdr évekig gyakoro-
lunk. Persze jol érzem magam a
tdncrészében is, jonnek hozzdnk
kiilonb6z6 tinctandrok, akik sokat
kovetelnek, mégis kiilonlegessé és
élvezetessé teszik az edzéseket.

— Miért ezt a sportdgat vdlasz-
tottad?

— Mir kicsiként is szerettem a
zenét és a téncot. Gyakorlatilag
egy percig nem tudtam nyugton
iilni, ha zenét hallottam, azonnal
titemre jért kezem-ldbam. Nem
okozott problémit a szereplés sem.
Az akrobatikus rock and rollrél
elészor az 6vodaban hallottam, az
egyik csoporttdrsamtSl. Megkér-
tem a sziileimet, vigyenek el egy
olyan helyre, ahol kiprébdlhatom.

Sokszin(inek és izgalmasnak tiint,
késdbb pedig teljesen maggval ra-
gadott a vildga. Amikor bekeriil-
tem az egyesiiletembe, leny(ligoz-
tek a legnagyobbak, akik t6bb
vb-t nyertek. Motivélt, hogy egy-
szer egy ilyen csapat tagja lehessek,
és mostanra megvalésult az 4l-
mom. Voltak nehéz idészakok,
akadtak kudarcok, de a kittizott
célt mindig ldttam magam eldtt,

a sikerek pedig mindenért kdrpé-
toltak.

— Valdjdban mi a kiilonbség az
eredeti rock and roll és az akrobati-
kus vdltozara kozore?

— Sok minden! Az eredeti v4l-
tozat inkabb lazdbb, tincosabb
mozgds, mig a mostani egy por-
gbs, dinamikus szinkrontdnc.
Nagyon gyorsan fejlddik ez a
sportdg. Tiz éve csindlom, és mér
ennyi id§ alatt rengeteget valtoz-
tak a kévetelmények. Most példd-

ul sokkal t6bb az elvirds a hajlé-
konysdgi elemeknél, a forgdsok-
nal, az akrobatikdn4l.

— Mit kell tudni réla, hogyan
alakult ki?

— Az akrobatikus rock and roll
Svéjcbdl indult az 1970-es évek-
ben. Az elsé nemzetkézi versenyt
1974-ben rendezték Németorszdg,
Franciaorszdg, Svdjc és Olaszor-
szdg részvételével. Elbszor csak

parosok voltak, majd dctéreek a
formicidkra is. Bir nem olimpiai
sportdg, Eurépdban igen elterjedt,
mds kontinenseken még csak most
kezdik megismerni. Itthon az
1980-as évek eleje 6ta hddit, azéta
asportdg egyik legeredményesebb
orszdga vagyunk.

— Egyéniben, pa’m:bﬂn vagy far—
mdcidban is lehet tizni. Melyiket és
miért azt vdlasztottad?

— Nalunk csak pdrosban és
formécidban lehet versenyezni.
Utdbbi f8leg azért
alakult ki, mert ke-
vés volt a fid, mint
ahogy ez most sincs
mésként. En mindig
formécidtincos vol-
tam, szeretek csapat-
ban szerepelni. A
tdnctuddsunk alap-
jdn az edz8k dontik
el, hogy a produkci-
6kban ki milyen
pozicidban  lesz.
Legnagyobb  6r6-
momre kiemeltként
tdncolhattam  a
Transformers tém4-
ju, juniorkategérids
csapatban.

— Hogyan keriilté
a Rock and Magic
Sportegyesiiletbe?

— Azegyesiilet elnoke Lengyel
Veronika, aki egyben az edz8m is.
Maishol kezdtem, ott hirom évet
wledttem el, de tobbre vigytam,
fejlédni akartam. Amikor kilenc-
évesen ide keriiltem, elképeszt8en
boldog voltam! Az edz8m ldtott
bennem lehetdséget, igy igazolt
sportoloként versenyezhettem. Az
4 maximalizmusa szimomra min-

dig 8szténzden hat,
és arra serkent, hogy
a legtébbet hozzam
ki magambdl.

— Van valamilyen
~védjegyetek”, ami-
ben kilondsen jok
vagytok?

— Az egyesiilet
logéja a mi védje-
gytink. Kis csillagok
vannak benne, je-
lenleg tizenkettd,
amik a vildgbajnoki
cimeket jelolik. Eb-
bél kettdt a mi csa-
patunk, a Party
Team szerzett meg.
Nincs olyan, hogy
kilon  valamelyi-
kiink j6 valamiben,
ez csapatmunka. Mindnydjunk-
nak egyformdn szinvonalasan kell
teljesiteni minden teriileten, szin-
te még levegdt is egyszerre ve-
sziink. Nagyon j6 érzés egy Uj
koreogréfidt betanulni, izgalmas,
amikor az edz8k eldruljék az yj
témdt, és megismertetik a ruhater-
veket. Miként az is, ahogy a ruhdk
késziilnek, a megdlmodott koreo-
grafidhoz formalédva. Egy jé ruha
sokat hozzdtesz a produkcié mon-
danivaldjdhoz. Rengeteget edziink
és késziiliink a versenyekre, s hal-
latlanul j6 érzés, amikor bemutat-
juk ennek ,gytimélcsét”.

— Mire kell a legjobban figyelni?

— Legféképpen a szinkronra és
a ritmusra. Persze vannak szabd-
lyok, amiket kételezd betartani,
kiilonben pontlevonds jir. Figyel-
ni kell az alaplépések mennyiségé-
re, az akrobatikdk kivitelezésére és
az eladds médjira is. Nagyon

Dostal Fléra a ,XII. keriilet Sportjaért 2020” dijjal

fontos, hogy a nézé minél jobban
beleélhesse magit a téncunkba,
hiszen ezek minitdreénetek, keret-
jétékok.

— Az akrobatikus rock and roll
magyar sikersportdg. Milyen ered-
ményeid vannak, hovd, meddig
szeretné eljutni?

— A sportdg legnagyobb orszé-
gaival is fel tudjuk venni a versenyt.
Nemzetkézi megméretéseken sok-
szor lltunk a dobogd tetején, leir-
hatatlan érzés, amikor felcsendiil a
magyar himnusz. A vildg- és Euré-
pa-bajnoki cimeimre vagyok a leg-
biiszkébb, de tobbszords vildgku-
pa-, magyar és orszdgos bajnoki
cimeim is vannak. Minden dlmom,
hogy a felndttek kézote is hasonlé-
an j6 eredményeket érjek el. Sok
lemonddssal jar, hogy az edzéseken
és az iskoldban is egyardnt jél tud-
jak teljesiteni, de meggéri!

sm.
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