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Furcsa és nehéz tanév utan megkezdodtek az érettségi vizsgak

Az idén érettséqgizé didkok szamara szinte feliidilést jelenthetett a vizs-
ga, annyira nehéz volt az oddig vezetd Ut - holott ez dltalaban forditva
van. A jérvanyhelyzet azonban atirta az ilyenkor megszokott menet-
rendet, a végzosok hosszt ideig digitélis tavoktatassal készliltek életlik
eddigi legfontosabb megméretésére. Hegyvidéki pedagdgusokkal és
tanulokkal beszélgettiink a furcsa tanévrdl, az online tanulds elényeirdl
és hatranyairol, valamint természetesen a vizsgakrol.

A koronavirus-jdrvény ismét fel-
boritotta az érettségi megszokott
rendjét. Biztonsdgi okokbél a kor-
midny Ggy dontéte, ezdttal is elma-

radnak a szébeli vizsgak. A végzé-
sok az utobbi tiz hénapban digi-
talis tavoktatasban tanultak, ami
nem konnyitette meg a helyzetii-

ket. Szdmithattak azonban isko-
ldik timogatdsdra, a pedagdgusok
mindenhol mindent megtettek
annak érdekében, hogy az érettsé-
giz8k a lehetd legjobb eredménye-
ket érjék el.

A Tamisi Aron Altaldnos Isko-
la, Gimndzium és Német Nemze-
tiségi Gimndzium tandrai fakul-
tdcidkat, személyes érettségi felké-
szit8ket szerveztek. Karacs Zsu-
zsanna iskolaigazgat6 elmondta,
hogy a végzdsoknek egyetlen on-
line 6rdjuk sem maradt el. A pe-
dagégusok a {6 tantdrgyakbdl és

azokbdl az 6rékbdl, amelyekre
igény mutatkozott, délutdni kon-
zultdcidkat is biztositottak.

Az érettségi a tavaly mdr meg-
ismert rend szerint zajlott. Kézfer-
t6tlenités és ldzmérés utdn lehetett
belépni az iskolaépiiletbe, és a
kozs helyiségekben kételezd volt
a maszkhaszndlat. Az elsé héten,
mint minden gimndziumban, reg-
gel 9 6rakor kezd8dtek a vizsgék,
hogy minél kevesebb legyen a ta-
lalkoz4sok szdma. A médsodik hé-
ten, amikor az egyes tantdrgyak-
bél mér kevesebben irdsbeliznek,

visszatértek a 8 6rds kezdéshez.
Emelt szinten 50 kiilsés didk
érettségizett, mig kozépszinten
65-en rendes érettségi vizsgit, 67-
en pedig elérehozott érettségi vizs-
gét tettek. A COVID miatt sze-
rencsére senki sem hidnyzott.
~Végig arra késziiltiink, hogy
lesz sz6beli vizsga, 4m ez elmarad,
igy nincs javitdsi lehetdség az irds-
beli utdn. Ezt mi, tandrok, egy
kicsit nehezebb prébatételnek
gondoljuk, mert vannak gyerekek,
akik frésban gyengébben teljesite-
nek. Nekik hidnyzhat a szébeli

eredménye” — z4rta szavait az igaz-
gato.
L]

A Sashegyi Arany Jénos Altali-
nos Iskola és Gimndzium pedagé-
gusai eseténként pluszérakat tartot-
tak, fakultdcidkat vezettek. Az
eredményesség szempontjdbdl sokat
szémitott az online oktatds beveze-
tése el6tt megtartott probaérettségi,
wbben ezt kovetden dontoteék el,
melyik tdrgybdl tesznek emelt szin-
tdl vizsgdt — mondta el nekiink
Asz6di Judit igazgatdhelyettes.

(Folytatds a 6. oldalon)
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A felsobb évfolyamok is visszatértek az iskolakba

A kozépiskoldkban és az 4ltaldnos
iskoldk fels6 tagozatain is Gjrain-
dult a jelenléti oktatds a hét ele-
jén. Maruzsa Zoltdn, az Emberi
Eréforrdsok Minisztériumdnak
koznevelésére felelés dllamtitkdra
arrél beszélt az operativ torzs ma-
jus 7-i sajtétdjékoztatéjén, hogy
a jarvany még nem ért véget,
ezért a tdrca azt kérte az intéz-
ményvezetdktSl, rugalmasan
kezeljék a tanuldk hidnyzdsait a
visszatérd évfolyamokban, épp-
Ugy, mint az alsébb évfolyamok

dések mellett”. A f8iskoldkon és az
egyetemeken hétfé ota a rektorok
dontenek a vizsgdk rendjérdl, to-
vébb4 arrdl, hogyan folytatédjon
a gyakorlati képzés.

Tanulmdnyi kirdnduldsok ju-
nius 15-ig csak osztédlyonként,
egynapos vagy tobbszor egynapos
formdban, ott alvds nélkiil szer-
vezhet8k. A tanévzdrds utdni isko-
lai programokrdl, ny4ri tdborokrdl

késébb hoz dontést a kormdny. Az
érettségik, azaz mdjus 25-e utdn
pétolhatdk a ballagdsok, szervez-

Ujra egyiitt a csapat — a felsdsok is visszatérhettek az iskolakba

esetében. Ha egy tanulénak tobb
mint 250 6ra hidnyzds osszejon a
tanévben, és a jegyei alapjdn nem
értékelhetd a munkdja, akkor
osztalyozé vizsgaval lehetdsége
van a tantdrgy, ezdltal az év sike-
res lezdrdsdra.

A mule héten megkezdddtek az
érettségik, a kozépiskoldk til van-
nak a legtobb résztvevével zajlé
vizsganapokon. Az dllamtitkdr
elmondta, hogy a jarvdnyiigyi ve-
szélyhelyzetre tekintettel a vizsgd-
kat — néhdny kivételtdl eltekintve
— irdsban szervezik meg ,a tavaly
bevélt egészségvédelmi vintézke-

het6k meg a tanévzdrd tinnepsé-
gek — a betartandé szabélyokrdl
hamarosan kormdnyrendelet jele-
nik meg.

Az oktatdsi-nevelési intézmé-
nyek nyitdsa fokozatosan és 6va-
tosan tortént, ennek is készénhe-
téen igen alacsony a jirvanyiigyi
intézkedéssel érintett voddk és
iskoldk szima — mondta az 4llam-
titkdr. Kitére rd, hogy az 6voddk-
ban a mult héten 75, az iskoldkban
86 szdzalékos volt a gyerekek 4tla-
gos részvételi ardnya, de ez az
ardny sohasem 100 szdzalékos,
»ilyen véltozékony tavaszi id8ben

az évodasok tiz, az iskolasok hat-
hét szdzaléka egyébként is hid-
nyozni szokott”.

E hét hétf6tdl szerddig mdr a
regisztricidval rendelkezd 16-18
évesek is tudnak online id8pon-
tot foglalni a koronavirus elleni
oltdsra. Az érintett 193 ezer fiatal
koziil 90 ezer regisztrdlt a male
héten, szdmukra mdjus 13-18-ig
hirdettek foglalhaté id8pontokat
a kérhdzak. Azok a fiatalok, akik
még nem regisztriltak a www.
vakcinainfo.gov.hu  honlapon,
ezutdn is megtehe-
tik. Az 8 oltdsukra
késébb, a tobbi re-
gisztrdle kozote lesz
lehetdség.

A 16-18 évese-
ket Phizerrel oltjék.
A tdbbiek jelenleg
Sinopharm, Astra-
Zeneca vagy Szput-
nyik vakcinde igé-
nyelhetnek online,
a www.eeszt.gov.hu
oldalon. A regisztrd-
cids lehetdség azok
szimdra is meg-
nyilt, akiknek nincs
tajszdma. A hézior-
vosok a napokban
Sinopharmmal és
Modernaval, vala-
mint — most el§-
szOr — az egyddzist
Janssennel oltanak.

Augusztusig biztosan fennma-
radnak a koronavirus-jirviny mi-
atti korldtozdsok a védettséggel
nem rendelkez8knek — jelentette
be Gulyds Gergely, a Miniszterel-
nokséget vezetd miniszter a méjus
6-i Kormédnyinfén. Mint hangsa-
lyozta, ,a jirviny tovabbra is ve-
liink van”, ezért a koncerteken, a
fesztivalokon, a szérakozéhelye-
ken és a sporteseményeken vald
részvételhez, valamint a szalloddk
és az értermek szolgdltatdsainak
igénybevételéhez a kovetkezd ho-
napokban nélkiilszhetetlen lesz a
védettségi igazolvany.

A kulfsldrél hazatérdk a vé-
dettségi igazolvdnnyal mentesiil-
nek a karantén aldl, ha pedig
kiskoraval érkezik a felnétt, akkor
ez a szabdly mdr a gyermekre is
vonatkozik. Az oltdsok elfogada-
sar6l minden orszdggal tdrgyal-
nak, ahol van hajlandésdg a két-
oldald megéllapodds megkotésé-
re. Remélhetleg az 8sszes kor-
nyezd dllam esetében sikerrel
jarnak — tette hozz4 a miniszter.

Gulyds Gergely kiemelte, a
kormdnyhivatalok soron kiviil
kezelik a védettségi igazolvdnnyal
kapcsolatos észrevételeket, igy
reményei szerint egy-két héten
beliil minden iigyet megoldanak.
Kitért arra is, hogy a kormdny
dont arrdl az eldterjesztésrdl, ami
alapjdn a védettségi igazolviny
érvényességét veszti, ha valaki
nem adatja be magdnak a méso-
dik oltdst.

Megkezd8dott a visszatérés az
egészségiigy normdlis miikodésé-
hez: az egynapos sebészeti elldtds
mdr igénybe vehetd, mdjus 13-tdl
pedig az elektiv (elére tervezett,
de halaszthaté) beavatkozasok és
a rehabilitdcids elldtdsok is Gjrain-
dulnak. Ezekhez védettségi iga-
zolvdnyra vagy a beavatkozds eldtt
két nappal végzett negativ PCR-
tesztre és a beavatkozds napjin
elvégzett negativ eredmény( an-
tigéngyorstesztre van sziikség. A
kérhdzakban tovdbbra is teljes
kort ldtogatdsi tilalom van ér-
vényben, az idésotthonok lakéi
azonban mdr litogathaték védett-
ségi igazolvinnyal.

A napi haldlozdsok szdma csok-
kend tendencidt mutat, egyre ke-
vesebb koronavirusos beteg van
kérhdzban és Iélegeztetdgépen.
Lapunk megjelenése napjén a be-
oltottak szima 4,3 millié felett
jar, koziilitk mintegy 2,5 millidan
mér a masodik oltdsukat is meg-
kapték. Eddig t6bb mint 4,9 mil-
liban regisztrdltak oltdsra, és
80%-uk meg is kapta azt.

k.

Aszfaltrengeteg helyett
pihenohely a Normafanal

A Normafa a f8véros legnépsze-
rlibb kirdndul6helye, amelynek
legszebb fekvésti, kézponti teriile-
tét ma még jérészt aszfalt boritja,
és gépjarmiivek lepik el. Nagy
helyet foglal el a Normafa Sthdz
melletti, tdredezett burkolatd par-
kold, ahol a forgalmasabb napo-
kon meglehetésen kaotikus volt a
kozlekedés, egymdst akadalyoztdk
a ki- és behajté autdsok.

faltja helyén az j jirdfeliiletek a
civil és zoldszervezetekkel trténd
egyeztetés utdn kivélasztott vizde-
eresztd burkolatot kapnak. A
buszforduld helye parkos kozossé-
gi térré alakul 4t. Jelentds mérték-
ben névekszik a zold teriilet mér-
téke: nemcsak gyep, hanem mint
egy hatvan-hetven fa és tobb szdz
cserje kerill a teriiletre. A tervek
szerint nagyjdbdl 6t-hat hénap

A régi parkolé helyén kozossegl tér varja majd a Normafara Iatogatokat

Egészen mostandig. A Hegy-
vidéki Onkorményzat a Norma-
fa rehabiliticiés programjdval
osszhangban mdr évek 6ta késziil
a sthdz melletti parkold, valamint
a buszvégillomds és buszfordulé
megsziintetésére. Az ehhez sziik-
séges egyéb lényeges dralakitdsok
—az Edtvos t ), elkeriild szaka-
sza, a Konkoly-Thege Miklés
trton az Gj parkold a régi kivaled-
sdra — befejezédtek, megkezdd-
hetett a kozlekedési funkciditdl
megszabadul6 kézponti teriilet
megujitdsa.

A védett erd86vezet most még
aszfalttal boritott részén hamaro-
san zold feliilet, kozosségi tér var-
jaaldtogatdkat. A gerinc f8sétdnya
tobb szdz méterrel meghosszabbo-
dik. A parkolé felbontandé asz-

alatt Gjulhat meg a Normafa kéz-
pontja.

Az dralakitds mdsodik titeme a
parkolé melletti buszvégillomdst
érinti, amelynek helyzete nemcsak
lehangolé 6sszképe, hanem kor-
nyezetszennyezd mivolta miatt is
tarthatatlan. A Normafa kapujd-
ban olajos, nyomvalys aszfaltbo-
ritdson, sokszor jéré motorral vd-
rakoznak a buszok, dizelfiistot
ontva a sétdlok, kirdnduldk, spor-
tolok arcdba. Akik az it véget ér8
Jédnoshegyi uti futdpélydrdl érkez-
nek, kitdgult tiidével kénytelenek
belélegezni a kormos égéstermé-
ket. Ez a helyzet is megoldédik
hamarosan, hiszen a buszfordulé
a BKK-val t6rténd egyeztetésnek
megfeleléen még a nydron dtkertil
Csillebércre.
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Apoldk és gyégyultak: aldozatos munka és elszantsag

Méjus 12-e az apolok nemzetkdzi vildgnapja. Ok azok, akikre eddig is
mindig szamithattunk, de most, a pandémia idészakéban kiilondsen
emberfeletti munkat végeznek. Szakszer( ellatassal, odaadé gondosko-
déssal segitenek azoknak a kérhazban fekvé embertarsainknak, akiknek
meg kell kiizdenilik a virussal, a kiszolgaltatottsaggal, csaladtagjaik
hidnyaval. A Szent Janos Kérhaz néhany apoldjaval, valamint szeren-
csésen felépiilt fertdzottekkel beszélgettiink arrél, miként élték meg az
elmult hdnapok megprébaltatasait, a gydgyitas és a gydgyulds nehéz és

oromteli pillanatait.

,EGYSZERRE FELTEM ES

IZGULTAM”

2019 decemberében a Szent
Janos Kérhdz Apoldsi Osztilyin
vendégeskedtiink, ahol az id8s
betegek éppen a kardcsonyi md-
sorukra gyakoroltak. Enekeket,
verseket tanultak, ajindékokat
készitettek szeretteiknek. Ekkor
taldlkoztunk az intézmény veze-
t6jével, Eisenhauerné Fordds
Andredval is, akinek nem sokkal

Eisenhauerné Fordés Andrea

késébb szinte teljesen megvéltoz-
tak a mindennapjai.

— Jelenleg a Szent Jdnos Kérhdz
COVID-osztdlydn dolgozik. Ho-
gyan élte meg azt, hogy hirtelen egy
valdsdgos rémdlomba csoppent? —
kérdeztiik &t.

— 2020 tavaszdn az dpoldsi
igazgatond felkért a Szent Jénos
Kérhdz kardioldgiai, majd ké-
s8bb az ortopédiai részlegének
COVID-osztéllyd valé dralakitd-
sdra. Végiila COVID-ortopédidn
maradtam mint f6ndvér. Egyszer-
re féltem és izgultam, hiszen ez
komoly szakmai kihivast jelentett.
Nem beszélve arrél, hogy akkor
még semmit nem tudtunk a virus-
rél. Olyan dologgal kellett harcol-
nunk, amivel még soha senki nem
taldlkozott. Egy dtlagos kérhdzbdl
jarvanykérhaz lett.

— Kezdetben nagyon jé ardnnyal
gydgyultak a betegek, dsszel azon-
ban jelentdsen romlotr a helyzet.

— Sajnos igen. A legelviselhe-
tetlenebb taldn a kiszdmithatat
lansdg: a betegek 4llapota egyik
pillanatrél a mdsikra vélhat kriti-
kussd, amit kiilénésen nehezen
éleiink meg.

— Hogyan tudtik feldolgozni a
tragédidkar?

— Sokat beszélgettiink egy-
mdssal, ami rengeteget segitett.
Csaktgy, mint a kordbban soha
nem ldrott térsadalmi dsszefogds.
Nemcsak a betegek és csalddtag-
jaik héldja adott er8t, de az is szép
élmény volt, amikor gimnazistak

egy héten keresztiil mindennap
sajét készitést siiteményekkel, raj-
zokkal, kdszon6levelekkel ajandé-
koztak meg benniinket. A
COVID-osztélyon — fiiggetleniil
attdl, hogy kit milyen teriiletrdl
vezényeltek 4t — Sridsi az dsszetar-
tas. Mindenki maximalis lelkese-
déssel végzi a munkdjit. A jirviny
miatt kiildnb6z8 szakteriiletekrél
érkeztek dpolok, asszisztensek és
miit8sok. Kozelebbrdl is megis-

mertiik egymdst, joval szorosabb
lett a kapcsolatunk, mint a ,,béke-
id8kben” volt.

— Most mdr folyamatosan né a
beolrottak szdma, kevesebb az 1ij
Jertdzitt is.

— Igen, de még mindig itt van
koztiink a virus. Fontos, hogy az
emberek megértsék: az els oltds
dnmagdban nem ad szdzszdzalé-

kos védettséget! Sokszor érzek
diihst és éreetlenséget, amikor
olyanokkal taldlkozom, akik még
mindig nincsenek tisztdban a vi-
rus veszélyeivel.
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A Szent Janos Korhaz 1. Belgyogyaszati és Kardiologiai Osztalyanak épiilete

— Ha minden jéra fordul, ho-
gyan pibeni majd ki az elmiils bé
egy év terheit?

— A pihenés mindnydjunkra
référ! En szeretnék egy kicsit a
csalddommal lenni, aztdn vissza-
megyek a sajdt osztdlyomra, ame-
lyet jelenleg teljesen feldjitanak.
Bizom benne, hogy miel8bb visz-
szakaphatjuk a régi életiinket, és
abban is reménykedem, hogy az
egészségligyi dolgozok munkdjdc
késébb is ugyanigy elismerik
majd, mint a jirvdny idején.

A BETEG EJSZAKA

ES UNNEPNAPON IS BETEG

A koronavirus-jirviny magyar-
orszdgi megjelenése 6ta az egész-
ségligyi dolgozdk szinte megéllds
nélkiil harcolnak a betegek életé-
ért. A megnovekedett terhelés
miatt tdbb osztdlynak is fel kellett
késziilnie a COVID-fert8z6ttek
elldtdsdra. A lelki és fizikai meg-
prébaltatdsokrdl Szalmdsi Janos,
a Szent Jianos Kérhdz Krénikus
Belgydgydszati Osztélydnak osz-
télyvezetd dpoldja beszélt lapunk-
nak.

— Emlékszik az elsé koronavi-
rus-fertzott betegére?

— Sok kollégdmhoz hasonléan
nem is tudtam, hogy a beteg fer-
t6z6tt. Mivel az eljérdsrend szerint
a ,gyanus~ eseteket kotelezéen
sziirtiik, ndla is PCR-tesztet vé-
geztiink. Az akkori lehet8ségek
miatt a teszt eredménye mdsnap
délutdn érkezett meg: pozitiv volt.

— Mire gondolt, amikor ez kide-
riile?

— Kordbban 6t évig az olaszor-
szdgi Padovdban dolgoztam, a mai
napig tbb ottani kollégdmmal
tartom a kapcsolatot. Téliik elsé
kézbél kaptam informdciét arrél,
mire képes ez a virus. Gondoltam,
hogy ez itthon sem lesz egy egy-
szerl, enyhe lefolydst jarvény. A
COVID-id8szak elején mi is fél-
tiink, mert nem ismertiik a beteg-
ség természetét, egy esetleges fer-
t8zés kiszdmithatatlan kévetkez-
ményeit, a védekezés
legjobb lehetdségeit,
eszkozeit. Ezzel a
félelemmel kellett
dolgozni minden
egyes napon. Meg-
nyugtatébb ismerni
a veszélyt, mint az
ismeretlennel hada-
kozni. Megkony-
nyebbiiltem, amikor
megkaptam az ol-
tast.

— Jelenleg a Kro-
nikus Belgydgydszati
Osztdly is COVID-
részleghént miikodik.
Mennyire volt nehéz
az dtdllds?

— Tavaly novem-
bertdl hetven dgyon
lateunk el fertézotte-
ket. Osztélyvezet§
dpoldként az 4tdllds
idészaka rengeteg
tobbletszervezéssel jart, sok olyan
feladatot kellett megoldanunk,
ami a normdl mikodtetés sordn
nem fordul el8. A szakma specifi-
kussdga, hogy nincs sziinet. A
beteg éjszaka, hétvé-
gén és linnepnapon
is beteg. Az elldtds
sordn a zart, nem
szelléz8 védéfelsze-
relés, mdsrészt a
maszk  komolyan
neheziti a kommu-
nik4ciét mind a pi-
ciensekkel, mind a
kollégékkal. A fizi-
kai mellett fokozott
lett a pszichés terhe-
lés. Mindenkinek
komoly kihivést je-
lentett a napi korl-
tozdsokhoz torténd
alkalmazkodds, ami
halmozottan jelent-
kezett az dpoléi hi-
vatdst végz8k koré-
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Szalmasi Janos

ben. Pozitivum, hogy ma mdr sok

olyan feladatot rutinszerien tu-
dunk elvégezni, amit a COVID-

— A szeretteinek
sem lebet konnyii. ..

— Erétadacsalé-
dom hozzdilldsa.
Megértenck és td-
mogatnak. Nem
vették félvallrél a
veszélyt, véllaltdk a
korldtozdsokat, és
megtaldltdk a meg-
olddsokat arra, hogy
ne csak a virus hat4-
rozza meg a min-
dennapjainkat.

— A jdrvdny ta-
ldn egyetlen pozitiv
kovetkezménye, hogy
a legtobben végre

tisgtelettel tekintenek az egészség-
tigyi dolgozdkra. Ugyanakkor na-
gyon nehéz idészak dll onok mo-

id8szak elején kellete
megtanulnunk.

— A harmadik
hulldm  idején  a
Szent Jdnos Korhdz is
csticsterbelés mellett
miikodott.

— Kétségbeejtd
volt l4tni a jarvdny
felsz4llé  szakaszd-
ban az emelkedd
esetszdmokat és az
elhunytak szdmit.
Hoénapokig  nem
tudeuk, mikor lehet
ennek vége, vagy
mikor csokken egy
kicsit ez a tendencia.
A kollégdim szak-
mai helytdlldsa pél-
daéreékd. Elszdntan,
az induldskor némi
félelemmel, firadtan
is dolgoztak. Néha-
nyan meg is bete-
gedtek, majd visszatéreek a mun-
kdba, de senki nem adta fel.
Egyiitt jutunk ki ebbdl a néha
igencsak kildtdstalannak tind
helyzetbél!

www.koronavirus.gov.hu
www.vakcinainfo.gov.hu
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Az apoléknak jélesett, hogy sokan prébaltak
segiteni, volt, aki pizzat kiildott

gott. Miért éppen az dpoldi szak-
mdt vdlasztotta hivatdsdul annak
idején?

— Edesanydm  4poléndként

dolgozott egy vidéki kérhdzban.

Mir gyermekként megismertem
a mésoknak oly’ idegen kérhdzi
légkort. A mdsik tényezd a segite-
ni akards hajtéereje volt. Persze,
segiteni barki tud. Azonban elsa-
jatitani olyan szakmai ismerete-
ket, fogdsokat, technikdkat, amik-
kel valéban segithetiink a betegek
gyégyuldsdban, hosszt évek kel-
lenek. Sok mindent megtanul-
tunk kényszerbdl a jdrviny miatt.
Litjuk, mire vagyunk képesek.
Erésebbek lettiink, mert végigesi-
naleuk.

— Nagyon elfdrads?

— Igen. Jelenleg a normdl md-
kédés tjrainditdsin dolgozunk. Az
4tallds el6tc mindenkit legaldbb
egy hétre elengediink szabadsigra.
A jirvdny lecsengése utdn kikap-
csolom a mobiltelefonomat, lete-
szem a kar6rdmat, hogy ne kelljen
az id4vel foglalkoznom. Ha mind-
ehhez egy tengerpart is tarsul, ahol
olaszul beszélnek, akkor minden
rendben lesz!

,MOST MAR MINDEN KOLLEGAM

ABARATOM IS”

Violéné Filyé Marianna diplo-
mds dpold idestova tobb mint egy
éve kiizd a stlyos 4llapotd koro-
navirus-fert6zdteek életéére. A
Szent Jénos Kérhaz III. Belgyd-
gydszati és Kardiolégiai Osztdlyd-
nak f8névére anyaként és nagy-
mamaként mesélt az elmuile id8-
szak kihivésairdl.

— Tavaly mdjusban is beszélger-
tiink, akkor elmondta, nagyon vd-
gyik mdr arra, hogy minden idejés
az unokdival télthesse. Hogy van
azota?

— Féradtabban, viszont novem-
berben nyugdijba vonulok. Na-
gyon boldog vagyok, mert hama-
rosan megérkezik a nyolcadik
unokdm is, aki kisldny lesz.

— Nehéz év dll on mogors. Mds-
képp tekint a hivatdsdra, mint ko-
rdbban?

AZ 0I.'Ti\S
SZABADSAGOT AD,
ELETET MENT.

"2 REGISZTRALJON,

ES OLTASSA
BE MAGAT!

Dr. Simon Andras
a Budapesti Metropolitan Egyetem oktatoja,
televiziés misorvezet6

Vigyazzunk magunkra, vigyazzunk egymasra,
hogy Ujra talalkozzunk itt, a Hegyvidéken is!

TOVABBRA IS KOTELEZO
A MASZKVISELES
ES A TAVOLSAGTARTAS.
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Violané Filyé Marianna

— Mindig is tudtam, hogy az
dpolds tudomdnya az enyém. Ugy
ldtom, a szakma fontossdgdt az
emberek is megértették. Mert van-
nak ugyan gépek és miiszerek, de
dpoldk nélkiil nehéz lenne bdrmi
ellen is kiizdeni.

— Hogyan tudtdk lelkileg feldol-
gozni a tragédidkar?

— Most, a jirviny lecsengésé-
nek iddszakiban eszméliink r4,
hogy mennyit dolgoztunk. Szinte
teljes egészében it éleiik az életiin-
ket. Olyan kollégdm is volt, aki
ink4bb bent aludt, mert mar nem
volt értelme hazamennie. De bir-
nunk kellett, ez nem is volt kérdés.
Igyekeztiink tdmogatni egymadst.

— Sikeriilt?

— A gyerekeim kordbban sok-
szor feltették nekem a kérdést:
»Anya, neked ki a bardtod a mun-
kahelyeden?” Mindig elmondtam
nekik, hogy senki, mert jobb, ha
a munka nem a bardtsigrél szol.
Azéta viéltozott a helyzet. Most
mér minden kollégdm a bardtom
is. Mindent tudunk egymdsrdl.
Tizenketten vagyunk; tgy gondo-
lom, nincs még egy ilyen j6 csapat,
mint a miénk. Mérhetetleniil
biiszke vagyok az osztdlyomra!
Tobben voltak, akiket dtvezényel-
tek hozzdnk, és nagyon j6 érzés
volt, amikor kéziiliik néhdnyan
jelezték, hogy tovébbra is veliink
maradndnak.

www.koronavirus.gov.hu
www.vakcinainfo.gov.hu

— Nagyon szereti
a munkdjdt és a kol-
légdit is. Nem hidny-
zik majd a fehér ki-
peny?

— De, biztosan,
ugyanakkor nagyon
elféradtam, jét tesz
majd a pihenés. Tele
vagyok tervekkel:
elhatdroztam, hogy
nyelveket tanulok,
és persze ,unokdz-
ni” fogok. Mir
most be vagyok tdb-
lézva. Bédr nem lesz
egyszerli nyolc gye-
reket pesztrdlni, de
orommel t6lt el, amikor erre gon-

dolok.

~EDESANYAKENT

TERHETTEM HAZA”

A koronavirus nem vdlogat: Sz.
Athina 37 hetes kismamaként ke-
riilt a Szent Jdnos Kérhdz COVID-
osztélydra, ahonnan — mint mond-
ja — az orvosoknak
és az dpoldknak
kdszonhetben édes-
anyaként, egészséges
gyermekével egylitt
tdvozhatott.

— Mennyire dr-
nyékolta be a jarvany
a babavdrds 6romét?

— Egyrészt  az
6vatossig miatt a
kimozduldsok és a
csalddi, barati talal-
kozdk el6bb korld-
tozédtak, majd meg
is szlintek. Ennek

alkalmazkodni az 4j csalddi éle-
tiinkhoz.

— Kismamaként on is elkapta a
koronavirust, kdrhdzba kellett men-
nie. Mesélne a torténtekrdl?

— Harminchét hetes terhes vol-
tam, és mér egy hete koronaviru-
sos, amikor az egyik este hidegra-
zasra ébredtem, amit nehezebb
1égzés kisért. Az orvosom javasla-
tira bementiink a Szent Jdnos
Kérhiz COVID-ambulancidjéra
— és ott is maradtam. Oxigént
kaptam, folyamatosan megfigye-
1és alatt tartottak, de szerencsére
nem lettem rosszabbul.

— Lelkileg hogyan viselte a kdr-
hdzban tltort napokar?

— Sok beteget littam, kiilénbo-
z§ stlyossdgu é4llapotban, a hely-
zet komolysdga mégis csak kés6bb
tudatosult bennem. Az dpoldk és
az orvosok rendkiviil kedvesek
voltak, azt gondolom, miattuk sem
hagytam eluralkodni magamban
a negativ gondolatokat. Két napot
woltottem ot beteggel egy korte-

nem oriil senki, f&-
leg ebben az idé-
szakban, amikor a
vérandéssdggal és a benniink no-
vekedd babdval kapcsolatos min-
den eseményt szivesen osztunk
meg mdsokkal. Mésfel8l viszont
élvezhettiik a home office el8nye-
it, nem voltunk betdbldzva, tele
programokkal. Kénnyebb volt
lelassulni, késziilni a gyermekiink
érkezésére, ezaltal hozzdszokni,

Athina a gyermekével

remben, majd 4tkoltoztettek egy
mdsik kismama mellé. Mdr sokkal
jobban voltam fizikailag, de lelki-
leg csak akkor jott a java. Mdsnap
a szobatdrsam halva sziilte meg a
kisbabdjdt, ami nagyon megviselt.
Ezutdn mdr egyediil t5ltdttem az
éjszakdt egy szdmomra felszabadi-
tott szobdban. A tdrténtek fényében

AZ OLTAS
SZABADSAGOT AD,
ELETET MENT.

REGISZTRALJON,

ES OLTASSA
BE MAGAT!

Balazs Janos
Kossuth-dijas zongoram(ivész

Foté: Emmer Laszlé

Vigyazzunk magunkra, vigyazzunk egymasra,
hogy Ujra talalkozzunk itt, a Hegyvidéken is!

TOVABBRA IS KOTELEZO
A MASZKVISELES
ES A TAVOLSAGTARTAS.
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a COVID-osztily
orvosai gy déntot
tek, csdszarmetszés-
sel segitik vildgra a
kisfiamat, megdvva
mindketténk egész-
ségét. Mdrcius 24-én
11.52-kor jott vildg-
ra Marci a sziilészeti
osztély teljesen elkii-
lonitete részlegén. A
gyermekem élete elsé
tiz percében dtesett
egy PCR-teszten is,
ami negativ lett. Et-
8] kezdve végig ve-
lem volt, kettesben
wloteitk az  idde.
Osszesen hat nap
kérhazi elldtds utdn,
édesanyaként  tér-
hettem haza. A koronavirus miatt
egy teljes hénapig voltam beteg. A
ldrottak és dtéltek utdn Ggy érzem,
szerencsés vagyok, hogy most in-
terjut adhatok. K8sz6nom Krauth
doktorndének és a COVID-osztédly
osszes dolgozéjanak!

— Milyen érzés volt ilyen koriil-
mények kozorr elészor a kezében
tartani a kisbabdjdt?

— Leirhatatlan... Az egyedi
Lsziilésélményem” mellett kevésbé
stresszes, megkimélt fizikai és lel-
kidllapotban késziilhettem a gyer-
mekélddsra. Ugy hiszem — mint
sokan masok —, én is dtéreékeltem
az emberi kapcsolatok, az egészség
és az élet jelentdségét.

— Mit tandcsolna a kismamdk-
nak, hogyan dvjik meg magukat a
koronavirus-fertézéstél?

— A sziilésemig nem volt lehe-
t6ség a kismamak oltdsdra. Ha lett
volna, valészinileg kérem, igy ezt
javaslom mdsoknak is. Ne ezen
miljon sem a baba, sem az anyu-
ka élete! Most még virnom kell,
de hamarosan én is regisztralok az
oltdsra.

e+ -AZT HITTEM,

EZT NEM ELEM TUL”

Regisztralt a koronavirus elleni
védboltasra, de id6kézben & is
megfertézédott. Dr. Sepsey Ta-
mds egykori orszdggytlési képvi-
sel8 szerint a hitnek, csalddja, ba-
rdtai imdjinak, az orvosoknak és
az dpoloknak készonheti, hogy ma
is élvezheti unokdi szeretd dlelését.

— Sok iddr toltorr kérhdzban.
Mire emlékszik?

— Az els6 napokra csak halvé-
nyan emlékszem. Ldzas voltam,
kétoldali tiidddgyulladdsom volt, a
szervezetem minden energidjdval
kiizdote a talélésére. Lélegeztetd-
gépre keriiltem, l4zdlmaim, ldto-
mdsaim voltak.

— A csalddragjainak sem volt
konnyt, hiszen a jarvanybelyzet
miatt nem lebettek on mellett.

— Nagyon nehéz, hogy az em-
bernek egyediil kell megkiizdenie
ezzel a betegséggel. Amikor javult

az éllapotom, telefonon tudruk
tartani a kapcsolatot. A kezelések
utolsd két hetében, mivel mdr jar-
ni tudtam, a szeretteim az épiilet
elé joteek, én az ablakbdl készon-
tem nekik. Er8s férfinak ismerem
magam, de bevallom, a kénny-
cseppek ott voltak a szememben...

— A sitlyos koronavirus-fertdzés-
bdl felgydgyultak koziil sokan azt
mondjik, 1igy érzik, uj esélyt kaprak
az élettdl. Tobben a mdsodik sziile-
tésnapjukként iinneplik, hogy el-
hagybattik a kérhizat. Ont is meg-

vdltoztatta az, hogy sikeriilt tillélnie
a betegséget?

— Igen. Nem sokkal huasvét
utdn jottem ki a kérhdzbédl. Ami-
kor az ember az élet és haldl kapu-
jabél tér vissza, ahonnan sokan
nem, okkal érezheti gy, hogy
Gjjdsziiletik, mdsképpen fogal-
mazva: mintegy feltdmad. Ugy
érzem, azért gyégyultam meg,
mert az Urnak céljai vannak ve-
lem. Azon az ¢jjelen, amikor égi
jelet kaptam arra, hogy ttlélem a
virust, megfogadtam, mindent
megteszek azért, hogy a honfitdr-
saimat is rdvegyem: oltassik be
magukat! En az elsék kozott je-
lentkeztem a vakcindra, mdr id6-
pontom is volt. Balszerencse, hogy
nem sokkal elétte megfert6zéd-
tem. Boldog vagyok, amiért talél-
tem, és érezhetem unokdim szere-
8 olelését! Mindenkit az oltdsra

buzditok! Szimomra érthetetlen,
egyesck miért riogatjik az embe-
reket azzal, hogy sokan meghal-
nak, akik lélegeztetdgépre keriil-
nek, s6t, dctételesen a kormdnyt
okoljak a halottakért. A tragédidk
nem azért kovetkeztek be, mert
nincs oxigén, betegdgy vagy orvos,
ugy, mint példdul Indidban, ha-
nem mert sajnos a szervezetitk
nem tudott megkiizdeni ezzel az
alattomos virussal. FElkeseritd,
hogy a jarvanyt napi politikai ér-

dekekre hasznéljak fel politikai
partok. A magyar egészségiigyi
dolgozék munkdja elismerésre
méltd! A Szent Janos Kérhdzban
is mindenre odafigyelnek, szak-
mailag kivalé hely, sét az ételek is
finomak voltak — de ezért ne fe-
kidjén be senki! Mdr viccelni is
tudok... A gyégyuldsomért ez-
tton is koszonetet mondok Len-
gyel f8orvos trnak, Tinyei és
Sallai f8orvos asszonyoknak, Gila
Zsuzsa gyogytorndsznak és Faze-
kas Janosné dpoléndnek.
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»NEM TUDTAM,

MI TORTENIK VELEM”

Minden 6vintézkedést betartott,
mégis elkapta a fertdzést. A pozitiv
tesztet kdvetden folyamatosan rosz-
szabbodott az éllapota. R. Zsig-
mondot kérdeztiik a koronavirussal
kapcsolatos tapasztalatairdl.

— Mire gondolt, amikor megtud-
ta, hogy pozitiv lett a koronavirus-
tesztje?

— Az egyik éjszaka arra ébred-
tem, hogy rdz a hideg. Nem voltam
lazas, ezért azt hittem, valami mds
okozza. Médsnap mdr kéhogtem, és
héemelkedésem is volt. A felesé-
gemmel egyiitt elmentiink a legks-
zelebbi tesztelédllomdsra. Mind-
ketten pozitivak lettiink, de nem
lepédtiink meg. Ugy gondoltuk,
akkor mdr legyiink tdl rajta... Re-
gisztraltam a vakcindra, és a hdzi-
orvos éppen aznap hivott, hogy

mehetek oltdsra. Nagyon aktivan
segitett, amikor megtudta, hogy
elkaptam a virust. Felirta a proto-
koll szerinti gydégyszereket, és el-
mondta, ha rosszabbul leszek, men-
jek kérhdzba. Nem sokkal késébb
azt éreztem, hogy nehezebben ka-
pok levegdt, igy végiil bementem a
Szent Jdnos Kérhdzba. Azonnal
noninvaziv lélegeztetést kaptam. A
feleségem szerencsére enyhébb tii-
netekkel vészelte 4t a fertdzést.

— Nagyon megijedt?

— Lefoglalt a hirtelen viltozds,
a betegséggel és a koérhdzi léttel
egylitt jar kiszolgéltatottsdg és az,
hogy nem tudtam, mi t6rténik ve-
lem. Az orvosok és az 4dpoldk ren-
geteget segitettek. A legrosszabb
taldn az volt, hogy a lélegeztetés
miatt eleinte nem voltam képes
kommunikdlni a csalddommal.
Léttam, hogy sokan keresnek tele-
fonon, de nem tudtam vélaszolni
a hivdsokra és az tizenetekre sem.
Erdt adott, hogy az én szobdmban
egy hetvenegy és egy hetvenhat
éves r is volt, akik végiil egészsé-
gesen tévoztak. Sajnos tragédidkrol
is hallottam. A szomszéd szobdban
egy harmincéves kismama akkor
halt meg, amikor én bekeriiltem.

— Végiil szerencsére on is egészsé-
gesen hagybatta el a kérhdzat.

— Oridsi figyelmeztetés volt ez
szdmomra, hogy valtoztatnom kell
az életmédomon. Kordbban nem
gondoltam volna, hogy én is stlyos
4llapotba keriilhetek. Aki teheti,
oltassa be magit! Készonettel tar-
tozom az orvosoknak, az dpol6k-
nak és a gydgytorndsznak, mert
oOridsi  erdfeszitéssel dolgoztak
azért, hogy én is a szerencsés tul-
él6k kozé tartozhassak.

Boussebaa Mimi

FOTO: MTI
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Azt, hogy a kozkedvelt gyongyvirdg a hegyvi-
déki erddk aljdrdl szokott be a kertekbe, vagy az
4don villdk kertjébdl lopédzott az erdék aljdra,
ma mdr nehéz lenne megéllapitani. Mindeneset-
re tavaszi nyildsa idején milli6 virdgharanggal
készteti megélldsra a kirdnduldkat. Ahol egyszer
megtelepszik, ott az évek alatt egyre terjedd fol-
tokat nevel.

KORNYEZET

A Hegyvidék pazar viragoskertje

Tavasszal ezerféle virdg nyilik keriilettinkben is. Mi most kifejezetten azokbdl éllitottunk dssze egy csokorra valét, amelyek a keritéseken kiviil, vadon bontjék szirmaikat. Ezek itt virdgoztak mar akkor is, amikor
még a kirdlyok vadaszteriiletnek hasznalték a budai hegyeket, vagy amikor a svabok sz6l6t és gyiimolcsost telepitettek a déli domboldalakra. Es szerencsére itt virdgoznak ma is — mindnydjunk oromére!

TAVASZI HERICS

HEGYVIDEK

MEHFU

Az 4rvacsaldnfélék népes rokonsdgit képviseli
lombos erdeinkben a méhfi. Az egyik legnagyobb
virdgu ajakos ndvény, ezzel okoz is némi nehéz-
séget a beporzé rovaroknak, hiszen csak a legna-
gyobb, leghosszabb szdjszervii méhek és dongdék
érik el nektdrkészleteit. Amelyik elérte, az viszont
béséges kdrpotlast kap firadozdsaiért. Gydgyno-
vényként sebkezelésre, meghtilésre hasznéltak, ma
teakeverékekben bukkan fel, nyugtaté hatdsdval
kinal enyhiilést.

Még utcdt is elneveztek a Hegyvidéken errdl a védett ndvényrdl. Hérics utcdt ne keressiink a térképen,
viszont okkal feltételezhetjiik, hogy az Adonis utca nem a gdrég mitolégia wjjdéledd, ezért a természet
szépségét megszemélyesitd pdsztordrdl, hanem a keriiletben is virité ndvényrél (tudomdnyos nevén:
Adonis vernalis) kapta nevét. Olykor még a hdzak kozote, a beépitetlen telkeken is kinyilnak ragyogé,
napsirga virdgai.

TARKA NOSZIROM

A Hegyvidék eldugott rétjein lehet taldlkozni ezzel a csodaszép névénnyel. Nagyra tartjuk a hatalmas
virdgbolti iriszeket, de ha alaposabban megszemléljiik a tarka nészirom barna erekkel mintdzott, fehér
szirmait, akkor elgondolkodhatunk, vajon tett-e hozzd a nemesités a virdg szépségéhez.

Az alacsony tolgyek kozott, a vékony talajrétegbdl kibukkané sziklék repedéseiben is megél a sérga
virdgt pimpé. Neve — sajnos — a rossz borrél valt ismertté, amelynek felszinén, hibds kezelés esetén, az
éleszt8k sdrga virdgmintdban mutatkoznak. Kdr, mert az aprécska virdg ennél fennksltebb névrokont
érdemelne. Szépsége annak tdrul fel, aki megall a napi rohandsban, és lehajol hozza.

PIROS GOLYAORR

Bar tudomdnyos neve is vérvordsnek tituldlja, virdga mégis inkdbb élénk rézsaszin. Gélyaorrsiga
pedig csak a nydr mdsodik felére valik nyilvdnval6vd, amikor a virdgok helyén érni kezdenek a hossziikds
termések. A bokorerddk tisztdsain felbukkand gélyaorr maga is lehet disznovény, de népszertiségben
messze elmarad a hires rokontdl, a muskdtlitl.

A SZERZO FELVETELEI

NAGYEZERJOFU

Ezerig azért nem lehetne eljutni a ngvény hasz-
nainak listdzdsakor, de nagynak mindenképpen
nagy, kiilonésen a vadvirdgok kézott. A rekkend
nyari hdségben, féleg szélcsendes id8ben, annyi
illatos olajat termel és halmoz fel a virdg maga
koriil a leveg8ben, hogy elég egyetlen szikra, és a
novény kornyékén — bibliai csipkebokor médjara
— felcsapnak a lingok. Dohdnyosok évatosan sza-

golgassdk!

KESERU PACSIRTAFU

Ha mdr a pacsirta énekét nélkiilozniink kell a
Hegyvidéken, legaldbb a pacsirtafti virdgaival
vigasztalddhatunk. Ez a névény is a hegyi réteket
kedveli, ahol az id8sebb tdvek egész kis bokrot
nevelnek. A hajtdsok végén nyilnak a kék virdgok.
Régen fiivesemberek szedték a névényt, mert £6-
zetével gybgyitottdk a tiid4-, méj- és epebetegsé-
geket. Ma mér gydgynovényként nem keresett,
szépségének vonzereje azonban mit sem csdkkent.




HEGYVIDEK

KORNYEZET

2021. MAJUS 11. m 5

Oroszlanok szedtek szemetet

Onkéntesek tisztitottak meg egy
hegyvidéki erdbrészt mdjus elsd
vasdrnapjin. A résztvev6k kordb-
ban a nemzetkozi Lions Club ifja-
sdgi szervezete, a Leo keretében

A Normafa Park munkatarsai
biztositottak szamukra zsakokat
és szemétszed§ csipeszeket, és 8k
adtdk a szakmai hdtteret is. A
szemerkéld es6ben néha csiig-

szerveztek kézmives foglalkozdso-
kat és kirdnduldsokat fogyatékkal
él6knek, azéta pedig a fiatal felndt-
teket megszolité Next Generation
tagjai lettek. Mivel a fenti kezde-
ményezések a jirvdnyhelyzet miatt
sziinetelnek, biztonsdgosan megva-
16sithaté feladatként esett a vélasz-
tdsuk a szabadtéri szemétszedésre.

gesztben kildtdstalannak tling
munkdhoz a véros pdratlan pa-
nordmdja nyujtott némi kdrp6e-
l4st és lendiiletet. A csapat a kissé
borongés anydk napjdn végiil sok
zsdk szeméttdl és egy komplett
grillez8tél szabaditotta meg a
tavaszi erd6t.

B.

Fiiszernovényeket iulltettek
gerillakertészek

Eddig csak néhdny alacsonyabb
fénak adott otthont a Németvolgyi
it és a Biirok utca sarkdn [év6 név-
telen zold teriilet, most azonban
jelentdsen bdviilt a novénydlloms-
nya. A lejtds rész aljdn, a Német-
volgyi tttal pirhuzamosan, a jir-
ddra kimosédé foldet megfogé ré-
zstikdvekbdl 4116, alacsony tdmfal
koveinek védelmében 6nkéntesek

kozel szdz flszernovényt iiltettek
el. Bdr a nagy forgalmu keresztezd-
désben gylijtoee zsdlydt, citromfii-
vet, mentdt vagy kakukkfiivet va-
16szintleg nem egészséges beleféz-
ni ételeinkbe, de a tetszetds, medi-
terrdn hangulatd hely ldtvinya
minden arra jard szdmdra kockdzat
nélkiil, korldtlanul , fogyaszthatd™.

lllegalis hulladéklerakas a Hegyvidéken

Uj, korébban ritkén tapasztalt
probléma terjed a Hegyvidéken.
Egyre gyakoribbak az illegalis sze-
métlerakasok a zold teriileteken
és az elhagyatottabb belterileti
részeken.

Az orszégos dtlaghoz képest is ki-
vételezett helyzetnek 6rvendhet-
tiink az elmalt évtizedekben, mert
lakékornyezetiinket nem cstfitot-
tak el illegdlisan lerakott hulla-
dékhegyek. Az idei, sajitos év
ebbdl a szempontbdl is romldst
hozott, az 5nkormdnyzat Hegyvi-
déki Zold Irod4ja naponta kap —
f8leg lakossdgi — bejelentéseket,
hogy a XII. keriilet mely részén
tlintek fel Gjabb szeméthalmok.

Természetesen ilyenkor, miként
a kordbban szérvdnyosan el6for-
dulé esetekben is, az iroda késle-
kedés nélkiil megrendeli a Féva-
rosi Kozteriilet-fenntartd Zéreks-
rlien M(ikddé Nonprofit Rész-
vénytdrsasdgtol (,konyhanyelven”
az FKF-t8]) a szemét elszallitdsit,
ami néhdny napon beliil meg is
toreénik. Az esetek szdmdnak ug-
rsszerti névekedése azonban nem-
csak a humdneréforrasokat terheli,
és a hulladékszéllitdshoz rendelke-
zésre 4ll6 forrdsokat apasztja, de
aggodalomra is okot ad.

Habdr az illegdlis hulladéklera-
kas jelensége az egész keriiletre
kiterjed, az utébbi id8szakban a
legérintettebb teriilet taldn a Bu-
dakeszi Gt, valamint a Rdcz Aladér
tt—Melinda Gt—Karthauzi utca—
Denevér Gt—Mdrtonhegyi tt 4ltal
kézrezért volgy — mondta el la-
punknak Péter Mihdly, a Hegyvi-
déki Zold Iroda irodavezetd-he-
lyettese. A keriiletnek ezen a rit-
kabban lakott, erd8s részén tbb

az iires telek, igy nehéz tetten érni
az elkovetket.

A kidobott szemétben kisebb
ardnyban megjelenik a kerti z6ld
hulladék és a kommundlis hulla-
dék is, de a zomét az épitési tor-
melék adja. Az elszallitdsndl oly-
kor veszélyes hulladékot is taldl a
begytijtéssel megbizott tdrsasdg. A
nyilvdnvald esztétikai problémak
mellett tovdbbi veszélyt jelent,
hogy a szemét természeti kornye-

-

zetbe keriil, ahonnan az esdviz a
volgy aljan 1év8 drokba mossa,
tovaterjedd kornyezeti terhelést
generélva.

A magénteriileten 1évé hulla-
dék tigyében, a tdmogatd jogi kor-
nyezetre tdmaszkodva, a jegyzd
eddig hathatésan tudott eljirni,
végs$ esetben biintetni. Most
azonban neheziti a helyzetet, hogy
egy friss tdrvénymddositds kovet-
keztében eddigi hatdskorének je-
lent8s része 4talakult. Az dnkor-

Egyes erdorészeket szinte elborit a kidobott szemét, amely

mdnyzat kordbbi feladatait rész-
ben 4tvéve egy j szerepl6 —az n.
hulladékgazddlkoddsi hatésdg —
keriile be a rendszerbe, amelynek
egyelére még nem egyéreelma a
feladatkore. Fél8, hogy sok teher-
autényi szemét halmozddik fel,
mire mindenki megtaldlja a helyét
az 0 rendben, és valoban érvénye-
sithetévé vélik a jogszabdly azon
passzusa, ami a hulladék tulajdo-
nosdra, vagy ha az nem ismert, az

ingatlantulajdonosra terheli a sze-
mét elszdllitdsdnak nem kicsi kole
ségét.

A megszaporodé napi feladatok
mellett kevés id§ és energia jut az
okok feltirdsdra, de a hulladék
vélhetden nagyrészt a kényszerlien
otthon maradé lakosokndl végzett
épitési és felujitdsi munkdk sordn
keletkezik, és ,,okosban” megoldva
kertil a kozteriiletekre, erdSkbe.
Ha val6ban igy van, felmeriil a
kérdés, vajon tényleg 6rom-e a

kicsinositott lakds, ha az ablakbél
a tonkretett kdrnyezetre nyilik
kildtds. ..

Végezetiil emlitést érdemelnek
azok a lakossdgi akcidk is, ame-
lyek évek 6ta folyé gyakorlatot
kovetve, vagy a pillanatnyi hely-
zetre érzékenyen reagélva a sze-
mét eltakaritdsdra tesznek eréfe-
szitést. Példdul a Budakeszi ut
mellett mircius elején végzett
hatékony takaritdst egy csoport

A SZERZO FELVETELE

nek zomét az épitési tormelék teszi ki

onkéntes, munkdjuk eredménye-
kénta Hegyvidéki Zsld Iroda 47
zsék szemetet vitetett el! A hatd-
sagi hulladékszillitdsok mellett
az ilyen kezdeményezések is hoz-
zdjérulnak sok szempontbdl pi-
ratlanul értékes kornyezetiink
megdrzéséhez. Az akcidkat az
iroda minden esetben zsdkokkal,
kesztylikkel és az dsszegyijtott
hulladék elszdllittatdséval tdmo-
gatja.

(Barta)

A tavaszi erdo gyakori viraga

Bibliai id6kbe vezet vissza a neve a salamonpecsétnek, ennek a kifeje-
zetten gyakori kora tavaszi virdgnak. A felépitése annyira egyedi, hogy
szinte semmivel nem dsszekeverhetd, igy a kezdd botanikusok szamara

sok oromet tartogat a felkutatasa.

A salamonpecsét neve nem a ha-
sonlé nevii Arpad-hdzi kirdlynak,
hanem az dszdvetségi bélcsnek
4llit emléket. A zsidé aranykort
elhozé Dévid kirdly fia és utédja,
Salamon nemcsak emberi okos-
sdggal rendelkezett, hanem isteni
eredeti bolcsességgel is, amivel
népét szolgdlva messze f5ldon hi-
res vezetd lett.

Erre a képességére egy pecsét-
gylrd emlékeztetett, amely két
egymdssal szembeforditott hdrom-
szog lenyomatdt rajzolta ki. A kép
a felfelé wrekvd foldi vildg és a le-

Meéltdn feltételezhetjiik, hogy a
,bolcs” ndvény legaldbb gydgyha-
tdsaival nyomdba szegddik az 6ko-
ri kirdlynak. Es valéban: ha kériil-
tekintden haszndljuk az egyébként
mérgezd salamonpecsétet, akkor
vizszintesen futd, eldgazé gyokeor-
zsébél a szivre és a vesére hatd, a
cukorbajt is enyhitd népi orvossig
nyerhetd. Régen a vérkeringést
élénkitd hatdsa miatt arcpirosits-
nak is haszndltdk.

Ha azonban csak gyonysrkaod-
ni szeretnénk benne, akkor min-
den kockdzart nélkiil megtehetjitk

Fehér harangjai kecsesen ringatéznak az ivesen hajladozo szarak alatt

ereszkedé mennyei szféra egymdsra
taldldsdt jelképezi, és — kis képzeld-
erbvel — ott diszeleg ndvényiink
gyoktdrzsén is, a kordbbi hajtdsok
helyén kialakulé bemélyedt forra-
ddsban. Innen tehdt a taldnyos név,
amely nem csupdn magyar lele-
mény, hiszen a Polygonatum nem-
zetségnév is a két hdromszogbél
formdle hatdgu csillagra utal.

a Hegyvidék barmelyik lombos
erdejében tavasszal. Az Ssszecsa-
vart, zold levelek 4prilis elsé felé-
ben bujnak el8, és kezdenek ndve-
kedni. Ilyenkor kénnyen 6sszeté-
veszthet$ a gydngyvirdg, vagy a
medvehagyma fiatal lombjdval.
Aztdn a salamonpecsét fves szdrat
nevel, amelyrdl felfelé 4llnak to-
jésdad levelei. Ezeken a tavaszi

napfényben gyonyorien kirajzo-
l6dnak a parhuzamos levélerek,
amik kénnyen felismerhetd ha-
sonl6sdgot mutatnak a rokon lili-
omfélék levelével.

A szére 4lldsu levelek t6vén
egyesével vagy kis csoportban fej-
l18dnek a révid kocsényon 16gé
bimbdk, majd a fehér, harangala-
kua virdgok. Az akdr 50 centiméter
magassdgot is elérd — leggyakrab-
ban mégis csak arasznyi — sala-
monpecsét teljesen kinyilva a leg-
szebb, amikor fehér harangjai
kecsesen ringatéznak az ivesen
hajladozé szérak alatt. A virdgok-
bol nyar végére sorétkékes termé-
sek érnek, amelyek mérgez8k.

Hazdnkban a nagyjdbdl 6tven
salamonpecsétnek négy faja fordul
el8. Leggyakrabban a hegyvidéki
erdékben lathatd, kedveli a meszes
talajt, igy keriile-
tiinkben is otthon
érzi magit. Nem is
kell érte messzire
menni, mert min-
den  erdéfoltban,
akdr az utak mentén
is eléfordul.

Szépsége miatt
kerti véltozatokat is
nemesitettek, ame-
lyek elviselik a fe-
nydk alatti s6tét és
savanyt koérilmé-
nyeket is. Ndlunk —
val6szintileg mert az
erd8kben gyakori —
nem vélt népszeri
disznévénnyé, igy a
kertészetek is ritkdn
tartjak. Nem nagy veszteség, mert
ha nem a kertiinkben, akkor az
erdékben mindenképpen megcso-
dalhatjuk a salamonpecsétet. Ha
megmutatjuk a veliink kirdndulé
gyerekeknek, akkor eltéveszthe-
tetlen kiilseje miatt a kovetkezd
tardn mdr régi ismerdsként tidvo-

z6lhetjik.
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Mesés galagonya

Bér ismerdsen cseng a neve, mégis sokan meglepddnek, ha a galago-
nyaval teljes viragzasaban talalkoznak. Oshonos fajai is felveszik a ver-
senyt a kerti virdgokkal, de a nemesitett diszgalagonyak még azok koziil

is kit(innek szépségtikkel.

A galagonydrdl szinte mindenki-
nek Weores Sdndor verssora jut az
eszébe. Még gyermekként a fii-
liinkbe ,,mdszott” a dallamos
mondat, és mikézben eldudoljuk,
taldn nem is tudatosul benniink,
hogy a koltd a sdrga lombra és a
bokrot diszit§ ezernyi sotétvords
terméste gondolt, amikor szavak-
ba éntdtte az izz6 bokor képét.

Most, tavasszal a névény fehér
virdgokat bont, amelyek legaldbb
olyan mutatdsak, mint a termések.
Nem véletleniil kotddik ezernyi
szdbeszéd, népi hiedelem, babona,
legenda és mitosz a galagonydhoz.
Egyet régton Webres is megemlit:
~Hogyha a Hold rd fitylat ereszt:
ldnnyd vdlik, sirni kezd.” Egyesek
szerint nem a jatékos ritmusnak
ellentétet ad6 szorongd hangulat
kedvéért, hanem egy tdvol-keleti
kép mintdjira elevenedik meg és
fakad sirva a magdnyos galago-
nyaldny.

A gbrdg és rémai mitolégidban
a rontds ellen ajénlottdk ezt a ns-
vényt. A gbrég hagyomdnyban a
menyasszonyok babondbdl gala-
gonyadgat tettek az oltdrra, Rémi4-
ban a hdzak ajtajdba akasztottdk.
A kozépkori szimbolikdban a re-
mény tizenetét hordozta az 4g. A
keltdk a galagonydt a villdm meg-
testesiilésének tartottdk, és az al-
vildg kapujaként tisztelték. Nem
is szabadott levdgni, csak a teljes
virdgzds id8pontjiban. Ez a ter-
mészetvédelmi babonasdg olykor
még ma is felbukkan a szigetor-
szdgban.

A galagonya toviseit sebészi esz-
kozként hasznaledk, de Krisztus
toviskorondjdval is kapcsolatba
hoztdk, emiatt még inkédbb érint-

hetetlenné vilt. A fija ellendlld,
nem rothad, igy szerszdmnyélnek
kilondsen tartds, mdr ha nem
vampirlinyok égetéséhez rakunk
beldle médglydt, mert arra a legjobb
— éllitdlag.

A diszgalagonya szépsége parjat ritkito -

A galagonya virdgdbdl, levelé-
bdl késziilt tea igazolt szivgydgy-
szer. Rengeteg hatéanyaga értdgi-
t6 és vérnyomdscsokkentd hatdst,
és nem halmozddik fel a szerve-
zetben. Tedjinak fogyasztdsit a
sziv izomzatdnak védelmében, a
koszortierek  elmeszesedésének
megeldzésére is ajinljak.

A Hegyvidéken vadon is gya-
kori galagonya mellett szdt érde-

melnek a mdjusban nyilé kerti
valtozatok. Ezek az alacsony,
lombhullaté fik rézsaszin vagy
piros, telt virdgokat bontanak ha-
talmas tdmegben, ami rendkiviili
szépséget kolcsonodz nekik. A ne-
mesitett véltozatok kénnyen be-
szerezhetdk a kertészeti druddk-
ban, és tavasztdl 8szig bdrmikor
illtethetdk.

Bdr az &shonos fajokndl igé-
nyesebbek, a disznévények kozott
igy sem szdmitanak kényesnek. A
hegyvidéki meszes
talajokat is elviselik,
de a j6 tdpanyag-el-
ldtottsdgot igencsak
meghéldljdk. Akdr
tliz8 napra lltetve
sem kdrosodnak.
Vizigényiik dtlagos,
kartevék, kéroko-
zOk ritkdn tdmadjék
meg. Kifejlett 4lla-
potban sem maga-
sabbak 4-6 méter-
nél. Formds, gom-
bolyt korondt ne-
velnek, &sszel piros
bogydkat érlelnek,
lombjuk  lehullds
eléte sdrgéra szine-
z8dik.

A galagonydhoz
kot6ds sok mdgi-
kus hiedelem halla-
tdn nem meglepd,
hogy a Harry Pot-
ter-mesékben a ga-
lagonydbdl késziilt
vardzspalca egyszer-
re gyogyit és dtkoz, ahogy a no-
vény is csodds virdgokat nevel,
am tovisei nem kimélik azt, aki
tal kozel merészkedik hozzdjuk.
Szerencsére nekiink nem egy ra-
koncdtlan vardzspalcdt kell meg-
zaboldzni, elegendd csupdn a
kertben pompédzé galagonydban
gyonyorkddniink tavasszal és
Ssszel.
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Furcsa és nehéz tanév utan megkezdodtek az érettségi vizsgak

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Els8sorban a matematika, a
torténelem és a magyar igényelt
személyes felkészitést — tette hoz-
z4. A tandrok j6 déntésnek tart-
jak, hogy elmaradt a szébeli érett-
ségi, azt pedig kiil6n is iidvozlik,
hogy ennek ellenére a megfelel§
pontszdmu nyelvi érettségi nyelv-
vizsgdt ér.

A 10. és a 11. osztdlyosok el8-
rehozott érettségin vehetnek része
angol, német, informatika és
foldrajz tantdrgyakbdl, ezzel a
lehet8séggel kozel szdzan éleek. Jo
hir, hogy bér lehetdség van r4,
eddig egyetlen végz8s sem halasz-
totta el a vizsgdit.

Héromszdzhatvanst  didk
emelt szintl érettségit tesz az
Aranyban, ami még nagyobb
odafigyelést igényel. A mds isko-
14bdl érkezdk a f8bejdraton, ka-
merds hémérés utdn
juthatnak be az
épiiletbe, a ,hazai-
ak” pedig az udvari
bejdratot haszndl-
hatjak. Ott is kote-
lez8 a h8mérés, mig
a folyos6kon eldirds
a maszkhaszndlat.

L]

Messzemenden
betartjdk az egész-
ségvédelmi el8irdso-
kat a Vdrosmajori
Gimndziumban is,
ahol a tobbi hegyvi-
déki iskoldhoz ha-
sonléan fertétleni-
tett termek vartdk
az érettségizdket.

Ami a felkésziilést

illeti, a pedagdgusok f8leg a fa-
kult4cids tdrgyakbdl tartottak kis
létszama foglalkozdsokat, fizikd-
bél, kémidbél pedig j6 szolgélatot
tett az iskola eszkézparkja. Aho-
gyan dr. Szebedy Tas iskolaigaz-
gaté fogalmazott, ezek az alkal-

HAZHOZ JON
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A TANCMUVESZET

+Egységcsomag” érettségizoknek

mak hasznosnak bizonyultak,
sokat hozzitettek a didkok felké-
sziiléséhez.

Erre sziikség is volt, hiszen a
kozel tiz hénapig tarté tévokta-
tdsban nehezen ment az 6n4llé
tanulds, nem lehetett tudni,
mennyire mélyiilt el az dradott
tudds. Az igazgatd arrél is beszéle,

hogy a mostani végzésok életébdl
kimaradt egy nagyon fontos ké-
z0sségi idBszak: a zdrdév szépsége
ndluk a kamerdba tekintésre és a
tdvbeszélgetésre korldtozédortt. ..

Am nemcsak ez jelentett ne-
hézséget, izgulni kellett amiact is,

nehogy a virus ,be-
leszéljon” a vizsgdz-
tatdsba. Az els6 hé-
ten szerencsére nem
tortént  probléma.
Emelt szint érett-
ségi vizsgakdzpont-
ként a Vdrosmajori
Gimndziumban
kétszdzndl is tsbben
érettségiznek, leg-
aldbb husz terem-
ben zajlik a vizsgdz-
tatds. Egyelére
nincs fennakadds, a pedagégusok
létszdma is elegend.

A kozépszintli érettségin vala-
mennyi virosmajori végzés meg-
jelent, és teljesitette a kdvetelmé-
nyeket. To6bbségiik 6réommel
vette, hogy egyfordulds a vizsga,
ezt konnyebbségnek gondoljék,

mert a szébelire még két-hdrom

hetet kellene tanulniuk. ,Tavaly
szépek voltak az eredményeink,
reméljiik, az idén sem lesz ez mds-
ként. A minél sikeresebb érettségi
kulcskérdés, nilunk mindenki
egyetemre akar és fog is menni”
— hangstlyozta Szebedy Tas.

Hogyan ldttdk az elmilt napo-
kat a vizsgdz6k? Jénos szerint ta-
valy tavasszal kicsit kevesebbet
tanultak, most viszont alaposan
belehdztak. Eleinte nehéz volt, de
az iskola minden feltételt biztosi-
tott az otthoni tanuldshoz. Az év
elsé hénapjaiban t6bb dolgozatot
irtak matematikdbdl.

»Nekem konnyebbséget jelen-
tett, hogy kevesebb energidt kel-
lett forditani a nem érettségi tdr-
gyakra. Eleve tgy dlltam neki,
hogy nem lesz szébeli, ezért az
irdsbeli feladatokra tudtam 6ssz-
pontositani. Miszaki egyetemen
szeretném folytatni, ezért a matek-
ra koncentréltam. Ugy érzem, jol
sikertilt az emelt szint(i vizsga” —
foglalta dssze tapasztalatait a vég-
z8s didk.

Mirton elmondta, hogy elein-
te ,,j6 mokdnak tlint” a tdvtanu-
l4s, mert nem kellett iskoldba
menni, és sokkal t6bb id8 jutott
a szdmitdgépezésre: ,,Kés6bb az-
tdn kideriilt, hogy nem annyira
hatékony az online felkésziilés,
még akkor sem, ha a tandrok
tényleg mindent megtettek, nincs

okunk a panaszra. Egyszertien
sokkal nagyobb kihivds egyediil
tanulni.” Sokat segitettek az isko-
lai fakultdcidk és a konzultdcidk
is, valamint a szorgalom, & példi-
ul matematikdbdl az 6sszes eddi-

Az utolso perceket is ki lehet hasznalni

gi érettségi feladatsort megesindl-
ta. ,Kilencven szdzalék feletti
eredményre szdmitok, az iroda-
lomndl és a torténelemnél pedig

elég a nyolcvan is, mivel a Koz-
gédzra késziilok” — tette hozzd.
Dorka ugy ltja, az online ta-
nulds nem volt firasztébb, mint a
hagyoményos, és igy is meg lehe-
tett szerezni a megfeleld tuddst.
Rd4ad4sul tobb id6
jutott a tananyagra,
a tandrok pedig ren-
geteget  segitettek.
Mint mondta, az
utébbi fél év csak a
tanuldssal telt, a vé-
gére picit mar csok-
kent a koncentricié-
ja. ,Mdsfajta felada-
tokat kaptunk, ami
nem baj, annak meg
kiilén oriiltem, hogy
nem kellett szébeliz-
ni” — folytatta a
miszaki palydra ké-
sziil6 Dorka, aki
annyit még eldrule,
hogy a helyzetre
valé tekintettel
konnyebb érettségi-
re szdmitott, utdlag azonban in-
kabb 4tlagosnak tartja a feladatok
nehézségét.
sm.
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A kévetkezd napokban meg-
nyilnak a Hegyvidék kulturalis

és sportintézményei. Mindenhol
kotelezd betartani az el6irt jar-
vanylgyi intézkedéseket, viselni a
szdjat és orrot eltakaré maszkot!

MOM KULTURALIS KOZPONT
XIl., Csorsz utca 18.
mombkult.hu

Majus 25-tdl érvényes védettségi
igazolvany és a személyazonossagot iga-
zol6 hatésagiigazolvéany bemutatdséval
latogathatdk a regisztracios és belépéje-
gyes beltéri rendezvények. A szabadtéri
programokon torténd részvételhez nem
sziikséges védettségi igazolvany. A jat-
szotér (nyitva: mindennap 9-19 6réig) és
az 6kopiac (nyitva: minden szombaton
6.30-13.00 0raig) latogatdi a kertben
felallitott szaniterkonténert, valamint
az egyéb mobil szolgaltatd egységeket
vehetik igénybe.

Jegypénztar: telefonos és online
ligyintézés minden hétkdznap 10.00-
18.00 6rdig. Személyes ligyintézésre
egyel6re nincs mdd. Tovabbi informa-
ciok: jegy@momkult.hu, +36-70/908-
4105.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl., Torpe utca 2.
www.kulturalisszalon.hu

Majus 25-t6l védettségiigazolvany és
a személyazonossagot igazold hatésagi
igazolvany bemutatasaval latogathatdk a
regisztracios és belépdjegyes programok.
Telefonos és online iigyintézés: hétf6tél
péntekig 10.00-16.00. Részletek a webol-
dalon olvashatok.

Uszétanfolyam:

Testvérkedvezmeény: - 500 Ft
MNincs potlis.

1. turnus: 2021.06.14. - 06.17.
2, turnus: 2021.06.21, - 06.24,
3. turnus: 2021.06.28. - 07.01.
4. tumus: 2021.07.05. - 07.08.
5. turnus: 2021.07.12 - 07.17.
6. turnus: 2021.07.19. - 07.22.
7. turnus: 2021.07.26. - 07. 29
8. turnus: 2021.08,02. - 08.05,
9. turnus; 2021.08.09. - (8.12.
10. turnus: 2021.08,23. - 08.26.

Kapmlat és Infurmé:i ﬁ'

XII., Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu

Nyitvatartas majus 25-t6l: keddtdl

péntekig 10.00-18.00, szombaton 10.00-
14,00 réig.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl., Varosmajor utca 44.

barabasvilla.hu
Nyitvatartds majus 24-ig: a kert
cstitortokon 10.00-18.00, pénteken és
szombaton 10.00-12.00 6réig latogatha-
t0. A Nuance lunch&bar terasza cstitorto-
kon 10.00-18.00, pénteken és szombaton

10.00-17.00 drdig tart nyitva.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl., Stromfeld Aurél t 16.
oszmi.hu

Herceg a vasfiiggony mogiil - Rona
Viktor-kiallits.

Bacs Ferenc (1936-2019).

Mindkét tarlat szeptember 5-ig la-
togathatd a szokdsos nyitvatartési rend
szerint: szerdétol vasarnapig 14.00-18.00
6rédig.

Uj online programok az Orszagos Szin-
haztdrténeti Mizeum és Intézet (OSZMI)
YouTube-csatorndjan  és  Facebook-
oldalan:

Szubjektiv tarlatvezetés a Rona Vik-
tor-kidllitasban. Vendég: Szakaly Gydrgy
Kossuth- és Liszt-dijas balettm(ivész, a

1. turnus:

6. turnus:

Hétfatal-esitbrtakig 7. turnus:  2021.07.26. - 07.30.
(1615 - 17.00, 17.00- 1745, 17.45 - 18.30, 8. turnus: 2021.08.02. - 08.06.
Folntt (szde: hétfin &s szerdin 18.30-19.30) 9, turnus: 20271.08.09. - 08.13.
ik 10. tumus: 2021.08.23. - 08.27.
7.700 Ft /4 alkalom Arak: o

1 hetes ternus: 28,000 Fr/hét

Nyari Uszo- és SportMix tébor:
2021,06.14. - 0618,

2. turnus:  2021.06. 21. - 06. 25,

3. turnus: 2021.06.28. - 07.02. (+ kézilabda)
4. tumus: 2021.07.05. - 07.09. (+ kézilabda)
5, turnus: 2021.07.12. - 07.16. 3

2021.07.19. - 07.23.

Magyar Allami Operahéz 6rékos tagja és
mesterm(ivésze.

Percrél percre Rona Viktorral -
Mozsér utcai lakds rekonstrukciéja. A
Roéna-kidllités gazdag anyagabdl, a szer-
tedgazd ésizgalmas élettithol kapunk ize-
lit6t fontos talalkozasok, ritka pillanatok,
érdekes torténetek felidézésével, amelyek
kulisszatitkaiba a tarlat kuratora, Halasz
Tamas avat be minket. A kidllités els6 ter-
mében lathatd a mivész és sziilei egy-
kori otthonanak részlete, amely az 1945
és 1962 kozott idékrél, a kezdetekrdl, a
csaladi hattérrél mesél.

Percrdl percre Rona Viktorral - Az
1959-es tavol-keleti turné. A kidllitas har-
madik termének egyik falan sorakoznak
Roéna Viktor tavol-keleti vendégjétékanak
fotéi. AMagyar Allami Operahaz torténe-
tében is rendkivilli jelentéséggel birt ezaz
Ut mint a nagy turnék korszakénak nyita-
nya. Ugyanakkor ez volt Rona elsé érdemi
kiilf6ldi fellépéssorozatais.

Muzeumi Vilagnap méjus 18-an
16.00. Rendhagyo online tarlatvezetés
Bajor Gizi egykori villdjdban. A muzeu-
mok jeles napjat 1978. méjus 18-an {in-
nepelte el6szor a vildg. Az Ginnep célja
felhivni a figyelmet arra, hogy a muze-
umok fontos eszkozei a kultura megerd-
sitésének, a népek kozotti békés meg-
értésnek és egyiittm(ikddésnek. A Bajor
Gizi Szinészmuzeumban a mitargyak
kozott sétalva a 20. szézad els6 felének
kultartorténeti érdekességeibdl is izelitét
kapnak az érdekléddk, korabeli levelek
és naplorészletek segitségével. A tarla-
tot vezeti: Szebényi Agnes, a mizeum
munkatérsa.

Bajor Gizi sziiletésnapja. Majus 19.
16.00 M(targylesen - Bajor Gizi képz6-
mvészeti miteremakcioi. Beszélgetd-
tarsak: dr. Acs Piroska mvészettorténész
(@ PIM-0SZMI nyugalmazott igazgatéja),
Kopdczi Rozsa miivészettorténész (a
zebegényi Sz6nyi Istvan Emlékmuazeum
nyugalmazott igazgatdja). Moderator: Hu-
ber Beata szinhaztorténész, muzeoldgus
(PIM-0SZMITopogréfiai Gy(jtemény). Az
Uj ismeretterjesztd sorozat beszélgetései
az OSZMI gydjteményének egy-egy ki-
valasztott darabja koré szervezédnek. A
program célja a kiéllitasokon lathaté mi-
targyak népszerisitése, azok minél tobb
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oldalrél valé megkozelitése és lathatova
tétele. A mostani alkalom kozéppont-
jéban egy fénykép all, amelyen Szényi
Istvan és Bajor Gizi lathaté Szényi Istvan
egy tajképe mellett. A felvétel Bajor Gizi
népszerl képzémlivészeti aukcidinak
egyikén készilt, feltételezhetGen Szényi
Istvan mitermében, aki a szinésznd segi-
tdje volt ebben a mivészeket tdmogatd
akcidban. A beszélgetést a Vendégségben
Bajor Gizinél cim(i kdtet online bemutato-
ja egésziti ki.

Fénybdl szott mesék majus 29-én
9.00. Az Uj sorozat elsésorban évodas-
koru gyerekek és sziileik szaméara kinal
kellemes perceket egy-egy szombat dél-
el6tt. A résztvevék a mesék és a muzsika
vildgaban barangolnak, emellett sokféle
Otlet segitheti a kézmliveskedni vagyo-
kat. A helyszin egyel6re a virtudlis tér.
Kozrem(ikadik: Kecskés Karina szinész-
drdmapedagogus és Fehérvary Lilla el6-
adémlivész.

Szubjektiv tarlatvezetés a Bajor Gizi
Szinészmizeum dllandé kidllitasaiban
jUnius 10-én 9.00. Kozremukodik: Gajdd
Tamas szinhaztorténész és Heged(is D.
Géza szinmuvész.

CZIFFRA
100

CZIFFRA GYORGY FESZTIVAL
cziffrafesztival.hu

Forradalmi etiidok - Bésze Adam
el6adas-sorozata a Lovasut Kulturdlis és
Rendezvénykdzpontban (XII., Zugligeti
Ut 64.). JUnius 7. 19.30 Liszt Ferenc. A kor-
tars hangversenykritika szerint mennyire
volt forradalmér eléadémtivész Paganini,
Liszt, Rachmaninov, Toscanini, Callas, Ho-
rowitz vagy Cziffra? Miben rejlett mindent
elsoprd lenduletiik, jatékuk, mivészetik
Ujdonséagereje? A tobbi kdzott ezekre a
kérdésekre keres valaszt a szérakoztatd
zenetOrténeti sorozat.

A folyamatosan bévilé program-
kinlatrl és a kezdési idépontokrdl a
szervezk a weboldalon téjékoztatjak az
érdeklGddket.
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www.galerial2.hu

Digitalis kiallitasok:

A Nap utcaifiuk visszajonnek - gra-
fikak és plakatok Szomjas Gydrgy (1940~
2021) filmjeihez.

Feketén-fehéren - digitalis fotokial-
lits Pat6 Karoly felvételeibdl. ,1978-ban,
egy sziriai utazas elGtt vettem a bizoma-
nyiban az elsd fényképezdgépemet, egy
Werra 3 tipusu kamerat Tessar lencsével.
Addigi, tdbbnyire nomad, halézsakos
Gtjaimon inkabb rajzoltam, de mivel a
sivatagban az akvarellezéshez sziikséges
viz beszerzése nehézkesnek tlint, igy a
fotdzas mellett dontottem. Az elsé képe-
ket az OFOTERT-nal hivattam el6, de nem
voltam megelégedve az eredménnyel,
ezért megprébéltam magam nagyitani a
fotokat. Attdl kezdve fekete karton keriilt
afiirdészoba ablakara, és a mosdgép tete-
jére egy nagyitogép koltozott. Vegyszeres
talak kézott botladoztunk. Engem nem
zavart killondsebben, a csalad tobbi tagjat
mar igen, de elviselték. Azota eltelt kozel
negyven év. Sokféle fényképezdgépem
volt, id6kézben megtanultam a fotdzés-
hoz sziikséges technikai ismereteket is.
Tobb fotokiallitdson és pélyazaton vettem
részt itthon és kiilfoldon, néhanyat meg
is nyertem. Erre a kidllitasra fekete-fehér
fotdimbol vélogattam. A portrék az erdé-
lyi Buza faluban készilltek az ott é16 id6s
magyar emberekrdl” (Patd Karoly).

Képek utkozben - Kecskeméti Kal-
man digitalis kiallitdsa. ,K6zéposztalybeli
polgari csalddban sziilettem. Annyi gat-
last és elGitéletet kaptam neveltetésem
soran, hogy jé résziiknek még mindig be-
folyasa alatt allok. Nagyrészt azonban si-
keriilt megszabadulnom télik. Amit meg-
tartani fontosnak vallok: 1. a masok iranti
tapintat, 2. j6Ineveltség mint a tarsadalmi
egylittélés alapfeltétele, 3. az Istenhit és
a természet, a teremtett vildg szépsége
iranti tisztelet. A sorrend persze forditott!
Létszolag ezeknek nincs koze festészetem
kialakulasahoz, mégis talan ezzel indokol-

hatd, hogy soha nem voltam tigynevezett
avantgard mdvész. Idegen volt télem a
gatlastalan rombolas, a vilaghan eddig lét-
rehozott értékek megvetése, lebecsiilése.
Ellenkezéen, mestereimtdl azt tanultam:
a kultdra szervesen kovetkezik az el6ddk
munkélkodasabol. A mesterség elsajati-
tasa a legfontosabb. Martyn Ferenc azt
tanitotta: a képzémivészet 80%-a a mes-
terség, 10% a tehetség és tovabbi 10% a
szerencse kérdése” (Kecskeméti Kdlman).

Betii-kép variaciok - Szamos Ivan
digitdlis tipografikai kidllitasa. ,Sok éven
keresztiil tanitottam dekorat6roknek tipo-
grafiat. A kiilonbozé manualis technikak
utan a digitélis technika olyan uj és kime-
rithetetlen lehetdséget adott a tervezd
kezébe, amit Uj kihivésnak éreztem. Ez a
sorozat oktatasi anyagnak indult azzal a
céllal, hogy egy éltalam szerkesztett be-
tltipuson keresztlil bemutassam, a ma-
nualitds mellett a digitalis technika milyen
lehetGségeket nydijt a kiilonboz6 szirék
és effektusok alkalmazésaval, kombinala-
saval. A bet(iképek geometrikus elemek-
bél épiilnek fel, négyzet, kér, haromszog
és ezek kombinacidi. A grafikai hatasokkal
sokféle varidcio hozhat6 létre, amit effek-
tekkel kombinélva szoveg és képelemek
egészitenek ki. Af6 cél a grafikai kisérlete-
zés, a digitélis technika gyakorlasa, olyan
kombinéciok harmonikus egyiittesének
kialakitasa, ami egy szokép vagy betlielem
érdekes, Ujszerl hatasokkal vald kialakita-
sara épiil. Alapokat késobb tovabbfejlesz-
tettem, igy alakult ki ez a sorozat, aminek
pér oldala mar megjelent a XX. Orszagos
TervezGgrafikai Biennalén 2016-ban, de
igy egylitt még nem volt alkalmam bemu-
tatni” (Szamos Ivan). (Az alkotoval késziilt
interjtink a 9. oldalon olvashatd.)

HEGYVIDEKI BARKACSMUHELY
XIl., Marvény utca 44.

Nyitva: mdjus 13-tdl. A mlhelyben
egy id6ben maximum 2 f6 tartézkodhat.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato
zoldszama:
06-80/200-907

2011 - 2021

Szalon10 kviz

Rovarszallo a 5zalon levendulakertjében -
Vasarhelyi Tamas eldadasa felvételrdl

SZALON 10 VIRTUALIS RENDEZVENYEK
|Szalon10 film - az elmlt 10 év Almvasznon

Szalon10 Gjsdq - vélogatas a Hegyvidéki Gjsag cikkeibil
Virtualis emlékkanyv - emlekek, események, iizenetek

Szalon10 Alzheimer Café -
"Kavézott-e Alois Alzheimer?

eldadd: dr. Pék Gydzd PhD ny. egyetemi docens

Szalon 10 virtuglis galénia - az elmult 10 év képzdmiveszeti tarlataibol

SZALON 10 RENDEZVENYEK

|Szalon 10 teljesitménytira 2021 méj-jin
10km Mmmféla helyszineri - Gyaloglé klub a Hnmaﬁnél Méhbarat tira - Drdm-mum 20ld tira
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,Mintha aranyember volna, ugy sikeriil neki minden”

Tavaly sziletett dontés arrél, hogy a Normafa Sihdz melletti parkold
felszamolasét kdvetéen az a rész Ujra védett erdéterlileti pihendhellyé
valtozzon, és a 'Sigray-pihend nevet viselje majd. Ez, valamint a 110

éve megnyitott Remete-barlang, vagyis Boldog Bathory LaszI6 palos
szerzetes egykori lakhelyének latogathatova tétele teszi aktudlissa, hogy
felidézziik a 19-20. szazad fordulojan tevékenykedd ‘Sigray Pal ligyvéd,
foldbirtokos életét, kiilonos tekintettel a Zugligetért tett eréfeszitéseire.

A bdtori ‘Sigray csaldd az egyik
leg8sibb magyar nemesi familia,
egyik 8satyjuk, ‘Sigray Jdnos sze-
pesi ispdn volt. Neki koszonhetd-
en épiilt fel 1245 és 1275 kozotra
Szentlélek-templom a Szepes vér-
megyei Zsigran (ma: Zehra, Szlo-
vékia). Ez napjainkban is 4ll, 1993
6ta UNESCO-vildgorokség. Ki-
emelkedd értékét kozépkori fres-
kéi adjék, amelyeken Krisztus
keresztre feszitésének és Szent
Lészl6 legenddjanak részletei ldt-
haték, valamint kﬁlénleges a ke-
resztény életfa dbrdzoldsa is. Az
alapité, ‘Sigray Jénos siremléke is
a templomban l4thaté.

Bétori ‘Sigray P4l (1839-1925)
az alfoldi Bécsan sziiletett; a csa-
ldd ekkorra mdr elveszitette va-
gyondt, minddssze a nevitk emlé-
keztetett egykori nemesi életiikre.
Gimnéziumi éveit Nagykdroson
toltotte, ahol tobbek kozott Szasz
Kéroly és Arany Jénos is tanitotta.

'Sigray Pal (1839-1925)

sdrolta meg, amelyeket lebonta-
tott, és egy neobarokk stilust,
korszerd, négyemeletes bérpalotdt
épittetett a helyiikre. A terveket
Ray Rezsé Vilmos épitész készi-
tette. A szocializmus id8szakdban
az épiiletet édllamositottdk, igy
csalddjdnak el kellett hagynia az
ingatlant. Az épiileten 2014-ben

Megnyltounnepseg Boldog Bathory Laszlé szerzetes egykori barlangjanal 1911 ben

Tanulmdnyait a pesti egyetemen
folytartta, ott szerzett jogi diplo-
mit. Ezt kdvetden egy ideig iigy-
védként dolgozott, majd az Athe-
naeum Kiadé jogtandcsosa és f6-
titkdra lett. Tobb évtizeden 4t
tagja volt a Pesti Els6 Hazai Taka-
rékpénztdr Igazgatsdginak és a
Székesfévaros (Budapest) Tor-
vényhat6sigi Bizottsdgdnak, to-
vabbd a Takarékpénztdr kolozsvé-
ri bankjdnak alelndkeként is dol-
gozott.
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5 SIIND TURISTA:
TERKEFPEL

emlékedbldc helyeztek el a tisztele-
tére, amelyet 2019-ben yjitottak
fel.

A korszakban szdmos civil
egyesiilet, tdrsadalmi szervezet
jote 1éere, amelyek lakdékornyeze-
titk szépitése, fejlesztése, vagy épp
a természeti, kulturdlis éreékek
megdrzése céljdbol alakultak meg.
‘Sigray P4l tobb ilyen szervezetben
is aktiv szerepl volt. Szdmunkra
a legfontosabb a Zugligeti Egye-

A kdrnyéket bemutato elsé tobbnyelvii turistakalauz boritéja

Reformatus valldst volt, aktivan
részt vett az egyhdz életében egy-
hdzmegyei tandcsbiréként, emel-
lett a Kélvin téri reformdtus egy-
hazkozség presbiteri és a Dunape-
telei Egyhdzkozség f8gondnoki
pozicidjdt is betodltdtte. Rengeteg
szorgalommal és tenni akardssal
sikertilt djra stabilizdlnia csalidja
anyagi helyzetét. Kozéleti tevé-
kenységének koszonhetben az or-
szdg és Budapest is sokat fejlédotc.

A Vici utca 56. és 58. alatt 4116
foldszintes hdzakat 1910-ben vé-

stilet, amelyet huszonét éven 4t
irdnyitott.

Nem véletlen, hogy az 1892.
jalius 13-4n megalakuld egyesiilet
elsé elnokévé vilasztottdk, mivel
sokat tartézkodott zugligeti nya-
raléjdban, a Janka tton. A szerve-
zet igy fogalmazta meg célkittizé-
seit: ,,Az egyesiilet célja a Zugliget
irdnti érdeklodés felébresztése és
terjesztése, valamint anyagi és ma-
gyar kulturdlis érdekeinek elémoz-
ditdsa, lakossdga kozott a tdrsadal-
mi élet élénkitése. E céljir az egye-

siilet akként igyekszik elérni, hogy
egyrészt a Zugliget szépitését, a ko-
riilményekhez képesti rendezését,
kocsi- és gyalogutak, dsvények léte-
sitése dltal a kozlekedést elomozdit-
Jja, dtmutatok, térképek kiaddsdval
sth., mdsrészt pedig a tdrsadalmi élet
tdrsas dsszejovetelek, tancvigalmak,
/Jﬂngversenyek, felolmm’m/e, tdrsas
kirdnduldsok stb. rendezése dltal
élénkiti.”

Az egyesiiletnek koszonhetden
a tobbi kozdtt kocsi- és gyalogutak
épiileek ki a Zugligetben, térképek
jelentek meg, valamint tdncvigal-
makat, hangversenyeket, felolva-
sdsokat és tarsas kirdnduldsokat
szerveztek, ezzel is erbsitve a zug-
ligeti kulturdlis és természeti
orokség megismerését és megdvd-
sat. ‘Sigray adta ki a helyszinrél
52616 elsd tobbnyelvii turistakala-
uzt, amely — térképekkel és illuszt-
rdcidkkal gazdagitva — Zugliget és
vidéke cimmel jelent meg 1906-
ban.

Kiemelked§ vérosfejlesztdi te-
vékenységet folytatott keriiletiink-
ben, eléviilhetetlen érdemeket
szerzett a zugligeti Gthdlézatok és
a hozzdjuk kapcsolddé infrastruk-
tara kialakuldsiban. Firadozdsai
eredményeként jote létre a Zugli-
geti g, a Béla kirdly tr és a Kae
volgyi tt, épiiltek ki a viz-, a vil-
lany- és a gdzvezetékek a Zugligetr-
ben és a Svdbhegyen.
A Zugligeti Gt épité-
sét személyesen fel-
tgyelte a févdrosi
bizottsig tagjaként,
még az épitési anya-
gok dtvételét is 6 in-
tézte. A Béla kirdly
Gt megépitéséhez
ingyen ajdnlott fel
foldet sajat telkébdl
a f8viros szam4ra.

Szintén neki ko-
szonhetd a Miétyds
kirdly at kiéptilése,
igy kozvetve a J4-
nos—hegyi fakildto,
majd késébb az Er-
zsébet-kildts létre-
jottéhez is hozzdjd-
rule. A Zugligeti
Altaldnos  Iskola
megépitését és berendezését sajit
vagyondbdl tdimogatta. Bar refor-
madtus volt, segitette a Zugligeti
Angolkisasszonyok

napléit, amiben az Athenaeum
Kiadé nyomdai és irodai rész-
vénytdrsasdg nyujrott neki segit-
séget.

Otvenéves érettségi talalkozé Nagykoroson 1859-ben. Az elsé sorban balra 'Sigray Pal

Vérey J6zsef, az akkori igazgatd,
Urviry Lajos, a Pesti Naplé szer-
kesztdje és ‘Sigray Pal minta kiadd
jogtandcsosa 1879-ben kimentek
Kossuthhoz Turinba, azaz Toriné-
ba, hogy megbeszéljék a részlete-
ket, és megvasdroljak az irartait.
Végiil 40 ezer forint értékben
kotottek szerz6dést, az irasokat
négy kotetben tervezték kiadni,
amelyeket a Pesti Napl6 részletek-
ben dgyszintén kozolt. ,,Ezek a
mutatvinyok hivtdk fel a kizonség
érdeklédésér az Iratokra, melyek
aztdn olyan pdratlan kelenddségnek
orvendtek s ezekbdl a levelekbs!
tudta meg a kozonség, hogyan él,
hogyan dolgozik és hogyan firad az
& kedvence, az & Kossuth Lajosa.”
(Pesti Napld, 1894. marcius 21.)

‘Sigray Pal kiemelten foglalko-
zott a legnépszertibb reformkori
politikus keriileti emlékének dpo-
ldséval is. Mivel Kossuth nagy tisz-
tel8je volt, szdmizetése alatt t5bb-
szor is felkereste 6t. A févaros elsé
Kossuth Lajost 4brdzolé szobra a
Zugligetben taldlhat6, 1913. junius
22-én avattdk fel. ‘Sigray a mdal-
kotds létrehozdsa céljdbol megala-
kulé bizottsdg tdrs-

templomdnak épi-
tési munkalatait.
A természeti ér-
tékek meg6vdsdban
is szerepet véllalt.
Aktivan részt vett
Boldog  Bdithory
Lészl6 egykori pé-
los rendi szerzetes

barlangjédnak felts-

'SIGRAY.

elnoki  pozicidjéc
wltotte be Szebeny
Antal mellett.
Kossuth  Lajos
1837  mdjusdban
szalldst foglalt ma-
gdnak a zugliget
Istenszeme fogadé-
ban, a szomszédban

pedig bardtja, Toldy

rasiaban. 1911-ben,
a hivatalos megnyi-
toiinnepségen be-
szédet mondott, amely kés6bb
megjelent nyomtatdsban. Egy
emlékedbldt is elhelyeztek a bar-
lang bejdratdndl, ahol diszes va-
csordt tartottak az jranyitdskor.
Az eseményre a Zugligeti Egyesii-
let meghivta a tobbi kdzdtt Buda-
pest papsagdt, a kiilonb6z8 szer-
zetesrendeket, a Magyar Tudomd-
nyos Akadémidt, a

A'Sigray csalad cimere

Ferenc irodalomtér-
ténész lakott. A po-
litikus addigra mér
a hatalom célkeresztjébe keriilt, és
pihenését kihaszndlva mdjus 5-én
itt fogték el. Habdr a hatdlyos tor-
vények értelmében sem hitlenséget,
sem hazadruldst nem kovetett el,
mégis 4 év bortdnbiintetésre {téleék.

A szobor az egykori fogadé épii-
lete elétt kapott helyet. Az avatén
‘Sigray P4l mondta az tinnepi be-

szédet, amelyet igy fejezett be:
~Most hulljon le a lepel. Ime itt van
Kossuth szobra, amelyet 16th Istvin
szobrdszmiivész ihletett alkotott és

Haraszti Jozsef mdsik miivész lelke-
sedéssel ércbe ontitt. Itt van a plakett,
amely megorokiti azt a jelenetet,
amint a kirdlyi iigyész az alacsony,
gerendds szobdba belép, mellette a két

az idék végtelenjéig Kossuth Lajos
emlékezetét, amely a hdlds magyar
nép szivében ércnél és kdsziklandl
maradandébban van megorikitve.”
‘Sigray nemcsak a
lakéhelyée virdgoz-
tatta fel, hanem a
magyar kulttrdére is
sokat tett, poziciéja-
nak készonhetben
nagy befoly4ssal birt
annak fejlédésére.
1925-ben, 86 éves
kordban hunyt el;
hossz1 és dolgos éle-
te napjainkban is
példaként szolgal-
hat.  Ravataldndl
Ravasz Ldszl6 refor-
midtus piispdk mon-
dott beszédet 1925.
oktdber 9-én:
JHdrom emberol-
td, majdnem 90 esz-
tendé  vdlasztia el
bdtori Sigray Pdl
boleséjér eléttiink so-
ttld  koporsdjdtdl.
[-..] Pdlydja legelején
a reggel sziirkiileté-
ben orr dll egy hal-
vdnyarcii ifji, régi nemesi csaldd
sarja, kit gyere/ekom’bﬂn jo’le’t és
dédelgetd szeretet vesz koriil, de ko-
rdn rd kell essmélnie, hogy minden
elveszett. Az bsi foldbdl nem maradt

FOTO. VASARNAPI UJSAG, 1909. JULIUS 18.

A févaros elsé Kossuth-szobrat a Zugligetben avattak fel 1913-ban

katona a végrehajté hatalmat képvi-
seli. Itr dll Kossuth amint éjfél utdn
1 brakor félig feloltizve az dgya vé-
gére tdmaszkodik jobb kezét szivére
téve mondvdn: Nem kévettem el
semmi biint, amivel az elfogatdsra
okot adtam volna, de kitlonben is
magyar nemes vagyok, akit csak tor-
vényes idézés és jogérvényes itélet utdn
lehet letartéztatni. Ezt a szobrot a
Zugligeti Egyesiilet és a Szabad Pol-
gdri Kor emelték. Hirdesse ez a szobor

Torténelmi Tarsula-
tot és a févaros haté-
sdgdr is. ‘Sigray be-
széde utdn a barlan-
got a févdros nevé-
ben Déry Ferencz
tandcsos vette 4t.
L]

Kossuth  Lajos
emigricidja idején
‘Sigray folyamato-
san igyekezte az 8
elképzeléseit képvi-
selni a vildgban és
idehaza is. Az 1870-
es évek végén Ggy
dontdte, megjelente-
ti Magyarorszdgon
Kossuth szdmfize-
tésben irt leveleit,

'Sigray Pal zugligeti nyraléja

red semmi, csak az 6si név. Tokéle-
tesen magdra maradt. Hanyan
pusztulnak bele ebbe a helyzetbe.
Btori ‘Sigray Pdlt ez mentette meg.
Ekkor tanulta meg, mi a munka,
mint teher és mint erd. Ekkor tanul-
ta meg, mit ér az akarat, a lemon-
dds, egy erkolesi cél érdekében vég-
zett askézis. Az iri gyerck egyszerre
ur lett: maga tartorta el magdt,
csalddjdt, nagy kiizdelemmel és
nagy akaraterével kiizd a minden-
napi kenyérért. Gyerekfivel nagy-
korii volt, s ettd] kezdve mindig O
segitett mdsokon, t6bbé nem kért
senkitél semmit, csak mindig adott.
Férfikordnak termékeny dtven
esztendeje egybe esik a modern ma-
gyar dllam kiépiilésével. Mintha
aranyember volna, 1igy sikeriil neki
minden. Ha kezébe vesz egy tgyet,
az né, dgazik, jelentdssé vilik és egy
csomd ember figyelmét, majd kozre-
miikodését koti le. Ha 64l a csonak-
ban, kedvezibb lesz a szél és szeli-
debbek a habok. Ha terbet vesz
magdra, mdsoknak is kinnytivé
vdlik. [...] Mikor belép a tandcste-
rembe, uj alkotds indul meg, amer-
re jdr, mindeniitt eredmények ki-
szontik. Es mégis mindig mily ald-
zatos és szerény tudott lenni.”
Tiiske Tamds—Foldvdry Gergely

F-OTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY




HEGYVIDEK

KULTURA

2021. MAJUS 11. m 9

»Ha kizarjuk a kézirast az életiinkbol, sajnos sok minden elvész”

Bet(i-kép variacidk cimmel nyilt meg Szamos Ivan digitalis tipografikai
kidllitdsa a Galéria 12 egyestilet honlapjan. Néhany kép az anyaghdl
lathaté volt a 2016-os XX. Orszagos Tervezégrafikai Biennalén is. A grafi-
kusmavésszel kedvenc alkotdirdl, a tarlaton lathatd munkairdl és a betd

erejérdl beszélgettiink.

— Hogyan alakult ki a Galéria
12 honlapjdan megtekinthetd digitd-
lis tipografikai kidllitdsdnak az
anyaga?

— Terveztem egy betlitipust, és
ennek a varidciéi ismétlédnek a
legkiilonb6z8bb formdban. Erede-
tileg tananyagnak késziilt, hogy a
Dekoratér Iskola hallgatéinak be-
mutassam a manudlis technika
digitdlis lehetdségeit. A szdmitds-
technika megjelenésével a manua-
lit4s egy kicsit hattérbe szorult, azt
vettem észre, hogy a nagy tébbség
elsdsorban mdr csak a digitdlis ha-
tésokkal prébalkozik. Fontos, hogy
a kézi munka, a rajz is megjelenjen
aképen, amit aztdn tovdbbgondol-
va, bizonyos programok haszndla-
taval kiegészitve, sokféle grafikai
hatds megjelenithetd.

— Egyre inkdbb hdittérbe szorul
életiinkben a rajz, a kézirds.

sabb elem, a kiilonb6z6 eszkozok-
kel val6 irdskép megalkotdsa. A
szdmitogép megjelenésével egy
id6re ez szinte teljesen eltlint, min-
denki a gép dltal adott lehetdsége-
ket prébalta kihaszndlni, de ez ma
mdr valtozd, a régi és az G kiegé-
szitik egymést. Erdekes médon
példdul az IKEA druhdzban lét-
tam, hogy a dekoratérok még min-
dig haszndlnak kézzel irott szove-
geket, de pékségekben, vendéglits-
helyeken, kisebb iizletekben is lehet
taldlkozni kézzel irott tablikkal,
étlapokkal.

— Mi volt az az élmény, ami el-
inditotta int a pdlydn?

— Mir gyerekkoromban foglal-
koztatott a rajzolds. A sziileim el-
vittek egy rajzkorbe, Vén Emil
festémiivészhez jartam, az E6tvos
utcai KPVDSZ-székhdzba. Emlék-
szem, kidllitottdk egy rajzomat,

csak észrevettem egy
kétkotetes, nagymé-
retii konyvet, ami-
nek az volt a cime,
hogy A betd. Akkor
adtdk ki, Szanté Ti-
bor irta. Annyira
megragadott, hogy
meg is vettem. Itt
kezd6détt a bett, a
tipografia irdnti érzé-
kenységem. Nyom-
ddban helyezkedtem
el, sok nyomdatech-
nikai dolgot megta-
nultam, lehetdség
nyilt rd, hogy ebben
aszakmdban prébal-
jak szerencsét. Eger-
ben rajz—pedagégia
szakon  diplomdz-
tam, a Dekoratér Is-
koldba jértam, majd
ott maradtam tanita-
ni 1970-t8l 2014-ig,

— A kidllitds anyagdban lithatd
néhdny kép, amin hires képzémiivé-
szek eldtr tissteleg. Ez egy mdsik
irdny?

— Részben. 2013-ban kezdtem
el a sorozatot, és folyamatosan,

HENEL MAT

— Van egyfajta nosztalgia. Most
példdul megint el8térbe keriilt a
kalligréfia, sok helyen hirdetnek
tanfolyamokat. A kézzel irds, rajzo-
14s tovabbra is érdekes hatds. Vala-
mikor a dekoratérnek tudnia kel-
lett drcéduldr, szoveget kézzel meg-
{rni. Amikor tanitottam, elsésor-
ban a manualitds volt a legfonto-

amikor  kedvem,
idém engedte, foly-
tattam. Ez az 6t-hat
kép alegfrissebb, oly-
annyira, hogy a Dalit
tegnapeldtt fejeztem
be. Foglalkoztatott,
prébdltam m4s
irdnyba elmenni, ér-
dekelt, hogyan tudok
kifejezni a betiikép-
pel, a sablonszeri
formgval  valami
mdst, mert, ugye,
mindegyik miivész-
nek megvolt a maga
sajat karaktere — eze-
ket megprébédltam
érzékeltetni részben a
betiivel, részben a
sajat képi, grafikai

variations

ami egy id6s modellrdl késziilt, és
odairtdk, hogy ez egy kilencéves
gyermeké. Valahol itt kezd8dhetett
adolog... Aztdn hosszi sziinet ko-
vetkezett, meghalt az apdm, majd
amikor elkezdtem sportolni, nem
igazdn érdekelt a rajzolds. Amikor
1965-ben leszereltem, a Véci utca-
ban sétdlva egy kirakatban egyszer

vildgdval.

— Ki a kedvence?

— Nem tudnék egyet kiemelni.
Picasso a rajz egyik nagy mestere
volt. Egészen mds Dali a sziirrea-
lizmusdval, Klee a gyerekes, jaté-
kos, szellemes sokrétiségével.
Mirérél gy tartottdk, formavild-
gdval ténkretette a képzémiivésze-
tet... Kandinszkij az absztrake

egyik nagyon fontos mestere, a
Bauhausban is jelentds szerepet
vitt, ahogy Moholy-Nagy is, aki
részben mér a fotdzdssal, a kép
megfogalmazdsdval, az @j technika
hasznélatdval jelentkezett, és na-
gyon érdekes vildgot épitett. De
mdsokkal is szivesen foglalkoznék,
folytatom tovabb.

— A képzémiivészer egy kicsit kii-
lonbizik a tipogrdfidtsl, nem?

— Valéban, inkdbb design,
mintsem képzémivészet. Bir,
mondjuk, Picasséndl vagy Braque-
ndl elindul a betlik hasznilata.
Picasso beragaszt tjsdgkivdgdso-
kat, Braque csindl
olyan képeket, amik
tele vannak bettivel,
aztdn sokan mdsok
is elindulnak ezen a
nyomon. A betl
mint képi ldtviny a
huszadik szdzadban
erésodott fel, a rek-
limok megjelenésé-
vel, ekkor a bettiti-
pusok alkalmazdsd-
val mdr tudatosan
épitetcek a  képi
megjelenitésére. A
tanitvdnyaim f8is-
koldn, egyetemen
tanftva szintén al-
kalmazzdk a betfit
6nallé képi elem-
ként. Sokdig elsésor-

ban a széveg tartalmdnak megje-
lenésére szolgdld eszkdz a betd,
aztén nagyon hamar rdjénnek,
hogy formaként alkalmazhaté. Ez
mds kultardkban is igy van, a ki-
nai, a japan kalligrifia dekorativ
hatdst képként keriil fel falakra.
Ugyanez elmondhaté az iszlim
irdsrol, épitészetiikben az {rdskép
diszitdelem. A latin kultdrdban, a
g6rogokedl a mai napig, meghatd-
rozé a betd, de féként a Guten-
berg-féle nyomda elinduldsicsl
fejlédétt dinamikusan, a karakeer
megjelenése mdr onmagdban is
fontos elem volt. Ez visz aztdn afe-

¢, hogy magénak a
bettinek a képi meg-
jelenése is egyfajta
hangulati hatdst hoz
létre, majd ebbdl vd-
lik valéban grafikai
hatdstv4 a huszon-
egyedik szdzadban,
és ebben nagyon
fontos elem a szdmi-
tastechnika  4ltal
adott  lehet8ségek
szinte végeldthatat-
lan tirhdza.

— Dalinak és
Moholy-Nagynak lit-

42 s 2

on képein.

— A kézirds az
ember teljesen egyedi
nyoma. A most hasz-
nalatos  kiilonbozd
banki és hasonld
egyedi érvényesitd
jelek egyik fontos és
legrégebbi eleme az aldirds volt,
mér Mezopotdmidban is haszndl-
tdk ezeket a lenyomatokat. Ha ki-
zdrjuk a kézirdst az életiinkbdl,
sajnos sok minden elvész. A rajz
szintén alapeleme az emberi gon-
dolkoddsnak. A rajzolds a legdsibb
tevékenység. Minden gyerek firkal!
A kés8bbiekben ez fejlédik; van,
akinél vissza, van, akinél elére — ki
mennyire érzékeny r4.

Szepesi Ddra

W A kidllitds mdjus 30-ig megte-
kinthetd a Galéria 12 honlapjin
(galerial2.hu,).

Ujra megnyitott az Ugocsa utcai konyvtar

Az érvényes védettségi igazolviny-
nyal rendelkezd olvasék és a fel-
tigyeletiik ald tartozé kiskortak
szdmdra Ujra megnyitotta kényv-
tdrait a Févdrosi Szab6é Ervin
Koényvtir (FSZEK). A 18 év alat-
tiak 6nélléan csak akkor litogat-
hatjék ezeket, ha sajit védettségi
igazolvinnyal rendelkeznek. Be-
lépéskor kételezd bemutatni a
védettségi igazolvdnyt, és a sze-
mélyazonossdgot is igazolni kell.

Az Ugocsa utcai konyvtdrban
jelenleg két szolgdltatdstipus ve-

hatnak, és a haszndlati szabdlyzat
feltételei szerint igénybe vehetik a
szolgaltatdsokat. Az olvasok és a
konyvtdrosok biztonsdga érdeké-
ben kételezé a maszkviselés és a
tdvolsdgtartds, ajanlott a kézfer-
t6tlenités.

Sokan vannak még, akik nem
rendelkeznek védettségi igazol-
vannyal, ezért nem léphetnek be a
bibliotékdkba, de igénylik a kol-
csonzés lehetdségér. Az FSZEK
ezért, az olvasék igényeire figyelve,
tovdbbra is biztositja a Kényvtdri

Minden esetben visszajelzést kap-
nak kéréseik teljesithetéségérdl,
valamint arrél, hogy mikortdl
vehetik 4t a keresett miveket. A
Koényvtari Cserepontokon a be-
iratkozds, a kolcsonzott miivek
visszaaddsdnak lehetésége és az
esetleges tartozdsok rendezése is
biztositott.

Olvasébardt kedvezmények:

* 30 nappal ingyenesen meg-
hosszabbodik valamennyi érvé-
nyes olvaséi tagsdg lejérata.

* Az Gjranyitds el6tt kikéleson-
ztt, még nem lejére

A védettségi igazolvannyal rendelkezék mar latogathatjak a konyvtarat

hetd igénybe. A kényvtdrldtoga-
tdsra jogosult, védettségi igazol-
vdnnyal rendelkezd olvasék és a
feligyeletiik alatt 4116 kiskoruak

a polcokrél kézvetleniil vdlogat-

Cserepont szolgdltatdst, amelynek
keretében a védettségi igazolviny-
nyal nem rendelkezdk a konyvtd-
rakba valé belépés nélkiil, el6zetes
igényleaddssal kolcsonozhetnek.

hatdrideji  doku-
mentumok visszavi-
telére janius 30-ig
tiirelmi idSt biztosi-
tanak, csak jalius
1-jétdl szémolnak fel
késedelmi dfjat.

e Az olvasék ké-
nyelme és gyorsabb
kiszolgaldsa érdeké-
ben junius 30-ig
fenntargjdk az eld-
jegyzés ingyenessé-
gétis.

Nyitvatartds: hée
fén, kedden, csiitor-
tokon és pénteken
9.00-18.00, szerdin
14.00-18.00, szombaton 9.00—
14.00 6rédig. A Konyvtdri Csere-
pont szolgéltatds ugyanebben az
idérendben vehetd igénybe.

Cim: XII., Ugocsa utca 10.

Megnyilt a Bajor Gizi Szinészmizeum

Jelenleg a védettségi igazolvdnnyal
rendelkezk és a feliigyeletiik alatt
1év8 kiskortiak ldtogathatjék a Ba-
jor Gizi Szinészmutizeum kidllitd-
sait. A védettségi igazolvinyt a
muzeumi jegypénztdrndl kell fel-
mutatni. Az igazolvdnyon feltiin-
tetett személyazonossdg vagy az
életkor igazoldsira alkalmas hat4-
sdgi igazolvanyt is kdtelezd vinni
a vendégeknek!

A ldrogatdk és a mizeumi mun-
katdrsak védelme érdekében a
muzeum egész teriiletén ajdnlott
maszk viselése és a mdsfél méteres
védbtavolsig megtartdsa. Rendez-
vényeket és iskolai csoportok ré-
szére mizeumpedagégiai foglal-
kozésokat junius 1-je utdn tarta-
nak a mizeumban. Addig is folya-
matosan frissiil§ tartalmakat és
virtudlis programokat nézhetnek
meg az érdekl8d8k az online felii-
leteken.

L]

A Bajor Gizi Szinészmizeum
kidllitdsai:

Herceg a vasfiiggony mogiil.
Réna Viktor (1936-1994) a ma-
gyar téncedreénet kiemelkedd
egyénisége. Eletérél, roppant 6n-
fegyelemmel épitett pdlydjardl
soha kordbban nem sziiletett kidl-
litds.

A pesti kispolgdri mivészmili-
8bdl szdrmazd, idbvel a vildg leg-
rangosabb alkotdi, politikai veze-
t8i kozdte otthonosan mozgd

Réna Viktor térténete, mint mon-
dani szokds, ,kész regény”. A tér-
lat a tidncos rendkiviili sorsit,
mindossze dtvenhét életéve torté-

szinészként telepiilt 4t Magyaror-
szagra, és valt az orszag egyik
kedvencévé. A szinpadon & volt
Csehov Ivanovja, a Féklyaldng

Herceg a vasfiiggony magiil - kiallitas Rona Viktor életérél

netét beszéli el, a maga kordban
értelmezve, a fontos sszefliggése-
ket felvillantva. Réna haldla utdn
hagyatéka az Orszdgos Szinhdz-
toreéneti Muazeum és Intézet
Téncarchivumdba, Eurdpa egyik
legnagyobb tdnctdrténeti gyjte-
ményébe keriilt. A kidllitds szinte
teljes egészében a gazdag gylijte-
mény anyagdbdl 4llt dssze.

Bdcs Ferenc (1936-2019).

Nyolcvanhdrom éves kordban,
2019. 4prilis 16-4n hunyt el Bics
Ferenc, aki tizenhét Marosv4sar-
helyen toltdtt esztendd utdn, érett

Gérgeyje, a My Fair Lady Higgins
professzora. Kellemes modora,
megjelenése, kulturalt viselkedé-
se, szép orgdnuma film- és szink-
ronszerepeiben is érvényesiile,
neve a fiatal generdcié tagjai el6tt
sem cseng ismeretleniil. A térlat
sokoldalti miivészetének dllit em-
léket.

L]

Mindkét kidllitds szeptember
5-ig ldtogathaté a szokdsos nyit-
vatartdsi rend szerint: szerddtél
vasdrnapig 14-18 6rdig. Cim: Ba-
jor Gizi Szinészmuizeum — XII.,
Stromfeld Aurél at 16.
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AZ OI:TAS
SZABADSAGOT AD,
ELETET MENT.

REGISZTRALJON,

ES OLTASSA
BE MAGAT!

Kolovratnik Krisztian
szinész

Fot6: Galgoczi Német Kristof i}

TOVABBRA IS KOTELEZO
A MASZKVISELES
ES A TAVOLSAGTARTAS.

Vigyazzunk magunkra, vigyazzunk egymasra,
hogy Ujra talalkozzunk itt, a Hegyvidéken is!

L\

www.hegyvidek.hu  www.facebook.com/Hegyvidek QNEK%:,\YAEYE%TI

www.koronavirus.gov.hu
www.vakcinainfo.gov.hu




HEGYVIDEK

ELETMOD

2021. MAJUS 11. m 11

Felszabadulo kreativitas a konyhaban

A napsiités, az enyhiilés, a tavaszi illatdradat mindenkinek derdit visznek
a hétkdznapjaiba. Ha a maszk egyel8re marad is, méar batrabban me-

gylink emberek kdzé, és hosszabban

idézlink a friss tavaszi zOldségeket,

gyiimélcsoket kinald piaci standok elétt. Elvezziik ki az évszak minden
adoményat, és ne sajnaljuk az idét az dj izkombindciokkal valo kisérlete-

zésrel

TUROFANK

Reggelire, estére, desszertként
vagy uzsonnaként is feltdlalhaté
ez a kénny(i csemege. Tépldldbb
és tdmorebb a légies, ireges szala-
gosndl, rdaddsul kevésbé hajlamos
a ,fébenjir6 bilinre™ nem szivja
meg magdt siités kozben olajjal.

Hozzdvaldk:

50 dkg taré

10 dkg porcukor
25 dkg liszt

3 tojés

12 g siitépor

1 csipet s6

A ttrét 4reorjiik, majd alaposan
elkeverjiik a cukorral és a tojdssal.
Hozzdadjuk a siitdporral elkevert
lisztet és a csipetnyi s6t. Ezutdn

1 avokadé

1 csokor Ujhagyma

1 marék piritott fenyémag
...hozzdvaldk a z6ld mdrtdshoz:

3 ek olivaolaj

3 ek citromlé

2 ek tejfol

1 tk mustar

1 gerezd fokhagyma (8sszetérve)
1 ek apréra vagott petrezselyem
1 ek aprora vagott kakukkf(

1 ek apréra vagott metéléhagyma
s6, bors

A mirtds hozzdval6it konyhai
robotgépbe tessziik, és addig dardl-
juk, amig szép, homogén dllagot
kapunk. Izlés szerint soval, borssal
izesitjiik. A jégsaldtdr kisujjnyi csi-
kokra vdgjuk, a maddrsaldtéc hoz-
zétépkedjiik, a bébirépdt felkarikdz-

s,

—_ g

annyi olajat hevitiink egy ldbosban,
amennyi majd pont elfedi a kis go-
lydkat. A masszdbdl vizes kézzel
nagyobb di6 méretli gémboket
formdzunk, majd a forré olajban
pér perc alatt kistitjitk. Fahéjas cu-
korba is hempergethetjiik, de dgy
is finomak, ha csak meghintjiik
ket egy kevés porcukorral. A td-
réfdnk csokolddémdrtdsba vagy
lekvdrba mértogatva az igazi!

TAVASZI SALATA

Z0LD MARTASSAL

Soha nagyobb kedve nincs az
embernek saldtdzni, mint ilyen-
kor, amikor a piacok megtelnek
gyonyord szinekkel, ropogds, friss
z6ldségekkel, illatos fliszernové-
nyekkel. Ezzel az tide z6ld mdrtds-
sal nyakon ontve még a gyerekek
is viddman fogyasztjdk az egészsé-
ges finomsdgokat.

Hozzdvalck:
1fejjégsaléta

2 marék madarsalata
6-8 bébirépa

Y kigyéuborka

Csokimartasba vagy lekvarba martogatva az igazi!

zuk, az uborkit hosszdban félbe-
végjuk és felszeleteljiik, az Gjhagy-
mdt felkarikdzzuk. Az egészet 6sz-
szeforgatjuk az dntet egyik felével,
majd rédszérjuk a cikkekre vdgortt
avokddét és a forrd serpenydben
megpiritott feny8magot, s meglo-
csoljuk a martds mdsik felével.

ZSENGE SPENOTOS

Z0LDBORSOLEVES

Hamarosan tjra lesz mit csindl-
niuk a szorgos unokdknak a nagy-
mama konyhdjdban! Megroppant-
hatjdk a zold hiivelyeket, és kifeje-
hetik bel8liik a friss borsét, hogy
aztdn csodaszép szinben pompd-
26, tide, tavaszi levest fézhessen
bel6le a nagyi.

Hozzdvaldk:

60 dkg friss borsd

30 dkg bébispendtlevél
1,5 liter hdsleves

1 csokor Ujhagyma

2 szérzeller

1dltejszin

olivaolaj, vaj

s6, bors

llyenkor, tavasszal lehet dsszeallitani a legszebb, legfinomabb salatakat

Csodas leves készithetd friss zoldborsobol és zsenge spenétlevelekbdl

Oblitsiik és csepegtessiik le a
bébispendtleveleket. Egy nagy
serpeny8ben, kevés olivaolajon és
egy ev6kandl vajon piritsuk meg
az apréra végott hagymdr és a
darabokra végott zellerszdrat.
Amikor a hagymdk iivegesek,
adjuk hozzdjuk a borsét, és ala-
posan keverjiik 6ssze. Ontsiik fel
huslevessel, és kézepes léngon 20
percig f8zziik. Végiil adagoljuk
hozz4 a bébispendtleveleket, ke-
verjik Ossze, és fézzitk még 5
percig. Ha szeretnénk, tegyiink
félre par kandl fétt borsér a diszi-
téshez.

Helyezziik a z6ldségeket egy
mixerbe a husleves felével, és pu-
résitsiik 8ket. Sézzuk, borsozzuk,
ontsiik fel tejszinnel, majd djra
keverjiik 4t. Ha a keverék tal stird,
adjunk hozzd huslevest, addig,
amig a kivént 4llagt lesz. Télaljuk
néhdny csepp olivaolajjal, néhdny
szem f6tt borséval, séval és bors-
sal.

MARVANYSAJTOS SZUZERME

Pontosan kiszdmitott fogds,
amelynél percre be kell tartani a
szabalyokat, és ha elkésziilt, azon-
nal tdlalni, kiilénben kihdl, kisza-
rad, rigds lesz. Melegiteni bajosan
lehet. A sertés ,bélszinjét” lehet
rozéra siitni, vagy teljesen atsiitni,
de tulsiitni tilos!

PISZTACIATORTA

Ez a torta nem fekszi meg a
gyomrot, jéllehet, nem spéroljuk
ki bel8le az alapanyagokat. A pis-
kétdra keriil§ vastag pisztdciakrém
és a fehér csokolddés mascarpone-
réteg épp j6 ardnyban hoz viltoza-
tossdgot a textirdkban. Viszont jét
tesz neki, ha 4llhat legaldbb egy
éjszakdrt a hlitdben, igy megfelel-
képpen tdmérodnek az dsszetevik.

Hozzdvaldk a piskotdhoz:

6 db tojas

3ekviz

180 g kristalycukor (a hosszu keverési
id6 miatt Ugyis feloldddik!)

1 csipet s6

120 g finomliszt

80 g étkezési keményitd (ha nincs,
helyettesithetd liszttel)

2 kdvéskanal siitopor

...apisztdciakrémhez:

3dbtojas

150 g cukor (szintén kristalycukor!)

1 csipet s6

150 g vaj (szobahdmérsékletti legyen!)

200 g sétlan pisztacia

...a fehér csokis, mascarponés
krémhez:

500 g mascarpone

100 g fehér csokoladé

2 ek porcukor (izlés szerint)

2 csomag vanilids cukor

500 ml habtejszin

2 csomag zselatinfix

- L] e
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A marvanysajtos sziizérmét azonnal talalni kell, amint elkésziilt

Hozzdvaldk:

2 sz(izérme

1 biocitrom reszelt héja
3-4 ek olivaolaj

8 dkg reszelt marvanysajt
3 gerezd fokhagyma

Y csokor petrezselyem
s6, bors

A petrezselymet finomra metél-
jiik, a citrom héjét lereszeljiik, egy
ttiz4ll6 tepsi aljdn elkeverjiik az
olivaolajjal, az dsszetort fokhagy-
mdval, a lereszelt mdrvdnysajttal
és a séval, borssal. Ebbe belehen-
gergetjiik az el8z8leg lehdrrydzote
szlizérméket, majd alufélidval le-
fedve hidegre tessziik egy-mdsfél
ordra.

A siitdt elémelegitjitk 220 fok-
ra. Ezutdn egy serpenyében kevés
olajat hevitiink, és a hisoknak
minden oldaldra kérget pirftunk.
Visszatessziik ket a tepsibe, és
tizendt perc alatt készre siitjiik.
Azon melegében felszeleteljitk és
talaljuk.

El8szor elkészitjiik a piskétdt. A
stitdt eldmelegitjitk 180 °C-ra. Egy
26 cm 4tmérdji, kapcsos tortafor-
mit kibéleliink siit8papirral. Ha az
oldaldra nem jut papir, ne vajazzuk
és lisztezzitk ki azt, mert a kész pis-
kéta oldala ettél ,,szalonnds” lesz.

Kimérjiik a hozzéval6kat. A lisz-
tet, az étkezési keményitdt és a sii-
toport egy talba tessziik, és ssze-
vegyitjiik. Az egész tojasokat a
vizzel és a teljes mennyiségli cukor-
ral meg egy csipet soval, magas
fokozaton, robotgéppel elkezdjiik
felverni. A kristalycukornak telje-
sen fel kell olvadnia, az egész keve-
rék kivildgosodik, megemelkedik,
keveréskor fodrozédik. Akkor jé,
amikor keményre felvert tojdsfehér-
je 4llagdhoz hasonlit, és ha kive-
sziink bel8le egy kicsit, nem cs6-
pog, cstcsosan megéll a kandlon.

A lisztes keveréket két részlet-
ben a habra szitdljuk, és évatos,
gyors mozdulatokkal beleforgat-
juk egy kandllal/spatuldval, amig
homogén massza keletkezik. A

tésztdt a tortaformdba éngjiik, és
elegyengetjiik a tetejét. Mivel sii-
1és kozben hajlamos kozépen fel-
paposodni, érdemes a kozepétdl
a széle felé egyengetni, hogy a
szélén egy leheletnyit magasabb
legyen.

Az eldmelegitett siitébe tessziik,
ésasiités elsd 20-25 percében nem
nyitogatjuk a siité ajtajac. Altald-
ban az illata jelzi, amikor kezd jé
lenni. Tdprébéval ellendrizziik,
megsiilt-e a piskétdnk. Ha semmi
nem ragadta tire, elzdrjuk a siitdt,
és résnyire nyitott ajté mellett
benn hagyjuk a piskétét 5 percre.
Ezutdn kivessziik, és még 10 per-
cig hagyjuk a forméban hilni.

A pisztaciatorta e fekszi meg a gyomrot

Ha oldalt nincs siitdpapirral ki-
bélelve a formédnk, akkor egy vé-
kony kés segitségével szorosan a
forma oldaldnal kérbevdgjuk a
piskdtdt, ezutdn vessziik le réla a
gyrt, kiildnben kiszedéskor meg-
repedezik. Végiil a tortaforma alja
utdn a siitdpapirt is dvatosan levesz-
sziik réla. Hagyjuk teljesen kihtil-
ni, miel8tt tovdbb dolgozunk vele.

A krémhez a pisztdcidt megtisz-
titjuk a héjaeol. Lemérjiik a tiszti-
tds utdn; 25 dkg pisztéciabdl pu-
colva 20 dkg lesz. A vizg8zhoz egy
lébosba j6 ujjnyi vizet wltiink, és
felforraljuk. A tojasokat és a cukrot
felverjiik, s amint bestirtisodott,
egy hddllé edényben a vizgdz folé
tessziik. Ott folyamatosan kever-
jiik, amig elkezd bestirtisddni, és
fényesebbé, pudingszer(ibbé vélik.
Ekkor levessziik a g6zrdl, beleke-
verjiik a szobahdmérsékletd vajat.
Fontos, hogy szobahémérséklett
legyen, kiilénben a krém dsszeug-
rik a hidegtdl! Ezutdn belekeverjitk
a dardle piszedcide. Ha kihdly, fel-
haszndldsig a hlitdbe tessziik.

A fehér csokis, mascarponés
krémet kécféleképpen is el lehet
késziteni. Egyik sem bonyolult, a
fehér csokis ganache-os verziét
azonban még el6z8 este el kell
kezdeni. Ha erre nincs id8, akkor
vélasszuk a mésik médszert! Tzre
nem sok, inkabb taldn texttrdban
lesz némi kiilonbség.

A fehér csokis ganache-hoz te-
hdt el8z8 este egy ldbosba ontjiik a
habtejszin, és lasst tlizén forrdsig
melegitjiik, de nem forraljuk fel. A
fehér csokolddét apré darabokra
vagjuk, vagy lereszel-
jik. A tejszinben
teljesen felolvasztjuk,
tesziink bele egy kis
csipet s6t, majd a
tlizrél levéve bot-
mixerrel teljesen el-
oszlatjuk benne. Ha
kihtle, htébe he-
lyezziik egy ¢jszakd-
ra, és csak akkor
vessziik elé, amikor
osszedllitjuk a tortde.

A fehér csokis tej-
szint mdsnap habve-
rével, magas fokoza-
ton kemény habbd
verjitk. A mascarpo-
nét fzesitjiik a vani-
lids cukorral és a cukorral, és 1
tasak zselatinfixszel kikeverjiik. A
krém két részét dsszedolgozzuk,
hogy egynemd legyen, ezutdn mar
felhaszndlhato a tortdba.

A masik viltozathoz (én ezt
ajinlom!) vizgdz felett megolvasze-

juk a kis darabokra tdrdelt fehér
csokit. Aztdn a vizg8zrél levesz-
sziik, és félretessziik. A mascarpo-
nét egy tasak zselatinfixszel, a
cukorral és a vanilids cukorral
kikeverjitk magas fokozaton, ro-
botgéppel. Ebbe csurgatjuk a cso-
kolddét, és folyamatosan beleke-
verjitk. A htit8hideg habtejszint
elkezdjiik felverni, majd hozzd-
szérjuk a maradék tasak zselatin-
fixet. Kemény habbd verjiik, els-
szor a felével fellazitjuk a mascar-
ponés krémet, és a maradékot
dvatosan belekeverjiik, mig telje-
sen egynem(i lesz. Ezutdn kezdhe-
tiink vele dolgozni. Semmiképpen
ne tegyiik hiitdbe, mert akkor
elkezd megkétni, és
nem lesz szépen for-
mézhatd!

A piskotde kétfelé
végjuk. Az als6 lapra
vastagon rakenjitk a
piszticiakrémet. Ha
szeretnénk, egy ré-
szét  félretehetjiik,
hogy a tetejét is azzal
kenjiik meg. A fehér
csokis, mascarponés
krém harmaddr rdsi-
mitjuk a piszticia-
krémre. (Aki akar,
erre halmozhat epret
is, apréra vigva.) A
médsodik harmaddal
beboritjuk, és rétesz-
sziik a piskéta tetejét. A maradék
krémmel bevonjuk a torta oldaldt
és a tetejét (vagy a tetején eloszlat-
juk az erre a célra meghagyott pisz-
taciakrémet).

A maradék krémet habzsékba
toltjiik, és a torta tetején a széléc
korben kidiszitjiik. Megvdrjuk,
amig megszildrdul, és elveszti a
csillogdsdt, akkor betehetjiitk a
hiwdbe. Ha marad apritott pisztd-
cia, azzal megszérjuk a torta tete-
jét. A tortdt a hlit8be tessziik, és
pihenni hagyjuk 3-6 6rit.

KENYERHE)

Elsére tgy néz ki, mintha ke-
nyérhéjak, kiirtdskaldcsdarabok
lennének ezek az aprosiitemények,
valéjdban azonban sem a tészta,
sem az {zesités nem hasonlit az
emlitettekhez. A sés, sajttal be-
szért finomsdg 4ltaldban egy perc
alatt fogy el a talbdl...

Hozzdvaldk:

35 dkg liszt

40 dkg reszelt sajt (ebbdl 30 dkg
keriiljon a tésztaba)

5 dkg vaj vagy margarin

Y2 csomag siitépor

1 kks6

fél pohar tejfol

1 tojas sérgaja

pirospaprika

Mindent &sszedolgozunk, a
tésztdt jol kinyujtjuk, paprikds tej-
follel bekenjiik, sajttal megszérjuk.
Derelyevdgéval mdsfél centi széles,
15 cm hosszd csikokra végjuk fel,
majd a csikokat egy dzgerincsiitd

Erett barna szinii legyen a héja!

kiilsé feliiletére fektetjiik rd, egy-
mds mellé sorakoztatva. 180 fokra
elémelegitett siitdben siitjiik. Fi-
gyelni kell, mert gyorsan siil! Ak-
kor vessziik ki, amikor szép fényes,
érett barna szind héjat kapott.
Sashegyi Zsdfia
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AZ OLTAS
SZABADSAGOT AD,
ELETET MENT.

REGISZTRALJON,

ES OLTASSA
BE MAGAT!

Huszti Szabolcs
DVSC vezet6edzo

Fotd: Polyak Attila - Origo

TOVABBRA IS KOTELEZO
A MASZKVISELES
ES A TAVOLSAGTARTAS.

Vigyazzunk magunkra, vigyazzunk egymasra,
hogy Ujra talalkozzunk itt, a Hegyvidéken is!
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Viseljen

maszkot! Tartson tavolsagot'

Fertotlenitse
. agyakran hasznalt
~ targyakat!

Rendszeresen
mosson kezet!

online!

Intézze ligyeit % Oltassa be magat!

Hegyvideéki Segito Kozpont a raszorulokert
(tel.: +36/30-630-9749, +36/30-630-9725,
+36/30-708-6034, 8-16 éra kdzétt hivhato).

Vigyazzunk egymasra! A
~
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HIRDETESEK - APROHIRDETESEK

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Buda-
pest, Csdrsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaaj-
0-, szalagfiiggdny-, napellenzd-, sza-
nyoghdlé-, figgdnykarnis-javitds, -ké-
szités. 356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zarak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése.
06-20/381-6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mazoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, szényegpadlézést, viz-
, villanyszerelést, nagytakaritdst, parket-
tdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, kémii-
vesmunkdt véllal. delabt@vipmail.hu,
06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Kony-
habttorok, beépitett szekrények, polco-
zdsok, kiegészitések, javitdsok, preciz,
gyors munka. www.butorosok.hu
IKEA tipusi konyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
butorok méretre gydrtdsa legolcsébban.
Péld4ul konyvszekrény: 228x80x28 cm,
13800 Ft. Igényes munka, rovid hatdr-
id8. 06-30/368-1354.
BUTORKARPITOZAS. Mirké Ise-
vén. Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/406-
0061.
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BUTORSZERELES! Tapasztalt kerii-

leti véllalkozds butorszerelést, rnyékold
felszerelését, falftirdst, mindenfajta ki-
sebb karbantartdsi munkdt villal. 06-
20/442-1411.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

APROHIRDETES
www.AprofindelesGunshu

BETEGAPOLAST, idésgondozést
véllalok Budapesten, de a XII. keriilet
elényben. Akdr 24 érdban is. Teljes oda-
addssal, szeretettel. Egyediildll6 6zvegy-
asszony. Elérhet8ség: 06-70/785-2729.

iINSPIREZD
BY YOUALL

ELETJARADEKOT - cltartisi szer-
z8dést kdtne id8s személlyel ingatlan-

fejlesztd. Tel.: 06-70/407-3898.

ELETJARADEK- ES ELTARTASI
szerz8dést kotnék Budapesten. Vllalok:
masszirozdst, bevdsarldst, hizimunkit,
ebédhorddst, autéval széllitdst: 06-
70/392-4354.

IDOSGONDOZAS - CSALADOK-
HOZ ajinlunk és keresiink megbizhaté
idésgondozdkat napi bejdrdssal és bent-
lakdssal. Emp4tia Iroda, 06-70/380-
5650, 06-1/336-1094.

JOL KERESO, nagy gyakorlattal
és felsdfoku végzettséggel rendelkezd
fiatal pdr életjdradéki szerz8dést kotne
egyediillls, idés személlyel. Méles,
megbecsiilt, nyugodt életet biztositunk.
Telefonszdm: 06-20/443-0015.

ERTELMISEGI, MEGBIZHATO
holgyként, magas havi juttatdst (akdr
150-200000 Ft) fizetnék, mely élet-
hosszig tarté biztos bevétel lehet az On
szdmdra. Amennyiben On elmdlt 73
éves, és 6nallé tulajdonnal rendelkezik
(lakds, nyaralé, fold), és megfelelének
taldlja ezt a megolddst, kérem, keressen

bizalommal. Néri, 06-30/134-4830.
ELTARTASIVAGY ELETJARADEKI

szerz8dést kdtne kozépkort né idds sze-

méllyel. Tel.: 06-70/945-4140.

FIATAL NO cleartdsi szerz8dést kot-
ne, akdr dpoldssal, bentlakdssal. is. 06-
30/491-8292.
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ELJE ANYAGI BIZTONSAGBAN
nyugdijas éveit! Eletjdradéki szerz8dés-
sel egy egyszeri, nagyobb sszeg mellett
havi életjdradékot fizetek Onnek ugy,
hogy On lakésa kizdrélagos hasznéléja,
haszonélvez8je marad. Erd.: dr. Dényi
Roland, 06-70/391-80-73.

NYUGDIJKIEGESZITES! Kiilfsldon
dolgozé fiatal pér életjdradéki szerzédést
kotne idés személlyel lakdsért, odakoles-
zés nélkiil. 06-30/862-5444.

HAZTARTASI GEPEK,
ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS, tavirdnyité-javitds.
Tv-, videoszerviz, mikrosiitd és hdz-
tartdsi kisgép javitdsa. Telefonszdm:

249-3678, 06-20/961-4400.

A CITROEN a ToTAL-t valasztotta.

DUNA JAUTO.

A Z

AUTOVAROS

HUTOGEPJAVITAS! Lehel,
Zanussi, Gorenje, Whirlpool és
Elektrolux hiit8k szakszervize. Ki-
szallds 3 ordn beliil! Hérvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa
és sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi
Pél, Istenhegyi ut 27/b. 355-6377, 06-
30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szimit6-
gép-javitds, -karbantartds, -b&vités,
virusirtds ingyenes kiszdlldssal. Tel.:

06-30/857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdszé technikd-
val, redlis 4ron, referenciamunkdk-
kal. 426-5000, 06-30/942-6500, a@
prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegy-
maszé  technikdval, szallitdssal.
Szakszerliség, megbizhatésdg, 30
éves tapasztalat. Gond Ferenc, 06-
30/977-1745.

KERTEPITES, terméfoldszallitds,
oreg kertek ifjitdsa, metszés, permete-
zés, flinyirds, fakivdgds, szdllitds, bok-
rok, sovények vdgasa. Egyéb kertészeti
munkdkat vallalok. Szildgyi Csaba,
06-20/970-7506.

FAVAGASSAL, alpin favdgdssal,
telekrendezéssel, kertészettel kapcsola-
tos munkak elvégzése. Tel.: 06-70/617-
7940.

FAANYAGVEDELEM. Elérhetetlen
faszerkezetek, ereszaljak, oromdeszkdk,
faanyag védelme alpin technikéval is.
Korona Alpin Kft. 06-30/952-6096,
petranyialpin@gmail.com
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FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL!
Villalunk fadpoldst, metszést, gallyazdst,
bozétirtdst, tuskdkidsdst, fakivdgdst,
ereszcsatorna-takaritdst alpin techni-
kaval. Korrekt drak, szakszerti munka,
dijmentes felmérés Budapesten. Korondi

Aron, telefonszdm: 06-70/4139-959.
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KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, 4ru-
szallitds, csomagolds, butorszerelés, in-
gyenes felmérés, fuvarvillalds. 403-9357,
06-20/972-0347, 06-30/589-7542.
KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors
iigyintézéssel, preciz munkavégzéssel.
Igény esetén kartondobozt biztositok!
Lomtalanitdst is vallalunk. T.: 06-
70/214-4235. T.: 280-2542.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL:
miikovezés, vakolds, festés, tets-, csa-
tornajavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-

tisztitds. 426-5000, 06-30/942-6500.

a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térkovezés,
keritések, jardak, vizéraakndk készitése,
javitdsa. Tel.: 06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zircsere, kerités, kor-
ldt, rdcs, récsos ajtd, féltetd, Gszé- és
tolokapuk javitdsa, ajtobehizék cseréje,
aknafedések, épiiletlakatos-munkdk. 06-
20/380-8988.

KOMUVESMUNKAT, szobafes-
tést-mézoldst, felyjitdst vallalok (ki-
sebbet is!), anyagbeszerzéssel, szallitds-
sal, elérhetd dron. Az fdt elengedjiik.

06-20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzo-
l4s, parkettacsiszolds, lamindltlerakds.
Pap Gébor: 06-30/942-4735, 360-
2345. www.festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapétdzds:
2500 Fe-t6l, duguldselhdritds. Mindség,
garancia! 06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETA-
ZAS, kisebb munkak is, kémiives javitd-
sok, gipszkartonozds. 06-30/568-6255,
Kovics Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz el-
leni szigetelése bddogos munkdkkal
egylitt, garancidval, referencidval.
Zsindelytet8k javitdsa és készitése.

06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

SZOBAFESTES, mizolds, tapéts-
z4s btormozgatéssal. Parkettacsiszo-
lds, aljzatkiegyenlités, PVC-, sz8nyeg-
padlé-lerakds. Mindségi, preciz mun-
ka mérsékelt drakon. (Alapitva: 1998.)
Csap6 Gydrgy. Tel.: 06-30/780-6430,
06-1/229-5694. www.festesma.iwk.

hu

FESTEST, BURKOLAST, kiscbb-
nagyobb kémiivesmunkdkart véllalok.

Zernyi Patrick. Tel.: 06-20/983-8391.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFES-
TES, tapétizds, parkettdzds, csempé-
zés, vizszerelés, villanyszerelés, kémi-
vesmunkdk garancidval. Haldsz Tibor.

Tel.: 202-2505, 06-30/251-3800.

SZOBAFESTO mester: 06-30/609-
4294.

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS! XII.
keriileti véllalkozé vallalja tdrsashdzak,
lépcsdhdzak, laképarkok teljes kori ta-
karitdsét. Kérem, hivjon bizalommal!
06-30/167-8054. nemetandrasne00@

gmail.com

BEJARONG. 900 Ft/6ra. Tel.: 06-
20/506-9821.

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, kozos kép-

viselet korrekt, megbizhaté médon,
referencidkkal. 274-6135, 06-70/561-
1174. E-mail: flotthometeam@gmail.
com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakis-
szovetkezetek kezelése. Mob.: 06-
30/990-7694. www.aktivhazkezelo.
hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashézke-
zelés Buddn! Tapasztalat, referencidk!
Dr. Bir6 Anna és Lérincz Péter. 06-
70/383-5004.

ALPINISTA munkdk: homlok-
zatfeltjitds, lefolyd és ereszcsatorndk
szerelése, kémiives- és festémunkik,
veszélyelhdritds, fuggéfolyosdk feldji-
tdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-

3803,06-20/471-1870.

TARSASHAZAK/LAKASSZO-
VETKEZETEK konyvelését, beszd-
moldk elkészitésée véllaljuk. 300 Ft/
albetét dijdl. Erdeklédés napkozben:
06-1/605-5000 vagy www.petpek.
hu.

) CITROEN E-C4
nsztan ELEKTROMOS

IDEJE FELTOLTODNI!

CITROEN

TARSASHAZAK, IépcsShdzak
takaritdsdt, hélapdroldsdt véllaljuk.
10000 Fe/hé dijeél. Erdeklédés nap-
kozben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.
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TARSASHAZKEZELES:
aktivhazkezelo@gmail.com.  Tel.:

06-30/990-7694.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZ-
TAG kivalé referencidkkal, garanci-
dval véllalja csalddi hdzak, lakdsok,
tarsashdzak beltéri és kiiltéri villany-
szerelését. Ugyfélbardt hozzdallds, lel-
kiismeretes munkavégzés. Forduljon
hozzénk bizalommal! Elérhetésége-
ink: 06-30/400-2718, henrik.kiss@
villanyosztag.hu. www.villanyosztag.

hu

GAZKESZULEK-GYORSSZER-
VIZ. FEG cirké, gézkonvektor,
vizmelegitd, gdzkazdn, kombi cirké
javitdsa. Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-

70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-,
gdz-, kdzpontifiités-szerelés, 4zdsok,
cs8torések megsziintetése. 06-20/491-
5089, 402-4330.

VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes feldjitdsig.
Petrds Jozsef villanyszerel6 mester.
Tel: 246-9021, 06-20/934-4664.
ELMU-iigyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000
Fe-t6l, kamerds cs6vizsgdlat 25000 Ft-
t6l. Tel.: 06-70/250-9132.

VILLANYSZERELO villal hiba-
elhdritdst, feldjitdst, elektromos tliz-
hely beiizemelését, bojler javitdsdt,
vizkételenitést, elektromos flités kivite-

lezését. 06-70/432-2962.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

DUGULASELHARITAS falbontis
nélkiil. WC-k, tartdlyok, csapok javits-
sa, cseréje. Vizszerelés. 06-20/491-5089.

+36 18014242 -

Komfort futémii progressziv hidraulikaval®
9 vezetéstamogato rendszer
Gyorstoéltés 30 perc alatt 80%-os toltéttségig

CITROEN
ADVANCED
COMFORT

11330000 FT-ro.-

*Jelen ajanlat 2021.05.03-tol visszavonasig, j Citroén E-C4 100% Electric modell esetén gyartasba leadott és visszaigazolt megrendelésekre érvényes. A brutté 11 330 000 Ft-os ar a Citroén E-C4 100% Electric modell FEEL LIGHT &-Style felszereltségii
verziéjara vonatkozik. A feltiintetett termékeldnyok szériafelszereltségek. A feltiintetett ar a regisztracios adéval névelt, a maximalis ugyfélkedvezmeénnyel mar csokkentett arat jelsli. A jelen ajanlat mas akciéval vagy kedvezménnyel nem vonhaté 6ssze. A modell vegyes fogyasztasa:
160-168 Wh/km, vegyes CO,-kibocsatésa: O g/km (WLTP mérési ciklus szerinti adatok). A kép illusztraci, a tajékoztatas nem teljes korii és nem minésil szerzdéses ajanlatnak, tovabba a C Automobil Import Kft. fenntartja a kondicick valtoztatasanak, valamint az akci6 visszavonasanak
jogat. Részletekért forduljon az akcioban részt vevé markakereskedésekhez, illetve keresse fel a www.citroen.hu honlapot.

DUNAAUTO.HU/CITROEN
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LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
~BUDAVAR ‘89" Ingatlankézveti-
t8 Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac?
Segithetek ingatlana eladdséban?
Tizendt éves tapasztalat. Schmidt
Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.:
06-70/523-1969.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-es
tigyfelei részére keres ELADO ingat-
lanokat azonnali fizetéssel. Tel.: 326-

0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN KERES
hosszd tavra KIADO igényes hdzat,
ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat diplo-
mata és kiilfoldi tigyfelei és csalddja-
ik részére. Tel.: 326-0618, 06-20/974
0571.

KESZPENZES UGYFELUNK részére
azonnali fizetéssel keresiink I., I1., XII.
keriiletekben vagy III., XI. keriiletek
belsé részein, Dunihoz kézel, 3 szobds
(lehet 1 + 2 félszobds is) lakdst 63 millié
forintig. BakosLak Ingatlan. Tel.: 06-
1/326-0618, 06-20/974-0571.

Il., FENYES ELEK utciban, par 1¢-
pésre a Margit koraredl, elegins Bauhaus
tdrsashdz foldszintjén eladé igényesen
feldjitott, akaddlymentes, csendes, 35
nm-es, masfél szobds lakds. BakosLak
Ingatlan. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

Il.,, FRANKEL LEO utciban, Komjadi
uszoda szomszédsdgdban, gyonyoriien
feltjitott és karbantartott, kulturdl,
liftes, polgari tdrsashdz 3. emeletén el-
adé mdsfél szobds, 33 nm-es, igényesen
feldjitote lakds. Folyos6rdl szép dunai
panordméval. BakosLak Ingatlan. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BUDAKESZIN, MELLEKUT-
CABAN, 2001-es hizban 110 nm-
es, kertkapcsolatos lakds, gardzzsal,
73900000Ft. 96 nm-es, brutté 109
nme-es, tetétéri lakds 62900000 Ft. 06-
70/523-1969. www.budaihegyek.hu

DAGALY SETANYON, 2008-ban
épiile, liftes hdzban emeleti, 43 nm-es
lakds eladd, 40900000 Ft. 06-70/523-
1969. www.budaihegyek.hu

BOSZORMENY! UTNAL nappali +
kéthdlds, emeleti, 58 nm-es, konvekto-
ros lakds 47800000 Ft. 06-70/523-1969.
www.budaihegyek.hu

SOLYMARON, ZSAKUTCABAN,
247 nm-es lakéterd, 1996-ban épiile
csalddi hdz 135000000 Ft. 06-70/523-
1969. www.budaihegyek.hu

XIl., THOMAN . utcéban, wéglaépii-
let 3. emeletén komfortos, 53 nm-es, 2
szobds, étkez8s lakds eladé tulajdonostdl.
Ar: 54,9 M Fr. 06-30/441-7236.

HAMZSABEGI tiron 48 nm-es, elsd
emeleti, zoldre nézé lakds eladé. 06-
20/241-0000.

11 LAKAS épitésére alkalmas telek
eladé Ujpest-kozpont kézelében. 06-
20/241-0000.

SIOFOK-KOZPONTBAN cgy tcljes
kis tizlethdz eladé. 06-20/241-0000.

ZUGLO, PORCELAN laképarkban
eladé lakds nagyon jé adottsdgokkal,
nappali, 2 hdlé, nagy erkély, tdrol6val,
parkoldval. 06-20/241-0000.
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ARON ALUL cladé Torokvészen 89
nme-es, feltjitott gardzsos lakds. Irdnydr:

79 M Ft. Tel.: 06-70/949-4013.
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INGATLANIRODANK clad la-
kdsokat keres! Jutalék 3,5%, iigyvéd
ingyen, kiilf6ldi vev8k elérése. Ismerds
lakdsa elad6? Hivjon, On is jutalékot
kap! 06-20/9600-600.

HUVOSVOLGYBEN 1100 négyzet-
méteres telken 1évé, csendes, két kiilon
lakdsos (6sszesen 153 négyzetméteres)
csalddi hdz tulajdonostdl eladé. Ingat-
lanosok kiméljenek! 06-20/566-8717.

SZERETNE ELADNI ingatlanit, vagy
keresi 0j otthondt? Mi szakértelemmel
segitiink kedvezd feltételekkel és megfi-
zethetd sikerdijért. Odafigyeliink az On
igényeire, és a lehetd legjobb drat alkud-
juk ki. Avitek Ingatlan: avitekingatlan@
gmail.com, 06-30/3660-068.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit:
06-30/343-8351.

NEMETTANAR 25 ¢év tapasztalattal
online nyelvoktatdst véllal. Korrepe-
talds, nyelvvizsga-felkészités, gazda-
ségi nyelv oktatdsa. A bemutatkozé
6ra ingyenes. Tel.: 06-30/602-0094.
richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitdsit vallalja
szaktandr, eredményekkel és referenci-
dkkal. 06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢és kor-
repetdlds kezdd és halad6 fokon. Tel.:
06-30/948-0955.

ANGOL ES OLASZ nyelv tanitdsit,
nyelvvizsgdra felkészitést véllalok min-
den szinten, személyesen vagy online.
Bélcsész és kdzépiskolai tandri diplo-
mdm van mindkét nyelvbdl, éltem angol
nyelvteriileten, és 24 éve tanitok. Oradij:

4000 Fr (60 perc). 06-20/258-8413.

APROHIRDETES
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NERC-, ROKA-, NUTRIA-, minden-
fajta sz8rmebunddt vésirolok, illetve tel-
jes ruhanemii-hagyatékot, kiegészitSket:
06-20/229-0986.

REPULES SZERELMESEINEK régi
Top Gun, Aeromagazin, Flugrevue tj-

sdgok olcsén eladdk. 06-20/467-1085
HANGLEMEZT, MAGNOSZALA-

GOT, lemezjdtszot, szalagos magnot,
kazettds decket, régi hifit keresek. 06-
70/949-4013.
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OPTIMALIZALJA BIZTOSITASAIT
és megtakaritdsait a keriiletben miikodd
fuggetlen biztositdsi tandcsadé segitségé-
vel. Ingyenes konzultdcié és drajdnlat-
bekérés. Tel.: 06-70/555-5580. E-mail:
hazcoop.info@gmail.com

Lapunk az interneten is
olvashato:

hegyvidekujsag.hu

HALLAS

AKCIO

kizardlag

VJIDEX

A TERMESZETES

HALLOKESZULEK

Widex U30 teljes ar:

39.900 Ft

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

JOJJON BE HOZZANK!

Egyeztessen veliink idépontot!
06 (30) 622 1661

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
BUDAPEST, XII. keriilet

Kutvolgyi ut 4.

/ foldszint-audioldgia /

A jarvanyiigyi helyzetnek megfeleléen a sziikséges
dévintézkedések betartasaval varjuk Ondket!

Az akcid 2021. 06. 11-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcidos halldkészulék vasarlasa
teljeskdrd  audioldgiai
medgfeleléen ellathatd a készulékkel.
maximalis betartasaval torténik.

vizsgalat utan

lehetséges,
A vizsgalat és az illesztés a szakmai irdnyelvek

ha a hallascsdkkenés

ARANY EKSZEREK felvasirld-
sa. Tort arany ékszer: 9500—15000
Ft, fazonarany: 9500-18500 Ft.
Eziisttdrgyak: 150 Fe—600 Ft/g. Régi
karordk, régi pénzek, kitiintetések,
porceldnok, festmények, teljes hagya-
ték. Ingyenes kiszallissal. Uzletiink
ingyenesen bevizsgélja arany éksze-
reit. Nyitvatartds: H-P: 10.00-17.00.
Alkotds utca 5., Lego tizlet mellett.
06-20/433-5485.

ORAFELVASARLASRA keresek:
karérat, faliérar, asztali 6rét, illetve
nem miikédé érakat is vasirolok. VI.
keriilet, Teréz krt. 47. Tel.: 06-70/345-
8959.

KELETISZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS vésirol régi keleti szényege-
ket és miitdrgyakat sériilt dllapotban is.
Készpénzfizetéssel. Kiszdllds dijtalan.

Tel.: 06-30/456-3938.
ELNIES ELNIHAGYNI. Megvisi-

roljuk mindennemd régiségeit, hang-
szert, butort, festményt, porceldnt,
(kar)6rakat, sz8nyeget, eziist és arany
ékszereit, kitiintetéseket, herendi és
Zsolnay térgyakat, teljes hagyatékot.
Dijtalan kiszélldssal. Bp. V. ker., M-
zeum krt. 21. Tel.: 06-30/952-5991.
06-1/266-2235.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14900 Fr-td), eziist 350 Fe-tdl,
¢kszereket, borostydn- korall, bizsu-
kat, régi disztdrgyakat, herendi, Zsol-
nay, 6rakat stb. Teljes hagyatékot, régi
pénzeket, érméket, kitiintetéseket. V.
keriilet, Szent Istvdn krt. 25. Tel.: 06-
70/608-6082.

REGISEGHAGYATEKOK felvésér-
ldsa. www.antikbudapest.hu. Tel.: 06-
20/932-6495.

BOSZORMENYI ARANYHAZ.
Kp.-es felvdsdrlds. Tort, fazonarany,
eziist- és mindenféle antik tdrgyak,
hagyatékok, modern és antik kar-
6rdk. Boszorményi ar 16/b. www.
boszormenyiaranyhaz.hu, 06-70/407-
3898.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi
pénzeket, képeslapot, konyveket,
papirrégiséget, porceldnt, tdrgyakat
és régiségeket vdsdrolunk. VI., And-
réssy ut 16. H-Sz.: 10.00-17.00,

KIEMELT MAGAS ARON VA-
SAROLUNK! Festményeket, bito-
rokat, herendi, Zsolnay porceldnokat,
konyveket, {régépeket, arany-, eziist-
tdrgyakat, teljes hagyatékot. Tel.: 06-
30/234-6820. Cimiink: 1013 Alagut

utca 4.

ALMASI KATALIN készpénzére
vésirol butorokat, festményeket,
érakat, disztdrgyakat, porceldnokat,
varrégépet, irégépet, lemezeket, kony-
veket, csipkét, bizsukat, kitiintetést,
régi pénzt, jarékokat, kristdlyt, teljes
hagyatékot, dijtalan kisz4lldssal. 06-
30/308-9148.

SZELL KALMAN GALERIA és an-
tikvitds, készpénzért vésrolok antik bu-
torokat, festményeket, herendi, Zsolnay
porceldnokat, eziist, bronz disztédrgya-
kat, 6rdkat, tort és fazonaranyat, éksze-
reket, hagyatékot. Tel.: 06-20/310-0243.
Uzletcim: Széll Kilmén tér 3. Web:
www.szelkalmangaleria.hu

APROHIRDETES
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SZINHAZAK RESZERE mindenne-
mi régiségek vétele készpénzben. Bu-
torok, festmények, disztdrgyak, 6rdk,
szényegek, papirrégiségek, hangszerek,
keleti térgyak, ritkasdgok, csilldrok stb.
Kiszallds, szakbecslés dijralan. Tel.: 06-
30/419-2713.

MARIA TEREZIA GALERIA visi-
rol: festményt, butort, porceldnt. Arany:
12000-25000 Ft/gr, eziist: 300-500 Ft/
gr dron. Karérakat, teljes hagyatékot. 06-
20/229-0986.

MAGAS ARON VASAROLOK gy ij-
teményembe XVI-XX. szdzad kozotti
festményeket és teljes hagyatékot. Berger
Ortté: 06-20/774-0948.

ARANY, EZUST, REGISEG fl-
vésdrldsa Bp. legmagasabb 4rdn! Bo-
sz8rményi Aranyhdz, Boszorményi Gt
16. Tel.: 06-70/407-3898.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdeté portal

ARANY-EZUST-BRILLIANS
20000 Fi/g (1 kardcedl) ékszerek,
disztargyak, mechanikus kar-, zseb-,
faliéra, hagyatékfelvdsarlds. 1117 Bp.,
Fehérvidri ati Vdsdrcsarnok, virdgsor.
Porcelan-Eziist Uzlet, 06-1/209-4245,
06-20/200-6084, dinasztiagaleriall@

gmail.com, www.dinasztiagaleria.hu

régiség, teljes hagyaték felvdsdrldsa:
vitrin-, disztdrgyakat, eziistnemiket,
ékszert, antik érdkat, festményekert,
buatorokat (kolonialt is), csilldrt, sz6-
nyegeket, kitiintetést, pénzérmét,
zongordt. Hdzhoz megyiink, kész-
pénzben fizetiink. T.: 06-70/673-
7787.

Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva. Tel.:
317-4757. EGESZSEG/SZEPSEG
WWW.MAGYARANTIK.HU, MALIBU SZEPSEGSZALON.

Uj szolgdltatds: hétfénként nyirok-
masszazs. Fodraszat, manikir, mi-
kérém, gyégypedikiir, testmasszdzs,
kozmetika, 3D szempilla, sminkte-
tovalds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban.
Tel.: 06-30/372-4665. facebook.hu/

malibuszalon

LEZERTERAPIA, rcumarolégia,
akupunktra, fogyasztds, szénandtha,
gerincferdiilés, csontritkulds, csip8-
¢és térdkopds kezelése, fejfdjaselldds,
lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizsgd-
latok. Arcrevitalizalds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-
6349, 06-20/968-6886.

UJRA NYITUNK! Allapotfelmé-
rések (kézi, gépi), talpmasszdzs, fil-
gyertydzds, nyirok-, visszérterdpia,
mdgneses biorezonancia, egyéni,
szdmitégépes  ladtalpbetérkészi-
s, allergiabevizsgdlds, -kezelés,
gybgymasszdzs, gybgytorna, kinesio
tape. Bejelentkezés: 06-20/254-4633,
06-1/316-2596. www.vivientalpai.hu.
1024 Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Tal-
pai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszér
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Ideg-
becsip8dések, iziileti blokkok, lumb4-
g6-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések marcée nélkiili,
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunkti-
rds fogyokara. Dr. Garzé Péter termé-
szetgyodgydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, szemoldokfestés, gyantd-
z4s, arcmasszazs). Tel.: 06-30/206-
4801.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA,
rehabilitcid, gondozds, akdr 24 6raban.
Mindezt otthondban. info@meoapolas.

hu, 06-30/870-5287.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

MENTALIS EGESZSEGENEK
HELYREALLITASA ¢s meg0rzése
a jérvény idején! A tehetetlenség,
besztikiiltség, szorongds, depresz-
szi6 hdtterében megbuvé lélektani
torténések feltdrdsdban és drdolgo-
zdsdban ajanlom szakmai segitsége-
met. Dr Erdélyi Kédlmdn pszichidter,
pszichoterapeuta, 06-30/400-6490,

Pasarét.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja!
Személyre szabott, szinvonalas, diszkrét
tdrskozvetités professziondlis tdimogatds-
sal. Mdndoki Gyorgyi. Tel.: 06-30/630-
1136.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi
és Uj kdnyveket, teljes kényvedrakat,
zenei gyljteményeket (hanglemez,
CD, DVD), papirrégiségeket (plakat,
képeslap, grafika), kisebb disztdrgya-
kat (kerdmia, porceldn stb.). Tel.: 06-
20/922-0001, 06-1/266-3277.

1

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

a@@@ﬁ.lii

Taébb szaz féle kapu taivirdnyitd, kiegészitdk és alkatriszek,

] GATECONNECTION.HU cserefe, takaritasa

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!

ACS, TETOFEDO, Bﬁpﬁeug

- zsindelyezés 9

» széldesziards L
« stegielemek cserdje pl“lﬂﬂ“d' & =
«beazisokjavitisa > . qpgos Mt
 ereszcsatorna javitasa, wmﬂ“‘“’"*f ]

ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 ORAJABAN

ingatlanROBOT

ingatlan hirdeto portal

A https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek_ujsag/ weboldalon keresztul
lehetséges fizetési lehetdségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely
bankfidkban, vagy banki utalassal.

VAGY

'APROHIRDETES

o
ur www.AprohirdetesGuru.hu

A https://www.aprohirdetesguru.hu/budapesti-keruleti-lapok/
hegyvidek/ weboldalon keresztil lehetséges fizetési lehetéségek:
bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely bankfiokban, vagy banki utalassal.
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK

Részben ismét elinditja a XII. keriletiek
szamara ingyenes sportolasi lehetdsége-
ket kindlé Aktiv Hegyvidék programot a
Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit
Kft. Mar elstartolt a méltan népszeri Va-
rosmajori Futoklub, a szervezett mozgas-
ravagyok keddenként 18.30-kor talalkoz-
nak a Szamos utcai futokornél. A foglalko-
zésokat szakképzett edz6k tartjak, akik az
edzéspenzumot a futok felkészlltségé-
hezigazitjak. Ez azt jelenti, hogy a haladok
mellett akdr kezddk is batran csatlakoz-
hatnak a kdzosséghez, nincs szikség
masra, csak egy jo cipbre és az elhatdro-
z4sra.

A szabadtéri, de kevésbé intenziv, am
hasonléan egészséges sportolasi lehet6-
séget keresGk szamara lehet megoldés a
nordic walking. Ez a mozgasforma teher-
mentesiti az als6 végtagok izlileteit, eré-
siti a szivet, a tiid6t és a kezeket, kiilond-
sen az idésebbeknek és a nehezebben
mozgoknak ajanlott. A specidlis sétabotok
biztonsagérzetet adnak, megkdnnyitik a
sportos gyaloglast. Az érdekléddék min-
den csiitortokon 8.00 oérakor gydilnek
0Ossze a varosmajori parkban, a szilkséges
eszkozoket a szervezok biztositjak.

Ujraindul majus 20-tél a Muditayoga
is. Afoglalkozésok csitdrtokénként 17.30-
19.00 6réig tartanak a XIl, Gydri at
2/b-ben. Elézetes jelentkezés sziikséges.

A Vérosmajor utcai uszoda vasarna-
ponként 11.00-15.00 6rdig nyitja meg
kapuit a hegyvidékiek el6tt. Az uszoda-
hasznélathoz XII. kerileti lakcimkartya
felmutatasa szlikséges. Az Gsszes prog-
ramra, igy az Uszasra is igaz, hogy csak a
védettségi igazolvannyal rendelkez6k
vehetikigénybe, amelyet belépéskor kell
felmutatni. A foglalkozasokat tarté edzék
természetesen valamennyien rendelkez-
nek ezzel.

A nyitds nem azt jelenti, hogy meg-
sz(innek az online programok. A https://
hegyvideksport.hu/digitalis-aktiv-
hegyvidek/honlapon barki bekapcsoléd-
hat a funkcionalis tréning, a zumba, az
aerobik, az Integral Yoga, a gerinctréning
ésaMuditayoga foglalkozésaiba. Az 6rak
aZoomon és a YouTube-on is kdvethetok.

FONTOS! A sportfoglalkozasok kizaré-

lag védettségi igazolvany felmutata-

saval és/vagy érvényes versenyspor-

toloi engedéllyel latogathatok!
UszAs

Vasarnap 11.00-15.00

Helyszin: Hegyvidéki Sportkdzpont és

Tanuszoda (Vérosmajor utca 29.)

4év alatti gyerekek ebben azidépontban

nem hasznalhatjak az uszodat!

NORDIC WALKING
Csiitortokon 8.00-9.00
Helyszin: varosmajori park
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak meg-
felel6 sportruhazat, gyaloglashoz kényel-
mes sportcipd. A botokat a szervezék
biztositjak
Tovébbi informaciok: Schwarz Maria, 06-
30/961-7731

MUDITAYOGA
(majus 20-tol)
Csiitortokon 17.30-19.00
Helyszin: Gy6ri it 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Helyszin: varosmajori futokor (Szamos
utca feldli oldal)

NORMAFA FUTOKLUB
(majus 20-tol)
Csiitortokon 18.30-19.30
Helyszin: Normafa, buszvégallomas

DIGITALIS
AKTIV HEGYVIDEK

AprogramokZoomon, YouTube-on és
a hegyvideksport.hu/digitalis-aktiv-
hegyvidek/ oldalon lathatok.

AEROBIK/KIMELOTORNA
Kedden 17.00-18.00
Szerdan 17.00-18.00
Pénteken 16.00-17.00

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfén 17.00-18.30
Szombaton 14.00-15.30

ZUMBA
Hétfon 18.30-19.30

INTEGRAL YOGA
Hétfon 18.30-19.30
Csiitortokon 18.30-19.30

MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00

»Egyutt orulliink, egyiitt sirunk”

Megvan az els6 gdlja a felnétt floorballvélogatottban, és most azért
dolgozik, hogy valamikor ott lehessen egy vildgbajnoksagon. Zsamboki
Alizzal, a Testnevelési Egyetem Gyakorl6 Altalénos Iskola és Gimnazium
didkjaval beszélgettiink, aki szamara a sikerek mellett ugyanolyan fon-
tos, hogy a sportnak készonhetden igazi baratokra talalt.

— Azt szoktdk mondani, a
Sfloorball a jégkorong szelid vilroza-
ta, rdaddsul elesiiszni sem nagyon
lehet jdték kiozben. Osztod ezt a
véleményt?

— Részben egyetéreek, részben
viszont nem. Valéban kevésbé ag-
ressziv, nem mindennapos a vere-
kedés, és elcstszni sem lehet, de
hasonléan jelen van a keményebb,
test a test elleni kiizdelem.

— Hogyan taldltdl rd a floorball-
ra?

— Még 6vodds voltam, amikor
a bétydm elkezdte tizni ezt a sport-
dgat a Vajda Péter Enck-zenei Al-
taldnos és Sportiskoldban. 2010-
ben én is odakeriiltem, nem volt
kérdés szimomra, hogy mit vi-
lasszak. El6tte és kozben sok min-
den mdst kiprébdleam, de végiil ez
lett a nyerd.

— Bemutatndd roviden ezt az
igen fiatal, dm egyre népszeriibb
sportdgat?

— Az USA ¢és Svédorszdg is a
maga taldlmdnydnak tartja, nagy-
jabdl egy id8ben kezdte jétszani
mindkét nemzet. Csapatonként
egyszerre 6t mezdnyjatékos és egy
kapus van a pélydn. Az 6t jdtékos
egy sor, és idedlis esetben hdrom
sor jatszik a meccsen, egy-mésfél
percenként cserélve egymdst. Na-
gyon porgds jaék, akdr az utolsd

mdsodpercekben is fordulhat a
kocka.

— Szdmodra mi jelenti benne a
szépséget?

— Taldn az egye-
disége, hogy kittinik
a tdmegbdl. Tovibbd
a  csapatszellem.
Egytitt  oriiliink,
egyiitt sirunk, min-
dig szdmithatunk
egymasra. Ezért is
szeretek edzésre jar-
ni, mert tudom,
hogy jokedviien te-
lik majd az idé, és
kikapcsolédhatok.
Vildgéletemben
ugyanabban a csa-
patban jdtszottam,
csak kozben egyesii-
letet  véltottunk.
Kezdetben a White
Sharks HC-hoz tar-
toztunk, aztin ott
megsziint a floor-

mivel rendkiviil gyors a jiték,
mennyire tud hirtelen jé dontése-
ket hozni. Ez rengeteg tapasztala-
tot és gyakorldst igényel. Inkdbb
csapatjdtékos vagyok, de az utébbi
években sokat fejlédtem egyéni-
leg. Még mindenben szeretnék
tigyesedni, most a l6véstechni-
kdmra gytrok. A pélya dsszes ré-
szén megfordultam mdr, kivéve a
kapuban. Jelenleg széls§ tdmadét
jétszok.

labdakihozatalnal vagy embereld-
nyds jatékban. Nem egyszeri eze-
ket végrehajtani, sok odafigyelést
és osszehangoltsdgot igényelnek,
ezértritka, hogy géllal zdrunk egy
figurdt. Amikor viszont sikeriil, az
6ridsi 6rom!

— A pandémia megviselte a
sportéletet is. Mi a helyzer a floor-
ballal?

— Az alapbdl aprécska floor-
balltirsadalom létszdima rohamo-
san csdokkenni kez-
dett, igy ebben az
évben a néi bajnok-
sigban midr csak
hdrom csapat tudott
elindulni. Kevés a
jatéklehetdség, ami
megneheziti a fejl§-
désiinket.

— Meddig  lebet
eljutni a floorball-
ban, mi a célod? Me-
lyek a legszebb emlé-
keid?

— Lassan tizen-
két éve, hogy el-
kezdtem {izni ezt a
sportdgat. A legked-
vesebb  emlékeim
kozé tartozik, ami-
kor megnyertiik a
brnéi torndt, és egy
hatalmas csarnok-

ball, és dtigazoltunk
az IBK Cartoon
Heroeshoz, a jelenle-
gi csapatomhoz.

— Afloorball alapvetéen csapat-
sport, mégis, mennyire fontos az
egyéni jarék?

— Nagyon! Rengeteget szdmit,
hogy ki mennyire technikds, és

Kinyitott

Fejlesztésekkel késziilt az tjrain-
duldsra a Vdrosmajor utcai sport-
kozpont. Az uszoda augusztus
31-ig csak hétvégenként tart nyit-
va, szombaton 9.00-19.00, vasar-
nap 8.00-19.00 érdig. A belépés-
hez védettségi igazolviny és sze-
mélyazonossdgot igazol6 hat6sdgi
igazolviny felmutatdsa szitkséges.
Hamarosan a Hegyvidéki Usz6-
iskola is visszatér a régi kerékvé-
gisba, mdr lehet jelentkezni a
tanfolyamokra. (Részletek:
hegyvidekiuszoiskola.hu vagy az
Uszébiskola Facebook-oldaldn.)

az uszoda

hat el§, ugyanis az elsé alkalom-
mal elvégzett regisztréciot kdvets-
en a rendszer automatikusan érzé-
keli a jogosultsdgot. A 2020. no-
vember 11-e el8tt valtott bérlete-
ken megmaradé napokat 2021.
augusztus 31-ig lehet pétolni.

Az eddigi tiz és hisz alkalomra
52616 bérletek mellett immar o6t
alkalomra sz616 is valthatd. Egy-
el8re csak ez a bérlettipus 4ll ren-
delkezésre, a vételdrbdl a Hegyvi-
dék Kértya-tulajdonosok 10 szi-
zalék kedvezményt kapnak. Meg-
kezdédott az online éreékesités, az

Hosszu sziinet utan térhettek vissza az uszodaba a sportolni vagyok

Ujdonsig a bejaratndl, a recep-
ci6n elhelyezett beléptetdrendszer,
ami tovabb néveli a sportlétesit-
mény biztonsdgdt. Szintén ezt
szolgdlja, hogy kizdrolag beléps-
jegy vagy bérlet birtokdban lehet
a folyosdkon tartézkodni.

Megsztinnek a papiralapt bér-
letek. A digitdlis bérletek beveze-
tése egyszer(ibbé teszi a nyilvin-
tartdst, és a vendégek szdmdra is
tbb elénnyel jir. Kordbban meg-
esett, hogy valaki azért nem tudta
igénybe venni az uszoda szolgl-
tatdsait, mert otthon hagyta a
bérletét. Ez mostantdl nem fordul-

uszni és kikapcsolédni végydk
sajét otthonukbdl, akdr telefonjuk
segitségével is megvélthatjik je-
gyiiket és bérletiiket. A kinyom-
tatott vonalkdéddal rdaddsul elke-
ritlhetik a sorban 4lldst a recepci-
6ndl.

Az épiileten beliil tdbb helyen
miikddnek kézfertStlenits auto-
matdk, a kdzosségi teriileteket
pedig folyamatosan takaritja a
személyzet. A létesitmény ldtoga-
téinak a sportolds id8szakdt le-
szdmitva kotelez8 maszkot visel-
niiik.

MM.

»Most a lovétechnikamra gyurok”

— Milyen helyzetekben érzed
magad legjobban a pdlydn?

— Nincs kedvencem, de tima-
déként leginkdbb a tdmaddst él-
vezem. Vannak figurdk, péld4ul
szabadiitéseknél, beiitéseknél,

ban jdtszottuk a

dontdt. A mecces leg-
jobbjdnak vilasztottak. A mdsik
hasonlé élményem, hogy a nem
olyan régen megrendezett vildg-
bajnoki selejtezében a Hollandia
elleni meccsen megszereztem éle-
tem elsd felndtevélogatott gdljie.

eksport.hu emall cimre.

Info: 70 44 22 135

Zsamboki Aliz floorballos

Mindezek ellenére, ahogy mér
emlitettem, egyre inkdbb agy td-
nik, itthon nincs jovéje ennek a
sportdgnak. Ha a tovédbbiakban is
komolyak maradnak a szdndéka-
im, esetleg kiilfoldon tudnék sze-
rencsét probélni. Remélem, szere-
pelhetek még a vilogatottban, és
egyszer kijuthatok egy vildgbaj-
noksdgra.

— Nemcsak a sportban, a tanu-
ldsban is jeleskedsz.

— Szdmomra jelenleg az utdbbi
a fontosabb. Szerencsére soha nem
voltannyira nehéz 8sszeegyeztetni
a tanuldst a sporttal, mivel mind
a volt, mind a jelenlegi iskoldm
nagyon elnézb és segitdkész a
sportolékkal. Minden az id8be-
osztdson mulik.

— Kinek ajanlandd a floorballt?

— Azoknak, akik nem feltétle-
niil profi szerz8désre, fizetésre
végynak, inkdbb csak egy megter-
hel8, d4m élvezetes mozgdsformd-
ra. J6 hangulatra, kedves emlékek-
re és egy kicsi, de anndl jobb ké-
z0sségre.

sm.
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