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Nem csak a hegygerincen halad a Normafa felujitasi programja

Szakitani kell azzal a néz6ponttal, hogy a Normafa egyenlé a hegygerincen
futd sétannyal: ez egy hatalmas teriilet a Zugligettdl Budakesziig, a Széche-
nyi-hegytdl a Szépjuhdsznéig - magyaréazta beszélgetéstinkben Pokorni
Zoltan, hogy miért hoznak Iétre a volgyben is vonzd attrakciokat a ldtoga-
tok szamadra. A fejlesztéseket nemcsak térben, hanem iddben is ,széthizza"
az 6nkormanyzat, a Hegyvidék polgarmestere szerint ugyanis ldtogathatat-
lanné valna a kdrmyeék, ha egyszerre zajlana az dsszes épitkezés.

llyen voIt. .

— A Normafa-program egyik
kdzponti eleme valdsul meg a sihdz
melletti parkold és buszvégdllomds

Jelszdmoldsdval. Miért kelletr éve-
kig vdrni erre a fontos lépésre?

— Ahhoz, hogy végre rendbe
tehessitk a Normafa szivét, éve-
ken 4t eldre kellett dolgoznunk.
A buszvégéllomds megsziinteté-
séhez G végallomdsokat alakitot-

tunk ki a KFKI-ndl és a csille-
bérci tiborndl, a sthiz melletti
parkolé felszdimoldsa érdekében
pedig a Konkoly-Thege Miklés
e felsd, zsakutcava valé részén
hoztunk Iétre 4j parkolét. Ehhez
meg kellett épiteniink az E6tvos
Ut 4j szakaszdt, amely az egykori
Hotel Olimpia teriiletén halad
keresztiil. Sziikség volt tehdtarra

is, hogy lebontsuk a sokdig iire-
sen allé , kisértetszallét”, de a
bontdst megel8z8en le kellett
folytatunk a hosszira nyulé ki-
sajtitdsi eljardst, aminek ered-
ményeképpen megvdsdrolhattuk
az ingatlant. Nagyjdbol hét évvel
ezel6tt terveztitk meg a projekeet,
az eredmények most kezdenek
ldtszani igazdn. Megprébalhat-

...ilyen lesz a régi parkolo és a buszfordulé kornyezete a Normafanal

tunk volna mindent egyszerre
megépiteni, gy azonban egy-két
évre ldtogathatatlannd és élvez-
hetetlenné vélt volna a kérnyék.
Ehelyett aprdnként, 1épésrdl 1é-
pésre haladtunk a munkdlatok-
kal — tgy, hogy kdzben minden-
ki azt érezhette, rend van a Nor-
maféndl.
(Folytatds a 2. oldalon)

Kozteriileteken mar nem kotelezo maszkot viselni

Piinkésdre a beoltottak szdma el-
érte az 6tmilliét, a kormdny igy
feloldotta a jérvanyiigyi korldto-
zdsok nagy részét. Véget ért a ki-
jardsi tilalom, az tizletek, vendég-
létdegységek, szabadidds létesit-

nill kizdrélag a koronavirus ellen
védettek 4ltal ldtogathacdk. A
gytilésekre vonatkozé korldtozd-
sok junius 14-e utdn szlinnek meg,

Csalddi programokra, magédn-
rendezvényekre 6tvenfds létszdm-

mények birmeddig nyitva tarthat-
nak, az egyéni és csapatsportolds-
ra vonatkozd valamennyi korl4to-
zds megszint.

A kozteriileteken mér nem ko-
telez6 maszkot viselni, tovdbb4 a
miésfél méteres tdvolsdgtartdsi sza-
bély sincs érvényben. Ugyanakkor
véltozatlanul szitkkség van a
maszkra a tdmegkozlekedési esz-
kozokén és az tizletekben, emellett
a bevdsirlékézpontokban még fi-
gyelniink kell az egymds kézti
tdvolsdgtartdsra.

A kulturélis és sporteseménye-
ket, a zdrt térben tartott rendezvé-
nyeket, valamint a szabadban
rendezett nagyobb, tbb mint
otszdz f8s programokat a korona-
virus ellen védettek és a feliigyele-
tiik alact 1év8 kiskortak ldtogat-
hatjdk. A szabadba szervezett ki-
sebb, kevesebb, mint 6tszdz s
eseményeken bdrki részt vehet.
Kivételt képeznek a zenés-tdncos
rendezvények (ide nem értve az
el6re megvaltott til6helyrdl meg-
tekintett eléaddsokat), amelyek
életkortdl és helyszintdl fiiggetle-

korldt van érvényben. A temetés,
valamint a hdzassdgkotés szertar-
tdsa — fliggetleniil attdl, hogy az
polgéri vagy egyhdzi — nem ming-
siil rendezvénynek, kivéve a lako-
dalmat, amin legfeljebb kétszdzan
vehetnek részt.

Részlegesen feloldottdk a ta-
valy december elején elrendelt
kérhdzi latogatdsi tilalmat. Min-
den beteghez naponta egy ldtoga-
t6 mehet be, legfeljebb egyéris
id8tartamra. A belépéskor testhé-
mérséklet-mérés torténik, és az
egészségiigyi intézmény egész
teriiletén kotelezd a maszkviselés.
A ldtogatdknak érvényes védett-
ségi igazolvdnyt, vagy annak hi-
dnydban 48 6rdn beliil elvégzett
negativ PCR-tesztet kell felmu-
tatniuk.

Amennyiben a beteg 4llapota,
a kérhédz adottsdgai és az id6jards
is megengedik, a ldtogatds tortén-
het szabadtéren — udvaron, kert-
ben — is, ebben az esetben nincs
korldtozva a vendégek szdma. A
koronavirus-fertézés miatt kezelt
betegek tovabbra sem ldtogatha-

0k, kivéve az egyedi méltdnyossig
eseteit, aminek kapcsdn az intéz-
mény vezetésétdl kell engedélyt
kérni.

A nehéz helyzetbe keriil8 csa-
lddok és vallalkozdsok védelmé-
ben a kormdny augusztus 31-ig
meghosszabbitotta a hitelmora-
tériumot. A kedvezd jirviny-
ligyi adatok miatt ugyanakkor
megszlint az ingyenes parkoldsi
lehet8ség, a vérakozasi 6vezetek-
ben méjus 25-td] ismét parkoldsi
dijat kell fizetni. A Hegyvidéken
a mult évben kiadott parkoldsi
engedélyeket méjus végéig elfo-
gadjdk.

Lapunk megjelenéséig 5 millio
27 ezer embert oltottak be Ma-
gyarorszdgon, koziilitk tobb mint
3 milli6 mdr a mésodik oltdsdt is
megkapta. Az dtoltottsig hazdnk-
ban elérte az 51%-ot, ami joval
magasabb az Eurépai Unié 35%-
os dtlagdndl. Egyre kevesebb az
aktiv fert8zétt, szdmuk jelenleg
kicsivel t6bb, mint 100 000. Pil-
lanatnyilag mintegy 1400 korona-
virusos beteget dpolnak kérhdz-
ban, kéziilik 159-en vannak
lélegeztet8gépen. Szerencsére a
napi haldlozdsok szdma is csok-
ken: mdjus 25-én 21 4j dldozatot

jelentettek, ennél kevesebb napi
haldleset utoljdra tavaly oktdber
12-én tortént.

Noha a jérvdny harmadik hul-
ldma elcsitult, a virus még itt van
koztiink, ezért valtozatlanul indo-
kolt a véddoltds felvétele. A Nem-
zeti Népegészségiigyi Kozpont
adarai szerint mintegy félmilli6-
nyian vannak olyanok, akik re-
gisztréltak az oltdsra, eddig még-
sem éltek a lehetdséggel. Tovabbra
is lehet véddoltdsra regisztrdlni a
www.vakcinainfo.gov.hu oldalon,
oltdsi id8pont pedig az interneten,
awww.eeszt.gov.hu honlapon fog-
lalhaté. Jelenleg Pfizer-, Sino-
pharm-, valamint korldtozott
mennyiségben  Szputnyik-  és
AstraZeneca-oltdsra lehet idSpon-
tot kérni.

Az oltdst igazol6 védettségi iga-
zolvdny médr mobiltelefonos alkal-
mazdssal is helyettesithets. A
Google Play druhdzban ,EESZT
alkalmazds”, az App Store-ban
pedig ,EESZT Lakossagi” néven
megtaldlhaté mobilalkalmazassal
azokon a helyeken, ahol a ldtogatds
védettségi igazolvdnyhoz kétott
(példdul mozikban, szinhdzakban,
koncerteken, fesztivdlokon, sport-
rendezvényeken vagy az éttermek-
ben), a szolgdltatd
QR-kéd leolvaséval
is ellendrizheti, hogy
a ldtogaté oltott-e
vagy sem.

Az alkalmazis az
elsé véddoltds rogzi-
tése utdn gyakorlati-
lag azonnal képes
igazolni az oltds té-
nyét, mert kozvetle-
niil 6ssze van kdtve
az oltéorvosok 4ltal
haszndle informati-
kai rendszerrel. A
virusfert8zésen valé
dtesettség igazoldsd-
ra tovébbra is csak a
védettségi  igazol-
vény alkalmas.

n.

Kozmiijavitasok kezdodtek

Nemcsak bosszantd, hanem bal-
esetveszélyes is lehet a szabdlyta-
lan parkolds, kiilonosen akkor, ha
azaut6sok nem tartjék be a keresz-
tez8désekben érvényes 5 méteres
tiled szabalyt. Ezért is pérolja fo-
lyamatosan a megrongdlédé
pollereket (parkoldst gdtlé oszlo-
pokat), és helyez el djakat az 6n-
kormdanyzat, amely ezzel kapcso-
latban figyelembe veszi a lakossd-
gi észrevételeket.

A csapadék okozott gondot a
Mirtonvélgyi dton. Kozel szdz-
méteres szakaszon 4j kiemelt sze-
gélyt raknak le a munkdsok, a régi
ugyanis megsériilt, elporladt, ezért
nem volt megfeleld a vizelvezetés.
Hasonlé okokbdl dolgoznak a
Biikkds tt és H6 utca keresztez8-
désénél, ahol szintén a vizelveze-
ést kell megoldani.

Midjus mdsodik felében t6bb
nagy kézmjavitds és -épités var-

Gazvezeték-rekonstrukcié zajlik a Kiss Janos altabornagy utcaban

A kovetkezd iddszakban a Gyé-
ri Gt keresztez8déseiben tlinnek
majd fel az oszlopok, igy megszi-
nik a T4ltos, a Bdn és a Kapitdny
utca sarkdn rendszeresen eléfor-
dulé szabélytalan parkolds. Szin-
tén gyakori volt, hogy a tiltds elle-
nére sokan a Kék goly6 utca és az
Istenhegyi ut taldlkozdsdndl, a
jarddn hagytdk autéikat, holott
tdbla nem ad erre lehet8séget.
Azon a részen hamarosan béviil a
megalldhelyek szdma, két Gj par-
koldhely épiil az elektromos toltd
kozelében. Szintén t6bb lesz az
igénybe vehetd hely a Zsdmbéki
tton, ahol a jovében mindkét ol-
dalon parkolhatnak majd az aut$-
sok. Ennek tdbldzdsa és a felfestés
hamarosan elkésziil.

haté a Hegyvidéken. A biztonsé-
gos gézelldtds érdekében az MVM
Fégéz Foldgézhdlézati Kft. meg-
bizdsdbdl a Gdzkar Kft. gdzveze-
ték-rekonstrukei6t végez a Kiss
Janos altdbornagy utcdban, a
Tartsay Vilmos utca és Kiss Janos
altdbornagy utca 28/a kézotti sza-
kaszon, valamint az Ora tton, a
Diana utca és a Tiindér utca k-
zéte. Az ELMU Hélézati Kft.
megrendelésére az Eszak-Budai
Zrt. fogyasztéi csatlakozds létesi-
tése céljdbdl elektromoshdlézat-
épitést végez a Csillagvolgyi tt és
Béla kirdly at csom6pontjiban. A
munkdlatok idején ttsziikiiletre és
parkoldsi korldrozdsokra kell szd-
mitani.

MM.
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Folytatodik a Normafa felujitasi programja

(Folytatds az 1. oldalrdl)

— Az egykori parkold helyén most
egy kordonnal korbekeritett munka-
teriilet ldthatd. Pontosan mi késziil
ott?

— Annak érdekében, hogy ki-
tisztithassuk a sthiz mégdtti tera-
szos részt, ahonnan a legszebb ki-
ldeds nyilik a vdrosra, lebontjuk a
wvadnyugati” dllapotokar tiikrozd
deszkapaldnkokat, bédékat. A ldn-
gossiitd és a rétesezd dtkeriil a régi
parkold helyén kialakitandé parkos
teriiletre, ahol sokkal szebb, mo-
dernebb kivitelben nyitnak djra. A
teriileten fékat, bokrokat iiltetiink,
és persze szamos padot, asztalt he-
lyeziink ki. Az 4talakitds mdsodik
titemében felszdmoljuk a buszfor-
dulét, amelynek a helyén kozosségi
tér lesz. Ez a sik, befiivesitendd rész
alkalmas lehet péld4ul arra, hogy a
Normafén zajlé sportprogramok,
iskolai csapatversenyek szervezdi
alkalmanként kitelepiilhessenek,
felallithassdk satraikat. Jobb, ha
erre a célra nem a természetvédelmi
teriiletet haszndljdk.

— Megsziint az a hénapokon dt
tartd ideiglenes dllapot, amikor egy-
szerre miikodort a Konkoly-Thege
Mitklés vt felsé, zsdkutcavd alakitort
szakaszdn az 1ij parkold, valamint a
régi parkold a sihdz mellett. Elegendd
a jelenlegi kapacitds?

— Ajdrvanyhullim idejére, ami-
kor sokan féltek hasznalni a tomeg-
kozlekedést, megtartottuk mind-
két parkol6t. Most, hogy gyengiil
ajdrvany szoritdsa, bezdrtuk a régit,
és mdr csak az Gjat lehet haszndlni.
Ugy latjuk, ennek a kapacitdsa ele-
gendé hétkoznap, hétvégén viszont
hiromszor-négyszer ennyi parkold
is kevés lenne. Ezért arra kériink
mindenkit, hogy ha teheti, kozds-
ségi kozlekedéssel, busszal jojjon,
de ne feledkezzen meg a Libeg6rdl
sem, amellyel szintén kénnyen és
gyorsan fel lehet jutni a hegyre.

— Régdta tervben van a kizisségi
kozlekedés fejlesztése. ..

— A Normafa-rehabilitdciéhoz
két nagy kozlekedéstejlesztési
program kapcsolédik. Az egyik a
fogaskerekii vasurt korszer(isitése
és a vonal meghosszabbitdsa: a cél
az, hogy egy kornyezetbardt, ko-
tott pélyds kozlekedési eszkdzzel
juthassunk fel a Széll Kélmén tér-
r8l a Normafihoz. A mésik a Li-
begd fejlesztése, kapacitdsinak
bévitése, szeretnénk ugyanis, ha
az autdsok inkdbb lent, a vélgyben

4llndnak meg, nem pedig a hegy-
tetdn parkolndnak. Mindkét
program nagyon nagy lépték,
megvaldsitdsukhoz a kormdny
tdmogatdsira és a f6vdros egyiitt-
mikodésére van sziikség. A Libe-
g0 korszer(sitéséhez a terveken tul
mdr a pénziigyi forrds is rendelke-
zésre 4ll, de a bonyolult tulajdono-
si és vagyonkezeldi viszonyok
miatt még szdmos kérdést tisztdz-
ni kell az allammal, a févarossal,
valamint annak cégeivel, a BKV-
val és a BKK-val.

— A mdr emlitetr sihdz melletti
teriilet rendezésén till jelenleg milyen
Jejlesziések zajlanak a Normafa kiz-
pontjdban?
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Megsziint a régi parkold, a helyén park épiil, fakkal, padokkal, asztalokkal

— Az E6tvos at 48. szam alatti,
rendbe tett villdban és a mellette
elkésziilt j épiiletben nyilik meg
hamarosan a Normafa ldtogatd-
kozpontja, virhatéan nydron vagy
az 8sz folyamdn. A kézpontban
lesz kdvézo, 6ltdz8, sportszerkol-
csdnzd, és ez az épiilet rejti magd-
ban a miszaki kiszolgdléfunkcio-
kat, példdul a viztdrozét is, amely-
re az ezutdn kialakitandé gyakor-
16-gyereksipdlya tizemeltetéséhez
lesz sziikség. Vizcsdvek foldbe
helyezésével megkezdédott az An-

na-rét melletti szdnkdz6- és sifu-
toteriilet hdpétldsinak el8készité-
se a szitkséges természetvédelmi
engedélyek alapjin. A Normafa
Sihédz rendbetétele az idén 8sszel
indul: a kdzel szézéves épiilet ven-
dégléként Gjul meg, kis pavilonnal
egésziil ki.

— A Normafa rehabilitdcids
programjdnak egyik fontos célkitii-
zése a ,haszndlat széthiizdsa”. Mi
minden tortént ennck érdekében?

— Szakitani kell azzal a nézé-
ponttal, hogy a Normafa egyenlé
ahegygerincen futé sétdnnyal. Ez
egy hatalmas teriilet a Zugligettdl
Budakesziig, a Széchenyi-hegyt6l
a Szépjuhdsznéig. Az egész részt

prébdljuk vonzévd tenni, nem
csak a felsdt. Ezért hoztuk létre a
Fécdnos teret a Harangvolgy aljd-
ban: a hajdani beliigyminisztéri-
umi kiképz8kdzpont bardtsdgta-
lan téglakeritésének lebontdsdval
egy sziik, levegdtlen helybdl tdgas
teret hoztunk létre, buszfordul4-
val, parkoléval. Rendbe tettiik a
térre néz8 egykori Ficdn vendégld
épiiletét, ahovd a Zugligeti iskola
felsé tagozata koleozott, mellette
pedig jelenleg is zajlik a Hild-villa
homlokzati rekonstrukcidja. A
kormdnynak tett javaslatunk alap-
jén, a Szépmiivészeti Mizeummal
egyiittmikodve, Aba-Novdk mu-
zeum johetne létre a villdban. Ha
a Zugligeti tton lejjebb megyiink,
a Lévastthoz ériink, amelynek
mdemléki rekonstrukcidja szdmos
dijat kapott. Ott is egy hosszii
parkolét alakitottunk ki, hogy
inkabb a volgyben élljanak meg
az autésok, és gyalog vagy Libe-
gbvel jojjenck fel a hegyre. Elét-
tiink 4ll még az egykori 58-as
villamos végillomds-épiiletének
feltjitdsa a Niche kemping teriile-
tén, a miemlék helyredllitdsa az
év végén kezdbdne el. Mellette
egy rendes, egész télen hasznélha-
6 jégpélydt épitiink azon a helyen,
ahol a kemping iizemeltetdje alka-
lomszerten, ha az id8jdrds enged-
te, eddig is lehetdséget biztositott
a korcsolydzasra. Terveink szerint
nyitottabb lesz a teriilet, ami
mindmdig egy eldugott, titkos
kincset jelent sokak szdmdra.

k.

B Megkezdédort az Anna-rér mel-
letti  szdnkdzd- és  sifutdteriilet
hépdtldsiahoz sziikséges vizvezetdk-
hdldzat kialakitdsa. A fejlesztésrol
kovetkezd lapszdmunkban beszélge-
tiink Mikd Gergellyel, a Normafa
Park Fenntarté és Uzemeltetd In-
tézmény igazgatdjdval.

Mozgalmas délelott a Hegyvidéki Rendészettel

Epitkezések és épitési konténerek
ellendrzése, parkoldsi szabalyok
betartatdsa, roncsautdk elszallita-
sa, kozteriiletek rendjének meg-
Gvasa — egyebek kozote ezekkel a
feladatokkal foglalkoznak a
Hegyvidéki Rendészet munkatdr-
sai, akiket egy dtlagos napjukon
kisértiink el.

Elssként a Kiss Jdnos altdbor-
nagy utcai kézponthoz kozel esd
Turul-emlékm  felé vezetett
utunk. Bejelentés érkezett ugyan-
is, hogy a kornyéken jél ismert
fedél nélkiili férfi, nejlonzacskdk-
kal alaposan felszerelkezve, ismét
ott telepedett meg. Eppen a piros
ldmpdnadl 4ll6 autdsoktdl kérege-
tett, Am — ha nem is sz6 nélkiil —
eleget tett a felszolitdsnak, és osz-
szeszedte az utcdn térolt holmijét.

A rendészek elmondtdk, hogy a
kozteriileteken senki nem tartéz-
kodhat életvitelszertien, tilos az
alkoholfogyasztds, a szemetelés, és
az utca tartozékainak megrongs-
ldsa is a szabdlysértés
kategéridba  esik.
El8bbit csak a rend-
8rség, utdbbiakat a
rendészet is szankci-
ondlhatja.

A hajléktalanokat
nemcsak a turulnal,
hanem a BAH-cso-
moépontndl is folya-
matosan ellendrzi a
Hegyvidéki Rendé-
szet. A Hegyalja Gt
és a Fiirj utca keresz-
tez8désében mobil

szem eldtt tartva az onkormdny-
zati tulajdont Fdber Kft. elszallit-
ja alomokat a helyszinekrél, vala-
mint elvégzi a fertStlenitStakari-
tast.

Szerencsére Osz-
szességében kijelent-
het8, hogy a XII.
keriiletben  kevés
ember él az utcdkon.
A hegyvidéki rendé-
szek, a szabdlyok
betartatdsa mellett,
igyekeznek humi-
nusan eljdrni veliik,
el8szor mindig csak
figyelmeztetik dket.

Igaz ez azokra a
tulajdonosokra s,
akik elmulasztjak az
ingatlanjuk el8tti
z6ld teriiletek gon-
dozdsit, vagy kerti névényeiket
hagyjak jelentdsen tdllégni a ke-
ritésitkon, ami zavarhatja a kozle-
kedést. Legtobbszor a jérda és az

térfigyel6  kamera
segiti ezt. A rend6r-
ség kifejezett kérésé-
re szabdlysértések esetén — ilyen
példdul a koldulds, a szemetelés
— a rendészek azonnal értesitik a
hatésdgot, a rend6rok pedig meg-
teszik a sziikséges intézkedéseket.
Szintén a kozteriiletek védelmée

A szelektiv hulladékgyiijtok nem lomtalanitasra szolgalnak...

urttest kozotti zold savok rendben
tartdsat felejtik el, holott ez ugyan-
gy az 8 feladatuk.

Még mindig eléfordul, hogy
az emberek nem rendeltetéssze-
rlien haszndljék a szelektiv hulla-

dékgyijtd szigeteket, a rossz ru-
haktdl a butorokig sok mindent
oda visznek. Pedig tettenérés
esetén — amire béven van példa

van sziiksége. A tavasszal és nydron
megszaporodé épitési konténerek
szintén csak kozteriilet-haszndlati
dij megfizetésével helyezhetdk el a
jrddn, esetleg az Gt-

Az épitkezéseket kiemelten ellenérzik a rendészek

— komoly pénzbirsig vdr a szeme-
teldkre.

Az épitkezések ellendrzésére is
gondot forditanak a rendészek.
Els8sorban azt figye-
lik, hogy a véllalko-
z4 betartja-e a mun-
kakezdési hozzdji-
ruldsban foglaltakat
— példdul id8ben
befejezi-e a hangos
munkalatokat —, és
hogy nem szennye-
zi-e be a jdrddt, az
uttestet. A szabélyo-
zds szerint ugyanis
tisztdn kell tartani
az épitési teriiletrdl
kihajt6 autdk kere-
keit, hogy azok ne
vigyenek fel a koztt-
ra oda nem ill§
anyagokat.

Szigortian eljirnak a rendészek
kozteriilet-rongdlds esetén is. Nem
mindegy, hol térolja a villalkozd
az épitdanyagot: ha jirddn vagy
koziton, akkor ehhez engedélyre

testen. Csupdn né-
hdny ezer forintrdl
van szé, ha viszont
ezt nem fizeti meg az
érintett, akkor a bir-
sdg mdr jéval na-
gyobb osszeg. A kon-
ténerekért a megren-
delb felel, a rendészek
PDA segitségével el-
lendrzik az engedély
meglétét a helyszi-
nen.

A legnagyobb
munkdt vitathatatla-
nul a szabdlytalan
parkolds adja a ren-
dészet szdmdra, a fizet6parkolds
ideiglenes sziineteltetése miatt
pedig még tobb volt a feladat. Al-
landé probléma a jérddra parkolds,
ami csak akkor megengedett, ha
ezt kozlekedési tabla jelzi, és a jar-
mi mellett legaldbb mdsfél méter-
nyi hely marad a gyalogosok szd-
mira. Ellenkezd esetben akdr ke-
rékbilincs is keriilhet az autdra,
amennyiben az nem akadélyozza
a jarmuforgalmat. Mdr 6nmagi-
ban a bilincs levétele 11 500 forint,
és ezt noveli a szabdlysériési birsdg
Osszege; 48 ora utdn rdaddsul el is
viszik az autdt, ami még nagyobb
koltséget jelent a tulajdonosnak.

Azokat a gépkocsikat vagy mo-
torkerékpdrokat, amelyek érvé-
nyes forgalmi engedély vagy haté-
sdgi jelzés nélkiil dllnak a kozterii-
leteken, a figyelmeztetd matrica
kihelyezését kovetd tizedik nap
utdn a rendészet elszallitja. A jér-
m kivéltdsa t6bb tizezer forint
lehet, de akdr a szdzezres tételt is
elérheti.

MM.

Tetofelujitas
a Jokai iskolaban

7o

Sokéves el6készitd munka eredmé-
nyeként mdjus elején megkezds-
détta Svabhegyi Jokai Mér Altald-
nos Iskola és Német Nemzetiségi
Altaldnos Iskola tetéfeltjitdsi prog-
ramja. A beruhdzdsraa 2005/2020

A kivitelezési munkdk idején a
kozvetleniil a tet6f6dém alatt 1évd
mdsodik emeleti tantermeket sza-
kaszosan hagytdk el a didkok.
Mivel az érintett osztdlyok eseté-
ben az oktatds folyamatossigdnak

(XII. 24.) Korm. hatdrozat alapjén
Magyarorszdg kormdnya biztosi-
totta a fedezetet, mig a kivitelezés-
hez sziikséges tervdokumenticidt,
az Ordkségvédelmi Hivatallal
egyeztetve, a Kozép-Budai Tanke-
riileti Kozpont készitette el.

Els8 1épésként megtijul a fodém
és a szigetelés, tovabbd lezajlik a
tet8héj és a tetd teljes kord cseréje.
A tetd igy visszanyeri az eredeti,
egységes arculatdt, valamint alkal-
massé vélik a beépitésre — ez utéb-
bi az okrtatdsi intézmény fejleszté-
sének egy kés6bbi szakaszdban
torténhet meg.

biztositdsa csak kiilsé helyszin
bevondsaval volt megoldhatd, Po-
korni Zoltdn polgdrmester az is-
kola rendelkezésére bocsétotta a
kozeli Livia-vill4c.

Oda koltozétt a 6. évfolyam
két osztélya, mig az egyik felss
osztély a konyvtdrban kapott he-
lyet. A gyerekek és a pedagdgu-
sok igy megfeleld koriilmények
kozote tolthetik el a tanévbdl
hétralévd heteket. A belsé mun-
kalatok ezt kovetden is folytatdd-
nak, a beruhdzds dtaddsa nydron
vérhaté.

M.

A Hegyvidéken is megsziinik
az ingyenes parkolas

Tisztele Hegyvidéki Polgar! A jér-
vanytgyi helyzet enyhiilésével mé-
jus 25-t8l Budapesten, igy a XIL
keriiletben is ismét fizet8ssé valik a
parkolds. Amennyiben nem rendel-
kezik kedvezményes virakozdsi
hozzdjaruldssal, ne feledkezzen meg

a parkoldjegyvaltdsrol! (A varako-
z4si dij mobiltelefonon keresztiil is
befizethetd.) Ha jogosult a kedvez-
ményes parkoldsra a Hegyvidéken,
és még nem valtotta ki az engedé-
lyét, az eugyintezes.hegyvidek.hu
oldalon igényelheti ezt.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdo-
ndban 4116, nem lakas céljdra szolgalé helyiségek bérbeaddsdra pélys-
zatot hirdet a 2021. mdjus 25. napjat6l 2021. junius 8. napjdig ter-

jedd idészakban.

A palydzhaté helyiségek cimei:

1. Bp. XII., Alkotds utca 47. szdm alatti, 73 m? alapteriilet(i egyéb

helyiség,

2. Bp. XIL., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriilet’ helyiség,
3. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alartti, 109 m? alapteriiletd helyi-

h
ség,

4. Bp. XII., Virosmajor utca 40. szdm alatti, 74 m? alapteriilet(i

helyiség,

5. Bp. XII., Greguss utca 6. as. 3. szdm alatti, 43 m? alapteriiletd

helyiség,

6. Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajt6 alacti, 102 m? alapteriilet(i helyi-

;
ség,

7. Bp. XII., Csorsz utca 9. psz. alatti, 28 m? alapteriiletd {izlethelyi-

p
ség,

8. Bp. XII., Csorsz utca 9. szdm alatti, 44 m? alapteriiletd, iizlethe-

lyiség-funkcidju 6roklakds,

9. Bp. XII., Boszérményi Gt 3/c szdm alatti, 15 + 30 m? alapteriiletd

tizlethelyiségek.

A palyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat idGtartama alatt a
polgdrmesteri hivatal iigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajanlatok 2021. jinius 8. napjin 16.00 6rdig nydjt-

haték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4janak dolgoz6i készséggel adnak felvildgositdst a 224-5943-as

telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgdrmester megbizdsdbdl:

dr. Gottfried-Tusor Gabriella
jegyz6

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu
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»Mélyen hiszek a parbeszéd és a vita erejében”

Fiirjes Balazs, Budapest és a fovarosi agglomeracio fejlesztéséért
felelos allamtitkar bejelentette, elfogadja Pokorni Zoltan felkérését, és
a Fidesz-KDNP képviseldjeloltje lesz a 2022-es orszaggydilési vélaszta-
son. Hogyan tud a hegyvidékiek szolgalatara lenni? Mi lesz a Szent Janos
Korhdzzal, a Varosmajorral vagy épp a fogaskerek( vasuttal? Mit gondol
a politikai konfliktusokrél? Egyebek mellett ezekrdl is beszélgettiink a
févarosi politikussal, aki — mint fogalmazott - Budapestnek kdszonheti

az életét.

— Mit 5zlt a felesége ahhoz,
hogy felkérték képviseldjelolinek?
Kordbbi nyilatkozata szerint azért
is volt sziiksége hosszabb mérlegelés-
re, mert ez a feladat komoly fordu-
latot hoz a személyes életiikbe, és az
egész csalddjdr érintd dontéseket
mindig megbeszéli a

lat nemhogy gyengitette, hanem
csak tovibb erdsitette az elmule
években — érdekérvényesitd képes-
sége kivils, igyekszem e téren
felnéni hozz4. Neki azonban, a
kormdany legfontosabb miniszte-

reként és a Fidesz egyik legismer-

— Nem kell tilsdgosan eltdvolod-
ni a parktdl abhoz, hogy egy vijabb
megoldandd problémat taldljunk: a
Szent Janos Korhizat. Mikor kez-
dodik el végre a centrumbkorhdzi
Sejlesztés?

— Teljesen egyértelm(, hogy
nemcsak Dél-Buddn, hanem
Buda kézponti térségében is sziik-
ség van egy modern, huszonegye-
dik szdzadi, dontden a II. és a XII.
keriiletet kiszolgdlé centrumkér-
hdzra. Ez a Szent Jdnos Kérhdz és
a vele kordbban 6sszevont Ktitvol-
gyi Klinikai Tomb 4tépitésével
valésul meg. Sajnos igazuk van
azoknak, akik a fejlesztés sebessé-
gét kritizaljak, ezért egészen mds
fordulatszdmra kell kapcsolnunk.

Seleségével.

— Otven felé az
embernek béven van
annyi tapasztalata,
hogy megtanulja, az
élet tele van vératlan
fordulatokkal. Meg-
lepd és megtiszteld
fordulat volt 8sszel,
amikor Pokorni Zol-
tdn  polgdrmester,
vélasztSkertileti el-
nok felkért, hogy
induljak el 2 2022-es
vélasztdson. Az els§
pillanattdl éreztem
hozz4 kedvet, 4m a
legfontosabb kérdés
mégis az volt, ho-
gyan tudok a budai-
ak, a hegyvidékiek
szolgdlatdra lenni.
Errdl sokat beszél-
gettem sok budai
polgarral, kozosség-
gel. Kérdeztem és
meghallgattam az itt
éléket — 8k tudjik
igazdn, mire van
sziikségiik. Pokorni
Zoltdnnal és — mivel
a vilasztokeriilet a
I1. keriiletet is érinti
— Orsi Gergely ellen-
zéki polgdrmester-
rel, 6nkormdnyzati
képvisel8kkel is taldlkoztam, hogy
sorra vegyiik, mik a legnagyobb
kihivdsok Buddn, és tudunk-e
ezekre megolddst kindlni. A végs
dontést pedig a feleségemmel
egyiitt hoztuk meg — ez egy olyan
véllalds, ami az egész csaldd életét
befolyasolja. Nem dllitom, hogy a
feleségem kivdnsdglistdjdn az elsé
helyen szerepelt a képviseldjelole-
ségem, de természetesen ebben is
tamogat.

— Arra a kérdésére, bogyzm tud-
nd szolgdlni a hegyvidékieket, mi-
lyen vdlaszra jutors?

— Buddn és a XII. kertileten
kiviil sokan mondjdk, ide csak
sziiletni volt nehéz, és ndlunk bez-
zeg kolbdszbdl van a kerités. Mi,
budaiak, azonban pontosan tud-
juk, hogy itt is vannak problémdk,
és szitkség van megolddsokra. A
megolddsokhoz sok minden kell,
a leggyakrabban azonban a pénz
hidnyzik. Ezért olyan képviseldre
van szitkség a Hegyvidéken, aki-
nek nem remeg meg a ldba, ha a
pénziigyminiszterrel, a miniszter-
elndkkel vagy egy egész parlamen-
ti frakciéval kell alkudoznia a
koltségvetés elkészitésekor, és har-
colnia azért, hogy ,jojjenek” a
forintok Buddra is. Fontosna
tartom, hogy ne ,kodszurkdls”,
ylufihdmoz6” legyen egy orszdg-
gytlési képvisel8, hanem olyan
személy, aki a konkrét problémdk-
ra az itt éldket meghallgatva tud
kozdsen kialakitott, konkrét meg-
olddsokat kindlni. Olyan emberre
van sziitkség, akinek van érdekér-
vényesité képessége.

— Gulyds Gergely orszdggyiilési
képuiselének is elég komoly érdekér-
vényesitd képessége van Miniszterel-
nokséget vezetd miniszterként.

— Gulyés Gergely — akivel rég-
6ta bardtok vagyunk, és a bardtsd-
gunkat a f8nék-beosztott kapcso-

o4

tebb, legnépszertibb politikusa-
ként, rengeteg orszdgos tiggyel kell
foglalkoznia, és Zdhonytél He-
gyeshalomig a valasztdsi kampdny
egyik kulcsfigurdja lesz. Ezért a
Fidesz egy olyan, a munkdja foly-
tdn is Budapesthez és a vdrosrész-
hez kot8dé képviselSjeloleet kere-
sett, aki éjjel-nappal jelen tud
lenni a valasztékorzetében. Igy
esett rdim a vélasztds.

— Az elmiilt hénapokban t5bb
alkalommal is kinyilvinitotta, a
z0ld teriilet novelésével szeretné ren-
dezni a Virosmajort. Ennek érde-
kében is ki kell harcolnia a kormdny
tdmogatdsdt?

— Budapest legrégibb kozpark-
janak fejlesztésérdl nem csak jovd
id8ben tudok beszélni: a forrdsok
mar most rendelkezésre 4llnak,
igy megkezdhetjiik a Vdrosmajor
megujitdsinak tervezését a kerii-
letiek bevondsaval. A park b8vité-
séhez érdemes lenne vj helyet ta-
lalni a szabadtéri szinpadnak, ta-
lan Pesten, és felsza-

Az egyik legkedvesebh va’rse'pitt’i munkam a MOME”

Az egyik villaldsom, hogy beledl-
lok az tigybe, és a budaiak érdeké-
ben felgyorsitjuk a munkdr. A
kertilet szégyene a Csernobilnek
is nevezett Kuatvolgyi uti torony-
épiilet: ezt a sebet haladékralanul
be kell gydgyitani, a homlokzat
cseréjét villimgyorsan el kell indi-
tani. A jové év elsd felében pedig
be kell fejezni az 4j centrumkér-
héz terveit, és aztin neki is kell
ldtni az épitkezésnek.

— Budapest é a févdrosi agglo-
merdcid fejleszréséért felelds dllam-
tithdrként kozlekedésfejlesziési kér-
désekkel is foglalkozik. Milyen
kizlekedési berubhdzdsok segitenék a
hegyvidékiek életér?

— Erdemes lenne belevagni a
fogaskerekd vasit vonaldnak a
Normafdig és a Szé&ll Kdlmdn térig
torténd meghosszabbitdsaba. Haa
fogas eljut a Sz¢éll Kdlmdn térre,
vonz6 kozlekedési eszkozzé vélhat
a nyomvonaldhoz kozel lakok szd-
mdra, hiszen gyorsan el lehet majd

érni vele a metrét és a villamoso-
kat. A normafai meghosszabbitds
pedig — amennyiben a kdrnyéken
€18k is tdmogatjdk — j6 eszkoz lehet
arra, hogy hétvégén esetleg korld-
tozzuk a keriileten kiviilrdl érkezd
autés kirdnduléforgalmat. A Bu-
dakeszi ut legkritikusabb szaka-
szain hamarosan buszsdvokat épi-
tiink. [gy gyorsabb lesz a kbzleke-
dés autéval és busszal is. Azt pedig
forgalomszervezéssel, fekvérend-
Srokkel, mds intézkedésekkel kell
biztositanunk, hogy a menekiils
ttvonalat keresd autésok hétkodz-
napokon ne tegyék tonkre a kert-
vérosi utcdkban lakék életé.

— Mds fontos hegyvidéki beru-
hdzds elokészitésében is szeretne
részt venni?

— Furcsdn hangozhat az én
szdmbdl, akinek szdmos nagy bu-
dapesti varosépitd beruhdzist kel-
lett megvalésitania, hogy nem
csak a nagy tigyekre szeretnék
koncentralni. A sok kicsi, hétkoz-
napi feladat megolddsa segiti iga-
z4n a budaiak életét. Folytatni kell
példdul a Pokorni Zoltdn polgar-
mester 4ltal elinditott jitszotér- és
orvosirendel$-feltjitdsi programo-
kat — a Szildgyi Erzsébet fasori
rendeldt az Egészséges Budapest
Program keretében tessziik rend-
be. Nehéz tigy, de polgdrmester
urral sokat tanakodunk azon, mit
tehetiink az itt lakdék kénnyebb
parkoldsa érdekében. Az dvoddkat
és bolcsédéket rendbe tettiik, a
keriileti iskoldk feldjitdsdban van
még feladat — ldsd a Kés Kdroly
iskola, vagy a Vdrosmajori Gim-
ndzium hidnyzé tornatermét.
Buda zélden jé! A zold teriiletek
megUjitdsa, megvédése isa legfon-
tosabb teenddk kozé tartozik.

— Most jelentette be: Pest utdn
Buddn is lesz az egye-
diil marado sziildket,
az egysziilds csalddo-
kat segitd szolgdltatd-
kozpont.

— A segitségre
szorulék, a kiszol-
géltatottak, a magd-
nyosak, az id8sek
tdmogatdsdrdl so-
sem szabad megfe-
ledkezniink! Ennek
jegyében hatdroztuk
el Nagy Annéval, az
Egyediilallé Sziilsk
Klubja Alapitviny
vezetSjével,  vala-
mint Novék Katalin
csalddiigyi minisz-
terrel kozosen, hogy
a Magyar jakobinu-
sok terén, a Déli palyaudvar mel-
lett létrehozzuk az els6 budai
Egysziilds Kozpontot. Minden
gyerek egyformdn fontos, akdr
egy, akar két sziil6vel él egyiitt.
Azoknak, akik egyszerre dolgoz-
nak és nevelnek egyediil egy vagy
tobb gyermeket, segiteni kell. A
Pesten mér évek 6ta miikods egy-
sziilés szolgdltatdkdzpont tandcs-
addssal, programokkal, gyermek-
megdrzéssel, nydri tdboroztatdssal
vagy akdr tdrskereséssel segiti az

egyediildlls sziiléket. Ilyen hely

e & s 8 & 8 &=

még nem volt Bu-
ddn, itt az ideje,
hogy megcsindljuk.

— Tobbszir emli-
tette, lﬂogy a prob/é—
mdk megolddsa érde-
kében ki kell kérni a
hegyvidékick vélemé-
nyét. Mit tud tenni
azokban az iigyek-
ben, amikben nehéz
konszenzusra jutni?

— Egy képvisels-
jelolet8l nemesak az
vérhat6 el, hogy is-
merje és becsiilje a
valasztokorzetée, ha-
nem az is, hogy fi-
gyeljen oda az emberek véleményé-
re — mindenkit hallgasson meg.
Azokat is, akikkel nem mindenben
ért egyet. A kdvetkezd hetekben
személyesen, online, kérdéivek ki-
kiildésével szeretnénk megkérdez-
ni az itc él6ket az ket leginkdbb
foglalkoztaté problémdkrél. A
vélaszok, a tandcsok kozos megbe-
szélése sordn pedig szeretném meg-
taldlni a rendszeres kapcsolattartds
megfeleld formdit. Mélyen hiszek
a parbeszéd és a vita erejében. A
politikdban a vita egydltalin nem
rossz dolog; ha jé szdndékkal, meg-
olddst keresve, egymdst tisztelve
vitatkozunk, az segit megtaldlni a
legjobb megoldést egy adott kér-
désben. Sziikségiink van egymdsra,
senkinek sincs ott a zsebében a
,bolcsek kove”.

— Kampdnyiddszakban is lehet
konstruktivan vitdzni?

— A politikdban sok a konflik-
tus. En nem keresem, de nem is
jjedek meg téle. Ha kell, harcolok
a budaiakért. Sohasem tdmadok
senkit, nem veszek részt a gy(ils-
letkeltésben, a sirdobdldsban. Ha

i

viszont megtdmadnak, megvédem
az 4ltalam képviselteket. De a vé-
dekezésnél is igyekszem méreéket
tartani! Mert a nap holnap is felkel.
Fontos, hogy ha tal vagyunk a
konfliktuson, barkivel djra egyiitt
tudjak miikédni a budai polgdrok
érdekében. A legjobb budai meg-
olddsok megtaldldsa nem pértpo-
litikai és ideoldgiai kérdés. Mindig
kész vagyok arra, hogy a vildgrdl
midst gondoldkkal is leiiljek tar-
gyalni. Konstruktiv médon csak
igy lehet megolddsra jutni.

baditani az 4ltala
elfoglalt teriiletet.
Ehhez a f&vdros
dontésére is szikség
van. Az élsportot
szolgdlé sportpalydk
egy részét is zold te-
ritletté lehetne alaki-
tani. A {8 cél, hogy
legyen t5bb zold és
vizfeliiler, Gjitsuk
meg az utcabitoro-
kat, a jatszotereket,
legyenek kiiltéri fit-
neszpilydk, és le-
gyen egy nagyobb
kutyafuttats, ahol
péraz nélkiil szalad-
gdlhatnak a négyld-
btiak, és nem zavar-
jak azokat, akiknek

nincs kutydjuk.

A Varosmajor: ,a fé cél, hogy legyen tbbb zold é:

%

s vizfeliilet, tjitsuk meg az utcabiitorokat, a jatszétereket”

»-ha a pénziigyminiszterrel [...] kell alkudoznia [.. .], hogy »jojjenek« a forintok Budara is”

— Mint mondta, egy képviseld-
Jelolttdl elvdrhatd, hogy ismerje és
becsiilje a vdlasztokirzetét. On ho-
gyan kotbdik a fbvdroshoz, Budd-
hoz és a Hegyvidékhez?

— A Szent Jdnos Kérhdzban
sziilettem, a Keleti Kéroly utcdban
tettem meg az elsd [épéseimet. Pes-
ti kitérd utdn régéta djra Buddn
élek. Ide udvaroltam, a feleségem
a Kissvdbhegyen lakott, amikor
megismerkedtiink. A csaldidom, a
bardtaim nagy része is itt él. Ide
kot az egyik legkedvesebb varos-
épit6 munkdm is. Eza MOME, a
volt iparmiivészeti (jj campusdnak
felépitése a Zugligetben. Amikor
épitettiik, létrehoztunk egy dj, ti-
zendtezer négyzetméteres kdzpar-
kot is a keriileticknek. A nyitott
parkbdl tizezer négyzetméter a
teljes z6ld, a tobbi utak, pihendk,
utcabutorok. Eliiltettiink tizenhat-
ezer ndvényt, fat, bokrot, cserjét.
Az épiiletekben sok helyiitt elke-
riiltiik a légkondiciondlds beépité-
sét, és a fodémbe-falakba épitett
mennyezeti hlités-flitést alkalmaz-
tunk, ami kornyezetkiméldbb.

5

Belefeledkeztem, bocsdnat, na-
gyon szerettem ezt a munkdt...

— Es a budapesti kapocs?

— Amikor épiile a Lanchid —
ami nélkiil nincs Budapest —, érke-
zett az épitkezésre egy skot mér-
nokesapat. Az egyik épitdmérnok
magdval hozta két unokahugit,
hogy vildgot lissanak. Ok baptis-
taként a pesti reformatusok gyiile-
kezetéhez csatlakoztak. Egy fiatal
és tehetséges reformdtus lelkésznek,
a késdbb piispokké valaszeore To-
rok Pélnak megtetszett az egyik
skt kisasszony. Udvarolni kezdett
és megkérte a holgy kezét — 6k let-
tek anyai nagyapdm dédsziilei. Ha
nincs a Budapest-gondolat, nem
épiil a Lénchid. Ha nem épiil a hid,
askétok nem jonnek ide, Torok Pal
nem tud udvarolni, és nem 4ll el
ez a genetikai kombindcié sem, aki
én vagyok. En az életemet kszon-
hetem Budapestnek — sohasem le-
szek képes annyit dolgozni a vdros-
ért, hogy ezt meghdldljam. Ezért
nekem az egyetlen {igyem a politi-
kéban: szolgilni a vdrost, szolgdlni
a budaiakat. Persze csak akkor, ha
megtisztelnek a bizalmukkal.

k.

B A 2022-es orszdggyiilési vdlasz-
tdson a XII. keriiletben induld, bi-
vatalosan bejelentett képviseldjelol-
teket késdbbi lapszdmainkban mu-
tatjuk be.
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»Ezt nem akarom ismét atélni!”

Folyamatosan nd a beoltottak szama,

ennek kdszonhetden egyre keve-

sebb az Gjonnan regisztralt koronavirus-fert6zott. Mar zajlanak a régéta
vart felvjitasi munkalatok a Szent Janos Kérhazban, és hamarosan teljes
kapacitassal mikodhetaz ellatasi rend. Dr.Nyulasi Tibor, a Szent Janos
Kérhaz Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Osztalyat vezeté foor-
vos szerint a jarvany még jé ideig vellink marad, mint mondja, minden
az oltési hajlanddsagon mulik. Eztttal az Ujrakezdéssel kapcsolatos
legfontosabb tudnivaldkrol kérdeztiik 6.

— Az elmiilt napokban jelentd-
sen csokkent az 1lj koronavirus-fer-
tézottek szama. A Szent Jinos Kor-
hdzban is érzékelik a jarviny lecsen-
gésér?

— Teljes mértékben igen! Jelen-
leg mar csak a kronikus belgyd-
gydszaton és az ortopédtraumato-
16gidn vannak koronavirus-fertd-
zdtt betegek, valamint a hdrom
COVID-intenziv osztdly koziil
mdr csak egy noninvazivra van
szitkség.

— Az elb6zé lapszdmunikban ko-
ronavirusbdl szerencsésen felépiilt
emberekkel is beszélgettiink. Tobben
arrdl szamoltak be, hogy a COVID
lekiizdése urdn még hosszii hetekig
tartott a gydgyuldsuk. ..

— Nagyon jé helyzetben va-
gyunk, mert a Szent Jénos K6rha-
zon beliil — példdul a belgydgyd-
szati osztalyon — is foglalkozunk
a koronavirusbdl felgy6égyultak
rehabilitdci6jdval, de a Szent Fe-
renc Kérhdz és az Orszdgos Kord-

nyi Pulmonolégiai Intézet is vett
mir 4t t8liink betegeket.

— Kordbban t5bbszor emlitette,
hogy a jdrvdny utdn sok feladat vir
onokre. Mikor térhet
vissza a Szent Jdnos
Korhdz a koronavi-
rus elétti miikodési
rendhez?

— A mostani a
sorok rendezésének
id8szaka. Ennek van
egy orvosszakmai
része; sok mds mel-
lett idetartozik az
elmult egy év sta-
tisztikdinak feldol-
gozdsa és a kovet-
keztetések levondsa,
valamint ki kell
alakitanunk a tera-
pids irdnyelveket is.
Az ortopédtrauma-
tolégia  kivételével
fokozatosan vissza-
dllunk a jérviny

el6tti tizemmddra. Nemrég meg-
kezd6dott a Szent Jdnos Kérhdz
feldjitdsa, bizonyos osztélyrésze-
ken mesteremberek dolgoznak,
ezért azok le vannak zdrva — de
ennél szebb dolog nincs is, hiszen
aki ismeri a kérhdzat, tudja, hogy
mir évtizedek éta virtunk erre.
Ugy gondolom, a hegyvidékiek
megérdemlik ezeket a nagyszabd-
st fejlesztéseket.

— Ez azt jelenti, hogy az eddig
elhalasztott, nem életmentd miité-
teket is be tudjdk pdtolni?

— Hamarosan minden vissza-
térhet a régi kerékvdgdsba, igy a
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tdrsadalombiztositds részeként a
kérhdzak ismét teljes mértékben
ki tudjék szolgdlni a lakossdgot.

— A koronavirus szinte minden-
kinek bedrnyékolta az életér. Mit
gondol, mikor hagybatjuk végre
magunk mogott a jarvanyt?

— Kozel 6tmilli6 ember mar
beoltatta magdt; tgy gondolom,
midjus végére lezdrulhat a jarviny
aktiv idészaka. Nagy valészind-
séggel késébb is lesznek koronavi-
rus-fertdzdttek, minden a beoltot-
tak szdmdredl fugg.

— A kozisségi oldalakon t5bb
véddoltdssal kapcsolatos csoport is

miikodik. Zomiik az vakcindkkal
kapcsolatos tapasztalatokrdl szdl, de
vannak olyanok is, amik kifejezet-
ten oltdsellenes szemléletiick.

— Az oltdsellenesség a negativ
propaganda eredménye. Ma Ma-
gyarorszdgon rovid id6n beliil
szinte barki beoltathatja magit.
Nem érdemes vilogatni a vakci-
nak kézott, mert minden idehaza
engedélyezett oltéanyag biztonsé-
gos. Azt sem tartom valdszindnek,
hogy az orszdgok hosszti tdvon a
vakcina tipusdtdl teszik fliggdvé
azt, hogy kit engednek be — gon-
doljunk csak arra, hdny olyan
tizletember érkezik
majd Eur6pdba, aki
Sinopharmot  ka-
pott! Aki redlisan
ldtja az elmult egy év
torténéseit, nem
gondolkodik el
azon, hogy miért
van sziikség a koro-
navirus elleni védé-
oltdsra. Senkit nem
akarok ,ldtvdnyele-
mekkel”, tragédidk-
kal traktdlni. Min-
denesetre én nem
szeretnék még egy-
szer hasonl helyzet-
be keriilni... Ha
sziikség lesz harma-
dik véddboltdsra —
ami teljesen termé-
szetes lenne, hiszen

az influenza elleni olt4st is évente
kell ismételni —, akkor azt is érde-
mes beadatni. Nem akarom el-
kapni a virust, és nem szeretném,
haa jarvany miatt ledllna az egész-
ségiigyi elldtds elektiv része.
Ahogy azt sem, hogy a tdmeges
fertzés miatt emberéletekért kell-
jen kiizdeniink. Ezt nem akarom
ismét 4eélni!

— Emlékszik, mennyiszer beszél-
tiink arrél, hogy milyen jé lesz, ha
ismét visszakaphatjuk a régi életiin-
ket? Kordbban azt mondta, ha meg-
nyitnak a teraszok, akkor az elsé
vendégek kizott lesz.

— Igen! Idékézben hatvanéves
lettem, a feleségem egy teraszra
szervezte a sziiletésnapi vacsori.
Mir virom a nyarat, hogy isméta
Balatonon pihenhessek egy jot.

Sulyos kockazatokkal jarhat az elhizas

Az elhizas problémaja 2025-re varhatdan a vildg dsszes orszagat

érinti majd, és minden 6tddik embernek 30-nél is magasabb lehet

a BMl-indexe” - hivta fel a figyelmet egy nemrég megjelent kutatdsra
dr. Polyak Annaméria diabetoldgus, endokrinologus. A Szent Janos
Kérhaz Il. Belgy6gyészati-Diabetoldgiai Osztélyanak vezetShelyettesét
a talsallyal jaré egészségligyi kockazatokrol, a stresszevésrol és a di-
vatdiétak veszélyeirdl kérdeztiik, és arra is valaszt kaptunk, hogy mi

az eredményes és tartds fogyas titka.

— Mdjus 22-¢ az eurdpai elhizds
elleni nap, ami a tzilszily uexzélyez're
hivja fel a figyelmet. Sajnos hazdnk-
ban is egyre t6bb embert érint a
pluszkilok problémdja. Mi lehet
ennek az oka?

— A tdlstly civilizdciés beteg-
ség. A legtijabb kutatdsok szerint
az elhizds problémdja 2025-re
vérhatban a vildg osszes orszdgdt
érinti majd, és minden 6todik
embernek 30-ndl is magasabb
lehet a BMI-indexe. A gyerekek
esetében is ez az elbrejelzés. A
koézhiedelmekkel ellentétben en-
nek nemcsak genetikai, hanem
kornyezeti okai is vannak.

— A régi, fekete—fe/aér ﬁ'n)//eépe—
ken ritkdn latunk tilsilyos embere-
ket. Mit csindlrak jol a nagysziile-
ink?

— Ma mir sokkal kevesebbet
mozgunk, jellemz8en energiadd-
sabb, gyorsan felszivodé szénhid-
rtokat tartalmazé éceleket fo-
gyasztunk, ezekbdl is sokat. A
nagysziileink nem igy étkeztek. A
mdsik ok a jolét; a régi id6kben
minden betevd falatért keményen
meg kellett dolgozni. Nemcsak
Magyarorszdgon, a fejl6dé orszé-
gokban is folyamatosan né az el-
hizottak ardnya, f8leg a kevésbé
iskoldzott emberek korében.

— Sokat hallani a stresszevésrél
is. Mit jelent pontosan ez a jelenség?

— Az agysejtek jutalmazdsként
ériékelik a gyorsan felszivédd
szénhidritokat, mivel azokat
azonnal fel tudjdk haszndlni, nem
kell sok energidt forditaniuk a
megemésztésitkre. Emellett a zsir-
sejtek zsir formdjdban elraktdroz-
zdk a plusz szénhidrdtokat.

— Mennyire szdmit siilyos beteg-
ségnek az elhizds?

— Ez egy rendszerbetegség, ami
azt jelenti, hogy a szervezet osszes
szervrendszerét érinti. A tdlsaly
komoly betegségek kialakuldsihoz
vezethet: cukorbetegség, magas
vérnyomds, iziileti problémak. A
mentélis tényez8ket sem lehet fi-
gyelmen kiviil hagyni, az iskolai

nének” szdmitanak a fiatalok koré-
ben. Mit tandcsol, hogyan lehetne a
gyerekek szdmdra vonzdbbd tenni az
egészséges életmddot?

— A tudatos étkezésre mér az
elejétdl oda kell figyelni! A picik azt
eszik, amit a sziileik adnak nekik.
Ha tigyeliink a mértékletességre,
keriiljitk a chipset, a cukros édessé-
geket, akkor a gyerekek nem szok-
nak rd ezekre, a gyorsétterem nem
jelent majd 6romforrdst szdmukra.

— Egyre tibben szenvednek hor-
mondlis betegségekben — sokan 1igy
gondoljdk, hogy a pajzsmirigy-alul-
miikidés, vagy az inzulinrezisztencia
miatt kiizdenek tilsillyal. Tényleg
hizlalnak a hormonok?

— Valéban egyre tobb embert
érintenek ezek a problémék, de nem
gondolom, hogy emiatt hizndnak
el, ez sokszor inkdbb alibi. A tdlstly
a helytelen étkezés és a mozgdssze-
gény életméd kovetkezménye.

— Sokan favoriziljdk a ketogén
diétdt, aminek az alapja az alacsony
szénbidrdtbevitel, valamint a renge-
teg hiis és zsir. Az egyik ismerdsomnek
is ezzel sikeriilt megszabadulnia hat-
van kilétél. Az eredmény szép, de
lehet igy éthkezni egy életen dr? Mit
gondol napjaink divardiétdirél?

séges. Csak a kiegyenstlyozott ée
rend tarthat6 egy életen 4t!

— Mi a tartds és eredményes fogyds
titka?

— A pécienseim-
nek azt szoktam ja-
vasolni, hogy az é-
kezésiik 50 szdzaléka
szénhidrat, 30 szdza-
léka fehérje és 20
szdzaléka zsir legyen.
Fogyni tgy lehet, ha
megszdmoljuk a be-
vitt kaléridk meny-
nyiségét, majd azt
koriilbeliil 20 szdza-
lékkal csokkentjiik.
Ez csak kicsit keve-
sebb a megszokott-
nal. Altaldban nem
szabad t&bbet fogyni havonta két
kilogrammn4l, mert fenndll a ve-
szélye annak, hogy a gyors stly-
vesztés stresszt okoz a hormondlis
rendszerben, aminek alapvet8en az
a feladata, hogy fenntartsa a ma-
gasabb teststlyt, mert ehhez van
hozzdszokva. Médositani nagyon
lassan szabad, hiszen ez olyan,
mintha az agyunk egy szdmit6gép
lenne, amelyet hirtelen 4t akar-
ndnk programozni. Ennek ered-
ménye lehet a jojé-
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effektus, vagyis az,
hogy a leadott kilék
hamar visszajonnek.

— Hamdr az effek-
tusokndl tartunk: so-
kan akkor adjdk fel a
diétdt, életmédvdltist,
amikor ,bedll” a pla-
14, vagyis az az dlla-
pot, amikor hosszii
hetekig egy grammot
sem tudunk fogym'.

— Ez egy termé-
szetes élettani dolog,
A hormonrendszer
Ugy érzékeli, hogy
¢hinség van, tartalé-
kolnia kell. Ilyenkor
tiirelmesnek  kell
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cstfoléddsok, a parkapcsolati ku-
darcok komoly viselkedészavarhoz,
depresszidhoz vezethetnek. A tdl-
sulyos gyerekek koziil sokan fel-
néteként is elhizottak lesznek.

— Nincs kinnyii dolguk a sziilék-

nek, hiszen a gyorséttermi ételek ,me-

— Nem hiszek benniik, a
ketogén diétdr pedig kifejezetten
veszélyesnek tartom, mert a bél-
rendszerben felborulhat a j6 és a
rossz baktériumok ardnya, ami ha-
tassal lehet a hormondlis rendszerre
is. Az egyoldalu étkezés nem egész-

lenni, folytatni kell
a diétdt és a moz-
gast. Ha kitartunk, meglesz az
eredménye. Fontos azonban, hogy
csak sporttal szinte lehetetlen
kompenzilni az esetleges ,,csald-
napokat”.

— A koronavirus-jdrvanynak sok
olyan dldozata is volt, akinél az or-

vosok a tilsiilyt jelilték meg alapbe-
tegséghént. ..

— Igen, 8k is veszélyeztettek. Az
érrendszeriik, a keringésiik és a

légzésitk sem olyan, mint az
egyébként egészséges embertdrsa-
iké. Az elhizds rdaddsul rengeteg
gyulladdsos markert generdl a
szervezetben. Nagyon fontos a
megel8zés; ahogy azt az imént is

emlitettem, az elhizds rendszerbe-
tegség, ami minden szerviinkre
negativ hatdssal van. A tdlsdly egy
id8zitett bomba, ami bdrmikor
berobbanhat.

— Az esztétikai
eldnyokon wil miért
éri meg életmédot vdl-
tani?

— Egy friss felmé-
rést hoznék példa-
ként, amelyet egy
gyogyszergyart6 val-
lalat végzett a kettes
tipust diabéteszben
szenveddk korében.
Akutatds eredménye
szerint az 4dtlagosan
11 kilogrammot fo-
gy6 emberek 80 szd-
zalékdndl tiinetmentessé vélt a be-
tegség. Ez is azt példdzza, hogy a
talsdly miate éveket veszithetiink
az életiinkbél. Ezért éri meg tuda-
tosan étkezni.
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Gyorsabbh, olcsobb, élvezetesebb lesz a Bubi

Hét év utan megujul Budapest kdzbringarendszere, a Bubi. A kdlcsonzés
egyszer(ibb és olcsébb, a tekerés pedig gyorsabb és konnyebb lesz, azaz
minden lényeges elemében hasznélhatobba és élvezetesebbé vélik ez

a kdrnyezetbarét és egészséges kozlekedési alternativa. Taldn még a XII.

keriilet is jol jar vele!

Biér kicsit nehezek és nehézkesek
voltak, a bevezetésiik utin min-
deniitt 4ltalinos kozszeretet fo-
gadta az almazold Bubikat. Aztin
ahogy teltek az évek, a vdroskép
megszokott részeivé véltak, meg-
jelentek a konkurens bérbiciklik,
eldrasztottdk a f8vdrost a villany-
rollerek, és egyre kevesebben tiltek
fel az 6regedd Bubikra. Ideje volt
egy alapos feldjitdsnak!

ibﬁ- = S,

A rengeteg 0sszegylilt felhasz-
ndléi tapasztalat béven adott otle-
tet, min kellene javitani. A biciklik
nagyon nehezek voltak, ezért a
defektekkel szemben kozombos
wmér gumikat hagyomdnyosak
véltotedk fel. A levegdvel telt gu-
miknak kdszénhetden a kerékpd-

DUNA JAUTO.

AZ AUTOVAROS

Bubi-élloma’s a MOM Kulturalis Kozpontnal

rok mésfél kiléval kénnyebbek
lettek, és névekedett a menetkom-
fort. A gumik most is védettek
defekt ellen, és ha valakinek még-
is ,,sikeriil” kidurrantani azokat,
akkor azt a bérlést nem kell kifi-
zetnie. A stlycsokkentés mdsik
jelentds teriilete a hdtsé sdrhdnyd
kornyéke. It fém alkatrészek mé-
anyagra cserélésével sikeriilt mint-
egy mésfél kilét lefaragni.

okoslakat mtikédéséhez és az 4l-
land6 helymeghatdrozéshoz biz-
tositjik az dramot.

Komoly kritikdt kapott a Bubi
a nehézkessége miatt is. A valté
legmagasabb fokozatdban is csak
izzadni lehetett, haladni nehézke-
sen. Ezt a helyzetet a tovdbbra is
hdromfokozatt, de 4j 4teételezést
véltérendszer orvosolja, {gy mér
nem lehet probléma tartani a tob-
bi vérosi biciklista ritmusdt, és
megszakadni sem feleétleniil kell
kozben.

Mindezzel biztosan névekszik
a zold bringdk népszertisége, kii-
6ndsen a kevésbé kalandvigyd
hélgyek és dimbes-dombos kerii-
letiink lakosai kérében. Elvétve

eddig is lehetett ta-
lalkozni a Norma-
fin Bubival tekerd
turistakkal, de 6k
valdszintleg legké-
s6ébb menet koézben
sorbe fojtottdk ba-
natukat amiatt,
hogy nekildttak fel-
tekerni az Istenhe-
gyi tton. Az 4j Bu-
bikkal, ha nem is a
budai erddk, de a
Hegyvidék nagy ré-
sze elérhetébbé vi-
lik.

De mit ér az elér-
het8ség, ha nincse-
nek dokkolé4llom3-
sok? Az 4j bringdk
mobil lakatot kap-
tak, amely — elméle-

Az aluminiumvdzas kerékpdr
azonban nemcsak fogyott, gyara-
podott is: elol mar hdrom gumi-
pok 4ll rendelkezésre a bevdsarlds
rogzitésére, a mobilt pedig egy
praktikus és biztonsdgos tartd var-
ja. A csomagtarté fenekén napele-
mek lapulnak, amelyek az

1037 BUDAPEST, SZOLOKERT U. 10. -

tileg — lehetévé te-

szi, hogy bdrhol le
lehessen tenni a jdrmiveket.
Mostantdl tehdt megallhatunk
hazafelé a boltnal is, és ha a rend-
szer megengedi, akdrhol befejez-
hetjiik a tekerést. A kiszivdrgott
hirek szerint — bar szakmai szer-
vezetek készitettek erre vonatko-
z6 javaslatokat — egyelre nincs

A kerékpar kdrnyezetbarat és egészséges alternativa a varosi kozlekedésben

sz6 a dokkolérendszer bdvitésé-
8, pedig ezzel a médszerrel a
véros kiilsé teriiletei is osztozhat-
ndnak az nfeledt bubizds élmé-
nyében. Meglétjuk.

Tovébbi j6 hir, hogy megtjul az
okostelefonos applikicié. A brin-
gdkat mar nem bonyolult kédok
— sokszor bosszantéan kériilmé-
nyes — begépelésével, hanem egy
optikai kéd beolvasdsdval lehet
kibérelni és visszazdrni.

Végiil, de nem utolsésorban: a
Bubi a mdr bejelentett drazds
alapjdn olcsébb is lesz! Ha csak
valaki kiprébalnd az Gj bicajokat,
vagy alkalmilag a rendszert, per-
cenként 20 forintos dijért megte-
heti. Rendszeres haszndlat mel-
lett sokkal kedvezdbb a bérlet:
havonta csak 500 forint, évente
pedig 5000 forint. Ez utébbit
f6leg a kényelemért fizetjiik, mert
sokaknak az évi két hénapnil
val6szintileg hosszabbra nytlik
majd a télies, bringamentes id§-
szak. Ha viszont ott lapul a zse-
biinkben az éves bérlet, akkor
egyrészt nem felejtjiik el megven-

ni a kovetkezd hénapra szélét,
mdsrészt egy napsiitotte téli na-
pon is nyeregbe pattanhatunk
egy kellemes tekerésre.

Es hogy mikortdl
csilingelhetiink a
hangosabb, esében,
héban is tizembiz-
tos csengbvel? A
Budapesti Kozleke-
dési Kozpont igére-
tei szerint nemsoké-
ra, tavasszal — van
még hdtra beldle
néhdny nap. A lap
megjelenése idején a
tesztek  zajlanak,
amelyekrdl  csak
annyi informdciénk
van, hogy igérete-
sen kevés a hiba. A
rendszer tehdt ké-
szen 4ll, az id§ egy-
re szebb, a Csepel
gydrbdl gérdiilnek
ki az 4j Bubik, és a
nagykdzonség is tiirelmetleniil
vérja a taldlkozdst a régi-uj brin-

gakkal.
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— a Sz¢ll Kdlmdn téren,
— a D¢li palyaudvarndl,

— a BAH-csoméponton,

arrél még nincs informdcio.

BUBI-GYUJTOPONTOK A Xil. KERULETBEN

A Hegyvidéket adottsdgai nem emelik a legfrekventdltabb
kerékpdros célpontok kozé. A XII. keriilet alacsonyabban fekv
peremén sszesen 8 gytjtdponton lehet felpattanni a Bubikra:

— a Szent Jdnos Kérhdz elétti villamosforduléndl,

— afogaskereki als6 végdllomdsdndl,

— a Vérosmajor Nyl utcai sarkdndl,

— a MOM Park bejdratdndl,

— a MOM Kulturilis Kézpont eldtt.

Az elldtottsdg még nem az igazi! Az 4j bringdkkal a Német-
volgyi Gt vonaldig kényelmesen fel lehet tekerni, vagy onnan a
vérosba gurulni. A Magyar Kerékpdrosklub tett is javaslatokat
a bdvitésre, de ez a folyamat még nem futott végig. Ezenkiviil
bévithetd a gytjtdpontrendszer Ggy is, ha a telepitést kiilss cég,
intézmény véllalja. Mdsrészt az 6] biciklik elvileg lehetvé teszik,
hogy barhol le lehessen 8ket ,kotni” — azaz gy(ijtdpont épitése
nélkiil is nagymértékben névelhetd lenne a véros ,,bebubizhatd”
része —, de hogy ezt a lehet8séget mikor aktivélja az tizemeltetd,
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Tobb tucat méhcsalad kezd U]
életet a Hegyvidéken is a tavaszi,
kora nyari idészakban. Ezek az
egyébkeént artalmatlan rajok
komoly riadalmat tudnak okozni,
egy szakember szdmara azonban
rutinfeladat a befogdsuk. Errdl
beszélgettiink Gabor Zoltan mé-
hésszel.

— Miért indulnak vitnak ilyen-
kor a méhek?

— Tavasszal a virdgdradatban
bdséges élelem vdrja a beporzé
rovarokat, koztitk a méheket is.
Ennek hatdsdra megtelnek a méz-
raktdrak, gyarapszik a bogarak

Szinte barhol tanyat iithetnek 7

szdma, meger8sddnek a méhcsa-
lddok. A herék anyabolesdket épi-
tenek a kaptdrokban, amikbél
kiralyndk kelnek ki. Még miel8te
ez megtorténik, dgy mondjuk,
Ltitiilnek”, azaz sajdtos hangon
tudatjik kozelgd érkezésiiket. A
jelre az 6reg kirdlynd a raj egy ré-
szével elhagyja a kaptdrt, drnak
indul, és Gj lakhelyet keres. Tgy
szaporodnak a méhcsalddok.

— Mi torténik az ,elanydtlano-
dott” kaptdrban?

Mentsiik meg egyiitt a rajzo méheket!

Egy szakember viszonylag gyorsan befogja 6ket

— A frissen kikel§ méhanydk
koziil az els6 dtveszi a kikoltozd
Oreg anya szerepét, és 6 lesz az Uj
kirdlynd. Gyakran el8fordul, hogy
egy kaptdrban egyszerre tiz-hisz
anyabolcs6ben is fejlédnek kirdly-
nék. Az elsd kikeld rendszerint
még a bolesdben elpusztitja a ve-
télytdrsakat, de azért az utébbiak
sorsa sem mindig pecsételédik
meg. Eléfordul, hogy egy csaldd-
bél nemcsak az 6reg kirdlynd re-
piil ki, hanem egy vagy t5bb élet-
ben marad a frissen kikelt sziiz
anydkbdl is, kirepiil, és viszi, aki-
ket tud.

— Mekkora leber egy ilyen méh-
raj?

— Gyenge csalddokndl csak par
szdz bogdr kéveti a kirdlyndt, ezek
a rajok 6klémnyiek. A legéleterd-
sebb, legnépesebb, akdr dtven-
hatvanezer méhet is szdmldlé
kaptdrokbdl azonban tiz-huszez-
res rajok is kireptilhetnek. Sét, a
kirajzé6 méhek csoportjai a sza-
badban is egyesiilhetnek. Végiil
azonban mindig letisztul a hely-
zet: egy kirdlynd marad csak a
kaptarban, és egy lesz minden
kiilon4lld rajban.

— A természetben
mi torténik a kirepii-
16 méhrajokkal?

— Néhdny napra
elég atravaléval in-
dulnak el, igy ha az
elfogy, akkor elkez-
denek gytjteni. Ad-
dig megprébalnak
alkalmas helyet ke-
resni az Gj csaldd-
nak. A természetben
ez egy méretes
faodu, a vdrosban
elhagyott fészer, na-
gyobb  postaldda
vagy mds, az id6jd-
rés viszontagsdgait6l
védett, békés, sziraz
hely lehet. Amig
nem taldlnak 4llandé lakhelyet,
addig a méhrajok akdr kilométe-
reket is repiilhetnek.

— Hol szdmithatunk ilyen sza-
badon készdlé rajokra?

— Szinte akdrhol. Nem kell,
hogy a kdzelben méhészet legyen,
és az sem biztos, hogy z6ld kor-
nyezetben telepednek le. Hiszéves
gyakorlatom alatt fogtam miér
méhrajt a vdrosmajori parkban és

. ~ = gk 67y

Békésen ziimmaogé barna szakallként lognak egy-egy faagon

a forgalmas Margit kéruti villa-
mos jelz8ldmpdjdn is. A legtobb
raj, persze, a kertes, z6ldovezeti
részeken iiti fel a tanydjit. Leg-
gyakrabban békésen ziimmogd
barna szakéllként légnak egy-egy
dgon a kirdlynd koriil. J6 idében
sokan elszélednek, es6ben pedig
egészen Osszetomoriilnek.

— Mi tegyiink, ha a kertiinkben
méhrajt ldtunk?

és elszallitja dket! Ezére a szolgdl-
tatdsért a lakossdgnak rendszerint
nem is kell fizetnie, hiszen a mé-
hek szeretetéért, nem pedig tizlet-
bél esindljuk.

— Hogyan zajlik a befogds?

— Szerencsés esetben az egy
csoméban tdmoriild méheket egy
iires kaptdrba sdprom, és mar me-
gyek is. Ha a raj magasan van,

aztdn a méretiiktd] fiigg8en dél el
asorsuk. A kis rajok még szaksze-
rl gondozds mellett is életképte-
lenek lehetnek, a nagyobbak
azonban egy év milva mdr terme-
lik a budai hdrsmézer. Evente
tucatnyi helyre hivnak a keriilet-
ben, de van kolléga, aki évi két-
szdz rajt fog be a varosban. Ez egy
erds csalddi méhészet is lehetne,

— Taldn alegfon-
tosabb, hogy nem
kell megijedni! A
méhek  kirepiilés
elétt teleeszik ma-
gukat mézzel, ettdl
napokig nyugodtak,
és szinte sohasem
csipnek, egyesek sze-
rint ilyenkor nem is
tudjik haszndlni a
fullinkjukat. Ahe-
lyett, hogy a sufni-
ban kezdenénk rég
nem haszndlt — és
idékozben betiltott
— rovardld szerek
utan kutatni, hiv-
junk egy méhészt,
aki gyorsan befogja

vagy a méhek részben szétszéled-
tek, akkor nehezebb a helyzet.
Eléfordul, hogy a kertben hagyok
egy kaptdrt a méhraj nagyjéval,
ahov4 estére a kdszdlé méhek is
begytilnek. Ekkor visszamegyek,
lezdrom a kaptdrt, és elviszem
8ket. Baj akkor van, ha kéménybe,
szelléz6be kéltozik a raj, mert on-
nan nem lehet bontds nélkiil ki-
szedni. Ezért azt szoktuk javasol-
ni, hogy ha ilyesmi felmeriil, ji-
rassuk a szell6ztetést, vagy fiit-
siink be egy kicsit, amig kiér a
méhész.

— Mi lesz a befogott rajokkal?

— El8szér karanténba keriil-
nek, esetemben a Budai-hegység
egy méhektdl kevésbé jart részén,

4m a befogott méhcsalddokbdl
azért elég nehéz gazdasdgi éreéket
elé4llitani.
— Mikor ldthatd a legtobb raj?
— A tankdnyv szerint dprilistdl
janiusig. Az idén azt tapasztalom,
hogy a hlivésebb, csapadékos id8-
jérds miatt csak mostandban indul
a szezon; gondolom, junius végéig
kitart. Kérem, ne bdntsék a rajzé
méheket, ne féljenek tdliik, csak
hivjanak engem, vagy egy mdsik
méhészt, és néhdny 6rdn beliil
szakszertien befogjuk 8ket! Min-
denkinek ez a legjobb megoldds.
(Barta)

W Gibor Zoltdn méhész relefon-
szdma: 06-30/441-5822.

Zoldhulladékgyiijtés a Széchenyi-hegyen

A zgldhulladék kezelésének legin-
kabb kérnyezetbardt mddja a hely-
ben hasznositds. Sokan azonban
gy gondoljak, felesleges bibel¢dni
a komposztdldssal, ezért a kertben
levdgott fiivet, lenyesett dgakat az
erddszélre teszik ki, mondvan, ott
»agyis lebomlik”. Csakhogy ez
éppugy szabdlytalan és biintetendd,
mint a kommunélis vagy bdrmely
mds hulladék illegilis lerakdsa!

Az esetleges szankcidkon tul
szdmos nem kivént hatdsa lehet
ennek. A kitett zldhalmok eldse-
githetik a rdgcsdlok elszaporoddsit.
A flnyesedék, a lehullott gyiimoélcs
a vaddiszndkat vonzza, amelyek
aztdn, a lakék bosszusdgdra, a ker-
teket is feletrjak. Az elszdradt 6rok-
zoldek gallyai, levelei fokozottan
tlizveszélyesek, mig az invaziv gyo-
mok (példdul a parlagfd, aranyvesz-
sz8, japdn kesertft) és a kerti disz-
novények (akdr a fiigekaktusz, az
orgona vagy a tuja) korddban tar-
tdsa komoly természetvédelmi ki-
hivast jelent, ezek ugyanis révid idd

»Sokkal jobh, ha kdzdsen tehetiink valamit a kornyezetiinkért”

alatt képesek kiszoritani él6helyiik-
18l az 8shonos novényeket.

Az emlitett veszélyekkel, sajnos,
azok sem torédteek, akik a Széche-
nyi-hegyre, a Hegyhdt at és az
Ordas tt taldlkozdsdndl 1évé erdds
teriiletre hordtak ki nagy mennyi-
ségben dgakat és flinyesedéket. A
hely kitakaritdsdt a ,,Szedjiik 6sz-
sze!” elnevezésti Facebook-csoport
szervezte meg, a hulladék elsz4lli-

tdsdrdl a Hegyvidéki Zold Iroda
gondoskodott.

,Ez az els§ ilyen akciénk” —
mondta el lapunknak Fidy Béla,
az év elején alakult csoport koor-
dindtora, aki eddig a csatlakozé
onkéntesekkel egyiitt szemetet
szedett a budai keriiletekben, koz-
titk a Hegyvidéken is. Am nem
csupdn a hulladékgyjtés tdrgya
miatt volt Gjszer(i a legutébbi ko-
z0sségi program.

Mindeziddig csak a csoport
tagjai vettek részt a meghirdetett
takarftdsokon, most azonban
megkeresték a kézelben éldket,

vegyenek részt 8k is a gytjtésben.
A kezdeményezés sikerét igazolja,
hogy az érintett teriilettel szem-
kozt 1év két lakdhdzbol majdnem
mindenki jelentkezett.

»Azt remélem, a helyben lakék
megakadélyozzdk, hogy tjra zold-
hulladék-lerakévd valjon a teriilet.
Ha l4tjak, hogy valaki »rosszalko-
dike, rdszélnak, lefotdzzdk, beje-
lentik” — magyardzta a szervezd.

Az egyik lakd, egyben csoport-
tag, Vérkonyi Edina arrél beszélt,
hogy néhdny héttel kordbban mér
részt vett a Hegyhdt 4t mentén
szervezett szemétszedésen, elGtte
azonban nem végzett ilyen jellegi
tdrsadalmi munkdt. , Tobbszor
eszembe jutott, hogy 8ssze kellene
szedni a szemetet a kornyéken, de
nem voltam elég bétor, hogy egye-
diil belevigjak — mesélte. — Igy,
hogy mdr tobben vagyunk, kény-
nyebb elindulni, hiszen sokkal
jobb, ha kézésen tehetiink valamit
a kornyezetiinkért.”

n.

A SZERZO FELVETELE

Lakossagi veszélyeshulladék-gyiijtés

Az éprilisban lebonyolitott lomtalanitds alkalmdval
—a korabbi évektdl eltérden — az FKF Zrt. sajndlato-
san nem tudta véllalni a veszélyes hulladékok begyij-
tését. Ugyanakkor e hulladékfajtdk szakszerttlen
tdroldsa, elhelyezése komoly kockdzatot jelent a kér-
nyezeti elemekre és az él4vildgra nézve, igy a Hegy-
vidéki Onkorményzat z6ld iroddja veszélyeshulladék-

gyljeési akcidt szervez.

A kommunélis hulladéktdl elkiilénitetten gytjtote
veszélyes hulladékok 4rtalmatlanitdsa kémiai, bioldgi-

ai vagy fizikai dton toreénik, a kornyezet veszélyezte-
tése nélkiil. A szintén veszélyes hulladéknak mindsiil§
elhaszndlédott elektronikai eszkozok esetében a be-
gyUjtést kovetSen kézi és gépi bontésoron nyerik ki a
hasznosithaté anyagfajtdkat, amelyek ezutdn a hazai
fémfeldolgozdkhoz keriilnek, a tovdbb mar nem hasz-
nalhaté anyagfajtikat pedig drtalmatlanitjik.

Kérjiik, hogy jéruljon hozzd kornyezetiink meg-

4vésdhoz, és a hdztartdsdban feleslegessé vdl6 veszé-
lyes hulladékokat hozza el és adja le

a Hegyvidéki Zéld Iroda iltal szervezett gytijeés sordn,

2021. janius 19-én, szombaton 8.00 és 12.30 kozott

a Tamdsi Aron utca 51. sz4dm alatt taldlhaté parkoléban.

(A helyszin a Thomén Istvdn utca feldl is kénnyen megkozelithetd,
a Thomdn Istvdn utca és Sélyom utca keresztez8désétél.)

Az aldbbi veszélyes hulladékok adhaték le: .
* clektronikai hulladékok (olyan gépek, késziilé-
kek, amik 4rammal, akkumuldrtorral vagy elem-

mel miikodnek),

* festékmaradékok, ragasztdk, csiszold- és korr6-
zi6véd8 anyagok és gongyolegeik (kivéve:
hajtégdzas sprayflakonok), ecset, rongy stb.,

¢ bérhulladékok,

* szerves olddszerek, higitdk,

* olajos szildrd hulladékok (rongy, sziird/felitat6-

anyagok),
* fémvidzas olajsziirdk,

* novényvédd és rovar-, rdgesaléirtd szerek, fa-
konzervdl6 anyagok és gongyolegeik (kivéve:

hajtégdzas sprayflakonok),

klf./vegyes, kis kiszerelésti hdztartdsi, fot6- és
finomvegyszer (savak, lagok, fertdtlenitd- és
tisztitészerek, kozmetikumok, hivé, fixir stb.),

* egyéb szennyezett csomagoldsi hulladékok (ki-

csovek),

"o

véve: hajtégdzas sprayflakonok),
fényforrdsok (kIf. higanytartalma izzdk, fény-

egyéb higanytartalmu eszkdzok (ldzmérd stb.),
haszndlt gumiabroncsok (legfeljebb 4 db/f8

mennyiségben).

Figyelem! Azbeszttartalmi hulladékot (példé-

venni!

* kiiiriilt hajtégdzas sprayflakonok (légfrissitds,

hajlakkos, csavarlazités, gydgyszeres, festékes

stb.),

¢ haszndlt akkumuldtorok,

* szdrazelem” (kis kapacitdst galvan dramforrd-
sok: gombelem, lagos akku),

* firadrolaj és hasznilt étolaj,

* emulziéhulladék, kondenzviz,

* gy6gyszerhulladék,

ul azbesztpala, szigeteléanyag), hungarocell- és
papirhulladékot a gy(jtés sordin nem tudunk 4t

Felhivjuk szives figyelmiiket tovdbb4, hogy az ak-

cié keretében kizdrélag hegyvidéki lakosoktél
hdztartdsi mennyiségii veszélyes hulladékot, va-

lamint fejenként legfeljebb 4 db hasznilt gumi-

abroncsot 41l médunkban 4tvenni!

Tovébbi informdacidk a 06-70/953-1852-es vagy a
06-1/224-5961-es telefonszamon kérhetsk.

S Z0OLD IRODA
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A mi szeretve gyiilolt
akacunk

Az akac egyszerre dldott és atko-
zott novényiink. Van, ahol irtjdk
mint invaziv, kéretlen jovevényt,
mashol a hasznaiért Ultetik. Keri-
letlinkben, kertjeinkben sincs ez
masképp. Nem él veliink évezre-
dek 6ta, mégis a zenénk, irodal-
munk, kultdrank elvitathatatlan
része. A méze pedig csak a miénk!

Az egyszerlien csak akdcként is-
mert ndvény egy egymdssal is ke-
resztez8dd, sziik rokonsdgot jeldl,
tobb nehezen elkiilonithetd fajjal.
éshazéja Eszak-Amerika, ahon-
nan csak négyszdz éve érkezett
Eurépdba. Tudomdnyos nevét a
meghonosit6jardl, egy francia ker-
tészr8l kapta, igy lett Robinia
pseudoacacia. Az elnevezés a f6leg
Afrikdban kdzonséges, tiiskés 4gu
akdcidval mutatkoz hasonldsdgra
utal.

g

A félreérthetd név miate az
akdcunkbdl késziil§ mézre is ér-
tetleniil néznek mdsok. Mi dnfe-
ledten lelkesediink a hig, hal-
vanyszinli csemegéért, és egysze-
rlien nem fér a fejiinkbe, hogy a
vildg tobbi része hogyan tud ko-
z6mbos maradni irdnta. A nyu-
gat-eurdpai élelmiszerboltokban
a nemzetiszin(i szalagos, prémi-
um akdcméz valahol a polcok
mélyén 4rvilkodik. Részben
azért, mert nem ismerik, részben
pedig mert sok orszdgban a né-
vény neve nem kiiloniil el az afri-
kai szavannak jellegzetes sziluett-
jét adé fardl. Igy aztdn a hunga-
rikum akdcméz vildgkarriere még
vérat magdra — de legaldbb addig
is megmarad nekiink!

Visszatérve az akdc behozatald-
ra, az er6sen sarjadd, ellendllé
pillangds fat elsédlegesen a homo-

Rozsaszin viragu diszakac

kos teriiletek megkotésére alkal-
mazték. Igy keriilt kétszdz éve az
Alfoldre is. Ahol mdr semmi mds
nem ¢élt meg, és csak hordta a szél
ahomokos talajt, ott az akdc vidd-
man gydkeret vert és terjedt.

A melegkedveld, kés6n kihajto
névény oOsszetett levelei kozott
furtskben nyilnak a fehér virdgok.
Meleg napokon illatuk émelyitd

Fiirtokben nyilnak az akacfa fehér, illatos viragai

toménységben messzire szill. A
gdcsortos torzsek fija kemény, ki-
vél6 szerszdmfa. Ezenkiviil a né-
vény elvitathatatlan elénye az al-
kalmazkodéképessége. Nem igé-
nyes talajdra, hiszen a gyokerén
él6 baktériumokkal sajit maga
4llitja el8 a tdpanyagokat. Nem
kényes a talaj vizelldtottsdgdra
sem, mert amire szitksége van, azt
a szdrazsigban is meg tudja sze-
rezni. Nem zavarjék az egyre for-
rébb nyarak, igy a klimavéltozds
er8sodésével jelentds térnyerést
prognosztizdlnak neki.

Bér leveleit tobb rovar ldrvéja
fogyasztja, még sincs jelent8s —
akdr életét kockdztatd — kdrtevdje.
Alegel® vad- és héziallatok tiiskéi
miatt messze elkeriilik. Mindeh-
hez térsul élet- és szaporoddképes-
sége: még a kivdgott akdc gyoke-
reibdl is tucatnyi 4j fa sarjad. Ezek
utdn nem csoda, hogy ahol meg-
telepszik, ott gyorsan terjedve
nagy teriiletrészeket hédit meg, és

bizony kiszorit minden mids fajt.
Ekkor jonnek a természervédok,
valamint a fejfdjds, hogy az igény-
telen behurcolt akdcot hogyan is
lehetne tévol tartani a védett terii-
letekedl.

Ebbdl a kett8sségbdl pillanat-
nyilag az akidc (és a gazdasigi
szemlélet) 4ll nyerésre, mert gyors
ndvekedése miatt ma is telepitik
—az erddsitések mintegy felét ezzel
a faval valésitjdk meg. Ennek ko-
szbnhetd, hogy erdeink negyedé-
ben jelen van, és mi biiszkélked-
hetiink Eurdpa akicéllomdnyd-
nak felével. Az évszdzados jelenlét
és a toretleniil névekvd termbte-
riilet, persze, a nemesitdk fantdzi-
4jdt is megmozgatta, igy Magyar-
orszdg lett a vildg akdcnemesitésé-
nek fellegvara. Ldssuk be, egydl-
taldn nem mindegy, hogy milyen
fékkal szegélyezett az az akdcos t,
amikor végigme-
gyek rajta. ..

A lakdsbol nézve
konnyedén elhesse-
gethetnénk  ma-
gunktdl a novény
képét — gondolkod-
janak csak rajta az
Alfoldén! —, de saj-
nos a hegyvidéki
erd8k sem akdcmen-
tesek. Néha ttsorfa-
ként is megjelenik,
igy koénnyen kiva-
dul, és elegyfaként
tobb helyen jelentds
dllomdnyt  lehet
megfigyelni — leg-
kénnyebben a nydr
eleji virdgzdsi id8-
ben.

Néha a kertjeink-
ben is megjelenik az
akdc. Igaz, itt egy
mds céli nemesités
ereményeként, rézsaszin virdga
diszfaként. Pazar virdga valoban
feledteti kérarctsdgit, és gyerek-
korunk emlékeit eleveniti fel, ami-
kor a fik koriil dongicséls bepor-
zokkal versengve kerestiik a lan-
gyos nektdrt az illatos akdcvirdgok
mélyén. A ,nyers méz” mindig
megérte a fdradozdst!

A SZERZO FELVETELE
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Mézontofiimagokat kaptak a hegyvideékiek

Az idén sem maradtak virdg nél-
kil a hegyvidékiek. Az onkor-
ményzat zold iroddjdnak munka-
tdrsai muskdtli helyett ezattal
facéliamagokat osztottak a pol-
gérmesteri hivatal el8tt, amelyek-
b8l mindenki sajét lila virdgsz8-
nyeget nevelhet a kertjében.

Az agriregyetemi jegyzetekben
tananyag a facélia, vagy magyarul
kozonséges mézontdfl (esetleg
méhvirdg, vagy hernyévirdg), a
gazddk mégsem szivesen vetik;
valahogy nem viélt a gazddlkodds
részévé. Ha egy gyors korkérdést
intéznénk lapunk olvaséihoz,
hogy orszdgjrdsuk sordn mikor
ldtcak utoljdra halvénylildban
pompézé szdntéfoldeket, akkor
kideriilne, hogy taldn sohasem.
Pedig a virdgzé facéliafold 1dcvé-
nyat senki sem felejti el egyhamar,
és mivel annyira eliit minden
egyéb megszokott gazdasdgi ns-
vénytdl, elautézni sem lehet mel-
lette anélkiil, hogy felttinne.

Taldn most valtozik a helyzet!
Az Eurépai Unié egyre szigorodé
feltételekhez koti a gazddk tdmo-
gatdsdt, aminek része az Ggyneve-
zett zOldités: nem gazdasdgi, ha-
nem kornyezeti szempontbdl ér-
tékes novényeket is termeszteni
kell. Ennek a kritériumnak toké-
letesen megfelel az Eszak-Ameri-

kibél szirmazé mézontéfi.

Koénny( nevelni, gyorsan novek-
szik, gyommentesen tartja a tdb-
ldt, nem veszélyeztetik a gabonak,
a kukorica és az olajos névények
kartevdi, és hathatésan javitja a

i

A viragokban lévé nektar irant mindig van érdeklodés

talajt. Gyokerei elriasztjdk a fo-
nalférgeket, és a novény, beszdnt-
va, a talaj tdpanyagtartalmdt is
néveli. Mindamellett szép — és
nemcsak nekiink tetszik, hanem
a beporzdéknak is!

Egy hekedr facélia akdr egy
tonna mézet is onthat évente, ami
azt jelenti, hogy 40-50 kaptdrt is

elldthat virdgzdsa alatt. A facélia-
méz barnds vagy bézsszind, jelleg-
zetes {zvildga fajtaméz.

A most szétosztott magokat
Dombi Ndndor méhész, a Hegy-
vidéki Méhbaridt Halézat aktiv

v .

tagja ajanlotta fel. A kis papirzacs-
kényi facéliamaggal akdr tiz
négyzetméter teriilet is bevethetd.
Elvetni kézzel lehet, mérciustdl
kezdve barmikor, virdgzdsdra ko-
riilbeliil két hénapot kell varni.
Az els6 halvdnylila szirmok ki-
bomldsitél bs egy hénapig élvez-
hetjiik szépségét.

Tekinthetjiik csupdn egynydri
kerti disznovénynek is, de a teljes
virdgzdsban 1évé hajtdsokat meg
is szdrithatjuk, és lakdsdiszként,
virdgkompozicidkba haszndlhat-
juk. Ha megtetszett, kénnyen
begytjthetjitk a magjt, és a tet-
szetds méhlegelSt reprodukdlhat-
juk a kévetkezd években is.

Bérhogyan is déntsiink, a kér-
nyezetiinkben é18 rovarokkal biz-
tosan jot tesziink, mert a virdgok-
ban 1év8 nektdr irdnt mindig van
érdeklddés. Nekiink csak az a
»dolgunk”, hogy nyiri estéken
gyonyorkodjiink a mediterrdn ha-
tdst keltd lila virdgszényegben, és
hallgassuk a felettiik dongé rova-
rokat. Kozben gondoljunk arra,
hogy mikézben semmit sem te-
sziink, nagylelktien mégis milyen
sok mézet ajandékozunk el éppen
— apré cseppenként!

(Barta)

W Akdr mézontdfii vetésével, neve-
lésével kapcsolatban, akdr mds ker-
tészeti, sz0bandvény-gondozdsi té-
mdban felmeriild kérdésér minden
érdekldds elkiildbeti elektronikus
levélben a Hegyvidéki Zold Iroda
cimére (zoldpont@hegyvidek.hu).
Az iroda 1j szolgdltardsaként szak-
értd kindl megolddst a felvetett prob-
lémdfera.

Kellemes sétatitvonal koti

Nem csak ilyenkor, a beporzék
napja és a méhek vildgnapja id6-
szakdban jelennek meg hirek a
Hegyvidék rovarvildgaére tett erd-
feszitésekrol. Ezek a

szemléletformdldsban a felnSttek
felé nyit6 kulturdlis intézménye-
ink. Mindet egyetlen képzelet-
beli tdrattvonalon ldncra flzve

taldn szérvényosnak
tind  események
egyre Osszetettebb,
szinesebb hilézattd
allnak ossze.

Csak méhlegeld-
b4l m4r tdbb mint
1000 négyzetmé-
ternyi diszlik a ke-
rillet 22 pontjdn.
Vannak  keveset
kaszalt, ezért a ro-
varok szdmdra élel-
met és menedéket
biztosité  viziigyi
teriileteink és pé-
ratlanul természet-
kozeli kaszaléré-
tiink. Vannak kiilénb6z8 rovar-
hoteljeink. Vannak a beporzék
fontossdgdt mér a legkisebbek-
nek is kozvetitd évoddink és a

nem is lehetne egykénnyen vé-
gigjarni.

A Hegyvidéki Onkorméanyzat
honlapjn, a,,Méhbarit Halézat”

ossze a méhbaratpontokat

aloldalon megtaldlhaté és akdr
letolthetd térkép a beporzék
szempontjdbdl fontos helyekbdl
ad izelitSt. A Sas-hegyrél indulé

Uj méhlegeld a gyermekvasiit végallomasanal

séta minddssze 5 kilométer, és
hogy gyerekek és idésebbek sz4-
mira is kénnyen bejdrhaté le-
gyen, szinte végig lejt, vagy viz-

A SZERZO FELVETELE

szintesen halad. Rédad4sul a java-
solt Gtvonal tetszés szerint fel-
bonthaté, tobb részben is bejdr-
hato, sét az sem tilos, hogy egyes
szakaszain — példdul az Apor
Vilmos tért8l az Orbdn térig —
tomegkozlekedési eszkdzre véle-
sunk.

A séta most, tavasszal és nyar
elején a kertekben virdgzé disz-
novények miatt ldtvdnyos. Ké-
s6bb az egynydri névények borul-
nak virdgba a méhlegel6kon,
8sszel pedig a fék, bokrok szin-
pompids levelei gondoskodnak
majd arrdl, hogy akér egy évben
tobbszor is érdemes legyen végig-
jdrni az Gtvonalat. Akinek pedig
ez a kis fzelit§ nem elég izgalmas,
vérja meg, amig elkésziil az okos-
telefonnal bejdrhatd, virtudlis,
beporzé témdju tandsvény! Sok
meglepetéssel, érdekességgel, in-
teraktiv feladatokkal szolgdl
majd. Amint elérhetdvé vélik, mi
is hirt adunk réla.

B.

Ljubljana, a varosi méhészkedeés jo példaja

A mintegy 280 000 lakost Ljub-
ljana nemrégiben elnyerte a leg-
z8ldebb eurdpai f8vdros cimet.
Ehhez nagyban hozzdjirult, hogy
teriiletének kozel felét erd8k bo-
ritjdk, amivel nagyon hasonlit a
Hegyvidék természeti adottsdga-
ihoz.

A szlovén vdros nemcsak a tér-
képen z6ld, hanem — a sok belte-
rilletre esé gazdasdg miatt — az
emberek is joval vidékiesebb életet
élnek, természetesnek tartjak pél-
ddul a méhek jelenlétér. Jelenleg
kozel 350 méhész dolgozik ott
mintegy 4500 méhcsaldddal; a
nydri f8szezonban 280 millié mé-
hecske ziimmag nyugati szomszé-
dunk févérosiban. Ebben a milié-
ben ismerték fel a szakértdk, hogy
a méheken kiviili beporzokra is ki
kell terjeszteni munkdjukat.

Az URBACT BeePathNet pro-
jekt keretében zajlé tevékenysé-
gekrdl is  beszéle Maruska
Markovei¢ szlovén projektgazda,
szakértd, aki a varosi méhészke-
désrdl tartott eldaddst a Hegyvi-
déki Zold Iroda és a Klimabarit
Telepiilések Szovetsége dltal szer-
vezett nemzetkdzi online konfe-
rencidn. Bér az els6 kaptdrok mér
tiz éve sikeresen miikédnek a ljub-

ljanai kézintézmények tetején, és
a varosi méhészeket tomoritd szo-
vetség is kordbban alakult, a mun-
ka igazi kezdete 6t évvel ezelSttre
datdlhaté.

Ekkor nyilt meg a méhészkedés
népszerlsitését és a tdrsadalmi
szemléletforméldst szolgdlé Bee
Path (méhbardt ttvonal), amely
eleinte hagyomdnyos tanésvény-
ként indult, azonban nagyon sok
civil timogatta az otletet, és egyre
szaporodtak a pontjai. Oktatdsi és
kulturdlis intézmények, cégek

csatlakoztak, igy a kétdimenzids
ttvonal gyorsan hiromdimenzids
hdlézated béviile. A rengeteg fel-
halmoz4dé tudist eleinte a hilé-
zaton beliil kamatoztattdk a szak-

emberek, aztdn a nemzetkdzi po-
rondon is megosztottdk — tobbek
kozott a Hegyvidéki Zold Iroda
munkatdrsaival.
Aljubljanaiméhbardtmozgalom
mdra tobb elemmel béviilt: a n4-
lunk is megvaldsitott méhészeti és
mézbemutatékon, sétakon kiviil
immdr tankényv is rendelkezésére

4ll a hobbiméhészeknek. Komoly
hangsulyt helyeznek a szines, vad-
virdgos novényzet kialakitdsdra a
varosi z6ld teriileteken, tovdbb4 a
kaszaldsmentes belteriileti kozpar-
kok fenntartdsdra, a kaptdrbérlési
lehetéségekre. A lakossdgra is gon-
dolnak, és a kertekben tgyszintén
osztonzik a beporzék szdmdra
vonzd ndvényzet kialakitdsdt.

Az els8 eredményekre, persze,
éveket kell vérni, de egy nemrég
elvégzett felmérés mdris értékes
visszajelzéssel szolgdlt: kozel 560
kiilénboz8 beporzé rovarfajt taldl-
tak és irtak dssze Ljubljandban. Az
irdny tehdt j6, amit aldtdmaszt a
vérosban gytjtott méz laboratéri-
umi vizsgélata is. Kideriilt, hogy
a helyi kaptdrok méhei szokatla-
nul sokféle névény virdgpordt be-
gytjioteék, és igy vératlanul éreé-
kes mézet készitettek.

A Méhbardt Keriilet projekt
keretében szervezett konferencia
sok érdekességgel szolgalt a laiku-
sok szdmdra is. A j6 példdkar ldtva
remélhetjiik, hogy épésrdl 1épésre
vissza lehet nyerni lakdékérnyeze-
tiink természetkozeli jellegét, és
ezdltal még élhetdbbé, egészsége-
sebbé vardzsolhaté a Hegyvidék!

(Barta)
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Acélszobrok, acélképek, arctoredékeket abrazolo objektek

Majoros Aron Zsolt szobrai sa-
jatos hidat képeznek a klasszikus
archaikus plasztikai gondolko-
dds és a napjainkat meguijito,
layerekbdl épitkezd képi-téri
szemlélet kozott. Az Influence/
Hatds cimd kiallitas, amely hosszu
idd utan végre ismét személyesen
ldtogathatd a Hegyvidék Galéria-
ban, hdrom miicsoportra fokuszal.
Errél is beszélgettiink a szobrész-
mvésszel.

— Tavaly a Miicsarnokban ldr-
tam egy alkotdsdt, a Koncentrdcid
cimii szobrot, amelyet most a Hegy-
vidék Galéridban is bemutar. Az
itteni kidllitds cimére reflektdlva
elmondhbatom, hatdssal volt rim.
Kordbban beszélt arvdl, hogy a mii-
nek a nézében kell folyratédnia.
Miért fontos ez?

Koncentracio

— Egy szoborndl én megvald-
sitom az elképzelésemet, de min-
dig a befogadé fejezi be, akkor
teljesiil az alkotds kére, ha 4t tu-
dok juttatni informécidkat. Sok
mindenen mulik, hogy hogyan
kédolja, de én szeretem nyitva
hagyni a szobor értelmezését.
Szobrdszatomat

bel8le egy intim szobor. Az acélra
rdtaldlva rdjottem, hogy az jéval
strapabirébb anyag, sokkal t5bb
mindent megenged, és azzal, hogy
tavtartokkal el tudom tartatni a

rétegeket, bedramlik a fény, a le-
vegd, tehdt akdr a szellem és a 1¢-
lek is belekeriilhet.

— Hogyan taldlt rd erre a tech-
nikdra?

— Az egyetem utdn jé pdr év-
vel kisérleteztem ki, egy folyamat
részeként finoman alakultak,

nem birnd el, hogy kisérletezzek,
onkényeskedjek. Nem lenne ilyen
kompaket.

— A kidllitdson hdrom miicso-
port ldthatd, kiztiik egy teljesen 1ij,

és tliveg, kiilonboz
szinekkel.

— A meghivéban ol-
vasom, hogy Dibrosi
Laura szinésznérél al-
kotott munkdk ezek.

— Igen, az 6 arcdra
épiilnek. A miicsopor-
tok kozott abban is
van eltérés, hogy a ré-
tegekre épiilé szobra-
imndl a személytelen-
ségre fékuszdlok, kol-
lektiv embert akarok
megragadni, kiilonbé-
z8 objektekkel helyze-
tekbe hozva, a pandé-
mia alatt viszont a be-

— Hasznélati tdrgy-
bdl, szalagflirészlapbdl
dolgozom. Egy abszo-
lat funkciondlis tdrgy-
ba kompondlgatok kis
jeleneteket, kompozi-
cidkat. Lithato példé-
ul Az drnyék, Az ott-
hon, Az élet vagy A
vdros cimi kép, amely-
be egy kis metropoliszt
farigesdltam bele.

— Szeiferr Judit on-
6l irt konyvében van
egy alcim, ami jol meg-
ragadja mijvészetének a
lényegér: , Transzparens
és transzcendens test-te-

sziikiiltséggel  feltd-  Percepcié
madt bennem az igény,

hogy megjelenjenek akdr szemé-
lyes karakterjegyek is. Eszembe
jutott, kiprébdlhatndm, hogy
olyasvalakit kérek fel, aki érdemes
és méltd a kiemelésre. Laurdt jo
szinésznek tartom, és influenszer-
nek, van egy Instagram-oldala,
ahol nagyon sok mindenért kidll,
WWE-nagykévetként is jelen van,
tehdt példaériékiien jora hasznélja

az ismertségét. Ugy gondoltam, 6t
kérem meg, hogy segitsen a meg-
val6sitdsban. Szerintem fontos
lenne, hogy a képzémiivészek jo-
ban legyenek szinészekkel, zené-
szekkel, épitészekkel — igy tud-
ndnk igazdn értéket teremteni,
mintékat adni.

— Az acélképek rdji dbrizolds
leegyszeriisitései. Hogyan késziilnek?

rek.”

— Nemrég késziilt
el ez az album. A pandémia miatt
még nem is tudtuk bemutatni.

Szepesi Dora

W Az Influence/Hards cimii kidlli-
tds jiilius 10-ig ldtogathatd a Hegy-
vidék Galéridban (XII., Kirdlyhdgo
tér 10.). A online megnyitd megte-
kinthetd a galéria Facebook-oldaldn
és honlapjdn.

a kiilinbiozd arctoredékeket dbrdzo-
16 objektek.

— Igen, ezek Percepcié cim
alatt futnak, az érzékelésre, észle-
lésre f6kuszélnak. Inspirdciém a
pandémidbdl indult. A jérviny
bekdszontével mindenki visszaht-
zédott az otthondba, maszkot kell
hordanunk, évintéz-

alapvetden a tanul-
mdnyaimra vezetem
vissza. Az egyete-
men figurélis alko-
tdsokat, mintdzdsi
feladatokat portré-
és aketanulmédnyo-
kat készitettem. A
figurlis szobrészat
mindig érdekelt, de
azon beliil is az em-
beribrizolds volt a
f6 fékuszom. Az
emberabrazoldst sok
minden befolydsol-
ja, példdul a modell
karaktere, id6ében
valé viltozdsa, a kor
kontextusa.  Egy
mdr nem él§ sze-
mély megformaldsd-
ndl kérdés, milyen
életkoriban dbrizo-
lom, milyen anyagi,
formai, kivitelezési
elvarasokkal taldl-
kozik; és a megren-
deld is tudja egy ki-
csit alakitani. Arra
lyukadtam ki, hogy
én nem szeretnék ezekbe bele-
menni, 8szinte emberdbrizoldst
szeretnék megvaldsitani, és elvin-
ném a hangsulyt a szobor feliile-
tér8l, mert az egész embert aka-
rom megragadni; nemcsak a
testtel kellene foglalkozni, hanem
a szellemmel és a lélekkel is. Erre
tettem kisérleteket: belefaragtam
sajit magamat egy fanegativba,
létrehoztam egy lélek-szobrot, de
azt a ronkot Osszezdrtam, és lett

Korlat Il.

egymdsbdl fejlédeek ezek a szob-
rok. Az els§ munkdk kagylék
voltak, tdvtartd nélkiil, és amikor
tdvtartékat tettem, rdjottem,
transzparens lesz, aurdja lesz.
Mindegyikre jellemz8, hogy ki-
csit arctalan; tomegemberek, any-
nyit ldtunk, hogy nék, férfiak, és
az is fontos, hogy a kompozicié-
ban miért ezzel az alkattal szere-
pelnek. El§ modell utén dolgo-
zom, mert az er6teljes struktira

kedésekkel prébal-
juk megévni ma-
gunkat és kornyeze-
tiinket a betegség-
t8l. Engem zavarni
kezdett, hogy a kol-
lektiv  tereinkben
nagyon  nehezen
megy a kommuni-
kacié. A maszk 4leal
elveszett a mimika,
a gesztus, az OIf, a
szdj — alig ismerem
meg az ismeréseimet
—, ebbdl a megélés-
bdl sziilettek ezek a
munkdk, életnagy-
saga figurdkbdl re-
dukélédrak testfrag-
mentumokkd. Ki-
emelgettem, amit
ltaldban  kitaka-
runk, az orrot és a
szdjat. Az els§ mun-
kaknal visszatértem
az eredeti technikd-
hoz, acéllemezeket
illesztettem egymds-
hoz, a zdrt, testes
plasztikdhoz viszont
kerestem egy ¢j médiumot, az
tiveget, amely mdr transzparens,
és kiilon érrelmezési rétegeket is
ldtok benne. J4tékosabbd, szine-
sebbé tette a munkdt, és ami még
szobrdszilag izgalmas szdmomra:
van egy plasztika, amibdl egy
négy centiméteres szakasz van
megfaragva, a legnagyobb front
része egy teljesen egyenletes,
minimalista sik, ami meg beszé-
des, a szélén ldtszik. Van fémverzié
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Fokozatosan ujraindul a Hegyv1dek kulturalis élete

A Hegyvidék kultiraszeretd kdzonsége régéta varja, hogy Ujra sze-
mélyesen ldtogathassa kozkedvelt helyeit, valogathasson a gazdag
programkinélatbél, rendszeresen jarhasson klubfoglalkozésokra, el6-
adéasokra. Az Gjranyitas fokozatosan torténik. A koronavirus ellen védett
emberek a szabadidds létesitmények beltéri szakmai szolgéltatésait
vehetik igénybe. A jarvanyiigyi el6irasok hétrdl hétre valtozhatnak, ezért
az aktualis informaciokért érdemes folyamatosan kdvetni a honlapokat
(@amelyek cimei programajénlonkban is megtalalhatdk). A nyitasrol és a
kozeljovo terveirdl a kulturdlis intézmények vezeti beszéltek.

MOMKULT ES TAGINTEZMENYEI

—HAMBUCH GERDA

— Régbta virtuk a pillanatot,
hogy ha részlegesen is, de meg-
nyithassuk a MOMkult és tagin-
tézményei kapuit a ldtogatdk elétt.
Mindenkinek készonjiik az eddig
irdnyunkba tantsitott tiirelmét, a
megértést és a pozitiv hozzalldst!
J6 érzés tudni, hogy az emberek
egy ilyen mindenki szimdra ne-
héz idészakban is mennyire meg-

program esetében a koncertterem-
ben is tigyeliink a minél nagyobb
biztonsdgra, igy az optimdlis td-
volsdgtartds érdekében sor- és
tiléskdzokkel vélthatdk jegyek,
korldtozott szdmban.

A jétsz6tér és a biopiac ldtoga-
téinak kényelmér szolgélja, hogy
ameddig nem lehetséges a teljes
nyitds, addig 8k nem az épiiletben
taldlhaté mosdéblokkot, hanem
az erre a célra a kertben feldllitott

Musical Iskola szinjdtszé és tdnc-
tdbordt, tovibbd Horvith Lili
szinésznd kétkurzusos drdmatd-
bordt, szinjdtszdssal, eléaddssal,
kézmiiveskedéssel — kisgyerekek
részére. A tanfolyamok és a klub-
foglalkozdsok szeptemberben in-
dulnak.

Molndr Jacqueline illusztrcor
kidllitdsdt szeptemberben nyitjuk
meg, aminek kapcsin a miivész
gyerekekkel kozos alkotdst szer-
vez a tengerek él6vildgdnak meg-
mentéséért.  Hagyomdnyosan
8sszel rendezzitk meg a Sériile
Fiatalok Fesztivaljdt, az ott készii-
18 alkotdsokbdl pedig kidllitdst
szerveziink, dijitadéval, koncert-

tel. (jokaiklub.hu)

HEGYVIDEKI KULTURALIS SZALON

— MENYHART EVA

— Megnyilta szalon és a kdvézé
is. Szakmai és egészségiigyi szem-
pontokbél, a fokozatossaig elvét
kovetve, a  beltéri

MOM Kulturalis Kézpont

értdk voltak mind a programok
véltozdsai, mind példdul a jegyek
visszavaltdsa kapcsdn.

Vir rdnk még egy kis feladat e
téren: fontos tudni, hogy bdr Gjra-
indulhat a kulturilis élet szerve-
zése, de mindezt a magunk és
miésok egészsége érdekében kizd-
rélag fokozatosan, kell§ el6vigyd-
zatossdggal tehetjik meg. A
MOMkult és tagintézményeiben
tovabbra is kériink mindenkit a
maszkviselésre, a gyakori kézfer-
tétlenitésre és a kelld tdvolsigtar-
tdsra.

A jegyvétel egyelbre tovdbbra is
online médon torténik, munka-
tarsaink azonban telefonon min-
den hétkéznap 10-t8l 18 6rdig
rendelkezésre dllnak, a vasarlék
bizalommal fordulhatnak hozzi-
juk kérdéseikkel, észrevételeikkel.
Bizunk abban, hogy mielébb
megnyithat a jegypénztdrunk, és
jra lesz lehetdség személyesen is
jegyet véltani programjainkra.

Piinkdsd utdn olyan belépddi-
jas, tilcetett kulturalis események-
kel varjuk vendégeinket, amik
védettségi igazolvinnyal ldtogat-

szaniterkonténert és a mobil szol-
giltatbegységeket vehetik igénybe.
Bizunk abban, hogy a jirvnyiigyi
helyzet pozitiv alakuldsdnak ko-
szonhetden nydron mdr a tiborok,
szabadtéri rendezvények is ldtogat-
haték lesznek.

A helyzet akdr naprél napra is
valtozhat, ezért kériink minden-
kit, hogy az aktudlis tudnivaldk-
r6l, a belépéssel kapcsolatos t4jé-
koztatékrol, szabdlyokrél és a
programviltozdsokkal kapcsolatos
informaciékrél a MOMkult és
tagintézményeinek honlapjdrél
tdjékozddjanak.  (mombkult.hu,
12program.hu)

JOKAI KLUB — HERCZEG ESZTER

Az els§ programunkat mdjus
29-re, gyereknapra iddzitettiik:
Jasdi Julinak, a 2019-es Budapes-
ti [llusztrdcids Fesztival dijnyertes
alkotéjdnak vadonatdj kényvil-
lusztraciéit mutatjuk be. A grafi-
kusmiivész a keriiletiinkben é18
ir6, Laboda Kornél Gavarin és az
dlomantenna cim{ fantasztikus
meseregényéhez készitett illuszt-
raci6kat. Ehhez kapcsolédva me-

programokat  re-
gisztricié ellenében
lehet majd ldtogatni,
védettségi  igazol-
vénnyal. Az épiile-
ten beliil tovdbbra is
kotelez6 marad a
maszkviselés.

A Szalon10 prog-
ramsorozat része-
ként janius 2-dn
M¢éhbaritsétat szer-
veziink a Szent Or-
bdn tértdl a szalon
rovarhoteléig, amely
rovid filmvetitéssel,
minieléaddssal zarul
a kdvézéban. Junius
4-¢n 18.00 6rakor
barokk koncert lesz
a szalon elStti téren, Szereti 6n
Vivaldit? cimmel, ezen a Solti
Gyorgy Zeneiskola vonészeneka-

Hegyvidék Galéria

csoportban,  didk-tdravezet8k
kozremiikodésével rendezziik
meg az Ordog-orom tdrdt. Ju-
liusban és augusztusban sza-
badtéri koncertekkel, levendu-
lakerti programokkal virjuk a
ldtogatdkat, majd szeptembertd]
— reményeink szerint — visszatér-
nek a kedvelt szalonprogramok,
a hagyomdnyos mozgdsérik, a
tematikus ismeretterjesztd el-
adisok, és elindulhat a klubélet.
(kulturalisszalon.hu)

HEGYVIDEK GALERIA

— KALLOS JuDIT

— Majoros Aron Zsolt szob-
rdszmivész jalius 10-ig megte-
kinthetd kiallitdsdval nyitott meg
a Hegyvidék Galéria. Ezt Kova-
lovszky D4niel fotogréfus tarlata
kéveti augusztus végéig, amely
kapcsolédott volna a Budapest
FotéFesztivalhoz, de a karantén
miatt kicsit elhalasztottuk, mert
szerettiik volna, hogy személyesen
létogathatd legyen.

Hegywdekl Kulturalls Szalon

ra lép fel. Janius 14-én déleldtee és
délutdn tarlatvezetéssel Szaniszlé
Rébert Ez a Divat! fotémiivész ki-
4llitdsdr tekinthetik meg az érdek-
16d8k, a finisszdzsra

Jékai Klub

haték. Mdjus 27-én 19.00 6rakor
Csanyi Séndor Hogyan éresiik
félre a ndket cimi szinhdzi estje
lesz ldthatd, junius 9-én 19.30 drai
kezdettel pediga Cziffra Fesztival
keretében két vildghir(i zongora-
muvész, Boris Berezovsky és Ba-
ldzs Janos zongoraestjét hallgat-
hatjadk meg oltdsi igazolvdnnyal
rendelkezd vendégeink. Ez utébbi

seird pélydzatot hirdetiink gyere-
keknek. Az eredményhirdetést
szeptember 30-dn, a magyar nép-
mese napjdn tartjuk, a zsdrizésben
a két miivész lesz segitségiinkre, a
rendezvényt a Pagony Kiadé td-
mogatja.

Nyéron zumbatdbor nyilik gye-
rekeknek, Finta Gdbor miivészeti
vezetésével szervezziik a Budapest

a hénap végén keriil
sor.

A Crziffra-emlék-
év keretében két
szombati programra
hivom fel a figyel-
met: jiinius 19-én és
26-4n 18.00 6rakor
kezdédnek a Klassz.
Kamaralépcs§  in-
teraktiv szabadtéri
koncertek a Solti
Gyodrgy Zeneiskola
kiemelkedd tehetsé-
gli novendékei koz-
remikodésével a
szalon el6tti téren.
A Cziffra Gyorgy
Fesztival programjaként junius
25-én 18.00 érakor A Virtuédz
cimi filmet vetitjitk a Tamdsi
Aron-teremben, amit Kékesi At-
tila rendezd és dr. Havas Miklés
producer, forgatékonyvird beszél-
getése kovet.

A Szalonl0 teljesitménytd-
ra keretében jinius 19-én és
26-4n délelbtt és délutdn, négy

M i is bizonyos szabélyozdsok-
kal tudunk megnyitni: védettsé-
gi igazolviny bemutatdsa és
maszk viselése kotelezd, a kialli-
totérben egyszerre 10 8 tartdz-
kodhat. Nagyobb létszdmu prog-
ramokat egyelére nem rende-
ziink, de kisebb csoportoknak
szeretnénk  tdrlatvezetéseket
meghirdetni. M{iterem-ldtogaté
programsorozatunkat is tervez-

ziik folytatni a nydron, néhdny
t8s részvétellel, esetleg tobb tur-
nust inditva. Felmeriilt egy 4j
program otlete is: a jovében épi-
tészeti sétakat inditandnk a kerii-

letben. (hegyvidekgaleria.hu)

Galéria 12 Kavézo és Borbar

GALERIA 12 EGYESULET

— BORZA TEREZ

— A honlapunkon digitélis ki-
dllitdsokat rendeztiink janudrtdl
mdjus végéig. Igy valésult meg
Paté Kdéroly, Szomjas Gyorgy,
Kecskeméti Kdlm4dn és Szamos
Ivan online tirlata, valamint a
hutisvéti kozos kidllitds.

A Galéria 12 Kdvézé és Borbar
méjus 31-én nyit Vén Zoltdn gra-
fikusmvész kidllitdsdval, amely-
nek cime: Egy korty Kovid inka.
Nagy 6romiinkre a térlat témdja
aranyos és vicces, a 80 éves alkotd
borozgatds képei lttdn végre ta-
lén felszabadulunk egy kicsit.

Juliusban-augusztusban ren-
dezziik a szokdsos nydri kozos
kiallitdsunkat, szeptemberben —a
Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszushoz kapcsolédva —
kozos szakrdlis tdrlatunk lesz.
Oktéberben Németh Andrea fo-
tomivész 75. sziiletésnapi kidlli-
tdsdra invitdljuk a ldtogatdkat.
Novemberben, ahogy minden
évben, ismét kozos fordkiallitast,
decemberben, szintén hagyoms-
nyosan, kdzos kardcsonyi térlatot
rendeziink.

Kifejezetten figyeliink arra,
hogy kinek van kerek évforduléja,
sziiletésnapja, a jové évi progra-
mot is ennek alapjdn prébéljuk
majd megszervezni. Tovébbra is
azt szeretnénk, ha a kozonség is-
merné egyesiiletiink alkotdmiivé-
szeit, és rendszeresen hallana ré-
lunk! (galerial2.hu)

LOVASUT KULTURALIS

ES RENDEZVENYKOZPONT

— FALUDI ANDRAS

— Els8sorban azokat a progra-
mokat tartjuk meg, amik a
pandémia miatt elmaradtak. Ilye-
nek Bésze Addm elbadisai, vagy
amég tavaly tavaszra és 8szre meg-
hirdetett koncertek.

Nagy 6romiinkre szolgdl, hogy
az NKA tdmogatta tizrészes kon-
certsorozat-Otletiinket, amelyet
tavaly kellett volna megrendez-
niink, de csak most tudjuk elkez-
deni. Vilogatdsunk vildgzenei,
dzsessz-, pop-rock és kénnyedebb,
klasszikus, finom hangzdsa kon-
certekbdl 4ll, amelyekre olyan

eladdkat hivtunk, akikrél agy
gondoljuk, hangulatos érékat, ni-
vos kikapcsoléddst nytjtanak a
keriiletbdl és a f8vdrosbdl érkezd
létogatbink szdmdra.

A nyéri id8szakra szdmos sza-
badtéri programot terveziink, mi-
vel a Lévasuthoz egy nagy terasz
is tartozik, amely tokéletesen al-
kalmas arra, hogy a kornyéken
éléket ne zavarjdk a csendesebb,
akusztikus koncertek, irodalmi
estek, felolvasészinhdzi eléaddsok.
Az épiiletben mikddd Hegyvidé-
ki Helytdrténeti Gytjteményben
tarlatvezet8ink mdr mdjus koze-
pétdl felkésziilten vérjdk a XII.
keriilet trténetére kivancsi érdek-
18d8ket.

Az épiiletegyiittesben tizemeld
Eber cukrdszda hosszi sziinet
utdn, 4prilisban nyitotta meg ka-
pujét, igy a hozzdnk elldtogatdk
egy helyen, egy idében tbbféle
élményben részesiilhetnek: remek
siitemények, finom kdvék térsasd-
gdban fantasztikus atmoszférdja
programok ¢és kiilénleges helytor-
téneti érdekességek varjdk ket
(lovasut.hu)

Sz. D.

Lovasiit Kulturalis és Rendezvénykozpont
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A Hegyvidék kulturalis intézmé-
nyeiben is kdtelezd betartani az
elirt jarvanylgyi intézkedéseket,
viselni a szdjat és orrot eltakaré
maszkot!

MOM KULTURALIS KOZPONT
XII., Csorsz utca 18.
mombkult.hu
Aszervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Boris Berezovsky és Balazs Janos
zongoraestje junius 9-én 19.30. A Cziffra
Fesztival rendezvénye.

Barest junius 10-én 19.00. A Cziffra
Fesztival rendezvénye.

Csanyi Sandor szinhazi estje: Ho-
gyan értstik félre a néket? - junius 3-an,
8-an és 11-én 19.30.

Kéhalmi Zoltan 6nallé eldadasa:
Torténjen barmi - jinius 16-an 19.00.

A regisztrécios és belép&jegyes bel-
téri rendezvények érvényes védettségi
igazolvény és a személyazonossagot iga-
zol6 hatésagiigazolvany bemutatdsaval
ldtogathatdk. A szabadtéri programokon
torténd részvételhez nem sziikséges vé-
dettségi igazolvany. A jatszotér (nyitva:
mindennap 9-19 6rdig) és az dkopiac
(nyitva: minden szombaton 6.30-13.00
oraig) latogatdi a kertben feldllitott sza-
niterkonténert, valamint az egyéb mobil
szolgaltaté egységeket vehetikigénybe.

Jegypénztar: telefonos és online tigy-
intézés minden hétkdznap 10.00-18.00
6raig. Személyes ligyintézésre egyeldre
nincs mod. Informacio: jegy@momkult.
hu, +36-70/908-4105, valamint a honla-
pon.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:

06-80/200-907

www.koronavirus.gov.hu
www.vakcinainfo.gov.hu

XII,, Holl6s ut 5.
jokaiklub.hu
Aszervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Kiallitas Jasdi Juli konyvillusztra-
ciéibol majus 29-t6l. A 2019-es Buda-
pesti lllusztracios Fesztivalon dijnyertes
grafikusmiivész a XII. keriiletben éIG ir6,
Laboda Kornél Gavarin és az dlomanten-
na cimd fantasztikus meseregényéhez
készitett illusztraciokat. Ehhez kapcso-
|6dva a Jokai Klub meseiré palyazatot
hirdet gyerekeknek. Azeredményhirde-
tést szeptember 30-4n, a magyar nép-
mese napjan rendezik. A rendezvényt
a Pagony Kiadd tamogatja.

XII,, Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Aszervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Influence/Hatas - Majoros Aron
Zsolt szobraszmivész kiéllitasa. A tarlat
témaja a személyiséget alakito és a kiilsé
kdrnyezetiimpulzusok dialégusat helyezi
a fokuszba. Egész alakos életnagysagu
szobrok, acélképek és azalkotd legujabb,
arctdredékeket dbrézold objektjei latha-
tokaHegyvidék Galéridban. Az objektek
|étrejottére jelentds hatéssal volt a
pandémia és az ennek kovetkeztében
kialakul6 bezértsag megélése. Amdvész
szobraszati formanyelvében a hangsuly
atkerlilt a részletekre, a kitakart és a lat-
hatd emberi arc elemeire, és a kollektiv
abrazolds helyett feler6s6dott a szemé-
lyes jelleg megdrokitése. Majoros Aron
Zsolt a fogyasztdi tarsadalom kritikéjat

fogalmazza meg karakteres arcszeletei-
vel, fragmentumaival, amiket acélbdl és
livegbdl formalt meg. A felismerhetet-
lenségre, a szaj és az orr eltakarasa kdvet-
keztében |étrejové tomegembertipusra,
valamint a mimika, a mosoly lathatatlan-
né vélésara reflektal. A személyességet
hangsulyozzak Dobrdsi Laura szinésznd-
rél alkotott munkai is, amelyek a példa-
képek szerepének kérdését is felvetik. A
kidllitds megtekinthetd: jalius 10-ig,
keddtél péntekig 10.00-18.00, szom-
baton 10.00-14.00 6rdig, regisztracios
jegy (200 Ft) megvasarlasaval. Jegyek
kaphatok, valamint regisztralni lehet a
hegyvidekgaleria.jegy.hu weboldalon és
a Hegyvidék Galéridban.

A kidllitést kizarélag az latogathatja
(életkortl fiiggetlenil), akinek a nevé-
re sz6l6, érvényes védettségi igazolva-
nya és a személyazonossagét igazold
hatdsagi igazolvénya van! Egy id6ben
maximum 10-en tartézkodhatnak a ki-
allitétérben.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl., Torpe utca 2.
www.kulturalisszalon.hu
Aszervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Méhbaratsétaa Szent Orban tértéla
szalon rovarhoteléig junius 2-an. A prog-
ram rovid filmvetitéssel, miniel6adassal
zarul a kavézoban.

A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon épiile-
tébe kizardlag védettségiigazolvannyal
lehet belépni, az érintett programok on-
line kommunikéciéjdban meghatarozott
idé szerint!

Jegypénztar, informacios szolgélat:
telefonos és online {igyintézés minden
hétkdznap 10.00-16.00 6rdig. Szemé-
lyes Uigyintézésre egyel6re nincs mod. A
szervez6k kérik, hogy a rendezvényekre
52016 regisztracios és belépdjegyeket
mindenki online vasarolja meg. Infor-
macié: info@kulturalisszalon.hu, 06-
1/202-2509.

AZ OLTAS
SZABADSAGOT AD,
ELETET MENT.

2 REGISZTRALJON,

ES OLTASSA
BE MAGAT!

Dr. Simon Andras
a Budapesti Metropolitan Egyetem oktatoja,
televiziés miisorvezetd

TOVABBRA IS KOTELEZO
A MASZKVISELES
ES A TAVOLSAGTARTAS.

Vigyazzunk magunkra, vigyazzunk egymasra,
hogy Ujra taldlkozzunk itt, a Hegyvidéken is!

L\

HEGYVIDEKI

www.hegyvidek.hu ¢ www.facebook.com/Hegyvidek YT,

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII., Stromfeld Aurél it 16.
oszmi.hu
Aszervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjak!

Herceg a vasfiiggony mogiil - Rona
Viktor-kiallitas.

Bacs Ferenc (1936-2019).

Mindkét tarlat szeptember 5-ig 13-
togathato a szokdsos nyitvatartasi rend
szerint: szerdatdl vasérnapig 14.00-18.00.

Uj online programok az Orszagos
Szinhaztorténeti Mizeum és Inté-
zet (OSZMI) YouTube-csatorndjan és
Facebook-oldalan:

Szubjektiv tarlatvezetés a Rona Vik-
tor-kidllitdsban. Vendég: Szakaly Gyorgy
Kossuth- és Liszt-dijas balettm(ivész, a
Magyar Allami Operahéz 6rokés tagja és
mestermiivésze.

Percrdl percre Rona Viktorral - A
Mozsar utcai lakds rekonstrukciéja. A
Roéna-kiéllités gazdag anyagabdl, a szer-
tedgazo és izgalmas életutbdl kapunk
izelit6t fontos talalkozasok, ritka pilla-
natok, érdekes torténetek felidézésével,
amelyek kulisszatitkaiba a tarlat kuratora,
Haldsz Taméds avat be minket. A kidllitas
elsd termében lathatd a mivész és szii-
lei egykori otthonanak részlete, amely az
1945 és 1962 koz6tt id6krol, a kezdetek-
rél, a csaladi hattérr6l mesél.

Percrol percre Rona Viktorral - Az
1959-es tavol-keleti turné. A killitas har-
madik termének egyik faldn sorakoznak
Réna Viktor tévol-keleti vendégjatéké-
nak fotéi. A Magyar Allami Operahaz
torténetében is rendkivili jelentéség-
gel birt ez az Ut mint a nagy turnék
korszakanak nyiténya. Ugyanakkor ez
volt Réna elsé érdemi kiilfoldi fellépés-
sorozata is.

Fénybdl szott mesék majus 29-én

koru gyerekek és sziileik szamdra kinal
kellemes perceket egy-egy szombat
délel6tt. A résztvevék a mesék és a mu-
zsika vildgdban barangolnak, emellett
sokféle Gtlet segitheti a kézmiveskedni
véagydkat. A helyszin egyel6re a virtu-
alis tér. Kozrem(ikodik: Kecskés Karina
szinész-dramapedagogus és Fehérvary
Lilla eléadomivész.

Szubjektiv tarlatvezetés a Bajor Gizi
Szinészmuzeum 3dllandé kiéllitésaiban
junius 10-én 9.00. Kozrem(ikodik: Gajdo
Tamés szinhaztdrténész és Hegeds D.
Géza szinm(vész.
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XII., Hajndczy Jozsef utca 21.
www.galerial2.hu
Aszervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Egy korty Kovid inka - Vén Zoltan
grafikusmaivész kidllitasdnak megnyitdja
majus 31-én 19.00. Megnyitja: Feledy Ba-
|azs maivészeti ird. Megtekinthetd: junius
30-ig, vasarnap kivételével mindennap
16.00-22.00.

Digitalis kiallitasok:

A Nap utcai fiuk visszajonnek -
grafikdk és plakdtok Szomjas Gyorgy
(1940-2021) filmjeihez.

Feketén-fehéren - Pat6 Karoly fel-
vételei.

Képek utkozben - Kecskeméti Kal-
man kiallitasa.

Betii-kép variaciok - Szamos Ivén
tipografikai kiallitasa. ,A betiiképek geo-
metrikus elemekbdl éplilnek fel, négyzet,
kor, hdromszdg és ezek kombindciéi. A gra-
fikai hatasokkal sokféle variacio hozhato
étre, amit effektekkel kombindlva széveg
és képelemek egészitenek ki. A f6 cél a
grafikai kisérletezés, a digitalis technika
gyakorlasa, olyan kombinacidk harmo-
nikus egyiittesének kialakitésa, ami egy
sz6kép vagy betlielem érdekes, Gjszer(i ha-
tasokkal valo kialakitasara épiil. A lapokat
késdbb tovabbfejlesztettem, igy alakult ki

lent a XX. Orszagos Tervezdgrafikai Bien-
ndlén 2016-ban, de igy egyiitt még nem
volt alkalmam bemutatni” (Szamos Ivan).

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

XIl., Zugligeti Gt 64.
helytortenetigyujtemeny.hu
Aszervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjak!

Jelenleg a Budapesti Varosvédd Egye-
stilet XlI. kerileti csoportjanak vandor-
kidllitasa, Az eltlint id6 nyomaban cimi
tarlat lathat6 a Lovasut gydjtemeényi épi-
letében lévo kiallitotérben. Miiemlékek,
helyi védettségUi épiiletek és mas kevés-
bé ismert, de mlivészettorténetileg vagy
épitészetileg jelentds villék és lakdhazak
torténetétismerhetik meg a latogatok. Az
épiiletben talalhato kdnyvtar djbél varja az
olvasni vagyokat és a keriilet multja irédnt
érdekléddket. A gyljtemény a szokott
nyitvatartas szerint, szerdétol vasarnapig
10.00-18.00 6réig latogathatd. Egyszerre
maximum 8 f6 tartozkodhat a kiallitotér-
ben, ahova kizarélag azok léphetnek be,
akiknek névre sz6l6 érvényes védettségi
igazolvanyuk van.

CZIFFRA
100

CZIFFRA GYORGY FESZTIVAL
cziffrafesztival.hu

Forradalmi etiidok. Sziikséges-e
a forradalom a zenében? Sziikséges-e
ledonteni a falakat, atlépni a hatarokat
ahhoz, hogy maradandét hozzunk étre?
Ezekre a kérdésekre is valaszt ad Bésze
Adém el6adés-sorozata a Lévast Kultu-
rélis és Rendezvénykdzpontban (XII., Zug-
ligeti Ut 64.). Janius 7. 19.30 Liszt Ferenc.

A folyamatosan bévil6 programkina-
latrdl, a kezdési idépontokrdl és az egyéb
fontos informaciokrol a weboldalon olvas-

9.00. Az Uj sorozat elsésorban dvodds-  ezasorozat,aminek paroldalamarmegje-  hatnak az érdeklddok.
[ 4 y o r ” (] .
A Hegyvidék Televizio miisorai (hegyvidektv.hu)
HETFO 2215 Epitech 1915 Pénz - Térca 16.00 Alfa és Omega
7.00 Kommentar Nélkil 2245 Ziccer 1945 Min8séqi id6 (ism.) - katolikus mise
8.00 A szomszéd vér 23.00 Budai Hiradd 20.00 Hirek 17.00 Sportolj veliink
8.30 Kultdrpont 23.15 Kultdrpont (ism.) 20.05 Lélekemeld 17.30 Gazfrocecs
9.00 Nyitott Egyetem 2345 Vad6rzo 21.00 Budai Hiradé 18.00 Képujsag
9.30 Epitech 0.00 Hirek 21.15 Film: Esterhazy Méric 19.00 Budai Hét
10.00 Budai Hirado 0.05 Ismétlés 2215 Forgészinpad 19.15 MinGségi id6
10.15 Duett 4,00 Képujsag 2245 Okopakk 1945 Ziccer
11.00 Sportolj veliink SZERDA 23.00 Budai Hirado 20.00 Hirek
12.00 Budai Hiradé 700 Utinf 23.15 Gazfroces 20.05 Duett
12,15 Film: fgy lttak ok... 1000 Budal Hiradd 23.45 Budai Magazin 2030 Creative Chef
14.00 Bl_Jdai Hiradf’) ] 10.15 Okopakk 0.00 Hirerk ) 21.00 Bydai Hét o
14.15 FI!IT!: Csodalattal és 11.00 Sportolj veliink 0.05 Isrlne,t!e§ 21.15Film: Es,terhazy Méric
haIav'aI 12.00 Budai Hiradé 4'.00 Képujsag 2215 Euroﬂlnff)
16.00 A'La :5 ﬁ(mega. 12.15 Film: Senkalszky Endre PENTEK ggg \éa?jo'rzl-(lj't
- Katolikus mise hagyatéka 700 Utinform JY bugal he
:;-;’ggportfi'} veliink 1400 Budai Hirado 10.00 Budai Hirado 5313% ikoptakk
.30 Diagnozis 14.15 Film: Az evangélikus 10.15 Vadérz6 -0 fvantum )
1288 gequﬁQ " fiatalok Ill. Szélrozsa 11.00 Sportolj veliink 000 ; ltuI:Jomanyos magazin
.00 Budai Hirado talalkozoja 12.00 Budai Hirado 00 Hirek
1915 Kvantum ) 16.00 Alfa és Omega 12.15 Film: Esterhazy Méric 005 lsmétlés
2000 ;Ilf“kd°many°5 magazin - katolikus mise 14,00 Budai Hiradé 400Képdjsag
oonirex 17.00 Sportolj veliink 14.15 Film: Csodalattal és VASARNAP
20.05 Pénz-Tarca 17.30 Uzleti Negyed halaval 700 stentisztelet (ism.)
20.30 Euro !nfp ) 18.00 Képujsag 16.00 Alfa és Omega 8.00 A szomszéd var
21.00 Bl_Jdal legdg 19.00 Budai Hiradd - katolikus mise 8.30 Pénz - Térca
21.15 Film: Azid§ vasfoga 1915 Pénz - Tarca 17.00 Sportolj veliink 9,00 Kultdrpont
22.15 Kulturpont 19.45 Vadérzo 17.30 Kvantum 9.30 Sportolj veliink
2245 Okopakk 20.00 Hirek - tudoményos magazin 10.00 Alfa és Omega - katolikus
2300 Budai Hirado 20.05 Kultdrpont 18.00 Képuijsag mise (ism.)
2315 Ziccer 20.30 Budai Magazin 19.00 Budai Hiradé 11.30 Film: Baptista
23.30 Gazfréecs 21,00 Budai Hiradé 19,15 Kultdrpont vilagtalilkozo
g.gg:-hre};r 2.15 ZFiIm:AvéIgy hangja ;gg% IIEIemI;(Jo Magazin Nagyvaradon
05 lsmetles 15 Ziccer .00 Hire 12.00 Budai Hét
4,00 Képujsag 22.30 Diagnézis 20.05 Kommentar Nélkiil 125 Duett (ism)
KEDD 23.00 Budai Hiradd 21.00 Budai Hirad6 13.00 Iranyvonal - bibliai
700 Utinform 23.15 A szomszéd var 21.15 Film: Partizén szerelem ismeretterjesztd sorozat
10.00 Budai Hiradé 233(5) L/Ijn(’iségi id6 g]é %rlfat'VEkCth 13,30 Creative Chef
10.15 Pénz - Térca o 4> Ukopa 14.00 Budai Hét
11.00 Sportolj veliink 0.05 Ismétlés 23.00Budai Hiradd 14.15 Evagélikus istentisztelet
12,00 Budai Hirado 4.00 Képijsag 2315 Uzleti Negyed 16.00 Reformatus
12.15Film: Az id8 vasfoga CSUTORTOK 2345 Ziccer istentisztelet
14,00 Budai Hirado 700 Utinform 000Hirek 17.00 Sportolj veliink
14,15 Film: Zarandoklat 1000 Budai Hiradé 005 Ismetles 17.30 Mindségi id6
16.00 Alfa és Omega 1015 Kultdrpont 400Kepujsag 18.00 KépUjség
- katolikus mise 1045 Budai Magazin SZOMBAT 19.00Budai Hét
17.;)3) FSportoI; ve:junk 11.00 Sp(;)rtolj \;elunk 700 AIfI? és IC:(mega - 19.15 AI:(a :slokmega
17.30 Forgdszinpa 12.00 Budai Hiradd - katolikus mise (ism, - katolikus mise
18.00 Képujsag 12.15 Film: A volgy hangja 8.30 Uzleti Negyed (ism.) 20.30 Duett (ism.)
19.00 Budai Hirado 14.00 Budai Hiradd 9.00 Creative Chef (ism.) 21.00 Budai 'I-Ie't
19.15 Mindségi id6 14.15 Film: Portré Jodal Rozsa 9.30 Sportolj veliink 2115 Film: Igy lattak ok...
19.45 Okopakk irondrol 10.00 Film: Az idé vasfoga 22.15 A szomszéd var
20.00 Hirek 16.00 Alfa és Omega 11.00 Kommentar Nélkiil 22.45 Kempo Magazin
20.05 Duett (ism.) - katolikus mise 12.00 Budai Hét 23.00 Budai Hét
20.30 Nyitott Egyetem 17.00 Sportolj veliink 12.15 Reformatus 23.15 Nyitott Egyetem
21.00 Budai Hiradd 17.30 Euro Info istentisztelet 0.00 Hirek
2115 Film: Senkalszky Endre 18.00 Képujsag 14.00 Budai Hét 0.05 Ismétlés
hagyatéka 19.00 Budai Hirado 14.15 Evagélikus istentisztelet 4,00 Képujsag
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Papp Laci, ,,a dinamitoklu magyar”

Kilencvendt éve sziiletett Papp Laszlo hdaromszoros olimpia bajnok
0kolvivo, a 20. szazad egyik legismertebb magyar sportoldja, aki szamos
szallal kotddik a Hegyvidékhez. Az 1940-es években a MOM alkalma-
zottjaként kezdett el bokszolni az 6kolvivo-szakosztélyban, majd a
60-as években a XII. kerlletbe kdltozott, és tobb mint negyven évig élt
itt. Sportoloként és edz6ként gyakran a Normafén és kornyékén trénin-
gezett, ahol kifejlesztette edzésmodszerét, aminek ikonikus része volt

a favagas és az erdei terepfutds. Halala utan a Hegyvidék posztumusz
diszpolgara lett, szobra a Gesztenyés kertben &ll. A korabeli Ujsagcikkek-
ben, online forrdsokban és K& Andras Papp Laci cim( konyvében olvas-
hat visszaeml|ékezések alapjan elevenitjiik fel a nagy sportember életét.

FIATALKORA

Papp Ldszlé mindssze 11 éves
volt, amikor elveszitette édesapjdt.
Edesanyja fliszerkereskedésébdl
élt meg a csaldd, amelyben 6 maga
is segédkezett, gyakran a tanitds
kezdete elétt hordra ki az 4rut a
megrendel6knek.

K68 Andrds Papp Laci cimi
kényvébél kideriil, hogy ekkori-
ban még nem 6kolvivonak ké-
sziil: ,,Szeretem a hegediit. Ha
apdm nem hagy itt benniinket olyan
kordn, ki tudjcz, nem vezetett vol-
na-e az tit a konzervatdrium felé.
Mar elég jol hiiztam a vondt, ami-
kor a gydsz napjan a Mutter (ti. az
édesanyja) megigértette velem, hogy
hdrom évig nem veszem el a szek-
rény aljdbél” (Papp Liszlo).

A hegediilés helyett tehdt mds
elfoglaltsdgot keresett; eleinte a
foci érdekelte, akkori lakhelye
kornyékén, egy grundon rigta a
bért més fiatalokkal. Kordbban
édesapja okolvivéedzésekre jart, és
idénként bokszmérkdzésekre is
magéval vitte a fidt. Taldn innen
eredt az indfttatds, hogy Papp né-
hdny cimbordjival egyiitt Ggy
dontott, megprobélkozik ezzel a
sportiggal. Az els6 alkalom azon-
ban eltdntoritotta 6t: , Abban az
idében mds volt a szemlélet, mint
ma. Azt mondtik: ha lejon a gyerek,
meg kell verni. Ha visszajon, jo bok-
52006 lesz. Ha nem, nem kdr érte.
Kaptam én is hdrom akkora pofont,
mint a télikabdt. Lerongyolddott az
etetdm, mint a paraszigatya. Eszem
dgdban sem volt visszamenni. Ma-
radt a foci.”

A MOM-BAN

Papp Laci az 1940-es években
a Magyar Optikai Miveknél ka-
pott alldst, késébb haszndlt bece-
neve is ezekben az id8kben ragadt
td: ,A MOM-ban 1ij never akasz-
tottak rdm, Gorbének becéztek.
Kdoszonhetem annak, hogy gyerek-
koromban egy szdmmal nagyobb
lovat kaptam. Alacsony is voltam,
ezért lettem Kurta.”

A MOM-ban toltstt évei idején
hozta dssze a sors mdsodszor az
Skolvivassal, és eztittal mar szeren-
csésebb volt a végkifejlet. Elsg
edzGje, Fehér Istvdn igy mesélt a
kezdetekrdl: ,,1942—43-ban ala-
kult meg a MOM levente Gkilvivé
szakosztdlya. Az dvdhelyen tartor-
tuk az edzéseket. Csupa tehetséges
ﬁu’ — Krebs, Szivds, Papp — bonto-
gatta szdrnyait. Elvezet volt veliik
dolgozni. Milyen kdr, hogy Krebs és
Szivds idd eldtt biicsiit mondott az
okilvivisnak. Maradt Laci. Azaz,

Y

Papp Laci a rajongéi kizott a helsinki olimpia utan

hogy & se... Pappot Krebs hozta le
az edzésekre. Ha elfeled/eeztem réla,
képes volt egy drdn dt egyetlen moz-
dulator gyakorolni. De utdna is
kellett jdrni és fiilon fogni, mert a
bunydndl csak egy dolgot szeretett
jobban: futballozni. 1943-ban, a
MOM vaskapuja elétr azt mond-
tam Lacinak: — Kisfiam, te nagy
/mjnok leszel, de érzem, /Jogy a mi
dtjaink elvdlnak.”

SIKEREK

Az elvdlds hamarosan meg is
toreént, miutdn Papp megismer-
kedett legendds edzdjével, Adler
Zsigmonddal, akinek az oldalin
meghdditotta a vildgot. Sorozat-

ban hidromszor, 1948-ban Lon-
donban, 1952-ben Helsinkiben és

1956-ban Melbourne-ben is meg-
nyerte az olimpidt, és Puskds mel-
lett a legismertebb magyar spor-
told lett az 1950-es években, ami
taldn napjainkig sem véltozott.
Dr. Mez8 Ferenc egy alkalommal
igy vélekedett Papp Laci eredmé-
nyeir8l: ,Derék oklésziink teljesit-
ményét csak a sziciliai Naxos szii-
lottje, Tissandros millta feliil, aki-

Konyvesbolti dedikalas 1976-ban

nek fejér iddszdmitdsunk elbtt
mintegy négy évszdzaddal négyszer
dvezte olimpiai babérkoszori.”
Profi bokszoléként egyetlen
mérkdzését sem veszitette el (29
meccsébdl 27-et megnyert, 2 dén-
tetlen mellett), olimpiai aranyér-
mei mellett Eurépa-bajnoki cimet
is szerzett, amelyet hatszor védett

meg, valamint hétszer nyerte meg
a magyar bajnoksdgot. Bal kezétdl
vildgszerte tartottak ellenfelei.
Abody Béla ir6 ekként jellemezte
egy {zben: ,S az a legendds balke-
zes, a zsenialitds égi jele — pazarlé
rdadds. Mint sok megszenvedett
gondolat utdn végre az elsé ij é
érvényes. A nagytartalmi verssor

Nevét vildgszerte ismerték, és
olykor eléfordult, hogy illetékte-
leniil vissza is éltek vele. Volt olyan
fiatalember, aki Papp Lacinak adta
ki magit, hogy kénnyebben is-
merkedjen ldnyokkal, de arra is
akadt példa, hogy valaki Papp
Laci édesanyjaként prébéle kol-
dulni Budapesten.

A hires edzésmédszer: favagas az erdében

végén a mindent felolds és megvild-
gitd rim.”

Kirpati Gyérgy vizilabddzd,
szintén hdromszoros olimpiai baj-
nok, Papp Laci j6 bardtja volt. A
finn f8vdrosban rendezett dtkari-
kés jatékokon mindketten a cstics-
ra éreek. Igy emlékezett vissza arra
az iddszakra:

»1952-ben Helsinkiben, majd
ezutdn minden mdjus elsejei felvo-
nuldson, a kivetkezd négy sportold
zdrta a sort: Papp, Puskds, Csikar
és Kdrpdti. A négy legkisebb. Hej,
de nagyokat mulattunk!

A szurkoldk gyakran megkérdez-
ték: hogyan tudta Laci kiiitni hosz-
szih ellenfeleit? Miért én vittem el
mindig a labddr? A vilasz igy hang-
zott:

— Kérem, ez torvényszerii. A kis
emberek mindig nagy dolgokra vol-
tak képesek. Elég, ha csak XIV. La-
jost, vagy Napdleont emlitem.

Pappot SOkdlg »Laci b&it_ydM(<—
oztam. Amikor azutdn Helsinkiben
0/impz'¢i lmjno/e lettem, megmgm’te,
hogy tegezzem.”

Szepesi Gyorgy sportriporter a
kovetkez8képpen irta le 8kélvi-
vénk népszertiségét az 1970-es
években: ,, Nem is olyan régen, ép-
pen a miincheni olimpidn gyézéd-
hettem meg djra arrdl, hogy milyen
tisztelet és megbecsiilés vezi bt:
bdrhol is tiint fel alakja, akdr a spor-
tolok éttermében, vagy az olimpiai

falu féterén, a Bavaria Klubban egy

narancslé mellett, vagy az edzépd-
lydn valamelyik tanitvinya oldaldn
— egyszeriben feléje fordultak a te-
kintetek. Idésebb sporttdrsak siettek
hozzd, hogy megileljék, s fiatal
sport-titdnok, hogy bemutatkozhas-
sanak neki és kezet szorithassanak
vele.”

AZ EDZESMODSZER

Az elért sikereket természetesen
kemény munka el6zte meg, no és
persze a Papp Laci-féle edzésmod-
szer, amelyrdl  maga igy beszélt:
». . .t0Vdbb erdsitettem magam, és
naphosszar vdgtam a fit a budai
hegyekben. 1950-ben dr. Balogh
Jinos és Adler Zsigmond biztatdsdra
kezdtem el a favdgdst. Eleinte rosszul
Jogtam a fejszét. Beleizzadtam,
amig kidontittem egy fit, a ronkdk-
kel pedig egyszeriien nem birtam.
De hamar belejottem, és megtanul-
tam takarékoskodni az erémmel.
[-..] Hasonlé mechanizmust fedez-
tem fel a favdgds é az okolvivds

meg haga révén ké-
s6bbi  feleségével,
Zsékaval. 1950-ben
kotottek polgdri hd-
7assagot, akkor kap-
tak lakdsta Mdnyoki
aton, ahonnan az
1960-as évek elején
koltoztek a XII. ke-
riileti Ora Gtra.
Szerény és illedel-
mes természetének
koszonhetden sokan kedvelték a
sportembert. Az utcdjukban min-
denkinek koszont, emiatt hamar
megszerették, és koztiszteletnek
orvendett. Kisugdrzdsa és menta-
litdsa az ellenfeleire is hatdssal volt.
A finn okélvive, Valle Resko igy
nyilatkozott réla: ,, A Te hdaromszo-
ros 0lz'mpz'¢z' gyoztes lelked nagysiga

pesti oldal csoddlatos panordmdja
tdrul elénk, bekiltozik a nyugalom.
Papp Ldszld most mdr csalddjdnak,
a feleségének és Laci kisfidnak szen-
telheti teljesen az életét. Es a villd-
nak...” (Hétf6i Hirek, 1965. dpri-
lis 5.)

Az 5kolvivésnak azonban nem
mondott bucsat, 1967-t8] edzé-

sok tekintetben feliil-
miilja még fizikai
eredményeidet s,
vagy legaldbbis
egyenrangiian dllnak
egymds mellett. Gra-
tuldlok  Magyaror-
szdgnak, hogy Papp
Ldszld  személyében
ilyen fia van.”

A PALYAFUTAS VEGE

Karrierjének a
szocialista  4llami
sportvezetés dontése
vetett véget, amely
eltiltotta a vildgbaj-
noki cim megszerzé-
sének lehet8ségétdl
1964-ben. Papp ezt
méltdnytalannak
érezte, és befejezte
palyafutdsit. Egy
korabeli ujsdgcikk
igy szdmolt be errdl:
»Ez most mdr végle-

Boldogan tanitotta a legfiatalabbakat is, akik boldogan tanultak téle

kozitt. Abogy a ringben teljesen laza
és konnyed alapdllds jellemzi a jé
okdlvivé mozgdsdt, ugyanez torténik
akkor is, amikor az ember a fejszét
a fdba vdgja. A testsiily mindkét
esetben a két talpon oszlik meg, s csak
akkor megy dt egyik labrol a mdsik-
ra, amikor iitésre lendiil az okolvivé
keze, illetve a favigd karja. A favd-
gds megmozgatja a _
négyfejii combizomtol
felfelé a test legfonto-
sabb izmait. Eltiinte-
ti a hasat és 1igy neve-
li a mell- és deltaiz-
mokat, mint mdsok a
retket.”

Ez az edzésméd-
szer egyébként nem
volt ismeretlen ko-
rébban sem. A 19.
szdzadban példdul
baré  Wesselényi
Miklés, a reformkor
egyik nagy alakja is
rendszeresen  bok-
szolt, és Anglidban
tett  kirdnduldsait
kovetden szintén al-
kalmazta a favdgdst
mint tréninggyakor-
latot.

A HEGYVIDEKEN

Papp Ldszl6 a
miésodik vilighdbo-
ri utdn ismerkedett

ges: a dinamitoklli magyar til van
csoddlatos pdlyafutdsanak utolsé
menetén! Papp Ldszld, aki tobb
mint tizendt éven dt a legiinnepel-
tebb Gkilvivé volt az amatdrik és
azutdn a hivardsosak tdbordban is,
szogre akasztotta bokszkesztyljét.
Az Ora utca 6. szamii villdba, a
budai Orbdn—/ﬂegym, ahonnan a

Papp Laci szobra a Gesztenyés kerthen
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nek allt, 1970-ben mesteredz6i
cimet kapott, kinevezték szdvet-
ségi kapitdnynak, szaktandcsadé-
ja pedig egykori trénere, Adler
Zsigmond lett. Egy év megszaki-
tdssal 1992-ig vezette a magyar
okolvivé-vélogatottat, irdnyitdsi-
val szdmos Eurépa-bajnoki és
olimpiai érmet szereztek bokszo-
l6ink. Emellett az FTC, a Hon-
véd és az Obuda 8kélvivé-szak-
osztdlyaindl is segitette a szakmai
munkdt.

A Normafin 1972-ben nyitott
meg az Olimpia sz4ll6, Papp Laci
gyakran tartotta ott az edzétdbo-
rokat. Sajatos médszereivel készi-
tette fel tanitvdnyait is: a budai
hegyekben gyakorolték a terepfu-
tdst és a favdgdst.

A, boksz tiriembere”, aki 2003-
ig, haldldigaz Ora i villdban élt,
a Farkasréti temetSben nyugszik.
A Hegyvidéki Onkormanyzat
2014-ben posztumusz diszpolgdri
cimet adomdnyozott neki. ,Van
egy csillag az égen, akit szerettiink
volna kozelebb hozni” — fogalma-
zott Pokorni Zoltdn polgdrmester
az avatdiinnepségen,
majd  hozzitette:
Papp Liszl6 a nem-
zeti identitds része,
sikerein egy egész
nemzedék néte fel.
Hérom évvel késébb
a Gesztenyés kert-
ben egész alakos
szobrot 4llitottak fel
a tiszteletére, Fekete
Géza alkotdsit, aki
a legendds sportolé
Papp Ldszl6 Buda-
pest Sportaréndban
ldthaté mellszobrdt
is készitette.

Papp Lészl6 a 20.
szdzad egyik legki-
emelkeddbb sport-
ikonja, orszégunk
biiszkesége. Eleté-
vel, emberi nagysd-
géval a mai napig
példdt mutat mind-
nydjunknak.

Tiiske Tamds—

Foldvdry Gergely
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EGISZTRALJON

ES OLTASSA
BE MAGAT!

Balazs Janos
Kossuth-dijas zongoram(ivész

Fotdo: Emmer Laszlo

TOVABBRA IS KOTELEZO
A MASZKVISELES
ES A TAVOLSAGTARTAS.

Vigyazzunk magunkra, vigyazzunk egymasra,

hogy Ujra talalkozzunk itt, a Hegyvidéken is! ‘

Www.koronavirus.gov.hu www.hegyvidek.hu ¢ www.facebook.com/Hegyvidek QNEK%:AYAEYE%'

www.vakcinainfo.gov.hu
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Racsodalkozni az izek oromeére

Sokak szdmara visszatérést jelentenek ezek a hetek. Visszatérést az
életbe, a normal kerékvagasba, visszatérést a hagyomanyos konyhai
rutinhoz, a jél ismert meniikhdz, és visszatérést az izekhez, amiktél egy
idére tizezreket elszakitott egy eddig nem ismert virus. Olyan ez, mint
amikor a fekete-fehér film egyszerre szinessé vélik. A lényeg mit sem
valtozik, az élmény mégis 6sszehasonlithatatlan. Vannak, akik az egész
életiiket izek nélkil élik le. Most, hogy rdirdnyultak a reflektorok ennek
afajta észlelésnek a jelentdségére, mar tudjuk, halat adhatunk azért, ha
birtokaban vagyunk az izlelés képességének. Hasznaljunk hat ki minden
napot, amig élvezhetjiik az élet szineit!

TOKMAGOS CROISSANT

Prima reggeli fogds ez a hdzi
készitésti croissant azoknak, akik
nem édes {zekkel szoktdk indiftani
a napot. A recept tokmagolaj és
magvak nélkil is elkészithetd,
tolthetjitk besamellel és sonkdval,
reszelhetiink rd sajtot is. Ha pedig
lekvdrral ennénk, hagyjuk el a
tokmagos izesitést, tegyiink a tész-
tdjaba kevesebb st és dupla adag
cukrot.

Kitiin6 reggeli nem édesszajuaknak

« Hozzdvalok:

500 g liszt

275 g langyos viz

200 g vaj (szobahémérséklet()
30 g cukor

20 g éleszt6

1tojas

15956

100 g tékmag

2 ek tékmagolaj

Melegitsiik el6 a siitdt 240 °C-
ra. Oldjuk fel az élesztdt kevés
vizben a cukorral, és hagyjuk
dolgozni 5 percig. Gyurjuk 8ssze
a liszttel, a vizzel, a cukorral, a

hogy két darab 16 cm-es csikot
kapjunk.

Mindegyik csikbdl metssziink
ki kériilbeliil 10 cm alapti hdrom-
szogeket. Gorgessiik fel 8ket az
alaptdl indulva. Rendezziik a kif-
liket egy siit8papirral bélelt tepsi-
re, enyhén hajlitsuk meg 8ket,
hogy félhold alakuak legyenek.
Fedjiik le szdraz ruhdval, és tegyiik
héforrds kozelébe. Dupla méretii-
re kell kelniiik. Megkenjiik a fel-
vert tojéssal, és 15
percig siitjik a 220
°C-ra el6melegitett
stit6ben.

RETEKLEVES
RICOTTAVAL

A tavasz jelképe, a
roppands hénapos
retek levesbe kom-
pondlva igazi pikdns
kiilonlegesség, féleg
csipds retekesirdval a
tetején. Ez utdbbi és
a frissen 8rolt szere-
csendié teszi kiilon-
legessé.

« Hozzdvalok:

1 csokor rézsaszin retek
4nagy burgonya

125 g ricotta

2,5 dl csirkealaplé

1 evékanal retekcsira

1 evbkanal repceolaj

frissen reszelt szerecsendid

0, bors

Hidmozzuk meg, vigjuk koc-
kékra a burgonydt. Tisztitsuk
meg a retket, majd vigjuk le a
leveleket, és tegyiink félre egyet
adiszitéshez. Szeleteljiik fel, és az
edényben felmelegitett olajon
piritsuk meg Sket, majd vegyiik
ki, tegyiik félre, és a serpeny8ben
piritsuk meg a felkockdzott bur-
gonydt. Fuszerezzilk séval és
borssal, 6ntsiik fel annyi alaplével
vagy vizzel, amennyi elfedi, és

i b

Pika

tojdssal, a tokmagolajjal, a dur-
véra tort tokmaggal és a séval.
Fedjiik le, és tegyiik hiitdbe 1
ordra.

Nydjtsuk ki a tésztde 1 cm vas-
tagra. A felén egyenletesen kenjiik
el a vajat, és fedjiik le a mdsik fe-
lével, hogy a vaj teljesen be legyen
takarva. Nyujesuk ki a tésztdt a
kezdd hosszdnak a hiromszorosé-
ra, és hajtsuk ssze. Hagyjuk 4llni
10 percig a hiitdben, majd ismé-
teljitk meg ezt a miiveletet még
kétszer, a pihendidSket betartva.
Az utolsé pihend utdn nydjtsuk ki
a tésztdt koriilbeliil 4 mm vastag-
ra és 32 cm szélesre. Végjuk ketté,

ns ételkiilonlegesség a honapos retekbél késziilt leves

forraljuk fel. Csokkentsiik a hét
a serpenyd alatt, és fézziik 30
percig.

Miutdn letelt a f8zési idd, ke-
verjitk dssze a zoldségeket a £6z6-
vizben, hogy finom leves képzdd-
jon beléliik. Helyezziik vissza a
levest alacsony héfokra, adjuk
hozz4 a ricottdt, és dllandé keverés
mellett 6vatosan melegitsitk. Ha
kész, turmixoljuk homogénre, és
forrén osszuk el a tdlak kozote. A
félretett retket vagjuk vékony sze-
letekre, a retekesirdkkal egytite
porcidzzuk a levesre, szérjunk ré-
juk egy csipet reszelt szerecsendi-
4t, és azonnal tdlaljuk.

izletes és vidam kiilsejii foétel

TARKA-BARKA CSIRKEMELL

Szines, vidim és finom fogis.
Az ize tovabb fokozhatd, ha a csir-
kemellet elkészités el6tt egy éjsza-
kdn 4t egy-két gerezd tért fok-
hagymadval egyiitt hideg tejbe dz-
tatjuk.

+ Hozzdvalok:

2 csirkemellfilé

2 paradicsom

1 hagyma

2 tojés

20 dkg sajt
bazsalikom, s6, bors
kakukkfd, rozmaring
pirospaprika
petrezselyem, kapor
2 gerezd fokhagyma
majonéz

Vékonyan felszeleteliink 2 csir-
kemellet; sézzuk, borsozzuk; meg-
szérjuk bazsalikommal, rozma-
ringgal, kakukkftivel, pirospapri-
kaval, és 4llni hagyjuk. Kozben
elkészitjiik azt a keveréket, amit
majd a tetejére simitunk: 1 nagy
hagymit felkockdzunk, zsiron
megdinszteljiik, hozzdkeveriink
egy nagy, felkockdzott paradicso-
mot, apréra vigott petrezselymet
és egy kevés kaprot, két lereszelt
kemény tojdst, 2 gerezd szétnyo-
mott fokhagymit, borsot, majo-
nézt, majd sajtot reszeliink bele.
Ezt a keveréket rédkupacoljuk a
stitdpapirra fektetett csirkemell-
szeletekre, szétosztunk a tetején
egy kockdra vdgott, nagy paradi-
csomot, végiil megszérjuk sajtral,
és 180 fokon megstigjiik.

CSOKOLADES SAJTTORTA

Az étcsokolddé szerelmeseinek
ajénlom ezt a kevéssé édes, 4m
anndl finomabb desszertet, amely
tetszés szerint izesithetd gydmbér-
rel, mentdval vagy levenduléval,
de friss gytimolesokkel is feldob-
hatjuk. Az izesitést mdr az alap
elkészitésénél elkezdhetjiik, és

folytathatjuk a csokolddéndl, va-
lamint a tdlaldshoz félretett mas-
carponénil.

« Hozzdvaldk az alaphoz:

150 g keksz

50gvaj

tetszés szerint: 1 tk levendula vagy
gydmbérpor

« Hozzdvalok a téltelékhez:

450 g mascarpone

2 tojés

35 g cukor

150 g étcsokoladé

tetszés szerint: 1 tk levendula, vagy
friss, reszelt gydmbeér, vagy 1 ek
fodormenta-kivonat

+ Hozzdvaldk a diszitéshez:

100 ml mascarpone

tetszés szerint: 1 tk levendula, vagy
kandirozott gyémbér, vagy 1 tk
fodormentakivonat

A siiedt 190 fokra melegitjitk
elé, és siitdlapra helyeziink egy

A siit6be toljuk 5 percre, aztdn
kivessziik, hilni hagyjuk, a siitdt
pedig visszakapcsoljuk 170 fokra.

A toltelékhez egy tilba halmoz-
zuk a mascarponét, a tojdsokat és
a cukrot, s jol elkeverjitk 8ket. A
csokolddér g8z folstt felolvasztjuk,
beledobjuk a levenduldt, vagy el-
keverjiik a gydmbért/mentdt, és
fedd alatt hagyjuk teljesen kihdl-
ni. A levendulavirdgokat kihaldsz-
szuk, majd hozzdkeverjiik a csokit
a mascarponés krémbhez, és a tor-
taalapra ontjiik, a tetejét elsimit-

juk.

EPERKOCKA

No, ez az a slitemény, amire rd
kell szdnni az idét!
Midr csak azért is
muszdj j6 eldre elha-
tdrozni magunkat,
ha ilyet készitiink,
mert a glazirjdnak
egy nap pihend
szitkséges. Bele kell
kalkulalni a fagyasz-
tasi idét is, f8képp
ha olyan apré for-
miban gondolko-
dunk, mint ami-
lyenben én készitet-
tem, hiszen igy csak
tobb menetben lesz
kész.

+ Hozzdvaldk a glazirhoz:
65 mlviz

42 gméz

70 g siritett tej

2 lap zselatin

10 dkg fehér csokoladé
piros ételfesték

A tikérglazare egy nappal
elébb készitjiik el. Ehhez 5 percre
hideg vizbe dztatjuk a zselatinla-
pokat, a mézet felforraljuk a vizzel
és a stiritett tejjel, majd feloldjuk
benne a zselatint. Még forrén ré-
ontjiik a fehér csokolddéra, és ad-
dig keverjiik, amig teljesen felol-
dédik a csoki. Melegen feloldjuk

benne az ételfestéket, csak annyit,

Sok iddt kell szanni az elkészitésére, de megéri!

+ Hozzdvalok a
tésztdhoz:
5 dkg vaj
5 dkg porcukor
1tojas
45 g liszt
piros ételfesték
+ Hozzdvaldk az epermousse-hoz:
25 dkg eper
10 ml citromlé

L
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Friss gyiimdlcsokkel is feldobhatjuk a csokis sajttortat

tortagyir(it, vagy elévesziink egy
kapcsos tortaformdt. A kekszet
finomra dardljuk (az esetleges
izesit8kkel és) a vajjal egyiitt,
majd kibéleljiik vele a forma aljdt.

3,5 lap zselatin
43 g cukor

21 mlviz

1 tojas fehérje
125 ml tejszin

hogy rézsaszin 4rnyalatot kap-
junk. A glazirt lezdrt tivegben egy
napra a hiitdbe helyezziik.

Ezutdn elkészitjiik a piskorde. A
cukrot kikeverjiikk a ldgy vajjal,
majd hozzdadjuk a tojést, végiil spa-
tuldval beleforgatjuk a lisztet és az
ételfestéket. Egy siitdpapirral bélelt
tepsire kenjiik kb. 3 mm vastagon,
és 180 fokon koriilbeliil 8 perc alatt
készre siitjiik. Hiilni hagyjuk.

Az epermousse-hoz szintén hi-
deg vizbe dztatjuk a zselatinlapokat.
Botmixerrel piirésitjiik a gytimol-
csot, és a citromlével egytitt forrds-
pontig hevitjitkk, majd feloldjuk
benne a zselatin, és hilni hagyjuk.
A cukorbdl és a vizbél szirupot f6-
ziink, gépi habverdvel felverjiik a
tojasfehérjét, és menet kdzben vé-
kony sugdrban belecsorgatjuk a
szirupot. A tejszinbl kénnyd ha-
bot veriink, és el8szor a tojdshabbal,
majd a tejszinhabbal vatosan dsz-
szeforgatjuk a kihtile eperpiirét. A
habot szilikonformakba tolgjiik, a
tésztdbdl a formanak megfelel for-
méji kordket vagy négyzeteket
metsziink, és ezekkel , megtalpal-
juk” a desszerteket, majd a mélyht-
t6be tolva teljesen megfagyasztjuk.
Ha kemények, kinyomkodjuk 8ket
a formdkbdl, a talpukra dlliguk, és
bevonjuk a szobah8mérsékletiire
melegitett glaztrral.

Sashegyi Zsdfia

Zoldségek tarolasa, utoérlelése

A piacon jérva magéval ragadja az
embert a vdgy, hogy minél tobb
mindent megvegyen a gydnydrd,
fényes, tarka zoldségek, gyiimél-
csok koziil. Nehéz megdlljt paran-
csolni ennek az érzésnek! Mind-
nydjunkkal eléfordul, hogy talva-
saroljuk magunkat, aztdn alig
gyOzziik frissen tartani szerzemé-
nyeinket a felhaszndldsig. Az aldb-
biakban néhdny tippet adunk
arra, hogyan maximalizdlhatjuk a
z0ldségek, gyiimélesok élettarta-
mdt otthoni koriilmények kozote.

Almit, kortée tdlcdkon vagy
rdcson taroljunk, fontos, hogy ne
érjenek egymdshoz! A citrom egy
egész hénapon 4t friss lesz, ha viz-
zel tltott iivegben tartjuk a hiies-
szekrényben. A gombit fedjiik be
nedves papirtorl6vel, és tegyiik a
hidszekrénybe, igy tobb napig
megmarad. A nyers uborka és a
paradicsom csak szobahémérsék-
leten térolva nem veszti el a zama-
tdt, izét, ezeket tehdt lehetdleg ne
tegyiik hitSbe.

Ha tal sok otthon a krumplink,
té16, hogy gyorsan kicsirdznak. Ezt
tgy tudjuk elkeriilni, hogy néhdny
almdt tesziink kozéjitk. Amennyi-

ugyanis csak meglottyed, de nem
érik be gyorsabban. Az érlelni ki-
vént almdt, koreée tegyiik papir-
zacskéba, valami sotét, hlivos

ben tdl sok krumplit
hdmoztunk meg,
ontsiink a f6l8slegre
annyi vizet, ameny-
nyi ellepi, és tegyiik
be a hiitbe felhasz-
naldsig. Egyes zold-
ségeket egyébként is
szerencsésebb vizben
tdrolni. A zoldhagy-
mit és azellert 5blos
ivegpoharakban,
vizbe dllitva rakjuk a
hatészekrénybe, a
tormdt és az olajbo-
gy6t vizzel tledte tdlban tartsuk
ugyanott.

A legtobb gytimolcs a leszedés
utan is tovabb érik, ezért érdemes
megismerni az utéérlelés legjobb
modszereit. A paradicsomot koz-
vetlen napfénytdl védve, akdr egy
fidkban is érlelhetjiik, napfényben

Papirzacskéban érlelt mango

helyre, akkor felgyorsul a folya-
mat. A minap két mangéval jar-
tam el igy, és mdsfél nap alatt t6-
kéletesen érettek letcek.

A z8ld gytimolesdt perfordle
mianyag zacskéban érleljiik! A
lyukakon be tud 4ramlani a leve-
g6, de az érést el8segitd szagtalan

gdz, az etilén bent marad a zacs-
kéban. Az avokddé érését meleg,
szell8s szekrényben, vagy egy tdl
lisztbe dugva is meggyorsithatjuk,
vagy egy bandnhéj tdrsasigiban
miianyag zacskoba tehetjiik. Egy
biztos, a hiitben soha nem érik
meg! Ellentétben a bandnnal,
amely a hidegben is szépen, igaz,
lassabban érik. Igy a héja ugyan
megbarnul, de a htsa fehér marad.

A zoldsaldta ropogds, ha mi-
anyag zacskdban helyezziik a hi-
t8szekrénybe. Ha megfonnyadt,
tegylink egy tdlba két tedskandl
citromlevet, dobjuk bele a sal4tat,
és tartsuk az egészet a hiitdben 1
6ran dt.

Végiil még egy j6 tandcs: legyen
mindig egy szdraz szivacs a h(it6-
szekrény zoldségtarol6jéban! Ez
ugyanis magdba szivja a nedvessé-
get, igy elkeriilhetjiik, hogy meg-
penészedjenek a gyiimélcsok,
z0ldségek, megromoljanak az élel-
miszerek.

Kivesdy Zsuzsanna

A SZERZO FELVETELEI
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sziinyoghdlé-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZ6-
BOK, beszereléssel. Zirak, kilincsek, pantok,
zsanérok cseréje, 1égi ajtok, ablakok feldjitdsa,

szigetelése. 06-20/381-6703, 251-9483.
ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,

mdzoldst, tapétdzdst, csempézést, gipszkarto-
nozst, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favigdst, dcs—alpi-
nista-, kémivesmunkdt villal. delabt@vipmail.
hu, 06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyhaburo-
rok, beépitett szekrények, irodabiitorok méretre
gydrtdsa legolcsébban. Példdul konyvszekrény:
228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes munka, ré-
vid hatdridd. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mtk Istvan. Tel.
06-1/201-8780, 06-70/406-0061.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal
BUTORSZERELES! Tapasztalt keriileti vil-

lalkozds butorszerelést, drnyékolé felszerelését,

falfardst, mindenfajta kisebb karbantartdsi
munkit vallal. 06-20/442-1411.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
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ERTELMISEGI, MEGBIZHATO holgyként
magas havi juttatdst (akdr 150 000-200 000 Fr)
fizetnék, mely élethosszig tartd biztos bevétel
lehet az On szimdra. Amennyiben On elmile
73 éves, és 6néll6 tulajdonnal rendelkezik (la-
kds, nyaral6, fold), és megfelelének taldlja ezt a
megoldast, kérem, keressen bizalommal. Néri,

06-30/134-4830.
ELTARTASI VAGY ELETJARADEKI szer-

26dést kdtne kozépkord nd id6s személlyel. Tel.:

06-70/945-4140.

FIATAL NO cltartdsi szerzédést ktne, akar
dpoldssal, bentlakdssal. is. 06-30/491-8292.

FIATAL HOLGY KOTNE eltartisi, életjra-
déki szerz8dést. Autéval rendelkezem, hivjon

bizalommal. 06-20/932-0983.
GYAKORLOTT IDGS GONDOZONG l-

tartdsi szerz8dést kotne, dpoldssal, egyiitt lakva.

Tel.: 06-20/2249-590.

IDGS EMBEREK gondozdsdt véllalom 24
ordban. Tel.: 06-20/2249-590.
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ELJE ANYAGI BIZTONSAGBAN nyugdi-

jas éveit! Eletjdradéki szerz6déssel egy egyszeri,
nagyobb sszeg mellett havi életjiradékot fize-
tek Onnek dgy, hogy On lakdsa kizérélagos
haszndldja, haszonélvezdje marad. Erd.: dr.

Dényi Roland, 06-70/391-80-73.
NYUGDIJ-KIEGESZITES! Kiilfsldsn dol-

gozé fiatal pdr életjdradéki szerz8dést kotne
id8s személlyel lakdsért, odakoltozés nélkiil.

06-30/862-5444.

KOZEPKORU HOLGY idésgondozist
véllal a XII. & II. keriiletben, 10 éves gya-
korlattal, empatikus képességgel, gépkocsi-

val, akdr 24 6rdban. nemetapolo@index.hu,
06-20/9491-288.

EGYETEMET VEGZETT fiatal par ott
lakds nélkiil életjaradéki szerzddést szeretne

kéeni. Tel.: 06-70/232-6998.

BETEGAPOLAST, idésgondozist villalok
Budapesten, de a XII. keriilet elényben. Akdr
24 6rdban is. Teljes odaaddssal, szeretettel.
Egyediiléllé ézvegyasszony. Elérhetdség: 06-
70/785-2729.

ELETJARADEKOT - eltartési szerz6dést
kotne idds személlyel ingatlanfejlesztd. Tel.:
06-70/407-3898.

ELETJARADEK- ES ELTARTASI szerz6-
dést kotnék Budapesten. Villalok: masszirozdst,
bevdsarldst, hizimunkdt, ebédhorddst, autéval

szallitdst: 06-70/392-4354.

ID6SGONDOZAS - CSALADOKHOZ
ajanlunk és keresiink megbizhaté idésgondo-
z0kat napi bejérassal és bentlakdssal. Empdtia

Iroda, 06-70/380-5650, 06-1/336-1094.

JOLKERESO, nagy gyakorlattal és felssfoki
végzettséggel rendelkez6 fiatal par életjaradéki
szerz8dést kotne egyediillld, idds személlyel.
Mélts, megbecsiilt, nyugodt életet biztositunk.
Telefonszam: 06-20/443-0015.

ELETJARADEKOT FIZETNEK LAKASA-
ERT! Leinformalhatd, referencidval rendelkezé,
megbizhatd személy vagyok! Kdlny Csaba, 06-
20/9494-940.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS, tévirdnyit6-javitds. Tv-,
videoszerviz, mikrosiitd és hdztartdsi kisgép

javitasa. Telefonszdm: 249-3678, 06-20/961-
4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hitdk
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitisa és sugdr-
zésmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhegyi tt

27/b. 355-6377, 06-30/1260-9995.

COMPUTERKLINIKA:  szimit6gép-
javitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds

ingyenes kiszélldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

TERKOVEZES, JARDAEPITES, TAMFALAK
EPITESE, MAGASAGYAS KIALAKITASA,
PARKOLOEPITES, BETONOZAS,
ONTOZORENDSZEREK TELEPITESE ES
MINDEN, AMI EGY KERTBEN ELKEPZEHETO.

HIVJON MINKET
t, 06 30 563-7350

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdsz6 technikdval, redlis
4ron, referenciamunkakkal. 426-5000, 06-
30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymisz6
technikaval, szdllitdssal. Szakszer(iség, meg-

bizhatdsdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,
06-30/977-1745.

KERTEPITES, terméfsldszallicds, oreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, fiinyirds,
fakivdgds, szdllitds, bokrok, sovények vigdsa.
Egyéb kertészeti munkdkat véllalok. Szildgyi
Csaba, 06-20/970-7506.

FAVAGASSAL, alpin favigissal, telek-
rendezéssel, kertészettel kapcsolatos munkak

elvégzése. Tel.: 06-70/617-7940.
FAANYAGVEDELEM. El¢rhetetlen fa-

szerkezetek, ereszaljak, oromdeszkak, faanyag
védelme alpin technikéval is. Korona Alpin Kft.
06-30/952-6096, petranyialpin@gmail.com

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL! Villa-
lunk fadpoldst, metszést, gallyazdst, bozétirtdst,
tuskokidsast, fakivdgdst, ereszcsatorna-takari-
tdst alpin technikdval. Korrekt drak, szakszer(i
munka, dfjmentes felmérés Budapesten. Koron-

di Aron, telefonszdm: 06-70/4139-959.

VALLALUNK HAZIKERTGONDOZAST,
zoldfeliilet-karbantartdst, favdgdst, fadpoldst
kotéltechnikdval, metszést, illetve egyéb kerti
munkélatokat. Hivjon bizalommal. Tel.: 06-
20/3575-881.

LAKASSZERVIZ
LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, racs,

récsos ajto, féltetd, Gszo- és tolékapuk javitdsa,
ajtébehuzok cseréje, aknafedések, épiiletlaka-
tos-munkak. 06-20/380-8988.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mé-
zoldst, felujitdst vallalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szallitassal, elérheté dron. Az

&fét elengedjiik. 06-20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mazolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gabor:
06-30/942-4735, 360-2345. www.festes-

tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tol, tapécizds: 2500
Fe-t6l, duguldselharitds. Mindség, garancia!
06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,

kisebb munkdk is, kémives javitdsok, gipsz-

kartonozds. 06-30/568-6255, Kovics Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése badogos munkdkkal egyiitt, garanci-
dval, referencidval. ZsindelytetSk javitdsa és

készitése. 06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkik: homlokzatfel-
jitds, lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése,
kémtives- és festdmunkak, veszélyelhdritds,
fiiggbfolyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés.
Tel.: 06-1/783-3803,06-20/471-1870.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétizds
batormozgatdssal. Parkettacsiszolds, aljzat-
kiegyenlités, PVC-, szényegpadlo-lerakds.
Mindségi, preciz munka mérsékelt drakon.
(Alapitva: 1998) Csapé Gyorgy. Tel.:
06-30/780-6430, 06-1/229-5694. www.

festesma.iwk.hu
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FAVIZSGALAT, FAKOPP, faipols, fa-
kivigds, faveszélytelenités alpin technikaval,
szakvélemény, faiiltetés korrektiil, korreke ron,
favizsglo-fadpold szakmérnokedl. Egervari

Krisztidn. Tel.: 06-20/5617-063.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomealanitas, druszallicds,
csomagolds, btorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds. 403-9357, 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozas! Gyors iigyin-
tézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén

kartondobozt biztositok! Lomtalanitdst is
véllalunk. T.: 06-70/214-4235. T.: 280-2542.

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miiks-

vezés, vakols, festés, tetd-, csatornajavitds,
~szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,
06-30/942-6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térkovezés, kerité-
sek, jardak, vizéraakndk készitése, javitdsa. Tel.:

06-30/341-3423.

PROFI KERTESZT KERES?
NEKUNKE MINDENUNK A KERT, ES ERTUNK AHHOZ, AMIT CSINALUNK
EPITOIPARI MUNKAKAT IS VALLALUNK

EPITOIPARI KIVITELEZES KERTI MUNKAK

- KERTTAKARITAS

- KERTEPITES

- FOLYAMATOS KERTFENNTARTAS
- METSZES, SOVENYALAKITAS

- FAIFJITAS, FAVAGAS

- FOVESITES, GYEPESITES

- PERMETEZES

- NOVENYEK BESZERZESE

FESTEST, BURKOLAST, kiscbb-nagyobb
kémdvesmunkdkat véllalok. Zernyi Patrick.
Tel.: 06-20/983-8391.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizszerelés,
villanyszerelés, kémiivesmunkék garancidval.

Halasz Tibor. Tel.: 202-2505, 06-30/251-3800.
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SZOBAFESTO mester: 06-30/609-4294.

TAKARITAS
TARSASHAZ-TAKARITAS! XII. keri-

leti véllalkozd villalja térsashdzak, 1épcsd-
hdzak, lakoparkok teljes korti takaritdsé.
Kérem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054.

nemetandrasne00@gmail.com

BEJARONG. 900 Ft/éra. Tel.: 06-20/506-
9821.

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, kozos kép-

viselet korrekt, megbizhaté médon, refe-
rencidkkal.  274-6135,  06-70/561-1174.
E-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakisszovet-
kezetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694.
www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashdzkezelés Bu-
ddn! Tapasztalat, referencidk! Dr. Biré Anna és
Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKE-
ZETEK konyvelését, beszimolok glkészftését
véllaljuk. 300 Fe/albetét dijtél. Erdeklédés
napkézben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

TARSASHAZAK, I¢pcséhazak takaritd-
sdt, holaptoldsét vallaljuk. 10 000 Ft/hé dij-
t6l. Erdeklédés napkszben: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.
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TARSASHAZKEZELES:
aktivhazkezelo@gmail.com.  Tel.:  06-
30/990-7694.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG kivi-

16 referencidkkal, garancidval vallalja csalddi
hazak, lakdsok, tarsashdzak beltéri és kiil-
téri villanyszerelésér. Ugyfélbarit hozzadl-
lés, lelkiismeretes munkavégzés. Forduljon
hozzdnk bizalommal! Elérhetdségeink: 06-
30/400-2718, henrik kiss@villanyosztag.hu.

www.villanyosztag.hu

’GAZKESZULE'K-GYORSSZERVIZ.
FEG cirké, gdzkonvektor, vizmelegftd, giz-
kazén, kombi cirké javitdsa. Vizvezeték-sze-

relés. Tel.: 06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontifliés-szerelés, dzdsok, csStorések

megsziintetése. 06-20/491-5089, 402-4330.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hi-
baelhdritdstél a teljes felujitdsig. Petrds J6-
asef villanyszerel§ mester. Tel.: 246-9021,
06-20/934-4664. ELMU-iigyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Fe-tdl,
kamerds csdvizsgdlat 25 000 Fe-t6l. Tel.: 06-
70/250-9132.

VILLANYSZERELO vsllal hibaelharitdst,
felujitdst, elektromos tlizhely beiizemelését, boj-
ler javitdsdt, vizkGtelenitést, elektromos fités

kivitelezését. 06-70/432-2962.
ingatlanROBOT
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DUGULASELHARITAS falbontés nélkiil.
WC-k, tartalyok, csapok javitdsa, cseréje. Viz-
szerelés. 06-20/491-5089.

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

Tabb szaz fale I:;gu tavirdnyitd, kiegészitdk &5 alkatrészok,

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!

E-UGYINTEZES

a Hegyvidéken

Intézze ligyeit online!

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

(agapritas, Barkacsmiihely id6pontfoglalas, el6adasok stb.)

Regisztraljon!

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie.
Ezt soron kiviil megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,

illetve amennyiben rendelkezik tigyfélkapuval,

akkor a

cimen online is,

ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehet6séget véalasztja.

HEGYVIDEKI

0 ONKORMANYZAT
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LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

»BUDAVAR ‘89" Ingatlankszvetits Ma-
géniroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segft-
hetek ingatlana eladdsdban? Tizenot éves ta-
pasztalat. Schmide Péter, www.budaihegyek.
hu. Tel.: 06-70/523-1969.

BAKOSLAKINGATLAN kp.-es iigyfelei
részére keres ELADO ingatlanokat azonnali
fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosz-
szt tavra KIADO igényes hdzat, ikerhdzat,
sorhdzat és lakdsokat diplomata és kiilféldi
ligyfelei és csalddjaik részére. Tel.: 326-0618,
06-20/974 0571.

KESZPENZES UGYFELUNK részére azon-
nali fizetéssel keresiink L., IT., XII. keriiletekben
vagy 11, XI. keriiletek belsd részein, Dundhoz
kozel, 3 szobds (lehet 1 + 2 félszobds is) lakdst
63 milli6 forintig. BakosLak Ingatlan. Tel.: 06-
1/326-0618, 06-20/974-0571.

1., FENYES ELEK utciban, par lépésre a
Margit kératedl, elegdns Bauhaus tdrsashdz
foldszintjén eladé igényesen felujitott, aka-
ddlymentes, csendes, 35 nm-es, mdsfél szobds
lakds. BakosLak Ingatlan. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

11, FRANKEL LEO utciban, Komjadi uszo-
da szomszédségaban, gyonydriien feldjitott és
karbantartott, kulturél, liftes, polgdri tdrsas-
hdz 3. emeletén eladé masfél szobds, 33 nm-
es, igényesen feldjitott lakds. Folyosordl szép
dunai panordmdval. BakosLak Ingatlan. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BUDAKESZIN, MELLEKUTCABAN,
2001-es hdzban 110 nm-es, kertkapcsolatos la-
kas, gardzzsal, 73 900 000Ft. 96 nm-es, brutté
109 nm-es, tetétéri lakas 62 900 000 Ft. 06-
70/523-1969. www.budaihegyek.hu

DAGALY SETANYON, 2008-ban épilt,
liftes hdzban emeleti, 43 nm-es lakds el-
add, 40 900 000 Ft. 06-70/523-1969. www.
budaihegyek.hu

BOSZORMENYI UTNAL nappali + kéthé-
16s, emeleti, 58 nm-es, konvektoros lakds 47 800
000 Ft. 06-70/523-1969. www.budaihegyek.hu

SOLYMARON, ZSAKUTCABAN, 247 nm-
es lakoterti, 1996-ban épiilt csalddi hdz 135000
000 Ft. 06-70/523-1969. www.budaihegyek.hu

XIl., THOMAN L. utciban, téglaépiilet 3.
emeletén komfortos, 53 nm-es, 2 szobis, étke-
208s lakds eladé tulajdonostdl. Ar: 549 M Fe.
06-30/441-7236.

HAMZSABEGI tiron 48 nm-es, els6 emeleti,
z6ldre nézé lakds eladé. 06-20/241-0000.

11 LAKAS épitésére alkalmas telek eladd
Ujpest-kozpont kézelében. 06-20/241-0000.

SIOFOK-KOZPONTBAN egy teljes kis iiz-
lethdz eladé. 06-20/241-0000.

ZUGLO, PORCELAN lakdparkban eladé
lakds nagyon j6 adottsdgokkal, nappali, 2 hdlé,

nagy erkély, tdroloval, parkoléval. 06-20/241-
0000.
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ARON ALUL eladé Torokvészen 89 nm-es,
feljitott gardzsos lakds. Irdnydr: 79 M Ft. Tel.:
06-70/949-4013.
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INGATLANIRODANK clads lakasokat
keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilféldi
vevk elérése. Ismerds lakdsa elad6? Hivjon,

On is jutalékot kap! 06-20/9600-600.

HOVOSVOLGYBEN, 1100 négyzetméreres
telken 1év8, csendes, két kiilon lakdsos (6sszesen
153 négyzetméteres) csaladi hdz tulajdonostl
cladd. Ingatlanosok kiméljenck! 06-20/566-
8717.

SZERETNE ELADNI ingatlandt, vagy ke-
resi 4j otthondt? Mi szakértelemmel segtiink
kedvezo feltérelekkel és megﬁzetheto sikerdi-
jer. Odaﬁgye[unk az On igényeire, és a lehe-
t8 legjobb 4rat alkudjuk ki. Avitek Ingatlan:
avitekingatlan@gmail.com, 06-30/3660-068.

KERTET GONDOZNI vigy6 fiatal pir
nyaral6t/hétvégi hézat venne a Balatonon vagy
a Dunakanyarndl 18 millié forintig. Tel.: 06-
20/4549-152.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR  felkészit:  06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgdkra felkészit: 06-
30/343-8351.

NEMETTANAR 25 ¢v tapasztalattal online
nyelvoktatdst villal. Korrepetdlds, nyelvvizsga-
felkészités, gazdasdgi nyelv oktatdsa. A bemu-
tatkozé dra ingyenes. Tel.: 06-30/602-0094.

richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitdsdt vallalja szaktandr,
eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981-
6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepetilds
kezd6 és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

ANGOL ES OLASZ nyelv tanitési, nyelv-
vizsgdra felkészitést vallalok minden szinten,
személyesen vagy online. Bélcsész és kozépis-
kolai tanri diplomdm van mindkét nyelvbdl,
éltem angol nyelvteriileten, és 24 éve tanitok.

Oradij: 4000 Ft (60 perc). 06-20/258-8413.

ok egyikét!
alakzatot kildd el nekiink a2

hsport.hu email cimre.

Infn.?ﬂMZZ‘l!S

A HANUMAN JOGA MEGNYITOTT
a IL keriilet, Er8d utca 16.-ban, a Mech-
wart ligetnél. Szdmos 6rank kezdéknek és
mozgésszervi problémdkkal kiizddknek is
ajanlott, akdr online is ldtogathaté. Bévebb
informdcid és jelentkezés: hanumanjoga.hu,
vagy személyesen az ordk kezdete el6tt.

VEGYES
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NERC-, ROKA-, NUTRIA-, mindenfajta
sz6rmebunddt vdsérolok, illetve teljes ruha-
nem(i-hagyatékot, kiegészitdket: 06-20/229-
0986.

REPULES SZERELMESEINEK régi Top
Gun, Aeromagazin, Flugrevue jségok olcsén
claddk. 06-20/467-1085.

HANGLEMEZT, MAGNOSZALAGOT, le-

mezjdtsz6t, szalagos magnot, kazettds decker,

régi hifit keresek. 06-70/949-4013.
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OPTIMALIZALJA BIZTOSITASAIT ¢

megtakaritdsait a keriiletben m{ikédd fiiggetlen
biztositdsi tandcsadd segftségével. Ingyenes kon-
zultdcid és drajdnlat-bekérés. Tel.: 06-70/555-
5580. E-mail: hazcoop.info@gmail.com
NYUGDIJASOKNAK, CEGEKNEK heti
ebédmenii kedvezményes 4ron, kiszdllitdssal.
Cégiink véllal bevésarldst, takarftdst, referen-
cidkkal! Csalddoknak, cégeknek ingyenes ren-
dezvényhelyszin. Erdeklédni: 06-70/3244-730.

ALAPMEGEROSITES, MEGSULLYEDT,
repedt falazatti lakdhdzak, térsashdzak, szak-
szer(i alapmegerdsitése, sajtolt colop technolé-
gidval. Talajvizsgilat, miiszeres diagnosztika,
statikus szakértés, kivitelezés, 10 év garancidval.
Lakdsfeltjitdsi timogatds igényelhetd. www.

muszasi.hu, tel.: 06-30/695-8120.

ARANY EKSZEREK felvésrlisa. Tore
arany ékszer: 9500-15 000 F, fazonarany:
950018 500 Ft. Eziisttdrgyak: 150 Fe—600
Ftlg. Régi karordk, régi pénzek, kitiinteté-
sek, porceldnok, festmények, teljes hagyaték.
Ingyenes kiszdllssal. Uzletiink ingyenesen
bevizsgdlja arany ékszereit. Nyitvatartds:
H-P: 10.00-17.00. Alkotés utca 5., Lego
lizlet mellett. 06-20/433-5485.

ORAFELVASARLASRA keresck: kar-
orét, faliorde, asztali ordt, illetve nem mii-
kod6 érakat is vasarolok. VI. keriilet, Teréz

krt. 47. Tel.: 06-70/345-8959.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visirol régi keleti szényegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszéllds dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

ELNI ES ELNIHAGYNI. Megviséroljuk
mindennemi régiségeit, hangszert, butort,
festményt, porceldnt, (kar)érdkat, szényeget,
eziist és arany ékszereit, kitiintetéseket, he-
rendi és Zsolnay tdrgyakat, teljes hagyatékot.
Dijtalan kiszalldssal. Bp. V. ker., Mizeum
kre. 21. Tel.: 06-30/952-5991. 06-1/266-
2235.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14 900 Fetdl, eziist 350 Frtol, ékszereket,
borostydn- korall, bizsukat, régi disztdr-
gyakat, herendi, Zsolnay, 6rdkat stb. Teljes
hagyatékot, régi pénzeket, érméket, kitiinte-
éseket. V. keriilet, Szent Istvan krt. 25. Tel.:
06-70/608-6082.

REGISEGHAGYATEKOK felvisdrldsa.
www.antikbudapest.hu. Tel.: 06-20/932-6495.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-
es felvésdrlds. Tort, fazonarany, eziist- és
mindenféle antik tdrgyak, hagyatékok,
modern és antik karérdk. Bészorményi Gt
16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu, 06-
70/407-3898.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, konyveket, papirrégi-
séget, porceldnt, tirgyakat és régiségeket
vésdrolunk. VI, Andrdssy dt 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva.
Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvsdrldsa: vitrin-, disztdr-
gyakat, eziistnemket, ékszert, antik érékat,
festményeket, butorokat (kolonidlt is), csil-
l4rt, szényegeket, kitiintetést, pénzérmét,
zongordt. Hizhoz megyiink, készpénzben

fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

KIEMELT MAGAS ARON VASARO-
LUNK! Festményeket, butorokat, herendi,
Zsolnay porceldnokat, konyveket, irdgépe-
ket, arany-, eziisttdrgyakat, teljes hagyaté-
kot. Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013
Alagyt utca 4.

SZELL KALMAN GALERIA és ancikvi-
tés, készpénzért vésdrolok antik butorokat,
festményeket, herendi, Zsolnay porcelénokat,
eziist, bronz disztdrgyakat, érdkat, tore és
fazonaranyat, ékszereket, hagyatékot. Tel.: 06-
20/310-0243. Uzletcim: Széll Kdlman tér 3.

Web: www.szelkalmangaleria.hu

APROHIRDETES
www.AprofindelesGunshu
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SZINHAZAK RESZERE mindennemi régi-
ségek vétele készpénzben. Butorok, festmények,
disztdrgyak, ordk, szOnyegek, papirrégiségek,
hangszerek, keleti tdrgyak, ritkasdgok, csilld-
rok stb. Kiszdllds, szakbecslés dijtalan. Tel.:
06-30/419-2713.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: fest-
ményt, bitort, porceldnt. Arany: 12 000-25
000 Ft/gr, eziist: 300-500 Ft/gr dron. Karéra-
kat, teljes hagyatékot. 06-20/229-0986.

MAGAS ARON VASAROLOK gyfijtemé-
nyembe XVI-XX. szdzad kozotti festményeket
és teljes hagyatékot. Berger Otté: 06-20/774-
0948.

ARANY, EZUST, REGISEG felvisilisa
Bp. legmagasabb drén! Boszorményi Arany-
héz, Boszorményi e 16. Tel.: 06-70/407-3898.
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ARANY-EZUST-BRILLIANS 20 000 Ft/g
(1 karéredl) ékszerek, disztdrgyak, mechanikus
kar-, zseb-, faliéra, hagyatekfelvasarlas 1117
Bp., Fehervan ati Vasarcsarnok, virdgsor.
Porcelan-Eziist Uzlet, 06-1/209-4245, 06-
20/200-6084, dinasztiagaleriall@gmail.com,
www.dinasztiagaleria.hu

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes ki-
szélldssal és azonnali elszallitdssal, készpénzére
vésérol régi és uj konyveket, teljes konyvtdrakat,
térképeket, metszeteket, kéziratokat, képes leve-
lez8lapokat, festményeket, porceldnokat, egyéb
régiségeket, teljes hagyatékot. Tel.: 06-1/6312-
6294; 06-30/9412-484.

EGESZSEG/SZEPSEG

ALMASI KATALIN készpénzért visarol
butorokat, festményeket, 6rakat, disztdr-
gyakat, porceldnokat, varrogépet, {régépet,
lemezeket, konyveket, csipkét, bizsukat,
kitiintetést, régi pénzt, jatékokat, kristalyt,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal. 06-

30/308-9148.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Ui Uj szol-
géltatds: hétfénként nylrokmasszazs Fod-
rdszat, manikdr, mdkorom, gyégypedikdr,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovalds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.: 06-
30/372-4665. facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumaroldgia, akupunk-
tlra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipé- és térdkopds kezelése,
fejféjasellitds, lumbdgdiigyelet, tizemorvosi
vizsgalatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal.
teledokror.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349,
06-20/968-6886.

UJRA NYITUNK! Allaporfelmérések
(kézi, gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyi-
rok-, visszérterapia, magneses biorezonancia,
egyéni, szdmitogépes ludralpbetér-készités,
allergiabevizsgalds, -kezelés, gyégymasszdzs,
gyogytorna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a.
Vivien Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, izii-
leti blokkok, lumbégé-isidsz megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések miitéc
nélkiili, eredményes gy6gyitdsa. Fillakupunked-
rds fogyokira. Dr. Garzd Péter természetgy6gy-
dsz, 06-30/945-8477. www.drgarzo.segitck.hu

GYOGYPEDIKUR,  KOZMETIKA
(szempilla-, szemdldokfestés, gyantdzds,
arcmasszdzs). Tel.: 06-30/206-4801.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA, rcha-
bilitdcié, gondozds, akdr 24 érdban. Mindezt
otthondban. info@meoapolas.hu, 06-30/870-
5287.
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MENTALIS EGESZSEGENEK HELY-
REALLITASA ¢é5 meg6rzése a jérvany ide-
jén! A tehetetlenség, beszikiiltség, szorongds,
depresszi6 hdtterében megbivé lélektani
torténések feltdrdsaban és dtdolgozdsiban
ajanlom szakmai segftségemet. Dr. Erdélyi
Kélman pszichidter, pszichoterapeuta, 06-
30/400-6490, Pasarét.

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javi-
tdsdt vllalom garancival. Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-20/980-3957.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtal4lja! Személy-
re szabott, szinvonalas, diszkrét tarskozvetités
professziondlis tdmogatdssal. Mdndoki Gydr-
gyi. Tel.: 06-30/630-1136.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és tj
konyveket, teljes kdnyvtdrakat, zenei gydj-
teményeket (hanglemez, CD, DVD), papir-
régiségeket (plakdt, képeslap, grafika), kisebb
disztérgyakat (kerdmia, porceldn stb.). Tel.:
06-20/922-0001, 06-1/266-3277.

Uszotanfolyam:

Testwérkedvezmény: - S00 Ft
Nincs potlas.

1. turnus: 2021.06.14. -
2, turnus; 2021.06.21. - 06.24.
3. turnus: 2021.06.28. - 07.01.
4, turnus: 2021.07.05. - 07.08.

Kapcsolat és informacio:

06.17.

5. turnus; 2021.07.12. - 07.17. 1. turnus:

6. turnus: 2021.07.19. - 07. 22, 2, turnus:

7. turnus: 2021.07.26. - 07.29. 3. turmnus:

&, turnus: 2021.08.02. - 08.05. 4. tumus:

9. turnus: 2021.08.09, - 08.12. 5. turnus:

10. turnus: 2021.08.23. - (8. 26. 6. turmus:

Hétfatél-csinartakig 7. turnus:

(16,15 - 17.00, 17.00 - 17.45, 17.45 - 18.30, 8. turnus:

Felndt dsais: hitfin & szerdin 18.30-19.30) 9. turnus:

rid 10. turnus;
7.700 FL I 4 alkalom Arak:

1 Mmmnus: 28.000 Ft/ hét

Testvéried

Nyéri Uszé- és SportMix tabor:
2021.06.14. - 06.18.
2021.06.21. -
2021.06. 28. - 07.02.
2021.07.05. - 07.09.
2021.07.12 - 07.16.
2021.07.19. - 07.23.
2021.07. 26. - 07, 30,
2021.08. 02. - 08.06.
2021.08.09. - 08.13.
2021.08.23. - 08.27.

_22 Eudupeét. _
2 Wdrosmajor u. 29.
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HEGYVIDEK

»A rajtkovon allni fantasztikus dolog!”

Fokozatosan szeretne egyre jobb Uszdva vélni Plumpton Milan, aki 13
évesen mar az orszagos ranglista legjobbjai kozé tartozik. A Kds Karoly
Enek-zene Emelt szint(i Altalénos Iskola tanuldja beszélgetésiinkben
elmondta, hogy nem cimekben gondolkodik, szamdra maga a sport

jelenti a kihivést.

— Hogyan letrél Bohdchal?

— A Sport 11-ben kezdtem el
tszni, majd 4tmentem a Vdrosma-
jor utcai Buborék Uszéiskoldba.
Ortt figyelt fel rim Olyiis Roland,
aki 4tcsdbitott a Bohédchal Egye-
siiletbe. Azéta is a Bohéchal szi-
neiben versenyzem, immdr hat
éve. Es nemcsak tszdsban indu-
lok, hanem kéttusdban is, ami
futdst is jelent. A két sportdg jol
Osszeegyeztethetd, nagyszerlien
kiegészitik egymdst.

— Jol érzed magad a vizben?

— A viz szimomra mindenna-
pos élmény. Ha egy nap nem
tszom, akkor teljesitményhid-
nyom lesz. Persze ilyenkor is leko-
tom valamivel az energidimat, de
mégiscsak a vizben érzem magam
a legjobban, ez az én kézegem.

— Régi a bardrsdg? Azért kérde-
zem, mert azt szoktik mondani,
hogy az tiszdst nem lebet elég kordn
kezdeni.

— Igen, nyugodtan mondha-
tom, hogy régéta ,jéban va-
gyunk”, csecsem8koromban is
szerettem a vizet. Anyukdm hor-
dott baba-mama tszésra, és alig
multam egyéves, amikor mdr a
balatoni nyaralénk medencéjében
fickdndoztam. Kordn megtanulni
Gszni nemcsak élvezetes dolog, de
biztonsdgos is, szerintem min-

denkinek igy kellene tennie. Az-
zal viszont nem teljesen értek
egyet, hogy a versenyzéssel
ugyanez a helyzet. Van, akinél

élsporttal. En nem szeretnék ebbe
a hibdba esni, betartom a fokoza-
tossdgot.

— Az szék dltaldban kordn kel-
nek, hiszen reggel is edzésre kell
menni. Hogy birod?

— Jelenleg heti hétszer edzem,
abbdl 6t tszds-, kettd pedig erén-
1éti edzés. A szdrazfoldi tréningek
tornateremben zajlanak, ahol hen-
gereziink, nydjtunk, erdsitiink,
ezenkiviil sajdt teststlyos edzések-

»~A melliszas a kedvencem, mert technikailag igazi kihivas”

elényt jelent, ha egészen fiatalon
az eredményességre torekszik, de
ez a visszdjdra is fordulhat. Isme-
rek olyan tehetséges Uszétdrsat,
aki annyit Uszott, edzett, verseny-
zett, hogy mdr tizenkét éves ko-
rira elege lett, és felhagyott az

re is jarok a Major Fitneszbe, Bu-
dai Richdrdhoz. Hetente kétszer
tszom reggel 6-t6l, ehhez 5.15-kor
kell kelnem. Igen, kordn indul a
napom, amit egydltaldn nem b4-
nok. Persze télen sokkal nehezebb,
hiszen olyankor még vaksdtét van,

viszont nydron a hajnali napsiités-
ben elindulni meglepden kelle-
mes. Nyolcra beérek az iskoldba,
tanulok a tobbiekkel, ott is ebéde-
lek. A délutdni edzések el6tt kevés
id6m marad 4tvenni az anyagort,
rdaddsul a gitdrérdm is olyankor
van, leckét ink4bb este irok. Az
alaposabb felkésziilésre héevégén
marad id4.

— Megéri?

— Kicsit valéban soknak t{in-
het ez igy, de meg
lehet oldani. Nekem
az Uszds ennyit bé-
ven megér. J6l ér-
zem magam az
Uszécsapatban. A
sport testileg meg-
erdsit, kitartdsra és
koncentraciéra ta-
nit. Amidta az esze-
met tudom, dszok,
nem érzem, hogy
lemaradnék barmi-
rél. Marad idém a
bardtokra, és még
gitdrozni is tanulok.
A fitkkal szivesen
focizom és kosara-
zom a Majorban.
Télen a csaldddal
sieliink, snowboar-
dozunk. A nydri
versenyidészak utdn
vitorldstdborban
nyaralok, wakeboardozom. Ha
néha versenyem van, akkor a ta-
ndrok elfogadjdk a kikér6mert,
minden lecke pétolhatd.

— A versenysporthoz folyamatos
motivdcidra van sziikség. Téged mi
inspirdl?

— A versenyhez
vezetd Gt motival
els@sorban, ezért is
imddom a felkészii-
l¢s id8szakét. Elve-
zem, ahogy folya-
matosan épiil fel a
terhelés, ahogy 6sz-
szerakjuk a techni-
kat, az erénlétet, és
élvezem a verseny
napjdt is. A rajtko-
von 4llni fantaszti-
kus dolog! A rajt
pillanatdban héna-
pok munkdja stir(i-
sodik ossze. Szere-
tem ezt az izgalmas
érzést.

— Melyik a ked-
venc viszdsnemed?

— A mellaszds a
kedvencem, mert
technikailag  igazi
kihivds. Révidtévi aszé vagyok,
dtven és kétszdz méteren verseny-
zem a leggyakrabban. Kéttusdban
is az Uszds az ersségem, a futdst
kevésbé kedvelem. Ez egyébként
hdromra béviilt, nemrég kezdtiik
el alovészetet, ami izgalmas kihi-
vas.

— Hogyan alakult az eddigi
sportkarriered?

— Az elsé komoly versenyem a
2019-es Usz6 orszdgos bajnoksdg
volt, arra mindig szivesen emlék-
szem vissza. Ugyanabban az év-
ben a kéttusa-ob, amin a leggyor-
sabb 1szé voltam, szintén szép
emlék. Aztdn a 2020-as sz or-
szédgos bajnoksdg kovetkezik a
sorban, azon tdbb érmet nyertem.

Plumpton Milan

Az idén pedig tobb szdmban be-
keriiltem az orszdgos ranglista
legjobbjai kozé, és bekapcsoléd-
hattam a J6v8 Bajnokai program-
ba.

— Van példaképed, akinek a
nyomdokaiba lépnél?

— Taldn Cody Miller, egy ame-
rikai melltszé. Szivesen nézem a
vlogjait. De mds tiszékéit is kove-
tem, sokat lehet tanulni ezekbdl.

— Mik a terveid, mit szeretnél
elérni?

— Mindig is gy 4lltam hozz4,
hogy majd meglitom, mi lesz.
Amig 6romet okoz az edzés és a
versenyzés, addig biztosan folyta-
tom.

sm.

AKTIV HEGYVIDEK

A foglalkozasok csak védettségi iga-

zolvannyal és/vagy érvényes verseny-

sportoldi engedéllyel latogathatok!
UszAs

Vasarnap 11.00-15.00

Helyszin: Hegyvidéki Sportkézpont és

Tanuszoda (Véarosmajor utca 29.)

4év alatti gyerekek ebben azidépontban

nem hasznalhatjak az uszodat!

NORDIC WALKING
Csiitortokon 8.00-9.00
Helyszin: varosmajori park
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak meg-
felel6 sportruhdzat, gyaloglashoz kényel-
mes sportcipd. A botokat a szervezék
biztositjak
Tovabbi informécidk: Schwarz Méria, 06-
30/961-7731

MUDITAYOGA
Csiitortokon 17.30-19.00
Helyszin: Gy6ri it 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Helyszin: varosmajori futokor (Szamos
utca feldli oldal)

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30
Helyszin: Normafa, buszvégallomas

DIGITALIS
AKTIV HEGYVIDEK

AprogramokZoomon, YouTube-on és
a hegyvideksport.hu/digitalis-aktiv-
hegyvidek/ oldalon lathatok.

AEROBIK/KIMELOTORNA
Kedden 17.00-18.00
Szerdan 17.00-18.00
Pénteken 16.00-17.00

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.30
Szombaton 14.00-15.30

ZUMBA
Hétfon 18.30-19.30

INTEGRAL YOGA
Hétfon 18.30-19.30
Csiitortokon 18.30-19.30

MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00

Nyar, MOM Sport, taborok

Hamarosan itt a vakdcié, ami a
didkok szdmdra 6rom, a sziil6knek
viszont sokszor fejfdjast okoz,
hogy megfelels elhelyezést taldlja-
nak gyermekeiknek. Ebben segit
a MOM Sport, amely az idén is
meghirdette nyari tematikus td-
borait.

A hetente viltozé, szines prog-
ramokban kozos, hogy a viz, az
tszds 4ll a kozéppontban. A tdbo-

zenés eldaddsok, sorversenyek és
mds viddm elfoglaltsdgok varjak a
gyerekeket.

J6 id8ben az UV-technolégis-
val tisztitott vizi medencék mel-
lett a kerftéssel védett, parkositott
kert, a gumipadlds jdtszétér, a
szabadtéri konditerem és a miifii-
ves focipdlya is a tdborozék ren-
delkezésére 4l1. Rossz id8ben, vagy
amikor nem sportolnak, a MOM

Ha jé az idé, a miifiives focipalya is a taborozok rendelkezésére dll

rozok Buda legnagyobb strandjdt
is birtokba vehetik. Eppen a vizes
foglalkozdsok miatt csak a 110
centiméternél magasabbak jelent-
kezését fogadjak el a szervez6k,
4-14 éves korig. Ok viszont sza-
badon vilaszthatnak az tszds, a
szinkrontiszds, a foci—uszds, a
pingpong—uszds, a tinc—uszds, a
lego—exathlon—tszds, a vizilabda,
akaland és a kreativ élmény—iszds
kozétt, vagy akdr egymdst kovetd
hetekben tdbbet is kiprébalhat-
nak.

A tematikus tdborok esetében
napi egy ora uszés és sportfoglal-
kozds szerepel a programban.
Ezenkiviil sok-sok jéték, készség-
fejlesztd foglalkozds, vetélkedd,
tovabba tdboronként babszinhdz,

Sport légkondiciondlt termében
jétszhatnak, pihenhetnek a gyere-
kek.

A tdborok mellett ismét lehet
jelentkezni az intenziv tiszétanfo-
lyamra, 4 éves kortdl. Vizhez
szoktat6tdl a haladé szintig folyik
a képzés, 10 és 5 napos turnusok-
ban, mindennap 16.30-17.15 és
17.15-18.00 6rdig. A turnusok
idépontjai: junius 21-tdl jalius
2-ig, jalius 5-16-ig, jalius 19-30-
ig, augusztus 2—13-ig. A tédborok-
ra a tabor@momsport.hu, az
uszékurzusokraazintenzivuszas@
momsport.hu e-mail-cimen lehet
jelentkezni. Tovdbbi informécidk:
momsport.hu/uszoda/nyari-
tabor.
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SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado

vissza!

Fészerkesztd: SCHILLINGER ERZSEBET 4 Felelds szerkesztd: STOFF CSABA < Szerkesztdségi titkar: BOUSSEBAA AICHA ¢ Fotdk: SARKOZY GYORGY; a Hegyvidék Lapkiadd archivuma < Térdelészerkesztd: KOVENCZ PETER < Cim: 1126
Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.hu. E-mail: szerkesztoseg@hegyvidekujsag.hu. < Eng. szdm: 84-5965 <- Nyomdai el6allitas: Mediaworks Hungary
Zrt. Cim: 9021 Gyér, Ujlak utca 4/a. Felel8s vezet6: Szabady Balazs miszaki igazgatd. < Online apréhirdetés-felvétel a nap 24 érajaban: https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek-ujsag/ vagy https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/ - Fizetési lehet6ség: az interneten keresztiil bankkértyaval, vagy készpénzzel barmely bankfiokban, vagy banki utalassal.<- Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem érziink meg és nem kiildiink




