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Elbucsuztak iskolajuktol a vegzos varosmajori diakok

Nagy volt a siirgés-forgds méjus 28-
dn a Virosmajori Gimndzium el8t
ti szabad téren, amelyet zstfoldsig
megtdledtek az elballagé didkok
hozzatartozéi. Bér a sziilék, roko-
nok, bardtok, ismer8s6k nem 1ép-
hettek be az iskola teriiletére, igy az
ilyenkor szokdsos tinnepségen és
dijazdson sem vehettek részt, a vi-
ragokat azért dradtdk a végzdsok-
nek. S&t, a ballagdsbdl is izelitét
kaptak, mivel az osztalyok kiviilrdl

korbejartdk az épiiletet, kozben
pedig felcsendiilt az elmaradhatat-
lan Gaudeamus igitur, azaz az ének-
sz6 sem hidnyzott.

»Tavaly online tartottdk meg a
ballagdst, nekiink viszont lehetdsé-
giink volt arra, hogy legaldbb rész-
ben a szokdsoknak megfeleléen
bucstzzunk el az iskolanktél. En-
nek mindenki 6riilt” — mondta
Dorottya, aki elmesélte, hogy eld-
szor a sajat osztilyukban tdltdteek

el egy ordt. Az iskola el8tti téren
egylitt lehettek a sziileikkel, aztin
még egyszer, utoljdra végigbaran-
goltdk a jol ismert termeket. ,Biz-
tos, hogy orok élmény marad a
ballagdsunk, még akkor is, ha a
kortilmények miatt azére sokunk-
ban van némi hidnyérzet” — tette
hozza.

Hasonldan vélekedett Janos is,
aki szerint a pedagégusok ugyan
mindent elkvettek, ez igy mégsem

volt az igazi. ,A tizenegyedikesek
szépen feldiszitették a termeket,
viszont amikor korbementiink, ke-
vesen voltak az iskoldban, igyhogy
az a bizonyos »feeling« elmaradt.
Pedig j6 lett volna azt 4télni, amit
régebben a tbbiek” — beszélt fele-
mds élményeirdl a végzds vdrosma-
jori didk.

Nem lesz kozos ballagds a
Sashegyi Arany Jénos Altalinos

Iskola és Gimndziumban, az intéz-

mény vezetSi ugyanis mds megol-
ddst vélasztottak. A hdrom tizen-
kettedikes osztaly az érettségi bizo-
nyftvényok juniusi dtaddsakor kii-
16nb6z8 id8pontokban bicsuzik el.
A gimnazistdkkal ellentétben a
nyolcadikosok egyiitt ballagnak,
szdmukra kisebb misoros tinnep-
séget terveznek az iskola kertjében.

Az utolsé tanitdsi napon, jl'mius
14-én lesz a ballagés a Tamdsi Aron
Altaldnos Iskola, Gimnazium és
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Német Nemzetiségi Gimndzium-
ban. A nyolcadikosok, az aktudlis
egészségligyi szabalyokat betartva,
végigjarjik az iskoldt, majd részt
vesznek az udvarra szervezett iin-
nepségen. A tanévzdrén bicstiznak
el a gimnazisték is: a délutdni prog-
ramban a kivalé tanulmdnyi ered-
ményeket eléré tanuldk jutalmazé-
sdra, egyebek mellett a Tam4si-pla-
kettek dtaddsdra is sor keriil.
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A harmadik hullam utan is a Balaton a legnépszeriibb

A koronavirus-jarvany harmadik hulldma utén Ujraindult az élet Magyar-
orszagon. Az éttermek, teraszok ismét megteltek vendégekkel, az utazni
vagyok pedig felkerekednek, hogy az orszag maés tajain, vagy esetleg
killfoldon toltsék el a szabadidejiiket. Hogyan zajlott az Ujranyitas, meny-
nyire érezhet6k a hdnapokon at tartd kényszer(i bezartsag utéhatasai a
vendéglatasban és a turizmusban? Err6l beszélgettiink az érintett szol-

galtatok néhany képviseldjével.

»Alig fél év nyitvatartds utdn ért
benniinket az elsé sokk, hogy be
kell zirnunk. Ujra kellett szervez-
ni az életiinket” — idézte fel a ta-
valy mdrciusi napokat Mésziros
Andrea, a Hegyvidéki [zlel8 étter-
met miikddtetd Kék Madér Ala-
pitvany ligyvezetéje. Mint mond-
ta, a fogyatékos kollégdkat, mivel
nagyon féltették 8ket, nem enged-
ték dolgozni, csak a
tobbiek mehettek be
az étterembe. Velitk
kezdték el megszer-
vezni a kiszéllitdso-
kat.

Bér a tavaly nydri
Ujranyitds utdni id6-
szaktdl nem virtak
tal sokat, hiszen
normdlis kériilmé-
nyek kozotta vendé-
gek jelentds része
ilyenkor elutazik,
végiil egészen sokan
jottek. Valészintileg
azért, mert az embe-
rek nagy része még
tartott az utazastol,

tétlenség, volt, aki stilyos depresz-
sziéba esett a munka nélkiil t5ltote
id8szakban.

Mészaros Andrea szerint sze-
rencsésnek mondhatjik magukat,
hiszen az elmult hénapokban
munkahelyi étkezdeként miiksd-
hettek, az 6nkormdnyzati dolgo-
z6k személyesen is hozzdjuk jar-
tak. Persze 8k sem voltak sokan

dolgozdjuknak. Az éttermiik irdn-
ti toretlen érdekl8dést taldn az
mutatja leginkdbb, hogy a vendé-
gek gyorsan visszatértek hozzdjuk
anyitds utdn. FSleg a teraszra sze-
retnek kiiilni az emberek, még
azok is kint foglalnak helyet, akik
amugy bent is ehetnének védett-
ségi igazolvdnyuk bemutatdsgval.

»,Nem volt még gond a védett-
ségi igazolvdny hidnya miate?” —
ezt mér a néhdny évvel ezeldtt a
Legjobb Hegyvidéki Etterem ci-
met elnyerd Makk VII tizletveze-
t8jétdl kérdeztiik. Dand Jozsef
vélaszébdl kideriilt, hogy ndluk
eddig csak egyszer akadt problé-
ma: egy vendég nehezen fogadta
el, hogy oltdsi kdrtya nélkiil csak
a teraszon szolgalhatjik ki. El kel-

illetve sokaknak el-
fogyott a szabadsd-
ga, mivel az évodai, iskolai bezd-
rdsok miatt tavasszal otthon kel-
lett maradniuk gyermekeikkel.
A jérvany mésodik és harmadik
hulldma felkésziiltebben érte az
Tzlelét, tekintve, hogy a kisz4lli-
tdst mar nem a nulldrdl kellett
megszervezni. A csdkkend forga-
lom ellenére a fogyatékos kollégd-
kat is behivték dolgozni heti két-
hdrom napra, elsdsorban a sajdt
érdekiikben: megviselte 8ket a

— 1évén, hogy a hivatal nagy része
otthonrdl dolgozott —, az étterem
munkatdrsai szimdra azonban
mentdlisan sokat jelentett, hogy
vendégekkel foglalkozhattak, ez-
4ltal ,megmaradt a normdlis élet
1lluzlo;a

,Ereztiik az emberek szeretetét,
szolidaritdsdt” — emelte ki az tigy-
vezetd, és példaként hozta fel,
hogy valaki egy alkalommal havi
bérletet vett az egyik fogyatékos

Hamar visszatértek a vendégek a Hegyvidéki izlelé étterembe is

lett magyardzni neki, hogy ha a
hely nem tartja be a jirvinyiigyi
el8irdsokat, akdr egy évre is bezdr-
hatjdk azt.

Mirpedig a Makk VII-nek is
épp elég volt a jérvinyiddszak alat-
ti zdrvatartds. A hosszdra nyuls
kényszersziinetek miatt kilencbél
négy kollégit el kellett engedni, és
a maraddk sem kaphattdk meg a
teljes fizetésiiket. Bér az idei nyi-
tdskor fel tudtak venni két Gj em-

bert, azért még mindig az 4tlagos-
ndl alacsonyabb a forgalom.

»2019-hez képest most 30%-
kal vagyunk lemaradva” — osztot-
ta meg tapasztalatait az tizletveze-
t6. Ezt leginkdbb azzal magyardz-
za, hogy a tdrzskdzonség jelentds
részét az id8sebbek adjak, akiknek
tobbsége még mindig 6vatos. A
csalddi rendezvények is szinte tel-
jesen elmaradtak: két-hdrom éve
még hetekkel elére helyet kellett
foglalni a sok program miatt,
most alig van ilyen.

M¢ég ha nem is megy tdl gyor-
san a visszardzddds, a hagyomad-
nyos, hdzias ételeivel véltozatlanul
népszeri Makk VII késziil rd,
hogy 4jbdl nyiizsgés lesz nédluk.
Dano J6zsef elmondta, hogy kii-
16nb6z8 fejlesztésekbe kezdtek,
korszer(sitették a konyhdt, vala-
mint t8bb {itemben a teraszt és a
belsd tereket is feltjitjak.
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Ugyancsak feltjitdssal kezdte
az idei évet a Larus Etterem és
Rendezvénykozpont. Horvith
Boglérka, az értékesitési csapat
tagja arrdl beszélt nekiink, hogy
miutdn megszervezték a tavaly
kardcsonyi és szilveszteri sikeres
kiszéllitdsi akci6ikat, janudrban
bezértak, hogy megujitsdk étter-
miiket és rendezvényteriiket. A
munkdlatokban minden dolgozé
részt vett, még a szakdcsok is bar-
kdcsszerszdmokra cserélték faka-
nalaikat.

»Az éttermiinkbe koleozote a
Gesztenyés kert” — fogalmazott a
Larus munkatdrsa az egyik leg-
szembet(indbb viltozds, a belsd
terek , kizoldiilése” kapcsan. Uj
elemként beltéri zoldfalat épitet-
tek, szdmtalan kaspds ndvényt
helyeztek el, a teraszra pedig fi-
szernovényeket telepitettek.

Ha mar a flszereknél tartunk,
érdemes megemliteni, hogy az
Ujranyitdsra késziilédve a Larus
konyhdjénak koncepcidja is dtala-
kult.

(Folytatds az 5. oldalon)

Villamosvagany-felijitas
a Nagyenyed utcaban

A Budapesti Kozlekedési Zrt.
junius 11. és augusztus 9. kozott
felgjitja a Nagyenyed utcai vil-
lamosvidgdnyokat. Megtjulnak
a csatlakozé burkolatok, az Gtbur-
kolati jelek, korszert, nagy teher-
birdst kozos kozlekedési sdv ké-
szill. A munkdlatok idején a

jobbra behajtva tudnak tovabb-
haladni.

A felwjitds a kozosségi kozle-
kedést is érinti.

* A hegy feldl érkez8 autébu-
szok az Istenhegyi ttrdl terel6ut-
vonalon jutnak le az Alkotds utcé-
ra: az Istenhegyi Gt~Németvolgyi

BKYV forgalmi korlitoz4sokat,
véltoztatdsokat, parkoldsi tilal-
mat vezet be. A feltjitds t6bb
titemben zajlik, az aldbbiakra kell
késziilnitik a kozlekedSknek.

* Janius 11-17-ig jérdakorrek-
cié miatt sziikiil a jarda a Nagy-
enyed utca pdros oldaldn.

* Janius 14-td] tilos lesz a par-
kolds a Nagyenyed utca mindkét
oldaldn.

* Janius 16-t6l a Nagyenyed
utca ideiglenesen (augusztus
9-ig) lefelé egyirdnytivd valik, az
Alkotds utca feldl tilos lesz a be-
hajtds a Bész6rményi at irdny4ba.
A Boszorményi ut feldl egy sév-
ban lehet kézlekedni az Alkotds
utca felé, azonban az Istenhegyi
utrdl egyenesen a Nagyenyed ut-
cdba nem lehet behajtani, a fent-
18l jév8k csak a Bészérményi ttra

ue—Kirdlyhdgé tér—Boszorményi
ut—Nagyenyed utca ttvonalon.

* Junius 16-t6] megszlinik az
59-es villamos kozlekedése a
Nagyenyed utcdban. A pétlébu-
szok az Alkotds utca—Kirdlyhdgé
utca—Boszérményi Ut tGtvonalon
kozlekednek.

e A 21, 21A jelzést buszok az
Alkotds utca irdnyabél a hegy felé
a Kirdlyhdgé utca—Orbdnhegyi
utIstenhegyi tt Gtvonalon koz-
lekednek.

* A munkdlatok miatt a kerii-
letet érintd egyéb kozdsségi kozle-
kedési jératok esetében is vdrhaté
véltozds.

A kozosségi kozlekedés mé-
dosuldsairdl jiunius 11-t8l rész-
letes tdjékoztaté olvashaté a
Budapesti Kézlekedési Kézpont
honlapjin: www.bkk.hu.
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Elokeésziilethen a szanko- és a sifuto

Annak érdekében, hogy a szankosok és a sifutdk a tél nagy részében
hasznalhassak a szamukra kijel6lt normafai palyakat, megkezdddtek
a hopotlashoz sziikséges el6készité munkak. A fejlesztéssel egyenle-
tesebbé valhat a kdrnyék téli forgalma, a palyak terliletén lévé gyep
allapotét pedig javithatja a tobbletvizmennyiség, valamint az, hogy a
tovébbiakban nem a jeges fiivon cstiszkdlnak a latogatdk - mondta el
interjinkban Miké Gergely, a Normafa Park Fenntarté és Uzemeltetd

Intézmény igazgatdja.

— Mdjus kozepén megkezdiodirr
az Anna-rér melletti szdnkdzd- és
sifutdteriilet hdpdtldsanak eldkészi-
tése. Mikorra valdsulbar meg a
Jejleszrés?

— Midsodszor is megkapta az
dnkormdnyzat azt a hatdrozatot,
valamint az engedélyeket, amik
a szénké- és a sifutdpdlya hépée-
ldsdhoz sziitkségesek, igy meg
tudtuk kezdeni az el8késziilete-
ket. Nagyon szeretnénk, ha a
gyerekek és a felnSttek ezen a
télen mdr haszndlhatndk a héval
pétole pélydkat. A fejlesztéssel
nemcsak egy-egy hétvégén lehet
majd cstszkélni a hegyen, hanem
j6val hosszabb ideig. Eplény, ami
egy hasonlé magassigon 1évg
hazai siterep a Bakonyban, az
idén 118 napon 4t fogadta a l4to-
gatdkat. Itc 80-90 nappal is na-
gyon elégedettek lesziink, ennyi

id6 mdér elegendd ahhoz, hogy
»széthizzuk” a forgalmat.

— Mikor lesz hdpdtlds a norma-
Jai silesiklépdlydn?

— A terveket révid id6n beliil
beadjuk kornyezetvédelmi enge-
délyeztetésre. Az engedélyek bir-

tokdban tudjuk el8késziteni a
kivitelezést, ami a leghamarabb
jovére kezdédhet el.

— Nem tartanak attél, hogy a
hoval szort pdlydkar ,megroha-
mozzdk” majd a sportolni vdgydk?

— Biztosan sokan érkeznek
majd a nyitdsra, de miutdn r4jon-
nek az emberek, hogy johetnek
holnap és holnaputdn is, vagy
akdr kérhdrom héttel késsbb,
kialakulhat egy normdlis mtiks-
dési rend. A sifutépdlydn, ha
szitkséges, limitdljuk a létszdmot,
hogy ne legyen tdl nagy a tomeg.

— Hérvégenként mdr most is
meglehetdsen sok a ldtogard. Fize-
1ds lesz emiatt az 1ij normafai par-

kole?

— Sokan — f8leg természetvédel-
mi szervezetek — kérték és javasol-
tdk, hogy cstcsidészakokban te-
gyiik fizet8ssé a Normafa tetején
1év8 parkolét. Ezt megfontolta az
onkormdnyzat, és tgy latjuk, valo-
ban sziikség van az intézkedésre.
Ezért hétvégén és munkasziineti
napokon hamarosan dijkételessé
tesszitk a parkoldst (ldsd lejjebb az
ezzel kapcsolatos tdjékoztatét — a
szerk.). Hétkoznapokon, amikor
kisebb a forgalom, egyelére nem
tervezziik a dijfizetés bevezetését.
Nem a bevételtermelés a cél, hanem
az, hogy rendet tudjunk tartani a
teriileten. Mivel hétvégén kevés a
parkoldhely, ezért arra kell 6szto-
nozniink az embereket, hogy minél
tobben vegyék igénybe a kozosségi
kézlekedést.

— Nyitott marad a megiijuld
szdnkd- és sifutdpdlya?

— A pilydkat nem zdrjuk el,
mindssze a kordbbi években is
alkalmazott élénk szini mianyag
halét hasznaljuk, hogy a kirdndu-
16k ne gyalogoljanak keresztiil a
szdnképélydn, és ne tapossik dssze
a sifutényomokat.

—Milyen hatdssal van a fejlesztés
a természetre?

— A ¢éli hépétlds hozzdjarul a
gyep megévasihoz, eddig ugyanis,
ha leesett pdr centi hé, azt gyorsan

palya hopotlasa

lehordtdk a szdnkézok, igy tobb-
nyire a jeges fiivon cstszkdltak. A
tobbletvizmennyiség szintén jot
tesz a ndvényzetnek az egyre sza-
razabbd vélé teriileten. A vezeték-
rendszer kiépitéséhez egydltalin
nem kell kivdgni fét, cserjét, és a
gyepes termdtalajt is visszahelyezi
a kivitelezd, miutdn lefektette a
csoveket. A vezetékek nyomvona-
lét a Duna-Ipoly Nemzeti Park
Igazgat6sigdval egyeztetve gy
jeloltiik ki, hogy ne veszélyeztes-
sitk a védett novények él8helyeit.
A vizsgilatok szerint a kézelben, a
Vasas-sthdz el6tti erdéfoltban ta-
lalhatSk ritka nészofiivek, ezért ezt

a részt elkeriiljiik. A szdnké- és
sifutépdlydkon a névényzet —
ahogy a nemzeti park egyik osz-
tdlyvezetdje kordbban fogalmazott
— egyfajta ,sportgyepnek” tekint
hetd az évtizedek 6ta tartd intenziv
haszndlat miatt. Régebben sifuté-
és szdnkdversenyeket is rendeztek
itt, a szdnkésok érdekében még
kutakat is fartak, hogy azokbdl
locsoljdk a palydt. Nemcsak télen,
hanem nyaranta is sokan ldtogat-
tak ide: a Szaniszlé-réten példdul,
a tabdnihoz hasonl6an, kénnytize-
nei koncerteket tartottak. A sza-
badtéri szinpad nyomai még ma is

fellelhetdk.

Mozgassériiltként is izheto lesz ,a vilag egyik legszebb sportaga”

»Sok-sok embernek, koztiik tobb
tizezernyi budapesti gyermeknek
okoz majd oroémet a sifuté- és a
szdnkopilya fejlesztése” — mondja
Hollé Miklés, a Vasas siszakosz-
tdlydnak vezet8edzdje. A 78 éves
sportolé felidézte: zugligeti gye-
rekként 1957-ben kezdte el a sifu-
tast, ami élete elvdlaszthatatlan
részévé vélt. A Vasas versenyzdje-
ként, 1985-t8l pedig vezet8edzd-
jeként szinte mindennap fenn van
a hegyen. Amikor nincs hé, gor-
korcsolyds edzéseket tartanak a
Janoshegyi Gt aszfaltjdn.

A tréner szerint sportdguk
szempontjdbdl az egyik legrosz-
szabb volt az idei tél, mivel csak
nagyjabdl két havas hét 4llt ren-
delkezésiikre a sifutdshoz. Persze
hosszt ideig volt hideg, hopétldssal
jelent8sen ki lehetett volna tolni a
szezont.

Ortt, ahol hépéilds késziil — a
Szaniszlé-réten, valamint ezzel
dsszekotve az egykori Budai Sport
Hotel teniszpdlydinak teriiletén —,

mintegy mésfél kilométeres, kacs-
karingds sifutéitvonal jon létre.
Ez egy csalddi palya lesz, komo-
lyabb emelked8k vagy lejtdk nél-
kiil, igy a legfiatalabbaktdl a leg-
id8dsebbekig barki hasznilhatja
majd. Hollé Miklés agy véli, a
fejlesztés révén az eddigieknél sok-
kal t5bb fiatal kaphat kedvet ah-
hoz, hogy megismerje ,a vildg
egyik legszebb sportdgit”, amely
kortalanul Gzheté. ,En mdr el-
multam hetven, és még nemzet-
kozi versenyeken indulok” — iga-
zolja 4llitdsdt sajét példdjaval a
szeniorsifuté.

A vezetdedzd kitért r4, hogy a
Vasas napokon beliil megkezdi a
Janoshegyi Gt melletti sihdza Gj-
jaépitését, a munkdlatok a szom-
szédos ad6tornyok bontdsét ko-
vetéen szinte azonnal elindul-
nak. Az 1974 6ta 4ll6 ,ideiglenes”
fahdzat — amelyet egykor a kor-
nyéken csatorndt épité munks-
sok szamadra hiztak fel, az erede-
ti elképzelések szerint minddssze

TAJEKOZTATO

két évre — elbontjdk. Ennek he-
lyén, véltozatlan alapteriilettel, 4j
épiilet késziil, amelynek a tetSte-
rében tdroljdk majd a sifutéedzé-
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sekhez sziikséges sporteszko-
zoket.

,Ha lenne rd lehet8ség, mi is
szivesen tartandnk itt az eszkoze-

A NORMAFA PARKOLO HASZNALATAROL

A Normafa parkold terilete rqagénteri]let, mely a Budapest F6-
varos XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat tulajdondban, illetve
vagyonkezelésében all, és nem mindsul varakozasi dvezetnek.

A parkold teriiletére 3500 kg 6ssztémeget meghaladé slyu, vagy
forgalmi rendszammal nem rendelkezé gépjarmdivel behajtani, ott

varakozni tilos.

A Normafa parkolo teriiletére behajto és ott 5 percnél hosz-
szabb ideig tartézkodé gépjarmii tulajdonosa/iizembentar-
téja/vezetdje a varakozasért hétvégén és munkasziineti na-
pon 08:00 és 20:00 ora kdzott parkolasi dijat kételes fizetni.
A parkolasi dij 6sszege oranként 440 Ft.

A parkoldban jarmivel jogszeriien varakozni hétvégén és mun-
kasz(ineti napon kizardlag érvényes, parkolasra jogositd szel-

meg, a Hegyvidéki Onkormanyzat 50% kedvezményt biztosit
a parkolasi dijbol. A kedvezményre jogosult keriileti polgarok
szamara a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/normafa-par-

kolas honlapcimen torténg el6zetes regisztraciot kovetden,

a parkolasi dij oranként 220 Ft. A kedvezmény csak mobil-
parkolas esetén vehet6 igénybe!

Aki parkolasra jogosit6 szelvényt nem valt, vagy parkolasra jogo-

sitd szelvényét, mozgaskorlatozott-igazolvanyat nem ellendriz-
het6 és nem elGiras szerinti médon helyezi el a gépjarmiben, a
parkolasi dijon fellil emelt 5sszegU parkolasi dij fizetésére is kote-
les. Az emelt 6sszegti parkolasi dij 6sszege 15 napon beliili fize-

tés esetén 6.600 Ft, mig 15 napon tuli befizetés esetén 18.040 Ft.

zas ingyenes.

vény vagy mobiltelefonon vasarolt jegy birtokaban, az azon

feltiintetett ideig szabad. Motorkerékparral t6rténé varakozas
esetén a dijfizetés kizardlag mobilfizetés ttjan lehetséges.

A parkold teriiletén a fent emlitett fizet6idészakon kiviil a varako-

A Normafa parkolé nem 6rzétt parkolé. A Hegyvidéki Onkor-
manyzat a parkoloban varakozé gépjarmdvekben barmilyen ok-

bol bekovetkezett karokért nem felel.

A parkolasra kijelolt teriileteken a varakozas legrévidebb,

automatabdl vasarolhatd idétartama 15 perc. A varakozas maxi-
malis id6tartama - a fizetGidészakon bellil - nem korlatozott.

Az matabdl megvaltott szelvényt a gépjarmi elsé szélvéddje
tt, jol lathatd helyen gy kell elhelyezni, hogy az érvényes-

ségi ideje megallapithato legyen.

A XiIl. keriiletben allandé bejelentett lakcimmel vagy tart6z-
kodasi hellyel rendelkezé személyek részére, amennyiben az
altaluk hasznalt gépjarmii 6ssztomege a 3500 kg-ot nem haladja

Parkolasi tigyfélszolgalat: 1126 Budapest, Boszorményi Ut 24.
szam alatt. Az Ugyfélszolgalathoz panasszal, illetve kérdéssel

hétkdznapokon 08:00 és 16:00 6ra koz6tt személyesen és telefo-

non (06 1 323 3036), postai Uiton, tovabba elektronikus levél Gtjan
(ugyfelszolgalat@hegyvidekiparkolas.hu) fordulhat.

Kérijiik, olvassa el figyelmesen a parkoldsra vonatkozé Al-

KOSZONJUK EGYUTTMUKODESET!

talanos Szerzddési Feltételeket, melynek teljes szévege a
https://www.hegyvidek.hu/ugyintezes/parkolasi-engedely/
normafa internetes linken érhetd el.

inket” — vlaszolja kérdésiinkre
Lérincz Krisztina, a mozgdssé-
rilltek szdmdra sportoldsi lehe-
t8ségeket nyujté Diswake Egye-

A régi fahaz elbontasaval napokon beliil megkezdddik a Vasas sihazanak ujjaépitése

siilet elndke. O hazdnk elsé iil8
sifutéja és parabiatlonistdja, aki
a pyeongchangi téli paralimpiai
jétékokon is részt vett.

A kerekesszékes sportol6 el-
mondta, Magyarorszdgon jelenleg
nincs olyan egész télen miikodd
sifutépdlya, ahol a mozgdssériileek
is gyakorolhatndnak.
,Amikor természetes
hé esik, én is fel szok-
tam menni a Nor-
mafihoz, de egyelére
csak az aszfaltton, a
megmaradt havon
tudok haladni” — te-
szi hozz4.

Lérincz Krisztina
oridsi elérelépésnek
tartja, hogy a norma-
fai sifutépélydt moz-
géssériiltek is hasz-
nalhatjdk majd, és az
ttvonal kialakitdsd-
ndl az 8 szempontja-
ikat is figyelembe
veszik. A kerekesszé-
kes sifuték egy karbon beiilés alu-
miniumvdzra rogzitik léceiket,
amivel nem egyszer( kanyarodni:
egy kanyarban végz4dd lejtd, ha

nincs hizott nyom, elég drasztikus
érkezést tartogat szdmukra. A me-
redekebb emelkeddket is nagyon
nehéz lekiizdeniiik, mivel csak kar-
bdl tudjék hajtani magukat.

A normafai sifutépdlya idedlis
terepet nyUjt majd a mozgdssériile
sportoléknak, mdr csak amiatt is,
mert a teriilet kdnnyen megkéze-
lithetd a szdmukra kialakitott
parkoldhelyekrdl. Az sem mellé-
kes, hogy t6bb akaddlymentes il-
lembhelyet is igénybe tudnak venni
a kdrnyéken.

»Minden kériilmény adott lesz
a Normafindl, hogy a mozgdssé-
riileek kiprébalhassik a sifutdst”
— mondja a paralimpikon, aki
szerint nem feltétleniil kell speci-
fikus sportot (zniitk azoknak,
akik egyszertien csak mozogni
szeretnének. Az is hozzdjdrul az
egészségmeglrzéshez, ha valaki
kimegy a Normafihoz, és tesz egy
kort a kerekesszékkel is konnyen
bejarhaté hegygerincen.

n.

Eltiinnek az ,ikertornyok”

,»A Normafa rendbetételénck fon-
tos eleme, hogy kivigyiik az erd8-
bél azt, ami nem oda valé”
mondta Pokorni Zoltén annak
alkalmabdl, hogy az tizemeltetSk-
kel folytatott hosszas egyeztetést
kovetben végre megkezdédhetett
két kozel 6tven méter magas adé-
torony bontdsa a Vasas-sthdz mel-
lett.

A polgdrmester felidézte, hogy
egy évvel ezel6tt zajlott az egykori
Budai Sport Hotel lebontdsa, t5bb
mint Stezer kobméternyi lomot,
betont és egyéb tormeléket tévoli-

tottak el a munkdsok
az erd6bél. Hirom
éve pedig a Hotel
Olimpia  bontdsa
toreént meg a Nor-
mafa ,kapujiban”,
az akkor keletkezd
mintegy tizendtezer
kébméter betontor-
meléket az 4j elkerii-
18 tt alapjéhoz, vala-
mint a ldtogatékoz-
pont  készitéséhez
haszndledk fel az
épitdk. A Sport hotel
teriiletén lombkoro-
na-tandsvény kiala-

kitdsdt tervezi az onkormdnyzat,
mig az Olimpia helyén tavaly nyilc
meg az Eotvos Lordnd park.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
mdr kordbban megillapodott a
tornyokat tizemeltetd tdrsasdgok-
kal, az Antenna Hungdridval és az
MVM-mel, hogy leszerelik az
épitményekrdl az antenndikat,
kabeleiket. Az egyik, a Jinoshegyi
uttdl tavolabb 1évé, szélesebb ,ter-
peszben” dll6 toronyrél az Anten-
na Hungdria mdr 2019-ben elvit-
te a miuiszaki berendezéseit, az
MVM-torony viszont egészen ez
év 4prilisdig miikodoet.

n.
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»A beoltottaknak nincs okuk az aggodalomra”

Felel6tlenség lenne barkinek is azt gondolnia, hogy neki nincs sziiksége
azimmunitasra, mert elég, ha mindenki mas beoltatja magat - figyel-
meztet dr. Nyulasi Tibor. A Szent Janos Korhaz Anesztezioldgiai

és Intenziv Terapias Osztalyat vezet6 foorvos az elektiv mitétek
Ujrainditésa, a részleges latogatasi tilalom feloldasa és az indiai mutans
veszélyei mellett arrél is beszélt lapunknak, hogy szerinte tartanunk
kell-e a koronavirus negyedik hullaméatél.

— A hirek szerint még nem l¢-
legezhetiink fel. Anglidban mere-
deken emelkedik a fertézittek
szdma az indiai mutdns miatt, a
szakemberek nem is javasoljik a
Jnius végi kinnyitések bevezere-
sét. Mennyire kell tartanunk a
szuperfertézd varidnstol, ami rd-
addsul mdr hazdnkat is elérte?

— Minden virus vdltoztatja az
alakjdt, ezért sajnos mindig vér-
haté Gjabb varidns. A szakmai
tapasztalatok alapjin a beoltot-
taknak nincs okuk aggodalomra.

— Mi a helyzet azokkal, akik
még nem védettek?

— Az indiai tdrténések alap-
jan elmondhatd, hogy ez a vari-
dns veszélyesebb. Ugy gondo-
lom, fokozott veszélynek vannak
kitéve azok, akik nem védettek
a virussal szemben. Ezzel nem
jjesztgetni akarom az embereket,
hanem pusztdn felhivom a fi-
gyelmiiket arra, hogy ha esetle-
gesen elkapjdk a virust, akkor
nekik sidlyos tiineteik is lehet-
nek.

— A Szent Jdanos Kérhdzban is
csokkent a koronavirus-fertézottek
szdma?

— Szerencsére mar nagyon
kevesen vannak, hamarosan egy
osztélyra 6ssze tudjuk vonni a
fert6z8 betegeket. Jelen pillanat-
ban senki nem szorul intenziv
ellitdsra — remélem, ez igy is
marad.

— Beindultak az egyéb kezelé-
sek, szakrendelések? Vannak-e
vdrdlistik? Melyek a legérzéke-
nyebb  teriiletek,
ahol sziikség van a
mielébbi visszardzo-
ddsra?

— A tervek sze-
rint az év végére
ledolgozhatjuk a
lemaraddsunkat.
Vérélistak a ha-
laszthaté epekémii-
tétek, az idegsebé-
szet és az ortopédia,
a full-orr-gégészet
és minimalisan a
négydgyaszat terii-
letén vannak. A
legnagyobb  kihi-
vést a csip6-, térd-
és  viéllprotézisek
beiiltetése jelenti,
hiszen az ortopédi-

ai osztdlyunk COVID-elldté-
helyként mikodote. Bizunk
abban, hogy jinius végére, a
fertStlenitések utan itt is minden
a régi lesz.

— Részlegesen feloldottdk a ld-
togatdsi tilalmat. Ez mit jelent
pontosan?

— Csak negativ PCR-teszttel
vagy oltdsi igazolvdnnyal lehet
litogatni a betegeket. Sajndlatos,
hogy vannak, akik mindezt nem
veszik j6 néven. Olyan is volt, aki
azt mondta, otthon felejtette az
oltdsi igazolvdnydt, 4m mivel az
egészségiigyi rendszer felh8alapt,
ezért birmikor ellendrizni tud-
juk, hogy valéban rendelkezik-e
az okmdnnyal. Nagyon kellemet-
len, amikor kideriil, hogy az ille-
t6 még sincs beoltva. ..

L
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— Ha mdr a lazitdsokndl tar-
tunk! Itt a jo idd, kozteriileteken
mdr nem kotelezé a maszkuviselés,
de még mindig elég sok emberen
ldtni. Eljott az az iddszak, amikor
mdr tényleg bdtran levebetjiik?

— Ugy vélem, id8ben dontoe-
tek a nyitdsrél. Az emberek t6bb-
sége automatikusan betartja a
tdvolsdgtartdsra vonatkoz4 sza-
balyokat. Az utcabdlokat és a
bulikat még korainak érzem, no
de emberek vagyunk!

— Nehéz eligazodni a szakértdi
megszdlaldsok kozort. Mit gondol,
valdban lesz negyedik hullim?

— Dr. Merkely Béla profesz-
szor urral értek egyet, aki sze-
rint nem kell tartani ettdl. Az
oltdsoknak kdszonhetéen kicsi
a valészinlisége annak, hogy

ismét ilyen nagymértéki meg-
betegedés lesz Magyarorszdgon.
M¢ég béven van vakcina, mégis
lassult az oltds iiteme. Felelét-
lenség lenne bérkinek is azt
gondolnia, hogy neki nincs
szitksége az immunitdsra, mert
elég, ha mindenki m4s beoltat-
ja magdt.

— Milyen fontosabb tapaszta-
latokat szerzett az orvosi, dpoldi
szakma a jdrvdnyiddszak egy éve
alatt, amiker késébb esetleg jol tud
hasznositani?

— Nagy fokt rugalmassdgot
tanultunk. Annyiszor nyitot-
tunk és zdrtunk COVID-
osztilyokat, hogy mdr rutinosak
vagyunk ebben. 2020 tavaszdn
még nem tudtuk az 4téllds lépé-
seit, a harmadik hulldmra mar
ez is kdnnyen ment. Tapasztala-
tot szereztiink abban is, hogy
reggel, amikor beériink a kér-
hazba, lehet, hogy nem a meg-
szokott osztdlyunkon kell dol-
goznunk aznap.

— Hosszii hénapokig vezette a
COVID-intenziv osztdlyr. Mit
gondol, mi a tanulsdga az elmiilt
iddszaknak?

— A legfontosabb az, hogy
egy ilyen jérvdnyt csak kozosen
lehet legydzni. A térsadalmi 6sz-
szefogdst maximdlisan éreztiik.
Az aprobb figyelmességek épp-
olyan jél estek, mint az olykor
hatalmas 6sszegli adomdnyok.
Mindvégig éreztiik a tdmoga-
tottsdgot. Tudtuk, hogy amire
sziikségiink van, az meg is lesz.

Megkaptuk a felszereléseket, a

miiszereket és mindent, ami kel-
lett a betegek elldtdsahoz.

— On hogyan tervezi a feltilts-
dést a fiirasztd honapok utdn?

— A feleségem szakoktatd-
ként dolgozik, augusztusra ter-
vezziitk a hosszabb vakiciét.
Addig pedig — szokdsainkhoz
htien — hétvégenként Balatonra
megylink. Az is romteli, hogy
elkezdédott a Kutvélgyi Kérhdz
feldjitdsa, az dllvdnyokat nem-
rég kezduék feldllitani. A Hegy-
vidék megérdemel mér egy szép
nagy kérhdzat. Kétszdzétven
aktiv dggyal béviilhet az intéz-
mény.

— Remélem, nem lesz sziikség
minden dgyra!

— A nydri szabadsdgok utdn
biztosan nd majd a betegszi-
munk. Sokan ugyanis azért nem
jottek el eddig, mert attdl tartot-
tak, hogy a kérhdzban kapjdk el
a virust.

B. M.

Milliok életét keseriti meg a szénanatha, amely ma mar népbetegségnek
szamit. Pedig nem kellene mindenkinek elszenvednie a tiineteket, mivel
léteznek hatékony megoldasok a panaszok enyhitésére. Errél is beszél-
gettlink dr. Madarasi Annaval, a Budai Egészségkozpont csecsemé-
és gyermektiidogyogyasz, allergolégus, klinikai immunologus

szakorvosaval.

— Mi is valdjdban a szezondlis
sgénandtha?

— A szénandtha a felsd légutak-
ra, esetleg a szemk&ité’hértyéra is
kiterjedd allergids betegség. Ha a
tiinetek csak az év bizonyos szaki-
ban jelentkeznek, akkor hivjuk
szezondlis szénandthdnak. Ez leg-
tobbszor valamilyen ndvény virdg-
z4sdhoz kothetd.

— Hinyan lehetnek hazdnkban
érintettek, és kik vannak a leginkdbb
veszélyben?

— Magyarorszdgon a lakossig
mintegy hdsz szdzalékdt érinti az
allergids szénandtha. Allergids szii-
18k gyermekénél nagyobb valdszi-
niiséggel jelenik meg hasonlé be-
tegség. Az allergidra valé hajlam
anyai dgon erésebb oroklédést
mutat. Gyermekkorban a fitkndl,
felndttek korében a ndknél gyako-
ribb. Tobbnyire 4ltaldnos iskold-
ban, fiatal felnéttkorban kezdddik,
de ismeriink 1 év alatti csecsemét
is igazolt allergids rhinitissel.

2021
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Szikséges eredeti iratok:
TAJ kértya, lakcimkartya, személyigazolvany.

Eszak-Kézép-budai Centrum
Uj Szent Janos Kérhaz és
Szakrendeld, Auditérium

www.janoskorhaz.hu

— Mikor gyanakodjunk arra,
hogy szénandthdsak vagyuntk?

— Aleggyakoribb tiinetek a l4z-
talan dllapotban jelentkezd vizsze-
1 orrfolyds, tiisszogés, orrdugulds,
szemviszketés és pirosodds, a fiil
vagy a szdjpad viszketése.

— Hogyan lebetiink biztosak ab-
ban, hogy a pollenek
Jfeleldsek ezekére?

— Amennyiben a
fenti tiinetek mindig
az év egy adott sza-
kaszdban, szakaszai-
ban jelentkeznek,
felmeriil a pollen
szerepe. Nagyon fon-
tos a sajit megfigye-
l¢siink. Ha a tiinetek
idejét osszevetjiikk a
részletes pollennap-
tar adataival, kony-
nyen rdjohetiink a
kivdlté okra. Vannak
diagnosztikus lehe-
t6ségeink is: ilyen a
prick bérteszt, amikor ismert aller-
géneket tartalmazé oldatbdl cse-
pegtetiink a bérre, és azt felszinesen
megkarcoljuk. A mésik lehetdség a
vérbdl megnézni a specidlis ellen-
anyagot.

— Mennyire veszélyes a szénandt-
ha?

— Nem veszélyezteti az életet,
de makacs tiineteket okozhat,
amelyek stlyosan rontjdk az élet-
mindséget. Ezek miatt firadtsdg,
kimeriiltség jelentkezhet. A keze-
letlen szénandtha gyakran vilik
asztmdvd, ami az alsé légurakat,
horgdket érintd stlyos betegséggé
fejlédhet. Szénandthds embernek
azért érdemes orvoshoz fordulnia,
mert a tiinetek enyhitését, meg-
sziintetését néhdny egyszeri prak-
tika és gydgyszer segitségével az
esetek talnyomé tobbségében meg
lehet oldani.

— Mely nivények a leginkdbb al-
lergének, és ezek mikor ,tdmadnak”™?

— Tél végén mir virdgzik a mo-
gyord, ez nyitja a pollenszezont. A
kovetkezd, gyakori és agressziv al-
lergén a nyirfapollen, majd az elhd-
26d6 flipollen-invdzié kdvetkezik.
A szezont a gyomndvények virdg-

Van megoldas a szenanathara!

zdsa zdrja: a parlagf(i és a fekete
tirdm a két legismertebb.

— Hogyan elézhetjiik meg a szé-
nandthdt?

— Sajnos nincs biztos megoldds,
de ha igyeksziink minél tdbbet j6
levegén lenni, nem dohdnyzunk,
tartézkodunk a mesterséges ételek-

lunk, ruhdt véleunk. Csak hajnal-
ban nyissunk ablakot, a ruhdt
pedig ne a szabadban széritsuk!
Gyogyszeres  kezelésként  az
antihisztaminok jelentik a megol-
ddst vizes orrfolyds, tiisszogés,
viszketés esetén. Ezek a készitmé-
nyek viszont nem sziintetik meg az

Borteszt segitségével konnyen megallapithato a kivalté ok

6], testileg és szellemileg jol kar-
bantartjuk magunkat, az segit.
Megeldzésként, de akkor is, amikor
valakinél mar kifejlédott az aller-
gia, eredményes lehet a barlangi
gyogyterapia, amit orszigszerte
wbb intézményben igénybe tu-
dunk venni.

— Mit tebetiink,
ha mdr kialakult az
allergia?

— Actiinetek erds-
sége a pollen meny-
nyiségével ardnyos.
Amennyiben csdk-
kentjiik a terhelést,
mdr  elérhetiink
eredményt. Termé-
szetesen a leghatdso-
sabb, ha nem tartéz-
kodunk olyan fsld-
rajzi koérnyezetben,
ahol az allergidnkat
okoz névény virdg-
zik, és minél keve-
sebbet vagyunk a szabadban. Al-
kalmazzunk pollensziirés légtisz-
titdt! Sokat segit, ha hazatérve le-
zuhanyozunk, gondosan megmos-
suk a hajat, a szakdllat, a szemol-
dokat, specidlis orrmosdt hasznd-

o

Gyerekkorban a filiknal gyakoribb az allergia

orrduguldst — arra
specidlis, gyulladds-
csokkentd orrsprayk
léteznek. Nagyon
fontos, hogy néhdny
napndl tovabb senki
ne hasznéljon nyél-
kahdrtya-6sszehiazé
orrsprayket, mert
azok az orrnydlka-
hdrtya kdrosoddsd-
hoz, elhaldsihoz ve-
zetnek. A hatdsuk
nem azonnali, sziik-
ség van egy kis tiire-
lemre, de megéri:
karaszer(i hasznéla-
tuk a betegek dontd
tobbségénél segit! Létezik az dgy-
nevezett immunterdpia, ami azt
jelenti, hogy gydrilag eldéllitott
megfeleld antigén-koncentriciot
tartalmazé oldatot a nyelv ald jut
tatunk a pollenszezon el8tt hat-
nyolc héttdl kezdve, majd ezt a

pollenszezon idején naponta meg-
ismételjitk. A kezelést legaldbb
hirom egymdst kévetd pollensze-
zonban kell alkalmazni, igy virha-
téan tiz-tizenkét évnyi tiinetmen-
tességet érhetiink el. Sajnos nem

minden allergénre van készitmény,
de a leggyakoribbakra igen.

- ]gﬂz, /ng az immunerosités,
a probiotikumok fogyasztdsa is se-
githet?

— Ahogy midr volt sz6 r6la, a
genetikai adottsigok meghatd-
rozék, de a kornyezeti tényezdk
nagymértékben befolydsoljdk a
genetikailag elérevetitett tiinetek
megjelenésének idejét, erdsségét.
Ezt mi is befolydsolhatjuk im-
munrendszeriink ,karbantarti-
sdval”. A léguti fert6zések elke-
riilése, tovdbbd minden egyéb,
ami a kornyezetiinket kedvezden
befolydsolja — tdpldlkozds, léguti
irritinsok keriilése, stresszoldas
— idesorolhaté. Vannak ebbél a
szempontbdl ki~
emelten fontos ké-
szitmények, példdul
a D-vitamin, vagy
emésztdrendszeri
panaszok esetén a
bélflérae helyredllits
probiotikumok.

— Mit  tandcsol
azoknak, akik széna-
ndthdval kiizdenek:
mire ﬁgye/jenek a
leginkdbb?

— A legfonto-
sabb, ahogy errdl
mar volt sz, a kival-
t6 ok elkeriilése vagy
csokkentése. Ha ez
nem megoldhaté, akkor a meglévé
tiineteket kell a lehetd legjobban
korddban tartani. Ehhez nagyon
sokszor orvosi segitségre van sziik-
ség.

sm.
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Bucsu Jankovics Marcelltol

Eletének 80. évében elhunyt
Jankovics Marcell Kossuth-di-
jas rajzfilmrendezé, grafikus,
konyvillusztritor, miivel6dés-
torténész, a Nemzet Miivésze, a
Magyar Miivészeti Akadémia
tiszteletbeli elnoke, a Hegyvi-
dék diszpolgira.

L]

Jankovics Marcell 1941-ben
sziiletett Budapesten. Kozépisko-
lai tanulmdnyait a Pannonhalmi
Szent Benedek-rendi Gimndzi-
umban végezte. Az épitészmérnd-
ki karra kétszer nem vették fel,
kozben elment cs6tdgitd segéd-
munkdsnak. Ezutdn a Panndnia
Filmviéllalathoz keriilt fazisrajzo-
16ként, 6t évvel kés6bb mdr ren-
dez8ként dolgozott. Ekkor kezd-
ték el késziteni Dargay Attildval
és Nepp J6zseffel a nagy sikertt

Gusztdv cim( rajzfilmsorozatot,

ami fordulépontot jelentett sz4-
madra.

Harmincegy nemzetkozi fesz-
tivéldija koziil a két legjelentésebb
a Sisyphus ciml munkdjinak
1974-es Oscar-dijra jelolése és az
1977-ben elnyert cannes-i Arany
Pilma-dij a Kiizd8k cimd alkotd-
sdért. Legismertebb jatékfilmyjei a
Jdnos vitéz, a Fehérléfia és az Enek
acsodaszarvasrél. Tizenhat kony-
ve jelent meg — csak néhdny kozii-
litk: Jelkép-kalenddrium, Csilla-
gok kozote fényes csillag, A Fa
mitolégidja —, szdmos kotetet il-
luszerdlt.

Tobb egyesiilet, civil tdrsasdg
tisztségviselSje, a Magyar Miivé-
szeti Akadémia tagja, a Magyar
Iparmiivészeti Egyetem DLA mi-
ndsitésli egyetemi magdntandra, a
Duna Televizié egyik alapitéja
volt. Erdemes miivész, a Magyar

Kéztdrsaségi Erdemrend kozépke-
resztjének birtokosa.

A Hegyvidékhez f(iz8d8 viszo-
nydrdl igy beszélt lapunknak
adott egyik interjujdban: ,, Nekem
az »édes grundot« a Mdrvany utca
Jjelentette, moziba jarva az Alko-
tds, a Diadal és az Ugocsa kizott
vdlaszthattam, koncertekre a
MOM-ba jartunk [...] Kidllitd-
sok, konyvbemutaték, megnyitdk,
eléaddsok fiiznek a Hegyvidék
Galéridhoz, a MOM Miivelodési
Kozponthoz, a Németvilgyi iti
vagy a_Jokai iskoldkhoz. Hiisz éven
dt az Iparmiivészeti Féiskoldn ta-
nitottam.”

Mint az avatéiinnepségen fo-
galmazott, ,kiilénleges ajindék-
ként” élte meg, hogy a Hegyvidék
diszpolgdra lett 2008-ban: , Nagy-
szerii dolog, hogy diszpolgdri cim-
mel jutalmaztak, e dij maigort

ugyanis érzem a bardsdgot é a
szeretetet. Mig a szakmai dijakat
[feliilrdl adjdk, addig ezt az elisme-
rést egy kizisség bizalmdbil vehe-
tem dt.”

Jankovics Marcell haléldig al-
kotott, éppen 4j filmjén és kony-
vén dolgozott. Eletmiive megha-
tdroz6 része a magyar kulttrdnak.

+Evnyité” a Magyar Zarandokuton

Ismét megnyitjdk kapuikat az Esz-
tergombdl Mdériagytdre vezetd,
megannyi kegyhelyet érinté Ma-
gyar Zardndokdt a pandémia mi-
att sokdig zdrva tartd szalldsai is.
Az évnyitd” gyalogos és kerékpé-
ros zaréndoklatot Pokorni Zoltdn
polgdrmester inditja el a Norma-
farol.

Kordbban minden esztendben
egy ismert kozéleti személyiség,
koztiik Papp Lajos szivsebész pro-
fesszor és Eperjes Kdroly szinm-
vész véllalta el az év els6 zdszlds
zardndoklatdnak vezetését. Ezat-
tal a szervezdk a csatlakozé tele-
piilések polgdrmestereit kéreék fel,
hogy egy-egy szakaszon kisérjék
el a zardndokcsapatot.

Janius 19-én, szombaton a
Normaféndl Schmittné Makray
Katalin kdszonti az egybegytlte-
ket, majd miel8tt dtvenné a sta-
fétazdszlét, Pokorni Zoltdn be-
mutatja a Normafa kérnyékée. Az

Uti Madonndndl tartott kdzos
ima utdn a résztvevdk az elsé 23
kilométeres tdvot gyalogosan te-
szik meg a Normafa—Budadrs—

pécsi szdlldsra. Onnan gyalog
folytatjdk az utat, a végéllomds az
odafelé mdr kerékpdrral is érintett
Szelidi-t6 lesz.

LAl =y = b]

Torokbélint—Biatorbdgy ttvona-
lon. Ezt kivet8en biciklire sz4ll-
nak, gy jutnak el a hetedik na-
pon Miriagy(idre, valamint a

Szabé-Kalmir Eva zarindok-
segitd elmondta, hogy a teljes td-
von korldtozott szimban, kizdré-

lag a Magyar Zardndokut ttleve-

lével lehet részt venni, viszont
egynapos csatlakozdsra barhol
lehet8ség nyilik. Védettségi iga-
zolvdny azonban ebben az esetben
is kotelezé. Budapesten a Gellért-
hegyi Sziklatemplomban és a za-
randoksegitdktdl lehet igényelni
zardndokutlevelet, amelyre az
onkormdnyzatok 4ltal biztosftott,
kedvezményes 4rt szdlldsokon
lesz sziikség. Hélézsdkot és egyéb
felszerelést a zardndokoknak kell
vinniiik.

JArra biztatunk mindenkit,
hogy a teljes utat jirja végig, hi-
szen valéban csoddlatos természe-
ti éreékekkel és kiilonleges szakrd-
lis helyszinekkel ismerkedhet
meg” — hivta fel a figyelmet
Szab6-Kalmar Eva, aki kiemelte,
jubileumi év az idei: éppen egy
évtizede volt az els§ zardndoklat.

-o0s
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»Nem elég nyitva hagyni az ajtot”

Machdcs Mihaly vezetésével folytatja tevékenységét junius 7-t6l a
Hegyvidéki Csalddsegitd és Gyermekjoléti Kézpont, amelynek 6sztél

a Virdnyosi Kdzosségi Haz éplilete ad otthont. Az Ujonnan kinevezett
vezet6t eddigi tapasztalatairdl és az intézménnyel kapcsolatos terveirdl

is kérdeztiik.

— Miért dontitt gy, hogy ezt a
szakmdt vdlasztia hivatdsdul?

- Apai 4gon kozel nyolcvan éve
folytatunk segit6tevékenységet.
Nagyapdm az 1940-es években a
Nyiregyhdza kornyéki bokorta-
nyékra jért szolgdlatot teljesiteni.
En huszonét éve dolgozom a gyer-
mekek védelméért, valamint a
magatartdszavarral kiizdd fiatalok
oktatdsdért.

— Mikor dintorte el, hogy on is
a szocidlis szférdban akar elbelyez-
kedni?

— Mir gyerekkoromban egyér-
telm{ volt szdmomra, hogy ezzel
szeretnék foglalkozni. Integrild
iskoldba jdrtam, ahol rengeteg j6
képességli bardtra leltem, akik csa-
l4di problémdik és életvezetési
nehézségeik miatt nem jutottak el
oda, ahov4 hivatottak lettek volna.
Végiil 6sszefonddott a csalddi és a
személyes motivacid. Pszicholégus
diplomdt szereztem, és az egyetem
utdn mdr a gyermekvédelem terii-
letén dolgoztam. Id8kézben csa-
l4dterdpids képzést végeztem, va-
lamint koézigazgatdsi szakvizsgdt
tettem, amiket j6l tudtam haszno-
sitani a munkdmban.

— Mostantdl a Csalddsegité és
Gyermekjoléti Kozpont vezetdjeként
tdmogatja a XII. keriiletben él6 csa-
lddokat. Mennyire ismeri a Hegy-
vidéket?

— Tizenot éve itt élek a csald-
dommal. A gyerekeim ide jartak
6voddba és iskoldba. Szdmtalan

pozitiv élmény kot a Hegyvidék-
hez. Vezet8ként ezt is szeretném
majd meghdldlni. Ugy litom, j6
szinvonalti intézményben és kivé-

16 kollégikkal dolgozhatok

egylitt. Az dnkormdnyzat szimos

— Hiszek a prevencié fontossé-
dban. Az elmilt hdrom évben
még tbb lehetdsége lett intézmé-
nyiinknek, ennek koszénhetéen
évodai és iskolai szocidlis munkdt
is végezhetiink a keriiletben — ko-
zelebb keriilhetiink a fiatalokhoz
és az Bket neveld, tanité pedagd-
gusokhoz. Igy a problémak s lat-
hatébb4 valhatnak. Ugy gondo-
lom, ha valaki krizisben van, ak-
kor a szakembernek kell megtenni
az els6 lépést. Nem elég nyitva
hagyni az ajtét, és varni arra, hogy

i Al

szocidlis szolgdltatdst nyjt, emel-
lett tobb aktiv helyi kozosség is
mikodik — ezekkel mindenkép-
pen szeretném felvenni a kapcso-
latot, hogy kozosen gondolkod-
hassunk fejlesztéseken, programo-
kon. Biztos vagyok az egyiittmi-
kodés sikerében, hiszen ugyanaza
célunk: még jobbd tenni a hegy-
vidéki csalddok életét.

— Segitséget kérni nem mindig
kénnyii. Hogyan prébdljdk meg el-
érni azokat, akik bdr tdmogatdsra
szorulndnak, mégsem tudjdk meg-
tenni az elsé lépést?

Az uj székhely intim kornyezetet biztosit a csaladsegité munkajahoz

majd besétdlnak az emberek a
problémdikkal.

— Mz'[)/m tervei vannak erre?

— A korabbi években nagyon
sok értékes szakmai kapcsolatra
tettem szert, amelyeken keresztiil
olyan kiils8 szolgdltatdsokkal bs-
vithetjiik a portfoliénkat, amik a
fiataloknak és a felndtteknek is
konkrét segitséget jelenthetnek. A
kertileti kozépiskoldsokat is szeret-
ném kozelebb hozni a Csalddsegi-
6 és Gyermekjolét Kézponthoz.
A tervek kozote szerepel sok mds
mellett egy olyan (j arculat kiala-

kitdsa is, ami novelheti intézmé-
nyiink renoméjit.

— Vezetbként hogyan motivdlja
majd a kollégdir?

— Mindig is csapatjdtékos vol-
tam. Kordbban kosdrlabddztam,
kozépiskolds éveimben bardtokkal
zenélgettem. Fontosnak tartom az
egyéni példamutatdst. Szeretek
sokat dolgozni, aktivan jelen len-
ni a problémdk megolddsdban.
Bizom abban, hogy ha a kollégé-
im ldgjék az elhivatottsdgomat, és
érzik azt, hogy nemcsak a viddm
pillanatokban vagyok mellettiik,
hanem a nehézségekben is, akkor
konnyt lesz a kz6s munka.

— Rdaddsul nem is akdrhol! A
Beethoven utcibdsl hamarosan dt-
koltoznek a Virdnyosi Kozisségi
Hiz épiiletébe.

— Igen, ez hatalmas el8relépés
lesz. Ugy gondolom, a csalddsegi-
t6 és a gyermekjoléti szolgdlathoz
elengedhetetlen az intimitds meg-
teremtése, amire lehetéséget ad az
Gj székhelytink. Az 6nkormdany-
zatnak koszénhetéen mér meg-
kezd8dtek a felmérések. A tervek
szerint hat iroda lesz, és ha min-
den jél megy, kora 8sztdl az j
helyszinen folytathatjuk a keriile-
ti lakosok szocidlis tdmogatdsdt.
Persze a hdz valamelyest megdrzi
alapvetd funkcidjit: az alagsori
tornaterem jelenleg is tizemel, és a
jovdben is kiilonboz szolgéltatd-
soknak, programoknak adhat
otthont. Miutdn bekoltdziink,
meglétjuk, hogy a szakmai tevé-
kenységek mellett melyek azok a
helyiségek, amiket bizonyos gya-
korisdggal fel tudunk ajinlani a
lakossdgnak. Egy biztos: toreked-
ni akarok a helyi kozdsséggel valé
egytittmiikodésre.

Boussebaa Mimi

A MOMkult-ba koltozik
az autistak klubja

Jelentds véltozas torténik a hegyvidéki kulturdlis intézményrendszer-
ben. Ennek részeként, a még hatékonyabb mikédés érdekében, a
MOM Kulturdlis Kézpont veszi &t a Virdnyosi Kozosségi Haz feladatait, és
biztosit helyet a korabban ott zajlé népszeri programoknak, civil kez-
deményezéseknek. llyen az AURA Egyesiilet szabadidds klubja is, amely
évekkel ezelétt talalt otthonra a XlI. keriletben.

Az autista emberek nehezen értik
meg a térsadalmi és a tdrsas érint-
kezés szabdlyait. Ebbél ad6déan
hdtrdnyt szenvednek a tanulds, a
foglalkoztatds, a lakhatds tekinte-
tében, de valéjdban mindenhol,
ahol sziikség van az interperszo-
nélis kapcsolatok kialakitdsdra.
Eppen emiatt annyira fontos
szdmukra a kozosségi érintkezés,

¢és a munka megtartdsa volt f6-
kuszban, amihez létrehoztunk egy
foglalkozdsrehabilitéciés progra-
mot. Eljutottunk oda, hogy a hoz-
zdnk fordulék 90 szdzalékit el
tudjuk helyezni, és 95 szdzalékuk
meg is tartja az 4lldsit. Nemzet-
kozileg ez az ardny alig 12-14 sz4-
zalék! Emellett van munkakom-
petencia-fejlesztés, informatika,

hogy képességeiknek megfeleld,
6nallé életet élhessenek. Az érin-
tett  sziil6k kezdeményezésére
egyebek mellett azére jote létre az
AURA Egyesiilet 2002-ben, hogy
megteremtse mindennek a feltée-
eleit, egytcttal biztositsa az autista
fiatalok felnéttkori elldtdsat.

Az egyesiilet 2005-ben kezdett
el szabadidds foglalkozdsokat szer-
vezni, ezutdn érkezett a felajinlds a
Jokai Klubtdl, amely helyet bizto-
sitott a rendezvényeknek. A kovet-
kez8 évben pedig mér a Virdnyosi
Kozdsségi Hazban, eleinte havonta,
majd kéthetente vasdrnaponként
taldlkoztak a csapat tagjai. A kiils§
programokkal egyiitt igy minden
héten &sszejotrek.

»Mindez dridsi segitséget jelen-
tett, az autista emberek ugyanis
nehezen viselik, ha nincs mit csi-
nalniuk. Ezért volt fontos, hogy
vasdrnapra is legyen valamilyen
Sromtevékenység egy olyan he-
lyen, ahol valéban otthon érezhe-
tik magukat” — mesélte Vadasné
Téth Miéria, az AURA Egyestilet

-
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Autista fiatalok is rendszeresen fellépnek a Harmoénia Tancklub baljain

angoloktatds, muvészetterdpia,
férumszinhdz, fotd- és videoklub,
turaklub, tovabbd nydri tdborokat
is szerveziink. Jogi ismereteket
adunk 4t, megmutatjuk, hogyan
kell kidllni magunkért, hogyan
tudjuk kifejezni az igényeinkert,
menedzselni magunkat” — sorolta
Vadasné, kiilon kiemelve Székely
Attila, a Harménia Tancklub ve-
zetbje szerepét, aki felkarolta az
autista fiatalokat, tdrsastincokra
tanitja 8ket, és lehet8séget ad arra,
hogy részt vegyenek a tdncklub
baljain.

Az elnok beszélt a tdrsadalmi
elfogadottsdgrdl is. Egyre tobb az
autista gyerek, a statisztikdk sze-
rint ardnyuk mdr eléri a 2,6 szd-
zalékot. Bdr létezik szdmukra
korai fejlesztés, de olyannyira no-
vekszik a szimuk, hogy az 4llami
rendszer nehezen tudja kovetni
ezt, jollehet élethosszig tartd td-
mogatdsra lenne szitkségiik. ,Mi
a »hogyan tovdbb?« tekintetében
prébélunk tenni, és ezért lobbi-
zunk” — tette hozz4.

Erzelemfelismeré foglalkozas az Asperger-klubbn

elnoke. Mint elmondta, az autis-
ték 4ltaldban nem tudnak 6n4llé-
an kozosséget kialakitani. Kike-
riilnek az iskolabdl, és azonnal
elveszettnek érzik magukat.

Az egyesiileti klub ezt az izold-
ciét igyekszik feloldani, és egyfaj-
ta burkot, védéhalét vonni a fia-
talok koré — részben erre is utal az
AURA elnevezés —, hogy részt
tudjanak venni a térsadalmi élet-
ben, eljussanak addig, hogy legye-
nek bardtaik, munkdjuk, parkap-
csolatuk, mint minden mds em-
bernek. A klubba jirék tébbsége
érettségizett, OKJ-vizsgat szerzett,
sokan egyetemet végeztek, vagy
épp most egyetemistdk.

,Tizenketten indultunk, ma
mdr rendszeresen harmincan-
negyvenen vagyunk a taldlkozé-
kon. Valés sziikségletekre reagd-
lunk. Kezdetben a munkakeresés

Persze a szemléletform4lds sem
hidnyozhat a feladatok kéziil, hi-
szen az autizmussal kapcsolatban
sok a félreértés, az ok nélkiili féle-
lem. Az egyesiilet hamarosan a
MOM Kulturdlis Kézpontban
folytatja a munkdjdt, ami jelentds
véltozds lesz a fiatalok életében.
Szdmukra nagyon fontos, hogy
minél gyorsabban kialakuljanak a
személyes ismeretségek az ottani
munkatirsakkal, mert az autista
nem felejt, lényeges, hogy jé le-
gyen az elsé kapcsolatfelvétele, az
elsé benyomésa, az elsd élménye.
»Annyi biztos, hogy az intézmény
vezetése mindenben segit — z4rta
szavait Vadasné. — Hambuch Ger-
da személyében nagyszer(i vezetdt
ismertiink meg, biztos vagyok
abban, hogy a segitségével rend-
ben megy majd a beilleszkedés.”

sm.
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Megujul a Kutvolgyi-torony
homlokzata

A kormdny 11 millidrd forintot
biztosit a Szent Jinos Kérhdzhoz
tartozé Kuatvolgyi-torony hom-
lokzati feldjitdsdra. A Kaevolgyi
uti korhdzépiilet dllvdnyozdsa mar
megkezdddott, hamarosan meg-
torténhet a szerkezet megerdsité-
se, a hészigetelés és az (jj homlok-
zat kialakitdsa. A kivitelez6 a
nyildszdrékat is kicseréli, vala-
mint 4j klimaberendezéseket sze-

aki szerint még ebben az évben
elkésziil a toronyépiilet 11 ezer
négyzetméternyi, vadonatdj hom-
lokzata.

Az llamtitkdr kitére rd, hogy
folytatddik a Szent Jdnos Kérhdz
teljes megtjuldsa és a XII. kertile-
ti jarobeteg-szakrendeld kialaki-
tdsa érdekében elinditott munka
is. Mintegy 40 ezer négyezetmé-
ternyi teriilet feldjitdsa kezdddote

rel fel - jelentette be Fiirjes Baldzs,
a Minisztereln6kség Budapest és
a févérosi agglomer4cié fejleszté-
séért felelds allamtitkdra, a Fidesz
keriileti orszdggytlési képvisels-
jeloltje.

Villalhatatlan 4llapotban van
a Kuarvolgyi-torony homlokzata,
a kertilet szégyene, haladéktala-
nul orvosolnunk kell ezt a hely-
zetet. Néhdny évvel ezel6tt mér
nekirugaszkodtak a homlokzat
korszer(isitésének, de a régi bur-
kolat eltdvolitdsa utdn kideriilt,
hogy a szerkezet is rossz dllapot-
ban van, megerésitésre szorul. A
munka most Gjraindulhat, ehhez
megvan a sziikséges pénzosszeg
a kormdnytél — mondta Fiirjes,

el a kérhdz kiilonboz8 telephelye-
in, az észak-kozép-budai cent-
rumkérhdz  megvaldsitdsdnak
tervei pedig a jov6 év elsé felében
késziilnek el.

A feltjitand6 kérhdztomb meg-
épitése éppen nyolcan évvel ez-
eldtt, 1941-ben indult el, Csank
Rottmann Elemér tervei alapjdn.
Az eredetileg dllami alkalmazot-
tak elldtdsdra tervezett intézmény
draddsa 1943-ban tortént meg,
1950 utdn a kommunista diktatd-
ra kivaltsdgosai juthattak ite elld-
tdshoz. A rendszervéltdst kovetben
mintegy harminc évig a Semmel-
weis Egyetem oktatékérhdza mi-
kodoee ezen a helyen.

n.

Egyiranyu Zsambéki utca

A parkoldsi rend fenntartdsde cél-
26, valamint kozlekedésbiztonsdgi
fejlesztések torténtek az elmalt
hetekben a XII. kertilet t5bb pont-
jan. Parkoldsgétls oszlopokat he-
lyeztek el a munkdsok a Gyéri tt
keresztez6déseiben, amire azért
volt sziikség, mert az autdsok
rendszeresen 5 méteren beliil 411-
tak meg. Ez nemcsak szabdlyta-
lan, hanem Veszélyes is, mivel
kanyaroddskor akadélyozzdk az
ttszakasz lithatdsdgdt.

Novelte az 6nkormdnyzat a
parkol6helyek szdmdt az egyird-
nyGvd tett Zsambéki utcdban,
ahol médr mindkét oldalon meg
lehet dllni. A parkoldst engedélye-
28 kozlekedési tibldk mellett elké-
sziiltek a felfestések is.

geztek a Biirdk utca és a Hé utca
keresztez6désénél, ahol korabban
szintén a csapadékviz okozott
gondokat.

Soron kiviil helyredllitottdk a
szakemberek a heves esézések ko-
vetkeztében beszakadé burkolatot
a Tartsay Vilmos utca 18. el8tt. A
kétyuk eltiintetése is folyamatosan
zajlik, a balesetveszélyes athibdk
javitdsa 72 6rdn beliil megtoreé-
nik. A lakék a keriileti kezelés(i
utcik esetében a www.hegyvidek.
hu oldalon tehetik meg bejelenté-
seiket, mig a févdrosi kezelést
utakon észlelt kicrydkat a 06-
1/301-7500-as telefonszdmon le-
het jelezni. (Ez utébbiak 8 szabély
szerint a f6utak és a tdmegkozle-
kedés 4ltal haszndlt utak.)

Immar mindkét oldalon lehet parkolni a Zsambéki utcaban

Hamarosan két parkol6hely
létesiil a Kék golyd utca és az Is-
tenhegyi at taldlkozdsindl, az
elektromos twltépont mellett. Itt
korébban a tiltds ellenére sokszor
a jarddn dlltak meg a gépkocsik.

Kozvetve szintén a kdzlekedés-
biztonsdg javitdsit szolgélja, hogy
a Mértonvolgyi tton, egy kozel
100 méteres szakaszon az utépi-
t8k kicseréleék a szegélykoveket.
Ezzel megoldédik az dttesten
Osszegytils csapadék biztonsdgos
elvezetése. Hasonlé munkdrt vé-

A biztonsigos gézelldtds érde-
kében, az MVM Fégdz Foldgdz-
halézati Kft. megbizdsabdl, gdz-
vezeték-rekonstrukciét végez a
Giézkar Kft. a kovetkez6 hetekben
a Kiss Jdnos altdbornagy utca
Tartsay Vilmos utca és Kiss Janos
altédbornagy utca 28/a kozotti sza-
kaszén, valamint az Ora Gt Diana
utca és Tiindér utca kozorti ré-
szén. A munkdlatok helyszinén
utsztikiiletre és parkoldsi korldto-
zdsokra kell szdmitani.

M.

Megkezdodik a budakeszi buszsav tervezése

A kormdny 4ltal biztositott kozel
600 millié forintbdl megkezds-
dik az 4j buszsdvok, valamint az
ezekhez kapcsol6dé egyéb kozle-
kedési beruhdzdsok
tervezése Budakeszi
és a féviros kozort.
A fejlesztéssel 50-r61
30 percre révidiilhet
a 22-es buszok me-
netideje  cstcsidd-
szakokban, aziltal
pedig, hogy a gép-
kocsival jérék koziil
varhatéan tSbben
vélasztjdk majd a
joval gyorsabbd vdlé
tdmegkozlekedést,
mérséklédhet  a
hegyvidéki mellékutcdkra zaduld
4tmen forgalom.

»,Nem az a cél, hogy az autésok
konnyebben jussanak be a f&va-
rosba, hanem az, hogy az agglo-
merdciéban €él8k a viros hatdrin
kiviil, P+R parkolékban tegyék le
autoikat, és kozosségi kozlekedés-
sel érkezzenek” — mondta el Po-
korni Zoltdn polgdrmester Buda-
keszin, a buszsdvok tervezési szer-
z8désének aldirdsa alkalmdbdl
tartott sajtotdjékoztaton.

Naponta 10-11 ezer személyautd
jon a Zsdmbéki-medencébél a Bu-
dakeszi tton keresztiil a f6varosba,
és délutdnként ugyanennyi tér haza
valamelyik kérnyékbeli telepiilésre.
»Ezzel 6nmagdban nem is lenne
baj, ha ez az autémennyiség nem
akarnd a Hegyvidék mellékutcdin

kikeriilni a Széll Kdlmédn tér és a
BAH-csomépont kérnyékén kiala-
kuld torléddsokat. De sajndlatos
médon akarja, és ez teszi élhetet-

Vitézy David és Fiirjes Balazs

lenné a kis utcdin-
kat” — tette hozzd a
polgdrmester.
Fiirjes  Baldzs,
Budapest és a f8vé-
rosi agglomerdcié
fejlesztéséére felel8s
allamtitkdr, a Fidesz
II-XII. keriileti or-
szdggyilési képvise-
18jeloltje  szerint
2023-ban indulhat el a kozleke-
dési fejlesztés, aminek csak egy
része, hogy t5bb szakaszon busz-
sdv épiil. Ezenkiviil ,,0kos” jelz8-
ldmpdkat telepitenek a kereszte-
z6désekben, amik automatikusan
z6ldre valtanak, amikor busz
kozeledik, igy azok folyamatosan,
z6ldhulldmban tudnak majd ha-
ladni. Hdrom P+R parkoldt is

épitenek Budakeszi hatdrdban,
tovabbd Pdtynil egy 4j felhajtot
terveznek az M1-esre, hogy kony-
nyebben elérjék az autépdlydt
azok, akik nem a Budakeszi tt
feldl szeretnének bejutni a va-
rosba.

,Cstcsidben tobb mint negy-
ven autébusz kdzlekedik éranként
Budakeszi és a Széll Kdlmdn tér

kozott. Ezek a buszok ma koriil-
beliil hasz perccel lassabbak a
dugd miatt, amit Budakeszin a F§
utcdn, illetve Budapesten a Buda-
keszi dton szenvednek el. Ha
éranként negyven busz hidsz per-
cet 4ll, azok egyetlen éra alatt
nyolcszdz percet veszitenek el,
azaz egy étlagos reggelen negy-
venezer perc veszik el az utasok

életébdl” — hivta fel a figyelmet
Vitézy Dévid, a Budapest Fejlesz-
tési Kozpont vezérigazgatdja.
Mint mondta, a Budakeszi tton
jelenleg is a tomegkozleked8k
vannak tobbségben, az emberek
60%-a vilasztja a buszokat a sze-
mélyautdk helyett.

Vitézy David arrdl is beszélt,
hogy a budaiak és a Zsdmbéki-

A tervezési szerzddés alairasa utan megkezdddhet a kaotikus viszonyok rendezése

medencében él6k véleményére
egyardnt kivincsiak a fejlesztés
kapcsdn. Ezért arra kér minden
érintettet, ldtogasson el a www.
budakeszibuszsav.hu  oldalra,
amin a kérnyék kozlekedésével
sszefiiggd szdmos kérdésre vdla-
szolhat, ezzel is segitve a tervezék
munkdjit.

k.

A harmadik hullam utan is a Balaton a legnépszeriibb

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Két 4j séf, Déryné Lydské Zsu-
zsanna és Vass Antal Zoltdn csat-
lakozott a csapathoz, akik a kordb-
bi fine dining vonalat maguk mé-
gott hagyva a bisztrék vildga felé
fordultak, és 4j étlappal, ,kozére-
hetd”, de magas szinvonald ételek-
kel, hetente megtjulé ebédmeniivel
frissitették a kindlatot.

»Az Gjrakezdés elsd hétvégéje,
amikor még csak a teraszokat lehe-
tett megnyitni, telt hdzzal indult.
Azéta minden hétvégén hasonléan
nagy a forgalom, még olyankor is,
amikor amugy sokan a Balatonra
mennek pihenni” — z4rta szavait
Horvéth Boglérka, hozzdtéve: a
vendégek rohama minden vérako-
z4sukat feliilmulta.

L]

A Park vendégld egyik tulajdo-
nosa, Griinwald Baldzs sem pa-
naszkodik a jelenlegi forgalomra.
Az dprilis végi terasznyitdskor né-
luk is robbandsszer( volt az érdek-
16dés, ami nagyjibdl egy hét utdn
enyhiilt kicsit, de azért még mindig
elég erésnek mondhaté. Erdekes
médon viszont a méjus elején Gjra-
nyilé belsé tér még a hiivosebb
napokon sem vonzotta be azonnal
az embereket, nagyjabdl egy hé-
napnak kellett eltelnie, mire a ben-
ti asztalokat is ,felfedezték” ma-
guknak a ldtogatdk.

»A jérvanyiddszak alatc sokat
dolgoztunk annak érdekében, hogy
megtartsuk a vendégkoriinket” —
mondta a tulajdonos, aki a lezdrd-
sok idején a tulajdonostdrsaival
egylitt személyesen vitt ki ebédet a
kornyéken €18 id8seknek és kis-
gyermekes csalddoknak. Ezzel
ugyan nem termeltek profitot, mi-
vel kiszéllitdsi dijat sem szdmoltak
fel, 4m fenn tudtdk tarcani a kap-
csolatot vendégeik egy részével.

Ugy tlinik, ez megtériilt, hiszen
sokan visszatértek. De nem csak a
yrégiek” jonnek: annak ellenére,
hogy nem hirdetik az éttermet,
mostandban sok 4j emberrel taldl-
koznak. Ok feltehetSleg az elége-
dett torzsvendégek jovoltdbdl ér-
keznek, akik jo hiriiket viszik a
Hegyvidéken.

L]

Az idén nydron vajon a hegyvi-

déki éttermek teraszainak ldtoga-

tottsdga is megcsappan, mert Gjra
megélénkiil az utazdsi kedv? Ha
igen, hovd utazunk? , Az enyhité
intézkedések hatdsdra folyamatos
emelkedést ldtunk a bejové fogla-
ldsok szdmdt illetden. A piinkdsdi
hossz hétvége sok helyen mir
80%-os telitettséget jelentett, és a
nyéri foglaldsi adatok is bizakod4s-
ra adnak okot” — vilaszolta kérdé-
siinkre Kelemen Lili, a Szallas.hu
sajtoszovivoje.

Magyarorszdg legnagyobb on-
line szalldskozvetitd oldaldnak
munkatdrsa arrdl is szolt, hogy ta-

Kiviil-beliil megiijult a Larus Etterem és Rendezvénykozpont a kényszersziinet idején

vasszal az Ipsosszal kozosen repre-
zentatfv felmérést készitettek a
nyaraldsi terveinkrél. A vizsgélat
szerint a magyarok tobb mint hé-
romnegyede mdr 4prilis végén,
miéjus elején biztos volt benne,
hogy elmegy vakéciézni (6sszeha-
sonlitdsként: tavaly nydron koriil-
beliil a lakossdg fele jutott el nya-
ralni). A t6bbség belfoldre utazna,
csak a megkérdezettek 6tode tervez
kiilfoldi kiruccandst.

A Szallas.hu adatbdzisa szerint
vannak olyan belfoldi ati célok,
amik bizonyos idészakokban madr
most kozelitenek a telitetthez. Pél-
d4ul az augusztus 20-i hosszti hét
végén a t6bb mint négyezres bala-
toni kindlatb4l mér csak mintegy
otszédz szallashely érhetd el. A tobbi
juliusi és augusztusi hétvégére is
nagyjébdl a kindlat harmada fog-
lalhaté a népszertibb balatoni tele-
piiléseken.

»Az elmtlt hat héten folyamato-
san néttek a bejové foglaldsok.
Akik még most tervezik a nyaral4-

sukat, ne jjedjenck meg ett8l! Ne-
kik azt javasoljuk, hogy ha esetleg
egy hétvégi idépontra nem taldlnak
szabad szdlldst, prébdljanak meg
szabadsdgot kivenni, és hétkoznap-
ra iddziteni a vakdciot, mert kony-
nyebben taldlnak szalldst j6 4ron.
Rdaddsul a legtobb szalldshely en-
gedményt ad hétkoznapi érkezés és
tdvozds esetén” — tandcsolta az Gt
jukat tervez8knek a szovivé.

A Szallas.hu statisztikdi alapjdn
a legnépszer(ibb belfoldi ati cél —
nemcsak balatoni, hanem orszdgos
osszehasonlitdsban is — Siéfok. Az

orszdgos top 10-ben még négy ba-
latoni vagy Balaton-kozeli telepii-
1és szerepel (Balatonfiired, Keszt-
hely, Héviz, Zalakaros), ezek mel-
lect Hajduiszoboszld, Eger, Gyula,
Szeged és Pécs kapott helyet a
legkedveltebb vdrosok tizes rang-
listdjén. Tavaly nydr 6ta a kevésbé
frekventalt régidk és szalldshelyek,
az erdei fahdzak és a falusi turiz-
mus irdnt is novekszik a kereslet
— igaz, ez tovabbra is csak pdr sz4-
zalékot jelent, ha az dsszes foglaldst
nézzitk.

,Ha kiilfsld, akkor tovabbra is a
tengerpart a hivész” — jelentette
ki Termes Néra, az IBUSZ Utaza-
si Iroddk Kft. hdlézati és marke-
tingigazgatdja. Mint mondta, ajdn-
lataik koziil egyértelmiien a medi-
terrdn orszdgok a legkeresettebbek,
ezek koziil is Gorogorszdg viszi a
primet: a foglaldsok tobb mint
60%-a oda szdl.

Bér a gorogokkel egyelére még
nem 4llapodott meg a kormdny az

oltdsi igazolvényok kolcsonds el-
fogadasardl (a Kiiliigyminisztérium
lapzdrtdnkkor érvényben lévé tdjé-
koztato'jﬂ szerint je/mleg C iprusra,
Horvdtorszdgba, Montenegréba,
Szlovénidba és Torokorszdgba lehet
korldtozdsmentesen beutazni a ma-
gyarok dltal gyakran ldtogatott ten-
gerparti orszdgok koziil — a szerk.),
a turizmusbél él§ orszdg nem gor-
dit vallalhatatlanul sok adminiszt-
ratfv akadalyt a ndluk nyaralni
végyok elé. A felndttek angol nyel-
ven is igazolt oltdsdr elfogadjék
(kétadagos oltds esetében 14 nap-
nak kell eltelnie a
mdsodik utdn), igy
csak az 5 év feletti
gyerekek PCR-teszt-
jét szitkséges itthon
elvégeztetni. Szird-
prébaszerlien a go-
18g reptereken is
végezhetnek koro-
navirus-gyorstesz-
tet, pozitiv ered-
mény esetén pedig
— ha a fert6zésgya-
nat az ellenérzd
PCR-teszt is igazolja
— véllalni kell a két-
hetes karantént.

,Ritkidn fordul
el8, hogy egy turistdnak karantén-
ba kell vonulnia, az utazdsi iroda
azonban ilyenkor sem engedi el
utasa kezét. Tavaly megtoreéne,
hogy az egyik utasunk, aki egész-
ségesnek hitte magdt, pozitiv
teszteredmény miatt karanténba
keriilt. A csalddtagok szalldsdrdl
és a hazautaztatdsrdl természete-
sen ilyen esetben is gondosko-
dunk” — hangstlyozta az igazgaté.

Az IBUSZ vérakozdsai szerint
a tavalyihoz képest jelentdsen né-
heta repiilés utazdsok szdma, igaz,
igy sem kozeliti meg a 2019-es
szintet. 2020-ban az el8z8 évi
20%-a volt a repiilds turistaforga-
lom, jelenleg pedig 50% alatt 4l
a foglaldsok ardnya, szintén a ta-
valyel8tti adatokkal 6sszehason-
litva. Ugyanakkor arra lehet szd-
mitani, hogy a nydr folyamdn,
ahogy egyre jobb hirek érkeznek,
azok is az utazds mellett déntenek,
akiket most még visszatart a bi-
zonytalansdg.

k.
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Mozogj szabadon, Hegyvideék!

Tizenegy hetes életmédvales prog-
ramot indftott Utjdra az nkor-
ményzat Hegyvidéki Z6ld Iroddja,
amivel a keriiletben él6ket szeretné
mozgdsra, ezdltal egészségesebb
életvitelre 8sztondzni. A legismer-
tebb kozosségi oldalon létrehozott
csoportként meghirdetett kam-
pany elsésorban az

inspirdciét és elérhetd célokat
nytjtanak. [gy azok szdmdra is
vonzd lehet, akik belsé indittatas-
bél amugy is sportolnak a szabad-
ban, de kiilondsen azoknak hasz-
nos, akiket gyorsan elhagy a jel-
lemz8en tavasszal ébredd lelkese-

dés.

leandersovényekkel probalnak ja-
vitani a helyiek, mivel ez a ndlunk
is jol ismert disznévény nemcsak
szép, de a novényvildgban pératlan
hatékonysdggal sziiri a levegd-
szennyezést. A Budapest—Messina
tévolsdg nem csekély: 1890 kilo-
métert kell 6sszegytjteni a prog-

,okoseszkozok”
hasznélatdban jirtas
korosztdlyokat cé-
lozza meg, de termé-
szetesen mindenki
csatlakozhat — és
csak nyerhet!
Nyerhet, mert a
szabadban eltsltote
id8, az aktiv mozgds
és az egészséges tap-
ldlkozds megkérdd-
jelezhetetleniil hoz-
zdjarul egészségiink
meglrzéséhez  és
életmindségiink ja-
vitdsihoz. Nem
szitkséges atlétdnak
lenni, és versenyfel-
szerelésben, verseny-
tempdban teljesiteni
a kilométereket, a
lényeg, hogy min-
denki a sajét életko-
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TE IS ELETMODVALTO VAGY?
MOZOG]! JATSSZ! NYER]!
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rdhoz, edzettségéhez

igazodd mozgist végezzen. A néha
lenézett napi félords séta, kutyasé-
tdltatds is kimutathatéan — és ami
fontosabb: érezhet8en — hozzdjérul
egészséglink karbantartdséhoz,
mikézben nem terheli tdl a szer-
vezetiinket.

A kampdny nem cstcsteljesit-
ményre, hanem rendszerességre,
kitartdsra osztonzi a villalkozd
kedvtieket, hiszen életmddvaltast
csak ily médon remélhetiink. A
jétékos elemek segitenek fenntar-
tani a motivdcionkat, a folyama-
tosan érkezd érdekességek széra-
kozast biztositanak, a hetente el-
nyerhetd ajandékok pedig tovabbi

A ,80 nap alatt Eurépa koriil”
alcim mdr sejteti, hogy a futds,
kocogds, gyaloglds sordn gytjtote
kilométerekkel a kontinens izgal-
mas uti céljait érhetjiik el kdzosen.
A Hegyvidéki Zold Iroda mint a
nemzetkdzi Zold Kérnyezet és
Egészség (Health&Greenspace)
projekt vezetd partnere a projeke
résztvevdit jelolte meg a célvdro-
soknak.

Azelsé ,célteriilet” az olasz csiz-
ma csticsan fekvé Messina. Mivel
ott halad 4t Szicilia kéziti és vasdti
forgalma, a kérnyék sulyos 1ég-
szennyezéstdl szenved. A problé-
m4n a fédtvonalak mellé iiltetett

ramhoz csatlakozdknak, hogy —ha
csak virtudlisan is, de — megcso-
ddlhassdk a virdgba borulé lean-
dersévényeket. Elsére soknak tiin-
het, hogy a normafai futépdlydr
tobb mint 6600-szor kell oda-visz-
sza teljesiteni, 4m sok csatlakozé
esetén ez sem lehetetlen.

A napfényes Olaszorszdgba ve-
zetd bemelegités utdn pedig kover
kezhet a lengyelorszdgi Poznan,
aztan Limerick, Santa Pola, Breda,
Suceava, Espoo és Tartu! S hogy
elég lesz-e a tizenegy hér? Csak a
hegyvidékieken mulik!

Aki kedvet kapott a jatékhoz,
annak csak fel kell tennie a koz6s-

ségi oldal csoportjiba egy a spor-
toldsa, mozgdsa sordn készitett
szelfit, és ki kell toltenie a heti
online kilométergyjté trlapot. A
virtudlis  kilométergy(ijték és
szelfifeltolt6k kozote minden héten
értékes ajdndékokat sorsolnak kia
szervez8k, aminél nem a megtett
tdvolsdg, hanem a feltsleések szd-
ma noveli az esélyt.

A nyereményeket a kezdemé-
nyezés partnerei ajinlottdk fel. A
szakértbi csapat tagja dr. Takdcs
Hajnalka dietetikus, aki egyhetes
életmddvaltd étrendet készit a
gy0ztesnek, természetesen véloga-
tott alapanyagokbdl és receptek
alapjdn. A ,Smart-food” szakmai
vezetSjének tudomdnyos alapon
osszedllitott étrendjével az egészség
és er6nlét megdrzése mellett akdr
fogyhatunk is. Bajké-Varga Melin-
da szin- és stilustandcsadé meghiv-
ja a nyerteseket egy személyre sz6-
16, testképelemzést is magdban
foglalé stilustandcsaddsra. Belovai
Kristof, a Funkciondlis Mozgdstér
személyi edzdje, tréner és shaolin
kung-fu tandr egy online edz8bér-
lettel segiti a jitékosok tovabbfej-
18dését, kiilonosen a motivacidjuk
fenntartdsit. Aki pedig épp nem
nyer az adott héten, az is szdmtalan
értékes életmddtandcsot olvashat a
szakértékedl a kezdeményezés in-
ternetes oldaldn.

A felkért szakéredi gardabol
is jol lathatd, hogy a szabadban
torténd mozgids népszerisitése
mellett a szervezdk célul tlizték
ki lelki egészségiink fejleszeé-
sét is. Az elsd csatlakozék mér
megkezdték a  kilométergyij-
tést, de minél tbben lesziink,
anndl messzebbre jutunk. Irdny
el8szor a csoport linkje (heeps://
www.facebook.com/groups/
mozogjszabadonhegyvidek), majd
a keriilet valamelyik zld teriilete,
parkja!

(Barta)

Maradékmento szakacskonyv

A hédztartdsokban keletkezd kony-
hai hulladékok mennyiségének
csokkentésére allitott dssze sza-
kacskdnyvet a Semmelweis Egye-
tem Egészségiigyi Menedzserkép-
z8 Kézpontjdnak (EMK) néhdny
lelkes munkatdrsa. Az ilyen tdrgyt
kotetek dltaldban a kivant ételhez
sziikséges alapanyagokat mint be-
szerzendd hozzdva-

dérek is taldlhatnak benne olyat,
amit még nem prébaltak. Némely
recept annyira vonzd, hogy szinte
mdr vérjuk, mikor akad egy kis
maradék, és végre nekidllhassunk
az elkészitésének!

A szakemberek szerint a leg-
tobb héztartdsi élelmiszer-hulla-
dék megmenthetd lenne, ha a

l6kat soroljak fel,
ebben a kiadvény-
ban azonban a kiin-
duldsi pont adott:
méghozzd valami-
lyen élelmiszer-ma-
radék.

Az Eurépai Hul-
ladékcsokkentési
Hét keretében kerii-
letiinkben megvals-
sitott projekt sordn
az volt a cél, hogy a
mindennapokban
alkalmazhaté 6tletek
az élelmiszer-pazar-
l4s csokkentését se-
gitsék. A héziasszo-
nyok 4ltal hdziasszo-
nyok szdmdra {rt és
virtudlis forméban
az intézet honlapjin

o EMC

janudr kozepe 6ta

elérhetd innovativ receptgytijte-
mény tetszet8s formdban kindl
megolddsokat. Konkrét elképzelés
nélkiil is érdemes belenézni, mi-
lyen maradékbdl mi mindent lehet
késziteni, hogy amikor majd eset-
leg ott 4llunk a konyhdban egy
adag krumplipiirével, vagy mildnéi
szésszal, azonnal esziinkbe juthas-
sanak a nemrég olvasottak.

Egy ilyen helyzetben nyilvdn
mindenkinek azonnal van néhdny
bevilt &tlete. Igy lesz a szikkadt
kenyérbdl pirités, a megszdrade
péksiiteménybél panirmorzsa, a
stilthds-maradékbdl péstétom. Az
EMK Receptgyijtemény azonban
szertedgaz6bb megolddsi lehetdsé-
geket nyujt, a rutinos konyhatiin-

modern kor 4llandé idzavarban
él8 embere 6rokélte volna a gazd-
asszonyi szemléletet. Ennek fel-
élesztésében is segit ez a recept-
gyljtemény. A fiizet végén néhdny
egyéb vonatkozdsti — nem szoro-
san a maradékok tigyéhez kot6dé
— hézi prakeikdt taldlunk.

Az 8sszedllitds mdr igy is hidny-
pétld, de messze nem teljes. A
gyakorlati szemléletti civil kezde-
ményezés szinte ,konyorog” a
bévitésért. Reméljiik, sokan for-
gatjak majd haszonnal a virtudlis
lapokat, és az idei hulladékmente-
sitési hét (november 20-28.) al-
kalmat ad az id8kézben beérkezd
tletek rogzitésére.

B.

Hétkoznapi mikromiianyag-szennyezéseink

A szintetikus anyagok egyik nagy
elnye, hogy tartésak, nem kezdik
ki 8ket a rozsda, a napfény és a
lebonté baktériumok sem. Ezért
szeretjiik, de ez okozza a problé-
mit is, mert ha kidobjuk 8ket,
akkor is ugyanilyen tartésan ma-
radnak meg. Id8vel tbbnyire
minddssze annyi toreénik, hogy
fizikai hatdsra felaprézédnak. gy
keletkeznek az Gn. mikrom{ianya-
gok, vagyis a fél centiméternél
kisebb, sét jellemz6-
en sokkal aprébb
darabk4k.

Nemrég vdle nyil-
vénvalévd, hogy a
mikromtanyagok
kozoee  tekintélyes
részesedéssel birnak
a mikroszalak, ame-
lyek miszdlas ruhé-
inkbél szdrmaznak.
Mosdskor a szdlak-
bél kis darabok val-
nak le, ezek a
szennyvizzel egyiitt
—j6 esetben —a tisz-
titémvekbe jutnak.

tdsdra hatalmas mennyiségben
keriilhetnek a leveg8be. A plasztik
akdr egy hétig is lebeghet, miel8te
ismét foldet vagy vizet ér. Ez id§
alatt nagy magassdgokba is eljut-
hat, és sok tizezer kilométert meg-
tehet. Aztdn fennakad a novény-
zeten, vagy a tereptdrgyakon, és a
csapadék a porral egyiitt lemossa
alevelekrél a talajba, vagy kozvet-
leniil a természetes vizekbe. Igy
vagy ugy, de a vizfolydsokba jutva

részecskéket is tartalmazé élelmi-
szerek fogyasztdsdt. Egyes nemzet-
kozi mérések szerint aki kizdrdlag
palackozott italokat iszik, akdr évi
100000 mikrorészecskét is felhor-
pinthet. A mélyebb rétegekbdl
érkezd, ezért alaposa(bba)n dtszlirt
csapvizzel csak 4000-5000 ré-
szecskét nyeliink le.

Mit tehetiink? Leveg6t venni és
enni kell, de a mindennapi dénté-
seinkkel védhetjitk magunkat.
Kézvetleniil példdul
gy, hogy a kornye-
zetiinkben termelt
élelmiszert fogyasz-
tunk, ami ilyen
szempontbdl is
egészségesebb lehet
sok ezer kilométert
utazé tarsaindl.

Részben kozve-
tett, am anndl ko-
molyabb segitség, ha
legaldbb a sajit hdz-
tartdsunkban, éle-
tiilnkben elszdntan
kiizdiink a mikro-
mianyagok felhal-
mozdéddsa ellen. Ezt

A folyamat végére a
szennyviziszapban
halmozédnak fel, ahonnan vi-
szont a légkdrbe vagy a rtalajba
keriilnek.

Kozvetlentl a levegdt ,,gazda-
gitjdk” a kozmetikumok mikro-
gyongyei, vagy a jérmt’ivek kere-
kérdl és egyéb alkatrészeirél kopd
szemcsék is — ez adja a légkori
mikromuanyag-szennyezés tobb
mint hdromnegyedét. Erdekes
mddon a jellemz8en él§ szerveze-
tekkel dolgozé mezdgazdasdg is
jelentds mlianyagszennyezd.

A mikrom{ianyag-szennyezés-
nek még afféle korforgdsa is van:
a tengerekbe és 6cednokba jutd és
ott a part menti vizekbe sodrédo,
lebegd szemcsék a hulldmz4s ha-

elébb-utébb ismét elérhetnek a
tengerekbe.

De miért baj, ha az apr6 szem-
csés szennyezés a légkorbe kertil?
Részben azért, mert igy végered-
ményben ma mdr nincs olyan eldu-
gott szeglete a bolygénak, ahol ne
lehetne milanyaghulladék-szemcsé-
ket taldlni. Persze a koncentrdcié a
keletkezés helyéhez kozel, a telepii-
léseken a legnagyobb.

Komoly probléma, hogy ma
még nem kielégitden ismert a
szemcsék ilyen széles kord jelenlé-
tének egészségiigyi kockdzata.
Aligha tsszuk meg kedvezdtlen
hatdsok nélkiil a szennyezett leve-
g6 belégzését, vagy a mianyag

azzal tudjuk meg-
tenni, ha minél kevesebb m{ianya-
got haszndlunk, vagyis példdul a
ruhdzkoddsban és a lakdstextilek
terén a természetes szalbdl (pa-
mutbdl, gyapjubél) késziilt termé-
keket, csomagolds és tdrolds céljd-
ra a papirt és az iiveget, haszndla-
ti tdrgyaink esetében a természetes
anyagokbdl (f¢mbél, fabél, papir-
bél, kerdmidbdl, iivegbdl) készii-
18ket részesitjiik elényben. Igy
esélyt adunk arra, hogy mire pon-
tosan megismerjitk a mikromd-
anyagok hatdsit, addigra még ne
1épjiink 4t olyan hatdrokat, amik
visszafordithatatlannd teszik a kd-
ros folyamatokat.

(BL)

Lakossagi veszélyeshulladék-gyiijtés

Az éprilisban lebonyolitott lomtalanitds alkalmdval
—a korabbi évektdl eltérden — az FKF Zrt. sajndlato-
san nem tudta véllalni a veszélyes hulladékok begyij-
tését. Ugyanakkor e hulladékfajtdk szakszerttlen
tdroldsa, elhelyezése komoly kockdzatot jelent a kér-
nyezeti elemekre és az él4vildgra nézve, igy a Hegy-
vidéki Onkorményzat z6ld iroddja veszélyeshulladék-

gyljeési akcidt szervez.

A kommunélis hulladéktdl elkiilénitetten gytjtote
veszélyes hulladékok 4rtalmatlanitdsa kémiai, bioldgi-

ai vagy fizikai Giton torténik, a kérnyezet veszélyezte-
tése nélkiil. A szintén veszélyes hulladéknak mindsiil§
elhasznilédott elektronikai eszkozok esetében a be-
gyUjtést kovetSen kézi és gépi bontésoron nyerik ki a
hasznosithaté anyagfajtdkat, amelyek ezutdn a hazai
fémfeldolgozdkhoz keriilnek, a tovdbb mar nem hasz-
nélhatd anyagfajtdkat pedig drtalmatlanitjik.

Kérjiik, hogy jéruljon hozzd kornyezetiink meg-

4vasdhoz, és a hdztartdsdban feleslegessé valo veszé-

lyes hulladékokat hozza el és adja le

a Hegyvidéki Zéld Iroda iltal szervezett gytijeés sordn,

2021. janius 19-én, szombaton 8.00 és 12.30 kozott

a Tamdsi Aron utca 51. sz4dm alatt taldlhaté parkoléban.

(A helyszin a Thomén Istvdn utca feldl is kénnyen megkozelithetd,
a Thomén Istvdn utca és Sélyom utca keresztez8désétél.)

Az al4bbi veszélyes hulladékok adhatdk le: .
* clektronikai hulladékok (olyan gépek, késziilé-
kek, amik 4rammal, akkumuldrtorral vagy elem-

mel miikodnek),

bérhulladékok,

szerves oldészerek, higitok,

anyagok),

fémvdzas olajsz(irdk,

* novényvédd és rovar-, rdgesaléirtd szerek, fa-
konzervdl6 anyagok és gongyolegeik (kivéve:

hajtégdzas sprayflakonok),

stb.),

hasznilt akkumulatorok,

faradrolaj és haszndlt étolaj,

gyogyszerhulladék,

festékmaradékok, ragasztok, csiszol6- és korré-
zi6véd8 anyagok és gongyolegeik (kivéve:
hajtégdzas sprayflakonok), ecset, rongy stb.,

olajos szildrd hulladékok (rongy, sziir8/felitato-

szérazelem” (kis kapacitdst galvdn dramforra-

sok: gombelem, lagos akku),

emulzidhulladék, kondenzviz,

klf./vegyes, kis kiszerelésti hdztartdsi, fot6- és
finomvegyszer (savak, lagok, fertdtlenitd- és
tisztitészerek, kozmetikumok, hivé, fixir stb.),

* egyéb szennyezett csomagoldsi hulladékok (ki-

csovek),

"o

véve: hajtégdzas sprayflakonok),
fényforrdsok (kIf. higanytartalma izzdk, fény-

egyéb higanytartalmu eszkdzok (ldzmérd stb.),
haszndlt gumiabroncsok (legfeljebb 4 db/f8

mennyiségben).

Figyelem! Azbeszttartalmi hulladékot (példé-

venni!

kitiriile hajeégdzas sprayflakonok (légfrissitds,
hajlakkos, csavarlazités, gydgyszeres, festékes

ul azbesztpala, szigeteléanyag), hungarocell- és
papirhulladékot a gy(jtés sordin nem tudunk 4t

Felhivjuk szives figyelmiiket tovdbb4, hogy az ak-

cié keretében kizdrélag hegyvidéki lakosoktél
héztartdsi mennyiségii veszélyes hulladékot, va-

lamint fejenként legfeljebb 4 db hasznilt gumi-

abroncsot 41l médunkban 4tvenni!

Tovébbi informécidk a 06-70/953-1852-es vagy a
06-1/224-5961-es telefonszdmon kérhetdk.
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A sziirgs szépség

A rézsa a szerelem szimbéluma, a
disznévények fejedelme. Tovisei
dacdra mindenkinek ez a szépség
jut az eszébe el8szor, ha virdgra
gondol.

A vadrézsa viszont olyan,
mintha a nemes kerti rézsa lené-

vezés fejtegetésében, térjiink vissza
a ndvényhez!

A Hegyvidék parlagon maradé
teriiletein és a kertekben is megje-
lend vadrézsa megoszté névény.
Id8ben megoszté. Ha a virdgzds
idején taldlkozik vele a kirdndulé

A vadrézsa halvany rézsaszin viragai nyar elején biivéinek el minket

zett és szégyellt rokona lenne,
pedig évezredes torténelemmel
rendelkezik. Nem is akdrmi-
lyennel!

A faj els6 irdsos emlitése vala-
mikor a Krisztus el6tti szdzadok-
bél szdrmazik. Mdr akkor meg-
emlékeztek gydgyitd erejérdl is.
Ebbél a korbél datalédik a — taldn
nem is helytdll6 — hiedelem, hogy
avadrézsa j6 a veszett kutya hara-
pdsdra is. Igy lett a tudomdnyos
neve Rosa canina, amiben felis-
merhetjiik a canis, kutya sz6t.

Igen 4m, de a kutya itt nem
feltétleniil a veszett 4llatra utal.
Vannak, akik éppen a nemes el-
lentéteként haszndljék a haszonta-
lan, azaz kutya jelzdt. S8t, megint
miésok a tovisek hajlott alakjdban
ldtjdk az elnevezés okdt, hiszen az
olyan, mint a kutya szemfoga.
Ezek utdn mdr csak a veszett fejsze
kovetkezhetne, amivel a rézsato-
vet kivdgjdk... De miel6tt til
messzire kalandozndnk a megne-

vagy a kertbardt, akkor biztosan
elbtivolik egyszertiségiikben is cso-
dalatos virdgai. Ilyenkor kedves
ndvény, mint ahogy a termésérés
idején is az. A fagy 4ltal mdr kissé
megcsipett piros csipkebogydk a
madarak mellett az embert is vonz-
zdk. A puha, fanyar gyiimélcshas
pikdns finomsdg, és a hideg dzta-
tdssal nyert tea sem megvetendd.
Kiilonosen tél elején, a szokdsos
megfdzdsos id8szakban, tekintélyes
C-vitamin-tartalma miatt!

Amikor viszont valaki véletle-
niil akad marasztal6 hajtdsai ole-
lésébe, akkor gyorsan feledi a
szépséget, jésdgot, és dtkozza a
szurds bokrot. Hé, ilyen novény
a vadrozsa.

Ha a nydr eleji id8szakban a
Hegyvidék utcdit jérjuk, vagy ki-
randulunk, a névény jé oldaldval
nyilik alkalmunk megismerkedni:
megcsodélhatjuk halvdny rézsa-
szin virdgait.

BI

A beporzok kedvence

A mézesfét els6sorban diszfaként
tiltetik a vildg minden szegletében.
Kezdetben gyorsan névekszik,
aminek 6riil a kertész. Annak vi-
szont médr nem, hogy kés6bb a
rengeteg magjaval gyomosft. Osz-
szességében mégis tobb figyelmet
érdemelne ez a kérnyékiinkén ma
még eléggé ritka novény.

Kelet-Azsizbol szarmazik,
kénnyen szaporithaté magvetés-
sel. Elég begytjteni oktdberben,
novemberben ér8 apr6 magjait, és
elvetni kovetkezd tavasszal. A tok-
termésekben pdrosival fejlédnek
a fekete magok, de ltaldban csak
az egyik kel ki.

Ha kicsirdzott, felgyorsulnak
az események, mert a fa — kedve-
z8 kériilmények kozdtt — megtdl-
tosodik, és élete elsd szakaszdban
akdr évente tobb mint egy métert
is fejlédhet. Késébb lassul a ns-
vekedése, és eléri a kifejlett kori,
8-16 méteres végs6 magassdgat.
Torzse erésen eldgazd, megjele-
nése inkdbb emlékeztet egy
nagyra nétt cserjére, mint az er-

deinkben ldthaté oszlopos biik-
kokre.

A megdorzsolve j6 szagt, szdr-
nyasan Osszetett levelek kihajtdsa
utdn az dgvégeken laza sdtoros
szetkezetben nyilnak a jelentékee-
len megjelenésti, apré, fehér vagy
krémszin{i virdgok. Létiik hatal-
mas tomegiik és mézes illatuk

A mézesfa egyeldre még ritka novény a kornyékiinkon

”on

miatt felend. Ilyenkor éromittas
rovarok tdmege dongja koriil a fat.
A virdgokbdl szintén dekorativ,
vordses toktermések érnek.

Mivel 8shazdjéban hegyvidéki
faj, igy a mi szerényebb hegyein-
ken is otthon érzi magit. Nem
kérositjak teleink, elégedett a tala-
junkkal is. Egyediil a talajban 6sz-
szegyl’il()’, pangd vizet nem szereti,
ezért azokban a kertekben, ahol
automata 6ntdzés gondoskodik a
novényekrél, a bedllitdsndl kiilon
figyelni kell a mézesféra. Ha jol
érzi magdt, akkor haldbél néhdny
év alatta kert diszévé érik, és juni-
usban, juliusban kellemes virdgil-
lattal tolti meg a nydri estéket.

BIL

<
E
=
£
Q
&
vui
5
<

Kertjeinkben a természet

Méltan vagyunk biiszkék z6ld keriiletiinkre. Az egészséges és barat-
sagos lakokornyezet kialakitdsaban meghatarozo szerep jut a magan-
kerteknek is, am ezek kozott nagy kiilonbség lehet! A Hegyvidéki Zold
Iroda altal - Ujszerd civil kezdeményezésre - meghirdetett palyazat a

természetkozeli kerteket dijazza.

Az emberben olyan mélyen gyo-
keredzik az elvesztett édenkert
utdni vigy, hogy 8sid6ktdl kezdve
keresi a tokéletes kertet, és belelat-
ja minden arnyas ligetbe, csalitos
pagonyba. A kert azonban sokdig
és sokaknak csak haszonkert lehe-
tett. Az korban kimagasl jélétet
jelentett, ha valaki meg tudta en-
gedni magdnak, hogy egy ilyen
yhaszontalan”, de szép dologra
pazarolja az erdforrésait.
Szemirdmisz babiloni fiiggs-
kertje utdn a kolostorkertek men-
teteék 4t a kertkulttrde a kozép-
korba, amikor a f8uri kastélyok

A rendelkezésre 4116 novény- és
eszkozvalasztékbdl egy ablakpar-
kdny is gazdagon és valtozatosan
felvirdgozhat6, automatikusan
ontozhetd. Egy kertben pedig
szinte végtelen az eliiltethetd né-
vényallomdny és a butorok, ké-
nyelmi berendezések kindlata.
De vajon csak a kertre koltott
pénz adja a zold teriilet éreékée? A
»Kertjeinkben a természet” cim(i
palydzat megédlmoddjénak nem a
térké mindsége, a grillezd kialaki-
tdsa vagy a medence vizforgat6ja-
nak kapacitdsa lebegett a lelki
szemei elétt, hanem a természe-

A nagyvarosok betonrengetegéen yre értékesebb a zold teriilet

koriil kialakultak az els6 tdjképi
angolkertek és a koot formdk
kozé rendezett francia kertek.
Evszdzadok miltdn mar minden-
kinek lehet8sége nyilt hozzdjutni,
de abban a pillanatban a kert
egyszer csak elvesztette stdtusz-
szimbdlum jellegét. Megsziilettek
az ,okoskertek”, amiket egyetlen
flinyiréval percek alatt gondozni
lehetett. A kerftés melletti tujaso-
vény pedig semmilyen dpoldst
nem igényelt, csak elvdlasztott,
eltakart.

Ma a (magdn)kert, szerencsére,
Gjra szimb6lum, intim menedék,
csalddi jarszétér, vendéglétdhely.
A nagyvirosok betonrengetegé-
ben egyre nagyobb érték a zold
feliilet, igy a legkisebb is szdmit.

tesség. A maddrcsicsergés, a virdg-
illat, a békét sugdrzé milié.

A birdlat szempontjai is ennek
megfeleléen alakulnak: az a pélyd-
z6 szamithat elismerésre, aki a
bemutatott kertjében nemcsak
felismeri a természet igényeit, de
tesz is azok elémozditdsdére.
El8nyt jelent a pillangdkat és ma-
darakat vonz4 természetes anyagu
itatd vagy kis 6, a kert védett sar-
kdban héboritatlan nyugalmat
kindlé farakds, a komposzttal
gazdagitott talaj, a beporzdk ziim-
mogésétdl hangos, szinpompds
virdgoskert, a mdr taldn nem a
legszebb, de megtartott idds nové-
nyek jelenléte, a novényfajok és
fajték véltozatosséga, a lakott ma-
ddrodu és a rovarhotel.

Minél inkabb természetkdzeli a palyazé kertje, annal esélyesebb!

Ebben az 8sszevetésben, bizony,
nem jelent hdtrdnyt, ha a gyepben
elszaporodnak és virdgot bontanak
az ibolyék, a szézszorszépek; haa
fitvet csak ritkdn nyirjuk; ha az
8sszel lehulls levelet nem gereb-
lyézziik Gssze, és nem égetjiik el;
ha a kerti t6 vize algds, és békdk
kuruttyolnak benne; ha nem irt-
juk vegyszerrel a kdrtevéket, és
nem keseritjitk mitrdgydval a ldt-
hatatlan talajlakék millidinak éle-
tét. Az {gy kialakitott kert elsd
latdsra taldn dpolatlan, de ha ki-
szakadunk a sztereotipidk bilincsé-
bél, akkor felfedezhetjiik, hogy
harménidt sugdroz és megnyugtat.

Mindamellett a természetkozeli
kertek szemlélédésre, elcsendese-
désre hivnak, és a kevesebb kerti
munka miatt fel is szabaditjdk az
ehhez sziikséges id6t. Ki ne szeret-
ne a zajos és biidos flnyiré kote-
lességszer(i és kiizdelmes tologaté-
sa helyett drnyas fik alatt, maddr-
csicsergéssel koriilvéve, nyugdgy-
ban olvasni? Korunk és viligunk
folyton gyorsulé hajszdja nem td-
mogatja ezeket a gondolatokat, de
ez a pélydzat néhdny emberben
taldn elinditja a felismerést.

Aki gy érzi, hogy kertje tobb
szempontbdl is épp ilyen termé-
szetkozeli, és szivesen megmutat-
nd azt, kiildje el palydzatdc 2021.
augusztus 2-ig a zoldpont@
hegyvidek.hu elektronikus cimre,
vagy adja le személyesen a Hegy-
vidéki Onkormanyzat tigyfélszol-
gilatdn (XII., B6szérményi e
23-25.). A palydzat adatlapja a
Hegyvidéki Zold Iroda honlapjan
(hteps://zold.hegyvidek.hu/
lakossagi-akciok/kertjeinkben-
termeszet) elérhetd, és ott elektro-

nikusan ki is tolthetd. A révid
adatlaphoz csatolni kell a szaba-
don 6sszedllithat palydzati anya-
got, amely fényképekkel, {rott is-
mertetSvel mutatja be a kertet.

A szakmai zs(iri 4ltal leginkdbb
természetkozelinek itéle kert gaz-
ddja 100000 forint éreéki ajin-
dékutalvinyt kap, a mdsodik
50000, a harmadik 25000 forint
értékd ajindékutalvdnnyal gazda-
godik. A kertben jol haszndlhaté
dijakat a pdlydzat kitaldléja, egy
keriileti (kert)szomszédunk ajin-
lotta fel.

A tervek szerint a pélydzatot
évrdl évre meghirdeti a Hegyvidé-

Még jobb, ha a pillangékat is vonzza

ki Zsld Iroda, igy ha valaki most
még nem érzi megfelelének a kert-
jét, akkor sincs késé megtenni a
sziikséges dtalakitdsokat. Ultetni,
alkotni és fotdzni kell, hogy jovS-
re legyen esély elnyerni a dijak
valamelyikét, és megkapni az em-
1ékeablat!

B. I

A len mint disznovény

Biztosan sokan emlékeznek még
arra a Kisvakond-mesére, amiben
a lenbél vaszon késziil. Ebbél az
anyagbol lesz aztan az ikonikus
nagy zsebes kertésznadrag! A len
azonban nem csak haszonndvény
- amird| keriletiinkben is tobb
helyen meggydzédhetiink.

Az ember miér évezredekkel az
8skori barlangrajzok elkészitése
el6ttismerte és haszndltaalent. A
névény szdrdban 1évé rugalmas és
erés rostokbdl kotelet sodort,
amelynek a maradvényai fennma-
radtak. A technika finomitdséval
jutottak el 8seink a cérnavékony-
sdgt kotelekig, amikbdl mdr vdsz-
nat lehetett széni.

A mai napig ez a len leggyako-
ribb felhaszndldsa, elsésorban
ezért termesztik a gazdasigi szem-
pontbdl rostlennek nevezett né-
vényt. A lenszdvet gyorsan szdrad
és antibakteridlis hatdst, ezért
régen a mumidk polyaldsira hasz-
naltak, késébb a kérhazi textilidk
alapanyaga lett.

A mszalbdl késziile ruhdkkal
szemben kellemesen szellés vise-
letet kindlé lenvdszon azonban
csak egy a névény pozitivumai
koziil. A lenolaj a faanyagok idg-
jéras elleni védelmének hagyoma-

nyos anyaga. Elelmiszerként a
lenmag és a lenmagolaj 6rvend
egyre nagyobb népszeriiségnek a
benne taldlhat6 nagy mennyiség
telitetlen zsirsav miatt. Ez a tulaj-
donsdga a koleszterinszint csokke-
nését is eldidézi, sét az érfalakon
mér megtapadé lerakéddsokar is

oldja. A lent gydgynévényként
emésztési, iziileti és bérbetegségek
kezelésére hasznaltdk. Mindezek
ismeretében nem csoda, hogy tu-
domadnyos neve (Linum wusitatissi-
mum) egyszerlien csak ,a leghasz-
nosabbnak” tituldlja visel8jét.

A len nemzetség kétszdz fajé-
bél Magyarorszdgon csak hat

taldlhaté meg. Ezek koziil taldn
a legkiilénlegesebb a sdrga pilisi
len, amely egyetlen termdhelyen
fordul el a vildgon. Ezzel szem-
ben a hdzi len a vadvirdgos rétek
gyakran ldthaté virdga. Karcst
szdrdn Stszirmu, kék virdgokat
nevel.

A paraszti kertek elmaradhatat
lan névénye volt a len, de a kert-
kultdra akeudlis trendjei valahogy
elkeriilték az utébbi évekig. Most
azonban mintha reneszdnszit
élné, egyre tobb helyen ldtni. A
kertileti méhlegel8k vetésére hasz-
nalt magkeverékeknek is része, és
L»sajat jogon” is iiltetik kdzteriile-
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tekre. Kértevdi ritkdn taldljdk meg
a vérosi példédnyokat, igy zavarta-
lanul bontakozhat ki szépségiik,
és akdr mdjus elejétdl nydr derekd-
ig pompazhatnak.

A laza bokrot hajté tovek ren-
geteg virdgot nevelnek, amelyek a
legkisebb szell6ben is ingadozni
kezdenek. A ligyan hulldimzé kék
virdgtenger ldtvdnya pillanatok
alatt képes feledtetni a mindenna-
pok bujdt-bajdt, megilldsra kész-
tet, megnyugtat és feleslt, igy —
mindenféle mellékhatds kockdza-
ta nélkiil — nagyban hozzdjérul
mentdlis egészségiink fenntartd-
sdhoz.

Ha étkezési céllal szeretnénk
nevelni kertiinkben, akkor az egy-
nyéri hdzi len mellett maradjunk.
Disznévényként az ével§ len a
szerencsésebb vilasztds, viszont
ennek a novénynek a magjdt ne
fogyasszuk!

Mindkett8 esetében a legegy-
szer(ibb szaporitdsi méd a magve-
tés. A gyorsan fejl6dd novénykék
nem igényesek sem hémérséklet,
sem nedvesség tekintetében. Bdr
az egyes virdgok rovid élettiek, a
virdgzds akdr kéc honapig is eltare-
hat. Nagyobb, napstitotte virdg-
égyak idedlis novénye, laza szer-
kezetével és légies virdgaival a
természetesség hangulatdt lopja be
kertiinkbe.

(Barta)

A SZERZO FELVETELE!
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Kinesek a Hegyvideki Helytorténeti Gyijtemény raktarabol

A kulturdlis szektort is alaposan felforgatta a koronavirus-jarvany. Rovid
id6szak kivételével tobb mint egy évig a mizeumok és a kézgy(ijte-
mények zart kapuk mogott voltak kénytelenek boldogulni. A muzedlis
intézmények klasszikus harom feladata - a gydjtés, a megdrzés és a be-
mutatds - kdziil éppen a leglatvanyosabb esett ki, pontosabban atkerdilt
a virtudlis térbe, ami Uj kihivasokra kényszeritette a muzeoldgusokat és
a muzeumi szakembereket. A Hegyvidéki Helytorténeti GyGijtemény is
igyekezett ,megmutatni magat” kiildnb6z6 online tartalmak révén.

Komoly online béviilésen ment
keresztiil az elmult években a
Hegyvidéki Helytorténeti Gytj-
temény: megujult a honlapja, és
egy online digitdlis adatbdzis for-
méjéban elérhetdvé véle kozel

ban. Jékai Mér is tébb disznét
hizlalt a Svabhegyen. Az 1860-as
években nyaranta az iré és felesé-
ge, Laborfalvi Réza svébhegyi
villdjukban tartézkodtak a legszi-
vesebben. Hegedlis Sdndorné

Kézi fatiizelésii disznoperzseld a 20. szazadhdl

ezerdarabos képeslapgytjtemé-
nye. A legnagyobb Gjdonsdg azon-
ban az, hogy a Szépmiivészeti
Muzeum Digitalizdciés Osztdlya
segitségével online kidllitdst ho-
zott létre a Muzeum Digitdr rend-
szerében.

Az internetes feliileten 100 da-
rab — a gydljtemény munkatdrsai
4ltal izgalmasnak {télt — mitdrgy
valt megtekinthetévé nagy felbon-
tdst fényképeken. A tdrgyakhoz
tobbféle informativ leirds kapcso-
16dik, és egyes esetekben a tovdb-
bi kurtatdst segité szakirodalmi
bazis, hasznos linkek, audiovizu-
ilis tartalmak is megtaldlhatok
mellettitk. Mindemellett kozel
szdz mdsik magyar mizeum t3bb
mint 200000 miitdrgya ldthat6 a
platformon, amely igy nemcsak a
kulttrafogyasztok, hanem a kuta-
tok szdmdra is remekiil haszndl-
haté.

Most az emlitett 100 helyi m(i-
targybol mutatunk be néhdnyat,
meginvitdlva ezzel az olvasékat a
Hegyvidéki Helytorténeti Gytj-
temény kincseinek virtudlis meg-
tekintésére.

DISZNOPORZSOLG

A 18. szdzad végétdl egyre nép-
szer(ibbé valt a kirdndulék koré-
ben a Svabhegy és kornyéke. Nagy
volt a forgalom a kozeli telepiilé-
sekrdl ide vezetd fontosabb uta-
kon, f8leg a budai és pesti vdsdrok-
ra igyekvdk miatt.

Az egyre népesebb tomeg elld-
tdsdra alakulhattak ki az elsé fo-
gadok és vendégldk, amelyek ko-
ziil t6bb is komoly hirnévre tett
szert. Ilyen volt a zugligeti Szarvas
vendéglé, a Laszlovszky-major, a
Szép Juhdszné fogadd, a Ficdn
vendégld és a Disznéfd étterem.
Késébb a Normafdn és a Janos-
hegyen is egyre t6bb vendégldts-
és szorakozohely jott létre, példdul
a Normafa vendéglé, vagy épp a
Jdnoshegyi étterem.

A Hegyvidéki Helytorténeti
Gylijtemény ékessége egy 20. szd-
zadi kézi fatiizelésti disznéperzse-
18, amely a korabeli svdbhegyi
diszn6vdgdsok idejét eleveniti fel.
Ezen az eszkozén kiviil wbb régi
hurkatsltd is megtaldlhaté a rak-
tdrakban, amelyek a budai ven-
déglétds torténetének egyik legiz-
galmasabb id8szakdbdl valdk.

Ma miér taldn nehezen elkép-
zelhetd, de egykor a Hegyvidéken
is tartottak disznévdgdsokat, akdr
egy-egy étteremben vagy major-

Jokay Joldn, aki az egész gyermek-
kordt veliik t8ltstte, pompds fel-
jegyzéseiben béjosan irja le ottani
életiiket. Igy emlékezett vissza elsé
disznévdgdsaik egyikére.

WA télen két diszndt hizlaltak
Jokaiék a Svibhegyen, tjév utdn
kimentek a hegyre, Réza néni, Mo-
ric bdcsi, Szigligeti és neje. Miskidt,
a kocsist kordn reggelre berendelték,
mdr este dssze volt készitve a min-
denféle fiiszer a kolbdsz- és hurka-
készitéshez. Reggel kordn indultak,
bdcsi volt a kocsis, Sziglzgetiné dilt a
bdcsi mellett, Roza néni mellett
Szigligeti. Nagyon félt, nehogy le-
Jorduljanak az drokba a jéggel bo-
ritott titon. [...] Végre nagy nehezen
megérkeznek a hegyre. Eldhajtidk a
diszndkat, de hdt ki 6li meg? Arra
nem vdllalkozott senki, sem Szigli-
geti, sem Moric bdcsi! Roza néni
nagyon haragudott, mert & meg-
mondta elétte valé napon a majo-
rosnak, hogy mire 6k kimennck, a
diszndk meg legyenck élve, de Miska
azt mondta, neki nagyon gyinge a
sztve, 6 nem tud olni, de még a vért
sem nézheti. Hdt most mi lesz? Azt
mondjﬂ Szzglzgetz', pb’r/eo"lni meg
tudom, ha taldlnak valakit, aki
megoli, igy hiviak egy bdtor szom-
szédot, aki villalkozott az olésre.

De ki fogja le a diszndkat, mert
sem Miska, sem a felesége nem néz-
hetik a vért, igy Szigligeti és Moric
bdcsi fogtik a diszndt, mig a szom-
széd megilte, a két holgy pedig tar-
totta a vér ald a tdlat. Egyik keverte
a vért, mdsik tartotta a tdlat, de
mind a ketten sirva. Végre meg volt
a disznd élve. Most azt mondja Mo-
ric bdcsi Szigligetinek: — Na komdm,
eldrultad magad, hogy tudsz diszndt
perzselni, hdt csak gyere. Elvitték a
diszndkat a Szilvds ald, ott ja’l meg-

raktdk szalmdval és a kér diszndt
betemették a szalma kozé, azzal
aldgydjtottak, egyik felén Szigligeti
igazgatta egy nagy kardval a tiizet,
mdsikon Moric bdcsi. A svdbok meg
csak Jesszusoztak, hogy mennyi szal-
ma elég és milyen »stinker« lesz a
disznd! Végre estére elkésziiltek a
sonka- és hiisbesézdssal, zstrsiitéssel,
de mdr aznap haza nem johettek,
mert az 1t sima jég volt és sotét, csak
mdsnap reggel indultak titnak, még
pedig gyalog. Mikor reggel feloltiz-
tek, csak akkor vették észre, hogy
mind a két tir csizmdja ki van égve,
egyiknek a talpa vdlt le, a mdsik az
oldaldn lyukadt ki. Méric bdcsi vi-
gasztalta Szigligetit, hogy az épp jé
ilyen fagyos, sima vitra, nem csiszik,
& meg bekototte ronggyal a csizmd-
jdt, mig leérnek Buddra, ott majd
csak akadnak valami talyigafélére,
amely megkinyoriil rajtuk. A disz-
ndaprélékbol mindegyik szdmdra
kétottek egy batyut, amit magdval
hozott, a t6bbi hiis kint maradst fiis-
16lés ald. Mdsnap 1igy érkeztek meg,
mint a vdindorcigdnyok, elégve, le-
torve, kifagyva, de este nagyon jol
izletr mindenkinek a finom jé disz-
ndaprolék, amir Réza néni maga
készitett. Persze Szigligetiék is nd-
lunk vacsordltak. Evekig emlegerték.
De kdrpétolt minden faradsdgot a jé
porkdlt szalonna, azt Mdric bdcsi
nagyon szerette kdvé utdn. Meg a
malackrmot, babba fézve. (Uj
1dék, 1930. 4prilis 6.)

Szaz hegyvidéki miitargyrol késziilt fényképet tekinthetnek meg az érdeklddék az online kiallitason

ben tartott izletes falatokar. Végre
gyanitani kezdték a tolvajt s csap-
ddkat tettek ki, melyek kiziil az
egyikbe aztdn csakugyan belekeriilt
a libatolvaj és szép virds bunddjd-
val fizette meg vakmerdségér.” A
Svdbhegyen és kornyékén tobb
jégverem-dbrdzolds maradt meg,
ezeken jél lathatd, hogyan miiks-
dot.

A Hegyvidéki Helytorténeti
Gytjtemény rakedrdban egy jég-
vodér emlékeztet azokra az id6k-
re, amikor az étte-
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remtulajdonosok,
vagy a moédosabb
polgérok a jégkoc-
kac és a kisebb jeget
ilyenfajta eszkozok-
be porciéztdk ki
akdr az italok, akdr
az ételek hiitésére.

MENYASSZONY-CSAP
Buddn a sz4l8-
mivelést a kozép-
korban betelepiild
német  polgdrok
kezdték meg. Bér a
wrok  megszéllds
idején egy darabig
tileva volt, a felsza-
baduldst kévetden,
1690-ben mdr tdbb

Jégverem rajza 1873-bol

JEGVODOR

A tartésitishoz, valamint a
megfeleld hdmérséklet eléréséhez
jégre is sziikségiik volt a villatulaj-
donosoknak és f8ként az éttermet
vagy fogadét tizemeltetd budai
polgdroknak. A hegyvidékiek,
htiték hijén, hatalmas jégverme-
ket 4sattak, hogy romlandé étele-
ik frissek maradjanak. Ezeket a
godroket sokszor koénnyen égd
faval, gallyakkal és szalmdval fed-
ték be, ezért gyakran a tliz marta-
1ék4v4 véltak.

Azonban nemcsak a tiizesetek,
hanem a dézsmalé 4llatok is ve-
szélyt jelentettek az igy tdrolt élel-
miszerekre. A Vaddsz-Lap 1897.
november 5-én ekképp szdmolt be
egy kéretlen betolakodérél: A
svdbhegyi villdk egyikénck virdg-
dgyai kizott egy rékdt fogtak a na-
pokban, mely jo idd dta dézsmil-
gatta a villa-tulajdonos jégvermé-

Jégvodor jégkockak vagy kisebb jégdarabok tarolasara

sziiretet is tartottak

zet 1905-ben koltozott a Csorsz
utcdba. Tevékenysége 1922-t8l
midr optikai eszkozok gyartdsdra
is kiterjedt. A Magyar Optikai
Miivek Rt. nevet 1935-ben kapta
a cég, amely akkorra tobb ezer fét

UGOCSA MOZI

Az els vildghdboru eléte 103
mozi és filmszinhdz mikodott
Budapesten. A XII. keriileti
mozitorténet 1912-ben kezdddoet,
amikor az Alkotds megnyitott a

A MOM altal gyartott Mometta . fényképezdgép

foglalkoztat6 nagyvallalattd nétte
ki magdt, és a hadi iparban is je-
lent6s szerepet betéltd célzéberen-
dezéseket, valamint a harckocsik-
ban haszndlt optikai eszkozoket
gydrtott a magyar honvédség
szamadra.

A békeid8kben aztdn fellendiile
a hétkdznapi életben hasznélatos
tdrgyak irdnti igény is, igy az

Fabdl késziilt menyasszony-csap, vaspantokkal

akornyéken. gy a 18. szdzad ko-
zepére eurdpai hirtivé vélhattak
az itteni hegyekben késziilt bo-
rok. Litogatdsakor 4llit6lag Lud-
wig van Beethoven is beleszere-
tett az egyik budai vorésborfaj-
tdba.

A svébhegyi borkulttra tobb
kiilonleges emléke is fellelhetd a
hegyvidéki gylijteményben, mint
példdul egy menyasszony-csap,
vagy egy régi bormérd cégér. A
menyasszony-csaphoz kot6dé szo-
kas volt, hogy az eljegyzést kovetd
sziiret utdn egy hordé bort elzdr-
tak, és ennek kulcsit az ara maga-
nél tartotta. Ezt a hordét kizérélag
az eskiivé napjén lehetett meg-
nyitni.

MOMETTA FENYKEPEZOGEP

A Magyar Optikai Miivek, azaz
a MOM elédje, a Stiss Ndndor
Féle Praccisios Mechanikai Inté-

Déli pdlyaudvarral szemben. Kor-
nyékiink mésik ikonikus filmszin-
hdza az Ugocsa volt, amely 1938-
ban Gorgényi Miklés jovoledbdl
kezdett tizemelni Astra Mozi né-
ven. Az 1940-es években lett Ugo-
csa, majd egy ideig Voros Csillag
néven mikodote.

Az els§ évtizedekben sok fon-
tos premiervetités helyszine volt
amozi, a 20. szdzad végére azon-
ban fokozatosan elveszitette jelen-
t8ségét modernebb tdrsaival
szemben, és 1999-ben bezirt.
Helyén ma a Févdrosi Szabé Er-
vin Kényvtdr fickkdényvtdra var-
ja az olvasni vdgydkat. Az egyko-
ri filmszinhdz utcafronti ,Ugo-
csa” és ,Mozi” feliratai a mai
napig a Hegyvidéki Helytorténe-
ti GyUjteményt gazdagitjak.

F.

B Mindazok, akiket érdekel a tob-
bi online megtekinthetd kidllitdsi
tdrgy, keressék fel a Hegyvidéki
Helytorténeti Gyiijtemény honlap-
jdt  (helytortenetigyujtemeny.hu),
ahol megraldljik az adatbdzis link-
je.

1950-es évek koze-
pét8l mar fényképe-
z8gépek is késziiltek
a MOM-ban. A
Hegyvidéki Hely-
torténeti  Gyfjte-
mény technikai tdr-
gyi emlékei kozott is
megtaldlhaté  egy
ilyen masina, amely
1955-ben keriilt a
piacra Mometta I.
néven. Magas dra
ellenére t6bb mint
11000 darabot érté-
kesitettek  beldle.
Késébb tjabbakkal
béviilt a fényképe-
z6gép-sorozat, dm a
véllalat més tipust
tevékenységei miatt
az 1960-as évektdl
hittérbe szorult a
gyartdsa.
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Az Ugocsa mozi 1999-ben zart be
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Egy korty Kovid inka - a ,,metszo grafikus” tiinnepi tarlata

Vén Zoltan grafikusmiivész Egy korty Kovid inka cimd kiallitasaval nyilt
meg Ujra a Galéria 12 Kévézo és Borbér. Az alkotd néhany kérdésemre
valaszolt a megnyitd el6tt, sot egy kis tarlatvezetést is tartott.

— A Galéria 12 Egyesiilet elniké-
16l, Borza Teréztdl tudom, hogy on
mdr kordbban késziilt erre a kidlli-
tdsra, mivel az idén lesz 80 éves. A
Galéria 12 Kdvézé és Borbir pedig
az on munkdit bemutatva iinnepli
az djranyitdst, ami-

vdny idején? A Koronavirus! Ezzel
riogattuk egymdst. Tekintettel
arra, hogy borozéban vagyunk,
ezen a képen demizson van, a tob-
bi képen pedig homokérdval dbrd-
zoltam a figurdt.

haldlmaddr, ami egyébként teljesen
igazsdgtalan a holléval kapcsolat-
ban. Errél tudnék mesélni.

— Munkdi feladjik a leckét mii-
veltségbdl. A Tatjatiti levele Anegi-
hotephez az egyipromi kulpiivis
idézi. Hogyan olvassuk ezt a képer?

— Tud oroszul?

— Tanultam.

— Akkor figyeljen: ,En frok le-
velet magdnak — / kell tobb? Nem
mond ez eleget?”

— Puskin, Tatjdna levele Anye-
ginbez.

— Igen! Tatjatiti Tatjina, Ane-
gihotep meg Anyegin.

— Ezek a jelek olyanok, mint a
hieroglifik, mégsem azok...

— Ahieroglifdkat kellett alaki-
tanom, médositanom a széveghez,
de az erotikus rajzok az akkori
egyiptomi nyilvdnos hédzakban
1évd oktatdképek alapjén késziil-
tek. Erdekelt, hogyan irtdk volna
meg Egyiptomban ezt a levelet. A
ndéalakok kiilénb6z8 dbrazolsok,
ide az irnok szobra beszorult, de
az illett a sz6veghez. A levél foly-
tatddik tovabb, majd anndl a rész-
nél, hogy ,Miértjott

nek alkalmdbol ismét
személyesen taldlkoz-
hatnak a hegyvidéki
alkotémiivészek  is.
Borozgatds képei ldr-
tdn végre felszabadul-
hatunk egy kicsit a
hosszik bezdrisdg
utdn. Kérem, mesél-
Jen, hogyan dllt dssze
az anyag!

- Az év elején fel-
kértem Feledy Ba-
lézst, hogy ,nyissa
ki” a kidllitdst, azt
{rtam a levelemben,
hogy legyen ez egy
koccintds elhalt ba-
rataink  emlékére.
Koztiik van Janko-
vics Marcell, akinek
a haldlhire nagyon
friss. Még kiildtem
neki meghivét is...
Sok kényvet dedi-
kalt nekem, példdul
A fa mitolégidjit,
amelyben a Piéra
cim( képemen ldtha-
t gorog keresztet
taldlcam. Tulajdon-

el?”, egyre erotiku-
sabb képek kapcso-
l6dnak hozza.

— Aszines nyoma-
tos kidllitdsmeghivé
onre jellemzd médon
nagyon viddm; kéz-
irdssal irt rd egy ked-
ves kis invitdld versi-
két. Shakespeare-pa-
rafrdzisal  indit,
ugyanakkor — van
benne egy cseppnyi
Villon is.

— Ja, igen, az
csak egy humoros
vers.

— Miért fontos az
on szdmdra a humor?

— Nem tudom,
hogy humornak ne-
vezziik, vagy gro-
teszknek, szatira-
nak, vagy furcsdnak
— ilyen vagyok!

L]

A kidllitds meg-
nyit6jan Feledy Ba-
ldzs miivészeti ird
szakmai bevezetjé-
ben elmesélte, hogy

képpen valami fara-
gés, Cipruson 4rul-
jék turistdknak, amit 8 lerajzolt, de
hogy eredetileg mekkora, arrdl
nem ir. Meg akartam t8le kérdez-
ni... Kérdéses, hogy amikor a md-
vész Osszefaragta a testet, nem
tudta, mit csindljon, vagy mdr le-
kopott. Itt van egy kidudorodds,
de mivel hosszti a nyakuk, nem
tiszta, hogy az alaknak a melle
vagy a keze van foliil — ezt szeret-
tem volna megbeszélni Jankovics-
csal. A Iényeg az, hogy én aztin
készitettem beldle egy Pietdt. A
Piéta sajndlatot jelent, a képen a
gdrog keresze alatt egy elmend alak
lithatd — igy tdvoztak el a bardta-
ink. A gorog keresztbdl csindltam
egy Jézust és egy Mdridt. Ezzel a
tdrggyal kapcsolatban az érdekes-
ség az, hogy az eredetije Krisztus
el6te 3000 évvel késziilt.

— A mostani kidllitdson a metsze-
teit, a rajzzal, tussal, szinezéssel
megdolgozott miveir nézhetjiik vé-
gz

— Régebbi munkdkbdl vilogat-
tam, de van 4j is. Itt ez, példdul, az
eucharisztika tdrgyait dbrdzolja, az
elmilt hetekben késziile Ferenc
papdnak, aki a szeptemberi Nem-
zetkozi Eucharisztikus Kongresz-
szusra érkezik Budapestre. A kidl-
litds cimadé darabja pediga Koro-
navirus a kétszérnyas kapu el6tt
cim{ metszet. A pdpai kapu 4llitd-
lag a versailles-i kapu mésolata, ez
az alak a Kovid, & 4ll a kapu el8tt
egy demizsonnal — erre az alkalom-
ra késziilve, egy koccintdsra... Mi-
vel a Kovid el8l mindenki bezdr-
kézott, megcsindltam a pdpai ka-
put — és a kapuk el8tt ki 4ll a jar-

Szt. Gyorgy a sarkanyaval

— Két szdrnyas is van a kétszdr-
nyas kapun.

— Az egyik egy denevér. Szegé-
nyekre rifogtak, hogy 8k terjesztik
avirust, tehdt ott van a denevér. A
misik pedig varji vagy hollé mint

nemrég irt egy ta-

nulmédnyt Vén Zol-
tdnrél A metszd grafikus cimmel.
Ez kifejezi egyrészt azt, hogy fan-
tasztikusan metsz, de benne van
metszd vildgérrelmezése is. Mint
elemezte, Vén nemcsak grafikus-
miivész, életmiivész is, am ennél

még fontosabb, hogy miivel8dés-
toreénész, koltd, iré, mitoldgiaku-
tat6, ,Osszmiivészeti jelenség”. A
vélogatds kiilénlegessége, hogy a
munkdk t6bbsége az ivdshoz, az
alkoholhoz kapcsolédik, de van-
nak koztitk olyanok is, amiket
mdr t8bbszér littunk, mégsem
ugyanazok, mert alkotdjuk idérél
id8re hozzényul régi tollrajzaihoz,
nyomataihoz.

Egyszerre 6rom és bdnat is ez
az osszejovetel — tért ki Feledy
Baldzs a kézelmultban elhunyt
miivészekre. Megemlitett néhdny
nevet, akiknek f4j6 hidnya mind-
nydjunk szdmdra rendkiviil meg-
réz6: Gyulai Liviusz grafikus,
Sz8cs Géza koltd, kultarpoliti-
kus, Katona Kata 6tvosmiivész,
szobrdsz. Ugyan nem a koronavi-
rus miatt, de a napokban tédvozott
koziiliink Jankovics Marcell is,
aki igy dedikdlta az egyik kony-
vét Vén Zoltdnnak: ,A4 legifjabb
vénnek, kedvenc grafikusomnak,
sok szeretettel ajanlom, Jankovics
Marcell.”

A magyar grafika hatalmas ivét
felvézolva szé esett a megnyitén a
tizes—htszas—harmincas évek szii-
16tteirdl, megemlitve tébbek kozt
Reich, Kass, Feledy Gyula, Cso-
hdny Kdlmdn, Wiirtz Addm, az-
tdn Kondor Béla, Rékassy, Gyulai
Liviusz nevét. Az 1941-es sziileté-
st Vén Zoltdn életrajzdbol néhdny
sarkalatos, sokak altal ismert szto-
ri is felelevenedett. Példdul a pénz-
jegynyomdai évek, amiknek egy
grafika miatt kird-

Patika

hogy tulajdonképpen mit is rajzol
ez a figura, azt nem tudjuk. Mint
ahogyan azt sem, hogy Ferenczy
tdvozd kedvese utdn nézd pdsztor-
lénykdja mit rajzol a homokba.

gyonyoriiek voltak, decensen vi-
selkedtek. Néztiitk Sket, és oda-
odaszéltunk, milyen csinosak.
Egy-egy j6 bemonddsunkat egy
kis mosollyal értékeleék. Mire
a koriinkben 1évé

gés lett a vége. Ké-
szitett ugyanis egy
620 forintost, a hdt-
oldaldra egy alki-
mista mihely ke-
riile, ,hogyan lehet
a szarbdl aranyat
csindlni” cimmel.
slgazgatém értet-
te a viccet, tgyhogy
ki is ragott azonnal”
— kommentilta a
mivész, aki ezek
utdn elmenekiilt a
bébszinhdzba, majd
elindult az 6nallé p4-
lydja, aminek sordn
eljutott az ex libris-
hez. Jeles gytjidi és
tiszteléi kore van,
rendszeres kidllitd a
legkitin6bb és leg-
nagyobb  magyar
bemutatékon. A réz-
metszet kivalé, els-
rangd mestere.
Rendkiviili ismere-

joképli, magas, fe-
kete gyerek, felbd-
torodva, udvariasan
atszdlt a székének,
hogy »olyan szive-
sen elvinném magdt
sétélni«. Erre a né
nem szblt semmit,
csak kilépett a ci-
p6jébdl, keresztbe
tette a labdt, felénk
fordult — és a talpé-
ra rd volt irva, hogy
6000.” A metszeten
dbrézolt piros talpon
azonban kiilénbozd
néi és férfi figurdk
lathatdk...

Vén Zoltdn 140
nyomatot és elemzé-
seket  tartalmazé
grafikai albuma is
sz6ba keriilt, amely
Paradigma parado-
xon parafrdzis
parakré cimmel je-

tek jellemzik mind
technikai, mind tor-

lent meg néhdny
éve. A konyvben
olvashaté egy Cato-

ténelmi szempont-
bél. Mindez nagyon
erés figurdlis felfo-
gésra épitkezik, ami-
nek alapvetd forrdsa
az egyiptomi, zsidé,
keresztény kulttra
tdgassdga, a Biblia,
tovibbd a magyar
Gstorténet —ahogy az
alkoté mindezt 6sz-
szehozza, abszurd
értelmezést nyer. Sa-
jat miveit 8 tudja
igazdn megfejteni,

egy-két  kidllitott
munkdjihoz flizott is

némi magyardzatot.

Vén Zoltdn mi-
vészetében  igen
hangsulyos a férfi-
né viszony, az eroti-
ka. Sz6 esett a Galé-
ria 12-ben is lathaté
A szép mesterségek
kezdete cimi kép-
t8l, amely vegyes
technika, kényo-
mat, tollrajz, réz-
metszet egyben, és a talpra rajzolds
titkde dolgozza fel. ,Van rajta egy
Ferenczy Istvantdl idézett plaszti-
ka és egy indiai szobor, amely
hennéval a talpdra rajzol” — mu-
tatta be alkotdsit a miivész, de

0Oszlopos Simeon

Ehhez a témdhoz Vén egy fia-
talkori emlékét mesélte el, amikor
bardtaival betértek kdvézni egy
presszéba. ,,Két rettentd elegdns
né ile ott, csomagbdl Sltoztek,
ondoldlva volt a hajuk, széval

idézet: ,, Kordn legyél
vén, ha sokdig vén
akarsz lenni.” Azt
gondolom,  hogy
Vén Zoltdnra ez
rendkivill igaz” —
mondta zdrdskép-
pen Feledy Baldzs,
amihez a fészerepld
hozzitett egy Cice-
r6tél eredé mon-
dast: ,Nem talilkoz-
tam még olyan oreg
emberrel, aki ne
adott volna magdnak
még egy-két éver.”

A koccintds eldtt,
meglepetésként,
Czoma Ldszlé, a
keszthelyi Festetics-
kastélymtzeum
egykori igazgatdja
Vén Zoltdn tiz év-
vel ezeldtti kerek
sziiletésnapjdra kol-
t8k versidézeteibdl

Osszerakott  versét
olvasta fel.
Szepesi Déra

W A kidllitds jinius 30-ig ldthard,
vasdrnap kivételével mindennap
16.00-22.00 érdig. Cim: Galéria
Kivézd és Borbdr — XII., Hajndezy
Jozsef utca 21.
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Oromzene a szalon elott

Nagyon-nagyon hidnyzott mir.
El6 zene, igazi hangszerek szélaltak
meg a Hegyvidéki Kulturélis Sza-
lon el8tti szabadtéri részen jinius
elsd péntek délutdnjan. Tébb mint
fél éve nem tortént ehhez hasonlé
csoda, mert igen, ezt most csodd-
nak fogta fel mindenki, aki arra
jért. A Solti Gyorgy Zeneiskola
Vonészenekara Bolla Mildn veze-
tésével adott koncertet Szereti On
Vivaldit? cimmel.

A villamosrél lesz4llé emberek
nagy része ldthatéan hazafelé sie-
tett, 4m a felcsendiild hangok meg-
torpandsra késztették 8ket. Lassi-
tottak, majd megdlltak, és dradtdk
magukat a zene élvezetének. I1dg-
sek és fatalok, gyerekek és kdzép-
kortiak hallgattdk mosolyogva az
el8addst. Szinte megtelt a Viroshd-
za tér oldala, még a nap is kistitoet.

— Erzékelték azt az 6rimet, amit
adtak az embereknek?—kérdeztem
Bolla Mildnt, a zenekar mtvésze-
ti vezetdijét.

— Igen, azt hiszem, mind érez-
titk, és ldctuk is, hogy kivéncsi

és mosolygds arcok figyelnek
minket. Benne volt a levegében.
Amikor elkezdtiink jdtszani,
csendesebb lett az egész tér. Még
a fellépés eldte a biifében mondta
egy anyuka, hogy azért joteek el,
mert mdr ki voltak éhezve az él§
zenére. Mi is! Nehéz id8szak volt
ez minden zenész szimdra. Egy-
részt hidnyzott a kézdnségiink,
amelyre hat a zenénk. Mdsrészt
vértuk azt is, hogy végre taldlkoz-

zunk, egyiitt jatsszunk. Zenekari
probét lehetetlen online tartani,
csak egyénileg tudtunk gyako-
rolni. Mdr az els6 kdzds préba
hatalmas élmény volt, hdt még az
elsé koncert!

A Solti Vonészenekar 30-35
f6bdl 4ll, 4m most kisebb forma-
cid, egy 14 f8s kamaraegyiittes
érkezett. Ez a csapat — ahogy Bol-
la Mildn fogalmazott — a zenekar
krémje, sokan koziilitk zenei pé-
lydra késziilnek.

— Vivaldi és Corelli miiveibél
vdlogattak, taldn nem véletleniil:
mindketten életigenls zenéket irtak.

— gy igaz! — erSsitette meg a
zenekarvezetd. — Vivaldi zenéjét
sokan ismerik, az 6 miveit zene-
terdpids céllal is szoktdk alkalmaz-
ni, valéban 4drad a muzsikdjibol a
harménia, az életérom. Mellé
olyan Corelli-miivet vélasztot-
tunk, amit szintén nagyon szere-
tiink, egy D-dur hangnemd, fé-
nyes és viddm zenét. Nyilvdn an-
nak is van vardzsa, hogy nem
hangsz6rébdl, felvételrdl szél a

muzsika, hanem élében tapasztal-
ja meg az ember, hogyan sziiletnek
meg a hangok, amiket a kompo-
nista lejegyzett. A fiatalok pedig
hozziteszik a sajit személyiségii-
ke, elképzelésiiket, a lelkesedésii-
ket, és ez a legfontosabb: hogy a
kozonség ldssa, érezze, a zenész is
olyan katarzist él meg, minta hall-
gatdsag.

A Kkatarzis ezuttal biztosan
megvolt. Lehet, hogy a jarviny
kellett ahhoz, hogy megtanuljuk,
zene, mivészet nélkiil nem is iga-
zi az éler?

KLASSZ.LEPCSO
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2021. JUNIUS 19. (SZOMBAT), 18.00 ORA - HEGY VIDEKI KULTURALIS SZALON
INTERAKTIV SZABADTERI KONCERT A SOLTI GYORGY ZENEISKOLA IFJU TEHETSEGEIVEL
MUSORVEZETO: BOLYKY ZOLTAN

2021. JUNIUS 26. (SZOMBAT), 18.00 ORA - HEGY VIDEKI KULTURALIS SZALON
INTERAKTIV SZABADTERI KONCERT A SOLTI GYORGY ZENEISKOLA IFJU TEHETSEGEIVEL
MUSORVEZETO: BOLYKY ZOLTAN

2021. JULIUS 4. (VASARNAP), 19.00 ORA - MOMKULT, SIRALY SETANY
KLASSZ.LEPCSO - ,,SERENATA NOTTURNA" - NYARESTI SZERENADKAVALKAD

INTERAKTIV SZABADTERI KONCERT
KOZREMUKODIK: DIVERTIMENTO KAMARAZENEKAR, VEZENYEL: BOLYKY ZOLTAN

CZIFFRA GYORGY-EMLEKEV 2021
MUVESZETI VEZETO: BALAZS JANOS ZONGORAMUVESZ

HEGYVIDEK

UJRA SZ
A VAROSMAJC

TOBB MINT 70 PRC

Varosmaijori
Szabadtéri
Szinpad

WWwWWw.varosmajoris

Cseh Tamas: Varoterem
2021. junius 19. szombat 20:00

Eurépa Kiadd - vendég: Soharéza
2021. junius 26. szombat 19:00
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A hegyvidéki kulturalis intézmé-
nyekben kételezé betartani az
elirt jarvanyiigyi intézkedéseket,
viselni a széjat és orrot eltakard
maszkot!

MOM KULTURALIS KOZPONT
XIl., Csorsz utca 18.
momkult.hu
Aszervez6k a programvditoztatds
jogdt fenntartjk!

Csordas Klara és a Grazioso Kama-
raegyiittes koncertje jlnius 17-én 19.30.

Aprobetiis részek - Kovacs Andras
Péter 6nall6 estje a szabadtéri szinpadon
janius 28-an 20.30.

Klassz Lépcso: Serenata Notturna -
nyaresti szerenédkavalkad a Divertimento
Kamarazenekarral a Siraly sétanyon julius
4-én 19.00. (A Cziffra Fesztivél rendezvé-
nye.)

Esszencia-koncert a szabadtéri szin-
padon julius 28-an 19.00. Kozrem(ikodok:
Lakatos Robert - klasszikus bracsa, hege-
dd, Bogndr Szilvia - ének, Balogh Kalmén
- cimbalom, Kunos Tamas - népi bracsa,
Kovats Gerg - szaxofon, klarinét, fuvola,
Bognar Andrés - nagyb6go.

Erted - Sebestyén Sra fotokiallitasa
a Reich Karoly Lépcsdgaléridban. Megte-
kinthetd: augusztus 31-ig. (A Cziffra Fesz-
tival rendezvénye.)

Abeltérirendezvények - a 18 év feletti
vendégek szaméra-érvényes belépGjegy-
gyel, valamint védettségi igazolvannyal/
applikacioval és az azt hitelesité okmany-
nyal latogathatdk. Kiskordak kizérélag
védettségiigazolassal rendelkezd sziilék/
gondvisel6k kiséretében vehetnek részt a
programokon.

A nyitassal egyidejileg tébb szol-
galtatas is elérhetévé valt. A MOM Café,
valamint a jegypénztér a programokhoz
igazodoan vehetd igénybe.

Informécié:  06-1/319-9854/222-es
mellék, 06-70/908-4105. E-mail-cim: jegy@
momkult.hu.

Xil., Hollos ut 5.
jokaiklub.hu
Aszervez6k a programvditoztatds
jogdt fenntartjak!

Kiallitas Jasdi Juli konyvillusztraci-
6ibol. A 2019-es Budapesti lllusztracids
Fesztivdlon dijnyertes grafikusm(ivész
a XII. keriiletben €16 ird, Laboda Kornél
Gavarin és az dlomantenna cim(i fantasz-
tikus meseregényéhez készitett llusztraci-
okat. Ehhez kapcsolddva a Jokai Klub me-
seird palydzatot hirdetett gyerekeknek. Az
eredményhirdetést szeptember 30-an, a
magyar népmese napjan rendezik.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl., Torpe utca 2.
www.kulturalisszalon.hu
Aszervez6k a programvltoztatds
jogdt fenntartjak!

A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon épiile-
tébe kizarolag védettségi igazolvannyal
lehet belépni, az érintett programok on-
line kommunikéciéjdban meghatérozott
id6 szerint!

Jegypénztar, informacids szolgalat:
telefonos és online tigyintézés minden
hétkdznap 10.00-16.00 6réig. Személyes
ligyintézésre egyeldre nincs mod. A szer-
vez6k kérik, hogy a rendezvényekre sz616
regisztrécios és belépdjegyeket mindenki
online vésarolja meg. Informacié: info@
kulturalisszalon.hu, 06-1/202-2509.

XII., Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Aszervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjak!

Influence/Hatas - Majoros Aron
Zsolt szobraszmuvész kiéllitasa. A tarlat
témaja a személyiséget alakito és a kiilsé
kornyezeti impulzusok dialdgusat helye-
zi a fokuszba. Egész alakos életnagysagu
szobrok, acélképek és az alkotd legujabb,
arctoredékeket dbrazold objektjei latha-
tok a Hegyvidék Galéridban. Az objektek
[étrejGttére jelentSs hatéssal volt a
pandémia és az ennek kovetkeztében
kialakuld bezartsag megélése. A mivész
szobrészati formanyelvében a hangsuly
atkerilt a részletekre, a kitakart és a lat-
hat6 emberi arc elemeire, és a kollektiv
abrézolas helyett feler6sodott a szemé-
lyes jelleg megdrokitése. Majoros Aron
Zsolt a fogyasztoi térsadalom kritikajat
fogalmazza meg karakteres arcszeleteivel,
fragmentumaival, amiket acélbl és liveg-
bél formélt meg. Afelismerhetetlenségre,
a szdj és az orr eltakardsa kovetkeztében
|étrejovd tomegembertipusra, valaminta
mimika, a mosoly lathatatlannd valasara
reflektél. A személyességet hangsulyoz-
z&k Dobrosi Laura szinészndrdl alkotott
munkai is, amelyek a példaképek sze-
repének kérdését is felvetik. A kiallitas
megtekinthetd: julius 10-ig, keddtdl pén-
tekig 10.00-18.00, szombaton 10.00-14.00
oréig, regisztracids jegy (200 Ft) megva-
sarlasaval. Jegyek kaphatok, valamint re-
gisztrélnilehet a hegyvidekgaleria jegy.hu
weboldalon és a Hegyvidék Galéridban.

A kidllitast kizardlag az ldtogathatja
(életkortol fiiggetlendl), akinek a nevére
52016, érvényes védettségiigazolvanya és
a személyazonossagét igazol6 hatésagi
igazolvanya van! Egy id6ben maximum
10-en tartézkodhatnak a kidllitétérben.

Lapunk az interneten is olvashato:
www.hegyvidekujsag.hu

IdGpont: 2021. 06. 26., szombat 10.00 dratal _
Helyszin: Varosmajor u. 71. r' 3

Barati tirsasdgok, dssresrokott csapatok jelentkezdsét varjuk.
Vilasszdtok ki kedvenc EB résrtvevd orszagotokat
&4 Induljatok az & szinelkben kispdlyds kupdnkon!

Mevezés: info@hegyvideksport.hu

Csapjatok le minél gyorsabban a 8 hely egyikére,
és killdjétek el nevezéseteket e-mail cimilnkre
a kivdlasztatt orszdg megjelilésévell

- Csoport mérkdzések
- Garantalt 5 meccs

- 2% 15 perc

-5 + 1 fds csapatok

MNevezési dij: 15.000 Ft [ csapat

Dijak:

Fodij:

zsiroskenyér - sor- ﬁdﬁgélok
—_—

- 1-3 helyezett: kupa + érem
- Legjobb kapus dij
- Galkiraly dij

1. helyezett csapat jatékosainak

egy-eqy Adidas magyar
valogatott szurkeoldi mez

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII., Stromfeld Aurél (it 16.
oszmi.hu
Aszervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjak!

Veled szeretnék boldog lenni -
Karady-est janius 10-én 18.00. Vendégek:
KelecsényiLaszl6 ir, filmtorténész, Orban
Bori énekesnd, Panczél Kristof zongora-
mivész. Moderétor: Péter Zsolt Karady-
kutatd (OSZMI). Program: kényvbemutato,
Karady-dalok, filmvetités (Rodriguez End-
re: Boldog id6k). A rendezvény az aktudlis
biztonsdgi szabélyok betartsaval zajlik. A
fér6helyek szama korlatozott, ezért a film-
vetitésre regisztracid szlikséges (szebenyi.
agnes@oszmi.hu). A belépéjegy éra: 1000
Ft/f6 (a helyszinen vasérolhatd meg).

Allando kidllitasok:

Herceg a vasfiiggony mogiil - Rona
Viktor-kidllitds.

Bacs Ferenc (1936-2019).

Mindkét tarlat szeptember 5-ig 13-
togathat a szokdsos nyitvatartasi rend
szerint: szerdtdl vasarnapig 14.00-18.00
6rdig az aktudlis jarvanyi rendelkezések
figyelembevételével.

Nyari taborok:

Augusztus 9-13.: Csapj fel vindorszi-
nésznek! Korosztély: 7-12 év.

Augusztus 23-27.: Mesélnek a tar-
gyak! Korosztaly: 7-12 év.

Részvételi dij: 25000 Ft/f6 (azar a prog-
ramok és a haromszori étkezés koltségét
tartalmazza). Tovabbi informéciok: www.
oszmi.hu, www.facebook/oszmibp.hu.

Uj online programok az Orszagos Szin-
haztorténeti Mizeum és Intézet (OSZMI)
YouTube-csatorndjan  és  Facebook-
oldalan:

Percrdl percre Rona Viktorral - Az
6rok partner, Orosz Adél. A Rona-kialli-

Uszotanfolyam:

tas gazdag anyagabdl, a szertedgazo és
izgalmas életttbol kapunk izelitét fontos
talalkozasok, ritka pillanatok, érdekes
torténetek felidézésével, amelyek kulisz-
szatitkaiba a tarlat kuratora, Haldsz Tamas
avat be minket. Réna Viktorrdl nem lehet
beszélni Orosz Adél nélkil. KettSsik a ma-
gyar balettmdvészet torténetének egyik
legendas pérosa volt. Fotok és révid hang-
anyag idézik fel Orosz Adél személyét, aki-
vel ajarvany elmultéval remélhetéleg sze-
mélyesen is talalkozhatnak az érdeklGdck.

Fénybdl sz6tt mesék. Az Uj soro-
zat elsdsorban évodaskory gyerekek és
szlileik szamara kindl kellemes perceket
egy-egy szombat délelGtt. A résztvevok
a mesék és a muzsika vilagaban baran-
golnak, emellett sokféle Gtlet segitheti
a kézmiveskedni végyokat. A helyszin
egyeldre a virtudlis tér. Kézremikodik:
Kecskés Karina szinész-dramapedagogus
és Fehérvary Lilla eléaddmiivész.

Kincsvadaszat: Zenélo iivegpalack
-ajandék Lakatos Gabriella hagyatékabdl.
Lakatos Gabriella (1927-1989) a magyar
balett aranykorénak egyik legnépszer(ibb,
emblematikus, sokoldali mivésze volt.
Gazdag hagyatéka - amelyet nem sok
valasztott el a végsé pusztuldstol - né-
hany évvel a haldla utdn keriilt az OSZMI
Tancarchivuméba. A gy(Gjtemény rendki-
viil izgalmas anyagéabdl a Kossuth-dijas
balerina sziiletésének 80. évforduldjan,
Egy tancos diva arcképe cimmel, a Magyar
Allami Operahazban rendeztek kiallitast. A
likérostivegbe foglalt, balerindt brazolo
kis zenélédoboz a hagyaték jellegzetes,
mesebeli hangulatt darabja. E killénleges
ajandékrol a gydjtemény vezetdje, Haldsz
Tamés mesél az érdekléddknek.

Makovecz Kézpont
és Archivum

XIl., Varoskuti ut 2.
www.makovecz.hu

Makovecz Kavéhaz. Janius 14. 16.00
Csernyus Lérinc Ybl-dijas épitész és Kiss
Ferenc Makovecz Imre-dijas hangépitész,
a Sevillai Magyar Pavilon programzenéjé-
nek alkotdja beszélget az 1992-es vilagki-
allitasrol. Kézben a pavilonban elhangzé
zenéket hallgathatjak meg az érdekl6dck,
akik személyesen és online is figyelemmel
kovethetik a programot.

1. turnus: 2021.06.14, - 06.17.
2, turnus; 2021.06.21, - 06. 24,
3. turnus: 2021.06.28. - 07.01.
4, turnus: 2021.07.05. - 07.08.
5. turnus: 2021.07.12. - 07.17.

Nyéri Uszé- és SportMix tabor:

6. turnus: 2021.07.19. - 07.22.
7. turnus: 2021.07.26. - 07.29,
8. turus: 2021.08.02. - 08.05.
9. turnus: 2021.08.09, - 08.12.
10. turnus: 2021.08,23. - 08.26.

e-mail: i nfo@hegyvide{ciuszoiskai;f AT
www.hegyvidekiuszoiskola.hu, |
www.facebook.co agyvideki

5. turnus:
6. turmus:

Hétfotshcsitartakig 7. turnus:  2021.07.26. - 07.30.
{1615+ 17.00,17.00- 17,45, 1745 - 1830, 8. turnus: 2021.08.02. - 0B.06.
Felndat tszds: hitfin & sperddn 18.30-19.30) 9, tumus: 2021.08.09. - 08.13.
rid 10. turnus: 2021.08.23. - 08.27.
7.700 Ft/ 4 alkalom Arak: =
Testvérkedvezmény: - 500 Ft 1hetesternus: 28.000Ft/hét
Nincs patlis. Tm&beﬂmﬂw:-mrugr?m
Kapcsolat és informacié: - ! | ;{‘ /

1. turmus: 2021.06. 14, - 06,18
2, turnus:  2021.06. 21. - 06. 25.
3. tumus: 2021.06.28. - 07.02,
4. tumus:  2021.07.05. - 07.04.

2021.07.12 - 07,16
2021.07.19. - 07.23.

<
o
w
-
<<
O

XII., Hajnoczy Jozsef utca 21.
www.galerial2.hu
Aszervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjak!

Egy korty Kovid inka - Vén Zoltan
grafikusm(ivész kidllitdsa. Megtekinthetd:
jUnius 30-ig, vasarnap kivételével minden-
nap 16.00-22.00.

Digitalis kiallitasok:

A Nap utcaifiuk visszajonnek - gra-
fikak és plakatok Szomjas Gydrgy (1940-
2021) filmjeihez.

Feketén-fehéren - Patd Kéroly fel-
vételei.

Képek utkozben - Kecskeméti Kal-
man kiallitasa.

Betii-kép variaciok - Szamos Ivan
digitalis tipografikai kiallitasa.

—

XI1I

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
—— GYUJTEMENY

XIl., Zugligeti ut 64.
helytortenetigyujtemeny.hu
Aszervez6k a programvditoztatds
jogdt fenntartjdk!

Jelenleg a Budapesti Véarosvédd
Egyesiilet XII. keriileti csoportjdnak
vandorkidllitésa, Az eltlnt idé nyoméa-
ban cimi térlat lathat6 a Lévasut gydj-
teményi épiiletében lévé kidllitotérben.
Muemlékek, helyi védettségli épliletek
és mas kevésbé ismert, de mUivészet-
torténetileg vagy épitészetileg jelentds
villdk és lakohézak torténetétismerhetik
meg a latogatok.

A gyljtemény a szokott nyitvatartas
szerint, szerdétol vasarnapig 10.00-18.00
0raig latogathatd. Egyszerre maximum 8
f6 tartézkodhat a kidllitétérben, ahova ki-
zarélag azok Iéphetnek be, akiknek névre
52016 érvényes védettségi igazolvanyuk
van.

HIGPABEE] vy
| /
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KOSZONJUK!

Minden hegyvidéki onkéntesnek
és onkormanyzati dolgozonak,
hogy segitették a jarvanyhelyzet kezelését.

A tébb mint egy éve kezd6dott egyuttmikodésben
nélkulozhetetlen volt a munkajuk a jarvanyhelyzetben
az iddsek ellatasaban, segitésében.

Minden hegyvidéki egészségiigyi
és szocialis dolgozonak az aldozatos
munkajat.

Elhivatottsaguk életment6 segitség volt a veszélyhelyzetben.

Minden hegyvidéki polgarnak
a turelmét és az egyuttmukodeését.

A keruletben él6k megértése, fegyelmezettsége, a szabalyok
betartdsa nagyban hozzajarult a jarvany visszaszoritasahoz.

Tovabbra is vigyazzunk egymasra! -‘
N\

www.hegyvidek.hu ¢ www.facebook.com/Hegyvidek QNEK%:,\YAEY%TI
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A szakemberek szerint az idén két hetet késett a természet az id6ja-
rasban. Elmult a méjus anélkill, hogy a kora nyér ,szele” meglegyintett
volna minket. De ami késik, nem mulik! JUnius van, és szinte egyszerre
megjelentek a friss zoldségek, gylimdlcsok, a malnatdl a zoldborsoig, a
spargétdl a zsenge karalabéig, mar-mér elérhetd aron. Nehéz vélasztani,
mert egyszerre szeretnénk bepotolni az elmaradt tavaszi primérkos-
tolét. Ugy vagyunk ezzel, mint a pandémia uténi napokkal: alig lehet
betelni a szabadsag lehetdségeivel. Receptjeink is ezt tiikrozik, tobbféle
idényhozzdvaldhoz igyekeztiink &tletet adni. A magyar konyhéban ré-
gen jol ismert puliszka felelevenitésére kiildndsen bétoritunk mindenkit.
Néha kideril, hogy nincs korszer(ibb, mint a hagyoményok kovetése.

TEJSZINES ZOLDSEGLEVES

Ez egy ,négy az egyben” nyir
eleji leves. A zéldborsélevesbe
egyébként is valé a sdrgarépa, ez-
tttal az Gjkrumpli tartalmasabbd,
a karfiol {zesebbé teszi. A tejszin
ésa tejfol a ldgy, selymes {zr8l gon-
doskodik. A sok-sok tide z6ld pet-

rezselyem pedig a korona rajta.

izletes, egészséges nyar eleji leves

+ Hozzdvaldk (4 személyre):
25 dkg kifejtett zldborsé
2-3zsenge sargarépa

4 nagyobb Ujburgonya

1 kis fej karfiol

)

1 csapott kiskanal cukor
1dItejfol

1 dl tejszin

1 csapott evékanal finomliszt
1 nagy csokor petrezselyem

A zoldségeket megtisztitjuk. A
sdrgarépdt kis hasdbokra, a bur-
gonydt kéromnyi kockdkra vég-
juk. A karfiolt kisebb rézsdira
bontjuk. Mindezeket a zoldbor-
s6val egyiitt fazékba szérjuk, bg
1 liter vizzel (még jobb, ha sziirt
huslevessel) felontjiik, és felforral-
juk. Megsézzuk, a cukorral ize-
sitjiik, és lefedve, kis ldngon, kb.
20 perc alatt puhdra f8zziik. A
tejfdlt a tejszinnel és a liszetel si-
mdra keverjiik, és ezzel bestiritjitk
a zoldséglevest. Télaldskor felap-
ritott petrezselyemmel gazdagon
meghintjiik. Aki szereti a pikdns

izeket, egy kevés citromlével sa-
vanykdsra {zesitheti.

VAJAS SPARGA GRILLEZETT

PAPRIKAVAL

Spdrga csak ilyenkor, nydr ele-
jén kaphaté, most kell hit a lehetd
legtobbet enni beldle. A fehér
spargit nagyszerlien kiegésziti a

z6ld, amit kdnnyebb tisztitani és
fézni, s néha olcsébb is. Erdemes
tehdt tarsitani ket!

+ Hozzdvaldk (4 személyre):

2-2 piros és sarga hisu paprika
40-40 dkg zold és fehér sparga
56, cukor

10 dkg vaj

6rélt bors

A paprikékat elfelezziik, a mag-
hdzukat kimetssziik, és héjjal fel-
felé egy gyengén kiolajozott tep-
sire fektetjitk. 15-20 percig gril-
lezziik, majd a héjdt lehtzva asiile
paprikdt kisujjnyi csikokra vdg-
juk. Kézben az dsszes spdrgit
megtisztitjuk, és egyformdn 5-6
centisre daraboljuk. Még jobban
mutat, ha ferdén szeleteljitk. Ez-
utdn lobogva forrd, séval és cu-
korral izesitett vizbe dobjuk, el8-
szOr a fehéret, majd a zdldet, és
5-10 perc alatt puhdra fézziik,
utdna lesz{irjiik. A vajat megfor-
r6sitjuk, a spargdt és a paprikacsi-
kokat megforgatjuk rajta, meg-

;7 = T

s6zzuk, borssal fliszerezziik. Ap-
réra végott kemény tojdssal, fok-

hagymds, piritott morzséval

megszorva kindljuk.

SZEZAMMAGOS CSIRKECSIKOK

A frissen siilt, fliszeres csirke-
mell, sok saldtdval és zoldfélével,
az igazdn konny( fogdsok kozé
tartozik. A sz6jamdrtdstdl és a sze-
zdmmagtdl kicsit keleties beiitésti
ugyan, de éppen ezért kiilénlege-
sen izes, és ami a {6, roppant egy-
szerlien elkészithetd, akdr kezd8k
is belefoghatnak. Féfogds és saldta
egyben.

+ Hozzdvaldk (4 személyre):

60 dkg csirkemellfilé

4tojas

4 evGkanal szojamartas (készen
kaphatd)

3 kiskanal étkezési keményitd

15 dkg szezémmag

Megkésett kora nyari kostolo

...aslitéshez: olaj

...asaldtdhoz:

2 fej kiilonbozd saléta (fejes, jég-,
madar-, rukkola- stb.)

8 szép fej csiperkegomba

4573l Gjhagyma

1-1 piros és sarga szind z6ldpaprika

10 szem koktélparadicsom

...asaldtadntethez:

1 kiskanal mustar

1 kiskanal fehérborecet

56, frissen 6rélt bors

4 evékanal hidegen préselt olivaolaj

1 csokor zoldfiszer

A csirkemellfilét vékony kisujj-
nyi csikokra végjuk. A tojésokat
a széjamdrtdssal és a keményits-
vel simdra keverjiik, a hust bele-
forgatjuk, majd legaldbb fél 6rdig
hagyjuk pécolédni. Kozben a
saldtdhoz val6 zoldféléket meg-
tisztitjuk, megmossuk. A zéldsa-
ldtdkat jol leszdrogatjuk, és kézzel

A szezammagos csirke foétel és salata egyben

Sokan gondoljik, hogy a puliszka
eredeti erdélyi étel, hiszen ott — és
Kérpdtaljan, Csdngéfoldon — ma
is szdmtalan varidciéban készitik.
Az igazsdg azonban
az, hogy puliszkdt
szinte mindeniitt
féznek, ahol a kuko-
rica megterem. A
hagyomdnyos ma-
gyar, romdn, erdélyi
szdsz, szlovén, bol-
gér, ukrdn konyhd-
ban egyardnt meg-
taldlhatd. Hétkoz-
napi vendég az asz-

Puliszkatol polentaig

A romdnok mamaligdnak ne-
vezik, mi méléként is ismerjiik, az
olaszoknal polenta, és manapsig
mdr a vildglétott magyarok kozore

talokon hussal,
z6ldséggel éppugy,
mint hideg tejjel,
friss taréval-tejfollel, sésan vagy
akdr édesen is. Egyardnt lehet ko-
ret, egytélétel, siitemény, de ke-
nyérpétlénak is szamit.

Zoldséges kukoricamalé kdretként

is kozkedvelt finomsdg. Mindezek
ellenére az elmult évtizedekben a
virosokban csaknem feledésbe
meriilt.

Szdmtalan erénnyel rendelke-
zik: kénny(, kaldriaszegény étel;
egy erdélyi szdsz sz6lds szerint ,aki
ezt vacsorazik, ldbujjhegyen oson-
jon dgyba, nehogy ttkézben meg-
éhezzék”. Nem tartalmaz glutént,
ezért a lisztérzékenyek tdpldlkozd-
sdban is fontos szerepet jdtszik.
Rdaddsul olcsé és egyszeriien el-
készithetd.

A puliszka kukoricalisztbé] ké-
sziil, nevezik malélisztnek is, amit
daraszertire 6rolnek, és amibdl a
népi tapasztalat alapjin annyi ma-
rék kell, ahdny személyre f8zik. A
dardt lobogva forr6, enyhén sés
vizbe sz6rjék, és hagyomdnyosan
a puliszkakeverd fival — ami egy
nyujtofa vastagsigu faeszkoz, de
nekiink egy jokora fakandl is meg-
teszi — Gvatosan megkeverik. A
kozepesnél nagyobb ldngon kb. 10
percig f8zik, majd kevergetve még

10 percig folytatjak. Végiil lehdz-
zdk a tdzrdl, és hilni hagyjék. A
viz vagy tej mennyiségétd] fiiggs-
en a puliszka lehet kemény, félke-
mény vagy hig.

A z6ldséges puliszkdt vajon
parolt sdrgarépa-, valamint zold
és piros paprikakockdkkal kever-
ve, formdba tltve hagyhatjuk
megdermedni. Miutdn ez meg-
toreént, mutatds koretként tdlal-
hatjuk.

Az olaszok a polentdhoz 1 liter
enyhén sos, forrdsban 1év8 vizben
vagy tejben 20 deka kukoricada-
rdt, kevergetve, sir(i tejbegriz 4l-
lagtira f8znek. Deszkdra boritjak,
ujjnyi vastagon elsimitjik, és a
kihtlt pogdcsaszaggatéval koron-
gokat szirnak ki beldle. Vagy igy,
vagy beolajozott grillrdcson meg-
piritva koretként kindljak.

Pdkozdi Judit

kis darabokra tépkedjiik. A gom-
bdt és az Gjhagymdr vékonyan
felkarikdzzuk. A paprikdkat kes-
keny csikokra vigjuk. Mindeze-
ket egy mély tdlba halmozzuk, a
koktélparadicsomokat is bele-
dobjuk.

A saldtadntethez a mustdrt és
az ecetet séval, frissen 6rolt bors-
sal elkeverjitk, majd lassan az
olajat is beledolgozzuk. A saldtdra
locsoljuk, és lazdn Gsszekeverjiik.
Végiil a hascsikokat, kissé lecso-
pogtetve, a szezdmmagba forgat-
juk, és forré olajban 2-3 perc alatt
puhdra sitjiik. A saldtdra szérjuk,
majd azonnal tdlaljuk. A saldtd-
ban szabad a vilasztds, amihez
hozzédjutunk, az keriiljon bele! Aki
idegenkedik a nyers gomb4tdl, el
is hagyhatja azt, vagy kissé meg-
parolhatja.

HUSOS KARALABERAGU

Ez a hisos fogds mostantdl
mindaddig teritéken lehet, amig
nem fés a karaldbé. Nagyon egy-
szerl elkésziteni, kiilsére magya-
ros, izre viszont kissé mediterran.
A bazsalikomtdl illatos, a hudstdl
laktats. Pont olyan, amit akkor
f8zhetiink, amikor a toltdtt kara-
14bé helyett valami 4j Stletre va-
gyunk.

A bazsalikomtdl illatos, a hustol laktato lesz a karalabéragu

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 kézepes véréshagyma

5 evokanal olaj

50-60 dkg dardlt sertéshus
fél kiskanal s6

fél mokkaskanal 6rolt bors
félmaréknyi friss bazsalikomlevél
3 paradicsom

4 evékanal ketchup

3-4 karalébé

1 csokor petrezselyem

A hagymidt megtisztitjuk, fi-
nomra végjuk, majd az olajon iive-
gesre siitjiik. A dardle hast hozzd-
adjuk, kevergetve 5 percig piritjuk.
Ezutdn megsézzuk, megborsoz—
zuk, a felapritott bazsalikommal
fliszerezziik. A kis kockdkra vigott

paradicsomot beledobjuk, a ke-
tchuppel izesitjiik, majd annyi vi-
zet Ontiink rd, hogy ujjnyira ellep-
je. A karaldbékat vékonyan meg-
hdmozzuk, kisujjnyi hasibokra
végjuk, és a hishoz adjuk. Lefedve,
kis léngon addig paroljuk, amig a
karaldbé megpuhul, de még rop-
pands marad. Tdlaldskor megszor-
juk felapritott petrezselyemmel.

MEZES PULISZKA

MALNAONTETTEL

A puliszka elkészitése a lehetd
legegyszer(ibb miveletek kozé
tartozik. Mézzel izesitve finom,
formdba dntve mutatds, friss, pi-
ros gyiimélcsokbél késziilt ontet-
tel akdr tinnepi fogds is lehet. Az
ontet malna helyett eperrel vagy
vegyesen is késziilhet.

« Hozzdvalok (4 személyre):
7 dl liter tej

20 dkg kukoricadara

5 dkg vaj

csipetnyi sé

2 evékandl méz

...az Ontethez:

40 dkg malna

4 evBkanadl cukor

A tejet felforraljuk, a dardt be-
leszérjuk, enyhén megsdzzuk, és

kevergetve, kis ldngon, stirtire
f6zziik. A tzrdl levéve, lefedve,
még 10 percig duzzadni hagyjuk
— akkor j6, ha egészen stirtivé vé-
lik. A vajjal négy egyszemélyes
vagy egy nagyobb pudingformit
kikeniink, a tobbit a kukoricada-
réba keverjiik, amelyet mézzel
fzesitiink. A masszdt formakba
wlgiik, és 5 percre forré siitdbe
toljuk, csak amig a gytimolcsontet
elkésziil. Ehhez a megmosott
gylimdles felét turmixoljuk, 1
deci vizzel és a cukorral 2-3 percig
forraljuk, majd a maradék malndt
egészben hagyva beleszérjuk. A
mézes dardt dvatosan tdnyérra
boritjuk, és meglocsoljuk a gyii-
molcsds dntettel.
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HIRDETESEK - APROHIRDETESEK

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghi-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06-30/954-4894.

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZ06-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pan-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok
feldjitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,
251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlozdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parketts-
zdst, favdgdst, dcs—alpinista-, kémiivesmun-
két vallal. delabt@vipmail.hu, 06-20/998-
2369.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabuto-
rok méretre gydrtdsa legolcsobban. Példdul
kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13800 Ft.
Igényes munka, rovid hatdridd. 06-30/368-
1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Istvin.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/406-0061.
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BUTORSZERELES! Tapasztalt keriileti

vallalkozds butorszerelést, drnyékold felsze-
relését, falfrdst, mindenfajta kisebb kar-
bantartdsi munkd vallal. 06-20/442-1411.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK
Ty = APROHIRDETES
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BETEGAPOLAST, id8sgondozdst villa-
lok Budapesten, de a XIL. keriilet elényben.
Akdr 24 6rdban is. Teljes odaaddssal, szeretet-
tel. Egyediildlld 6zvegyasszony. Elérhet8ség:
06-70/785-2729.

ELETJARADEKOT - cltartisi szerzs-
dést kotne idds személlyel ingatlanfejlesz-

8. Tel.: 06-70/407-3898.

ELETJARADEK- ES ELTARTASI szerz6-
dést ktnék Budapesten. Vllalok: massziro-
zdst, bevésdrldst, hizimunkdt, ebédhorddst,

autéval szallitdse: 06-70/392-4354.

IDGSGONDOZAS - CSALADOKHOZ
ajanlunk és keresiink megbizhatd idésgondo-
zokat napi bejdrdssal és bentlakdssal. Empdtia
Iroda, 06-70/380-5650, 06-1/336-1094.

ELTARTAS| VAGY ELETJARADEKI
szerz8dést kdtne kozépkord nd ids személy-
lyel. Tel.: 06-70/945-4140.

FIATAL NO cleartisi szerzddést kotne,
akdr dpoldssal, bentlakdssal is. 06-30/491-
8292.

FIATAL HOLGY KOTNE cltartdsi, élet-
jaradéki szerzddést. Autéval rendelkezem,
hivjon bizalommal. 06-20/932-0983.

GYAKORLOTT IDOS GONDOZONG
eltartdsi szerz8dést kétne, dpoldssal, egyiitt
lakva. Tel.: 06-20/2249-590.

IDGS EMBEREK gondozisit vallalom 24
ordban. Tel.: 06-20/2249-590.

IDOSSEGITO DEDISZITTER pedagogus
L, IL, XII. kerileti napi tdmogatdsa: ldto-
gatds, beszélgetés, séta, bevdsdrlds, csekk-
feladds, gyogyszerkivaltds. 06-70/310-9919.

ELTARTASI ES ELETJARADEKI szerz6-
dést kétne kozépkord holgy idés személlyel.
06-70/945-4140.
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ELJEANYAGIBIZTONSAGBAN nyug-
dijas éveit! Eletjdradéki szerz8déssel egy egy-
szeri, nagyobb dsszeg mellect havi életjdradé-
kot fizetek Onnek ugy, hogy On lakdsa ki-
zdr6lagos haszndldja, haszonélvezSje marad.
Erd.: dr. Dinyi Roland, 06-70/391-80-73.

NYUGDIJ-KIEGESZITES! Kiilfsldsn
dolgozé fiatal pdr életjdradéki szerzédést
kétne id8s személlyel lakdsért, odakéltdzés

nélkiil. 06-30/862-5444.

KOZEPKORU HOLGY idésgondozdst
vallal a XII. és III. keriiletben, 10 éves
gyakorlattal, empatikus képességgel, gép-
kocsival, akdr 24 érdban. nemetapolo@
index.hu, 06-20/9491-288.

EGYETEMET VEGZETT fiatal pér ott
lakds nélkiil életjaradéki szerzddést szeret-

ne kétni. Tel.: 06-70/232-6998.
ELETJARADEKOT FIZETNEK LAKA-

SAERT! Leinformalhat, referencisval ren-
delkez8, megbizhat6 személy vagyok! Kélny
Csaba, 06-20/9494-940.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS, tivirinyito-javitis. Tr-,
videoszerviz, mikrosiité és hdztartasi
kisgép javitsa. Telefonszdm: 249-3678,
06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hi-
t8k szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil!
Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-

6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gérzdsmérése, helyszinen is. Sagi Pal, Isten-

hegyi tit 27/b. 355-6377, 06-30/260-9995.
COMPUTERKLINIKA: szamltogep ja-

vitds, -karbantartds, -b6vités, virusirtas in-

gyenes kiszdlldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdsz¢ technikéval, redlis
dron, referenciamunkdkkal. 426-5000,
06-30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymiszo
technikdval, széllitdssal. Szakszer(iség,
megbizhatdsdg, 30 éves tapasztalat. Gond
Ferenc, 06-30/977-1745.

KERTEPITES, terméfoldszallitds,
dreg kertek ifjitdsa, metszés, permete-
zés, flinyirds, fakivdgds, szdllitds, bok-
rok, sovények vigdsa. Egyéb kertészeti
munkékat véllalok. Szildgyi Csaba, 06-
20/970-7506.

FAVAGASSAL, alpin favigéssal, telek-
rendezéssel, kertészettel kapcsolatos munkdk
elvégzése. Tel.: 06-70/617-7940.

FAANYAGVEDELEM.  Elérhetetlen
faszerkezetek, ereszaljak, oromdeszkdk, fa-
anyag védelme alpin technik4val is. Korona
Alpin Kft. 06-30/952-6096, petranyialpin@

gmail.com
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FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL!
Villalunk fadpoldst, metszést, gallyazdst, bo-
z6tirtdst, tuskokidsdst, fakivagdst, ereszcsa-
torna-takarftdst alpin technikdval. Korrekt
drak, szakszerli munka, dijmentes felmérés
Budapesten. Korondi Aron, telefonszdm:
06-70/4139-959.

VALLALUNK HAZIKERTGONDO-
ZAST, zoldfelillet-karbantartdst, favdgdst,
fadpolast kotéltechnikdval, metszést, illetve
egy¢b kerti munkdlatokat. Hivjon bizalom-

mal. Tel.: 06-20/3575-881
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FAVIZSGALAT, FAKOPP, faipolds, fa-
kivagis, faveszélytelenités alpintechnikéval,
szakvélemény, faiiltetés korrektiil, korreke
dron favizsgalé-fadpold  szakmérngkedl.
Egervri Krisztidn. Tel.: 06-20/5617-063.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS
KOLTOZTETES, lomealanitis, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06-20/972-
0347, 06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigy-
intézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény
esetén kartondobozt biztositok! Lomtala-
nitdst is vallalunk. T.: 06-70/214-4235. T.:
280-2542.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mi-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatorna-
javitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06-30/942-6500. a@prodive.
hu

KOMUVESMUNKAK, térksvezés, keri-
tések, jardak, vizéraakndk készitése, javitdsa.
Tel.: 06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zircsere, kerités, korlat, rics,
récsos ajtd, féltetd, tsz- és tolokapuk javitd-
sa, ajtébehiizok cseréje, aknafedések, épiilet-

lakatos-munkdk. 06-20/380-8988.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mézoldst, felgjitdst vallalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, széllitdssal, elérhetd
dron. Az dfic elengedjiik. 06-20/941-
4200.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap

Gébor: 06-30/942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétizds: 2500
Fe-t6l, duguldselhdritds. Mindség, garancia!
06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkék is, k8mdves javitdsok, gipszkar-
tonozds. 06-30/568-6255, Kovécs Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytet6k
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-

20/471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldji-
tés, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése, k-
mives- és festdmunkdk, veszélyelhdritds,
fiigg8folyosok felujitdsa, dryvit szigetelés.
Tel.: 06-1/783-3803,06-20/471-1870.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétazds
bitormozgatdssal. Parkettacsiszols, alj-
zatkiegyenlités, PVC-, sz8nyegpadld-le-
rakds. Mindségi, preciz munka mérsékelt
drakon. (Alapitva: 1998.) Csapé Gyorgy.
Tel.: 06-30/780-6430, 06-1/229-5694.

www.festesma.iwk.hu

FESTEST, BURKOLAST, kisebb-na-
gyobb kémiivesmunkakat vallalok. Zernyi
Patrick. Tel.: 06-20/983-8391.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kdmiivesmunkik
garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505,
06-30/251-3800.

GENERALKIVITELEZOKENT  teljes
kord lakdsfelajitast vallalok, referencidkkal.
Tisztasdgi festés, burkolds, kémiives munka-
latok, térkovezés, tetdbedzdsok javitdsa vagy
feltjitdsa, takaritds akdr hétvégén is. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06-30/149-7767.
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SZOBAFESTO mester: 06-30/609-4294.

TAKARITAS
TARSASHAZ-TAKARITAS! XII. kerii-
leti vallalkozé véllalja tdrsashdzak, 1épcsé-
hdzak, laképarkok teljes korti takaritdsdt.
Kérem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054.
nemetandrasne00@gmail.com
BEJARONG. 900 Ft/éra. Tel:
20/506-9821.
TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, Lozos kép-
viselet korrekt, megbizhat6 médon, refe-
rencidkkal. 274-6135, 06-70/561-1174.
E-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

06-

TARSASHAZKEZELES, lakisszovet-
kezetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashizkezelés
Buddn! Tapasztalat, referencidk! Dr. Bir6
Anna és Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK konyvelését, beszdmolok el-
készitését vallaljuk. 300 Ft/albetét dijdl.
Erdeklddés napkézben: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZAK, lépcs6hizak takari-
tdsdt, holapdroldsit vallaljuk. 10000 Ft/ho
dijtdl. Erdeklddés napkdzben: 06-1/605-
5000 vagy www.petpek.hu.
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TARSASHAZKEZELES:
aktivhazkezelo@gmail.com. Tel.: 06-
30/990-7694.
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TARSASHAZKEZELES, kizos képvise-
let, megbizhaté komplex szolgdltatdsok. Tel.:
06-30/206-5242, e-mail: info@interhaz.hu

vagy www.interhaz.hu.
Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG

kivalé referencidkkal, garancidval véllalja

csaladi hazak, lakdsok, tirsashdzak belte—
i és kiileéri villanyszerelését. Ugyfélbaric
hozz4éll4s, lelkiismeretes munkavégzés.
Forduljon hozzdnk bizalommal! Elérhe-
Sségeink: 06-30/400-2718, henrik kiss@
villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

'GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.
FEG cirkd, gizkonvektor, vizmelegitd,
gdzkazdn, kombi cirké javitdsa. Vizveze-

ték-szerelés. Tel.: 06-70/294-9915.

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118
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Tabb szaz féle kapu tivirdnyito, kiegészitdk és alkatriszek,
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HALLAS

AKCIO

Az akcid 2021.

torténik.

VWIDEX

A TERMESZETES

HALLOKESZULEK

Widex U30 teljes ar:

39.900 Ft

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

JOJIJON BE HOZZANK!

Egyeztessen veliink idépontot!

06 (30) 622 1661
H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-15:00

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
BUDAPEST, XII. keriilet
Kutvolgyi ut 4.

/ foldszint-audioldgia /

07. 09-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids
hallokészUlék vasarlasa kizarolag teljeskdrl audioldgiai vizsgdlat utdn
lehetséges, ha a hallascsokkenés megfelelden ellathatd a készulékkel.
A vizsgadlat és az illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval
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Szinkronlszd tbor

Akrobatikus Tanctibor
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ASP@RT
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HDE ZVENY KOZPONT

Uszatabor

Kreativ - Elmény -

Uszitabor Iszatabar

Lego - Exathlon -

FO0E £ 8L

1123 Budapest, Csdrsz utca 14,
06 70 371 0487

1SP@RT
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Ping-pong -
Uszdtabor

tabor@momsport.hu
intenzivuszas@momsport.hu
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DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontiflités-szerelés, 4zdsok, csdto-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,
402-4330.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hi-
baelharitdstdl a teljes feltjitdsig. Petrds J6-
zsef villanyszereld mester, Tel.: 246-9021,
06-20/934-4664. ELMU-iigyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Fe-
t6l, kamerds csGvizsgdlat 25000 Fe-tdl. Tel.:
06-70/250-9132.

VILLANYSZERELO villal hibaclhéritst,
felvjitdst, elektromos tiizhely beiizemelését,
bojler javitdsat, vizkdtelenitést, elektromos

flités kivitelezését. 06-70/432-2962.
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DUGULASELHARITAS falbontds nél-
kiil. WC-k, tartdlyok, csapok javitdsa, cseréje.
Vizszerelés. 06-20/491-5089.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankszvetit6
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdsiban? Tizenot
éves tapasztalat. Schmide Péter, www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs iigy-
felei részére keres ELADO ingatlanokat
azonnali fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES
hosszti tavra KIADO igényes hdzat, iker-
hézat, sorhdzat és lakdsokat diplomata és
kiilfoldi iigyfelei és csalddjaik részére. Tel.:
326-0618, 06-20/974-0571.

KESZPENZES UGYFELUNK részére
azonnali fizetéssel keresiink L., IL, XII.
keriiletekben vagy IIL., XI. keriiletek belsé
részein, Dundhoz kézel, 3 szobds (lehet 1
+ 2 félszobds is) lakdst 63 millié forintig.
BakosLak Ingatlan. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

11, FENYES ELEK utcéban, pér lépésre
a Margit koruetdl, elegdns Bauhaus tdrsas-
héz foldszintjén eladd igényesen feldjitott,
akaddlymentes, csendes, 35 nm-es, masfé]
szobds lakds. BakosLak Ingatlan. Tel.: 06-
1/326-0618, 06-20/974-0571.

Il., FRANKEL LEO utciban, Komjadi
uszoda szomszédsdgdban, gyonyoriien felji-
tott és karbantartott, kulturdlt, liftes, polgari
térsashdz 3. emeletén eladé mdsfél szobds, 33
nm-es, igényesen felujitott lakds. Folyosérdl
szép dunai panordmdval. BakosLak Ingatlan.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

HAZHOZ JON ©

Xil., THOMAN I. utciban, téglaépiilet
3. emeletén komfortos, 53 nm-es, 2 szobds,
étkezds lakds eladd tulajdonostdl. Ar: 54,9
M Ft. 06-30/441-7236.

HAMZSABEGI tton 48 nm-es, cls§
emeleti, zoldre néz6 lakds eladé. 06-20/241-
0000.

_ T1LAKAS épitésére alkalmas telek eladd
Ujpest-kdzpont kozelében. 06-20/241-0000.

SIOFOK-KOZPONTBAN cgy teljes kis
iizlethdz eladé. 06-20/241-0000.

ZUGLO, PORCELAN laképarkban eladé
lakds nagyon j6 adottsigokkal, nappali, 2
hélé, nagy erkély, tiroléval, parkoléval. 06-
20/241-0000.

ELCSERELNEM ROZSAKERTI, 49 nm-
es lakdsomat (bélcsi, ovi, dltaldnos iskola,
gimndzium 100 nm-es kérzetben) hasonlé-
ra a XII. keriiletben. Tel.: 06-1/201-8780,
06-70/406-061.

HEGY VIDEKI egyszobisra cserélném Bu-
denz tti kétszobds lakdsomat. Elérhetdségem:
c.alevele@gmail.com
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ARON ALUL elad6 Térokvészen 89 nm-
es, feldjitott gardzsos lakds. Irdnyar: 79 M Ft.
Tel.: 06-70/949-4013.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

INGATLANIRODANK eladé lakéso-
kat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen,
kiilfoldi vevék elérése. Ismerds lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/9600-600.

HUVOSVOLGYBEN 1100 négyzetmé-
teres telken 1évd, csendes, két kiilon lakdsos
(0sszesen 153 négyzetméteres) csalddi haz tu-
lajdonostdl eladd. Ingatlanosok kiméljenek!
06-20/566-8717.

SZERETNE ELADNI ingatlandt, vagy
keresi dj otthondt? Mi szakértelemmel segi-
tiink kedvez§ feltételekkel és megfizethetd
sikerdijért. Odafigyeliink az On igényeire,
és a lehetd legjobb drat alkudjuk ki. Avitek
Ingatlan: avitekingatlan@gmail.com, 06-
30/3660-068.

KERTET GONDOZNI vigy¢ fiatal pir
nyaral6t/hétvégi hézat venne a Balatonon
vagy a Dunakanyarndl 18 milli¢ forintig.

Tel.: 06-20/4549-152.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgdkra felkészit: 06-
30/343-8351.

NEMETTANAR 25 év tapaszralattal on-
line nyelvoktatdst vllal. Korrepetalds, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv oktatdsa. A
bemutatkozé 6ra ingyenes. Tel.: 06-30/602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitésdt vallalja szakta-
ndr, eredményekkel és referencidkkal. 06-
30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepetd-
14s kezdé és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-
0955.

ANGOL ES OLASZ nyelv tanitésit,
nyelvvizsgdra felkészitést vllalok minden
szinten, személyesen vagy online. Bélcsész
és kozépiskolai tandri diplomdm van mind-
két nyelvbél, éltem angol nyelvteriileten, és
24 éve tanitok. Oradij: 4000 Fe (60 perc).
06-20/258-8413.

AHANUMAN JOGA MEGNYITOTT
aIL. keriilet, Eréd utca 16.-ban, a Mech-
wart ligetnél. Szdmos 6rdnk kezddknek
és mozgdsszervi problémékkal kiizd8k-
nek is ajdnlott, akdr online is litogatha-
6. Bévebb informdcié és jelentkezés:
hanumanjoga.hu, vagy személyesen az
6rék kezdete elétt.
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NERC-, ROKA-, NUTRIA-, minden-
fajta sz8rmebunddt vésdrolok, illetve teljes
ruhanemd-hagyatékot, kiegészitdket: 06-
20/229-0986.

REGI FILMES GEPET, Praktica,
Rolleiflex stb. keresek. 06-70/949-4013.

ARANY EKSZEREK felvisirlisa. Tort
arany ékszer: 950015000 Ft, fazonarany:
9500-18500 Fr. Eziisttdrgyak: 150 Fe—
600 Ft/g. Régi karordk, régi pénzek, ki-
tiintetések, porceldnok, festmények, teljes
hagyaték. Ingyenes kiszalldssal. Uzletiink
ingyenesen %evizsgélja arany ékszereit.
Nyitvatartds: H-P: 10.00-17.00. Alkotds
utca 5., Lego iizlet mellett. 06-20/433-
5485.

FELVASAROLNEK: herendi, Zsolnay
tdrgyakat, illetve férfi karordkat és zseb-
érakat. VI. keriilet, Teréz krt. 47. Tel.:
06-70/345-8959.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visdrol régi keleti sz8nyegeket
és mitdrgyakat sériilt dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dijealan. Tel.: 06-
30/456-3938.

ELNI ES ELNI HAGYNI. Megvisérol-
juk mindennem régiségeit, hangszert,
butort, festményt, porceldnt, (kar)érdkat,
sz8nyeget, eziist és arany ékszereit, kitiin-
tetéseket, herendi és Zsolnay tdrgyakat,
teljes hagyatékot. Dijtalan kiszdlldssal. Bp.
V. ker., Mtizeum kre. 21. Tel.: 06-30/952-
5991. 06-1/266-2235.

KESZPENZES  FELVASARLAS!
Arany 14900 Fe-tdl, eziist 350 Fe-tdl, ék-
szereket, borostydn- korall, bizsukat, régi
disztargyakat, herendi, Zsolnay, érdkat
stb. Teljes hagyatékot, régi pénzeket, ér-
méket, kitiintetéseket. V. keriilet, Szent
Istvdn kre. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirldsa.
www.antikbudapest.hu. Tel.: 06-20/932-
6495.
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SZINHAZAK RESZERE mindennemi
régiségek vétele készpénzben. Burorok,
festmények, disztirgyak, 6rdk, szényegek,
papirrégiségek, hangszerek, keleti tirgyak,
ritkasdgok, csilldrok stb. Kiszllds, szakbecs-
1¢s dijtalan. Tel.: 06-30/419-2713.

MARIA TEREZIA GALERIA visi-
rol: festményt, butort, porceldnt. Arany:
12000-25000 Ft/g, eziist: 300-500 Ft/
gr dron. Karérdkat, teljes hagyatékot. 06-
20/229-0986.

MAGAS ARON VASAROLOK gy ijte-
ményembe XVI-XX. szdzad kézotti fest-
ményeket és teljes hagyatékot. Berger Ott6:
06-20/774-0948.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-
es felvasarlds. Tort, fazonarany, eziist- és
mindenféle antik tdrgyak, hagyatékok,
modern és antik karérdk. Boszorményi
Gt 16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu,

06-70/407-3898.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, kdnyveket, papirrégi-
séget, porceldnt, tdrgyakat és régiségeket
vésérolunk. V1., Andrdssy at 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva.
Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-, disz-
térgyakat, eziistnemiiket, ékszert, antik
érékat, festményeket, butorokat (kolonile
is), csilldre, sz8nyegeket, kitiintetést, pénz-
érmét, zongordt. Hdzhoz megyiink, kész-

pénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

KIEMELT MAGAS ARON VASARO-
LUNK! Festményeket, butorokat, herendi,
Zsolnay porceldnokat, kényveket, {rogépe-
ket, arany-, eziisttdrgyakat, teljes hagyaté-
kot. Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013
Alagit utca 4.

ALMASI KATALIN készpénzért vé-
sdrol butorokat, festményeket, érdkat,
disztérgyakat, porceldnokat, varrégépet,
{rogépet, lemezeket, konyveket, csipkét,
bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, jatéko-
kat, kristdlyt, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszalldssal. 06-30/308-9148.

ARANY, EZUST, REGISEG felvisir-
lisa Bp. legmagasabb drédn! Boszorményi
Aranyhdz, Boszorményi t 16. Tel: 06-
70/407-3898.
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ARANY-EZUST-BRILLIANS 20000
Fr/g (1 kardtedl) ékszerek, disztdrgyak,
mechanikus kar-, zseb-, faliéra, hagya-
wekfelvdsdrlds. 1117 Bp., Fehérvdri uti
Visdrcsarnok, virdgsor. Porceldn-Eziist
Uzlet, 06-1/209-4245, 06-20/200-6084,
dinasztiagaleriall@gmail.com, — www.
dinasztiagaleria.hu

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes
kiszallassal és azonnali elszallitdssal, kész-
pénzért vasirol régi és Gj kdnyveket, teljes
kényvtdrakat, térképeket, metszeteket,
kéziratokat, képes levelezdlapokat, festmé-
nyeket, porceldnokat, egyéb régiségeket,
teljes hagyatékot. Tel.: 06-1/6312-6294,
06-30/9412-484.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
szolgdltatds: hétfénként nyirokmasz-
szdzs. Fodrdszat, manikiir, mikorom,
gyogypedikir, testmasszdzs, kozmetika,
3D szempilla, sminktetovlds és flabélos.
1126 Budapest, Beethoven utca 7. —az ud-
varban. Tel.: 06-30/372-4665. facebook.
hu/malibuszalon

UJRA NYITUNK! Allapotfelmérések
(kézi, gépi), talpmasszdzs, fiilgyertyd-
zds, nyirok-, visszérterdpia, magneses
biorezonancia, egyéni, szdmitdgépes
ludralpbetée-készités, allergiabevizsglds,
-kezelés, gyégymasszdzs, gydgytorna,
kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-
4633, 06-1/316-2596. www.vivientalpai.
hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai
Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mitée nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiil-
akupunktirds fogyokdra. Dr. Garzé Péter
természetgyogydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds,
arcmasszdzs). Tel.: 06-30/206-4801.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA,
rehabilitici6, gondozds, akdr 24 ordban.
Mindezt otthondban. info@meoapolas.hu,
06-30/870-5287.
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MENTALIS EGESZSEGENEK HELY-
REALLITASA ¢és megdrzése a jérviny
idején! A tehetetlenség, beszikiiltség,
szorongds, depresszié hétterében meg-
bivé lélektani wriénések feltdrdsdban és
4tdolgozdsiban ajinlom szakmai segftsé-
gemet. Dr. Erdélyi Kdlmdn pszichidter,
pszichoterapeuta, 06-30/400-6490, Pa-

sarét.

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsat véllalom garancidval. Hivjon biza-

lommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Sze-
mélyre szabott, szinvonalas, diszkrét tdrskoz-
vetités professzionalis timogatdssal. Méndo-
ki Gyorgyi. Tel.: 06-30/630-1136.

KONYV

SZELL KALMAN GALERIA és antikvi-
tés, készpénzére vdsdrolok antik butorokat,
festménycket, herendi, Zsolnay porceldno-
kat, eziist, bronz disztdrgyakat, ordkat, tort
és fazonaranyat, ékszereket, hagyatékot. Tel.:
06-20/310-0243. Uzletcim: Széll Kdlmén tér

3. Web: www.szelkalmangaleria.hu
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LEZERTERAPIA, reumatoldgia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerinc-
ferdiilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds
kezelése, fejfdjéselldtds, lumbdgoiigyelet,
tizemorvosi vizsgilatok. Arcrevitalizdlds bio-
masszdzzsal. teledoktor.hu, lumbagougyelet.

hu. 368-6349, 06-20/968-6886.

ANTIKVARIUMUNK vésirol régi
és Gj konyveket, teljes konyvtdrakat,
zenei gylijteményeket (hanglemez, CD,
DVD), papirrégiségeket (plakat, képeslap,
grafika), kisebb disztdrgyakat (kerdmia,
porceldn stb.). Tel.: 06-20/922-0001, 06-
1/266-3277.

§ Nemzeti
Tancszinhaz

1%
o
(c,
\©
m
%)
[e]
=
@©
=3
= |

%
‘ \fczté:




16 m 2021. JUNIUS 8.

SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

»Szeretek versenyezni, mert kellenek a kihivasok”

Harom sportégban is kivaldan
teljesit Palinkas Imola. A Tamasi
Aron Altalanos Iskola, Gimnazium
és Német Nemzetiségi Gimnazi-
um tanuldja vitorldzé-, szinkron-
Usz6 és siversenyeken egyarant
kivalo eredményeket ér el, ennek
ellenére, mint beszélgetésiinkben
elmondta, nem élsportoldként
képzeli el a jovojét.

— Régen az vri holgyek nydron
vitorldgtak, télen sieltek. Mit gon-
dolsz, ma is megvan ezekben a
sportdgakban az a plusz, ami ki-
emeli Sket a tobbi kiziil?

— Szdmomra ennek nincs iga-
zdn jelentdsége, mert ma mdr
egyik sem szdmit el8keld sportdg-
nak. Technikai sportok, ezért sok
a felszerelés, minddssze ennyi az
extra. Mivel én nemcsak kikap-
csolédasként (izom ezeket, hanem
versenyszerlien sportolok, ezért
rendszeresen el kell végeznem az
eszkozok tisztitdsat, a pakolést és
a kisebb karbantartdsokat is. Egy-
egy verseny sok késziilédéssel jar;
ha valami plusz van a vitorldzds-
ban vagy a sielésben, akkor ez
biztosan az.

— Neked mi tetszett meg benniik
elsésorban?

— Az, hogy nem annyira kétote
sportok, és nem egy teremben va-
gyunk dsszezdrva valahdny percig,
hanem a szabad levegdn lehetiink.
Ugy gondolom, mindkett4 6nél-
16sdgra nevel, hiszen magadnak
kell elkésziteni a szendvicseket,

amiket kiviszel a hosszti edzések-
re, te készited Sssze az iddjdrdsnak
megfeleld felszerelésedet, elvégzed
a bedllitdsokat, és felelsz az egye-
siileti eszkdzok épségéért. Széval
jellemformélénak sem utolsék.

— Hogyan letté] sield és vitorld-
207

— Avitorldzds a bitydm révén
jott az életembe. Az osztdlytdrsd-
val elment egy nydri vitorldstd-
borba, utdna pedig bevélogattik
az egyesiiletbe. Mivel nekem is
nagyon megtetszett ez a sportig,
kévettem &t néhdny évvel ké-
sébb. A sielés a sziirke téli id8sza-
kokban vélt csalddi kikapcsold-
déssa. Kisgyerekként ingyenes

Palinkas Imola

volt szdmunkra a szallds és a si-
bérlet, gyakrabban kiszabadul-
tunk a szmogos, latyakos vdros-
bél. Sok bardtot szereztiink a si-
tardkon, és végiil elkezdtiink
versenyekre jarni.

— Tehdt nydron nydri sport, té-
len téli sport, ez eddig tiszta sor.
Hogyan keriilt képbe a szinkron-
tszds?

— A vitorldzas és a sielés alap-
vetden nem a hétkéznapjaimat
veszi igénybe, {gy tanév idején a
kozeli uszoddba jirtam tszdsok-
tatdsra. Kordbban miivészi torndz-
tam, majd tdncoltam, megvolt az
alap a szinkrontszdshoz. Azelétt
mindig csoddltam a szinkrontszé
lényok edzéseit az uszoddban.
Azért is volt praktikus a valeds,
mert egyre tobbet kellett tanulni
az iskoldban, ezért nem jutott vol-
na annyi idém hét kozben t5bb
kiilonbozé elfoglaltsdgra.

— Hogyan keriilté] a jelenlegi
egyesiileteidbe?

— Alapvetden bardtok ttjdn. A
Freeride Clubban sielek, a Yacht
Klub Agdrd Egyesiiletben vitorld-
zom, ésa MOM Sportban miiks-
d8 SYNUS Szinkroniiszé és Uszé
Club versenyzdje vagyok.

— Mennyire lebet dsszeegyeztetni
ezt a hdrom ldrszdlag teljesen kiilon-
bozd sportdgar?

— Avitorldzés programok nyd-
ron strtisédnek be, a sielésnek
télen van szezonja, Uszni pedig
f8ként év kdzben szoktam. Ha
esetleg titk6zések vannak, akkor
eldéntom, melyik esemény fonto-
sabb, vagy melyikre vagyok job-
ban felkésziilve. Tobbnyire szeren-

AKTIV HEGYVIDEK

A foglalkozasok csak védettségi iga-

zolvannyal és/vagy érvényes verseny-

sportoldi engedéllyel latogathatok!
UszAs

Vasarnap 11.00-15.00

Helyszin: Hegyvidéki Sportkdzpont és

Tanuszoda (Véarosmajor utca 29.)

4év alatti gyerekek ebben azidépontban

nem hasznélhatjak az uszodat!

NORDIC WALKING
Csiitortokon 8.00-9.00
Helyszin: varosmajori park
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak meg-
felel6 sportruhdzat, gyaloglashoz kényel-
mes sportcipd. A botokat a szervezék
biztositjak
Tovabbi informécidk: Schwarz Méria, 06-
30/961-7731

MUDITAYOGA
Csiitortokon 17.30-19.00
Helyszin: Gy6ri it 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Helyszin: varosmajori futokor (Szamos
utca feldli oldal)

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30
Helyszin: Normafa, buszvégéllomés

DIGITALIS
AKTIV HEGYVIDEK

A programok Zoomon, YouTube-on és
a hegyvideksport.hu/digitalis-aktiv-
hegyvidek/ oldalon lathatok.

AEROBIK/KIMELOTORNA
Kedden 17.00-18.00
Szerdan 17.00-18.00
Pénteken 16.00-17.00

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.30
Szombaton 14.00-15.30

ZUMBA
Hétfon 18.30-19.30

INTEGRAL YOGA
Hétfon 18.30-19.30
Csiitortokon 18.30-19.30

MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00

Ha nyar, akkor taborok!

Mi lehet kellemesebb a gyerekek-
nek a nydri melegben, mint egy his
vizli medencében jatékkal, sporto-
ldssal tolteni a sziinid8t? Erre ad
lehet8séget a Hegyvidéki Usz6is-
kola, amely az idén is meghirdette
napkozis rendszer(i tdborait a vd-
rosmajori sportkdzpontban: junius
14-t8l augusztus 27-ig tiz héten 4t
egyhetes turnusok indulnak.
Ezuttal kétféle program koziil
lehet vilasztani. Az Gszé- és
sportmixtaborban a napi két tisz6-

A sporttdborok mellett a szokd-
sos nyéri intenziv, egyhetes Gisz4-
tanfolyamok is elindulnak. A 45
perces foglalkozdsok hétf8tdl csii-
tortokig, négy alkalommal, hd-
rom délutdni id6savban — 16.15,
17.00 és 17.45 — zajlanak. Kezdés:
16.15, 17.00 és 17.45. A felndttek
szdmdra hétfén és szerddn 18.30-
kor kezd8dik az egy6rds kurzus.

Jelentkezéskor szintfelmérésen
vesznek részt a tdborok és a tanfo-
lyamok résztvevéi, ez alapjan kap-

edzés mellett jatékra és kiilonbozd
sportdgak kiprébdldsira nyilik
lehetéség, koztiik olyanokra, amik
kevésbé kozismertek. A kézilabda-
tdbor jinius 28-dn és jalius 5-én
kezdddik, ebben délelStt tszds,
délutdn pedig mésfél 6rds kézilab-
daedzés vdrja a fiatalokat, akik
profi edz8ktél tanulhatjak a sport-
4g alapjait.

A gondralan, 4m aktiv szérako-
zdst egyéb foglalkozdsok teszik
teljessé a tdborokban. A t8bbi ko-
zott rendOrségi elbadds, kutya-
show, kiilénb6z8 bemutatdk és
rovid kirdnduldsok — példdul a
Budakeszi Vadasparkba — szinesi-
tik a kindlatot.

nak besoroldst az szécsoportok-
ba. Az dsszes tdborra és tanfo-
lyamra érvényes a szokdsos test-
vérkedvezmény.

A tervek szerint szintén jinius
médsodik felében nyitja meg kapu-
it a Mdtyds kirdly ati napkézis
tabor. A gyerekek a megszokott és
kedvelt programokon vehetnek
részt naponta 8.00-16.30-ig.

M.

B Tovdbbi informdciék a Vi-
rosmajor utcai tdborokrdl: www.
hegyvidekiuszoiskola.hu, a M-
tyds kirdly dti tdborrdl: www.
hegyvideksport.hu, www.
hegyvidek.hu

csém van, eddig nem nagyon
kellett lemondanom egyikrél sem.

— Mi a kizis benniik, ha a szitk-
séges képességeket tekintjiik?

Mivel nem tanulok rosszul, ezért
az iskoldm sosem kifogdsolta, ha
az edzések vagy versenyek miatt
esetleg hidnyoztam. A vitorldzds

kupdn szerzett elsé és mdsodik
hely a legjobb eredményeim.
Vitorldzdsban a Néddas Kupdn
tavaly nyert eziistérem és az idei
Majthényi  Em-

A vitorlazas a legfontosabb a szamara, a versenyzést és az egész életformat is élvezi

— Mindhdrom sportdgban na-
gyon fontos az egyensulyérzék, a
ritmusérzék, és mind a hdrom
alaposan kifdraszt. Szinkrontszds-
nal nagy er6 kell ahhoz, hogy ki
tudjam tartani a viz alatti gyakor-
latokat, ne siillyedjek el az elemek
bemutatdsakor. Vitorldzdskor erds
szélben is ki kell tudni iilni a ha-
jot, kiilénben felborulok. A sielés
pedig kiilonosen nagy erdfeszitést
igényel, ha jegesek a pdlydk.

— Mar egy sportdgat komolyan
dizni sem kis teljesitmény — hogyan
tudsz hdrom mellett a tanuldssal is
Jfoglalkozni?

— Elegendd idém marad a ta-
nuldsra, ha fegyelmezett vagyok.

tobbnyire héevégi elfoglaltsdg,
nydron pedig éppen az iskolai szii-
netben stirlisédnek a vizi esemé-
nyek, igy az sem okoz gondot.
Igaz, hogy a szinkrontiszds hét-
koznap van, de az edzéseket este
tartjdk, ezért jut idém délutdn a
leckéimre. A sfelés alapvetden a
téli hétvégéimet vette igénybe, igy
ligyes id8beosztdssal azt is meg
tudtam oldani. Eddig egyediil a
zongoratanuldst kellett elenged-
nem...
— Mely sporteredményeidre vagy
a legbiiszkébb?

— Sielésben az Orszdgos Di-
dkolimpidn elért mésodik helye-
zés, valamint a Donovaly Honda

lékverseny serdiilé
harmadik helye a
legkedvesebb  sz4-
momra.

— Még nagyon fi-
atal vagy, de lassan
dontened kell, hogy
melyik sportdgat vd-
lasztod. Ha erre ke-
il a sor, mi lesz a ,f6
szdmod™?

— Nem kétséges:
a vitorldzds! Nem-
csak a versenyzést
élvezem, hanem az
egész  életformit.
Nagyon jé hétvégi
program  felndtt-
korban is. A szink-
ronudszdst is szere-
tem, amig belefér az idémbe,
addig csindlom. A sfelés a jarvény
miatt a hdttérbe szorult, azt in-
kabb mdr csak hobbiszinten foly-
tatom.

— Hosszu tdvon mivel lennél
elégedett a sport terén?

— Még csak tizenkét éves le-
szek, de azt tudom, hogy nem
hivatdsos sportoléként tervezem a
jovémet. Viszont szeretek verse-
nyezni, mert kellenek a kihivdsok;
sokat tanulok kozben. Fegyelme-
zettség, céltudatossdg, csapat-
munka, tiirelem, az izgalom le-
kiizdése — ezek mind egyiitt jar-
nak a sporttal.

sm.
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SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado

vissza!
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