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Egyre tobb a hulladek a hegyvidéki erdokben

Sokdig abban a hitben ringattuk magunkat, hogy a hagyoményosan
polgéri lakddvezetként ismert Hegyvidék felette all az illegalis szemétle-
rakas probléméjanak. Az elmdlt kdzel mésfél év azonban eloszlatta a hit
abréndokat, mert a szemétkérdés nemcsak megjelent, hanem makacsul
meg is maradt a XIl. kerliletben. Rézsa Zoltant, az nkormanyzat Hegy-
vidéki Zold Irodédjanak vezetdjét kérdeztiik a helyzetrdl és a lehetséges

megoldasrol.

— llegdlis szemétlerakds? Itt a
szomszédsdgunkban?

— Szerettiik volna, hogy sose
kelljen ezzel a kdrnyezeti terhelés-
sel foglalkoznunk, de nem keriil-

hetjiik ki a kérdést. Sajnos a ha-
gyomdnyosan zdld kertiletiink
tiresen 4116 telkei, parkjai, erdei is
célponttd véltak. Egyre tobb az
illegdlisan lerakott szemét!

A SZERZO FELVETELE

Hangulatos, vadviragos kiranduldhelynek szeretjiik a Hegyvidéket

— Hogyan jut a Hegyvidéki Zild
Iroda tudtdra, ha valahol egy 1j
szemétdomb keletkezik?

— Tavasszal mdr napi szinten
kaptuk a zoldpont@hegyvidek.hu
cimre érkezd lakossdgi bejelenté-
seket. Azéta, hogy a névények
kilombosodtak, jéval ritkdbban
csorren meg a telefon, vagy jelez
az e-mail, ami nem jelenti azt,
hogy sokkal kevesebb a friss sze-
métkupac — egyszertien csak ke-
vésbé ldeszik. A gyakran redlis
aggodalommal kisért lakossdgi
bejelentések mellett mi is jirjuk a

Mennyivel szebb tisztan!

keriiletet, ismerjiik a legproblémd-
sabb pontokat, igy ez is egy infor-
micidforrds.

— Milyen jellegii szemér keriil a
hegyvidéki kizteriiletekre?

— Alapvetéen hdrom kategéri-
4t szoktunk megkiilonboztetni: a
kommunélis és épitési hulladékot,
a szelektiv szigetek koriili szemetet
és a zoldhulladékot.

— Vegyiik sorra — kezdjiik azzal
a csoporttal, amelyik a legjelentd-
sebb fejtorést okozza!

— Akommundlis és épitési hul-

ladék dltaldban az erd8kben jele-

A SZERZO FELVETELE

nik meg. Nem egy teheraut6rél
leboritott kupacot kell elképzelni,
hanem t5bb szdz négyzetméteren
szétszort, szétszérédott szemetet,
amiben a legkiilénbdzdbb kompo-
nensek bukkannak fel, gyakran
veszélyes hulladék is. A szemét
ldcedn okkal feleételezhetjiik, hogy
a jarvdny alate otthon elvégzett
feldjitdsi munkak eredménye, vagy
az elmarad6 lomtalanitds anyaga
az, ami a természetbe keriil.

— Kornyezetvédelmi szemponi-
bdl dldds a szelektiv gyiijtés, de ezek
szerint kicsit drok is?

— Legaldbbis a konténerek kériil
felhalmozddé vegyes szemét. Volt
akertiletben olyan sziget, amit meg
kellett sziintetni, akkora rendetlen-
ség dllandésult koriilstte. Ebben a
témdban egyébként a kertilet csak
a partvonalrdl segit, mert az tize-
meltetés és a rendben tartds févdrosi
hatdskor. Mi az erénkhéz és kole-
ségvetésiinkhoz mérten segitiink be
a takaritdsba és az ellenérzésbe,
hiszen ezzel végsé soron a keriileti
lakosok érdekét szolgdljuk, még ha
nem is a mi feladatunk lenne.

(Folytatds a 2. oldalon)

Minden segitség, akcio jol jon, hogy megszépiiljon a kdrnyezetiink

Vaganyfelijitas — lépett az onkormanyzat

Jogosan panaszkodnak a Nagy-
enyed utcdban él8k, hogy a villa-
mosvégdny-feldjitds megkeseriti az
életiiket. Azt kifogdsoljak, hogy a

ganyokat, feldjitja a csatlakozé
burkolatokat, az utburkolati jele-
ket, tovabb4 korszert, nagy teher-
birast, kozos kozlekedési sivot

Boszorményi ttra jobbra letérve
tudnak tovabbhaladni.
Viltozdsok torténtek a kozos-
ségi kozlekedésben is. A hegyrél
érkez8 autdbuszok
az Istenhegyi Gtrdl
a Németvolgyi Gt
K1ralyhago tér—Bo-

szorményi at—
Nagyenyed  utca
terelétutvonalon

jutnak le az Alkotds
utciba. Az 59-es
villamos nem jir a
Nagyenyed utcé-
ban, helyette p6tl6-
buszok szillitjdk az
utasokat az Alkot4s
utca—Kirdlyhdgé
utca—Bo6szorményi
ut vonalon. A 21 és
21A jelzést buszok
az Alkotds utcdbél a
Kirdlyhdgé utca—

A Nagyenyed utca jelenleg egyiranyii az Alkotas utca fele

kivitelez8 mér reggel fél 7-kor
megkezdi a munkdt, a burkolat-
bontids pedig éktelen ldrmdval jdr.
Szerintiik ez ellentétes a vonatko-
76 keriileti rendelettel, ami ki-
mondja, hogy zajos tevékenységet
7 6ra elétt nem lehet végezni.

Alakok felkeresték a Hegyv1de-
ki Onkorményzator,
az illetékes iroda pe-
dig mdris megtette a
sziikséges 1épéseket,
felszélitotta a kivite-
lez8t, hogy tartsa be
az  id8korl4tokat.
Amennyiben ez nem
jér eredménnyel, el-
indul az ilyenkor
szokdsos  hatdsdgi
eljards. A Nagyenyed
utcai feldjitdst a Bu-
dapesti Kozlekedési
Zrt. rendelte meg, a
munkdlatok vdrha-
téan augusztus 9-ig
tartanak.

A kivitelezd ki-
cserélia villamosva-

alakit ki. Jelenleg tilos a parkolds
a Nagyenyed utca mindkét olda-
ldn, az utca pedig egyirdnyt lett
az Alkotds utca felé, egy sdv vezet
arra a Boészorményi ttrdl. Az Is-
tenhegyi Gtrél nem lehet behajta-
ni egyenesen a Nagyenyed utcd-

ba, a hegy feldl érkezdk csak a

Orbdnhegyi Gt—Is-

tenhegyi Gt vonalon
jutnak el a magasabban fekvd
teriiletekre.

A kozosségi kozlekedés médo-
suldsairdl részletes tdjékoztatd
olvashaté a Budapesti Kézleke-
dési Kozpont honlapjdn: www.

bkk.hu.

A rndelet ertlmeen reggel 7 éra elott nem lehet zajos tevekenyseget végezni

Ujabb elektromos buszok a keriilet utjain

A karbonsemleges kozlekedés el-
érése érdekében a févirosban is
feltintek elektromos buszok, 4m
ezek eddig inkdbb a kisebb forgal-
mu vonalakon kézlekedtek. A XII.
keriiletben ilyen volt néhdny mi-
dibusz a 102-es busz ttvonaldn.
Az utébbi hénapokban valds,
napi kériilmények kozote lefolyta-
tott tesztiizem keretében t5bb

Gyongyosi utca—Apor Vilmos
tér—Gyongydsi utca viszonylaton.
Toleésiikre tobb lehetdség kindl-
kozik, elvileg akdr a trolikhoz
hasonléan is képesek dramot fel-
venni. A nagyobb akkumuldtor-
kapacitdssal is felszerelhetd buszok
aleghosszabb ttvonalak és a hegyi
szakaszok kihivdsainak is kdnnye-
dén meg tudnak felelni, mikézben

Az elektromos hajtds masik po-
zitivuma, hogy a buszok — els6re
taldn meglepd, de konnyen meg-
szokhat6 — csendben gurulnak,
még a trolikra jellemzd sipolds és
kattogds sem zavarja az utasokat.
A motort prébdlé emelkeddkon
pedig nem kell hallgatnia az egész
kérnyéknek a robbanémotoros
jérmiiveknél szokésos zajos kiisz-

A 105-ds vonalan jelenleg tesztiizemben kozlekednek e-buszok

kiilonb6z8 gydrté hagyomdnyos
és csuklés jérmiivei is gores ald
keriiltek. Tavaly 8sszel egy kami-
onjairdl is ismert német cég elekt-
romos busza széllitotta a f8vdrosi
utasokat, tavasszal egy mdsik né-
met cég biztositott szintén kibo-
csdtdsmentes jarmiivet, most pe-
dig kinai buszt prébdlhatnak ki a
szakemberek és az utasok.

A laikus szemmel a megszokot-
takhoz kiviilrél és beliilrdl is na-
gyon hasonlité e-buszok alaphely-
zetben nagyjdbol 300 kilométer-
hez elegendd akkumuldtorcso-
maggal vannak felszerelve, ami
egy toltéssel tobb mint tiz teljes
kor megtételét teszi lehet6vé a

nem okoz gondot szdmukra az
elektronikus kényelmi berendezé-
sek — péld4ul a klima — mkédrte-
tése.

Az elektromos buszok nagy
elénye, hogy mindegy, utasokkal
megrakva dugdban araszolnak,
vagy szinte iiresen haladva lendii-
letesen kozelitik meg a kdvetkezd
megdllét, a kdrosanyag-kibocsd-
tdsuk nulla, igy sem korommal,
sem flisttel nem terhelik a védros
levegdjét. A belvérosi szennye-
zettséghez képest ma még jobb
helyzetben 1év8 Hegyvidék szem-
pontjabdl kiilénssen fontos is a
kedvezd életkoriilmények fenn-
tartdsa.

kodést. Rdaddsul a lejt8kon és a
fékezések alkalmdval, a mozgdsi
energidt 4ralakitva, elektromos
dramot tépldl vissza az akkumu-
ldtorokba.

Aki kedvet kapott egy kis e-bu-
szozashoz, annak a BKK Futir
honlap vagy okostelefonos alkal-
mazds nyujt segitséget a kiprébd-
l4sdhoz. A 105-6s vonaldn kozle-
kedd, vildgos festést, €105 jelzést
jarmiivon a tesztidészakban in-
gyen tudunk tapasztalatokat gy ij-
teni — de ha elmegy az orrunk
elétt nem érdemes varni rd, mert
csak mdsfél-két 6ra mulva tér visz-
sza legkdzelebb.
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Az Ev Csaladbarat Korhaza lett a Szent Janos Korhaz

Az Eszak-Kozép-budai Centrum Uj Szent Janos Kérhéz és Szakrendeld
elnyerte az Ev Csalddbarét Kérhéza cimet, emellett tobb programjaval

a Csalddbarat Kérhazi Innovéciok szakmai dijat is megkapta a Magyar
Kérhdzszovetség és a Harom Kirlyfi, Harom Kirélylany Mozgalom palya-
zatén. Az elismerések hatterérél Seb6k-Téth Katéval, az intézmény PR- és
marketingmenedzserével beszélgettiink.

— Az Ev Csalddbardt Korhdza
cimmel a jdrvdny elleni kiizdelem
meglehetdsen nehéz honapjai utdn
Jjutalmaztik intézményiiket. A
rendkiviili  helyzer kezelésében

kiemelkedik  csalddcentrikus
szemléletével, ahol egy palydzat
keretében 6t 4j csalddbarét szoba
jott létre, igy a baba, az édesanya
és az édesapa egyiitt lehet a kor-

nyijtott teljesitményiik elismerésér
is jelenti a kitiintetés?

— A Szent Jdnos Kérhdzban
évek 6ta folyamatos a torekvés a
csalddbardt szemlélet egyre ma-
gasabb szintli megvalésitdsdra,
igy a jdrvdnyhelyzet miatt kiala-
kule igényekre is igyekeztiink
gyors és szakmailag is kiemelke-
dé megolddsokat nyujtani. Az
intézmény  gyermekosztdlya,
gyermek- és ifjusdgpszichidtriai
rehabilitdcids osztdlya, valamint
gyermeksebészeti és traumatold-
giai osztdlya az elmult években
mdr elnyerte a csalddbardt cimet.
Ezek mellett a sziilészetiink is

A |

Bbales - webkerén otthonrdl kovethetd a kishaba minden mzdulata

@

hédzban tsltote napok alatt. Peri-
natilis Intenziv Centrumunkban
is tovabbi csalddi szobdkat és
kozos tereket alakitottunk ki. A
csalddbardt szemléletet, az egész
csaldd kérhdzaként, az id6seknél
is elengedhetetlennek tartjuk:
dpoldsi osztdlyunkon a kollégak
nagy hivatdstudattal, magas szin-
vonalon gondozzék betegeinket.
— A Csalddbardt Korbdzi In-
novidcidk dijat is megkaptdk. Mely
programokkal érdemelték ki ezt?
— A tavalyi évet meghatdrozta
a koronavirus elleni védekezés és
harc, 4m a virus sem szabhat ha-
tart a meggdjuldsnak, innovativ

megolddsokkal segitettiik a csa-
lddokat a jarvdny idején is. A
gyermekosztdlyunk korasziilott-
részlege dltal inditott Babales
programunkkal lehetdvé vile,
hogy az otthon 1év§ csalddragok
webkamerdn l4dthassdk kisbabd-
jukat a nap bdrmely szakaszdban.
Korasziilés esetén ez kiiléndsen
nagy érzelmi segitséget jelent a
csalddnak, hiszen ilyenkor az
édesanydk és babdik sok idét tole-
hetnek a kérhdzban. A jérviny-
helyzetre valé tekintettel online
indule el a Stroke ovi progra-
munk, ami jétékos formdban
késziti fel az évoddsokat arra,
hogy felismerjék nagysziileiknél
a stroke elsé jeleit, és ilyen eset-
ben mentét tudjanak hivni. In-
gyenes, online elérhetd, nyolche-
tes sziilésfelkészitd tanfolyamot
is inditottunk, az 4tfogd képzés
keretében sziilészndk, csecsemé-
4poldk és a kapcesol6dé szakterii-
letek orvosai adnak hasznos ta-
nécsokat a vdrandésoknak és a
leendd édesapdknak. Az Egytitt
— baba-mama-papa programun-
kat is a digitdlis térbe koltoztet-
titk 4t a jdrvdny miatt: a sziilés
koriili pszichés, valamint pszichi-
4triai problémdkkal kiizdg kis-

mamdk és csalddjaik szdmdra
online baba-mama kért szervez-
tiink az Egészségfejlesziési Iro-
ddnk kézremikodésével.

- Ujdbb megvaldsitdsra vdrd
programétleteik is vannak?

— Tovébbi hdrom online tan-
folyam elkészitését véllaltuk az
Emberi Eréforrdsok Minisztéri-
uma tdmogatdsdval. Az interne-
ten elérhetd tdjékoztatdéanyagot
készitiink gyermektelen pdrok-
nak a medddség kériili tudniva-
16k megismertetésének céljabol,
valamint az anydk 15%-4t érintd
és a mai napig tabunak szdmité,
sziilés koriil kialakulé depresszié
és egyéb mentdlis betegségek kér-
dései kapcsdn. A gyerekek fejls-
dési zavarait bemutaté sorozatot
is készitiink annak érdekében,
hogy int8 jelek esetén a sziildk
minél hamarabb szakemberek-
hez forduljanak.

— ,Minden lehetéséget megra-
gadunk, hogy betegeink és dolgozo-
ink szdmdra a lehetd legkelleme-
sebbé tegyiik a kdrhdzban toltott
idét. Ebhez minden osztdlyunk é
munkatdrsaink elkotelezettségére,
ondlld kezdeményezéseire sziikség
van, melyhez a menedzsment min-
den tdmogatdst megad” — nyilat-

Stroke ovi — 6vodasok menthetik meg a nagysziilét

Latin-amerikai fasor a Normafanal

A nemzetek kozotti baratsag jelképeként latin-amerikai orszagok
budapesti nagykovetei fakat iiltettek el a Normafanal Pokorni Zoltan
hegyvidéki polgérmesterrel és Fiirjes Baldzzsal, Budapest és a févérosi
agglomeracid fejlesztéséért felelds allamtitkarral kdzosen. A névények
melletti kis tablakon az egyes orszégok nagy koltéitdl, ir6itdl, nemzeti
héseitdl szarmazo idézetek olvashatok.

»Ha valahova fit lebet iiltetni, iil-
tesd el te magad. Ha valahol van
egy hiba, melyet ki lehet javitani,
javitsd ki te magad. Ha valahol van
egy akaddly, mely elél mindenki
kitér, gybzd le te magad. Légy te,
aki elmozditia a kovet az 1thdl” —
olvashaték Gabriela Mistral, az
els§ irodalmi Nobel-djjjal kitiin-
tetett latin-amerikai koltnd sorai
a chilei nagykovetség dltal eliilte-
tett fa el8tti Gj emlékedbldn a Nor-
maféndl. Chile mellett Argentina,
Brazilia, Ecuador, Kolumbia,
Kuba, Mexiké, Peru és Uruguay
nagykovetei helyeztek el egy-egy
fit a Normafa Sthéz el8tt nemrég
kialakitott parkolé kozéps zold
sdvjaban. Kis tdbldkon az érintett
nemzetek nagy gondolkodditdl
szdrmazd, dltaldnos érvény idé-
zetek is helyet kaptak.

»Fdbol sosem elég” — fogalma-
zott Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter, miutdn készonetet mondott
a latin-amerikai orszdgoknak.
Hozzdtette: meg kell védeni, és
ha lehet, dpolni, fejleszteni kell
természeti orokségiinket. Kitére
arra is, hogy a Hegyvidék a leg-
z6ldebb keriilet a f&virosban,
Budapesten ugyanis egy f6re dt-
lagosan hat négyzetméter zold
teriilet jut, itt viszont tdbb mint
a dupldja. Ha nemcsak a parko-
kat, Gt menti z6ld sivokat, ha-
nem az erd8ket is szdmitjuk, a
Hegyvidék ,verhetetlen”, mert
170 négyzetméternyi zold teriilet
jut minden lakéra.

,Buda zoldje egész Budapest
tiideje, oriiliink, ha hozzdjirul-
hatunk, hogy még z5ldebb le-
gyen” — jelentette ki Fiirjes Ba-
ldzs. A Miniszterelnokség Buda-
pest és a févdrosi agglomerdcié
fejlesztéséére felelds dllamtitkdra
szerint fontosak a szimbolikus
faiiltetések, de még fontosabbak

vegdt, drnyékot ad, gyonyorkod-
tet, nyugalmat és timaszt bizto-
sit” — mondta Raul Salazar Cosio
perui nagykovet, aki arrdl is
szélt: az iiltetés otlete David
Nijera kordbbi mexikdi nagyks-
vettdl szdrmazik, mig a megvald-
sitds, a latin-amerikai orszdgok
képviseleteinek &sszefogdsa Ali-
cia Corredera Morales kubai
nagykovet  szervez8munkdjic
dicséri.

Hazdjidban mennyire fontos
az embereknek a kornyezet-
védelem tigye? — kérdeztiik a
mexikéi nagykovetség jelen-
legi képvisel§jét, César Oscar
Qcaranza Castafeddt, aki szerint

tos gondolkoddst” — vélekedett az
tigyvivé. Arrdl is beszélt, hogy a
mexikéi fiatalokat nagyon foglal-
koztatjik a ,,z6ld” problémdk, és
tudatosan fordulnak a kérnyezet-
bardt megolddsok felé. Sokan
bicikliznek, igy egyre tobb kerék-
parat épil Mexikévarosban.
Ahol egyébként, a levegdmindség
javitdsa érdekében, drdkdi intéz-
kedések vannak érvényben: pél-
ddul nem lehet a nap minden
érdjiban autét vezetni.

Mexiké budapesti képviselete
és a Hegyvidéki Onkormdnyzat
egytttmiikodésének elsd lépése-
ként Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter és David Néjera kordbbi nagy-

az olyan nagy iv{i fejlesztések,
mint a Normafa rendbetétele, a
Moholy-Nagy Mivészeti Egye-
tem kampuszdn létrehozott j, 15
ezer négyzetméteres kozpark,
valamint a Vdrosmajor tervezett
feldjitdsa, aminek sordn két hek-
tarral béviil a zold teriilet.

A faiiltetéssel kapcsolatot te-
remtiink a természettel az élet
alkotdsdnak csoddjiban. A fa
meghdldlja tiltet8jének igyekeze-
tét: erésre, magasra nd, jobb le-

a mexikéiakat egyre inkdbb fog-
lalkoztatjdk a kérnyezetvédelmi
kérdések. Ezt igazolja, hogy je-
lent6sen megndtt a Mexikéi Zold
Part tdimogatottsiga, amely a leg-
ut6bbi vilasztdson az eddiginél
joval tobb képviselSt juttatott be
a parlamentbe.

,Apranként, 1épésrél 1épésre
kell elérehaladni a kérnyezetvé-
delem teriiletén, a legfontosabb
pedig az, hogy mdr gyermekkor-
ban eliiltessiik a kdrnyezettuda-

kévet tavaly szeptemberben iilte-
tett el egy fat a Libegd Jdnos-he-
gyi dllomdsa el8tt kiépitett pihe-
néhelyen. Miutdn nyolc mésik
latin-amerikai orszdg is jelezte
hasonlé szdndékit, a mexikéiak
fdja 4tkeriile a Konkoly-Thege
Miklés ut felsd részén létrehozote
parkoléba, ahol a kilenc Magyar-
orszdgon 8shonos mezei juharbdl
4ll6 Latin-amerikai fasor kapott
helyet.

n.

Dr. Ralovich Zsolt és Sebok-Toth Kata

kozta dr. Ralovich Zsolt fSigazga-
16 a ,Csalddbardt Korhdiz 20217
dij dtaddsa alkalmdbél. Mivel
tudjdk megdrizni dolgozdik moti-
vdltsdgdt?

— Csalddbardt munkahely-
ként a kérhdz vezetése kiemele
figyelmet fordit a dolgozdk élet-
¢és munkakoriilményeinek javitd-
sira. Hiromgyermekes édes-
anyaként én is komoly segitség-
ként élem meg, hogy a kérhiz
kozossége kifejezetten tdimogatd

a kisgyermekeket
neveld kollégikkal
azokban a helyze-
tekben is, amelyek
elére nem tervezhe-
t8k:  betegségek,
vératlan események
bekovetkeztekor
akdr erén feliil is
megoldjuk a helyet-
tesitéseket. A mun-
katdrsak testi-lelki
egészségének fenn-
tartasa érdekében
rendszeresek a tor-
ndk, a mozgdsos
foglalkozdsok, to-
vibbd az olyan
programok, amiken
az érzelmileg meg-
terhel$ eseteket le-
het megbeszélni,
illetve  segitenek
megelézni a kiégést.
Kiilén pszicholdgiai
felkészitésen vehet-
tek részt jdrvdny idején a
COVID-elldtdsban dolgozdk.
Intézményiinkben  Szocidlis
Team is m{ikddik, amely a csald-
dosok felmeriil§ problémdira
nyujt segitséget. Véltozatos kul-
turdlis programjainkon kollégs-
inkat és csalddragjaikat egyardnt
szivesen ldguk. Evente csalddi
napot is hirdetiink, az idei ren-
dezvényt épp e hét végén tartjuk
meg.

7.

Egyre tobb a hulladék
a hegyvidéki erdokben

(Folytatds az 1. oldalydl)

— Zoldbulladék. Hulladék egy-
dltaldn, vagy ériék?

— Evek 6ta 6sztondzziik a la-
kossdgot a kerti hulladék helyben
trténd komposztaldsira. Eddig
nagyjabél 3500 komposztilokere-
tet osztottunk ki, és folyamatosan
biztositjuk az dgapritdsi szolgdlta-
tdst is. Ennek ellenére a parkokat,
erdéket folyamatosan ,,gazdagitja”
alevagott fU, a lemetszett 4g. Eb-
ben a kategéridban nem mentege-
tézhetiink azzal, hogy a keriileten
kiviilrél érkezik a szemét!

— Sokan valésziniileg azt gon-
doljdk, hogy a kivdgott tuja, vagy
az 6szi levélbalmok nem tesznek
kdrt a természetben.

— Meglehet, de sajnos a kido-
béle zoldhulladék — amellett, hogy
esztétikailag nagyon cstinya — be-
folyésolja a kdrnyezete talajadott-
sdgait, novényzetét is. Példdul
rengeteg kerti gyommag keriil az
erd6kbe, és a komposztdl6dé hul-
ladék annyi tdpanyagot tdr fel,
ami olyan fajok elszaporoddsit
okozza, mint a csalan. Mindezek
a hatdsok folyamatosan degradal-
jdk a természeti kdrnyezetet, ver-
senyre kényszeritik, vagy kiszorit-
jék az 8shonos vegetdcidt.

— Az dnkormdnyzat mit tud
tenni az illegdlis szemétlerakds el-
len?

— Azidén — mivel alomtalani-
tast kovetben elmaradt — mi szer-
veztiik a lakossdgi veszélyeshulla-
dék-gytjtést. Ezenkiviil az 6nkor-
mdnyzat dontést hozott egy mun-
kacsoport létrehozdsdrél. Taldn a
probléma stlyossdgit is szemlélte-
ti, hogy egy négy-6t {8s csapat
napi nyolc éréban kezdte meg a
szemét Osszegytjtését. Els6 1épés-
ben az 6nkormdnyzat tulajdond-
ban és kezelésében 1évd erdSket,
kozteriileteket szeretnénk meg-
tisztitani, de a csoportot fenntart-
juk mindaddig, amig van mit
szedni. Természetesen az Sssze-
gyljeott szemér elszallitdsirdl és
semlegesitésérdl is gondoskodunk.

— Miben segithet a lakossdg?

— Abejelentések mellett kordb-
ban sok keriileti barati tirsasdg és
csaldd jelentkezett, hogy részt ven-

ne a hulladékmentesitésben. Ne-
kik mindig segftettiink kesztytik-
kel, zsakokkal, szallitdssal. Az idén
tavasszal is volt nyolc-tiz 6nkéntes
szemétszedési akcid, de azt tapasz-
taltuk, hogy sok esetben nem ke-
riileti csapat jott. Pedig a nehézkes
kézimunkdval jaré szemétszedés-
ben valés eldrelépést jelent min-
den civil kezdeményezés. Erre
buzditandm a keriiletieket, hogy
a korabbi lendiiletet visszanyerve
segitsenek megtisztitani erdein-
ket, lakékodrnyezetiinket.

— A mar lerakott hulladékkal
mdst mdr nem lehet tenni, de a meg-
elézésnek milyen lehetéségei mutat-
koznak?

— Elengedhetetlen a szemlélet-
form4lds is — aminek fontos része
példdul a Hegyvidék lapban meg-
jelend figyelemfelkeltés. A jarviny
el6tt, amig lehetéségiink volt erre,
lakosoknak, kozds képvisel6knek,
iskoldsoknak is tartottunk eléad4-
sokat, vetélkedSket szerveztiink
didkoknak, hogy a kévetkezd ge-
nerdcié szdmdra mar magétdl ér-
tet8dd legyen mindenféle hulla-
dék felelds gytijtése, kezelése.
Oromreli példiul, hogy t6bb gim-
nazista is jelentkezett, és a csaldd-
javal végzett kozhasznd szemét-
szedést, ami a kotelezd iskolai
dnkéntes munka egy remek for-
mdja. Amellett, hogy héldsak va-
gyunk nekik, természetesen segi-
tiink a papirmunkdban is, hogy az
iskoldnak igazolni tudjik a mun-
kavégzésiiket.

— Mikor felejthetjiik el az ,ille-
gdlis szemétlerakds a Hegyvidéken”
szokapcsolator?

— Szeretném hinni, hogy az eré-
feszitéseink eredményre vezetnek,
és sikeriil felszdmolni a gécponto-
kat. Ebben segithet a térfigyel§
kamerarendszer bévitése is, de a
legfontosabb a lakossdg egytitemii-
kodése. Egy tiszta, egészséges erdd-
ben lerakni a szemetet mds, mint
egy szemétdomb mellé boritani egy
midsikat. Ha a keriileti erd8ket
megtisztitjuk, reméljiik, kevesebb
lesz az 01j szemét, amivel mi is kdny-
nyebben megkiizdiink majd. Ez
mindannyiunk kozos érdeke!

(Barta)
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Rég volt ilyen kevés fertozott a Janos korhaz COVID-osztalyan

Mennyire hatékony a Sinopharm-vakcina? Mi lesz, ha Magyarorszagot
is eléri a koronavirus negyedik hulldma? Kell-e szamitanunk az egész-
ségligyi szakdolgozdk tomeges felmondésara? Kovetkezmények nélkil
élvezhetjiik a nyari vakaci6 romét? Ahogy az lenni szokott, dr. Nyulasi
Tibor, a Szent Janos Kérhaz Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias
Osztalyat vezet6 foorvos ismét Gszintén valaszolt a koronavirussal

kapcsolatos kérdéseinkre.

— Nem digy terveztem, hogy ez-
zel a témdval kezdjiik a beszélgere-
siinket, de egyre tobber hallani ar-
761, hogy Magyarorszdgot is elérhe-
ti a koronavirus-jdrvdny negyedik
hulldma. Mi lesz, ha a feltételezésck
valdra vilnak?

— Jelenleg mindenki taldlgat;
szdzszézalékosan nem lehet kizdr-
ni azt, hogy Magyarorszdgon is
jon a negyedik hullim, 4m ha
szakmailag figyelembe vessziik az
emberek immunizdldsdt, akkor
elkeriilheté lesz a baj. En optimis-
ta vagyok, mert a magyar tdrsada-
lom jelentds része mér beoltotta
magdt, habdr tobben is élhetnének
a lehet8séggel. ..

— Kér hértel ezelstt Grommel osz-
totta meg veliink, hogy egyre keve-
sebb koronavirus-fertézott beteget
dpolnak a Szent Jinos Kérhdzban.
Most is vannak jé hirei?

— Nyolc koronavirusos bete-
giink van, szerencsére koziilik
senki nem igényel intenziv elld-
tdst. A mi kérhdzunkban nem
tudok 4j fert8zottekrdl, inkdbb az
elhtiz6dé sz6v8dmények kezelése
van most fékuszban. Ennek elle-
nére még megvan a COVID-osz-
talyunk, és vdltozatlanul fenntart-
juk azokat a helyeket, amiket is-
mét gyorsan 4t tudunk alakitani,
ha sziikséges.

— Hogyan ldtja, melyek a leg-
gyakoribb szivédmények?

— Alapvet8en a Szent Ferenc
Kérhdz foglalkozik olyan betegek

ellitdsival, akik mar nem COVID-
pozitivak, de a fert6zés miatt bel-
gydgydszati szovédményeik lettek.
A légzési panaszokkal kiizdSket a
tiid8gondozé és a belgydgydszati
osztlyaink is fogadjak. A korona-

nem minden esetben lesz olyan,
mint a betegséget megel6z8en.
Ezért is érdemes mindenkinek
beoltatnia magit.

— Mit gondol a Sinopharm-
vakcindrol? Sokat hallani arrél,
hogy ez az oltds nem ad kelld védets-
séget. ..

— Nincs mité8l tartaniuk azok-
nak, aki ezt a készitményt kaptdk.
Az ellenanyagszintet illetéen a
vakcindk kozott lehetnek eltéré-
sek. Olyan szakmai informdciéval
még nem taldlkoztam, ami szerint
a Sinopharm ne lenne alkalmas az
immunizéldsra. De nézziink meg
egy nagyon egyszer(i dolgot: Ma-

ra? Mennyi ideig nyiijtanak védel-
met a vakcindfk?

— Elképzelhet8, hogy — akdr-
csak az influenza elleni immuni-
z4lds esetén — szitkség lesz r4, ha-
bar eddig még nem taldlkoztam
erre vonatkoz6 gy6gyszerhatésdgi
utasitdssal. A kells vizsgdlatok
utdn erre is megkapjuk a valaszt.

— Mar tizenkét éves kortdl is fel
lehet venni a véddoltdst. ..

— Biztonsiggal lehet oltani ezt
a korcsoportot is, a vakcina ren-
delkezik a megfelel8 gydgyszer-
szakhatésdgi engedélyekkel.

— Egyre tobb embernek van vé-
detrségi igazolvinya. Mire kell

virus jellemzden a tiidét, a szivet
és a vesét veszélyezteti.

— Ezek maradandé betegségek?

— Még nem lehet tudni. Ugy
ldtom, sajnos egy részitk maradan-
do lehet, f8leg a szivet és a tiidét
érintd szovédmények hossza tdvi-
ak. Terhelhetéség szempontjabdl
egy hosszan elhuzédé fertdzés
utdn a mar gyégyult betegek élete

gyarorszdgon tobb mint egymillié
embert oltottak be a kinai vakci-
ndval. Ha ez a véddoltds nem len-
ne hatékony, akkor a Szent Jdnos
Kérhdzban egészen biztos, hogy
jelenleg nem nyolc koronavirus-
fert8zott beteglink lenne, hanem
a sokszorosa.

— A jdrviny megdllirdsdhoz va-
[6ban sziikség leher harmadik oltds-

vigyelniiik azoknak, akik kiilfoldon
vakdcidzndnak?

— Nyugodtan utazhatnak, de
a tomegrendezvényekkel azért
6vatos lennék.

— A kozteriileteken mdr nem
kitelezd a maszkviselés. Zart térben
— persze agokat a helyeket kivéve,
ahol az eléirdsok szerint tovdbbra is
kotelezd felvenni a maszkot — sziik-

ség van még rd? Az alkoholos kézfer-
10lenitést tartsuk meg jé szokdsként?

— Aszemélyi higiénia er8sodé-
sének kdszonhetden nem volt inf-
luenzajérvény. A kézfert8tlenitést
tovdbbra is fontosnak gondolom.
Az emberek megtanultdk, hogy a
boltokban nem 4llnak tdl kozel a
sorban el8ttiik 4116 vdsdrléhoz. A
maszkviselést illetden elég, ha tu-
datosan gondolkodunk. Olyan
helyeken péld4ul, ahol hosszabb
ideig egymds mellett vannak az
emberek, én is felveszem.

— Ezek szerint nemsokdra a
Szent Jinos Kérhdzban is minden
a régi leher.

— Igen, nagyon gyorsan sike-
ritlt visszardzédnunk. A sebészeti
osztdlyon mér elkezdtiik bepétol-
ni az elmaradé mirtéteket. A ter-
vek szerint juliustdl az ortopédia
is elindulhat, egyel6re két m{itd-
vel, egy szinten, mert az emeleten
jelenleg feldjitdsok zajlanak. A
traumatoldgia visszavette a vasir-
napi tigyeletet is, ami azt jelend,
hogy ha valakit Buddn ér baleset,
akkor mar nem a Honvéd Kérhdz-
ba vagy a Péterfy Kérhdz—Rende-
18intézet Orszdgos Traumatoldgi-
ai Intézetbe széllitjdk, hanem
hozzdnk. Juliustél minden héten
egyre kozelebb keriiliink a jérvdny
el8tti id8szakhoz; persze kozben
mi is szeretnénk mdr szabadsdgra
menni, nagyon nehéz év van mé-
goteiink.

— Idbkizben megsziint az egész-
ségiigyi szakdolgozdk felmonddsi
tilalma. Egyes vélemények szerint
nem kizdrt, hogy emiatt sokan el-
hagyjik a munkabelyiiker. A Szent
Jdnos Kérhdzban mire szdamitanak?

— Asajdt osztilyomon nem tu-
dok olyanrdl, aki felmondana, de
mids teriiletekrdl sem hallottam
hasonlérél, pedig a munkdm mi-
att szinte minden részlegen meg-

fordulok.

— Jol dsszeszokott csapattal dol-
gozik egyiitt, de a jdrvdny miatt
csticsterhelés mellett miikodott a
Szent Jinos Korbdz, ezért olyan
orvosokat és dpoldkat is drvezényel-
tek a frontvonalba, akik egyébként
ritkdn szembesiilnek tragédidkkal.
Mennyire ment flottul a kizds mun-
ka?

— Harmincét éve dolgozom a
Szent Janos Kérhdzban, nekem is
4j volt ez a szitudcid. Kiilonbsz8
intézményekbdl és mds-mds terii-
letrdl érkeztek kollégdk. Ha na-
gyon kritikus akarok lenni, akkor
azt mondandm, hogy kilencven
szdzalékban problémamentes volt
a koz6s munka. Pozitivum, hogy
a jérvany Osszeverbuvdlta a csapa-
tot, a koriilményekhez képest
nyugodtan dolgozhattunk a bete-
gek életéért.

— Koszonjitk, hogy tavaly mdr-
cius dta folyamatosan tdjékoztatja
lapunkar a koronavirussal kapcso-
latos legfontosabb tudnivaldkrdl, és
azt is, hogy még a legmerészebb
kérdéseinkre is mindig dszintén vd-
laszolt!

— En is nagyon szépen koszo-
ném a munkdjukat, 6rommel se-
gitek a hegyvidékieknek!

Boussebaa Mimi

»~Soha nem felejtjuk el egymast”

A koronavirus-jarvany miatt a hazai kérhazakra is hatalmas nyomas
nehezedett, ezért tobb egészségiigyi dolgozét atvezényeltek a COVID-
ellatas frontvonalaba. Demeter Veronika, a Jahn Ferenc Dél-pesti
Korhaz apoldja nyolc hénapon &t a Szent Janos Korhdz csapataval
egylitt kiizdott a pandémia kihivasaival. A tragédiakkal teli id6szak

megprobaltatasairdl kérdeztiik 6t.

— Hogyan fogadta, hogy a Szent
Jdnos Kérhdzba vezényelték?

— Nagyon kiborultam. Idesto-
va harmincnyolc éve dolgozom a
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdzban.
Szeretem a jelenlegi munkahelye-
met, ugy érzem, a kollégdim is
kedvelnek, nagyon jé a kapcsola-
tom veliik. Bevallom, sirtam, ami-
kor kideriilt, hogy a ,frontvonal-
ba” kell mennem. Nemcsak azért,
mert nem vagyok egy vdndorlé
tipus, hanem azért is, mert a
nyolcvannyolc éves édesanydm-
mal élek egyiitt, akirdl gondos-
kodnom kell. Nagyon féltem.
Ezért is déntdttem gy, hogy fel-
hivom a Szent Jdnos Kérhaz dpo-
lasi igazgat6jdt, akinek végiil sike-
riilt megnyugtatnia a megértésével
és a kedvességével. Bocsdnat, most
egy picit elérzékenyiiltem. ..

— Mit mondott nnek?

— Azt, hqu ne sirjak, nem lesz
probléma. Oszintén elmondtam
neki, hogy féltem az id8s édes-
anydmat, ezért lehetéséget bizto-

sitott arra, hogy a tiszta térben
dolgozhassak. Az volt a feladatom,
hogy el6készitsem a védéfelszere-
léseket, és dtvegyem a hozzétarto-
z6ktdl a szeretteiknek kiildoee
csomagokat.

— A Szent Jdnos Kérhdz tobbszor
is csiicsterhelés mellett miikodort a
Jjdrvdny idején. Hogyan emlékszik
vissza az ott toltott iddszakra?

— Nyolc hénapot toltdttem a
kérhdz ortopédiai osztilydn, ame-
lyet a jarviny miatt COVID-
elldtdhellyé alakitottak 4t. A sok
tragédia ellenére megannyi szép
emlékem van, mert fantasztikus
emberekkel dolgozhattam egyiitt.
Mindenki elfogadé volt, az orvo-
sok, az 4poldk, a takaritdk és a
kisegitdk is egy csapatként dolgoz-
tak. Tudtuk, hogy csak egytitt
sikeriilhet felvenni a harcot. Hoz-
z4m hasonléan mdsokat is dtvezé-
nyeltek a Szent Jdnos Kérhdzba.
Az elején szinte minden 4j kolléga
meg volt szeppenve egy kicsit az
ismeretlen helyzet miatt. Az els§

6rak utdn azonban kivétel nélkiil
mindenkinek sikeriilt beilleszked-
nie. A kozds kivézasok, ebédek
sordn olyan volt a hangulat, mint-
ha ezer éve ismernénk egymdst.
Ha nem ilyen jé a csapat, akkor
biztosan sokkal nehezebb lett vol-
na feldolgozni a tragédidkat.

— Az dvintézkedések miatt ldto-
gatdsi tilalom volt a kérhdzakban.
A hozzdtartozék nem lehettek a
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szeretteik mellett, de csomagokar
kiildbettek nekik. Emiatt sokan csak
onnel taldlkozhattak. Nem lebetett
konnyii dolga. ..

— Nehéz pillanatokat éltiink 4t.
Rengeteg hozzdtartozéval taldl-
koztam. Sokan még csak telefo-
non sem tudtak beszélni a szeret-
teikkel, hiszen a stlyos betegek
4ltaldban oxigént kaptak, ezért
képtelenek voltak kommunikélni.

T T

»Fantasztikus emberekkel dolgozhattam egyiitt”

— Hogyan tudra
Jfeldolgozni ezeket a
helyzeteker?

— Ezt nem lehet
megszokni, féleg ak-
kor nem, ha az ember
szivvel-lélekkel végzi
a munkdjit. Min-
denkinek sokat segj-
tett, hogy a kollégdk-
kal pszichés tdmaszt
nyyjtottunk egymds-
nak, kibeszélhettitk
magunkbdl a problé-
mdkat.  Tudtuk,
hogy er8snek kell
maradni, mert sziik-
ség van rénk.

— Hogyan birta a hénapokig tar-
t6 nagy nyomdst?

— Ahogy mondani szoktdk: a
munka éltet és nemesit. Szeretem a
hivatdsomat, még a legextrémebb
helyzetekben sem firadok el. Tes-
tileg sokszor kimeriiltem, de a szak-
madm irdnti szeretet és a Szent Jdnos
Kérhédzban osszeverbuvalédd csa-
pat ezen is dtsegitett. Ugy gondo-
lom, csak az firadt, aki muszdjbdl
dolgozik.

— Folyamatosan csokken a koro-
navirus-fertézittek szdma, igy on is
visszatérhetett a munkahelyére. Mi-
lyen volt elblicsiizni a Szent Jinos
Kdrhdzban megismert kollégdktdl,
akikkel nyolc honapon dt kiizdortek
a betegek életéére?

— Fijdalmas és konnyekkel
teli. Mindenki virta mdr, hogy
vége legyen a rémdlomnak. Ami-
kor elkezdték visszavezényelni a
dolgozdkat, mindig elveszitettiink
egy szamunkra kedves kollégit.
Ha elment valaki, gy éreztiik,
hatalmas trt hagyott maga utdn.
J6, hogy vége van a jirvinynak, de
azok a pillanatok, amiket ezzel a
kivételes csapattal tolthettem, a
legkedvesebb emlékeim kozotee
lesznek. Végteleniil halds vagyok,
és koszonettel tartozom a Szent
Janos Kérhdznak, amiért csod4la-
tos embereket ismerhettem meg.
Soha nem felejtjiik el egymist,
ebben biztos vagyok.

B. M.

A Budai Egészségkdzpont a Févarosi énkormén}rzat altal inditott kozbeszerzési palyazat keretében
688 CT- és 293 MR-vizsgalati lehetéséget nyert el a XII. keriileti lakosok szamara.

Az ingyenes képalkoté vizsgdlatokat daganatgyanu esetén vagy daganatos betegség kdvetésére

szakorvosi beutalasra végezziik csicstechnoldgidt képviseld eszkozokkel.

IO

3 BUDAIL
¥ EGESZSEGKOZPONT




4 m 2021. JUNIUS 22.

KOZELET -

OKTATAS

HEGYVIDEK

Vidam ovodai bucsupillanatok

A tavalyihoz hasonl6an az idei nevelési év sem a szokvanyos médon
zarult az dvodakban. A koronavirus-jarvany harmadik hulldma miatt
elrendelt tdbb mint egy honapos lezérés és az Ujrainditas utan fenn-
maradd korldtozasok atalakitottak az életet. Noha az dsszes nagyobb
rendezvényt le kellett mondani, azért az dvodavezetdk és kollégaik
mindent elkévettek annak érdekében, hogy szint vigyenek a nyari
sziinet el6tti utolsd hetekbe, a ballagok szdmara pedig emlékezetessé

tegyék a bdcsut.

Taldn elsd halldsra furcsinak t(in-
het, de az voddsok is elballagnak.
Nagy véltozds ez a gyerekek szd-
madra, hiszen az iskoldba jdrdssal
teljesen 4 szakasz kezdédik az
életiikben. Kevesebb jéték, tobb
feladat és felel8sség. Ezért is volt
j6 ldtni és hallani a Siini Ovodak-
ba jaré nagycsoportosokat, akik a
ballagdsukon elmondtdk, bdr sze-
rettek 6voddba jirni, mar nagyon
vérjak az iskoldt.

Karcsi kijelentette, hogy a ma-
tek és az fras-olvasds lesz a kedven-

Minden évben a gyereknaphoz
kapcsol6dé KIMBI Nap az év leg-
nagyobb eseménye a KIMBI Ovo-
ddban. Ilyenkor a teljes kozosség,
gyerekek, 6véndk, sziildk egyiite
vesznek részt a j6 hangulatd prog-
ramokon, és élvezik a kozosen el-
wlote idét. Szerencsére az idei
rendezvényt sem kellett elhalaszta-
ni, 4m nem pont olyan volt, mint
eddig: sajnos a sziil6k eztttal nem
csatlakozhattak — mesélte lapunk-
nak Marosi Hedvig 6vodavezetd.

ey

KIMBI Ovoda

ce, a sok jéték pedig egyéltalén
nem hidnyozik majd neki, mert
»szeretne végre felntt lenni”. Tu-
désnak késziil, az egyik terve a
soha ki nem fogyé fagylaltadago-
16 elkészitése. Addig is megtanul
rendesen biciklizni, hogy ne kell-
jen gyalogolnia az iskoldba.

Domin is tudomdnyos pélydra
késziil, a kémia a kedvence, és egy
blindz8zsugoritd eszkdz megvald-
sitdsa a célja. Abban mdr most
biztos, hogy az iskola jobb lesz,
mint az évoda, mert van egy Ori-
4si focipalydja, ahol kedvére rug-
hatja majd a labddt.

Samu magabiztos a jovéjétille-
t8en, hiszen az iskoldja nevét is
gyorsan megjegyezte, nagy baj
tehdt nem lehet a késébbiekben
sem. Reméli, hogy sok 1j bardtot
taldl, és mivel egy osztdlyba jir
majd Karcsival, lesz idejiik dssze-
rakni a teleportdl6 idSgépiiket.

A fitikkal ellentétben Gerddnak
egyeldre nincsenek vildgmegvaltd
dtletei. Beéri azzal, hogy szeren-
csére az iskoldban nem kell ebéd
utén aludni. All elébe a tanulds-
nak: annyi bizonyos, hogy délutd-
nonként a sziileivel csindlja meg a
leckét, mert szeretne mindenbdl
j6 jegyet kapni.

A t6bbiek is mind elmondtik,
hogyan képzelik az iskoldt, a veti-
tésen pedig az 6voddsok iskoldrdl
52016 rajzait nézhették végig a szii-
18k. Volt még iinnepélyes tarisz-
nyadtadds, videofilm az egyiitt
woledt évekrdl, és persze felesen-
diilt a Siini-indulé, amelyet a ba-
csttorta felszeletelése eldtt kozo-
sen énekeltek el a gyerekek.

T

A KIMBI Napon a betanult
tdncaikat mutattdk be a csopor-
tok. Voltak, akik népzenére rop-
tak, mdasok fociinduléra készitet-
tek koreografide, és akadtak olya-
nok is, akik sirkdnytdncot jértak,
igy tinnepelve névaddjuk, KIMBI,
a héttejli sirkdny sziiletésnapjit. A
jatékos sportvetélkedd sordn egye-
bek mellett célba dobdsban, pk-
mdszdsban és ,mocsdrjardsban”
mérék Ossze ligyességiiket az
6vodidsok.

Az évzdré ballagést junius ele-
jén tartottdk meg a KIMBI-ben,
a hdrom csoport hdrom egymads
utdni napon bucsuzott. Ezen a
csalddok életében fontos esemé-
nyen mdr a sziil6k is jelen lehettek.
A ballagdsok utdn kirdndulds ko-
vetkezett, ezuttal azonban nem
egylitt, hanem csoportonként: a
kicsik a kozeli parkba, mig a na-
gyobbak illatkertbe, vadasparkba,
4llatsimogaté farmra sétdleak el.

L]

~Mindenki szimdra 6rém volt,
hogy végre kimozdulhattunk az
6vodabél” — errdl mar Balint Be-
4ta, a Vdrosmajori Ovodik veze-
t8je beszélt, ugyanis ott is kirdn-
duldsok tették emlékezetessé a
nevelési év végét: a csoportok fel-
keresték a Normafit és a Feneket-
len-tavat, valamint a kdrnyék iz-
galmas jétszétereit. A ballagdsok
szintén csoportonként, de mér a
sziil8k részvételével zajlottak, aki-
ket a gyerekek révid miisora utdn
egy kis piknikre invitdlt az évoda.

A Mackés Ovodiban sem ma-
radt el a nagycsoportosok buicsiz-
tatdsa, és a nydri sziinet el8eti ki-

Varosmajori Ovodak Csermely tagévodaja

i

Siini Ovodak

rianduldsokon, ,erdei voda” prog-
ramjaikon is részt vehettek a na-
gyobbak. Azért a kicsik sem ma-
radtak ki a jobdl, 8k az évoda
kornyékén sérdltak és fagyiztak —
beszélt az évzdrdsrél Budahdzi
Mirta 6vodavezetd. Mint hozzé-
tette, ,,nydri életiitk” meghatdrozd
helyszine az drnyas
kergjitkk,  amelyet
nemrég 6ta egy kis
t6 és egy madarles is
szinesit.

A Hegyvidéki
Mesevér Ovodaban
— ahol janius els§
két hetében zajlot-
tak le az évzarék,
ballagdsok — ugyan-
csak kdzponti szere-
pet wlt be az udvar,
ahol nydron pdraka-
puk és drnyékolok
védik a gyerekeket a
forrésdgtdl. Bdryai
Eva 6vodavezet§ el-
mondta, hogy az elmult két évben,
palydzati forrdsokbdl, tobb jelen-
t8s fejlesztés is tortént a kertjiik-
ben, aminek a gytimélese — akdr
a sz szoros értelmében is — ilyen-
kor élvezhetd igazdn: az dvoddsok
hasznélhatjik a tavaly elkésziile

Normafa Ovoda

mezitldbas tandsvényt, és gondoz-
hatjdk a magasdgydsokat, ame-
lyekben flszernévényeket, vala-
mint epret termesztencek.

Az ¢4vodakertprogramban a
Normafa Ovoda is részt vett, ennek
eredményeképpen 2019 6ta ldevé-
nyos tankertben foglalkozhatnak a
gyerekek a novényekkel. Doba
Csilla évodavezetd kitért rd, hogy
hatalmas, 6sfis kertjﬁk a mozgas-
hoz is kivalé terepet biztosit, nyé-
ron is focizhatnak, futébiciklizhet-

——
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nek, specidlis rimpdkon mdszhat
nak az aprésigok. A zold teriilet
természetesen nemcsak a napi
id8toltés, hanem kozdsségi progra-
mok helyszineként is funkciondl,
gyereknap alkalmédbdl — amely az
Gjranyitds 6ta az elsd jelentSsebb
esemény volt az dvoddban — zenés
jétékokon vettek részt a csoportok.
L]

Vajon mennyien veszik igénybe
az 6vodai elldtdst a nydr elején,
amig nyitva tart az Gsszes intéz-
mény, valamint az tigyeleti id8-
szakban, amikor két-két évoda
gondoskodik majd a hegyvidéki
gyerekekrdl? — kérdeztiik az évo-
davezetSket. Bdr a nydri elldedst
igényl8k szdma évoddnként eltérd
—és ezek a szdmok még véltozhat-
nak is a kovetkezd hetekben —, az
ardnyok nagyjibdl hasonlék. A
vélaszokbdl kideriilt, hogy 40-50
szdzaléknyian maradnak az évo-
ddban a nydri sziinet elsé heteiben,
mig az tigyeletet mdr csak a sziil6k
10-20 szdzaléka kéri.

,Miutdn az intézmények fel-
méreék a sziildi igényeket, az a
dontés sziiletett, hogy az 6voddk
a jarvény eldtti években megszo-
kott hat hét helyett most csak
négy hétre, jilius 19-t8l augusztus

13-ig zérnak be. Természetesen ez
id8 alatt is biztositott lesz az tigye-
leti elldtds” — mondta el lapunk-
nak Csepreginé Volosinovszki
Midria, a polgdrmesteri hivatal
oktatdsi és kozmivel8dési irodd-
jénak vezetdje, aki arra kéri a szii-
l8ket: amennyiben szeretnék
igénybe venni az 6vodai tigyeletet,
ezt — mindenekeldtt az ebédren-
delés miatt — minél el6bb jelezzék.
Nyédron jalius 19-30-ig a
KIMBI és a Mackés, augusztus
2-13-ig pedig a Siini és a Vdrosma-
jori Ovodak biztositanak tigyeletet.
Ez a négy hely — mivel a dolgozdk-
nak is ki kell adni a jogszabély sze-
rint nekik jiré szabadsigot — a
wbbitdl eltérd iddpontokban zdr
be: julius 12-16-ig egyik sem fogad
gyerekeket, ezenfeliil a Mackds és
a KIMBI augusztus 2—19-ig, a Va-
rosmajori julius 19-30-ig és au-
gusztus 16-19-ig, a Siini pedig
jalius 5-30-ig tart zdrva. Az dvo-
davezetdk elektronikus levélben
kiildtek értesitést a sziil6knek arrél,
hogy a zdrvatartds idején melyik
intézmény biztositja az évodai elld-

tast gyermekiik szdmdra.
n—m.

A Normafarél indult
az évnyito zarandoklat

Kordbban minden évben egy koz-
életi személyiség vitte a Magyar
Zarandokat elsd zardndoklatdnak
zdszlajit. Ezdrttal a szervez8k az
ttvonal 4leal érintett telepiilések
vezetdit kéreék fel, hogy kisérjék a
csapatot, majd adjdk 4t a zdszlot
—ha Ggy tetszik, a stafétabotot —a
kovetkezd helység polgdrmesteré-
nek, ezzel is timogatva a kezde-
ményezést.

Az idei els ttra a Normafindl
gyiilekeztek a résztvevSk. Pokorni
Zoltan hegyvidéki polgdrmester
indulds elétt elmondta, hogy a
Magyar Zardndokat tiz évvel ez-
el8te jot léere, és rendkiviil ked-
vezményes dron igénybe vehetd
szdlléshelyei a Magyar Zardndok-

buszok egy kicsit hamarabb for-
dulnak rd a Konkoly-Thege Mik-
16s ttra, és a KFKI el8tt kaptak
pihendhelyet, az uttestet pedig
sétautra cseréljiik” — sorolta a Nor-
mafa fejlesztésének akeudlis része-
it Pokorni Zoltdn.

Negyven telepiilést érint az tt,
harminckét polgdrmester csatla-
kozott a mostani kezdeményezés-
hez — errdl beszélt Rumi Imre, a
Magyar Zardndokut dtletgazddja
és egyik alapit6ja. A Magyar Za-
randokut Egyesiilet elndke szerint
megnyugtatd ez a jelentds tdmo-
gatds. Kiemelte, hogy egynapos
zardndoklatra bdrki bdrmikor
csatlakozhat, 4m a teljes dton ki-
zdrélag a Magyar Zardndokut

A hegyvidéki polgarmester vezette az idei elsé zarandoklatot

Gt Onkormanyzati Térsul4s segft-
ségével fejlédnek. ,Mi a Mdtyds
kirdly ati napkézis tdborban ala-
kitottunk ki egy huszonét-hu-
szonhat {6t fogadni képes zardn-
dokszélldst, amely azéta is nagy
népszertiségnek orvend, sokan
veszik igénybe” — tette hozzd a
polgdrmester.

A kiindulépont, a Normafa
kapcsdn elhangzott, hogy ez Bu-
dapest mdsodik legldtogatottabb
kirdndul6helye, évente az egymil-
liét is meghaladja az ideérkezdk
szdma. Mikozben a virus miatt a
zarandokdt nem {izemelhetett, a
Normafdra 30-40 szdzalékkal
tobben jottek fel a megszokottndl
— gy tlinik, az emberek rdéreztek
a kirdndulds, az erdei sétik, a td-
rdzds 6romére.

A vendégeket megtjulé pihe-
néovezet virja; jelenleg is folya-
matban van a sthdz rendezése, a
gerincen kildtdrész létesiil, az ot
tani bédék a megsziintetett par-
kolé teriiletére keriilnek 4t. ,,A

utlevelével lehet részt venni.

A jarvanyiigyi eldirdsok betar-
tasa mindenkinek kotelezd, a za-
randokoknak védettségi igazol-
vénnyal kell rendelkezniiik. Sajét
felszerelésrdl, elsésorban hilézsik-
16l és az elldtdsrél mindenki maga
gondoskodik. Zardndokutlevelet
Budapesten a Gellérthegyi Szikla-
templomban, valamint a zardn-
doksegit8ktél lehet igényelni. Az
ttvonal héldzati alappontként
érinti Esztergomot, Pilisszentke-
reszt—Dobog6két,  Pilisszdntée,
Pilisszentivdnt, Budapestet, Sziget-
szentmikldst, Dabast, Rdckevét,
Szigetbecsét, Dunavecsét, Aposta-
got, Soltot, Hartdt, Dunapatajt, a
Szelidi-tavat, Gombolyagot, Kalo-
csét, Fajszt, Szekszdrdot, Ofalut,
Mecseknddasdot, Pécsvaradot,
Hosszthetény—Piispokszentldsz-
16t, Pécset és Mdriagytidot.

MM.

B Tovdbbi fontos tudnivaldk:
magyarzarandokut.hu

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdo-
ndban 4116, nem lakas céljdra szolgalé helyiségek bérbeaddsdra pélys-
zatot hirdet a 2021. jlinius 22. napjdtél 2021. jalius 6. napjdig ter-

jedd idészakban.

A palydzhaté helyiségek cime:

1. Bp. XII., Alkot4s utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriilet(i helyiség,
2. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 109 m? alapteriiletd helyi-

;
ség,

3. Bp. XII., Virosmajor utca 40. szdm alatti, 74 m? alapteriilett

helyiség,

4. Bp. XII., Greguss utca 6. as. 3. szdm alatti, 43 m* alapteriilet(i

helyiség,

5. Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajt6 alatti, 102 m? alapteriiletd helyi-

p
ség,

6. Bp. XII., Csérsz utca 9. psz. alatti, 28 m? alapteriilet( tizlethelyi-

;
ség,

7. Bp. XII., Csorsz utca 9. szdm alatti, 44 m? alapteriiletd, tizlethe-

lyiség-funkcidju 6roklakds,

8. Bp. XII., Boszérményi tit 3/c szdm alacti, 15 + 30 m? alapteriileti

tizlethelyiségek,

9. Bp. XII., Boszérményi Gt 36. B. alagsor alatti, 152 m*alapteriile-

td helyiség.

A palyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat idtartama alatt a
polgérmesteri hivatal iigyfélszolgélatén, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajinlatok 2021. jilius 6. napjin 16.00 6rdig nydjt-

haték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4janak dolgoz6i készséggel adnak felvildgositdst a 224-5943-as

telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgdrmester megbizdsdbdl:

dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6
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e« .azt szeretném, ha igy beszélnél: emberul!”

Dr. Oszvald Péter a hazai anesztezioldgia és intenziv terapia
doyenje. Tobb mint 6tvenéves szakmai mdltja, osztalyvezetd orvosi
tapasztalata és orvossa valasanak torténete most egy szép kiallitasu
kotetben olvashatd, amely tébb szempontbdl is kiilénleges. Konyvét,
amelyet Madarassy Istvan Kossuth-dijas 6tvos- és szobraszmdvész mun-
kéi diszitenek, féhajtasnak szanta a koronavirusjarvany alatt dolgozé
minden rend és rangU egészségiigyi dolgozo és dnkéntes el6tt. Egy-
egy példanyt kapott is beldle az dsszes hazai és székelyfoldi mentdallo-

mads és intenziv osztaly.

— Mikizben lapozgattam a
konyvét, gondolkodtam, mit is tar-
tok a kezemben. Onéletrajzot? Me-
modrt? Tankinyvet? Torténelem-
kinyver? Vagy a szakmdja korraj-
zdt?

— Mindent, amit felsorolt!
Egyrészt a kényv arrél szél, hogy
engem mi tett orvossd. De célom
volt az is, hogy megismertessem
az olvasokkal az djraélesztés cso-
ddjdt, a mentdk, az aneszteziold-
gusok, az intenziv osztdlyok életét,
az ott folyé munkdt és azt a fontos
szakmai alapot, ami elengedhetet-
len ehhez a hivatdshoz. A kétet
nemcsak a kollégdimnak, a jovd
gy6gyitéinak szol, hanem a hét-
kéznapi embereknek is, hogy ki-
csit beleldssanak ebbe a vildgba, és

kozelebb keriiljenek

el6addst tartottam az intenziv
osztdlyon folyé munkdrdl. A tu-
domidnyrdl beszéltem, de mond-
tam par mondatot arrdl is, mi
toreénik, amikor taldlkozik egy-
midssal a felddle csalddeag, az Gj-
raélesztéstSl megizzadt mentds és
a fogad6 kérhdz orvosa. Az el§-
adds utdn odalépett hozzdm a
forvos, és azt mondta: , Litod,
azt szeretném, ha igy beszélnél:
emberiil! Ahogy nagyon kevesen
tudnak, de te képes vagy rd.”

— Ezzel megvdlaszolta azt is,
miért adott ilyen furcsa cimet a
ko"nyvének, lﬂogy wAmi az ABC-n
til van”. Akkor mdr megsziiletett a
konyv gondolata is, elkezdte irni?

— Igazdbdl csak egy évvel az-
el6tt fogtam hozza, hogy ajdrvany

az itt dolgozdkhoz.
Sajnos ennek aktua-
litast adott ez a szor-
nyd jrviny is,
amely még inkdbb
elzdrta az emberek
elél a kérhdzakban,
egészségligyi intéz-
ményekben  zajlé
heroikus munkit.

— A kinyv azon-
ban nem a jdrvdiny
miatt sziiletett, ugye?

— Nem-nem!
Még hisz évvel ez-
elétt Ambrus Jézsef
székelyudvarhelyi
f8orvos felkért, tart-
sak el6addst a to-
vabbképzé kong-
resszusukon. Ami-
kor kérdeztem,

Dszvald Péter

AMI AZ ABC-N TUL VAN

Madarassy lstvdn
ditwis- d4 srobrasrmdviar
alkordsoval

[P

hogy mégis mirél,

azt mondta, az Gjraélesztésrél.
Agiltam, hogy de hét ez az 4bécé
mdr az emberek konyokén jon ki,
mi Gjat tudok én errd8l mondani.
fgy felelt: ,,Nem azt kérem téled,
hogy az dbécérdl beszélj, azt sze-
retném, mondd el, mi van az 4bé-
cén tal.” Elsére egy rém unalmas

bezirt a lakdsba, de addigra mar
majdnem el is késziiltem vele.
Husz éven 4t ugyanezzel a cimmel
tartottam — direkt utolsé eléadé-
ként — el6addsokat ezeken a to-
vébbképzéseken, mindig mdsrdl
beszélve. Amikor hdrom évvel
ezel8tt megkért Ambrus f8orvos,

irjam le ezeket, azt mondtam,
6rémmel, de azt is le kellene irni,
hogyan tanulja meg egy gyermek
az életet, egy fiatal az orvosldst, és
hogyan jut el a f8orvossdgig. Tehdt
hogyan tanulja meg az dbécét. Es
azutdn lehet arrél beszélni, hogy
mi van az dbécén tal. gy sziiletett
megeza kényv, és ezért ilyen sok-
arcq.

— Anesztezioldgusként, intenzi-
ves orvosként az tijraélesztés jelentds
helyet foglal el a konyvében. Ug)/
éreztem, ezt fontosnak tartja, a
szakmdtdl fiiggetleniil is.

— Pontosan igy van! Nem lehet
eleget hangoztatni: az Gjraéleszeé-
sek zome nem orvos jelenlétében
torténik, hanem utcdn, otthon,
munkahelyen. Ha nincs ott olyan
ember, aki elkezdi
az Gjraélesztést, ak-
kor hidba megy oda
barmilyen profesz-
szor, modern mi-
szerrel felszerelt
mentdautd,  mdr
nem tud segiteni. Az
esetek zé6mében, ha
baj van, csak néhdny
perc dll rendelkezés-
re, hogy megkezd-
jiik az Gjraélesztést.

— Akkor viszont
ezt mindenkinek ta-
nitani kellene!

— A lényegre ta-
pintott, mert az 4j-
raélesztést ma mar
nemcsak az 6nkén-
teseknek vagy az
autdvezetési tanfo-
lyamokon tanitjuk,
hanem példdul a kozépiskoldkban
is. S&t, a legtdbb eurdpai és ame-
rikai dllamban a 1014 éveseknek
is okratjak, hogy széles legyen az
a bézis, amely képes elinditani az
életmentést. De nemcsak errdl,
vagy az orvosldsrdl ircam a kotet-
ben, hanem prébéltam olyan ta-
pasztalatokat is megosztani, amik
azokhoz szélhatnak, akik embe-
reket irdnyitanak, a keziikben van
miésok sorsa. A konyv megjelené-
sét kovetden sokan felhivtak,
akiknek semmi koziik nincs az
egészségiigyhoz, csak megérintet-
te 8ket, hogy milyen felel8sséget
kap az az ember, aki vezet8vé valik
az élet birmely teriiletén.

— Emlitette, hogy majd’ egy év
alatt elkésziilt a kitet. Hogyan volt
erre energidja, ideje a munka mel-
lett? Hiszen — bdr betiltitte a nyolc-

s s

vanhatodik életévét — most is dolga—
zik.

— Egyediil alszom a halészo-
bdmban, és az éjszakdimat fordi-
tottam az {rdsra. Amig el nem 4l-
mosodtam, irtam. Ma mar csak a
hét két napjdn villalok munkdt.
Otven ¢évig dolgoztam a Tétényi
uti kérhazban, tobb évtizeden 4t
osztélyvezetd f8orvosként, az utol-
s6 tiz esztend8ben azonban mir
nyugdijasként, mint segédmun-
kds. Bedlltam altatni a fiil-orr-gé-
gészeti miit6be. Az 6tven év alatt
mindvégig kapcsolatban voltam a
mentbkkel is, mert ott kezdtem az
életemet. Megszoktam, hogy 4l-
landéan vannak kériiléttem fiata-
lok, akiket okithatok, és beenged-

tem Gket mindenhovd, hogy l4s-

sanak, tanuljanak. Azt is, hogyan
kell a hozzdtartozékkal beszélni.
Mennyivel kevesebb feljelentés
lenne, ha ezt korrekt médon tenné
mindenki! Ez is motivalt a kényv
megirdsdban. A tanitds vdgya.

— Az anesztezioldgusok, az alta-
tdorvosok a ,,csendes hisok”, akik a
hdttérben dolgognak a betegek éle-
téért. On miért vdlasztotta ezt a
szakmdt?

— Amikor megsziilettem, kide-
riilt, édesanydmnak milidris the-je
van, édesapdmmal kézolték, hogy
meg fog halni. Abban az id8ben
nem voltak erre gy6égyszerek. Az-
tin még kilenc évig élt. Igaz, hogy
az id6 nagy részét szanat6riumban
toltotte, és amikor itthon volt, egy
tivegajt6 vdlasztott el minket téle.
El8ttem van, ahogy anydm térdel
az ajt6 egyik oldaldn, én a testvé-

remmel a mdsikon, és puszit
adunk az tivegre. Akkor hatdroz-
tam el, hogy gyégyithatatlan be-
tegeket akarok meggydgyitani.
Amikor medikus voltam, még
nem létezett intenziv osztly. Am
amikor végeztem, a Tétényi ati
kérhdzba keriiltem, ahol Littmann
Imre sebészprofesszor dolgozott.
O 56-ban, Kossuth-dijas szivse-
bészként, elhagyta Magyarorszd-
got, s biintetésbdl helyezték oda,
a nulldrdl kezdte el Gjra felépiteni
aszakmai életét és a szivsebészetet.
Régton tudtam, hogy itt akarok
dolgozni, ahol a lehetetlent ostro-
moljak. Azok kozott voltam, akik
elkezdték az intenziv betegelldtdst.
Oda csdppentem, ahovd gyerek-
korom 6ta vdgytam, és soha nem

teres préshdz. Ide koleozeiink fel,
tdvol az emberektdl. Azéta mér
rank nétt a vdros.

— Hiiséges a bardtsdgban is. Ed-
dig nem beszéltiink a kinyve kiilon-

e | .

Madarassy Istvan és Oszvald Péter negyven éve testvéri j6 baratok, igy konnyii volt a kozos munka

jelentett megterheld, sz6rnyiséges
robotot ez a munka. Ebben egé-
szen biztosan szerepet jdtszott az
is, hogy hiv8 ember vagyok.

— Hogyan tudja élni a hétkoz-
napjait az, aki naprél napra szem-
beszdll a haldllal? Mi az, ami segit
ebben?

— A hitem mellett a zene, vala-
mint a természet szeretete és ko-
zelsége. Tovabbd a csaldd. Sajnos
ez a munka nem kifejezetten hd-
zassigbarat. En is két valds utdn
taldltam meg azt a nét, aki mér
negyven éve a parom. Ot gyere-
kem van, 8k szeretik egymdst, mar
dédunokdkkal is ,el vagyunk ldt-
va”. Negyven éve élek a Hegyvidé-
ken. A feleségem visérolta ezt az
akkor még erd8ben 1évé telket a
sajat véldsa utdn. Nem volt més itt,
csak egy 150 éves, 40 négyzetmé-

legesse’géro"l, mond-
hatni,  ékességérdl,
amitél akdr képzd-
mivészeti albumbként
is forgathatd.

- A kotetet
Madarassy Istvdn
Kossuth-dijas 6tvos-
és szobriaszmiivész
munkdi  diszitik,
akit a feleségem ré-
vén ismertem meg
negyven évvel ez-
elétr. Azéta a testvé-
ri j6 bardtom. A
nyolcvanadik sziile-
tésnapomra készitett
nekem egy faliképet,
és ugy gondoltam,
megkérem, hadd le-
gyen az a kényvem
cimlapjdn.  Aztdn
addig-addig tervez-
gettiink, hogy minden fejezet ele-
jére kivalasztottuk egy-egy alkotd-
sdt, tgy, hogy azok dsszestimmel-
jenek annak a résznek a mondan-
déjdval. Ezenkiviil volt még egy
célom. Amikor a bardtom néhdny
éve megkapta a Kossuth-dfjat, egy
kollégdm csoddlkozott, merthogy
még sohasem hallotta a nevét, nem
taldlkozott a miveivel. Akkor el-
hatdroztam, ezzel a kdnyvvel ,el-
viszem” az alkotdsait az emberek-
hez. [gy legaldbb a magyar felnové
orvostdrsadalom egy része megis-
meri Madarassy Istvain munkdit.
Nem taldlhattam volna jobb térs-
szerz8t ehhez a konyvhéz, mint 8t!
K A.

B Megjelent a mdsodik kiadds, a
kotet a kiadé konyvesboltidban kap-
hatd.

Egészségiigyi dolgozok kaptak dijat

Az egészségligyben 24 6rés a szolgalat. Tudtuk ezt kordbban is, a virus-
helyzet azonban mindenki szamara nyilvanvaléva tette, mennyire fontos
és potolhatatlan munkat végeznek a szakemberek. Errél is beszélt a
Semmelweis-nap alkalmabdl megrendezett Ginnepségen Fonti Krisztina
hegyvidéki alpolgarmester, aki személyesen adta at az nkorményzati
dijakat a XII. kertileti alapellatasban részt vevé dolgozdknak.

Evrél évre nagyszabdsii program
keretében koszoni meg a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat az egész-
ségligyben dolgozok egész esz-
tendei munkdjdt, tavaly azonban
kozbeszole a virus. Habdr ma
mdr, szerencsére, sokkal jobb a
helyzet, most még nem volt lehe-
téség a kordbban megszokott
moédon {innepelni.

»Ez taldn nem olyan nagy baj,
hiszen ebben a csalddias légkor-
ben is alkalom nyilik a megbecsii-
lésiink kifejezésére” — fogalma-
zott Fonti Krisztina alpolgdrmes-
ter az idei tinnepségen. Mint
mondta, a Semmelweis-nap min-
dig kiilénleges jelent8séggel bir
az énkormdnyzat szdmdra, mert
valamennyi egészségligyi kollégd-
nak jér a héla.

»~Amikor nincs baj, hajlamosak
vagyunk megfeledkezni arrél, mi-
lyen nagy éreék az egészségiink. A
jdrvdny egyértelmiivé tette, hogy

azok a szakemberek, akik ezért
nap mint nap sziviitketlelkiiket
kitéve dolgoznak, minden elisme-
rést megérdemelnek. Az utébbi fél
év rendkiviil nagy megterhelést
jelentett a keriileti hdziorvosokra,
asszisztensekre, dpoldkra, véds-
nékre, az egészségligyi kdzpont
munkatdrsaira, akik kivétel nélkiil
helytélltak ezekben a nehéz id8k-
ben” — folytatta az alpolgdrmester,
hozzdtéve, hogy a Hegyvidéki
Onkormanyzat eddig is megbe-
csiilte egészségiigyi dolgozéit, és
orom ldtni, hogy mdra ez a hozzd-
4llds Ossztdrsadalmi szinten is
megmutatkozik.

A rovid készontdt kovetd dijae
adén Hegyvidék Egészségiigyi
Elldtdsdért Dijat vehetett 4t dr.
Hdémori Jdnosné, aki kozel negy-
ven éve dolgozik a XII. keriilet
ben. 1974-ben végzett 4poléndi
szakon, elsé munkahelye a 3-as
sz4mu sebészeti klinika volt. Nem

sokkal kés8bb keriilt a Kiss Janos
altdbornagy utcai korzeti orvosi
rendelébe, dr. Hamvas Jézsef
mellé. Folyamatosan képezte ma-
gdt, 1984-ben korzeti névéri ok-

A kérzeti d4pol6 t6bb mint tiz
éven 4t segitette dr. Szildgyi De-
zs8 f8orvos munkdjét a Virosma-
jor utcai rendelében, 1989 6ta
pedig a Fodor utcai rendel8ben

sajdtithatta el az X-doki program
hasznélatdt. Kiemelked munka-
jét 2013-ban Polgdrmesteri elis-
merd oklevéllel koszénte meg a
kertilet vezetése.

Turnai Diana, Hamori Janosné, Endersné Petrovics Erika, Steuer Robert, Hufnagl Agnes és Fonti Krisztina

levelet szerzett, elvégezte a foglal-
kozds-egészségiigyi lizemin8vér-
képzést és az emelt szintli korzeti
kozosségi  klinikai  szakdpol6i
tanfolyamot.

dr. Szolnoki Lajossal dolgozik. A
hdziorvos éppen akkoriban fej-
lesztette ki az els§ magyarorszdgi
orvosi informatikai rendszert, igy
Hémori Jdnosné az elsék kozott

Az idén is ketten érdemelték ki
a Polgdrmesteri elismerd oklevelet.
Endersné Petrovics Erika har-
minchét éve dolgozik védéndként
ugyanabban a kérzetben. Az évek

sordn szdmtalan f8iskolai hallga-
tot segitett és tanitott gyakorlatu-
kon a szakma szépségeire. Véds-
ndi munkdjiban kiemelt figyelmet
fordit az egészségnevelésre, szemé-
lyes tandcsokkal ldtja el a sziil6ket
és az ifjusdgot.

Steuer Rébert szakdpold 1995 és
2014 kozote tobb kérhdz klinikai
osztalydn gazdagitotta szakmai ta-
pasztalatait. Jartassdgot szerzett a
stirgdsségi belgydgydszati és kardi-
oldgiai betegek elldtdsiban és reha-
bilitédciéjéban. 2017 6ta az énkor-
mdnyzat 4ltal biztositott otthoni
szakdpolds keretében dolgozik.
Szabad idejében a krénikus vesebe-
tegek szdmdra szervezett progra-
mokkal és a transzplanticidval
kapcsolatos oktatdssal foglalkozik.

A szakdpold részt vesz a XII.
keriileti prevenciés sztirések lebo-
nyolitdsdban is. A jirvinyiddszak-
ban a kezdetektdl jelentds szerepet
véllal az 6nkormdnyzat és az on-
korményzati intézmények dolgo-
z6inak korében végzett virustesz-
telésben.

Zirasként kovetkezett a cimze-
tes f6orvosi cimek dtaddsa. Ebben
az esztenddben dr. Hufndgl Agnes
és dr. Turnai Didna hdziorvosok
vehették 4t az elismerést.
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Zarandokutak a Hegyvidéken

A hegyvidéki erdéket jérva azt
tapasztalhatjuk, hogy az utébbi
évtizedekben megszaporodtak a
turistajelzések. Ezek egy része
nem 4ltaldnos ttvonalat jell, ha-
nem — rendszerint kegyhelyeket
Osszekotd — zardndokutakat.

Aki szivesen villalkozna egy
klasszikus gyalogos zardndoklat-
ra, vélogathat a XII. keriiletbdl is
elérhetd szdmtalan ati cél koziil.
Szinte nincs olyan
jelent8sebb kegyhely
a kontinensen, ami-
hez hegyvidéki ott-
honunkbdl ne lehet-
ne eljutni kijelolt
utvonalon.

EL CAMINO

Egy ismer6som-
mel elég szaggatot-
tan keresztezik egy-
mist utjaink. A ka-
ranténnal stlyosbi-
tott idészakban nem
is tdnt fel, hogy hé-
napokig nem ldttam.
Aztdn egy Ujsdg hasdbjain ismer-
tem fel a portréjdt, éppen a zardn-
dokutjérdl kérdezeék. Az torténe
ugyanis, hogy gondolt egyet, és a
bezdrtsdgot tobbnapos egészség-
ligyi sétdra cserélte, sszecsoma-
golt, felvette a bakancsdt, bezdrta
a kertkaput, és elgyalogolt az A
lanti-6cedn partjdig, a majd’ 3000
kilométerre fekvd, spanyolorszdgi
Santiago de Composteldba.

Szinte lehetetlen kihivdsnak td-
nik, de az dtvonalon nem mulik.
A kék alapon sdrga, stilizdlt kagylét
mutatd jelzések hliségesen vezetik
azardndokot drkon-bokron, vizhé-
lyagon-csiiggedésen 4t Szent Jakab
nyomdban.

A Camino Hingaro elnevezésti
szakasz a Clark Addm téren indul,
az Alkotds utcdndl belép keriile-
tiinkbe, és egy kiméletlen kapta-
tn, az Orbdnhegyi GtDiana

utca—Normafa Gtvonalon elhagyja
a lakott részeket. Makkosmdridnal
bucsuzik a Hegyvidéktdl, és Pan-
nonhalma felé vezeti a zarindokot.

Persze madr az induldsndl is van
alternativa. Ha a Zsdmbék utdnig
azonos palydn haladé Via Panno-
nidt kovetjiik, majd ot letériink a
Camino Hingaréval kézos sza-
kaszrél, akkor dél felé, a Balaton-
felvidéket bejérva, Eszak-Olaszor-

A Szent Jakab-it, azaz az El Camino jelzése a Kiralyhago téren

szdgot dtszelve juthatunk el Com-
posteldba, vagy akdr Assisin keresz-
tiil Rémdba.

MAGYAR ZARANDOKUT

A 431 kilométer hossztt Magyar
Zaréndokut Esztergomot koti dsz-
sze a déli hatdrszélen
1évé Mdriagytddel.
Az északrdl érkezd
ttvonal a Szépju-
hdsznénal éri el a
XII. keriiletet, és
Makkosmdria érinté-
sével kapaszkodik fel
aNormafihoz, hogy
aztdn megérdemelt
jutalomként vizszin-
tesen hagyja maga
mogott a gyermek-
vastt Végillomését,
az Apaca-rétnél lefor-
duljon az Uti Ma-

donna-kdpolna fel¢, és az Ordog-
orom szikldin leereszkedve hagyja
el a Hegyvidéket. Az ttvonalat
kétszer dthuzott sirga nyil jelsli.
Amellett, hogy aMagyar Zarén-
doktt nem hagyja el hazdnkat,
azért is a sajétunknak érezhetjiik,
mert a nyomvonal mentén fekvd
telepiilések kézote dnkormdnyzati
szintll egyiittmikodés szervezd-
dote. Ebben keriiletiink is akeiv
részt vallalt. (A most
induld zardndokitrol
lapunk 2. oldaldn ol-

vashatnak — a szerk.)

MARIA-UT

Ha egészen pon-
tosak szeretnénk len-
ni, akkor Miria-
utakrél kellene irni,
hiszen az ausztriai
Mariazelltdl az erdé-
lyi  Csiksomlydig
vezetd spiritudlis tu-
ristatit — szdmtalan
alternativ és mellék-
utvonallal — valési-
gos halézatot képez Kézép-Euré-
paban. Ennek megfeleléen a ke-
resztes, gotikus ,M” jelzéssel taldl-
kozhatunk zold, kék, sdrga, piros
és lila szinben is.

Keriiletiinket is tobb valtozat
érinti. Az ,eredeti”, lila Gtvonal a

Sok helyre eljuthatunk a keriiletbél

Magyar Zarindokattal egyiitt 1ép
be ide, és azzal halad a Normafiig,
ahol azonban kelet felé fordul, és
az onkormdnyzat zardndokszalld-
sdnak érintésével célba veszi a Kae
volgyi Boldogasszony-kdpolndt,
majd a Széll Kdlmdn tér felé el-
hagyja a Hegyvidéket.

A lengyelorszdgi Czestochowdt
a bosnyak Medjugorjéval osszeko-
6 észak-déli ttvonal a Szépjuhdsz-
néndl 1ép 6svényeinkre, onnan
egyenesen felvezet a Normafihoz,
majd tovébb délnek, az Uti Ma-
donna-kdpolna felé. Ha valakizéld
Miria-tt jelzéssel is taldlkozik, az
azért van, mert igy jelolnek egy
Telki fel6l Makkos-

méridig tarté 4tkdtd
szakaszt. A M4ria-at
azonban nemcsak
gyalogldsra csdbitd,
tobb szdz kilométe-
res dtvonal, hanem
egy nemzetkozi hd-
16zat része, amelyhez
rendszeres  valldsi
események tartoz-
nak, és sajat mobilte-
lefonos térképekkel
rendelkezik, segftve
az eligazoddst.

A SZERZO FELVETELEI

A Maria-t a Kitvolgyi Boldogasszony-kapolna mellett vezet el

(Barta)

Tamadnak a sziinyogok

A csapadékos tavasz, a b8séges
mdjusi esd nemcsak a gazddknak
ér aranyat, de a sziinyogok is ,.di-
jazzdk”. A torékeny rovarok ilyen-
kor milliészdm rakjék le petéiket,
amelyek pocsolyékban, kerti ta-
vakban kelnek ki és fejlédnek. A
meleg hénapokban elég egyetlen
hét, hogy a tetszhalott petébdl
repiild rovar legyen.

A Hegyvidék ebbdl a szempont-
bl felemds kertilet, mert egyrészt
itt nincsenek nagyobb folyo- vagy
llévizek, ahol a szinyogldrvdk
fejlédése zavartalanul folyhatna,
mdsrészt viszont a XII. keriileti
erdék, bozétosok (kertben és azon
kiviil) remek rejtekhelyet biztosi-

lakdsok kiadés szelléztetése, ami
éppen a sztinyogok mozgdséval
egy id8ben, estefelé a legkézen-
fekvébb. Az ablakon 4t a lakdsba
juté rovarok, persze, kihaszndljdk
az ¢jszakdt, és alaposan belakmd-
roznak, amit a reggel kellemetle-
nil viszketd csipések hoznak az
dldozatok tudtdra. Pihenésiink
megzavardsdval, kellemetlen je-
lenlétiikkel vagy a frissitd szell6z-
tetések kényszer(l elhagydsa mi-
att a szinyogok — bdr nem ter-
jesztenek stlyos betegségeket —
jelentésen rontjdk életmindsé-
glinket.

A szanyogfelh8k gyarapoddsit
ldthatélag a gyérités sem befolyd-

A bozétos teriiletek jo rejtekhelyeket biztositanak a rovaroknak

tanak a kifejlett dllatoknak. Innen
indulnak napnyugtakor vaddszni
— de a torténetnek errdl a részérdl
mér mindenkinek van személyes
élménye. Az utébbi hetekben a
szabadban tartézkoddst rendre
megkeseritették a vérszivok, ame-
lyek olyan témegben vannak jelen,
hogy ott is eléfordulnak, ahol a
2013-as, legenddssa vélé invazid
4ta nem jutottak el.

A nyiri meleg bekdszontével
ltaldnosan sziikségessé vilt a

solja. A f8vdrosi hatdskorben 1évé
munkdlatok egy szerz8dott part-
ner altal valésulnak meg, de az
idén még nem érezni a lakott te-
ritleteken gépjarmiivekrél t6rténd
permetezés jétékony hatdsit. A
gyérités két mddszerrel zajlik: egy-
részt a ldrvak irtdsdval konkrétan
a viz 4leal boritott teriileteken,
midsrészt a kifejlett dllatok elleni
permetezéssel. Telepiiléseken a
légi irtds nem engedélyezett.

(®.)

Labdarozsat minden kertbe!

Nehéz megmondani, hogy Balint
Agnes klasszikus meséje tette
hiressé a fehér virdgu labdardzsat,
vagy a pompas pomponos n-
vény Oregbitette a Reich Karoly
altal megrajzolt kutya jo hirét.
Taldn nem is fontos - minden-
esetre ezuttal csak a kertjeinkben
pompazoé diszcserjérdl ejtiink szot.

Mir a legelején oszlassunk el egy
létez8 tévhitet: a labdarézsinak
semmi kdze a rézsikhoz! Igazdbdl
sem kinézetre, sem rendszertani-
lag nem 4ll kozel a legkedveltebb
diszndvényhez, elnevezésének vél-
het8en egyetlen va-
16s indoka, hogy
kidbrinditéan ko-
riilményesen han-
gozna, ha ,a kdnya-
bangita kerti valto-
zata” néven kellene
emlegetni...

Erdekes médon
népi  elnevezései
sem segitenek alter-
natfvit taldlni, hi-
szen sem a szldvos
kalina, sem a ki-
nyafa nem tdrsul
kénnyen a fehér vi-
riggdmbokhoz. A
tudoményos név is
tovabb bonyolitja a
dolgot, mert a ned-
ves éldhelyeken va-
don is eléfordulé
kdnyabangita (Viburnum opulus)
neve mellé a kerti vdltozatnil egy
Roseum jelzd trsul, utalva a ré-
zsdra, valamint a szirmok ritkdn
eléforduld halvdny rézsaszin be-
{itésére.

Azangol nyelvteriileten egysze-
rlien — és taldléan — csak hégolyd-

nak cstfolt cserje gyorsan novek-
szik, és stir(i, dgrendszert bokrot
nevel. Akdr 3-4 méteres magassé-
got és szélességet is elérhet. A kert
kifejezetten napsiitdtte vagy féldr-
nyékos szegletében is jol érzi ma-
gat.

Ha tdlzottan tométt a bokor,
hajlamos menedéket nytjtani a
kirtevéknek, ezért érdemes met-
széssel ritkitani. Az évenkénti
alakitds sordn a megnyult dgakat
is megkurtithatjuk, igy formdja
kompaktabb, esztétikusabb lesz.

Talajéval szemben nem igényes,
de gyokerei nem szeretik a pangd
vizet. Szerencsére a hegyvidéki
koves talajokban ritkdn 4ll meg a
viz, igy a labdarézsa sem kdroso-

dik. Rendszeres 6nt6zésérdl vi-
szont gondoskodni kell, mert —
kiilondsen a meleg napokon —
igényli a folyadékot. Ritkdn td-
madjik meg kdrtevk, de az olyan
években, mint példdul az idei,
amikor kifejezetten sok levéltett
tlinik fel a kertekben, a bodzihoz,

rézsihoz hasonléan a labdarézsit
is megtaldljdk.

A novény legszebb ékességei az
okolnyi fehér virdgzatok, amik
mdjus végén és juniusban nyilnak.
Vigott virdgként vdzdban sokdig
megmaradnak, igy sokszor feltdin-
nek a nydr eleji eskiivékon és a
ballagdsokon. A kerti véltozat vi-
rigai medddk, nem érlelnek ter-
mést (ezt a ndvényt magrél nem
lehet szaporitani).

A vad kényabangitdra jellemzd
vords bogydk, a kertészek és ma-
darak bdnatdra, nem mutatkoz-
nak a kertekben. Kdrpétldsul a
bokor narancsos, voroses lomb-
szint olt 8sszel. A fagy ritkdn ké-
rositja, de a metszéssel azért érde-
mes megvdrni a tél végét, viszont
még a riigyfakadds el6tt el kell
végezni.

Kedpvelt, ezért konnyen besze-
rezhetd, sok kertészeti druddban
megvdsirolhaté. A konténerbe
tiltetett példdnyokat az év bérmely
szakdban (mdrciustdl okedberig)
kitiltethetjiik. Ha lekiizdhetetlen
kertészeti vonzalombdl sajit ma-
gunk szeretnénk szaporitani, ak-
kor a félfds dugvinyok vagdsdval
lehet a legjobb eredményt elérni.
A meggyokeresedett dugvanyok
azonban csak évek multdn kezde-
nek virdgozni.

Alabdarézsa eleve egy kereszte-
zéssel létrehozott fajta, de a neme-
sitése tovdbbra sem 4llt le. Néha
kindljék torpe véltozatdt, amely
egyméteres magassdgdval és piros
bogydival idedlis dézsds ndvény, a
telet is a szabadban tsltheti. Emli-
tést érdemel a kozeli rokon illatos
labdardzsa: ez nevéhez hiven kel-
lemes virdgillattal t5lti be kérnye-
zetét. Apré termetiik miatct ezek a
véltozatok akdr teraszok, erkélyek
tetszetds diszei is lehetnek.

B. L
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A Hegyvidék egyik kevésbé
ldtogatott, dm annal értékesebb
erdérészletének tavlatos fejleszté-
se valdsult meg nemzetkozi dssze-
fogashan. A kirdndulok magasabb
szint( kiszolgéldsa mellett a cél az
értékes erdd mint életkdzosséq és
él6hely feljavitasa.

Cikkiink cime alapjdn felmeriil-
het a kérdés: miért kell az erddt
fejleszteni, nem fejlédik magatsl?
Természetesen fejlédik, de az em-
beri segitség is elkél. Kiilonssen
azokon a részeken, ahol a korabbi
beavatkozdsok hatdsdra a termé-
szetes erdédllomdny sériilt, degra-
ddlédotc. Ilyen helyeken a termé-
szet adta gydgyuldst is meg lehet
(és meg is kell) tdmogatni, hogy
az erdé mihamarabb visszanyerje
életerejét, ellendllé képességér.
Ahol a kirdndulé csak az ég felé
tor8 egyforma fatorzseket ldt, ott
val6jdban egy rendkiviil osszetett
rendszer él. Az erdészek és a kuta-
tok a tudomdnyos-fantasztikus
filmek korldtlan  elképzeléseit
megszégyenitd tényeket tdrnak fel
folyamatosan az erdék életébdl.

Erdofejlesztés a jovonkert

Egyre t6bb bizonyiték sorako-
zik példdul amellett, hogy a fik a
fold alatt gyokeriikkel egyméshoz
csatlakozva, szimunkra ldthatat-
lan médon, hatalmas szovetté
egyesiilnek. Igy amig a felszin
felett litszdlag 4d4z versenyt foly-
tatnak egymdssal a fényért, addig
odalent megosztjak erdforrdsai-
kat. Amelyik fa adott id8szakban
tobb éltetd cukrot termel, a feles-
leget fiatalabb, beteg vagy kedve-
z8tlenebb kitettségli szomszédja-
inak tovabbitja.

Ez nem érzelmes jétékonysig,
hanem hideg szdmitds. A fa
ugyanis hidba erds pillanatnyilag,
egymagdban szinte életképtelen.
Am ha segiti az egész erd8kozos-
ség fennmaraddsit, akkor ez él-
hetd kdrnyezetet teremt szdmdra,
megvédi a vizhidnytdl, a forrésdg-
tol. Egy drnyas erd8ben sétdlva, a
szinte kézzelfoghatéan 4radd
nyugalom mellett, mi is ezt a pé-
ras, hlivés mikroklimdt élvezziik.
Az ellendlld képesség és az erdd
biztositotta dllanddsdg egyre fon-
tosabb lesz, ahogy melegszik a
bolygé.

A Budakeszierdd keriiletiink-
héz tartozé szegletében nemrég
lezajlé beavatkozdsokat alapos

4llapotfelmérés eldzte meg. Nap-
jainkban nyilvdnvalévd vale,
hogy nemcsak erdészeti, de ter-
mészetvédelmi és lakossdgi szem-

pontok alapjdn is milyen értéke-
sek a lakott teriiletek t8szom-
szédsdgdban 4116 kozéphegységi
gyertydnos, kocsdnytalan tslgyes
erd8k. Mivel ezek kordbban a
lakossdg faanyaggal t6rténd ell4-

tasdt szolgdltak, ennek megfele-
18en tortént a kezelésiik is, amirdl
a fadllomdny koreloszldsa tants-
kodik. Féleg egyidds, oregedd

] n

Erdei tornapalya épiilt a szabadtéren sportolni vagyok legnagyobb oromére

egyedek alkottdk a tdrsuldst, ami
azzal a veszéllyel jirt, hogy a fdk
egyszerre pusztultak volna el.
Nem volt meg alattuk az a cse-
metetdmeg, ami dtvehetné a he-
lytiket. A mdsik probléma az

idegen fafajok jelenléte a teriile-
ten, azaz a kedvezdtlen, tdjidegen
fafajosszetétel.

Mindezek orvosldsdra az erdé-
szek néhdny tdjide-
gen fenydt kivdgtak
az elmdlt hénapok-
ban, a helyiikre pe-
dig kétezer ko-
csdnytalantslgy-
csemete és Otszdz
csertolgysuhdng
keriilt. [gy az ezek-
ben a lékekben fej-
16d8  faegyedek
hosszt tévon néve-
lik majd a szinte-
zettséget, valamint
a tobbkordsigot.
Kisebb mennyiség-
ben gyertydnt, vala-
mint mezei juhart,
varjutdvis bengét és
egybibés galagonydt
is eliiltettek, hogy
ezekkel a kordbban
is jelen 1évé fajokkal
gazdagitsdk a tdrsuldsokat.

A teriiletet kezeld Pilisi Park-
erd$ a fejleszési feladatok ellded-
saban remek partnerre taldlt az
ingatlanfejlesztéssel foglalkozd

belga ATENOR-ban, amely tdr-

sadalmi felel8sségvallaldsként
szivesen vesz részt a zold kdrnye-
zetet érint projektekben. A Ma-
gyarorszdgon is érdekelt cég az
dtalakulé erdérészletben 2020
elitltetett facsemetével jérult hoz-
z4 az egyiittmiikddéshez.

S hogy mi kéziink van ne-
kiink, hegyvidékieknek, ehhez az
erdészeti projekthez? Egyrészt
mindenkit biiszkeséggel t5lthet
el, hogy lakdhelye kozelében van-
nak még éreékes természeti terii-
letek, masrészt a szakmai és ter-
mészetvédelmi érdekek mellett a
Pilisi Parkerdd az erdéldtogatdk-
16l sem feledkezik meg.

A Libeg8 felsd 4llomdsitdl
nyugatra es8, Budakeszierdd
nev( teriilet alsé szegélyén (Bu-
dakeszi telepiilés hatdrdban) a cég
fejleszti az erdei focipdlydt, sét
egy szabadtéri fitneszpark is épiilt
a sportolni vigyé kornyékbeliek
oromére. Az dralakitds alace 4116
teriileteken az dkoldgiai értelem-
ben vett el8relépés csak gyerme-
keink életében vilik majd nyil-
védnvalévd, viszont a vastag
faapritékréteggel burkolt erdei
sportpdlydt akdr mar ma is hasz-
nélhatjuk!

(Barta)

A kényszer(i szlinet utan végre
ismét fogadhatnak latogatokat
a Budakeszi Vadaspark két- és
négylaba lakoi. A mér jol ismert
és kedvelt [atnivalok mellett sok
Ujdonsag varja a vendégeket.

A karantén heteiben, hénapjaiban
sem 4llt meg az élet a Budakeszi
Vadasparkban. Egyrészt az idén is
éramipontossiggal érkezett a szo-
késosnak mondhaté tavaszi szapo-
rulat, {gy a ldtogatok megismerked-
hetnek a racka- és cigdjabdranykak-
kal, a kecskegiddkkal, a kis nyu-
szikkal, a nagyvadak kéziil pediga
muflonbdrdnyokkal és a nemrégi-
ben vildgra jott szarvasborjukkal.
A gim-, a ddm- és a szikaszarvasok
kifutéjdban is vannak ,gjoncok”.

Ujra nyitva a Budakeszi Vadaspark

Bar nem a vadasparkban szii-
lettek, rendkiviil népszerliek a
kéthetesen érkez8 mdkusgyere-
kek. A mostanra alaposan meg-
ndtt Robin sziirkés szinérél ismer-
hetd fel, Mané olyan, mint a
mesekdnyvek vords bundds mo-
gyorépusztitdja, Lily pedig azzal
tlinik ki a tdrsasdgbdl, hogy szo-
katlanul szelid. O elviseli a pordzt,
hagyja magdt megsimogatni ezért
kozkedvelt szerepl8je az dllatbe-
mutatéknak.

Essék sz6 a mér elkésziilt fej-
lesztésekrdl is! A legtobb laké uj,
szinesebb és sok képet is bemu-
taté tdbldt kapott. A sorbdl az
egész allatseregletnek otthont
adé erdd sem maradhatott ki, a
négy nagyobb tdbldbdl 4116 is-
mertetd az 6zek és muflonok
kifutéja kozore lithats. Ujdonsé-

. e -

dékbe koltozhetnek a park madarlakéi

gokkal gazdagodott a Diné Park
bejératdndl taldlhat6 erdészeti
tematikdju jdtszotér. A gyerekek
dltal mdr megkedvelt eszkozok
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Informacios tabla az erdérol

mellett egy drnyas homokozé is
vérja a legkisebbeket — igaz, a
dagonydban osztozni kell két csi-
kos (persze nem él8) vadmalac-
cal is.

Virhatdéan a meleg nydri héna-
pokban lesz nagyon népszerti a
mezitldbas dsvény, amely kiilon-
b6z8 természetes anyagokkal fel-
toledte szakaszokbdl 4ll. Ezeken
végigsétalva barki megtapasztal-
hatja, milyen lenne a puha sz8-
nyeg és a parketta helyett az erdd
aljén sétdlgatni. Kitling szérako-
zdsnak fgérkezik csalddok, netdn
a homokvir elkésziiltét var szii-

18k szdmdra. Nehezitett program-
ként meg lehet prébélni csukott
szemmel lépkedni, és kitaldlni,
hogy éppen mi simogatja, vagy
akdr nyomja-szirja elkényelmese-
dett talpunkat.

Az 4llatok és a ldtogatdk szem-
pontjdbdl is taldn a legnagyobb
véltozds az a nyolc ropde, amely
szintén a jétsz6tér mogote épiil.
Ezek a kordbbiakndl sokkal tdga-
sabb hdzikék adnak otthont a
park madarainak. A legszerencsé-
sebbek az éppen koltd hébaglyok,
6k mér be is koltozhettek. A fik
lombkorondja dltal védetten elhe-
lyezett ropdék egymdstdl is tdvo-
labb vannak, ezért a vendégek
kényelmesebben figyelhetik a ma-
darakat, és a szdrnyasok sem za-
varjék majd egymdst. Igaz, zdrds
utdn a napi eseményeket igy csak
kicsit hangosabban
tudjidk megbeszélni
egymdssal...

A tretleniil nép-
szerli nydri tdborok
két turnusban, egész
nydron  zajlanak
majd. A helyek, per-
sze, koriilbeliil olyan
gyorsan fogytak el,
ahogy a fociviloga-
tott hazai Eb-mecs-
cseire felkindle je-
gyek. A mindennap
megtekinthetd ldtvanyetetések
héevégenként ,,Allatij(’)” bemuta-
tokkal egésziilnek ki, amiknek a
szinpad ad otthont.

-

Vadmalacok az

e i, =
Erdészeti tematikaji jatsz

A tavaszi id8szakban az éjszakai
tardk elmaradtak, de most be le-
het pétolni ezeket. Junius 25-én
Szent Ivdn-¢ji programokkal vdrja

uj homokozéban

a vadaspark az érdekléddket. Az
4llatbemutaték mellett ekkor lesz
az elsd alkonyati szakvezetés.
Nydron nem lehet megvdrni a

A SZERZO FELVETELEI

6téy||t a Diné Park beja’ratnél

napnyugtdt, ezért nem is a sotét
éjjel, hanem az esti 6rdk életébe
enged bepillantdst a tdra, amely-
bél tébb is indul nydron.

Egy biztos: amennyiben va-
laki mindent szeretne kipré-
bdlni, és az 6sszes ujdonsdgot
szemiigyre akarja venni, kordn
kell érkeznie a Budakeszi Va-
dasparkba. Mivel folyamatosan
béviil a napi programok kindlata,
ezért érdemes eldbb a honlapon
(budakeszivadaspark.hu) tdjéko-
z6dni, vagy letslteni az okostele-
fonos alkalmazast. Ha a gyerekek
kivdncsian, a felnSttek pedig vé-
dettségi igazolvannyal érkeznek a
parkba, akkor garantdlt a tartal-
mas szérakozds és a ldtogatds vé-
gére a jokedv mellé egy kis jélesd
faradtsdg is.

B. I

Bucsu az egyszer hasznalatos milanyagoktol

Végleg eltiinik az életiinkbdl a
szinte mér az észrevétlenségig
megszokott mlianyag targyak egy
része. Ezzel a lépéssel Magyaror-
szag felzarkoézik az Eurdpai Unio
tobbi orszdgéhoz.

Tavaly sziiletett torvény az egyes
egyszer hasznélatos miianyagok
forgalomba hozataldnak tiledsardl.
A jelz8t meglehet8sen kurtdn fej-
ti ki a jogszabdly: idetartoznak
mindazok a mdanyag termékek,
amik jellemz8en egyszeri haszni-
lat utdn hulladékks valnak, tovab-
b4 azok, amik a kdrnyezetet ke-
vésbé terheld termékekkel helyet-
tesithetk.

A fentiek alapjén 2021. julius
1-jétdl tilos forgalomba hozni a
tobbi kézott milanyag fiiltiszeitd
palcikde, ev8eszkozt (beleértve az
evOpdlcikd is), tdnyért, szivészd-
lat, italkeverd palcikdt, léggdm-
bokhoz valé pdalcdt, expandile
polisztirolbdl késziilt ételtdrold
edényt, italtdrolét (beleértve a ku-
pakjdt és a fedelét is) és italtarté
poharat. Az egyszerli milanyag
poharak most még maradhatnak
— mert a helyettesitésiikre szolgdld
papirpoharak is tartalmaznak
mianyagot —, de 2023-ban azok-
nak is bicstat mondunk.

A tileds kiterjed a nejlonzacskd
néven kozismert vékony miianyag
tasakokra is. Itt a szabdly a 15
mikron és 50 mikron falvastagsdg

kozotti és bioldgiailag le nem
bomlé miianyagbdl késziilt zacs-
kékra vonatkozik, azaz kivételt
képeznek a hértyazacskék és a
vastag mianyag szatyrok. A for-
galomcsokkentést szolgdlja a ter-
mékdijak és betétdi-
jak  rendszerének
valtozdsa, ami to-
vébb segiti a md-
anyag  termékek
haszndlatdnak kiv4l-
tdsdt kevésbé szeny-
nyezd anyagokkal.
A korldtozds hire
terében a drasztikus
mértéki mlianyag-

szennyezés  elleni
kiizdelem all,
amelynek keretében

a kontinens orszdgai fokozatosan
csokkentik a legnagyobb mennyi-
ségben haszndlt és legszennyez8bb
termékek koérée. Rdaddsul ezek
vagy nélkiilozhet8k, vagy kony-
nyen elkészithetdk nem kérnye-

Remélhetéleg megsziinnek a hasonlé ,fesztivallatvanyossagok”

zetszennyezd anyagokbdl is. A
boltokban mir megjelentek a fém,
moshatd szivdszdlak, a papiralapi
fulpiszk4lok és a hagyomdnyosan
bambuszbdl metszett evdpélci-
kék.

A zacskék helyett
rendelkezésre dllnak
a biolégiailag le-
bomlék, a papir-
zacskok és a tobb-
szér  haszndlatos
textilzsdkok. A ke-
rilletben is indult
olyan civil kezdemé-
nyezés, aminek 6n-
kéntesei egy varroda
textilhulladékdbol
rengeteg ilyen
hordtdskdt készitet-

tek, és a forgalmasabb élelmiszer-
boltokban ingyen kindltdk a kor-
nyezettudatos vdsdrléknak.

Kiilon kategéridc képeznek a
habositott mtianyagbdl késziilt
étel- és italtdrolok. Ezek anyaga
(gyakran EPS-ként is emlegetik)
megegyezik a szigetelésre haszndl
hungarocellel. A vendéglétéiparban
épp a jé hétartd képessége miatt
(volt) népszerti, a kész ételt melegen
lehetett elfogyasztani bel6le, és még
a keziinket sem égette meg.

A nyiri fesztivdlokon remélhe-
t6leg mdr meg is tapasztalhatjuk
a korldtozds jétékony kovetkezmé-
nyét: eltlinnek az egyszer hasznd-
latos mdianyag poharakbdl és td-
nyérokbdl 4116 hulladékhegyek.

BI
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Mér javéban tart a 16. labdarigé Eurépa-bajnokség, a virushelyzet miatt
egy év késéssel a szokdsos menetrendhez képest. Méas okbdl is kiilonle-
ges a mostani focilinnep, mivel ez az els@ alkalom, hogy nem egy vagy

két orszag, hanem szerte Eurépaban tobb varos - kdztlik Budapest

is - otthont ad mérkézéseknek. Ebbdl az alkalombdl idézlink fel néhény
labdarudgassal kapcsolatos hegyvidéki torténetet.

A NAGY SVABHEGYI TALALKOZAS

A 20. szézad egyik legkiemel-
keddbb sportoléja, Puskds Ferenc
szdmtalanszor jirt a Hegyvidéken.
Az Anglia elleni, 1953-as, londoni
6-3-as gybzelem kivivdséban oly
nagy szerepet jatszé labdartgd a
magyar valogatott tagjaként sok-
szor megfordult a Vorss Csillag
szalléban is. Az ,.év-
szazad mérkdzése”
egy évvel késdbbi,
budapesti visszava-
gbja el6tt — amelyen
ugyancsak Magyar-
orszdg nyert, ezttal
7—1-re — itt ldtogatta
meg St Latabdr Kdl-
mdn, aki legaldbb
annyira népszerl
volt, mint Puskds
Ocsi.

A Szinhdz és mozi
lap igy irt a nagy ta-
ldlkozdsrol, amely-
rél t6bb foté is ké-
sziilt 1954 méjusi-
ban. ,, Az elmuilt hé-
ten Latabdr Kdlmdn,
Kossuth dijas kivilé
miivésziink futball-
mérkdzésen  wvolt.
Amikor Puskds mes-
teri golja utdn felzi-
gott a kozinség taps-

tippet arra vonatkozdlag, hogy mi-
képpen nevettesse meg Latyi még
jobban a kizinséget. Szd volt még
koztiik arrdl is, hogy mi lenne, ha
egyszer szerepet cserélnénck és Latyi
lenne a vdlogatott balisszekotdje,
Puskds  pedig  fellépne az —
Alrubskisasszony-ban. Ocsi kije-
lentette, hogy villalkozik a szerepre,

a nagy tisztelettol. Emlékszem, Hi-
deghiiti Ndndinak elészor kezitcsd-
kolommal koszontem. [...] Puskds
Ocsi mdr akkor a Nagy Fénokot
Jjdtszotta. Reggelinél kitelességszerdi-
en leereszkedett hozzdm is. [...]
Nem tudom, kinek az itlete volt, de
[felkésziilésiink mdsodik hetétél fogva
minden este szambdboriit jdtszot-
tunk a Szabadsdg-hegy lejtdin. A
vizipdlocsapar — a futballistik ellen.

Négykézlib mdsztuk végig a ré-
tet, fmpﬂzo"[d lett a melegz’to"nk tér-
de, és a mosondk mindennap gya-
nakodd arccal nézegettek rdnk.
Budai Laci nem volt valami nagy
mestere ennek a jdtéknak. Fejét a
[flibe hajtva négykézlib mdszott, és
rdk mddjdra, hdtrdlva igyekezett
mindig megkozeliteni
benniinket. Szittya
Spéci hamar észrever-
te ezt a harci méd-
szert és igazi generdlis
médjdra mdris meg-
taldlta az ellenszerés.
Hosszil ideig tortiik a
Sejiinket, vajon Szi-
vds Pista, vagy in-
kdbb Hevesi legyen-e
a defenziv stratégia
végrehajtja.

Végiil eldkeriilt a
centiméter és kide-
riilt, hogy Hevesi te-
nyere néhdny milli-
méterrel még Pistdé-
ndl is nagyobb. Erre
az egyszeri tényre
alapoztuk az elhdri-
tdst. Hevesit bedlli-
tottuk egy fa mogé,
mi meg kimentiink a
»senki foldjére« és bo-

n)/olult harci mozdu-

FOTO: MTI/MOLNAR EDIT (1954)

vihara,  Larabdr
megjegyezte: — Két-
ségtelen, hogy Puskds Ocsi népsze-
riiségével nehéz versenyezni! Ugyan-
az nap este Puskds a Févdrosi Ope-
rettszinhdzban nézte végig az eld-
addst. Amikor a kizinség Latabdr
Kidlmadn els jelenését sziinni nem
akard tapssal jutalmazta, Puskds
Ocsi halkan oda sz6lt a vele egy pd-
holyban iilé Mdndi Gyuldnak, a
vilogatott csapatedzdjének: — Nem
vitds, hogy Latabdr Kdlmdn nép-
szeriiségével nehéz versenyeznil

Allapitsuk meg, hogy mindketts-
jiiknek igazuk volt. Latabdr és Pus-
ks Ocsi sportnyelven szélva — holt-
versenyben — dllnak a népszeriiség
ranglétrdjdn. Nem csoda tebdt,
hogy amikor Latabdr Kdlmdn a
hollandiai mérkdzésre és a magyar-
angolra késziild vdlogatottat — rej-
tekhelyén — amelynek pontos cimét
e/zz’ruljuk: Szﬂbﬂd:dgbegy, Vioros
Csillag Udiilé, megldtogatta régi
bardtjdt, Puskds Ocsit, pillanatok
alatt szdzak vették kiriil a kozonség
két kedvencét. Latabdr megmutat-
ta, hogy mdr van jegye a magyar-
angolra, de kijelentette, hogy nem
hajlandé dtadni Puskdsnak. — Sze-
rezz mﬂgﬂdml/e te is, — tandcsolta
— kiilonben nem engednek be a
mérkdbzésre. Latabdr ezutdn meg
mutatta Puskdsnak a gol lovés leg-
kionnyebb médjdr. Ugy rigd be a
labdit, — magyardzta Latyi nagy
szakértelemmel — hogy az ellenfé/
kapusa ne tudja kivédeni!

Ocsi megkiszinte a remek tand-
csot és hdldbdl 6 is adotr nébdny

Latabar Kalman megmutatja Puskasnak, hogyan kell golt rigni

de Latabdr nem dllt kitélnek. Kije-
lentette, laogy nagyon mjmz’/jﬂ, de

stigd nélkiil nem tud golt rigni.”

(Szinhdz és mozi, 1954. méjus 14.)

Puskds Ferenc az 1952-es, Hel-
sinkiben megrendezett olimpia
elbtt is a hires svibhegyi szdllodd-
ban tartézkodott. Kérpéti Gyorgy
olimpiai és vildgbajnok vizilabdd-

latokkal igyekeztiink
Budait a fa kizelébe
csalogatni. Szittya egy bokor magitt
foglalta el megfigyeld dlldsdr. A do-
log nagyszeriien ment. A vdlogatott
jobbszélsd bekapta a horgot és har-
rafelé araszolva mdszott utdnunk a
fa irdnydban. A fa migott pedig
Hevesi mdr simogatta azt a péklapdt
tenyerét. Pdr pillanatig fesziilt csend
ereszkedett a terepre, aztin Szittya

Legendas baratsag volt az ovék: Karpati Gydorgy és Puskas Ferenc

z6 torténete jol jellemzi a focistdk
és avizilabddz6k kitlng viszonydt.

» Tizenhét éves voltam és vigy ke-
riiltem a szabadsdg-hegyi edzdtd-
borba, mint egy zoldfiilii Pildtus a
krédéba. A futballcsapat is ott ké-
sziilodott Helsinkire. Bozsik, Kocsis,
Puskds. ... azt se tudtam, hovd legyek

\

MNEPSZERUSEGH
MERKOZES

Latabar nem adja oda az '54-es magyar—angolra sz6l6 jegyét Puskasnak

izgatott suttogdsdr hallottuk a bo-
korbél: — Vigydzzatok, jon a Piipos!
Es valéban, egyszerre csak megjelent
Budai Laci hdtsé fele a tizvonal-
ban. Hevesi lendiiletet vett és a ki-
vetkezd pillanatban a Jinos-hegy
Jfelél visszhangzott a csattands. .. Két
perc mitlva kitort a totdlis hdbori.
A kér csapat iiviltve birkdzott a
domboldalon. A részletekre mdr
nem nagyon emlékszem, a kegyetlen
sors rendelése folytan Lantos Miskd-
val taldltam szemben magam. Me-
sélik, hogy gyalogsdgi dsékkal ba-
nydsztak eld a gyeptéglik aldl. Szd,
ami szd, nagyon megvertek benniin-
ket ezek a futballistdk. Majdnem
annyira, mint egy évvel késébb az
angol vdlogatottat.”

Ezutén mindennap egymdsnak
fesziilt a vizilabda- és a labdard-
gocsapat, de volt olyan nap is,
amikor hidba vértdk egymist.
Karpdti Gyorgy igy ir az esetrdl
onéletrajzi konyvében: , Az ellen-
séget hidba kerestitk aznap este.
Egészen Csillebércig becserkésztiik a

terepet, de sehol egy »ﬂmnylﬂ'bu’«.
Fenn ultiztak Puskds szobdjdban.
Ahogy megldttak benniinket, majd
kiestek az ablakon nevettiikben. —
Ma ki se mentiink — mondta Bozsik.
— Legyen egy jé napotok. Puskds
elétt mdr egy kalap pénz hevert az
asztalon.”

Puskds Ocsi egyébként az 50.
vélogatottsdgdt is a Svdbhegyen
tinnepelte meg.

A HEGYVIDEK] JOBBSZELS(G

A 75-sz6r6s magyar vélogatott
Séndor Kdroly, aki a hazai labda-
ragis legendds id8szakdnak egyik
legnagyobb alakja volt, kozel har-
minc évig élt a Hegyvidéken. 1949-
t6l szerepelt a nemzeti csapatban,
és bdr az Aranycsapat tizenegyében
nem kapott helyet — Sebes Gusztdv
szovetségi kapitdny inkdbb a vetély-
tdrsdt, Budai Lészlét preferdlea —,
sokan tiszteletbeli csapattagnak
tartjdk, sét olyan kezdeményezés is
indult, hogy nyilvdnitsédk 8t az
Aranycsapat tagjava.

Sdndor Kdéroly lemaradt az
1952-es olimpiai aranyrél, nem
jétszott, csak csere voltaz ,évszdzad
mérkdzésén”, és az 1954-es vildg-
bajnoksdgra sem ne-

Puskds Oesi, Sandor Csikar és a tobbiek

Sandor Karoly a magyar labdarugas egyik legnagyszeriibb jatékosa volt

Jogva, mert Csikar minden, csak
nem bdcsi. »Mit szl ebbez,
Csikarkdm?« — kérdezhetnénk a ne-
ves humoristdval, Salamon Béldval,
a ldtszat ugyanis — b5z haja dacdra
— az, hogy nem fogott rajia az ids.
Az maradt, aki volt: kedves, szere-
tetre méltd egyéniség, a labda és a
gybzelem megszdllottja, dszinte em-
ber és dridsi futballista.

O persze mdsokat dicsér ma is:
Hideghkiitit és Puskdst, Czibort és

idds polgdrmester koszontitte a csa-
patot. »Szeretettel iidvizlom az
Osztrdk—Magyar Monarchia kiil-
dittségér« — mondta. Sebes Gusztdv,
a vdlogatott szakvezetdje kozbeszolt:
»Polgtz'rmester r, tévedni tetszik,
mert a Magyar Népkoztdrsasdg
sportoldi vannak jelen.« »Az egy és
ugyanazl« — igy a polgdrmester, é
mintha mi sem tortént volna, foly—
tatta a beszédét.

A Barabds-villa Vdrosmajor ut-
cai  nagytermében

vezték, bar kiutazott
a tobbiekkel. A nem-
zeti tizenegyben 27
gblt szerzett, részt
vett az 1958-as, svéd-
orszdgi és az 1962-es,
chilei vildgbajnoksd-
gon, mdr mint csa-
patkapitdny, miutdn
Grosicstdl dtvette a
karszalagot.
,,Eletzitjﬂ mesébe
illo sikertorténet. A
Szeged mellerti Mo-
ravdrosbél elindult
egy vdsott, titlmozgd-
sos kis vagdny, akire
1947-ben figyelr fel
Bukovi Mdrton, az
MTK mestere. Soha,
egy pillanatra sem

néhdny drdra boldog-
nak ldttunk egy fur-
ballistdt, akit az egész
orszdg csak Csikar-
nak hiv. Maradjon is
csak Csikar sokdig,
utdnozhatatlan bdjd-
val é mosolydval.”
(Magyar Nemzet,
2010. mdjus 15.)
Sdndor  Kiroly
szerint a becenevét
azért is kapta, mert
nem volt olyan lab-
da, amit ne prébdlt
volna megszerezni,
kicsikarni. Pokorni
Zoltdn polgdrmester
a Barabds-villa kon-
ferenciatermében
éppen negyvenhat

lett hiitlen a klubjd- évvel egy jeles nap
hoz. Pedig kisértésben utdn adta 4t a disz-
nem wvolt  hidny: polgdri cimet az {in-
1955-ben Bernabéu, nepeltnek:  1964.
a Real Madrid akko- Az egész orszag Csikarnak hivta az MTK népszerii futballistajat  majus 13-4n ugyanis
7i elnoke, a madridi az MTK és a Sport-

stadion mai névaddja kereste fel a
széls6t mesés ajanlattal...”

Sandor Kdroly, vagy Csikar,
ahogy a legtobben becézték, az
Istenhegyen élt 1985-t8l. 2010-
ben lett a Hegyvidék diszpolgra.
A Magyar Nemzet igy szdémolt be
az tnnepélyes avat6rdl: ,Vannak
Sfutballistik, igaz, kevesen, akiket
iddskoruk dacdra nem lebet bdcsiz-
ni. Kozéjiik tartozik Sandor Csikar.
Az MTK és a vdlogatorr egykori
klasszisa meghatd iinnepség fosze-
repldje volt a héten: a
Hegyvidék (a buda-
pesti XII. keriilet)
diszpolgdri  cimet
adomdnyozott neki.

A cereménia azzal
kezdddort, hogy egy
rovidfilmben faggatta
a riporter és Kdroly
bdcsizta. No, ez nem
megy. Csikar ma is
[ti. 2010-ben], nyolc-
vankét évesen is Csi-
kar. Legfeljebb Sdn-
dor Csikar. Lehetetlen
azt mondani, hogy
Sdndor Kdroly bdcsi.
lgazuk van azoknak,
akik Sdndor Kdrolyt
nem is ismernek, Csi-
kart viszont anndl
inkdbb. Még a Csikar
bdcsi elmenne vala-
hogy, de ez is sdntit.
Puskds esetében is ne-
hezen szoktuk meg az
Ocsi bcsit, mert balosszekitoként
desi volt, de hdt az éveket valahogy
tudomdsul kellett venni, igy lett be-
l6le Ocsi bdcsi. Csikarrdl szélva
azonban — nyolcvankét év ide, nyolc-
vankét év oda — sehogy sem dll rd a
szdnk a bdcsira. Azon egyszerdi okndl

Kocsist. No meg Bozsikot, akivel
annyi piros riizst csempésztek be egy
idbben, hogy nem gydzték az asszo-
nyok festeni a szdjukat. |[...] Allitélag
tgy lett Csikar, hogy a szurkoldk azt
kiabdltdk: »Karcsi! Karesil« Es a ke-
resztnév mdsodik szétagja az ismé-
léskor dsszeért az elsével. De ez csak
feltérelezés. Mindenesetre jé becene-
vet taldltak neki, s ahogy Gellei Imre
Jfogalmazott: a Bolyai-féle geometria
ugyaniigy fennmarad, mint a fut-
ballban — idehaza — a Csikar-szdg.

ing Lisszabon KEK-déntét vivott
Briisszelben, ahol a hdrom magyar
g6l egyikét Sdndor Csikar szerezte.
A hegyvidéki tinnepségen a né-
z8k soraiban foglalt helyet Mé-
sz6ly Kdlmdn, Szepesi Gyorgy,
Dunai Antal és szdmos egykori
jétszotdrs is. Az Gj diszpolgdr jobb-
jén il felesége, Kakuszi Eva, aki-
vel akkor mdr 63 éve éleek boldog-
sdgban, békés egyetértésben.
Sdndor Kirolyt 1993-ban a
Magyar Kéztérsasigi Erdemérem

Pokorni Zoltdn keriileti polgdr-
mester tdgra nyilt szemekkel hall-
gatta a jobbmz’l jobb torténeteket,
amelyek dbltek a diszpolgarbil. Ime,
az egyik: Glasgowban jdtszottunk
1954 decemberében a skdtok ellen,
és 4—2-re nyertiink. A banketten egy

Sandor Karoly 2010-ben lett a Hegyvide’k diszpolgara

kozépkeresztjével, 1998-ban a
Magyar Koztdrsasig elnokének
arany emlékérmével tiinteteék ki.
A 2014 8szén elhunyt kivéld spor-
tolé az MTK labdartgé-akadémi-
4janak névadéja.

F. G.
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Online meseiré palydzatot hirde-
tett hegyvidékiek részére a Hegy-
vidéki Kulturdlis Szalon tavasszal.
A felhivdsban az 4llt, hogy olyan
mesekedvel3, a mesék birodalma-
ban szivesen kalan-
dozé kicsik és na-
gyok kiildjék el ird-
saikat, akik batorsa-
got éreznek arra,
hogy ajtét nyissanak
m4sok szimdra me-
s¢jiik titkos vildga-
ba. A témit szaba-
don lehetett megva-
lasztani,  csupdn
annyi volt a kikoteés,
hogy a torténet k-
riilbeliil sz4z sz6bdl
lljon. A beérkezd
23 pélyamiivet zstiri
birdlta el, az alkotd-
sokra a kdzonség is
szavazhatott.

A | Szdzs26s2¢p”
meseird palydzat 6t
lete a zstiri elnoki

»9Za2520sz€p” hegyvidéki mesék

és a diszvendégeket, akik kozore
ott volt Réfusz Ferenc Kossuth-
dijas, Oscar-dfjas rajzfilmrendez,
a Hegyvidék diszpolgdra, vala-
mint felesége, Hajdu Zséfia kera-

posztjét is betdltd
Dométor Ldszlénak
koszonhetd. Remek gondolatnak
bizonyult, megmozgatta a Hegy-
vidék kozosségét, igen sokan sza-
vaztak is. Kiemelendd a beérkezett
miivek sokszinlisége: volt koztiik
fordulatos mese, hagyomdnyos,
népmesei ihletést, tiindérmesei
elemeket felsorakoztatd, rimbe
szedett, tanulsdgos torténet, sziv-
melengetd igaz mese és humoros,
kedves csattanéval végzdds is.

A szakmai zs(iri — Tamd4skdné
Kolozsvari Ilona, az Irodalmi Sza-
lon vezetdje, magyartandr, Szepe-
si Déra, lapunk djsdgir6ja, Feny-
vesi Félix Lajos Tdncsics Mih4ly-
dijas koltd, népmiivels — azért is
adott sok-sok kiilondijat, mert
értékelte az alkotdsok egyediségét.
Ahogy a zsiiri elnoke fogalmazott:
mindegyiknek helye lenne a kony-
vesboltok polcain. A Hegyvidéki
Kulturdlis Szalonban tartott tin-
nepélyes dijitadén a palyamiivek
koziil egy tucatot meg is hallgat-
hattunk Hutter Franciska el6ad4-
sdban.

A program a Csillag sziiletésé-
18l sz6l6 bensbséges torténettel
indult. ,,Ezzel a mesével jelképesen
kozénk is eljott ez a csillag” — tid-
vozdlte az egybegylilteket Meny-
hart Eva, a szalon programvezets-
je, majd kdszontotte a pélydzokat

Porzse Izabella és Spisak Andrea illusztraciéja

mikusmiivész, a Budai Rajziskola
alapitdja.

Az oklevelek és az ajaindékok
4raddsdt a palyam(i néhdny mon-
datos értékelése kisérte. A zstiri két
megosztott elsd dijat itélt oda. Az
egyiket a 8 éves Vincze Kinga

ldsdnak mindennapos nehézsége-
ir6l. A betik 6sszekeverhetdsége
miatt az {rds valds problémdra
reflekdl, a kénnyen megjegyezhe-
t6 mesei megolddssal pedig zseni-
dlisan nyujt segitséget ahhoz,
hogy a tanulék kénnyebben elsa-
jatithassdk a kis ,b” és kis ,d”
kozotti kiilonbségtételt.

Megosztott elsd dijat kapott
Kakuk Andrea is. A pipacs mesé-
je egy bibliai torténetet helyez
frappdns, fordulatos elbeszélésbe.

A kozonségszavazatok alapjin
az 1. helyezett az Egyszarvii egye-
tem, Porzse Izabella és Spisdk
Andrea torténete lett, amelyben a
»merjiink nagyot 4lmodni” gon-
dolat tanulsdga roppant nyelvi
leleménnyel, kreativ, kozérthetd
forméban jelenik meg. A meséhez
késziile Szdrnyal6 illuszerdcié
anya és 9 éves kisldnya kozos raj-
za. A 2. helyezett A gyéri 6r,
Bisztray Matild és Szlezdk Eszter
meséje, amely a népmesei hagyo-
mdnyoknak megfeleléen arrél
tanit, hogy bdtorsdg dltal a gye-
rekkori 4lmok valéra vdlhatnak
napjainkban is. A 3. helyen A
bettiskola végzett.

A kiilondijasok koziil — a tel-
jesség igénye nélkiil — csak néhd-
nyat emlitiink meg. Dr. Téth
Zsuzsanna mive, a Mese a kis
feny6férdl diafilmnek beilld, le-

lyet a szerz$ unokahiga, a 8 éves
Lilien illusztralt. A buborék, Ke-
lemen Anna és Kelemen Ldszl6
kozds torténete a buborékfujds
gyermeket és felnbttet 6rokké
elbiivold varazslatdban oldédik
fel. A mesét az apa irta, 4 éves
kisldnya pedig szines képet készi-
tett hozz4. A csalddi tiraa 9 éves
Nagy Lilianna viddm, kompakt
kis meséje a csalddi kozosség 4l-
ddsairdl. A 7 éves Bencsik Luca
Avigyakozé szemiiveg cim( egy-

Emese kapta A bettiiskola cimd,
rajzzal és kézirdssal kiegészitett
meséjéért. Mivében tankényvbe
kivdnkoz6 példdzatot jelenit meg
amagyar betiik tanitdsinak-tanu-

ny(igozd képi megjelenitési tor-
ténet egy nagymama tdvolsigo-
kat legy8z8 szeretetérél. Goike
Zséfia a Pdlma dlma cimd pélya-
mive egy szép verses mese, ame-

perces {rdsa nyo-
man, a zstiri éreéke-
lése szerint, 6rkényi
bélcsességhez  ju-
tunk: jé, ha tudjuk,
hol a helyiink!

,Gondolkod-
tunk azon, hogy
zslirizéskor vélasz-
szuk-e kiilon a gye-
rekeket és a felnSt-
teket, és azt mond-
tuk, hogy nem:
mert egyenranguak,
és egyenrangtak a
palyamtveik is —
Osszegzett Tamds-
kiné  Kolozsvéri
Ilona. — Abban re-
ménykedem, és erre
szeretném felhivni
az itt jelen 1évd gye-
rekek figyelmét, hogy ez a miive-
18dési hdz a tovdbbiakban is egy-
ardnt nyitva 4ll mindenki el6tt,
otthona a gyerekeknek és a nyug-
dijasoknak is.”

Az eseményt a Hegyvidék On-
korményzat és a Hegyvidéki Kul-
turélis Egyesiilet tdimogatta, vala-
mint a szalonban mikods Vad
Horgoldék Klubja, amelynek tag-

ne egy nagyon j6 sorozat. ,Koztu-
dott dolog, hogy nekem is problé-
ma volt gyerekként a betiik meg-
tanuldsa, osszerakdsa. Forgat6-
konyvek nélkiil nehéz filmeket

Kakuk Andrea: Nagybijt, a jotettek ideje

jait nagy munkdra ihlették az el-
késziil§ mesék: minden pélydzé-
nak horgoltak egy konyvijelzdt,
amelyet a dfjak mellé rejtettek a
taskaba.

,En is nyugdijas vagyok. Ani-
miéciéban gondolkodom régtén,
ahogy elolvasom a meséket” —
mondta a csalddias, viddm hangu-
latd dijatadé végén Réfusz Ferenc.
Arrdl is beszélt, mennyire megra-
gadta az egyik dijnyertes térténet,
A bettiiskola, és felvet6détt benne,
hogy az egész dbécérdl késziilhetr-

csindlni, az egy komoly feladat
lehet. Fiatal iré6k megirndk, a
nyugdijasok meg leanimélnak!”
— vetette fel végiil az tletet.

Az emlitett mese ir6ja, Emese
szdmdra bizonydra hatalmas él-
ményt jelentett Réfusz Ferenc
Gszinte szakmai dicsérete. Megin-
dité pillanat volt, amikor az Os-
car-dijas rajzfilmrendez8 kozos
munkdt ajénlott a tehetséges kis-
iskolds szerzének. Lehet, hogy
most délt el egy jovébeli életpdlya?

Sz. D.

w2Maradunk, akik voltunk” - 30 éves a FeGE

Az idén Ginnepli megalakulasa harmincadik évforduldjat a Felsd-krisz-
tinavarosi Gitaros Egyuttes, kdzismert nevén a FeGE. A zenekar alland6
résztvevéje az Apor Vilmos téri templom hétvégi miséinek, zenével,
énekszdval gazdagitja a liturgiat. Az egyittest vezetd Hernédy Balazzsal

beszélgettlink.

— Pontosan mit jelent a gitdros
mise?

— Agitdros mise kifejezést arra
hasznaljuk, amikor a szentmisén
elhangzé énekeket nem orgondn,
hanem gitdron kisérik. A kdntor
szerepét pedig azok az emberek
vagy zenekarok veszik 4t, akik
vagy amelyek gitdrral, vagy ha
tobben vannak, akkor mds hang-
szerekkel — péld4ul vonds, fivos
vagy ritmushangszerekkel — kie-
gésziilve vezetik az éneket.

— Mennyire vevék a mai fiatalok
ennek a szeretetbdl fakadd zenének
a miivelésére?

— Azokndl a gitdros egyiitte-
seknél, amelyeket személyesen
ismerek, mindenhol azt ldtom,
hogy egy él6 és megtjulé kozdsség
szolgdl a szentmiséken. Mindig
csatlakoznak hozzdjuk a niluk
fiatalabb generdciokbol, aktivan
bekapcsolédnak az egyiitt zené-
lésbe, a dicsitésbe. Biiszkén
mondhatom, hogy szerencsére
nilunk is hasonléan alakul: az
elmalt harminc év alatt t6bb mint

szdzhiszan jitszottak az egylittes-
ben. A tobbszori generdciovéltds
utdn most értiink el abba a korba,
hogy mar az id8sebb tagok gyer-
mekei is veliink vannak.

— Mondana pdr szdt a kezdetek-
rél?

— 1990 tavaszdn, egy taizéi ima-
6ra utdn egy hdzasuland6 pdr meg-
kért néhdny fiatalt, hogy zenéljen
az eskiivéjiikon. Ekkor jott az 6tlet,
hogy miért ne lehetne vasdrnapon-
ként 4llandé jelleggel jdtszani a
szentmiséken. Az akkori plébdnos,
Nagy Imre atya kétheti rendszeres-
séggel engedélyezte a gitdros misék
tartdsdt, majd egy év milva az §
kifejezett kérésére dllt 4t az egyiittes
a minden vasdrnapi szolgélatra.

— Hogyan formdlédott a zene-
kar a késébbickben?

— Mint emlitettem, tobb gene-
rdcidvéltdson esett 4t az egyiittes.
Altalénosségban véve a gimnazis-
ta-egyetemista éveiket toltik itt a
fiatalok. Természetesen vannak
kivételek: pdran mdr a tinédzser-
éveik elején csatlakoznak a kozds-

séghez — mint ahogy én is tettem
annak idején, tizenkét évesen.
Vannak olyanok is, akik felngtt-
ként érezeék gy, hogy szeretné-
nek a FeGE-hez tartozni. Szerin-
tem a mindenkori egyiittesveze-

j L |

— Van dllands kozinségiik, léte-
ik rajongdtabora a Felsé-krisztina-
vdrosi Gitdros Egyiittesnek?

— Vildgi értelemben mondhat-
juk, hogy igen, van. Magunk ko-
z8tt FeGE B-kdzépnek hivjuk

el V. a

giink, mert mi csak egy eszkoz
vagyunk, az a feladatunk, hogy a
zene 4ltal Istenhez emeljiik a lel-
keket. Akkor végezziik jél a dol-
gunkat, ha nem rélunk, hanem
Istenrdl szdl a zene, amit jatszunk.

Emlékezetes koncerttel iinnepelte meg fenndllasa 30. évforduléjat a Fels6-risztinava’rosi Gitaros gyiittes

t6knek az a feladatuk, hogy olyan
kozosséget  épitsenek, amiben
mindenki megtaldlja a helyét és a
szerepét, s jol is érzi magdt, mert
ez az alapja a zenélésnek is. Az 4l-
talunk jdtszott zene szinvonala
nagyban figg att6l, hogy épp mi-

lyen a kozosség ereje.

8ket, akik mindig eljonnek a va-
sdrnapi esti szentmisére. T6lik
rendszeresen kapunk visszajelzé-
seket, ami nagyon fontos, hiszen
ezekbdl gazdagodunk, épiiliink.
Ugyanakkor fontosnak tartom
megjegyezni, hogy 6k nem a mi
rajongdtaborunk vagy kézénsé-

— Mennyire ismert az egyiittes a
templom falain kiviil?

— Nem tartozunk az ismertebb
hazai egyi’lttesek kozé, de mér az
orszég legkiilonbdz8bb pontjain
is hallottam vissza a dalainkat,
ami rendkiviil j6 érzés. Az utébbi
id8ben a harmincadik évfordulé

kapcsdn voltak rddids és televizids
szerepléseink is, igy taldn széle-
sebb korhéz eljuthatott a hiriink.
Mindezeknél fontosabbnak tar-
tom azonban, hogy ha érkezik egy
felkérés, jétsszunk egy eskiivén
vagy kereszteldn, igyekezziink ele-
get tenni ennek. Felléptiink mdr
kidllitdsmegnyitdkon, id8sek ott-
hondban is. Otévente pedig egy
nagykoncert keretében adunk
hal4c a kerek évforduldkért. Ilyen
volt a huszonét éves koncert a
MOMEkult kupolatermében, vagy
a mostani, harmincéves az Gj ko-
z6sségi hazunkban. Ezek az alkal-
mak egy kicsit jobban rélunk
szélnak, inkabb elétérbe keriilhet
a virtuozitds. Mondanom sem
kell, nagyon élveztitk a juniusi
fellépést, mindenki hozzdtette a
magiét, ettdl igazi oromzenéléssé
vélt az egész. Még ma is a hatdsa
alatt vagyunk.

— Hogyan tovdbb, mik az egyiit-
tes kivetkezd céljai?

— Egy biztos: ugyanazok mara-
dunk, akik voltunk. Visszatériink
a vasdrnap esti szentmisék szolgd-
latdhoz, ugyanolyan aldzattal és
szorgalommal prébélunk és zené-
liink, mint ahogyan tettiik ezt az
elmult évtizedekben. Hien a jel-
mondatunkhoz: ,Soli Deo Gloria”,
azaz ,Egyediil Istené a dicsdség’”.

sm.
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Dalok a kamrabol
2021. julius 7. szerda 19:00 és 21:00

LR
e fal 0T

Miiller Péter Sziami AndFl:iends

Vendég: Bongor | Sztarvendég: Onodi Eszter és Thurbezy Szabolcs
2021. julius 10. szombat 19:00
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NAGY SLADEREK,
CSUPA RESI
KEDVENC!

A hegyvidéki kulturalis intézmé-
nyekben kételezd betartani az
elirt jarvanylgyi intézkedéseket,
viselni a szdjat és orrot eltakaré
maszkot!

MOM KULTURALIS KOZPONT
XIl., Csorsz utca 18.
momkult.hu
Aszervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Concerto Nyarestek. Fészerep-
I6k a bécsi klasszika oridsai, Mozart
és Beethoven. Keller Andras és a
Concerto Budapest els6sorban
az egészségligyben dolgozdéknak
ajanlja a koncerteket.

Junius 25-én 19.30-kor Mozart-
nyitannyal indul az este. A Cosi fan
tutte, vagyis a Mind igy csinaljak
cimet visel6 opera szellemesen,
a zeneszerzlre jellemzd jatékos-
sdggal mutatja be a szerelem
igaz természetét. Mozart Sinfonia
concertantéja a hangversenyter-
mek egyik legnépszertibb darabja.
Keller Andrés és Homoky Gabor ihle-
tett jatékaban kiegésziti és inspirdlja
egymast a két hangszer, a heged és
a brécsa. Beethoven Il. szimfénidja
derds, vidam alkotés, annak ellené-
re, hogy a szerz6 hallasa a kompona-
laskor mar romlani kezdett.

Julius 7-én 19.30-kor elséként
Mozart egy kevéssé ismert opera-
ja, A szinigazgato nyitanya csenddl
fel, utana pedig az A-dur zongora-
verseny (K. 414) Varjon Dénessel. A
koncert masik fénypontja Beetho-
ven VIII. szimfénidja lesz, amelyet
szerz@je szerényen csak ,az én kicsi
F-dur szimféniam”-ként emlege-
tett, kiilonbséget téve az ugyaneb-
ben a hangnemben irt, nagyobb
lélegzetvétell VI. szimfoniatdl.

Zurg6 - tanchaz felnétteknek
junius 25-én és julius 30-an 20.00.
Moldvai csangé népzene, tancta-
nitas, daltanitas.

Aprobetiis részek - Kovacs
Andras Péter 6néllé estje a szabad-
téri szinpadon junius 28-an 20.30.

Hadhazi Laszl6 és Kiss Adam
estje julius 8-an 20.30.

Esszencia-koncert a szabad-
téri szinpadon julius 28-an 19.00.
Kozrem(ikododk: Lakatos Rébert
- klasszikus bracsa, heged, Bog-
nér Szilvia - ének, Balogh Kalman
- cimbalom, Kunos Tamas — népi
bracsa, Kovats Gergd — szaxofon,
klarinét, fuvola, Bognar Andras -
nagybégé.

Erted - Sebestyén Sara fotoki-
allitasa a Reich Karoly Lépcségalé-
ridban. Megtekinthet6: augusztus
31-ig. (A Cziffra Fesztival rendez-
vénye.)

Abeltérirendezvények -a 18 év
feletti vendégek szdmdra — érvé-
nyes belépdjeggyel, valamint vé-
dettségiigazolvannyal/applikacio-
val és az azt hitelesité okmannyal
ldtogathatok. Kiskoruak kizardlag
védettségi igazoldssal rendelkezé
szllék/gondviseldk kiséretében
vehetnek részt a programokon. A
MOM Café, valamint a jegypénztar
a programokhozigazodéan vehe-
té igénybe.

Informdcio: 06-1/319-9854/222-
es mellék, 06-70/908-4105. E-mail-
cim: jegy@momkult.hu.

XIl., Hollés ut 5.
jokaiklub.hu

Aszervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Kiallitas Jasdi Juli konyvil-
lusztracidéibol. A 2019-es Bu-
dapesti lllusztraciés Fesztivalon
dijnyertes grafikusmuvész a XII.
keriiletben é16 iré, Laboda Kornél

Gavarin és az dlomantenna cim(
fantasztikus ~ meseregényéhez
készitett illusztracidkat. Ehhez
kapcsolddva a Jokai Klub meseird
palyazatot hirdetett gyerekeknek.
Azeredményhirdetést szeptember
30-an, a magyar népmese napjan
rendezik.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl., Torpe utca 2.
www.kulturalisszalon.hu
Aszervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Cziffra Fesztival. A Virtuéz -
dokumentumfilm-vetités, majd
beszélgetés Kékesi Attila rendezé-
vel és dr. Havas Miklos producerrel,
forgatékonyvirdval junius 25-én
18.00. Jegyar: 500 Ft.

Cziffra 100 Emlékév. Klassz.
Iépcsd junius 26-an 18.00. Inter-
aktiv szabadtéri koncert a Solti
Gyorgy Zeneiskola ifju tehetsége-
inek kozremdkodésével a szalon
elétti téren. A részvétel ingyenes.

Nordic séta a Gesztenyés
kertben jlnius 29-én 10.00. Vezeti:
Mészaros Laszloné gydgytorndsz.
A részvétel ingyenes. Talalkozé a
Larus étterem el6tt.

Szaniszlo Robert fotomiivész
Ez a Divat! cim( fotokiallitdsanak
finisszazsa junius 30-an 18.00. A
részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Smooth JazzKlub
-Nyaresti szabadtéri koncertek.
Julius 2.18.00 Kiraly Martina és Bar-
ta Zsolt ének- és gitérkoncertje a
szalon el6tti téren. A részvétel in-
gyenes.

Szalon10 teljesitménytura. Ju-
nius 26. 9.00 és 15.00 Ordég-orom
tara. A részvétel ingyenes, de re-
gisztraciéhoz kotott.

Pszicholégusi podcasttalal-
koz6 dr. Domjan Mihallyal julius
7-én 18.00. Hogyan tudom maga-
mat egy veszteség utdn megtalal-
ni? Jegyar: 500 Ft.

Egészségmegorz6 erddjaras
nyugdijasoknak a budai hegyek-
ben szerdan, szombaton és vasar-
nap 9.30. A Hegyvidéki Szomszé-
dok kozosségfejleszté dnkéntes-
csoport programja. Jelentkezés:
Turcsanyi Magdi, 06-70/576-7253.

Angol anyanyelvi taborok ju-
nius 28-tél julius 2-ig és julius 5-9-
ig 8.00-16.00. Kids English Club
tdborok 8-14 éves gyerekeknek,
akiknek fontos, hogy anyanyelvi
kozegben egy hétig folyamatosan
gyakoroljak az angol nyelvet. Juli-
usban és augusztusban a nyari ta-
borok mellett intenziv tanfolyamok
indulnak a 11+ éves korosztalynak.
Jelentkezés: 06-30/991-3668, info@
kidsenglishclub.hu.

SMART Start tabor tanulastré-
ninggel 10-14 éves gyerekeknek
augusztus 23-27-ig 9.00-16.30.
Tematika: hasznosat a kellemes-
sel, tanulast az élménnyel! Tanu-
lastréning — motivacio, tanulasi
cél kitlzése, tanulasi technikdk a
gyorsabb és hatékonyabb tanula-
sért, stresszkezelés, sport — intenziv
mozgas (Uszés a MOM Sportban,
foci, erésités), egyuttmiikodést,
alkotoképességet,  kreativitast
fejleszté foglalkozasok. Részvé-
teli dij: 43 500 Ft/f6/5 nap. Rész-
letes program, jelentkezés: www.
kooplab.hu. Tovabbi informaci-
6k: 06-20/980-7709, szervezes@
kooplab.com, www.facebook.
com/tanulastrening.

Tanc- és jogatabor 1-4. osz-
talyos gyerekeknek junius 28-t6l
julius 2-ig. Tematika: mindennap
tdnc- és mozgdsos (gyermekjo-
ga- és egyéb mozgasfejleszté)
foglalkozds, ezenfelil kreativ/
kézmtves programok, csapatja-
tékok, szamhaboru. Részvételi dij:
40 000 Ft/gyermek (10% testvér-
kedvezmény). Részletes napirend,
tovabbi informacidk: Féldes Fan-
ni, 06-30/426-6932, fannifoldes@
gmail.com.

Drama- és mozgasfejleszto
tabor ovisoknak és kisiskola-

soknak julius 19-23-ig. Tematika:
mindennap drdma- és jatékos
mozgasfejlesztd foglalkozas, ezen-
feliil kreativ/kézm(ves programok,
csapatjatékok, szamhaboru. Rész-
vételi dij: 40 000 Ft/gyermek (10%
testvérkedvezmény). Részletes
napirend, tovabbi informaciok:
Foldes Fanni, 06-30/426- 6932,
fannifoldes@gmail.com.

Kerekito mondokas moka 3
éves korig, 6lbeli jatékokkal, mon-
dokakkal, hangszeres jatékkal,
julius 2-tél augusztus 27-ig, pén-
tekenként 10.00 (kivétel: augusz-
tus 20.). Jegyar: 1500 Ft/alkalom/
csaldd, 7000 Ft/5 alkalom/csalad.
A foglalkozast vezeti: dr. Bogdan
Déra. Jelentkezés: 06-30/205-5703,
www.kerekito.hu.

Kerekitoé babos torna 1-3 éve-
seknek, 6lbeli jatékokkal, babjele-
nettel, tornaszeres jatéktérrel, sok
mozgassal, julius 2-tél augusztus
27-ig, péntekenként 10.45 (kivétel:
augusztus 20.). Jegyar: 1700 Ft/al-
kalom/csaléd, 8000 Ft/5 alkalom/
csalad. A foglalkozast vezeti: dr.
Bogdan Déra. Jelentkezés: 06-
30/205-5703, www.kerekito.hu.

A Hegyvidéki Kulturalis Szalon
épuletébe kizarolag védettségi
igazolvannyal lehet belépni, az
érintett programok online kom-
munikacidjaban meghatarozott
id6 szerint.

Jegypénztar, informécios szol-
gélat: telefonos és online ligyin-
tézés minden hétkdznap 10.00-
16.00. Személyes Ugyintézésre
egyel6re nincs méd. A szervezék
kérik, hogy a rendezvényekre sz4-
16 regisztracios és belépdjegyeket
mindenki online vasarolja meg.
Informacio: info@kulturalisszalon.
hu, 06-1/202-2509.

XIl., Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Aszervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Influence/Hatas - Majoros
Aron Zsolt szobraszmiivész kial-
litdsa. A tarlat témaja a személyi-
séget alakitd és a kiils6 kdrnyezeti
impulzusok dialégusét helyezi a
fékuszba. Egész alakos, életnagysa-
gu szobrok, acélképek és az alkotd
legUjabb, arctoredékeket abrazold
objektjeildthatok a Hegyvidék Ga-
lériaban. Az objektek étrejottére
jelentés hatassal volt a pandémia
és az ennek kovetkeztében kiala-
kul6 bezartsag megélése. A mi-
vész szobraszati formanyelvében
a hangsuly atkerilt a részletekre,
a kitakart és a lathaté emberi arc
elemeire, és a kollektiv abrazolas
helyett feler6s6dott a személyes
jelleg megérdkitése. Majoros Aron
Zsolt afogyasztoi tarsadalom kriti-
kéjat fogalmazza meg karakteres
arcszeleteivel, fragmentumaival,
amiket acélbdl és tivegbdl formalt
meg. A felismerhetetlenségre, a
szaj és azorr eltakardsa kdvetkezté-
ben létrejové tomegembertipusra,
valamint a mimika, a mosoly lat-
hatatlannd vaélasara reflektal. A
személyességet hangsulyozzak
Dobrosi Laura szinésznérél alko-
tott munkaiis, amelyek a példaké-
pek szerepének kérdését is felvetik.
Akiallités megtekinthetd: julius 10-
ig, keddtdl péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00, regisztra-
Cios jegy (200 Ft) megvasérlaséval.
Jegyek kaphatdk, valamint regiszt-
ralnilehet a hegyvidekgaleria.jegy.
huweboldalon és a Hegyvidék Ga-
Iéridban.

A kidllitast kizarolag az lato-
gathatja (életkortdl figgetlentil),
akinek a nevére sz6l6, érvényes
védettségi igazolvénya és a sze-
mélyazonossagat igazolé hato-
sagi igazolvanya van. Egy idében
maximum 10-en tartézkodhatnak
a kidllitétérben.

Konyvbemutaté. Szeifert Ju-
dit: Majoros Aron Zsolt. Kerek-
asztal-beszélgetés a nemrég elké-
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sziilt albumrdl julius 1-jén 18.30.
Meghivott vendégek: dr. Szeifert
Judit mlvészettorténész, a Magyar
Nemzeti Galéria Szobor Osztaly és
Eremtar vezetéje, a kotet szerzéje,
Majoros Aron Zsolt szobraszm(i-
vész és Szigeti G. Csongor képz6-
mivész, designer, a kotet tervezdje.
Moderétor: Kall6s Judit m(ivészet-
torténész. A részvétel reqgisztraci-
6s jegy (200 Ft) megvasarlasaval,
valamint érvényes védettségi iga-
zolvény és a személyazonossagot
igazolo fényképes okmany felmu-
tatdsdval lehetséges. Jegyek kap-
hatdk, valamint regisztralni lehet
a hegyvidekgaleria.jegy.hu webol-
dalon és a Hegyvidék Galériaban. A
maximalis 1étszam: 30 f6.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Xil., Stromfeld Aurél at 16.
oszmi.hu

Aszervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjak!

Muzeumok Ejszakaja junius
26-an 18.00-23.00.

Események a kertben:

18.00-19.30 Fénybdl sz6tt me-
sék: A péafrany virdga. Szent lvan-éji
torténet — gyerekprogram. Junius
24-én Unnepeljik Szent Ivan és
Keresztel6 Szent Janos névnapjat.
Ez a nyari napfordul6 Gnnepe is,
ekkor a legroévidebb az éjszaka. A
szertartdsos tizgyujtas e naphoz
kétédé hagyomdnydnak célja
meg0rizni a fényt, segiteni a Nap
évenkénti Ujjasziiletését. A torté-
net is e szép szokashoz kapcsolo-
dik. KzremUkodik: Kecskés Karina
szinmUvész, drdmapedagdgus és
Fehérvary Lilla eléadémiivész. (A
gyerekprogramon a gyerekek és
csaladtagjaik a sziil6k/nagyszuilék
védettségi igazolvanyénak vagy a

védettségetigazol6 applikaciénak
a felmutatasaval vehetnek részt.)

19.00-23.00 Latinovits Zoltan
és a versek - az Egyetemi Szinpad
legendas estjei.

Részletes program:

19.00-20.00 Vendég: Havas Ju-
dit eléadomlivész és Sebd Ferenc
énekes, dalszerzd, népzenekutato.
A beszélgetést Gajdd Tamas szin-
haztorténész vezeti.

20.00-20.15: Latinovits Zoltan-
pavilon. Kozrem(ikodék: Trill Zsolt
szinm(ivész, valamint a Keleti Ist-
van Alapfoku Mdvészeti Iskola és
M(vészeti Szakgimndazium didkjai.

21.00-21.15 Mezey Méaria-pa-
vilon. KézremUikddik: Szlics Nelli
szinm(ivész.

22.00-22.15 Mensaros Laszl6-
pavilon. Kézremiikddok: Hirtling
Istvan szinmUivész, valamint a Ne-
mes Nagy Agnes M(ivészeti Szak-
gimnazium didkjai.

22.45-23.00 Berek Kati-pavilon.
Kozrem(kodik: Spolarics Andrea
szinm(ivész.

Azegyes helyszineken szinészek
mondanak verseket, valamint ko-
zépiskolas fiatalok egyéni latas-
maddban megfogalmazott versér-
telmezéseiket mutatjak be.

Események a kidllitéterekben:

20.20-21.20 Beszélgetés a Her-
ceg a vasfliggdny mogott cimu ki-
allitasrol. Vendégek: Csanadi Judit
és Szakaly Gyorgy.

21.20-21.50 Tarlatvezetés az
emeleti alland¢ kidllitdsban. K6z-
remUkodik: Szigethy Gabor szin-
héztorténész.

Mindkét beltéri eseményre
regisztralni kell. Hatarid&: junius
24. E-mail-cim: szebenyi.agnes@
oszmi.hu.

Folyamatos programok:

18.00-23.00 Vetités a Bacs Fe-
renc-kamarakiallitdsban. El6adds-
és filmrészletek a mlvész fésze-
replésével.

18.00-23.00 Véalogatds versmon-
dé szinészek mozgoképes felvéte-
leibdl.

A Muzeumok Ejszakaja dsszes
rendezvényén csak védettségi

//

enélo

igazolvénnyal vagy a védettséget
igazol6 applikacio felmutatasaval
lehet részt venni. Karszalag a hely-
szinen vasarolhaté. Ara: felnéttek-
nek 1500 Ft, gyerekeknek 800 Ft.

Allandé kiallitasok:

Herceg a vasfiiggony mogiil
- Rdna Viktor-kiallitas.

Bécs Ferenc (1936-2019).

Mindkét tarlat szeptember 5-ig
ldtogathaté a szokdsos nyitva-
tartasi rend szerint: szerdatdl va-
sarnapig 14.00-18.00, az aktualis
jarvéanyi rendelkezések figyelem-
bevételével.

Az idén is megnyitja kapuit a
legendas szinésznd egykori villa-
ja, hogy a szinhazi vildag megannyi
kulisszatitkaval ismerkedhessenek
meg a gyerekek.

Nyari taborok:

Augusztus 9-13.: Csapj fel van-
dorszinésznek! Korosztély: 7-12 év.
,A tdbor 5 napja alatt a gyerekek
egy vandorszinész-tarsulat tagjai-
va vélnak, megismerkednek a ko-
rabeli szinészek mindennapjaival.
Az egyiitt toltott hét alatt a tar-
sulat egy kilonleges meglepetés
el6adasra készil! Tarts veliink, ké-
szitslik egyditt a diszletet, jelmezt,
plakatokat! Gyere, csapj fel vandor-
szinésznek!”

Augusztus 23-27.: Mesélnek
a targyak! Korosztaly: 7-12 év. ,A
Bajor Gizi Szinészmuzeumban ren-
geteg kullonleges targy lathatd. Ha
szeretnétek megismerni a hozza-
juk kapcsol6dd meséket, tartsa-
tok vellink, fedezzlk fel egyitt
a titkaikat! Mindennap mas-mas
mUtargyhoz kapcsolédnak a dra-
mas jatékok, ezekbdl a hét végére
egy kulonleges eléadas all 6ssze.
Ha szereted a szinhdzat, ha szeretsz
jatszani, itt a helyed! Hallgasd, mit
mesélnek a targyak!”

Részvételi dij: 25 000 Ft/f6 (az
ar a programok és a haromszori
étkezés koltségét tartalmazza).
Tovabbi informéciok: www.oszmi.
hu, www.facebook/oszmibp.hu,
valamint Szebényi Agnes tabor-
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HEGYVIDEKI KULTURALIS SZALON - TERASZ

INGYENES STE

A SWING KORSZAK GYONGYSZEMEI CSUTGRTGKONKENT 19 GRAKOR

LAKATOS SANDOR - SZAXOFON, IF). EGRI JANOS - KEYBOARD, EGRI JANOS - 0G0
 BORBELY MIHALY - SZAXOFON, CSEKE GABOR - KEYBOARD
- ESTE JENG - ZONGORA, ESZE TAMAS - GITAR

VARKERT BAZAR - MARGITSZIGETI SZENT ISTVAN
GLORIETT ZENELO KUT BAZILIKA

f facebook.com/zenelobudapest

6012 SAXOPHONE QUARTET
' MAKOVICS DENES SZEXTETT

JULIUS
'FRITZ JOZSEF - KLARINET, GASPAR PAL - BENDZSO £S VOKAL
~ POCSAI KRISZTA - VOKAL, TOTH ISTVAN - GITAR
FRITZ JOZSEF - KLARINET, GAPAR PAL - BENDZSO £S VOKAL
LAKATOS SANDOR - SZAXOFON, IFJ. EGRI JANOS - KEYBOARD, EGRI JANOS - BOGO

www.zenelobudapest.hu

- | muenirs/
SZELLKAPUPARK

www.budapestmusic.info

vezet6nél. Telefonszam: 06-30/317-
1671. E-mail-cim: szebenyi.agnes@
oszmi.hu. Jelentkezési hatarid6:
junius 30.

Filmvetitések a Bajor Gizi Szi-
nészmuzeum kertjében:

A fabol faragott kiralyfi -
balettfilm Réna Viktor emlékére
junius 30-an 20.00. Réna Viktor
alakjat, mlvészetét meglehetésen
kevés felvétel 6rzi, és ezek kozott el-
enyészd a teljes produkcidk szama.
Nem csupan az 6 pélyafutasanak,
de amagyar tancfilm torténetének,
amagyar balett aranykoranak is ki-
emelkedd darabja A fabol faragott
kiralyfi Seregi Laszl6 alkotta, 1970-
ben, a balett szinpadi valtozataval
szinte parhuzamosan késziilt tele-
viziés verzié. A mai szemmel is ba-
mulatos latvényvildg, a koreogra-
fus és a rendez6 (Horvath Adam)
vezette stab kivalé csapatmunka-
ja, tovabbd a nagyszeri szdlistak
(Réna Viktor mellett Orosz Adél,
az 6rok partner, valamint Kékesi
Maria és Forgach Jézsef) alakitasai
teszik feledhetetlenné a produkci-
ot. A Herceg a vasfliggony mogul
cimd, Réna Viktor palydjat felidéz6
emlékkiallitas kiséréprogramjaban
e tancfilmet tekinthetik meg az
érdekl6ddk a kiallitds kuratoraval,
Haldsz Tamassal.

A voros grofné - filmvetités
Bécs Ferenc emlékére julius 7-én
20.00-kor a muzeum kertjében
(rossz id6 esetén a konferenciate-
remben). A film Karolyi Mihdlyné
emlékiratai, levelezése és a ren-
dezdvel folytatott beszélgetései
alapjan késziilt. Kovacs Andras
1985-ben bemutatott torténelmi
targyu alkotdsa neves szinészek
sorat vonultatja fel. Az Andrassy
Katinkat megformal6 Basti Juli
mellett grof Karolyi Mihaly alakja-
nak megidézésére Bacs Ferencet
kérte fel a rendezd. A vélasztas
tokéletesnek bizonyult, a szinész
e szerepét filmes palydja egyik
legnépszertibb és legemlékezete-
sebb alakitasaként jegyzi az utékor.
A legnagyobb elismerés a legille-

tékesebbtdl, Andrassy Katinkatol
érkezett, miszerint Bécs Ferenc az
6 szamara is illuziokelté volt. Az al-
kotdk - a tiszadobi Andrassy-kasté-
lyon tul - forgattak a Karolyi-palo-
taban, amely ma a Petéfi Irodalmi
Muzeum otthona, valamint az an-
nak tagintézményeként m(ikodé
Orszagos Szinhédztorténeti Muze-
um és Intézet kidllitohelyén, a Bajor
Gizi Szinészmuzeum kertjében is. A
film megtekintéséhez regisztralni
kell a szebenyi.agnes@oszmi.hu
e-mail-cimen. Belépddij: 1000 Ft/
f6. A részvételhez védettségi iga-
zolvany vagy védettségi applikacié
felmutatdasa sziikséges.
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XIl., Hajndczy Jozsef utca 21.
www.galerial2.hu
Aszervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Egy korty kovid inka - Vén
Zoltan grafikusmvész kiallitasa.
Megtekintheté: junius 30-ig, va-
sarnap kivételével mindennap
16.00-22.00.

Itthon var a nyar... Kialli-
tasmegnyitd: julius 5-én 19.00.
Megnyitja: Fonti Krisztina alpol-
garmester. Zene: Kérolyi Andras
grafikusmivész. Megtekintheto:
szeptember 4-ig, vasarnap kivéte-
|ével mindennap 16.00-22.00.

Digitalis kiallitasok:

A Nap utcai fitk visszajonnek
- grafikdk és plakdtok Szomjas
Gyorgy (1940-2021) filmjeihez.

Feketén-fehéren - Pat6 Kéroly
felvételei.

Képek utkézben - Kecskeméti
Kélman kiallitasa.

Betii-kép variacidok — Szamos
Ivan tipografikai kidllitésa. ,Ez a
sorozat oktatdsi anyagnak indult
azzal a céllal, hogy egy altalam
szerkesztett betltipuson keresz-
til bemutassam, a manualitds

mellett a digitalis technika milyen
lehet6ségeket nyujt a kiilonb6zd
sz(ir6k és effektusok alkalmazasa-
val, kombinalasaval. A betlképek
geometrikus elemekbél éptilnek
fel, négyzet, kor, haromszog és ezek
kombinécidi. A grafikai hatdsokkal
sokféle variacié hozhato létre, amit
effektekkel kombinalva széveg és
képelemek egészitenek ki. Af6 céla
grafikai kisérletezés, a digitalis tech-
nika gyakorlasa, olyan kombinaciék
harmonikus egy(ittesének kialakita-
sa, ami egy szokép vagy betlielem
érdekes, Ujszerd hatasokkal valé ki-
alakitasara épuil. A lapokat késébb
tovabbfejlesztettem, igy alakult ki
ez a sorozat, aminek par oldala mar
megjelent a XX. Orszégos Terve-
z6grafikai Bienndlén 2016-ban, de
igy egyltt még nem volt alkalmam
bemutatni” (Szamos Ivén).

T

HEGYVIDEKI

KHL[ HELYTORTEMETI

I— v GYUJTEMENY

XIl., Zugligeti ut 64.
helytortenetigyujtemeny.hu
Aszervez6k a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Jelenleg a Budapesti Varosvédé
Egyesiilet XII. kerlileti csoportja-
nak vandorkiallitasa, Az elt(int id6
nyomdban cim( tarlat lathaté a
Lévasut gydjteményi épuletében
l1évé kiallitotérben. Memlékek,
helyi védettség(i éplletek és mas
kevésbé ismert, de mivészettor-
ténetileg vagy épitészetileg jelen-
t6s villak és lakdhazak torténetét
ismerhetik meg a latogatok.

Azépiiletben taldlhaté konyvtar
Ujbdl vérja az olvasnivagydkat és a
keriilet multja irdnt érdekléddket.

A gy(jtemény a szokott nyitva-
tartas szerint, szerdatdl vasérnapig
10.00-18.00 6rdig latogathatd. Egy-
szerre maximum 8 f6 tartézkodhat
a kidllitétérben, ahova kizarodlag
azok léphetnek be, akiknek névre
sz616 érvényes védettségi igazol-
vanyuk van.
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Tikkaszt6 reggelek kdvetkeznek, kanikula és jo esetben a megérdemelt
pihenés: délutani sziesztak, csalddi egyittlétek, vizpart, tarak, utazésok.
Fellélegezhetiink kissé az elmult év utan. Aki csak teheti, megragadja
majd az alkalmat, hogy nagyobb tarsasdgot hivjon Gssze, mert a jo éte-
lek Ugy izletesek igazén, ha a fogyasztas élményét megoszthatjuk azok-
kal, akiket a legjobban kedvellink. Eztttal néhany Gtlettel szolgélunk az
ilyen egyiittlétek mentijének dsszedllitésahoz.

MALNAS PEZSGOKOKTEL

A nyir sldgere lesz ez a mdlnds
koktél, ndlunk legaldbbis bizto-
san. Nemcsak lehtit, de fel is dob,
meg is gyonyorkodtet. Unnepi
osszejovetelek  elengedhetetlen

ykelléke” a forré napokon!

Nemcsak hiisit, hanem szemrevalo is

Hozzdvaldk:

120 cl pezsgd

250 g friss vagy fagyasztott malna
20 cl Cointreau vagy Grand-Marnier
30 citromlé

20 cl nadszirup

A tdlals eltti napon keverjitk
ossze egy szép talban a citruslevet,
a nddszirupot, a Cointreau-t és a
malndt. Letakarva hagyjuk 12
6rén dt, hogy a hitészekrényben
osszeérjenck az {zek. Ejszakdra
hitsiik be a pezsgdt is. Kozvetle-
niil tdlalds elte dntsitk azt is a
tdlba, konnyedén keverjiik dssze,
és azonnal kindljuk.

CAMEMBERT KELETIESEN

Svédasztalos reggelik, 4ll6foga-
ddsok pazar kelléke, valamint
eléételként vagy egy gazdag reg-
geli izletes fogdsaként is feltdlalha-
t6 ez az aszalt gylimolesokkel és
magvakkal toltdtt camembert.
Minimum egy éjszakdra j6 a hd-
t6ben érlelni, de minél tobb ideig
4ll becsomagolva télalds el8tt, an-
ndl izletesebb lesz a végeredmény!

Hozzdvaldk:

1j6 mindségli camembert

1 ek pisztécia

1 ek apréra vagott aszalt sargabarack
1 ek apréra vagott aszalt fiige

1 ek szeletelt mandula

1 ek mascarpone

1tk méz

Eloetelkent és reggehkent is kivalé

Viagjunk nagyon finomra min-
den hozzdvalét, majd keverjik
oOssze a mézzel és a mascarponéval.
Metssziik kétfelé a camembert-t,
és pakoljuk a tolteléket az als6 lap-
ra. Helyezziik rd a fels6 oldalt,
majd az egészet csomagoljuk be
alufélidba, tegyiik a hiit6be, és
nyomtassuk le egy beféttesiiveg-

gel. Mdsnap tdlalhatjuk egyben
vagy cikkekre vagva, fogpiszkélé-

val dtszirva.

AJO BLANCO

Ez a jellegzetes, hideg leves
Granada kornyékérdl szdrmazik,
a neve magyarul
annyit tesz: fehér
fokhagyma. Jé spa-
nyol szokds szerint
kenyérbél is keriil
bele. Bir elsére ide-
genkedhetiink az
Osszetevok hdzasits-
satdl, biztatdsként
elmondhatom: a
spanyol konyha fo-
gdsai eddig csak kel-
lemes meglepetést
okoztak nekem.

Hozzdvaldk:

250 g hdmozott
mandula

100 g szdraz fehér
kenyérbél

2 gerezd fokhagyma

2dlolivaolaj

1 dl sherry ecet

)

...atdlaldshoz:

hamozott mandula

olivaolaj

chili

fehér sz6l6

A kecskesajt barmilyen semleges izii hiist feldob

l6nleges iz, illatos sajtfélét, ami-
nél taldn csak a juhsajt nyerte el
jobban a tetszésemet. Bdrmilyen
semleges iz(i hust feldob, citrom-
mal kombindlva pedig igazi, kony-
ny( nydri fogds.

Hozzdvaldk:

2 egész csirkemell

10 dkg kecskesajtkrém
1 csokor petrezselyem
4 gerezd fokhagyma

1 voréshagyma

4574 szarzeller

Y2 citrom

2,5 dltejszin

1 ek liszt

1 ek mangalicazsir

s, fehér bors

A hdst lehdrtydzzuk, és meg-
szabaditjuk a csontoktdl, inaktdl,
majd felkockdzzuk. A hagymadt
aprora vagjuk, és a zsiron meg-
péroljuk, hozzdadjuk a véko-
nyan felszeletelt zellerszdrakat
is, sézzuk, és amikor a fedd alatt
kissé Osszeestek a zoldségek,

johet a fazékba a

has! Séval, fehér
borssal meghintve
4estitjitk a haskoc-
kdkat, megszérjuk
finomra metélt
petrezselyemmel,
és meglocsoljuk a
citrommal, amely-
nek a héjét el6z8leg
belereszeltilk  az
ételbe. Fedd alatt
puhdra  péroljuk,
végiil beleforgatjuk
a kecskesajtkrémert,
majd egy kandl
lisztet, utdna foko-

Furcsa dsszetevok, finom végeredmény

Helyezziik a manduldt egy tdl-
ba, morzsoljuk hozz4 a kenyérbe-
let, 2 meghdmozott fokhagyma-
gerezdeket, az olajat és az ecetet.
Sézzuk meg, és hagyjuk dllni
legaldbb 6 6rdn 4t, hogy a kenyeret
dtitassa az olaj és az ecet. Onsitk
a készitményt egy turmixgép tdl-
jaba, és pépesitsiik izlés szerinti
mennyiségli hideg
vizzel higitva, amig
sima és bdrsonyos
levest kapunk. T4la-
l4s elétt tartsuk hd-
t8szekrényben leg-
aldbb 2 6rén 4.

A leves diszitésé-
hez durvdn aprit
sunk fel egy-két
szem manduldt, és
piritsuk meg egy
csepp olivaolajon.
Vegyiik le a tlizrdl,
és szoérjuk meg chi-
livel. Hagyjuk ki-
hilni. Hdmozzuk
meg a sz8l8t, és ti-
volitsuk el a mago-
kat. Merjiik hiitote
talakba a levest, manduldval és
sz8l8vel diszitsiik. Adjunk hozzd
néhdny csepp olajat, és azonnal
talaljuk.

KECSKESAJTOS CSIRKERAGU

Nilunk sosem marad ki a
ykecskesajtidénybdl” egy Gj étel,
amibe belekompondlom ezt a kii-

zatosan felontjiik
tejszinnel.

VARGANYAS RAVIOLI

KEKSAJTMARTASBAN

A kozhiedelemmel ellentétben a
ravioli nem sietds hétkéznapokra
valé étel. Aki veszi a faradsdgot, és
az instant tésztak helyett a sajt ke-
zével készit ilyesmit, annak bizony
ra kell szdnnia az id6t. Az aldbbi
vargdnyds véltozatot azoknak ajén-
lom, akik ismerik és szeretik ezt az
illatos, markdns izli gombit.

Hozzdvaldk a téltelékhez:

1 kg vargénya (fagyasztott is
hasznélhatd)

3 kozepes fétt burgonya

1 marék aprora végott petrezselyem

4 ek reszelt parmezan sajt

1 gerezd fokhagyma

8 ek extra sz(iz olivaolaj

1kis chili

1 pohar szaraz fehérbor

...atésztdhoz:

300 g durumliszt

3 kdzepes tojas

Y ek extra sz(iz olivaolaj

)

...araguhoz:

Y2 péréhagyma

1 gerezd fokhagyma

10 dkg friss natur krémsajt

10 dkg kéksajt (a legjobb a
cambozola)

zsalya

A ragu nagyon egyszertien ké-
sziil, egy fél péréhagymdt véko-
nyan felszeleteliink, és megfuttat-

juk némi olivaola-
jon. Nem kell na-
gyon puhdra pérol-
ni, j6, ha megdriz
valamit a tartdsdbdl.
Ha iddig eljutot-
tunk, szdrftott, mor-
zsolt zsdlydc hintiink
rd, ratorjik a fok-
hagymidt, majd hoz-
zdadjuk a sajtot és a
sajtkrémet. Osszeol-
vasztjuk, és levesz-
sziik a tlizrél.

A tésztdhoz dssze-
gyurjuk a tojdsokat
a liszteel, a séval és
az olivaolajjal. Tiszta
konyharuhéba cso-
magolva félretessziik, amig elké-
szitjitk a tolteléket. A gombdkat
megtisztitjuk, darabokra vdgjuk.
Egy serpenydben dsszekeverjiik az
olajat, a fokhagymagerezdet, hosz-
szdban kettévdgva, és a chilit.
Amikor a fokhagyma kissé meg-
barnul, kivessziik, a helyére dob-
juk a gombdkat, alaposan Gssze-
keverjﬁk, séval izesitjﬁk, és féni
hagyjuk. Kériilbeliil tiz perc mul-
va hozzdadjuk a fehérbort, és
hagyjuk elparologni.

Lehdzzuk a tlizrél, és hozzdad-
juk az apréra vdgott petrezselymet.
Amikor a gomba kihdlt, 700
grammnyit kivesziink bel6le, és

Megéri raszanni az iddt a raviolikészitésre

késsel kisebb darabokra végjuk.
Ebbél késziil majd a t5ltelék. Ehhez
pépesitjiik a ftr burgonyir. Ossze-
keverjitk a 700 gramm gombdval,
s6zzuk, hozzdadjuk a parmezdnt,
és nagyon jol dsszekeverjitk. Ki-
nytjgjuk a tészde,
10x10 centis négyze-
tekre végjuk, min-
den mdsodiknak a
kdzepére halmozunk
beldle egykandlnyit,
majd lezdrjuk Sket,
és jol 8sszenyomkod-
juk a tésztarétegeket.
A raviolikat b8sé-
ges, sOs vizben meg-
fézziik. Lecsepegtet-
jitkk, majd beleforgat-
juk a kéksajtos ragu-
ba, néhdny mdsod-
perc alatt magas hé-
fokon ésszeforgatjuk
az egészet, és madr
tdlalhatjuk is!

KESUDIOS KARAMELLAS TARTE

Meglehet8sen tomény édesség,
4ltaldban mégis nagyon kelendd
ez a karamellds tarte, amelyben a
porkslt kesudid szolgél ellenpon-
tozdsul, a tejszines, krémes 4llagt
toltelékbe csempészve.

Hozzdvaldk a tésztdhoz:

150 g szobahémérséklet( vaj

2tojés

100 g porcukor

30g porkolt, tort
kesudio

1 csipet s6

220 liszt

...atoltelékhez:

100 g kesudio

250 g kristalycukor

1 rud vanilia

20gvaj

309 méz

250 ml tejszin

...az étcsokoldde-
ganache-hoz:

60 g étcsokoladé

80 ml tejszin

15gvaj

A tésztdhoz min-
den hozzdvaldt 6sz-
szegyurunk, és egy érdra a hiit6-
be tessziik. A siitdt elémelegitjitk
200 fokra. Egy 6ra utdn kinyujt-
juk a tésztdt, és kibéleljiik vele a
tortaformdt. A fol6sleges végeket
levdgjuk, egy villa-
val megszurkdljuk
az aljén, majd si-
tépapirt boritunk
rd, és siitégydn-
gyot ontiink bele,
hogy ne néjén meg
talsdgosan. Koriil-
belil  negyedéra
alatt aranybarndra
stitjitk.  Hagyjuk
teljesen  kihdlni,
majd ledntjiik réla
a gyongyoket, és le-
hazzuk a siit8papirt
a tetejérol.

A toleelékhez vi-
lédgosbarna  kara-
mellkrémet készi-
tiink. Ehhez egy tires serpeny6-
ben karamellizdljuk a cukrot a
kézémorzsolt vaniliamagokkal.
Ha szép, fényes a karamell, lehaz-
zuk a tizrdl, és hozzdadjuk a va-
jat. Elkeverjiik, ezutdn johet bele

Tomény, de finom édesség a karamellds tarte

izletes fogasok a forro nyari napokra

a mézzel vegyitett tejszin. Cso-
moémentesen elkeverjitk, majd
visszatessziik a tlizre, és addig
forraljuk, amig jél bestirtisodik.
Hozzékeverjitk a durvdra tore,
porkole kesudiét, majd beleont-
jiuk a tésztaformdba, és hilni
hagyjuk.

Ha megdermeds, elkészitjiik az
étcsokolddé-ganache-t. Ehhez fel-
forraljuk a tejszint, egy percig for-

Citromos verz_iéban is finom a muffin

risban tartjuk, majd réongjik a
csokolddéra, és azt ily médon fel-
olvasztjuk. Homogénre keverjiik,
végiil hozzdadjuk a hideg vajat is.
Befedjiik vele a tortdt, és hiit6be
tesszitk. Hidegen tdlaljuk.

CITRUSOS MUFFIN

Nekem a mufhin eddig mindig
nagy csaléddst okozott. Vagy tal
konnyd, vagy til szdraz, vagy
izetlen volt, amit kdstoltam, és
ezt anndl ink4bb zokon vettem,
minél csabitébb kiilsébe burko-
l6zott a kis siiti. Ezzel a citromos
verziéval azonban csak most ta-
ldlkoztam.

Hozzdvaldk:
3citrom héja

4 ek citromlé

2 narancs héja

15 dkg vaj

20 dkg liszt

2 kk siitopor

Y kk szédabikarbdna
2tojas

20 dkg cukor

1,5 dl tejszin
...acitrommdzhoz:
3 ek porcukor

par csepp narancs

A vajat habosra keverjiik a cu-
korral, majd egyenként hozzdad-
juk a tojasokat is. A lisztet elkever-
jiik a szédabikarbénéval és a stitd-
porral, s ezeket is belevegyitjiik a
keverékbe, kozben fokozatosan
hozzdadagolva a tejszint, végiil a
citromlét is. 180 fokos siitében
stijitk ki, a tetejére citrommadzat
csorgatunk. Ehhez 3 ev6kanil
porcukorban annyi csepp citro-
mot oldunk fel, hogy stir(, de
folyékony masszdt kapjunk. Ezt
még forrén a muffinok tetejére
kenjiik.

Sashegyi Zsdfia

Miért szeresselek? -

Bér a boltok polcain régéta elér-
hetd, ndlunk mégsem igazdn elter-
jedt a legkeményebb buzafajtdbdl
8role liszt haszndlata, jollehet, a
durumliszt lassu felszivéddsi tdp-
anyagnak szimit magas, de nehe-
zen lebonthaté fehérjetartalma-
nak készonhetben. Epp emiatt
fogydkardzoknak és cukorbete-
geknek kifejezetten ajdnlott a fo-
gyasztdsa, tovdbbd a koleszterin-
szegény étrendbe is bdtran beil-
leszthetd.

Minél délebbre megyiink, an-
ndl elterjedtebb a haszndlata. Af-
rikdban és a Kozel-Keleten btiza-
dara formdjiban, kuszkuszként
vagy bulgurként fogyasztjék szi-
vesen, az olaszok pedig fantaszti-
kus tésztdkat készitenek a lisztjé-

bél, amely béta-karotin-tartalma-
nak készonhetben 4ltaldban kissé
sdrgds szinli. Tulajdonképpen a

Kissé sargas szinii, jol feldolgozhato

durumliszt az egyik titka annak,
hogy az olaszok kérében, habdr
sok tésztdt fogyasztanak, nem jel-
lemz8 az elhizds. A durumliszebél

durumbuzaliszt

késziile tészedk Ssszetevdi koziil
ugyanis még a tojést is nyugodtan
ki lehet hagyni, az éllaga igy is
ruganyos, j6l feldolgozhaté lesz,
az ize pedig teljes.

Egyetlen ételhez nem ajdnlott
tisztdn a durumbuzdbdl késziile
lisztet haszndlni, ez pedig a ke-
nyér. Nem véletlen, hogy a lepény-
kenyerek orszdgaiban annyira el-
terjedt a hasznélata. Ez a lisztfajta
ugyanis magasabb és kotottebb
gluténtartalmdnak készonhetden
nem engedelmeskedik olyan kony-
nyen az élesztd keleszt6hatdsdnak.
Ha mégis kenyér készitéséhez
akarjuk felhaszndlni, érdemes
mds, szabadabb gluténtartalma
lisztekkel keverni.

Kovesdy Zsuzsanna
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghi-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06-30/954-4894.

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZ0-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pén-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok
felgjitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,
251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlozdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst,
favdgist, dcs—alpinista-, kémivesmunkdt vl-

lal. delabt@vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabito-
rok méretre gydrtdsa legolcsobban. Példdul
konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13800 Ft.
Igényes munka, révid hatdridé. 06-30/368-
1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Istvén.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/406-0061.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

e -

APROHIRDETES

IDGSSEGITO DEDISZITTER pedagogus
L, IL, XII. keriileti napi tdmogatdsa: ldto-
gatds, beszélgetés, séta, bevdsarlds, csekk-
felads, gydgyszerkivaltds. 06-70/310-9919.

ELTARTASI ES ELETJARADEKI szerz6-
dést kdtne kdzépkord hélgy idés személlyel.
06-70/945-4140.

ELETJARADEKOT fizetnék nyug-
dijas személynek ott lakds nélkiil! Gon-
doskodé édesanya vagyok, megbizhaté
anyagi hdcérrel. Hivjon bizalommal,
hogy személyesen is bemutatkozhassak:
06-30/948-8344.

ingatlanROBOT
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KOZEPKORU HOLGY idésgondozdst
vallal a XII. és IIL keriiletben, 10 éves
gyakorlattal, empatikus képességgel, gép-
kocsival, akdr 24 érdban. nemetapolo@
index.hu. 06-20/9491-288.

EGYETEMET VEGZETT fiatal pér ott
lakds nélkiil életjiradéki szerz8dést szeret-

ne kdtni. Tel.: 06-70/232-6998.

ELETJARADEKOT FIZETNEK LAKA-
SAERT! Leinformélhaté, referencidval ren-
delkezd, megbizhaté személy vagyok! Kalny
Csaba, 06-20/9494-940.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS, tévirdnyitd-javitas. Tv-,
videoszerviz, mikrosiité és hdztartasi

kisgép javitdsa. Telefonszdm: 249-3678,
06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hi-
8k szakszervize. Kiszallds 3 érdn belil!
Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06-30/222-0968.

ELETJARADEK- ES ELTARTASI szerz6-
dést kotnék Budapesten. Véllalok: massziro-
zdst, bevdsarldst, hdzimunkdt, ebédhorddst,
autéval szallitdst: 06-70/392-4354.

FIATAL NO ecltartssi szerzédést kotne,
akdr dpoldssal, bentlakdssal is. 06-30/491-
8292.

FIATAL HOLGY KOTNE elarcdsi, élet-
jaradéki szerzddést. Autéval rendelkezem,

hivjon bizalommal. 06-20/932-0983.
GYAKORLOTT IDGS GONDOZONG

cleartdsi szerz8dést kdtne, dpoldssal, egyiitt

lakva. Tel.: 06-20/2249-590.

IDGS EMBEREK gondozisit vallalom 24
éraban, Tel.: 06-20/2249-590.

Uszétanfolyam:

4.

0-1

1. turnus: 2021.06. 14, -
2, turnus: 2021.06.21. - 06. 24,
3. turnus: 2021.06.28. - 07.01.
turnus; 2021.07.05, - 07.08.

MIKROHULLAMU SﬁTﬁjavftésa éssu-
gérzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Isten-

hegyi 4t 27/b. 355-6377, 06-30/260-9995.
COMPUTERKLINIKA: szimitogép-ja-

vitds, -karbantartds, -b6vités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-

na-tisztitds hegymdsz¢ technikéval, redlis
dron, referenciamunkakkal. 426-5000,
06-30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymaszo
technikdval, szdllitdssal. Szakszerliség,
megbizhatdsdg, 30 éves tapasztalat. Gond
Ferenc, 06-30/977-1745.

06.17.

5. turnus: 2021.07.12. - 07.17. 1. turnus:  2021.06.14. - 06.18.
6. turnus: 2021.07.19. - 07. 22, 2, turnus:  2021.06. 21. - 06, 25,
7. turnus: 2021.07.26. - 07. 29, 3. tumus: 2001.06.28. - 07.02. (+kézilabda)
8. turnus: 2021.08.02. - 08.05. 4, tumus: 2021.07.05. - 07.09. (# kézilabda)
9. turnus; 2021.08.09. - 08.12, 5. turnus: 2021.07.12. - 07,16 5.;9
10. turnus: 2021.08. 23, - 08. 26, 6. turnus:  2021.07.19. - 07.23. o 3
Hétfotshcsatartakig 7. tunus: 2021.07.26. - 07.30. NG
{1615+ 17.00,17.00-17.45, 1745 - 1830, 8, turnus: 202108 02. - 08.06. ot
Felndit Gszds: hitfin &5 srerddn 18.30-19.30) 9, tumus: 2021.08.09, - 08.13.
rid 10. turnus: 2021.08.23. - 08.27.
7.700 Ft /4 alkalom frak: —
Testwérkedvermény:- 500 Ft Thetes turnus: 28.000Ft/hét | / ' |
Nincs potlds. Tr_n-rmpemmm:-suﬂrtfgr?& \ (
Kapcsolat és informacié: N O W =
e-mail: info@hegyvidekiuszoiskolahu - \/ [~y 4 .

6-70/490
10 .

Nyari Uszo- és SportMix tabor:

KERTEPITES, terméfoldszllicds, oreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, flinyi-
rés, fakivagds, szdllitds, bokrok, sovények
vagisa. Egyéb kertészeti munkdkat val-
lalok. Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

FAVAGASSAL, alpin favdgdssal, telek-
rendezéssel, kertészettel kapcsolatos munkdk
elvégzése. Tel.: 06-70/617-7940.

FAANYAGVEDELEM.  FElérhetetlen
faszerkezetek, ereszaljak, oromdeszkak, fa-
anyag védelme alpin technikéval is. Korona
Alpin Kft. 06-30/952-6096, petranyialpin@

gmail.com

ingatlanROBOT
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FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL!
Villalunk fadpoldst, metszést, gallyazdst, bo-
zétirtdst, tuskokidsdst, fakivagdst, ereszcsa-
torna-takaritdst alpin technikdval. Korreke
drak, szakszerli munka, dijmentes felmérés
Budapesten. Korondi Aron, telefonszdm:
06-70/4139-959.

VALLALUNK HAZIKERTGONDO-
ZAST, zoldfeliilet-karbantartast, favdgist,
fadpoldst kotéltechnikdval, metszést, illetve
egyéb kerti munkdlatokat. Hivjon bizalom-
mal. Tel.: 06-20/3575-881.

g = APROHIRDETES
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FAVIZSGALAT, FAKOPP, faipolss, fa-
kivagis, faveszélytelenités alpin technikéval,
szakvélemény, faiiltetés korrektiil, korreke
dron, favizsgdlé-fadpolé szakmérnokedl.

Egerviri Krisztidn. Tel.: 06-20/5617-063.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvillalds. 403-9357, 06-20/972-
0347, 06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigy-
intézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény
esetén kartondobozt biztositok! Lomtala-
nitast is vallalunk. T.: 06-70/214-4235. T.:
280-2542.

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mi-

kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatorna-
javitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06-30/942-6500. a@prodive.
hu

KOMUVESMUNKAK, térkovezés, keri-
tések, jardak, vizéraakndk készitése, javitdsa.
Tel.: 06-30/341-3423.
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LAKASSZERVIZ
LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rcs,
récsos ajtd, féltetd, tiszo- és toldkapuk javitd-
sa, ajtébehiizok cseréje, aknafedések, épiilet-

lakatos-munkdk. 06-20/380-8988.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mdzoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, széllitdssal, elérhetd
dron. Az dfit elengedjik. 06-20/941-
4200.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gabor: 06-30/942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tél, tapétizds: 2500
Fr-tdl, duguldselhdritds. Mindség, garancia!
06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkék is, kémves javitdsok, gipszkar-

tonozds. 06-30/568-6255, Kovécs Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytetk
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldji-
tés, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése, k-
miives- és festdmunkak, veszélyelhdritds,
fiiggbfolyosok feltjitdsa, dryvit szigetelés.
Tel.: 06-1/783-3803,06-20/471-1870.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétazds
bitormozgatdssal. Parkettacsiszolds, alj-
zatkiegyenlités, PVC-, sz8nyegpadld-le-
rakds. Mindségi, preciz munka mérsékelt
drakon. (Alapitva: 1998.) Csapé Gyorgy.
Tel.: 06-30/780-6430, 06-1/229-5694.

www.festesma.iwk.hu

FESTEST, BURKOLAST, kiscbb-na-
gyobb kémiivesmunkdkat vallalok. Zernyi
Patrick. Tel.: 06-20/983-8391.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémivesmunkdk
garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505,
06-30/251-3800.

GENERALKIVITELEZOKENT  tcljes
korti lakds felajicdst vallalok, referencidkkal.
Tisztasdgi festés, burkolds, kémiives munka-
latok, térkovezés, tetdbedzdsok javitdsa vagy
felvjitdsa, takaritds akdr hétvégén is. Hivjon

bizalommal! Tel.: 06-30/149-7767.

=" APROHIRDETES
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SZOBAFESTO mester: 06-30/609-4294.

FURDOSZOBA-feltjitas: 06-20/950-
0035.
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ALAPMEGEROSITES. MEGSULY-
LYEDT, REPEDT falazati lakéhdzak,
térsashdzak, szakszeri alapmegerdsitése
sajtolt colop technoldgidval. Talajvizsgdlat,
miiszeres diagnosztika, statikus szakértés,
kivitelezés 10 év garancidval. Lakds felujitdsi
tdmogatds igényelhetd. www.muszasi.hu.

Tel.: 06-30/695-8120.
TAKARITAS
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TAKARITOI, HAZVEZETOI ALLAS ke-
resek Buddn. 53 éves, megbizhatd, leinfor-
mélhat6, diplomds kézalkalmazott vagyok,
és mellékalldsban végezném a munkat. Visz-
szahfvom. Telefonszdmom: 06-20/500-5149.

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, kizos kép-

viselet korrekt, megbizhat6 médon, refe-
rencidkkal. 274-6135, 06-70/561-1174.
E-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakisszover-
kezetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashizkezelés
Buddn! Tapasztalat, referencidk! Dr. Biré
Anna és Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK konyvelését, beszdmolok el-
készitését vallaljuk. 300 Ft/albetét dijtdl.
Erdeklédés napkézben: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZAK, lépcs8hazak takari-
tdsdt, holaparoldséc vallaljuk. 10000 Ft/hé
dijtdl. Erdekldés napkszben: 06-1/605-
5000 vagy www.petpek.hu.
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TARSASHAZKEZELES:
aktivhazkezelo@gmail.com. Tel.: 06-
30/990-7694.

TARSASHAZKEZELES, kozos képvise-
let, megbizhatd, komplex szolgélratdsok. Tel.:
06-30/206-5242. E-mail: info@interhaz.hu,

www.interhaz.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG
kivalé referencidkkal, garancidval véllalja
csalddi hdzak, lakdsok, térsashdzak belté-
ri és kiiltéri villanyszerelését. Ugyfélbarit
hozz44ll4s, lelkiismeretes munkavégzés.
Forduljon hozzénk bizalommal! Elérhe-
tségeink: 06-30/400-2718, henrik kiss@

villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

’GA'ZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.
FEG cirké, gizkonvektor, vizmelegitd,
gézkazdn, kombi cirké javitdsa. Vizveze-

ték-szerelés. Tel.: 06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontiftités-szerelés, dzdsok, cs6to-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,
402-4330.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hi-
baelhdritdstol a teljes felujitdsig. Petrds J6-
zsef villanyszereld mester. Tel.: 246-9021,
06-20/934-4664. ELMU-iigyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Fr-
6], kamerds cs6vizsgdlat 25000 Fe-tdl. Tel.:
06-70/250-9132.

VILLANYSZERELO villal hibaelharitdst,
feltjitdst, elektromos tdzhely betizemelését,
bojler javitdsdt, vizkdtelenitést, elektromos

flités kivitelezését. 06-70/432-2962.
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DUGULASELHARITAS falbontds nél-
kiil. WC-k, tartdlyok, csapok javitdsa, cseréje.
Vizszerelés. 06-20/491-5089.

SZABOBALAZS VALLALJA kéményck
bélelését, épitését, kondenzdcids kazdnok te-
lepitését teljes korti tigyintézéssel. 06-20/264-
7752.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
~BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetits
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs iigy-
felei részére keres ELADO ingatlanokat
azonnali fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES
hosszi tivra KIADO igényes hdzat, iker-
hdzat, sorhdzat és lakdsokat diplomata és
kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.:
326-0618, 06-20/974 0571.

Akrobatikus Tanctibor
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KESZPENZES UGYFELUNK részére
azonnali fizetéssel keresiink L., IL, XIIL.
keriiletekben vagy IIL., XI. keriiletek belsd
részein, Dundhoz kozel, 3 szobds (lehet 1
+ 2 félszobds is) lakdst 63 millié forintig.
BakosLak Ingatlan. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

I1., FENYES ELEK utcéban, pér lépésre
a Margit korttedl, elegdns Bauhaus tdrsas-
héz foldszintjén eladé igényesen feldjitott,
akaddlymentes, csendes, 35 nm-es, mdsfé]
szobds lakds. BakosLak Ingatlan. Tel.: 06-
1/326-0618, 06-20/974-0571.

1., FRANKEL LEO utcéban, Komjddi
uszoda szomszédsdgdban, gydnydriien
feltjitote és karbantartott, kulturdl, liftes,
polgdri tdrsashdz 3. emeletén eladé mdstél
szobds, 33 nm-es, igényesen feldjitott la-
kés. Folyosérél szép dunai panordmdval.
BakosLak Ingatlan. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

XIl., THOMAN I. utciban, téglaépiilet
3. emeletén komfortos, 53 nm-es, 2 szobds,
étkez8s lakds elad6 tulajdonostl. Ar: 54,9
M Ft. 06-30/441-7236.

HAMZSABEGI tton 48 nm-es, elsd
emeleti, zoldre nézd lakds eladé. 06-20/241-
0000.

n LAKAS épitésére alkalmas telek eladd
Ujpest-kozpont kézelében. 06-20/241-0000.

SIOFOK-KOZPONTBAN cgy teljes kis
tizlethdz eladé. 06-20/241-0000.

ZUGLO, PORCELAN laképarkban eladé
lakds nagyon j6 adottsigokkal, nappali, 2
hdlé, nagy erkély, téroléval, parkoléval. 06-
20/241-0000.

ELCSERELNEM ROZSAKERTI, 49 nm-
es lakdsomat (bolcsi, ovi, altalinos iskola,
gimndzium 100 nm-es kérzetben) hasonlé-
ra a XII. keriiletben. Tel.: 06-1/201-8780,
06-70/406-061.

HEGYVIDEKI egyszobisra cserélném Bu-
denz tti kétszobds lakdsomat. Elérhetéségem:
e.alevele@gmail.com

IDOSEK, MOZGASKORLATOZOT-
TAK! Elcserélnénk akaddlymentesitett,
belbudai, foldszinti, kétszobds lakdsunkat,
autébedlldsi lehetéséggel a kertben. Fo-
nédé villamosok, 19, 17, 4, 1-es vonal4n.
Gyégyfiird8k, kérhdzak szomszédsdgban.
Onkorményzati 6roklakdsra. Gondozdsit is

véllaljuk. Tel.: 06-70/7039-799.

BEFEKTETES! Kirlyfiirdénél 90 nm-es
lakds elad, plusz 70 nm-es tetdtér-beépi-
tési lehet8séggel. Apartman, kis lakdsok
kialakithatok. Irdnydr: 79 M Ft. Tel.: 06-
70/7039-799.

GYORS |/
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ARON ALUL elad6 Torokvészen 89 nm-
es, feltjitott gardzsos lakds. Irdnyar: 79 M Fr.
Tel.: 06-70/949-4013.

KIADO FELUJITOTT LAKAST keresck,
butorozva vagy butor nélkiil, 2-3 szobdsat,
200000 Frig. 06-70/949-4013.

ingatlanROBOT
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INGATLANIRODANK cladé lakéso-
kat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen,
kiilfoldi vevék elérése. Ismerds lakdsa
eladé? Hivjon, Onis jutalékot kap! 06-
20/9600-600.

HOVOSVOLGYBEN 1100 négyzetmé-
teres telken 1év6, csendes, két kiilon lakdsos
(6sszesen 153 négyzetméteres) csalddi hdz tu-
lajdonostdl eladd. Ingatlanosok kiméljenek!
06-20/566-8717.

SZERETNE ELADNI ingatlandt, vagy
keresi 4j otthondt? Mi szakértelemmel segi-
tiink kedvezd feltételekkel és megfizethetd
sikerdijért. Odafigyeliink az On igényeire,
és a lehet§ legjobb 4rat alkudjuk ki. Avitek
Ingatlan: avitekingatlan@gmail.com, 06-
30/3660-068.

KERTET GONDOZNIVAGYO fiatal pir
nyaralét/hétvégi hdzat venne a Balatonon
vagy Szentendre/Dunakanyar térségében,

18 milli6 forintig. Tel.: 06-20/4549-152.
GARAZS

APROHIRDETES
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RATH GYORGY
UTCABAN,
Onkolégiai intézettel szemben
kétbedlldsos, utcai gardzs
egyik bedlléhelye, nagyméretti
személygépkocsi részére is, kiadé.

Tel.: 06-30/397-6449.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal on-
line nyelvoktatdst vllal. Korrepetalds, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasgi nyelv oktatdsa. A
bemutatkoz éra ingyenes. Tel.: 06-30/602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitisdt véllalja szakta-
ndr, eredményekkel és referencidkkal. 06-
30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepeti-
14s kezdé és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-
0955.

ANGOL ES OLASZ nyelv tanitésit,
nyelvvizsgdra felkészitést véllalok minden
szinten, személyesen vagy online. Bélcsész
és kozépiskolai tandri diplomdm van mind-
két nyelvbdl, éltem angol nyelvteriileten, és
24 éve tanitok. Oradij: 4000 Ft (60 perc).
06-20/258-8413.

APROHIRDETES

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14900 Fe-t6l, eziist 350 Fe-tél, ék-
szereket, borostydn- korall, bizsukat, régi
disztargyakat, herendi, Zsolnay, érékat
stb. Teljes hagyatékot, régi pénzeket, ér-
méket, kitiintetéseket. V. keriilet, Szent
Istvdn kre. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirlisa.
www.antikbudapest.hu. Tel.: 06-20/932-
6495.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-
es felvdsdrlds. Tort, fazonarany, eziist- és
mindenféle antik tdrgyak, hagyatékok,
modern és antik karérék. Bészorményi
Gt 16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu,

06-70/407-3898.

Guru~

NERC-, ROKA-, NUTRIA-, minden-
fajta sz6rmebunddt vésdrolok, illetve teljes
ruhanemd-hagyatékot, kiegészitdket: 06-
20/229-0986.

REGI FILMES GEPET, Prakrica,
Rolleiflex stb. keresek. 06-70/949-4013.

ingatlanROBOT
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KERESEK HASZNALT Zepter Bioptron

Ldmpdt, Szinterdpidt, Légterdpidr és
Ceragem dgyat készpénzért! Erdeklédni:
06-20/529-9861.

FELVASAROLNEK: Herendi, Zsolnay
tdrgyaka, illetve férfi karordkat és zseb-
érakat. VI. keriilet, Teréz krt. 47. Tel.:
06-70/345-8959.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS vésrol régi keleti szényegeket
és miitdrgyakat sériilt dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dijealan. Tel.: 06-
30/456-3938.

ELNIES ELNIHAGYNI. Megvsarol-
juk mindennem régiségeit, hangszert,
btort, festményt, porceldnt, (kar)érékat,
sz8nyeget, eziist és arany ékszereit, kitiin-
tetéseket, herendi és Zsolnay tdrgyakat,
teljes hagyatékot. Dijtalan kiszdlldssal. Bp.
V. ker., Mtzeum krt. 21. Tel.: 06-30/952-
5991. 06-1/266-2235.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, kényveket, papirrégi-
séget, porceldnt, tdrgyakat és régiségeket
vasirolunk. V1., Andrdssy at 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva.
Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-, disz-
tdrgyakat, eziistnemiiket, ékszert, antik
orékat, festményeket, butorokat (kolonidle
is), csilldrt, sz8nyegeket, kitiintetést, pénz-
érmét, zongordt. Hdzhoz megyiink, kész-

pénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

KIEMELT MAGAS ARON VASARO-
LUNK! Festményeket, butorokat, herendi,
Zsolnay porceldnokat, kdnyveket, {rgépe-
ket, arany-, eziisttdrgyakat, teljes hagyaté-
kot. Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013
Alagut utca 4.

ALMASI KATALIN készpénzért vé-
sdrol butorokat, festményeket, érdkat,
disztérgyakat, porceldnokat, varrégépet,
irogépet, lemezeket, konyveket, csipkét,
bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, jatéko-
kat, kristdlyt, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszdlldssal. 06-30/308-9148.

SZELL KALMAN GALERIA és antikvi-
tds, készpénzért vésdrolok antik burtoroka,
festményeket, herendi, Zsolnay porceldno-
kat, eziist, bronz disztdrgyakat, érdkat, tort
és fazonaranyat, ékszereket, hagyatékot. Tel.:
06-20/310-0243. Uzletcim: Széll Kélman tér
3. Web: www.szelkalmangaleria.hu

Lapunk az interneten is olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

a Hegyvidéken

RUC‘.MAS

Parkolasi engedély

Cégképviselet

Intézze ligyeit online!

Ingatlanbérleti dij befizetése

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

Idépontfoglalas a Boszérményi
uti orvosi rendel6be

Helyi adéval kapcsolatos ligyek
Ebdsszeiras
Ovodai, bolcsddei jelentkezés
Hivatalos megkeresés,
tajékoztatas kérése,
idépontfoglalas hivatali
ligyintézéshez

Eseményre jelentkezés

Regisztraljon!

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie.
Ezt soron kivill megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,

illetve amennyiben rendelkezik Ggyfélkapuval,
akkor a https://eugyintezes.hegyvidek.hu cimen online is,
ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehet6séget valasztja.

HEGYVIDEKI

B ONKORMANYZAT

APROHIRDETES
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MARIA TEREZIA GALERIA visirol:
festményt, butort, porceldnt. Arany: 12000~
25000 F/gr, eziist: 300-500 Ft/gr dron. Kar-
orédkat, teljes hagyatékot. 06-20/229-0986.

MAGAS ARON VASAROLOK gy/ijtc-
ményembe XVI-XX. szdzad kozoti fest-
ményeket és teljes hagyatékot. Berger Ott6:
06-20/774-0948.

ARANY, EZUST, REGISEG felvisir-
ldsa Bp. legmagasabb drdn! Bészorményi
Aranyhdz, Boszorményi at 16. Tel: 06-
70/407-3898.

SZINHAZAK RESZERE mindennemi
régiségek felvdsrlisa készpénzben. Disz-
tdrgyak, butorok, festmények stb. Kiszdl-
14s, szakbecslés dijtalan. 06-30/419-2713.
Diszkrét tigyintézés, korrekt 4rajénlat.
www.antiklakberendezes.hu

ingatlanROBOT
ingatlan hirdeté portal

ARANY-EZUST-BRILIANS, 20000
Ft/g (1 kardteol) ékszerek, diszedrgyak, me-
chanikus kar-, zseb-, faliéra, hagyatékfelva-
sérlds. 1117 Bp., Fehérvdri dti Vésdrcsarnok,
virdgsor. Porcelin-Eziist Uzlet, 06-1/209-
4245,06-20/200-6084, dinasztiagaleriall@

gmail.com. www.dinasztiagaleria.hu

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes ki-
szllassal és azonnali elszdllitdssal, készpén-
zértvdsdrol régi és j konyveket, teljes kdnyv-
tdrakat, térképeket, metszeteket, kéziratokat,
képes levelezblapokat, festményeket, porce-
lanokat, egyéb régiségeket, teljes hagyatékot.
Tel.: 06-1/6312-6294, 06-30/9412-484.

ARANY, EZUST, REGISEG. Svijci
karéra felvdsdrldsa Budapest legmagasabb
drén, kp. Aranydrfolyam: 1000020000
Ft/g Uzletiink: XI1. keriilet, Boszorményi
tit 16. Tel.: 06-70/407-3898.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
szolgdltatds: hétfénként nyirokmasz-
szazs. Fodrdszat, maniklr, mikorom,
gyogypedikir, testmasszdzs, kozmetika,
3D szempilla, sminktetovalds és flabélos.
1126 Budapest, Beethoven utca 7. —az ud-
varban. Tel.: 06-30/372-4665. facebook.
hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerinc-
ferdiilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds

kezelése, fejfdjaselldtds, lumbdgdiigye-
let, tizemorvosi vizsgdlatok. Arcrevita-
lizdlds  biomasszdzzsal.  teledoktor.hu,

lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06-20/968-
6886.

UJRA NYITUNK! Allapotfelmérések
(kézi, gépi), talpmasszdzs, fiilgyertyd-
zds, nyirok-, visszérterdpia, mdagneses
biorezonancia, egyéni, szdmitdgépes
ladealpbetée-készités, allergiabevizsglds,
-kezelés, gyégymasszdzs, gydgytorna,
kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-
4633, 06-1/316-2596. www.vivientalpai.
hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai
Gybgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
ziileti blokkok, lumb4gé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mitée nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiil-
akupunketirds fogydkira. Dr. Garzé Péter
természetgyogydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds,
arcmasszazs). Tel.: 06-30/206-4801.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA,
rehabilitdci6, gondozds, akdr 24 6rdban.
Mindezt otthondban. info@meoapolas.hu,

06-30/870-5287.

ingatlanROBOT
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsat véllalom garancidval. Hivjon biza-

lommal! Telefon: 06-20/980-3957.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Sze-
mélyre szabott, szinvonalas, diszkrét tarskéz-
vetités professziondlis tdimogatdssal. Mdndo-

ki Gyorgyi. Tel.: 06-30/630-1136.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi
és 1j konyveket, teljes konyvtdrakat,
zenei gy(ijteményeket (hanglemez, CD,
DVD), papirrégiségeket (plakat, képeslap,
grafika), kisebb disztdrgyakat (kerdmia,
porceldn stb.). Tel.: 06-20/922-0001, 06-
1/266-3277.
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Tabb szaz fale kapu tavirdnyito, kiegészitdk és alkatrdszek.

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!

A https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek_ujsag/ weboldalon keresztdil
lehetséges fizetési lehetéségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely
bankfidkban, vagy banki utalassal.

VAGY

APROHIRDETES

i
ur www.AprohirdetesGuru.hu

A https://www.aprohirdetesguru.hu/budapesti-keruleti-lapok/
hegyvidek/ weboldalon keresztiil lehetséges fizetési lehetéségek:
bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK

A foglalkozasok csak védettségi iga-

zolvannyal és/vagy érvényes verseny-

sportoldi engedéllyel latogathatok!
UszAs

Vasarnap 11.00-15.00

Helyszin: Hegyvidéki Sportkdzpont és

Tanuszoda (Varosmajor utca 29.)

4év alatti gyerekek ebben azidépontban

nem hasznalhatjék az uszodat!

NORDIC WALKING
Csiitortokon 8.00-9.00
Helyszin: varosmajori park
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak meg-
felel6 sportruhazat, gyaloglashoz kényel-
mes sportcipd. A botokat a szervezék
biztositjak
Tovébbi informaciok: Schwarz Maria, 06-
30/961-7731

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Helyszin: varosmajori futokor (Szamos
utca feléli oldal)

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30
Helyszin: Normafa, volt buszvégéllomas

ZUMBA
Hétfon 18.30-19.30
Helyszin: Gesztenyés kert

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00
Szerdan 17.00-18.00
Helyszin: Vérosmajor utca 71. (@ mftives
labdartigépélyak mellett)

'DIGITALIS
AKTIV HEGYVIDEK

A programok Zoomon, YouTube-on és
a hegyvideksport.hu/digitalis-aktiv-
hegyvidek/ oldalon lathatok.

AEROBIK/KIMELOTORNA

Kedden 17.00-18.00
Pénteken 16.00-17.00

ZUMBA
Kéthetente szerdanként 18.30-19.30
(Legkozelebb junius 30-an)
MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00

A cselgéncs az ellenfelek kolcsonos tiszteletén alapul, és a cél sohasem
a tdmadas, vagy a sériilés okozésa, hanem az 6nvédelem - mondja a
tobbszorés magyar bajnok Otvos Patrik. A Testnevelési Egyetem Gya-
korlé Altalanos Iskola és Gimnaziumban az idén végz6 didk hossz tavra
tervez kedvenc sportégaban, és f6 célja, hogy eljusson az olimpiéra.

— Jol gondolom, hogy nem ijedsz
meg a sajdt drnyékodtol?

— Ez pontosan igy van, sét,
mdsnak az drnyékdtdl sem. A judo
megtanit arra, hogy a szényegen
mindenki egyenlé, és nincs legy6z-
hetetlen ellenfél. Ahogyan azt is
megtanuljuk, hogy nem szabad
félelemmel sz8nyegre 1épni.

— Amiigy melyik a belyes: csel-
gdnes vagy judo?

— Tulajdonképpen mind a ket
6. De a judo az elterjedtebb, mert
a cselgdncs egy magyarositott név,
amit igazdbdl csak mi haszndlunk,
az egyszerlség kedvéért.

— Hogyan ismerkedtél meg a
sportdggal?

— Ovodéskorom 6ta ,,jé vi-
szonyban” vagyok a judéval. Az
UTE nagyon fontosnak érzi az
utdnpétlds biztositdsat, igy ndlunk
is Gjpesti edzd tartotta az edzéseket.
Féleg a sportdg megszerettetésérdl
szoltak a foglalkozédsok, és az esés-
technikdk megtanuldsdrél, ami
nagyon fontos a kisgyerekeknél.

— Kivdlasztottad, vagy téged vd-
lasztotr ki ez a sportdg? Elétre mdst
is kiprobaltdl?

— Szdmos mdsik sportdgat ki-
prébéltam, példdul a focit, a kézi-
labd4, az atlétikde. Mindegyikben
voltak sikerélményeim, de a jud6tdl
sohasem szakadtam el. Az edz8te-

rem a masodik otthonomma vilt,
szeretem az ottani mentalitdst és a
csalddias légkort, rengeteg baratot
szereztem a sport révén. Osszessé-
gében Ugy gondo-
lom, a judo vélasztott

engem.

— Mitél lesz valaki
J6 judds?

— Ahhoz  hogy

valaki sikeres judds
legyen, nagyon sok
teriileten van sziik-
ség j6 képességekre.
Elengedhetetlen az
erd, a gyorsasig, a
hajlékonysdg, de fej-
ben is ott kell lenni.
Kedvelem a kiizdel-
mi helyzeteket és az
ezzel jér6 kihivéso-
kat.

— Mennyire sport
és mennyire filozdfia a
Judo?

— Mindkett§
egyardnt jellemz8. A
judo az ellenfelek
kolcsonds tiszteletén
alapul. A ciszeelet
mellett az aldzatnak és a szorgalom-
nak is jelentds szerepe van. A sport-
4g alapitéja szdmdra fontos szem-
pont volt, hogy kivegye beléle a
testi épségre veszélyes technikdkat.

— Ebbe beletartozik az is, hogy az
dnvédelmen van a hangsily, nem a
tdmaddson?

— Igen! Mint az el6bb is mond-
tam, a judo célja nem az, hogy sé-
riilést okozzunk az ellenfélnek,
hanem a sajdt testi épségiink meg-
6vésa. Eppen ezért szimos techni-
ka az ellenfé] egyenstlyvesztésére
épiil.

— Az ellenfél foldre dobdsa, gin-

csoldsa, leszoritdsa, karfeszités, fojtd-

Jfogds — van-e kedvenced, és miért
éppen az?

— Mindig éppen az a kedven-
cem, amelyikkel sikeriil megnyer-
nem a kiizdelmet. Minden ellenfél

»Nincs legyozhetetlen ellenfél”

mas, ezért sokszintinek kell lenni,
nem mikoédhet mindenkinél
ugyanaz az egy technika. Az egyik
er8sségem, hogy tobb technikai
elemet is magabiztosan tudok al-
kalmazni a kiilonb6z6 szitudcidk-
ban. Alléharc mellett a foldharc
sem 4ll tdvol t8lem, ott ink4bb a
fojtdsos mozdulatokat helyezem
el6térbe. Mivel meglehetésen hosz-
szl kezeim és ldbaim vannak, az
ill6harcban van némi elényom,
ezekben a helyzetek-
ben rendkiviil kelle-
metlen ellenfél lehe-
tek. Nem mellesleg a
balos fogds az er8ssé-
gem, ami ritka a ju-
désok kozoet. Ked-
venc dobdstechni-
kidm az uchi-mata,
amivel mir szdmos
kiizdelmet sikeriilt
megnyernem. Verse-
nyeken inspirdléan
hat rdm a kiizdelmi
helyzet, és olyan
technikdkat is szok-
tam  alkalmazni,
amiket edzéseken
ritkdn. Ennek is ko-
szénhetem,  hogy
tbbsz6rdés magyar
bajnoknak mondha-
tom magamat.

— Esmiabhelyzeta
tanuldssal?

— Eleinte nem
okozott kiilondsebb problémit a
versenysport, heti 6t edzést kony-
nyen be lehet iktatni a napirendbe.
Késdbb a heti nyolc, de inkdbb tiz
tréning mellett azért sokkal nehe-

L

Otvés Patrik judés

zebb volt Ssszeegyeztetni a tanuldst
és a sportot, tekintettel arra, hogy
az iskoldban is magasak az elvdrd-
sok velem szemben. Szerencsére
olyan kozépiskoldba jértam, ahol a
tanulds mellett a sportot is fontos-
nak tartottdk. Egyéni tanrend se-
gitségével konnyebben tudtam
mindkét teriileten jol teljesiteni.

— Mit ad hozzd a mindennapja-
idhoz a judo?

— Fejleszti az 6nfegyelmet, és
jelentds onbizalmat ad. Egy-két
eset kivételével sohasem keriiltem
konfliktusba masokkal, de ezekben
a helyzetekben mindig hasznos volt
a cselgdncstudds.

— Mi lehet a célja egy juddsnak,
mi az, amit mindenképpen szeretné]
elérni a sportban?

— Minél twbb technikai elem
megtanuldsa és eredményes alkal-
mazdsa a kiizdelmek sordn! Termé-
szetesen, mint minden sportold, én
is szeretnék kijutni az olimpidra, és
minél eredményesebben képviselni
az orszdgomat. Addig is az a célom,
hogy nemzetkdzi szinten sikeres
legyek.

sm.

...¢s akkor Fiola Attila elindult,
néhdny masodperc mulva pedig
hangrobbands rézta meg a MOM
Sport kornyékét. Az epicentrum
természetesen a MOM Beach volt,
ahol szdzndl is tobben drukkoltak
a magyar valogatottnak a viligbaj-
nok francidk elleni Eurépa-bajno-
ki csoportmeccs idején. Akkor sem
csondesedtek el a szurkolék, ami-
kor az ellenfél egy elkertilhetd
gollal egyenlitett, sdt, dontetlennél
taldn még tobbszor hangzott fel a
»Hajrd, magyarok!”, vagy a jol is-
mert ,Ria, ria, Hungéria!” rigmus.

Kétségtelen tehdt, hogy a
Hegyvidéken is egymdsra taldlt a
vélogatott és a kdzonség. Kritikd-
kat ezdttal még hébe-héba sem
lehetett hallani, biztaté szavakat
— mit szavakat, tivoleést! — viszont
anndl wbbet.

»A portugélok elleni meccsen is
itt tileiink, parddés volt a hangulat.
Kiér azért az utolsé 6t percért, de
igy sem bdntotta senki a fitikar,
mert mindent megtettek a gydze-
lemért. Médsnapra teljesen bereked-

Ria, ria, Hungaria!

tem, féltem is kicsit, hogy a mai
meccsre nem marad hangom, de
aztén minden rendben volt. Megint
alaposan kitivoltoztem magam!”
— mesélte nevetve Robi, aki a ma-
gyar gélndl akkordt ugrott, hogy
sikeresen magdra boritotta a sorét.

,Ha ezen mulik a magyar gél,
én is ledntom magam” — vette dt a
szét Csaba, aki a kozelben lakik,
és az esti meccsekre, no meg persze
a magyarok mérkézéseire mindig
eljpn a MOM Beachre. ,Egészen
mas itt szurkolni, mint otthon,

tévé el6tt. Hatalmas a kivetitd,
senki sem szél, ha kiabalunk, a
szabad leveg6n vagyunk, rdaddsul
j6 sokan, tgyhogy majdnem olyan,
mint a stadionban” — foglalta 8ssze
a kdzds meccsnézés elényeit.

A térsasigot emelte ki mint
vonzerét Mérta. Bir & a fociért
annyira nincs oda, a bardtai és a
magyar vilogatott kedvéért mér
madsodszor jdrt itt. ,Tobben va-
gyunk, fidk és ldnyok vegyesen,
ha nem értek valamit, van kitdl
kérdezni. Jovok a németmeccsre
is, és remélem, nem az lesz az utol-
56! En itt leszek a magyarok osszes
mérkézésén!” — igérte az egyete-
mista.

A j6 hangulat tehdt adott — és
nem csak Magyarorszdg meccsein
—, valamint néz8kbdl és izgalom-
bél sincs hidny. Fz utébbit a szer-
vez8k is fokozzdk azzal, hogy
tomboldt hirdetnek. A bilétdkkal
a szponzorok 4ltal felajénlott ajan-
dékokat vihetnek haza a szeren-
csések.

M.
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