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Hosszu sziinet utan ujbaol uilésezett a képviselo-testulet

A normafai lombkorona-tanés-
vény, ,A Hegyvidék féutcdja”
projekt és a Boszorményi dti iro-
dahézak bontésaval jaré ingatlan-
fejlesztés is téma volt a képvisel6-
testileti Glésen, amelyet a jérvany
miatti hosszu kényszersziinet utan
az idén el6szor hirdetett meg a
Hegyvidéki Onkormanyzat.

Hogyan néz majd ki a normafai
lombkorona-tanésvény, amit a
lebontott Budai Sport Hotel tel-
kén valdsitana meg a Hegyvidéki
Onkorményzat? Errél tartott is-
mertetdt tervez8ként a Hello
Wood Studio a juniusi képvisels-
testiileti iilés kezdetén. Huszdr
Andrés tigyvezetd elmondta, hogy
a Magyar Turisztikai Ugynokség

4ltal javasolt els viltozathoz ké-
pest — ami a hegygerincet egy ki-
lométer hosszan kdvetd séednyrt,
annak végén pedig harminc méter
magas kildtot képzelt el — cége egy
yszeliditett”, kildté nélkiili, tobb
szakaszra bontott

(DK) érdekl8désére Pokorni Zol-
tdn polgdrmester arrdl beszélt,
hogy a tandsvény a Magyar Tu-
risztikai Ugynokség timogatdsa-
val épiilne meg — a kivitelezés
pontos koleségét a kdzbeszerzést

kévet8en lehet majd tudni —, mig
afenntartdsi kiaddsokat a beléps-

dijak fedezhetik.

»A Hegyvidék f8utcdja” prog-
ramrdl az 6nkormdnyzat munka-

nyomvonalat vdzolt
fel.

Civil szervezetek
bevondsdval késziile
el végiil a harmadik,
széles korti timoga-
tast élvezd valtozat,
ami alapjdn kizdr6-
lag az egykori hotel
teriiletén, egy szeny-
nyezett  erdbrész
revitalizdcidjdval
valésulna meg a fej-
lesztés. Vaddsz G4-
bor (Momentum)
és  Vigé Istvan

tarsa, Holzel Gdbor projektvezetd
tartott ismertetét. A Tér Koz
forrdst nytjté Budapest Févdrosi
Onkormanyzat négy alprojekt
tartalmdt és koltségvetését fogad-
tael. Ezek kizé tartozik a Hollésy
Simon utcai jtsz6-
tér fejlesztése, ami-
nek tervei a kor-
nyékbeliekkel foly-
tatott egyeztetések
alapjdn véltak végle-
gessé. A reformkor-
hoz és a Hegyvidék
torténetéhez is kap-
csolddé jétszdréren
tobb egyedi jaték
kap helyet, ezek a
egyebek kozt a
Linchidat, a Kisfa-
ludy gdzhajét és a
gbzmozdony vontat-
ta elsd fogaskerek(i

vasutat idézik vissza. A kozelben,
a Boszorményi at t8bb részén ko-
z8sségformdlé  gyermekprogra-
mok valésulhatnak meg.

Tdmogatott alprojektként in-
teraktiv digitdlis adatbdzis késziil
a Boszdrményi te épitett és kuleu-
rlis 6rokségérdl, ami a tdrsashd-
zak faldn elhelyezendd QR-kédok
segitségével tdrul majd fel az ér-
dekl8dék el8tt. A Véroshdza téren
és a Kirdlyhdgé téren feldllitote
digitdlis informdciés oszlopok
helytorténeti érdekességek mellett
a kornyékbeli szolgdltatdsokrol
nyujtanak tdjékoztatdst. Tervezés
alate 4ll még a portdlfeltjitdsi
program, aminek keretében sza-
mos iizlethelyiség kirakata Gjulna
meg az egységes, rendezett utca-
kép érdekében.

(Folyratds az 5. oldalon)

Uj mellkassebészeti részleg az onkoldgian

Semmelweis-nap alkalmdbél uj
mellkassebészeti mitdblokkot és
intenziv terdpids részleget avattak
az Orszdgos Onkoldgiai Intézet-

Késler Miklés emberieréforrds-
miniszter, az intézet kordbbi f6-
igazgatdja arrdl beszélt, hogy a
Semmelweis Egyetemmel egytitt-

ben. A kormédny kézel hdrommil-
lidrd forintos timogatdsdval meg-
valésulé beruhdzis nemcsak a
mellkasi daganatok legkorsze-
ribb, 21. szdzadi elldtdsit teszi
lehetdvé, hanem azt is, hogy szé-
lesedhessen a hazai tiidé-transz-
planticiés program — mondta el
az atadds alkalma-

miikddve 2015-ben zajlott le az
elsd tiid8-transzplantdcid, és azéta
mdr szdzndl is tobbet hajtottak
végre a szakemberek. Ennek ho-
zadékaként indultak el Magyaror-
szdgon a miitiidds kezelések is,
amik nagy segitséget jelentettek a
pandémia idején.

»A vildgjdrviny megmutatta,
hogy a problémdinkat magunk-
nak kell megoldani. Kordbban
volt rd lehet8ség, hogy egyes ke-
zelések miatt mds orszdgba kiild-
jink betegeket, a jarviny idején
azonban ez széba sem johetett”
— mondta Rényi-Vdmos Ferenc, a
Mellkasi Kozpont vezetje, aki
megerdsitette, hogy a miitiidds
kezelésekkel kapcsolatban szer-
zett tapasztalataikat kiemelkedd
eredményekkel tudtdk hasznosi-
tani a legstlyosabb COVID-
betegek kezelésekor. Kitértarra is,
hogy a minimdl invaziv tiidémd-
tétek terén gyszintén az élen jir
az intézet, mdr nagyrészt a tiid6-
rakot is kis lyukon keresztiil ope-
raljék.

A Hegyvidéki Onkorményzat
az épitési szabdlyozdssal tette lehe-
t6vé, hogy a beruhdzds megvald-
sulhasson — emelte ki Pokorni
Zoltdn polgdrmester az avatdn.
Tobb egészségiigyi intézmény,
kérhéz esetében is hasonlé médon
tdmogatta a fejlesztéseket a keriilet
vezetése, j6 példa erre a Szent J4-
nos Kérhdz, az Orszigos Gerinc-
gyogydszati Kozpont, valamint az
Orszdgos Onkoldgiai Intézet te-
rilletének szabdlyozdsa.

bél Polgédr Csaba, az
intézet f8igazgatdja.

A vezet nagy ug-
rdsnak nevezte a
fejlesztést,  eddig
ugyanis a kdzponti
mtdket haszndltaa
Mellkasi Kézpont,
most viszont mar
6ndllé helyen, hé-
rom vadonatdj mé-
t8ben lehet folytatni
a mellkassebészetet.
A tervek szerint az
egyik 4j mit8ben
hamarosan megkez-
dédhetnek a robot-
sebészeti beavatko-
z4sok is.

Jelszo: valtozatossag

Mindentitt j6 vakéciézni, de hol a legjobb? Hét, a Matyas-taborban!

- vagtak rd azok a gyerekek, akik az idén mér visszatéré vendégek a
hegyvidéki napkdzis taborban. Ugyanezt mondtak az ,Gjoncok” is,
miként abban sem volt vita kdztik, hogy ilyen idében az a legjobb, ha a

medencében pancsolhatnak.

Készitettem karkotdket, vasalds
gyongyokbdl figurdkat, festettem,
rajzoltam, ¢és sokat lehettem
egyiitt a bardtndimmel. K6z6sen
néztitk meg a kutyds bemutatét,
amin két keverék kutyus minden-
féle triikkoket mutatott be. Igazdn
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legyenek” — kezdte élménybeszd-
molédjéc Aliz, aki a tobbiekhez
hasonléan a strandoldst és a szam-
haborizdst nevezte meg a legizgal-
masabb id8toltéseknek.

»A kering8bogdr nagyon vic-
ces, ugy forog korbe a vizben,

WA

s |Abor

ugyanis a tet8tér egy kozel 60
négyzetméteres részét is birtokba
vehetik. ,Jobb kint, mint bent, ez
a motténk, mig a véltozatossdg az
egyik jelszavunk —folytatta. — En-
nek megfeleléen minden héten
mds kindlattal varjuk a tdborozé-
kat. Ami 4llandé, azok a kézmii-
ves foglalkozdsok, a szimhabort
és a sport. Biiszkék vagyunk a
sportfelszereléseinkre, nyugodtan
mondhatom, hogy ndlunk sem-
mibél nincs hidny.”

Az ELTE Gyertydnfly Istvin
Gyakorl6 Altaldnos Iskola peda-
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Abban az dsszes taborozo egyetért, hogy ilyen idében a legjobb a medencében pancsolni

j6 méka volt!” — mesélte lelkesen
Bori az idei Mdtyds-tdborban
gytjeote legelsd élményeit. Némi
gondolkodds utdn azt is hozzdtet-
te, hogy egy kiskutydt szivesen
hazavinne.

Noéminek a szimhabortzés a
kedvence, no meg a hintdzds, ami
orakig képes lekotni. ,Minden
délutdn karkotdket és még sok
ajandékot készitettem. De ennél
is jobban szerettem a medencében
lenni, mert ott jékat lehet jétsza-
ni” — mondta az 6tédikes didk.

»Kedvesek a tandrok, megenge-

dik, hogy a bardtok egy helyen

mint a motolla” — jegyezte meg
Anna, felidézve a tdbort megléto-
gaté Dunavirdg vizibuszban litot-
takat. Az interaktiv laboratérium-
ban j6 néhdny apré és érdekes
él6lénnyel ismerkedett meg, mint
emlitette, nem is gondolta volna,
milyen mozgalmas az élet a viz
alatt.

Parkdnyi Zsuzsanna tdborveze-
t6 arrdl beszélt, hogy a virushely-
zetre valé tekintettel igyekeztek
minél tobb programot a szabad-
ban megtartani. Ha netdn mégis
az épiiletbe kényszeriilnek, ott is
levegdsebben lehetnek a gyerekek,
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gbgusa kiilén szolt a strandroplab-
dapdlydkrél, valamint a homoko-
26k f61é szerelt napvitorldkrdl és a
kiiltéri matracokrél, amik lehetd-
vé teszik, hogy a kicsik akdr egész
nap a szabadban jdtszhassanak. A
roplabddzédson kiviil lehet focizni,
kosarazni, pingpongozni, tollasoz-
ni, a jelentkez8k fiiggvényében
mindegyik sportdgban bajnoksdg
keretében. S8t, van tdbori olimpia
is, amelyben nemcsak az er6 és az
ligyesség kap szerepet, hanem a
kvizjatékban az agyat is meg lehet
torndztatni.

(Folytatds a 4. oldalon)
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Unnep a Felsdkrisztinavarosi templomban

A Kereszteld Szent Janos védel-
mébe ajanlott FelsGkrisztinavé-
rosi plébénia blcsinapja az év
leghosszabb napjara esett. Az idei
esemény alkalmaval Erdé Péter
biboros, priméas, esztergom-bu-
dapesti érsek (innepi szentmise
keretében elvégezte a templom
felszentelését.

Bevezetdnk azonnal két kérdést is
felvet. Ha a Felsdkrisztinavarosi
plébdnia védbszentje Keresztel§
Szent Jdnos, akkor miért van a
bucstnapja junius 24-én, a Szent
Ivédnrdl elnevezett napon? A lde
sz6lagos ellentmondadst dr. Pdkoz-
di Istvdn plébdnos egyszertien
oldotta fel: a népnyelvben szent-
ivénéjként ismert nap a katolikus
naptdrban Jézus eléfutdrdnak a
sziiletésnapija.

Szent Ivén a nyugati egyhdz-
ban kevéssé ismert bolgdr szent,
mig Keresztel§ Szent Jdnos Jézus
eléképe, olyan tiszteletnek 6r-
vend, hogy még a sziiletését is

A Fels8krisztina-
vérosi templom épi-
tésétaz 1920-as évek
végén hatdrozta el a
benépesiilé Hegyvi-
dék egyre gyarapo-
dé katolikus kozds-
sége. A Széchenyi
eskiivéjének is he-
lyet adé Krisztinavd-
rosi Havas Boldog-
asszony Templom
(az alagtitndl) mesz-
sze esett, és a hegyen
sehol mdshol nem
volt népesebb kdzos-
ség  befogaddsdra
alkalmas templom.
Az épités megkezdd-
dott, a ma is allé
plébdnia és a kozds-
ségi hdznak szdnt,
egyszer(l ¢épiilet is
elkésziile 1934-re.

Ekkor a hivek, a
mai Apor Vilmos
térre tervezett, hdromtornyd, im-
pozéns nagytemplom elkésziiltéig,
a kozosségi hdzban alakitotedk ki
az 4tmeneti misézdhelyet. A né-

A Felsdkrisztinavarosi Keresztelo

cstfolta, ma viszont
mivészeti alkotds-
ként tiszeeljiik.

Az ezredfordulé-
ra ismét Kiiiriild
Apor Vilmos téri
diszké  épiiletée
ugyan vissza tudta
vésdrolni a plébdnia
kozossége, de méra
végérvényesen el-
délt, hogy — sem az
eredeti tervek, sem a
sok vitdt kivaltd,
Makovecz Imre 4l-
tal készitett organi-
kus bazilikatervek
szerint — nem lesz
bel8le templom. Ez-
zel a dontéssel a kis
templomépiilet
haszndlatdnak 4t
meneti jellege meg-

sziint, és elérkezett a

A virosmajori hivek jirtak a
legjobban, mert a kistemplom
1923-as megnyitdsa utdn tiz évvel
sikeriilt befejezni a nagytemplo-

Erdé Péter biboros, primas, esztergom-budapesti érsek szentelte fel a templomot

tinnepeljitk. A Biblidban azt ol-
vashatjuk, hogy Jézus vildgit6
limpaként jellemzi Janost. Igy
keriilt f6 tinnepe az év legvildgo-
sabb, leghosszabb napjdra, a nyd-
ri napforduléra (ami egyébként
Jézus sziiletésnapjdedl, a téli nap-
fordul6tdl legtavolabbi id8pont az
évben).

A misik — az egyszeri logikét
is megtorndztatd — kérdés: ha jel-
lemz8en Gjonnan elkésziild épii-
leteket szoktak templomm4 szen-
telni, akkor a Felsékrisztinavaro-
sival, amelyet mdr t5bb mint
nyolcvan éve felépitettek és hasz-
ndlnak, miért nem teteék meg ezt
azonnal a megépitése utdn? Révi-
den azt lehetne vilaszolni, hogy a
megilddsa megtorténe, de a for-
milis szentelést elmosta a 20. szd-
zad viharos tdrténelme. Részlete-
sebben kifejtve feltdrul a templom
és ezzel mindannyiunk maltjdnak
egy szelete.

hdny évre tervezett helyzet a hd-
bort és az azt kdvetd idszak mi-
att allandésult, és ma mar ezt az
épiiletet ismerjitk templomunk-
ként. A nagytemplom épitése
megakadt, az elkésziilt alapok
sokdig iiresen 4lltak, aztdn el6bb
szolgéltatéhdz, majd szérakozé-
hely lett beldle.

Hasonldan alakult a tér aljdra
tervezett reformdtus templom sor-
sa is. A Boszorményi Gt—Beetho-
ven utca sarkdn ma 4116 istenhdza
egy kordbbi mulaté dtalakitdsdval
jote létre, és dtmeneti szerepet
szdnt neki a gylilekezet: csak ad-
dig akarta haszndlni, amig pér
szdz méterre t8le elkésziil a temp-
lom. A munkdlatok azonban meg
sem tudtak kezd8dni a hdbord
miatt, utdna pedig nem a temp-
lomépitések id6szaka kévetkezett.
Az tiresen 4ll6, hatalmas telken
épiile fel végiil a MOM Miivels-
dési Héz.

mot is. Igaz, a ma mdr tinnepelt
épitészeti bravarnak tekintett
épiiletet akkor elutasitotta a kor-
ny¢k lakossdga, ,istengardzsnak”

Szent Janos Plébania

felszentelés ideje.

Természetesen
nincs sz6 arrdl, hogy az elmdle
nyolcvan évben a templom enge-
dély nélkiil vagy egyhdzi szab4-
lyok megszegésével adott volna
otthont a szentmiséknek — hang-
stlyozta dr. Pdkozdi Istvdn. A
hasznélatbavételkor térténd meg-
4ld4s, a hivek imddkozo jelenléte,
a bemutatott ezernyi szertartds
akkor is megszentelte ezt az épii-
letet és a benne virdgzd kozossé-
get, ha eddig nem volt formdlis
ceremonia.

Most mdr azonban ez is lezaj-
lott: Erdd Péter biboros szentelt-
vizzel meghintette a falakat, ezzel
jelképesen tisztdra mosta az épii-
letet és a benne imddkoz6 kozos-
séget, majd Isten bdséges dlddsdt
kérve szentelt olajjal (krizméval,
ami novényi olaj és balzsam keve-
réke) megkente az erre az alkalom-
ra készitett marvdnykereszteket a
templomhajé tbb pontjdn. A
szentmisén szolgalé gregoridn ké-
rus dltal megszélaltatott tinnepi
énckek pedig nyilvénval6vd teteék,
hogy a Fels6krisztinavdrosi Ke-
reszteld Szent Janos Plébdnidn a
jovdbe vetett remény mellett jelen
van a mér eltelt évtizedek sordnak
gazdagitd bizonyossdga is.

Barta Istvdin

Osszetarté kozosség alakult ki az elmult nyolcvan évben

Zenei utazas a Divertimento Kamarazenekarral

A Divertimento Kamarazenekar vonészenekari szerenddokat adott el8 a
Cziffra 100 Fesztival keretében a MOM Kulturdlis Kézpont el8tti Sirdly
sétdnyon. A hdzigazda a zenekar karmestere, Bolyky Zoltdn volt, aki a téle
megszokott médon eziittal is kdzvetlen, improvizativ stilusban mutatta be

a hallgatdsdg szdméra a felcsendiil zenemtivek érdekes vonatkozdsait, még
inkdbb fokozva ezzel az élményt. A koncert zenei utazés is volt egyben,
amely Norvégidtdl Salzburgon dt egészen Oroszorszdgig repitett — tele

SZTEHLO LILI

KULTURALIS EGYESULET

Felhivas

Jovére lesz 75 éve, hogy Mindszenty J6zsef biboros meghirdette a
Boldogasszony évét. Ebbél az alkalombdl szeretnénk egy kiadvényt
megjelentetni, amelybe az 1946. méjus 5-én és 1947. szeptember
14-én a biboros 4ltal a Vdrosmajorbél Mdriaremetére vezetett,
szdzezer f8s férfizardndoklat még megmaradt dokumentumai,

emlékei is bekeriilnének.

Tisztelettel kérem, hogy akinek fényképe, Gjsigcikke, térgyi
emléke van a zardndoklatokrél vagy arrél, amikor Mindszenty
Jézsef a Varosmajorban jirt (templomon beliil vagy kiviil), jelezze
az aldbbi telefonszdmon vagy e-mail-cimen: dr. Boldvai J6zsef,
06-20/9410-731, j.boldvai@boldogbt.hu.

A fényképekrdl, Gjsdgeikkekrdl, térgyi emlékekrél csak méso-

latot készitiink.

a Sztehlo Lili Kuleurdlis Egyesiilet elnoke

Dr. Bernydk Adrienn

Onkormanyzati segitség
iskolasok taborozasahoz

A Hegyvidéki Onkorményzat az
idén nydron is segitséget nytjt a
XII. keriileti 4ltaldnos iskolds gye-
rekek tdborozdsi koltségeinek
megfizetéséhez. A tdmogatds az
iskola és a Csalddsegitd és Gyer-
mekjoléti Kozpont dltal szervezett
tiborok mellett egyéb nyéri tdbo-
rok koltségeihez is igényelhetd, a
tdmogatds dsszege a tabor drdnak
80%-a. Egy gyermek naptdri
évenként 30000 Ft-ban részesiil-
het, a keretosszeg kimeritéséig,
tehdt az év folyamdn tSbbszér is
kérelmezhetd az elldeds.

A téborozési tdimogatdsra az az
dltaldnos iskoldban tanuld gyermek
jogosult, akinek csalddjiban az egy
fére jutd havi netté jovedelem nem
haladja meg a 69 900 forintot, fo-
kozottan rdszorul6 gyermek esetén
280 800 forintot, valamint a csaldd
nem rendelkezik a jogszabdlyban
meghatdrozott vagyonnal.

A kérelem-formanyomtatvany
dtvehetd a polgdrmesteri hivatal
népjoléti iroddjén, valamint letole
hetd a www.hegyvidek.hu oldal-
r6l, a Tdmogatds, gondoskodds
meniipontbdl.

A tdmogatds irdnti kérelem —
amelyhez mellékelni kell a tdbor
jellegérél és koleségérél szol6 iga-
zoldst — a népjoléti iroddn tigyfél-
fogaddsi idében egész nydron be-
nyujthatd, el8re egyeztetett id3-
pontban.

Cim: Budapest Févaros XII.
keriilet Hegyvidéki Polgdrmes-
teri Hivatal Népjéléti Iroda,
1126 Budapest, Boszérményi tt
20-22. 2. emelet.

Ugyfélfogadis: hétfén 13.00—
17.30, szerddn 8.00-16.00, pén-
teken 8.00-12.00.

Id8pontfoglalds: 06-1/224-
59-32, 06-1/224-5900/mellékek:
5154, 5111, 5146.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdo-
ndban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra pélydzatot hirdet a 2021. jilius 6.
napjatél 2021. jalius 20. napjdig terjedd id8szakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Tartsay Vilmos u. 16. as. 1. ajt6 és 3. ajtd alatti, 36 m? és

32 m? alapteriilet(i helyiségek,

2. Bp. XIL., Meredek utca 1. szdm alatti ingatlan 1. emeletének 75 m?

alapteriiletdi része,

3. Bp. XII., Alkot4s utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriilet(i helyiség,
4. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 109 m? alapteriiletd helyiség,
5. Bp. XII., Vdrosmajor utca 40. szdm alatti, 74 m? alapteriilett he-

lyiség,

6. Bp. XII., Greguss utca 6. as. 3. szdm alatti, 43 m? alapteriilet(i

helyiség,

7. Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajtd alatti, 102 m? alapteriiletd helyiség,
8. Bp. XIL., Csorsz utca 9. psz. alatti, 28 m? alapteriiletdi tizlethelyiség,
9. Bp. XII., Csorsz utca 9. szdm alatti, 44 m? alapteriilet(i tizlethelyi-

ség-funkcidju 6roklakds,

10. Bp. XII., Bészérményi ut 3/c sz. alatti, 15 + 30 m? alapteriilet(i

tizlethelyiségek,

11. Bp. XII., Bdn utca 6-8. psz. alatti, 115 m? alapteriilet(i tizlethelyi-

ség.

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat id6tartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekintheté meg.

A palyézati ajanlatok 2021. jilius 20. napjin 16.00 6rdig nywjt-

haték be.

Az érdekléddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
dési iroddjdnak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst iigyfélfogada-
si id6ben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyzd

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato
zoldszama:

06-80/200-907
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»A betegeket és az egészségiigyi dolgozokat is meg kellett védeniink”

Rendkiviil gyorsan terjed, és emberéleteket kdvetel - a koronavirus
miatt szinte pillanatok alatt megvaltozott az életiink. A kiilféldi torténé-
seket latva pedig okkal tarthattunk attdl, hogy a betegeket gyogyitd és
apold egészségiigyi dolgozok is elkapjak a fertézést. Ezért is volt kiemel-
kedden fontos a kérhazi dvintézkedések preciz kidolgozésa, szigoru
betartésa. A jarvany elleni védekezés kihivasairol a nemrég Semmel-
weis-gy(rdvel elismert dr. Rakay Erzsébetet, a Szent Janos Kérhaz
Korhazhigiénés Osztalyat vezetd féorvost kérdeztiik.

— Neuroldgia, ortopédia, belgyd-
gydszat — az elnevezések alapjin
konnyen kitaldlhatd, hogy mivel
foglalkoznak ezek a kérhdzi osztd-
lyok. A kérhdzhigiénés osztdly mun-
kdjdt azonban kevesen ismerjiik.

— A mi feladatunk megvédeni
betegeinket a kérhdzi fertézések-
t6l. Megprébéljuk megakadélyoz-
ni azt, hogy a gydgyulni vigyok
megfertéz8djenek, a miétek so-
rdn sebfertzést, vérmérgezést,
egyéb tgynevezett egészségiigyi
elldtdssal Osszefiiggd fertdzést
kapjanak. Ezek egy része elkeriil-
het8, ugyanakkor mindig van a
betegek alapéllapotabdl adédé
kockd4zati tényezd, és 6k maguk
is ,behozhatnak” olyan kéroko-
z6kat, amik mdsokra veszélyt je-
lenthetnek.

— Tavaly mdrciusban egy j,
addig ismeretlen veszély jelent meg
az életiinkben. Hogyan tudtdk fel-
venni a harcot a gyorsan terjedd
koronavirussal, az emberéleteker
koveteld vildgjarvannyal?

— A pandémia 6ridsi kihivést
jelentett szmunkra; a betegeket és

az egészségiigyi dolgozékat is meg
kellett védeniink. COVID-oszt4-
lyok létrehozdsa mellett az oktatds
is a feladataink kozé tartozott és

tartozik. A kollégdknak meg kel-
lett tanulniuk megvédeni magu-
kata virustdl, hiszen ha megferts-
z8dnek, akkor a betegek elldtdsa is
veszélybe keriil. Habdr a jérvdny
elején még ismeretlen volt a kér-

okoz6, hamar kideriilt, hogy elsé-
sorban cseppfertézéssel terjed, de
a tdrgyak kozvetitd szerepe sem
kizdrhato. A legnehezebben kivéd-
hetd fertézések kozé tartozik ez a
virus, hiszen rovid idé alatt nagy
tavolsdgokat tud megtenni. A
maszk, a keszty(l és a véd8oltozet
haszndlata mellett zsilipeket alkal-
maztunk, tehit a COVID-oszta-
lyokat izol4ltuk annak érdekében,
hogy a kérokozé ne juthasson ki,
és ne veszélyeztesse a tobbi, nem
fert6z6 beteget. Ugy gondolom, a
kollégdknak sikeriilt jél elsajdtita-
ni és maximdlisan betartani az

ovintézkedéseket, ennek kdszon-
hetden a COVID-osztdlyokon
dolgozék jelentds része a kérhdz-
ban nem kapta el a fertézést. Sok
mulik ugyanakkor az egyéni véde-
kezésen is, hiszen az oltds jelenti a

legersebb védelmet a betegség
ellen, ezért aki még nem verte fel
az oltdst, arra biztatjuk, hogy tegye
meg.

— A jdrvdny idején nem csak
COVIDfertézitteket ldttak el.
Mennyire okozott nehézséget az
olyan betegek kisziirése, akikrél nem
deriilt ki azonnal, hogy koronavi-
rusosak?

— Nem volt egyszer(i dolgunk.
A COVID-fert8zottek a betegség
lappangdsi iddszakdban nem fel-
tétleniil produkdlnak tiineteket.
Ahulldmok idején elkeriilhetetlen
volt, hogy olyan emberek is kor-
hdzba keriiljenek,
akikrdl azedn kide-
ritle: fertézdk. A mi
feladatunk  volt
megakadalyozni azt,
hogy esetleg egy tel-
jes osztédly elkapja a
virust.

— A Szent Jdnos
Kdrhdzban t6bb osz-
tdly is COVID-rész-
legként  miikidors.
Van mitél tartaniuk
azoknak, akik olyan
osztdlyokon gydgyul-
nak, ahol néhdny
héttel ezelérr még
koronavirussal fertd-
201t betegek voltak?

— Nagyon szigortian betartot-
tuk a fert8tlenitési szabdlyokat —az
ortopédia és a belgydgydszat eseté-
ben is a honvédség segitségét kér-
titk. Nem egy-két napunk volt a
feladatra, ami szintén sokat jelent,

hiszen a feliileteken
megtapad6 korona-
virus egy idé utdn
egyébként is elpusz-
tul. Az épiiletekben
minden olyan esz-
kdzt megsemmisitet-
tiink, ami veszélyt
jelenthet. Tobbszor
végeztiink mér ilyen
visszaalakitdsokat,
soha nem volt gond,
akifert8tlenitett osz-
tdlyokon senki nem
fertdz8dott  meg.
Ezek az osztilyok
mir teljesen bizton-
sdgosak, nincs mitdl
tartaniuk a betegek-
nek.

— A tomeges meg-
betegedések miatt a
Szent Jinos Kérhdz-
nak sokszor csiicster-
helés mellett kellett
miikodnie. On ho-
gyan birta a folyamatos terhelést?

— Azt gondolom, hogy mind-
egy, ki milyen osztilyon dolgo-
zott, a koronavirus minden kollé-
gdm szamdra 6ridsi megméretés
volt. Ugyanakkor nem mehetiink
el ajarvdny pozitiv hozadéka mel-
lett sem: a Szent Jdnos Kérhdznak
mindig is nagyon j6 csapata volt,
ezek a kihivdsok pedig még in-
kabb megerdsitették a kérhdzhi-
giénia és a betegelldtd osztdlyok
kozti kapcsolatot.

— Rendkiviil fontos szerepe volt
a jdrvdny elleni harcban — ezért is

dontitt gy a Szent Jdnos Korhdz
[fborvosi kara, hogy az idén onnek
adomdnyozza az intézmény dltal
alapitort dijat, a Semmelweis-gyii-
riit. Szivbdl gratulilok az elisme-
réshez!

— Oridsi 6rom ez szdmomra,
ugyanakkor Ggy gondolom, a
csapat minden tagja megkaphat-
nd, megérdemelné ezt a dijat.
Fantasztikus érzés volt dtvenni a
gylirlit, aminek a legf8bb értéke
szémomra az, hogy a kdzosség
adra.

B. M.

,Jermészetes lesz, mint mas oltasok”

A betegek irénti elkételezett munkéjéért és kiemelkedd szakmai te-
vékenységéért Semmelweis-nap alkalméabdl diszoklevelet kapott dr.
Janecské Maria, az Eszak-Kozép-budai Centrum, Uj Szent Janos Kor-
haz és Szakrendeld oltokozpontjanak koordinatora. A doktorn, aki
atiszteletet és szeretetet is jelz6 vastaps kiséretében vette &t a dijat, azt
mondja: szaméra ez az elismerés az egyik legfontosabb a palyaja soran.

— Most, amikor a beszélgetésiink
legelején kérdeztem a kitiintetésrél,
hallottam a hangjdn, hogy elérzé-
kenyiilt. Pedig elészor nem is akar-
ta dtvenni!

— Jaj, ne is mondja, kicsit szé-
gyellem magam emiatt! En
ugyanis azt hittem, hogy az olt6-
ponton végzett munkdmat akar-
jdk jutalmazni, és mindaz, amit
csindltunk, nem egyediil az én
érdemem, hanem az 9sszes itt dol-
gozb orvosé, époléé és egészség-
ligyi személyzeté. Ugy gondoltam,
nem érdemlem meg, hogy engem
kiemeljenek ebbdl a csapatbdl.
Aztdn megnyugtattak, hogy nem
errdl van szé, nemcsak az elmult
félévi munkdmért jér a dij, hanem
mindazért, amit tobb évtizeden 4t
elétte is végeztem.
gy mdr nem volt
rossz érzésem, sot,
nagyon megtiszteld
volt a felterjesztés!
Szédmomra ez a leg-
kiemelked8bb  dij,
ami lécezik.

— Sok  elismerést
kapott mdr itthon is,
kiilfoldon is, dllami,
szakmai kitiintetése-
ket, dijakat. Miért
volt onnek  ennyire
Jontos ez a diszoklevél?

— Egyrészt mert
Semmelweis Igndc
sziiletésnapjin kap-
tam. Amit egykor &
hirdetett, és amit
orvosként tesziink,
az manapsdg valoban felértékels-
dott. Ez az elismerés eddig is meg-
becsiilt volt az egészségiigyben
dolgozdk kérében, most még in-
kabb azzd valt. M4srészt az, hogy
most kaptam meg; azt is jelentette,
elértiink valami nagyon nagy dol-
got, nevezetesen az oltdpont dsz-

L

szekovdcsolta a Janos kérhdz Dids
drokbeli és Katvolgyi tti dolgozé-
it. Annak ellenére, hogy a dijat az
évtizedes munkdssdgomért vehet-
tem 4t, Ugy érzem, benne van az
is, hogy segitéimmel sikeriilt ki-
alakitani azt az egységet, ami sz~
szehozott benniinket emberileg és
szakmailag is. Azok, akikkel dol-
gozom, a hely és a helyzet, igy
egyiitt, sokkal értékesebbé teszik
szémomra az elismerést. Sajnos
nem tudok mindenkit név szerint
kiemelni, pedig megérdemelnék,
ezért a kozvetlen segitéimnek sze-
retnék  koszonetet mondani:
Brandhuber M4dridnak, Erdei Fi-
loméndnak és Virdnyi Csillanak.
Ok voltak az én jobb kezem, részt
vettek minden munkdban, szerve-

koszondm a tdmogatdst, mert bdr-
mit kértiink, maxim4lisan segftet-
ték az oltépont munkdjt.

— Hogyan élte meg a pandémids
iddszakor?

— Amikor kideriilt, hogy meg-
van az oltds, és a Katvolgyiben
lesznek oltépontok, szdmomra
nem volt kérdés, hogy elvéllaljam
a szervezést. En aneszteziolégus,
intenziv terapeuta és belgydgydsz
vagyok. Ugy voltam vele, hogy ha
mér nem dolgozhatok az intenziv
osztidlyon a COVID-elldtdsban,
akkor azzal segitek, ha megprobd-
lom meggdtolni, hogy sokan ke-
riiljenek oda. Nyilvinvaléan azok
a kollégak, akik a COVID-bete-
geket gydgyitottdk, dpoltdk a nap
huszonnégy 6rdjaban, embert
prébélébb munkét végeztek, még-
is, mi is fennkolt feladatnak érez-
titk a miénket. Ha viszont a tava-
lyi évet nézziik, amikor még nem
volt meg az oltéanyag, azt nehezen
éltitk meg. Nem csak azért, mert
nem tudtuk gydgyitani a betegsé-
get. En belgy6gydszati rendelést is
folytatok, és a betegekkel valé
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zésben, koordinilisban. En az
orvosokkal tartottam a kapcsola-
tot, 6k az asszisztensekkel. A két
fénévérnek, Barndné Hegedlis
Gabriellinak és Gydr Katalinnak,
tovabbd Urmésy Agnes referens-
nek, de mindenekel6tt dr. Szécska
Gdbor igazgaté trnak is 8szintén

kommunikécié, az § megnyugta-
tdsuk sem volt egyszer(i feladat.
Féleg ugy, hogy személyesen nem
is taldlkozhattunk. Mindaz a tu-
das, amit az ember az élete sorin
megszerzett, légiires térbe keriilt,
mert azzal ezt a problémdt nem
lehetett megoldani.

— Ha alegjellemz6bb szavakkal
kellene leirnia az elmiilt két évet...?

— Tehetetlenség, aggodalom.
Tehetetlenség a jérvdnnyal szem-
ben, hogy hidba az eddigi tapasz-
talat, tudds, nem tudunk tenni
ellene. Es az aggodalom, amit
folyamatosan éreztiink, hogy eset-
leg ilyen kériilmények kozt elné-
ziink valamit; hogy
nehogy olyan prob-
léma adédjon a be-
tegekkel, aminek a
megolddsdval elké-
siink.  Borzaszté
rossz érzés volt.

— Azt hittem, a
ﬁmdmz’got is mondjﬂ
majd.

— Dehogy is, a
firadtsig fel sem
meriilt! Legfeljebb a
mentdlis elfiradis,
abbdl a szempont-
bdl, hogy a betegel-
ldtdst olyan koriil-
mények kozdee vé-
geztitk, amiket nem
ismertiink, amikhez
nem voltunk hozzdszokva sem mi,
orvosok, sem a betegek. Hiszen az
orvos-beteg kapcsolatban nagyon
fontosak a taldlkozasok, a szemé-
lyes vizsgdlatok. Most pedig az
éteren keresztiil kommunikdlva
prébéltunk gydgyitani. Sokat se-
gitett ebben az Elektronikus
Egészségiigyi Szolgdlratdsi Tér.
Nem hittiik volna a mult év elején,
amikor beléptiink ebbe a rend-
szerbe, hogy ekkora jelent8sége
lesz majd.

— Es marad is? Sokszor beszé-
liink arrdl, hogy mennyi mindent
megvidltoztatott a pandémia az éle-
tiinkben, példdaul felgyorsitotta a
digitdlis fejlédést. Vajon az egészség-
vigyben a jdrvdny utdn is helye lesz
az 1lj technoldgidnak?

— Biztos, hogy sok teriileten
igen! Az, hogy nem kell orvoshoz
szaladgdlni a receptekért, hanem
felkiildjiik azokat a felh8be, a be-
tegek életét és a miénket is meg-
konnyiti. Az is kideriilt, hogy nem
kell mindig mindennel azonnal
lemenni a rendel8be. Nyilvdn van-
nak olyan szakteriiletek, betegsé-

gek, amiknél elengedhetetlen a
személyes taldlkozds. Ugyanakkor
sok esetben elég egy internetes
kapcsolat, egy fénykép elkiildése
ahhoz, hogy a beteg és az orvos
érdemben kommunikdlhasson az
adott problémdrdl. A telemedici-
ndnak biztosan meglesz a helye és
a létjogosultsdga az egészségiigy-

tudomdnyt? Mikizben onok min-
demmp szembesiiltek a Jdrvdny
okozta tragédidkkal.

— Akikkel mi taldlkoztunk és
taldlkozunk, hisznek az oltdsban,
vagy legaldbbis nem gondoljdk,
hogy ez 4rt. Nagyobb baj, hogy
sokan csak az elsd oltdst vették fel,
aminek az egyik oka lehet a ko-

LLa P

ben. Ez egyéltaldn nem rossz do-
log, sét!

— Ha mdr a jovérdl beszéliink:
vajon félniink kell a negyedik hul-
ldmt6l? Eltiinik valaha a COVID
az életiinkbsl?

— Nem vagyok virolégus, de
vannak olyan magyar és kulfoldi
szakemberek, akiknek adok a vé-
leményére, és én is azt gondolom,
lesz negyedik hulldm, ha nem is
olyan sulyos formdban, mint a
kordbbiak voltak. Félek, hogy &sz-
szel visszatér a virus, és azt hiszem,
sziikség lesz harmadik oltdsra. De
hét végiil is az influenzaoltdst is
évenként adjuk. Ha veliink marad
ez a virus, mdrpedig gy néz ki,
legalabbis egy ideig veliink marad,
hozz4 kell szoknunk. Az oltds pe-
dig természetes lesz, mint mds
oltdsok.

— Azért dolgoztak éjt nappalld
téve az elmiilt idészakban, hogy az
emberek be legyenck oltva, hogy
felvildgositsdk Sket ennek fontossd-
gdrdl. Hogyan tudtik elviselni a
Jjdrvinytagaddkat, az oltdsszkepti-
kusokat, akik megkérddjelezték a

-
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Dr. Ralovich Zsolt féigazgato adta at a diszoklevelet dr. Janecské Marianak

rabban megkapott védettségi iga-
zolvény is. Most, hogy itt a nydr,
és utazni akarnak, réjoteek, hogy
hib4t kévettek el. Szomord, hogy
bar szakmailag, emberileg el-
mondtuk az érveinket a m4sodik
oltds mellett is, naluk nem tudtuk
elérni, hogy ezeket meghalljak.
Am hadd mondjak pozitiv élmé-
nyeket is, hiszen az elsé pillanattdl
résziink volt ezekben is! Most mar
nagyon sok gyereket olcunk. Hoz-
z4k ket a sziil8k, sét, a legtobbjiik
magdtdl is akarja a vakcindt. Szok-
tam veliik beszélgetni, és megha-
6, mennyire pontosan tudjék, mi
ez a jarvdny, miére kell beoltatni
magukat. Azt is elmondjdk, hogy
nemcsak a sajt egészségiik érde-
kében villaljék, hanem azért is,
hogy 6k ne fertdzzék meg a szeret-
teiket. Néha tényleg az az ember
érzése, hogy a gyerekek okosab-
bak, mint mi, felndttek, sokkal
jobban és tisztdbban ldtjak a dol-
gokat. Ha ilyeneck maradnak, és az
6 keziikben lesz majd a mi sorsunk
idéskorunkban, az j6 lesz.

K A.
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Nem hidnyozhat a zene sem, a
szakképesitéssel rendelkez8 pe-
dagégusok népi tdncot tanitanak
a véllalkozé kedviieknek, még-

Apra vizi élélényekkel ismerkedtek meg a gyerekek az interaktiv laboratériumban

hozza igencsak nagy sikerrel.
Persze olimpia ide, néptdnc oda,
azért mégiscsak a pancsolds a
legnépszertibb, amire mindenki-
nek alkalma nyilik a nagymére-
tl, 4m a gyerckek magassdgdra
szabott medencében.

A taborvezet8k minden héten
szerveznek valamilyen kirdndu-
ldst. Az els§ turnusban a gyer-
mekvastt volt a célpont, kés6bb
pedig mennek majd a Normafi-
ra, a Cerka-firka mesejdtszétérre,
a Hasok terére, a Margaréta jit-
szotérre, a Tlzoltd parkba és a
Benczur-kertbe is. Két egész na-
pos tdra szinesiti a programot: az
egyik a székesfehérvari Koronds
Parkba, mig a mdsik a felcstti
Pancho Aréndba vezet. A stadi-
onbejdrdson lehet8ség lesz letilni
az idén eziistérmes NB I-es foci-
csapat kispadjdra, s6t, egy kis
labddz4s sem elképzelhetetlen.

Pirkdnyi Zsuzsa két helyben
megtartott eseményre is felhivta
a figyelmet. Az egyik a Svabhegyi
Csillagvizsgélé interaktiv bemu-

tatdja és foglalkozdsa — a ldevé-
nyos program sordn az egész
naprendszer a tdborba kéltozik.
A miésik a sziiletése 6ta vak
Karvai Sdndor érzékenyitd el6-

Jelszo: valtozatossag

Istvdn iskola sajétos nevelési igé-
ny(i didkjaival. Az dsszes fiatalra
hat pedagbgus és szocidlis mun-
kdsok figyelnek, dket kdzdsségi
szolgdlatot végz8 kizépiskoldsok
segitik.

A napkozis tdbor
augusztus  19-ig,
héckdznaponként
8.00-t41 16.00 6rdig
tart nyitva 6-14
évesek szdmdra. Az
idén is érvényben
maradt a virushely-
zet miatt tavaly be-
vezetett turnuson-
kénti 95 f8s lé-
szdmkorldtozds. Je-
lentkezéskor elényt
élveznek a Koézép-
Budai Tankeriileti
Kézpont fenntartd-

zart részén fekszik, ezért a részt-
vev8ket busz széllitja a Svabhegyi
Jékai Mér Altaldnos Iskola és
Német Nemzetiségi Altaldnos
Iskol4tdl, majd oda is viszi vissza
8ket. Az elsd jarmi 8.00 drakor,
az utolsé 8.40-kor indul, a tibor-
bél 15.20 és 16.00 kozott jarnak
a buszok.

A tdborozoék napi hdromszori
étkezést kapnak. Erre csak az
online regisztricids trlap kitoleé-
se utdn, az OTP SimplePay rend-
szerén keresztiil, online bankkar-
tyds fizetéssel vagy 4rutaldssal
lehet befizetni. Hatdridé: a tur-
nust megel6z6 hét keddjén 24.00
6raig. Kizdrélag online jelentke-
zés lehetséges, a tébori dijat csak
4tutaldssal vagy online fizetéssel
lehet rendezni.

A XII. kertiletben miiksdd,
Ké6zép-Budai Tan-

keriileti  Kézpont
fenntartdsihoz tar-
tozé intézménybe
jaré vagy hegyvidé-
ki lakéhellyel ren-
delkez8  tanuldék
esetében az étkezés
dija napi 935 forint,
a tdborhasznilati dij
napi 850 forint.
Kiilssok 1500 és
1950 forintot fizet-
nek. Az éckezési té-
ritési dijbél 50 szé-
zalékos  kedvez-
ményre jogosult a
nagycsalddos és a
tapldlékallergids td-

Van mivel elfoglalniuk magukat a taborozoknak, a jatszotér sosem iires

addsa, amin arrdl beszél, hogy a
fogyatékossdggal €él6k is teljes
jogl tagjai a tdrsadalomnak.
Amellett, hogy boldogan élnek,
éreéket is képesek teremteni.

Ezt egyébként a tdborlakok is
naponta megtapasztalhatjik, mi-
vel egytitt vakiciéznak a Fekete

sahoz tartoz6 XII. kertileti intéz-
ménybe jird, valamine a XII.
keriileti 4llandé lakéhellyel ren-
delkezd tanuldk. Kiilsds jelent-
kezdk csak a fennmaradé helye-
ket vehetik igénybe.

Fontos tudni, hogy a tdbor a
Meityiés kirdly Gt sorompdval le-

{
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borozé, valamint a

rendszeres  gyer-

mekvédelmi  kedvezményre

(RGYK) jogosultsdgot is figye-
lembe veszik.

sm.

W Tovdbbi tudnivaldk:
hegyvideksport. hu/hegyvidelki-
matyas-tabor

Diakonkormanyzati nap
az Arany Janos iskolaban

Evtizedes hagyomany, hogy a di-
dkdnkormdnyzat ,veszi 4t a hatal-
mat” az utolsé tanitdsi napon a
Sashegyi Arany Jénos Altaldnos
Iskola és Gimndziumban. A didk-
képvisel8k ilyenkor szervezik meg
a DOK-napot. Mivel a jirviny-

vev8bdl a végsd gybzelmet a 11.
évfolyam t6bb osztalybdl osszedlld
gdrddja szerezte meg, a pedagdgu-
sok azért megmutattdk, hogy a
pélydn is komolyan kell venni 8ket.

Ko6zben azok sem unatkoztak,
akik inkdbb az egyéni sportdgakat

A hosszii bezartsag utan mindenkinek jolesett az egész napos mozgas

helyzet miatt hosszt ideig tartott
a kényszer bezdrtsdg, ezittal az
egész program a sportra, a moz-
gdsra épiilt.

Eppen ezért nemcsak a ,kotele-
z8” elemnek szdmité hatérds foci
szerepelt a kindlatban, hanem ko-
sdrlabda- és roplabdabajnoksigot
is hirdettek a rendezék. Mind-
egyikre béven akadt jelentkezd,
rdaddsul erre az alkalomra mindig
eljonnek az oregdidkok is, hogy
megmérkézzenek a maiakkal, {gy
igazi presztizscsatdkat ldthatott a
szurkoldsereg, amit tovdbb foko-
zott, hogy a tandrok fociban sajdt
csapattal indultak. Bdr a tiz részt-

részesitik elényben, 8k egyebek
kozt csocsézhattak, pingpongoz-
hattak. Természetesen a tdnc sem
hidnyozhatott, az interaktiv Just
Dance videojdték zajos sikert ara-
tott a nézdk és a tdncosok korében
egyarant.

A didkonkormdnyzati nap el8te
két kornyezeti akcid is szinesitette
az Arany J4nos iskola kdzdsségi
életét. A 4. b osztdly tanuldi az
dltaluk gondozott kiskertben vad-
sz616t, rézsat és vérszilvat tiltettek,
mig a végz8s nyolcadikosok facse-
metékkel gazdagitottik az okratd-
si intézmény kertjét.

MM.

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjanak cime:
www.hegyvidek.hu

Palyazati felhivas

civil szervezetek 2022. évi kozosségfejleszté programjainak tamogatasara

Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormédnyzat pélyd-
zatot hirdet a 8/2021. (VI. 24.)
képvisel§-testiileti hatdrozatdval
elfogadott pélydzati felhivds szerint
civil szervezetek kozosségfejleszid
programjainak tdmogatdsdra.

TAMOGATASI CEL

Az odnkormédnyzat Budapest
XII. keriiletében, a Hegyvidéken
2022. december 31-ig a keriileti
lakosoknak szervezend§ nyitott,
kozosségteremtd, kozosségfejlesz-
6 tevékenységek, programok ti-
mogatdsdra hirdet pédlydzatot.

A PALYAZOK KORE

Palydzni lehet Budapest XII.
keriiletében aktivitdst mutatd, te-
vékenykedd, illetve olyan szemé-
lyeknek és szervezeteknek, ame-
lyekben a tagok tobbsége a XII.
keriiletben él. A palydzaton indul-
hatnak a XII. keriiletben tevé-
kenyked§ civil szervezetek koziil
—acivil tdrsasdgok kivételével —az
egyesiiletek és alapitvanyok, intéz-
mények és olyan természetes sze-
mélyek, akik véllaljdk, hogy a
rendezvény megvalésitdsa érdeké-
ben legkésdbb a rendezvény id8-
pontjdig egyesiiletté vagy alapit-
vdnnyd alakulnak. Ez utébbi
esetben a tdmogatdsi szerzédés
kizdrélag a mér megalakult, be-
jegyzett egyesiilettel vagy alapit-
vénnyal keriilhet megkotésre.

A MEGPALYAZHATO 0SSZEG

Osszesen bructé 10 millié Ft a
palydzati keret. Egy pdlydzé mi-
nimum 50 ezer Ft, maximum 1
milli6 Ft pdlydzati tdmogatdsban
részesiilhet.

A pilyézati 6sszeg felhasznal-
hat6 a tdmogatdsi szerz8dés al4-

irdsdnak napjat6l 2022. december
31-ig megrendezett kozosségfej-
leszt8 programokra.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK

MODJA

A pélydzatot pdlydzati adatla-
pon, a pélydzati felhivdsban meg-
jelole mellékletekkel, Budapest
Févéros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat polgdrmesteré-
hez cimezve a polgdrmesteri hi-
vatal oktatdsi és kézmiivel8dési
iroddjdra kell benydjtani (1126
Budapest, Boszérményi tat 23—
25. fszt. 29. szoba). A pélydzatok
benyujtdsira elektronikusan is
van lehet8ség, az oktatasl2@
hegyvidek.hu e-mail-cimen, eb-
ben az esetben az eredeti iratokat
aldirva, pecséttel  elldtva,
szkennelve sziikséges csatolni és
bekiildeni.

A pélyézati adatlap beszerezhe-
t8 a polgdrmesteri hivatal tigyfél-
szolgélati iroddjdn (1126 Buda-
pest, Boszorményi ucr 23-25)),
valamint letSlthetd a Hegyvidéki
Onkormanyzat honlapjdrdl
(www.hegyvidek.hu/pélydzatok/
dnkormdnyzat 4ltal meghirdetett
palydzatok).

A pélydzat benyujtdsinak
hatdrideje:
2021. szeptember 30.

A PALYAZAT ELBiRALASA

A benyjtott palydzatokat egy
hdromtagti bizottsdg értékeli,
amelynek tagjai az oktatdsi és kul-
turdlis bizottsdg elnoke és a pol-
garmester altal kijelolt két sze-
mély. A tdmogatdsrdl az dnkor-
mdnyzat képviseld-testiilete az
oktatdsi és kulturdlis bizottsdg
javaslata alapjdn dént.

A pélyédzat eredményérél — a
doéntést kovetd 15 napon beliil —a
palydzék {rdsban értesitést kap-
nak. Amennyiben a pélydzé td-
mogatdsban részesiilhet, a dontés-
sel egyidejileg tdjékoztatdst kap a
tdmogatdsi szerz6dés megkodtésé-
nek tervezett idépontjdrol.

Az 6nkormdnyzat nem tdmogat
olyan piélydzatot, amelynek célja
nem egyeztethetd dssze az egyesii-
lési jogrdl, a kozhaszni jogdlldsrol,
valamint a civil szervezetek md-
kodésérdl és tdmogatdsardl szold
2011. évi CLXXV. térvényben
foglaltakkal vagy palydzé 1étesitd
okiratdban meghatdrozott céljd-
ban foglaltakkal.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy
a palydzatot eredménytelennek
nyilvdnitsa, amennyiben tdimoga-
tdsra érdemes pélydzatok a beadd-
si hatdridéig nem érkeznek be.

A PALYAZATI TAMOGATAS

IGENYBEVETELE

A tdmogatott szervezettel az
dnkormdnyzat tdmogatdsi szerzd-
dést kot.

Csak az a szervezet részesiil-
het timogatdsban, amely az
€lz8 években a civil szerveze-
tek kozosségfejleszt6 program-
jainak timogatdsira meghirde-
tett palydzatokon elnyert tdmo-
gatdssal a timogatdsi szerz8dés-
ben foglaltak szerint az elsz4-
moldst teljesitette.

A palydzatra és tdmogatdsra
vonatkozd egyéb szabdlyokat a
hatdlyos magyar jogszabélyok ha-
tdrozzdk meg.

Pokorni Zoltdn polgirmester

A pdlydzat teljes kifrdsa a www.
hegyvidek.hu honlapon olvashatd.

FOTO: DERZSI NANDOR



HEGYVIDEK

KOZELET

2021. JULIUS 6. m 5

Erdot takaritott
a ,,zold kommando”

Sajnos a XII. keriileti erd6kben
egyre tobb helyen ldtni eldobélt
szemetet, illegdlisan lerakott épi-
tési tormeléket. A Hegyvidéki
Onkorményzat a Zsld Hegyvidék
program részeként létre is hozott
egy munkacsoportot, amelynek a
hulladékok 8sszegytijtése és a be-
szennyezett teriiletek kitakaritdsa
a feladata. Legutébb a Denevér
koz végén 1év6 erdés teriileten dol-
gozott a csapat Pokorni Zoltdn
polgdrmester és az 5Snkormdnyzat
tobb munkatdrsa segitségével.
»Taldn a pandémia miacti kény-
szer(l bezdrtsdg, az élraldnossd
vélé otthoni munkavégzés is koz-
rejdtszott abban, hogy tavaly 6ta
megszaporodott a szemét az erde-
inkben — mondta el lapunknak
Pokorni Zoltédn. — Ezen valtoztat-
ni kellett, és valtoztattunk is: a
juniustdl miikédd 4j munkacso-
portunk, ami egyfajta »z6ld kom-
mandénak« tekinthetd, alig egy
hénap alatt harminc 6nkormdny-
zati ingatlanrél nyolcvan kébmé-
ter hulladékot szallitott el. Az idén

ma rajta legyen a képen. Magén-
személyek esetén a birsdg eléri a
150 ezer forintot, cégeknél mér
milliés a biintetési tétel.

A polgarmester kiilon megem-
litette a szelektiv szigeteket, amik
valésigos ,szemétmdgnesként”
miikddnek. Némelyek tgy gon-
doljak, hogy oda bdrmit ki lehet
dobni, ezért alakulnak ki egyes
helyeken visszatér8en dldatlan 4l-
lapotok. Pokorni Zoltdn ugyan-
akkor arrdl is beszélt, hogy ezen a
téren is kivalé a kapcsolat az FKF-
fel, az onkormdnyzat jelzésére a
kozteriilet-fenntarté azonnal in-
tézkedik, és rendezi a szemetes
szelektiv sziget kdrnyezetét.

Szintén a hdztartdsokban ter-
mel8d8 hulladék mennyiségének
csokkentését hivatott szolgdlni a
komposztdléprogram, aminek a
lényege, hogy az 6nkormdnyzat
ingyenesen biztosit komposztdls-
kereteket az igényléknek. Evente
250-300, mostandig Osszesen
mintegy 3500 hasznos eszkoz ta-
lale gazdéra.

dsszesen mintegy szdzdtven kob-
méter szemetet tiintettiink el a
keriileti kozteriiletekrdl, ebben az
FKF Nonprofit Zrt. is nagy segit-
ségiinkre volt.”

Az erd8ket f8leg épitési torme-
1ék, levdgott dgak, nyesedékek, az
elhagyott hajléktalantanydk helyét
miuanyag flakonok, ruhanemik
csufitjak, kommundlis hulladék
viszont csak ritkdn. A helyszinek
egy részét lakossdgi bejelentések
alapjén taldljdk meg az onkor-
mdnyzat emberei, akik folyama-
tosan jarjak az erdds teriileteket,
és sziikség esetén azonnal intéz-
kednek a gyors takaritdsrol.

Nem ritka a tettenérés sem, ami
akkor mikodik a legjobban, ha a
cselekményrdl fénykép sziiletik,
azaz a polgdrok lefotézzdk a sze-
metelést. Ilyenkor fontos, hogy a
hulladékot sz4llit6 jarm{ rendszé-

Nagy népszertiségnek drvend a
szintén ingyenes dgapritdsi akcié
is. Az igy keletkezd mulcs vissza-
keriil a kertekbe, ahol védi és tdp-
ldlja a névényeket. Egy esztendd-
ben dltaldban 500 ingatlan csatla-
kozik a programhoz, és 4-5 ezer
kébméter zoldhulladékot dardl-
nak le a szakemberek.

Mindez kiegésziil a lakossdgi és
céges kornyezetvédelmi kezdemé-
nyezésekkel, amik kozote kiemelt
helyet foglal el a szemétszedés,
takaritds. , Koszonet illeti azokat
az ontevékeny polgdrokat, akik
sajdt elhatdrozdsukbol véllaljik
kornyezetiik rendbetételét —zdrta
szavait a polgdrmester. — Szivesen
segitiink nekik zsdkokkal, kesz-
tytikkel, konténerrel. Igy szaba-
dult meg a szemétt8l mds teriiletek
mellett a Budakeszi at is.”

sm.

Felméreést végez a KSH

A Kézponti Statisztikai Hivatal
(KSH) — t6bb mis telepiilés és
f&vérosi keriilet mellett — a Hegy-
vidéken is onkéntes adatszolgil-
tatdson alapulé lakossdgi adatfel-
vételt hajt végre szeptember 29-ig.
Ennek megnevezése: az OECD
Felnbttek Képesség- és Kompe-
tenciamérése Program (PIAAC).

A felmérés egyardnt vizsgdlja a
16 és 65 év kozotti felnbttek mun-
kavégzés és hétkoznapi tevékeny-
ségek sordn haszndlt készségeit és
kompetencidit, valamint ezek
oktatdsban és foglalkoztatdsban
valé hasznosuldsit. Az adatfelvétel
osszesen 143 telepiilésen zajlik. A
mintavétel reprezentativ, a szemé-
lyek kijelolését véletlenszer kiva-
lasztdssal hajtotta végre a KSH.

A KSH megbizdsibél a Statek
Kft. fényképes igazolvinnyal ren-
delkezd kérdezdi keresik fel a v4-
laszaddkat. A kérdez8k az aktudlis
jdrvanyiigyi eléirdsokat betartva
bonyolitjak le az interjikat. A si-
keres interjut kovetden a vélaszadd
5000 forint értékd ajéndékutal-
véanyt kap.

A mérés kizdrélag statisztikai
célbdl torténik. A KSH minden
adatot a hazai és az eurépai unids
adatvédelmi és statisztikai jog-
szabdlyok (a 2016. évi CLV. t6r-
vény és a 2016/679 EU-rendelet)
rendelkezéseivel 6sszhangban,
bizalmasan kezel, és a vilaszadék
személyes adatait azoknak meg-
felelden védi. A vélaszokbdl ki-
zdrélag névtelen, Osszesitett sta-
tisztikdk késziilnek, amelyekbdl
a felvételben részt vevék nem
azonosithatok. Az adatkezelési
tdjékoztatd elérhetd a felmérés
weboldaldn: heep://www.ksh.hu/
piaac.

A KSH tovébbi felvildgositdst
ad a lakossdg részére hétfordl csii-
tortokig 8.00-16.30, pénteken
8.00-14.00 6rdig a 06-80/200-
766 (3-as mellék) telefonszimon,
valamint a lakinfo@ksh.hu
e-mail-cimen. Az adatgy{jtéssel és
az eredményekkel kapcsolatos in-
formécidkrdl a KSH (heep://ksh.
hu/piaac) és az OECD (htep:/
www.oecd.org/skills/piaac/) web-
oldalai nytjtanak tdjékoztatdst.

Ujbol iilésezett a képviseld-testiilet

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Tobb elbterjesztést is ellensza-
vazat nélkiil hagyott jévé a képvi-
selé-testiilet. Ezek kozé tartozik a
lakdsrendelet mddositdsa, ami
alapjén azokkal is lehet majd j
lakdsbérleti szerz8dést kotni, akik-
nek korabbi szerz8dése lakbérhat-
ralék miatt megsziint, de véllaljik,
hogy egy kisebb és olcsébban
fenntarthaté énkor-
médnyzati bérlakdsba
koltoznek, és megdl-
lapoddst kotnek a
fennillé tartozdsuk
részletekben torténd
megfizetésére. A vir-
hatban szeptember-
6] tizemeld Hegyvi-
déki Kozszolgdlati
Fecskehdz bérbeadi-
sdnak szabdlyai is a
felmeriilt igények-
hez igazodnak — pél-
ddul 40 év felett is
igényelhetnek bérla-
kast az onkormdny-
zat és intézményei
alkalmazdsiban 4llé

dolgozék, ha krizis-

lehet beadni, a megvaldsitds ha-
tarideje 2022. december 31. (4
pdlydzat szovege lapunk 4. oldaldn
olvashato.)

A kéltségvetési rendelet médo-
sitdsdnak napirendi vitdjiban a
legtobb észrevétel a Boszorményi
uti irodahdzak helyére tervezett
vegyes funkcidju épiiletek meg-

helyzetbe kertiltek.

A kozdsségi egylittélés szabd-
lyairél sz6l6 rendelet kiegésziilt a
Normafa zajvédelmével foglalko-
z6 részekkel — igy birsdggal stje
haté az, aki indokolatlanul zavar
mdsokat a pihendteriileten hango-
sitéberendezéssel —, torvényvélo-
z4s miatt pedig megsz{int a vasdr-
napi hdzassdgkotés lehetdsége. A
Hegyvidék Ifja Pedagbgusa Dij-
ban részesithetd tanitdk, tandrok
szdma évi kett6rél négyre emelke-
dik. Arrdl is dontottek a képvise-
18k, hogy a Normafa Gondoz4si
Kézpont demensek és nem
demensek elldtdsdt egyiittesen biz-
tositd, onkénteseket is foglalkoz-
tatd intézménnyé alakul szeptem-
bertél.

Haldsz Aladdr erdémérnok
emlékére tibla keriilhet egykori
lakdéhdzdra, az Ugocsa utca 5.
szdmu épiilet faldra, a XII. kerii-
let és az Orszdgos Erdészeti Egye-
silet koz6s hozzdjdruldsdval. Az
idén is kiirja palydzatdt a Hegy-
vidéki Onkormanyzat a civil szer-
vezetek kozosségfejlesztd prog-
ramjainak timogatdsdra. A pdlyd-
zatokat 2021. szeptember 30-ig

valésitdsa kapesdn hangzott el.
Vigé Istvdn kérdésére, miszerint
dolga-e az dnkormdnyzatnak pi-
aci szerepléként részt venni az
ingatlanfejlesztések  teriiletén,
nem kellene-e helyette inkdbb
bérlakdsokat épitenie, Pokorni
Zoltén polgdrmester elmondta:
épp most késziilnek szocidlis ala-
pt bérlakdsok az Alkotds utcai
fecskehdzban.

A Boszorményi uti fejleszeés
gazdasdgi befektetés, az irodahd-
zak dllapota leromlott, ezért érde-
mes Uj épiileteket kialakitani.
Ezekben eladdsra szdnt lakdsok,
valamint 6nkormdnyzati tulajdon-
ban maradé iroddk jonnek létre, a
vagyon megérzése és gyarapitdsa
érdekében. A finanszirozdshoz az
OTP-részvényei 12%-dt éreékesi-
tette az dnkormdnyzat —azokat az
éreékpapirokat, amikhez rendszer-
véltdskor az dllam 4ltal elvitt bel-
teriileti foldingatlanok kdrpétld-
saként jutottak hozz4 az dnkor-
ményzatok, koztiik a X1I. keriilet
is, amely az orszdgban egyediili-
ként brizte meg ezt a vagyonit. El6
Norbert (DK) szerint a részvénye-

ket a lehetd legjobbkor — lok4lis
cstcson — sikeriilt eladni, ugy vé-
lekedett tovdbbd, hogy a Boszor-
ményi uti fejlesztéssel nagyobb
értékhez jut az énkormdnyzat,
mintha csak a telket értékesitené.

A képvisel-testiilet jovihagyd-
sdval 4j helyre koltoznek a Boszor-
ményi uti, lebontandé irodahd-
zakban m(ikodd intézmények. A

az épiilet alagsori termét tovdbbra
is tornafoglalkozédsok céljdra adjak
bérbe, a csalddsegitd pedig nyitott
arra, hogy egy-egy helyiségében,
vagy akdr a kertjében kozdsségi
programok legyenek.

Vadész Gabor és Kovics Ger-
gely (MKKP) az el§zetes egyezte-
tést hidnyolta az 6nkormdnyzat
részérél. Erre reagélva Pokorni

hézi gyermekorvosi rendelék a
Boszorményi Gt 42. és a Récz Ala-
ddrae 5. szém alatt mikddhetnek
majd a fejlesztés idején, mig a
felndtthaziorvosi rendeld a Szild-
gyi Erzsébet fasor 18. szdm alartt
kap helyet. A Hegyvidéki Egész-
ségiigyi Kdzpont és a népjéléti
iroda az Ugocsa utca 11.-ben, a
Hegyvidéki Szocidlis Kézpont a
Virosmajor utca 16.-ban folytat-
hatja munkdjét. A Faber Kft. az
Alkotds utca 21. szdm alatt és a
Kék golyé utca 19. D épiiletében,
a Csalddsegitd és Gyermekjéléti
Koézpont pedig a feladatait mds
kulturalis intézményeknek dtadé
Virdnyosi Kozdsségi Haz falai
kozt, a Szarvas Gébor 1t 8/c-ben
rendezkedhet be.

A Virdnyosi Ko6zosségi Héz
egyesiileti formdban tdreénd Gjja-
szervezésére tett javaslatot Hajdu
Maria (LMP). Az el8terjesztést a
testiilet tobbsége nem tdmogatta,
ezzel egylitt a képviseld tgy érzi,
megnyugtat6 irdnyban haladnak
az események. Fonti Krisztina al-
polgdrmester megerdsitette, hogy

Zoltdn polgirmester elmondta,
hogy még az intézmény sorsdt
érint8 dontés eldte az dsszes piaci
bérlgvel leiiltek tirgyalni arrdl, hol
lehetne szdmukra helyet biztosita-
ni. Hozzdtette, a kézmiivel6dési
feladatokat kivétel nélkiil devette
a tobbi kulturdlis intézmény, ame-
lyekben jelentds fejlesztések tor-
téntek az elmalt tiz évben: meg-
Gjult és bviilta MOM Kulturélis
Kozpont, felépiilt az Gj Hegyvidé-
ki Kulturdlis Szalon, ¢j bemuta-
tohelyet kapott a Hegyvidék Ga-
léria, és a Hegyvidéki Helytoreé-
neti Gyjtemény is mélt6 kornye-
zetben, az egykori zugligeti 16vas-
ut helyredllitott dllomdsépiileté-
ben mikosdik.

Hajdu Mdria kezdeményezésé-
re az onkormdnyzat kedvezmé-
nyes sportoldsi lehetéséget kivin
biztositani a tizoltdk szdmdra.
Fonti Krisztina hozzitette, hogy a
koleségek finanszirozdsdba szeret-
nék bevonni az I. és a II. keriiletet,
mivel azok is a Budakeszi uti tliz-
olt6-parancsnoksdg illetékességi
teriiletéhez tartoznak.

k.

Azt kell megmutatnunk, milyenek vagyunk valéjaban

A Hegyvidéki Onkormanyzat
2003-ban alapitotta meg a végzds
MOME-s épitészhallgatdk részére
adomdnyozhat6 Arkay-dijat, a
kiemelkedd szinvonalti diploma-
munka elismeréseként. 2014 6ta
pedig az Arkay-pélydzat keretében
minden évben valamilyen keriile-
ti akeudlis fejlesztési tervhez vagy
koncepcidhoz vdrja a hallgaték
terveit, otleteit. Az idén arra kérte
az dnkormdnyzat az egyetemistd-
kat, mutassék meg, hogyan jele-
nitenék meg a Boszorményi tton,
a Hegyvidék f8utcdjén a kérnyék
épitett és kulrurdlis éreékeit utca-
butorok, grafikai elemek és QR-
kédos téblak segitségével.

A hérom legjobbnak {télt pd-
lyamunka éreékelésée és a dijak
kiosztdsdt a Hegyvidéki Kulturs-
lis Szalonban tartottdk. Hapszné
Tarcsafalvi Eszter, a Hegyvidék
féépitésze mindenekelStt romée
fejezte ki, hogy egy ilyen nehéz-
ségekben bévelkedd évben is
mennyi kivalé palyamunka ké-
sziilt. Csupa eléremutaté elképze-
lés, ami a gyakorlatban is haszno-
sithat6 otleteket vet fel. A birdlat
sordn a zsliri elsGsorban az egye-
diséget, tovabbd a mivészeti érté-
kek mellett a megvaldsithatésdgot
vette figyelembe.

A zsliri elnéki tisztée elvallald
Fonti Krisztina alpolgdrmester az
elmult évek egyik legsikeresebb
pédlydzatdnak nevezte az ideit:
,,Ugy lactuk, hogy valamennyi

palydzé megértette és magdévd
tette a témat, rdérzett arra, mi is
aszerepe a Hegyvidéknek a f6va-
rosban. Mert nekiink nem sza-
bad mésokat utdnozni a Hegyvi-
dék féutcdjival sem, hanem azt
kell megmutatnunk, milyenek

vagyunk valéjidban. Ehhez ko-
moly kutatémunkdt végeztek a
kiilénboz4 hallgatéi csoportok,
amit kiilondsen nagyra éreékel-
tiink.”

Az alpolgdrmester arrdl is szdlt,
hogy mindhdrom terv tartalmaz
olyan elgondoldsokat, amikben az
onkormdnyzat ldc fantdzide, és
megvizsgélja, be tudja-e épiteni a

programjaiba. Ilyen példdul a
»szomszédiinnep”, a belsd kertek
megnyitdsa vagy az épiiletkviz.
Kiilén kiemelte a Kirdlyhdgé tér
bevondsat érintd ,,nappali” dtletée,
ami érdemes a tovabbi kidolgozds-
ra. Izgalmas elképzelés a jirddba

Ll

26 padot. Ok 250 ezer forintos
dijazdsban részesiiltek, mig a meg-
osztva kiadott két mdsodik helye-
zett pdlyamunka alkotéi — Bokor
Kata, Fiileky Dorottya, Halmos
Anita, Molnir Zs6fi Helka, vala-
mint Balogh Eniké, Wallner G4-
bor, Csizmazia And-
rds, Fuzesi Dorottya
— 100-100 ezer fo-
rintos jutalmat kap-
tak az énkormdny-
zattol.

Az Arkay-dijat az
idén a Moholy-Nagy
Muvészeti Egyetem
diplomaoszt6 {in-
nepségén adta 4t
Hapszné Tarcsafalvi
Eszter ~ Horvith
Krisztinanak, aki
»,Gub6 konyvtdr és
otthon” cim diplo-
matervéért 150000
forintos  pénzjuta-
lomban is részesiilt.
A diplomézé a hosz-

Alegjobbak Fonti Krisztina alpolgarmestertél vették at az Arkay-palyazat dijait

épitett mozaik QR-kéd is, azon-
ban nem biztos, hogy a gyakorla-
ti megvaldsitdsa miksddképes.
A pélydzaton elsé dijat kiér-
deml8 Kovics Zséfi, Fiilop Szabi,
Kaparelisz Aszterinosz és Répds
Janka csapata multifunkciondlis
utcabutorok telepitését tervezte, a
tobbi kozott a Boszorményi it
vonulatdt kévetd hullimot formé-

szt kérhdzi kezelés
utdn felépiils gyere-
kek szdmdra tervezett rehabilitd-
ciés, terdpids utdgondozé kdzpon-
tot Veszprémbe.

A zsliri értékelte az érett téma-
vélasztist. A bizottsdgi tagok di-
cséretesnek tartottak, hogy a hall-
gatd olyan beépitést hozott létre,
ami érzékenyen reagdl a kornyezd
vérosszovet jellegzetességeire.

MM.
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Hogyan védekezhetiink a tombolo forrosag ellen a varosokban?

A virosi héstressz zolddel torténd
csokkentési lehetbségeirdl rende-
zett nemzetkozi online akadémide
a Hegyvidéki Onkormdnyzat a
»Z0ld Kornyezet és Egészség” pro-
jekt keretében. Jobb idépontot
nem is lehetett volna
taldlni ennek a min-
denki szémdra nyi-
tott rendezvénynek,
mint az év els6 hé-
hulldmanak napjait.

Egy kozelmale-
ban tartott févarosi,
szabadtéri koncerten
a hallgat6sdg nem a
szdmdra el8készitett
parndkon foglalt he-
lyet, hanem a szin-
pad mogotti terebé-
lyes juharfa alatt
keresett menedéket
a délutdni napsiités
és meleg el8l. A pél-
da jél mutatja, hogy
a téma mennyire
aktudlis. Még ha
nem is talilkozunk
mindennap a vérosi hdsziget és
héstressz szavakkal, ezek napi
szinten érintik az életiinket.
Minderrdl a rendezvény hizigaz-
ddja, Kéllay Tamds, a projekt ve-
zetd szakértdje beszélt bevezetdjé-
ben.

Az elsé el6ad6 Birgit Georgi
klimaadaptéci6s szakértd volt, aki
elmondta, hogy a h8ség — azonki-
vill, hogy kellemetlen — milyen
drasztikusan emeli a veszélyezte-
tett korosztdlyok és betegek hals-
lozasi kockdzatit, hat azonban a
fiatal és egészséges emberekre is.
A klimatizilt irodahdzak déli ol-
daldn dolgozék — az azonos hé-
mérséklet dacdra — 4%-kal keve-

sebb idSt toltenek munkaval, mint
az drnyékos oldalon @118 kollégdik.
Mindemellett a munka hatékony-
sdga is sokat romlik, ami m4r ki-
mutathatéd nemzetgazdasdgi ko-
vetkezményeket is maga utdn von.

Mit lehet tenni a vdrosok felme-
legedése ellen? A telepiilések ellen-
4ll6 képességével és klimaadaprdci-
6s lehetdségeivel foglalkozé szakér-
8 szerint hdrom lehet8ség van:
hiivis helyre menekiilni a hdségna-
pokon, technolégiai megolddsokat
keresni és zolditeni. A klimatizélds
gyors megoldds, de egészségiigyi
kockdzatai és tetemes energiaigénye
miatt nem ajanlhaté. A léghtés
visszdssigdra példa, hogy a német
févérosban a kordbbi berendezések
midr nem voltak képesek hathatds
megolddst nytjtani az utdbbi évek
héhulldmai ellen.

Ugyanakkor egyszertien kimu-
tathat6, hogy az utcai fék alate

akdr 10-12 fokkal htivosebb van,
vagy egy zold tet8 2-4 fokkal hiiti
le az alatta 1évd helyiségeket. A
hegyekkel kériilvett Salzburgra
kidolgozott modell szerint ha azt
szeretnénk elérni, hogy a héségna-

Akar mar egyetlen fa is képes érzékelhetd mértékben javitani mikrokdrnyezete klimajat

pok szdma ne novekedjen a kovet-
kez6 harminc évben, akkor 30%-
kal kellene cs6kkenteni a burkolt
felszin ardnydt, flivel bevetni a
csupasz talajfelszint, 50%-kal né-
velni a fék és a zold tet6k mennyi-
ségét. A feladat nem tlinik kony-
nytinek, de a tétaz egészségiink és
a lakékarnyezetiink élhet8sége!
A Wageningeni Egyetem mun-
katarsa, Sanda Lenzholzer szavai-
bél tovabbi részletek rajzolédrak ki
a vérosok 4ltal nappal eltdrolt és
éjszaka visszasugdrzott hé hatdsa-
irdl, a vérosi zold tertiletek, parkok
hiit6hatdsardl. A mérések szerint
az drnyékolds és az elpdrologtatott
nedvesség dltal akdr mér egyetlen
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fa is képes mérhetd és érzékelhet
mértékben javitani mikrokérnye-
zete klimdjdt, ami kiilondsen
szembet(ing egy hasonlé hatdsok-
nak kitett burkolt teriilettel vagy
épiilettel Ssszevetve.

Meglepé lehet, hogy az eurdpai
szinten is a legszinvonalasabb ku-
tatdsokat folytaté egyetem érdek-
18désének fékuszéban nem a dél-
eurdpai vérosok 4llnak, hanem
tobbségében az északi, skandindv
teriiletek, amelyek messzirél nézve
taldn mentesek a problém4tél, dm
a valdsdgban ugyanolyan sériilé-
kenyek, mint a hagyomdnyosan
forr6 vidékek. Sanda Lenzholzer
arrdl is beszélt, hogy milyen sze-
repet jétszanak az 4116- és folydvi-
zek a vdrosok héhdz-

tain, és hiitik a magasabban fekvé
hegyoldalakat.

Végezetiil az OASIS program
vezet szakértdje, Maria Sitzoglou
mutatta be, hogyan sikeriilt pdri-
zsi iskolaudvarokat hiisit6 mene-
dékekké alakitani. A koncepcié
célja nemcsak egy élhetd z6ld te-
riilet tervezése volt, hanem az is-
koldsok bevondsa és a lehetd leg-
szélesebb szempontrendszer figye-
lembevétele a tényleges tervezés
megkezdése eldtt. A végeredmény-
ként kialakitott udvarokon sok és
nagyon sokféle novény kapott
helyet, és kis patakok formdjiban
aviz is megjelenik. Mindamellett
természetesen a szokdsos jatékok,
maszékak, csiszdik, hintdk is a

lett a kertek az oktatdsban is segit-
séget nyujranak. A komplexitdst
jol szemlélteti, hogy a forré tani-
tdsi napokon specidlis étrend sze-
rint étkeznek a tanulék. Az isko-
laudvarokat a tanitdsi idé utdn a
kornyékbeliek is haszndlhatjdk,
élvezhetik.

Az immdr negyedik online aka-
démidn elhangzé kutatdsi ered-
ményeket — a szakmai nézetek
részleteinek nagyvonald negligd-
ldsdval — igen egyszer(ien ossze
lehet foglalni: nem nyugtathatjuk
meg magunkat azzal, hogy zold
keriiletben éliink, tovabb kell
(okosan) zolditeniink az ablakpdr-
kényainkat, tetdinket, falainkat és
kertjeinket! Minden egyes fa, 4ll-

tartdsiban. Egy t6
napkézben alig me-
legszik fel és hiti
kornyezetét, ugyan-
akkor éjszaka meg-
tartja viszonylag 4l-
landé hémérsékletée
és stabilizdlja a kli-
mat.

Budapest hdtér-
képén is jol lithatd,
hogy a Duna vonala
mennyivel hidegebb
a belvarosi keriile-
teknél, és ez a hatds
a partoktdl néhdny
utcdnyira is érezteti :
hatdsit. A zold terii- =
letek kiilondsen ak-
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kor tudnak hatéko-
nyan hisiteni, ha
tervezésitknél a levegd mozgdsit
is figyelembe veszik a szakembe-
rek. Ezt érezhetjitk a Hegyvidé-
ken, amikor a nyugati htivés sze-
lek 4tbuknak a Normafa vonula-

Hiisit6 menedékek, jatszohelyek, és az oktatast is szolgaljak a parizsi iskolaudvarok

gyerekek rendelkezésére dllnak, és
szolgdljdk az egészséghez nélkii-
16zhetetlen mozgést.

A kellemes kornyezet pihentet,
és teret ad a beszélgetésekre, emel-

jon akdr a keriileti erdékben, vagy
a forgalmas utcdk valamelyikén,
segit, hogy évrél évre melegedd
vérosaink élhet6k maradjanak.
(Barta)

Husz tonna veszélyes hulladéek

Sikerrel zdrult a Hegyvidéki On-
kormdnyzat 4ltal szervezett ve-
szélyeshulladék-gytjtés. Persze
kérdés, hogy a sok hulladékot
lehet-e sikerként tinnepelni, de az
mindenképpen 6rémteli, hogy a
lakék ezen a — legjobbnak nevez-
hetd — médon szabadultak meg
t6le.

20 tonna kiilénboz6 kategéridba
tartozé veszélyes hulladék gyl
Ossze.

Az mir a helyszinen is érzékel-
hetd volt, hogy folytatédik az
elekeronikai hulladékok ardny4-
nak névekedése. Ezuttal a teljes
felhozatal nagyjdbdl fele az dram-
mal, akkumuldtorral vagy elem-
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leaddsa az év barmely napjdn meg-
oldott.

A Hegyvidéki Zold Iroda szer-
z8dott partnerein keresztiil gon-
doskodik arrél, hogy az egyes
hulladékféleségek, szétvilogatva,
az 4rtalmatlanitds megfeleld he-
lyére keriiljenek, és amennyiben
lehetséges, az Gjrahasznositdsuk is

Az osszes leadott hulladék mintegy fel

Az utolsé alkalommal 2019-
ben megszervezett hasonlé akci6
alkalméval mintegy 14 tonna
szemét gytle 8ssze. Tavaly a jar-
vdnyhelyzet miatt elmaradt a
gyljtés, az idén pedig mdr nem a
Févarosi Kozteriilet-fenntartd
Zrt., hanem a Hegyvidéki Zold
Iroda szervezte meg. A Tamdsi
Aron utcai parkoléban egyetlen
szombaton 6sszesen tobb mint

mel m(iksds gépekbdl, késziilé-
kekbdl keriilt ki. Hoztak az em-
berek jarmd-akkumuldrorokat,
festékes és egyéb vegyszeres flako-
nokat is. Az intézményekben, is-
koldkban leadhaté elemekbdl, a
legtobb gydgyszertdrban gyljeott,
lejért gydgyszerekbdl és a MOL-
toltddllomdson dtvett hasznilt
siitdolajbél kevesebb érkezett, hi-
szen ezeknek a hulladékoknak a

e arammal, ékkﬁmu]a’torral vagy eléhhel miikodo késziilék volt

megvalésuljon. Ez a gondoskodds
adhatja a gy(jtésben részt vevék
szdmdra a megnyugvist, hogy
hulladékaik nem terhelik a kor-
nyezetet, és a jelenleg elérhetd
legfelelésebb médon kezelik azo-
kat a szakemberek. Az iroda foly-
tatja a kampdnyt, igy ami most
otthon maradt, azt legkozelebb
lehet majd leadni.

B I

Ismét orszagos tiizgyujtasi tilalom!

Az elmdlt hetek idéjdrdsa nemesak
a melegrekordok megd6léséhez
vezetett, hanem a hdségnapok so-
rozata és a tartds csapadékhidny
miatt a tlzveszély is fokozédott.
Ezért az erdégazddlkoddsért fele-
16s miniszter kihirdette a fokozott
tlzveszély id8szakdt, azaz a tliz-
gyujtdsi tilalmat. Ebben az id§-
szakban tilos tiizet gydjtani erdd-

ben vagy fés teriileten és annak
200 méteres korzetében. Ez a tiltds
vonatkozik a hegyvidéki parker-
dék, pihenderddk és parkok kije-
181t tlizraké helyeire is.

A jelenlegi meleg és szdraz id6-
szakban elég egyetlen meggondo-
latlanul eldobott cigarettacsikk is
ahhoz, hogy értékes és szeretett
erdeink nagy teriileten a ldngok

martalékdvd vljanak. A tlz pusz-
titdsdnak megfékezése komoly
emberi és anyagi erbfeszitéssel jir,
a leégett erdd lehangolé ldtvénya
pedig hosszii id6n 4t kisért. A
veszteség potldsihoz a természet-
nek — még hathatds emberi segit-
séggel is — évtizedekre van sziik-
sége, mikozben a megel$zés csak
egy kis odafigyelést igényel.
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Védelmezo kovirozsa

A kovirézsa egyike a legelterjed-
tebb névényeinknek. Oshonos a
Karpat-medencében, és igény-
telensége, szépsége miatt a ker-
tekbe is szivesen lltetik. Sokfelé
nevelik gydgynovényként.

A mindenki 4ltal jol ismert kévi-
rézsa csicsos leveleket neveld
pozsgds novény, amely kis, kerek
levélrozettit alkot. Virdgzds idején
ennck a levélkoszortnak a kéze-
pébdl emelkedik ki a virdgtengely,
amelynek tetején a vékony, rézsa-
szin szirmokbdl 4116 virdgok nyil-
nak. A rozetta virdgzds és magér-
lelés utdn elpusztul, de helyée
gyorsan dtveszik kortlotee él8
tarsai.

A sekélyen gyokerezd ndvény
hisos leveleiben térolja a nedves-
séget, {gy hosszabb szdraz iddsza-
kokat is kdrosodds nélkiil devé-
szel. Ez a tulajdonsdga teszi lehe-
t8vé, hogy a csupasz szikldkon,
vagy nagyon sekély termdrétegen
is megéljen. Tédpanyagot féleg az
esével lemosédé porbdl szerez.
Ahol gydkeret ver, ott folyama-
tosan termeli maga koriil a sarja-
kat (erre utalva angol nyelvterii-
leten ,,tytk és csirkéi” néven is-
merik).

A kdvirdzsa viraga

Mire egy levélrézsa annyira
meger8sddik, hogy virdgozzon,
addigra tobb tucat sarj veszi koriil.
Az eloregedd levelek a novény alact
komposztdlédnak, igy az 6regebb
tovek kézepe pdrnaszerlien meg-
emelkedik. Evel8, 5rokzold novény,
amely ahol megél, ott rendszerint
konkurencia nélkiil fejlédik, akar
a kertben, akdr a természetben.

atka elleni védelemnek (is) vélték.
Persze meglehet, hogy arrafelé a
gonosz banyék f6leg villdmszérds-
sal 4tkoztak. Az ékori Rémdban
egyszerre tartottdk Jupiter nvé-
nyének a villimhdrité funkci6
miatt, és el8szeretettel iiltették
ablakpdrkdnyokra, hogy beku-
kucskéljon a hdzba a szerelem.

A vélt hasznok utdn dttérhetiink
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Leveleiben tarolja a nedvességet, igy a hosszabh szarazsagot is kibirja

Hazdnkban két faja 8shonos
vadon, mindkettd védett. A me-
diterrdn kotddést fali kovirdzsa a
Mecsekben és a Villinyi-hegység-
ben tenyészik, a sirga kovirdzsa a
mészkShegységek nyitott gyepei-
ben, igy a Budai-hegységben is
tobb helyen eléfordul. Keriile-
tiilnkben leggyakrabban az ala-
csony tolgyesek alatt kibtvé szik-
lékon lehet megtaldlni.

A kovirdzsirdl régen gy tar-
tottdk, hogy véd a villimcsapds
ellen, ezért sokszor a haztetére
tiltették. Nehéz lenne megmonda-
ni, hogy a novény telepiilt a csu-
pasz szikldkra emlékeztetd cserép-
tetdre, és aztdn ragadr rd a hiede-
lem, vagy valéban védelmi célokat
szolgédlt. Mindenesetre remekiil
megél a napsiitotte, szdraz csere-
peken, ahol lassan vastag pdrna-
szer(i csalddokat hoz létre.

Nyugat-Eurépdban a hdztetén
laké kovirdzsdt a boszorkdnyok

a ndvény gyodgydszati alkalmaza-
sainak széles korére! A pozsgds
levelekbdl kipréselt 1ével gyullade
szemet, irritdlt bért nyugtattak, de
a 1¢ a fiil f4jdalmdc is mérsékelte.
Emellett mézzel keverve szdjiiregi
fert6zések kezelésére alkalmaztik,
és a lé minden bajra kiilséleg-bel-
s6leg haszndlhaté csodaszerek
kedvelt alkotéeleme is volt.

Fogyasztdsa nem rejtett kockd-
zatot, legfeljebb tdladagolva meg-
hénytatta a szerencsétlen pdcienst.
A Sempervivum tudomdnyos neve
,0rokké élét” jelent, de ez nem a
vele kezelt emberre, hanem magé-
ra a novényre vonatkozik, annak is
leginkdbb az 6rokzéld mivoledra.

A napsiitotee sziklakertekben a
leghdldsabb, de cserépben, erkély-
laddban is nevelhetd. Ezernyi ne-
mesitett vdltozatdbdl akdr gazdag
gyljtemény is létrehozhaté né-
hdny tenyérnyi teriileten.

B.
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Ecetfa és cserszomorce

A cimbeli két ndvény kozeli rokon-
sagban éll a rendszertanban, sét, a
hegyvidéki kertekben, parkokban
és z0ld tertileteken is gyakran
talalkoznak. Rdadésul mindketté
ellendllo, életerds faj, amelynek
erejébdl még egy kis gydgyitasra
is futja.

A népnyelv gyakran ecetszomér-
ceként, vagy torzsds szomorceként
emlegeti az ecetfdt, igy nem prob-
léma kikdvetkeztetni, hogy az
ecetfa tartozik a sz8morcefélék
csalddjiba, nem pedig forditva. A
csaldd — azonkiviil, hogy neve ki-
ejtése komoly kihivdst jelent a
kalfoldiek szimdra — néhdny dél-

megismerkedni nemesitett vélto-
zataival, amelyek koziil a voros
lombu vérszémorce a legkedvel-
tebb disznovény.

Az ecetfaannyira életerds, hogy
errdl vl hirhedcté. Az Amerikd-
bél szdrmazé novény alig kéeszdz
éve kezdett terjedni az 6reg kon-
tinensen. Tetszetds alakja és ma-
gas csersavtartalma miatt a bota-
nikus kerteken kiviil gazdasdgi
céllal is tiltették. Ahol megvetette
gyokereit, ott nagy teriiletet behd-
16zott, ami akkor valt nyilvdnva-
16v4, ha a torzseket kivdgték. Ek-
kor ugyanis szdzszdmra kezdtek
sarjadni az ecetfék a kornyéken, és
az eredetinél sokkal nagyobb 4l-
lomdnyt neveltek.

Kertekben éveken 4t tartd ne-
hézséget okoz a korddban tartdsa.

Cserszomarce piroslik a hegyvidéken

szaki képvisel8jérdl ismert: ezek
gytimélesiikkel, magvaikkal vagy
a beléliik késziils lakkokkal, cser-
z8anyagokkal, festékekkel szerez-
tek népszerliséget.

A mindossze két fajt felsorakoz-
tatd cserszomorce nemzetség
egyik képviselje Eszak-Amerikd-
ban terjedt el, a mésik a mediter-
rdn partvidékedl egészen a Tévol-
Keletig hatalmas teriiletet hédi-
tott meg. Ez utébbi 8shonos nd-
lunk is. A meleg, déli dombolda-
lakat keresi, ahol laza tdrsuldsok-
ban ¢él az alacsony tolgyekkel.
Olykor a nyitott, alacsony erdd
aljdn térdig éré, sszefliggd aljns-
vényzetet képez.

Bér ismertek 5 méternél is na-
gyobb egyedei, nem nevel valédi
torzset, igy ritkdn nd févd, meg-
marad bokornak. Kerek vagy ovd-
lis leveleirdl kénny(i felismerni,

hiszen egyetlen mds hazai fajra
sem hasonlit — még rokondra, az
ecetfdra sem. Nydr elején a legfel-
tindbb, amikor kinyilnak laza
bugdi. A bokrot szinte beboritjak
avirdgok; igaz, nem az apré, sirga
szirmok ldtvdnyosak, hanem a vi-
rdgzatok vastag szvedéke. Aki
ilyenkor ldtja a cserszémorcée,
koénnyen megérti, miért hivjik sok
orszdgban fiistbokornak.

Nincs fiist ling nélkiil — gon-
dolhatnink, de fonik médon a
cserszomorce esetében a nydri
Hfist” utdn, 8sszel olt lingvords
szint a bokor. Diszit6értéke mel-
lett régen sirga festéket, cserzé-
anyagot és gy6gyszeralapanyagot
is vontak ki beléle, és elvétve ha-
szonndvényként termesztették.

Keriiletiinket a meszes talaj és
a meleg domboldalak miatt ked-
veli. Gondozdst nem igényel, kdr-
tevSk ritkdn tdmadjik meg. Ha
kertbe szeretnénk iiltetni, érdemes

Ha nem bdntjuk, akkor id8sebb
kordra alacsony, ernyés lomboza-
tot neveld favé cseperedik. Virdgai
tométt bugdkban nyilnak, termé-
sei pedig télen is a kopasz nové-
nyen maradnak. A hosszikds,
fogazott levélkékbdl 4ll6 nagy,
osszetett levelek sszel a legszeb-
bek, amikor lehullds el8tt néhdny
napra narancssirgdra szinez3d-
nek.

Az ecetfa magjait a madarak
terjesztik, de mivel sarjainak nem
szab hatdrta drétkerités, konnyen
kijuthatott a hegyvidéki bozéto-
sokba, erddszélekre is. Ha valaki
a kertjében szeretné nevelni ezt az
egyébként dekorativ és gondozdst
nem igénylé ndvényt, akkor né-
hany faiskola kindlatdban megta-
lalhatja.

A kornyékbeli fa aldl kidsott
sarjakkal torténd szaporitdst egye-

A SZERZO FELVETELEI

sek nem ajdnljdk, mert igy esélyt
adunk arra, hogy a hasonlé meg-
jelenésti balvanyfdr telepitsiik ker-
tiinkbe. A mirigyes balvinyfival
(vagy ritka, de hangzatos nyelvuji-
tds kori nevén: sdtoros fellenggel)
az a baj, hogy gyorsan névekszik,
vegylileteivel gétolja az &shonos
novényzet fejlédésée, és nehéz ki-
irtani. Mindezek miatt — bédr a
vérosmajori parkban szdz éve disz-
lik —a XII. keriilet természetkézeli
részein nem kivdnt, invdzids faj-
nak tekintik, és ha tehetik, irgjdk.

A bélvanyfa drnyoldalai miatt
azonban nem kell lemondanunk
a szdmorcefélék két mésik fajardl,
azokat nyugodtan iiltethetjitk a
kertjeinkben. Aztdn hintaszé-
kiinkben hdtradélve élvezhetjiik,
hogy nem igényelnek dpoldst, on-
tozést, metszést, és onnan gyo-
nyorkodhetiink élénk, 8szi lomb-
sziniikben is.

(B.)

Mozogj tovabb nyaron is, Hegyvidék!

Az 6nkormdnyzat ,Z8ld Kérnye-
zet és Egészség” programjinak
nemzetkozi partnervérosait lehet
— virtudlisan — bejdrni a lelkes
életmddvaledk dleal a szabadban
megtett kilométerekkel a Mozogj
szabadon, Hegyvidék! elnevezésii
kezdeményezés keretében. Messi-
na, a sziciliai kikét6varos utdn, a
délszaki nyaraléhelyeknél marad-
va, a népszerli spanyol Costa
Blanca telepiilése, Santa Pola ke-
ritlt a célkeresztbe. Lapzdrtakor az
ut fele még hitravolt, de mire la-
punk megjelenik, taldn mdr észak
felé is fordul az életmddvaledk
irigyelt csapata.

A kampédnyhoz csatlakozott a
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tan-
uszoda, igy mdr tengeri mérfolde-
ket is lehet gytjteni. A vasdrna-
ponként a keriiletiek 4ltal ingyen
létogathaté  Vdrosmajor utcai
uszoda a nyereményekhez is hoz-
zdjérult. Hetente uszébérleteket
kaphatnak az aktiv teljesit8k, a
f8dij pedig egy meghivé a nydri
gyerektdborok valamelyikébe.

Taldn a medence édesvize vagy
a célviros frissitd, sés hulldmai
vonzottdk az Uj csatlakozékat,
mindenesetre az akciénak mdr
tobb mint 450 résztvevje van.
Ok, ha mést nem, a rendszeres
mozgdsbdl fakadé felszabadité
oromet mdr biztosan megnyerték.

Az augusztus elején zdruld
kampdny utdn sem maradunk
motivdcié nélkill. A szabadtéri
sportoldst és a mozgdson keresztiil
kialakulé kisebb-nagyobb kozos-
ségek fejlesztésér 8sztl egy kerii-
leti pontgy(jtd rendszer segiti
majd. Mindazok, akik mér re-
gisztréltak, automatikusan beke-
rillnek az 4j rendszerbe, és az ot
tani szabdlyok szerint irédnak jévad
a mozgdssal toltdtt perceik, meg-
tett kilométereik, elégetett kaléri-
dik. A nydri meleg utdn mér senki

sem kereshet kifogést: irdny a zold
kornyezet és a mozgds barmely
formdja! A weboldalon (www.
facebook.com/groups/
mozogjszabadonhegyvidek/) ke-
rékpdrozdsi tippeket és edzéssel
egybekotott piknikbeszdmoldt is
olvashatunk. Valéban bdrmilyen
formdban végzett testmozgds szd-
mit!

,Eleinte sokan 6dzkodnak a
meniinke8l, pedig még magyaros
porkoleet is ajinlunk, galuskdval
— mesélte nevetve a szakértd. — A
titok a dietetikus kollégdnk 4ltal
gondosan dsszedllitott adagokban
rejlik. A huisok, szénhidrétok ard-
nya a legfrissebb kutatdsokkal
igazolt j6 gyakorlatot kéveti. Az
ételek nem élsportoldknak vagy

Minden szabadban megtett kilométer szamit a cél teljesitéséhez

A tanicsaikkal és a nyeremé-
nyek felajdnldsaval szerepet vélla-
16 szakértk koziil Bérczi Kriszti-
na képviseli a tudatos tdpldlkozds
témakorét. Lapunknak elmondta,
hogy nagyon szivesen csatlakozott
aXII. keriileti kezdeményezéshez,
mert étel-hdzhozszéllitdssal foglal-
koz4 véllalkozdsdnak célja az élet-
modviltds segitése, aminek elen-
gedhetetlen tdmasza a testmozgds.
A Smartfood-filozéfia alapja egy
pontosan adagolt, de hagyoma-
nyos alapanyagokbdl késziilg
menii, amelyben nem kell idegen
alapanyagokhoz, izekhez alkal-
mazkodni. A hatds hosszabb tdvon
érvényesiil, és nem feltétleniil
sulycsdkkenésben  mutatkozik
meg.

diétdzéknak, hanem 4tlagembe-
reknek késziilnek, és egyetlen sz-
szetevdt nem tartalmaznak: fino-
mitott cukrot.”

Ezt aldtdmasztja a kampdny
egyik kisorsolt résztvevdjének lel-
kes beszdmoléja is, aki agy érté-
kelte, hogy a megnyert menii vd-
rakozéson feliil izletes volt. Rdadé-
sul mdr egy hét alatt is érezte az
étrend jotékony hatdsdc.

Nagy segitség lehet az életméd-
valtasban, ha a vdllalkozé kedviiek
kozben jol is érzik magukat a bé-
riikben — ebben segft nekik Bajko-
Varga Melinda szin- és stilustandcs-
add, aki szerint fontos, hogy kiviil-
beliil rendben legytink. Ha a vél-
toztatds életiink tobb teriiletée is
érinti, akkor ezek tdmogatjak
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egymdst, és erésitik az dnbizal-
munkat. Ehhez jdrul hozzd az
egészséges életmédhoz  igazodd
oltozkodési tandcsadds, a természe-
tes szépség kiemelése a legelénys-
sebb fazonokkal és az arcunkkal
harmonizdlé szinek megtaldlsval.

Belovai Kristéfot, a Funkciona-
lis Mozgdstér trénerét el8szor a
funkciondlis mozgds jelentésérdl
kérdeztiik. ,,Sokan gy gondoljik,
a funkcionilis jelz8 mogé min-
denféle mozgdsforma becsator-
ndzhaté — kezdte vélaszdt a moz-
gésszakért. — Mi azonban azt a
mozgdsmintdt értjiik ide, ami egy
gyerekben kialakul az iskolakez-
dés elétt. Ezek a — stlyzok és spe-
cidlis gyakorlatok nélkiil — jétéko-
san végzett mozgdsok fejlesztik a
testet, mindaddig, amig az élet-
moédszert iilés le nem rombol
mindent.”

Az tlés sordn az izomzat defor-
mélédik, az ingeriiletvezetés deg-
rad4lédik, és romlik a test mobi-
litdsi képessége. Ebbdl az édllapot-
bél, bér fictnek érezziik magun-
kat, nem szabad egyik naprél a
mésikra felpattanni a kanapérél.

,Fokozatosan és 6vatosan kell
elkezdeni sportolni, és visszasze-
rezni a természetes mozgdsi képes-
séget — mondta Belovai Krist6f.
— Ez az életmédvaltds az, amiben
mi a hegyvidéki kampdny segitsé-
gére tudunk lenni. A mozogni
végyo keriiletieknek kis bemelegi-
t8, mobilizalé gyakorlatsorokat
ajanlunk, amivel sériilésmentesen
tudnak sportolni. Ezek tetszés
szerint, szabadon végezhetdk. Ki-
tarté gyakorlds mellett az ered-
mény akdr ldtvinyos izomtdmeg-
fejlédés is lehet, de az alapvetd cél
a fokozatossdg 4ltal a sériilések
elkeriilése és a részevevdk hozzé-
segitése a rendszeres mozgdsban
rejlé 6rom megéléséhez.”

(Barta)

Varosi méhészet

A varosi méhészkedés és a beporzok védelmének témaja ismerds lehet
a XII. keriiletben él6k szamara, de az talan kevéshé koztudott, hogy a
miénk nem egy elszigetelt kezdeményezés. Eurépa tobb varosaban
folynak eléremutat és Uttord fejlesztések e téren. Errél adott tomor
attekintést egy kidllitas a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban.

Akerek, 10. sziiletésnapjdt tinnep-
16 Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
is csatlakozott a Hegyvidéki Méh-
bardt Hél6zathoz, igy kézenfekvd
volt, hogy otthont adjon a téma-
korrel kapesolatos kidllitdsnak. A
nemzetkdzi partnerség egyes
résztvevdit bemutatd tablok rovid
—de mézédes! — izelitdt nytjrottak
a szertedgazé tevékenységekrdl.
Kideriilt péld4ul, hogy a ma-
gyarok 4ltal is szivesen ldtogatott
Halkidiki-félszigeten fekvd gorog
partnervaros, bar az ékor 6ta bi-
zonyftottan intenziv méhészeti
kézpont, ma is fontosnak tartja
fejleszteni az dgazatot. A hagyo-
ményos tengerparti turizmus ki-
egészitéseként olyan méhészetre,
mézre épiild turisztikai ldtvdnyos-
sdgokat dolgozott ki, amik szine-
sitik és kiegészitik a vendégfoga-
ddst. Mestersége cimere is lehetne
a florentin, az a siiteménykiilonle-

gesség, ami a helyi, mediterrdn
novényzet, a hanga, a feny(')'k vagy
a zandt virdgaibdl gyljtote fajea-
mézekbdl késziil.

Hol érezhetnék magukat job-
ban a méhek, mint egy telepiilé-
sen, aminek a neve hervadhatat-
lant jelent? A kozépkori portugil
vdros, Amarante azért tovébbi
méhészeti kiilonlegességeket is
kindl.

Egyrészt szdimunkra egzotiku-
san hangoznak a kornyékbeli mé-
zek, hiszen ndlunk sem gesztenye-,
sem rozmaring-, sem narancsvi-
rdgmézet nem gy(jtenck a méhek.
Mdsrészt maguk a rovarok sem
ugyanazok, mint amik itthon
ziimmognek. Az Ibériai-félsziget
e szegletében egy helyi alfaj terjedt
el, amelyik kicsit agresszivebb
ugyan, de taldn ebbdl adédéan
ellendllobb is. Hazdnkban is hasz-
nosithat6 példa lehet a helyi ter-

Portugal méhészek védofelszereléshen

A Hegyvidék ismertetdje is szerepelt a kiallitason

mélfiirdben bevezetett mézalapt
kezelés, ami mdr a kényeztetd
mézpakoldst elképzelve is biztos
megnyugvast igér.

A harmadik mediterrdn példa
f8szerepldje Cesena. Az ottaniak
mindent megvaldsitanak méhé-
szeti témdban, amit egy olaszt6l
vérunk. Egy cég olyan innovativ
ldevanykaptare fejlesztete ki és
gyart, aminek a segitségével a mé-
hek mozgdsa, munkdja anélkiil is
megfigyelhetd, hogy a rovarokat
zavarndnk, és ezzel
kivivndnk a harag-
jukat.

Persze ott van a
helyi fagylaltkiilon-
legesség is, amiben
fészerepet kap a kor-
nyéken termelt méz!
Ki ne bandukolna
végig a vdrosi méh-
bardtsétin, mikoz-
ben eredeti olasz
mézes  fagylaltot
nyalogathat...? Ha
pedig a melegben
megolvad6é finom-
sdg netdn lecsdppen,
madr ott is terem né-

hdny méh, hogy zérja a korforgst,
és Gjrahasznositsa az édességet.

A sajnos csak rovid ideig nyitva
tarté kidllitds tartalmas id6toleést
biztositott az éppen a Hegyvidéki
Kulturélis Szalonban tdborozé gye-
rekeknek, sziileiknek, nagysziileik-
nek, és alkalmat adott ritkdbban
elérhetd fajtamézek beszerzésére. A
megnyitén Menyhdrt Eva, a szalon
vezetdje készontotte a részevevoket,
és invitdlea Sket a témdba vagd tob-
bi program meglétogatdsdra. Ko-
vécs Lajos, a Klimabardt Telepiilé-
sek Szdvetségének elndke a Méh-
bardt Halézat XII. keriileti ered mé-
nyeit méltatta, majd Foldviry
Gergely, a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gytjtemény torténésze tartott
el6addst a hegyvidéki méhészet
mulijardl. Végezetill a mézkiilon-
legességeket készit8 és drusitd ma-
kéi méhész, Szabé Olivér beszélt a
méhlegel8k fontossagdrol.

A kiéllitdsra a méhek is meghi-
vést kaptak, 4m kimentették ma-
gukat azzal, hogy a nydri héség-
ben nekik a kaptdrok hitésével
kell foglalkozniuk. Sajnéljuk, de
megértjiik!

BI
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Az elfeledett zugligeti Szarvas-fiirdo

Az elmult hetekben végérvényesen bekdszontott a nydr, talén tilsago-
san is. Fak hisitd arnyékabdl nincs hiany a Hegyvidéken, de ha firdét,
vagy forrast kerestink itt, akkor bajban lennénk. Nem volt ez mindig igy.
Eppen 170 évvel ezel6tt adtak hirt a Zugligetben arrél, hogy gydgyfiirdé
nyilt a Szarvashoz cimzett vendéglé mellett. A korabeli lapok segitségé-
vel utdnajértunk, mi lett a sorsa a helynek.

Erdekes hirrél szimolt be a
Holgyfutdr cim folydirat 1851
nyardn: ,A szarvashoz cimzett zug-
ligeti vendéglé mellerr gydgyvizre
bukkantak, mely mdr fiirddre hasz-
ndltatik. Ha jé é b4 lesz e forrds,

i i

Nem igy volt ez a miiltban. A budai
hegyvidék bévizii forrdsokban, pa-
takokban bovelkedett. [...] A Zalai
1t mentén a Zalai vit és a Ddniel it
sarkdtdl lefelé szamirott elsé vizbuk-
tatd alatt van egy bévizii forrds,

lenne e vidékre, ha az emlitett kénes
melegforrds felkutathatd lenne é
annak vizébdl, vagy esetleg a Zalai
1t mentén, vdrosi teriileten ma is
meglevd hideg forrds napon melegi-
tett vizének felhaszndldsdval egy
uszoda vagy strandfiirdd létesither-
nék. A kizteriileten a kozonség elsl
elzdrt forrdsok, tovibbd a magdn-
teriileten levd forrdsok megnyitdsa
dltal az eltikkadt kirdndulé kozon-
ség tiditd tiszta forrdsvizhez jutna.”
(Budai Naplé, 1928. dprilis. 29.)
Az egyik 1931-es lapban azt
olvashatjuk, hogy ,,dzv. Schillin-
gerné, aki a Szarvas

-

vendéglst koriilbeliil
30 évvel ezelbtt bérel-
te, még emlékezett a
fiirddre,  amelynek
kazdnja még 20-25
évvel ezeldtt a Szar-
vas telep udvardn
hevert. A Szarvas te-
lepen levé 3 ki,
amelyet a miiltban
mdr csak tizbizton-
sdgi okokbdl tartottak
Jenn, annyira vastar-
talmii volt, hogy a
csoveket évente kellett
tisztitani.” (Budai
Naplé, 1931. szep-

gy a zugliget kellemei rendkiviil
emelkedni fognak.” (Holgyfutdr,
1851. augusztus 21.)

Alig néhdny nappal kés6bb a
Pesti Naplé mér igy fogalmazott
a fantasztikus ldtvdnyossdgrol: ., 4
Zugligetbdl irjdk, hogy ott az elko-
morult idé daczdra is igen jol mu-
latnak a bdjos természet kedveldi. A
Ficzdn vendéglonél mindenkor te-
ritett asgral vdrja Sket, s Pini Miska
»lelkes magyar nétdkar« hiiz nekik
6 pénzért. Nagy kényelmére van a
bdjos természet kedveldinek a vas
fiirdd is, mely ez idén nyittatort meg
elészor a »Szarvashoz« czimzett
vendéglonél. E fiirdé szembetiind
gydgyerdvel bir, mely miatt mdr
eddig is szdmos ldtogaténak orven-
dett, jovire pedig még tobbre tarthat
szdmot. Ez évben ugyan nem volt
oly élénk sem a Zugliget sem a Svdb-
hegy, mint elébbi években, s ezt a
nem igen kedvezd iddjdrdson kiviil
a laktulajdonosok tulesigdzott kive-
teléseinek réhaini fel. Jovdre bizo-

nyosan altz'bbhagymz/e, s észreveszik,
hogy csakugyan jobb a sok garas,
mint a kevés forint.” (Pesti Napl6,
1851. augusztus 23.)

Eperjessy Istvdn, a miikodését
1891-ben megkezd8 Zugligeti Is-
kola igazgatdja, az 1892. jalius
13-4n  megalakulé Budapest-
Zugligeti Egyesiilet titkdra, pénz-
tdrosa szdmtalan cikket irt a
Hegyvidék forrdsairdl és vizeirdl.
Az Eltemetett forrdsok cimii ta-
nulmdnya a keriileti forrdsok ér-
dekes torténetét taglalta. Ezekben
tobbszor megemlitette a zugligeti
Szarvas-flird6t is.

A budai hegyvidék, amely ide-
dlis fekvésénél, pormentes dzondhis
levegdjénél fogva a legszebb és leghi-
vdlobb didiiléhelyek és kirdndulohe-
l}/e/e eg;/z'ke, jelen[eg vizben szegény.

A szarvashoz cimzett zugligeti vendéglé” megjelolése egy 1878-as térképen

amelybdl addig, amig e vidéken viz
nem volt a lakossdg a vizet szamdr-
hdton puttonyokban hordta. A viz-
vezettk bevezetésével e forrdst nem
haszndljik, nem tisztitjdk, az mdr
meglehetdsen eldugult és jelenleg
szdraz tiiskékkel, gallyakkal hiny-
tdk be. Ezen forrds vizébdl egy nagy
medencét lehetne dllandéan megtol-
teni, amely uszoda vagy strandfiir-
dé céljaira szolgdlhatna. Még gye-
rekkoromban a Zugliget régi lakdi-
16l gyakran hallottam emlegetni,
hogy a mai Szarvas vendégls helyén
még a millt szdzad elején egy fiirdé
dllott, melyet egy kénes melegforrds
tdpldlt. Az egész Szarvas telep be-
rendezése egy fiirdd képét mutatja
és annak udvardn a miltban min-
dig szdmos rogsdds vascsé hevert. Az
angolkisasszonyok  templomdval
szemben az Alddsy-féle telek egy
darabon dllandéan nedvesebb, ezen
a részen a kerti veteményck nem
teremnek meg és a ho itt olvad el
legelébb. A kornyék lakdi szerint itt

Carl Vasquez: Az Auwinkel, Buda mellett (szinezett metszet a Zugligetrél 1837-bél)

lehetett a fiirds melegforrdsa. Sza-
kdll Lukdcs pasaréti épitémester
gyakran mesélte, hogy ezen a kir-
nyéken pincejavitds illetve viz-men-
tesités  kizben egyik munkdsa
melegforrdsra bukkant, & a godrit
azonnal behdnyatta és a munkidst
mds helyre rendelte ki. Fiirddt sze-
retne ide épiteni, vagy dtadni a
titkot, ha kdrtalanitjik. [...] A
Zugliget, amely a fbvdroshoz vals
kozelségénél, dzondis levegdjénél,
szélmentes fekvésénél fogva elséren-
dii nyaraldhely lenne, nagyon érzi
egy uszoda vagy strandfiirdd hid-
nydt. A nyaraldk a legnagyobb nyd-
7i héségben, tilzsifolt villamosokon
hdromnegyeddrdig  kénytelenck
utazni, amig a legkozelebbi uszodd-
ig, a Lukdcs-, Csdszdr-, vagy a Ru-
dasfiirdéhoz eljutnak. Oridsi dldds

tember 1.) Egy md-
sik beszdmol6 meg-
emliti, hogy ,a hegyvidék 1ij kép-
viseldi sem rostellbetik, ha a Szar-
vas-vendéglénél, a 70 év eldrt (tehde
1860-ban — a szerzd) eltiint kénes
héforrds felkutatdsdt és ott ismét egy
kénes hévizi fiirdd létesivésér valljdk
programjuk egyik sarkalatos tételé-
nek”. (Budai Naplé, 1931. februdr
14.)

Az 1873-as és az 1882-es térké-
pen sem ldthaté vizfeliilet a Szar-
vas vendéglénél, igy feltételezhetd,
hogy a mellette létrejovd gydgy-
fiird8 nem volt hosszt életti. Ezt
tdmasztja ald az is, hogy szdmtalan
ilyen vizzel kapcsolatos vallalkozds
ment tonkre a Zugligetben az
1800-as évek kdzepén. A Szarvas-
fiirdd tehdt valamikor az 1860-es
évek végéig mitkddhetett. Az elte-
metett meleg forrds azonban folya-
matosan foglalkoztatta a kozvéle-
ményt, és szinte tiz-, huszévente
keresték azt, hogy tjraélesszék.

A Budai Naplé 1929-ben ezt a
kérdést tette fel: ,Kiesne a vildg
kereke, ha mdr a
Jfdma gy tudja, hogy
a Zugliget torndcd-
ban, a Szarvas-ven-
déglénél kénes vizii
Siirdd volt, egy kicsit
széjjel néznénk, nem
lehetne-¢ azt a vizet
megint  meghkeresni
valahol?” Pir évvel
késdbb a Zugligeti
Egyesiilet is foglal-
kozott a témdval az
egyik 1934-es iilé-
sén, amirdl ,, Zugliget
keresi régi kénes fiir-
déjér” cimmel kozole
hirt a Budai Naplé:
A budai hegyvidék
egyik romantikus ré-
sze ez, amely nemcsak
mint tidiiléhely, mint
a févdros nyaraldhe-
bye, de szdz évvel ezelétt, mint Buda
egyik jelentds forrd kénes fiirddje
szolgdlta mar a fiirdéiigyet és a mai
Szarvas vendéglé helyén 60 vendég-
szobdval rendelkezd fiirdérelep dl-
lott. Hogy pusztult el, hovd veszett
el forrdsa, ma nehezen megdllapir-
hatd, de Budapest torténetirdi majd
kikuratjdk ezt is. Tény, hogy erds-
hatdsi, forrd fiirddje volt s ennck
Ujbdli foltdrdsa képezi ma a zugli-
geti tdrsadalom egyik jelentés 6ha-
jdt, mert ennek révén fiirdéhellyé
emelkednék, szaporitva fiirddink
szdmat olyan helyen, ahol a kornye-
zet méltd a fiirddhiz.” (Budai Nap-
16, 1934. december 6.)

Az iilés végén Oszoly Kdlmdn,
a Zugligeti Egyesiilet elnoke in-
ditvinyozta, kérjék fel Pdvai Vajna
Ferencet, aki az orszdg elsé geold-

gusa és Buda fiirdé-
tigyének fellenditéje
volt, hogy — a Zug-
liget fiirdSugyeit és
forrdsviszonyait is-
merve — segitse az
egyesiiletet a régi
forrds ujboli feltdrs-
sdban, ami fiirdgjel-
leget adhatna Zugli-
getnek. Nem tud-
juk, lett-e ebbdl va-
lami, de valészint-
leg nem, mivel négy
évvel kés6bb lakos-
sdgi Osszefogds nyo-
mdn a helyiek arra
kérték a kormdnyt,
rendezze az egykori
zugligeti fiird6 kér-
désée.

»Misodik pont, melynek megva-
ldsitdsai nélkiil minden it, nyarals-
telep, szdllé és vendégls épitése illu-
zOrikus: a strandfiirdd  kérdése.

Pavai Vajna Ferenc (1886-1964)

Tudvalevs dolog, hogy a Szarvas-
vendégld egy fiirddrelep kizépponsja
volt. A viz, amely ezt a fiirddt szol-
gdlta, nem tiint el. Még ma is pince-
mélységii helyen buzog ez a bévizii
melegforrds, egy par csdkdnyvdgdssal
Jelszinre lehet hozni ezt a megfizer-
hetetlen kincset, mely

legnagyobb udvariassdggal vdla-
szolt, de kénytelen — mint mondja
— anyagi okokbdl a kérés elél elzdr-
kdzni. A Szarvas Gdbor-iit kiszéle-
sitése és a telkein nyitands fiirdé
tigyében folytatott szdmitdsai szerint
a hatalmas telekkomplexum felosz-
tdsa 150-160.000 pengd kiliséggel
Jjdrna, mdrpedig a mai gazdasdgi
koriilmények kozitt kildtdstalan,
hogy egy ilyen dsszeg hamarosan
megtériiljon. Sajndlja, hogy a jelen
helyzetben a kérés megolddsdra nem
taldl lehetdséget.”

Erre tjabb lakossdgi levél érke-
zett, amelyet t6bb mint négyszdz
magas rangu ember és ingatlantu-
lajdonos irt al4, azonban erre mér
nem jott vélasz, igy a strandfiird§
létesitése dlom maradt.

A miésodik vilighdbord, majd
az 1956-os forradalom utdn djra
el6térbe keriilt a kérdés, amikor a
XII. keriileti tandcs kezdett el nyo-
mozni az eltlint fiirdé utdn, és
tervezte annak helyredllitdsdt. ,,4
XII. keriiletben, a Zugligeti it ka-
nyarulatdban, a régi Szarvas-ven-
déglé helyén egy fiirdé dllott. Zugli-
get lakossdga gyakran emlegeti a

dezik. A miilt rendszer mulasztdsa-
it kivdnjuk most pétrolni, hogy a
Zugliget ismét a budapesti kozonség
egyik kedvenc kirdnduldhelye legyen
és emellett az idegenforgalom szol-
gdlatdba dllitjuk. A Zugliget festéi
kornyéke is megérdemli, hogy az
elhanyagolt teriileteket rendbe hoz-
zuk, parkirozzuk, dtrendezziik. A
Szarvasfiirdé feltdrdsa szorosan
belekapcsolédik vdrosrendezési ter-
viinkbe. A fiirdd kettds célt szolgdl-
na, a forrds vizét bekiménk a viz-
hdlézatba, amivel 4jabb vizmeny-
nyiséget nyeriink. Egenkiviil a fiirdé
hel)/én :tmndfiirdo"t létesitiink, ami
idegenforgalmi szemponrbdl sem
kozombos. Egyeldre azonban meg
kell taldlni az elveszett Szarvas-fiir-
dér. A nyomozds megindult. A Zug-
liget alapos ismerdjénck, dr. Pdpa
Mitkldsnak vezetésével egyeldre mun-
kakozdsség villalta a forrdsok feld-
rdsdt. A kutatok optimizmusdt no-
veli, hogy az egész Szarvas-telep
berendezése fiirdd képér mutatja.
Egy mdsik foltevés szerint a fiirddt
nem form’sw’z m’pldltd, hanem az
udvaron fellelt kutakbdl vitték a

vizet a fiirdbhdz medencéjébe. Szak-

gazdaggd és virdgzd-
vd teheti az egész kor-
nyéket. A legeldugor-
tabb kis porfészkek is
»strand«-ot épitenchk
és itt befalazzdk a
Jorrdsokat,  nehogy
egy zugligeti fiirdd
konkurencidt teremt-
sen a Gellértnek, a
Csdszdrnak,  vagy,
mondjuk, a Csillag-
hegynek.  Hagyjuk
abba végre a haloga-
tds politikdjdt! Mi is
kériink egyszer egy kis
nagyvonalisdgot! It

nem 10-15 telektulaj-
donos egyéni érdeké-
76l van sz, a tervek
$iirgds menglo’sz’tdm nemcsak az
egész vidéknek, hanem a kiznek, a
[fdvdrosnak is béven kamatozd érde-
ke. Ldssunk hozzd a munkdhoz. Az
eredmény biztos szép lesz.” (Budai
Naplé, 1938. augusztus 18.)

A kezdeményezés azonban nem
taldlt nyitote fillekre, mivel né-
hany héttel késébb a Budai Naplé
arrél szdmolt be, hogy az ,dllam-
titkdr tr memorandumunkra a

s e

Szarvas-fiirddt, amelynek, a régiek
szerint langyos, kénes vize volt. A
mostani vizelldtdsi zavarok a XII.
keriileti tandcs figyelmét felhivtik az
elveszett fiirdére. Megindulr a nyo-
mozds a forrdsviz felkuratdsdra.
Ezenkiviil a tandcs virosfejlesztési
tervébe tartozik, hogy a Zugligetet
bekapcsoljik az idegenforgalomba és
ezért a Zugligeti it és a Szarvas Gd-
bor utca kornyékét korszeriien dtren-

A hatalmas esézések sok gondot okoztak a Zugligethen a 19. szazad kozepén

vélemények szerint a Szarvas-fiirds-
nek 16-18 fokos langyos, kénes vize
volt. Erre utal, hogy a régi Szarvas-
vendégld helyén és kirnyékén a ho
joval hamarabb olvad el, mint a
Zugliget 16bbi részén. J6 helyen ke-
resik tehdt a Szarvas-fiirddt, amelyet
egyébként torténelmi levegd vesz
koriil. A tandcs idei kiliségvetésébe
azonban nem fért bele a Szarvas-
[fiirdd feltdrdsa és egyeldre a Zugliget
és kornyékének rende-

e .

zésére szoritkoznak.”
(Magyar Nemzet,
1958. februdr 11.)

Hidba a sok terv,
az utolsé6 mondat-
ban ot rejlik az 6r6-
kos probléma: nem
volt pénz a megvalé-
sitdsra. Azdta a tér
teljesen dtalakult, a
vendéglé épiiletének
nyoma sincs, igy bi-
zonydra mar sosem
nyit ki Gjra az egy-
kori zugligeti Szar-
vas-fiird8. Mi is csak
annyit  tehettiink
most, hogy tovdbb-
adtuk hirét az uté-
kornak.

A Szarvas vénde’glt’i egy 1909-es képeslapon

F. G.
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,Nincsen hatra, csak elore!”

Csete Gyorgy és Csete I1dik tisz-
teletére emlékedbldt avatott a
Hegyvidéki Onkormanyzat. A
Kossuth-dijas épitész, a Nemzet
Mlivésze és felesége, alkotétdrsa,
a Magyar Orokség dijas textilmd-
vész fél évszdzadon 4t élt és alko-
tott a Nércisz utca 48. szdm alatti
hdzban, amely elétt pdlyatdrsak,
rokonok és bardtok gytltek 6ssze
tinnepelni. A hangulatot Juhdsz
Monika és Mautner-Zsida Ramé-
na, a Solti Gydrgy Zenciskola
miivész-tandrainak hegeddjitéka
tette teljessé.

»Ritka, hogy koz6s emléktablat
avatnak férjnek és feleségnek, és
ritka az ilyen alkot6 hdzaspdr is”
— kezdte koszontdjét Pokorni Zol-
tin, a Hegyvidék polgirmestere.
Egy emlékedbla mindenkinek ki-
csit mdst jelent — folytatta a gon-
dolatot. — Aki erre sétdl, talin
megjegyzi a neveket, és elgondol-
kodik, milyen jé helyen éliink,
hogy alkoté emberek évtizedeken
4t egy lakdsban, nyugodtan élhet-
ték az életiiket. A bardtoknak
egyiitt toledte iddket idéz fel, a csa-
ladragoknak érzelmeket, nevelte-
tést, az egész életiiket feleleveniti.

A polgidrmester arrdl is beszélt,
hogy ismeretsége az épitésszel egy
sajétos taldlkozdsban gydkerezik:
1998-ban Csete Gybrgy a MIED,
Pokorni Zoltdn pedig a Fidesz
képviselgjelsltje volt: ,Székimon-
do, hatdrozott, szdlfaegyenes férfic
léttam benne, aki nem vélt politi-
kuss4, hanem a politika kozelébe
keriilé kozember volt, hallatlan
épitészeti multtal a hdra mogdee

— és nagyon jo, hogy ilyen neves
emberek is szerepet véllaltak a
rendszervélds évtizedében.”
Virdgzé cseresznyefa, bodza-
szorp és Csete Ildiké fehérrel fe-
hérre nyomott textiljei személyes
élményként jelentek meg dr. Ke-
serli Katalin mivészettrténész,
akadémikus iinnepi beszédében.
A csaldd régi bardtja visszaemlé-
kezett a vendégszeretd, tartalmas,
viddm osszejovetelekre, majd a
hdzaspar munkdssdgdt elemezve
arrol is sz6lt, hogy a Ndrcisz utcai
modernista épiiletet ugyanaz a

alapitéjaként tisztelt épitész és fe-
lesége életmiive a Ndrcisz utcai
épiiletben sziiletett, lakdsuk egy-
ben a miitermiik is volt.

Az orfii Forrdshdzat az él6 épi-
tészet kezdetének tekintik, ugyan-
akkor egy része vasbetonbdl épiilt,
a kor alapa épiiletet szakemberek
tirhajéként is emlegetik. A centré-
lis, kozosségi tér megvaldsitdsa
Csete Gyorgy egész munkdssdgd-
ra, kiilonosen szakrélis épiileteire
jellemzé, de a Paksi Atomer8mi
lakételepére is, amelyet a Forrds-
hdzzal pirhuzamosan tervezett. A

Keserii Katalin, Csete Ors és Pokorni Zoltan a tablaavatason

Csete Gyorgy tervezte, aki az or-
fi Forrdshdzat, az dpusztaszeri
emlékpark jurtdit vagy a debrece-
ni reformdtus templomot. A ma-
gyar organikus épitészeti irdnyzat

kétszobds lakdsok lényege a csaldd
kozos helye, az el8tér volt; emellett
olyan technikdt dolgozott ki, ami-
vel egy-egy nagy minta, hajlékony
forma elhelyezhet§ az el8re gyar-

tott betonelemeken.
Az ornamensek fel-
lazitottdk a szigora
geometrikus formdt,
elrendezésitk humi-
nusabb4 tette a lakd-
telepi lakdsokat.

A paksi lakételep
kapcsdn pattant ki
1975-ben az tgyne-
vezett tulipdnvita.
Az erds kritika, éle-
te végéig rinyomta a
bélyegét Csete
Gyorgy munkdssd-
gdra. Néha végtele-
niil el tudott kese-
redni, rendszerint
azonban az alkotékedv hevitette”
— mondta Keserti Katalin.

Csete Ildiké kézzel készitett
munkdit a természetkozeliség, a
népmiivészet kincsestdra és a ma-
gyarsdg szolgdlatdnak igénye jelle-
mezte. Alkotésai a férje 4ltal terve-
zett templomokban, kozépiiletek-
ben és kézgyljteményekben is
megtaldlhatok. Keserti Katalin
felhivta a figyelmet a textilmdvész
egyedi miiveire is, amelyek hunga-
rikumok, gydrtani kellene ezeket,
hogy barki megvasarolhassa.

Osszegzésként megfogalmazta,
mi a leginkdbb kozos a mivész
hdzaspar munkdssdgiban: a mo-
dern gondolkodds, a struktiraelv
és az ornamentika. Ezek kozote
pedig nemcsak az ésszhangot ta-
léledk meg, hanem azt az utat is,
amin egy-egy motivum rendsze-
rezhetévé, Gjrarendezhetévé vélik,
ezen tilmenden olyan strukeirdk

erednek beldlitk, amik addig nem
szerepeltek a magyar mdvészetben
— és azdta sem.

A Csete-hagyaték gondozdsit
tavaly kezdte meg a hdzaspdr fiai
4ltal életre hivott Csete Alapit-
vény, elsé 1épésként a rajzok, ter-
vek, fotdk, textilidk felleltdrozasa-
val. Ebben az évben a tiblaavatds
mellett egyebek kozt konferencidt
rendeznek Csete Gydrgy és a het-
venes évek progressziv épitész ko-
z8ssége, az dltala vezetett Pécs
Csoport emlékére.

~Apukdnk egy térdére fektetett
A4-es iskolai rajztdblén dolgozott.
Ez nekem mint hagyatékgondozé-
nak azért j6, mert az életmave ke-
zelhetd méretli pauszrajzokon hoz-
z4férhetd — ezért kiilonosen hélds
vagyok” — mondta avatdbeszédé-
ben Csete Ors, a Csete Alapitvény
elndke, aki sziileikhez {iz8dd gye-
rekkori emlékeit is felelevenitette.

A hdzrél megtudtuk, hogy az
Orszdgos Erc- és Asvanybényik
felsd vezetésének ¢épiile, és terve-
z8je, az akkor 28 éves, fiatal hdzas,
Csete Gyorgy is kapott benne egy
foldszinti, 56 négyzetméteres la-
kdst. Ez a szdm késdbb is felbuk-
kantaz életében: 1956-ban kezdte
a Miszaki Egyetemet Budapes-
ten, igy az “56-os forradalom,
mint sok kortdrsinak, neki is re-
levéns élmény volt.

A Csete hdzaspdr mivészete
gyokerét a népmivészetben, a ma-
gyar torténelmi hagyomdnyban
taldlta meg, ugyanakkor Gyér-
gyot rendkiviil érdekelte az tirku-
tatds is, tobb szdz konyve volt e
témdban. Egyfajta sirfeliratként a
haldla 6todik évforduléjén felava-
tott emlékedbldn is olvashaté jel-
mondatot képzelte el: ,Nincsen
hatra, csak elére!”

SzD

Fedezziik fel hazank értékeit!

Felszabadult hangulatban nyilt
meg a Galéria 12 Egyesiilet tagja-
inak Uj kozos kidllitésa. Az Itthon
varanyar... cim utal arra, hogy a
hosszu jarvanyiddszak utan végre
kinyilt a vilag, kedviinkre utaz-
hatunk, de nem feltétlenil kell
kiilfsldre menniink: hazankban
is racsodalkozhatunk megannyi
szépségre, értékre és [atvanyos-
sagra.

,Kiilonos 6rommel jottem ma ide,
és szerintem valamennyien igy
vagyunk ezzel, mert hosszu és ne-
héz iddszakot hagytunk a hdtunk
mogdte — kezdte kdszontbjét Fon-
ti Krisztina alpolgdrmester a Ga-
léria 12 ny4ri kidllitdsdnak meg-
nyitéjin. — Mindenkinek megvan
a maga torténete az elmilt mésfél
évrdl, arrél, hogyan élte 4t a
COVID-ot. Voltak, akik betegek
lettek, voltak, akik megtisztdk —a
magam részérdl dtestem a beteg-
ségen, sok mds emberrel egyiitt.

Azt is megemlitette, mi min-
denre hatott negativan a pandémia
id8szaka. Egyebek kozt elszigetel-
te egymdstdl az embereket, a ba-
ratokat, a csalddokat, a nemzedé-
keket, még az tinnepeinket sem
tilhettitk meg egyiitt.

Miér a cim is felhivja a figyelmet a
természetben val6 kikapcsol6désra,
a szabadidd hazai kérnyezetben
vald eltoltésére. Mindez pozitivum-
nak tekinthetd, és fel is értékel6dote
ajarvény alatt. A mdsik kdzkedvelt
programlehetdség az utazds, amely-

Fonti Krisztina és Borza Teréz a kiallitasmegnyiton

,Igy aztén nagy 6rom, hogy tjra
ossze tudunk jonni a szeretteink-
kel, a mtivésztarsakkal, és kézosen
tarthatunk rendezvényeket — foly-
tatta, majd 4teért a mostani tdrlat
iizenetére. — »Itthon var a nydr. . .«

ben eleve korldtozva voltunk, vagy
éppenséggel félelmek meriiltek és
meriilnek fel a mai napig is az em-
berben, ezért dhatatlanul ink4bb a
sajat hazdnk értékeit kezdjiik felfe-
dezni. A kidllitds cime arra is utal,

Sajnos tragédidkat is
léttunk magunk ko-
rill, és mindnyi-
junknak 4t kellett
egy kicsit gondolnia
az életét, azt, hogy
mi fontos, és mi
nem.”

Az alpolgdrmes-
ter arrdl is beszélt,
hogyan valtoztak
meg a szokdsaink, a
szérakozdsi forma-
ink: ,,Ebben a kér-
ben — akdr egy hé-
nappal ezel6tt is —
elképzelhetetlen lett
volna, hogy maszk
és tivolsdgtartds nél-
kiil, igy és ennyien
egybegytljiink.
Nagy o6rém, hogy
ismét személyesen
taldlkozhatunk,
mert nagyon fontos,
hogy a kozdsségek
Ujra Ossze tudjanak
jonni.”

Mihalyfy Anna: Sarga pont

Szamos lvan: Délibab

hogy végre lehetdsé-
giink nyilik egyiict
lenni, taldlkozni,
kozds programokat
szervezni. Minden-
kit arra biztatok,
hogy élvezze a sza-
badsdgot, hogy nem
kell maszkot viselni
— menjiink, és ismer-
jiik meg szép hazén-
kat! Remélem, és bi-
zom abban, hogy a
jarvany nem tér visz-
sza olyan stlyossdg-
gal és megszoritdsok
sziikségességével az
8szre, amilyeneket
atéltiink az elmule
id8szakban” — zdrta szavait Fonti
Krisztina.

A huszonnégy kidllit6 — Angyal
Julia, Azbej Krist6f, Borza Teréz,
Dondth Lajos, Holl6 Katalin, Ka-
polyi Mérta, Kdddr Katalin, Kédro-
lyi Andréds, Kecskeméti Kélmén,
Maczké Erzsébet, Mihdlyfy Anna,
Miroljuba Gendova, Németh And-
rea, Orient Eniké, Paté Kdéroly,

Karolyi Andras: Nyari abrand

Székacs Zoltan: London

Rainer Péter, Ruttka Andrea, Sza-
bé Endre, Szamos Ivdn, Széchy
Bea, Székics Zoltdn, Téth Jézsef
Fiiles, Vida Zsuzsa és Vizy LészIl6
— kiilonb6z8 technikdkkal készitett
alkot4sait hozta el a nyéri tdrlatra.

Van, amelyik emlékeket idéz
fel, mint példdul Székdcs Zoltin
Londonja, vagy Kapolyi Mdrtdtdl
a Krétai emlékképek. Tébbeket

-4

az elemek mikodése inspirdle,
ilyen Szamos Ivdn Délibabja, va-
lamint Viz, viz, viz cim{ festmé-
nye, vagy Angyal Julia Fények
cimi képe. Absztrakt médon is
meg lehet fogalmazni ezt a na-
gyon is konkrét évszakot, ahogy
példdul Kérolyi Andrds tette Nyd-
ri dbrdnd, Kecskeméti Kdlmdn
Madidr a védrosban, Miroljuba
Gendova Nyér, Mi-
hélyfy Anna Sérga
pont cimt munkd-
jan, valamint Rutt-
ka Andrea iparm(-
vész gombostlikbdl
alkotott  képén,
amelynek a Hori-
zont cimet adta.

A megnyitd vi-
ddm, csalddias han-
gulatdhoz Kirolyi
Andrés grafikus, a
Galéria 12 Egyesiilet
tagja  billenty(s
hangszeren el8adott
jdtékdval jarult hoz-
zd.

szd

W A kidllids szep-
tember 4-ig ldthatd,
vasdrnap kivételével
mindennap 16.00—
22.00 drdig. Cim:
Galéria 12 Kdvézé és
Borbdr — XII., Haj-
ndcezy Jozsef utca 21.
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Varosmajori
Szabadteri
Szinpad

WWWw.varosmajoris

Miiller Péter Sziami AndFriends
Vendég: Bengor | Sztarvendéy: Onodi Eszter s Thuréezy Szaboles
2021 JU]IUS 10. szombat 19 DO

Simply che best
Horgas Eszter — Falusi Mariann
és a ClassJazz Band koncertje
2021. julius 11. vasarnap 20:00

Palya Bea — Eletorém
2021, julius 17. szombat 19:00

A hegyvidéki kulturalis intézmé-
nyekben kotelezé betartani az
eldirt jarvanylgyi intézkedéseket!

MOM KULTURALIS KOZPONT
XIl., Csorsz utca 18.
momkult.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Klassz.lépcsé. Julius 18. 19.00
Volver La Vida: Bachianas Latinas.
Latin népek zenéje Dél-Amerikatol
Spanyolorszagig, a mexikéi dalok-
tél a forrd tangdkig. Az egyttes
tagjai: Bojta Zsuzsanna és Manuel
B. Camino énekmlivészek, Csaki
Andras gitarm(ivész, Miskolczi Ani-
ta csellom(ivész. Vendég: Thiago
Bertoldi zongoram(ivész.

Esszencia-koncert a szabad-
téri szinpadon julius 28-an 19.00.
Kozrem(ikodok: Lakatos Rébert
— klasszikus bracsa, heged(, Bog-
ndr Szilvia - ének, Balogh Kdlman
- cimbalom, Kunos Tamas - népi
bracsa, Kovats Gergd — szaxofon,
klarinét, fuvola, Bognar Andras -
nagybd6gé.

Zurg6 - tanchéz felnétteknek
julius 30-an 20.00. Moldvai csango
népzene, tanctanitas, daltanitas.

Erted - Sebestyén Séra fotoki-
allitasa a Reich Karoly Lépcségalé-
ridban. Megtekinthet6: augusztus
31-ig. (A Cziffra Fesztival rendez-
vénye.)

Abeltérirendezvények -a 18 év
feletti vendégek szdmdra — érvé-
nyes belépdjeggyel, valamint vé-
dettségiigazolvannyal/applikacio-
val és az azt hitelesité okménnyal
ldtogathatok. Kiskoruak kizarélag
védettségi igazoldssal rendelkezé
szllék/gondviseldk kiséretében
vehetnek részt a programokon. A
MOM Café, valamint a jegypénztar
a programokhozigazodéan vehe-
té igénybe.

Informacio: 06-1/319-9854/222-
es mellék, 06-70/908-4105. E-mail-
cim: jegy@mombkult.hu.

JOKAI
KLUB

XIl., Hollés at 5.
jokaiklub.hu
A szervez6k a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Kiallitas Jasdi Juli konyvil-
lusztraciéibol szeptember 3-ig.
Gavarin Ujabb kalandja - me-
seird pélyézat altaldnos iskoldsok-
nak. Bekdildési hataridé: szeptem-
ber 20.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Xil., Torpe utca 2.
www.kulturalisszalon.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Egészségmeg6rzé erdoja-
ras nyugdijasoknak a budai
hegyekben szerdan, szombaton
és vasarnap 9.30. A Hegyvidéki
Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Je-
lentkezés: Turcsanyi Magdi, 06-
70/576-7253.

SMART Start tabor tanuldstré-
ninggel 10-14 éves gyerekeknek
augusztus 23-27-ig 9.00-16.30.
Tematika: hasznosat a kellemes-
sel, tanulast az élménnyel! Tanu-
lastréning — motivacio, tanulasi
cél kitlzése, tanulasi technikdk a
gyorsabb és hatékonyabb tanula-
sért, stresszkezelés, sport — intenziv
mozgas (Uszas a MOM Sportban,
foci, erésités), egyuttmiikodést,
alkotoképességet,  kreativitast

fejleszté foglalkozasok. Részvé-
teli dij: 43 500 Ft/f6/5 nap. Rész-
letes program, jelentkezés: www.
kooplab.hu. Tovabbi informaci-
6k: 06-20/980-7709, szervezes@
kooplab.com, www.facebook.
com/tanulastrening.

Drama- és mozgasfejleszto
tabor ovisoknak és kisiskola-
soknak julius 19-23-ig. Tematika:
mindennap drama- és jatékos
mozgasfejleszté foglalkozas, ezen-
fellil kreativ/kézm(ves programok,
csapatjatékok, szamhaborud. Rész-
vételi dij: 40 000 Ft/gyermek (10%
testvérkedvezmény). Részletes
napirend, tovabbi informacidk:
Foldes Fanni, 06-30/426- 6932,
fannifoldes@gmail.com.

Kerekité6 mondokas méka 3
éves korig, 6lbeli jatékokkal, mon-
dokakkal, hangszeres jatékkal, au-
gusztus 27-ig, péntekenként 10.00
(kivétel: augusztus 20.). Jegyar:
1500 Ft/alkalom/csaléd, 7000 Ft/5
alkalom/csalad. A foglalkozast ve-
zeti: dr. Bogdan Déra. Jelentkezés:
06-30/205-5703, www.kerekito.hu.

Kerekitoé babos torna 1-3 éve-
seknek, 6lbeli jatékokkal, babjele-
nettel, tornaszeres jatéktérrel, sok
mozgassal, augusztus 27-ig, pén-
tekenként 10.45 (kivétel: augusz-
tus 20.). Jegyar: 1700 Ft/alkalom/
csaldd, 8000 Ft/5 alkalom/csalad.
A foglalkozast vezeti: dr. Bogdan
Déra. Jelentkezés: 06-30/205-5703,
www.kerekito.hu.

A Hegyvidéki Kulturalis Szalon
épuletébe kizarolag védettségi
igazolvannyal lehet belépni, az
érintett programok online kom-
munikaciéjdban meghatérozott
id6 szerint.

Jegypénztar, informécios szol-
gélat: telefonos és online ligyin-
tézés minden hétkdznap 10.00-
16.00. Személyes Ugyintézésre
egyel6re nincs méd. A szervezék
kérik, hogy a rendezvényekre sz4-
16 regisztracios és belépdjegyeket
mindenki online vasarolja meg.
Informacié: 06-1/202-2509, info@
kulturalisszalon.hu.

TR Y L

~ LABODA KORNEL, A GAVARIN ES AZ ALOMANTENNA CIMU SCI-FI
HESEREGENY IROJA ALTALANOS ISKOLASOK SEGITSEGET KERI GAVARIN
(1JABB KALANDIANAK BEFEJEZESEHEZ!
- OLVASSATOK EL HONLAPUNKON, A
A MEGKEZDETT MESET, ES PROBALIATOK mmAmi, le mnu M FOG
EBBOL KIKEREKEDNI: KIK ZORGETNEK AZ URHAJOSKABIN AJTAJAN,
MIERT OLYAN IZGATOTT HAKSZI MOV S EGTALTMN, Mi A GOND A SEGITO

KULLANCSWL?

~ IRJIATOK MEG NEKUNK MAX. 2800 KARAKTER TERJEDELEMBEN
SZEPTEMBER 26-16! A SZERZ0 ES AZ ILLUSZTRATOR FOGJAK ZSURIZNI, A
LEGJOBBAK ERTEKES EGYEDI mnmu—mkunémsmmm uvmnm
ALTALANOS ISKOLASOK IRASAIT VARJUK A
EMAILCIMRE. A LEVEL Tﬁnaﬂ.m NE I-'E’LEJISETEK EL I-'ELT(]NTETNI A
-JEUGET GAVARIN UJABB KALANDIA!

. OLDALON
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XIl., Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Influence/Hatas - Majoros
Aron Zsolt szobraszmvész kialli-
tdsa. A tarlat téméja a személyisé-
get alakité és a kiilsé kdrnyezeti
impulzusok dialégusat helyezi a
fokuszba. Egész alakos, életnagysa-
gu szobrok, acélképek és az alkotd
legUjabb, arctéredékeket dbrézold
objektjei lathatok a Hegyvidék Ga-
léridban. Az objektek létrejottére
jelentds hatassal volt a pandémia
és az ennek kovetkeztében kiala-
kulé bezartsag megélése. A mi-
vész szobraszati formanyelvében
a hangsuly atkerilt a részletekre,
a kitakart és a ldthat6é emberi arc
elemeire, és a kollektiv dbrazolas
helyett feler6sodott a személyes
jelleg megérékitése. Majoros Aron
Zsolt a fogyasztdi tarsadalom kriti-
kéjat fogalmazza meg karakteres
arcszeleteivel, fragmentumaival,
amiket acélbdl és tivegbdl formalt
meg. A felismerhetetlenségre, a
szaj és az orr eltakarasa kovetkezté-
ben létrej6vé tdmegembertipusra,
valamint a mimika, a mosoly latha-
tatlanna valasara reflektdl. A szemé-
lyességet hangsulyozzak Dobrosi
Laura szinésznérél alkotott munkai
is, amelyek a példaképek szerepé-
nek kérdését is felvetik. A kiallitas
megtekinthetd: julius 10-ig, keddtdl
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00, regisztracios jegy (200
Ft) megvasarlasaval. Jegyek kap-
hatok, valamint regisztralni lehet
a hegyvidekgaleria.jegy.hu webol-
dalon és a Hegyvidék Galériaban.

Egy pokoli szinjaték diszletei
- Kovalovszky Déniel fotografus
kidllitdsa. Megnyité: julius 15-én
18.00. Megnyitja: dr. Miller Rolf,
az Allambiztonsagi Szolgalatok
Torténeti Levéltardnak torténé-

£
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JASDI JULI ILLUSZTRACIOS KIAELITASA
A kidllitas megtekinthetd & Joksi Klub -
nyitvatartasl idejében, az aktudlis farvanylgyl {'&
elSirasok betartdsdval, 2821, szeptenber 3-ig. TITT
Cim: 1121 Budapest, Hollds Ot 5.

sze. A kidllitas fotoi a Rdkosi- és a
korai Kadar-korszak bortonvilagat,
valamint a kommunista diktatura
meghatérozo helyszineit térképe-
zik fel, mutatjak be jelenkori lla-
potukban, és olyan idés emberek
portréival, személyes torténete-
ivel egésziilnek ki, akik a mdvész
altal dokumentalt helyeken ra-
boskodtak politikai fogolyként. Az
1945-1963 kozotti id6szak fotdkon
torténd feldolgozasaval részben
azt kutatja a fotografus, arra keresi
a vélaszt, hogyan lehetett tulélni
az embertelen meghurcoltataso-
kat és a bezértsagot, megdrizve
kdzben az emberi méltésdgot. A
tarlaton valé részvétel ingyenes,
de regisztraciéhoz kotott. Regiszt-
ralni a Hegyvidék Galéria honlap-

//

enélo

jan, kozosségi oldalain, valamint
személyesen a helyszinen lehet.
Maximalis Iétszam: 30 f6. A kialli-
tas megtekintheté: augusztus 28-
ig, keddtdl péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00.

Kovalovszky Daniel tarlatve-
zetése julius 27-én 18.00. A rész-
vétel és a kidllitas megtekintése
regisztracios jegy (200 Ft) meg-
vésarlasaval lehetséges. Jegyek
kaphatok a hegyvidekgaleria.jegy.
huweboldalon és a Hegyvidék Ga-
|éridban.

A galéridba kizérdlag az léphet
be (életkortdl fliggetlendil), akinek
a nevére sz0l6, érvényes védettségi
igazolvanya és a személyazonos-
sagat igazolo6 fényképes okmanya
van.

W@udaesﬁd—
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HEGYVIDEKI KULTURALIS SZALON - TERASZ

A SWING KORSZAK GYONGYSZEMEI CSUTORTOKGNKENT 19 ORAKOR
LAKATOS SANDOR - SZAXOFON, IFJ. EGRI JANOS - KEYBOARD, EGRI JANOS - 8060

MOCSARNOK SZEPMUVESZETI VARKERT BAZAR - MARGITSZIGETI SZENTISTVAN MAGYAR
MUZEUM GLORIETT ZENELO KUT BAZILIKA NEMZETI MUZEUM

BORBELY MIHALY - SZAXOFON, CSEKE GABOR - KEYBOARD

ESZE JENG - ZONGORA, ESZE TAMAS - GITAR

601z SAXOPHONE QUARTET
MAKOVICS DENES SZEXTETT

FRITZ JOZSEF - KLARINET, GASPAR PAL - BENDZSU £S VOKAL

POCSAI KRISZTA - VOKAL TOTH ISTVAN - 6ITAR
FRITZ JOZSEF - KLARINET, GAPAR PAL - BENDZSOES VOKAL
LAKATOS SANDOR - SZAXOFON, IF). EGRI JANOS - KEVBOARD, EGRI JANOS - 0G0

-PARK

ffacebook.com/zenelobudapes! www.zenelobudapest.hu www.budapestmusic.info

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl., Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Allandé kiallitasok:

Herceg a vasfiiggony mogiil
- Rdna Viktor-kiallitas.

Bacs Ferenc (1936-2019).

Mindkét tarlat szeptember 5-ig
ldtogathatd a szokdsos nyitva-
tartasi rend szerint: szerdatol va-
sarnapig 14.00-18.00, az aktudlis
jarvéanyi rendelkezések figyelem-
bevételével.

Az idén is megnyitja kapuit a
legendas szinésznd egykori villa-
ja, hogy a szinhdzi vildg megannyi
kulisszatitkaval ismerkedhessenek
meg a gyerekek.

Nyari taborok:

Augusztus 9-13.: Csapj fel van-
dorszinésznek! Korosztély: 7-12 év.
,A tdbor 5 napja alatt a gyerekek
egy vandorszinész-tarsulat tagjai-
va valnak, megismerkednek a ko-
rabeli szinészek mindennapjaival.
Az egyitt toltott hét alatt a tar-
sulat egy kilonleges meglepetés
el6addsra készil! Tarts vellink, ké-
szitslik egyditt a diszletet, jelmezt,
plakatokat! Gyere, csapj fel vandor-
szinésznek!”

Augusztus 23-27.: Mesélnek
a targyak! Korosztaly: 7-12 év. ,A
Bajor Gizi SzinészmUzeumban ren-
geteg kiilonleges targy lathaté. Ha
szeretnétek megismerni a hozza-
juk kapcsol6dd meséket, tartsa-
tok vellink, fedezzlk fel egyitt
a titkaikat! Mindennap mas-mas
m(itargyhoz kapcsolédnak a dra-
mas jatékok, ezekbdl a hét végére
egy kilonleges eléadas all 6ssze.
Ha szereted a szinhazat, ha szeretsz

jatszani, itt a helyed! Hallgasd, mit
mesélnek a targyak!”

Részvételi dij: 25 000 Ft/f6 (az
ar a programok és a haromszori
étkezés koltségét tartalmazza).
Tovabbi informaciok: www.oszmi.
hu, www.facebook/oszmibp.hu,
valamint Szebényi Agnes tabor-
vezet6nél. Telefonszam: 06-30/317-
1671. E-mail-cim: szebenyi.agnes@
oszmi.hu. Jelentkezési hatarido:
augusztus 1.
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XIl., Hajnoczy Jozsef utca 21.
www.galeria12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Itthon var a nyar... - a Galéria
12 Egyesiilet kidllitdsa. Megtekint-
heté: szeptember 4-ig, vasarnap ki-
vételével mindennap 16.00-22.00.
(Akidllitdsrél lapunk 9. oldaldn olvas-
hatnak részletesen.)

Digitalis kiallitasok:

A Nap utcai fitk visszajonnek
- grafikdk és plakatok Szomjas
Gyorgy (1940-2021) filmjeihez.

Feketén-fehéren - Pat6 Kéroly
felvételei.

Képek utkozben - Kecskeméti
Kélman kiallitasa.

Betui-kép variaciok - Szamos
Ivan tipografikai kiallitasa. ,...Ez a
sorozat oktatdsi anyagnak indult
azzal a céllal, hogy egy altalam
szerkesztett bettipuson keresz-
til bemutassam, a manualitas
mellett a digitalis technika milyen
lehetéségeket nyujt a kiilonb6z6
sz(ir6k és effektusok alkalmazasa-
val, kombinalasaval. A bet(iképek
geometrikus elemekbdl épllnek
fel, négyzet, kor, haromszog és
ezek kombindcidi. A grafikai ha-
tasokkal sokféle variacié hozhat6
létre, amit effektekkel kombindlva
szOveg és képelemek egészitenek
ki. A f6 cél a grafikai kisérletezés, a

digitalis technika gyakorlasa, olyan
kombindciék harmonikus egyiitte-
sének kialakitasa, ami egy szokép
vagy betlielem érdekes, Ujszer(i
hatasokkal valo kialakitasara épiil.
A lapokat kés6bb tovabbfejlesz-
tettem, igy alakult ki ez a sorozat,
aminek par oldala mér megjelent
a XX. Orszagos Tervezégrafikai Bi-
enndlén 2016-ban, de igy egylitt
még nem volt alkalmam bemutat-
ni” (Szamos lvan).

—

XTI

HEGYVIDEKI
HELYTORTEMNETI
GYUJTEMENY

XIl., Zugligeti ut 64.
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Jelenleg a Budapesti Varosvédé
Egyesiilet XII. kerlileti csoportja-
nak vandorkidllitdsa, Az eltlint idé
nyomaban cimd térlat lathat6 a
Lévasut gydjteményi épiiletében
lévé kidllitétérben. Muiemlékek,
helyi védettségli éplletek és mas
kevésbé ismert, de mivészettor-
ténetileg vagy épitészetileg jelen-
t6s villak és lakdhazak torténetét
ismerhetik meg a latogatok.

Az épliletben taldlhaté kényvtar
Ujbol véarja az olvasnivagyokat és a
kerilet multja irdnt érdekléddket.

A gyUjtemény a megszokott
nyitvatartds szerint, szerdatdl
vasarnapig 10.00-18.00 6raig la-
togathatd. Egyszerre maximum
8 f6 tartézkodhat a kiallitotérben,
ahova kizarélag azok léphetnek
be, akiknek névre sz616 érvényes
védettségi igazolvanyuk van.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:

06-80/200-907

i) —

NYARESTI KONCERTEK

AUG

HEGYYIDER
KULTURALIS
SIALODN

H-1126 Budspest,
Tomew. 2

te +36 (1) 202 2509
ool ;

GERO és EVI

Junius 24. 19.00: Hegyvidéki Smooth Jazz Klub
INTERMEZZ0 egyiittes
Siadik Nora -
Gydrgy Akos - billentylis hangszerek
Eged Marton - basszusgitar

Takacs Balint - dob

Julius 02. 18.00: Hegyvidéki Smooth Jazz Klub
Kiraly Martina - ének
Barta Zsolt - gitar

enek

Juilius 09. 19.00: Klasszlépes6 1
CANTORES ECCLESIAE REZFUVOS EGYUTTES

Julius 23. 19.00: Klasszlepcsd
DEBRECEN SAXOPHONE QUARTET

Julius 30. 18.00: Hegyvideki Smooth Jazz Klub
Kolipka Eva - ének, Nagy Gregely - zongora

st o info/A belépés dijtalan.  Helyszin | Szalon terasz
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A paradicsomi jelz8 a cimben ez
esetben tobbjelentésii: egyfeldl az
édeni helyzet szinoniméja (miu-
tan minden rendelkezéstinkre 4ll
a konyhdban, ami csak szem-sz4j-
nak ingere), és utal az egyik leg-
kedveltebb, legiiditdbb zoldségfé-
lénkre is. A paradicsom valami-
kor az Ujvildgbél vindorolt hoz-
zdnk, igy idegen eredetéhez nem
fér kétség, 4dm hogy harmoniku-
san beilleszkedett a magyar kony-
héba, azt naponta mindnydjan
tanusithatjuk.

Aki sok paradicsomot eszik, az
nemcsak a szivének, hanem a vér-
keringésének is haszndl. Bdsége-
sen tartalmaz ugyanis C-vitamint,
antioxiddnsokat, az immunvéde-
kezésben és az anyagcserében is
fontos szerepet jdtszd, sejtvédd
likopineket. Ezek nagyrészt csak
zsitban oldédnak, ezért a paradi-
csomos fogdsokat tandcsos mindig
néhdny csepp olajjal, koztiik is a
sok telitetlen zsirsavat tartalmazé
olivdval izesiteni.

A cimben szerepl$ pillanatok
kifejezés pedig arra utal, hogy
ilyenkor, nyar kézepén, a kdniku-
lai napokon elég, ha a lehetd leg-
r6videbb idét toltjitk a meleg tiiz-
hely mellett, a siitét pedig, ha le-
het, be se kapcsoljuk! Grillezziink,
turmixoljunk, egyiink, amit csak
lehet, nyersen, kellemesen pikdns-
ra izesitve, fliszerezve. A paradi-
csomnal jobb alapanyagot nem is
lehet elképzelni erre a célra.

JEGES, ANDALUZ

PARADICSOMLEVES

A vildghirG andalaziai gaz-
pacho eredetileg nem volt sem
piros, sem hideg, sem spanyol.
Eredete Eurdépa régmultjdban
keresendd, az akkoriban elterje-
dé, egyszerli kenyérlevesben, ami
kenyér, fokhagyma, olivaolaj,
ecet és s6 felhasznaldsdval késziilt.
Az andaldziai viltozat csak a pa-
radicsom és a paprika eurdpai
megjelenését kovetben alakulha-
tott ki, de azdéta meghdditotta a
vildgot.

Hozzdvaldk (4 személyre):

Y, szelet szikkadt, fehér kenyér

50 dkg érett paradicsom

1 kisebb fej voroshagyma

2 gerezd fokhagyma

1 kisebb kigyéuborka

4 evékandl olivaolaj

2 evékanal sherry ecet vagy
fehérborecet

s, 6rélt bors

Els8ként a kenyeret vizbe 4ztat-
juk. Ezt kdvetden a megtisztitott
hagymidt és fokhagymdt apréra
végjuk, a meghdmozott ubork4t
és paradicsomot is feldaraboljuk,

Paradicsomi pillanatok a konyhaban

nagy pohdrban, sok jégkockdval is
kindlhatd.

Z6LDBABOS PARADICSOMSALATA

FETAVAL

Jatékosan, zdldpaprikatdnyér-
ban tédlalt nyér eleji saldta ez. In-
kébb 6n4llé fogds, mint klasszikus
saldta, noha egy-egy grillezett
husszelet mellett is j6l megillja a

ként szolgdlé zoldpaprikét is me-
gehetjiik, amely az evés kdzben

2o

kicsorgd paclétdl kellemes izt kap.

TOLTOTT PARADICSOM

HIDEGEN-MELEGEN

A wltote paradicsomok mérhe-
tetlen elénye, hogy akdr hidegen,
akdr melegen percek alatt elkészit-
hetdk. Mennyiségitk kénnyen

A tanyérként szolgalo zdldpaprikat a végén akar meg is ehetjiik

helyét. Aki nem szereti a szalon-
ndt, tonhallal is elkészitheti, ami-
hez a tonhalkonzerv levét alapo-
san le kell csopogtetni, és a halat
talaldskor villdval kissé szétnyom-
kodva a saldta tetejére szérni.

Hozzadvaldk (4 személyre):

20 dkg zsenge, z6ld ceruzabab

néhany friss bazsalikomlevél

)

8 dkg husos flistolt szalonna

4573l Gjhagyma

30 dkg koktélparadicsom

10-15 dkg feta sajt

...asaldtaléhez:

4 evokanal fehérborecet

2 kiskanal frissen facsart citromlé

5 evékanal hidegen préselt olivaolaj

50, frissen 6rolt fehér bors

1 mokkdskanal méz

...atdlaldshoz: 2 nagy, zold kaliforniai
paprika

A zoldbabot megmossuk, és 3
centis darabokra vdgjuk. El6bb a
bazsalikomlevelet, majd az osszes
zoldbabot forrasban 1évé, sds vizbe
dobjuk, és roppandsra fézziik. Le-
szlirjiik, hideg vizzel lesblitjiik, és
alaposan lecsopogtetjiik. A szalon-
ndt kis kockdkra vdgjuk, a topor-
tytijéc kistitjiik, majd kiszedjiik, és
félretessziik. Visszamaradt zsirjé-
ban a 2 centis darabokra vdgott
tjhagymdt megforgatjuk, 1-2 per-
cig piritjuk, majd a parolt zoldbab-
bal 8sszekeverjiik.

A saldtaléhez az ecetet 2 evka-
ndl vizzel, a citromlével és az olaj-
jal simdra keverjiik, séval, borssal,

A hires gazpacho eredetileg nem volt sem spanyol, sem hideg, sem piros

és mindet turmixgépbe dobjuk. A
kinyomkodott kenyeret belemor-
zsoljuk, az olivaolajat és az ecetet
radntjiik, megsézzuk, megborsoz-
zuk, majd néhdny perc alatt kré-
meste turmixoljuk. Ezutdn vizzel
ki-ki az izlésének megfeleld stird-
séglire higithatja, és jégkockdkkal
jegesre hiitheti. Levesbetétnek
piritott kenyérkocka, apréra va-
gott uborka, paprika, hagyma jér
bele. Ezek nélkiil, mindéssze egy

mézzel {zesitjiik. Lefedve legaldbb
1 6rdn 4t hiivos helyen 4llni hagy-
juk, hogy az izei osszeérjenek.
Ezutdn a paradicsomokat meg-
mossuk, minden szemet elfele-
ziink, és a babos Ujhagymadval
egyiitt a saldtapdcba forgatjuk. A
kockdkra vdgott feta sajctal dssze-
keverjiik, és az elfelezett, kicsumé-
zott zoldpaprikdkba tolgjik. A
piritott szalonnakockdkkal meg-
szérva kindljuk. Végiil a tdnyér-

igazithat6 a csalddragok, a vendé-
gek szdmédhoz. Nem szokvanyos
el8ételek, murtatdsak, laktatok, igy
akdr koénny(i vacsorafogdsnak is

beillenek.

JUHSAJTTAL TOLTVE, HIDEGEN
Hozzdvalok (6 személyre): 6 kdzepes, ke-
mény paradicsom, s6, 20 dkg juhsajt, 2 dkg
vaj, 2 evokanal tejfdl, 1 gerezd fokhagyma,
késhegynyi 6rolt fehér bors, 1 kis csokor
petrezselyem

villaval 8sszetorjitk — de szitdn 4t
is passzirozhatjuk —, majd a vajjal
és a tejfollel simdra keverjitkk. A
ztizott fokhagymdval és a felapri-
tott petrezselyemmel fliszerezziik,
megborsozzuk, ha kell, még séz-
zuk. A masszdt habzsikba kana-
lazzuk, 1-2 érdra beh(itjiik, majd
a paradicsomok iiregébe merjiik.
Végiil a kalapokat réilleszeve ki-
naljuk.

CUKKINIS-GOMBAS RIZZSEL

TOLTVE, SUTVE
Hozzdvalok (4 személyre): 10 dkg rizs, 4
nagy paradicsom, 3 szal Gjhagyma, 3 evé-
kanal olivaolaj, 1 kozepes cukkini, 10 dkg
csiperke, 6rélt bors, 1 evékanal aprora
vagott, friss bazsalikom, 1 evékanal reszelt
parmezan sajt

A rizst s6s vizben félig puhdra
f8zziik. A megmosott, szdrazra
torole paradicsomok tetejébdl
egy-egy kalapot levidgunk, és fél-
retesszitk. A paradicsomokbdl a
magos ,vel8t” kikaparjuk, az
tiregeket csipetnyit megsézzuk.
A megtisztitott, fél centi vastagra
felkarikdzott Gjhagymadr az ola-
jon megfuttatjuk. A megmosott,
héjastdl apréra vdgott cukkinit és
a gombdt rddobjuk, majd sajdt
levében 5 percig kevergetve pirit-
juk, kézben a paradicsomveldt is
hozzdadjuk. Megsézzuk, az 8rélt
borssal és a bazsalikommal (-
szerezziik, végiil a rizzsel Sssze-
keverjiik. A keveréket piipozva a
paradicsomokba  kanalazzuk,
megszérjuk a parmezdnnal, a
kalapokat a tetejiikre illeszgjiik,
és forrd siitdben 15-20 percig
stitjiik.

Nem szokvanyos, mutatds, laktato eldétel

A paradicsomokat megmossuk,
a szérukat kimetssziik. A tetejitk-
bdl éles késsel egy ,kalapot” levd-
gunk, a belsejiiket kiskanallal ki-
véjjuk. Ezutdn az iiregeket kissé
bes6zzuk, és a szemeket fejjel lefe-

"o

1¢ sztir8racsra dllitjuk. A juhsajtot

CSIRKE PARADICSOMOS

BARBECUE-PACBAN

A pdcoldstdl nemcesak izesebb
lesz a siitnivalénk, hanem az olaj-
t6l puhdbbd, omlésabbd védlnak a
has- és zoldségrostok. A pécolds
ideje a nyersanyagtol fiiggben né-

A pacolastol izesebb, omlésabb lesz a csirkehiis

hdny 6rétdl egy-két napig is eltart-
hat. Jelen esetben elég 1-2 6ra, a
siitésre pedig, csirkehtsrél lévén
sz6, csak igazdn rovid id6t kell
szdnnunk.

Hozzdvaldk (4 személyre):

2 csirkemell (kifilézve kb. 80 dkg)
...apdchoz:

1,5 dl olivaolaj

2 evékanal, kb. 80 g paradicsompiiré
3 gerezd fokhagyma

50, frissen 6rélt bors

egy csokor friss bazsalikom

A csirkemellekbdl

szerlien kész vanilia- és mandula-
fagylalttal rakjuk tele a jégbe hd-
tott gytimolesot. Az elsd kiilonle-
ges, a mésodik praktikus megol-

dis.

Hozzdvalok:

fél gorégdinnye

...atejszines dinnyefagylalthoz:
20 dkg dinnyehds

10 dkg médlnadzsem

4tojas sargdja

5 dkg porcukor

3 ev6kanal vordsbor
4dltejszin

kifilézés utdn 4 his-
darabot kapunk, de
az egyszerliség ked-
véért vehetiink csont
nélkiili filéket is. A
pacléhez az olajat a
paradicsompiirével
és a megtisztitott,
dcpréselt  fokhagy-
mdval 6sszekever-
juk, majd séval,
borssal izesitjiik. A
csirkemelldarabok-
ba éles, hegyes késsel
zsebeket vigunk, és

amennyire csak tud-
juk, a péclével meg-
wlgjiik. Kiviilrél is alaposan beke-
negetjiik, és az igy bepdcolt filéket,
nyildsdval felfelé forditva, szoro-
san egymds mellé egy mélytdnyér-
ba fektetjitk. Legaldbb 2 6rdn 4t
igy hagyjuk pacolédni, majd gril-
len vagy megolajozott tepsibe fek-
tetve hagyomdnyos médon meg-
stigjitk. Siités kdzben a visszama-
radt pdclével locsolgatjuk. Frissen
apréra vdgott bazsalikommal
megszérva télaljuk.

DINNYEKIRALY UZSONNAJA

Kdnikuldban valdban kirdlyi
édességet vardzsolhatunk egy cak-
kosra vdgott fél gorogdinnyébdl.
A csodds desszert megkorondzi-
sdhoz két megoldds is kindlkozik:
vagy elkészitjiik a kiilonleges tej-
szines dinnyefagylaltot, vagy egy-

Kiralyi édesség gorogdinnyébél

A dinnye kozepébdl kb. 20 de-
kanyit kivigunk, kimagozzuk, és
turmixoljuk. A mélnadzsemet a
vorosborral egyiitt belekeverjiik.
A tojdsok sdrgdjét a porcukorral
vizfurddben, azaz gydngydzve
forré vizzel teli ldbos folé dllitott
talban krémesre keverjitk, majd
hiit8be téve megvarjuk, amig tel-
jesen kih(il. Ekkor a tejszint ke-
ményre verjiik, és el8szor a dzse-
mes dinnyemassz4t, majd a tojds-
krémet évatosan beleforgatjuk.
Egy mély tdlba 6ntjiik, és legaldbb
12 6réra mélyhitébe tessziik,
hogy megfagyjon; kozben né-
hdnyszor megkeverjiik. T4laldskor
a cakkosra vigott, jol behlitste
»gorogdinnyetdlat” a tejszines
dinnyefagylaltbdl kivdgott gom-
bécokkal rakjuk tele.

Frappans frissito a frappé

A gorogok legnépszertibb és vi-
ldgszerte ismert nydri itala a
frappé, amit akdr nevezhetnénk
egyszerlien jegeskdvénak is, hi-
szen tejjel és cukorral izesitett,
habosra kevert, jéghideg hossza
kavérdl van sz6. A hozzdéreék
szerint azonban csak azt szabad
frappénak nevezni, ami fel van
rédzva, mert ez a lényege, errdl
kapta a nevétis. A frappét rdzzék,
a jegeskdvét keverik — ez koztik
a mindent eldonté kiilsnbség.

Gordgorszdgban hosszd nya-
kd, hdrom-négy decis poharak-
ban 4ruljik lépten-nyomon, még
a legkisebb gérdg vegyesboltban
is kaphat6 — fillérekért — frappé-
készit8 ,séker”, azaz olyan m-
anyag pohdr, amiben a hideg
kavé, tej vagy gombocnyi vanilia-
fagylalt, cukor, esetleg egy csipet
fahéj jégdarabokkal habosra 6sz-
szerdzhatd és szivoszdllal azonnal
fogyaszthato.

A frappé torténete jelentds hire
ellenére nem hosszd. 1957-ben a
Thesszaloniki Nemzetkozi Keres-
kedelmi Vdsdron a Nestlé egy j
terméket dobott piacra: egy gyere-
keknek valé instant kakaditalt,
amit tejjel kellett 8sszekeverni és
egy shakerben osszerdzni. A cég
egyik alkalmazottja a szokdsos
napi instant kdvéjdt szerette volna
elkésziteni, de a vdsar teriiletén
nem volt médja vizet forralni,
ezért gondolt egyet, és a kdvéport
hideg vizzel a kakaditalhoz szolgé-
16 shakerbe 6ntotte, majd felrdzea,
hogy feloldédjon. Ezzel megsziile-
tett az elsd és azéta egyre nagyobb
népszerliségnek orvendd frappé.

Miéra hdromféle édesitéssel is
kindljak a gorogok: édes, kozepe-
sen édes és cukor nélkiil késziilt
mddon. Kozben tovébbi véltozatai
is sziilettek, likSrrel vagy kakadval
is izesitik, sdt, egyes helyeken va-
niliafagylaltot tesznek a hideg

kavéba, ami ettdl kezdve mar nem
frappé, hanem kozonséges jeges-
kavé, mert nincs felrazva.

A kévéimddo olaszok a felrdzds
technikdjat alkalmazva kifejlesz-
tették a sajét hidegkdvé-véltozata-
ikat, az espresso freddét és a
cappuccino freddét. A kiilonbség
az, hogy instant kdvé helyett hosz-
szl eszpressz6 kdvét raznak fel kis,
tort jégdarabkakkal. A capuccino
freddét pedig tejhabbal szolgaljak
fel, a tetejére kakaot vagy fahéjat
szérnak, hogy jobban hasonlitson
a capuccindra.

De nem lenne ember az ember,
ha aldbbhagyna a kisérletezd ked-
ve: a habosra rdzott jegeskdvé utdn
kitaldlta a fliszeres, illatos tedbdl
készithetd frappét is. Ehhez 4 deci
vizet felforralunk, a teaf6z6t le-
htizzuk a tlizr8l, majd 3 teafiltert
vagy 3 kiskanal teatojdsba toltott
flszeres (fahéjas, szegfiiszeges,
kardamomos stb.) teafiivet l6ga-

tunk bele. Legaldbb 10 percig
dllni hagyjuk, majd kivessziik.
Ezutdn a tedt hagyjuk teljesen ki-
hiilni. Végiil 25 deka vaniliafagy-
laltot a turmixgép keverépohardba
wltiink, a tedval felontjiik, fél
percig keverjiik, hogy jé habos
legyen, és az igy elkésziilt teafrap-
pét, azonnal hosszii poharakba
ontve, mdr kindlhatjuk is. Kdni-
kuldban kit(ind hsitd!

Pikozdi Judit
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

ELETJARADEKOT fizetnék nyugdijas
személynek, ott lakds nélkiil! Gondoskodé
édesanya vagyok, megbizhatd anyagi hdttér-
rel. Hivjon bizalommal, hogy személyesen is

bemutatkozhassak: 06-30/948-8344.

KERTEPITES, terméfsldszallitds, breg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, flinyi-
rés, fakivgds, szdllitds, bokrok, sévények
vigdsa. Egyéb kertészeti munkdkat vallalok.

Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghlé-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06-30/954-4894.

'REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZ0-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pan-
tok, zsanérok cseréje, régi ajték, ablakok
feltjitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,
251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mézolast, tapétdzdst, csempézést, gipszkarto-
nozést, sz8nyegpadlozdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst, dcs—al-
pinista-, kémivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06-20/998-2369.

AS'ZTALOSMUNKA"K/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabitorok
méretre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Fr. Igényes
munka, révid hataridé. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Istvin.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/406-0061.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

APROHIRDETES

NEHEZEN JON Kl nyugdijébol? Egye-
diil van? Nincs kire szdmitson? Mi segitiink!
Késson veliink életjaradéki szerz8dést, havi
fix fizetéssel! Hogy napjai gondtalanul tel-
jenek, hivjon bizalommal! Mar pdr napon
beliil biztonsdgban érezheti jovéjét! Tel.:

06-70/420-7737.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

KOZEPKORU HOLGY idssgondozist
villal a XII. és IIL. keriiletben, 10 éves gya-
korlattal, empatikus képességgel, gépkocsi-
val, akdr 24 érdban. nemetapolo@index.hu.
06-20/9491-288.

EGYETEMET VEGZETT fiatal pér ott
lakds nélkiil életjdradéki szerzddést szeretne
kotni. Tel.: 06-70/232-6998.

ELETJARADEKOT FIZETNEK LAKASA-
ERT! Leinformalhatd, referencidval rendelke-
28, megbizhatd személy vagyok! Kélny Csaba,
06-20/9494-940.

BIZTOS ANYAGIHATTERREL rendelke-
28 fiatal nd életjdradeki vagy eltartdsi szerzd-
dést kdne iigyvéd vagy kozjegyzd jelenlétében.
06-70/758-4908.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS, tévirdnyité-javitds. Tv-,
videoszerviz, mikrosiitd és hdztartdsi kis-
gép javitdsa. Telefonszdm: 249-3678, 06-
20/961-4400.

ELETJARADEK- ES ELTARTASI szerz6-
dést kotnék Budapesten. Villalok: massziro-
z4st, bevasarlast, hazimunkat, ebédhord4st,
autéval széllitdst: 06-70/392-4354.

FIATAL NO eltartsi szerz8dést kotne, akér
dpoldssal, bentlakdssal is. 06-30/491-8292.

FIATALHOLGY KOTNE cltartsi, életjdra-
déki szerz8dést. Autéval rendelkezem, hivjon
bizalommal. 06-20/932-0983.

GYAKORLOTT IDGS GONDOZONO
eltartdsi szerzédést kotne, dpoldssal, egyiite
lakva. Tel.: 06-20/2249-590.

IDOGS EMBEREK gondozisit villalom 24
ordban. Tel.: 06-20/2249-590.

IDOSSEGITO DEDISZITTER pedagbgus
L, IL, XIL keriileti napi timogatdsa: ldtoga-
tds, beszélgetés, séta, bevisdrlds, csekkfeladds,
gyogyszerkiviltds. 06-70/310-9919.

ELTARTASI ES ELETJARADEKI szerz$-
dést kotne kozépkort holgy idds személlyel.
06-70/945-4140.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux htiték
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hée-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,

06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és su-
gérzdsmérése, helyszinen is. Ségi P4l, Istenhe-

gyi Gt 27/b. 355-6377, 06-30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szdmitogép-
javitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds

ingyenes kiszalldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAVAGASSAL, alpin favdgdssal, telek-
rendezéssel, kertészettel kapcsolatos munkdk
elvégzése. Tel.: 06-70/617-7940.

FAANYAGVEDELEM. Elérhetetlen faszer-
kezetek, ereszaljak, oromdeszkak, faanyag vé-
delme alpin technikdval is. Korona Alpin Kft.
06-30/952-6096, petranyialpin@gmail.com
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FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL! Vil-

lalunk fadpoldst, metszést, gallyazdst, bozotir-
tdst, tuskokidsdst, fakivagdst, ereszcsatorna-ta-
karitést alpin technikaval. Korrekt 4rak, szak-
szeri munka, dijmentes felmérés Budapesten.

Korondi Aron, telefonszém: 06-70/4139-959.

VALLALUNKHAZIKERTGONDOZAST,
zoldfeliilet-karbantartdst, favégdst, fadpoldst
kétéltechnikédval, metszést, illetve egyéb kerti
munkalatokat. Hivjon bizalommal. Tel.: 06-
20/3575-881.
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FAVIZSGALAT, FAKOPP, faipolds, fa-
kivdgds, faveszélytelenités alpin technikéval,
szakvélemény, faiiltetés korrekeiil, korreke
4ron, favizsgdl6-fadpold szakmérnokedl. Eger-
viri Krisztidn. Tel.: 06-20/5617-063.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomralanitds, druszllirs,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds. 403-9357, 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyin-
tézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! Lomtalanitdst is
véllalunk. T.: 06-70/214-4235. T.: 280-2542.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mi-
kévezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
426-5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

FAKIVAGAS, gallyazés, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszé technikéval, relis
4ron, referenciamunkakkal. 426-5000, 06-
30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymisz6
technikdval, szdllitdssal. Szakszerdség,
megbizhatdsdg, 30 éves tapasztalat. Gond

Ferenc, 06-30/977-1745.
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KOMUVESMUNKAK, térkovezés, keri-
tések, jarddk, vizoraakndk készitése, javitdsa.

Tel.: 06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ
LAKATOS, zircsere, kerités, korlat, rics,

récsos ajtd, féltetd, Giszo- és tolokapuk javitdsa,
ajtobehuzok cseréje, aknafedések, épiiletlaka-
tos-munkdk. 06-20/380-8988.

KOMUVESMUNKAT,  szobafestést-
mazoldst, feldjitdst véllalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, szllitdssal, elérhetd dron.
Az fdt elengedjiik. 06-20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétizds, mizolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Gdbor: 06-30/942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tél, rapétizds: 2500
Frt6l, duguldselhdritds. Mindség, garancia!
06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kisebb munkak is, kémives javitdsok, gipsz-
kartonozds. 06-30/568-6255, Kovacs Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bidogos munkakkal egyiitt, garanci-
4val, referencidval. Zsindelytetdk javitdsa és

készitése. 06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeldji-
tds, lefoly és ereszcsatornak szerelése, ké-
miives- és festdmunkak, veszélyelhdritds,
figgofolyosdk feldjitdsa, dryvit szigetelés.
Tel.: 06-1/783-3803,06-20/471-1870.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétizds
butormozgatdssal. Parkettacsiszolds, aljzat-
kiegyenlités, PVC-, sz8nyegpadl-lerakds.
Mindségi, preciz munka mérsékelt drakon.
(Alapitva: 1998.) Csapé Gyorgy. Tel.:
06-30/780-6430, 06-1/229-5694. www.

festesma.iwk.hu

FESTEST, BURKOLAST, kiscbb-nagyobb
kémivesmunkakat véllalok. Zernyi Patrick.
Tel.: 06-20/983-8391.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizszerelés,
villanyszerelés, kémiivesmunkék garancigval.
Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505, 06-30/251-
3800.

Lapunk az interneten is
olvashato:

hegyvidekujsag.hu

GENERALKIVITELEZOKENT celjes kiri
lakasfeltjitést vallalok, referencidkkal. Tiszta-
sdgi festés, burkolds, kémtives munkalatok, tér-
kévezés, tet8bedzdsok javitdsa vagy feltjitdsa,
takaritds akdr hétvégén is. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/149-7767.
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SZOBAFESTO mester: 06-30/609-4294.
FURDOSZOBA-felujitas: 06-20/950-
0035.
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ALAPMEGERGSITES. MEGSULLYEDT,
REPEDT falazatt lakéhdzak, tdrsashdzak,
szakszer(i alapmegerdsitése sajtolt cdlép tech-
nolégidval. Talajvizsgdlat, miiszeres diagnosz-
tika, statikus szakértés, kivitelezés 10 év garan-
cidval. Lakdsfeldjitdsi tdmogatds igényelhetd.
www.muszasi.hu. Tel.: 06-30/695-812.
TAKARITAS
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TAKARITOI, HAZVEZETOI ALLAS
keresck Budén. 53 éves, megbizhatd, leinfor-
mélhaté, diplomds kézalkalmazott vagyok, és
mellékallasban végezném a munkit. Visszahi-
vom. Telefonszimom: 06-20/500-5149.

TARSASHAZAK

TARSASHAZKEZELES, kozos kép-
viselet korrekt, megbizhaté médon, refe-
rencidkkal.  274-6135, 06-70/561-1174.
E-mail: flocthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakdsszovet-
kezetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashdzkezelés
Buddn! Tapasztalat, referencidk! Dr. Biré Anna
és Lorincz Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK konyvelését, beszdmolok elké-
szitését véllaljuk. 300 Fe/albetét dijeol. Er-
dekl8dés napkézben: 06-1/605- 5000 vagy
www.petpek.hu.

TARSASHAZAK, lépcsshizak takari-
tdsdt, hélapdroldsr vllaljuk. 10 000 Ft/ho
dijtdl. Erdeklédés napkozben: 06-1/605-
5000 vagy www.petpek.hu.
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TARSASHAZKEZELES:
aktivhazkezelo@gmail.com. Tel.:  06-
30/990-7694.

TARSASHAZKEZELES, kozos képvise-
let, megbizhaté, komplex szolgéltatdsok. Tel.:
06-30/206-5242. E-mail: info@interhaz.hu.

www.interhaz.hu
Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG

kival6 referencidkkal, garancival véllalja
csalddi hdzak, lakdsok, tirsashdzak belte—
ri és kiileéri villanyszereléséc. Ugyfélbaric
hozz4dllss, lelkiismeretes munkavégzés.
Forduljon hozzdnk bizalommal! Elérhe-
t8ségeink: 06-30/400-2718, henrik kiss@
villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

'GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.
FEG cirkd, gdzkonvektor, vizmelegitd,
gézkazdn, kombi cirkd javitdsa. Vizveze-

ték-szerelés. Tel.: 06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontiftités-szerelés, dzdsok, csétorések
megsziintetése. 06-20/491-5089, 402-4330.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hi-
baelhdritdstél a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel6 mester, Tel.: 246-9021, 06-
20/934-4664. ELMU-igyintézés.
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TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

Tabb szaz fale tagu tavirdnyitd, kiegészitdk é5 alkatrészok,
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Kreativ - Elmény -

Uszotdbor Uszotdhar

Lego - Exathlon -

1123 Budapest, Csorsz utca 14.
06 70 371 0487
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A Hegyvidék Televizio

HETFO
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradé
10.15 Duett
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hirado
12.15 Film: Esterhazy Méric
14,00 Budai Hiradé
1415 Film: Okumené a
hannoveri
vilagkiallitason 2000.
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Diagnoézis
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Kvantum
- tudoményos magazin
20.00 Hirek
20.05 Pénz - Tarca
2030 Euro Info
21.00 Budai Hirado
21.15 Film: Simon Karoly ipari
formatervezo
2215 Kultdrpont
2245 Okopakk
23.00 Budai Hiradd
2315 Ziccer
23.30 Gazfroccs
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
KEDD
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradé
10.15 Pénz - Térca
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hirado
12.15 Film: Simon Karoly ipari
formatervezé
14,00 Budai Hiradé
14.15 Film: Varazslatos Etiopia
1.rész
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Forgdszinpad
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Mindségi idé
19.45 Okopakk
20.00 Hirek
20.05 Duett (ism.)
20.30 Nyitott Egyetem
21.00 Budai Hirado
21.15 Film: Magyarok Dél-
Amerikaban 2. rész
2215 Epitech

2245 Ziccer
23.00 Budai Hiradd
23.15 Kultdrpont (ism.)
23.45 Vadérzé
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujség
SZERDA
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Okopakk
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: Magyarok Dél-
Amerikaban 2, rész
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Jatékos kékfestés
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Uzleti Negyed
18.00 Képujség
19.00 Budai Hiradd
19.15 Pénz - Tarca
19.45 Vadérzo
20.00 Hirek
20.05 Kulttrpont
21.00 Budai Hiradd
21.15Film: Magyarok Dél-
Amerikaban 1.rész
2215 Ziccer
22.30 Diagnoézis
23.00 Budai Hiradd
23.15 A szomszéd var
23.45 Minségi ido
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4.00 Képujsag
CSUTORTOK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Kultdrpont
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: Magyarok Dél-
Amerikaban 1. rész
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Partizan szerelem
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Euro Info
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Pénz - Térca
1945 Mindségi idd (ism.)
20.00 Hirek
20.05 Lélekemeld

21.00 Budai Hiradd
2115 Film: Vajda Laszlo
diszmiikovécs
22.15 Forgoszinpad
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hirado
23.15 Gézfroccs
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
PENTEK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Vadérzé
11.00 Sportolj veliink
12,00 Budai Hiradd
12.15 Film: Vajda Laszlo
diszmiikovécs
14.00 Budai Hiradd
14.15Film: Berettyo-Er
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Kvantum
- tudomanyos magazin
18.00 Képujség
19.00 Budai Hirad6
19.15 Kultdrpont
19.45 Kempo Magazin
20.00 Hirek
20.05 Budai Magazin
21.00 Budai Hiradd
21.15 Film: Varazslatos Etiopia
2.rész
22.15 Creative Chef
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hirado
2315 Uzleti Negyed
23.45 Ziccer
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
SZOMBAT
700 Alfa és Omega
- katolikus mise (ism.)
8.30 Uzleti Negyed (ism)
9,00 Creative Chef (ism.)
9.30 Sportolj veliink
10.00 Budai Hét
10.15 Pénz - Térca (ism.)
11.00 Budai Magazin (ism.)
12.00 Budai Hét
1215 Film: Varazslatos Etiopia
2.rész
14.00 Budai Hét
14.15 Film: Jatékos kékfestés
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise

muisorai (hegyvidektv.hu)

17.00 Sportolj veliink
17.30 Gézfroces
18.00 Képujség
19.00 Budai Hét
19.15 Mindségi id6
19.45 Ziccer
20.00 Hirek
20.05 Duett
20.30 Creative Chef
21.00 Budai Hét
21.15 Film: Varazslatos Etiopia
3.rész
2215 Euro Info
2245 Vaddrz6
23.00 Budai Hét
23.15 Okopakk
23.30 Kvantum
- tudoményos magazin
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
VASARNAP
7.00 Kommentar nélkil (ism.)
8.00 A szomszéd var (ism.)
8.30 Pénz - Tarca (ism.)
9,00 Kulttrpont (ism.)
9.30 Sportolj veliink
10.00 Alfa és Omega
- katolikus mise (ism.)
11.30 Film: Vallomasok és
varakozasok az 0j
évezred kiiszobén
12.00 Budai Hét
12.15 Duett (ism.)
13.00 Iranyvonal - bibliai
ismeretterjesztd sorozat
13.30 Creative Chef
14.00 Budai Hét
14.15 Film: Varazslatos Etiopia
3.rész
16.00 Nyitott Egyetem
17.00 Sportolj veliink
17.30 Min6ségi id6
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hét
19.15 Alfa és Omega
- katolikus mise
21.00 Budai Hét
21.15 Film: Magyarok Dél-
Amerikaban 3. rész
22.15 Forgoszinpad
2245 Kempo Magazin
23.00 Budai Hét
2315 Epitech
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4.00 Képujsag
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DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Fr-
6], kamerds csévizsgdlat 25 000 Fe-tél. Tel.:
06-70/250-9132.

VILLANYSZERELO villal hibaelhéritdst,
felvjitdst, elektromos tlizhely beiizemelését,
bojler javitdsdt, vizkGtelenitést, elektromos
flités kivitelezését. 06-70/432-2962.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal
DUGULASELHARITAS falbontds nélkiil.

WC-k, tartilyok, csapok javitdsa, cseréje. Viz-
szerelés. 06-20/491-5089.

SZABO BALAZS VALLALJA kémények
bélelését, épitését, kondenziciés kazdnok tele-
pitését, teljes kérd tigyintézéssel. 06-20/264-
7752.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
~BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetité
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

BAKOSLAKINGATLAN kp.-es iigyfelei
részére keres ELADO ingatlanokat azonnali

fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN KERES hosz-
sz tvra KIADO igényes hdzat, ikerhdzat,
sorhdzat és lakdsokat diplomata és kiilfoldi
tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.: 326-
0618, 06-20/974 0571.

KESZPENZES UGYFELUNK részére
azonnali fizetéssel keresiink I, 1., XII. kerii-
letekben vagy 111, XI. keriiletek belsd részein,
Dunahoz kozel, 3 szobds (lehet 1 + 2 félszobds
is) lakdst 63 milli¢ forintig. BakosLak Ingat-
lan. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

11, FENYES ELEK utciban, pér lépésre a
Margit koracedl, elegdns Bauhaus tdrsashdz
féldszintjén eladé igényesen feldjitott, akaddly-
mentes, csendes, 35 nm-es, masfél szobds lakas.
BakosLak Ingatlan. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

1l., FRANKEL LEO utciban, Komjidi
uszoda szomszédségaban, gyénydrien feldji-
tott és karbantartott, kulturél, liftes, polgdri
tarsashdz 3. emeletén eladé mdstél szobds, 33
nm-es, igényesen feltjitott lakds. Folyosordl
szép dunai panordmdval. BakosLak Ingatlan.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

XII., THOMAN . utciban, téglaépiilet 3.
emeletén komfortos, 53 nm-es, 2 szobds, ét-
kezds lakds eladé tulajdonostdl. Ar: 54,9 M
Ft. 06-30/441-7236.

HAMZSABEGI titon 48 nm-es, elsd eme-
leti, z8ldre néz6 laks eladé. 06-20/241-0000.

_ 11 LAKAS épitésére alkalmas telek eladd

Ujpest-kozpont kézelében. 06-20/241-0000.

SIOFOK-KOZPONTBAN cgy teljes kis
iizlethdz eladd. 06-20/241-0000.

ZUGLO, PORCELAN laképarkban eladé
lakds nagyon j6 adottsigokkal, nappali, 2
hél6, nagy erkély, téroléval, parkoldval. 06-
20/241-0000.

ELCSERELNEM ROZSAKERTI, 49 nm-
es lakdsomat (bélcsi, ovi, dltaldnos iskola,
gimndzium 100 nm-es kdrzetben) hasonléra
a XII. keriiletben. Tel.: 06-1/201-8780, 06-
70/406-061.

HEGYVIDEKI egyszobdsra cserélném Bu-
denz tti kétszobds lakdsomat. Elérhetéségem:
c.alevele@gmail.com

IDOSEK, MOZGASKORLATOZOTTAK!
Elcserélnénk akaddlymentesitett, belbudai,
foldszinti, kétszobds lakdsunkat, autdbedlldsi
lehet8séggel a kertben. Fonddé villamosok,
19, 17, 4, 1-es vonaldn. Gydgyfiirdsk, kér-
hdzak szomszédsdgban. Onkormdanyzati
oroklakdsra. Gondozdsdt is véllaljuk. Tel.:
06-70/7039-799.

KULTURALT KORNYEZETBEN keresek
eladé lakést, vagy minimum egy évre bérelnék.

Tel.: 06-30/729-7546.

APROHIRDETES
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ARON ALUL cladé Térokvészen 89 nm-es,
feldjitott gardzsos lakds. Irdnydr: 79 M Fr. Tel.:
06-70/949-4013.

KIADO FELUJITOTT LAKAST keresek,
bitorozva vagy butor nélkiil, 2-3 szobdsat, 200
000 Fr-ig. 06-70/949-4013.

ingatlanROBOT
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INGATLANIRODANK cladé lakésokat
keres! Jutalék 3,5%, iigyvéd ingyen, kiilfoldi
vevk elérése. Ismerds lakdsa elad6? Hivjon,
On is jutalékot kap! 06-20/9600-600.

HUVOSVOLGYBEN 1100 négyzetmé-
teres telken 1év6, csendes, két kiilon lakdsos
(6sszesen 153 négyzetméteres) csalddi hdz tu-
lajdonostdl eladd. Ingatlanosok kiméljenek!

06-20/566-8717.

SZERETNE ELADNI ingatlandt, vagy
keresi j otthondt? Mi szakértelemmel segi-
tiink kedvez§ feltételekkel és megfizethetd
sikerdijért. Odafigyeliink az On igényeire,
és a lehetd legjobb drat alkudjuk ki. Avitek
Ingatlan: avitekingatlan@gmail.com, 06-
30/3660-068.

KERTET GONDOZNI VAGYO fiatal pir
nyaralot/hétvégi hdzat venne a Balatonon vagy
Szentendre/Dunakanyar térségében, 18 millié
forintig, Tel.: 06-20/4549-152.

GARAZS

A VAROSMAJOR UTCABAN teremga-
rézshely kiadd. 38 ezer/hé. Tel.: 06-30/921-
1750.

APROHIRDETES
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RATH GYORGY
UTCABAN,

Onkoldgiai intézettel szemben
kétbedlldsos, utcai gardzs egyik
bedlléhelye, nagymérett személygépkocsi
részére is, kiadé.

Tel.: 06-30/397-6449.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit:  06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgékra felkészit: 06-
30/343-8351.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal online
nyelvoktatdst véllal. Korrepetdlds, nyelvvizsga-
felkészités, gazdasigi nyelv oktatdsa. A bemu-
tatkoz6 6ra ingyenes. Tel.: 06-30/602-0094.
richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitisit vllalja szaktandr,
eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981-
6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepetalds
kezdé és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

ANGOLES OLASZ nyelv tanitdsdt, nyelv-
vizsgra felkészitést vdllalok minden szinten,
személyesen vagy online. Bélesész és kozépis-
kolai tanri diplomdm van mindkét nyelvbél,

éltem angol nyelvteriileten, és 24 éve tanitok.
Orad1 4000 Fr (60 perc). 06-20/258-8413.

VEGYES

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visdrol régi keleti szényegeket és
miitdrgyakat sériilt dllapotban is. Készpénz-
fizetéssel. Kiszallds dijralan. Tel.: 06-30/456-
3938.

ELNIES ELNIHAGYNI. Megvisiroljuk
mindennemd régiségeit, hangszert, butort,
festményt, porceldnt, (kar)érakat, sz8nye-
get, eziist és arany ékszereit, kitiintetéseket,
herendi és Zsolnay térgyakat, teljes hagya-
tékot. Dijtalan kiszdlldssal. Bp. V. ker.,
Mizeum krt. 21. Tel.: 06-30/952-5991.
06-1/266-2235.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14 900 Fe-tol, eziist 350 Fetol, ékszereket,
borostydn-korall, bizsukat, régi disztdr-
gyakat, herendi, Zsolnay, 6rakat stb. Teljes
hagyatékot, régi pénzeket, érméket, kitiin-
tetéseket. V. keriilet, Szent Istvén krt. 25.
Tel.: 06-70/608-6082.

REGISEGHAGYATEKOK  felvisarlisa.
www.antikbudapest.hu. Tel.: 06-20/932-
6495.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-
es felvdsdrlds. Tort, fazonarany, eziist- és
mindenféle antik tdrgyak, hagyatékok,
modern és antik karérdk. Boszorményi Gt
16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu, 06-

70/407-3898.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, konyveket, papirrégi-
séget, porceldnt, trgyakat és régiségeket
visdrolunk. VI., Andrdssy Gt 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva.
Tel.: 317-4757.

APROHIRDETES

NERC-, ROKA-, NUTRIA-, mindenfajta
szérmebunddt vésdrolok, illetve teljes ruha-
nemi-hagyatékot, kiegészitdket: 06-20/229-
0986.

REGI FILMES GEPET, Praktica, Rolleiflex
stb. keresek. 06-70/949-4013.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

KERESEK HASZNALT Zepter Bioptron
Lampat Sainterdpit, Légterdpidt és Ceragem
dgyat készpénzére! Erdeklédni: 06-20/529-
9861.

FELVASAROLNEK: Herendi, Zsolnay
térgyakat, illetve férfi karérakat és zseb-
orékat. VI. keriilet, Teréz krt. 47. Tel.: 06-
70/345-8959.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsarldsa: vitrin-, disztdr-
gyakat, eziistnemiiket, ékszert, antik érékat,
festményeket, butorokat (kolonidlt is), csil-
lare, szényegeket, kitiintetést, pénzérmé,
zongorit. Hizhoz megyiink, készpénzben
fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

KIEMELT MAGAS ARON VASARO-
LUNK! Festményeket, buitorokat, herendi,
Zsolnay porceldnokat, kdnyveket, {régépe-
ket, arany-, eziisttrgyakat, teljes hagyaté-
kot. Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013
Alaguit utca 4.

ALMASI KATALIN készpénzért vsrol
butorokat, festményeket, érakat, disztdr-
gyakat, porceldnokat, varrogépert, {rogépet,
lemezeket, konyveket, csipkét, bizsukat, ki-
tiintetést, régi pénzt, jatékokat, kristdlyt,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszélldssal. 06-
30/308-9148.

SZELL KALMAN GALERIA és antikvi-
tés, készpénzért vésdrolok antik butorokat,
festményeket, herendi, Zsolnay porceldno-
kat, eziist, bronz disztdrgyakat, 6rdkat, tort
&s fazonaranyat, ¢kszereket, hagyatékot. Tel.:
06-20/310-0243. Uzletcim: Sz¢ll Kalman tér
3. Web: www.szelkalmangaleria.hu

KESZPENZERT VASAROLOK szinhizak,
kastélyok részére is batorokat, festményeket,
disztérgyakat, eziistoket, réz-bronz trgyakat,
gyljteményeket, sz8nyeget, csilldrokat, bizsu-
kat, sz8rméket, teljes hagyatékor. Dijtalan ki-
szallds! Tel.: 06-30/943-5583.

EMANUEL GALERIA VASAROL
azonnali készpénzért, dijtalan kiszdlldssal,
régi porceldnokat, étkészletet, antik eziist-
térgyakat, fali-, asztali, karérdkat, teljes
hagyatéko, aranyat, eziistt. Hivjon biza-
lommal a nap bdrmely szakaszdban. Tel.:

06-70/420-7737.

T2 2" APROHIRDETES
www.AprofindelesGunshu

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: fest-
ményt, bitort, porceldnt. Arany: 12 000-25
000 F/gr, eziist: 300-500 Fe/gr dron. Kar6ra-
kat, teljes hagyatékot. 06-20/229-0986.

MAGAS ARON VASAROLOK gy lijtemé-
nyembe XVI-XX. szdzad kozétti festményeket
és teljes hagyatékot. Berger Ott6: 06-20/774-
0948.

ARANY, EZUST, REGISEG felvisirldsa
Bp. legmagasabb drdn! Bészorményi Arany-
héz, Boszorményi tr 16. Tel.: 06-70/407-3898.

SZINHAZAK RESZERE mindennemi
régiségek felvésdrldsa készpénzben. Disz-
térgyak, butorok, festmények stb. Kiszal-
las, szakbecslés dijtalan. 06-30/419-2713.
Diszkrét iigyintézés, korrekt 4rajdnlat.
www.antiklakberendezes.hu

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portl

ARANY-EZUST-BRILIANS, 20 000 Ft/g
(1 kardtedl) ékszerek, disztirgyak, mechani-
kus kar-, zseb-, faliéra, hagyatekfelvasarlas
1117 Bp., Fehervarl uti Vésarcsarnok, virdg-
sor. Porcelan-Eziist Uzlet, 06-1/209-4245,
06-20/200-6084, dinasztiagaleriall@gmail.
com. www.dinasztiagaleria.hu

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes ki-
szdlldssal és azonnali elszallitdssal, készpénzére
vasdrol régi és j konyveket, teljes knyvtdra-
kat, térképeket, metszeteket, kéziratokat, képes
levelezdlapokat, festményeket, porceldnokat,
egyéb régiségeket, teljes hagyatékot. Tel.: 06-
1/6312-6294, 06-30/9412-484.

ARANY, EZUST, REGISEG.SV&JU karéra
felvésdrldsa Budapest legmagasabb 4rdn, kp.
Aranyirfolyam: 10 000-20 000 Ft/g Utle-
tiink: XII. keriilet, Bészorményi e 16. Tel.:
06-70/407-3898.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. UJ szol-
géltatds: hétfénként nyirokmasszazs. Fod-
részat, manikdr, mikorom, gyogypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovdlds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.: 06-
30/372-4665. facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
thra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipé- és térdkopds kezelése,
fejfdjasellaeds, lumbdgéiigyelet, iizemorvosi
vizsgélatok. Arcrevitalizalds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349,
06-20/968-6886.

UJRA NYITUNK! Allapotfelmérések
(kézi, gépi), talpmasszdzs, fiilgyertyd-
zds, nyirok-, visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szdmitdgépes
lidralpbetét-készités, allergiabevizsgilds,
-kezelés, gydgymasszdzs, gydgytorna,
kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-
4633, 06-1/316-2596. www.yivientalpai.hu.
1024 Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai
Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, lumb4gé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mitét nélkiili, eredményes gydgyitisa. Fiil-
akupunktirds fogyokira. Dr. Garzé Péter
természetgydgydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, szemdldokfestés, gyantdzds,
arcmasszazs). Tel.: 06-30/206-4801.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA, rcha-
bilitdci6, gondozds, akdr 24 6rdban. Mindezt
otthondban. info@meoapolas.hu, 06-30/870-
5287.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsdt vallalom garancidval. Hivjon biza-
lommal! Telefon: 06-20/980-3957.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Sze-
mélyre szabott, szinvonalas, diszkrét térskéz-
vetités professziondlis timogatdssal. Mdndoki

Gybrgyi. Tel.: 06-30/630-1136.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és
Gj kényveket, teljes kényvtdrakat, zenei
gytjteményeket (hanglemez, CD, DVD),
papirrégiségeket (plaka, képeslap, grafika),
kisebb disztérgyakat (kerdmia, porceldn
stb.). Tel.: 06-20/922-0001, 06-1/266-3277.

|
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK

Afoglalkozasok csak védettségiigazolvany-
nyal és/vagy érvényes versenysportoldi
engedéllyel latogathatok!

UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Helyszin: Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszo-
da (Varosmajor utca 29.)
4év alatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznélhatjak az uszodat!

NORDIC WALKING
Csiitortokon 8.00-9.00
Helyszin: varosmajori park
Sziikséges felszerelés: idjarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezok biztositjak
Tovabbi informéciok: Schwarz Maria, 06-
30/961-7731

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Helyszin: vérosmajori futokor (Szamos utca
feldli oldal)

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30
Helyszin: Normafa, volt buszvégallomés

ZUMBA
Hétfén 18.30-19.30
Helyszin: Gesztenyés kert

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00
Szerdan 17.00-18.00
Helyszin: Varosmajor utca 71. @ mfiives lab-
dartigépalyak mellett)

TERMESZETJARO TURA
TuraaFelvidékre augusztus 8-15-ig. A szal-
las Korompan, a Hotel Plejsyben, 2 dgyas szo-
békban lesz. Onnan naponta indul program a
kornyez6 hegyekre, latvanyossagokhoz. A
varhato koltség: 400 eurd + 38 000 forint
Az érdekl6ddk a sutonagy.istvan@gmail.
com e-mail-cimen kérhetnek részletes progra-
mot Siit6-Nagy Istvantol.

DIGITALIS
AKTIV HEGYVIDEK

A programok Zoomon, YouTube-on és a
hegyvideksport.hu/digitalis-aktiv-
hegyvidek/ oldalon lathatok.
AEROBIK/KIMELOTORNA
Kedden 17.00-18.00
Pénteken 16.00-17.00
ZUMBA
Kéthetente szerdanként 18.30-19.30

»Nekiink szélt a himnusz, jé volt magyarnak len

Eurépa-bajnok lett tavaly a ma-
gyar kadét ledny kardcsapat tag-
jaként Fenyési Zita Jalia. A hegy-
vidéki sportolé mar el6retekint,
vagya, hogy a kovetkezd olimpiét
megel6z6 nemzetkdzi és hazai
versenyei is jol sikeriiljenek.

— Elbszor is ,tegyiik rendbe”: mi
a kﬁ/ﬁnbség a kardvivds, a térvivds
és a pdrbajibrvivis kozore?

— Nemcsak a szabdlyok, ha-
nem az érvényes taldlati teriiletek
is eltérnek. A t6rnél a felsStest, a
karok fej nélkiil, a kardndl a kéz-
fejeken kiviil deréktdl felfelé min-
den, a pdrbajtérnél az egész test
érvényes taldlati feliilet, még a
cipd is. A parbajtdr, a masik két
fegyvernemtdl eltéréen, nem kon-
venciondlis. A kard kiilondsen
dinamikus, igy kiils szemlél§
szdmdra taldn az a legldtvdnyo-
sabb.

— Te miért a kardvivdst vdlasz-
tottad?

— Miésodik osztdly utdn, nyd-
ron taldltam ki, hogy vivni szeret-
nék, igy a harmadik osztdly elején
— tObbszori kérésemre — édes-
anydm elvitt a virosmajori vivdte-
rembe. Az akkori iskoldmhoz
legkdzelebbi sportklubot vélasz-
tottuk, amia BSE volt, de par évre
rd az MTK lett. Ott csak kard
szakdg volt, igy rogton ebbe csop-
pentem bele, amit egydltaldn nem
bdntam, mert a harom koziil ezt
taldltam a legkreativabbnak.
Gyorsan befogadtak, Sdrkozi Ger-

gely személyében kivélé edzdt
kaptam, és révid id6 alate bekertil-
tem a versenyzdk kozé. Edzém
klubvéltdsakor kdvettem 6t a Va-
sasba.

— Vivdsban sok minden fejben
dél el a pdston. Mik az ardnyok, mi
kell a gydzelembez?

— Nagyon fontos a koncentrd-
l4s, de ugyantgy az dlloképesség
is. Egy-egy asszé viszonylag gyor-
san lezajlik, ami azt jelenti, hogy

teljes mértékben kikapcsolom a
kornyezetet, hogy a leghatéko-
nyabban tudjak 6sszpontositani.
Még a bekiabéldsokra, biztatdsok-
ra sem szoktam emlékezni.

— Hogyan fejleszted ezeker a ké-
pességeker?

— Hetente 6t alkalommal van
masfél-két 6rds edzésem, ezenfeliil
két erdnléti edzés és hetente egy
reggeli kiilon , iskoldzds™. Ez utdb-
bi egyéni foglalkozds, kiilonbozd

Aranyorom az Eurépa--bajnokségon

rovid idén beliil kell minden te-
kintetben a topon lenni. Ez elég
erds stressz is egyben, tehdt nyo-
mids alatt kell a legjobb formdrt
hozni. Nagyon jé technikai-tak-
tikai felkésziiltségre, ezzel egyiite
fizikai és mentdlis 4lloképességre
van sziikség. A masodpercek tort
része alate dél el a tus. Olyankor

Az angoloké a Varosmajori Foci Kupa

Nyolc ,orszdg” részvételével egy-
napos, porgés mini labdariagé-
Eurépa-bajnoksigot szervezett a
Hegyvidéki Szabadidésport Non-
profit Kft. a Virosmajori Gimna-
zium melletti mafiives palydkon.

az elsd két helyezett, jelesiil az an-
golok és a németek, akik —a hdrom
nappal késébb az Eb-n is létrejovd
angol-német nyolcaddontdhoz
hasonld — izgalmas, pardzs findlét
jétszottak. Az élet ismételte 5nma-

kifejezetten erre a villimtorndra
alltak 6ssze a focistik. Elmondtik,
hogy Ujpestrél és Dunakeszirdl
érkeztek, és bar ismerik egymist,
még soha nem jdtszottak egyiitt. A
szervezéssel, a palydkkal és az elld-
tdssal — a szervez8k
zsiros  kenyérrdl,
izotonids italokrél és
frissit6krél is gon-
doskodtak — nagyon
elégedettek voltak, s
kiilon  kiemelték,
hogy j6 lenne minél
tobb hasonlé progra-
mot szervezni Buda-
pesten, mivel l4tha-
téan van rd igény.
Résziikrél biztosan:
minden  vigyuk,
hogy az esetleges ké-
vetkezd torndn meg-

elemeket gyakorolunk az edzgvel.
A mentdlis dll6képességem fejlesz-
tése érdekében sportpszicholdgus-
hoz jérok. Olyan szempontokat,
teriileteket beszéliink meg, amiket
sem az edzémmel, sem a sziileim-
mel nem tudok. A mentdlis 4116-
képesség az, ami egy assz6 meg-
forditdsdt segitheti. Mérfoldkd

Uszétanfolyam:

1. turnus: 2021.06.14, - 06.17.
2. turnus: 2021.06.21. - 06.24.
3. turnus: 2021.06.28. - 07.01.

volt a palyafutdsomban, amikor
nilam iddsebbek kézt indulva,
2-8-r6l forditva, 15—8-ra nyertem
meg az asszét és a versenyt. Utdlag
felidézve a torténteket a pdst mel-
lett feldllitott asztalon csillogd
kupa és az ellenfelem edzdjétsl
elhangzé ,kisévodds” jelzé adta
meg azt a pluszmotivdciot, ami a
gybzelemhez segftett. ..

— Tavaly Eurdpa-bajnok letté] a
magyar kadeét ledny kardcsapat tag-
Jjaként. Hogyan em-

lékszel vissza a tor-
téntekre?

— Er8s  kerettel
mentiink Porecbe,
j6 helyezésben re-
ménykedtiink, de az
aranyérem dlomnak
tint. A harmadik
kiemeltek voltunk.
A beloruszokat si-
mén vertiik, majd a
wrokok ellen nagy
csatiban, 45-43-
mal jutottunk to-
vébb. Kovetkeztek a
romdanok, 45-39 lett
a végeredmény a ja-
vunkra. Végiil a na-
gyon erds oroszok
elleni 45—41-es gyd-
zelem aranyat ért!
Nehéz szavakkal leirni egyrészt
azt a szorongdst, amit az asszék
sordn 4téltiink, mdsrészt a felsza-
badult 6rémet, ahogyan Sugi
(Battai Sugdr — a szerk.) gySztes
tusa utdn egymdst Olelgetve,
sromkénnyeket hullajeva ugrdn-
doztunk. A dobogé tetején éllva
nekiink szélt a himnusz, jé volt

Fenyési Zita Jiilia vive

magyarnak lenni. Az 6rém elfe-
ledtette az edzéseken végzett ke-
mény munkdt, fdjdalmat, szoron-
gast.

— Hogyan rovdbb, mi a célod a
vivdssal?

— Nem kénny(i elbre ldtni,
merre tart a vivésport, a jarvany
nagyon visszavetette a sportdg fej-
18dését. Nem tudjuk, milyen mé-
dositdsok varhaték a nemzetkozi
versenyeken, milyen valtozdsokat
kell bevezetni a klubedzéseken és
a hazai viadalokon. Nagyon fontos
id8szak esett ki, persze mindnyd-
junkndl, de eltér8en reagiltunk
erre. Sajnos ndlam egy tartés hdt-
sériilés és térdf4jds is el6jott ebben
a szezonban, ezért az els junior-
évemet nem tudtam végigverse-
nyezni. Jovére érettségizem, és
késziilsk a tovdbbtanuldsra is.
2024-ben a kedvenc virosomban,
Pirizsban rendezik az olimpidt.
Akkor még csak 21 éves leszek, jo
lenne ott lenni!

sm.

22 Budapest, "
drosmajor u. 29.

A fehér mezes ,angolok” mindenkit legyéztek, mélto helyre keriilt a kupa védjék a bajnoki ci- iy o, o
miket. 4, tumus: 2021.07.05. - 07.08, Nyari Uszo- és SportMix tabor:

Csak amatérok indulhattak, még-  gdt, ugyanis ahogy a ,nagyokn4l”, A mostani gy8zelembdl orosz- 5. turnus: 2021.07.12 - 07.17. 1. turnus: 202106, 14. - 06,18,
Eozzé a jzlenleg isb zajlﬁ, részben gy iitt is;isTigetorstigiak gy6ztek. lénrészst véllaltka 18l g(’)kl)t szerzd 6. tumus: 2021.07.19. - 07.22. 2, tumus: 2021.06.21. - 06.35.

azai rendezésti Eb-re kijuté csa-  Rdaddsul elétte valamennyi mér-  Barta Simon, aki valéjaban nem : : " -
patok szineiben. Kizdrélag 16 éven  kdzésitket megnyerték, pedig csatdr, hanem balszélss. ,Az UTE I bamus: 2001, 0720, (7. 29, i kezi:a::j
feliili, védettségi igazolvdnnyal egyetlen cseréjiik sem vole—atliz§ ~ Labdarigé Akadémidn nevelked- & fumus: 2021.08.02. < 03,05, 4 turmws: 2021,07.05, - 07.09. (+ kézib )
rendelkezd jatékosok nevezhettek,  napot és a 30 fok feletti hdséget  tem, ahonnan éppen most dreged- 9. turnus: 2021.08.09. - 08.12. 3. turnus: 2021.07.12. - 07.16.
és igazolt NB 1-es vagy NB 2-es  figyelembe véve nem kell kiilsn  tem ki, igyhogy csapatot keresek. 10, turnus: 2021.08.23. - (8. 26, 6. tumnus: 2021.07.19. - 07.23. 4
labdarigék nem szerepelhettek, —ecsetelni, mennyire hdsies tett ez.  Nagypélydn érzem magam igazdn Heétfatél-csitartalig 7. turnus:  2021.07. 26. - 07.30.
hogy ily médon is biztositva legye- Pedig nem is egy 6sszeszokott  jol, de kordbban futsaloztam is, (1615 - 17.00, 17.00- 17.45, 17.45 - 18.30, 8, turmus: 2021.08.02. - 08,06,
nek az egyenld esélyek. tdrsasdgrol van sz6, mint kideriilt,  {gy a terem sem idegen t6lem” — Felndat tszis: hétfin é5 szerdin 18.30-19.30) 9, turnus: 2021.08.00. - 08.13.
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