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Az oltas az egyetlen megoldas a COVID delta variansa ellen

A szakértdk szerint kdzeledik a koronavirus negyedik hulléma, azonban
van megoldés az egyre gyorsabban terjedd delta variéns ellen. Ez pedig
az oltds, amit a gyerekeknek is feltétlentil meg kell kapniuk - tanécsolja
dr. Gilly Gyula, aki az orvosi egyetem elvégzése utan a londoni School
of Hygiene & Tropical Medicine-ben, a vildg egyik legjelentdsebb nép-
egészséqguligyi és epidemiologiai tudaskdzpontjéban szerezte meg a
mésoddiplomajat. A Hegyvidéki Onkorményzat egészséguigyi szakérto-

jével beszélgettiink.

— Miért gyorsult fel a virus ter-
Jedése az uj vilrozattal?

— Ennek tobb oka van, de el-
sGsorban azért, mert sehol a vila-
gon nem elég gyors az oltakozds.
Ez egy egyszalt RNS-virus, éppen
azért tud varidlédni spontdn mo-
don, mert instabil az 6rokit8anya-
ga. A legtobb muticié jelentékte-
len, el8fordul azonban, hogy ve-
szélyessé valik.

— Ilyen a delta mutdns?

— Igen, de volt azért el6zmé-
nye. Tavaly 8sszel indult Angli4-
bél a brit mutdns, aminek nép-
egészségligyi értelemben azértvolt
jelent8sége, mert masfélszer ferts-
z8képesebb, mint az elédje. Emi-
att hamar kiszoritotta a tobbi
véltozatot. Rdaddsul mésfélszer-
kétszer veszélyesebb is, ami a kér-
hdzba keriilések nagyobb szdmi-

ban mutatkozott meg. Az Indi-
bdl elindulé delta varidns a brit
mutdnshoz képest kétszer fertd-
z8bb, és ennyivel stlyosabb is a
lefolydsa. Kiilonosen vigydzni kell
vele!

— Emlitette, hogy gyorsabban
fertbz. Mit jelent ez a gyakorlatban?

— Az els6 hullim idején azt
mondtuk, hogy ha tizenst percnél
hosszabb ideig tartézkodik valaki
COVID-ossal, akkor jé eséllyel
megfert6z8dik. A brit valtozat
megjelenésével csokkent a negyed-
6rés expozicids id8. Tovabbd lehet,
hogy kordbban jé volt a vdszon-
maszk, a brit esetében azonban ezt
mér nem lehet kijelenteni. Most
pedig itt van a delta varidns, ami-
nek egy perc vagy még kevesebb
id8 is elég, hogy az egyik emberrél
dtterjedjen a mdsikra. Az oltatla-
nok kozott tbb lesz a stilyos lefo-

»~Megallni tilos” tablak a Németvolgyi uiton

,Megallni tilos” tablékat helyeztetett ki a Hegyvidéki Onkormanyzat a
Németvolgyi dton; Ujabb jaratokon vezeti be a Budapesti Kozlekedési
Kézpont az elsd ajtos felszallasi rendet; mér a Normafara kozlekedd
buszokon is szallithatunk kerékpart; Utszlkletre és parkolasi korlatoza-
sokra szamithatunk kozm(iépitések miatt. Kdzlekedési hirek a tomegkoz-

lekeddknek és az autosoknak.

Nincs meg a szabdlyos parkolds
feltételeként a KRESZ-ben eldirt
minimélis ttszélesség a Németvol-
gyl ut szervizatjdnak alsé szaka-
szdn, ennek ellenére sokan ott par-
koltak le a gépkocsijukkal. Emiatt
a kukdsauték nem fértek el, ezére
alkalmanként problémédk adddtak

kossagi bejelentéseket is: az nkor-
mdnyzathoz tartozd utszakaszok
esetében a www.hegyvidek.hu
internetes oldalon, mig a f8vdrosi
kezelésti utaknal (a féutakndl és a
tomegkozlekedés dltal haszndle
utaknadl) a 06-1/301-7500-as tele-
fonszamon lehet jelezni az tthibé-

Kozlekedéshiztonsagi célt szolgalnak az ajonnan kihelyezett tiltétablak

a szemérszéllitdsban. Rdaddsul az
tt szélére szorulé nagyméretd és
nehéz gépjérmiivek egyre jobban
lenyomtdk az dttest peremét a vil-
lamossinek fel6li rézsti tetején.
Mostantdl azonban vége ennek a
fenntarthatatlan dllapotnak, a koz-
lekedés biztonsdga érdekében
ugyanis a Hegyvidéki Onkor-
ményzat ,Megéllni tilos” tabldkat
helyeztetett ki a Jagell6 tt és a Vas
Gereben utca kozdtti szakaszon.
L]

A Hegyvidéki Onkormanyzat
ttellendrei folyamatosan jdrjik a
XII. keriilet utjait, és kijel6lik a
javitandé kdtytkat. Vdrjdk a la-

kat. A forgalomra kiildnosen ve-
szélyes kdtytkat 72 6rdn beliil
kijavitjdk a szakemberek.

Ujabb vonalain vezeti be az elsé
ajt6s felszalldsi rendet a Budapes-
ti Kézlekedési Kézpont (BKK). A
2009 6ta létezd rendszer ma mar
twbb mint kétszdz budapesti jira-
ton miikodik. Utoljdra 2016-ban
volt nagyobb bévités, ami elsSsor-
ban a trolibuszvonalakat érintette.

Az elmult hetekben, tobb féva-
rosi jérattal egytitt, mdr a 105-6s
buszra is az els§ ajtén széllhatunk
fel. Az érintett vonalak kére tovibb
béviil: a BKK a kézleménye szerint

minden olyan jdratra kiterjeszti a
rendszert, aminél ez nem okoz
fennakaddst, vagy nem noveli je-
lent8sen a menetidét. A kifejezet-
ten forgalmas vonalszakaszok to-
vabbra is kivételt jelentenek majd
a hétkéznapi cstcsiddszakokban.

Az Gjabb vonalak bevondsa iite-
mezetten térténhet, igy egy-egy
térségben egységesen, azonos idé-
ben kell majd hozzdszokniuk az
utasoknak az 0j rendhez. Miel8tt
a BKK egy tjabb jdraton bevezeti
az elsb ajtds felszdlldst, eldzetes
felmérést végez, amely figyelembe
veszi az adott vonal sajétossdgait,
menetrendjét és a vonal menti
jegyvésdrldsi lehetSségeket.

Az els§ ajds fel-
sz4ll4s hatékony esz-
kéz az utasok jegy-
és  bérletvasdrldsi
hajlandésdgénak ja-
vitdsdra és a jogosu-
latlanul utazé, az
utazdsi feltételeket
megszeg emberek
kisz(irésére, ennek
készonhetden a jir-
miivén utazék biz-
tonsdgérzetée is fo-
kozza. A BKK ta-
pasztalatai szerint az
érintett vonalakon
csak az els6 napok-
ban okoz pérperces
késést az intézkedés,
és miutdn az utasok megszokjdk
az 4j rendet, id6ben el8készitik a
jegyiiket, bérletiiket.

L]

Mir hétkdznap és hérvégén is
fel lehet szdllni kerékpdrral a 21-
es,a21A ésa212-es vonalon koz-
lekeds, kiilén piktogrammal jeléle
buszokra. Egy jdrmvon egyszer-
re egy bicikli sz4llithatd, amit az
utazds idejére biztonsdgosan rog-
ziteni kell az erre kijelélt helyen.
A vezetd zstfoltsdg esetén megtilt-
hatja a kerékpdrszallitést, ebben az
esetben meg kell vrni a kovetke-
z8 autébuszt.

(Folytatds a 2. oldalon)

lydst betegség, és a vdszonmasz-
kok j6 eséllyel mér valéban hatds-
talanok.

— Hogy dll most Magyarorszdg?

— Egyeldre jél, viszont nincs
okunk azt hinni, hogy minket
elkeriil a delta véltozat. A szakma
dlldspontja szerint eddig 3-3,5
millié magyar fertéz8dhetett meg
a koronavirussal. Ha nem lenne
alultesztelés, és minden fertézottet
ismernénk, akkor ez 1-1,2 szdza-
lékos case fatality rate-et jelent,
azaz ennyi az elhaldlozds a ferts-
z6ttek korében. Tehdt a harminc-
ezer koriili halotthoz viszonyitva
kiadja a hdrommilliés szdmot.
Van 5,5 millié oltottunk, ugyan-
akkor rengeteg oltott kordbban
mir elkapta a fertdzést, igy nem
lehet 6sszeadni ezt a két szamot.

— Ezért nincs meg a nydjimmu-
nitds?
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— Igen, de azért sem, mert je-
len pillanatban szerintem nem
létezik olyan ember, aki tudja, mi
a kiiszobérték. Nyolcvan szdzalék
koriili méreékrdl beszél a szakma.
A nydjimmunitds lényege, hogy
nincs rés a falon, a sok védett em-
ber kdzott a virus nem taldlja meg
azt a kevés védtelent, akit megtd-
madhat, és akkor megall a terje-
dése. Van a koronavirusnak egy
képessége a terjedésre, ez az R-ér-
ték, aminek 1 ald kell keriilnie,
hogy ezt elmondhassuk. Aho-
gyan emlitettem, 5,5 millié felet-
ti oltottndl tartunk, és lehet 3,5
millié betegségen dtesett ember,
de ezt nem szabad 8sszeadni. Rd-
addsul egy oltds még nem jelent
védettséget, kiilondsen nem a
COVID-nél. Most ugy l4tszik,
hogy 3,5-4 millié teljesen védte-
len ember él Magyarorszdgon. Ez

a tomeg pillanatnyilag nagyobb,
mint ahdnyan eddig megferts-
z6dtek. Szomorti, de a virus sza-
madra 6ridsi a tartalék, ami a gaz-
datesteket illeti.

— Valami hasonldt ldtunk Nyu-
gat-Eurdpdban.

— Valdban, és jjesztd a kép. Pél-
daul Skécidban, a Benelux-dlla-
mokban, Portugélidban, Gorog-
orszdgban szinte fliggbleges az
esetszdm-novekedés. Nélunk egy-
fajta kegyelmi dllapot van, amit ki
kell hasznélni az oltdsok névelésé-
vel. Rengeteg a vakcina, ezzel
nincs probléma.

— Mi a véleménye arrél, hogy
sokan halogatjik az oltdst, mert mdr
megfertbzddrek?

— Nagyon rossz taktika ez!
Senki ne higgye, hogy ha mdr 4¢-
esett a COVID-on, akkor védett.

(Folytatds a 3. oldalon)
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»~Megallni tilos” tablak a Németvolgyi uton

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A kerékpdrszllitds egyre nép-
szer(ibb a BKK jdratain: a fogas-
kerekiin, a HEV-en, tobb auté-
buszon, a T4tra villamosokon —
koztitk a Hegyvidéken kozlekedd
59-eseken —, valamint a D14-es
hajéjdraton is igénybe vehetik az
utasok. Tavaly szeptembertél el6-
relithatélag most oktbberig —
tesztjelleggel — hérvégenként
minden utas dijmentesen sz4llit-
hat biciklit az arra kijelslt vona-
lakon.

Nydéron sem dllnak le a kézmi-
épitések a XII. keriiletben, julius-
ban és augusztusban két nagyobb
tervezett fejlesztés kezdddik meg.

-y

Felszatlas
a2 vlE0 ajiten
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Mar a 105-0s autébuszokra is az elsé ajtonal kell felszallni

Jalius masodik felében az ELMU
Haéldzati Kft. megbizdsdbdl a Fel-
hé utca 4. és a Diana utca 15. ko-
zott (a Cédrus utcdn keresztiil)
elektromos kabelt fektet az Eszak-
Budai Zrt. Ezt kdvetSen, a bizton-
sagos gazelldtds érdekében, a
Ramico Kft. a Zsimbéki utciban
tjitja fel a gdzvezetéket. Az MVM
F8gédz Foldgdzhalézati Kft. meg-
rendelésében zajlé munkdlatok
vérhatéan szeptember kozepéig
tartanak.

Az érintett utcdkban utszikii-
letre és parkoldsi korldtozdsokra
kell szimitani. Errél a kivitelez8k
id8ben értesitik a kornyéken él6-
ket.

M.—n.

Vizvezeték-felujitas a (sorsz utcaban

Tisztelt Hegyvidéki Polgdr! A F8-
vérosi Vizmivek szeptember 25-ig
vizvezeték-rekonstrukeiét végez a
Csorsz utca Alkotds utca és Bo-
szérményi ut kozoétti szakaszén.
Ebben az idgszakban megvéltozik
a forgalmi rend, parkoldsi korld-
tozdsok 1épnek életbe, és a mun-
kalatok érintik a kozdsségi kozle-
kedést is.

A munkék idején az aldbbi kor-
ldtozdsokra, forgalmirend-vdlto-
z4sokra kell szdmitani:

* A Csorsz utcdt a Jagell6 at/
Boszorményi at és a Nagy Jend
utca kozote lezdrjak.

* A lezdrt szakaszon nem lehet
parkolni és gépjarmivel kozleked-
ni.

* A kozuti kozlekedés a Nagy
Jend utcdban és a Nagy Jend ut-
cdbdl balra a Csérsz utcdban az
Alkotds utca felé lehetséges.

* A gyalogos kozlekedés a jar-
ddkon és a Nagy Jend utca—Csorsz
utca keresztez8désénél 1évd gya-
logétkel8helyeken biztositott.

* A 212-es autébuszok mindkét
irdnyban tereléuton, a Jagello
tton kozlekednek.

A Févérosi Vizmiivek tdjékoz-
tatdsa szerint a feldjitds idején biz-
tositva lesz a vizszolgaltatds. A régi

és 4j vezetékek dsszekotése azon-
ban néhdny 6rds vizhidnnyal jir,
amelynek idépontjirdl a Févérosi

Vizmiivek elézetesen tdjékoztatja
az érintett fogyasztokat.
Hegyvidéki Onkormdnyzat

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az alabbi ingatlanokat kinalja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulds értékesitésre (licit):

Cim Helyrajzi szdm Megnevezése Megtekinthetd Kikidltdsi dr
1125 Budapest Budapest XII. keriilet, belteriilet, El8zetes egyeztetés
< apest, 9534/7 és a hozzdszabilyozandé Miivelési 4gbol kivett udvar, | alapjin az informéciés
XII. keriilet ; Iy [ 286700 000 Ft
1. Ao it le 9533/1 és 9533/2 hrsz. gazdasdgi épiilet csomagban meghatdro-
Béla kirdly it 30/a . 2
alatti ingatlanok zott id6pontokban
El8zetes egyeztetés
5. | 1122 Budapest, Budapest XII. keriilet, belteriilet, | Mvelési 4gbdl kivett laké- | alapjdn az informéciés 203 400 000 Fe
* | Biré utca 6/d 10095 hrsz. hdz, udvar csomagban meghatéro-
zott idépontokban
El8zetes egyeztetés
3 1124 Budapest, Budapest XII. keriilet, belteriilet, | Mtvelési 4gbdl kivett sport- | alapjdn az informécids 850 000 000 Fe
* | Lejté Gt 28. 8086 hrsz. telep csomagban meghatéro-
zott idépontokban

A licit feltéeeleirdl érdekl8dni és az ingatlanokrdl késziilt informdacids csomagot a www.hegyvidek.hu honlapon, a licithirdetésnél taldlhat6
tdjékoztatdban foglaltaknak megfeleléen 50 000 Ft + 4fa téritési dij ellenében elektronikusan igényelni, illetve személyesen megvdsdrolnia 1126
Budapest, Boszorményi Gt 23-25. 1. emelet 108. szobdban, érdekl8dni a +36-70/333-5110-es telefonszdmon munkanapokon 9.00-12.00 érdig
lehet 2021. jiilius 21. napja 9.00 érat6l 2021. augusztus 4. napja 12.00 érdig.

Az informicids csomagnak a licitdlni szdndékozé 4ltal a fenti hatiridében torténd megvétele a liciten valé részvétel és a megtekintés

feltétele!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

A Hegyvidéki Sportcsarnok és Sportkozpont Kft. (MOM Sport)

az alabbi helyiséget nyilvanos palyazati eljaras keretében bérbeadasra kinalja:

A teljes | A bérelt helyiség
. : ; ingatlan teljes Bérleti dij minimdlis q a
(Gl iy he%yrajzi alaptelriilete 6sszeg£3 (Ft/hé) R
szama (m?)
El8zetes egyeztetés alapjdn, a palydzati dokumentdci6
szerint a helyiség megtekinthetd.
1123 Budapest, Csorsz utca 14. alatti A bérleti szerz8dés 2023. februdr 28. napjdig tarté
1. | ingatlanban taldlhatd, fodrdszat 7911/2 34,18 m? 197 000 Ft + dfa/hé | hatdrozott id6re jon létre.
funkciéju tizlethelyiség A pilydzat nyertesével a helyiség-birtokdtruhdzdsra a
helyiség jelenlegi bérl6tdl toreénd visszavételét kovetd-
en keriilhet sor.

A pélyézati eljards feltételeirdl érdekldni és a palydzati dokumentdcidkat megvdsdrolni a 1126 Budapest, Bészorményi tt 23-25. 1. emelet
108. szdmu iroddban lehet (nyitvatartds: munkanapokon 9.00-17.00 6ra kozott; telefonszdm: +36-70/333-5110) 2021. jilius 26. napjin 9.00
6ratél 2021. augusztus 9. napjin 12.00 6raig.

A palydzati dokumentdcié dija 10 000 Ft + 4fa/csomag.

A pélydzati csomag dijdt a Hegyvidéki Sportcsarnok és Sportkdzpont Kft. 12001008-01769252-00100001 szdmlaszdmdra toreénd dtutaldssal
lehet megfizetni, az dtutaldskor a kézlemény rovatba a ,palydzati dij — fodrdszat” megjelolés feltiintetése sziikséges.

A palydzati dokumentdcié megvésdrldsa a helyiség megtekintésének és a pélydzati eljdrdsban val6 részvételnek a feleéeele.

Mdczdn Mdnika tigyvezetd

A tobbség tamogatja
a kotelezo védooltast

A napokban bejelentett korményzati intézkedés, miszerint az egészség-
ligyi dolgozdk szamara ktelezd lesz a koronavirus elleni oltas, kiilonds
aktualitast ad a Budai Kérdések cimmel mésfél hdnappal ezel6tt elinditott
kérddivnek. Ennek egyik kérdése ugyanis éppen arrél szél, hogy a budai
polgérok egyes szakmékat érintGen, vagy akér a lakossag teljes kérében
tennék-e kdtelezévé a COVID-oltést. A felmérés eredményérél Fiirjes
Baldzst, a Fidesz-KDNP orszaggy(ilési képviseld-jeldltjét kérdeztiik, aki
Pokorni Zoltan polgarmesterrel kdzosen kérte ki a budaiak véleményét.

— A budaiak tdmogatjik a kite-
lezd véddolrdst — igy értékelte a II.
és XII. keriileti polgdrok véleményét
a Budai Kérdések felmérése alapjdn.
Mekkora tbbségben vannak az ol-
tdspdrtiak?

— Hdromféle vilaszt lehetett
megjeldlni a kérdés kapcsdn. Az
elsd lehetdség volt, hogy a védéol-
tdst mindenki szdmdra kételezbvé
kellene tenni. A mdsodik, hogy az
egészségiigyben és tobb mds, sok
emberrel kézvetlen kapesolatot je-
lent6 munkakorben a hatsdg vagy
a munkaadék irjak el a dolgozék
szdmdra az oltdst. Harmadikként
pedig azt vélaszthattdk a budai pol-
gdrok, hogy senkit se lehessen a
koronavirus elleni vakcindk felvé-
telére kotelezni. Noha még mindig
érkeznek az online és papiron kitol-
ott kérddivek, az eddig feldolgo-
zott tobb mint tizezer iv alapjin
elmondhaté, hogy a budaiak az
oltds pdrtjdn dllnak. A vdlaszaddk
egyharmada ugyanis 4ltalénosan
kotelezdvé tenné a véddoltdst, to-
vabbi egyharmada pedig meghaté-
rozott munkakérokben vezetné be
akételezd oledst. A kérddivet kitol-
6k kétharmada tehdt sziikebb vagy
tdgabb korben tdmogatja a vakci-
nék kotelezdvé tételée, és igy egyet-

ért a kormdnynak azzal a dontésé-
vel is, hogy minden egészségiigyi
dolgozé kapja meg az oltdst. Az
intézkedést a Magyar Orvosi Ka-
mara is fontosnak tartja, hiszen
ezzel ldtja biztositottnak a betegek
és a kollégdk védelmét.

— A kormdny arrdl is dintitt,
hogy augusztus 1-jétél lehet6vé teszi
a harmadik oltds felvételés. Errélmi
a véleménye?

— Ahogy a budaiak tdlnyomé
tobbsége, én is azt gondolom, hogy
a jarvany megfékezéséhez az oltds
aleghatékonyabb eszkoz. A tavaszi
harmadik hulldm utdn, tbb mint
5,5 millié honfitarsunk beoltdsit
kévetden visszatért az életiink a régi
kerékvégdsba, most, aki teheti, él-
vezi a nyéri szabadsdgdt. Am a nyér
szépségei sem feledtethetik azt,
hogy a virus tovébbra is koztiink
van, a vildgban gyorsan terjed a
kordbban indiai mutdnsként ismert
delta varidns. En az elsé oltdshoz
hasonléan — amire a lehetd legko-
rdbban regisztraltam — a harmadik-
ra is azonnal, mdr augusztus 1-jén
jelentkezni fogok. Magyarorszdgon
a harmadik oltdst is gyorsan meg-
kaphatja majd minden igénylé,
elegendd vakcina 4ll rendelkezésre.

n.

Felhivas

Jévére lesz 75 éve, hogy Mindszenty Jézsef biboros meghirdette
a Boldogasszony évét. Ebbdl az alkalombdl szeretnénk egy kiad-
vényt megjelentetni, amelybe az 1946. méjus 5-én és 1947. szep-
tember 14-én a biboros dltal a Virosmajorbél Mdriaremetére ve-
zetett, szdzezer f8s férfizardndoklat még megmaradt dokumentu-

mai, emlékei is bekeriilnének.

Tisztelettel kérem, hogy akinek fényképe, tjsdgcikke, targyi
emléke van a zardndoklatokrél vagy arrél, amikor Mindszenty
Jézsef a Varosmajorban jirt (templomon beliil vagy kiviil), jelezze
az aldbbi telefonszdmon vagy e-mail-cimen: dr. Boldvai Jézsef,
06-20/9410-731, j.boldvai@boldogbt.hu.

A fényképekrdl, vjsdgcikkekrdl, targyi emlékekrdl csak méso-

latot készitiink.

a Sztehlo Lili Kulturdlis Egyesiilet elnoke

Dr. Bernydfk Adrienn

Felmérést végez a KSH

A Kézponti Statisztikai Hivatal
(KSH) — twbb mis telepiilés és
f&varosi keriilet mellett —a Hegy-
vidéken is onkéntes adatszolgl-
tatdson alapulé lakossdgi adatfel-
vételt hajt végre szeptember 29-ig.
Ennek megnevezése: az OECD
FelnSttek Képesség- és Kompe-
tenciamérése Program (PIAAC).

A felmérés egyardnt vizsgdlja a
16 és 65 év kozotti felndttek mun-
kavégzés és hétkoznapi tevékeny-
ségek sordn haszndle készségeit és
kompetencidit, valamint ezek
oktatdsban és foglalkoztatdsban
valé hasznosuldsit. Az adatfelvétel
dsszesen 143 telepiilésen zajlik. A
mintavétel reprezentativ, a szemé-
lyek kijelolését véletlenszert kivé-
lasztassal hajtotta végre a KSH.

A KSH megbizdsdbdl a Statek
Kft. fényképes igazolvdnnyal ren-
delkezd kérdezdi keresik fel a v4-
laszadékat. A kérdezd8k az aktudlis
jdrvanytigyi eldirdsokat betartva
bonyolitjék le az interjikat. A si-
keres interjat kovetden a valaszadd
5000 forint értékii ajaindékutal-
vényt kap.

A mérés kizdrélag statisztikai
célbél torténik. A KSH minden
adatot a hazai és az eur6pai unids
adatvédelmi és statisztikai jog-
szabdlyok (a 2016. évi CLV. tor-
vény és a 2016/679 EU-rendelet)
rendelkezéseivel 6sszhangban,
bizalmasan kezel, és a vilaszadék
személyes adatait azoknak meg-
felelen védi. A valaszokbdl ki-
zdrélag névtelen, osszesitett sta-
tisztikdk késziilnek, amelyekbdl
a felvételben részt vevék nem
azonosithaték. Az adatkezelési
tdjékoztatd elérhetd a felmérés
weboldaldn: heep://www.ksh.hu/
piaac.

A KSH tovébbi felvildgositast
ad a lakossdg részére hétfétdl csii-
tortokig 8.00-16.30, pénteken
8.00-14.00 6rdig a 06-80/200-
766 (3-as mellék) telefonszamon,
valamint a lakinfo@ksh.hu
e-mail-cimen. Az adatgy(ijeéssel és
az eredményekkel kapcsolatos in-
formdcidkrol a KSH (htep://ksh.
hu/piaac) és az OECD (http://
www.oecd.org/skills/piaac/) web-
oldalai nytjtanak tdjékoztatdst.
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FelUjitési munkalatok zajlanak a
Szent Janos Korhaz kozponti te-
lephelyének szamos éplletében,
a Kutvolgyi-tombben és a Budai
Gyermekkorhazban. A jelenlegi, a
hamarosan indulé és a kdvetkezd
években megvaldsuld fejleszté-
sekrél dr. Molnar-Gallatz Zsolt
stratégiai foigazgato-helyettes
adott atfogo képet.

— Szokatlan és persze bizakodds-
ra okot add ldtvdny fogadja azokat,
akik mostandban a Szent Jdnos
Kdrhdzban jarnak: szinte minden-
sitt feliijitdsok zajlanak, lépten-nyo-
mon a munkdsbrigiddok dllvanyait
kell keriilgetni. Mi mindent érinte-
nek a munkdlarok?

— Még ajarvény kezdete el6tt,
2020 elején jelentette be a minisz-
terelndk, hogy fert8tlenitd célu
feltjitdsi program indul a kérhd-
zakban. Ez nem csak arrél szél,
hogy kifestjiik a kértermeket. Mi-
ndségi elbrelépés toreénik az inf-
rastrukturdlis és higiénés viszo-
nyokban: burkolatokat cseréliink,
4j vildgitétesteket, kapesolékat
szereliink fel, és ahol szﬁkséges,
korszer(sitjitk a villanyhélézatot.
Vizesblokkokat tjitunk fel, indo-
kolt esetekben pedig tjakat alaki-
tunk ki. Az idegsebészet és trau-
matolégia épiiletében betegszobd-
kat komfortositunk oly médon,
hogy a hatdgyas szobdk négydgya-
sok, a négyégyasok pedig kétégya—
sok lesznek, és kétszobdnként egy
kozos vizesblokkot hozunk létre.
A traumatolégia elsé és mdsodik
emeletén Gjabb betegszobdk kiala-
kitdsdra nyilik lehetéség, mivel az
eddigi orvosi, szakdolgozéi helyi-
ségeket a beépitendd tetStérbe
koltoztetjiik. Az orvosok, szakdol-
gozok elhelyezési korillményein is
szeretnénk javitani, ezért a legrosz-
szabb dllapotd ndvérolozdket,
dolgozéi vizesblokkokat is feltjit-
juk. Az épiiletek belsd terei mellett
akiils8 kornyezetet is rendezetteb-
bé tessziik, a kérhdz atjairdl eltiin-
tetjiik a kétyﬁkat, javftjuk a koz-
vildgitdst, valamint az év mdsodik
felében megujitjuk a kozforgalma
autds portdinkat.

— Hogyan érintik a felujitdsok a
betegelldtdst?

— Alapvetd elvérds, hogy a
munkdlatok mellett is folyamato-
san biztositanunk kell a betegelld-
tast. Egyetlen osztdlyt sem lehet

bezdrni, ezért az épiileteket csak
szakaszolva, komoly szervezéssel
tudjuk felgjitani. Eddig mintegy
16 ezer négyzetméternyi teriiletet
adtunk 4t a kivitelezdknek, ebbdl
koriilbeliil 9 ezer négyzetméter
késziilt el. Jovo év
tavaszdig tovibbi 30
ezer négyzetméter
megujitdsa vir méga
szakemberekre. Je-
lenleg a II. szdma
belgydgydszaton, a
traumatolégia  és
idegsebészeten, az
urolégidn, a Budai
Meddéségi  Cent-
rumban, a kézponti
rehabilitdcids osztd-
lyon, a f8bejarat épii-
letében, tovdbbi a
Kutvélgyi-tombben
zajlik a felgjitds. A
pesthidegkuti dpold-
si osztélyt, a Pethényi
kozben miikodé tii-
dégondozét és a kor-
hdz ikonikus épiiletét, a Szinteme-
18t mér teljesen rendbe tettiik.

— A nydr elején dontorr arrél a
kormdny, hogy 11 millidrd forint
tdmogatdst bigtosit a Kiitvolgyi-to-
rony homlokzatdnak rekonstrukci-
djdhoz. Hogyan halad ez a berubd-
zds?

— A kormdny tdmogatdsdval
megkezdtiik a kézvéleményben
scsernobilinak” cstfolt, lecsupa-
szitott homlokzat h8szigetelését és
Ujraburkoldsit. Ez nemcsak egész-

Komfortositott kérhazi betegszoba

ségiigyi, hanem mtemlékvédelmi
projekt, aminek keretében az
1943-ban 4tadott épiilet f8bejira-
ta felett egykor lithatd, az ifjisag,
a csaldd és az egészség kapcsolatdt
4brdzolé mozaikképet is visszadl-

nia kdzépsd platén 1évs gyermek-
elldtd egységeket, ugyanis a kovet-
kezd években itt épiilne fel az Gj
kdzponti tdmb. Fontos tudni,
hogy minden osztély, amit elkél-
toztetiink, a jelenleginél jobb,

Felijitott rendeldhelyiség a Kiitvdlgyi-tombben

litjuk. Az eredeti tervek szerint a
fébejdrat mellett, két oldalon egy-
egy szobor is llt volna, amiket a
midsodik vildghdbort miatt mér
nem késziiltek el — ezek helyén yj
szobrok lesznek. A f8 cél azonban
természetesen a toronyépiilet is-
mételt bevondsa a magas szintd
fekv8beteg-elldtdsba.

— M;i lesz a jarvdnyiddszak alatr
karanténkdrhdzként miikodd to-
ronyépiilet tovdbbi funkcidja?

— Miutén a kévetkezd év elejé-
ig a Kuwvolgyi-to-
rony Osszes szintjén
befejez8dik az dllag-
megdvo feldjitds, ide
koltoztetnénk a koz-
ponti telephelyrdl a
belgy6gydszati osz-
talyokat, ami jelen-
t8s javuldst hoz
majd az elldtdsszer-
vezésben, hiszen a
komplexebb kivizs-
géldsok miatt nem
kell az egyik épiilet-
bdl a mésikba tolo-
gatni a betegeket. A
terveink szerint a
sebészetet, az urolé-
gidt és az intenziv
osztdlyt is 4thoz-
nank, igy egyes pa-
vilonok felszabadul-
ndnak a koézponti
telephelyiink als6
részén. Ezekben le-
hetne majd elhelyez-

felgjitott koriilmények kozé kertil
addig is, amig elkésziil az 4j omb-
épiilet.

— Milyen szereper tolt be majd
az 1lj kérhdzépiilet?

— A tervezési munka kells ké-
zepén vagyunk, most

szdmdra. Ez a folyamat mdr meg-
kezd8doétt, fokozatosan bévitjitk
a szakrendelések szdmdt — most
éppen az uroldgidt és a bérgydgyd-
szatot koltoztetjitk. Az itteni ren-
delések feldjitott teriiletekre keriil-
nek, az idén a masodik és a har-
madik emeletek betegforgalmi
tereit tessziik rendbe, valamint a
kozlekedémagban 1évé dsszes vi-
zesblokkot  korszerisitjitk, a
strangokat is kicseréljiik. A szak-
rendeld tovdbbi muszaki és funk-
ciondlis fejlesztésének részletein
jelenleg is dolgoznak a tervez8k
— erre a feladatra, a centrumkér-
hazi beruhdzashoz hasonléan, a
TSPC nyert megbizist. A tervezdi
munka egyik fontos kérdése, hogy
milyen médon helyezziik el a tel-
ken a leendé egynapos sebészeti
egységet. Az épiilet megujitdsdval
egytitt radioldgiai eszkozfejlesztést
is szeretnénk megvaldsitani: ondl-
16 CT-t szereznénk be a szakren-
del6nek, és megujitandnk a ront
geneket, mammografokat, ultra-
hangos késziilékeket.

— Mik a terveik a Szent Jinos
Kbrhdzhoz tartozé Budai Gyer-
mekkdrhdzzal kapcsolatban?

— A két régi villaépiiletben és
az j, 1998-ban dtadott épiiletben

s felujitasok kezdodtek a Szent Janos Korhazbhan

kat, amelyek most félig a Szent
Jdnos Kérhdzban, félig pedig a
rézsadombi telephelyen miiksd-
nek. A fejlesztéssel megsziintethe-
t8 lesz a Budai Gyermekkérhdz
jelenlegi zstfoltsdga, s megfeleld
médon tudndnk biztositani a gye-
rekek és a sziil6k egytictlétét is. A
gyermekkérhdz Bolyai utcai épii-
leteit, miutdn a nagyszabdsu fej-
lesztés megvalésul, visszaadndnk
az dllamnak.

— A napokban jelentette be No-
vik Katalin csalddokért felelds tirca
nélkiili miniszter az Ali utcai gyer-
mek- és ifjiisdgpszichidtriai rehabi-
litdcids osztdly 1,2 millidrd forintos
Jejlesztésér.

egyeztetjiik az osztd-
lyok orvosi és dpoldsi
vezetbivel a kozbe-
szerzésen kivalasztott
TSPC tervezbiroda
aleal készitett vazlat-
terveket, osztdlyos
sziikségleteket, elhe-
lyezéseket. A tervek
szerint az aktiv elld-
tdsok az j épiiletbe
keriilnének, egy ré-
szitk pedig a kérhdz
legfelsd részén ma-
radna. A betegelldtds
gordiilékenyebbé té-
tele érdekében 6ssze-
kapcsolndnk az 4j
épiiletet és a Katvol-
gyi-tombét. A tervezés a jové év
elsé felében zarulhat le, ezutin
hirdetnénk kézbeszerzést a kivite-
lezésre. Az épitkezés virhatéan
hdrom-6t évig tartana.

— A Hegyvidék lakdi régota vir-
Jdk, hogy végre elkésziiljon az 4ij,
ondllé szakrendelé a Kitvilgyi-
tombben. Hol tart ez a fejlesztés?

— Célunk, hogy a Szent Jdnos
Kérhdz szakrendeldi kapacitdsai-
bél, amit csak lehet, a Kutvolgyi-
ben tegyiik elérhetévé a betegek

A Janos korhaz ikonikus épiilete, a Szintemelé felijitasa mar elkésziilt

is megkezdtiik a régdta esedékes
karbantarté feldjitdsokat, ezzel a
kovetkezd ot-hét évre megfeleld
kériilményeket biztosithatunk a
Budai Gyermekkérhdzban. Azt
kovetden, hogy a Szent Jdnos Kor-
hédzban elkésziil az j kozponti
tomb, és a Kutvolgyi-toronybdl
odakoltdzhetnek a belgydgydszat,
a sebészet és mds osztilyok, egy
nagy, dtfogé feltjitdson eshet 4t a
toronyépiilet. A toronyban helyez-
hetjitk majd el a gyermekelldtdso-

— Ezzel az elldcShellyel termé-
szetesen hosszi tdvon szdmolunk.
Egy régi, hasznélaton kiviili villa-
épiiletet, ami évtizedeken 4t a
vastiidds gyerekek elldtdsdt szol-
galta, ismét bekapcsolunk a beteg-
ellitdsba. Ezdltal megdupldzzuk a
jérébeteg—kapacitésainkat, mig a
fekvébeteg-elldtdsban részesiils
fiatalok szdma a mdsfélszeresére
emelkedhet, és egy szakmai méd-
szertani kdzpont is létrejohet.

n.

Az oltas az egyetlen megoldas a COVID delta variansa ellen

(Folytatds az 1. oldalrél)

Ezigaz a bdrdnyhiml6re, a kanya-
réra, a rubeoldra, de nem igaz a
koronavirusra. Mert azt, sajnos,
tobbszor is el lehet kapni. Azok se
ddljenek hdtra, akik mdr kaptak
egy oltdst. Igenis menjenek el, és
oltassdk be magukat masodszor is,
hogy teljes legyen az oltdsi sor.

— Miért jobb az oltds, mint a
természetes védetiség?

— Azt lehet ldtni, hogy tizszer,
Sz4zszor magasabb antitestszintjei
vannak az oltottaknak, mint ami
természetes immunvilasz esetén
kialakul. Ami szintén fontos: a
vakcindzds utdni antitestszdm tar-
tosan megmarad. Az elsé oledsok
utdn mdr eltele hét-nyolc-kilenc
hénap, és az antitestszdm kons-
tans, ami nagyon jé hir.

— Mi a rapasztalat a vakcindk-
kal a delta varidns esetében?

— Valamennyire csokkenhet az
oltdsok eredeti hatékonysdga, és
Gjrafert8z8dhetnek a mir oltot-
tak. De van egy oridsi kiilonbség!
Az oltottak kérében a kérhazi ke-
zelés esélye elenyészden kicsi, tiisz-
szdgéssel, enyhe rosszulléttel meg-
tusszdk a delta virust. Nem gy6-
z6m hangstlyozni, hogy az oltat-
lanok viszont, még akkor is, ha

4testek a betegségen, valdban ve-
szélyben vannak.

— Es agyerekek?

— Réjuk ugyanez igaz! S6t, azt
kell mondanom, hogy a gyerekek
most kiilondsen nagy veszélyben
vannak. A virus ugyanis a kisebb
ellendllds felé halad. Olyan, mint
egy patak, amely kikeriili a kove-
ket, amik jelen esetben az oltottak,
ésarra folyik, amerre szabad az Gt.
Nos, 8k a gyerekek. Nem lehet
elégszer hangstilyozni, hogy minél
hamarabb be kell oltani a fiatal
korosztélyt! Nem kérdés, hogy
legkésdbb iskolakezdésre ndlunk
is elterjed a delta, és nem lenne j6,
ha oltatlan didkok tizezrei menné-
nek be az iskoldkba.

— Rdjuk mennyire veszélyes a
virus?

— Akordbbi varidnsok esetében
gy gondoltuk, hogy védettebbek,
bar fokozatosan ndtt a kérhdzi
4dpoldsok szdma a gyerekek koré-
ben. Ndluk is megjelenhetnek a
post-COVID események, és elé-
fordul egy specidlis szindréma,
ami az erek elvéltozdsin keresztiil
sokszervi kdrosoddst eredményez.
Altaldban pedig elmondhatd,
hogy az 4j varidnsok egyre tobb
gyereket betegitenek meg, és egy-

re tobben szorulnak intenziv ke-
zelésre.

— Emlitette a gydgyulds utdni
post-COVID eseményeket. Korcso-
porttdl fiiggetleniil mirél van sz
pontosan?

— Arrél, hogy a COVID nem
egyetlen betegség. Sz6 sincs errdl!
A COVID-bél valé kigydgyulds
nem azt jelenti, hogy minden
rendben van. Az esetek nagy szd-
zalékdban fennmarad valamilyen
szivizom-kdrosodds, akdr jelentds
szivelégtelenség formdjiban. Haa

kdrosodas kicsi, a hegesedés alig
lathatd, a kés6bbi terhelés hatdsira
akkor is életveszélyes szivritmus-
zavar alakulhat ki. Ugyanigy
trombézis, infarktus, stroke is le-
het kévetkezmény, csokken a fizi-
kai és mentalis aktivitds, brain fog
—kodds agymiikodés, tompasdg —,
depresszi6 jelentkezhet. Hegesedés
johet létre a tiidd8ben, ami szintén
mérsékeli a fizikai teljesitményt.
Stlyosbodhat a cukorbetegség,
nagyon komolyan kérosodhat a
vese. A COVID val6jaban bérme-
lyik szervet megtdmadhatja koz-
vetve, és maradvdnykdrosoddst
okozhat. Erdekesség, hogy renge-
tegen szdmolnak be arrdl, a méso-
dik oledst kovet8en megsztinnek
els6sorban a mentdlis post-
COVID, long-COVID tiineteik.

— Ez minek kiszonhets?

— A COVID-nél megfigyeltek
egyfajta immunmoduldlé hatdst.
Réviden ez annyit jelent, hogy a
virus dtprogramozza, lenyomja az
immunrendszer hasznos funkcié-
it, és felerdsiti azokat a reakcidkat,
amik szdmunkra rosszak. Tulaj-
donképpen egy autoimmun folya-
matot indit be. A vakcindk vi-
szont, legaldbbis a tapasztalatok
szerint, Gjraprogramozzak az im-

munrendszert. Ez még egy érv az
oltds mellett!

— Mirt tegyiink annak érdeké-
ben, hogy a lehetd legkevesebb bajt
okozza a negyedik hulldm?

— A megoldés az oltds — ezt
nem lehet elkeriilni. Akik még
nem oltakoztak, tegyék meg, akik
csak egyszer, azok ne vdrjanak a
mésodikkal. Arra kérem a sziil6-
ket, hogy minél gyorsabban vi-
gyék el gyermekeiket oltatni, még
az iskolakezdés elétr. Igy elkeriil-
hetjiik a tdmeges megbetegedése-
ket, a kérhazi kezelések szimadnak
megugrdsdt és az ezzel jir6 lezdrd-
sokat.

— Eztszolgdlja az is, hogy a kor-
mdny lehet6vé tette a harmadik
oltds beaddsdt?

— Mindenképpen! A kinai vak-
cindval oltott hatvan év felettiek
feleétleniil vegyék fel a harmadik
oltdst, mert néluk eléfordulhat
alacsonyabb antitestszdm. A ne-
gyedik hulldimban pedig igy ke-
vésbé lennének védettek. Azt is
tudni kell, hogy a védettség min-
denkinél csokkenhet, tehit akik
régebben kaptdk meg a mdsodik
oltdst, azaz legaldbb négy hénapja,
azoknak is indokolt az ismétlés. A
tudomdnyos vizsgilatok jelenleg

Dr. Gilly Gyula, az onkormanyzat
egészségiigyi szakértdje

azt mutatjak, hogy az emlékezte-
tdoltds megsokszorozza, akir a
szdzszorosdra is ndvelheti az anti-
testszintet és igy az immunvédel-
met. Aki Astra Zenecit, Szputnyi-
kot és Johnsont kapott, azaz vek-
torvakcindt, az mindenképpen
mRNS tipusti oltdst kérjen. Nem
tudom eléggé hangsilyozni, hogy
a lényeg a minél szélesebb kort
étoltottség, mert a virust csak igy
lehet megéllitani. Nincs sok
idénk, most nem szabad késle-
kedni!

sm.
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,En biztosan nem fogok visszalépni”

A 2022-es orszaggy(ilési valasztason induld hegyvidéki jeldltek szama
kettdre bdviilt. Firjes Baldzs, a Fidesz-KDNP politikusa utdn Kovacs
Gergely, a Magyar Kétfarku Kutya Part tarselnoke és onkormanyza-
ti képviseldje is bejelentette részvételét. Mit szeretne elérni a viccpart-
ként egyre kevésbé jellemezhet6 politikai szervezet? Miért nem akarnak
részt venni az el6valasztasban? Valodi igéretek nélkiil mit tudnak ajan-
lani a valasztdpolgaroknak? Egyebek mellett ezekre a kérdésekre adott
valaszokat lapunknak a ,kétfarktak” XIlI. kertileti képvisel6jeldltje.

— Ugy tinik, a viccpdrt egyre
inkdbb komoly pdrttd fejlédik. Nem
veszitik el igy az onazonossdgukar?

— Sokdig nagyon kevesen fog-
lalkoztunk a parttal — egy-kée
haverral, vagy aki épp a bardtném
volt, vagy akivel egy albérletben
laktam. De ldtszott az igény, hogy
csomdan szeretnének bekapcso-
16dni. 2016-ban kezdtiink nyilva-
nos klubokat tartani, el6szor Bu-
dapesten, majd szerte az orszdg-
ban. Akkoriban alakult 4t a pdrt,
addig egyértelmien viccpért vol-
tunk. Megprobaltunk lehetéséget
adni a hozzdnk jelentkez8knek,
hogy tudjanak valamit csindlni,
ami nekik, a varosuknak és az or-
szdgnak is j6. Megkezdddiek a
vérosfeldjité akciok, a gerillaker-
tészkedés. Balettcsoport és tiira-
csoport alakult, van tovdbbd a
kornyezetvédelemmel foglalkozd
,z0ldkutya” vonalunk, és szocidlis
irdnyba is elindultunk. Ezért lett
viszonylag tdg a tevékenységiink,
ami abszoltt nem a hagyomdnyos
értelemben vett politikit jelenti.
Nem ldtom értelmét annak, hogy
mi is a jov8re vonatkozd feltételes
méda  kijelentéseket  tegyiink,
mert mindenki azt mond, amit
akar, és nem nagyon van kovet-
kezménye, ha valaki nem tartja be
az igéreté.

— Igéretek nélkiil mégis mit tud-
nak ajanlani a vdlasztdpolgdrok-
nak?

— Ugy gondolom, hogy ha va-
laki meg akarja gy8zni a vdlasztd-
kat, sokkal korrektebb, ha arrél
beszél, miket csinalt, mert ebbdl
lehet arra kovetkeztetni, mit tesz
ezutdn. Fontos célunk, hogy az
aktiv 4llampolgdrokat mozgdsit-
suk, azokat, akik nemcsak észre-
veszik a problémdt, hanem szive-
sen részt is vesznek a megoldds-
ban. Mi azokkal a dolgokkal
igyeksziink foglalkozni, amikkel
tudunk is valamit kezdeni. El-
mondhatndm naponta, mit gon-
dolok az adérendszerrdl, de ettdl

még nem fog tdrténni semmi.
Ennél tényleg tobb értelme van
egy padot lefesteni, mert akkor
legaldbb tortént valami.

— Mit szeretnének elérni parla-
menti képviseldként?

— A parlament nagyobb nyil-
vénossdgot jelent, egy parlamenti
képviseld szava a sajté felé jéval
erdsebb iizenetet hordoz. Azt sze-
retném csindlni, amit most, és ha
ez nagyobb nyilvinossiggal tar-
sulhat, az emberekre is nagyobb
hatdssal lehet.

— A nyilatkozatai szerint kor-
mdnyvdltdst szeretne, a baloldali
0ssze] ogdslnm viszont nem kivin
részt venni. Miért tartja problémds-
nak az elévdilasztdsban valé részvé-
telt?

— Tizenot éve ugyanazt gon-
doljuk errdl a kér-

leniil az nyer, akire a valasztépol-
gérok szivesen szavazndnak, mds-
részt pedig a civil szerepl8k telje-
sen ki vannak szoritva. Ha két-
hdrom pért tdmogat egy jeloltet,
rendkiviil kicsi az esélye egy par-
tonkiviilinek.

— Nem dllhat el§ olyan helyzet,
hogy a baloldali jelilt javdra visz-
szalépnek?

— Sehol az orszdgban nem ter-
veziink ilyesmit, én biztosan nem
fogok visszalépni. Ha lenne egy
olyan ellenzéki jeldlt, aki éveken
4t érdemi munkdt végzett volna,
elgondolkodnék ezen, de jelenleg
nem létok ilyet ebben a keriilet-
ben. Barmilyen rossz véleménnyel
is vagyok a kormdnyrél, nem azért
csindltam pértot, hogy ezt az el-
lenzéket hatalomra segitsem. Egy
ilyen kormdnyzds utdn nagyon
béna az ellenzék, ha nem tudja
megnyerni a vélasztdst, fliggetle-
niil attdl, mekkordk az eréforrasai.

— Jé vagy rossz a viszonya a bal-
oldali pdrtok képviseldivel?

— Nem nagyon van kapcsolat.

— Mi a véleménye a keriileti el-
lenzék munkdjdrél?

— Balla Juditot (zki a zéld bi-
gottsdg kiilsds, pdrton kiviili tagja
— a szerk.) leszdmitva nem ldtok

— Akkor tudtam a legtdbbet
foglalkozni a keriilettel, amikor a
virus miatt nagyjébdl ledllt az or-
szdgos tevékenységiink. Mi is be-
vésdroltunk és gydgyszert vittiink
az id8seknek, nagyjdbdl hirom-
szdz-négyszdz embernek intéztitk
ezt. Ekkor kezdtem el jobban
megnézni a keriilet szerz8déseit is,
és utdna mér kevésbé volt jo véle-
ményem az énkormdnyzatrél. Az
ldeszik ebben a keriiletben is, hogy
rendre ugyanazok a cégek nyerik
a kozbeszerzéseket. S6t, létezik
egy cég, az Archibona Kft., amely
mogott nagyon nehéz mést ldtni,
mintsem hogy azért jott lécre,
hogy megnyerje a keriilet kozbe-
szerzéseit, hiszen amint megala-
kult, elkezdte itt nyerni a kozbe-
szerzéseket, és eddigi bevételének
jelent8s része a XII. keriilettd]
szdrmazik.

— A Kizbeszerzési Dintdbizott-
sdg egyetlen egy esetben sem hozott
olyan hatdrozatot, ami szabdlyta-
lansdgot tdrt volna fel a Hegyvideé-
ken.

— Azt dllitom, hogy ami most
van, az nem verseny.

— A kozbeszerzéseken til mi az,
amit mdsképp csindlna a keriilet-
ben?

désr8l: nem igazdn
létezik olyan pért
Magyarorszdgon,
amellyel szeretnénk
dsszefogni egy va-
lasztdson, mind a
tetteik, mind a sze-
repléik miatt. Az
elévélasztdson a fel-
tételek miatt nem
tudunk részt venni.
Ha én szeretnék el-
indulni ezen, el kel-
lene déntenem, me-
lyik pdrt frakci6jaba
iilok majd be, de a
Kutya P4rtot nem mondhatndm.
Mi tehdt kiilon indulunk a vdlasz-
tdson.

— Az elévdlasztds a jeloltek ver-
senyérdl szdl. Ezzel mi a gondja?

— Jé gondolat volt, hogy az em-
berek vélasszdk ki a baloldali 6sz-
szefogés jeldltjét. Am az, hogy
most &sszedll a DK és a Jobbik, és
kolesénodsen visszalépnek egymds
jeloltjei javdra, szembemegy az
elgvalasztds szellemiségével, hi-
szen éppen az lett volna a lényeg,
hogy az emberek dontsék el, kit
akarnak jeloltnek. gy nem feltét-

jon, és szavazzon”

semmilyen komolyabb ellenzéki
tevékenységet. Ez is az oka annak,
hogy relative népszerti a Fidesz a
XII. keriiletben, az ellenzéki kép-
visel8k ugyanis nem mennek utéd-
na az igyeknek. Egy képvisel6nek
nem csak az a dolga, hogy a testii-
leti tilésen részt vegyen, hozzdszdl-
jon, és szavazzon. Meg kell nézni
a szerzOdéseket, kozbeszerzéseket,
illetve rengeteg lakosségi igy van,
amiben elkel a segitség.

— Egy orszdgossd vdld pdrt tdrs-
elndkeként hogyan tud iddt szakita-
ni a keriileti iigyekre?

— Ebben a keriiletben sok olyan
rész talalhaté, ahol szazétven évvel
ezel8tt mez8gazdasdgi teriilet vol,
sz616t termesztettek, de mdra visz-
szaerddsodtek, hivatalosan azon-
ban mégsem erd8k. Ezek kozote
vannak énkormdnyzati teriiletek
is, és nyilvdn dontés kérdése, hogy
ezeket meghagyjuk-e nem hivata-
los erdének, vagy mivel beépithe-
w6k, értékesitjiik. Az 6nkormdny-
zat rendre ez utdbbi lehet8séget
vélasztja. A Normafindl birmiféle
fejlesztést problémdsnak tartok. A
Normafinak egy nagy baja van:

az, hogy mindenki
oda megy. Bdrmit
épitiink, legyen az
akdrmilyen  kicsi
lombkorona-tangs-
vény, ldtogatokoz-
pont, hédgyt, még
tébb embert vonz
majd oda. Annyi
hely van a keriilet-
ben, ahol ezeket
meg lehetett volna
valésitani. Ugyan-
igy sziirredlis, hogy
a XII keriileti 6n-
kormdnyzat tigyet-
lenebbiil értékesiti
az ingatlanjait,
mint random Mari-

ka néni, aki felteszi

azokra az ingatlanos oldalakra,
amiket néznek, akik ingatlano-
kat szeretnének vésdrolni. A XII.
keriilet ilyet nem tesz, hanem a
weboldaldn, egy licithirdetések
meniipont alatt lehet megnézni
ezeket dltaldban két hétig. Illetve
ott sem tudod megnézni, hanem
be kell menned a Boszérményi
utra, ahol 50 000 Frt + 4fdért tud-
hatod meg a részleteket. (A legrobb
budapesti keriiletben ugyanez az el-
Jdrds, és [apunk is minden esetben
megjelenteti ezeket a pdlydzati fel-
hivdsokat — a szerk.) Ennek azért
lehet kdze ahhoz, hogy az elmule
kilenc nagyobb értékdi ingatlan-
értékesitésnél kettdnél érkezett
legaldbb két ajanlat, hétnél pedig
egyetlen egy szerepld tett ajdnla-
tot. Es itt van péld4ul a civil szer-
vezetek tdmogatdsa, egy 2014-es
rendelet alapjén évi 50 milli6t oszt
ki az onkormdnyzat, csak éppen
elfelejettek barkinek is szélni réla.
(A civil szervezetek kizisségfejlesztd
programjainak tdmogatdsdra min-
den évben kiirt 10 millids keretissze-
gil pdlydzat ebben a lapszdmunkban
Jelenik meg, az 5. oldalon olvashars.
Az egyhdzi szervezeteknek és a cser-
készcsapatoknak nydjtott tdmogatds
rendszere évek dta vdltozatlan — a
szerk.)

— Milyen reményckkel indul
neki a 2022-es orszdggyiilési vdlasz-
tdsnak?

— A legutébbi 6nkorményzati
vélasztdson itt, a Hegyvidéken
dtlagosan 13% koriili eredményt
ért el a Kutya Pdrt — ez jéval ma-
gasabb volt, mint amire a mérések
alapjdn szdmitani lehetett. Ez volt
az els olyan vélasztds, ahol ssze-
fogott az ellenzék, és szimomra

meglepd mdédon nem szavaztak
rank kevesebben. A két évvel ez-
el8tti eredmények optimizmusra
adnak okot a jov4 évi vdlasztdssal
kapcsolatban.

— Végezetiil engedjen meg egy
személyes kérdést! Mit széltak a szii-
lei az eddigi politikai tevékenységé-
hez?

— Nem igazin foglalkoztak
politikdval a sziileim. Edesanydm
mindig is liberdlis szellemiségi
ember volt, apukdm pedig kon-
zervativ, aki egy valldsos kérusban
énekel. Anyu, aki pdr éve sajnos
mdr nem ¢él, mindig tdmogatta a
kutyapdrtos tevékenységemet.
Edesapdm eleinte kifejezetten el-
lenezte, de inkdbb azért, mert
féltett a politikdtsl. Az el6z8 vé-
lasztds volt az els6, amikor mar
rank szavazott. Ritkdn taldlko-
zunk, igyekszem vele nem beszél-
getni a politikdrdl, mert sok min-
denben nem nagyon értiink
egyet. Az MSZP-r8l példdul
ugyanazt gondoljuk, de a kor-
mdnyzati dolgokrél nem szok-
tunk vitatkozni, mert felesleges.
Eleve nem szeretek politikdrdl
vitatkozni, veszekedni, nem aka-
rom személyesen vagy Facebook-
kommentekben meggy6zni az
embereket. Nem haragszom sen-
kire azért, amit gondol. Tizenot
éve még én is mdsképp gondol-
kodtam, amikor egy ellenzéki
jeldltre szavaztam.

n.

W A 2022-es orszdggyiilési vilasz-
tdson a XII. keriiletben induld, hi-
vatalosan bejelentett tovdbbi képvi-
seldjelilteket késébbi lapszdmaink-
ban mutatjuk be.

Onkormanyzati segitség a tanévkezdéshez

Hamarosan megkezdédik a tanév,
a sziiléknek meg kell vdsdrolniuk
a sziikséges iskolai felszerelést,
tanszereket. A Hegyvidéki On-
kormdnyzat az aldbbi tdmogatd-
sokkal szeretne segitséget nydjtani
az iskolakezdéshez, az iskoldban
fizetendd koleségekhez.

TANEVKEZDESI TAMOGATAS

A tanévkezdés megkdnnyitése
érdekében 6nkormdanyzati tdmo-
gatdsra jogosult az az 4ltaldnos
iskoldban, szakiskoldban, kozép-
iskoldban, féiskoldn vagy egyete-
men tanulé gyermek, akinek
csalddjaban az egy f8re juté havi
nettd jovedelem nem haladja meg
a 69900 forintot, fokozottan ra-
szorul6 gyermek esetében a
80800 forintot. A tdmogatds a
tanulé nagykoruvd véldsa utdn is
megallapithat6, ha szakiskola,
kozépiskola nappali tagozatdn
tanul, és még nem toltdtte be a 20.
életévét, vagy felsdokratdsi intéz-
mény nappali tagozatos hallgats-
ja, és még nem toltotte be a 25.
életévér.

A tdmogatds irdnti kérelem
augusztus 15-e és szeptember
30-a kozott nyujthatd be a nép-
joléti iroddban. A kérelemhez
csatolni kell az oktatdsi intéz-
mény igazoldsdt a tanuldi vagy a

hallgatéi jogviszony fenndlldsd-
rél. A tdmogatds sszege tanulén-
ként 13000 forint.

ISKOLAI TANULOK SZOCIALIS

0szZTONDIJA

Osztondijra jogosult az a nap-
pali tagozatos tanuld, az dltaldnos
iskola 4. osztdlydnak elvégzésétdl
a szakiskola, kozépiskola befejezé-
séig, akinek tanulmdnyi eredmé-
nye a kérelem benyujtdsdt megels-
z8 tanév végén a 4-es dtlagot elér-
te, vagy meghaladta. A tdmogatds
feltétele, hogy a gyermeket gondo-
z6 csalddban az egy fére jutd havi
nett6 jovedelem nem haladja meg
a 69900 forintot, fokozottan ri-
szoruld gyermek esetében a 80 800
forintot.

A tdmogatds tanulmdnyi évre
4llapithaté meg, az 6szténdij havi
dsszege 7500 forint. A kérelmet
augusztus 15-e és oktdber 31-e
kozote lehet benyujtani a népjélé-
ti iroddban.

RENDKIVULI GYERMEKVEDELMI

TAMOGATAS

Rendkiviili gyermekvédelmi
tdmogatdst igényelhet az énkor-
mdnyzatt6l a gyermeket neveld
csaldd, ha idészakosan létfenntar-
tdsi gondokkal kiizd, vagy lé-

fenntartdsat veszélyeztetd rendki-

viili élethelyzetbe keriil, és ezért a
gyermek eltartdsirél mds médon
nem tud gondoskodni.

A tdmogatdst az a csaldd igé-
nyelheti, amelyben az egy fére
juté havi netté jovedelem nem
haladja meg a 69900 forintot,
fokozottan rdszorulé gyermek
esetében a 80800 forintot. A td-
mogatds Osszegét egyéni elbirdlds
alapjan 4llapitja meg az dnkor-
madnyzat.

GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ

VASARLASANAK TAMOGATASA

A tdmogatds a gyermek egész-
ségi dllapotdnak megdrzése vagy
helyreéllitdsa céljabol fogszablyo-
26, hallékésziilék, szemiiveg, lad-
talpbetét, valamint szupindlt 14b-
beli vésrldsdhoz nyujthaté.

A tédmogatds abban az esetben
4llapithaté meg, ha a gyermeket
gondozé csalddban az egy fére
jutd havi nett$ jovedelem nem
haladja meg a 69900 forintot, fo-
kozottan rdszorulé gyermek ese-
tében a 80800 forintot, valamint
a csaldd nem rendelkezik a gyer-
mekvédelmi térvényben megha-
tdrozott vagyonnal.

A tdmogatds 6sszege a segédesz-
koz drénak 80%-a, de naptdri
évenként legfeljebb 35000 forint.
A tdmogatds a kozgyogyelldeds

keretében részben finanszirozott
gybgydszati segédeszkozok meg-
vésarldsdhoz, a timogatdson felii-
li koleségek meghizetéséhez is igé-
nyelhetd.

Fokozottan rdszorulénak az
a gyermek mindsiil fenti elld-
tasok szempontjabél, aki tartd-
san beteg, vagy stlyosan fogya-
tékos, vagy akinek csalddjaban
ilyen gyermek él; akit egyediildl-
16 sziild nevel; akinek sziil8je
hdrom vagy t6bb gyermeket ne-
vel; akinek sziilgje legfeljebb
alapfokua iskolai végzettséggel
rendelkezik, vagy 4lldskeresdként
nyilvédntartott személy, vagy ak-
tiv kordak elldtdsdban részesiil.
Fokozottan rdszoruld az a gyer-
mek is, aki a helyi rendeletben
meghatdrozott elégtelen lakdsko-
rillmények kozétt vagy talzstfolt
lakdsban él.

GYERMEKETKEZTETESERT

FIZETENDO TERITESI Di)

TAMOGATASA

A gyermekétkeztetésért fize-
tendd téritési dijhoz dnkormdny-
zati timogatds kérhetd, haa gyer-
meket gondozé csalddban az egy
f8re jutd havi netté jovedelem
nem haladja meg az 57 000 forin-

tot, és a csaldd nem rendelkezik a

jogszabdlyban meghatdrozott
vagyonnal. A timogatds mértéke
a csaldd egy f8re jutd jovedelmé-
tdl figg.

A kérelmet augusztus 15-¢ és
szeptember 30-a kozott kell be-
nyUjtani, hogy a tdmogatdssal
csokkentett téritési dijat szeptem-
ber 1-jét8l meg lehessen dllapitani.
Az ezt kdvetden benytjrott kérel-
mek esetén a csokkentett téritési
dijat a kérelem benyujtésit kovetd
hénap elsé napjatél llapitja meg
az énkormdnyzat.

A kérelem-formanyomtatvd-
nyokat a népjoéléti iroddban lehet
dtvenni ligyfélfogaddsi iddben,
valamint a www.hegyvidek.hu
oldalrél, a Timogatis, gondosko-
dds meniipontbdl letoleeni. A ki-
toledte kérelmeket a szitkséges

mellékletekkel egyiitt iigyfélfoga-
ddsi iddben, el8re egyeztetett id8-
pontban a népjéléti iroddban lehet
benyudjtani.

Budapest Fgviros
XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatal
Népjéléti Iroda
1126 Budapest, Boszorményi tt
20-22. 2. emelet

Ugyfélfogadds
hétfé: 13.00-17.30
szerda: 8.00-16.00
péntek: 8.00-12.00

Id8pontfoglalds:
06-1/224-5900/5154, 5146,
5111; 06-1/224-59-32.
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Palyazati felhivas a civil szervezetek 2022. évi
kozosségfejleszto programjainak tamogatasara

Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat pa-
lydzatot hirdet a 8/2021. (V1. 24.)
képvisels-testiileti hatdrozatdval
elfogadott pélydzati felhivds sze-
rint civil szervezetek kozosségfej-
leszt8 programjainak tdimogatdsd-
ra. Forrds: Budapest F8vdros XI1.
keriilet Hegyvidéki Onkorméany-
zat 2022. évi koleségvetésében
keriil biztositdsra.

TAMOGATASI CEL

Az Snkormdnyzat Budapest
XII. keriiletében, a Hegyvidéken
2022. december 31-ig a keriileti
lakosoknak szervezendd nyitott,
kozosségteremtd, kozdsségfejlesz-
8 tevékenységek, programok td-
mogatdsdra hirdet pély4zatot.

A PALYAZOK KORE

Palydzni lehet Budapest XII.
keriiletében aktivitdst mutatd, te-
vékenykedd, illetve olyan szemé-
lyeknek és szervezeteknek, ame-
lyekben a tagok tbbsége a XII.
keriiletben él. A pélydzaton indul-
hatnak a XII. keriiletben tevé-
kenyked$ civil szervezetek koziil
—acivil tdrsasdgok kivételével — az
egyestiletek és alapitvinyok, intéz-
mények és olyan természetes sze-
mélyek, akik véllaljék, hogy a
rendezvény megvaldsitdsa érdeké-
ben legkésébb a rendezvény ids-
pontjdig egyesiiletté vagy alapit-
vinnyd alakulnak. Ez utébbi
esetben a tdmogatdsi szerzédés
kizdrélag a mdr megalakult, be-
jegyzett egyesiilettel vagy alapit-
vénnyal keriilhet megkotésre.

A pélydzatban nem vehetnek
részt azok a személyek, illetve szer-
vezetek, akik a koézpénzekbdl
nytjtott tdmogatdsok 4tldthatdsd-
gdrél sz616 2007. évi CLXXXI.

wrvény szerint nem indulhatnak
palydzdként, és nem részesiilhet-
nek timogatdsban, valamint akik
az dllamhdzrartdsrél sz616 2011.
évi CXCV. torvény alapjén nem
lehetnek a tdmogatisi jogviszony-
ban kedvezményezettek.

A MEGPALYAZHATO 0SSZEG

Osszesen brutté 10 millié Fra
palydzati keret.

Egy palydzé minimum 50 ezer
Ft, maximum 1 milli6 Ft palydza-
ti tAmogatdsban részesiilhet.

A pilyédzati 6sszeg felhaszndl-
haté a tdmogatdsi szerz8dés ald-
irdsdnak napjat6l 2022. december
31-ig megrendezett kozosségfej-
lesztd programokra.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK

MODIA

A pilyézatot pdlydzati adatla-
pon, a palydzati felhivdsban meg-
jelsle mellékletekkel, Budapest
Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat polgirmesteréhez
cimezve, a polgdrmesteri hivatal
oktatdsi és kdzmivel6dési irods-
jéra kell benytjtani (1126 Buda-
pest, Boszérményi tit 23-25. fszt.
29. szoba). A palydzatok benydj-
tdsdra elektronikusan is van lehe-
t6ség, az oktatas12@hegyvidek.hu
e-mail-cimen, ebben az esetben az
eredeti iratokat aldirva, pecséttel
ellitva, szkennelve sziikséges csa-
tolni és bekiildeni.

A pélyézati adatlap beszerezhe-
t4 a polgdrmesteri hivatal tigyfél-
szolgdlati iroddjén (1126 Buda-
pest, Boszérményi Gt 23-25.),
valamint letslthetd a Hegyvidéki
Onkormdnyzat honlapjarél
(www.hegyvidek.hu/pélydzatok/
onkormdnyzat dltal meghirdetett
palydzatok).

KOTELEZO MELLEKLETEK

Szervezetek esetében:

* azaldirdsi cimpélddny koz-
jegyz6 ltal vagy a szdmlave-
zetd bank dltal hitelesitett
eredeti példdnya, valamint a
szervezet hatdlyos létesitd
okiratinak vagy a miikodési
egyéb alapdokumentumsi-
nak a szervezet torvényes
képvisel8je dltal hitelesitett
mdsolata (amennyiben a
szervezet az el6z8 években
részesiilt tdmogatdsban,
melynek sordn a sziikséges
dokumentumokat mar be-
nydjtotta, és az azdta eltelt
idészakban vdltozds nem
tortént, e dokumentumok
benyujtdsa — a pdlydzé irds-
beli kérésére, mentességi nyi-
latkozat csatoldsdval — mel-
16zhetd);

* nyilatkozat a kdzpénzekbdl
nyUjtott tdmogatdsok 4tldt-
hatdsdgarol szol6 2007. évi
CLXXXI. torvény szerinti
osszeférhetetlenség, illetve
érintettség fennalldsarél,
vagy hidnydrol; és érintettség
fenndlldsa esetén kozzétételi
kérelem;

* nyilatkozat kéztartozds-
mentességrdl;

* nyilatkozat arrél, hogy a
mikodésére irdnyadé jogsza-
bélyban meghatdrozott meg-
sziintetési  eljdrds ellene
nincs folyamatban;

* nyilatkozat 4fa-visszaigény-
Iési jogosultsigrdl;

* nyilatkozat az 1407/2013/
EU rendelet szerinti csekély
osszegii timogatdsokrol.

A nyilatkozatokat kitdltve és a

szervezet torvényes képvisel§je
dltal aldirva (aldirds, bélyegzd)

Palyazati felhivas

Budapest Fgviros

XILI. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
Képviseld-testiilete
(1126 Budapest, Boszorményi tt 23-25.)

palydzatot hirdet a

Zugligeti Bolcsde
(1125 Budapest, Zalai Gt 2.)

intézményvezetd

(magasabb vezetd)
éllashelyének betoltésére

A munkakirbe tartozd, illetve a vezetdi megbiza-

tdssal jdrd lényeges feladatok:

— gondoskodik az alapité okiratban el8irt tevé-
kenységek elldtdsrdl, a jogszabdlyban megha-
tdrozott kovetelmények teljesitésérdl,

— felelds az intézmény szabdlyszer(i mikodeeté-

séért,

— gyakorolja a munk4ltatéi jogokat,
— szervezi és ellendrzi az intézmény szakmai

munkdjdt,

— kidolgozza és elkésziti a jogszabdlyokban és a
fenntart6 4ltal el8irt szabdlyzatokat, tervekert,

szakmai programokart,

— elkésziti az intézmény éves koltségvetését, gon-
doskodik annak végrehajtdsdrdl.

Pdlydzati feltételek:

— a 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet 2. szimu
melléklet I. rész 1/2. pont B) alpontjiban el8-

irt felséfoku képesités,

— legaldbb 5 év fels6fokti végzettséget vagy fel-
séfokt szakmai képesitést igényld szakmai

gyakorlat,

— vagyonnyilatkozat-tételi eljards lefolytatdsa,

— magyar dllampolgdrsdg,
— biintetlen eléélet,
— cselekvképesség.

Pdlydzat részeként benyiijtandd iratok, igazoldsok:

— szakmai 6néletrajz,

— kozalkalmazotti jogviszony létesitése esetén
90 napnal nem régebbi hatdsdgi erkolcsi bizo-

nyitvany,

— képesitést igazolé okiratok hitelesitett méso-
lata (az okiratok bemutatdsa is lehetséges),
— azintézmény vezetésére, fejlesztésére vonatko-

26 vezet6i program,

— a palydzé nyilatkozata arrél, hogy

— a pdlydzati eljdrdsban részt vevék a palyd-

zati anyagdt megismerhetik,

— apélydzati anyagban foglalt személyes ada-

tainak a pdlydzati eljirdssal sszefliggd ke-

zeléséhez hozzdjarul,
— akézalkalmazottak jogalldsdrol sz6l6 1992.
évi XXXIII. wrvénynek [Kjt.] a szocidlis,

valamint a gyermekjéléti és gyermekvédel-

mi dgazatban t6rténd végrehajtdsirol sz6l6
257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet 3/A.
§-a szerint nem 4ll cselekvképességet ki-

z4r6 vagy korldtoz6 gondnoksdg alatt.

A magasabb vezetdi megbizds idétartama: 5 év

(2021. oktbber 1-jétél 2026. szeptember 30-ig).

A kizalkalmazotti jogviszony idétartama: a kdz-

alkalmazotti jogviszony hatdrozatlan idére szdl, az
intézménynél Gjonnan létesitett jogviszony esetén
4 hénap probaidd kikétésével.

Foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd.

A munkavégzés helye: 1125 Budapest, Zalai at 2.

A kbzalkalmazott dital betoltends munkakor: kis-
gyermekneveld.

Hletmény és juttatdsok: az illetmény megéllapitd-

sdra és a juttatdsokra a Kjt. és a Kjt.-nek a szocidlis,
valamint a gyermekjéléti és gyermekvédelmi dga-

zatban torténd végrehajtdsirdl szol6 257/2000.

addk.

(XII. 26.) Korm. rendelet rendelkezései az irdny-

A pdlydzat benyijtdsanak batdrideje:

2021. augusztus 16.
A pdlydzat benydjtdsanak médija és helye: a pélya-

zatot zért boritékban Budapest Févdros XI1I. kerii-

let Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal (1126 Buda-
pest, Boszorményi ae 20. II. emelet) Népjoléti

Iroddjdra kell benyujtani postai tton vagy szemé-

lyesen.

A pdlydzat elbirildsdnak médja, hatdrideje: a pa-
lydzatrdl — az el8készitd bizottsdg véleményének
ismeretében — a pdlydzati hatdridé lejértdt koverd

dont.

elsd iilésén az dnkormdnyzat képvisel8-testiilete

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a palydzati eljs-
rast eredménytelennek nyilvénitsa, amennyiben a

megadott hatdridében megfelel$ pélydzatok nem

érkeznek.

A pélydzati kiirdssal kapcsolatosan tovébbi in-
formdciét dr. Varga-Kovacs Emese, a népjoléti iro-

da vezetSje nydjt a 06-1/224-5991-es telefonsza-

mon.

egy eredeti példdnyban kérjitk
benyjtani, vagy elektroniku-
san, az eredeti iratokat aldirva,
pecséttel elldtva, szkennelve
sziikséges csatolni és bekiil-
deni.

Természetes személyek eseté-
ben:

* a természetes személyek

nyilatkozatdt, amelyben
véllaljék, hogy a program
megvaldsitdsa érdekében azt
megel8z8en egyesiiletté vagy
alapitvdnnyd alakulnak. Ter-
mészetes személyek pdlydza-
tdnak pozitiv elbirdldsa ese-
tében tdmogatdsi szerz8dés
csak abban az esetben kdthe-
8 és tdimogatds csak abban
az esetben folydsithatd, ha a
megalakuldst igazold hivata-
los dokumentumokat és a
szervezetek esetében a palyd-
zathoz benytjtandé kételezd
mellékleteket a polgdrmeste-
ri hivatal okrtatdsi és kézma-
vel6dési iroddjinak benyuj-
tottdk. A nyilatkozatot a
természetes személyek vagy
képviseldjiik 4ltal, tantk koz-
remiikodésével aldirva, egy
eredeti példinyban kérjitk
benyujtani, vagy elektroni-
kusan, az eredeti iratokat
aldirva, szkennelve sziikséges
csatolni és bekiildeni;
a pélydzatot benytjté ma-
gdnszemélyekre vonatkozé
nyilatkozat a kézpénzekbdl
nyUjtott tdmogatdsok 4tldt-
hatdsdgarol szol6 2007. évi
CLXXXI. torvény szerinti
osszeférhetetlenség, illetve
érintettség fennalldsirél,
vagy hidnydrol; és érintettség
fenndlldsa esetén kozzétéeeli
kérelem. A nyilatkozat vala-
mennyi palydzé természetes
személy vonatkozdsdban ki-
toltendd és csatolandé egy
eredeti példinyban, vagy
elektronikusan, az eredeti
iratokat aldfrva, szkennelve
sziikséges csatolni és bekiil-
deni.

A pélydzat benyujtdsdnak
hatérideje:
2021. szeptember 30.

A PALYAZAT ELBIRALASA

A benytjrott palydzatokat egy
hdromtagti bizottsdg értékeli,
amelynek tagjai az oktatdsi és kul-
turdlis bizottsdg elndke és a pol-
gdrmester 4ltal kijeldlt két sze-
mély. A tdmogatdsrdl az 6nkor-
mdnyzat képviselé-testiilete az

oktatdsi és kulcurdlis bizottsdg
javaslata alapjin dént.

A palyédzat eredményérél — a
dontést kovetd 15 napon beliil —a
palydzdk irdsban értesitést kap-
nak. Amennyiben a pélydzé td-
mogatdsban részesiilhet, a déntés-
sel egyidejlileg tdjékoztatdst kap a
tdmogatdsi szerz6dés megkodtésé-
nek tervezett id8pontjdrdl.

Az 6nkormdnyzat a benytjtott
palydzatok ellen8rzését kovet8en
hidnypétldsra szélithatja fel a pé-
lydzét. Ha a palydzé a felszolitds-
nak a megadott hatdriddig nem
tesz eleget, Ugy pdlydzata érvény-
telen, a tovébbi eljdrdsban nem
vesz részt.

Az 6nkorményzat nem tdmogat
olyan pélydzatot, amelynek célja
nem egyeztethetd dssze az egyesii-
1ési jogrél, a kozhasznt jogdlldsrdl,
valamint a civil szervezetek md-
kodésérdl és tdimogatdsdrdl szold
2011. évi CLXXV. torvényben
foglaltakkal vagy palydzé létesitd
okiratdban meghatdrozott célji-
ban foglaltakkal.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy
a palydzatot eredménytelennek
nyilvdnitsa, amennyiben tdmoga-
tdsra érdemes palydzatok a beads-
si hatdridéig nem érkeznek be.

A CSEKELY 0SSZEGU

TAMOGATASOKROL

A tdmogatds odaitélésének fel-
tétele, hogy az az Eurépai Unié
miikodésérdl sz616 szerz8dés 107.
és 108. cikkének a csekély 8sszegii
tdmogatdsokra val6 alkalmazdsd-
16l sz616, az Eurdpai Bizottsdg
1407/2013/EU rendeletével (2013.
december 18.) 6sszhangban tor-
ténjen. Ennek érdekében a pélys-
zénak nyilatkoznia kell arrdl,
hogy a rendelet 3. cikk (2) bekez-
désében foglalt feltételeknek meg-
felel, tehdt az egy és ugyanazon
véllalkozds részére odaitéle csekély
osszegll timogatds Osszege az el6-
z8 hdrom pénziigyi évben egylic-
tesen nem haladja mega 200 000
EUR-t.

A PALYAZATI TAMOGATAS

IGENYBEVETELE

A tdmogatott szervezettel az
onkormédnyzat tdmogatdsi szer-
z8dést kot. Csak az a szervezet
részesiilhet  tdmogatdsban,
amely az el6z8 években a civil
szervezetek kozosségfejlesztd
programjainak tdimogatdsdra
meghirdetett palydzatokon el-
nyert timogatdssal a timoga-
tisi szerz8désben foglaltak
szerint az elszdmoldst teljesi-
tette.

A kézpénzekbél nytjtott tdmo-
gatdsok 4tldthatdsdgdrdl sz6lo
2007. évi CLXXXI. t6rvény 3. §
(1) bekezdése alapjdn a kozérdek-
bél nyilvdnos adat a palydzati ki-
irdst el6készitd, a palydzatot kiird,
a tdmogatdsi dontést el8készitd és
a tdmogatdsi dontést meghozd
szerv vagy személy dltal a palydzat-
tal, a pdlydzati eljirdssal, a tdmo-
gatdsi dontéssel Osszefiiggésben
kezelt kozérdekd adatnak és kiilon-
leges adatnak nem mindsiil8 adat.

A kézpénzekbél nytjtott tdmo-
gatdsok 4tldthatdsdgdrdl sz6l6
2007. évi CLXXXI. torvény 5. §
(1) bekezdése alapjdn az énkor-
ményzat a jogszabdlyban megha-
tdrozott feltételek szerint kdzzéte-
szi a pdlydzat tirgydt és kiir6jdt, a
palydzat benyujtéjdt, az igényelt
Osszeget, a 8. § szerinti érintettsé-
get, majd a pélydzat elbirdldsic
kovetden torli a tdmogatdst el nem
nyert palydzat adatait, vagy kozzé-
teszi az elnyert timogatds dsszegét,
és — a szdmldk ¢és bizonylatok ki-
vételével — kdzzéteszi a benyujtott
és elfogadott palydzati elszdmoldst.

A PALYAZATI TAMOGATAS

FELHASZNALASANAK,

ELSZAMOLASANAK RENDJE

A tdmogatés kifizetésére, fel-
hasznéldsdra és elszdémoldsdra a
tdmogatési szerz6désben megha-
tdrozottak az irdnyaddk. A tdmo-
gatott a timogatds felhaszndldsd-
rél szakmai és pénziigyi beszdamo-
16t készit a timogatdsi szerz8dés-
ben meghatdrozott hatdridéig. A
beszdmolét a polgdrmesteri hiva-
tal oktatdsi és kozmivel8dési iro-
ddjdra kell benyujtani, amely be-
szdmol6 a jogszabdlyi eldirdsok
alapjan keriil ellen8rzésre. Az el-
lendrzés eredményérdl a tdmoga-
tott irdsban értesitést kap.

A palydzatra és tdmogatdsra
vonatkozd egyéb szabdlyokat a
hatdlyos magyar jogszabdlyok, igy
kiilonssen

— Budapest Févaros XII. kerii-
let Hegyvidéki Onkormany-
zat Képvisel§-testiiletének
5/2014. (I1I. 4.) 5nkormény-
zati rendelete az 4llamhdz-
tartdson kiviili forrdsok (t4-
mogatdsok) dtaddsinak, dt-
vételének rendjérdl,

— a kdzpénzekbdl nyujtott té-
mogatdsok dtldthatdsdgdrdl
sz6l6 2007. évi CLXXXI.
torvény;

— az 4llamhdztartdsrdl sz616
2011. évi CXCV. torvény

hatdrozzdk meg.
Pokorni Zoltdn polgdrmester

Dijat érdemelt a viztorony-felijitas

Aranyceruza-dijat kaptak a terve-
z8k az Eotvos ti viztorony fém-
lemez tetéfedésének, diszmiibado-
gos és csapadékviz-elvezetd eleme-
inek felgjitdsdére. Szathmdry
Cisilla, Szecskd Heléna és Téth
Emese az idei Ev Tetdje pélydzat
keretében részesiiltek az Epiilet-
szigetel(’ﬁk, Tet8feddk, Bddogosok
és Acsok Magyarorszdgi Szovetsé-
ge elismerésében. A generélterve-
zést a KOZTI végezte, Havrdn
Judit vezetésével.

A hegyvidéki vizellitdsban mdr
tobb mint egy évszdzada fontos
szerepet betoltd létesitmény belse-
jének, gépészeti rendszerének,
vizterének kordbban elvégzett re-
konstrukcidja utdn az elmule egy
évben a kiilsd részek is megujul-
tak. Ujjésziiletett az ipari mliem-
lékként nyilvantartott torony tetd-
és betonszerkezete, 0j nyildszdro-
kat épitettek be, rendbe teteék a
teraszokat, valamint a teljes hom-
lokzatot tjrafestették a szakembe-
rek. Korszertsitették a villdmvé-

delmet, emellett a diszvildgitds is
meggjult, ennek kdszénhetden az
esti 6rdkban is szemet gyonyodr-

kodtetd az eredeti szépségét visz-
szanyerd épiilet.

A kozel harminc méter magas,
korai vasbeton szer-
kezeti  viztorony
1912-ben késziilt el
Zielinski Szildrd ter-
vei alapjdn. A kétszdz
kobméter viz tarold-
sara alkalmas, két
kamrabél all6 viztér-
bél a torony alatti
teriileteket — a Szé-
chenyi-hegy és a
Svabhegy felsé része-
it, valamint Csille-
bérc egy részét - ldga
el ivévizzel a Févarosi
Vizmivek. Az épit-
mény egy nyomésfo-
kozé géphdznak is
helyet ad, amely a
magasabban fekvd
teriiletrészek elldtdsat
biztositja, egészen a
Jénos-hegyi kiltdig.

k.
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Eléerheto az unios digitalis
Covid-igazolvany

Az Eurdpai Unién bellli utazasahoz igényelje

az uniods digitalis Covid-igazolvanyt az EESZT
applikacion keresztll, az EESZT lakossagi portaljan,
a kormdanyablakokban vagy a haziorvosanal!

EESZT
Kérjiuk, utazasa el6tt mindenképpen Elektronikus
Egészsegugyl

tajékozodjon a célorszag szabélyairol! Szolgditatdsi Tér

eeszt.gov.hu

Készilt Magyarorszég Kormanya megbizasabél.
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Miltorzo életmiidijas foorvos a Szent Janos Korhazhol

Dr. Katona Jozsef szajsebész forvos 1973 éta dolgozik a Szent Janos
Kérhazban, és kézben apolja annak maltjat, vigyazza relikvidit. Alma,
hogy a nemrég kezd6dé talakités-atépités utan létrej6jjon egy maze-
um, ahol a magyar egészségligy és szeretett kdrhéza emlékeit is megte-
kintheti majd minden érdeklédd. Nem is keriilhetett volna jobb helyre

a Semmelweis-nap alkalmabol dtadott Szent Janos Kérhazért életmdidij,
mint ahhoz az emberhez, akinek az egész életmdive ide kétodik.

Dr. Katona Jézsef f8orvossal a
Szent Jénos Korhdz egyik aprd,
zstfolt orvosi szobdjéban beszél-
getiink, amelyrél késdbb kidertiil:
igazi kincseket rejt. En a kanapéra
telepszem, neki mér csak a pici
szdmitégépasztal eldtti széken ma-
rad hely.

A csalddja igazi egészségiigyi
dinasztia. Osszeszamolta, az el-
mult tobb mint szdz évben tizen-
nyolc rokona dolgozott orvosként,
dpoloként, koztiik az édesanyja és
az édesapja is. Utdbbinak készon-
heti, hogy 8 a Szent Jdnos Kérhdz-
ba keriilt.

— Apdm fogorvos volt, és is-
merte a szdjsebészeten dolgozd
osztlyvezetd féorvost. [gy keriil-
tem ide 1973-ban. Akkoriban ez
volt Kozép-Eurépa legnagyobb
kérhdza, Budapesten pedig a har-

Apraé iillé aranyfogak kalapalashoz

madik legnagyobb ¢épiiletegyiittes
a Parlament és az OPNI utdn.
Bdmulatos épiiletrendszer! Nem
tudom, mennyi ideig kévilyog-
tam az elején, amig megszoktam,
melyik pavilon hol helyezkedik el.
Aztdn Ggy megszoktam, hogy itt
ragadtam.

— Egyszer sem csdbult el mdsho-
vd?

— Egy alkalommal prébéltam
allast valtani, de aztdn itt valéra
tudtam viltani az 4dlmaimat, igy
boldogan maradtam és szolgil-
tam. Lehetdségem nyilt ugyanis

Régi fogorvosi eszkozok

arra, hogy a fogorvosi diplomdm
és az alapszakvizsgdm utdn meg-
szerezzem a szdjsebészeti szakké-
pesitést, ami a nyolcvanas években
hatalmas dolog volt. Az id8s szdj-
sebészek mar vissza-
vonultak, a fiatal
fogorvosoknak nem
nagyon volt lehetd-
ségiik, hogy szdjse-
bészként dolgozza-
nak. Ekkor létrejott
egy rendszer a szdj-
sebészeti alapszak-
vizsga megszerzésé-
re, ami a fogorvosi
diplomdn alapult,
arra néhdny ,rikép-
z¢és” volt sziikséges,
nevezetesen fél év trauma, fél év
sebészet, fél év fiil-orr-gégészet és
négy év osztdlyos gyakorlat. It
szedtem Ossze ennek a tanuléids-
nek egy részét, a mésik felét pedig
az Uzsoki kérhdzban.

— Mikor kezdett el foglalkozni a
mdsik nagy szerelemmel, az emlék-
drzéssel?

— Mi gyerekkorunkban min-
dent gydjtotiink, gombokat a
gombfocihoz, gyufacimkét, szal-
vétdt, képeslapot, és még sorolhat-
ndm. Az egyik nagynéném, aki
foldrajz- és torténelemtandr volt,

képeslapokat gytjtott szenvedé-
lyesen. Régen ezekbdl ismerték
meg az emberek a vildgot, a mad-
emlékeket, a ldtvdnyossdgokat. Az
6 gytjteményét én gyarapitgattam
tovabb, és azt vettem észre, hogy
képeslapokon nagyon ritka az
egészségligy dbrdzoldsa. Aztdn —
mint épitészeti csoddrdl — megje-
lentek képeslapok a Jdnos kérhdz-
r6l, és innen-onnan, 4drverésen,
cserélgetve vagy az Ecserirdl sike-
riilt 8sszeszednem j6 husz dara-
bot. Biiszke vagyok rd, ez egy
kérhdzrél nagyon komoly gy jte-
ménynek szdmit! Nekem is évti-
zedekbe tellett, amig megszdmlél-
hatatlan dobozt végigbéngészve
taldltam egyet-egyet.

Ezek a képeslapok aztdn beke-
rilleek abba a kényvbe, amit a
doktor tr irt. Az album a katonai
orvosldst mutatja be dokumentu-
mok, csalddi fényképek, eredeti
relikvidk segitségével.

Ahogy lapozgatjuk a kotetet,
el8keriilnek a csalddi anekdotdk.
Az elsé vildghdboriban a fronton
szolgdld és gybgyitd rokonok, a
nagypapa csalddjdbdl a hdrom
legid8sebb fiti, akikhez 6nként
csatlakozott a legid8sebb liny-
testvér, aki Szent Vincés apdca
volt. Egyiitt mentek el a hdbort-
ba, és mind visszajottek, a szeren-
csének vagy a gondviselésnek
koszonhetden. Egyikiik haslovést
kapott, de egy zseb6ra megmen-
tette az életét, a mdsikat fejlovés
érte, mégis meguszta egy karco-
lassal. Katona Jézsef nem kis
biiszkeséggel mutatja az édesany-
ja fotdjét is, aki a mdsodik vildg-
hadbortban véréskeresztes névér
volt, és egy betegszdllit6 oszlop
tagjaként megjérta a Don-ka-

nyart.

Haborit megjart kotszertarto
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Dr. Katona Jozsef tobb évtizede gyiijti a korhazzal kapcsolatos relikvidkat

— A konyvbélis kitiinik, hogy az
orvos- és dpoldstorténeti gyiijtemé-
nye nem csak képeslapokbdl dll. Mi
mindent sikeriilt megmentenie a
mitltbdl? Mi a legérickesebb?

— Alegnagyobb éreék az, hogy
ez igy osszedllt egy hatalmas
anyaggd. Persze szeretném bdvite-
ni. Most, a kérhdzfeldjitds idején
el6keriiltek régiségek, és keriilnek
el6 majd még tovabbiak is. Vég-
tagtorésekhez haszndlatos sinek,
mankék, az dpoldshoz sziikséges
kacsa — iivegbdl tudtam szerezni
ilyet, mdr nagyon ritka! Van egy-
két buatordarab is, példdul egy
eredeti, 1898-as mﬁszerszekrény,
legaldbb hdromsz4z kild, nem vé-
letlentil nem vitték sehovd...
Rénk maradt egy kicsiben, rek-
limcélra elkészitett miitSasztal,
amin bemutatta a gydrtd, hogyan
miiksdik ez, és hdnyféleképpen
hasznalhaté, alakithaté. Van egy
csomo orvosi kényv, amely egy-
részt idejétmult, mdsrészt azonban
bidmulatos részletgazdagsdggal
megrajzolt anatémiai atlasz. Ma
mdr, ugye, csak egyszer haszndla-
tos fecskenddkkel dolgozunk, de
a gyljteményben akadnak olyan
régi tivegfecskenddk is, amiknek
hérom kivezetd nyildsa van, és egy
kis kallantytval lehet irdnyitani,
hogy mikor melyik gyégyszer ada-
golédjon beléjiik hdromfajta infd-
zi6s palackbdl. Elgondolkodtats,
hogy egy ilyen fecskenddt tiz évig
hasznéltak, és visszahozta az 4rdt,
az egyszer haszndlatos pedig megy
a kukdba, kérnyezeti kdrokat is
okozva. Vdrjon, meg is mutatom!

Felpattan, a kicsike szoba kii-
16nb6z8 rejtett zugaibdl szedegeti
eld a kincseit. Az emlitett fecsken-
dét, vérnyomdsmérg szettet, géz-
tartdkat és fertétlenitdket, orvos-
sdgos fioldkat, kis iillét, amin az

zdm keriild gydgyszeres fioldk
gyljteménye, ami egy bértokban,
zsebben elfért, mindenféleképpen
az! Vagy az Aesculap orvosimii-
szer-gydrtd cég kézi furégépe.
Ezzel 4ram nélkiil mitoteek a
fronton a sebészek, vagy kézifii-
résszel amputédltak. Apai nagybd-
tydm ott dllitotta be a rekordjdt
mint sebészorvos: tobb mint hisz
lébat végott le pihend nélkiil
negyvennyolc 6ra alatt.... Es akkor
még nem volt altatds, nem egy
otperces miutétrdl  beszéliink!
Amire még biiszke vagyok, az a
magyar dpoldsi rendek egyenru-
hdinak kicsinyitett gylijteménye.
Ez Kocsis Agnes szakszer(i mun-
kaja és kitartdsa révén valdsule
meg, babdkon mutatjuk be.

— Ennyi kincsnek kell egy mélté
hely. Lesz?

— Ugy néz ki, hogy igen. Nagy
valtozasok el6tt dllunk, a kérhdz-
bél centrumkérhdz lesz. Van egy
gyonyori kdpolndnk, amely ed-
dig gyégyszerrakedr

Tobbfunkciés miitdasztal makettje

aranyfogakat lehetett méretre
kalapdlni... Csupa régiség, nem
egy megjirta az els6 vagy a médso-
dik vildghdborut is.

— Kérdezte, mi az értékes. A
Schultheisz Emil belgy6gydsztdl,
orvos-tdrténésztdl, volt egészség-
{igyi minisztertdl dttételesen hoz-

volt. Ennek csodd-
latos freskéit, Lesz-
kovszky  Gyérgy
munkdit a Magyar
Miltai Szeretetszol-
gélat restaurdltatta.
Akdpolnihoz tarto-
z6 melléképiileteket
egy alkot6i mithely-
lyé, mizeummd
szeretném  4dtvari-
zsolni.

A beszélgetésnek
vége, a toreénetek-
nek még nincs. Ezek
egy részét Katona
Jézsef mdr megirta,
a mdsik része nyu-
godtabb id8kre vér.
Amig lapozgatom a
konyveit, el6veszi az
autogramgyijtemé-
nyét, kozte Puskds,
Albert, Ebedli, T6-
récsik  aldirdsdval.
Elém teszi azt a
fényképet is, amin
Kariké Katalin tdrsasdgdban ldt-
haté, és akkor késziilt, amikor az
Emberi Méltésdg Tandcsa kitiin-
tette a kutatdbiolégust Budapes-
ten. Erre a fotdra is nagyon biisz-
ke. Miként a kérhdz 6rd, az emlé-
kek 8rzéjére.

A SZERZO FELVETELEI
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Egyediilallé miitéti

Statisztikdk szerint Magyarorsz-
gon tobb szdzra tehetd azoknak a
szdma, akiknek iziileti kopds mi-
att nehezen vagy mér alig mozog
a bokdja, és csak a bokaprotézis
jelenthet szdmukra tartds, panasz-
mentes megolddst. A kopds oka az
esetek 90 szdzalékdban poszttrau-
mds, tehdt egyszeri baleseti erede-
tl, vagy sorozatos sériiléseket
kovetd elvéltozds.

A helyrellité mitée 2015 éta
vehetd igénybe hazdnkban, azon-
ban az implantdtum 3D-nyomta-
tott sablonnal t6reénd behelyezé-
sére kizdrélag a Budai Egészség-
kézpontban van lehetdség. A
Nyugat-Eurépdban is csak hdrom
éve alkalmazott eljdrdst végzd dr.
Kynsburg Akos, az intézmény bal-
eseti sebész szakorvosa Ausztrid-
bél jote vissza egy nemzetkozi
projekt keretében, hogy részt ve-
gyen a magyar bokaprotézis-prog-
ram fejlesztésében. Osztrk tipust

implantdtumot iiltet be 3D-nyom-
tatott sipcsonti célzdsablon és ma-
gyar fejlesztésti, Gj ugrdcsonti
miszerek segitségével. Ezek a be-
iiltetéshez sziikséges specidlis esz-
kozok teszik lehetévé, hogy a pro-
tézis az alsé végtag terhelési ten-

megoldas

gelyének megfeleléen legyen be-
épitve.

A bokaprotézis-behelyezés még
mindig viszonylag 4j tipust be-
avatkozdsnak szdmit, mivel a bo-
kaiziilet kopdsdndl a mai napig
bevett médszer a fels§ ugréiziilet

a Budai Egészségkozponthan

elmerevitése (artrodézis). Ezzel is
j6 eredmények érheték el, ugyan-
akkor, bdr megsziinteti a féjdal-
mat, és lehetdvé teszi a jardst, nem
jelent tartés megolddst, mivel a
szomszédos {ziiletek (f8leg az alsé
ugrdiziilet és a Chopart-iziilet)
talterhelés miatt el6bb-utébb el-
kopnak. Ez adott esetben mozgds-
korldtozottsdghoz is vezethet, és
Ujabb mitétekre lehet sziikség.

Az iziiletelmerevitéshez és a tob-
bi protézistipushoz képest a boka-
protézis-eljdrds legnagyobb elénye,
hogy a protézis jelentds mértékben
alkalmazkodik a beteg bokdjdnak
adottsdgaihoz. A beiiltetése — mds
bokaprotézisekéhez képest — keve-
sebb csontveszteséggel jir, és a
protézist az alsé végtag biomecha-
nikai terhelési tengelyének megfe-
lel8en poziciondljdk, hogy elkeriil-
hetd legyen a korai kilazulds.

A bokaimplantdtumok tobbfé-
le méretben érhet8k el, ugyanigy,

mint a térd vagy a csipd esetén.
Ahhoz, hogy az opericiét végzd
orvos megtaldlja a megfelel§ mé-
retli implantdtumot, és tudja,
pontosan hovd kell azt minden
szempontbdl megfeleléen behe-
lyeznie, egy hdromszintl (csip6,
térd, boka) CT-vizsgdlat alapjin
specidlis 3D szdmitdgépes terv
késziil, majd pedig egy sablon. Ez
csak az adott betegnél, egyetlen
egy helyre illeszkedik, igy biztosi-
tott a sipcsonti komponens helyes
behelyezése.

Kynsburg Akos elmondta, hogy
a 3D-nyomtatott sablon garantélja
a mitét legfontosabb részét, a sip-
csonti komponens helyes elhelye-
zését, ami mds mddszerek esetén
manudlisan torténik, a hibalehetd-
séget novelve. Az eddigi tapaszta-
lok szerint a protézis tartésan javit-
jaaz életmin('iséget, és panaszmen-
tes mozgdst tesz lehetévé a szom-
szédos iziiletek talterhelése nélkiil.

Dr. Kynshurg Akos

A Budai Egészségkozpont szak-
embere az elmult egy évben, a
jérvényidészakban 5 ilyen m{té-
tet hajtott végre, de a jov8ben
évente akdr 24 beavatkozds is el-
végezhetd. Jelenleg nincs vérdlista,
4m a 3D-sablon tervezése és készi-
tése miatt hathetes el6késziilet
sziikséges.

A Budai Egészségkozpont a Févérosi Onkormanyzat 4ltal inditott kdzbeszerzési paly4zat keretében
688 CT- és 293 MR-vizsgalati lehetéséget nyert el a XII. keriileti lakosok szdmara.

Az ingyenes képalkoté vizsgilatokat daganatgyanu esetén vagy daganatos betegség kovetésére

szakorvosi beutaldsra végezziik csucstechnoldgidt képviseld eszkozokkel.
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Kozos problémank: a parlagfii

Hodie mihi cras tibi (Ma nekem, holnap neked) - mondja a latin, 6rok
érvény(i okori megfigyelésre alapozva. Pedig akkoriban még nem
gyomositott Eurdpaban a parlagfi, amelynek virdgpora miatt ma tobb
mint minden 6todik honfitarsunk nydri allergids tiinetektdl szenved. Aki
még nem érintett, az sem hatdrolddhat el a kérdéstdl, mivel a betegség

bérmely életkorban kialakulhat.

Viératlan tiisszogés, orrfolyds,
szemviszketés, konnyezés, kots-
hdrtya-gyulladds, b6rviszketés,
ekcéma — mindezek egyetlen no-
vény, a parlagfii dltal kivéltote
vészreakcik! Az allergids szervezet
a valésndl nagyobb veszélyként
azonositja a leveg8ben terjedd aprd
virdgporszemeket, és hadrendbe
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szekvirdgzatokat, mert virdgai je-
lentéktelenek, aprok és zoldek.
Taldn ezért is sorolta a népnyelv a
fiivek kozé.

A parlagfli irtdsat az észszeri-
ségen tdl jogszabdly teszi kotele-
z6vé. A rendelkezés szerint a fold
haszndléja a felel8s a védekezé-
sért. A szdntéfoldi gazddlkodds-

A bolygatott élGhelyeket kedveld ndvény viragai jelentéktelenek és aprok

4llitja a védekezés teljes arzendljat.
Az életmindséget alaposan ronté
tiinetek rdaddsul, ha nem vessziik
komolyan, stlyos betegségek ki-
alakuldsahoz vezethetnek.

ban eltérhet a tulajdonos és a
haszndld, de a vdrosi gyakorlat-
ban jellemzden a tulajdonos ké-
telezett a teriilet parlagfimentes-
ségének biztositdsdra. Ha ez nem

KESZTY(S KEZZEL!

A parlagfli nemcsak a virdgpora 4ltal okozhat egészségkéro-
soddst, hanem 1gy is, ha megéringjiik. Az érzékeny bériicket a
novény érdes szdrdnak tapintdsa irritdlhatja, stlyosabb esetben
bérgyulladst, viszketést is okozhat. Erdemes keszty(iben végez-
ni a gyomlaldst. Nagyszert dolog, ha gyerekeket is bevonunk a
munkdba — kiilon jutalmazva minden egyes tovet —, de esetiik-
ben ragaszkodjunk a kesztytiviseléshez!

A kezelés sem tudja azonban
megsziintetni a kialakult betegsé-
get, csak a tlineteket enyhiti. A
kétmillié embert érint8 népegész-
ségiigyi — és ebb6l kovetkez8en
nemzetgazdasdgi —

valésul meg, a hatdsdg felszélit,
majd a vétkes koltségén elvégzi az
irtdst. A hanyagsdg az azonnali
intézkedés kiaddsain tal novény-
védelmi birsdgot is maga utdn

von, amely a teriilet nagysdgatdl
fiigg8en 15 ezer és 5 milli6 forint
kozott lehet.

A parlagfi korddban tartdsd-
nak legjobb médja a megeldzés,

rondit bele, hanem a kiskertben is
ott éktelenkedik.

Még ha fel is ismerjiik a parlag-
fiivet, és peddns gonddal kihd-
zunk minden szemiink elé keriilg

HOL EL?

nevelni.

A szabatos tudomdny szémdra iirdmlevel(i parlagfd, a pon-
gyola kéznyelvben — helyteleniil — vadkender Eszak-Amerika
déli dllamaibdl szdrmazé egynydri, ldgyszdra novény. Neve is
mutatja, hogy a bolygatott él6helyeket kedveli, zrt gyepeken,
bokrokkal, erdékkel boritott teriileten nem versenyképes. Ann4l
inkdbb az utak mentén, épitkezések kornyékén, ahol a csupasz
felszinen megjelend egyik elsé novény. Csirdzds utdn nydron
indul meg a gyors névekedés és a pollenszérds. A porzds virdgok
mdr juliusban szélnek eresztik allergén pollenjiiket, de a legna-
gyobb koncentricid 4ltaldban augusztusban tapasztalhaté. A szél
szdrnyén akdr 100 kilométerre is eljut a virdgpor, igy nehéz el-
menekiilni el8le. Némi védelmet nydjtanak a 400 méternél
magasabb hegyek, mert ott a parlagf(i nem ¢l meg. Gyors terje-
désének egyik oka, hogy még a nydr végén kicsirdzé magok is
teremhetnek, annak ellenére, hogy alig néhdny levelet képesek

azaz a csupasz él6helyek zdrt no-
vényzettel torténd betelepitése.
Ennek hidnydban marad az irtds,
aminek t6bb mddja lehetséges. A
vegyszeres irtdst f6leg kiilteriileten
alkalmazzdk, kertekben, lakott
teriileten 4ltaldban nem indokol,
és nem is javasolt. A kaszalds ott
tud hatékony védel-
met biztositani, ahol
sok a parlagf(i. Ezzel
a névény virdgzdsa
elézhetd meg, illetve
késleltethetd. Az itt-
ott felbukkané pél-
ddnyok elleni véde-
kezésben marad a
mechanikus gyom-
irtds, ami a tovek
kézzel torténd kiht-
z4sét jelenti.

Ha minden in-
gatlantulajdonos az
év sordn tObbszor
elvégzi ezt a felada-
tot, akkor is ott van-
nak még a kézterii-
letek. Ezeken a he-
lyeken, a hatésdgo-
kat segitve, civil
kampdnyok kereté-
ben szoktak irtdst
rendezni, ami téb-
bé-kevésbé fedezi az igényeket.
Ennek koszonhetd, hogy keriile-
tiink — széles 6sszehasonlitisban
— egészen tisztdnak

szint(i helyzet javitd-
sdnak egyik leghaté-
konyabb médja a
leveg8ben  lebegd
pollen mennyiségé-
nek  csokkentése,
azaz a parlagfd irtd-
sa.
A parlagfti csak
nevében fli, rend-
szertanilag a kétszi-
ktiek kozé és az 8szi-
rézsék rokonsdgiba
tartozik. Am hidba

MI LEGYEN A KIHUZOTT TOVEKKEL?

Kdrba vész a firadsdgos munka, ha a kihdzott gyo-
mokat egyszertien kupacokba rakjuk, és hdtrahagyjuk.
Ezekbdl a névényekbdl még sok virdgpor és mag sza-
badulhat ki, amik a kévetkez8 években légyan hul-
ldmz6 parlagflitengerré vardzsoljdk a kornyéket. A
toveket az dltaldnos tlizgydjidsi tilalom miatt nem
égethetjiik el, igy nincs més vélasztdsunk, mint zs3-
kokba gytjteni. A gondosan lezdrt zsédkokat bizzuk
szakértére, mert ha a parlagfQi a z6ldhulladékkal
egylitt a varosi komposztdlokba keriil, akkor a prob-
léma megsokszorozva tér vissza az érett komposzt
szétteritése utdn!

nevezhetd.

A megfelel§ véde-
kezés feltétele a par-
lagfti biztos ismere-
te. Sajnos vannak a
hazai flérdban ha-
sonlé  novények,
amiknek az irtisa
kdrt ugyan nem
okoz, de csokkenti a
parlagfti-mentesités
hatékonysigit. A
leggyakoribb hason-
mds az (rém, amely
nemcsak az 6rombe

véarndnk bdjos fé-

tovet, akkor sem délhetiink hdtra
nyugodtan, mert a talajban 1év§
magok akdr évtizedekig csiraké-
pesek maradhatnak. gy aztén a
parlagfii birmikor, barhol felbuk-
kanhat, néhet, és milliészdmra
onthatja az allergidt okoz6 pollen-
szemeket.

Az iirom csak parlagfiihasonmas!

A parlagfii irtdsdnak nincs op-
timélis idépontja. A tavaszi csird-
zdstdl kezdédden folyamatosan
lehet és kell pusztitani az orszdg
leggyakoribb gyomnovényét. A
hatésdgi tevékenység dltaldban
juliusban a legaktivabb, ilyenkor
helikopteres felmérés is segiti a
kiterjedt parlagftidllomdnyok fel-
kutatdsit. Az irtdsnak azonban a
pollencstics lecsengése utdn sem
szabad véget érnie, mert még
olyankor is sok t8 csirdzik és fejls-
dik. Megpihenni csak a késd 8sz-
t6] kora tavaszig tarté nyugalmi
id8szakban lehet, mert a meleg-
kedvel§ novény akkor nem mutat-
kozik.
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Zoldhulladékot az FKF-logos zsakokba!

Mostandban sokan érdeklédnek a
zdldhulladékos zsdkok irdnt a
Hegyvidéki Z6ld Iroddnal. A nyd-
ri id8szakban ezek a — lebomlé —
miianyagbdl késziil§ eszkozok jo
megolddst jelentenck a kertben
keletkezd hulladék megnyugtaté
elhelyezésére.

Az FKF Nonprofit Zrt. logéja-
val elldtott zsdkokat, megtdltve, a
hdz elé, kukdsautéval jol megko-
zelithetd helyre kell tenni, ahon-
nan a cég meghatdrozott rendben
elszdllitja, és komposztdldssal
hasznositja a zoldhulladékor. Igy
ha sajdt magunk nem komposztéd-
lunk, akkor is kérnyezettudatos
mddon tudunk megszabadulni a
flnyirdskor keletkez8 nyesedék-
8], lombtdl, az apréra vigote galy-
lyaktdl és hasonléktdl. A nehezen
komposztdlédd, gyantds fenyd-

dgakat és tlilevele-
ket, valamint a dié-
leveleket ne tegyiik
a tobbi kozé! A ker-
ti z6ldhulladékgy ij-
t6  zsak” feliratd
zsakokat a XII. ke-
rilletben  pénteken
— gyakran mér kora
hajnalban — elviszi
az FKF.

A zsikok gyar-
tdsdban mutatko-
zott némi dtmeneti
fennakadds, ami
egyes értékesitési he-
lyeken készlethidnyt
eredményezett, de a
helyzet rendez8détt,
igy mar hozz4juk lehet jutni, brut-
t6 235 forintért. A legbiztosabb
és a XII. keriiletbdl viszonylag

Lebomlé miianyaghdl késziilnek

kénnyen elérhetd beszerzési for-
rds az FKF Budai Ugyfélszolgalati
Kézpontja (II., F8 utca 47., nyitva-

tartds: hétf6n, szer-
din, csiitéreokon
8.00-16.00, kedden
10.00-18.00, pén-
teken 8.00-14.00
oraig).

Fejenként napi tiz
zsdk  vasdrolhatd!
Egyébként is érde-
mes megfontolni,
hogy  valéjaban
mennyire van szitk-
ségilink a szezonban,
mert a lebomlé zsd-
kok  szavatossdga
révidebb, mint amit
egy nejlonzacskéndl
megszoktunk. Ré-
addsul az idei (zold
csikos) zsdkok elszallitdsit csak
2022 4prilisdig vallalja az FKF.
B.

=
&
s
o
Q
N
)
b
<

A SZERZO FELVETELEI

Ovjuk a gyerekeket
a leégestol!

Hétégra siit a nap, a gyerekek ilyenkor nem is lehetnének jobb helyen,
mint a szabad levegdn - de csak akkor, ha gondoskodunk a folyamatos
védelmiikrdl, és ovjuk bériiket a karos sugaraktdl! A bér nem felejt, a
gyermekkori leégések arat mindenki csak évtizedekkel késbb fizeti

meg, de akkor nagyon.

»Egy kis b8rpir, esetleg hamlds
nem lehet olyan nagy gond, majd
bekenjiik valamivel a gyereket” —
sajnos még mindig sokan gondol-
jék igy, tévesen, mivel ezzel éppen
legféltettebb kincsiik egészségée
veszélyeztetik. Mert bdr a bér va-
l6ban sok mindent kibir, legna-
gyobb ellenségével, a kiros UV-
sugdrzdssal szemben nincs kell§-
képpen felvértezve. Igaz ugyan,
hogy a napfény hatdsdra melanint
termel — ilyenkor barnulunk —, de
ez a festékanyag sem mindenhatd.
Egy bizonyos hatdrig védelmet
biztosit, azonban a tdlzott napo-
zdssal szemben kevésnek bizo-
nyulhat. Rdaddsul jelentds mér-
tékben genetikailag meghatdro-
zott a bér viselkedése, ezért for-
dulhat elé, hogy van, aki azonnal
leég a napon, mig mésok egyenle-
tesen barnulnak.

Létezik tehdt 6rokletes faktor,
azonban mi magunk is sokat te-
hetiink azért, hogy a napon valé
jéték ne feltétleniil legyen veszély-
forrds. A legfontosabb, hogy min-
dig kenjiik be valamilyen napvédd
készitménnyel — a
gyerek fedetlen test-
részeit, és ezt ma-
gunkon se mulasz-
szuk el megtenni.

Ellendrizziik,
hogy a naptej vagy
napolaj milyen fak-
tord, és a vdrhat6
UV-terhelést figye-
lembe véve ennek
megfeleléen vélasz-
szunk. Ha a fényvé-
dé nélkiil 10 perc alatt égiink le,
egy 15-6s faktorti krémmel ez az
idé 150 percre nd. Fontos tudni,
hogy a faktorszdm, azaz az SPF
(Sun Protector Factor) csak az
UV-B-sugdrzdsra  vonatkozik.
Mindenképpen olyan készitmény
mellett dontsiink, amin szerepel
az ,UV-A” felirat is, igy tudhatjuk
gyermekiinket a legnagyobb biz-
tonsdgban.

Ne feledjitkk azt sem, hogy a
napvéddk hatdsa dltaldban nem 24
6rds, s6t, a nem vizalld fajedk akdr
az izzaddssal is leoldédhatnak,
éppen ezért kell ezekkel ismételten
bekennia bért! Az ajkak védelmé-
re kiilon is tigyeljiink, és ugyanez
igaz a szem koriili teriiletekre.
Lehetdleg napszemiiveg is legyen
a gyerekeken.

A napon elesleste id8t azonban
nem csak a napvédd milyensége
hatérozza meg. Gondolni kell az
ugynevezett UV-indexre is, ami
az adott napon az ultraibolya-su-
garzds maximilis erejét és ezzel a
leégés veszélyét mutatja 1-20-ig
terjedd skdlan. Amikor az éreék
3 alatti, nincs szitkség kiiléno-
sebb évintézkedésre, am az érzé-
keny bériiek és a csecsemdk még

ekkor se legyenek egy 6rdndl
hosszabb ideig a napon. 3—5 ko-
zotti érték esetén sapka és nap-
szemiiveg ajdnlott, a napozds
gyerekeknél legfeljebb 20-25 perc
lehet. Negyedéréra csokken a
megengedett napozdsi id6 5 és 7
k6zotti UV-indexnél, de ez is
csak akkor, ha haszndlunk vala-
milyen napvédd terméket. 8-as
indexnél 11 és 15 éra kozote in-
kabb ne engedjiik napra a gyere-
keket, és ez fokozottan igaz a
magasabb sugdrzdsi szinteknél.
Ha vizen vagy vizparton tartdz-
kodunk, a felsorolt napozasi id6-
ket nyugodtan felezhetjiik.

A ttl nagy napterhelés hatdsdra
megnd a DNS-t kdrosité szabad
gyokok mennyisége. Az immun-
rendszer egy ideig képes ellensi-
lyozni ezt, amikor azonban a sza-
bad gyskok mennyisége tullépi a
kritikus hatdrt, felgyorsul a bér
dregedése, és fokozédhat a rdkos
sejtek kialakuldsa. Ez utébbi lasst
folyamat, ezért is mondjik, hogy
a b8r nem felejt: a gyerekkori le-
égések drdt évtizedekkel késdbb

fizetjitk meg. A legveszélyesebb
rosszindulatt  bérdaganat a
melanéma, amely gyorsan hoz
létre detéeket. A tdbbnyire sotée
szinli, szabdlytalan alak, aszim-
metrikus elvdltozds kialakuldsa
visszavezethetd a fokozott UV-su-
garzasra.

A kdros napsiités elleni védeke-
zésben sokat segithet a megfelel§
étkezés. Javasolt a magas béta-ka-
rotin-, likopin-, E- és C-vitamin-
tartalmd, valamint mds antioxi-
ddnsokban gazdag élelmiszerek
gyakoribb fogyasztisa.

Ha a gyerek nem szivesen eszik
sargarépdt (ebbdl 30 gramm fede-
zi a napi szitkséges A-vitamin
mennyiségét), vagy spendtot, ak-
kor prébélkozhatunk a sdrga- és
gorogdinnyével, a paradicsommal,
miként a bérvédelem szempontjd-
bél hasznosak a tej, a tojds, a pap-
rika, a sdrgabarack, a stit6tok, a
mangg, a citrusfélék, a piros gyii-
molesok vagy éppen az olajos
magvak is. A helyes tdplédlkozas
mellett nem szabad elfelejtkezni a
folyamatos  folyadékbevitelrdl
sem, ami 2,5-3 liter vizet jelent
naponta.

MM.

Kérdoiv a kutyatartasrol

Néhdny évvel ezel6tt a keriiletben él8k a masodik legfontosabb megol-
dandé problémdnak tartottdk a kutyapiszokhelyzetet. Az 6nkormény-
zat ,Lépjlink, hogy ne lépjiink bele” elnevezéssel kommunikdcids kam-
panyt inditott, valamint t3bb szdz kutyapiszokgytjtét helyezete ki
annak érdekében, hogy javuljon a helyzet.

Mindemellett évrél évre szdimos bejelentést kapunk a kutyasétleatds
szabdlyainak megszegésérdl, kutydsok és nem kutydsok kozti konflik-
tushelyzetekrél, szélséséges esetben kutyatdmaddsrél. Fontosnak tart-
juk, hogy megismerjiik a keriiletben él§ kutydsok és nem kutydsok
véleményét, tapasztalatait a jelenlegi helyzetrdl, a még megoldandd

problémdkrol.

Kérji'lk, segftsék munkdnkat a www.hegyvidek.hu/szavazas/ kutya
weboldalrél elérhetd kérddiv kitoleésével.
Kitoleési hatdridé: 2021. szeptember 17.

Koszonjiik egyiittmikodésiiket!

Hegyvidéki Onkorma’nyzat
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Telepiilésfejleszteési dijat kapott az onkormanyzat

Az idén eldészor dijazott példamutatd, Ujszer(i projekteket a Telepilés-
fejlesztési Szovetség. Kozosségfejlesztés kategdridban a Hegyvidéki
Onkormanyzat altal létrehozott Méhbarat Keriilet Programot talélta a

legjobbnak a zs(ri.

A telepiilésfejlesztés osszetett fel-
adat, amiben szamtalan résztvevd
probdl eredményt elérni. Ezek a
szakemberek sokszor nem is tud-
nak egymdsrél, nem ismerik egy-
mds kudarcait és sikereit. Ez a
személyesen megélt hidny inditot-
ta el a gondolatot, amely mdra a
teleptilésfejlesztési dij odaitélésé-
ben 6ledtt testet — idézee fel a kez-
deteket Szebeni Dévid, a Telepii-
lésfejlesztési Szovetség elndke az
idei dijitadén.

Dr. Tas Krisztidn gyakorld vi-
rosfejlesztd, elndkségi tag a kate-
goridk felallitdsdnak munkdlatai-
ba avatta be a megjelenteket.

Antropomorf példdval élve az
infrastruktira a test, a szolgélta-
tsfejlesztés a gondolat, a kdzds-
ségfejlesztés pedig az egyénen
tilmutatva eléri a szocidlis szfért.
Persze a telepiilésszervezést nem
ilyen egyszer(i pillérekre bontani,
hiszen az infrastruketra {izemel-
tetése is szolgaltatds, és adott eset-
ben t6bb forrdst emészt fel a ma-
kodése sordn, mint maga a létre-
hozés, de a megkdzelités alkalmas
a palydzatok kategorizaldsdra.

Az énkormdnyzatok 2020-as
projekgjeikkel szdllhattak verseny-
be, s hogy a sok j6 dtlet koziil t8b-
bet lehessen kiemelni és a szakmai

kozvélemény  elé
tarni, a zstiri elkiilo-
nitett nagyvarosi és
kisteleptilési onkor-
mdnyzati szinteket.
A dijazottak kozott
nem voltak millidr-
dos nagyberuhdzd-
sokat megvaldsitd
palydzok, viszont
tobben is innovativ,
formabonté kezde-
ményezéssel indul-
tak, vagy Osszetett
kozosségfejlesztést
val6sitottak meg.

A Hegyvidék dij-
nyertes palydzatdval,
a Méhbardt Kertilet
Programmal kap-
csolatban  elhang-
zott, hogy a biodiverzitds csokke-
nésének és a beporzok fogyatkozd-
sanak globdlis problémdjdra adott

Pokorni Zoltan vette at a Hegyvidéknek itélt dijat

sikeres lok4lis valaszt, nemzetkdzi
szintéren dsszegyilt j6 gyakorlato-
kat honositott meg hazdnkban, és

kozosségi szinten is
hatékonyan folytatta
az iskolai rendezvé-
nyekkel  kezd8dd
széles korli térsadal-
mi szemléletform4-
ldst. A Méhbardt
Hilézatban  részt
vevé magdnyszemé-
lyek és intézmények,
a lakossdg bevondsa
biztositja, hogy a
most zdrulé prog-
ram hossz(i tdvon
fenntarthatd legyen,
és tovdbb szolgdlja a
XII. keriiletben é18-
ket.

A dijat a Magnet
Hdzban vette 4t Po-
korni Zoltédn polgdr-
mester, aki elmondta, furcsa szint
kolcsénoz az eseménynek a né-
hdny nappal kordbban kirobbané

ykaszdldsi igy”, ami aktudlpoliti-
kai hirré tette a méhlegel8k keze-
lésének kérdését. Persze a Hegyvi-
déken évek 6ta zajlé — most elis-
mert — fejlesztések mogote sokkal
t6bb van, mint amit az uborkasze-
zonban felrdppend kérészéletl
hirek rejtenek.

Bér a grédnitkocka alapon &sz-
szefonddd kerdmiakarokat 4brd-
zol6 dijat a Hegyvidéki Onkor-
ményzat kapta, kicsit mind a ré-
szesel Vagyunk a sikernek, hiszen
a legjobb otlet és a leggondosabb
tervezés sem tudott volna sikerre
jutni a lakosok érdeklédése, tdimo-
gatdsa nélkiil. Elvezziik hdr
egyiitt, hogy a mékusok és olykor
a vaddiszndk mellett a beporzok
is jol érzik magukat ndlunk! A
szdmukera iiltetett virdgoskertek a
mi kornyezetiinket is szinesebbé
és élhet8bbé teszik.

BIL

Villamarvizek elleni védelem a Hegyvidéknek

Négy év all rendelkezésre a hirtelen leztiduld csapadék éltal okozott
karok megeldzési modszerének és a lehulld viz hasznositésanak kidolgo-
zaséara a Hegyvidéki Z6ld Iroda dltal nemrég elnyert palyazat keretében.
A projekt dsszetett kutatasi és modellezési rendszert allit fel, ami alapjan
kiéplilnek az el6rejelzd rendszer és az eséviz karokozasat megakadalyo-
26, a hasznositast lehetévé tevd tarozok.

Szinte naponta olvassuk, vagy
halljuk a meteorolégiai jelentések-
ben, hogy 6kolnyi jégdarabok es-
tek, egyhavi csapadék hullott
egyetlen nap alatt, netdn szuper-
cellék alakultak ki. Es ezek a hirek
nem a torndddévezetbd, esetleg a
trépusokrol érkeznek, hanem a
sokdig kiszdmithat$ id6jardsdrdl
ismert Kdrpdt-me-
dencébdl!

A globdlis felme-
legedés  hatdsdra
egyre szélsGségeseb-
bé v4l6 iddjérds nem
a Hegyvidék ¢évi
nagyjébol 600 mil-
liméteres csapadék-
osszegét médositja,
hanem az esdk el-
oszldsét és intenzitd-
st befolydsolja. Mig
tavaly példdul szdraz
és napsiitotte dpri-
list, méjust élvezhet-
tiink (120 év tizen-
hatodik  legszdra-

az oktdéberi mediterran ciklonok
legaldbb kétszeres mennyiségi
es6t hoztak.

A szakért8k virakozdsai szerint
a tendencia tovabb tart, és kiilo-
ndsen a varosokat stjtja. Mindeh-
hez adédik a mi hegyvidéki dom-
borzatunk, ami a talajba be nem
szivdrg csapadék gyors lefolydsdt

zabb tavaszdt), addig

Egyre gyakoribb nyari utcakép

okozza. Ha ezeket a tényezdket
osszegezziik, akkor egyre id8sze-
rlibbé vdlik egy elsére taldn idege-
niill hangzé kezdeményezés.

A Hegyvidéki Z6ld Iroda 4ltal
nemrég elnyert palydzat keretében
lehetdség nyilik pontos felszin fe-
letti és felszin alatti lefolydsi mo-
dellek elkészitésére, amelyekhez
foghatd precizitdsu és kiterjedést
modellre ma még nem nagyon van
példa az orszdgban. A talajtani,
éghajlati és foldrajzi szakeeriilete-
ket felsorakoztatd szakértdi csapat
osszehangolt munkdjdnak ered-
ményeként meghatdrozhatok lesz-
nek a legkockdzatosabb teriiletek,
ahol a legindokoltabb a beavatko-
7ds.

A védekezést egyszer(i lenne a
csatornahalézatra bizni, de az mar
most l4tszik, hogy az elavult és
eredetileg sem a mai igénybevé-
telre tervezett vizelvezetés nem
tud megbirkézni ezzel a feladat-
tal. A kiilfsldi tapasztalatokat le-
ir6 szakirodalom szerint ilyen
helyzetben a nagyméretd fold
alatti zdportdrozék segithetnek,
ezek telepitése azonban tulsdgo-
san koltséges, és technikai nehéz-
ségeket is felvet.

A hirtelen érkezd csapadék bér-
milyen médu gyQjtése csak pilla-
natnyi és korldtozott megoldds, az
osszegyjtott vizet hasznositani is
kell. Ezt kérnyezettudatosan a

vérosi parkok ontozésével lehet
megtenni.

Ha mir tele vannak a tidrozék,
akkor nyer fontossdgot a kiépite-

ni tervezett hdromtagti radar-
rendszer, ami az elérejelzésben
jelenthet 6ridsi 1épést. Ha a kiér-
tékelt adatokbdl tudni lehet a
kovetkezd zivatar érkezésének
idejét, akkor adott a feladat: a
tdrozékban helyet kell csindlni a
friss viznek, azaz vagy gyorsan, de
kontrolldltan kiengedni egy ré-
szét, vagy mihamarabb felhasz-
nalni!

A projekt sordn fontos szerep
harul a hegyvidékiekre is. A kez-

Nagy esozések idején néha konnyebh lenne csénakkal kozleked

deti, tényfeltdrd szakaszban a kor-
nyékbeliek megfigyeléseire is ér-
deklddést tart a Hegyvidéki Zsld
Iroda. A zoldpont@hegyvidek.hu

||'_ :

elektronikus levélcimen szivesen
vesz minden beszdmolét, bejelen-
tést, ami a lokdlisan 6sszegy(ilé
csapadékvizekre, az utcdkon ki-
alakulé patakokra vonatkozik. A
késdbbiekben olyan lakossdgi pé-
lydzati rendszer kidolgozdsdt is
tervezi, amiben a keriiletick p4-
lydzhatndnak es@vizgyjtékre és
z6ld teté megvaldsitdsdra.

A z6ld tetd kialakitdsit —
amely mds el6nyei mellett a rd-
hullé csapadékviznek akdr a felét

ni az utakon

is képes megkotni — a bels, va-
rosias utcdkban 6szténozné az
iroda. A hdztartdsi méretts, fold
alacti vagy feletti ciszterndk tele-
pitésére inkdbb a
zoldovezetben, a
kertes hdzaknal lesz
lehetdség, hiszen
ott egyszerlibb a
technikai kivitele-
zés, és konnyen biz-
tosithatd a vizkész-
let 6ntozéssel toreé-
né hasznositdsa.

A program kom-
plexitdsdt jol szem-
lélteti, hogy a Hegy-
vidéki Zold Iroda
milyen széles szakér-
t8i munkacsoport
felépitésével tervezi
a LIFE pélydzat si-
keres megvalésitd-
st: feladatot kap az
Orszdgos Meteorologiai Szolgdlat,
a Févdrosi Csatorndzasi Mivek, a
Klimabardt Telepiilések Szovetsé-
ge, a Budapesti Miszaki Egyetem,
tovabbd a Magyar Bdnydszati és
Foldtani Szolgilat is. A projekt két
mdsik budapesti keriiletre is kiter-
jed, amelyek jelentdsen eltérd
adottsdgokkal rendelkeznek, igy
lehet8ség lesz a legkiilonboz8bb
otletek és gyakorlatok kiprobdld-
sdra, tesztelésére.

A SZERZO FELVETELEI

(Barta)

Beporzok varosa — tarsasjaték az egeész csaladnak

Mi lehetne szérakoztatébb és
hasznosabb elfoglaltsdg a stran-
don, két csobbands kozote, vagy a
balzsamosan meleg estéken a te-
raszon, mint térsasjétékozni? Ta-
nit és gondolkoddsra késztet, mi-
kozben viddm idétoleést biztosit
csalddnak, bardti kdrnek, bdrmely
korosztélyban.

Az Open History 4ltal fejlesz-
tett 4] jatékkal kapcsolatos elsé jo
hir, hogy a Hegyvidéki Zsld Iroda
honlapjdn  keresztill  (zold.
hegyvidek.hu) is elérhets. Elég
kinyomtatni a néhdny oldalas sza-
bélyismertetdt és a jdtékmez0ket,
kivdgni ezeket, és mar kezd8dhet
is a parti! A kétségkiviil kéltség-
hatékony megoldds drnyoldala,
hogy babukat valamelyik mdsik
jatékbol kell kolesdnvenni, netdn
fabdl kifaragni, esetleg legdbdl
megépiteni.

Kiilonésen a sok élelemfalatka
tigyes kitaldldsa vagy osszevdloga-
tdsa fontos, hiszen ezeknek egy-
részt kicsinek kell lenni, hogy el-
férjenek a jatékmezdkodn, mésrésze
j6, ha nem gurulnak el, mert ugy
nehéz ,korddban tartani” 6ket.
Remek megolddst jelenthetnek
példdul a lencsék, vagy egymdsra

helyezhetéségiik miatt az 6tforin-
tos érmék. Barmelyiket is vdlaszt-
juk, nyolcvan darabra lesz sziik-
ség, ezek testesitik mega ,,jétékos-
rovarok” 4ltal begytjtott élelmet,
ami alapjdn a jac¢k
végén kialakulnak a
helyezések.

Elskésziiletként a
kivdgott kezddkort
— ebben az esetben
egy osszesen hét vd-
rosrészt mutatd sok-
szoget — kell elhe-
lyezni az asztal koze-
pén. Erre keriil ko-
zépre hdrom élelem,
korbe pedig a jdté-
kosok figurdi, min-
den vdrosrészmezdre
legfeljebb egy darab.
Ebbél mar litszik,
hogy maximum hat
jétékos tud jdtszani
egyszerre, legkeve-
sebben pedig ketten.
Abhol figura 4ll, oda
egy élelmet kell még
tenni, ahol nem 4ll,
oda kettét.

A jérékmenet
egyszerd. A méhsej-

teket sejtetd lapocskdk dsszekevert
paklijébdl a soron 1év§ jatékos hiz
egyet, és leteszi a kezd8korhoz.
El8szor az elsd, 12 mezds kore kell
teljesen feltdlteni a kezddkér k-

riil, aztdn a koévetkezd, 24 mez6-
set. Amikor az utolsé lap is leke-
riil, és az azt lehelyezd jarékos 1é-
pett (hogy ez mit takar, arra
mindjdrt kitériink), akkor vége a
jaréknak.

A lapocskdkon
tovabbi vdrosrészek
— h4ztdmbok, er-
dék, parkok — van-
nak. Mindegyiken
kis fehér virdgok
mutatjik, hogy ro-
varszemmel nézve
mennyi élelmet rejt
a mez8. Ezeket a
morzsdkat rogton rd
is kell tenni a kihe-
lyezett lapra. A vi-
ragpor és nektdr
szimbélumén kiviil
némelyik kdrtydn
egy vizcsepp is van,
mert a rovaroknak
rendszeresen (min-
den kérben) inniuk
is kell. A lapocska
lehelyezése utdn a
jdtékos négy akcidt
hajthat végre. Ezek
lehetnek  Iépések

A SZERZO FELVETELE

Egy boritékban elfér az egész, barhova magunkkal vihetjiik

vagy egy tapldlékfa-

latka elfogyasztdsa. Az ivds nem
jelent kiilon akcidt, egyszertien
csak utba kell ejteni egy itatdla-
pocskdt.

Nem esett sz6 a kakukktojds-
r6l, azaz a cinegérdl. A pakliban
hat cinegekdrtya van, amelyeket
kihtzva a cinegejel6l6t mozgat-
hatjuk. Bdr olykor a cinege is
beporoz, vele nem tudunk élel-
met gydjteni, inkdbb ellenfeleink
rovarait ijeszthetjiik meg kissé.
Ahovéd a cinegét tessziik, oda
nem lehet 1épni, illetve onnan
a beporzéknak haladéktalanul
tovabb kell 4llniuk. Aztdn a ko-
vetkezd cinegekdrtydndl a madar
tovaszall, és megint véltozik a ja-
wékeér.

Eddig egyszer(i: minél tbb
falatkdt kell 6sszegyjteni a rova-
runkkal, hogy gy8zziink. Az iz-
galmak azonban még hitravan-
nak! A hat jétékos kiilonbsz6 ro-
varokkal jétszik, amelyek kiilon-
boz4 tulajdonsdgokkal birnak. A
rézsabogir lassd, de faldnk, és
esetlen mozgdsdval tonkre is tesz
egy kis tdpldlékot. A dardzsra ha-
sonlité mintdzatd zengdlégy nem-
csak megporoz, hanem l4rvii le-
véltetvet esznek, igy ahol megfor-

dul, ott tobb élelmet termelnek az
egészséges mezdk. A szender ¢jsza-
ka is tdpldlkozik, amikor a tobbiek
alszanak. A dongé bélcsdt épit, és
ha kikel az ut6d, akkor besegit a
gyljtésbe. A faliméh élelmet gy ijt
a bélcsbjébe, ahol utddjdt neveli.
A kakukkméh viszont pont a
faliméh bélcsdjébe petézik, és
megprébélja megkaparintani a
gazdag éléskamrit.

Nem 4rulunk el minden rész-
letet, béven marad meglepetés, de
azt azért fontos megemliteni,
hogy kétféle verzi6 jétszhatd. Az
egyik inkdbb kisebbeknek és kez-
déknek valé, a miasik vérbeli stra-
tégdknak, akik drrekintik az egész
vérost és a benne €18 valamennyi
beporzét. Az egyszer(ibb varidcié
par perc szabdlyismertetés utdn
nagyjabdl hisz perc szérakozdst
biztosit, és mivel a jéték egy bori-
tékban elfér, birhova kénny el-
vinni, legyen sz4 vizitardrol, haj-
nali horgdszatrél vagy cserkésztd-
borrél. A jitékosok néhdny kor
utdn biztosan mdshogy néznek
majd a rovarlét viszontagsdgaira
és a szinesen virdgzd hegyvidéki
méhlegeldkre!

(Barta)
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Damak és elokelosegek a svabhegyi ,,tengerszemnel”

Habar a Hegyvidék soha nem a fiirdGirdl volt hires, az 1930-as években
sok hazai és kiilfoldi el6keldség is kifejezetten egy strand miatt latoga-
tott el ide. A Svabhegyi Szanatérium luxusfirddje, amelyet 1934 nyaran
Jozsef Ferenc kirdlyi herceg avatott fel, gydnydrli panoramajaval igazi

latvanyossag volt.

A Svabhegy kiilénleges klimadjs-
nak gyogyitd erejét mdr a 19. szd-
zadban felismerték, {gy nem véler-
len, hogy ott miikodott 1883-t6l
a Vaskovits-féle Vizgyoégyintézet

fidkintézete, majd 1927-t8l a hires
Svébhegyi Szanatérium, amely 12
holdas parkban teriilt el. Volt ben-
ne sziklakert, pdlmahdz, kaktusz-
gyljtemény, és az 1930-as évek
kozepére egy strandfiirddvel gaz-
dagodott.

Budapest lakossdga, csakigy,
mint napjainkban, a nydri kdni-
kulik eldl, ha tehette, kiilonb6z6
fiird6kbe menekiilt. A kortdrsak
akkoriban sz6v4 is tették, hogy az
emberek méregdraga kiilfoldi he-
lyekre viszik el a pénziiket, amikor

rdlt vizii medencét, nagy gyep:tmnd
veszi koriil, honnan felejthetetlen
kildtds nyilik a vdrosra. A Svdbhe-
gyi Szanatérium strandfiirddje ter-
mészeti és épitészeti szempontbdl a

[fbvdros 1ij latvinyossdga, idegenfor-
galmi szempontbdl pedig 1jabb
attrakcidja lesz Budapestnek. Az
uszoda tinnepélyes keretek kizorr
mdjus elsé felében nyilik meg.” (Ma-
gyar Hirlap, 1934. februdr 27.)

Az eredetileg tervezetthez ké-
pest kicsit késébb, junius 10-én
nyilt meg a strand, amelyet nagy
tinnepség keretében avattak fel.
Az eseményen Budapest szimos
kiemelkedd személyisége is tiszte-
letét tette.

~Megnyilt a svdbhegyi strandfiir-
dé, vasdrnap délben

12 drakor avatta fel
Jozsef Ferenc kirdlyi
herceg, mint a Buda-
pest  Fiirdbvdros
Egyesiilet elndke a
svdbhegyi szanatdri-
um parkjdban épitett
strandfiirdst. Az iin-
nepélyes megnyitdson
képuiseltették magu-
kat a kiilonbiozd mi-
nisztériumok, az dl-
lami és vdrosi hatdsd-
2ok, az idegenforgal-
mi és flirddiigyi szer-
vezetck, amelycknek
vezetdi nagy szdm-
ban jelentek meg az
iinnepélyes megnyitd-
son. Gyirki Béla dr.
igazgatd-fborvos tid-

FOTO: SZINHAZI ELET, 1934/28. SZAM

Dehmel Geraldine

negyedodrdra a févérostdl megta-
lélhaté a természet minden szép-
sége és nyugalma. A Svébhegyi
Szanatérium hamar alkalmazko-
dott is az igényekhez, a vezetdség
egy flirdd megvaldsitdsdt tizte ki
célul az egészség-
ligyi intézmény te-
ritletén.

A Magyar Hirlap
igy szdmolt be a ter-
vekr6l 1934 februdr-
jdban. ,Svdbhegy
nyarald kozonségének
évtigedes vdgya telje-
siil az idén. Megépiil
a svdbhegyi strand-
fiirdd és sportuszoda.
A versenyrendezésre
is alkalmas viszéme-
dence Hajos Alfréd, a
vildghirii és népszerit
Nemzeti Sportuszoda
alkotdja tervei szerint
késziil a Svdbbegyi
Szanatdrium hatal-
mas parkjdban. A
Székesfbvdros  Viz-
mitveinek eldzékeny-
sége lehetdvé tette a
zavartalan vigelld-
tdst. A kelléen tempe-

Ifj. gréf Karolyi Gyulané Horthy Paulette

vizolte Jozsef Ferenc
kirdlyi herceget, vala-
mint a meghivott
politikai és tdrsadalmi eldkeldsége-
ket, akik elragadratdssal szemléliék
Hajés Alfréd miiépitész rendkiviil
zigyesen megoldon‘, artisztikus és
idegenforgalmi szempontbdl nagy-
Jelentdségii alkotdsdt. A megjelent

elokeldségek szerencsekivinataikkal
halmoztdk el Gyorki igazgats-
[fborvost és egyhangiilag megdllapi-
tottdk, hogy Budapest egy minden
tekintetben impozdns értékkel gya-
rapodott. Az iinnepség kozben meg-
eredt a zdporesé, ez azonban nem
akaddlyozta meg a megjelent tiszo-
kat abban, hogy ki ne prébdljdk a
strandfiirdd vizét. A kizonség eser-
ny6k aldl szemlélte az ij strandfiir-
dé elsé fiirdézdit, akik tigy taldltik,
hogy a ragyogd tisztasdgii medence
vize kitiinden tempe-
rdlt, igen kellemes
hémérsékletii. A meg-
hivott  elékeléségeke
még sokdig tartdz-
kodtak a szanatdri-
um terrasgdn, ahon-
nan a ritka szépségii
kildtdsban gyonyor-
kodtek. A strandfiir-
dé mdtdl kezdve a
nagykizionség szamd-
ra is megnyilik.” (Esti
Kurir, 1934. janius
12)

A fiirdét tehde
Lkiilsds” vendégek is
hasznilhattdk, de
csak  korldtozott

szdmban, hogy ne

g
tatna a gyonyorii zold tajat és az alatta elteriilé Budapestet. Ezért, a technikat segitségiil hivva, a Hegyvidéki
Helytdrténeti Gyiijtemény munkatarsai egy régi fekete-fehér fényképet dolgoztak at egy program segitségével.
A foté, még ha talan nem is az eredeti szinekben, hiien visszaadja a népszerii hely hangulatat és a csodalatos
kornyezetet

vildghirii strandjaink vannak, ame-
lyeknek kedvéért messze foldrél is
eljonnek az elékelé globetrotterek
[vildgjardk], gy esett, hogy Pesten,

Dr. Duséczky Karolyné (1935)

nagyon zavarjék a szanatérium
lakéit. Emiatt alakult ki az, amia
leirdsokbdl is sejthetd: a hely in-
kabb a jéméda emberek és hires-
ségek korében valt igazdn népsze-
riivé. A medencéhez kiilon étke-
zGterasz tartozott, és a panorima
mellett rendkiviil kedvelt volt a viz
koriil elteriild zold gyep is. A Szin-
hazi Elet a 20. szdzad elsé felében
tobb alkalommal beszdmolt a
strandrél, az ott pihend ddmdkrél,

Baro Vojnits Miklosné

szinészekrdl, grofnbkrdl késziile
fotokkal illusztralva.

WValamikor valdsdggal elképzel-
hetetlen volt, hogy a tdrsasdg holgyei
idehaza toltsék a nyarat. Tdrsadal-
mi kitelezettség volt minél messzebb
vizekre utazni. A damdk csak szep-
tember kizepén keriiltek eld, lebar-
nulva és 1iti emlékekkel gazdagon.
Igaz, hogy akkoriban nem volt még
olyan strandkultusz idehaza. Ma

a dunai fiirdéhelyeken és a Balaton
strandjain egyre t6bb tdrsasdgi em-
ber nyaral. A legiijabb pesti luxus-
strand a Svdbhegyen nyilott meg.
Mdr magdban véve is elragads

Jfelveszik a versenyt barmely vildg-
fiirdével. Valosdgos divatrevii jar-
szddik le naprél napra az elegins
strandokon. Mindegyik egy-egy
viddm és pompdzé vildgfiirddi szin-
Jolt, a leghatdsosabb propaganddja
a nydri Budapestnek.” (Szinhdzi
Elet, 1934. 28. szdm.)

Ugyanez a magazin irt egy év-
vel késdbb a kormdnyzé lednyd-
r6l, aki naponta meglitogatta a
nevezetes helyet: ,,Egyél?ként tdr-

homokon, hanem iide zold gyepen
napoznak. A publikum it egészen
exkluziv, mert a szanatdérium ven-
dégein és a svdbbegyi villa-tulajdo-
nosokon kiviil csak azok jdrnak ide,
akiknek kocsijuk van. A fogaskere-
kii nem kvalifikd! a svdbhegyi ten-
gerszemre. A strand biiszkesége ifjii
grdf Kdrolyi  Gyuldné Horthy
Paulette, akir elegins shortjdban
naponként itt ldtni. Ide jar az olasz
kivetség. Amikor az olasz kirdly-

Lipthay Maria baroné

kirdlyi

DR. JOZSEF FERENC

herceg

mint a Budapest Fiirdovaros Egyes=
siilet eloiike 1994 junius 10-ikén,
vasarnap dél 12 érakornyiljamega

Svabhegyi Szanatérium
parkjaban épilt

STRANDFURDGOT

6fensége

Ujsaghirdetés az 1934-es megnyitorol

gondolat volt egy
ilyen 16 a hegyteton.
Pest kiilfoldi vende-
gei termésgetes alaku-
latnak vélik és a koz-
tudatban is gyorsan
dtment a »tengerszem
a Svdbhegyen« jelszd.
Ide jdr mostandban
az arisztokrdcia és a
diplomdciai testiilet.
Olyan ddmdkat litni
itt, akikkel régebben
csak a legelbkelobb
tengeri fiirdékon le-
hetett taldlkozni. A
svdbbegyi villatulaj-
donosoknak  pedig
egyenesen megvdltds
a »tengerszems, mert
igy a nyaraldst é fiir-
dést egybekithetik és
a strandolds miatt nem kell felad-
niuk kényelmiiket. Persze azért a
Hulldmfiirdé é a margitszigeti
strand sem vesztett népszeriiségébil.
Ezek is kedvenc raldlkozdhelyei ma-
radtak az itthon nyarald pesti tdr-
sasdgnak és kiilsé elegancidban is

sadalmi tagozddds szerint valdsdgos
térképet lehetne rajzolni arrél, hogy
melyik pesti hilgy hol strandol? Kii-
lon klasszist képvisel példdaul a svab-
hegyi subalpin strand. A gyonyorii
kis kékvizii medencét gyepes domb-
oldal szegélyezi. A strandoldk nem

ldny Pesten volt ldtogatdban, mind-
két napon itt fiirdort a svibhegyi
strandon.” (Szinhdzi Elet, 1935.
30. sz4m)

A harmincas évek békéjér a mé-
sodik vilighdbor torte szét. Nem
sokkal a harcok befejezése utdn az
akkor mér Szabadsdghegy nevet
visel8 szanatériumot dllamositot-
tdk. A hely hangulata és profilja
teljesen megvaltozott, a kellemes
idiilébdl dllami intézmény lett.
Jelenleg lakdpark épiil az egykori
teriileten, a régi, védett f8épiilet

meghagydsaval. A Hajés Alfréd
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4ltal tervezett medence valdszind-
leg t6bbé mdr nem fogad ldtoga-
tokat, igy egyeldre varni kell arra,
hogy Ujra fiird8zés kdzben lehes-
sen letekinteni a Hegyvidékrdl a
tévérosra.

Fildvdry Gergely



HEGYVIDEK

KULTURA

2021.JULIUS 20. m T

Vizualis gyujtés egy atlathatatlan idoszakbol

A Rakosi- és a korai Kadar-korszak bortonvilagat, a kommunista diktatu-
ra meghatdrozo helyszineit térképezik fel, mutatjék be jelenkori allapo-
tukban Kovalovszky Déniel fotografus munkai a Hegyvidék Galéridban.
A kiallitason lathato felvételek olyan id6s emberek portréival, személyes
torténeteivel egésziiinek ki, akik a mavész altal dokumentalt helyeken

raboskodtak politikai fogolyként.

A kommunista diktatardk 4ldo-
zatainak emléknapjén, a Buda-
pest Fot6Fesztivdl-hoz csatlakoz-
va nyilt volna meg februdrban a

volt akkoriban egyik naprél a
midsikra egy koncepcids per so-
rdn, vagy éppen bdrmilyen bir6-
sdgi {télet nélkiil hosszti évekre,

szak bortonvildgdt. A bejdrandé
idésikot az elsé6 munkatiborok
nyitdsitdl, 1945-t8l egészen az
1963-as »nagy« amnesztidig jeldl-
tem ki.”

A fotografus munkdjit segitd
kollégdja, dr. Miiller Rolf, az Al-
lambiztonsdgi Szolgalatok Térté-
neti Levéltirdanak tOrténésze
kidllitdsmegnyité beszédében ,,21.
szdzadi kész4lé”-nak tituldlea a
miivészt. Ezzel az ‘56-os magyar
forradalom és szabadsdgharc nap-

Hegyvidék Galéridban Kovalov-
szky Ddniel fotogrdfus Egy poko-
li szinjéeék diszletei cim kidllitd-
sa, 4m a pandémia feliilirta a
terveket. Ha késve is, de most
végre megnézhetjiik a felvételeket,
s6t, még megnyitdt is lehetett tar-
tani. Az 1945 és 1963 kozotti
id8szak fotdkon torténd feldolgo-
zdsdval a mivész egyebek kozt
arra keresi a vélaszt, hogyan lehe-
tett tilélni az embertelen meg-
hurcoltatdsokat és a bezdrtsdgot,
megdrizve kdzben az emberi mél-
tdsagot.

»A politikai elitéltek emlékira-
taira bukkanva egy ijesztd és ed-
dig ismeretlen vildg tdrule fel
eléttem, ami rddébbentett arra,
hogy mennyire felszines a toreé-
nelmi tuddsom errél a korszakrol
— fogalmazott Kovalovszky D4d-
niel, aki lassan hat éve dolgozik
anyagin. — Félelmetes volt a fel-
ismerés, hogy milyen egyszerti

vagy akdr orokre eltinni az »igaz-
sdgszolgéltatdsi« rendszer Gtvesz-
t8iben. Elhatdroztam, hogy vizu-
4lis gyljtésbe kezdek, ami ennek
az 4tldthatatlan id8szaknak egy
sokak szdmdra ismeretlen, mégis
jelent8s részét tdrna fel: méghoz-
z4 a Rékosi- és a korai Kdddr-kor-

jait megorokitd fényképészekre,
1956 virosi készaldira utalt, aki-
ket Baudelaire 6rok gyermeki ki-
véncsisagu flineurje (azaz a nagy-
vérosi térben szenvedélyesen csa-
tangolé megfigyel8) fényképezd-
gépekkel felvértezett utédainak is
tekinthetiink.

Am amig 56 ,ké-
sz4l6i” a torténések-
kel kozel egyidejiileg
rogzitették a ldtotta-
kat, tobb mint fél
évszazaddal késébbi
kovetdjik egy le-
tlint, de veliink é16
korszak maradva-

nyait keresi, fiirké-
szi, rogziti, menti.
Kamerdjdval évek
6ta sorra jarja a
kommunista dikta-
tira legsotétebb éve-
ihez kot6dd erd-
szakhelyszineket, az
emberi  szenvedés
egykorvolt pokolbé-
li szintereit, és kitar-
téan viszi sikfilmre

az elmult évtizedek
alatt tobbé-kevésbé
megviltozott helyeket, rogziti az
drulkodé nyomokat, gyijti a bi-
zonyitd erejli tdrgyakat, orokiti
meg a tulél8ket, alkalomadtén a
leszérmazottakat — fejtegette Miil-
ler Rolf.

A tdrténész ezutdn a hely”, a
stest” és a ,tdrgy” cimszavakkal
jelolve részletezte, mi mindent
ldtunk a kidllitdson. Kovalovszky
felvonultatja a néma tandkat,
azaz természeti és épitett kdrnye-
zetlink étezd, stlyos torténelmi
orokséggel terhelt helyeit, részle-
teit. Multjukrél beszélteti jelen
dllapotukban a volt politikai el-
itéltek, interndltak szenvedésének
valésdgos helyszineit, példdul a
Gyorskocsi utcai biintetés-végre-
hajtdsi intézet kusza szogesdrét-
tekervényeit, a k8bdnyai Gy(ijté-
foghdz kietlen udvardt, a recski
internalé- és munkatdbor csont-
szdraz, toredezett foldjét, a Conti
utcai borton sotée folyosdjde, a
Bartok Béla ati Katpol pincezér-
kajénak kukucskaléjit, a Marké
utcai fegyhdz baljés hangulatd,
féldrnyékos faldt, a vici ,,Dober-
dé” celldjdnak rdcsozott ablakdt,
a Rajk-pernek otthont adé Vasas
Székhdz szinpadias berendezését.

Kovalovszky Daniel fotografus

A portréfotkon az élék, a tdl-
él8k, szenvedéseik egykori koze-
gébdl kiemelve, egy neutrdlis
hdttér el8tt vélnak ldchatévd. A

fotogréfus arcképcsarnoka az
egykoron elitélt vezetd politiku-
sok utédairdl készitett arcképek-
kel egésziilnek ki, tovdbb4 a ko-
rabeli valésdg rekvizitumaibdl is

ldthaté egy kis gytjtemény: Cse-
pel teherautd, Pannénia motor,
Bambi uditdital — ugyanakkor a
csolnoki munkatdbor rabjainak
semlékkonyve”, az
ottani szénbdnyid-
ban hasznilt Boh-
ring furd, egy kda-
rab Recskrél, a kis-
foghdz bitéfdja és a
kivégzett miniszter-
elnok exhumail4sa-
kor el8kertiilt fogsor.

E rendkiviili vi-
zudlis  leletmentés
ezzel a kidllitdssal az
emlékezet helyévé
avatja a Hegyvidék
Galéridt — ajdnlotta
a fotékat Miiller
Rolf mindenki fi-
gyelmébe. Az érdek-
16d6k szamdra
Kovalovszky Déniel
jlilius 27-én 18.00
érakor tarlatvezetést
is tart.

SzD

B A kidllitds augusztus 28-ig ldto-
gathaté a Hegyvidék Galéridban.
Cim: XII., Kirdlyhdgs tér 10.

Fergeteges latin fieszta a MOM Kulturalis Kozpontban

Nem kell bizonygatni, mennyire
hidnyzott mdr az embereknek
az él6 zene varizsa. A MOM
Kulturdlis Kézpontban Mario
»Mayito” Rivera és zenekara jét-
szott julius kozepén, és mint a
rendezd GetCloser koncertiroda
miivészeti vezetSje, Kleb Attila
rovid bevezetSjében elmondta, a
kubai zenészek is boldogok voltak,
hogy végre megvalésulhatott ez a
régéta esedékes, tobbszodr elhalasz-
tott koncert.

A rasztafrizurds énekes-ze-
nekarvezetd harsdny ,buenos
noches” koszontéssel iidvozolte a
publikumot, ami természetesen
6ridsi ovaciot valrott ki. A vérbd
latin zene mindig is kozel 4llt hoz-
zdnk, magyarokhoz, az argentin
tang6tdl a brazil bossa novdig, a
fergeteges kubai ritmusok, a rum-
ba, a mambd, a cha cha cha pedig
még inkdbb héditotrak mifelénk,
emlékezziink csak Perez Prado és
Xavier Cugat népszer(iségére! Per-
sze a Buena Vista Social Club me-
lodikus, szivmelengetd zenéje, Ib-
rahim Ferrer és Omara Portuondo
lebilincseld el8addsa is dregbitette
alatin muzsika j6 hirét. A jarviny
elétt Roberto Fonseca tridja, Ped-
ro ,,El Nene” Martinez egyiittese
és a guatemalai énekesnd, Gaby
Moreno is jirt a MOMkult-ban.

»Mayito” a kubai zene igazi
sztérénekese, Ugy emlegetik &,
mint a rumba kolSjée (,El Poeta
de la Rumba”), miisordban tobb-
nyire a sajt szerzeményeit adja el8
a Sons of Cuba zenekarral. Rivera
a Los Van Van egyiittesben tdl-
tott tobb mint hisz év sordn tett
szert hirnévre, begylijtdtt egy

Grammyt, és sok jeldlést is magd-
énak mondhat. Vele egy 4j nem-
zedék lépett a szinre, amelynek
tagjai a modern id8khéz igazitjak

a hagyomdnyos kubai dallamvild-
got, el8addsukba belecsempészve
a jazz és a funky elemeit.

A MOMkult-ban a vérpezsditd
rumbdk mellett hallhattuk a
bolero, a son, a salsa és a timba
gyongyszemeit is, azaz a kubai
zene minden irdnyzatdbdl kap-
tunk izelitdt. Azt, hogy mennyire
domindl mindebben a ritmus, mi
sem mutatja jobban, mint hogy a
szinpadra 1épd muzsikusok fele
ritmushangszereket is megszdlal-
tatott.

A dobok mégott zsonglérkadd
Pedro Rodriguez mellett Benicio
Martinez személyében volt kongds
is, mig Andiley Martinez pozanos
olykor a giiiro nevd, rovétkolt fe-
lilletd, iires lop6tokre emlékeztetd
ritmushangszert is hasznilta, s

valaki mindig akadyt, aki a mara-
cast, a mifelénk csak rumbatok-
nek nevezett csorgéket rdzta. A
két rézfvés — az emlitett pozanos

és f8leg a hangszerébdl tiihango-
kat kicsal6 trombitds, Juan Alva-
rez — remekiil szinesitette a har-
sany tuttikat, szinte eksztatikus
eléaddsmédban. A melodikusabb
darabokban  kapott  szerepet
Dayron Beato billentyts és az
akusztikus gitdr mestere, Mariam
Rivere Leon. Eulier Fuentes basz-
szusgitdros, valamint ,Mayito”
tette teljessé a nyolcfds egyiittest.
Egy-egy szdmban kiemelt szerep
jutott a sz6l6knak, igy mindenki-
nek volt médja a ,jutalomjdrékra”.

Mir az els§ dalok elhangzdsa
utdn érezhetd volt, hogy valami
rendkiviili érlelédik, Rivera spa-
nyol nyelvi konferdldsa a szokott-
nal is élénkebb reakciét valtort kia
kozénségbdl. A koncertre ugyanis
eljott szdmos hazdnkban é16 ku-
bai és mds latin-amerikai rajon-

; - ‘- e

Alt

g6, kellden kiéhezve egy kis hazai
hangulatra. Nem telt el sok id8, és

»Mayito” mdris megvitatta az elsé
sorban helyet foglalé honfitdrsai-

A nyolc remek muzsikus a kubai zene minden iranyzatabél vérpezsditd izelitot adott a kozonségnek

alanos dromiinneppé valt a koncert

val, hogy legjobb lesz, ha a nézgtér
két oldaldn 1év§ teret kihaszndlva
tdncra perdiilne, aki szeretne, de
legaldbbis a helyén feldllva ringa-
tézna a ritmusokra. Igy is toreént,
és néhdny szempillantds alatt a
megszokott koncertforma igazi
latin fiesztdv4 alakult 4t.

Sajnos egyszer minden véget ér,
dm ezuttal ez sem gy zajlott le,
ahogy szokott. Mdr nem is szdmol-
tuk, hdnyadszor adtak rdaddst a
szemldtomdst boldog, felszabadult
zenészek — de befejez8dhet-e egy
ilyen est a Buena Vista legismer-
tebb dala, a Chan Chan, vagy az
ikonikus Guantanamera nélkil?
Még a kubai nemzeti zdszl6 is el-
kertilt, és dltaldnos 6romiinneppé
vélt a koncert, ami jol illusztrélea,
mekkora igénye volt mdr minden-
kinek a felhtlen szérakozdsra.
Reméljiik, 8sszel sok egyebet is
bepétolhatunk az elmule idészak
elmaradt programjaibdl!

Mirton Attila

FOTOK: KLEB ATTILA
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Séndoérgo — Oj Javore...
Vendég: Sebestyén Marta
2021. augusztus 13, péntek 20:00

. =

Matei Vigniec: Napnyugat Expressz
2021. augusztus 25. szerda 19:00

o
by

Thomas Vinterberg — Hamvai Kornél:
- Unnep o
2021. szeptember 2. esiitortok 19:00

Eisemann — Somogyi — Zdgon:
| Fekete Péter
2021. szeptember 5. vasarnap 19:00

A hegyvidéki kulturalis intézmé-
nyekben kotelezé betartani az
eldirt jarvanylgyi intézkedéseket!

MOM KULTURALIS KOZPONT
Xll., Csorsz utca 18.
momkult.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
Jjogdt fenntartjdk!

Esszencia-koncert a szabad-
téri szinpadon julius 28-an 19.00.
Kozrem(ikodoék: Lakatos Rébert
- klasszikus bracsa, hegedd, Bog-
nér Szilvia - ének, Balogh Kalman
- cimbalom, Kunos Tamas — népi
bracsa, Kovats Gergd — szaxofon,
klarinét, fuvola, Bognar Andras -
nagybégé.

Zurg6 - tanchaz felnétteknek
julius 30-an 20.00. Moldvai csangd
népzene, tanctanitas, daltanitas.

Erted - Sebestyén Sara fotoki-
allitasa a Reich Karoly Lépcségalé-
ridban. Megtekinthet6: augusztus
31-ig. (A Cziffra Fesztival rendez-
vénye.)

Informacio: 06-1/319-9854/222-
es mellék, 06-70/908-4105. E-mail-
cim:jegy@mombkult.hu.

XIl., Hollés ut 5.
jokaiklub.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
Jjogdt fenntartjdk!
Sziinidei Sz6szmo6td16 augusz-
tus 9-t6l 19-ig. ,Minden hétkéznap
délel6tt 10.00 drakor kibontunk
egy kézmdlves csomagot, és el6-
veszlink egy vadonatuj konyvet.

De lehet a meglévé eszkdzokbol
is szabadon alkotni, jatszani a tar-
sasokkal... J6 id6 esetén az drnyas
fak alatt, a kertben, rossz idében a
hdzban, a galéridban leszilink. 5-12
éves gyerekeket vérunk, johetnek
szlil6kkel, nagysziilékkel. Ha 6ssze-
jona csapat, lesz egy-két tervezett
meglepetés is. A belépés dijtalan,
de regisztralni kell el6zetesen a
jokaiklub@jokaiklub.hu  e-mail-
cimen. A trgyban szerepeljen a
Sziinidei Sz6szmotold, és irjatok
meg, milyen életkort gyerek jon-
ne, melyik napokon.”

Gavarin és az alomantenna
— Jasdi Juli illusztraciés kidllitasa
megtekinthetd szeptember 3-ig a
Jokai Klub nyitvatartasi idejében.
Jasdi Juli a 2019-es 1. Budapesti
lllusztracids Fesztival sikerei ota
tobb konyvet is illusztralt. Az idén
a Pagony Kiad6é gondozéasaban
megjelent, Laboda Kornél éltal irt
Gavarin és az dlomantenna cim(
ifjusagi regényen dolgozott, ennek
illusztracidi lathatok most. A kidl-
litds anyaga, valamint az illusztra-
torral és a szerzével késziilt beszél-
getés megtekintheték a Jokai Klub
YouTube-csatornajan is.

Eltetdé vizek, miianyag
szornyek - kidllitdsmegnyitd
és workshop Molnar Jacqueline
illusztratorral augusztus 27-én
10.00-12.00. A rendhagyé megnyi-
tén a gyerekek Molnar Jacqueline
vezetésével kidobasra itélt és
gyakran az élévizeinkben landolé
muanyagokbdl uj, kiilénleges vizi
Iényeket, vizi szornyeket alkothat-
nak. Az alkotasok a Jokai Klub vit-
rin-akvariumdban lathaték majd,
és a kiallitds végén hazavihetdk.
A szervez6k kérik, hogy a 6 évnél
nagyobb gyerekek és felnéttek
viseljenek maszkot a programon.
Aworkshopon a részvétel dijtalan,
de regisztraciéhoz kotott. Regiszt-
racié: jokaiklub@jokaiklub.hu. A
kiallitdas megtekinthetd: szeptem-
ber 30-ig, a Jokai Klub nyitvatartdsi
idejében.

Gavarin ujabb kalandja -
meseird palyazat éltalanos iskola-

soknak. Bekildési hatéridé: szep-
tember 20. E-mail-cim: jokaiklub@
jokaiklub.hu. A levél targyaban fel
kell tiintetni a jeligét: Gavarin Gjabb
kalandja!

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl., Torpe utca 2.
www.kulturalisszalon.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Egészségmeg6rz6 erdoja-
ras nyugdijasoknak a budai
hegyekben szerdan, szombaton
és vasarnap 9.30. A Hegyvidéki
Szomszédok kozosségfejlesztd
Onkéntescsoport programja. Je-
lentkezés: Turcsanyi Magdi, 06-
70/576-7253.

SMART Start tabor tanuldstré-
ninggel 10-14 éves gyerekeknek
augusztus 23-27-ig 9.00-16.30.
Tematika: hasznosat a kellemes-
sel, tanuldst az élménnyel! Tanu-
lastréning — motivacio, tanulasi
cél kitGizése, tanulasi technikak a
gyorsabb és hatékonyabb tanula-
sért, stresszkezelés, sport —intenziv
mozgas (Uszas a MOM Sportban,
foci, erdsités), egyuttmiikddést,
alkotoképességet,  kreativitast
fejleszté foglalkozasok. Részvé-
teli dij: 43 500 Ft/f6/5 nap. Rész-
letes program, jelentkezés: www.
kooplab.hu. Tovabbi informéci-
6k: 06-20/980-7709, szervezes@
kooplab.com,  www.facebook.
com/tanulastrening.

Kerekité6 mondokas méka 3
éves korig, 0lbeli jatékokkal, mon-
dokakkal, hangszeres jatékkal, au-
gusztus 27-ig, péntekenként 10.00
(kivétel: augusztus 20.). Jegyar:
1500 Ft/alkalom/csaléd, 7000 Ft/5
alkalom/csalad. A foglalkozast ve-
zeti: dr. Bogdan Déra. Jelentkezés:
06-30/205-5703, www.kerekito.hu.

Kerekito babos torna 1-3 éve-
seknek, 6lbeli jatékokkal, babjele-

HEGYVIDEKI KULTURALIS SZALON - TERASZ

A SWING KORSZAK GYONGYSZEMEI CSUTGRTOKGNKENT 19 GRAKOR
LAKATOS SANDOR - SZAXOFON, IFJ. EGRI JANOS - KEYBOARD, EGRI JANOS - 8060

MUCSARNOK VARKERT BAZAR - MARGITSZIGETI SZENT ISTVAN
GLORIETT ZENELO KUT BAZILIKA

BORBELY MIHALY - SZAXOFON, CSEKE GABOR - KEYBOARD

- ESZE JENG - ZONGORA, ESZE TAMAS - GITAR

Us22: SAXOPHONE QUARTET
{1574/ MAKOVICS DENES SZEXTETT

FRITZ JOZSEF - KLARINET, GASPAR PAL - BENDZSU £S VOKAL

 POCSAI KRISZTA - VOKAL TOTHISTVAN - 6ITAR
FRITZ JOZSEF - KLARINET GAPAR PAL - BENDZSO ES VOKAL
LAKATOS SANDOR - SZAXOFON, IF). EGRI JANOS - KEYBOARD, EGRI JANOS - 8060

ffacebook.com/zenelobudapest www.zenelobudapest.hu www.budapestmusic.info
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nettel, tornaszeres jatéktérrel, sok
mozgdssal, augusztus 27-ig, pén-
tekenként 10.45 (kivétel: augusz-
tus 20.). Jegyar: 1700 Ft/alkalom/
csalad, 8000 Ft/5 alkalom/csalad.
A foglalkozast vezeti: dr. Bogdan
Déra. Jelentkezés: 06-30/205-5703,
www.kerekito.hu.

Jegypénztar, informacios szol-
gélat: telefonos és online tgyin-
tézés minden hétkdznap 10.00-
16.00. Személyes ugyintézésre
egyel6re nincs méd. A szervezbék
kérik, hogy a rendezvényekre sz6-
16 regisztracios és belépéjegyeket
mindenki online vasarolja meg.
Informacio: 06-1/202-2509, info@
kulturalisszalon.hu.

XIl., Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Egy pokoliszinjaték diszletei
— Kovalovszky Daniel fotografus
kidllitasa. A fotdk a Rakosi- és a
korai Kadar-korszak bortonvilagat,
valamint a kommunista diktatuira
meghatarozé helyszineit térképe-
zik fel, mutatjék be jelenkori élla-
potukban, és olyan idés emberek
portréival, személyes torténetei-
vel egésziilnek ki, akik a mivész
altal dokumentalt helyeken ra-
boskodtak politikai fogolyként. Az
1945-1963 kozotti iddszak fotdkon
torténé feldolgozasaval részben
azt kutatja a fotografus, arra keresi
a valaszt, hogyan lehetett tulélni
az embertelen meghurcoltataso-
kat és a bezartsagot, megdrizve
kdzben az emberi méltésdgot. A
tarlaton valé részvétel ingyenes,
deregisztraciohoz kotott. Regiszt-
ralni a Hegyvidék Galéria honlap-
jan, kdzosségi oldalain, valamint
személyesen a helyszinen lehet.
Maximalis létszam: 30 f6. A kiallitas

megtekintheté: augusztus 28-ig,
keddtsl péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00. (A kidl-
litdsrél a 11. oldalon olvashatnak
részletesen.)

Kovalovszky Daniel tarlatve-
zetése julius 27-én 18.00. A rész-
vétel és a kiallitds megtekintése
regisztracios jegy (200 Ft) meg-
vésarlasaval lehetséges. Jegyek
kaphaték a hegyvidekgaleria.jegy.
hu weboldalon és a Hegyvidék Ga-
léridban.

A galéridba kizarélag az léphet
be (életkortdl fliggetlendil), akinek
anevére sz6l6, érvényes védettségi
igazolvanya és a személyazonos-
sagat igazolo6 fényképes okmanya
van.

”
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GALERIA

XIl., Hajnoczy Jozsef utca 21.
www.galerial2.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Itthon var a nyar... - a Galéria
12 Egyesiilet kidllitasa. Megtekint-
het6: szeptember 4-ig, vasarnap
kivételével mindennap 16.00-
22.00.

Digitalis kiallitasok:

A Nap utcaifiuk visszajonnek
- grafikdk és plakitok Szomjas
Gyorgy (1940-2021) filmjeihez.

LABODA KORNEL, A GAVARIN ES AZ ALOMANTENNA CIMU SCI-FI
MESEREGENY IROJA ALTALANOS ISKOLASOK SEGITSEGET KERI GAVARIN
UJABB KALANDIANAK BEFEJEZESEHEZ!
OLVASSATOK EL HONLAPUNKON, A
A MEGKEZDETT MESET, £S PROBALJATOK KITALALNI, HOGY VAJON MI FOG
EBBOL KIKEREKEDNI: KIK ZORGETNEK AZ URHAJOSKABIN AJTAJAN,
MIERT OLYAN IZGATOTT MAKSZIMOV ES EGYALTALAN: Ml A GOND A SEGITO

KULLANCSOKKAL?

TRIATOK MEG NEKUNK MAX. 2608 KARAKTER TERJEDELEMBEN
SZEPTEMBER 28-16! A SZERZ0 ES AZ ILLUSZTRATOR FOGJAK ZSURIZNI, A
LEGJOBBAK ERTEKES EGYEDI GAVARIN-AJANDEKCSOMAGOT NYERNEK!

ALTALANOS ISKOLASOK IRASAIT VARJUK A _
EMAILCIMRE. A LEVEL TARGYABAN NE FELEJTSETEK EL FELTUNTETNI A
JELIGET: GAVARIN UJABB KALANDJA!

OLDALON

Feketén-fehéren - Paté Karoly
felvételei.

Képek utkozben - Kecskeméti
Kélman kiallitasa.

Betii-kép variaciok — Szamos
Ivan tipografikai kiallitasa. ,....Ez a
sorozat oktatdsi anyagnak indult
azzal a céllal, hogy egy altalam
szerkesztett betlitipuson keresz-
til bemutassam, a manualitds
mellett a digitalis technika milyen
lehet6ségeket nyujt a kiilonb6z6
szlir6k és effektusok alkalmazasa-
val, kombinalasaval. A bet(iképek
geometrikus elemekbdl éplilnek
fel, négyzet, kor, haromszdg és
ezek kombinacidi. A grafikai ha-
tasokkal sokféle variacié hozhato
létre, amit effektekkel kombinalva
szOveg és képelemek egészitenek
ki. A f6 cél a grafikai kisérletezés, a
digitalis technika gyakorldsa, olyan
kombinacidk harmonikus egyiitte-
sének kialakitasa, ami egy szokép
vagy betlielem érdekes, Ujszeri
hatasokkal valo kialakitasara épdil.
A lapokat késébb tovébbfejlesz-
tettem, igy alakult ki ez a sorozat,
aminek par oldala mér megjelent
a XX. Orszagos Tervezégrafikai Bi-
ennalén 2016-ban, de igy egyditt
még nem volt alkalmam bemutat-
ni” (Szamos Ivan).

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl., Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Allandé kiallitasok:
Herceg a vasfiiggony magiil
- Réna Viktor-kidllitas.
Bacs Ferenc (1936-2019).
Mindkét tarlat szeptember 5-ig
ldtogathaté a szokdsos nyitva-
tartasi rend szerint: szerdatol va-

g&,SZUNIDEI

téren all6 szobor.

Emlékezés Marton Aronra

Megemlékezést szervez a Keresztény Konzervativ Egyesilet
Marton Aron, Erdély piispdke sziiletésének 125. évforduléjan, au-
gusztus 28-an, szombaton 16.00 érakor. Helyszin: a Marton Aron

sarnapig 14.00-18.00, az aktualis
jarvéanyi rendelkezések figyelem-
bevételével.

Az idén is megnyitja kapuit a
legendas szinésznd egykori villa-
ja, hogy a szinhazi vildag megannyi
kulisszatitkaval ismerkedhessenek
meg a gyerekek.

Nyari taborok:

Augusztus 9-13.: Csapj fel van-
dorszinésznek! Korosztély: 7-12 év.
,A tdbor 5 napja alatt a gyerekek
egy vandorszinész-tarsulat tagjai-
va vélnak, megismerkednek a ko-
rabeli szinészek mindennapjaival.
Az egyiitt toltott hét alatt a tar-
sulat egy kilonleges meglepetés
el6adasra készul! Tarts vellink, ké-
szitslik egyditt a diszletet, jelmezt,
plakatokat! Gyere, csapjfel vandor-
szinésznek!”

Augusztus 23-27.: Mesélnek
a targyak! Korosztaly: 7-12 év. ,A
Bajor Gizi Szinészmuzeumban ren-
geteg kulonleges targy lathaté. Ha
szeretnétek megismerni a hozza-
juk kapcsol6dd meséket, tartsa-
tok vellink, fedezzlk fel egyitt
a titkaikat! Mindennap mas-mas
mutargyhoz kapcsoldédnak a dré-
mas jatékok, ezekbdl a hét végére
egy kulonleges el6adas all 6ssze.
Ha szereted a szinhdzat, ha szeretsz
jatszani, itt a helyed! Hallgasd, mit
mesélnek a targyak!”

Részvételi dij: 25 000 Ft/f6 (az
ar a programok és a haromszori
étkezés koltségét tartalmazza).
Tovabbi informéciok: www.oszmi.
hu, www.facebook/oszmibp.hu,
valamint Szebényi Agnes tabor-
vezet6nél. Telefonszam: 06-30/317-
1671. E-mail-cim: szebenyi.agnes@
oszmi.hu. Jelentkezési hatarid6:

augusztus 1.

“Sz0SZMOTOLG ™
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JORAI lLLUBBAN

1121 BupapesT, HoLpros 0T 5.

2021.
MINDEN HETROZNAP 10 ORATOL 12
ORAIG A JORAL RLUBBAN,

JATEK. KONYV. BEZMOVES!

A BELEPES DLJTALAN, REGISZTRACIO:
JORAIKLUBE.JOKAKLUG. HU

5-12 EVES GYEREKEKET ES
KISERGIKET VARJUK!

TELEFON: 061 395 8284

i

AUGUSZTUS 9-TOL

HEGYVIDEK
j ]Hj’ HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

XIl., Zugligeti ut 64.
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Jelenleg a Budapesti Varosvédé
Egyesulet XII. kerlleti csoportja-
nak vandorkidllitdsa, Az eltlint id6
nyomdban cim( tarlat lathat6 a
Lévasut gydjteményi épiiletében
lévé kidllitétérben. Muiemlékek,
helyi védettségli éplletek és mas
kevésbé ismert, de mivészettor-
ténetileg vagy épitészetileg jelen-
t6s villak és lakdhazak torténetét
ismerhetik meg a latogatok.

Azépiiletben talalhaté konyvtar
Ujbdl vérja az olvasnivagydkat és a
kerilet multja irdnt érdekléddket.

A gyUjtemény a megszokott
nyitvatartas szerint, szerdatél va-
sarnapig 10.00-18.00 ¢6rdig lato-
gathato. Egyszerre maximum 8 f6
tartézkodhat a kiallitétérben.

DIGITALIS
AKTIV HEGYVIDEK

A programok Zoomon,
YouTube-on és a
hegyvideksport.hu/digitalis-
aktiv-hegyvidek/ oldalon
lathatok.

AEROBIK/KIMELOTORNA
Kedden 17.00-18.00
Pénteken 16.00-17.00

ZUMBA
Kéthetente szerdanként 18.30-
19.30

19-1G.




HIRDETES

FELTI A GYERMEKET
A SZEXUALIS
PROPAGANDATOL?

TOLTSE Kl A NEMZETI KONZULTACIOT!



HEGYVIDEK HIRDETES

FELHABORITJA
AZ ILLEGALIS
BEVANDORLAS?

TOLTSE Kl A NEMZETI KONZULTACIOT!
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Kinyiltak a naperny6k az erkélyeken, megteltek a balatoni Gduildk. Aki
teheti, vizpartra menekil, vagy a varoshan teremti meg maganak a
kikapcsolddas, a feltoltddés lehetdségét. Hegyvidékiink ilyenkor csen-
desebb, aldbbhagy a nylizsgés, és az itthon maradék ennek minden
el6nyét kiélvezhetik. Végre tobb id6 jut magunkra, az otthonunkra is, és
persze ne feledkezziink meg a baratokrol sem! Kicsit a szdzadeld ,carpe
diem” hangulatdban pétoljuk most a mult év elmaradt talalkozasait is,
hiszen ki tudja, meddig tehetjiik meg... A hangulatos 6sszejoveteleket
pedig izletes, nydrias fogasokkal tudjuk még szebbé varazsolni.

MENTALEVES FRISS BORSOVAL

Bér forrén télaljuk, mégis hit:
ez a mentds leves a meleg nydri
napok idedlis fogdsa. Rdaddsul
ragyog6 zold szinével kivdnatossd
is teszi magat!

Hozzdvaldk:

50 dkg fétt csirke

2 liter csirkehUsleves

50 dkg friss poréhagyma, szeletelve
1,5 dkg vaj

15 ml olivaolaj

30 g friss menta, darélva

30 ml friss citromlé

osztatlan sikert aratott. Nemcsak
jol néz ki, de finom is.

Hozzdvaldk:

6 szelet pisztrangfilé

6 szelet cheddar sajt

2 marék kukorica

1 poblano vagy chilipaprika
3 ek tejfol

1 lime

s, bors, olivaolaj

A halfiléket kettévigjuk, meg-
locsoljuk lime-mal, sézzuk, bor-
sozzuk, majd a kukoricacsuhékra

e T

Idealis leves a meleg nyari napokra

1kg z8ldborsé

0,5 kg bébispendt

50, frissen 6rolt fekete bors

friss menta, metéléhagyma a
diszitéshez

A f8tt csirkét apréra végjuk,
osszeturmixoljuk egy kevés csir-
kehuslevessel. Felszeleteljitk a p6-
réhagymdt. Felmelegitjiik a vajat
és az olivaolajat egy nagy serpe-
ny8ben, kozepesen magas héfo-
kon. Hozzdadjuk a felszeletelt
p6réhagymidt és az apréra vdgott
mentdt, és koriilbeliil 3 percig pi-
ritjuk, amig a keverék dttetszévé
vélik.

Beledntjiik a csirkehuslevest, a
friss citromlevet és a zoldborsét.
Letakarva felforraljuk. Csokkent-
sitk a hét kozepesen alacsonyra!
Hozz4adjuk az 8réle csirkée és a
spendtot, majd 3-5 percig pdrol-
juk, amig a spenét élénkzoldre
vélt. Turmixgépben készitiink
bel8le homogén 1ét, ha sziikséges,
felhigitjuk egy kevés vizzel. Séval
és borssal fliszerezziik, mentale-
véllel vagy apréra végott Gjhagy-
méval diszitjiik.

helyezziik, és olivaolajat hintiink
rdjuk. Megkenjiik a tetejiiket tej-
follel, rdjuk fektetiink egy-egy
szeletke sajtot és 2-3 darabot a
vékony csikokra végott paprikd-
bol. Megszérjuk kukoricaszemek-
kel, rdhelyeziink még egy csuhé-
darabot, a hosszabbik felét rihajt-
juk a hallal wleotee felére, majd
étkétjﬁk, ésa tepsibe sorakoztatjuk
a csomagokat. 200 fokra eldmele-
gitett stit6ben 20 percen dr siitjiik.
Friss saldtdval, rizzsel tdlaljuk.

SULT BURGONYA GOMBOCOKKAL

A gyors és {zletes egytélétele-
kért dltaldban a csalddanydk és az
egyediilllok is lelkesednek, igaz,
mis-mas okbdl. Ezt a mediterrdn,
gombdcos étket azonban minden-
kinek érdemes megkéstolnia!

Hozzdvaldk:

400 g burgonya

500 g daralt sertés- és borjuhus

4 evékanal ketchup

1 hagyma

1 gerezd fokhagyma

400 g kockara vagott paradicsom
200 ml passzirozott paradicsom

Finom és jol is néz ki a kukoricacsuhéban siilt pisztrang

KUKORICACSUHEBAN SULT

PISZTRANG

Eredetileg ez egy mexikéi re-
cept. Az észak-amerikai orszdg-
ban, persze, fantasztikus halakbdl
készitik el, de a pisztrdng sem
megvetendd, igy én ezzel probél-
tam ki, és mondanom sem kell,

4 evékanal zsemlemorzsa
1tojas

szerecsendio

s0, bors

bazsalikom

20gvaj

8 szem koktélparadicsom
50 g reszelt sajt

Gyors és izletes egytalétel

Hémozzuk meg a burgonyit, és
vdgjuk kockdra. Gyurjuk 6ssze a
dardle hist 2 evkandl ketchuppel,
egy tojéssal és a zsemlemorzsdval.
[zesitsiik szerecsendiéval, séval,
borssal, és formdzzunk bel8le 12-15
hisgombécot. Pirftsuk meg ezeket
néhdny perc alatt vajban. Vigjuk
fel a hagymdt és a fokhagymagerez-
deket, majd 6ntsiik egy nagy tepsi-
be a kockdra vdgott burgonyéval.

Keverjiik dssze a felkockdzott
paradicsomot a passzirozottal és 2
ev8kandl ketchuppel. Flszerezziik
bazsalikommal, és forgassuk 6ssze
a burgonyéval. Teritsiik az egészet
egy tepsibe, helyezziik a hisgom-
bécokat a tetejére, és siissiik ki 200
fokra elémelegitett siitében 30-40
perc alatt. Félidénél mindent jél
keverjiink dssze, és adjuk hozzd a
felezett koktélparadicsomot. Sz6r-
juk meg reszelt sajttal, diszitsitk
néhdny bazsalikomlevéllel.

MEDITERRAN ZOLDSEGHADSEREG

Eza szines, illatos fogds egytdl-
ételként és koretként is bevilik.
Ugy szép igazén, ha a hagyoma-
nyostdl eltérd szinli paradicsomo-
kat is csatasorba allftunk.

Minél tarkabb, annal szebb!

Hozzdvaldk:

2 kis padlizsan

2 cukkini

1 gerezd fokhagyma

2 csésze olivas tapenad

2 csésze szeletelt fekete olajbogyd

250 g fehér munster sajt (vagy
valamilyen izletes lagy sajt)

1 olivaolaj

3hagyma

1 marék silt fenyémag

néhany friss bazsalikomlevél

s6, bors

4-5 paradicsom (sarga és piros)

Melegitsiik fel a siit6t 180 Cel-
sius-fokra. Hdmozzuk meg a
hagymit, vdgjuk ketté, majd vé-
kony szeletekre. Hevitsiink fel egy
ev8kandl olivaolajat egy serpenyd-
ben. Ontsiik bele a hagymit, séz-
zuk, és pdroljuk iivegesre. Himoz-
zunk meg egy gerezd fokhagymat,
végjuk ketté, és ezzel dorzsoljitk
meg a tepsit. Ezutdn apritsuk fel,
és keverjitk 6ssze a hagymdval,
majd hazzuk le a tlizrél.

Vigjuk fel a padlizsdnt, a cuk-
kinit és a paradicsomot azonos
vastagsdgt (kb. 5 mm) vékony
szeletekre. Teritsiik széta hagymit
a tepsi aljdn, oszlassuk el rajta a
tapenddot, és hintsiink ré felszele-
telt fekete olajbogyot. Ezutdn élére
4llitva sorakoztassuk az edénybe a
z6ldségszeleteket olyan sorrend-
ben, hogy minél tarkdbb 6sszképet

kapjunk. Sézzuk,
borsozzuk. Helyez-
ziink sajtszeleteket a
zoldségszeletek kozé.
Locsoljuk meg oliva-
olajjal, hintsiink rd
poritott feny8magot,
és siissiik koriilbeliil
45 percig.

VIRAGOS MEZO PITE
A gyerekekkel f6z-
ni mindig nagy él-
mény, ket pedig a
legkénnyebb olyan
fogdsokkal inspirdl-
ni, amikben fantazidc
latnak, netdn valami
wobbet is, mint egy ételt, amit elfo-
gyasztunk. Ez a pite olyan, mint
egy himzérdma, amit agy diszi-
tiink ki, ahogy nekiink tetszik.

Pite mint miialkotas

Hozzdvaldk a pitéhez:

1 csomag leveles tészta (vagy omlos
tészta)

3 tojés

25 cl friss tejszin

3 evékandl tej

10 dkg sajt

20 dkg sonka vagy fétt hus

2 tedskanal mustar

s, bors, szerecsendié
...adiszitéshez:

néhany szal sparga

% lilahagyma vagy Ujhagyma
Y2 kis brokkoli

petrezselyem

spendt- vagy rukkolalevelek
cukkini vagy répa

Melegitsiik el8 a siitét 180 Cel-
sius-fokra. Béleljiink ki egy torta-
formdt leveles tésztdval, az aljdt
szurkdljuk meg villdval, és siissitk
koriilbeliil 10 percig. Egy tdlban
keverjiik el kézi habverdvel a tojé-
sokat, a tejszin, a tejet és a mustdrt,
majd {zlés szerint izesitsiik séval,
borssal és szerecsendi6val. Adjuk

Nyari finomsagok kicsiknek és nagyoknak

hozz4 az apré csikokra vdgott son-
kit és a reszelt sajrot. Ontsiik a
készitményt a tésztdra, diszitsiik ki
a zoldségekkel és a baconnel, te-
gyiik a siit8be, és fézziik koriilbeliil
30 percig. Forrén télaljuk!

BOGRES RIBIZLIS

Tortaként is elkészithetjiik, de
vendégvard siiteménynek szintiigy
kivalé ez a desszert, amely a forré
nydri kértilményekhez mélté mé-
don alaposan behtitve tdlalandé.
Akkor lesz igazdn szép, ha a szog-
letes (vagy kerek) tortaformédba
visszatéve toltjitk meg a piskétala-
pokat, és a tetejét alaposan le-
nyomkodjuk, hogy szép, egyenle-
tes, egyenes feliilet( siitit kapjunk.

Hozzdvaldk a tésztdhoz:

3 csésze liszt

2 és Ya csésze cukor

1 csésze tej

2 kiskanal stitépor

Y2 csomag vanilids
pudingpor

1 csésze olaj

4tojés

1 zacsko vanilias cukor

...akrémhez:

0,5 liter tej

250 ml tejszin

25 + 50 dkg friss ribizli

0,25 kg fagyasztott eper

5 ek cukor

1 zacsko expressz
zselatinfix

1 zacsk expressz
tortazselé (szintelen,
cukrozott)

1 zacskd vaniliés pudingpor

ribizlilekvar

El8bb a tésztdt készitjiik el. Eh-
hez egy-egy csészényit osszekeve-
riink a lisztbdl, a cukorbdl és a
tejbdl, majd hozzdadjuk a tobbi
Osszetevdt is: a lisztet, cukrot, sii-
téport, a vanilids pudingpor felét,
a tojdsokat, az olajat és a vanilids
cukrot. Kivajazottlisztezett tepsi-
ben, elémelegitett siit6ben, 175
Celsius-fokon koriilbeliil 20 perc
alate siitjiik ki.

A krémhez fél liter tejben meg-
fézziik a pudingot, majd beleke-
verjitk a 25 dkg 4ttdrt, magjaitdl
megszabaditott ribizlivelSt. Ez-
utdn keverjiitk hozzd az expressz
zselatinfixet. Egy percig keverjiik
géppel, majd hozzdadjuk az ot
evBkanal cukrot. Keményre ver-
jiik a tejszinhabot, és beleforgatjuk
a krémbe.

visszatessziik a tortaformdba, ra-
ontjitk a krém felét, erre jon a
piskétalap, lekvar, a krém mdsik
fele, majd ismét piskéta. Hagy-
junk egy kevés krémet a siiti tete-
jére is. A friss ribizlit megmossuk,
megtisztitjuk, ezzel diszitjiik a
stiti tetejét. Készithetiink még
attetszd tortazselét is, amit 3 dl
forrd vizzel elkeveriink, majd be-
vonjuk vele a gytimélcsoket. Jél
lehitjitkk, miel8tt  szeleteljiik,

majd feltdlaljuk.

OTPERCES CITROMOS DESSZERT

Ez a koénnyd, nydri desz-
szert gyorsan elkésziil, és na-
gyon {idité hatdst kelt, hdla a
citrusossigdnak. Az egyetlen
fontos szempont, hogy a télalds
elétti napon készitsiik el, igy a
piskétdnak lesz ideje megszivnia
magdt, és persze jol lehtilhet. Ot
perc, amig elkésziil, és dltaldban
ennyi id4 alatt el is fogy a vendé-
gek kozoee. ..

Hozzdvaldk:

450 ml tejszin

150 g porcukor

450 g tejfol

1 citrom héja és leve

Y2 dl limoncello (opcionalis)
24 db piskéta

citromos cukor a diszitéshez

Lazitsuk fel a mascarponét az
4eszitdle porcukorral és a citrom
levével. Reszeljiik bele a héjdt is.
Verjiink ldgy habot a tejszinbél, és
forgassuk dssze a mascarponéval.
Fektessiink egy réteg krémet egy
tivegtdl aljdra, helyezziik rd a pis-
kétdkat, locsoljuk meg
limoncelléval, majd fedjitkk be
gondosan a krém mdsik felével.
Hagyjuk 4llni a htitdben legaldbb
egy éjszakdn dt, majd hintsitk meg
a tetejét citromos cukorral, és td-

laljuk.

Hozzdvaldk a citromos porcukorhoz:
4 kezeletlen héju citrom

200 mlviz

200 g + 3-4 ek cukor

1 tk kukoricakeményité

A citromos cukor {gy késziil: a
kezeletlen héju gyiimélesok héjée
alaposan megmossuk, megtorol-
jiik, és krumplihdmozéval levdg-
juk, Ggy, hogy a fehér résziik ne
keriiljon bele. 2 dl vizbdl és 20 dkg
cukorbdl szirupot f8ziink. A héj-
darabokat vékony csikokra vdg-

Gyorsan elkészithetd, és még gyorsabban el is fogy

A piskétde 2-3 lapra vdgjuk, ha
kih(lt, minden réteget vékonyan
megkeniink ribizlilekvarral, majd

Vendégvaro desszertnek is kivalo ez a ribizlis siiti

juk, és a szirupba dobjuk, 2 percig
f8zziik, majd leszlirjiik (a szirupot
zdrt befSttesiivegben eltdroljuk,
késdbb siiteményekhez, tedkhoz,
fagylaltokhoz haszndlhatjuk). A
héjrél papirtdrlével felitatjuk a
nedvességet.

A siitdt 100 fokra kapcsoljuk,
és siitépapiron 1 érdn 4t szdritjuk
benne, majd fakandllal kitd-
masztjuk a siitd ajtajdt, és tovdb-
bi mdsfél érdn 4t szdritjuk. Ha
kész, kihttjiik, és a porcukorral
egyiitt kdvédardléban finomra
Sréljitk. Végiil hozzdkeverjitk a
keményitdt is, ezzel elkeriilhet-
jiik, hogy késébb 6sszetapadjon
a cukor. Felhaszndldsig légmen-
tesen zdrédé iivegedényben ti-
roljuk.

Sashegyi Zsdfia
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyogh4lé-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZ0-
BOK, beszereléssel. Zdrak, kilincsek, pén-
tok, zsanérok cseréje, régi ajték, ablakok
feltjitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,
251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mézolast, tapétdzdst, csempézést, gipszkarto-
nozést, sz8nyegpadlozdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst, dcs—al-
pinista-, kémivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
bitorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitésck, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabutorok
méretre gydrtésa legolcsobban. Példdul konyv-
szekrény: 228x80x28 cm, 13800 Ft. Igényes
munka, révid hatdridé. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Istvin.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/406-0061.
ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKOT FIZETNEK havonta

budapesti vagy vidéki ingatlanért. Tel.: 06-
20/629-0916.

APROHIRDETES

.Guru'«ww.ﬁ.pm\lrﬂlmﬁumhu

FIATALHOLGY KOTNE cltartisi, életjdra-
déki szerz8dést. Autéval rendelkezem, hivjon
bizalommal. 06-20/932-0983.

GYAKORLOTT ID6S GONDOZONG
eltartdsi szerzddést kotne, dpoldssal, egyiitt
lakva. Tel.: 06-20/2249-590.

IDOSSEGITO DEDISZITTER pedagbgus
L, IL, XII. keriileti napi tdmogatdsa: ldtoga-
tds, beszélgetés, séta, bevisdrlds, csekkfeladds,
gyogyszerkivéltds. 06-70/310-9919.

ELTARTASI ES ELETJARADEKI szerz6-
dést kétne kézépkorti hélgy idés személlyel.
06-70/945-4140.

ELETJARADEKOT fizetnék nyugdijas
személynek, ott lakds nélkiil! Gondoskodé
édesanya vagyok, megbizhatd anyagi hdttér-
rel. Hivjon bizalommal, hogy személyesen is

bemutatkozhassak: 06-30/948-8344.

NEHEZEN JON Kla nyugdijébol? Egye-
diil van? Nincs kire szdmitson? Mi segitiink!
Kosson veliink életjdradéki szerz8dést, havi
fix fizetéssel! Hogy napjai gondtalanul tel-
jenek, hivjon bizalommal! Mér par napon
beliil biztonsdgban érezheti jovéjét! Tel.:

06-70/420-7737.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

ELETJARADEKOT FIZETNEK LAKASA-
ERT! Leinformélhaté, referencidval rendelke-
8, megbizhatd személy vagyok! Kdlny Csaba,
06-20/9494-940.

BIZTOS ANYAGIHATTERREL rendelke-
28 fiatal nd életjdradéki vagy eltartdsi szerzd-
déstkotne igyvéd vagy kozjegyzd jelenlétében.
06-70/758-4908.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS, tivirinyito-javicds. Tv-,
videoszerviz, mikrosiitd és hdztartdsi kis-

gép javitisa. Telefonszdm: 249-3678, 06-
20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiitsk
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06-30/222-0968.

FAANYAGVEDELEM. Elérhetetlen faszer-
kezetek, ereszaljak, oromdeszkak, faanyag vé-
delme alpin technikdval is. Korona Alpin Kft.
06-30/952-6096, petranyialpin@gmail.com

ALPINISTA munkak: homlokzatfelji-
tés, lefoly és ereszcsatorndk szerelése, ké-
miives- és festdmunkak, veszélyelhdritds,
fiigg8folyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés.
Tel.: 06-1/783-3803,06-20/471-1870.

TARSASHAZAK

TARSASHAZKEZELES, kozos kép-
viselet korrekt, megbizhaté médon, refe-
rencidkkal.  274-6135, 06-70/561-1174.
E-mail: flocthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu
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FAVIZSGALAT, FAKOPP, faipolds, fa-
kivdgds, faveszélytelenités alpin technikdval,
szakvélemény, faiiltetés korrekeill, korreke
dron, favizsgdlo-fadpold szakmérnoktdl. Eger-
vari Krisztidn. Tel.: 06-20/5617-063.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllitis,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvillalds. 403-9357, 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors tigyin-
tézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! Lomtalanitdst is
vallalunk. T.: 06-70/214-4235. T.: 280-2542.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mii-
kévezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.

426-5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

MIKROHULLAMU SUTO javicésa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhe-
gyi tit 27/b. 355-6377, 06-30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA:  szimitogép-
javitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds
ingyenes kisz4llssal. Tel.: 06-30/857-2653.

KERULETIMOSOGEP SZERELESE. Au-
tomata mosgépek helyszini javitdsa hétvégén
is. Javitds 1 év garancidval. 06-1/421-5959,
06-30/942-2946.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszé technikaval, redlis

4ron, referenciamunkakkal. 426-5000, 06-
30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymaszo
technikdval, szdllitdssal. Szakszerdség,
megbizhatdsdg, 30 éves tapasztalat. Gond
Ferenc, 06-30/977-1745.

KERTEPITES, term6fsldszillitds, breg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, flinyi-
rés, fakivdgds, szdllitds, bokrok, sévények
vagasa. Egyéb kertészeti munk4kat villalok.
Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

FAVAGASSAL, alpin favigdssal, telek-
rendezéssel, kertészettel kapcsolatos munkdk
elvégzése. Tel.: 06-70/617-7940.

KOMUVESMUNKAK, térkdvezés, keri-
tések, jarddk, vizoraakndk készitése, javitdsa.

Tel.: 06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, récs,
récsos ajtd, féltetd, Giszo- és tolokapuk javitdsa,
ajtébehuzok cseréje, aknafedések, épiiletlaka-
tos-munkak. 06-20/380-8988.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mazoldst, feltjitdst véllalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, szdllitéssal, elérhetd dron.

Az ifit elengedjiik. 06-20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétizds, mizolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap
Giébor: 06-30/942-4735, 360-2345. www.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétizds
bitormozgatdssal. Parkettacsiszolds, aljzat-
kiegyenlités, PVC-, sz8nyegpadlé-lerakds.
Mindségi, preciz munka mérsékelt drakon.
(Alapitva: 1998.) Csapé Gyorgy. Tel.:
06-30/780-6430, 06-1/229-5694. www.

festesma.iwk.hu

TARSASHAZKEZELES, lakésszover
kezetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

KOZ0OS KEPVISELET, tirsashdzkezelés
Buddn! Tapasztalat, referencidk! Dr. Biré Anna
és Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapétizds: 2500
Fr-t6l, duguldselhdritds. Mindség, garancia!
06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kisebb munkak is, kémiives javitdsok, gipsz-
kartonozds. 06-30/568-6255, Kovacs Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bidogos munkakkal egyiitt, garanci-
4val, referencidval. Zsindelytetdk javitdsa és

készitése. 06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

FESTEST, BURKOLAST, kisebb-nagyobb
kémivesmunkdkat véllalok. Zernyi Patrick.

Tel.: 06-20/983-8391.
LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,

tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizszerelés,
villanyszerelés, kémiivesmunkak garancidval.
Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505, 06-30/251-
3800.

GENERALKIVITELEZOKENT celjes ki
lakasfeltjitést vallalok, referencidkkal. Tiszta-
sdgi festés, burkolds, kémtives munkalatok, tér-
kovezés, tet8bedzdsok javitdsa vagy feldjitdsa,
takaritds akdr hétvégén is. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/149-7767.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK konyvelését, beszdmoldk elké-
szitését vallaljuk. 300 Ft/albetét dijesl. Er-
dekl8dés napkazben: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

TARSASHAZAK, Iépcséhizak takari-
tdsdt, hélapdroldsc vdllaljuk. 10000 Ft/hé
dijeél. Erdeklédés napkozben: 06-1/605-
5000 vagy www.petpek.hu.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

TARSASHAZKEZELES:
aktivhazkezelo@gmail.com. Tel.:  06-
30/990-7694.

1 G APROHIRDETES

SZOBAFESTO mester: 06-30/609-4294.

FURDOSZOBA-felujitas: 06-20/950-
0035.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

ALAPMEGEROGSITES. MEGSULLYEDT,
REPEDT falazatt lakoéhdzak, trsashizak,
szakszer(i alapmegerdsitése sajtolt colép tech-
nolégidval. Talajvizsglat, miiszeres diagnosz-
tika, statikus szakértés, kivitelezés 10 év garan-
cidval. Lakdsfeldjitdsi tdimogatds igényelhetd.
www.muszasi.hu. Tel.: 06-30/695-812.

TAKARITAS

T mmerts

TAKARITOI, HAZVEZETOI ALLAS
keresek Budén. 53 éves, megbizhatd, leinfor-
malhatd, diplomds kézalkalmazott vagyok, és
mellékélldsban végezném a munkdr. Visszahi-
vom. Telefonszdmom: 06-20/500-5149.

TARSASHAZAK LEPCSOHAZ-TAKARI-
TASAT, kertjeik gondozdsdt, kézintézmények
takarftésdt villaljuk. Erdeklédni: 06-30/453-
2832.

TARSASHAZKEZELES, kozos képvise-
let, megbizhatd, komplex szolgaltatasok. Tel.:
06-30/206-5242. E-mail: info@interhaz.hu.

www.interhaz.hu
Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG
kivalé referencidkkal, garancival véllalja
csalddi hdzak, lakdsok, tdrsashdzak belté-
ri és kiileéri villanyszereléséc. Ugyfélbaric
hozz4dllas, lelkiismeretes munkavégzés.
Forduljon hozzdnk bizalommal! Elérhe-
ségeink: 06-30/400-2718, henrik.kiss@
villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.
FEG cirké, gdzkonvektor, vizmelegitd,
gézkazdn, kombi cirkd javitdsa. Vizveze-
ték-szerelés. Tel.: 06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontiftités-szerelés, dzdsok, csétorések
megsziintetése. 06-20/491-5089, 402-4330.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hi-
baelhdritdsté] a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerel§ mester. Tel.: 246-9021, 06-
20/934-4664. ELMU-tigyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Ft-
6], kamerds csévizsgdlat 25000 Fe-tol. Tel.:
06-70/250-9132.

VILLANYSZERELO vallal hibaclharidst,
feltjitdst, elektromos tlizhely beiizemelését,
bojler javitdsdt, vizkételenitést, elektromos
fiités kivitelezését. 06-70/432-2962.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

DUGULASELHARITAS falboncs nélkill.
WC-k, tartdlyok, csapok javitasa, cseréje. Viz-
szerelés. 06-20/491-5089.

SZABO BALAZS VALLALJA kémények
bélelését, épitését, kondenzécids kazdnok tele-
pitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-20/264-
7752.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+,BUDAVAR ‘89” Ingatlankézvetitd
Magéniroda! 201-7719, Zwillinger.

BAKOSLAKINGATLAN kp.-cs iigyfelei
tészére keres ELADO ingatlanokat azonnali
fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN KERES hosz-
szt tavra KIADO igényes hdzat, ikethdzat,
sorhdzat és lakdsokat diplomata és kiilfoldi
tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.: 326-
0618, 06-20/974 0571.

KESZPENZES UGYFELUNK részére
azonnali fizetéssel kerestink 1., IT., XII. kerii-
letekben vagy I11., XI. keriiletek belsd részein,
Dunidhoz kézel, 3 szobds (lehet 1 + 2 félszobas
is) lakdst 63 milli6 forintig. BakosLak Ingat-
lan. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

1., FENYES ELEK utciban, par lépésre a
Margit koratedl, elegdns Bauhaus tdrsashdz
foldszintjén eladé igényesen feldjitott, akaddly-
mentes, csendes, 35 nm-es, masfél szobds lakds.
BakosLak Ingatlan. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

Il., FRANKEL LEO utciban, Komjidi
uszoda szomszédségdban, gydnydrien felvji-
tott és karbantartott, kulturdl, liftes, polgdri
térsashdz 3. emeletén eladé mdsfél szobds, 33
nm-es, igényesen feltjitott lakds. Folyosérdl
szép dunai panordimdval. BakosLak Ingatlan.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

XII., THOMAN I. utciban, téglaépiilet 3.
emeletén komfortos, 53 nm-es, 2 szobds, ét-
kez6s lakds eladé tulajdonostdl. Ar: 54,9 M
Ft. 06-30/441-7236.

IDOSEK, MOZGASKORLATOZOTTAK!
Elcserélnénk akaddlymentesitett, belbudai,
foldszinti, kétszobds lakdsunkat, autdbealldsi
lehetdséggel a kertben. Fonddé villamosok, 19,
17, 4, 1-es vonaldn. Gyogytiirdsk, kérhdzak
szomszédsdgban. Onkormanyzati 6roklakdsra.
Gondozsét is véllaljuk. Tel.: 06-70/7039-799.

KULTURALT KORNYEZETBEN keresek
eladé lakdst, vagy minimum egy évre bérelnék.

Tel.: 06-30/729-7546.

Mit?

napjan.

A Hegyvidék Televizié miisorai (hegyvidektv.hu)

Garazsvasar a

Hegyvidéken!

Legyél Te is kornyezettudatos,
az Uj helyett hasznosits ujra! cf_/

Jo allapotu hasznalt ruhat,
konyveket, disztargyakat,
gyermekjatekokat, iskolasze-
reket, sportszereket, kisme-
retU haztartasi eszkozoket.

Minden honap utolsé vasar-

garazsvasar.hegyvidek.hu

n @hegyvidekipakolo « www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
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Budapesten, a XII. kertletben
a Varoshaza téren (a Polgar-
mesteri Hivatal el6tt).

Kipakolnal?

Hasznalt holmijaid értékesi-
tésehez foglalj asztalt a
honlapon!

|\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

HETFO
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradé
10.15 Duett
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
1215 Film: Magyarok Dél-
Amerikaban 3, rész
14,00 Budai Hirado
14.15 Film: Vajda Laszlé
diszmiikovécs portréja
2000.
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Diagnézis
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Kvantum
- tudoményos magazin
20.00 Hirek
20.05 Pénz-Tarca
20.30 Euro Infd
21,00 Budai Hirado
21.15 Film: Varazslatos Etiopia
3.rész
22.15 Kulturpont
2245 Okopakk
23.00 Budai Hirad6
23.15 Ziccer
23.30 Gazfroccs
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4.00 Képujsag
KEDD
7.00 Utinform
10.00 Budai Hirado
10.15 Pénz - Tarca
11.00 Sportolj veliink
12,00 Budai Hiradd
1215 Film:Varazslatos Etidpia
3.rész
14,00 Budai Hirado
14.15 Film: Varazslatos Etiopia
1.rész
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Forgdszinpad
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Mindségi idd
19.45 Okopakk
20.00 Hirek
20.05 Duett (ism.)
20.30 Nyitott Egyetem
21,00 Budai Hiradé
21,15 Film: Vallomasok és
varakozasok az uj
évezred kiiszobén

2215 Epitech
2245 Ziccer
23.00 Budai Hiradd
23.15 Kultdrpont (ism.)
2345 Vadorzo
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujség
SZERDA
7.00 Utinform
10.00 Budai Hirado
10.15 Okopakk
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
1215 Film: Vallomasok és
varakozasok az Uj
évezred kiiszobén
14.00 Budai Hirado
14.15 Film: Okumené a
hannoveri
vilagkiallitason 2000.
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Uzleti Negyed
18.00 Képuijsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Pénz - Térca
1945 Vadérzé
20.00 Hirek
20.05 Kulttrpont
21.00 Budai Hiradd
21,15 Film: Vidak Istvan
portréja
2215 Ziccer
22.30 Diagnoézis
23.00 Budai Hiradd
23.15 A szomszéd var
2345 Mindségi idé
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4.00 Képujség
CSUTORTOK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Kultdrpont
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
1215 Film: Vidak Istvan
portréja
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Berettyo-Er
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Euro Info
18.00 Képujség
19.00 Budai Hiradd
19.15 Pénz - Térca
19.45 Mindségi idé (ism.)

20.00 Hirek
20.05 Lélekemeld
21.00 Budai Hiradd
2115 Film: 1920 - Az Gj
Kozép-Eurdpa
22.15 Forgészinpad
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hirado
23.15 Gazfroces
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
PENTEK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Vadérzé
11.00 Sportolj veliink
12,00 Budai Hiradd
1215 Film: 1920 - Az Gj
Kozép-Eurdpa
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Varazslatos Etiopia
2.rész
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Kvantum
- tudomanyos magazin
18.00 Képujség
19.00 Budai Hirado
19.15 Kulturpont
19.45 Kempo Magazin
20.00 Hirek
20.05 Kommentar nélkiil
21.00 Budai Hirado
21.15Film: A hatalom ésa
kolto
22.15 Creative Chef
2245 Okopakk
23.00 Budai Hiradé
23.15 Uzleti Negyed
23.45 Ziccer
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
SZOMBAT
700 Alfa és Omega
- katolikus mise (ism.)
8.30 Uzleti Negyed (ism.)
9,00 Creative Chef (ism.)
9.30 Sportolj veliink
10.00 Budai Hét
10.15 Pénz - Térca (ism.)
11.00 Kommentar nélkil (ism.)
12.00 Budai Hét
12,15 Film: A hatalom és a
kolto
14.00 Budai Hét
14.15 Film: 1920 - Az Gj
Kozép-Eurdpa

16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Gézfroces
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hét
1915 Mindségi idé
1945 Ziccer
20.00 Hirek
20.05 Duett
20.30 Creative Chef
21.00 Budai Hét
21.15 Film: A zarandok angyal
- Berda Jozsef
22.15 Euro Info
22.45Vadérzé
23.00 Budai Hét
2315 Okopakk
23.30 Kvantum
- tudomanyos magazin
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujség
VASARNAP
7.00 Kommentar nélkil (ism.)
8.00 A szomszéd var (ism.)
8.30 Pénz - Tarca (ism.)
9,00 Kulttrpont (ism.)
9.30 Sportolj veliink
10.00 Alfa és Omega
- katolikus mise (ism.)
11.30 Film: Vallomésok és
varakozasok az uj
évezred kiiszobén
12.00 Budai Hét
12.15 Duett (ism.)
13.00 Iranyvonal - bibliai
ismeretterjesztd sorozat
13.30 Creative Chef
14.00 Budai Hét
14.15 Film: Varazslatos Etiopia
1.rész
16.00 Nyitott Egyetem
17.00 Sportolj veliink
17.30 Min8ségi id6
18.00 Képuijsag
19.00 Budai Hét
19.15 Alfa és Omega
- katolikus mise
21.00 Budai Hét
21.15 Film: Magyarok Dél-
Amerikaban 3. rész
22.15 Forgészinpad
2245 Kempo Magazin
23.00 Budai Hét
23.15 Epitech
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
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ARON ALUL eladé Térokvészen 89 nm-es,
felgjitott gardzsos lakds. Irdnydr: 79 M F. Tel.:
06-70/949-4013.

KIADO FELUJITOTT LAKAST keresek,
butorozva vagy bitor nélkiil, 2-3 szobdsat,
200000 Fr-ig. 06-70/949-4013.

KIADO LAKAST KERESEK clegins hiz-
ban. Butorozva, gépesitve, 200 000 Fr-ig. Tel.:
06-70/949-4013.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

INGATLANIRODANK clads lakésokar
keres! Jutalék 3,5%, ligyvéd ingyen, kiilfldi
vevlk elérése. Ismerds lakdsa eladé? Hivjon,
On is jutalékot kap! 06-20/9600-600.

EPITESI TELEK NAGYKOVACSIBAN
eladé: 700-nm, vizéra, villanyéra, csatorna
telken beliil. 43800000 Ft. Tel.: 06-30/492-
5075.

A VAROSMAJOR UTCABAN teremga-
rézshely kiadé. 38 ezer/hé. Tel.: 06-30/921-
1750.

APROHIRDETES

bumm.ﬁpm\mmﬁum.hu

RATH GYORGY UTCABAN,
Onkoldgiai intézettel szemben
kétbedllisos, utcai gardzs
egyik beéllohelye,
nagyméretti személygépkocsi
részére is, kiadé.

Tel.: 06-30/397-6449.

MATEMATIKATANAR felkészit:  06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal online
nyelvoktatdst véllal. Korrepetdlds, nyelvvizsga-
felkészités, gazdasdgi nyelv oktatdsa. A bemu-
tatkozd 6ra ingyenes. Tel.: 06-30/602-0094.
richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitisit vdllalja szaktandr,
eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981-
6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepetdlis
kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakor-
lott pedagégussal a Lauder iskoldndl. Felké-
szités kdzépiskolai felvételire. Franciatanitds
kézépiskoldsok részére. 06-20/571-7554.
06-1/950-2285.

MATEMATIKAKORREPETALAS k-
zépiskoldsoknak online! Pétvizsgara, érett-
ségire, kozépiskolai felvételire vald felkészi-
tés. Hidnyossdgok pétldsa, felzdrkéztatds.
Matekozzunk érémmel, szorongds nélkiil!
Tel.: 06-20/273-7701.

VEGYES

SUZUKI IGNIST VAGY SX4-ET visirol-
nék részletre idés tulajdonostdl. Kérem, este
hivjon! Tel.: 06-20/629-0916.

APROHIRDETES

Gw'ﬂwwdiptmr&mﬁum.hu

NERC-, ROKA-, NUTRIA-, mindenfajta
szérmebunddt vésdrolok, illetve teljes ruha-
nemi-hagyatékot, kiegészitdket: 06-20/229-
0986.

REGI FILMES GEPET, Praktica, Rolleiflex
stb. keresck. 06-70/949-4013.

FELVASAROLNEK: Herendi, Zsolnay
térgyakat, illetve férfi karérakat és zseb-
érakat. V1. keriilet, Teréz krt. 47. Tel.: 06-
70/345-8959.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS vésirol régi keleti sz8nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel.

Kiszéllds dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

ELNIES ELNIHAGYNI. Megvésaroljuk
mindennemd régiségeit, hangszert, butort,
festményt, porceldnt, (kar)érakat, sz8nye-
get, eziist és arany ékszereit, kitiintetéseket,
herendi és Zsolnay térgyakat, teljes hagya-
tékot. Dijtalan kiszdlldssal. Bp. V. ker.,
Miuzeum krt. 21. Tel.: 06-30/952-5991.
06-1/266-2235.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14900 Fe-t6l, eziist 350 Fr-tdl, ékszereker,
borostydn-korall, bizsukat, régi disztdr-
gyakat, herendi, Zsolnay, érdkat stb. Teljes
hagyatékot, régi pénzeket, érméket, kitiin-
tetéseket. V. keriilet, Szent Istvdn krt. 25.
Tel.: 06-70/608-6082.

REGISEGHAGYATEKOK  felvisdrldsa.
www.antikbudapest.hu. Tel: 06-20/932-
6495.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-
es felvdsdrlds. Tort, fazonarany, eziist- és
mindenféle antik trgyak, hagyatékok,
modern és antik karérdk. Boszorményi ae
16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu, 06-
70/407-3898.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, konyveket, papirrégi-
séget, porceldnt, tdrgyakat és régiségeket
vésérolunk. VI, Andrissy dt 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva.
Tel.: 317-4757.

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

a&@?ﬁ.lil

Tabb szaz féle kapu tavirdnyito, kiegészitdk és alkatrdszek.

r" ] GATECONNECTION.HU

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!

"

Uszotanfolyam:

Hétfatal-csltdrtihdg

Arak:

7.700 Ft /4 alkalom
Testwérkedvezmény: - 500 Ft
Nincs potlas.

1. turnus: 2021.06.14, - 06.17.
2, turnus; 2021.06.21, - 06. 24,
3. turnus: 2021.06.28. - 07.01.
4, turnus: 2021.07.05. - 07.08.
5. turnus: 2021.07.12. -
6. turnus: 2021.07.19. - 07. 22,
7. turnus: 2021.07.26. -
8. turmus: 2021.08.02. - (8. 05.
9. turnus: 2021.08.09, - 08.12.
10. turnus: 2021.08.23. -

{1615 17.00,17.00- 1745, 17.45 - 1830,
Felndtt (szds: hétfin &5 sperddn 18.30-19.30)

Kapcsolat és informacié:
e-mail: info@hegyvidekiuszoiskolahu
WWW. hegwdekiuszmskola,hu

{hétfats] - (ig, 10-19 6.

0717, 1. turnus: 021,06, 14. - 06,18,
2, turnus:  2021.06. 21. - 06, 25,
07. 29. 3. turnus: 2021.06.28. - 07.02. (+kézilabda)

4. turnus:

5. turnus: 2021.07.12. - 07,16 ﬁ
08. 26. 6. turnus: 2021.07.19. - 07.23. o

7. turnus:  2021.07.26. - 07.30. '

8. turnus: 202108 02. - 08.06.

9. turnus: 2021.08.09. - 08.13.

10. turnus: 2021.08.23. - 08.27.
Arak: —
1 hetes turnus: 28.000Ft/hét J ] |
Testvérkedvermény:- 500 figyermek  / /\ fl

Telefnn' 06 70/490- 3D45

HEGYVIDES

HEGIVIDEKBE

"I‘l-uf

Nyéri Uszé- és SportMix tabor:

2021.07.05. - 07.09.

AN
/ — f—«lﬁ/_-a@

anscata 7
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WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsarldsa: vitrin-, disztdr-
gyakat, eziistnemiiket, ékszert, antik érékar,
festményeket, butorokat (kolonidlt is), csil-
lart, szényegeket, kitiintetést, pénzérmét,
zongorit. Hizhoz megyiink, készpénzben

fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

KIEMELT MAGAS ARON VASARO-
LUNK! Festményeket, buitorokat, herendi,
Zsolnay porceldnokat, kdnyveket, {régépe-
ket, arany-, eziisttrgyakat, teljes hagyaté-
kot. Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013
Alagiit utca 4.

ALMASI KATALIN készpénzére visirol
butorokat, festményeket, érakat, disztdr-
gyakat, porceldnokat, varrégépet, {régépet,
lemezeket, kényveket, csipkét, bizsukat, ki-
tiintetést, régi pénzt, jatékokat, kristdlyt,
teljes hagyatéko, dijtalan kiszallssal. 06-
30/308-9148.

SZELL KALMAN GALERIA és ancikvi-
tds, készpénzért visdrolok antik butorokat,
festményeket, herendi, Zsolnay porceldno-
kat, eziist, bronz disztargyakat, érékat, tort
&s fazonaranyat, ékszereket, hagyatékot. Tel.:
06-20/310-0243. Uzletcim: Sz¢ll Kalman tér
3. Web: www.szellkalmangaleria.hu

KESZPENZERT VASAROLOK szinhazak,
kastélyok részére is butorokat, festményeket,
disztérgyakat, eziistoket, réz-bronz trgyakat,
gytjteményeket, sz8nyeget, csilldrokat, bizsu-
kat, sz8rméket, teljes hagyatékot. Dijtalan ki-
szallas! Tel.: 06-30/943-5583.

EMANUEL GALERIA VASAROL azon-
nali készpénzért, dijralan kiszélldssal, régi
porceldnokat, étkészletet, antik eziisttdrgya-
kat, fali-, asztali, karérékat, teljes hagyatékot,
aranyat, eziistot. Hivjon bizalommal a nap
barmely szakaszdban. Tel.: 06-70/420-7737.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

ARANY-EZUST-BRILIANS, 20000 Ft/g
(1 kardcedl) ékszerek, disztargyak, mechani-
kus kar-, zseb-, faliéra, hagyatékfelvdsdrlds.
1117 Bp., Fehérvéri tti Vésrcsarnok, virdg-
sor. Porceldn-Eziist Uzlet, 06-1/209-4245,
06-20/200-6084, dinasztiagaleriall@gmail.
com. www.dinasztiagaleria.hu

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes ki-
szdlldssal és azonnali elszallitdssal, készpénzére
vésarol régi és j konyveket, teljes konyvtdra-
kat, térképeket, metszeteket, kéziratokat, képes
levelezdlapokat, festményeket, porceldnokat,
egyéb régiségeket, teljes hagyatékot. Tel.: 06-
1/6312-6294, 06-30/9412-484.

ARANY, EZUST, REGISEG. Svijci karéra
felvésdrlisa Budapest legmagasabb drdn, kp.
Aranyérfolyam: 10000-20000 Ft/g Uzle-
tiink: XII. keriilet, Bészorményi e 16. Tel.:
06-70/407-3898.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szol-
géltatds: hétfénként nyirokmasszdzs. Fod-
részat, manikdr, miikorom, gyégypedikir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovalds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.: 06-

30/372-4665. facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
thra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése,
fejfdjasellirds, lumbdgdiigyelet, iizemorvosi
vizsgélatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349,
06-20/968-6886.

APROHIRDETES

Gw'ﬂw_ﬁptmr&mﬁum.hu

MARIA TEREZIA GALERIA visirol:
festményt, butort, porceldnt. Arany: 12000—
25000 Ft/gr, eziist: 300-500 Ft/gr dron. Kar-
orédkat, teljes hagyatékot. 06-20/229-0986.

MAGAS ARON VASAROLOK gytjjtemé-
nyembe XVI-XX. szdzad kézotti festményeket
& teljes hagyatékot. Berger Ott6: 06-20/774-
0948.

ARANY, EZUST, REGISEG felvisirldsa
Bp. legmagasabb drdn! Bészorményi Arany-
hdz, Boszorményi dt 16. Tel.: 06-70/407-3898.

SZINHAZAK RESZERE mindennemii
régiségek felvésdrldsa készpénzben. Disz-
tdrgyak, butorok, festmények stb. Kiszal-
lds, szakbecslés dijtalan. 06-30/419-2713.
Diszkrét iigyintézés, korrekt 4rajdnlat.
www.antiklakberendezes.hu

UJRA NYITUNK! Allapotfelmérések
(kézi, gépi), talpmasszdzs, fiilgyertyd-
zds, nyirok-, visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szdmitogépes
ladtalpbetée-készités, allergiabevizsgilds,
-kezelés, gydgymasszdzs, gydgytorna,
kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-
4633, 06-1/316-2596. www.vivientalpai.hu.
1024 Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai
Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, lumbagé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
miitét nélkiili, eredményes gyégyitdsa. Fiil-
akupunktards fogydkura. Dr. Garzé Péter
természetgyogydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds,
arcmasszazs). Tel.: 06-30/206-4801.

122 Eudupesb "
asmujur u.29.

(+ kézilabda)

HECYVIDEK]

HlGFRDdEL
| prmmamager |

WIDEX MOMENT - A HANG, AMI
MINDENT MEGVALTOZTAT

UJRATOLTHETO
HALLOKESZULEKEK

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

Egyeztessen veliink idépontot!
06 (30) 622 1661
audiokutvolgyi@widex.hu
H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-15:00

BUDAPEST, XIl. kerulet

Kutvolgyi ut 4.
/foldszint audioldgia/

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA, rcha-
bilitdcié, gondozds, akdr 24 6rdban. Mindezt
otthondban. info@meoapolas.hu, 06-30/870-
5287.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitsét véllalom garancidval. Hivjon biza-
lommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

| ALLAs |
APROHIRDETES

uummj.pm\mmﬁum.hu

CSALADIAS BUDAI kényvelirodénkba
betegség miatt siirgdsen keresiink munkatédrsat
kényvelési és egyéb feladatok ellétdsdra. Szive-
sen litunk gyakorlattal rendelkezd nyugdija-
sokat, akdr részmunkaiddben. Onéletrajzukat
a czervank@gmail.com cimre vérja Czervén
Kldra.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

1I. KERULETI VENDEGLATOEGYSEG-
BE keresiink a konyhdban otthonosan mozgé
nyugdijas holgyet konyhai munkdra. Felada-
tok: saldtdk, szendvicsek, siitemények, pitck
elkészitése stb. Erd.: 06-70/314-2559.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Sze-
mélyre szabott, szinvonalas, diszkrét tdrskéz-
vetités professziondlis timogatdssal. Mdndoki
Gybrgyi. Tel.: 06-30/630-1136.

APROHIRDETES

GWM.ﬁptmmmGum.hu

EGY 75 EVES, csinos, budai asszony keresi
kultardckedveld pdrjdt. Fiatalos, viddm termé-
szetli vagyok. Ismerjiik meg egymdst, virom a

hivdsodat. Tel.: 06-20/995-4339.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visérol régi és
Gj kényveket, teljes kényvtdrakat, zenei
gytjteményeket (hanglemez, CD, DVD),
papirrégiségeket (plakdt, képeslap, grafika),
kisebb disztérgyakat (kerdmia, porceldn
stb.). Tel.: 06-20/922-0001, 06-1/266-3277.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhaté

zoldszama:

06-80/200-907

HALLOKESZULEK
STUDIO
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK

UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Helyszin: Hegyvidéki Sportkdzpont és
Tanuszoda (Varosmajor utca 29.)
4 év alatti gyerekek ebben azidépontban
nem hasznalhatjék az uszodat!
NORDIC WALKING
Csiitortokon 8.00-9.00
Helyszin: varosmajori park
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak meg-
felel6 sportruhazat, gyaloglashoz kényel-
mes sportcipé. A botokat a szervezék
biztositjak
Tovabbi informaciok: Schwarz Maria, 06-
30/961-7731
VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Helyszin: varosmajori futékor (Szamos
utca fel6li oldal)
NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30
Helyszin: Normafa, volt buszvégallomas
ZUMBA
Hétfén 18.30-19.30
Helyszin: Gesztenyés kert
FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00
Szerdan 17.00-18.00
Helyszin: Varosmajor utca 71. (a mifiives
labdarigdpalyak mellett)

MUDITAYOGA

Kedden 17.30-19.00

Helyszin: Gyéri ut 2/b

Bejelentkezés: info@muditayoga.hu
AEROBIK/KIMELOTORNA

Hétfon 18.00-19.00

Helyszin: MOM Sport. Talalkozé: 17.50-kor

arecepciondl

Csiitortokon 17.00-18.00

Helyszin: Varosmajor utca 29., hatsé udvar

TERMESZETJARO TURA
Szeptember 4.: Borzsony. Turavezeto:
Suté-Nagy Istvan. Talalkozd: 6.55-kor a
Nyugati palyaudvaron, a szobi vonat vé-
génél. Utvonal: Drégelyvar-Paléc-piros
ut-Drégelyvar-Aprédok ttja tangsvény-
Schafler-kat-Drégelypalénk, Szondi-kial-
litotér-vasutéallomas. Tav-szint: 11 km.
Erkezés Budapestre: 17.00 érara. Kolt-
ség: 1000 Ft + 3500 Ft a vonatjegy.

Napjaink egyik legdinamikusab-
ban fejl6dd sportaga a falmészas,
vagy mas néven versenymaszas,
amely a hamarosan kezd6d6
tokidi olimpidn is bemutatkozik. A
Vérosmajori Gimnazium diékjaval,
Jaroli Nordval beszélgettiink, aki
madr a magyar valogatott mezét is
feldlthette magara.

— Kisebb korodban is mindenre
Jfelmisztdl?

— Sok mindenre. Szerettem a
jtszotéri médszékdkat és a féra
mdszdst, ahogyan a kalandparko-
kat is, ahol a fék kozote magasan
kell végigmenni kiilonbozd aka-
dalyokon. Széval lehet mondani,
hogy a mdszés a véremben van.

— Hogyan letr ebbdl falmdszds?
Mikor ismerkedtél meg ezzel a
sportdggal?

— Amikor 2013-ban elsés let-
tem, tdbbféle sportot kiprébdltam.
A falmdszdssal a lakéhelyemhez
kézeli Klebelsberg Kuno Altald-
nos Iskoldban ismerkedtem meg,
és nagyon megtetszett. Eleinte
csak élveztem, ahogy sok szines
fogdson mdszok, és feljutok a fal
tetejére. Aztdn rendszeresen el-
kezdtem jdrni, és egyre nétt a
vonzalom. Ahogy nagyobb let-
tem, tobbet kellett tanulni, ezért
gy déntdttem, egyetlen sportdg-
nél maradok. Azért vélasztottam
a falmdszdst, mert nagyon vélto-
zatos, nincs két ugyanolyan qt, és
minden utat tdbbféleképpen is
meg lehet mdszni.

— Melyik dgit mitveled a sport-
dgnak?

— A mdszés alapvetSen két rész-
re oszlik, vannak a hegy- és szikla-
maszdk, akik a természetben masz-
nak, és vannak, akik mfifalon.
Sziklamdszdsban létezik nehézségi
és boulder, ezeket is gyakorolom,
ha lehetéségem van

héz utat mdszok, mert egy kény-
ny(it minden lehetséges médon
meg tudok csindlni.

— Van valamilyen technika,
amit a [egszz’vexebbm alkalmazol?

— Szeretem a dinamikus moz-
dulatokat, amikor nagyot kell
nyulni, vagy ugrani. Ha olyan a

Falra maszik a varosmajori diak

— Mennyit kell ehhez edzeni?

— Nem csak azért edzek, hogy
sikeres legyek a versenyeken, ez
szérakozds és kikapcsolédds is
egyben. Altaldban heti hirom m4-
szés, alkalmanként hdrom-négy
éraa penzum, ami soknak tlinhet,
de nem folyamatosan mdszok,

r4, de Magyarorszd-
gon kevés jé szikla-
mdsz6 helyet lehet
taldlni, riad4sul ezek
messze vannak a la-
kohelyemtdl. Inkdbb
miifalon madszok,
teremben. Ennek a
fajtdnak hdrom for-
mdja van, a nehézsé-
gi, a boulder és a
gyorsasigi. Hivata-
los gyorsasdgi tron
tudomdsom szerint
csak egy-két helyen
lehet mészni itthon,
én fleg bouldert és
nehézségit mdszok
rendszeresen.

— Szdmodra mi
Jjelenti a kibivdst a
mdszdsban?

— Egyrészt az Osszetettsége,
mert a fizikai eré mellett sziikség
van j6 problémamegoldé képes-
ségre, kreativitdsra, koncentracié-
ra és rengeteg kitartdsra. Izgalmas
a médszdsban a megfeleld béta ki-
taldldsa is, tehdt hogy milyen tech-
nikdval teszem meg az utat, mi a
kézsorrend, hovd lépek, esetleg
sarkazok, dinamikus vagy egyen-
stlyozés médon csindlom. Ez
inkabb akkor fontos, amikor ne-

) i .
Jaroli Nora tobb sportagat kiprobalt, de a falmaszas az igazi szerelem

helyzet, akkor hasznos, ha sarka-
zok, ugy konnyebben elérem a
kovetkezd fogdst.

— Mi kell abboz, hogy valaki
sikeres legyen ebben a sportdgban?

— Sok kitartds és rendszeres
edzés. Fontos, hogy az ember fej-
ben is ott legyen. Ahogy el6bb
mondtam, ez egy Osszetett sport-
4g, jol jon az is, hogy gyorsan tud-
junk meghozni bizonyos dontése-
ket a falon.

mert fontos a pihenés is. Eléfor-
dul, hogy otthon edzek, ha keve-
sebb az id6m, vagy valamiért nem
tudok elmenni a terembe. Igyek-
szem hétvégén tanulni, amennyit
lehet, tovabbd azokon a napokon,
amikor nincs edzésem. Ez eddig
ol miikadik.

— Azt mondtad, eréd, iigyesség,
kitartds, koncentrdcid is sziikséges a
mdszdshoz. Vannak ardnyok, hogy
mi mennyire lényeges?

— Féleg boulderben nagyon
fontos, hogy elére kitaldljuk, mit
csindlunk majd, aztdn ha nem
miikodik, valamit véltoztassunk
rajta. Ugy tartjik, dtven szdzalé-
kig fejben dél el, hogy milyen lesz
a mdszas, de én inkdbb harminc-
negyven szdzalékot mondanék.
Valéban elengedhetetlen, hogy
pozitivan, magabiztosan 4lljunk
hozzd, és higgyiik el, sikeriilni fog
a mozdulat.

— A falmdszds ma mdr komoly
versenysport. Részt veszel versenye-
ken?

— Igen, a magyar kupafordu-
16kon 4ltaldban elindulok. Tébb-
sz8r voltam mdsodik a kategéri-
amban, de szereztem mair elsd
helyezést is, az idén példdul a II1.
TRAVERZ Nehézségi Mdszé
Magyar Kupdn. Mivel a viloga-
tott tagja vagyok, lehetdségem
van kiilf6ldon is versenyezni. A
legutobbi megméretés juniusban
volt Ostermundigenben.

— A tokidi otkarikds jdtékokon is
szerepel a sportdg, igaz, egyeldre csak
bemutatdként. Adddik a kérdés:
lehet cél szdmodra is az olimpia?

— Szeretnék minél nehezebbe-
ket mdszni, és a nemzetkozi ver-
senyeken jobban teljesiteni. Mivel
kilfoldon még csak ebben az év-
ben kezdtem el komolyabban ver-
senyezni, tovdbbi sok tapasztalat-
ra és gyakorldsra van sziikségem.
Az olimpia mint cél egyelére
messze van szimomra, de lehetsé-
gesnek tartom hogy egyszer majd
részt veszek rajta. Biztosan nagy
élmény lenne!

sm.

Nyari taborok uszassal, tanccal, focival

Tobbféle nydri tdbor indul a sziin-
id8ben a MOM Sportban, ahol
kitin8 koriilmények vérjék a gye-
rekeket. Buda legnagyobb strand-
jénak szolgdltatdsait kihaszndlva a
hangstly a ,vizes” programokon
van, emellett gazdag tematikus
kindlatbél vdlaszthat mindenki.
Hatéves kortél lehet jelentkezni, a
tdborozék az tszdstuddsuk alapjn
kapnak besorol4st a csoportokba.

A fitik korében természetesen a
labdartgds az els6 szdmu kedvenc,
a foci—tsz4s tabor rdad4sul az idén

B

szdmos Ujdonsdgot tartogat. Ott
jércunkkor Zaldn elmondta, hogy
tavaly nem volt kiilon kapusedzés,
eztttal viszont erre is tobb id§ ju-
tott: ,,Szinte minden poszton jit-
szottam, de a kapuban érzem
magam a legjobban. Motivil a
védés és a feleldsség, hogy sok ma-
lik rajtam, ezért is oriiltem a kii-
l6nfoglalkozdsoknak. A hab a
tortdn az edzékkel valé meccs
volt, megmutathattuk, hogy a ta-
nitvdnyok felveszik a versenyt a

felnéttekkel.”

Kitiind koriilmények kozt csiszolhatjak focituda’ﬁukat a taborozok

Ami a fitknak a foci, az a l4-
nyoknak a tdnc. Nem véletlen,
hogy koriikben a tdnc—tsz6 tdbor
alegnépszeriibb, amelyben turnu-
sonként tobbféle stilust tanulhat-
nak meg.

»Szeretek Giszni és tincolni, ki-
vdncsi voltam, milyen a kettd
egyiitt. A testvérem tavaly mdr
volt itt, és csupa jot mondott, ezért
megkértem a sziileimet, hogy
hadd johessek. Megtanultam
salsdzni és makaréndzni, de a ked-
vencem a Jerusalema” — mesélte

Szofi, aki mdr most tudja, hogy
jovére is itt lesz.

Nem csak ldnyoknak szdl az
Uszds—kreativ élménytabor,
amelyben az alkotdsé a f&szerep.
Toborzé is egyben az idei szezon
egyik ,sldgere”, a vizilabdatdbor,
ahonnan a szeptemberben kezd§-
d6 gyerekbajnoksdgban indulé
SOTE csapatdba is bekeriilhetnek
a tehetséges, 2010-2013 kozote
sziiletett fiatalok. Feltétel a biztos
Uszdstudds, mivel nydron mdr a
technika csiszoldsdra és a labdds

gyakorldsokra ésszpontositanak a
résztvevik.

Ami valamennyi tédborban ko-
20, az a sportfoglalkozdsokar ki-
egészitd napi Gszdsoktatds. Min-
denki legaldbb egy 6rdt tanul
tszni a specidlis UV-technol6gid-
val tisztitott viz(i medencékben.
(Ennek a technoldgidnak készon-
hetd, hogy a MOM Sport Uszoda
els6ként szerezte meg Budapesten
az Otcsillagos dllami védjegyet, a
kérnyezetbardt fert6tlenités hatd-
sdra pedig szinte megsziint a bér-
és szemirritdcié az erre érzékeny
gyerekeknél.)

A strand és az Giszémedencék
mellett a nagyméret(i, parkositott
és keritéssel korbevett kertet is
birtokba vehetik a tdborozék. A
z6ld kérnyezetben kiilonbéz8 ji-
tékok, vetélkeddk, készségfejleszts
foglalkozédsok, sorversenyek, el8-
addsok gondoskodnak az izgalmas
és tartalmas id6eoleésrél. Akkor
sem kell lemondani a szérakoz4s-
r6l, ha esik az es6, a MOM Sport
csarnoka ugyanis egész nap ren-
delkezésre 4ll.

A tdborok mellett az iskolaszii-
net végéig folyamatosan lehet je-
lentkezni az intenziv Gszétanfo-
lyamokra is. Mindegyik turnus
hétf8tdl péntekig tart, kivéve az
augusztus 20-i hetet, amikor
nemzeti innepiink miatt rovi-
debb a tanfolyam. Négyéves kor
felett a vizhez szoktatétél a haladé
szintig folyik a képzés, minden-
nap 15.45, 16.30 és 17.15 érai
kezdettel.

MM.

B A tiborokra a tabor@
momspon‘./m, az uszokurzusok-
ra a4z intenzivuszas@momsport.
hu e-mail-cimen lehet jelentkez-
ni. Tovdbbi informdcidk: www.

buboreksport.hu
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FitKid torna -
Uszdtabor

Lego - Exathlon -
Uspdtabor

Uszétabor
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Vizilabdatabor
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ASP@RT

Ifrdd 1‘r r
1123 Budapest, Csérsz utca 14,
06 70 371 0487
Fing-pong
Uszatabar tabor@momsport.hu

intenzivuszas@momsport.hu

SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado

vissza!

Fészerkesztd: SCHILLINGER ERZSEBET 4 Felelds szerkesztd: STOFF CSABA < Szerkesztdségi titkar: BOUSSEBAA AICHA ¢ Fotdk: SARKOZY GYORGY; a Hegyvidék Lapkiadd archivuma < Térdelészerkesztd: KOVENCZ PETER < Cim: 1126
Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.hu. E-mail: szerkesztoseg@hegyvidekujsag.hu. < Eng. szdm: 84-5965 <- Nyomdai el6allitas: Mediaworks Hungary
Zrt. Cim: 9021 Gyér, Ujlak utca 4/a. Felel8s vezet6: Szabady Balazs miszaki igazgatd. < Online apréhirdetés-felvétel a nap 24 érajaban: https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek-ujsag/ vagy https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/ - Fizetési lehetség: az interneten keresztiil bankkartyéaval, vagy készpénzzel barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.<- Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem érziink meg és nem kiildiink




