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Jelenléti oktatas blztonsagos koriilmények kozott

Uj szabalyokkal kezd8détt meg
a tanév. A legfontosabb, hogy

a gyerekek és a pedagdgusok
egészségének megdvasa mel-
lett folyhasson a hagyomanyos
jelenléti oktatas, azaz ne legyen
szlikség a digitdlis tanrend beve-
zetésére.

A statisztikai hivatal adatai szerint
1 millié 812 ezer gyerek és fiatal
vesz részt a koznevelés, a szakkép-
zés, valamint a felsGoktatds kiilon-
b6z8 szintli képzéseiben. Oridsi
tehdt a feladat az iskolafenntarték
szdmdra, hogy a koronavirus-jdr-
vény kozepette is biztonsdgosak
maradjanak az intézmények, mi-
vel iskoldnként tobb szdz, akar
ezernél is tobb didk tolti ideje nagy

részét egymds kozvetlen kozelé-
ben. Elkeriilhetetlen a csoporto-
suldsok kialakuldsa, a kozvetlen
kapcsolat az iskolatdrsak, tandrok
kozote, tehdt olyanokkal, akik
nem ismerhetik pontosan egymds
egészségi dllapotat.

Mint Hajnissné Anda Eva, a
Kézép-Budai Tankeriileti Koz~
pont vezetSje elmondsta, arra kell
osszpontositani, hogy a koronavi-
rus ne ,robbanjon be” az iskoldk-
ba, ne legyen sziikség kényszerbél
egész osztdlyokat hosszabb-rvi-
debb idére a digitélis oktatdsra
4tallitani, és természetesen a gye-
rekek ne legyenek veszélyben a
COVID miatt. Mindezek érdeké-
ben a kormdny dtfogé intézkedés-
csomagot fogadott el, amely bér
enyhébb az elmult tanévihez ké-
pest, igy is szdmos ajénldst fogal-
maz meg.

Amellett, hogy mindenhol ja-
vallott a higiénids és alapvetd
egészségvédelmi szabdlyok foko-

Uj helyre keriilt a buszfordulé

Fellélegezhet a Normafa

A Normafa rehabilitécioja keretében a Hegyvidéki Onkormanyzat
fokozatosan szabaditja meg a legszebb fekvés(i kdzponti teriiletet

az aszfalttdl és a gépjarmivektdl. A program részeként kezd6dott el
méjusban a Normafa Sihaz melletti parkold elbontésa, rovidesen pedig
amellette lévé buszvégallomas is megszlinhet. Elkészlilt ugyanis az U]
Eotvos ut mellett, valamint a KFKI el6tt az Uj buszforduld és végallomas,
a csillebérci gyerektabor elétt pedig j miszaki pihenéhely vérja a busz-

sof6roket.

»Most jutottunk el oda, hogy azt
mondhatjuk: a buszok végre nem
a természetvédelmi tertileten 4ll-
nak, melegednek, péfognek, ha-
nem a természetvédelmi teriilet-
t6, a fvaros legszebb panordma-
ju gerincétdl egy kicsit tdvolabb”

— mondta Pokorni Zoltdn abbél
az alkalombdl, hogy a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat 4tadta a Nor-
mafdig kézlekedd autébuszok vj,
csillebérei miiszaki pihenShelyét.
Ehhez évek munkdjdra volt sziik-
ség: tobb telket kellett megvdsi-
rolni az E6tvos tit mentén, hogy a
Hotel Olimpia elhagyatott épiile-
tét le lehessen bontani, az Edtvos
ut 0 szakaszdt megépiteni, végiil
pedig az 4j végallomdsokat kiala-
kitani.

A régi, normafai parkold és
buszvégillomds megsziintetésével,

tovabbd az E6tvos tt felsd szaka-
szdnak lezdrdséval mintegy fél
kilometerrel meg lehet hosszabbi-
egykori parkolé helyén zold terii-
let lesz, valamint oda keriil 4t a
sokak 4ltal kedvelt ldngosozé, ré-

tesezd, a jelenleginél jéval rende-
zettebb forméban.

»Buda zéldje Buda tiideje, vi-
gydznunk kell r4, de vigydznunk
kell az itt él8k nyugalmdra is” —
emelte ki Fiirjes Baldzs Budapest
és a f8vdrosi agglomeracid fejlesz-
téséére felelds allamtitkdr, aki sze-
rint a mostani véltoztatdsokkal
csokken a Normafa kérnyezetter-
helése. Mint hozzatette, nemcsak
a Normafinal, hanem a viros més
részein is fejlesztik a zold teriilete-
ket: a Hegyvidéken nemrég ké-
sziilt el a MOME-kampusz j, 15

ezer négyzetméteres kozparkja, és
a Vdrosmajor meggjitdsin is dol-
goznak.

Az 4llamtitkdr arrdl is beszéle,
hogy a Voldnbusz 100%-os kor-
ményzati finanszirozdsban negy-
ven (] elektromos buszt visdrolt,
ami szintén hozzdjirul ahhoz,
hogy z6ldebb, tisztdbb legyen
Buda. Az oktéberben forgalomba
4ll6 jarmiivek egy része a XII. ke-
ritletiek 4ltal is stirlin haszndle 22-
es vonaldn kézlekednek majd.

»Idmogatunk minden olyan
beruhdzast, ami Budapest élhets-
ségét, fenntarthatésdgdr épiti, fej-
leszti” — mondta dr. Walter Kata-
lin, a Budapesti Kézlekedési Koz-
pont (BKK) vezérigazgatja. Ki-
tért rd, hogy a Nor-
mafa a févdros egyik
kozkedvelt kirdndu-
l6helye, oriilnek a
megujitdsinak, ezért
évek éta egyiitt dol-
goznak a kerilettel a
kiilénbéz6 feladatok
megolddsdn.

A vezérigazgat6 a
BKK és a f8vdros
célkittizésének ne-
vezte a kozdsségi
kozlekedés szinvo-
naldnak tovébbi ja-
vitdsdt, valamint a
koérnyezeti terhelés
csokkentését. Ennek
részeként a Normaféhoz csak ala-
csonypadlés, klimatizalt, a legma-
gasabb kornyezetvédelmi besoro-
l4st buszokat inditjdk, tovabbd
lehetdvé tették, hogy — a fogaske-
reki mellett — a 21-es buszcsald-
don is szdllitani lehessen kerék-
part.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
miér évek 6ta késziil a Normafa
Sihdz melletti parkold, valaminta
buszvégéllomds és buszforduld
megsziintetésére. Az ehhez sziik-
séges lényeges dtalakitdsok — az

(Folyratds a 3. oldalon)

zott betartdsa, a sikeres védekezés-

iskoldkban sincse-
nek szigort korldto-
z6  intézkedések.
S8, jéval nagyobb
dontési szabadsdgot
kaptak az intézmé-
nyek, amelyek sajdt
miikddési rendet is
alkalmazhatnak.
Ami a kereteket
illeti, lényeges elem,
hogy meghatdrozott
id8kozonként  fer-
tétlenitbrakaritdst
kell végezni az isko-
lékban,  valamint
felhivni a sziil6k fi-
gyelmét, hogy tiine-
teket mutatd gyere-
ket ne vigyenek ko-
z8sségbe. A mindennapokhoz

nek és a magas dtoltottsdgnak  hasonléan nem kételezd a maszk-

koszonhetben az évoddkban és az
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viselés, de azt nem lehet megtilta-

ni. Barmelyik tanulé az intézmény
bdrmely pontjdn tartézkodhat
maszkban.

Nem kell mérni reggeli belépés-
kor a testhdmérsékletet, és kotele-
z§ tesztelés sem lesz, ugyanakkor
az iskola sajdt szabdlyzata ezt el6-
irhatja. Szintén nincs a tévolsdg-
tartasra vonatkozé elirds, az in-
tézmények viszont tovdbbra is
donthetnek 4gy, hogy tdgasabb
termekben helyezik el az osztdlyo-
kat. Lehet8ségiik van arra is, hogy
a nagyobb csoportosuldsok meg-
elézése érdekében az étkezéseket,
vagy a testnevelésordkat bontdsok-
ban tartsik meg. A testnevelés
egyébként szeptembertdl zdrt tér-
ben is megoldhatd.

Sarkalatos szabdly, hogy a ko-
ronavirus tiineteit produk4lé gye-
reket nem szabad kozésségbe vin-

(Folytatds a 3. oldalon)
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Sikeres volt az elso Hegyvidéki Kipakolo

Egyszerre bolhapiac és gardzsvé-
sdr, sét anndl is tobb a Hegyvidé-
ki Kipakold: egy 1j és tide szinfole-
ja a XII. keriilet kozosségi életé-
nek. Az 6tlet harom itt é16 fiataltél
szérmazik, Fernezelyi Néra, Si-
mon és Sdra kezde-
ményezése a Hegy-
vidéki Onkormany-
zat segitségével val6-
sult meg. Azt, hogy
ez j6 doéntés volt,
bizonyl'tja, hogy
mar az elsé alkalom-
mal megtelt eladdk-
kal és vasarlékkal a
Viroshdza tér.
»,Nem gondoltam
volna, hogy ilyen
sokan lesznek, ugy
latszik, mdsok fanta-
zidjat is megmozgat-
ta a vasdr. Tobb régi
ismerdssel taldlkoz-
tunk, szinte madr

meg, akikkel egy ideje nem taldl-
koztunk.”

Az Stletgazda Fernezelyi test-
vérek elmesélték, hogy csalddi
utazdsaik sordn mindig szivesen
megnézték a helyi vdsdrokat. In-

»Eurépa szinte minden jelentds
vérosdban rendeznek bolhapiaco-
kat, ezek sok ezer embert vonza-
nak. Mi viszont nem akartunk
ekkora rendezvényt, sokkal in-
kabb egy a Hegyvidék arculatdhoz

fesztivdli a hangu-
lat” — foglalta dssze
tapasztalatait Maros Mdté, aki a
bardtnéjével érkezett a Hegyvidé-
ki Kipakoléra. ,,Szeretjiik a kilenc-
venes évek stilusos ruhdi, ilyenek-
re vaddsztunk, és taldltunk is né-
hdnyat, 4gyhogy minden szem-
pontbdl elégedettek vagyunk” —
csatlakozott Mdtéhoz lelkesen a
parja.

Hasonl6képpen ldtta az ,eladéi
oldalon” 4llé Zsuzsa, aki szerint
nemcsak az addsvétel, hanem a
tdrsasdg miatt is érdemes volt el-
jonni: ,Nincs okom a panaszra,
rovid id6 alatt szép bevételre tet-
tem szert, és ami kiilonosen tet-
szett, hogy j6 helyre kertiltek a
régi, szeretett tdrgyaink. Tobb
dolgot olyan régi ismer8sok vettek

Egymasra taIa’itak avevok és az eladok

nen tdmadt az 6tletiik, hogy a XII.
keriiletben is létre kellene hozni
valami hasonlét.

Jrtunk a kérzeti képviseldk-
nek, 8k a polgdrmesteri hivatalhoz
irdnyftottak, és az illetékesek td-
mogattdk a javaslatunkat. Annyi-
ban mds ez, mint a klasszikus
gardzsvdsirok, hogy nemcsak a
kérnyéknek, hanem az egész ke-
riiletnek sz6l” — mondta Fernezelyi
Soma. Testvére, Sdra ezt azzal
egészitette ki, hogy bér alapvetéen
fiatalos programnak szdntdk, a
Hegyvidéki Kipakold érezhet8en
az Osszes korosztilyt megmozgat-
ta. Sok volt a gyermekes csaldd,
jottek kozépkortak, és idésebbek
is szép szdmban érkeztek.

ill eseményben gondolkodtunk,
ami kifejezi a szimunkra fontos
z6ld gondolatot is. A cél az, hogy
adjunk 4j esélyt a megunt, nekiink
mér nem fontos, dm még hasznil-
haté tdrgyainknak” — szdlt az
elézményekrél Pokorni Zoltdn.

A szervez8k eredetileg harminc
asztalt terveztek feldllitani, majd a
nagy érdekl8dés miatt ezt negyven-
re ndveleék. ,Minden hénap utolsé
vasdrnapjén lesz kipakold, az els§
negyedév tapasztalatai alapjén don-
tiink a folytatdsrél. Most azt ldtjuk,
hogy egymdsra taldltak a vevdk és
az eladdk, sikeres tehit a vasar” —
dsszegzett a polgdrmester.

A Fernezelyi testvérek még a
koronavirus megjelenése el8tt ke-

resték meg az dnkormdnyzatot.
L El6szor kicsit csoddlkoztunk, de
aztin hamar rdéreztiink arra,
hogy igenis lesz helye ennek a ke-
rilletben. Manapsdg az emberek
j6 része dllandéan vésdrol, a régi
holmikat pedig egyszertien kidob-
ja. Ez pedig a kornyezetvédelem
szempontjdbdl is rendkiviil agga-
lyos” — mondta Fonti Krisztina.

A Hegyvidéki Kipakolé lehetd-
séget ad arra, hogy a megunt tdr-
gyak tovabb szolgdljanak, mig az
eladdi oldalon némi bevételt hoz-
zanak. ,Vésarloként a hasznilt
cikkek megvételével nagyon sokat
tesziink a fogyasztéi kultdra miate
kialakulé tdltermelés ellen, ezzel
is kimélve a bolygdénkat” — folytat-
ta az alpolgdrmester. O is kiemel-
te, hogy a vintage kulttra, azaz a
hasznilt tdrgyak és f8leg a ruhdk
vésdrldsa nagy divat a fiatalok ko-
rében, a keriileti rendezvényen
azonban valamennyi korosztaly
képviseltette magit.

A kipakolén szigortian szabd-
lyozva van az 4rusithaté tdrgyak
kore, tilos 4j drucikkeket, vala-
mint kézmives termékeket, élel-
miszert, ¢l6 dllatot vagy novényt
kindlni. A standbérlésre regisztral-
ni kell, amit a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat e-ligyintézési portéljin
keresztiil lehet megtenni. A re-
gisztrdcids dij a kertileti lakosok
szdmidra 1000, egyébként 10 000
forint — az 6nkormdnyzat ugyan-
is arra tdrekszik, hogy a Hegyvi-
déki Kipakol6 valéban az itt élék
programja legyen.

MM.

B Tovdbbi informdcidk a Hegyvi-
déki  Kipakoldrdl: hitps://
garazsvasar.hegyvidek.hu/

Kozmiifelujitasok a XIl. keriilethen

Lakossdgi kérésre javittatja meg a
Hegyvidéki Onkormanyzat a Fo-
dor utca 62.-nél taldlhatd lépcsét.
Egyeldre a kifordult elemeket he-
lyezik vissza a szakemberek, vala-
mint a meglévd kéburkolat fel-
haszndldsdval megsziintetik a jé-

rekonstrukcidja. Itt a régi andezit-
burkolat elhaszndlédott, megérete
a feldjitdsra, ami még az Osszel
megtorténik.

Fontos fejlesztés késziile el a
Maros utca felsé szakaszdn. A ze-
neiskola mogotti gyalogdtkeldt

% x

rofelitlet toredezettségét. Nagyobb
renovaldsnak most nincs értelme,
ugyanis a lépcsdsor felénél 1évd
ingatlanon épitkezés folyik, ezért
jelenleg a balesetveszély elhdritdsa
acél

Ugyancsak lakossdgi bejelen-
tést kovetben kezd8dhet meg a
Pagony utca 2—-4. kozdtti [épcsd

‘r‘-.}; %

Gazvezeték-rekonstrukcio a Zsambéki utcban

lesiillyesztette a kivitelezd, igy az
egy szintbe keriilt a jérddval, ez4l-
tal biztositott lett az akaddlymen-
tes kozlekedés.

Folyamatosan halad a keriileti
utak kdtytizdsa, a balesetveszélyes
uthibdkat 72 6rds hatdrid6vel ja-
vitjdk ki a munkdsok. A lakossdgi
bejelentéseket XII. keriileti utak

esetében a www.hegyvidek.hu
oldalon, mig a f8vdrosi kezelésti
helyszineken — f6 szabdly szerint a
f8utakon és a tdmegkozlekedés
4ltal haszndlt utakon — észlele ka-
tytkat a 06-1/301-7500-as tele-
fonszdmon lehet jelezni.

Vizvezeték-felujitas a Csorsz utcaban

A XII. keriilet hirom pontjin
zajlanak nagyobb kozmiimun-
kak. A Csorsz utca Nagy Jend
utca és Boszérményi at kozotti
szakaszdn a F8vdrosi Vizmivek
megbizdsabél vizvezeték-feltjitdst
végez a Cséfek Kft. A munkdlatok
vérhatéan szeptember végéig tar-
tanak.

Szeptember kozepéig gdzveze-
ték-rekonstrukcié folyik a Zsdm-
béki utcdban. A biztonsdgos gdz-
elldtdst szavatold fejlesztést az
MVM Fégiz Foldgizhdlézati
Kft. rendelte meg a Ramico Kft.-
tol.

Szintén szeptember kozepéig
zajlik a kdbelfektetés a Fels§ Svab-
hegyi 4t 3-20. kozott. A munkd-
val az Alomszer Kft.-t bizta meg
az ELMU Hilézati Kft. Mindh4-
rom fent emlitett szakaszon Gtsz(i-
kiiletre és parkolasi korldtozdsok-
ra kell szdmf{tani.

mm.

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki 4. Bp. XII., Vérosmajor utca 40. szdm alac-
Onkorményzat a tulajdonéban 4ll6 ingatlanok
bérbeaddsdra palydzatot hirdet a 2021. szep- 5. Bp. XII., Greguss utca 6. as. 3. szdm alat-
tember 8. napjdtél 2021. szeptember 22.

napjaig terjedd idészakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1.
ajté és 3. ajté alatti, 36 m? és 32 m* alap-

teriiletd helyiségek,

2. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alacti, 111

m? alapteriilet(i helyiség,

3. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 109

m? alapteriilet(i helyiség,

Palyazati felhivas

oroklakds,

8. Bp. XII., Bészrményi tt 3/c sz. alatti, 15
+ 30 m? alapteriilet(i helyiségek,

9. Bp. XII., Bén utca 6-8. psz. alatti, 115
m? alapteriilet(i helyiség.

ti, 74 m? alapteriilet(i helyiség,

ti, 43 m? alapteriilet(i helyiség,

6. Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajté alatti,
102 m? alapteriilet(i helyiség,

7. Bp. XII., Csorsz utca 9. szdm alatti, 44
m? alapteriiletdl, tizlethelyiség-funkcisju

A pilydzati hirdetmény, amely részletesen
tartalmazza az ingatlanok tovébbi adatait és a
palydzati feltételeket, a pélydzat id6tartama
alatta polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgélatdn,
valamint a www.hegyvidek.hu internetes ol-
dalon tekinthetd meg.

A pdlydzati ajinlatok 2021. szeptember
22. napjdn 16.00 6rdig nydjthaték be.

Az érdekléddk kérdéseire a polgdrmesteri

mon.

hivatal vagyongazddlkoddsi irod4janak dolgo-
261 készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfo-
gaddsi id8ben vagy a 224-5943-as telefonszd-

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

Idések vilagnapja — felhivas

A Hegyvidéki Onkormanyzat
az iddsek vildgnapja alkalmédbdl
kulturdlis misorral egybekotott tinnepséget szervez.

A rendezvény helyszine:
MOM Kaulturilis Kézpont
(Csorsz utca 18.).
Id8pontja:

2021. oktéber 1. (péntek) 13.00.

A rendezvény csak regisztricids jeggyel létogathatd.

Regisztrécios jegy igényelhetd
2021. szeptember 8—20-ig,
munkanapokon 9.00-11.00 érdig.

A regisztracié személyesen,
a XII. keriileti lakdhelyet igazol6 lakcimkartya
és a védettségi igazolvdny bemutatdsdval torténik
az aldbbi helyszinen:

Németvolgyi Gondozasi Kézpont,

1126 Budapest,
Kiss Jdnos altédbornagy utca 33/b

ERN

Vakacio a Matyas-taborban

— Nekem a kutyds bemutatd!

— Inkdbb a tizoltdk a habbal!

— A Korondsparkban a kirdn-
dulds!

— Focizni a Pancho Aréndban!

— A vizben porgd keringdbo-
gar!

— Ahogy néztiik a vetitésen a
csillagokat és a bolygdkat!

Egymads szavdba vigva soroltdk
a gyerckek a vélaszokat kérdé-
siinkre, hogy mi tetszett nekik a
legjobban az idei M4ty4s-tdbor-
ban. Aztdn némi tandcskozds utdn
megdallapodtak, hogy ha minden-
képpen meg kell egyezni valami-
ben, akkor az legyen a pancsolds
a medencében és a szimhdbor.
No és persze a tdrsasdg, hiszen
egymids nélkiil a legizgalmasabb
program sem ¢ér sokat.

Szerencsére bardtokbdél nem
volt hidny, sokan visszatérd ven-
dégek a Hegyvidéki Onkormany-
zat gyermektdbordban, az djak
pedig hamar 8sszeismerkedtek a
tobbiekkel a kozds jdtékok és
programok kozben. A kisebbek
szamdra a nagyméret(i jatszotér
volt a legjobb terep erre, ahol nem-
csak hintdzhattak, maszékdzhat-
tak, vagy éppen cstszddzhattak,
hanem homokbdl megépithették
kedvenc vérukat is.

Hoztunk vizet, és csindltunk
egy kis tavat magunknak a palo-
tdnk mellé. Csak az a baj, hogy
este esett az es6, és mdsnapra 0sz-
szeomlott. Szomortak voltunk, de
aztin megint megépitettitk” — me-
sélte Noémi, aki mellesleg eldrul-
ta, hogy a palotdban laké kirdly-
kisasszonynak sajit maga készitett
apr6 karkdtSt a kézmives foglal-
kozéson. Ez utébbi a linyok nagy
kedvence volt, lehetett gyongyot
flizni, széni, fonni, mindenféle
ajandéktargyakat késziteni.

Ami a ldnyoknak a kézmiives-
kedés, az a fitknak a foci. ,,En
kétszer egy hetet voltam, és majd-
nem mindennap jdtszottunk. Jé
az itteni pdlya, a bardtaimmal alig
vértuk, hogy kapura raghassunk.
Tetszettek a bajnoksdgok, mert
akkor sok gélt 18ttem” — lelkende-
zett Dani. S ha mdr foci, akkor
meg kell emliteni az idei tdbor
egyik legnépszeriibb programjit,
a kirdnduldst a felcstiti Pancho
Aréndba, ahol az egész stadiont
bejérhatték a gyerekek, s6t, a kis-
padra is leiilhettek.

A koronavirusra tekintettel az
eddiginél is nagyobb figyelmet
forditottunk a higiénidra, és arra
torekedtiink, hogy minél t5bb
programunk legyen a szabad leve-
gén. Nem véletleniil vélasztottuk
motténak, hogy jobb kint, mint

bent. Amikor az id8jirds miatt ez
nem volt lehetséges, az épiileten
beliil is szell8sebben lehettek a
gyerekek, mert megkaptuk a tetd-
tér egy tovdbbi, hatvan négyzet
méteres részét” — mondta Pérkd-
nyi Zsuzsa tdborvezetd. AzELTE
Gyertyanffy Istvdn Gyakorls Al-
taldnos Iskola pedagdgusa azt is
megemlitette, hogy a gyerekek
szivesen haszndltdk a tdbor sokszi-
n( sportfelszereléseit és jétszosze-
reit. A sport és a kézmiveskedés
mellett a mdsik 4llandd tdrsas
foglalkozds a zenéhez kapcsold-
dott, a szakképesitéssel rendelkezd
tandrok néptdncra tanitottdk a
résztvevdket.

,Minden héten szerveztiink
kirdnduldst vagy mds kiils8 prog-
ramot. Elvittiik a gyerekeket a
gyermekvasttra, jartunk a Nor-
mafdndl, megnéztiik a Lajta Mo-
nitor Mizeumhajét, felfedeztitk a
legjobb budapesti jitszétereket,
voltunk a T{izolt6 parkban, a Ben-
cztir-kertben. Egész napra elutaz-
tunk Székesfehérvérra, ahol meg-
néztitk a Korondsparkot, Felcst-
ton pedig a Pancho Aréndt. A
Dunavirdg vizibusz interaktiv
mozgd vizi laboratériumdban a
tdborozék biolégussa valhattak,
kozben pedig megismerkedtek a
vizes él6helyekkel és a kornyék
természeti értékeivel” — sorolta a
pedagégus.

A hizi programok koziil Pdr-
kdnyi Zsuzsa kiemelte az 4llatok
szeretetére neveld kutyds bemu-
tatdt és a Svabhegyi Csillagvizs-
g4l interaktiv foglalkozdsdt, ami
a vildglirbe repitette a csoddkra
oly fogékony gyerekeket. Hason-
léan sikeresnek és hasznosnak
bizonyult a sziiletése 6ta vak
Karvai Sdndor érzékenyitd els-
addsa, amin kidertilt, hogy a fo-
gyatékossdggal €8k is képesek
boldogan élni. Ezt a tdborozdk
egyébként is megtapasztalhattdk,
mivel egyiitt vakdci6ztak a Feke-
te Istvdn iskola sajétos nevelési
igény(i tanuldival.

A nyir folyamdn 597 gyermek
jart a Mdtyds-tdborban, ahol
egészségiigyi okokbdl a napi lé+-
szdm maximum 95 8 lehetett. A
legtobben a Tamdsi Aron és az
ELTE Gyertydnfly Istvdn iskold-
bél érkeztek. A tdborvezetd el-
mondta, hogy erre a néhdny hé-
napra megprébéledk elfeledtetnia
gyerekekkel a virus fenyegetésé-
ben eltdltote id6szakot. Arra tére-
kedtek, hogy mindenki énfeledten
szérakozhasson, és kellemes élmé-
nyekkel térjen haza, ami remélhe-
tSleg sikeriilt is.

-0s
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Vigyaznak a gyerekek
biztonsagara

A tanévkezdés minden évhen kiemelt baleseti kockazatot is jelent: megné
a forgalom, az iskolak kornyéke pedig megtelik szaladgald, vagy épp
kicsit kialvatlan, szétszort gyerekekkel. A diakok biztonsaga érdekében
a hegyvidéki renddrok, rendészek és polgardrok ez év szeptemberében is
jelen vannak a tanitasi id6 kezdetén és végén azokon a helyeken, ahol a
nagyobb forgalom miatt veszélyesebb az dtkelés az uttesten. Az egyik
ilyen helyszin a Kés Karoly altalanos iskola eldtti gyalogatkeldhely

(képiinkon)

Gigantikus fotomozaik

A Moholy-Nagy Mvészeti Egye-
tem (MOME) és a LEGO Hungs-
ria Kft. 2020 decemberében jelen-
tette be hosszd tdvi egylittmiks-
dési szdndékde. A 8 cél a design és
a LEGO jétékrendszer osszekap-
csoldsa volt, s hogy ennek kereté-

LEGO-val valé kozés munka
eredményeként még szdmos éreék-
teremtd, kreativ projeke sziilethet”
— mondta, arra utalva, hogy a
mostani felhivasra elkésziilt alko-
tds ,nem csupdn a md megdlmo-
déjde dicséri, de a kozos munka

Az dtletgazda, Szabé Evu a dijnyertes mozaik el6tt

ben minél t6bb szines és kreativ
projekt valésuljon meg.

Ezt szolgdlja a Talent Awards
alkotéi pélydzat, amelynek részt-
vevéitd] azt kérték, mutassik be
sajdt vildgukat a LEGO kockdk
segitségével. A szervez8k szdndéka
szerint a LEGO igy talléphet a
hagyoményos felhaszndldsi méd-
jain, magasabb szintre érhet, az
egyetemi oktatdst és munkdt segi-
t8 designeszkozként akdr a
MOME hétkéznapjainak részévé
vélhat.

Ahogy a pilydzaton nyertes terv
alapjdn késziilt md bemutatdsin

orémét is sugdrozza, hiszen renge-
teg kéz dolgozott azon, hogy elké-
sziilhessen”.

Siket Lérdnt, a LEGO Hungé-
ria Kft. kommunikdci6s vezetdje
szerint az eredmény mindenkép-
pen 6nmagéért beszél, és méltd
jelképe a MOME-val elhatdrozott
kozos kiildetésiiknek, amely a ha-
zai kreativ élet fejlesztésére ird-
nyul.

A pilyézaton elsé dijat nyerd,
rekordnagysdgi mozaik dtletgaz-
ddja, Szabé Evu arrdl szélt, hogy
feliilmutlhatatlan élmény a valé-
sdgban, rdaddsul ekkora méretben

Sokan dolgoztak a 150 kilogrammos alkotason

Grasselli Norbert, a MOME In-
noviciés Kézpont tizletfejlesztési
igazgatdhelyettese fogalmazott, az
egyetem drommel véllal szerepet
a jarékrendszer hazai haszndlatd-
nak erdsitésében a k+f és a design
koz6s teriiletein, kiakndzva a ben-
ne rejlé lehetbségeket a médszer-
tanok, vagy a vizudlis nyelvek
fejlesztésében.

»Miivészeti egyetemként szd-
munkra fontos, hogy olyan part-
nerekkel dolgozzunk egyiitt, akik-
kel innovativan egyiitt gondol-
kodva inspirdlé és participativ
projekteket hozunk létre. Ezek
nemcsak a szakmdnak, de a nagy-
kozonségnek is szélnak. A Talent
Awards pusztdn a kezdet, hiszen a

l4tni az elképzeléséc. A MOME
tervez8grafikus szakos hallgatéjs-
nak digitdlis tervét megvaldsitd
mi kozel 170 ezer elembdl 4ll,
elkészitése tdbb mint 300 drdt vett
igénybe. Megépitésében csaknem
szdzan kozremiikodtek a hderd-
nyos helyzet(i fiatalokbdl 4116 te-
kerd! kreativ csoport vezetésével.
A pop-art stilusti fotémozaik a
»Beszélgetés a Campuson” cimet
viseli, és a miivészet, a design, va-
lamint a tudomény ezer szdlon
valé kapcsoléddsit jeleniti meg.
Az alkotds valéban gigantikus,
hiszen 10 négyzetméternél is na-
gyobb stlya eléri a 150 kilogram-

mot.
sm.

Uj helyre keriilt a buszfordulé

(Folytatds az 1. oldalrél)

Eotvos tt vj, elkeriild szakaszdnak
kiépitése, tovabbd a Konkoly-
Thege Miklés tton az 4j parkold
kialakitdsa — befejezddtek, igy

médjus 10-én megkezdddott a koz-
lekedési funkciéitél megszabadu-
16 kdzponti teriilet megujitdsa.
Szeptember elején a 21A, a hér-
végenként a Normafdig kozlekedd
212-es és a 990-es ¢jszakai busz-

jérat végdllomdsa is Gj helyre ke-
ritle. Az G4j Edtvos it és a Konkoly-
Thege Miklés at csomépontja
elétt taldlhatd a 21A, a 212-es és
2990-es busz utolsé meglléhelye,
a Normafira igyek-
v8k ott tudnak le-
szallni. Ennél a
megalléndl egy visz-
szafordit6 épiilt, ezt
azonban a jérmiive-
zetSk csak legfeljebb
megdlldsra haszndl-
hatjak egy-két per-
cig, kikapcsolt mo-
torral, amig djra
visszadllnak a kozle-
kedésbe.

Az nkorményzat
két gj pihendéllomdst épittetett ki
a buszsoféroknek: az egyik a
Konkoly-Thege Miklés tton, a
csillebérci tidiil8tdbor elétt, a ma-
sik pedig a KFKI-ndl taldlhaté. A
soférok a buszokat kizdrélag ott

Fiirjes Balazs, Walter Katalin és Pokorni Zoltan

parkoltathatjik az el8irt pihend-
idében.

A régi normafai parkol6 helyén,
avédett erd66vezet kordbban asz-
falttal boritott részén hamarosan
z0ld feliilet, kozosségi tér virja a
ldtogatdkat, a megsziintetendd
autébusz-fordulé pedig parkos

kozosségi térré alakul 4t. Jelentds
mértékben novekszik a zold terii-
let mértéke: nemcsak fiivesités
torténik, hanem mintegy hatvan-
hetven fa, valamint tobb szdz cser-
je is disziti majd a jovében a Nor-
mafa szivét.

k.

Jelenléti oktatas biztonsagos koriillmények kozott

(Folytatds az 1. oldalrdl)
ni, amig fel nem gyégyul, illetve
nincs meghatdrozva a betegsége.
A fertéz6tt didkot azonnal el kell
kiiloniteni, és értesiteni kell az il-
letékes hivatalt. Akik kapcsolatba
keriiltek a fert6zott tanuléval vagy
tandrral, onkéntes alapon néhdny
napig maradjanak otthon, és fi-
gyeljék az esetleges tiinetek meg-
jelenését!

Az Emberi Eréforrdsok Mi-
nisztériuma belfoldi osztdlyki-

Szintén lényeges viltozds, hogy
a sziil§ csak alapos indokkal vehe-
ti ki gyermekét az iskoldbol. Arrél
pedig az iskolaigazgaté dént, hogy
a jarvényhelyzet miatti igazolt hi-
dnyzdsnak fogadja el, vagy sem,
amennyiben nem 4ll rendelkezés-
re orvosi igazolds a didk tdvollécé-
r6l. Erre a szigoritdsra azért volt
sziikség, mert az el6z8 tanévben a
virus tovabbaddsdtél tartva sokan
nem engedeék el otthonrdl gyer-
mekiiket.

randuldsokat javasol. Ezek lehet-
nek tdbbnapos, ott alvds utazd-
sok is, amik korabban tilosak
voltak. Nydri tdbort, gélyatdbort
szeptember végéig lehet szer-
vezni.

Azért, hogy ennek még kisebb
legyen az esélye, szeptember elején
négynapos iskolai oltdsi kampdny
zajlott. A csalddok eldre jelezhet-
ték igénytiket, a jelentkez8k a sajét
iskoldjukban vagy egy kozeli isko-

My

NEREERI N

laban kaptdk meg az oledst. Kozel
48 ezer 4ltaldnos és kozépiskoldst
regisztraltak. Iskola- és hdziorvo-
sok oltottdk be Pfizer vakcindval
a 12 év feletti didkokat, 8k a ma-
sodik dézist hdrom héttel késébb
ugyanott kapjak majd meg, ahol
az elsét.

A Koézép-Budai Tankeriileti
Kozpont vezetdje arrdl is beszélt,

hogy az oltdsi hajlanddsdg meg-
nyugtaténak mondhaté a XII.
kertileti iskoldsokndl. Még gyor-
sabban halad a tanirok oltdsa,
mostanra a pedagégusok tSbb
mint kilencven szdzaléka kapta
meg a vakcindt, igy nem kell tar-
tani egész tantestiiletek megfertd-
z8désétdl a Hegyvidéken.

M.

IFJU TUDOSOK

Mezei Rozi Lili és Sikos Agoston Soma, a Vérosmajori Gim-
ndzium két tanuléja képviseli a Hegyvidéket az Ifja tudésok
vetélkedd televizids dontdjének tdrténelem szekcidjdban. Az
orszdg legjobb nyolc didkja jutott be a findléba, ahol prokba
osztva, kieséses rendszerben kiizdenek meg az Ev ifji tudésa
cimért. A toreénelem szekcié kozép- és el6dontdi esténként ldt-
haték a Magyar Televizié m5 csatorndjén, mig a dontdt szep-
tember 12-én, vasdrnap 18.35-kor kozvetiti a tévé.

Rusznak Andras kapta a Kaszas Attila-dijat

Ruszndk Andrds, a budapesti
Radnéti Miklés Szinhdz miivésze
vehette 4t az idén a Kaszds Actila-
dijat a kozonség szavazatai alap-
jén. A dijazott nevét Pokorni Zol-
tdn, a Hegyvidéki
Onkormanyzat pol-
gdrmestere, a dij
tarsalapitéja jelen-
tette be a Gydri
Nemzeti Szinhdz-
ban tartott Orszdgos
szinhdzi évadnyiton.

A Kaszds Attila-
dij idei mdsik két
jeloltje Guldcsi Ta-
mds, a nyiregyhdzi
Moéricz  Zsigmond
Szinhdz tagja és
Findly Csaba, a
kaposvdri  Csiky
Gergely  Szinhdz
mivésze volt. A
jeloltekre a www.
kaszasattiladij.hu oldalon adhat-
ta le voksdt a kozonség. Az évad-
nyitén megjelent Fekete Péter,
az Emberi Eréforrdsok Minisz-
tériuma kulturdlis 4llamtitkd-
ra, Bakos-Kiss Gdbor, a Gydri
Nemzeti Szinhdz igazgatdja, va-
lamint Dézsi Csaba Andrds, Gydr
polgdrmestere is. A programban

kozremiikddtek a Gydri Nemzeti
Szinhdz, a Gydri Balett, a Gydri
Filharmonikus Zenekar, a Vas-
kakas B4bszinhdz és a Févirosi
Nagycirkusz miivészei.

Ruszndk Andrds a dij devétele-
kor tgy fogalmazott: egész életében
szerencséje volt, mert olyan tdrsu-
latoknal dolgozhatott, ahol fejléd-
ni tudott, és baratok vették koriil.
Ahol megtanulta, hogy milyen a
térsulati léc és a csapatmunka.

»2Amikor a Miskolci Nemzeti
Szinhdzban jétszottam A Padlds-

Ruszndak Andras, Pokorni Zoltan és Fekete Péter a dijatadon

ban a Rddiés szerepét, akkor na-
gyon sokat hallgattam Kaszds
Attilde felvéeelrsl. Becsuktam a
szemem, és az volt az érzésem,
mintha az 8 nagyon kiilénleges
hangjén keresztiil az
én gondolataim ¢és
érzéseim  szélalnd-
nak meg. Olyan
volt, mint egy belsd
hang” — mesélte a
szinmiivész még a
janiusi online sajté-
tdjékoztatdn, a sza-
vazds kezdetekor.
Pokorni Zoltdn,
a XII. keriilet pol-
gdrmestere az évad-
nyitén azt emelte
ki, hogy a dij alapi-
tasakor a Kaszds
Atctila irdnt érzett
szeretet és a haldla
foloeti megrendiilés
adta az elismerés erejét, ma pedig
azok, akik megkaptdk és ,ez igy
van rendjén”. A dij nem mérce,
de hozzdjérul ahhoz, hogy ,le-
gyen kihez mérni magunkat”,
hogy a ,szinhdzat csindlé mivé-
szek figyeljenek egymdsra”. Hoz-
zdtette, hogy mdr a dijra vald je-
161és is elismerés, és csak , szeren-

FOTO: MTI

cse dolga”, hogy azt végiil ki
kapja meg.

Fekete Péter kulturilis 4llam-
titkdr koszonetée és haldjdre fejezte
ki a koronavirus-jérvany alatti
helytélldsére, azért a munkéére,
amivel a mavészek a , lelket tartot-
tdk az emberekben”, felismerve,
hogy a lelki egyenstly meghata-
rozé a testi egészség megbrzésé-
ben. Arrél is beszélt, hogy a szin-
hdzakban el8adni kivint darabo-
kat feleldsséggel kell megtervezni,
az intézményvezetdknek tudato-
sitaniuk kell munkdjuk salydt,
mert nemzeti 6rokségiink megdr-
zése és tovabbaddsa a tét.

A Kaszés Attila-dij a magyar
nyelven jitsz6 szinm{ivészek szak-
mai és emberi elismerésén tul a
névadd szellemi hagyatékdnak
dpoldsét is szolgdlja, hiszen a fiata-
lon elhunyt szinmiivész mindig
komoly szerepet véllalt azoknak a
tdrsulatoknak a kozdsséggé formd-
ldsdban, amelyekben dolgozott. A
dij odaitélésének egyik 8 kritéri-
umaként — a kiemelkedd mester-
ségbeli tudds és miivészeti teljesit-
mény mellett — az adott tdrsulat-
ban viéllalt jelent8s kozosségépits
szerepet jelolték meg az alapitok.

(Forrds: hegyvidek.hu)
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Komposztalas a kerthen

Osszel a kertbarétok fejében mindig élénken jelen lévd - és rendszerint
végtelen - feladatlistan a dobogds helyekre szokott felkiiszni a kom-
posztalas kérdése. Kozel a lombhullds, kell a hely a friss zdldhulladéknak,
és ilyenkor mér van remény a kitermelésre is. Ha pedig még nem érett
meg a komposzt a lada aljan, akkor sem ért atforgatni a lassan korhado

szerves anyagot.

A Hegyvidéki Zold Iroda mindig
az 8szi id8szakra id6ziti a kom-
posztldddk osztdsit. A lakossdgi
akci6 mér tizenhd-
rom éve toretleniil
zajlik, még a tavalyi,
»sajdtos” évben is
megvalésult, igaz,
kis késéssel. Ujdon-
sagként mostantdl
kiz4rélag online le-
het majd regisztrdl-
ni, tigyfélkapus be-
jelentkezés utdn.
Akeriileti keretek
igénylésének hagyo-
mdnyosan ,feltétele”
egy hasznos szakmai
eléadds meghallga-
tdsa, amelyen gya-
korlé komposztmes-

&

terektdl lehet elta-  Zoldhulladékra var az ij komposztalokeret

nulni a sikeres kom-

posztalds technikdit. Persze felme-
riilhet a kérdés, hogy mi sziikség
van erre, hiszen ezt a miiveletet
nem lehet elrontani, a z6ldhulla-
dék magdtdl, a természet tdrvé-
nyeit kdvetve bomlik, aztén egy-
szer csak laza talajjd vélik, amely-
nek tokéletesen j6 helye van a
gytijtéldda aljdban is. Igy is mi-
kodhet, de azért egy kis odafigye-
léssel és munkdval sokkal tobbet
ki lehet hozni az impregndlt desz-
kak koziil.

Elsd 1épésként fontos, hogy a
komposztdld ne legyen szemetes,
azaz ételmaradék, toboz, dgak
nem keriilhetnek bele, mert azok
vagy megromlanak és biiddsek
lesznek, vagy nem bomlanak le

évek alatt sem — mindenesetre a
talajképzésben biztosan nem vesz
részt egyik sem. A konyhai z6ld-

hulladék a kerti flinyesedékhez,
lombhoz keverve gazdagithatja a
komposztot, de csak ebbdl nem
lesz homogén talaj. A csonthéjas
magok a keménységiik, a bandn-
h¢j és a citrusfélék héja a tartdsitd-
sukra haszndlt vegyszerek miatt
lassan vagy egyéltaldn nem bom-
lanak le.

Orok kérdés a tojéshéj. Egyesek
ajénljdk, mert mésztartalmdval
javitja a talajt, mdsok éva intenek
t6le, mert vonzza az éjszakai ven-
dégeket, a nyestet, a rokdt, a macs-
kdkat. Ha a tojdshéjat legaldbb
valamennyire 6sszetorjiik, akkor
mdr nem olyan csdbité falat, és a
kész komposztban sem éktelen-

kednek a nagy, fehér darabok.

A komposztldda toleésekor
nincs mis feladatunk, mint a te-
tejére helyezni az alapanyagokat,
és idénként meglocsolni, hogy
gyorsitsuk a bomldst. A frissen
felhalmozott szerves anyag — kii-
l6ndsen a nedves fii — konnyen
Ssszetdmorodik, és a levegbtlen
bomlds miatt felforrésodik. Ez
dnmagéban nem baj, mert a ma-
gasabb hdémérséklet gyorsitja a
bomlist, és attdl sosem kell tar-
tani, hogy kigyul-
lad a komposztdlé.
Erre egyediil akkor
van esély, ha grille-
zés,  szalonndzds
utdn a forré para-
zsat rddobjuk az
egyébként  szdraz
komposztra. A ha-
muban lév8 nyom-
elemek — méreékkel
adagolva — valéban
gazdagitjdk a kom-
posztot, de nem for-
rén!

Az 8szi id8szak
idedlis a megtelt
komposzt dtforgatd-
sara. Ilyenkor a fel-
s6, ,nyers” rétegeket
emeljiik le, és az alsé, mdr érett
komposztot termeljitk ki. Ennek
az ériékes talajjavité anyagnak a

Kihajtott a kidobott avokadémag

kerti bokrok, rézsdk alatt a helye,
ahol serkenti a ndvekedést és a
jové évi viragzast.

Az éretlen komposztot 4tforgat-
va, osszekeverve rakjuk vissza,
ezzel is javitva a bontdsi folyama-
tokat, és elésegitve, hogy jobb
mindségll végterméket kapjunk
kertiink és edényben nevelt nové-
nyeink szdmdra. Ennyi fdradtsd-
got biztosan megér a faldddban
érlelt, morzsalékos, tdpdus és sajdt
készitésti komposzt!

(Barta)

HARC A MUSLINCAKKAL

szeszfézdehangulatot. ..

A komposztban és koriilotte hemzsegnek a rovarok és a giliszték.
Ez a komplex életkozdsség a ldthatatlan baktériumok seregével
kardltve” apritja, bomlasztja a szerves anyagokat, mikézben maga
is ragadozdk préddjéva valik. Legtobbjiikkel csak akkor taldlko-
zunk, ha a komposztban turkdlunk, de a muslincdk nydron és
8sszel a lakdsokban is megjelenhetnek. Egyetlen elol hagyott gyti-
mslcs is elég, hogy vigan szaporodjanak. Elleniik a legjobb méd-
szer a megeldzés! Ha a komposztra gyiimdlcshéjat, romlott gyii-
molesdt tesziink, takarjuk le lombbal, flinyesedékkel, hogy a
gyiimélescukron szaporodé apré muslincék ne férjenek hozzd. Igy
el lehet keriilni a hegyvidéki lakdsokban a kevesek dltal kedvelt

Szép, de veszélyes!

Az alkérmos nemzetség a szegfli-
félék rokona. Nélunk két faja for-
dul el8: az amerikai és a kinai al-
kormés. Bdr szdrmazdsi helyiik a
foldgomboén messze esik egymads-
], megjelenésiik hasonlé. A ro-
bosztus felépitésti, nagyobb leveld
és tomottebb virdgzatd a kinai.
Egyik sem 8shonos Magyaror-
szdgon. Eurépdban 300 éve ter-
mesztették, f8leg Franciaorszdg-
ban, borszinezéknek. Sokdig
olyan nagy volt a gazdasigi jelen-
t8sége, hogy nemesitették is. Ha-
zai betelepiilése délrdl toreént

= mintegy 75 évvel ezel6tt. Akkor

komoly népszerliségnek o6rven-
dett, mert sététlila bogydibol fes-
téket nyertek ki, leveleit, hajtdsait
f8zve fogyasztottdk,
gyokerének, egyéb
szerveinek kivonatat
gyd6gyhatdstnak
tartottak.

Aztin kideriilt,
hogy hangzatos ké-
pességei  mellett
olyan méreganyago-
kat is tartalmaz,
amik kifejezetten
veszélyessé  teszik,
igy  népszeriisége
gyorsan megcsap-
pant. A bogydéibdl
késziilS festékek az
ezredfordulén  ki-
koptak az iparbdl,
ezzel a termesztése
feleslegessé véle. A
sokdig haszndlt élelmiszer-szine-
z¢ékr8l megtudtuk, hogy bdr gyo-
nydrd, mélybordé szint kdlesondz
a bornak, kdrositja az egészséget.
Haz4nkban be is tiltottdk. A labo-
ratériumi vizsgélatok azt is kide-
ritették, hogy a népi gyégydszat-
ban neki tulajdonitott hatdsok
nem igazolhaték.

Maradt tehdt egy tetszetds,
nagy termetd, mérgezd diszno-
vény, amely — ha a gyerekek vagy
a hdzi kedvencek nem férnek hoz-

Sotétlila bogyoi nyar végére érnek be

z4 — csak a természetbardtoknak
okoz alapos fejfdjést. Invazids faj-
ként megtelepszik a tolgyesekben,
és ahol gyokeret ver, ott gyorsan
terjed. Nem konnyd irtani, mert
vaskos karégydkerei mélyen ka-
paszkodnak a talajba, a bogydkat
pedig az énekesmadarak lelkesen
fogyasztjak, hatékonyan terjesztve
a magokat.

A bokor akdr két méter magas-
ra is megndhet. Feldlld, tdmote
fiirtben virit6 fehér virdgai nydr
elején nyilnak, a sététlila bogydk
nyér végére érnek be. Ha 8ssze-
nyomjuk, akdr a bodza bogydi,
megfestik az ujjainkat.

A XILI. keriiletben inkdbb szér-
védnyosan van jelen, kertekben

e

disznévényként lehet taldlkozni
vele. ErdSkben féleg a bolygatott
talaju tolgyesekben telepszik meg.
Napsiitotte és féldrnyékos éldhe-
lyen is gyorsan névekszik, igy az
erddk aljét benépesit§ &shonos
fajokat gyorsan bedrnyékolja, el-
nyomja. Irtani a tévek kihtzdsdval
lehet, de érdemes keszty(it venni
a miivelethez, mert a hajtdsok és a
levelek érintése bérirritdciét véle-
hat ki az érzékenyebbekbdl.

B.

Lakossagi agapritasi program

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

Kedvezményes gyumolcsfavasar

Hozzuk vissza az 6shonos gylimolcsfakat hegyvidéki kertjeinkbe kozosen!

2021. szeptember 13-t6l lehet jelentkezni a Hegy-
vidéki Zold Iroda lakossdgi akcidjdra, az ingyenes
4gapritdsi programra. Az akcié keretében a Hegyvi-
déki Onkorményzat z5ld iroddja 4ltal megbizott
véllalkozé a helyszinen felapritja a kerti munkélatok
sordn keletkezett dgakat, gallyakat. Az apriték a da-
raldst kovetben helyben marad, igy helyben felhasz-
nalhatd, hasznosithaté (talajtakards, komposztdlds).

Felhivjuk szives figyelmét, hogy az dgapritdsi
munka személyes kontaktus nélkiil is elvégezhe-
t8, akdr kerten beliili apritds esetén is.

A szolgiltatds a keriileti lakosok szdmadra in-
gyenes az aldbbi feltételekkel:

— eldzetes regisztrécidhoz kotott,

— egy cimen, egy idészakban csak egy regisztricié
adhaté le,

— regisztrélt cimenként maximum 10 m? zold-
hulladék apritdsa biztositott.

Nagyobb mennyiség esetén a daraldst a véllal-
kozé visszautasithatja!

Az 4gak, gallyak el6készitése:

— frissen (egy évnél nem régebben) vigott, maxi-
mum 20 cm 4tmérdjl, szennyezddéstdl mentes galy-
lyak és dgak készithetdk 6ssze,

— a levdgott 4gakat és gallyakat a vastagabb vé-
giikkel egy irdnyba rendezve kell el6késziteni,

— hosszdban nem kell a gallyakat elvdgni, dara-
bolni (a nagyobb, egyben 1évé dgakat kénnyebb az
apritogépbe behelyezni),

— az egyberendezett dgakat és gallyakat nem kell
Ssszekotni,

— az sszekészitett dgakar és gallyakat az el8zete-
sen egyeztetett idépontban a villalkozé részére dt kell
adni (azokat a kozteriiletre nem lehet kihelyezni),

— amennyiben az apritds nem az ingatlan teriiletén
toreénik, az apritékot a dardldst kovetden mihama-
rabb be kell hordani a kdztertiletr8l a magdnteriiletre.

A helyteleniil elgkészitett kupacok dardldsdta
vallalkozé visszautasithatja!

Az apriték felhaszndldsdnak lehet8ségei és el 3-
nyei:

— komposztilhaté, kériilbeliil fél éven beliil hu-
musz keletkezik beldle,

— talajtakardsra haszndlhaté — nem
engedi kiszdradni a talajt, gdrolja a gyom-
névények elszaporoddsit, bomlds sordn
tipanyaggal ldtja el a novényeket.

A jelentkezés médja:

— kizdrélag  online, a  hteps://
eugyintezes.hegyvidek.hu/ honlapon, a
Regisztriciét/Bejelentkezést kovetden, a
Z6ld Troda fiil alatt

— csak azonositott fiokkal rendelke-
26k tudnak

— legkésdbb 2021. oktéber 29. (pén-
tek) 13.00 6rdig jelentkezni, a szabad idépontok
fiiggvényében.

Tovibbi informéciék:

— elbzetes érdeklédés a 06-70/938-8474-¢s tele-
fonszdmon,

— regisztriciét kdvetben a 06-30/544-8778-as
telefonszdmon.

A jelentkez8k a jelentkezési és a regisztricios (irlap
kitoleésée kovetben részletes tdjékoztatdst kapnak
e-mailben.

A Hegyvidéki Zold Iroda a szolgéltatést a je-
lentkezés sorrendjében, a rendelkezésre 4116 kolt-
ségkeret kimeriiléséig tudja biztositani.

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

»

HEGYVIDEKI
ZOLD IRODA

A Gytimélcsoz8 Hegyvidék program részeként a
Hegyvidéki Z6ld Iroda kedvezményes gytimolcsfa-
vésért hirdet azoknak a XII. keriileti lakdhellyel
rendelkezé lakosoknak, akik szivesen tiltetnének és
gondozndnak kertjitkben 8shonos gytimolcstit, hogy
az elkdvetkezendd években egészséges gyiimolesot
termelhessenek helyben sajit maguk és szeretteik
szamadra.

A program keretében az 6nkormdnyzat jévoltdbol
ingatlanonként maximum 2 db gyiimélcsfacse-
mete vdsirolhaté meg féldron.

Minden megvasdrolt gyiimolesfahoz ingyenesen
biztositunk egy darab karét és egy ,,Gondos cso-
magot”.

Jelentkezni kizdrélag online, a hteps://
eugyintezes.hegyvidek.hu/ honlapon, a Regisztraci-
4t/Bejelentkezést kovetSen, a Zold Iroda ful alate,
csak azonositott fibkkal rendelkezdk tudnak.

Jelentkezési id8szak:

2021. szeptember 13-t61 2021. oktéber 1. (pén-
tek) 13 éraig.

A jelentkezési feliileten mdr a kedvezményes drak
lathatdk!

A Hegyvidéki Zold Iroda a szolgdltatdst a jelent-
kezés sorrendjében, a rendelkezésre 4116 koltségkeret
kimeriiléséig tudja biztositani.

Megvésdrolhaté fafajtak: Hasvéti rozmaring alma
* Aggteleki véralma ¢ Arabitka korte ® Gyonygykorte
* Besztercei muskotdly szilva * Bédi szilva * Gonci
magyar kajszi ® Ceglédi bibor kajszi * Feketics meggy
* Ercsi meggy

A fafajedkrol bdvebb informéciét a zold.hegyvidek.
hu/gyumolcsfa oldalon taldl.

A program a Méhbarit Hegyvidék kezdeményezést
is timogatja, hiszen virdgzd, mézel fik iltetésével
el8segitjiik a keriiletben a beporzé rovarok, kéztiik a
hazi méhek elterjedését. A méhek dlddsos munkdjd-
nak eredménye lesz majd az az alma, amelyet par év
milva boldogan a szdjunkhoz emelhetiink.

A programrol tovébbi téjékoztatdst a 06-70/938-
8474-es telefonszdémon és a zoldpont@hegyvidek.hu
cimen nyUjtunk.

VALTOZAS!

2021 szeptemberétdl a Zold iroda programjaira

KIZAROLAG a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/ oldalon keresztiil azonositott
fiokkal rendelkezd ligyfelek szamara lesz lehetdség jelentkezni.

Azonositdssal kapcsolatban segitséget az Ugyfélszoigalat
munkatarsaitdl kérhet az ugyfelszolgalat@hegyvidek.hu e-mail cimen.
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Falra futtathato novények

Vérosaink zolditésének egyik
régi-Uj modja a keritések, hazfalak
befuttatdsa, amivel latvanyos zold
fellleteket és kornyezeti szem-
pontbdl értékes lombtdmeget
nyerhetlink. Rdadasul a futonové-
nyekkel boritott részek védelmet
is nydjtanak.

Keriiletiinkt8l egydltaldin nem
idegen a futénévények hasznilata,
a helytoreéneti gyljtemény fot6i-
nak tandsdga szerint eleink is ked-
veleék a természetkdzeli hangula-
tot draszt6 z6ld falakat. Manapsdg
kevesebb ilyennel taldlkozunk a
Hegyvidéken, pedig az évrél évre
melegedd vdrosok védelmében is
j6 szolgalatot tesznek a futdénové-
nyek.

ONTAPADO VADSZ6L0

A falra futtathaté novények
koziil a legkézenfekv8bb megoldds
avadszéld, annak is az a viltozata,
amelyik tapadékorongokkal biz-
tositja magt a falon. A gy(ijténé-
ven beliil ennek a névénynek a
pontos elnevezése a haromkaréja
repkény, vagy japdn vadszdld
(Parthenocissus tricuspidata
Veitchii').

Ez a gyorsan n6vekedd kuszé-
ndvény méteres hajtdsokat fejleszt
minden évben, igy hamar bebo-
ritja a feliileteket. Egy kékerités
vagy kisebb kerti lak befuttatdsa

.)J

A vadszél6 latvanyos dszi szine

egyetlen tének sem jelent problé-
miét. Tenyérnyi, haromkaréja le-
velei médszeresen egymds mellé
rendez8dnek, no, nem azért, hogy
a falat eltakarjék, hanem hogy az
éltetd napsugarakbdl a legtobbet
felfogjék. Az eredmény azonban
szinte tokéletes takardst is biztosit.

A jelentékrelen virdgokbdl apré,
kékes bogydk fejlédnek, de a no-
vény sokkal ldtvdnyosabb 8szi
disze a pirosas lombszin. A levelek
lehulldsa utdn a falakon az egyre
vastagodé hajtdsok feszesen rogzi-

tett mintdzata ldthaté tavaszig,
amikor néhdny nap alatt ismée
z6ld diszcsomagoldsba sltozteti a
vadsz8l4 az épiiletet.

Hasonl6 megjelenésti rokon faj
a tapadé vadszdld (Parthenocissus
quinquefolia), amelynek ot levél-

Vadsz6l6 villanyoszlopon

kébdl osszetett levele valdban sz6-
18szer(ivé teszi megjelenését. Bo-
gy6i mérgez8k. Emlitést érdemel,
hogy a vadszélék — kiilonssen ez
a faj — az emberi telepiilésekrdl
elvadulva, invaziv fajként, termé-
szetvédelmi kdrt is okozhatnak,

okoznak. Artéri erdeinkben lehet
példdul taldlkozni a fikat stirt
szdvedékkel befutd  kiterjedt
vadszéldlugasokkal.
Népszertiségét kissé bedrnyé-
kolja, hogy idérdl idére felbuk-
kannak olyan hirek, miszerint a
névény megbontja a homlokzatot,
szabad bejdrést biztosit a rovarok-
nak a lakdsokba, és ehhez hason-
16k. Az igazsdg azonban az, hogy
sokkal t3bb j6t tesz, mint ameny-
nyi kdrt okoz. Egyrészt tapaddko-
rongjai a felszinen maradnak, nem

hatolnak a vakolatba, igy nem is
repesztik meg azt (hajtdsaival
gyakran éppen hogy megtartja,
leveleivel pedig elfedi az esetlege-
sen pergd, hullé feliiletet). Mds-
részt a vadszdlé lombja védi a falat
az es6tdl és a hdingadozdstdl is.

Alevélréteg nem-
csak 4rnyékol, ha-
nem az alatta kiala-
kulé légréteg miatt
hé- és kismértékben
hangszigetel is. Ez
féleg nydron érezhe-
t8, amikor a befut-
tatott fal nem me-
legszik 4tannyira. A
hatalmas levélfeliilet
sok port ejt csapdd-
ba, amely igy nem
jut be az ablakokon
4t a lakdsokba. A
rovarok koziil pedig
a legbosszantdbbak-
nak (a sztinyognak
és a poloskdnak)
nem kell létra, hogy
eljussanak az abla-
kokig, hiszen sajdt
szdrnyaik vannak.

A vadszdl§ egyet-
len hdtrinya, hogy
ahol egyszer megta-
padt, ott — még ha a hajtdsokat
akkurdtusan el is tdvolijuk — a
gombostlifejnyi tapadékorongok
megmaradnak. Ahol egyszer dten-
gedtiik neki a falat, ott érdemes a
kovetkezd homlokzatfeldjitésig,
szigetelésig, festésig megtartani,
aztdn Gjra felfuttatni.

KLASSZIKUS BOROSTYAN

A vadsz8l8 drnyéki alternativa-
ja lehet a mindenki 4ltal ismert
borostydn (Hedera belix). Tapadé-
korongjai nincsenek, de az id§-
sebb hajtdsokon fej-
186d6 médosult gys-
kerei képesek rogzi-
teni fatdrzson, tégla-
falon, sét akdr mar-
vény sirkoveken is.

Novekedése ko-
motos, sokdig csak
vizszintesen terjed,
er8sédik, mieldtt
nekiveselkedne a
falramdszdsnak.
Ilyenkor is inkdbb
célirdnyosan tdrek-
szik felfelé, és nem a
szabad teriiletek el-
foglaldsira forditja
az erejét.

Mindezek ellené-
re — mivel az drnyé-
kos falak esetében
nincs vetélytdrsa —
érdemes megfontol-
ni a telepitését. Mi-
vel leggyakrabban

id8s erdékben, arborétumokban
és temetSkben ldtunk borostyént,
ezért a kertben is htivés, multidé-
z8 hangulat lengi koriil a befutta-
tott falat, épiiletet. Ha ilyen céllal
iiltetjiik, akkor érdemes a hagyo-
mdnyos valtozatokat el6nyben
részesiteni, mert a mintds level(i és
egyéb nemesitett véltozatok kevés-
bé lelkesen kiisznak, és sokkal
igényesebbek is.

ELNYUHETETLEN

TROMBITAFOLYONDAR

Ezaz amerikai trombitafolyon-
darként (Campsis radicans) is is-
mert, gazdagon virdgzé diszno-
vény nem marad meg a sik falon,
de ahol van egy kis tdmaszték, ott

Istenhegyi lilaakac

teni, amin elindulhat. Gondol-
junkarra, hogy a gyors novekedés
miatt néhdny év mulva vaskos
torzsek kanyarognak majd a td-

hatalmas lombozatot fejleszt.
Gyakran l4tni, ahogy a folyonddr
ktszé hajtdsai egy villanyoszlopon
felmdszva lombos f4vd alakitjdk a
holt torzset. Aztdn a vezetékeken
tovafutva bajt is csindlhatnak, de
ezt inkdbb ne réjuk fel neki, hi-
szen a futdéndvény mdr csak ilyen.

Ha falra szeretnénk futtatni,
érdemes ritkds tdmasztékot készi-

Vegyes borostyan drétkeritésen

masztékok  koriil,
amelyeknek jelentds
silyuk van, ezért
tartos anyagbdl ké-
szitsiik a mdszékdt.

A nyidron nyild,
jellemz8en narancs-
sdrga szini trombita-
virdgok  tomege
vonzza a tekintetet.
Elbtte és utdna az
Osszetett, sotétzold
levelek adnak tetsze-
t8s kiilsét. Gondozi-
sa nem 4éllitja kiils-
nosebb erdfeszités elé
a kertészt, birja a hi-
deget, a szdrazsdgot,
és sarjaival jol terjed.
Ezek kidsasaval kor-
ddban tarthatjuk és
szaporithatjuk is. A
virdgok nektdrtartal-
ma nemcsak a szdr-
nyas beporzékat, de
a hangydkat is csdbitja, ami miartt
a ndvény koriil jelentds rovarmoz-

gds figyelhet§ meg.

ILLATOS LILAAKAC

A gazdagon virdgzé lilaakéc
(Wisteria sinensis) arasznyi virdg-
fiizérei is képesek beboritani akar
teljes homlokzatokat. Keriiletiink
is biiszkélkedhet néhdny olyan

lakéhdzzal, ami minden tavasszal
elbtivoli a kornyékbélicket, arra
jarékat. A fehér és lila szind vird-
gok dradata ldgy illatfelh8be bur-
kolja a kérnyéket.

A felsorolt kaszénévények ks-
ziil ez a legigényesebb, a napos
oldalt kedveli, elvdrja a rendszeres
ontozést és a tdpanyagban gazdag
talajt. Viszont ha megkapja ezeket,
akkor gyorsan fejlédik, és a legtet-
szet8sebb virdgdradatot biztositja.
Néhdny év elteltével mdr nem a
ndvekedést segitd gondoskodds,
inkdbb a visszametszés lesz a né-
vénnyel kapcsolatos feladat. A
tavaszi virdgzasi id6szakon kiviil
a szdrnyalt levélkékbél 4116, laza,
vildgoszold lombozata diszit.

Megfontoldst igénylé dontés
lehet, ha keritésiinket, hdzunk

kiilsé falait dtengedjiik a novény-
vilignak. Erdemes megkérdezni
azokat a hegyvidéki szomszédja-
inkat, akik ilyen épiiletben lak-
nak: megerdsithetik, hogy a le-
velek mogott kellemesebb a
mikroklima, és 8sszességében is
jobb élni, mint csupasz falak mo-
gort!

(Barta)

Folytatodik a kertészeti szaktanacsadas

Fél évvel ezel6tt inditotta Utjara kertészeti szaktandcsadasi szolgalta-
tasat a Hegyvidéki Z6ld Iroda. Az eddig beérkezd kérdéseket harom
kategdridba lehet sorolni: egyrészt a fak névényvédelmével, masrészt a
tujakkal, harmadrészt pedig a szobandvények dpolasaval kapcsolatbhan
érdeklddtek a kertileti kertbaratok. Réviden 6sszefoglaljuk a valaszokat,
hogy ezzel masok kerti munkajét is segitstik.

A fik vildga valahogy mindig is
kozel 4llt az emberekhez. Csoddl-
juk hatalmas termetiiket, stabili-
tasukat, ahogy dacolnak az id8ja-
rds viszontagsdgaival, lenytligoz
minket életerejiik, ahogy a kedve-
z6tlen id6szakokban is talélnek,
fejlédnek. Ugyanakkor nehéz
megérteniink fejlédésiik Gitemét,
annyira kiilonbézik ez felfokozott
vildgunk folyamatos porgésétél.
Az id8s gytimélesfék ifjité met-
szésével kapcsolatban a szakértd
6vatossdgra int. Egy termetes ke-
ritleti szilfa t6rzsén megjelend se-
bekre és a beléliik folyé stir(, ra-
gadds nedvre vonatkozéan a n-
vényorvos javaslata a sebek késsel

torténd kinyitdsa és a réztartalmi
szerrel zajlé tbbszori kezelés volt.
Ett8l remélhetd, hogy a torzs csa-
torndit megtdmadé — valdszinileg
gomba okozta — fert6zés visszaszo-
rul, és a fa tovabbi évtizedekig
zoldellhet, a kérnyéken él6k oro-
mére. A vadgesztenyék — stilszerd-
en akdr 6rokzoldnek is nevezhetd
— rovarkdrtevk okozta probléms-
jéval kapcsolatosan a megolddst a
Hegyvidéki Zold Iroda dltal szer-
vezett egységes védekezés jelent
heti, amire most szeptemberben is
lehet jelentkezni.

Bér azt gondolhatndnk, hogy a
hegyvidéki kertekben nem jellem-
z8 a tuja, sok kérdés felmeriil ezzel

a novénnyel kapcso-
latban is. A levelek
foltszer(i barnuldsdt
—alevélviltds termé-
szetes  folyamatai
mellect — szintén
okozhatjak gomba-
fertézések.  Ezek
visszaszoritdsa csak
okszer(i permetezés-
sel lehetséges. Jobb a
bajt kiegyensulyo-
zott tdpanyag-utdn-
pétldssal megelézni,
amire a kiskertbe és
gyepre ajdnlott (kd-
lium- és magnézi-
umtartalmu) mtra-
gyakeverékek alkal-
masak lehetnek.

Jét tesz a nové-
nyeknek, ha a tdmo-
rodote talajt feldsva,
kis adagokban,
hékezelt zsdkos tra-
gyt is beforgatunk.
Ezzel a talaj levegd-

sebb lesz, javul a
vizhdztartds és a ta-
lajélet, ami végered-
ményben kedvez a
tujéknak is. Az id8-
sebb tujak tdrzse
koral  kialakulé,
rendszerint  kopér
foltok megszépitésé-
ben a szakért§ t6bb
sz¢ép névényt is java-
sol, példdul az ibo-
lydt, hagymdsokat, a
csillagfiirtde, a terii-
16 mirtuszloncot,
pafrdnyokat vagy az
4rnyliliomot.

Az 4rnyékos szo-
bakba  ajédnlhats,
tetszetds, de igény-
telen szobanovények
irdnt  érdekl8dsk
szdmdra a kdvetkezd
novényeket ajdnljaa
kertész: a nagy ter-
metl és jol alkal-
mazkodé mexikéi
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bambuszpdlmdt, vagy gyompdl-
mdt, a talontdzésre érzékeny,
egyébként ellenall6 anyésnyelvet,
a pdrdt igényld, 4m cserébe tetsze-
t8s virdgot nevel§ bromélidkat, a
manapsdg sok dekordciéban meg-
jelend, kiszd vagy szivleveld filo-
dendront, valamint a piros szegé-
lyt leveleivel diszit tarka sdr-
kdnyfit. Ezek mindegyike vi-
szonylag kénnyen beszerezhetd
virdgboltokbdl, nagyobb kertésze-
tekbdl. Mivel tobbségiik a trépusi
erd8k stirti lombozata alatti sotét-
hez szokott, jol viselik a féldrnyé-
kos vagy akdr 4drnyékos szobai
koriilményeket, és megelégszenek
heti egy-két ontdzéssel.

BI

B Az onkormdnyzar Hegyvidéki
Zold Iroddjdnak szaktandcsaddsa
Jolyratddik, igy az dszi kerti mun-
kdk sordn felmeriilé kérdésekre is
szivesen vdlaszol majd a felkért
szakértd. A kérdéseket a zoldpont@
hegyvidek.hu cimre lehet elkiilden:.
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PROGRAMOK KICSIKNEK ES NAGYOKNAK
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w F
LOVASUT
Kulturalis és Rendezvényko6zpont
(XII. Zugligeti ut 64.)

(Xlrl (‘gtsn;z -u_‘13)
- Zenebatyu
- Zurgo Egyiittes
- habjatek-automata

KU LTU RAL'S - Mozogj szabadon,
SZALON Hegyvidék!

) - kézmiives foglalkozasok
- tarsasjatekok '
» Memoriasziiret - Rolando biivész
« kézmiives foglalkozasok . street food
+ Zold tandsvény - receptcsere
Szeniorlﬁm: ml:lmk LILE

Részletes program a Hegyvidék Ujsag
szeptember 21-i szamaban vagy

a https://12program.hu/ oldalon olvashato. NEGYVIDEK| ' i
A rendezvények latogatasa soran kérjk, et B
tartsa be az aktualis egészségvédelmi LOVASUT ‘

elGirasokat, vigyazzunk egymasra! __ MuLTURALS
il HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

\IARJIII( SZERETETTEL! ik - acookcomHeapide
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52. Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus a Hegyvidéken

A hit a remény alapja

»A remény az ember éltetdje, cse-
lekedeteinek motorja. A reményt
megeldzi a hit, ami a remény
alapja” — mondta dr. 8
Prokopp Mdria md-

vészettorténész a i
MOM Kulturilis |
Koézpont Reich
Kiéroly Galéridjé-
ban  rendezett
kidllitds megnyi-
téjan. Az Eucha-
risztia cimet visel§
tarlaton, amit az 52.
Nemzetkozi Euchariszti-

Palos Anna:

témavész, valamint Véghsed Kld-
ra festdmiivész vélogatott alkotd-
sai lathatok.

A Galéria 12 Egye-
siilet m{ivészeinek
4j kidllitdsdn Pro-
kopp Mdria fel-

idézte az idei
katolikus vildg-
taldlkozé  jel-

mondatdt, misze-
rint ,Minden for-
rdsom Belbled fa-
kad!”, azaz az élet for-
rdsa a mindenhaté Isten.

kus Kongresszus tiszteleté- Taberndkulum A miivészettoreénész sze-
rint ezt az igazsdgot a mivészet
minden 4ga, a zene, az irodalom

re éllitottak 8ssze, Angyal Julia
festdmiivész, Borza Teréz porce-

Orient Eniké: Foldre szallott

lan- és szobraszmiivész, Makkai
Mirta textilmiivész, Orient Eni-
ké textilmivész, Palos Anna fes-

érzelemre és az értelemre egyszer-
re hat. Mindezért nagy jelentdsé-
gl a képzdmiivészet szerepe a
Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszus szdmdra éppen agy,
mint az emberiség szellemi-valld-
si fejlédése szdmdra 4ltaldban.

»Valamennyi alkotdsbdl Isten
foldontuli békéje, fénye, harmé-
nidja, dinamikdja és mély csendje
drad. Az ember védgyait, dlmait
beteljesitd ldtomédsok mint realitd-
sok jelennek meg a remekmivii
esztétikai alkotdsokon” — dssze-
gezte benyomdsait a mlivészettor-
ténész, az E6tvos Lordnd Tudo-
mdnyegyetem professor emeritdja,
aki ez év augusztus 20-dn vehette »
4t a tudomdnyos élet kiemelkedd
képvisel8inek jaré dllami elisme-
rést, a Széchenyi-dijat.

- g

, L..l‘: -
1938 utan masodszor, szeptember 5. és 12. kozott Budapesten rendezik az 52. Nemzetkozi Eucharisztikus

Kongresszust, az esemény zarénapjan Ferenc papa tart szentmisét a Hosok terén. A rendezvény nevében az
eucharisztia oltariszentséget jelent, kongresszus alatt pedig nem a mai értelemben vett zart, szakmai

nf

k. tanacskozast kell érteniink, hanem a sz6 eredeti, latin jelentését: osszejovetel, nagygyiilés. Az esemény a
fdvaroshan tobb helyszinen teremt lehetdséget az osszejovetelre, igy keriiletiinkben a Széll Kalman téren is

W A kidllitds szeptember 30-ig ld-
togathaté a MOMbkult-ban.

iinnepelhetik a talalkozo résztvevéi az eucharisztiat, és kifejezhetik a Krisztus testéhol épiilé egyhaz
egyetemességét és egységét

és a képzémlivészet egyardnt a
teoldgia tudomdnydndl kdzelebb
tudja hozni az emberhez, mivel az

Karacsfalvai vendégek a XII. keriilethen

Budapesten zajlik ezekben a napokban (szep-
tember 12-ig) a vildg katolikus kozosségének
egyik legnagyobb taldlkozdja, az 52. Nemzet-
kozi Eucharisztikus Kongresszus. A szervezék
hetven orszdgbdl tdbb tizezer részevevire szé-
mitanak, de a Ferenc pdpa személyes jelenlé-
tével megtisztelt zdrénapon akdr szdzezren is
lehetnek.

Az ideldtogaté hivk jelentds része févérosi
kollégiumokban, plébdnidkon és csalddokndl
kapnak szalldst. A vendégldtdsbdl a Hegyvidék

is kiveszi a részér, példdul a kdrpdraljai
Kardcsfalvarol érkezd tobb mint 6tvenfds csa-
patot az Istenhegyi Szent LdszI6 Plébdnia fo-
gadja.

,Plébdnidnk a kérpdtaljai csoport buszos
utazdsit, szdlldsde, elldrdsdt egyardnt tdimogat-
ja. Egytitt ldtogatunk el a vildgtaldlkozé t5bb
programjdra, koztiik a gyertyds kérmenetre és
a zérémisére. Kardcsfalvai testvéreink egy al-
kalommal nalunk vesznek részt a misén, ami
utdn agapéra hivjuk 8ket” — mondta el lapunk-

nak Taraczky Déniel, a plébdniakozdsség tag-
ja.

A vendéglétok nemcsak a kongresszus prog-
ramjaira, hanem a véros legszebb ldtnival6ihoz
is elkalauzoljak a ldtogatokat. Megtekintik a
megujulé Vérosligetet, a Szépmivészeti Ma-
zeumot, tovabbd a Virat, benne a — Virkapi-
tanysdg segitségével — Gjjdépiilt Fé6rséget és
Lovarddt, valamint a néhdny hete megnyile
Szent Istvédn-termet a Budavéri Palotdban.

Isten a XXI. szazadban

Az idei Ars Sacra Fesztivél keretében, az Ars Sacra Alapitvdnnyal egyiitt-
miikodve, a Kdroli Gdspar Reformdtus Egyetem fotdkorének palydza-
ti anyagabdl késziilt vélogatds nyilt meg a polgdrmesteri hivatal (Bo-
szorményi tt 23-25.) 1. és I1. emeleti folyoségaléridjan. Megtekinthetd:
szeptember 20-ig, tigyfélfogaddsi id8ben.
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Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat pi-
lydzatot hirdet a 8/2021. (V1. 24.)
képvisel8-testiileti hatdrozatéval
elfogadott pélydzati felhivds sze-
rint civil szervezetek kozdsségfej-
leszt programjainak tdmogatd-
sara.

TAMOGATASI CEL

Az dnkormdnyzat Budapest
XII. kertiletében, a Hegyvidéken
2022. december 31-ig a keriileti
lakosoknak szervezendd nyitott,
kozosségreremtd, kozosségfej-
lesztd tevékenységek, programok
tdmogatdsdra hirdet pdlydzatot.

A PALYAZOK KORE

Pilydzni lehet Budapest XII.
keriiletében aktivitist mutatd,
tevékenykedd, illetve olyan sze-
mélyeknek és szervezeteknek,
amelyekben a tagok tobbsége a
XII. keriiletben él. A pélydzaton
indulhatnak a XII. keriiletben
tevékenyked§ civil szervezetek
koziil —a civil tédrsasdgok kivéte-
lével — az egyesiiletek és alapit-
vényok, intézmények és olyan
természetes személyek, akik vél-
laljdk, hogy a rendezvény meg-
valésitdsa érdekében legkésébb a
rendezvény idépontjdig egyesii-
letté vagy alapitvdnnyd alakul-
nak. Ez utdbbi esetben a tdmo-

Palyazati felhivas

civil szervezetek 2022. évi kozosségfejleszté programjainak tamogatasara

gatdsi szerz8dés kizdrélag a mdr
megalakult, bejegyzett egyesii-
lettel vagy alapitvdnnyal keriil-
het megkotésre.

A MEGPALYAZHATO 0SSZEG

Osszesen brutté 10 millié Fr
a palydzati keret. Egy pdlydzé
minimum 50 ezer Ft, maximum
1 millié Ft palydzati timogatds-
ban részesiilhet.

A palydzati 6sszeg felhasznal-
haté a timogatési szerz8dés al4-
irdsénak napjdrol 2022. decem-
ber 31-ig megrendezett kdzosség-
fejleszt§ programokra.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK

MODJA

A pilydzatot pélydzati adat-
lapon, a pdlydzati felhivdsban
megjelolt mellékletekkel, Buda-
pest F&varos XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkorményzat polgir-
mesteréhez cimezve a polgdr-
mesteri hivatal okrtatdsi és koz-
miivel8dési iroddjdra kell be-
nydjtani (1126 Budapest, Bo-
szérményi at 23-25. fszt. 29.
szoba). A pélydzatok benyujtd-
sdra elektronikusan is van lehe-
t8ség, az oktatasl 2@hegyvidek.
hu e-mail-cimen, ebben az eset-
ben az eredeti iratokat aldirva,
pecséttel elldtva, szkennelve
sziitkséges csatolni és bekiildeni.

A palydzati adatlap beszerez-
hetd a polgdrmesteri hivatal iigy-
félszolgélati iroddjén (1126 Bu-
dapest, Boszorményi Gt 23-25.),
valamint letdlthetd a Hegyvidé-
ki Onkormdnyzat honlapjérdl
(www.hegyvidek.hu/pdlydzatok/
6nkormdnyzat 4ltal meghirde-
tett palydzatok).

A pélydzat benyujtdsinak
hatdrideje:
2021. szeptember 30.

A PALYAZAT ELBIRALASA

A benytjtott palydzatokat egy
hdromtagti bizottsdg értékeli,
amelynek tagjai az oktatdsi és
kulturélis bizottsdg elndke és a
polgarmester 4ltal kijelole két
személy. A tdmogatdsrol az 6n-
kormdnyzat képvisel8-testiilete
az oktatdsi és kulturalis bizottsdg
javaslata alapjin dént.

A piélydzat eredményérél — a
déntést kévetd 15 napon beliil
— a palydzék irdsban értesitést
kapnak. Amennyiben a pdlydzé
tdmogatdsban részesiilhet, a don-
téssel egyidejileg tdjékozratdst
kap a timogatdsi szerz8dés meg-
kotésének tervezett idépontjardl.

Az 6nkormédnyzat nem tdmo-
gat olyan pélydzatot, amelynek
célja nem egyeztethetd ossze az
egyesiilési jogrol, a kozhasznd

jogalldsrol, valamint a civil szer-
vezetek miikddésérdl és tdmoga-
tésdrol sz6l6 2011. évi CLXXV.
torvényben foglaltakkal vagy
palydzé létesit okiratdban meg-
hatdrozott céljiban foglaltakkal.

A kiiré fenntartja a jogot,
hogy a palydzatot eredményte-
lennek nyilvdnitsa, amennyiben
tdmogatdsra érdemes pdlydzatok
a beaddsi hatdrid8ig nem érkez-

nek be.

A PALYAZATI TAMOGATAS

IGENYBEVETELE

A tdmogatott szervezettel az
dnkormdnyzat tdmogatdsi szer-
z8dést kot.

Csak az a szervezet részesiil-
het timogatdsban, amely az
el6z8 években a civil szerveze-
tek kozosségfejlesztd program-
jainak timogatdsira meghir-
detett palydzatokon elnyert
tdmogatdssal a tdmogatdsi
szerz8désben foglaltak szerint
az elszdmoldst teljesitette.

A pilydzatra és timogatdsra
vonatkozd egyéb szabdlyokat a
hatdlyos magyar jogszabdlyok
hatdrozzék meg.

Pokorni Zoltdn polgdrmester

B A pdlydzar teljes kiirdsaa
www.hegyvidek.hu honlapon ol-
vashatd.
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A szentaldozas ostyaja mint fénylo centrum

Az Ars Sacra Fesztivélhoz és a
Budapesten zajl6 52. Nemzetkozi
Eucharisztikus Kongresszushoz
csatlakozva kozos kidllitasa nyilt a
Galéria 12 Egyesiilet mGivészeinek.
Ami igaz, ami j6, az szép is, és ami
szép, 6romet ad - ezt hirdeti az
Eletforras cim(i térlat.

A legid8sebbek még emlékezhet-
nek a 34. Nemzetkdzi Eucharisz-
tikus Kongresszusra, amelynek
1938-ban Budapest adott ott-
hont. Hosszt id6 utdn most Gjra
f8vérosunkban rendezik meg a
vildg kartolikus kozosségének
egyik legnagyobb taldlkozéjdr.
Az eredetileg a mult esztenddre
tervezett 52. Nemzetkézi Eucha-
risztikus Kongresszus a koronavi-
rus-jrvany miatt csak most, szep-
tember 5-én vette kezdetét. Jelen-
t6ségét fokozza, hogy az egy héten
4t tarté nagyszabdsd programso-
rozatot zaré szentmisét Ferenc
papa pontifikdlja a H8sok terén.
A rendezvények kézott szdmos
miivészeti esemény is helyet kap.

Borza Teréz: Eucharisztia sziiletése

Az immir hagyomdnyos Ars
Sacra Fesztivil szintén ebben az
idében zajlik. ,Minden forrdsom
Beldled fakad” — ez az idei feszti-
vél, egyben a Nemzetkozi Eucha-
risztikus Kongresszus mottéja is.
A Galéria 12 Egyesiilet alkoté-

miivészei e jelmondat szellemé-
ben rendezték meg 1j kozds kidl-
litdsukat.

A tarlat cime — Eletforrds — a
fenti mottora utal. Az eucharisz-
tia hdlaaddst jelent, amely az ol-
tariszentséggel fiigg Ossze, azt

ben az alkotdk transzcendens je-
lentést keresnek, de ugyanigy le-
het energiaforrds egy negativ él-
mény, egy nehézség, megprobél-
tatds is, ami tovdbblépésre motival
— vélekedett a miivész.

Dr. Prokopp Mdria miivészet-

Szamos lvan: Kiindulas

jelképezi, hogy a hivek a szentdl-
dozédskor magukhoz vett, meg-
szentelt ostydval Krisztus testébdl
részesiilnek, mdsképpen fogal-
mazva a Megviltd a sajdt jelenlé-
tével tépldlja az 4ldozdk lelkée. A
szertartas feleleveniti mindazt,
amit Jézus Krisztus az utolsé va-
csordn mondott ta-
nitvédnyainak a tes-
tét és vérét szimbo-
lizalé kenyérrel és

borral  kapcsolat-
ban.
Sokféle gondolat,

érzés jelenik meg a
miivekben, és sokfé-
le technikdval dol-
goztak az alkotdk —
kezdte koszontdjée
Pilos Anna festd-
mivész, a kiallitds
rendez8je.  Vajon
milyen energiafor-
rdsokbél meritkez-
hetnek a mtvészek,
hogy a kozosségért
tudjanak alkotni?
Szakrilis jelképként
tobb munkdban is
megjelenik a fény,
az életforrds, ami-

torténész, mint
mondta, ismét nagy
orommel érkezett a
Galéria 12 Egyesii-
| lec kidllitdsdc meg-
| nyitni, olyan csodi-
| latos egyiittest tud-
; nak ebben az ottho-
nos kornyezetben
bemutatni, ami
mindig példakép-
ként sugdrozza a
hegyvidéki alkots-
kozdsség hirét. Az
Ars Sacra Fesztival
az igazi mivészet
mibenlétérdl iizen,
és ezt nem konny(
a mai, bizonytalan
éreékrendi vildgban
kozvetiteni. Szeren-
csére azonban Isten
a sajat képére és ha-
sonlatossdgdra te-
remtette az embert
— folytatta gondolatdt —, hiszen
akdrmilyen hivatdssal, tehetség-
gel rendelkezik, minden ember-
bél valami misztikus fény sugdr-
zik, és ez kiilonosen a miivészek-
re jellemzd.

Ritmus, harménia a zenében,
a képzémivészetben is megtaldl-

Maczko Erzsébet: Atvaltozas I.

haté, és ahogyan arra a hires g0-
rog filozéfusok, Platén, Ariszto-
telész ramutattak, a mivészetek
az igazat, a szépet kozvetitik.
Mindig 4j korsza-
kok kezdédnek, 4m
az éreékrendet meg
kell 8rizni! Ezt hir-
deti a Galéria 12
kiallftdsa is: ami
igaz, ami jo, az szép
is, és ami szép, 6ro-
met ad. Miként az
Ars Sacra Fesztival
és a Nemzetkozi
Eucharisztikus
Kongresszus jelsza-
va az erbforrdsra
mutat, minden m{i-
vészet, miualkotds
attdl valik igazivd,
hogy a beléle 4radé
szép és j6 orommel i
tolti el az embert.
»Ha a miivésze-
tekkel tobbet élnénk egyiitt, iga-
zi miivészi alkotdsokkal vennénk
koriil magunkat a mindennapja-
inkban, boldogabb lenne a vildg
— dsszegzett Prokopp Mdria. — Ez
a térlat az igazi fényt mutatja fel,
amiért sokszor kiizdeni kell, aho-
gyan azt példdul Pdlos Anna Kiiz-
delem a fény felé cim( alkotdsa
szimbolizdlja. A képen egy fény
felé torekvd novényt ldcunk. Szép
gondolat, hogy akarhov4 tesszitk
azt a cserép virdgot, a fény felé fog
torekedni. Hogyan keressiik a
fényt? Ezt kell felmutatni! A md-
vész hivatdsa az is,
hogy megfogalmaz-
za, merre van a bol-
dogsdg — Szél Agnes
csipkebokorrél ké-
sziilt miivészfotdjd-
nak a cime is ezt
jelzi.  Fotéjdnak
kompozicidjdt
ugyancsak jellemzi
a sugdrzé fény. Pré-
baljuk dgy élni az
életet, hogy mellette
ne legyen 4rnyék!”
— tette hozz4.
Néhédny tovdbbi
munkdt is megemli-
tett a miivészettor-
ténész: Rainer Péter
Uvegkatedrélisét,
Angyal Julia Ujjé-
sziiletését, Borza
Teréz Eucharisztia
sziiletése cim(i mi-

vét, amely a Pesti Vigadéban ldt-
haté, a Nemzetkozi Euchariszti-
kus Kongresszus alkalmdbdl
rendezett kidllitisokra utal6 al-

kézvetit szlikebb és tdgabb kor-
nyezetiinknek, megmutatja a
kiilonb6z8 generdcidknak, hogy
a boldogsdg a szeretetben van —

Széchy Beata: Az eljegyzett

kotds. Orient Enikd textilmun-
kairdl szélva figyelmiinkbe ajdn-
lotta a Klebelsberg Galéridban
nemsokdra megnyilé Remény
cimi csoportos textilmtivészeti
kidllitdst.

Angyal Jilia: Sziiletés

,Ezekbdl a rendezvényekbdl is
kittinik, hogy kis hazdnkban
mennyi erd van — fejtegette. —
Mindegyik egy sajétos eréforrds,
és ha ezeket a miivészi alkotdso-
kat bemutatjuk az embereknek, a
nehézségek, a szenvedés ellenére
megtapasztalhatjik az 6romet a
foldon.”

A Dante-évre utalva az Isteni
szinjéték hires mondatdr idézte:
». . -a Szeretet, mely mozgar napot
és minden csillagor”. Az Ars Sacra
Fesztival is szeretetet, harménidt

fogalmazott Prokopp Miria.
Mint mondta, a miivek sokféle-
sége végiil is az isteni szeretetet
sugdrozza. Az pedig, hogy az Ars
Sacra Fesztivél egybeesik a Nem-
zetkozi Eucharisztikus Kongresz-
szussal, igazi misz-
térium! A szentdl-
dozds  ostydjéhoz
hasonléan, amely
fényl8 centrumként
Maczké  Erzsébet
Atvélrozas 1. cimd
alkotdsdn is megje-
lenik.

Minden miivén
megvan a forrds, és
mindegyikben mds-
képpen, ahogyan
minden embernek a
sajat életében kell
megtaldlnia rd jel-
lemz8en a sugdrzé
kézpontot — e sza-
vakkal nyitotta meg
a kidllitdst a mivészettdreénész.
Az tnnepi hangulatot Szikora
Borbdla fuvolajdtéka emelte, aki
egy Debussy-szerzeménnyel 6r-
vendeztette meg az egybegytilte-
ket.

Szd

B Az Eletforrds cimii kidllitds ok-
téber 2-ig ldtogathatd, mindennap
16.00-22.00 6rdig (vasdrnap zdr-
va). Cim: Galéria 12 Kivézé és
Borbdr, XII., Hajndczy Jézsef utca
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Emlékezés a ,rettenthetetlen lokalmatadorra”, Raday Mihalyra

A Budapesti Varosvédé Egyesiilet
nemrég elhunyt 6rokos tisztelet-
beli elndke, Raday Mihaly emlékét
és potolhatatlan munkajat idézték
fel baratai és tisztel6i a Hegyvidék
Galéridban rendezett emlékesten.

,Mindenkinek van réla valami-
lyen szivmelengetd, személyes
emléke, mert nagyon bardtsdgos,
koézvetlen, 8szinte tudott lenni.
F4j6 a hidnya, de nehéz réla szo-
morkdsan beszélni, hiszen hallat-
lan életteli, derts, magaval ragadé
ember volt” — igy emlékezett Ré-
day Mihdlyra a réla sz6l6 emlék-
esten a Hegyvidék polgdrmestere.
Pokorni Zoltédn szerint Réday ,a
magéénak, otthondnak tekintette
a vdrost’, ez a kdzvetlenség vezé-
relte vdrosvédd munkdjdban. A
Hegyvidéken pedig azt is megmu-
tatta, hogy nemcsak védeni, ha-
nem teremteni is tudja a hagyo-
ményokat: miutdn otthona kéze-
1ében felfedezte Kovics J. honvéd
siremlékét, minden év mdrcius
15-én tinnepséget szervezett oda.

Surdnyi Andrés, a Budapesti
Vérosvédd Egyesiilet (BVE) 4j
elnoke arrél beszélt a Hegyvidék
Galéridban tartott esten, hogy a
napokban kisérték végsd utjira

Réday Mihilyt, ,szeretd férjet,
apdt, nagyapdt, Budapest és a
Hegyvidék rettenthetetlen lokdl-
matadorjdt, az orszdg vdrosvéds-
jét”, akinek személyét és életmiivét
yhatdrtalan tisztelet és szeretet”
dvezi. Az elndk kijelentette: ,a
szellemet a palackbdl Mihdly ki-
eresztette, ez a szellem szdllt meg

évig létezd tévémiisor jelentSségée
Baliga Kornél, a BVE szakmai
alelnske. Hozzétette, hogy Rdday
az épitészeti gondolkod4sra is ha-
tassal volt, hiszen az értékes rész-
letek — tdrgyak, épiiletrészek —
irdnt is érzékennyé tette a mdem-
lékvédelemmel kapcsolatba kerii-
18 szakembereket.

Személyes emlékeit osztotta
meg a jelenlévékkel Beothy-Zsig-
mond Miria, a BVE XII. keriileti
csoportjdnak vezetdje, Miiller
Eva, a BVE fotéscsoportjanak tag-
ja, Széphegyi Ldszl6, a Viros- és
Faluvéd8k Szovetségének alelns-
ke, valamint Szo6ll8si Ferenc, a
Viéros- és Faluvédd Alapitvdny

Pokorni Zoltan: ,Raday a magaénak, otthonanak tekintette a varost”

minket, virosvédéket, és ebben a
szellemben vissziik tovabb Mihdly
szellemiségét”.

»Réday Mihdlynak sikeriilt fel-
rdzni az egész nemzetet, és egy
parjdt ritkité mozgalmat elindita-
ni. Misora nemzedékek figyelmét
irdnyitotta hétkdznapjaink észre-
vétleniil maradt értékei irdnt” —
méltatta az ,,Unokdink sem fogjik
l4tni...” cimd, tobb mint harminc

»Szdmdra nem létezett kis
horderejt dolog. A hagyomany6r-
z8 utcabttorok bardtja volt, aki-
nek fjt minden pusztitds” — kap-
csolédott a szakmai alelnck gon-
dolataihoz Hidvégi Violetta, a
BVE dltalinos alelnoke. Mint
fogalmazott, Rdday Mihdly ,,em-
lékezni tanitott, nekiink pedig rd
kell emlékezni, dsszefogdssal to-
vabbvinni az értékek védelmét”.

elndke is. Nagy Ger-
gely épitész, az
UNESCO Vildg-
orokség  Bizottsdg
4lland6 mdemlékvé-
delmi és kulturdlis
orokségvédelmi
szakértd  intézmé-
nye, az ICOMOS
Magyar Nemzeti
Bizottsdgdnak elng-
ke szerint Rdday
Mihadly arra tanitott
benniinket, hogy
,mindaz, ami korii-
I6ttiink van, 6rokség, amiben —
fiiggetleniil attdl, hogy védett,
vagy sem — fel kell tudni ismerni
az ériéket”.

Réday Mihaly 79 évesen, julius
16-4n hunyt el, hamvait a Farkas-
réti temetdben helyezték 6rok
nyugalomra. A Budapesti Véros-
védd Egyesiilet 6rokos tiszteletbe-
li elndke, a Varos- és Faluvéddk

Szovetségének elnoke, a Nemzeti
Panteon Alapitvdny tdrselnoke,
Budapest diszpolgdra, a Kossuth-,
a T4ncsics- és a Podmaniczky-djj,
valamint sok mds elismerés tulaj-
donosa a Szinhdz- és Filmmavé-
szeti Féiskola filmoperatdri, majd
az ELTE mivészettorténet szakdn
végezte tanulmdnyait. 1968-tdl a
Magyar Televizidéban dolgozott,
ahol 1980-ban inditotta el hires
vérosvédd miisordt.

Térsaival 1982-83 telén alapi-
totta meg a Budapesti Virosvédd
Egyesiiletet, majd 1986-ban a
Viros- és Faluvédék Szévetségét,
aztén a Nemzeti Panteon Alapit-
vinyt. Az SZDSZ szineiben
1990-94 kozotr orszdggytlési
képviseld, tizenhét éven 4t a Bu-
dapest Févarosi Kozgytilés tagja
volt. Dontd szerepet jdtszott a vé-
ros helyi értékvédelmi rendeleté-
nek és helyredllitdsokat timogatd
palyazati rendszerének kidolgozé-
sdban.

Megszervezte az Andréssy ut
kandeldbereinek, a Linchid és az
Alagit cimereinek cseréjét, a
Clark Addm téri mozaikcimer
helyredllitdsét, elinditotta Réth
Miksa egykori hdzdnak emlékmau-
zeummd alakitdsat. A viddmparki
korhinta felgjitdsat, valamint a
Centrdl kdvéhdz és a Gresham-

palota wjjéépitését is kezdemé-
nyezte.

Szdmtalan vdrosvédelemmel,
épitett orokséggel és az 1848-49-
es szabadsdgharccal foglalkozé
konyvet, cikket irt. Tagja volt a
helytorténészek, Gjsdgirdk, civilek
részvételével miikodd Nagy Buda-
pest Torzsasztalnak, amely 2004
mdrciusiban djrainditotta a Bu-
dapest folydiratot. A lap tavaly
decemberben anyagi okok miatt
megsziint, a kordbbi szerkeszt8ség
munkatdrsai azonban most egy
ingyenes Rdday Mihdly-emlék-
szam kiaddsit tervezik. A kiad-
vény a szeptember 18—19-i Kultu-
rilis Orokség Napjain jelenhet
meg.

n.
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Aba-Novak Vilmos, a hegyvideki ,,barbar zseni”

Még mindig méltatlanul kevés sz6 esik itthon a példatlan nemzetkozi
sikereket eléré Aba-Novék Vilmosrdl, akit Picasso barbar zseninek neve-
zett. Az Gjonnan atadott Szent Istvan-terem mellett a Budavari Palota
mésik szenzéacidja talan végre réirdnyitja a figyelmet a nyolcvan éve
elhunyt festémaivészre: egy 1936-ban kész(ilt festményét most eldszor

lathatja a nagykdzonség.

Ujra a régi fényében tiindoksl a
Szent Istvdn-terem a tobb éve
épiilé Budavdri Palota déli 6ssze-
kotd szdrnyaban, a hirek azonban
nem csak ettdl az iparmiivészeti
remektd] voltak hangosak az el-
mile hetekben. A terem mellett
megnyilé Budaviri Palota Cso-
ddja cimd kidllitds egyik kiemel-

= -

Onarckép pipaval 1.

ked§ alkotdsa ugyanis egy eddig
nem ldtott Aba-Novik Vilmos-
festmény — amely a Hegyvidék-
hez is kotddik.

Gulyds Gébor, a kidllitds ku-
rdtora elmondta, hogy Aba-No-
vék munkdja igazi szenzdciénak
szdmit, a mivészettorténet tu-
dott ugyan a létezésérdl, de kidl-
litdéson mostandig nem mutattak
be. Ezannak is készonhetd, hogy
a kommunizmus éveiben igye-
keztek mindenhonnan , kiirni” a
festémiivészt, a mdsodik vildghd-
bort utdn évtizedekig mell6zték
6t, alkotdsai nem keriilhettek
kiallitétermekbe. Az 1936-ban
késziile kép azt a pillanatot jele-
niti meg, amikor Szent Istvdn
felajanlja a korondt Szliz M4rid-
nak. Eredetileg a hegyvidéki va-
rosmajori templom freskéterve-
ként késziilt, és 1938-ban a M-
csarnok Szent Istvan-kidllitdsdn
kiemelt elsé dijat kapott, utdna
azonban feledésbe meriilt, egé-
szen mostanaig.

AFESTO ES A HEGYVIDEK

A miivész Novdk Vilmos né-
ven sziiletett 1894-ben Budapes-
ten. Gyerekkordt a Krisztinava-
rosban élte, majd 1912-ben érett-
ségizett le a budapesti Toldi
gimndziumban. A Képzémivé-

szeti Foiskoldn tanult tovabb,
ahol felvette az Aba el8nevet.
Mir fiatalon megmutatkozott
tehetsége.

Az els8 vildghdboru elején,
1914 oktbberében bevonult a 29.
honvédezredbe, szolgalt Galicid-
ban, Bukovindban, Fiumében,
majd Eszak-Olaszorszdgban. A

Olvasoé né

hébort utdn keriilt szorosabb
kapcsolatba a Hegyvidékkel,
1919-ben Berény Rébert Vdros-
major utcai miitermében alkotott
Patké Kirollyal és Korb Erzsé-
bettel egyiitt.

Fontos véltozast jelentett az
életében, amikor 1924-ben csa-
lddjaval egy par négyzetméternyi
pesti mosékonyhdbdl a budai

Zugliget egyik hangulatos ven-
dégléjének a Csillagvolgyi tt 3-as
szdm alatti melléképiiletébe kol-
tozétt. Ezt a helyet
Aba-Novik twbb-
szOr megfestette. Itt
sziiletett meg Judit
ldnyuk, és it 6roki-
tette meg feleségét
anyaszerepben. A
hires Olvas6 né is
6t, Vulkovic Katét
dbrézolja.
Az1927-es buda-
pesti Ernst Muze-
um csoportos kidl-
litdsén a fest6mi-
vész a nagyterem-
ben mutathatta be
azt a huszonnégy
festményét, amit
két év alatt a Zugli-
getben és Felsébi-
nyin készitett,
megalapozva a hir-
nevét. A Pesti Hir-
lap dgy fogalma-
zott, hogy ,a kidlli-
tds néhdny igen erds
Jfratal miivészt mutar
be [...] Aba-Novdil
Vilmos szereplése meglepd féjlodését
hirdeti. Grafikdiban egyszeriibb,
Oszintébb lett. Festményein viszont
keresetten szines. Tdjképein buja
szin tarkasdgba olvad dssze az ég,
a lomb, a fold, vigyhogy zugligeti
erdérészletei is a
Kongd-vidék egzoti-
kussdgdra emlékez-

tetnek.  Figurilis
dolgain  kitiinden
rajzolt, ragyogdan

szines alakokat ld-
tunk.” (Pesti Hirlap,
1927. februir 20.)

Az ezen a térla-
ton ldtott munkdi-
nak a nagy része a
csalddi idille és bol-
dogsdgot, valamint
a térsas élet Sromte-
li pillanatait mutat-
ta be. Mariay Odon
(1883-1952), a ki-
tling ird, aki a kép-
z8miivészeti kritika
terén is elismerésre
méltd 6rokséget ha-
gyott maga utdn,
azt irta, hogy ,,Aba-
Novik Vilmos egyik
legérdekesebb tagja
ennek a csoportnak. Utja mdr meg-
lebetdsen kiilonvdlt a tobbiekétdl,
& a legegyénibb és a legmerészebb.
Izz6 szineket draszt vdsznaira,
amelyek szinte felforré erdvel, égé
Jeliileteken lokik ki a formdr.”

Az Olvasé nd cimf festményén
Aba-Novik a miivésztirsasighoz
tartozé Mattioni Eszter egyik
kedvenc dobermannjdt is megfes-

Cirkusz

tette. A festdnd igy emlékezett
vissza a zugligeti viddm 8sszejo-
vetelekre: ,,Mdr egészen fiatalon,

Zugliget tajkép

[...] kellemes idétoltés és kikapcso-
lodds volt a kollégikkal a vildg
dolgairdl valé eszmecsere, fesztelen
diskurzus. Leginkdbb osszeverdditt
a tdrsasdg az Aba-Novdk Vilmosék
megrendezte szilvesztercken. Erre
az eseményre szinte egész éven dt
késziiltiink. Aba-Novdkék akkori-
ban Zugligetben, egy oreg vendégls
oldalszdrnydban élrek, ahol Kard,
a feleség vaskdlyhdn siitotte a hur-
kdt, mi pedig rédliztunk a 28 fokos
hidegben. Késébb budai, most mdr
nagy miitermes lakdsukban érde-
kes, intellektudlis kisugdrzdsi tdr-
sasdg gyiilt dssze: a képzdmiivészek
mellett irdk, szinészek, mdsfajta

bohémek.”

mas, 14 darabbdl 4116, egyenként
2x8 méteres képre, és igy kidltott
fel: ,Ki ez a barbdr zseni?” Aba-
Novak a magyar—francia kapcso-
latokat foglalta ssze monumen-
talis képsoraban, és ezzel a pan-
néval megalkotta a magyar kép-
z8mivészet egyik legértékesebb
alkotdsdt. Munkdjéval elnyerte a
vildgkidllitds nagydijit, holott itt
mutattdk be Picasso Guernicdjt
is.

Kitiintetései is jelzik Aba-No-
vék elismertségét. Ekkorra mar
két izben itélték oda neki a Szi-
nyei-dijat, megkapta Budapest
Févdros jubileumi nagydijdc,
Bécsben a Vindobona, Pesten az
llami kisaranyérem, Chicagé-
ban a Watson F. Blair kitiintetést,
a pdduai egyhdzmvészeti kidlli-
tds aranyérmét, 1939-ben a Cor-

Zugligeti részlet (1926)

vinkoszorut és 1940-ben a Velen-
cei Bienndlé nagydijat.

A Hegyvidékkel késdbb is
megmaradt a kapcsolata, miutdn
megbizdst kapott a Vdrosmajori

Aba-Novak Vilmos (1939)

mennyezeti képek a vildg terem-
tésének hét napjdt, Jézust, a Bol-
dogsdgos Sziizet, az evangélistk,
profétdk és angyalok sordt dbré-

zoljék. A szentélyben az alumini-
umlapokra festett két hatalmas
m{ egyikén az egyhdzalapitd, a
midsikon az dllamalapité Szent
Istvdn jelenik meg.

Tiszai halaszbarkak

A VILAGHIRNEV FELE

Aba-Novik dolgozott Szolno-
kon, Igalon, Felsbényédn, Buda-
pesten, majd késébb Réméban és
New Yorkban is,
ahol nagy sikert
arattak festményei.
A legnagyobb elis-
merést az 1937-es
pdrizsi vildgkiallitd-
son kapta, ahol
Pablo Picasso is
megdicsérte mivé-
szetét.

A rendelkezésre
4ll6 forrdsok alap-
jdn az toreént, hogy
amikor  Mihalik
Sdndor, a Magyar
Nemzeti Muzeum
akkori igazgatdja
vezetésével a ma-
gyar  pavilonban
éppen Aba-Novdk
Vilmos monumen-
tdlis alkotdsit cso-
magoltdk ki, megje-
lent a teremben Pi-
casso, a vildgkidlli-
tds elndke. Ricso-
dilkozott a hatal-

Térzene

Jézus Szive Plébdniatemplom
mennyezeti freskéinak és a szen-
tély panndinak elkészitésére.
Munkdjat 1938-ban fejezte be. A

Alkotésat nem sokkal élte tdl,
47 évesen hunyt el, 1941. szep-
tember 29-én. Sirja a hegyvidéki
Farkasréti temet6ben taldlhaté.
A miésodik vildghdboriban
megrongilédé munkdit még ki-
javitottdk a vdrosmajori temp-
lomban, 4m utdna sokdig szinte
sehol sem jelenhettek meg a ké-
pei.

Aba-Novik Vilmos, a magyar
képz8miivészet egyik legjelentd-
sebb alakja szdmos nemzetkozi
dija ellenére itthon a mai napig
nem kapott mélté elismerést. Re-
mélhetbleg most, nyolcvan évvel
a haldla utdn a Budavéri Palota
Csoddja cim kiallitdson bemu-
tatott festménye Gjra felhivja a
figyelmet rd és munkdssdgdra.
Ezt segitheti az is, hogy a Hild
Jézsef dltal 1856-ban épitett F4-
cdn vendégld hdta magorti egy-
kori fogadéépiiletet az utolsd
utdni pillanatban sikeriilt meg-
6vni a pusztuldstdl, és a tervek
szerint, a Szépmiivészeti Muze-
ummal egyiittmtikédve, egy
Aba-Novédk mizeum kap majd
itt helyet.

F. G.
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MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@momkult.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Sarik Péter Trié & Falusi Mari-
ann - jazzkivansagmdsor magya-
rul (2.) szeptember 10-én 19.00. Az
alkotok Uj albuménak bemutatoéjan
ismét magyar slagerek jazzfeldol-
gozasai hangoznak el.

Zurgo tanchaz szeptember
10-én 20.00. Moldvai csang6 zene,
tdnc- és daltanités, tdnchaz.

MOMkult #budapest100 szep-
tember 11-én 16.00-19.00. Az 6ran-
kéntindulo, pincétdl padlasig tartd
éplletsétakon Foldvary Gergely, a
Hegyvidéki Helytorténeti Gydjte-
mény vezetdje mutatja be a terdilet,
az épllet torténetét, multjat és a
MOMkult munkatdrsai a kulturtor-
téneti jelentségli eseményekrél,
jelenlegi funkciokrél beszélnek. A
sétak végén alatogatdk a MOMkult
multjabol szarmazd emlékeket te-
kinthetnek meg azéplilet jellegze-
tes kupolatermében.

Baker-Sosztakovics - Bosze
Adam és Laszl6 Ferenc Paratlan
parok cimu estje szeptember 16-
4n 19.00. TAncosné bananszoknya-
ban, komponista tzoltésisakban:
merészség és modernitas, tulélési
technikdk és torténelmi tragédidk
1906 és 1975 kozott. A sorozatrol:
zeneszerz6 a tancosndével, festd a
filozéfussal, kolté az operadivaval,
ir6 a karmesterrel — csupa szo-
katlan, meghokkent6 és paratlan
pérositas Bésze Adam és Laszlo
Ferenc kdzos kortarskeresé soro-
zataban.

Beszél6 Babakezek. Ingyenes
bemutaté a babajelbeszédrol és
a Beszél6 Babakezek programrol
szeptember 23-4n 10.00. Hatékony
kommunikacié a babakkal mar a
beszéd megindulasa el6tt is. A
babajelbeszéd segiti a beszéd-
fejlédést, erdsiti a szil6-gyermek
koteléket. Eldzetes jelentkezés:
info@babakezek.hu, 06-20/479-
2829, www.babakezek.hu, www.
facebook/babakezek.

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié - gyermek-balett-tanfolyamok
3-t6l 12 éves korig, minden korosz-
talyban, kis létszdmu csoportok-
ban. A kisebb korosztalyba tarto-
z6k jatékos formaban, a nagyob-
bak mar dsszetettebb gyakorlato-
kon keresztill ismerkednek meg
a klasszikus balett mozgésrend-
szerével. Jelentkezés: kapcsolat@
mmistudio.hu, 06-30/6994-3118,
www.mmistudio.hu. Kezdés: szep-
tember 13.

Nia kedden 19.00. A Nia holisz-
tikus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06-30/973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfon
és cslitortokon 16.30. A Hegyvidék
SE szakosztélya versenyzokkel és
tanfolyami csoportokkal egyarént
foglalkozik. A tanfolyami érakon

a szakemberek elsésorban az
alapok elsajatitasara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
valamint a zenére t6rténé moz-
gassal és a ritmikus gimnasztika
kézi szereivel is megismertetik a
gyerekeket. Célcsoport: 4-7 éves
kislanyok. Jelentkezés: Mochlar
Emese, 06-30/241-8352. Kezdés:
szeptember 13.

Ovéka hétfén és szerdan 9.00
A népmiuivészet jatékos megis-
merését szolgdlo, zenés, tancos,
népmeséket dramatizald, népha-
gyomanyokat, népi mesterségeket
felelevenitd, komplex, tematikus,
kis csoportos foglalkozassorozat.
Ovoda-el6készit6 a kis kdzosségbe
valé beilleszkedéssel (szocializécio,
tolerancia). Célcsoport: akik keresik
ajatszotérsat, akik dvodaba készil-
nek. Jelentkezés: Csiszér Jolan, 06-
20/594-4957, csiszer.jolan@gmail.
com.

Csipkeverok barati kore min-
den paratlan hét szombatjan. Infor-
mécié: Semsey Agnes, 06-20/573-
2775.

Nosztalgia Tarsastanc okto-
ber 3-an 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tdncbemutaté nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard tancok, latin
tancok, swing, rock 'n’ roll. Tancbe-
mutatdk kozott és utdn: 6ssztanc!
A belépés dijtalan. Informéacio: 06-
30/231-7043, 202-1739. Védettségi
igazolvény sziikséges!

Iciri-Piciri Tiicsoktanc ked-
den 1715, csutortokon 10.00.
Jatékos néptanctanités folyama-
tos csatlakozasi lehetéséggel,
néptancpedagdgus vezetésével.
Az 1-4 éves gyerekek sziileikkel,
kiséréikkel kdzosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikdzben atitatdédnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Tovabbi
informaciok: Laszlé-Pergel Tama-
ra, 06-30/989-6040, http://www.
tucsok-zene.hu,  tucsoktanc@
gmail.com. Fb-oldal: Ticsék-zene.

Tiicsok Zene hétfén 10.00, ked-
den 10.30. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozas zenetandr vezetésével. Ko-
z6s mondokazas, énekelgetés, ze-
nélés. Célcsoport: 6 honapostol 4
évesig. Tovabbi informaciok: http://
www.tucsok-zene.hu, tucsoktanc@
gmail.com, Laszl6-Pergel Tamara,
06-30/989-6040. Fb-oldal: Tiicsok-
zene.

Modern tanc hétfén 16.00,
pénteken 16.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortdrs és modern technikéakkal. A
kurzus csak 12 éves kortdl ajanlott,
de el6készit6 csoport indul 6 éves
kortol. A foglalkozasokat vezeti:
Csongei Barbara moderntanc-pe-
dagogus. Informacio: 06-20/946-
0848, 200-0138, www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu. Kezdés: szep-
tember 17.

Lovasut Kulturalis

és Rendezvénykozpont

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
Jjogdt fenntartjdk!
Forradalmi etliidok — Arturo
Toscanini szeptember 13-an 19.30.
Bésze Adam zenetodrténész els-
adas-sorozata a Cziffra100 Emlék-

szerepelt, kozulik

szélgetésekben.

budapest100.hu.

Minden haz érdekes!

Budapest100

Az idei Budapest100 az I. és a Il. vildighdboru utan - 1921-1930
és 1945-1957 kozott — épiilt, elkésziilt, atadott hazakat mutatja
be az ott él6k és dolgozdk kozosségével egylitt szeptember ma-
sodik hétvégéjén, 10-11-én. A kutatok listajan kdzel 400 épiilet

40-nél is tobb megnyitasara szamithatnak a latogatok. lzgal-
mas helyszineken - kisvasut, paternoszter, szokékut, légdpince,
puttdk, mlteremlakasok, munkaskoldniak, kovacsoltvas kapuzat,
gépfegyverallas a tetén - izgalmas torténetekrdl is sz6 lesz a be-

Tovabbi részletes informaciok, koztik a XII. programok: http://

A Budapest100 Android és iOS applikacidjaval konnyedén 6sz-
szedllithatd a hétvégi néznivaldk utvonala. Térképes leporelld is
késziilt, amelyet el6zetesen a KEK-irodaban (XI., Bartok Béla Gt
10-12.) vagy az OSA-portan (V., Arany Jdnos utca 32.), tovabba
a hétvégén nyitva tartd helyszineken lehet beszerezni. Motté:

s kesatydhals

Varhats élettartam: 100-400 év.

i

Molnsx

év keretében. A kifejezetten nem
zeneesztétikai sorozatban Bésze
Adam azt mutatja be, hogy a kor-
tars hangversenykritika szerint
mennyire volt forradalmar, Ujité
eléadémiivész Paganini, Liszt,
Rachmaninov, Toscanini, Callas,
Horowitz vagy Cziffra.

Marfi Mark: Telik — egy 6ra az
életedbél szeptember 15-én 20.30.
A szinhazi eléadds 6nadaptacio,
egyfajta kisérlet a ,szakdolgozat-
szinhazi” formdra, amely 26 évnyi
emléktérképet terit ki azon nézék
elé, akik szannak egy 6rét az életiik-
bél ennek megismerésére.

Boggie-koncert szeptember
16-an 19.00. Csemer Boglarka
Boggie késziil6 negyedik nagyle-
mezérdl tart bemutatét zenekara-
val. A dalok el&szor itt hangoznak
el. (A koncert az NKA - Hangfogla-
|6 program tdmogatasaval val6sul
meg.)

Farkas Gabriel Band szeptem-
ber 19-én 19.00. A kiilonleges ka-
rakter( el6éadé, a magyar zenei pa-
letta show-mdifajanak egyeddilallé
alakja a Pesti Balhé cimdi film ere-
deti betétdala (Get a Life) mellett
sajat szerzeményeit is bemutatja.
(A koncert az NKA - Hangfoglalo
program tdmogatdsaval valdsul
meg.)

Petruska: Egy szal gitar szep-
tember 20-an 19.00. Petruska a ma-
gyar kdnny(izenei szféra unikalis
képviselje. Kiforrott zenei stilusa-
ban a klasszikus rock energidi és a
kortars zene elektronikus ttemei
keverednek, zenéjét meghatarozza
ajatékos kisérletezés, hatarkeresés.
(A koncert az NKA — Hangfoglalo
program tdmogatdsaval valdsul
meg.)

JOKAI
KLUB

Hollos ut 5.
jokaiklub.com
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Felhivas - meseiré6 palyazat
altalanos iskolasoknak. ,Labo-
da Kornél, a Gavarin és az dlom-
antenna cimd sci-fi meseregény
iréja altalanos iskolasok segitsé-
gét kéri Gavarin Ujabb kalandja-
nak befejezéséhez. Olvassatok el
a megkezdett mesét, és prébdlja-
tok kitalalni, vajon mi kerekedik ki
ebbdl: kik zorgetnek az (rhajds-
kabin ajtajan, miért olyan izgatott
Makszimov, és egyaltalan: mi a
gond a segqit6 kullancsokkal? [rjé-
tok meg nekiink maximum 2000
karakter terjedelemben szeptem-
ber 20-ig! A szerz6 és az illusztra-
tor zsUriznek, a legjobbak értékes
egyedi Gavarin-ajdndékcsomagot
nyernek. Altalanos iskolasok irasa-
it varjuk a jokaiklub@jokaiklub.hu
e-mail-cimre. Alevél tdrgyaban ne
felejtsétek el feltiintetni a jeligét:
Gavarin Ujabb kalandja! A mesét
megtaléljatok honlapunkon.”

Eltet6 vizek, miianyag szér-
nyek - Molndr Jacqueline kiallitasa.
Az illusztrécidk visszatéré eleme a
viz, emellett pedig a Spanyolor-

//Eltetd vizek, mian

21.09,25. szombaty 10.00
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Jacqueline &

szagban él6, tobbszordsen dija-
zott magyar illusztrator népszerd,
a kozosségi médiaoldalakon meg-
osztott projektjei, kredlt tengeri
muanyag lényei is szerepelnek,
ezzel felhivva a figyelmet él6vize-
ink, ,éltet6 vizeink” fenyegetett-
ségére. A kiallitdas megtekinthet6:
szeptember 27-ig. Finisszazs: szep-
tember 25-én 10.00. Erre a belépés
dijtalan, de regisztracidhoz kotott.
Regisztrélni a jokaiklub@jokaiklub.
hu e-mail-cimen lehet. Partner: az
FSZEK Ugocsa utcai fiokkonyvtara-
nak gyermekrészlege.

Budapest Musical Iskola.
Muvészeti vezetd: Finta Gabor
koreogréfus, tdncmivész és tanc-
pedagdgus. Idépontok: hétfén
16.00-18.30, kedden 16.00-17.00,
pénteken 16.00-18.00. A szervezdk
olyan didkok jelentkezését varjak,
akik szeretnek tancolni és/vagy
énekelni, és szivesen részt venné-
nek profi szinvonalt gyermekmu-
sical-produkciok létrehozasaban. A
névendékek alapos tancképzésben
részesiilnek, megismerkednek a
balett, azakrobatika és a kiilénb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kiilon-klon is felvehetdk. Jelent-
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A rendezvényt megnyitja:
Fonti Krisztina
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kezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, www.musicaliskola.
hu. Telefonszém: +06-20/549-0893.

Zumbafoglalkozas feln6t-
teknek kedden és csiitortokon
20.00-21.00. Egyszer(i, de eredeti
és izgalmas latin mozdulatokkal,
fulbemaszd ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktato. Telefonszam:
+36-20/549-0893.

Szivarvany Tancszinhaz for-
macids tanc, show-tanc és hiphop
oktatdsa 7 éves kortdl hétfén
18.30-20.00, kedden 17.00-20.00,
cstitortokon 16.30-20.00. Vezeti:
Baldzs Méarta tdncpedagdgus. Te-
lefonszam: +36-30/409-2400.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 hdnapos és
4 éves kor kozottieknek kedden
8.30-15.00, pénteken 8.30-11.30.
Holland tanmenet szerinti fog-
lalkozasok flamand és holland
anyanyelv( csalddok részére. Ve-
zeti: Bori Martina (+36-30/241-2546,
lesbories@t-online.hu).

Klasszikus balett szerdan

17.00-18.00. Klasszikus balett ok-
tatasa kezddknek és haladoknak,
mar évodaskortol. Vezeti: Kiss Ste-
fania balettmUivész. Telefonszam:
+36-20/269-2314.

TERMENYUNNEP
szeptember 26. vasarnap
Diana-park, 9 -
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sl Szeretettel varunk kicsiket és na- @8

™ ovokat a terményekért halat ado 9
Orakor kezd6dé Szentmisére €s az @
azt kovetd kézmiives foglalkoza-
=% sokra, babeloadasra, a Lochberg
~  Tanccsoport bemutatojara, szo6lo-
&% préselésre és finom svab falatokra,

-

Miivészi torna indul szeptem-
ber 25-én, szombaton 9.30-13.30.
Mozgéskoordinacié- és ritmusér-
zék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara mddszere alapjan. Vezeti: Pa-
taki Rita mozgdaspedagogus (+36-
30/483-1897, patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna indul szeptem-
ber 24-én, pénteken 10.00-10.45.
Az orszagos népszer(iségnek oOr-
vendd Csiri-biri mozgasfejleszté
torna olyan 45 perces, dalolés,
monddkazds, irdnyitott foglalko-
zas, amin a gyermek a hétkdznapi-
tél eltéré mozgasformakkal ismer-
kedhet meg. Mivel a tornafoglalko-
zasok nem egymasra éplilnek, év
kozben barmikor lehet csatlakozni.
El6zetes jelentkezés nem sziiksé-
ges. Bévebb informacié: Orszaczky
I1dikd, www.csiri-biri.hu, info@csi-
ribiri.hu.

Zumba Gold kezd6knek, uj-
rakezd6knek hétfén és szerdan
9.00-10.00. iziiletkiméls, tancos
mozgas latin zenére, egyszerd,
de latvanyos koreografiakkal,
korhatar nélkiil. Vezeti: Barta Syl-
via zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobik-
oktatd. Telefonszam: +36-30/625-
6065.

Beauty body hétfén és szer-
dén 10.00-11.00. Heti egészség-
meg6rzd, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Syl-
via zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobik-
oktatd. Telefonszam: +36-30/625-
6065.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A Fit-ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a
kondicié és a koordinaciés képes-
ség, az egyensulyozé képesség,
valamint a gerinc, a hat és a torzs
izmai. Hatékony a kulonféle ere-
detl hat- és derékfajasok meg-
szlintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozdknak
ésidésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia okleveles aero-
bikoktat6 és Zumba Basic-, Zumba
Gold-instruktor. Telefonszam: +36-
30/625-6065.
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Meridiantorna kedden 15.00-
16.00. ,Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 merididngyakorlatokkal!”
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A torna
a meridianokbdl dramlé energia-
egyensuly helyredllitdsaval a szer-
vezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatasai, barmikor,
bérhol gyakorolhaté. A tornén valé
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldi-
ké. Telefonszam: +36-70/546-6498.

Jiu-jitsu hétfén 17.30-20.30,
szerddn 16.30-20.00. A jiu-jitsu
rugalmas kiizdésport, a csava-
rasokat, dobasokat, gancsokat
részesiti elényben. Sokoldalu és
véltozatos dnvédelmiirdnyzat. Ve-
zeti: Derkényi Laszl6. Telefonszam:
+36-20/323-8160.

Kagami-ryuindul oktéber 6-an,
szerdan 18.30-20.30. Jelentkezni
személyesen edzésnapokon lehet.
Azedzésekre 14 évenfeliiliek részé-
re folyamatos a jelentkezésilehetd-
ség. Vezeti: Horvéth Attila 2 danos
mester. Telefonszam: +36-20/945-
3901. www.jokaiklubdojo.hu

Etka-jéga erégydijté modszer
kedden és csiitdrtdksén 9.00-10.30.
Hogyan szerezziik vissza gyermek-
kori rugalmassagunkat, frissessé-
glinket, vellink sziiletett 1égz6- és
mozgaskészséglinket, tartasunkat,
energiaszintlinket? Erre barki képes
lehet, nemtd|, kortol, egészségi al-
lapottol fliggetlendl. Vezeti: Nyer-
ges Margit, az Etka-jéga Er6gy(ijté
Mddszer oktatoja. Telefonszam:
+36-30/354-4399.

Hatha-jéga indul szeptember
16-4n, csuitortokon 18.30-20.00. A
hatha-jéga rendkivdili hatassal van
atestre ésalélekre egyarant. A joga
azegészségvédelem és betegség-
megelézés mindennapos eszkdze.
Vezeti: Pazonyi Ménika jogaoktato,
rekreaciés sportoktatd. Telefon-
szam: +36-20/952-4685.

Zsibongora indul szeptember
15-én, szerdan 11.00-11.45. Jatékos
mozgasfejlesztés 1-3 éveseknek.
Vezeti: Kuti Judit Agnes jogaoktato
(+36-20/932-8038, kutijudit@gmail.

Baba-mama jéga indul szep-
tember 15-én, szerdén 10.00-10.45.
Vezeti: Kuti Judit Agnes jogaoktatd
(+36-20/932-8038, kutijudit@gmail.
com).

A Harmonia Tancklub térsas-
tanctanfolyamai szeptember 19-én
indulnak, vasarnap 13.30-19.00.
Kezd6 versenytanc, felnétt-tancis-
kola. Vezeti: Székely Attila tancta-
nar. Telefonszam: +36-30/952-9477.
www.harmoniatancklub.hu

Tini Zumba indul hétfénként
15.00-16.00. A tinédzser korosztély
szamara kidolgozott komplex, tan-
cos edzésprogram Otvozi azumba,
a balett és a jéga elemeit. Tovabbi
informaciok: Németh Krisztina,
+36-20/549-0893.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl., Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A Fények és Arnyak jatéka —
Kovacs Judit, az APS Fotostudio
tagjanak kidllitdsa megtekintheté
szeptember 30-ig a Tamasi Aron-
teremben.

Kortars Alkoto Miihely szep-
tember 10-én 13.30. A szinek élmé-
nye mint terdpia. Vezeti: Schmidt
Piroska festém(ivész. Jegy: a hegy-
vidékilakosoknak ingyenes, a rész-
vétel regisztraciohoz kotott.

Te és En — dr. Schmidt Piroska
festém(ivész és Schmidt Edi élet-
mu-kidllitdsdnak megnyitdja szep-
tember 10-én 15.00. Laudacié: dr.
G. Toth Kéroly.

Német tarsalgokor - beszélge-
tés mindennapi témakrol szeptem-
ber 17-én 13.30. Vezeti: Schmidt
Piroska, Schmidt Edi.

A Magyar Rakellenes Liga

14.00. Beszélgetés a jarvanyhely-
zetrdl, a véddoltasokrol. Eléadd:
Joé6 Eva szakasszisztens.

Meridiantorna hétfén 9.30. Ve-
zeti: Bessenyey Johanna. Részvételi
dij: 200 Ft/alkalom. A hegyvidéki
lakosoknak ingyenes.

Gerinctorna hétfén, szerdan
9.30. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Informa-
Cid: +36-30/295-1833, glatzzsuzsa@
gmail.com. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom.

Baba-mama hastanc hét-
fén 10.00. Vezeti: Fritz Modnika.
Informécio: +36-70/621-3794,
8.parvatisiva@gmail.com. Részvé-
teli dij: 9000 Ft/4 alkalom. A bérlet
egy hoénapig érvényes.

Nyugdijastorna hétfén 11.15.
Vezeti: Latin Aniké. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom, hegyvidéki lako-
soknak 200 Ft/alkalom. Havi bér-
letet lehet valtani a hdnap elsé al-
kalmaval. Elsé alkalom: szeptember
13.

Asszonyjazz kedden 8.15 és
csiitortokon 10.30. Vezeti: Gellén
Nanni. Informacié: +36-30/389-
2698, asszonyjazz@gmail.com.
Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom,
20000 Ft/10 alkalom. Elsé alkalom:
szeptember 14.

Székes joga kedden 9.00. Ve-
zeti: Ott Cecilia. Informacid: +36-
20/917-8127, ott.cecilia@gmail.
com. Részvételi dij: 2000 Ft/alka-
lom.

Hatha-jéga kedden 10.15. Ve-
zeti: Ott Cecilia. Informéacio: +36-
20/917-8127, ott.cecilia@gmail.
com. Részvételi dij: 2000 Ft/alka-
lom.

Szivarvany showtanc - mo-
dern  jazztdnc  gyerekeknek
kedden és csutortokon 15.30.
MUvészeti vezetd: Baldzs Marta.
Informacié:  +36-30/409-2400,
szivarvanytancszinhaz@gmail.
com.

Grace balett. Balett-el6készité
3-4 éveseknek kedden és csiitor-
tokon 17.00. Vezeti: Stubna Eniké.
Informdcié: +36-30/994-3118, kap-
csolat@mmistudio.hu. Elsé alkal-

Autentikus hastancfelnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: Fritz M6-
nika. Informacio: +36-70/621-3794,
8.parvatisiva@gmail.com. Részvé-
teli dij: 8000 Ft/4 alkalom. A bérlet
egy hénapig érvényes. Prébadra:
1000 Ft.

Nia szerdan 9.30. Vezeti: Balazs
Mari. Informacio: +36-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2000 Ft/alkalom. Elsé alka-
lom: szeptember 14.

Szeniororomtanc  szerdan
11.00. Vezeti: Téth Krisztina Apol-
I6nia. Informacié: +36-70/775-
8625, krisztina.apollonia.toth@
gmail.com. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom.

Meridiantorna szerdan 11.00.

ingyenes részvétellel Csicsergd
foglalkozas a Szalon10 fesztiva-
lon! Szeptember 10.: Mdria napja:
kézmlives foglalkozas, tanc, jaték,
éneklés. Szeptember 18. 11.00 Kon-
das bal: kézmives foglalkozas, tanc,
éneklés, jaték. Szeptember 24.:
Buzavetés: kézmves foglalkozas,
jaték. Valtocipé sziikséges! Foglal-
kozasvezetdk: Kovacs Annamaria
népijatszohaz-vezetd, kézmuives és
Marton Piroska néptancos, 6voda-
pedagdgus, népijatszéhaz-vezetd,
mozgasterapeuta. Informacio: +36-
20/220-8564, csicsergotanchaz@
gmail.com, facebook.com/
csicsergotanchaz. Részvételi dij:
1200 Ft/fé.

Hastanc szombaton 9.00. Veze-
ti: Rezes Molnar Eszter. Informacié:
+36-20/944-9799, erezesmolnar@
gmail.com. Részvételi dij: 7500 Ft/4
alkalom.

Szabadtéri mozgdsformdk

Meridiantorna kedden 8.30.
Taldlkozo: Gesztenyés kert, a Larus
étterem elétt.

Monspart Sarolta altal alapi-
tott Gyalogloklub. Szeptember
21-én 9.00 érakor a Normafanal.
Szeptember 14-én és 28-an 9.00
6rakor a Margitszigeten. Klubve-
zetd: Korik Vera. A nordic walking-
csoport minden kedden 9.00 6ra-
kor talalkozik a Normafanal. Vezeti:

(Folytatds a 12. oldalon)

Vezeti: Pal-Szabo Gabriella. Rész-
vételi dij: 200 Ft. A hegyvidéki la-
kosoknak ingyenes.

Meridiantorna csitortokon
9.00. Vezeti: Haide Eva. Részvételi
dij: 200 Ft/alkalom. A hegyvidéki
lakosoknak ingyenes.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti:
Bodor Virdg. Informéacié: +36-
20/946-9171, bodorvirag@gmail.
com. Részvételi dij: 2000 Ft/alka-
lom.

Nyugdijastorna  pénteken
9.30. Vezeti: Latin Anikd. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom, hegyvidéki
lakosoknak 200 Ft/alkalom. Havi
bérletet lehet valtani a hénap els6é
alkalmaval.

Kerekité Mondokas Moka
(3 éves korig) pénteken 9.30 és
10.00. Vezeti: dr. Bogdéan Déra. In-
formacié: +36-30/205-5703, www.
kerekito.hu. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom/csalad, 8500 Ft/5 alkalom/
csalad.

Kerekité6 Mané Torna (1-4
éveseknek) pénteken 10.45. Ve-
zeti: dr. Bogdan Doéra. Informacio:
+36-30/205-5703, www.kerekito.
hu. Részvételi dij: 2000 Ft/alka-
lom/csalad, 9500 Ft/5 alkalom/
csalad.

Csicserg6 Tanchaz és Kézmui-
ves Mihely gyerekeknek pén-
teken 16.30. Szeptember 17-én

Vadon a markomban

JKetten irtuk” Gévai Csillaval

Folytatédik az Ugocsa utcai
konyvtdr meseir6 és illusztrécids
pélydzata, a ,Ketten irtuk” A
szervez8k azoknak a jelentkezését
vérjak, akik 18 év alattiak, és
vagy a XII. keriiletben laknak,
vagy a keriiletbe jarnak iskold-
ba, vagy tagjai az Ugocsa utcai
kényvtdrnak.

Akényvtdr 2004-ben inditotta
utjdra kezdeményezését. Minden
évben felkér egy-egy gyerekeknek
ir6 hirességet, hogy kezdjen el egy
mesét, amit a gyerekek fejezhet-
nek be. Kordbban Ldzar Ervin,
Varré Ddniel, Darvasi Lészl6,
Boldizsar Ildiké, Békés P4l, Lackfi
Janos, Téth Krisztina, Berg Judit,
Finy Petra, Bosnydk Viktéria, Ba-
lizs Agnes, Négradi Gergely,
Turbuly Lilla, Tamds Zsuzsa,
Molndar Krisztina Rita, Harcos
Bilint és Mészoly Agnes meséit
folytathattdk a ,szerz8tdrsak”.

2021-ben Gévai Csilla vallalta
a feladatot. A Vadon a markom-
ban cim{i mese elején megismer-
kedhetiink Pirosk4val, aki nagyon
szeret kdnyvtdrba jirni, 4m egy

Gton eltéved, és taldlkozik Buké-
val, az elegdns borzzal...

A torténet elejétaz Ugocsa utcai
kényvtdr honlapjén (hteps://fszek.
hu/Entities/66) lehet elolvasni, és
— maximum két A4-es oldal terje-
delemben — folytatni. S8t, aki ked-
vet érez hozz4, illusztrdlhatja is.

Az tinnepélyes eredményhirde-
tés és a legjobbak jutalmazdsa ok-
toberben, az Orszdgos Konyvtdri
Napok alkalmdval lesz a koényv-
tarban. A gy6ztes Gévai Csilldval
egyiitt olvashatja fel meséjét, és a
résztvevlk megismerhetik az iré
4ltal elképzelt befejezést is.

A Nemzeti Kulturélis Alap 4l-
tal timogatott pélydzatot a kovet-
kez8 cimre lehet bekiildeni, vagy
bevinni: FSZEK Ugocsa utcai
kényvtar, 1126 Budapest, Ugo-
csa utca 10. R4 kell irni a nevet,
az életkort, az osztilyt és egy
e-mail-cimet, amin elérhetd a pa-
lydzé. A palyamunkdkat, mese-
folytatdsokat lehet8ség szerint
géppel irt formdban vérjdk a szer-
vezdk!

A bekiildési hatdridé: 2021.

com). rendezvénye szeptember 20-an  mak: szeptember 14. és 16. elmarad, helyette 18-4n 11.00-kor | szép 8szi napon a hazafelé vezet§  szeptember 25.
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* DEMENCIA
*"? IRODA

Sétaljunk és hallgassunk zenét egyiitt
a demenciaval él6kért!
Orszagos séta az Alzheimer Vilaghonapja alkalmabal

Szeptember 21. az Alzheimer Vilagnapja, 1994-ben a Nemzetkozi Alzheimer Tarsasag hivta életre
az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) tamogatasaval. Magyarorszag 2011-ben csatlakozott
a kezdeményezéshez, 2018 ota az Alzheimer Café-k aktiv részvételével. Idén masodszor

a Hegyvidék is kapcsolodik az orszagos rendezvényhez, a Hegyvidéki Kulturalis Szalon és
a Hegyvideki Szocialis Kozpont Demencia Irodajanak kozds szervezéseben.

A rendezveny févédnoke: Fonti Krisztina, a Hegyvidék alpolgarmestere

16:00 Talalkozd a MOM Kulturalis Kozpont eldtt.
Monspart Sarolta altal alapitott Gyalogld Klub
Lassu séta Korik Vera és Szasz-Kerek Judit vezetésével a
Hegyvidéki Kulturalis Szalonhoz (1124 Bp. Torpe utca 2.).

Kdszont6t mond: Fonti Krisztina, a Hegyvidék alpolgarmestere

Solti Gydrgy Zeneiskola Vonoszenekara koncertje, Bolla Milan vezetésével.
Filmzenék, klasszikus mivek.

Eso ese
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_} Memoria Melodia
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a csai.’l_nl_narét
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SZEPT 18 9:30-

SZEPT 18 18:00 JazzOperett
SIZEPT 14-18 Tomnak és m
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SIEPT 15 14:30 Szalonegyetem eldadas
Koszontot mond Pokomi Zoltan, a Hegyvidék polgarmestere
Bepillantas a természetfotdzas rejtelmeibe

SZEPT 15 18:00 Segitd kéz a csaladban elGadas
Szorongascsokkentés a mindennapokban

SZEPT 16 10:30 Szalon10 tura:

Fedezziik fel a Sas-hegyet!

SZEPT 16 14:30 Kivancsi Kata eldadas

A gésak titkos élete

SZEPT 16 16:30 Der(is percek Dolnaval eldadas
Csak szerelem, és mas semmi.
Titkok és talanyok az operett Vilagaban.

SZEPT 17 15:30 Kulisszék eldtt eldadas )
Takdcs Katalin szinmdivésszel Szebényi Agnes beszélget

12:30 Szalon10 csaladi hétvége

,Okos leszel, ha mézet eszell”
interaktiv gyerek foglalkozas, kézm(veskedés
Csicsergd Tanchaz és Kézmdives Mihely.
LurkOperencia: Gitér Gizi sziiretel.

10 éves a Hegyvidéki Kulturalis Szalon
A rendezvény az aktudlis jarvanyligyi helyzet szerint keriil megrendezésre.
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PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds a 11. oldalrdl)
Széasz-Kerek Judit. Tovabbi infor-
maciok: Normafa-Margitsziget
Gyalogléklub Facebook-csoport.

Nordic klub kedden 10.00.
Helyszin: Gesztenyés kert. Ve-
zeti: Mészaros Laszloné Vali.
Informacié:  +36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu.
Taldlkozo: a Larus étterem el6tti
sétanyon, az elsé padnal.

Egészségmeg6rzé erdoja-
ras a budai hegyekben szerdan,
szombaton és vasarnap 9.30. A
Hegyvidéki Szomszédok koézos-
ségfejleszté  ©nkéntescsoport
programja. Informacié: T. Magdi,
+36-70/576-7253.

Meridiantorna pénteken 8.30.
Taladlkozo: Gesztenyés kert, a Larus
étterem el6tt.

Zumba gold pénteken 11.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Ve-
zeti: Veronika Berger. Informa-
ci6: +36-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com. Szeptember
17-én a Szalon 10 programsorozat
keretében ingyenes bemutato, ami
regisztracidhoz kotott! (Rossz id6
esetén a szalonban lesz.)

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu

A szervez6k a programvaltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Egy pokoli szinjaték diszletei

- Kovalovszky Daniel fotografus
kidllitésa. A fotok a Rakosi- és a ko-
rai Kadar-korszak bortonvilagat,
valamint a kommunista diktatura
meghatarozé helyszineit térképe-
zik fel, mutatjak be jelenkori élla-
potukban, és olyan idés emberek
portréival, személyes torténete-
ivel egésziilnek ki, akik a mUvész
altal dokumentdlt helyeken ra-
boskodtak politikai fogolyként. Az
1945-1963 koz6tti idészak fotokon
torténd feldolgozasaval részben

azt kutatja a fotografus, arra keresi
a valaszt, hogyan lehetett tulélni
az embertelen meghurcoltataso-
kat és a bezartsdgot, megérizve
koézben az emberi méltdsdgot. A
tarlaton valé részvétel ingyenes,
de regisztracidhoz kotott. Regiszt-
ralni a Hegyvidék Galéria honlap-
jan, kozosségi oldalain, valamint
személyesen a helyszinen lehet.
Maximalis létszam: 30 f6. A kialli-
tas megtekinthetd: szeptember 11-
ig, keddtdl péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00. Jegyek
kaphatdk, regisztralni lehet a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon,
valamint a Hegyvidék Galéridban.

Kerekasztal-beszélgetés
Kovalovszky Daniel kiallitasan
szeptember 9-én 18.00. Szakem-
berek bevonasaval lehetéség
nyilik jobban megismerni a fo-
tografus altal vizsgalt torténelmi
korszakot, a fotdsorozat létre-
jottének folyamatét, a gondolati
hatteret, a gy(ijtés és feldolgozas
kulisszatitkait, a képek technikai,
esztétikai sajatossagait, valamint a
téma pszicholdgiai szempontbdlis
elemzésre keril. BeszélgetStarsak:
dr. Fliegauf Gergely kriminolégus,
pszicholégus, Kovalovszky Déniel
fotogréfus, dr. Miiller Rolf torténész
(Allambiztonsagi Szolgalatok Tor-
téneti Levéltara). A programon vald
részvétel regisztracios jegy (200 Ft)
megvasarlasaval lehetséges. Maxi-
malis Iétszam: 40 6.
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Hajndczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervez6k a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Eletforras - a Galéria 12 Egyesii-
let kidllitésa az Ars Sacra fesztivlhoz
kapcsoléddan. Megtekinthetd: ok-
téber 2-ig, vasarnap kivételével min-
dennap 16.00-22.00. (A kidllitdsrol
a 9. oldalon olvashatnak bévebben.)

kat

www.jogaunio.hu honlapon.

Ingyenes jogatanfolyamok
a Szatszang Jogakozpontban

* Ingyenes, 8 hetes kezdd Jéga a
mindennapi életben tanfolyamok in-
dulnak szeptember 13-t6l hétfénként
9.30-t6l 11.00-ig, keddenként 8.30-t6l
10.00-ig és péntekenként 15.00—
16.30-ig a Szatszang Jégakézpontban.
A jégadrikon relaxdcidt, testgyakorlato-
(4szandkat),
(prandjdmdt) és rovid onvizsgélati meditdciét végziink a kiegyen-
stlyozottsdgért, a jobb er8nlétért, a j6 keringésért, rugalmassd-
gére, testi-lelki egészségért, belsd békéért, onismeretért.

* Tovabbi tanfolyamok, drarend és részletes informdcié a

A tanfolyamok helyszine:
Szatszang Jégakézpont,
Nagyenyed utca 16. I. emelet 3., 12-es kapucsengd

www.jogaunio.hu

A helyek szdma korldtozott, bejelentkezés minden tanfolyam-
ra sziikséges a jogabuda@gmail.com e-mail-cimen vagy az aléb-
bi telefonszémokon az oktatékndl. A hétf6i 6rdra a 06-20/315-
8857-es, a keddire a 06-20/984-2931-es, a péntekire a 06-
70/934-4375-6s telefonszdmon vérjuk a jelentkezdket.

légz8gyakorlatot

®

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu

A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Kertmozi a Bajor Gizi Szinész-
muzeumban. Szeptember 16. 19.00
A tolonc (magyar film - 1914). A
magyar szinhaztorténet kiemel-
ked6 alakja, Jaszai Mari egyetlen
fennmaradt filmje, a Casablanca
rendezéje, Michael Curtiz egyik
legkorabbirendezése és a Janovics

Jend éltal megteremtett kolozsva-
ri filmgyartas egyik els6 darabja. A
film kiegészitéseként a szervezék
rovid szinhaztorténeti beszélgetés-
re varjak az érdekléddket. Belépd-
dij: 1000 Ft.

,Nemes nyomokon...” - Szin-
hazakolozsvari Farkas utcaban.
Kiallitdsmegnyitd:  szeptember
24-én 16.00. A kolozsvari Farkas
utcdban 200 éve épiilt a Nemzeti
Jatékszin. Az 1821. marcius 12-én
megnyil6 készinhaz kivételes in-
tézmény volt, hiszen kordbban a
hivatasos magyar vandortarsula-
tok alkalmi jatszohelyeken, lehe-
tetlen korlilmények kozott léptek
fel. Kolozsvéron az erdélyi magyar
fénemesség felkarolta és tamo-
gatta a magyar szinészet Uigyét, az
anyanyelvi kultira és muveltség
terjesztésének egyik f6 eszkdzét

ldtta benne. A kamarakiallitas a ko-
lozsvari szinjatszas és torténetének
kivételes eseményeit és szereplGit
mutatja be, gazdag képes, irdsos
és targyi anyaggal illusztralva. A
tarlathoz kapcsol6dé szinhaztor-
téneti tarsasjaték a muzeumpeda-
gobgia eszkozeivel nyujt betekintést
avandorszinészet és az dlland6su-
Ias szinhazi korszakaba. A belépés
ingyenes.

Pincétél a padlasig - villasé-
ta Bajor Gizi egykori otthondban
szeptember 25-én 19.00. Regiszt-
racié sziikséges: szebenyi.agnes@
oszmi.hu. Belépd&dij: 2000 Ft.

Felolvasészinhaz az Orkény
Istvan dramairoi 6sztondij 2020. évi
nyertes palyamiveibdl szeptem-
ber 28-an 18.00. Az 6sztdndij célja,
hogy Uj magyar szinm(vek létre-
jottét segitse. A 2020-ban elkészilt
dramak koziil a kuratériumi test-
let javaslata alapjan harom mdvet
valasztottak ki a szervezék, ezeket
adarabokat felolvasészinhazi kere-
tek kozt ismerheti meg a kozonség
és a szinhdzi szakma. Els6ként a vaj-
dasdagi szerz6, Lénard Robert 3222
Florence cim(i muve kerdl sorra.
Az est soran vendég lesz a szerzé,
akia darab sziiletésérdl is beszél. A
belépés ingyenes.

Herceg a vasfiiggony mogiil.
A Rédna Viktorrél szélé kidllitas
szeptember 12-ig latogathatd.

MAKOVECZ KOZPONT

ES ARCHIVUM

Varoskauti ut 2.

A rendezvényekre a belépés in-
gyenes, de a hdz befogaddoképes-
ségére vald tekintettel regisztrdci-
Ohoz kétott. Regisztrdlni az office@
makovecz.hu e-mail-cimen vagy a
06-30/314-4879-es telefonszdmon
lehet. Regisztrdcid nélkiil a belépés
afennmaradd helyek fiiggvényében
lehetséges.

Az acslét misztériuma - Dudik
Janos dcsmester és Csernyus L6-
rinc, Makovecz Imre épitész tanit-
vanyéanak beszélgetése szeptem-
ber 20-4n 18.00.

Tanchaz szeptember 26-an
17.00. Magyar tanchaz és tancta-
nitas. Az él6 zenét Olasz Gyorgy
és baratai szolgaltatjak, a tancokat
Csatai Laszl6 Csidu tanitja. Kez-
doéket, haladdkat, ujrakezddket is
szivesen latnak.

— .  HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

XII

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Az eltiint id6 nyomaban - a
Budapesti Varosvédo Egyesiilet XII.
kerlleti csoportjanak vandorkialli-
tasa. Miemlékek, helyi védettségu
épiletek és mds kevésbé ismert, de
muvészettorténetileg vagy épité-
szetileg jelentds villak és lakbhazak
torténetét ismerhetik meg a lato-
gatok.

Az épiiletben talalhatd konyvtar
Ujbdl vérja az olvasnivagydkat ésa
keriilet multja irdnt érdekl6ddket.

A gyljtemény a megszokott
nyitvatartas szerint, szerdatél va-
sarnapig 10.00-18.00 6raig lato-
gathato. Egyszerre maximum 8 f6
tartézkodhat a kiallitotérben.

%

A Napk®ozi Plusz tehetséggon-
dozo, képességfejlesztd és szabad-
idékozpont (Szépkilatés ut 3.) svab-
hegyi tanulészobéja hétfénként
17.00 6ratdl dijmentes integracids,
felzarkdztato és felvételi el6készitd
foglalkozasokat, prébafelvételiket
szervez a keriiletben laké vagy
itt tanulé didkoknak. Jelentkezni
lehet a helyszinen személyesen,
vagy irasban a Szent Laszl6-plé-
banian (Diana utca 15/a), vagy a
+36-20/985-5137-es  telefonsza-
mon, vagy az info@napkoziplusz.
hu e-mail-cimen.

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

n<a

Nemzeti Kulturalis Alap
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Az itthoni mellett az anyaor-
szagbéli, magyar lakta vidékek
konyhaival is szeretnénk megis-
mertetni olvasdinkat a kévetkezé
hénapokban. A jellegzetes levese-
ket, f6ételeket, desszerteket min-
dig igyeksziink ,megfliszerezni’,
kiegésziteni helyi apré gasztro-
ndmiai titkokkal, népszokasokkal,
érdekességekkel. Elsé utunk Kar-
pétaljara vezet.

Arra a kérdésre, hogy milyen is a
kdrpétaljai konyha, réviden lehet
vélaszolni: magyar és befogado.
Mert, noha alig hihet8, de igaz:
ma Kdrpdtaljan a kifézdékedl a
luxuséctermek étlapjdig minden-
iitt az elsd helyen és dllandé jelleg-
gel egyetlen étel szerepel —a mi j6,
husos, stird levli, mélyvoros bog-
rdcsgulydsunk! Csipetkével, vagy
ahogyan arrafelé mondjik, csip-
kedlivel.

Népszerliségben a  gulydst
azonnal kéveti a babgulyds, a la-
cipecsenye, a toltott kdposzta és a
székelykdposzta. A kdrpdtaljaiak
szivés kitartdssal 8rzik a hagyomd-
nyokat, az egyszer, j6izi tiszah4-
ti ételek sordt, a tdécsnikat, a
lapcsinkdkat, a kdposztds és bab-
ételeket, a puliszkdkat, a tards
fogdsokat, a makkal, didval, taré-
val toltote kdeteseket, a palacsin-
takat, a kiirtdskaldcsot, a paszkit,
amézes tésztdkat, az erdei gombd-
bol késziilt téli leveseket.

Jellemz8 a kdrpétaljai konyh4-
ra az a természetesség is, amivel
befogadta a kiilénb6z8 nemzeti-
séglick ételeit. Ruszinok, ukrd-
nok, oroszok, németek, szlova-
kok, romédnok, lengyelek, 6rmé-
nyek, fehéroroszok, moldovdnok
élnek ott évszdzadok ota egyiitt,
ezért nem hidnyzik a magyarok
asztaldrdl az ukrdn céklaleves, 2
borscs, az orosz toltott hisos dere-
lye, a pelmenyi és tdrsa, a krump-
lival wltott varenyiki, a ruszin
tiirds derelye, a székely lucskos kd-
poszta, a romdn moédra apréra
tekert toltott kdposzia, és végil a
hucul konyha ékessége, a tejfolben
f6tt kukoricadara, a bdnos.

A nagy melegben mindenki
szivesen megiszik egy pohdr jégbe
hitdtt kvdszt, ezt a rozsbdl erjesz-
tett, szldv eredetti tiditditalt, vagy
a szdritott gytimélcsokbdl mézzel
fétt ukrdn uzvdre, ami nydron —
jegesen — tokéletes hisitd, télen —
forrén — melegit. Hosszan folytat-
hatnink a sort, de most csak ize-
litdt adni van médunk, no meg
biztatni: Kdrparaljaval nemcsak a
vadregényes hegyek, volgyek, ro-
mantikus polgdrvdrosok, torténel-
mi ldtnivalék, hanem a sokizi
konyha miatt is érdemes megis-
merkedni.

UBORKALEVES

Eza Kdrpdralja-szerte népszert
leves ukrdn eredetdi, az ismert
neve roszolnyi, és nem véletlen,
hogy a magyarok is szivesen f6-
zik. A sok zdldségtSl konnyd, a
histdl és az drpagyongytdl lakea-
t6, a sés uborkdtdl pikdns, izek-
ben, hozzdvalékban gazdag, még-
sem nehéz étel.

Hozzdvaldk:

20 dkg fiistolt hus

1 kozepes szal sargarépa

1 kdzepes szal petrezselyemgydkér
fél fej karalabé

1 nagy csokor petrezselyem
1 maroknyi drpagyongy

1 kdzepes krumpli

2-3 565 uborka

1 ev6kanal zsir

1 pupozott evékanal liszt
késhegynyi pirospaprika
tejfol

A fiistole hust egy éjszakdn 4t
hideg vizben 4llni hagyjuk. Ez-
utdn lesziirjik, kis kockdkra vdg-
juk, majd mdsfél liter friss vizben

Magyar és befogado karpataljai konyha

Pikans izii, laktatd, mégsem nehéz leves

félig megfbzziik. Kézben a zold-
séget megtisztitjuk, és ugyancsak
kis kockdkra vdgva a leveshez ad-
juk. A csokorba kététt petrezsely-
met is beledobjuk, és addig fézziik
tovabb, amig a zoldség is félig
megpuhul. Ekkor az 4rpagyon-
gyot beleszérjuk, a meghdmozott,
felkarikdzott  krumplit  bele-
dobjuk, és most mér addig hagy-
juk a tliz6n, amig minden beleva-
16 teljesen meg nem puhul. Végiil
a s6s uborkdt nagy lyuka reszel6n
belereszeljitk. A zsiron a lisztet
megpiritjuk, pirospaprikdval meg-
hintjiik, és a levest berdntjuk vele.
A petrezselyemzoldet kidobjuk, és
a levest jol megtejfolozve télaljuk.

FUSTOLT HUSOS, GOMBAS

TOLTOTT KAPOSZTA

Tolesee kdposzta gyakrabban
késziil a karpdraljai magyarok
konyhdjdban, mint az anyaorszd-
giakéban. Szdmtalan véltozata
létezik. Sok helyen a tdltelék nem
friss hassal, hanem fiistolctel ké-
sziil, gyakran gazdagitjik szdritott
gombdval, és nem mindig flsze-
rezik pirospaprikdval.

Hozzdvalok:
1 kozepes fej savany( kaposzta
1-2 dl tejfdl

KAPOSZTAS PASZULY

Paszuly, azaz bab
nélkil elképzelhe-
tetlen a kdrpdraljai
magyarok konyhdja.
Az aldbbi ikonikus
ételitk nehéz fajsi-
Iyt ,alkotdelemei”, a
kdposzta és a bab
ellenére  konnyen
csuszik, kellemesen
pikdns iz(i, a leves és
a fézelék erényeit
egyesiti. Aki csak
teheti, fiistole hissal
vagy kolbdsszal ké-
sziti, de sokan 4llitjdk, hogy ezek
nélkiil is finom.

Hozzdvaldk:

25 dkg szaraz paszuly, azaz bab
)

50 dkg savanyu kaposzta

az orosz konyhdban kedvelt fétt
tojast. Miutdn hdsos, gazdagon
toledtt, mutatds siilt, az tinnepi
ételek kozé tartozik.

Hozzdvaldk:

4nagy szelet sertéskaraj
)

25 dkg gomba

1 kozepes fej voroshagyma
3 pupozott evékanal zsir
6rolt bors

pirospaprika

4 tojés

A karajszeleteket jol kiverjiik,
és besdzva dllni hagyjuk. Kézben
a gombdt megtisztitjuk, és véko-
nyan felszeleteljitkk. Az apréra vd-
gott hagymadt egy evékandl zsiron
megfonnyasztjuk, majd a gombdt
megpdroljuk rajta. Megsdzzuk,
megborsozzuk, pirospaprikdval
megszorjuk. Kézben
a tojasokat kemény-
re f8zzikk, meg-
hdmozzuk, és koc-
kdkra vidgjuk. A
gombdval &sszeke-
verjiik, és a husszele-
tekre halmozzuk.
Mindegyiket ossze-
gongyoljiik, és cér-
ndval jél megkotoz-
ziik, nehogy siités
kozben  széenyilja-
nak. Ezutdn a wltdtt
hiasgdngyolegeket a
maradék forré zsir-

A leves és a fozelék erényeit egyesiti

1 kozepes fej voroshagyma
1 pUpozott evGkanal zsir

2 ev6kandl liszt
pirospaprika

2 dltejfol

A szdraz paszulyt egy éjszakdn
4t vizbe dztatjuk, majd mdsnap
annyi enyhén sds vizben, amennyi

éppen ellepi, puhdra

f8zziik. A savanyu
kdposztdt, ha kell,
kisblitjiik, kifacsar-
juk, és kiilon vizben
ugyancsak megf6z-
zitk. Ha mindkettd
megpuhult, dsszeke-
verjitk. A kis koc-
kakra végott voros-
hagymdt a zsiron
megfuttatjuk, egy
ev8kandl  lisztet
megpiritunk rajta,

Sokféle valtozata létezik

...atoltelékhez:

6-7 dkg szaritott gomba
20 dkg fiistolt his

1 nagy fej voroshagyma
1 evékanal zsir

56, 6rolt bors

20 dkg rizs

A széritott gombét leforrdzzuk,
4llni hagyjuk. A jél megmosott
fiistolt hast is legaldbb 1 6ra hosz-
szat vizben dztatjuk. Ezutdn a hdst
friss vizben puhdra f8zzitk, majd
alevébdl kivessziik, és apréra vig-
juk. (A levet félretessziik, és meg-
drizziik.) A gombdt is lesz(irjiik, és
felapritjuk. A megtisztitott, apré-
ra végott voroshagymdt a zsiron
megfonnyasztjuk, a gombdval, a
fusesle hussal és a megmosott rizs-
zsel Gsszekeverjiitk. Megborsozzuk,
és Gvatosan megsézzuk, mert a
fiistolt his sos.

Akdposzta torzsijit kivagjuk, és
alevelek vastagabb ereit is kimetsz-
szitk, majd a kdposztaleveleket a
toltelékkel megeélijiik, osszegdn-
gyoljik. A kivdgott ereket egy l4-
bas aljdra szérjuk, a toleeléket rd-
rakjuk, és a sonka f8z6levével le-
ontjitk. Ha kell, annyi vizzel pétol-
juk, hogy a tolteléket béven ellepje.
Kis ldngon, lefedve puhdra fézziik.
Készithetjiik hagyomédnyos médon
is, csak félig megf8zve, majd nagy
kenddbe bugyoldlva, hogy a sajét
gbzében puhuljon meg. A tejfsle
kiilén kindljuk hozzd.

pirospaprikdval
megszérjuk. Egy ke-
vés hideg vizzel si-
mdra keverjiik, és a kdposztds
paszulyt berdntjuk vele. A mara-
dék lisztet a tejfolben simdra ke-
verjiik, az ételbe habarjuk. Még
egyszer felforraljuk, majd talaljuk.
Ha fiistolt hissal késziil, el8szor
azt kell megfdzni, a babot pedig
ebben a fuistolt izl 1ében megpu-
hitani.

ban koros-koril hir-

telen megpiritjuk,
majd egy kevés vizet dntve ald
fedd alatt puhdra pdroljuk. Végiil
zsirjdra sttjiik, és krumplipiirével
talaljuk.

JUHTUROS RAKOTT PULISZKA

A kukoricadarit, kézismertebb
nevén a puliszkdt itcthon sokan
ismerik, de biztosan sokkal keve-
sebben féznek belble barmit is,
mint a Kdrpdrok kornyékén él8k.
Koretként 6nmagdban is megdll-
ja a helyét, de a tejben, vajban,
tejfélben gazdag vidékeken ez a
kiadésabb, juhttrds, szalonnds
véltozat a kedvelt. Egyszer(ien,
onmagaban teszik az asztalra, dm
nydron kindlnak hozzd ontoee
saldtdt.

Hozzdvaldk:

30 dkg kukoricadara
)

5 dkg vaj

10 dkg fiistolt szalonna
30 dkg juhtdrd

2dl tejfol

A kukoricadardt mdsfél liter
lobogva forré, sés vizbe szérjuk,
mikdzben dllandéan keverjiik. Ez
az egyetlen kihivds van a készité-
sében: a puliszkdt dllanddan ke-
vergetni kell, amig megpuhul. Kis
léngon kell f8zni, egészen addig,

Az orosz eredetii gongyolt karaj iinnepi fogasnak szamit

GOMBAS GONGYOLT KARAJ

Ebbe az orosz eredetii fogdsba
— krucsenyiki a neve — a kdrpétal-
jaiak bdtran hasznéljik a hegyek-
ben gazdagon termd gombdkat és

amig a vizet teljesen magdba nem
szivta, és meg nem féte. Ezutdn
egy tlzdllé vagy vastag alju
edényt, esetleg cseréptdlat vesziink
kézbe, jol kivajazzuk, és egy réteg

A puliszkat allandéan kevergetni kell

puliszkdt elegyengetiink benne.
Kockékra vdgott és megpiritott
szalonnadarabkdkkal megszorjuk,
majd juhtrét morzsolunk a tete-
jére. A rétegezést addig ismételjiik,
amig az edény megtelik. A taka-
réréteg puliszka legyen! J6 meleg
stitében 10-15 percig siitjiik. Koc-
kdkra vigva szedjiik tdlra. A réte-
gek kozé, valamint tdlaldskor a
tetejére tejfole locsolhatunk. A
szalonna helyett néha tepertét is
hasznalnak.

GOZON FOTT, KOTTES GOMBOC

Kérpétaljin nagy divatja van a
fesztivaloknak. Minden évben
rendeznek Asztélyban perec-, Be-
nében barack-, Borzsovidban le-

Késziil a fesztivali gombéc

csé-, Aklihegyen cseresznye-,
Beregszdszban bor-, Mez8gecsén
szilvalekvirfdz8 fesztivalt. Utdb-
biban a szilvalekvarral azonnal
megtoltik a gombdcokat, és a rész-
vev8k nagy 6romére az asszonyok

helyben ki is f8zik.

Hozzdvalck:

2 dkg élesztd

10 dkg cukor

0,5dltej

1 kg liszt

1tojas

s

...adeszka
beszérdsdhoz:
liszt

...tolteléknek:
szilvalekvar

...a tetejére: vaj,
daralt dié

Az élesztbt egy
kevés cukorral elke-
vert, langyos tejben
megfuttatjuk. Ha megkelt, a liszt-
tel, a tojdssal, a maradék cukorral,
csipetnyi séval és annyi langyos
vizzel, amennyit felvesz, kozepe-
sen kemény tésztdvd dagasztjuk.
Ezutdn letakarva, langyos helyen

legaldbb egy ordt
keleszgjilk. Ha a
dupldjéra ndtt, be-
lisztezett  deszkdn
ujjnyi vastagra
nytjtjuk, és félee-
nyérnyi kockdkra
végjuk. Mindegyik
kézepébe egy kevés
lekvart halmozunk,
majd gombdcokkd
forméljuk.

Egy vizzel t5ltote
labas tetejére ,tillt”,
azaz tiilldarabot,
vagy ritka vdszon-
kenddt kotiink, és a gombdcokat
egymds mellé szépen rdrakjuk.
Lefedve, g6z folott 8-10 percig
paroljuk. Ha a gombécok megf6t-
tek, tdlra szedjiik, a tetejiiket ol-
vasztott vajjal meglocsoljuk, és
daréle diéval megszérjuk.

MEZES PAPRIKA ,TELERE”

A kérpdtaljai asszonyok sok be-
f8ttet és savanyusdgot, uborkdt,
csalamddét, paradicsomot tesznek
el ,télére”, ahogyan 8k mondjak.
Kiilonlegesnek szdmit a mézes
lében tartésitott édes-savanyt
paprika. Azért, hogy étvigyger-
jeszt8bb legyen, még arra is tigyel-
nek, hogy a zéldpaprikdk kozé
piros szintiek is keriiljenek. A szin-
tén kozkedvelt cse-
resznyepaprikdt fel-
flzve akasztjik fel
szdradni.

Hozzdvaldk:

5 kg paprika, vegyesen
sérga és piros

...atartésitoléhez:

1lviz

5dlecet

2dIméz

10 dkg cukor

5dkg sé

1dlolaj

2 babérlevél

8-10 szem egész bors

1 kiskanal tartdsitoszer

A paprikdkat hosszdban ketté-
vagjuk, és a maghdzukat kiemeljiik.
A tartdsitéléhez valokat 6sszekever-
jiik, és tizre tesszitk. Amikor mér
forr, a paprikdkat belerakjuk, és az
Ujraforrdstdl szémitva 2-3 percig

Kiilonleges, édes-savanyii paprika

f6zziik. Ezutdn a paprikdkat sz(ir-
kandllal tivegekbe szedjiik, és a
forré paclével feldntjitk. Azonnal
lekatjiik, és az iivegeket végleges
helyiikre, a kamraba allitjuk.
Pikozdi Judit

Tobb évtizedes gytljtémunka
eredményeképpen — 264 ere-
deti kdrpdtaljai recepttel, do-
kumentumérték(i néprajzi is-
mertetdvel, szines képekkel —
napvildgot ldtott Kdrpétalja
elsé, dtfogd jellegli szakdcs-
kényve.

Ara: 3000 F.

Kaphatd, megrendelheté a
Babér Kiadondl:

— levélben: 1125 Budapest,
Virdnyos tt 16. * telefonon:
+36-30/960-5919 ¢ e-mail-
ben: pakozdijudit@gmail.com

Megjelent a Karpataljai kostolo

Palards badii

KARPATALJAI KOSTOLO
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghalé-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06-30/954-4894.

'REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZ0-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pantok,
zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok feldjitdsa,

szigetelése. 06-20/381-6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mézolast, tapétdzdst, csempézést, gipszkarto-
nozdst, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favigdst, dcs—alpi-
nista-, kémdvesmunkdt villal. delabt@vipmail.
hu, 06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabuto-
rok, beépitett szekrények, irodabtitorok méretre
gyrtdsa legolcsobban. Példdul konyvszekrény:
228x80x28 cm, 13 800 F. Igényes munka, révid
hatdridé. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Istvan. Tel.:
06-1/201-8780, 06-70/406-0061.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
ELETJARADEKOT FIZETNEK havonta

budapesti vagy vidéki ingatlanért. Tel.: 06-
20/629-0916.

APROHIRDETES

-Gumm.ﬁprmmmﬁuru.hu

FIATAL HOLGY KOTNE clrartssi, életjdra-
déki szerzddést. Autéval rendelkezem, hivjon
bizalommal. 06-20/932-0983.

GYAKORLOTT IDGOS GONDOZONGO «l-
tartdsi szerz8dést ktne, dpoldssal, egyiitt lakva.
Tel.: 06-20/2249-590.

IDOSSEGITO DEDISZITTER pedaggus
L, IL, XII. keriileti napi tdmogatdsa: ldtoga-
tds, beszélgetés, séta, bevdsérlds, csekkfeladds,
gybgyszerkivaltds. 06-70/310-9919.

ELTARTASI ES ELETJARADEKI szerz6-
dést kétne kozépkort holgy idés személlyel.
06-70/945-4140.

ELETJARADEKOT fizetnék nyugdijas
személynek, ott lakds nélkiil! Gondoskodd
édesanya vagyok, megbizhatd anyagi hattér-
rel. Hivjon bizalommal, hogy személyesen is
bemutatkozhassak: 06-30/948-8344.

NEHEZEN JON Kl a nyugdijabol? Egye-
diil van? Nincs kire szdmitson? Mi segftiink!
Kosson veliink életjaradéki szerz8dést, havi
fix fizetéssel! Hogy napjai gondtalanul tel-
jenek, hivjon bizalommal! M4r pdr napon
beliil biztonsdgban érezheti jovdjét! Tel.: 06-
70/420-7737.

OROKOSODESI SZERZODEST kotnék,
életjaradékkal. Hivatalos szerz8déssel, magdn-
személyként. 06-20/392-8289.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal
ELETJARADEKOT FIZETNEK LAKASA-

ERT! Leinformdlhatd, referencival rendelkezs,
megbizhaté személy vagyok! Kélny Csaba, 06-
20/9494-940.

BIZTOS ANYAGI HATTERREL rendelkez$
fiatal ng életjiradéki vagy eltartdsi szerz8dést
kotne iigyvéd vagy kézjegyz8 jelenlétében. 06-
70/758-4908.

HAerRrASI GE'PEK, ELEKTRONIKA

Vldeoszervlz mikrosiitd és haztarta51 klsgcp
javitdsa. Telefonszdm: 249-3678, 06-20/961-
4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiiték
szakszervize. Kiszallds 3 érdn beliil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitisa és sugir-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pl, Istenhegyi it
27/b. 355-6377, 06-30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szimit6gép-javi-
tds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds ingye-
nes kiszdlldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

KERULETI MOSOGEP SZERELESE. Au-
tomata moségépek helyszini javitdsa hétvégén
is. Javitds 1 év garancidval. 06-1/421-5959, 06-
30/942-2946.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdsz6 technikaval, redlis dron,
referenciamunkakkal. 426-5000, 06-30/942-
6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymiszo
technikaval, szdllitéssal. Szakszertiség, meg-
bizhatésdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,

06-30/977-1745.

KERTEPITES, terméfoldszallitds, oreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, flinyirds,
fakivigds, sz4llitds, bokrok, sovények végdsa.
Egyéb kertészeti munkdka vallalok. Szildgyi
Csaba, 06-20/970-7506.

FAVAGASSAL, alpin favigdssal, telekrende-
zéssel, kertészettel kapcsolatos munkak elvégzé-
se. Tel.: 06-70/617-7940.

FAANYAGVEDELEM. Elérhetetlen faszer-
kezetek, ereszaljak, oromdeszkak, faanyag vé-
delme alpin technikaval is. Korona Alpin Kft.
06-30/952-6096, petranyialpin@gmail.com

APROHIRDETES

Guru'ww.ﬁ.ptmmmﬁum.nu

FAVIZSGALAT, FAKOPP, fagpolds, fakivi-
gis, faveszélytelenités alpin technikdval, szakvé-
lemény, faiiltetés korrektiil, korrekt dron, favizs-
gélé-fadpold szakmérndkedl. Egervéri Krisztidn.
Tel.: 06-20/5617-063.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanicds, druszallicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds. 403-9357, 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt biztositok! Lomtalanitdst is vallalunk.
T.: 06-70/214-4235. T.: 280-2542.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: m(iko-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,

06-30/942-6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térkovezés, kerftések,
jardak, vizoraakndk készitése, javitdsa. Tel.: 06-
30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, récs,
rdcsos ajtd, féltetd, tszo- és toldkapuk javitdsa,
ajtobehuzdk cseréje, aknafedések, épiiletlakatos-
munkdk. 06-20/380-8988.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mé-
zoldst, feldjitdst véllalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szllitdssal, elérhetd dron. Az dfdt
elengedjiik. 06-20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétizis, mézolds, par-
kettacsiszolds, laminaltlerakds. Pap Gdbor:

06-30/942-4735, 360-2345. www.festes-

tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétizds: 2500 Fe-
t6l, duguldselhdritds. Min8ség, garancia! 06-
70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kischbb
munkak is, kémiives javitdsok, gipszkartonozs.

06-30/568-6255, Kovics Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bidogos munkakkal egyiitt, garanci-
dval, referencidval. Zsindelytet8k javitdsa és
készitése. 06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszesatorndk szerelése, kémiives-
és festémunkak, veszélyelhdritds, fiiggdfo-
lyosok feldjitsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-
1/783-3803,06-20/471-1870.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétizis
butormozgatdssal. Parkettacsiszolds, aljzat-
kiegyenlités, PVC-, sz8nyegpadlé-lerakds.
Mindségi, preciz munka mérsékelt dra-
kon. (Alapitva: 1998.) Csap6 Gyorgy. Tel.:
06-30/780-6430, 06-1/229-5694. www.
festesma.iwk.hu

FESTEST, BURKOLAST, kisebb-nagyobb
kémuvesmunkékat vallalok. Zernyi Patrick.
Tel.: 06-20/983-8391.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizszerelés,
villanyszerelés, kémiivesmunkak garancidval.
Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505, 06-30/251-3800.

GENERALKIVITELEZOKENT teljes korit
lakdsfeldjitdst véllalok, referencidkkal. Tisz-
tasdgi festés, burkolds, kémtves munkadlatok,
térkdvezés, tetdbedzdsok javitdsa vagy feldjitdsa,
takarftds akdr hétvégén is. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/149-7767.
APROHIRDETES
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SZOBAFESTO mester: 06-30/609-4294.
FURDOSZOBA-felujitas: 06-20/950-
0035.

3 TETODOKTOR
REGI, HAJLOTT tetdk javitdsa,
cseréje, bedzaselhdritds, badogozds,
Lindab tetd, 4j tetd cserepezése,
kisebb javitdsok, S.0.S munkdk.
Telefon:
06-30/622-5805, 06-20/492-4619.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

ALAPMEGERGSITES. MEGSULLYEDT,
REPEDT falazatti lakohdzak, tarsashdzak, szak-
szerli alapmegerdsitése sajtolt colop technold-
gidval. Talajvizsgdlat, miiszeres diagnosztika,
statikus szakértés, kivitelezés 10 év garancidval.
Lakdsfeltjitdsi tdmogatds igényelhetd. www.
muszasi.hu. Tel.: 06-30/695-812.

TAKARITAS

APROHIRDETES
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'MEGBIZHATO, LEINFORMALHATO
HOLGY kizérdlag rendszeres takaritdst vallal.
Budapest teriiletén. Tel.: 06-1/222-2664.

BEJARONOI ALLAST KERES meg-
bizhaté nyugdijas holgy. Telefonszam: 06-
30/538-7904.

TAKARITOI, HAZVEZETOI ALLAST kere-
sek Bud4n. 53 éves, megbizhatd, leinformélhato,
diplomds kozalkalmazott vagyok, és mellékal-
lasban végezném a munkit. Visszahivom. Tele-
fonszdmom: 06-20/500-5149.

TARSASHAZAK LEPCSGHAZ-TAKARI-
TASAT, kerjeik gondozdsit, kézintézmények
takaritdsdc villaljuk. Erdekl6dni: 06-30/453-
2832.

TAKARITONOT KERESEK Normafshoz.
Tel.: 06-30/519-5640.

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, kozos kép-
viselet korrekt, megbizhaté médon, refe-
rencidkkal.  274-6135,  06-70/561-1174.
E-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakésszovetkeze-
tek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

K0ZOS KEPVISELET, trsashdzkezelés Bu-
ddn! Tapasztalat, referencidk! Dr. Biré Anna és
Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKE-
ZETEK konyvelését, beszamolck elkészitésée
véllaljuk. 300 Ft/albetét dijedl. Erdeklédés
napkozben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

TARSASHAZAK, Iépcsshizak takaritd-
sdt, hélapa’tolését véllaljuk. 10 000 Fe/ho dij-
t6l. Erdeklddés napkézben: 06-1/605-5000

vagy www.petpek.hu.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portdl

TARSASHAZKEZELES:
aktivhazkezelo@gmail.com. Tel.: 06-30/990-

7694.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet,
megbizhatd, komplex szolgaltatdsok. Tel.: 06-
30/206-5242. E-mail: info@interhaz.hu. www.
interhaz.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG kivé-
16 referencidkkal, garancidval vallalja csaldi
hézak, lakdsok, tarsashdzak beltéri és kiiltéri
villanyszerelését. Ugyfélbarat hozzdallds, lel-
kiismeretes munkavégzés. Forduljon hozzdnk
bizalommal! Elérhet8ségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu. www.
villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.
FEG cirks, gdzkonvektor, vizmelegitd, gdzka-
zdn, kombi cirké javitdsa. Vizvezeték-szerelés.
Tel.: 06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz, giz-,
kézpontiftités-szerelés, dzdsok, csdtorések
megsziintetése. 06-20/491-5089, 402-4330.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hiba-
elhdritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszereld mester. Tel.: 246-9021, 06-

20/934-4664. ELMU-iigyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Ft-t6l,
kamerds csdvizsgdlat 25 000 Fe-tol. Tel.: 06-
70/250-9132.

VILLANYSZERELO villal hibaclhritdst,
felgjitdst, elektromos tiizhely beiizemelését,
bojler javitésat, vizkdtelenitést, elektromos flités
kivitelezését. 06-70/432-2962.
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DUGULASELHARITAS falbontis nélkiil.
WC-k, tartdlyok, csapok javitdsa, cseréje. Viz-
szerelés. 06-20/491-5089.

SZABOBALAZS VALLALIJA kémények bé-
lelését, épitését, kondenzaciés kazdnok telepité-
sét, teljes krd tigyintézéssel. 06-20/264-7752.

APROHIRDETES
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TELJES VILLANYSZERELES megbizhato,
szegedi szakemberekkel, garancidval. Tervezzen
veliink! Idépontok foglalhaték november végé-
t6l. Tamds és Gabor, 06-20/544-5576.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+,BUDAVAR‘89” Ingatlankozvetité Ma-
géniroda! 201-7719, Zwillinger.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs iigyfelei
részére keres ELADO ingatlanokat azonnali
fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosz-
szd tévra KIADO igényes hdzat, ikerhdzat,
sothdzat és lakdsokat diplomata és kiilfoldi
tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.: 326-0618,
06-20/974 0571.

XIl., THOMAN I. utciban, téglaépiilet 3.
emeletén komfortos, 53 nm-es, 2 szobds, étke-
z0s lakds elad6 tulajdonostél. Ar: 54,9 M Ft.
06-30/441-7236.

IDOSEK, MOZGASKORLATOZOTTAK!
Elcserélnénk akaddlymentesitett, belbudai,
foldszinti, kétszobds lakdsunkat, autdbedllasi
lehetdséggel a kertben. Fonéds villamosok, 19,
17, 4, 1-es vonaldn. Gydgyfiird8k, korhazak
szomszédsigban. Onkormanyzati 6roklakdsra.
Gondozésit is vallaljuk. Tel.: 06-70/7039-799.

KULTURALT KORNYEZETBEN keresck
eladd lakdst, vagy minimum egy évre bérelnék.
Tel.: 06-30/729-7546.

BP. XII., GYORGY ALADAR u., felujitott,
55 nm-es, 2,5 szobds, kertkapcsolatos lakds igé-
nyes berendezéssel egyiitt eladé. Kocsibedlls és
nagy tdrol is tartozik hozz4. Irdnyir: 62,6 M
Fr. Tel.: 06-70/237-9030.

APROHIRDETES
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ARON ALUL elads Térikvészen 89 nm-es,
feldjitott garazsos lakds. Iranydr: 79 M Fr. Tel.:
06-70/949-4013.

KIADO FELUJITOTT LAKAST keresek,
butorozva vagy butor nélkiil, 2-3 szobdsat, 200
000 Fr-ig. 06-70/949-4013.

ELADO LAKAST KERESEK (1-3 szobi-
sat) szép helyen. PL: Kis-Svébhegy, Istenhegy,
Kutvélgy, stb. Esetleg hosszi tdvra bérelném is.

06-70/949-4013.
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INGATLANIRODANK cladé lakasokat
keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi

vevok elérése. Ismerds lakdsa eladé? Hivjon,

On is jutalékot kap! 06-20/9600-600.

EPITESI TELEK NAGYKOVACSIBAN cl-
adé: 700-nm, vizora, villanyéra, csatorna telken

beliil. 43 800 000 Ft. Tel.: 06-30/492-5075.

GARAZS
AVAROSMAJORUTCABAN teremgarézs-
hely kiad. 38 ezer/hé. Tel.: 06-30/921-1750.

APROHIRDETES
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RATH GYORGY UTCABAN,
Onkoldgiai intézettel szemben kétbedlldsos,
utcai gardzs egyik bedllohelye, nagyméretti
személygépkocsi részére is, kiado.

Telefon: 06-30/397-6449.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit:  06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgdkra felkészit: 06-
30/343-8351.

NEMETTANAR 25 ¢év tapasztalattal online
nyelvoktatast véllal. Korrepetdlds, nyelvvizsga-
felkészités, gazdasdgi nyelv oktatdsa. A bemu-
tatkoz6 6ra ingyenes. Tel.: 06-30/602-0094.
richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitdst véllalja szaktandr,
eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981-
6486.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢s korrepetélds
kezdd és halad fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

MATEKTANULAS flelmek  nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott
pedagdgussal a Lauder iskoldndl. Felkészi-
tés kozépiskolai felvételire. Franciatanitds
kozépiskoldsok részére. 06-20/571-7554.
06-1/950-2285.

MATEMATIKAKORREPETALAS kozép-
iskoldsoknak online! Pétvizsgdra, érettségire,
kézépiskolai felvételire valé felkészités. Hi-
dnyossdgok pétldsa, felzdrkéztatds. Mate-
kozzunk 6rommel, szorongds nélkiil! Tel.:

06-20/273-7701.

EMELT SZINTU  matematikaoktatds hely-
ben 4ltaldnos és kozépiskolds fiatalok részére.
Tel.: 06-20/459-9024, e-mail : educate@sznet.
hu

APROHIRDETES
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SZERETNEL GITAROZNI? Andrés vagyok,
chilei gitdros, zenetandr. 15 éve tanitok kisgyere-
kektd! felndteekig minden korosztélyt. Az drakat
angolul vagy spanyolul tartom. reinaldoriobo@
gmail.com, 06-30/681-8194.

VEGYES

SUZUKIIGNIST VAGY SX4-ET visirolnék
részletre idds tulajdonostdl. Kérem, este hivjon!
Tel.: 06-20/629-0916.

ELADO: neoreneszénsz bitor, 3 ajtds szek-
rény, szofa, koméd, kisszekrény, zstrkocsi, do-
hdnyzéasztal. Tartozékok: 1-6 mm aranyozott
tiitkor, 8 dgd csilldr, 2 falikar. Kéltozés miatt dron
alul eladé. Tel.: 06-1/213-5816.

ELADO: 2 személyes, dgynemiitartds, mintds
huzatt rekamié. 2 nagy fotel és egy dohdny-
zdasztal. Koltozés miatt olcsén eladé. Tel.: 06-

1/213-5816.
APROHIRDETES
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NERC-, ROKA-, NUTRIA-, mindenfajta
sz8rmebundit vésarolok, illetve teljes ruhane-
mii-hagyatékot, kiegészitdket: 06-20/229-0986.

TESZUNK SZENIOR ONKENTES KLUB
meghivja a keriileti Szeniorokat
2021. 09. 14. kedd 9:30-kor
kezd8dd eseményére a Lévastt
Rendezvénykézpontba. Megtekintjiik
a Gylijteményt, majd f8zési szokédsainkrol
meghallgatjuk Saly Noémit.

FILMFORGATASHOZ KERESEK régi t6lt5-
tollat, fényképezdgépet. 06-70/949-4013.

FELVASAROLNEK: herendi, Zsolnay tér-
gyakat, illetve férfi karérdkat és zseborakat.
VL. keriilet, Teréz krt. 47. Tel.: 06-70/345-
8959.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visirol régi keleti sz6nyegeket és mfitr-
gyakat sériilt 4llapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszallds dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

ELNI ES ELNI HAGYNI. Megviséroljuk
mindennem régiségeit, hangszert, bitort,
festményt, porceldnt, (kar)érékat, szényeget,
eziist és arany ékszereit, kitiintetéseket, he-
rendi és Zsolnay tdrgyakat, teljes hagyatékot.
Dijtalan kiszélldssal. Bp. V. ker., Miizeum
kre. 21. Tel.: 06-30/952-5991. 06-1/266-
2235.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14 900 Ft-t6l, eziist 350 Fr-tdl, ékszereket,
borostydn-korall, bizsukat, régi disztdr-
gyakat, herendi, Zsolnay, érdkat stb. Teljes
hagyatékot, régi pénzeket, érméket, kitiinte-
téseket. V. keriilet, Szent Istvén krt. 25. Tel.:
06-70/608-6082.

REGISEGHAGYATEKOK  felvdsirldsa.
www.antikbudapest.hu. Tel.: 06-20/932-6495.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-es
felvdsarlds. Tért, fazonarany, eziist- és min-
denféle antik tdrgyak, hagyatékok, modern
ésantik kar6rak. Boszorményi tt 16/b. www.

boszormenyiaranyhaz.hu, 06-70/407-3898.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, konyveket, papirrégiséget, por-
celdnt, tdrgyakat és régiségeket visarolunk.
VL, Andrissy at 16. H-Sz.: 10.00-17.00,
Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsarldsa: vitrin-, disztdr-
gyakat, eziistnemiiket, ékszert, antik érdkat,
festményeket, butorokat (kolonidlt is), csil-
lart, sz8nyegeket, kitiintetést, pénzérmé,
zongordt. Hazhoz megyiink, készpénzben

fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes ki-
szdlldssal és azonnali elszdllitdssal, készpénzére
vésarol régi és tj kdnyveket, teljes kdnyvtdrakat,
térképeket, metszeteket, kéziratokat, képes leve-
lez8lapokat, festményeket, porceldnokat, egyéb
régiségeket, teljes hagyatékot. Tel.: 06-1/6312-
6294, 06-30/9412-484.

ARANY, EZUST, REGISEG. Svéjci karéra
felvésrlisa Budapest legmagasabb 4rdn, kp.
Aranyirfolyam: 10 000-20 000 Ft/g Uzle-
tiink: XII. keriilet, Bészorményi tt 16. Tel.:
06-70/407-3898.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. U j szolgdl-
tatds: hétfénként nyirokmasszdzs. Fodraszat
manikiir, miikorom, gyogypedikdr, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminkteto-
vélds és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven
utca 7. —az udvarban. Tel.: 06-30/372-4665.
facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
thra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipé- és térdkopds kezelése,
fejféjdselldrds, lumbdgoiigyelet, tizemorvosi
vizsgalatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349,
06-20/968-6886.

UJRA NYITUNK! Allapotfelmérésck
(kézi, gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzas, nyi-
rok-, visszérterdpia, magneses biorezonancia,
egyéni, szdmitdgépes ludralpbetér-készités,
allergiabevizsgdlds, -kezelés, gydgymasszdzs,
gyogytorna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a.
Vivien Talpai Gydgycentrum.

KIEMELT MAGAS ARON VASARO-
LUNK! Festményeket, butorokat, herendi,
Zsolnay porceldnokat, kényveket, irégépe-
ket, arany-, eziisttdrgyakat, teljes hagyatékot.
Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013 Alagut

utca 4.

ALMASI KATALIN készpénzére vasdrol
butorokat, festményeket, érékat, disztdr-
gyakat, porceldnokat, varrégépet, {régépet,
lemezeket, kényveket, csipkét, bizsukat,
kitiintetést, régi pénzt, jdtékokat, kristélyt,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszalldssal. 06-
30/308-9148.

SZELL KALMAN GALERIA ¢és antikvi-
tds, készpénzért vésdrolok antik butorokat,
festményeket, herendi, Zsolnay porceldnokat,
eziist-, bronz-, disztdrgyakat, érakat, trt és
fazonaranyat, ékszereket, hagyatékot. Tel.: 06-
20/310-0243. Uzletcim: Széll Kdlman tér 3.
Web: www.szellkalmangaleria.hu

KESZPENZERT VASAROLOK szinhi-
zak, kastélyok részére is butorokat, festmé-
nyeket, disztdrgyakat, eziistdket, réz-bronz
targyakat, gytjteményeket, sz8nyeget, csilld-
rokat, bizsukat, sz6rméket, teljes hagyatékot.

Dijtalan kiszallas! Tel.: 06-30/943-5583.

EMANUEL GALERIA VASAROL azon-
nali készpénzért, dijtalan kiszdlldssal, régi
porceldnokat, étkészletet, antik eziisttdrgya-
kat, fali-, asztali, kardrdkat, teljes hagyatékot,
aranyat, eziistot. Hivjon bizalommal a nap

barmely szakaszdban. Tel.: 06-70/420-7737.
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MARIA TEREZIA GALERIA visirol: fest-
ményt, bitort, porceldnt. Arany: 12000-25 000
Ftlgr, eziist: 300-500 Ft/gr 4ron. Karérakat,
teljes hagyatékot. 06-20/229-0986.

MAGAS ARON VASAROLOK gytijtemé-
nyembe XVI-XX. szdzad kozotti festményeket
és teljes hagyatékot. Berger Ottd: 06-20/774-
0948.

ARANY, EZUST, REGISEG felvisirldsa
Bp. legmagasabb dran! Boszorményi Arany-
hdz, Boszorményi tt 16. Tel.: 06-70/407-3898.

SZINHAZAK RESZERE mindennemii
régiségek felvésdrldsa készpénzben. Disz-
tdrgyak, butorok, festmények stb. Kiszdl-
lis, szakbecslés dijtalan. 06-30/419-2713.

Diszkrét tigyintézés, korrekt drajanlat. www.

antiklakberendezes.hu

MINDENNEMU REGISEGET visirolok
dijtalan kiszdlldssal. Teljes lakdskitiritéssel!
Hiradéstechnikdt, bakelitlemezeket, butort,
kényvet, kerdmidt, porceldnt, bronztrgyakat,
orékat, kitiintetést, papirrégiséget, pénzeket,
jdtékokat. Pintér Nikoletta, 06-1/466-8321,
06-30/973-4949.
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ARANY-EZUST-BRILIANS, 20 000 Fi/g
(1 karaceol), ékszerek, disztérgyak, mechanikus
kar-, zseb-, faliora, hagyatékfelvasdrlds. 1117 Bp.,
Fehérvdri ati Vdsdrcsarnok, virdgsor. Porceldn-
Eziist Uzlet, 06-1/209-4245, 06-20/200-
6084, dinasztiagaleriall@gmail.com. www.
dinasztiagaleria.hu

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti
blokkok, lumbégé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mitée nélkiili,
eredményes gyogyitdsa. Fillakupunktirds fo-
gyokura. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz,
06-30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasz-

sz4zs). Tel.: 06-30/206-4801.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA, rchabi-
litdcio, gondozds, akdr 24 érdban. Mindezt ott-
hondban. info@meoapolas.hu, 06-30/870-5287.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javi-
tasét villalom garancidval. Hivjon bizalommal!
Telefonszam: 06-20/980-3957.

L AuAs
APROHIRDETES

Gw'ﬂwwdiptmr&mﬁum.hu

CSALADIAS, BUDAI kinyvelsirodankba
betegség miatt siirgésen keresiink munkatdrsat
kényvelési és egyéb feladatok elldrdsira. Szive-
sen ldtunk gyakorlattal rendelkezd nyugdija-
sokat, akdr részmunkaidében. Onéletrajzukat
a czervank@gmail.com cimre vérja Czervdn
Kldra.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

1. KERULETI VENDEGLATOEGYSEGBE
keresiink a konyhdban otthonosan mozgé nyug-
dijas hélgyet konyhai munkdra. Feladatok: sal4-

ak szendvicsek, siitemények, piték elkészitése

stb. Erd.: 06-70/314-2559.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Személy-
re szabott, szinvonalas, diszkrét tdrskozvetités
professzionalis timogatdssal. Mandoki Gydrgyi.

Tel.: 06-30/630-1136.

APROHIRDETES

-Gumm.ﬁprmmmﬁuru.hu

EGY 75 EVES, csinos, budai asszony keresi
kulttrét kedvel6 pdrjac. Fiatalos, viddm termé-
szetli vagyok. Ismerjitk meg egymdst, virom a
hivdsodat. Tel.: 06-20/995-4339.

EGYEDULALLO 59 EVES ng kizér6lag ko-
moly ur hivdsdt vdrja tartds kapcsolat céljabol.

Tel.: 06-20/511-1257.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és j
kényveket, teljes kdnyvtdrakat, zenei gy djte-
ményeket (hanglemez, CD, DVD), papirré-
giségeket (plakdt, képeslap, grafika), kisebb
disztérgyakat (kerdmia, porceldn stb.). Tel.:
06-20/922-0001, 06-1/266-3277.

Az onkormanyzat ingyenesen
hivhaté zéldszama:

06-80/200-907

r"'

hamri

<

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

ae@?ﬁ.lil

Tabb szaz fale kapu tavirdnyito, kiegészitdk és alkatrdszek.

GATECONNECTION.HU

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!
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0521 PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Gytilekez6: 18.15
Helyszin: varosmajori futépalya (rajt)
NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30
Gyilekez6: 18.15
Helyszin: Normafa

MOZGAS EGYETEME
Kedden 20.00-21.00
Helyszin: Testnevelési Egyetem, torna-
épllet (Alkotds utca 44.)

AEROBIK - SZABADTEREN
Hétfén 18.00-19.00
Helyszin:a MOM Beach fiives teriiletén
Gylilekez6: 17.40-kor a MOM Sport
(Csorsz utca 14-16.) bejérata el6tt
Csiitortokon 17.00-18.00
Helyszin: Varosmajor utca 29. (belsé
udvar)

NIA MAMAKNAK-BABAKNAK
Csiitortokon 10.00-11.00
Helyszin: a MOM Sport balett-terme
(Csorsz utca 14-16.)

ZUMBA
Hétfon 18.30-19.30
Szerdan 17.00-18.00
Helyszin: Varosmajor utca 29.

UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Helyszin: Hegyvidéki Sportkdzpont és
Tanuszoda (Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyéval. 4
év alatti gyerekek ebben azidépontban
nem hasznélhatjak az uszodat!

ASZTALITENISZ
Foglalkozasokat csakiskolai tanulményi
id6szakban tartanak, iskolai sziinetek-
ben nem!
Hétfon 17.30-18.30
Szombaton 9.00-10.00
Helyszin: Varosmajor utca 29. (tornate-
rem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfén 17.00-18.00
Szerdan 17.00-18.00
Helyszin: Varosmajor utca 71. (@ mifi-
ves labdartiigépalyéknal)

INTEGRAL YOGA
Szerdéan 19.45-20.45
Helyszin: Varosmajor utca 29.

MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00
Csiitortokon 17.30-19.00
Helyszin: Gyéri it 2/b

21,26 masodperc. Minddssze eny-
nyi idére volt sziiksége Hirling
Mirknak, hogy megbirkézzon
134 lépcséfokkal, és futva feljus-
son a 23,5 méter magas Janos-he-

Uj cstics, régi gyoztes a kilatofutason

Iskola egykori novendékének ne-
véhez fiz8dik. Nem csoda, hogy
eddig senki sem tudta legydzni,
nyugodtan nevezhetjiik 8t az idén
mér tizenkettedik alkalommal
megrendezett Fuss a csticsra! ver-
seny 6rokos bajnokdnak. Van
azért egy kis csavar a torténetben,
ugyanis tavaly a koronavirus miatt
nem a kildtéban, hanem az oda
vezetd lépcsén mérték dssze tudd-
sukat a versenyz6k, és akkor egy
midsik futd bizonyult a leggyor-
sabbnak.

,Akkor nem én nyertem, és
azon a paly4n revansot sem tudok
venni, mivel remélhet8leg csak
egyszeri alkalomrél volt szé.
Egyébként nem zavar, ha legy6z-

gyi Erzsébet-kildtd tetejére. Csak
sszehasonlitdsképpen: ez nagyjé-
bél egy panelhdz nyolcadik eme-
letének felel meg.

Az osszetett gydztes iddered-
ménye egyben 4j kildtérekord,
miként az eddigi valamennyi
cstics a Némervolgyi Altaldnos

nek, inkdbb még jobb teljesit-
ményre dsztondz. A Németvolgyi-
ben a tornatandrom arra intett,
hogy mindig a jobbakkal fussak,
mert t8litk tudok tanulni, és igaza
volt” — osztotta meg veliink ver-
senyz8i ars poeticdjit a lépcsdfutds
gybztese.

Hirling Mdrk a szokdsdtdl eleé-
r8en eztttal alig késziilt a verseny-
re, és mds komolyabb megméreté-
sen sem indult a szezonban. Amin
viszont nem véltoztatott, az a
szerelése, és ez most is bejott.
,Szinte hihetetlen, de mind a ti-
zenegy versenyemen ugyanazt a
futénadrigot viseltem, ami azt
jelenti, hogy nem hiztam meg” —
mondta nevetve.

A gy6ztes sorrendben hatodik
alkalommal futott édesapja cip6-
jében, mert azéta sem taldl jobbat
a cstiszos feliilethez. , Ertékes ma-
sodperceket lehet vesziteni, ha
kiporog az ember ldba, ezért ra-
gaszkodom ehhez a jél bevilt fu-
tocip8hdz — magyardzta. — Kiilo-
ndsebb  taktikdm
tovabbra sincs, bele-
adok mindent a rajt-
6l kezdve, a végén
pedig a korldtot is
igénybe  veszem,
hogy miel6bb felér-
jek, széval ott mdr
kézzel-1abbal kiiz-
dék. Most azt gon-
dolom, még néhdny
évig elindulok a ver-
senyen, aztin meg-
latjuk, meddig jutok
az  id8eredményt
tekintve. Utdna 4t-
adom a helyem, és

drukkolok a t6bbi-
eknek.”
Mig  Hirling

Mark és kihivéi szd-
mdra azért szdmit az
eredmény, a Jdnos-
hegyre kildtogatok dontd tobbsé-
gének valéban a részvétel a fontos.
Igy volt ezzel a Téth csaldd is,
amely visszatérd résztvevdje a
sportrendezvénynek.

,Taldn nyolc évvel ezel8tt in-
dultunk el8szor, akkor még ket-
ten. Aztdn megsziiletett a kisld-

nyunk, igy kihagytunk pdr évet,
de most ismét eljoeeiink, és hdr-
masban héditottuk meg a kildeot”
— mesélte T6th Ildikd, aki szerint
igazi csalddi rendezvény a verseny,
amely a szdmos kiegészitd prog-
ramnak koészonhetden sokféle
szérakozdst kindl.

az Erzsébet-kildtdba: , Tavaly nem
lehetett beltéren futéversenyt ren-
dezni, ezttal viszont nincs ilyen
korl4tozas, igy nem volt kérdés,
hogy ismét itt lesz a futds. Még-
hozz4 telt hdz mellett, hiszen
mind a hiromszdz rajtszdm elfo-
gyott, ebbdl kétszdzhetven mar az
elénevezéskor gaz-
ddra taldle”

A sportvezetd azt
is elmondta, hogy a
szokdsokhoz hiven
minden résztvev8nek
jért a szponzorok jo-
voltdbdl egészséges
finomsagokat tartal-
mazd befutdcsomag,
valamint egy péld,
mig a korcsoporton-
ként meghatdrozott
szintiddt  teljesitdk
rdaddsajindékot kap-
tak. Az 8sszetett néi

Moéczin Ménika, a szervezd
Hegyvidéki Szabadidésport Non-
profit Kft. vezetdje arrdl beszélt,
hogy egy év utdn térhettek vissza

és férfi gydztes 30
ezer forint értékd, a
csalddi kategéria leggyorsabbjai 8
ezer, a tobbiek 5 ezer forintos sport-
szerutalvanyt vihettek haza.

sm.

Fair play dijat kapott a SOTE-MOM Sport vizilabdacsapata

HaBaWaBa, azaz ,Happy Baby Water Ball” - ez a vilag egyik legnagyobb
utanpétlas-vizilabdatorndjanak a neve. Az olaszorszagi versenyen a
SOTE-MOM Sport csapata tébb mint 120 indulé kdzott fair play dijat
nyert. Az elismerésre a dr. Kamuti Jend elndkletével m(ikod Nemzetkdzi
Fair Play Bizottsg is felfigyelt, és példaként mutatta be masok széméra a
szeptember 7-i nemzetkdzi fair play nap alkalmabdl.

A SOTE-MOM Sport vizilabda-
csapata 2017-ben alakult meg
Merkely Istvédn utdnpétldsére fele-
18s egyesiileti elndk irdnyitdsdval.
A Kklasszikus nevel8egyesiiletben
12 éves korukig ta-
nulhatnak a gyere-
kek, akiket ezt kove-
téen az  YBL
Waterpolo  Club
vesz 4t. Els8sorban
az alapok megtani-
tdsa, a fejlesztés és a
tehetséggondozds a
cél, a versenyeztetést
ennek rendelik ald.

Habiér nincs
eredménykényszer,
vagy talin éppen
ezért,a MOM Sport
uszoddjdban edzd
korosztélyos csapa-
tok szép sikereket
érnek el. Bajnoki
meccseken  olyan
nagy multt egyesii-
letek gdrddit gy8z-
ték mdr le, mint a Honvéd, az
OSC vagy az UVSE.

Kiilén figyelmet fordit a klub a
polésok mentdlis felkészitésére, a
sportszer(i jaték kialakitdsdra. Er-

8l mar Dorogi Baldzs beszélt, aki
a SOTE edz8jeként felel a gyere-
kek felkészitéséért.

LA vizilabda fizikdlis sport,
hangstlyos a test a test elleni kiiz-

delem, rdaddsul mindez a vizben,
ami mdr 6nmagiban nehézséget
okoz. Hamar elfiradnak a jétéko-
sok, elfogy az oxigén, és amikor
egymdsnak fesziilnek a gyerekek,

tudni kell, mit szabad, és mit
nem. Valéjéban ez a fair play alap-
ja: hogy megmutassuk a hatdro-
kat, és leginkdbb azt, hogy nem
ellenségek, hanem ellenfelek ke-
riilnek szembe egymadssal a mecs-
cseken” — foglalta dssze a legfon-
tosabbakat a szakember. Arrdl is
sz6lt, hogy a csapategység kiala-
kitdsdra is er8s hangstlyt helyez
az egyesiilet. Ha ez megvan, sok-
kal kénnyebb elmagyardzni, hogy
egy hozzdjuk hasonld csapat ellen
jdtszanak, amelyben szintén min-

denki véllvetve harcol a gyézele-
mért.

»A HaBaWaBa, azaz a Happy
Baby Water Ball minden évben
kiosztja a fair play dijat, aminek

mi, edzdk, kiiléndsen oriiliink,
hiszen ez a legnagyobb nemzet-
kozi utdnpétldstorna. A zstiri és a
birék az dsszes mérkdzésen pont-
szamokat adtak, fi-
gyelembe vették a  [gf
jatékstilust, a jaeé- |

kosok viselkedését
és az edz8k munkd-
jat. Volt egy alka-
lom, amikor mérké-
zés kdzben sikeriilt
megusznunk, kiala-
kult egy emberels-
nyos helyzet, ami-
b8l konnyen gole
szerezhettiink vol-
na. Mi viszont meg-
allitotcuk a tdma-

juk itthon az egymds elleni jéték
sordn.”

Hétnyolc évesen ugyanis még
nem lehet l4tni, ki milyen alkatd

dést, mert az ellenfél
egyik jdtékosa megsériilt. Taldn
ez volt az a momentum, ami a
legnagyobb stllyal esett latba a di
odaitélésekor” — elevenitette fel az
edz8 a torténteket, hozzdtéve,
hogy a torna azért is emlékezetes
lett szamukra, mert sikeriilt a me-
z8ny elsé harmaddban végezniiik.
Bencze Andrds vezet8edzd arra
hivta fel a figyelmet, hogy az
olaszorszdgi viadalon maxim4li-
san a fair play szellemében bonyo-
litjdk le a meccseket: ,,Nincs sima
fault, azonnal kidllitds jér a sza-
bélytalansdgért, ami technikdsabb
jatékra osztonoz. Erdekes latni,
mennyire nehezen alkalmazkod-
nak ehhez az agresszivitdst elétér-
be helyezd csapatok, nekiink vi-
szont éppen hogy fekszik, mivel a
technikdra épitiink. Ezt gyakorol-

lesz, mennyire erds. Ebben a kor-
ban kiilondsen fontos a labda-
ligyesség kialakitdsa, a taktika
megtanuldsa, hogy fejben ott legye-
nek a gyerekek a kiilsnb6zé meccs-
helyzetekben. Kés8bb azok a fata-
lok is komoly haszndt l4tjdk majd
mindennek, akik a testi adottsiga-
ikra sem panaszkodhatnak.
,Nélunk a sportszeri jieék el-
sajatitdsa a mdsik alapkovetelmény
— folytatta Bencze Andrds. — Azt
latjuk, hogy az ebben a légkérben
felnovd gyerekek a mindennapi
életben elfogaddbbak, tisztelettu-
débbak, és felndttként magukkal
viszik ezt az ttraval6t.”
Egyetéreett ezzel a megillapi-
tassal Daréczi Annamdria, aki
elkisérte a csapatot a kiilfoldi tor-
ndra. ,,Sziil6ként azt tapasztaltuk,

hogy a kiilénboz6 ndcidk gyerme-
kei lelkesen szurkoltak egymdasnak
— mesélt a ldtottakrél. — Nem volt
semmilyen affér, §sszesz6lalkozds.

A gy6ztesek megvigasztaltdk a
veszteseket, a vesztesek gratuldltak
a gybzteseknek, mindenki pacsi-
zott mindenkivel.”

A SOTE-MOM Sport csapa-
tdban dolgozé edz8knek nem fel-
tétleniil a gy6zelem szdmit, azt
tanitjék, hogy mindenbél profitdl-
ni lehet, még a vereségb6l is. Heti
6t edzést tartanak; a szakmai
munka irdnyitdsdban a nemzetks-
zi  szOvetség  szakeekintélye,
Szedlmayer Ildiké is részt vesz.
Merkely Istvdn zérdsul elmondta,
hogy a vizilabdacsapatba egész
évben jelentkezhetnek a 2003 és
2009 kozore sziiletett gyerekek.
Feltétel a megfeleld dszdstudis,
emellett mér csak elhivatottsdgra
van sziikség.
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