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»~Aranymosas” a rajziskolaban: hegyvidéki diszpolgar lett Lazar Zsuzsa

Kézel harminc éve mikédik sikerrel a Budai Rajziskola, amelynek veze-
tdje és eqgyik alapitdja, Lazdr Zsuzsa most megkapta a ,Hegyvidék Disz-
polgdra” cimet. A kitlintetés dtadasa alkalmabdl baratai, munkatarsai
méltattak a porcelantervezd mivész rendkiviili teljesitményét a MOM
Kulturalis Kozpontban rendezett linnepségen.

wHdrom ldnya van, a negyedik
gyermeke pedig a Budai Rajziskola.
A negyedik utdn is csalddi potlékot
kelletr volna kapnia, ami sajnos
elmaradt. Ezt kdrpdrolja a keriileti
elismerés” — mondta viccesen
Réfusz Ferenc Oscar-dijas rajz-
filmrendezd8, a Budai Rajziskola
egykori tandra, a Hegyvidék disz-
polgdra Lézdr Zsuzsirél, a Hegy-
vidék 4j diszpolgdrdrdl a Hegyvi-
dék Televizié kisfilmjében, ame-
lyet a kitiintetd cim idei 4taddsa
alkalmdbdl nézett meg az tinnep-
16 koz6nség.

A filmben a dijazott is megsz4-
lalt. Mesélt sziileirdl, akik bar nem
voltak tehetdsek, mindent elks-
vettek annak érdekében, hogy 6 és
testvérei azok lehessenek, amik
szeretnének lenni. Edesanyja egy
alkalommal agyagot cipelt haza
egy kornyékbeli épitkezésrdl, hogy
6 kiprébdlhassa otthon a szobrdsz-
kod4st. A sikerélményeket nyujté

gyerekkori kezdetnek a budapesti
,kisképz8”, majd a Magyar Ipar-
miivészeti Fdiskola lett a folytatd-
sa, ahol porceldntervezd muvész-
ként diplom4zott.

Dvorszky Hedvig miivészet-
toreénész laudicidjiban elmond-
ta, hogy Ldz4r Zsuzsa, Formanek
Zsuzsa és Hajda Zséfia, akik
mindhdrman a MOME el8djé-
nél, a Magyar Iparmivészeti F§-
iskola szilikdt tanszékén szereztek
diplomdt, 1992-ben hoztdk létre
»egy merész dontéssel” a Budai
Rajziskoldt. A tanintézmény az
elmult harminc évben Ldzar Zsu-
zsa vezetésével ,a mivészeti ok-
tatdsi intézmények kozott magas
mindségli fogalommd vélt” a
mivészetért rajong6 emberek ko-
rében.

A Budai Rajziskoldban kialaki-
tott tobbszint{i oktatdsi program,
aminek a kidolgozdsa alapvet8en
Léz4r Zsuzsa koncepciéjat titkrd-

zi, unikdlis a mivészeti oktatdsi
iskoldk kézott. Dvorszky Hedvig
szerint az alapitvdnyi iskola a sike-
rességét — a jol szervezett miiko-
dési rendszerén tdl — a mintegy
35-40 szakmailag elkételezett,

Lazar Zsuzsanak Pokorni Zoltan polgarmester adta at a diszpolgari cimmel jaré oklevelet

vélogatott miivész-pedagdgusnak
koszonheti, akik az iskolarendsze-
rli oktatdsban évente 250 hallga-
toval, az dgynevezett szabadisko-
laban pedig ennek a létszdmnak a

dupldjéval foglalkoznak.

»Egy iskoldt kitaldlni, létre-
hozni nagy dolog, de harminc
éven keresztill miikodtetni, élet-
ben tartani, a napi, apré gondo-
kat folyamatosan megoldani
hallatlanul komoly vezetdi mun-
ka” — méltatta Liz-

4r Zsuzsa munkdjdt
adiszpolgdri kitiin-
tetést 4tadé Pokorni
Zoltén. A Hegyvi-
dék polgdrmestere
arrdl  is  beszélt,
hogy a Budai Rajz-
iskola sok hallgat6-
jat készitette fel a
miivészi  pélydra,
am taldn enndl is
fontosabb,  hogy
azoknak a ldtds-
moédjde is szélesitet-
te, akikbél nem lett
mivész. ,,Nézni,
ldeni, figyelni meg-
tanitani az embere-
ket legaldabb olyan
fontos, ha nem fon-
tosabb, mint alkot-
ni tanitani” — tette
hozz4.

,Vdratlanul ért az
elismerés, szeretett
lakdhelyem és

M

munkahelyi kdrnyezetem meg-
becsiilését kdzvetiti szimomra.
J6 érzéssel tolt el, hogy ez az iin-
nepi alkalom is rdirdnyitja a fi-
gyelmet a miivészet, az alkotSte-
vékenység fontossdgira, szemé-
lyiségformalé szerepére” — e sza-
vakkal készénte meg az elisme-
rést Lazdr Zsuzsa, aki tgy fogal-
mazott: a tanitds és a miivészet-
oktatds szervezése sok dromet és
folyamatos kreativitdst igényl§
kihivést, a tehetség csirdinak fel-
fedezése pedig egyfajta ,arany-
mosdst” jelent szdmdra.

A porceldntervezd miivész sze-
rint a diszpolgdri cim alapvetden
egyetlen ember egyéni teljesitmé-
nyét hivatott elismerni, esetében
azonban egészen mdsrél van sz6:
a Budai Rajziskola kdzel harminc-
éves tevékenysége sordn elért ered-
mények az alapitétdrsak, tovdbbd
a tandrok, munkatdrsak egyiitte-
sének koszonhet8k. Lazdr Zsuzsa
a sziileinek, ndvéreinek, valamint
lényainak és férjének is koszonetet
mondott, akik szeretettel veszik
koriil 8¢, és , tiirelemmel, beldtas-
sal viselik” a szakmai feladatok és
az iskolavezetés minden vele 1évé
terhét.

k.

,Ovodat épiteni mindig 6rom”

Elkészilt a Béranyfelhé Svabhegyi Reformatus Ovoda a Felhd utcaban. A
magyar kormany éltal biztositott forrasokbol, a févaros és a Hegyvidéki
Onkorményzat segitségével felépiil6, 5 csoportos, impozans intézmény-
be az elsé nevelési évben 70 gyermek nyert felvételt. Az linnepélyes
atadason Orban Viktor miniszterelnok és felesége, Lévai Aniké mellett
részt vettek Pokorni Zoltan hegyvidéki polgarmester, Gulyas Gergely
miniszter, valamint Soltész Miklds és Fiirjes Balazs dllamtitkarok is.

A gyermek egyszerre ajandék és
felelésség, a szavakndl pedig fon-
tosabbak a tettek, hiszen a kicsik
ebbdl tanulnak igazdn — errdl be-
szélt Illés Dévid, a Budapest-Déli
Reformitus Egyhdzmegye espere-
se a Bardnyfelhd Svabhegyi Refor-

gyermekes csaldd jar az istentisz-
teletekre.

Hosszt elékésziiletek utdn vé-
giil 2019. szeptember 15-én kez-
dédott meg az 6voda épitése. Az
alapkéletételi tinnepség 2019.
oktéber 13-4n volt, 2020-ra pedig

A Baranyfelhé Svabhegyi Reformatus Ovoda épiilete a Felhd utcaban

mitus Ovoda felavatdsa alkalmi-
bol megtartott hdlaadé istentisz-
teleten. Berta Zsolt vezetd lelkész
az 6vodaépités torténetét eleveni-
tette fel. Az intézmény neve utalds
Isten bardnyaira, valamint magd-
ra a Felhd utcdra, ahol az évoda
helyet kapott. Mint mondta, a
szomszédos templom elkésziiltét
kovetben sziiletett meg a gondolat,
hogy j6 lenne egy reformdtus 6vo-
ddr is épiteni, mert sem a XII.
keriiletben, sem a kérnyékén nincs
ilyen, mikézben egyre wbb kis-

létrejott az épiiletszerkezet, majd
— szintén az eredeti terveknek
megfelelden —a most szeptember-
ben indulé Gj nevelési évre a teljes
beruhdzds is megval6sult.
Nemcsak az évodaépiilet ké-
sziilt el, hanem a régi pompdjiban
megujult a mellette 1év8, kordb-
ban romos villa, amelynek a teté-
terében hdrom 6véné elszdlldsold-
sdra nyile lehet8ség. Ugyanott
kapott helyet a vezetd 6vondi
szoba és a nevelGtestiileti szoba. A
villaépiiletet egy rendkiviil ldtva-

nyos, félkorives rdmpa koti 6ssze
az ot csoportszobds, egyebek kdzt
s6szobdval, tornateremmel, kor-
nyezetbardt és energiatakarékos
geotermikus hiités-flités rendszer-
rel felszerelt 6voddval és a gond-
noki lakdssal. Elétte pedig, a gye-
rekek nagy 6éromére, ott van a
megannyi csoddval, innovativ ji-
tékkal felszerelt kert. ,Ovodit
épiteni mindig 6rom, mert azzal a
sajét jovOnket is épitjitk” — zdrta
beszédét Berta Zsolt.

A nevelési intézmény munka-
tdrsainak fogadalomtétele utdn
Gulyds Gergely az eurdpai keresz-
ténységre leselkedd veszélyekre
hivta fel a figyelmet. A miniszter-

elnokséget vezetd miniszter Ro-
bert Schumant idézve kijelentette:
a kontinens sincs jé 4llapotban,
azonban eddig csak kevesek vették
észre, hogy ennek koze van a ke-
reszténységet ért tdimaddsokhoz.
Eurépdban régéta nincsenek
fegyveres hdboruk, ezek helyett
hit-, kozosség- és kulttraellenes
tdmaddsoknak vagyunk a tandi,
kézzelfoghaté hatalmi tényezdk a
keresztény kultrabdl eredd alap-
értékeket kisérlik meg zdréjelbe
tenni. Eurdpa kettészakadni lde-

szik a sziiletések szimdnak csok-
kentésére adott vélaszok tekinte-
tében, Nyugat-Eurdpa a migricié,
Kozép-Eurépa a csalddtdmogatds
mellett tette le a voksdt.

Gulyds Gergely hozzétette: mi-
vel nyugaton jelentds a bevéndor-
16 gydkerli gyerekek szdma, a
megszokott életméd fenntartdss-
nak zdlogdt ott abban ldtjék, ha a
nevelés minél inkdbb az 4llamra
hdrul. Ugyanakkor ezt az ideold-
gidt a kotelezd valldssd emelt neo-
liberdlis filozéfia jellemzi, ami
megkérddjelezi a keresztény ha-
gyomdnyokat. Magyarorszdg 4l-
ldspontja vildgos: a nevelés elsé-
sorban a sziil6k dolga, és ez sem-
miféle zsaroldssal nem médositha-
6. A kdznevelés feladata a gyere-
kek testi és szellemi fejlédésének
el8segitése mellett az, hogy bizto-
sitsa a nemzeti 6nazonossdg meg-
er8sitését és a legkorszer(ibb isme-
retekhez val6 hozzaférést. Ebben
az egyhdzi oktatds mindig kiemel-
ked8en teljesitett, elég a Nobel-
dijas Szent-Gyorgyi Albertre gon-
dolni, aki reformdtus gimndzium
didkja volt.

Az utébbi egy évtized kor-
mdnyzati eredményeit taglalva a
miniszter elmondta, hogy 32 ezer-
18l 53 ezerre ndvelték a bdlcsdei
férdhelyek szdmdt, 15 ezret korsze-
rlsitettek, jelenleg is 13 ezer gye-
rek elhelyezését megoldé béleséde
épiil. Ezzel a bolcs6dei igényekkel
megegyezd lesz a férbhelyek szd-
ma.

Az évodai féréhelyek 16 ezerrel
néteek, 1885 ovodat felyjitottak,
974 intézmény feldjitdsa folyamat-
ban van. A féréhelyek 8 szdzaléka
egyhdzi intézményekben taldlha-
0, ez kordbban alig 3,7 szdzalék
volt, ma t6bb mint 30 ezren jir-
nak egyhdzi évoddba. Litvdnyos
az el6relépés az iskoldkndl is, az
egyhdzi dltaldnos iskoldkban 50
ezerrdl 110 ezerre, a gimndziu-
mokban 32 ezerrdl 55 ezerre nétt
a didkok szdma.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Jardafelujitasok
és kozmiiépitések

Elkésziilt a Fodor utca 58.-nél 1évé
lépesé javitdsa. A kifordult elemek
helyretételével, a meglévd kébur-
kolat felhaszndldsdval sikeriilt
megsziintetni a botldsveszélyt.
Ugyanitt a korlde sériile részée is
helyredllitottdk a munkdsok, ezzel
ismét biztonsdgosan jérhat a lép-
csd.

tében a www.hegyvidek.hu olda-
lon, a f8varosi kezelésti utak ese-
tében a 06-1/301-7500-as telefon-
szdmon lehet megtenni. Ez utéb-
biak k6z¢é a f8utak és a tomegkoz-
lekedéssel érintett utszakaszok
tartoznak.

A kovetkezd idészakban is a
Hegyvidék tobb pontjin varhatok
parkoldsi és forgalmi
korlitozdsok koz-
miiépitések miatt.
Vizvezeték-feltjitd-
son dolgozik a
Cséfek Kft. a Csorsz
utca Nagy Jend utca
és Boszorményi ut
kozotti szakaszdn, a
Févérosi Vizmiivek
megbizdsabol. A
munk4élatok vdrhaté
befejezése szeptem-
ber vége.

A biztonsdgos
gdzelldrds érdekében
gdzvezeték-rekonst-
rukeidt végez a Vé-
roskdti iton a Gdz-
kar Kft. oktéber
végéig. A Fels
Svébhegyi at 3. és
20. kozotti jarddban
az Alomszer Kft.
elektromos kdbelt
fekeetett az ELMU

Megsziint a botlasveszély a Tiindér utcai lépcsénél

Két kisebb jérdarekonstrukeid
is tortént az elmult hetekben. A
Thomén Istvan utca 13.-ndl a ki-
vitelez8k megsziintették a jérofe-
lillet hibdit, mig az Agérdi utca és
a Galdntai utca sarkdndl a meg-
siillyedt jérddt hoztdk szintbe.

Zajlik a kertileti utak hibdinak
javitdsa is, az utébbi napokban 69
kéryut tiintettek el a szakemberek.
A balesetveszélyes tithibdk helyre-
4llitdsa tovabbra is 72 6rds hatdr-
id8vel woreénik. A lakossdgi beje-
lentéseket XII. keriileti utak ese-

Halézati Kft. meg-
biz4sdbdl. Az Gtsza-
kasz helyredllitisa szeptember
végéig tart. Ugyancsak e hénap
utolsé napja a hatérideje az Eszak-
Budai Zrt. kivitelezésében zajlé
iizemzavar-elhdritdsnak a Zeke
utcaban, a Hatdrér Gt Zeke utca
és Goldmark Kéroly utca kozotti
szakaszan, tovabbd a Téth Lérinc
utcdban, az Istenhegyi Gt és a
Goldmark Kiéroly utca kézore,
valamint a Goldmark Kdroly utca
Téth Lérinc utca és Székdcs utca
kozotti szakaszan.

MM.
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A lakok szavaztak a Dios arok jardajarol

Szavazasra bocsatotta a Dios arokban tervezett jarda kialakitasanak
modjat a Hegyvidéki Onkorményzat, a megvalosités a lakok dontése
alapjan kezd6dott meg a napokban. Régota vart forgalomtechnikai
fejlesztésrél van sz6, ami jelentdsen ndveli majd a gyalogosbiztonsagot.
A részletekrdl Szalka Miklést, a Hegyvidéki Utfejlesztési Testiilet korabbi

elnokét kérdeztiik.

— Miért van sziikség a jardaépi-
tésre?

— Els8sorban azért, mert ezen a
részen, azaz a fogaskerekil Jdnos
kérhdz megalléja felett, egy hosszt
szakaszon egydltaldn nincs, vagy
nem volt jirda. Emiatt azok, akik
a péros oldalon laknak, kénytele-
nek gyalogszerrel is az uttesten
megkdzeliteni a megilldt, illetve
dtmenni a szemkozti oldali jérddra,
ugyanis felfelé zebra sincs beldtha-
t6 tévolsdgban. Hat évvel ezel8tt
stlyos baleset tortént a kérhdz ol-
dalsé gépkocsibejdratindl, a Dids
4rok 10. szimmal szemben. Egy
id8s hélgy szeretett volna a jérddn
kozlekedni, és dtment az tttesten,
ahol elgdzoltdk. Az utdbbi években
azért fokozatosan javult a helyzet,
az dnkormdnyzat 2018-ban a busz-
megélld és a 10/b épiilet kdzdee
megcsindltatta a jarddt, 4m ez még
mindig nem ér el a fogaskereki
megillojdig.

— Sokakat érint a jdrda hidnya?

— Mindenképpen! Gondoljon
bele, mennyi hdz van a Diés drok
paros oldaldn! De nem csak az ott
lakék szdmdra 4ldatlan ez a mos-
tani helyzet. Arra jir twbb szdz
ember a Rézse utcdbdl a fogas
megalléjdhoz, sok a kisgyermekes
csaldd, a babakocsis anyuka, akik-
nek még nehezebb a kozlekedés.
Kénytelenek dtmenni a mésik ol-
dalra, viszont, ahogy mér mond-
tam, nincs zebra, mikézben na-
gyon nagy lett a forgalom, lefelé
gyorsan haladnak az auték. Ez
rendkiviil veszélyes 4llapot, amit
meg kell sziintetni.

— Emiatt javasolta az épitke-
zést?

— Rengetegen megkerestek,
kett8s min8ségben 4lltam az tigy

i

Testiilet elndke, ami azért fontos,
mert ennek a vilasztott civil szer-
vezetnek a felelgssége a kommu-
nélis ad6bdl befolyS bevétel lehe-
t6 legcélszertibb felhaszndldsa.
Oriilok, hogy a Hegyvidéki On-
kormdnyzat ezdttal is elfogadta
az érveinket, és elkésziilhet a
jirda. Ebben nagy szerepe van
Bernyik Adrienn helyi énkor-
miényzati képviselének, Fonti
Krisztina alpolgdrmesternek és
Pokorni Zoltdn polgdrmesternek,

A gyaoosok biztonsaga érdekében uj ja’rdaszaasz és zera is épiil

mellé. Egyrészt én is a R8zse ut-
cdban lakom, igy naponta szem-
besiildk a hidnyz6 jardéval. Mds-
részt pedig a kezdetektdl én vol-
tam a Hegyvidéki Utfejlesztési

akik tdmogattdk a kezdeménye-
zésiinket.

— Rdaddsul ez egy olyan fejlesz-
tés, amirdl a lakdk is véleményr
mondpattak, és mondtak is.

— Es ez nagyon fontos! Az n-
korményzatkézvéleménykutatdst
készitett arrél, hogy milyen le-
gyen a gyalogtt. Hirom lehetsé-
ges kialakitds koziil vélaszthattak
a szavazok. Az A-véltozat szerint
az Gtszegély és a telekhatdrok k-
z6tti z6ld teriiletre épitjiik meg a
jarddt, de ebben az esetben tizen-
négy fat ki kellett volna kivégni,
kettdt pedig 4tiiltetni. A B-verzié
lényege, hogy részben az ttsze-
gély és a telekhatdrok kozoeti zold
teriileten, részben az tttest terii-
letén jon létre az Gj jdrdaszakasz.
Fakat nem kell kivdgni, viszont
kilenc parkoldhely megsziinik.
Végiil, alternativ megolddsként,
ajarda helyetta Dids 4rok 10.-nél
egy zebra létesiil. Mivel a szava-
26k kozel fele a B-valtozat mellett
tette le a voksdt, az dnkormdny-
zat ezt valdsitja meg. Szdmomra
is ez volt a legszimpatikusabb.
El8zetesen végigjrtam a kornye-
76 hazakat, és kértem a lakdkat,
hogy 6vjuk meg a névényzetet.
Ne felejtsiik el, hogy a keriilet igy
jelent8s bevételr8l mondott le,
hiszen ez olyan teriilet, ahol min-
dig telitettek a parkoldék! Azt
gondolom, ez ékes példdja annak,
mennyire fontos a nyilt parbe-
széd az dnkormdnyzat és a lakos-
sdg kozott, hiszen igy lehet valé-
ban a kozosség érdekeit szolgdld
déntéseket hozni.

— Hogyan néz majd ki a jarda?

— A tervezés sordn gondoltak
az id8sekre, ezért a lépcsds rész-
nél korlat késziil. ,,Szerencsés” a
helyszin, mert éppen itt van egy
gardzsfelhajt6 rész, amin ki lehet
majd keriilni a lépcséket. Térks-
bél épiil a jirda — ennck az a je-
lent8sége, hogy egyértelmiien
megkiilénbozteti a gardzskihaj-
téktdl, és az autdsok szdmdra
nyilvdnvalé lesz, hogy ez a jérda,
ne parkoljanak ide.

bérbevételére.

Bérleti dij: 11 088 Ft/nap.

Felhivas

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
varja kézmiives termékek forgalmazdsaval foglalkoz6 bérlék
jelentkezését a Hegyvidéki Kardcsonyi Visar pavilonjainak

A visér helyszine: a hegyvidéki polgdrmesteri hivatal eldtt és
mellett kialakitott kozdsségi tér (a Boszorményi Gt—polgdrmeste-
ri hivatal-Kiss Jénos altdbornagy utca dltal hatdrolt teriile).

A visdr idépontja: 2021. november 27. — december 24.

(A vésdri teriilet beépitése november 25-26-4n torténik.)

A bérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m>.

Jelentkezési hatdrid6: 2021. oktdber 20.
Jelentkezés és tovabbi informacidk:

Budapest Féviros X1I. Keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
Gazdasdgi Elldt6 Szolgdlat — N6vé Katalin igazgatd.
Cim: XII., Kirdlyhdgé utca 18.

(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404.)
Telefonszam: 06-1/488-7924, 06-1/488-7925, 06-1/488-7927,
06-1/488-7928.

Faxszdm: 06-1/201-8716.

E-mail-cim: novek@gesz12.hu

Kozbiztonsagi forum

A BRFK XII. keriileti Renddrkapitdnysdg kdzbiztonsdgi férumot ren-
dez szeptember 28-dn 15.00 6rdtdl.

A férum témdja: a Hegyvidék kozbiztonsdgi és biliniigyi helyzete,
blinmegel8zés, a lakossdg szubjektiv biztonsdgérzetét leginkdbb javito,
a prevenciot el8térbe helyezd rendéri intézkedések végrehajtdsa.

Cim: XII., Maros utca 3-5. I. emeleti tandcsterem.

News from Hegyvidék

Hegyvidék Autumn in three locations. Var-
ious events for children and adults in District XII.
on 26 September from 10.00 to 15.00. In the
garden of the MOM Cultural Centre (XII, Csérsz
street 18), families can enjoy puppet shows, un-
usual musical instrument demonstrations, magic
shows, Moldavian dance and singing lessons, craft
activities and board games, among other things.
‘The Hegyvidék Cultural Salon (XII, Térpe street
2) will join the event with sensory training and
joy dance, creative painting and paper weaving,
and a scientific playhouse with insights into the
life of plants and pollinators. At the Lévastt Cul-
tural and Events Centre (X1, Zugligeti street 64),
children can draw while listening to music, while
adults can take part in a syrup cocktail workshop
and a tasting of edible wild flowers.

New honorary citizen. Zsuzsa Lizdr, porce-
lain designer, director and founder of the 30-year-
old Buda Drawing School, has become the new
honorary citizen of Hegyvidék.

Garage sale in front of the municipality. On
the last Sunday of every month — next time on
26 September from 10.00 to 14.00 — a commu-
nity fair is held at Vdroshdza Tér, where used
clothes, books, utility and decorative items worn-
out butstill in good condition can be exchanged.
»Hegyvidéki Kipakol4”, organised by the muni-
cipality, is a market, a community experience and
a step towards more sustainable and environmen-
tally friendly shopping.

New bus turnaround at Normafa. The new bus
turnaround and last stop on E6tvos street is now
complete. The old Normafa car park will soon be
replaced by a green space and a community square,
while the bus turnaround to be removed will be
transformed into a community square with a park.

Concerts in Lévasut Cultural and Events Cen-
tre (XII, Zugligeti street 64). Musik and Volkova
— 24 September at 19.00. Chameleon Jazz Band
— 26 September at 19.00. Guessous Mesi: ,, Trans-
formation — Fates & Songs” — album launch — 28
September at 19.00. Revolutionary Etudes — Maria

Callas: Presentation of Adam Bésze, music histo-
rian — 4 October at 19.30.

Exhibition. Source of Life — an exhibition by the
Gallery 12 Association related to the Ars Sacra
Festival. Open until 2 October, every day except
Sunday 16.00-22.00. Address: XII, Hajnéczy
J6zsef street 21.

Chanson + musical performance. A perfor-
mance about the relationship between the French
chanson and Hungarian literature with prose ele-
ments and the works of Edith Piaf, Endre Ady and
Johannes Brahms will be held at the Hegyvidéki
Cultural Salon (XII, Térpe street 2). Entry is free,
but registration is required.

Lung cancer screening for smokers. Special
lung cancer screening is available at the National
Institute of Oncology (XII, Rith Gyérgy street
7-9). Men and women over 50 but under 80 who
do not have any known cancer and have been heavy
smokers for a long time or quit smoking within 15
years can register for the free screening until the
end of September. Information: +36-30-412-0153
(workdays 9.00-15.00).

Five star MOM swimming pool. MOM Sport
is the first swimming pool in Budapest to be award-
ed the five-star national mark by the Hungarian
Spa Association. The excellent water quality in the
facility is ensured by a special UV water purifier,
which significantly reduces the use of chlorine,
which is particularly unpleasant for children.

The following major public works are ex-
pected in the district: between Csorsz street,
Nagy Jend street and Boszorményi street, a water
main is being renovated by Févdrosi Vizmiivek
(Metropolitan Waterworks). Expected comple-
tion of the works is the end of September. On
Viroskati street, Gazkar Kft., on behalf of MVM
Fégdz Foldgdzhalozati Kft., is carrying out the
reconstruction of a gas pipeline until the end of
October in order to ensure safe gas supply. Road
congestion and parking restrictions are to be ex-
pected during the works.

Palyazati felhivas

civil szervezetek 2022. évi kozosségfejleszté programjainak tamogatasara

Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormédnyzat pélyd-
zatot hirdet a 8/2021. (VI. 24.)
képvisel§-testiileti hatdrozatdval
elfogadott pélydzati felhivds szerint
civil szervezetek kozosségfejleszid
programjainak tdmogatdsdra.

TAMOGATASI CEL

Az 6nkormdnyzat Budapest
XII. keriiletében, a Hegyvidéken
2022. december 31-ig a keriileti
lakosoknak szervezend§ nyitott,
kozosségteremtd, kozosségfejlesz-
t8 tevékenységek, programok td-
mogatdsdra hirdet pédlydzatot.

A PALYAZOK KORE

Pilydzni lehet Budapest XII.
keriiletében aktivitdst mutatd, te-
vékenykedd, illetve olyan szemé-
lyeknek és szervezeteknek, ame-
lyekben a tagok tdbbsége a XII.
keriiletben él. A palydzaton indul-
hatnak a XII. keriiletben tevé-
kenyked§ civil szervezetek koziil
—acivil térsasdgok kivételével —az
egyesiiletek és alapitvanyok, intéz-
mények és olyan természetes sze-
mélyek, akik véllaljdk, hogy a
rendezvény megvalésitdsa érdeké-
ben legkésdbb a rendezvény id8-
pontjdig egyesiiletté vagy alapit-
vdnnyd alakulnak. Ez utébbi
esetben a tdmogatdsi szerz6dés
kizdrélag a mér megalakult, be-
jegyzett egyesiilettel vagy alapit-
vénnyal keriilhet megkotésre.

A MEGPALYAZHATO GSSZEG

Osszesen bructé 10 millié Ft a
palydzati keret. Egy pdlydzé mi-
nimum 50 ezer Ft, maximum 1
milli6 Ft pdlydzati tdmogatdsban
részesiilhet.

A pilydzati 6sszeg felhaszndl-
haté a tdmogatdsi szerz6dés ald-

irdsdnak napjdt6l 2022. december
31-ig megrendezett kozosségfej-
lesztd programokra.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK

MODJA

A pélydzatot palydzati adatla-
pon, a pélydzati felhivdsban meg-
jelole mellékletekkel, Budapest
Févéros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdanyzat polgdrmesteré-
hez cimezve a polgdrmesteri hi-
vatal oktatdsi és kézmiivel8dési
iroddjdra kell benydjtani (1126
Budapest, Boszérményi tat 23—
25. fszt. 29. szoba). A pélydzatok
benytjtdsira elektronikusan is
van lehet8ség, az oktatasl2@
hegyvidek.hu e-mail-cimen, eb-
ben az esetben az eredeti iratokat
aldirva, pecséttel elldtva,
szkennelve sziikséges csatolni és
bekiildeni.

A pélyézati adatlap beszerezhe-
t8 a polgdrmesteri hivatal tigyfél-
szolgélati iroddjdn (1126 Buda-
pest, Boszorményi ucr 23-25)),
valamint letSlthetd a Hegyvidéki
Onkorményzat honlapjdrdl
(www.hegyvidek.hu/pélydzatok/
dnkormdnyzat 4ltal meghirdetett
palydzatok).

A pélydzat benyujtdsinak
hatdrideje:
2021. szeptember 30.

A PALYAZAT ELBiRALASA

A benytjtott palydzatokat egy
hdromtagti bizottsdg értékeli,
amelynek tagjai az oktatdsi és kul-
turdlis bizottsdg elnoke és a pol-
garmester altal kijelsle két sze-
mély. A tdmogatdsrdl az dnkor-
mdnyzat képviseld-testiilete az
oktatdsi és kulturdlis bizottsdg
javaslata alapjdn dént.

A pélyédzat eredményérél — a
doéntést kovetd 15 napon beliil —a
palydzék {rdsban értesitést kap-
nak. Amennyiben a pélydzé td-
mogatdsban részesiilhet, a dontés-
sel egyidejileg tdjékoztatdst kap a
tdmogatdsi szerz6dés megkdtésé-
nek tervezett idépontjdrol.

Az 6nkormdnyzat nem tdmogat
olyan piélydzatot, amelynek célja
nem egyeztethetd ssze az egyesii-
lési jogrdl, a kozhaszni jogdlldsrol,
valamint a civil szervezetek md-
kodésérdl és tdmogatdsardl szold
2011. évi CLXXV. torvényben
foglaltakkal vagy palydzé 1étesitd
okiratdban meghatdrozott céljd-
ban foglaltakkal.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy
a palydzatot eredménytelennek
nyilvdnitsa, amennyiben tdmoga-
tdsra érdemes pélydzatok a beadd-
si hatdridéig nem érkeznek be.

A PALYAZATI TAMOGATAS

IGENYBEVETELE

A tdmogatott szervezettel az
dnkormdnyzat tdmogatdsi szerzd-
dést kot.

Csak az a szervezet részesiil-
het tdmogatdsban, amely az
€lz8 években a civil szerveze-
tek kozosségfejleszt6 program-
jainak timogatdsira meghirde-
tett palydzatokon elnyert tdmo-
gatdssal a timogatdsi szerz8dés-
ben foglaltak szerint az elsz4-
moldst teljesitette.

A palydzatra és tdmogatdsra
vonatkozd egyéb szabdlyokat a
hatdlyos magyar jogszabélyok ha-
tdrozzék meg.

Pokorni Zoltdn polgirmester

A pdlydzat teljes kifrdsa a www.
hegyvidek.hu honlapon olvashatd.
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Hegyvidéki Osz

Programok kicsiknek és nagyoknak

A Hegyvidéki Osz programsorozat hdrom helyszinen varja a latogatokat
szeptember 26-an 10.00-15.00 ordig. Részletek: hegyvidekiprogram.hu/
programok/hegyvideki-0sz-2021/. A programokra a belépés dijtalan.

Csorsz utca 18.

A Vitéz Liszl6 Babjiték-au-
tomata egyszerre adja a jéték és a
szinhdz utdnozhatatlan élményét,
a Kolibri Szinhdz alapité tagjai,
Bodndr Zoltdn és Gazdag Lészlé
altal ,izemeltetve”.

Kinyilik S6nfeld Matyds Zene-
batyuja is! Vicces hangszerbemu-
tat6 sordn lehet majd kiprébdlni,
hogyan szdl a kupakcsérgd, vagy
milyen hangt a flakongitr.

Nem maradhat el a vardzslat
sem! Rolando biivész t5bb mint
tizennyolc év szakmai tapasztalat-
tal a hazai bivészélet egyik kulcs-
figurdja. Mlsoraiban a humort
otvozi a kéziigyességi blivészettel
és a mentalizmussal.

Ha pedig valédi, csalddot 6sz-
szefogé moka — akkor tdrsasjaeék!
A Térsa’s Jaték Bar jovoltdbdl tiz
olyan kiilonboz8 tipust jatékot
lehet majd kiprébalni, ami kény-
nyen elsajdtithatd, és minden kor-
osztaly élvezi.

A Zurgé egyiittes moldvai
tdncoktatdssal és énekranitdssal
késziil, és a mese sem marad ki a
repertoarjabol.

Lehet hajat fonatni, retro jit-
szétéren sziil8k gyerekkori tigyes-
ségi jatékait megtanulni, petdn-
gozni, régi programfiizetekbdl
ékszereket késziteni Paperedesign
Infinityvel. J6gdzdsra, smart food
késtoldsdra, stilustandacsadéval
konzultdldsra a Mozogj szaba-
don, Hegyvidék! programjai ad-
nak alkalmat.

A receptcsere-akci6 keretében
jol bevalt fogdsok, gyorsan és
kénnyen 8sszedobhaté finomsd-
gok elkészitési méddjait oszthatjak
meg egymds kozott a siitni-fézni
szeret$ ldtogatdk. Senki ne hagyja
otthon a kedvenc receptjét! Ha
esetleg nem lenne elég csupdn ol-
vasgatni a finom falatokrdl, a hely-
szinen étel és ital vésdrldsdra is
lehetdség lesz.

Az egész napos élményeket pe-
dig mindenképpen meg kell 6r6-
kiteni! Minderrdl a SelfieMe fo-
togépe gondoskodik egyedi hdtte-
rekkel és bohdkds kiegészitSkkel.

Hegyvidéki Kulturalis

Szalon

Torpe utca 2.

Meméria-sziiret 10.00-12.00

és 13.00-15.00 6rdig a Tamdsi
Aron-teremben.

Kiilénleges érzékszerv-torna —
sokféle impulzusok kavalkddja az
6sz mesés szineivel, aromdival,
illataival és zenehallgatdssal. K-
szontsiik egyiitt az Gj évszakot!

Papirfonds 10.00-12.00 érdig.

Nemecsak a sajét egészségiink,
de a kdrnyezetiink védelme is na-
gyon fontos. A programban lehe-
t8ség lesz megismerkedni az djra-
hasznositdson és a kérnyezettuda-

tossdgon alapulé papirfonds tech-
nikdjdval, amely kivdléan alkal-
mas haszndlati és disztdrgyak ké-
szitésére is.

Alkotékor 13.00-15.00 ordig
a Galéria-teremben.

A Hegyvidéki Osz keretében
akdr valédi miialkotdsok is sziilet-
hetnek! Az alkotni vigyé gyerekek
kreativ festésben prébélhatjdk ki
magukat.

Beporzé véndortanﬁsvény
10.00-13.00 6rdig a Nemes Nagy
Agnes-teremben

A program résztvevdi kozelebb-
8l megismerkedhetnek a szimos
okrtat6-szérakoztatd jétékot tartal-
mazd, interaktiv, tudomdnyos
jétszohdzzal. Ajanlott kicsiknek és
nagyoknak — mindenkinek, aki
szeretne betekintést nyerni a no-
vények és beporzéik életébe.

Bemutaté és kézos 6romtanc
16.00 6rdtdl a Varoshdza téren
(rossz idé esetén a Tamdsi Aron-
teremben).

A szeniortinc zenére torténd,
az id6s6dd ember szervezetéhez
illeszkedd, kiméletes ,,sporttevé-
kenység”. Pozitivan hat testre és
lélekre egyardnt. Vezeti: Téth
Krisztina Apollénia szeniortdnc-
oktaté.

Lévasut Kulturalis

és Rendezvénykozpont

Zugligeti Gt 64.

Rajzolj zenét! 10.00-11.00
ordig.

A gyerekek, él8 elektronikus
zenei aldfestés dltal inspirdltan,
foldre teritett, hatalmas lapokra
rajzolhatnak, festhetnek. Zenei
kozrem(1kédd: iamyank, akinek a
kisérletezd, miifaji hatdrokat fe-
szegetd zenei vildga az elektroni-
k4tol a klasszikus zenéig ,utaztat-
ja” a résztvevéket. (A részvétel
regisztricidhoz kotote, 40 gyerek
tud részt venni a programon.)

Rézsakunyhé workshop és
késtolé 11.30-13.30 6rdig.

Friss, ehetd vadnovények és
virdgok késtoléja, valamint névé-
nyek felhaszndldsdval késziile hd-
romféle szendvicskrémmel apré
szendvicsek készitése, amelyeket
névényekkel, szirmokkal lehet
ldtvanyosan disziteni. A program
kivalé alkalom a névények meg-
ismerésére tobbféle érzékszervvel,
egyben kiilénleges gasztronémiai
érdekesség, ami késébb felhasz-
nélhaté a mindennapokban. A
workshopot Halmos Monika
fitoterapeuta, food-stylist, az ehe-
t8 virdgok szakértdje tartja. (A
részvétel regisztrécidhoz kétorr,
50 6 tud részt venni a progra-
mon.)

Szorpkoktél workshop az al-
koholmentes koktélok készitésérsl
a Mayer Prémium Szorp barten-
dereivel 14.00-15.00 éréig. (A
részvétel regisztrécidhoz kétoree, 50
{6 tud részt venni a programon.)

A nap sordn az EBER Desszert,
valamint gytimslcs- és szérpkok-
télok vérjék a ldtogatdkat.

A programok mindenki szdm4-
ra nyitottak, a regisztrciéhoz k-
tott workshopokat szemlél8ként,
hallgatésdgként regisztricié nél-
kil is lehet ldtogatni. Az egyes
programokra a lovasut.hu webol-
dalon lehet regisztrélni.

,Ovodat épiteni mmdlg orom”

(Folytatds az 1. oldalrdl

Pokorni Zoltédn, a Hegyvidék
polgdrmestere tgy fogalmazott,
hogy ilyen nagyszert évodat leg-
inkdbb Skandindvidban ldtni,
miként a templommal, a mlem-
1ék villdval és a pardkidval egyiite
az egész Svabhegyi Reformdtus
Gyiilekezeti Kézpont szemet gyo-
ny6rkodtetd. Szerinte a beruhdzds
kozben deriilt ki, hogy nem az
egyes dontéshozdk, szakemberek,
hanem a kézdsség épiti az dvodat.
Ez azonban forditva is igaz: az
6voda alakitja a kozosséget. Nem-
csak a gyerekeket, hanem a szii-
l8ket is formdlja, amikor szolid4-
ris kozosségeket hoz létre maga
koriil.

Nem véletlen, hogy az évo-
ddkban hossza bardtsdgok kot
tetnek a gyermekeiket odajératé
sziil8k kozote — mondta a polgdr-

mester, kiemelve, hogy a gyerek-
nevelés, a kicsik jov6jének, vildg-
nézetének alakitdsa a csalddok
dolga, ezt nem veheti el t8litk sem
ideolégia, sem az 4llam. ,Biisz-
kék vagyunk a reformdrtus és a
szintén most felépiilt, kozeli ka-
tolikus évoddra is. Es arra még
inkdbb, hogy egyre tdbb nagy-
csalddos fiatal él a keriiletben,
akik igénybe vehetik ezeket az
intézményeket” — tette hozz4 Po-
korni Zoltdn.

Soltész Miklés, a Miniszterel-
nokség egyhdzi és nemzetiségi
kapcsolatokért felelds dllamtitkdra
Ferenc papa budapesti homilidjit
elevenitette fel, amikor azt mond-
ta: Jézus nyomdban jérni azt jelen-
ti, hogy mindennap odalépiink
testvéreinkhez. Ehhez kérjiik az
évodapedagdgusok segitségét: ve-
zessék Jézushoz a gyerekeket, és

A megnyitéiinnepség a nemzeti szinii szalag atvagasaval zarult

magyardzzék el nekik, a szivdr-
vény a szdvetség szimbdluma, és
nem mdsé.

Tagas, vilagos, jol felszerelt csoportszobak varjak a gyerekeket az uj dvodaban

Furjes Baldzs, a Miniszterel-
nokség Budapest és a févdrosi
agglomerdci6 fejlesztéséért felelds
4llamritkdra arrdl beszélt, hogy a
gyermek példdtlan kincs, mert
mennyei és f6ldi, az élet teljességét
hordozza magéban. Ezért is any-
nyira fontos az 6voda, amelyre
rabizzuk &t, és amely formdlja a
kozosséget. Azt kivdnta, hogy
épiljon tovébb a gyiilekezet, a
nemzet, az orszdg, mégpedig mi-
nél nagyobb elszdntsdggal.

A beszédek és koszontdk utdn
Orbdn Viktor miniszterelnék
kozremiikodésével az épiilet hi-
vatalos 4taddsa kovetkezett az
ilyenkor szokdsos nemzeti szind
szalag 4tvdgdsdval. Az tinnepi
cereménidt az évoddsok éneke
kisérte.

sm.

Menedék az egykori varroda falai kozott

Emléktabla-avatas a zsiddmentd katolikus pap, Klinda Pal tiszteletére

Klinda Pal katolikus pap alapitotta a Boldog Katalin Nagyleanyotthont,
amely a mai Lauder 6voda épiiletében m(ikodott egykor. A méasodik
vilaghdbortban varrodaként Gizemelt az intézmény, ahol sok iild6zott
kapott munkat, lakhatést, menedéket. Az alapité emlékére, aki az itt dol-
goz6 mintegy szaz zsidd nd és gyerek életét védte a nyilasterror idején,

emléktablat avatott a Lauder iskola.

»Klinda P4él siron tuli gesztusa,
hogy mi most igy, egy sokszin(i
csapatban egyiitt vagyunk” — fo-
galmazott Hordnyi Gébor, a Lau-
der Javne Zsid6 Kozosségi Ovoda,
Altaldnos Iskola, Gimndzium és
Zenei Alapfokd Miivészeti Iskola
f8igazgatdja az intézmény dleal
szervezett Klinda Pdl-emléktdbla
avatdiinnepségén. A ,sokszind
csapat” kapcsdn arra utalt, hogy

mindenkori ellenségeinkkel szem-
ben, pedig egy kozdsséget nem-
csak az azonossigok, hanem a
kilonbségek is erdsithetnek. Az
osszefogis erejérdl sz6lt Rubovszki
Rita, a Patrona Hungaria katoli-
kus gimndzium igazgaténdje is,
mig Dedk Gdbor, a Lauder iskola
egyik alapit6ja, valamint Fehérvd-
ri Zsolt, a Ledvey Kldra Gimnazi-
um tandra a katolikus pap élettt-

kat. Nekik allic emléket az Apor
Vilmos téri Igazak fala és most
mér Klinda P4l emléktdbldja is”
— mondta el lapunknak Pokorni
Zoltdn polgdrmester, aki ugyan-
csak részt vett az avatéiinnepségen.

Klinda P4l (1903-1945) kato-
likus pap 1933-t6l a Ledvey Kldra
Gimnézium elddjének, az Irgal-
mas Névérek Ranolder Intézeté-
nek, Pest egyik legnagyobb ledny-
iskoldjanak hittantandra volt. Az
intézeten beliil 1937-ben 6 hozta
létre a Kldra Rdmai Katolikus Ipa-
ri Lednykozépiskoldt, amelynek
igazgatéja lett. Az iskoldhoz var-
roda is tartozott, ahol a tanitvi-
nyoknak kotelez8 gyakorlatot
kellett szerezniiik. A végzett né-
vendékek részére alapitotta Klinda
a szintén varroda-
ként miik6dé Bol-
dog Katalin Nagyle-

Horanyi Gabor, a Lauder Javne iskola féigazgatéja koszontotte az emlékezoket

az eseményt valldstdl, felekezettSl
figgetleniil tobben megtisztelték
jelenlétiikkel, koztiik jeles egyhd-
zi személyiségek, mint Fabiny
Tamds, a Magyarorszdgi Evangé-
likus Egyhdz elnok-piispoke, Beer
Miklés nyugalmazott katolikus
piispdk, Ivényi Gébor, a Magyar-
orszdgi Evangéliumi Testvérks-
zsség alapitdja és Heisler Andrés,
a Magyarorszdgi Zsidé Hitkozsé-
gek Szovetsége elndke.

A f8igazgatd szerint mai vild-
gunk a szekértdborokrdl szdl, ar-
r6l, hogy ugyanigy kellene gon-
dolkodnunk, vagy harcolnunk a

jat idézte fel, embermentd tevé-
kenységét méltatta. Fabiny Tamds
Klinda P4l péld4ja alapjin arra
emlékeztetett, hogy ,,a mdsik szen-
vedése cselekvésre kell hogy indit-
son minket, nekiink is 4llast kell
foglalnunk a j6 és a rossz, az 4ld4s
és az 4tok, a hdborusdg és a békes-
ség kozott”.

»Nagyon meg kell becsiilniink
azokat, akik nemcsak lélekben, a
szivitk mélyén utasitottdk el a ki-
rekesztést, hanem tettek is ellene:
sajat életiik kockdztatdsdval, min-
den ellenszolgdltatds nélkiil men-
tették zsidd valldst embertdrsai-

dnyotthont, amely
1941 oktdberében
nyilt meg a Budake-
szi 4t 46. szdm alat-
ti villaépiiletben.

A német megszal-
last kovetben, 1944
mirciusdban Klinda
P4l felkereste Angelo
Rotta apostoli nun-
ciust, hogy helyezze
személyes oltalma
ald a Budakeszi uti
varroddt, ahovi ez-
utdn az ild6zoteeket
fogadtdk be. A pap
az apostoli nunciatdra alkalma-
zottja lett, ezdltal megillette a dip-
lomdciai védelem. Emellett sike-
riilt elérnie, hogy a varroddt hadi-
tizemrészleggé nyilvanitsék, a ha-
ditizemben dolgozéknak ugyanis
bent kellett lakniuk, igy az ottani
zsid6 ldnyok és asszonyok — néhd-
nyan a gyermekeikkel egyiitt —
menedékre taldltak a villa falai
kozt. A varroda vezetdje Malldsz
Gitta tszbbajnok, grafikusmiivész
és {réné lett, aki fizetség nélkiil,
csak azért villalta el ezt a megbi-
zatdst, hogy megmenthesse két
zsid6 bardtndjét, Hanndr és Lilit.

A nyilas hatalomdtvétel utdn
el8sz6r november 5-én tértek be
fegyveresek az otthonba. A hdzbdl
kiterelt, majd menetoszlopban
elinditott néket Klinda P4l az
urolsé pillanatban — rendéri koz-
remiikodéssel — tudta visszafordi-
tani. A kévetkezd, december 2-i
betdrés kimenetele mar nem volt
ilyen szerencsés. Noha a lakdk
nagy részének sikeriilt elmenckiil-
ni egy hétsé, titkos kijdraton, ti-
zenhdrom nét, akik Malldsz Gitta
védelmében a helyszinen marad-
tak, elfogtak a nyilasok. Koztiik
volt a varroda vezet8jének két ba-
ratndje is. Az otthonba érkezd
Klinda P4l ez esetben is hatdrozot-
tan kiallt az iildozottek mellett,
4m nem tudta megakadélyozni,
hogy a n8ket koncentréciés tdbor-
ba hurcoljdk. Kéziilitk csak Ddnos
Eva maradt életben, aki naplot irt
torténetérol.

Klinda Pal, Malldsz Gitta —
akinek emlékmiive szintén a Lau-
der kertjében 4ll — és Angelo
Rotta is megkaptdk az izraeli Jad
Vasem intézet Vildg Igaza kitiin-
tetését. Az elismerés azoknak a
nem zsid6 embereknek adhaté,
akik 6nzetlentil, életiik kockazta-
tasdval mentettek zsidékat a ho-
lokauszt idején.
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A gyors onkologiai diagnozis életet menthet

Hegyvidéki onkolégiai betegek esetében az elfogadott bejelentkezéstél
szamitva legfeljebb hét napon beliil ingyenesen elvégzik a szakorvos
altal kért CT- vagy MR-vizsgalatot a Budai Egészségkdzpontban. A be-
utaléval rendelkezoket az ,Egészséges Budapest” program keretében
varjak. A részletekrdl dr. Puhl Méaria radioldgust, osztélyvezetd féorvost

kérdeztiik.

— Mikor indokolt a CT- és az
MR-vizsgdlat elvégzése?

— 688 eset CT- és 293 eset
MR-vizsgdlatra kaptunk lehetdsé-
get a tizenkettedik keriileti lako-
sok szdmdra daganatgyanu kivizs-
gdldsira vagy daganatos betegség
kovetésére. Azokat tudjuk fogad-
ni, akik rendelkeznek szakorvosi
beutaléval, amin a C vagy D
BNO fécsoport van feltiintetve. A
képalkot6 diagnosztika feldllitd-
sakor jellemz8en a rontgen és az
ultrahang jelentik az elsd 1épése-
ket, ezek nem invaziv beavatkoza-
sok, egyszertien elérhetdk és kony-
nyen tolerdlhatok. Panasztdl fiig-
gben a ldgy részeken az ultrahang,
mellkasndl a rontgen az irdnyadé
vizsgélat. Ha kell, a tovdbblépés
CT-vel vagy MR-rel torténik, attdl
fiiggden, hogy milyen elvéltozdst
ldtunk. Az, hogy melyikre van
sziikség, szerv-ésdllapotspecifikus.
Péld4ul n8gybgydszati problémak
esetében a kismedencei vizsgilat,
férfiakndl a prosztata ellendrzése
MR-rel torténik. Hasi vizsgdla-
tokndl szinte egyformdn j6 mind-
kettd, de sokszor inkdbb az MR-t
vélasztjuk, mert az nem réntgen-
sugarat haszndl, és a hasi vizsgélat
akdr mdsfél-kée orde is igénybe
vehet, valamint sugdrterhelést je-
lent. Azokat viszont, akiknek va-
lamilyen fémprotézise, vagy ré-
gebbi tipust pacemakere van, nem
lehet MR-vizsgdlatnak aldvetni.

— Mi a CT-vigsgdlat menete?

— CT elétt, ha a hasi vagy a
kismedencei részrl készitiink fel-
vételeket, mésfél litert meg kell

inni egy 4nizsiz{i folyadékbdl. A
kontrasztanyag segitségével el le-
het kiiléniteni a beleket a tobbi
belsé szervtdl. Mellkas-CT-nél a
vizsgdlat sok esetben nativan kivi-
telezhetd. Onkolégiai problémék-
ndl mindig sziikség van véndsan
beadott kontrasztanyagra, mert
gy még jobban elkiilonithetdk az
elvéltozdsok, konnyebben megdl-
lapithatd, hogy egy daganat j6-
vagy rosszindulatd. Legaldbb
ennyire lényeges, hogy pontosan
kirajzolédik a szervek erezettsége,
ami mitétnél rendkiviil fontos,
mivel a sebész l4tja, hol lehet biz-
tonsdgosan megejteni a vigdsokat.
A vénds kontrasztanyag bejuttatd-
sa nem okoz fdjdalmat, azt azon-
ban tudni kell, hogy megterhelhe-
ti a veséket. Ezért elengedhetetlen
az eldzetes laborvizsgdlat — ha
ezen elégtelen vesefunkciora dertil
fény, ami f8leg az id6seknél elkép-
zelhetd, nem adhaté be a kont-
rasztanyag. Ilyenkor mds vizsgd-
lathoz kell folyamodni. Ritkdn, de
eléfordulhat allergids reakcié is a
kontrasztanyagra. Természetesen
mindezt részletesen elmondjuk a
betegeknek. A korszer(i gépeknél,
mintamilyenek nélunk is maksd-
nek, nagyon pontosan be lehet
dllitani, mikor késziiljon a felvétel,
igy a kontrasztanyag beaddsa utdn
gyakorlatilag azonnal indul a kép-
alkotds. A CT-ben nagyjibdl ne-
gyedorét kell fekiidni, az el8készii-
letekkel egyiite kétérds vizsgalatra
kell szdmitani.

— Ebbhez képest mennyiben mds
az MR?

— Mint mir emlitettem, a CT
rontgensugdrral dolgozik, az MR
viszont mdgneses teret hoz létre.
Légy részek vizsgalatra alkalmas,
a nyaki régio, a koponya, a has, a
kismedence nagyszer(ien ellen-
Orizhetd ezzel a berendezéssel. Az

csére Gjabban az érintettek mdr
kapnak errél egy igazoldst, ami
megkdnnyiti a munkdnkat.

— Hogyan lehet részt venni a
vizsgdlatokon?

— Tobbféleképpen. A beteg

kozvetleniil felkereshet minket,

zat kritériumainak. Ez utébbi azt
jelenti, hogy daganatos betegség-
r6l van sz, és a pdciens tizenket-
tedik kertileti lakos. Kérhet he-
lyette id8pontot az onkolégus
szakorvosa is. Daganatgyanus,
mdr igazolt daganatos vagy rend-

onkolégiai elvdltozdsokat mindig
kontrasztanyaggal nézziik, ez a
CT-nél haszndlthoz képest sokkal
baritsdgosabb. Altaldban nincs rd
direke allergia, de vesefunkcié-la-
bor azért ilyenkor is indokolt. Van
ugyanakkor szdmos kizdré ok,
ami miatt az MR-vizsgdlat nem
lehetséges. Mdr beszéltem a régi
pacemakerekrdl, de az Gjabb tipu-
sok kdzott is létezik olyan, amit a
vizsgdlat idejére le kell 4llitani.
Pontosan tudnunk kell, hogy az
eszkozt mikor épitették be, milyen
tipust. Eléfordulhat, hogy a pace-
maker mar alkalmas lenne, de az
érben maradé régi elektréda miatt
mégsem mehet a beteg a vizsgilatr-
ra. Minden mis beiiltetésrdl elkér-
jiik az arrdl sz616 adatokat, kifeje-
zetten kérjiik a pécienseket, hogy
hozzik magukkal ezeket. Szeren-

hétben.
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»SZIVSN A KERINGESI BETEGSEGEK

MEGELOZESEERT”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
manyzat a keriileti felnétt lakossag szamara 2021-ben is
elinditja azt a prevencids programot, amellyel megeléz-
heté a keringési betegségek kialakulasa, és lehetévé
valik a mér fennalld betegségek miel6bbi kezelésének
megkezdése a kialakitott, stabil beteglt segitségével.

A Hegyvidéki Onkorméanyzat az elmult évekhez hasonlé-
an a SZIVSN Orszagos Betegegyesiilettel, valamint a
Semmelweis Egyetem Varosmajori klinikajaval egyitt-
mUkddve biztosit rizikéfaktor szliréseket (vérnyomds-,
vércukor- és koleszterinszintmérés, valamint EKG, két
pozitiv érték esetén tovabbi vizsgdlatok térténnek). A
szlirések eredménye az értékelések utan lesz atvehetd, a
SZIVSN Beteg- szervezet szakmai bemutatkozasat
kovetéen. A vizsgélatok éhgyomorra térténnek, folya-
dékként vizet lehet fogyasztani. A vizsgélatra érkezék
enni- és innivalét hozzanak magukkal.

A sziironapok id6épontjai:

2021. oktober 2., szombat
2021. november 6., szombat
2021. december 4., szombat

8.00-14.00
8.00-14.00
8.00-14.00

A szliréseket el6zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjak az
érdekl6dok igénybe venni az aktudlis szlirést megeléz6 két

Telefonos bejelentkezés: Gylige Mariannal munkanapokon
10-t6l 15 6raig. Telefonszam: 06 (20) 825-8084

A vizsgalatokra a Semmelweis Egyetem Varosmajori Klinikajan
keril sor (1122 Budapest, Varosmajor utca 68.). A helyszinrél
pontos tajékoztatast a sz(irés hetében adunk.

A jarvanylgyi helyzetre vald tekintettel a szervezék a valtoztatas jogat fenntartjak!

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI
BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!

HEGYVIDEKI EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

felhivja a megadott telefonszdmor,
ahol minden tudnivalérdl tdjékoz-
tatdst kap. Elmondja, hogy van
egy szakorvosi beutal6ja CT- vagy
MR-vizsgélatra, ilyen és ilyen di-
agnozissal, és ez megfelel a palyd-

szeres kontrollra jaré ember johet
hozzank, magdnorvosi javaslatot
is el tudunk fogadni.

— Mennyi az dtfutdsi idd?

— Errél szél a véllale ,hét plusz
hérom” kotelezettség: azaz hée

napon beliil megtérténik a kép-
alkoté vizsgdlat, és legkésébb
hdrom nap elteltével feltoltjitk a
leletet az EESZT-be. Jelenleg bs-
ven van kapacitdsunk; sajnos az
elsé hénapban kevesen éltek a
lehetdséggel. Ne felejisiik el,
hogy most pdr nap alatt megtor-
ténik a vizsgdlat, ami a normdl
elldtds keretében akdr heteker is
igénybe vehet, szimos kérhdzban
rendkiviil leterhelt a radiolégia.
Pedig a gyors diagnézis valéban
életet menthet, id6ben megkezd-
hetd a terdpia, vagy elvégezhetd
a mitét. Ugyanez igaz az
utdnkdvetésre, amikor a kidju-
l4st, az drtérek megjelenésée fi-
gyeljitkk. Nagyon nem mindegy,
mikor és mennyi idé alatt tudja
meg a beteg és az orvos, hogy baj
van. Minden érintettnek ajén-
lom, hogy keressen fel minket,
végeztesse el valamelyik vizsgéla-
tot, mert ezzel jelentdsen megno-
veli a gydgyulds esélyér.

MM.

B A vizsgdlatok helyszine a Budai
Egészségkizpont Kirdlyhdgd utcai
telephelye (XII., Kirdlyhdgs utca
1-3.). Az érdeklédék a +36-1/887-
7900-as telefonszdmon foglalhat-
nak idépontot, ami szintén feltétele
a vizsgdlatok elvégzésénck.

Specialis tudoraksziirés dohanyosoknak

Evente mintegy masfél millié ember életét kivete-
li a leggyakoribb daganatos betegség, a tiid6rdk,
Magyarorszig pedig sajnos vildgelsd a haldlozdsok
terén. A legveszélyeztetettebbek az Stvenévesnél
id8sebb dohdnyzé vagy kordbban dohdnyzé embe-
rek — férfiak és nék egyardnt.

A betegség leghatékonyabb gyégymddja a korai
stddiumban t6rténd mitét. Mivel ez a daganattipus
gyakran alattomosan, tiinetek nélkiil nvekszik, az
esetek nagyobb részében csak elérehaladott, mér
nem miithetd stddiumban fedezik fel. Ezért van
vildgszerte 6ridsi jelentSsége a szlir6programoknak.

Magyarorszdgon is megkezdédott egy specidlis
tiid6raksz(ird program (HUNCHEST?2), amelynek
egyik centruma az Orszdgos Onkolégiai Intézet. A
szakemberek alacsony sugdrterhelésti CT-vizsgalatot
végeznek, amivel a hagyomdnyos szlirés sordn rejt-
ve maradé korai elvdltozdsokat is ki lehet mutatni.

A szlirgvizsgdlaton azok az 6tven év feletti, de a
nyolcvanadik életéviiket még be nem tltd nék és
férfiak vehetnek részt, akiknek nincs semmilyen
ismert daganatos betegségiik, és mdr j6 ideje inten-
ziven dohdnyoznak, azaz huszonot éven 4t napi egy
csomag cigarettdt elszivtak. Azok is jelentkezhet-

nek, akik tizenét éven beliil szoktak le a dohény—
zdsrél.

A programban otven 8 szdmdra dgynevezett
liquid biopszidra is lehet8ség nyilik. A daganatrdl
levdld, keringd tumorsejtek testnedvekbdl toreénd
kimutatdsa, a képalkoté6 médszerekkel kombindlva,
el8segitheti a tiid8rak korai felfedezését, akdr abban
a stddiumban, amikor a betegség még nem jdr klini-
kai vagy radioldgiai eltéréssel. A résztvevik hozzdjd-
ruldsa esetén —a CT-vizsgélaton kiviil — vér- és vize-
letmintdt vesznek le az intézetben.

A vizsgélat minddssze néhdny percig tart, nem
okoz kellemetlenséget, nem jar kdros kovetkezmény-
nyel, ugyanakkor életet menthet. Betegség gyandja
esetén, amirdl haladéktalanul értesitik az érintettet,
kontrollvizsgilat, sziikség esetén tovabbi kivizsgdlds
kovetkezhet.

A HUNCHEST? program keretében végzett in-
gyenes sziirésre szeptember végéig varjak a szervez8k
a jelentkezdket. Idépontot és tovabbi tdjékoztatdst
munkanapokon 9.00-15.00 6rdig lehet kérni az Or-
szdgos Onkol6giai Intézet +36-30/412-0153-as tele-
fonszdmdn.

n.

Szajon at szedheto koronavirus elleni szer

Egyetlen budapesti kozpontként a
Semmelweis Egyetem Virosmajo-
ri Sziv- és Ergyogyészati Klinikdja
(képiinkin) is csatlakozott ahhoz a
nemzetkdzi szintl klinikai vizsgd-
lathoz, aminek a célja egy 1j, koro-
navirusos betegeknek adhaté, szd-
jon dt szedhetd készitmény haté-
konysdganak igazoldsa. A vizsgilat
azt értékeli, hogy a szer csokkenti-e
a betegség idStartamdt és/vagy sa-
lyossdgat a kozelmultban COVID-
19-cel diagnosztizdlt betegek koré-
ben, akiknél alacsony vagy foko-
zott a tiinetek stlyosboddsdnak
kockdzata.

»A Semmelweis Egyetem mint
az orszdg vezetd COVID-elldtéja
kiemelten fontosnak tartja, hogy
aktivan részt vegyen az 4j koro-
navirussal kapcsolatos ismeretek
bévitésében, igy az Gj terdpids el-
jérdsok, lehetéségek fejlesztésében
is” — olvashaték dr. Merkely Béla
rektor szavai az intézmény koz-
leményében. A vizsgilat vezetdje
emlékeztetett arra, hogy a pan-
démia hazai elsé hullima idején
az egyetem vezetésével valdsult
meg az orszagos reprezentativ
H-UNCOVER vizsgdlat, amely
pontos képet adott a jérvdny ak-
kori kiterjedésérél. Emellett részt
vettek a vérplazma-terdpia fejlesz-
tésével kapcsolatos munkdban és
tobb mds terdpids lehetdség, pél-

d4ul a remdesivir és a fluvoxamin
klinikai vizsgélatdban, tovdbbd
jelenleg is fékuszban van a poszt-
COVID transzlaciés vizsgélata.
A Semmelweis Egyetemre érke-
z8 betegek koziil azoknak, akik

A vizsgalati készitmény klini-
kai tesztelésének elsd fézisa mdr-
ciusban kezd8détt meg az Egye-
siilt Allamokban. Ennek lezdrd-
sit kovetden elindultak a mér
nagyobb szdmu beteg bevondsa-

megfelelnek a kritériumoknak,
felajanljik a vizsgdlatban valé rész-
vételt. Mint minden klinikai vizs-
gélatndl, a betegek ez esetben is
folyamatos orvosi ellenbrzés alatt
4llnak, naprél napra nyomon ké-
vetik egészségi dllapotukat. A vizs-
gélatot az Orszdgos Gydgyszeré-
szeti és Elelmiszer—egészse’gﬁgyi
Intézet hagyta jévé az Egészség-
tigyi Tudomdnyos Tandcs Klinikai
Farmakoldgiai Etikai Bizottsdgd-
nak pozitiv dlldsfoglaldsa alapjin.

val megvaldsulé masodik és har-
madik fazist vizsgdlatok is, ame-
lyek vildgszerte négyszdz vizsgd-
lé6kozpontban, ezen beliill Ma-
gyarorszdgon hat helyszinen
zajlanak.

k.

W Akifk részt vennének a varosma-
jori klinikdn zajlé vizsgdlarban,
Marosi Imoldtdl kérbetnek bévebb
tdjékoztatdst a 06-20/666-3191-es

telefonszdmon.
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Osszefogas a villimarvizek megakadalyozasara

Az éghajlatvéltozdssal egyre gya-
koribbd vélnak a széls6séges id8-
jérdsi jelenségek, koztiik a heves
esdzések és az ezekkel jard villim-
arvizek, amik 6ridsi kdrokat okoz-
nak Budapest-szerte. Mivel nem
lehet az egész virosban tovabb
bdviteni a csatorna-
rendszer kapacitd-
sat, mds megold4-
sokra van sziikség:
egy Uj pdlydzati
program keretében
ezeket dolgozza ki a
Hegyvidéki Onkor-
manyzat, a VII. ésa
XVIII. keriilettel, a
févarossal, valamint
szakmai szerveze-
tekkel egyiittm(-
kédve. Az érintettek
a MOM Kulturdlis
Kozpontban rende-
zett tandcskozdson
vazoltdk fel, mi min-
dent szeretnének el-
érni a  kovetkezd
négy évben.

,Dramai hatisai
vannak az egyre
szélsBségesebbé valo id6jérdsnak,
ugyanakkor nincs csodaszer, nem
tudjuk egy csapdsra megoldani az
ezzel jard problémékat. Szisztema-
tikus munkdra van sziikség, sok
szerepl8vel” — vezette fel Pokorni
Zoltin a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat 4ltal meghirdetett pro-
jektindité taldlkozét.

A hirtelen leziidulé nagy meny-
nyiségl csapadék a Hegyvidéken
is stilyos gondokat okoz — folytat-
ta a polgdrmester. A Budakeszi
utat hozta fel példaként, ahol min-
den nagyobb esdzéskor a Szépilo-
ndig hompolydg a viz lefelé, ezen
a ponton viszont a tdlterhelt csa-
tornahdlézat mdr nem tud meg-
birkézni az dradattal. A BKK
tervezi a Budakeszi ut feldjitdsé,
az egyik legnagyobb fejtorést

ugyanakkor éppen az okozza,
hovd vezessék el az tton dsszegyi-
18 esbvizet. A keriileti f8épitészi
iroda jelenleg is keresi azokat a
telkeket, ahovd — éridsi zdportdro-
26k helyett — szikkasztétavakat,
es6kerteket lehet telepl’teni.

LRI

Kovics Lajos onkormdnyzati
képviseld, a keriileti zold bizottsdg
és a Klimabardt Telepiilések Szo-
vetségének elnoke arra emlékezte-
tett, hogy a Hegyvidéki Zold
Iroda mér tdl van néhdny sikeres
nemzetkdzi projekten, és ahogy a
kordbbiakban, tigy most is csapat-
ban kell egyiitt dolgozniuk part-
nereikkel. Kitért rd, hogy az 4ltala
vezetett szovetségnek mdr volt
hasonlé programja vidéki kornye-
zetben, és azt ldtta, hogy egy Uj
tdrozé — a csapadékviz helyben
tartdsa mellett — rekredcids funk-
cidt is betolthet, kozdsségi pihe-
ndhellyé vélhat.

A Hegyvidéki Z6ld Iroda 4ltal
koordindlt 4j projekt a LIFE-
CSUKA nevet viseli, ami arra utal,
hogy az Eur6pai Uni6 kérnyezet-

és természetvédelmi, valamint
éghajlat-politikai projekteket td-
mogatd LIFE programja keretében
valésul meg, ,,Csapadékviz kezelé-
se urbdnus kérnyezetben, alkal-
mazkodds és megelézés (CSU-
KA)” cimmel. A projeke részeként

I‘lll i

»Szisztematikus munkara van sziikség, sok szereplovel”

szdmos eldzetes vizsgdlat késziil,
példdul helyi klimavéltozdsi mo-
dellt készitenek és vizlefoly4s-vizs-
gélatot végeznek a szakemberek.
Budapest egészére, részletesebben
pedig a XII. keriiletre vonatkozé-
an azt is elemzik, hogy melyek a
legveszélyeztetettebb teriiletek a
villimérvizek szempontjdbdl.

A vizsgalatok értékelését kove-
téen valésulhatnak meg a minta-
beruhdzdsok. A Hegyvidéken fold
alatti  vizvisszatarté tartdlyok
épiilhetnek, valamint egy minta-
utca ji')het létre, ahol természetko-
zeli megolddsokkal — novényiilte-
tésekkel, vizateresztd burkolatok-
kal — lehetne helyben tartani a
csapadék egy részét. Ezenkiviil, a
magénteriiletek bevondsa érdeké-
ben, zoldtetdk épitését, eséviz-

gylijtd edények telepitését tamo-
gaté pdlydzatokat ir majd ki az
onkormdanyzat.

A taldlkozén elhangzott, hogy
a VIL keriiletben az es6vizgyijtdk
telepitésére helyezik a hangsulyt,
és az igy OsszegyUjtott vizet, ahogy

a Hegyvidéken, a
z6ld teriiletek 6nté-
zésére haszndlndk. A
XVIII. keriiletben
specidlis vizdteresztd
burkolatot, ,kavi-
| »
csos gyepet” tesztel-
nek egy kihasznélat-
¥ lan teriileten, né-
l hany problémds ut-
cdban fold alatti
| tartdlyokat helyez-
nek el, a helyi piac
koré pedig csapa-
dékvizdrkot épite-
nek, ami a fak 6nto-
zését segiti el8. Er-
zsébetvdrosban,
Pestszentl8rincen és
Pestszentimrén  is
lakossdgi pélydzattal
tdmogatndk az es6-
vizgyljt8 edények
széles kor(i alkalmazdsit.

Rézsa Zoltdn, a Hegyvidéki
Z6ld Iroda vezetdje elmondta,
hogy a részletes vizsgalatokat ko-
vet@en 2022. jinius végéig kell
elkésziilnie a beruhdzdsi tervek-
nek, a jovo év végéig szerzik be a
sziikséges engedélyeket, igy 2023-
ban kezd8dhet meg a kivitelezés.
A LIFE-CSUKA pélydzat konzor-
ciumvezet8je a Hegyvidéki On-
korményzat, partnerként kozre-
miikddik a VII. és a XVIII. kerii-
let mellett a Budapest Févarosi
Onkorményzat, a Klimabarit
Telepiilések Szovetsége, tovabbd
kiils8 szakértdként a Trinity
Enviro Tandcsad6 Kft. A program
megvaldsitdsdt az Eurépai Unié
55%-ban tdmogatja.

n.

Mi a baj az arnyliliommal?

A kertekben, parkokban legtobb-
szor ugy megyiink el az drnyliliom
mellett, hogy nem is tudatosul
benniink a jelenléte. Ha pedig a
puszta létezését sem konstatdljuk,
akkor miért is jutna az esziinkbe,
amikor tandcstalanul jérkdlunk
korbe a kertészetben, és valami
igazdn j6 n6vényt keresiink? Pedig
az 4rnyliliom igazdn j6 ndvény!
Eveld, télre teljesen visszahtzé-
dik a talajba. Tavasszal viszonylag
késén jelennek meg erdteljes haj-
t4sai, amelyek lassan akar tenyér-

nyi levelekké fejlédhetnek. A dus
lombozat a f§ diszitééreéke. Tol-
cséres virdgai feldllé szdron nyil-
nak, dltaldban fehérek vagy hal-
vénykék, lila drnyalattak.
Gondozdsa nem okoz dlmatlan
¢jszakdkat, netdn fizikai megter-
helést. Szinte semmilyen feladatot

levele lepergeti a vizet, de vannak
érzékenyebb viltozatok, amiket
jobb alulrél 6ntézni. Sdrguld leve-
leit nem szabad levdgni, azok 8sz-
szel elszaradnak, visszahtizédnak,
ezzel biztositjék az energidt a ko-
vetkezd évi novekedéshez. Szapo-
ritani a tovek osztdsdval lehet,
aminek legjobb id8szaka a tavasz.
Az 4rnyliliomnak mintegy
3000 nemesitett valtozata létezik.
Az egyszerlibbek egyszind levele-
ket nevelnek, amelyek inkdbb a
félarnyékos helyeken érvényesiil-
nek. A zold drnyalatait felsorakoz-
tat$ és gyakran fehérrel mintdzote
level(i véltozatok az 4rnyékban
érzik magukat igazdn otthon. A
bérsonyos fény(i, markdns erezetd
és kiilénbozd szinkombindciéja
4rnyliliomokbdl véltozatos és tet-
szetds csoportok iiltethetdk.

Tolcséres viragai altalaban fehér sziniiek

nem ad a kertésznek. A fagytiir§
gyokedrzsek takards nélkiil is 4
telelnek, a leveleket nem tdmadjék
meg kérokozok, kdrtevék. Gyom-
lalni nem kell, mert a szétteriilé
lombozat bedrnyékolja a t6 kor-
nyezetét, és elnyomja a gyomokat.

Locsoldsérdl azért gondoskod-
junk a szdraz id8szakokban! Rossz
jel, ha a névény leveleinek széle
barnulni kezd. Sok fajta viaszos

Ha nyitott szemmel jirunk a
keriiletben, akkor kozteriileteken
is ldchatunk 4rnyliliomot, ami az
ellendllésdgdt dicséri. Taldn ezek
a példdnyok segitenek helyredlli-
tani a névény megkopott népsze-
rliségét, hogy egyre tobb kertben,
vagy — edénybe tiltetve — teraszon,
erkélyen taldlkozhassunk dekora-
tiv leveleivel.
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Lakossagi agapritasi program

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

Kedvezményes gyumolcsfavasar

Hozzuk vissza az 6shonos gylimolcsfakat hegyvidéki kertjeinkbe kozosen!
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Mir lehet jelentkezni a Hegyvidéki Zold Iroda la-
kossdgi akcidjdra, az ingyenes dgapritdsi programra.
Az akci6 keretében a Hegyvidéki Onkorményzat
z6ld iroddja 4ltal megbizott vallalkozé a helyszinen
felapritja a kerti munkélatok sordn keletkezett 4ga-
kat, gallyakat. Az apriték a dardldst kovetden helyben
marad, {gy helyben felhaszndlhat6, hasznosithaté
(talajtakards, komposztdlds).

Felhivjuk szives figyelmét, hogy az dgapritdsi
munka személyes kontaktus nélkiil is elvégezhe-
t8, akdr kerten beliili apritds esetén is.

A szolgiltatds a keriileti lakosok szdmdra in-
gyenes az al4bbi feltételekkel:

— el8zetes regisztrécichoz kotott,

— egy cimen, egy idészakban csak egy regisztricié
adhaté le,

— regisztrélt cimenként maximum 10 m? zold-
hulladék apritdsa biztositott.

Nagyobb mennyiség esetén a daraldst a véllal-
kozé visszautasithatja!

Az 4gak, gallyak el6készitése:

— frissen (egy évnél nem régebben) vigott, maxi-
mum 20 cm 4tmérdjl, szennyezddéstdl mentes galy-
lyak és dgak készithetdk 6ssze,

— a levdgott 4gakat és gallyakat a vastagabb vé-
giikkel egy irdnyba rendezve kell el6késziteni,

— hosszdban nem kell a gallyakat elvdgni, dara-
bolni (a nagyobb, egyben 1évé dgakat kénnyebb az
apritogépbe behelyezni),

— az egyberendezett dgakat és gallyakat nem kell
Ssszekotni,

— az sszekészitett dgakar és gallyakat az el8zete-
sen egyeztetett idépontban a villalkozé részére dt kell
adni (azokat a kozteriiletre nem lehet kihelyezni),

— amennyiben az apritds nem az ingatlan teriiletén
toreénik, az apritékot a dardldst kovetden mihama-
rabb be kell hordani a kdztertiletr8l a magdnteriiletre.

A helyteleniil elgkészitett kupacok dardldsdta
vallalkozé visszautasithatja!

Az apriték felhaszndldsdnak lehet8ségei és el 3-
nyei:

— komposztilhaté, kériilbeliil fél éven beliil hu-
musz keletkezik beldle,

— talajtakardsra haszndlhaté — nem
engedi kiszdradni a talajt, gdrolja a gyom-
névények elszaporoddsit, bomlds sordn
tipanyaggal ldtja el a novényeket.

A jelentkezés médja:

— kizdrélag  online, a  hteps://
eugyintezes.hegyvidek.hu/ honlapon, a
Regisztriciét/Bejelentkezést kovetden, a
Z6ld Troda fiil alatt

— csak azonositott fiokkal rendelke-
26k tudnak

— legkésdbb 2021. oktéber 29. (pén-
tek) 13.00 6rdig jelentkezni, a szabad idépontok
fiiggvényében.

Tovibbi informéciék:

— elbzetes érdeklédés a 06-70/938-8474-¢s tele-
fonszdmon,

— regisztriciét kdvetben a 06-30/544-8778-as
telefonszdmon.

A jelentkez8k a jelentkezési és a regisztricios (irlap
kitoleésée kovetben részletes tdjékoztatdst kapnak
e-mailben.

A Hegyvidéki Zold Iroda a szolgéltatést a je-
lentkezés sorrendjében, a rendelkezésre 4116 kolt-
ségkeret kimeriiléséig tudja biztositani.

~
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A Gytimélcsoz8 Hegyvidék program részeként a
Hegyvidéki Z6ld Iroda kedvezményes gytimolcsfa-
vésért hirdet azoknak a XII. keriileti lakdhellyel
rendelkezé lakosoknak, akik szivesen tiltetnének és
gondozndnak kertjitkben 8shonos gytimolcstit, hogy
az elkdvetkezendd években egészséges gyiimolesot
termelhessenek helyben sajit maguk és szeretteik
szamadra.

A program keretében az 6nkormdnyzat jévoltdbol
ingatlanonként maximum 2 db gyiimélcsfacse-
mete vdsirolhaté meg féldron.

Minden megvasdrolt gyiimolesfahoz ingyenesen
biztositunk egy darab karét és egy ,,Gondos cso-
magot”.

Jelentkezni kizdrélag online, a hteps://
eugyintezes.hegyvidek.hu/ honlapon, a Regisztraci-
4t/Bejelentkezést kovetSen, a Zold Iroda ful alate,
csak azonositott fibkkal rendelkezdk tudnak.

Jelentkezési id8szak:

2021. szeptember 13-t61 2021. oktéber 1. (pén-
tek) 13 éraig.

A jelentkezési feliileten mdr a kedvezményes drak
lathatdk!

A Hegyvidéki Zold Iroda a szolgdltatdst a jelent-
kezés sorrendjében, a rendelkezésre 4116 koltségkeret
kimeriiléséig tudja biztositani.

Megvésdrolhaté fafajtak: Hasvéti rozmaring alma
* Aggteleki véralma ¢ Arabitka korte ® Gyonygykorte
* Besztercei muskotdly szilva * Bédi szilva * Gonci
magyar kajszi ® Ceglédi bibor kajszi * Feketics meggy
* Ercsi meggy

A fafajedkrol bdvebb informéciét a zold.hegyvidek.
hu/gyumolcsfa oldalon taldl.

A program a Méhbarit Hegyvidék kezdeményezést
is timogatja, hiszen virdgzd, mézel fik iltetésével
el8segitjiik a keriiletben a beporzé rovarok, kéztiik a
hazi méhek elterjedését. A méhek dlddsos munkdjd-
nak eredménye lesz majd az az alma, amelyet par év
milva boldogan a szdjunkhoz emelhetiink.

A programrol tovébbi téjékoztatdst a 06-70/938-
8474-es telefonszdémon és a zoldpont@hegyvidek.hu
cimen nyUjtunk.

VALTOZAS!

2021 szeptemberétdl a Zold iroda programjaira

KIZAROLAG a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/ oldalon keresztiil azonositott
fiokkal rendelkezd ligyfelek szamara lesz lehetdség jelentkezni.

Azonositdssal kapcsolatban segitséget az Ugyfélszoigalat
munkatarsaitdl kérhet az ugyfelszolgalat@hegyvidek.hu e-mail cimen.
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Védett hiilloparadicsom a Sas-hegy

Bér a kerlilet szdmtalan pontjardl jol latszik, mégis - nagyon sokunk

szamara - ismeretlen teriilet a Sas-hegy. Elautézunk alatta, felnéztink ra,
de nem masszuk meg, pedig egyedilallé természeti értékei és a varosra
nyilé tgas panoraméja megérnek egy kirdndulast. Egy napsitétte, kora
6szi reggelen jartuk be a helyet Vatai Annéval, az ottani latogatékozpont

munkatarsaval.

A Duna-Ipoly Nemzeti Park ke-
zelésében 1évd Budai Sas-hegy
Természetvédelmi Teriilet na-
gyon kiildnleges és véltozatos
éléhely. Kalauzunknak, Vatai
Anndnak mdr az els6 mondata-
ibdl érezni, hogy sokadszor be-
szél a helyr6l, mégis szeretettel
teszi ezt. Az akaddlymentesitett
utvonalon lassan haladunk a

kozonséges vadvirdg, de nydr k-
zepétdl akdr wél kozepéig lathatr
juk. Az Istvdn-kirdly szegfije egy-
egy virdgdval is taldlkozhatunk
decemberben.

— Milyen dllatok élnek itt?

— A névényvildg sokfélesége az
dllacvildg valtozatossdgdt is maga
utdn vonja. Nagyon sok gerincte-
leniink van. Az izeltldbdak koziil

A zold gyik foleg melegebb idében mereszkedlk elé .

déli cstics felé, mikozben tovabb
mesél:

— Alegnagyobb érték éppen ez
a véltozatossdg. Kora tavasztdl
késd 8szig, st még télen is vannak
olyan névények, amik virdgoznak.
Persze tavasszal tobb, 4prilis-md-
jus a csucsidbszak, aztdn nyilnak
sorban. A kés§ 8sziek, amelyek
most kezdik majd bontogatni szir-
maikat, sokszor a tél kdzepén,
decemberben, janudrban is virita-
nak. Péld4ul itt van az 4t mellett
a vajszinli 6rdogszem, ami egy

kiemelésre érdemesek a lepkék,
amikbél tdbb mint 1100 fajnak ad
otthont a Sas-hegy. Sok a nappali
lepke és a kozismert, kozkedvelt
pillangd, példdul az admirdlis lep-
ke, a kardos lepke vagy a most
repiild bogldrkafajok. Az éjszakai
nagy lepkék koziil érdemes meg-
emliteni a szendereket. A véltoza-
tos virdgtakaré tdpldlékot nyujt
rengeteg beporzénak, méheknek,
darazsaknak, legyeknek, s6t bo-
garaknak is. Ha mdr az izeltldbd-
akrdl beszéliink, nem hagyhatjuk

AXII keruletlatkepe a hegyoldal felol

sz6 nélkiil, hogy sajnos a klima-
véltozds hatdsait mdr mi is érezziik
itt. Most taldltunk egy mediterrdn
bagolylepkét, amely kordbban
csak vdndorfaj volt, de mdr itt is
szaporodik, s nagyon sok kért
okoz a védett teriileten és a kertek-
ben.

— Milyen nagyobb dllatokkal
taldlkozhatunk még?

— Ha csendben leiil az ember,
akkor a napsiitotte, csupasz szik-
lédkon eldbujnak vaddszni a fali

Oszirozsak

Tajba olvad a latogatokozpont

gyikok. A nagyobb és szinesebb
z6ld gyikokat f8leg melegben lde-
ni, a legkisebb hazai gyikfajt, a
pannongyikot pedig hajnalban és
estefelé. Nem olyan ritka, mint
amilyen ritkdn szem elé keriil: ki-
csi, félénk, és a nap nagy részében
a kovek alatt hiisol. A teriilet ér-
dekes élélénye a haragos sikld,
amely szintén mediterrdn eredet(i
faj. Termetes kigyd, akdr kétmé-
teresre is néhet. A szerencsés ldto-
gatdk lachatjak, ahogy elmenekiil.

— Vagyis inkdbb a szerencsétlen
ldtogatdk. ..

— Szerencsétlen ldtogatok nin-
csenek, mert aki siklét 1dt, vagy
haragos sikléval taldlkozik, az
szerencsés. Még akkor is, ha meg-
tdmadja az embert. Ha nincs elég
meleg, és megzavarjék, akkor kob-
ra médjdra lendiil elbre, innen
kapta a nevét is. Persze nem
mérgeskigy6, nincs méregfoga,
csak harapni tud, és azért évatos
duhaj. Tapasztalatbél mondom,
hogy nagyon tigyel, nehogy valé-
ban elérje az embert.

— M;i az, amivel biztosan dssze-
Sfut, aki felkapaszkodik ide, barmi-
kor is érkezzen?

— AKki feljén a Sas-hegyre, az a
belépdjegyével egy kis kidllitdst
nézhet meg a ldtogatékozpontban,

és a babakocsival,
kerekesszékkel is jol
jarhaté, burkolt 6s-
vényen elmehet a
kildtéhoz, ahol cso-
ddlatos kérpanord-
ma vdrja. Tiszta
idében a Kékest is
ldtni lehet. A héevégi
nyitvatartdsi idében
barki szabadon be-
jérhatja ezt az utat,
de arra kérjiik a ldto-
gatdinkat, hogy ne
térjenek le réla. A
hegyet alkot6 dolo-
mitszikldk jellegze-
tessége, hogy éles
darabokra tornek,
amelyekre rdlépve a
kovek konnyen el-
végjak a vadvirdgok
felszin alate  futé
gyokereit. A ldtogatd
abban a hitben tér
haza, hogy nem tett
kart, dm a n6vények lassan kipusz-
tulnak ott, ahol jért. Ezért is van
korbekeritve a teriilet.

— Mit ajanlanak annak, aki
tobbre vdgyik, vagy hét kozben jon-
ne?

— A hétkéznapok 4lraldban
szakmai munkdval telnek, de a

Rovarhotel foglalt szobakkal

bejelentkez8 gyerek- vagy akdr
felndttcsoportokat szeretettel fo-
gadjuk ilyenkor is. Az alig egy
kilométeres tanosvényiink csak
vezetéssel ldtogathatd, de sokkal
komplexebb képet nyujt a Sas-
hegy sajétossdgairdl. A séta ideje
4ltaldban egy 6ra, ami nagyon sok
inform4cid dtad4sdra ad lehet8sé-
get. Szervezési okokbdl a hétkoz-
nap érkezd egyéni ldtogatdkat csak
elézetes bejelentkezéssel tudjuk
fogadni.

— A természet bemutatdsdn ki-
viil milyen egyéb programokat kindl
a ldtogatdkizpont?

— J6 kapcsolatban vagyunk a
szomszédos keriiletekkel, tobb sza-
badtéri, aktiv programban részt
vesziink, féleg kornyékbeli idések

Gyerekeknek szolé konyvek is kaphatok

részvételével. Sok a kozos progra-
munk a Hegyvidéki Zsld Irod4-
val, tagjai vagyunk a Hegyvidéki
M¢éhbarit Hélézatnak és a most
tizéves Hegyvidéki Kulturélis Sza-
lonnal is egyiitt dolgozunk Uj-
donsigként szeptember 25-én 10
6rétdl védjegyes termékek vdsdrdra
vdrjuk a litogatdkat. Sok minden
mds mellett mézet, sajtot kindlunk
majd, népi keramikus és fafaragéd
is lesz itt a portékdival. A gyere-
keknek fafaragé-foglalkozdst tar-
tunk. A terveink szerint ezt a prog-
ramot kéthetente megrendezziik.
Lassan szdllingéznak az egye-
temi hallgatok, akik terepgyakor-
latra érkeznek a védett teriiletre.
Abba kell hagynunk a beszélge-
tést, kezdddik a munka, az idegen
fajok ,kigyomlildsa” a gyepekrdl,
a betelepiild kerti névények visz-
szaszoritisa és mindaz, ami fenn-
tartani hivatott a természetnek ezt
a csoddlatos, de nagyon térékeny
menedékét a nagyvéros kdzepén.
(Barta)

Klimavédelmi témaju plakatpalyazat a Budai Rajmkolaban

Hagyomdnynak tekinthetd, hogy
a Budai Rajziskola didkjai egy
,Osszerdzd” vagy ,visszardzd”
programmal kezdik a tanévet, ami
persze nem lenne elképzelhetd a
nydron felgytilemlett kreatfv ener-
gidk kibontakoztatdsa nélkiil. Az
idei projekthét mithelymunkdihoz
a Hegyvidéki Zold Iroda adott
utirdnyt és motivalé végcéle.

Az érettségi utdni szakmai kép-
zésben részesiild grafikustanoncok
feladata a klimavaltozds témdjd-
nak képi feldolgozdsa és olyan
otlettervek készitése, amik a kiala-
kitott koncepcié 4ltal elgondol-
kodtatd, figyelemfelkeltd, cselek-
vésre 8sztonzd formdban képesek
a néz8 elé tdrni az lzenetet. A
Budai Rajziskola nemcsak szak-
mai segitséget nyujt a nappali vagy
esti tagozaton iskolarendszerd
képzésben részt vevd didkoknak,
hanem gondolatébreszt§ el6addst
is tartott az ember és természet

kapcsolatdnak jelenkori sajitossé-
gairol.

Els6 kozelitésben, a kreativitds-
nak szabad szdrnyaldst biztosit6
kotetlen formdban, a hdztartdsok
klimavaltozdssal kapcsolatos fel-
adatait, kihivdsait jelenitik meg a
palydzék. A plakdt mifajinak
jellegzetességeit kovetve bdrmi-
lyen hatds — fénykép, bettialapt
kompozicié, digitélis grafika vagy
akdr manudlisan elkészitett il-
lusztrécio, képgrafikai kisérlet stb.
— alkalmazhaté, ami segft felkel-
teni a nézd érdeklddését az otthon
is bevezethetd j6 gyakorlatok
irant.

A kornyezetvédelem egyik
alaptézise jegyében (Gondolkodj
globilisan, cselekedj lokdlisan!) a
legkisebb j6 irdnyba mutat6 erd-
feszités is szamit. Ha mi, a Hegy-
vidéken él6k, az élelmiszerek be-
szerzésekor, elfogyasztdsakor, a
hulladékkezelésnél, a napi elkeriil-

hetetlen kozlekedés
soran, a viz- és ener-
giafogyasztdsban az
éghajlatviltozds
szempontjait is fi-
gyelembe vennénk,
akkor még élhet8b-
bé vilna szeretett
keriiletiink — ma és
a sokszor borusnak
lefestett jovdben is.
A plakdtpélydzat
midsik témakdre a
telepiilések klima-
véltozéssal kapcsola-
tos  felel8sségére
Osszpontosit. A pd-
lyamtvek nem a
széles kozvélemény
életmédjde hivatot-
tak  befolydsolni,
hanem azokat a déntéshozdkat,
akik a vdrosfejlesziés, épitészet,
z0ld teriiletek kialakitdsdért fele-

18sek.

A szeptember elején elkésziilt,
jellemz8en digitdlis tletterveket
el8szor a rajziskola grafikus ma-
vésztandrai rostdljdk 4t. A nagy-

A didkok szamara szervezett ismeretterjeszto el6adassal kezdodott meg a miihelymunka

jabdl nyolevan pdlyamunkdbdl
az arra érdemes terveket a rajzis-
koldsok a késébbiekben részlete-
sen kidolgozzék, igy 6ltenck vé-

giil plakdtformdt a ma még csak
beszélgetésekben, olykor vitdk-
ban és vdzlatokon létez8 elképze-
lések.

A legjobb alkotdsokbdl rende-
zett vindorkidllitdst vdrhatéan a
MOM Kulturélis Kézpontban, a
Hegyvidéki Kulturlis Szalonban
és a polgdrmesteri hivatalban te-
kinthetik meg az érdekléddk. Né-
hény kivalasztott pélyamivet a
hivatal is haszndlni tervez a téma-
kérben késziil8 szemléletformald
kiadvényok, virtudlis és széré-
anyagok kidolgozédsakor.

A kezdeményezés a
KEHOP-1.2.1-18-2019-00242
program keretében val6sul meg,
és részét képezi a Hegyvidéki On-
kormdnyzat éghajlatvdltozdssal
kapcsolatos, a hatdsokat mérsékel-
ni szdndékoz6 és 4j megolddsokat
elterjeszteni hivatott, egyre széle-
sedd tevékenységi korének.

(B.)

A SZERZO FELVETELEI
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Devecseri Gabor, a Svabhegy hérosza

Ha a Farkasréti temetd miivészeti
éreékekben gazdag siremlékei k-
z6tt bolyongunk, egy helytorténe-
ti szempontbdl kiilondsen becses
sirra bukkanhatunk: a Devecseri

bi kézétt Homérosz alapvetd mi-
veit a mai napig az & forditdsiban
ismerhetik meg az olvasok.

A gorog klasszikusok tolmdcso-
ldsdban a modern nyelvhasznilat,

dota olvashaté arrél, hogy rend-
szeresen olyan kéziratokkal ostro-
molta a nyomddszokat, amikben
az Odiisszeia forditdsdnak kiilon-
b6z8 részei voltak javitgatva.
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A koltd a Matyas kiraly tt 6-8. alatti villaban lakott, amely a XIX. szazadban épiilt, és még ma is all

csaldd nyughelyénél Fekete Tamds
szobrdszm{vész mintegy két mé-
ter magas bronzamfordjira. Az
impozdns alkotds arra emlékeztet
minket, hogy Devecseri Gébor
(1917-1971) az antik kulttira ma-
gyarorszdgi kdzvetitdje volt, a tob-

az archaikus népnyelvi elemek és
olykor kitaldlt 4j szavak kevered-
tek ndla egymdssal, de Devecseri
tigyelt az eredeti miivek zeneisé-
gének és ritmusdnak meg@rzésére
is. A mdr elkésziile munkdit folya-
matosan csiszolgatta; tobb anek-

Devecseri Gabor koltd, miifor-
ditd, filolégus a Nyugat harmadik
generdciéjénak kiemelkedd egyé-
nisége volt. A budapesti tudo-
mdnyegyetemen, valamint a szin-
miivészeti, s6t a katonai akadémi-
4n is oktatott. Az 1950-es évek

elején, a magyar irodalompolitika
egyik vezéralakjaként, a Magyar
Irék Szovetsége f8titkdraként dol-
gozott, két {zben Jézsef Attila-,
majd Kossuth-dijjal tiintették ki.
Kreativitdsit sokféle témdban
megvillantotta, szinte mindenrél
tudott verses form4ban beszélni.

Gyerekeknek irt kdlteményei is
sokszintiségérdl drulkodnak. Az
eredetileg a fidnak irt versek az
Allatkerti dtmutaté cim kétet-
ben jelentek meg, elészdr 1945-
ben. Ezekbdl késébb tobbek ko-
z6tt Haldsz Judit és a Kaldka
egyiittes is készitett feldolgozdst.

Kezdetben a kiépiild kommu-
nista rendszer egyik
kedvelt kéltdje vol,
aztdn fokozatosan
eltavolodott az
MKP ideolégidjieol.
Az 1956-0s forrada-
lom idején mdr kez-
deményez8 szerepet
véllalt, tdmogatta a
diktatira megdén-
tését — verseit, amik-
ben a kommunista
pértot birdlé hangot
{itdtt meg, a radis-
ban és gytléseken
olvasta fel.

A forradalom le-
verése utdn visszavo-
nult a kozélettdl,
Aczél Gyorgy felosz-
tdsit haszndlva a
tdmogatottbdl a tlirt

kategéridba keriilt. Prézdkat, tu-
domdnyos jellegli értekezéseket
irt, és a gorog, romai klasszikusok
utdn a nagy perzsa koltdk miivei
felé fordult, megtanulta a nyelvii-
ket is.

Otthona 1945-t8] halédldig a
XII. keriileti, Mdtyds kirdly tt
6-8. alatti, historizalé stilust vil-
la volt. Az épiilet ma is 4ll, koze-
lében, a Varoskut forrdshdzanal a
Devecseri Gdbor park neve 6rzi a
Svébhegy egykori hires lakéjdnak
emlékét.

Az 1960-as évek végére a koled
egészségi édllapota megromlott,
élete utolsd évét betegen, kérhdz-

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENET! GYUJTEMENY

Devecseri Gabor

ban toltdtte, ahol elképesztd
iitemben lendiilt bele a munk4ba.
Kései verseiben az élet szépségét
dicséitette; az egyik legterméke-
nyebb alkotdi periédusa volt ez az
id8szak.

Az 8kori miveltségbdl ismert
haldlvdrds mdmor4t megtapasztal-
va tobbé mar semmi sem tintorit-
hatta el a koltészettdl és az irdstél.
Az antik héroszok példdjit kover-
ve haldlt megvetd bétorsiggal
kiizd6tt céljaiért, amig le nem telt
az ideje. Napjainkban egyre in-
kabb sziikségiink lenne igazi hé-
sokre, és Devecseri Gabor életmi-
ve batorsigot adhat, példdt mutat-
hat mindannyiunknak.

»De mindegy mdr. Lehajtom a fejem
a pdrndra, a banatos fehérre.
S mdr dlmodom: egy vitézrdl, aki
fellétt nyildval odaszegezi
a szoknikésziilé napot az égre.”
(Megint egy este — részlet)

Tiiske Tamds

A Szél1 Kdlman tér f6lé bdstyaként
magasodd Krisztina korat 2—4.
szdmu bérpalota felépitését a tév-
hit szerint a Ganz-féle Villamos-
sdgi Re. finanszirozta, holott a cég
neve fel sem meriilt a heves vitdk-
kal tarkitott kiilonds torténet fo-
lyamdn, amelyet egy felszdlalds
valtote ki.

Dr. Bédy Tivadar tandcsnok
Budapest székesfévéros torvény-
hat4sdgi bizottsdgdnak 1908. no-
vember 25-én tartott rendes koz-
gyllésén a f8virosi tisztvisel6k
alakuldban levd bérhdzépitd szo-
vetkezetének nevében el8terjesz-
tést nyujtott be, hogy céljaikra
engedjenek 4t haszontalan épitési
teriileteket 6tvenéves futamidejt
kolcsonre. Bér a kdzgytilés prtol-
ta a javaslatot, és hajlott a Mester
utcai dupla telek és a Krisztina
korut, a Csaba utca és a Varfok
utca hatdrolta, minddssze 259
négyszdgoles, 120 korona/négy-
sz0gol leltdri éreékd foldeeriilet
kedvezményes értékesitésére, a
képviselsk mégis nyolc hénapig
haztdk-halasztottdk a jévéha-
gydst, aminek a telekeladé albi-
zottsdg 1909. jalius 2-dn tartott
iilésén elnokld dr. Vaszilievits J4-
nos alpolgdrmester vetett véget,
aki szébeli drverést hirdetett.

Az 6t jelentkezd koziil a leg-
kedvezdbb ajdnlatot Ziegler Géza
(1869-1953) épitémester, épitész,
f8vérosi torvényhatdsdgi bizott-
sdgi tag tette. A négyszogdlenkén-
ti 180 koronds kikidltdsi 4rral
szemben 251 koronit (6sszesen
65 ezer korondt) volt hajlandé
fizetni a Krisztina kérac 8-10.
(ma 2—4.) szamq telekért. Erre a
Budai Naplé tgy reagélt, hogy a
kozgytilés ,megtagadta a tisztvi-
seldket”, és ,idegen kézre” jétszot-
ta az iires telket, ahol alig két
esztendd mulva mdr 4llc is az
Anna-udvar néven ismert ,,szellSs
héz”.

Ziegler szecesszids stilust terve
alapjdn a Walla Jézsef Cementdru-
gyar Re. kivitelezte a két [épcsdhd-
zas, Otemeletes és részben egy
hatodik, hdrom miiteremnek, a
mosdkonyhdknak és kamraknak
helyet ad6 manzérdszinttel meg-
toldott bérpalotdt. A foldszinti
tizletsor a hozz4 tartozé dtrium-

A Ziegler-palota

Ziegler Géza épitémester, épitész

mal Ziegler feleségérdl, Nocker
Annérél kapta a nevét.

A héz azonban nem csupdn a
vendégl(')'séket, Fdbidn Jézsef és
Lukdcs Jend textilkereskeddk dri
és néi divatdruhdzdt, Véri Kéroly-
né cukriszt csabitotta oda, hanem
a bajt is vonzotta. Mdr épitkezés
kozben meghalt Fresanovszky Jé-
nos hatvanéves dcsmester, aki le-
pihent a falak szdritdsdhoz hasz-
nalt egyik kdlyha mellé, és megdl-
te Ot a széngaz.

Egy misik, 1915. mdrcius 15-i
incidensrdl a Budapesti Hirlap is
beszdmolt: ,,Ma este nyolc éra felé
a Krisztina-korur elején teljesitett
szolgdlator Kovics Kdroly [...] rend-
dr, a mikor egy ember szaladt hozzd
és siirgds segitségét kérte, merta |[...]
8-10. szdmii hdz eldtr egy kocsisle-
gény késsel iildozi a
Jeleségét és gyermekét.
Mikor a rendér a jel-
zett helyre ért [.. ],
még akkor is magdbol
kikelve kiabdlt
Steinfelder ~ Kdroly
bérkocsissegéd. |[...]
majd mikor a tomeg-
ben dijra megpillan-
totta a feleségét, kést
rdntott és tildizdbe
vette. Az asszony
gyermekével az An-
na-udvarba mene-
kiilt dildizéje eldl, a
kit viszont a renddr
kovetett  nyomon.
[-..] dmyaldbolta a
kocsist és a falhoz
vdgta. A kocsis most
mdr késével a rendér-
re tdmadt [...] Mivel

azonban sehogy se birt vele, figyel-
meztette, hogy ha késével még egy-
szer rdtdmad, lelovi. A figyelmezte-
tés mit sem haszndlt, mire a rendor
eldrdntotta revolverét és l6re.”

Hat hénappal késébb, szeptem-
ber 10-én M4té Teréz tizennyolc
éves cselédledny az 6t5dik emelet-
r8l a vildgitéudvarba ugrott, ,hal-
doklé dllapotban” keriilt a Janos
kérhdzba. De nem & volt az egyet-
len, aki a lakdk, vagy a [épcs6hdz-
ban felsuhané idegenek kéziil igy
végezte az életér.

A tragédidkat azonban elhomd-
lyositotta Ziegler Géza bérpalotd-
janak hires vendégléje, a Pozsony
écterem. Ennek elddjét Frank
Ernd nyitotta meg 1914-ben a
Csaba utcai oldalon, majd évekig
Kékessy Sdndor vezette, 1921
szeptemberében pedig: ,, Az Anna-
udvar terraszos vendégldjér megvet-
te a nyitrai sorgydr menekiilt igaz-
gatdja, Plochmann Gyula, aki e
téren is kivdld szakember és vele
sokat nyer a budai vendéglésipar”
— {rta a Budai Naplo.

A kovetkezd nydron viszont
mir 4j tulajdonosrdl lelkendezett
a hetilap: ,,Amidta Bratiszlavdra
keresztelték a huszitdk Pozsonyt,
onnan minden jéravald vendéglds
és kdvés kénytelen kivandorolni és
Budapestre érve, a budai oldal fér-
kézik jobban a sziviikhoz. [...] leg-
tjabban a volt Kékessy-féle vendég-

kiillonos tortenete
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16t vdsdrolta meg Chrobacsinsky
Jdnos, pozsonyi jonevii vendéglés,
aki a kiilonben is j6l mend vendéglst
alaposan restaurdlta és »Pozsony«

szinésznd, Joé Lajos gydros, Fény
Albert beliigyi népbiztosi alkal-
mazott, a hirom f8gimndziumi
tandr testvér, Szentirmay Ottd,

étterem cimén vezeti tovdbb, bele-
véve az iizletbe Pozsonyban is elis-
mert és kellden méltanyolt szakkép-
zettségét. Vidlogatort kitiind borfaj-
tdkat vezetett be és konyhdja kifo-
gistalan. A helyiség régi vendégeit
mdr az elsé napon meghdditotta és
rovid idén beliil Pesten is emlegetett
vendégld lesz...”

1927 oktéberében az el8keld
kilfoldi helyeken gyakorlatot
szerzd Pados Jdzsef, az addigi fize-
t6pincér vdsdrolta meg a vendég-
16t. Mindent viltozatlanul ha-
gyott, csupdn a csiitdredok esti
~pompds disznétoros” vacsorakkal
bévitette a kindlatot. Egy 1934.
december 20-4n megjelend hirde-
tés szerint Padostdl a Pozsony ét-
teremben mdr tiz éve f8pincérként
dolgozd Torok Jozsef vette 4t a
népszerl hely tulajdonjogdt, és
vezette tovdbb az addigi ,szolid
szellemben”.

A hidz valtozatos foglalkozdsu
lakéi szintén gyakran cserélédtek
az évtizedek soran, keresztmetsze-
tet adva koruk tdrsadalmdrél. Az
Anna-udvarban élt tobbek kdzote
Kasics Péter nyugalmazott honvé-
delmi miniszteri tandcsos, Baross
Miklés f6ldbirtokos, Huzella Irén
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Szekszérdy Ede gépészmérnok,
Szabé Kédlménné Schleser Alojzia
hazvezeténd, vitéz Tardos Géza
székesfévarosi f6tiszt, Imreh Béla,
a Budavidéki Villamossdgi Rt.
igazgatdja és Kaprinay Magdolna
magdnzono is.

A kormdnyfdtandcsossd kine-
vezett Ziegler Géza mindvégig 7
szoba-hallos, els emeleti sarokla-
kdsiban élt csalddjéval. Mdr tul
jért hatvanadik életévén, amikor
fia 1931. szeptember 8-dn elvette
dr. Schandl Kéroly nyugalmazott
foldmiveléstigyi allamtitkdrnak,
orszdggyilési képviselének, az
Orszdgos Kozponti Hitelszovet-
kezet vezérigazgat6janak a lanydt,
Schandl Tessz4t. Az eseményrl a
Magyar Tévirati Iroda is beszi-
molt: , Ziegler Géza kir. fmérnik
Kisasszony napjdn este 1/2 7 rakor
tartotta eskiivdjét a kirdlyi palotd-
ban lévé virplébania-templomban.
Az esketési szertartdst Hanauer Ist-
vdn vdci megyéspiispok végezte [...]
Az eskiivén fényes kizonség vett

A Pozsony étterem kitiind konyhajarol és ,szolid szellemérél” volt hires

Izabella és Gizella, utébbi a férjé-
vel, Frideczky J6zseffel, aki szintén
tanftott, Székely Jend részvénytdr-
sasdgi tisztviseld, Jovanovics
Szvetozér nyugalmazott ezredes
és felesége, Corcea Sziddnia, Sala-
mon Mdria hdztartdsi alkalma-
zott, dr. Reisz Armin gydgyszerész
és neje, Sz6llési Ida, dr. Hennyey
Vilmos nyugalmazott helyettes
dllamtitkdr és felesége, Forster
Irén, dr. Scholz Kérolyné dr. Bal-
16 Magda orvos, Baintner Gyérgy
f8hadnagy, Hoffmann Gyuldné
Urai Lili, fuvaros hitvese,

részt, amelynek soraiban ott volt a
magyar politikai, kozgazdasdgi és
tdrsadalmi élet szdmos kitiindsége.”
1939-ben viératlanul elhunyt
Nocker Anna, Ziegler Géza fele-
sége. Az épiilet kisebb kdrokkal
4tvészelte a mdsodik vildghdborut.
Ziegler, akinek életrajzi adatai
még szakmai forrdsokban is hid-
nyosak vagy tévesek, ezutdn fidhoz
koltdzote, az Ermelléki utca 11.
szamu villdba. Itt érte a haldl
1953. oktdéber 11-én, 84 éves ko-

rdban.
Verraszté Gdbor

FOTO: MAGYAR KERESKEDELMI ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
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Igaz baratsagok és sok-sok szeretet

Tiz évvel ezel6tt az egykori gyermekkonyvtar helyén, a Bészorményi
Gton nyitotta meg kapuit a Hegyvidéki Kulturélis Szalon, amely a kezde-
tektdl igen népszerd volt, és az itt él6k egyik legkedvesebb talélkozasi
pontjéva vélt. Az intézménynek ma mar egy kozel hatszaz négyzetméte-
res haz ad otthont, ahové id6sek és fiatalok is szinte ,hazajarnak”, hiszen
- mint mondjak - az esztenddk soran a szalon kdzossége igazi csaladda
formalodott. A jubileumi évfordulét érdekes eléadasokban, meghitt
beszélgetésekben, tincban és dallamokban gazdag fesztivallal sikeriilt

felejthetetlenné varazsolni.

Egy év kihagyds utdn ismét be-
csengettek a Hegyvidéki Kulturd-
lis Szalon egyetemén, ahol tudo-
mdnyos-ismeretterjesztd témdk
vérjdk a szépkoru didkokat. , Mi-
el8tt megnyitndnk az idei tanévet,
meg kell kérdeznem: mindenki
beoltatta magét?” — fordult a Sza-
lonegyetem szépkor hallgatéihoz
Pokorni Zoltdn polgdrmester.
»Természetesen igen!” — hangzott
az egybehangzé vdlasz a ,tanulk-
t01”, akiknek hosszt hénapokig le
kellett mondaniuk a kézos prog-
ramokrdl.

»A virus miatt sokdig bezdrkdz-
tunk. Ez is rdmutatott arra, hogy
sokféle lelkidllapota lehet egy em-
bernek. Olykor a vildgot ridegnek
és nyomaszténak liguk. Egy
olyan helynek, ahol beldthatatlan
veszélyek leselkednek rank. M4s-
kor szinesnek és felfedezésre varé-
nak, ahol boldogok vagyunk —
mondta a polgdrmester, aki szerint
a Hegyvidéki Kulturélis Szalon
lehetdvé teszi, hogy megtapasztal-
juk az élet pozitiv oldaldt. — A
Szalonegyetem is ezt a célt szolgdl-
ja. Az el6addk a szakmdjuk bemu-
tatdsa mellett a sajdt kincseiket is
elhozzdk — nekik koszonheten

Schmidt Eva Piroska: Camping

minden hallgaté megismerheti a
vildg szépségeit.”

A Szalonegyetem els6 6rdjan
Potyé Imre, 2021 természetfotdsa
otszdz mesébe ill§ képpel kalau-
zolta el hallgatéit a természet va-
rdzslatos vildgdba. A fotdzds ku-
lisszatitkai mellett a szajkét, a
havasi cincért, a széncinegét, a

macskabaglyot és a bérzsonyi tdj
érintetlen csoddit is tjfajta pers-
pektivabdl ismerhettitk meg.

Az idei tanévnyité azonban
nem csak a viszontldtds 6réme
miatt volt kiilonleges, a Hegyvi-
déki Kulturélis Szalon ugyanis
négy napon 4t tarté fesztivéllal
tinnepelte fenndlldsa tizedik év-
forduléjét. Schmidt Eva Piroska
és Eddi miivészhdzaspdr az élet-
mii-kidllitdsdt mutatta be, Ko-
vécs Judit a fotéibdl vdlogatott,
dr. Domjdn Mihély pszichol6-
gus, csalddterapeuta a szorongds-
csokkentéshez adott hasznos ta-
ndcsokat, Nagy Katalin a gésik
titkos életérél mesélt, Csonka
Zsuzsa az operett taldnyokkal teli
vildgdrél rdntotta le
a leplet, Szebényi
Agnes, a Bajor Gizi
Szinészmuizeum
munkatdrsa pedig
Takdcs  Katalin
szinmivésszel be-
szélgetett.  Sokan
tdracipt huztak,
hogy Kremnicsén

lyen a klimavédelem szintén fon-
tos szerepet kapott.

A globdlis felmelegedés miatt a
méhek is veszélybe keriiltek, ami
hatdssal lehet Foldiink élelmiszer-
elldtdsara, hiszen tobb ezer zold-
ségfajtinak és gytimolcsfanak van
sziiksége a beporzdkra. A problé-
ma sulyossdgét j6l példdzza, hogy
az egyik amerikai kereskedelmi
lanc robotméhek fejlesztésébe kez-
dett.

»A  gyerekekkel szeretnénk
megértetni, mennyire fontos a
méhek munkdja. Albert Einstein
szerint ha kipusztulnak a méhek,
azt az emberiség legfeljebb négy
évvel éli tal. Ezére is kell példde
mutatnunk a jov6 generdcidjdnak,
csak ez hozhat véltozdst — fogal-
mazott Szab6 Olivér negyedik
generdciés makdi méhész, aki kii-
l6nleges mézeit is bemutatta. — A
méz soha nem romlik meg, még
Kheopsz fdrad piramisdban is ta-
laltak a folyékony aranybdl. Igye-
keztem kiilonlegességeket hozni:
van itt chilis-fahéjas, repce- és
akdcméz, de az 8si indonéz recept
alapjdn késziilt valtozatot is sokan
szeretik, ami gyombért, kurkumdt
és fokhagymadt tartalmaz.”

r - e

A Hegyvidék egyik legnépsze-
rlibb taldlkozdsi pontja mdr a
kezdetektdl igen népszert volt. A
kialakulé kozosség az id6 mald-
sdval igazi csaldddd formdlédott,

Jdnossal, a Duna-

Ipoly Nemzeti Park
Igazgatésdg kornye-
zetvédelmi eléadé-
javal felfedezzék a
Sas-hegy egyediildl-
16 élgvildgit.

,Fantasztikusak a
programok, valtoza-
tosak a témdk. Min-
den el8addst nagy
érdekl8déssel hall-
gatunk végig, legyen sz6 fizikdrdl,
miivészettorténelemrdl, zenérdl
vagy interaktiv kirdnduldsrél. A
kozosségiink kivételesen jo, a sza-
lon dolgozéi sziviikon viselik a
munkdjukat. Szeretek itt lenni”
— mondta Frzsi, aki mdr
nyugdijasévei el6tt is rendszeresen
ldrogatta a szalont.

»Ez igazdbdl egy hatalmas, ze-
nés varazsbirodalom, benne va-
razserd6vel és vardzséllatokkal. Itt
a gyerekek viddmak, boldogok
lehetnek, énekelhetnek, tdncol-
hatnak. Jé volt l4tni, hogy a sziilék
is felszabadultan élvezik az egyiitt
toltott idét!” — osztotta meg érzé-
seit Orbdn-Bor Kldra, vagy ahogy
a kicsik ismerik, Gitdr Gizi, aki
LurkOperencia sziireti mulatsdgét
hozta el a Hegyvidéki Kulturilis
Szalon csalddi hétvégéjére, ame-

Megkezdddott a Szalonegyetem idei tanéve

»Azt mondjak, okos leszek, ha
mézet eszem. En mézes tedt ittam
reggel, ami nagyon finom. Sokat
jétszottam, énekeltem, tdncoltam”
— lelkendezett az 6téves Marina,
aki a pétnagymamdjdval érkezett.
»Marina a pétunokdm, szivesen
eljott velem, 6rom l4tni, hogy & is
jol érzi magdr itt — mosolygott Sé-
ros Imréné, aki arrél is beszélt,
miért olyan kiilénleges ez a kdzos-
ség. — Mert olyanok vagyunk,
mint egy nagy, boldog csaldd. A
szalon sokak szdmd4ra a mdsodik
otthon. Odaﬁgyelﬁnk egymdsra,
ha valaki megbetegszik, megldto-
gatjuk. Ha bajban van, segitiink.
Nem nézhet 6rokké tévét az em-
ber! Mindenkit arra biztatok,
hogy csatlakozzon hozzink, itt
szivvel-lélekkel foglalkoznak az
id8sekkel.”

amely mindmdig szivesen fogadja
az 0j tagokat. A programok sikerét
mutatja, hogy azok z6me nem-
csak telt hdzas volt, de sokszor
sokan be sem fértek a régi, Bo-
sz6rményi Uti, nyolcvan négyzet-
méteres helyiségbe. Az igényeket
litva a Hegyvidéki Onkormany-
zat 2018-ban ugy déntott, na-
gyobb kézpontot biztosit a szalon-
nak, amely a keriileti tdrsintézmé-
nyekkel — sok mds mellett a
Hegyvidéki Zold Iroddval és a
Demencia Iroddval — egymdst
kiegészftve dolgozik azon, hogy
folyamatosan magas szinvonald
foglalkozdsokkal kedveskedjen a
létogatdknak.

»Ez a hdz olyan kozdsségi szint-
ér, ahol az idések, a csalddosok is
megtaldljdk a nekik tetszé prog-
ramot. A szalon azonban nem

Kézmiives foglalkozas kicsiknek és nagyoknak

csak emiatt kilonleges: jo ldtni,
hogy itt az emberek a figyelmiik-
kel és a szeretettiikkel boldogabb4
teszik egymdst. Ez olyan éreék,
ami manapsdg kiilonosen fontos
— mondta Menyhdrt Eva, a Hegy-
vidéki Kulturélis Szalon vezetdje.
— Célunk 6sszekotni a fiatalokat
és az idSseket. A Vad horgolék
példdul rendszeresen horgolnak,
az irodalmi pélydzatra konyviel-
76t készitettek, a szalon sziiletés-
napjara kiilonbozé dllatfigurdkat
alkottak a gyerekek szdmdra. A
pandémia idején az otthonukban
serénykedtek, hogy mire visszatér
az élet, ajindékokkal tudjanak
kedveskedni. Biztos vagyok ab-
ban, hogy most is
horgolnak, hiszen
késziilnek a kard-
csonyra. Az ilyen és
ehhez hasonlé pél-
ddkban is megmu-
tatkozik a kozosség
szive.”

Mint Menyhdrt
Eva  hozzitette,
szeptember 26-dn a
szalon is csatlakozik
a Hegyvidéki On-
kormdnyzat és a
MOMkult dltal k-
zosen  szervezett
Hegyvidéki  Osz
programhoz, szep-
tember 24-én, a
Kutaték Ejszakdjén élében kap-
csoljak a CERN genfi kézpont-
jt, november 19-én pedig rajz-
filmiinneppel vérjdk az érdekls-
ddket, majd —a hagyoményok—
hoz hlien — adventi vdsdrral teszik
még idillibbé a kardcsonyi készii-
18dést.

»Hosszti évek 6ta tagja vagyok
az itteni kozdsségnek. Emlékszem
a taldlkozdsunk els§ pillanataira.
Szomori napom volt, gondoltam,

|

Szaho Olivér méhész is a fesztival vendége volt

ALy w
Kovacs Judit: Elegancia

betérek ide. Akkor még a Boszor-
ményi dton volt a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalon. Azonnal meg-
szerettem a csapatot, hiszen 6rom-
mel fogadtak — mesélte Magdi, aki
kedvenc programjairdl is szdlt
néhdny szét. — Nagy kedvencem
a Szalonegyetem, de Kivdncsi
Kata érdekességei, Konta Fanni
eléaddsai és Kovdcs Zaldn zene-
torténeti 6rai is kivaléok, nem be-
szélve az innepekrdl. A pandémia
alatt kiilondsen hidnyzott a kozos-
ség, de most ott folytatjuk, ahol
abbahagytuk. A szalonélet a jir-
vdny miatt az online térbe keriilt,
dm igy is rendszeresen tartottuk
egymdssal a kapcsolatot. Torndz-

tunk, eléaddsokat hallgattunk
felvéeelrsl.”

Magdi végezetiil azt is eldrulta,
hogy mitkivin a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon sziiletésnapjdra:
»Még sok tiz évet, igy, egyiitt!
Minden nyugdijast arra biztatok,
hogy csatlakozzon a szalon csaldd-
jéhoz. Itt rendkiviil j6 térsasdgra,
igaz bardtokra és sok-sok szeretet-
re taldlnak.”

Boussebaa Mimi

Egyedulallo jazziinnep a MOM Kulturalis K6zpontban

A kordbbiakat messze tlhaladé
kindlat vérja a zenerajongdkat a
hazai viszonylatban egyediildllé
jazziinnepen, a GetCloser Jazz-
fesztivdlon. A rendezdk a miifaj
legjobbjait vonultatjdk fel, a hd-
rom hazai egyiittes mellett hét
élvonalbeli eurdpai és amerikai
formdciét ldthat a publikum az
immdr hatodik alkalommal meg-
rendezett eseményen.
Szeptember 27-én 19.00-kor
a Karosi Jalia Quartet nyitja a
misort. Karosi Julia esetében
elmondhatjuk, hogy nem esett
messze az alma a f4jdcdl, hiszen
8 Paszthy Julia operaénekesnd
lednya. Az utdbbi években sike-
res koncerteket adott itthon és
kilfsldon, nagy feltinést keltd
lemezeket készitett zenekardval,
amelyben Tilas Aron zongori-
zik, Bogothy Addm bégdzik, a

dobok mégdte pedig férje, Varga
Bendegtz iil. Repertodrjukban
sajdt szerzemények mellett nép-
daldtiratok és klasszikus szerzék
darabjai szerepelnek, Bart6kedl
Gershwinig.

Igazi sztdrzenekar koveti 8ket
20.45-kor: a Shai Maestro Quar-
tet. A fényes karriert befutd, Ame-
rikdban él8, izraeli eredetd zongo-
ramiivész kiildnleges zenei vildgs-
ban taldlkozik a hagyomdnyos
mainstream jazz a kortdrs kompo-
zicids és improvizativ zene forma-
bonté elemeivel. A négyes erdssé-
ge a flatal amerikai trombitds,
Philip Dizack, aki a nagy sikert
Human cim{ lemeziikon is fontos
szerepet jatszott. A két izraeli és
két amerikai zenész biztosan el-
kdpraztatja a magyar kozonséget
is a romantikus balladdkkal. Ete-
ri, foldontali hangzds, finom izlés,

a lemezcimre utalé
humanizmus  jel-
lemzi jétékukat.
Szeptember 28-
4n 19.00-kor a honi
zenei élet egyik leg-
karakterisztikusabb
egylittese, a Dresch
Mihdly Quartet in-
digja a programot.
Miivészetiik ttilmu-
tat a mifaji hatdro-
kon és stilusirdnyza-
tokon,  egyszerre
univerzalis és ma-
gyar, hagyomdny-
8rz8 és modern. A két meghatd-
rozé szélista ezuttal is a zenekar-
vezetd tenor- és szopranszaxofo-
non, valamint az 4ltala kifejlesz-
tett fuhun nevi fivés hangsze-
ren, tovibb4 a cimbalom virtué-
za, Lukdcs Miklés. A mesterek

Karosi Julia énekesné

n _n

ifja kisér8i Gydnyi Marcell bégds
és Csizi Ldszl6 dobos.

20.45-t8] a skandindv jazz ki-
emelkedd képviseldje, a legendds
norvég  basszusgitdros,  Per
Mathisen és a vele egytitt mdr
nagy nemzetkozi sikereket araté

magyar tit6hangsze-
res, Mogyoré Kor-
nél jarszik. A mindig
jat keresd ,bass vi-
king” most is kiegé-
szitette a dudt két
klasszis jazzmiivész-
szel: a vietndmi ere-
detti, francia
Nguyén Lé gitdros-
sal és az angol Gary
Husband dobossal.
Ennek a feldlldsnak
avildgpremierje lesz
az itteni koncert!
Oktéberben s
hazai egytittes inditja majd a fesz-
tivdl ,mdsodik fordul6jir™ 20-4n
19.00-tdl a kitling gitdrmivész,
Pirniczky Andrds kvartettjének
koncertjét élvezhetjitk. 20.45-t8l
is gitdros lesz a zenekarvezetd, a
ddn Jacob Brg, akinek egytittesé-
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ben a vilighir(i amerikai tenorsza-
xofonos, Mark Turner a sztdrven-
dég. 24-én  20.00-t6l Anour
Brahem, az arab lant, az oud mes-
tere az arab klasszikus zenét a
modern jazzel 6tvozi eldaddsdban.
November 16-dn a kortdrs ame-
rikai jazz két kiemelked§ egyiittese
elsd izben 1ép fel hazai szinpadon.
19.00 6ritél a KCB Collective
— Benjamin Koppel szaxofo-
nos, Scott Colley b8gds és Brian
Blade dobos —, majd 21.00-kor
a vildghir trombitds, Ambrose
Akinmusire kvartettje. Végiil 22-
én 20.00-kor, kivételesen a Buda-
pest Kongresszusi Kézpontban,
régi ismerdsiink, a Jan Garbarek
Quartet zdrja a fesztivélt. A négyes
tagja az indiai {its, Trilok Gurtu
is, igy 2016 utdn ismét élében él-

vezhetjiik az 8 virtuéz jérékdr.
Mirton Attila
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MOM KULTURALIS KOZPONT
Csdrsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@momkult.hu
A szervez6k a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Csanyi Sandor: Hogyan értsiik
félre a noket? - nyolc kiilonb6zé
karaktert bemutat6 egyszemélyes
eléadas szeptember 29-én 19.00.

Vintage Irons - S6s Gébor
grafikusm(ivész fotdgrafikdinak
kidllitdsa oktober 1-jétél. ,Ezek-
nek az »6reg vasaknak lelkiik van.
Akar rozsdasak, évtizedek nyomait
hordozva, akar csillogva, régi fé-
nylikben. Ezért készitek a sz6 igazi
értelmében portrékat roluk. Nyitott
szemmel vadaszok fot6témakra az
oldtimer eseményeken. A kompo-
zicié megtalalasat koveti a digitalis
grafikai alkoté folyamat, amely so-
ran a megkompondlt fotébol valddi
grafika jon létre. A 1ényeges rész-
leteket kiemelve, a lényegtelent
elhagyva, a szineket és tdnusokat
minimadlisra redukalom. Ezt a tech-
nikat fotolitografianak nevezem.”
(S6s Gabor grafikusmivész)

Beszél6 Babakezek - ingyenes
bemutaté a babajelbeszédrél és a
Beszél6 Babakezek programrél
szeptember 23-an 10.00. Haté-
kony kommunikacié a babakkal
mar a beszéd meginduldsa el6tt is.
A babajelbeszéd segiti a beszéd-
fejlédést, er6siti a szll6-gyermek
koteléket. Elézetes jelentkezés:
info@babakezek.hu, 06-20/479-
2829, www.babakezek.hu, www.
facebook/babakezek.

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié - gyermek-balett-tanfolyamok
3-t6l 12 éves korig, minden korosz-
talyban, kis létszamu csoportok-
ban. A kisebb korosztalyba tarto-
z6k jatékos formdban, a nagyobbak
mar Osszetettebb gyakorlatokon
keresztul ismerkednek meg a

klasszikus balett mozgasrend-
szerével. Jelentkezés: kapcsolat@
mmistudio.hu, 06-30/6994-3118,
www.mmistudio.hu.

Nia kedden 19.00. A Nia holisz-
tikus fitnesziranyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06-30/973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
és cslitortokon 16.30. A Hegyvidék
SE szakosztélya versenyzdkkel és
tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami érakon a
szakemberek elsésorban azalapok
elsajatitasara és a sportag megsze-
rettetésére koncentralnak, valamint
a zenére tortén6é mozgassal és a
ritmikus gimnasztika kézi szerei-
vel is megismertetik a gyerekeket.
Célcsoport: 4-7 éves kislanyok.
Jelentkezés: Mochlar Emese, 06-
30/241-8352.

Ovéka hétfén és szerdan 9.00
A népmuvészet jatékos megis-
merését szolgald, zenés, tancos,
népmeséket dramatizald, népha-
gyomanyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kis csoportos foglalkozassorozat.
Ovoda-elékészité a kis kdzdsség-
be valé beilleszkedéssel (szociali-
zacié, tolerancia). Célcsoport: akik
keresik a jatszotarsat, akik 6vodaba
késziilnek. Jelentkezés: Csiszér Jo-
lan, 06-20/594-4957, csiszer.jolan@
gmail.com.

Csipkeverék barati kore min-
den paratlan hét szombatjan. Infor-
macié: Semsey Agnes, 06-20/573-
2775.

Nosztalgia Tarsastanc okto-
ber 3-an 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tdncbemutaté nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard tancok, latin
tancok, swing, rock 'n’ roll. Tancbe-
mutatok kozott és utdn: 6ssztanc!
A belépés dijtalan. Informéacio: 06-
30/231-7043,06-1/202-1739. Védett-
ségi igazolvany sziikséges!

Iciri-Piciri Tucsoktanc ked-
den 1715, csitortokdn 10.00.
Jatékos néptanctanitas folyama-

tos csatlakozasi lehet6séggel,
néptancpedagdgus vezetésével.
Az 1-4 éves gyerekek szuleikkel,
kiséréikkel kdzosen kisérletezhet-
nek a tdnclépések elsajatitasaval,
mikdzben atitatdédnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Tovabbi
informaciok: Laszlé-Pergel Tama-
ra, 06-30/989-6040, http:/www.
tucsok-zene.hu, tucsoktanc@gmail.
com. Fb-oldal: Tlicsék-zene.

Tlicsok Zene hétfén 10.00,
kedden 10.30. Ritmus-, ének-, zene-
foglalkozas zenetanar vezetésével.
K6z6s mondokazés, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostol 4
évesig. Tovabbiinformacidk: http://
www.tucsok-zene.hu, tucsoktanc@
gmail.com, Laszl6-Pergel Tamara,
06-30/989-6040. Fb-oldal: Tlicsok-
zene.

Modern tanc hétfén 16.00,
pénteken 16.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortérs és modern technikéakkal. A
kurzus csak 12 éves kortdl ajanlott,
de el6készitd csoport indul 6 éves
kortdl. A foglalkozasokat vezeti:
Csongei Barbara moderntanc-pe-
dagogus. Informacié: 06-20/946-
0848, 200-0138, www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu.

Lovasut Kulturalis

és Rendezvénykozpont

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Muzsik és Volkova szeptember
24-én 19.00. A dalszerz6 testvérpar
tdbb mint tiz éve zenél egyiitt. Uj
zenei vildgot teremtettek, dala-
ik érzékenyen és székimonddan
reflektalnak kézosségi és magan-
életi szituacidkra, élethelyzetekre,
kozéleti torténésekre. Hangsze-
reléseiket sokszin(, kisérletezd
megoldasok jellemzik. A program
az NKA, Hangfoglalé Kénny(izene
Tamogaté Program tdmogatasaval
valésul meg.
Chameleon Jazz Band szep-
tember 26-an 19.00. A Chameleon

Barati tarsa

osszeszokott csapatok jelentkezését varjuk.
Nevezési dij: 15.000 Ft/csapat

Garantaltan 3-5 meccs,

2x15 perc jatékido,
5+1 fos csapatok,

Perec, rétes minden résztvevd csapatnak.

QIS

OBERFES

FOCIKUPA

Idépont: 2021. oktdber 2. szombat 10,00
Helyszin: Varosmajor u. 71.

ok,

Dijak:

1. helyezett: kupa+érem-+bajor sdrvalogatas

2-3.hely: érem+bajor
- Legjobb kapus dij
- Golkiraly dij

Fodij: elsd helyezett csapat jatékosainak
1-1 szamozott, csapatnévvel feliratozott

Nike mez.

sarvalogatds

HEGYWVIDEKI
SPORT

——

Jazz Band visszatér a zugligeti L6-
vasut peronjéra, hogy akusztikus
hangszerelésben mutassa be Uj
és régi dalait. EI6szor hallhatja a
k6zonség a vadonatuj, You and |
cim( balladét, de az idén tavasszal
megjelend Stories album olyan sla-
gerei is felcsendiilnek majd, mint
a Hope, vagy a Barcelona. Ezuttal
kicsit masképpen... A program
az NKA, Hangfoglalé Kénny(izene
Tamogaté Program tdmogatasaval
valésul meg.

Guessous Mesi: ,Atvaltozas
- Sorsok & Dalok” - lemezbe-
mutaté koncert szeptember 28-an
19.00. A dalok kdzponti gondolata
az olyan pozitiv irdnyud véltozas,
4tvaltozas, ami mindannyiunkat
gyarapit. A mondanivalén tul egy
izgalmas fuziés zenei vilag tarja
ki kapuit, amelyben a kdnny(ze-
nei, jazz-, klasszikus és népzenei
megoldésok szinte észrevétlendl
fonddnak 6ssze. A dalokat hallgat-
va sorsok, zenei stilusok, kulturak
egymast gazdagitdé szovetében
talaljuk magunkat. A program az
NKA, Hangfoglal6é Kdnnytizene Té-
mogaté Program tdmogatasaval
valdsul meg.

Marfi Mark: Telik - egy 6ra az
életedbol szeptember 30-4n 20.30.
A szinhdzi el6éadas onadaptacio,
egyfajta kisérlet a ,szakdolgozat-
szinhazi” formara, amely huszon-
hat évnyi emléktérképet terit ki
azok elé, akik szannak egy 6rat az
életiikb6l ennek megismerésére.

Forradalmi etiidok - Maria
Callas - el6adas oktéber 4-én.
Bésze Adam zenetdrténésznek a
Cziffra100 Emlékév részeként meg-
valdsuld, kifejezetten nem zeneesz-
tétikai el6adds-sorozata azt mutatja
be, hogy a kortars hangversenykri-
tika szerint mennyire volt forradal-
mar, Ujitd eléaddmiivész Paganini,
Liszt, Rachmanyinov, Toscanini,
Callas, Horowitz vagy Cziffra.

JOKAI
KLUB

Hollos ut 5.
jokaiklub.com
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

15 nm alapteriiletiiirodahe-
lyiség kiado a Jokai Klubban.
Kiilon bejarati, napfényes
helyiség, széles sava inter-
netkapcsolattal. Erdeklédni
a +36-70/334-4469, 06-1/395-
8284 telefonszamokon, vala-
mint a jokaiklub@jokaiklub.
hu e-mail-cimen lehet.

Eltet6 vizek, miianyag szér-
nyek - Molnér Jacqueline kiallitasa.
Az illusztrécidk visszatérd eleme a
viz, emellett pedig a Spanyolor-
szagban él6, tobbszorosen dija-
zott magyar illusztrator népszerd,
a kozosségi médiaoldalakon meg-

osztott projektjei, kredlt tengeri
muUanyag lényei is szerepelnek,
ezzel felhivva a figyelmet él6vize-
ink, ,éltet6 vizeink” fenyegetett-
ségére. A kiallitds megtekintheté:
szeptember 27-ig. Finisszazs: szep-
tember 25-én 10.00. Erre a belépés
dijtalan, de regisztracidhoz kotott.
Regisztrélni a jokaiklub@jokaiklub.
hu e-mail-cimen lehet. Partner: az
FSZEK Ugocsa utcai fiokkonyvtéra-
nak gyermekrészlege.

Terményiinnep szeptember 26-
4n 9.00-13.00. A programot a Svéb-
hegyi Hagyomanydrzé Egyesiilet és
a Jokai Klub szervezi.

A Bran egyiittes el6adasa,
koncertje és ir tanchaz oktéber
2-an. Képek, mesék, sok-sok zene,
aki kedveli az ir-kelta kultdra vilagat,
feltétlendl itt a helye! 18.00 Diave-
titéssel egybekotott eléadas. 19.00
Bran-koncert. Belépddij: 1500 Ft.

Budapest Musical Iskola.
MUvészeti vezetd: Finta Gabor
koreografus, tancmiivész és tanc-
pedagogus. Idépontok: hétfén
16.00-18.30, kedden 16.00-17.00,
pénteken 16.00-18.00. A szervezék
olyan didkok jelentkezését varjak,
akik szeretnek tancolni és/vagy
énekelni, és szivesen részt venné-
nek profi szinvonalt gyermekmu-
sical-produkciok [étrehozasaban. A
ndvendékek alapos tancképzésben
részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilonb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kiilén-kiilon is felvehetdk. Jelentke-
zés online: bpmusicaliskola@gmail.
com, www.musicaliskola.hu. Tele-
fonszam: +06-20/549-0893.

Zumbafoglalkozas  feln6t-
teknek kedden és csiitortokon
20.00-21.00. Egyszer(, de eredeti
és izgalmas latin mozdulatokkal,
filbemaszo6 ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktato. Telefonszam:
+36-20/549-0893.

Szivarvany Tancszinhaz for-
maciods tanc, show-tanc és hiphop
oktatdsa 7 éves kortdl hétfén
18.30-20.00, kedden 17.00-20.00,
csttortokon 16.30-20.00. Vezeti:
Baldzs Marta tancpedagdgus. Te-
lefonszam: +36-30/409-2400.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 hdnapos és
4 éves kor kozottieknek kedden
8.30-15.00, pénteken 8.30-11.30.

Holland tanmenet szerinti foglal-
kozéasok flamand és holland anya-
nyelvi csalddok részére. Vezeti:
Bori Martina (+36-30/241-2546,
lesbories@t-online.hu).

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett ok-
tatasa kezddknek és haladoknak,
mar dvodaskortdl. Vezeti: Kiss Ste-
fania balettmdvész. Telefonszam:
+36-20/269-2314.

Miivészi torna szombaton
9.30-13.30. Mozgéskoordinacio- és
ritmusérzék-fejleszté gimnasztika
Berczik Sdra mdédszere alapjan. Ve-
zeti: Pataki Rita mozgaspedagdgus
(+36-30/483-1897, patakiri@gmail.
com).

Csiri-biri torna pénteken
10.00-10.45. Az orszagos népsze-
rliségnek 6rvendé Csiri-biri moz-
gasfejleszté torna olyan 45 perces,
dalolés, monddkazos, iranyitott
foglalkozéds, amin a gyermek a
hétkdznapitdl eltéré6 mozgésfor-
makkal ismerkedhet meg. Mivel a
tornafoglalkozasok nem egymasra
éplilnek, év kozben barmikor lehet
csatlakozni. El6zetes jelentkezés
nem sziikséges. Bévebb informa-
cié: Orszaczky Ildikd, www.csiri-
biri.hu, info@csiribiri.hu.

Zumba Gold kezddknek, Gjra-
kezd6éknek hétfén és szerdan 9.00-
10.00. iziiletkiméls, tincos mozgas
latin zenére, egyszerd, de latvanyos
koreografidkkal, korhatar nélkil.
Vezeti: Barta Sylvia zumbafitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kids-
instruktor és aerobikoktato. Tele-
fonszam: +36-30/625-6065.

Beauty body hétfén és szer-
dén 10.00-11.00. Heti egészség-
meg06rzé, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Syl-
via zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobik-
oktato. Telefonszam: +36-30/625-
6065.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A Fit-ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicié és a koordinécids képesség, az
egyensulyozo képesség, valamint
a gering, a hat és a torzs izmai. Ha-
tékony a kiilonféle eredet(i hat- és
derékfajasok megsziintetésében,
igy iskolaskoru gyerekeknek, aktiv
dolgozoéknak és idésebbeknek egy-
arant ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia
okleveles aerobikoktaté és Zumba
Basic-, Zumba Gold-instruktor. Tele-
fonszam: +36-30/625-6065.

formdaban vérjak a szervezok!

+KETTEN iRTUK” GEVAI CSILLAVAL

Folytatodik az Ugocsa utcai kdnyvtar meseird és illusztracios
palyazata, a ,Ketten irtuk”. A szervezék azoknak a jelentkezését
varjak, akik 18 év alattiak, és vagy a Xll. keriiletben laknak, vagy
a XIl. keriiletben jarnak iskolaba, vagy tagjai az Ugocsa utcai
konyvtarnak. Gévai Csilla Vadon a markomban ciml meséje elejét
az Ugocsa utcai konyvtar honlapjan (https:/fszek.hu/Entities/66)
lehet elolvasni, és — maximum két A4-es oldal terjedelemben -
folytatni. Aki kedvet érez hozz3, illusztralhatja is.

A Nemzeti Kulturalis Alap altal tamogatott palyazatot a kovet-
kezé cimre lehet bekiildeni, vagy bevinni: FSZEK Ugocsa utcai
konyvtar, 1126 Budapest, Ugocsa utca 10. R4 kell irni a nevet, az
életkort, az osztalyt és egy e-mail-cimet, amin elérhetd a palyazo.
A palyamunkakat, mesefolytatasokat lehetéség szerint géppel irt

A bekiildési hatarid6: 2021. szeptember 25.
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Meridiantorna kedden 15.00-
16.00. ,Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 meridiangyakorlatokkal!”
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A torna
a meridianokbdl d&ramlé energia-
egyensuly helyredllitasaval a szer-
vezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatasai, barmikor,
bérhol gyakorolhaté. A tornén valé
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka
IIdiké. Telefonszam: +36-70/546-
6498.

Jiu-jitsu hétfén 17.30-20.30,
szerdan 16.30-20.00. A jiu-jitsu
rugalmas kiizdésport, a csava-
rasokat, dobasokat, gancsokat
részesiti elényben. Sokoldalu és
valtozatos 6nvédelmi iranyzat. Ve-
zeti: Derkényi Laszl6. Telefonszam:
+36-20/323-8160.

Kagami-ryuindul oktéber 6-én,
szerdan 18.30-20.30. Jelentkezni
személyesen edzésnapokon lehet.
Azedzésekre 14 évenfeliiliek részé-
re folyamatos a jelentkezési lehetd-
ség. Vezeti: Horvath Attila 2 danos
mester. Telefonszam: +36-20/945-
3901. www.jokaiklubdojo.hu

Etka-joga erégydijté mddszer
kedden és cstitortokon 9.00-10.30.
Hogyan szerezziik vissza gyermek-
kori rugalmassagunkat, frissessé-
glinket, vellink szililetett 1égz6- és
mozgéskészséglinket, tartasunkat,
energiaszintlinket? Erre barki képes
lehet, nemtd|, kortol, egészségi al-
lapottol fliggetlendl. Vezeti: Nyer-
ges Margit, az Etka-joga ErégyUijt6
Mddszer oktatéja. Telefonszam:
+36-30/354-4399.

Hatha-joga cstitortokon 18.30-
20.00. A hatha-jéga rendkiviili ha-
tassal van a testre és a lélekre egy-
arant. A joga az egészségvédelem
és betegségmegelézés minden-
napos eszkdze. Vezeti: Pazonyi
Monika jogaoktatod, rekredcids
sportoktatd. Telefonszam: +36-
20/952-4685.

Zsibongéra szerdan 11.00-
11.45. Jatékos mozgasfejlesztés
1-3 éveseknek. Vezeti: Kuti Judit
Agnes jégaoktatd (+36-20/932-
8038, kutijudit@gmail.com).

PROCRAM

* Seentmise 4 Szent Lisedo  templomban,
wrmemych  megildisa, @ Diana-parklan
seoloprésclés, bor- & musthdstolis, kenyvér-
dagasetis, frissen siillt kenvér Kinilisa

= 1000 ara A Vértesaesai Nemer Nemzetiségi
Tancesoport bemutatkosisa

* Lovas sriiven felvonulis  £wickl Polka Pary
epviities kiséretével

= Kézminves foglalkozis iermenyek felbaszni-

lissival, arcfestis
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BUDAFEST

- TﬁrpMm?hT:rhnlu\iu
[ii s Megmiatgs: Koviees Lujos nlq:.
IIESLT, A prrugram a Nemel NemrctisGr Onibor-
4 m-'hrd.l. a Sabhegny i Hagomdmdicss Egesiilen s a
Jﬁhrhllhmﬂﬂh ben keridl megrendesisre,

Baba-mama jéga szerdan
10.00-10.45. Vezeti: Kuti Judit Ag-
nes jégaoktato (+36-20/932-8038,
kutijudit@gmail.com).

A Harménia Tancklub tar-
sastanctanfolyamai vasarnap
13.30-19.00. Kezd6 versenytanc,
felnétt-tanciskola. Vezeti: Szé-
kely Attila tanctanér. Telefon-
szdm: +36-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Indonéz tradicionalis tanc in-
dul szeptember 24-én, pénteken
18.00-19.30. Osi mozdulatok és
mudrak Java szigetérdl. A tanfolya-
mot Bérdos Yvette és Novak Anikd
tartjak, az elsé alkalom ingyenes.
Telefon: +36-30/755-3465. E-mail-
cim: ybar2008@gmail.com.

Helen Doron angol nyelv gye-
rekeknek. Bemutatodrak: oktéber
5-én 16.00 o6ratol iskoldsoknak,
17.00 6ratdl 6vodasoknak. Infor-
macié: Endre Judit, +36-30/313-
6822.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZIALON

XIl., Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja szeptember
24-én 13.00.

Kutatoék Ejszakaja szeptember
24-én 14.30-20.00.

Dr. Téth Gabor (Dr. Jazz):
Boogie Forever — 6nallé szerzéi
est szeptember 25-én 18.00. Koz-
remUkodik: Bagyi Baldzs Artisjus- és
Gramofon-dijas jazzdob-eléado-
muvész, zeneszerzd, zenetandr,
a Magyar Jazz Szévetség elndke.
Az eseményen a 40-es évek egyik
legsikeresebb muifaja, a boogie
vilagéba kalauzoljék el a ldtogaté-
kat. Jegyar: el6vételben: 2000 Ft,

T At

i e g

S ' I
) -k

TE RM ENYUNNE P
szeptember 29. vasirnap
9.00-12.30 oéridig a Diana-parkban

a helyszinen az el6adas el6tt egy
6raval 2500 Ft.

Szabadpolc szeptember 27-én
10.00-15.00. Régi, megunt, esetleg
tobb példanyban meglévé kdnyve-
ket cserélhet a Szabadpolcon meg-
talalhaté kétetekre. A jo dllapotban
Iév6 szépirodalmi vagy ismeretter-
jeszt6 becserélhetd konyvek szama
maximum 10 db.

Szupernagyi népdalkor szep-
tember 28-an 13.00. Alapité: Kar-
cagi Eva. Enektanar: Bucsai Aniko.

Vad horgolék klubja szep-
tember 29-én 10.00. A kézimunka-
klub tagjai mindenkit varnak:
azokat is, akiknek hobbija a hor-
golas, kétés, himzés és egyéb ké-
zimunka, valamint azokat is, akik
szeretnék megtanulnia kézimun-
kazas valamelyik formajat, élvezni
annak 6romét, jétékony hatdsat.
Klubvezeté: Lepenyéné Laszlé Te-
réz onkéntes.

Szalonegyetem. Szeptember
29.14.30 Rab Gusztav élete és mun-
kassaga. El6add: Tuskés Anna, a Bol-
csészettudomanyi Kutatokdzpont
Irodalomtudomanyi Intézetének
tudomanyos munkatdrsa. Jegyar:
500 Ft. Kertileti lakosoknak ingye-
nes, de regisztraciéhoz kotott.

A Fények és Arnyak jatéka —
Kovdcs Judit, az APS Fotdstudio
tagjanak kiallitasa megtekintheté
szeptember 30-ig a Tamasi Aron-
teremben.

Moshaté Pelenka Klub a Hegy-
vidéken minden hdnap utolso csii-
tortokjén (legkozelebb: szeptem-
ber 30-an) 10.00-12.00. Varjak az
érdekl6dé kismamakat, apukakat
és anyukakat, akik a moshaté pe-
lenka hasznalatat szeretnék elhe-
lyezni a mindennapjaikban, és akik

érdeklédnek a moshatd pelenkazas
és a fenntarthatébb megoldasok
irdnt. Lehet6ség van tapogatni és
prébalni, felhelyezést tanulni, bé-
relni, mosasi és egyéb praktikus ta-
nacsot kérni. A foglalkozast vezeti:
Gémes Zsofi és Szész Annamaria.
Jelentkezés: pelenkatanacsadas@
gmail.com.

Turazsakkal Dél-Marokkdoban
- vetitett képes el6adas Radics Ta-
mas Rada geoldgus, turavezetdvel
a kavézéban szeptember 30-an
18.00. Részvételi dij: 500 Ft.

Angolklub oktéber 2-an. Infor-
macié: Carrick Orsolya anyanyelvi
tandr, info@kidsenglishclub.hu,
+36-30/991-3668.

MOM Nyugdijasok klubja
oktéber 5-én 13.00. Informacio:
Fischer Péterné, 06-1/466-4973,
+36-20/394-5473.

Hegyvidéki Miivészeti Napok.
Alzheimer Café - m(ivészetterapia
oktdéber 6-an 16.00. A beszélgetést
vezeti: Kocsis Judit, a Hegyvidéki
Szocidlis Kozpont Demencia Irodé-
janak vezetGje. A belépés dijtalan,
de regisztraciéhoz kotott.

Egyenes Labirintus —fotokialli-
tas Pilinszky Janos verseire a Hegy-
vidéki Kulturdlis Szalon Irodalmi
Szalonja és az APS Studié kozos
rendezésében oktdber 6-an 18.00.
A belépés dijtalan, de regisztracio-
hoz kotott.

Hegyvidéki Miivészeti Napok.
Hangok szarnyan a Fold koriil
oktdéber 7-én 16.00. Gotz Nandor
zenei mUsora. Tréfas torténetek a
zenekari turnék vildgabdl Szepesi
Janos, Csall6 Roland, Palfi Csaba
és Salamon Gyorgy kdzremUikodé-
sével. Kdzremikodik: Con Fuoco
klarinétkvartett.

idépontja: oktéber 5. 15.00.

FELHIVAS AZ IDOSEK VILAGNAPJA ALKALMABOL

A Hegyvidéki Kulturalis Szalon kiallitast szervez hegyvidékiid6-
sek alkotasaibdl a Hegyvidéki Miivészeti Napok keretében. Alko-
ténként 1-2 képet varnak, lehet festmény, akvarell, grafika és mas
egyéb technikdval késziilt kép, keretezett formaban. Az alkotasokat
szeptember 30-ig lehet eljuttatni a szalonba. A kiallitdsmegnyitd

T

Hegyvidéki Miivészeti Na-
pok. Kortars Alkotokor oktdber
8-an 13.30. Vezeti: dr. Schmidt Eva
(Piroska) mvésztandr, festé és
Schmidt Eddi. A belépés kerdileti
lakosoknak dijtalan, de regisztra-
ciohoz kotott.

Sanzon + Zenei eléadas, pro-
zai elemekkel tlizdelve, a francia
sanzon és a magyar irodalom kap-
csolatanak megjelenitésérdl, Edith
Piaf, Ady Endre és Johannes Brahms
mUveinek érintésével oktober 8-an.
A belépés dijtalan, de regisztracio-
hoz kotott.

Mozgdsos foglalkozdsok

Meridiantorna hétfén 9.30. Ve-
zeti: Bessenyey Johanna. Részvételi
dij: 200 Ft/alkalom. A hegyvidéki la-
kosoknak ingyenes.

Gerinctorna hétfén, szerdan
9.30. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Informa-
Cid: +36-30/295-1833, glatzzsuzsa@
gmail.com. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom.

Baba-mama hastanc hét-
fén 10.00. Vezeti: Fritz Moénika.
Informécio: +36-70/621-3794,
8.parvatisiva@gmail.com. Részvé-
teli dij: 9000 Ft/4 alkalom. A bérlet
egy hénapig érvényes.

Nyugdijastorna hétfén 11.15.
Vezeti: Latin Anikd. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom, hegyvidéki lako-
soknak 200 Ft/alkalom.

Székes jéga kedden 9.00. Ve-
zeti: Ott Cecilia. Informacid: +36-
20/917-8127, ott.cecilia@gmail.com.
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Hatha-jéga kedden 10.15. Ve-
zeti: Ott Cecilia. Informacid: +36-
20/917-8127, ott.cecilia@gmail.com.
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Szivarvany showtanc - mo-
dern  jazztdnc  gyerekeknek
kedden és csiitortokon 15.30.
Mdvészeti vezetd: Baldzs Marta.
Informdcié:  +36-30/409-2400,
szivarvanytancszinhaz@gmail.com.

Grace balett. Balett-el6készité
3-4 éveseknek kedden és csiitor-
tokon 17.00. Vezeti: Stubna Eniké.
Informacid: +36-30/994-3118, kap-
csolat@mmistudio.hu.

Autentikus hastancfelnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: Fritz M6-
nika. Informécid: +36-70/621-3794,
8.parvatisiva@gmail.com. Részvé-
teli dij: 8000 Ft/4 alkalom. A bérlet
egy hénapig érvényes. Prébadra:
1000 Ft.

Nia szerdéan 9.30. Vezeti: Balazs
Mari. Informacié: +36-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com. Részvéte-
li dij: 2000 Ft/alkalom.

Szeniororomtanc  szerddn
11.00. Vezeti: Toth Krisztina Apollé-
nia. Informacié: +36-70/775-8625,
krisztina.apollénia.toth@gmail.
com. Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: Pal-Szabo Gabriella. Rész-
vételi dij: 200 Ft. A hegyvidéki la-
kosoknak ingyenes.

Meridiantorna csiitértokon
9.00. Vezeti: Haide Eva. Részvételi
dij: 200 Ft/alkalom. A hegyvidéki
lakosoknak ingyenes.

Nia csttortokon 19.00. Veze-
ti: Bodor Virag. Informacio: +36-
20/946-9171, bodorvirag@gmail.
com. Részvételi dij: 2000 Ft/alka-
lom.

Nyugdijastorna  pénteken
9.30. Vezeti: Latin Anikd. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom, hegyvidéki
lakosoknak 200 Ft/alkalom. Havi
bérletet lehet valtani a hdnap elsé
alkalmaval.

Kerekité Monddkas Méka (3
éves korig) pénteken 9.30 és 10.00.
Vezeti: dr.Bogdan Déra. Informacid:
+36-30/205-5703, www.kerekito.
hu. Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom/
csalad, 8500 Ft/5 alkalom/csalad.

Kerekit6 Mané Torna (1-4
éveseknek) pénteken 10.45. Ve-
zeti: dr. Bogdan Déra. Informécié:
+36-30/205-5703, www.kerekito.
hu. Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom/
csalad, 9500 Ft/5 alkalom/csalad.

Csicsergé Tanchaz és Kézmii-
ves Miihely gyerekeknek pénteken
16.30. Szeptember 24.: Buzavetés:
kézmdves foglalkozas, jaték. Valto-
cipé sziikséges! Foglalkozasvezetdk:
Kovacs Annamaria népijatszohaz-

(Folytatds al2. oldalon)
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A kiallitast megnyitja:

OKT 08 18:30; SANZON +
Eldadgk:

q

ya Dévid - zongora
Attila - ének
- Zenei elfads prizai elemekde] bindetve, @ francia sanzon ds

Miivészeti Napok
az Idosek Vilagnapja
alkalmabol

OKT 05 16:00: Az Iddsek Vildgnapja alkalmébdl hegyvidéki iddsek
alkotasaibdl rendezett képzimiivészeti kidllitds megnyitd

Lizdr Isuzsa, a Budai Rajziskola igazgatdija, a Hegyvidék Diszpolgéra
Kizremikiidik: Schiin Gyirgy ének, gitar

OKT 06 16:00: ALZHEIMER CAFE - miiwészetterdpia
a beszélgetést vezeti Kecsis Judit, a hegyvidéki Alzheimer Café
héziasszonya, 2 Hegyvidéki Szocialis Kizpont demencia irodajanak vezetdie

OKT 07 16:00: HANGOK SZARNYAM A FULD KiRrOL
Mot vt GBE Sl Kt
Trétas tirténetek a zenekari tumék vildgabol
Kiizremilkiidik a CON FUDCD klarinét kvartett

OKT 08 13:30: KORTARS ALKOTO KiiR
Vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska) festimivész,
mivésztandr Berlin-Budapest és Schmidt Eddi

_-%mum e

i Kt Salon (124 Budapet, e . 2)
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vezetd, kézm(ves és Marton Piros-
ka néptancos, 6vodapedagdgus,
népijatszohaz-vezetd, mozgaste-
rapeuta. Informéacio: +36-20/220-
8564, csicsergotanchaz@gmail.com,
facebook.com/csicsergotanchaz.
Részvételi dij: 1200 Ft/f6.

Hastanc szombaton 9.00. Veze-
ti: Rezes Molnar Eszter. Informacio:
+36-20/944-9799, erezesmolnar@
gmail.com. Részvételi dij: 7500 Ft/4
alkalom.

Szabadtéri mozgdsformdk

Meridiantorna kedden 8.30.
Taldlkozd: a Gesztenyés kertben, a
Larus étterem elétt.

Monspart Sarolta altal alapi-
tott Gyalogléklub. Oktéber 5-én
és 19-én 9.00 6rakor a Normafanal,
oktéber 12-én 9.00 6rakor a Mar-
gitszigeten. Klubvezet6: Korik Vera.
A nordic walking-csoport minden
kedden 9.00 érakor taldlkozik a
Normafanal. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Tovabbi informacidk: Nor-
mafa-Margitsziget Gyalogldklub
Facebook-csoport.

Nordic klub kedden 9.30. Hely-
szin: Gesztenyés kert. Vezeti: Mésza-
ros Laszloné Vali. Informacio: +36-
30/306-0760, meszaroslaszlone@t-
online.hu. Taladlkozé: a Larus étte-
rem el6tti sétanyon, az elsé padnal.

Egészségmegorz6 erddjaras a
budai hegyekben szerdan, szomba-
ton és vasarnap 9.30. A Hegyvidé-
ki Szomszédok kdzosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Infor-
macié: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Meridiantorna pénteken 8.30.
Talalkozé: a Gesztenyés kertben, a
Larus étterem el6tt.

Zumba gold pénteken 11.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Ve-
zeti: Veronika Berger. Informa-
Ci6: +36-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com.

Az onkormanyzat ingyenesen
hivhaté zéldszama:

06-80/200-907

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvadltoztatds
jogdt fenntartjak!

~,Nemes nyomokon..."” - Szin-
haz a kolozsvari Farkas utcaban.

Kidllitdsmegnyité:  szeptember
24-én 16.00. A kolozsvari Farkas
utcaban 200 éve éplilt a Nemzeti
Jatékszin. Az 1821. marcius 12-én
megnyilé készinhaz kivételes in-
tézmény volt, hiszen korabban a
hivatasos magyar véandortérsula-
tok alkalmi jatszéhelyeken, lehe-
tetlen kérlilmények kozott [éptek
fel. Kolozsvéron az erdélyi magyar
fénemesség felkarolta és tamo-
gatta a magyar szinészet tigyét, az
anyanyelvi kultura és mdveltség
terjesztésének egyik f6 eszkozét
latta benne. A kamarakidllitas a ko-
lozsvari szinjatszés és torténetének
kivételes eseményeit és szerepléit
mutatja be, gazdag képes, irdsos és
targyi anyaggal illusztralva. A tar-
lathoz kapcsolédé szinhaztorténeti
tarsasjaték a muzeumpedagdgia
eszkozeivel nyujt betekintést a
vandorszinészet és az dllanddsulds
szinhazi korszakéba. A belépés in-
gyenes.

Pincétol a padlasig - villasé-
ta Bajor Gizi egykori otthonaban
szeptember 25-én 19.00. Regiszt-
racié sziikséges: szebenyi.agnes@
oszmi.hu. Belépddij: 2000 Ft.

Felolvasészinhaz az Orkény
Istvan dramairéi 6sztondij 2020.
évi nyertes palyamuveibdl. Az
0sztondij célja, hogy Uj magyar
szinm(vek létrejottét segitse. A
2020-ban elkészilt dramék kozil
a kuratériumi testiilet javaslata
alapjan harom mdvet vélasztottak
ki a szervezék, ezeket a darabokat

felolvasészinhazi keretek kozt is-
merheti meg a kézonség és a szin-
hézi szakma. Szeptember 28. 18.00
Léndrd Robert: 3222 Florence. Az
est soran vendég lesz a vajdasagi
szerzd, aki a darab sziiletésérél is
beszél. Oktdber 19. 18.00 Vendé-
gek: Szivak-Toth Viktor és mento-
ra, Radnéti Zsuzsa. A darab cime,
amelyet a szerz6 bemutat: Fényes-
kedjék neki. A belépés mindkét
alkalomra ingyenes.

Villakoncert a zene vilagnap-
jan, oktober 1-jén 18.00. Févarosi
zeneiskoldk névendékei és zene-
akadémiai hallgatok muzsikalnak
a villdban. Belépé&dij: 1000 Ft. Az
esemény része a Mizeumok Oszi
Fesztivaljanak.

Fénybol sz6tt mesék oktdber
2-an 10.00. A sorozat elsésorban
6vodaskoru gyerekek és szlileik sza-
mara kinal kellemes perceket egy-
egy szombat délel6tt. A résztvevék
a mesék és a muzsika vilagaban
barangolnak, a szervezék sokféle
oOtlettel seqitik a kézm(iveskedni
vagyodkat. KdzremUkodik: Kecskés
Karina szinész-dramapedagdgus és
Fehérvary Lilla eléadédm(ivész. Be-
1épédij: 1000 Ft. Az esemény része
a Muzeumok Oszi Fesztivéljanak.

Miitargylesen: Bill Brandt
portréi Bajor Gizirdl oktdber 14-
én 18.00. Az Uj ismeretterjesztd so-
rozat beszélgetései az OSZMI gy(j-
teményének egy-egy kivalasztott
darabja koré szervezédnek. A prog-
ram célja a killitdsokon lathaté mu-
targyak népszer(sitése, azok minél
tobb oldalrél vald megkozelitése és
lathatéva tétele. Belépddij: 1000
Ft. Az esemény része a Mizeumok
Oszi Fesztivéljanak.

Csaladi villaséta oktober 16-an
18.00. A Nemzeti Szinhaz legendas
szinészndje, Bajor Gizi egykori lak-
helye megannyi titkot rejt. A hatal-
mas villdban barangolva a legki-
I6nfélébb kalandokba keverednek
a gyerekek. A szlleiknek pedig a
szinhdzhoz, szinhdztorténethez
kapcsolodé torténetekkel, vetités-
sel, kvizjatékkal késziilnek a szer-
vezOk. Belépddij: 500 Ft/gyerek,

1000 Ft/feln6tt. Az esemény része
a Muzeumok Oszi Fesztivéljanak.
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Hajndczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Eletforras - a Galéria 12 Egyesii-
let kidllitasa az Ars Sacra fesztival-
hoz kapcsol6ddan. Megtekintheté:
oktodber 2-ig, vasarnap kivételével
mindennap 16.00-22.00.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
—— GYUJTEMENY

=
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Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvadltoztatds
jogdt fenntartjak!

Az eltiint id6 nyomaban - a
Budapesti Varosvédé Egyesiilet XII.
kerileti csoportjanak vandorkialli-
tadsa. Mlemlékek, helyi védettségu
éplletek és mas kevésbé ismert, de
muvészettorténetileg vagy épité-
szetileg jelentds villak és lakéhazak
torténetét ismerhetik meg a lato-
gatok.

Azépliletben taldlhat6 konyvtar
Ujbdl vérja az olvasni vagydkat és a
kerllet multja irdnt érdeklédéket.

A gyljtemény a megszokott
nyitvatartas szerint, szerdatol va-
sérnapig 10.00-18.00 6rdig lato-
gathatd. Egyszerre maximum 8 f6
tartézkodhat a kiallitotérben.

MAKOVECZ Kf)ZPONT

ES ARCHIVUM

Varoskauti ut 2.
A rendezvényekre a belépés in-
gyenes, de a hdz befogadoképes-
ségére valo tekintettel regisztrdcio-

hoz kététt. Regisztrdini az office@
makovecz.hu e-mail-cimen vagy a
06-30/314-4879-es telefonszdmon
lehet. Regisztrdcid nélkiil a belépés
afennmaradd helyek fiiggvényében
lehetséges.

Tanchaz szeptember 26-an
17.00. Magyar tanchaz és tanctani-
tas. Az él6 zenét Olasz Gyorgy és
barétai szolgaltatjdk, a tdncokat
Csatai Laszlé Csidu tanitja. Kez-
doket, haladokat, ujrakezddket is
szivesen latnak.

Rajzos esték a Makovecz
Kavéhazban. Rajzolas-festés-
agyagozas-beszélgetés épitészek-
nek Makovecz Anna képzémUivész-
szel Makovecz Imre hazai kapcsan.
A Makovecz Héaz kurzust hirdet
épitészhallgatoknak, épitészek-
nek vagy épitészet irant érdeklé-
doéknek, akik szeretnék megérteni
Makovecz Imre hazait sajat megfi-
gyeléseiken és eréfeszitéseiken ke-
resztll, rajzolva, agyagba formazva
és beszélgetve. A négy alkalom az
6szi hdnapokban lesz, a hénapok
utolsé szerddin 17.00-20.00 6raig.
Elsé alkalom: szeptember 29. 17.00.
A kurzus ingyenes, az anyagszik-
ségleteket a Makovecz Imre Alapit-
vany biztositja.

MakoveczImre és Cseh Tamas
talalkozasa - kamarakidllitas és
eléaddestek a két miivész mun-
kéibol. A ,Fliszal szobadm” cimd
kiallitas oktéber 20-an 18.00 6ra-
kor nyilik, és a ,Kelet Eurépa vagy
Kelet-K6zép-Eurdpa” cimi esttel
zérul december 8-an 18.00 6rakor.
Az estéken Cseh Tamas archiv fel-
vételei hallhatdk, parbeszédben
MakoveczImre gondolataival, Hiise
Csaba el6adasaban.

Hervay Tamas: Az Ararat
hangjai - a Budapest XII. Kerileti
Ormény Nemzetiségi Onkormany-
zat kiaddsdban megjelené ver-
seskotet bemutatoja szeptember
26-an 14.00 6rakor kezd6dik a Bu-
dapesti Ormény Katolikus Fogoly-
kivélté Boldogasszony és Vilagositd
Szent Gergely Plébénia klubtermé-
ben. Cim: XI., Orlay utca 6.

Hagyomanyos halaado
szentmise lesz a farkasvolgyi ,Uti
Madonna” erdei kapolna Ujjaépité-
sének emlékére oktdber 2-4n 11.00
6rakor a kdpolnanal. Megkozelités:
az Edvi lllés ut erdei végétdl vagy
a gyermekvasut Széchenyi-hegyi
végéllomésatodl, a z6ld haromszog
turistajelzésen. (Mintegy 20 perces
erdei séta, megfelel6 labbeli ajan-
latos!)

Moricz Janos Kronika -
konyvbemutatd oktdber 8-an
18.00 drakor a Lévasut Kulturdlis
és Rendezvénykozpontban (Zug-
ligeti ut 64.). A Kormendr6l szér-
mazd Méricz Janos Ecuadorban
1965-ben egy fold alatti vildgra
bukkant, benne tébb ezer éves
muzeumra, aranyallatok szobrai-
ra, kép- és rovasirdsos aranyozott
lemezek szazaira. Miért hallgat
madig a hivatalos magyar torténe-
lem az egyedlallo felfedezések-
kel ismertté valé Méricz Janosrol,
Ostorténeti kutatasairol? A kdny-
vet bemutatja: Salamin Andras, a
konyv szerkesztéje. Hozzasz416:
Varga Zoltan, a Méricz Janos Kul-
turdlis Egyestilet elndke. A progra-
mon a koronavirus-jarvany miatt
kordbban elmaradé kényvbemu-
tatok kotetei is megtekinthetok
lesznek.
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A Napkdzi Plusz tehetséggon-
dozo, képességfejlesztd és szabad-
idékozpont (Szépkilatés ut 3.) svab-
hegyi tanulészobdja hétfénként
17.00 6ratodl dijmentes integracids,
felzarkdztato és felvételi el6készitd
foglalkozasokat, prébafelvételiket
szervez a keriiletben laké vagy
itt tanulé didkoknak. Jelentkezni
lehet a helyszinen személyesen,
vagy irasban a Szent Laszlé-plé-
banian (Diana utca 15/a), vagy a
+36-20/985-5137-es  telefonsza-
mon, vagy az info@napkoziplusz.
hu e-mail-cimen.

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA
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Arany napok a termékeny, 0szi napsutésben

A kdvézokat, sorozoket, kililds teraszokat, cukraszdakat elnézve dgy
tlinik, most mindent beleadunk az egyttlétekbe, pétoljuk, amit az
elmult években - leginkabb kényszerliséghél - elmulasztottunk. Ke-
zlinkre jatszik az 6szbe htizddo nyar, amely oly hosszan kitartott az idén.
Valdszin(ileg azonban a hiivosebb idé sem konnyen tantoritana el min-
ket a talalkozasoktol, amikre most talan még nagyobb kedvvel, siitéssel,

fézéssel kész(iliink a konyhaban is.

SFOGLIATELLE

Fletemben el8szér ,hdztam
tésztat”, és mondhatom, kevés sz6-
rakoztatébb konyhai eljérdssal
prébélkoztam eddig! Ezeknek a
kagylé alakd, flszeres ricotta-
krémmel toltott siitiknek, amiket
az olaszok hagyomdnyosan regge-
lire fogyasztanak, a réteséhez na-
gyon hasonlatosan késziil a tész-
tdjuk. Mdr csak az élmény miartt
is érdemes kiprébdlni!

Hozzdvaldk a tésztdhoz:
50 dkg liszt

1 nagy csipet s6

175 milliliter viz

4 dkg porcukor

150 gramm zsir
Hozzdvaldk a téltelékhez:
45dltej

10 dkg cukor

1 csipet s6

15 dkg buzadara

50 dkg ricotta

1tojas

1 rid vanilia kikapart magjai
2 dkg kandirozott narancshéj
késhegynyi fahéj

A tésztdhoz a zsir kivételével
minden &sszetevdt 8sszegytirunk,
majd félidba csomagolva a hiits-
ben pihentetjitk 1 6rdn 4t. A tejet
a vanilia kikapart magjaival fel-
forraljuk, hozzéadjuk a grfzt, CSO-
moémentesre keverjiik, és stirtire
f8zziik. Elvegyitjik benne a cuk-
rot, a sot és a finomra vdgott na-
rancshéjat, s hilni hagyjuk. Ha
kihlt, hozzdkeverhetjiik a tojdst,
a fahéjat és a ricottdt.

A tésztdt hirom darabra vig-
juk. Az elsé darabot leheletvé-

konyra  nyujtjuk-
htzzuk, megkenjiitk
a szobah8mérsékle-
tli zsirral, és felteker-
jiik. A kdvetkezdt is
kihtizzuk, megken-
jik, majd az el8z8-
hoz illesztve felte-
kerjiik. A harmadik
darabbal is igy ja-
runk el. Egy vastag
hurkdt  kapunk,
amelyet  letakart
edényben a hiit8be
tesziink 1 6rdra.

A stitét 200 fokra
elémelegitjiik. A
hurkét egy centimé-
teres darabokra végjuk, a csigdk
koézepét Gvatosan az ujjunkkal
benyomva kagylékat formazunk,
amelyeket megtoltiink a ricottds-
grizes toltelékkel. Lezdrjuk, és
stit8papirral bélelt tepsire sorakoz-
tatjuk 8ket. Lehet stirtin is tenni,
nem ndnek meg a siit6ben. Koriil-
beliil 20 perc alatt aranybarndra
stitjiik. Porcukorral meghintve
talaljuk.

GOMBALEVES GAZDAGON

A rdnt4stdl nehéz, siir és kré-
mes gombaleves ellentettje ez,
konny(, illatos és 4ctetsz8. A
gyombér kissé csip8ssé, a korian-
der frissé vardzsolja az izélményrt.

Hozzdvaldk:

1,5 | csirkealaplé

40 dkg gomba
Vakinai kel

1,5 liter csirkehUsleves
4 Ujhagyma

100 g rizs cérnametélt
1 ev6kanal széjaszosz
1 ujjnyi gydmbér
néhany &g koriander
s, bors

A gombidt megmossuk, és egy-
forma szeletekre vdgjuk. A kinai

Konnyii, illatos és friss leves

kelt megtisztitjuk, és vékony csi-
kokra végjuk. Felforraljuk a csir-
kelevest, belemeritjitk a gombdt és
a kinai kelt, belereszeljiik a meg-
hdmozott gydmbért, és 10 percig
lasst tiz6n pdroljuk. Az djhagy-
mdt karikdra vdgjuk és beleszér-
juk. Hozzdadjuk a cérnametéltet,
és tovabbi 5 percig fézziik. A fi-
szerezést a szojaszosszal, soval és
borssal 4llitjuk be. T4laldskor hal-

mozzunk r3 friss koriandert!

FUSZERES TOLTOTT CSIRKE

FOKHAGYMAS VAJJAL

Az egészben siilt csirke mindig
nyerd fogds. Nemcsak egyszerd,
de szép is! Az izesitése pedig ezit-
tal egyformdn idézi a mediterrdn
és a tdvol-keleti konyhdt.

Hozzdvaldk:

1 GMO-mentes csirke

30 g friss koriander

30 g friss bazsalikomlevél

30 g friss, lapos levell petrezselyem
50 g reszelt parmezén

2 evékanal olivaolaj

bors és s6

4nagy lisztes burgonya

olaj

Hozzdvaldk a fokhagymds vajhoz:
25 dkg vaj

Hazdnkban a négy legnépszertibb
koret krumplibél, tésztabdl, rizs-
bél vagy z6ldségfélékbél 4ll. Ezek
koziil taldn a rizsnél mulik a leg-
tobb azon, hogyan készitjiik el,
mert kénnyen kiszdrad, vagy épp
ellenkezdleg, utdlatosan Gsszera-
gad. A gyerekek ilyenkor nyafog-
nak, a htson él6 férfiak morognak.
Pedig sok munkdt takarit meg
magdnak az az asszony, aki tigye-
sen megszeretteti hiveivel, mond-
van: ha egész Azsia rajong érte,
majd csak lenyomjuk Eurépa tor-
kan is.

Ha jél meggondoljuk, érdemes
megkiizdeni a népszerisitéséért,
hiszen a rizs vitaminokban, 4sva-
nyi anyagokban gazdag gabonafé-
le, amelyet kénnyd megemészteni,
jol alszunk t8le. A Fold lakossdgé-
nak fele mindennap rizst fogyaszt,
ez a legalapvetdbb tdpléléka.

Sokféle rizs létezik, elkészitésitk
és élvezeti éreékiik a fajtdedl figg.
J6, ha tudjuk: a 8t rizs térfogata
az alapanyag hdromszorosa, tehdt
1 csésze nyers rizsbdl 3 csészényi
féte lesz. Nézzitk tehat sorban,
melyiktél mit remélhetiink!

BARNA RIZS

Barnds szin(i, hdntolatlan, rajta
van még az a vékony eziisthdrtya,
ami a legtbb vitamint és dsvanyi
anyagot tartalmazza. Viszont ez a
hdrtya gyorsan avasodik, ezért
sokkal kevesebb ideig 4ll el, mint
a fehér rizs. A barna rizst 35-40
percig f6zziik.

Az ezerarcu rizs

FEHER RIZS

Nemcsak a gabonaszemet bori-
t6 eziist hdrtydc tdvolitottdk el
r6la, de még sokszor fényezik is,
ezért sokkal kevesebb 4svdnyi
anyagot és vitamint tartalmaz,
mint barna tdrsa. Mivel azonban
a kiilsé réteggel egytitt a zsirsavat
is eleavolitottdk beldle, tovabb el-
tarthaté.

HOSSZUSZEMU RIZS

Ez alegnépszer(ibb, leggyakrab-
ban haszndlt fajra. Onnan ismer-
szik meg, hogy a hosszt, szép for-
méju, ovilis szemek nyersen kissé
ttetszOk. Nagy el6nye, hogy f6zés
sordn a rizs nem esik szét, ha tigye-
sen pdroljuk, a szemek nem tapad-
nak dssze. Minden sds rizsételhez
kivalé.

JAZMINRIZS

Thaif6ld nemzeti eledele, szinte
minden 4zsiai fogdshoz ezt hasz-
ndljék. Nem ragad 8ssze, f8zés
sordn enyhe jazminillatot draszt,
innen a neve.

BASMATI RIZS

,»O” héditott engem vissza az
idén nydron a keleti ételekhez. In-
diai fajta, a jézminrizs méltd pdrja,
hiszen aromads, hosszti szemt, az-
zal a kiilénbséggel, hogy ez az
egyetlen olyan tipus, ami kozepes
glikémids indexszel bir, és lassan
felszivodd szénhidritnak szamit,
tehdt tokéletes kiegészitSje a dié-
tanak.

GOMBOLY( SZEMU RiZS

A f8zés sordn ez a rizsfajta sok
keményitSt enged ki magdbdl, igy
nagyon puhdra, kdsaszertivé tud
féni. Ezért gyakran édességek, pél-
ddul tejberizs f6zéséhez hasznaljik.
En nagyon szeretem a kiilonféle
rizses toltelékekhez, toledte papri-

kdhoz, tltdtt kdposztdhoz hasz-
nélni.

RAGACSOS RIZS

Délkelet-Azsidban  népszerd
rizs, szép, hosszt szemii. Fézés
kozben nagyon sok keményitd ol-
dédik ki beldle, ezért a szemek
megpdrolva sokkal jobban dssze-
ragadnak, minta gdmboly( szem(
fajtdndl. A szine nyersen mattfehér,
nem 4ttetsz8, mint a rizsfajrak
tobbségéé.

ELOGOZOLT RIZS

Nyomds és gbz segitségével az
eziisthdrtydban lakozé vitamino-
kat és dsvdnyi anyagokat a rizs-
szem belsejébe juttagjdk, igy a fé-
nyezés utdn is benne maradnak. A
szine nyersen kissé sdrgds, tiveges,
f6zés kozben azonban kifehéredik,
a szemek nem tapadnak 8ssze.

GYORS RIZS

Hintolds utin eléf6zik, és ada-
gonként lyukacsos f6z8zacskdéba
zdrva druljdk. Mivel mér dtment
egy f6zési szakaszon, mdsodszorra
mér csak 3-5 percig kell f6zni a
zacskéval egyiitt.

VADRIZS

Ez nem gabonafajta, hanem egy
kanadai sdsféle magja. A karcst,
csaknem fekete szemek ize a didé-
ra emlékeztet. Puhuldsi ideje elég
hosszti: 40-50 perc. Leggyakrab-
ban hossziszem(i rizzsel keverve
druljak. Fehérjében gazdagabb,
szénhidrdtban szegényebb, minta
rizs. Fogyokuarahoz kivalo.

RIZOTTORIZS

A rizottd {8zéséhez dltaldban
kozépszemt fajtdkat haszndlnak,
ilyen példdul az arborio. A rizottd-
rizs legjellemz8bb tulajdonsdga,
hogy fézés, kevergetés kozben sok

keményitét enged ki magdbdl,
ezért valésiggal krémessé vilik.
Fontos, hogy a rizottdt a f6zés alatt
folyamatosan kevergetni kell, és
aprénként felonteni a megfeleld
folyadékmennyiséggel, kiilsnben
lekozmdl!

A rizst is ki lehet f6zni b, for-
rdsban 1évé vizben, mint a tésztat.
Ez esetben vizet forralunk a fazék-
ban, séval, kicsi olajjal és egy fej
hagyméval. Beleontjiik a rizst, és
puhdra f8zziik, majd lecsépogtet-
juk. Az olaj megakaddlyozza a
szemek Osszetapaddsit.

Ha péroljuk, kétszeres mennyi-
ségli vizzel 6ntjiik fel, ekkor kb. 15
perc alact puhul meg. Egy csésze
nyers rizst 1dbosba tesziink, és ke-
vés olajon fehéredésig piritjuk.
Felontjiik kétszeres mennyiségi
s6s vizzel, és addig pédroljuk, amig
a rizs a vizet magdba nem szivta.
Kukedban az el6z8 mddszer szerint
péroljuk, de csak ugyanannyi viz-
zel 6ntjiik fel, mint amennyi a rizs
térfogata.

Ha szép fehér rizst akarunk,
facsarjunk a f8z8vizbe egy kis cit-
romlevet. Szép, pergd szeml ma-
rad a rizs, ha a f6zés utdn a fedd
ald konyharuhdt tesziink. A fel-
sz4ll6 gbzt a ruha magdba szivja,
igy akondenzviz nem csurog visz-
sza a rizsre.

Nagyobb mennyiség rizst igy
melegithetiink fel, ha kivajazott
tiz4ll6 télba tessziik, és 10 percre
150 fokos siitébe toljuk. Rizst sii-
t8ben is pdrolhatunk, csak mds-
félszeres vizmennyiséggel felont-
ve, 200 fokon, lefedve, 20-30
percig. Talalni pedig tgy szép, ha
kivajazott mer8kandlba vagy csé-
szébe nyomkodjuk, és hirtelen a
tinyérra boritjuk.

Miris elé lehet venni a palcikd-
kat, és gyakorolni a kiilénbozd
rizsfajtakkal!

Sashegyi Zsdfia—

Kovesdy Zsuzsanna

2 evékanal aprora vagott
petrezselyem

2 ev@kanal aprora vagott
metéléhagyma

2 evkanal aprora végott kapor

Y, tedskanal durva s6

1 gerezd fokhagyma, préselve

A siitét elémelegitjitk 180 °C
-ra. Egy turmixgépbe tessziik a
vajat, a fokhagymdt, a s6t és a
gyogyndvényeket, s finomra tur-
mixoljuk. A keveréket félidra ken-
jiik, és feltekerjiik. Hit8ben hagy-
juk megszilardulni.

A koriandert, a bazsalikomot és
a petrezselymet finomra metéljiik.
Hozzdadjuk a parmezdnt, sézzuk,
borsozzuk, és osszekeverjiik. Ova-
tosan leemeljiik a bért a hasrél. A
gyégyndvénykeveréket eloszlatjuk
a hus és a bdr kozott. Szorosan
visszahelyezziik a bért, és fogpisz-
kalokkal rogzitjiik. A csirkét meg-
kenjiik olivaolajjal, megszérjuk
séval, siitdedénybe tessziik, és
betessziik a siitébe.

A siitdt elémelegitjitk 220 °C
-ra. Egy serpenydt tesziink a tiizre
kevés olivaolajjal, és belehelyezziik
a préselt fokhagymagerezdeket.
Hozzdadjuk a kockdra vdgott pa-
radicsomot, valamint a kakukkft
és a rozmaring leveleit. Lassu td-
z6n 20 percig péroljuk.

A spendtot aprora vdgjuk, és az
olivaolajon megfonnyasztjuk. Sze-
recsendiéval, séval és borssal fii-
szerezziik. Osszekeverjiik a ricottdt
a citromhéjjal, reszelt sajttal, spe-
noéteal, séval és borssal. A cukkinit
megmossuk, és krumplihdmozé-
val hosszd, keskeny, koriilbeliil 3
milliméter vastag csikokra vdgjuk.

A paradicsomszdszt egy siitd-
edénybe ontjiik. Vesziink egy szelet
cukkinit, bekenjiik ricottamdrtds-
sal, majd feltekerjiik. Ezt az 6sszes
cukkiniszelettel megismételjiik,
majd fliggblegesen a paradicsom-
sz6szba dllitjuk Sket. Ezutdn szét-
osztjuk kozdttitk a mozzarellago-
ly6kat, majd bdségesen megszdrjuk
feny6maggal, és 25 percig stitjiik.
Kivessziik az edényt

Egészben siilt csirke

Egy éles késsel nyildst met-
sziink az alaposan megmosott
burgonydkba. Megkenjiik 8ket
olajjal, és siitedénybe vagy siits-
papirral boritott tepsire tessziik,
majd koriilbeliil 1 6rdn de siigjiik.
A csitkemellet darabokra végva
talaljuk a héjas burgonydval,
amelynek metszéseibe fokhagy-
mds fliszervajat olvasztunk.

EGYTALETEL

A SIETGS NAPOKRA

Ezekbél a toltote
cukkinirolddokbdl
zamatos vegetarid-
nus féétel lesz. Ven-
dégség alkalmdval is
felcalalhatjuk egész-
ben siilt hasok ki-

egészitéseként.

Hozzdvaldk:

2 kézepes cukkini
600 g friss spenot

3 gerezd fokhagyma
1 citrom héja

100 g parmezén,

a siitdbél, és néhdny
friss bazsalikomle-
véllel diszitjiik.

DIGS HAZI NAPOLYI

Ebben az édesség-
ben gyerek még soha
nem csalédott! A
sziil6k arca azonban
kiss¢  elkomorul,
amikor folyamato-
san jonnek csemeté-
ik, hogy ,csak még
egy utolsé kis falat-
kat..., és biztosan
megeszem a spend-
tot ebédre!”

Hozzdvaldk:
35 dkg cukor
20 dkg daralt dié
20 dkg vaj (én nem teszek tobbet
15 dkg-nal)
4 tojés sargéja
1 csomag tolteni val6 napolyilap
20 dkg cukrot vildgosra kara-

mellizdlunk, beletessziik a diét és
a vajat, majd még egy kicsit tovdbb

reszelve
250 g ricotta
1 zacské minimozzarella, golyd
2 doboz paradicsom, kockéra vagva
(2x4009)
2 5zl kakukkfi
2 szal rozmaring
1 bazsalikomndvény
2 evékanal fenyémag
csipet szerecsendid
olivaolaj
bors és s6

Gyerekkedvenc édesség

piritjuk. Ha drsiile, lehdzzuk a tliz-
r8l. Kozben felverjiik a 4 tojdssdr-
gdjat 15 dkg cukorral, belekeverjiik
a forré masszdba, és gyorsan meg-
kenjiik a lapokat. Finoman lenyom-
tatjuk az egészet, mondjuk egy hus-
végd deszkdval, amelyre dvatosan
kisebb sulyokat lehet helyezni, hogy
egyenletesen oszoljon el a toleelék.

Hidegen szeletelhetjiik.

izletes foétel toltott cukkinirolédokbé
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghalé-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06-30/954-4894.

'REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZz6-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pantok,
zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok felujitdsa,
szigetelése. 06-20/381-6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mézolast, tapétdzdst, csempézést, gipszkarto-
nozést, sz8nyegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favagdst, dcs—alpi-
nista-, kémavesmunkét villal. delabt@vipmail.
hu, 06-20/998-2369.
ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabito-
rok, beépitett szekrények, irodabutorok méretre
gyértésa legolcsobban. Példul kényvszekrény:
228x80x28 cm, 13 800 Fr. Igényes munka, révid
hatdridd. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirks Istvin. Tel.:
06-1/201-8780, 06-70/406-0061.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
ELETJARADEKOT FIZETNEK havonta

budapesti vagy vidéki ingatlanért. Tel.: 06-
20/629-0916.

APROHIRDETES
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FIATAL HOLGY KOTNE clartisi, életjdra-
déki szerzddést. Autéval rendelkezem, hivjon
bizalommal. 06-20/932-0983.

GYAKORLOTT IDOS GONDOZONO cl-
tartési szerz8dést kdtne, dpoldssal, egyiitt lakva.
Tel.: 06-20/2249-590.

IDOSSEGITO DEDISZITTER pedaggus
L, IL, XIL keriileti napi tdmogatdsa: ldtoga-
tds, beszélgetés, séta, bevdsarlds, csekkfeladds,
gy6gyszerkivaltds. 06-70/310-9919.

ELTARTASI ES ELETJARADEKI szerz6-
dést kétne kézépkort holgy id8s személlyel.
06-70/945-4140.

ELETJARADEKOT fizetnék nyugdijas
személynek, ott lakds nélkiil! Gondoskodd
édesanya vagyok, megbizhaté anyagi hdttér-
rel. Hivjon bizalommal, hogy személyesen is
bemutatkozhassak: 06-30/948-8344.

NEHEZEN JON Kl a nyugdijabol? Egye-
diil van? Nincs kire szdmitson? Mi segftiink!
Késson veliink életjdradéki szerzddést, havi
fix fizetéssel! Hogy napjai gondtalanul tel-
jenek, hivjon bizalommal! Mdr par napon
beliil biztonsdgban érezheti jovdjét! Tel.: 06-
70/420-7737.

OROKOSODESI SZERZODEST kinek,
életjaradékkal. Hivatalos szerz8déssel, magdn-
személyként. 06-20/392-8289.

LEINFORMALHATO,  BEJEGYZETT
konyvvizsgilé életjaradeki szerzddést kotne, ot
lakds nélkiil, anyagi hdttérrel. 06-30/990-0053.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

FIATAL, ERTELMISEGI hizaspér életjara-
dékot fizetne. Keressen bizalommal: 06-70/252-
48-97.

BIZTOS ANYAGIHATTERREL rendelkezs,
fiatal né életjdradéki vagy eltartdsi szerz8dést
kotne tigyvéd vagy kdzjegyz8 jelenlétében. 06-
70/758-4908.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS, tivirdnyito-javicds. T,
videoszerviz, mikrosiitd és hdztartdsi kisgép
javitdsa. Telefonszdm: 249-3678, 06-20/961-
4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux htiték
szakszervize. Kiszdllds 3 érdn beliil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitésa és sugir-
zdsmérése, helyszinen is. Sagi P4l, Istenhegyi tt

27/b. 355-6377, 06-30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szdmitdgép-javi-
tds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds ingye-

nes kiszélldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

KERULETI MOSOGEP SZERELESE. Au-
tomata moségépek helyszini javitdsa hétvégén
is. Javitds 1 év garancidval. 06-1/421-5959, 06-
30/942-2946.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszd technikéval, redlis dron,
referenciamunkakkal. 426-5000, 06-30/942-
6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymdszé
technikéval, szallitdssal. Szakszertiség, meg-
bizhatésig, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,

06-30/977-1745.

KERTEPITES, terméfsldszallitds, oreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, fiinyirds,
fakivigds, sz4llitds, bokrok, sovények vigdsa.
Egyéb kertészeti munkakar véllalok. Szildgyi
Csaba, 06-20/970-7506.

FAVAGASSAL, alpin favdgéssal, telekrende-
zéssel, kertészettel kapcsolatos munkak elvégzé-
se. Tel.: 06-70/617-7940.

FAANYAGVEDELEM. Eléthetetlen faszer-
kezetek, ereszaljak, oromdeszkék, faanyag vé-
delme alpin technikéval is. Korona Alpin Kft.
06-30/952-6096, petranyialpin@gmail.com

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal
FAVAGAS ALPINTECHNIKAVAL! Vil-

lalunk fadpoldst, metszést, gallyazdst, faki-
vigdst, bozotirtdst, ereszcsatorna takaritdst,
veszélytelenitést alpintechnikaval. Korrekt drak,
szakszer(i munka, dijmentes felmérés Budapes-
ten. Kapcsolat: Korondi Aron, 06-70/413-99-59

APROHIRDETES
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FAVIZSGALAT, FAKOPP, fagpolas, fakivi-
gis, faveszélytelenités alpin technikdval, szakvé-
lemény, faiiltetés korrektiil, korrekt dron, favizs-
gdl6-fadpold szakmérnokedl. Egervéri Krisztidn.
Tel.: 06-20/5617-063.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitds,
csomagols, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvdllalds. 403-9357, 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozis' Gyors ligyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt biztositok! Lomtalanitdst is vallalunk.
T.: 06-70/214-4235. T.: 280-2542.

KOMUVESMUNKAK

TAKARITOI, HAZVEZETOI ALLAST kere-
sek Budén. 53 éves, megbizhatd, leinformélhatd,
diplomds kozalkalmazott vagyok, és mellékal-
lasban végezném a munkdt. Visszahivom. Tele-
fonszamom: 06-20/500-5149.

TARSASHAZAK LEPCSOHAZ-TAKARI-
TASAT, kertjeik gondozdsdt, kézintézmények
takaritdsc villaljuk. Erdekl6dni: 06-30/453-
2832.

FIATAL, ERETTSEGIZETT, megbizhat,
leinformalhaté, hegyvidéki lakos né magén-
lakdsok takaritdsdt villalja. 06-30/391-6295.

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, kozos  kép-
viselet korrekt, megbizhaté médon, refe-
rencidkkal.  274-6135,  06-70/561-1174.
E-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakésszovetkeze-
tek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

KOZ6S KEPVISELET, tirsashdzkezelés Bu-
ddn! Tapasztalat, referencigk! Dr. Biré Anna és
Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKE-
ZETEK konyvelését, beszdmoldk elkészitését
villaljuk. 300 Ft/albetét dijedl. Erdeklédés
napkozben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszesatorna-tisztitds. 426-5000,
06-30/942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZAK, lépcs8hézak takaritd-
sdt, hélapdtoldsit vallaljuk. 10 000 Ft/ho dij-
t6l. Erdeklsdés napkozben 06-1/605- 5000
vagy www.petpek.hu

KOMUVESMUNKAK, térkovezés, kerftések,
jardak, vizéraaknak készitése, javitdsa. Tel.: 06-
30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zircsere, kerités, korlat, rdcs,
rdcsos ajtd, féltetd, Gszo- és toldkapuk javitdsa,
ajtobehuzdk cseréje, aknafedések, épiiletlakatos-
munkdk. 06-20/380-8988.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-md-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szallitdssal, elérhetd dron. Az dfdt
elengedjiik. 06-20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mazolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor:
06-30/942-4735, 360-2345. www.festes-
tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétazds: 2500 Fe-
t6l, duguldselhdritds. Mindség, garancia! 06-
70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kischbb
munkék is, kémves javitdsok, gipszkartonozds.
06-30/568-6255, Kovics Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szige-
telése bidogos munkakkal egyiitt, garanci-
dval, referencidval. Zsindelytetdk javitdsa és

készitése. 06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszesatorndk szerelése, kémiives-
és festémunkak, veszélyelhdritds, fiiggdfo-
lyosok feldjitsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-
1/783-3803,06-20/471-1870.

SZOBAFESTES, maizolis, tapétizds
butormozgatissal. Parkettacsiszolds, aljzat-
kiegyenlités, PVC-, sz8nyegpadlé-lerakds.
Mindségi, preciz munka mérsékelt dra-
kon. (Alapitva: 1998.) Csap6 Gyorgy. Tel.:
06-30/780-6430, 06-1/229-5694. www.

festesma.iwk.hu

FESTEST, BURKOLAST, kiscbb-nagyobb
kémiivesmunkdkat véllalok. Zernyi Patrick.
Tel.: 06-20/983-8391.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizszerelés,
villanyszerelés, kémiivesmunkak garancigval.
Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505, 06-30/251-3800.

GENERALKIVITELEZOKENT teljes korti
lakasfeltjitdst vallalok, referencidkkal. Tisz-
tasigi festés, burkolds, kémtves munkdlatok,
térkdvezés, tetdbedzdsok javitdsa vagy feljitdsa,
takaritds akdr hétvégén is. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/149-7767.
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SZOBAFESTO mester: 06-30/609-4294.
FURDOSZOBA-feljitas: 06-20/950-
0035.

TETODOKTOR
REGI, HAJLOTT tetdk javitdsa,
cseréje, bedzdselhdritds, bidogozs,
Lindab tetd, 4j tetd cserepezése,
kisebb javitdsok, S.0.S munkék.
Tel.: 06-30/622-5805,
06-20/492-4619

TETOFEDG, BADOGOS, icsmester, lapos-
teté-szigetelés, plusz anyagot is biztositok. Tel.:
06-20/281-2547.
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LAKASFELUJITAS teljes kivitelezéssel, ga-
rancidval, akar azonnal is. Tel.: 06-30/951-5844.
TAKARITAS

BEJARONO. 900 Ft/éra. Tel.: 06-30/127-
4152.
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.!VIEGBiZHAToy LEINFORMALHATO
HOLGY kizérdlag rendszeres takaritdst vallal.
Budapest teriiletén. Tel.: 06-1/222-2664.

TAKARITAST VALLAL megbizhaté

nyugdijas holgy. Telefonszdm: 06-30/538-
7904.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG kivs-
16 referencidkkal, garancidval villalja csalddi
hézak, lakdsok, tdrsashdzak beltéri és kiiléri
villanyszerelését. Ugyfélbarit hozzdallds, lel-
kiismeretes munkavégzés. Forduljon hozzank
bizalommal! Elérhetéségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu. www.
villanyosztag.hu

'GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.
FEG cirké, gdzkonvektor, vizmelegitd, gdzka-
zdn, kombi cirké javitdsa. Vizvezeték-szerelés.

Tel.: 06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz, giz-,
kézpontiftités-szerelés, dzdsok, csétorések

megsziintetése. 06-20/491-5089, 402-4330.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hiba-
elhdritdstol a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszereld mester. Tel.: 246-9021, 06-
20/934-4664. ELMU-iigyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Fr-t6l,
kamerés cs6vizsgdlat 25 000 Fe-tol. Tel.: 06-
70/250-9132.

VILLANYSZERELGO vsllal hibaelhdritdst,
feltjitdst, elektromos tiizhely beiizemelését,
bojler javitésat, vizkdtelenitést, elektromos flités
kivitelezését. 06-70/432-2962.

APROHIRDETES
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TELJES VILLANYSZERELES megbizhaté
szegedi szakemberekkel, garancidval. Tervezzen
veliink! Id8pontok foglalhaték november végé-
t6l. Tamds és Gabor, 06-20/544-5576.

ingatlanROBOT
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SZABOBALAZS VALLALJA kémények bé-
lelését, épitését, kondenzdciés kazdnok telepité-
sét, teljes kord tigyintézéssel. 06-20/264-7752.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd Ma-
gdniroda! 2017719, Zwillinger.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-es iigyfelei
részére keres ELADO ingatlanokat azonnali
fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosz-
szt tivra KIADO igényes hdzat, ikerhdzat,
sothdzat és lakdsokat diplomata és kiilfoldi
tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.: 326-0618,
06-20/974 0571.

XIl., KISSVABHEGY csendes zoldovezeti
utcdjdban 1970-es években épiilt, 2 emeletes
tdrsashdz foldszintjén elad6 kivalé elosztdst, 50
nm-es, 1 + 2 félszobds, erkélyes, sszkomfortos
lakds. BakosLak Ingatlan, L., Batthy4ny utca 32.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithe-
tek ingatlana eladdsdban? Tizenot éves tapasz-
talat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu.

Tel.: 06-70/523-1969.

DEAKTERNEL, Paulay Ede utcdban 79 nm-
es, feljitott, emeleti, napos lakds 67 500 000 Ft.
06-70/523-1969, www.budaihegyek.hu

IDOSEK, MOZGASKORLATOZOTTAK!
Elcserélnénk akaddlymentesitett, belbudai,
foldszinti, kéeszobds lakdsunkat, autdbedllssi
lehetdséggel a kertben. Fonddé villamosok, 19,
17, 4, 1-es vonaldn. Gydgyfiirddk, korhazak
szomszédsigban. Onkormanyzati 6roklakésra.
Gondozdsit is vallaljuk. Tel.: 06-70/7039-799.

KULTURALT KORNYEZETBEN keresck
eladd lakést, vagy minimum egy évre bérelnék.
Tel.: 06-30/729-7546.

BP. XII., GYORGY ALADAR u., feldjitott,
55 nm-es, 2,5 szobis, kertkapcsolatos lakds igé-
nyes berendezéssel egyiitt eladd. Kocsibedlld és
nagy térold is tartozik hozzd. Irdnydr: 62,6 M
Ft. Tel.: 06-70/237-9030.

APROHIRDETES
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ARON ALUL cladé Térokvészen 89 nm-es,
feldjitott gardzsos lakds. Irdnydr: 79 M Fr. Tel.:
06-70/949-4013.

KIADO FELUJITOTT LAKAST keresck,
btorozva vagy butor nélkiil, 2-3 szobdsat, 200
000 Fr-ig. 06-70/949-4013.

ELADO LAKAST KERESEK (1-3 szobi-
sat) szép helyen. PL: Kis-Svébhegy, Istenhegy,
Kiitvolgy stb. Esetleg hosszii tévra bérelném is.

06-70/949-4013.

ingatlanROBOT
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INGATLANIRODANK cladé lakdsokat
keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi
vevdk elérése. Ismerds lakdsa eladé? Hivjon,

On s jutalékot kap! 06-20/960-0600.

GARAZS
AVAROSMAJORUTCABAN teremgardzs-
hely kiad. 38 ezer/hé. Tel.: 06-30/921-1750.
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RATH GYORGY UTCABAN,
Onkoldgiai intézettel szemben
kétbedlldsos, utcai gardzs
egyik bedllohelye, nagyméretd
személygépkocsi részére s, kiadd.

Tel.: 06-30/397-6449.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR  felkészit:  06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

NEMETTANAR 25 ¢év tapasztalattal online
nyelvokratdst villal. Korrepetdlds, nyelvvizsga-
felkészités, gazdasigi nyelv oktatdsa. A bemu-
tatkoz6 6ra ingyenes. Tel.: 06-30/602-0094.
richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitdsit véllalja szaktandr,
eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981-
6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepetslis
kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek  nélkil,
orémmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott
pedagégussal a Lauder iskoldndl. Felkészi-
tés kozépiskolai felvételire. Franciatanitds
kozépiskoldsok részére. 06-20/571-7554.
06-1/950-2285.

MATEMATIKAKORREPETALAS kizép-
iskoldsoknak online! Pétvizsgdra, érettségire,
kozépiskolai felvételire valé felkészités. Hi-
dnyossdgok pétldsa, felzdrkéztatds. Mate-
kozzunk érémmel, szorongds nélkiil! Tel.:

06-20/273-7701.

EMELT SZINTU matematikaokratds helyben
4ltaldnos és kozépiskolds fiatalok részére. Tel.:
06-20/459-9024, e-mail: educate@sznet.hu
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SZERETNEL GITAROZNI? Andrés vagyok,
chilei gitéros, zenetandr. 15 éve tanitok kisgyere-
kektdl felndteekig minden korosztélyt. Az drakat
angolul vagy spanyolul tartom. reinaldoriobo@
gmail.com, 06-30/681-8194
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NEMETOKTATAS, -korrepetilds kezds és
haladé szinten. 06-30/948-0955.

VARROTANFOLYAM ONLINE. webuni.
hu/kepzesek? search=kerezsi

VEGYES

SUZUKIIGNIST VAGY SX4-ET visirolnék
részletre idds tulajdonostdl. Kérem, este hivjon!
Tel.: 06-20/629-0916.

ELADO: ncoreneszénsz bitor, 3 ajtos szek-
rény, séfa, koméd, kis szekrény, zstrkocsi, do-
hdnyzdasztal. Tartozékok: 1-6 mm aranyozott
tiikor, 8 4gt csilldr, 2 falikar. Kltozés miatt dron
alul eladé. Tel.: 06-1/213-5816.

ELADO:2 személyes, dgynemitartds, mintds
huzatti rekamié. 2 nagy fotellel és egy dohdny-
zdasztal. Koltozés miatt olcsén eladé. Tel.: 06-
1/213-5816.
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NERC-, ROKA-, NUTRIA-, mindenfajta
szérmebundit visdrolok, illetve teljes ruhane-
mi-hagyatékot, kiegészitdket: 06-20/229-0986.

FILMFORGATASHOZ KERESEK régi tolcs-
tollat, fényképezdgépet. 06-70/949-4013.

TESZUNK SZENIOR
ONKENTES KLUB
jétékony kézmiives foglalkozdsra
hivja a keriileti szeniorokat.
Iddpont: 2021. 09. 28. 10 6ra.
Helyszin: Onkéntes Kozpont Alapitvany,
1125 Budapest, Szildgyi Erzsébet fasor 24.

FELVASAROLNEK: Herendi, Zsolnay
tdrgyakat, illetve férfi karérdkat és zseb-
orakat. VI. keriilet, Teréz krt. 47. Tel.: 06-
70/345-8959.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS vésirol régi keleti szényegeket és mitdr-
gyakat sériilt 4llapotban is. Készpénzfizetéssel.

Kiszéllds dijalan. Tel.: 06-30/456-3938.

ELNI ES ELNI HAGYNI. Megviséroljuk
mindennem régiségeit, hangszert, barort,
festményt, porceldnt, (kar)orékat, szényeget,
eziist és arany ékszereit, kitiintetéseket, he-
rendi és Zsolnay tdrgyakat, teljes hagyatékot.
Dijtalan kiszdlldssal. Bp. V. ker., Mizeum
kre. 21. Tel.: 06-30/952-5991. 06-1/266-
2235.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14 900 Fe-tdl, eziist 350 Fe-tél, ékszereket,
borostydn-korall, bizsukat, régi disztdr-
gyakat, herendi, Zsolnay, ordkat stb. Teljes
hagyatékot, régi pénzeket, érméket, kitiinte-
téseket. V. keriilet, Szent Istvén kre. 25. Tel.:
06-70/608-6082.

REGISEGHAGYATEKOK  felvisarldsa.
www.antikbudapest.hu. Tel.: 06-20/932-6495.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-es
felvdsarlds. Tort, fazonarany, eziist- és min-
denféle antik tdrgyak, hagyatékok, modern
ésantik kar6rak. Boszorményi ae 16/b. www.
boszormenyiaranyhaz.hu, 06-70/407-3898.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, kényveket, papirrégiséget, por-
celdnt, tdrgyakat és régiségeket visarolunk.
VI, Andrdssy tt 16. H-Sz.: 10.00-17.00,
Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

MINDENNEMU REGISEGET vasirolok
dijtalan kiszdlldssal. Teljes lakdskiiirftéssel!
Hirad4stechnikdt, bakelitlemezeket, butort,
kényvet, kerdmidt, porceldnt, bronztirgyakat,
ordkat, kitiintetést, papirrégiséget, pénzeket,
jatékokat. Pintér Nikoletta, 06-1/466-8321,
06-30/973-4949.
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ARANY-EZUST-REGISEG-Karéra fcl-
vésérldsa készpénzért! Bp. XII. ker., Bészor-
ményi at 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@
boszormenyiaranyhaz.hu

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. U j szolgdl-
tatds: hétfénként nyirokmasszdzs. Fodraszat,
manikiir, mikorom, gyogypedikdr, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminkteto-
vélds és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven
utca 7. —az udvarban. Tel.: 06-30/372-4665.

facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumarolégia, akupunk-
tlra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipé- és térdkopds kezelése,
fejféjdselldrds, lumbdgoiigyelet, tizemorvosi
vizsgélatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal.
teledokrtor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349,
06-20/968-6886.

UJRA NYITUNK! Allapotfelmérések
(kézi, gépi), talpmasszdzs, filgyertydzds, nyi-
rok-, visszérterdpia, magneses biorezonancia,
egyéni, szdmitégépes ludralpbetér-készités,
allergiabevizsgalds, -kezelés, gyégymasszdzs,
gybgytorna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a.
Vivien Talpai Gyégycentrum.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsarldsa: vitrin-, disztdr-
gyakat, eziistnemiiket, ékszert, antik érdkat,
festményeket, butorokat (kolonidlt is), csil-
lart, szdnyegeket, kitiintetést, pénzérmét,
zongordt. Hazhoz megyiink, készpénzben
fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

KIEMELT MAGAS ARON VASARO-
LUNK! Festményeket, batorokat, herendi,
Zsolnay porceldnokat, konyveket, irégépe-
ket, arany-, eziisttérgyakat, teljes hagyatékot.
Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013 Alagut
utca 4.

ALMASI KATALIN készpénzért vésirol
butorokat, festményeket, érakat, diszedr-
gyakat, porceldnokat, varrégépet, irogépet,
lemezeket, konyveket, csipkét, bizsukat,
kitiintetést, régi pénzt, jdtékokat, kristélyt,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszélldssal. 06-
30/308-9148.

SZELL KALMAN GALERIA ¢s antikvi-
tds, készpénzére vasdrolok antik bitorokat,
festményeket, herendi, Zsolnay porceldno-
kat, eziist, bronz disztdrgyakat, érdkat, tort
és fazonaranyat, ékszereket, hagyatékot. Tel.:
06-20/310-0243. Uzletcim: Széll Kdlman tér
3. Web: www.szellkalmangaleria.hu

KESZPENZERT VASAROLOK szinhé-
zak, kastélyok részére is butorokat, festmé-
nycket, disztdrgyakat, eziistdket, réz-bronz
targyakat, gyljteményeket, sz8nyeget, csilld-
rokat, bizsukat, szrméket, teljes hagyatékot.
Dijtalan kiszall4s! Tel.: 06-30/943-5583.

EMANUEL GALERIA VASAROL azon-
nali készpénzért, dijtalan kiszalldssal, régi
porceldnokat, étkészletet, antik eziisttdrgya-
kat, fali-, asztali, karérékat, teljes hagyatékot,
aranyat, eziistot. Hivjon bizalommal a nap

bérmely szakaszdban. Tel.: 06-70/420-7737.

FODOR UTCAI iizletbe keresiink: arany
ékszereket (torr): 10 000-20 000 Frig.
Eziisttdrgyakat: 100-300 Ft-ig. Kardrékar,
Zsolnayt, numizmatika, festményeket, mfi-
targyakat. Tel.: 06-20/229-7774.

CLAspommnETEs

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: fest-
ményt, burort, porceldnt. Arany: 12 000-25 000
Ftlgr, eziist: 300-500 Ft/gr 4ron. Karérakat,
teljes hagyatékot. 06-20/229-0986.

MAGAS ARON VASAROLOK gyijtemé-
nyembe XVI-XX. szdzad kozotti festményeket
és teljes hagyatékot. Berger Otté: 06-20/774-
0948.

ARANY, EZUST, REGISEG felvisirlisa
Bp. legmagasabb 4rdn! Boszorményi Arany-
hdz, Boszorményi tt 16. Tel.: 06-70/407-3898.

SZINHAZAK RESZERE mindennemii
régiségek felvisdrldsa készpénzben. Disz-
térgyak, butorok, festmények stb. Kiszdl-
lis, szakbecslés dijtalan. 06-30/419-2713.
Diszkrét iigyintézés, korrekt drajdnlat. www.
antiklakberendezes.hu

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti
blokkok, lumbégé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mitée nélkiili,
eredményes gydgyitésa. Fiilakupunktirds fo-
gyokdra. Dr. Garzé Péter természetgy6gydsz,
06-30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, személdokfestés, gyantdzds, arcmasz-

szdzs). Tel.: 06-30/206-4801.
SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA, rchabi-

litdcio, gondozds, akdr 24 ériban. Mindezt ott-
hondban. info@meoapolas.hu, 06-30/870-5287.

| ALLAs |
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CSALADIAS BUDAI konyvelgiroddnkba
betegség miatt siirgésen keresiink munkatdrsat
konyvelési és egyéb feladatok elldtdsdra. Szive-
sen ldtunk gyakorlattal rendelkezd nyugdija-
sokat, akr részmunkaidében. Onéletrajzukat
a czervank@gmail.com cimre vérja Czervan
Kldra.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Személy-
re szabott, szinvonalas, diszkrét tarskozvetités
professzionilis timogatdssal. Mdndoki Gydrgyi.
Tel.: 06-30/630-1136.

65-75 EVES, nem dohdnyz6, értelmiségi lel-
ki térsdc keresi volt kiilkeres. Zenét, Balatont,
biciklizést szeretd nd. Tel.: 06-20/386-7828.
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EGY 75 EVES, csinos, budai asszony keresi
kultdrdt kedveld parjt. Fiatalos, viddm termé-
szetli vagyok. Ismerjitk meg egymdst, virom a
hivésodat. Tel.: 06-20/995-4339.

EGYEDULALLO, 59 EVES n§ kizirolag ko-
moly dr hivésit vdrja tartds kapcsolat céljabol.
Tel.: 06-20/511-1257.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és j
konyveket, teljes kdnyvtdrakat, zenei gydjte-
ményeket (hanglemez, CD, DVD), papirré-
giségeket (plakdt, képeslap, grafika), kisebb
disztrgyakat (kerdmia, porceldn stb.). Tel.:
06-20/922-0001, 06-1/266-3277.
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KONYVEKET, KONYVHAGYATEKOT vi-

sérol Vértesi Antikvarium! Dijtalan kiszalldssal.
www.vertesiantikvarium.hu, 06-20/471-6410

Lapunk az interneten is
olvashato:

hegyvidekujsag.hu
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TAVNYITO.HU +36 20 533 8118
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HEGYVIDEK

Gyorskorcsolyaban és gorkorcsolyaban is maradandot alkotna

Az olimpiai bajnok révidpalyés gyorskorcsolyézd, Shaolin Sandor ins-
pirdléan hat Végh Biborkara, aki a sportag tradicionalis, 400 méteres
véltozatat (zi. A Tamési Aron Altalanos Iskola, Gimnéazium és Német
Nemzetiségi Gimnézium diékjaval beszélgettlink, aki rdadasul nem-
csak ezzel a jeges sportaggal, hanem a gorkorcsolyaval is jo baratsag-

ban van.

— Szereted a sebességer?

— Igen! Ennek is koze volt ah-
hoz, hogy ezeket a sportdgakat
vélasztottam. A korcsolya egyik
kiilsnlegessége, hogy gépi segitség
nélkiil ebben lehet elérni a legna-
gyobb vizszintes sebességet. Ne-
kem az eddigi cstcs jégen 38,
gorkorcsolydval 42 kilométer
6ranként, széldrnyékban.

— Tdldn nines is olyan gyerek,
aki ne prébdind ki a korcsolydzdst,
de csak kevesen rartanak ki mellerre.
Neked hogyan alakult ki a szoros
kapcsolatod ezzel a sportdggal?

— Mondhatni, egyenes volt az
utam, hiszen a tesém tiz évig jég-
korongozott, igy a jégpdlya mellett
néttem fel. Viszont akkoriban
csak a csapatuk csalddi koris ese-

AKTIV HEGYVIDEK

6SzI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Gytlekez6: 18.15
Helyszin: véarosmajori futdpélya (rajt)
NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30
Gytilekez6: 18.15
Helyszin: Normafa

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasokat csakiskolai tanulmanyi
id6szakban tartanak, iskolai sziinetek-
ben nem!

Kedden 19.00-20.00
Helyszin: Testnevelési Egyetem, barakk-
épiilet (Alkotas utca 44.)

AEROBIK - SZABADTEREN
Hétfon 18.00-19.00
Helyszin:a MOM Beach fiives teriiletén
Gylilekezé: 17.40-kor a MOM Sport
(Csorsz utca 14-16.) bejarata el6tt
Csiitortokon 17.00-18.00
Helyszin: Vdrosmajor utca 29. (belsé
udvar)

NIA MAMAKNAK-BABAKNAK
Csiitortokon 10.00-11.00
Helyszin: a MOM Sport balett-terme
(Csorsz utca 14-16.)

ZUMBA
Hétfon 18.30-19.30
Szerdén 17.00-18.00
Helyszin: Varosmajor utca 29.

UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Helyszin: Hegyvidéki Sportkdzpont és
Tanuszoda (Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. 4
év alatti gyerekek ebben azidépontban
nem hasznélhatjak az uszodat!

ASZTALITENISZ
Foglalkozasokat csakiskolai tanulmanyi
id6szakban tartanak, iskolai sziinetek-
ben nem!
Hétfon 17.30-18.30
Szombaton 9.00-10.00
Helyszin: Varosmajor utca 29. (tornate-
rem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00
Szerdéan 17.00-18.00
Helyszin: Varosmajor utca 71. (a mifii-
ves labdarugdpalyaknal)
INTEGRAL YOGA
Szerdan 19.45-20.45
Helyszin: Varosmajor utca 29.

MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00
Cslitortokon 17.30-19.00
Helyszin: Gyéri ut 2/b

TERMESZETJARO TURA

Oktober 2.: Gerecse-hegység. Tlrave-
zet6: SUt6-Nagy Istvan. Talalkozo: 7.05-
kor a Déli palyaudvaron, a Tatabanyéra
indulé vonatndl (jegyvétel Tatabanyaig).
Indulas: 7.20-kor. Utvonal: Tatabanya
(végallomas)-Sz616-hegy-Janos-forras—
Ranzinger Vilmos-kilato-Szelim-luk-Tu-
rul-emlékmi-Panordma it-Nomad kem-
ping-Alsdgalla. Tav-szint: 13 km, +- 250
m. Erkezés Budapestre: 17.00 6ra koril.
Koltség: 3000 Ft a vonatjegyre.

ményein léptem jégre. Az elsd
»igazi” sportdgam a futds vol,
amelyet nyolcévesen kezdtem el a

BEAC-ban. Ennek késébb j6 hasz-
ndt vettem, megalapozta az alloké-
pességemet. Telente néha elmen-
tem a csalddommal, a baratndim-
mel kozonségkorcsolydzni. Aztdn
ezek az alkalmak egyre gyakorib-
bak lettek, hirom éve télen pedig
mér futdedzés utdn is a jégen ta-
laltam magam. Meg akartam ta-
nulni olyan jél korcsolydzni, mint
a testvérem. Tél vége felé anyukdm
elvitt a sportdgvélasztéra, akkor
mertilt fel, hogy kiprébalhatndm
a gyorskorcsolyd.

— Vol ehhez kize a Shaolin test-
vérek sikereinek?

— Bevallom, amikor a ¢éli
sportdgvalaszton hdrom éve széba
keriilt, hogy alkalmam lenne
gyorskorizni, akkor még azt sem
tudtam, hogy létezik egyéltalin
ilyen sportdg. Most mdr természe-

tesen ismerem a Shaolin testvére-
ket, és remélem, én is elérek majd
hasonlé sikereket, mint 6k.

— Rdraldltil a korcsolydzdsra, de
mi tartott mellette? Mert dltaldban
ez a nehezebb rész. ..

— Eleinte nagyrészt a csapatom
és az edz8m segitett abban, hogy
kitartsak a gyorskori mellett, ké-
s6bb viszont mar fel sem meriilt
bennem, hogy abbahagyndm.
2019-ben a Budaskate-nél kezd-

tem, ahol most is edzek, és nagyon
jol érzem magam.

— Ugorjunk egyet, és beszéljiink
a gorkorcsolydrdl, amirdl elsére a
legtobbiinknek nem a versenysport
Jut az eszébe! Mi a lényeg valdjaban
ebben a sportdgban?

— A gorkorcsolydban, amellett,
hogy nyilvin gyorsan kell haladni,
nagyon fontos a taktika szerepe.
A viltoversenyeknél pedig lénye-
ges, hogy figyelj a csapattdrsaidra,
és kommunikalj veliik. Szdmom-
ra a szépsége a sebesség, és hogy
olyanokkal korcsolydzok egyiitt,
akiket szeretek. Ami a nehézséget
jelenti, az leginkdbb a hatékony
technika elsajtitdsa. Van néhdny
technikai elem, ami nehezebben
megy, példdul az élhelyzetek id8-
zitése. De gyakorldssal ez is javit-
haté.

— Tiil azon, hogy jég és kerekek,
miben mds a két sportdg?

— Ha réviden kell vilaszolni,
azt mondandm, hogy a gorkorcso-
lydban tobb a taktikai elem, emel-
lett a pélya feliileti sajétossdgai
miatt mds technikdt kell alkal-
mazni. Persze az alapmozdulatok
nagyon hasonl6k, éppen ezért a
két sportdg nagyszertien megfér
egymds mellett. En mindkettSben
szeretem az edzéseket és a verseny-
zést is.

— Mégis, melyik
dall kozelebb hozzdd,
és miért?

— A jégkorcsolya
a kedvenc, mivel az-
zal kezdtem, a gor-
korcsolya ennek in-
kabb egyfajta kiegé-
szitése. A gyorskor-
csolydban  nincs
szitkség védofelsze-
relésre, ami még
vonzobbd teszi. Le-
het, s6t biztos, hogy
igy veszélyesebb, de
sokkal szabadabb-
nak érzem magam.

— Hogyan néz ki
egy-egy verseny?

— A gorkorcso-
lyaversenyeken egy-
szerre tobben indu-
lunk egy 200 méteres, szabviny
palydn, emiatt nagy jelentésége
van a taktikdnak. Erdemes bedll-

ni valaki mégé, mert széldrnyék-
ban sok energidt lehet megspérol-
ni, viszont nagyon kell figyelni a
kornyezeti ingerekre, hogy mikor
kell iramot véltani, vagy éppen
el6zni. A gyorskorcsolyaversenyek
futamain pdronként indulunk,
kiilén sdvban, és minden kérben
sdvot kell valtani, igy csak az id6
ellen harcolunk. Ennek a sport-
dgnak az a szépsége, hogy az adott
futamban nem mdsokhoz kell
mérni a teljesftményemet, hanem
végig arra tudok koncentrdlni,
hogy a legjobbat hozzam ki ma-
gambol.

— Milyen eredményeid vannak?

— Gorkorcsolydban didkolim-
piai mdsodik helyezett lettem,
valamint hatodik a 2020-as junior
orszégos bajnoksdgon, aminek
nagyon ériiltem. Gyorskorcsolyd-
ban leginkabb kiilfoldi versenyek-
re jarunk. Még nem sikeriilt a
dobogora 4llnom, de igyekszem,
hogy ez minél hamarabb megvél-
tozzon. Itthon mdr szereztem egy
orszdgos bajnoki harmadik helyet
amatdr C-kadett kategéridban.
Sajnos a pandémia miatt nem nyi-
tott ki a Vdrosligeti Mdjégpélya,
ezért keveset edzhettiink jégen, a
hazai versenyek elmaradtak.

— Mennyi iddt forditasz a spor-
toldsra, mennyit edzel, és ezt hogyan
tudod dsszeegyeztetni a tanuldssal?

— Nélunk most év kézben heti
hat edzés van, nagyjibdl kétors-

Végh Biborka

sak. Igyekszem minél tobb alka-
lommal részt venni. Az edz8m és
az iskoldm mindig prébdlt segite-
ni abban, hogy 8ssze tudjam han-
golni a tréningeket, az edz8tdbo-
rokat és a tanuldst. Most kezdtem
a gimndziumot, remélem, késébb
sem lesz ez probléma.

— A Shaolin testvérek sikerei ota
tudjuk, hogy a jeges sportdgakban
sem lehetetlen vildgraszdld eredmé-
nyeket elérnie egy magyar sportold-
nak. Neked mi a célod?

— Gyorskorcsolydsként szeret-
nék bekeriilni a magyar véloga-
tottba, ez az egyik dlmom. Leg-
aldbb ennyire fontos, hogy kihoz-
zam magambdl a maximumot,
azzal mér elégedett lennék. Amia
gorkorcsolydr illeti, a minél jobb
eredményekre torekszem, még
akkor is, ha nem ez az els6dleges
sportagam.

— Végezetiil: kiknek ajanlandd
ezt a két sportdgar?

— A korcsolydzast annak, aki
kitartd, szereti a sebességet, tud
kiizdeni. Ezen beliil a gyorskor-
csolydt azoknak ajénlom, akik
jobban szeretik a hideget, és sze-
retnek csak magukra fékuszdlni.
A gorkorcsolya inkdbb azoknak
vald, akik a meleget kedvelik, és
szivesen beledllnak a veszélyes
kiizdelmekbe. Az biztos, hogy a
kézeg magdval tudja ragadni az
embert. Szerintem személyiség-
fiiggd, hogy kit melyik vonz iga-
zan.

sm.

Fiatalok, felnéttek, id6sek szaméra
egyarant kinal sportos id6toltést
az Aktiv Hegyvidék programsoro-
zat. A foglalkozasokon, edzéseken
tovabbra is ingyenesen vehetnek
részt a Xl. keriletiek, akik szep-
tembertél még szélesebb kinalat-
bél vélogathatnak.

Folyamatosan nd a népszeriisége
az Aktiv Hegyvidék programnak.
A 2004-es indulds 6ta az éves 13-
togatdsok szdma mostanra dsszes-
ségében elérte a 11 ezret. A szer-
vezd Hegyvidéki Szabadid8sport
Nonprofit Kft. a koronavirus
miatti korldtozé intézkedések ide-
jén is sportoldsi lehetdségeket,
interneten visszanézhetd 6rakat és
interakeiv digitdlis edzéseket ki-
ndlt a sportszeretd XII. keriileti-
eknek, akik ennek is koszonhetd-
en j6 egészségi dllapotban, tdrsas
kapcsolataikat legaldbb részben
megtartva juthattak tdl ezen az
embert prébélé iddszakon.

Az idén szeptembertd] ismét a
programsorozat része a Nia, amely
eztittal a kismamdkra és a babdkat
nevelé anyukékra fokuszal. Tgy
madr a poszt/prenatélis id8szakban
1év8 édesanydknak is lehetdségiik

Még tobb Aktiv Hegyvidék-program

nyilik az aktiv kikapcsoléddsra. A
Nia egy kiilonleges mozgdsforma,
segiti az egészséges és tudatos élet-
mddra vald 4talldst. A kilenc moz-
gdst 6tvozd tdnc felfrissiti a testet,
megnyugtatja az elmét, kiegyen-
stlyozza az érzelmeket. Nagyszer(i
lehet8ség az anyukdk és babdk
szdmdra a kdzosségi kapesolddds-
ra, hiszen hasonlé élethelyzetben

1év8 tdrsaikkal taldlkozhatnak
cstitortokonként 10.00 6rdtdl a
MOM Sport balett-termében
megtartott foglalkozdsokon.

Az Aktiv Hegyvidék legnép-
szerlibb sportdgai kozé tartozik
az aerobik és a kimél6torna. A
mult évhez hasonléan, amig az
id8jdrds engedi, szabadtéren lesz-
nek az 6rdk: héf6n a MOM

Beachen, csiitortokon a Virosma-
jor utca 29. alatti sportkdzpont
udvardn. Vérhatéan szeptember
30-a utdn a keriileti iskoldk tor-
natermeiben folytatédnak a fog-
lalkozdsok.

Akik a szdrazfoldi helyett in-
kabb a vizes sportdgakat részesitik
elényben, azok vasdrnaponként
11.00 és 15.00 éra kozoee — lak-

Amig jo az ido, addig a szabadban tartjak meg az aerobikérakat

cimkdrtydjuk felmutatdsdval — dij-
mentesen haszndlhatjdk a 25 mé-
teres Uszomedencét a Vérosmajor
utcai sportkozpontban. Beindule
a nagyiizem a tirdzdékndl is, a ki-
randulni vigy6k a most kévetkezd
8szi hétvégéken a Gerecse-, a Vi-
segrddi- és a Mdtra-hegységbe is
elmehetnek szakképzett tiraveze-
tSkkel.

A joga szerelmesei két helyszi-
nen heti hdrom alkalommal, ked-
den és csiitortokon a Gydri at 2/b
alatt, szerddn a Vérosmajor utcai
sportkézpontban mozoghatnak.
Keddenként 18.30-kor a virosma-
jori parkban, a futékérnél gyiile-
keznek a kezdé és haladé futdk,
csiitdrtokdnként ugyanebben az
id8pontban a Normafénal els8sor-
ban a hosszt terepfutdsokat ked-
vel6kkel edzenek a Testnevelési
Egyetem hallgatéi.

Tovdbbra is része az Aktiv
Hegyvidéknek a zumba, a részt-
vevdk latin zenei ritmusokra éget-
hetik el a felesleges kaléridkat. A
j6 id8re vald tekintettel a program
kinti helyszinen, a vdrosmajori
sportkozpont udvardn zajlik.

M.

B Tovdbbi informdcidk a hegyvi-
déki sportprogramokrél: https://
hegyvideksport. hulaktiv-hegyvidek/
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