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Az elso fecske a varosban: elkésziilt a kozszolgalati apartmanhaz

A Hegyvidéken kiiléndsen nagy
gondot jelent a megiiresedd 4ll4s-
helyek betoltése az dvodai, bolesé-
dei vagy a szocidlis teriileten, jelen-
tdsrészt amiatt, mert a kozalkalma-
zottak szdmdra gyakorlatilag meg-
fizethetetlenek a kdrnyékbeli albér-
letdrak. Ezért az dnkormdnyzat az
dllam tdmogatdsdval teljes egészé-
ben feldjitotta az Alkotds utca 21.
szdm alatti épiiletét, ahol kozszol-
gélati apartmanhdzat hozott létre.

»Ez egy nagyon szép bérhdz, de
nem igy nézett ki masfél évvel ez-
el6tt. Miutdn sikeriilt 4j helyet ta-
l4lni a korabbi bérléknek, a lomta-
lan{té munkdsok mésfél emeletnyi

ﬁiiiilll

magassdgban 8sszesen hatszdz
kobméter sittet, lomot, szemetet
hordtak ki a lak4sokbdl” — illuszt-
rdlta a feltjitds el6tti dllapotokat
Pokorni Zoltédn polgdrmester. Mint
mondta, a fejlesztés sordn mintegy
kétmillidrd forintbdl 58 lakds jott
létre a kdézalkalmazottaknak, koz-
tisztviseléknek, tobbek kézott 6vo-
néknek, bolesédei dolgozdéknak,
gondozéndknek, renddroknek,
hivatali alkalmazottaknak.

LA févirosban 147 ezer forint
az 4tlag, itt, a XIL. kertiletben en-
nél is magasabb az 4tlagos albér-
leti dij. Ezt szinte lehetetlen kifi-
zetni a kezd$ kézalkalmazotti fi-

zetésbdl” — indokolta a polgdrmes-
ter, miért déntoteek gy, hogy
létrehozzdk az egész orszdgban
parjat ritkitd fecskehdzat az Alko-
tds utcdban. Kitére rd, hogy a bér-
leti dijat az egyszobds lakdsok
esetében a kereset 10 szdzalékd-
ban, a két- vagy tébbszobds ingat-
lanokndl pedig a jovedelem 15
szdzalékdban hatdroztdk meg.

A polgdrmester arrdl is beszélt,
hogy a 40 év alatti bérl6knek la-
késtakarék céljabél félre kell ten-
niiik legaldbb a bérleti dijjal meg-
egyezd Osszeget, igy a bérleti id§
— legfeljebb 6t év — lejdrtdval esé-
lyiik nyilhat arra, hogy sajét ingat-

lant vésdrolhassanak. E kotelezett-
ségaldl a krizishelyzetben 1év8, 40
év feletti lakdk, valamint a rend-
6rségi dolgozdk mentesiilnek.

Az Alkotds utcai épiiletet kiviil-
beliil teljesen feldjittatta az énkor-
ményzat. A lakdsok vadonatyj
nyildszdrékat és burkolatokat kap-
tak, felszereltségiikhoz a beépitett,
gépesitett konyha is hozzdrartozik.
Mivel a moségép tdl sok helyet
foglalna a kis alapteriiletd ottho-
nokban, ezért hdrom szinten kéz6s
mos6konyhdt alakitottak ki a la-
koknak.

»A csepeli albérletem bérleti
dija és rezsije is elég magas vol,

mindemellett masfél érit kellett
utaznom, hogy bejussak a mun-
kahelyemre” — mondta a fecskehdz
egyik 4j lakdja, az egri sziiletést
Szidey Vivien, a polgdrmesteri
hivatal munkatdrsa, aki a debre-
ceni egyetemi évei utdn, két évvel
ezeléet  koltozort  Budapestre.
Hozz4 hasonléan Eszak-Magyar-
orszdgrél, Szécsénybdl szdrmazik
Gajzinger Judit is, a Svibhegyi
Boleséde kisgyermekneveldje. O
hat éve érkezett a f6varosba, az
elmile id8szakban Kébdnydrol
jart dolgozni a Hegyvidékre.
Judit arrél mesélt, hogy eddig a
testvérével egyiitt bérelt lakdst, de

most egyediil koltozote az Alkotds
utcaba. , Kicsit féltem attdl, mi-
lyen lesz egyediil lakni, de itt biz-
tonsdgban érzem magam” — tette
hozzd. Megemlitette azt is, hogy
rendkiviil nyitott a lakékozosség,
barmikor szdmithatnak egymds
segitségére, a koltdzés napjaiban
példdul az egyik szomszédja segi-
tett felfarni a karnist, de ruhasza-
ritdt is kapott kolesdn, amikor épp
szitksége volt rd. ,Kicsit olyan,
minta Bardtok kozt” — érzékeltet-
te taldléan Vivien, mennyire csa-
lddias hangulata van a fecskehdz-

nak.

Konnyebbé valhat a helyben lakok parkolasa

A helyben lakok parkolasat megkdnnyitd specialis szabélyok kidolgoza-
sarol, Uj telepiilésképi rendelet megalkotdsardl, a Lejtd ti sporttelepre

vonatkozd valtoztatasi tilalom elrendelésérdl, valamint a masodik vilag-
haboru XlI. kerleti dldozatainak készilé varosmajori emlékmd feliratd-

rél is dontott a képviselé-testiilet a legutdbbi Gilésén.

A parkoldsi 6vezetben sokszor az
esti 6rakban sem taldlnak maguk-
nak szabad parkoldhelyet a hely-
ben lakdk. A zénahatdrokndl pe-
dig, ahol mdr nem kell parkoldsi
dfjat fizetni, az okoz gondot az ott
él8knek, hogy az agglomeraciébdl
érkez8k napkozben elfoglaljdk az
ingyenes helyeket. Megnyugtaté
megolddst nytjtana, ha a parko-
l6helyek egy részér kizdrélag a
helyben lakék haszndlhatndk,

harmadén este 6 és reggel 8 6ra
kozote kizdrdlag az engedéllyel
rendelkezd helyi lakdk varakoz-
hassanak jérmtveikkel. Errdl ki-
kérték a zéndban vdrakozdsi enge-
déllyel rendelkezék véleményét,
akiknek a tilnyomé tdbbsége td-
mogatta a javaslatot.

Hajdu Miria képviselé (LMP)
felvetette, hogy a kizdrélagos la-
kossdgi parkoldst a kerékpdrok,
rollerek elhelyezésére alkalmas
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Hegyvidék telepiilésképi arculati
kézikdényvét. A most hatdlyba
1épd rendelet teriileti védelmet
biztositott a XII. keriilet hirom
kiilonleges karakterti, egységes
megjelenésti részteriiletének: a
Holldsy Simon utcai és a Marga-
réta utca pdratlan oldalén lévé
lakéépiileteknek, valamint a
Tartsay Vilmos utca és a MOM
Park kozote taldlhatd egyemeletes
sorhdzak egytittesének.

A keriilet épitészeti oroksé-
gének védelem alatt nem 4ll6,
ugyanakkor elézetes vizsgdlat
vagy lakossdgi kezdeményezés
alapjdn helyi védelemre javasolt
elemeit eddig az ugynevezett
elévédelmi jegyzék tartalmazta,
ennek alkalmazdsdra azonban
az allami f8épitésszel toreénd
egyeztetések alapjdn nincs méd
a jov6ben. Ezért a jegyzékben
szerepld kozel negyven ingatlant
— amelyeknél mdr rendelkezésre
4ll az értékvizsgilati dokumen-
tdcié — védetté nyilvanitotta az
4j rendelet, mig a tobbi épiilet
esetében a képvisel8-testiilet

OKTOBER 23.

Tisztelettel meghivjuk

ezért a képvisel6-testiilet a szep-
temberi iilésén felhatalmazta Po-

korni Zoltdn polgdrmestert, hogy =~ Pokorni Zoltdn szerint a két kér- 6 Gt 28. szdm alatti egykori &5 diszdiplomak dtaddsa

a kizdrolagos lakossdgi parkoldsi ~ dést nem szerencsés egyben kezel-  sporttelepet, azzal a kitéeellel, Immtm ii“nﬂpll o ‘ .
rendszer kialakitdsa érdekében  ni, mint hozzdtette, leginkdbb a  hogy azt a leendd tulajdonosnak * 11:30 oratdl Unnepi koszonizas
folytassa le a sziikséges egyezteté-  szanaszét hagyott kozosségi rolle-  a késSbbiekben is sportcélra kell i mﬂmm a Geszteryés kerthen

seket a févérossal.

A polgdrmester elmondta, ki-
sérleti jelleggel eldszor a Hegyvi-
dék legstirtibben lakott részén, az
5. szdmu parkoldsi zéndban (a

A ; T vagy & pkakiio@ickaldn. nu a-mal cmen saveskecien
Mirviny utca—Gy6ri Gt—Avar VEDELMEBEN rint az dnkormdnyzat eldllhat az . o reeknteni -
tca—Hegyalja t—Alkotds ut Uj celepiilésképi rendeletet fo-  addsvéreli szerzédéstdl, és a vétel- HEGYVIDEK] | WWW.hegyvidelchu 1
utca—Hegyalja 0 otds utca j telepiilésképi rendeletet fo-  addsvételi szerz8déstél, és a véte R T P k. payvidek

altal hatdrolt teriileten) vezetnék
be, hogy a parkoléhelyek mintegy

mikromobilitdsi pontok kialaki-
tdsival kellene osszekapcsolni.

rekkel van gond, ezek rendben
tartdsa viszont a szolgéltatdk fel-
adata lenne.

UJ RENDELET A VAROSKEP

gadott el a testiilet, valamint eh-
hez kapcsolédéan médositotta a

tulajdonosi és vérosfejlesztési Készontt mond:
RN e az 1956-0s forradalom Gulyés Gergely,
izottsdga indithatja el az éreék- - == : : erdilet s ldsi kéoviselth
vizsgalati folyamatot. Az eljérds ‘ és szabadsagharc m;ﬂmm BpVISERE,
alatt 4116 ingatlanokra ugyan- B85. évfﬂrdulﬂ}énak tiszteletére ‘ ‘
azok a telepiilésképi kovetelmé-
nyek vonatkoznak, mint a védett 2021 i ﬂmber 23-&“ PROGRAM
épiiletekre. 10 6 k « Daniel Speer Brass fivisagylities:
i nr Beethoven - Egment nyitany
VALTOZTATASI TILALOM m ‘ ‘8 héeal ) Siavi Altals
A SPORTTELEPRE a MOM Kulturalis Kézpont * '56 hosel, a Nemetvolgyl Altalanos Iskoia B.

Az 6nkormdnyzat mér évekkel
ezelStt kijelolte értékesitésre a Lej-

hasznosftania. A folyamatban
1év8, nyilvdnos, versenyeztetés
Utjdn toreénd éreékesitési eljards-
ban is szigordan ki van kétve a
sportfunkcié megtartdsa. E sze-

4r 100%-dnak megfeleld meghi-
(Folytatds a 3. oldalon)

szinhaztermében
(Budapest, Xll. ker., Csdrsz u. 18,

A rercezviny Kiocalisa sortn kil (orsa beaz akiud-
ks eqészsovideim eidindsoal, vigydzzunk egymisral

KK, hogy knazon(zas) szénciéiat elizatesen cktbher
T 17+ & Jokal Klub-05 70 3344 463-8s telefonszaman,

a osztalyos lanuldinak Onnepi Gaszeallitisa
+ Kenlleti kitintelésex




2 m 2021. OKTOBER 5.

KOZELET

HEGYVIDEK

Tobb kamera, kevesebb hetorés

Mir hosszabb ideje kifejezetten
alacsony az évekkel ezel6tt sok gon-
dot okozé lakdsbetorések, gépjdr-
milopdsok és feltérések szdma, és
ez a kedvezd helyzet szerencsére az
idén sem véltozott — errdl Sztanyd
Istvin renddr alezredes beszélt az
4ltala vezetett XII. keriileti rend6r-
kapitdnysdg koézbiztonsdgi foru-
mén. Kiemelte, hogy a vagyon el-
leni blincselekmények alacsony
szinten tartdsdhoz nagyban hozzé-
jarultak kollégdi, akik dgy tudedk
tovabb névelni az intézkedések,
elfogdsok szdmét, hogy nem béviile
a létszamuk. A kézbiztonsdg terén
elért  eredmények ugyanakkor
nemcsak a rendéri munkdnak ko-
szonhetdk, a sikerekben az onkor-
mdnyzat 4leal kiépitett kamera-
rendszer, valamint a Hegyvidéki
Rendészettel és a polgdrdrséggel
kialakitott hatékony egyiictmiiko-
dés is komoly szerepet jétszik.

Az eredmények kapcsdn termé-
szetesen arrdl sem szabad megfe-
ledkezni — tette hozzd Sztanyd
Istvdn —, hogy a Hegyvidéken él6k
tilnyomé wbbsége igyekszik be-
tartani az alapvetd biztonsdgi sza-
balyokat. Az emberek ma mér
jobban figyelnek arra, hogy az auté

utasterében ne maradjon tdska,
laptop, hiszen kéztudott, hogy a
léthaté helyen hagyott éreékek
vonzzék a gépkocsifeltorésre speci-
aliz4l6dé tolvajokat.

4ltal elmondottakat. A rendérség-
gel toreénd kivald egyiicemiikodés-
re példaként hozta fel, hogy az
idén is kdzosen teljesitettek szolgd-

A rendérkapitdny ki-
tért arra is, hogy a haj-
léktalanokkal osszefiig-
g6 problémak kezelésé-
hez sok segitséget kap-
nak a Magyar Miltai
Szeretetszolgdlat utcai
gondozditdl. Ehhez kap-

csolédva Kubik Niko-
lett, a szolgdlat munka-
tdrsa megjegyezte: noha
mindenkinek fel tudnak
ajinlani intézményi elld-
tast, senkit nem kotelez-
hetnek arra, hogy el-
hagyja az utcit.
Adamik  Andriés
renddr szdzados, a ren-
dészeti osztdly megbi-
zott vezetbje arrdl be-
szélt, hogy minimdlis
emelkedés tapasztalhaté a balese-
tek szdmdban, 4m ezzel egyiitt is
joval kevesebb a személyi sériiléssel
jaré eset. A Hegyvidéki Rendészet
szolgélatvezetdje, Zdmbé Attila
megerdsitette a kapitdnysdgvezetd
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latot iskolakezdéskor a forgalmas
helyen taldlhaté intézményeknél,
tovébbd egyiitt késziilnek a halot-
tak napjdra, amikor a Farkasréti
temet8ben és annak kornyékén a
nagy témeg irdnyitdsa, biztonsd-

gdnak szavatoldsa jelent pluszfel-
adatokat.

A Természet- és Kornyezetvédel-
mi Polgdrér Egyesiilet elnske, Ko-
vdcs Sdndor arra hivta fel a figyel-
met, hogy a Normafa kérnyékén
rendszeresek a konfliktusok a hegy-
16l lefelé szdguldozé kerékpdrosok
és a kirdnduldk kézatt. VAczi Janos
polgdrmesteri f8tandcsadé, a hegy-
vidéki kézrendvédelmi kozalapit-
vény kuratériumi tagja szerint a
pandémia idején nagyméreékben
megndtt a Normafira ldtogatdk
szdma, ezdltal a downhill kerékpi-
rosok miatti Gsszetlizések is gyako-
ribbak, ezek megeldzése azonban
nem egyszer( feladat a hatésdgok
részérél.

A f8tandcsadd arrdl is szdlt, hogy
a Hegyvidéki Onkormdnyzat eddig
tobb mint szdz kamerdt telepitett
keriiletszerte. A térfigyeld halézat
kiépitésével pdrhuzamosan ldtvi-
nyosan javult a kdzbiztonsdg, ezért
a rendszer tovdbbi bévitését terve-
zik, most készitik el§ az ehhez sziik-
séges kozbeszerzést. Az Gjabb ka-
merdk helyét, mint ahogy eddig is,
arendvédelemben jértas szakembe-
rek javaslatai alapjdn jelolik ki.

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
naban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra palydzatot hirdet a 2021. oktéber
5. napjatél 2021. oktéber 19. napjaig terjedd idSszakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. ajt6 és 3. ajtd alacti, 36 m?
és 32 m? alapteriilet(i helyiségek,
2. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriiletd helyi-

h
ség,

3. Bp. XII., Alkot4s utca 21. szdm alatti, 109 m? alapteriilet(i helyi-

ség,

4. Bp. XII., Virosmajor utca 40. szdm alatti, 74 m? alapteriilet(i

helyiség,

5. Bp. XII., Greguss utca 6. as. 3. szdm alatti, 43 m? alapteriilet(i

helyiség,

6. Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajté alatti, 102 m? alapteriilet(i helyi-

.
ség,

7. Bp. XII., Csorsz utca 9. szdm alatti, 44 m? alapteriiletd, iizlethe-

lyiség-funkcidju 6roklakds,

8. Bp. XII., Boszorményi tt 3/c szdm alatti, 15 + 30 m? alapteriilett

helyiségek,

9. Bp. XIL., Bdn utca 6-8. psz. alatti, 115 m? alapteriilet’ helyiség.

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat idtartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgalatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pilydzati ajinlatok 2021. oktéber 19. napjin 16.00 6rdig nyjt-

haték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi iroddjénak dolgozoi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogadd-
si id6ben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

News from Hegyvidék

New sculpture in the district. The statue of
Baron Lordnd E6tvos (1848-1919) was set up in the
Chestnut Garden, in the vicinity of the BAH road
junction. The Hungarian physician, politician,
academician, university teacher —also the eponym
of the largest Hungarian University — was one of
the most famous former residents of the district.
One of his houses he had built for himself is still
standing on the Svéb Hill.

The cinema of MOM Park is reopened. The
cinema in the MOM Park shopping centre operates
again under the name of CinemaMOM with a new
operator (XII, Alkotds utca 53). The premier films
,007 — No Time To Die” and ,Free Guy” will be
projected this week in English language, with Eng-
lish subtitles, and the Hungarian dramas titled ,The
Story Of My Wife” and the ,, Toxikoma” will also
debut now. The digitally restored version of classic
film ,, Szegénylegények” (The Round-up) may be also
seen on the occasion that its director, Miklés Jancsé
would be 100 years old this year.

Social Design Network symposium and
exhibition. Interested people are awaited by lec-
tures, round-table discussions covering the topic of
social design on October 14, as the official program
of the Budapest Design Week 2021 festival, at the
Mobholy-Nagy Art University (XII, Zugligeti at
9-25). The Social Futures exhibition will be opened
one day before the symposium, on October 13 at
19.00 hours, and it will be open until October 22.
At this exhibition, the students of the European
universities working in the network — among others
of the MOME, the Elisava of Barcelone and the
Universitit der Kiinste Berlin — will present their
works reflecting the societal, ecological problems.

Voca People - Thank You for The Music. The
Voca People are again in Hungary after seven years,
its members will present evergreen songs only with
voice, in a radically new and witty version! The pro-
gram of the ensemble may be seen at 17.00 and at
20.00 hours on October 9 in the Budapest Congress
Centre (XII, Jagell6 at 1-3).

lliza - The Forever Tour. This is the first time
that Iliza Shlesinger — the actress worldwide re-
nowned for her stand up performances — will be on
stage in Budapest, in the framework of her new,
international tour titled ,, The Forever Tour”. The
venue of her performances of October 12 and Oc-

tober 13 is MOMkult (XII, Csorsz utca 18).

Budapest Bar concert. In the framework of
the Jewish Art Days, the concerts of Budapest Bar

will be hosted by MOMkult (XII, Csérsz utca 18)
on October 17 at 19.00 hours, with guest singers
Déri Behumi, L4szlé Kolldr-Klemencz, Andris Lo-
vasi, Juci Németh and Krisztidn Szlics. Literature
is also a part of the coffee palace atmosphere that
became the trademark of the ensemble, which is
taken care of on this occasion by Krisztidn Grecsé
writer, poet, and song composer.

GetCloser Jazz Fest. The GetCloser jazz festi-
val is continued in MOMkult (XTI, Csérsz utca 18).
The performance of Mike Stern & Bill Evands Band
will start at 20.00 hours on October 19, the Pdrnic-
zky Quartet will appear on stage at 19.00 hours on
October 20, while the Jakob Bro Quartet will be
seen on the stage on the same day at 20.45 in the
MOM Cultural Centre.

Art days on the occasion of the World Day
of the Elderly in the Hegyvidék Cultural Sa-
lon. An exhibition may be seen from the works of
old people in the Hegyvidék Cultural Salon (XII,
Térpe utca 2) from October 5 until November 4.
The program of the Con Fuoco Clarinet Quartet
titled ,Hangok szdrnydn a Fold kériil” (On the
wings of voices around the world) may be heard on
October 7 from 16.00 hours. We may join on Oc-
tober 8, at 13.30 hours, the contemporary creative
group of Dr. Eva Schmidt (Piroska) art teacher,
painter, and Eddi Schmidg; and starting with 18.30
hours the music performance of Sanzon+ presenting
the relationship of French chanson and Hungarian
literature awaits those interested. Entry is free, but
it is tied to registration.

Photographic Exhibition. Under the title of
,Vintage Irons” graphic artist Gdbor Sés presents
his photographical works that were inspired by Old-
timer events, between October 1-31 in the Reich
Kéroly Gallery of MOMkult (XII, Csérsz utca 18).

Budapest cogwheel railway shutdown. The
Budapest cogwheel railway will not operate until
November 16 due to track maintenance works. Re-
placement bus 60 carries the passengers between
the Svab Hill and the Széchenyi Hill. Replacement
buses 60A and 60B start their route at ,,Szent Jdnos
Kérhdz” for serving the vicinity of bus stops ,Or-
gonds” and ,,Esze Tamds school”. These latter buses
operate on weekdays outside peak times (9.00-14.00
and 18.00-19.00 hours), and on weekends and on
holidays during the entire operating time (6.00-
19.00 hours) according to the demand. Therefore,
you have to indicate your travelling demand either
online on the telebusz.bkk.hu website or at client
service phone number +36-1/3-255-255.

Eotvos Lorand-szobor a Gesztenyés kerthen

Felavattak bard Edtvos Lorand fizikus, politikus, akadémikus, egyetemi
tandr és hegymaszo szobrat a Gesztenyés kertben. EGtvos alakja egy
sziklatdmbon (l, ezen pedig vilaghirdvé valt taldlmanya, az altala kifej-
lesztett torzids inga rajza lathatd, ami - a tudos altal tervezett tobb mas
mszerrel egyutt - egykor a Csérsz utcaban, a Magyar Optikai Mivek
el6djében, Stiss Nandor finommechanikai mihelyében késziilt.

,K6z0sségépitd tudds és dllamfér-
fivolt. Ahol megjelent, kézdsségek
jottek létre koriilotte, szellemi
mihelyek a tudomdnyban, a kéz-
életben, és nem mellesleg turista-
csoportok a természetjarék koré-
ben” — méltatta bdré Edtvos Lo-
rand munkdssdgdt és kozosségte-
remtd szerepét Fiirjes Baldzs, a
Miniszterelnokség Budapest és a
févérosi agglomerdcié fejlesztésé-
ért felel8s dllamtitkdra a Geszte-
nyés kerti 4j Eotvs-szobor avatd-
innepségén.

Az dllamtitkdr szerint Edtvos
baré mindenekeldtt tudésként
vonult be a nemzet térténelmébe;
ageoldgia és vele a gazdasdg szdm-
talan teriiletét forradalmasité tor-
zids ingdjdn tdl szdmtalan olyan
eredményt koszonhetiink neki,
amire a fizika sok teriilete épiil
napjainkban. Ugyanakkor sz4-
mottevd sikereket ért el dllamfér-
fiként is: minddssze hét hénapig
volt kultuszminiszter, de ebbe a
rovid idébe nemcsak négyszdz j
népiskola megnyitdsa és az izrae-
lita vallds egyenjogusitdsdnak eld-
készitése fért bele, hanem az E6t-
vés-kollégium megalapitésa is.

,Baré Eotvos Lordnd itthon, de
egyetemes érvénnyel mivelte a
tudomdnyt. Részese és az egyik
motorja volt 2 monarchidban az
egyenjogusdgdt elnyerd Magyar-
orszdg szellemi felemelkedésének,
részt vett intézményeinek kiépité-
sében és a nemzetkozi életbe tor-
ténd bekapcsoldsdban” — jelentet-
te ki Fiirjes Baldzs, hozzdtéve: az
Eotvos dleal rink hagyott nagy-
szerti 6rokség ma is segit benniin-
ket helyesen téjékozédni, személye
és munkdssdga ma is irdinymutatd

Are you a foreign citizen living
in Hegyvidék?

he vid

minden magyar tudds, politikus
és koz0sségépitd polgdr szdmdra.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
arrél beszélt, hogy Eétvos Lordnd
a Hegyvidéken sziiletett, de nem
csak emiatt kotddik keriiletiink-

héz: a Magyar Optikai Miivek
el8djében, Siiss Ndndor finomme-
chanikai m{ihelyében késziiltek el
taldlmdnyai, az E6tvos-inga, vala-
mint azok a miiszerek, amik vildg-
hirnevet hoztak szdmdra. ,Bdré
E6tvos Lordnd azon kevés magyar
tudds kozé tartozik, akiknek a
nevét szerte a vildgban ismerik,
megbecsiilik. A vildg tudomdnya,
ipara mind a mai napig sokat ko-
szdonhet a munkdssdginak” — foly-
tatta.

A polgdrmester megjegyezte,
hogy E6tvos Lordnd emlékét mdr
egy park is 6rzi a Hegyvidéken.
Koézkivanatra, nyilt szavazds ered-

ménye alapjén, a keriilet legtijabb
pihendhelyét — amit a Normafa
mellett, a lebontott Hotel Olim-
pia helyén hoztak lécre — réla ne-
vezték el.

Az utékor emlékezete kapcsdn
Palyi Andrds, az E6tvos Lordnd
Geofizikai Alapitvdny kuratériu-
mi elndke kritikusan szélt arrdl,
hogy a 21. szdzad els6 évtizedében
elsorvasztottdk a tudés dltal 1907-
ben alapitott, majd a nevével fém-
jelzett, nemzetkézi hirnévre szert
tevé Magyar Allami E6tvés Lo-
rand Geofizikai Intézetet. Poziti-

Palyi Andras, Pokorni Zoltan és Fiirjes Balazs leplezte le a szobrot

vumként emlitette ugyanakkor,
hogy két évvel ezelStt étrejott az
Eotvds Lordnd Kutatdsi Hdl6zat.
Az elndk készonetet mondott a
kormdnynak és az 6nkormanyzat-
nak, hogy tdmogattdk az alapit-
vény szobordllitdsi kezdeménye-
zését. Igy késziilhetett el Rieger
Tibor Kossuth-dijas szobrdszmd-
vész koztéri alkotdsa, amely méltd
emléket 4llit a ,vildghird termé-
szettudds, kimagaslé tudomény-
szervezd, oktatdspolitikus és okta-
t6, értékeket létrehozéd kozéleti
személyiség és nagyszer(i sportem-

ber” alakjinak.
k.
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Kovacs Kati énekelt
a hegyvidéki idoseknek

Alegutolsd, két évvel ezelStt meg-
tartott iddsek vildgnapi tinnepség
6ta taléltiink egy pandémidt, az
élet azonban nem 4llt meg, sét,
Jfelértékelddott az emberség és a
szeretet” — mondta az dnkormdany-
zat dleal szervezett idei program

polgdrmesternek, hogy a legnehe-
zebb idészakban létrehoztak egy
jol mikods segitbszervezetet,
amely bevdsdrldssal, ebéd- és
gyodgyszerkiszéllitdssal tdimogatta
az otthonaikba kényszeriil§ idés
embereket. Elismerését fejezte ki

koszontsjében Fojtikové Katarina,
a Hegyvidéki Szocidlis Kézpont
vezetje. Mint fogalmazott, az
id8sekkel hivatdsuk sordn taldlko-
z6 munkatdrsaival egyiitt érzik és
tudjdk, milyen igazak Pilinszky
Janos szavai: ,,Az ember szeretetre

azoknak a dolgozéknak és 6nkén-
teseknek is, akik a szabad idejiiket
4ldozték a segitémunkdra.
Taldlkozéds egy régi szerelem-
mel, Most kéne abbahagyni, Ugy
szeretném meghdldlni — ezeket az
orokzold sldgereit is el6adta Ko-

sziiletert. Mégis, szeretni is nehéz, s
a szeretetet elfogadni is nehéz.”

,Gondoljunk azokra, akik
megszenvedték a jirvany id8sza-
kdt, és azokra is, akiket elvesztet-
tiink” — szdlitott fel kozos emlé-
kezésre Pokorni Zoltédn. A polgér-
mester koszonetet mondott a
Hegyvidéki Szocidlis Kézpont
vezet8jének és Fonti Krisztina al-

vics Kati énekesné a MOM Kul-
turdlis Koézpontban rendezett
iinnepi misorban. A megjelentek
ajdndékcsomagokat vehettek 4t,
mig a legid8sebb résztvevdt, Voros
Liszléné Terike nénit, aki az év
végén tinnepli a 104. sziiletésnap-
jat, kiilon is kdszontdete Pokorni
Zoltan.

(n.)

bérbevételére.

Bérleti dij: 11 088 Ft/nap.

Visdrba.

Felhivas

A Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
kézmiives termékek forgalmazisival foglalkozé bérlgk jelent-
kezését virja a Hegyvidéki Kardcsonyi Viséar pavilonjainak

A vésér helyszine: a hegyvidéki polgdrmesteri hivatal eldtt és
mellett kialakitott kozosségi tér (a Bosz6rményi Gt—polgdrmeste-
ri hivatal-Kiss Jdnos altdbornagy utca dltal hatdrolt teriilet).

A visér id8pontja: 2021. november 27. — december 24.

(A vésdri teriilet beépitése november 25-26-4n torténik.)

A bérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m?

Jelentkezési hatdrid: 2021. oktéber 20.

A Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat gesz-
tenyedrusok jelentkezését is vdrja a Hegyvidéki Kardcsonyi

Jelentkezési hatdrid8: 2021. oktéber 20.

Jelentkezés és tovabbi informdcidk:

Budapest Févaros XII. Keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
Gazdasdgi Elldt6 Szolgdlat — N6évé Katalin igazgatd
Cim: 1126 Budapest, Kirdlyhdgé utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404)
Telefonszdm: 06-1/488-7924, 06-1/488-7925, 06-1/488-7927,
06-1/488-7928
Faxszdm: 06-1/201-8716
E-mail-cim: novek@gesz12.hu

Vaganyzar a fogaskerekiin

A vérosmajori végillomdsndl tor-
t%nd kitér8csere és a vonal alsé
szakaszdn végzend§ pélyakarban-
tartds miatt november 16-ig nem
kozlekedik a fogaskerekii. A Svab-
hegyrea21-es, a 21A vagy a 212-es
autébuszokkal lehet feljutni, miga
Svébhegy és a Széchenyi-hegy ko-
z6tt 60-as jelzéssel potlobusz jdr.
Az Orgonds és az Esze Tamds
iskola megalléhelyek kornyékének
elldtdsdra a 60A és a 60B jelzésii

pétlébuszok indulnak a Szent J4-
nos Kérhdztél. Ez utdbbiak hét-
koznap  csticsiddszakon  kiviil
(9.00-14.00 és 18.00-19.00 6ra-
ig), hétvégén és iinnepnapokon
pedig teljes tizemiddben (6.00—
19.00 6rdig) igény szerint kozle-
kednek, azaz online a telebusz.bkk.
hu oldalon vagy a +36-1/3-255-
255-6s tgyfélszolgdlati telefonszd-
mon kell jelezni az utazdsi igényt.

n.

Konnyebbe valhat a helyben lakok parkolasa

(Folytatds az 1. oldalrdl)

tsuldsi kotbérre tarthat igényt, ha
a vevd nem teljesitené vallale ko-
telezettségeit. Ezeket a garancid-
kat elidegenitési és terhelési tila-
lom is biztositand az ingatlan-nyil-
véntartdsban.

A képvisel8-testillet most,
jabb biztositékként, véltoztatrdsi
tilalmat rendelt el a Lejt6 ati
sporttelep teriiletére, hogy az j
épitési szabdlyzat elfogaddsdig ne
lehessen épitési tevékenységet
folytatni ott. Az ingatlan leendd
vevdjének tehdt az Uj szabdlyozdsi
tervhez kell majd alkalmazkod-
nia, ami kizdrna a lakéfunkciét,
és csak sport-, valamint az ehhez
kapcsolddé szolgdltatd-, vendég-
1416, egészségiigyi és szalldsfunk-
cidk (legfeljebb 500 négyzetméter)
elhelyezésére teremtene lehetdsé-
get. A vevnek mindemellett in-

KONSZENZUS AZ U) EMLEKMU

KAPCSAN

A misodik vildghdbora XII.
keriileti 4ldozatai 0j, vdrosmajori
emlékmivének felirata is téma
volt a testiileti tilésen. A képvise-
18k konszenzusra jutottak arrdl,
hogy ,,a mésodik vildghdbort név
szerint ismert és mind ez iddig
ismeretlen XII. keriileti 4ldozata-
ira, koztiik polgéri dldozatokra,
katonai kérhdzban elhunytakra,
munkaszolgdlatosokra, elhurcol-
takra és a nyilas tdmeggyilkossd-
gok zsid6 4ldozataira” kell emlé-
keztetnie a m{ialkotds feliratdnak.
Vita nélkiil jévéhagyték azt is,
hogy az j emlékmivon az dldo-
zatok felsoroldsdnal ne szerepeljen
annak a tizenhét személynek a
neve, akik — bar nem kévettek el
blincselekményt — tagjai voltak az
egykori nyilaspdrtnak.

turulszobor kézvetlen kérnyeze-
tének dralakitdsdra. A szobor mel-
lett egy kidllitdhely jon Iétre,
amely bemutatnd a turul mint
szimbdlum torténetét, benne azt
a szorny( id8szakot is, amikor a
nyilasok elkovették a tdmeggyil-
kossdgokat. Az onkormdnyzat
oktéberben idészakos kidllitdst
rendez a Hegyvidék Galéridban,
ennek tapasztalatai alapjdn 4ll
majd 8ssze a turulszobor mellé
keriil8 dllandé térlat.

MODOSULT AZ ONKORMANYZAT

KOLTSEGVETESE

A képvisel6-testiilet médositot-
ta az 6nkormdnyzat idei koltség-
vetését. Sziitsné Kiss Zsuzsanna,
a polgdrmesteri hivatal koltségve-
tési tervezésért felel6s munkatarsa
a legfontosabb médosité tényezék
kozott emlitette a 300 millié fo-

gyenesen 4t kell majd adnia egy
kozel 400 négyzetméteres teriile-
tet, ahol a kérnyékbeliek kérésére
jatszétér éptilhet.

A Lejtd ati ingatlan eladdsa
kapcsin El6 Norbert képvisels
(DK) arrél beszélt, megvan a koc-
kazata, hogy az 6nkormdnyzatnak
nem lesz beleszdldsa, mi valésul
meg, ha a kormédny nemzetgazda-
sdgilag kiemelt beruhdzdssd nyil-
vdnitja az G tulajdonos projektjét.
Vaddsz Gdbor képvisel§ (Momen-
tum) ugy vélte, nincs garancia
arra, hogy a magdnerébél meguju-
16 sporttelep megfizethetd hely
lesz a lakossdg szdmadra.

Pokorni Zoltdn szerint a vissza-
vésdrldsi garancia és a vételdrral
megegyezd kotbér kiemelt beru-
hdzés esetén is biztositékot jelent
arra, hogy teljesiiljenek az onkor-
ményzat feltételei. A belépddrakra
nem lesz rdhatdsa a keriiletnek, de
a magdntulajdonosnak is az az
érdeke, hogy a tobbség szdmdra
elérhetd dra  szolgdltatdsokat
nyujtson, hiszen ldtogaték hijin
nem tériil meg a befektetése.

Vaddsz Gébor a téma kapcsdn
arrol érdeklddore, hogy mikor kér
bocsdnatot az onkormdnyzat
azoktdl, akik szdmdra kegyeletsér-
t6 volt a jelenlegi emlékm, azaz
a turulszobor feldllitdsa. Azt is
megkérdezte, hogy a kordbbi in-
ditvdnydnak megfelel8en lesz-e
emléktdbla a Németvolgyi ut 5.
szdm alatti egykori nyilashdzndl,
ahol szdzndl is tobb embert gyil-
koltak meg.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
vélaszdban elmondta, hogy a tdr-
sashdz nem adta a hozzdjaruldsét
a Németvolgyi uti emlékedbla el-
helyezéséhez, mig Pokorni Zoltdn
arrol szdlt, hogy a bocsdnatkérés-
nek nem egyszeri gesztusnak kell
lennie. Ez, mint fogalmazott,
sszetett folyamat, aminek része
egyebek mellett az ¢j emlékmi
tervezése, valamint a turulszobor
koriili vitdk lefolytatdsa és a terii-
let 4eépitése.

A polgdrmester elmondta, az
onkormdnyzat felkérésére tobb
tervezdesapat dolgozik nydr 6ta
azon, hogy javaslatot tegyenek a

rintos kormdnyzati, valaminta 93
milliés eurdpai uniés tdmogatdst
—az el8bbi osszeg a Szildgyi Erzsé-
bet fasor 18. szdm alatti épiilet
felsd szintjére tervezett hdziorvosi
rendeld kialakitdsihoz haszndlha-
t6 fel, mig az utdbbi a csapadék-
viz-kezelési problémdk megoldd-
sdval foglalkozé LIFE projektre
érkezett.

El6 Norbert a pénziigyi bizott-
sdg elnokeként elmondta, finan-
szirozdsi oldalrél nincs gond a
koltségvetésben, ugyanakkor bi-
zonytalansdgi tényezdnek nevezte,
hogy még nincs meg a szerz8dés a
kormdny 4ltal a keriiletnek itélt
300 millids egészségiigyi timoga-
t4s felhasznaldsdrdl. Pokorni Zol-
tdn szerint remélhetd, hogy rovid
id6n beliil megérkezik az Emberi
Eréforrdsok  Minisztériumdc6l
vért szerzddés.

A 2021. évikoleségvetés I-VII.
havi teljesitésérél sz6l6 beszdmolée
ellenszavazat nélkiil elfogadta a
testiilet, ahogy a Gazdasdgi Elldté
Szolgdlat tevékenységi korének
bévitésére vonatkozé javaslatot is.

Kézponti beszerzd szervezetként
ezenttl a GESZ késziti el és foly-
tatja le a sziikséges kozbeszerzési
eljdrdsokat az intézmények magas-
épitési és épiiletiizemeltetési fel-
adatai kapcsdn.

Déontés sziiletett arrdl, hogy az
onkormdnyzat nem kivdn élni
el6vdsarldsi jogdval a cégek kozoree
gazddt cseréld, E6tvos e 2. szdm
alatti egykori szanatériumépiilet
addsvétele sordn, a képviseldk jo-
véhagytdk tovdbbd, hogy egyes
ingatlanrészek és vagyontdrgyak
keriiljenek ingyenesen onkor-
mdnyzati tulajdonba. A Pethényi
koéz 1. szdm alatti tiiddégondozd
teriiletébdl az énkormdnyzatra
szdll az a rész, ami a valésdgban
most is kozteriiletként funkcional,
mig a Lauder Javne iskola és a
Sztehlo Gdbor Gyermekotthon
jelenleg még kozos — de az dllam
és a févaros kozott megosztdsra
keriilé — ingatlandbdl a keriilet
megkap egy koézel 300 négyzet-
méteres részt, hogy az épitési sza-
bélyzatnak megfeleléen a késdb-
biekben utszabdlyozds torténhes-
sen az Arnyas tton. Miutdn az
onkormdnyzat devette az dllamtdl
a Miivész uti 6voda és bolcsdde
tizemeltetését, az ingatlannak és
az ott taldlhatd ingésdgoknak is a
keriilet lesz a tulajdonosa.

FELSOOKTATASI

OSZTONDIJPALYAZAT

Az idén is csatlakozik az 6nkor-
mdnyzat az Innovdcids és Techno-
l6giai Minisztérium 4leal kiirt
Bursa Hungarica pdlydzathoz,
amelynek célja, hogy a szocidlisan
raszorulé fiatalok szdmdra is elér-
hetd legyen a felsdoktatdsban valé
részvétel. A jelenlegi f8iskolai vagy
egyetemi hallgatdk, valamint a
felséoktatdsi tanulmanyaikat kez-
dé didkok 2021. november 5-ig
jelentkezhetnek az osztdndijra,
amelynek a havi osszege 15 ezer
forint: ebbdl 10 ezer forintot az
6nkormdnyzat, 5 ezer forintot az
llam folydsit. (Részletek az 5. ol-
dalon — a szerk.)

Vita nélkiil elfogadtdk a képvi-
selék a I1. Keriileti Hivatdsos Ttiz-
olt6-parancsnoksignak a mule
évben a XII. keriiletben végzett
munkdjérél szol6 beszamoldt, va-
lamint azt, hogy a hdzszdmok
megallapitdsira, megvaltozratdsd-
ravonatkozd hatdskér a jegyz6hoz
keriiljon. Hozzdjéruldsukat adedk
ahhoz is, hogy tébla 4llitson em-
léket dr. Tarkdny Szlics Ernd nép-
rajztudésnak egykori lakéhdza

faldn, a Kék Golyé utca 4. alatt.
k.

Turultorténeti kiallitas nyilt a Hegyvidék Galériaban

A turulrél mint szimbélumrél
rendkiviil nehéz dltaldnos, egysé-
ges és elfogulatlan képet alkotni,
amit jol jelez a XII. keriileti turul-
szobor koriil kialakul politikai és
emlékezéstorténeti vita. Ennek
bemutatdsara is vallalkozik az 6n-
kormdanyzat kiéllitdsa a Hegyvi-
dék Galéridban, amely eredeti
dokumentumok, miitdrgyak és
képek segitségével tarja elénk a
szimbdlum torténetét az Arpad-
kori gyokerektd] a millenniumi
tinnepségeken ¢és a nyilasterroron
keresztiil napjainkig.

A kidllitotér kdzepén egy 4 mé-
ter hosszt1 idévonal lathatd, ami a
turulszimbélum torténetét hét
kiilonboz8  id8szakra bontja.
Mind a hét szakaszhoz egy-egy
szinkéd és grafikai elem tdrsul,
amik a falakon 1évé tablékon is
megjelennek.

Két vitrinbe keriiltek az Orsz4-
gos Széchényi Kényvtdrtdl, vala-
mint a Hadtorténeti Mizeum, a
Kiscelli Mazeum és a Magyar
Nemzeti Mazeum gytjteményé-
bdl kolecsonzote relikvidk. Az
egyik tdrléban a régi konyvek és
folyéiratok azt a kort mutatjik be,

amikor a turulszimbdélum még
artatlan” volt. A masikban az els6
vildghdborus kitiintetésektdl a két
vildghdbort kézdtt miiksds jobb-
oldali pértok jelvényein 4t a nyi-

Kérpdt-medencében, ahol jelenleg
is dllnak turulszobrok.

A bemutat6 szakmai anyagdt
Pokorni Zoltdn polgdrmester fel-
kérésére egy hattagt trténészbi-

laskeresztes korszakban késziilt
kitiz8kig tobbféle formdban is
felttinik a turulmadair. Kiilonboz8
korokbél szdrmazé régi plakdrok
repringjein is, hol kisebb, hol na-
gyobb hangsullyal, felbukkan a
szimbdlum. Mindezek mellett egy
sematikus térképinstalldcié ldtha-
6, amely vildgit6 fénypontokként
dbrdzolja azt a rengeteg helyet a

"

15
o B8
e

W

0
L

zottsdg készitette. Ez ad majd
alapot egy a mostanindl tdmérebb
4llandé kidllitdsnak, ami a hegy-
vidéki turulszobor mellett lesz
megtekinthetd a helyszin dtrende-
zését kdvetden.

A keriileti 6nkormdnyzat az el-
mult évek kutatdsi eredményei alap-
jén szembenézett egykori dtgondo-
latlan déntésével. 2019 decemberé-

ben felkért egy hdromtagu torténé-
szi szakmai bizottsdgot, hogy
vizsgdlja feliil a mdsodik vildghdbo-
ra XII. keriileti 4ldozatai emlékére
felallitott emlékmivon  szerepld
névsort, valamint tegyen javaslatot
a turulszimbélummal kapcsolatos
ellentmonddsok felold4sdra.

A szobor kapcsdn az a vélemény
fogalmazédott meg, hogy ebben a
formdban kegyeletsértd. Ezért a
Hegyvidéki Onkormanyzat kép-
viseld-testiilete arrél dontset, hogy
a mdsodik vildghdboras Turul-
emlékmiivet elsé vildghdborts
emlékmiivé mindsiti 4t, az dldoza-
tok javitott névsora pedig a vdros-
majori templom mellett hamaro-
san feldllitandé, 4j, mdsodik vildg-
héborts emlékmiivon jelenik meg.

Mivel a szobor koriili vitdk az
elsé vilighdboris emlékmiivé tor-
ténd dtnevezése ellenére sem sziin-
tek meg, Pokorni Zoltdn polgar-
mester javaslatdra a m{ialkotds és
kérnyezete  emlékezettorténeti
kidllitohellyé alakul 4t. It min-
denki megismerheti a turul mint
szimbdlum, valamint a hegyvidé-
ki emlékmi torténetét.

k.
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Kozos gondolkodas a Varosmajor fejlesztésérol

A Vérosmajor megévaséaért évtizedek ota kiizdd Varosmajori Parkbard-
tok Egyesilete talélkozéra hivta mindazokat, akik sziviikon viselik a z6ld
teriilet sorsat, és szivesen elmondjak véleményiiket a tervezett korsze-
rdsitésekrdl. A régota remélt parkfejlesztés a kormany témogatdséval
elérhetd kozelségbe keriilt: a varhato 1épésekrél Fiirjes Balazs, Budapest
és a fovarosi agglomeracio fejlesztéséért felelds allamtitkar beszélt az

egyesilet foruman.

A meglévé z6ld teriilet rendbeté-
tele mellett a park legaldbb két-
hektdrnyi novelése, az utcabtito-
rok és a jatszéeszkozok megujitd-
sa, a belsd thdlézat tjragondold-
sa, a kdzforgalom elél elzdre terii-
letek csokkentése és a ,funkcié-

Az dllamtitkdr arrdl is beszélt,
hogy nincs sziikség a jelenleg a
parkban m(ikodé osszes sportléte-
sitményre, és vizsgdlandd, hogy a
fogaskereki tizemi teriilete elfér-
ne-c kisebb helyen. Szerinte rendbe
kell tenni a park kiemelt megkoze-

Parkbardtok Egyesiiletének elndkét
is meghivjdk. Jov§ 4prilisban vi-
lasztandk ki azt a tervezdirodit,
amely sok egyeztetéssel, a kozosség
bevondsaval, varhatéan 2023 elsé
negyedévére késziti el a kiviteli ter-
veket. A tervek és engedélyek bir-
tokdban hirdetnek kdzbeszerzést a
kivitelezésre, ami legkésébb 2025-
re befejezddhet.

Unger Zsuzsa a leginkabb prob-
1émds intézmények kozott emliter
te a roplabda- és ritmikusgimnasz-
tika-csarnokot a mogétte 1évd
parkoléval, valamint a kardvivé- és
kosérlabdacsarnokot a kériilstte
1év8 pélydkkal egyiitt, az ,ideigle-
nes”, 10 méter magas sdtorral fedett

tisztitds” — Fiirjes Baldzs 4llamtit-
kar ezeket az alapvetd célokat fo-
galmazta meg egy férumon a
Viérosmajor tervezett fejlesztése
kapcsdn. Ami a park jov6beli
funkciéit illeti, az egyik legfonto-
sabb kérdés: mi legyen a Virosma-
jori Szabadtéri Szinpaddal? A
politikus tgy véli, a szinhdz tal-
zott terhelést jelent a hely és a kor-
nyéken él8k szdmdra, ezért (j
helyszint kellene taldlni az intéz-
ménynek, akdr Pesten.

litési pontjait, az Ggynevezett ka-
putérségeket, tovibbd érdemes el-
gondolkodni azon, hogy a Vérmez§
ésa Vdrosmajor kozott gyalogos- és
kerékpdrosbardt kapcsolat jéjjon
létre. Felvetette azt is, hogy a Szilé-
gyi Erzsébet fasori oldalon zajvéde-
lemre lenne sziikség.

A tervezett [épésck kapesdn Fiir-
jes Baldzs elmondta, hogy még
ebben az évben nyilt tervpélydzatot
irnak ki, amelynek szakmai zstiri-
jébe Unger Zsuzsdt, a Varosmajori

teniszpdlydkat és a szabadtéri szin-
padot, ami rossz helyen van, rdadé-
sul 4llandéan ,névekedni akar”. A
szinhdz, mint mondta, nemcsak a
park szempontjabdl jelent gondot,
a kornyéken lakdkat az el8addsok
zaja, valamint a jelentds gépkocsi-
forgalom is zavarja.

A férumon megjelentek koziil
tobben is kifogdsoltdk a szabadtéri
szinpad miikddését. A Maros utcé-
bl egy holgy amiatt panaszkodott,
hogy mér t3bb a koncert a Vdros-

majorban, mint a Margitszigeten,
pedig ez utdbbi helyen a szinpad
kozelében nincsenek lakéépiiletek.
A Virosmajor mellett él6k nemesak
az esti el6addsokat hallgathatjak
végig, akdr szeretnék, akdr nem,
hanem a délutdni, szintén nagy
zajjal jérd, hangositott prébakat is.

A vérosmajori plébdnia cserkész-
csapatdnak vezet$je megfontoldsra
javasolta, hogy a feltjitandé park-
ban legyen tobb piknikezésre alkal-
mas z6ld teriilet, valamint — a je-
lenlegi helyzettdl eltér8en — ne csak
egyetlen ritkdn tizemeld illemhely
illjon a ldtogaték rendelkezésére.
Zajvéds falra tobbek szerint nincs
sziikség, azt viszont timogatndk,
hogy stiribb novényzet védje a par-
kot a forgalmas Szildgyi Erzsébet
fasor zajatél, pordtdl.

A novényfalat” a férumon fel-
szlal LMP-s 6nkormdnyzati kép-
viseld, Hajdu Miria is j6 6tletnek
tartja, aki arrél is beszélt, hogy a
szabadtéri szinpadnak mdshol len-
ne a helye, tovdbbd twbb térfigyeld
kamerdt kellene telepiteni. Emellett
— a parkbardtok véleményét osztva
— parkdrok alkalmazdsit ajdnlotta.
Széba hozta azt is, hogy egy diszk-
réten miikodd vendéglétdhelynek
is van létjogosultsdga, szerinte az
még vonzébbd teheti a Vdrosma-
jort.

A felmeriil§ javaslatokra reagal-
va Fiirjes Baldzs elmondta, a terve-
zési munka részeként kozlekedési
tanulmdny is késziil, hogyan csil-
lapitsék a forgalmat a park kornye-
zetében — a szakértdi anyagot, a
tobbi tervvel egyiitt, széles korben
bemutatjak majd. Hamarosan 4j
honlap és Facebook-oldal indul,
amik a fejlesztés el6késziileteirdl
adnak részletes tdjékoztatdst min-
den érdekl8dének.

Az illamtitkdr kitére rd, hogy a
szabadtéri szinpad a févdrosé, ezért
veliik kell tdrgyalni az elksltdzte-
tésr8l. Egyetértett azzal, hogy t6bb
piknikezdhelyre van sziikség, to-
vabbd azzal a javaslattal is, misze-
rint a teriilet rendjének megdrzése
érdekében célszerd lenne parkdro-
ket alkalmazni.

k.

Ismét palyazhatnak a tarsashazak

Vissza nem téritendd anyagi té-
mogatdssal segiti a tarsashazakat
az 6nkormanyzat. A lakdkdzos-
ségek a tervezett beruhdzasok
mellett vis maior helyzetek rende-
zésére is palyézhatnak, az 6tven
albetétnél nagyobb hazak 6téves
tdmogatasi szerz6dést kthetnek.

Elére tervezhetd feltjitdsokra, ja-
vitdsokra és fejlesztésekre pdlydz-
hatnak a 4—49 lakdsos tarsashdzak
(lakokozosségek, térsashdzzd nem
alakuld épiiletek). Tobb épiiletbdl
4ll6 tirsashdz esetében az 6nillé
épiilec kiildn is palydzhat. Miként
a kordbbi években, gy eztttal is
elényt élveznek az elbirdldskor a
vérosképi szempontbdl fontos
homlokzatfeldjitdsok. A zért, el8-
kert nélkiili utcai homlokzatokat
kotelezd 3 méteres magassdgig
antigrafliti-védelemmel elldtni.
Tdmogatds kérhetd a gy(ijt6ké-
mények modernizdldsira, ké-
ményjavitdsra, a tet8, bddogozds,
lépcséhiz, lépesdk, fodémek, fiig-
g('ifolyosék, folyoséi korlatok, er-
kélyek és épiiletszerkezetek feluji-
tdsara, balesetmentesitésre, aka-
ddlymentesitésre, liftfeldjitdsra,
valamint hatésdgi kotelezvény
vagy szakértdi javaslat alapjdn sta-
tikai megerdsitésre. Visszatérd
kérés a vizszigetelés — amibe az
utdlagos falszigetelés is beletarto-
zik —, a graffiti elleni védelem és a
graffiti eltdvolitdsa. Sok helytite
aktudlis a gdz-, viz- és csatorna-
alapvezetékek, tovdbbd az elektro-

mos vezetékek cseréje, amikre
szintén lehet pdlydzni.

A tdmogatds a kéménysepréi
szakvéleményre, a miiszaki ellendr
koleségeire és mds jarulékos ki-
addsra is felhaszndlhatd, de utdlag
mdr nem emelhetd, ahogyan a
muszaki tartalmat sem lehet mé-
dositani késébb. Amennyiben si-
keriil olcsébban kivitelezét taldl-
ni, és a hdz nem nyjt be kérelmet
a kiilonbozet mds céla felhaszni-
lésdra, az 5Snkormédnyzat annyival
csokkentheti az odaitélt osszeget.

kimeriiléséig, egészen 2022. no-
vember 30-ig folyamatosan kérhe-
t8. J6 tudni, hogy eredményes
tdrsashdzi palydzat egy alkalom-
mal médosithaté vis maior hely-
zetek kezelésére.

A megkaphaté palydzati tdimo-
gatds 4-8 lakdsig 55 ezer, 9-12
lakdsig 50 ezer, 13-20 lakdsig 45
ezer forint, 20—49 lakdsig 40 ezer
forint lakdsonként, de nem halad-
hatja meg a feldjitds 6sszkoltségé-
nek 30 szdzalékdt vagy a 1,5 millié
forintot. Husz szdzalékkal nével-

szaki ellenért alkalmaz, valamint
a lakdsok legaldbb 85 szdzalékd-
ban megtortént az esedékes ké-
ményellendrzés, amely nem taldle
életveszélyes hibdt. A tdmogatds
kizdrélag olyan munkdkra adhatd,
amik nem kezd8dtek meg a pdlya-
zat el6te, kivéve a vis maior esete-
ket vagy a kordbbi években meg-
indul, titemekre bontott feltjita-
sokat.

A beaddshoz sziikséges nyom-
tatvdnyok beszerezhetSk a polgdr-
mesteri hivatal tigyfélszolgélatdn,
vagy letdlthet8k a

Némileg mésképpen mikodik
a vis maior palydzat. Ezt rendki-
vili kdresemények — el6re nem
l4thaté kdzmifelyjitdsok, az épii-
letszerkezetek gyors romldsét oko-
z6 hibdk — utdlagos rendezésére
lehet igénybe venni. A timogatds
a kdresemény (idetartoznak az
elére nem ldthaté kozmifeldjicd-
sok, valamint az épiiletszerkezetek
gyors romldsdt okozé hibdk) iga-
zoldsdt kévetben, a pénziigyi keret
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hetd az 8sszeg a grafhiti eltdvolitd-
st és a graffitivédelem elvégzésée
is magdban foglalé homlokzatfel-
tjitdsndl. Utébbi esetében kotele-
zettség, hogy két évig az djabb
falfirkdkat 168 6rdn beliil eltdvo-
littatja a héz.

Feltétel, hogy a tdrsashdznak
nincs az dnkormdnyzat felé fenn-
4llé tartozdsa és peres lgye, a
munkdk ellenérzéséhez szakird-
nyt végzettséggel rendelkezd mi-

www.hegyvidek.hu
honlaprél. A beadd-
si hatdrid4: 2022.
februar 1. (kedd)
14.00 6ra, vis maior
palydzat esetében a
rendkiviili eseményt
kévetd  60. nap.
Konnyités, hogy ez
utébbit az a tdrsas-
hdz is igényelheti,
amely 2019. novem-
ber 30-4t kdvetben
az onkormdnyzatndl
bejelentette a kdrese-
ményt.

Kiilén pdlydzaton indulhatnak
a legaldbb 50 albetétes tdrsashd-
zak. Ezekkel kétéves tdmogatdsi
szerz6dést kot az dnkormdnyzat,
a kisebb hdzakhoz hasonlé felté-
telekkel. A pélydzatokat 2022.
februdr 3-a (csiitortok) 14.00 6ra-
ig lehet beadni. A tulajdonosi és
vérosfejlesztési bizottsdg 2022.
mircius 31-ig hatdroz a timogaté-
si Gsszegekrél.

M.

Emlékkereszt
a Makkosi-réten

A kozelmultban Budapest adott
otthont az 52. Nemzetkézi Eu-
charisztikus Kongresszusnak. En-
nek az eseménynek az emlékére,
az Agrarminisztérium koordind-
ldsiban, mind a huszonegy édllami
erdégazdasdg egy-egy hatalmas
erdei keresztet 4llitott.

erdégazdasdgokat szimboliz4ld
huszonegy kis keresztet és a jeles
eseménynek a Zsoltdrok konyvé-
b6l szdrmazé mottdjit faragrék:
,Minden forrdsom belSled fakad”.

A Normafitdl konny( sétdval
elérhetd, a koznyelvben csak
Makkosmdriaként emlegetett réc

A Pilisi Parkerdd Zrt. valasztd-
sa a XII. keriilet hatdrét jelent§
Makkosi-rétre esett: a Budakeszi
Angyalok Kirdlynéja kegytemp-
lom szomszédsdgdban emelkedik
a kirdnduldk f6lé az 6t méter ma-
gas és hdrom méter széles, massziv
wlgygerenddkbdl 4csolt alkotds.
Az erdei keresztekre egységesen az

a vdros zajabdl kiszakadni vdgydk
kedvelt ti célja, ahol az erd8 nyu-
galmdt keresd és elmélkedni vigyd
felnbteek éppugy jol érzik magun-
kat, mint a méltéségteljes télgyek
alatt focizé gyerekek. Mostantdl a
lombok magasdba nytld fakereszt
dvja az erre jarék lépteit.

(B)

Palyazati felhivas

ovodavezetdi beosztas megbizassal torténd betoltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févéros XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkorményzar, 1126 Budapest Bészérményi Gt 23-25.

A kozalkalmazotti jogviszony idétartama: hatdrozatlan idejli kozal-
kalmazotti jogviszony, 3 hénap prébaidé kikotéssel.

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidé.

A meghirdetett munkabely neve: Siini Ovodak.

A munkahely cime: 1126 Budapest, Németvélgyi tt 29. és 1126 Bu-

dapest, Orbdnhegyi ut 18.

A munkakir megnevezése: 6vodapedagdgus.

A beosztds megjelolése: bvodavezetd.

A vezetdi megbizdssal jdrd lényeges feladatok:

— az 6voda szakszer(i és torvényes miikodtetése;

— takarékos gazddlkodds;

— munkdltatdi jogok gyakorldsa;
— kapcsolattartds a fenntartéval.

A vegetdi megbizds iddtartama: a vezetdi megbizds hatdrozott idére,

5 évre szdl, 2022. janudr 1-jée8l 2026. julius 31-ig.

A megbizds feltételei:

— felséfokt vodapedagdgusi végzettség és szakképzettség;

— cselekvdképesség;
— biintetlen eléélet;

— vagyonnyilatkozat-tételi eljdrds.
A megbizdshoz eldirt kiegészitd feltételek:
- pedagégus-szakvizsga keretében szerzett intézményvezetdi szak-

képzettség;

— legaldbb &t év pedagégus munkakorben szerzett szakmai gyakor-

lat.

A beosztidshoz kapesolédd juttatdsok: illeemény és p6tlék a nemzeti
koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. tdrvény és a 326/2013. (VIII. 30.)

Kormdnyrendelet el6irdsai szerint.
A pdlydzatnak tartalmaznia kell:

— szakmai 6néletrajz;
— vezetési program;

— végzettséget igazold okiratok hiteles mdsolata;

— 3 hénapnal nem régebbi erkélesi bizonyitviny;

— nyilatkozat arrdl, hogy a palydzati anyagban foglalt személyes
adatainak a palydzati eljdrdssal osszefiiggésben sziikséges kezelé-
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séhez, tovabbitdsdhoz hozzdjirul.

A pdlydzat benyijrdsinak batdrideje: 2021. oktéber 31.

A pdlydzat benyijtdsanak helye, médja: Budapest Févdros XII. kerti-
let Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Oktatdsi és Kézmiiveldési Iro-
da, 1126 Budapest, Boszorményi tit 23-25. A palydzatot (3 példanyban)
személyesen vagy postai tton kell benyujtani.

A pdlydzattal kapcsolatban érdeklddés: Budapest Févéros XII. kertilet
Hegyvidéki Polgzirmesteri Hivatal, Okrtatasi és Kozmivel6dési Iroda,
Csepreginé Volosinovszki Méria irodavezetd. Telefonszdm: 06-1/224-

5994.

A pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: a személytigyi kozpont internetes
oldaldn (www.kozigallas.gov.hu) valé megjelenéstél szdmitott 90 nap,
vagy az annak elteltét kdvetd elsd képvisel8-testiileti iilés napja.

A kiiré az esetleges hidnyok pétldsdra nyolc napot biztosit, amely
hatdrid6 a hidnypétldsi felsz6litds palydzé dleali kézhezvételének nap-

jétol kezdddik.

A kifré fenntartja a jogot, hogy a palydzatot eredménytelennek nyil-
vénitsa, amennyiben a megadott hatdridében megfelel palydzatok nem

érkeznek.

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato zéldszama:

06-80/200-907
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»A legfontosabb, hogy felismerjem, ki miben a legjobb”

Lazar Zsuzsa porcelantervezd, a Budai Rajziskola alapit6 igazgatéja, a
Hegyvidék Uj diszpolgéra kivalo szervez6 és tapasztalt oktatdsi szakem-
ber, aki javarészt édesanyjénak kdszonheti azokat a készségeket, amik
alkalmassa tették a munkajéra. Beszélgetésiinkben arrol is sz6t ejtett,
hogy pedagdgusként az egyénre forditott kiilonds figyelem erejében
hisz, amit szerinte mindenitt vissza kellene csempészni az iskolakba.

— Elete nagy részében azon dol-
gozott, hogy mdsokat segitsen a mii-
vészet dltali kiteljesedésben. Onnek
ki segitett ebben?

— Mindenki. Fantasztikus mi-
lidbe sziilettem. Mez8kovesden,
szeret$ csalddban néttem fel, ahol
azt éreztem, hogy figyelnek rdm.
Csupa pozitiv élményeim voltak a
tandraimmal, még egy ttér8hdz-
ban tartott szakkérben is tanul-
hattam, ahov4d Miskolcrél jart a
grafikus tandr, ilyen felkészitéssel
keriilhettem aztdn tizennégy éve-
sen Budapestre, a Képzg- és Ipar-
muvészeti Szakkézépiskoléba. Az,
hogy a sziileim meghoztdk értem
ezt az 4ldozatot, és elengedtek,
arra motivélt, hogy jél teljesitsek.

— Honnan rikélte a kéziigyes-
ségét?

— Tobb csatorndn is 6rokolhet-
tem. Anyai nagyapdm egyszer(i
parasztember volt, de meséleék,
hogy az dllami gazdasdgban olyan
szénrajzot készitett valamelyik
épiilet frissen meszelt faldra, amit
aztdn onnantdl kezdve mindig
korbemeszeltek. Edesanydm var-
ré6nd volt, igazi tervezd. Naponta
figyeltem, ahogy hat lépésre elbre
kitaldlta, megtervezte a munkafo-
lyamatokat. Mellette megtanul-
tam himezni, varrni, és kozben
rengeteget beszélgettiink. Nagyon
szerettem, amikor a vendégei pro-
ba kézben az életitkrdl meséleek,
tandcsot kértek tdle. Azéra hi-

tett. Az alapitdsnak volt koze a
meguiltozd politikai légkirhiz?

— Annyiban biztosan, hogy ak-
koriban nyilt tér a civil kezdemé-
nyezéseknek. Az addigi szakkérok
rendszere felbomléban volt, és
egyszerre (r keletkezett a miivé-
szeti iskoldk felvételijére valé fel-
készitésben. En akkoriban tandr-
segédként dolgoztam az Iparmi-
vészeti Fbiskoldn, a mai MOME-n,
ami nagyon j6 gyakorlatot jelen-
tett szimomra, de elszomoritott az
intézményi rugalmatlansdg és az,
hogy minden tjitds bevezetése egy
orokkévaldsdgig tartott. Az ottani

szem, hogy ezt a figyelmes, elfo-
gadd, segitd magatartdst minden-
iitt, az iskolai kérnyezetben is meg
kell valésitani.

— A Budai Rajziskola nem sok-

kal a rendszerviltozds utin sziile-

benyomdsok ugyanakkor jé kiin-
duldsi alapot adtak arra, hogy ki-
alakitsam a sajdt tanitdsrél alkotott
elképzeléseimet.

— Kér alapitordrsat, Formanek
Zsuzsanndt és Hajdi Zsdfidt még a

Képzd- és Iparmiivészeti Szalkko-
zépiskoldban ismerte meg 1974-
ben, kozel itven éve. Miért dontor-
tek miivész létiikre az iskolaalapitds
mellett?

— Bdr az egyetem utdn kiilon-
b6z8 irdnyba mentiink tovabb,
késBbb, amikor gyerekeink sziilet-
tek, és Zsuzsa hazakoltozott Bra-

zilidbdl, Gjra dsszetiltiink, és azon
merengtiink, milyen j6 lenne egy
olyan bdzist teremteni, ahol kortdl
és eldképzettségtdl fiiggetleniil
barki timogatdst kaphat ahhoz,
hogy kiteljesitse a mivészi ambi-
cidit. Els6 1épésként a Médrviny
utcai tdrsashdzban, ahol a csali-
dommal éltem, kivettiik a szom-
szédos lakist, és elinditottuk a
felvételi el6készitdt. Az elején csak
hdrman-négyen tanitottunk, az-
tan az oktatds id6ben és az életko-
ri csoportokat tekintve is béviilt.
Lépésr6l [épésre alakitottuk ki azt
a kreativ rajzoldsi médszert, ami-

vel a felsds korosztdlynak azt a
segitséget adhatjuk, amire sziiksé-
ge van, de magunknak kellett
kidolgozni azt is, hogyan lehet a
kisiskoldsokkal foglalkozni.
Olyan eszkozokkel igyeksziink

tdmogatni 8ket, amikkel nem kor-
latokat szabunk, hanem a fantdzi-
djukat hozzuk mozgdsba, hogy
kifejezhessék a sajat képzeletvild-
gukat. Mindemellett reagdlnunk
kellett arra a szdmunkra is vdrat-
lan helyzetre, hogy sok jé értelem-
ben vett amatdr érdekl8ds is je-
lentkezett hozzdnk. Megtanultam
becsiilni a torekvé-
seiket, és megta-
pasztaltam, hogy
negyven-, hatvan-
évesen is milyen fej-
16d8képes az ember.
Igy elindult a sza-
badiskoldnkban egy
olyan foglalkozds is,
ami erre a jofajta
hobbitevékenységre
teremtett lehet8sé-
get.

— Mivolt a kéver-
kezd lépesdfoke az is-
kola béviilésével?

— 1997 koril ér-
kezett el az ideje,
hogy az érettségire
épiild szakmai kép-
zéssel egyrészt ki-
haszndljuk az egyre
béviil8 tandri karban 1év§ tanitd-
si potenciélt, mdsrészt segitséget
nytjtsunk azoknak, akik csak
késsbb, a kozépiskola vége felé
hatérozték el, hogy
miivészeti pélydra
lépnek. Ahogy a lé+
szdm bdviilt, dgy
béviilt a tandri kar
is. Ebben az idében
keriile alapitvényi
fenntartdsba az isko-
la, aminek héla alla-
mi résztdmogatas-
ban is részesiilhet-
tiink. Sohasem sze-
rettiink volna elit-
képzést  csindlni,
ezért a szabadiskold-
ban és a szakképzés-
ben is kialakitot-
tunk egy olyan 8sz-
tondijrendszert, ami
lehetdvé teszi, hogy
ne csak az jérhasson
hozzank, aki ezt anyagilag meg-
engedheti magénak.

— Aztdn a kibbviild iskoldhoz
meglett az épiilet is. ..

— Igen, az idén husz éve, hogy
a keriileti 6nkormdnyzattél kibé-
relhettitk az Alkotds utcai épiile-
tet, amely azéta a székhelytink.
Hihetetlen év volt! Nem is tudom,
hogyan tudtuk végigcsindlni egy
nydr alatt a koledzést, a feldjitdst,
a berendezést, mikozben folyama-
tosan tartott a képzés. A megva-
16sitdshoz a bazisteremtés euféri-
4ja is hozzdjérult, hiszen egy ma-
roknyi csapatban taldleuk ki, mire
lesz sziikség ahhoz, hogy a csald-
dias légksrti lakdékdrnyezethez
képest valédi koznevelési intéz-
ményt hozzunk létre. Igazi hés-
korszak volt.

— Amikor dtvette a diszpolgdri
cimmel jdrd oklevelet, azt mondta,
ez nemesak ont illeti, hanem a mun-
katdrsait is. Egyvalami mégis egye-
diil az on érdeme: olyan kiriiltekin-
téen bizza rd a feladatokar a tand-
rokra, ahogyan taldn egyetlen
munkdltatd sem.

— Szoktdk mondani, hogy
mindenre nem lehet odafigyelni.
De legalabb torekedjiink rd, nem
igaz? Iskolavezetdként a legfonto-
sabb, hogy felismerjem, ki miben
a legjobb, és megprébdljak olyan
feladatot taldlni a szdmdra, ami-
ben a tuddsdt a legeredményeseb-
ben képes dradni. Azt gondolom,
mindenkinek akkor a legjobb a
kozérzete, ha abban tud megnyil-
vanulni, ami a leginkdbb érdekli,
amiben otthonosan mozog. A
miivészeti képzésnek nemcsak a
szakmai tuddsdtadds a célja, ha-
nem az onismeret fejlesztése is,
amit csak kell§ tandri elkételezete-
ség mellett tudunk elérni. Szép
szdmmal vannak ,szabdlytalan”
tehetségek, akik szocidlis hdtrdny-
bél indulnak, vagy befelé forduld,
szorongé alkattiak. Oket kiemel-
ten kell tdmogatni abban, hogy a
benniik rejlé adottsdgok kibonta-
kozhassanak. Ahhoz, hogy vala-
kinek stabil, redlis dnértékelése
legyen, hosszt dt vezet.

— Sokat segit ebben minden
szakértdi megbizds, valamintaz is,
hogy elnskként hosszti évekig
részt vehettem a Moholy-Nagy
Formatervezési Osztondij bizott-
sdgdnak a munkdjiban. A szerve-
zésben t6bb mint egy évtizedig a
Budai Rajziskola is része vallal,
igy évrdl évre taldlkozhattam a
legkivalébb frissen végzett dizdj-
nerekkel, kézvetlen informdcidkat
szerezhettem arrdl, mi térténik a
formatervezés vildgaban.

— Adja magdt a kérdés, hogy
ekkora feladatok mellett hogyan
lehet hdrom gyermek édesanyjanak
is lenni.

- Dvarszky Hm’vig szerint, aki
a dijdtaddskor bemutatta a pdlyd-
Jjat, asiker egyik titka a jol szervezett
miikodési rendszerben rejlik. On is
igy ldtja?

— Ez olyan természetesen, 1¢-
pésrdl 1épésre alakult ki, hogy fel
sem tling, egészen addig, amig egy
oktatdsi szakérté a MOME-n, egy
eldaddson kévetendd mintaként
hozta fel a Budai Rajziskola egye-
di képzési strukeardjde. Ez a fajta
egymdsra épitkezd, sokszintl kép-
zés egy intézményen beliil tényleg
egyediildllé Magyarorszdgon. A
legnagyobb el6nye, hogy nem kell
éveket vérni, amig valaki belekap-
csolédhat a képzésbe.

— Tud idét forditani arra, hogy
naprakész legyen a mitvészeti élet
vdltozdsaiban?

— Komoly logisztika kellett
hozz4, de akkoriban hatdrtalan
mennyiségli energidm volt. Arra
torekedtem, hogy amikor otthon
Vagyok, csak réjuk ﬁgyeljek, és
megnyugtatd volt, hogy amikor
nem voltam veliik, a nagysziil6k-
re tudtam bizni 8ket. A munkdm-
ban meglelt 6rom mindig poziti-
van hatott a koézérzetemre. Sz4-
momra a problémamegoldds
onmagdban is réomforrds. Szere-
tem, ha valami kiegyensﬁlyozott
és mikoddképes koriilsttem. Ha
igy van, és ezt sikeriil is fenntar-
tani, az kdrp6tol minden befek-
tetett munkdért. Sokszor csak
annyi kell, hogy résen legyek, és
meghtizzam, ha kilazul egy csa-
var.

Sashegyi Zsdfia

Bursa Hungarica Felsdoktatasi Onkormanyzati Osztondijpalyazat

A Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat és az Innovacids és Technoldgiai Minisz-
térium tdmogatdsdval idén is havi rendszeres dszton-
dijhoz juthatnak a szocidlisan rédszoruld egyetemi és
fiskolai hallgatok, valamint a felsbokratdsi intéz-
ménybe jelentkezd fiatalok.

Az ,A” tipusi palydzatra azok a XII. keriileti
4lland¢ lakéhellyel rendelkezd felsGoktatasi hallgaték
jelentkezhetnek, akik felsoktatdsi intézményben
(fels8oktatdsi hallgatéi jogviszony keretében) teljes
idejli (nappali munkarend), alapfokozatot és szak-
képzettséget eredményezd alapképzésben, mesterfo-
kozatot és szakképzettséget eredményez8 mesterkép-
zésben, osztatlan képzésben vagy felséfokd, illetve
felsdoktatdsi szakképzésben folytatjak tanulmédnya-
ikat.

Az 6sztondijra plydzhatnak a 2021 szeptemberé-
ben fels6oktatdsi tanulmdnyaik utolsé évét megkez-
dé hallgatdk is. Amennyiben az sztondijas hallgat6i
jogviszonya 2022 8szén mdr nem 4ll fenn, Ggy a
2022-2023. tanév els§ félévére jutd 6sztondij mar
nem keriil folydsitdsra.

Az 6sztondijra pdlydzatot nydjthatnak be azok a
hallgatdk is, akiknek a hallgatéi jogviszonya a felsd-
okratdsi intézményben a pélydzds idépontjaban szii-
netel. Az 8sztondij folydsitdsdnak feltétele, hogy a
2021-2022. tanév mdsodik félévére a hallgat6 aktiv
hallgatéi jogviszonnyal rendelkezzen.

Az 8sztondij id6tartama az ,A” tipust pdlydzat
esetében két egymdst kdvetd tanulmdanyi félév.

A ,B” tipust palydzatra azok a XII. keriileti 4l-
landé lakéhellyel rendelkezd fiatalok jelentkezhet
nek, akik

— a2021-2022. tanévben utolsé éves, érettségi
el8te 416 kozépiskoldsok; vagy

— felséfoku diplomdval nem rendelkez8, felséok-
tatdsi intézménybe még felvételt nem nyert érettsé-
gizettek;

és a 2022-2023. tanévtdl kezd8dden felss-
oktatdsi intézmény keretében teljes idejt (nappali
munkarend) alapfokozatot és szakképzettséget
eredményez alapképzésben, osztatlan képzésben
vagy felsGoktatdsi szakképzésben kivdnnak részt
venni.

A ,B” tipusu pélydzatra jelentkez8k koziil csak
azok részesiilhetnek 6sztondijban, akik a 2022. évi
felvételi eljdrdsban el8szdr nyernek felvételt fels6ok-
tatdsi intézménybe, és tanulmdnyaikata 2022-2023.
tanévben ténylegesen megkezdik.

Esetiikben az 6sztondij idétartama 3x10 hénap,
azaz hat egymdst kovetd tanulmdnyi félév.

A Hegyvidéki Onkormanyzat 4ltal nytjtott 6sz-
tondij havi 8sszege 10 000 forint, amelyet az Inno-
véciés és Technoldgiai Minisztérium havonta — vér-
hatéan 5000 forinttal — kiegészit. Az elbirdlds kizd-
rélag szocidlis részorultsdg alapjdn, a plydzé tanul-
minyi eredményétdl fiiggetleniil torténik. A palydzat
elbirdldsa sordn elényt élveznek a hdtrdnyos csalddi
vagy szocidlis helyzet( fels6oktatdsi hallgatdk, tanul-
ni végy6 fiatalok.

A pélydzat benytjtdsa a Bursa Hungarica Eleke-
ronikus Pdlydzatkezelési és Egyiittmiikodési Rend-
szeren (EPER—-Bursa rendszer) keresztiil torténik. Az
adatfeltsleést kdvetben kinyomtatott és aldire palyd-
zati (rlapot a pdlydzéknak az 6nkormdnyzathoz kell
benytjtaniuk, a sziikséges mellékletekkel egyiitt.

A pélydzati kiirdsok a www.hegyvidek.hu
honlapon tekinthet6k meg.

A Bursa Hungarica Fels6oktatdsi Onkormany-
zati Osztondijpélyizatot a Budapest Féviros XII.
keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal Népjé-
1éti Iroddjahoz lehet benyujtani postai dton (cim:
1126 Budapest, Bészérményi at 23-25. Kérjiik, a
boritékra irjék ra: , Bursa Hungarica 2022”,). A nép-
joléti iroda telefonszdmai: 06-1/224-5932, 06-
1/224-5915.

A benyujtési hatdridg: 2021. november 5.

Az dnkormdnyzat dontésérdl december 6-ig az
EPER-Bursa rendszeren keresztiil, elektronikusan
értesiti a palydzdkat.

Az EPER-Bursa Rendszerrel kapcsolatban az
Emberi Eréforrds Timogatdskezel8 nyuijt felvild-
gositést (cim: 1381 Budapest, Pf.: 1418., telefon-
szam: 06-1/550-2700, e-mail-cim: bursa@emet.
gov.hu, internet: www.emet.gov.hu).

Polkorni Zoltdn polgdrmester
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Uj COVID-osztaly a Janos kérhazban

Minden szempontbdl kifogastalan koriilmények fogadjék a betegeket
az Eszak-K6zép-budai Centrum, Uj Szent Janos Korhaz és Szakrendel6
szeptember végén atadott COVID-osztélyan. A 27-es épliletben az am-
buldns elldtas mellett a kozépsulyos, sulyos, valamint a lélegeztetésre
szoruld emberek ellatasa is megoldott. A részletekrdl dr. Schandl Laszlé

osztalyvezetd féorvost kérdeztiik.

— Miért volt sziikség a COVID-
osztdly létrehozdsdra?

— Szerettiik volna kézpontosi-
tani az elldtdst, hogy a COVID-
dal  kapcsolatos minden

gydgyitdtevékenység egy helyen
legyen az intézményen belill. A

szdmdra komfortosabb elhelyezést
biztositunk.

— Ez utdbbi mit jelent?

— Megkaptuk a volt tiidéklini-
ka épiiletének nagy részét, amely
tdgas, levegds, vildgos terekkel
rendelkezik. A feldjitds utdn ba-

A kiilon COVID-osztaly komfortosabb elhelyezést biztosit a betegeknek

kezdetektdl, azaz 2020. mircius
13-t4l a kezelés teljes vertikuma
elérhetd ndlunk, 4m a kérhdz ki-
16nb6z8  pontjain. A kiilon
COVID-osztéllyal tovdbb novel-
jik a hatékonysdgot, és ami leg-
aldbb ennyire fontos, a pdciensek

rdtsdgos koriilményeket tudtunk
teremteni, ez a gydgyulds szem-
pontjabél sem mellékes. Teljesség-
gel megoldott a fekvs- és
jarébetegek elkiilonitése, valamint
azsilipelés, ahogyan az is [ényeges,
hogy az dpolészemélyzetnek kul-

turdlt pihenShelyiségeket alakitot-
tunk ki. Az orvosok és dpoldk vi-
rusmentes kornyezetben tudnak
bedltozni a védSruhdjukba, emel-
lett a fert8zote és tiszta terek nem
érintkeznek, igy hdzon beliil mi-
nimdlis az esély a kérokozé to-
vébbaddsdra.

— Hogyan miikidik a COVID-
osztdly, kik keriilnek oda?

— Természetesen azok, akik
bizonyitottan megfertézddtek, és
emiatt valamilyen kezelésre szo-
rulnak. COVID-gyanti esetén
hozzénk kiildik a betegeket a tob-
bi osztédlyrél, mi pedig elvégezziitk
a szlirést, majd dén-
tés sziiletik arrdl,
hogy sziikséges-e
befekiidni, vagy ele-
gendd a jérébeteg-
elldtds. Enyhe, ko-
zépstlyos,  stlyos
allapotot kiilonboz-
tetitnk meg, ennek
megfeleld az alkal-
mazott terdpia. Az
intenziv elldtds és
ehhez kapcsolédéan
a lélegeztetés is a mi
feladatunk. Ez a
komplex rendszer
mér tavaly tavasz 6ta
miikddik a kérhdz-
ban, most azzal tet-
tiink egy wjabb 1¢-
pést eldre, hogy
minden egy helyen
érhet6 el. Amit min-
denképpen hangsi-
lyozni kell: fiiggetle-
nill a fert8zdteségtdl senki sem
marad elldtatlan! Egyediil a ter-
vezhetd miitéteknél irja eld a je-
lenlegi protokoll a negativ teszt
meglétét.

— Mik a legfrissebb tapasztala-
tok?

— Jelenleg nincs lélegeztetést
igényld betegiink. A bent fekvsk
tobbsége kozépkort és idds, kozii-
liik sokan nem olttattik be magu-
kat. Nyugodtan kijelenthetem,
hogy rendelkeziink a kell8 szakeu-
ddssal, az elmdlt misfél év pedig
rengeteg tapasztalattal vértezett fel
minket, van hova visszanyulni.
Megnyugtaté az is, hogy gyakor-
lott és kiprobalt személyzet dolgo-
zik az osztdlyon. A kérhdzvezetés
részérdl az elsé pillanattdl priori-
tst kapott a COVID-elldtds. Gon-
doskodtak réla, hogy semmibdl ne
legyen hidny. ,Kivont karddal”
védtiik a lakossdgot, pénz, paripa,
fegyver mind rendelkezésiinkre
4llt, és 4ll ma is. Reméljiik, ezekbdl
egyre kevesebbre lesz sziikségiink
annak készonhetéen, hogy 6j len-
diiletet vesz az oltakozds.

— On szerint is ez a megoldds?

— Mindenképpen, és ezt nem
lehet eléggé hangsilyozni! Ma-
napsdg, divatos széval élve, az
orvos egyre inkdbb influenszer,
hiszen sok ember elfogadja a véle-
ményét. Ez kiilondsen a jelenlegi

helyzetben nagy feleldsség, de
véllalnunk kell ezt a feladatot.
Bérki megkérdezte t8lem, mindig
azt mondtam, hogy az oltds az
egyetlen megoldds. Vagy teljesen
megvéd, vagy legalabb a tiineteket
enyhiti, segit elkeriilni a kérhdzi
befekvést. Ezek ma mar megdont-
hetetlen tények. Igyekszem j6

Dr. Schandl Laszl6 osztalyvezet6 foorvos

példdt mutatni, az egész csalddom
tobbszérosen be van oltva, én is
megkaptam a harmadik oltdst. A
szakértd szerint hée-nyolc hénap
utdn gyengiil a vakcina hatdsa,
ilyenkor jon el az emlékeztetd ol-
tds ideje.

— Ezzel kivédheté a negyedik
hulldm?
— Az biztos, hogy

Az uj korhazi részleg bejarata

minél tdbben lesznek
az oltottak, és minél
tobben veszik fel a
harmadik oltdst, an-
ndl kisebb az esélye a
negyedik hulldim-
nak. Vagy ha mégis
megérkezik, jéval
kevesebb kirt okoz.
Es van még valami:
vegyiik nagyon ko-
molyan a személyes
higiénidt! Gyakran
mossunk kezet, hasz-
néljunk ferttlenitdt,
ezzel ugyanigy a vi-
rus ellen harcolunk.

sm.

Az Alzheimer-kor nemzetkdzi szimbdluma a nefelejcs virdg lila szine.
Nem véletlen tehét, hogy a betegség vildgnapjan megtartott kozosségi
program résztvevéi lila lufikkal a kezlikben sétaltak el a MOM Kulturalis
Kézponttdl a Hegyvidéki Kulturalis Szalonig. igy hivtak fel a figyelmet az
egyre tobbeket érinté demenciéra is, amelynek oka leggyakrabban az

Alzheimer-kar.

A Nemzetkozi Alzheimer Térsasdg
kezdeményezésére, az Egészségiigyi
Vildgszervezet (WHO) tdmogatd-
sdval, 1994-ben szeptember 21-¢
lett az Alzheimer vildgnapja. Ma-
gyarorszdg 2011-ben csatlakozott a

kezdeményezéshez, 2018 éta az
Alzheimer Cafék aktiv részvételé-
vel.

Misodszor szervezett timogatd
kozdsségi programot a XII. kerii-
letben a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalon és a Hegyvidéki Szocidlis
Kézpont Demencia Iroddja, hogy
helyi szinten is felhivjdk a figyelmet
a demencidra, amit jelentds részben
az Alzheimer-kér okoz. A szellemi
leépiilés, az elbutulds komplex kér-
kép, egyardnt megkeseriti a beteg
és a hozzdtartozok életét. Legin-
kébb a gondolkoddsi és megértési
funkcidk kdrosoddsdval jir, még-
hozz4 4tfogd jelleggel és fokozato-

san romlé médon. Krénikus, tehdt
idiilt betegség, folyamatosan jelen
van, nem gyégyithatd.

A tavalyi évhez hasonléan a
demenciaval kiizddket, a csalddta-

gokat és az érdekldd8ket a MOM

Kulturdlis Kozpontndl vértdk a
szervezOk, hogy egy rovid, 4m an-
ndl viddmabb bemelegités utdn, a
Monspart Sarolta 4ltal alapitott
gyalogléklub invitdldsira, egyiitt
sétdljanak el a Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalonhoz. A kozds séta egy-
ben iizenet is, egyrészt a tdrsas
kapcsolatok fontossdgdra utal, mds-
részt arra, hogy a demens emberek
életmindsége, meméridja jelentésen
javithat6 a rendszeres mozgdssal.
De nem csak ezzel, mert legaldbb
ennyire sokat segithet a zene, ami-
bél a szalon el6tti téren mindenki

o

izelit8t kapott.

Szép szamu érdekldda elétt Iéptek fel a Solti Gyorgy Zeneiskola ndvendékei

Mielétt a  Solti
Gyorgy Zeneiskola
noévendékeinek tol-
micsoldsdban  fel-
csendiiltek a klasszi-
kus dallamok, Kocsis
Judit készontdtte a
szép szdmu résztve-
vét. A Hegyvidéki
Szocidlis  Kozpont
Demencia Iroddjé-
nak vezetdje elséként
arra emlékeztetett,
hogy a demens sze-
mélyt gondozd csald-
dok 24 éraban 4llnak

helyt, ezért lényeges

szdmukra pihenési, szorakozdsi le-
hetdséget biztositani, bevonni 8ket
a kozosségi életbe. Ilyen a mostani
alkalom, és ezen munkdlkodik
egész évben az iroda is, a Hegyvi-
déki Kulturélis Szalonban miikod§
Alzheimer Café klubbal vallvetve.
Ez utébbi egy nemzetkdzi minta
alapjdn létrejévd dnkéntes kozos-
ség, amelyben az Alzheimer-kérban
vagy a demencia mds tipusdban
érintettek, csalddragok, gondozok,
atéma irdnt érdekléd8k hallgathate-
nak meg szakértdi el6addsokat, és
tdmogaté légkorben kaphatnak
valaszt kérdéseikre, valamint lelki
segitséget egymdstol.

A szakember kiilon is szt ejtett
a téren tartott koncertrdl, mint el-
mondta, ez egyfajta figyelemfelhi-
vés, nyitds a gyerekek felé. Célja,
hogy a kisebbek konnyebben meg-
éresék, mi torténik a demencidval
kiizd§ idds emberekkel, a nagyma-
méval vagy a nagypapéval.

Varga Kovécs Emese, a polgdr-
mesteri hivatal népjoléti iroddjs-
nak a vezetdje arrdl beszélt, hogy
a Hegyvidék diszpolgdra, Mon-
spart Sarolta, sajnos, mdr nincs
koztiink, 4m a gyalogldklubbal
mégis itt lehet veliink. Az irodave-
zet§ szerint a pandémidval nehezi-
tett elmule mdsfél év
még jobban megmu-
tatta, mennyire nagy
szitkség  van a
demencia  iroda
munkdjdra, amely
nemcsak a demens
betegekre, hanem a
hozzatartozéikra is
kiterjed.

A program egy-
szerre figyelmeztet
arra, hogy milyen
fontos a betegség mi-
elébbi  felismerése,
valamint az egészsé-
ges életmod, amivel
lassithaté a szellemi

Kozos sétaval és zenével a demencia ellen

leépiilés. Hozzdtette: a zene pozitiv
irdnyba befolydsolja a kognitiv
funkcidkat, javitja az emlékezés
képességét, egy ismerds dal, dallam
felidézi az emlékeket, igy gyakorol
jotékony hatdst a demens emberek-
re.

Mindezt Bolla Mildn, a Solti
Gyorgy Zeneiskola miivészeti ve-
zet$je azzal egészitette ki, hogy a
zenével foglalkozé gyerekek job-
ban teljesitenek az iskoldban, ta-
nulmdnyi versenyeken szereznek
dijakat, jobb a meméridjuk, a
koncentriciés képességiik. Es ami
legaldbb ennyire lényeges: megta-

OKTOBERBEN

e. mellrily ellen

nulnak egymdsra figyelni, ossz-
hangban lenni a mdsikkal a tobb-
sz6lamt zenekari jdték sordn.
Kiilonosen igaz ez a klasszikus
zenére, és ezt egy érdekes kisérlet
is aldtdmasztja. Tudésok fagyds-
ban 1év8 viz mellett metdlzenée
kapcsoltak be, ekkor szabélytalan,
mig a klasszikus zenére szabélyos
jégkristdlyok jottek létre. A mivé-
szeti vezetd szerint ez is azt mutat-
ja, hogy a klasszikus zene harmo-
nidt, megnyugvést hoz, ez pedig
mindannyiunk életét megkony-
nyitheti.

MM.

Oktober a mellrék elleni kiizdelem hénapja.

Hazankban az eml6rak a nék leggyakrabban el6fordul6 rosszindulatt daganata.

Fontos, hogy a nék részt vegyenek az ingyenes mammografiés sz(iréseken, hogy
minél korabbi stadiumban kertiljén a betegség felismerésre.

Hivjuk fel egytitt a nék figyelmét!
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»Orommel kell énekelni!”

Szazot éve sziiletett Magyarorszég leghiresebb tenoristaja, Simandy
Jozsef, a Kossuth-dijas operaénekes, féiskolai tandr, a 20. szdzad ,igazi
Bank banja", a Hegyvidék diszpolgara. Kbzismert volt a XI. keriilethez
valo kétddése, tobb mint harminc évig élt a Martonhegyen. Tisztel6i, ra-
jongdi szédma azéta sem csokkent, emléke, hangja 6sszekdt benniinket.

Simdndy J6zsef operaénekes hang-
ja és alakja a ma él6 nemzedékek
tudatdban elvalaszthatatlanul forr
ossze Erkel Ferenc Bank bdn cim(i
operdjdnak cimszerepével. A 20.
szdzad egyik igazi
magyar sztdrja volt,
aki filmekben szere-
pelt, napi- és hetila-
pok cimlapjain ldt-
hattuk, mtsora volt
aradidban, tanitott.
Toébb évtizeden 4t
élc a Hegyvidéken,
egykori lakdsdndl, a
Mirtonhegyi tton
tdbla 8rzi emlékér.

Siméndy 1916.
szeptember 18-4n
sziiletett Kistarcsan,
egy kis Pest megyei
telepiilésen, Schul-
der Jézsef néven.
Edesapja géplakatos
volt, édesanyja hdz-
tartdsbeli. Az iskola
elvégzése utdn 1939-
ig egy taxivéllalatndl
dolgozott mint au-
tészereld. Az egyik
miivezetSje figyelt
fel az  énekld
Simdndyra, akinek
azt javasolta, keres-
sen fel egy énekta-
ndrt, és tanuljon énekelni.

Ekkor keriilt Possert Emilia
magdniskoldjéba, ahol ingyen pal-
lérozta tuddsit a tehetséges, de
szegény f1i. Kés6bb dr. Székelyhi-
di Ferencnél folytatta tanulmd-
nyait a Zeneakadémidn, ahol
egybdl a mdsodik évfolyamot
kezdhette meg 1943-ban. A mé-

A

Evtizedeken at a Magyar Allami Operahaz vezetd tenoristaja volt, a legnagyobb szrepekben énekelhetett

sodik vildghdbort utdn, 1945-ben
politikai okokbdl nem vették fel
Budapesten, igy keriilt Szegedsre,
az ottani Nemzeti Szinhdz tagja
volt 1947-ig. Déli vdrosunkban
mutatkozott be elészor a kozon-
ségnek Bizet Carmen cimd operd-
jiban, Don José szerepében. Ha-
mar kitlint tehetségével, § lett
évtizedekig a dalszinhdz vezetd
tenoristdja. Erkel-, Verdi-, Pucci-
ni- és Wagner-hésoket alakitott.

Szegedi évei utdn, 1947-t8l
1973-ig a Magyar Allami Opera-
hdz, 1956 és 1960 kozott a miin-
cheni Staatsoper magénénekese
volt. Gyakran hivtdk kiilfoldre,
tobb neves eurdpai operahdz pré-
bélta marasztalni, de szdmdra az
jelentette az igazi 6romet, ha az
itthoni publikumnak énekelhe-
tett. Egy alkalommal Vaszy Vik-
tor ezt mondta Simdndynak Ver-
di-bravtrdridja végén: , Ide figyel-
Jen, Joska! Magdnak haromszdzezer
cét ajandeékozott a sors. Jol ossza be!
Ne tékozolja Sket. Hdromszdzezer
céje van!”

Simdndy még a Bink bén sze-
repe el6tt, 1953-ban megkapta a
Kossuth-dijat, 1990-ben a Ma-
gyar Allami Operahdz 6rokos

tagja lect. Munkdssdgdére a Ma-
gyar Koztdrsasdg kozépkeresztje
csillaggal tiintették ki 1996-ban,
majd Magyar Orokség dijjal 1997-
ben. A Zenemfivészeti Féiskolin

A

A 20. szazad ,igazi Bank banja”

tanitott 1978 és 1986 kozote. No-
vendékeinek mindig azt mondta,
amit 8 is élt egész életében:
L Orommel kell énekelni!”
Simdndy J6zsef 1954-ben hé-
zasodott Ossze Hegedlis Judit
balettmiivésszel. A hdzaspdr
mindvégig Buddn lakott, a I1., a
X1., majd a XII. kertiletben, mivel

elmonddsuk szerint fontos volt
szdmukra a friss, j6 levegd, ami az
éneklést is segiti. 1963-ban koltoz-
tek a Hegyvidékre, a Mdrtonhegyi
at 20/a szadm alatti hdzba, ahol
Simdndy J6zsef a haldldig lakott.
A kornyéken nagyon szerették,

sokszor lehetett [4tni 6t sétdlni és
énekelni. Gyermekeik, Judit, Ka-
talin és Péter itt ndeeek fel.

A hires énekest sokszor keresték
fel hegyvidéki hdzdban. A leg-
tobbszér riportot kértek téle, de
akadrak siirgds esetek is. A bekdl-
tozés utdn nem sokkal toreént,
hogy az Otello szerepét éneklé
eldadénak elment a hangja, és
Simdndyt hivtdk fel, hogy azonnal
menjen, és folytassa a szerepet,
mert nincs tenoristdjuk. A Film
Szinhdz Muzsika
cim( lap igy szémolt
be a kiilonos naprél:

WVasdrnap este fél
kilenc utdn ot perccel
Sfolberregett a telefon
Simdndy  Jozsef
Mdrtonhegyi it la-
kdsdn. Ddrday An-
dor, az Operahiz
titkdra volt a vonal
végén: — Jol vagy, Jés-
kdm? — Kitiinden.
Miére?

Ami elbtte tor-
tént— Pontosan mds-
fél  braval  elsbb
Kdrody Andyrds meg-
Jjelent az Erkel Szin-
hdz zenckari emelvé-
nyén s folemelte kar-
mesteri pdlcdjdt. Kér
vendégmiivésszel,
Margaret Tynes-szel
és Ernd Mebringerrel
megkezdddott  az
»Otello«  eléaddsa.
Ktvincsian figyeltiik
a ndlunk még soba-
sem hallott tenorista
bemutatkozdsdt. Az elsé felvondst
kivetd sziinetben Mebringer lirai
hangszinérél folyt a beszélgetés. A
mdsodik felvonds egy nem is magas
hangjdndl esett meg a baj, s a bosz-
szil-kettdsre a tenorista mdr teljesen
berekedt. Ereztiik, aligha folytatja
az elbaddst. Hosszii-hosszii sziinet.
Csaknem fél tiz volt, amidén Miké

Andrds fbrendezd a fiigginy elé lé-
pett: — Vendégmiivésziink megbete-
gedése  miatt  Otells  szerepét
Simdndy Jozsef énekli tovdbb. Es a
harmadik felvondst kellett elkezde-
nie Simdndynak, azt, amelyben a
szenvedély mdr a tetépontjdra hd-

Ern6 Mehringer mint Otello (balra), mjdalig egy ora elteltével a bugré Simandy mar Otello-maszkban (jobbra)

FORRAS: OSZMI

gott; mint egy magasugronak: tessék,
ugorjon nekifutds nélkiil szdznyolc-
vanat. Kiilonds, hogy Otellonak elsé
mondata, mellyel Jdgdhoz fordul,
igy hangzik a harmadik felvonds-
ban: — Csak folytasd... Pedig iga-
zdn neki kellett valamit folytatnia,
amit el sem kezdett.

Murat kaftdnja — Felvonds
utdn vastapsban futok fol, a vasaj-
ton dt, a szinpadra. — Hogyan tor-
tént? — kérdezem Simdndy Jozseftol.
— A kertben dolgoztam egész nap.
Kidstam egy het-

ismert felvételt 1966. februdr 7-én
Kotnyek Antal, a hires fotéripor-
ter készitette. A fotén Simdndyt
ldjuk mdrtonhegyi hdzdban,
ahogy fidt, Pétert tanitja zongo-
rdzni.

A Kozlekedés cim lap biisz-
kén irta meg, hogy Simandy J6-
zsef kezdetben autészerel6ként
dolgozott. Az egyik riportjukban
errdl is beszélgettek vele, vala-
mint széba keriilt, hogyan jutott
el a vildghirnévig. A cikk 4ltal

ven kilds kivet. Igy,
Jjolesé  firadtsdgban
hallgattam este a
rddiébél a »Branko-
vics Gyorgy«-ot. Fe-
leségem éppen sonkdt
készitett vacsordra,
amikor  megszdlalt
a telefon. Becsoma-
goltuk a sonkdt, fel-
oltoztem s mdr ott is
volt értem a kocsi. ..
Egydltalin, szélt a
hangom? Margaret
Tynes borul a nya- |
kdba, majd Nddas-
dy Kdlmdn igazgatd
oleli dt, meghatot-
tan. — Ldtod, mi van
rajtam? — kérdezi
Simdndy — Murat
kaftdnja a »Bran-

®

E HAZEAN ELT 1963-1587 ROZOTT
FIMANDY JOZSEF OPERAENEKES,
A ZEXEIRODALOM SAGY TENOR-
SIEREPEINEK KIVALD MEGEEOLAL-
AT, KOSSUTH-DEAS MOVESE,

®

SIMANDY JOZSEF

sprrarnekes

A MAGYAR ALLAMI GFERANAL
(OKDS TAGIA M
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sy hARie L SIRCLEL
A MANYLATY
-

kovics Gyorgy«-bdl!
Amint  kideriilt a
mdsodik felvondst kivetd nagy iz-
galomban: Simdndy Jozsef Otells-
kosztiimjét éppen tegnap vitték tisz-
titéba! Raddnyi Janos mesternek, a
Jeles oltizterd-szabonak tdmadt az
a jé otlete, hogy Murat rubdjdt ad-
Jjdk a beugrd tenoristdra: bugyogd az
bugyogd, kaftin az kaftdn! Kertész
Gyula, az éppen jelenlevéd fotoripor-
ter ugrott kocsijdba, azt mondtdk
neki: »Gyuszikdm, te is csindlj va-
lamitl« — és dthozta az Operabdz
épiilerébd] Murat nagyvezirrubdjdit.

,Sono nervosa...” — Es jon a
negyedik felvonds. Es egyre forrdbb
a drama. A torokor diadallal legyd-
26 Otellon — még mindig a torok
ruba. Am nem a ruba teszi a
fényeshangii tenoristdt! A felvonds
végén vastaps! Mar fé] tizenkettd, a
kizonség nem megy el! — Sokszor
ugrottam be, kiilfoldon is— mondja
Simdndy Jézsef—, de ilyen, hogy az
elbadds kozepén kellett volna bedll-
nom, ilyen még nem volt... Most,
most vagyok csak ideges! Es megha-
Jjolnak ismét a vas eldrt. Tynes mo-
solyogva emeli fol bal kezét: remeg.
— Sono nervosa. Ideges vagyok —
mondja & is. Most keriti csak hatal-
mdba ket az izgalom, hogy felol-
dédéban a fesziiltség. Dirig a taps.
Miké Andrds boldogan jegyzi meg:
— Olyan hdlds a publikum. Nem
kéne eléadnunk az elsé é a mdsodik
felvondst is?!” (Film Szinhdz Mu-
zsika, 1963. mdjus 4.)

Az Gjsdgirdk és a fotésok szinte
4lland6 vendégei voltak Simdndy
Jézsefnek és csalddjénak, tobb be-
szdmol6 és kép is megjelent réluk
kiilénbozd lapokban. Az egyik

Ilv_: i

Emléktabla egykori lakéhaza falan

mdrtonhegyi lakdsdba is bepil-
lanthattunk kicsit: ,, Berregésre
nyilik az ajté a Mdrtonbegyi iti
hdzban, roban elém Buksi, a feke-
te pumi, bardtkozik azonnal, de
csak a gardzsajtdig jutunk, mert
mdris ott van a hdz ura, Sz'mﬂ'ndy

Simandy Jozsef (1916-1997)

éler?” Simédndy Jézsef igy valaszolt:
wlgen... igen. Orémet adott, hiva-
tdst, szent elka"telezettséget. Ha gy
adddna, hogy tizszer megsziilether-
nék és tizszer vdlaszthatnék, akkor
mind a tizszer ezt a pdlydt vilasz-
tandm. Imddtam énekelni, és ma
is ez a legnagyobb szenvedélyem.”
(Egytitemiikodés, 1986. augusz-
tus 1.)

Simdndy J6zsef 81 évesen halt
meg. Temetése 1997 mdrciusiban
volt a Farkasréti temetében, a mi-
vészparcelldban. Két évvel a hald-
la utdn a Mértonhegyi ut 20/a
szdm alatti hdz faldn emlékeabldt
helyezett el a Hegyvidéki Onkor-
ményzat, az iinnepségen dr. Ader
Janos, az Orszdggytilés akkori
elnoke is beszédet mondott.

Az énekes tiszteletére orszdg-
szerte szobrok és tdbldk taldlhaték
minden fontosabb helyen, ahol
megfordult, iskola- és utcanevek
is 6rzik emlékét. A MOM Kultu-
ralis Kozpontban 2011 6ta egy
terem viseli a nevét, ahol mir
tobbszér nyilt emlékkiallitds a
nagy énekes életérél.

A Hegyvidéki Onkorményzat
2015-ben posztumusz diszpolgdri

Péter fiat tanitja zongorazni martonhegyi otthonukban (1966)

Jozsef, kezében seprii, takaritia a
BMW koriili olaj- és benzinfoltot.
— Megengedi — kérdezi, s kicsit ott
marasztal a gardzsban, mig a
munka végére nem ér, s csak azutin
mutatja folfelé az utat a lakdsba.
Mig kezet mos a gazda, korbe né-
zem a hdrom szobadt, megcxoda’lom
a kildtdst innen a magasbdl, szdm-
ba veszem a lakds értékeit: festmé-
nyeit, a festett herendi tanyérokat,
amelyeken Simdndy Jézsefet isme-
rem fol egy-egy szerepében, kedves
ajdndéktdrgyakat mutogat érdek-
l6désemre, amelyeket kollégditdl,
tiszteldird] kapott, itt
bekeretezve a Kos-
suth-dijrol sz616 dip-
loma, még 1953-
bol.” (Kozlekedés,
1982. janius 1.)

Az operaénekes
palyafutdsa vége felé
is teljes odaaddssal
és szeretettel fordult
az éneklés felé. Egy
Ujsdgiré 1986-ban
hegyvidéki lakdsa-
ban  megkérdezte
Sle: , Mivész dr!
Az 50-es években
ldttam-hallottam
ont eldszor a Dalol-
va szép az élet cimii
magyar filmproduk-
cidban. Tobb, mint
negyven  esztende-
je énekel nekiink.
Ugye, megkérdezhe-
tem: Dalolva szép az

Siménd Jozsef sirj a Farkasréti temetdben

cimetadomdnyozott Simdndynak,
amelyet a tenorista dzvegye,
Simdndy J6zsefné Heged(is Judit
vett 4t. Pokorni Zoltdn polgdr-
mester a dijdtadén azt mondta
Simandyrél, hogy ,életmiive cdfol-
ja azgt a régi monddst, miszerint
senki sem lehet proféta a sajdt hazd-
jdban”. Beszédét igy zdrta:
»Simdndy Jozsef emléke, hangja
osszekot benniinket [...] Miivésze-
tének erejével magunkbsl formd-
lunk valamivel tobbet, s tudunk
kozdsséggé vdlni dltala.”

Foldvdry Gergely

FOTO: KOTNYEK ANTAL



8 m 2021. OKTOBER 5.

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@mombkult.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Vintage Irons - Sés Gébor grafi-
kusmiivész fotografikainak kidllitasa
oktober 1-jétél. ,Ezeknek az »6reg
vasaknak« lelkiik van. Akar rozsda-
sak, évtizedek nyomait hordozva,
akar csillogva, régi fényiikben. Ezért
készitek a sz6 igazi értelmében
portrékat roluk. Nyitott szemmel
vadaszok fotétémakra az oldtimer
eseményeken. A kompozicié meg-
talalasat koveti a digitélis grafikai
alkoté folyamat, amely sordn a
megkomponalt fotébol valddi gra-
fika jon létre. Alényeges részleteket
kiemelve, a Iényegtelent elhagyva,
a szineket és ténusokat minimalis-
ra redukalom. Ezt a technikat foto-
litografianak nevezem.” (S6s Gabor
grafikusmivész)

Voros Pisti: Akkor és Most
1981/2021. Dalok a Progndzistdl
napjainkig oktéber 9-én 19.00.

lliza - The Forever Tour. A
Netflix stand-up m(isoraban felfe-
dezett komikus eléadéasa oktéber
12-13-an 19.00.

Csanyi Sandor: Hogyan értsiik
félre andket? - egyszemélyes el6-
adéas oktober 14-én 19.00.

Paratlan Parok oktéber 14-én
19.00.B8sze Adam és Laszl6 Ferenc
k6z6s misora: Friedrich Nietzsche-
Munkécsy Mihaly.

Anyatigrisek (Liliom Produk-
Cio) — zenés komédia oktodber 15-
én 19.00.

Sziiletésnapi PagonyFeszt ok-
téber 16-4n 10.00. Rutkai Bori Ban-
da, filmvetités: Agécs lrisz: Markéd
bacsi kertje, Babardka (Budapest
Bébszinhdz), Kéményseprd Kele-
men (Méricz Adrienn és Kovacs Le-
hel el6adasa), Huzella Julia (Kiss No-
émi: A balna és a srac), Tiztélmese,
Harcos Balint, NOE Allatotthon,
egész napos LEGO-zas, képeslapké-
szités, gyurmazas, legyez6készités,
tarsasjatékok.

Budapest Bar-koncert okté-
ber 17-én 19.00 (Zsidé M(ivészeti
Napok).

Mike Stern & Bill Evans Band
oktéber 19-én 20.00 (GetCloser Jazz
Fest).

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
di6 - gyermek-balett-tanfolyamok
3-t6l 12 éves korig, minden korosz-
télyban, kis 1étszamu csoportokban.
A kisebb korosztalyba tartozok ja-
tékos formaban, a nagyobbak mar
Osszetettebb gyakorlatokon keresz-
tll ismerkednek meg a klasszikus
balett mozgasrendszerével. Jelent-
kezés: kapcsolat@mmistudio.hu,
06-30/6994-3118, www.mmistudio.
hu.

Nia kedden 19.00. A Nia holisz-
tikus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06-30/973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
és csitortokon 16.30. A Hegyvidék
SE szakosztélya versenyz6kkel és
tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rakon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitasara és a sportdg megsze-
rettetésére koncentralnak, valamint
a zenére torténé mozgassal és a
ritmikus gimnasztika kézi szerei-
vel is megismertetik a gyerekeket.
Célcsoport: 4-7 éves kislanyok.
Jelentkezés: Mochlar Emese, 06-
30/241-8352.

Ovéka hétfén és szerdan 9.00 A
népmiivészet jatékos megismerését
szolgald, zenés, tdncos, népmeséket
dramatizal6, néphagyomanyokat,
népi mesterségeket felelevenitd,
komplex, tematikus, kis csoportos
foglalkozéssorozat. Ovoda-el6ké-
szité a kis kdzosségbe valo beillesz-
kedéssel (szocializacid, tolerancia).
Célcsoport: akik keresik a jatszotar-
sat, akik 6vodéaba késziilnek. Jelent-

kezés: Csiszér Jolan, 06-20/594-4957,
csiszer.jolan@gmail.com.

Csipkeverék barati kore min-
den paratlan hét szombatjan. Infor-
macié: Semsey Agnes, 06-20/573-
2775.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc ked-
den 1715, csttortokon 10.00.
Jatékos néptanctanitas folyama-
tos csatlakozési lehet6séggel,
néptancpedagdgus vezetésével.
Az 1-4 éves gyerekek szileikkel,
kiséréikkel kdzosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikozben étitatddnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Tovabbi
informacidk: Laszlé-Pergel Tama-
ra, 06-30/989-6040, http:/www.
tucsok-zene.hu, tucsoktanc@gmail.
com. Fb-oldal: Tlics6k-zene.

Tiicsok Zene hétfén 10.00, ked-
den 10.30. Ritmus-, ének-, zene-
foglalkozés zenetanar vezetésével.
K6z6s mondokazas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostol 4
évesig. Tovabbi informacidk: http://
www.tucsok-zene.hu, tucsoktanc@
gmail.com, Laszl6-Pergel Tamara,
06-30/989-6040. Fb-oldal: Tlicsok-
zene.

Modern tanc hétfén 16.00,
pénteken 16.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortérs és modern technikéakkal. A
kurzus csak 12 éves kortdl ajanlott,
de el6készité csoport indul 6 éves
kortdl. A foglalkozasokat vezeti:
Csongei Barbara moderntanc-pe-
dagégus. Informacié: 06-20/946-
0848, 200-0138, www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu.

Lovasut Kulturalis

és Rendezvénykdzpont

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Moricz Janos Krdnika - Salamin
Andras kdnyvbemutatoja oktéber
8-an 18.00. Varga Zoltan el6adasa:
Uj, meglepd informéciok a Méricz-
kutatésokkal kapcsolatban.

Marfi Mark: Telik — egy 6ra az
életedbél oktéber 13-an 19.30.

Hollos ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervezék a programvdltoztatds
jogadt fenntartjdk!

15 nm alapteriiletii irodahe-
lyiség kiad6 a Jokai Klubban.
Kiilon bejarati, napfényes
helyiség, széles savua inter-
netkapcsolattal. Erdeklédni
a +36-70/334-4469, 06-1/395-
8284 telefonszamokon, vala-
mint a jokaiklub@jokaiklub.
hu e-mail-cimen lehet.

A reneszansz udvartol a
jazzklubig - Stummer Marton gi-
tarestje a Jokai Klubban oktéber
8-an 19.30. A program a Koszon-
juk, Magyarorszag 2021 program
keretében valdsul meg. A belépés
dijtalan, de regisztracidhoz kotott.
Regisztralni a jokaiklub@jokaiklub.
hu e-mail-cimen lehet.

A Kollmann Géabor Quintet
jazzkoncertje oktéber 15-én 19.00.
A formécio a mainstream jazz gyo-
kereibdl épitkezik, és sajat hangsze-
relésben szélaltatja meg a zenekar
tagjainak kompozicidit, valamint
a jazz torténetének orok érvény
sztenderdjeit. A zenekar tagjai
szamtalan formacidban szerepel-
nek, de a jazz egyik alapkdvének
szamitd kvintett felallasban ritkan
hallhatjuk 6ket. Tagok: Kollmann
Gabor - szaxofon, Bér Zsolt - trom-
bita, Csanyi Zoltan — zongora, Hars
Viktor - b&gé6, Sramkd Janos — dob.
A program a Kdszonjik, Magyar-
orszag 2021 program keretében
valésul meg. A belépés dijtalan, de

regisztraciéhoz kotott. Regisztralni
ajokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-ci-
men lehet.

A Mikulas rakétaja - kiallitas
Turi Lilla rajzaibdl. Megnyité:
oktéber 9. 17.00. Az 1. Budapesti
lllusztraciés Biennalén a legjobb
pélyakezdé illusztrator dijat elnyerd
Turi Lilla szamos sikert konyvelhet
el magdnak 2019-es indulasa 6ta
(Szép Magyar Kényv 2020 illuszt-
raciés dij, World Illustration Award
longlist-valogatds). Tébids Krisztian
A Mikulas rakétdja cimi konyvéhez
késziilt rajzai egészen kiilonleges vi-
lagot ragadnak meg, amely a felnét-
teket is bevonja a mesés torténetbe.
Azanyag a2.Budapesti lllusztracids
Fesztivdl kapcsolédd eseménye-
ként lathatdé november 10-ig. A
kidllitast laudalja: Sandor Csilla fo-
lyéirat-szerkeszt6, a Csodaceruza
gyermekirodalmi magazin alapit6-
fészerkesztéje. Koszontét mond:
Tobias Krisztian, a kotet szerzéje, a
Tempevolgy folydirat fészerkeszt6-
je.November 5-én 18.00 6ratol Turi
Lilla tart szakmai tarlatvezetést és
workshopot a kidllitas helyszinén.
Mindkét programra dijtalan a be-
Iépés, de regisztraciéhoz kotott.
Regisztralni a jokaiklub@jokaiklub.
hu e-mail-cimen lehet.

Budapest Musical Iskola. M-
vészeti vezetd: Finta Gabor koreo-
gréafus, tdncm(ivész és tancpedago-
gus. ldépontok: hétfén 16.00-18.30,
kedden 16.00-17.00, pénteken
16.00-18.00. A szervezék olyan di-
akok jelentkezését varjak, akik sze-
retnek tdncolni és/vagy énekelni, és
szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkci-
Ok létrehozasaban. A ndvendékek
alapos tancképzésben részesilnek,
megismerkednek a balett, az akro-
batika és a kiilonboz6 tancstilusok
alapjaival. Rendszeres ének-, szinjat-
szasi és beszédtechnikai tréninget
kapnak. A tantargyak kiilon-kilon
is felvehetdk. Jelentkezés online:
bpmusicaliskola@gmail.com, www.
musicaliskola.hu. Telefonszam: +06-
20/549-0893.

Zumbafoglalkozas  felnét-
teknek kedden és csiitortokon
20.00-21.00. Egyszer(, de eredeti
és izgalmas latin mozdulatokkal,
fulbemaszd ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktaté. Telefonszam:
+36-20/549-0893.

Szivarvany Tancszinhaz for-
macios tanc, show-tanc és hiphop
oktatdsa 7 éves kortdl hétfén
18.30-20.00, kedden 17.00-20.00,
csutoértokon 16.30-20.00. Vezeti:
Balazs Marta tancpedagogus. Tele-
fonszam: +36-30/409-2400.

NTC School Budapest (holland
bdlcséde-6voda) 20 hénapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
15.00, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvi
csaladok részére. Vezeti: Bori Mar-
tina (+36-30/241-2546, lesbories@t-
online.hu).

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tasa kezd6knek és haladdknak, mar
6vodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész. Telefonszam: +36-
20/269-2314.

Miivészi torna szombaton
9.30-13.30. Mozgéskoordinacio- és
ritmusérzék-fejleszt6é gimnasztika
Berczik Sdra mddszere alapjan. Ve-
zeti: Pataki Rita mozgaspedagogus
(+36-30/483-1897, patakiri@gmail.
com).

Csiri-biri torna pénteken 10.00-
10.45. Az orszégos népszeriliségnek
orvendd Csiri-biri mozgasfejleszté
torna olyan 45 perces, dalolés,
mondokazods, iranyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkdznapitdl el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymadsra éplilnek, év kozben
béarmikor lehet csatlakozni. El6zetes
jelentkezés nem szlikséges. Bévebb
informacid: Orszaczky lldikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Zumba Gold kezddknek, Uj-
rakezddknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. [ziiletkiméls, tancos
mozgas latin zenére, egyszerd,
de latvanyos koreografidkkal,

korhatdr nélkil. Vezeti: Barta Syl-
via zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobik-
oktato. Telefonszam: +36-30/625-
6065.

Beauty body hétfén és szer-
dan 10.00-11.00. Heti egészség-
meg0rz6, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Syl-
via zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobik-
oktato. Telefonszam: +36-30/625-
6065.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A Fit-ball segitségével
harmonikusan fejleszthet6k a kon-
dicié és a koordinécids képesség, az
egyensulyozo képesség, valamint
a gering, a hat és a torzs izmai. Ha-
tékony a kiilonféle eredetl hat- és
derékfajasok megsziintetésében,
igy iskolaskoru gyerekeknek, aktiv
dolgozoéknak és idésebbeknek egy-
arant ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia
okleveles aerobikoktaté és Zumba
Basic-, Zumba Gold-instruktor. Tele-
fonszam: +36-30/625-6065.

Meridiantorna kedden 15.00-
16.00. ,Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 merididngyakorlatokkal!”
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A torna
a merididnokbol aramlé energia-
egyensuly helyredllitasaval a szer-
vezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatasai, barmikor,
bérhol gyakorolhaté. A tornan valé
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldi-
ké. Telefonszam: +36-70/546-6498.

Jiu-jitsu hétfén 17.30-20.30,
szerddn 16.30-20.00. A jiu-jitsu
rugalmas kiizdésport, a csava-
rasokat, dobdsokat, gdéncsokat
részesiti elényben. Sokoldalu és
valtozatos 6nvédelmi irdnyzat. Ve-
zeti: Derkényi LaszI6. Telefonszam:
+36-20/323-8160.

Kagami-ryu szerddn 18.30-
20.30. Jelentkezni személyesen
edzésnapokon lehet. Az edzésekre
14 éven felliliek részére folyamatos
a jelentkezési lehet6ség. Vezeti:
Horvéth Attila 2 danos mester. Te-
lefonszam: +36-20/945-3901. www.

Etka-joga erégydjté modszer
kedden és csiitdrtokon 9.00-10.30.
Hogyan szerezziik vissza gyermek-
kori rugalmassagunkat, frissessé-
glinket, vellink sziiletett l6gz6- és
mozgdaskészséglinket, tartasunkat,
energiaszintiinket? Erre barki képes
lehet, nemtdl, kortdl, egészségi al-
lapottdl flggetleniil. Vezeti: Nyer-
ges Margit, az Etka-j6ga Er6gy(ijté
Modszer oktatdja. Telefonszam:
+36-30/354-4399.

Hatha-jéga csiitortokon 18.30-
20.00. A hatha-joéga rendkiviili ha-
tassal van a testre és a |élekre egy-
arant. A jéga az egészségvédelem
és betegségmegel6zés mindenna-
pos eszkoze. Vezeti: Pazonyi Mdnika
jogaoktato, rekreacids sportoktato.
Telefonszam: +36-20/952-4685.

Zsibongora szerdan 11.00-11.45.
Jatékos mozgasfejlesztés 1-3 éve-
seknek. Vezeti: Kuti Judit Agnes
jogaoktatd (+36-20/932-8038,
kutijudit@gmail.com).

Baba-mama joga szerdan
10.00-10.45. Vezeti: Kuti Judit Ag-
nes jégaoktato6 (+36-20/932-8038,
kutijudit@gmail.com).

A Harmonia Tancklub tar-
sastanctanfolyamai vasarnap
13.30-19.00. Kezdé versenytanc,
felnétt-tanciskola. Vezeti: Szé-
kely Attila tanctanar. Telefon-
szam: +36-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Indonéz tradicionalis tanc pén-
teken 18.00-19.30. Osi mozdulatok
és mudrak Java szigetérdl. A tan-
folyamot Bérdos Yvette és Novak
Aniko tartjak, az elsé alkalom ingye-
nes. Telefonszam: +36-30/755-3465.
E-mail-cim: ybar2008@gmail.com.

Helen Doron angol nyelv gye-
rekeknek. Informécié: Endre Judit,
+36-30/313-6822.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl., Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervezbk a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Szalonegyetem. Oktdber 13.
14.30 El Greco nagy parizsi kialli-
tasa. El6add: dr. Novakné Gél Zsu-
zsanna mUtéargybecsus. Jegyar: 500
Ft, keriileti lakosoknak ingyenes, de
regisztracidhoz kotott a szalon elér-
het6ségein.

Segit6 kéz a csaladban. Okto-
ber 14. 18.00 Testi-lelki terhek és a
kilogrammok - dr. Domjan Mihaly
pszicholdgus eléadasa. Vendég: Ku-
pai Zsofia funkcionalis taplalkozasi
tanacsado, egészségligyi life coach,
jégaoktato. Jegyar: 500 Ft.

Német tarsalgasi kor oktober
15-én 14.30. Beszélgetés minden-
napi témakrol: pl. utazas, orvosnal,
szinhazban stb. A foglalkozast veze-
ti: dr. Schmidt-Szildgyi Eva (Piroska)
festémuivész, mivésztanar (Berlin-
Budapest) és Schmidt Eddi.

Angolklub oktéber 16-an 10.00.
Informécié: Carrick Orsolya anya-
nyelvi tandr, info@kidsenglishclub.
hu, +36-30/991-3668.

Szalon10 tara oktober 18-an
10.30. Fedezziik fel a Sas-hegyet!
Miért Sas-hegy a Sas-hegy? Miért
nincs ma sashegyi vordsbor? Van-
nak-e orchidedk a Sas-hegyen?
Javasolt 6ltozet: id6jarasnak meg-
felel6en, kdnny(, zart cipében. A
program idétartama: kb. masfél

Lapunk az interneten is
olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

jokaiklubdojo.hu
° y y o ” °
A Hegyvideék Televizio miisorai (hegyvidektv.hu)
HETFO 2245 Ziccer 20.00 Hirek 16.00 Alfa és Omega
7.00 Utinform 23.00 Budai Hiradd 20.05 Lélekemeld - katolikus mise
10.00 Budai Hirado 23.15 Kulttrpont (ism.) 21.00 Budai Hiradd 17.00 Sportolj veliink
10.15 Duett 2345 Vadérzé 21.15 Film: Benkd Imre 17.30 Gézfroces
11.00 Sportolj veliink 0.00 Hirek fotografus (portréfilm) 18.00 KépUjsag
12.00 Budai Hiradd 0.05 Ismétlés 2215 Forgdszinpad 19.00 Budai Hét
12.15 Film: Szemtaniik 4.00Kepujsag 22.45 Okopakk 1915 Minéségi ido
Hamvas Bélarol SZERDA 23.00 Budai Hiradé 19.45 Ziccer
14.00 Budai Hirado 700 Utinform 23.15 Gézfroces 20.00 Hirek
14.15 Film: Nemzeti 10.00 Budai Hiradd 0.00 Hirek 20.05 Duett
Miivelddési Intézet 10.15 Okopakk 0.05 Ismétlés 20.30 Creative Chef
dl'ja'ta'déja -2021 11,00 Sportolj veliink 4,00 Képjsag 21.00 Budai Hét
16.00 Alfa és (.)mega. 12.00 Budai Hiradd PENTEK 2115 Film: A szeri kunhalmok
- katoI!kus'!mse 12.15 Film: 1848 és az 700 Utinform nyomaban
17.00 Sportolj veliink egyhazak 10,00 Budai Hiradé 22.15 Euro Infd
17.30 Diagnézis 14,00 Budai Hirado 1015 Vadérzé 2245 Vadérz6
18.00Kepijsag 1415 Film: Almésy Aladar 11,00 Sportolj veliink 23,00 Budai Hét
19.00 Budai Hirado . (portréfilm) 12.00 Budai Hiradé 23.15 Okopakk
1915 Kvantum - tudomanyos 16,00 Alfa és Omega 12.15Film: Benké Imre 23.30 Kvantum - tudomanyos
Mmagazin - katolikus mise fotografus (portréfilm) magazin
2000tiek 17.00 Sportolj veliink 14,00 Budai Hiradd 0.00 Hirek
2005 Pénz - Tarca 1730 Uzlti Negyed 1415 Film; Szemtaniik 0,05 Ismétiés
20.30 Generacionk 18.00 Képujsa ' e ata intiic
s pujsag Hamvas Bélarél 4.00Képujsag
21.00 Budai Hirad6 19.00 Budai Hiradd ! i
21.15 Film: Elmények 1915 Pénz - Tarca 16.00Alfa és Omega VASARNAP
(birodalma 1045 Vadérzé - katolikus mise 700 Kommentar nélkl (ism.)
2215 KultGrpont 2000 Hirek 17.00 Sportolj veliink 8.00 A szomszéd var (ism.)
2245 Okopakk 20.05 Kultdrpont 17.30 Kvantulm - tudomdnyos 8.30 Pénz - Térca (ism.)
23,00 Budai Hirado 20.45 Budai Magazin magazin 9.00Kultarpont (ism)
2315 Ziccer 21.00 Budai Hirado 1800Kepusag 9.30Sportoljveliink
2330 Gézfréices 21.15 Film: Egy nap a vilig 19.00 Budai Hirado 10.00 Alfa és Omega - Katolikus
0.00 Hirek (1. rész) 1915 Kurlturpont mise (ism.)
0.05 Ismétlés 2215 Ziccer 20,00 Hirek Lo 11.30 Film: Szaz éve sziiletett
4,00 Képujség 22.30 Diagnézis 20.05 Kommentar nélkil Ordass Lajos
KEDD 23.00Budai Hirads 21.00Budaitiradé evangélikus piispok
700 Utinform 2315 Aszomszéd vir 2115Fim: A etedik 12.00 Budai Hét
1000 BudaiHirado 2345 Minbseégiids e e 215Duett(sm)
10.15 Pénz - Tarca 0.00 Hirek 42 UKopaKK 13.00 Irdnyvonal - bibliai
11.00 Sportol veliink 0.05 Ismétlés 23.00Budai Hirado ismeretterjeszt sorozat
1200 Budai Hirado 400Képtisig 2315 UzetiNegyed 1330 Creative Chef
uaal fiirac R 2345 Ziccer 14,00 Budai Hét
12,15 Film: Elmények CSUTORTOK 0.00 Hirek - .
(b)irodalma 700 Utinform 0-05 smétés 14.15 Film: A szeri kunhalmok
14,00 Budai Hirado 1000 Budai Hirado 100 Kemsi nyomaban
14.15 Film: Agota Tabor-2021 10,15 Kultdrpont FoReptsag 16.00 Nyltott.Egystem
16.00 Alfa és Omega 11.00 Sportolj veliink SZOMBAT 17.00 Sportol; veliink
- katolikus mise 12.00 Budai Hirado 700 Alfa és Omega - katolikus 17.30 Generacionk
17.00 Sportolj veliink 12,15 Film: Egy nap a vilag mise (ism.) 18.00 Képljsag
17.30 Forgdszinpad (1.rész) 8.30 Uzleti Negyed (ism.) 19.00 Budai Hét
18.00 Képtijség 14,00 Budai Hirado 9.0 Creative Chef (ism) 1915 Alfa és Omega
19.00 Budai Hirado 14.15 Film: A hatalom és a 9.30 Sportolj veliink - katolikus mise
19.15 Mindségi id6 kolté 10.00 Budai Hét 21.00 Budai Hét
19.45 Okopakk 16.00 Alfa és Omega 10.15 Pénz - Tarca (ism.) 21.15Film: Szemtanik
20.00 Hirek - katolikus mise 11.00 Kommentar nélkiil (ism.) Hamvas Bélarol
20.05 Duett (ism.) 17.00 Sportolj veliink 12.00 Budai Hét 22.30 Forgdszinpad
20.30 Nyitott Egyetem 17.30 Euro Info 12.15 Film: A hetedik 23.00 Budai Hét
21.00 Budai Hirado 18.00 Képujsag 14.00 Budai Hét 2315 Epitech
21.15Film: 1848 és az 19.00 Budai Hirado 14.15 Film: Nemzeti 0.00 Hirek
egyhazak 19.15 Pénz - Térca Miivel6dési Intézet 0.05 Ismétlés
2215 Epitech 1945 Mindségiidd (ism.) dijatadéja - 2021 4,00 Képuijsag
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ora. A részvétel ingyenes, de re-
gisztracidhoz kotott. Turavezeté:
Kremnicsan Janos kdrnyezeti neve-
16 (DINPI). Talalkozé: a Dayka Gabor
utca 41.-gyel szemben talélhatd in-
formécids tablanal, a természetvé-
delmi tertilet sarkan.

MOM Nyugdijasok klubja okto-
ber 19-én 13.00. Informdcié: Fischer
Péterné, 466-4973, +36-20/394-
5473.

65 éve tortént - a Trianon Tar-
sasdg rendezvénye oktdber 19-én
18.00. , Justice for Hungary!” - el6-
adé: Baczoni Dorottya torténész,
a XX. Szézad Intézet igazgatdja.
Endresz Gyorgy gyalogsagi tiszt,
tabori piléta és 6ceanrepiils élete
- el6ado: Arlett Tamas, az Endresz
Csoport Egyesiilet elndke, Dél-Ko-
marom. Mdsorvezetd: Sz6nyiKinga,
aMagyar Asszonyok Erdekszévetsé-
gének elndke. A rendezvény szer-
kesztéje: dr. Galla Janos. A belépés
ingyenes.

Kulisszak mogott. Oktéber
20. 14.30 Szemes Mari: ,A végletek
embere vagyok”. El6adé: Szebényi
Agnes szinhaztorténész, mizeum-
pedagdgus. Jegyar: 500 Ft, kerileti
lakosoknak ingyenes, de regisztraci-
6hoz kotott a szalon elérhetéségein.

Kivancsi Kata oktéber 21-én
14.30. Taj Mahal, az 6rok szerelem
marvanycsoddja 1983 6ta szerepel
az UNESCO Vilagorokségek listajan,
2007-ben a vildg 7 uj csodaja kozé
valasztotték be. El6ad6: Nagy Kata-
lin 6nkéntes. Jegyar: 500 Ft, kerileti
lakosoknak ingyenes, de regisztraci-
6hoz kotott a szalon elérhetéségein.

A Forradalom arca - Egy pesti
lany nyomaban cimi magyar do-
kumentumfilm vetitése oktéber 22-
én 18.00. Filmvetités és beszélgetés
Kékesi Attila rendezdvel. Jegyér: 500
Ft, keriileti lakosoknak ingyenes, de
regisztraciohoz kotott a szalon elér-
het6ségein.

Mozgdsos foglalkozdsok

Meridiantorna hétfén 9.30. Ve-
zeti: Bessenyey Johanna. Részvételi
dij: 200 Ft/alkalom. A hegyvidéki
lakosoknak ingyenes.

Gerinctorna hétfén és szerdan
9.30. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Informa-
cié: +36-30/295-1833, glatzzsuzsa@
gmail.com. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom.

Baba-mama hastanc hétfén
10.00. Vezeti: Fritz Monika. Informa-
Cid: +36-70/621-3794, 8.parvatisiva@
gmail.com. Részvételi dij: 9000 Ft/4
alkalom. A bérlet egy hénapig ér-
vényes.

Nyugdijastorna hétfén 11.15.
Vezeti: Latin Aniké. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom, hegyvidéki lako-
soknak 200 Ft/alkalom.

Szakralis kortanc - valogatas a
vilag legszebb kortancaibdl okto-
ber 11-t6l hétfénként 11.30. Vezeti
Istenes Emilia képzémUivész (+36-
20/579-5035, istenes.mila@gmail.
com). Részvételi dij: 500 Ft/alkalom,
kertileti lakosoknak ingyenes.

Székes joga kedden 9.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informécid: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2000 Ft/alkalom.

Hatha-joga kedden 10.15. Vezeti:
Ott Cecilia. Informécid: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2000 Ft/alkalom.

Szivarvany showtanc - mo-
dern jazztanc gyerekeknek ked-
den és csutortokon 15.30. M-
vészeti vezetd: Baldzs Marta.
Informacio: +36-30/409-2400,
szivarvanytancszinhaz@gmail.com.

Grace balett. Balett-el6készité
3-4 éveseknek kedden és csuitor-
tokdn 17.00. Vezeti: Stubna Eniké.
Informacié: +36-30/994-3118, kap-
csolat@mmistudio.hu.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: Fritz M6-
nika. Informacié: +36-70/621-3794,
8.parvatisiva@gmail.com. Részvételi
dij: 8000 Ft/4 alkalom. A bérlet egy
hénapig érvényes. Probadra: 1000 Ft.

Nia szerddn 9.30. Vezeti: Baldzs
Mari. Informacié: +36-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom.

Szenioréromtancszerdan 11.00
és 12.30. Vezeti: Toth Krisztina Apol-
I6nia. Informacio: +36-70/775-8625,

krisztina.apoll6nia.toth@gmail.com.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: Pal-Szabo Gabriella. Részvé-
teli dij: 200 Ft. A hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

Meridiantorna  csuitortokon
9.00. Vezeti: Haide Eva. Részvételi
dij: 200 Ft/alkalom. A hegyvidéki
lakosoknak ingyenes.

Nia csiitdrtokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg. Informécié: +36-20/946-
9171, bodorvirag@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.30.
Vezeti: Latin Aniké. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom, hegyvidéki lakosok-
nak 200 Ft/alkalom. Havi bérletet le-
het valtani a hdnap elsé alkalmaval.

Kerekité6 Monddkas Moéka (3
éves korig) pénteken 9.30, 10.00 és
10.45. Vezeti: dr. Bogdan Déra. In-
formacid: +36-30/205-5703, www.
kerekito.hu. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom/csalad, 8500 Ft/5 alkalom/
csalad.

Kerekit6 Mané Torna (1-4
éveseknek) pénteken 10.45. Vezeti:
dr. Bogdan Déra. Informacio: +36-
30/205-5703, www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom/csa-
lad, 9500 Ft/5 alkalom/csalad.

Csicsergé Tanchaz és Kézmii-
ves Miihely gyerekeknek pénte-
ken 16.30. Oktéber 8.: Didsziiret
- kézmiives foglalkozas, tanc, jaték,
éneklés. Oktdber 15.: Kukoricafosz-
té - kézmuives foglalkozas, tanc,
éneklés, jaték (ingyenes). Oktdber
29.: D6MOotor-napi mulatsag — kéz-
mves foglalkozas, jaték. Valtécipd
sziikséges!  Foglalkozasvezet6k:
Kovéacs Annamadria népijatszéhdz-
vezetd, kézm(ives és Marton Piros-
ka néptancos, 6vodapedagogus,
népijatszohaz-vezetd, mozgaste-
rapeuta. Informacié: +36-20/220-
8564, csicsergotanchaz@gmail.com,
facebook.com/csicsergotanchaz.
Részvételi dij: 1200 Ft/f6.

Hastanc szombaton 9.00. Veze-
ti: Rezes Molnar Eszter. Informacio:
+36-20/944-9799, erezesmolnar@
gmail.com. Részvételi dij: 7500 Ft/4
alkalom.

Szabadtéri mozgdsformdk

Meridiantorna kedden 8.30.
Taldlkozé: a Gesztenyés kertben, a
Larus étterem elétt.

Monspart Sarolta altal alapi-
tott gyalogloklub. Foglalkozésok
kedden 9.00, a Normafanal oktéber
19-én és november 2-an, a Margit-
szigeten oktober 12-én és 26-an.
Klubvezetd: Korik Vera. A nordic
walking-csoport minden kedden
9.00 6rakor talalkozik a Normafanal.
Vezeti: Szasz-Kerek Judit. Tovabbi
informacidk: Normafa-Margitsziget
Gyalogléklub Facebook-csoport.

Nordic klub kedden 9.30. Hely-
szin: Gesztenyés kert. Vezeti: Mésza-
ros Laszloné Vali. Informacio: +36-
30/306-0760, meszaroslaszlone@t-
online.hu. Taldlkozo: a Larus étterem
el6tti sétanyon, az els6 padnal.

Egészségmeg6rz6 erddjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozdsségfejleszté
onkéntescsoport programja. Infor-
macio: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Meridiantorna pénteken 8.30.
Talalkozd: a Gesztenyés kertben, a
Larus étterem el6tt.

Zumba gold pénteken 11.30.
Helyszin: Gesztenyés kert (rossz id6
esetén a szalon). Vezeti: Veronika
Berger. Informacié: +36-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!
Miiterem-latogatas a Buda-
pest Art Factoryban oktdéber 18-an
18.00. A Budapest Art Factory egy
egyedulllé miteremhéz Magyar-
orszégon, 600 négyzetméteres te-
rlletén kialakitott studidiban 11 m-
vész dolgozik. A Hegyvidék Galéria

Galéria 12 Egyesulet

tisztelettel meghivja Ont,
2021 oktober 7-én este 6 orara

a Xll. Hajnoczy u. 21. alatti
Galéria 12 kavézoba

Megnyitja Brada Tibor

festo és Gvegmilivész

ober 7-30.

arnap E’ciuéte!év&l

22 draig
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szervezésében, a Magyar Festészet
Napja keretében, a latogatok bete-
kintést nyerhetnek a m(iteremhaz
életébe, a mivekkel azok sziiletési
helyén ismerkedhetnek meg. A 13-
togatast Boda Anikd festémuivész
és Kallos Judit, a Hegyvidék Galéria
muvészettorténésze vezeti. Részt
vevd m(ivészek: Boda Anikd, Juhdsz
Déra, Michael Pettet, Sz4sz Sandor,
Tihanyi Anna, Anthony Michael
Vasquez. Cim: XIII., Vizafog6 utca 2.
A miteremhézrol bévebb informa-
cié awww.budapestartfactory.com
oldalon talalhatd. Részvételi dij: 800
Ft, Hegyvidék Kartyaval 300 Ft. Je-
gyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.
jegy.hu oldalon és a Hegyvidék Ga-
léridban. Az eseményre érkezéskor
a Hegyvidék Kartya felmutatasa
kotelezé! Maximalis 1étszam: 50 f6.
Hincz Gyula, az ezerarcu mii-
vész — mivészettorténeti eléadas
a képzémuivész halalanak 35. év-
forduldja alkalmabdl oktdber 19-
én 18.00. Hincz Gyula (1904-1986)
festémuivész, grafikus, illusztrétor,
murdlidk és gobelinek tervezdje, f6-
iskolai oktaté és rektor a 20. szdzadi
magyar mivészet torténetének egyik
legsokoldalubb alkotéja volt. A kozel
hatvan évet feldlelé életm(ivének
egyes elemei sokak szdmdara isme-
rések lehetnek ma is - igy példaul
Wedres Sandor Bobitajahoz készitett
kiilonleges hangvételd illusztracidkat
-, més munkdi azonban napjainkban
is csak a legsz(ikebb szakmai kdzon-
ség altalismertek. Az el6adas célja az
életm( legfontosabb &llomasainak
bemutatésa Hincz korai konstruktiv-
szlirrealista festményeitél a 40-es
évek picassos csendéletein, erdélyi
és balatoni tajképein, az 50-es évek
realista életképein, valamint a 60-as
évek sokszini grafikdin 4t egészen
a kisérleti plasztikak, szocmodern
murdlis alkotasok és absztrakt tabla-
képek késoi id6szakaig. Eléadé: Du-
dés Barbara mUvészettorténész, aki
2016 6ta a vaci Tragor Igndc Muzeum-
hoz tartozé Hincz-gydjtemény muze-
olégusaként, 2018-t6l pedig a ELKH
BTK M(ivészettorténeti Intézetének
munkatarsaként kutatja Hincz Gyula
életm(ivét, jelenleg a miivész mo-
nografiajan dolgozik. Részvételi dij:
600 Ft, Hegyvidék Kértyaval 200 Ft.
Jegyek kaphatok a hegyvidekgaleria.
jegy.hu oldalon és a Hegyvidék Ga-
léridban. Az eseményre érkezéskor a
Hegyvidék Kartya felmutatasa kote-
lez6! Maximalis létszam: 40 f6.
Aba-Novak Vilmos és Itilia
(1930-1942): a ,caposcuola” meg-
sziiletése - mlvészettorténeti el6-
adas Aba-Novak Vilmos (1894-1941)
festém(ivész haldlanak 80. évfordu-
|6ja alkalmabdl oktéber 28-an 18.00.
Aba-Novék Vilmos 1930 és 1942
kozott a magyar modernizmus leg-
népszerlbb képviseldje volt Olasz-

orszagban. MUvei nemcsak az olasz
allami muzeumokba vagy magén-
gyUjteményekbe keriiltek, hanem
felkeltették az itdliai mkritikusok
és kulturpolitikusok érdekl6dését
is. Dijakat nyert Mildnoban, Velen-
cében, Padovaban, Mussolini 1932-
ben személyesen is fogadta. Noha
szakmai hirnevét a ,caposcuola”
titulus megszerzésével érte el, vizu-
alis nyelvezetét az ,olasz nézépont”
alapjan lehetne Uj perspektivaba
helyezni. El6adé: Juhdsz Bélint m(-
vészettOrténész, akiazt szeretné be-
mutatni, hogy milyen kapcsolat van
Aba-Novék vizudlis nyelvezete és az
olaszmodernizmus kdzétt, valamint
hogyan valtaneves ,caposcuola” az
olasz-magyar kulturpolitika eszkézé-
vé. Részvételi dij: 600 Ft, Hegyvidék
Kértyaval 200 Ft. Jegyek kaphaték
a hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon
és a Hegyvidék Galéridban. Az ese-
ményre érkezéskor a Hegyvidék Kar-
tya felmutatasa kotelez6! Maximalis
[étszam: 40 6.
Miterem-latogatas Gaspar
Gyorgy képzémdlvésznél oktdber
30-4n 11.00. A programsorozat ko-
vetkez6 alkalman a Ferenczy Noé-
mi-dijas képzémUivész mihelytit-
kaiba nyerhetnek betekintést az
érdekl6d6k, aki a szobraszat tertile-
tén, tiveggel dolgozik, merészen ki-
sérletezik a tradicionalis hazai Giveg-
formalastdl eltéré eljarasokkal, a
casting technikétdl kezdve egészen
az liveglapok lamindlasara és preciz
témbbé alakitasara éplilé modsze-
rekig. Taldlkozo a helyszinen: VIII.,
Prater utca 65. Részvételi dij: 600 Ft,
Hegyvidék Kértyaval 200 Ft. Jegyek
kaphatok a hegyvidekgaleria.jegy.
hu oldalon és a Hegyvidék Galéri-
dban. Az eseményre érkezéskor a
Hegyvidék Kartya felmutatasa ko-
telez6! Maximalis létszam: 15 f6.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél at 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvadltoztatds
jogat fenntartjdk!

Mitargylesen: Bill Brandt
portréi Bajor Gizirdl oktdber 14-
én 18.00. Az Uj ismeretterjeszt6
sorozat beszélgetései az OSZMI
gytjteményének egy-egy kivélasz-
tott darabja koré szervezédnek. A
program célja a kidllitasokon lathato
m(targyak népszerUsitése, azok mi-
nél tébb oldalrol valdo megkézelitése
és lathatova tétele. Belépédij: 1000

Ft. Az esemény része a Mizeumok
Oszi Fesztivaljanak.

Csaladi villaséta oktober 16-an
18.00. A Nemzeti Szinhdz legen-
dés szinészndje, Bajor Gizi egykori
lakhelye megannyi titkot rejt. A
hatalmas villdban barangolva a
legkiilonfélébb kalandokba keve-
rednek a gyerekek. A sziileiknek
pedig a szinhdzhoz, szinhaztorté-
nethez kapcsol6dé torténetekkel,
vetitéssel, kvizjatékkal késziilnek a
szervezék. Belépddij: 500 Ft/gyerek,
1000 Ft/felnétt. Azesemény része a
Muzeumok Oszi Fesztivaljanak.

Felolvasészinhaz az Orkény
Istvdn drdmairdi 6sztondij 2020.
évi nyertes palyam(veibdl okto-
ber 19-én 18.00. Az 6sztondij célja,
hogy segitse Uj magyar szinm(ivek
létrejottét. A kuratériumi testiilet
javaslata alapjan harom darabot
felolvas6szinhazi keretek kozt ismer-
het meg a k6zonség és a szinhazi
szakma. A mésodik rendezvényen
Szivak-Téth Viktor és mentora, Rad-
néti Zsuzsa a két vendég. A darab
cime, amelyet a szerz6 bemutat: Fé-
nyeskedjék neki. Az este folyaman
részletek hangoznak el a nyertes
mUbdl. A belépés ingyenes.

,Nemes nyomokon..."” - Szin-
haz a kolozsvari Farkas utcaban. Az
1821. marcius 12-én megnyil6 Nem-
zeti Jatékszin készinhdz kivételes
intézmény volt, mivel kordbban a
hivatdsos magyar vandortarsula-
tok alkalmi jatszéhelyeken, lehe-
tetlen korllmények kozott 1éptek
fel. Kolozsvaron az erdélyi magyar
fénemesség felkarolta és tAmogat-
ta a magyar szinészet ligyét, hiszen
az anyanyelvi kultura és muveltség
terjesztésének egyik f6 eszkdzét
latta benne. A kamarakidllitas a ko-
lozsvari szinjatszés és torténetének
kivételes eseményeit és szerepléit
mutatja be, gazdag képes, irdsos
és targyi anyaggal illusztralva. A
tarlathoz kapcsol6déd szinhaztor-
téneti tarsasjaték a mizeumpeda-
gdbgia eszkozeivel nyujt betekintést
a vandorszinészet és az allanddsu-
I&s szinhazi korszakaba. A kiallitas
megtekinthet6: 2022. majus 31-ig,
szerdatol vasarnapig 14.00-18.00.
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Hajnodczy J6zsef utca 21.
galerial2.hu
A szervez6k a programvadltoztatds
jogat fenntartjdk!

Evek és képek - Németh And-
rea kiallitdsa. Megnyitd: oktéber 7.
18.00. Megnyitja: Brada Tibor fest6-
és Uvegmuvész. Megtekintheté:
oktdber 30-ig, vasarnap kivételével
mindennap 16.00-22.00.
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UGOCSA UTCAIKONYVTAR
Ugocsa utca 10.
06-1/225-1228

A szervez6k a programvdltoztatds
jogadt fenntartjdk!

Orszagos Konyvtari Napok

Kicsivel zoldebben: melyik lé-
pés szamit igazan? - Nagy Réka,
az Okoanyu kényvek szerzéjének
eléadasa oktéber 6-an 17.00.

»Ketten irtuk” Gévai Csillaval
—ameseird és meseillusztrald palya-
zat innepélyes eredményhirdetése
oktéber 7-én 17.00.

Lepketanc - konyvbemutatd és
irodalmi beszélgetés lllés Krisztina
ironével a Lepketanc trildgia szép-
prézai konyveir6l oktober 8-an
17.00. Beszélgetéitars: Kemény And-
ras, a Papirusz Book Kiad6 vezetdje,
kultaraszervezd, a Kemény Szalon
alapitdja.

Konyves Vasarnap. Kézmu-
ves foglalkozas: kaktuszbonszai-
készités oktdber 10-én 11.00-13.00.
Ezen a vasarnapon 10.00-14.00

6radig rendkivili nyitvatartassal és
az aladbbi kedvezményekkel varja a
konyvtérazolvasokat: aznap ingye-
nes prébatagsag valthaté decem-
ber 31-ig. Az FSZEK oktéber 10-ig
ingyenes beiratkozési lehetéséget
kindl az egészségligyi dolgozok és
a koronavirus elleni védekezésben
kozrem(ikddo, orvos- és egészség-
tudomanyi képzésben részt vevé
hallgaték szdmara. Az ingyenes
konyvtari tagsagot egy valasztott
konyvtarban egy évre lehet valtani.

A programokon a részvétel in-
gyenes, de elézetes regisztracié
sziikséges az fszek1201@fszek.hu
e-mail-cimen.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogadt fenntartjdk!

Az eltiint id6 nyomaban - a
Budapesti Varosvédd Egyesiilet XII.
kerileti csoportjanak vandorkialli-
tasa. Memlékek, helyi védettségii
éplletek és mas kevésbé ismert, de
mUvészettorténetileg vagy épitésze-
tileg jelent6s villak és lakdhazak tor-
ténetét ismerhetik meg a ldtogatok.

Az épliletben taldlhaté kdnyvtar
Ujbdl varja az olvasni vagydkat és a
kertilet multja irdnt érdekléddket.

A gy(jtemény a megszokott
nyitvatartas szerint, szerdatél va-
sarnapig 10.00-18.00 6raig lato-
gathato. Egyszerre maximum 8 f6
tartézkodhat a kiallitotérben.

MAKOVECZ KOZPONT

ES ARCHIVUM

Varoskuti ut 2.
A szervez6k a programvadltoztatds
jogadt fenntartjdk!

Arendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a hdz befogaddképességére
valé tekintettel regisztrdciéhoz kotétt.
Regisztrdlni az officc@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcio
nélkiil a belépés a fennmarada helyek
fiiggvényében lehetséges.

Makovecz Imre és Cseh Tamas
taladlkozasa - kamarakiallitas és
el6addestek a két miivész munkai-
bél. A, Fliszal szobam” cim(i kidllitas
oktober 20-an 18.00 érakor nyilik, és
a ,Kelet-Eurépa vagy Kelet-Kdzép-
Eurépa” cimi esttel zarul december
8-an 18.00 drakor. Az estéken Cseh
Tamas archiv felvételei hallhatok,
parbeszédben Makovecz Imre gon-
dolataival, Hiise Csaba el6adasaban.

Kolcson6zhet6 tematikus ki-
allitasok. A Makovecz Imre Alapit-
vany tizéves fennallasa alkalmabol
nyolc kiilénb&z6 tematika szerinti
kidllitasi anyag késziilt: ,Ami meg-
torténhetett volna...” (meg nem
épiilt épiletek), Angyalok, Atlantiszi
rajzok, Csaladi hazak, Epités szavai,
Mvelédési épiletek, Templomok
és Tornyok. Az anyagok tizenot-
huszonét tablébdl, valamint a tar-
lathoz szervesen kapcsol6dé ma-
kettbdl dllnak. Ezeket ingyenesen
bérbe vehetik vidéki telepiilések,
mUvelédési hazak és galéridk, elére
egyeztetve. Informacié: személye-
sen a Makovecz Kézpont és Archi-
vum épliletében, vagy az office@
makovecz.hu e-mail-cimen, vagy a
+36-30/314-4879-es telefonszamon.

;ﬁz" P

A Napk®ozi Plusz tehetséggon-
dozo, képességfejlesztd és szabad-
id6kdzpont (SzEpkilatas ut 3.) svab-
hegyi tanuldszobéja hétfénként
17.00 6ratol dijmentes integracios,
felzarkdztato és felvételi el6készitd
foglalkozasokat, prébafelvételiket
szervez a kerlletben laké vagy itt
tanul6 didkoknak. Jelentkezni lehet
a helyszinen személyesen, vagy iras-
ban a Szent Laszl6-plébanian (Diana
utca 15/a), vagy a +36-20/985-5137-
es telefonszédmon, vagy az info@
napkoziplusz.hu e-mail-cimen.
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Jo volt ujra egy utt lenni

Egy év kihagyas utan minden ott folytatodott, ahol abbahagytuk:
ismét megallas nélkiil porgott a kosaras korhinta, nagyokat nevettiink
Albert, a babjaték-automata gépies hangon mondott viccein, és j6 volt
Ujra egyiitt kdrbetancolni a Véroshdza teret, mikdzben azon is szivesen
elgondolkodtunk, milyennek szeretnénk latni keriiletiinket 2040-ben.
Az (jbdli taldlkozas orome és a kdzosen megélt élmények jelentették az
ez(ttal harom helyszinen - a MOMkult kertjében, a Hegyvidéki Kultura-
lis Szalonban, valamint a Lévasut Kulturdlis és Rendezvénykézpontban
- megtartott Hegyvidéki Osz legnagyobb varézsét.

Mennydérgés, heves
esbzés és trombita-
sz6 — igy indult a
napsiitéses 6szi reg-
gel a MOMkule
kertjében, ahol nem
az id6jdrds tréfilta
meg a Hegyvidéki
Osz programjaira
érkezéket, hanem
Sénfeld Métyds Ze-
nebatyuja. A hu-
morral kompondle
zenés  bemutatén
ugyanis sok mds
mellett a vihardob és
az esShenger is el8-
keriilt, sét azt is
megtudtuk, hogyan
lehet kesztytibe dudélni.

sEzek az eredeti hangszerek
okomdsai — mutatta meg a kincse-
it a zeneterapeuta, aki gy véli,
némi kreativitdssal szinte bdrmi-
lyen hulladékot zeneszerszdmmd
lehet alakitani, legyen szé iires
chipses dobozrdl, szivdszalrél vagy
jarébotrdl. — Nagyjdbél nyolcvan
hangszerem van. A kedvencem ta-
ldn az es6henger, ami egy mlianyag
kardcsonyfadisz-tartbdl, hdrom-
szdz fogpiszkalobol és sok-sok rizs-
szem felhaszndldsdval késziile.”

A Zenebatyu otletgazddja azt is
elmesélte nekiink, hogyan hango-
lédott rd a hivatdsdra: ,Tiz évvel

Presley képmdsa a kordbban iires
vézlatfiizetre, vagy hogy mikép-
pen tlinik el egy teljes oldal az
egyik konyvbdl, de annak is szem-
tanui lehettiink, ahogy az egyik
nézd sorszdmozott ezerforintos
bankjegye a tritkkmester kezébdl
egy a kozonség 4ltal kivdlasztote
narancsban terem.

,Idestova tizennyolc éve bii-
vészkedem, a Mollini Biivészklub-
ban tanultam. Ahogy az itt, a
Hegyvidéken lenni szokott, most
is nagyon j6 kozonségem volt!” —
mondta a blivész, aki egytrtal azt
is megigérte nekiink, hogy nem
tiinteti el ezt a cikket.

ezel8tt megismertem egy zenepro-
fesszort, aki a gyerekekkel egyiitt
Németorszdgban jdrta a roncste-
lepeket, hogy aztdn az ott taldle
lomokbdl hangszereket készitsen.
O mutatta meg nekem el8szor,
hogyan lehet szivész4lbdl dudde
késziteni.”

Varazsol6 Rolando
és vicces Albert

,Nézzétek, kezdddik a blivész-
show, siessiink!” — szélt oda bari-
tainak egy otévesforma kisfig, aki
tdrsaival egyiitt pillanatok alatt a
misztikus vardzsszigetre ,telepor-
tdlta” magdt, ahol Rolando kdp-
rdztatta el a publikumot.

»Ebbdl a kend8bdl most tojdst
vardzsolunk” — jelentette ki a bii-
vész, aki arra kérte apré tanonca-
it, hogy vele egyiitt mondjdk el a
vardzsigét. ,Rolando, Rolando,
Rolando...” — skandailtik k6zo-
sen, mire a kendébdl valédi tojds
lett.

A tovibbiakban nemcsak azt
lathattuk, hogyan keriil Elvis

A hegyvidéki gyerekek egyik
nagy kedvence, Vitéz L4szl6 bdb-
jéték-automatdja ezuttal is rajzzal
miikédsee. Egy kisldny nem is
tétovdzott, gyorsan alkotott vala-
mit, hogy miel8bb bekapcsolja a
kilongs gépezetet. ,K6-sz6-nom!
No, kérem szépen! Mi legyen a
kép cime? Megvan!
Univerzum az 6s-
robbands elétt. Na-
gyon tehetséges,
hélgyem. Csoddla-
tos expresszionista
rajzot kaptam” — ér-
tékelt gépies hangon
Albert, az automata,
aki cserébe nyelvto-
r6  monddkdkkal
kedveskedett. ,Ezt
ismerik? Nagypapa
papagdja a papa pa-
pagdjdnak a papdja”
— kérdezte. ,Igen!”
— felelték néhdnyan,
majd egy kivéncsi
kisfia hirtelen oda-
lépett, hogy megta-

pogassa az automata ablakdbdl
kinydl6 arcformdt. ,Kérem, ne
nytljon hozzdm, mert ledll a rend-
szer. Egyébként is: mdr &8sz volt
szinte, mikor egy 8szinte 8sz inte,
hogy legyek 8szinte, mert 8 szinte
6szinte” — verselt Albert, aki
8szinte reakcidjdval mindenkit
megnevettetett.

Itt taldlkoztunk az 6téves Zor-
kaval és a ,mindjért” hatéves Lu-
cdval, akik 6rommel adtak inter-
jat nekiink.

— Ldttam, hogy Rolandéndl é
most Albertnél is jartatok. Melyik
miisor tetszett a leginkdbb? — kér-
deztem a ldnyokat.

— Rolando a kedvencem! —
végta rd Zorka.

— Nekem mindegyik tetszett,
féleg Albert, mert most is nagyon
vicceseket mondott — fejtette ki
Luca.

— Ezek szerint mdr kordbban is
Jjdrtatok a Hegyvidéki Oszon.

— Két évvel ezel6tt is voltam,
azt hiszem, csak az mér nagyon
régen volt.... — emlékezett Luca.

— En most vagyok elészor! —
tette hozzd Zorka.

— Hogy tetszenck a programok?

— Mindegyik nagyon j6! Nézd,
fényképet is készitettiink ma-
gunkrdl! Unikornisnak 6ltoz-
tiink... — biiszkélkedett Zorka,
aki kordbban a SelfieMe fotdgépé-
nél is megfordulc.

— Mondtad, hogy a Zurgé
egyiittes koncertjén is voltunk? Az
is tetsz8s volt, most pedig me-
gyiink ékszereket késziteni, mert
az egyik ldny is ott szerzett magé-
nak karkotdt — avattak be terveik-
be a ldnyok, akik — ahogy ldttuk
— végiil a kosaras kérhintdndl ko-
wttek ki.

»Ezt nem hiszem el!” — mérge-
18dstt egy kisfia a Tdrsa’s Jaeék
Bérndl, ahol éppen izgalmas csata

folyt, igy mi is ott ragadtunk egy
idére. ,,A fiatalok most egy kocka-
jatékkal jdtszanak, ez az egyik
kedvenc, de van itt gyorsasigi ji-
ték és kviz is. Ezurtal kifejezetten
olyan tdrsasokat hoztunk, amik-
ben a gyerekes csalddok is 6romii-
ket lelik” — magyardzta Sughgetl

Timea, a Tdrsa’s Jaték Bir mun-
katdrsa.

slgyeksziink mindig olyan fel-
lépsket hivni és olyan programo-
kat kitaldlni, amiket kedvelnek a
helybéliek. A gyerekek felszaba-
dultan szérakozhatnak, a sziilék
pedig lazithatnak, hiszen a
MOMkult kertje biztonsdgos,
nem kell aggédniuk amiatt, hogy
a kicsik elszaladnak” — beszélt a
hittérmunk4rél Schnelczer Tiin-
de, a MOM Kultu-
ralis Kézpont prog-
ramszervezdje, akia
receptcsere-akcidra
is felhivta a figyel-
miinket, ami kuli-
ndris  felfedezésre
csabitott minket. A
z6ldborséfézelék és
mids klasszikusok
mellett  Napédleon
kedvencének hozzi-
valéit is megtaldl-
tuk: ,40 dkg csirke-
mdj, 2 szal péré-
hagyma, mustdr,
kakukkft, bors, sé,
étolaj, majordnna”
— irta valaki.

rds, a Budapest Pétanque veze-
tdje.

A pétanque hivatalosan az
1920-as években indult vildg ko-
riili héditéutjéra, és ma mar min-
den kontinensre eljutott. Nem
csoda, hiszen nem keriil sok pénz-
be, kénnyl megtanulni, és min-
den generdci6 6rdommel jdtssza.

A Gesztenyésben két profi jété-
kossal is taldlkoztunk: a hetven-
hirom éves Vamosi Tiborral és

ra — ebbdl egyszer az ukrdn vé-
logatottat képviseltem, mert oda
is kaptam meghivést. Az els6
meccsiink nagyon érdekes volt:
az ukrdnoknal két magyar jde-
szott, ahogy a bolgdr vilogatott-
ndl is.

— Tehdt magyarok a magyarok
ellen, csak mds szinekben?

— Pontosan! Négy magyar jit-
szott egymds ellen, de a végén
magyar nyert.

»Nagyon jék van-
nak itt — jegyezte
meg Agnes, aki érdeklédve olvas-
gatta a kitlizott recepteket. — So-
kat ismertem, néhdnyat masképp,
ugyanakkor Napéleon kedvencé-
18l még nem hallottam. K4r, hogy
nem irték le, hogyan kell elkészi-
teni...”

Repiil a pétanque,
ki tudja, hol all meg?

Mindekozben a Gesztenyés
kertben igazi sportcsemege, Na-
p6leon taldn mésik nagy kedven-
ce, a pétanque vérta az aktiv ki-
kapcsoléddsra vigydkat.

,Ez egy francia eredeti golyés
jaték, a legenda szerint a napdle-
oni hdborukban a katondk is ezt
jatszottdk, de akkoriban kisebb
égyflgolyékkal. A lényege, hogy
a csapattagok a fémgolyokkal
megkozelitsék a szines, f4bdl ké-
sziilt 6csigoly6t. A Gesztenyés
kert tokéletes helyszin, pont
olyan, ahogy a nagykényvben
meg van {rva: drnyékos és ligetes,
a palydt pedig apré kovek borit-
jdk” — magyardzta Sombor And-

jatszétdrsdval, Perge Loldval, akik-
kel két ,0sszekoccands” kozott
beszelgettunk roviden.

— Otven éve lakom a keriilet-
ben, itt, a Gesztenyésben szoktam
gyakorolni. Mdr az 8sszes futdt

— Most is versenyre késziilnek?

— Lola tegnap kiizdott meg a
magyar vilogatottsdgért, annyira
ligyes volt, hogy kijutott a vilég-
bajnoksdgra! De errdl meséljen

inkabb 6

és kutydst ismerem — kezdte Ti-
bor.

— A kutydk nem szoktdk megza-
varni a jdtékot? — kérdeztem 6t.

— Messzirél l4tjak, hogy gurul
a golyd, rérajrolnak, idejonnek,
megszagoljak, majd ott hagyjdk,
mert nincs fdcdn- vagy nyulszaga.

— Hogyan ismerkedett meg a
pétanque-kal?

— Huszonhdrom évvel ezel8tt
egy hetvennégy éves Gr mutatta
meg nekem, aki csodélatosakat
dobott. Azonnal tudtam, ha neki
megy, akkor nekem is sikeriilni
fog, hiszen kordbban tsztam és
vizilabddztam. Képzelje, még a
kapufa szé&lérél is be tudtam pat-
tintani a labddt! Azéta magyar
vélogatott is voltam, és négyszer
kijutottam az Eurépa-bajnoksdg-

— Igen, jov8re mehetek Déni-
4ba — kapcsolédott be a beszélge-
tésiinkbe Lola.

— Ezek szerint régota dobdl. ..

— Annyira azért nem. Tiz évvel
ezelbtt egy céges rendezvényen
ismerkedtem meg a jétékkal. Sze-
relem volt elsé ldtdsra, de munka
mellett nem sok id& jutott rd. Mdr
alig vértam, hogy nyugdijas le-
gyek! Most az id6m nagy részét a
pétanque teszi ki, ami szdmomra
tobb, mint jdték, mert megmen-
tette az életemet. ..

— Mi tortént?

— Rékos beteg voltam, és a
pétanque rengeteget segitett. El-
nézést, egy kicsit elérzékenyiil-
tem...

— Ugy gondolja, hogy a jiték is
hozzdjdrult a gydgyuldsihoz?
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— Igen, mert mindenki nekem
drukkolt, visszavartak. Tudtam,
hogy jonném kell. A pétanque
energidt és er6t adott, ennek ko-
szdnhetem, hogy nem hagytam el
magam... Ez egy életforma,
nyolctdl kilencvenkilenc éves ko-
rig bdrki jdtszhatja. A tdrsasdg
pedig fantasztikus! Mindenkinek
ajanlom!

Egészségmegdrzés
és kornyezetvédelem

Az 6nkormdnyzat , Egészség és
kornyezet” kezdeményezésének
programjai is sok ldtogatét von-
zottak a helyszinekre. A legkiseb-
bek a ,,Mozogj szabadon, Hegyvi-
dék!” szlogent tiltették 4t a gyakor-
latba, és Szenes Bogi vezetésével
jokedviien nytjtéztak, ugrdlak,
mdsztak a MOMkult kertjének
z6ld gyepén.

A sziil8ket kozben a Smartfood
Smartlife Kft. munkatdrsai hivedk
egy rovid kérddiv kitoltésére. A
mindennapi tdplalkoz4srél és élet-
vitelrdl sz6l6 kérdések érékelése
sordn a dietetikus szakemberek
néhény perc alatt hasznos életméd-
vélt6 randcsokkal ldtedk el az ér-
dekléddket. Kedvesindlénak pedig
egészséges — répds, zabpelyhes —
stiteményeket lehetett késtolni.

Ink4bb a kisldnyokat és anyu-
kdikat vonzotta a Colorinda szin-
és stilustandcsadds. A kert drnyas
részén 4116 fotel eldtti nagy tiikor-
ben mindig nézegette magdt vala-
ki, kiilonb6zé szines kenddket és
kiegészitSket prébélgatva. Sokak
szdmdra meglepd informdcidként
deriile ki, hogy mely szinek el8-
nydsek, és milyen évszaknak felel-
tethetd meg a szinvildguk. Bajké-
Varga Melinddt is meglepte, hogy
mdr amikor megérkezett, vrtak
rd az érdekléddk, és nemcsak hol-
gyek, de gyerekek is szép szimmal
stindérdgeek a kelmehalmok ko-
riil. Sok sziil8 komoly hétkéznapi
segitségként értékelte, hogy meg-
tudhatta, mely szinek 4llnak jél
gyermekének.

Az 6nkormdnyzat munkatdrsai
arrdl faggatték a ldrogatdkat, hogy
milyennek szeretnék ldtni a kerii-
letet 2040-ben. Szépen gytltek az
otletek a zold teriileteket és az
egészségiigyi hatdsokat feltérképe-
z8 molindn, alul a gyerekrajzok,
felette pedig a szavakba ontott

szines javaslatok. Volt, aki a koz-
lekedés kellemetlen mellékhatdsa-
inak csokkentését, mdsok a par-
kok fejlesztését szorgalmaztdk,
hogy a kézkertek a tdrsadalom
széles(ebb) rétegei szdmdra vonzd
és feltoltddést szolgalé teriiletré-
szekké vdljanak. A feliratokbdl egy
élhetd, szerethetd és nagyon zold
lakékornyezet képe rajzolodott ki.

A j6 id8 a szabad-
ba csalogatta a
Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalon rendezé-
sében megval6sulé
beporzé vdndortan-
osvényt. A Magyar
Koérnyezeti Nevelés
Egyesiilet 4ltal ki-
dolgozott 1t alig
néhdny lépéssel vé-
gigjdrhato, viszont a
jatékos feladatokat
kindlé dllomdsok
akdr érdkra lekdthe-
tik a téma irdnt ér-
dekl8ds gyerekeket.
A szokatlan elneve-
zésben szerepl vdn-
dorldst ugy kell érte-
ni, hogy maga a
tandsvény nem hely-
hez kotott, hanem
hol az orszdg egyik

végén bukkan fel, hol pedig a mé-
sikon.

»Fontosnak érezziik, hogy a
gyerekek ne undorodjanak, ha-
nem szeressék a rovarokat, és
érezzék a hasznossdgukat, hiszen
ajov8 nemzedékének is meg kell
védenie ezeket a rendkiviil hasz-
nos élélényeket” —
magyardzta Harsas
Eva, a Magyar Kor-
nyezeti  Nevelési
Egyesiilet tagja, a
beporzé véndortan-
osvény egyik otlet-
gazddja, mikdzben
mosolyogva figyelte
akivéncsi aprésdgo-
kat, akik pillangé-
nak és méhecské-
nek oltozve fedez-
ték fel a beporzék
vildgat.

Egy tdrsasjérék
vildgpremierjének
is  oriilhettek a
résztvevdk, igaz, a
gyerekeket nem a

nevezetes alkalom, hanem a mé-
kds és tanulsdgos jatékmenet ér-
dekelte igazdn. Ki lehetett pré-
bdlni, hogyan ldt egy rovar, és
egy taldlékony modell segitségé-
vel megismerkedhettek a zsdlya
virdgdnak rafindle miikodésével
is.

Nagy népszertliségnek orven-
dett az a kvizjdeék, amelynek
sordn a gylimolesok, zoldségek és
egyéb élelmiszerek koziil kellett
kivalogatni, hogy mi maradna az
asztalunkon, ha elttinnének a
beporzé rovarok. Mire a gyere-
kek és sziileik végeztek a szorti-
rozdssal, kicsit lehangolé ldtvdny
tarult el¢jiik: egyhang és izetlen
vildg készont rénk, ha nem vi-
gydzunk a virdgldtogatdkra.

Visdrhelyi Tamds, a program
szakmai felelése mdr a péléjén
felhivta a figyelmet a legfonto-
sabb tizenetre: csoki sem lenne
beporzék nélkiil! Lehet, hogy
még Gombéc Artur is lefogy-
na... (A kezdeményezés a
KEHOP-1.2.1-18-2019-00242
program keretében valdsult meg.)

Viradg- és szorpkostolo
zenére rajzolassal

Aki elmegy a Lévastt Kulturd-
lis és Rendezvénykozpontba, rd-
csoddlkozhat, milyen szoros kap-
csolatban van az épiilet a termé-
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szettel, a karnyujtdsnyira 1évé er-

dével, amely a hatalmas tivegtdb-
ldknak koszénhetden bentrdl is
zavartalanul csoddlhaté. Erre a
harménidra épitetc a Hegyvidéki
Osz itteni nyitéprogramyja, a ,,Raj-
zolj zenét!”: iamyank, azaz Herold
Janos él8, elektronikus zenei ald-
festése 4ltal inspirdltan — atmosz-
férikus effektekkel és természet-
hangokkal  kisért
gitdrdallamokat
hallgatva — készit-
hettek rajzokat a
résztvevok.

A gyerekek és a
feln6ttek, mikdzben
a zene szolt, a foldre
terftett hatalmas la-
pokra rajzoltdk le
mindazt, ami az
eszitkbe jutott. A
kicsik egy része igé-
nyelte, hogy sziileik
kézremikédjenek
az alkotéi folyamat-
ban, a tobbiek fantd-
zidja viszont zaboldt
lanul szérnyalc.

»Ez egy erdg,
benne 8zikék és egy szivarvinyss-
rény(i lovacska” — mutatta biisz-
kén mivét az 6téves Bibi, aki
évodds bardtndjével, Loldval és
testvérével, a kétéves Zakaridssal
érkezett. A terem mdsik végében
a nyolcéves Gréta, sziilei és ccse
tdrsasdgaban, a zenefolyam alatta
tengerek viligdban meriilt el, ame-
lyet valédi és képzeletbeli lények-

kel népesitett be: a medtizdk, tek-
ndsok, tengeri siindk mellett tdb-
bek kézott egy buvdrruhds majom
uszott be a képbe. Kozépre pedig
a tengerfenék felé tartd, siillyedd
boriték keriilt. Kivdncsiskodd-
sunkra, hogy ez vajon milyen tize-
netet rejt, sejtelmesen mindéssze
annyit mondott: ,titok”.

Bdbeszédiibb volt Galajda Pé-
ter, a Budakeszin miikodé Mayer
szérpmanufaktira vezetje, aki
—ha nem is 4rulta el minden md-
helytitkdt — szivesen mesélt a
szorpkoktélok késtoltatdsa kozben
arrdl, hogyan késziilnek kiilonle-
ges termékeik. Mint mondta, a
boltokban kaphat4 szorpok tobb-

sége, bdrmilyen meglepd, alig

tartalmaz gylimolesot, és ha van
is, az alapot almalébél llitjdk eld.
Néluk viszont tényleg csak a cim-
kén szerepld gyiimoles f8zete,
tovdbb4 cukor és édesitdszer keriil
a palackba; szinezéket, tartdsito-
szert egyéltaldn nem hasznalnak.

»Barki tud otthon jé szérpst
csindlni, folyamatosan kivdl6 mi-
néséget gydrtani azonban nem
olyan egyszeri” — magyardzta a
manufaktiravezetd, aki csaladi
véllalkozdsa termékeivel tavaly
hat, az idén pedig hdrom dijat
nyert a Great Taste Awards nem-
zetkozi élelmiszerversenyen. Arrdl
is beszélt, hogy a szorpoket nem
csak a klasszikus médon, hideg
vizzel vagy szédéval higitva fo-

gyaszthatjuk. Friss gyiimolccsel,
jégkockdaval és egy kis mentdval
kombindlva hisitd limonddékat
allithatunk 6ssze, de forré italok
alapanyaga is lehet némelyik szi-
rup. Péld4ul a hivos, 8szi napo-
kon kellemes, a forralt borra em-
lékeztetd, alkoholmentes italt
készithetiink magunknak, ha a

fahéjas szilvaszorpot forrd vizzel
ongjiik fel.

Aki a természet kiildnleges
izeire vdgyott, a szdrpkdstold
eltt vagy utdn Halmos Monika
természetgydgydsz-fitoterapeuta
bemutatéjdn is egészen biztosan
részt vett. Az ehetd virdgok szak-
értdje arrdl mesélt, milyen sokfé-
le n6vény vesz koriil benniinket,

amikrél nem is gondolnédnk,
hogy az étrendiinket szinesithe-
tik. Mostandban virdgzik a ddlia
és a krizantém, ezeknek a szir-
mai, s8t akdr a teljes virdgzatuk
is fogyaszthaté. De nemcsak a
virdgokra tekinthetiink tdpldlék-
ként, hanem az olyan vad nové-
nyekre is, mint a csaldn, amely-
hez a legtobben hozz4 sem mer-
nek nyulni.

»E7jo!” —jelentette ki elégedet-
ten az egyik kisfid, miutdn vette a
bétorsdgot, és elrdgesilt egy keve-
set a felkindlt csaldnmagokbol. A
kenyérre kenhet8 csaldnkrém is
osztatlan siker aratott, amely for-
rézott csaldnlevelekbdl, pdrolt
z8ldborsébdl, valamint tokmag-
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olaj és egy csipetnyi
fokhagyma felhasz-
néldsdval késziilt.

»,Nem mindegyik
virdg és ndvény che-
6, az ismert gyogy-
noévényekkel is 6va-
tosan kell binni” —
figyelmeztette  a
Jfivesasszony”  a
Rézsakunyhé-work-
shop lelkes résztve-
véit. Ova intett
mindenkit  attdl,
hogy a disznovény-
kereskedésekben
kaphaté vegyszere-
zett virdgokat kezdje
el enni, mint ahogy
azt sem ajdnlotta,
hogy olyan névénye-
ket szedjiink a ter-
mészetben, amikrél
nem tudjuk bizto-
san, hogy védet-
tek-e, vagy mérgezé-e a fogyasz-
tdsuk. ,Ha bizonytalanok va-
gyunk, maradjunk a békés szem-
1él6dés mellett” — adott tandcsot
mindazoknak, akik nyitottak a
természet szépségei és finomsdgai
irant.

K6z0s kortanc
a Varoshaza téren

»A Hegyvidéki Osz mindig is
nagyszabdsti rendezvény volt,
amely rendhagy6 médon, sajnos,
tavaly elmaradt. A jérvény teljesen
bedrnyékolta az életiinket: a hds-
vétot és a kardcsonyt sem tudtuk
Ugy megiinnepelni, ahogy szok-
tuk. Nem karolhattuk 4t a szeret-
teinket, nem taldlkozhattunk a

bardtainkkal. A koronavirus az
egészségligyi és gazdasdgi kdrok
mellett a kdzosségeket is megté-
pdzta” — fogalmazott Fonti Krisz-
tina hegyvidéki alpolgdrmester,
aki a Hegyvidéki Osz mindhi-
rom helyszinére elldtogatott.

Arrdl is beszéle nekiink, hogy a
jarvanyligyi intézkedéseknek és a
nagy 4toltottsignak kdszonhetden
az idén nem kellett lemondanunk
a Hegyvidék egyik legnépszertibb
eseményérél. ,Mindennek ellené-
re 6vatosnak kell lenni, tovabbra is
vigydznunk kell egymdsra. Ezért
is dontéteiink gy, hogy ezittal a
nagyobb témegrendezvények he-
lyett t6bb helyszinen vérjuk a ke-
riiletben él6ket” — tette hozza.

Azalpolgdrmester a hegyvidéki
intézményeket is méltacta: ,A kul-
turdlis és szocidlis intézmények,
iroddk ismerik egymds munkdjdt,
tokéletes az egytittmtikddés ko-
zottiik, ami a jdrvdny sordn is
megmutatkozott. A Hegyvidéki
Oszt hosszas terve-
zés és kozds gondol-
kod4s el8zte meg. A
hegyvidékiek felsza-
badultan élvezik a
programokat, ez a
munkdnk igazi gyii-
molcse!”

A Hegyvidéki
Kulturdlis  Szalon
elétti téren aztdn
komoly feladat vért
az alpolgdrmesterre,
ugyanis Menyhdrt
Evival, a szalon ve-
zetdjével egyiitt neki
is prébdra kellett
tennie a hastdnctu-
ddsdt. Mi sem tud-
tunk ellenillni, né-
hdny percre belemeriiltiink a va-
rézslatos keleti dallamokba. Persze
a rekeszizmainkat nem csak a te-
kergd mozdulatok edzették meg. ..

,Orémmel csatlakoztunk a
Hegyvidéki Oszhoz, izgatottan
késziiltiink erre a napra. Igyekez-
tiink olyan programokkal kedves-
kedni, amik koéz6tt minden kor-
osztily megtaldlja a neki legin-
kabb tetszd szérakozdsi lehetdsé-
get. J6 ldtni az elégedett mosolyo-

kat!” — mondta Menyhdrt Eva, aki
arra biztatott, hogy a Memdria-
sziiret szigeteit is litogassuk meg,
ahol az 6sz mesés szineivel, a fii-
szerndvények jellegzetes illatdval
és zenchallgatdssal tesztelhettiik
érzékszerveinket és emlékezSte-
hetségiinket.

»A Memobria-sziiret val6jaban
tobb, mint jarék. Oromteli, hogy
a Hegyvidéken egyre tovdbb élnek
az emberek, ugyanakkor fontos,
hogy egészségesen idésddjiink.
Célunk, hogy a demencia ne le-
gyen stigma, ne legyen tabu! Ezért
is igyeksziink olyan programokat
és szolgdlatdsokat kindlni, amik
segitik a helyi kozosségek érzéke-
nyitését” — magyardzta Kocsis
Judit, a Hegyvidéki Szocidlis Koz-

pont Demencia Iroddjénak veze-
téje.

Itt ismerkedtiink meg a tizen-
két éves Dérival, aki mdr hossza
6rak 6ta a kézmiives asztalnal iile,
ahol a papirfonds mesterségét le-
hetett elsajétitani. ,Még nem tu-
dom, hogy kaspé vagy kosir le-
gyen beldle. Messze a vége, kicsit
sz6sz016s, sok id6t vesz igénybe,
de nagyon tetszik! Kordbban még
nem készitettem ilyet” — mondta.

,En pedig éppen azon gondol-
kodom, hogy hazaszaladjak-e fel-

tenni a levest... De szerintem
maradok, ugy l4tszik, naplemente
utdn 4llunk majd fel az asztaltdl”
— tette hozzd kedvesen Julia, Déri
édesanyja.

Késé délutdnra Déri papirko-
sarkdja is elkésziilt, a nap végén
pedig a szeniordromtédncosok ta-
nitottdk szirtakizni a Hegyvidék

apraja-nagyjdt, hogy aztdn a jol
megtanult lépésekkel korbeslel-
jék a Vdroshdza teret. ,A mozgis
6réme nemcsak most, hanem a
mindennapokban is nagyon fon-
tos, raadésul a tidnc kiviléan al-
kalmas az Alzheimer-kér megeld-
zésére is” — mondta Kati, az
egylittes tagja. ,Igen, ez igy van!
A testnek és a léleknek is jot tesz”
— fejezte be a gondolatot Ilona,
aki arra biztatja idés holgytdrsait,
hogy 6k is csatlakozzanak a csa-
patukhoz.

,Nagyszerti a hangulat! Mi is
kiprébdleuk a Memoria-sziiretet,
és bevallom, voltak olyan felada-
tok, amiknél picit csalnom kellett.
Erdekes volt a papirfonds. Kiilon
orém, hogy virdgtartét is lehet
késziteni, mert szeretem a nové-
nyeket. Reggel a MOMkult kert-
jében kezdtiink, ott szintén kivalé
programok voltak.
Szerettiink  volna
elmenni a termény-
tnnepre a Diana
parkba, sdt a Lovas-
uthoz is, de itt ra-
gadtunk” — beszéle
élményeirdl J4nos,
aki pdrjéval egyiice
déntsee ugy, hogy
kozosen élvezik a
Hegyvidéki Osz kel-
lemesen  ismerds
hangulatdt és a vi-
szontldtds 6romét,
amire mar hosszt
hénapok éta annyi-
ra vigytunk.

(BM-BI-n.)

»A véletlenek megett mindig az Isten nevet”

A Hegyvidéki Osz programjaival egy idében a Diana parkban is zajlott az
élet: a terménylinnepre varta az érdeklédoket a Svabhegyi Hagyomény-
6rzd Egyesilet és a Budapest Hegyvidék XII. Kerlilet Német Nemzetiségi
Onkormanyzat. A népszer( rendezvény a Hegyvidéki Oszhéz hasonléan
a kozosségépitést szolgalja, mikdzben a résztvevék a német népszoka-

sokkal ismerkedhetnek.

Szeptember vége, oktéber eleje az
8szi munkdk befejezésének idé-
szaka. A német nyelvteriileteken
ekkortdjt tartjak a terményiinne-
pet, amin kdszonetet mondanak
a betakariftott termésért, és azért
imddkoznak, hogy a kévetkezd
évben is legyen mit az asztalra
tenni. Ez a hagyomdny elevenedik
meg minden esztendében a Diana
parkban, ahol az idén is a Svdbhe-
gyi Hagyomdnydrz8 Egyesiilet és
a Budapest Hegyvidék XII. Kerti-
let Német Nemzetiségi Onkor-

mdnyzat szervezett viddm, egyben
lélekemel§ csalddi napot.
Miutdn a délelétti szentmisée
celebrélé Kocsis Istvdn plébdnos
megdldotta a terményeket, a Szent
Lészlé-templom el6tti téren kez-
detét vette a védsdri forgatag. A
feln8treket sz8lépréselés, must-
késtolds, kenyérdagasztds, rétessii-
tés vdrta, mig a gyerekek meghall-
gathattdk Réka Szabolcs meséit,
vagy ha kedviik tartotta, bekap-
csolédhattak a kizdrdlag természe-
tes alapanyagokat haszndlé kéz-

miives foglalkozdsokba. A szinpa-
di produkciékrél a szomszédos
Jokai iskola kisdidkjai és a zsém-
béki Lochberg tdncegyiittes gon-
doskodott.

LA terménylinnep a német
nyelvteriileteken egyszerre egyha-
zi és vildgi esemény. Alkalmat ad
arra, hogy taldlkozzunk azokkal a
terményekkel, amelyek létezését
természetesnek vessziik — bar ez
kordnt sincs igy —, egyben hdldc
adjunk értiik Istennek. Es annak
is, hogy békében élhetiink, és
megkapjuk a mindennapi betevét,
hiszen voltak id6k, amikor ez nem
volt igy” — magyardzta Sallay
Miklés, a német 6nkormdanyzat
képviselje. Azt is kiemelte, hogy
a svdbhegyi tinnep a német nép-
szokdsokat bemutatva épiti a ko-
z0sséget. LehetSséget ad arra,
hogy bdrki 4télje ennek az alka-

lomnak a valldsi és vildgi vonatko-
zasait.

A résztvevket kdszontd Fonti
Krisztina alpolgdrmester arra em-
lékeztetett, hogy a mogottiink
hagyott médsfél év mindenkit meg-
viselt. Nemcsak a szérakozdsi le-
het8ségek elmaraddsa miatt, ha-
nem leginkdbb azért, mert nem
tudtuk kedviink szerint megélni
legszentebb iinnepeinket, ma-
gunkhoz olelni szeretteinket.
Nem voltak kozdsségi rendezvé-
nyek, ezért is annyira fontos, hogy
ezeket, hdla a jérvénytigyi intéz-
kedéseknek, a sikeres oltakozis-
nak, Gjra meg lehet rendezni.

Idetartozik a svdbhegyi ter-
ményiinnep is, amely mindig ér-
ték, de most kiilénésen az, mert
ismét dsszehozta a helyi kozossé-
get, sbt, tdvolabbrdl is a Hegyvi-
dékre vonzotta az érdekléddket.

»oziikség van a hagyomdnyok
dpoldsira, hogy tovibbadjuk eze-
ket a kivetkez8 generdcidknak.
Ezt teszi a Svdbhegyi Hagyo-
ménydrz8 Egyesiilet, és erre nagy-
szer(i alkalom a terményiinnep,
amely mostanra a résziinkké vélc.
Olyannyira, hogy mdr nem is sz4-
moljuk, hdnyadik alkalom a mai”
— mondta az alpolgdrmester.
Ko6vesdiné Martin Néra, a
Svébhegyi Hagyomdny6rz8 Egye-
siilet elnéke ugy fogalmazott,
hogy a terményiinnep megannyi
aprd, sokszor elrejtez csoddbol 411
Ossze. Ezért szdmdra az esemény
mottdja az, hogy ,a véletlenek
megett mindig az Isten nevet”.
»Szdmtalan dolog természetes-
nek tlinik az életiinkben, mint a
mosolygd alma, vagy egy harmatos
fiirt sz816, amiket a vésdron is ldt-
hatunk. Pedig egy4ltaldn nem ma-

gétdl éreet8ds, hogy ezek megte-
remnek és a rendelkezéstinkre 4ll-
nak. A népi kultarékban a megdl-
dott terményt hazaviteék, egy almde
a verembe tettek a tobbi mellé,
egy-egy kaldsz kévét beakaszrottak
a buzatdrol6ba, hogy ne menjenck
tonkre télen. Hittek abban, hogy
az 4ld4s megévija a terményeiket.
Hiszen, ldtva korunk egyre szapo-
rodé negativ torténéseit, nincs is
mdés lehet8ségiink, mint bizni Is-
tenben” — folytatta az elnok, hoz-
zétéve, hogy sok minden teszi szép-
pé a terményiinnepet, ami olyan,
mint a megannyi bdzaszembdl
sszedlld kenyér. Ilyen bizaszemek
Kirdly molndr, aki kenyeret siitétt,
abdbszinhdz, a gyerekfellépdk vagy
a kézmives foglalkozdsok, ,ezek
azok a torténetek, amik mogote a
Jéisten biztosan nevet”.

sm.
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Jubilal a Makovecz Imre Alapitvany

Tiz éve, 2011. szeptember 27-én
hunyt el az organikus épitészet
iskolateremtdje, Makovecz Imre.
Az 6rokosok nem sokkal ezutdn
hivtak életre a réla elnevezett ala-

kiviil helyet kapott az épitész re-
konstrudle dolgozészobdja is. S
hogy mibél 4ll 6ssze Makovecz
Imre szellemisége? E gazdag gon-
dolatvildgot Makovecz P4l kura-

Makovecz Anna és Makovecz Pal a restauralt faépiiletnél

pitvdnyt, amelynek misszidja,
hogy segitséget nytjtson a neves
alkoté épitészi, tervezdi és szellemi
hagyatékdnak megismerésében,
megértésében. Ennek érdekében
kidllitdsokat, rendszeres progra-
mokat szervez, konyveket ad ki,
tdmogatja a fiatal épitészeket.

A Makovecz Imre Alapitviny
mér négy éve mikodteti a Hegy-
vidéken taldlhaté Makovecz Hé-
zat, amelyben a teljes hagyatékon

tériumi elndk, az épitész fia né-
hdny hivészéval jellemezte az
alapitvdny létrejorének tizedik
évforduldja alkalmdbdl tartott
sajtotdjékoztatdn: az épitészet,
azon belill a szerves épitészet, a
keresztény istenhit, az antropo-
z6fia, a népmivészetek irdnti el-
kotelezett kivdncsisdg és mély
rétegeinek kutatdsa, valamint
ennek eredményeképpen annak
felfedezése, hogy mennyire uni-

verzélisak vagyunk mindeniitt a
bolygén.

Megkezdte miikddését  a
Makovecz Kozpont és Archivum
ykutatédllomdsa”, ahol — el8zetes
bejelentkezés alapjdn — barki szd-
miéra rendelkezésre all az életmi
mir digitdlisan feldolgozott része.
A Magyar Nemzeti Mtzeummal
egylittm(ikédésben az évforduld
napjén felavattak egy installdcids
oszlopot a Vigad6 eltr. A
Makovecz Imre épiileteit kép- és
videdanyaggal bemutaté kompo-
zici6 egy hoénapig
ldthatd, majd van-
dorkidllitdsként eljut
az orszdg szdmos
telepiilésére. Az ins-
talldcié mintegy el6-
hangja annak a
Makovecz Imre épi-
tészetét bemutatd
anyagnak, amely
8sszel a  Magyar
Nemzeti Mazeum
kileéri kidllitorésze-
in lesz megtekinthe-
t6.

A Makovecz
Kézpont és Archi-
vum nyolc kolcso-
nozhetd, tematikus
kidllitdsbdl 4116 cso-
magot kindl. Ezek
koziil az elsé nem-

régiben a Dombévéri Miivelddé-
si Hdzban nyilt meg. Az ,Ami
megtdrténhetett volna...” (meg
nem épiilt épiiletek), Angyalok,
Atlantiszi rajzok, Csalddi hdzak,
Epités szavai, Mivel8dési épiile-
tek, Templomok és Tornyok ci-
meket visel§ anyagok mindegyi-
ke tizendt-huszonot tablébdl,
valamint a tdrlathoz szervesen
kapcsolédé  makettbdl 41l —
mondta el a sajtdtdjékoztaron
Makovecz Anna, a kuratérium
tagja, az épitész ldnya.

A jubileum alkalmabdl felavat-
tak Makovecz Imre els6 restauralt
faépiiletét, amely mitdrgyként a
Makovecz Héz kertjében lthaté.
Az eredeti terv 1972-ben késziilt a
Pilisi Parkerd Gazdasdg megbi-
z3s4bdl. (Erdekességként megem-
litjiik, hogy ebbdl az id8szakbdl
ered a Makovecz-életmiben oly
nagy hangsullyal megjelend fa-
anyaghasznilat.) Az épitész egy
sorolhaté egységekbdl 4116 csalddi
szdlldsépiiletet tervezett Pilisma-
rétra, de a tervek elkésziilte utdn

Makovecz Imre rekonstrualt dolgozészobaja a Makovecz Hazban

Makovecz Imre épitész

a megrendeld gy gondolta, a hdz
nem kivitelezhetd — ennek cifola-
taként Makovecz Imre a sajét tel-
kén épitette meg annak két ele-
mét. A még felhaszndlhaté alko-
téelemek beépitésével sziiletett
Ujja az alkotéi korszakhatdrt szim-
boliz4l6 hizacska.

A Makovecz Imre Alapitviny
mukodésének tiz éve alatt hat ma-
gyarorszdgi és tizenkée kilfoldi
kidllitds rendezésében, kivitelezé-
sében vett részt. Kiadott nyolc
konyvet, rendszeresen tematikus
naptdrakat készit, ezenkiviil elin-
ditotta a Makovecz Utakat, azaz
hét ttvonalat tervezett, amelyek
koziil hirom mar készen van. Az
érdekl6ddk Makovecz Imre épii-
leteinek fiizérén - online és nyom-
tatott kiadvdnyok, valamint infor-
micids téblak segitségével — jr-
hatjék be az orszdgot.

szd

Négyesek nagy zenélései a GetCloser jazzfesztivalon

A jarvany ellenére ,évkihagyas” nélkiil folytatddik a rendkiviil népszerd,
hagyoményos hegyvidéki zenelinnep, a GetCloser Jazz Fest. Tavaly ta-
vasszal az utolso pillanatban, még a karanténiddszak elétt sikertlt lebo-
nyolitani, az idén dsszel pedig - minden eddigit meghaladé méretben

- hdrom hénapon ét tiz zenekar negyven miivésze részvételével zajlik a
koncertsorozat a MOMkult-ban és a Budapest Kongresszusi Kézpontban.
Szeptember utolsé hetében két este a hazai és a nemzetkézi szcéna két-

két kiemelkedd formécidja Iépett fel.

A Karosi Julia Quartet nyitotta
meg a VI. GetCloser Jazz Fest
programsorozatita MOM Kultu-
ralis Kozpontban. Meglepeté-
stinkre dué feldlldsban inditottak,

Karosi Julia Quartet

hdrom meseszép dalt hallhattunk
a csodds hanggal megdldott éne-
kesnd és Télas Aron zongorista
el6addsédban. A komponistaként is
kiemelkedd Karosi Julia Belsd
hang cim( szdma, majd egy Kurt
Weill-szerzemény, végiil pedig egy
magyar népdal, a Fajom az éne-
kemet hangzott el.

A rendhagyé bevezet§ utdn le-
mezbemutaté kovetkezett. A
Bogothy Addm—Varga Bendegiz
ritmustandemmel  kiegésziilg
egylittes a tavaly megjelend
Without Dimensions albumdrél
adta eld a Barték-blokk keretében
a Romin tincok, a Mikrokoz-
mosz és A kékszakilla herceg véra
részleteit, majd Gjabb Karosi-kom-
pozicidkat: a lemez cimaddjit és
az Ujjésziiletést. A koncertet két
népdal zdrta: a Sz6l a kakas mdr
és a Maddrka, maddrka.

A bitran divdnak nevezhetd
énekesnd, aki instrumentumként
kezeli a hangjat, tobbnyire szavak
nélkiil énekel. Komoly felkészii-
lést igényld, jelentds véllalkozds ez

mind az 8, mind pedig a hangsze-
res kiséréi szdmara. Nem széra-
koztatdsra szdnt zene, hanem el-
mélyiile figyelmet érdemld miivé-
szet, amely megértésre taldle a
hallgatdsdg részérédl.

Hatalmas vdrakozds el6zte meg
a Shai Maestro
Quartet fellépését,
ami nem csoda, te-
kintve, hogy az el-
mult masfél évben a
GetCloser rendezé-
iroda mar két alka-
lommal volt kényte-
len elhalasztani a
koncertjét. A vildg-
ban mér nagy feled-
nést kelt6 négyes
anndl is inkdbb ki-
emelt figyelemre
szdmithatott itthon,
mert Human cimi

Dresch Quartet

lemeziik nemzetkézi sikerének
hire megelzte 8ket. Az eredetileg
zongoratridként évtizede sikerrel
szerepld formécié Philip Dizack
amerikai trombitdssal készitette el
az albumot, és ez a feldllds jatszott
ndlunk is.

Az Amerikdban fényes karriert
befuté izraeli zongoramivészrdl,
Shai Maestrérdl érett jétéka alap-
jén azt hihetnénk, sokkal id8sebb,
4m valdjdban csak a harmincas
évei kdzepén jér. Tokéletes tuda-
tossdg és ardnyérzék, kivételes
technikai tudds jellemzi 8t. Zene-
szerz8i adottsdgai birtokdban
nem ,hozott anyagbdl” épiti fel a
repertodrt, hanem
szebbnél szebb sajdt
kompozicidibdl. Ze-
nei utazds volt ez a
javébél, a szépség
draddsa.

Tidrsai koziil Phi-
lip Dizack szinte
f8szerepet  kaportt,
de az afro-amerikai
Joe Sanders bégds és
aszintén izraeli Ofri
Nehemya sem a
puszta kiséretre szo-
ritkoztak, jol illusze
raledk az egyenran-
gt jarék nagyszerd-
ségét, és ezt nem is
elsésorban sz6l6ik-
kal éreék el. Kiilono-
sen a balladdk voltak
leny(igoz8k, mint a
két jazzikon, Hank
Jones és Charlie Haden tiszteleté-
re elhangz6 darab és az Ima (a
héber nyelvben Mama), a zenekar-
vezetd édesanyjédnak szentelt tétel.

A mésnapi koncert magyar fel-
lépsje a Dresch Quartet volt.
Dresch Mihdly és Lukdcs Miklds

nem a vildgzene divatos megsz6-
laltatdi, hanem a népzene mély
szellemiségébdl tdpldlkozé belsd
vildgukat tiikrozik vissza. Dresch

Shai Maestro Quartet

a maga kredlta, fuhun nevi hang-
szer mellett a tenor- és szoprdnsza-
xofon mestere is, mig Lukdcs jel-
legzetesen hazai instrumentuma,
a cimbalom szintén a magyar
gyokereket hangsilyozza. Gy4nyi
Marcell bégén, Csizi Liszlé a do-
bok mégott bizonyitotta, hogy a
fiatal generdcid is szivesen merit a
tiszta forrdsbdl.

Miisorukat Dresch Mihdlynak
a jazztorténet egyik emblemati-
kus figurdjéval, Archie Sheppel
adott koncertje és a lemezfelvéte-
lik emlékér felidézd szdmokkal
kezdték, amiben a tenorszaxofon
erSteljes hangzdsa domindle. Az-
tan az Arnyékban cim( legut6bbi
lemeziikrdl hallgattunk meg né-
hdny kivalé Dresch-szerzeményt,
mint példdul a Viltakozdsokat.
Ezek tobbnyire a szoprdnszaxo-
fon és a fuhun hasznélatdval sz6-
laltak meg. R4ad4sként ismét a

multat  elevenitette fel a
Hungarian Bebop fergeteges el6-
addsa. Dresch mélyen dtérzett
jdtékdr Lukdcs fergeteges cimba-

lomsz6l6i szétték 4t, de Gydnyi
és Csizi is megmutatta oroszldn-
kérmeit egy-egy szépen felépitett
sz6léban.

Nguyén Lé, Gary Husband, Per Mathisen és Mogyoroé Kornél

A kovetkezd szerepld egy kii-
lonleges zenei vildgot képviseld
supergroup volt. A négy orszdg-
bél szdrmazé négy muzsikus
koz6s zenei nyelve a jazz-rock.
A zenekar két kiemelt elads-
miivésze régi ismerdsiink, hiszen
a III. GetCloser Jazz Festen is
taldlkozhattunk velitk mds for-
miciéban, mds programmal. A
norvég basszusgitdros, a jazz-rock
Jfenegyereke”, Per Mathisen és
vildghir hazdnkfia, az it6hang-
szerek mestere, Mogyoré Kornél
komoly nemzetkézi hirnévnek
orvendenek. Utébbi mind a
hat eddigi fesztivdlon szerepelt,
kiilsnféle egyiittesekben. Két

ugyancsak neves muzsikus egé-
szitette ki kvartetté a zenekart: a
Franciaorszdgban fényes karriert
befutd vietndmi gitdros, Nguyén
L¢é és az angol Gary
Husband dobos.

Frdekes, hogy
mikézben a projekt
Mathisen és Mo-
gyord nevén fut, a
f8szereplé mégis a
nagyokat sz6l6z6
Lé volt, a repertodr
gerincét is az 6 szer-
zeményei adedk. A
jazz-rock minden
érékée  felvonul-
tattdk a végtelen
zenefolyamban, ha-
talmas hangerdjd,
remek  gitdr-  és
basszusgitdrjdék,
fantdziadds dobolds
és tit6hangszerek arzendlja jelle-
mezte az el6addst.

A ,,2026s” szamok mellett lirai

ballad4k is felcsendiiltek, kiilono-

sen érdekes volt igy hallani Samu-
el Barber amerikai zeneszerzd
egyik darabjét. Mathisen sokszor
hasznélta a hagyomdnyos bdgét,
amin ugyanolyan vehemens sz6-
l6kat produkdlt, mint basszusgi-
tdron.

A fesztivdl oktdberben és no-
vemberben folytatédik, amikor
tovdbbi sztirzenészek érkeznek
hozzank. (Errél részletes beharan-
goz0t olvashattak elézé lapszd-
munkban — a szerk.) Emellett to-
vébbi rangos kiilfsldi jazz-zené-
szek fellépése is vdrhatd a Hegyvi-
déken, érdemes tehdt figyelni a
programokat.

Midrton Attila

FOTOK: KLEB ATTILA/GETCLOSER CONCERTS
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Ismerkedés az 0sz viragaival a Normafanal

Fontos, hogy megismerjiik, meg-
szeressiik a kdrnyezetiinkben €18
névényeket, amelyek védelme ez-
dltal egyre tobbiink szdémdra vél-
hat magdtdl értetd-

egyetlen réti virdg sem taldlja meg
az életfeltéeeleit.

A kornyék mozaikossdgit jol
szemléltetd, végig lefelé vezetd ut-

zsafélékhez tartozé fa litvinyos
virdgdradata felttinden kiemelke-
dik a kornyezd fik zoldjébdl. A
hegyvidéki dombokndl magasab-

most mdr dfonyaszer(, lilds bo-
gyoit érleli a fik alate. Kiilénleges
nevée fold alacti gyoktorzsérdl
kapta: az azon 1évd bemélyedések
pecsétlenyomatokra

dé szitkségszertiség-
gé. Ismeretterjeszté
séta keretében leg-
utdbb Csontos Péter
botanikus mutatta
be a Normafa és

kornyéke  érdekes
lagyszara és fés no-
vényeit.

Az idedlis kirdn-
duléid8ben megtar-
tott, nagyjabol két
és fél 6rds tira rog-
ton egy meglepetés-
sel kezdddott, hi-
szen az egy héttel
korabbi bejdrds 6ta
a Harangvélgy felsé
részén hizddoé rétet
lekaszaltak. A dor-
zsolt  terepbotani-
kust nem hozta za-
varba az Uj helyzet, és a tdlcin
kindlt lehet8séget kihaszndlva is-
mertette a séta résztvevdivel en-
nek a munkdnak a céljdc. Ha a
réteket nem kaszdlnik évente
egyszer-kétszer, akkor azok a kér-
nyezd budai domboldalakhoz
hasonléan erdds teriiletté valni-
nak. Tgy — bdr visszdsan hangzik
— a kaszdlds kedvez a rétnek és
névényeinek is.

Persze nemcsak a kdzdnséges
pazsitfiivek, a vadvirdgok és a cse-
peredd bokrok, fik keriilnek a
kések ald, hanem az olyan védett
ritkasdgok is, minta Szent Lészl6-
tdrnics. Ennek a négyszirmd no-
vénynek egyetlen példdnya tizezer
forint természetvédelmi értékkel
bir, azaz a ldtszélagos pusztitds
akdr t6bb szdzezer forintos kart is
okozhat, mégis sziikségszer(i, mert
ha felndnek a fak, és drnyékba bo-
ritjdk a domboldalt, utdna mér

vonalon olyan hétkéznapi névé-
nyeket is ldccunk, mint a cseresz-
nye. A kedvelt gytimoles hazdnk
vad flérdjanak is tagja és a gyer-
tydnos-tdlgyes erd8k elegyfaja. A
tavaszi virdgzdsi idészakban a ré-

Ebben az id6szakban bontogatja viragait a csillagdszirozsa

8"

ban fekvd bitkkosokben mar nem
taldlunk cseresznyét, ahogy az
alacsonyabb térszinen nyujtézéd
tolgyerd8kben sem.

A tavaszi tira idején még fehér
virdgait mutogaté salamonpecsét

A SZERZO FELVETELE!

emlékeztetnek.

A salamonpecsét
folétt a mogyords
hélyagfa termései
érnek. Aki ilyenkor
létja ezt a gyorsan
no6vekvd bokrot, az
pontosan érti, miért
is szerepel a jelzd az
elnevezésében.

Ritkdbb vendéga
védett csillag@szird-
zsa, amely épp eb-
ben az idészakban
bontogatja kék vird-
gait. Kénnyebb r4-
taldlni a pétkdvé-
ként kétes dics8sé-
get szerzd kék ciké-
ridra, vagy mdsik
nevén katdngra, va-
lamint a védett bu-
dai imoldra, amelynek magas
bokrdn diszelgé lila szirmait a
fagyokig még meg lehet pillanta-
ni a réteken.

A kevesek dltal ismert sdrga vi-
rdgt pdrléfi — nevéhez hiven —
iditd {zli teaként fogyaszthaté.
Erdekessége, hogy a novényben
1év§ csersavak hilés kdzben piros-
ra festik a folyadékot.

Zirésként a tardzok egy né-
vénytani kviz hat kérdésére
vélaszolhattak. Aki végiggya-
logolta az utat, jétszi kénnyed-
séggel tette meg ezt, és j6lesd
sikerélményt konyvelhetett el. A
KEHOP-1.2.1-18-2019-00242
program keretében megvalésuld
séta végén mindenki botanikai ér-
dekességekkel felvértezve, de kissé
mdr a jol megérdemelt ebédre gon-
dolva hagyta maga mégétt az 8sz-
szel is vadvirdgos Harangvélgyet.

BI

Mindent beborito
tatariszalag

Ha van a novényvildgnak agyon-
hallgatott képviselSje, akkor a ta-
tériszalag az. Szinte a nevét sem
hallani kertészek, botanikusok
tdrsasdgdban. Taldn leggyakrabban
a természetvéddk emlegetik, elma-
rasztalé jelz8kkel bélyegezve. Pedig
ez a novény csak azt teszi, amit
minden mds rokona: névekszik —
azt viszont mindennél gyorsabban!

Viragzo ,faliszonyeg”

Nalunk tatdriszalag, tadzsik-
iszalag vagy kinaiiszalag néven fut
— bédrhov4, ahol van tdmaszték. A
legtaldlébb az angol elnevezése
(mile-a-minute), ami szabadon
»mérfold egy perc alatt’ra fordit-
haté. Elég egy villanyoszlop vagy
drétkerités, és mar be is boritotta
azt vékony hajtdsainak stir(i szo-
vedékével. Neve ellenére nincs
kéze a kertekben nagy virdgot
bonté vagy vadon mérsékelt ovi
lidnokat nevel iszalaghoz.

Kertészeti igényeirdl azért ne-
héz beszélni, mert szinte minden-
titt megtaldlja a szdmitdsdt. Persze
legjobban a tépdus talajt és a na-
pos helyet kedveli, de a szdrazsigot
is eletiri. A kdrtevék, kérokozék
nem lelkesednek érte. Fold alatti
rizémdival gyorsan terjed, és mdr

”on

tavasszal erSteljesen hajt. Az el8z8
évek hajrdsszovedékér timaszeék-
ként haszndlva névekszik.
Koz¢épzold, hulldmos széld, ks-
zepes méreti leveleket nevel. Nyar
derekdn bontja elsé virdgait. A
bugdkba rendezddé kis virdgok
egyesével nem tdl dekorativak, de
a tomeges virdgzds alkalmdval
pompds ldtvdnyt nydjtanak. A

virdgzds egészen a fagyokig eltart
— a kertészek mellett a virdgldto-
gat6 rovarok oromére.

Az egyetlen kerti munka, amit
érdemes évente elvégezni, a met-
szés. Tél végén vagy kora tavasszal
kell alaposan visszavdgni a tovet.
Irodalmi adatok alapjdn évente
akdr harom métert is kiiszhat, de a
gyakorlatban ez valahogy sokkal
wbbnek tinik. Ha rdnd egy bokor-
ra, fira, onnan mAr nehéz leszedni
a hajtdsait. Ilyenkor 4ltaldban az
iszalag addig n6vekszik, amig tel-
jesen bedrnyékolja a tdmnévényét,
és az lassan elhal, majd letorik a
terebélyesedd stly alatt. Irtani ne-
héz, a tobbszori teljes visszamet-
szés, vagy a gyoktorzsek talajbol
torténd kidsdsa segithet.

B.
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A program az aktudlis jarvanytigyi helyzet szerint keriil megrendezésre.

El6adé: Kremnicsan Janos kérnyezeti nevel6
Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon (1124 Budapest, Térpe u. 2.) - Tamési Aron terem
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REGISZTRACIOHOZ KOTOTT, INGYENES PROGRAM

Minden érdekl6dot szeretettel varunk!

Regisztralni a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/ oldalon a regisztraciét/bejelentkezést
kdvetden, a Z6ld Iroda menipont alatt lehet.

+ www.zold.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
+ www.klimabarat.hu « www.facebook.com/klimabarat

Mit tehetiink azért, hogy valtozatos névény- és allatfajok
talalhassanak otthonra a kertiinkben?

Mennyit nyerhetiink a csapadékviz helyben tartasaval;
avagy a természetes épitéanyagok hasznalataval?
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Uj kerékpartamaszok a Hegyvidéken

Jelentés budapesti kerékpdros fej-
lesztés valésulhat meg a kozeljo-
v8ben, amelybdl a XII. keriilet is
részestil. A f8vdrosi 5Snkormdnyzat
4leal kifre pélydzat szerint az egy-
millidrd forintos keretdsszegii
részvételi koltségvetés — a vdrosla-
kék otletei és szavazatai alapjén!
— hdrom kategéridba
lett felosztva: Z6ld Bu-
dapest, Gondoskodé
Budapest és Egész Bu-
dapest.

A mintegy 700 6t-
letbdl az elévélogatds
utdn 53 maradt, ezekre
lehetett szavazni az
idén nydron. A Magyar
Kerékpdrosklub 4ltal
beadott inditviny az
50 milli6 forintos keret
terhére 180 kerékpdrtd-
masz kiépitésére tett
javaslatot, és hogy a
civil kezdeményezés
»még civilebb” legyen,
a helyszinek kivélasztd-
sandl nemcsak a szak-
mai  szempontokat,
hanem a vdrosi kerék-
parosok dltal jelzett
igényeket is figyelembe
vették. A hétkoznapi
kerékpdrhasznidlatot
még gordiilékenyebbé
tevd elképzelést — nyil-
vanos szavazas soran —
a lakossdg tdmogatdsra méltdnak
itélee.

Az egyszerlibb, két kerékpdr
egyidejli, kényelmes és biztonsi-
gos lekdtésére alkalmas térolokbdl
helyszinenként hirom-6t elhelye-
zése vdrhaté. A pontok kivilaszta-
sandl f& cél volt a kerékpdrosok
4ltal gyakran haszndlt Gtvonalak
mentén feltdrni a jelenleg még hi-
dnyos infrastrukeardja szakaszo-

kat, hogy ne kelljen fékhoz, keri-

tésekhez, tlizcsapokhoz ldncolnia
bicajokat egy-egy bevdsarlds, haj-
nyirds vagy gydgyszerkivaltds ide-
jére.

A javaslat szerint a Hegyvidé-
ken tizenhdrom {j bicikliparkolé
épiil. A Jdnos kérhdz eldet és a
MOM Parknél egy-egy B+R (Bike

Nagy segitség a biciklistaknak

and Ride, azaz ,bringdrél szdllj 4t
tomegkozlekedésre”) tdrolé kap
helyet. Szintén forgalmas kozleke-
dési csomopontokban késziilnek
tdmaszok a fogaskerekii alsé vég-
llomdsdndl és a Csaba utca Széll
Kélmdn tér feldli végén. Kifejezet-
ten egészségiigyi intézményeket
szolgdlna ki a Maros utcai és a Kék
Goly6 utcai fejlesztés. A lakove-
zetek és boltok kerékpdros megko-
zelitését segitenék a két Vdrosma-

jor utcai, a Maros utca végein ki-
alakitandé és a Kiss Jdnos altdbor-
nagy utca alsé szakaszdra tervezett
bringaparkolék. A MOMkult
rendezvényeinek és a szombati
biopiac l4togatdsdt kénnyitené
meg egy tovabbi tdrold, s végiil a
Kés Kdroly iskola, valamint a vele
szemben 1év8 sziv- és
érsebészeti klinika ko-
zott is épiil egy tdmasz.

Nemsokdra meg-
kezd8dik az Stletgaz-
ddkkal — ebben az eset-
ben a Magyar Kerék-
pérosklub kozlekedési
mérnokeivel —a nyertes
otletek kivitelezésének
tervezése, majd a kivi-
telezés. Az Uj kerékpar-
tdmaszok remélhetdleg
elkésziilnek, mire ta-
vasszal ismét felpezsdiil
a biciklisélet a févdros-
ban.

L]

Az Orszdgos Rend-
dr-fékapitdnysdg
Balesetmegel8zési
Bizottsiga és a Ma-
gyar Kerékpdrosklub
egytittmitikodésével
kiadvdny jelent meg
huaszezer példdnyban,
amely az alapokedl (ke-
rékpdrvasdrlds, -bedlli-
tds) a KRESZ vonatko-
z6 szakaszainak ismertetésén 4t a
leghétkdznapibb tandcsokig, frote
és fratlan szabdlyokig mindenben
segitségére lehet a kezd§, de akdr
haladé biciklistadknak is. Nyom-
tatott példdnyokat legbiztosabban
a Magyar Kerékpdrosklub irodd-
jdban taldlnak az érdekl8dék,
és az online verzié is szabadon
letolthetd, terjeszthetd: hteps://
kerekparosklub.hu/kisokos.

(Barta)
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Természetkozeli jatszoterek és szabadtéri mozgaslehetoségek

A természetkozeli jatszoterekrdl,
a szabadtéri testmozgasrol és a
varosi zold teriiletek fejlesztésérdl
tartott sikeres nemzetkozi szak-
mai konferencidt a Hegyvidéki
Onkorményzat. Az 6todik Zéld
Kornyezet és Egészség Akadémia
el6adasai magyar nyelven is elér-
hetok.

A szabadtéren végzett testmozgds-
nak nemcsak a jarvinytigyi korld-
tozdsok idején volt nagy jelent8sé-
ge, hanem a vdrosi életben is min-
dennap. A fiataloknak és az id6-
sebb korosztdlyoknak is sziiksé-
giik van erre, és a természetes
kornyezet, park, erdd tobbletmo-
tivdciét nytjthat — de csak akkor
vélhatnak igazdn vonzévd, ha a
létogatdk biztonsdgban érzik ma-

gukat.

fontosabb misszi6jinak a gyerekek
és a természet kozotti kapesolat
megteremtését tekinti. Otven év-
vel ezel8tt még hippinek nézték
volna, ha ilyen eszméket hirdet, de
szerencsére ma mdr mindenki el-
fogadja, hogy a modern vildgban
sziikség van a természetes jitsz6-
terekre, hiszen a vdrosiak kevés
idé8t toltenek a szabadban.

Ennek ellenére a lakossdg —
meglepetésre — eleinte ellendlldssal
fogadta a kezdeményezést. Nem
tartotta sziikségesnek a jatszdtere-
ket, félt a ndvekvd forgalomtdl és
a vandalizmustél. Hosszas meg-
gy6zésre volt szitkség a mér akkor
is ismert tények ellenére: vagyis
hogy az ir gyerekek egészségi dlla-
pota folyamatosan romlik, 6téde
talsilyos, és sokan mentélis ne-
hézséggel kiizdenek. Ezeket a
problémakat pedig részben a ter-
mészethez fiz8d6 kapcsolat el-
vesztése okozza.

emberbarlang lehet, kdr tehdt ksle-
séges eszkozoket épiteni. Elenged-
hetetlenek az épitdjdtékok és — bar
furcsdn hangozhat a sziiléknek — a
kockdzatot jelentd
jétékok is.

»Sokdig keriiltitk
ezeket, pedig rd kel-
lett jonni, hogy na-
gyon fontos a gyere-
kek érésében egy
farénkon dtegyensa-
lyozni a patak felett”
— mondta Laurence
Colleran. Tovabbi
kihivds, hogy a dub-
lini jatszdterek hasz-
ndlatdba minden —
nemcsak testi, ha-
nem mentélis — fo-
gyatékossdggal €18
gyereket is be kell
vonni. Ezért az {rek
nem a tevékenységeket osztottdk
fel akaddlymentesitett és hagyo-
mdnyos részre, ha-

Jatszoter, a kornyezeteben termeszetkozell vegetacloval

Az online térben zajlé 6todik
Z6ld Kérnyezet és Egészség Aka-
démia elején a természetes jdtsz6-
terekrdl esett szé, hiszen vitin
feliil 411, hogy minden gyerek in-
kabb ezeket vdlasztja, mint a fém-
miészokdkart és-hintdkat. Laurence
Colleran, a Dél-Dublini Megyei
Tandcs téjépitésze elsésorban pi-
hené- és rekredcids zold teriiletek
tervezésével foglalkozik, tSbb
mint 6tven természetes jatszoteret
épitett az elmult tiz évben. Leg-

Nem lehet remélni, hogy ilyen
alaphelyzetbél indulva a fiatalok
tdmogatds nélkiil érjenek egészsé-
ges felndetekké. A sziikséges segit-
séget tudjak biztositani a tobbi
kozdtt a természetes jétszoterek.

A legfrissebb kutatdsok szerint
hatéves korig a fantdzidr igényld
jétékok a legfontosabbak. A legegy-
szer(ibb eszkozok is megfelelnek,
hogy abbdl a gyerekek kedve sze-
rinti jaték alakuljon ki. Egy kdra-
kas egyszer lovagvdr, mdsszor &s-

nem kizdrélag olyan
eszkdzoket telepitet-
tek, amik mindenki
szdmdra haszndlha-
k.

Felismerték azt s,
hogy a jdtszdterek
kornyezete sokszor
fontosabb,  mint
maga az eszkoz. Le-
het, hogy a vadregé-
nyes, é4polatlannak
tind zold kornyezet-
ben ,piszkosak”, si-
rosak, vizesek lesz-
nek a kicsik, de ez
elengedhetetlen az
élményszer(i és fej-
lesztd hatdst idéesl-
téshez. Keritéseket
nem ¢épitettek, de
mindig kialakitottak olyan félree-
s8 részeket, ahovd el lehet bujni, el
lehet vonulni a zsivajtdl, hiszen a
gyerekeknek is sziikségiik van a
csendre és a békére.

Lohn Angéla a Hegyvidék in-
gyenes sportprogramijait mutatta
be. ,Aktiv Hegyvidék — lakossdgi
sportprogramok a XII. keriilet-
ben” cimii el6addsabdl a kiilfoldi
résztvevdk is megismerhették a
Hegyvidék adottsdgaihoz igazodé
szabadtéri mozgislehetSségek so-

kasdgdt, amit mi gyakran taldn tdl
természetesnek is vesziink.

A fenti témakérhdz kapesoléd-
va Hamza Zséfia a ,,z6ld recept”

koncepciérol beszéle, amely a
mult szdzadban sziiletert Uj-Z¢-
landon. Lényege, hogy az orvosi
gyogyszerrendelvény  mellett
olyan javallatot is kap a beteg,
ami a gy6gyuldsdt segité mozgds-
lehet8ségekrdl ad tdjékoztatdst.
Nem kell mdst tenni, mint csat-
lakozni a jellemz8-
en természeti kor-

nyezetben  zajlé
sport-  és  egyéb
programokhoz,

részt venni a keriile-
ti sétdkon, amik
szinte észrevétleniil
jérulnak hozzd a fi-
zikai és a mentdlis
egészséghez. A
Hegyvidéken tesz-
telés el6tt all6 rend-
szer elénye, hogy
ingyenes, tdrsasdgot
biztosit, segit a tar-
t6s életmddvaleds-
ban, tdmogatja az
egészséges teststly
és er6nlét megszer-
zését és fenntarts-
sat, megel6zi a be-
tegségeket, és mindezek 4ltal
csokkenti az egészségligyi rend-
szer terhelését.

David Louwerse Hollandidbél
egy nagy teriiletd bredai kdzpark
4tépitésérdl szdlt. Vetitetr képein
érdekes volt ldtni, hogyan kopik

A gyerekeknek vonzé kornyezetre es egyszerii jat

meg egy Otszdz éves, romantikus
kert pompdja, hogyan vesziti el
lassan a vonzerejét és szinte vala-
mennyi funkciéjt. A novényallo-

Amlkor csak lehet, az Aktiv Hegywdek aeroblkfoglalkozasal szabadteren zajlanak

mdnya is sildnyult, végiil pedig a
hanyatlé parkban elkévetett ren-
geteg blincselekmény valt a legna-
gyobb problémdvd. Ilyen koriil-
mények kozote a lakossdg, persze,
messzire elkeriilte a teriiletet.
Ebben a helyzetben sziiletett meg
a teljes dtépités terve.

Olyan kozparkot dlmodtak meg
a hollandok, amiben mindenkinek
biztonsdgos helye van. Mint egy j6
ételhez, itt is a legjobb alapanya-
gokat haszndltdk az épitéshez —
mir a koltséghatékony karbantar-
tdsra is gondolva. Az ¢jszakai

O.

csoportosuldsok visszaszoritdsa és
ezdltal a magdnyos ldtogatok biz-
tonsdgérzetének novelése érdeké-
ben kiirtottdk a bozétosokat, nin-
csenek keritések sem, de a park
sétdnyait bekapcsoltdk a véros
kozlekedésébe.

Az eredmény olyan jol sikertilt,
hogy a népszer(i parkot tomegek
kezdték ldrogatni. Koncerteknek,
mivészeti eseményeknek is otthont
adott a hivogat6 kérnyezet, tartot-
tak ott bolhapiacot és sok mds,
rendszeres eseményt. Végiil ugy
megndtt a ldtogatdk szdma, hogy
— az 4ltaluk hdtrahagyott tetemes
mennyiségli hulladék és egyéb kor-
nyezetterhelés miatt — védeteé kel-
lett nyilvénitani a parkot, és ,,sziir-
ni” a beengedett rendezvényeket.

Az stddik Zsld Kornyezet és
Egészség Akadémia magyar nyel-
ven is elérhetd eléaddsai nemesak
a szakmabelieknek nyujtottak
tartalmas id6toleést, hanem a lai-
kusok szdmdra is érdekesnek bizo-
nyulhatnak. Reméljiik, az elhang-
zott j6 gyakorlatok és a felvetett
otletek némelyikével keriiletiink
fejlesztése sordn is taldlkozhatunk
majd. A rendezvénysorozat kovet-

tékokra van sziikségiik

kez8, oktéber végi alkalmanak
témdja a vdrosi légszennyezés és
levegdvédelem lesz. (A pontos dé-
tumrdl és programrél az nkor-
mdnyzat honlapjin és Facebook-
oldal4n lehet tdjékozédni.)

BIL

Mosdlegény és meno menyet a Budakeszi Vadasparkban

Megszokhattuk, hogy ebben az
id6szakban - ha a jarvanyigyi elé-
irdsok nem kényszeritik tétlenség-
re —zsong a Budakeszi Vadaspark.
Most sincs ez masképp, egymast
érik a [dtogatok részére szervezett
programok, folynak a fejlesztések,
és a hattérben lathatatlanul zajlik
a szakmai munka is.

Néhény hete vehetett 4t miniszte-
ri elismerd oklevelet intézményve-
zetdi munkdjiére Szabd Péter, a
Budakeszi Vadaspark Nonprofit
Kft. tigyvezetdje. A mindenna-
pokban, a parkban més hangulata
van a dijnak, mint az Agrdrmi-
nisztériumban tartott rendezvé-
nyen.

»Valéjdban nem az én szemé-
lyem az, aki megdolgozott ezért a
dicséretért, hanem a vadaspark
osszes munkavillal6ja. Azéreilyen

Salamon, az idés mosomedve

akornyezet, azért fejlédiink, mert
mindannyian szeretjiik, amit csi-
nélunk, és igyeksziink jol csindlni.
Mindamellett természetesen na-
gyon jolesik, amikor az eredmé-
nyeink mdsnak is felcinnek” — ér-
tékelt az iigyvezetd.

Szeptember elején a hagyoms4-
nyosnak nevezhetd erdei futdson
a mosémedvék keriiltek a figye-
lem kézéppontjdba. Az 4j csaldd-
tag Gordon, aki — mint minden
mosémedve — a hazai viszonyok
kozott idegen, invaziv fajnak mi-
nésiil, ezért a vadonban kellett
befogni. A fiatal mosdlegény az-
6ta megbardtkozott a helyével és
a tdrsdval is. Salamon helyzete
kicsit nehezebb, mert az idén
vesztette el a pdrjdt, és emberlép-
tékkel is lassan felndttkorba lépve
most egy Gj medvét kellett meg-
szoknia. Szerencsére nincs vita
koztiik, sz6rvanyos morgdsokndl
tobb nem hallhatdé, és a két 4llat
lassan 8sszeszokik a ldtogatdk
orémére megtanult
feladatokban is.

A kifutdjuk meg-
érdemelne egy ala-
pos feldjitdst, erre
indult gytjtés a fu-
tas keretében. A tel-
jes bekertilés négy-
millié forintra terve-
zett Osszegébdl més-
fél millié forint mér
ossze is gytle, de
természetesen  to-

lassan benepesul az ll], 70 80 fos szabadteéri eloado, azaza szaletll

vébbi adomdnyokat is szivesen
fogad Gordon, Salamon és a va-
daspark.

Benépesiilt a nyolc j és a ko-
rabbiakndl sokkal tdgasabb
maddrrdpde. A lakék még szokjdk
a kornyezetiiket, ezért a ldtogatok
csak tisztes tévolbdl szemlélhetik
meg az elszértan, az erd§ féi ko-
zote elhelyezett épiileteket. A be-
jdrat melletti volier madarainak
dteelepitésével felszabadulé teriile-
ten elkésziilt a vadasparki szak-
zsargonban csak szaletliként em-
legetett, 70-80 f&s szabadtéri
eldado. Ite akdr tobb osztdly is le
tud tlni egyszerre, hogy a tetsze-
t6s fa tet8szerkezet alatt megegye

az elemdzsidt, meghallgasson egy
eléaddst, vagy jdtsszon egyet.
Nagy sziikség volt erre a fejlesztés-
re, mert a 30 f8s szinhdzat mdr rég
kindtte a park.

Az 3llatok vildgnapja alkalmd-
bél megrendezett idei programok
sordban a madardszok nemcsak
eléaddst tartottak, hanem kiilén-
boz8 fészkeket és tollakat is bemu-
tattak. ,Blinozdket”, azaz véddéru-
hdr visel8 renddrségi szakembere-
ket kaptak el a rendérkutydk a
Budaérsi Rendérkapitdnység 4ltal
szervezett kutyds bemutatén. Eza
programrész a felel8s 4llattartds
népszerlsitésére is kit(ing alka-
lomnak bizonyult. Mindekézben

avadasparkban zaJlo
ldtvanyetetések  és
allatbemutaték fo-
lyamatos sz6rakozd-
si lehet8séget bizto-
sitottak a vendégek-
nek.

A kozeljovd ese-
ményei koziil ki-
emelést érdemel az
oktéber 9-i rendez-
vény,  amelynek
cime: ,A nagy vad-
macska nap! — Ve-
szélyben a rejtdzks-
dés mestere”. A vad-
macska drnyékdbdl
minden hazai kisra-
gadozé kikandikal
majd ezen a csalddi
napon. A ldtogaték
a szokdsos ,dllati j6” bemutaték
mellett birtokba vehetik a szaletlit
is. A legkisebbeket hivja és virjaa
Picinke jétsz6hdz, a nagyobbakat
a ,Mend menyét!” stand, ahol a
névado fajrél és osz-
szes rokondrdl szé
esik majd. Az 4lar-
cos banditdk, azaz a
mosémedvék szin-
tén felbukkannak,
és kiilon el6adds szol
majd arrél, hogy mi-
ért vannak veszély-
ben a lopakodds
nagymesterei, a vad-
macskdk. Mind-

ekozben a felelés Rita, a hitz

tarsdllattartdsrdl hallgathatunk
meg el6addsokat a szinpadon.

Az évszak sok szempontbdl kel-
lemetlen velejérdja, hogy egyre
koribban sotétedik, de ez ad lehe-
tdséget az éjszakai szakvezetések
Gjrainduldsdra. Aki meg akarja
ismerni az erd8 ismeretlen és ti-
tokzatos éjjeli arcdt, regisztréljon
a joba.katalin@bkvp.hu elektro-
nikus cimen az id8pontok valame-
lyikére (oktdber 8., 15., november
5., 12.). A vezetés a f8bejdrattdl
indul 18.00 érakor, és a tervek
szerint 20.30-ig tart.

Az 8sz az év egyik legkedvel-
tebb kirdndulé-iddszaka. Ilyenkor
még kegyes az id6jdrds, és ldtva-
nyos arcukat mutatjék a lombhul-
laté erdék. A Budakeszi Vadas-
parkban ehhez az egész csaldd
szdmdra érdekes programok is
csatlakoznak. Reggel nem is lehet
elég kordn érkezni, hogy minden
beleférjen egy napba!

B.
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Miért marad a levegoben a gyalogkakukk?

Amikor a prérifarkas el6l menekiil gyalogkakukknak kipérognek a
labai, egy rovid ideig felemelkedik a levegébe. A Hegyvidéki Kulturalis
Szalonban rendezett Kutatok Ejszakéjan sok egyéb mellett arrdl is sz6
esett, hogy ez miért is van igy. A Wigner Fizikai Kutatokdzpont munka-
tarsai el6adasaikban bepillantast engedtek a kiilonb6zd tudomanyteri-
letek titkaiba, kozérthetd formaban, ezzel is népszerdsitve a tanulast és a

kutatoi életpalyat.

Hogyan lehet a tudomdny és a
technoldgia szolgdlatdba dllitani a
gdzkisiilési plazmdkat, milyen sze-
repet kapnak az ultragyors lézerek
az orvosi diagnosztikdban, vagy
mi is valéjdban a kvantuminfor-
matika — mindezekrél is elhan-
goztak félérds el6addsok a Kutatk
Ejszakdjan a Hegyvidéki Kulturd-
lis Szalonban. El8keriiltek a mes-
terséges intelligencia kérdései és a
lézeres spektroszkopia Gj alkalma-
z4sai; a részecskefizikai észlels-
rendszerekkel mérhetdvé vilt a
ldthatatlan; a bdtrabbak pedig
utazdst tehettek a Merkdrhoz, per-
sze csak virtudlisan.

Nagyon is él6 volt viszont az
online kapcsolat a CERN genfi
koézpontjdval, amit még érdeke-
sebbé tett, hogy az el6addsok koz-
ben a szalon el8terében zajlé izgal-
mas eszkdzbemutatdk egyike is az
Eurdpai Nukledris Kutatdsi Szer-
vezettel volt kapcsolatos. A Wig-
ner Fizikai Kutat6kozpont tuddsai
ugyanis egy szupravezeté magnest
fejlesztenek, amely a tervek szerint
a CERN szdz kilométeres, 4j ré-
szecskegyorsit6jaba kertil. Felada-
ta, hogy kivezesse a gyorsitoban
létrejovd nyaldbot. Kiilonlegessé-
ge, hogy ez az els6 Magyarorszé-
gon tervezett és gyartott szupra-
vezeté magnes, amelyet az érdek-
18d8k a virtudlis térben VR szem-
tivegen keresztiil figyelhettek meg.

Egy mésik asztalndl arra deriile
fény, hogy mi a kiilonbség a ha-
gyomdnyos és a kvantumszdmitd-
gépek kozott. Egyszertien fogal-

mazva: mig az el8bbiek bit, az
utébbiak gbit alapon szdmolnak,
azaz 4brdzolhatnak 0-t, 1-et vagy
a0 ésaz 1 allapot tetszdleges aréd-
nyl szuperpozici6jit ugy, hogy
egy bizonyos valészintséggel 0,
egy bizonyos valészintséggel 1.
Emiatt egyes feladatokat kevesebb
alapmiivelettel, ezdltal lényegesen
gyorsabban végeznek el a kvan-
tumszdmitégépek.

A legnagyobb sikert a filmes
fizikakviz aratta. Ennek alapgon-
dolata az volt, hogy az emberek a
gyakorlatban sok mindent felhasz-
nalnak a fizikdval kapcsolatos is-
meretekbdl, mikozben az elmélet

zonyitsa, ismert sorozatokbdl,
rajzfilmekbél hozott részletekert,
és a jatékosoknak az ezekben meg-
buvé torvényeket, fizikai tételeket
kellett felismerniiik.

A Kengyelfuté gyalogkakukk
cimd rajzfilmben a f8szerepld ma-
dédr annyira gyorsan fut, hogy
mdr nem hat rd a gravitdcid, ezért

felemelkedik a foldrél. A Fel (Up)

Sokkal konnyebb ilyen kiriilmények kozott ismerkedni a tudomanyokkal

szintjén taldn nincsenek is tisztd-
ban ezekkel — beszélt a jitékos
vetélkedd lényegérdl Pothoczki
Szilvia, a Wigner kozpont kutat6-
ja. Azért, hogy ezt az dllitdst bebi-

cimi animdciés filmben héliu-
mos lufik viszik fel a magasba a
hdzat, mert ez a gdz ritkdbb a le-
vegbnél. Sokak kedvence az Agy-
mendk, amiben az egyik szerepld

a centripetdlis erdt kihaszndlva
emeli fel az olivabogydt egy po-
hérral. T4rsa zebranak 6lt6zik, de
valéjdban nem a mdkds dllatot
utdnozza, hanem a Doppler-ef-
fektust jeleniti meg. A kviz végén
a keresztrejtvénybdl a relativ szé
jote ki, arra utalva, hogy azért
még a fizikdban sem minden egy-
értelmd.

,Nagy lelkesedéssel csatlakoz-
tunk a Kutaték Ejszakdja prog-
ramsorozathoz, mert tudtuk,
hogy a Hegyvidéki Kulturilis
Szalon kézonsége nyitott a tudo-
ményok irdnydba. Példdul a Sza-
lonegyetem el6adédsai mindig telt
hdzat vonzanak” — mondta el la-
punknak Menyhrt Eva, a szalon
vezetdje.

A kuleurdlis és a tudomdnyos
intézmény kozote aktiv kapcesolat
van, a Wigner kutatékézpontot
vezetd Lévai Péter is tartott mdr
eldaddst a szalonban. Menyhdrt
Eva hozzitette: sokan jottek el a
mostani rendezvényre, annak pe-
dig kiilén &riiltek a szervez6k,
hogy rengeteg gyerek, iskolds és
egyetemista nézte végig az el6add-
sokat, hiszen pontosan ez volt a
kezdeményezés elsédleges célja.

Hegyvidéki méztol
édes a Bocus d'Or

Hegyvidéki vonatkozdsa is volt
ebben az évben a korszakalkotd
francia séfrél elnevezett rangos
nemzetkdzi  szakdcsverseny, a
Bocus d’Or lyoni dontdjének. A
legmagasabb elvdrdsoknak meg-
felel8en vdlogatott alapanyagok
kozote ugyanis Kutasi Tamds ke-
riileti méhész mézei is szerepeltek.
A kiilonleges elismerés kapcsdn
kérdeztiik a termelét.

— Ledrva egyszeriinek tiinik, de
hogyan jut egy méz ilyen magasra?

— Fvek 6ta kapcsolatban va-
gyok a Bocus d’Or versennyel.
Korédbban is tobbszor ajdnlottam
fel mézet a f8zéshez.

— Hogyan dél el, hogy a séfelenek
mit kell késziteniiik a versenyen?

— Az idén kivételes koncepcié
volt, mert elvitelre szdnt ételt kel-
lett késziteni. Ezt el6re meghirde-
tik, és minden megméretésen
megadjik a felhaszndlhaté alap-
anyagok korét.

— Hogyan vdlasztjdk ki a kényes
izlésnek és a hatalmas tétnek meg-
[felelé alapanyagokar?

— A Magyar Bocus d’Or Aka-
démia végzi a vélogatdst. A séfek,
ételkritikusok pontosan tudjik,
hogy az orszdgban hov4 kell men-
ni mindségi élelmiszerekért. Fran-
cia mintdra néhdny éve itthon is
mindsitik a cstcsgasztronémia
alapanyagait, a NEBIH és a Ma-
gyar Gasztronémiai Egyesiilet
Aranyszalag min8ségi dijit méz-
ként egyediil nyertem el. Ebbe a
vélogatdsba mdr csak olyan élel-
miszerek keriilnek, amiket min-
den férumon fel mer viéllalni a
magyar gasztronomia.

— Normafa méze, erdeivirdg-
méz, bodzakdc, propoliszos, mézon-
tdfii. Mitdl ilyen kiilonlegesek ezek
a mézek?

— A Normafa tetején taldlhato
méheskertbdl a méhek nagyon

tiszta és valtozatos novényvildgot
érnek el a természetkozeli erd8k-
t6], rétektdl a kertekig. A prémi-
um mindség a cél, ezért a méhle-
gelék, ahonnan a méhek a nekedre
gyUjtik, nincsenek tdlterhelve.
Példdul a Normafa mézébél éven-
te minddssze dtszdz livegnyit lehet
pergetni.

— Hogyan értékelhetd a mostani
versenyen a magyar csapat dltal elért
11. hely?

— Tiz éve el sem hitte volna
senki, hogy Magyarorszdg —a por-
kolt, a gulyds és a rintds orszdga
— felkeriil a cstcsgasztronémia
térképére. Ma ott vagyunk, és 4ll-
juk a versenyt olyan orszdgokkal,
amik hatalmas eréforrdsokat moz-
gositanak egy-egy ilyen viadal
kapcsdn. Az eredmények orszdgi-
mdzs szempontjdbdl is fontosak,
és a felhaszndlt alapanyagok szem-
pontjabdl is hatalmas presztizsér-
tékkel birnak. Az egész vildg oda-
figyel a ranglistdra — és nem csak
a dobogdsokra.

Reméljiik, a keriileti méz az
oktoberi hazai vilogatén és jove
marciusban Budapesten, az eurd-
pai dént8ben is szerephez jut!

(Barta)

Komposztalokeretek téritésmentesen

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok! A Hegyvidéken az intéz-
mények és lakéépiiletek tilnyomd részée zold feliilet, kert

dvezi, amelyek gondozdsa sordn nagy mennyiségii zoldhul-
ladék keletkezik. Ahogy a papir-, tiveg-, fém- és mianyag-
hulladékok kérében a szelektiv gytijtés egyre inkdbb terjed,
gy vélhat 4ltaldnossd a szerves hulladékok szelektdldsa és
helyben t6rténd hasznositdsa.

A felmérések szerint jelenleg a kukdkba keriil§ hdztar-
tasi hulladék kozel egyharmada olyan szerves anyag,
amit komposztilni lehetne, azaz ennyivel csdkkenthetd a
kommunilis lerakékba hordott szemét mennyisége.

Az idei évben is szeretnénk tdmogatni azokat a hegyvi-
déki kerttulajdonosokat, akik elkételezettek e kornyezetki-
méld mddszer mellett, és vallaljik azt, hogy a hdztartdsukban
keletkezd szerves hulladékokat komposztdljik.

Onkormanyzatunk az idén is lehet8séget biztosit kom-
posztdlékeretek téritésmentes dtvételére, a készlet erejéig.

fiiggetleniil — egy komposztdlokeret igénylésére van lehetdség.
A jelentkezés médja 2021. oktéber 11-t6l:

kezését 2021. oktéber 29. (kedd) 13 éraig.

latos, érdekes oktatdson valé részvétel.
Az oktatdsok id8pontja és helyszine:

emeleti nagyterme, 1124 Budapest, Térpe utca 2.

L. emeleti nagyterme, 1124 Budapest, Térpe utca 2.
Az eszkoz6k az oktatdst kovetden a helyszinen vehet6k at.
Tovabbi informdciék:

Elézetes érdeklédés a 06-70/953-1852-es telefonszdmon.
Regisztréciét kovetden a 06-30/544-8778-as telefonszdmon.

ZOLD IRODA

»

A komposztiléeszkozok igénylése ingyenes, azonban eldzetes jelentkezéshez kititt, ennek
hidnydban nincs lehetdség a komposztélokeretek dtvételére. Az eszkozok igénylésének tovabbi felté-
tele a bejelentett keriileti lakcim. A korldtozott készlet miatt egy ingatlanra — annak méretéedl

— online a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/ honlapon, a Z8ld Iroda fiil alatt vérjuk a jelent-
Az eszkdzoket a jelentkezés sorrendjében, a készlet erejéig tudjuk biztositani.

A komposztéléeszkozok drvételének tovdbbi feltétele egy kb. 60 perces, komposztdldssal kapeso-

— 2021. november 3-4n (szerddn) 16.30 6ra és 18.00 éra, Hegyvidéki Kulturdlis Szalon I.

— 2021. november 4-én (csiitdrtokon) 16.30 6ra és 18.00 6ra, Hegyvidéki Kulturdlis Szalon

HEGYVIDEKI

Lakossagi agapritasi program

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

Mir lehet jelentkezni a Hegyvidéki Zold Iroda la-
kossdgi akcidjdra, az ingyenes dgapritdsi programra.
Az akci6 keretében a Hegyvidéki Onkorményzat
z6ld iroddja 4ltal megbizott vallalkozé a helyszinen
felapritja a kerti munkélatok sordn keletkezett 4ga-
kat, gallyakat. Az apriték a dardldst kovetden helyben
marad, {gy helyben felhaszndlhat6, hasznosithaté
(talajtakards, komposztdlds).

Felhivjuk szives figyelmét, hogy az dgapritdsi
munka személyes kontaktus nélkiil is elvégezhe-
t8, akdr kerten beliili apritds esetén is.

A szolgiltatds a keriileti lakosok szdmadra in-
gyenes az al4bbi feltételekkel:

— elbzetes regisztrécidhoz kotott,

— egy cimen, egy idészakban csak egy regisztricié
adhaté le,

— regisztrélt cimenként maximum 10 m? zold-
hulladék apritdsa biztositott.

Nagyobb mennyiség esetén a daraldst a véllal-
kozé visszautasithatja!

Az 4gak, gallyak el6készitése:

— frissen (egy évnél nem régebben) vigott, maxi-
mum 20 cm 4tmérdjl, szennyezddéstdl mentes galy-
lyak és dgak készithetdk 6ssze,

— a levdgott 4gakat és gallyakat a vastagabb vé-
giikkel egy irdnyba rendezve kell el6késziteni,

— hosszdban nem kell a gallyakat elvdgni, dara-
bolni (a nagyobb, egyben 1évé dgakat kénnyebb az
apritogépbe behelyezni),

— az egyberendezett dgakat és gallyakat nem kell
Ssszekotni,

— az Osszekészitett dgakar és gallyakat az el8zete-
sen egyeztetett idépontban a vdllalkozé részére dt kell
adni (azokat a kozteriiletre nem lehet kihelyezni),

— amennyiben az apritds nem az ingatlan teriiletén
toreénik, az apritékot a dardldst kovetden mihama-
rabb be kell hordani a kdztertiletr8l a magdnteriiletre.

A helyteleniil elgkészitett kupacok dardldsdta
vallalkozé visszautasithatja!

Az apriték felhaszndldsdnak lehet8ségei és el 3-
nyei:

— komposztilhaté, kériilbeliil fél éven beliil hu-
musz keletkezik beldle,

— talajtakardsra haszndlhaté — nem
engedi kiszdradni a talajt, gdrolja a gyom-
névények elszaporoddsit, bomlds sordn
tipanyaggal ldtja el a novényeket.

A jelentkezés médja:

— kizdrélag  online, a  hteps://
eugyintezes.hegyvidek.hu/ honlapon, a
Regisztriciét/Bejelentkezést kovetden, a
Z6ld Troda fiil alatt

— csak azonositott fiokkal rendelke-
26k tudnak

— legkésdbb 2021. oktéber 29. (pén-
tek) 13.00 6rdig jelentkezni, a szabad idépontok
fiiggvényében.

Tovibbi informéciék:

— elbzetes érdeklédés a 06-70/938-8474-¢s tele-
fonszdamon,

— regisztriciét kovetben a 06-30/544-8778-as
telefonszdmon.

A jelentkez8k a jelentkezési és a regisztricios (irlap
kitoleését kovetben részletes tdjékoztatdst kapnak
e-mailben.

A Hegyvidéki Zold Iroda a szolgéltatést a je-
lentkezés sorrendjében, a rendelkezésre 4116 kolt-
ségkeret kimeriiléséig tudja biztositani.

~
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A sz6186 — akar fehér, akdr kék,
akdr szemenként csemegézziik,
akdr kipréseljiik istendldotta levét
— tokéletes 8szi energiaforrds az
ember szdmdra. A sz8l6vessz8kon
érleldds fiirtok bogydjdban a nap-
fény hatdsdra sok-sok vitamin és
tdpanyag halmozédik fel. A sze-
mekben 1év4 gyiimslescukor, a
fruktdz eltizi a firadtsdgot, oldjaa
fesziiltséget, élénkiti a koncentrd-
16képességet.

A 52816 magjdnak és héjdnak a
rostjai jotékonyan hatnak az
anyagcserére, gazdag folsavtartal-
ma a vérképzést, a benne 1év6
magnézium a pajzsmirigymiiko-

Szemrol szemre - itt a szuret!

teheti, igyon beldle sokat, vita-
minbomba!)

A saldtdk sordban is inkdbb az
eléételnek nevezhetd, Osszetett
valtozataival taldlkozhatunk. A
husos fogdsok, martdsok, édessé-
gek kozt viszont szdmtalan sz818s
véltozat létezik. Haszndljuk ki,
hogy itt a sziiret, amig lehet, ke-
riiljon minél t5bb sz8l6 a tdnyé-
runkba!

VARIACIOK SZOLOSALATARA

A sz816vel késziilt saldtdkat on-
4ll6, konnyt fogdsként tdlalhat-
juk. A sz818 ugyanis igazdn krea-
tiv médon hdazasithaté sovdny

- “

dést, a magnézium az izom és a
sziv munkdjét segiti. Rdaddsul a
fogyni védgyodknak is ajanlott: egy
hétnapos sz8l8kira — napi £él kild
sz618, 1000 kaléridt tartalmazé
étrend mellett — segit megszaba-
dulni némi talsalytdl. S akkor
még nem is beszéltiink arrdl, mi-
lyen fenségesen finom tud lenni
egy mézédes sz6l8fiirt!

Sz616bdl, ha f8zni akarunk be-
18le, nagy szemlit és lehetSleg
magtalant vélasszunk. A magokra
raharapni egy finom mértdsban
vagy toltelékben nagyon kellemet-
len lehet, a sz8l8szemek kimago-
zdsa pedig aprolékos, idSt rabld
tevékenység.

Természetesen a szblével ké-
sziile fogdsokban a gyiimolcsot
nem szabad sokdig f8zni, szinte
csak izesitésiil, gazdagitdsul szol-
gél. Viszont ilyenkor, 8sszel, mert
most van itt az ideje, érdemes
tobbfélér kiprébdlni. A levesek
kozt nem is ismeriink sz818bél
késziiltet, hacsak nem a kipréselt
levére, a mustra gondolunk. (Aki

fzletesek és laktatok, ezért onallé fogasként is talalhatok

hiasokkal, sajtokkal, szinben, iz-
ben véltozatos zoldfélékkel, gyii-
molcsokkel Ezek az dsszetett sald-
tak egyszerre édesek és pikdnsak,
izesek és laktatdk.

ROPOGOS SZOLOSALATA

Hozzdvaldk: 20 dkg husos szalonna, 2
korte, 2 evékanal citromlé, 1 fej fodros,
piros level(i salata (lollo rosso), 2-2 marok-
nyi fekete és fehér sz616, 5 dkg didbél.

A szalonndt hajszdlvékony sze-
letekre végjuk, majd a zsirjdt ki-
stitjiik. A ropogésra siilt szalonna-
csikokat félretesszitk. A kortée
meghdmozzuk, a maghdzic ki-
metssziik. A hisdt karcesu cikkek-
re végjuk, és a citromlével azonnal
meglocsoljuk, nehogy megbarnul-
jon. A saldtdc leoblitjiik, lecsepeg-
tetjitk, a megmosott sz8l6t lesze-
mezziik, a szemeket félbevdgjuk,
a magjait kipiszkaljuk. A saldtale-
veleket 4 tdnyérban szépen elren-
dezziik, majd a koértét, a kétféle
5286t és a ropogés szalonndt rd-
rakjuk. A diébéllel megszérva
talaljuk.

ASZALT SZILVAS, KAPOSZTAS

SZOLOSALATA

Hozzdvaldk: 50 dkg fejes kaposzta, s,
1dlfehérborecet, 2 kiskanal cukor, 10 dkg
mag nélkiili aszalt szilva, 40 dkg fekete
52616, 1 csokor petrezselyem.

A megtisztitott kdposztdt na-
gyon vékonyan felszeleteljiik, és
besézzuk. Negyedéranyi 4llds
utén kinyomkodjuk, majd az
ecetbdl, cukorbdl és egy kevés
vizb6l készitett dntetbe forgatjuk.
Legaldbb egy ¢jszakdn 4t 4llni
hagyjuk a htit6szekrényben. Mds-
nap leszlirjiik, a vékony csikokra
végott aszalt szilvdval és a lesze-
mezett, kimagozott szdlével la-
zdn osszeforgatjuk. Az apréra
végott petrezselyemmel meghine
ve tdlaljuk.

CSIRKES SZOLOSALATA

Hozzdvalok: 30 dkg csirkemellfilé, so,
6rolt bors, 6 evékanal olivaolaj, 1 kis vo-
réshagyma, 3-4 evékanal fehérborecet,
1-2 szél sérgarépa, 1 kis radicchio salata, 1
kis fejes salata, 30 dkg kékszol6, 5 dkg did.

A hust kisujjnyi csikokra vig-
juk, megsézzuk, borssal fliszerez-
ziik, és 4 ev8kandl olajjal meglo-
csoljuk. Legaldbb egy 6rara hiits-
szekrénybe tesszitk pdcolddni.
Kézben a hagymit felapritjuk, az
ecettel és a maradék olajjal 8ssze-
keverjitk. Megsézzuk, borssal
flszerezziik. A répdt megtisztit-
juk, és gyufaszalnyi csikokra vég-
juk. A saldtdt és a sz616t megmos-
suk, leszdrogatjuk, a sz8l6t lesze-
mezziik, ha kell, kimagozzuk, a
hist forré serpeny8be dobjuk, a
paclevet aldontjiik, és megsiitjiik.
Végiil a saldtdval, a sz8lével, a
sdrgarépdval egyiitt tdlra rendez-
ziik, és a mdrtdssal megontozve
talaljuk.

SZ0L0S CSIRKEMA)

Ez egy igazi sziireti idényfogds.
A csirkemdj halds alapanyag, fi-
nom, gyorsan elkészithetd, és ize
remekiil illik a sz816éhez. Ha kell,
f8étel, de egy-egy szelet piritéson
akdr vendégeknek is kindlhaté
harapnivalé.

Hozzdvaldk:

60 dkg csirkemaj (sziv nélkdil)
60 dkg nagy szemdi sz616

5 dkg vaj

50, 6rolt bors

1,5 dl fehérbor

A mdjat 6vatosan megtisztit-
juk, lehdrtydzzuk, az inaktdl
megszabaditjuk. A sz816t lesze-
mezziik, megmossuk, a nagy sze-
meket kettévdgjuk, ha lehet, ki is
magozzuk. A mdjat a vajon 6-7
perc alatt megsiitjitkk, de csak a
végén sézzuk, borsozzuk. A sz8-

Flapjack, az angol ropogtatnivalo

Az angolok zabpehelybdl készitett
kedvelt rdgcsdlnivaldja, a hires
flapjack (ejtsd: flepdzsek) megsz6-
laldsig hasonlit a készen kaphaté
miizliszeletekhez. Csakhogy eb-
ben benne van az otthoni édessé-
gek minden ize, illata, és az sem
utolsé  szempont,
hogy  pillanatok
alace  elkészithetd.
Szinte annyi id4 kell
hozzd, amig lesza-
ladndnk a boltba egy
miizliére. A gyere-
kek rajonganak érte.

Eppen ezért jogos
a feltételezés, hogy
nemcsak az angol
csalddanydknak éri
meg otthon elkészi-
teni, hanem mi is
megprébalkozha-
tunk vele. Iskola-
idében jdl jén, ha az uzsonna
mellé olyan édességet csomagol-
hatunk, ami otthon késziilt, sajét
kezlileg, rdaddsul semmiféle mes-
terséges szinesitd, {zesitd adalék-
anyag nincs benne, csak amit mi

vagy a gyerekek vélasztunk, mert
természetesen 8k is beszdllhatnak
a stitésbe. Ettdl lesz igazdn izgal-
mas és népszerti a hdzi flap-
jackiink.

A Kklasszikus recept szerint 18

dkg vajat 14 dkg mézzel és 5 dkg

Pillanatok alatt elkészithetd édesség

barna cukorral &sszekeveriink,
tlizre tessziik, és addig keverjiik,
amig a cukor megolvad. Ekkor a
tlzrdl lehdzzuk, és 25 dkg zab-
pelyhet keveriink bele. A masszdt
egy kisebb vajjal kikent tepsibe

simitjuk, elémelegitett, 180 °C-os
siitébe toljuk, és 20-25 perc alatt
megsiitjiik. A tepsiben még mele-
gen csinos szeletekre végjuk, de
csak hidegen szedjiik ki.

Egy gazdagabb véltozat szerint
a zabpehely egy részét kdkuszre-
szelékkel helyettesithetjiik (20 dkg
zabpehelyhez 5 dkg kékuszt keve-
riink), és 10 dkg durvara végott
didt vagy mogyordét is adunk hoz-
z4, s6t 5 dkg manduldval és 8 dkg
étcsokolddéval is gazdagithatjuk.
Ezt is kivajazott tepsiben siitjitk
meg, melegen szeleteljiik, hidegen
szedjiik ki.

A belevaldk sora tovdbb is vari-
4lhato: keriilhet bele apréra vagott
szdritott flige és alma, izesithetd
gybémbérrel és fahéjjal, s6t buza-
pehelybdl is készithetd. Van olyan
angol hdziasszony, aki szerint ak-
kor lesz igazdn j6 a flapjack, ha
méz helyett is barna cukrot te-
sziink bele. Ha pedig valami cso-
da folytdn maradna beldle, jol
z4r6d6 fémdobozban 3-4 napig
friss marad.

Pikozdi Judit

A csirkemaj remekiil illik a sz6l6hoz

18szemeket koré szérjuk, a forrd
vajban megforgatjuk, hogy kissé
dtforrésodjanak. A borral meglo-
csoljuk, és épp csak addig hagy-
juk a tlizén, amig egyet forr.
Azonnal tdlaljuk. Petrezselymes
burgonya illik hozz4.

SONKAS CSIRKEMELLFILE

SZOLOMARTASBAN

Ehhez a fiistolt sonkdtél karak-
teres hiishoz remekiil illik a sz418.
A boros alapban épp csak megfor-
gatott sz8l8szemektd] éppen any-
nyira édes és savanykds a mdrtdsa,
hogy ne kivinkozzék mellé saldta.
A habkénnyd krumplipiiré ele-
gend kisérd mellé.

Hozzavaldk:

2 csirkemellfilé (kb. 40 dkg)

56, frissen 6rélt bors

4 szelet nyers fiistolt sonka

2dkg vaj

2 evokandl olaj

...asz6lémdrtdshoz:

10 dkg nagy szemdi sz616 (lehetéleg
magtalan)

1,5 dl széraz fehérbor

Y, erleveskocka (biomindségu)

1 csokor friss majoranna (szaritottal
helyettesithetd)

MUSKOTALYOS DIOS TESZTA

Dids tészta késziilt ebédre, ami-
kor is az asztalon ott 4llt a gytimél-
csostdl, tele sz6ldvel, és szinte in-

...a tetejére:

10 dkg dardlt di6

1 nagy fiirt fehér sz616
5-10 dkg porcukor

A tésztét lobogva forr6 vizben,
amibe egy ev8kandlnyi olajat is
ontottiink, kifézziik, nem puhdra,
roppandsra. Leszirjiik, lesblitjiik,
és j6 alaposan lecsopogtetjitk. Egy
labosban a vajat megolvasztjuk, a
tésztdt beleforgatjuk, még azon
melegen a lecsipegetett szdl8sze-
mekkel 8sszekeverjiik, és igy talal-
juk. A daralt di6val és a porcukor-
ral a tdnyérokon szérjuk meg.
Mindkettét kiilon tdlkdban is az
asztalra tehetjiik, hogy mindenki
a sajdt kedve szerint fzesithesse a
sz616s metélejét.

52016 FUGE NARANCSKREMBEN
Edeni édességrdl van szo, a
fiige, a narancs és a sz616 pdrosi-
tdsa ugyanis inkdbb ,paradicso-
mi” helyzetet feltételez, mintsem
egy magyar konyhdét. Ezért ezt a

Parjat ritkitéan finom a porcukros dids tészta szélovel

dittatva érezte magdt az ember,
hogy csipegessen beldle. Egy pil-
lanat alatt megsziiletett az Stlet: a
porcukros dids metéltre szérjunk
sz8l8szemeket! Az izek és a szinek

A csirkemellfiléket séval, bors-
sal bedorzsoljiik, és mindegyiket
2-2 szelet sonkaszeletbe gongyol-
jik. A végiiket fogpiszkdléval a
hiashoz régzitjiik, nehogy siilés
kézben szétnyiljanak. A vajat az
olajban megolvasztjuk, és a hus-
gongyolegeket kords-koriil meg-
sigjitk benne. Kozben a friss ma-
jordnndval megszérjuk. Ha a hds
megpuhult, a sonka pedig kissé
megpirult, a gongydlegeket kivesz-
sziik, és melegen tartjuk. A vissza-
maradt pecsenyeszaftot a borral
felengedjiik, a fél er8leveskockdt
belemorzsoljuk, és felforraljuk.
Koézben a sz8lészemeket elfelez-
ziik, ha nem magtalanok, akkor
kimagozzuk, a boros mdrtdsba
sz6rjuk, majd egyet forralunk raj-
ta. Végiil a sonkds csirkemellteker-
cseket is visszatessziitk a martasba,
ezzel is dtforraljuk, majd tdlaldsig
lefedve 4llni hagyjuk. Habosra
kevert krumplipiiré a korete, de
z6ld, pérolt brokkolirdzsdk is ille-
nek mellé.

Afiistolt sonkatol karakteres izt kap a csirkehiis

olyan harménidja sziiletett meg,
ami pdrjdr ritkitja.

Hozzdvalok:

25 dkg hosszti metélt
)

1 ev6kandl olaj

5 dkg vaj

finomsdgot nem a hagyomdanytisz-
tel6knek, hanem a kisérletezd

kedviieknek ajénljuk.

Hozzavaldk:

4 szép, érett flge

40 dkg nagy szem(i fehér sz616,
lehetéleg magtalan

3 tojés sdrgdja

3 evdkanal cukor

3 narancs leve

1 citrom leve

0,5 dl tejszin

...aforma kikenéséhez: vaj

A gylimélesoket megmossuk.
A fugéket négybe vdgjuk, és négy
kivajazott, egyszemélyes felfijte-
formdba vagy tedscsészébe rak-
juk. A sz8lészemeket félbevég-
juk, ha kell, a magjukat kiemel-
juk, majd a gytimolesot a fuigére
szérjuk. A tojdsok sdrgdjdc tlizdl-
16 habiistben a cukorral kikever-
jik, a narancs- és citromlevet
meg a tejszint beledntjiik, és viz-
gbzre éllitva, habverdvel kever-
getve, 5-6 perc alatt kozepesen
stirt krémmé f8zziik. Azon for-
rén a gyiimolesokre merjik, a
formdkat kissé meg is titdgetjiik,
hogy a krém mindenhovd becsu-
rogjon. Tepsire dllitva néhdny
percre grillsiitdbe toljuk, hogy a
teteje kis szint kapjon. Azonnal
talaljuk.

Fiige, narancs és sz6l6 egyiitt - mennyei csemege!
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Duna, Szentendrei-sziget, Magyarorszag

A fenntarthatosagért tenni egyet jelent azzal,

hogy egyarant gondolunk a bolygonk e€s | =
gyermekeink jovojére. |

BUDAPEST 2021

Elsokent Budapesten rendezziuk meg Kozep-Europa
legnagyobb, fenntarthatosaggal foglalkozo

kiallitasat, ahol kezzelfoghato megoldasokat SUSTAINABILITY EXPO AND SUMMIT
mutatunk a fenntarthato hétkéznapokhoz. FENNTARTHATOSAG| EXPO ES VILAGTALALKOZO
2021. november 29. — december 5. —— Budapest, Hungexpo www.planetbudapest.hu

Kozonsegprogramok november 30-tol.
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfuggony— napellenzo— szinyoghd-
6-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-

4840, 06-30/954-4894.

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZ0-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pan-
tok, zsanérok cserdje, régi ajtok, ablakok
felvjitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,
251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat:  szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, szényegpadlézdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzst,
favdgdst, dcs—alpinista-, kémivesmunkdt val-

lal. delabt@vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
bitorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabuto-
rok méretre gydrtdsa legolcsobban. Példdul
konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13 800 F.
Igényes munka, rovid hatdridd. 06-30/368-
1354.

BUTORKARPITOZAS. Marks Istvan.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/406-0061.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

ELETJARADEKOT FIZETNEK havonta
budapesti vagy vidéki ingatlanért. Tel.: 06-
20/629-0916.

ﬂPHﬁHIRDETES

GYAKORLOTT, IDGS GONDOZONG
eltartdsi szerz8dést kotne, dpoldssal, egyiitt

lakva. Tel.: 06-20/2249-590.

ELTARTASI ES ELETJARADEKI szerz6-
dést kotne kozépkort holgy id8s személlyel.
06-70/945-4140.

NEHEZEN JON Kl a nyugdijabol?
Egyediil van? Nincs kire szdmitson? Mi
segitiink! Kosson veliink életjdradéki
szerz8dést, havi fix fizetéssel! Hogy napjai
gondtalanul teljenek, hivjon bizalommal!
Mér par napon beliil biztonsdgban érezheti

jovéjét! Tel.: 06-70/420-7737.
LEINFORMALHATO, BEJEGYZETT

kényvvizsgdlé életjaradéki szerz8dést kot
ne, ott lakds nélkiil, anyagi héttérrel. 06-
30/990-0053.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portdl
FIATAL, ERTELMISEGI HAZASPAR

életjaradékot fizetne. Keressen bizalommal:
06-70/252-48-97.

BIZTOS ANYAGI HATTERREL ren-
delkezd, fiatal nd életjdradéki vagy eltartdsi

szerz8dést kotne ligyvéd vagy kozjegyzd je-
lenlétében. 06-70/758-4908.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS, tévirinyité-javitds. Tv-,
videoszerviz, mikrosiité és hdztartasi kis-
gép javitdsa. Telefonszdm: 249-3678, 06-
20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux htitdk
szakszervize. Kiszallds 3 6rén beliil! Hévé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitasa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sagi P4l, Isten-
hegyi tit 27/b. 355-6377, 06-30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szdmitégép-ja-

vitds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

KERULETI MOSOGEP SZERELESE.
Automata moségépek helyszini javitdsa hée-
végén is. Javitds 1 év garancidval. 06-1/421-
5959, 06-30/942-2946.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdszo technikaval, redlis
4ron, referenciamunkikkal. 426-5000,
06-30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymaisz6
technikdval, széllitdssal. Szakszerliség,
megbizhatdsdg, 30 éves tapasztalat. Gond
Ferenc, 06-30/977-1745.

KERTEPITES, terméfoldszéllicds, dreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, fiinyi-
rés, fakivdgds, szdllitds, bokrok, sovények
vagisa. Egyéb kertészeti munkdkat val-

lalok. Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

FAVAGASSAL, alpin favdgdssal, telek-
rendezéssel, kertészettel kapcsolatos munkdk
elvégzése. Tel.: 06-70/617-7940.

FAANYAGVEDELEM.  Elérhetetlen
faszerkezetek, ereszaljak, oromdeszkk, fa-
anyag védelme alpin technikéval is. Korona
Alpin Kft. 06-30/952-6096, petranyialpin@

gmail.com

T mments

FAVIZSGALAT, FAKOPP, fadpolss, fa-
kivdgds, faveszélytelenités alpin technikéval,
szakvélemény, faiiltetés korrektiil, korrekt
dron, favizsgdlé-fadpolé szakmérnokedl.

Egervari Krisztidn. Tel.: 06-20/5617-063.
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FAVAGAS ALPINTECHNIKAVAL! V3l-

lalunk fadpoldst, metszést, gallyazdst, faki-
végdst, bozétirtdst, ereszcsatorna-takaritdst,
veszélytelenitést alpin technikdval. Korrekt
drak, szakszeri munka, dijmentes felmérés
Budapesten. Kapcsolat: Korondi Aron, 06-
70/413-9959.

VALLALUNK HAZIKERTGONDO-
ZAST, z6ldfeliilet-karbantartast, favgdst, fa-
dpolast kotéltechnikdval, 8szi didfametszést,
illetve egyéb kerti munkalatokat. Hivjon bi-
zalommal. 06-20/357-5881.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitss, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvillalds. 403-9357, 06-20/972-
0347, 06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigy-
intézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény
esetén kartondobozt biztositok! Lomtala-
nftdst is vallalunk. T.: 06-70/214-4235. T.:
280-2542.

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mii-

kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavi-
tds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-

5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu
KOMUVESMUNKAK, térkovezés, keri-

tések, jardak, vizéraakndk készitése, javitdsa.
Tel.: 06-30/341-3423.
LAKASSZERVIZ
LAKATOS, zircsere, kerités, korlt, rics,
récsos ajtd, féltetd, uszo- és toldkapuk javitd-

sa, ajtébehtizok cseréje, aknafedések, épiilet-

lakatos-munkdk. 06-20/380-8988.
KOMUVESMUNKAT, szobafestést-

mézoldst, feldjitdst vllalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd

dron. Az dfdt elengedjiik. 06-20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds,
parkettacsiszolds, laminaltlerakds. Pap G-
bor: 06-30/942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tél, tapérizds: 2500
F-t6l, duguldselhdritds. Min8ség, garancia!
06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkdk is, kémives javitdsok, gipszkar-

tonozds. 06-30/568-6255, Kovécs Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyiite,
garancidval, referencidval. Zsindelytet8k
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkak:
homlokzatfeldjitds, lefoly6 és ereszcsator-
nak szerelése, kémives- és festdmunkak,
veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok felvjitdsa,
dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-3803,06-
20/471-1870.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds
butormozgatdssal. Parkettacsiszolds, alj-
zatkiegyenlités, PVC-, sz6nyegpadl6-le-
rakds. Mindségi, preciz munka mérsékelt
drakon. (Alapitva: 1998.) Csapé Gyorgy.
Tel.: 06-30/780-6430, 06-1/229-5694.

www.festesma.iwk.hu

FESTEST, BURKOLAST, kisebb-na-
gyobb kémiivesmunkdkat véllalok. Zernyi
Patrick. Tel.: 06-20/983-8391.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémivesmunkadk
garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505,
06-30/251-3800.

GENERALKIVITELEZOKENT  teljes
kér lakdsfelgjitdst véllalok, referencidkkal.
Tisztasdgi festés, burkolds, kémiives munké-
latok, térkdvezés, tetdbedzdsok javitdsa vagy
feldjitdsa, takaritds akdr hétvégén is. Hivjon

bizalommal! Tel.: 06-30/149-7767.

TLLEpommnrts

SZOBAFESTO mester: 06-30/609-4294.
FURDGOSZOBA-felujitas: 06-20/950-
0035.

TETOFEDO BADOGOS icsmester, la-
postetd-szigetelés, plusz anyagot is biztostok.
Tel.: 06-20/281-2547.

APROHIRDETES
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MEGBIZHATO, LEINFORMALHATO
HOLGY kizdrélag rendszeres takaritdst val-
lal. Budapest teriiletén. Tel.: 06-1/222-2664.

TAKARITAST VALLAL megbizhaté,
nyugdijas hélgy. Telefonszdm: 06-30/538-
7904.

TAKARITOI, HAZVEZETOI ALLAST
keresek Bud4n. 53 éves, megbizhatd, leinfor-
mélhatd, diplomds kozalkalmazott vagyok,
és mellékalldsban végezném a munkdt. Visz-
szahivom. Telefonszamom: 06-20/500-5149.

TARSASHAZAK LEPCSOHAZ-TAKA-
RITASAT, kertjeik gondozdsét, kozintézmé-
nyek takaritdsat villaljuk. Erdeklsdni: 06-
30/453-2832.

'LA'Kf\SOK KIS- ES NAGYTAKARI-
TASAT villalom, gyors, preciz munka-
végzés. Referencidval rendelkezem. Onodi

Szilvia, 06-30/090-5448.

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, kizos kép-
viselet korrekt, megbizhaté médon, refe-
rencidkkal. 274-6135, 06-70/561-1174.
E-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakdsszovet-
kezetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashzkezelés
Budén! Tapasztalat, referencidk! Dr. Biré
Anna és Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK konyvelését, beszdmolok el-
készitését villaljuk. 300 Ft/albetét dijdl.
Erdeklédés napkdzben: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZAK, lépcsshézak takari-
tésdt, holapdroldst véllaljuk. 10 000 Ft/ho
dijtdl. Erdekldés napkszben: 06-1/605-
5000 vagy www.petpek.hu.

II. KERULET, Pasaréti titon belsd kertre
nézd, déli fekvésti, 52 nm-es lakds kiadé. Tel.:
06-30/607-7242.
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NYARALOT VAGY TELKET VENNEK!
Vizparthoz kozeli nyaralét vagy telket vésa-
rolnék. 06-30/452-5074.

ALSOMOCSOLAD
A JOVO FALUJA

www.alsomocsolad.businessdeals.info

Az év digitalis faluja 2021.
i [a]

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgékra felkészit: 06-
30/343-8351.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal on-
line nyelvokratdst vdllal. Korrepetdlds, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv oktatdsa. A
bemutatkoz éra ingyenes. Tel.: 06-30/602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitésdt vallalja szakta-
nér, eredményekkel és referencidkkal. 06-
30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢s korrepets-
las kezdé és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-
0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagégussal a Lauder iskoldndl.
Felkészités kdzépiskolai felvételire. Fran-
ciatanitds kozépiskoldsok részére. 06-

20/571-7554. 06-1/950-2285.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG

kivalé referencidkkal, garancigval vallalja
csalddi hdzak, lakdsok, tdrsashdzak belté-
i és kiiltéri villanyszereléséc. Ugyfélbardc
hozzddllas, lelkiismeretes munkavégzés.
Forduljon hozzdnk bizalommal! Elérhe-
t6ségeink: 06-30/400-2718, henrik kiss@

villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

'GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.
FEG cirké, gzkonvektor, vizmelegitd,
gdzkazdn, kombi cirkd javitdsa. Vizveze-

ték-szerelés. Tel.: 06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontiftités-szerelés, 4zdsok, csdtorések
meggsziintetése. 06-20/491-5089, 402-
4330.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hi-
baelhritdstdl a teljes felujitdsig. Petrds J6-
zsef villanyszerel6 mester. Tel.: 246-9021,
06-20/934-4664. ELM U-iigyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Ft-
t6l, kamerds csévizsglat 25 000 Fe-tdl. Tel.:
06-70/250-9132.

VILLANYSZERELG villal hibaclhéritast,
felgjitdst, elektromos tiizhely beiizemelését,
bojler javitdsat, vizkdtelenitést, elektromos
ftités kivitelezésér. 06-70/432-2962.
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SZABOBALAZS VALLALJA kémények

bélelését, épitését, kondenzdcids kazdnok te-
lepitését teljes kord tigyintézéssel. 06-20/264-
7752.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankdzvetitd
Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs iigy-
felei részére keres ELADO ingatlanokat
azonnali fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN KERES hosz-
szd tévra KIADO igényes hdzat, ikerhdzat,
sothdzat és lakdsokat diplomata és kiilfoldi
tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.: 326-
0618, 06-20/974 0571.

XIl., KISSVABHEGY csendes, zoldéve-
zeti utcdjdban, 1970-es években épiilt, 2
emeletes térsashdz foldszintjén eladé kivald
elosztdst, 50 nm-es, 1 +2 félszobds, erkélyes,
dsszkomfortos lakds. BakosLak Ingatlan, 1.,
Batthyény utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdsdban? Tizenot
éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

TETODOKTOR
Régi, hajlott tetdk javitdsa, cseréje,
bedzdselhdritds, bddogozds, Lindab tetd,
0j tetd cserepezése, kisebb javitdsok,
SOS munkék:
06-30/622-5805,
06-20/492-4619

TAKARITAS

BEJARONG. 900 Ft/6ra. Tel.: 06-30/127-
4152.

DEAK TERNEL, Paulay Ede utcdban 79
nm-es, feljitott, emeleti, napos lakds 67 500
000 Ft. 06-70/523-1969. www.budaihegyek.
hu

KULTURALT KORNYEZETBEN keresck
eladd lakdst, vagy minimum egy évre bérel-
nék. Tel.: 06-30/729-7546.

BP. XIl., GYORGY ALADAR u., feltji-
tott, 55 nm-es, 2,5 szobds, kertkapcsolatos
lakds igényes berendezéssel egyiitt elad.
Kocsibeall6 és nagy tdrold is tartozik hozz.

Irdnydr: 62,6 M Ft. Tel.: 06-70/237-9030.

MATEMATIKAKORREPETALAS
kozépiskoldsoknak online! Pétvizsgéra,
érettségire, kozépiskolai felvételire valé
felkészités. Hidnyossdgok potldsa, felzdr-
kéztatds. Matekozzunk 6rommel, szoron-

gds nélkiil! Tel.: 06-20/273-7701.

EMELT SZINTU matematikaoktatds hely-
ben dltaldnos és kozépiskolds fiatalok részé-
re. Tel.: 06-20/459-9024. E-mail: educate@

sznet.hu
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NEMETOKTATAS, korrepetélds kezd6 és
haladé szinten. 06-30/948-0955.

VEGYES

ELADO: neoreneszinsz bitor, 3 ajtds
szekrény, séfa, komdd, kis szekrény, zstirko-
csi, dohdnyzdasztal. Tartozékok: 1-6 mm,
aranyozott titkdr, 8 dgu csilldr, 2 falikar.
Koltozés miatt dron alul eladd. Tel.: 06-
1/213-5816.

ELADO: 2 személyes, dgynemiitartds,
mintds huzatt rekamié. 2 nagy fotellel és
egy dohdnyzéasztal. Kéltozés miatt oleson
elado. Tel.: 06-1/213-5816.

IDOGS, BETEG ERTELMISEGI keresi
egy kezdd-kozéphaladé bélyeggyije érdek-
16dését. Féleg eurdpai orszdgok, katalégus fél
drdn. 06-1/395-5326.

JOGA BUDA SZIVEBEN, a Mechwart
ligetnél (Er8d utca 16.) kezd8knek és hala-
déknak, babiknak és senioroknak. Bévebb
info: hanumanjoga.hu, 06-20/481-2810.
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NERC-, ROKA-, NUTRIA-, minden-
fajta sz8rmebunddt vdsdrolok, illetve teljes
ruhanemd-hagyatékot, kiegészitdket: 06-
20/229-0986

REGIJATEKOKAT KERESEK! Nagyszii-
leid vagy sajét 1990 el6tti jatékaidat megva-
sirolom! 06-30/991-0700.

FELVASAROLNEK: herendi, Zsolnay
tdrgyakat, illetve férfi karérakat és zseb-
érakat. VI. keriilet, Teréz krt. 47. Tel.:

06-70/345-8959.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti szényegeket
és mutdrgyakat sériilt dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dijealan. Tel.: 06-
30/456-3938.

ELNI ES ELNI HAGYNI. Megvisirol-
juk mindennemd régiségeit, hangszert,
btort, festményt, porceldnt, (kar)érdkat,
sz8nyeget, eziist és arany ékszereit, kitiin-
tetéseket, herendi és Zsolnay tdrgyakat,
teljes hagyatékot. Dijtalan kiszdlldssal. Bp.
V. ker., Mtzeum krt. 21. Tel.: 06-30/952-
5991. 06-1/266-2235.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14 900 Fe-td), eziist 350 Fr-tdl, ék-
szereket, borostydn-korall, bizsukat, régi
disztérgyakat, herendi, Zsolnay, érdkat
stb. Teljes hagyatéko, régi pénzeket, ér-
méket, kitiintetéseket. V. keriilet, Szent

Istvdn kre. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirlisa.
www.antikbudapest.hu. Tel.: 06-20/932-
6495.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.--
es felvésrlds. Tort, fazonarany, eziist- és
mindenféle antik tdrgyak, hagyatékok,
modern és antik karérdk. Bészorményi
Gt 16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu,

06-70/407-3898.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, konyveket, papirrégi-
séget, porceldnt, tdrgyakat és régiségeket
vésdrolunk. V1., Andrdssy 4t 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva.
Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsrldsa: vitrin-, disz-
tdrgyakat, eziistnemdket, ékszert, antik
érékat, festményeket, biitorokat (kolonidlt
is), csilldrt, sz6nyegeket, kitiintetést, pénz-
érmét, zongordt. Hzhoz megyiink, kész-

pénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

KIEMELT MAGAS ARON VASARO-
LUNK! Festményeket, biitorokat, herendi,
Zsolnay porceldnokat, konyveket, irdgépe-
ket, arany-, eziisttérgyaka, teljes hagyaté-
kot. Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013
Alagut utca 4.

ALMASI KATALIN készpénzért va-
sérol butorokat, festményeket, 6rdkat,
disztérgyakat, porceldnokat, varrogépet,
irogépet, lemezeket, konyveket, csipkét,
bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, jatéko-
kat, kristdlyt, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszalldssal. 06-30/308-9148.

SZELL KALMAN GALERIA ¢s antikvi-
tés, készpénzért vdsdrolok antik butorokat,
festményeket, herendi, Zsolnay porceldno-
kat, eziist, bronz disztérgyakat, érakat, trt
és fazonaranyat, ékszereket, hagyatékot. Tel.:
06-20/310-0243. Uzletcim: Széll Kélmdn tér
3. Web: www.szellkalmangaleria.hu

KESZPENZERT VASAROLOK szin-
hézak, kastélyok részére is buitorokat,
festményeket, disztdrgyakat, eziistoket,
réz-, bronztirgyakat, gytjteményeket,
szényeget, csilldrokat, bizsukat, sz8rmé-
ket, teljes hagyatékot. Dijtalan kiszdll4s!
Tel.: 06-30/943-5583.

EMANUEL GALERIA VASAROL
azonnali készpénzért, dijtalan kiszdllds-
sal, régi porceldnokat, étkészletet, antik
eziisttdrgyakat, fali-, asztali, karérékat,
teljes hagyatéko, aranyat, eziistst. Hivjon
bizalommal a nap birmely szakaszdban.
Tel.: 06-70/420-7737.

FODOR UTCAI iizletbe keresiink:
arany ékszereket (t6rt): 10 000-20 000
Frig. Eziisttargyakat: 100-300 Frig.
Karérdkat, Zsolnayt, numizmatika, fest-
ményeket, mitdrgyakar. Tel.: 06-20/229-

7774.
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MAGAS ARON VASAROLOK gyfijtc-
ményembe XVI-XX. szdzad kozétti fest-
ményeket és teljes hagyatékot. Berger Otto:
06-20/774-0948.

ARANY, EZUST, REGISEG felvisir-
ldsa Bp. legmagasabb drdn! Bészérményi
Aranyhdz, Boszorményi tt 16. Tel: 06-
70/407-3898.

SZINHAZAK RESZERE mindennemd
régiségek felvisdrldsa készpénzben. Disz-
tdrgyak, butorok, festmények stb. Kiszdl-
l4s, szakbecslés dijtalan. 06-30/419-2713.
Diszkrét tigyintézés, korrekt 4rajinlat.
www.antiklakberendezes.hu

MINDENNEMU REGISEGET visérolok
dijralan kiszdlldssal. Teljes lakdskiiritéssel!
Hirad4stechnikét, bakelitlemezeket, butort,
kényvet, kerdmidt, porceldnt, bronztdrgya-
kat, érdka, kitiintetést, papirrégiséget, pén-
zeket, jétékokat. Pintér Nikoletta, 06-1/466-
8321, 06-30/973-4949.

AZONNALIKEZPENZERT VASAROL-
NEK festményeket, porceldnokat, kerdmis-
kat, szobrokat, érékat, eziistot, disztérgyakat,
butort, konyveket, varrégépet, csipkéket,
valamint teljes hagyatékot. Ertékbecslés
dijtalan. Kérem, hivjon bizalommal. Kollar

Istvan. Tel.: 06-20/472-5952.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: ré-
giségeket, arany ékszereket: 12 000-25 000
Ft/gr, eziisttdrgyakat, festményeket, biitoro-
kat, porceldnt, karérdkat, kényveket, teljes
hagyatékot. Tel.: 06-20/229-0986.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

FIATAL HOLGY REGI, angol porceldn-
tdrgyakat keres. Készlet vagy egy-egy darab
is érdekel. Telefonszdm: 06-20/463-8383.

MEGNYITOTTUK  UZLETUNKET!
Vidsdrolunk:  irégépeket, varrégépeket,
kényveket, régi bunddkat, festményeket,
porceldnokat, karérikat-zseborakdt, arany
ékszereket, eziisttdrgyakat. Teljes korti ha-
gyaték felszimoldsa. II. keriilet, Torok utca
4. Tel.: 06-20/231-0572, 06-20/324-6562.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kornyezetben vdrja régi és 4
vendégeita régi csapat, a megszokott szin-
vonalon! Fodrészat, manikir, miikérom,
gyogypedikir, kozmetika, 3D szempilla
és sminktetovélds. Cim: XII., Kiss Janos
altdbornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.
facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatoldgia,
akupunktira,  fogyasztds,  szénandt-
ha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
pd- és térdkopds kezelése, fejfdjaselldtds,
lumbdgéiigyelet, tizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizlds biomasszdzzsal. teledoktor.
hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06-
20/968-6886.

UJRA NYITUNK! Allapotfelmérések
(kézi, gépi), talpmasszdzs, fiilgyertys-
zds, nyirok-, visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szimitogépes
ladealpbetér-készités, allergiabevizsgélis,
-kezelés, gydgymasszdzs, gydgytorna,
kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-
4633, 06-1/316-2596. www.vivientalpai.
hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai
Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
ziileti blokkok, lumb4gé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mitée nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fil-
akupunkturds fogydkura. Dr. Garzé Péter
természetgyogydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdékfestés, gyantdzis,

arcmasszdzs). Tel.: 06-30/206-4801.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA,
rehabilitdci6, gondozds, akdr 24 6rdban.
Mindezt otthondban. info@meoapolas.hu,
06-30/870-5287.

TLLEpommnErts

SEGITSE SZERVEZETE ONGYOGYI-
TO FOLYAMATAIT! Reflexolgia, Bowen
technika, kinai asztrolégiaclemzés. www.

holisztikaszalon.hu, 06-70/967-9468.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Sze-
mélyre szabott, szinvonalas, diszkrét tarskdz-
vetités professziondlis timogatdssal. Mdndo-

ki Gydrgyi. Tel.: 06-30/630-1136.

65-75 EVES, nem dohdnyzé, éreelmi-
ségi lelki tdrsét keresi volt kiilkeres. Zenét,
Balatont, biciklizést szereté né. Tel.: 06-

20/386-7828.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi
és 0j konyveket, teljes konyvtdrakat,
zenei gy(ijteményeket (hanglemez, CD,
DVD), papirrégiségeket (plakdt, képeslap,
grafika), kisebb disztdrgyakat (kerdmia,
porceldn stb.). Tel.: 06-20/922-0001, 06-
1/266-3277.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

KONYVEKET, KONYVHAGYATE-
KOT visérol Vértesi Antikvérium! Dijtalan
kiszalldssal. www.vertesiantikvarium.hu,

06-20/471-6410.
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

Mi volt a legjobb az idei Hegyvidé-
ki Olimpidn? A gyerekek szerint
leginkdbb az, hogy megtartottdk.
A tavalyi 6todikesek ugyanis mdr
elkdnyvelték, hogy lemaradnak
errdl az emlékezetes programrol,
amirdl annyi izgalmas torténetet
hallottak a felsébb évfolyamokra
jaré térsaikedl.

. Kicsit szomort voltam, amikor
néztem a nyari olimpiét, mert arra
gondoltam, nekiink bezzeg elma-
radt, pedig az egész osztly nagyon
vérta. Aztdn szdltak a tandrok, hogy
szeptemberben mégis megrendezik,
hét, annak nagyon oriiltiink! Sokat
késziileiink rd, de megérte, mert
tényleg remekiil szérakoztunk, kdr
lett volna kihagyni” — lelkesedett
Déra a wbbiek heves bélogatdsa
kozepette. Abban is egyetértettek,
hogy még az iigyetlenebbek is jol
érezték magukat, hiszen mindenki
mindenkinek drukkolt, ha pedig
nem sikeriilt valami, akkor sem
tortént semmi baj.

A didkokat koszontd Gidéfalvy
Dénes XII. keriileti dnkormanyza-
ti képviseld, az oktatdsi és kulturd-
lis bizottsdg elnoke Pierre de Cou-
bertin, az djkori olimpia megdlmo-

Rendhagyo volt az idei Hegyvideéki Olimpia

ddjdnak hires szavait idézte (nem a
gy6zelem, hanem a részvétel a
fontos), és igy fogalmazott: ,Ma
minden versenytdrs egyben bajtdrs
is, hiszen kozos célért kiizdotok,
hogy az ép testben ép 1élek filozo-
fidjdt megvaldsitva harménidban
legyetek sajat magatokkal.”
Ahogyan az a hellén id6kben
szokds volt, fellobbant az olimpiai
lang, a versenyzdk pedig gorogiil és
magyarul is elmondtdk az ékori
olimpiai himnusz és az eskii szdve-

vevbk a konyvekbdl és a televizio-
bl szerzett élmények utdn végre a
valésdgban is megtapasztalhattdk
az 6kori jétékok hangulatdt és mdig
érvényes lizenetét, a versenyzés tisz-
tasigdnak fontossdgit.

Méczdn Ménika, a Hegyvidéki
Olimpidt szervezd Hegyvidéki Sza-
badid8sport Nonprofit Kft. vezetd-
je elmondta, hogy eztittal 7 iskola
14 csapatdnak majd’ 400 didkja
oltotte magdra a gorog hagyomd-
nyokat idéz8 ruhdzatot: ,A gyere-

gét. Ezt kovetSen vette kezdetét a
futészamokbdl, valamint birkézds-
bdl, kislabdahajitdsbél és tdvolug-
rasbél 4llé viadal a Czaké utcai
sporttelep fiives palydjan. A része-

kek itt nem egymdssal versengenek,
nincsenek helyezések, kizdrélag
onmagukat kell legydzniiik. Kiilon
6rom szdmunkra, hogy a Gennaro
Verolino Altalanos Tskola és Speci-

alis Szakiskola, Didk-
otthon és Gyermek-
otthon is csatlakozott
a programhoz, velitk
még inkdbb kiteljese-
dik ez az eszmeiség.”
Hozzétette, hogy ko-
szonet illeti a sziilé-
ket, akik nemcsak
szurkolni joteek el,
hanem finomsagokat
is készitettek a gyere-
keknek az iskoldk
szdmara  feldllftott
satrakban.

»Rendhagyé a
mostani, immadr ti-
zenegyedik Hegyvi-
déki Olimpia, mert
normdlis esetben mdjusban kellett
volna megrendezni, 4m a virushely-
zet kozbeszolt — beszélt az eldzmé-
nyekr8l Fonti Krisztina alpolgar-
mester. — Léttuk a csalédottsigot
emiatt, hiszen a didkok vartak ezt
az alkalmat, sokat hallottak réla
id8sebb iskolatdrsaiktdl, mi pedig
nem akartuk megfosztani ket et-
t8l az élménytSl. Szerencsére az
égiek veliink voltak, és j6 iddt kiild-
tek erre a napra.”

Az alpolgirmester szerint ennek
a programnak a sportértékén tal
mds haszna is van, a gyerekek sok
mindent dtélhetnek a gyakorlatban

abbdl, amit a hellén kultdrdrdl ta-
nultak. Sajit maguk készitették a
tunikdjukat, a z4szl6kat, mig a tan-
érékon kiilon foglalkoztak az olim-
pia tdrsadalmi, kulturélis, gazdasé-
gi és kulturdlis hatdsaival.

Nem véletlen, hogy mindenki
nagyszer(ien helytdllt, igy az 6sszes
indulé megkapta a gydzteseknek
jéré kerdmiaérmeket. A dijak dt-
addsdval azonban még nem ért
véget a nap, a gyerekek ugyanis
hivatalosak voltak az egészséges
gytimélesokbél dsszedllitott iinne-
pi lakomdra.

sm.

~Edzések vannak, még akkor is, ha 8 fokos a Balaton”

Ha valaki igazan szeret egy sport-
agat, nem lehet akadaly szamara
a tévolsag. A Tamasi Aron iskoléba
jaré testvérpdr, Kertész Lérand és
Kertész Agoston hénapokat télt
el edzésekkel a Balatonon, hogy
egyre jobb eredményeket érjen el
vitorldzasban.

— Nektek is a Balatonndl kezds-
dott?

Kertész [\goston: Pontosan!
Sokszor nyaraltunk ott, ldttuk a
vitorldzékat és a kis hajékban iil§
gyerekeket. Nagyon tetszett
mindketténknek. Aztdn a sziile-
ink beirattak minket Zdnkén egy
vitorldstaborba, ahol megismer-
kedtiink a legkisebb gyerekhajé-
val, az optimisttel és egy fantasz-
tikus vitorldsedzdvel. Ott szeret-
titk meg igazdn ezt a sportagat, és
mondtuk a sziileinknek, hogy
szeretnénk még tobb alkalommal
vizre széllni. Tgy keriiltiink a ko-
vetkezd nydron egy balatonfiiredi
klubba, ahol egy kétszemélyes
hajéba tiltiink be.

— Az idbsebb testvér is sztokélte
a kisebbet, vagy erre nem volt sziik-
ség?

Kertész Lérdnd: Nem volt erre
szitkség. Mindketten elszdntak
voltunk, hogy megtanulunk vitor-
ldzni. Littuk a t6bbi korunkbeli
gyereket, aki mdr évek 6ta edzett,
hogy mennyire tigyes. Bizonyitani
akartunk magunknak, hogy ezt
mi is meg tudjuk csindlni.

— A vitorldzds lehet sport, lehet
hobbi. Nilatok minek indult?

Agoston: Amikor beiiltiink a
kétszemélyes hajéba, és edzésre
kezdtiink jarni, akkor mdr nem
hobbi volt. Mérciustél hétvégén
edzések vannak, még akkor is, ha
8 fokos a Balaton. A nydri szii-
netben majdnem minden héten
tréningeziink. Aki pedig edzésre
jar, annak el kell indulnia verse-
nyeken és a magyar bajnoksdg-
ban.

— Azért is kérdeztem, mert so-
kan vitorldznak, kevesebben verse-

nyezne/e, é még kevesebben lesznek
valddi versenyzok.

Lérind: Altaliban mindig az
utdnpdtldsbol  keriilnek ki a
felnSteversenyz8k. Igy van ez a
vitorldzdsban is. FelnSttként meg
lehet tanulni vitorldzni, elindulni
versenyeken nagy hajékkal, de va-
16di versenyz8k csak azokbdl lesz-
nek, akik gyerekkorban kezdik, kis
hajéban. Itt, a balatonfiiredi klub-
ban fantasztikus sportolék kezdték
a palyafutdsukat. Tébbek kozote
az idei olimpidn elindulé Erdi M4-
ria és Vadnai Benjdmin. Az § pél-
ddjuk komoly Iokést ad mind-
annyiunknak.

— Milyen hajéval versenyeztek?

Agoston: A gyerekek dltaliban
az optimistben kezdenek hat-hét
évesen. Mi ezt a hajét csak a td-
borbél ismerjiik, nem versenyez-
tiink benne. Ezutdn lehet a kordb-
ban emlitett kétszemélyes hajéba,
az Rs Fevaba 4tiilni, vagy a szintén
kétszemélyes 29er tipusba, ami
igen gyors, és megtanulhatdk raj-
ta a modern vitorldzdsban alkal-
mazott vitorlabedllitdsi stratégidk.
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legkisebb — 4,7 négyzetméteres
vitorldval — az ILCA 4, amiben az
50-65 kilés gyerekek tilnek. Ez-
utan kévetkezik az ILCA 6, 65-80

Agoston: Egyiltalin nem ne-
héz megtanulni. Rdad4sul csak
néhdny olyan csomé van, amit
gyakran haszndlunk, de azok na-

Kertész Lorand: , Bizonyitani akartunk magunknak”

kilogramm teststlyig. Ezzel ver-
senyzek én. Erdi Mdria ebben a
tipusban indult Tokiéban. Ezutdn
kovetkezik a hét négyzetméteres
vitorldval szerelt ILCA 7, amiben
a testvérem versenyzik. Ilyennel

Kertész Agoston: ,Sokat kell még tanulnunk a versenyzési taktikakrol”

Aki inkdbb egyszemélyest szeret-
ne, az ILCA tipust valaszthatja,
amiben mi is tiliink jelenleg.

— Mit kell tudni errél a hajoti-
pusrol?

Lérdnd: Ez tulajdonképpen
hdrom hajéosztilyt képvisel. A
hajétest nagysdga azonos, a kii-
16nbség koztiik a vitorla mérete. A

4lle rajthoz az olimpidn Vadnai
Benjdmin. Ezeknek a hajéknak
nincs tékestlyuk, tehdt a testiink-
kel kell egyenstlyban tartani a
hajét. Rendkiviil nagy fizikai erd-
re, felkésziileségre van sziikség.

— Mennyire nehéz megtanulni a
hires vitorlds csomdkat, és pontosan
mi ezeknek a jelentdsége?

gyon fontosak. Ezeket el kell sajé-
titani az els6 vizre menetel elétt,
nélkiiliik nem lehet biztonsiggal
hajézni. A legfontosabb tulajdon-
sdguk, hogy nagyon erésen tarta-
nak, nem tudnak magukedl ki-
bomlani. Viszont kézzel konnyen
kicsomézhatdk.

— Mi a kovetkezd lépés a tanu-
ldsban?

Agoston: Még mindig sokat
kell tanulnunk a versenyzési tak-
tikdkrdl, arrél, hogy a vizen pilla-
natok alartt fel tudjuk ismerni a
szél erejének, irdnydnak valtozdsa-
it. Az idén nydron részt vettiink
Horvétorszdgban az ifjusdgi Eu-
répa-bajnoksdgon, ahol izelitdt
kaptunk a tengeri kériilmények-
bél, valamint abbdl, hogy milyen
az, amikor kétszdz versenyz§ indul
egy viadalon. Sokat tanultunk, j6
lenne jovdre is kijutni.

— Mir gondoltok, mik az erdssé-
geitek, és miben kell még fejlédni?

Lérdnd: A Balatonon 4ltaldban
a gyenge szeles vitorldzds techni-
kjit lehet elsajétitani. Igy abban
elég jok vagyunk, de még mindig
van hové fejlédniink. Erds szélben
fizik4lisan kell nagyon birni, ezért
még tobb figyelmet kell fordita-
nunk a kondiedzésekre, hogy el8-
re tudjunk épni.

FOTOK: EDELENYI-SZABO VIKTOR

— Milyen eredményeitek van-
nak?

Lérénd: A Balatonfiiredi Yacht
Klubban versenyziink, ahol az
orszdgban egyediilllé utdnpéelds-
nevelés zajlik. Kitling edzék fog-
lalkoznak veliink, és az elSttiink
jaré sikeres versenyz8k motivdl-
nak minket. Agé kétszer lett har-
madik U17-ben a magyar bajnok-
sdgban, most szeptemberben pe-
dig a magyar bajnoksdgban a fel-
néttek kdzote negyedik és Eurdpa
Kupa-nyolcadik helyezést ért el a
huszonét indulébél. En a 2020-as
magyar bajnoksigban Ul7-ben
Ugy lettem negyedik, hogy csak
tizennégy éves voltam. Két hete a
magyar bajnoksdgban bronzérmet
nyertem U17-ben.

— Magyarorszdgon mit csindl a
vitorldzd télen?

Agoston: Akkor a kondiedzés
veszi 4t a f8szerepet: futds, bicik-
lizés, stlyzdzds. Ilyenkor tudunk
felkésziilni fizikailag a kovetkezd
szezonra. Emellett a hideg héna-
pokban is vannak kiilfsldi edz8-
tdborok, ahovd megprobdlunk
kijutni.

— Nemrégiben dridsi sikert ért el
a magyar vitorldzdsport, Berecz
Zsombor eziistérmet szerzett az
olimpidn. Mirt szdltok az eredmé-
nyéhez?

Lérénd: Oridsi dolog, hiszen
nemzetkdzi szinten a tengerrel
rendelkezd orszdgokbdl érkezd
versenyzdk dllnak mindig az élen.
Mi még nem taldlkoztunk Zsom-
borral, viszont tudomdasunk sze-
rint az olimpia utdn visszavonult,
és edz8ként szeretne a Balatonon
dolgozni, igy van esélyiink, hogy
a tuddsit és a tapasztalatait 4tad-
hatja taldn nekiink is. Reméljiik,
lesz még ilyen magyar siker, hi-
szen van hdrom fantasztikus fel-
nétevitorldzénk ILCA-ban, akik
éremesélyesek lehetnek a kévet-
kez8 nemzetkdzi versenyeken.
Természetesen mi is mindent
megtesziink annak érdekében,
hogy egyszer a legjobbak lehes-
stink, és a nyomdokaikba 1ép-
junk.
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065Z1 PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Gyilekez6: 18.15
Helyszin: véarosmajori futdpalya (rajt)
NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30
Gyiilekez6: 18.15
Helyszin: Normafa

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasokat csakiskolai tanulmanyi
idészakban tartanak, iskolai sziinetek-
ben nem!

Kedden 19.00-20.00
Helyszin: Testnevelési Egyetem, barakk-
épllet (Alkotds utca 44.)

AEROBIK - SZABADTEREN
Hétfon 18.00-19.00
Helyszin:a MOM Beach fiives teriiletén
Gyllekez6: 17.40-kor a MOM Sport
(Csorsz utca 14-16.) bejarata el6tt
Csiitortokon 17.00-18.00
Helyszin: Varosmajor utca 29. (belsé
udvar)

NIA MAMAKNAK-BABAKNAK
Csiitortokon 10.00-11.00
Helyszin:a MOM Sport balett-terme
(Csbrsz utca 14-16.)

ZUMBA
Hétfon 18.30-19.30
Szerdan 17.00-18.00
Helyszin: Varosmajor utca 29.

UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Helyszin: Hegyvidéki Sportkdzpont és
Tanuszoda (Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. 4
év alatti gyerekek ebben azidépontban
nem haszndlhatjék az uszodat!

ASZTALITENISZ
Foglalkozasokat csakiskolai tanulményi
idészakban tartanak, iskolai szlinetek-
ben nem!
Hétfon 17.30-18.30
Szombaton 9.00-10.00
Helyszin: Varosmajor utca 29. (tornate-
rem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00
Szerdan 17.00-18.00
Helyszin: Varosmajor utca 71. (@ mifi-
ves labdarugépélyaknal)
INTEGRAL YOGA
Szerdan 19.45-20.45
Helyszin: Varosmajor utca 29.

MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00
Csiitortokon 17.30-19.00
Helyszin: Gyéri at 2/b
TERMESZETJARO TURA
Oktober 16.: Visegradi-hegység.
Turavezeto: dr. Arday Lajosné. Talal-
kozé: 7.45-kor a Batthyany téren, a
HEV-nél (jegyet Pomézig kell venni).
Indulas: 7.58-kor Szentendrére, Po-
maztol autdbusszal. Utvonal: Két-
bukkfa-nyereg-Dobogoké-Szaké-
nyereg-Téry Gton Domdsre-Prépost-
sag. Tav-szint: 14 km, + 200 m, - 350
m. Erkezés Budapestre: 17.00 éra
kortil. Koltség: 1500 Ft.

HARCMUVESZETI EDZESEK

Wing Tsun kung-fu-ed-
zéseket tartanak hétfén és
csiitortokon  18.30-20.00
6rdig a BGSZC Budai Ké-
zépiskoldban. Cim: XII.,
Marvany utca 32.

SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado

Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza!
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