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Elete a kutatas: diszpolgari cimet kapott Roska Botond

A Nobel-dij véiromanyosaként tekintenek kollégai Roska Botond
neurobioldgusra, aki korszakalkot sikereket ért el az dltala kidolgo-
zott atés-visszadllité terapiaval. Csodaszamba mend eredményeivel
nemcsak a szakméjéban, hanem a sz{il6f6ldjén is elismerést vivott ki: a
jelenleg Svajcban él6, de a XII. kerlilethez ezer széllal kotddo professzor
a ,Hegyvidék Diszpolgdra” cimet vehette at.

Hérom és fél éves kordban meg-
szokott az dvodabdl, mert unal-
masnak taldlta az alvdst. Altaldnos
iskoldban annyi intdt kapott, hogy
betelt az ellendrzdje. Ezek a kis
torténetek nehezen tdrsithatk egy
nemzetkdzi hirl tuddshoz, pedig
igy 4ll a dolog: prof. dr. Roska
Botond a Hegyvidék Televizié
aleal készitett és az oktdberi disz-
polgdravaté innepségen levetitett
riportfilmben mesélte el, mennyi-
re rossz gyerek volt.

A professzor nem tartja magét
tudés alkatnak, tény ugyanakkor,
hogy a kivdncsisdgtdl hajtva gye-
rekkordban szinte mindent kipré-
balt, amit csak lehetett. A Jokai
iskoldban a sorozatos int8k ellené-
re valdszintileg azért ,kegyelme-
zett meg” neki az igazgatd, mert
ldtta, hogy jol szerepelt a matema-
tikaversenyeken.

Csellézni tanult, és mar tizen-
h4rom évesen felvették a Zeneaka-

démia kiilénleges tehetséglick
osztalydba, igy magdntanuldként
végezte el a gimndziumot. Min-
den jel arra mutatott, hogy hires
csellémiivész lesz bel6le, karrierjét
azonban tizennyolc évesen ketté-
torte a kezét ért baleset.

Miutdn nem zenemiivészeti
palydra lépett, mint édesanyja,
Eszté Zsuzsanna zongoramiivész,
édesapja, Roska Tamds akadémi-
kus péld4jit kovette —az 8 nevéhez
fizédik a neurdlis hdlézatok ku-
tatdsdnak meginditdsa Magyaror-
szdgon. Roska Botond diplomit
szerzett 2 Semmelweis Egyetem
altaldnos orvosi karan, emellett
matematikdt is elkezdett tanulni
az ELTE-n, a miszaki egyetemen
pedig az elektromossdggal, prog-
ramozdssal kapcsolatos tdrgyakat
hallgatott.

A kaliforniai Berkeley Egyete-
men folytatta neurobioldgiai
PhD-tanulmdanyait, majd bekap-

Pokorni Zoltan adta at az elismeré cimmel jaro oklevelet Roska Botondnak

Budapestre figyel a nemzetkozi zenei élet

A Hegyvidéknek ésa MOM Kul-
turdlis Kézpontnak nagy szerepe
van abban, hogy Cziffra Gyorgy
munkdssdga és emléke ilyen erd-
teljesen a magyar kultdra részévé
valhatott, hiszen a 2016 6ta éven-
te megrendezett fesztivél gydkerei
ide vezetnek — hangzott el a Cziff-
ra Fesztivdl és -emlékév tjabb
eseményeit beharangozé sajt6tdjé-

Jelentds programokkal folytatodik a Cziffra Fesztival — hangzott el a sajtotajékoztaton

koztatén. Pokorni Zoltdn polgar-
mester azt is hozzatette, biiszke r,
hogy innen indult a kiilfoldon is
jegyzett fesztival, valamint arra is,
hogy a Hegyvidék tovdbbra is ott-
hontad a rendezvénysorozat prog-
ramjainak.

Kozeledik Cziffra Gyorgy sza-
zadik sziiletésnapja — kezdte Ba-
l4zs Jdnos, a Cziffra Fesztivdl m(-
vészeti vezetdje, aki elmondta,
hogy a legrangosabb magyar és
kulfoldi intézmények, a vildg ve-
zetd mivészei, szervezetei egy
emberként dlltak a Cziffra-tigy
mellé. A kozeljovd eseményei ko-
ziil két koncertet emelt ki.

A hires ‘56-o0s hangverseny fel-

idézésével veszi kezdetét az tinne-

pi sorozat, amin elhangzik Bart6k
II. zongoraversenye, ezittal nem
az Erkel Szinhdzban, hanem a Ze-
neakadémia  Nagytermében.
Cziffra Gydrgy 100. sziiletésnap-
jdn, november 5-én a nemzetkozi
zenei élet figyelme minden bizony-
nyal Budapestre irdnyul. A vildg-
hirG magyar zeneszerz8, Eotvos
Péter elsd zongoraversenyének, a

Cziffra Psodia — Versenymii zon-
gordra és zenekarra cimd darab-
nak az 8sbemutatéjdt az Orchestre
Philharmonique de Radio France
adja el Mikko Franck vezényle-
tével a Miipdban. A zenemt dedi-
kdltja és szélistdja Baldzs Janos.
Erdekesség, hogy a zenekari kisé-
retben, Cziffra Gyorgy édesapja
tiszteletére, a cimbalom is szerepet
kap, ezt a szélamot Lukdcs Miklés
jdtssza majd. A koncerten Liszt
Ferenc Magyar fantdzidja is fel-
csendiil.

A hazai premier utdn november
7-én Prizsban, 2022 dprilisiban
pedig Genfben is elhangzik Eét-
vos Péter miive. A centendriumi
programok emlékkoncerttel foly-

tatdédnak a londoni Covent
Gardenben. Emellett fiatal tehet-
ségek hazai és kiilfoldi koncertjet,
mesterkurzusok, zenetorténeti
eléaddsok, szoboravatas, kiallita-
sok varjék a kultirakedvelSket.

Dr. Vigh Andrea Liszt-dijas ér-
demes miivész, a Zeneakadémia
rektora a tehetséggondozds fontos-
sdgdrdl beszélt. A fiatalok viszik
tovabb ugyanis azt a
kulturélis orokséget,
amit Liszt Ferenc ha-
gyott rank, és amely-
bél Cziffra Gyorgy is
tdplilkozott. A sajtd-
tdjékoztatd iinnepi
hangulatét emelte
két kivals Crziffra
Fesztivdl Tehetség-
dfjas fiatal, Horti
Lilla ének- és Szabé
Marcell zongorama-
vész fellépése, akik
Mozart  Cloénak
cimd daldt adtdk eld.
Ez a tétel is része lesz
november 12-i, bécsi
koncertjiik program-
jénak.

A Cziffra-emlék-
évhez kapcsolddva
Arnyékbél a fénybe
cimmel tablokidlli-
ts nyilik a Miipa Z4szléterében,
amely oktéber 26-tél november
koézepéig dijtalanul ldtogathatd.
Ugyancsak a Miipa ad otthont
Denis Matsuev zongoraestjének
november 4-én. Folytatédik Bésze
Adédm nagy sikerd szérakoztaté
zenetorténeti sorozata, a Forradal-
mi ettidok a Lévasut Kulturilis és
Rendezvénykozpontban, mig a
Hegyvidéki Kulturalis Szalonban
a korabbi Cziffra Alapitviny-6sz-
tondfjas festdmivész, Kiirthy
Hanna miveibdl nyilik kidllitds
december 1-jén.

SzD

B Tovdbbi részletek a programok-
76l: cziffrafesztival.hu

OKTOBER 23.

csolédott a Har-
vardon foly6 gene-
tikai és viroldgiai
kutatdsokba. Ezt
kovet8en Svéjcba,
a bazeli Friedrich
Miescher Orvosi
Kutatéintézetbe
keriilt, ahol 2010
ota irdnyitja a ldtds
interdiszciplindris
vizsgélatdval fog-
lalkozé kutatécso-
portot. Az egyik
alapitdja volt
2018-ban a bazeli
Molekuldris  és
Klinikai Szemé-
szeti Intézetnek,
amelynek jelenleg
is a vezetdje.
»Svdjcban nyilt
lehet8ségem arra,
hogy a kiil6nbsz8
tudomdnyterii-
leteket, a virol4-
gidt, a moleku-
ldris biolégidt, a
matematikdt és a
fiziolgidt kombi-
nalhassam. Itt mar
az elsé évemben
beinditottam azt
a ldtérendszerrel

Tisztelettel meghivjuk
az 1956-os forradalom
&s szabadsagharc
65. évforduléjanak tiszteletére

2021. oktober 23-an
10 orakor
a MOM Kulturalis KGzpont
szinhaztermében
(Budapest, Xil. ker., Csérsz u. 18.)
rendezendd iinnepi
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Kiszintdt mond:
Gulyas Gergely,

a kerllet orszaggyllés képviseldie,
miniszter
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+ Daniel Speer Brass fivosegylities:
Besthoven - Egmeont nyitany

« ‘56 hisei, a Németvolgyi Altalanos Iskola 8,
a osztalyos tanuldinak (nnepi Gsszedliitasa

* Kenlleti kitintetésak
&3 diszdiplomak aladasa

= 11:30 dratdl Gnnepi koszonizas
a Gesztenyés kertben

A rerderviny kitogatisa soran kinlk, tosa be az aktud-
I aqdersaawidelmi eidirdsoket, \ipdzzunk eqyrmdsral

Ko, hogy koszon(zas! szenciékal edizetesen ckidber
17-kg & Jokal Hlub 06 70 2344 468-es telefonszaman,

vagy & jiokaldub@ickaldut. hy e-mal cimen sziveskecien
beaslenteni!

foglalkozd kutatdst, ami mdra
oddig vezetett, hogy vak emberek
valamilyen szinten vissza tudjik
nyerni a ldtdsukat” — mutatta be
egyszerlien meglehetésen komp-
likdle munkdjdr a kutaté.

Néhdny éve kezdddott meg az
a retina mikddésével kapcsolatos
tudomdnyos egyiittmikddés, ami-
nek eredményeképpen révid idén
beliil remélhetdleg magyar betegek
is részesiilhetnek a Roska Botond
dlral kidolgozott terdpidban —
mondta el az iinnepségen dr. Nagy
Zoltdn Zsolt, a Semmelweis Egye-
tem Szemészeti Klinikdjdnak igaz-
gatdja. A specidlis kezelésen olyan
virusvektorokat tudnak a retina
ald juttatni, amik arra kényszeritik
a nem miikodd fotoreceptor sejte-
ket, hogy fényfelvevésre legyenek
alkalmasak, és Gjra ldsson a beteg.
Ez a ldtds ugyan még nem olyan,
mint amit mi tapasztalunk, de
6n4llé életvitelre lehet képes a ke-
zelésen 4tesd péciens.

»2Humor, viddmsig, jatékossdg
jellemzi 8t. Ezek a tulajdonsdgok
rendkiviil fontosak egy kutaté
szdmdra, hiszen érdekessé tudja
tenni nemcsak a sajdt személyisé-
gét, hanem azt a témdt is, amivel
foglalkozik” — folytatta a klinika-

(Folytatds a 3. oldalon)




2 m 2021. OKTOBER 19.

KOZELET

HEGYVIDEK

A Hegyvidék egyedi és teriileti
épitészeti éreékeinek megbrzésée
szolgalja a képvisel§-testiilet ltal
elfogadott 4j telepiilésképi rende-
let, valamint az ehhez kapcsold-
déan médositott telepiilésképi
arculati  kézikényv. Hapszné
Tarcsafalvi Eszter kertileti f8¢épi-
tész lapunknak elmondta, hogy
mdr nemcsak a helyi, hanem a
f&varosi védelem alatt 4116 épiile-
tek esetében is lefolytathaté a te-

Hollésy Simon utca

lepiilésképi bejelentési eljdrds és
szakmai konzultdcid, igy a févé-
rosi védett hdzak feltjitdsinak
tervei is a keriileti tervtandcs elé
kertilnek.

Uj rendelet védi épitészeti értékeinket

Akornyez8 keriiletekhez képest
a Hegyvidéken kifejezetten sok az
orszdgosan, f8vdrosi szinten vagy
helyileg védett épitmény. Eddig is
a helyi védett épiiletekbdl volt a
legtdbb, a szdmuk azonban az yj
rendelet elfogaddséval kozel negy-
vennel béviilt, igy mar 279 egye-
dileg védett hdzat tart nyilvdn az
dnkormdnyzat. Ezekhez adddik
hozz4 az a 82 épiilet, ami a Hol-
16sy Simon utcdban, a Margaréta

utca pératlan oldaldn, tovdbbd a
Tartsay Vilmos utca és a MOM
Park kozotti sdvban taldlhaté.
Ezek a hdzak a beépitési karakter
megdrzése érdekében immdron

teriileti védelmet élveznek, ami
szintén Gj elem a XII. keriilet ér-
tékvédelmi rendszerében.

A kertilet épitészeti 6rokségé-
nek védelem alatt nem 4llo,
ugyanakkor el8zetes vizsgdlat
vagy lakossigi kezdeményezés
alapjdn helyi védelemre javasolt
elemei a kordbbiakhoz képest mar
nem ,elévédelem”, hanem védési
folyamat alatt dllnak, 4m tovdbb-
ra is ugyanazok a telepiilésképi
kévetelmények vo-
natkoznak  rdjuk,
mint a védett épiile-
tekre. A f8épitész
arrél is szélt, hogy az
éreékvizsgdlati  fo-
lyamatot ezentdl az
onkormdanyzat tulaj-
donosi és vérosfej-
lesztési  bizottsdga
indithatja el. A 2021
végéig megkezdett
eljdrésok legfeljebb
dt, a késébbi tigyek
legfeljebb  hdrom
évig tarthatnak: ez
idé alate kell elké-
szittetni az éreék-
vizsgdlati dokumen-
tdcidkat és a képvi-
sel8-testiiletnek dontést hozni a
védetté nyilvanitdsrdl.

A telepiilésképi el8irdsok nem
véltoztak lényegesen, de a kovetel-
mények jol érthetden, a kiilénbo-

Brassai Samuel utcai épiiletek

28 védettségi szintekhez igazitva
szerepelnek az 4j rendeletben.
Bitumenes zsindelyt példdul sehol
sem lehet haszndlni tet6fedéshez,
ugyanakkor a telepszer(i, csopor-
tos jellegti beépitéseknél mér arra
is kell figyelni, hogy a tet§ anyaga
egységes maradjon, mig a védett
épiileteknél a tet8héjaldst csak az
eredeti vagy azzal azonos mindsé-
gli anyagra lehet lecserélni.
Bizonyos el8irdsok a gyakorlati
visszajelzések alapjan finomodtak.
Eddig az iizletek egy meghatdro-
zott méreten beliil csak egyetlen
cégtabldt helyezhettek ki, ez a fe-
litlet azonban az épitészeti tagoza-

tok, parkdnyok miatt mostantdl
megoszthatd.

Az 4 telepiilésképi rendelet
megemliti, hogy az épitészeti ér-
tékek megbrzéséta tobbi kozote az
évente kiirt értékvédelmi pélys-
zattal kivdnja tdmogatni, oszt6-
nodzni az dSnkormdanyzat. Hapszné
Tarcsafalvi Eszter emlékeztetett
1, hogy a keriileti épitési szabdly-
zatban is vannak kedvezmények,
amik a védett épiiletek mélté meg-
Gjuldsdt segitik.

A f8épitész arra biztat minden
hegyvidéki ingatlantulajdonost,
hogy amennyiben a birtokdban
1év8, épitészetileg értékes ingatlan

felvjitdsdt tervezi, de még nincs
tisztdban a pontos szabdlyokkal,
lehet8ségekkel, vegye fel a kapcso-
latot a vdrosrendezési és f6épitészi
iroddval, ahol segitséget kaphat
ahhoz, hogy megtaldlja az éreék-
védelmi és a praktikussdgi szem-
pontoknak egyardnt megfeleld,
legjobb megolddst. Az 4j telepii-
1ésképi rendeletrdl egy képekkel
illuszerdle, kozérthetd prezentdcid
is késziilt, ami megtekinthetd az
dnkormdnyzat honlapjdn, a www.
hegyvidek.hu/ugyintezes/
telepuleskepi-rendelet/
osszefoglalo-tkr-tak cimen.

k.

News from Hegyvidék

Honorary Citizen Award. Prof. Dr. Botond
Roska neurobiologist research doctor was awarded
the title of ,Honorary Citizen of Hegyvidék”, who
has achieved a revolutionary breakthrough in the
treatment of certain types of blindness with the vi-
sion-restoring therapy he has developed. The profes-
sor, who was born in the District 12, currently lives
in Switzerland and heads the Basel Institute for Mo-
lecular and Clinical Ophthalmology.

Garage fair. There will be a community fair again
in the square in front of the mayor’s office (XII,
Bészorményi tt 23-25) from 10 am to 2 pm on 31
October. The ,,Hegyvidéki Kipakold” is both a mar-
ket, a community experience and a step towards more
sustainable, environmentally friendly shopping.
Clothes, books, utility and ornaments used, bored
but still in good condition, can change hands in the
»flea market” of the people of the District 12.

Movies in English. The CinemaMOM (XII,
Alkotds utca 53) will screen in English (with Hungar-
ian subtitles) the James Bond film titled 007 — No
Time To Die, Ildiké Enyedi’s film, The Story of My
Life, the Venom 2 action thriller, and The Dissident
documentaries about the A-ha band and the Hasogji
murder. The Hungarian political crime novel
LElk*rtuk”, which deals with real events, will be
shown in English, and once (from 3 pm 31 October)
Carmen — the brand new opera film based on the
performance of the Zurich Opera House.

Anouar Brahem Quartet. As part of the Get-
Closer Jazz Fest, Anouar Brahem, Grand Master of
Arabic Classical Music, will perform on 24 October
at 8 pm on the MOMkult stage (XII, Csorsz utca 18).

Las Migas. Las Migas, consisting of five Spanish
ladies playing flamenco melodies, will give a concert
at MOMkult (XII, Csoérsz utca 18) on 25 October
from 8 pm.

Marcin Wasilewski Trio & Joe Lovano. The
band of Polish jazz pianist Marcin Wasilewski and
Joe Lovano, American Grandmaster of the Saxo-
phone, will give a joint concert on 26 October from
8 pm at MOMkult (XII, Csérsz utca 18).

Classical music in the salon. The Hang(s)z6
Zenei Mihely of Térszinhdz will perform a selection
of works by Barték, Hindel, Kod4ly, Mendelssohn,
Schubert, Spohr, Vivaldi and Magor Bucz, as well
as gems of Hungarian poetry, on 27 October from
2.30 pm at Hegyvidéki Kulturdlis Szalon (XII,
Torpe utca 2).

Antonio Sanchez Bad Hombre. The five-time
Grammy Award-winning Mexican-born jazz drum-

mer Antonio Sanchez and his band will perform on
29 October from 8 pm at MOMkult (XII, Csorsz
utca 18).

Richard Bona & Alfredo Rodriguez Band.
Cameroon-born bassist, singer and composer Richard
Bona will perform with Cuban virtuoso pianist Al-
fredo Rodriguez and several other musicians also
from the Caribbean on 02 November from 8 pm at
MOMkult (XII, Csérsz utca 18).

Moldavian Csango dance house. The Zurgé
band is waiting for its old and new members in the
Moldavian Csango Hungarian dance house on 22
October from 8 pm. The venue of the joint dance and
singing is the dome hall of MOMkult (XII, Csérsz
utca 18).

Presentation of book illustrations. As a re-
lated event of the 2nd Budapest Illustration Festival,
Lilla Turi’s drawings can be seen until 10 November
in the Jékai Club (XII, Hollés tt 5). The illustrations
were made for Krisztidn Tébids’s volume of poems
titled ,A Mikulds rakétdja” (Santa’s Rocket).

Artistic portraits. An exhibition of the works of
Andrea Németh, a photographer and graphic artist
celebrating her 75th birthday this year, has opened
in Galéria 12 (XII, Hajnéczy Jézsef utca 21). In ad-
dition to portraits of famous artists, the exhibition
entitled ,,Evek és képek” (Years and Images), which
runs until October 30, also features poster designs
from the 1970s and 1980s.

The Cog-Wheel is out of service. Due to track
maintenance work, the cog-wheel railway will not
run until 16 November. Replacement bus 60 travels
between Svdbhegy and Szécheny-hegy. Replacement
buses 60A and 60B depart from Szent Janos Kérhdz
to supply the area around the Orgonds and Esze
Tamds school stops. The latter operate outside peak
hours on weekdays (9 am to 2 pm and 6 pm to 7 pm)
and on weekends and public holidays on a full-time
basis (6 am to 7 pm), that is, you must indicate your
travel request online at telebusz.bkk.hu or at the cus-
tomer service telephone number +36-1/3-255-255.

Major utility works. In the second half of Oc-
tober 2021, the following major utility works are
expected in the district: on Vdroskuti dt, Gdzkar Kft
is carrying out the reconstruction of a gas pipeline on
behalf of MVM Fégéz Foldgdzhalézati Kft. In the
pavement between Fodor lejtd and Szdnyogh d,
Eszak—Bl})dai Zrt is laying an electric cable on behalf
of ELMU Haélézati Kft. The work is expected to last
until the end of October. Road congestion and park-
ing restrictions are to be expected during the works.

Garazsvasar a

Hegyvideken!

Az iden meg ket alkalommal:

oktober 31-én
november 21-én

@ garazsvasar.hegyvidek.hu

Legyél Te is kornyezettudatos,

n @hegyvidekipakolo » www.hegyvidek.hu » www.facebook.com/Hegyvidek
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bérbevételére.

Bérleti dij: 11 088 Ft/nap.

Visarba.

Felhivas

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
kézmiives termékek forgalmazasdval foglalkozé bérldk jelent-
kezését virja a Hegyvidéki Kardcsonyi Viséar pavilonjainak

A visér helyszine: a hegyvidéki polgdrmesteri hivatal eldtt és
mellett kialakitott kozosségi tér (a Bosz6rményi tit—polgdrmeste-
ri hivatal-Kiss Jénos altdbornagy utca édltal hatdrolt teriilet).

A vésir id6pontja: 2021. november 27. — december 24.

(A vésdri teriilet beépitése november 25-26-4n torténik.)

A bérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m>.

Jelentkezési hatdrid6: 2021. november 20.

A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat gesz-
tenyedrusok jelentkezését is vdrja a Hegyvidéki Kardcsonyi

Jelentkezési hatdrid6: 2021. november 20.

Jelentkezés és tovabbi informdciék:

Budapest Févaros XII. Keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat
Gazdasdgi Elldt6 Szolgdlat — Nové Katalin igazgatd
Cim: 1126 Budapest, Kirdlyhdgé utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404)
Telefonszdm: 06-1/488-7924, 06-1/488-7925, 06-1/488-7927,
06-1/488-7928
Faxszdm: 06-1/201-8716
E-mail-cim: novek@gesz12.hu

ES SZABADSAGHARG
elhunyt hései és aldozatai eldtt tisztelegve

Id&pont:
2021, november 4.
eslitbridk, 17.00 dra

HEGYVIDEX!

CRRCRMANTE KT

‘A megemlékezés helyszine:

a Hegyvidéki Onkorményzat

Polgarmesteri Hivatala el&tt
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Nemzetiségi
kozmeghallgatas

A Budapest XII. keriileti Bolgir Nemzetiségi Onkormanyzat 2021.
november 3-dn (szerddn) 17.00 6rétdl tartja kézmeghallgatdsdt a polgar-
mesteri hivatal alagsori tandcstermében (XII., Bész6rményi tt 23-25.).

Diszpolgari cimet kapott Roska Botond

(Folytatds az 1. oldalrdl)

igazgat6. Hozzétette: Roska Bo-
tond t6bb olyan dijat is kapott az
elmalt  években,
amit a szemészetben
a Nobel-dij elészo-
bijaként  szoktak
emlegetni.

»A  diszpolgdri
cim idézdjelbe teszi
azt a bibliai eredet(i
monddst, miszerint
senki sem lehet pré-
féta a sajdt hazdji-
ban” — fogalmazott
az onkormdnyzati
kitiintetés 4taddsa
alkalmdbol Pokorni

tobb, mint a szorzétdbla, vagy a
periédusos rendszer ismerete” —
zdrta szavait Pokorni Zoltdn.

Zoltdn polgdrmes-

ter. Mint mondta, biiszkeséggel
lthet el mindannyiunkat, hogy
tudjuk, honnét indult a Bézelben
6nallé intézetet vezetd, nemzetko-
zileg elismert professzor, akire
kollégdi a Nobel-dij vdromdnyo-
saként tekintenek.

A polgdrmester szerint Roska
Botond torténete is azt igazolja,
hogy az oktatds rendkiviil fontos
része az életiinknek. Nagy szerepe
van a korai iskolai idészaknak, és
annak, hogy a pedagdgusok képe-
sek legyenek felkelteni a gyerekek
érdeklédését, vagy legaldbb ne
torjék le azt. ,A vildghoz valé po-
zitiv odafordulds attit(idjéc kell
dtadni gyermekeinknek, ami

A diszpolgdrrd avatott profesz-
szor arrdl beszélt, hogy sziiletésé-
t8l, 1969-t8l huszonét évig éle

sparadicsomi dllapotok kézétt” a
Kikelet utcdban. Bdr élete mdsik
felét nem itt toledtee, most is ott-
hon érzi magit a Hegyvidéken.
Orommel idézte fel gyermekkora
helyszineit, valamint iskoldjdt, a
Jékait, ahol gondolkodni tanitot-
tdk a pedagégusai. Ez, mint
mondta, éridsi adomdny, hiszen
gyerekkorban alakul ki az
agyunkban, hogyan gondolko-
dunk késébb, ez lesz az alapja an-
nak, hogy milyen irdnyba fordul
az érdekl8désiink.

»Engem nagyon sokdig bolond-
nak tartottak, mdig is sokan bo-
londnak tartanak, de ez nem na-
gyon izgat, mert jol érzem ma-
gam” — jelentette ki a kutaté.
Szerinte mindenkinek meg kelle-
ne tanulnia a sajit médjdn gon-
dolkodni, mert csak igy lehetiink

Roska Botond neurobioldgus

innovativak, igy vagyunk képesek
az emberiség szolgdlatdba dllitani
a tuddsunkat.
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Emléktabla Tarkany Sziics Erno tiszteletére

Emlékeabldt avatott a Hegyvidéki
Onkorményzat dr. Tarkdny Sziics
Ernd, a néprajztudoményok dok-
tora, a jogi népszokdskutatds nem-
zetkozi hirli néprajztuddsa sziile-
tésének 100. évforduléjin egyko-
ri lakéhdzdndl, a Kék Golyd utca
4. szdm alatt. Tarkdny Sziics At-
tila, a tudds fia koszontdjében el-
mondta, hogy édesapja életmiivét
méledn  nevezik tudomdnyos
hungarikumnak, hiszen a bdnya-
jogban és a jogi népszokdsok ku-
tatdsdban is vildghir( alkotott.

A neves jogtudés életdtjdt Nagy
Janka Teodéra professzor, a Pécsi
Tudoményegyetemen — miikodd
Térkdny Sziics Ernd Jogi Kultar-
toreéneti és Jogi Néprajzi Kutaté-
csoport elndke mélratta. A pdlydja
Hédmez8vdsarhelyrdl indult, ké-
s6bb Kolozsvdron jogi tanulményai
mellett a véros kdzéletében is része
vett. Néprajzosokkal szociogréfiai
kutatétdborokban tevékenykedett.
Kalotaszegi gytjtése a mdsodik
vildghdbord miatt nem fejezédhe-
tett be. Szegeden vette 4t a diplo-
mdjdt 1948-ban. Ebben az idben
alapitotta meg kollégdival Hodme-
z6vdsdrhelyen a Pusztak népe cimi
folyéiratot, amely szorosan koté-
dote Németh Lészlhoz is.

Budapestre koltézve 1949-t8l
jogtandcsosként dolgozott, a Bel-
kereskedelmi, utdna a Nehézipari
Minisztérium jogdszaként folyta-
tott joggyakorlatot, és hivatali
munkdja mellett tovébbra is tor-
téneti, jogi-néprajzi kutatdsokat
végzett. Mértély népi jogszokdsa-
irdl irt 1944-ben, majd 1961-ben
ahédmezdvasdrhelyi testamentu-
mokat tette kozzé, ezzel kiilonle-
ges formdjdt adva egy vdrostoreé-
neti monogrifidnak és példde
mutatva a forrdsok interdiszcipli-
ndris értelmezéséhez.

A magyar bdnyajog kialakitjit
nemzetkozi szinten elismert alko-
téként tartottdk szdmon. 1975-
ben lehetésége nyilt hivatdsszerd-
en is — a Magyar Tudomdnyos
Akadémia néprajzi kutatécsoport-
janak munkatdrsaként — a jogi
népszokdsokkal, jogszokdsokkal,
jogi néphagyomdnyokkal foglal-
koznia. 1981-ben megjelent az
azéta mdr hdrom kiaddst megélt
Magyar jogi népszokdsok cimi
monografija.

Tarkdny Sziics Ernd sziiletésé-
nek 90. évforduldjin, 2011-ben
jogdszok, jogtdrténészek, népraj-
zosok, torténészek, levéltirosok
kozremiikodésével interdiszcipli-
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ndris kutatécsoport alakult a Pécsi
Tudoményegyetem kulttratudo-
mény és pedagdgusképzd kardn.
Ajogtudés szellemi hagyatékdnak
tovdbbaddsdt, gazdagitdsat céljdul
kit(iz8 csoport megalakitdséban
részt vett Tdrkdny Sziics Attila és

a hédmez8vésirhelyi Testamen-
tum Alapitvdny is. Ez utébbi szer-
vezet kezeli a tudomdnyos hagya-
tékot, tdmogatja a jogi-néprajzi,
helytdrténeti kutatdsok folyamatdt
és a kovetkezd nemzedékek mun-
kdjé.

A centendrium évében Hédme-
z8vasdrhelyen rendezett konferen-
cidn Térkdny Sziics Ernd szimbo-
likusan hazatért; tudomdnyos
munkdssdgdt a vdros értéknek
tartja, teret neveztek el réla. A szii-
18hdzdn elhelyezett tdbldval a ku-
tatdcsoport szellemi otthondt is
megjeloleék.

Gazdag 6rokség, egyben ko-
moly kotelezettség, feladat és ha-
gyatéki teher Térkdny Sziics Ernd
konyve — hangstlyozta beszédé-
ben Csiszdr Pél, az Eurépai Bi-
zottsdg Versenypolitikai Féigaz-
gatésdgdnak igazgatdja. Mint
mondta, a magyar jogszokdsok
teriiletkozi és személykozi kolli-
zidjdt vizsgdlva Tdrkdny Sziics
Ernd tulajdonképpen mér a mai
nemzetkdzi magénjog és az eurd-
pai polgdri eljdrdsjog alapkérdése-
ivel foglalkozott, amik komoly
jelentdséggel birnak az unién be-
liili jelenlegi jogalkotdsban.

SzD

Névtelen utak tjulnak meg

Két ttszakasz kap szildrd burkola-
tot a XII. keriiletben a foldutak
megsziintetését célzé program ke-
retében. Hamarosan aszfalton koz-
lekedhetnek az arra jardk a Lérdnt
tt és a Gyongyvirdg utca kozotti,
valamint a Moha tt feletti, gyne-
vezett névtelen utakon.

Még oktéberben megujul a meg-
1év8, de balesetveszélyes tdmfal a
Lérant kozben. Révidesen megkez-
dédik a Pagony utca melletti lépcsé
4tépitése. A szakemberek felszedik
az elhaszndlédott hasitotekd-bur-
kolatot, felbontjak a felépitmény
alapjdt, majd azt visszaépitve térké
burkolatot raknak le.

Jél halad a néhdny hete a Dids
drokban megkezdett jérdaépités.
Err8l kordbban helyi szavazdst tar-

tott a Hegyvidéki Onkormdnyzat,
akornyéken él8k dontdttek a fogas-
kerekdi megall6ja és a 10/b épiilet
kozétti nyomvonalrdl. A lakék aze
a megolddst vilasztottdk, ami a
parkolohelyek kdrdra megkiméli a
fékat.

A balesetveszélyes uthibdkat a
bejelentést8l vagy az észleléstdl sz4-
mitott 72 érdn belil kijavitjdk a
karbantartok. A keriileti utakon
észlelc kdtyikat a www.hegyvidek.
hu oldalon lehet jelezni, f8vérosi
kezelésti utak esetében pedig a 06-
1/301-7500-as telefonszdmot kell
hivni. Ez utébbiak kdzé (6 szabdly
szerint) a f6utak és a tdmegkozle-
kedéssel érintett ttszakaszok tar-
toznak.

M.

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjanak cime:
www.hegyvidek.hu

Palyazati felhivas

ovodavezetdi beosztas megbizassal torténd betoltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest F6-
varos XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat,
1126 Budapest, Bészérményi tt 23-25.

A kizalkalmazotti jogviszony iddtartama:
hatdrozatlan idejt kozalkalmazotti jogviszony,
3 hénap prébaidé kikotéssel.

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaid.

A meghirdetett munkabely neve: Orbanhegyi
Ovodik.

A munkabely cime: 1126 Budapest, Orbdn-
hegyi tt 3/a és 1126 Budapest, Kiss Jénos al-
tdbornagy utca 31-33/a.

A munkakir megnevezése: bvodapedagégus.

A beosztds megjelilése: bvodavezetd.

A vezetdi megbz’zd;ml jdré lén)/eges feladamk:
az évoda szakszerti és torvényes miikodtetése;
takarékos gazddlkodds; munkaltatéi jogok
gyakorldsa; kapcsolattartds a fenntartéval.

A vezetdi megbizds idétartama: a vezetdi
megbizds hatdrozott id6re, 5 évre sz6l, 2022.
janudr 1-jéedl 2026. jalius 31-ig.

A megbizds feltételei: telséfokt évodapeda-
gogusi végzettség és szakképzettség; cselekvé-

képesség; biintetlen eléélet; vagyonnyilatkozat-
tételi eljdrds.

A megbizdshoz elbirt kiegészitd feltételek: pe-
dagégus-szakvizsga keretében szerzett intéz-
ményvezetdi szakképzettség; legaldbb 6t év
pedagégus munkakérben szerzett szakmai
gyakorlat.

A beosztdshoz kapcsolédd juttatdsok: illet-
mény és pétlék a nemzeti koznevelésrél szl6
2011. évi CXC. tdrvény és a 326/2013. (VIII.
30.) Kormdnyrendelet el8irdsai szerint.

A pdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai
onéletrajz; vezetési program; végzettséget iga-
zol6 okiratok hiteles mdsolata; 3 hénapndl nem
régebbi erkélesi bizonyitvdny; nyilatkozat ar-
r6l, hogy a pélydzati anyagban foglalt szemé-
lyes adatainak a pédlydzati eljdrdssal osszeftig-
gésben sziikséges kezeléséhez, tovabbitdsihoz
hozzdjérul.

A pdlydzat benyijrdsinak hatdrideje: 2021.
november 14.

A pdlydzat benydijtdsanak helye, médja: Bu-
dapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Pol-

gdrmesteri Hivatal Okratdsi és Kozmivel8dé-
si Iroda, 1126 Budapest, Boszorményi tt
23-25. A palyazatot (3 példdnyban) személye-
sen vagy postai tton kell benyujtani.

A pdlydzattal kapcsolatban érdeklédés: Buda-
pest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Polgar-
mesteri Hivatal Okratdsi és Kézmtvel6dési
Iroda, Csepreginé Volosinovszki Méria iroda-
vezetd. Telefonszém: 06-1/224-5994.

A pdlydzat elbirildsdnak hatdrideje: a sze-
mélytigyi kézpont internetes oldaldn (www.
kozigallas.gov.hu) valé megjelenéstdl szdmitote
90 nap, vagy az annak elteltét kovetd elsd kép-
visel8-testiileti {ilés napja.

A kiir az esetleges hidnyok pétldsira nyolc
napot biztosit, amely hatdridd a hidnypétldsi
felszdlitds pdlydzé altali kézhezvételének nap-
jétdl kezdddik.

Akiiré fenntartja a jogot, hogy a palydzatot
eredménytelennek nyilvdnitsa, amennyiben a
megadott hatdridében megfeleld pélydzatok
nem érkeznek.
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Ingyenes edzési
lehetoség a TE-n

Hat hénapon 4t tarté edzési lehetdséget biztosit a Molekuldris
Edzésélettani Kutaté Kozpont a Testnevelési Egyetem kampuszdn.
A szervezdk olyan 55 és 65 év kozotti egészséges érdeklsdék je-
lentkezését vérjék, akik nem rendelkeznek sportoléi multtal, és
elszdntsdgot éreznek magukban ahhoz, hogy fél éven 4t heti hé-
romszor jdrjanak feligyelt koriilmények kozote edzésekre. Az
ingyenes, személyre szabott edzésprogram lehetésége mellett a
jelentkez8k dietetikai tandcsaddson is részt vehetnek.

Szdmos tudomdanydg évtizedes kutatémunkdja bizonyitja, hogy
a rendszeres testmozgdsnak széles kor(i, gazdasdgi és élettani eld-
nyei vannak, emellett tény, hogy a fizikai inaktivitds vilégszerte a
negyedik vezetd haldlok. Tudjuk, hogy edzés sordn nagyon kii-
16nb6z8 a szervek tdpanyag-, oxigén- és vérelldtdsa, ehhez képest
minden szerv hasznot hiiz a rendszeres testedzésbdl.

A maximdlis oxigénfelvételi képességiink szintje meghatdrozza
a sziv- és érrendszeriink edzettségét, ami fontos mutatdja az élet
mindségének, mivel a magas oxigénfelvételi képesség osszefiiggés-
ben van az inaktiv életmddbdl adédé betegségek csokkenésével.
E hatdsok magyardzata ismeretlen, de lehet, hogy a maximalis
oxigénfelvételben vagy az 4ltala szignifikdnsan létrehozott valto-
zdsokban rejlik.

Edzés hatdsdra a megnévekedd oxigénfelvételi képesség hozzd-
jérul a szervek reprodukcids és funkciondlis képességeinek javu-
ldsdhoz. A mostani kutatds célja, hogy feltérképezze az 8sszefiig-
gések mogott rejlé biokémiai drvonalakat.

A kutatds sordn hdromszor tartanak felmérést a szakemberek:
az elején, a harmadik hénapnal, majd a végén. Régzitik a mentd-
lis képességeket, a testosszetételt, a maximdlis oxigénfelvételi ké-
pességet, vér-, vizelet- és székletmintdt gy(jtenek be és elemeznek.

Az edzésekre jelentkezni a mekk.tf@gmail.com e-mail-cimen
vagy a +36-70/658-2914-es telefonszdmon lehet.

Figyeljiink oda
a csontritkulasra!

Oktdber 20-a a csontritkulds nemzetkdzi napja. Az oszteopordzis nép-
betegség, hazdnkban minden tizedik embert érint. Mivel sokdig nem
okoz tiineteket, ,néma kérnak” is nevezik, oda kell tehdt figyelni a
veszélyeztetettek id6ben tdrténd kiszlirésére. Az életkori tényez8kén til
a kalciumhidnyos tdpldlkozds, a mozgdsszegény életmdd, tovabbd a
dohdnyzds és a rendszeres alkoholfogyasztds is jelent8sen néveli a csont-
ritkulds el6forduldsinak kockdzatdt. Rendkiviil fontos a D-vitamin-
pétlds, amire kiilondsen a téli, sdtétebb hénapokban van sziikség. Ez a
vitamin ugyanis 80%-ban a b8rben, a napsugdrzds hatdsira képzédik,
a tdpldlékkal csak 10-20%-ban keriil a szervezetiinkbe. (n.)

Megelozessel a mellrak ellen

Eurdpéban a 35 és 59 év kdzotti nék kérében a mellrak a leggyakoribb
halalok, holott a betegség esélye harminc szézalékkal csdkkenthetd
lenne rendszeres sz(iréssel és az id6ben megkezdett terépiéval. Erre
hivja fel a figyelmet a ,Rézsaszin oktober” nemzetkdzi kezdeményezés,
amihez az Eszak-Kézép-budai Centrum, Uj Szent Janos Korhaz és Szak-
rendeld mammografias sz(irési akciéval kapcsolddott. A mellrék elleni
kiizdelemrd| dr. Nahm Krisztinaval, az egészségiigyi intézmény
radiologus osztalyvezetd foorvosaval beszélgettiink.

— Mennyire gyakori Magyaror-
szdgon a mellrik?

— Sajnos azt kell mondanom,
hogy rendkiviil sokakat érint§
betegségrdl van sz6. Hazdnkban
az emldrék az egyik leggyakoribb
daganatos betegség, a harmadik
helyen 4ll a sorban a tiid8 és a bél-
rendszer rosszindulatt elvéltozdsai
mogott. Ha csak a néi daganato-
kat nézziik, akkor a méhnyak- és
az emldrdk fordul el§ a legtsbb-
szor. Evente nyolc-kilencezer j
megbetegedést diagnosztizdlunk,
a haldlesetek szdma kétezer-két-
sz4z koriil van a nék esetében.
Hozz4 kell tenni, hogy a kér a
férfiakat is megtdmadja, igaz, nd-
luk lényegesen kisebb ardnyban
fordul elé.

— Mit lehet tenni, hogy javuljon
a helyzer?

— Mint minden betegség, az
emldrdk is akkor gyégyithaté a
legnagyobb eséllyel, ha korédn fel-
ismerik. Ehhez pedig elengedhe-
tetlen a sz(irés. Rendszeres mam-
mografids szliréssel nagyjdbol két
évvel kordbban diagnosztizdlhatd,
mint miel8tt klinikai panaszokat,
tapinthaté csomét okoz. Ha az
érintett kort n6k nyolcvan szdza-
léka rendszeresen eljdrna a sziiré-
sekre, azzal orszdgos szinten har-
minc-negyven szdzalékkal csok-
kenne a haldlozis.

— Ebbez képest hol tartunk most?

— Finoman szélva az ut elején,
ami a lehetdségeket tekintve rend-

kiviil szomort. 2000 6ta folyik
rendszeres teriileti adatbdzishoz
kétott mammogréfids emlérdksza-
rés, viszont a megjelenési ardny
maximum negyven szdzalék. Ez
nagyon kevés! Pedig a sziirésb6l
kiemelt, nem tapinthaté daganatok
gybgyuldsi ardnya kilencven szdza-

Evente egyszer javasolt sziirésen részt venni

1ék kériili. Ezért is mondjuk, hogy
a mammogréfia életet menthet.

— Kiknek kellene mindenképpen
megjelenni a sziiréseken?

— A behivéleveles szlirés a 45—
65 éves korcsoport tagjait szélitja
meg, mert a hazai statisztikdk sze-
rint az 9sszes emlérak fele Sket
érinti. A tbbi eset nagyjabdl fele-
fele ardnyban oszlik meg a fiatalabb
és az iddsebb korosztélyokban.

— Milyen gyakran javasolt a
mammogrdfia elvégzése, és a koztes
idében mit érdemes tenni a felisme-
7és érdekében?

— Evente egyszer javasolt a sz(i-
résen vald részvétel. Legaldbb eny-
nyire fontos az onvizsgélat, mert
az 6sszes mellrdk hét-tiz szdzaléka
gyorsan ndvekedd, agressziv daga-
nat, ezeket a betegek maguk is
észreveszik. Am ehhez elengedhe-
tetlen az dnvizsgélat, amit havon-
ta egyszer, a menstrudciot kovetd
otodik-hatodik napon érdemes
elvégezni. Amennyiben nincs
menstrudcié, akkor minden hé-
napban ugyanazon a napon.

— Mire kell figyelni?

— Ha csomét lehet kitapintani,
a bimbé elkezd befelé fordulni,
véres valadék iiriil
beldle, vagy ekcé-
maszertien kisebese-
dik, akkor azonnal
orvoshoz kell for-
dulni, nincs veszite-
ni valé id8! Mir
csak azért sem, mert
a kezdeti 4llapota
emlérikok esetében
— szitkség szerint —
emlémegtarté mi-
tét végezhetd, ami
kevésbé  agressziv
kezelés.

— Sokan félnek a
mﬂmmogrdﬁ'dto’l,
mert attdl tartanak,
hogy a besugdrzds
daganatot okoz. Jogos
az aggodalmuk?

— Egyaltaldn nem! A mammo-
gréfia sugdrterhelése nagyon kicsi,
koriilbeliil egy interkontinentlis
repiilutnak megfeleld. Teljesen
veszélytelen, nem okoz emlérikot,
ahogyan titéstdl vagy 6sszenyo-
miastdl sem alakul ki rosszindula-
td daganat. Ugyanakkor csak a
mammografidval ldthaté a mell-
rak egyik mikromeszesedéssel jaré

in-situ formdja, a DCIS, ezért
negyvenéves kor felett nem elég
csupdn az ultrahang elvégzése.
Erdemes hozzétenni, hogy az al-
ternativ mddszerek, igy a CT-
lézer-mammografia vagy az elekt-
roakusztikus impedanciavizsgélat
nem alkalmas a korai diagndzisra.

— Hogyan zajlik a vizsgdlar?

— A felvétel elkészitése taldn
egy kicsit kellemetlen, de gyakor-
latilag fidjdalommentes. Az elké-
sziilt képeket a személyes adatla-
pok ismeretében két orvos lelete-
zi, és ha szitkséges, akkor kiegé-
szit6 vizsgdlatra hivja vissza a
pacienst. Ez nem azt jelenti, hogy
mellrdkja van: ilyenkor ultra-
hangyvizsgilatot, kiegészit§ cél-
zott-nagyitott felvételeket, biop-
szidt végeznek, és az Osszes ered-
mény ismeretében sziiletik meg a
pontos diagndzis.

— Mi a kévetkezd lépés?

— Ha rosszindulatd daganatot
taldltak, akkor a beteget onkoteam
elé irdnyitjdk. Ebben a bizottsdg-
ban az emlérdk kezelésében részt
vev8 minden szakma képviseldje
jelen van. Egytitt dontik el a to-
vabbi teenddket, és javaslatot tesz-
nek a beteg szdmdra legkedvezébb
kezelésre.

MM.

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
manyzat a keriileti felnétt lakossag szamara 2021-ben is
elinditja azt a prevencids programot, amellyel megeléz-
heté a keringési betegségek kialakulasa, és lehetévé
valik a mér fennalld betegségek miel6bbi kezelésének
megkezdése a kialakitott, stabil beteglt segitségével.

A Hegyvidéki Onkorméanyzat az elmult évekhez hasonlé-
an a SZIVSN Orszagos Betegegyesiilettel, valamint a
Semmelweis Egyetem Varosmajori klinikajaval egytitt-
mUkddve biztosit rizikdfaktor szliréseket (vérnyomds-,
vércukor- és koleszterinszintmérés, valamint EKG, két
pozitiv érték esetén tovabbi vizsgdlatok tdrténnek). A
szlirések eredménye az értékelések utan lesz atvehetd, a
SZIVSN Beteg- szervezet szakmai bemutatkozasat
kovetéen. A vizsgélatok éhgyomorra térténnek, folya-
dékként vizet lehet fogyasztani. A vizsgélatra érkezék
enni- és innivalét hozzanak magukkal.

A sziironapok id6épontjai:

2021. oktober 2., szombat
2021. november 6., szombat
2021. december 4., szombat

8.00-14.00 ¢/
8.00-14.00
8.00-14.00

A szliréseket el6zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjak az
érdekl6dok igénybe venni az aktudlis szlirést megeléz6 két
hétben.

Telefonos bejelentkezés: Gylige Mariannal munkanapokon
10-t6l 15 6raig. Telefonszam: 06 (20) 825-8084

A vizsgalatokra a Semmelweis Egyetem Varosmajori Klinikajan
kertl sor (1122 Budapest, Varosmajor utca 68.). A helyszinrél
pontos tajékoztatast a sz(irés hetében adunk.

A jarvanylgyi helyzetre vald tekintettel a szervezék a valtoztatas jogat fenntartjak!

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI
BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!

77 Elekironika Kit.

»SZIVSN A KERINGESI BETEGSEGEK

MEGELOZESEERT”
mozgalom a Hegyvidéken
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Vadaskert korhaz a gyerekekert

A 1L keriiletben, a Lipétmezei tit
1-5. szdm alatt taldlhat6 Magyar-
orszdg legnagyobb gyermekpszi-
chidtriai gyégyintézete, a Vadas-
kert Gyermek- és Ifjasdgpszichi-
4triai Kérhdz és Szakambulancia.
Az intézményt dr. Baji Ildiké
kérhdzigazgats f8orvos asszony
vezeti. Harmincegy esztendeje
kapnak itt szakszerd segitséget a
raszoruld kiskordak.

A Vadaskert kérhdz alapitéja,
dr. Géddoros Julia olyan helyet
akart létrehozni, ami a lehetd leg-
jobban igazodik a kérhdzi elldtdst
igényld gyerekek sziikségleteihez,
és a gyermekpszichidtriai problé-
mak lehetd legmagasabb szintd
diagnosztizaldsat és kezelését szol-
gélja. Az elmult években az osztd-
lyon kezelt gyerekek szdma a t5bb-
sz0rosére nétt, ma mdr éves szin-
ten az 5000-es elldtocti létszdmot
is meghaladja.

Az elmult id8szakban ebben a
mentélis tekintetben mindenkép-
pen sebezhetd tdrsadalmi kornye-
zetben, a jérvdnyhelyzetben a fo-
kozott egzisztencidlis szorongds-
nak kitett sziil6knél, felnStteknél
is nagyobb mértékben érte érzelmi
megterhelés a kortdrs kapcsolataik
4ltal meghatdrozott korosztalyo-
kat, a gyermekeket. Az 8 pszichés
vonatkozdst szenvedéseiknek a
figyelmen kiviil hagydsa stlyos
kévetkezményekkel jarhat és tra-
gédidkat okozhat. A sziil6knek,
szakembereknek ezért kozos fele-
18sségiik biztositani a szitkséges
tdmogatast.

A térsadalombiztositdssal szer-
z8désben levd gydgyintézmény-
ben, a segitségre szoruldk szémdra
ingyenesen elérhetd, gyermekba-
rat kornyezetben, nagy hivatdstu-
dattal végzett munka optimdlis
intézményi szerkezet kialakitdsa
mellett zajlik. A szakambulancii-

ra kénnyen 4tldthaté online feli-
leten jelentkezhetnek a csalddok.
Osztdlyos elldtds keretében diag-
nosztika és terdpids segitségnyj-
tds is toreénik. A diagnosztikus
jellegti részlegek korosztélyos bon-
tasban ldgdk el a gyerekeket.

A terdpids csoportok a leghaté-
konyabb segitségnyujtds szem-
pontjaval lettek kialakitva, sziilé-
tréningek és pszichoedukécié biz-
tositdsa mellett. A kérhdz a teriile-
ti elldtdssal egyiicemtikodésben a
szitkséges kontrollvizsgalatokat is
biztositja. Az ingyenes elldtdsok
mellett koltségtérités ellenében
magdnelldtdsok, egyéni pszichote-
rdpia, csalddterdpia, tréningek,
képzések is megvaldsulnak.

A gyégyitds nem zdrul le a kér-
hdzi diagnézissal. Az orvosi inter-
venci6s javaslatok kozott gyakran
szerepel az online formdban, in-
gyenesen tartott szillétréning, ami
a serdiilékori sajitossgokkal kap-
csolatban biztosit sziildedukéciét.

Az elldrdst nyjt6 szakemberek-
kel torténd tovabbi egyiittmiiko-
dés érdekében sziikséges a megfe-
lel képzési lehetdségek elérhetdvé
tétele. A képzésekre nemcsak az
egészségligy teriiletérdl, hanem a
pedagégiai, a szocidlis teriiletek és
mds szakeeriiletek részérél is je-
lentkeznek szakemberek. Az egyes
képzések 1j szempontokat, méd-
szereket, eszkdzoket és lehet(’isége-
ket nytjtanak a kiskortak effekeiv
megsegitése, a sajat szakmai szerep
meg(jitdsa terén.

Az aldbbi képzések elérhetdk az
érdeklddd szakemberek és sziilk
szamadra:

¢ Korai intervencié és az autiz-
mus korai tiinetei és fejlesztése

* Bevezetés a jérékterdpidba

 Ovodis- és kisiskoldskord
gyermekek kortdrs kdzdsségben

tapasztalhaté magatartds-problé-
mdinak hatékony megolddsi stra-

tégidi

* A serdiil6kkel folytatott
munka sajitossdgai — elmélet és
gyakorlat

o Erzelmi és viselkedészavarok
kezelése jarékeerdpidval

* Azautizmus spektrumzavar-
ban érintett gyermekpopuldcié
elldtdséhoz szitkséges alapvetd
elméleti és gyakorlati ismeretek

* A mesterséges megterméke-
ny{téstdl a sziilés utdni depresszi-
oig. A sziilészet pszicholdgiai-pszi-
chidtriai problémdi és terdpids
eszkoztdra

* Alkalmazott meseterdpia

¢ Tanuldstechnika

* A csecsemd-/kisdedkori
funkciondlis zavarok eredete és
gyogyitdsi lehetéségei a perinatilis
tudomdny és a sziilé-/csecsemd-
pszichoterdpia fényében

* A hiperaktivitds-figyelemza-
var viselkedésterdpidja

* Tanuldsi, figyelem-, kont-
roll-, hiperaktivitds- és autizmus-
zavar kdzos neurolégiai hittere és
a 3 labdds zsongldrtechnika meg-
el8z8, valamint terdpids hatdsa

* A feln8ttkori ADHD felis-
merése és kezelési lehet8ségei

* Autista gyerekek (1,5-6 év)
hatékony korai fejlesztése jatékee-
vékenységen keresztiil, szocidlis-
kommunikdciés készségekkel a
fékuszban — workshop

* Tik taktika. Pszichoeduks-
ciés eléadds a tikekrdl, Tourette-
szindrémdrdl sziil6knek

* A figyelemhidnyos hiperak-
tivitds-zavar (ADHD) jellegzetes-
ségei és terdpids megkozelitése —
online minikonferencia

Tovabbi informdcidk és konyv-
ajanlatok a Vadaskert kérhdz hon-
lapjin: www.vadaskertem.hu.
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Méz, méz, de milyen méz?

Az influenzaszezon kezdetén a forré tedval egytitt el6keriil a spajzbol
amézescsupor is. A méz fontossagardl, a jo mézrdl és a fajtamézek
optimalis felhasznalasarol beszélgettiink Dombi Nandor méhésszel,
méhegészségligyi feleldssel, népmivelével, aki a kezdetektdl dllandd
szereplje a hegyvidéki termel6i piacnak.

Dombi Nindor a f8varosban szii-
letett, de ma miar vidéken él.
Nyolc éve minden kedden feltd-
nik a polgdrmesteri hivatal el6tt,
a Véroshdza téren. Sok keriileti
szamdra 6 ,a” méhész, aki nem-
csak eladja a mézeit, de — vérbeli
népmiiveldként — mesél, tandcsot
ad, és szivesen valaszol a mézekhez
kot6d6 minden kérdésre. Most is
ezt tette lapunk hasdbjain.

— Ezernyi egészségesnek mondott
édesitd sorakozik a polcokon. Miért
érdemes mégis mézet fogyasztani?

gyégynévénykivonat, a virégok,
gybgynodvények legjavdt siriti ma-
gdba. A névények virdgzdskor,
életitk pompéjdban éltetd nedvei-
ket, nektérjukat a gyUjté méhek-
nek adjék, azok gondosan tart6-
sitjdk és eltdroljak. A méhész pedig
az érett, viaszlappal fedett mézet
kipergeti a 1épekbél, és iivegekbe
zdrja.

— Tévhit, hogy a méz hizlal a
magas szénbidrdttartalma miatt?

— A mézenergiatartalma a har-
maddval kevesebb, mint az azonos

— Midrai a Fiiveskdnyvben azt
irja, hogy ,valami van a mézben,
amit a természet tiszta erdi csem-
pésznek bele, a szervezet hildsan
fogadja”. Minden méz fert8tleni-
t6, gyulladdscsokkentd, nydkoldd
hatdst. A méz tulajdonképpen

A méz mindig zart iivegben legyen, és kellemes szobahémérsékleten taroljuk!

mennyiségli finomitott cukoré. Ez
a méhek 4ltal feldolgozott, 4tala-
kitott cukor, ami kevéssé terheli
szervezetiinket, a majat, az epét, a
veséket, a hasnydlmirigyet. A méz
gyorsan felszividik és energidt ad.
Azt viszont tévesen mondjik,

hogy tele van vitaminnal. Termé-
szetesen tartalmaz, de nem ez a
meghatdrozd, jelentdsebbek az
antioxiddnsok és a fontos nyom-
elemek, amik védik a szervezetet.

— Milyen a jé méz?

— A jé méz az, amit egészséges
méhek gytjtenek, nem kap héke-
zelést, és késGbb sem keriil bele
semmilyen idegen anyag. Ha zdrt
tivegben tdroljuk, nem tud meg-
romlani. A magyar élelmiszer-
kényv meghatdrozdsa szerint az
els6 osztdlytt méz a pergetéstdl
szdmitott két évig 6rzi meg a mi-
ndségét.

— A jé méz tehdt a nyers méz?

— Sokszor taldlkozom ezzel a
kifejezéssel. Amerikdban irédott
cikkek hatdsa ez, ott tobb mint
szdzéves hagyomdnya van a méz
hékezelésének, az ilyen méz azon-
ban az én megfogal-
mazdsomban ,ha-
lote”. Ott megkii-
16nboztetik ettdl a
nyers mézet (raw
honey), ami hékeze-
letlen, tehdt teljes
értéki. J6 hirem
van! Magyarorszi-
gon a hatdlyos torvé-
nyi szabdlyozds sze-
rint minden méznek
hékezeletlennek
kellene lennie. Ha
igy akarunk fogal-
mazni, akkor elviek-
ben minden magyar
méznek nyers méz-
nek kellene lennie.

— Mi a helyzer a
hamis mézekkel?

— A méz a vildg
egyik leginkdbb hamisftott élelmi-
szere, és a mézhamisitds a vildg
egyik legjovedelmez8bb iizlete. A
bolygé lakossigdnak mézéhsége
természetes mézzel kielégithetet-
len — némi malicidval fogalmazva
a,segitd szdndékd” nagyiparosok

megldtedk ebben a lehet8séget. Ma
a fogyasztdk tobbsége, sokszor
onhibdjan és szdndékdn kiviil,
mindségi hibds és — ami még rosz-
szabb — m{imézet fogyaszt.

— Hogyan szerezhetiink bizo-
nyossdgot arrdl, hogy
a megvdsdrolni ki-
vint méz valédi?

— A méz bizalmi
termék! Ha van lehe-
t8ség, akkor a fo-
gyaszt6 alakitson ki
személyes kapcsola-
tot a méhésszel. A j6
méz slird. Ez a gya-
korlatban  17-19%
viztartalmat jelent,
ami a méhész gon-
dossdgdn malik. Ha
vasarlds eléet elfor-
ditjuk a jol lezére
tiveget, és a méz hig,
,szalad” ide-oda, ak-
kor alacsonyabb mi-
ndségli  termékkel
van dolgunk. Ter-
mészetesen a méz is
midsként viselkedik télen és nydron,
hidegben és melegben — a legjobb
szobahdmérsékleten vizsgdlddni.
A j6, az igazi méznek, telt ize van.
Aki késtolt mdr ilyet, tudja, hogy
mirdl beszélek. Eldfordul, hogy
mutatnak nekem vésrlék olyan
hamisitott mézeket, amiket iizlet-
ben visaroltak, szimomra a , se ize,
se blize” kategéria, egyhangtian
édes, a virdgméz nem sokszind és
flszeres, az akdcméz nem selymes
és nemes. Aki egyszer belefutott
ilyenbe, inkdbb tanuljon a hibabdl,
prébéljon ne mézgydri siliny ter-
méket vésdrolni, megéri!

— Hogyan kell tdrolni a mézet,
hogy a fogyasztdsig megdrizze a mi-
ndséget?

— A mézidedlis taroldsi hémér-
séklete a szdmunkra is legkelleme-
sebb szobah8mérséklet. Lehet8ség
szerint keriiljik a hlivos kamrd-

Dombi Nandor nemcsak ela

ban, pincében valé tartdst. Min-
dig zdrt tivegben legyen, mert
higroszképos, azaz nedvszivé ha-
tdsd, igy magdba szivja a kornye-
zetébdl szdrmazd pdrdt, nedvessé-
get. Kellemetlen meglepetésként

érhet minket, ha az egyébként j6
helyen, konyhapulton tdrolt, de
fedetlen mézesiivegiink tartalma
meghigul, vagy erjedésnek indul,
mert magaba szivta a f8zésbél
szdrmazé vizpdrdt. Erre minden-
képpen figyeljiink oda!

— Sokan ddzkodnak a cukroso-
dé, opdlos, stirti mézektdl. Van
alapja az ellenérzésnek?

— Valéban sokan megijednek,
ha egy méz bestirtisodik, pedig ez
nem baj. A cukrosodik kifejezés
egyébként helytelen, az igazi méz
kristalyosodik! Az él§ anyag folya-
matosan valtozik, de nem veszit az
éreékébdl. A hokezeletlen, valddi
méz kristdlyosoddsra hajlamos
anyag. A benne megtaldlhat6 sz8-
18- és gytimélcscukor-tartalom
ardnya hatdrozza meg ennek mér-
tékét. Minél tobb a szélécukor,
anndl hajlamosabb a méz a kristéd-

dja a mézeit, de szivese

lyosoddsra. Akit ez zavar, egy ki-
méletes, langyos vizfiirdébe téve
az liveget kdnnyen visszadllithatja
a méz eredeti dllagit. De vigydzni
kell, nem lehet gyors a kimelegités,
mikrohulldmu siitd péld4ul széba

e

n mesél, tanacsot is ad

sem johet! A mdsik megoldds, ha
akdcmézet vesziink, amely a ter-
mészetébdl fakadéan nem kristd-
lyosodik. Szerencsére ebbél a faj-
tamézbdl hazdnkban termeljiik a
legtdbbet a kontinensen.
— Felhaszndlds szempontjdbil
van kiillonbség a fajramézek kozort?
— Természetesen! A kiilénb6z4
mézeknek kiilénb6z6 élettani ha-
tdsai vannak. Gydégynévénykivo-
natokrol beszéliink — a példanil
maradva akdcot vagy hdrsat ajin-
lunk, ha f4j a torkunk, repcét, ha
gyomorégésiink van. Konyhai
felhaszndldsonként is érdemes kii-
lonbséget tenni. Nincs olyan,
hogy legjobb méz, ahogyan nincs
legjobb gyégynovény és legjobb
zene sem. Felhaszndlds szerint ér-
demes dénteni, és persze az egyéni
{zlésiink is szdmit.
(Barta)

mennyisége.

posztaljak.

let erejéig.

Az idei évben is szeretnénk tdmogatni azokat a hegy-
vidéki kerttulajdonosokat, akik elkdtelezettek e kérnye-
zetkimélé médszer mellett, és véllaljdk azt, hogy a
hdztartdsukban keletkezd szerves hulladékokat kom-

Onkormdnyzatunk az idén is lehetéséget biztosit
komposztilokeretek téritésmentes dtvételére, a kész-

»

Komposztalokeretek téritésmentesen

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok! A Hegyvidéken az
intézmények és lakdépiiletek tilnyomé részée z6ld fe-
lidlet, kert 6vezi, amelyek gondozdsa sordn nagy meny-
nyiségi z6ldhulladék keletkezik. Ahogy a papir-, tiveg-
, fém- és mﬁanyaghulladékok korében a szelektiv gylj-
tés egyre inkdbb terjed, tgy valhat dltaldnossd a szerves
hulladékok szelektdldsa és helyben torténd hasznositésa.

A felmérések szerint jelenleg a kukdkba keriild
héztartdsi hulladék kézel egyharmada olyan szerves
anyag, amit komposztilni lehetne, azaz ennyivel
csokkenthetd a kommunadlis lerakdkba hordott szemét

A komposztiléeszkozok igénylése ingyenes, azonban eldzetes jelentkezéshez kititt, ennek
hidnydban nincs lehetdség a komposztélékeretek dtvételére. Az eszkozok igénylésének tovabbi felté-
tele a bejelentett keriileti lakcim. A korldtozott készlet miatt egy ingatlanra — annak méretéedl
fiiggetleniil — egy komposztdlokeret igénylésére van lehetdség.

A jelentkezés médja 2021. oktéber 11-t8l:
— online a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/ honlapon, a Z8ld Iroda fiil alatt vérjuk a jelent-
kezését 2021. oktéber 29. (kedd) 13.00 é6rdig.
Az eszkdzoket a jelentkezés sorrendjében, a készlet erejéig tudjuk biztositani.

A komposztéléeszkozok devételének tovdbbi feltétele egy kb. 60 perces, komposztdldssal kapcso-
latos, érdekes oktatdson valé részvétel.

Az okratdsok idépontja és helyszine:
— 2021. november 3-4n (szerddn) 16.30 6ra és 18.00 éra, Hegyvidéki Kulturdlis Szalon I.
emeleti nagyterme, 1124 Budapest, Torpe utca 2.
— 2021. november 4-én (csiitortokon) 16.30 6ra és 18.00 6ra, Hegyvidéki Kulturilis Szalon
I. emeleti nagyterme, 1124 Budapest, Torpe utca 2.

Az eszk6zok az oktatdst koveten a helyszinen vehet8k 4t.

HEGYVIDEKI

ZOLD IRODA

Taplalékkiegészito fekete berkenye

A berkenye tucatnyi névény kozos
elnevezése. Ezek a fajok az alma-
félék nagy csalddjéba tartoznak,
de azon beliil nem alkotnak egyet-
len szik rokonsdgot. Idesorolhaté
a kozepes fdvd novd, hazdnkban is
honos barkdcaberkenye, a keriile-
tiinkben is el6forduld, védett bu-
dai berkenye és a kevéssé ismert
fekete berkenye is.

Ez utébbi ndvény mostandban
egyre nagyobb ismertségnek és
kedveltségnek drvend. A fekete
bogy6 ize fanyar, kicsit a kokényé-
re emlékeztet, de egydltalin nem
kellemetlen. Sét, ha végigolvassuk
a benne 1év8 nyomelemek, vitami-
nok, szerves savak, pektinek, cser-
anyagok, antioxiddnsok és tdrsaik
tekintélyes listdjit, mar kevéssé
szamit az iz, inkdbb ugy viszo-
nyulhatunk hozz4, mint a regge-
lire ,elfogyasztott” vitamin- és
tdplélékkiegészitd kapszuldkhoz.
Azokat sem az élvezeti éreékiik,
hanem a jétékony hatdsuk miate
essziik.

A fekete berkenye

terméhelyet, nem fagyérzékeny.
Egyes forrdsok szerint a poros,
szennyezett vérosi levegdt is elvi-
seli, de ilyen kortilmények kozote

Viragzasa igazi tavaszi latvanyossag

nevelve nem javasolt hamvas gyii-
molcseinek fogyasztdsa.
Novényvédelmi szempontbdl
kifejezetten ellendlld, nincs ismert
kartevje. Tobb fajtdja is elérhetd

nyilnak. Ilyenkor kifejezetten csi-
nos, rdaddsul sok virdgldtogatd
rovart vonz. A sotétzold levelek
kozott megjelend sotétlila-fekete

termések is jél mutatnak, a foko-
zatos 8szi lehilésben élénkpirosra
szinez8d4 lomb pedig tetszetds
disze lehet a kertnek.

Persze a termesztés f6 célja a
gy6gyhatdsi és ma-

stirli bokorrd vagy
alacsony favé nove-
kedd, lombhullaté,
éveld novény, ere-
dendden  Eszak-
Amerikdban él.
Mintegy szaz éve
keriile  Eurdpéba.
Alapvet8en a kissé
savanyu talajt ked-
veli, amelybe sekély
gyokérzetet ereszt,
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ezért nydron, a kdni-
kula heteiben 6nts-
zést igényel.

A bokor stir(i hajtdsrendszert
nevel, feladatot adva a kertésznek.
Az id8sebb hajtdsokat, a gyokér- és
t8sarjakat érdemes évente kivdgni,
hogy a bokor bels§ részei is elég
fényt kapjanak. Kedveli a napos

Bogyéinak kiilonosen gazdag a

L i .

gas tdpértékd, bor-
sényi bogyd, ame-
lyet jaliustdl szep-
tember végéig szed-
hetiink. Ebbsl
szorpot, lekvére le-
het késziteni, vagy
gylimolcsturmixba
| keverni. Itt mutat-
kozik meg legmar-
kédnsabban erds szi-
© = | nezd hatdsa. Levelé-

vitamintartalma

a kertészeti druddkban, ahol ha-
gyatkozhatunk az elad6 tandcséra,
vagy kivélaszthatjuk a legerételje-
sebb példdnyokat a készletbdl.
Sokszor disznévényként iilte-
tik, mert dprilis masodik felében
fehér virdgai wométt bugdkban

bél tea készithetd.

Gydgynovényként
f8leg emésztdérendszeri és érrend-
szeri betegségek kezelésére hasz-
naltdk, de fogyasztdsa mindenki
szdmdra ajénlott, kiilonosen a
fert6z8 betegségek terjedésének
kedvezd 8szi idészakban.

B.
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Harmincéves a Sas-hegy Védo Egyesiilet

A Sas-hegy legértékesebb részei szigort természetvédelmi oltalom alatt
allnak, a kdrnyez tertiletek védett pufferzénaként szolgalnak. Abban,
hogy a hivatalosan korabban nem védett zold teriiletek megmaradtak,
oroszlanszerep hérult az egyik elsé ilyen civil szervezetként harminc

éve megalakuld Sas-hegy Védé Egyesiiletre. Az évfordulé alkalmat ad a
visszatekintésre és az er6gy(jtésre, errdl is beszélgettiink Kugler-Bedd
Imoléval, az egyesiilet elndkségi tagjaval.

Kugler-Bedd Imoldt a Sas-hegy
Véds Egyesiilet évfordulds kiad-
vénya 4gy jellemzi, mint a friss
erdt, az 4j nemzedék képviseldjét,
akinek a lakékornyezete természe-
ti értékei olyannyira sziviigyévé
véltak, hogy csalddanyaként gyer-
mekeibdl is természetvédSt nevel.
A leirds — legaldbbis a friss er6re
vonatkozd része — mdr az elsé ta-
ldlkozds elétt bizonyitdst nyert:
egy félmaraton és a mindennapi
»Ovodajdrat” kozote taldltunk al-
kalmas iddt a beszélgetésre.

— A sas-hegyi bozdtos harminc
évvel ezeldtti dzsungelbarcos kisld-
nya ma mdr a dzsungeléért harcol?

— Nincs mér benne harc, kiiz-
dés... Az egy kedvelt jatékunk volt
gyerekként a tdrsaimmal a vadre-
gényes ¢és rendezetlen hegyolda-
lon. A Sas-hegy Védé Egyesiilet
megalakuldsa idején volt még
harc, de méra ez inkdbb a j6 ala-
pokra torténd épitkezéssé szeli-
diile.

— Belendtt a civil természetvéde-
lem feladatdba, vagy sajdr inditta-
tdsbdl vdllalta a kitldetést?

— Sziileim alapité tagok vol-
tak, ezt a mintdt kaptam. A Sas-
hegy Védo Egyesiilet célja a hegy
természeti adottsdgait, él6lényeit,
paratlan él8helyeit védeni, és mi-
nél tobb fét iiltetni. Ez messze
tobb, mint a Sasliget gondozasa.
Aztén amikor gyerekeim lettek,
dllanddan kint voltunk a hegyen.
Foglalkoztatott, hogyan lehetne
megszerettetni  a  teriiletet a

kérnyékbéliekkel. Szerveztiink
fiilemiilefiilelést, maddrodu-kihe-
lyezést, csalddi sportnapot. Ez
madr a sajat érintettségem az igy-
ben.

— Ha ez egy hivatalos természer-
védelmi teriilet, miért nem elég az
anyagi forrdsokkal és
szakértelemmel  is
rendelkezd szakhatd-
sdgokra bizni a ter-
mészetvédelmer?

— Nem mindig
volt ez védett terii-
let. El8szér a Sas-
hegy Véd6 Egyesii-
let ismerte fel a fon-
tossdgdt, és kiizdott
azért, hogy jogi vé-
delem ald keriiljon.
Ha a harminc évvel
ezelbtti  beépitési
tervek megvalésul-
nak, akkor az nem-
csak a kornyékbéliek
életmindségét ron-
totta volna, és a mai
védett teriiletet érin-
ti, hanem a tovater-
jedd hatdsok miatt a
hegy fels részée is
degradilja. A foko-
zottan védett természetvédelmi
teriilet alatt egy védett pufferzénde
jeloltek ki, igy lehetett elérni, hogy
ne lehessen gépi munkdt végezni,
felparcelldzni, beépiteni. Eghajla-
ti szempontbdl molyhostslgy-er-
dének kellene lenni itt, ahol most
bozétos, erdds, elhanyagoltnak

Term

észetkozeli nyugélo

tling teriiletek vannak. A Duna-
Ipoly Nemzeti Park Igazgatdsig,
a DINPI munkatdrsai az él6he-
lyek rehabilitdcidjdt az ,Electel teli
wlgyesekért” (Life4Oak Forests)
keretében valésitjdk meg. A mai
munka gytimolesét azonban a
gyerekeink élvezik majd — szdz év
mulva.

— Miutdn a teriilet mar rende-
gett helyzetdi, ma hol a helye, mi a
szerepe a lakossdg kezdeményezésé-
nek?

— A mi feladatunk civilként a
figyelem felkeltése és fenntartdsa.
Osszekots kapocs vagyunk a hi-
vatdsos természetvéddk és a lakok
kozote. Emellett kozosséget épi-

bott csikk okozta tiizet az erdd-
ben, igy gyorsan megkezdddhe-
tett az oltds.

— Egy nonprofit kezdeményezés
nem éli meg a harmincadik sziile-
tésnapjdt, ha nincsenek sikerei. On
melyik diadalt érzi a legszemélye-
sebbnek?

— Annak oriilsk a legjobban,
hogy nem nyitottdk egybe a Day-
ka Gabor utcit. Az eredeti tervek
szerint 6tven-hatvan fa kivigdsd-
val &sszekottetés nyile volna a
Hegyalja és a Budaorsi Gt kozott.
A nagy dtmend forgalom komoly
kornyezetterhelést okozna. A ko-
rabbi helyzet fenntartdsdval létre-
johetett a Sasliget, amely [étével
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Mindenkit szeretettel virunk az
Orség utcai  cseppfordulénal.
Enekszéval, limpdsokkal végigvo-
nulunk a hegyoldalon, a séta vé-
gén, tdbortiz mellett, Roka Sza-
bolcs mesemondé vérja a gyereke-
ket, & vezeti — és véltozatos hang-
szereken kiséri — a szombathelyi
sziiletésti szent életét ismertetd
Mirton-jdtékot.

— Mi a legjobb ma a hegyben?

— Az, hogy a négy évszak szin-
vildgdban gydnydrkddhetiink,
maddresicsergést hallgathatunk,
egyre népesebb koltési hullimot
figyelhetiink meg tavasszal, mind-
ckozben a nagyvdros kozepén
csend és nyugalom van. Mindig
j6 a levegd, mert a
budai szélcsatornd-
ban helyezkedik el.

— Mi a kozeljovd
legfontosabb felada-
ta?

— Rengeteg 6tle-
tiitnk van, fgy sok a
feladat is. Oszi ker-
tészeti munkélato-
kat végziink, invaziv
fakat, péld4ul japdn
kesertifiivet, bal-
vanyfét irtunk. Egy
cstinya betontdmfa-
lat is szeretnénk va-
lahogy rendbe hoz-
ni, de az még ma-
radjon titok, ho-
gyan. Egy ilyen
egyediildlléan pati-
nds egyesiiletként
feladatunknak érez-
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tiink. A DINPI szakmaisdga mel-
lett mi segitiink kipétolni az ép-
pen hidnyz6 eréforrdsokat, példa-
ul oly médon, hogy fét tiltetiink,
vagy ha jelzik, hogy szemetes az
erdd, akkor takaritdst szerve-
ziink. Arra is volt példa, hogy az
egyik tagunk vett észre egy eldo-

m, madarcsicsergés, jo levegd — mindez a nagyvaros kozepén

azéta is védi a hegyet a forgalom-
tol. Az elmile id8szakbél a Mar-
ton-napi lampionos felvonulds a
legnagyobb biiszkeségem, mert
annak csalidommal egytitc mi
vagyunk az dtletgazddi. Az idén
hetedszer szervezziik meg, novem-
ber 13-4n délutdn 6t Srakor lesz.

zitk a harminc év

tapasztalatdnak 4t
addsdt, megosztdsdt. Pikniket
szerveznénk a tdgabb koérnyék
hasonlé kezdeményez8inek rész-
vételével, amin kotetlen beszélge-
tésekben kézdsen tudndnk gon-
dolatokat, m{ikédd megolddsokat
cserélni.

— Van, ami aggasztja?

Kugler-Bedé Imola

— Kutyabardt vagyok, nekem
is voltak kutydim, taldn épp ezért
éreetlentl 4llok a rengeteg hétra-
hagyott trtilék problémdjaval
szemben. Pélydztunk és nyertiink
specidlis kukdkat, ennek ellenére
— tisztelet a kivételnek — sokan
nem haszndljék ezeket. Hasonl6-
an felfoghatatlan dolog a szeme-
telés, amikor egy j6 hangulatd
szabadtéri étkezés utdn hdtrama-
rad a hulladék. Ugyanannyi fi-
radtsdgba keriilne visszapakolni a
hitizsikba, és elvinni a kovetkezd
szemetesig.

— Mit szeretne viszontldtni a
Sas-hegy Véds Egyesiilet hatvanéves
Jubileumi kiadvdnydban?

— Szeretném, ha a mai tagok
mind ott lennének, és a képeken
tjakat is felfedezhetnék. J6 lenne
ldtni a pici tdlgyeket, amiket il-
tettiink, amint mdr drnyat ado,
fiatal fik. Oriilni annak, hogy a
kornyékbeliek és az erre jérok szi-
vesen vannak itt, élvezik a teriilet
éreékeit. Ugy érzem, most j6 a
helyzet, ez maradjon is igy. Ma-
radjon és erésddjék a tisztelet e
zsebkend®nyi teriilet irdnt!

(Barta)
B Aktudlis  hirek:  www.
sashegyvedo.hu,  facebook.com/
sashegyert

Megsziinik a Kuatvolgyi tti hulladékgyiijto

A hosszabb ideje tarthatatlan viszonyok és a kérnyékbeli intézmények
panaszai miatt a Hegyvidéki Onkormanyzat zold irodéja kénytelen kez-
deményezni a Katvolgyi Uti szelektiv hulladékgydjté sziget megsziinte-
tését. A konténereket vérhatéan november elején viszi el az FKF Zrt.

Minden djrahasznosithaté hulla-
dék gytjtésére alkalmas konténer-
rel biiszkélkedhet(ett) a Karvélgyi
Ut 6-10. szém alatt, a parkoléban
taldlhaté szelektiv hulladékgyjté
sziget — taldn ez is lett a veszte. A
konnyen megkézelithetd helyen,

névekedd szeméthegyek elszalli-
tdsaban. Mindemellett a hulladék
egy része a parkolé melletti erdd-
ben kétote ki, ahonnan még nehe-
zebb volt eltdvolitani. Onmagd-
ban mdr ez a helyzet is indokolttd
tette a sziget elhelyezésének feliil-

megnyugtaté eredményt, igy
nem maradt més megoldds, mint
a sziget megsziintetése, amire var-
hatéan november els§ hetében
keriil sor.

A nagyobb feleslegessé valo
hulladékok — azaz hétkéznapi ne-
viikon a lomok — az évente meg-
rendezett lomtalanitdsok kozotti
id8szakban is leadhatdk a févérosi
hulladékudvarok valamelyikében.
Ezek listdja itt olvashaté: heeps://
www.fkf.hu/jelenleg-leadhato-
hulladekfajtak (a szelektiv gytij-
t8kbe ki nem dob-
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ahol mindig rendelkezésre dlltak
szabad parkoldk, igazdn kényel-
mes volt kipakolni a csomagtartd-
bél az otthon sszegyijtott szeme-
tet. Sajnos azonban ugyanilyen
konny volt az épitési hulladéko-
kat is lerakni.

A Févirosi Kozteriilet-fenntar-
6 (FKF) Zrt. 4ltal végzett rend-
szeres konténeriirités és takarftds
mellett a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat is szdmtalan alkalommal
segédkezett a konténerek koriil

A Kuatvolgyi uti szemétsziget egy atlagos vasarnapon

vizsgalatdt, ehhez azonban még
hozzdadédtak a kornyezd egész-
ségiigyi intézményektdl érkezd
bejelentések.

A szelekeiv hulladékgytijeés
lehetdségének megtartdsa érdeké-
ben az énkormdnyzat pdrbeszé-
det kezdeményezett a szigeteket
tizemeltetd FKF Zrt.-vel, hogy
kozosen kulturdle miikddést ga-
rantdlé helyet taldljanak a Kat-
volgyi uti gytjtd szdmdra. A be-
jardsok azonban nem hoztak

haté egyéb hulladé-
kot, szemetet, még
akdr az épitési tor-
meléket is fogadd
cimek is taldlhatdk).

A szelektiv hulla-
dékgylijtés Sszton-
zését az onkor-
mdnyzat tovdbbra is
fontos kiildetésének
tartja, de a szigetek
hasznalatdbél adé-
dé tdrsadalmi, kor-
nyezeti konfliktu-
sok kezelésének ez-
uttal nem mutatko-
zott mds megolddsa.
A Kuawvolgyi ad
példa alapjdn, a XII.
keriiletben mitkodd
tizennyolc szelektiv
sziget miikodésének hosszi tdva
fenntartasa érdekében, az 6nkor-
mdnyzat Hegyvidéki Z6ld Irodd-
ja arra kéri a lakdkat, hogy hasz-
ndljédk rendeltetésiik szerint a
szigeteket. Kizdrolag a konténere-
ken feltiintetett hulladékfélesége-
ket dobjdk azokba, és — kozos
kérnyezetiink tisztasigdra figye-
lemmel — ne rakjanak le semmi-
lyen hulladékot, szemetet a kon-
ténerek mellé.

A SZERZO FELVETELE
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»A TERMESZETKOZELI KERTEK ERTEKEI ES SZEPSEGEI”
MEGHIVO A KLIMABARAT ESTEK ELOADASARA

ERDEMES TERMESZETKOZELIVE
ALAKITANUNK A KERTUNKET?

o

(Y Hogyan védiiik a talajéletet?

o

&,
: \. KLIMABARAT
g HEGYVIDEKI TELEPULESEK
I ZOLD IRODA SZOVETSEGE
X

A program az aktudlis jarvanytigyi helyzet szerint keriil megrendezésre.

El6add: Kremnicsan Janos kornyezeti neveld
Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon (1124 Budapest, Térpe u. 2.) - Tamési Aron terem
Idépont: 2021. oktober 28. 18:00

REGISZTRACIOHOZ KOTOTT, INGYENES PROGRAM

Minden érdekl6d6t szeretettel varunk!

Regisztraini a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/ oldalon a regisztraciot/bejelentkezést
kdvetden, a Zold Iroda menUpont alatt lehet.

« www.zold.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
« www.klimabarat.hu « www.facebook.com/klimabarat

Mit tehetiink azért, hogy valtozatos névény- és allatfajok
talalhassanak otthonra a kertiinkben?

Mennyit nyerhetiink a csapadékviz helyben tartasaval;
avagy a természetes épitéanyagok hasznalataval?
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A tebolydatol az onkologiai intézetig

Szaz éve, 1921 aprilisaban nyilt meg a kerlilet egyik legendas hirli egész-
ségligyi intézménye, a Siesta Szanatdrium. Nemzetiink kiemelkedd
koltéje, a Nyugat nemzedékének meghataroz6 alakja, Babits Mihaly itt
szender{ilt 6rok dlomra nyolcvan éve, 1941 augusztusaban. A kettds
évforduld kapcsan felelevenitjiik a Rath Gyorgy utca és a Kék Golyd utca
sarkan m(ikodd szanatdrium el6d- és utddgydgyintézményeinek torté-
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Az elmebetegségek kezelése, az
elmebajosokrél valé gondolkodds
az elmult évezredekben mds-mds
formit 6ledtt a kiilonb6z6 emberi
kultardkban és civilizdciékban.
Volt, amikor szentekként tisztel-
ték 8ket, és szakralis jellegli tudds
birtokosaiként tekintettek rajuk,
méskor blindsokként a tdrsadalom
peremére szorultak.

Eurépdban a kdzépkor és a ko-
rai jkor évszdzadaiban jellemz-
en kiildnboz6 kinzé médszerekkel
probaltdk meg kezelni a betegeket.
A 18. szazadban azonban, a felvi-
légosoddsnak  ko-

tézet megalapitdsira, amely Vi-
cott kezdte meg miikddését. In-
tézménye 1852-ben Budéra kolto-
zdtt, a Kék Golyé utcdba, ite véle
a magyar elmekértan és pszichi-
4tria bolcs6jévé. A korszak legne-
vesebb elmegydgydszai dolgoztak
Schwartzer mellett: Bolyé Kéroly,
Niedermann Gyula, Laufenauer
Kiroly, Lechner Kdroly, valamint
a fia, Schwartzer Ott6 is. Mind-
annyian a magyar elmegydgydszat
héskoranak nagynevu orvosai, Sk
tették le a hazai pszichidtria alap-
jait. Schwartzer Ferenc nevéhez

16 intézményrél. A Vasdrnapi
Ujsdg 1860. 4prilis 8-i szdmd-
ban a kévetkez8ket olvashatjuk:
~E mindkét nembeli gydgyithato
Sriiltek-gydgyintézete, melyet dr.
Schwartzer hazdnkfia alapitort
és tart fenn s mely Buddnak igen
egészséges &5 szép tdjan a Kriszti-
na-vdrosi Kékgolyd-utczdban dll,
mintegy 50 beteg befogaddsdra van
elrendezve. Az intézer egy nyugatrsl
keletnek nyild, két mellék szdrny-
nyal elldtott 6 és egy kiilondlls
mellék-épiiletbsl dll. A betegek
nemékre nézve ugy vannak elhe-
lyezve, hogy a féépiilet jobb oldal-
szdrnydt, és kizéprészének jobb felét
a férfiak, a mellék-épiiletet pedig a
ndk lakjdk. A nyugtalan, diihingd
betegek a csondesektdl] elvdlasztvdk
és szobdik a foépiilet bal mellékszdr-
nydban vannak.”

Az intézményben a magas drak
miatt jérészt a tehetésebbek taldl-
tak menedékre, de koziilitk sem
keriilhetett be mindenki. Az
imént idézett cikk kitér arra is,

szdnhetden, megvél-
tozott a réluk vald
kozgondolkodis.
Kezdetben elkiiloni-
tették és elzdrtdk
8ket, éppuigy, minta
blinoz8ket, de a pol-
gari gondolkodds
egyre fontosabbnak
tartotta olyan intéz-
mények létrehoza-
sdt, amik gydgyita-
ni, segfteni tudtdk az
elmebetegeket, nem
pedig kitaszitani a
tarsadalombdl.

Az Osztrak—Ma-
gyar Monarchidban
II. Jozsef idején
kezdtek el foglalkoz-
ni veliik 4llami szin-
ten. Az elsd bécsi elmegydgyinté-
zet, a Narrenturm, vagyis a ,Bo-
londok tornya” 1784-ben jott
létre, egy Stemeletes, kor alakd
épiilet volt. (Ma is 4ll még, jelenleg
muzeumként funkciondl.)

Ebben az intézményben prak-
tizdlt Viszdnik Mihdly, aki az el-
mekdrtan akadémiai professzora

Schwartzer Ferenc magén-elegyégyintézetének régi épiilete

ftizédik az elsé tankonyv is ebben
atémdban, A lelkibetegségek 4lta-
ldnos kér- és gyégytana, ami
1858-ban jelent meg.
Magyarorszdgon 6k alkalmaz-
tak el8szor gydgymodként a spore-
és munkaterdpidt, szemben a ko-
rabbi, kényszeritésen alapuld
»gyogyédszati”  megolddsokkal.

.

mely csoportok voltak kizdrva a
wébolydabdl: , Az intézet czélja a
red bizott elmebetegek gydgyitdsa. A
folvétel foltéte vagy a gydgyithatdsi
remény, vagy a kizbdtorsdgtdl az
elmebetegekre vonatkozd sziikséges
gondoskodds. Fol nem vétetnek: az
ididtdk, hiilyék (cretin), a baj leg-
magasb fokdn dllé butdk, az egy-
szersmind nehézkdros

elmebetegek; tovdbbd
oly elmebetegek, kik
kiils6, nagy mérték-
ben eltorzité és un-
dort gerjesztd vagy
ragdlyos  bajokban
szenvednek, milyenek
a rdk, draldnos buja-
senyv stb.”
Schwartzer Fe-
renc utdn Otté ve-
zette az intézményrt,
amely 1910-ig a csa-
l4d fenntartdsdban
miikddoee.  Akkor
azonban egy rész-
vénytarsasig megva-

A Horanszky-emlékpad, felijitva, ma is az eredeti helyén és formajaban lathato

volt a Bécsi Egyetemen. Nagyrészt
neki kdszénhetd, hogy az elmebe-
tegekrél valé gondolkodds j szel-
leme a csdszdrvérosban is megje-
lent, mdig 8t tekintik az osztrak
elmebetegiigy egyik legfontosabb
atordjének. Az § tanitvdnya volt
a magyar tudomdnyos elmekértan
létrehozdja, Schwartzer Ferenc.

A HAZAI KEZDETEK

Hazdnkban t8bbszér is felme-
riilt egy orszdgos elmegy6gyinté-
zet feldllitdsanak igénye a 19. szd-
zadban, 4m ez kiilonb6z8 okok
miatt t8bb évtizeden keresztiil
nem val6sult meg. Az els§ hazai
tébolyda Pdlya J6zsef magénvil-
lalkozénak koészonhetden jote
lécre 1842-ben a Vdrosliget koze-
lében, 4m csupdn hdrom évig md-
kodott, ugyanis a magas dpoldsi
dijak miatt nem volt igazdn nép-
szerd.

Ezt kovetden — 1850-ben —
Schwartzer Ferenc is engedélyt
kapott egy magédn-elmegydgyin-

Boly6 Kdroly a Vasdrnapi Ujsdg-
ban azért megemlitette, hogy van
egy eszkdz, amelyet itt is haszndl-
tak: ,Még a legingeriiltebbeknél is
keriilve van minden, a mi fijdalmat
vagy félelmet gerjesztene; azért min-
den ezelott dltalinosan alkalmazott
kinzd eszkoz szdmiizve van, egyediil
a  kényszerkontis (Zwangjacke)
haszndltatik, mellynek alkalmazdsa
meglepd csillapultsdgot idéz a bete-
gek nagyobb részénél eld.” (Vasérna-
pi Ujsdg, 1859. mdrcius 27.)

Az érintettek csalddtagjait a
szakemberek arra biztattdk, hogy
ne rekesszék ki elmebetegnek ti-
tuldlt rokonaikat, hanem ldtogas-
sak Sket, amilyen gyakran csak
lehet, ezzel is segitve a gydgyuld-
sukat és a tarsadalomba valé visz-
szailleszkedésiiket. Schwartzer
maga is példdt mutatott ebben, az
esti vacsorat rendszerint kozosen
koltotee el betegeivel, az orvosi kar
tagjaival egyiitt.

A sajté wbb izben irt errdl
az egész orszdgban egyediildl-

sarolta, és més tipu-
su filozéfia szerint
kezdte meg az tizemeltetését. Emi-
att Hordnszky Ndandor (aki
Schwartzer Ferenc unokdja volr)
egy masik intézményben vilhatott
csak f8orvossd az 1940-es évek-
ben: a legendds Siesta Szanatéri-
umban.

A Siesta épiilete 1931-ben

SIESTA SZANATORIUM

A Rith Gyérgy utca 8sparkijé-
ban, a magédntébolydéval azonos
telken nyilt meg 1921 dprilisdban
a Siesta Szanatérium. A korabeli
lapok sokszor foglalkoztak az j
gybégyintézménnyel, példdul a
Nyugat 1921. oktéber 16-i szdmd-
nak hétoldaldn ez olvashaté: , 4
Siesta-szanatdrium 1ij orvosi veze-
téssel, ideg-bel-, és iidiilébetegek
részére, kogponti fiitéssel téli jizem-
re berendezve, rendelkezésre dll.
Vezetd-fdorvos: dr. Stockinger Janos.
A belgydgydszati é diérds osztdly
vezetbje dr. Radd Vilmos. Vegyi- és
Rﬁntgen—labamtéﬂum, vizgyogy-,
elektromos gydgyosztdly és géptorna,
valamint Bergonio sovdnyitd kezelés
bejdrok részére is. Napi drak teljes
elldtdssal 500-600 korona. I. Rdth
Gyorgy utca 5. Telefon: 113-87.
Délivasittél 2 perc.”

A Siesta 6tven szobdval és viz-
gydgyintézettel kezdte meg mi-
kodését. Emellett teniszpalydk,
napfiird§ és egyéb szérakozdsi
lehetdségek dlltak a vendégek ren-
delkezésére. Rendkiviil fénytizs-
nek tint a korszak mds szanatdri-
umai mellett, nem csoda, hogy
politikusok és miivészek fordultak

egyik legfdjobb és legdrdmaibb
fejezete.

Babits 4llapota a gyomormiitét-
je utdn naprdl napra romlott. Lég-
zési és étkezési szenvedéseihez
vese- és holyagbdntalmak is csat-
lakoztak, igy valésiggal megvél-
tdst jelentett szdmdra 1941. au-
gusztus 4-én bekovetkezd haldla.

A misodik vilighdboriban,
1942-t8] a Magyar Posta kezébe
keriiltek a teriileten 1év8 ingatla-
nok, igy a kordbbi két intézmény
Postds Alapitvdnyi Kérhdz néven
egyesiilt. Ezekben az években

csolddott a féépiilethez. A Kaszi-
néval egyiitt sziiletett meg az
Otthon és a Terézia pavilon is,
amik a nydri idészakban szolgil-
tak ki a vendégeket.

A ma is lachaté f8épiilet az egy-
kori Mdria pavilon 4tépitésével
alakult ki. Az épiilet homlokzata
ugyan kissé megviltozott az el-
mult szdz évben, de a fehér mar-
vény burkolatd f8bejératot erede-
ti formdjdban csoddlhatjuk meg
napjainkban is.

= '; ¥ -
BabitsMiha’Iy abetegagyaban

meg benne a leggyakrabban. Egy
alkalommal Perzsia (késébb: Irin)
uralkodéja, Reza Pahlavi toltsee
ott hosszabb idészakot. Horthy
Miklés menye, Edelsheim-Gyulai
Ilona 1941-ben a szanatériumban
sziilte meg gyermeké, ifj. Horthy
Istvant. Mdsok mellett Babits Mi-
halyt, Jozsef Attilde is kezelték a
gybgyintézetben.

A f8épiiletet Kotsis Istvdn ter-
vezte, 1921-ben késziile el. 1923-ig
folyamatosan 4j épiiletekkel bs-
viilt a hely, a kordbbiakra pedig
Gjabb emeletek épiiltek. fgy jott
létre a Rdzsa és a Stefénia épiilet,
valamint az egyszintes, akantu-
szos oszlopfékkel diszitett Kaszi-
né, amely drkddos folyoséval kap-

BABITS HALALA

Babits Mihdly dllapota 1940-re
olyan rosszra fordult, hogy mes-
terséges tdpldldsdra dr. Schmide
Lajos gastrostomidt végzett el raj-
ta a Siestdban. Ez azt jelentette,
hogy sebészeti operdciéval meg-
nyitotta a has iiregét, felhasitotta
a gyomor faldt, és a nyildson ke-
resztill lehetett ételt, italt a gyo-
morba juttatni.

Babits a miitét utdn révidebb-
hosszabb id8szakokra elvesztette
a hangjdt. Gondolatait kiilsnb6z4
formdju és alak papirlapokra irta
fel. Ezekben a ,,beszélgetéfiizetek-
ben” tudatta a betegségével, f4j-
dalmaival, testi sziikségleteivel,
étkezésével kapcsolatos kéréseit és

v /

A Rath Gyorgy utca dsparkjaban nyilt meg a Siesta Szanatérium 1921 aprilisaban

kivdnsdgait, a dirib-
darab  papirokon
fejtette ki kulturélis
elgondoldsait, vala-
mint véleményét a
magyar és a nemzet-
kozi irodalomrdl, az
olvasmdnyairdl, a
napi politika valto-
z4sairdl. A sokrétdl,
szertedgaz, de min-
dig mélyrehaté és
logikus gondolatok
hten tiikrozik a kol-
t6 hatalmas tudd4sit
és irodalmi tdjéko-
zottsdgdt. A feljegy-
zések létrejotte nem-
csak a magyar, ha-
nem a vildgirodalom

épiile fel a kdpolna, vélhetden szin-
tén Kotsis Ivdn tervei alapjin. Az
1944-es pusztitds a kérhdzat sem
keriilte el, Buda ostroma idején a
hely gyakorlatilag hadszintérré
valtozott, a harcok kévetkeztében
tobb épiilet és a berendezések
nagy része megsemmisiilt.

A VILAGHABORU UTAN

A romok eltakaritdsit kovetben
1950-ig mitikodote a gydgyintéz-
mény a Magyar Posta kezelésében,
majd 8sszevontdk az addig a
Bakits téren 1évé Eotvos Lorand
Radium és Rontgen Intézettel. fgy
jott létre a Schwartzer-féle gyégy-
intézet sziiletésének centendriu-
mén, 1952-ben az Orszdgos On-
kolégiai Intézet, amely azéta a
magyarorszdgi daganatos megbe-
tegedések elsé szdmu gydgykoz-
pontjavé vélt.

Az 1980-as években 4j féépiilet
késziilt a telek Kék Golyé utcai
oldaldn, ezzel egyiitt épiilt meg a
Réth Gyodrgy utca feléli porta.
Ezek Bihari Liszlé és Skrabski
Gyorgy épitészek nevéhez f(iz8d-
nek. A kdpolna mellett 1986-ban
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Egy lap Babits ,beszélgetdfiizetéhol”

Ujabb épiilettel béviilt a gydgykoz-
pont, amelyben az onkoldgia Kép-
alkot6 és Invaziv Diagnosztikai
Kézpontja kapott helyet.

A fejlesztések folyamatosan zaj-
lottak az elmult hirom évtizedben
is, 4m a régmult 6roksége nem
veszett el teljesen. Megtjult a ké-
polna és a Hordnszky-emlékpad
is, amelyek eredeti helyiikon és
formdjukban ma is az intézmény
ékességei, tovdbbd az épiiletek ko-
zott és azokon beliil tobb helyen
is taldlkozhatunk az elmult szdz
év kiilonbozé korszakainak emlé-
keivel.

Tiiske Tamds

B (Tovdbbi felhaszndlt forrdsok:
Rosch Gdbor: A Hegyvidék épitert
droksége I11. , Emlékkinyv — 70 éves
az Orszdgos Onkoldgiai Intézer” —
Sziics Gdbor dltal szerkesztett kiad-
vdny.)
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Ahany gyermek,
annyi mese

Piroska nagyon szeret kényvtdrba
jrni, dm egy szép 8szi napon el-
téved a hazafelé vezet$ tton, és
taldlkozik Bukéval, az elegdns
borzzal... Igy kezd8dik Gévai
Gisilla torténete, aminek a befeje-
zését az Ugocsa utcai konyvtdr a
gyerekekre bizta a , Ketten {rtuk”
cimd rajz- és meseiré pélydzat ke-
retében.

irt, dm nem nyert semmit. Ez mé-
lyen megsebezte a lelkét, de nem
hagyta abba az irdst és a rajzoldst,
s végiil meseiré és illusztrdtor lett
beléle

A mdra nagykorivd vélo, tizen-
nyolcadik alkalommal meghirde-
tett ,Ketten irtuk” pdlydzaton
kordbban tobbek kozott Lizar
Ervin, Varré Diniel, Lackfi Jinos

Kertesz Boroka (2. osztalyos) 1. helyezett rajza

A mesekezdet sok hegyvidéki
iskolds fantdzidjit megmozgatta,
a rovid hatdrid6 ellenére tSbb
mint kétszdz palyam( érkezett —
mondta el az eredményhirdetésen
az egyik szervezd, Parilla-Nagy
Judit. A kényvtdros arrdl is be-
szélt, hogy szdmtalan kedves és
szellemes mesebefejezés sziiletett,
koztiik egészen szokatlan megol-
ddsok is. Akadt, akinél az egész
mese csak a f(’iszerepl(i 4lma volt,
vagy épp Piroska sziilei taldledk ki,
hogy kideriiljon, megbizhatnak-e
a kisldnyukban.

»A miivészet nem verseny” —
jelentette ki az idei pdlydzatra fel-
kért szerz8, Gévai Csilla, hozzaté-
vera gyerekek 4lral készitett Gsszes
mese és illusztricié szivbdl jové,
varazslatos munka. Azoknak, akik
most nem kaptak dijat, tanulsdg-
képpen elmesélte, hogy gyerekko-
rdban 6 is indult egy versenyen,
mert Ggy érezte, csoddlatos dolgot

és Berg Judit keresett ,,szerzétdrsa-
kat” a torténetéhez. Volt olyan ird,
aki a palydzatra irt meséjét késébb
konyvben is kiadta — igy sziiletett
meg Baldzs Agnes Tésztapacsnija,
Bosnydk Viktdria Szomort kaca-
gdnya, vagy épp Ldzdr Ervintdl a
Kalapba z4rt ldny.

Gévai Csilldt el8szor illuszera-
torként ismerhette meg a nagyks-
z6nség, Berg Judit koteteiben je-
lentek meg a rajzai. [réként 2011-
ben debiitdle a Nagyon Zold
Konyvvel. Egyik legismertebb
mesekonyve a Baranyai Andrés
illusztricidival 2013-ban megjele-
nd Amig utazunk, amit az elmult
években tobb hasonlé tematikdja
kotet kovetett. Ezek is részei vol-
tak a ,Ketten {rtuk” pélydzat ks-
zel 6tven dijazottja jutalmainak,
s6ta szerzd kérésre ald is irta kony-
veit néhdny személyes gondolat
kiséretében.

n.

A mivészet megflataht

A kor valéban csak egy dllapot,
nem t8bb. Ezt mindenki beldt-
hatja, aki elmegy megnézni az
id8sek vildgnapja alkalmdbdl ren-
dezett képzémiivészeti térlatot,
amely a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalon 4ltal szervezett Miivészeti
Napok keretében jott létre. A
hegyvidékiek munkdi ugyanis
tele vannak életkedvvel, viddm-
sdggal, szinte kicsattannak a po-
zitiv életszemlélettdl.

Errél beszélt a kidllitdst meg-
nyit6 Ldzdr Zsuzsa, a Hegyvidék
4j diszpolgdra is, aki szerint némi
bétoritdssal barkit el lehet inditani
az alkotds utjdn, és végigvezetni
ezen az izgalmas folyamaton. , Fe-
jet kell hajtani mindenki elétt, aki
a miivészetek terén valédi éreéket
hoz létre. Igy van ez a mostani
kidllitdssal is, amely iinnepe an-
nak, hogy tudunk befelé fordulni,
egy kozosség részeként maradan-
doét felmutatni” — fogalmazott a
Budai Rajziskola alapit6-igazgatd-
ja, kiemelve, hogy a bemutatkozé
miivészek tobbsége idéskorban
prébélea ki magdr olyan teriileten,
amivel kordbban nem foglalko-
zott. Ez a minta egyben példamu-
tatds is: bizonyitja, hogy az alkotds
nem korfiigg, birmikor érdemes
elkezdeni.

Mint Ldzdr Zsuzsa elmondta,
a Budai Rajziskola létrejotte is
ennek a felismerésnek az eredmé-
nye. Az oktatdsi intézményben a
hatéves gyerekek és a szépkortak

Pazsit Marika: Falusi utca

egyardnt segitséget kapnak az 6n-
kifejezés elsajdtitdsdhoz.
~Huszonnégy kiallité jelentke-
zett a felhivasunkra, és hozta el a
munkdit. A grafikdk, fotdk, fest-
mények, textilképek, iparmiivé-
szeti trgyak nagy szdmdra tekin-
tettel a tdrlat két helyiségben, a
Tamdsi- és a Galéria-teremben
kapott helyet” — sz6lt a hittérrél

Menyhdrt Fva, a Hegywdekl
Kulturélis Szalon vezetdje.

Schmidt Eva: Szines kompozicié

Nem volt meghatdrozva sem
az alkalmazott technika, sem a
téma, taldn ennek is készénhetd
a bemutaté sokszinlisége. Ez
utébbi szé szerint is értendd,
ugyanis szinte kivétel nélkiil ra-
gyogé szinvildgi munkdkart ldt-
hatunk, ha végignézziik a vilo-

Lazar Zsuzsa, a Budai Rajziskola igazgatéja nyitotta meg a kiallitast

gatdst. LOréommel tapasztaltuk,
hogy ennyire pozitiv a kidllitds
iizenete, hiszen ezzel madsoknak
is utat mutathatunk — folytatta
Menyhért Eva. — A miivészetek-
kel valé gyakorlati foglalkozis
kiilsnosen a nyugdijas években
terdpia: melengeti a lelket, tdmo-
gatja a mentdlis egészséget. Egy-
szer(ien jobban lesziink téle.”

A Mvészeti Napok szervezdi
a tdrlat mellett tovabbi progra-
mokkal is kedveskedtek a kultdra
szerelmeseinek. Tréfds torténetek
hangoztak el a zenekari turnék
vildgabdl a Con Fuoco klarinée
kvartett, Szepesi Jdnos, Csall6
Roland, P4lfi Csaba és Salamon
Gyorgy kozremiikodésével. Edith
Piaf, Ady Endre és Johannes
Brahms mivei 4lltak a kozép-

Perlitzy Géza: Krumplihamozok

pontban azon a sanzonesten, ame-
lyen a francia sanzon és a magyar
irodalom kapcsolatdra deriilt fény.
Az dnmegvaldsitdsra nyilt le-
hetdség a Kortdrs Alkot Korben
Schmldt—Szdagyl Eva miivészta-
nar, festdmiivész és Schmidt
Eddi vezetésével. A szalonban
miikédd Alzheimer Café is csat-
lakozott a rendezvénysorozathoz,
a mivészetterdpia szerepérdl be-
szélgetett a résztvevbkkel Kocsis
Judit, a Hegyvidéki Szocidlis
Kézpont Demencia Iroddjdnak

vezetdje.
-0s

B Az idések alkotdsaibol késziilt
kidllitds megte‘/eintbeto": november
4-ig. Cim: Hegyvidéki Kulturdlis
Szalon — XII., Torpe utca 2.

wZanzasitott korrajz” -

Ervek és képek cimmel nyilt meg
Németh Andrea 6ndll¢ kiéllitasa

a Galéria 12 Kavézd és Borbarban.
Az idén a 75. sziiletésnapjat (in-
neplé fotdmaivész az életm(ivébdl
vélogatott, de mint elmondta, a
felvételek egy része a jelenlegi
lelkidllapotat tiikrozi.

»Ha nem tudndm, hogy Németh
Andrea grafikus- és fotdmivész
kidllitdsdra lépek be e helyiségbe,
akkor is jél érezném magam a jél
ismert képek kisugdrzdsdol” —
kezdte beszédét Bréda Tibor festé-
és livegmivész a Galéria 12 (j
tarlatdnak megnyitéjdn. ,Zanzd-

kidllitote  képeket bemutatva,
azokhoz kapcsolddva néhdny ben-
sOséges kis torténetet is megosz-
tott a jelenlévékkel. A kortdrsak
koziil felttinik Fehér Laszlé Kos-
suth-dijas festdmiivész arcképe — &
Szentivényi Lajos Kossuth-dijas
fest8miivész tanitvdnya volt a
Képz8miivészeti Féiskoldn, mig
Bréda Tibor akkoriban midr a
mester tandrsegédjeként dolgo-
zott... Németh Andrea és Brida
egyébként j6l ismerik egymdst, az
iivegmiivész iivegablakokat készit
a dunagjvdrosi Krisztus Kirdly-
templomban, a fotémiivész pedig
hiiségesen dokumentélja a mun-
kafolyamartot.

A portréfotdk alanyai kozote ott
van az imddott apa, Németh J6-

sitott korrajz” — jel-
lemezte a ldtottakat,
Németh  Andrea
életmiivének egy pa-
rdnyi részét, a mivé-
szi formdban megje-

lenitett fotékat,
amik felvillantjak az
abrazolt  korszak

hangulatdt, a rek-
lémgrafika akkori
stilusvildgdt.
Németh Andrea
mivészcsalddbél
szdrmazik, igy telje-
sen  nyilvdnvald,
hogy témdi is zom-
mel ebbél a miliébél
keriiltek ki. Brdda
Tibor, akirél szintén
készitett egy 6t jol
jellemz8 portrée, a

zsef fotédmiivész, tovibba Balla
Margit grafikus, Rdcz Edit szob-
rasz, Madarassy Istvdn Otvos- és
szobriszmiivész, Schubert Fva és
Paudics Béla szinmiivész, Schéner
Mihaly és id. Bér Rudolf festdmi-
vész, Téth Jézsef Fiiles fotémii-
vész, aki Németh Jozsef kollégdja
és nagy tisztel8je volt, Jankovics
Marcell rajzfilmrendezé, grafikus,
kényvillusztritor, kultartdrténész,
valamint Gyurkovics Tibor {ré is.
Az egyik képen — plasztikdi kozote
—Borza Terézt, a Galéria 12 Egye-
sitlet vezetdjét és egyik ikonikus
miivée, A tenger sziiletését, a Ga-
léria 12 logdjét lthatjuk.

A tarldkban a 70-es, 80-as
évekbdl szérmazo, konyvvdsirra
és tinnepi konyvhétre késziil,

szellemes, lakonikus gondolatokat
titkrdz8, az alkalmazott grafika
minden kritériumdnak megfeleld
plakdrttervek kaptak helyet. Itt van
Bayer Ilona és Németh Andrea
ko6z6s alkotdsa, a Fészek, ottho-
nok, miivészek, valamint Németh
Andrea miive, a Budapest fényei
is. Mellette Gyurkovics Tiborral
koz6s szellemes ki')nyvei, a Fényé-
nek mivészekrdl és az Enképek
— fényképek miivészekrdl, a fordk-
hoz irt versekkel.

Az egyik plakdton Patz Doroty-
tya, az els@ magyar sztdrmodell,
manoken és divattervezd szem-
uvegeket reklimoz, mellette Pata-
ki Agnes a hires Fabulon rekl4-
mon. Ez utébbi felvétel volt a
miivész diplomamunkdja az Ipar-

.i’li!!..li -

mivészeti F8iskoldn, errél késziilt
a hatalmas mozaik a Kélvin tér
egyik tlizfaldn — és taldn ennek is
koszonhetd, hogy a kép még min-
dig él az emberek tudatdban, a néi
szépséget hirdetve.

»A bérpult bal oldaldn 1év§ fa-
lon elhelyezett foték arrdl tants-
kodnak, hogy Andrea uralja a
fényképezés csinjde-binjdt, és té-
mavilasztdskor a képzémiivészet
eszkoztdrdt haszndlja” — fogalma-
zott Brdda Tibor azokrdl a felvé-
telekrdl, amelyekr8l Németh
Andrea a megnyitdt kovetben tgy
beszélt: ezek a jelenlegi lelkidlla-
potét tiikrdzik, és kifejezetten erre
a kidllit4sra vélasztotta ki 8ket.

A térlat meghivéjdn is ldthatd
lépcs8hdz fotdjdn, ha jobban
szemiigyre vessziik,
felfedezhetjiik a 75-
os szdm formdjdt—a
miivész az idén tolti
be a hetvenstodik
életévét, jétékosan,
egyben szimbolikus
modon igy tinnepli
a  sziiletésnapjit.
Kedveli az épitésze-
tet, valaha épitész is
szeretett volna lenni,
ezért vélasztott egy
kicsit  plakdeszert,
vasarelys épiilecké-
pet.

A téncosndt dbra-
zol6 felvétel kapcsdn
kideriilt, hogy bar
tancolni nem tanult,
nagyon szereti a
mozgdsformdkat. A

Németh Andrea sziiletésnapi kiallitasa a Galéria 12-ben

Németh Andea fotomiivész

felhd és a tliz is kedvelt témdja; a
felhdk valtozé formdjdra, a ben-
niik ldthaté arcokra az édesapja
hivta fel a figyelmét még gyermek-
koraban. A Balatonban tszva az
idén nydron is figyelte a felhSket,
mindenképpen akart egy ilyen
képet is vdlasztani, de a tlizben
felbukkand izgalmas formdk is
érdeklik. Kellemes emlékei a t3-
bortiizek, amikor esténként dtjot-
tek a bardtok egy kis rdgcsdra,
pohdr borra... Az drnyképeket
4brézolé fotd egy kidllitds megnyi-
t6jin késziilt, a Barabds-villaban.
Az épiiletbdl fotdzta, igy az drnyak
titkrozédésée kapra le.

SzD

B Az Ervek és képek cimii tdrlat
megtekinthetd: oktdber 30-ig, min-
dennap 16.00-22.00 drdig (vasdr-
nap zdrva). Cim: XII., Hajndczy
Jozsef utca 21.
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A Magyar frészévetség, a Magyar
Naplé Kiadd és az M T VA tizedik
alkalommal rendezi meg a Kar-
pat-medence legnagyobb koltészet
napi programsorozatat, a Versma-
ratont, ami a Kolték futdsival
vette kezdetét. A kénnyed, spor-
tos, csodélatos kdrnyezetben — a
Kolt8 utcdban, a Jokai Mér iskola
el8tti Diana parkban, a Kélvaride
és a Szent Ldszl6-plébdnidt is

.

A stafétabot a Magyar Naplé néhai foszerkesztdje, Olah Janos foteljanak karfaja volt

Belendiiltek a ,\verslabak”

érintve — megszervezett irodalmi
rendezvényhez csalddok, fiatalok
és id8sebbek egyardnt csatlakoz-
hattak, ha futni, vagy csak taldl-
kozni, beszélgetni szerettek volna
kortdrs koledkkel.

A program lényege, hogy Az év
versei 2021 antolégidban szerepld
kolesk 42 kort futnak, amit mega-
fonon kommentélnak az épp nem
futd szerzék. Az idén tizenhdrom

vallalkozé szellem( irodalmdr j6tt
el, ezért mindegyikiiknek tobbszor
kellett megtennie a tévot, mert a
cél az, hogy egyiitt mindenki tel-
jesitse az el8irdnyzott 42 kort —
ami egyébként kolesi talzdssal a
maratoni futds 42 kilométerét hi-
vatott jelképezni. Prézairék, iro-
dalomtorténészek is csatlakoztak,
az Orszdgos Széchényi Konyvtdr
f8igazgatdja és a Kozponti Statisz-

tikai Hivatal kdnyvtdrdnak veze-
t6i is részt vettek a futdson.

Pokorni Zoltdn hegyvidéki pol-
garmester koszontdjében tartote
egy kis helytorténeti ismertetést,
megemlitve, hogy a téren 1év§ J6-
kai iskola helyén 1859-ben épiilt
fel a falu els§ iskoldja, egy fold-
szintes épiilet. A tanintézmény —
amely elétt az {r6 szobra is helyet
kapott — nem véletlentil viseli J6-
kai Mér nevée, aki 1853-ban vé-
sarolt itt telket, ez ma a Jékai-kert.
A polgdrmester egy Shelleynek
tulajdonitott mondatot idézett,
amely a 19. szdzad felfogdsaként
élt a koleészetrdl: , A koltSk a vildg
el nem ismert tdrvényhozéi”.
Majd tréfdsan hozziftizte: ,Ma
mdr ugy létom, hogy a koltdk a
vildg el nem ismert futdbajnokai
cim felé haladnak.”

Jénosi Zoltédn, a Magyar Napl6
Kiadé irodalmi vezet8je megks-
szonte a polgdrmesternek, hogy
ilyen irodalmi kérnyezetben fut-
hatnak. A kéleészet napi ddtumedl
a jérvdny miatt ugyan eltdvolod-
tak, 4m a cél nem viltozott: a kol-
t6k mutassanak példdt a testedzés-
ben.

»Manapsig référ
az irodalmdrokra
néhény ilyen akcid,
mert ha a fiziku-
munk kiesik alé-
lunk, a fejiink sem
tud olyan jol teljesi-
teni” — fogalmazott.
Arrél is  beszélt,
hogy az elsg futdso-
kat, Jézsef Attildhoz
kotédve, a Ferenc
téren rendezték, mig
a mostanit, a kozel-
g6 oktdber 23-i iin-
nephez kapcsol6dva,
Gérecz Attila emlé-
kének  szeretnék
ajénlani, aki egy-
szerre volt kolts,
sportember és sza-
badsigharcos. ,Ugy fussunk,
hogy a sziviinkben vigyiik ma-
gunkkal a tobbi oktdberi dldozat
és harcos nevét, akik nem futa-
modtak meg, hanem szembesz4ll-
tak a legnagyobb tdlerdvel” — zdr-
ta szavait Jdnosi Zoltdn, aki maga
teljesitette az els6 kort.

A futék egymdsnak adtdk a sta-
fétabotot, a Magyar Naplé néhai

A résztvevik osszesen 42 kort futottak

f8szerkesztdje, Oldh Janos foteljd-
nak a karf4jdt, amelyre Jézsef At-
tildt idézve ezt irtdk: Levegdt!
»,Nem kénnyt kéltdnek lenni —
kommentélt az eseményt levezet§
Nemes Attila, a Magyar Naplé
Kiadé rovatvezetdje, PR-vezetdje
—, mert csak ma tobben megjirtdk
a Kélvéride!”

SzD

MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@momkult.hu
Jegyvasarlas:
mombkult.jegy.hu
A szervez6k a programvidltoztatds
jogat fenntartjak!

Vintage Irons - Sés Gabor grafi-
kusmivész fotografikdinak kiéllitasa
oktdber 31-ig. ,Ezeknek az »6reg va-
saknak lelkiik van. Akar rozsdasak,
évtizedek nyomait hordozva, akar
csillogva, régi fényiikben. Ezért
készitek a sz6 igazi értelmében
portrékat roluk. Nyitott szemmel
vadaszok fotétémakra az oldtimer
eseményeken. A kompozicié meg-
talalasat koveti a digitalis grafikai
alkot6 folyamat, amely sorén a
megkomponalt fotobdl valddi gra-
fikajon létre. Alényeges részleteket
kiemelve, a Iényegtelent elhagyva,
a szineket és ténusokat minimalis-
ra redukalom. Ezt a technikat foto-
litogréafidnak nevezem.” (Sés Gabor
grafikusmdivész)

Zurgo tanchaz oktober 22-én és
november 5-én 20.00. Moldvai csan-
gb népzene, tanctanitds, daltanités.

Anouar Brahem Quartet
(GetCloser Jazz Fest) oktéber 24-én
20.00. Anouar Brahem az arab klasz-
szikus muzsika nagymestere. Hang-
szere, az oud finomsagat a modern
jazz harménidival 6tvozi.

Las Migas oktdber 25-én 20.00.
Ot gydnyori hélgy, flamenco ritmus
és érzéki koreografia.

Marcin Wasilewski Trio & Joe
Lovano oktober 26-an 20.00. A trid
a lengyel jazz egyik legnagyobb
sztarja, a nemzetkozi kritikusok évek
o6ta generacidja egyik legkiemelke-
débb éslegegyedibb jazzformacié-
janak tartjak.

Anyatigrisek - el6adas oktober
28-an és november 5-én 19.00. A
zenés komédia tabuk nélkul, ren-
geteg humorral mutatja meg, mitis
jelent szlilének lenni. A ,fekete Gves
anyukakon” és a fiatal kismamakon
tal mindenkit megszolit fergeteges
stilusdval, ami garantaltan jobb
kedvre deriti a néz6t.

Antonio Sanchez Bad Hombre
oktober 29-én 20.00. Antonio
Sanchez zenekaraval aktudlis tar-
sadalmi kérdésekre reflektal. Zenei
allasfoglalasban all ki az igazsag-
talansag ellen, és tiszteleg minden
bevandorlé utja el6tt.

Csanyi Sandor: Hogyan értsiik
félre andket? - eléadas oktdber 30-
an és november 12-én 19.00.

Richard Bona & Alfredo Rodri-
guez Band november 2-4n 20.00.
Bona jelenlegi turnéjan a kubai vir-
tudz zongorista, Alfredo Rodriguez
és a szintén karibi térségbél érkezé
zenészek a tarsai a szinpadon.

Vijay lyer Trio november 3-an
20.00. Vijay lyer nagyon energikus
Uj triéval mutatkozik be, amelyben
a kreativ zene két kulcsfigurdja,
Tyshawn Sorey (dobok) és Linda May
Han Oh (b6g06) csatlakozik hozza.

Jazzgeneraciok - harom kor-
osztaly egy szinpadon november
4-én 19.00. A Jazzgeneracidk célja
emléket éllitani hazank kiemelkedé
jazzalapité mivészeinek, és szinpad-
ra vinni a kor ikonikus muvészeit, a
kozépgeneracid aktiv jazz-zenészeit
ésamost tanuld Uj generciét. Azin-
teraktiv el6adas beszélgetésekkel, a
hattérben vetitéssel, kortorténeti at-
tekintéssel mutatja be a m(ifaj hazai
alapitoit és zenei utddjaikat.Az exk-
luziv el6adds a most 30 éves Magyar
Jazz Sz6vetség évzard eseménye.

Rymden november 10-én 20.00.
A Rymden egy uj supergroup Skan-
dinaviabol. 1993-t61 2008-ig, a zene-
karvezet6 tragikus haldldig Eurépa
egyik legmeghatdrozébb jazz-zene-
kara volt az Esbjorn Svensson Trio
(e.s.t). A ritmusszekciét alkoté svéd
zenészek, Dan Berglund (b6g0) és
Magnus Ostrém (dobok) a szintén
vilaghirG norvég zongoristéaval,
Bugge Wesseltofttal kiegésziilve
keltették életre az Uj formacidt,
amely a megalakuldsa 6ta telt ha-
zas koncertekkel jarja a vilagot. A két
Lerémi” taldlkozaséra régéta véartak
az eurdpai jazz rajongoi.

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié - gyermek-balett-tanfolyamok
3-tél 12 éves korig, minden kor-
osztélyban, kis |étszamu csopor-
tokban. Jelentkezés: kapcsolat@
mmistudio.hu, 06-30/6994-3118,
www.mmistudio.hu.

Nia kedden 19.00. A Nia holisz-
tikus fitnesziranyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06-30/973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
és cstitortokon 16.30. A Hegyvidék
SE szakosztélya versenyzdkkel és
tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rakon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajtitasara és a sportdg megsze-
rettetésére koncentralnak, valamint
a zenére torténé mozgassal és a rit-
mikus gimnasztika kézi szereivel is

Programajanlo

megismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentke-
zés: Mochlar Emese, 06-30/241-8352.

Ovoka hétfén és szerdan 9.00 A
népmdlvészet jatékos megismerését
szolgélo, zenés, tdncos, népmeséket
dramatizal6, néphagyomanyokat,
népi mesterségeket felelevenitd,
komplex, tematikus, kis csoportos
foglalkozassorozat. Ovoda-eléké-
szit6 a kis kozosségbe valo beillesz-
kedéssel (szocializacid, tolerancia).
Célcsoport: akik keresik a jatszotar-
sat, akik dvodaba készlilnek. Jelent-
kezés: Csiszér Jolan, 06-20/594-4957,
csiszerjolan@gmail.com.

Csipkever6k barati kore min-
den pératlan hét szombatjan. Infor-
mécié: Semsey Agnes, 06-20/573-
2775.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc ked-
den 1715, csiitortékén 10.00.
Jatékos néptanctanitads folyama-
tos csatlakozasi lehet6séggel,
néptancpedagdgus vezetésével.
Az 1-4 éves gyerekek sziileikkel,
kiséréikkel kozosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikozben atitatdédnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Tovéabbi
informaciok: Laszlé-Pergel Tama-
ra, 06-30/989-6040, http:/www.
tucsok-zene.hu, tucsoktanc@gmail.
com. Fb-oldal: Tiicsok-zene.

Tiicsok Zene hétfén 10.00, ked-
den 10.30. Ritmus-, ének-, zene-
foglalkozas zenetanar vezetésével.
K6z6s monddkazas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostdl 4
évesig. Tovabbi informacidk: http://
www.tucsok-zene.hu, tucsoktanc@
gmail.com, Laszl6-Pergel Tamara,
06-30/989-6040. Fb-oldal: Tlicsok-
zene.

Modern tanc hétfén és pénte-
ken 16.00. A modern tanc a klasszi-
kus balett elemeit 6tvozi a kortérs
és modern technikakkal. A kurzus
csak 12 éves kortol ajanlott, de el6-
készit6 csoportindul 6 éves kortol. A
foglalkozasokat vezeti: Cséngei Bar-
bara moderntdnc-pedagdgus. Infor-
macioé: 06-20/946-0848, 200-0138,
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu.

Lévasut Kulturalis

és Rendezvénykozpont

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
67-es korongok. Zenei ikonok,
korszakalkotd aloumok — m(ivészet-
torténeti megkozelitésben oktober
25-én 19.00. The Beatles és a pop
art, Jim Morrison (The Doors) kol-
tészete, a Pink Floyd m(ivészi kidol-

gozasu albumai, rengeteg zenével.
Gimesy Péter mlvészettdrténész
rocktOrténeti sorozataban min-
den alkalommal egy kiilénleges és
forduldpontnak szamité albumot
mutat be. Ezek a lemezek ma mar
megkeriilhetetlenek, mérféldkének
szdmitanak minden azéta alakult
rockbanda szdméra, minden megje-
lent album tekintetében, alakitjak a
legtobb zeneszereté ember izlését.

Marfi Mark: Telik — egy 6ra az
életedbdl oktdber 27-én, november
7-én és 23-an 19.30. Marfi Mark 2020-
ban végzett az SZFE prdzai szinész
szakdn. Szakdolgozatét tavasszal, a
koronavirus-jarvany idején irta ott-
hon, vidéken. Eddig taldn soha nem
volt diplomézé szinészeknek ennyi
koncentrélt idejik a dolgozataik
megirésara, tehat a helyzet kettds
volt: egyfajta bezartsagbdl lehetett
fogalmazni, de ebbdl kovetkezéen
nagyobb alkotéi szabadsaggal. Az
el6adas 6nadaptacio, egyfajta kisér-
let a ,szakdolgozatszinhazi” forma-
ra, amely huszonhat évnyi emlék-
térképet terit kiazon nézék elé, akik
szannak egy 6rét az életiikbdl ennek
megismerésére.

A ng, ha elmiilt negyven... -
Janikovszky Eva képzeletszinhaza
feln6tteknek november 3-an 19.00.
Egyfelvonasos eléadas: emberi
jatszmak néi hangokon. Abszolut
szbrakoztatd szinhdz: egy dra ne-
vetéizom-tréning. A lemez A-ol-
dalén hallhaté: Szamosi Zséfia szi-
nészné. Alemez B-oldalan hallhaté:
Szalontay Tiinde szinészné. Az est
hézigazdéja, moderatora, beszélge-
tétarsa: Laszl6 Kriszta.

Forradalmi etiidok - Vladimir
Horowitz. Bésze Adam zenetérté-
nész eléadas-sorozatanak kovetke-
z6 része november 8-an 19.30.

JOKAI
KLUB

Hollos ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervezék a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A Mikulas rakétaja - kiallitas
Turi Lilla rajzaibdl. Az 1. Budapes-
ti llusztraciés Biennalén a legjobb
pélyakezdd illusztrator dijat elnyerd
Turi Lilla szamos sikert konyvelhet
el maganak 2019-es induldsa 6ta

(Szép Magyar Koényv 2020 illuszt-
racios dij, World Illustration Award
longlist-valogatas). Tébias Krisztidn
A Mikulas rakétaja cim( konyvéhez
késziilt rajzai kiilonleges vilagot ra-
gadnak meg, amely a felnétteket
is bevonja a mesés torténetbe. A
kidllitdas november 10-ig tekinthetd
meg a galéridban, a haz nyitvatar-
tasi idejében (hétf6tdl cstitortokig
9.00-20.00, pénteken 9.00-18.00, va-
sarnap 13.00-19.00). November 5-én
18.00 6ratdl Turi Lilla szakmai tarlat-
vezetést és workshopot tart a kidlli-
tas helyszinén. Mindkét programra
dijtalan a belépés, de regisztracio-
hoz k&tott. Regisztralni a jokaiklub@
jokaiklub.hu e-mail-cimen lehet.

15 nm alapteriiletii irodahe-
lyiség kiad6 a Jokai Klubban.
Kiilon bejarati, napfényes
helyiség, széles savu inter-
netkapcsolattal. Erdeklédni
a +36-70/334-4469, 06-1/395-
8284 telefonszamokon, vala-
mint a jokaiklub@jokaiklub.
hu e-mail-cimen lehet.

Budapest Musical Iskola. M-
vészeti vezeté: Finta Gabor koreo-
gréafus, tdncm(ivész és tancpedagé-
gus. Idépontok: hétfén 16.00-18.30,
kedden 16.00-17.00, pénteken
16.00-18.00. A szervezék olyan di-
akok jelentkezését varjak, akik sze-
retnek tancolni és/vagy énekelni, és
szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkci-
6k létrehozdsaban. A ndvendékek
alapos tancképzésben részesilnek,
megismerkednek a balett, az akro-
batika és a kiilonb6z6 tancstilusok
alapjaival. Rendszeres ének-, szinjat-
szasi és beszédtechnikai tréninget
kapnak. A tantargyak kiilén-kalon
is felvehetdk. Jelentkezés online:
bpmusicaliskola@gmail.com, www.
musicaliskola.hu. Telefonszam: +06-
20/549-0893.

Zumbafoglalkozas  felné6t-
teknek kedden és csiitortokon
20.00-21.00. Egyszer(, de eredeti
és izgalmas latin mozdulatokkal,
filbemdszd ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktatd. Telefonszam:
+36-20/549-0893.

Szivarvany Tancszinhaz for-
macios tanc, show-tanc és hiphop
oktatdsa 7 éves kortdl hétfén
18.30-20.00, kedden 17.00-20.00,
csttortokon 16.30-20.00. Vezeti:
Balazs Mérta téncpedagogus. Tele-
fonszam: +36-30/409-2400.

NTC School Budapest (holland
bolcsé6de-6voda) 20 hdnapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-

15.00, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvi
csalddok részére. Vezeti: Bori Mar-
tina (+36-30/241-2546, lesbories@t-
online.hu).

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tésa kezd6knek és haladéknak, mar
Ovodaskortol. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész. Telefonszam: +36-
20/269-2314.

Miivészi torna szombaton
9.30-13.30. Mozgéskoordinacio- és
ritmusérzék-fejleszté gimnasztika
Berczik Sdra mddszere alapjan. Ve-
zeti: Pataki Rita mozgaspedagdgus
(+36-30/483-1897, patakiri@gmail.
com).

Csiri-biri torna pénteken 10.00-
10.45. Az orszagos népszer(iségnek
orvendé Csiri-biri mozgasfejleszté
torna olyan 45 perces, dalolés,
mondokazods, irdnyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkdznapitdl el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymadsra éplilnek, év kozben
bérmikor lehet csatlakozni. El6zetes
jelentkezés nem szlikséges. Bévebb
informacié: Orszaczky lldikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Zumba Gold kezd6knek, uj-
rakezdéknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. Iziiletkiméls, tancos
mozgas latin zenére, egyszer(,
de latvanyos koreografidkkal,
korhatar nélkiil. Vezeti: Barta Syl-
via zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobik-
oktato. Telefonszam: +36-30/625-
6065.

Beauty body hétfén és szer-
dan 10.00-11.00. Heti egészség-
meg6rzé, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Syl-
via zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobik-
oktato. Telefonszam: +36-30/625-
6065.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A Fit-ball segitségével
harmonikusan fejleszthet6k a kon-
dici6 és a koordindcids képesség, az
egyensulyozo képesség, valamint
a gering, a hét és a torzs izmai. Ha-
tékony a kiilonféle eredetli hat- és
derékfajasok megsziintetésében,
igy iskolaskoru gyerekeknek, aktiv
dolgozoéknak és idésebbeknek egy-
arant ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia
okleveles aerobikoktaté és Zumba
Basic-, Zumba Gold-instruktor. Tele-
fonszam: +36-30/625-6065.

Meridiantorna kedden 15.00-
16.00. ,Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 merididngyakorlatokkal!”
Egészségvédelem az évezredes ki-
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nai tapasztalatok alapjan. A torna
a meridianokbdl d&ramlé energia-
egyensuly helyredllitdsaval a szer-
vezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatasai, barmikor,
bérhol gyakorolhaté. A tornén valé
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka
IIdiké. Telefonszam: +36-70/546-
6498.

Jiu-jitsu hétfén 17.30-20.30,
szerdadn 16.30-20.00. A jiu-jitsu
rugalmas kizdésport, a csava-
rasokat, dobdsokat, gancsokat
részesiti elényben. Sokoldalu és
véltozatos onvédelmi irdnyzat. Ve-
zeti: Derkényi Laszl6. Telefonszam:
+36-20/323-8160.

Kagami-ryu harcm(vészeti tan-
folyam szerdén 18.30-20.30. Jelent-
kezni személyesen edzésnapokon
lehet. Az edzésekre 14 éven felliliek
részére folyamatos a jelentkezési
lehet6ség. Vezeti: Horvéth Attila 2
danos mester. Telefonszam: +36-
20/945-3901. www.jokaiklubdojo.
hu

Etka-joga erdgyUjté modszer
kedden és csiitortokon 9.00-10.30.
Hogyan szerezziik vissza gyermek-
kori rugalmassagunkat, frissessé-
glinket, vellink sziiletett 1égz6- és
mozgaskészséglinket, tartdsunkat,
energiaszintlinket? Erre barki képes
lehet, nemtdl, kortdl, egészségi al-
lapottdl fliggetlendl. Vezeti: Nyer-
ges Margit, az Etka-joga ErégyUjté
Modszer oktatéja. Telefonszam:
+36-30/354-4399.

Hatha-joga csiitortokon 18.30-
20.00. A hatha-jéga rendkivdili ha-
tdssal van a testre és a lélekre egy-
arant. A jéga az egészségvédelem
és betegségmegelézés mindenna-
pos eszkoze. Vezeti: Pazonyi Ménika
jégaoktato, rekreaciés sportoktato.
Telefonszam: +36-20/952-4685.

Zsibongoéra szerdan 11.00-11.45.
Jatékos mozgasfejlesztés 1-3 éve-
seknek. Vezeti: Kuti Judit Agnes
jégaoktaté  (+36-20/932-8038,
kutijudit@gmail.com).

Baba-mama jéga szerdan
10.00-10.45. Vezeti: Kuti Judit Ag-
nes jégaoktato (+36-20/932-8038,
kutijudit@gmail.com).

A Harmoénia Tancklub tar-
sastanctanfolyamai vasarnap
13.30-19.00. Kezd6 versenytanc,
felnétt-tanciskola. Vezeti: Szé-
kely Attila tanctanér. Telefon-
szdm: +36-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Indonéz tradicionalis tanc no-
vember 5-én 15.00-16.30. Osi moz-
dulatok és mudrak Java szigetérol.
A tanfolyamot Bardos Yvette és
Novak Aniko tartjék, az els6 alkalom
ingyenes. Telefonszam: +36-30/755-
3465. E-mail-cim: ybar2008@gmail.
com.

Helen Doron angol nyelv 6vo-
désoknak kedden 17.00. Informécié:
Endre Judit, +36-30/313-6822.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZIALON

XIl., Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervez6k a programvadltoztatds
jogadt fenntartjdk!

Szabadpolc oktdber 25-én
10.00-15.00. Régi, megunt, esetleg
tobb példanyban meglévé kdnyve-
ket lehet cserélni a Szabadpolcon
megtaldlhato kotetekre. A jo alla-
potban [évé szépirodalmi vagy is-
meretterjeszté becserélhetd kony-
vek szdma maximum 10 darab.

Szupernagyi népdalkér okto-
ber 26-an 13.00. Alapité: Karcagi
Eva. Enektanar: Bucsai Aniko.

Az 6si és modern India - el6-
adas oktdéber 26-an 18.00. Az el6-
adas hallgatoi az orszag kdzepére
sutazhatnak”. Szdmos indiai vallas
gyonyorl templomainak felkere-
sésén kiviil elldtogathatnak Gandhi
szll6foldjére, hogy rdla is megem-
|ékezzenek. Végiil sz6 esik Bombay
gazdagsagardl és nyomorardl, vala-
mint a hindu-muszlim-egyuittélés-
rél. EI6adé: dr. Kapitanffy Krisztina,
a Kelet fell hajnalodik cim(i kdnyv

iréja. Jegyar: 500 Ft, kerileti lako-
soknak ingyenes, de regisztracio-
hoz kotétt a szalon elérhetéségein.

Vad horgolok klubja oktober
27-én10.00. A kézimunkaklub tagjai
mindenkit vdrnak: azokat is, akiknek
hobbija a horgolas, kdtés, himzés
és egyéb kézimunka, valamint azo-
kat is, akik szeretnék megtanulni a
kézimunkazas valamelyik formajat,
élvezniannak 6romét, jotékony ha-
tasat. Klubvezet6: Lepenyéné Laszld
Teréz 6nkéntes.

Szalonegyetem oktéber 27-
én 14.30. El6adas: Derls percek
Dolnaval. Bemutatkozik a Tér-
szinhaz Hang(s)z6 Zenei Mihe-
lye — énekkel és széval. Miisoron:
Bartdék, Handel, Kodaly, Mendels-
sohn, Schubert, Spohr, Vivaldi és
Bucz Magor zenem(ivei, valamint
a magyar kdltészet gydongyszemei.
Jegyar: 500 Ft, kerlileti lakosoknak
ingyenes, de regisztracidhoz kotott
a szalon elérhetéségein.

Moshato Pelenka Klub oktéber
28-4an 10.00-12.00. Minden hénap
utolso csttortokjén varja a klub az
érdekl6dé kismamakat, apukakat
és anyukakat, akik a moshaté pe-
lenka hasznadlatét szeretnék elhe-
lyezni a mindennapjaikba, és akik
érdeklédnek a moshatd pelenkazas
és a fenntarthatébb megoldasok
irdnt. Lehetdség van tapogatni és
probalni, felhelyezést tanulni, bé-
relni, mosasi és egyéb praktikus ta-
néacsot kérni. Aklubot tartja: Gémes
Zs6fi és Szasz Annamdria. A foglal-
kozasokra a pelenkatanacsadas@
gmail.com e-mail-cimen lehet je-
lentkezni.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja oktober 29-
én 13.00.

MOM Nyugdijasok klubja
november 2-an 13.00. Informécié:
Fischer Péterné, 06-1/466-4973,
+36-20/394-5473.

Alzheimer Café. November 3.
14.00 A természetjaras hatasai a
testi és lelki egészségre. A beszél-
getést vezeti: Kocsis Judit, a Hegy-
vidéki Szocidlis Kozpont Demencia
Iroddjanak vezetdje. Téma: a ter-

VJIDEX

INGYENES
HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

PROBALJON WIDEX
HALLOKESZULEKET
INGYENESEN KET HETIG
AZ OTTHONABAN!

Egyeztessen veliink idépontot!
audiokutvolgyi@widex.hu

06 (30) 622 1661
H-Cs: 8:00-16:00,
P: 8:00-15:00

BUDAPEST, XIlI. kerulet

Kutvolgyi ut 4.
/foldszint audioldgia/

www.widex.hu

STUDIO

HALLOKESZULEK

mészetjaras hatasai a testi és lelki
jOllétre. Beszélgetotars: Kremnicsan
Janos (DINPI), a Sas-hegyi Latoga-
tékdzpont munkatarsa. A belépés
dijtalan, de regisztracidhoz kétott
a szalon elérhetéségein.

Mozgdsos foglalkozdsok

Meridiantorna hétfén 9.30. Ve-
zeti: Bessenyey Johanna. Részvételi
dij: 200 Ft/alkalom. A hegyvidéki la-
kosoknak ingyenes.

Gerinctorna hétfén és szerdan
9.30. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Informa-
Cio: +36-30/295-1833, glatzzsuzsa@
gmail.com. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom.

Baba-mama hastanc hétfén
10.00. Vezeti: Fritz Ménika. Informa-
Ci6: +36-70/621-3794, 8.parvatisiva@
gmail.com. Részvételi dij: 9000 Ft/4
alkalom. A bérlet egy hénapig ér-
vényes.

Nyugdijastorna hétfén 11.15.
Vezeti: Latin Aniké. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom, hegyvidéki lako-
soknak 200 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 9.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Hatha-jéga kedden 10.15. Ve-
zeti: Ott Cecilia. Informacio: +36-
20/917-8127, ott.cecilia@gmail.com.
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Szivarvany showtanc - mo-
dern  jazztdnc  gyerekeknek
kedden és csiitortokon 15.30.
MUvészeti vezetd: Baldzs Marta.
Informacié: +36-30/409-2400,
szivarvanytancszinhaz@gmail.com.

Grace balett. Balett-el6készité
3-4 éveseknek kedden és csiitor-
tokon 17.00. Vezeti: Stubna Eniké.
Informacié: +36-30/994-3118, kap-
csolat@mmistudio.hu.

Autentikus hastancfelnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: Fritz M6-
nika. Informacio: +36-70/621-3794,
8.parvatisiva@gmail.com. Részvé-
teli dij: 8000 Ft/4 alkalom. A bérlet
egy hénapig érvényes. Probadra:
1000 Ft.

Nia szerddn 9.30. Vezeti: Baldzs
Mari. Informacié: +36-30/973-2331,

mari.maryss@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom.

Szenioréromtanc szerdan 11.00
és 12.30. Vezeti: Toth Krisztina Apol-
I6nia. Informacio: +36-70/775-8625,
krisztina.apollénia.toth@gmail.
com. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: P4l-Szabé Gabriella. Rész-
vételi dij: 200 Ft. A hegyvidéki lako-
soknak ingyenes.

Meridiantorna  csiitortokon
9.00. Vezeti: Haide Eva. Részvételi
dij: 200 Ft/alkalom. A hegyvidéki
lakosoknak ingyenes.

Nia csitortokon 19.00. Veze-
ti: Bodor Virdg. Informacié: +36-
20/946-9171, bodorvirag@gmail.
com. Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna  pénteken
9.30. Vezeti: Latin Anikd. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom, hegyvidéki
lakosoknak 200 Ft/alkalom. Havi
bérletet lehet valtani a honap els6é
alkalmaval.

Kerekité6 Mondokas Moéka (3
éves korig) pénteken 9.30, 10.00 és
10.45. Vezeti: dr. Bogdan Déra. In-
formacié: +36-30/205-5703, www.
kerekito.hu. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom/csaléd, 8500 Ft/5 alkalom/
csalad.

Kerekit6 Mané Torna (1-4
éveseknek) pénteken 10.45. Ve-
zeti: dr. Bogdan Dora. Informacié:
+36-30/205-5703, www.kerekito.
hu. Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom/
csaldd, 9500 Ft/5 alkalom/csaléd.

Zumba Gold pénteken 11.30.
Vezeti: Veronika Berger. Informa-
cié: +36/30-609-9369, berger@
veronikaberger.com.

Csicserg6 Tanchaz és Kézmii-
ves Miihely gyerekeknek pénteken
16.30. Oktéber 29.: DEMOtOr-napi
mulatsag - kézm(ives foglalkozas,
jaték. November 5.: Mackd-nap.
Valtocipd sziikséges! Foglalkozés-
vezeték: Kovacs Annamdria né-
pijatszohaz-vezetd, kézmlves és
Marton Piroska néptancos, évoda-
pedagdgus, népijatszohaz-vezetd,
mozgdsterapeuta. Informacio: +36-
20/220-8564, csicsergotanchaz@
gmail.com, facebook.com/

csicsergotanchaz. Részvételi dij:
1200 Ft/f6.

Hastanc szombaton 9.00. Veze-
ti: Rezes Molnar Eszter. Informacio:
+36-20/944-9799, erezesmolnar@
gmail.com. Részvételi dij: 7500 Ft/4
alkalom.

Szabadtéri mozgdsformdk

Meridiantorna kedden 8.30.
Taldlkozé: a Gesztenyés kertben, a
Larus étterem el6tt.

Monspart Sarolta altal ala-
pitott gyalogléklub. Foglalko-
zasok kedden 9.00, a Normafanal
november 2-an, a Margitszigeten
oktdber 26-an és november 9-én.
Klubvezet: Korik Vera. A nordic
walking-csoport minden kedden
9.00 6rakor talalkozik a Normafanal.
Vezeti: Sz4sz-Kerek Judit. Tovabbi
informacidk: Normafa-Margitsziget
Gyalogléklub Facebook-csoport.

Nordic klub kedden 9.30. Hely-
szin: Gesztenyés kert. Vezeti: Mésza-
ros Laszloné Vali. Informacio: +36-
30/306-0760, meszaroslaszlone@t-
online.hu. Taldlkozo: a Larus étte-
rem el6tti sétanyon, az els6 padndl.

Egészségmegorzo erddjaras a
budai hegyekben szerdan, szomba-
ton és vasarnap 9.30. A Hegyvidéki
Szomszédok  kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Infor-
macio: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Meridiantorna pénteken 8.30.
Talalkozd: a Gesztenyés kertben, a
Larus étterem el6tt.

Egyéb dllandé program
Oszi érzések, gondolatok, pil-
lanatok cimmel tematikus iroda-
lomterapids csoport indul novem-
ber 2-t6l keddenként 17.30-kor (6
alkalom). Az irodalomterapia (mas
néven biblioterdpia) a mlvészette-
rapiak egyik aga, olyan személyi-
ségfejleszté mddszer, ami egy iro-
dalmi m(bdl kiindulva, illetve arrél
beszélgetve segit, hogy jobban
ralassunk sajat mukodésiinkre, el-
akadasainkra, lehetéségeinkre. Az
alkalmak 60 percesek, és azt a célt
hivatottak szolgélni, hogy egy-egy
(Folytatds a 12 oldalon)

a Soroptimist International Budapest CORVINUS Club
szervezésében (2021. november 12 - 29.)

nov. 12, 18®
Megnyitd
« Marik Anika festmeny- &

« Nagy Katalin Matild fotokidllitisa
( Megtrlintiendh movember J904pg)

« KAMELEON

{mprovizicics sefnhidy eldaddsa

nov. 25. 18%

wLiathatatlan erdszak”

+ Rivza Richel
Elinikai ssokpssichoddgus,
« Dr. Preisz E. Eszter
pazichiviter, pizichoteripenta ¢
» Hunyadi Krisztina

exveiemi seakvesend, wildsi szakmedutior

elbadisa

nov. 26. 18”

Kortdrs, zends irodalmi est

a Litera-Tira Mivéseeti Magazin alkaotdival és

« Villuth Andris

semeszerzo, Tencleraperedidval

»Kiszabadult szavak™

Az elfaddsokra és az irodalmi estre

fiiggvényiben, van lehetdség a

Danyi Zsuzsanna:
Személyesen:

« Telefonon:
Intermeten:

sztiksdoes, de a szobad helyek

z acoft napen, a helyszinen is érdeklidni

(51, Budapest CORVINUS Club kepyiseletében)
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Hegyvidek Kultardbic Sralos. Budapest, X191 kerider, Tiape wica T
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vers segitségével beszélgessiink
magunkrdl, 5nmagunkhoz fiz6d6
viszonyunkrol, emberi kapcsola-
tainkrol — ezaltal kdzelebb keriil-
hessiink 6Gnmagunkhoz, a minket
foglalkoztat6 kérdésekhez. Segit
feldolgozni az élethelyzetek saja-
tossagaibdl adédé problémakat,
krizishelyzetekben ~ megoldasi
mintat nyujt, a csoportnak ko-
szonhetbéen pedig nemcsak nma-
gunkhoz, masokhozis kdnnyebben
kapcsolédhatunk. Vezeti: Ladanyi
Agnes fejlesztd irodalomterapeu-
ta. A részvétel ingyenes, azonban
regisztracidhoz kétott. Jelentkezni
oktéber 29-ig lehet a kdvetkezé
e-mail-cimen: ladanyiagi@gmail.
com. A csoport minimum 3 6 je-
lentkezése esetén indul, és dssze-
sen 8 f6t tud fogadni.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Aba-Novak Vilmos és Italia
(1930-1942): a ,caposcuola”
megsziiletése - mivészettorté-
neti eléadas Aba-Novdk Vilmos
(1894-1941) festémUivész halala-
nak 80. évforduldja alkalmabol
oktdéber 28-an 18.00. Aba-Novak
Vilmos 1930 és 1942 koz6tt a ma-
gyar modernizmus legnépszer(ibb
képviselSje volt Olaszorszagban.
Muvei nemcsak az olasz allami
muzeumokba vagy magangydj-
teményekbe kerlltek, hanem fel-
keltették az italiai mukritikusok és
kulturpolitikusok érdeklédését is.
Dijakat nyert Mildndban, Velencé-
ben, Padovaban, Mussolini 1932-
ben személyesen is fogadta. Noha
szakmai hirnevét a ,caposcuola”
titulus megszerzésével érte el,
vizudlis nyelvezetét az ,olasz né-
z8pont” alapjan lehetne Uj pers-

pektivaba helyezni. El6adé: Juhasz
Bélint mlvészettorténész, aki azt
szeretné bemutatni, hogy milyen
kapcsolat van Aba-Novak vizualis
nyelvezete és az olasz moderniz-
mus koézétt, valamint hogyan valt
a neves ,caposcuola” az olasz-
magyar kulturpolitika eszkozévé.
Részvételi dij: 600 Ft, Hegyvidék
Kértyaval 200 Ft. Jegyek kaphatok
a hegyvidekgaleria.jegy.hu olda-
lon és a Hegyvidék Galéridban. Az
eseményre érkezéskor a Hegyvi-
dék Kartya felmutatasa kotelezd!
Maximalis 1étszam: 40 f6.

Miiterem-latogatas Gaspar
Gyorgy képzémUvésznél oktober
30-an 11.00. A programsorozat
kovetkezé alkalmén a Ferenczy
Noémi-dijas képzémUvész mihely-
titkaiba nyerhetnek betekintést az
érdekl6dok, aki a szobrészat teri-
letén, liveggel dolgozik, merészen
kisérletezik a tradiciondlis hazai
Uvegformdlastél eltérd eljarasok-
kal, a casting technikétél kezdve
egészen az Uveglapok lamindla-
sara és preciz tdmbbé alakitasara
épllé mddszerekig. Taldlkozé a
helyszinen: VI, Préter utca 65.
Részvételi dij: 600 Ft, Hegyvidék
Kartyaval 200 Ft. Jegyek kaphatok
a hegyvidekgaleria.jegy.hu olda-
lon és a Hegyvidék Galériaban. Az
eseményre érkezéskor a Hegyvidék
Kartya felmutatasa kotelez6! Maxi-
malis 1étszam: 15 f6.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Pincétél a padlasig - villasé-
ta Bajor Gizi egykori otthonaban
oktéber 22-én 19.00. Regisztracié

Megérkezett a Telenor 0j,
vezetékes szolgaltatasa
a XIl. keriiletbe is

100% stabilitas,
a Telenor IrodaNettel

50% kedvezmény

Csatlakozz vallalkozasoddal, és két év hiiség
esetén 3 hdnapig elengedjiik a havidijad felét!

sziikséges: szebenyi.agnes@oszmi.
hu. Belépddij: 2000 Ft.

Janovics Jeno és a némafilm -
vetités beszélgetéssel oktober 28-
&n 18.00. Vendég: Kurutz Marton
(Nemzeti Filmarchivum). Beszélge-
tétars: Huber Beata (OSZMI). Belé-
pédij: 1000 Ft. Az esemény része a
Muzeumok Oszi Fesztivaljanak.

+Embernek ropiilni boldog-
sag” - Latinovits Zoltan (1931-
1976) - kiallitdismegnyitd oktober
31-én 15.00. ,A szinész haldla utén
csak emlékek maradnak. Jatékem-
Iékek, kellékek. Halaldval mivé-
szete megsz(inik. A kortérsak ha-
lalaval emléke is kivész. Festmény
vagy fénykép marad uténa, halott
mozgokép, valamely régi pillanat
viaszlemeze, kellékek, rossz kalap,
sétabot, sir. Elete szlintével vara-
zsa is megsz(inik” — irta Latinovits
Zoltan a Kddszurkald cimd, 1973-as
muvében. A tarlat a Latinovits-le-
gendan attorve megidézi az alkotés
minden gy&trelmével, dromével,
banatéval kiizdé, teremté ember
alakjat. Bemutatja azt a tarsadalmi
kornyezetet, amiben a meg nem ér-
tett mivész létezett. Bér voltak ta-
mogatdi és szbvetségesei, az ellen-
felek nagyobb taborba témoriiltek.
Hivatalos levelek, szerz6dések, kriti-
kék, ujsagcikkek tanusitjak, hogyan
sz(iklilt egyre keskenyebbé mivészi
tevékenységének szintere, hogyan
akadalyozték kiildetésének betelje-
stilését. A kidllitdsban hangsulyosan
megjelenik Latinovits el6adémaivé-
szi tevékenysége is, amit nemzet-
épitésnek tartott: a mult koltéinek
hangjan kortarsaihoz sz6lt. Rovidre
szabott m(ivészi palyajat sok ezer
ember kovette kitlintetett figye-
lemmel, tragikus haldla az egész
orszagot mélyen megrenditette.
A kidllitasra a belépés ingyenes. Az
esemény része a Mizeumok Oszi
Fesztivéljanak.

Villakoncert november 3-dn
18.00. Kbzremukddik: Concentus
Consort régizene-egydittes. A ze-
nekar a kozépkori és a reneszansz
zene korh(i megszélaltatasat tlzte
ki céljaul, torténelmi hangszerekkel

eléadva. A zenetorténetnek ez az
egyedulalléan szép része, valamint
a korabeli hangszerek kiilénleges
formaja és hangszine felejthetetlen
élményt nyujt. Az egyittes reper-
todrjdban a 13-17. szazad zenéje
szerepel, nagy mesterek gyakran
jatszott m(ivei éppugy, mint isme-
retlen szerz6k nehezen hozzéfér-
het6 vagy elfeledett kompozicidi.
Ez alkalommal reneszansz kori
muvek hangoznak el. Belépddij:
1000 Ft.

,Nemes nyomokon...” - Szin-
haz a kolozsvari Farkas utcaban. Az
1821. marcius 12-én megnyilé Nem-
zeti Jatékszin készinhaz kivételes
intézmény volt, mivel kordbban a
hivatdsos magyar vandortérsulatok
alkalmi jétszéhelyeken, lehetetlen
kortlmények kozott 1éptek fel. Ko-
lozsvaron az erdélyi magyar féne-
messég felkarolta és tamogatta a
magyar szinészet Uigyét, hiszen az
anyanyelvi kultdra és mveltség
terjesztésének egyik f6 eszkozét
latta benne. A kamarakiallitas a ko-
lozsvari szinjatszas és torténetének
kivételes eseményeit és szereplGit
mutatja be, gazdag képes, irasos
és targyi anyaggal illusztralva. A
tarlathoz kapcsolddé szinhaztorté-
neti tdrsasjaték a mizeumpedago-
gia eszkdzeivel nyujt betekintést a
vandorszinészet és az allanddsulés
szinhdzi korszakaba. A killitds meg-
tekinthet6: szerdatol vasarnapig
14.00-18.00.

Szinrdl szinre. Szinjatszas vi-
déken 1854-1945. A vidéki szinjat-
szas 1854-ben kezd6dé és 1945-ig
tart6 korszaka a magyar szinhaz-
torténet egyik legsokszinlbb,
legmozgalmasabb periédusa. A
varosrol vérosra jaré szintarsulatok
utvonalat, a szinészek palyafutasat,
a jelentésebb eléadasok helyét és
idejét bemutato szinhaztorténeti
leirdsok és lexikoncikkek bévelked-
nek az adatokban. A virtudlis kialli-
tas ezt a hatalmas lexikalis anyagot
képekkel, szemelvényekkel, hang-
felvételekkel és filmosszeallitasok-
kal eleveniti meg. Megtekinthetd:
www.oszmi.hu.
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Hajndczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
Jjogadt fenntartjak!

Evek és képek - Németh Andrea
kiallitdsa. Megtekinthetd: oktober
30-ig, vasarnap kivételével min-
dennap 16.00-22.00. (B6vebben a
9.oldalon!)
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. HEGYVIDEKI
I HELYTORTEMETI
= GYOJTEMENY

Zugligeti Gt 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvidltoztatds
jogadt fenntartjak!

Az eltiint id6 nyomaban - a
Budapesti Varosvédd Egyesiilet XIl.
keriileti csoportjanak vandorkialli-
tasa. Mlemlékek, helyi védettségi
éplletek és mas kevésbé ismert, de
muivészettorténetileg vagy épité-
szetileg jelentds villak és lakbhazak
torténetét ismerhetik meg a lato-
gatok.

Az épiiletben taldlhatd konyvtar
Ujbol vérja az olvasni vagyodkat és a
keriilet multja irdnt érdekléddket.

A gyljtemény a megszokott
nyitvatartds szerint, szerdatdl va-
sarnapig 10.00-18.00 ¢6rdig lato-
gathato. Egyszerre maximum 8 f6
tartézkodhat a kidllitétérben.

MAKOVECZ KOZPONT

ES ARCHIVUM

Varoskauti ut 2.
06-30/314-4879
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Arendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a hdz befogaddképességére
valé tekintettel regisztrdcidhoz kététt.

Regisztrdlni az officc@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcio
nélkiil a belépés afennmaradd helyek
fiiggvényében lehetséges.

Makovecz Imre és Cseh Tamas
talalkozasa - kamarakiallitas és
eléadodestek a két miivész munkai-
bél. A ,Fliszal szobam” cimdi kiallitas
a ,Kelet-Eurépa vagy Kelet-Kozép-
Eurépa” cim( esttel zarul december
8-an 19.00 6rakor. Az estéken Cseh
Tamas archiv felvételei hallhatdk,
parbeszédben Makovecz Imre
gondolataival, Hiise Csaba el6ada-
saban.

Magyar tanchaz és tanctanitas
november 7-én 17.00. Vezeti: Lészl6
Csidu. Kezddket, haladokat, Ujrakez-
déket is szivesen latnak.

A Napkozi Plusz tehetséggon-
dozo, képességfejlesztd és szabad-
id6kdzpont (Szépkilatas ut 3.) svab-
hegyi tanulészobdja hétfénként
17.00 6ratél dijmentes integracios,
felzarkoztato és felvételi el6készitd
foglalkozasokat, prébafelvételiket
szervez a kerlletben laké vagy itt
tanulé didkoknak. Jelentkezni lehet
ahelyszinen személyesen, vagy iras-
ban a Szent Laszl6-plébanian (Diana
utca 15/a), vagy a +36-20/985-5137-
es telefonszamon, vagy az info@
napkoziplusz.hu e-mail-cimen.

Megemlékezést tart a Keresz-
tény Konzervativ Egyesulet Mind-
szenty Jozsef biboros, hercegpri-
mas 1956-o0s szabadsagharcosok
altal torténé kiszabaditdsédnak 65.
évforduldjan, oktdber 30-an 16.00
orakor. Helyszin: XIl., Mindszenty bi-
boros tér (az 53-as busz XIl. kerlleti
végallomasa, a biboros, hercegpri-
mas emlékhelye).

Sipos Imre: Az evolticié miszté-
riuma cim( konyvét ismertetik be-
szélgetéssel egybekdtve november
7-én, november 21-én és december
5-én 16.00-18.00 6rdig a Varosma-
jori Jézus Szive Plébania templom-
tornyanak foldszinti termében (XII.,
Csaba utca 5.).

telenor

BUSINESS

Vezetékes haldzatunkat folyamatosan fejlesztjuk, tajékozodj honlapunkon,
hogy nalad is elérhet6-e mar! A kedvezmény a 2021. oktdber 7-t6l december
31-ig leadott megrendelésekre érvényes, 2 év hiségidbvel. Tovabbi részletek a
Telenor tzletekben vagy a www.telenor.hu/uzleti/irodanet oldalon.
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Székelyfold ismeros oszi

Az itthoni mellett a minket kortilvevs, magyarlakta vidékek konyhaival

is szeretnénk megismertetni olvasoinkat. Karpatalja utan utunk ezuttal a
székely vidékekre vezet, amelyek ételei olyannyira ismertek és kedveltek
szerte a Karpat-medencében, hogy sok fogas mér a nevében is utal az
eredetére. Elég csak a székely kaposztara, a székely toltétt kdposztéra
vagy a székely lakodalmi hdslevesre gondolni.

Hérom meghatdrozé alapanyaga
van a székely konyhdnak: a pity4-
ka, azaz a krumpli, a kdposzta és
akukorica. Ezeket kindlta mindig
megbizhatéan az amugy elég zord
vidék és az éghajlat, ezekbdl kellett
gazdilkodni.

Az ott él6k éppen ezért igyekez-
tek mindig beosztan és lelemé-
nyesen f8zni. Mindent felhaszndl-
tak, amita hdz koriil és erdén-me-
z8n meg lehetett kapni — s mind-
ez mdig érvényes. Disznévigds
idején a sertés legaprobb részét is
feldolgoztdk, a zsirt, a szalonndt
nagy becsben tartottdk. A székely
embert nehezen lehetett volna el-
képzelni a mezdn egy darabka
szalonna, hagyma és hdzi kenyér
nélkiil.

A csirke, a kacsa, a liba is meg-
élt a haz koriil, a htisukat el8sze-
retettel fogyasztottdk siitve, fézve
vagy paprikdsnak. Kdposzta is volt
szinte egész évben, savanyu kd-
posztés ételeiknek se vége, se hosz-
sza. A bdtran flszeres levesek sora
sem révid: a tdrkonyos, kéményes,
csomboros, kapros, petrezselymes,
babérleveles, rozmaringos ¢és
lestydnos véltozatok mellett a leg-
meglepébbek az aszalt gyiimdl-
csokkel gazdagftott husos valtoza-
tok.

A tejbdl tarée, sajtot, orddt,
zsendicét készitettek, ezzel gazda-
gitottdk a kukoricadards puliszkdt
és az édes hazi tésztakat, siitemé-
nyeket. Ezekbél volt b6ven, mert
a székelyek nagyon édesszdjuak.
Nem véletlen, hogy t8liik indult
el vilag koriili atjdra a kiirtdska-
ldcs. Most néhdny olyan ételhez
szeretnénk kedvet csindlni, ami
8sszel konnyen elkészithetd.

ASZALT SZILVAS

FUSTOLTHUS-LEVES

Az aszalt gyiimélecsel valé f6-
zés nem idegen a falusi konyhdk-
t6l; ahol sok gyiiméles terem, ott
magdtdl értet6dd a tartdsitdsnak
ezamédja. Az édes aszalt szilva és
a fiistole his egyiittese ugyan szo-
katlan, de székely médra, meré-
szen pdrositva kit(ing, laktatd,
mégis konny levest eredményez.

.

Konnyii, mégis laktato leves

Hozzdvaldk (4 személyre):
40-50 dkg fustolt hus

2 574l sérgarépa

1 petrezselyemgydkér
didnyi vaj

2 evBkanél rizs

56, 6rolt bors

15-20 szem aszalt szilva
2 evékanal olaj

1 pUpozott evékanal finom liszt
fél citrom

1dl tejfol

A fustslt hast nagyobb dara-
bokra vigva b 1 liter vizben fel-
tessziik f8ni. Ha megpuhult, a
megtisztitott, karikdkra vdgott
sdrgarépdt és a petrezselyemgyd-
keret a vajon kissé dtforgatjuk, a
rizst is rdszérjuk, egytitt néhdny

percig stitdgetjitk, majd a fistsle
hasos léhez adjuk. Addig f8zziik,
amig ezek is megpuhulnak. Ezt
kévet8en az olajon a liszttel rdn-
tést pirftunk, és a levest bestiritjitk
vele. Az aszalt szilvdt beledobjuk,
felforraljuk, megborsozzuk, és ha
kell, megsézzuk (6vatosan, merta
fiistslt hus is s6s). {zlésiink szerint
néhdny csepp citromlével megize-
sitjiik, és megtejfolozve télaljuk.

KIBEDI BABSALATA FLEKKENNEL

Kibéd, a Marosszék legna-
gyobb és legszebb faluja a Kis-Kii-
kiillg partjén fekszik. A telepiilés

j6izti, kiadés, kénnyen elkészithe-
t8 fogds, és Ugy elterjedt szerte e
hazéban, hogy mér kevesen isme-
rik ennek a csavarosan egyszeri
ételnek a székely eredetét.

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 libaaprolék

1 csomo leveszoldség

2 fej voroshagyma

2 evékanal olaj vagy libazsir
56, 6rolt bors

1 kiskandl pirospaprika

1 babérlevél

1 kiskanl majoranna

25 dkg rizs vagy arpagyongy
2 evokandl olaj
...ahagymakarikdk siitéséhez: liszt

A libaaprélékot megmossuk és
feldaraboljuk, ha taldlunk rajta
tolltokokat, azokat eltdvolitjuk. A
leveszoldséget megtisztitjuk, meg-
mossuk, és karikdkra vigjuk. A
hagymadkat lehéjazzuk, az egyik

A hagymas salata nagyszerii kisérdje a frissen siilt flekkennek

a sonka alaku, ldgy {z( lila hagy-
méjardl hires. Osszel a hazak ke-
ritésére akasztott hagymafiizérek
kelletik magukat, a turistdk nagy
ordmére. A lila hagyma kiilonésen
finom a saldtdkhoz, amelyek pedig
nagyszer( kisérdi a legzamatosabb
erdélyi rostonsiiltnek, a flekken-

nek.

Hozzdvaldk (4 személyre):
...ababsaldtdhoz:

50 dkg szérazbab

2 babérlevél

1 kiskanél s6

3 fej kibédi lila hagyma
1-2 ev6kanal tarkonyecet
1-2 evékanal olaj
...aflekkenhez:

8 szelet hosszukaraj

50, 6rolt bors, pirospaprika
5 dkg szalonna

A saldtdhoz a ba-
bot egy éjszakdra
bedztatjuk, majd
mésnap leszdrjiik, és
babérlevelekkel ize-
sitett s6s vizben pu-
hdra f8zziik. Kézben
a lila hagymdkat
meghdmozzuk, vé-
kony karikdkra vdg-
juk, és a megf6te,
leszlirt, lecsopogte-
tett és kihtilt babhoz
adjuk. Térkonyecet-
tel és olajjal meglo-
csoljuk, lazdn ossze-
keverjiik, ha kell,
még sézzuk, és a
frissen siilt flekken mellé télaljuk.

A flekken szlizpecsenyébdl vagy
hosszikarajbdl késziil. A kissé ki-
vert husszeleteket megsézzuk,
megborsozzuk, leheletnyi piros-
paprikdval megsz6rjuk. Még za-
matosabbak lesznek, ha siités el6tt
néhdny 6rdig érlelédni hagyjuk.
Végiil roston a szeleteket mindkét
oldalalukon szép rézsaszintre siit-
jik. Miel6tt a hust siitni kezdjiik,
afelforrésitott fémborddkat olajjal
vagy szalonnéval kell bekenni. A
flekkenhez barmilyen évszakhoz
ill8 saldtdt kindlhatunk.

LUDASKASA

Osszel, tél kozeledtén roppant
kedvelt a mindenféle libahtssal
késziilt étel. A ludaskdsa annyira

fejet egészen apréra végjuk, a mé-
sikat karikdkra (ezt tdlaldsig félre-
tessziik.) A felapritott hagymat az
olajban vagy a libazsirban megpi-
ritjuk, pirospaprikdval megszérjuk,
alibaaprélékkal dsszekeverjiik. 4-5
percig siilni hagyjuk, majd meg-
sozzuk, megborsozzuk, a fliszerek-
kel megszérjuk (van, aki 3-4 fok-

hagymagerezdet is ad hozz4). Vé-
giil annyi vizzel engedjiik fel,
amennyi bdven ellepi. Kis ldngon
addig f8zziik, amig a his majdnem
megpuhul, majd a karikdkra vd-
gott zoldséget a hishoz adjuk, és
tovabbi 20 perc alatt egyiitt telje-
sen puhdra pdroljuk. Innen vilik
el a kétféle készitési mdd.

A rizgses vdltozathoz a rizst az
olajban kevergetve megforrésit-
juk, majd annyi forrdsban 1évé
vizet ontiink rd, hogy béven ellep-
je. A z6ldséges libaragut beleke-
verjitk (kicsumdzott és kis koc-
kakra vdgortt paprikdt és paradi-
csomot is adhatunk hozzd). Amint
felforrt, fél kiskandl séval izesit-
jiik, lefedjiik, kis ldngon 10 percig
f8zziik, majd a tlizrdl lehtzva,
szorosan letakarva, 15 percig pi-
hentetjiik. Ez id§ alatt a rizs telje-
sen megpuhul a gézben. (A fedd
ald megnedvesitett konyharuhdt is
terithetiink, ez segiti a puhuldst.)
Tilaldskor a rizses hust elémelegi-
tett télba halmozzuk — lehetdleg
ugy, hogy a fétt aprélék a tetejére
keriiljon —, és az egészet beborit-
juk lisztbe mdrtott, bé, forré olaj-
ban kisiitott, ropogés hagymaka-
rikdkkal.

Az drpagyinygyis vdltozathoz a
z6ldséges libaragut bvebb vizben
fézziik puhdra, a levét leszlirjiik,

és ebben puhitjuk meg az el6z8leg
bedztatott, majd leszlirt drpagyon-
gyot. (Ha kell, a f8zéshez még
adunk vizet.) Végiil a puha drpa-
gyongyot a zoldséges huissal dssze-
keverjiik, és ugyanugy tdlaljuk,

mint a rizses valtozatot.

PADLIZSANKREM-VARIACIOK

A padlizsinkrémet kis eleéré-
sekkel ugyan, de mds-mds médon
izesitik a székely csalddok. Hol
keriil bele fokhagyma, hol nem,
de siilt paprikédval, paradicsom-
mal, egyéni flszerezéssel szdmta-
lan véltozatdr készitik. Most a
klasszikus mellett a Hargita me-
gyei Kdnyddon késtolt, tojdssr-
gédjaval kevert krém receptjét is

kozreadjuk.

Hozzdvaldk (4 személyre)
...aklasszikushoz:

4-5 kisebb padlizsan

2 vordshagyma
1,5dlolaj

citromlé

56, 6rolt bors
...akdnyddihoz:

5 kisebb padlizsan

1 csapott kiskanél s6

1 mokkaskanal 6rolt bors
3-4 gerezd fokhagyma
2 tojés sargdja

2dlolaj

A klasszikus krémbez a padli-
zsdnokat pardzson, a tizhely
léngjdn, vaslapon vagy siit6ben
alufélidval bélelt tepsiben kords-
koriil megsiitjitk. Ezutdn a héjdc
lehtzzuk, a belsejét osszevagdal-
juk (fa- vagy rozsdamentes késsel,
nehogy megfeketedjen), és a meg-
hdmozott, nagyon finomra vd-
gott, esetleg lereszelt hagymaval
osszekeverjitk. Kozben citromle-
vet csopogtetiink rd, hogy meg-
Grizze a szép, vildgos szinét, majd
vékonyan csurgatva az olajat is
beledolgozzuk. Megsézzuk, meg-
borsozzuk, és j6 krémesre kever-

jiik.

A padlizsankrémnek szamtalan valtozata létezik

A kdnyddi padlizsinkrémbez a
klasszikus médon megsiitott és
osszetort padlizsénhoz hagyma
helyett meghdmozott, lereszelt
fokhagymadr és két tojds sdrgdjic
adunk. Citromlevet cs6pogtetiink
ra, megsézzuk, megborsozzuk, és
j6 krémesre keverjitkk. Kenyérre,
piritésra kenve azonnal fogyaszt-
hatd, de hit8szekrényben napokig
elall.

VARGABELES

A vargabéles az a sajdtos erdélyi
tésztaétel, aminek jobbnadl jobb
készitési mddjaiban valaha nem-
csak a hdziasszonyok, hanem

Kolozsvartsl Marosvésérhelyig a
legismertebb vendéglék is vetél-
kedtek. Igaz, manapsdg a rétesla-
pot tdbbnyire mdr mindenki
boltban vésdrolja, de egy-egy
tepsi rezgdsre, illatosra sikertilt
béles ma is a készitdje dicséretére

valik.

Hozzdvaldk (6 személyre):
15 dkg cérnametélt

fél kiskanal s6

4tojds

6 evdkanal kristalycukor
1 csomag vanilias cukor

Sajatos erdélyi édes tésztaétel a vargabéles

2dl tejfol

80 dkg tehéntiré

10 dkg mazsola

1 pUpozott evékanal
buzadara

1 nagyobb citrom
reszelt héja

3 dkg vaj

1 csomag (6 lapos)
réteslap

...asttéshez:

3dkg vaj

3-4 evokandl olvasztott
zsir vagy olaj

1 evékanal
zsemlemorzsa

...a tetejére: porcukor

A cérnametéleet enyhén s6s viz-
ben kifézziik, leszirjiik, és hideg
vizzel dtoblitjiik. A tojdsok sdrgdjdc
4 evbkandl cukorral és a vanilids
cukorral stirtin folyésra keverjitk
konyhai robotgéppel, majd a tej-
f6lt, az attdre tirdt, a mazsoldt és a
buzadardt hozzdadjuk. Reszelt cit-
romhéjjal flszerezziik, és a jol le-
csopogtetett tésztdt belekeverjiik.
A tojésfehérjéc kemény habbd ver-
jiik, a vége felé ev8kanalanként a
maradék cukrot is beleszérjuk.
Ovatos mozdulatokkal a tirés
masszdba forgatjuk.

Egy 20x30 centis t(izdll6 tdlat
vagy kisebb tepsit kivajazunk, mor-

zsdval meghingjitk, 3 réteslapot
belesimitunk gy, hogy a kéziiket
egy kevés zsirral vagy olajjal meg-
locsoljuk, és morzsdval megszérjuk.
A wlteléket egyenletesen réhalmoz-
zuk. A maradék réteslapokkal be-
fedjiik, miutdn ezeket is rétegen-
ként megolajoztuk, és morzsival
meghintettiik. A felsét megkenjiik
vajjal. Siit8ben, a kozepesnél kicsit
nagyobb ldnggal (190 °C; légkeve-
réses siitében 175 °C) kb. 50 percig
stitjiik. Miel8tt felszeletelnénk, 20
percig pihentetjiik. Télaldskor por-

cukrot szitdlunk a tetejére.

Kiirtos, a nemzeti siitemény

A kiirtdskaldcs erdélyi, pontosab-
ban székely specialitds, amelyet
régen csak eskiivék, egyhézi in-
nepek, keresztel6k és vendégek
fogaddsakor készitettek, mdra
azonban mindennapos édességgé
valt. Lényege: a tésztdt egy farud-
ra tekerik, bevonjik
cukorral, és addig
forgatjak pardzs £6-
l6tt, amig a kaldcs
4tsiil, a cukor pedig
karamellizdlédik
rajta.  Eredetével
kapcsolatban mdig
tobbféle feltevés él.
Kérdés, hogy kiir-
tgs kaldesrél vagy
kiirtdskaldcsrélvan-e
sz6? Némelyek gy
tartjdk, hogy az
elébbi elnevezés a taldlébb, mert
a slitemény keletkezése a honfog-
lalds kori iddkig vezethetd vissza,
ugyanis a portydzé magyarok a
tésztde kiirtjeikre csavarva siitot-
ték meg a tdborttiznél. Mdsok gy
vélik, a kiirtdskaldcs a kdlyhacsd-
r6l kapta a nevét, hiszen Székely-
foldon a kalyhacsévet kiirtécsd-
nek nevezik, és a kiirtéskaldcs

stitéfdjanak nagysdga, dtmérdje is
hasonlé. A leleményes székelyek a
keményfa parazsit, amit a f8zés-
hez és a melegedéshez haszniltak,
kitették a kalyha tetejére vagy a
kemence elé, és a pardzs f6l6tt for-
gatva siitotték meg a kaldcsot.

Bérhogy legyen is, a kiirt6ska-
ldcssiitd miéra elengedhetetlen
vendégcsalogaté ldtvdnyossdga a

vdsiroknak, rendezvényeknek,
kirdndul6helyeknek és a nagyvé-
rosok utcdinak itthon, s6t lassan
a nagyvildgban is. Egyes vidéke-
ken a még forré kaldcsot tore,
cukrozott di6bélben vagy mandu-
laforgdcsban is  megforgatjdk,

Gjabban kakaéporral, fahéjjal,
kékuszreszelékkel vagy egyéb ra-
findlt {zesit8kkel szérjék meg.

Azoknak pedig, akik elég bé-
torsdgot éreznek magukban, és
van stitéfdjuk meg parazsuk, 4ll-
jon itt a nevezetes kaldcs elkészi-
tési médjal

Egy kil6 liszthez hozzdadunk 2
egész tojdst és 4 tojds sdrgdjdr, 15
deka olvasztott vajat, 15 deka por-
cukrot, egy csapott kiskandl sét,
majd beledolgozunk 0,5 deci édes
tejben feloldott 5 deka élesztét és
még 4,5 deci tejet. Az igy kapott
tésztdt jol kidolgozzuk, 3-4 cipéra
osztjuk, és kelni hagyjuk.

Amikor félig megkelt, a tésztdt
belisztezett deszkdn kisujjnyi vas-
tagsdgura nyujtjuk ki, szalagsze-
rlen felvigjuk, majd megvajazott
kiirtskaldcsformdkra csavarjuk.
Parizs folott forgatva sﬁtjﬁk, és
amikor pirulni kezd, forré vajjal
meglocsoljuk. Miutdn megsiilt, a
pardzs folote cukorporral meg-
szérjuk Ugy, hogy az karamellizd-
16dva mézat képezzen rajta. Ez-
utdn Svatosan lehdzzuk a siitéfd-
r6l, és mér kindlhatjuk is.

Pikozdi Judit
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt6-,
szalagfuggony— napellenzo sziinyoghd-
6-, figgdnykarnis-javitds, -készités. 356-

4840, 06-30/954-4894.

'REZ-ESROZSDAMENTES KUSZ06-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pan-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok
feltjitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,
251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat:  szoba-
festést, mdzoldst, tapédzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, szényegpadlézdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst,
favdgdst, dcs—alpinista-, kémlvesmunkdt vdl-

lal. delabt@vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors munka.
www.butorosok.hu

IKEA tipust kdnyvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabuto-
rok méretre gydrtdsa legolcsobban. Példdul
kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft.
Igényes munka, rovid hatdridé. 06-30/368-
1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Istvin.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/406-0061.
ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

ELETJARADEKOT FIZETNEK havonta
budapesti vagy vidéki ingatlanért. Tel.: 06-
20/629-0916.

SEGITEKNYUGDIJASNAK nehézsé-
get jelentd feladatai teljesitésében. Gépko-
csival rendelkezd hélgy vdrja megkeresését.

Elérhetdség: 06-30/743-3530.

APROHIRDETES
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GYAKORLOTT IDGS GONDOZONG
eltartdsi szerz8dést kotne, dpoldssal, egyiict
lakva. Tel.: 06-20/2249-590.

ELTARTASI ES ELETJARADEKI szerz6-

dést kétne kozépkort hélgy idds személlyel.
06-70/945-4140.

NEHEZEN JON K a nyugdijébol?
Egyediil van? Nincs kire szdmitson? Mi
segitiink! Kosson veliink életjaradéki
szerz8dést, havi fix fizetéssel! Hogy napjai
gondtalanul teljenek, hivjon bizalommal!
Mar par napon beliil biztonsdgban érezheti

jovéjét! Tel.: 06-70/420-7737.

LEINFORMALHATO, BEJEGYZETT
kényvvizsgdlé életjaradéki szerz8dést kot
ne, ott lakds nélkiil, anyagi hattérrel. 06-
30/990-0053.
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FIATAL, ERTELMISEGI HAZASPAR

életjiradékot fizetne. Keressen bizalommal:
06-70/252-48-97.

BIZTOS ANYAGI HATTERREL ren-
delkezd, fiatal ng életjdradéki vagy eltartdsi
szerz8dést kotne ligyvéd vagy kozjegyzd je-
lenlétében. 06-70/758-4908.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS, tévirinyité-javitds. Tv-,
videoszerviz, mikrosiitd és hdztartdsi kis-
gép javitdsa. Telefonszdm: 249-3678, 06-
20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux htitdk
szakszervize. Kiszallds 3 6rdn beliil! Hécvé-
gén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,

06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitdsa és su-
girzdsmérése, helyszinen is. Sagi Pél, Isten-

hegyi tit 27/b. 355-6377, 06-30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szimit6gép-ja-

vitds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

KERULETI MOSOGEP SZERELESE.
Automata moségépek helyszini javitdsa hét-
végén is. Javitds 1 év garancidval. 06-1/421-
5959, 06-30/942-2946.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsator-
na-tisztitds hegymdsz6 technikdval, redlis
aron, referenciamunkakkal. 426-5000,
06-30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymasz6
technikdval, széllitdssal. Szakszerliség,
megbizhatdsdg, 30 éves tapasztalat. Gond
Ferenc, 06-30/977-1745.

APROHIRDETES
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FAVIZSGALAT, FAKOPP, fadpolds, fa-
kivdgds, faveszélytelenités alpin technikéval,
szakvélemény, faiiltetés korrektiil, korrekt
dron, favizsgdlo-fadpold szakmérnskedl.

Egervéri Krisztidn. Tel.: 06-20/5617-063.
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FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL! Vil-
lalunk fadpoldst, metszést, gallyazdst, faki-
vigdst, boztirtast, ereszcsatorna-takaritdst,
veszélytelenitést alpin technikdval. Korrekt
drak, szakszerli munka, dijmentes felmérés
Budapesten. Kapcsolat: Korondi Aron, 06-
70/413-9959.

VALLALUNK HAZIKERTGONDO-
ZAST, zoldfeliilet-karbantartdst, favagist, fa-
dpolast kotéltechnikéval, 8szi didfametszést,
illetve egyéb kerti munkalatokat. Hivjon bi-
zalommal. 06-20/357-5881.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06-20/972-
0347, 06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigy-
intézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény
esetén kartondobozt biztositok! Lomtala-
nftdst is vallalunk. T.: 06-70/214-4235. T.:
280-2542.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mi-
kévezés, vakolds, festés, teté-, csatornajavi-
tds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-

5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térkovezés, keri-
tések, jarddk, vizéraakndk készitése, javitdsa.
Tel.: 06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zircsere, kerités, korlt, rics,
récsos ajtd, féltetd, tszo- és toldkapuk javitd-
sa, ajtébehtizok cseréje, aknafedések, épiilet-

lakatos-munkdk. 06-20/380-8988.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mézoldst, feljitdst vllalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, széllitdssal, elérhetd

dron. Az dfdt elengedjiik. 06-20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétizds, mézolds,
parkettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap G4-
bor: 06-30/942-4735, 360-2345. www.

festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétizis: 2500
Fe-tdl, duguldselhdritds. Mindség, garancia!
06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, ki-
sebb munkdk is, kémves javitésok, gipszkar-

tonozés. 06-30/568-6255, Kovics Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytet8k
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldji-
tds, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése, ko-
miives- és festémunkak, veszélyelhdritds,
fiiggéfolyosok felujitdsa, dryvit szigetelés.
Tel.: 06-1/783-3803,06-20/471-1870.

SZOBAFESTES, mazolis, tapérizds
butormozgatdssal. Parkettacsiszolds, alj-
zatkiegyenlités, PVC-, sz6nyegpadl6-le-
rakds. Mindségi, preciz munka mérsékelt
drakon. (Alapitva: 1998.) Csap6 Gyorgy.
Tel.: 06-30/780-6430, 06-1/229-5694.

www.festesma.iwk.hu

FESTEST, BURKOLAST, kisebb-na-
gyobb kémtivesmunkakat véllalok. Zernyi
Patrick. Tel.: 06-20/983-8391.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémivesmunkak
garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505,
06-30/251-3800.

GENERALKIVITELEZOKENT  teljes
kor(i lakdsfeldjitdst vallalok, referencidkkal.
Tisztasigi festés, burkolds, kémtves munkd-
latok, térkovezés, tetdbedzdsok javitdsa vagy
feldjitdsa, takaritds akdr hétvégén is. Hivjon

bizalommal! Tel.: 06-30/149-7767.
APROHIRDETES

. -..
buru'ww.ﬁ.ptmmlluﬁum.hu

SZOBAFESTO mester: 06-30/609-4294.

FURDOSZOBA-felujitas: 06-20/950-
0035.

TETOFEDO, BADOGOS icsmester, la-

postetd-szigetelés, plusz anyagot is biztosftok.
Tel.: 06-20/281-2547.

TETGDOKTOR.

Régi, hajlott tetdk javitdsa, cseréje,
bedzdselhdritds, bddogozds, Lindab tetd,
0j tetd cserepezése, kisebb javitdsok,
SOS munkdk:
06-30/622-5805,
06-20/492-4619.

KERTEPITES, terméfoldszallitas, oreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, flinyi-
rés, fakivdgds, széllitds, bokrok, sdvények
vagisa. Egyéb kertészeti munkdkat val-

lalok. Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

FAVAGASSAL, alpin favdgdssal, telek-
rendezéssel, kertészettel kapcsolatos munkdk
elvégzése. Tel.: 06-70/617-7940.

FAANYAGVEDELEM.  Elérhetetlen
faszerkezetek, ereszaljak, oromdeszkk, fa-
anyag védelme alpin technikéaval is. Korona
Alpin Kft. 06-30/952-6096, petranyialpin@

gmail.com

TAKARITAS

BEJARONO. 900 F/6ra. Tel.: 06-30/127-
4152.
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MEGBIZHATO, LEINFORMALHATO
HOLGY kizdrélag rendszeres takaritdst val-
lal. Budapest teriiletén. Tel.: 06-1/222-2664.

TAKARITAST VALLAL megbizhaté,
nyugdijas hélgy. Telefonszdm: 06-30/538-
7904.

TAKARITOI, HAZVEZETOI ALLAS ke-
resek Buddn. 53 éves, megbizhaté, leinfor-
mélhat6, diplomds kézalkalmazott vagyok,
és mellékalldsban végezném a munkdt. Visz-
szahivom. Telefonszamom: 06-20/500-5149.

TARSASHAZAKLEPCSOHAZ-TAKA-
RITASAT, kertjeik gondozdsit, kozintézmé-
nyck takaritdsat vallaljuk. Erdeklddni: 06-
30/453-2832.

LAKASOK KIS- ES NAGYTAKARI-
TASAT villalom, gyors, preciz mynka-
végzés. Referencidval rendelkezem. Onodi

Szilvia, 06-30/090-5448.

'FIATAL, ERETTSEGIZETT, MEG-
BIZHATO, lcinformalhatd, hegyvidéki
lakos né magénlakdsok takaritdst vllalja.

Tel.: 06-30/391-6295.

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, lizss kép-

viselet korrekt, megbizhaté médon, refe-
rencidkkal.  274-6135, 06-70/561-1174.
E-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakdsszovet-
kezetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694.

www.aktivhazkezelo.hu

KOZ0S KEPVISELET, tirsashizkezelés
Buddn! Tapasztalat, referencidk! Dr. Biré
Anna és Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK konyvelését, beszdmolok el-
készitését vallaljuk. 300 Ft/albetét dijedl.
Erdeklddés napkézben: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZAK, lépcshazak takari-
tasdt, hélapdtoldsit vallaljuk. 10 000 Ft/hé
dijtdl. Erdeklddés napkozben: 06-1/605-
5000 vagy www.petpek.hu.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG
kival6 referencidkkal, garancidval véllalja
csalddi hdzak, lakdsok, tdrsashdzak belté-
i és kiileéri villanyszereléséc. Ugyfélbarac
hozz4éllds, lelkiismeretes munkavégzés.
Forduljon hozzdnk bizalommal! Elérhe-
8ségeink: 06-30/400-2718, henrik.kiss@

villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.
FEG cirko, gazkonvektor, vizmelegitd,
gézkazdn, kombi cirkd javitdsa. Vizveze-

ték-szerelés. Tel.: 06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontifltés-szerelés, dzdsok, csStorések
megsziintetése. 06-20/491-5089, 402-
4330.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hi-
baelhritdstdl a teljes feljitdsig. Petrds J6-
zsef villanyszereld mester, Tel.: 246-9021,
06-20/934-4664. ELMU-iigyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Ft-
t6l, kamerds csévizsgalat 25 000 Fe-tol. Tel.:
06-70/250-9132.

VILLANYSZERELG villal hibaclhéritast,
felajitdst, elektromos tizhely beiizemelését,
bojler javitdsdt, vizkdtelenitést, elektromos
ftités kivitelezését. 06-70/432-2962.
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SZABO BALAZS VALLALJA kémények
bélelését, épitését, kondenzdcids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

»BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetits
Magéniroda! 2017719, Zwillinger.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs iigy-
felei részére keres ELADO ingatlanokat
azonnali fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN KERES hosz-
sztt tavra KIADO igényes hdzat, ikerhdzat,
sorhdzat és lakdsokat diplomata és kiilfldi
tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.: 326-
0618, 06-20/974 0571.

XIl., KISSVABHEGY cscndes, zoldove-
zeti utcdjdban, 1970-es években épiilt, 2
emeletes tdrsashdz foldszintjén eladé kivalo
elosztdst, 50 nm-es, 1 +2 félszobds, erkélyes,
dsszkomfortos lakds. BakosLak Ingatlan, 1.,
Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdsiban? Tizenot
éves tapasztalat. Schmide Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

DEAK TERNEL, Paulay Ede utciban 79
nm-es, feldjitott, emeleti, napos lakds 67 500
000 Ft. 06-70/523-1969, www.budaihegyek.
hu

VAROSMAJOR UTCABAN PARKRA
NEZ0, 139 nm-es, emeleti, gépészetileg
feldjftott, cirkés lakds 88 500 000 Fr. 06-
70/523-1969, www.budaihegyek.hu

KULTURALT KORNYEZETBEN keresck
eladé lakdst, vagy minimum egy évre bérel-
nék. Tel.: 06-30/729-7546.

BP. XII., GYORGY ALADAR u., feluji-
tott, 55 nm-es, 2,5 szobds, kertkapcsolatos
lakds igényes berendezéssel egyiitt elads.
Kocsibedlld és nagy tdrol¢ is tartozik hozzd.
Irdnydr: 62,6 M Ft. Tel.: 06-70/237-9030.

11 KERULET, Pasaréti titon bels§ kertre
nézd, déli fekvésti, 52 nm-es lakds kiadé. Tel.:
06-30/607-7242.

ELCSERELNEM  BUDATETENYI-
ROZSAKERTI LAKASOMAT (bolcséde,
6voda, dltaldnos iskola, gimndzium 100
méteres korzetben) a XII. keriiletben. Tel.:
06-70/406-0061, 06-1/201-8780.
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NYARALOT VAGY TELKET VENNEK!

Vizparthoz kézeli nyaralét vagy telket vdss-

rolnék. 06-30/452-5074.

HOSSZU TAVRA KIADO ONALLO
GARAZS, 18 NM-ES. Budapest XII. ke-
riilet, Biirdk u. 13. Havi 35 000 Fe-ért. Tel.:
06-30/952-5991.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

NEMETTANAR 25 év tapaszralattal on-
line nyelvoktatdst vllal. Korrepetalds, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv oktatdsa. A
bemutatkoz 6ra ingyenes. Tel.: 06-30/602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitésdt vallalja szakta-
nér, eredményekkel és referencidkkal. 06-
30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepetd-
l4s kezd§ és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-
0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagdgussal a Lauder iskolanal.
Felkészités kdzépiskolai felvételire. Fran-
ciatanitds kozépiskoldsok részére. 06-

20/571-7554. 06-1/950-2285.

MATEMATIKAKORREPETALAS
kozépiskoldsoknak online! Pétvizsgdra,
érettségire, kozépiskolai felvételire vald
felkészités. Hidnyossdgok pétldsa, felzdr-
kéztatis. Matekozzunk 6rdmmel, szoron-

gds nélkiil! Tel.: 06-20/273-7701.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visdrol régi keleti sz8nyegeket
és miitdrgyakar sériilt dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dijealan. Tel.: 06-
30/456-3938.

'REGISEGEK ES TELJES HAGYA-
TEKOK Megvésdroljuk mindennem
régiségeit, hangszert, butort, festményt,
porceldnt, (kar)érdkat, sz8nyeget, eziist és
arany ékszereit, kitiintetéseket, herendi és
Zsolnay trgyakat, teljes hagyatékot. Dij-
talan kiszdlldssal. Bp. V. ker., Mazeum krt.
21. Tel.: 06-30/952-5991. 06-1/266-2235.

muzeumenetrior@gmail.com

KESZPENZES  FELVASARLAS!
Arany 14 900 Fe-td), eziist 350 Fr-tdl, ék-
szereket, borostydn-korall, bizsukat, régi
disztargyakat, herendi, Zsolnay, érdkat
stb. Teljes hagyatékot, régi pénzeket, ér-
méket, kitiintetéseket. V. keriilet, Szent

Istvan kre. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirldsa.
www.antikbudapest.hu. Tel.: 06-20/932-
6495.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-
es felvasarlds. Tért, fazonarany, eziist- és
mindenféle antik tdrgyak, hagyatékok,
modern és antik karérdk. Bészorményi
Gt 16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu,

06-70/407-3898.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, kdnyveket, papirrégi-
séget, porceldnt, tdrgyakat és régiségeket
vasérolunk. V1., Andrdssy 4t 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva.
Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvasarldsa: vitrin-, disz-
térgyakat, eziistnemtket, ékszert, antik
orékat, festményeket, butorokat (kolonidle
is), csilldrt, sz6nyegeket, kitiintetést, pénz-
érmét, zongordt. Hazhoz megytink, kész-
pénzben fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

EMELT SZINTU matematikaoktatds
helyben 4ltaldnos és kozépiskolds fiatalok
részére. Tel.: 06-20/459-9024. E-mail-cim:
educate@sznet.hu

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

NEMETOKTATAS, -korrepetdlds kezdé
és haladé szinten. 06-30/948-0955.

APROHIRDETES
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ERETTSEGIRE FELKESZITES BU-
DAN, emelt/alap torténelem. 5000 Fe/

éra. 06-70/310-9919.

ELADO: neoreneszansz butor, 3 ajtés
szekrény, séfa, komdd, kis szekrény, zsur-
kocsi, dohdnyzéasztal. Tartozékok: 1-6 mm
aranyozott tiikér, 8 dgu csilldr, 2 falikar.
Koltozés miatt dron alul eladd. Tel.: 06-
1/213-5816.

ELADO: 2 személyes, dgynemiitartés,
mintds huzat rekamié. 2 nagy fotellel és
egy dohdnyzdasztal. Koltozés miatt olcsén
elado. Tel.: 06-1/213-5816.

IDGS, BETEG ERTELMISEGI keresi
egy kezdd-kozéphaladé bélyeggyije érdek-
16dését. Féleg eurdpai orszégok, katalégus fél
drdn. 06-1/395-5326.

JOGA BUDA SZIVEBEN, a Mechwart
ligetnél (Eréd utca 16.) kezd8knek és hala-
déknak, babdknak és senioroknak. Bévebb
infé: hanumanjoga.hu, 06-20/481-2810.

FEKETE PERZSABUNDA, 46-48 m, fe-
hér percgallérral és fehér nercsapkéval oleson
eladd. Valamint 38-as, vadonattj, korom-
barna és fekete gyik cipd, magassarku cipd
méltdnyos dron eladd. 3 ajtés barokk szekrény
j6 dllapotban eladd. Tel.: 06-1/356-5297.

RESZLETRE ELADO: 6 darabos, nco-
reneszdnsz butor koltdzés miatt. Tel.: 06-
1/213-5816.

APROHIRDETES
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NERC-, ROKA-, NUTRIA-, minden-
fajta sz8rmebunddt vdsdrolok, illetve teljes
ruhanemt-hagyatékot, kiegészitdket: 06-
20/229-0986.

REGIJATEKOKAT KERESEK! Nagyszi-
leid vagy sajat 1990 el6tti jatékaidat megvé-
sirolom! 06-30/991-0700.

FELVASAROLNEK: herendi, Zsolnay
tdrgyakat, illetve férfi karérakat és zseb-
ordkat. VI. keriilet, Teréz krt. 47. Tel.:
06-70/345-8959.

KIEMELT MAGAS ARON VASARO-
LUNK! Festményeket, buitorokat, herendi,
Zsolnay porceldnokat, konyveket, irdgépe-
ket, arany-, eziisttdrgyakat, teljes hagyaté-
kot. Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013
Alagut utca 4.

ALMASI KATALIN készpénzért vé-
sdrol butorokat, festményeket, érdkat,
disztrgyakat, porceldnokat, varrogépet,
irégépet, lemezeket, konyveket, csipkét,
bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, jdtéko-
kat, kristalyt, teljes hagyatékot, dijralan
kiszalldssal. 06-30/308-9148.

SZELL KALMAN GALERIA és antikvi-
tés, készpénzére vdsdrolok antik butorokat,
festménycket, herendi, Zsolnay porceldno-
kat, eziist, bronz disztdrgyakat, ordkat, trt
és fazonaranyat, ékszereket, hagyatékot. Tel.:
06-20/310-0243. Uzletcim: Széll Kalmén tér

3. Web: www.szellkalmangaleria.hu

KESZPENZERT VASAROLOK szin-
hdzak, kastélyok részére is butorokat,
festményeket, disztdrgyakat, eziistoket,
réz-bronz tdrgyakat, gytjteményeket, sz6-
nyeget, csillarokat, bizsukat, sz8rméket,
teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallds! Tel.:
06-30/943-5583.

EMANUEL GALERIA VASAROL
azonnali készpénzért, dijtalan kiszdllds-
sal, régi porceldnokat, étkészletet, antik
eziisttdrgyakat, fali-, asztali, karérdkat,
teljes hagyatéko, aranyat, eziistst. Hivjon
bizalommal a nap barmely szakaszdban.

Tel.: 06-70/420-7737.

FODOR UTCAI iizletbe keresiink:
arany ékszereket (t6rt): 10 000-20 000
Frig. Eziisttdrgyakat: 100-300 Frig.

Karérdkat, Zsolnayt, numizmatika, fest-

ményeket, mitdrgyakat. Tel.: 06-20/229-
7774.

T pommnerts

MAGAS ARON VASAROLOK gy ijte-
ményembe XVI-XX. szdzad kozétti fest-
ményeket és teljes hagyatékot. Berger Otto:
06-20/774-0948.

ARANY, EZUST, REGISEG felvisir-
l4sa Bp. legmagasabb drdn! Bészorményi
Aranyhdz, Bészorményi Gt 16. Tel: 06-
70/407-3898.

SZINHAZAK RESZERE mindennemii
régiségek felvisdrldsa készpénzben. Disz-
tdrgyak, butorok, festmények stb. Kiszdl-
l4s, szakbecslés dijtalan. 06-30/419-2713.
Diszkrét iigyintézés, korrekt 4rajanlat.
www.antiklakberendezes.hu

MINDENNEMU REGISEGET vasirolok
dijtalan kiszdlldssal. Teljes lakdskiiritéssel!
Hiradastechnikat, bakelitlemezeket, butort,
kényvet, kerdmidt, porceldnt, bronztir-
gyakat, érdkat, kitiintetést, papirrégiséget,
pénzeket, jétékokat. Pintér Nikoletta, 06-
1/466-8321, 06-30/973-4949.

AZONNALIKEZPENZERT VASAROL-
NEK festményeket, porceldnokat, kerdmis-
kat, szobrokat, drdkat, eziistét, disztdrgyakat,
butort, kényveket, varrogépet, csipkéket,
valamint teljes hagyatékot. Ertékbecslés
dijtalan. Kérem, hivjon bizalommal. Kolldr
Istvén, tel.: 06-20/472-5952.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: ré-
giségeket, arany ékszereket: 12 000-25 000
Ft/gr, eziisttdrgyakat, festményeket, buitoro-
kat, porceldnt, karérakat, konyveket, teljes

hagyatékot. Tel.: 06-20/229-0986.
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FIATAL HOLGY REGI, angol porceldn-
tdrgyakat keres. Készlet, vagy egy-egy darab
is érdekel. Telefonszdm: 06-20/463-8383.

MEGNYITOTTUK  UZLETUNKET!
Vdsdrolunk:  {régépeket, varrégépeket,
kényveket, régi bunddkat, festményeket,
porceldnokat, karérékat-zsebérékdt, arany
¢kszereket, eziisttdrgyakat. Teljes kordi ha-
gyaték felszimoldsa. II. keriilet, Torok utca

4. Tel.: 06-20/231-0572, 06-20/324-6562.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szol-
gdltatds: hétfénként nylrokmasszazs Fod-
rdszat, manikdr, mikorom, gydgypedikir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovélds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.: 06-
30/372-4665. facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, aku-
punketra, fogyasztds, szénandtha, gerinc-
ferdiilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds

kezelése, fejfdjaselldtds, lumbdgoiigye-
let, tizemorvosi vizsgdlatok. Arcrevita-
lizdlds  biomasszdzzsal.  teledoktor.hu,

lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06-20/968-
6886.

UJRA NYITUNK! Allapotfelmérések
(kézi, gépi), talpmasszdzs, fiilgyertys-
zds, nyirok-, visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szdmitégépes
ludralpbetét-készités, allergiabevizsgalds,
-kezelés, gydgymasszdzs, gydgytorna,
kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-
4633, 06-1/316-2596. www.vivientalpai.
hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai
Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mitée nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fill-
akupunktirds fogydkura. Dr. Garzd Péter
természetgyogydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, szemolddkfestés, gyantdzds,
arcmasszdzs). Tel.: 06-30/206-4801.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA,
rehabilitéci6, gondozds, akdr 24 ordban.
Mindezt otthondban. info@meoapolas.hu,

06-30/870-5287.
APROHIRDETES
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VAN ONNEK DEREK-, hit- stb. fjdal-
ma? Ligy kotészoveti technikaként ismert
Bowen-technika segitséget nyujthat a kii-
16nboz8 mozgdsszervi problémdk esetén
kialakult izomfesziiltségek csokkentésében.
06-70/967-9468, Arendds Orsolya. www.

holisztikaszalon.hu

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldljal Sze-
mélyre szabott, szinvonalas, diszkrét tarskoz-
vetités professziondlis timogatdssal. Médndo-
ki Gyorgyi. Tel.: 06-30/630-1136.

65-75 EVES nem dohdnyzo, értelmiségi
lelki tarsat keresi volt kiilkeres. Zenét, Bala-
ton, biciklizést szeretd nd. Tel.: 06-20/386-
7828.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK vésérol régi
és Gj konyveket, teljes konyvtdrakat,
zenei gy(ijteményeket (hanglemez, CD,
DVD), papirrégiségeket (plakdt, képeslap,
grafika), kisebb disztdrgyakat (kerdmia,
porceldn stb.). Tel.: 06-20/922-0001, 06-
1/266-3277.
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KONYVEKET, KONYVHAGYATE-
KOT vésirol Vértesi Antikvarium! Dijtalan
kiszdlldssal. www.vertesiantikvarium.hu,

06-20/471-6410.
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HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK

06SZ1 PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Gyilekez6: 18.00
Véarosmajori futdpalya (a rajt helye)
AEROBIK
Csiitortokon 18.30-19.30
Németvélgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi it 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
Foglalkozasok csak iskolai tanulményi
id6szakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon 18.00-19.00
Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
Csiitortokon 17.30-18.30
Németvélgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi ut 42-46.)

STRETCHING
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon 18.00-20.00
Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)

GERINCTRENING
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!

Pénteken 16.00-17.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

ZUMBA
Hétfon 18.30-19.30
Szerdén 18.00-19.00
Varosmajor utca 29. (tornaterem)
UszAs
Vasarnap 11.00-15.00

Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda
(Varosmajor utca 29.)

Belépés: XII. kerileti lakcimkartyaval. 4
év alatti gyerekek ebben azidépontban
nem haszndlhatjék az uszodat!

NIA MAMAKNAK-BABAKNAK
Csiitortokon 10.00-11.00
MOM Sport balett-terme (Csorsz utca
14-16.)

ASZTALITENISZ
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai sziinetek-
ben nincsenek!

Hétfon 18.00-19.00
Szombaton 9.00-10.00
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00
Szerdén 17.00-18.00
Vérosmajor utca 71. (a mifives labda-
ragépalyaknal)

TERMESZETJARO TURA
November 6.: Godolldi-dombsag.
Tuaravezet6: Sit6-Nagy Istvan. Talal-
kozé: 7.50-kor a Keleti palyaudvar
pénztarcsarnokandl (jegyet Pécelig kell
venni). Indulas: 8.05-kor a Godollére
indulé vonattal. Utvonal: Pécel, végal-
lomés-Pap-hegy-Lebuki tanya—Har-
sas-Tusak arok-honvédsirok-isaszegi
csata emlékm(ive-lsaszeg, végallomas.
Tav-szint: 13 km, +- 240 m. Erkezés
Budapestre: 16.00 dra koriil. Koltség:
1100 Ft.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasok csak iskolai tanulményi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!

Kedden 19.00-20.00

Testnevelési Egyetem, barakképiilet
(Alkotés utca 44.)

Belépés csak XII. kertileti lakcimkartya-
val!
MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00
Csiitortokon 17.30-19.00
Gydri ut 2/b
El6zetes bejelentkezés szlikséges:
info@muditayoga.hu
INTEGRAL YOGA
Szerdan 19.45-20.45
Varosmajor utca 29.

HARCMUVESZETI EDZESEK

Wing Tsun kung-fu-ed-
zéseket tartanak hétfén és
csiitortokon  18.30-20.00
4rdig a BGSZC Budai K-
zépiskoldban. Cim: XII.,
Marvany utca 32.

Képes almanach a magyar siugrokrol

Az els6 budapesti siugrésincot
1919. janudr 26-4n adtdk 4t a
Normafinal. Ezt kovette a faszer-
kezetes nagysinc megépitése
1924-ben a Szent Anna-kdpolna
és a Jdnos-hegy kozotti réteken,
amelyet nyolc évvel kés@bb vas-
szerkezetes sdnc véltott. Késdbb
ez PVC-boritdst kapott, igy nya-
ron is haszndlhattdk a sportdg
szerelmesei, egészen a kilencvenes
évekig. Az utolsé komolyabb ver-
seny 1971-ben zajlott itt, a MOM
szineiben indulé Szildgyi Gyula
nyerte meg 40 és fél méteres ug-
rdssal.

A magyar siugrds tehdt ezer
szallal kétddik a Normafihoz,
nem véletlen, hogy a nemrég at-
adott Normafa Kapuja Litogatd-
kézpont adott otthont a Sfugrés
Magyarorszdgon cim( képes al-
manach bemutatdjinak. A német
nyelv{i kiadvany szerz8je az oszt-
rak Siegmund Schmolli, a sport-
4g nagy rajongdja, aki fotkon,
adatokon, eredményeken keresz-
tiil kordbban mdr t6bb nemzet
sfugrétorténetée is feldolgozta.
Arulkodé a korabeli képekkel
gazdagon illusztralt kotet alcime:
Adarok, tények és betekintés a
sfugré-személyisé-
gek végtelentil érde-
kes vildgdba.

Errdl is sz6 esett
a kényv hivatalos
magyarorszdgi pre-

mierjén, amelyen
Miké Gergely, a hd-
zigazda Normafa

Park Fenntarté és
Uzemeltetd Intéz-
mény vezetSje a kor-
nyéken megvalésuld
és a téli sportokat
kedvezd helyzetbe
hozé fejlesztésekrdl
beszélt. Elmondta,
hogy a litogatokdz-
pont egy teljesen
Ujjéépitett, helyi vé-
dettséget élvezd vil-
léban kapott helyet,
ahol  kiilonb6z4
szolgdltatdsok 4ll-

A magyar siugras doyenjei is meghivast ptak a némt nyelvii kiadvéy hazai bemutatéjara

nak a kirdnduldk, sportol6k ren-
delkezésére, igy példdul a
sikolcsonzés, vagy a turistatérké-
pek drusitdsa.

Sikeriilt megoldani a hédgya
kérdését, ehhez egy 2000 kobmé-
teres viztdrozé tdrsul, amelynek
koszonhetéen hémentes idében is
lehetdség nyilik majd a téli spor-
tok tzésére. Hédgytzott, nemzet-
kézi szinvonalu sifutpélya késziil,
mellette egy szintén hédgytzote
szdnkopélya kap helyet. Nem fe-
ledkeztek meg a siugrésincrél
sem, ennek megvan a helye a sifu-
torész kozelében, igy — ha kedvezd
dontés sziiletik — nem lesz akad4-
lya a megépitésének.

A Magyar Siszovetséget irdnyi-
t6 Petrahn Barbara lenytigozének
nevezte a hazai sfugrds malgjae. A
fotitkdr szerint az utébbi évtize-
dekben, sajnos, némileg a hdttérbe
szorult a sportdg, 4m a szovetség
szeretne valtoztatni ezen.

A most bemutatott kotetben
azok a sfugrék kaptak helyet,
akik 1950 és az internet megjele-
nése kozotti idészakban kiilfoldi
versenyeken vettek részt, és ada-
taik megtaldlhatdk a nemzetkozi
siszovetség dokumentumaiban.
Eppen emiatt sok nagyszerti
sportember hidnyzik az sszedl-
litdsbdl, egyszertien azért, mert
az akkori rendszer nem engedte

8ket nyugatra utazni — beszélt a
kényv tartalmdrdl Siegmund
Schmolli. Hozzétette, bir 6 maga
sohasem volt sfugrd, 4m nagy
rajongdja a sportdgnak. A ma-
gyar kiadvdny 6sszedllitdsakor a
legkomolyabb nehézséget az ere-
deti fotok megszerzése jelentette
szdmdra.

Kelemen Zoltdn, a nyolcszoros
magyar bajnok sfugré hidnypét-
l6nak tartja a kiadvdnyt. Mint
kiemelte, a teljességre torekedd
képanyagnak héla a magyar siug-
rds nagy generécidja Gjabb nyomot
hagyott maga utdn a sporttorté-
nelemben.

MM.

»A sebesség olyan élményt ad, amit nehéz nem megkedvelni”

A sebességet és a meredek lejtéket szereti leginkabb a sizésben Fockt
Lili. A Sashegyi Arany Jénos Altalanos Iskola és Gimnazium diakja fiatal-
kora ellenére méris igyekszik atadni a tudésat, segédedz6ként gyerekek-

kel foglalkozik a Fogarasi Siiskoléban.

— Milyen érzés lenézni egy me-
redek hegyoldalrél?

— Mindig is csoddlattal toltoee
el a hegyek ldtvdnya, olyan érzés
ott lenni, mintha a vildg tetején
allnék. Biztosan van, akinek félel-
metes lenézni a meredek hegy-
csticsrdl, nekem azonban sohasem
volt az, inkdbb azon jirt az eszem,
hogy milyen nagy sebességgel szd-
guldhatnék lefelé onnan...

— Ez az élmény is kozrejdtszort
abban, hogy ezt a sportdgat vdlasz-
totta?

— Annyi bizonyos, hogy a ,,sz4-
guldozdsnak” komoly szerepe volt
benne. A sebesség olyan élményt
ad, amit nehéz nem megkedvelni.

— Hogyan lett ebbil sielés?

— A szilleim hdroméves ko-
romban irattak be sfelni, 8k is
nagy rajongdi ennek a sportdg-
nak. Az inkdbb csak egy prébél-
kozds volt, egy évvel késébb a
Fogarasi Siiskoldban Karcsi bdcsi
szerettette meg velem a sizést.
Nem voltam a legbékésebb kis-

gyerek, de neki volt hozzdm elég
tiirelme. A si mellett nagy szere-
pet jatszott az életemben a kosdr-
labda, amelyet még kisiskoldsko-
romban a Batthyany Lajos Alta-
linos  Iskoldban

perdrids-miilesiklds koziil on me-
lyikben jeleskedik?

— Mulesikldsban és 6rids-mi-
lesikldsban versenyzem. A miile-
siklds, mds néven slalom, gyors,
ritmusos mozgdst kivin, amihez
nem 4rt a nagy koncentrdcié. Eza
versenyszdm révidebb, mivel sok-
kal frasztébb, és komoly techni-
kai kovetelményeket tdmaszt.
Hozzdm ez a szakdg 4ll kozelebb.
A legtobbszoér jobban is megy a
slalom, mint az 6rids-mlesiklds.
Amikor a nagy ,stanglikkal” ta-
nultam érintkezni, fizikai kontak-
tusba lépni, eleinte meg voltam
szeppenve, nem igazdn ment. Sok
gyakorldssal, befektetett energidval
és az edzdim segitségével aztin
konnyebbé valt. A gdtldsaim és a
félelmeim lekiizdése olyan eufori-
kus érzést adott, amit szavakkal
nem igazdn tudok lefrni. Az 6rids-
miilesikldst nagyobb sebesség jel-
lemzi, nagyobb a tévolsdg a kapuk
kozote. Jéval hosszabb a pdlya is.
Ezt a szdmot a gyorsasdg miatt
szeretem.

— Mely eredményeire a legbiisz-
kébb iddig?

Hallgat6 Csaba, a
testneveld tandrom
ismertetett meg ve-
lem. Néhdny évvel
késébb a Vasas Aka-
démidn egyszerre
kosaraztam és sfel-
tem. Amikor létre-
jott a sfiskoldban a
versenycsapat, a si-
zés mellett dontot-
tem. Kiegészités-
ként atletizdlok és
futéedzéseken ve-
szek részt, mivel a
combizmokat nagy
teher éri a sipdlydn.

— Az alpesi sizés
szakdgai, a lesiklds, a
miilesiklds, az orids-
miilesiklds é a szu-

Fockt Lili sielo

— A 2021-es or-
szdgos bajnoksdgon
elére  teljesitmé-
nyemre vagyok a
legbiiszkébb: miile-
sikldsban és orids-
miilesikldsban hato-
dik, alpesi kombind-
ciéban pedig 6todik
helyet szereztem az
U2l-es korosztily-
ban. Ezenkiviil a
kétszeres orszdgos s
cross bajnoki ci-
memre és a 2021-es
Magyar Kupdban
elére elsd helyezé-
semre emlékszem
vissza szivesen.

— Itthon, abol

- I-. -

nincsenek magas he-
gyek, hogyan tud tré-
ningezni?

— Siel6szemmel nézve valéban
nincsenek komoly hegyeink, de a
Maitraba, amikor van hé, stirtin
jérunk edzeni. Ausztridban is sok-
szor megfordulunk edz8tdborban
és versenyeken a csapatommal, a
Rozmaring SE-vel. A havas edzé-
sek mellett rengeteg szdraz edzés-
re van sziikség, hogy megmarad-
jon az 4lloképesség, a robbané-
konysdg.

— Van kedvenc pdlydja?

— Nincs, de ha vilasztani kel-
lene, akkor a kreischbergit mon-
dandm, a si cross miatt. Gerlitze-
nen egy hét kilométer hosszi pd-
lya a kedvencem, mert jé hosszan
lehet ,,csapatni”. A nassfeldi pélyd-
kon barédtokkal és a csalidommal
szoktam ,.élménysielni”, ekkor a
mozgdssal kapcsolatban nem kell
annyira koncentrdlni a kis részle-
tekre, és el lehet meriilni a tdj
szépségében.

— A versenyzés miatt nincs prob-
lémdja az iskoldban?

— Timogatjék a sportkarriere-
met, mindig elengednek edz8td-
borokba, a sok hidnyzds ellenére

»-mintha a vilag tetején alinék”

is. A tandrok megért6k velem, ha
sz6lok, hogy esetleg késébb tudok
megirni egy dolgozatot. De
amigy elvirom magamtdl, hogy
a sielés ne befolydsolja a jegyei-
met.

— Hamdr edzés, felmeriil a kér-
dés: mit csindl a sizd nydron?

— Olyankor is szoktunk havas
edz8tdborokba jérni Ausztridba.
Olyan hegyet vélasztunk, ahol
nyéron is van hd, erre a legjobb
valamelyik gleccser. Jél le is barnul
az arcunk, kivéve a siszemiiveg
alatt, dgyhogy elég viccesen né-
ziink ki utdna. Nydron szdraz
edzbtidborok is vannak, erdsitiink,
bicikliziink és futunk, néha vitor-
ldzunk.

— A korosztdlydban mdr letette
a névjegyét. Mi lehet a kovetkezd
lépés?

— Szeretném ezt a sportdgat
ugyanolyan szeretettel és odaadds-
sal tizni, mint eddig, kés6bb pedig
dtadni a tuddsomat mdsoknak.
Erre késziilok azzal is, hogy a Fo-
garasi Sfiskoldban segédedz8sko-
dém.

sm.
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