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Gyertyagyújtással emlékeztünk ’56 hőseire

A szabadságharc hőseire emlé-
kezünk minden évben november 
4-én. Azokra a férfiakra, nőkre 
és gyerekekre, akik életük koc-
káztatásával is szembeszálltak 
a szovjetekkel. A világ akkori 
legnagyobb hadseregével vették 
fel a küzdelmet a rosszul felszerelt 
magyar katonák és a fegyvertelen 
polgárok. Öngyilkos küldetés volt, 
mégis megtették, amit megköve-
telt a haza.

Hiába hangzott el Nagy Imre ma-
gyar miniszterelnök híres rádiós 
beszéde 1956. november 4-én, 
sehonnan sem érkezett segítség. A 
végtelen túlerővel küzdő magya-
rokat magára hagyta a világ.

A szovjetek haj-
nalban átlépték a 
határt, és megtá-
madták a szuvereni-
tását kinyilatkoztató 
Magyarországot. 
Sorra vették be a ka-
tonai létesítménye-
ket, a vidéki vá ro so-
kat és Budapestet, 

hogy aztán a véres harcok után 
még véresebb megtorlás következ-
zék. Hiteles adatok 
szerint október 23-a 
és január 16-a kö-
zött legalább 2600-
an vesztették életü-
ket, a sebesültek 
száma megközelítet-
te a 20 000-et, a 
koncepciós perek-
ben kivégzettek szá-
mát pedig a külön-
böző források 200-
300-ra becsülik.

A nemzeti gyász-
napon a hősök előtt 
tisztelgett a Hegyvi-
déki Önkormányzat 
a polgármesteri hi-
vatalnál megtartott 
gyertyagyújtással. 
Elsőként Hajduk 

Károly színművész olvasott fel 
részleteket Márai Sándor művei-
ből, majd Nóvé Soma adta elő az 
Elmegyek, elmegyek című nép-
dalt. A műsort követően az épület 
lépcsőjén Fonti Krisztina hegyvi-
déki alpolgármester és Fürjes Ba-
lázs államtitkár gyújtotta meg az 
első gyertyákat.

Mint Fonti Krisztina fogalma-
zott, ezen a napon nem csak a 
hősi halottak előtt tisztelgünk: 

„Azokra is emléke-
zünk, akik megse-
besültek, akiket 
igazságtalanul be-
börtönöztek, akik 
kényszerűségből 
elmenekültek az or-
szágból. Mindenki 
előtt meghajlunk, 
aki veszteségeket 
szenvedett el. Aho-
gyan október 23-a 
a dicsőségé, úgy 
november 4-e a tra-
gédiánk napja, és 
ezt soha nem sza-
bad elfelejtenünk!”

Fürjes Balázs 
arra emlékeztetett, 
hogy ‘56 megmu-
tatta: a magyarok 
az életük árán is 
megvédik a szabadságukat. Eh-
hez akkor fegyverre volt szükség, 
ma már azonban szerencsére más 
világot élünk. Párbeszéd, tárgya-
lások útján tudjuk megőrizni 
hazánk függetlenségét, a V4 or-
szágaival közösen, és nem kell 
attól félnünk, hogy eltipornak 
minket.

Ahogy a megemlékezésen idé-
zett Márai Sándor fogalmazott: 

„Nevelhetünk-e valakit hazaszere-
tetre? Mintha azt mondanám: 
»Korbáccsal és szöges ostorral kény-
szerítlek, hogy szeresd önmagadat.« 
A haza nemcsak föld és hegy, halott 
hősök, anyanyelv, őseink csontjai a 
temetőkben, kenyér és táj, nem. A 
haza te vagy, szőröstül-bőröstül, 
testi és lelki mivoltodban; ő szült, ő 
temet el, őt éled és fejezed ki, mind 
a nyomorult, nagyszerű, lángoló és 

unalmas pillanatokban, melyek 
összesége életed alkotja. S életed a 
haza életének egy pillanata is. Ha-
zaszeretetre nem tudlak megtaní-
tani: őrült az, aki önmagát tagad-
ja. Hazád a történelmi méretekben 
megnagyított és időtlenített szemé-
lyiség. A haza a végzet, személyesen 
is. Nem fontos, »szereted«-e, vagy 
sem. Egyek vagytok.”

sm.

Koszorúzás Apor Vilmos szobránál
„Még egyszer üd-
vözlöm papságomat. 
Legyenek hűek az 
egyházhoz! Hirdes-
sék bátran az evan-
géliumot! Segítse-
nek romjaiból föl-
építeni szerencsétlen 
magyar hazánkat! 
Vezessék vissza az 
igaz útra szegény fél-
revezetett népün-
ket!” – így búcsúzott 
híveitől és a földi 
léttől Apor Vilmos 
győri püspök 1945. 
április 2-án. Három 
nappal korábban, 
nagypénteken egy 
részeg orosz katona sebesítette 
meg őt három golyóval. Apor Vil-
mos megpróbálta megakadályoz-
ni, hogy nőket hurcoljanak el a 
Püspökvár és a Káptalandomb 
alatt húzódó pincékből, amik 
több száz embernek biztosítottak 
védelmet. Ekkor érte a halálos 
géppuskasorozat.

Boldoggá avatásának huszon-
negyedik évfordulóján az idén is a 
vértanú egyházi ember szobránál 
tartott koszorúzást az Apor Vil-
mos Emlékbizottság. „Mindent a 
gondviselés irányít, nincsenek 
véletlenek” – fogalmazott az ün-
nepségen Pákozdi István, a 
Budapest-Felsőkrisztinavárosi Ke-
resztelő Szent János plébánia plé-
bánosa. Mint mondta, nem lehet 
véletlen az sem, hogy ezúttal ép-
pen november 5-re esett a koszo-
rúzás, amely egyben Szent Imre 
herceg ünnepnapja.

Nagypénteken elmondjuk Jé-
zus szenvedésének és halálának 
történetét – folytatta gondolatait 
az atya –, de az is fontos, hogy 
beszéljünk Apor Vilmosról, aki 
ugyanezen a napon halt vértanú-
halált. Jobb kezét felemelve pró-
bálta meg távol tartani a gyen-
géktől az esztelen katonákat, ezt 
a pillanatot örökíti meg hegyvi-
déki szobra. A kórházban meg-

bocsátott gyilkosának, és ami 
még több ennél, életét, püspöki 
szolgálatát, kereszténységét fel-
ajánlotta a szenvedő magyarság 
üdvéért.

Nem szabad felednünk, hogy 
Apor Vilmos értünk áldozta fel az 
életét – intett mindannyiunkat 

Pákozdi István. Hozzátette, hogy 
Apor Vilmos volt az első magyar, 
akit a szabaddá vált Magyaror-
szágról boldoggá avattak.

„Talán arra is gondolhatunk, 
hogy egyszer a szentek közé kerül. 
Mert szükség van a megerősítésre, 
a példára, hogy Magyarország 

Szent István óta az 
evangélium útját 
járja, és erről nem 
szabad lemonda-
nunk. Fohászkod-
junk, hogy térjen 
észre a magyar nép, 
és a biztosabb jövő 
reményében hozzon 
majd döntést, ami-
kor eljön az idő” – 
tekintett előre Pá-
kozdi István.

A beszédet követő 
koszorúzáson a 
Hegyvidéki Önkor-
mányzat nevében 
Csepreginé Vo lo si-
nov szki Mária, az 
oktatási és közműve-
lődési iroda vezetője, 
valamint Gonda At-
tila közművelődési 
referens helyezte el az 
emlékezés virágait a 
szobor talapzatán.

M.
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Vaccination action week. To further increase 
vaccination and curb the epidemic, the government 
between November 22-28 launches a vaccination ac-
tion week at hospital vaccination points. Hospitals this 
week all over the country – especially in Budapest – are 
waiting for those who have not been vaccinated, and 
even those who want to take the second or third vac-
cination, with an increased vaccination capacity, be-
tween 7 am and 7 pm, without an appointment. Un-
vaccinated people can exceptionally arrive at vaccina-
tion points without prior registration, where five types 
of vaccine are available, Pfizer, Moderna, AstraZeneca, 
Janssen and Sinopharm.

Free testing. As part of the protection against the 
coronavirus epidemic, the Hegyvidék Municipality 
will provide free rapid testing to its local citizens until 
November 30th. Two thousand of the antigen tests, 
which show the current presence of the coronavirus in 
the body, are currently available to the municipality. 
Tests are made on working days between 9 am and 4 
pm in the temporary office at 42 Böszörményi út.

Obligatory mask-wear. It is obligatory to wear 
a mask in the cultural and sports institutions of the 
Hegyvidék Municipality – at the program locations 
and at the service points where the social protection 
distance cannot be maintained. Only visitors with a 
vaccination certificate can take part in the self-organ-
ized exercise classes of the Hegyvidék Cultural Salon, 
as well as in the larger club sessions, which are spe-
cially designed for the elderly.

Movies in English. CinemaMOM (XII, Alkotás 
utca 53) will screen the action thriller 007 – No Time 
To Die in English (with Hungarian subtitles) as well 
as the sci-fi entitled Dune and Eternals. On November 
21 at 3 pm, we can watch a new opera film, Tosca, 
staged by the Zurich Opera House on screen.

Sweets on the canvas. An exhibition entitled 
Dolce, the still lifes of the painter Patrik Tayler about 
sweets and childhood memories will open on Novem-
ber 18 at the Barabás Villa (XII, Városmajor utca 44). 
In connection with the exhibition, Orsolya Sulák-
Erdőháti will hold a museum pedagogical session for 
children aged 5-10 on the 21st of November, and on 
November 27 at 10 am in the animation workshop of 
István Mikolaj Dabi, young people (from the age of 
12) can bring their plasticine cookies to life.

Rák Béla Combo. On November 19, from 7 pm, 
the ensemble of Béla Rák (guitar, vocals), András Ka-

boldy (bass) and Balázs Szikora (drums) will give a free 
concert at the Jókai Club (XII, Hollós út 5). The band, 
which has been operating since 2004, plays elegant, 
melodic jazz based on virtuoso guitar playing, with an 
individual world of sound and melody.

In a dance step from Bach to Bartók. The stu-
dents of the György Solti Music School will present 
various dance types found in classical music literature 
from 5 pm on November 21, from the characteristic 
allemande of the baroque suites to the hot-glowing 
tango to the folk-inspired Bartók arrangements. The 
show is hosted by Zoltán Bolyky. The venue is the dome 
hall of MOMkult (XII, Csörsz utca 18).

Jazz evening in the villa. On November 27, from 
6 pm, a duo of trumpet player Áron Koós-Hutás and 
guitarist Márk Horváth will play in Barabás Villa (XII, 
Városmajor utca 44). Admission is free!

Opera and operetta. The Mysteries of the Female 
Soul will feature the gems of opera and operetta li te-
ra ture, the popular melodies of Mozart, Gounod, 
Verdi, Puccini, Leoncavallo, Kálmán, Lehár and 
Strauss will be performed by Katalin Benedekffy on 
November 28 at 5 pm in the Cultural Salon (XII, 
Törpe utca 2). Admission is free, but registration is 
required.

Family dance weekend. On November 27, from 
2 pm to 5 pm, we can learn choreographies for the 
music of the musical Mamma Mia, and on November 
28, from 10 am to 1 pm, for the melodies of The Nut-
cracker, under the direction of dance artist, choreo-
grapher and dance teacher Gábor Finta at the Jókai 
Club (XII, Hollós út 5). Admission is free, but registra-
tion is required.

Piano evening. The American pianist Richard 
Shuster will be a guest of MOMkult (XII, Csörsz utca 
18) on November 30 at 6 pm, who will play works by 
contemporary composers (Robert Gross, Joseph Klein 
and Gyula Fekete) alongside Liszt and Ravel. Admis-
sion is free, but registration is required.

Cinematic Art Pop. On November 30 from 7.30 
pm, composer Balázs Alpár will hold his author’s even-
ing at the Lóvasút Cultural and Event Center (XII, 
Zugligeti út 64). His program includes his concert 
works, pieces written for the Fugato Orchestra, and 
works taken from his film music works.

News from Hegyvidék

Újabb élmények teszik vonzóbbá a „Hegyvidék főutcáját”
További lépéseket tesz az önkormányzat annak érdekében, hogy a 
böszörményi út és közvetlen környezete jobban betöltse városközponti 
funkcióját. előző lapszámunkban Pokorni Zoltán polgármester és 
Hapszné Tarcsafalvi eszter főépítész beszélt a „Hegyvidék főutcája” né-
ven futó városfejlesztési stratégia célkitűzéseiről és eddigi eredménye-
iről, ezúttal pedig Hölzel Gábor projektvezetőt kérdeztük arról, milyen 
tervek valósulnak meg 2022-ben.

– Előző lapszámunkban adtunk 
hírt arról, hogy a Budapest Fővárosi 
Önkormányzat mint üzemeltető 
nem biztosít forrást a Böszörményi 
út gyalogosbarát átalakításához, 
ugyanakkor a városrehabilitációs 
célú TÉR_KÖZ forrásból hozzájá-
rul a Hegyvidéki Önkormányzat 
által tervezett „Hegyvidék főutcája” 
projekt kivitelezéséhez. Mik a célki-
tűzései ez utóbbinak?

– A megvalósítás előtt álló 
„Hegyvidék főutcája” projekt tar-
talmát nemrég fogadta el társfi-

nanszírozóként a főváros. A projekt 
célja, hogy a Böszörményi úton és 
annak közvetlen környezetében – a 
helyi lakóközösség és a szolgáltatá-
sokat igénybe vevő lakosság érde-
kében – fejlessze a területet, bemu-
tassa annak egyedi kulturális és 
építészeti értékeit, ezzel párhuza-

mosan pedig tartalmas kikapcso-
lódási lehetőségeket, egyedi kultu-
rális élményeket nyújtson az érdek-
lődők számára. Az alprojektek 
közé tartozik a Hollósy Simon 
utcai játszótér fejlesztése, gyermek-
programok szervezése, egy digitális 
helytörténeti sétaútvonal kialakí-
tása, két interaktív digitális térkép 
üzembe helyezése, valamint tizen-
egy önkormányzati tulajdonú üz-
lethelyiség portáljának felújítása. 
Az öt alprojekt megvalósítását 
2022 végéig kell elvégeznünk.

– Az önkormányzati tulajdonú 
üzlethelységek felújításáról a társas-
házakkal is egyeztettek?

– Igen, megtörténtek az egyez-
tetések, sőt, már megkaptuk a tár-
sasházak támogató döntését is a 
fejlesztéshez. Ezekre több esetben 
azért volt szükség, mert a fejlesztés 

során megújul az épületek földszin-
ti homlokzati sávja, aminek a ke-
retében új portál jön létre, vala-
mint esztétikusabb – a szabályo-
zásnak megfelelő – cégfeliratokat 
helyezünk el. Az átalakítás célja, a 
környékre jellemző földszinti üzle-
tek minőségi megújításával, a Bö-
szörményi út központi szerepének 
erősítése. Az egyes épületekhez és 
az utca karakteréhez is illeszkedő, 
vonzó városképi megjelenésű kira-
katokkal és üzletfeliratokkal első-
sorban a gyalogosan közlekedők 
számára szeretnénk hívogató, vá-
sárlásra ösztönző, esztétikus kör-
nyezetet teremteni. A terveket a 
bérlőkkel is egyeztettük, hogy a 
vásárlók igényeihez igazodó, fel-
használóbarát megoldások szüles-
senek. A felújítási munkák kivite-
lezését úgy tervezzük ütemezni, 
hogy azok a lehető legrövidebb 
ideig tartsanak, és az üzletek eset-
leges átmeneti üzemszünete ne a 
legnagyobb forgalmú időszakokat 
érintse.

– Hogyan kapcsolódik a játszó-
tér-felújítás a „Hegyvidék főutcája” 
koncepcióhoz?

– Célunk, hogy a teljesen felújí-
tandó Hollósy Simon utcai játszó-
tér biztosítsa a környéken lakó 
családok és a Böszörményi úton 
sétálók kikapcsolódását. Egy nyu-
godt, csendes, családias hangulatú, 
jelentős zöld felülettel rendelkező 
játszóteret szeretnénk létrehozni, 
amelynek tematikája a Hegyvidék 
értékes kulturális és történelmi 
örökségéhez is kapcsolódik. Az 
egyedi formavilágú játékok a re-
formkor néhány kiemelkedő építé-
szeti, ipartörténeti emlékét idézik 
fel. A fő attrakciók a Lánchíd, az 
első balatoni gőzhajó, a Kisfaludy 
gőzös és az 1874-ben átadott fogas-
kerekű vasút mintájára készülő 
játszóeszközök lesznek. Ily módon 
a gyerekek és a családok értékes 
élménynek lehetnek részesei, a já-

tékok ugyanis nemcsak a mozgás-
fejlesztést szolgálják, hanem kultu-
rális, történelmi, technikatörténe-
ti érdekességeket is közvetítenek.

– Több kérdőíves felmérést és la-
kossági fórumot is tartottak a játszó-
tér tervezése kapcsán. Hogyan építet-
ték be a tervekbe a lakók igényeit?

– A kivitelezés kapcsán figye-
lembe vettük a lakossági felméré-
sek eredményeit és a lakossági fó-
rumokon elhangzó igényeket. A 
lakók döntése alapján a játszótér a 
2–10 éves korosztálynak készül, és 
minden paramétere javul: növek-
szik a terület, új fák és több ezer 
cserje ültetésével teljesen megújul 
a zöld felület. Fejlesztjük a közvi-
lágítást, illemhelyet és új ivókutat 
telepítünk. Az igények alapján 
megszűnik a zavaró hatású átjárás 
a játszótéren, mivel nem lesz kapu 
a tér délnyugati sarkánál. A szülők 
részéről fontos szempont volt, 
hogy a teljes játszótér és maguk a 
játékok is átláthatók legyenek, így 
könnyen figyelemmel tudják kö-
vetni gyermekeiket. A lakossági 
igényeknek megfelelően meghagy-

juk a pingpongasztalt és a közked-
velt teveszobrot, nagyobb lesz a 
homokozó, valamint zajcsillapító 
burkolattal ellátott kismotorpálya 

épül. A játékra fordítható hasznos 
területet jelentősen megnövelve 
összesen tizennégy új, egyedi játé-
kot helyezünk el a téren, oly mó-
don, hogy a jelenleg betonlappal, 
macskakővel és mulccsal borított 
részeken játékra alkalmasabb – az 
előírásoknak megfelelő – ütéscsil-
lapító, vízáteresztő gumiburkola-
tot alakítunk ki.

– Milyen gyermekprogramokat 
szerveznek? Mit jelent a digitális 
helytörténeti séta, és mi célt szolgál-
nak majd az interaktív digitális 
térképek?

– A Böszörményi út több hely-
színén nyolc alkalommal közösség-
formáló gyermekprogramokat 
szervezünk 2022 április végétől 
június végéig. Lesz többféle kon-
cert, bábszínház, kézműves foglal-
kozás és társasjáték is. A tervezett 
digitális helytörténeti séta szintén 
a kulturális élmények sorát gyara-
pítja. Egy digitális tudásbázist fej-

lesztünk a Böszörményi út kultu-
rális és épített értékeiről, az itt élő 
híres művészekről, tudósokról, 
sportolókról. A szüleink, nagyszü-

leink korának emlékeit, a környék 
egykori hétköznapjait megörökítő 
régi fotókat és filmeket is elérhető-
vé kívánjuk tenni. A séta egyes 
helyszínein QR-kódos táblákat 
helyezünk ki, amelyeket mobilte-
lefonnal beolvasva azonnal a vo-
natkozó képi és szöveges tartalom-
hoz juthatunk. Újdonság, hogy a 
sétaút bejárása nem csak a helyszí-
nen lehetséges, mivel az érdeklő-
dők az önkormányzat honlapján 
keresztül bárhonnan – így akár 
otthonról is, kényelmesen – meg-
tekinthetik a kulturális tartalma-
kat. A digitális séta tartalma és 
javasolt útvonala a Királyhágó té-
ren és a Városháza téren elhelye-
zendő interaktív digitális térképe-
ken is megtekinthető lesz. A digi-
tális térképeket arra is használhat-
juk majd, hogy rákeressünk a 
környéken működő üzletekre, 
szolgáltatásokra.

n.

Az egyedi játékok a reformkor építészeti, ipartörténeti emlékeit idézik

Nyugodt, családias hangulatú játszóteret akar létrehozni az önkormányzat a Hollósy Simon utcában (látványtervek)
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Bevásárlás otthonról: gyors, biztonságos, egyszerű
Sajnos kerületünkben is eltűnőben vannak a kisebb boltok, ami sokunk életét megnehezíti. A technikai 
fejlődésnek köszönhetően azonban kényelmesebbé válhatnak a mindennapok. A bevásárlást például már 
otthonról, a fotelben ülve is elintézhetjük, néhány perc alatt telefonon vagy interneten is leadhatjuk a rendelé-
sünket, így megússzuk a sorban állást és a cipekedést. egy csokorba gyűjtöttük azokat az üzleteket, amelyek a 
Hegyvidékre is kiszállítják termékeiket, legyen szó friss zöldségről, gyümölcsről, húsról, alapvető élelmiszerről, 
háztartási cikkről, vagy akár vény nélkül kapható gyógyszerről.

A koronavírus-járvány megjelenése óta különösen 
fontos szerepet kap az online bevásárlás, amivel nem-
csak időt spórolunk, de biztonságos is, mivel elkerül-
hetjük a sokszor zsúfolt üzleteket. Kutatások szerint 
az internetes értékesítés 25 százalékkal nőtt, míg az 
élelmiszervásárlás napi szinten több mint 100 száza-
lékkal emelkedett.

Emiatt egyre több kereskedő dönt úgy, hogy bol-
tok helyett a világhálón árulja termékeit – és ennek 
előnyeit itt, a Hegyvidéken mi is élvezhetjük. Az 
alábbiakban bemutatjuk azokat az üzleteket, amik 
lehetővé teszik, hogy otthonról, telefonon vagy in-
terneten intézhessük a napi bevásárlásokat.

ÓRIÁSI VÁLASZTÉK A GROBY-NÁL
Közel 9000-es termékválasztékának köszönhetően 

a GRoby-tól szinte mindent beszerezhetünk, amire 
szükségünk van. Az élelmiszerek mellett – legyen szó 
friss pékáruról, vagy a speciális étrendbe illeszthető 
termékekről – háztartási és vegyiárukat, sőt ajándék-
csomagokat is rendelhetünk. Nagy előny, hogy nem-
csak online, hanem telefonon is vásárolhatunk.

A kiszállítás díja egységesen 990 Ft, 29 990 Ft 
felett pedig 0 Ft.

Online bevásárlás: www.groby.hu
Telefonos rendelés: +36-1/476-36-88

ZÖLDSÉGES FUTÁR – IDŐSEKNEK IS
Zöldség, gyümölcs, savanyúságok, magvak, aszal-

ványok, egészséges termékek, alapvető élelmiszerek, 
édességek, desszertek, sós snackek, sütemények széles 
választékát kínálja a Zöldséges Futár, amely 24 óra 
alatt kiszállítja a megrendelt termékeket.

„A megalakulásunk óta létezik nálunk a telefonos 
rendelés lehetősége, elsősorban az idősebb korosztály 
tagjaira gondolva, akik közül bár sokan nagyon ügye-
sen használják a jelen kor vívmányait, sokuk egyál-
talán nem fér és nem ért ezekhez. A pandémia idején 
nemcsak az idősek, hanem a hirtelen szükség miatt 
nagyon sokan vették igénybe a telefonos rendelést 
– mondta el lapunknak Zsiga András, a Zöldséges 
Futár képviselője, aki arról is beszélt, mire a legbüsz-
kébbek. – Általában semmire nem kell azt monda-
nunk, hogy nincs, és helyettesítő termékekkel sem 
dolgozunk, csak nagyon ritkán. Ha szerdára rendel 
valaki, akkor szerdára is szállítunk. Minden megren-

delést, ami egy adott napon 15.00 óráig beérkezik, 
másnap a saját futárjaink kézbesítik.”

A minimális rendelés értéke 4990 Ft. A kiszállítá-
si díj Budapest területén 490 Ft, 19 990 Ft feletti 
vásárlás esetén pedig 0 Ft.

Online bevásárlás: zoldsegesfutar.hu
Telefonos rendelés: +36-30/215-3622 

(8.00–18.00 óráig)

FRISS HENTESÁRU A BRING MY MEATTŐL
A Bring My Meat széles termékkínálatának kö-

szönhetően a hagyományosnak számító friss barom-
fi-, sertés- és marhahúsok mellett különböző húské-
szítmények, valamint bivaly- és mangalicakülönle-
gességek közül is válogathatunk.

„Tudjuk, hogy az idősebb generációnak, sőt sok-
szor még a fiatalabbaknak is problémát jelent ki-
igazodni az interneten és a különböző web sho pok-
ban, ezért úgy döntöttünk, telefonon is fogadjuk a 
kedves vásárlók érdeklődését és rendeléseit. Termé-
keink kilencven százalékban magyar gyártóktól 
származnak, ezért biztosítva van, hogy mindig friss 
húst tudunk kiszállítani a megadott határidőn be-
lül” – fogalmazott Pintér András, a Bring My Meat 
Kft. ügyvezető igazgatója.

A kiszállítás díja 990 Ft. A megrendelt friss hen-
tesárut 2-5 nap alatt viszik házhoz.

Online bevásárlás: www.bringmymeat.hu
Telefonos rendelés: +36-70/771-1360

NAGYBEVÁSÁRLÁS NÉHÁNY KATTINTÁSSAL
Szinte végtelen azoknak a kiskereskedéseknek és 

hipermarketeknek a listája, amelyektől az online tér-
ben tudunk vásárolni. A rendelés menete általában 
mindenhol ugyanaz: a kiválasztott termékeket bele-
tesszük a virtuális kosarunkba, megadjuk a szállítás-
hoz szükséges adatainkat, kiválasztjuk a nekünk 
leginkább megfelelő időpontot a kézbesítéshez, majd 
fizetünk azonnal, online, vagy akár készpénzzel a 
futárnak.

PRÍMA
A Príma webáruházából élelmiszert, tisztítószert, 

kozmetikai terméket, de akár állateledelt is rendel-
hetünk. A Príma üzletek teljes kínálatát megtalál-
hatjuk az online boltban is.

A szállítási költség Budapesten belül 199 és 699 
Ft között mozog, attól függően, hogy melyik idősá-
vot választjuk. A kiszállítás díjmentes, amennyiben 
a kosárérték eléri a 25 000 Ft-ot. 10 000 Ft alatti 
bevásárlás esetén a XII. kerületbe 1500 Ft-ért hozzák 
házhoz a megrendelt termékeket.

Online bevásárlás: www.prima.hu

SPAR
A SPAR Magyarország 1991 óta van jelen a ma-

gyar piacon, és ez idő alatt hazánk egyik meghatá-
rozó élelmiszer- és napicikk-kereskedelmi láncává 
vált. Modern korunk igényeit a SPAR is felismerte, 
így ma már a webáruházán keresztül is bevásárolha-
tunk. Kínálatában szinte minden megtalálható: friss 
húst, pékárut, tisztítószert, szépségápolási cikkeket 
és kényelmi ételeket is házhoz rendelhetünk.

A kiszállítás díja idősávonként változik.
Online bevásárlás: www.spar.hu/onlineshop

TESCO OTTHONRÓL
A Tesco Otthonról elnevezésű szolgáltatásnak 

köszönhetően szinte mindent beszerezhetünk, ami 
egy nagybevásárláshoz kell. A házhoz szállítás mellett 
a Tesco Átvételi Pontjára, személyes átvétellel is kér-
hetjük a rendelésünket. Vásárláskor kiválaszthatjuk 
azt is, hogy ha az adott áru épp nincs készleten, akkor 
engedélyezzük a helyettesítő terméket is.

A kiszállítás díja idősávonként változik.
Online bevásárlás: www.bevasarlas.tesco.hu

AUCHAN
A hipermarketből az alapvető élelmiszerek mellett 

játékokat, háztartási cikkeket és elektronikai termé-
keket is rendelhetünk. A kiszállítás díja idősávonként 
változik, 35 000 Ft felett az élelmiszer-rendelés költ-
sége 1 Ft.

Online bevásárlás: www.online.auchan.hu

FOODPANDA
A Foodpanda felületén nemcsak a közeli éttermek-

ből rendelhetjük meg kedvenc fogásainkat, de most 
már különböző üzletek portékái közül is válogatha-
tunk. A XII. kerületbe sok más mellett a Pagony 
utcai Tescóból, a Rétköz utcai Pennyből, sőt gyógy-
szertárakból is rendelhetünk.

A rendelés minimális értéke – üzletek esetén – 
2000 Ft, a kiszállítás pedig teljesen ingyenes.

Online bevásárlás: www.foodpanda.hu

KIFLI.HU
Magyar gazdák portékái, olasz specialitások, friss 

pékáru, közismert élelmiszermárkák, speciális és 
vegán alapanyagok, készételek, szépségápolási cik-
kek, vény nélkül kapható gyógyszerek, irodai felsze-

relések és gyors házhoz szállítás – a kifli.hu különle-
gessége az általa kínált termékek minőségében rejlik. 
Az online áruház a pazarlás ellen is fellép, ezért „pol-
cain” a közeli lejáratú, ám biztonsággal fogyasztható 
portékák is helyet kapnak, amiket akár 50 százalékos 
kedvezménnyel „megmenthetünk”. Az internetes 
áruház a Magyar Élelmiszerbank Egyesülettel is 
együttműködik, az el nem adott termékeket eljuttat-
ja az arra rászorulókhoz.

A kiszállítási díj kosárértéktől és időszaktól füg-
gően változik. 12 000 forintos vásárlás felett teljesen 
ingyen házhoz hozzák a csomagot.

Online bevásárlás: www.kifli.hu

ROKSH: TÖBB ÜZLET EGY HELYEN
A Roksh honlapján az irányítószámunk megadá-

sa után kiválaszthatjuk, hogy melyik üzletből szeret-
nénk vásárolni. Az Aldiból, a Tescóból, a Prímából, 
az Auchanból vagy a Metróból is rendelhetünk – 
ennek köszönhetően a boltok árait is összehasonlít-
hatjuk.

A kiszállítás díja idősávonként változik, 29 990 Ft 
feletti kosárérték esetén díjmentesen rendelhetünk 
kedvenc boltunkból.

Online bevásárlás: www.roksh.com
Boussebaa Mimi

Ha kell, a kovászt is megkóstolja a látássérült pék
megváltozott munkaképességű embereket foglalkoztat a böszörményi 
úton, a polgármesteri hivatallal szemben működő pékség. Köztük Kisfa-
ludy mátét, aki látássérültként készíti a finomabbnál finomabb kovászos 
péktermékeket – mert ez a bake my Day specialitása. Cipó, vekni, vagy 
éppen gyökérkenyér kerül ki a kezei közül, mindemellett pedig – a pék-
séget működtető céget vezető Szabó Péter és Takács Zoltán támogatá-
sával – a pékmesterség egyre több oldalával ismerkedik meg.

– Kicsit több mint másfél éve nyi-
tott meg a Bake My Day a Bö ször-
mé nyi úton. Mik az eddigi tapaszta-
lataik?

Szabó Péter: Nem sokkal a ko-
ronavírus megjelenése előtt nyitot-
tunk, csak három hónapig működ-
hettünk reggelizőhelyként és pék-
ségként, utána be kellett zárni a 
konyhát. Pohárdesszerteket, kré-
meket, humuszt, padlizsánkrémet 
és egyéb olyan termékeket készítet-
tünk, amiket elvihettek a vásárló-
ink. Ezután átálltunk az elviteles 
termékek fejlesztésére. Sok minden 
megmaradt ebből, a többi péksé-
günkbe is innen szállítunk.

– Bevált, hogy a szakemberek 
mellett megváltozott munkaképessé-
gű dolgozókat is foglalkoztatnak?

Sz. P.: Csak jókat mondhatok 
róluk! Szociális érzékű szakembe-
reket igyekszünk választani, ők 
képzik, segítik, tanítják a társaikat, 
akikre jobban odafigyelünk, na-
gyobb a türelem velük szemben, 
mert ők többet maradnak beteg-
szabadságon, és van, aki lassabban 
is végez a feladataival. A hallássé-
rült munkavállalónk számára meg-
terhelő a folyamatos szájról olvasás, 
a motorbalesetet szenvedett kolléga 
pedig nehezebben mozog, ők rész-
munkaidőben dolgoznak. Nagy 

fejlődést tapasztalunk a megválto-
zott munkaképességű munkatársa-
inkon. Vannak, akik elhagynak 
minket, és továbbtanulnak, gyűjtik 
a tapasztalatokat más pékségekben, 
de olyan is volt, aki saját pékséget 
nyitott.

– Sokféle kenyeret sütnek, de nem 
csak azt. Hogyan alakul a kínálat?

Sz. P.: Sok mindenből áll össze, 
de a legfontosabb, hogy nem hasz-
nálunk mesterséges adalékanyago-
kat, színezéket, ízfokozót, és rozs-
kovásszal sütjük a kenyeret. Utóbbi 
még ma sem magától értetődő, 
holott ez az eredeti, mondhatni, ősi 
eljárás. A mi kovászunk egy ligu-

riai, azaz olasz pékségből szárma-
zik, azt mondták, negyvenéves. 
Mindig jönnek új trendek, új ízek, 
és egyébként is változtatni kell. 
Nyolcvan százalékban visszatérő 
vendégeink vannak, őket is igyek-
szünk meglepni. Az újdonságok 
kitalálását a pékekre bízzuk, csak 
annyit kérünk, hogy legyenek kre-
atívok.

– Mit szólnak a vásárlók az üz-
leti modelljükhöz?

Sz. P.: Nagyszerű a vásárlókö-
zönségünk, rengeteg pozitív vissza-
jelzést kapunk, az emberek türel-
mesen, kedvesen állnak a megvál-
tozott munkaképességű dolgozó-
inkhoz. Úgy látom, a Hegyvidékre 
amúgy is jellemző, hogy érzéke-
nyebbek, elfogadóbbak az itt élő 
emberek. Sokan leírják a vakokat, 
mert azt gondolják, nem lehet 
együttműködni velük. Máté példá-
ja azt mutatja, hogy van értelme a 
képzéseknek. Elkezdtünk együtt-
működni a Vakok Intézetével, ahol 
kitalálták, hogy indítanak egy pék-

tanfolyamot, de ta-
lán még dagasztógé-
pük sem volt. Az első 
turnus hozzánk jött 
gyakorlatra; nem is 
tudták, hogy nálunk 
adalékanyagmentes 
termékek készülnek. 
Máté is járt a gyakor-
latra, elkezdtünk 
többet foglalkozni 
vele, és az iskola el-
végzése után azonnal 
munkát kapott ná-
lunk.

– Milyenek voltak 
az első benyomásai?

Kisfaludy Máté: 
Hiába voltam gya-
korlaton a cégnél, az 
egy másik helyen zajlott, így kicsit 
azért féltem az elején. Azt hittem, 
a látáshiányom miatt nem lesz egy-
szerű a munka és a beilleszkedés, 
de már az első napon kiderült, hogy 
mindenre van megoldás. A legfon-
tosabb, hogy mindennek a helyén 
kell lennie, máshogy nem megy. Ez 
csapatmunka, ami szerencsére ná-
lunk jól működik, mindenki tudja, 
mit kell csinálnia. Eleinte akadtak 
nehézségek: megszokni egymás 
mozgását, gyorsaságát. Tanítom a 
látókat, hogyan tudunk hatéko-
nyak lenni, ebben partnerek a töb-
biek. Zárás után is összejárunk, a 
munkahelyen kívül is tartjuk a 
kapcsolatot.

– Hogyan működik a sokat em-
legetett kovászos technika?

K. M.: A kovász él, foglalkozni 
kell vele. A rozskovász teljes kiőrlé-
sű rozslisztből készül. Nevelgetni 
kell, este megetetjük, tehát ugyan-

annyi lisztet és vizet teszünk a meg-
lévő pici kovászhoz. Reggelre szé-
pen összeér, ezzel tudunk dolgozni. 
Azt, hogy keserű vagy túl savanyú, 
kóstolással állapítjuk meg. Néha ez 
rám marad, és bevallom, nem túl 
jó ízű. De lehet szagmintát is venni, 
úgy kiderül, ha a kovász ecetesebb 
a kelleténél.

– Pontosan mi a feladata a pék-
ségben?

K. M.: A táblás műszakban 
dolgozom, leginkább a tésztaki-
szedés, a dagasztás és a formázás 
a feladatom. Egy kolléga nézi a 
mérleget, én töltöm a lisztet. Nincs 
könnyű dolgom a modern, érin-
tőkijelzős gépekkel. Szoktam 
bagettet, zsemlét is készíteni, ez jól 
megy. Gyorsan tanulok, azt is ha-
mar elsajátítottam, hogy mi mer-
re van, hogyan kell mozogni az 
üzletben. Szerencsére a formázást 
elsősorban érezni kell. Létezik egy 

hajtogatási metódus, amit egyéb-
ként rengeteg pék nem tud. Ne-
kem már a kezemben van ez a 
hajlítási mód, ezért szép lesz a 
kenyerem, olyan, amilyennek len-
nie kell. Persze ez nem teszi pró-
bára a kreativitást, ami számomra 
fontos, éppen ezért szeretnék majd 
később az ízekkel foglalkozni. 
Újakat kitalálni, kísérletezni, 
ötletelni – ez az, ami pékként iga-
zán motivál.

– Mit tanácsol azoknak a nem 
látóknak, akik a pék szakmával ka-
cérkodnak?

K. M.: Azt, hogy bátran vágja-
nak bele! Én sokkal többet kaptam 
ahhoz képest, amire számítottam. 
Ha van kitartásuk, akaraterejük, 
meg lehet csinálni. Persze semmi 
sem egyszerű, de nagyon megéri a 
tanulás, a sok gyakorlás, mert ez 
egy jó szakma.

MM.

Kisfaludy Máté és Szabó Péter munka közben
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Az adventi vásár és a kulturális programok megtartása az aktuális járványügyi helyzettől függően kerülnek megtar-
tásra. Maszkviselés a vásár területén az aktuális járványügyi szabályoknak megfelelően. Kérjük, figyelje tájékoztatá-

sunkat helyszínen, illetve az önkormányzat honlapján és Facebook oldalán. Vigyázzunk egymásra!

november 28. vasárnap   

11.00 Advent a Hegyvidéken vásárnyitó 
 „A KIS JÉZUS ARANYALMA - adventi várakozás” 
 - gyermekrajzpályázat  díjátadó
 A vásárt megnyitja és a díjakat átadja: 
 Fonti Krisztina, a Hegyvidék alpolgármestere
 Közreműködik: Csillagszemű Táncegyüttes        
15.30 Maszk Bábszínház - Betlehemi történet   
16.30    Istenhegyi Szent László Plébánia ifjúsági csoportjának műsora   
17.00    Gyertyagyújtás az  Istenhegyi Szent László Plébánia 
 közreműködésével   
18.00    Saxbusters szaxofon kvartett 
         
november 30. kedd   

18.00 Cantores Ecclesiae Rézfúvós Együttes
 
december 1. szerda
17.00 Szűcs Krisztina - Mikulásra várva, zenés meseelőadás
 
december 2. csütörtök
16.00 Kézműves foglalkozás - Mikulás parafából
18.00 Advent hangjain - a Bartók Konzervatórium növendékeinek koncertje
         
december 3. péntek   

16.30 Bright Sparks - angol nyelvű zenés interaktív baba-mama koncert
 ukulelével - Kempton Anna
16.30 Berec Péter - Téli harmóni(k)a koncert
18.00 Dr. Jazz Band Duo - Christmas Boogie   
       
december 4. szombat           

10.00 Kézműves foglalkozás - Télapó fenyőtobozból
11.00 Aranykapu Zenekar   
16.30 A Budahegyvidéki Evangélikus Egyházközség hittanos 
 csoportjának műsora    
17.00 Gyertyagyújtás a Budahegyvidéki Evangélikus Egyházközség 
 közreműködésével   
18.00 Harcsa Veronika & Gyémánt Bálint   
         
december 5. vasárnap       

Szeretnél fényképet a Mikulással? Közös fotózás 10.00-12.00
10.00 Kézműves foglalkozás - Mikulás Napi alkotóház 
10.30 Danny meséi - Mézeskalács Úr meséje c. zenés gyermekműsor       
15.00 Veronaki trio Mikulásváró gyerekkoncert – Találkozás a Mikulással 
 
december 7. kedd
           
16:00 Szivárvány Showtánc karácsonyi performance
18.00 Advent hangjain - a Bartók Konzervatórium növendékeinek koncertje
 
december 8. szerda
15.30 Ismerkedés óriáshangszerekkel - Közösségi interaktív 
 gyermekprogram
16.00 Duostartlight koncert   
 
december 9. csütörtök
16.00 Kézműves foglalkozás - Zokniból hóember
18.00 Advent hangjain - a Bartók Konzervatórium 
 növendékeinek koncertje
 
december 10. péntek           

17.00 Solti György Zeneiskola rézfúvós kamaraegyüttese
18.00 Gypsy Jazz Five

       
december 11. szombat           

10.00 Kézműves foglalkozás - Luca napi macskaszelidítés 
10.30 Maszk Bábszínház - Nyakigláb, Csupaháj, Málészáj    
11.30 Kiflihajó gyerekkoncert           
15.00 Bencze Alma Quintet
17.00 Gyertyagyújtás a Szent Kereszt Templomigazgatóság közreműködésével
18.00 Oti Voice & Bass - Karácsonyi dalok    
       
december 12. vasárnap       

10.00 Kézműves foglalkozás - Adventi ajándék készítés
10.30 Danny és Béla karácsonyi mesekoncertje           
16.00 Huszárruhás rézfúvósok - Magyar Nemzeti Rézfúvós Kvintett
       
december 14. kedd           

16.00 Szupernagyi népdalkör ünnepi dalok   
17.00 A Zugligeti Általános Iskola 4. osztályos diákjainak műsora
       
december 15. szerda
           
15.30 Ismerkedés óriáshangszerekkel - Közösségi interaktív 
 gyermekprogram
16.00 Adventi örömtánc 
18.00 Varga Lajos és Laki Mónika musical estje   
   
december 16. csütörtök           

16.00 Kézműves foglalkozás - Gyertyatartó újrahasznosítva
18.00 Advent hangjain - a Bartók Konzervatórium növendékeinek koncertje

december 17. péntek           

17.00 “Csilingel a csengettyű” Dzsanda Vitalij harangjáték koncertje
18.00 NiAdvent táncbemutató
       
december 18. szombat       

10.00 Kézműves foglalkozás - Angyalkák csuhéból
11.00 Bergengóc Zenegóc - Karácsony Bergengóciában           
16.00 Tomhauser Noémi és a Musica Ignitus Kamarazenekar   
17.00 Gyertyagyújtás a Budahegyvidéki Református Egyházközség 
 közreműködésével   
18.00 Sixtones Acapella
       
december 19. vasárnap           

10.00 Kézműves foglalkozás - Karácsonyi kreatív alkotóház
11.00 Lóca Együttes           
16.00 Zabszalma - ZSEBszalma           
18.00 Dr.Jazz Band Duo - Christmas Boogie   
       
december 22. szerda           

15.30 Ismerkedés óriáshangszerekkel - Közösségi interaktív 
 gyermekprogram
18.00 Filmzenék, slágerek – Varga Lajos & Laki Mónika
 
december 23. csütörtök           

18.00 Advent hangjain - a Bartók Konzervatórium növendékeinek koncertje

Helyszín: 
Városháza 

tér

Ünnepi 
programok és 

karácsonyi
vásár

Állatsimogató és pónilovaglás a Margaréta játszótér mellett:
december 4.,5.,11.,12.,19., 10.00-16.00

Kürtőskalács, töki pompos, forralt bor
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A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat
Képviselő-testülete

2021. december 2-án 17.00 órakor

KÖZMEGHALLGATÁST
tart a

Hegyvidéki Kulturális Szalon épületében
(Budapest XII., Törpe utca 2.).

A Magyarország helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi 
CLXXXIX. törvény 54. §-a értelmében a képviselő-testület éven-
te legalább egyszer előre meghirdetett közmeghallgatást tart, 
amelyen a helyi lakosság és a helyben érdekelt szervezetek képvi-
selői a helyi közügyeket érintő kérdéseket és javaslatokat tehetnek.

Kérdéseiket és javaslataikat előzetesen, 2021. november 26-án 
13.30 óráig írásban a polgármesteri hivatal képviselői csoportjánál 
vagy elektronikus úton, a kiss.tunde@hegyvidek.hu e-mail-címen 
is benyújthatják.

Felhívom figyelmüket, hogy a közmeghallgatást 
az aktuális járványügyi szabályokra figyelemmel tartjuk meg!

Pokorni Zoltán polgármester

Nemzetiségi közmeghallgatás
A Budapest XII. kerületi Szlovák Nemzetiségi Önkormányzat 2021. 
december 1-jén (szerdán) 17.00 órától tartja közmeghallgatását a pol-
gármesteri hivatal alagsori tanácstermében (XII., Böszörményi út 
23–25.).

Pályázati felhívás
Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat a tulajdo-
nában álló ingatlanok bérbeadására pályázatot hirdet a 2021. novem-
ber 16. napjától 2021. november 30. napjáig terjedő időszakban.

A pályázható ingatlanok címe:
1.  Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. ajtó és 3. ajtó alatti, 36 m² 

és 32 m² alapterületű helyiségek,
2.  Bp. XII., Alkotás utca 21. szám alatti, 111 m² alapterületű helyi-

ség,
3.  Bp. XII., Alkotás utca 21. szám alatti, 109 m² alapterületű helyi-

ség,
4.  Bp. XII., Városmajor utca 40. szám alatti, 74 m² alapterületű 

helyiség,
5.  Bp. XII., Greguss utca 6. as. 3. szám alatti, 43 m² alapterületű 

helyiség,
6.  Bp. XII., Greguss utca 12. psz. alatti, 27 m² alapterületű helyiség,
7.  Bp. XII., Greguss utca 12. szám alatti, 21 m² alapterületű, üzlet-

helyiség-funkciójú öröklakás,
8.  Bp. XII., Bán utca 6–8. psz. alatti, 115 m² alapterületű helyiség.

A pályázati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok 
további adatait és a pályázati feltételeket, a pályázat időtartama alatt a 
polgármesteri hivatal ügyfélszolgálatán, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthető meg.

A pályázati ajánlatok 2021. november 30. napján 
16.00 óráig nyújthatók be.

Az érdeklődők kérdéseire a polgármesteri hivatal vagyongazdálko-
dási irodájának dolgozói készséggel adnak felvilágosítást ügyfélfogadá-
si időben vagy a 224-5943-as telefonszámon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyző

Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat
az alábbi ingatlanokat kínálja nyilvános versenyeztetés keretében egyfordulós értékesítésre (licit):

Cím Helyrajzi szám Terület Megnevezése Megtekinthető Kikiáltási ár

1. 1125 Budapest, Szarvas Gábor út 4. A. 
épület alagsor 1.

Budapest XII. kerület, belterület, 
10668/2/A/2 50 m2 Lakás Előzetes egyeztetés alapján az információs 

csomagban meghatározott időpontokban 26 300 000 Ft

2. 1122 Budapest, Hajnóczy József utca 
22. II. emelet 12.

Budapest XII. kerület, belterület, 
6920/0/A/14 114 m2 Öröklakás Előzetes egyeztetés alapján az információs 

csomagban meghatározott időpontokban 63 700 000 Ft

3. 1121 Budapest XII. kerület, Pipiske 
utca 7. fszt. 5. 

Budapest XII. kerület, belterület, 
9269/24/A/5 41 m2 Lakás Előzetes egyeztetés alapján az információs 

csomagban meghatározott időpontokban 34 600 000 Ft

4. 1124 Budapest, Lejtő utca 28. Budapest XII. kerület, belterület, 
8086 12 005 m2 Kivett sporttelep Előzetes egyeztetés alapján az információs 

csomagban meghatározott időpontokban 850 000 000 Ft

A licit feltételeiről érdeklődni és az ingatlanokról készült információs csomagot, a www.hegyvidek.hu honlapon a licithirdetésnél található tájékoztatóban foglaltaknak megfelelően, az 1–3. számú ingatlanok tekin-
tetében 10 000 Ft + áfa, míg a 4. számú ingatlan tekintetében 50 000 Ft + áfa térítési díj ellenében elektronikusan igényelni, illetve személyesen megvásárolni a 1126 Budapest, Böszörményi út 23–25. I. emelet 108. 
szobában, érdeklődni a +36-70/333-5110-es telefonszámon munkanapokon 9.00–12.00 óra között lehet 2021. november 17. napja 9.00 órától 2021. december 1. napja 12.00 óráig.

Az információs csomagnak a licitálni szándékozó által a fenti határidőben történő megvétele a liciten való részvétel és a megtekintés feltétele!
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyző

Felhívás
A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat 
kézműves termékek forgalmazásával foglalkozó bérlők jelent-
kezését várja a Hegyvidéki Karácsonyi Vásár pavilonjainak 
bérbevételére.
A vásár helyszíne: a hegyvidéki polgármesteri hivatal előtt és 
mellett kialakított közösségi tér (a Böszörményi út–polgármeste-
ri hivatal–Kiss János altábornagy utca által határolt terület).
A vásár időpontja: 2021. november 27. – december 24.
(A vásári terület beépítése november 25–26-án történik.)
A bérbe vehető fapavilonok mérete: 4 m².
Bérleti díj: 11 088 Ft/nap.
Jelentkezési határidő: 2021. november 20.

A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat gesz-
tenyeárusok jelentkezését is várja a Hegyvidéki Karácsonyi 
Vásárba.

Jelentkezési határidő: 
2021. november 20.

Jelentkezés és további információk:
Budapest Főváros XII. Kerület Hegyvidéki Önkormányzat

Gazdasági Ellátó Szolgálat – Nóvé Katalin igazgató
Cím: 1126 Budapest, Királyhágó utca 18.

(Postacím: 1537 Budapest, 114.  Pf.: 453/404)
Telefonszám: 06-1/488-7924, 06-1/488-7925, 06-1/488-7927, 

06-1/488-7928
Faxszám: 06-1/201-8716

E-mail-cím: novek@gesz12.hu

CREASCOLA INNOVATÍV NYOLCOSZTÁLYOS GIMNÁZIUM BUDAÖRSÖN

LÉGY KÍVÁNCSI MINDENNAP!
A 2020-ban induló Creascola Innovatív nyolc-
osztályos Gimnázium egyre ismertebb a fővá-
rosi agglomerációban. Jelenleg 5., 6., 7., 8. és 9. 
évfolyamokon tanítanak tanáraink, kis létszámú, 
20-24 fős osztályokban. 2021-ben a Creascola 2. 
tanévét már új épületben, a budaörsi Ter ra park-
ban található Campuson kezdte meg.

Iskolánk a felső tagozattól kínál alternatívát 
kíváncsi, tudásra nyitott gyerekek számára. Az 
első „belépő” évfolyamunk az 5. osztály, ahová 
az országos központi felvételi folyamat sikeres 
teljesítésével lehet bejutni. Azoknak a gyerekek-
nek is megoldást kínálunk, akik nagyobbak, és 
más évfolyamba szeretnének becsatlakozni a 
Creascolában. Számukra saját belső felvételi 
eljárást dolgoztunk ki, így bárkit, aki iskolát sze-
retne váltani – akár tanév közben is –, szívesen 
fogadunk.

osztrák mintára működő iskolánkban a klasz-
szikus humán és természettudományos művelt-
ség, idegennyelv-tanítás és az érettségire való 
felkészítés mellett egyedülálló módon műhe-
lyeket nyitottunk diákjaink számára. Az iskolá-
ban tankonyha, 3D-laboratórium, fotó- és 
videóstúdió, kreatív ipari műhely működik.

Hogyan tanulnak itt a diákok?
A 70 éves osztrák Werkschulheim Felbertal 

Gimnázium, Ausztria egyik legjobb középisko-
lája több évtizede sikeresen alkalmazott tanter-
vét adaptáltuk, ahol a magas színvonalú elmé-
leti képzés praktikus gyakorlati tudással párosul. 
oktatási koncepciónk az egész napos iskola, ami 
sokrétű és különböző gyakorlati programjaival 
kiváltja a délutáni különórákat.

A tantárgyi összefüggéseket maximálisan 
kihasználjuk, és a tantárgyi tudásokat a műhely-
órákon szerzett tapasztalatokkal igyekszünk 
mélyíteni. A matematikát és a logikai készsége-
ket a felfedeztető matematika módszerével, a 
humán és természettudományos tárgyakat 
komplexen tanítjuk.

Az iskolában az első nyelv az angol, heti 5 
órában tanítjuk, és ezt évente egy nyelvi héttel 
egészítjük ki. Az idegen nyelvnél a nyelvbátor-
ság megszerzésén és a minél többrétű nyelv-

használat kialakításán van a hangsúly. A második 
nyelvet 9. osztálytól vezetjük be.

 Miben más a Creascola 
a többi magániskolához képest?
Az iskola cselekvő és gondolkodó felnőtteket 

nevel. olyan megtartó közösséget hoz létre a 
10–18 éves fiatalok számára, amiben a diákok 
egymásért és másokért felelősséget tudnak vál-
lalni.

ezt a kultúrát meglepően gyorsan sikerült 
kialakítanunk. ebben partnereink a diákok és a 
szülők is. A diákok szeretnek iskolába járni, mo-
tiváltan vesznek részt a mindennapokban.

Milyen a közösség?
Tanári karunk sokféle, több évtizedes tapasz-

talattal rendelkező, együttműködő és együtt 
gondolkodó, innovatív, a Creascola nevelési 
koncepciójába beleillő, gyermek- és tanuló-
szemléletű pedagógusokból áll. Fontosnak tart-
juk, hogy tanáraink tanulási stratégiákat és 
módszereket is adnak a tanulók kezébe, így 
minden diák rájöhet arra, hogyan tud a legha-
tékonyabban tanulni, miként tudja megszervez-
ni a saját életét.

nevelési programunk meghatározó eleme a 
szülőkkel való aktív kapcsolattartás és együtt-
működés.

Hívjuk és várjuk a szülőket a gyerekek bemu-
tatóira, valamint számítunk élettapasztalataikra, 
amivel ők is formálhatják gyermekeik pályadön-
tését!

Elérhetőségeink:
CreASCoLA CAmPUS 

2040 budaörs, Liget utca 3/a (TerraPark)
+36-20/316-6662

kapcsolat@creascola.hu
www.creascola.hu

(x)
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November 17-én lilába öltözik az Empire State Buildingtől a Niagara-vízesésen és a müncheni Olimpiatornyon át a Lánchídig számos középület, hogy ezzel is a reményt, a kitartást és a bizakodást erősítse az idő 
előtt érkező kisbabák családjában. A koraszülöttek világnapja nagyon jó alkalom arra, hogy beszéljünk arról, hogyan fogadjuk el, és hogyan támogassuk az érintett családokat, hiszen esetükben nem érnek 
véget a megpróbáltatások azzal, hogy az anya és a baba hazatérnek a kórházból. Ez akár egy nagyon hosszú folyamat is lehet, sokáig elhúzódó fejlesztéssel, kontrollvizsgálatokkal. A hazai koraszülött-ellátás 
az elmúlt években nagy lépéseket tett a családbarát működés felé.

Fontos, hogy énekeljünk, meséljünk a csecsemőnek
Tory vera gyermekgyógyász, neonatológus szakorvos, a Szent János 
Kórház Koraszülött osztályának részlegvezetője integrált szülő-csecse-
mő konzultációkat is tart, ami új perspektívákat nyitott előtte a gyógyí-
tásban. mint beszélgetésünkben elmondta, leggyakrabban evés- vagy 
alvászavarral, valamint elhúzódó sírásban megnyilvánuló, úgynevezett 
regulációs zavarokkal találkozik, amik száz csecsemőből, kisdedből 
átlagosan tíz-húsz gyereket érintenek. A konzultáció során a szülőkkel 
közösen próbálják meg kideríteni ezek eredetét.

– Orvos létére hogyan fordult a 
testi felől a lelki gyógyítás felé?

– Gyermekgyógyászként, 
neonatológusként sokszor volt 
hiányérzetem, amikor már a tel-
jes kivizsgálási palettát végigjár-
tuk, és még mindig nem tudtam 
érdemben segíteni a szülőknek 
olyan problémákban, mint pél-
dául az evés-, sírás- vagy alvásza-
var. Közben láttam, mennyire 
tönkreteszik ezek a mindennap-
jaikat, és hogy milyen félelmeket 

élnek át a koraszülötteket gondo-
zó családok. Emellett az is moti-
vált az integrált szülő-csecsemő 
konzulens képzés elvégzésére, 
hogy én voltam a gyermekgyógy-
ász konzulense a kórházunkban 
akkor már működő Baba-Mama-
Papa Programnak, amelynek a 
lényege, hogy a mentális beteg-
ségben szenvedő édesanyákat a 
gyermekükkel együtt ápoljuk, 

ezzel segítve az anya gyógyulását, 
elkerülve a gyermek elválasztását 
az anyától, és támogatva a kap-
csolatuk alakulását. A szülés után 
depresszióban szenvedő édesanya 
arckifejezése, mozdulatai nem 
azt sugallják, amit ő valójában 
szeretne. Sokszor nem jönnek az 
elképzelt érzések gyermekük 
iránt, bűntudat, az anyai kompe-
tenciaérzés hiánya, alvás-, evés-
zavarok jellemzik őket, súlyosabb 
esetekben a gondozási feladatok 

elhanyagolása, szuicid gondola-
tok is megjelenhetnek. A kisgyer-
mek, aki az édesanyjával napi 
szinten együtt van, és az anya 
betegsége miatt hiába próbál ki-
váltani belőle valamilyen reakci-
ót – például egy mosolyt –, 
előbb-utóbb feladja a próbálko-
zást. A sok sikertelen kísérlet után 
nála is kialakulhat rossz hangu-
lat, disz kom fort ér zés. Fontos 

felhívni a figyelmet, hogy e tüne-
tek észlelése esetén az édesanya 
és a család minél hamarabb for-
duljon szaksegítséghez.

– Koraszülöttet nevelő édes-
anyáknál, édesapáknál gyakoribbak 
az ilyen lelki problémák?

– Tekintve, hogy a koraszülés 
egy hirtelen, váratlan, lelkileg na-
gyon megterhelő élethelyzet, a 
szülés utáni depresszió gyakoribb. 
A koraszülöttek családjaival szinte 
együtt élünk a sokáig tartó ápolás 
alatt, így még inkább testközelből 
látjuk, érezzük a feszültségeiket, 
az aggodalmaikat.

– Mi is pontosan a regulációs 
zavar?

– A regulációs zavarok a cse-
csemő és a kisgyermek nehézségei 
a közérzet, a viselkedés és a fizio-
lógiai folyamatok szabályozásá-
ban, magyarul diszkomfortérzés, 
rossz közérzet.

– Mik a tünetei?
– Csecsemőknél az evészavar-

ral – ami a szoptatás vagy a szilárd 
táplálék részleges vagy teljes eluta-
sítását jelentheti –, az alvászavarral 
– idetartoznak az elalvási vagy 
átalvási nehézségek – vagy az 
excesszív sírással találkozunk leg-
gyakrabban. Nagyobb életkorban 
a fokozott testvérrivalizáció, elhú-
zódó székrekedéses panasz, foko-
zott dacreakció vagy fokozott 
agresszív viselkedésforma is jelez-
heti a regulációs zavart. Mi a leg-
többször alvás- vagy evészavarral 
találkozunk, és ez a kettő nagyon 
sokszor összefügg, így amint ren-
deződik az evészavar, úgy az alvás-
zavar is javulást mutat.

– Integrált szülő-csecsemő kon-
zulensként a gyermek és az anya 
közötti kapcsolatban segít feltárni a 
regulációs zavarok eredetét. Mi 
okozhat ilyen „interakciós elcsú-
szást”?

– Sokféle ok állhat egy regu-
lációs zavar kialakulásának a hát-
terében. Egészséges anya-gyerek 
páros esetében vagy fogyatékkal 

élő szülőpároknál is előfordulhat, 
illetve a gyermek fejlődési rend-
ellenessége vagy koraszülöttség is 
vezet hozzá. Ezeken kívül termé-
szetesen számos egyéb példát fel-
hozhatnék. Egészséges édesanyák 
esetében is előfordulhat, hogy 
gyermekük regulációs zavarral 
küzd, de a konzultációk nyomán 
itt is fény derülhet egy korábbi 
traumára, veszteségre, nehezített 
gyerekkori élményekre. Regulá-
ciós zavart csak a hosszú időn 
át fennálló, gyakran ismétlődő 
kapcsolati elcsúszás okoz. Nem 
rossz szülőkről van szó, az édes-
anyák, édesapák a legjobbat akar-
ják gyermeküknek. A probléma 
megoldásakor a hosszan tartó 
próbálkozások hatással vannak 
az egész család működésére, di-
namikájára.

– Felnőttek között is nagy súllyal 
esik latba a nonverbális kommuni-
káció. Jól sejtem, hogy a csecsemők-
nél még nagyobb a jelentősége?

– Fontos, hogy a csecsemők-
kel, kisdedekkel való foglalkozás 
során minden interakciós terüle-
tet kihasználjunk: énekeljünk, 
meséljünk, simogassunk. A gon-
dozási feladatok – akár egy pelen-
kázás – közben is lényeges a szem-
kontaktus, a finom érintés, a be-
széd, amiben helyet hagyunk a 

gyerek válaszának is. A csecse-
mők és a kisdedek a kapcsolatban 
átélt élményekből, tapasztalások-
ból tanulnak, éppen ezért a han-
gulati, fiziológiai és viselkedési 
szabályozásukat is erőteljesen 
befolyásolják az elsődleges gon-
dozó interakciói, szabályozófunk-
ciói, amiken keresztül a gyermek 
a saját önszabályozó funkcióit 
alakítja.

– Hogyan zajlik a konzultáció?
– A konzultációs ülések min-

dig a gyermek jelenlétében, elő-
zetesen a szervi ok kizárása után 
történik, adott keretek között. 
Anya-gyermek párok, de sokszor 
apuka vagy a tágabb család is 
részt vesznek az ülésen. A kon-
zultációk során közösen gondol-
kodunk a családdal, a jelen ese-
ményei mellett a korábban a 
szülők által megélt élményekkel 
visszamegyünk az anyuka, apuka 
gyerekkoráig. Konzulensként 
közösen keressük a szülőkkel, 
hogyan lehet megoldásokat talál-
ni az adott csecsemő-mama pá-
ros, az adott család esetében. 
Van, hogy ez három konzultáció 
alatt sikerül, lehet, hogy több 
hónap szükséges hozzá. Nagyon 
hatásos az úgynevezett video 
feedback technika, amit haszná-
lunk. A közösen visszanézett vi-

deó, amiben a szülő és a gyermek 
szerepel, egy adott kapcsolati 
eseményben – például játék, evés, 
gondozási feladat, szoptatás – sok 
pozitív visszacsatolást, megerősí-
tést hoz a kapcsolat jobb megér-
tésében, a gyermek jelzéseinek 
értelmezésében, a gyermekre való 
ráhangolódásban. Hátborzonga-
tó élmény, hogy néha hogyan 
képesek reagálni a szülő által 
megnyilvánuló hangulati, érzel-
mi reakcióra a látszólag nem fi-
gyelő, játszó csecsemők, kisde-
dek. Egyszer egy édesanya elsírta 
magát a konzultáció során, ami-
kor arról beszélt, hogy mennyire 
egyedül érezte magát a gyermek 
születése utáni első pár hónap-
ban. Ekkor a kétéves kislánya 
odament hozzá, és szorosan át-
ölelte. Úgy gondolom, ennél na-
gyobb visszacsatolás nem kell egy 
édesanyának.

– Mi a módja annak, hogy az 
ember bekapcsolódjon az ellátásba?

– A gyerekosztályon lehet be-
jelentkezni ambuláns konzultáci-
óra. Amennyiben úgy ítéljük meg, 
hogy könnyebben tudunk halad-
ni, ha az anyukát a gyermekkel, 
vagy akár az egész családot is fel-
vesszük, akkor erre is lehetőség 
van.

– Korábban úgy fogalmazott, 
manapság sokan rossz szülőnek érzik 
magukat. Ez kortünet?

– Felgyorsult világunkban, 
amikor megszűnt a többgeneráci-
ós minta, és amikor elszakadhat-
nak egymástól a generációk, a 
szülők többnyire az internetről, 
különböző fórumokról tájékozód-
nak, amelyek gyakran sarkos vé-
leményt fogalmaznak meg az 
anyai szerepről, szülőségről. Ke-
vésbé figyelünk, vagy hiszünk az 
intuícióinknak, hogy mi a jó ne-
künk és a gyermekünknek. Mer-
jünk lelassulni, figyelni, egymásra 
hangolódni, hogy megértsük egy-
más jelzéseit!

S. Zs.

Lelki támasz a nehéz napokban
A Szent János Kórház extrém kis súlyú, nagyon korán világra jött babá-
kat ellátó Perinatális Intenzív Centruma a hasonló hazai intézmények jó 
részével együtt élen jár az európa-szerte tendenciává váló családköz-
pontú ellátásban. Itt pszichológus mellett már perinatális tanácsadó 
is segíti az édesanyákat a koraszüléssel járó sokk feldolgozásában. A 
tetőtérben készülő családi szobák hamarosan már az édesapákat is 
várják, ahol jelenlétükkel ők is hozzájárulhatnak koraszülött babájuk 
fejlődéséhez.

– A világ egyre inkább a csa-
ládközpontú ellátás felé halad a 
koraszülött osztályokon – mondja 
Nagy Ildikó, az egyik olyan szak-
ember, aki segít az édesanyák lelki 
gondozásában a Szent János Kór-
ház Perinatális Intenzív Centru-
mában (PIC). Korábban évekig 
sorstárs szülőként állt a többiek 
mellett. Az osztályt vezető főor-
vos, dr. Princzkel Erzsébet már 
régóta támogatja az anyák bevo-
nását az intenzív osztályon inku-
bátorban fekvő babák ápolásában.

Ezt a szemléletet segíti a FINE 
(Family and Infant Neurodevel-
opmental Education, azaz A csa-
lád és a csecsemő idegrendszeri 
fejlődése oktatóprogram) is, amely 
2018-ban érkezett meg Magyar-
országra. Először a vidéki nagyvá-
rosokban működő PIC-k, az idén 
pedig a budapesti kórházak kora-
szülött osztályainak munkatársai 
is részt vehettek az Inga Warren 
által vezetett képzésen, köztük a 
Szent János Kórház PIC harminc 
szakdolgozója (orvosok és ápolók). 

A képzés lényege a személyre sza-
bott, családközpontú, idegrend-
szeri fejlődést támogató, érzékeny 
koraszülött-ellátás.

– A PIC high-tech orvosi kör-
nyezetében az orvosok és az ápolók 

az extrém kis súllyal, nagyon ko-
rán született kisbabák életének 
megmentésére fókuszálnak, majd 
arra, hogy minél kevesebb sérülés-
sel segítsék ki őket ebből a helyzet-
ből. Az édesanyák néha úgy érzik, 
hogy egyedül maradnak ilyenkor 
– folytatja Nagy Ildikó, akit annak 
idején nagy szeretettel fogadott dr. 
Princzkel Erzsébet, amikor fel-
ajánlotta, hogy önkéntes sorstárs 
anyaként látogatná a koraszülő 
édesanyákat. Saját tapasztalataira 
támaszkodva akarta megosztani 
velük a fényt, ami az alagút végén 
várja őket, és amit ebben a kétség-
beesett lelkiállapotban, amibe a 
történtek miatt kerültek, ők még 

nemigen látnak 
ezekben a napok-
ban.

– A koraszülés 
mindenkit derült 
égből villámcsapás-
ként ér, még azt is, 
akinek az orvosa 
már a várandósság 
alatt jelzi, hogy ez is 
egy lehetséges for-
gatókönyv. Ez a 
helyzet a várakozás-
sal mindig ellentét-
ben áll, hiszen kis-
lánykorunktól nem 
így gondolunk az 
anyává válásra – 
mondja a perinatális 
tanácsadó. – Azt 
reméljük, hogy ter-
mészetes úton, idő-

ben szüljük meg jó súlyban lévő, 
tökéletes babánkat, aki úgy néz 
ki, mint akiket a magazinokban 
látunk. Ezzel szemben a „koraba-
bák” nem is hasonlítanak három-
négy kilós társaikra, ráadásul 
ahelyett, hogy hazavihetnénk 
őket, intenzív osztályra kerülnek. 
Ez a szó önmagában is nagyon 
ijesztő, de az orvosok már az ele-
jén elég nyíltan el is mondják, 
hogy mi mindenre lehet számíta-
ni vele kapcsolatban. Minden 
kisbaba más, és másképpen reagál 
a gyógymódokra.

Nagy Ildikó szerint a legjellem-
zőbb anyai reakció ebben a hely-
zetben az elveszettség, a kontroll-
vesztettség érzése.

– Ilyenkor egyszerűen kicsú-
szik a talaj az ember lába alól – 
magyarázza. – Sok az önvád, 
azon gondolkodnak az édes-
anyák, mit kellett volna másképp 

csinálniuk, hogyan lehetett volna 
ezt elkerülniük. Még az sem zök-
kenti ki őket ebből a gondolat-
menetből, hogy a legtöbb eset-
ben nincs is orvosi magyarázat a 
koraszülésre. Az anyák a kórház-
ban maradnak, úgy érezhetik, 
hogy a kisbabájuk élet és halál 
között lebeg, az apa nem lehet 
mindig velük, a család nem tud 
segíteni.

A perinatális tanácsadó lelki 
támaszt nyújt az édesanyáknak 
ezekben a nehéz napokban, hetek-
ben, esetenként hónapokban. A 
Szent János Kórházban a koraszü-
lő anyukákat közös szobában he-
lyezik el, akik már itt sorstársi 
közösséget alkotnak, később pedig 
internetes csoportokhoz is kapcso-
lódhatnak, amelyekben tanácsok-
kal segítik őket a hasonló nehéz-
ségeket korábban átvészelő anya-
társaik.

– Általában mindenki örül, 
hogy a kórházban, a kisbabája 
közelében maradhat ebben az 
időszakban. A tapasztalatok pe-
dig azt mutatják, hogy minél 
több időt tölt együtt a szülő a 
babával, annál gyorsabb a fejlődés 
– említi a tanácsadó. Az inkubá-
tornál való éneklést is kiemeli, 
továbbá a napi bőr-bőr kontak-
tust, amit a „kenguruzás” tesz 
lehetővé, amikor akár órákra az 
édesanya mellkasára fektetik a 
kisbabát. – Ez nagyon jó hatással 
van a légzés, a megfelelő pulzus-
szám kialakulására és az anyatej 
képződésére is.

Nagy Ildikó a kórházból kike-
rülő szülőkkel is tartja a kapcsola-
tot. Igyekszik őket összekötni 
frissen szülő sorstársaikkal, akik-
nek segítséget nyújthatnak saját 
tapasztalataik átadásával.

– Nehéz időszak ez. Az anya 
egyfelől úgy érzi, örülnie kellene, 
mert kisbabája született, másfelől 
szinte gyászol, mert szembe kell 
néznie a koraszülésével járó sokré-
tű veszteséggel – mondja. – Ha az 
egészségügyi személyzet megértő, 
gondoskodó támaszt tud nyújtani 
a veszteségét gyászoló, ugyanakkor 
a babájához egyre kompetensebben 
fordulni vágyó kismamának, és 
felhívja a figyelmét a jelenleg csak 
online, de jól működő sorstárscso-
portokra, akkor ez is hozzájárulhat 
a bűntudat, az önvád, a szorongás, 
a félelem és a magány oldásához.

S. Zs.FO
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Közösen kell harcolnunk a járvány ellen!
„Fontos az emberek együttműködése, mert csak egyéni felelősség-
vállalással lehet hozzájárulni a járvány legyőzéséhez, az egészségügy 
terheltségének csökkentéséhez” – mondta prof. dr. Winkler Gábor. 
A Szent János Kórház orvos-igazgatója a koronavírussal kapcsolatos 
legfontosabb tudnivalók mellett arról is beszélt lapunknak, hogy miért 
van szükség a harmadik védőoltásra is.

– Beszélgetésünk reggelén a 
koronavirus.gov.hu portál 8434 új 
fertőzöttet és 98 elhunytat jelentett. 
Egyre magasabbak a napi esetszá-
mok…

– Minden valószínűség szerint 
a korábbinál fertőzőbb delta vari-
áns jelenléte okozza a rendkívüli 
emelkedést. Ennek a variánsnak, 
sajnos, magas az R-értéke, ami a 
vírus virulenciáját, azaz a fertőző-
képességét mutatja.

– Bő két évvel ezelőtt még abban 
reménykedtünk, hogy a COVID 
influenzához hasonló vírussá szelí-
dül. Ehhez képest épp az ellenkezője 
történt: egyre erősebb mutánsokkal 
találkozunk. Mi lehet ennek az oka?

– Már a második hullám vé-
gén hallani lehetett a különböző 
mutánsokról. Most éppen a delta 
variáns okoz problémát, hiszen – 
ahogy említettem is – ennek lé-
nyegesen nagyobb a virulenciája, 
mint a korábbiaké. A vírus termé-
szetszerűleg részben módosítja a 
betegség pszichikai képét.

– Világszerte és hazánkban is 
egyre több a koronavírusos ember. 
A Szent János Kórházban is nőtt a 
kórházi ápolást igénylő betegek szá-
ma?

– Ahogyan Európa több orszá-
gában, úgy Magyarországon is 
emelkednek az esetszámok, ami 
azt jelenti, hogy sajnos nálunk is 
egyre több a beteg.

– Az elején inkább az idősek 
voltak veszélyben, míg a harmadik 
hullámnál már a fiatalok közül is 
sokan megbetegedtek. Most kiket 
kell féltenünk?

– Az idősebb korosztály, a társ-
betegségeik miatt, minden jár-
ványban fokozottan érintett, ez a 
koronavírus esetében is így van. 

Azonban az is kétségtelen, hogy 
azok a fiatalok sincsenek bizton-
ságban, akik egyáltalán nem, vagy 
csak egyszer oltatták be magukat.

– Ha már az oltást említette… 
Szerencsére egyre többen döntenek 
úgy, hogy a harmadik vakcinát is 
felveszik, sokakban azonban felme-
rül a kérdés, hogy az oltás előtt ér-
demes-e COVID-tesztet végeztetni. 
Mit javasol, menjünk biztosra?

– A fertőzésnek vannak tüne-
tei. Nem látom indokoltnak, hogy 
valaki azért teszteltesse magát ko-
ronavírusra, hogy eldöntse, felve-
heti-e a vakcinát. Persze az más 
kérdés, ha valakinek bármilyen 
panasza, felső légúti tünete van, 
de amennyiben az illető tünet-

mentes, úgy nyugodtan beoltat-
hatja magát.

– Mennyi időt kell várni a har-
madik oltás után a védettség kiala-
kulására?

– A vakcina beadása után kö-
rülbelül két héttel válhat az illető 
védetté. Fontos kiemelni, hogy a 
mai ismeretek szerint a második 
oltás után négy hónappal már 
ajánlott a harmadik felvétele.

– A járvány megjelenése óta pró-
bálnak a szakemberek megoldást 

találni a COVID legyőzésére. A 
Pfizer például bemutatta a tablet-
táját, amely állítólag a vakcinánál 
is hatékonyabb lehet. A közösségi 
oldalak kommentjei alapján néhá-
nyan, akik már mindkét oltásukat 
megkapták, inkább megvárnák a 
pirulát. Mit szól ehhez?

– Nagyon rossz döntés kivárni! 
Az adatok azt mutatják, hogy jóval 
védettebbek, akik mindhárom 
vakcinát megkapták. A variánsok 
miatt az egy vagy csak két oltást 
kapott emberek megbetegedhet-
nek. Azonban két oltásnál már 
kevés a valószínűsége annak, hogy 
az illető súlyos állapotba kerül. 
Egy még nem teljesen igazolt ha-
tékonysággal bíró gyógyszerben 

bízni nemcsak az egyén, hanem a 
közösség szempontjából is nagy 
felelőtlenség. A mai ismereteink 
szerint a vírussal szemben a meg-
felelő gyakorisággal beadott oltás 
nyújthat védelmet.

– A lelket sem kíméli a 
pandémia… Sokaknak a gyásszal 
is meg kellett küzdeniük. Mit gon-
dol, az oltás segíthet abban, hogy 
következmények nélkül ölelhessük át 
idős vagy krónikus beteg szerettein-
ket?

– Minden esetben a józan ész-
nek kell meghatároznia az embe-
rek cselekedetét. Ha valaki oltott, 
és a nagyszülők is oltottak, akkor 
úgy vélem, nyugodtan találkoz-
hatnak, ám amennyiben a fertő-
zésgyanú felmerül – és itt most 
nem feltétlenül a koronavírusra 
kell gondolni, hanem bármilyen 
felső légúti fertőzésre –, akkor 
jobb, ha az érintett távol tartja 
magát a közösségektől. Azt gon-
dolom, hogy jobb óvatosnak len-
ni, még akkor is, ha ezt külön 
rendelet nem írja elő. Bevásárlás-
kor például én is szájmaszkot hor-
dok.

– Az oltás és a maszk lassíthatja 
a COVID terjedését, de mi kellene 
ahhoz, hogy véget érjen a pandémia?

– Ha ez olyan egyszerű lenne, 
akkor a vezető országok már meg-
oldást találtak volna erre a kérdés-
re. Egy biztos: a vakcina és az 
alapvető óvintézkedések betartása 
csökkenti a járvány terjedését. A 
második oltás felvétele után négy 
hónappal már javasolt a következő 
felvétele. Ebben a pillanatban nem 
lehet kijelenteni azt, hogy nem lesz 
szükség negyedik vakcinára is. 
Minden az intenzív kutatások 
eredményétől és az esetleges to-
vábbi variánsok megjelenésétől 
függ. Most azonban a rendelke-
zésre álló védőoltások, a higiénés 
szabályok betartása, a maszk és 
esetleg a kesztyű használata, a 

gyakori kézmosás és a rendszeres 
szellőztetés jelenti a legbiztosabb 
megoldást.

– Az immunrendszerünket is 
érdemes erősíteni?

– Igen, erre különböző vitami-
nok vannak, sokféle készítmény 
áll rendelkezésre, ezek kifejezetten 
a téli, megfázásos időszakban tá-
mogathatják az egészségünket.

– Az előző hullám időszakában 
világszerte túlterheltek voltak a 
kórházak. A többi egészségügyi 
intézményhez hasonlóan a Szent 
János Kórházban is el kellett ha-
lasztani a nem sürgős műtéteket, és 
a járóbeteg-ellátást is újra kellett 
szervezniük. Jelenleg van szabad 
kapacitásuk a nem fertőző bete-
gekre?

– A többi magyarországi kór-
házhoz hasonlóan a betegek védel-
me miatt nálunk is látogatási tila-
lom van érvényben. Az ellátás 
nem állt le, ám egyes vizsgálatok 

időpontja későbbre tolódhat. 
Minden további korlátozás a jár-
vány alakulásától függ.

– Egymást követik a hullámok, 
nőnek az esetszámok, miközben a 
nem fertőző betegeket is ellátják. 

Újból nagy a teher az egészségügyi 
dolgozókon.

– Az egészségügyi dolgozók 
kitartására különösen nagy szük-
ség van most, hiszen az a cél, hogy 
az általános és szakmaspecifikus 
ellátások is folyhassanak. Ez azon-
ban olyan feladat, amit vállalnunk 
kell. Fontos az emberek együtt-

működése, mert csak egyéni fele-
lősségvállalással tudnak hozzájá-
rulni a járvány legyőzéséhez, az 
egészségügy terheltségének csök-
kentéséhez.

B. M.

 

A SZŰRŐVIZSGÁLAT
DÍJMENTESEN 

IGÉNYBE VEHETŐ!

A vizsgálat helye és ideje:
Szent János Kórház
1125 Bp., Diós árok 1., 

tel.: +36 (1) 458-4509.

2021. november – 2022. január.

A XII. kerületben lakó, 45-65 év közötti 
asszonyok, akik utolsó mammográfiás 

vizsgálata óta eltelt 2 év, névre szóló meghívót 
kapnak mammográfiás szűrővizsgálatra.

KÉRJÜK, TEGYEN ELEGET MEGHÍVÁSUNKNAK, VEGYEN
RÉSZT ÖN IS A MAMMOGRÁFIÁS SZŰRŐVIZSGÁLATON!

AZ IDEJÉBEN FELISMERT
MELLDAGANAT GYÓGYÍTHATÓ!

A LEHETŐSÉG ADOTT!
ÉLJEN VELE!

BUDAPEST FŐVÁROS KORMÁNYHIVATALA NÉPEGÉSZSÉGÜGYI FŐOSZTÁLY // TEL.: +36 (1) 465-3823.

Oltási akcióhét a kórházi oltópontokon
Az átoltottság további növelése és 
a járvány megfékezése érdekében 
a kormány november 22–28-ig 
oltási akcióhetet tart a kórházi 
oltópontokon. Azon a héten a 
kórházak országszerte – Budapes-
ten kiemelten – megnövelt oltási 
kapacitással 7.00–19.00 óráig, 
időpontfoglalás nélkül is várják a 
még oltatlanokat és akár a máso-
dik, harmadik oltást felvenni kí-
vánókat. Az oltatlanok kivétele-
sen előzetes regisztráció nélkül is 
érkezhetnek az oltópontokra, 
ahol ötféle vakcina, Pfizer, 
Moderna, AstraZeneca, Janssen 
és Sino pharm áll majd rendelke-
zésre.

„Mindenkinek 
azt javasoljuk, hogy 
vegyen fel harma-
dik, megerősítő ol-
tást. Ez az egyetlen 
garancia arra, hogy 
fennmarad a védett-
ség korábbi mérté-
ke” – mondta el a 
legutóbbi Kormány-
infón Gulyás Ger-
gely Miniszterel-
nökséget vezető 
miniszter. Hozzátet-
te: aki két oltást ka-
pott, az nyolc-kilenc 
hónap után is jobb helyzetben 
van, mint azok, akik egyáltalán 
nem oltatták be magukat, de az 
eddig ismert adatok alapján el-
mondható, hogy fél év elteltével 
csökken a védettség mértéke. A 
tárcavezető arról is beszélt, hogy a 
kormány általánosan továbbra 
sem akarja elrendelni a kötelező 
védőoltást, de lehetőséget ad a 
munkáltatók számára, hogy erről 
döntsenek.

Az állami szférában már köte-
lező az oltás, tehát az egészségügyi 
dolgozók után a kormánytisztvi-

selőktől, honvédel-
mi, rendvédelmi 
alkalmazottaktól, 
az állami fenntartá-
sú általános és kö-
zépiskolák, szociá-
lis, gyermekvédel-
mi, kulturális és 
felsőoktatási intéz-
mények dolgozóitól 
is elvárt a védőoltás. 
A napokban a 
Hegyvidéki Önkor-
mányzat intézményeiben is előír-
ták a vakcina felvételét. Első kör-
ben a polgármesteri hivatal alkal-
mazottjai, ezt követően pedig az 

önkormányzat szociális, egészség-
ügyi, kulturális és sportintézmé-
nyeiben, óvodáiban, bölcsődéiben 
dolgozók, valamint az idősellátás-

ban részt vevők számára lett kö-
telező az oltás. Az érintett helye-
ken több mint nyolcszáz ember 
dolgozik.

A kormány védelmi intézkedé-
sei alapján újra maszkot kell visel-
nünk a tömegközlekedési eszkö-
zökön, pályaudvarokon és megál-
lóhelyeken, továbbá valamennyi 
kormányablakban és kormányhi-
vatali ügyfélszolgálaton. A Hegy-
vidéki Önkormányzat kulturális 
és sportintézményeiben – a prog-
ramhelyszíneken, valamint a szol-
gáltatási pontoknál, ahol nem 
tartható a szociális védőtávolság 
– ugyancsak kötelező a maszk fel-
vétele. A Hegyvidéki Kulturális 
Szalon saját szervezésű mozgás-
óráin, valamint a kifejezetten idő-
seknek szóló, nagyobb létszámú 
klubfoglalkozásokon csak védett-
ségi igazolvánnyal rendelkező lá-
togatók vehetnek részt.

n.

INGYENES TESZTELÉSI LEHETŐSÉG A HEGYVIDÉKEN ÉLŐKNEK
A Hegyvidéki Önkormányzat a koronavírus-járvány elleni 

védekezés részeként november 30-ig ingyenes gyorstesztelést 
biztosít a hegyvidéki polgárok számára. Jelenleg kétezer darab 
áll az önkormányzat rendelkezésére antigéntesztből, amely a 
koronavírus pillanatnyi jelenlétét mutatja ki a szervezetben. A 
tesztelésre munkanapokon 9.00–16.00 óráig van lehetőség a 
Böszörményi út 42. szám alatti ideiglenes rendelőben.
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A tudomány mindenkié
„A Cefeida típusú pulzáló változó-
csillagok több évtizedes, nemzetkö-
zi szintű kutatásáért, fél évszázados 
ismeretterjesztő munkájáért, illetve 
a csillagászat oktatásában és az 
utánpótlás-nevelésben végzett pél-
damutató tevékenységéért” – ez a 
mondat áll a Kulin György-
díj mellé járó oklevé-
len, amelyet az idén, 
első szakcsilla-
gászként, Szaba-
dos László ve-
hetett át a 
S v á b h e g y i 
Csillagvizsgá-
lóban rendezett 
ünnepségen.

A Magyar Csil-
lagászati Egyesület 
(MCSE) 75. születés-
napja alkalmából megtartott 
program kezdetén Mizser Attila 
főtitkár elmondta, hogy az alapí-
tó, Kulin György eredetileg egé-
szen más pályára készült. Olyany-
nyira, hogy gyerekként megígérte 
a Halley-üstököstől rettegő édes-
anyjának: ha felnő, az összes csil-
lagot lelövi az égről. S hogy mi-
lyen a sors: fizika–matematika 
tanárként a Svábhegyi Csillag-
vizsgálóban kapott munkát. El-
varázsolta őt a csillagos égbolt 
látványa, így lett a csillagászat 
egyik leglelkesebb népszerűsítője.

Kulin György 1940-ben és 
1942-ben két égitestet fedezett 
fel, az elsőt később a kisbolygók 
közé sorolták, a másodikról pedig 
bebizonyosodott, hogy üstökös, 
és részben az ő nevét viseli. Neki 
köszönhető az Uránia Bemutató 
Csillagvizsgáló létrehozása a Sánc 
utcában. Nemcsak megalapítója, 
hanem az első vezetője is volt a 
Magyar Csillagászati Egyesület-
nek, majd később az Uránia csil-
lagvizsgáló élén folytatta tudo-
mányos és ismeretterjesztő mun-
káját.

Kiss László, a Csillagászati és 
Földtudományi Kutatóközpont 
vezetője szerint ez a tudomány 
nem hoz azonnali hasznot, ám 
kérdésfelvetései folyamatosan 
hozzájárulnak a technikai fejlő-
déshez. Ami a napjuk körül meg-

felelő távolságban elhelyez-
kedő exo boly gó kat il-

leti, 1995-ben fe-
dezték fel az el-
sőt, és ma már 
közel ötezer 
ilyenről tu-
dunk. Elkép-
zelhető rajtuk 
az élet jelenléte, 

bár erre még 
nincs semmiféle 

bizonyíték.
 Szabados László 

számos szakkönyv szerzője, 
rendszeresen tart előadásokat, 
publikál különböző folyóiratok-
ban. Ő a Magyarországon íródó 
csillagászati témájú szakszövegek 
első számú lektora, legyenek azok 
magyar vagy angol nyelvűek – 
méltatta a díjazottat Szabó Ró-
bert, a Csillagászati és Földtudo-
mányi Kutatóközpont Konkoly-

Thege Miklós Csillagászati Inté-
zetének igazgatója.

Szabados László elmondta, 
hogy szerencsésnek érzi magát, 
mert szakcsillagászként is az egész 
világegyetem érdekli. Igyekszik 
minden információt befogadni, de 
ez ma már lehetetlen vállalkozás, 
annyi az újdonság.

Pokorni Zoltán polgármester az 
ünnepségen bejelentette, hogy a 

Magyar Csillagászati Egyesület és 
a Hegyvidéki Önkormányzat 
megállapodása értelmében az 
MCSE minden évben egyesületi 
tagságot biztosít egy XII. kerületi 
diáknak, valamint VIP-látogatást 
a csillagvizsgálóba valamelyik osz-
tálynak egy kiválasztott iskolából. 
Elsőként a Városmajori Gimnázi-
um kap lehetőséget.

„Ha a próba jól működik, az 
önkormányzat támogatja, hogy 
annyi osztály jöjjön a Svábhegyi 
Csillagvizsgálóba, és annyi diák 
nyerjen el tagságot az egyesület-
ben, amennyi csak akar” – ígérte 
meg a polgármester, aki úgy fogal-
mazott: a tudomány mindenkié. 
Mint emlékeztetett, évente 1,2 
millióan látogatnak el a Norma-
fához, és az önkormányzat szeret-
né, ha minél többen tanulni is 
jönnének. Ezért támogatná egy 
látogatóközpont létesítését a csil-
lagvizsgáló területén, amely kivá-
ló helyszíne lehetne a tudományok 
népszerűsítésének.

-os

PP Legfrissebb szakmai hírek, érde-
kességek: www.mcse.huTeleszkóp a Svábhegyi Csillagvizsgálóban

Mizser Attila, Szabados László, Szabó Róbert és Pokorni Zoltán a díjátadón

Elmondani az elmondhatatlant
egy fájdalmasan szép festmény, a bordó krizantém a jelképe és címadója 
annak a programsorozatnak, amit a nők elleni erőszak megszüntetésé-
nek világnapjához kapcsolódóan szervezett a Soroptimist International 
budapest Corvinus Club. egyebek mellett festmény- és fotókiállítás, 
irodalmi est, valamint terapeutákkal folytatott beszélgetés várja az 
érdeklődőket november 29-ig a Hegyvidéki Kulturális Szalonban.

A Soroptimist International a világ 
legnagyobb csak nőkből álló jószol-
gálati szervezete, 121 országban 
működik, 72 ezer taggal. A szerve-

zet egyik csoportjaként két éve 
alakult a Budapest Corvinus Club, 
amely a nők elleni erőszak meg-
szüntetésének világnapja alkalmá-
ból két hétig tartó rendezvénysoro-
zatot hirdetett meg a Hegyvidéki 
Kulturális Szalonban – minderről 
Jakab Melinda, a csoport vezetője 
beszélt a nyitóeseményen.

„A közreműködő művészek 
jelentős része maga is érintett a 
témában, vagy úgy, hogy szemé-
lyes élményei vannak, vagy úgy, 
hogy gyógyítja őket valamilyen 
formában” – tette hozzá a kezde-
ményezés ötletgazdája, Danyi 
Zsuzsanna, aki a programok leg-
főbb céljának nevezte, hogy ráirá-
nyítsák a figyelmünket a családon 
belüli erőszakra, hogy vegyük 
észre környezetünkben az intő 

jeleket, ne hagyjuk magukra a 
bántalmazottakat. Emellett min-
den érintett számára szeretnének 

reményt kelteni, hiszen minden-
kinek van esélye egy jobb életre.

„Sohasem tagadtam, hogy egy 
bántalmazó kapcsolatból mene-
kültem ki, a mai napig hurcolom 
ennek következményeit. Nem 
könnyű, de mindenki megtalál-

hatja magában azt, 
amivel kiszabadul-
hat, fel tudja dolgoz-
ni a mindennapok 
problémáit. Nekem 
sokat segít ebben a 
festés” – vallott ér-
zéseiről Marik Ani-
kó, akinek festmé-
nyeiből kiállítás 
nyílt a szalon föld-
szintjén és lépcsőhá-
zi tereiben. Különö-
sen megindítók a 
kiszolgáltatott, re-
ményvesztett embe-
rek portréi, amelyek 
közül az egyiket, a 

Bordó krizantémot a rendezvény-
sorozat címadójává választották a 
szervezők.

Nagy Katalin Matild fotói, 
amelyek a Tamási Áron-teremben 
láthatók, kíméletlen őszinteséggel 
szembesítenek azzal, hogyan élik 
meg az érintettek – leggyakrabban 
a nők és a gyerekek – a családon 
belüli agressziót és lelki terrort. A 

képek még akkor is megrázók, ha 
tudjuk, hogy nem a valódi áldo-
zatok, hanem a szolnoki Kaméle-
on Társulat tagjai álltak kamera 
elé. Az improvizációs együttes 
tagjai a tárlat megnyitóján a nézők 
által mesélt személyes történeteket 
vitték színpadra, felelevenítve 
olyan álmokat és vágyakat, amik 
katartikus erővel 
hívják életre érzel-
meinket.

A festmény- és 
fotókiállítás novem-
ber 29-ig látogatha-
tó, ám mielőtt az 
alkotások lekerülné-
nek a falakról, a 
„Bordó krizantém” 
programsorozat ke-
retében két további 
rendezvény helyszí-
ne lesz a Hegyvidéki 
Kulturális Szalon. A 
„láthatatlan erő-
szakról” beszélget 
Róza Ráchel klini-
kai szakpszicholó-
gus, dr. Preisz É. 
Eszter pszichiáter, 
pszichoterapeuta és 
Hunyadi Krisztina 

válási szakmediátor november 25-
én 18.00 órától. Villuth András 
zeneszerző, zeneterapeuta és a 
Litera-Túra Művészeti Magazin 
alkotói pedig november 26-án 
18.00 órától várják az érdeklődő-
ket a Kiszabadult szavak című 
kortárs, zenés irodalmi estre.

n.

Részlet a szolnoki Kaméleon Társulat tagjainak előadásából

Nagy Katalin Matild fotói kíméletlen őszinteséggel szembesítenek...

Marik Anikó: Egyensúly

...hogyan élik meg az érintettek, leggyakrabban a nők és a gyerekek...

Marik Anikó: Bordó krizantém

...a családon belüli agressziót és lelki terrort

Jövő nyárra elkészülhet 
az új sashegyi kisbolt

„Itt hamarosan CBA Príma üzlet 
nyílik” – olvasható hónapok óta 
a felirat az évekkel ezelőtt bezárt 
Sashegyi úti élelmiszerüzlet falán, 
amely a korábbiaknál is komo-
rabb képet mutat, amióta leverték 
róla a vakolatot. A környékbeliek 
már nagyon várják, hogy újra mű-
ködjön a kisbolt, amelyet az ön-
kormányzat – a korábbi, jogcím 
nélküli üzemeltetővel folytatott 
hosszú pereskedés után – 2020 
nyarán nyilvános árverésen érté-
kesített.

„Mivel az ingatlan per alatt volt, 
a vétel előtt sem felmérni, sem 
megnézni nem tudtuk az épületet. 

A birtokbavételnél derült ki, hogy 
a vártnál is rosszabb a helyzet; gya-
korlatilag egy szellemházat vet-
tünk meg, amiben még a gázveze-
tékeket is leszerelték” – illusztrálta 
a kívül-belül lerobbant bolt álla-
potát Gyelán Zsolt, az ingatlant 
megvásárló cég tulajdonosa.

Az új tulaj lapunknak elmond-
ta, hogy a homlokzati vakolatot az 
állapotfelmérés miatt kellett eltá-
volítani. Hozzátette, hogy hama-

rosan teljesen átépítik a helyet, 
jelenleg az engedélyeztetés zajlik 
– a településképi szempontok vizs-
gálatában illetékes Hegyvidéki 
Önkormányzat már jóváhagyta a 
terveket. A meglévő, mintegy 200 
négyzetméter alapterületű épüle-
tet 100 négyzetméterrel tervezik 
bővíteni, hogy megfeleljenek az 
érvényben lévő, szigorú élelmi-
szerbiztonsági előírásoknak.

„Színvonalas boltot szeretnénk 
létrehozni, a megszokottnál széle-
sebb, a hegyvidékiek igényeihez 
igazodó választékkal” – hangsú-
lyozta Gyelán Zsolt. Kitért rá, 
hogy mint minden mostanában 

zajló fejlesztésnél, itt is csúszásokat 
okoz az építőipari kapacitások szű-
kössége, emellett a megrendelt 
hűtőkre és más elektronikai esz-
közökre is hónapokat kell várniuk 
a globális chiphiány okozta gyár-
tási problémák miatt. Ám e nehéz-
ségekkel együtt is azzal számol-
nak, hogy bő fél év múlva, várha-
tóan a jövő nyár elején megnyílhat 
az új sashegyi bolt.

n.

A Hegyvidéki Önkormányzat honlapjának címe: 

www.hegyvidek.hu
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Zavar az avar!
Régiesen börzsönynek nevezik azt 
a sárgás-barnás-vöröses színt, amit 
a lombhullató fák ősszel öltenek 
magukra. Ahogy az azonos nevű 
hegység, úgy a Hegyvidék fás te-
rületei is ilyen színben pompáznak 
novemberben. Aztán lehull a sok 
színes levél – és kezdődnek a prob-
lémák.

A burkolt járdát vagy zöld sávot 
borító leveleket ugyanis Budapest 
Főváros Közgyűlésének 48/1994. 
(VIII. 1.) számú, ma is hatályos 
rendelete szerint az ingatlantulaj-
donosnak kell eltakarítania. Nem 
számít, hogy a fa, amelyről lehul-
lott, a saját kertben áll, a szom-
szédnál vagy közterületen, a ház 
előtt: ha valaki elcsúszik az aszfal-
ton bomló, nyálkás lombrétegen, 
akkor – ugyanúgy, ahogy a téli 
ónos eső vagy havazás idején – a 
ház vagy üres telek esetében annak 
tulajdonosa a felelős a balesetért. 
Társasházaknál minden tulajdo-
nosra kiterjed a felelősség, és az 
sem változtatja meg a jogállást, ha 
a veszélyre tábla hívja fel a járóke-
lők figyelmét.

A járdán összesöpört, összege-
reblyézett lomb sokszor szerves 
vagy szervetlen szemetet is tartal-
maz, így nem minden esetben 
komposztálható. Ilyenkor marad 
a zöldhulladékos zsák és az elszál-
líttatás mint kényszermegoldás. 
Ezzel kapcsolatban érdemes tud-
ni, hogy a Fővárosi Közterület-
fenntartó Zártkörűen Működő 

Nonprofit Részvénytársaság (FKF 
Zrt.) csak december 3-ig viszi el a 
közterületre kitett tele zsákokat. 
Így ugyan látszólag megszabadul-
hatunk a lombtól, de a szállítás 
környezetterhelése velünk marad, 
és a kertünk is számottevő meny-
nyiségű tápanyaggal lesz szegé-
nyebb. Ha ezt a következő tava-

szon – jobb híján – műtrágyával 
pótoljuk, akkor máris megdupláz-
zuk a szállítással járó szennyezést.

Ennél csak akkor rosszabb a 
helyzet, ha egy napsütötte őszi na-
pon meggyújtjuk a lombkupacot. 
A keserű füst nemcsak kellemetlen-
séget okoz a széljárás szerinti kör-
nyéknek, hanem a növények által a 
levegőből megkötött szén-dioxidot 
is azonnal visszajuttatja a légkörbe. 
A lombégetés – a szalonnasütéssel, 
grillezéssel szemben – büntetést is 
maga után vonhat, függetlenül at-
tól, hogy megszokásból vagy eset-
leg tudatlanságból, csak néhány 
percre vagy hosszú órákra gyújtot-
tuk-e meg a leveleket.

A Hegyvidéken a fővárosi jog-
szabályt megerősítő szabályozás 
– a közösségi együttélés alapvető 
szabályairól és ezek elmulasztásá-
nak jogkövetkezményeiről szóló 
13/2014. (III. 24.) számú önkor-
mányzati rendelet – alapján a leg-
több esetben elég az érintettek fi-
gyelmeztetése. Súlyosabb esetben 
azonban a bírságolás lehetősége is 
adott.

BI.

221 zsák szemét
„TeSzedd!” a tisztább Hegyvidékért

Két hegyvidéki helyszín is meg-
szabadult a szeméttől a „TeSzedd! 
– Önkéntesen a tiszta Magyaror-
szágért” akció keretében. A BKM 
Budapesti Közművek Nonprofit 
Zrt. Főkert Főigazgatósága, a Bu-

dapesti Természetvédelmi Őrszol-
gálat és a Magyar Madártani 
Egyesület szervezésében a lelkes 
jelentkezők – összesen 29-en! – a 
Diós árok elhagyatott hajléktalan-
tanyájánál lévő szemetet és az Ör-
dög-orom erdeiben szétszórt hul-
ladékot szedték össze.

A Diós árok és a Rőzse út talál-
kozása feletti erdős terület szeny-
nyezettségének mértékét jól szem-
lélteti a 221 zsák szemét, ami most 

összegyűlt (képünkön). A nem 
zsákolható hulladékkal együtt 
összesen 15 köbméterre becsülhe-
tő hulladékhegy még a hasonló 
akciókon edződő szakembereket 
is meglepte. Szerencsére a másik 

XII. kerületi helyszínen kevesebb 
volt a tennivaló.

Az Innovációs és Technológiai 
Minisztérium szervezésében ki-
lencedik alkalommal megvalósu-
ló kezdeményezés az ország egyik 
legjelentősebb önkéntes program-
ja. Az idei eredményeket látva 
bizonyos, hogy a következő évek-
ben is szükség lesz a szorgos ke-
zekre.

B.

Komposztálási hibák és tévhitek
ezen az őszön is komposztálókereteket adtak át a Hegyvidéki Zöld Iroda 
munkatársai az előzetesen bejelentkező XII. kerületi lakosoknak. Habár 
biztonsági okból elmaradtak a tervezett szakmai előadások – amelyeket 
online tartanak meg utólag –, így is érdekes beszélgetések alakultak ki 
az érdeklődők között. A komposztálással kapcsolatban felmerülő kér-
déseket és tévhiteket igyekszünk most tisztázni eleőd-Faludy Gabriella 
komposztmester, a Komposztfórum magyarország elnöke segítségével.

Sokak számára félelem, hogy a 
komposztálókerettel – mint amo-
lyan szögletes trójai falóval – a 
rágcsálókat, különösen a patká-
nyokat is a kertbe telepítjük. 
Eleőd-Faludy Gabriella kom-
posztmester szerint valós jelenség, 
hogy a budai kerületekben mos-
tanában több a hívatlan rágcsáló, 
de invázióról azért felelőtlenség 
lenne beszélni.

A patkányok farakások alatt, 
építkezéseken vernek tanyát, on-
nan látogathatják a komposztálót, 
különösen akkor, ha abba készéte-
lek maradéka is belekerül. Az étel-
maradékkal nemcsak a komposz-
tot rontjuk el, hanem gyakorlati-
lag a kertbe szoktatjuk az egyéb-
ként csak elvétve megjelenő rág-
csálókat.

Bár a gondosan kezelt kom-
posztot is felkereshetik, hogy pa-
jorok, lárvák és más komposztla-
kó zsákmányállatok után kutas-
sanak, de ez a fajta táplálékforrás 
a városi étlap nehezen megszerez-
hető fogása, ráadásul nem is pót-
lódik túl gyorsan, így nem vonz-
za őket. A patkányok elűzésének 
leghatékonyabb módja a fészek 
felkutatása, amelyet azonban 
nem az emberek által rendszere-
sen látogatott komposztálóba 
építenek.

Van, akit visszatart az a hiede-
lem, hogy a komposzt büdös. Ez 
azonban csak a rosszul kezelt 
komposztra igaz. Ha különösen a 
nedves fűnyesedéket vagy a nedves 
őszi lombot jól letapossuk, össze-
tömörítjük, és ezzel a levegőt ki-
szorítjuk, akkor anaerob rothadá-
si folyamatok indulnak meg, amik 
valóban kellemetlen szagúak le-
hetnek. Ha viszont a komposztá-

lódó anyagot például egy ásóvillá-
val fellazítjuk, átforgatjuk, meg-
szűnik a szag.

A túlöntözés szintén levegőtlen 
körülményeket teremt. A nyári 

forróság heteit leszámítva az öntö-
zésnél jobb, ha nedves rétegeket 
keverünk a száraz komposztálóba. 
Ilyen a legtöbb konyhai zöldhul-
ladék, vagy a már említett fűnye-
sedék.

Ha a komposztra nagy meny-
nyiségű gyümölcs kerül – például 
befőzés után a héj –, akkor a sok 
cukor odavonzza a muslicákat. A 
komposzt szempontjából ezek az 
apró szárnyasok nem károsak, mi-
vel besegítenek a lebontásba, vi-
szont ha a néhány nap alatt meg-
növekedő rovarfelhő a lakás felé 
veszi az irányt, akkor terhessé 
válik a jelenléte. Ha a gyümölcsöt 
néhány mozdulattal beforgatjuk a 
komposztba, vagy egy réteg levelet 
szórunk rá, akkor megakadályoz-
zuk a muslicák megjelenését, fel-
szaporodását.

„Örökzöld” kérdés a diólevélé. 
A komposztmester azt javasolja, 
hogy a lehullott diólevelet fűnyí-
róval szedjük össze, mert így fel-
aprítjuk és fűvel keverjük a vastag 

leveleket. Ezek széntartalma és a 
zöld fűből származó nitrogén 
dúsítja a keveréket, amelyet kü-
lön komposztálóba javasolt tenni. 
Az elegy egy év alatt tökéletes 
termőfölddé érik, közben a dió-
levél növekedésgátló anyaga (a 
juglin) lebomlik, és nem okoz 
majd semmiféle problémát a 
kertben.

Ha betartunk néhány alapsza-
bályt – például nem teszünk étel-
maradékot a zöldhulladék közé –, 
és időnként kicsit átforgatjuk a 
komposztanyagot, akkor minimá-
lis energiabefektetéssel nyerhe-
tünk értékes termőföldet. Arra, 
hogy az egészséges talaj mekkora 
érték, a közelmúltban két film is 
felhívta a figyelmet. A Mérgezett 
föld című magyar és a Becsüld 
meg a földet című amerikai doku-
mentumfilm elénk tárja a világ-
méretű problémát, és bemutatja a 
komposztálást mint lehetséges 
megoldást.

(Barta)

Környezetvédelmi totó – 1. Komposztálás
nyolc alkalomból álló játékra invitál mindenkit a Hegyvidéki Zöld Iroda. A mindig más-más környezetvédelmi témakörrel jelentkező totó megfej-
téseit külön-külön, továbbá a megfejtések által kiadott fogalmat egyszerre beküldve is lehet játszani. A helyes megfejtést beküldők között decem-
berben és márciusban értékes ajándékokat sorsol ki az iroda.

Ismeri a komposztálás szabályait? Most tesztelheti tudását! Töltse 
ki a totót, és olvassa össze az egyes megoldások betűit! Ha megvan 
a helyes megfejtés, küldje be a zoldpont@hegyvidek.hu e-mail-
címre, vagy dobja be a polgármesteri hivatal ügyfélszolgálatán 
elhelyezett gyűjtőládába. A következő lapszámokban újabb rejtvé-
nyeket talál majd. A megfejtések adják ki a Hegyvidéki Zöld Iro-
da fő üzenetét.

A decemberi csomag tartalma 
egy 20 000 forint értékű 

vásárlási utalvány.

Sorsolás: december 12-én.

Aki az összes rejtvény megfejtését beküldi,
növeli a nyerési esélyeit!

1. Miért kell levegőztetni néha a komposztot?

B – A jó nitrogénellátás érdekében
A – A jó oxigénellátás érdekében
E – A jobb vízellátás érdekében

2. Hányféle alapanyagot tehetünk bele a komposztba?

K – Lehetőség szerint minél többet
L – Maximum ötfélét
B – Maximum tízfélét

3.  Hány hetente kell összekeverni a komposztot a gyorsabb 
érés érdekében?

D – Kétszer: tavasszal és ősszel
X – Naponta
L – Kb. 3-4 havonta vagy gyakrabban

4.  Mikor szokott az önkormányzat komposztálókeretet 
osztani?

Í – Ősszel
T – Tavasszal
U – Nyár elején

5. Mit kezdjünk a kertben összegyűlt avarral?

O – Dobjuk ki, nem hasznosítható
K – Égessük el
M – Használjunk külön komposztkeretet a komposztálására

6. Melyik az, amelyiket nem lehet komposztálni?

A – sajt
D – Tojáshéj
E – Kávézacc

7.  Egy átlag magyar polgár évente kb. hány kg hulladékot 
termel?

Z – 1000 kg
Y – 220 kg
B – 450 kg

8.  Hány százaléka komposztálható a termelt 
hulladékunknak?

A – 30%
P – 70%
C – 10%

9. Mikor optimális a komposzt nedvességtartalma?

U – Ha összenyomva vizet tudunk belőle kipréselni
R – Ha összetapad
N – Ha az anyaga szétesik

10.  Körülbelül mekkora darabokra érdemes aprítani a 
komposztálóba kerülő anyagokat?

Á – 5 cm-nél kisebb darabokra
Í – 10-20 cm-es darabokra
Ó – 25-30 cm-es darabokra

11.  Mi a teendő, ha rothadó szagot érzünk a komposztáló 
felől?

E – Benedvesítjük a komposztot
K – Tejtermékeket kell hozzákeverni
T – Átforgatjuk, száraz anyagokat teszünk bele

•
A totó a Hegyvidéki Zöld Iroda és a Humusz Szövetség kiadványai alapján 

készült: https://zold.hegyvidek.hu/hulladek/olvasnivalok; https://humusz.hu/
komposztalj

Készült a KEHOP-1.2.1-18-2019-00242 „Helyi klímastratégia elkészítése, 
valamint klímatudatosságot erősítő szemléletformálás a Hegyvidéken” című 
program keretében.

A Játékszabályzat és az Adatkezelési tájékoztató a https://zold.hegyvidek.hu/
nyeremenyjatek oldalon érhető el.

A járdáról összesöpört levelek nem minden esetben komposztálhatók
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Nem mindegy, mi kerül bele

Komposztálókeret-osztás az önkormányzatnál
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A „Hegyvidék főutcája”, a Böszörményi út (II.)

A böszörményi út történetének bemutatását az utca létrejöttével, majd 
a csendőrlaktanya felépülésével és jelentőségének ismertetésével kezd-
tük előző lapszámunkban. most az 1920-as, 30-es években készült ház-
tömbökkel, bérházakkal folytatjuk, amelyek fontos szerepet játszottak 
az utcakép kialakulásában.

HORVAY-VILLA
Az első világháború előtt a 

csendőrlaktanyán kívül csak egy-
két épület állt a Böszörményi 
úton. Ilyen volt a 31-es szám alat-
ti villa, amelyet Nagy Károly épí-

tész tervezett 1910 júliusában. Az 
érdekes kialakítású, szecessziós 
jellegű ház a mai napig megma-
radt, és formáját tekintve aránya-
iban megtartotta eredeti kontúr-
jait.

Eleinte egy földszintes épület 
lett volna, majd egyemeletesre 
módosult, magasföldszinttel, ami 
később egy tetőtérrel is kiegészült. 
A teljes homlokzaton megfigyel-
hetők a rizalitok, és érdekes az 
úgynevezett kontyolt nyeregtető-
zet is.

A ház Horvay Ede tanítóképzős 
tanár, később igazgató kérésére 
jött létre; 1935-ben Chabada Géza 
miniszteri tanácsos vette meg 42 
ezer pengőért. Több lakást is ki-
alakítottak benne, majd a máso-
dik világháború után, 1952-ben 
államosították. Az alagsorban 
üzlethelyiségek működtek, és mű-
ködnek most is.

„ISTEN SZEME” GYÓGYSZERTÁR
A következő nagyobb fejlődés 

az 1920-as évek második felére 
tehető, ekkor több háztömb, bér-
ház és társasház épült a Böszörmé-
nyi úton, és ezek máig meghatá-
rozzák az utcaképet. Ilyen volt a 
csendőrlaktanyával szemben 
1923-ban elkészülő, Böszörményi 
út 34/a–34/b alatti, hatalmas, 
H-alakú, historizáló épület. Volt 
ott könyvkiadó és papírkereske-

dés, fodrászat, fűszercsemegebolt, 
könyvtár, sőt az 1950-es évek ele-
jén abban működött a kerület első 
anyatejgyűjtő állomása is.

Talán az egyik legismertebb 
üzlet dr. Sperlágh Aladárné „Isten 

Szeme” elnevezésű gyógyszertára 
volt, amelynek gyönyörű, művészi 
bútorait Panucza György műbú-
torasztalos-mester készítette. A 
Gyógyszerészi Közlöny 1929. jú-
lius 7-én adott hírt arról, hogy 
„Dr. Sperlágh Aladárné, szül. 
Hainiss Berta úrnő részére Buda-
pestre engedélyezett új önálló gyógy-
szertárt a Böszörményi-út 34. szá-
mú házban, a hivatalos vizsgálat 
megejtése után június hó 1-én meg-
nyitotta.”

A Sperlágh egy többgenerációs 
gyógyszerész család volt, több ér-
dekeltséggel a Böszörményi úton. 
A patika vezetőjének férje, dr. 
Sperlágh Aladár a Böszörményi út 
13–15.-ben drogériát üzemelte-
tett, és a közelben, a Böszörményi 
út 36/b-ben laktak, az 1940-es 
évektől pedig ott működött a 
gyógyszertáruk is. Lányuk, 
Sperlágh Eszter szintén okleveles 
gyógyszerész lett, és édesanyja 
1942-es halála után megörökölte 
a patikát.

A Gyógyszerészi Szemle így 
számolt be a nehézségekről 1943 
januárjában: „1942 szeptember 
közepén dr. Sperlágh Aladárné hir-
telen rosszul lett. Miután az orvos 
kór jóslata nem volt kedvező, a ké-
szenlétben tartott átruházási kér-
vényt a család szeptember 16-án 
benyújtotta a fővároshoz, hogy on-
nan a belügyminisztériumhoz le-

gyen továbbítva. A rákövetkező éj-
jelen dr. Sperlágh Aladárné várat-
lanul agyvérzést kapott, amely né-
hány órán belül végzett vele. A 
család legnagyobb meglepetésére a 
minisztériumból azt az értesítést 
kapták, hogy a benyújtott átruhá-
zási kérvényt nem fogadják el s mi-
után kiskorú haszonélvező nincs, a 
gyógyszertár jogára nyilvános pályá-
zatot hirdetnek. Ez az értesítés jog-
gal megdöbbenthette az egyébként 
is gyásszal sújtott férjet és az elhunyt 
gyermekét, akik előtt így kétségessé 
vált a családi vagyon birtokbavéte-
le, jóllehet mindketten okleveles 
gyógyszerészek és a megboldogult 
még életben volt, amikor benyújtot-
ták az átruházási kérvényt. Tőlük 
telhetően minden követ megmozgat-
tak egy méltányosabb álláspont ki-
eszközlése céljából, azonban a jelek 
szerint sikertelenül.”

Szerencsére néhány hónappal 
később már jó hírről írhattak a 
lapok: „Általános megnyugvással 
fogadjuk a hírt, hogy a belügymi-
niszter ezúttal sem tért le a méltá-
nyosság gyakorlásának útjáról és a 
böszörményi úti »Isten Szeme« 
gyógyszertár jogosítványát a megbol-
dogult gyógyszertár tulajdonosnő 

leányának, Várbíró Györgyné sz. 
Sperlágh Eszter okleveles gyógysze-
résznek adományozta. Ezzel a csa-
ládi vagyon továbbra is megmarad 
azok kezében, akiket az valóban 
megillet.”

A család az államosításig birto-
kolta a gyógyszertárt, amely aztán 
hamarosan az enyészetté vált. A 
Böszörményi út 34. a második 
világháború idején komoly harcok 
helyszíne volt, számos találat érte. 
Mivel a homlokzati sérüléseket 
kijavították, az épület arculata je-
lentősen megváltozott.

HORTHY-TELEP
Az 1920-as években a társashá-

zak jelentősége az újszerű, előre-
mutató beépítési módokban állt, 
amelyeknek több típusa ismert. 
Viszonylag ritka a nagy tömbtel-
ken kialakított pavilonos beépítés 
– a Horthy-telep elnevezésű bér-
házak együttese a Böszörményi út 
4–8. és a Királyhágó utca 5/a–5/b 
alatt épp ilyen volt.

A Martonosi Baráth Lajos ter-
vezésében a Tiszti és Tisztviselői 
Társasházépítő Szövetkezet 
(TITASZ) részére létrehozott te-
lep három szabadon álló és két 
előudvaros tömbből áll, kertekkel 
elválasztva. A hatalmas, trapéz 
alakú tömbtelek keskenyebb végét 
egy H-alaprajzú épület, az Artner-
udvar foglalja el, majd két egy-
másnak száraival szembefordított, 
U-alakú épület, a Báró Hazai- és 
a Báró Szurmay-udvar következik. 

Mindhármat Kappeter Géza ter-
vezte 1926-ban. A Királyhágó 
utcai Gróf Csáky-udvar a függő-
folyosót mellőzve, keskeny dísz-
udvarral készült 1926-ban, szin-
tén Martonosi Baráth Lajos tervei 
alapján.

A lapok azt írták, hogy igen jó 
levegőjű helyen épülnek fel a bér-
házak, társasházak. A Magyarság 
így fogalmazott: „A magánosok 
építkezésén kívül a főváros modern 
tisztviselői lakásokat akar építeni e 
vidék főutcájára, a Böszörményi 
útra, de még nagyobb jelentőségű a 
Böszörményi út elején építkezés 
alatt álló Horthy-telep, amely villa-
szerű kiképzésével és virágos parkjá-
val dísze lesz az egész vidéknek. […] 
A Horthy-telep a fővárosnak min-
den bizonnyal legszebb és legegész-
ségesebb helyén épül. Budának ez a 
legszebb része, amelynek hegyi leve-
gőjéről tudományos kísérletek álla-
pították meg, hogy Középeurópában 
a legjobb, azért a legegészségesebb is, 
mert a fővárosban leggyakoribb 
északi és nyugati hideg szelektől a 
Svábhegy védi. Levegője olyan, mint 
a klimatikus gyógyhelyeké, éghajla-
ta egyenletes és télen sem zord. En-
nek felismerése lendítette ezt a budai 

részt a fejlődésnek arra az útjára, 
amelyen most halad. Villatelepek, 
öröklakások, fővárosi bank- és pri-
vátbérházak egész sora nőtt ki itt a 
földből az utóbbi években. Erre a 
vidékre kérik a legtöbb építési enge-
délyt.” (Magyarság, 1928. március 
18.)

A 8 Órai Újság és több más lap 
is megemlítette, hogy a telep nevét 
adó Horthy Miklósnak szobra lesz 
a parkban. „Az épületek március 
közepére kerülnek tető alá és július-
ban lesznek beköltözhetők. A park-
ban a kormányzónak emlékművet 
állítanak és azt ősszel leplezik le 
Horthy Miklós kormányzó jelenlé-
tében.” (8 Órai Újság, 1928. már-
cius 4.) Mivel azonban a szoborról 
később semmilyen hír nem szüle-
tett, valószínűleg nem készült el, 
mint ahogy az sem valószínű, 
hogy a kormányzó valaha is járt a 
róla elnevezett telepen.

A Böszörményi út 6–8-as szá-
mú házak történetéről szól a „Ha 
a házunk mesélni tudna” című kis 
kiadvány. Ebben olvashatók Dőry 
Ádámné mondatai: „A hátsó kert 
végében húzódó kőfalban a 4-es 
számú háznál volt egy kis kapu. Ez 
a valamikori Budai Helyőrségi Kór-
ház – későbbi Honvédkórház – ká-
polnájához vezetett. Vasárnapon-
ként kinyitották, s a környező há-
zakból sokan jártak át misére. Itt 
misézett ományi Kálló Ferenc ma-
gyar tábori főesperes.”

A második világháború idején 
Budapest ostroma a Horthy-telep 

házain is hatalmas pusztítás nyo-
mait hagyta, több bombatalálat 
érte az épületeket. „1945. január 
17-én a házunk kapott egy akkora 
becsapódást, hogy azt hittük, ránk 
dől az épület. […] A fél lakásunk 

eltűnt. Két szoba a szabadba nyílt. 
Szüleimnek egy élet munkája ve-
szett ezzel semmibe. De édesapám 
azt mondta, annak örüljünk, hogy 
élünk!” – emlékezett vissza Polonyi 
Éva. Sok ház teljesen megsemmi-
sült a környéken, de az óriási 
károk ellenére az egykori Horthy-
telep megmenekült.

Az 1950-es évek elején a háza-
kat államosították, majd 1958-
ban a tulajdonosok visszavásárol-
hatták lakásaikat. Az elmúlt évti-
zedekben sok híres lakója volt a 
telepnek. Közülük is kiemelkedik 
Nemes Nagy Ágnes író, költő, 
műfordító, az Újhold irodalmi 
folyóirat alapítója, aki 1958-tól 
haláláig, 1991-ig élt a Böszörmé-
nyi út és a Királyhágó utca sarkán 
lévő egykori Gróf Csáky-udvar 
elnevezésű házban. Harmadik 
emeleti lakása nem csupán otthon 
és alkotóhely volt, hanem baráti, 
művészeti és szerkesztőségi össze-
jövetelek színhelye is.

„ÖRÖKLAKÁS” UDVAR
A Böszörményi út egyik ikoni-

kus épülete a két toronyszerű, 
csúcsos tetődísszel rendelkező, 
13–15. szám alatti, ötemeletes, 
historizáló öröklakás. Ezt a Ház-
szövetkezet megrendelésére a Tég-
la Házépítő és Telekvásárló Rt. 
Műszaki Osztálya építtette 1931–
1932-ben.

Érdekesség, hogy a még el nem 
készült házat a lapok különböző 
hirdetésekben szép távlati képgra-
fikákkal hirdették. Habár nem 

pont úgy valósult meg, például a 
toronysisakok nincsenek rajta, a 
kép – az emberekkel, a villamos-
sal, az úton irányító rendőrrel – jól 
bemutatja az 1930-as Böszörmé-
nyi út hangulatát.

Az elkészült épület homlokza-
tán több felirat látható. Az egyik 
az 1931-es dátum, ami az építésre 
utal. A Böszörményi útra néző 
részen pedig nagybetűkkel ez ol-
vasható: „Öröklakás” udvar.

A kivitelező Beta Géza építő-
mester volt, az építtető pedig a 
Tégla Házépítő és Telekvásárló Rt. 
igazgatója, Balogh Jenő Zoltán. 
Utóbbi drámájáról így emlékezett 
meg az egyik korabeli lap: „Balogh 

Jenő Zoltán 55 éves építési vállalko-
zó, a »Tégla Házépítő és Telekérté-
kesítő rt.« igazgatója, csütörtökön 
délelőtt vállalatának Vörösmarty 
téri irodájában agyonlőtte magát és 
meghalt. Balogh Jenő Zoltánnak 
régebben két vállalata volt, de mind 
a kettő tönkrement. Balogh nagy 
energiával harmadszor is vállalko-
zásba kezdett és legutóbb öröklaká-
sos házak építésével foglalkozott. A 
Böszörményi út 13-15. számú ház 
alatt épített egy öt emeletes palotát. 
A nagyarányú építkezés nem volt 
arányban Balogh vagyonával, úgy-
hogy összecsaptak felette a hullámok 
és az igazgató nem tudott eleget 
tenni kötelezettségeinek. A Böször-
ményi úti házban már nem tudta 
felszereltetni a liftet és a lépcsőház 
is befejezetlenül maradt. Balogh 
idegei felmondták a szolgálatot és az 
igazgató nagy katonai Steyr piszto-
lyával agyonlőtte magát. Tizennyolc 
búcsúlevelet hagyott hátra.” (Ma-
gyarország, 1932. május 28.)

Az építkezést tehát mások fejez-
ték be. A földszint utcafrontjain 
számos üzlethelyiség jött létre, volt 
itt az idők folyamán cipészet, órás, 
tejüzlet, húsbolt, kalapkészítő, 
egyenruha-, sapka- és ru há za ti fel-
sze re lés-bolt, vasüzlet, papírbolt, 
drogéria, rendelőintézet, bank, 
könyvtár, festékek és háztartási 
cikkek üzlete, és még sorolhat-
nánk.

Budapest ostroma idején a ház 
pincéje óvóhelyként üzemelt, és 
bár folytak itt harcok, az épület 
nem szenvedett komolyabb káro-

sodásokat. Nem tudni, ekkor sé-
rültek-e meg a toronysisakok, de 
az biztos, hogy megváltoztak. Az 
épület tetőszerkezete 2000-ben 
felújításon esett át, a kivitelező 
kicserélte a régi palafedést. Min-
denesetre – sok más budapesti 
épülettel ellentétben – a Böször-
ményi út 13–15. alatti házon je-
lenleg is megtekinthető a közel 
százéves dísz. (Folytatjuk)

F. G.

Ha Önnek is van élménye, története, fényképe a Böszörményi 
útról vagy az út bármelyik épületéről, esetleg itt lakott, vagy 
ismer olyat, aki itt lakott, kérjük, vegye fel a kapcsolatot a Hegy-
vidéki Helytörténeti Gyűjteménnyel! Köszönjük!

hegytortenet@gmail.com • 06-70/426-9807

Az egykori Horvay-villa a Böszörményi út 31.-ben

Az „Isten Szeme” gyönyörű berendezését műbútorasztalos készítette

Bokrétaünnep a Gróf Csáky-udvarnál 1926-ban

A Böszörményi út 13–15. szám alatti "Öröklakás" udvar (1932)

Az érdekes alaprajzú Horthy-telep nagy bérházai az 1920-as években…

A 34-es számú épületet számos találat érte a második világháborúban
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...és a telep felülnézetből egy 1944-es légi felvételről
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Világsztárok parádéjával folytatódott a hegyvidéki jazzősz
Ismét két világhírű zenekar lépett 
fel a MOM Kulturális Központ-
ban néhány napon belül. Előbb 
Antonio Sánchez Bad Hombre 
elnevezésű új formációja, majd 
Richard Bona kubai szextettje 
szórakoztatta a jó jazz-zenére 
éhes hazai közönséget.

A kortárs jazz dobművészeinek 
egyik legnagyobb mestere, a több-
szörös Grammy-díjas, mexikói-
amerikai Antonio Sánchez együt-
tesében horvát származású felesé-
ge, Thana Alexa énekelt és kezelte 
a loop stationt, sőt alkalmanként 
dobolt is. A billentyűs hangszere-
ket a japán-amerikai Masayuki 
Hirano kezelte, aki már évek óta 
szerényen csak a „nagy Yuki” né-
ven szerepel, nagybetűkkel, egy-
beírva: „BIGYUKI”. Basszusgitá-
ron és szintetizátoros basszuson 
(bass keyboard) az ausztrál Lex 
Sadler játszott.

Olyan fergeteges indítással lep-
ték meg a közönséget, amit elkép-
zelni sem tudtunk négy muzsikus-
tól, bár a színpadot zsúfolásig 
megtöltő hangszerek látványa 
megelőlegezte a frenetikus hang-
zást. Persze ebben oroszlánrésze 
volt annak az elképesztő ritmus-
orgiának is, amit a zenekarvezető 
diktált. Szóltak a szintetizátorok, 

az énekesnő loop effektjei és a ko-
losszális basszuskíséret.

Azért megmutatták, hogy 
szebbnél szebb balladák előadásá-
ra is képesek, ezekben megcsodál-
hattuk Alexa spanyol és angol 
nyelvű, máskor pedig különleges, 
szöveg nélküli énekét. Nem a ha-
gyományos értelemben vett jazzt 
hallottunk, inkább olyan eklekti-
kus zenét, ami egyedülálló a maga 
nemében. Nem csoda, hogy 
Sánchez sokoldalú művészetébe 
még a filmzeneírás is beletartozik, 
ő szerezte az Oscar-díjas Birdman 
zenéjét.

Az est csúcspontja a zenekar-
vezető több mint tíz perces dob-
szólója volt. Az ma már közhely-
nek számít, hogy a dobosok nem 
csupán kísérőszerepre kárhoztat-
tak, játékuk önálló hangszeres 
művészetté fejlődött. A mostani, 
hihetetlen technikával előadott 
produkcióból szinte dramaturgi-
ával felépített, harmonikus dal-
lamvilágú zenekari mű bontako-
zott ki.

Richard Bona neve – miként 
korábban már többször – ezúttal 
is tömegeket mozgatott meg. A 
zsúfolt nézőtéren még a Budapes-

ten élő spanyol ajkú közösség 
képviselői is megjelentek, a kuba-
iaktól az argentinokig. Nem vé-
letlenül, hiszen a kameruni szár-
mazású, sokoldalú zenész ezúttal 
kifejezetten latin programmal 
érkezett hozzánk. Állandó zongo-
rista kísérője, Alfredo Rodriguez 
klasszikus alapokon nyugvó, mély 
átéléssel, máskor nagy virtuozitás-
sal elővezetett játéka az afro-kubai 
és az amerikai jazz legjobb hagyo-
mányait idézte.

A koncertnek a jó értelemben 
vett eklektikus repertoár volt a 
titka, amit változatos felállások-
ban adtak elő a hatos tagjai. A 
komplett szextett vérbő latin ze-
nét játszott. A legjobb kubai 
trombitás, Carlos Sarduy és Denis 
Cuni Rodriguez pozános külön-
külön is kitűnő szólókkal vará-
zsolta el a közönséget, de amikor 
együtt zenéltek, szinte egy fúvós-
kórus hangzását produkálták. 
Énekükkel és összehangolt tánc-
lépéseikkel csak fokozták a forró 
hangulatot.

Ludwig Alfonso dobos mellett 
José Montana kongadobokkal és 
más ritmusketyerékkel erősítette 
a latin érzést. Volt konvencionális 
zongoratrió is, meg Bona és 
Alfredo Rodriguez duettje, mind-

kettőjük énekével fűszerezve. Sőt, 
miután a mindvégig szellemesen 
konferáló zenekarvezető „pálinka 
break”-re vonult el társaival, a 
zongorista szédületes szólóval 
kápráztatott el minket.

Megható volt, amikor Bona 
megénekeltette a közönséget a 
„Kis kece lányom”-mal.  Amúgy 
kifejezetten nagy teret engedett 
társainak, szimpatikus módon 
egy volt az egyenlők között. Ez az 
új projektje a jazzbarátoknak épp-
úgy a megelégedésére szolgálha-
tott, mint akár a popzene hívei-
nek.

A vérpezsdítő ritmusok hatásá-
ra a program vége valóságos nép-
ünnepéllyé változott, a nézők állva 
tapsoltak, többen táncra perdül-
tek, és mivel senki sem akart ha-
zaindulni, több ráadásszámot is 
kaptunk. Végül Richard Bona és 
Alfredo Rodriguez egy érzelmes 
dallal búcsúzott el tőlünk.

Érdemes lapunk programaján-
lóját figyelni, mert még számos 
nagyszerűnek ígérkező koncert 
vár ránk karácsony előtt a 
GetCloser Concerts szervezésé-
ben!

Márton Attila

Richard Bona és zenekara ezúttal is zsúfolt nézőtér előtt játszott

Antonio Sanchez és a Bad Hombre zenéje egyedülállóan eklektikus

Arcok és képek – a digitális térben
Az óvatosságot szem előtt tartva a digitá-
lis térbe került át a Galéria 12 Egyesület 
művészeinek új kiállítása, az Arc – Kép. 
Az alkotók – Aknay Tibor, Borza Teréz, 
Hupján Attila, Kádár Katalin, Kecske-

méti Kálmán, Maczkó Erzsébet, Németh 
Andrea, Orient Enikő, Pató Károly, Rai-
ner Péter, Simon Csilla, Szamos Iván, Szél 
Ágnes, Tahin Gyula, Tóth József Füles és 
Vida Zsuzsa – fotográfiái a honlapon te-
kinthetők meg, amelyen Feledy Balázs 
gondolatai is elolvashatók.

A művészeti író mindenekelőtt egy 
közelmúltbeli eseményt idéz fel: Toldi 
Miklós holdudvara címmel október 27-én 
emlékest volt a Magyar Művészeti Aka-
démia Makovecz Szalonok rendezvény-
sorozata részeként. A nemrégiben elhunyt 
művésznek emlékoldal nyílt a Galéria 12 

Egyesület honlapján, ám Feledy Balázs 
fontosnak tartotta megemlíteni, hogy az 
alkotótársakkal együtt az emlékesten egy 
emelkedett beszélgetés keretében idézték 
meg Toldi Miklós személyiségét, életútját, 

szellemét. Mint hoz-
záfűzte, lehetségesnek 
tartja, hogy Toldi erre 
a tárlatra is beadott 
volna művet, hiszen 
az általa feldolgozott 
jellemzően dokumen-
tumfotók között az 
arcnak, arcoknak 
mindig jelentőségük 
volt.

Az új kiállítás egy-
két általános jellem-
zőjére felhívva figyel-
münket a művészeti 
író kiemeli: „Érdekes 
körülmény, hogy 
nemcsak a kifejezet-
ten fotográfus tagok 
adtak be munkát, ha-
nem olyanok is, akik 

jellemzően más területen alkotnak, vagy 
más területeken is működnek, de most 
indokolt a részvételük, mert van mondan-
dójuk. Különös érzékelnünk, hogy van-
nak újonnan készült képek, s vannak sok 
évtizedesek, s ehhez kapcsolódóan: van-
nak fekete-fehérek és színesek.” Meglátá-

sa szerint ezek a kö-
rülmények jelképes 
értelemben igényesen 
színesítik a kiállítási 
anyagot.

Aknay Tiborról, a 
közismerten több 
műfajú alkotóról 
Feledy Balázs meg-
jegyzi, hogy irodalmi 
érzékenység és kreati-
vitás fedezhető fel 
képein, amelyek kö-
zül a Fekete – fehér-
ben a szójátékon túl 
látványában is izgal-
masan jelenik meg. 
Borza Teréz érzékeny 
szemmel látja bele a 
háborút egy megté-
pett (letépett?) falra-
gaszba, és rokonszen-
ves, vállaltan szubjek-
tív elfogultsággal 
mutatja be egy nem-

rég felavatott szo bor együt tes fő figurájá-
nak átszellemült fejportréját.

Bonyolultan beállított kompozíció 
Hupján Attila képe: „A legendás leonar-
dói ábrába háttal építi be feltehetően saját 
figuráját, amely nemcsak nekünk, hanem 
a figura mögött lévő Műcsarnok épületé-

nek is hátraarcot mutat, viszont szemben 
áll a Hősök terével és a Szépművészeti 
Múzeummal…”

A sokfelé kiterjeszkedő, vizuális érdek-
lődésű Kádár Katalin három képe három-
féle megoldást mutat. Nagy öröm újra 
látni Kecskeméti Kálmán sok-sok évtize-
des portréit Bálint Endréről és Kemény 
Henrikről. A kiállítás kurátora, Maczkó 
Erzsébet egy feszesre hangolt önarcképé-
vel van jelen, amely inkább öntestkép, és 
amin igénybe veszi a pixelek némiképp 
módosító hatását. Pató Károly, a fekete-
fehér grafika művésze három alkotását 
mutatja be, köztük egy saját magáról ké-
szített expresszív önarcképet. Rainer Péter 
szintén önarcképet állított ki, de a magá-
ra jellemző rejtőzöttségével, áttételezett-
ségével.

Feledy Balázs a csoportos kiállításokon 
néha személyes díjakat szokott „adomá-
nyozni”. Az egyik ilyet most Németh 

Andrea érdemelte ki, aki egy megragadott 
pillanattal Szkok Iván szemüvegén keresz-
tül adja vissza Bráda Tibor dunaújvárosi 
üvegablak-avatásának emelkedettségét. A 
második díjat Simon Csilla kapta, aki 
ugyan régi képeket hozott, de azok na-
gyon is emlékezetesek: „Lossonczy Tamás 
lépcsőházi beállítása messze ívelő, meg-
ható, s így vagyunk Gulyás Gyula műter-
mi portréjával is. Faludy György arcképe 
pedig az elmúlt évtizedekben szinte iko-
nikussá vált.” A harmadik „díjazott” Sza-
mos Iván, aki homokóra-kom po zí ció já val 
azt mutatja be, hogy milyen az, amikor a 
digitális technika nagyon is megemeli egy 
mű erejét, szimbolikáját. Ez jellemzi pár-
jával közös, lépcsőházi miliőbe helyezett 
önportréját is.

Szél Ágnes ikonikus képe mellé szerve-
sen társulnak költői ihletettségű sorai. 
Tahin Gyula szintén 
egy legendás szemé-
lyiség portréját adta a 
közösbe: Édeske, alias 
Haraszty István szob-
rász burkolódzik be a 
maga által „előállí-
tott” füstködbe.

Tóth József Füles 
művészetének egyik 
fő éltető eleme az öt-
let, a gag. Az önélet-
írást és az önarcképet 
egy fotográfiába sűrí-
ti, ráadásul úgy, hogy 
tulajdonképpen az 
arca még csak nem is 
látható… Fejbenjárás 
című műve pedig ki-
vételes fotótechnikai 
leleményességét, fel-
készültségét jelzi. 

Vida Zsuzsa egy szép tondóval van jelen, 
amely ezúttal nem üvegmunka, hanem 
egy szimbolikus tartalmat is hordozó 
fénykép.

„Ha tehát a kiállí-
tást a Galéria 12 fala-
in most nem is láthat-
juk – zárja szavait 
Feledy Balázs –, le-
gyen vigaszunk, hogy 
a honlapon maszk és 
szorongás nélkül él-
vezhetjük ezt a széles 
tar tal mi sá gú, sokfelé 
ágazó fotográfiaanya-
got, amelynek min-
den darabján jelentő-
séget kap az Arc és a 
Kép.”

SzD

PP A képek itt 
tekinthetők meg: 
galeria12.hu/ 
arc-kep-fotokiallitas
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Borza Teréz: Készülőben Margitom fohásza

Rainer Péter: ...saját képmására... (Krisztus-fej)

Simon Csilla: Gulyás Gyula szobrászművész

Szamos Iván: Homokóra, kettős portré

Tahin Gyula: Haraszty István, 1992

Kecskeméti Kálmán: Kemény Henrik

Aknay Tibor: Fekete – fehérben



12  2021. november 16. HEGYVIDÉKHIRDETÉS

MK_Elore_275x395.indd   1 2021. 11. 15.   9:40



HEGYVIDÉK 2021. november 16.  13PROGRAMAJÁNLÓ

BETŰVADÁSZAT

2021/11/18
Páratlan párok I Rossini - Id. Dumas
LÁSZLÓ FERENC ÉS BŐSZE ÁDÁM
PIKÍRT, FRIVOL, SZÓRAKOZTATÓ

2021/12/23
A romantika vándorai I
BALOG ALEXANDRA ÉS VECSEI H. MIKLÓS
LISZT, CHOPIN RANDEVÚJA BYRONNAL ÉS GOETHÉVEL

MOM KULTURÁLIS KÖZPONT
Csörsz utca 18.

momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék

06-70/908-4105
jegy@momkult.hu

Jegyvásárlás: 
momkult.jegy.hu

A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!í

Csányi Sándor: Hogyan értsük 
félre a nőket? – előadás november 
21-én és 26-án 19.00.

Tánclépésben Bachtól Bar-
tókig – a Solti György Zeneiskola 
növendékeinek hangversenye no-
vember 21-én 17.00.

Mazsimó Gipsymó – katalán 
rumba tíz gitár egyszerre megszó-
laló, lehengerlő hangján a GetCloser 
Concerts koncertjén november 24-
én 20.00.

Balance Wheel Group novem-
ber 26-án 20.00. Az instrumentális, 
dallamos fúziós jazzt játszó zenekar 
vendége: László Attila jazzgitáros, 
zeneszerző.

Zsidó Művészeti Napok. Ópi-
umkeringő – Jazz story Karády Ka-
talinról november 27-én 19.00. Köz-
reműködik: modern Art orchestra 
és Pataki Szilvia.

Isha táncelőadás november 
27-én 19.00. Közreműködik: bogáti 
Fanni, Ferencz vivien, Safranka-Peti 
Zsófia. Koreográfus: Kiss boglárka.

Rapshody In Blue I. – az eLTe 
művészeti együttesének koncertje 
november 28-án 19.00. vendég: Hot 
Jazz band.

Richard Shuster (US) zongo-
raművész estje november 30-án 
18.00. ravel- és Liszt-művek.

Grace Mozgásművészeti Stú-
dió – gyermek-balett-tanfolyamok 
3-tól 12 éves korig, minden korosz-
tályban, kis létszámú csoportokban. 
A kisebb korosztályba tartozók játé-
kos formában, a nagyobbak már ösz-
szetettebb gyakorlatokon keresztül 
ismerkednek meg a klasszikus ba-

lett mozgásrendszerével. Jelentke-
zés: kapcsolat@mmistudio.hu, 06-
30/6994-3118, www.mmistudio.hu.

Nia kedden 19.00. A nia holisz-
tikus fitneszirányzat, hozzásegít a 
test–szellem–lélek egészségének 
megteremtéséhez. A foglalkozást 
vezeti: balázs mari (mari.maryss@
gmail.com, 06-30/973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfőn 
és csütörtökön 16.30. A Hegyvidék 
Se szakosztálya versenyzőkkel és 
tanfolyami csoportokkal egyaránt 
foglalkozik. A tanfolyami órákon a 
szakemberek elsősorban az alapok 
elsajátítására és a sportág megsze-
rettetésére koncentrálnak, valamint 
a zenére történő mozgással és a rit-
mikus gimnasztika kézi szereivel is 
megismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4–7 éves kislányok. Jelentke-
zés: mochlár emese, 06-30/241-8352.

Óvóka hétfőn és szerdán 9.00 A 
népművészet játékos megismerését 
szolgáló, zenés, táncos, népmeséket 
dramatizáló, néphagyományokat, 
népi mesterségeket felelevenítő, 
komplex, tematikus, kis csoportos 
foglalkozássorozat. Óvoda-előké-
szítő a kis közösségbe való beillesz-
kedéssel (szocializáció, tolerancia). 
Célcsoport: akik keresik a játszótár-
sat, akik óvodába készülnek. Jelent-
kezés: Csiszér Jolán, 06-20/594-4957, 
csiszer.jolan@gmail.com.

Csipkeverők baráti köre min-
den páratlan hét szombatján. Infor-
máció: Semsey Ágnes, 06-20/573-
2775.

Iciri-Piciri Tücsöktánc ked-
den 17.15, csütörtökön 10.00. 
Játékos néptánctanítás, folya-
matos csatlakozási lehetőséggel, 
néptáncpedagógus vezetésével. 
Az 1–4 éves gyerekek szüleikkel, 
kísérőikkel közösen kísérletezhet-
nek a tánclépések elsajátításával, 
miközben átitatódnak a népzene, 
a néptánc hangulatával.  További 
információk: László-Pergel Tama-
ra, 06-30/989-6040, http://www.
tucsok-zene.hu, tucsoktanc@gmail.
com. Fb-oldal: Tücsök-zene.

Tücsök Zene hétfőn 10.00, ked-
den 10.30. ritmus-, ének-, zene-

foglalkozás zenetanár vezetésével. 
Közös mondókázás, énekelgetés, 
zenélés. Célcsoport: 6 hónapostól 4 
évesig. További információk: http://
www.tucsok-zene.hu, tucsoktanc@
gmail.com, László-Pergel Tamara, 
06-30/989-6040. Fb-oldal: Tücsök-
zene.

Modern tánc hétfőn és pénte-
ken 16.00. A modern tánc a klasszi-
kus balett elemeit ötvözi a kortárs és 
modern technikákkal. A kurzus csak 
12 éves kortól ajánlott, de előkészítő 
csoport indul 6 éves kortól. A foglal-
kozásokat vezeti: Csöngei barbara 
moderntánc-pedagógus. Informá-
ció: 06-20/946-0848, 06-1/200-0138, 
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu.

Lóvasút Kulturális 
és Rendezvényközpont

Zugligeti út 64.
lovasut.hu

Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervezők a programváltoztatás 

jogát fenntartják!
Krapek (Zabhegyező). FAQ 

Színház – benoit produkció novem-
ber 19-én 19.00. A Zabhegyezőből 
ismert 16 éves Holden most a Ló-
vasúton keresi a húgát. És beszél. 
magáról, a világról. A helyspecifikus 
monodrámában, amelyet Salinger 
kultikus regénye inspirált, Georgita 
máté Dezső kelti életre a főszerep-
lő fiút. A szövegkönyvet Gyepes 
Judit fordításának felhasználásával 
Georgita máté Dezső és Ördög Ta-
más írta. Jegyár: 3200 Ft, diákoknak 
2400 Ft.

Márfi Márk: Telik – egy óra az 
életedből november 23-án 19.30. 
márfi márk 2020-ban végzett az 
SZFe prózai színész szakán. Szak-
dolgozatát tavasszal, a koronavírus-
járvány idején írta otthon, vidéken. 
Az előadás önadaptáció, egyfajta 
kísérlet a „szakdolgozatszínházi” 
formára, amely huszonhat évnyi em-
léktérképet terít ki azon nézők elé, 
akik szánnak egy órát az életükből 
ennek megismerésére.

Be happy – burleszk egy fel-
vonásban november 29-én 19.00. 

Ahol két magányos, szeretetre éhes 
lélek találkozik. egy felnőtt és egy 
gyerek. mint Chaplin és a kölyök, 
vagy Leon és mathilda. Szükségük 
van egymásra, de ezt a világ más-
hogy gondolja.

Hollós út 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!

15 nm alapterületű irodahe-
lyiség kiadó a Jókai Klubban. 
Külön bejáratú, napfényes 
helyiség, széles sávú inter-
netkapcsolattal. Érdeklődni 
a +36-70/334-4469, 06-1/395-
8284 telefonszámokon, vala-
mint a jokaiklub@jokaiklub.
hu e-mail-címen lehet.

A Rák Béla Combo koncertje 
november 19-én 19.00. A zenekar 
tagjai: rák béla – gitár, ének, Kaboldy 
András – basszusgitár, Szikora balázs 
– dob. A belépés díjtalan. A koncert 
a Köszönjük, magyarország! prog-
ram keretében valósul meg.

„Egy jó vers mindenre képes” – 
versszínházi estek a Jókai Klubban. 
együttműködő partner: Andaxínház 
Alkotócsoport. A versszínházi elő-
adásokat ebben a formában még 
senki sem láthatta. november 26. 
19.00 „Arcból arcba” – Petri György. 
Igazi „versrobbanás”, újra hang-
szerelve. november 27. 19.00 „egy 
jó vers olyan, mint a hideg sör” – 
Charles bukowski. előadás Charles 
bukowski verseiből, Hajduk Károly-
lyal. December 17. 19.00 versuta-
zás – „Kimondhatatlan jól van, ami 
van” – Pilinszky János. Zenés felol-
vasóest a Pilinszky-centenáriumhoz 

kapcsolódva. A három programot 
kedvezményes bérlettel és egy al-
kalomra szóló belépővel is lehet 
látogatni. Az egy alkalomra szóló 
belépő ára: 1500 Ft. mindhárom al-
kalomra a kedvezményes bérlet ára: 
3000 Ft. műsor- és jegyinformáció 
a jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-cí-
men kérhető.

Készítsük együtt az adven-
ti koszorút! – november 27-én 
10.00–13.00. Az eredmény gyönyö-
rű, saját kezűleg, természetes anya-
gokból létrehozott kompozíció lesz, 
amely minden ünnepi asztal ékévé 
válik. Az adventi koszorút és mellé 
az ajtókopogtató díszt Kormos mer-
cedes művészettanár, képzőművész 
vezetésével készítik el a látogatók. 
részvételi díj: 2500 Ft (a foglalkozás-
vezetőnek fizetendő). A szervezők 
minden eszközt és alapanyagot biz-
tosítanak. Ünnepváró hangulatban, 
finom teával, gyömbéres keksszel, 
sült almával, lágy zenével teremte-
nek békebeli karácsonyi hangulatot. 
A részvételi szándékot a jokaiklub@
jokaiklub.hu e-mail-címen lehet je-
lezni.

Budapest Musical Iskola. mű-
vészeti vezető: Finta Gábor koreo-
gráfus, táncművész és táncpedagó-
gus. Időpontok: hétfőn 16.00–18.30, 
kedden 16.00–17.00, pénteken 
16.00–18.00. A szervezők olyan di-
ákok jelentkezését várják, akik sze-
retnek táncolni és/vagy énekelni, és 
szívesen részt vennének profi szín-
vonalú gyermekmusical-produkci-
ók létrehozásában. A növendékek 
alapos táncképzésben részesülnek, 
megismerkednek a balett, az akro-
batika és a különböző táncstílusok 
alapjaival. rendszeres ének-, színját-
szási és beszédtechnikai tréninget 
kapnak. A tantárgyak külön-külön 
is felvehetők. Jelentkezés online: 
bpmusicaliskola@gmail.com, www.
musicaliskola.hu. Telefonszám: +06-
20/549-0893.

Zumbafoglalkozás felnőt-
teknek kedden és csütörtökön 
20.00–21.00. egyszerű, de eredeti 
és izgalmas latin mozdulatokkal, 
fülbemászó ritmusokkal. vezeti: 

németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktató. Telefonszám: 
+36-20/549-0893.

Szivárvány Táncszínház. For-
mációs tánc, show-tánc és hiphop 
oktatása 7 éves kortól hétfőn 
18.30–20.00, kedden 17.00–20.00, 
csütörtökön 16.30–20.00. vezeti: 
balázs márta táncpedagógus. Tele-
fonszám: +36-30/409-2400.

NTC School Budapest (holland 
bölcsőde-óvoda) 20 hónapos és 4 
éves kor közöttieknek kedden 8.30–
15.00, pénteken 8.30–11.30. Holland 
tanmenet szerinti foglalkozások 
flamand és holland anyanyelvű 
családok részére. vezeti: bori mar-
tina (+36-30/241-2546, lesbories@t-
online.hu).

Klasszikus balett szerdán 
17.00–18.00. Klasszikus balett okta-
tása kezdőknek és haladóknak, már 
óvodáskortól. vezeti: Kiss Stefánia 
balettművész. Telefonszám: +36-
20/269-2314.

Művészi torna szombaton 
9.30–13.30. mozgáskoordináció- és 
ritmusérzék-fejlesztő gimnasztika 
berczik Sára módszere alapján. ve-
zeti: Pataki rita mozgáspedagógus 
(+36-30/483-1897, patakiri@gmail.
com).

Csiri-biri torna pénteken 10.00–
10.45. Az országos népszerűségnek 
örvendő Csiri-biri mozgásfejlesz-
tő torna olyan 45 perces, dalolós, 
mondókázós, irányított foglalkozás, 
amin a gyermek a hétköznapitól el-
térő mozgásformákkal ismerkedhet 
meg. mivel a tornafoglalkozások 
nem egymásra épülnek, év közben 
bármikor lehet csatlakozni. előzetes 
jelentkezés nem szükséges. bővebb 
információ: orszáczky Ildikó, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Zumba Gold kezdőknek, újra-
kezdőknek hétfőn és szerdán 9.00–
10.00. Ízületkímélő, táncos mozgás 
latin zenére, egyszerű, de látványos 
koreográfiákkal, korhatár nélkül. 
vezeti: barta Sylvia zumbafitnesz-, 
Zumba Gold-, Zumba Kids-
instruktor és aerobikoktató. Tele-
fonszám: +36-30/625-6065.

(Folytatás a 14. oldalon)



14  2021. november 16. HEGYVIDÉKPROGRAMAJÁNLÓ

KÜRTHY HANNA
2021. DECEMBER 1. - 2022. JANUÁR 28.
KIÁLLÍTÁSA

HEGYVIDÉKI KULTURÁLIS SZALON

2021.
12. 01.

18:00

cziff ra100.com

A kiállítás megnyitója december 1-én 18 órakor lesz,
melyen a részvétel előzetes regisztrációhoz kötött.
Regisztrálni az info@kulturalisszalon.hu email címen lehet.

Díjmentesen látogatható program.
A rendezvény az aktuális járványügyi helyzet szerint kerül megrendezésre.

C Z I F F R A  G Y Ö R G Y - E M L É K É V
MŰVÉSZETI VEZETŐ: BALÁZS JÁNOS ZONGORAMŰVÉSZ

Beauty body hétfőn és szer-
dán 10.00–11.00. Heti egészség-
megőrző, alakformáló, preventív 
edzésprogram. vezeti: barta Syl-
via zumbafitnesz-, Zumba Gold-, 
Zumba Kids-instruktor és aerobikok-
tató. Telefonszám: +36-30/625-6065.

Fit-ball gerinctorna pénteken 
8.30–9.30. A Fit-ball segítségével 
harmonikusan fejleszthetők a kon-
díció és a koordinációs képesség, az 
egyensúlyozó képesség, valamint a 
gerinc, a hát és a törzs izmai. Ha-
tékony a különféle eredetű hát- és 
derékfájások megszüntetésében, 
így iskoláskorú gyerekeknek, aktív 
dolgozóknak és idősebbeknek egy-
aránt ajánlott. vezeti: barta Sylvia 
okleveles aerobikoktató és Zumba 
basic-, Zumba Gold-instruktor. Tele-
fonszám: +36-30/625-6065.

Meridiántorna kedden 15.00–
16.00. „Élj 100 évet egészségesen 
a 3-1-2 meridiángyakorlatokkal!” 
egészségvédelem az évezredes 
kínai tapasztalatok alapján. A tor-
na a meridiánokból áramló ener-
gia-egyensúly helyreállításával a 
szervezet immunrendszerét erősíti. 
nincsenek mellékhatásai, bármikor, 
bárhol gyakorolható. A tornán való 
részvétel ingyenes. vezeti: Hóka Ildi-
kó. Telefonszám: +36-70/546-6498.

Jiu-jitsu hétfőn 17.30–20.30, 
szerdán 16.30–20.00. A jiu-jitsu 
rugalmas küzdősport, a csavaráso-
kat, dobásokat, gáncsokat részesíti 
előnyben. Sokoldalú és változatos 
önvédelmi irányzat. vezeti: Derkényi 
László. Telefonszám: +36-20/323-
8160.

Kagami-ryu harcművészeti tan-
folyam szerdán 18.30–20.30. Jelent-
kezni személyesen edzésnapokon 
lehet. Az edzésekre 14 éven felüliek 
részére folyamatos a jelentkezési 
lehetőség. vezeti: Horváth Attila 2 
danos mester. Telefonszám: +36-
20/945-3901. www.jokaiklubdojo.hu

Etka-jóga erőgyűjtő módszer 
kedden és csütörtökön 9.00–10.30. 
Hogyan szerezzük vissza gyermek-
kori rugalmasságunkat, frissessé-
günket, velünk született légző- és 

mozgáskészségünket, tartásunkat, 
energiaszintünket? erre bárki képes 
lehet, nemtől, kortól, egészségi ál-
lapottól függetlenül. vezeti: nyer-
ges margit, az etka-jóga erőgyűjtő 
módszer oktatója. Telefonszám: 
+36-30/354-4399.

Hatha-jóga csütörtökön 18.30–
20.00. A hatha-jóga rendkívüli ha-
tással van a testre és a lélekre egy-
aránt. A jóga az egészségvédelem és 
betegségmegelőzés mindennapos 
eszköze. vezeti: Pazonyi mónika jó-
gaoktató, rekreációs sportoktató. 
Telefonszám: +36-20/952-4685.

Harmónia Táncklub társastánc-
tanfolyamai vasárnap 13.30–19.00. 
Kezdő versenytánc, felnőtt-táncis-
kola. vezeti: Székely Attila táncta-
nár. Telefonszám: +36-30/952-9477. 
www.harmoniatancklub.hu

Indonéz tradicionális tánc 
pénteken 16.00–17.30. Ősi mozdu-
latok és mudrák Jáva szigetéről. A 
tanfolyamot bárdos Yvette és no-
vák Anikó tartják, az első alkalom 
ingyenes. Telefon: +36-30/755-3465, 
ybar2008@gmail.com.

Helen Doron angol nyelv óvo-
dásoknak kedden 17.00. Információ: 
endre Judit, +36-30/313-6822.

Nyugdíjasklub minden hó-
nap első és harmadik csütörtökjén 
13.30–15.30. Szabadtéri és beltéri 
programok, kulturális programok, 
egészségmegőrzés. vidám társaság, 
családias közösség. A programokról 
és a csatlakozási szándékról Witt-
mann Ildikó művelődésszervezőt 
kell értesíteni a jokaiklub@jokaiklub.
hu e-mail-címen.

Gondnoki álláslehetőség a Jó-
kai Klubban. További információk 
és jelentkezés: Herczeg Józsefné te-
lephelyvezetőnél a herczeg.eszter@
jokaiklub.hu e-mail-címen.

Törpe utca 2.
06-1/202-2509

info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu

A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!

A Hegyvidéki Kulturális Szalon 
épületében elsősorban a program-
helyszíneken, valamint azoknál a 
szolgáltatási pontoknál, ahol a szo-
ciális védőtávolság nem tartható 
(Tamási Áron-terem, előadótermek, 
Miliő Cafe&Bistro, mosdóhelyiségek 
stb.) kötelező a maszk viselése!

Élményfestés-játékműhely 
(kreatív foglalkozás) 5–11 éves gye-
rekeknek november 20-án 10.00. 
Téma: Őszutó. belépődíj: 1800 Ft 
(tartalmazza az anyagköltséget). 
előzetes regisztráció szükséges: 
zsuzsi.jatekmuhely@gmail.com.

Szupernagyi népdalkör no-
vember 23-án 14.00. Alapító: Karcagi 
Éva. Énektanár: bucsai Anikó. Csak 
védettségi igazolvánnyal látogat-
ható!

Biblioterápia november 23-án 
17.30. vezeti: Ladányi Ágnes fejlesz-
tő irodalomterapeuta. A részvétel 
ingyenes, azonban regisztrációhoz 
kötött. Jelentkezés: ladanyiagi@
gmail.com, +36-20/518-2079. A cso-
port minimum három fő jelentke-
zése esetén indul, és összesen nyolc 
főt tud fogadni.

Irodalmi szalon. november 
23. 18.00 Szolzsenyicin 1918–2008. 
Közreműködik: Tamáska Jánosné, 
Hutter Franciska, Tamáska János. 
Jegyár: 500 Ft. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes, de regisztrációhoz 
kötött a szalon elérhetőségein.

Vad horgolók klubja november 
24-én 10.00. A kézimunkaklub tagjai 
mindenkit várnak: azokat is, akiknek 
hobbija a horgolás, kötés, hímzés és 
egyéb kézimunka, valamint azokat 

is, akik szeretnék megtanulni a ké-
zimunkázás valamelyik formáját, 
élvezni annak örömét, jótékony ha-
tását. Klubvezető: Lepenyéné László 
Teréz önkéntes.

Szalonegyetem. november 24. 
14.30 Hangok szárnyán a Föld körül. 
modern idők – Amerika és a tech-
nikai forradalom. Közreműködik: 
Illésfalvi edit – hegedű, Götz blanka 
– ütőhangszerek, Götz nándor, a Ze-
nélő budapest művészeti vezetője. 
Jegyár: 500 Ft. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes, de regisztrációhoz 
kötött a szalon elérhetőségein.

Kíváncsi Kata. november 25. 
14.30 II. (nagy) Katalin orosz cárnő. 
egy férj, egy birodalom, számta-
lan szerető, a cárnő, aki képes volt 
egyedi uralkodóként érvényesülni. 
Uralkodása alatt az orosz biroda-
lom európai helyzete megerősö-
dött, nagyhatalomként tekintettek 
az országra. A cárnő a művészetek 
pártfogója volt. egyedülálló ma-
gángyűjteménye részére megépít-
tette az ermitázst. előadó: nagy 
Katalin önkéntes. Jegyár: 500 Ft. 
Hegyvidéki lakosoknak ingyenes, 
de regisztrációhoz kötött a szalon 
elérhetőségein.

„Bordó krizantém” – rendez-
vénysorozat. november 25. 18.00 
„Láthatatlan erőszak” – róza rachel 
klinikai szakpszichológus, dr. Preisz 
É. eszter pszichiáter, pszi cho te ra-
peu ta és Hunyadi Krisztina egye-
temi szakvezető, válási szakmedi-
átor előadása. A belépés díjtalan, 
előzetes regisztráció szükséges, 
de a szabad helyek függvényében 
lehetőség van az adott napon a 
helyszínen érdeklődni. regisztráció: 
Danyi Zsuzsanna, +36-20/319-0736, 
valamint a szalon elérhetőségein.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyűjtők Klubja november 
26-án 13.00.

„Bordó krizantém” – rendez-
vénysorozat. november 26. 18.00 
„Kiszabadult szavak” – kortárs, zenés 
irodalmi est a Litera-Túra művészeti 
magazin alkotóival és villuth And-
rás zeneszerző-zeneterapeutával. A 
belépés díjtalan, előzetes regisztrá-

ció szükséges, de a szabad helyek 
függvényében lehetőség van az 
adott napon a helyszínen érdeklőd-
ni. regisztráció: Danyi Zsuzsanna, 
+36-20/319-0736, valamint a szalon 
elérhetőségein.

Kerekítő november 27-én 11.00. 
Családi baba-mama foglalkozás 0–4 
éves korú gyerekek és családjaik szá-
mára. Természetesen az apukák és a 
nagyobb testvérek is csatlakozhat-
nak! bejelentkezés szükséges: dori.
bogdan@gmail.com. Az alkalmi be-
lépőjegy ára: 2500 Ft/család.

A női lélek rejtelmei november 
28-án 17.00. nagyszerű előadók 
tolmácsolásában csendülnek fel 
az opera- és operettirodalom leg-
szebb és legismertebb gyöngysze-
mei, szólódallamokkal, zongora-
szólókkal és érdekes történetekkel 
színesítve. mozart, Gounod, verdi, 
Puccini, Leoncavallo, Kálmán, Lehár, 
Strauss népszerű dallamai önfeledt 
szórakozást ígérnek. Az előadás szó-
listája a székelyföldi származású, de 
a nagyvilág színpadjain is ünnepelt 
díva: benedekffy Katalin Prima díjas, 
mmA-ösztöndíjas koloratúrszoprán. 
Konferál: Kovács márta. Zongorán 
közreműködik: bárkányi Horváth 
Éva, a Liszt Ferenc Zeneakadémia 
zongorakísérője. A belépés díjtalan, 
de regisztrációhoz kötött a szalon 
elérhetőségein.

Szabadpolc november 29-én 
10.00–15.00. régi, megunt, esetleg 
több példányban meglévő könyve-
ket cserélhet a Szabadpolcon meg-
található kötetekre. A jó állapotban 
lévő szépirodalmi vagy ismeretter-
jesztő becserélhető könyvek száma 
maximum 10 db.

Magyar Rákellenes Liga. no-
vember 29. 14.00 Irodalomterápia 
„vers megelevenítésével”, oH kár-
tyák felhasználásával. (oH kártya: 
olyan szórakoztató pszichológiai 
játék, ami beindíthatja a képzelőe-
rőnket. Segítségükkel ránézhetünk 
érzelmi eszköztárunkra, látható és 
rejtett megbúvó erőforrásainkra.) 
Irodalomterapeuta: dr. matuszka 
István. Kapcsolattartó: Antal magdi, 
+36-20/584-6059.

Mosható Pelenka Klub novem-
ber 30-án 10.00. minden hónap utol-
só csütörtökjén 10.00–12.00-ig várja 
a klub az érdeklődő kismamákat, 
apukákat és anyukákat, akik érdek-
lődnek a mosható pelenkázás és a 
fenntarthatóbb megoldások iránt. 
Lehetőség van tapogatni és pró-
bálni, felhelyezést tanulni, bérelni, 
mosási és egyéb praktikus tanácsot 
kérni. vezeti: Gémes Zsófi és Szász 
Annamária. A foglalkozásokra a 
pelenkatanacsadas@gmail.com 
e-mail-címen lehet jelentkezni.

Biblioterápia november 30-án 
17.30. vezeti: Ladányi Ágnes fejlesz-
tő irodalomterapeuta. A részvétel 
ingyenes, azonban regisztrációhoz 
kötött. Jelentkezés: ladanyiagi@
gmail.com, +36-20/518-2079. A cso-
port minimum három fő jelentke-
zése esetén indul, és összesen nyolc 
főt tud fogadni.

Kalandok, emlékek 40 év te-
levíziós pályafutásom idejéből – 
Feledy Péter Táncsics mihály-díjas 
magyar újságíró, rádió- és tévéripor-
ter előadása november 30-án 15.00.

Kürthy Hanna kiállításának 
megnyitója a Cziffra100 rendez-
vénysorozat keretében december 
1-jén 18.00. megtekinthető: 2022. 
január 28-ig. A belépés díjtalan, 
de regisztrációhoz kötött az info@
kulturalisszalon.hu címen.

Mozgásos foglalkozások
Meridiántorna hétfőn 9.30. ve-

zeti: bessenyey Johanna. részvételi 
díj: 200 Ft/alkalom. A hegyvidéki la-
kosoknak ingyenes. Csak védettségi 
igazolvánnyal látogatható!

Gerinctorna hétfőn és szerdán 
9.30. vezeti: Glatz Zsuzsa. Informá-
ció: +36-30/295-1833, glatzzsuzsa@
gmail.com. részvételi díj: 1500 Ft/
alkalom.

Baba-mama hastánc hétfőn 
10.00. vezeti: Fritz mónika. Informá-
ció: +36-70/621-3794, 8.parvatisiva@
gmail.com. részvételi díj: 9000 Ft/4 
alkalom. A bérlet egy hónapig ér-
vényes.

Nyugdíjastorna hétfőn 11.15. 
vezeti: Latin Anikó. részvételi díj: 

(Folytatás a 13. oldalról)

Lapunk 
az interneten is 

olvasható:
www.hegyvidekujsag.hu
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KÖSZÖNJÜK! 
20 év,

7235 
előadás

1.615.643 
néző

250 
együttes

www.tancszinhaz.hu
# NTSZ20

500 Ft/alkalom, hegyvidéki lakosok-
nak 200 Ft/alkalom. Csak védettségi 
igazolvánnyal látogatható!

Meridiántorna kedden 8.30. ve-
zeti: Péter Ildikó. részvételi díj: 200 
Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak 
ingyenes.

Székes jóga kedden 9.00. vezeti: 
ott Cecília. Információ: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. részvé-
teli díj: 2000 Ft/alkalom.

Hatha-jóga kedden 10.15. vezeti: 
ott Cecília. Információ: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. részvé-
teli díj: 2000 Ft/alkalom.

Szivárvány showtánc – mo-
dern jazztánc gyerekeknek 
kedden és csütörtökön 15.30. 
művészeti vezető: balázs márta. 
Információ: +36-30/409-2400, 
szivarvanytancszinhaz@gmail.com.

Grace balett. balett-előkészítő 
3-4 éveseknek kedden és csütör-
tökön 17.00. vezeti: Stubna enikő. 
Információ: +36-30/994-3118, kap-
csolat@mmistudio.hu.

Autentikus hastánc felnőttek-
nek kedden 19.00. vezeti: Fritz mó-
nika. Információ: +36-70/621-3794, 
8.parvatisiva@gmail.com. részvételi 
díj: 8000 Ft/4 alkalom. A bérlet egy 
hónapig érvényes. Próbaóra ára: 
1000 Ft.

Szeniorörömtánc szerdán 11.00 
és 12.30. vezeti: Tóth Krisztina Apol-
lónia. Információ: +36-70/775-8625, 
krisztina.apollónia.toth@gmail.com. 
részvételi díj: 1000 Ft/alkalom. Csak 
védettségi igazolvánnyal látogatha-
tó!

Nia szerdán 18.00. vezeti: balázs 
mari. Információ: +36-30/973-2331, 
mari.maryss@gmail.com. részvételi 
díj: 2000 Ft/alkalom.

Meridiántorna csütörtökön 
9.00. vezeti: Haide Éva. részvételi 
díj: 200 Ft/alkalom. Hegyvidéki la-
kosoknak ingyenes. Csak védettségi 
igazolvánnyal látogatható!

Nia csütörtökön 19.00. vezeti: bo-
dor virág. Információ: +36-20/946-
9171, bodor.virag@gmail.com. rész-
vételi díj: 2000 Ft/alkalom.

Nyugdíjastorna pénteken 9.30. 
vezeti: Latin Anikó. részvételi díj: 
500 Ft/alkalom, hegyvidéki lako-
soknak 200 Ft/alkalom. Havi bérletet 
lehet váltani a hónap első alkalmá-
val. Csak védettségi igazolvánnyal 
látogatható!

Kerekítő Mondókás Móka (3 
éves korig) pénteken 9.30, 10.00 és 
10.45. vezeti: dr. bogdán Dóra. In-
formáció: +36-30/205-5703, www.
kerekito.hu. részvételi díj: 1800 Ft/
alkalom/család, 8500 Ft/5 alkalom/
család.

Kerekítő Manó Torna (1–4 
éveseknek) pénteken 10.45. vezeti: 
dr. bogdán Dóra. Információ: +36-
30/205-5703, www.kerekito.hu. 
részvételi díj: 2000 Ft/alkalom/csa-
lád, 9500 Ft/5 alkalom/család.

Zumba Gold pénteken 11.30. 
vezeti: veronika berger. Informá-
ció: +36/30-609-9369, berger@
veronikaberger.com. Csak védett-
ségi igazolvánnyal látogatható!

Csicsergő Táncház és Kézmű-
ves Műhely gyerekeknek pénte-
ken 16.30. november 19.: erzsébet 
napja. november 26.: András-napi 
mulatság, kézműves foglalkozás, 
játék. váltócipő szükséges! Foglal-
kozásvezetők: Kovács Annamária 
népijátszóház-vezető, kézműves és 
márton Piroska néptáncos, óvoda-
pedagógus, népijátszóház-vezető, 
mozgásterapeuta. Információ: +36-
20/220-8564, csicsergotanchaz@
gmail.com, facebook.com/
csicsergotanchaz. részvételi díj: 
1200 Ft/fő.

Hastánc szombaton 9.00. veze-
ti: rezes molnár eszter. Információ: 
+36-20/944-9799, erezesmolnar@
gmail.com. részvételi díj: 7500 Ft/4 
alkalom.

Szabadtéri mozgásformák
Monspart Sarolta által alapí-

tott gyaloglóklub. Foglalkozások 
kedden 9.00-kor, a normafánál 
november 30-án, a margitszigeten 
november 23-án és december 7-én. 
Klubvezető: Korik vera. A nordic 
walking-csoport minden kedden 
9.00-kor találkozik a normafánál. 
vezeti: Szász-Kerek Judit. További 

információk: normafa–margitsziget 
Gyaloglóklub Facebook-csoport.

Nordic klub kedden 9.30. Hely-
szín: Gesztenyés kert. vezeti: mészá-
ros Lászlóné vali. Információ: +36-
30/306-0760, meszaroslaszlone@t-
online.hu. Találkozó: a Larus étterem 
előtti sétányon, az első padnál.

Egészségmegőrző erdőjárás 
a budai hegyekben szerdán, szom-
baton és vasárnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok közösségfejlesztő 
önkéntescsoport programja. Infor-
máció: T. magdi, +36-70/576-7253.

Egyéb állandó program
Bright Sparks – interaktív, angol 

nyelvű, zenés foglalkozás 0–3 éve-
seknek és szüleiknek csütörtökön 
10.00 és 10.45. rengeteg népszerű 
és nem annyira ismert dal, mondó-
ka és ritmus hangzik el fél órában. 
ehhez segítséget nyújt egy kedves 
csőrös barát! Jelentkezés e-mailben 
vagy telefonon: Kempton Anna, 
brightsparksbudapest@gmail.com, 
06-30/097-1538. részvételi díj: 2200 
Ft/alkalom.

Királyhágó tér 10.
hegyvidekgaleria.hu

A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!

Családi alkotósarok. novem-
ber 20. 10.00 művészeti korszakok, 
stílusok gyereknyelven III.: Őskori 
művészet. A gyerekek kreatív al-
kotóprogramban tudhatnak meg 
többet a különböző művészeti 
korszakokról, az őskori barlangraj-
zoktól a kortárs művészetig. ez alka-
lommal faragványok, barlangrajzok, 
kő- és csontfigurák ábrázolásaival 
ismerkednek. Csupán művészeti 
alkotások? vagy üzenetet is hor-
doznak? milyen eszközöket tudtak 
használni ebben a rejtélyekkel teli, 
titokzatos világban az alkotáshoz? 
A foglalkozás során a résztvevők 
az ősemberek bőrébe bújnak, és 
elkészítik saját barlangrajzaikat! 
Ajánlott korosztály: 3–8 évesek. A 
programon való részvétel ingyenes, 
de előzetes regisztrációhoz kötött. A 
részvételi szándékot november 19-
én 14.00 óráig lehet jelezni az info@
hegyvidekgaleria.hu e-mail-címen 
vagy a +36-1/225-7160-as telefon-
számon. A jelenlegi szabályozások 
értelmében a rendezvény idején a 
6 év feletti látogatóknak kötelező 
maszkot viselniük!

Wanted/Lost & Found. Az elve-
szett magyar kubizmus nyomában 
– barki Gerely előadása november 
25-én 18.00. A magyar kubizmus ku-
tatása szűz terület, hiszen korábban 
inkább tagadták létezését maguk a 
kutatók is. Az elmúlt tíz évben azon-
ban egyre világosabbá vált, hogy az 
első világháborút megelőző néhány 
évben Párizsban kialakult egy kohe-
rens magyar kubista diaszpóra a ku-
bizmus olyan nemzetközi mércével 
is úttörőnek számító alkotói körül, 
mint Csáky József, vagy réth Alfréd. 
A mintegy tízegynéhány művész 
kubista életművének java része a 
homályba veszett, elkallódott, el-
tűnt. barki Gergely az utóbbi tíz év-
ben több száz (!) elveszettnek hitt, 
vagy korábban teljesen ismeretlen 
magyar kubista művet fedezett fel, 
talált meg. eddigi eredményeinek 
egy részéből kiállítást rendezett az 
idén tavasszal Párizsban, aminek a 
hatására újabb művek kerültek elő. 
előadásában izgalmas nyomozása-
iról, képvadászatáról és a magyar 
kubizmus kutatásáról villant fel ér-
dekes adalékokat. részvételi díj: 600 
Ft, Hegyvidék Kártyával 200 Ft. Je-
gyek kaphatók a hegyvidekgaleria.
jegy.hu oldalon és a Hegyvidék Ga-
lériában. Az eseményre érkezéskor 
a Hegyvidék Kártya felmutatása 
kötelező! maximális létszám: 40 fő. 
maszk viselése kötelező!

Barangolás a kortárs művészet 
útvesztőjében Ariadné fonala 
nélkül III. december 2-án 18.00. A 
test „az utolsó menedék”. egy olyan 
világban élünk, amiben érzékszer-

veinket, testünket számtalan impul-
zus éri. Az emberiség történetében 
az emberi test ábrázolása folyama-
tos változáson ment keresztül, de 
milyennek látja korunk művésze-
te? erre keresi a választ az előadó, 
nagy T. Katalin művészettörténész, 
provokatív megközelítéseket is 
megmutatva. részvételi díj: 600 Ft, 
Hegyvidék Kártyával 200 Ft. Jegyek 
kaphatók a hegyvidekgaleria.jegy.
hu oldalon, valamint a Hegyvidék 
Galériában. Az eseményre érkezés-
kor a Hegyvidék Kártya felmutatása 
kötelező! maximális létszám: 40 fő. 
maszk viselése kötelező!

A Turul. A Hegyvidéki Önkor-
mányzat kiállítása eredeti dokumen-
tumok, műtárgyak és képek segítsé-
gével mutatja be a turulmadár mint 
szimbólum történetét az Árpád-kori 
gyökerektől a millenniumi ünnepsé-
geken és a nyilasterroron keresztül 
napjainkig. A tárlat egyik célja, hogy 
szakmai alapot adjon egy állandó ki-
állításnak, amely majd a XII. kerületi 
turulszobor mellett is megtekinthe-
tő lesz. megtekinthető: december 
4-ig, keddtől péntekig 10.00–18.00, 
szombaton 10.00–14.00.A belépés 
díjtalan. maszk viselése kötelező!

 
 
 

Városmajor utca 44.
barabasvilla.hu

A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!

Dolce – Tayler Patrick kiállítása. 
A fiatal kortárs festőművész a süte-
mények habos, krémes vagy éppen 
zselés állagait, valamint a különféle 
játékok felületi sajátosságait oldott 
olajfestészeti megoldásokkal tol-
mácsolja. megtekinthető: keddtől 
csütörtökig 10.00–18.00, pénteken 
10.00–14.00, szombaton 10.00–
12.00. Finisszázs: december 9. 18.00. 
A kiállításhoz kapcsolódó múzeum-
pedagógiai programok: november 
21. 10.00 Süti-nemsüti. múzeumpe-
dagógiai foglalkozás gyerekeknek 
5–10 éves korig. A foglalkozás díja: 
500 Ft/gyermek. Jegyek kaphatók a 
barabasvilla.hu oldalon. november 
27. 10.00 egy süti története. Gyur-
ma animációs workshop Dabi m. 
István médiaművész vezetésével. A 
foglalkozás 12 éves kortól ajánlott. 
Díja: 3500 Ft/fő. Jegyek kaphatók a 
barabasvilla.hu oldalon.

Jazzeste a villában. november 
27. 18.00 Koós-Hutás Áron–Horváth 
márk. A duó koncertjeit jó hangu-
lat, dinamikus előadásmód és zenei 
sokszínűség jellemzi. repertoárjuk 
főleg latin jazz és django jazz stílusú 
örökzöldekből áll, emellett elősze-
retettel dolgoznak fel mai popslá-
gereket, valamint saját számokkal 
színesítik műsorukat. A barabás villa 
a nagy sikerű hang.villa koncertek 
újraindításával továbbra is a fiatal 
zenészeknek ad bemutatkozási 
lehetőséget. A belépés díjtalan. A 
koncert a Köszönjük, magyarország! 
program keretében valósul meg.

Első adventi vasárnap – béke-
beli karácsonyi adventi koszorúké-
szítés november 28-án 10.00. De-
korációs workshop felnőtteknek. 
Ünnepi dekoráció készítése profi 
kézműves útmutatásával. Díja: 3500 
Ft/fő (tartalmazza a felhasznált alap-
anyagokat is). Hegyvidék Kártyával: 
3000 Ft/fő.

Verslábak neccharisnyában 
– a négy színésznőből álló e-man-
cik Színházi manufaktúra előadása 
november 30-án 18.00. Kortárs köl-
tőnők versei, amelyek bemutatják a 
női lét különböző életszakaszainak 
kérdéseit. A szerzők között szere-
pel többek között Tóth Krisztina, 
rakovszky Zsuzsa, Kiss Judit Ágnes, 
nemes nagy Ágnes, rab Zsuzsa. A 
belépés díjtalan. A darab a Köszön-
jük, magyarország! program kereté-
ben valósul meg.

Ezüstvasárnap – mount everest-
festő workshop december 12-én 
10.00. Alkotás téli hangulatban. Ad-
vent alkalmával a résztvevők meg-
festik a mount everest havas csúcsát. 
A workshopon 12 éves kortól lehet 
részt venni. vezeti: Tóth Anna fes-

(Folytatás a 16. oldalon)
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„ÖKOTUDATOS HÉTKÖZNAPOK”
MEGHÍVÓ A KLÍMABARÁT ESTÉK ELŐADÁSÁRA

Előadó:   Nagy Réka, 
               azaz Ökoanyu szerkesztő-újságíró
Helyszín: Hegyvidéki Kulturális Szalon 
                  (1124 Budapest, Törpe u. 2.) – Tamási Áron terem 
Időpont:  2021. november 30. 18:00
REGISZTRÁCIÓHOZ KÖTÖTT, INGYENES PROGRAM 

• www.zold.hegyvidek.hu • www.facebook.com/Hegyvidek 
• www.klimabarat.hu • www.facebook.com/klimabarat 

A program az aktuális járványügyi helyzet szerint kerül megrendezésre.

• Vajon melyek az egyéni cselekvés fontos területei? 

• Milyen lehetőségek vannak arra, 
   hogy kapcsolódjunk egymással?

• Szülőként hogyan tudjuk a gyerekeinket úgy 
   a fenntarthatósági kérdésekre érzékenyíteni, hogy 
   közben ne keltsünk bennük komoly szorongást?

ÚTMUTATÓ AZ ÖKOTUDATOS 
GONDOLKODÁSHOZ ÉS CSELEKVÉSHEZ

Az elmúlt tíz évben anyukaként és szerkesztő-újságíróként is azok a 
kérdések foglalkoztattak, hogy hogyan tudunk elmozdulni mind 
egyéni, mint társadalmi szinten egy fenntarthatóbb berendezkedés 
felé. Miután fókuszomban minden esetben a megoldási lehetőségek 
vannak, örömmel osztom meg a hallgatókkal az általam eddig 
felkutatott, itthon is elérhető lehetőségeket.

Minden érdeklődőt szeretettel várunk!
Regisztrálni a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/ oldalon a regisztrációt/bejelentkezést
követően, a Zöld Iroda menüpont alatt lehet.

tőművész. A foglalkozás díja: 3500 
Ft/fő, ami a szükséges anyagokat is 
tartalmazza. Hegyvidék Kártyával: 
3000 Ft/fő.

Aranyvasárnap – karácsonyfa-
dísz-készítő workshop december 
19-én 10.00. Kreatív alkotói délelőtt 
felnőtteknek. Advent negyedik 
vasárnapján a barabás villa szalon-
jában a résztvevők felelevenítik a 
19–20. századi karácsonyok han-
gulatát. A kreatív délelőtt folyamán 
egy-egy viktoriánus, biedermeier 
és századfordulós karácsonyfadíszt 
készíthetnek. maximális létszám: 12 
fő. A foglalkozás díja: 3500 Ft/fő, ami 
a felhasznált anyagok árát is tartal-
mazza. Hegyvidék Kártyával: 3000 
Ft/fő.

Adventi ünnepi koncert: 
Tomasz máté milán – cselló. Hang.
villa koncert december 19-én 16.00. 
A programsorozatban fiatal tehetsé-
gek kapnak bemutatkozási lehető-
séget. A belépés díjtalan. A koncert 

a Köszönjük, magyarország! prog-
ram keretében valósul meg.

 
 
 
 
 
 
 
 

BAJOR GIZI SZÍNÉSZMÚZEUM
Stromfeld Aurél út 16.

oszmi.hu
A szervezők a programváltoztatás 

jogát fenntartják!
„Embernek röpülni boldog-

ság” – Latinovits Zoltán (1931–
1976). A tárlat a Latinovits-legen-
dán áttörve megidézi az alkotás 
minden gyötrelmével, örömével, 
bánatával küzdő, teremtő ember 
alakját. bemutatja azt a társadalmi 
környezetet, amiben a meg nem 
értett művész létezett. Hangsú-

lyosan megjelenik Latinovits elő-
adóművészi tevékenysége is, amit 
nemzetépítésnek tartott: a múlt köl-
tőinek hangján kortársaihoz szólt. A 
belépés ingyenes. A kiállítás része 
a múzeumok Őszi Fesztiváljának. 
megtekinthető: szerdától vasárna-
pig 14.00–18.00.

„Nemes nyomokon…” – Szín-
ház a kolozsvári Farkas utcában. 
Az 1821. március 12-én megnyíló 
nemzeti Játékszín kőszínház kivéte-
les intézmény volt, mivel korábban a 
hivatásos magyar vándortársulatok 
alkalmi játszóhelyeken, lehetetlen 
körülmények között léptek fel. A 
kamarakiállítás a kolozsvári szín-
játszás és történetének kivételes 
eseményeit és szereplőit mutatja 
be, gazdag képes, írásos és tárgyi 
anyaggal illusztrálva. A tárlathoz 
kapcsolódó színháztörténeti társas-
játék a múzeumpedagógia eszköze-
ivel nyújt betekintést a vándorszíné-
szet és az állandósulás színházi kor-
szakába. A kiállítás megtekinthető: 
szerdától vasárnapig 14.00–18.00.

Pincétől a padlásig – villaséta 
bajor Gizi egykori otthonában no-
vember 19-én 19.00. regisztráció 
szükséges: szebenyi.agnes@oszmi.
hu. belépődíj: 2000 Ft.

Családi séta a Bajor-villában 
november 20-án 18.00. A nemzeti 
Színház legendás színésznője, bajor 

Gizi egykori lakhelye megannyi tit-
kot rejt. A hatalmas villában baran-
golva a legkülönfélébb kalandokba 
keverednek a gyerekek. A szülőket 
színházi történetekkel, vetítéssel, 
kvízjátékkal várják a szervezők. A 
séta végén a „családegyesítés” a 
múzeum tetőtéri manzárdjában 
történik, amely máskor nem láto-
gatható. A részvétel regisztrációhoz 
kötött. A program 7 éves kortól aján-
lott. belépődíj: 1000 Ft felnőtteknek, 
500 Ft 14 éven aluli gyerekeknek. 
Információ és regisztráció: Gerecs 
Katalin múzeumpedagógus (gerecs.
katalin@oszmi.hu).

Felolvasószínház az Örkény 
István drámaírói ösztöndíj 2020. évi 
nyertes pályaműveiből. november 
25. 18.00 vendégek: berettyán nán-
dor és mentora, Kiss József rendező, 
művészeti vezető, drámaíró. A darab 
címe, amelyet a szerző bemutat: Ha-
lottak napja. részletek hangoznak 
el a nyertes műből. Közreműködik: 
Szakács nadin, Zöldi Ákos, Simon 
András. Az ösztöndíj célja, hogy új 
magyar színművek létrejöttét segít-
se. A belépés ingyenes.

„Ma az vagyok, aki előttetek 
áll” – szobaszínházi előadás ba-
jor Gizi levelezésének és szerepei 
szövegeinek felhasználásával no-
vember 27-én 19.00. bepillantást 
nyerhetünk a kor ünnepelt dívája, 

a körülrajongott színésznő színpad 
mögötti életébe, a villa egykori 
háziasszonyának privát szférájába: 
miként gondolkodott életről, szere-
lemről, színpadról. bajor Gizi szere-
pében: Papp Kinga Lívia. rendezte: 
Spolarics Andrea. A hely befogadó-
képessége maximum 18 fő, ezért a 
program regisztrációhoz kötött. re-
gisztrálni a bgm@oszmi.hu címen 
lehet. belépődíj: 1000 Ft.

Hajnóczy József utca 21.
galeria12.hu

A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!

Arc – Kép – csoportos fotókiál-
lítás. Széles tartalmiságú, sokfelé 
ágazó fotográfiai anyag, aminek 
minden darabján jelentőséget kap 
az Arc és a Kép. megtekinthető a 
www.galeria12.hu weboldalon. (A 
kiállításról részletesebben a 11. olda-
lon olvashatnak.)

Zugligeti út 64.
info@hegytortenet.hu

helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezők a programváltoztatás  

jogát fenntartják!
Az eltűnt idő nyomában – a 

budapesti városvédő egyesület XII. 
kerületi csoportjának vándorkiállí-
tása. műemlékek, helyi védettségű 
épületek és más kevésbé ismert, de 
művészettörténetileg vagy építé-
szetileg jelentős villák és lakóházak 
történetét ismerhetik meg a láto-
gatók. A gyűjtemény a megszo-
kott nyitvatartás szerint, szerdától 
vasárnapig 10.00–18.00 óráig láto-
gatható. egyszerre maximum 8 fő 
tartózkodhat a kiállítótérben.

MAKOVECZ KÖZPONT 
ÉS ARCHÍVUM

Városkúti út 2.
06-30/314-4879

A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!

A rendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a ház befogadóképességére 
való tekintettel regisztrációhoz kötött. 
Regisztrálni az office@makovecz.hu 
e-mail-címen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszámon lehet. Regisztráció 
nélkül a belépés a fennmaradó helyek 
függvényében lehetséges.

Makovecz Imre és Cseh Tamás 
találkozása – kamarakiállítás és elő-
adóestek a két művész munkáiból. 
A „Fűszál szobám” című kiállítás a 
„Kelet-európa vagy Kelet-Közép-
európa” című esttel zárul december 
15-én 19.00 órakor.

A Napközi Plusz tehetséggon-
dozó, képességfejlesztő és sza-
badidőközpont (XII., Szépkilátás 
út 3.) svábhegyi tanulószobája 
hétfőnként 17.00 órától díjmentes 
integrációs, felzárkóztató és fel-
vételi előkészítő foglalkozásokat, 
próbafelvételiket szervez a kerü-
letben lakó vagy itt tanuló diákok-
nak. Jelentkezni lehet a helyszínen 
személyesen, vagy írásban a Szent 
László-plébánián (Diana utca 15/a), 
vagy a +36-20/985-5137-es telefon-
számon, vagy az info@napkoziplusz.
hu e-mail-címen.

•
Használt könyvek vására fillé-

res áron a városmajori kistemplom-
ban november 20-án 14.00–16.00. 
Cím: XII., Csaba utca 5.

•
Sipos Imre: Az evolúció misz-

tériuma  – beszélgetéssel egybekö-
tött könyvismertető november 21-
én és december 5-én 16.00–18.00 
óráig a városmajori Jézus Szíve Plé-
bánia templomtornyának földszinti 
termében (XII., Csaba utca 5.).

(Folytatás a 15. oldalról)

Kiállítás Eötvös Lorándról

Az Eötvös Loránd-szobor felavatását követően Eötvös Loránd munkásságát 
bemutató kiállítás nyílt a polgármesteri hivatal földszinti folyosógaléri-
áján (XII., Böszörményi út 23–25.). A tárlat november 24-ig tekinthető 
meg, ügyfélfogadási időben

A regisztráláshoz csupán egyetlen alkalommal kell
a Polgármesteri Hivatallal kapcsolatba lépnie. 

Ezt soron kívül megteheti személyesen az Ügyfélszolgálatunkon, 
illetve amennyiben rendelkezik ügyfélkapuval, 

akkor a https://eugyintezes.hegyvidek.hu címen online is, 
ha a belépésnél a magyarország.hu lehetőséget választja.

Intézze ügyeit online!       Regisztráljon!

KÉNYELMESGYORS

RUGALMASKÖRNYEZETBARÁT

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

a  H e g y v i d é k e n
E-ÜGYINTÉZÉS

Parkolási engedély

Helyi adóval kapcsolatos ügyek

Óvodai, bölcsődei jelentkezés

Ingatlanbérleti díj befizetése

Cégképviselet

Időpontfoglalás a Böszörményi
úti orvosi rendelőbe

Ebösszeírás

Hivatalos megkeresés,
tájékoztatás kérése,
időpontfoglalás hivatali
ügyintézéshez

Eseményre jelentkezés (ágaprítás, Barkácsműhely időpontfoglalás, előadások stb.)

Are you a foreign citizen 
living in Hegyvidék?

To receive 
english-language 

newsletters
about the most 

important local information,
register here:

hegyvidek.hu/english/newletter

HEGYVIDÉK
NEWS
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Gömbölyű, finom és szelíd: megjelent a gesztenye
A gyerekkézbe simuló gesztenye 
felbukkanása csalhatatlanul a késő 
őszt jelzi. A vadgesztenyét öröm 
gyűjtögetni, zsebben melengetni, 
szelíd változatát pedig a konyhá-
ba csempészni. Szinte kötelező 
ilyenkor sült gesztenyét, vagy 
tejszínhabos gesztenyepürét enni, 
de érdemes újítani, és a bőréből 
kibújtatott, ízes gesztenyeszeme-
ket levesbe főzni, húsba göngyöl-
ni, raguba keverni.

A gesztenye hasznos a szervezet 
számára. A vitaminok és ásványi 
anyagok közül említésre méltó a 
B1-, B2-, B6-, C-, E-vitamin-, a 
kálium-, magnézium-, vas-, réz-, 
foszfortartalma. A többi diófélé-
vel összehasonlítva sokkal keve-
sebb zsír és fehérje van benne, 
ami miatt energiatartalma is jó-
val alacsonyabb (10 dkg-ban 163 
kcal), és javarészt összetett szén-
hidrátból áll. Ennek előnye, hogy 
lassan emeli meg, majd csökken-
ti vissza a vércukorszintet.

A rómaiak úgy vélekedtek, 
hogy az ember számára ott talál-
hatók meg az optimális életfelté-
telek, ahol a szelídgesztenye meg-
él. Hazánkban valószínűleg 
Beatrix királyné terjesztette el, a 
fáma szerint Mátyás királynak a 
gesztenyés kappan volt a kedvenc 
fogása.

A gesztenye főzése, sütése nem 
olyan bonyolult, mint gondol-
nánk. A szemeket hideg vízben 

tegyük fel főni, és főzés előtt 
hasítsuk be a héját kereszt alak-
ban! A sütésre szánt gesztenyét 
15 percre áztassuk hideg vízbe, 
ezzel elkerülhetjük, hogy a sze-
mek sütés közben felrobbanja-
nak. A bevágással felfelé tegyük 
tepsibe, és addig süssük, amíg a 
héja felpöndörödik! A sült vagy 
főtt gesztenyét csak melegen le-
het pucolni. Ha kihűlt, esélyte-
len, hogy a belső héjat le tudjuk 
 szedni.

LIBALEVES GESZTENYÉVEL 
ÉS GOMBÓCCAL
Igazán laktató, különleges le-

ves, a sokféle belevaló miatt me-
résznek is mondhatjuk. Ám ha 
belegondolunk, egy hideg napon 
igencsak jól tud esni egy nagy tá-
nyér forró leves, amely ráadásul a 
szó szoros értelmében újdonság 
szemünknek-szájunknak egy-
aránt.

Hozzávalók (4 személyre):
kb. 1 kg libaaprólék
2 babérlevél
8-10 szem egész bors
só
16 szem gesztenye
2  szál sárgarépa
1 petrezselyemgyökér
30 dkg kelbimbó
…a gombóchoz:
5 dkg vaj
2 tojás
20 dkg liszt
1 mokkáskanál sütőpor
0,5 dl tej
só, reszelt szerecsendió

Az aprólékot megmossuk, 
megtisztítjuk, egyforma darabok-
ra vágjuk, majd a babérlevéllel és 
a borssal együtt kb. 2 liter vízben 
feltesszük főni. Amikor felforrt, 
megsózzuk, majd 1,5-2 órán át 
lassú tűzön, gyöngyözve forrni 
hagyjuk. Közben a gesztenyék 
héját kereszt alakban bevagdos-
suk, a szemeket külön forró vízbe 
dobva megfőzzük. Ezután meg-
hámozzuk, a vékony belső héju-
kat is lehúzzuk. A répát, a petre-

zselyemgyökeret meghámozzuk, 
kockákra vágjuk, a kelbimbót 
megmossuk, a gesztenyével 
együtt mindet a levesbe dobjuk, 
és addig főzzük, amíg a zöldség is 
megpuhul.

Amíg a leves elkészül, a gom-
bóchoz a vajat habosra keverjük, 
a tojásokat egyenként beledolgoz-
zuk. A sütőport a lisztbe forgat-
juk, és a vajas masszába keverjük. 
A tejjel lazítjuk, megsózzuk, a 
szerecsendióval fűszerezzük. A 

tésztából diónyi helyett geszte-
nyeméretű gombócokat formá-
lunk, amiket lobogva forró, sós 
vízben kifőzünk. Leöblítjük, le-
csepegtetjük, és a forró levest rá-
merve tálaljuk.

GESZTENYÉS, DATOLYÁS 
PULYKATEKERCS
Tekinthetjük ezt a fogást akár 

a karácsonyi töltött pulyka előfu-
tárának is. Igaz, a tölteléke eltér a 
szokványos gesztenyés, darált hú-
sostól, viszont új ízekkel és formá-
ban kínálja a hagyományost idéző 
töltött szárnyast. Szépen szeletel-
hető, látványosan tálalható. Kicsit 
száraz pecsenye, ezért kompótot 
vagy pikáns gyümölcsmártást kí-
náljunk hozzá! A datolyát aszalt 
szilvával helyettesíthetjük.

Hozzávalók (4 személyre):
80 dkg pulykamellfilé
…a töltelékhez:
1 kis fej hagyma
7 dkg vaj
2 szikkadt zsemle
2,5 dl tej
só, reszelt szerecsendió
8 szem hámozott, sült gesztenye
6 szem datolya
2 tojás
1 evőkanál apróra vágott 

petrezselyem

A megtisztított, finomra aprí-
tott hagymát 5 deka vajon meg-
futtatjuk. Az 1 centis kockákra 
vágott zsemlét meleg tejjel leönt-
jük, megsózzuk, a reszelt szere-
csendióval fűszerezzük, hagyjuk 
megdagadni, majd kihűlni. Köz-
ben a gesztenyéket és a kimago-
zott datolyákat félbevágjuk, majd 

a hagymával, a felvert tojásokkal, 
a finomra vágott petrezselyem-
mel és a zsemlével összeforgatjuk.

A húst négy darabba vágjuk, és 
egyenként gyengén kiverjük, 
hogy kb. 1 centi vastag szeleteket 
kapjunk. Minden szeletet egy-egy 
30x30 centis alufóliára terítünk, 
és a tölteléket elosztjuk rajta, majd 
összegöngyöljük. A hústekercse-
ket tepsibe rakjuk, egy kevés vizet 
öntünk alá, és sütőben puhára 
pároljuk. Végül a fóliából kibont-
juk, és a vajat a tepsibe morzsolva 
a húst hagyjuk körös-körül meg-
pirulni. Tálalás előtt legalább 10 
percig pihentetjük, majd ujjnyi 
vastag szeletekre vágva kínáljuk.

KARAJ GESZTENYÉS 
ÁFONYAMÁRTÁSSAL
Ezt az őszi, pikáns gesztenyés 

mártást nem olyan nehéz elkészí-
teni, mint első olvasatra tűnik. 
Egészen különleges, édes-savanyú 
kísérőt tudunk varázsolni egy 
szokványos sült karajszelet mellé!

Hozzávalók (4 személyre)
…a mártáshoz:
4 evőkanál cukor
20 szem főtt gesztenye
2 dl zöldségleves (bio le ves koc ká ból 

is jó)
diónyi vaj
20 dkg friss vagy mélyhűtött áfonya 

(piros vagy kék)
…a pecsenyéhez:
4 nagy szelet csontos karaj
só, őrölt bors
reszelt szerecsendió
…a sütéshez: olaj

A mártáshoz a cukrot kis lá-
basban 1 evőkanál vízzel kever-
getés nélkül felolvasztjuk. A lán-
got kisebbre vesszük, és megvár-
juk, amíg a cukor ka ra mel li zá ló-
dik. A gesztenyeszemeket egy 
szitába szórva, forró vízbe mártva 
megmelegítjük, majd lecsöpög-
tetjük, és a karamellbe keverjük. 
A levessel felengedjük, és addig 
tartjuk a tűzön, amíg a leve be-
sűrűsödik.

Ekkor a vajat belekeverjük, az 
áfonyát beledobjuk, megsózzuk, a 
borssal fűszerezzük. Átforrósítjuk, 

és tálalásig melegen tartjuk. A 
gyengén kivert, besózott hússze-
leteket mindkét oldalukon az olaj-
ban hirtelen megsütjük, közben 
szerecsendióval és borssal meg-
hintjük. A gesztenyés áfonyamár-

tással leöntve, for-
rón kínáljuk.

 GESZTENYÉS  
 KELBIMBÓ

Tartalmas, muta-
tós köret a geszte-
nyével kevert kel-
bimbó, pecsenyék 
mellé illik legin-
kább. Az angolszász 
vidékeken szokás a 
pulykát párolt kel-
bimbóval tálalni – 
ez egy gesztenyével, 
almával megszelídí-
tett változata, amely 
már látványra is 
vonzó.

Hozzávalók (4 személyre):
50 dkg kelbimbó
4 evőkanál kristálycukor
60 dkg gesztenye

1,5 dl húsleves (bioleveskockából 
is jó)

2 evőkanál citromlé
1 alma
5 dkg vaj

A gesztenyét meghámozzuk, 
majd a szemeket vízben puhára 
főzzük, leszűrjük és félretesszük. 
A kelbimbót megtisztítjuk, az el-
színeződött leveleit lefejtjük, ki-
dobjuk. A cukrot egy lábasba szór-
juk, lassan kevergetve ka ra mel li-
zál juk, majd a húslevessel és a cit-
romlével felengedjük. Felforraljuk, 
a kelbimbót beledobjuk, lefedjük, 
és óvatosan rázogatva 10 perc alatt 
puhára pároljuk. Ezután a geszte-
nyét is hozzáadjuk, és együtt még 
5 percig a tűzön hagyjuk.

Közben az almát félbevágjuk, a 
magházát kimetsszük, a húsát hé-
jastól kis kockákra vágjuk. Ezt is 
a gesztenyés kelbimbóhoz kever-
jük, és most már fedő nélkül még 
5 percig pároljuk. Ezalatt a leve 
szinte teljesen elfő. A vajat a tete-
jére morzsoljuk, és amint megol-
vadt, óvatosan átforgatva máris 
tálaljuk.

GESZTENYEFÁNK
Különleges, fagyos-forrón tá-

lalható desszertről van szó, a fris-
sen kisütött fánkhoz ugyanis kí-
vánkozik a fagylalt. Mondhat-
nánk, elengedhetetlen, hacsak 
nem valami jóféle vaníliamártás-
sal helyettesítjük, mert a fánkok-
nak kell a „korcsolya”, hogy jól 
csússzanak.

Hozzávalók (kb. 35 darabhoz)
…a tésztához:
20 dkg gesztenyemassza
1 csomag vaníliás cukor
egy kevés cukor
2,5 dl tejszín
8 dkg liszt
1 tojás
csipetnyi só
…a sütéshez: olaj
…a tetejére: porcukor
…a tálaláshoz: vaníliafagylalt

A gesztenyemasszát a vaníli-
ás cukorral, a cukorral (nagyon 
kevéssel, mert a gesztenyemasz-
sza általában édes) és a tejszínnel 
habosra keverjük. A lisztet és a 
tojást beledolgozzuk, egy csipet-

nyit megsózzuk, 
és legalább fél órát 
állni hagyjuk. En-
nek elteltével a gesz-
tenyés masszából 
két kiskanál segít-
ségével csinos fán-
kokat formázunk, 
amiket forró olaj-
ban aranybarnára 
sütünk. Vigyázat, 
pillanatok alatt el-
készülnek! Az elő-
készített tányérokra 
adagoljuk, porcu-
korral behintjük, 
és azon forrón, 1-2 
gombóc vanília-
fagylalt kíséretében 
kínáljuk. Csoko-
ládémártással, sült 
gesztenyeszemekkel 
díszíthetjük.

A zsemlegombóc alternatívája
Halmi Nándor olvasónktól kap-
tuk az alábbi levelet, amelyben azt 
írta, hogy szeretné, ha egy-egy 
eltűnőben lévő remek konyhai 
fogás túlélné a generációját. Na-
gyon egyetértünk vele, ezért köz-
readjuk a receptet.

„Az idén ötven éve, hogy nincs 
közöttünk nagyanyánk, Szíjj Fe-
rencné (Pyber Margit). Szenve-
délyes családi szakács volt Nagyi-
ka, csallóközi lévén nagy »gom-
bóc fáni«, ahogy mi, unokái, 
kedveskedtünk neki. Szívesen 
megemlékeznék róla a rám ma-
radt receptgyűjteménye egy jel-
legzetes ételével, egy szalvéta-
gombóccal.

Az érdeklődők számára le szok-
tam egyszerűsíteni a receptet, hogy 
könnyű legyen megjegyezni. Íme, 
a gombóc képlete (bocs, mérnök 
vagyok): 3 + 3 + 3 + ½ (3 dl búza-
dara, 3 tojás, 3 zsemle, ½ liter tej).

A tejből és a grízből meglehető-
sen sűrű tejbegrízt főzünk. Ha 
meghűlt, sózzuk, elkeverjük ben-
ne a tojásokat és az apró kockákra 

vágott, zsíron kissé megpirított 
zsemléket. Egy tiszta damasztszal-
vétát vagy asztalkendőt zsírral 
bekenünk, a közepébe öntjük a 

gombócmasszát. A kendő két-két 
csücskét összecsomózzuk, a cso-
mók alatt átvezetünk egy erős 
fakanalat, és egy mély fazékba 

lógatva forrásban lévő sós vízben 
legalább 1 óra hosszat főzzük. (Vi-
gyázat, a gombóc ne érjen le az 
edény fenekéig, mert odaég!) Tű-

próba. Tálra tottyantjuk, pirított 
zsemlemorzsával megszórjuk (ha 
úgy tetszik).

Sehol máshol nem találkoztam 
ezzel a liszt nélkül 
készülő szalvéta-
gombóccal. Mióta 
rátaláltam, 6-8-szor 
is próbálkoztam, 
nem lehet elrontani, 
ha az adagolást be-
tartjuk. (Természe-
tesen nem főzhető 
kétszer ekkora gom-
bóc, inkább kettőt 
kell csinálni.) Ideá-
lis vendégváró, mert 
a főzővízben mele-
gen tartható, nem 
lehet túlfőzni. Gyer-

mekkorunkban a zsemlegombóc 
alternatívája volt – akként is aján-
lom.”

Pákozdi Judit

Laktató, különleges ízű libaleves gesztenyével és gombóccal

A karácsonyi töltött pulyka „előfutára”

Az áfonyamártás jól illik a karajhoz

Már a látványa is vonzó

Egyszerre fagyos és forró desszert: fánk vaníliafagylalttal
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INGYENES

HALLÁSVIZSGÁLAT

ÉS PRÓBAHORDÁS!

Kútvölgyi út 4.

/földszint audiológia/

06 (30) 622 1661

Egyeztessen velünk időpontot!

audiokutvolgyi@widex.hu

H-Cs: 8:00-16:00,

P: 8:00-15:00

PRÓBÁLJON WIDEX

HALLÓKÉSZÜLÉKET

INGYENESEN KÉT HÉTIG

AZ OTTHONÁBAN!

www.widex.hu

HALLÓKÉSZÜLÉK

STÚDIÓ

A Hegyvidék Televízió műsorai (hegyvidektv.hu)
HÉTFŐ
 7.00  Útinform
10.00  budai Híradó
10.15  Duett
11.00  Sportolj velünk
12.00  budai Híradó
12.15  Film: Radnóti nyomában
14.00  budai Híradó
14.15  Film: Benkő Samu-

portré
16.00  Alfa és Omega 

– katolikus mise
17.00  Sportolj velünk
17.30  Diagnózis
18.00  Képújság
19.00  budai Híradó
19.15  Kvantum 

– tudományos magazin
20.00  Hírek
20.05  Pénz – Tárca
20.30  Generációnk
21.00  budai Híradó
21.15  Film: Autóstoppal a 

szabadság felé
22.15  Kultúrpont
22.45  Ökopakk
23.00  budai Híradó
23.15  Ziccer
23.30  Gázfröccs
 0.00  Hírek
 0.05  Ismétlés
 4.00  Képújság
KEDD
 7.00  Útinform
10.00  budai Híradó
10.15  Pénz – Tárca
11.00  Sportolj velünk
12.00  budai Híradó
12.15  Film: Egy nap a világ
14.00  budai Híradó
14.15  Turnébusz – 

könnyűzenei magazin
16.00  Alfa és Omega 

– katolikus mise
17.00  Sportolj velünk
17.30  Forgószínpad
18.00  Képújság
19.00  budai Híradó
19.15  Minőségi idő
19.45  Ökopakk
20.00  Hírek
20.05  Duett (ism.)
20.30  Kultúrpont
21.00  budai Híradó
21.15  Film: Az Ökumenikus 

Charta aláírása 
Strasbourgban

22.15  Pénz – Tárca
22.45  Ziccer
23.00  budai Híradó
23.15  budai magazin
23.45  vadőrző
 0.00  Hírek
 0.05  Ismétlés
 4.00  Képújság
SZERDA
 7.00  Útinform
10.00  budai Híradó
10.15  Ökopakk
11.00  Sportolj velünk
12.00  budai Híradó
12.15  Film: Az Ökumenikus 

Charta aláírása 
Strasbourgban

14.00  budai Híradó
14.15  Film: Bogdán László-

portré
16.00  Alfa és Omega 

– katolikus mise
17.00  Sportolj velünk
17.30  A szomszéd vár
18.00  Képújság
19.00  budai Híradó
19.15  Pénz – Tárca
19.45  vadőrző
20.00  Hírek
20.05  Kultúrpont
20.45  budai magazin
21.00  budai Híradó
21.15  Film: Egy nap a világ
22.15  Ziccer
22.30  Diagnózis
23.00  budai Híradó
23.15  Duett
23.45  minőségi idő
 0.00  Hírek
 0.05  Ismétlés
 4.00  Képújság
CSÜTÖRTÖK
 7.00  Útinform
10.00  budai Híradó
10.15  Kultúrpont
11.00  Sportolj velünk
12.00  budai Híradó
12.15  Film: Egy nap a világ
14.00  budai Híradó
14.15  Film: A szeri kunhalmok 

nyomában
16.00  Alfa és Omega 

– katolikus mise
17.00  Sportolj velünk
17.30  euro Infó
18.00  Képújság
19.00  budai Híradó

19.15  Pénz – Tárca
19.45  minőségi idő (ism.)
20.00  Hírek
20.05  Lélekemelő
21.00  budai Híradó
21.15  Film: Boráros Imre-

portré
22.15  Kultúrpont
22.45  Ökopakk
23.00  budai Híradó
23.15  Kommentár nélkül
 0.00  Hírek
 0.05  Ismétlés
 4.00  Képújság
PÉNTEK
 7.00  Útinform
10.00  budai Híradó
10.15  vadőrző
11.00  Sportolj velünk
12.00  budai Híradó
12.15  Film: Boráros Imre-

portré
14.00  budai Híradó
14.15  Film: Az Ökumenikus 

Charta aláírása 
Strasbourgban

16.00  Alfa és Omega 
– katolikus mise

17.00  Sportolj velünk
17.30  Duett
18.00  Képújság
19.00  budai Híradó
19.15  Kultúrpont
20.00  Hírek
20.05  Kommentár nélkül
21.00  budai Híradó
21.15  Film: Új HÁZ – 

építészeti filmsorozat
22.15  Pénz – Tárca
22.45  Ökopakk
23.00  budai Híradó
23.15  budai magazin
23.45  Ziccer
 0.00  Hírek
 0.05  Ismétlés
 4.00  Képújság
SZOMBAT
 7.00  Alfa és omega 

– katolikus mise (ism.)
 8.30  Kultúrpont
 9.00  Creative Chef (ism.)
 9.30  Sportolj velünk
10.00  budai Hét
10.15  Pénz – Tárca (ism.)
11.00  Kommentár nélkül (ism.)
12.00  budai Hét

12.15  Film: Új HÁZ – 
építészeti filmsorozat

14.00  budai Hét
14.15  Film: Radnóti nyomában
16.00  Alfa és Omega 

– katolikus mise
17.00  Sportolj velünk
17.30  Gázfröccs
18.00  Képújság
19.00  budai Hét
19.20  Turnébusz – 

könnyűzenei magazin
20.30  Duett
21.00  budai Hét
21.15  Film: A gyermek az 

egyházban
22.30  Pénz – Tárca
23.00  budai Hét
23.15  vadőrző
23.30  Duett
 0.00  Hírek
 0.05  Ismétlés
 4.00  Képújság
VASÁRNAP
 7.00  Kommentár nélkül (ism.)
 8.00  A szomszéd vár (ism.)
 8.30  Pénz – Tárca (ism.)
 9.00  Kultúrpont (ism.)
 9.30  Sportolj velünk
10.00  Alfa és omega 

– katolikus mise (ism.)
11.30  Film: Egy nap a világ
12.00  budai Hét
12.15  Duett (ism.)
13.00  Irányvonal – bibliai 

ismeretterjesztő sorozat
13.30  Creative Chef
14.00  budai Hét
14.15  Film: A gyermek az 

egyházban
16.00  Kommentár nélkül
17.00  Sportolj velünk
17.30  Generációnk
18.00  Képújság
19.00  budai Hét
19.15  Alfa és Omega 

– katolikus mise
21.00  budai Hét
21.15  Film: Bogdán László-

portré
22.15  Turnébusz – 

könnyűzenei magazin
23.00  budai Hét
23.30  Ökopakk
 0.00  Hírek
 0.05  Ismétlés
 4.00  Képújság
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S Z O L G Á LTATÁ S

ABLAK, AJTÓ, REDŐNY
ÜVEGEZÉS. Budai Üveges.hu, Budapest, 

Csörsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.
REDŐNY-, reluxa-, harmonikaajtó-, 

szalagfüggöny-, napellenző-, szúnyogháló-, 
függönykarnis-javítás, -készítés. 356-4840, 
06-30/954-4894.

RÉZ- ÉS ROZSDAMENTES KÜSZÖ-
BÖK, beszereléssel. Zárak, kilincsek, pántok, 
zsanérok cseréje, régi ajtók, ablakok felújítása, 
szigetelése. 06-20/381-6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, 
mázolást, tapétázást, csempézést, gipszkarto-
nozást, szőnyegpadlózást, víz-, villanyszerelést, 
nagytakarítást, parkettázást, favágást, ács–alpi-
nista-, kőművesmunkát vállal. delabt@vipmail.
hu, 06-20/998-2369.
ASZTALOSMUNKÁK/KÁRPITOSMUNKÁK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabú-
torok, beépített szekrények, polcozások, kiegé-
szítések, javítások, precíz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA típusú könyvszekrények, konyhabúto-
rok, beépített szekrények, irodabútorok méretre 
gyártása legolcsóbban. Például könyvszekrény: 
228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes munka, rövid 
határidő. 06-30/368-1354.

BÚTORKÁRPITOZÁS. Márkó István. Tel.: 
06-1/201-8780, 06-70/406-0061.

ELTARTÁS, GONDOZÁS, ÉLETJÁRADÉK
ÉLETJÁRADÉKOT FIZETNÉK havonta 

budapesti vagy vidéki ingatlanért. Tel.: 06-
20/629-0916.

FIATAL HÖLGY ÉLETJÁRADÉKOT, il-
letve eltartási szerződést kötne megegyezés 
szerinti havi fizetéssel. Bevásárlás, gondozás, 
ápolás, takarítás. Bizalmát előre is köszönöm. 
06-20/536-5299.

ÉLETJÁRADÉKI SZERZŐDÉST KÖTNE 
háromgyerekes házaspár gyermekei számára, 
hosszú távú befektetésnek. Minden megoldás 
érdekel. Kérem, hívjon bizalommal. 06-20/916-
6468.

SEGÍTEK NYUGDÍJASNAK nehézséget 
jelentő feladatai teljesítésében. Gépkocsival 
rendelkező hölgy várja megkeresését. Elérhe-
tőség: 06-30/743-3530.

IDŐS SZEMÉLLYEL, HÁZASPÁRRAL 
öröklési, életjáradéki szerződést kötnék. Re-
zsijét is fizetem. Elvált asszony vagyok. Tel.: 
06-30/420-2238.

 
 
 

ELTARTÁSI ÉS ÉLETJÁRADÉKI szerző-
dést kötne középkorú hölgy idős személlyel. 
06-70/945-4140.

LEINFORMÁLHATÓ, BEJEGYZETT 
könyvvizsgáló életjáradéki szerződést kötne, ott 
lakás nélkül, anyagi háttérrel. 06-30/990-0053.

IDŐSSEGÍTÉS PEDAGÓGUSTÓL BU-
DÁN. 2500 Ft óránként, kiszállási díj, egyéb 
költség nélkül! 06-70/310-9919.

ÉLETJÁRADÉKI SZERZŐDÉST KÖTNÉK 
85 éven felüli, kedves, idős személlyel, 4 500 
000 Ft egyösszegű és havi 50 000 Ft fizetéssel. 
Közjegyzői szerződéssel. Telefonszámom, melyen 
várom hívását: 06-20/802-4610.

HÁZTARTÁSI GÉPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVÍTÁS, távirányító-javítás. Tv-, 
videoszerviz, mikrosütő és háztartási kisgép 
javítása. Telefonszám: 249-3678, 06-20/961-
4400.

HŰTŐGÉPJAVÍTÁS! Lehel, Zanussi, 
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hűtők 
szakszervize. Kiszállás 3 órán belül! Hét-
végén is! Nyugdíjaskedvezmény! 215-6287, 
06-30/222-0968.

MIKROHULLÁMÚ SÜTŐ javítása és sugár-
zásmérése, helyszínen is. Sági Pál, Istenhegyi út 
27/b. 355-6377, 06-30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: számítógép-javí-
tás, -karbantartás, -bővítés, vírusirtás ingyenes 
kiszállással. Tel.: 06-30/857-2653.

KERÜLETI MOSÓGÉP SZERELÉSE. Au-
tomata mosógépek helyszíni javítása hétvégén 
is. Javítás 1 év garanciával. 06-1/421-5959, 06-
30/942-2946.

KERT, FAKIVÁGÁS

FAKIVÁGÁS, gallyazás, ereszcsatorna-
tisztítás hegymászó technikával, reális áron, 
referenciamunkákkal. 426-5000, 06-30/942-
6500, a@prodive.hu

FAKIVÁGÁS–gallyazás hegymászó 
technikával, szállítással. Szakszerűség, meg-
bízhatóság, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc, 
06-30/977-1745.

KERTÉPÍTÉS, termőföldszállítás, öreg 
kertek ifjítása, metszés, permetezés, fűnyírás, 
fakivágás, szállítás, bokrok, sövények vágása. 
Egyéb kertészeti munkákat vállalok. Szilágyi 
Csaba, 06-20/970-7506.

FAVÁGÁSSAL, alpin favágással, telekrende-
zéssel, kertészettel kapcsolatos munkák elvégzé-
se. Tel.: 06-70/617-7940.

FAANYAGVÉDELEM. Elérhetetlen faszer-
kezetek, ereszaljak, oromdeszkák, faanyag vé-
delme alpin technikával is. Korona Alpin Kft. 
06-30/952-6096, petranyialpin@gmail.com

 
 
 

FAVIZSGÁLAT, FAKOPP, faápolás, fakivá-
gás, faveszélytelenítés alpin technikával, szakvé-
lemény, faültetés korrektül, korrekt áron, favizs-
gáló-faápoló szakmérnöktől. Egervári Krisztián. 
Tel.: 06-20/5617-063.

 
 

FAVÁGÁS ALPIN TECHNIKÁVAL! Vál-
lalunk faápolást, metszést, gallyazást, faki-
vágást, bozótirtást, ereszcsatorna-takarítást, 
veszélytelenítést alpin technikával. Korrekt árak, 
szakszerű munka, díjmentes felmérés Budapes-
ten. Kapcsolat: Korondi Áron, 06-70/413-9959.

VÁLLALUNK HÁZIKERTGONDOZÁST, 
zöldfelület-karbantartást, favágást, faápolást 
kötéltechnikával, őszi diófametszést, illetve 
egyéb kerti munkálatokat. Hívjon bizalommal. 
06-20/357-5881.

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, 
SITTSZÁLLÍTÁS

KÖLTÖZTETÉS, lomtalanítás, áruszállítás, 
csomagolás, bútorszerelés, ingyenes felmérés, 
fuvarvállalás. 403-9357, 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

KÖLTÖZTETÉS, fuvarozás! Gyors ügyinté-
zéssel, precíz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt biztosítok! Lomtalanítást is vállalunk. 
T.: 06-70/214-4235. T.: 280-2542.

KŐMŰVESMUNKÁK
HEGYMÁSZÓ TECHNIKÁVAL: műkö-

vezés, vakolás, festés, tető-, csatornajavítás, 
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztítás. 426-5000, 
06-30/942-6500. a@prodive.hu

KŐMŰVESMUNKÁK, térkövezés, kerítések, 
járdák, vízóraaknák készítése, javítása. Tel.: 06-
30/341-3423.

LAKÁSSZERVIZ
LAKATOS, zárcsere, kerítés, korlát, rács, 

rácsos ajtó, féltető, úszó- és tolókapuk javítása, 
ajtóbehúzók cseréje, aknafedések, épületlakatos-
munkák. 06-20/380-8988.

KŐMŰVESMUNKÁT, szobafestést-mázo-
lást, felújítást vállalok (kisebbet is!), anyagbe-
szerzéssel, szállítással, elérhető áron. Az áfát 
elengedjük. 06-20/941-4200.

SZOBAFESTÉS, tapétázás, mázolás, par-
kettacsiszolás, lamináltlerakás. Pap Gábor: 
06-30/942-4735, 360-2345. www.festes-
tapetazas.hu

FESTÉS: 2000 Ft-tól, tapétázás: 2500 Ft-
tól, duguláselhárítás. Minőség, garancia! 06-
70/250-9132.

FESTÉS–MÁZOLÁS–TAPÉTÁZÁS, kisebb 
munkák is, kőműves javítások, gipszkartonozás. 
06-30/568-6255, Kovács Gergely.

LAPOS TETŐK csapadékvíz elleni szigete-
lése bádogos munkákkal együtt, garanciával, 
referenciával. Zsindelytetők javítása és készíté-
se. 06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkák: homlokzatfelújítás, 
lefolyó és ereszcsatornák szerelése, kőműves- és 
festőmunkák, veszélyelhárítás, függőfolyosók 
felújítása, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-
3803,06-20/471-1870.

SZOBAFESTÉS, mázolás, tapétázás bútor-
mozgatással. Parkettacsiszolás, aljzatkiegyen-
lítés, PVC-, szőnyegpadló-lerakás. Minőségi, 
precíz munka mérsékelt árakon. (Alapítva: 
1998.) Csapó György. Tel.: 06-30/780-6430, 
06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

FESTÉST, BURKOLÁST, kisebb-nagyobb 
kőművesmunkákat vállalok. Zernyi Patrick. Tel.: 
06-20/983-8391.

LAKÁSFELÚJÍTÁS, SZOBAFESTÉS, 
tapétázás, parkettázás, csempézés, vízszerelés, 
villanyszerelés, kőművesmunkák garanciával. 
Halász Tibor. Tel.: 202-2505, 06-30/251-3800.

GENERÁLKIVITELEZŐKÉNT teljes körű 
lakásfelújítást vállalok, referenciákkal. Tisz-
tasági festés, burkolás, kőműves munkálatok, 
térkövezés, tetőbeázások javítása vagy felújítása, 
takarítás akár hétvégén is. Hívjon bizalommal! 
Tel.: 06-30/149-7767.

 
 
 

SZOBAFESTŐ mester: 06-30/609-4294.
FÜRDŐSZOBA-felújítás: 06-20/950-

0035.
TETŐFEDŐ, BÁDOGOS, ácsmester, lapos-

tető-szigetelés, plusz anyagot is biztosítok. Tel.: 
06-20/281-2547.

TETŐDOKTOR. 
Régi, hajlott tetők javítása, cseréje, 

beázáselhárítás, bádogozás, 
Lindab tető, új tető cserepezése, 

kisebb javítások, 
SOS munkák: 

06-30/622-5805, 06-20/492-4619.

TAKARÍTÁS
BEJÁRÓNŐ. 900 Ft/óra. Tel.: 06-30/127-

4152.
 
 
 

MEGBÍZHATÓ, LEINFORMÁLHATÓ 
HÖLGY kizárólag rendszeres takarítást vállal. 
Budapest területén. Tel.: 06-1/222-2664.

TAKARÍTÁST VÁLLAL megbízható, 
nyugdíjas hölgy. Telefonszám: 06-30/538-
7904.

TÁRSASHÁZAK LÉPCSŐHÁZ-TAKARÍ-
TÁSÁT, kertjeik gondozását, közintézmények ta-
karítását vállaljuk. Érdeklődni: 06-30/453-2832.

LAKÁSOK KIS- ÉS NAGYTAKARÍTÁ-
SÁT vállalom, gyors, precíz munkavégzés. 
Referenciával rendelkezem. Ónodi Szilvia, 
06-30/090-5448.

FIATAL, ÉRETTSÉGIZETT, MEGBÍZ-
HATÓ, leinformálható, hegyvidéki lakos nő 
magánlakások takarítását vállalja. Tel.: 06-
30/391-6295.

TÁRSASHÁZAK
TÁRSASHÁZKEZELÉS, közös képviselet 

korrekt, megbízható módon, referenciákkal. 274-
6135, 06-70/561-1174. E-mail: flotthometeam@
gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TÁRSASHÁZKEZELÉS, lakásszövetkeze-
tek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

KÖZÖS KÉPVISELET, társasházkezelés Bu-
dán! Tapasztalat, referenciák! Dr. Bíró Anna és 
Lőrincz Péter. 06-70/383-5004.

TÁRSASHÁZAK/LAKÁSSZÖVETKE-
ZETEK könyvelését, beszámolók elkészítését 
vállaljuk. 300 Ft/albetét díjtól. Érdeklődés 
napközben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

TÁRSASHÁZAK, lépcsőházak takarítását, 
hólapátolását vállaljuk. 10 000 Ft/hó díjtól. 
Érdeklődés napközben: 06-1/605-5000 vagy 
www.petpek.hu.

VÍZ, GÁZ, VILLANY, FŰTÉS
HEGYVIDÉKI VILLANYOSZTAG kivá-

ló referenciákkal, garanciával vállalja családi 
házak, lakások, társasházak beltéri és kültéri 
villanyszerelését. Ügyfélbarát hozzáállás, lel-
kiismeretes munkavégzés. Forduljon hozzánk 
bizalommal! Elérhetőségeink: 06-30/400-
2718, henrik.kiss@villanyosztag.hu. www.
villanyosztag.hu

GÁZKÉSZÜLÉK-GYORSSZERVIZ. FÉG 
cirkó, gázkonvektor, vízmelegítő, gázkazán, 
kombi cirkó javítása. Vízvezeték-szerelés. Tel.: 
06-70/294-9915.

DUGULÁSELHÁRÍTÁS, víz-, gáz-, köz-
pontifűtés-szerelés, ázások, csőtörések meg-
szüntetése. 06-20/491-5089, 402-4330.

VILLANYSZERELÉS AZONNAL! Hi-
baelhárítástól a teljes felújításig. Petrás József 
villanyszerelő mester. Tel.: 246-9021, 06-
20/934-4664. ELMŰ-ügyintézés.

DUGULÁSELHÁRÍTÁS! Fix 25 000 Ft-tól, 
kamerás csővizsgálat 25 000 Ft-tól. Tel.: 06-
70/250-9132.

VILLANYSZERELŐ vállal hibaelhárítást, 
felújítást, elektromos tűzhely beüzemelését, 
bojler javítását, vízkőtelenítést, elektromos fűtés 
kivitelezését. 06-70/432-2962.

 
 

SZABÓ BALÁZS VÁLLALJA kémények 
bélelését, építését, kondenzációs kazánok telepí-
tését, teljes körű ügyintézéssel. 06-20/264-7752.

L A K Á S / I N G AT L A N /
B É R L E M É N Y

„BUDAVÁR ‘89” Ingatlanközvetítő Ma-
gániroda! 201-7719, Zwillinger.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-es ügyfelei 
részére keres ELADÓ ingatlanokat azonnali 
fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosz-
szú távra KIADÓ, igényes házat, ikerházat, 
sorházat és lakásokat diplomata és külföldi 
ügyfelei és családjaik részére. Tel.: 326-0618, 
06-20/974 0571.

XII., KISSVÁBHEGY csendes, zöldövezeti 
utcájában, 1970-es években épült, 2 emeletes 
társasház földszintjén eladó kiváló elosztású, 50 
nm-es, 1 + 2 félszobás, erkélyes, összkomfortos 
lakás. BakosLak Ingatlan, I., Batthyány utca 32. 
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segíthe-
tek ingatlana eladásában? Tizenöt éves tapasz-
talat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. 
Tel.: 06-70/523-1969.

BUDAKESZI ÚTON felújított, cirkós, napos, 
48 nm-es, félemeleti lakás, kocsibeállóval, 55 800 
000 Ft. 06-70/523-1969. www.budaihegyek.hu

KRISZTINA KÖÚTON várra panorámás, 
félemeleti lakás, 81 nm-es, 58 900 00 0Ft. 06-
70/523-1969. www.budaihegyek.hu

VÁROSMAJOR UTCÁBAN PARKRA 
NÉZŐ, 139 nm-es, emeleti, gépészetileg felújí-
tott, cirkós lakás 87 900 000 Ft. 06-70/523-1969. 
www.budaihegyek.hu

KULTURÁLT KÖRNYEZETBEN keresek 
eladó lakást, vagy minimum egy évre bérelnék. 
Tel.: 06-30/729-7546.

II. KERÜLET, Pasaréti úton belső kertre 
néző, déli fekvésű, 52 nm-es lakás kiadó. Tel.: 
06-30/607-7242.

ELCSERÉLNÉM BUDATÉTÉNYI–RÓ-
ZSAKERTI LAKÁSOMAT (bölcsőde, óvoda, 
általános iskola, gimnázium 100 méteres kör-
zetben) a XII. kerületben. Tel.: 06-70/406-0061, 
06-1/201-8780.

INGATLAN ÉRTÉKBECSLÉSÉT, eladásá-
nak, bérbeadásának közvetítését korrekt áron 
vállalom okleveles ingatlanközvetítőként. 06-
30/743-3530.
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Hasznos tanácsok a leendő elsősök szüleinek

A tankötelezettségről, a jelent-

kezés módjáról és az iskolaérett-

ségről is beszéltek az előadók a 

Közép-Budai Tankerületi Központ 

által szervezett beiskolázási fóru-

mon. A beiratkozással kapcsolatos 

tudnivalók mellett sok jó tanácsot 

is kaptak a leendő első osztályo-

sok szülei arról, miként segítsék 

gyermekeiket életük meghatározó 

szakaszában.

„Ha a statisztikákat nézzük, való-

színű, hogy nagyon jó iskolába 

kerül a gyermekük” – mondta a 

szülőknek Pokorni Zoltán polgár-

mester a Városmajori Gimnázium-

ban megtartott beiskolázási fóru-

mon. Kijelentésével arra utalt, 

hogy az országos kompetenciamé-

rés eredményei alapján – ami a 

szövegértési és matematikai képes-

ségek mellett a hozzáadott pedagó-

giai értéket is vizsgálja – évről évre 

kimagasló teljesítményt nyújtanak 

a hegyvidéki oktatási intézmények. 

Hozzátette, már nem az önkor-

mányzat, hanem az állam tartja 

fenn és üzemelteti a XII. kerületi 

iskolákat, az oktatás magas színvo-

nalát azonban sikerült megőrizni.

A polgármester szerint jó, ha a 

nyílt napokra elvisszük gyermeke-

inket, ám az iskolaválasztás dön-

tését nem lehet rájuk bízni, ez a 

szülők felelőssége. Azt ajánlotta, 

hogy új, színes és izgalmas idő-

szakként, ne pedig traumaként 

éljük meg az iskolakezdést, a leen-

dő tanító iránt pedig legyünk bi-

zalommal, hiszen ha nincs meg a 

bizalom, a gyerek is hasonlókép-

pen érez majd.

Az iskolaválasztás kapcsán Po-

korni Zoltán megjegyezte: meg-

könnyíti a családok életét, ha nem 

kell messzire vinni a gyermeket, 

aki a későbbiekben az intézmény 

által kínált szabadidős progra-

mokra is egyszerűen el tud jutni. 

A közösségi események hallatlanul 

fontosak a kiskamaszoknak, szá-

mukra elsősorban az iskola jelenti 

a szociális teret.

A beiskolázási fórum, amit egy-

kor az önkormányzat indított el, 

immár huszonkét éve nyújt segít-

séget információkkal és tanácsok-

kal a hegyvidéki családoknak – 

emelte ki Hajnissné Anda Éva, a 

Közép-Budai Tankerületi Köz-

pont igazgatója. Felhívta a � gyel-

met a XII. kerületi iskolák sokszí-

nűségére, egyúttal reményét fejez-

te ki, hogy a szülők megtalálják a 

gyermekük számára legmegfele-

lőbb intézményt.

A tankerület szakmai igazgató-

helyettese, Kalina Katalin elmond-

ta, hogy az új szabályok szerint 

alapesetben szeptember 1-jétől 

mindenkinek iskolába kell járnia, 

aki augusztus 31-ig betölti a 6. élet-

évét. A szülők január 31-ig kérel-

mezhették, hogy egyéni adottságai 

miatt gyermekük még egy évet 

tölthessen óvodában. A kérelmet a 

benyújtástól számított nyolc napon 

belül bírálták el, amennyiben vi-

szont szakértő bevonása szükséges, 

hatvan napon belül hoz döntést a 

felmentést engedélyező szerv, az 

Oktatási Hivatal.

Az iskolai beiratkozás ebben az 

évben várhatóan április 23-án és 

24-én lesz, a végleges dátumot a 

járási hivatal teszi közzé harminc 

nappal korábban. Az igazgatóhe-

lyettes hangsúlyozta, hogy ha be-

iratkozáskor nem jelennek meg a 

szülők a választott iskolában, sza-

bálysértési eljárás indulhat velük 

szemben.
Érdemes tudni, hogy csak a 

szülők írathatják be gyermeküket, 

a nagymamának, nagypapának 

vagy a bébiszitternek erre nincs 

lehetősége. Mindkét szülőnek 

egyetértően kell nyilatkoznia az 

iskolaválasztásról; ha nincs meg-

egyezés, a körzetes iskolában kap 

elhelyezést a gyermek. A személy-

azonosításra alkalmas okmányo-

kat mindenképpen vinni kell be-

iratkozáskor. Arról, hogy a gyer-

mek életvitelszerűen lakik a meg-

adott lakcímen, büntetőjogi fele-

lősségük tudatában nyilatkoznak 

a szülők.
Iskolaérettségi igazolásra nincs 

szükség, csak a gyermek oktatási 

azonosítójára, amit az óvoda ad ki. 

A felvételi kérelmet elektroniku-

san is el lehet indítani április 

1-jétől az eugyintezes.e-kreta.hu 

oldalon, ám ebben az esetben is 

kötelező a személyes megjelenés a 

beiratkozási időszakban.

Kalina Katalin arról is szólt, 

hogy ha a választott iskola nem 

tudja felvenni a gyermeket, a kör-

zetes intézmény köteles ezt meg-

tenni. Kivételt képez az ELTE 

gyakorlóiskolája, amely csak meg-

határozott létszám erejéig garantál 

felvételt a körzetéhez tartozóknak, 

e létszám felett a Németvölgyi 

iskola áll az érintettek rendelkezé-

sére.
Felvételit egyik általános isko-

la sem tarthat, csak ének-zene és 

sporttagozat esetén szervezhet 

képességmérést. A Hegyvidéken 

a Kós Károly iskolában van ilyen 

felmérés azok számára, akik az 

ének-zenei osztályba jelentkez-

nek. A német nemzetiségi okta-

tást kérni kell, erre a Jókai, majd 

később, középiskolai szinten, a 

Tamási iskola biztosít lehetősé-

get. Logopédiai osztályt a Né-

metvölgyi indít, a sajátos nevelé-

si igényű tanulókat pedig a Feke-

te István és a Gennaro Verolino 

iskola várja. A tanulási vagy be-

illeszkedési problémákkal küzdő 

diákokat a Nyitott Világ Fejlesz-

tő Iskola fogadja negyedik évfo-

lyamtól.
Ahhoz, hogy a gyermek helyt 

tudjon állni az iskolában, � zikai-

lag, szociálisan, érzelmileg és per-

sze értelmileg is el kell jutnia egy 

meghatározott szintre – hangzott 

el a Fővárosi Pedagógiai Szakszol-

gálat XII. kerületi tagintézményét 

vezető Balogh-Simai Edit előadá-

sában.
(Folytatás a 3. oldalon)

Kulturális fejlesztések a Böszörményi úton

Elfogadta a Hegyvidéki Önkormányzat idei költségvetését a képviselő-

testület a február végi ülésén. Emellett a közösségfejlesztő civil prog-

ramokat támogató, valamint az idősek lakásainak akadálymentesítését 

segítő pályázatok kiírásáról is döntött. Valamennyi képviselő támogatta, 

hogy áttervezve és új elemekkel kiegészítve induljon el „A Hegyvidék 

főutcája” projekt.

A költségvetési tervezetről szóló 

előterjesztés volt a legutóbbi kép-

viselő-testületi ülés legfontosabb 

napirendi pontja. Szűtsné Kiss 

Zsuzsanna, a polgármesteri hiva-

tal költségvetési tervezésért felelős 

munkatársa elmondta, hogy a 

tavalyi évhez képest a legnagyobb 

összegű módosítás a Normafa-

program kapcsán történt, a Hild-

villa felújítására és a Normafa lá-

togatóközpontjának kialakítására 

megítélt állami forrásoknak 

ugyanis csak a fele érkezett meg a 

múlt évben, a fennmaradó rész 

folyósítására az idén kerül sor.

Hitelfelvételt sem 2020-ban, 

sem a következő három évben 

nem tervez az önkormányzat. 

Gazdálkodását, fejlesztési céljait a 

pályázati támogatásokkal kiegé-

szített saját forrásaiból kívánja 

megvalósítani, ez utóbbiakat a 

következő években is a jelenlegi 

szinten szeretné tartani – derül ki 

a most elfogadott középtávú ter-

vezési programból.

Pokorni Zoltán polgármester 

elmondta, hogy 48 ezerről 51 ezer 

forintra növelik a köztisztviselői 

illetményalapot, továbbá a közal-

kalmazottak körében is történik 

béremelés, más konstrukcióban. 

Kitért rá, hogy az új költségvetési 

rendelet még nem tartalmazza azt 

a 300 millió forintot, amit a kor-

mány és a főváros megállapodása 

alapján kap a XII. kerület az egész-

ségügyi fejlesztésekre, valamint az 

Alkotás utcai közszolgálati 

apartmanház kialakítására meg-

ítélt 1,5 milliárd forint kormány-

zati támogatás sem látható még az 

anyagban – ezekkel a tételekkel a 

támogatási szerződések aláírása 

után, a következő módosítás alkal-

mával egészül ki a rendelet.

A költségvetésről szóló vitában 

Kovács Gergely (MKKP) problé-

másnak nevezte a civil szervezetek 

támogatási rendszerét, szerinte 

nem jó, ha a közösségfejlesztő pá-

lyázati programra szánt 10 millió 

forintnál is nagyobb összegben 

támogat az önkormányzat a pol-

gármesterhez benyújtott egyedi 

kérelmek alapján különféle – 

nagyrészt egyházi – szervezeteket. 

Úgy gondolja, minden támogatás-

ról nyílt pályázat keretében kellene 

dönteni, a kulturális bizottság 

vagy a képviselő-testület bevoná-

sával. Fonti Krisztina alpolgár-

mester válaszában elmondta, hogy 

tervezik a civil szervezetek támo-

gatását szabályozó rendelet módo-

sítását. Kovács Gergely felvetésére 

reagálva azt is hangsúlyozta, hogy 

jelenleg sem a polgármester, ha-

nem a képviselő-testület dönt, és 

ez a döntés zajlik éppen.

(Folytatás a 3. oldalon)

A végéhez közeledik

a rendelőfelújítási program

A hegyvidéki rendelőfelújítási 

program részeként, tizenegye-

dikként a Kiss János altábornagy 

utca 38. szám alatti háziorvosi 

rendelőt is korszerűsíttette a 

Hegyvidéki Önkormányzat. 

Hátravan még a Szilágyi Erzsébet 

fasori házi gyermekorvosi rendelő 

rendbetétele, ami a tervek szerint 

ebben az évben kezdődik meg, és 

jövőre fejeződhet be.

Teljes egészében megújult a Kiss 

János altábornagy utcai háziorvo-

si rendelő. Az átalakítás során az 

alaprajz racionalizálásával szellő-

sebb, jobban kihasználható terek 

jöttek létre. Egy korábban itt mű-

ködő, már megszűnt labor terüle-

tét felhasználva újabb fek te tő he-

lyi sé get, valamint nagyobb raktárt 

alakított ki a kivitelező. A váró – 

ahová új padok, asztalok kerültek 

– szintén tágasabb lett, mert el-

tűnt a sok helyet foglaló pultrend-

szer.
A négy praxissal működő, 140 

négyzetméteres háziorvosi rende-

lőben a szakemberek megújították 

a burkolatokat, újrafestették a 

falakat, átépítették a mellékhelyi-

ségeket. A fűtési, gépészeti rend-

szert, valamint az elektromos 

hálózatot is modernizálták. Az 

utcafronti ablakok cseréje már 

megtörtént a korábbi években, 

ezúttal az udvari oldalon lévő, 

korszerűtlen nyílászárókat cserél-

ték újakra.
„Derűs, szép helyek lettek a 

hegyvidéki háziorvosi rendelők, 

amiket az elmúlt négy évben 

szisztematikusan felújított az ön-

kormányzat” – fogalmazott a 

Kiss János altábornagy utcai ren-

delő átadásán Pokorni Zoltán 

polgármester. Mint mondta, 

utolsóként a Szent János Kórház 

melletti, Szilágyi Erzsébet fasori 

házi gyermekorvosi rendelő épü-

letét teszik rendbe kívül-belül, 

ami nem kis feladat, várhatóan az 

idén kezdődik el, és jövőre fejező-

dik be.

A szóban forgó rendelőépület 

felújítására már rendelkezésre áll 

a forrás: az a 300 millió forint, 

amit a főváros és a kormány meg-

állapodása nyomán ebben az év-

ben kap a XII. kerület az alapellá-

tás fejlesztésére. Ebből az összeg-

ből a járóbeteg-ellátást segítő di-

agnosztikai eszközöket is vásárol 

az önkormányzat. sz.

Négy praxissal működik a Kiss János altábornagy utcai orvosi rendelő, 

amelyet a Hegyvidéki Önkormányzat vezetői adtak át az ott dolgozóknak

Színes, izgalmas időszakként, ne traumaként éljék meg a családok az iskolakezdést – tanácsolta a polgármester
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Kibővült speciális táplálkozás, nemzetközi konyha és finest választékkal várjuk.
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INGATLANIRODÁNK 
eladó lakásokat keres! 

Jutalék 3,5%, ügyvéd ingyen, külföldi 
vevők elérése. Ismerős lakása eladó? 

Hívjon, Ön is jutalékot kap! 
06-20/960-0600.

 
 
 

2 HÖLGY (ÉPÍTÉSZ, ingatlanszakértő) keres 
ügyfeleinek nívós eladó, kiadó, régi, új építésű 
ingatlanokat. Buda-Home Ingatlanforgalmazás. 
06-20/946-8383, 06-20/414-9644.

20 000 000 FT-IG ELADÓ szuterénlakást 
keresek, nem baj, ha felújított. 06-70/949-4013.

G A R Á Z S
HOSSZÚ TÁVRA KIADÓ ÖNÁLLÓ GA-

RÁZS, 18 NM-ES. Budapest XII. kerület, Bürök 
u. 13. Havi 35 000 Ft-ért. Tel.: 06-30/952-5991.

O K TATÁ S
MATEMATIKATANÁR felkészít: 06-30/749-

2507.
ANGOLTANÁR vizsgákra felkészít: 06-

30/343-8351.
NÉMETTANÁR 25 év tapasztalattal online 

nyelvoktatást vállal. Korrepetálás, nyelvvizsga-
felkészítés, gazdasági nyelv oktatása. A bemu-
tatkozó óra ingyenes. Tel.: 06-30/602-0094. 
richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanítását vállalja szaktanár, 
eredményekkel és referenciákkal. 06-30/981-
6486.

NÉMETNYELV-OKTATÁS és korrepetálás 
kezdő és haladó fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

MATEKTANULÁS félelmek nélkül, 
örömmel, általános iskolásoknak, gyakorlott 
pedagógussal a Lauder iskolánál. Felkészítés 
középiskolai felvételire. Franciatanítás kö-
zépiskolások részére. 06-20/571-7554. 06-
1/950-2285.

MATEMATIKAKORREPETÁLÁS kö-
zépiskolásoknak online! Pótvizsgára, érettsé-
gire, középiskolai felvételire való felkészítés. 
Hiányosságok pótlása, felzárkóztatás. Ma-
tekozzunk örömmel, szorongás nélkül! Tel.: 
06-20/273-7701.

EMELT SZINTŰ matematikaoktatás helyben 
általános és középiskolás fiatalok részére. Tel.: 06-
20/459-9024. E-mail: educate@sznet.hu

 
 
 

ÉRETTSÉGIFELKÉSZÍTÉS BUDÁN, 
emelt/alap történelem. 5000 Ft/óra. 06-
70/310-9919.

KEDVES SZÜLŐK ÉS DIÁKOK! Juhász 
Ágnes vagyok, középiskolásoknak tartok on-
line matematikaoktatást. További információ: 
www.maths.care. Tel.: 06-30/222-7156 (visz-
szahívom, ha nem tudom felvenni).

V E G Y E S

IDŐS, BETEG ÉRTELMISÉGI keresi egy 
kezdő-középhaladó bélyeggyűjtő érdeklődését. 
Főleg európai országok, katalógus félárán. 06-
1/395-5326.

JÓGA BUDA SZÍVÉBEN, a Mechwart li-
getnél (Erőd utca 16.) kezdőknek és haladók-
nak, babáknak és senioroknak. Bővebb info: 
hanumanjoga.hu, 06-20/481-2810.

FEKETE PERZSABUNDA, 46-48 m, fehér 
percgallérral és fehér nercsapkával olcsón eladó. 
Valamint 38-as, vadonatúj, körömbarna és fekete 
gyík cipő, magassarkú cipő méltányos áron eladó. 
3 ajtós barokk szekrény jó állapotban eladó. Tel.: 
06-1/356-5297.

RÉSZLETRE ELADÓ: 6 darabos neorene-
szánsz bútor, költözés miatt. Tel.: 06-1/213-5816.

 
 
 

NERC-, RÓKA-, NUTRIA-, mindenfajta 
szőrmebundát vásárolok, illetve teljes ruhane-
mű-hagyatékot, kiegészítőket: 06-20/229-0986.

R É G I S É G

FELVÁSÁROLNÉK: herendi, Zsolnay tár-
gyakat, illetve férfi karórákat és zsebórákat. 
VI. kerület, Teréz krt. 47. Tel.: 06-70/345-
8959.

KELETI SZŐNYEG- ÉS MŰTÁRGYBE-
CSÜS vásárol régi keleti szőnyegeket és műtár-
gyakat sérült állapotban is. Készpénzfizetéssel. 
Kiszállás díjtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

RÉGISÉGEK ÉS TELJES HAGYATÉ-
KOK. Megvásároljuk mindennemű régiségeit, 
hangszert, bútort, festményt, porcelánt, (kar)
órákat, szőnyeget, ezüst és arany ékszereit, ki-
tüntetéseket, herendi és Zsolnay tárgyakat, 
teljes hagyatékot. Díjtalan kiszállással. Bp. V. 
ker., Múzeum krt. 21. Tel.: 06-30/952-5991. 
06-1/266-2235, muzeumenetrior@gmail.com

KÉSZPÉNZES FELVÁSÁRLÁS! Arany 
14 900 Ft-tól, ezüst 350 Ft-tól, ékszereket, 
borostyán-korall, bizsukat, régi dísztár-
gyakat, herendi, Zsolnay, órákat stb. Teljes 
hagyatékot, régi pénzeket, érméket, kitünte-
téseket. V. kerület, Szent István krt. 25. Tel.: 
06-70/608-6082.

RÉGISÉGHAGYATÉKOK felvásárlása. www.
antikbudapest.hu. Tel.: 06-20/932-6495.

BÖSZÖRMÉNYI ARANYHÁZ. Kp.-
es felvásárlás. Tört, fazonarany, ezüst- és 
mindenféle antik tárgyak, hagyatékok, 
modern és antik karórák. Böszörményi út 
16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu, 06-
70/407-3898.

BÉLYEGGYŰJTEMÉNYT, régi pén-
zeket, képeslapot, könyveket, papírrégi-
séget, porcelánt, tárgyakat és régiségeket 
vásárolunk. VI., Andrássy út 16. H–Sz.: 
10.00–17.00, Cs.: 10.00–19.00, P.: zárva. 
Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség, 
teljes hagyaték felvásárlása: vitrin-, dísztár-
gyakat, ezüstneműket, ékszert, antik órákat, 
festményeket, bútorokat (koloniált is), csillárt, 
szőnyegeket, kitüntetést, pénzérmét, zongo-
rát. Házhoz megyünk, készpénzben fizetünk. 
T.: 06-70/673-7787.

KIEMELT MAGAS ÁRON VÁSÁRO-
LUNK! Festményeket, bútorokat, herendi, 
Zsolnay porcelánokat, könyveket, írógépe-
ket, arany-, ezüsttárgyakat, teljes hagyaté-
kot. Tel.: 06-30/234-6820. Címünk: 1013 
Alagút utca 4.

ALMÁSI KATALIN készpénzért vásárol 
bútorokat, festményeket, órákat, dísztár-
gyakat, porcelánokat, varrógépet, írógépet, 
lemezeket, könyveket, csipkét, bizsukat, 
kitüntetést, régi pénzt, játékokat, kristályt, 
teljes hagyatékot, díjtalan kiszállással. 06-
30/308-9148.

SZÉLL KÁLMÁN GALÉRIA és antikvitás, 
készpénzért vásárolok antik bútorokat, festmé-
nyeket, herendi, Zsolnay porcelánokat, ezüst, 
bronz dísztárgyakat, órákat, tört és fazonaranyat, 
ékszereket, hagyatékot. Tel.: 06-20/310-0243. 
Üzletcím: Széll Kálmán tér 3. Web: www.
szellkalmangaleria.hu

KÉSZPÉNZÉRT VÁSÁROLOK színhá-
zak, kastélyok részére is bútorokat, festmé-
nyeket, dísztárgyakat, ezüstöket, réz-, bronz-
tárgyakat, gyűjteményeket, szőnyeget, csillá-
rokat, bizsukat, szőrméket, teljes hagyatékot. 
Díjtalan kiszállás! Tel.: 06-30/943-5583.

EMÁNUEL GALÉRIA VÁSÁROL 
azonnali készpénzért, díjtalan kiszállással, 
régi porcelánokat, étkészletet, antik ezüst-
tárgyakat, fali-, asztali, karórákat, teljes 
hagyatékot, aranyat, ezüstöt. Hívjon biza-
lommal a nap bármely szakaszában. Tel.: 
06-70/420-7737.

FODOR UTCAI üzletbe keresünk: arany 
ékszereket (tört): 10 000–20 000 Ft-ig. 
Ezüsttárgyakat: 100–300 Ft-ig. Karórákat, 
Zsolnayt, numizmatika, festményeket, mű-
tárgyakat. Tel.: 06-20/229-7774.

 
 
 

MAGAS ÁRON VÁSÁROLOK gyűjtemé-
nyembe XVI–XX. század közötti festményeket 
és teljes hagyatékot. Berger Ottó: 06-20/774-
0948.

ARANY, EZÜST, RÉGISÉG felvásárlása 
Bp. legmagasabb árán! Böszörményi Arany-
ház, Böszörményi út 16. Tel.: 06-70/407-3898.

SZÍNHÁZAK RÉSZÉRE mindennemű 
régiségek felvásárlása készpénzben. Dísz-
tárgyak, bútorok, festmények stb. Kiszál-
lás, szakbecslés díjtalan. 06-30/419-2713. 
Diszkrét ügyintézés, korrekt árajánlat. www.
antiklakberendezes.hu

MINDENNEMŰ RÉGISÉGET vásárolok 
díjtalan kiszállással. Teljes lakáskiürítéssel! 
Híradástechnikát, bakelitlemezeket, bútort, 
könyvet, kerámiát, porcelánt, bronztárgyakat, 
órákat, kitüntetést, papírrégiséget, pénzeket, 
játékokat. Pintér Nikoletta, 06-1/466-8321, 
06-30/973-4949.

AZONNALI KÉZPÉNZÉRT VÁSÁROL-
NÉK festményeket, porcelánokat, kerámiákat, 
szobrokat, órákat, ezüstöt, dísztárgyakat, bútort, 
könyveket, varrógépet, csipkéket, valamint teljes 
hagyatékot. Értékbecslés díjtalan. Kérem, hív-
jon bizalommal. Kollár István. Tel.: 06-20/472-
5952.

MÁRIA TERÉZIA GALÉRIA vásárol: régisé-
geket, arany ékszereket: 12 000–25 000 Ft/gr, 
ezüsttárgyakat, festményeket, bútorokat, por-
celánt, karórákat, könyveket, teljes hagyatékot. 
Tel.: 06-20/229-0986.

KASTÉLYOK BERENDEZÉSÉHEZ vásáro-
lok festményeket, ezüstöket, bronzokat, órákat, 
bútorokat, katonai tárgyakat, hagyatékot stb. 
Üzlet: 06-20/280-0151. herendi77@gmail.com

 
 
 

VAN ÖNNEK DERÉK-, hát- stb. fájdalma? 
Lágy kötőszöveti technikaként ismert Bowen-
technika segítséget nyújthat a különböző moz-
gásszervi problémák esetén kialakult izomfe-
szültségek csökkentésében. 06-70/967-9468, 
Árendás Orsolya. www.holisztikaszalon.hu

Á L L Á S

XII. KERÜLETI ÁLTALÁNOS ISKOLÁBA 
keresünk konyhai dolgozót 4, illetve 8 órás mun-
kaidőben. Nyugdíjasokat is várjuk szeretettel. 
Buzadics Zsuzsanna, 06-30/144-7505.

TÁ R S K E R E S Ő

NINCS TÁRSA? Velem megtalálja! Személy-
re szabott, színvonalas, diszkrét társközvetítés, 
professzionális támogatással. Mándoki Györgyi. 
Tel.: 06-30/630-1136.

65-75 ÉVES, nem dohányzó, értelmiségi lelki 
társát keresi volt külkeres. Zenét, Balatont, bicik-
lizést szerető nő. Tel.: 06-20/386-7828.

ÖZVEGY, NYUGDÍJAS HÖLGY barátkozna 
80 körüli hölggyel vagy úrral. „Rossz egyedül”. 
06-70/755-1293.

 
 
 

BUDAPESTEN ÉLŐ, FÜGGETLEN, 
sokoldalú, romantikus fiatalember komoly 
kapcsolat céljából 25 év feletti hölgyet keres. 
Gyermekesnek is örülnék. Levelét várom: 
szantodhidegkut8647@citromail.hu

K Ö N Y V

ANTIKVÁRIUMUNK vásárol régi és új 
könyveket, teljes könyvtárakat, zenei gyűjte-
ményeket (hanglemez, CD, DVD), papírré-
giségeket (plakát, képeslap, grafika), kisebb 
dísztárgyakat (kerámia, porcelán stb.). Tel.: 
06-20/922-0001, 06-1/266-3277.

Az önkormányzat ingyenesen 
hívható zöldszáma:

06-80/200-907

E G É S Z S É G / S Z É P S É G

MALIBU SZÉPSÉGSZALON. Új he-
lyen, kellemes környezetben várja régi és új 
vendégeit a régi csapat, a megszokott szín-
vonalon! Fodrászat, manikűr, műköröm, 
gyógypedikűr, kozmetika, 3D szempilla és 
sminktetoválás. Cím: XII., Kiss János altábor-
nagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665. facebook.
hu/malibuszalon

LÉZERTERÁPIA, reumatológia, akupunk-
túra, fogyasztás, szénanátha, gerincferdülés, 
csontritkulás, csípő- és térdkopás kezelése, 
fejfájásellátás, lumbágóügyelet, üzemorvosi 
vizsgálatok. Arcrevitalizálás biomasszázzsal. 
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349, 
06-20/968-6886.

ÚJRA NYITUNK! Állapotfelmérések 
(kézi, gépi), talpmasszázs, fülgyertyázás, nyi-
rok-, visszérterápia, mágneses biorezonancia, 
egyéni, számítógépes lúdtalpbetét-készítés, 
allergiabevizsgálás, -kezelés, gyógymasszázs, 
gyógytorna, kinesio tape. Bejelentkezés: 
06-20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a. 
Vivien Talpai Gyógycentrum.

CSONTKOVÁCS-akupresszőr Szilágyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsípődések, ízületi 
blokkok, lumbágó-isiász megszüntetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédülések műtét nél-
küli, eredményes gyógyítása. Fülakupunktúrás 
fogyókúra. Dr. Garzó Péter természetgyógyász, 
06-30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYÓGYPEDIKŰR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemöldökfestés, gyantázás, arcmasz-
százs). Tel.: 06-30/206-4801.

SZAKÁPOLÁS, GYÓGYTORNA, rehabi-
litáció, gondozás, akár 24 órában. Mindezt ott-
honában. info@meoapolas.hu, 06-30/870-5287.

GYÓGYMASSZŐRKÉNT 8 év szakmai 
tapasztalattal várom mozgásszervi problémák-
kal küzdő vendégeim. www.somamasszazs.
hu, 06-30/776-6034.
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AKTÍv HeGYvIDÉK
ŐSZI PROGRAMOK

GESZTENYÉS KERT FUTÓKLUB
Kedden 18.30–19.30
Gyülekező: 18.15
mom Sport, passzázs

AEROBIK
Foglalkozások csak iskolai tanulmányi 
időszakban vannak, iskolai szünetek-
ben nincsenek!
Hétfőn:
18.00–19.00 Jókai mór iskola (Diana 
utca 4.)
19.30–20.30 Tamási Áron iskola 
(mártonhegyi út 34.)
Szerdán:
19.30–20.30 Tamási Áron iskola 
(mártonhegyi út 34.)
19.00–20.00 Jókai mór iskola (Diana 
utca 4.)
Csütörtökön 18.30–19.30
németvölgyi Általános Iskola (német-
völgyi út 42–46.)
Pénteken 17.00–18.00
Arany János iskola (meredek utca 1.)

KÍMÉLŐTORNA
Foglalkozások csak iskolai tanulmányi 
időszakban vannak, iskolai szünetek-
ben nincsenek!
Hétfőn:
18.00–19.00 Jókai mór iskola (Diana 
utca 4.)
18.30–19.30 Tamási Áron iskola 
(mártonhegyi út 34.)
Szerdán:
18.00–19.00 Jókai mór iskola (Diana 
utca 4.)
18.30–19.30 Tamási Áron iskola 
(mártonhegyi út 34.)
Csütörtökön 17.30–18.30
németvölgyi Általános Iskola (német-
völgyi út 42–46.)

STRETCHING
Foglalkozások csak iskolai tanulmányi 
időszakban vannak, iskolai szünetek-
ben nincsenek!
Hétfőn 19.00–20.00
Jókai mór iskola (Diana utca 4.)

GERINCTRÉNING
Foglalkozások csak iskolai tanulmányi 
időszakban vannak, iskolai szünetek-
ben nincsenek!
Pénteken 16.00–17.00
Arany János iskola (meredek utca 1.)

ZUMBA
Hétfőn 18.30–19.30
Szerdán 18.00–19.00
városmajor utca 29. (tornaterem)

ÚSZÁS
Vasárnap 11.00–15.00
Hegyvidéki Sportközpont és Tanuszoda 
(városmajor utca 29.)
belépés: XII. kerületi lakcímkártyával. 4 
év alatti gyerekek ebben az időpontban 
nem használhatják az uszodát!

NIA MAMÁKNAK-BABÁKNAK
Csütörtökön 10.00–11.00
mom Sport balett-terme (Csörsz utca 
14–16.)

ASZTALITENISZ
Hétfőn 18.00–19.00
Szombaton 9.00–10.00
városmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONÁLIS EDZÉS
Hétfőn 17.00–18.00
Szerdán 17.00–18.00
városmajor utca 29. (tornaterem)

TERMÉSZETJÁRÓ TÚRA
December 4.: budai hegyek. Túrave-
zető: Sütő-nagy István. Találkozó: 
8.30 Széll Kálmán tér, a metró előtt. 
Útvonal: amerre a mikulás jár. Táv: kb. 
4-8 km, a résztvevőktől és az időjárástól 
függően. Érkezés: 13.00 óra körül. 
Költség: nincs. Megjegyzés: a várható 
14 éven aluli gyerekek számát telefo-
non kell jelezni november 21-ig!
Túravezetők: Sütő-nagy István – 06-
1/202-7849, 06-30/934-6968. Dr. Arday 
Lajosné – 06-1/356-0073.

MOZGÁS EGYETEME
Foglalkozások csak iskolai tanulmányi 
időszakban vannak, iskolai szünetek-
ben nincsenek!
Kedden 19.00–20.00
Testnevelési egyetem, barakképület 
(Alkotás utca 44.)
belépés csak XII. kerületi lakcímkártyá-
val!

MUDITAYOGA
Kedden 17.30–19.00
Csütörtökön 17.30–19.00
Győri út 2/b
előzetes bejelentkezés szükséges: 
info@muditayoga.hu

INTEGRAL YOGA
Szerdán 19.45–20.45
városmajor utca 29.

„Lehet, hogy én leszek a második Dombi Rudolf?!”
országos bajnokságokon már dobogóra állhatott Titz Tamás, az eLTe 
Gyertyánffy István Gyakorló Általános Iskola tanulója, aki mégsem az 
eredmények, sokkal inkább a sport szeretete miatt kajakozik. beszélge-
tésünkben azért nem zárta ki, hogy egyszer akár nagyobb célokért is 
harcba száll a vízen.

– Milyen gyorsan lehet haladni 
egy kajakkal? Azért kérdezem, mert 
gyerekként nekem a sebesség miatt 
volt ez a kedvenc vízi sporteszkö-
zöm.

– A kajak sebessége sok min-
dentől függ, például az erőnléttől. 
Azt pedig, hogy milyen távolságot 
tudunk megtenni vele, az állóké-
pesség határozza meg. Persze 
egyéb tényezők is nagyon fonto-
sak. A sebességet a víz felülete is 
befolyásolja, hiszen nem mindegy, 
hogy hullámos, vagy éppen tükör-
sima, és ne felejtsük el a szelet sem, 
ami ha nagyon erős, rendkívül 
megnehezíti a hajó haladását. 
Amikor folyón evezünk, mint pél-
dául én a Dunán, nagyban meg-
határozza a sebességet, hogy fo-
lyásiránnyal szemben vagy azzal 
megegyező irányban haladunk. 
Aztán ott van a hajó is: egy K1-es 
jóval gyorsabb, mint egy mini. A 
kérdésre a konkrét válaszom az, 
hogy optimális esetben 10-12 ki-
lométer per órás sebességet tu-
dunk elérni, ami azért nem rossz 
a vízen.

– Esetleg számodra is ez volt az 
egyik ok, amiért a kajakozást vá-
lasztottad?

– Erre akkor 
nem gondoltam. 
Engem legelőször a 
víz vonzott ehhez a 
sportághoz. Nagyon 
szeretek a szabadban 
lenni, víz közelében 
edzeni.

– Egyenes út ve-
zetett a kajakhoz, 
vagy voltak „vargabe-
tűk”, azaz más sport-
ágak az életedben?

– Nem monda-
nám, hogy egyenes 
volt az út. Az iskolá-
ban először kosaraz-
tam, majd később az 
YBL úszóegyesület-
be kerültem. Egy 
margitszigeti majális alkalmával 
kóstolhattam bele a kajakozásba. 
Már elsőre megtetszett, és mivel 
váltanom kellett, ezt a sportágat 
választottam. A Margitszigeten 
található Építők egyesületben ka-
jakozom. Itt nevelkedett az olim-
piai bajnok Dombi Rudolf is. A 

testvérem, aki szintén ELTE-s 
volt, az Építőknél kezdett el kaja-
kozni, és egyszer-kétszer bemen-
tem a telepre megnézni, mit csi-
nálnak. Szimpatikusak voltak a 
későbbi társak és az edző is, így 
kerültem ide. A kajakozáson kívül 
is sok időt töltünk együtt. A mos-
tani őszi szünetben a Börzsönyben 
voltunk, egy táborban. Sokat tú-
ráztunk, számháborúztunk, ma-
gunknak főztünk, mosogattunk 
és takarítottunk.

– Azt mondják, a kajakosok 
rengeteget dolgoznak a sikerért, na-
gyon kemények az edzések. Hogyan 
zajlik egy átlagos tréning?

– Futással kezdődik, ennek 
hossza az időjárástól függ. Ameny-
nyiben ez optimális – ami nálunk 
azt jelenti, hogy nem esik az eső –, 
az egy kilométeres be me le gí tő kör 
után vízre szállunk. Az edző dön-
ti el, hogy hosszú távot evezünk, 
vagy rövidet. Az utóbbi azt jelenti, 
hogy meghatározott időre egy 
adott távot a lehető leggyorsabb 
tempóban kell megtenni. Eléggé 
megterhelő ez is, de a hosszú táv 
is, mert nem ritka, hogy a szigeti 
stégtől indulva egészen az északi 
összekötő hídig evezünk. Ez tizen-

két kilométer oda-vissza. Télen a 
víz alig három-négy fokos, nem 
kockáztatjuk a borulást, olyankor 
az erőnléti edzések kerülnek elő-
térbe. Sok futás, saját testsúlyos 
edzés és – ha nincs COVID – 
úszás szerepel az „étlapon”. Az 
evezési technikánkat télen a tan-

medencében, vagy éppen a tech-
nikai padon tudjuk gyakorolni.

– Mit gondolsz, mi kell ahhoz, 
hogy valaki igazán jó kajakos le-
gyen?

– Szerintem ez leginkább a fel-
készülésen múlik. Persze nagyon 
fontos az edző is, aki észreveszi a 
technikai hibákat, és felhívja 
ezekre a figyelmet. A tréningeken 
lehetőség van kijavítani, esetleg 
begyakorolni a mozdulatokat, de 
a víz mindig más, így nagyon ne-
héz megtalálni az optimális moz-
gást. Fejben kell ott lenni.

– Neked mik az erősségeid?
– A technika, de ez mindig az 

adott helyzettől függ. Van olyan 
verseny, amin el kell felejteni az 
egészet, mivel nagyon erős a me-
zőny, és végig hajtani kell. Nincs 
idő a szép evezésre. Sok kezdő 
megijed a Dunától; egy folyó min-
dig kiszámíthatatlan, nagy a ha-
jóforgalom, sokszor nem figyelnek 
a kajakosokra, kenusokra, evező-
sökre. A hullám nagyon meg tud-
ja dobni a hajót.

– Ez neked is gondot jelent?
– Én sohasem féltem a vízen. 

Csak beleülök a kajakba, előttem 
a táv, amit teljesíteni kell, és hú-
zom a lapátot. Jelenleg egy mini-
ben kajakozok, az edzőm szerint 
jövőre ülhetek át K1-esbe, ami 
már másik kategóriás hajó. Gya-
korlatilag alig látszik a vízen, és 
egy kezdő tízből tízszer borulna 
vele. Nagyon várom, mert azzal a 
versenyzés is más.

– A kajakozás nem csak egyéni 
sportág. Nagy a különbség az egyes, 
a páros vagy a négyes között?

– Óriási a különbség az evezé-
si technikában! Az egyesben csak 
én döntöm el, hogyan evezek, mi-
lyen tempóban, mikor húzom 
meg, mikor pihenek verseny köz-

ben, mi az útvonal, hogyan és hol 
előzök. Párosnál ez már nem ilyen 
egyértelmű. Az elöl ülő diktálja a 
ritmust, nem evez erősen, a hátsó 
a toló, aki az erőt adja az evezés-
hez. Ha ez összhangban tud mű-
ködni, sikeres a hajó. A négyes 

extrém nehéz műfaj. 
Az első két kajakos a 
stroke, a hátsó kettő 
a toló, és a teljes tá-
vot a legnagyobb 
összhangban kell 
teljesíteniük. Ponto-
san ezért nagyon 
nehéz megtalálni azt 
a négyest, ami idővel 
jó eredményeket tud 
elérni.

– Te melyik hajó-
ban érzed magad 
jobban?

– Szeretem az 
egyest, mert akkor 
tényleg csak rajtam 
múlik az eredmény, 
de még jobban a pá-

rost, és mostanság a négyest is. 
Egyelőre nem vagyok túl nagy 
súlyú, ezért elöl ülök, és stroke-
ként én diktálhatom a tempót. A 
technikámat ugyan még fejleszte-
ni kell, de az eredményeim alapján 
elmondhatom, hogy jobb vagyok 
párosban vagy négyesben.

– Melyik kategóriában indulsz, 
és mik az eddigi legkedvesebb ered-
ményeid?

– Egyéniben ebben az évben a 
csepeli bajnokságban négy kilo-
méteren hatodik lettem. Más ver-
senyeken párosban is indultam, 
nyáron az edzőm kipróbált né-
gyesben. A Budapest-bajnokságra 
az esélytelenek nyugalmával ké-
szültünk, aztán elsőként értünk 
célba. Ugyanezzel a négyessel 
szintén az idén nyáron Sukorón, 
az országos bajnokságban harma-
dikok lettünk. A legkedvesebb 
élményem mégis egy egyes váltó 
és a tavalyi országos bajnokság 
második helyezése. Nagyon ké-
szültünk rá, megdolgoztunk az 
eredményért.

– A kajak-kenu magyar siker-
sportág. Mivel lennél elégedett ka-
jakosként öt-tíz év múlva?

– Lehet, furcsán hangzik, de 
nincsenek olimpiai bajnoki álma-
im. Nagyon fontos a sport az éle-
temben, de szeretnék jól tanulni a 
későbbiekben is. Tíz év múlva, 
remélem, valamelyik egyetem 
hallgatója leszek, és mellette, ha 
tehetem, kajakozok, mert nagyon 
szeretem. Egyelőre ennyi, de ki 
tudja, lehet, hogy én leszek a má-
sodik Dombi Rudolf?!

sm.

Nemzetközi YBL-siker vízilabdában
A világ egyik legjelentősebb után-
pótlás-vízilabdatornája a Ha Ba-
Wa Ba. Az olaszországi versenyen 
nem könnyű „labdába rúgni”, 
főleg győzni. Ezért is akkora fegy-
vertény, hogy a MOM Sportban 
készülő YBL Waterpolo Club a 
2007-es korosztályban az egyik 
csapatával 1. helyet szerzett, míg 
a másik csapata 13. lett.

„Az idén ez volt a legnagyobb 
korosztályos verseny, amire a világ 
minden tájáról érkeztek. Rendkí-
vül erős mezőny gyűlt össze, a 
mennyiség magas minőséggel pá-
rosult, ezért is vagyunk ennyire 
büszkék az eredményeinkre” – ér-
tékelt Köllő Attila, az YBL veze-
tőedzője.

Szerencsére sok itthon a tehet-
séges pólós, ezért a klub két U14-
es csapatot is indított a tornán. 
„Igyekeztünk alaposan felkészül-
ni, a gyerekek egymás ellen játsz-

va gyakorolták a 
meccsszituációkat – 
folytatta a szakem-
ber. – Sokat segített 
a MOM Sportban 
tartott nyári edzőtá-
bor, amely még in-
kább összekovácsol-
ta a társaságot. A 
tornán az egyik csa-
patnak jobban kijött 
a lépés, és a győzel-
mük azt mutatja, 
hogy nemzetközi 
összehasonlításban 
is jó úton járunk. A 
másik alakulatunk 
sem vallott szégyent, 
a tizenharmadik 
hely nagyszerű telje-
sítmény egy ekkora 
mezőnyben.”

Köllő Attila el-
mondta, hogy az 

YBL-nek itthon kilenc csapata 
indul a különböző országos baj-
nokságokban. Tavaly a gyermek 
A2-es bajnokságból kis híján sike-
rült a feljutás a legmagasabb osz-
tályba, azonban a kvalifikációs 
meccseken alulmaradtak a Szom-
bathellyel szemben. Szintén jelen-
tős eredmény, hogy az Olaszor-
szágban is vitézkedő U14-es kor-
osztályban Török Vince és Orbán 
Bence személyében az YBL két 
játékost ad a nemzeti válogatott-
nak.

Az egyesülethez 12 éves kortól 
lehet csatlakozni, a gyerekek két 
évig a SOTE–MOM Sport csapa-
taiban pallérozódnak, utána kö-
vetkezik az YBL. Természetesen 
ha valaki tehetséges, és biztos 
úszástudással rendelkezik, nincs 
szüksége vízlabdás múltra ahhoz, 
hogy lejárhasson a heti öt edzésre.

-osAz Olaszországban győztes csapat és edzője

„A víz mindig más, így nagyon nehéz megtalálni az optimális mozgást”

Titz Tamás kajakozó


