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A szabadsagharc héseire emlé-
keziink minden évben november
4-én. Azokra a férfiakra, nékre

és gyerekekre, akik életiik koc-
kéztatasaval is szembeszalltak

a szovjetekkel. A vildg akkori
legnagyobb hadseregével vették
fel a kiizdelmet a rosszul felszerelt
magyar katondk és a fegyvertelen
polgarok. Ongyilkos kiildetés volt,
mégis megtették, amit megkdve-
telt a haza.

Hidba hangzott el Nagy Imre ma-
gyar miniszterelnok hires rddids
beszéde 1956. november 4-én,
sehonnan sem érkezett segitség. A
végtelen tdlerével kiizd magya-
rokat magdra hagyta a vildg.

A szovjetek haj-
nalban 4tléprék a
hatdrt, és megtd-
madtdk a szuvereni-
tdsat kinyilatkoztaté
Magyarorszdgot.
Sorra vették be a ka-
tonai létesitménye-
ket, a vidéki varoso-
kat és Budapestet,
hogy aztin a véres harcok utdn
még véresebb megtorlds kovetkez-
zék. Hiteles adatok
szerint oktober 23-a
és janudr 16-a ko-
zétt legaldbb 2600-
an veszteteék életii-
ket, a sebesiiltek
szdma megkozelitet-
te a 20000-et, a
koncepcids  perek-
ben kivégzettek szd-
mit pedig a kiilén-
boz8 forrdsok 200-
300-ra becsiilik.

A nemzeti gydsz-
napon a hdsok el6tt
tisztelgett a Hegyvi-
déki Onkormanyzat
a polgdrmesteri hi-
vatalndl megtartott
gyertyagyujtdssal.
Els8ként  Hajduk

Kiroly szinmiivész olvasott fel
részleteket Mdrai Sdndor mvei-
bél, majd N6vé Soma adta el8 az
Elmegyek, elmegyek cimii nép-
dalt. A misort kovetSen az épiilet
1épcséjén Fonti Krisztina hegyvi-
déki alpolgdrmester és Fiirjes Ba-
ldzs dllamtitkdr gyujtotta meg az
elsg gyertyédkat.

Mint Fonti Krisztina fogalma-
zott, ezen a napon nem csak a
hési halottak el8tt tisztelgiink:

JAzokra is emléke-
ziink, akik megse-
besiiltek, akiket
igazsdgtalanul be-
bortondztek, akik
kényszertségbdl
elmenekiiltek az or-
szdgb6l. Mindenki
eléte meghajlunk,
aki veszteségeket
szenvedett el. Aho-
gyan oktéber 23-a
a dics8ségé, ugy
november 4-e a tra-
gédidnk napja, és
ezt soha nem sza-
bad elfelejteniink!”

Fiirjes  Baldzs
arra emlékeztetett,
hogy 56 megmu-
tatta: a magyarok
az életiik 4rdn is
megvédik a szabadsdgukat. Eh-
hez akkor fegyverre volt sziikség,
ma mar azonban szerencsére mas
vildgot éliink. Pérbeszéd, tdrgya-
ldsok ugdn tudjuk megdrizni
hazénk fiiggetlenségét, a V4 or-
szdgaival kozdsen, és nem kell
attdl félniink, hogy eltipornak
minket.

Ahogy a megemlékezésen idé-
zett Mérai Sdndor fogalmazott:

\Nevelhetiink-e valakit hazaszere-
tetre? Mintha azt mondandm:
»Korbdccsal és szoges ostorral kény-
szeritlek, hogy szeresd nmagadat.«
A haza nemcsak fold é hegy, halott
hésik, anyanyely, Sseink csontjai a
temetGkben, kenyér és tdj, nem. A
haza te vagy, sz6rostiil-béristiil,
testi és lelki mivoltodban; & sziilt, &
temet el, 0t éled és fejezed ki, mind
a nyomorult, nagyszert, langold és

Gyertyagyujtassal emlékeztunk '56 hoseire

unalmas pillanatokban, melyek
dsszesége életed alkotja. S életed a
haza életének egy pillanata is. Ha-
zaszeretetre nem tudlak megtani-
tani: ériilt az, aki onmagdt tagad-
Jja. Hazdd a torténelmi méretekben
megnagyttott és iddtleniterr szemé-
lyiség. A haza a végzet, személyesen
is. Nem fontos, »szereted«-e, vagy
sem. Egyek vagytok.”

sm.

UNNEPI PROGRAMOK ES KARACSONYI VASAR
A VAROSHAZA TEREN
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Az adventi vasar é3 a kulturdlis programok megtartiss
az akiudlis rvanyigyl haelyzettt! fdggden Kerdinek
mmm«wésawmhum
megieleiden. Karjll, figyele

Vigyazzunk egymasral

mOmkLILE

november 28. vasarnap

Vasdrnyito, gyertyagyujtds, iinnepi misor

| november 30. - december 23.

Koncertek, tancbemutatd, 6romtanc, musical,
gyermekprogramok, gyermekkoncertek, babszinhaz,
kézmives foglalkozdsok, allatsimogaté

Részletes programok az tijsdg 4. oldaldn,
valamint a hegyvidek.hu és a kulturalisszalon.hu weboldalon.

hegyvidek.nu « facebook.comHagyvidek » momkult.hu » kolturalisszalon hu

Koszoriuzas Apor Vilmos szobranal

»~Még egyszer ud-
v6zl6m papsdgomat.
Legyenek hiiek az
egyhdzhoz! Hirdes-
sék bétran az evan-
géliumot! Segitse-
nek romjaibdl fol-
épiteni szerencsétlen
magyar hazdnkat!
Vezessék vissza az
igaz ttra szegény fél-
revezetett népiin-
ket!” — igy btcsizott
hiveit6l és a foldi
létt8l Apor Vilmos
gy6ri plispok 1945.
4prilis 2-4n. Hdrom
nappal kordbban,
nagypénteken egy
részeg orosz katona sebesitette
meg St hdrom golyéval. Apor Vil-
mos megprébélta megakaddlyoz-
ni, hogy néket hurcoljanak el a
Piispokvar és a Kdptalandomb
alatt hdz6dé pincékbdl, amik
tobb szdz embernek biztositottak
védelmet. Ekkor érte a haldlos
géppuskasorozat.

Boldoggé avatdsdnak huszon-
negyedik évforduléjdn azidénisa
vértant egyhdzi ember szobrénal
tartott koszorizdst az Apor Vil-
mos Emlékbizottsdg. ,Mindent a
gondviselés irdnyit, nincsenek
véletlenek” — fogalmazott az iin-
nepségen Pdkozdi Istvdn, a
Budapest-Felsdkrisztinavdrosi Ke-
resztel8 Szent Jénos plébdnia plé-
badnosa. Mint mondta, nem lehet
véletlen az sem, hogy ezittal ép-
pen november 5-re esett a koszo-
razés, amely egyben Szent Imre
herceg iinnepnapja.

Nagypénteken elmondjuk Jé-
zus szenvedésének és haldlanak
torténetét — folytatta gondolatait
az atya —, de az is fontos, hogy
beszéljiink Apor Vilmosrdl, aki
ugyanezen a napon halt vértand-
haldlt. Jobb kezét felemelve pré-
balta meg tévol tartani a gyen-
géktdl az esztelen katondkat, ezt
a pillanatot 6rokiti meg hegyvi-
déki szobra. A kérhdzban meg-

bocsédtott gyilkosdnak, és ami
még tbb ennél, életét, plispoki
szolgélatdt, kereszténységée fel-
ajénlotta a szenvedd magyarsig
tidvéért.

Nem szabad feledniink, hogy
Apor Vilmos értiink dldozta fel az
életét — intett mindannyiunkat

Pakozdi Istvdn. Hozzdtette, hogy
Apor Vilmos volt az els§ magyar,
akit a szabaddd vélt Magyaror-
szdgrél boldoggd avattak.

»laldn arra is gondolhatunk,
hogy egyszer a szentek kozé kertil.
Mert sziikség van a megerdsitésre,
a peldara, hogy Magyarorszag

. Szent Istvdn 6ta az
evangélium  drjdc
jarja, és err8l nem
szabad  lemonda-
nunk. Fohdszkod-
junk, hogy térjen
észre a magyar nép,
és a biztosabb jévd
reményében hozzon
majd dontést, ami-
kor eljon az id6” —
tekintett el8re Pi-
kozdi Istvan.

A beszédet kovet
koszorazéson a
Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat nevében
Csepreginé Volosi-
novszki Mdria, az
oktatdsi és kdzmive-
18dési iroda vezetdje,
valamint Gonda At-
tila kézmivel8dési
referens helyezte el az
emlékezés virdgait a
szobor talapzatdn.

M.
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Ujabb élmények teszik vonzébba a ,Hegyvidék foutcajat”

Tovébbi lépéseket tesz az nkormanyzat annak érdekében, hogy a
Boszorményi ut és kozvetlen kdrnyezete jobban betdltse varoskdzponti
funkciojét. El6z6 lapszamunkban Pokorni Zoltén polgarmester és
Hapszné Tarcsafalvi Eszter f6épitész beszélt a ,Hegyvidék fGutcaja” né-
ven futé vérosfejlesztési stratégia célkitlizéseirdl és eddigi eredménye-
irél, ezattal pedig Holzel Gabor projektvezetét kérdeztiik arrol, milyen

tervek valdsulnak meg 2022-ben.

— El6z6 lapszdmunkban adtunk
hirt arrdl, hogy a Budapest Févdrosi
Onkorminyzat mint iizemeltets
nem biztosit forrdst a Boszorményi
ut gyalogosbardt dtalakitdsihoz,
ugyanakkor a vdrosrehabilitdcids
céli TER_KOZ forvdsbol hozzdji-
rul a Hegyvidéki Onkormdnyzat
dltal tervezett ,, Hegyvidék foutcdja”
projekt kivitelezéséhez. Mik a célki-
tiigései ez utdbbinak?

— A megval6sitds eldee 4116
~Hegyvidék f8utcdja” projekt tar-
talmdt nemrég fogadta el tdrsfi-

mosan pedig tartalmas kikapcso-
16d4si lehetéségeket, egyedi kultu-
rélis élményeket nydjtson az érdek-
16d8k szdmdra. Az alprojektek
kozé tartozik a Hollésy Simon
utcai jétsz6tér fejlesztése, gyermek-
programok szervezése, egy digitdlis
helytdrténeti sétatitvonal kialaki-
tésa, két interaktiv digitdlis térkép
tizembe helyezése, valamint tizen-
egy 6nkormdnyzati tulajdond iiz-
lethelyiség portdljanak feldjitdsa.
Az 6t alprojekt megvaldsitdst
2022 végéig kell elvégezniink.

Az egyedf jatékok a reformkor épitészefi, ipartorténeti emlékeit idézik

nanszirozéként a f8vdros. A projekt
célja, hogy a Boszérményi tton és
annak kdzvetlen kérnyezetében —a
helyi lak6kozdsség és a szolgaltatd-
sokat igénybe vevd lakossdg érde-
kében — fejlessze a teriiletet, bemu-
tassa annak egyedi kulturdlis és
épitészeti értékeit, ezzel parhuza-

— Az onkormdnyzati tulajdoni
iizlethelységek felijitdsdrdl a tdrsas-
hdzakkal is egyeztettek?

— Igen, megtdreéntek az egyez-
tetések, sét, mar megkaptuk a tr-
sashdzak tdmogatd déntésée is a
fejlesztéshez. Ezekre tobb esetben
azért volt szitkség, mert a fejlesztés

sordn megujul az épiiletek f6ldszin-
ti homlokzati sdvja, aminek a ke-
retében Uj portdl jon létre, vala-
mint esztétikusabb — a szabélyo-
zésnak megfelel§ — cégfeliratokat
helyeziink el. Az 4talakitds célja, a
kornyékre jellemz8 foldszinti tizle-
tek mindségi megujitisdval, a Bo-
szorményi Ut kézponti szerepének
er8sitése. Az egyes épiiletekhez és
az utca karakteréhez is illeszkedd,
vonzé vérosképi megjelenésti kira-
katokkal és iizletfeliratokkal elsd-
sorban a gyalogosan kézleked6k
szdmdra szeretnénk hivogatd, vé-
sarlasra 6sztonzd, esztétikus kor-
nyezetet teremteni. A terveket a
bérlgkkel is egyeztettiik, hogy a
vésdrlok igényeihez igazodd, fel-
haszndlébardt megolddsok sziiles-
senek. A feldjitdsi munkdk kivite-
lezését Ggy tervezziik iitemezni,
hogy azok a lehetd legrovidebb
ideig tartsanak, és az tizletek eset-
leges dtmeneti tizemsziinete ne a
legnagyobb forgalmu id8szakokat
érintse.

— Hogyan kapcsolédik a jitszd-
tér-feliijitds a ., Hegyvidék fbutcdja”
koncepcidhoz?

— Célunk, hogy a teljesen feluji-
tand6 Hollsy Simon utcai jdtsz6-
tér biztositsa a kornyéken lakéd
csalddok és a Bészorményi tron
sétalok kikapcsoléddsét. Egy nyu-
godt, csendes, csalddias hangulatd,
jelent8s zold felitlettel rendelkezd
jétszdteret szeretnénk létrehozni,
amelynek tematikdja a Hegyvidék
értékes kulturdlis és torténelmi
orokségéhez is kapesolédik. Az
egyedi formavildgt jatékok a re-
formkor néhdny kiemelked§ épité-
szetl, ipartoreéneti emlékér idézik
fel. A £6 attrakcidk a Lanchid, az
elsd balatoni gézhajo, a Kisfaludy
g8z0s és az 1874-ben 4radott fogas-
kerek(i vasit mintdjdra késziild
jatszeszkozok lesznek. Ily médon
a gyerekek és a csalddok éreékes
élménynek lehetnek részesei, a jé-

Vaccination action week. To further increase
vaccination and curb the epidemic, the government
between November 22-28 launches a vaccination ac-
tion week at hospital vaccination points. Hospitals this
week all over the country — especially in Budapest —are
waiting for those who have not been vaccinated, and
even those who want to take the second or third vac-
cination, with an increased vaccination capacity, be-
tween 7 am and 7 pm, without an appointment. Un-
vaccinated people can exceptionally arrive at vaccina-
tion points without prior registration, where five types
of vaccine are available, Pfizer, Moderna, AstraZeneca,
Janssen and Sinopharm.

Free testing. As part of the protection against the
coronavirus epidemic, the Hegyvidék Municipality
will provide free rapid testing to its local citizens until
November 30th. Two thousand of the antigen tests,
which show the current presence of the coronavirus in
the body, are currently available to the municipality.
Tests are made on working days between 9 am and 4
pm in the temporary office at 42 Bészérményi tt.

Obligatory mask-wear. It is obligatory to wear
a mask in the cultural and sports institutions of the
Hegyvidék Municipality — at the program locations
and at the service points where the social protection
distance cannot be maintained. Only visitors with a
vaccination certificate can take part in the self-organ-
ized exercise classes of the Hegyvidék Cultural Salon,
as well as in the larger club sessions, which are spe-
cially designed for the elderly.

Movies in English. CinemaMOM (XII, Alkotds
utca 53) will screen the action thriller 007 — No Time
To Die in English (with Hungarian subtitles) as well
as the sci-fi entitled Dune and Eternals. On November
21 at 3 pm, we can watch a new opera film, Tosca,
staged by the Zurich Opera House on screen.

Sweets on the canvas. An exhibition entitled
Dolce, the still lifes of the painter Patrik Tayler about
sweets and childhood memories will open on Novem-
ber 18 at the Barabds Villa (XII, Vdrosmajor utca 44).
In connection with the exhibition, Orsolya Suldk-
Erdéhdti will hold a museum pedagogical session for
children aged 5-10 on the 21st of November, and on
November 27 at 10 am in the animation workshop of
Istvan Mikolaj Dabi, young people (from the age of
12) can bring their plasticine cookies to life.

Rak Béla Combo. On November 19, from 7 pm,
the ensemble of Béla Rk (guitar, vocals), Andrds Ka-

boldy (bass) and Baldzs Szikora (drums) will give a free
concert at the Jékai Club (XII, Hollés tt 5). The band,
which has been operating since 2004, plays elegant,
melodic jazz based on virtuoso guitar playing, with an
individual world of sound and melody.

In a dance step from Bach to Bartok. The stu-
dents of the Gyorgy Solti Music School will present
various dance types found in classical music literature
from 5 pm on November 21, from the characteristic
allemande of the baroque suites to the hot-glowing
tango to the folk-inspired Bartdk arrangements. The
show is hosted by Zoltdn Bolyky. The venue is the dome
hall of MOMkult (XII, Csérsz utca 18).

Jazzeveningin thevilla. On November 27, from
6 pm, a duo of trumpet player Aron Koés-Hut4s and
guitarist Mdrk Horvéth will play in Barabds Villa (XTI,
Virosmajor utca 44). Admission is free!

Opera and operetta. The Mysteries of the Female
Soul will feature the gems of opera and operetta lite-
rature, the popular melodies of Mozart, Gounod,
Verdi, Puccini, Leoncavallo, Kilmdn, Lehdr and
Strauss will be performed by Katalin Benedekffy on
November 28 at 5 pm in the Cultural Salon (XTI,
Torpe utca 2). Admission is free, but registration is
required.

Family dance weekend. On November 27, from
2 pm to 5 pm, we can learn choreographies for the
music of the musical Mamma Mia, and on November
28, from 10 am to 1 pm, for the melodies of The Nut-
cracker, under the direction of dance artist, choreo-
grapher and dance teacher Gdbor Finta at the Jékai
Club (XII, Hollés tt 5). Admission is free, but registra-
tion is required.

Piano evening. The American pianist Richard
Shuster will be a guest of MOMkule (XTI, Csorsz utca
18) on November 30 at 6 pm, who will play works by
contemporary composers (Robert Gross, Joseph Klein
and Gyula Fekete) alongside Liszt and Ravel. Admis-
sion is free, but registration is required.

Cinematic Art Pop. On November 30 from 7.30
pm, composer Baldzs Alpar will hold his author’s even-
ing at the Lévasit Cultural and Event Center (XII,
Zugligeti ut 64). His program includes his concert
works, pieces written for the Fugato Orchestra, and
works taken from his film music works.

tékok ugyanis nemcsak a mozgds-
fejlesztést szolgaljik, hanem kultu-
rélis, torténelmi, technikatérténe-
ti érdekességeket is kozvetitenek.

-

— Tobb kérdéives felmérést és la-
kossdgi forumot is tartottak a jdtszd-
tér tervezése kapcsdn. Hogyan épitet-
ték be a tervekbe a lakdk igényeit?

— A kivitelezés kapcsdn figye-
lembe vettiik a lakossdgi felméré-
sek eredményeit és a lakossdgi £6-
rumokon elhangzé igényeket. A
lakdk dontése alapjan a jatsztér a
2-10 éves korosztdlynak késziil, és
minden paramétere javul: névek-
szik a teriilet, 0j fik és tobb ezer
cserje iiltetésével teljesen megujul
a z0ld feliilet. Fejlesztjiik a kozvi-
lagitdst, illemhelyet és 6 ivékutat
telepitiink. Az igények alapjin
megszlinik a zavard hatdsa dtjdrds
a jatszotéren, mivel nem lesz kapu
a tér délnyugati sarkdndl. A sziilsk
részér8l fontos szempont vol,
hogy a teljes jatszotér és maguk a
jétékok is 4tldthatok legyenek, igy
koénnyen figyelemmel tudjak ko-
vetni gyermekeiket. A lakossdgi
igényeknek megfeleléen meghagy-

juk a pingpongasztalt és a kozked-
velt teveszobrot, nagyobb lesz a
homokozd, valamint zajcsillapité
burkolattal elldtott kismotorpdlya

épiil. A jdtékra fordithaté hasznos
teriiletet jelent@sen megnovelve
dsszesen tizennégy j, egyedi jaté-
kot helyeziink el a téren, oly mé-
don, hogy a jelenleg betonlappal,
macskakdvel és mulccsal boritott
részeken jdtékra alkalmasabb —az
el8irdsoknak megfelel§ — titéscsil-
lapitd, vizdteresztd gumiburkola-
tot alakitunk ki.

— Milyen gyermekprogramokat
szerveznek? Mit jelent a digirdlis
helytorténeti séta, és mi célt szolgdl-
nak majd az interaktiv digitdlis
térképek?

— A Boszorményi Gt tobb hely-
szinén nyolc alkalommal kozosség-
formalé  gyermekprogramokat
szerveziink 2022 dprilis végéedl
janius végéig. Lesz tobbféle kon-
cert, bébszinhdz, kézmiives foglal-
kozds és tdrsasjdték is. A tervezett
digitalis helytorténeti séta szintén
a kulturdlis élmények sordt gyara-
pitja. Egy digitalis tuddsbdzist fej-

FOLYTATODIK

a Hegyvidéki

ONvédelem Program

»
ONLINE ¢

lesztiink a Bészérményi at kuleu-
ralis és épitett értékeirdl, az it él8
hires mavészekrdl, tuddsokrdl,
sportolokrdl. A sziileink, nagyszii-

Nyugodt, csaldias hangulati jatszoteret akar létrehozni az 6nkormanyzat a Hollésy Simon utcaban (Idtvdnytervek)

leink kordnak emlékeit, a kornyék
egykori hétkdznapjait megorokitd
régi forokat és filmeket is elérhetd-
vé kivdnjuk tenni. A séta egyes
helyszinein QR-kddos tdbldkat
helyeziink ki, amelyeket mobilte-
lefonnal beolvasva azonnal a vo-
natkozd képi és szoveges tartalom-
hoz juthatunk. Ujdonsig, hogy a
sétatit bejardsa nem csak a helyszi-
nen lehetséges, mivel az érdekld-
dék az onkormdnyzat honlapjén
keresztiil bdrhonnan — igy akdr
otthonrdl is, kényelmesen — meg-
tekinthetik a kulturdlis tartalma-
kat. A digitdlis séta tartalma és
javasolt Gtvonala a Kirdlyhdgé -
ren és a Vdroshdza téren elhelye-
zend$ interaktiv digitalis térképe-
ken is megtekinthetd lesz. A digi-
talis térképeket arra is hasznilhae
juk majd, hogy rdkeressiink a
kornyéken miksds iizletekre,
szolgdltatdsokra.

n.

BESZELGETES * 2 IDOPONT « 2 TEMA

ADATVEDELMI
BEALLITASOK,

HASZNOS TIPPEK

SZULOKNEK

El6ad6: KOREN BALAZS
edesapa, tanar
Idépont; 2021.11.24 18 éra

MEG MINDIG,
MAR MEGINT?

HOGY VANMAK MOST A GYEREKEK?

HOGYAN VALTOZYATTA MEG A JARVANYHELYZET
A MINDENNAP! ELETUKET?

STAHLY KATALIN
pszichologus,

a Hintalovon Gyermekjogi
Alapitvany munkatarsa
Idépont: 2021.11.29, 18 éra

Eléado:

Jelentkezni a hop12.hu/regisztracio weboldalon keresztil tudnak.
Az esemény ZOOM meeting (online) formajaban kerill megrendezésre.

A résrtvevdlonek lehatlsd

Ok van eiiretesen kénddseket fellenn 2 témdban, melyre az esemanyen valaszol a szakértd,

Kérdésaiket a malnar.viktoria@hegyvidek.hu e-mall cimme tediis aidident,

Az esemdny ingyenes, de regisztricidhoz kotan. ::q EEE:I:EJETEZE'I! 6
s i,
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Bevasarlas otthonrol: gyors, biztonsagos, egyszerii

Sajnos kerlletiinkben is elt{inében vannak a kisebb boltok, ami sokunk életét megneheziti. A technikai
fejlédésnek koszonhetéen azonban kényelmesebbé vélhatnak a mindennapok. A bevasérlast példaul mar
otthonrd|, a fotelben dilve is elintézhetjiik, néhany perc alatt telefonon vagy interneten is leadhatjuk a rendelé-
stinket, igy megusszuk a sorban allast és a cipekedést. Egy csokorba gy(ijtottiik azokat az iizleteket, amelyek a
Hegyvidékre is kiszallitjak termékeiket, legyen sz6 friss z6ldségrdl, gylimélcsrél, husrdl, alapvetd élelmiszerrdl,
haztartasi cikkrdl, vagy akar vény nélkiil kaphaté gydgyszerrdl.

A koronavirus-jarviny megjelenése 6ta kiilonosen
fontos szerepet kap az online bevdsarlds, amivel nem-
csak iddt spérolunk, de biztonsdgos is, mivel elkeriil-
hetjiik a sokszor zstfolt iizleteket. Kutatdsok szerint
az internetes éreékesités 25 szdzalékkal nétt, mig az
élelmiszervdsdrlds napi szinten tobb mint 100 szdza-
lékkal emelkedett.

Emiatt egyre tdbb kereskedd dént tgy, hogy bol-
tok helyett a vilighdlon drulja termékeit — és ennek
elényeit itt, a Hegyvidéken mi is élvezhetjitk. Az
aldbbiakban bemutatjuk azokat az tizleteket, amik
lehetévé teszik, hogy otthonrdl, telefonon vagy in-
terneten intézhessiik a napi bevdsdrldsokat.

ORIASI VALASZTEK A GROBY-NAL

K&zel 9000-es termékvalasztékdnak kdszonhetben
a GRoby-tdl szinte mindent beszerezhetiink, amire
szitkséglink van. Az élelmiszerek mellett — legyen sz
friss pékdrurdl, vagy a speciilis étrendbe illeszthetd
termékekr8l — hdztartdsi és vegyidrukat, sét ajaindék-
csomagokat is rendelhetiink. Nagy el6ny, hogy nem-
csak online, hanem telefonon is visdarolhatunk.

A kiszéllitds dija egységesen 990 Ft, 29990 Ft
felett pedig O Ft.

Online bevésarlds: www.groby.hu

Telefonos rendelés: +36-1/476-36-88

Z0LDSEGES FUTAR — IDGSEKNEK IS

Z6ldség, gyiimoéles, savanyusdgok, magvak, aszal-
vényok, egészséges termékek, alapvetd élelmiszerek,
édességek, desszertek, sés snackek, stitemények széles
vélasztékdt kindlja a Zoldséges Futdr, amely 24 éra
alatt kiszallitja a megrendelt termékeket.

»A megalakuldsunk 6ta létezik ndlunk a telefonos
rendelés lehetSsége, elsésorban az id8sebb korosztély
tagjaira gondolva, akik koziil bér sokan nagyon tigye-
sen haszndljik a jelen kor vivmdnyait, sokuk egydl-
taldn nem fér és nem ért ezekhez. A pandémia idején
nemcsak az id8sek, hanem a hirtelen sziikség miatt
nagyon sokan vették igénybe a telefonos rendelést
— mondta el lapunknak Zsiga Andrds, a Zoldséges
Futdr képvisel6je, aki arrdl is beszélt, mire a legbiisz-
kébbek. — Altaldban semmire nem kell azt monda-
nunk, hogy nincs, és helyettesitd termékekkel sem
dolgozunk, csak nagyon ritkdn. Ha szerddra rendel
valaki, akkor szerddra is sz4llitunk. Minden megren-

delést, ami egy adott napon 15.00 6rdig beérkezik,
mdsnap a sajdt futdrjaink kézbesitik.”

A minimilis rendelés értéke 4990 Fr. A kiszallita-
si dij Budapest teriiletén 490 Ft, 19990 Fr feletti
vésdrlds esetén pedig 0 Fr.

Online bevésirlds: zoldsegesfutar.hu
Telefonos rendelés: +36-30/215-3622
(8.00-18.00 6rdig)

FRISS HENTESARU A BRING MY MEATTOL

A Bring My Meat széles termékkindlatdnak ko-
szdonhetben a hagyomdnyosnak szdmité friss barom-
fi-, sertés- és marhahtisok mellett kiilénb6zé haské-
szftmények, valamint bivaly- és mangalicakiilonle-
gességek koziil is vilogathatunk.

»Tudjuk, hogy az id8sebb genericidnak, st sok-
szor még a fiatalabbaknak is problémdr jelent ki-
igazodni az interneten és a kiilonb6z8 webshopok-
ban, ezért igy dontdttiink, telefonon is fogadjuk a
kedves vésdrlok érdeklgdését és rendeléseit. Termé-
keink kilencven szdzalékban magyar gydrtéktol
szdrmaznak, ezért biztositva van, hogy mindig friss
hast tudunk kiszallitani a megadott hatdridén be-
liil” — fogalmazott Pintér Andrds, a Bring My Meat
Kft. tigyvezet igazgatdja.

A kiszéllitds dija 990 Fr. A megrendelt friss hen-
tesdrut 2-5 nap alact viszik hdzhoz.

Online bevasarlds: www.bringmymeat.hu
Telefonos rendelés: +36-70/771-1360

NAGYBEVASARLAS NEHANY KATTINTASSAL

Szinte végtelen azoknak a kiskereskedéseknek és
hipermarketeknek a listdja, amelyektl az online tér-
ben tudunk vésdrolni. A rendelés menete 4ltaldban
mindenhol ugyanaz: a kivélasztott termékeket bele-
tesszitk a virtudlis kosarunkba, megadjuk a sz4llit4s-
hoz szitkséges adatainkat, kivélasztjuk a nekiink
leginkdbb megfeleld idépontot a kézbesitéshez, majd
fizetiink azonnal, online, vagy akdr készpénzzel a
futdrnak.

PRIMA

A Prima webdruhdzabdl élelmiszert, tisztitdszert,
kozmetikai terméket, de akar allateledelt is rendel-
hetiink. A Prima iizletek teljes kindlatdt megtaldl-
hatjuk az online boltban is.

A szallitdsi koleség Budapesten beliil 199 és 699
Ft kdzdte mozog, attdl fiiggden, hogy melyik id8sd-
vot valasztjuk. A kiszéllitds dijmentes, amennyiben
a kosdréreék eléri a 25000 Frot. 10000 Fr alatti
bevdsérlds esetén a XII. keriiletbe 1500 Fe-ért hozzdk
hazhoz a megrendelt termékeket.

Online bevdsdrlds: www.prima.hu

SPAR

A SPAR Magyarorszig 1991 6ta van jelen a ma-
gyar piacon, és ez id§ alatt hazdnk egyik meghatd-
rozé élelmiszer- és napicikk-kereskedelmi ldncavd
valt. Modern korunk igényeit a SPAR is felismerte,
igy ma mdr a webdruhdzdn keresztiil is bevdsdrolha-
tunk. Kindlatdban szinte minden megtaldlhaté: friss
hast, pékdrut, tisztitdszert, szépségdpoldsi cikkeket
és kényelmi ételeket is hdzhoz rendelhetiink.

A kiszallitds dija id8sdvonként véltozik.

Online bevasérlds: www.spar.hu/onlineshop

TESCO OTTHONROL

A Tesco Otthonrdl elnevezést szolgdltatdsnak
koszonhetben szinte mindent beszerezhetiink, ami
egy nagybevisdrldshoz kell. A hdzhoz szallitds mellett
a Tesco Atvételi Pontjdra, személyes dtvétellel is kér-
hetjiik a rendelésiinket. Vésarlaskor kivalaszthagjuk
aztis, hogy ha az adott dru épp nincs készleten, akkor
engedélyezziik a helyettesitd terméket is.

A kiszallitds dija id8sdvonként véltozik.

Online bevésarlds: www.bevasarlas.tesco.hu

AUCHAN

A hipermarketbdl az alapvetd élelmiszerek mellett
jatékokat, hdztartdsi cikkeket és elektronikai termé-
keket is rendelhetiink. A kiszéllitds dija id6sdvonként
valtozik, 35000 Ft felett az élelmiszer-rendelés kolt-
sége 1 Ft.

Online bevisdrlds: www.online.auchan.hu

FOODPANDA

A Foodpanda feliiletén nemcsak a kizeli éttermek-
bél rendelhetjiik meg kedvenc fogdsainkat, de most
mir kiilénb6z8 tizletek portékdi koziil is vélogatha-
tunk. A XII. keriiletbe sok mds mellett a Pagony
utcai Tescdbdl, a Rétkoz utcai Pennybdl, st gydgy-
szertdrakbdl is rendelhetiink.

A rendelés minimélis értéke — tizletek esetén —
2000 Ft, a kiszdllitds pedig teljesen ingyenes.

Online bevdsarlds: www.foodpanda.hu

KIFLI.HU

Magyar gazdék portékdi, olasz specialitdsok, friss
pékdru, kozismert élelmiszermdrkdk, specidlis és
vegdn alapanyagok, készételek, szépségdpoldsi cik-
kek, vény nélkiil kaphaté gyégyszerek, irodai felsze-

relések és gyors hdzhoz széllitds — a kifli.hu kiilonle-
gessége az 4ltala kindlt termékek mindségében rejlik.
Az online druhdz a pazarlds ellen is fellép, ezért ,,pol-
cain” a kdzeli lejdratti, 4m biztonsdggal fogyaszthaté
portékak is helyet kapnak, amiket akdr 50 szdzalékos
kedvezménnyel ,megmenthetiink”. Az internetes
druhdz a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilettel is
egytitemiikodik, az el nem adott termékeket eljuttat-
ja az arra raszoruldkhoz.

A kiszéllitdsi dij kosdréreékedl és iddszakedl fiig-
gben viltozik. 12000 forintos vdsarlds felett teljesen
ingyen hdzhoz hozzdk a csomagot.

Online bevéasarlds: www.kifli.hu

ROKSH: TOBB UZLET EGY HELVEN

A Roksh honlapjdn az irdnyitészdmunk megada-
sa utdn kivélaszthatjuk, hogy melyik iizletbdl szeret-
nénk vasdrolni. Az Aldibdl, a Tescébél, a Primabdl,
az Auchanbdl vagy a Metrébdl is rendelhetiink —
ennek koszonhetden a boltok drait is 6sszehasonlit-
hatjuk.

A kiszéllitds dija id6sdvonként véltozik, 29 990 Ft
feletti kosdrérték esetén dijmentesen rendelhetiink
kedvenc boltunkbél.

Online bevisarlds: www.roksh.com
Boussebaa Mimi

Ha kell, a kovaszt is megkastolja a latassérult pék

Megvaltozott munkaképességli embereket foglalkoztat a Boszorményi
dton, a polgarmesteri hivatallal szemben m(ikddé pékség. Koztik Kisfa-
ludy Matét, aki latassérliltként késziti a finomabbnal finomabb kovészos
péktermékeket — mert ez a Bake My Day specialitasa. Cip6, vekni, vagy
éppen gyokérkenyér kerill ki a kezei kézil, mindemellett pedig - a pék-
séget mikodtetd céget vezetd Szabo Péter és Takdcs Zoltan tdmogata-
saval - a pékmesterség egyre tobb oldaléval ismerkedik meg.

riai, azaz olasz pékségbdl szdrma-
zik, azt mondtdk, negyvenéves.
Mindig jénnek 4j trendek, 4j izek,
és egyébként is véltoztatni kell.
Nyolcvan szdzalékban visszatérd
vendégeink vannak, 8ket is igyek-
sziink meglepni. Az Gjdonsigok
kitaldldsdt a pékekre bizzuk, csak
annyit kériink, hogy legyenek kre-

ativok.

tanfolyamot, de ta-
lin még dagasztégé-
piik sem volt. Az elsd
turnus hozzdnk jétt
gyakorlatra; nem is
tudtdk, hogy nélunk
adalékanyagmentes
termékek késziilnek.
Mété is jérc a gyakor-
latra, elkezdtiink

— Kicsit t6bb mint mdsfél éve nyi-
tott meg a Bake My Day a Boszir-
ményi titon. Mik az eddigi tapaszta-
lataik?

Szabé Péter: Nem sokkal a ko-
ronavirus megjelenése elétt nyitot-
tunk, csak hdrom hénapig miikod-
hettiink reggeliz8helyként és pék-
ségként, utdna be kellett zdrni a
konyhdt. Pohdrdesszerteket, kré-
meket, humuszt, padlizsénkrémet
és egyéb olyan termékeket készitet-
tiink, amiket elvihettek a vdsarl4-
ink. Ezutdn 4edlleunk az elviteles
termékek fejlesztésére. Sok minden
megmaradt ebbél, a tdbbi péksé-
giinkbe is innen széllitunk.

— Bevdlt, hogy a szakemberek
mellett megvdltozott munkaképessé-
gt dolgozdkat is foglalkoztatnak?

Sz. P.: Csak jékat mondhatok
réluk! Szocidlis érzékd szakembe-
reket igyeksziink vdlasztani, 8k
képzik, segitik, tanitjak a térsaikat,
akikre jobban odafigyeliink, na-
gyobb a tiirelem velitk szemben,
mert 8k tobbet maradnak beteg-
szabadsdgon, és van, aki lassabban
is végez a feladataival. A halldssé-
rille munkavillalénk szdmdra meg-
terheld a folyamatos szdjrél olvasds,
amotorbalesetet szenvedett kolléga
pedig nehezebben mozog, 8k rész-
munkaid6ben dolgoznak. Nagy

fejlédést tapasztalunk a megvalto-
zott munkaképességli munkatdrsa-
inkon. Vannak, akik elhagynak
minket, és tovdbbtanulnak, gydjtik
a tapasztalatokat mds pékségekben,
de olyan is volt, aki sajét pékséget
nyitott.

— Sokféle kenyeret siitnek, de nem
csak azt. Hogyan alakul a kindlat?

Sz. P.: Sok mindenbél 4ll 5ssze,
de a legfontosabb, hogy nem hasz-
nélunk mesterséges adalékanyago-
kat, szinezéket, {zfokozét, és rozs-
kovisszal siitjiik a kenyeret. Utébbi
még ma sem magitdl éreet8d6,
holott ez az eredeti, mondhatni, &si
eljdrés. A mi kovdszunk egy ligu-

— Mit szélnak a vdsdrlok az iiz-
leti modelljiikhiz?

Sz. P.: Nagyszer(i a vdsdrloks-
zonségiink, rengeteg pozitiv vissza-
jelzést kapunk, az emberek tiirel-
mesen, kedvesen 4llnak a megvél-
tozott munkaképességli dolgozd-
inkhoz. Ugy ldtom, a Hegyvidékre
amugy is jellemzd, hogy érzéke-
nyebbek, elfogadébbak az itt él6
emberek. Sokan leirjak a vakokat,
mert azt gondoljak, nem lehet
egylittm(ikodni velitk. Mdeé példd-
ja azt mutatja, hogy van értelme a
képzéseknek. Elkezdtiink egyiitt-
mikodni a Vakok Intézetével, ahol
kital4ledk, hogy inditanak egy pék-

tobbet  foglalkozni
vele, és az iskola el-
végzése utdn azonnal
munkdt kapott nd-
lunk.

— Milyenek voltak
az elsd benyomdsai?

Kisfaludy Maté:
Hidba voltam gya-
korlaton a cégnél, az
egy mdsik helyen zajlott, igy kicsit
azért féltem az elején. Azt hittem,
alétdshidnyom miatt nem lesz egy-
szeri a munka és a beilleszkedés,
de mdr az els6 napon kideriilt, hogy
mindenre van megoldds. A legfon-
tosabb, hogy mindennek a helyén
kell lennie, mdshogy nem megy. Ez
csapatmunka, ami szerencsére né-
lunk jél miikédik, mindenki tudja,
mit kell csindlnia. Eleinte akadtak
nehézségek: megszokni egymds
mozgisdt, gyorsasigdt. Tanitom a
lacékat, hogyan tudunk hatéko-
nyak lenni, ebben partnerek a tob-
biek. Z4r4s utdn is 6sszejarunk, a
munkahelyen kiviil is tartjuk a
kapcsolatot.

— Hogyan miikidik a sokat em-
legetett kovdszos technika?

K. M.: A kovész él, foglalkozni
kell vele. A rozskovész teljes ki6rlé-
st rozslisztbdl késziil. Nevelgetni
kell, este megetetjiik, tehdt ugyan-

Kisfaludy Maté és Szabo Péter munka kézben

annyi lisztet és vizet tesziink a meg-
1év8 pici kovdszhoz. Reggelre szé-
pen 8sszeér, ezzel tudunk dolgozni.
Azt, hogy keserti vagy tul savanyt,
késtoldssal dllapitjuk meg. Néha ez
rdm marad, és bevallom, nem tdl
j6 izfi. De lehet szagmintdt is venni,
tgy kideriil, ha a kovész ecetesebb
a kelleténél.

— Pontosan mi a feladata a pék-
ségben?

K. M.: A tiblds miszakban
dolgozom, leginkdbb a tésztaki-
szedés, a dagasztds és a formdzds
a feladatom. Egy kolléga nézi a
mérleget, én t6ltdm a lisztet. Nincs
konnyl dolgom a modern, érin-
t8kijelz8s gépekkel. Szoktam
bagettet, zsemlét is késziteni, ez jol
megy. Gyorsan tanulok, azt is ha-
mar elsajititottam, hogy mi mer-
re van, hogyan kell mozogni az
iizletben. Szerencsére a formazast
elsdsorban érezni kell. Létezik egy

hajtogatdsi metddus, amit egyéb-
ként rengeteg pék nem tud. Ne-
kem mir a kezemben van ez a
hajlitdsi méd, ezért szép lesz a
kenyerem, olyan, amilyennek len-
nie kell. Persze ez nem teszi pré-
bara a kreativitdst, ami sziamomra
fontos, éppen ezért szeretnék majd
késdbb az izekkel foglalkozni.
[jjakat kitaldlni, kisérletezni,
otletelni — ez az, ami pékként iga-
z4an motival.

— Mit tandcsol azoknak a nem
ldtdknak, akik a pék szakmdval ka-
cérkodnak?

K. M.: Azt, hogy bdtran végja-
nak bele! En sokkal t5bbet kaptam
ahhoz képest, amire szdmitottam.
Ha van kitartdsuk, akaraterejiik,
meg lehet csindlni. Persze semmi
sem egyszer(, de nagyon megéri a
tanulds, a sok gyakorlds, mert ez
egy j6 szakma.

MM.



KOZELET

4 m 2021. NOVEMBER 16. HEGYVIDEK

programok és
karacsonyi

november 28. vasarnap
== L= l

tar aexken vasar
LA KIS JEZUS ARANYALMA - adventi varakozas”

- Luca napi macskaszelidités

! Kézmlives foglalkozas _
- 10.30 ~Maszk Babszinhaz - Nyakiglab, Csupahaj, Malészaj

- gyermekrajzpalyazat dijatadd 11.30 Kiflihajo gyerekkoncert
A vasart megnyitja és a dijakat atadja: 15.00 Bencze Alma Quintet
Fonti Krisztina, a Hegyvidék alpolgarmestere 17.00 Gyertyagyuijtas a Szent Kereszt Templomigazgatésag kozrem(ikodésével
Kozrem(kodik: Csillagszem( Tancegylttes 18.00 Oti Voice & Bass - Karacsonyi dalok
15.30 Maszk Babszinhaz - Betlehemi torténet »
16.30 Istenhegyi Szent LaszI6 Plébania ifjusagi csoportjanak misora december 12. vasarnap
17.00 Gyertyagyuijtas az Istenhegyi Szent Laszl6 Plébania . , e e
kdzremiikddésével 10.00 Kezmives foglalkozas - Adventi ajandék keszités
18.00 | Saxbusters szaxofon kvartett 10.30 Danny és Béla karacsonyi mesekoncetrtje

16.00 Huszarruhds rézfivosok - Magyar Nemzeti Rézfuvds Kvintett
december 14. kedd

16.00 Szupernagyi népdalkér Gnnepi dalok
17.00 A Zugligeti Altalanos Iskola 4. osztalyos diakjainak misora

december 15. szerda

november 30. kedd

18.00 Cantores Ecclesiae Rézflvés Egylttes

december 1. szerda

17.00 Szlcs Krisztina - Mikulasra varva, zenés meseel6adas

december 2. csiitortok 15.30

Ismerkedés oriashangszerekkel - K6zosségi interaktiv
gyermekprogram
16.00 Adventi 6réomtanc

18.00 Varga Lajos és Laki Ménika musical estje

16.00 Kézmlives foglalkozas - Mikulas parafabdl
18.00  Advent hangjain - a Bartok Konzervatérium névendékeinek koncertje

december 3. péntek december 16. csitortok

16.30 Bright Sparks - angol nyelv(i zenés interaktiv baba-mama koncert
ukulelével - Kempton Anna

16.30 Berec Péter - Téli harmoni(k)a koncert

18.00 Dr. Jazz Band Duo - Christmas Boogie

december 4. szombat

16.00 Kézmlives foglalkozas - Gyertyatart6 Ujrahasznositva
18.00  Advent hangjain - a Bartok Konzervatérium névendékeinek koncertje

december 17. péntek

17.00 “Csilingel a csengetty(i” Dzsanda Vitalij harangjaték koncertje
18.00 NiAdvent tancbemutato

10.00 Kézmlves foglalkozas - Télapd feny6tobozbol

11.00  Aranykapu Zenekar december 18. szombat

16.30 A Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkozség hittanos . i : L,
csoportjanak misora 10.00  Kezmiives foglalkozas - Angyalkak csuhébol

17.00  Gyertyagyuijtas a Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkozség 11.00 Bergengoc Zenegoc - Karacsony Bergengociaban
kdzremiikddésével 16.00  Tomhauser Noémi és a Musica Ignitus Kamarazenekar

18.00 Harcsa Veronika & Gyémant Balint 17.00 Gyertyagyujtas a Budahegyvidéki Reformatus Egyhazkdzség

kdzrem(ikodésével
december 5. vasarnap 18.00  Sixtones Acapella

december 19. vasarnap

Szeretnél fényképet a Mikulassal? Kozos fotozas 10.00-12.00

10.00  Kézmiives foglalkozas - Mikulas Napi alkotohaz

10.30 Danny meséi - Mézeskalacs Ur meséje c. zenés gyermekmlisor
15.00  Veronaki trio Mikulasvard gyerekkoncert — Taldlkozas a Mikulédssal

december 7. kedd

16:00 Szivarvany Showtanc karacsonyi performance
18.00 Advent hangjain - a Bartok Konzervatérium névendékeinek koncertje

10.00 Kézmlves foglalkozas - Karacsonyi kreativ alkotéhaz
11.00 Loca Egyuttes

16.00 Zabszalma - ZSEBszalma

18.00 Dr.Jazz Band Duo - Christmas Boogie

december 22. szerda
15.30

Ismerkedés oriashangszerekkel - Kozosségi interaktiv
gyermekprogram
18.00 = Filmzenék, slagerek — Varga Lajos & Laki Monika

december 8. szerda

15.30 Ismerkedés driashangszerekkel - Kozosségi interaktiv
gyermekprogram

16.00 Duostartlight koncert

december 23. csutortok

e 18.00 Advent hangjain - a Bartdk Konzervatorium ndvendékeinek koncertje
december 9. csiitortok

16.00 Kézmlives foglalkozas - Zoknibdl héember
18.00 Advent hangjain - a Bartok Konzervatorium
névendékeinek koncertje

december 10. péntek

17.00 Solti Gyorgy Zeneiskola rézflvés kamaraegylttese
18.00 Gypsy Jazz Five

Allatsimogaté és ponilovaglas a Margaréta jatszétér mellett:

Kiirtéskalacs, toki pompos, forralt bor

1 -1 = . CULTURALLS
I I 'D I I | =W j “_ IL. 3 *iLOH Az adventi vasér és a kulturlis programok megtartésa az aktudlis jarvanytigyi helyzettél fliggéen keriiinek megtar-
' tasra. Maszkviselés a vasar terliletén az aktudlis jarvanylgyi szabalyoknak megfeleléen. Kérjlk, figyelje tajékoztata-

A sunkat helyszinen, illetve az 6nkormanyzat honlapjan és Facebook oldalan. Vigyézzun k egymésra!

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

hegyvidek.hu * facebook.com/Hegyvidek * momkult.nu « kulturalisszalon.hu
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A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
Képviseld-testiilete
2021. december 2-4n 17.00 6rakor

KOZMEGHALLGATAST

tarta
Hegyvidéki Kulturélis Szalon épiiletében
(Budapest XII., Torpe utca 2.).

A Magyarorszdg helyi onkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi
CLXXXIX. torvény 54. §-a értelmében a képvisel§-testiilet éven-
te legaldbb egyszer elére meghirdetett kézmeghallgatdst tart,
amelyen a helyi lakossdg és a helyben érdekelt szervezetek képvi-
sel8i a helyi koziigyeket érintd kérdéseket és javaslatokat tehetnek.

Kérdéseiket és javaslataikat elézetesen, 2021. november 26-4n
13.30 érdig {rdsban a polgdrmesteri hivatal képviseldi csoportjdndl
vagy elektronikus Gton, a kiss.tunde@hegyvidek.hu e-mail-cimen
is benyujthatjdk.

Felhivom figyelmiiket, hogy a kézmeghallgatdst
az aktudlis jirvinyiigyi szabdlyokra figyelemmel tartjuk meg!

Pokorni Zoltdn polgdrmester

Nemzetiségi kozmeghallgatas

A Budapest XI1. keriileti Szlovik Nemzetiségi Onkorményzat 2021.
december 1-jén (szerddn) 17.00 6rdtdl tartja kdzmeghallgatdsit a pol-
gdrmesteri hivatal alagsori tandcstermében (XII., Bészorményi tut

23-25)).

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
ndban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra pélydzatot hirdet a 2021. novem-
ber 16. napjat6l 2021. november 30. napjdig terjedd iddszakban.

A plydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. ajtd és 3. ajtd alatti, 36 m?
és 32 m? alapteriilec helyiségek,

2. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alacti, 111 m? alapteriiletd helyi-
ség,

3. B:);. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 109 m? alapteriilet’ helyi-
ség,

4. Bp. XII., Virosmajor utca 40. szdm alatti, 74 m? alapteriilet(i
helyiség,

5. Bp. XII., Greguss utca 6. as. 3. szdm alatti, 43 m? alapteriilet(i
helyiség,

6. Bp. XII., Greguss utca 12. psz. alatti, 27 m? alapteriilet(i helyiség,

7. Bp. XIL., Greguss utca 12. szdm alatti, 21 m? alapteriiletd, tizlet-
helyiség-funkcidju 6roklakds,

8. Bp. XII., Bin utca 6-8. psz. alatti, 115 m? alapteriilet(} helyiség.

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat idétartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgilatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg,

A pélydzati ajanlatok 2021. november 30. napjin
16.00 6raig nyujthaték be.

Az érdeklddsk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdélko-
ddsi irod4janak dolgozdi készséggel adnak felvilagositdst tigyfélfogadd-
si idében vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

Felhivas

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
kézmiives termékek forgalmazasival foglalkozé bérldk jelent-
kezését virja a Hegyvidéki Kardcsonyi Viséar pavilonjainak
bérbevételére.

A visér helyszine: a hegyvidéki polgdrmesteri hivatal eldtt és
mellett kialakitott kozosségi tér (a Bosz6rményi tit—polgdrmeste-
ri hivatal-Kiss Jdnos altdbornagy utca édltal hatdrolt teriilet).

A vésir id6pontja: 2021. november 27. — december 24.

(A vésdri teriilet beépitése november 25-26-4n torténik.)

A bérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m>.

Bérleti dij: 11 088 Ft/nap.

Jelentkezési hatdrid4: 2021. november 20.

A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat gesz-
tenyedrusok jelentkezését is varja a Hegyvidéki Kardcsonyi
Visirba.
Jelentkezési hat4ridg:
2021. november 20.

Jelentkezés és tovabbi informdcidk:

Budapest Févaros XII. Keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
Gazdasdgi Elldt6 Szolgdlat — Névé Katalin igazgatd
Cim: 1126 Budapest, Kirdlyhdgé utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404)
Telefonszdm: 06-1/488-7924, 06-1/488-7925, 06-1/488-7927,
06-1/488-7928
Faxszdm: 06-1/201-8716
E-mail-cim: novek@gesz12.hu

Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az alabbi ingatlanokat kinalja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulds értékesitésre (licit):

Cim Helyrajzi szim Teriilet Megnevezése Megtekinthetd Kikidltdsi dr
1125 Budapest, Szarvas Gébor 1t 4. A. Budapest XII. keriilet, belteriilet, ) , El8zetes egyeztetés alapjén az informécids

1 épiilet alagsor 1. 10668/2/A/2 50m Lalds csomagban meghatdrozott idépontokban 26300000 Fe
1122 Budapest, Hajnéczy J6zsef utca Budapest XII. keriilet, belteriilet, ) o . El8zetes egyeztetés alapjén az informdcids

2. 22.11. emelet 12. 6920/0/A/14 114 m Ordklalds csomagban meghatdrozott idépontokban 63700 000 F
1121 Budapest XII. keriilet, Pipiske Budapest XII. keriilet, belteriilet, ) , El8zetes egyeztetés alapjdn az informdcids

3. utca 7. fszt. 5. 9269/24/A/5 4l m Lalds csomagban meghatdrozott idépontokban 34600 000 Fr
. Budapest XII. keriilet, belteriilet, ) . El8zetes egyeztetés alapjdn az informdcids

4. 1124 Budapest, Lejtd utca 28. 12 005 m Kivett sporttelep . 1 a 850 000 000 Ft
8086 csomagban meghatdrozott id8pontokban

A licit feltéeeleirdl érdeklédni és az ingatlanokrdl késziilt informdacids csomagot, a www.hegyvidek.hu honlapon a licithirdetésnél taldlhaté tdjékoztatdban foglaltaknak megfelelden, az 1-3. szdmd ingatlanok tekin-
tetében 10 000 Ft + 4fa, mig a 4. szdmu ingatlan tekintetében 50 000 Ft + dfa téritési dij ellenében elekeronikusan igényelni, illetve személyesen megvésdrolni a 1126 Budapest, Bosz6rményi tt 23-25. 1. emelet 108.
szobdban, érdeklédni a +36-70/333-5110-es telefonszdmon munkanapokon 9.00-12.00 éra kzote lehet 2021. november 17. napja 9.00 érat6l 2021. december 1. napja 12.00 rdig.

Az informdciés csomagnak a licitdlni szdndékoz6 4ltal a fenti hatdridében torténd megvétele a liciten vald részvétel és a megtekintés feltétele!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

CREASCOLA INNOVATIV NYOLCOSZTALYOS GIMNAZIUM BUDAORSON

LEGY KIVANCSI MINDENNAP!

A 2020-ban indulé Creascola Innovativ Nyolc-
osztalyos Gimnazium egyre ismertebb a féva-
rosi agglomeraciéban. Jelenleg 5., 6., 7., 8. és 9.
évfolyamokon tanitanak tanaraink, kis [étszamu,
20-24 f6s osztalyokban. 2021-ben a Creascola 2.
tanévét mar uj épliletben, a budadrsi Terrapark-
ban taldlhaté Campuson kezdte meg.

Iskolank a fels6 tagozattél kindl alternativat
kivancsi, tudasra nyitott gyerekek szamara. Az
elsé ,belépd” évfolyamunk az 5. osztaly, ahova
az orszagos kdzponti felvételi folyamat sikeres
teljesitésével lehet bejutni. Azoknak a gyerekek-
nek is megoldast kinalunk, akik nagyobbak, és
mas évfolyamba szeretnének becsatlakozni a
Creascolaban. Szamukra sajat belsé felvételi
eljarast dolgoztunk ki, igy barkit, aki iskolat sze-
retne véltani - akdr tanév kdzben is -, szivesen
fogadunk.

Osztrak mintdra miikodé iskolankban a klasz-
szikus human és természettudomanyos mvelt-
ség, idegennyelv-tanitas és az érettségire vald
felkészités mellett egyediilallé médon muihe-
lyeket nyitottunk didkjaink szdmara. Az iskola-
ban tankonyha, 3D-laboratérium, fotd- és
videostudio, kreativ ipari mihely mikodik.

Hogyan tanulnak itt a diakok?

A 70 éves osztrak Werkschulheim Felbertal
Gimnazium, Ausztria egyik legjobb kdzépisko-
l4ja tobb évtizede sikeresen alkalmazott tanter-
vét adaptaltuk, ahol a magas szinvonalu elmé-
leti képzés praktikus gyakorlati tuddssal parosul.
Oktatasi koncepcionk az egész napos iskola, ami
sokrét( és kiilonbozé gyakorlati programjaival
kivéltja a délutani kulonoérakat.

A tantargyi 6sszefliggéseket maximalisan
kihasznaljuk, és a tantargyi tuddsokat a mdhely-
orakon szerzett tapasztalatokkal igyeksziink
mélyiteni. A matematikat és a logikai készsége-
ket a felfedeztet6 matematika médszerével, a
human és természettudomanyos targyakat
komplexen tanitjuk.

Az iskolaban az elsé nyelv az angol, heti 5
oraban tanitjuk, és ezt évente egy nyelvi héttel
egészitjik ki. Az idegen nyelvnél a nyelvbator-
sdg megszerzésén és a minél tobbrétl nyelv-

hasznalat kialakitdsan van a hangsuly. A masodik
nyelvet 9. osztalytél vezetjiik be.

Miben mas a Creascola

a tobbi maganiskolahoz képest?

Aziskola cselekvé és gondolkodé felnétteket
nevel. Olyan megtart6 kozdsséget hoz létre a
10-18 éves fiatalok szamara, amiben a didkok
egymasért és masokért felelésséget tudnak val-
lalni.

Ezt a kulturdt meglep&en gyorsan sikerult
kialakitanunk. Ebben partnereink a didkok és a
szllék is. A didkok szeretnek iskolaba jarni, mo-
tivaltan vesznek részt a mindennapokban.

Milyen a kozosség?

Tanari karunk sokféle, tébb évtizedes tapasz-
talattal rendelkezd, egyiittm(ikddé és egyitt
gondolkodd, innovativ, a Creascola nevelési
koncepcidjaba beleills, gyermek- és tanulo-
szemléletl pedagdgusokbdl all. Fontosnak tart-
juk, hogy tandraink tanulasi stratégiakat és
modszereket is adnak a tanuldk kezébe, igy
minden didk rdjohet arra, hogyan tud a legha-
tékonyabban tanulni, miként tudja megszervez-
ni a sajat életét.

Nevelési programunk meghatarozé eleme a
szlil6kkel vald aktiv kapcsolattartas és egyutt-
mukddés.

Hivjuk és varjuk a szuil6ket a gyerekek bemu-
tatdira, valamint szamitunk élettapasztalataikra,
amivel 6k is formalhatjak gyermekeik palyadon-
tését!

CREASCOLA

Nyolcosztalyos Gimnazium

Elérhetéségeink:
CREASCOLA CAMPUS
2040 Budaors, Liget utca 3/a (TerraPark)
+36-20/316-6662
kapcsolat@creascola.hu
www.creascola.hu

CREASCOLA

BUDAORS NYOLCOSZTALYOS GIMNAZIUMA

Talalkozzunk az uj

CREASCOLA s
CAMPUSON  _itst::
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November 17-én lilaba 6lt6zik az Empire State Buildingtdl a Niagara-vizesésen és a miincheni Olimpiatornyon at a Lanchidig szamos kozépiilet, hogy ezzel is a reményt, a kitartast és a bizakodast erdsitse az ido
elatt érkezo kisbabak csaladjaban. A korasziilottek vilagnapja nagyon jo alkalom arra, hogy beszéljiink arrél, hogyan fogadjuk el, és hogyan tamogassuk az érintett csaladokat, hiszen esetiikben nem érnek
véget a megprobaltatasok azzal, hogy az anya és a baba hazatérnek a kérhazbol. Ez akar egy nagyon hosszu folyamat is lehet, sokaig elhtizodo fejlesztéssel, kontrollvizsgalatokkal. A hazai korasziilott-ellatas
az elmiilt években nagy Iépéseket tett a csaladbarat miikodés felé.

Fontos, hogy énekeljunk,

Tory Vera gyermekgydgyész, neonatoldgus szakorvos, a Szent Janos
Kérhéz Korasz(ilétt Osztalyanak részlegvezetdje integrélt sziilé-csecse-
md konzultacidkat is tart, ami Uj perspektivékat nyitott el6tte a gyogyi-
tashan. Mint beszélgetéstinkben elmondta, leggyakrabban evés- vagy
alvaszavarral, valamint elhiiz6dé sirasban megnyilvanuld, Ugynevezett
regulacids zavarokkal talalkozik, amik szaz csecsemdbdl, kisdedbdl
atlagosan tiz-husz gyereket érintenek. A konzultacié soran a szilokkel
kdzosen prébaljak meg kideriteni ezek eredetét.

— Orvos létére hogyan fordult a
testi feldl a lelki gydgyirds felé?

- Gyermekgyégyészként,
neonatolégusként sokszor volt
hidnyérzetem, amikor mdr a tel-
jes kivizsgéldsi palettdt végigjar-
tuk, és még mindig nem tudtam
érdemben segiteni a sziiléknek
olyan problémdkban, mint pél-
ddul az evés-, sirds- vagy alvdsza-
var. Kézben ldttam, mennyire
tonkreteszik ezek a mindennap-
jaikat, és hogy milyen félelmeket

ezzel segitve az anya gydgyuldsit,
elkeriilve a gyermek elvélasztdsat
az any4tél, és tdmogatva a kap-
csolatuk alakuldsit. A sziilés utdn
depresszidban szenvedd édesanya
arckifejezése, mozdulatai nem
azt sugalljdk, amit 8 valéjiban
szeretne. Sokszor nem jénnek az
elképzelt érzések gyermekiik
irdnt, blintudat, az anyai kompe-
tenciaérzés hiénya, alvis-, evés-
zavarok jellemzik 8ket, stlyosabb
esetekben a gondozisi feladatok

élnek 4t a korasziilstteket gondo-
26 csalddok. Emellett az is moti-
vélt az integralt sziil8-csecsemd
konzulens képzés elvégzésére,
hogy én voltam a gyermekgydgy-
4sz konzulense a kérhdzunkban
akkor mar miikédé Baba-Mama-
Papa Programnak, amelynek a
lényege, hogy a mentélis beteg-
ségben szenvedd édesanyédkat a
gyermekiikkel egyiitt dpoljuk,

elhanyagoldsa, szuicid gondola-
tok is megjelenhetnek. A kisgyer-
mek, aki az édesanyjdval napi
szinten egyiitt van, és az anya
betegsége miatt hidba prébal ki-
véltani bel8le valamilyen reakci-
6t — példdul egy mosolyt —,
elébb-utdébb feladja a prébalko-
z4st. A sok sikertelen kisérlet utdn
ndla is kialakulhat rossz hangu-
lat, diszkomfortérzés. Fontos

felhivni a figyelmet, hogy e tiine-
tek észlelése esetén az édesanya
és a csaldd minél hamarabb for-
duljon szaksegitséghez.

— Korasziilottet neveld  édes-
anydkndl, édesapdkndl gyakoribbak
az ilyen lelki problémdk?

— Tekintve, hogy a korasziilés
egy hirtelen, vdratlan, lelkileg na-
gyon megterheld élethelyzet, a
sziilés utdni depresszié gyakoribb.
A korasziilottek csalddjaival szinte
egyiitt éliink a sokdig tarté dpolds
alatt, igy még inkdbb testkozelbsl
latjuk, érezziik a fesziiltségeiket,
az aggodalmaikat.

— Mi is pontosan a reguldcids
zavar?

— A reguldciés zavarok a cse-
csemd és a kisgyermek nehézségei
a kozérzet, a viselkedés és a fizio-
l6giai folyamatok szabdlyozdsd-
ban, magyarul diszkomfortérzés,
rossz kdzérzet.

— Mik a tiinetei?

— Csecsem8knél az evészavar-
ral —ami a szoptatds vagy a szildrd
tdplalék részleges vagy teljes eluta-
sitdsdt jelentheti —, az alvdszavarral
— idetartoznak az elalvdsi vagy
4talvdsi nehézségek — vagy az
excessziv sirdssal taldlkozunk leg-
gyakrabban. Nagyobb életkorban
a fokozott testvérrivalizdcio, elhd-
26d6 székrekedéses panasz, foko-
zott dacreakcié vagy fokozott
agressziv viselkedésforma is jelez-
heti a reguldci6s zavart. Mi a leg-
tobbszor alvds- vagy evészavarral
taldlkozunk, és ez a kettd nagyon
sokszor osszefiigg, igy amint ren-
dezddik az evészavar, Ggy az alvds-
zavar is javuldst mutat.

— Integrdlt sziild-csecsemd kon-
gulensként a gyermek és az anya
kozitti kapesolatban segit feltdrni a
reguldcids zavarok eredetét. Mi
okozhat ilyen ,interakcids elcsi-
szdst”™?

— Sokféle ok 4llhat egy regu-
l4cids zavar kialakuldsdnak a hdt-
terében. Egészséges anya-gyerek
paros esetében vagy fogyatékkal

él8 sziil8parokndl is el6fordulhat,
illetve a gyermek fejlédési rend-
ellenessége vagy korasziilottség is
vezet hozza. Ezeken kiviil termé-
szetesen szdmos egyéb példi fel-
hozhatnék. Egészséges édesanydk
esetében is eléfordulhat, hogy
gyermekiik reguldcids zavarral
kiizd, de a konzultdciék nyomdn
itt is fény deriilhet egy korabbi
traumadra, veszteségre, nehezitett
gyerekkori élményekre. Reguld-
ciés zavart csak a hosszd idén
4t fenndlld, gyakran ismétl8dg
kapcsolati elcstszds okoz. Nem
rossz sziil6krél van szé, az édes-
any4k, édesapdk a legjobbat akar-
jak gyermekiiknek. A probléma
megolddsakor a hosszan tarté
probélkozdsok hatdssal vannak
az egész csaldd miikddésére, di-
namikdjdra.

— Felnbttek kizitt is nagy sillyal
esik latba a nonverbidlis kommuni-
kdcid. Jol sejtem, /ng a csecsembl-
nél még nagyobb a jelentdsége?

— Fontos, hogy a csecsemdk-
kel, kisdedekkel valé foglalkozas
sordn minden interakcids teriile-
tet kihaszndljunk: énekeljiink,
meséljiink, simogassunk. A gon-
dozési feladatok — akdr egy pelen-
kazds — kdzben is lényeges a szem-
kontaktus, a finom érintés, a be-
széd, amiben helyet hagyunk a

gyerek vélaszdnak is. A csecse-
mdk és a kisdedek a kapcsolatban
4télt élményekbdl, tapasztaldsok-
bél tanulnak, éppen ezért a han-
gulati, fiziolégiai és viselkedési
szabdlyozdsukat is erdteljesen
befolydsoljdk az elsédleges gon-
doz6 interakciéi, szabélyozéfunk-
cidi, amiken keresztiil a gyermek
a sajat onszabélyozdé funkcidit
alakitja.

— Hogyan zajlik a konzultdcié?

— A konzult4cids iilések min-
dig a gyermek jelenlétében, el6-
zetesen a szervi ok kizdrdsa utdn
toreénik, adott keretek kozote.
Anya-gyermek pdrok, de sokszor
apuka vagy a tdgabb csaldd is
részt vesznek az iilésen. A kon-
zultdcidk sordn kozosen gondol-
kodunk a csaldddal, a jelen ese-
ményei mellett a kordbban a
sziil8k 4ltal megélt élményekkel
visszamegyiink az anyuka, apuka
gyerekkordig. Konzulensként
kozosen keressiik a sziilékkel,
hogyan lehet megold4sokat taldl-
ni az adott csecsemd-mama pi-
ros, az adott csaldd esetében.
Van, hogy ez hdrom konzultdcié
alate sikertil, lehet, hogy t6bb
hénap sziikséges hozzd. Nagyon
hatdsos az ugynevezett video
feedback technika, amit haszna-
lunk. A kozdsen visszanézett vi-

meséljunk a csecsemonek

ded, amiben a sziil8 és a gyermek
szerepel, egy adott kapcsolati
eseményben — példdul jéték, evés,
gondozisi feladat, szoptatds — sok
pozitiv visszacsatoldst, megerdsi-
tést hoz a kapcsolat jobb megér-
tésében, a gyermek jelzéseinek
értelmezésében, a gyermekre val6
rahangoléddsban. Hatborzonga-
t6 élmény, hogy néha hogyan
képesek reagdlni a sziilé 4ltal
megnyilvdnul6 hangulati, érzel-
mi reakcidra a ldtszélag nem fi-
gyeld, jatszé csecsemdk, kisde-
dek. Egyszer egy édesanya elsirta
magdt a konzultdcié sordn, ami-
kor arrél beszélt, hogy mennyire
egyedill érezte magdt a gyermek
sziiletése utdni elsd par hénap-
ban. Ekkor a kétéves kisldnya
odament hozz4, és szorosan 4t
dlelte. Ugy gondolom, ennél na-
gyobb visszacsatolds nem kell egy
édesanydnak.

— Mi a médja annak, hogy az
ember bekapcsolddjon az elldtdsba?

— A gyerekosztilyon lehet be-
jelentkezni ambuldns konzultdci-
éra. Amennyiben dgy {téljiik meg,
hogy konnyebben tudunk halad-
ni, ha az anyukdt a gyermekkel,
vagy akdr az egész csalddot is fel-
vessziik, akkor erre is lehetdség
van.

— Kordbban gy fogﬂ/mﬂzott,
manapsdg sokan rossz sziildnek érzik
magukat. Ez kortiiner?

— Felgyorsult  vildgunkban,
amikor megszint a tobbgeneréci-
4s minta, és amikor elszakadhat-
nak egymdstdl a generdcidk, a
sziil6k tobbnyire az internetrdl,
kiilénbsz8 f6rumokrdl tdjékozdd-
nak, amelyek gyakran sarkos vé-
leményt fogalmaznak meg az
anyai szereprél, sziil8ségrél. Ke-
vésbé figyeliink, vagy hisziink az
intuicidinknak, hogy mi a jé ne-
kiink és a gyermekiinknek. Mer-
jiink lelassulni, figyelni, egymdsra
hangolddni, hogy megértsiik egy-
mis jelzéseit!

S. Zs.

Lelki tamasz a nehéz napokban

A Szent Jdnos Kérhaz extrém kis sulyd, nagyon koran vildgra jott baba-
kat ellaté Perinatlis Intenziv Centruma a hasonlé hazai intézmények jo
részével egyiitt élen jar az Europa-szerte tendencidva vald csalddkoz-
pontu ellatasban. Itt pszicholdgus mellett mér perinatalis tanacsadd

is seqiti az édesanyakat a koraszilléssel jaré sokk feldolgozésaban. A
tetGtérben késziild csaladi szobdk hamarosan mar az édesapakat is
varjak, ahol jelenlétlikkel 6k is hozzajérulhatnak korasziilott babdjuk

fejlédéséhez.

— A vildg egyre inkdbb a csa-
léddkdzpontt elldtds felé halad a
korasziiltt osztdlyokon — mondja
Nagy 1ldiké, az egyik olyan szak-
ember, aki segit az édesanydk lelki
gondozdsiban a Szent Jdnos Kor-
héz Perinatélis Intenziv Centru-
maban (PIC). Kordbban évekig
sorstdrs sziil6ként 4llt a tébbiek
mellett. Az osztdlyt vezetd f8or-
vos, dr. Princzkel Erzsébet mér
régota tdmogatja az anydk bevo-
ndsdt az intenziv osztilyon inku-
bétorban fekvé babak dpoldsdban.

Ezt a szemléletet segiti a FINE
(Family and Infant Neurodevel-
opmental Education, azaz A csa-
l4d és a csecsemd idegrendszeri
fejlédése oktatéprogram) is, amely
2018-ban érkezett meg Magyar-
orszdgra. El8sz6r a vidéki nagyvé-
rosokban miikédé PIC-k, az idén
pedig a budapesti kérhdzak kora-
sziilote osztdlyainak munkatdrsai
is részt vehettek az Inga Warren
4ltal vezetett képzésen, koztitk a
Szent Janos Kérhdz PIC harminc
szakdolgozéja (orvosok és dpolék).

A képzés lényege a személyre sza-
bott, csalddkdzpontt, idegrend-
szeri fejlédést timogato, érzékeny
korasziildte-elldtds.

— A PIC high-tech orvosi kor-
nyezetében az orvosok és az dpolok

az extrém kis stllyal, nagyon ko-
rdn sziiletett kisbabdk életének
megmentésére fokuszélnak, majd
arra, hogy minél kevesebb sériilés-
sel segitsék ki 8ket ebbdl a helyzet-
bél. Az édesanydk néha agy érzik,
hogy egyediil maradnak ilyenkor
— folytatja Nagy Ildiké, akit annak
idején nagy szeretettel fogadott dr.
Princzkel Erzsébet, amikor fel-
ajanlotta, hogy onkéntes sorstdrs
anyaként ldtogatnd a korasziil§
édesanydkat. Sajdt tapasztalataira
tdmaszkodva akarta megosztani
veliik a fényt, ami az alagtt végén
vérja 8ket, és amit ebben a kétség-
beesett lelkidllapotban, amibe a
wrténtek miate keriiltek, 8k még
nemigen ldtnak
ezekben a napok-
ban.

— A korasziilés
mindenkit deriilt
égbél villimcsapds-
ként ér, még azt is,
akinek az orvosa
mdr a vdranddssdg
alatt jelzi, hogy ez is
egy lehetséges for-
gatékoényv. Ez a
helyzet a vérakozds-
sal mindig ellentét-
ben 4ll, hiszen kis-
ldnykorunktsl nem
igy gondolunk az
anydvd valdsra —
mondja a perinatélis
tandcsadé. — Azt
reméljiik, hogy ter-
mészetes Uiton, idé-

FOTOK: SZENT JANOS KORHAZ

ben sziiljitk meg j6 stlyban 1év6,
tokéletes babdnkat, aki tgy néz
ki, mint akiket a magazinokban
litunk. Ezzel szemben a ,, koraba-
badk” nem is hasonlitanak hdrom-
négy kilés tdrsaikra, rdaddsul
ahelyett, hogy hazavihetnénk
8ket, intenziv osztdlyra keriilnek.
Ez a sz6 6nmagdban is nagyon
jjeszt8, de az orvosok mér az ele-
jén elég nyiltan el is mondjdk,
hogy mi mindenre lehet szdmita-
ni vele kapcsolatban. Minden
kisbaba mds, és mésképpen reagil
a gyégymédokra.

Nagy Ildiké szerint a legjellem-
z8bb anyai reakci6 ebben a hely-
zetben az elveszettség, a kontroll-
vesztettség érzése.

— llyenkor egyszertien kicsa-
szik a talaj az ember ldba aldl —
magyardzza. — Sok az 6nvad,
azon gondolkodnak az édes-
anyak, mit kellett volna masképp

csindlniuk, hogyan lehetett volna
ezt elkeriilniiik. Még az sem zok-
kenti ki ket ebbdl a gondolat-
menetbdl, hogy a legtobb eset-
ben nincs is orvosi magyardzat a
korasziilésre. Az anydk a kérhdz-
ban maradnak, gy érezhetik,
hogy a kisbabdjuk élet és haldl
koézote lebeg, az apa nem lehet
mindig veliik, a csaldd nem tud
segiteni.

A perinatélis tandcsadd lelki
tdmaszt nyujt az édesanydknak
ezekben a nehéz napokban, hetek-
ben, esetenként hénapokban. A
Szent Janos Kérhdzban a koraszii-
18 anyukdkat kozos szobdban he-
lyezik el, akik mdr itt sorstdrsi
kozésséget alkotnak, késébb pedig
internetes csoportokhoz is kapcso-
l6dhatnak, amelyekben tandcsok-
kal segitik 8ket a hasonlé nehéz-
ségeket kordbban dtvészel$ anya-
tdrsaik.

— Altaldban mindenki &riil,
hogy a kérhdzban, a kisbabdja
kozelében maradhat ebben az
idészakban. A tapasztalatok pe-
dig azt muratjdk, hogy minél
tobb id8t tolt egyiitt a sziild a
babdval, anndl gyorsabb a fejlédés
— emliti a tandcsadé. Az inkubid-
tornal valé éneklést is kiemeli,
tovdbbd a napi bér-bdr kontak-
tust, amit a ,kenguruzds” tesz
lehet6vé, amikor akdr 6rikra az
édesanya mellkasdra fektetik a
kisbabdt. — Ez nagyon j6 hatdssal
van a légzés, a megfeleld pulzus-
szam kialakuldsira és az anyatej
képz8désére is.

Nagy Ildiké a kérhdzbdl kike-
riil6 sziil8kkel is tartja a kapcsola-
tot. Igyekszik Oket &sszekdtni
frissen sziil4 sorstarsaikkal, akik-
nek segitséget nydjthatnak sajdc
tapasztalataik draddsdval.

— Nehéz id8szak ez. Az anya
egyfeldl gy érzi, oriilnie kellene,
mert kisbabdja sziiletett, masfeldl
szinte gydszol, mert szembe kell
néznie a korasziilésével jaré sokré-
tli veszteséggel — mondja. — Ha az
egészségligyi személyzet megértd,
gondoskodd tdmaszt tud nydjtani
a veszteségét gyészol(), ugyanakkor
ababdjihoz egyre kompetensebben
fordulni végy6 kismamdnak, és
felhivja a figyelmét a jelenleg csak
online, de jél miik6dé sorstdrscso-
portokra, akkor ez is hozzdjarulhat
a blintudat, az 6nvdd, a szorongis,
a félelem és a magdny olddsihoz.

S. Zs.
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Kozosen kell harcolnunk a jarvany ellen!

,Fontos az emberek egylttmikodése, mert csak egyéni feleldsség-
vallalassal lehet hozzajarulni a jarvany legy6zéséhez, az egészségligy
terheltségének csokkentéséhez” - mondta prof. dr. Winkler Gabor.
A Szent Janos Kérhaz orvos-igazgatoja a koronavirussal kapcsolatos
legfontosabb tudnivalok mellett arrdl is beszélt lapunknak, hogy miért
van sziikség a harmadik véddoltasra is.

— Beszélgetésiink  reggelén  a
koronavirus.gov.hu portdl 8434 1j
Sfertozottet és 98 elhunytat jelentett.
Egyre magasabbak a napi esetszd-
mok. ..

— Minden valészintiség szerint
a kordbbinil fert6zébb delta vari-
4ns jelenléte okozza a rendkiviili
emelkedést. Ennek a varidnsnak,
sajnos, magas az R-értéke, ami a
virus virulencidjdt, azaz a fert6z4-
képességét mutatja.

— B6 kér évvel ezelstt még abban
reménykedtiink, hogy a COVID
influenzdhoz hasonls virussd szeli-
diil. Ebhez képest épp az ellenkezdje
tortént: egyre erbsebb mutdnsokkal
taldlkozunk. Mi lehet ennek az oka?

— Mir a misodik hullim vé-
gén hallani lehetett a kiilonbozd
mutdnsokrél. Most éppen a delta
varidns okoz problémdt, hiszen —
ahogy emlitettem is — ennek 1é-
nyegesen nagyobb a virulencidja,
mint a kordbbiaké. A virus termé-
szetszerlileg részben médositja a
betegség pszichikai képét.

— Vildgszerte és hazdnkban is
egyre t6bb a koronavirusos ember.
A Szent Janos Kérbhdzban is nétt a
kdrbdzi dpoldst igényld betegek szd-
ma?

— Ahogyan Eurépa tébb orszé-
gdban, gy Magyarorszdgon is
emelkednek az esetszimok, ami
azt jelenti, hogy sajnos ndlunk is
egyre tobb a beteg.

— Az elején inkdbb az iddsck
voltak veszélyben, mig a harmadik
hulldmndl mdr a fiatalok koziil is
sokan megbetegedtek. Most kiket
kell félteniink?

— Az id8sebb korosztély, a tdrs-
betegségeik miatt, minden jdr-
vanyban fokozottan érintett, ez a
koronavirus esetében is igy van.

mentes, Ugy nyugodtan beoltat-
hatja magit.

— Mennyi idét kell varni a har-
madik oltds utdn a védettség kiala-
kuldsdra?

— A vakcina bead4sa utdn ko-
riilbeliil két héeeel vélhat az illetd
védetté. Fontos kiemelni, hogy a
mai ismeretek szerint a mdsodik
oltds utdn négy hénappal mir
ajanlott a harmadik felvétele.

— Ajdrvdny megjelenése éta pro-
bdlnak a szakemberek megolddst

Azonban az is kétségtelen, hogy
azok a fiatalok sincsenek bizton-
sdgban, akik egyéltalin nem, vagy
csak egyszer oltattdk be magukat.

— Ha mdr az oltdst emlitette. ..
Szerencsére egyre tobben diontenck
4gy, hogy a harmadik vakcindt is
felveszik, sokakban azonban felme-
riil a kérdés, hogy az oltds eldtr ér-
demes-e COVID-tesztet végeztetni.
Mit javasol, menjiink biztosra?

— A fertézésnek vannak tiine-
tei. Nem ldtom indokoltnak, hogy
valaki azért teszteltesse magat ko-
ronavirusra, hogy eldontse, felve-
heti-e a vakcindt. Persze az mds
kérdés, ha valakinek barmilyen
panasza, felsd léguti tiinete van,
de amennyiben az illet§ tiinet-

taldini a COVID legyézésére. A
Pfizer példdaul bemutatta a tablet-
tdjdt, amely dllitélag a vakcindndl
is hatékonyabb lehet. A kizosségi
oldalak kommentjei alapjin néhd-
nyan, akik mdr mindkér oltdsukar
megkaptik, inkdbb megvdrndk a
piruldt. Mit szdl ehhez?

— Nagyon rossz dontés kivdrni!
Az adatok azt mutatjék, hogy jéval
védettebbek, akik mindhirom
vakcindt megkaptdk. A varidnsok
miatt az egy vagy csak két oltdst
kapott emberek megbetegedhet-
nek. Azonban két oltdsndl mér
kevés a valészintisége annak, hogy
az illetd silyos 4llapotba keriil.
Egy még nem teljesen igazolt ha-
tékonysdggal biré gydgyszerben

bizni nemcsak az egyén, hanem a
kozdsség szempontjdbdl is nagy
felel6tlenség. A mai ismereteink
szerint a virussal szemben a meg-
feleld gyakorisdggal beadott oltds
nytjthat védelmet.

— A lelker sem  kiméli a
pandémia. .. Sokaknak a gydsszal
is meg kellett kiizdeniiik. Mit gon-
dol, az oltds segither abban, hogy
kovetkezmények nélkiil slelhessiik dt
idds vagy kronikus beteg szerettein-
ket?

— Minden esetben a j6zan ész-
nek kell meghatdroznia az embe-
rek cselekedetét. Ha valaki oltott,
és a nagysziilék is oltottak, akkor
Ugy vélem, nyugodtan taldlkoz-
hatnak, 4m amennyiben a fertd-
zésgyand felmeriil — és itt most
nem feltétleniil a koronavirusra
kell gondolni, hanem bérmilyen
fels6 léguti fertdzésre —, akkor
jobb, ha az érintett tévol tartja
magit a kozosségektdl. Azt gon-
dolom, hogy jobb 6vatosnak len-
ni, még akkor is, ha ezt kiilén
rendelet nem irja el8. Bevdsdrlds-
kor példdul én is szdjmaszkot hor-
dok.

— Az oltds és a maszk lassithatja
a COVID terjedését, de mi kellene
abhoz, bogy véget érjen a pzmdémz’a?

— Ha ez olyan egyszer(i lenne,
akkor a vezetd orszdgok mdr meg-
olddst taldltak volna erre a kérdés-
re. Egy biztos: a vakcina és az
alapvetd évintézkedések betartdsa
csokkenti a jérvdny terjedését. A
miésodik oltds felvétele utdn négy
hénappal mér javasolt a kdvetkezd
felvétele. Ebben a pillanatban nem
lehet kijelenteni azt, hogy nem lesz
szitkség negyedik vakcindra is.
Minden az intenziv kutatdsok
eredményétdl és az esetleges to-
vébbi varidnsok megjelenésétdl
fiigg. Most azonban a rendelke-
zésre 4116 védéoltdsok, a higiénés
szabdlyok betartdsa, a maszk és
esetleg a keszty(i haszndlata, a

gyakori kézmosds és a rendszeres
szellBztetés jelenti a legbiztosabb
megolddst.

— Az immunrendszeriinket is
érdemes erésiteni?

— Igen, erre kiilonboz8 vitami-
nok vannak, sokféle készitmény
éll rendelkezésre, ezek kifejezetten
a téli, megfézdsos id8szakban td-
mogathatjik az egészségiinket.

— Az elbézd hulldm idészakdban
vildgszerte tilterheltek voltak a
kérbdzak. A tibbi egészségiigyi
intézményhez basonldan a Szent
Jdnos Kérhdzban is el kellett ha-
lasztani a nem siirgds miitéteket, és
a jdrdbeteg-elldtdst is vijra kellett
szervezniiik. Jelenleg van szabad
kapacitdsuk a nem fertdzd bete-
gekre?

— A t0bbi magyarorszdgi kér-
h4zhoz hasonléan a betegek védel-
me miatt nlunk is ldtogatdsi tila-
lom van érvényben. Az elldtds
nem 4llt le, 4m egyes vizsgdlatok

Ujlm’l nagy a teher az egészségiigyi
dolgozdkon.

— Az egészségligyi dolgozok
kitartdsdra kiilondsen nagy sziik-
ség van most, hiszen az a cél, hogy
az 4ltaldnos és szakmaspecifikus
elldtdsok is folyhassanak. Ez azon-
ban olyan feladat, amit vallalnunk
kell. Fontos az emberek egyiitt-

idépontja késdbbre tolédhat.
Minden tovabbi korldtozis a jar-
vény alakuldsdtdl figg.

— Egymdst kévetik a hulldmok,
nének az esetszdmok, mikizben a
nem fertézd betegeker is elldtjdk.

miikodése, mert csak egyéni fele-
18sségvallaldssal tudnak hozzdjd-
rulni a jdrvény legy8zéséhez, az
egészségiigy terheltségének csok-
kentéséhez.

B. M.
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BUDAPEST FOVAROS
KORMANYHIVATALA

A vizsgalat helye és ideje:
Szent Janos Koérhaz

1125 Bp., Diés arok 1.,
tel.: +36 (1) 458-4509.

2021. november — 2022. januar.

A XIllI. keruletben lako, 45-65 év kozotti
asszonyok, akik utols6 mammografias
vizsgalata o6ta eltelt 2 év, névre szolé meghivot
kapnak mammografias szlrdvizsgalatra.
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Oltasi akciohét a korhazi oltopontokon

Az dtoltottsdg tovdbbi novelése és
a jarvdny megfékezése érdekében
a kormdny november 22-28-ig
oltdsi akcidhetet tart a kérhdzi
oltépontokon. Azon a héten a
kérhdzak orszdgszerte — Budapes-
ten kiemelten — megnovelt oltdsi
kapacitdssal 7.00-19.00 6rdig,
id8pontfoglalds nélkiil is vérjdk a
még oltatlanokat és akdr a méso-
dik, harmadik olt4st felvenni ki-
védnokat. Az oltatlanok kivétele-
sen elézetes regisztrécié nélkiil is
érkezhetnek az oltdpontokra,
ahol otféle vakcina, Pfizer,
Moderna, AstraZeneca, Janssen
és Sinopharm 4ll majd rendelke-
zésre.

seléktdl, honvédel-
mi, rendvédelmi
alkalmazottaktdl,
az 4llami fenntarta-
su altaldnos és ko-
zépiskoldk, szocid-
lis, gyermekvédel-
mi, kulturdlis és
felséoktatdsi intéz-
mények dolgozéitdl
is elvart a véddoltds.
A napokban a
Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat intézményeiben is el6ir-
tak a vakcina felvételét. Elsé kor-
ben a polgdrmesteri hivatal alkal-
mazottjai, ezt koveten pedig az

»Mindenkinek
azt javasoljuk, hogy
vegyen fel harma-
dik, megerdsitd ol-
tast. Ez az egyetlen
garancia arra, hogy
fennmarad a védett-
ség korabbi mérté-
ke” — mondta el a
legutébbi Kormdany-
infén Gulyds Ger-
gely  Miniszterel-
nokséget  vezetd
miniszter. Hozzdtet-
te: aki két oltdst ka-
pott, az nyolc-kilenc
hénap utdn is jobb helyzetben
van, mint azok, akik egyéltalin
nem oltattdk be magukat, de az
eddig ismert adatok alapjin el-
mondhatd, hogy fél év elteltével
csokken a védettség mérréke. A
tdrcavezetd arrdl is beszélt, hogy a
kormdny 4ltaldnosan tovdbbra
sem akarja elrendelni a kételezd
véddoltdst, de lehetdséget ad a
munkéltaték szdmdra, hogy errél
dontsenek.

Az llami szférdban mar kote-
lezd az oltds, tehdt az egészségligyi
dolgozdk utdn a kormdnytisztvi-

onkormdnyzat szocidlis, egészség-
tgyi, kuleurdlis és sportintézmé-
nyeiben, évoddiban, bélcsédéiben
dolgozék, valamint az id8selldtds-

ban részt vev8k szdmdra lett k-
telezd az oltds. Az érintett helye-
ken t6bb mint nyolcszdz ember
dolgozik.

A kormdny védelmi intézkedé-
sei alapjdn Gjra maszkot kell visel-
niink a tdmegkozlekedési eszks-
z8kén, palyaudvarokon és megdl-
16helyeken, tovdbbd valamennyi
kormdnyablakban és kormdnyhi-
vatali tigyfélszolgalaton. A Hegy-
vidéki Onkorményzat kulturdlis
és sportintézményeiben — a prog-
ramhelyszineken, valamint a szol-
géltatdsi pontokndl, ahol nem
tarthaté a szocidlis védStdvolsdg
—ugyancsak kotelezd a maszk fel-
vétele. A Hegyvidéki Kulturilis
Szalon sajdt szervezésli mozgds-
6rdin, valamint a kifejezetten id6-
seknek sz4l6, nagyobb létszdmu
klubfoglalkozdsokon csak védett-
ségi igazolvinnyal rendelkezd 14-
togatdk vehetnek része.

n.

INGYENES TESZTELESI LEHETOSEG A HEGYVIDEKEN ELOKNEK

A Hegyvidéki Onkormanyzat a koronavirus-jarviny elleni
védekezés részeként november 30-ig ingyenes gyorstesztelést
biztosit a hegyvidéki polgérok szimdra. Jelenleg kétezer darab
4ll az 6nkormdnyzat rendelkezésére antigéntesztbdl, amely a
koronavirus pillanatnyi jelenlétét mutatja ki a szervezetben. A
tesztelésre munkanapokon 9.00-16.00 6rdig van lehetdség a
Boszorményi 1t 42. szdm alatti ideiglenes rendelben.
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A tudomany mindenkié

SA Ce_fez'da tipusii pu/zﬂ'[o’ vdltozo-
csillagok t5bb évtizedes, nemzetko-
i szintii kutatdsdért, fél évszdzados
ismeretterjesztd munkdjdért, illetve
a csillagdszat oktatdsiban és az
utdnpdtlds-nevelésben végzetr pél-
damutatd tevékenységéért” — ez a
mondat 4ll a Kulin Gyérgy-
dij mell¢ jiré oklevé-
len, amelyet az idén,
els¢  szakesilla-
gdszként, Szaba-
dos Liszlé ve-
hetett 4t a
Svibhegyi |
Csillagvizsgd-
I6ban rendezett
innepségen. .

A Magyar Csil-
lagészati Egyesiiler
(MCSE) 75. sziiletés-
napja alkalmdbdl megtartote
program kezdetén Mizser Attila
f8titkdr elmondta, hogy az alapi-
t6, Kulin Gyorgy eredetileg egé-
szen mds pélydra késziilt. Olyany-
nyira, hogy gyerekként megigérte
a Halley-tist6kostél rettegd édes-
anyjénak: ha felné, az dsszes csil-
lagot lelévi az égrél. S hogy mi-
lyen a sors: fizika—matematika
tandrként a Svdbhegyi Csillag-
vizsgdléban kapott munkdt. El-
vardzsolta 6t a csillagos égbolt
ldtvdnya, igy lett a csillagdszat
egyik leglelkesebb népszertsitdje.

Kulin Gyérgy 1940-ben és
1942-ben két égitestet fedezett
fel, az els6t késébb a kisbolygok
kozé soroltdk, a mdsodikrdl pedig
bebizonyosodott, hogy iistokos,
és részben az 6 nevét viseli. Neki
koszénhetd az Urdnia Bemutatd
Csillagvizsgild létrehozdsa a Sinc
utcdban. Nemcsak megalapitéja,
hanem az elsg vezetdje is volt a
Magyar Csillagdszati Egyesiilet-
nek, majd kés6bb az Urdnia csil-
lagvizsgald élén folytatta tudo-
madnyos és ismeretterjeszté mun-
kajd.

Kiss Ldszld, a Csillagdszati és
Féldtudoményi Kutatékszpont
vezetdje szerint ez a tudomdny
nem hoz azonnali hasznot, 4m
kérdésfelvetései folyamatosan
hozzéjirulnak a technikai fejl6-
déshez. Ami a napjuk koriil meg-
felel8 tévolsagban elhelyez-
3 kedd exobolygékart il-
leti, 1995-ben fe-
dezték fel az el-
sét, és ma mdr

kozel — otezer
ilyenr8l  tu-
dunk. Elkép-
zelhetd rajruk
az élet jelenléte,
bdr erre még
nincs semmiféle
bizonyiték.
Szabados Ldszlé
szdmos szakkonyv szerzdje,
rendszeresen tart el6addsokat,
publikal kiilsnbozd folydiratok-
ban. O a Magyarorszégon ir6dé
csillagdszati témdja szakszovegek
elsé szdm lektora, legyenek azok
magyar vagy angol nyelviiek —
méltatta a dijazottat Szabd Ro-
bert, a Csillagdszati és Foldtudo-
mdnyi Kutatékézpont Konkoly-

Mizser Attila, Szabados Laszlo, Szaho Robert és Pokorni Zoltan a dijatadon

Thege Mikl6s Csillagdszati Inté-
zetének igazgatdja.

Szabados Ldszl6 elmondta,
hogy szerencsésnek érzi magit,
mert szakesillagdszként is az egész
vildgegyetem érdekli. Igyekszik
minden informdciét befogadni, de
ez ma mdr lehetetlen véllalkozds,
annyi az Gjdonsdg.

Pokorni Zoltdn polgdrmester az
innepségen bejelentette, hogy a

Magyar Csillagészati Egyesiilet és
a Hegyvidéki Onkorményzat
megillapoddsa értelmében az
MCSE minden évben egyesiileti
tagsdgot biztosit egy XII. keriileti
didknak, valamint VIP-ldtogatdst
a csillagvizsgaloba valamelyik osz-
talynak egy kivalasztott iskoldbdl.
Elséként a Vérosmajori Gimndzi-
um kap lehetdséget.

»Ha a préba jol mikodik, az
6nkormdnyzat tdimogatja, hogy
annyi osztdly j6jjon a Svabhegyi
GCsillagvizsgiloba, és annyi didk
nyerjen el tagsdgot az egyesiilet-
ben, amennyi csak akar” — igérte
meg a polgdrmester, aki tigy fogal-
mazott: a tudomdny mindenkié.
Mint emlékeztetett, évente 1,2
millidan ldtogatnak el a Norma-
fihoz, és az 5nkormdnyzat szeret-
né, ha minél tébben tanulni is
jonnének. Ezért tdimogatnd egy
ldtogatdkozpont létesitését a csil-
lagvizsgdld teriiletén, amely kivé-
16 helyszine lehetne a tudomdnyok
népszerlsitésének.

-0s

W Legfrissebb szakmai hirek, érde-

kességek: www.mese.hu

Jovo nyarra elkésziilhet
az uj sashegyi kisholt

,Itt hamarosan CBA Prima iizlet
nyilik” — olvashat6 hénapok 6ta
a felirat az évekkel ezel6tt bezart
Sashegyi tti élelmiszeriizlet faldn,
amely a kordbbiakndl is komo-
rabb képet mutat, amiéta leverték
réla a vakolatot. A kornyékbeliek
mér nagyon varjak, hogy jra ma-
kodjén a kisbolt, amelyet az 6n-
kormdnyzat — a kordbbi, jogcim
nélkiili iizemeltetdvel folytatott
hosszt pereskedés utdn — 2020
nyardn nyilvinos drverésen érté-
kesitett.

»Mivel az ingatlan per alatt volt,
a vétel el6tt sem felmérni, sem
megnézni nem tudtuk az épiiletet.

rosan teljesen 4tépitik a helyet,
jelenleg az engedélyeztetés zajlik
—a telepiilésképi szempontok vizs-
gilatdban illetékes Hegyvidéki
Onkormanyzat mér jévihagyta a
terveket. A meglévd, mintegy 200
négyzetméter alapteriilet(i épiile-
tet 100 négyzetméterrel tervezik
béviteni, hogy megfeleljenek az
érvényben 1év8, szigort élelmi-
szerbiztonsdgi eléirdsoknak.
Szinvonalas boltot szeretnénk
létrehozni, a megszokottndl széle-
sebb, a hegyvidékiek igényeihez
igazodé valasztékkal” — hangsa-
lyozta Gyeldn Zsolt. Kitére rd,
hogy mint minden mostandban

A birtokbavételnél deriilt ki, hogy
avértndl is rosszabb a helyzet; gya-
korlatilag egy szellemhdzat vet
tiink meg, amiben még a gdzveze-
tékeket is leszerelték” — illusztrélta
a kiviil-beliil lerobbant bolt 4lla-
potdt Gyeldn Zsolt, az ingatlant
megvésirl6 cég tulajdonosa.

Az ) tulaj lapunknak elmond-
ta, hogy a homlokzati vakolatot az
4llapotfelmérés miatt kellett eltd-
volitani. Hozzdtette, hogy hama-

zajlé fejlesztésnél, itt is cstiszdsokat
okoz az épit8ipari kapacitdsok szl-
kossége, emellett a megrendelt
hiit8kre és mds elektronikai esz-
kozdkre is honapokat kell varniuk
a globdlis chiphidny okozta gydr-
tasi problémak miatt. Am e nehéz-
ségekkel egyiitt is azzal szdmol-
nak, hogy bé fél év mulva, vérha-
téan a jov6 nydr elején megnyilhat
az 4j sashegyi bolt.

n.

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

Elmondani az eimondhatatlant

Egy fajdalmasan szép festmény, a Bordd krizantém a jelképe és cimadéja
annak a programsorozatnak, amit a nk elleni er6szak megsziintetésé-
nek vildgnapjahoz kapcsoldddan szervezett a Soroptimist International
Budapest Corvinus Club. Egyebek mellett festmény- és fotokidllitas,
irodalmi est, valamint terapeutékkal folytatott beszélgetés varja az
érdekléddket november 29-ig a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban.

A Soroptimist International a vildg
legnagyobb csak n8kbél 4116 jészol-
gélati szervezete, 121 orszdgban

miikodik, 72 ezer taggal. A szerve-

e, MR

Marik Aniko: Bordé krizantém

zet egyik csoportjaként két éve
alakult a Budapest Corvinus Club,
amely a nék elleni erdszak meg-
sziintetésének vildgnapja alkalmd-
bél két hétig tarté rendezvénysoro-
zatot hirdetett meg a Hegyvidéki
Kulturélis Szalonban — minderrdl
Jakab Melinda, a csoport vezetje
beszélt a nyitdeseményen.

JA kozremikodd mivészek
jelent8s része maga is érintett a
témdban, vagy gy, hogy szemé-
lyes élményei vannak, vagy dgy,
hogy gydgyitja 8ket valamilyen
formdban” — tette hozzd a kezde-
ményezés otletgazddja, Danyi
Zsuzsanna, aki a programok leg-
f8bb céljanak nevezte, hogy rdird-
nyitsdk a figyelmiinket a csalddon
beliili er8szakra, hogy vegyiik
észre kornyezetiinkben az intd

Nagy Katalin Matild fotéi kiméletlen dszinteséggel szembesitenek...

e

Marik Anik: Egyensuly

jeleket, ne hagyjuk magukra a
bantalmazottakat. Emellett min-
den érintett szimdra szeretnének

hatja magédban azt,
amivel kiszabadul-
hat, fel tudja dolgoz-
ni a mindennapok
problémdit. Nekem
sokat segit ebben a
festés” — vallott ér-
zéseir8l Marik Ani-
ké, akinek festmé-
nyeib8l  kidllitds
nyilt a szalon fold-
szintjén és lépcséhi-
zi tereiben. Kiiléno-
sen meginditék a
kiszolgéltatott, re-
ményvesztett embe-
rek portréi, amelyek
koziil az egyiket, a
Bord§ krizantémot a rendezvény-
sorozat cimadéjavd vélasztottdk a
szervezok.

A

...hogyan élik meg az e'intettek, leggyakrabban a nék és a gyerekek...

reményt kelteni, hiszen minden-
kinek van esélye egy jobb életre.
»Sohasem tagadtam, hogy egy
badntalmazé kapcsolatbdl mene-
kiiltem ki, a mai napig hurcolom
ennek kovetkezményeit. Nem
kénnyt, de mindenki megtaldl-

Nagy Katalin Matild fotdi,
amelyek a Tamdsi Aron-teremben
ldthatok, kiméletlen 8szinteséggel
szembesitenek azzal, hogyan élik
meg az érintettek — leggyakrabban
a n6k és a gyerekek — a csalddon
beliili agresszi6t és lelki terrort. A

Részlet a szolnoki Kame’leo Tarsulat tagjainak el6adasabél

képek még akkor is megrédzok, ha
tudjuk, hogy nem a valédi 4ldo-
zatok, hanem a szolnoki Kaméle-
on Tidrsulat tagjai 4lltak kamera
elé. Az improvizicids egyiittes
tagjai a térlat megnyitSjin a néz8k
4ltal meséle személyes torténeteket
vitték szinpadra, felelevenitve
olyan dlmokat és vagyakat, amik
katartikus  erdvel
hivjdk életre érzel-
meinket.

A festmény- és
fotokidllitds novem-
ber 29-ig ldtogatha-
t6, 4m mielétt az
alkotdsok lekeriilné-
nek a falakrél, a
,Bordé krizantém”
programsorozat ke-
retében két tovdbbi
rendezvény helyszi-
ne lesz a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalon. A
Jathatatlan  erd-
szakrdl”  beszélget
Réza Richel klini-
kai szakpszichol6-
gus, dr. Preisz E.
Eszter pszichidter,
pszichoterapeuta és

valdsi szakmedidtor november 25-
én 18.00 6ratdl. Villuth Andras
zeneszerzd, zeneterapeuta és a
Litera-Ttura Mtvészeti Magazin
alkot6i pedig november 26-4n
18.00 6rétdl vérjék az érdekldds-
ket a Kiszabadult szavak cimii
kortars, zenés irodalmi estre.

Hunyadi Krisztina

...a csaladon beliili agressziot és lelki terrort
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Zavar az avar! Komposztalasi hibak és tévhitek

Régiesen borzsonynek nevezik azt
a sdrgds-barnds-voroses szint, amit
a lombhullaté fik 8sszel dltenek
magukra. Ahogy az azonos nevi
hegység, tigy a Hegyvidék fés te-
riiletei is ilyen szinben pomp4znak
novemberben. Aztdn lehull a sok
szines levél — és kezdédnek a prob-
lém4k.

A burkolt jérd4t vagy zld sdvot
boritd leveleket ugyanis Budapest
Féviros Kozgytilésének 48/1994.
(VIIL. 1.) szdm4, ma is hatdlyos
rendelete szerint az ingatlantulaj-
donosnak kell eltakaritania. Nem
szdmit, hogy a fa, amelyrél lehul-
lott, a sajdt kertben 4ll, a szom-
szédndl vagy kozteriileten, a hdz
el8tt: ha valaki elestszik az aszfal-
ton bomld, nyalkds lombrétegen,
akkor — ugyanugy, ahogy a tli
6nos esd vagy havazds idején — a
haz vagy tires telek esetében annak
tulajdonosa a felel8s a balesetért.
Tarsashdzakndl minden tulajdo-
nosra kiterjed a felelésség, és az
sem valtoztatja meg a jogélldst, ha
aveszélyre tdbla hivja fel a jardke-
16k figyelmét.

A jarddn 8sszesoport, dsszege-
reblyézett lomb sokszor szerves
vagy szervetlen szemetet is tartal-
maz, igy nem minden esetben
komposztdlhaté. Ilyenkor marad
a zoldhulladékos zsdk és az elszdl-
littatds mint kényszermegoldds.
Ezzel kapcsolatban érdemes tud-
ni, hogy a Févdrosi Kozteriilet-
fenntarté Zdrtkortden Miikodd

Ajérdrél osszesoport levelek nem minden esethen komposztalh

Nonprofit Részvénytdrsasig (FKF
Zrt.) csak december 3-ig viszi el a
kozteriiletre kitett tele zsdkokat.
[gy ugyan ldtsz6lag megszabadul-
hatunk a lombtél, de a szillitds
kérnyezetterhelése veliink marad,
és a kertiink is szdmottevd meny-
nyiségll tépanyaggal lesz szegé-
nyebb. Ha ezt a kovetkezd tava-

atok

szon — jobb hijdn — mitrdgydval
pétoljuk, akkor maris megdupldz-
zuk a széllitdssal jard szennyezést.

Ennél csak akkor rosszabb a
helyzet, ha egy napsiitdtte 8szi na-
pon meggyujtjuk a lombkupacot.
A kesert fiist nemcsak kellemetlen-
séget okoz a széljards szerinti kor-
nyéknek, hanem a novények dltal a
levegdbdl megkotott szén-dioxidot
is azonnal visszajuttatja a légkorbe.
A lombégetés — a szalonnasiitéssel,
grillezéssel szemben — biintetést is
maga utdn vonhat, fuggetleniil at-
t6l, hogy megszokdsbol vagy eset-
leg tudatlansighbdl, csak néhdny
percre vagy hossz 6rakra gytjtot-
tuk-e meg a leveleket.

A Hegyvidéken a f8vdrosi jog-
szabdlyt megerdsitd szabalyozds
— a kozosségi egytittélés alapvetd
szabdlyairdl és ezek elmulasztdsd-
nak jogkdvetkezményeirdl sz6lé
13/2014. (III. 24.) szdma dnkor-
ményzati rendelet — alapjdn a leg-
tobb esetben elég az érintettek fi-
gyelmeztetése. Stlyosabb esetben
azonban a birsdgolds lehet8sége is
adott.

BI

221 zsak szemeét
»1eSzedd!” a tisztabb Hegyvidékeért

Két hegyvidéki helyszin is meg-
squadult a szeméttd] a ,, TeSzedd!
— Onkéntesen a tiszta Magyaror-

osszegylt (képiinkon). A nem
zsékolhaté hulladékkal egyiitt
Osszesen 15 kébméterre becsiilhe-

A SZERZO FELVETELE

Ezen az 6sz0n is komposztalokereteket adtak &t a Hegyvidéki Z6ld Iroda
munkatdrsai az el6zetesen bejelentkezd XII. kerlileti lakosoknak. Habar
biztonsagi okbol elmaradtak a tervezett szakmai el6adasok - amelyeket
online tartanak meg utélag -, igy is érdekes beszélgetések alakultak ki
az érdeklédok kozott. A komposztalassal kapcsolathan felmer(ilé kér-
déseket és tévhiteket igyeksziink most tisztazni Ele6d-Faludy Gabriella
komposztmester, a Komposztférum Magyarorszag elndke segitségével.

Sokak szdmdra félelem, hogy a
komposztélékerettel — mint amo-
lyan szdgletes tréjai faléval — a
ragesalokat, kiilénosen a patkd-
nyokat is a kertbe telepitjiik.
Eledd-Faludy Gabriella kom-
posztmester szerint valds jelenség,
hogy a budai keriiletekben mos-
tandban tobb a hivatlan rdgesdls,
de invdziérdl azért felel8tlenség
lenne beszélni.

A patkédnyok farakdsok alatt,
épitkezéseken vernek tanydt, on-
nan ldtogathatjdk a komposztdlét,
kiilonosen akkor, ha abba készéte-
lek maradéka is belekertil. Az écel-
maradékkal nemcsak a komposz-
tot rontjuk el, hanem gyakorlati-
lag a kertbe szoktatjuk az egyéb-
ként csak elvétve megjelend rdg-
csalokat.

Bar a gondosan kezelt kom-
posztot is felkereshetik, hogy pa-
jorok, larvék és mds komposztla-
ké zsédkmdnydllatok utdn kutas-
sanak, de ez a fajta téplalékforrds
avirosi étlap nehezen megszerez-
hetd fogdsa, rdaddsul nem is pét-
16dik tal gyorsan, igy nem vonz-
za 6ket. A patkdnyok eltizésének
leghatékonyabb médja a fészek
felkutatdsa, amelyet azonban
nem az emberek 4ltal rendszere-
sen ldtogatott komposztdléba
épitenek.

Van, akit visszatart az a hiede-
lem, hogy a komposzt biidés. Ez
azonban csak a rosszul kezelt
komposztra igaz. Ha kiilonosen a
nedves flinyesedéket vagy a nedves
6szi lombot jol letapossuk, dssze-
oméritiik, és ezzel a levegdt ki-
szoritjuk, akkor anaerob rothad4-
si folyamatok indulnak meg, amik
valéban kellemetlen szagiak le-
hetnek. Ha viszont a komposztd-

16d6 anyagot példdul egy 4s6villd-
val fellazitjuk, dcforgatjuk, meg-
szlinik a szag.

A tulontozés szintén levegdtlen
koriilményeket teremt. A nydri

Komposztalokeret-osztas az onkormdnyzatnal

forrésig heteit leszdmitva az 6nts-
zésnél jobb, ha nedves rétegeket
keveriink a szdraz komposztdléba.
Ilyen a legtobb konyhai zoldhul-
ladék, vagy a mdr emlitett finye-
sedék.

Ha a komposztra nagy meny-
nyiségl gytimoles kertil — péld4ul
befézés utdn a héj —, akkor a sok
cukor odavonzza a muslicdkat. A
komposzt szempontjibél ezek az
apré szdrnyasok nem kdrosak, mi-
vel besegitenek a lebontdsba, vi-
szont ha a néhdny nap alatt meg-
novekedd rovarfelhd a lakds felé
veszi az irdnyt, akkor terhessé
valik a jelenléte. Ha a gyiimélesot
néhdny mozdulattal beforgatjuk a
komposztba, vagy egy réteg levelet
sz6runk rd, akkor megakaddlyoz-
zuk a muslicdk megjelenését, fel-
szaporodésat.

L,Orokzold” kérdés a didlevélé.
A komposztmester azt javasolja,
hogy a lehullott didlevelet flinyi-
réval szedjiik dssze, mert igy fel-
apritjuk és flivel keverjiik a vastag

B .

Nem mindegy, mi keriil bele

leveleket. Ezek széntartalma és a
z8ld fibdl szdrmazé nitrogén
dusitja a keveréket, amelyet kii-
16n komposztéléba javasolt tenni.
Az elegy egy év alatt tokéletes
term6folddé érik, kozben a dié-
levél novekedésgdtld anyaga (a
juglin) lebomlik, és nem okoz
majd semmiféle problémdt a
kertben.

Ha betartunk néhdny alapsza-
bélyt — példdul nem tesziink étel-
maradékot a z6ldhulladék kozé —,
és idénként kicsit 4tforgatjuk a
komposztanyagot, akkor minimé-
lis energiabefektetéssel nyerhe-
tiink éreékes termdfoldet. Arra,
hogy az egészséges talaj mekkora
ériék, a kézelmultban két film is
felhivta a figyelmet. A Mérgezett
fold cim(i magyar és a Becsiild
meg a foldet cimt amerikai doku-
mentumfilm elénk tdrja a vildg-
méret(l problémdt, és bemutatja a
komposztaldst mint lehetséges
megolddst.

(Barta)

Kornyezetvédelmi toto — 1. Komposztalas

Nyolc alkalombdl &ll6 jatékra invitdl mindenkit a Hegyvidéki Z6ld Iroda. A mindig més-mas koryezetvédelmi témakorrel jelentkezd totd megfej-
téseit killon-kiilon, tovabba a megfejtések ltal kiadott fogalmat egyszerre bekiildve is lehet jatszani. A helyes megfejtést bekildok kozott decem-
berben és marciusban értékes ajandékokat sorsol ki az iroda.

Ismeri a komposztdlds szabélyait? Most tesztelheti tuddsat! Toltse
ki a totdt, és olvassa ossze az egyes megolddsok bettiit! Ha megvan
a helyes megfejtés, kiildje be a zoldpont@hegyvidek.hu e-mail-
cimre, vagy dobja be a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn
elhelyezett gytijtsladdba. A kovetkezd lapszdmokban djabb rejevé-
nyeket taldl majd. A megfejtések adjak ki a Hegyvidéki Zold Iro-

da f8 iizenetét.

A decemberi csomag tartalma
egy 20 000 forint értékl

6. Melyik az, amelyiket nem lehet komposztdlni?

A —sajt
D — Tojésh¢j

E — Kdvézacc

7. Egy dtlag magyar polgdr évente kb. hiny kg hulladékot

termel?

szdgért” akci6 keretében. ABKM 8 hulladékhegy még a hasonld vésdrldsi utalviny. Z-1000 kg
Budapesti Kézmiivek Nonprofit  akciékon edz8dé szakembereket Y-220kg
Zrt. F8kert Féigazgatdsdga, aBu-  is meglepte. Szerencsére a mésik Sorsolds: december 12-én. B-450 kg

dapesti Természetvédelmi Orszol-
gilat és a Magyar Maddrtani
Egyesiilet szervezésében a lelkes
jelentkez8k — 8sszesen 29-en! — a
Dids drok elhagyatott hajléktalan-
tanydjanal 1év szemetet és az Or-
dog-orom erdeiben szétszért hul-
ladékot szedték 8ssze.

A Dibs drok és a Rdzse tt taldl-
kozésa feletti erdds teriilet szeny-
nyezettségének mértékée jol szem-
[élteti a 221 zsdk szemét, ami most

XII. keriileti helyszinen kevesebb
volt a tennivald.

Az Innovicié6s és Technolégiai
Minisztérium szervezésében ki-
lencedik alkalommal megval6su-
16 kezdeményezés az orszdg egyik
legjelentésebb onkéntes program-
ja. Az idei eredményeket ldtva
bizonyos, hogy a kdvetkez8 évek-
ben is sziikség lesz a szorgos ke-
zekre.

B.

A SZERZO FELVETELE

Aki az sszes rejtvény megfejeésée bekiildi,
noveli a nyerési esélyeit!

8. Hiny szdzaléka komposztilhats a termelt

bulladékunknak?
% y .y A-30%
5 ’ >
1. Miért kell levegdztetni néha a komposztot: P —70%
B — A j6 nitrogénelldtds érdekében C-10%

A — A j6 oxigénelldtds érdekében
E — A jobb vizelldtds érdekében

2. Hinyféle alapanyagot tebetiink bele a komposztba?

K — Lehet8ség szerint minél tobbet

L — Maximum 6tfélét
B — Maximum tizfélét

3. Hdny hetente kell osszekeverni a komposztot a gyorsabb

érés érdekében?

77

D — Kétszer: tavasszal és 8ssze

X — Naponta

|

L — Kb. 3-4 havonta vagy gyakrabban

P » 7 212

4. Mikor szokott az onkormdnyzat komposztilékeretet

osztani?

I— Osszel
T — Tavasszal
U — Nyir elején

5. Mit kezdjiink a kertben osszegyiilt avarral?

O — Dobjuk ki, nem hasznosithaté

K — Egessiik el

M — Haszniljunk kiilon komposztkeretet a komposztdldséra

9. Mikor optimdlis a komposzt nedvességtartalma?

U — Ha 6sszenyomva vizet tudunk bel6le kipréselni

R — Ha 8sszetapad
N — Ha az anyaga szétesik

10. Koriilbeliil mekkora darabokra érdemes apritani a

komposztdloba keriilé anyagokat?

A — 5 cm-nél kisebb darabokra

i‘— 10-20 cm-es darabokra
O — 25-30 cm-es darabokra

11. M; a teendd, ha rothadé szagot érziink a komposztdls

felsl?

E — Benedvesitjitk a komposztot

K — Tejtermékeket kell hozzdkeverni
T — Atforgatjuk, szdraz anyagokat tesziink bele

A tot6 a Hegyvidéki Zold Iroda és a Humusz Szovetség kiadvanyai alapjdn
késziilt: hteps://zold.hegyvidek.hu/hulladek/olvasnivalok; https://humusz.hu/

komposztalj

Késziilc a KEHOP-1.2.1-18-2019-00242 ,Helyi klimastratégia elkészitése,
valamint klimatudatossdgot erésité szemléletformélds a Hegyvidéken” cimii

program keretében.

A Jérékszabdlyzat és az Adatkezelési tdjékoztaté a hetps://zold . hegyvidek.hu/

nyeremenyjatek oldalon érhetd el.

A SZERZO FELVETELE
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A ,,Hegyvidék fouteaja”, a Boszorményi ut

A BoszOrményi Ut torténetének bemutatésat az utca létrejottével, majd
a csenddrlaktanya felépiilésével és jelentéségének ismertetésével kezd-
tlik el6z6 lapszamunkban. Most az 1920-as, 30-es években késziilt hdz-
tombokkel, bérhazakkal folytatjuk, amelyek fontos szerepet jatszottak

az utcakép kialakulasaban.

HORVAY-VILLA

Az elsg§ vildghdbort elétt a
csenddrlaktanydn kiviil csak egy-
két épiiler 4llc a Bészorményi
tton. Ilyen volt a 31-es szdm alat-
ti villa, amelyet Nagy Kéroly épi-

dés, fodrdszat, fliszercsemegebolt,
konyvtdr, s6t az 1950-es évek ele-
jén abban mikodott a keriilet els§
anyatejgyjt6 dllomdsa is.

Taldn az egyik legismertebb
tizlet dr. Sperldgh Aladdrné ,Isten

Az egykori Horvay-villa a Boszorményi ut 31.-ben

tész tervezett 1910 jiliusdban. Az
érdekes kialakitdsti, szecesszids
jellegli hdz a mai napig megma-
radt, és formdjdt tekintve ardnya-
iban megtartotta eredeti kontiir-
jait.

Eleinte egy foldszintes épiilet
lett volna, majd egyemeletesre
mddosult, magasfoldszinttel, ami
kés8bb egy tetdtérrel is kiegésziilt.
A teljes homlokzaton megfigyel-
het8k a rizalitok, és érdekes az
tgynevezett kontyolt nyeregtets-
zet is.

A hdz Horvay Ede tanitéképzds
tandr, késébb igazgat6 kérésére
jote létre; 1935-ben Chabada Géza
miniszteri tandcsos vette meg 42
ezer pengdért. Tobb lakdst is ki-
alakitottak benne, majd a mdso-
dik vildghdbort utdn, 1952-ben
llamositottdk. Az alagsorban
tizlethelyiségek miikodtek, és ma-
kédnek most is.

JISTEN SZEME” GYOGYSZERTAR

A kovetkezd nagyobb fejlédés
az 1920-as évek mdsodik felére
tehetd, ekkor tobb hdztémb, bér-
hdz és tdrsashdz épiilt a Boszormé-
nyi dron, és ezek mdig meghatd-
rozzdk az utcaképet. Ilyen volt a
csendérlaktanydval ~ szemben
1923-ban elkésziil, Boszorményi
at 34/a—34/b alatti, hatalmas,
H-alakd, historizalé épiilet. Vole
ott konyvkiad6 és papirkereske-

Szeme” elnevezésti gydgyszertdra
volt, amelynek gyonyorti, miivészi
butorait Panucza Gyorgy miba-
torasztalos-mester készitette. A
Gydgyszerészi Kozlony 1929. ju-
lius 7-én adott hirt arrdl, hogy
»Dr. Sperldgh Aladdrné, sziil.
Hainiss Berta virné részére Buda-
pestre engedélyezett 1lj ondlld gydgy-
szertdrt a Boszorményi-iit 34. szd-
mii hdgban, a hivatalos vizsgilat
megejtése utdn jiinius hé 1-én meg-
nyitotta.”

A Spetlégh egy tobbgeneracids
gybgyszerész csaldd volt, tobb ér-
dekeltséggel a Bész6rményi titon.
A patika vezetdjének férje, dr.
Sperldgh Aladdr a Boszorményi te
13-15.-ben drogéridt tizemelte-
tett, és a kozelben, a Bészorményi
ut 36/b-ben laktak, az 1940-es
évektdl pedig ott miiksédort a
gybgyszertdiruk is. Ldnyuk,
Sperldgh Eszter szintén okleveles
gydgyszerész lett, és édesanyja
1942-es haldla utdn megorokolte
a patikdt.

A Gydgyszerészi Szemle igy
szdmolt be a nehézségekrdl 1943
janudrjéban: ,1942 szeptember
kozepén dr. Sperldgh Aladdrné hir-
telen rosszul lett. Miutdn az orvos
kdr joslata nem volt kedvezd, a ké-
szenlétben tartott dtrubdzdsi kér-
vényt a csaldd szeptember 16-dn
ben}/zijtotm a fo"m'ros/aoz, lﬂog)/ on-
nan a beliigyminisztériumboz le-

-
"""'ll!lnu

ST
bbbk dadaaids

Az ,Isten Szeme” gyonyorii berendezését miibitorasztalos készitette

gyen tovdbbitva. A rikivetkezd é-
Jjelen dr. Sperldgh Aladdrné vdrar-
lanul agyvérzést kapott, amely né-
hdny drdn beliil végzett vele. A
csaldd legnagyobb meglepetésére a
minisztériumbdl azt az értesitést
kaptdk, hogy a benyijtott dtrubd-
zdsi kérvényt nem fogadjdk el s mi-
utdn kiskori haszonélvezd nincs, a
gydgyszertdr jogdra nyilvanos pdlyd-
zatot hirdetnek. Ez az értesités jog-
gal megdiobbenthette az egyébként
is gydsszal sijtott férjet és az elhunyt
gyermekét, akik elétt igy kérségessé
vdlt a csalddi vagyon birtokbavéte-
le, jollebet mindketten okleveles
gydgyszerészek és a megboldogult
még életben volt, amikor benydjtor-
tdk az dtrubdzdsi kérvényr. Toliik
telhetden minden kivet megmozgat-
tak egy méltinyosabb dlldspont ki-
eszkizlése célidbdl, azonban a jelek
szerint sikerteleniil.”

Szerencsére néhdny hénappal
késébb mdr jé hirrdl irhattak a
lapok: ,,Altalinos megnyugvissal
Jogadjuk a hirt, hogy a beliigymi-
niszter ezittal sem tért le a méltd-
nyossdg gyakorldsinak vtjdgrél és a
boszorményi diti »Isten Szeme«
gydgyszertdr jogositvanydt a megbol-
dogult gydgyszertdr tulajdonosné

Mindhdrmat Kappeter Géza ter-
vezte 1926-ban. A Kirdlyhdgé
utcai Gréf Csaky-udvar a fliggs-
folyosét melldzve, keskeny disz-
udvarral késziilt 1926-ban, szin-
tén Martonosi Bardth Lajos tervei
alapjdn.

A lapok azt irtdk, hogy igen jé
levegdjti helyen épiilnek fel a bér-
hdzak, térsashdzak. A Magyarsdg
igy fogalmazott: ,A magdnosok
épitkezésén kiviil a févdros modern
tisztviseldi lakdsokat akar épiteni e
vidék féutcdjdra, a Boszorményi
iitra, de még nagyobb jelentdségii a
Biszorményi it elején épithkezés
alatt dllé Horthy-telep, amely villa-
szeril kiképzésével é virdgos parkjd-
val disze lesz az egész vidéknek. [...]
A Horthy-telep a fbvdrosnak min-
den bizonnyal legszebb és legegész-
ségesebb helyén épiil. Buddnak ez a
legszebb része, amelynek hegyi leve-
20jérdl tudomdnyos kisérletek dlla-
pitottik meg, hogy Kizépeurdpaban
a legjobb, azért a legegészségesebb is,
mert a févdrosban leggyakoribb
északi és nyugati hideg szelektdl a
S m'b/?egy védi. Levegdje olyan, mint
a klimatikus gydgyhelyeké, éghajla-
ta egyenletes és télen sem zord. En-
nek felismerése lenditette ezt a budai

...6s a telep felulnezetbol egy 1944 -es légi felvételrdl

lednydnak, Virbiré Gyérgyné sz.
Sperldgh Eszter okleveles gydgysze-
résgnek adomdnyozta. Ezzel a csa-
lidi vagyon tovdbbra is megmﬂmd
azok kezében, akiket az valdban
megillet.”

A csaldd az llamositdsig birto-
kolta a gydgyszertdrt, amely aztdn
hamarosan az enyészetté vélt. A
Bészérményi Gt 34. a mdsodik
vildghdbort idején komoly harcok
helyszine volt, szdmos taldlat érte.
Mivel a homlokzati sériiléseket
kijavitottdk, az épiilet arculata je-
lentdsen megvltozott.

HORTHY-TELEP

Az1920-as években a tdrsashd-
zak jelentdsége az Gjszerd, el6re-
mutaté beépitési médokban 4llt,
amelyeknek tobb tipusa ismert.
Viszonylag ritka a nagy tombtel-
ken kialakitott pavilonos beépités
— a Horthy-telep elnevezésti bér-
hazak egytittese a Boszorményi tt
4-8. ésaKirdlyhdgd utca 5/a—5/b
alace épp ilyen volt.

A Martonosi Bardth Lajos ter-
vezésében a Tiszti és Tisztvisel8i
Térsashdzépits Szdvetkezet
(TITASZ) részére létrehozott te-
lep hdrom szabadon 4116 és két
eléudvaros tdémbbél 4ll, kertekkel
elvdlasztva. A hatalmas, trapéz
alaku tombrelek keskenyebb végét
egy H-alaprajzii épiilet, az Artner-
udvar foglalja el, majd két egy-
mésnak szdraival szembeforditott,
U-alaka épiilet, a Biré Hazai- és
a Bdré Szurmay-udvar kévetkezik.

részt a fejlodésnek arra az titjdra,
amelyen most halad. Villatelepek,
oroklakdsok, fGvdrosi bank- és pri-
vitbérhdzak egész sora nétt ki itt a
foldbol az utdbbi években. Erre a
vidékre kérik a legtobb épitési enge-
délyr.” (Magyarsdg, 1928. mércius
18.)

A 8 Orai Ujsig és t5bb mds lap
is megemlitette, hogy a telep nevét
ad6 Horthy Mikl6snak szobra lesz
a parkban. , Az épiiletek mdrcius
kozepére keriilnek tetd ald és jilius-
ban lesznek bekiltozhetdk. A park-
ban a /eorma'nyzo’na/e emlékmiivet
dllitanak és azt sszel leplezik le
Hon‘by Miklds kormdnyzo ]elenle—
tében.” (8 Orai UJsag, 1928. mir-
cius 4.) Mivel azonban a szoborrél
késébb semmilyen hir nem sziile-
tett, valdszintleg nem késziile el,
mint ahogy az sem valdszind,
hogy a kormdnyz6 valaha is jérta
r6la elnevezett telepen.

A Boszérményi it 6—8-as szd-
mu hézak toreénetérdl szél a ,Ha
ahdzunk mesélni tudna” cim kis
kiadv4ny. Ebben olvashaték Déry
Adidmné mondatai: , A hdtsé kert
végében hiizddd kéfalban a 4-es
szdmil hdgndl volt egy kis kapu. Ez
a valamikori Budai Helyérségi Kor-
hdz — késébbi Honvédkdrhdz — kd-
polndjdhoz vezetett. Vasdrnapon-
ként kinyitottik, s a kornyezd hd-
zakbdl sokan jdrtak dt misére. Itt
misézett omdnyi Kallé Ferenc ma-
gyar tdbori flesperes.”

A misodik vildghdboru idején
Budapest ostroma a Horthy-telep

hdzain is hatalmas pusztitds nyo-
mait hagyta, t6bb bombataldlat
érte az épiileteket. ,,1945. janudr
17-én a hdzunk kapott egy akkora
becsapdddst, hogy azt hittiik, rank
dél az épiilet. [...] A ﬁl lakdsunk

Bokretaunnep a Grof (saky -udvarnal 1926 ban

eltiint. Két szoba a szabadba nyils.
Sziileimnek egy élet munkdja ve-
szett ezzel semmibe. De édesapdm
azt mondta, annak iriiljiink, hogy
éliink!”— emlékezett vissza Polonyi
Eva. Sok hdz teljesen megsemmi-
stilt a kornyéken, de az éridsi
karok ellenére az egykori Horthy-
telep megmenekiilt.

Az 1950-es évek elején a hdza-
kat dllamositottdk, majd 1958-
ban a tulajdonosok visszavdsirol-
hattdk lak4saikat. Az elmult évti-
zedekben sok hires lakéja volt a
telepnek. Koziilik is kiemelkedik
Nemes Nagy Agnes ir6, kolts,
miforditd, az Ujhold irodalmi
folydirat alapitéja, aki 1958-tdl
halaldig, 1991-ig élt a Bészormé-
nyi Gt és a Kirdlyhdgé utca sarkdn
1év8 egykori Grof Csédky-udvar
elnevezésti hdzban. Harmadik
emeleti lakdsa nem csupdn otthon
és alkotéhely volt, hanem bardti,
mivészeti és szerkeszt8ségi dssze-
jovetelek szinhelye is.

OROKLAKAS” UDVAR

A Boészdrményi ut egyik ikoni-
kus épiilete a két toronyszerd,
csucsos tetédisszel rendelkezd,
13—15. szdm alatti, 6temeletes,
historizalé 6roklakds. Ezt a Hdz-
szdvetkezet megrendelésére a Tég-
la Hézépit8 és Telekvdsdrlé Rt.
Mliszaki Osztélya épittette 1931
1932-ben.

Erdekesség, hogy a még el nem
késziile hdzat a lapok kiilonb6z8

hirdetésekben szép tdvlati képgra-
fikdkkal hirdették. Habdr nem

A kivitelezd Beta Géza épits-
mester volt, az épittetd pedig a
Tégla Hazépitd és Telekvdsdrld Re.
igazgatdja, Balogh Jend Zoltdn.
Utébbi drdmdjirdl igy emlékezett
meg az egyik korabeli lap: ,, Balogh

FOTO: BUDAPE-ST FOVAROS LEVELTARA

Jend Zoltin 55 éves épitési villalko-
20, a »1¢gla Hdzépitd és Telekérte-
kesitd rt.« igazgatdja, csiitortokon
délelétr vdllalatdnak Vérosmarty
1éri iroddjdban agyonldtte magdt és
meghalt. Balogh Jend Zoltdnnak
régebben két vdllalata volt, de mind
a kettd tonkrement. Balogh nagy
energidval harmadszor is vdllalko-
zdsba kezdett és legutdbb Groklakd-
sos hdzak épitésével foglalkozorr. A
Baszorményi dir 13-15. szdmit hdz
alatt épitett egy otemeletes palotdt.
A nagyardnyii épitkezés nem volt
ardnyban Balogh vagyondval, 1igy-
hogy dsszecsaptak felette a hulldmok
és az igazgatd nem tudott eleget
tenni kotelezettségeinek. A Biszor-
ményi 1iti hdgban mdr nem tudta
felszereltetni a liftet és a lépcséhiz
is befejezetleniil marads. Balogh
idegei felmonditik a szolgdlatot és az
igazgatd nagy katonai Steyr piszto-
lydval agyonlétte magdt. Tizennyolc
biicsuilevelet hagyott hdtra.” (Ma-
gyarorszdg, 1932. mdjus 28.)

Az épitkezést tehdt mdsok fejez-
@k be. A foldszint utcafrontjain
szdmos iizlethelyiség jott létre, volt
itt az id8k folyamdn cipészet, drds,
tejiizlet, husbolt, kalapkészitd,
egyenruha—, sapka— és ruhdzatifel-
szerelés-bolt, vasiizlet, papirbolt,
drogéria, rendel8intézet, bank,
konyvtdr, festékek és hdztartdsi
cikkek tizlete, és még sorolhat-
nénk.

Budapest ostroma idején a hdz
pincéje 6vohelyként tizemelt, és
bar folytak itt harcok, az épiilet
nem szenvedett komolyabb kéro-
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A Boszorményi ut 13-15. szam alattl "Oroklakas" udvar (1932)

pont gy valésult meg, példdul a
toronysisakok nincsenek rajta, a
kép — az emberekkel, a villamos-
sal, az tton irdny{té renddrrel — jol
bemutatja az 1930-as B6szérmé-
nyi 4t hangulatdt.

Az elkésziile épiilet homlokza-
tan t6bb felirat ldthatd. Az egyik
az 1931-es ditum, ami az épitésre
utal. A Boszérményi Gtra nézd
részen pedig nagybetiikkel ez ol-
vashaté: ,Oroklakds” udvar.

soddsokat. Nem tudni, ekkor sé-
riiltek-e meg a toronysisakok, de
az biztos, hogy megviltoztak. Az
épiilet tetdszerkezete 2000-ben
feldjitdson esett 4t, a kivitelezd
kicserélte a régi palafedést. Min-
denesetre — sok mds budapesti
épiilettel ellentétben — a Bészér-
ményi Gt 13-15. alatti hdzon je-
lenleg is megtekinthetd a kozel
szdzéves disz. (Folytatjuk)

Ha Onnek is van élménye, torténete, fényképe a Boszorményi
trél vagy az Gt bdrmelyik épiiletérél, esetleg itt lakott, vagy
ismer olyat, aki itt lakott, kérjiik, vegye fel a kapcsolatot a Hegy-
vidéki Helytdrténeti Gyljteménnyel! Koszonjiik!
hegytortenet@gmail.com * 06-70/426-9807
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Arcok és képek - a digitalis térben

Az bvatossdgot szem eldtt tartva a digitd-
lis térbe keriilt 4t a Galéria 12 Egyesiilet
miivészeinek 4j kidllitdsa, az Arc — Kép.
Az alkotdk — Aknay Tibor, Borza Teréz,
Hupjdn Attila, Kdddr Katalin, Kecske-

Borza Teréz: Késziiloben Margitom fohasza

méti Kialman, Maczké Erzsébet, Németh
Andrea, Orient Enikd, Paté Kdroly, Rai-
ner Péter, Simon Csilla, Szamos Ivan, Szél
Agnes, Tahin Gyula, Téth Jézsef Fiiles és
Vida Zsuzsa — fotografidi a honlapon te-
kinthet8k meg, amelyen Feledy Baldzs
gondolatai is elolvashatdk.

Rainer Péter: ...sajat képmasara... (Krisztus-fej)

A mivészeti iré6 mindenekelétt egy
kozelmultbeli eseményt idéz fel: Toldi
Miklés holdudvara cimmel oktéber 27-én
emlékest volt a Magyar Mivészeti Aka-
démia Makovecz Szalonok rendezvény-
sorozata részeként. A nemrégiben elhunyt
mivésznek emlékoldal nyilt a Galéria 12

Egyesiilet honlapjdn, 4m Feledy Baldzs
fontosnak tartotta megemliteni, hogy az
alkotétdrsakkal egytitt az emlékesten egy
emelkedett beszélgetés keretében idézték
meg Toldi Miklds személyiségét, élettitj,
szellemét. Mint hoz-
z4flzte, lehetségesnek
tartja, hogy Toldi erre
a tdrlatra is beadott
volna miivet, hiszen
az 4ltala feldolgozott
jellemz8en dokumen-
tumfotéok kozott az
arcnak,  arcoknak
mindig jelentdségiik
volt.

Az 4j kidllitds egy-
két 4ltaldnos jellem-
z8jére felhivva figyel-
miinket a miivészeti
iré kiemeli: ,,Erdekes
koriilmény,  hogy
nemcsak a kifejezet-
ten fotogréfus tagok
adtak be munkdt, ha-
nem olyanok is, akik
jellemzden mds teriileten alkotnak, vagy
mis teriileteken is miikédnek, de most
indokolt a részvételiik, mert van mondan-
déjuk. Kiilénds érzékelniink, hogy van-
nak Gjonnan késziilt képek, s vannak sok
évtizedesek, s ehhez kapcsoléddan: van-
nak fekete-fehérek és szinesek.” Megldtd-
sa szerint ezek a ko-
riilmények jelképes
értelemben igényesen
szinesftik a kidllitdsi
anyagot.

Aknay Tiborrdl, a
kozismerten  tSbb
mifaji  alkotérdl
Feledy Baldzs meg-
jegyzi, hogy irodalmi
érzékenység és kreati-
vitds fedezhetd fel
képein, amelyek ko-
ziil a Fekete — fehér-
ben a széjirékon tal
ldtvdnydban is izgal-
masan jelenik meg.
Borza Teréz érzékeny
szemmel ldtja bele a
hébortt egy megté-
pett (letépett?) falra-
gaszba, és rokonszen-
ves, vallaltan szubjek-
tiv  elfogultsdggal
mutatja be egy nem-
rég felavatott szoboregyiittes 6 figurdja-
nak 4tszellemiilt fejportréjdt.

Bonyolultan bedllitott kompozicié
Hupjan Attila képe: , A legendds leonar-
doi dbraba hdrtal épiti be feltehet8en sajét
figurdjat, amely nemcsak nekiink, hanem
a figura mogote 1év8 Miicsarnok épiileté-
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Szamos Ivan: Homokora, kettds portré

nek is hdtraarcot mutat, viszont szemben
4ll a Hosok terével és a Szépmiivészeti
Mizeummal...”

A sokfelé kiterjeszked8, vizudlis érdek-
16désti Kddar Katalin hirom képe hdrom-
féle megolddst mutat. Nagy 6rém tjra
latni Kecskeméti Kdlmdn sok-sok évtize-
des portréit Blint Endrérél és Kemény
Henrikrél. A kiallitas kurdtora, Maczkéd
Erzsébet egy feszesre hangolt 6narcképé-
vel van jelen, amely inkdbb ontestkép, és
amin igénybe veszi a pixelek némiképp
modosité hatdsdt. Paté Kéroly, a fekete-
fehér grafika mivésze hdrom alkotdsdt
mutatja be, kdztiik egy sajit magdrol ké-
szitett expressziv 6narcképet. Rainer Péter
szintén 6narcképet 4llitott ki, de a magd-
ra jellemzd rejtézdteségével, drtételezett
ségével.

Feledy Bal4zs a csoportos kidllitdsokon
néha személyes dijakat szokott ,,adomd-
nyozni”. Az egyik ilyet most Németh

Andrea érdemelte ki, aki egy megragadott
pillanattal Szkok Ivin szemiivegén keresz-
tiil adja vissza Brdda Tibor dunadjvarosi
tivegablak-avatdsdnak emelkedettségét. A
midsodik dijat Simon Csilla kapta, aki
ugyan régi képeket hozott, de azok na-
gyon is emlékezetesek: ,, Lossonczy Tamds
lépcs6hdzi bedllitdsa messze ivel§, meg-
haté, s igy Vagyunk Gulyés Gyula muter-
mi portréjéval is. Faludy Gyorgy arcképe
pedig az elmult évtizedekben szinte iko-
nikussd valt.” A harmadik ,dfjazott” Sza-
mos Ivdn, aki homokéra-kompozicidjéval
azt mutatja be, hogy milyen az, amikor a
digitdlis technika nagyon is megemeli egy
mi erejét, szimbolikdjdt. Ez jellemzi par-
javal kozos, lépcs6hdzi milidbe helyezett
onportréjat is.

Szél Agnes ikonikus képe mellé szerve-
sen tdrsulnak koltdi ihletettségi sorai.
Tahin Gyula szintén
egy legendds szemé-
lyiség portréjét adta a
kozosbe: Edeske, alias
Haraszty Istvdn szob-
rdsz burkol6dzik be a
maga dltal ,elé4lli-
tott” fiistkddbe.

Té6th Jozsef Fiiles
miivészetének egyik
f6 éltetd eleme az ot
let, a gag. Az 6nélet-
{rdst és az dnarcképet
egy fotogréfidba siiri-
ti, rdaddsul gy, hogy
tulajdonképpen  az
arca még csak nem is
lathaté. .. Fejbenjdrds
cimd mive pedig ki-
vételes fotétechnikai
leleményességét, fel-
késziileségée  jelzi.

Tahin Gyula: Haraszty Istvan, 1992

Aknay Tibor: Fekete — fehérben

Vida Zsuzsa egy szép tondéval van jelen,
amely ezdttal nem iivegmunka, hanem
egy szimbolikus tartalmat is hordozé
ténykép.

Kecskeméti Kalman: Kemény Henrik

,Ha tehdt a kialli-
tast a Galéria 12 fala-
in most nem is ldthat-
juk — zdrja szavait
Feledy Baldzs —, le-
gyen vigaszunk, hogy
a honlapon maszk és
szorongds nélkil él-
vezhetjiik ezt a széles
tartalmiségﬁ, sokfelé
dgazé fotogrdfiaanya-
got, amelynek min-
den darabjdn jelents-
séget kap az Arc és a
Kép.”

SzD

W A képek it
tekinthetbk meg:
galerial2.hu/
arc-kep-fotokiallitas

Vilagsztarok paradéjaval folytatodott a hegyvidéki jazzosz

Ismét két vildghird zenekar lépett
fel a MOM Kulturdlis Kézpont-
ban néhdny napon beliil. EI6bb
Antonio Sdnchez Bad Hombre
elnevezésti Gj form4cidja, majd
Richard Bona kubai szextettje
szérakoztatta a jé jazz-zenére
éhes hazai kozonséget.

A kortdrs jazz dobmiivészeinek
egyik legnagyobb mestere, a tobb-
sz6ros Grammy-dijas, mexikoi-
amerikai Antonio Sdnchez egytit-
tesében horvit szirmazdsu felesé-
ge, Thana Alexa énekelt és kezelte
a loop stationt, st alkalmanként
dobolt is. A billenty(s hangszere-
ket a japdn-amerikai Masayuki
Hirano kezelte, aki mar évek éta
szerényen csak a ,,nagy Yuki” né-
ven szerepel, nagybetlikkel, egy-
beirva: ,BIGYUKI”. Basszusgitd-
ron és szintetizdtoros basszuson
(bass keyboard) az ausztrdl Lex
Sadler jétszott.

Olyan fergeteges inditdssal lep-
ték meg a kdzdnséget, amit elkép-
zelni sem tudtunk négy muzsikus-
tol, bdr a szinpadot zstfoldsig
megtoltd hangszerek ldtvdnya
megeldlegezte a frenetikus hang-
z4st. Persze ebben oroszldnrésze
volt annak az elképesztd ritmus-
orgidnak is, amit a zenekarvezetd
diktalt. Széltak a szintetizdtorok,

az énckesnd loop effektjei és a ko-
losszdlis basszuskiséret.

Azért  megmutattdk, hog
szebbnél szebb ballad4k eldaddsa-
ra is képesek, ezekben megcsoddl-
hattuk Alexa spanyol és angol
nyelvii, maskor pedig kiilonleges,
szoveg nélkiili énekét. Nem a ha-
gyomdnyos értelemben vett jazzt
hallottunk, inkdbb olyan eklekti-
kus zenét, ami egyediildllé a maga
nemében. Nem csoda, hogy
Sénchez sokoldali mtvészetébe
még a filmzeneirds is beletartozik,
& szerezte az Oscar-dijas Birdman
zenéjét.

Az est cstcspontja a zenekar-
vezetd tobb mint tiz perces dob-
sz6l6ja volt. Az ma mdr kdzhely-
nek szdmit, hogy a dobosok nem
csupdn kisérészerepre kdrhoztat-
tak, jétékuk 6ndllé hangszeres
miivészetté fejlédote. A mostani,
hihetetlen technikdval eladott
produkciébdl szinte dramaturgi-
4val felépitett, harmonikus dal-
lamvildgt zenekari md bontako-
zott ki.

Richard Bona neve — miként
kordbban mér t6bbszdr — eztittal
is tdmegeket mozgatott meg. A
zstfolt néz8téren még a Budapes-

Antonio Sanchez és a Bad Hombre zenéje egyediilalléan eklektikus

ten élé spanyol ajkt kozosség
képviseldi is megjelentek, a kuba-
iaktdl az argentinokig. Nem vé-
letleniil, hiszen a kameruni szdr-
mazasu, sokoldald zenész ezattal
kifejezetten latin programmal
érkezett hozzank. Allandé zongo-
rista kisérdje, Alfredo Rodriguez
klasszikus alapokon nyugvd, mély
atéléssel, maskor nagy virtuozitds-
sal el6vezetett jatéka az afro-kubai
és az amerikai jazz legjobb hagyo-
mdnyait idézte.

A koncertnek a jé értelemben
vett eklektikus repertodr volt a
titka, amit valtozatos feldlldsok-
ban adtak el8 a hatos tagjai. A
komplett szextett vérbé latin ze-
nét jatszott. A legjobb kubai
trombitds, Carlos Sarduy és Denis
Cuni Rodriguez pozdnos kiilén-
kiilén is kitting szdlokkal vard-
zsolta el a kozonséget, de amikor
egylitt zenéltek, szinte egy fivos-
kérus hangzdsdt produkaledk.
Enekiikkel és 6sszehangolt tinc-
1épéseikkel csak fokoztdk a forrd
hangulatot.

Ludwig Alfonso dobos mellett
José Montana kongadobokkal és
mds ritmusketyerékkel erdsitette
a latin érzést. Volt konvencionlis
zongoratrié is, meg Bona és
Alfredo Rodriguez duettje, mind-

kettdjiik énekével fliszerezve. Sét,
miutdn a mindvégig szellemesen
konferdlé zenekarvezetd ,palinka
break”-re vonult el tirsaival, a
zongorista szédiiletes széléval
kapréztatott el minket.

Meghaté volt, amikor Bona
megénekeltette a kdzdnséget a
,Kis kece linyom™mal. Amugy
kifejezetten nagy teret engedett
tdrsainak, szimpatikus médon
egy volt az egyenlék kozott. Ezaz
4j projektje a jazzbardtoknak épp-
Ugy a megelégedésére szolgdlha-
tott, mint akdr a popzene hivei-
nek.

A vérpezsditd ritmusok hatdsé-
ra a program vége valdsdgos nép-
tinnepéllyé valtozott, a néz8k dllva
tapsoltak, tdbben tdncra perdiil-
tek, és mivel senki sem akart ha-
zaindulni, tobb rdaddsszdmot is
kaptunk. Végiil Richard Bona és
Alfredo Rodriguez egy érzelmes
dallal bucstzott el tdliink.

Erdemes lapunk programajén-
164t figyelni, mert még szdmos
nagyszerlinek igérkezd koncert
vdr rdnk kardcsony elétr a
GetCloser Concerts szervezésé-
ben!

Mirton Attila
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MOM KULTURALIS KOZPONT

Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@mombkult.hu
Jegyvasarlas:
mombkult.jegy.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!i

Csanyi Sandor: Hogyan értsiik
félre a ndket? - eléadas november
21-én és 26-an 19.00.

Tanclépésben Bachtdl Bar-
tokig - a Solti Gyorgy Zeneiskola
novendékeinek hangversenye no-
vember 21-én 17.00.

Mazsimé Gipsymé - katalan
rumba tiz gitar egyszerre megszo-
lalé, lehengerlé hangjan a GetCloser
Concerts koncertjén november 24-
én 20.00.

Balance Wheel Group novem-
ber 26-an 20.00. Az instrumentilis,
dallamos fuziés jazzt jatszé zenekar
vendége: Laszl6 Attila jazzgitros,
zeneszerzo.

Zsid6 Miivészeti Napok. Opi-
umkeringé - Jazz story Karady Ka-
talinrél november 27-én 19.00. Kdz-
remUGkddik: Modern Art Orchestra
és Pataki Szilvia.

Isha tanceléadas november
27-én 19.00. Kézrem(ikodik: Bogati
Fanni, Ferencz Vivien, Safranka-Peti
Zsofia. Koreogréfus: Kiss Boglarka.

Rapshody In Blue I. - az ELTE
Mvészeti Egyuttesének koncertje
november 28-an 19.00. Vendég: Hot
Jazz Band.

Richard Shuster (US) zongo-
ramiivész estje november 30-4n
18.00. Ravel- és Liszt-m(ivek.

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié - gyermek-balett-tanfolyamok
3-t6l 12 éves korig, minden korosz-
télyban, kis Iétszamu csoportokban.
Akisebb korosztélyba tartozok jaté-
kos formaban, a nagyobbak mar 6sz-
szetettebb gyakorlatokon keresztdil
ismerkednek meg a klasszikus ba-

2021/11/18

lett mozgasrendszerével. Jelentke-
zés: kapcsolat@mmistudio.hu, 06-
30/6994-3118, www.mmistudio.hu.

Nia kedden 19.00. A Nia holisz-
tikus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Balazs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06-30/973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
és cstitortokon 16.30. A Hegyvidék
SE szakosztalya versenyzékkel és
tanfolyami csoportokkal egyarént
foglalkozik. A tanfolyami érakon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitasara és a sportag megsze-
rettetésére koncentralnak, valamint
a zenére torténd mozgassal és a rit-
mikus gimnasztika kézi szereivel is
megismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentke-
zés: Mochlér Emese, 06-30/241-8352.

Ovoéka hétfén és szerdan 9.00 A
népmuivészet jatékos megismerését
szolgélé, zenés, tdncos, népmeséket
dramatizalé, néphagyomanyokat,
népi mesterségeket felelevenitd,
komplex, tematikus, kis csoportos
foglalkozassorozat. Ovoda-eléké-
szitd a kis kozosségbe vald beillesz-
kedéssel (szocializacio, tolerancia).
Célcsoport: akik keresik a jatszotar-
sat, akik 6vodéba késziilnek. Jelent-
kezés: Csiszér Joldn, 06-20/594-4957,
csiszerjolan@gmail.com.

Csipkeverék barati kére min-
den pératlan hét szombatjan. Infor-
macié: Semsey Agnes, 06-20/573-
2775.

Iciri-Piciri Tacsoktanc ked-
den 1715, csutortokon 10.00.
Jatékos néptanctanitas, folya-
matos csatlakozasi lehet6séggel,
néptancpedagégus vezetésével.
Az 1-4 éves gyerekek sziileikkel,
kiséréikkel kozosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikdzben étitatoddnak a népzene,
a néptanc hangulataval. Tovabbi
informaciok: Laszlo-Pergel Tama-
ra, 06-30/989-6040, http://www.
tucsok-zene.hu, tucsoktanc@gmail.
com. Fb-oldal: Tlicsdk-zene.

Tiicsok Zene hétfén 10.00, ked-
den 10.30. Ritmus-, ének-, zene-

foglalkozas zenetandr vezetésével.
K6z6s monddkazés, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 hdnapostol 4
évesig. Tovabbi informaciok: http://
www.tucsok-zene.hu, tucsoktanc@
gmail.com, Laszlé-Pergel Tamara,
06-30/989-6040. Fb-oldal: Tiicsok-
zene.

Modern tanc hétfén és pénte-
ken 16.00. A modern tanc a klasszi-
kus balett elemeit 6tvozi a kortars és
modern technikakkal. A kurzus csak
12 éves kortol ajanlott, de el6készitd
csoportindul 6 éves kortol. A foglal-
kozasokat vezeti: Cséngei Barbara
moderntanc-pedagdgus. Informé-
Ci6: 06-20/946-0848, 06-1/200-0138,
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu.

Lovasut Kulturalis

és Rendezvénykozpont

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogat fenntartjdk!

Krapek (Zabhegyezé). FAQ
Szinhdz - benoit produkcié novem-
ber 19-én 19.00. A Zabhegyezébdl
ismert 16 éves Holden most a L6-
vasuton keresi a hugat. Es beszél.
Magardl, a vilagrol. A helyspecifikus
monodramaban, amelyet Salinger
kultikus regénye inspiralt, Georgita
Maté Dezs6 kelti életre a fészerep-
16 fidt. A szbvegkonyvet Gyepes
Judit forditasanak felhasznalasaval
Georgita M4té Dezs6 és Ordog Ta-
mas irta. Jegyar: 3200 Ft, diakoknak
2400 Ft.

Marfi Mark: Telik - egy ora az
életedbdl november 23-an 19.30.
Marfi Mark 2020-ban végzett az
SZFE prézai szinész szakan. Szak-
dolgozatét tavasszal, a koronavirus-
jarvény idején irta otthon, vidéken.
Az eléadas 6nadaptacio, egyfajta
kisérlet a ,szakdolgozatszinhazi”
formara, amely huszonhat évnyiem-
Iéktérképet terit ki azon nézok elé,
akik szannak egy 6rét az életikbdl
ennek megismerésére.

Be happy - burleszk egy fel-
vonasban november 29-én 19.00.

Paratlan parok | Rossini - Id. Dumas
LASZLO FERENC ES BOSZE ADAM

PIKIRT, FRIVOL, SZORAKO

2021/12/23
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A romantika véndorai}l ,
BALOG ALEXANDRA ES VECSEI-H. MIKLOS

LISZT, CHOPIN RANDEVUJA BYRONNAL ES GOETHEVEL

Ahol két maganyos, szeretetre éhes
lélek taldlkozik. Egy felnétt és egy
gyerek. Mint Chaplin és a kolyok,
vagy Leon és Mathilda. Sziikséguk
van egymasra, de ezt a vildg mas-
hogy gondolja.

Hollos ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

15 nm alapteriiletiiirodahe-
lyiség kiadé a Jokai Klubban.
Kiilon bejarati, napfényes
helyiség, széles sava inter-
netkapcsolattal. Erdeklédni
a +36-70/334-4469, 06-1/395-
8284 telefonszamokon, vala-
mint a jokaiklub@jokaiklub.
hu e-mail-cimen lehet.

A Rak Béla Combo koncertje
november 19-én 19.00. A zenekar
tagjai: Rak Béla - gitar, ének, Kaboldy
Andrds - basszusgitar, Szikora Balazs
—dob. A belépés dijtalan. A koncert
a Koszonjik, Magyarorszag! prog-
ram keretében val6sul meg.

,Egy jo vers mindenre képes” -
versszinhazi estek a Jokai Klubban.
EgytittmUik6dé partner: Andaxinhaz
Alkotécsoport. A versszinhazi el6-
adéasokat ebben a formaban még
senki sem lathatta. November 26.
19.00 ,Arcbdl arcba” - Petri Gyorgy.
Igazi ,versrobbanas”, Ujra hang-
szerelve. November 27. 19.00 ,Egy
j6 vers olyan, mint a hideg sor” -
Charles Bukowski. El6adas Charles
Bukowski verseibdl, Hajduk Karoly-
lyal. December 17. 19.00 Versuta-
zas - ,Kimondhatatlan jol van, ami
van” - Pilinszky Janos. Zenés felol-
vasoest a Pilinszky-centenariumhoz

kapcsolédva. A hdrom programot
kedvezményes bérlettel és egy al-
kalomra sz6l6 belépével is lehet
ldtogatni. Az egy alkalomra sz6l6
belépé ara: 1500 Ft. Mindharom al-
kalomra a kedvezményes bérlet ara:
3000 Ft. Misor- és jegyinformacio
a jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-ci-
men kérheté.

Készitsiik egyiitt az adven-
ti koszorat! - november 27-én
10.00-13.00. Az eredmény gyonyo-
r(i, sajét kezileg, természetes anya-
gokbdl létrehozott kompozicié lesz,
amely minden Unnepi asztal ékévé
valik. Az adventi koszorut és mellé
azajtokopogtato diszt Kormos Mer-
cedes m(ivészettanar, képzémUvész
vezetésével készitik el a latogatok.
Részvételi dij: 2500 Ft (a foglalkozas-
vezetdnek fizetendd). A szervezék
minden eszkdzt és alapanyagot biz-
tositanak. Unnepvaré hangulatban,
finom tedval, gydmbéres keksszel,
stlt almaval, lagy zenével teremte-
nek békebeli karacsonyi hangulatot.
Arészvételi szandékot a jokaiklub@
jokaiklub.hu e-mail-cimen lehet je-
lezni.

Budapest Musical Iskola. M-
vészeti vezetd: Finta Gabor koreo-
gréfus, tdncmivész és tancpedago-
gus. ldépontok: hétfén 16.00-18.30,
kedden 16.00-17.00, pénteken
16.00-18.00. A szervezék olyan di-
akok jelentkezését vérjak, akik sze-
retnek téncolni és/vagy énekelni, és
szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkci-
ok létrehozésaban. A ndvendékek
alapos tancképzésben részesilnek,
megismerkednek a balett, az akro-
batika és a kiilonb6z6 tancstilusok
alapjaival. Rendszeres ének-, szinjat-
szési és beszédtechnikai tréninget
kapnak. A tantargyak kilén-kilon
is felveheték. Jelentkezés online:
bpmusicaliskola@gmail.com, www.
musicaliskola.hu. Telefonszam: +06-
20/549-0893.

Zumbafoglalkozas  felnét-
teknek kedden és csiitortokon
20.00-21.00. Egyszerd, de eredeti
és izgalmas latin mozdulatokkal,
flilbemész6 ritmusokkal. Vezeti:

Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktatd. Telefonszam:
+36-20/549-0893.

Szivarvany Tancszinhaz. For-
macids tanc, show-tanc és hiphop
oktatasa 7 éves kortdl hétfén
18.30-20.00, kedden 17.00-20.00,
cstortokon 16.30-20.00. Vezeti:
Balazs Marta tancpedagogus. Tele-
fonszam: +36-30/409-2400.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 hénapos és 4
éves kor kdzottieknek kedden 8.30-
15.00, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvi
csalddok részére. Vezeti: Bori Mar-
tina (+36-30/241-2546, lesbories@t-
online.hu).

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tasa kezd6knek és haladdknak, mar
ovodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(vész. Telefonszdm: +36-
20/269-2314.

Miivészi torna szombaton
9.30-13.30. Mozgéskoordinacio- és
ritmusérzék-fejleszté gimnasztika
Berczik Sdra modszere alapjan. Ve-
zeti: Pataki Rita mozgaspedagogus
(+36-30/483-1897, patakiri@gmail.
com).

Csiri-biri torna pénteken 10.00-
10.45. Az orszagos népszerliségnek
orvendd Csiri-biri mozgasfejlesz-
t6 torna olyan 45 perces, dalolds,
mondokazds, iranyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkoznapitdl el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kozben
bérmikor lehet csatlakozni. El6zetes
jelentkezés nem szlikséges. B6vebb
informacié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Zumba Gold kezd6éknek, ujra-
kezddéknek hétfén és szerdan 9.00-
10.00. [ziiletkimél6, tdncos mozgas
latin zenére, egyszerd, de latvanyos
koreogréfidkkal, korhatar nélkil.
Vezeti: Barta Sylvia zumbafitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kids-
instruktor és aerobikoktaté. Tele-
fonszam: +36-30/625-6065.

(Folytatds a 14. oldalon)
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Beauty body hétfén és szer-
dan 10.00-11.00. Heti egészség-
meg6rz6, alakformalo, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Syl-
via zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobikok-
tato. Telefonszam: +36-30/625-6065.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A Fit-ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dici6 és a koordinacids képesség, az
egyensulyozo képesség, valamint a
gering, a hat és a torzs izmai. Ha-
tékony a kiilonféle eredetl hat- és
derékfajasok megsziintetésében,
igy iskolaskoru gyerekeknek, aktiv
dolgozéknak és idésebbeknek egy-
arant ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia
okleveles aerobikoktatd és Zumba
Basic-, Zumba Gold-instruktor. Tele-
fonszam: +36-30/625-6065.

Meridiantorna kedden 15.00-
16.00. ,Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 merididngyakorlatokkal!”
Egészségvédelem az évezredes
kinai tapasztalatok alapjan. A tor-
na a merididnokbdl aramlé ener-
gia-egyensuly helyreéllitdsaval a
szervezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatdsai, barmikor,
bérhol gyakorolhaté. A tornan vald
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldi-
ko. Telefonszam: +36-70/546-6498.

Jiu-jitsu hétfén 17.30-20.30,
szerdan 16.30-20.00. A jiu-jitsu
rugalmas kiizdésport, a csavaraso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és valtozatos
onvédelmiirdnyzat. Vezeti: Derkényi
Laszl6. Telefonszam: +36-20/323-
8160.

Kagami-ryu harcmiivészeti tan-
folyam szerdan 18.30-20.30. Jelent-
kezni személyesen edzésnapokon
lehet. Az edzésekre 14 éven feliliek
részére folyamatos a jelentkezési
lehetéség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester. Telefonszam: +36-
20/945-3901. www.jokaiklubdojo.hu

Etka-joga erdgy(ijt6 modszer
kedden és csiitortokon 9.00-10.30.
Hogyan szerezziik vissza gyermek-
kori rugalmassagunkat, frissessé-
glinket, vellink sziiletett 1égz6- és
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mozgaskészségtinket, tartasunkat,
energiaszintiinket? Erre barki képes
lehet, nemtd|, kortdl, egészségi al-
lapottdl flggetleniil. Vezeti: Nyer-
ges Margit, az Etka-j6ga Erégydijté
Modszer oktatdja. Telefonszam:
+36-30/354-4399.

Hatha-joga csiitortokon 18.30-
20.00. A hatha-jéga rendkiviili ha-
téssal van a testre és a lélekre egy-
arant. A joga az egészségvédelem és
betegségmegel6zés mindennapos
eszkdze. Vezeti: Pazonyi Monika jé-
gaoktato, rekredciés sportoktato.
Telefonszém: +36-20/952-4685.

Harménia Tancklub tarsastanc-
tanfolyamai vasérnap 13.30-19.00.
Kezd6 versenytanc, felnétt-tancis-
kola. Vezeti: Székely Attila tancta-
nar. Telefonszam: +36-30/952-9477.
www.harmoniatancklub.hu

Indonéz tradicionadlis tanc
pénteken 16.00-17.30. Osi mozdu-
latok és mudrak Java szigetérdl. A
tanfolyamot Bardos Yvette és No-
vak Aniké tartjak, az els6 alkalom
ingyenes. Telefon: +36-30/755-3465,
ybar2008@gmail.com.

Helen Doron angol nyelv 6vo-
désoknak kedden 17.00. Informacié:
Endre Judit, +36-30/313-6822.

Nyugdijasklub minden hé-
nap elsé és harmadik cstitortokjén
13.30-15.30. Szabadtéri és beltéri
programok, kulturdlis programok,
egészségmegdbrzés. Vidam tarsasag,
csaladias kdzosség. A programokrol
és a csatlakozasi szandékrol Witt-
mann lldiké mdvel6désszervezét
kell értesiteni a jokaiklub@jokaiklub.
hu e-mail-cimen.

Gondnoki allaslehetdség a Jo-
kai Klubban. Tovabbi informaciok
ésjelentkezés: Herczeg Jozsefné te-
lephelyvezeténél a herczeg.eszter@
jokaiklub.hu e-mail-cimen.

Lapunk
az interneten is
olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu
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A szervezbk a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
éptiletében elsésorban a program-
helyszineken, valamint azokndl a
szolgdiltatdsi pontokndl, ahol a szo-
cidlis védétdvolsdg nem tarthatd
(Tamdsi Aron-terem, el6adétermek,
Mili6é Cafe&Bistro, mosddhelyiségek
stb.) kételez6 a maszk viselése!

Elményfestés-jatékmiihely
(kreativ foglalkozas) 5-11 éves gye-
rekeknek november 20-4n 10.00.
Téma: Oszutd. Belépddij: 1800 Ft
(tartalmazza az anyagkoltséget).
Elézetes regisztracié szlkséges:
zsuzsi.jatekmuhely@gmail.com.

Szupernagyi népdalkor no-
vember 23-4n 14.00. Alapitd: Karcagi
Eva. Enektanar: Bucsai Aniko. Csak
védettségi igazolvannyal latogat-
hato!

Biblioterapia november 23-an
17.30. Vezeti: Ladanyi Agnes fejlesz-
t6 irodalomterapeuta. A részvétel
ingyenes, azonban regisztraciéhoz
kotott. Jelentkezés: ladanyiagi@
gmail.com, +36-20/518-2079. A cso-
port minimum harom f& jelentke-
zése esetén indul, és 8sszesen nyolc
f6t tud fogadni.

Irodalmi szalon. November
23.18.00 Szolzsenyicin 1918-2008.
Kozrem(ikodik: Tamaska Janosné,
Hutter Franciska, Tamaska Janos.
Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes, de regisztraciohoz
kotott a szalon elérhetdségein.

Vad horgolék klubja november
24-én10.00. A kézimunkaklub tagjai
mindenkit varnak: azokat is, akiknek
hobbija a horgolas, kétés, himzés és
egyéb kézimunka, valamint azokat

2022. JANUAR 28.

A kiallitds megnyitéja december 1-én 18 érakor lesz,
melyen a részvétel elézetes regisztraciohoz kotott.
Regisztralni az info@kulturalisszalon.hu email cimen lehet.

Dijmentesen latogathaté program.
A rendezvény az aktualis jarvanylgyi helyzet szerint keril megrendezésre.
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is, akik szeretnék megtanulni a ké-
zimunkazas valamelyik formajat,
élvezni annak 6romét, joétékony ha-
tasat. Klubvezetd: Lepenyéné Laszlé
Teréz 6nkéntes.

Szalonegyetem. November 24.
14.30 Hangok szarnyan a Fold koril.
Modern id6k — Amerika és a tech-
nikai forradalom. Kézremukodik:
lllésfalvi Edit - heged, G6tz Blanka
- Utéhangszerek, Gotz Nandor, a Ze-
nélé Budapest miivészeti vezetdje.
Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes, de regisztracihoz
kotott a szalon elérhetéségein.

Kivancsi Kata. November 25.
14.30 Il. (Nagy) Katalin orosz carné.
Egy férj, egy birodalom, szamta-
lan szeretd, a carnd, aki képes volt
egyedi uralkodoként érvényesiilni.
Uralkodésa alatt az Orosz Biroda-
lom eurépai helyzete megeréso-
dott, nagyhatalomként tekintettek
az orszagra. A carné a miivészetek
partfogdja volt. Egyediildllé ma-
gangy(jteménye részére megépit-
tette az Ermitdzst. El6ado6: Nagy
Katalin 6nkéntes. Jegyar: 500 Ft.
Hegyvidéki lakosoknak ingyenes,
de regisztracidhoz kotott a szalon
elérhetdségein.

,Bordé krizantém” - rendez-
vénysorozat. November 25. 18.00
,Léthatatlan er8szak” - Réza Rachel
klinikai szakpszicholégus, dr. Preisz
E. Eszter pszichiter, pszichotera-
peuta és Hunyadi Krisztina egye-
temi szakvezetd, valasi szakmedi-
ator el6addsa. A belépés dijtalan,
elézetes regisztracié sziikséges,
de a szabad helyek fliggvényében
lehetéség van az adott napon a
helyszinen érdeklédni. Regisztracié:
Danyi Zsuzsanna, +36-20/319-0736,
valamint a szalon elérhetéségein.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja november
26-an 13.00.

,Bordé krizantém” - rendez-
vénysorozat. November 26. 18.00
,Kiszabadult szavak” - kortars, zenés
irodalmi est a Litera-Tura Mdvészeti
Magazin alkotéival és Villuth And-
ras zeneszerzé-zeneterapeutaval. A
belépés dijtalan, elézetes regisztra-

cio sziikséges, de a szabad helyek
figgvényében lehetéség van az
adott napon a helyszinen érdekléd-
ni. Regisztracié: Danyi Zsuzsanna,
+36-20/319-0736, valamint a szalon
elérhetbségein.

Kerekito november 27-én 11.00.
Csaladi baba-mama foglalkozas 0-4
éves koru gyerekek és csaladjaik sza-
mara. Természetesen azapukak és a
nagyobb testvérek is csatlakozhat-
nak! Bejelentkezés sziikséges: dori.
bogdan@gmail.com. Az alkalmibe-
|ép&jegy ara: 2500 Ft/csalad.

A ndi lélek rejtelmei november
28-an 17.00. Nagyszerl el6éaddk
tolmacsolasédban csendiilnek fel
az opera- és operettirodalom leg-
szebb és legismertebb gyongysze-
mei, szélédallamokkal, zongora-
szélokkal és érdekes torténetekkel
szinesitve. Mozart, Gounod, Verdi,
Puccini, Leoncavallo, Kalman, Lehar,
Strauss népszer( dallamai 6nfeledt
szorakozast igérnek. Az el6adas sz4-
listaja a székelyfoldi szarmazasu, de
a nagyvilag szinpadjain is linnepelt
diva: Benedekffy Katalin Prima dijas,
MMA-6sztondijas kolorattrszopran.
Konferal: Kovacs Marta. Zongoran
kozrem(ikodik: Béarkanyi Horvath
Eva, a Liszt Ferenc Zeneakadémia
zongorakiséréje. A belépés dijtalan,
de regisztracidhoz kotott a szalon
elérhetéségein.

Szabadpolc november 29-én
10.00-15.00. Régi, megunt, esetleg
tobb példanyban meglévé kdnyve-
ket cserélhet a Szabadpolcon meg-
taldlhato kotetekre. A j6 dllapotban
1évé szépirodalmi vagy ismeretter-
jeszt6 becserélhet6 konyvek szama
maximum 10 db.

Magyar Réakellenes Liga. No-
vember 29. 14.00 Irodalomterapia
vers megelevenitésével”, OH kar-
tyak felhasznalasaval. (OH kartya:
olyan szérakoztaté pszicholdgiai
jaték, ami beindithatja a képzelSe-
rénket. Segitségiikkel ranézhetiink
érzelmi eszkdztarunkra, lathato és
rejtett megbuvé eréforrasainkra.)
Irodalomterapeuta: dr. Matuszka
Istvan. Kapcsolattartd: Antal Magdi,
+36-20/584-6059.
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Moshaté Pelenka Klub novem-
ber 30-an 10.00. Minden hénap utol-
s6 cstitdrtokjén 10.00-12.00-ig varja
a klub az érdekl6dé kismamakat,
apukakat és anyukakat, akik érdek-
16dnek a moshatd pelenkazés és a
fenntarthatébb megoldasok irant.
Lehet6ség van tapogatni és proé-
balni, felhelyezést tanulni, bérelni,
mosasi és egyéb praktikus tanacsot
kérni. Vezeti: Gémes Zso6fi és Szasz
Annamadria. A foglalkozasokra a
pelenkatanacsadas@gmail.com
e-mail-cimen lehet jelentkezni.

Biblioterapia november 30-an
17.30. Vezeti: Ladanyi Agnes fejlesz-
t6 irodalomterapeuta. A részvétel
ingyenes, azonban regisztraciéhoz
kotott. Jelentkezés: ladanyiagi@
gmail.com, +36-20/518-2079. A cso-
port minimum harom f& jelentke-
zése esetén indul, és 8sszesen nyolc
fét tud fogadni.

Kalandok, emlékek 40 év te-
leviziés palyafutasom idejébol -
Feledy Péter Tancsics Mihaly-dijas
magyar Ujsagird, radio- és tévéripor-
ter el6adasa november 30-4n 15.00.

Kiirthy Hanna kiallitasanak
megnyitdja a Cziffral00 rendez-
vénysorozat keretében december
1-jén 18.00. Megtekintheté: 2022.
januar 28-ig. A belépés dijtalan,
de regisztraciohoz kotétt az info@
kulturalisszalon.hu cimen.

Mozgdsos foglalkozdsok

Meridiantorna hétfén 9.30. Ve-
zeti: Bessenyey Johanna. Részvételi
dij: 200 Ft/alkalom. A hegyvidéki la-
kosoknak ingyenes. Csak védettségi
igazolvannyal ldtogathatd!

Gerinctorna hétfén és szerdan
9.30. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Informa-
Cié: +36-30/295-1833, glatzzsuzsa@
gmail.com. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom.

Baba-mama hastanc hétfén
10.00. Vezeti: Fritz Ménika. Informa-
Cié: +36-70/621-3794, 8.parvatisiva@
gmail.com. Részvételi dij: 9000 Ft/4
alkalom. A bérlet egy honapig ér-
vényes.

Nyugdijastorna hétfén 11.15.
Vezeti: Latin Anikd. Részvételi dij:

Kulturalis Szalonban
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500 Ft/alkalom, hegyvidéki lakosok-
nak 200 Ft/alkalom. Csak védettségi
igazolvénnyal latogathato!

Meridiantorna kedden 8.30. Ve-
zeti: Péter Ildikd. Részvételi dij: 200
Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Székes joga kedden 9.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informécié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2000 Ft/alkalom.

Hatha-jéga kedden 10.15. Vezeti:
Ott Cecilia. Informécié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2000 Ft/alkalom.

Szivarvany showtanc - mo-
dern  jazztdnc  gyerekeknek
kedden és csuitortokon 15.30.
Mdvészeti vezet6: Baldzs Marta.
Informacio: +36-30/409-2400,
szivarvanytancszinhaz@gmail.com.

Grace balett. Balett-el6készité
3-4 éveseknek kedden és csutor-
tokon 17.00. Vezeti: Stubna Eniké.
Informacié: +36-30/994-3118, kap-
csolat@mmistudio.hu.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: Fritz M6-
nika. Informacio: +36-70/621-3794,
8.parvatisiva@gmail.com. Részvételi
dij: 8000 Ft/4 alkalom. A bérlet egy
hénapig érvényes. Probadra dra:
1000 Ft.

Szenioréromtancszerdan 11.00
és 12.30. Vezeti: Téth Krisztina Apol-
|6nia. Informacio: +36-70/775-8625,
krisztina.apoll6nia.toth@gmail.com.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom. Csak
védettségiigazolvannyal ldtogatha-
to!

Nia szerdan 18.00. Vezeti: Balazs
Mari. Informécio: +36-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom.

Meridiantorna  csiitortokon
9.00. Vezeti: Haide Eva. Részvételi
dij: 200 Ft/alkalom. Hegyvidéki la-
kosoknakingyenes. Csak védettségi
igazolvénnyal latogathato!

Nia csiitdrtokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virag. Informécié: +36-20/946-
9171, bodorvirag@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.30.
Vezeti: Latin Anikd. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom, hegyvidéki lako-
soknak 200 Ft/alkalom. Havi bérletet
lehet valtani a hénap elsé alkalma-
val. Csak védettségi igazolvannyal
latogathato!

Kerekité Mondékas Moka (3
éves korig) pénteken 9.30, 10.00 és
10.45. Vezeti: dr. Bogdan Déra. In-
formacio: +36-30/205-5703, www.
kerekito.hu. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom/csalad, 8500 Ft/5 alkalom/
csalad.

Kerekit6 Mané Torna (1-4
éveseknek) pénteken 10.45. Vezeti:
dr. Bogdan Déra. Informacio: +36-
30/205-5703, www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom/csa-
1ad, 9500 Ft/5 alkalom/csalad.

Zumba Gold pénteken 11.30.
Vezeti: Veronika Berger. Informa-
cié: +36/30-609-9369, berger@
veronikaberger.com. Csak védett-
ségi igazolvannyal latogathatd!

Csicserg6 Tanchaz és Kézmii-
ves Miihely gyerekeknek pénte-
ken 16.30. November 19.: Erzsébet
napja. November 26.: Andrés-napi
mulatsag, kézmives foglalkozas,
jaték. Valtocip6 szikséges! Foglal-
kozésvezetdk: Kovacs Annamaria
népijatszohaz-vezetd, kézmdlves és
Marton Piroska néptancos, évoda-
pedagdgus, népijatszohaz-vezetod,
mozgésterapeuta. Informacio: +36-
20/220-8564, csicsergotanchaz@
gmail.com, facebook.com/
csicsergotanchaz. Részvételi dij:
1200 Ft/fé.

Hastanc szombaton 9.00. Veze-
ti: Rezes Molnar Eszter. Informacio:
+36-20/944-9799, erezesmolnar@
gmail.com. Részvételi dij: 7500 Ft/4
alkalom.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapi-
tott gyalogloklub. Foglalkozésok
kedden 9.00-kor, a Normafanal
november 30-an, a Margitszigeten
november 23-4n és december 7-én.
Klubvezetd: Korik Vera. A nordic
walking-csoport minden kedden
9.00-kor taldlkozik a Normafanal.
Vezeti: Szasz-Kerek Judit. Tovabbi

informaciok: Normafa—-Margitsziget
Gyalogléklub Facebook-csoport.
Nordic klub kedden 9.30. Hely-
szin: Gesztenyés kert. Vezeti: Mésza-
ros Laszloné Vali. Informéacio: +36-
30/306-0760, meszaroslaszlone@t-
online.hu.Taldlkozé: a Larus étterem
el6tti sétanyon, az els6 padnal.
Egészségmegorzé erddjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozdsségfejleszté
Onkéntescsoport programja. Infor-
macio: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Egyéb dllandé program

Bright Sparks - interaktiv, angol
nyelvd, zenés foglalkozas 0-3 éve-
seknek és sziileiknek csttdrtokon
10.00 és 10.45. Rengeteg népszerd
és nem annyira ismert dal, mondé-
ka és ritmus hangzik el fél éraban.
Ehhez segitséget nyujt egy kedves
csOros barat! Jelentkezés e-mailben
vagy telefonon: Kempton Anna,
brightsparksbudapest@gmail.com,
06-30/097-1538. Részvételi dij: 2200
Ft/alkalom.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!
Csaladi alkotésarok. Novem-

ber 20. 10.00 M(vészeti korszakok,
stilusok gyereknyelven lll.: Oskori
muvészet. A gyerekek kreativ al-
kotoprogramban tudhatnak meg
tobbet a kilonbozé miivészeti
korszakokrol, az 6skori barlangraj-
zoktdl a kortars mivészetig. Ez alka-
lommal faragvanyok, barlangrajzok,
ké- és csontfigurdk dbrazolasaival
ismerkednek. Csupan m{vészeti
alkotasok? Vagy uzenetet is hor-
doznak? Milyen eszkdzoket tudtak
hasznalni ebben a rejtélyekkel teli,
titokzatos vilagban az alkotdshoz?
A foglalkozas soran a résztvevék
az 6semberek bérébe bujnak, és
elkészitik sajat barlangrajzaikat!
Ajanlott korosztaly: 3-8 évesek. A
programon valé részvétel ingyenes,
de el6zetes regisztracidhoz kotott. A
részvételi szandékot november 19-
én 14.00 6raig lehet jelezni azinfo@
hegyvidekgaleria.hu e-mail-cimen
vagy a +36-1/225-7160-as telefon-
szamon. A jelenlegi szabalyozasok
értelmében a rendezvény idején a
6 év feletti latogatdknak kotelezd
maszkot viselnitk!

Wanted/Lost & Found. Az elve-
szett magyar kubizmus nyoméban
- Barki Gerely el6addsa november
25-én 18.00. A magyar kubizmus ku-
tatésa szlz teriilet, hiszen kordbban
inkdbb tagadték létezését maguk a
kutatdkis. Az elmult tiz évben azon-
ban egyre vilagosabbé valt, hogy az
elsé vilaghdborat megel6zé néhany
évben Périzsban kialakult egy kohe-
rens magyar kubista diaszpéra a ku-
bizmus olyan nemzetkozi mércével
is uttorének szamité alkotdi kordil,
mint Csaky Jozsef, vagy Réth Alfréd.
A mintegy tizegynéhany muvész
kubista életm(ivének java része a
homalyba veszett, elkallédott, el-
tlint. Barki Gergely az utdbbi tiz év-
ben tobb sz4z (!) elveszettnek hitt,
vagy kordbban teljesen ismeretlen
magyar kubista mUvet fedezett fel,
talalt meg. Eddigi eredményeinek
egy részébdl kiallitast rendezett az
idén tavasszal Parizsban, aminek a
hataséra Ujabb muivek keriiltek el6.
El6addsaban izgalmas nyomozasa-
ir6l, képvaddaszatardl és a magyar
kubizmus kutatasarol villant fel ér-
dekes adalékokat. Részvételi dij: 600
Ft, Hegyvidék Kértyéval 200 Ft. Je-
gyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.
jegy.hu oldalon és a Hegyvidék Ga-
léridban. Az eseményre érkezéskor
a Hegyvidék Kartya felmutatasa
kotelezé! Maximalis 1étszam: 40 f6.
Maszk viselése kotelez6!

Barangolas a kortars miivészet
utvesztojében Ariadné fonala
nélkiil lll. december 2-an 18.00. A
test ,az utolsé menedék”. Egy olyan
vilagban éllink, amiben érzékszer-

veinket, testlinket szamtalan impul-
zus éri. Az emberiség torténetében
az emberi test abrazolasa folyama-
tos valtozason ment keresztul, de
milyennek latja korunk mdvésze-
te? Erre keresi a valaszt az el6add,
Nagy T. Katalin mivészettorténész,
provokativ megkozelitéseket is
megmutatva. Részvételi dij: 600 Ft,
Hegyvidék Kartyaval 200 Ft. Jegyek
kaphatok a hegyvidekgaleria.jegy.
hu oldalon, valamint a Hegyvidék
Galéridban. Az eseményre érkezés-
kor a Hegyvidék Kartya felmutatésa
kotelezé! Maximalis létszam: 40 f6.
Maszk viselése kotelezd!

A Turul. A Hegyvidéki Onkor-
manyzat kiéllitésa eredeti dokumen-
tumok, mdtérgyak és képek segitsé-
gével mutatja be a turulmadar mint
szimbélum térténetét az Arpad-kori
gyokerektéla millenniumi innepsé-
geken és a nyilasterroron keresztiil
napjainkig. A térlat egyik célja, hogy
szakmai alapot adjon egy allandé ki-
allitdsnak, amely majd a XII. kerdileti
turulszobor mellett is megtekinthe-
t6 lesz. Megtekinthetd: december
4-ig, keddtél péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00.A belépés
dijtalan. Maszk viselése kotelezo!

barabas.villa

VARODSMAJOR

Varosmajor utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Dolce - Tayler Patrick kidllitasa.
A fiatal kortérs festémUvész a siite-
mények habos, krémes vagy éppen
zselés dllagait, valamint a kiilonféle
jatékok fellileti sajatossagait oldott
olajfestészeti megoldasokkal tol-
macsolja. Megtekinthetd: keddtdl
csiitdrtokig 10.00-18.00, pénteken
10.00-14.00, szombaton 10.00-
12.00. Finisszazs: december 9. 18.00.
Akidllitdéshoz kapcsolédd muzeum-
pedagdgiai programok: november
21.10.00 Suti-nemsiiti. Mizeumpe-
dagdgiai foglalkozas gyerekeknek
5-10 éves korig. A foglalkozas dija:
500 Ft/gyermek. Jegyek kaphatdk a
barabasvilla.hu oldalon. November
27.10.00 Egy siiti torténete. Gyur-
ma animaciés workshop Dabi M.
Istvan médiam(ivész vezetésével. A
foglalkozas 12 éves kortdl ajanlott.
Dija: 3500 Ft/f6. Jegyek kaphatok a
barabasvilla.hu oldalon.

Jazzeste a villaban. November
27.18.00 Kods-Hutas Aron-Horvéth
Mark. A dud koncertjeit j6 hangu-
lat, dinamikus el6addsmdd és zenei
sokszinliség jellemzi. Repertodrjuk
féleg latin jazz és django jazz stilusu
Orokzoldekbdl &ll, emellett elésze-
retettel dolgoznak fel mai popsla-
gereket, valamint sajat szamokkal
szinesitik m(isorukat. A Barabas Villa
a nagy siker hang.villa koncertek
Ujrainditasaval tovabbra is a fiatal
zenészeknek ad bemutatkozasi
lehetéséget. A belépés dijtalan. A
koncert a K&szonjlik, Magyarorszég!
program keretében val6sul meg.

Els6 adventi vasarnap - béke-
beli kardcsonyi adventi koszoruké-
szités november 28-an 10.00. De-
koraciés workshop felnétteknek.
Unnepi dekoracié készitése profi
kézm(ives Gtmutatésaval. Dija: 3500
Ft/f6 (tartalmazza a felhasznalt alap-
anyagokat is). Hegyvidék Kértyaval:
3000 Ft/f6.

Verslabak neccharisnyaban
- a négy szinésznbbdl all6 E-Man-
cik Szinhazi Manufaktura el6adasa
november 30-an 18.00. Kortars kol-
ténok versei, amelyek bemutatjék a
nGi lét kiilonboz6 életszakaszainak
kérdéseit. A szerz6k kozott szere-
pel tobbek kozott Téth Krisztina,
Rakovszky Zsuzsa, Kiss Judit Agnes,
Nemes Nagy Agnes, Rab Zsuzsa. A
belépés dijtalan. A darab a K6szon-
jlik, Magyarorszag! program kereté-
ben val6sul meg.

Eziistvasarnap - Mount Everest-
festé workshop december 12-én
10.00. Alkotés téli hangulatban. Ad-
vent alkalmaval a résztvevék meg-
festika Mount Everest havas csucsat.
A workshopon 12 éves kortdl lehet
részt venni. Vezeti: Téth Anna fes-

(Folytatds a 16. oldalon)
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Az Eotvds Lorand-szobor felavatasat kovetden Edtvis Lorand munkassagat
bemutaté kiallitas nyilt a polgarmesteri hivatal foldszinti folyoségaléri-
ajan (XII., Boszorményi ut 23-25.). A tarlat november 24-ig tekinthetd
meg, iigyfélfogadasiidében

(Folytatds a 15. oldalrdl)
témlvész. A foglalkozas dija: 3500
Ft/f6, ami a szlikséges anyagokat is
tartalmazza. Hegyvidék Kértyaval:
3000 Ft/f6.

Aranyvasarnap - karacsonyfa-
disz-készit6 workshop december
19-én 10.00. Kreativ alkotoi délel6tt
felnétteknek. Advent negyedik
vasarnapjan a Barabas Villa szalon-
jaban a résztvevék felelevenitik a
19-20. szézadi karacsonyok han-
gulatat. A kreativ délel6tt folyaman
egy-egy viktoridnus, biedermeier
és szazadfordulos kardcsonyfadiszt
készithetnek. Maximalis [étszam: 12
f6. Afoglalkozas dija: 3500 Ft/f6, ami
a felhasznalt anyagok arat is tartal-
mazza. Hegyvidék Kértyaval: 3000
Ft/fé.

Adventi iinnepi koncert:
Tomasz Mété Milan - csell6. Hang.
villa koncert december 19-én 16.00.
A programsorozatban fiatal tehetsé-
gek kapnak bemutatkozasi leheté-
séget. A belépés dijtalan. A koncert

GYORS

a Készonjik, Magyarorszag! prog-
ram keretében valésul meg.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél at 16.
oszmi.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogadt fenntartjdk!

,Embernek ropiilni boldog-
sag” - Latinovits Zoltan (1931-
1976). A tarlat a Latinovits-legen-
dan attdrve megidézi az alkotds
minden gyotrelmével, oromével,
béanataval kiizdd, teremté ember
alakjat. Bemutatja azt a tarsadalmi
kornyezetet, amiben a meg nem
értett mUvész létezett. Hangsu-

lyosan megjelenik Latinovits el6-
adémiivészi tevékenysége is, amit
nemzetépitésnek tartott: a mult kol-
téinek hangjan kortéarsaihoz szolt. A
belépés ingyenes. A kidllitas része
a Muzeumok Oszi Fesztivaljanak.
Megtekinthet: szerdatol vasarna-
pig 14.00-18.00.

,Nemes nyomokon..."” - Szin-
haz a kolozsvari Farkas utcaban.
Az 1821. marcius 12-én megnyild
Nemzeti Jatékszin kdszinhaz kivéte-
les intézmény volt, mivel kordbban a
hivatdsos magyar vandortarsulatok
alkalmi jétszéhelyeken, lehetetlen
korilmények kozott léptek fel. A
kamarakidllitds a kolozsvéri szin-
jatszas és torténetének kivételes
eseményeit és szereplbit mutatja
be, gazdag képes, irdsos és targyi
anyaggal illusztralva. A térlathoz
kapcsol6do szinhaztorténeti tarsas-
jatékamuzeumpedagdgia eszkoze-
ivel nyujt betekintést a vandorsziné-
szet és az dllanddsulds szinhézi kor-
szakaba. A kidllitas megtekintheté:
szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.

Pincétdl a padlasig - villaséta
Bajor Gizi egykori otthonaban no-
vember 19-én 19.00. Regisztraciod
sziikséges: szebenyi.agnes@oszmi.
hu. Belépédij: 2000 Ft.

Csaladi séta a Bajor-villaban
november 20-an 18.00. A Nemzeti
Szinhdzlegendés szinészndje, Bajor

Gizi egykori lakhelye megannyi tit-
kot rejt. A hatalmas villdban baran-
golva alegkiilonfélébb kalandokba
keverednek a gyerekek. A sziil6ket
szinhazi torténetekkel, vetitéssel,
kvizjatékkal varjdk a szervezék. A
séta végén a ,csalddegyesités” a
muzeum tet6téri manzardjaban
torténik, amely méskor nem lato-
gathato. A részvétel regisztracidhoz
kotott. A program 7 éves kortél ajan-
lott. Belépddij: 1000 Ft felnStteknek,
500 Ft 14 éven aluli gyerekeknek.
Informécio és regisztracio: Gerecs
Katalin mizeumpedagdgus (gerecs.
katalin@oszmi.hu).

Felolvasészinhaz az Orkény
Istvan dramairoi 6sztondij 2020. évi
nyertes palyam(iveib&l. November
25.18.00 Vendégek: Berettyan Nan-
dor és mentora, Kiss J6zsef rendezé,
mUvészeti vezetd, dramair6. A darab
cime, amelyet a szerzé bemutat: Ha-
lottak napja. Részletek hangoznak
el a nyertes m(ibdl. Kozremiikodik:
Szakécs Nadin, Z6ldi Akos, Simon
Andrds. Az 6sztondij célja, hogy Uj
magyar szinmuvek létrejottét segit-
se. A belépés ingyenes.

~Ma az vagyok, aki eléttetek
all” - szobaszinhazi el6adas Ba-
jor Gizi levelezésének és szerepei
szdvegeinek felhasznélasaval no-
vember 27-én 19.00. Bepillantast
nyerhetiink a kor Gnnepelt divdja,
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Hivatalos megkeresés,
tajékoztatas kérése,
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Regisztraljon!

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie.
Ezt soron kiviil megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,

illetve amennyiben rendelkezik Ugyfélkapuval,
akkor a https://eugyintezes.hegyvidek.hu cimen online is,
ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.

HEGYVIDEKI

B ONKORMANYZAT

a korllrajongott szinésznd szinpad
mogotti életébe, a villa egykori
haziasszonyanak privat szférajaba:
miként gondolkodott életrdl, szere-
lemrél, szinpadrol. Bajor Gizi szere-
pében: Papp Kinga Livia. Rendezte:
Spolarics Andrea. A hely befogado-
képessége maximum 18 f6, ezért a
program regisztracidohoz kétott. Re-
gisztralni a bgm@oszmi.hu cimen
lehet. Belépddij: 1000 Ft.
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Hajnoéczy Jozsef utca 21.
galerial2.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogadt fenntartjdk!

Arc - Kép - csoportos fotdkial-
litds. Széles tartalmisagu, sokfelé
4gazé fotogréfiai anyag, aminek
minden darabjan jelentéséget kap
az Arc és a Kép. Megtekinthet6 a
www.galeria12.hu weboldalon. (A
kidllitdsrdl részletesebben a 11. olda-
lon olvashatnak.)
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HEGYVIDEK
HELYTORTEMETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvaltoztatds
jogadt fenntartjdk!

Az eltiint id6 nyomaban - a
Budapesti Varosvédo Egyesiilet Xll.
kertileti csoportjanak vandorkialli-
tédsa. Memlékek, helyi védettségui
épliletek és mas kevésbé ismert, de
muivészettorténetileg vagy épité-
szetileg jelentds villak és lakohdzak
torténetét ismerhetik meg a lato-
gatok. A gyujtemény a megszo-
kott nyitvatartas szerint, szerdatdl
vasarnapig 10.00-18.00 6raig lato-
gathatd. Egyszerre maximum 8 f6
tartézkodhat a kidllitotérben.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHIVUM

Varoskati at 2.
06-30/314-4879
A szervezék a programvaltoztatds
jogadt fenntartjdk!
Arendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a hdz befogaddképességére
valé tekintettel regisztrdcidhoz kététt.
Regisztrdlni az officc@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcio
nélkil a belépés a fennmarado helyek
fliggvényében lehetséges.
Makovecz Imre és Cseh Tamas
talalkozasa - kamarakiallitas és el6-
addestek a két miivész munkaibdl.
A ,Flszal szobam” cim( kiallitas a
JKelet-Eurépa vagy Kelet-Kozép-
Eurépa” cimu esttel zarul december
15-én 19.00 6rakor.

;-53’ &‘Q“

A Napkézi Plusz tehetséggon-
dozé, képességfejleszté és sza-
badidékozpont (XIl., Szépkilatas
ut 3) svabhegyi tanuldszobdja
hétfénként 17.00 6ratél dijmentes
integracios, felzarkoztato és fel-
vételi el6készité foglalkozasokat,
probafelvételiket szervez a ker-
letben laké vagy itt tanulé didkok-
nak. Jelentkezni lehet a helyszinen
személyesen, vagy irdsban a Szent
Lészl6-plébanian (Diana utca 15/a),
vagy a +36-20/985-5137-es telefon-
szamon, vagy az info@napkoziplusz.
hu e-mail-cimen.

Hasznalt konyvek vasara fillé-
res aron a varosmajori kistemplom-
ban november 20-an 14.00-16.00.
Cim: XII., Csaba utca 5.

Sipos Imre: Az evolticié misz-
tériuma - beszélgetéssel egybeko-
tott kdnyvismerteté november 21-
én és december 5-én 16.00-18.00
6rdig a Vdrosmajori Jézus Szive Plé-
bania templomtornyanak foldszinti
termében (XII., Csaba utca 5.).

,OKOTUDATOS HETKOZNAPOK”

UTMUTATO AZ OKOTUDATOS
GONDOLKODASHOZ ES CSELEKVESHEZ

El6ado: Nagy Réka,

¢ Vajon melyek az egyéni cselekvés fontos teriiletei?

¢ Milyen lehet6ségek vannak arra,
hogy kapcsolodjunk egymassal?

¢ Sziil6ként hogyan tudjuk a gyerekeinket Gigy
a fenntarthatdsagi kérdésekre érzékenyiteni, hogy
kozben ne keltsiink benniik komoly szorongast?

Az elmUlt tiz évben anyukaként és szerkeszt6-Ujsagiroként is azok a
kérdések foglalkoztattak, hogy hogyan tudunk elmozdulni mind
egyéni, mint tarsadalmi szinten egy fenntarthatobb berendezkedés
felé. Miutan fokuszomban minden esetben a megoldasi lehet6ségek
vannak, 6rdmmel osztom meg a hallgatokkal az altalam eddig
felkutatott, itthon is elérhetd lehet6ségeket.

azaz Okoanyu szerkeszt6-ujsagird
Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon
(1124 Budapest, Torpe u. 2.) — Taméasi Aron terem

|dépont: 2021. november 30. 18:00
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Gombolyii, finom és szelid: megjelent a gesztenye

A gyerekkézbe simul6 gesztenye
felbukkanésa csalhatatlanul a késé
Oszt jelzi. A vadgesztenyét 6rom
gyUjtogetni, zsebben melengetni,
szelid valtozatat pedig a konyha-
ba csempészni. Szinte kotelezé
ilyenkor siilt gesztenyét, vagy
tejszinhabos gesztenyepiirét enni,
de érdemes djitani, és a borébdl
kibujtatott, izes gesztenyeszeme-
ket levesbe fézni, hiisha gongyol-
ni, raguba keverni.

A gesztenye hasznos a szervezet
szdmdra. A vitaminok és dsvényi
anyagok koziil emlitésre mélté a
Bl1-, B2-, B6-, C-, E-vitamin-, a
kalium-, magnézium-, vas-, réz-,
foszfortartalma. A tobbi diéfélé-
vel 8sszehasonlitva sokkal keve-
sebb zsir és fehérje van benne,
ami miatt energiatartalma is j6-
val alacsonyabb (10 dkg-ban 163
keal), és javarészt dsszetett szén-
hidrétbél 4ll. Ennek elénye, hogy
lassan emeli meg, majd csokken-
ti vissza a vércukorszintet.

A rémaiak ugy vélekedtek,
hogy az ember szdmdra ott taldl-
haték meg az optimdlis életfelté-
telek, ahol a szelidgesztenye meg-
él. Hazdnkban val4szinileg
Beatrix kirdlyné terjesztette el, a
fdma szerint Mdtyds kirdlynak a
gesztenyés kappan volt a kedvenc
fogésa.

A gesztenye f6zése, siitése nem
olyan bonyolult, mint gondol-
ndnk. A szemeket hideg vizben

LIBALEVES GESZTENYEVEL

ES GOMBOCCAL

Igazdn lakrato, kiilénleges le-
ves, a sokféle belevalé miatt me-
résznek is mondhatjuk. Am ha
belegondolunk, egy hideg napon
igencsak jél tud esni egy nagy td-
nyér forrd leves, amely rdaddsul a
sz6 szoros értelmében Gjdonsig
szemiinknek-szdjunknak  egy-
arant.

Hozzdvaldk (4 személyre):
kb. 1 kg libaaprolék

2 babérlevél

8-10 szem egész bors
)

16 szem gesztenye

2 szal sargarépa

1 petrezselyemgyokér
30 dkg kelbimbé
...agombdchoz:

5 dkg vaj

2tojés

20 dkg liszt

1 mokkéskanal stitépor
0,5dl tej

50, reszelt szerecsendio

Az aprélékot megmossuk,
megtisztitjuk, egyforma darabok-
ra vdgjuk, majd a babérlevéllel és
a borssal egytict kb. 2 liter vizben
feltessziik féni. Amikor felforrt,
megsézzuk, majd 1,5-2 6rdn 4t
lasst tliz6n, gyongyozve forrni
hagyjuk. Kézben a gesztenyék
héjét kereszt alakban bevagdos-
suk, a szemeket kiilon forré vizbe
dobva megfézziik. Ezutdn meg-
hdmozzuk, a vékony belsé héju-
kat is lehtizzuk. A répdt, a petre-

Laktato, kiilonleges izii libaleves gesztenyével és gombéccal

tegyiik fel féni, és f8zés elSte
hasitsuk be a héjt kereszt alak-
ban! A siitésre szdnt gesztenyét
15 percre dztassuk hideg vizbe,
ezzel elkeriilhetjiik, hogy a sze-
mek siités kdzben felrobbanja-
nak. A bevégissal felfelé tegyiik
tepsibe, és addig siissiik, amig a
héja felpondorodik! A siile vagy
fétt gesztenyét csak melegen le-
het pucolni. Ha kihilt, esélyte-
len, hogy a bels§ héjat le tudjuk
szedni.

zselyemgyokeret meghdmozzuk,
kockékra vigjuk, a kelbimbét
megmossuk, a gesztenyével
egylitt mindet a levesbe dobjuk,
és addig f8zziik, amig a z6ldség is
megpuhul.

Amig a leves elkésziil, a gom-
béchoz a vajat habosra keverjiik,
a tojdsokat egyenként beledolgoz-
zuk. A siitdport a lisztbe forgat-
juk, és a vajas masszéba keverjiik.
A tejjel lazitjuk, megsézzuk, a
szerecsendidval flszerezziik. A

R

A karacsonyi toltott pulyka ,elofutara”

tésztdbdl didnyi helyett geszte-
nyeméretli gombécokat formd-
lunk, amiket lobogva forré, s6s
vizben kiféziink. Ledblitjiik, le-
csepegtetjiik, és a forrd levest rd-
merve tdlaljuk.

GESZTENYES, DATOLYAS

PULYKATEKERCS

Tekinthetjiik ezt a fogdst akdr
a kardcsonyi toltott pulyka el6fu-
tardnak is. Igaz, a tolteléke eleér a
szokvdnyos gesztenyés, dardlt ha-
sostél, viszont 4j {zekkel és formd-
ban kindlja a hagyomdnyost idézé
toledte szdrnyast. Szépen szeletel-
hetd, ldtvdnyosan télalhaté. Kicsit
szdraz pecsenye, ezért kompétot
vagy pikdns gytimolcsmdrtdst ki-
ndljunk hozzd! A datolyét aszalt
szilvéval helyettesithetjiik.

Hozzdvaldk (4 személyre):

80 dkg pulykamellfilé

...atoltelékhez:

1 kis fej hagyma

7 dkg vaj

2 szikkadt zsemle

2,5dltej

56, reszelt szerecsendid

8 szem hamozott, silt gesztenye

6 szem datolya

2 tojés

1 ev6kanal apréra vagott
petrezselyem

A megtisztitott, finomra apri-
tott hagymidt 5 deka vajon meg-
futtatjuk. Az 1 centis kockdkra
végott zsemlét meleg tejjel leont-
juk, megsézzuk, a reszelt szere-
csendidval fliszerezziik, hagyjuk
megdagadni, majd kih(iIni. K6z~
ben a gesztenyéket és a kimago-
zott datolydkat félbevdgjuk, majd

ahagymadval, a felvert tojdsokkal,
a finomra végott petrezselyem-
mel és a zsemlével Ssszeforgatjuk.

A hust négy darabba végjuk, és
egyenként gyengén kiverjik,
hogy kb. 1 centi vastag szeleteket
kapjunk. Minden szeletet egy-egy
30x30 centis alufélidra terftiink,
és a wolteléket elosztjuk rajta, majd
osszegongyoljitk. A hastekercse-
ket tepsibe rakjuk, egy kevés vizet
ontiink ald, és stitben puhdra
paroljuk. Végiil a f6lidbél kibont-
juk, és a vajat a tepsibe morzsolva
a hust hagyjuk koros-koriil meg-
pirulni. Tdlalds el8tt legaldbb 10
percig pihentetjiik, majd ujjnyi
vastag szeletekre vigva kindljuk.

KARA)J GESZTENYES

AFONYAMARTASSAL

Ezt az 8szi, pikdns gesztenyés
mértdst nem olyan nehéz elkészi-
teni, mint elsd olvasatra tlinik.
Egészen kiilonleges, édes-savanyt
kisérét tudunk vardzsolni egy
szokvdnyos siilt karajszelet mellé!

Hozzdvaldk (4 személyre)
..amdrtdshoz:

4 evékanal cukor

20 szem fGtt gesztenye

2 dlI zoldségleves (bioleveskockabdl
is j6)

diényi vaj

20 dkg friss vagy mélyh(itétt dfonya
(piros vagy kék)

...apecsenyéhez:

4 nagy szelet csontos karaj

56, 6rolt bors

reszelt szerecsendio

...aslitéshez: olaj

A mirtdshoz a cukrot kis l4-
basban 1 ev8kanal vizzel kever-
getés nélkiil felolvasztjuk. A ldn-
got kisebbre vessziik, és megvar-
juk, amig a cukor karamelliz4l4-
dik. A gesztenyeszemeket egy
szitdba szérva, forrd vizbe martva
megmelegitjiik, majd lecsépog-
tetjiik, és a karamellbe keverjiik.
A levessel felengedjiik, és addig
tartjuk a tizon, amig a leve be-
stirtisodik.

Ekkor a vajat belekeverjiik, az
dfonyit beledobjuk, megsozzuk, a
borssal fliszerezziik. Atforrésitjuk,

1,5 dl husleves (bioleveskockabol
is j6)

2 evbkanal citromlé

1alma

5 dkg vaj

A gesztenyét meghdmozzuk,
majd a szemeket vizben puhdra
f6zziik, leszlirjiik és félretessziik.
A kelbimbét megtisztitjuk, az el-
szinezédott leveleit lefejtjiik, ki-
dobjuk. A cukrot egy libasba szor-
juk, lassan kevergetve karamelli-
z4ljuk, majd a huslevessel és a cit-
romlével felengedjiik. Felforraljuk,
a kelbimbét beledobjuk, lefedjiik,
és dvatosan rizogatva 10 perc alatt
puhdéra péroljuk. Ezutdn a geszte-
nyét is hozzdadjuk, és egylitt még
5 percig a tizén hagyjuk.

Kézben az almét félbevdgjuk, a
maghdzdt kimetssziik, a htisdt hé-
jastdl kis kockdkra vdgjuk. Ezt is
a gesztenyés kelbimbéhoz kever-
jiik, és most mdr fedd nélkiil még
5 percig péroljuk. Ezalatt a leve
szinte teljesen elf6. A vajat a tete-
jére morzsoljuk, és amint megol-
vadt, évatosan 4tforgatva mdris
talaljuk.

Egyszerre fagyos és forré desszert: fank vaniliafagylalttal

és tdlaldsig melegen tartjuk. A
gyengén kivert, bes6zott huissze-
leteket mindkét oldalukon az olaj-
ban hirtelen megsiitjiik, kézben
szerecsendiéval és borssal meg-
hintjiik. A gesztenyés dfonyamdr-

%

tassal ledntve, for-
r6n kindljuk.

GESZTENYES

KELBIMBO

Tartalmas, muta-
tos koret a geszte-
nyével kevert kel-
bimbé, pecsenyék
mellé illik legin-
kabb. Az angolszdsz
vidékeken szokds a
pulykdt pérolt kel-
bimbéval tdlalni —
ez egy gesztenyével,
alméval megszelidi-
tett vdltozata, amely

Az dfonyamartas jol illik a karajhoz

A zsemlegombac alternativaja

Halmi Néndor olvasénktdl kap-
tuk az aldbbi levelet, amelyben azt
irta, hogy szeretné, ha egy-egy
eltin8ben 1év8 remek konyhai
fogds tlélné a generdcidjét. Na-
gyon egyetértiink vele, ezért koz-
readjuk a receptet.

»Az idén Stven éve, hogy nincs
kozottiink nagyanydnk, Szijj Fe-
rencné (Pyber Margit). Szenve-
délyes csalddi szakdcs volt Nagyi-
ka, csallokozi 1évén nagy »gom-
bécfani«, ahogy mi, unokdi,
kedveskedtiink neki. Szivesen
megemlékeznék réla a rim ma-
radt receptgytijteménye egy jel-
legzetes ételével, egy szalvéta-
gombdccal.

Az érdekl8d8k szdmdra le szok-
tam egyszer(isiteni a receptet, hogy
konnyt legyen megjegyezni. Ime,
a gombéc képlete (bocs, mérnok
vagyok): 3 + 3 + 3 + ¥2 (3 dl buza-
dara, 3 tojds, 3 zsemle, ¥ liter tej).

A tejbdl és a grizb8l meglehets-
sen slird tejbegrizt f8ziink. Ha
meghilt, sézzuk, elkeverjiik ben-
ne a tojdsokat és az apré kockdkra

végott, zsiron kissé megpiritott
zsemléket. Egy tiszta damasztszal-
vétdt vagy asztalkenddt zsirral
bekeniink, a kdzepébe ontjiik a

gombdcmasszit. A kendd kéekée
csiicskét 6sszecsomédzzuk, a cso-
mok alatt devezetiink egy erds
fakanalat, és egy mély fazékba

préba. Télra tottyantjuk, piritott
zsemlemorzsdval megszérjuk (ha
ugy tetszik).

Sehol mashol nem taldlkoztam
ezzel a liszt nélkiil
késziils  szalvéta-
gombdéccal. Midta
rataldltam, 6-8-szor
is  prébalkoztam,
nem lehet elrontani,
ha az adagoldst be-
tartjuk. (Természe-
tesen nem fézhetd
kétszer ekkora gom-
béc, inkdbb kettdt
kell csindlni.) Ide4-
lis vendégvérd, mert

a fé6z8vizben mele-
gen tarthatd, nem

l6gatva forrdsban 1évé sés vizben
legalabb 1 6ra hosszat f8zziik. (Vi-
gydzat, a gombdc ne érjen le az
edény fenekéig, mert odaég!) Tt-

lehet talf8zni. Gyer-
mekkorunkban a zsemlegombéc
alternativéja volt — akként is ajdn-
lom.”

Pikozdi Judit

mdr ldtvdnyra s
vonzd.

Hozzadvaldk (4 személyre):
50 dkg kelbimbo

4 ev6kandl kristalycukor
60 dkg gesztenye

GESZTENYEFANK

Kiilonleges, fagyos-forrén té-
lalhaté desszertrdl van sz6, a fris-
sen kistitott finkhoz ugyanis ki-
vénkozik a fagylalt. Mondhat-
ndnk, elengedhetetlen, hacsak
nem valami jéféle vaniliamdrtds-
sal helyettesitjiik, mert a finkok-
nak kell a ,korcsolya”, hogy jol
csusszanak.

Hozzavaldk (kb. 35 darabhoz)
...atésztdhoz:

20 dkg gesztenyemassza

1 csomag vanilias cukor

egy kevés cukor

2,5 dltejszin

8 dkg liszt

1tojas

csipetnyi sé

...aslitéshez: olaj

...a tetejére: porcukor
...atdlaldshoz: vaniliafagylalt

A gesztenyemasszdt a vanili-
4s cukorral, a cukorral (nagyon
kevéssel, mert a gesztenyemasz-
sza 4ltaldban édes) és a tejszinnel
habosra keverjiik. A lisztet és a
tojst beledolgozzuk, egy csipet-

nyit  megsdzzuk,
és legaldbb fél ordt
4llni hagyjuk. En-
nek elteltével a gesz-
tenyés  masszdbdl
két kiskandl segit-
ségével csinos fan-
kokat formdazunk,
amiket forré olaj-
ban aranybarndra
sitiink.  Vigydzat,
pillanatok alatt el-
késziilnek! Az el8-
készitett tdnyérokra
adagoljuk, porcu-
korral  behingjiik,
és azon forrén, 1-2
gombéc  vanilia-
fagylale kiséretében
kindljuk. Csoko-
ladémartdssal, siile
gesztenyeszemekkel

Mar a latvanya is vonzo

diszithetjiik.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajtd-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sziinyoghalé-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06-30/954-4894.

'REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZ0-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pantok,
zsanérok cserdje, régi ajtok, ablakok feldjitdsa,

szigetelése. 06-20/381-6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
médzoldst, tapétdzdst, csempézést, gipszkarto-
nozdst, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favigdst, dcs—alpi-
nista-, kéméivesmunkét vallal. delabt@vipmail.

hu, 06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabito-
rok, beépitett szekrények, irodabatorok méretre
gydrtdsa legolcsdbban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm, 13 800 F. Igényes munka, rovid
hatéridé. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Istvin. Tel.:
06-1/201-8780, 06-70/406-0061.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKOT FIZETNEK havonta
budapesti vagy vidéki ingatlanért. Tel.: 06-
20/629-0916.

FIATAL HOLGY ELETJARADEKOT, il-
letve eltartdsi szerz8dést kdtne megegyezés
szerinti havi fizetéssel. Bevdsarlds, gondozds,
dpolds, takaritds. Bizalmdt eldre is koszondm.
06-20/536-5299.

ELETJARADEKI SZERZGDEST KOTNE
hdromgyerekes hdzaspdr gyermekei szdmra,
hosszti tévii befektetésnek. Minden megoldas
érdekel. Kérem, hivjon bizalommal. 06-20/916-
6468.

LEINFORMALHATO,  BEJEGYZETT
konyvvizsgdld életjdradéki szerz8dést kotne, ote

lakds nélkiil, anyagi héttérrel. 06-30/990-0053.

IDOSSEGITES PEDAGOGUSTOL BU-
DAN. 2500 Ft 6ranként, kiszallasi dij, egyéb

koleség nélkiil! 06-70/310-9919.

ELETJARADEKI SZERZODEST KOTNEK
85 éven feliili, kedves, id8s személlyel, 4 500
000 Fe egydsszegti és havi 50 000 Fr fizetéssel.
Kézjegyz6i szerz8déssel. Telefonszdmom, melyen
vérom hivdsdt: 06-20/802-4610.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

videoszerviz, mikrosiitd és héztartdsi kisgép
javitésa. Telefonszdm: 249-3678, 06-20/961-
4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiiték
szakszervize. Kiszallds 3 oérdn belil! Hér
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,

06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitisa és sugir-
zdsmérése, helyszinen is. Sigi Pal, Istenhegyi tt

27/b. 355-6377, 06-30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szimitogép-javi-
tds, -karbantartds, -bovités, virusirtds ingyenes

kiszalldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

KERULETI MOSOGEP SZERELESE. Au-
tomata mos6gépek helyszini javitdsa hétvégén
is. Javitds 1 év garancidval. 06-1/421-5959, 06-
30/942-2946.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszo technikdval, redlis 4ron,
referenciamunkakkal. 426-5000, 06-30/942-
6500, a@prodive.hu

SEGITEK NYUGDIJASNAK nehézséget
jelentd feladatai teljesitésében. Gépkocsival
rendelkez8 holgy varja megkeresését. Elérhe-
t8ség: 06-30/743-3530.

FAKIVAGAS-gallyazas hegymisz6
technikéval, széllitdssal. Szakszer(iség, meg-
bizhatésig, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,

06-30/977-1745.

IDGS SZEMELLYEL, HAZASPARRAL
oroklési, életjdradéki szerzddést kotnék. Re-
zsijét is fizetem. Elvélt asszony vagyok. Tel.:

06-30/420-2238.

KERTEPITES, terméfoldszdllitds, oreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, flinyirds,
fakivgds, szallitds, bokrok, sovények vigdsa.
Egyéb kertészeti munkakat villalok. Sziligyi
Csaba, 06-20/970-7506.

Ty = APROHIRDETES

buru'ww.uptmmmﬁum.nu

ELTARTASI ES ELETJARADEKI szerz$-
dést kétne kozépkort holgy idds személlyel.
06-70/945-4140.

FAVAGASSAL, alpin favigdssal, telekrende-
2éssel, kertészettel kapcsolatos munkdk elvégzé-
se. Tel.: 06-70/617-7940.

FAANYAGVEDELEM. Elérhetetlen faszer-
kezetek, ereszaljak, oromdeszkdk, faanyag vé-
delme alpin technikéval is. Korona Alpin Kft.
06-30/952-6096, petranyialpin@gmail.com

Ty = APROHIRDETES

buru'ww.uptmmmﬁum.nu

FAVIZSGALAT, FAKOPP, fagpolds, fakiva-
gds, faveszélytelenités alpin technikdval, szakvé-
lemény, faiiltetés korrekeiil, korreke dron, favizs-
gdlé-fadpold szakmérnokedl. Egervari Krisztidn.

Tel.: 06-20/5617-063.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdeté portal
FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL! Vil-
lalunk fadpoldst, metszést, gallyazdst, faki-
végdst, bozdtirtdst, ereszcsatorna-takaritdst,
veszélytelenitést alpin technikdval. Korrekt 4rak,
szakszeri munka, dijmentes felmérés Budapes-
ten. Kapcsolat: Korondi Aron, 06-70/413-9959.
VALLALUNK HAZIKERTGONDOZAST,
zoldfeliilet-karbantartdst, favigdst, fadpoldst
kotéltechnikdval, dszi didfametszést, illetve

egyéb kerti munkalatokat. Hivjon bizalommal.
06-20/357-5881.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomualanitds, druszallics,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds. 403-9357, 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyinté-
2éssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt biztositok! Lomtalanitést is véllalunk.

T.: 06-70/214-4235. T.: 280-2542.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,
06-30/942-6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térkovezés, kerfrések,
jardak, vizoraakndk készitése, javitdsa. Tel.: 06-
30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zircsere, kerités, korlat, rdcs,
rdcsos ajtd, féltetd, Gsz6- és tolokapuk javitdsa,
ajtébehiizok cseréje, aknafedések, épiiletlakatos-

munkdk. 06-20/380-8988.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mizo-
lést, feldjitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbe-
szerzéssel, szallftdssal, elérhetd dron. Az dfdc
elengedjiik. 06-20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétizds, mézolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerak4s. Pap Gdbor:
06-30/942-4735, 360-2345. www.festes-

tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétizds: 2500 Fe-
t6l, duguldselhdritds. Min8ség, garancia! 06-
70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kischb
munkak is, kémiives javitdsok, gipszkartonozds.

06-30/568-6255, Kovdcs Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bidogos munkdkkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Zsindelytetdk javitdsa és készité-

se. 06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kmiives- és
festémunkék, veszélyelharitds, fiiggfolyosk
feltjitdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-
3803,06-20/471-1870.

SZOBAFESTES, mézolds, tapétizds bitor-
mozgatdssal. Parkettacsiszolds, aljzatkiegyen-
lités, PVC-, sz8nyegpadld-lerakds. Mindségi,
preciz munka mérsékelt drakon. (Alapitva:
1998.) Csapd Gybrgy. Tel.: 06-30/780-6430,
06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

FESTEST, BURKOLAST, kisebb-nagyobb
kémiivesmunk4kat vallalok. Zernyi Patrick. Tel.:
06-20/983-8391.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizszerelés,
villanyszerelés, kémiivesmunkak garancigval.
Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505, 06-30/251-3800.

GENERALKIVITELEZOKENT teljes kori
lakdsfelujitast vallalok, referencidkkal. Tisz-
tasagi festés, burkolds, kémiives munkdlatok,
térkdvezés, tetdbedzdsok javitdsa vagy feldjitdsa,
takarftds akdr hétvégén is. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/149-7767.

APROHIRDETES
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SZOBAFESTO mester: 06-30/609-4294.

FURDOSZOBA-felijitas:  06-20/950-
0035.

TETOFEDO, BADOGOS, icsmester, lapos-

tet8-szigetelés, plusz anyagot is biztositok. Tel.:
06-20/281-2547.

TETODOKTOR.

Régi, hajlott tetdk javitdsa, cseréje,
bedzdselhdritds, bddogozds,
Lindab tetd, 0j tet§ cserepezése,
kisebb javitésok,

SOS munkak:
06-30/622-5805, 06-20/492-4619.

TAKARITAS
BEJARONGO. 900 Ft/6ra. Tel.: 06-30/127-
4152.

o= APROHIRDETES

bummwmmﬁum.hu

MEGBI’ZHAT(), LEINFORMALHATO
HOLGY kizirdlag rendszeres takarftdst vallal.

_TARSASHAZAK LEPCSOHAZ-TAKARI-
TASAT, kertjeik gondozdsit, kézintézmények ta-
karitdsdt vallaljuk. Erdekl8dni: 06-30/453-2832.

'LAKASOK KIS- ES NAGYTAKARITA-
SAT vllalom, gyors, preciz munkavégzés.
Referencidval rendelkezem. Onodi Szilvia,

06-30/090-5448.

FIATAL, ERETTSEGIZETT, MEGBIzZ-
HATO, leinformélhaté, hegyvidéki lakos nd
magénlakdsok takaritdsac vallalja. Tel.: 06-

30/391-6295.

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, kizos képviseler
korrekt, megbizhaté médon, referencikkal. 274-
6135, 06-70/561-1174. E-mail: flotthometeam@

mail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

SZABO BALAZS VALLALJA kémények
bélelését, épitését, kondenzdciés kazdnok telepi-
tését, teljes korli tigyintézéssel. 06-20/264-7752.

LAKI'\'SIINGI'\TLANI
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingaclankézvetits Ma-
géniroda! 201-7719, Zwillinger.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-es tigyfelei
részére keres ELADO ingatlanokat azonnali
fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

TARSASHAZKEZELES, lakdsszovetkeze-
tek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashazkezelés Bu-
dén! Tapasztalat, referencidk! Dr. Biré Anna és
Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKE-
ZETEK konyvelését, beszimolok elkészitését
véllaljuk. 300 Ft/albetét dijtél. Erdekl6dés
napkozben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

TARSASHAZAK, lépcsshézak takaritdsdt,
holapétoldsit vallaljuk. 10 000 Ft/hé dijtdl.
Erdekl6dés napkézben: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG kivi-
16 referencidkkal, garancidval véllalja csalddi
hézak, lakésok, térsashdzak beltéri és kiiltéri
villanyszerelését. Ugyfélbarat hozzdallss, lel-
kiismeretes munkavégzés. Forduljon hozzank
bizalommal! Elérhet8ségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu. www.
villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.FEG
cirké, gdzkonvektor, vizmelegitd, gdzkazdn,
kombi cirké javitdsa. Vizvezeték-szerelés. Tel.:

06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kiz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csdtorések meg-

sziintetése. 06-20/491-5089, 402-4330.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hi-
baelhdritdstd a teljes felujitdsig. Petrds Jézsef
villanyszerel§ mester. Tel.: 246-9021, 06-

20/934-4664. ELMU-tigyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Fe-tdl,
kamerds cs6vizsgalat 25 000 Fe-tdl. Tel.: 06-
70/250-9132.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosz-
szt tavra KIADO, igényes hdzat, ikerhdzat,
sorhdzat és lakdsokat diplomata és kiilfoldi
tigyfelei és csaladjaik részére. Tel.: 326-0618,
06-20/974 0571.

XIl., KISSVABHEGY csendes, zoldévezeti
utcdjdban, 1970-es években épiilt, 2 emeletes
tdrsashdz foldszingjén eladé kivald eloszedsd, 50
nm-es, 1 + 2 félszobds, erkélyes, dsszkomfortos
lakds. BakosLak Ingatlan, 1., Batthy4ny utca 32.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segfthe-
tek ingatlana eladdsdban? Tizendt éves tapasz-

talat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu.
Tel.: 06-70/523-1969.

BUDAKESZI UTON felijicott, cirkés, napos,
48 nm-es, félemeleti lakds, kocsibedlléval, 55 800
000 Ft. 06-70/523-1969. www.budaihegyek.hu

KRISZTINA KOUTON virra panordmis,
félemeleti lakds, 81 nm-es, 58 900 00 OFt. 06-
70/523-1969. www.budaihegyek.hu

VAROSMAJOR UTCABAN PARKRA
NEZO, 139 nm-es, emeleti, gépészetileg feldji-
tott, cirkds lakds 87 900 000 Fe. 06-70/523-1969.
www.budaihegyek.hu

KULTURALT KORNYEZETBEN keresck
elad lakdst, vagy minimum egy évre bérelnék.
Tel.: 06-30/729-7546.

Il. KERULET, Pasaréti dron belsd kertre
néz8, déli fekvésd, 52 nm-es lakds kiadd. Tel.:
06-30/607-7242.

ELCSERELNEM BUDATETENYI-RO-
ZSAKERTI LAKASOMAT (bslcséde, 6voda,
4ltalénos iskola, gimndzium 100 méteres kor-
zetben) a XII. keriiletben. Tel.: 06-70/406-0061,
06-1/201-8780.

VJIDEX

INGYE

HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

PROBALJO
HALLOKES

INGYENESEN KET HETIG
AZ OTTHONABAN!

Egyeztessen veliink idépontot!
i@widex.hu

06 (30) 622 1661
H-Cs: 8:00-16:00,

audiokutvolgy

P: 8:00-

BUDAPEST, XIl. kerlilet

Kutvolgy

/foldszint audioldgia/

www.widex.hu

HALLOKESZULEK
STUDIO

NES

N WIDEX
ZULEKET

15:00

| ut 4.

Budapest teriiletén. Tel.: 06-1/222-2664. . PR P i
REATLCE — VILLANYSZERELG vallal hibaclhdricst, INGATLAN ERTEKBECSLESET, cladisi-
TAKARITAST VALLAL megbizhatd, (o " . Lo nak, bérbeaddsanak kozvetitését korrekt dron
Aant? , feltjitdst, elektromos tdzhely beiizemelését, : ) P
nyugdfjas holgy. Telefonszdm: 06-30/538- bojlr javitését, vizkdelenitést, elektromos fités véllalom okleveles ingatlankézvetitsként. 06-
7904, Kivitelezését. 06-70/432-2962. 30/743-3530.
° y y o ” °
A Hegyvidék Televizio miisorai (hegyvidektv.hu)
HETFO 22.15Pénz - Tarca 1915 Pénz - Tarca 12.15 Film: UjHAZ -
7.00 Utinform 2245 Ziccer 1945 Min6ségi id6 (ism.) épitészeti filmsorozat
10.00 Budai Hirado 23.00 Budai Hiradd 20.00 Hirek 14.00 Budai Hét
10.15 Duett 23.15 Budai Magazin 20.05 Lélekemeld 14.15 Film: Radnéti nyomaban
11.00 Sportolj veliink 2345 Vadérz6 21.00 Budai Hiradd 16.00 Alfa és Omega
12,00 Budai Hiradd 0.00 Hirek 21.15 Film: Boraros Imre- - katolikus mise
1215 Film: Radnéti nyomaban 0.05 Ismétlés portré 17.00 Sportolj veliink
14,00 Budai Hiradé 4.00 Képujsag 22.15 Kultdrpont 17.30 Gézfroces
14.15 Film: Benkd Samu- SZERDA 22.45 Okopakk 18.00Képjsag
portré 700 Utinform 23.00 Budai Hiradé 19.00 Budai Hét
16.00 Alfa és Omega 10.00 Budai Hiradé 23.15 Kommentar nélkil 19.20 Turnébusz -
- katolikus mise 10.15 Okopakk 0.00 Hirek konnyiizenei magazin
17.00 Sportolj veliink 11.00 Sportolj veliink 0.05 lsmétlés 20.30 Dueltt )
1730 Diagnézis 12,00 Budai Hiradd 400 Képlisdg 21.00 Budai Hét
18.00 Képujsag 12.15 Film: Az Okumenikus PENTEK 21.15F|Im:f\gyermekaz
19.00 Budai Hiradd Charta alirasa i egyhazban
7.00 Utinform : X
19.15 Kvantum Strasbourgban Y 22.30Pénz-Tarca
X . 9 10.00 Budai Hiradé iy
- tudomanyos magazin 14,00 Budai Hirad6 P 23.00 Budai Hét
. : o 10.15 Vadérzé 2315 Vadéirzé
2000 Hirek 14.15 Film: Bogdan Laszl6- el 15 Vadorzo
A < P 11.00 Sportolj veliink
20.05 Pénz - Térca portré S 23.30 Duett
e h 12,00 Budai Hiradd :
20.30 Generacionk 16.00 Alfa és Omega 12.15 Film: Boraros| 0.00 Hirek
2100 Budai Hiradé _ Katolikus mise e 005 Ismétlés
2115 Film: Autostoppal a 17.00 Sportolj veliink portre 4,00 Képujsag
badséa felé i 1400 Budai Hirado i
Szabadsag 17.30 A szomszéd var o " VASARNAP
2215 Kultdroont . 14.15 Film: Az Okumenikus R
1> Rulturpon 18.00 Képujsag Charta aldirasa 7.00 Kommentar nélkiil (ism.)
2245 Okop_ak!( ) 19.00 Budai Hiradd Strasbourgban 8.00 A szomszéd var (ism.)
23.00 Bydal Hirado 1915 Pénzﬂ— T”érca 16,00 Alfa és Omega 8.30 Pénz - Térca (ism.)
2315 Ziccer 19:45 Vadsrzo ~ Katolikus mise 9,00 Kultcrpont ism)
23.30 Gazfréecs 2000 Hirek val 9.30 Sportolj veliink
0.00 Hirek 20.05 Kulti 17.00 Sportolj veliink : j
: < 0.05 Kultarpont 1730 Duett 10.00 Alfa és Omega
005 Ismetlés 2045 Budai Magazin 18.00 Kéndisé - Katolikus mise (ism.)
4,00 Képuijsag 21.00 Budai Hiradd 19'00 BuZa{ Higadd 11.30 Film: Egy nap a vilag
KEDD 21.15Film: Egy nap a vilag e 12.00 Budai Hét
- ' 19.15 Kultdrpont )
700 Utinform 2215 Ziccer 20.00 Hirek 1215 Duett (ism,)
g s 22.30D' A7i g z _hihliai
10.00 Byda| Hl’rado %00 B'ZQD:{'Sd ) 20.05 Kommentar nélkiil 13.00 !ranyvonaI. blb”I|a|
1015 Pénz - Tarca VU budai nirado 21.00 Budai Hirado ismeretterjeszto sorozat
11.00 Sportolj veliink 23.15 Duett 2115 Film: Ui HAZ - 1330 Creative Chef
dai Hirado 2345 Mindségiido i 14,00 Budai Hé
12.00 Budai Hiradd f .00 Budai Hét
o " 0.00 Hirek épitészeti filmsorozat I
12.15 Film: Egy nap a vilag K 2215 Pénz - Térca 14.15 Film: A gyermek az
14.00 Budai Hirad6 0.05 '5',“‘*{'9,5 5. 45 Okonakk egyhazban
1415 Turnébusz - 4.00 Képujsag ’ pakk 16.00 Kommentar nélkiil
T . o 23.00 Budai Hiradd s
kénnytizenei magazin CSUTORTOK 2315 Budai Magazin 17.00 Sportolj veliink
16.00 Alfa és Omega 7.00 Utinform o 9 1730 Generécionk
¥ N e 1. 2345 Ziccer R
- katolikus mise 10.00 Budai Hirado 0.00 Hirek 18.00 Képujsag
17.00 Sportolj veliink 10.15 Kultdrpont 0'05 smétlés 19.00 Budai Hét
17.30 Forgdszinpad 11.00 Sportolj veliink 4‘00 Kendiss 19.15 Alfa és Omega
18.00 Képlijsig 12.00 Budai Hirads o Repdjsag - Katolikus mise
19.00 Budai Hirado 12.15 Film: Egy nap a vilag SZOMBAT 21,00 Budai Hét
19.15 Minéségi id6 14,00 Budai Hiradé 700 Alfa és Omega 21.15 Film: Bogdan Laszlo-
19.45 Okopakk 14.15 Film: A szeri kunhalmok - katolikus mise (ism.) portré
20.00 Hirek nyomaban 8.30 Kultdrpont 2215 Tumébusz -
20.05 Duett (ism.) 16.00 Alfa és Omega 9.00 Creative Chef (ism.) kénny(izenei magazin
20.30 Kulturpont - katolikus mise 9.30 Sportolj veliink 23.00 @udai Hét
21.00 Budai Hirado 17.00 Sportolj veliink 10.00 Budai Hét 23.30 Okopakk
21,15 Film: Az Okumenikus 17.30 Euro Info 10.15 Pénz - Tarca (ism.) 0.00 Hirek
Charta aldirasa 18.00 Képuijség 11.00 Kommentar nélkdl (ism.) 0.05 Ismétlés
Strasbourgban 19.00 Budai Hiradd 12.00 Budai Hét 4,00 Képujsag
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INGATLANIRODANK
eladé lakdsokat keres!

Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi
vevk elérése. Ismerds lakdsa elad6?
Hivjon, On is jutalékot kap!
06-20/960-0600.

APROHIRDETES
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2HOLGY (EPITESZ, ingatlanszakérts) keres
iigyfeleinek nivos eladd, kiadé, régi, Gj épitésti
ingatlanokat. Buda-Home Ingatlanforgalmazds.
06-20/946-8383, 06-20/414-9644.

20 000 000 FT-IG ELADO szuterénlakdst
keresck, nem baj, ha felujitott. 06-70/949-4013.

'HOSSZU TAVRA KIADO ONALLO GA-
RAZS, 18 NM-ES. Budapest XIL. keriilet, Biirok
u. 13. Havi 35 000 Fe-ért. Tel.: 06-30/952-5991.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

NEMETTANAR 25 ¢év tapasztalattal online
nyelvokratést véllal. Korrepetdlds, nyelvvizsga-
felkészités, gazdasdgi nyelv oktatdsa. A bemu-
tatkoz 6ra ingyenes. Tel.: 06-30/602-0094.
richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitisdt véllalja szaktandr,
eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981-
6486.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢s korrepetslis
kezdd és haladd fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

MATEKTANULAS flelmek  nélkiil,
drémmel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott
pedagdgussal a Lauder iskoldndl. Felkészités
kozépiskolai felvételire. Franciatanitds ko-
zépiskoldsok részére. 06-20/571-7554. 06-
1/950-2285.

MATEMATIKAKORREPETALAS ko-
zépiskoldsoknak online! Potvizsgdra, érettsé-
gire, kozépiskolai felvételire val6 felkészités.
Hidnyossdgok pétldsa, felzdrkéztatds. Ma-
tekozzunk rdmmel, szorongds nélkiil! Tel.:

06-20/273-7701.

EMELT SZINTU matematikaokratds helyben
4lcaldnos és kozépiskolds flatalok részére. Tel.: 06-
20/459-9024. E-mail: educate@sznet.hu

APROHIRDETES
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ERETTSEGIFELKESZITES BUDAN,
emelt/alap torténelem. 5000 Ft/dra. 06-

70/310-9919.

KEDVES SZULOK ES DIAKOK! Juhdsz
Agnes vagyok, kozépiskoldsoknak tartok on-
line matematikaoktatdst. Tovabbi informdcié:
www.maths.care, Tel.: 06-30/222-7156 (visz-
szahfvom, ha nem tudom felvenni).

VEGYES

IDOS, BETEG ERTELMISEGI keresi egy
kezdd-kozéphaladd bélyeggyijtd érdeklddését.
Féleg curdpai orszégok, kataldégus féldrén. 06-

1/395-5326.

JOGA BUDA SZIVEBEN, a Mechwart li-
getnél (Erdd utca 16.) kezdSknek és haladdk-
nak, babdknak és senioroknak. Bévebb info:
hanumanjoga.hu, 06-20/481-2810.

FEKETE PERZSABUNDA, 46-48 m, fehér
percgallérral és fehér nercsapkaval olcson eladé.
Valamint 38-as, vadonatuj, kérombarna és fekete
gyik cip, magassarkd cip6 méltdnyos 4ron eladd.
3 ajt6s barokk szekrény j6 dllapotban eladd. Tel.:
06-1/356-5297.

RESZLETRE ELADO: 6 darabos neorene-
szansz bitor, koltdzés miatt. Tel.: 06-1/213-5816.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-
es felvdsarlds. Tort, fazonarany, eziist- és
mindenféle antik tdrgyak, hagyatékok,
modern és antik karérak. Bészorményi ae
16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu, 06-

70/407-3898.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pén-
zeket, képeslapot, kényveket, papirrégi-
séget, porceldnt, tirgyakat és régiségeket
vésrolunk. V1., Andrassy ut 16. H-Sz.:
10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00, P.: zdrva.
Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvésdrldsa: vitrin-, disztdr-
gyakat, eziistnemket, ékszert, antik érdkat,
festményeket, butorokat (kolonidlt is), csilldrt,
szényegeket, kitiintetést, pénzérmét, zongo-
rdt. Hazhoz megyiink, készpénzben fizetiink.

T.: 06-70/673-7787.

KIEMELT MAGAS ARON VASARO-
LUNK! Festményeket, butorokat, herendi,
Zsolnay porceldnokat, konyveket, irégépe-
ket, arany-, eziisttargyakat, teljes hagyaté-
kot. Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013
Alagt utca 4.

G APROHIRDETES

NERC-, ROKA-, NUTRIA-, mindenfajta
szérmebundét visdrolok, illetve teljes ruhane-
mi-hagyatékot, kiegészitdket: 06-20/229-0986.

ALMASI KATALIN készpénzért vésirol
batorokat, festményeket, orékat, disztdr-
gyakat, porceldnokat, varrégépet, {régépet,
lemezeket, kényveket, csipkét, bizsukat,
kitiintetést, régi pénzt, jatékokat, kristdlyt,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszalldssal. 06-
30/308-9148.

FELVASAROLNEK: herendi, Zsolnay tér-
gyakat, illetve férfi karrdkat és zseborakat.
VL. keriilet, Teréz krt. 47. Tel.: 06-70/345-
8959.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visirol régi keleti szonyegeket és miitdr-
gyakat sériilt llapotban is. Készpénzfizetéssel.

Kiszallas dijalan. Tel.: 06-30/456-3938.

REGISEGEK ES TELJES HAGYATE-
KOK. Megvdsroljuk mindennemd régiségei,
hangszert, burort, festményt, porceldnt, (kar)
orakat, sz8nyeget, eziist és arany ¢kszereit, ki-
tiintetéseket, herendi és Zsolnay térgyakat,
teljes hagyatékot. Dijtalan kiszélldssal. Bp. V.
ker., Mazeum krt. 21. Tel.: 06-30/952-5991.
06-1/266-2235, muzeumenetrior@gmail.com

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14 900 Fe-tl, eziist 350 Fe-tél, ékszereket,
borostydn-korall, bizsukat, régi disztdr-
gyakat, herendi, Zsolnay, érakat stb. Teljes
hagyatékot, régi pénzeket, érméket, kitiinte-
téseket. V. keriilet, Szent Istvan krt. 25. Tel.:

06-70/608-6082.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirlsa. www.
antikbudapest.hu. Tel.: 06-20/932-6495.

SZELL KALMAN GALERIA ¢s antikvitds,
készpénzért vésrolok antik batorokat, festmé-
nyeket, herendi, Zsolnay porcelénokat, ezist,
bronz disztérgyaka, 6rékat, tort és fazonaranyat,
ékszereket, hagyatékot. Tel.: 06-20/310-0243.
Uzletcim: Széll Kélmdn tér 3. Web: www.
szellkalmangaleria.hu

KESZPENZERT VASAROLOK szinhs-
zak, kastélyok részére is bitorokat, festmé-
nyeket, disztdrgyaka, eziistoket, réz-, bronz-
tdrgyakat, gydjteményeket, szényeget, csillé-
rokat, bizsukat, sz8rméket, teljes hagyatékot.
Dijtalan kiszall4s! Tel.: 06-30/943-5583.

EMANUEL GALERIA VASAROL
azonnali készpénzére, dijralan kiszdlldssal,
régi porceldnokat, étkészletet, antik eziist-
térgyakat, fali-, asztali, kardrdkat, teljes
hagyatékot, aranyat, eziistét. Hivjon biza-
lommal a nap barmely szakaszdban. Tel.:

06-70/420-7737.

FODOR UTCAI iizletbe keresiink: arany
¢kszereket (tort): 10 000-20 000 Frig.
Eziisttirgyakat: 100-300 Fr-ig. Karérdkat,
Zsolnayt, numizmatika, festményeket, mfi-

tdrgyakat. Tel.: 06-20/229-7774.
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MAGAS ARON VASAROLOK gy ijtemé-
nyembe XVI-XX. szdzad kozotti festményeket
és teljes hagyatékot. Berger Ottd: 06-20/774-
0948.

ARANY, EZUST, REGISEG felvisirlisa
Bp. legmagasabb drén! Bészorményi Arany-
hdz, Bészorményi te 16. Tel.: 06-70/407-3898.

SZINHAZAK RESZERE mindennemii
régiségek felvisdrlisa készpénzben. Disz-
tdrgyak, butorok, festmények stb. Kiszdl-
ls, szakbecslés dijtalan. 06-30/419-2713.
Diszkrét iigyintézés, korrekt drajdnlat. www.
antiklakberendezes.hu

MINDENNEMU REGISEGET visirolok
dijtalan  kiszdlldssal. Teljes lakdskiiirftéssel!
Hirad4stechnikat, bakelitlemezeket, butort,
kényvet, kerdmit, porceldnt, bronztérgyakat,
ordkat, kitiintetést, papirrégiséget, pénzeket,
jatékokat. Pintér Nikoletta, 06-1/466-8321,
06-30/973-4949.

AZONNALI KEZPENZERT VASAROL-
NEK festményeket, porceldnokat, kerdmigkat,
szobrokat, 6rakat, eziistot, disztdrgyakat, bitort,
kényveket, varrdgéper, csipkéket, valamint teljes
hagyatékot. Ertékbecslés dijralan. Kérem, hiv-
jon bizalommal. Koll4r Istvén. Tel.: 06-20/472-
5952.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: régisé-
geket, arany ékszereket: 12 000-25 000 Fe/gr,
eziisttdrgyakat, festményeket, batorokat, por-
celdnt, kardrakat, konyveket, teljes hagyatékot.
Tel.: 06-20/229-0986.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ viséro-
lok festményeket, eziistoket, bronzokat, érékat,
bartorokat, katonai tdrgyakat, hagyatékot stb.
Uzlet: 06-20/280-0151. herendi77@gmail.com

Az onkormanyzat ingyenesen
hivhato zoldszama:

06-80/200-907

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kérnyezetben virja régi és Gj
vendégeit a régi csapat, a megszokott szin-
vonalon! Fodriszat, manikir, m(ikorom,
gyogypedikir, kozmetika, 3D szempilla és
sminktetovalds. Cim: XII., Kiss Janos altdbor-
nagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665. facebook.

hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-
tlra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése,
fejféjdselldtds, lumbagéiigyelet, iizemorvosi
vizsgalatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349,
06-20/968-6886.

UJRA NYITUNK! Allapotfelmérések
(kézi, gépi), talpmasszdzs, fillgyertydzds, nyi-
rok-, visszérterdpia, magneses biorezonancia,
egyéni, szdmitdgépes ladtalpbetér-készités,
allergiabevizsglds, -kezelés, gydgymasszdzs,
gyogytorna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633, 06-1/316-2596.  www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a.

Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti
blokkok, lumb4gé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitét nél-
kiili, eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunkedras
fogyokura. Dr. Garzd Péter természetgydgyasz,
06-30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, személdokfestés, gyantdzds, arcmasz-

szdzs). Tel.: 06-30/206-4801.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA, rchabi-
litéci6, gondozds, akdr 24 éréban. Mindezt ott-
hon4ban. info@meoapolas.hu, 06-30/870-5287.

GYOGYMASSZORKENT § ¢v szakmai
tapasztalattal virom mozgdsszervi problémak-
kal kiizd8 vendégeim. www.somamasszazs.

hu, 06-30/776-6034.

APROHIRDETES

Guru'ww.ﬁ.ptmmmﬁum.nu

VAN ONNEK DEREK-, ht- stb. fijdalma?
Ldgy kétdszoveti technikaként ismert Bowen-
technika segftséget nyﬁjthat a kiilénb6zd moz-
gésszervi problémak esetén kialakult izomfe-
sziiltségek csokkentésében. 06-70/967-9468,
Arends Orsolya. www.holisztikaszalon.hu

XIl. KERULETI ALTALANOS ISKOLABA
keresiink konyhai dolgozét 4, illetve 8 6rés mun-
kaid8ben. Nyugdijasokat is varjuk szeretettel.
Buzadics Zsuzsanna, 06-30/144-7505.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtallja! Személy-
re szabott, szinvonalas, diszkrét tdrskozvetités,
professzionalis timogatdssal. Mandoki Gydrgyi.
Tel.: 06-30/630-1136.

65-75 EVES, nem dohanyz6, értelmiségi lelki
tarst keresi volt kiilkeres. Zenét, Balatont, bicik-
lizést szeretd nd. Tel.: 06-20/386-7828.

GZVEGY, NYUGDIJASHOLGY baritkozna
80 koriili holggyel vagy tirral. ,Rossz egyediil”.
06-70/755-1293.

APROHIRDETES

Guru'ww.ﬁ.ptmmlmﬁum.hu

BUDAPESTEN ELO, FUGGETLEN,
sokoldalt, romantikus fiatalember komoly
kapcsolat céljabol 25 év feletti holgyet keres.
Gyermekesnek is oriilnék. Levelét vdrom:
szantodhidegkut8647@citromail.hu

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visrol régi és Gj
konyveket, teljes kdnyvtdrakat, zenei gydjte-
ményeket (hanglemez, CD, DVD), papirré-
giségeket (plakat, képeslap, grafika), kisebb
disztérgyakat (kerdmia, porceldn stb.). Tel.:
06-20/922-0001, 06-1/266-3277.

r1

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

aee?ﬁ.lil

Tabb szaz fale kapu tavirdnyito, kiegészitdk és alkatrdszek.

GATECONNECTION.HU

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!
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065Z1 PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Gyilekez6: 18.15
MOM Sport, passzazs

AEROBIK
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
19.30-20.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan:
19.30-20.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
19.00-20.00 Jékai Mor iskola (Diana
utca4.)
Csiitortokon 18.30-19.30
Németvélgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi it 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
Foglalkozasok csak iskolai tanulményi
id6szakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi Ut 34.)
Csiitortokon 17.30-18.30
Németvélgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi it 42-46.)

STRETCHING
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon 19.00-20.00
Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)

GERINCTRENING
Foglalkozasok csak iskolai tanulményi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Pénteken 16.00-17.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

ZUMBA
Hétfon 18.30-19.30
Szerdan 18.00-19.00
Varosmajor utca 29. (tornaterem)
USzAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda
(Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. 4
év alatti gyerekek ebben azidépontban
nem hasznélhatjak az uszodat!

NIA MAMAKNAK-BABAKNAK
Csiitortokon 10.00-11.00
MOM Sport balett-terme (Csorsz utca
14-16.)

ASZTALITENISZ
Hétfon 18.00-19.00
Szombaton 9.00-10.00
Vdrosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00
Szerdén 17.00-18.00
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

TERMESZETJARO TURA
December 4.: budai hegyek. Ttrave-
zetd: Suté-Nagy Istvan. Talalkozo:
8.30 Széll Kalmén tér, a metro elétt.
Utvonal: amerre a Mikulas jar. Tav: kb.
4-8km, arésztvevoktdl és aziddjarastol
fliggéen. Erkezés: 13.00 6ra koril.
Koltség: nincs. Megjegyzés: a varhato
14 éven aluli gyerekek szamat telefo-
non kell jelezni november 21-ig!
Turavezetok: Sit6-Nagy Istvan - 06-
1/202-7849, 06-30/934-6968. Dr. Arday
Lajosné - 06-1/356-0073.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasok csak iskolai tanulményi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!

Kedden 19.00-20.00

Testnevelési Egyetem, barakképiilet
(Alkotas utca 44.)

Belépés csak XII. keriileti lakcimkartyé-
val!

MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00
Csiitortokon 17.30-19.00
Gyori ut 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu
INTEGRAL YOGA
Szerdan 19.45-20.45
Vdrosmajor utca 29.

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola

+Lehet, hogy én leszek a masodik Dombi Rudolf?!”

Orszagos bajnoksagokon mar dobogoéra allhatott Titz Tamas, az ELTE
Gyertyanffy Istvén Gyakorl6 Altalénos Iskola tanulja, aki mégsem az
eredmények, sokkal inkabb a sport szeretete miatt kajakozik. Beszélge-
téstinkben azért nem zérta ki, hogy egyszer akar nagyobb célokért is

harcba szall a vizen.

— Milyen gyorsan lebet haladni
egy kajakkal? Azért kérdezem, mert
gyerekként nekem a sebesség miatt
volt ez a kedvenc vizi sporteszki-
zom.

— A kajak sebessége sok min-
dentdl fiigg, példdul az er8nlétedl.
Azt pedig, hogy milyen tdvolsdgot
tudunk megtenni vele, az 4ll6ké-
pesség hatdrozza meg. Persze
egyéb tényezdk is nagyon fonto-
sak. A sebességet a viz feliilete is
befoly4solja, hiszen nem mindegy,
hogy hulldmos, vagy éppen tiikor-
sima, és ne felejtsiik el a szelet sem,
ami ha nagyon erds, rendkiviil
megneheziti a hajé halad4sét.
Amikor foly6n eveziink, mint pél-
d4ul én a Dundn, nagyban meg-
hatdrozza a sebességet, hogy fo-
ly4sirdnnyal szemben vagy azzal
megegyezd irdnyban haladunk.
Aztdn ott van a hajé is: egy Kl-es
joval gyorsabb, mint egy mini. A
kérdésre a konkrét vdlaszom az,
hogy optimalis esetben 10-12 ki-
lométer per 6rds sebességet tu-
dunk elérni, ami azért nem rossz
a vizen.

— Esetleg szdmodra is ez volt az
egyik ok, amiért a kajakozdst vi-
lasztottad?

— Erre  akkor

testvérem, aki szintén ELTE-s
volt, az Epit6knél kezdett el kaja-
kozni, és egyszer-kétszer bemen-
tem a telepre megnézni, mit csi-
ndlnak. Szimpatikusak voltak a
késdbbi tdrsak és az edzd is, igy
kertiltem ide. A kajakozdson kiviil
is sok id6t toltiink egytitt. A mos-
tani észi sziinetben a Borzsonyben
voltunk, egy tdborban. Sokat td-
raztunk, szimhdabordztunk, ma-
gunknak féztiink, mosogattunk
és takaritottunk.

— Azt mondjdk, a kajakosok
rengeteget dolgoznak a sikerért, na-
gyon kemények az edzések. Hogyan
zajlik egy dtlagos tréning?

— Futdssal kezdédik, ennek
hossza az idgjérdstdl fiigg. Ameny-
nyiben ez optimédlis — ami ndlunk
azt jelenti, hogy nem esik az es6 —,
az egy kilométeres bemelegit8kor
utdn vizre szdllunk. Az edz8 dén-
ti el, hogy hosszt tdvot eveziink,
vagy rovidet. Az utébbi azt jelenti,
hogy meghatdrozott idére egy
adott tdvot a lehetd leggyorsabb
tempdban kell megtenni. Eléggé
megterhel§ ez is, de a hosszt tdv
is, mert nem ritka, hogy a szigeti
stégtdl indulva egészen az északi
osszekotd hidig eveziink. Ez tizen-

medencében, vagy éppen a tech-
nikai padon tudjuk gyakorolni.

— Mit gondolsz, mi kell ahhoz,
hogy valaki igazdn jé kajakos le-
gyen?

— Szerintem ez legink4bb a fel-
késziilésen mulik. Persze nagyon
fontos az edz§ is, aki észreveszi a
technikai hibdkat, és felhivja
ezekre a figyelmet. A tréningeken
lehet8ség van kijavitani, esetleg
begyakorolni a mozdulatokat, de
a viz mindig mds, igy nagyon ne-
héz megtaldlni az optim4lis moz-
gést. Fejben kell ott lenni.

— Neked mik az erdsségeid?

— A technika, de ez mindig az
adott helyzettdl fiigg. Van olyan
verseny, amin el kell felejteni az
egészet, mivel nagyon erds a me-
z8ny, és végig hajtani kell. Nincs
id8 a szép evezésre. Sok kezdd
megijed a Dundtdl; egy folyd min-
dig kiszdmithatatlan, nagy a ha-
jéforgalom, sokszor nem figyelnek
a kajakosokra, kenusokra, evezd-
sokre. A hullim nagyon meg tud-
ja dobni a hajét.

— Ez neked is gondot jelent?

— En sohasem féltem a vizen.
Csak beleiilok a kajakba, eléttem
a tdv, amit teljesiteni kell, és hi-
zom a lapétot. Jelenleg egy mini-
ben kajakozok, az edz8m szerint
jovére tilhetek 4t Kl-esbe, ami
mdr mésik kategérids hajé. Gya-
korlatilag alig l4tszik a vizen, és
egy kezdd tizbdl tizszer borulna
vele. Nagyon vdrom, mert azzal a
versenyzés is mas.

nem gondoltam.
Engem legel8szor a
viz vonzott ehhez a
sportdghoz. Nagyon
szeretek a szabadban
lenni, viz kozelében
edzeni.

— Egyenes it ve-
zetett a  kajakhoz,
vagy voltak ,vargabe-
tiik”, azaz mds sport-
dgak az életedben?

— Nem monda-
ndm, hogy egyenes
volt az at. Az iskol4-
ban el8szor kosaraz-

Titz Tamas kajakozo

ben, mi az Gtvonal, hogyan és hol
elézok. Pdrosndl ez mdr nem ilyen
egyértelmii. Az eldl tl6 diktdlja a
ritmust, nem evez erdsen, a hitsé
a tol6, aki az erdt adja az evezés-
hez. Ha ez 6sszhangban tud md-
kodni, sikeres a hajé. A négyes
extrém nehéz mifaj.
Az elsd két kajakos a
stroke, a hdtsé kettd
a wld, és a teljes td-
vot a legnagyobb
dsszhangban  kell
teljesiteniiik. Ponto-
san ezért nagyon
nehéz megtaldlni azt
a négyest, ami id6vel
j6 eredményeket tud
elérni.

— Te melyik hajé-
ban érzed magad
jobban?

— Szeretem az
egyest, mert akkor

tam, majd késébb az
YBL tszdegyesiilet-
be keriiltem. Egy
margitszigeti majélis alkalmadval
késtolhattam bele a kajakozdsba.
Mir elsbre megtetszett, és mivel
véltanom kellett, ezt a sportdgat
vélasztottam. A Margitszigeten
taldlhaté Epiték egyesiiletben ka-
jakozom. Itt nevelkedett az olim-
piai bajnok Dombi Rudolf is. A

két kilométer oda-vissza. Télen a
viz alig hdrom-négy fokos, nem
kockdztatjuk a borulést, olyankor
az erénléti edzések keriilnek el6-
térbe. Sok futds, sajdt testsulyos
edzés és — ha nincs COVID —
uszds szerepel az ,étlapon”. Az
evezési technikdnkat télen a tan-

»A vizmindig mas, igy nagyon nehéz megtalalni az optimalis mozgast”

— A kajakozds nem csak egyéni
sportdg. Nagy a kiilonbség az egyes,
a pdros vagy a négyes kizott?

— Oridsi a kiilonbség az evezé-
si technikdban! Az egyesben csak
én dontom el, hogyan evezek, mi-
lyen tempdban, mikor hizom
meg, mikor pihenek verseny koz-

tényleg csak rajtam
mulik az eredmény,
de még jobban a pd-
rost, és mostansdg a négyest is.
Egyel6re nem vagyok tdl nagy
stlyd, ezére eldl lok, és stroke-
ként én dikedlhatom a tempét. A
technikdmat ugyan még fejleszte-
ni kell, de az eredményeim alapjin
elmondhatom, hogy jobb vagyok
parosban vagy négyesben.

— Melyik kategoridban indulsz,
és mik az eddigi legkedvesebb ered-
ményeid?

— Egyéniben ebben az évben a
csepeli bajnoksdgban négy kilo-
méteren hatodik lettem. M4s ver-
senyeken pdrosban is indultam,
nyédron az edzdm kiprébalt né-
gyesben. A Budapest-bajnoksdgra
az esélytelenek nyugalméval ké-
szilltiink, aztdn elséként értiink
célba. Ugyanezzel a négyessel
szintén az idén nydron Sukorén,
az orszdgos bajnoksdgban harma-
dikok lettiink. A legkedvesebb
élményem mégis egy egyes valtd
és a tavalyi orszdgos bajnoksdg
masodik helyezése. Nagyon ké-
sziiltink rd, megdolgoztunk az
eredményért.

— A kajak-kenu magyar siker-
sportdg. Mivel lennél elégedert ka-
Jakosként ot-tiz év millva?

— Lehet, furcsin hangzik, de
nincsenek olimpiai bajnoki 4lma-
im. Nagyon fontos a sport az éle-
temben, de szeretnék jol tanulni a
késébbiekben is. Tiz év mulva,
remélem, valamelyik egyetem
hallgatéja leszek, és mellette, ha
tehetem, kajakozok, mert nagyon
szeretem. Egyeldre ennyi, de ki
tudja, lehet, hogy én leszek a ma-
sodik Dombi Rudolf?!

sm.

Avildg egyik legjelentdsebb utdn-
pétlds-vizilabdatorndja a HaBa-
WaBa. Az olaszorszdgi versenyen
nem koénnyti ,labdéba ragni”,
f8leg gydzni. Ezért is akkora fegy-
vertény, hogy a MOM Sportban
késziild YBL Waterpolo Club a
2007-es korosztilyban az egyik
csapatdval 1. helyet szerzett, mig
a mésik csapata 13. lett.

»Az idén ez volt a legnagyobb
korosztélyos verseny, amire a vildg
minden t4jérdl érkeztek. Rendki-
vill er8s mez8ny gyltlt ossze, a
mennyiség magas mindséggel pa-
rosult, ezért is vagyunk ennyire
biiszkék az eredményeinkre” — ér-
tékelt Kolls Attila, az YBL veze-
t8edzdje.

Szerencsére sok itthon a tehet-
séges pdlds, ezért a klub kéc U14-
es csapatot is inditott a torndn.
»lgyekeztiink alaposan felkésziil-
ni, a gyerekek egymds ellen jatsz-

Nemzetkozi YBL-siker vizilabdaban

Az Olaszorszaghan gyoztes csapat és edzdje

va gyakoroltdk a
meccsszitugcidkat —
folytatta a szakem-
ber. — Sokat segitett
a MOM Sportban
tartott nydri edz8td-
bor, amely még in-
kébb 6sszekovacsol-
ta a tdrsasigot. A
torndn az egyik csa-
patnak jobban kijétt
a lépés, és a gydzel-
mitk azt mutatja,
hogy nemzetkozi
dsszehasonlitdsban
is j6 Gton jirunk. A
misik alakulatunk
sem vallott szégyent,
a  tizenharmadik
hely nagyszer(i telje-
sitmény egy ekkora
mez8nyben.”

Kolls Attila el-
mondta, hogy az

YBL-nek itthon kilenc csapata
indul a kiilénb6z8 orszdgos baj-
noksdgokban. Tavaly a gyermek
A2-es bajnoksdgbdl kis hijin sike-
ritlt a feljutds a legmagasabb osz-
talyba, azonban a kvalifikdcids
meccseken alulmaradtak a Szom-
bathellyel szemben. Szintén jelen-
t8s eredmény, hogy az Olaszor-
szdgban is vitézkedd Ul4-es kor-
osztélyban T6rék Vince és Orbdn
Bence személyében az YBL két
jatékost ad a nemzeti valogatott-
nak.

Az egyesiilethez 12 éves kortdl
lehet csatlakozni, a gyerekek két
éviga SOTE-MOM Sport csapa-
taiban pallérozédnak, utdna ko-
vetkezik az YBL. Természetesen
ha valaki tehetséges, és biztos
uszdstudassal rendelkezik, nincs
szitksége vizlabdds multra ahhoz,
hogy lejérhasson a heti 6t edzésre.
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