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Meggyujtottuk az elso adventi gyertyat a Varoshaza téren

Eqy év kihagyas utan kiilondsen j6 volt Ujra &télni a hegyvidéki adventi
vasar hangulatat: a kiirtGskalacs és a forralt bor illatat, az arusok kedves ki-
nalasat, a joiz(i beszélgetéseket, a mindig lelkes eléadomiivészek misorait.
A kardcsonyra késziilé hegyvidékieket - a jarvanyligyi helyzettdl fiiggoen -
december 23-ig tovabbi szines tinnepi programok vérjak a Varoshéza téren.

»Héla istennek, hogy itt lehetiink!
Nagyon hidnyzott mar a Hegyvi-
dék, itt tud igazdn megnyugodni

a lelkiink. Kézel hdsz éve jarunk
ide, mindig nagy szeretettel fo-
gadnak minket, amit igyeksziink

meghdldlni a finom kiirtdskald-
csokkal” — mondta Irma néni,
akivel mdr messzirdl felismertiik
egymdst, hiszen szinte minden
évben ugyanitt, az adventi vdsdr
bejératdndl, a ,Boldog kard-
csonyt!” felirat alatt taldlkozunk.
»lgaz, maszkot kell viselniink, de
ettdl figgetleniil most is nagyon
jol érezzitk magunkat” — tette hoz-
zd a hegyvidékiek egyik legkedve-

sebb kiirtskaldcsosa, aki kézben
megdllis nélkiil gytirta a tésztit.
Erdekes és kiilonleges porté-
kakbol ezattal sem volt hidny.
,Oriilsk, hogy nem maradr el a
vésar, évek éta innen szoktam be-
szerezni az ajandékokat, mert itt
minden egyedi. Szerintem sokkal
tobbet ér egy kézzel készitett ap-
résdg, mint barmilyen driga t6-
megtermék. Az drusok nagyon

aranyosak, szivesen beszélgetiink
veliik, sokakat név szerint is isme-
riink” — beszélt élményeirdl Edit,
aki éppen kardcsonyfadiszt vdss-
rolt.

»Sok mds mellett forré tedr,
forrale bort, gyerekpuncsot, siilt
hurkdt, kolbdszt, haldszlét és tol-
tott kdposztat is kérhetnek téliink
— sorolta lelkesen Racz Imre, aki
szintén hosszt évek 6ta részt vesz

a vdsdron. — Mindent ott folyta-
tunk, ahol abbahagytuk! J6 djra
taldlkozni a vasarlékkal, remé-
lem, hogy ezuttal is sok szép em-
lékkel gazdagodunk majd. Estén-
ként fantasztikus a hangulat, so-
kan megillnak itt, hogy egy fi-
nom forralt bor mellett beszélges-
senek. Szeretem ezt a csalddias
légkore.”

(Folytatds a 11. oldalon)

Felkésziilés a télre a Normafanal

Egyre hidegebb van, kdzeledik a tél, ami pluszfeladatokat ré a Budapest
legnépszer(ibb kirandulohelyét gondozd Normafa Park Fenntartd és
Uzemeltetd Intézményre. Mik ilyenkor a konkrét teenddk, és mire szé-
mithatnak a kdvetkez6 hdnapokban a Normafara kirandulni, sportolni

érkezok?

A balesetek tobbsége a sipalydn
wortént, amelyet egyébként a szén-
kéz6k nem haszndlhatnak, mert
tal meredek, a végén fik vannak,
szdnkéval pedig nehéz idSben
megallni. Arrél nem is beszélve,
hogy a rédlisok a siz8k testi épsé-
gét is veszélyeztetik.

Az el6z6 téli szezonban féleg szankézoknak kellett segitséget nyijtani balesetek miatt

November 15-¢ a hatdrideje a téli
felkésziilésnek a Normafinil.
Most is igy volt, megtortént a gép-
park, az eszkdzok ellendrzése, a
munkatdrsak eligazitdsa, igy min-
denki tudja, mia dolga a kdvetke-
z§8 id8szakban — foglalta 6ssze az
utébbi napok tdrténéseit Miké
Gergely, a Normafa Park Fenntar-
t6 és Uzemeltetd Intézmény veze-
téje.

A leghidegebb hénapokban
vérhatéan a hé- és jégmentesités
adja majd a legtébb munkdt. Ezzel
kapcsolatban az intézményvezetd
elmondta, hogy a kiépitett f8bb
sétdnyokat sziikség szerint zizott
kével teszik biztonsdgosan jérha-
tovd, mig a vdrosi jérddkon mds,
kornyezetbardt széréanyagokat is
alkalmaznak.

Ilyenkor jon el az ideje a tervez-
hetd erdészeti munkdk elvégzésé-
nek is, is ezek kézé tartozik az

utakat ben6vd ndvényzet eltdvoli-
tdsa, valamint a fakivdgds. Ez
utébbit csak végsziikség esetén,
példdul vészhelyzetben alkalmaz-
zdk, a Normafén egyébként nincs
fakitermelés. Egy mdsik fontos
feladatuk a Normafira jirék
egészségének megdvdsa. Ebbe be-
letartozik az elsésegélynyujtds,
amit az idén mdr nem a sipalydk
tetején telepitett mobil dlloméson,
hanem az Gjonnan elkésziilt ldto-
gatokdzpontban oldanak meg.

Baj esetén a 06-20/499-1111-es
tigyeleti telefonszdmot lehet hivni
— természetesen elsd a hivatalos
szervek értesitése! —, az intézmény
munkatdrsai pedig haladéktalanul
megteszik a megfelel§ 1épéseket.
Az el6z8 téli szezonban mintegy
hisz embernek, f8leg szdnkézdk-
nak kellett segitséget nydjtani, a
sériilések kozote eléfordule torés,
szalagszakads is.

Miké Gergely az Anna-rée
szdnkdpalydit javasolja, rdaddsul a
tervek szerint ezek — a sifutopélys-
hoz hasonléan — hamarosan az
egész szezonban haszndlhatdk
lesznek. Megoldédik ugyanis a
hépétlds, ami azért kiilsndsen
fontos, mert igy a szokdsos két-
hdrom havas héevége helyett ho-
napokon keresztiil lehet majd
hédolni a téli sportolds 6romei-
nek.

»Az a tapasztalat, hogy a havas
napokon megtelik a Normafa,
mindenki szeretné kihaszndlni
ezeket az alkalmakat. Nagy a ter-
helés, és ez jelentésen csokkenhet
a hépétldssal” — zdrta szavait az
intézményvezetd, egyﬁttal arra is
felhivva a figyelmet, hogy tovabb-
ra sem lesz elegendd a parkol6hely,
ezérta téli héevégéken érdemesebb
astiritect BKV-jdratokat haszndlni.

M.

Decemberben nyit az uj park

Szinte teljesen befejezédott a régi
normafai parkolo és a mellette
lévG buszfordulé atépitése. A
fejlesztés eredményeképpen a le-
veg6t szennyezG jarmavek helyén
ndvényekkel gazdagon bediltetett
pihen8dvezet jott létre.

A Normafa-rehabilitdcié egyik
fontos eleme a gerinctdl — azaz a
védett erdstdl — tavolabb ,tolni”
a tdmegkozlekedést és még inkdbb
a gépkocsiforgalmat. Ennek érde-
kében a Konkoly-Thege Miklés
uti parkolé megépitését kdvetSen
lehet8ség nyilt a sthdz melletti,
mintegy 1580 négyzetméteres,
aszfaltburkolatd parkolé meg-
sziintetésére. Mivel a BK V-jdratok
szeptember eleje 6ta Gj dtvonalon

teri hivatal vérosfejlesztési irodd-
jdnak vezetdje.

A bontdst kévet8en kezdédhet-
tek meg az épitési munkdk. A te-
reprendezés és az alapozds utdn a
kornyezettel harmonizalé négy
pavilon épiilt. Ezekben kap majd
helyet a népszert lingosos és a
rétesez8, amelyek évtizedek ota
részei a Normafénak.

A pavilonok mellett 208 négy-
zetméter f4s teriilet jott létre, ahol
majd székeket, asztalokat, nydron
napvitorldkat helyeznek ki a pavi-
lonok tizemeltet8i. Az Gjonnan
kialakitott sétdnyok konnyen jar-
hatd, viz- és légdtereszt§ burkola-
tot kaptak, az dsszefeliilet 553
négyzetméter.

Ami a tovébbi kertészeti mun-
kakat illeti, a volt parkoléndl 855
négyzetméteres teriiletrész humu-
szoldsa és 600 négyzetméter fiive-

907 négyzetméter. Jelenleg a fa-
burkolatok elhelyezése zajlik, ezt
koveten — vérhatéan december
elsé két hetében — veheti birtokba
a nagykozonség a Normafa leg-
Ujabb pihendteriiletét.

A pavilonok megnyitdsira még
vérni kell. Ennek oka, hogy a
Hegyvidéki Onkormdnyzat a csa-
tornahdlézat bévitésérdl hatdro-
zott, kordbban ugyanis rendre
el8fordult, hogy a meglévé vezeték
nem tudta megfelelden elvezetni
a szennyvizet.

A szennyvizcsatorna épitése
oktéber 27-én kezdddote, a ki-
adott vizjogi létesitési engedély
alapjén. Nagyjdbdl két hét van
hdtra a kivitelezésbdl, majd elin-
dul az ilyenkor eléirt hatésigi el-
jards. El8szor a févéros dtveszi a
hélézatot, utdna 4tadja a csator-
nédzdsi miveknek. A folyamat

kozlekednek, mdr nem volt aka-
dalya a parkol6hoz csatlakozé
mintegy 900 négyzetméter terii-
let(i buszfordulé elbontdsdnak —
beszélt a munkdlatok eldzménye-
ir8l Rimdczi Jénos, a polgdrmes-

sftése tortént meg. Osszesen 1533
cserjét és 23 lombos fat iiltettek a
szakemberek. A volt buszfordulé-
hoz 15 lombos fa keriilt, a fiivesi-
tett, gyeprdcsos burkolattal elld-
tott kézésségi tér mérete Osszesen

vérhatéan tavaszra lezajlik, és
megnyithatnak a pavilonok. A
fejlesztéssel egytttal a sthdz és a
koztéri WC szennyvizelvezetése
is megoldédik.

M.
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Meghosszabbitott oltasi akciohét

A kormény december 5-ig meg-
hosszabbitotta a november 22-én
megkezdett oltdsi akcidhetet. Meg-
emelt kapacitdssal és idépontfogla-
l4s nélkiil mindennap 7.00-19.00
6rdig varjak a kérhdzak — a XII.
keriiletben a Szent Jinos Kérhdz
Kuatvolgyi ati szakrendeldje, az Or-
szégos Onkoldgiai Intézet, a SOTE
Virosmajori Sziv- és Ergyogydsza-
ti Klinikdja, az Orszdgos Orvosi
Rehabilitdcids Intézet, valamintaz
Orszdgos Kordnyi Pulmonolégiai
Intézet — mindazokat, akik az elsé,
amdsodik vagy a harmadik oltdsu-
kat szeretnék felvenni.

Az oltdsra érkez8knek a szemé-
lyi irataikat (személyi igazolvé-
nyukat, tajkdrtydjukat), mdsodik
és harmadik oltds esetén a kordbbi
oltdst igazolé dokumentumaikat
kell bemutatniuk. A kérhdzi oltd-
pontokon otféle vakcina, Pfizer,
Moderna, AstraZeneca, Janssen
és Sinopharm 4ll rendelkezésre. A
feln8trek mellett a még oltatlan
12-17 éves gyerekek is megkap-
hatjék oltdsukat. A kormdny beje-
lentése alapjdn az 5-12 évesek
oltdsdra december 20-a utdn lesz
lehetdség.

A koronavirus-jdrviny negye-
dik hulldimdnak megfékezése ér-
dekében visszatért az év elsé felé-
ben mdr megszokott maszkviselé-
si kotelezettség a zdrt helyiségek-
ben. Az egészségiigyi intézmények

és a tomegkozlekedés mellett no-
vember 20-a 6ta ismét maszkot
kell feltenni az iizletekben, bevai-
sarlékdézpontokban, postékon,
tigyfélszolgdlatokon, szinhdzak-
ban, mozikban, mizeumokban,
konyvtdrakban, valamint a kultu-
rilis és sportrendezvényeken. Az
Otszdz f6nél nagyobb rendezvé-
nyeket csak védettségi igazolvany-
nyal lehet ldtogatni.

A boélcsédékben, évodikban,
iskoldkban és a felséoktatdsban
az intézményvezetdk, a kiillénbo-
z8 munkahelyeken pedig a mun-
kdlratok hatdrozhatjdk meg a
maszkviselés szabdlyait. Az edz8-
termekben, uszoddkban, fiird8k-
ben, tovabb4 a vendégldts- és

szélldshelyeken az
ott dolgozdk szdmé-
rakotelezd a maszk-
hasznilat.

A Hegyvidéki
Onkorményzat kul-
turélis és sportintéz-
ményeiben —a prog-
ramhelyszineken,
valamint a szolgdlta-
tsi pontokndl, ahol
nem tarthaté a szo-
cidlis véddtévolsdg
— mdr november
eleje 6ta kotelezd a
maszkviselés. A
Hegyvidéki Kultu-
ralis  Szalon sajdt
szervezésli mozgdsdrdin, tovabbd
a kifejezetten idésekbdl 4116, na-
gyobb létszdmu klubfoglalkozdso-
kon csak védettségi igazolvdnnyal
lehet részt venni. A Budapest

Gyogyfiird6i és Hévizei Zrt. intéz-
ményei, flirddi is csak védettségi
igazolvannyal vagy az oltdst igazo-
16 dokumentummal litogathaték.
Az egészségiigyi dolgozdk szd-
midra kotelezd a megerdsitd har-
madik oltds felvétele december
10-ig, ha mdr eltelt 180 nap az
el6z8 oltdsuk 6ta. A kormdny ko-
rabban arrdl is déntote, hogy az
4llami szférdban alkalmazottaktdl
elvérja a véddoltds felvételét, mds
munkavallalék esetében pedig
lehetévé tette a munkiltatéknak,
hogy el8irjik az oltdst. A Hegyvi-
déki Onkorményzat mér kotele-
z6vé tette az oltdst a polgdrmeste-
ri hivatal, tovdbbid a szocidlis,
egészségligyi, kulturlis és sport-
intézmények, az 6voddk, bolcss-
dék dolgozdi — bsszesen tobb mint

nyolcszdz {8 — szdmdra.
n.

MINTAVETELI PONT

Ujabb nagy kapacitisi COVID-mintavételi hely alle miiks-
désbe a Hegyvidéken. A specidlis buszt a Nemzeti Népegészség-
tigyi Kézpont és az Orszdgos Mentészolgdlat telepitette ki de-
cember 31-ig a Katvolgyi tton (a 10733/8. hrsz. alatt) 1évd
parkoléba. A mintavétel hdziorvosi megrendelés alapjin, egyez-
tetett id6pontban, a szakmai protokollnak, eljdrdsrendnek meg-
felelden torténik. Az 6nkormdnyzat erre a célra 12 parkoléhelyet
biztosit a teriileten a jelzett idépontig. A gépkocsival érkez8knek
lehetdségiik van személyautdbdl torténd mintavételre is, tehde
nem kell kiszéllniuk jarmaviikbél.

Kozmeghallgatas uj idopontban

A Hegyvidéki Onkormanyzat a jarvinyhelyzetre valé tekintettel
és képviseldi javaslatra — a lakosok biztonsdgdt szem elétt tartva
— Ugy déntott, hogy a kordbban meghirdetettdl eltéren online,
Uj id8pontban tartja meg az év végi kdzmeghallgatdst.

A kézmeghallgatds 4j idgpontja:
2021. december 15. (szerda) 17.00 éra.

A kdzmeghallgatdst a Hegyvidék Televizié él6ben kozvetiti a
YouTube-csatorndjén. Az érdekl8dék a kérdéseiket, javaslataikat
elézetesen december 10. (péntek) 12.00 6rdig kiildhetik el a
kiss.tunde@hegyvidek.hu e-mail-cimre.

A hatdrid8ig beérkezd kérdésekre az 6nkormdnyzat illetékesei
az él8 kozvetités sordn vdlaszolnak. A hatdrid8t kvetden elkiil-
dott javaslatokra, kérdésekre lehet8ség szerint széban, de
legkésdbb a kozmeghallgatist kovetd egy héten beliil irdsban
adnak valaszt. A kérdések személyes, széban torténd ismerteté-
sére a jarvdnyveszély miatt nincs méd.

A kézmeghallgatdsrol jegyz8konyv késziil, az online kdzvetités
és a jegyz8konyv nyilvinos. Amennyiben a kérdés bekiildésekor
megadja e-mail-cimét vagy postacimé, a vdlaszt irdsban is meg-
kapja. Személyes adatait a Budapest Févdros XII. keriilet Hegy-
vidéki Polgdrmesteri Hivatal a vdlasz megaddsa érdekében és
céljdbol kezeli.

Egyiittmiikédését eztiton is koszonjiik! Vigydzzunk egymdsral

Hegyvidéki Onkorma’nyzat

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

News from Hegyvidék

Are you a UK national settled in Hungary?
If you moved to Hungary before 1 January 2021,
you must apply for a new biometric residence per-
mit, the National Permanent Residence Permit
(‘Nemzeti Letelepedési Engedély’) to continue to
live in Hungary without disruption. All UK nation-
als must apply for this permit before 31 December
2021, even if you already have a residence docu-
ment. All previous residence documents issued to
UK nationals and their family members will lose
their validity on 31 December 2021. This includes
documents issued before Hungary’s accession to the
EU (2004). If you want to stay in Hungary after 31
December 2021, take action and renew your resi-
dency now! For more information, visit: https://
www.gov.uk/government/publications/hungary-
how-to-apply-for-residency.

Another action week of vaccination. The action
week of vaccination, which started on November 22,
has been extended until December 5, with hospitals
waiting everyone for the first, second or even third
vaccinations each day between 7am and 7pm, with
increased capacity and no appointments. Five types
of vaccines are available at the vaccination spots:
Pfizer, Moderna, AstraZeneca, Janssen and Sinop-
harm. In addition to adults, unvaccinated children
12 to 17 years of age can also be vaccinated. Vaccina-
tion of 5-12 year olds will be available after December
20, according to a government announcement.

Mandatory mask wearing. In addition to health-
care facilities and public transport, masks must be
worn in shops, malls, post offices, customer services,
theaters, cinemas, museums, libraries and cultural
and sporting events across the country. Events larger
than 500 people, as well as the spas in Budapest and
the self-organized exercise classes and club sessions
for the elderly in the Hegyvidék Cultural Salon can
only be attended with a vaccination and immunity
certificate.

Advent in Hegyvidék. A Christmas market and
festive programs await the people of Hegyvidék for
four weeks in front of the mayor’s office in the Town
Hall Square. The open-air stage includes Dr. Jazz
Band Duo (December 3 at 6pm and December 19 at
6pm), Harcsa Veronika and Gyémdnt Balint (De-
cember 4 at 6pm) and Oti Voice & Bass (December
11 at 6pm). On weekends, petting zoos and pony
rides await children next to the Margaret Playground.

Movies in English. The sci-fi Eternals and the bio-
graphical drama House of Gucci are screened in
English (with Hungarian subtitles) in CinemaMOM
(XIL, 53 Alkotds St.). On December 8, from 8.30pm,
a Gorillaz concert film, Song Machine Live From
Kong, and on December 12, from 3pm, an opera
film, Titus Grace, will be staged by the Zurich Opera

House.

Adult dance house. On December 10, from 8pm,
the Zurgé Ensemble will hold the next Moldavian
Csango Hungarian dance house in the dome hall of
MOMkult (XII, 18 Csorsz St.).

Family concerts. Agi Szaloki will give a family-
friendly concert at MOMkult (XII, 18 Csérsz St.) on
December 11, from 11am, Réka Farkashdzi and the
band Tintanyul will be staged on December 12, from
11am to 3pm.

Irish music. The decades-long tradition continues,
the band Bran is once again waiting for the Irish-
Celtic culture lovers in the Jékai Club (XII, 5 Hollés
St.). Their concert will begin on December 11 at 7pm,
but there will also be a slideshow on the spot an hour
in advance.

Cristina Branco. Discovering and reinterpreting
traditional fado songs, Portuguese singer Cristina
Branco will perform on the stage of MOMkult (XII,
18 Csbrsz St.) on December 13, from 8pm.

Painter workshop. If you like to create, you can
paint the snowy peak of Mount Everest at the session
of the painter Anna Téth on December 12 at 10am
in the Barabds Villa (XII, 44 Virosmajor St.).

Exhibition in the Salon. On the occasion of the
,Cziffra 100” anniversary, the painter Hanna Kiirthy
will present her works related to her years in Senlis,
France, and at the Cziffra Foundation for two months
from December 1 at the Hegyvidék Cultural Salon
(XI1, 2 Torpe St.).

Utility work. In the first half of December 2021, the
following major utility works are expected in the dis-
trict: between 12-18 Vdrosmajor utca, Eszak—BudaLi
Zrt. will install electrical cables on behalf of ELMU
Haldzati Kft. at the beginning of December. Road
congestions and parking restrictions are to be ex-
pected during the works.

L\
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Valtozas a hazi gyermekorvosi ellatashan!

rendelében

dr. Erlaky Hajna

dr. Réna Piroska

védondvel

csecsemb-gyermekgydgyasz
Németh Zoltdnné védénével

dr. Zovath Erzsébet
csecsemOb-gyermekgydgyasz
Ludényiné Stefan Julianna
és Cséki Katalin védénével

A Budapest XII. keriilet,

dr. Németh Anita

valamint

2021. december 8-tol
a Boszorményi ut 42. szam alatti

csecsem6b-gyermekgydgyasz
Galavits Petra és Nagy Zsofia

Boszorményi ut 20-22. szam alatti,
gyermekeket ellaté haziorvosi rendel6 orvosai
az alabbi két Gj helyszinen varjak betegeiket:
dr. Erlaky Hajna, dr. R6na Piroska, dr. Zovath Erzsébet
2021. december 8-t6l a Budapest, Boszorményi tt 42. szam alatti rendel6ben,

2021. december 13-t6l a Budapest, Racz Aladar ut 3-5. szam alatti rendel6ben.

Az 4tkoltoztetés miatt dr. Erlaky Hajna, dr. Réna Piroska, dr. Zovath Erzsébet
betegrendelése 2021. december 6-an,

dr. Németh Anita betegrendelése 2021. december 10-én sziinetel.

Az érintett haziorvosok rendelési ideje az Uj helyszineken véltozatlan marad.

2021. december 13-tol

a Racz Aladar ut 3-5. szam alatti

rendelében

dr. Németh Anita

csecsemé-gyermekgydgyasz

Endersné Petrovics Erika
és Téth Lilidna védénével

Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat

Are you a foreign citizen living
in Hegyvidék?

HEGYVIDEK
MUNICIPALITY

www.hegyvidek.hu
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Fold helyett aszfalt
a névtelen utakon

A végéhez kozeledik az Ggyneve-
zett névtelen utak 4tépitése, a
mostandig szildrd burkolat nélkii-
li titszakaszok megfeleld alapot és
aszfaltfedést kapnak. Jelenleg két
helyszinen, a Lérdnt ut és a
Gyéngyvirdg ut kozott, valamint

S

sk

]

3.

a Moha utca folott dolgozik a ki-
vitelez8, és a tervek szerint még
decemberben befejezi a munkd-
kat.

Folyamatban van egy nagymé-
retl tdmfal felgjitdsa a Lordnt
kozben. A rekonstrukci6 azére vale
szitkségessé, mert meggyengiilt az
épitmény vasbeton szerkezete, fél6
volt, hogy a fal idével részben le-
omlik. Valéjiban megel6zésrdl
van szd, a megerdsitett szerkezet(i
Uj timfal hosszd ideig biztonsdgo-
san ldtja majd el a feladatdt.

Ha megtdreénik a kdzmifekte-
tés, néhdny napon beliil 4tadjik a
forgalomnak a Dids d4rokban
tjonnan kialakitott jard4r. A kor-
nyéken él8k szavazdssal dénthet-
tek a fogaskerekdi megélléja és a
10/b épiilet kozotd gyalogos tt
nyomvonaldrél. Fikat nem kellett
kivdgni, viszont tébb parkoldhely
megszlnt.

'l:b.‘.‘

Megfeleld alapt és szilard burkolato kapnak a névtelen utak

Két héten beliil elkésziilhet a
Normafa gerincéhez vezetd csa-
tornahdlézat rekonstrukcidja. Az
Edtvos Gt mintegy hdromszdz
méteres szakaszdn részletekben
folyik a munkavégzés. Befejezs-
dott a Pagony utcai lépcss jrda

feltjitdsa, az érintett szakaszon az
utépit8k kicseréleék a betonalapot,
és a hasitottkd-burkolat helyett
térkovet rakeak le.

Zajlik a kdtytzds, a XII. keriilet
utellendrei mintegy 6tszdz Gthibdt
jeldltek ki javitdsra. Tovébbra is
vérjdk a lakossdgi bejelentéseket.
A Hegyvidéki Onkormanyzat ke-
zelésében 1év6 utak esetében eze-
ket a www.hegyvidek.hu oldalon
lehet megtenni, mig a féutakon és
a tdmegkdzlekedési ttvonalakon
1év8 kdtyik esetében a 06-1/301-
7500-as telefonszdmot kell hivni.

December elsé felében egyetlen
nagyobb kézmdjavitds varhat6 a
Hegyvidéken: az ELMU Hél6za-
ti Kft. megbizdsibél az Eszak-Bu-
dai Zrt. elektromos kabelt fektet
a Virosmajor utca 12-18. kozott.
A munkdlatok idején ttszikiiletre
és parkoldsi korldtozdsokra kell
szdmitani. -0s

Elkésziiltek az Anna-réti kapolna tervei

Egy apro, alig harminc négyzetméteres, de kisebb-nagyobb szabadtéri
misék szervezésére is alkalmas, két irdnyba kinyithaté kapolna épiilhet
az Anna-réten az Esztergom-Budapesti Féegyhdzmegye és a Hegyvidéki
Onkormanyzat egyiittm(ikodése eredményeként. A tervezési folyamat
lezérult, jelenleg az engedélyeztetés zajlik, igy akar mar jovére elkésziil-

het a tajba ill6 miséz6- és emlékhely.

Valldsi kozosségek és egyhdzi kép-
viselk immdr nyolcvan éve szor-
galmazzdk, hogy épiiljon meg a
»Szliz Mdria, a Vildg Kirdlyndje
Engeszteld Kdpolna” az Anna-ré-
ten. A felépitésért dolgozé szerve-
zet 1942-ben alakult meg, a f6vé-
ros pedig erre a célra az egyhdznak
adomdnyozott egy nagy teriiletet
az Anna-rét mellett. A tervek elfo-
gaddsit és az alapkdszentelést ko-
vetéen, 1944 decemberében mar
az épitkezéshez sziikséges faanya-
got is a helyszinre széllitottdk, a
szovjet csapatok érkezése miatt
azonban lelltak a munkdlatok, az
épit6anyag pedig eltlint.

1947 mdjusiban Mindszenty
Jézsef szigndlta az Gjabb terveket,
amik mér egy nagyobb, kébdl ké-
sziilt, hdromszdz {8t befogadni
képes kdpolndrdl széltak. A bibo-
ros 1947 szeptemberében {innepé-
lyesen elhelyezte az alapkévet, a
kommunista 4llamhatalom azon-
ban kézbeszélt, a szerzetesrendek
feloszlatdsdval egyidejileg a kdpol-
na megépitésének is gétat szabott.

A rendszervaltds utdn, 1992-
ben Salamin Andrds és csalddja
egy aprocska kdpolndt emelt az
Anna-réten. A hivek azonban nem
mondtak le kordbbi terveikrdl:
megalapitottdk a Svdbhegyi Vildg
Kirdlyndje Engesztel Képolna
Egyesiiletet annak érdekében,
hogy a Natdlia névér ldtomdsiban
megjelend kegyhely megvaldsul-
hasson az eredeti helyszinen.

Az értékes természeti kornye-
zetre tekintettel a leendd kdpolna

alapteriiletének jelentds csokken-
tése mellett az Esztergom-Buda-
pesti Féegyhdzmegye és a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat is a kezde-
ményezés mellé tudote 4llni.
Harom évvel ezel6tt kozos palyd-
zatot hirdettek: arra kéreék az
épitészeket, hogy a kornyezetvé-

palydzatot, amire t5bb mint kée-
szdzan regisztraltak és kozel hat
van érvényes pdlyamivet adtak
be. A birdlébizottsig hirom kate-
géridban — nyitott emlékhelyek,
zdrt épiiletek és az el6bbiek kozt
dtmenetet képezd megolddsok —
hirdetett rangsorolds nélkiili dija-
zottakat. Ezek koziil az utébbi,
dtmeneti kategéridba sorolt palya-
m, Markus Péter és Koczka Kris-
of dijazott koncepcidjdnak meg-
val6sitdsa mellete dontéte az egy-
hdz és az 5nkormdnyzat” —szdlt a
tervezési munka elézményeirdl
Hapszné Tarcsafalvi Eszter XII.
keriileti f8épitész.

kdpolnaként miikédik, mig a fa-
csoport felé kinyitva kdzepes, a rét
fel¢ nyitva pedig nagyobb létszd-
ma szabadtéri mise megtartdsdra
is alkalmas.

A f6épitész hangstlyozta, hogy
a jelenlegi tervekben szerepld kd-
polna — amelynek a teljes alapte-
riilete a harminc négyzetmétert
sem éri el — sokkal kisebb annal,
mint amit a Normafa-térvény ma-
ximdlisan lehet8vé tesz. A hom-
lokzaton és a tetdzeten egységesen
megjelend mészkéburkolat termé-
szetbe ill§ megjelenést biztosit a
kdpolndnak, emellett harmonizil
a kordbban adoményozott, a kér-

I’d -

nyezetrendezés so-
rin  tajépitészeti
elemként felhasznd-
land épit6kovekkel.

»A javasolt meg-
oldds elfogadhaté
kompromisszumot
jelenthet mind a kd-
polna létrehozdsdt
évtizedek 6ta szor-
galmazé  hivek,
mind pediga teriilet
érintetleniil hagyd-
sdt igényld zold- és
civil szervezetek szd-
médra — mondta a
f6épitész. — A leendd
kdpolna mai teriile-
tén havonta szdz-

A kornyezetbe illé szabaterl misézo- és emlékhely jon létre (Idtvdnyterv)

delmi szempontokat is figyelembe
véve készitsenek vdzlatos terveket
egy szabadtéri miséz8- és emlék-
hely kialakitdsdra, ami az Anna-
réten dtfutd nyugat-keleti (Mdria-
cell-Csiksomlyd) és észak-déli
(Csesztohova—Medjugorje) M4-
ria-zardndokutak taldlkoz4dsiban
zardndok-pihendhelyként is hasz-
nélhaté.

»Az épitész szakma részérél
rendkiviili érdeklédés kisérte a

Mint a szakember elmondta, a
tervezési folyamat sordn, a pdlys-
zati birdlébizottsdg és a Hegyvi-
déki Tervtandcs ajénldsait figye-
lembe véve, tovabb finomodott a
koncepcié, igy jutottak el az enge-
délyezési és kiviteli tervekhez. A
megvaldsitdsra javasolt terv egyik
legnagyobb erényének nevezte,
hogy tobbfunkciés haszndlatot
tesz lehetdvé. Az épiilet zdrt dlla-
potban kis, tizenkét fér8helyes

szdzdtven f8s szent-
miséket, évente
kétszer pedig ezeknél is nagyobb
1étszami, sok szdz f6s zarandok-
latokat szerveznek. Ezeket a rend-
szeresen megtartott valldsi ossze-
joveteleket méle6 kornyezetben és
rendezett koriilmények kozore, a
természeti teriilet komoly igény-
bevétele nélkiil lehet majd folytat-
ni. J6 reményiink van arra, hogy
kézel nyolcvan év utdn megkez-
dédhet a kdpolna épitése.”
n.

Megujulhat a Turul-szobor kornyezete

Otletpalyéazatot irt ki a Hegyvidéki Onkorményzat és a Magyar Mivésze-

ti Akadémia (MMA) a hegyvidéki Turul-szobor kdrnyezetének dtalakita-
sara. A beérkezG épitészeti tervekrdl és a palyazat el6zményeirdl a zs(iri
elndki tisztét betdIté Turi Attilat, az MMA Epitémvészeti Tagozatanak

vezetGjét kérdeztiik.

— Miért most jott el az idd a Tu-
rul-szobor kirnyezetének dtépitésé-
re?

— A Hegyvidéki Onkormény-
zatnak komoly kulturélis és mo-
rlis problémdi akadtak a Turul-
szoborral. Azéta torténtek vélto-

utdn, amit konny(i megérteni.
Angol és francia bardtaink is min-
den bizonnyal hasonléképpen
cselekedtek volna, csak ndluk
mindenfelé oroszldnos és kakasos
szobrok lennének. Mert a néplélek
igy viselkedik, a megmagyarizha-

zdsok, most pedig eljott az ideje
annak, hogy eszmei és fizikai ér-
telemben egyardnt megvalésuljon
a teriilet rendezése.

— Milyen kulturdlis és mordlis
problémdkra gondol?

— Nyilvdn nem lehet megke-
riilni ezt a kérdést, beszélni kell
réla. A turul mint jelkép szimpto-
matikusan kifejezi a magyar tor-
ténelem hdnyattatottsigdt, rdadd-
sul a megitélése ingalengés-szert-
en bizonyos j6- és rossz szdndéka
szélséségek kozote mozog. A nem-
zet lélekmadardt megformild
szobrok késziiltek a trianoni sokk

tatlan igazsdgtalansig ellen vala-
hogy védekeznie kell. Az mér egy
misik torténet, hogy a turult or-
das eszmék kihasznaltak, zdszlé-
ikra tlizték, és megszentségteleni-
tették. De ne feledjiik: nem a turul
olt, hanem azok, akik elloptédk a
nemzet madardt!

— Sokan ezt mégis mdsképpen
ldtjdk.

— Nyilvdnvaléan azok utdn,
hogy negyvenét év hazug torténel-
me a végtelenségig kipellengérezte
a turult, nehéz egészségesen meg-
nyilatkozni réla. Ilyenkor az a
szélséséges vdlasz, hogy fasiszta,

aki a turullal azonosul. Az embe-
rek lelkében sok minden kavarog.
Megértem azokat, akikben a meg-
élt borzalmak, megaldztatdsok,
rettegések miatt a turul rossz ér-
zéseket kelt. Csak kozbevetdleg
megjegyzem, hogy a berlini
Reichstagon ma is ott van a biro-
dalmi sas, az a sas, ami alatt a
Harmadik Birodalom masirozott.
A cél tehdt az, hogy mind miivészi,
mind intellektudlis médon mutas-
suk meg a valds tdreénetet, és le-
het8séget adjunk a tények megis-
merésére, dtgondoldsdra.

— Ezazt jelenti, hogy megvdlto-
zik a hegyvidéki Turul-szobor é
kornyezetének funkcidja?

— Ezért kérte az 6nkormdny-
zat, hogy az dwépités részeként
valamilyen médon legyen bemu-
tatva a turul tdrténete. Mikortdl
datdlédik, mire haszndledk a jel-
képet, mik az drnyoldalai. Mert
ismerni kell a tdrténelmet, és
nem felszinesen {téletet mondani.
A misik cél, hogy élhetSbb le-
gyen a park, amit ugy kell meg-
val6sitani, hogy megvéltozzon a
turult 8vezd és indulatokar kival-
t6 militdns megjelenés. A hegy-
vidéki Turul-szobor most mdr
nem halottak emlékhelye, hanem
a nemzet madardnak megformd-
ldsa, az 4j kialakitds ebben segit
majd.

— Hogyan illeszkedik ebbe a fo-
lyamatba az épitészeti pilydzar?

— Aprd helyesbités, hogy nem
hagyomanyos pélydzatrdl van szd,
hanem pdrhuzamos megbiz4srdl.
Az 6nkormdnyzat megkereste a
Magyar Mivészeti Akadémidt, és
felkérte a szakmai hdctér biztosi-
tasara. A kivalasztds nem titkos,
az alkot6k villaljék az arcukat,
valamennyien az MMA kéztestii-
leti tagjai vagy 6sztondijasai, gya-
korlott épitészek és tajépitészek. A

parhuzamos megbizds és egyben
az egész kivalasztdsi folyamat 1é-
nyege, hogy nem kividnunk vég-
leges javaslatot tenni a konkrét
megval6sitdsra, egy lehetséges
kozos gondolkodds-
hoz szeretnénk se-
gédanyagot, meg-
formalt felvetéseket,
épitészeti gondola-
tokat adni. Eléfor-
dul, hogy nem azo-
nos a szakma és a
kozélet véleménye.
Az épitészeti palyd-
zatokon viszont sza-
baly, hogy a zstiri-
ben tdbbségben le-
gyen a szakma, in-
nentdl pedig kiala-
kulhat egy t6résvo-
nal a tervezd, az
épittetd és a felhasz-
ndlé kozow. Egy
ablaktalan, fehér doboz az épitész-
nek decens megoldds lehet, az
embereknek csak egy doboz. Eb-
ben az esetben azért mds a helyzet,
hiszen egy meglév szobrot aka-

anyag segitségével megfogalma-
zott programra megnézziik, mi-
lyen épitészeti, konkrét formdt
megjelenitd megolddsok lehetsé-

gesek.

Az egyik egy kertépitészeti meg-
oldds, sok féval, parkositott kor-
nyezettel, mig a masik szinteltold-
sokkal, a funkcidk szétvilasztdsa-
val teljesitette a feladatot. A két

— Hogyan értékeli a pdlyamun-
kdkar?

— Huztunk egy nivévonalat —
akik e folé keriiltek, azoknak a
munkdjat akdr meg is lehetne va-

runk 4j megvildgitdsba, 4j kor-
nyezetbe helyezni. A palydzatarra
tett kisérletet, hogy egy kozosség-
képvisel8i és torténészszakmai

16sitani, aprébb korrekcidkkal.
Két m{i van, amiben a megfogal-
mazott gondolatokat a zstiri a
kozdsségnek ajénlja megfontoldsra

alkotdson kiviil voltak j6 otletek,
részmegolddsok — amelyeket di-
csérettel nyugtdztunk — és kevésbé
haszndlhat6 koncepcidk is.

— A pdlydzamak kiszinhetéen
van tehdt két reményteljes terv és
szdmos jé dtlet. Mi kell abhoz, hogy
valamelyik megvaldsulbasson?

— Ez most egy programalkotd
otletpdlydzat volt, ami megalapoz-
hatja egy tervpélydzat kiirdsic,
vagy a tervezdvélasztdst. A kover
kez8 1épés a végleges koncepcié
kialakitdsa és a tervezd kivalasztd-
sa lehet. Miel8tt azonban ez meg-
torténne, fontos a kozosség bevo-
ndsa a dontési folyamatba. Ehhez
sziikséges a pdrbeszéd. Ennek se-
gitésére késziiltek a tervek és a
zslri irdnymutatdsa, hogy legyen
mirél beszélgetni, és hogy az itt
élsk, a Hegyvidék polgdrai ne
érezzék kirekesztve magukat az
Sket érintd tigyekbdl.

sm.
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A voros vonalon innen és tul

Szolldsi Istvanné a rendszervaltas utani években vélt a kozélet ismert
szerepldjévé: a Pedagdgusok Szakszervezetének egykori fétitkaraként
nagy tiintetések, valamint az els orszégos pedagdgussztrajk egyik
fészervezdjeként irta be nevét a koztudatba. Multjérdl, keriileti k6to-
déseirdl, Ujboli kozéleti szerepvallaldsanak hatterérdl és az ellenzéki
osszefogas elutasitdsanak okairdl kérdeztiik a politikust, aki évekig a
szocialista prt tagja és orszaggy(lési képviselGje volt, a jové évi valasz-
tdson azonban az Eredeti Ellenzék Egyesiilet jeloltjeként kivan elindulni

a XII. keriiletben.

— Onéletrajzaiban részletesen
bemutatja felmendit, akik kizott
[foként munkdsokat taldlunk. Ezek
a gyokerek hatdroztdk meg kozéleti
tevékenysége irdnydr?

— Az ember azokat a dolgokat
hozza magdval, amibe sziiletett.
Nilunk a csalddban mindenki
igazi mel6s volt. Edesapam, aki
1945-ben a szétldtt vdros romjait,
halottjait hordta, az egykori
Tiizépnél dolgozott munkdsként,
késébb pedig renddr lett. Anyai
nagyapdm pék volt, aki miutdn
voroskatonaként részt vett a Ta-
ndcskoztdrsasdgban, az akkori
Szerb Kirdlysdg teriiletére mene-
kiilt. 1941-ben, a németek koze-
ledtével tért haza: bdr amnesztide
kapott Magyarorszdgon, minden
héten jelentkeznie kellett a rend-
Srségen. Nagyapdm és anydm —
velem terhesen — bekapcsolédott
az ellendlldsba. Amikor a XII.
keriiletben, az akkori Bors, ma
Hajnéczy J6zsef utca és Krisztina
korue sarkdn laktak, egyik szom-
szédjuk, az ostrom idején nyugat-
ra menekiild Holényi tdbornok
lakdsdban bujtattak zsidokat. Egy
alkalommal anydm, az életét koc-
kdztatva, nagy hanggal zavarta el
a nyilasokat azzal, hogy ne a té-
bornok lakdsdban keressék a zsi-
dékat — mikézben bent negyven
ember leveg8t sem mert venni a
félelemtsl. Csoda, hogy nagy-
apdm és anydm, valamint az §lta-
luk bujtatottak élve meguszedk a
nyilas rémuralom id8szakdt, és
nem l8tték Sket a Dundba.

— Az on nevét a 90-es évek ele-
jén, a Pedagdgusok Szakszervezeté-
nek fotitkdraként, nagy tiintetések
szervezdjeként ismerhette meg az
orszdg. Hogyan vdlt az oktatdsban
dolgozdk egyik legismertebb érdek-
védelmi aktivistdjdvd?

— Tizenhét évig tanftottam,
ebbél hét évet egy kis, zommel

cigdnyok lakta somogyi faluban
toltottem, ahol megtanultam, ,mi
a magyarok istene”. Egy késébbi
szakszervezeti  kongresszuson
megragadta a figyelmemet egy
felszélalé, aki azt mondta, hirom-
féle szakszervezeti vezetd létezik.
Az egyik, akinek meséltek a mun-
kiskabdatrdl, a mdsik, aki ldtott
munkdskabdtot, a harmadik pedig
aki beleizzadt. Ahhoz, hogy az
emberbél elfogadhaté szakszerve-
zeti vezetd legyen, ,bele kell izzad-
ni a munkdskabdtba”. 1989-ben
lettem a Pedagégusok Szakszerve-
zetének fdtitkdra. Az elsé tiintetést
1990 decemberében hirdettiik
meg, mert elfogadhatatlan kol
ségvetést készitett az Antall-kor-
mény. Ezutédn t6bb megmozduli-
sunk is volt, de a legnagyobbat
1995-ben, mér a Horn-kormdny
idején szerveztiik.

— Ez akkor tortént, amikor én
mdr a parlament szocialista frakci-
djdban iilt egyéni képviseldként.
Hogyan lett az MSZP képviseldje,
és miért fordult szembe a kormdnyd-
val?

— 1994-ben kértek fel a szarva-
si szocialistdk, hogy induljak par-
ton kiviili jelsltjiikként az orszdg-
gytilési vélasztdson. Egy oka volt,
hogy az indulds mellett dontot-
tem: mert mar 1994 elétt sem
miikddéee az érdekegyeztetés.
Csak l4tszategyeztetések voltak,
amik utdn egyéni képviseldi indit-
vényokkal bevitték a parlamentbe
a kormdny eredeti elgondoldsdt.
Ebbél vontam le azt a kdvetkezte-
tést, hogy akkor a parlamentben
van a helyem, mert onnan taldn
hatékonyabban tudom védeni a
munkavallalk érdekeit. 1995 ele-
jén aztdn jott a Bokros-csomag. A
pedagégusok is bajba keriiltek,
ezért részt vettem az els6 nagy, a
szocialista kormdnnyal szembeni
madjus 1-jei tiintetés megszervezé-

sében. Ezt nem nézte j6 szemmel
a szocialista pdrt, de nem tudtak
velem mit tenni pdrton kiviili
egyéni képviseldként. Ugyanak-
kor volt eredménye a fellépésiink-
nek, hiszen meghdtrdlta kormény:
a kordbbi tervekkel ellentétben
végiil olyan koézalkalmazotti tor-
vényt sikeriilt dsszehozni, ami
tov4bbra is biztositotta a kdzalkal-
mazotti stituszdt az oktatdsi dga-
zat Osszes dolgozéjdnak. Ezzel
egyiitt nyakig benne voltunk a
megszoritdsokban, ezért fél évvel
késdbb, november 15-én egy
Ujabb, minden kordbbindl na-
gyobb pedagdgustiintetést szer-
veztiink, sét, december 15-re or-
szdgos munkabesziintetést hirdet-
tiink, amin 82 szdzalékos volt a
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»Abban a Iaka'ban lakott olnyi tabornok”

részvétel. Ezt sem hidba tartottuk
meg: bédr ,utoteék-vigtik” az ok-
tatdst, mégsem tudtak elbocsdtani
26 ezer embert.

— Meglepd médon azutdn lett az
MSZP tagja 1998-ban, hogy elve-
szitették az orszdggyiilési vilasz-
tdst. ..

— 1998-ban ismét Szarvason
inditott az MSZP egyéni képvise-
18jeloltként, de — tisztes eredmény-
nyel, 42 szdzalékos szavazati
ardnnyal — alulmaradtam Fidesz
és az MDF dltal jelolt Domokos
Lészl6val szemben. A Pedagégu-
sok Szakszervezetében is ekkor
adtam be a lemond4somat. A bu-
kott valasztds utdn sokan mene-
kiilni kezdtek a szocialista partbél,
én azonban gy gondoltam, most
igazdn nagy a baj, taldn sziikség
lehet rdm. Ezért lettem tag az
MSZP-ben.

— Azbta viszont kétszer is el-
hagyta a pdrtot.

E-UGYINTEZES

a Hegyvidéken

Intézze ligyeit online!

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

Regisztraljon!

— 2004-ben, amikor a szocia-
lista p4rt Medgyessy Péter lemon-
dédsa utdn miniszterelnok-jelsld
kongresszust tartott, és felvetddott
Gyurcsdny Ferenc neve, felszélal-
tam és azt mondtam: nem isme-
rem Gyurcsiny Ferencet, de az
ellenjeloleet, Kiss Pétert igen, ezért
8t j6 szivvel tudom ajédnlani. Az
egyik parttdrsam azt a magasrop-
td gondolatot ftizte a monddkdm-
hoz, hogy ,,pofa be!”. Ekkor telt be
nalam a pohdr: odamentem a fo-
gashoz, leakasztottam a kabdto-
mat és otthagytam a pértot. Fér-
jem egyre sulyosbod6 betegsége
miatt hosszabb ideig tévol voltam
a politikdtdl, az otthoni teendim
mellett pénziigyi fogyasztévéde-
lemmel foglalkoztam. Tébb mint

i

egy évtizeddel késdbb keresett
meg az MSZP egyik kaposvari
tisztségvisel8je, hogy vegyek részt
a part helyi szervezetének munkd-
jéban. Férjem intelmei ellenére —
aki azt kérdezte: ,Ica, te semmibdl
sem tanulsz?” — Gjbdl csatlakoz-
tam a szocialistakhoz, de nem
tartott sokdig az egytictmiikodés.
Egyre nagyobb konfliktusokba
keveredtem. Vélasztmdnyi tag-
ként nem tetszett, hogy a pdrt
fokozatosan jobbra tolédik. Ugy

éreztem, ezt nem lehet tovabb csi-
nalni, mert a sziileim és a nagy-
sziileim megfordulnak a sirjuk-
ban. 2019-ben, amikor az MSZP
mdr nyiltan kokettdlt a Jobbikkal,
akaposvéri 6nkormdnyzati vélasz-
tdson egy civil szervezet jeloltje-
ként elindultam a jobbikos jelolt
tel szemben. Emiatt feljelentettek
a partkdzpontban, az osszes part-
tisztségemtSl megfosztottak és
kizdrtak.

— A Jobbik sokat viltozott a kez-
detekhez képest — ez az érve azok-
nak, akik azt mondjdk, a baloldali
ellenzéki pdrtok most mdr egyiitt-

mitkodhetnek veliik. Nem ért egyet

ezzel?

— 2018 juniusiban a ,meg-
Gjult” Jobbik parlamenti frakciéja
egyiitt szavazott a Fidesszel az
Alaptorvény hetedik médositdss-
ban, ami egyebek mellett arrdl
sz6l, hogy a hajléktalansig tildo-
zendd blincselekmény. Nem f4j a
szivitk? Ez emberiség elleni biin-
cselekmény. A Magyar Orszdg-
gyllés a mai napig nem tlizte
napirendre a lakhatdshoz valé jog
kérdését, amivel nemzetkozi
egyezségokmdnyok foglalkoznak.
A nagy 6sszefogdspdrti, ugymond
baloldali politikustdrsaim igazdn
levehetnék a polcrdl és elolvashat
nak az Eurdpai Szocidlis Kartdt,
amibdl a lakhatdsi jogot nem ra-
tifikdlta az orszdggylés. Ez még
csak nem is f4j az ellenzéknek — ha
fijna, lett volna ideje, hogy foglal-
kozzon vele.

— Azzal, hogy most ismét ring-
be szdll, az ellenzéki sszefogds
pdrtjai dltal is hanyagolt szocidlis
kérdésekre szeretné rdirdnyitani a
Jigyelmer?

— Pontosan! Ami nekem a leg-
jobban fdj, az a Munka Torvény-
konyve, jelenleg ugyanis minden-
16l szél, csak a munkavallalérél
nem. Ez a jogszabdly csomé min-
dent lehetdvé tesz a munkaaddk-

nak, ehelyett azonban az embert
kellene kézéppontba helyeznie.
Arrél sem beszélnek sokan, hogy
tavaly nydron eltorolték a munka-
tgyi birésdgokat, emiatt most
polgdri tton futkoshatnak az iga-
zuk utdn a munkavéllalék, vagy a
munkahelyi balesetben elhunyt
dolgozdk csalddtagjai. Foglalkoz-
ni kellene azzal is, hogy végre nagy
szédmban épiiljenek bérlakdsok,
mert az alacsony bérek miatt so-
kak szdmdra elérhetetlen a sajdt
otthon. Jé kezdeményezésnek tar-
tom példdul a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat dltal megvaldsitott koz-
szolgdlati apartmanhdzat, ilyenek-
bél azonban sokkal tdbbre lenne
szitkség.

— Jelenleg Kaposvdron él. A ko-
vetkezd orszdggyiilési vdlasztdson
miért a XII. keriiletben indul az
Eredeti Ellenzék Egyesiilet képuise-
L6jeloltjekeént? Fel sem meriilt onben,
hogy az ellenzéki dsszefogdst tamo-
gassa 2022-ben?

— A tdrténelmi mule és a csald-
di gyokerek miatt, az Eredeti El-
lenzék Egyesiilet felkérésére indu-
lok a XII. keriiletben. Egyetlen
oka van, hogy nem csatlakozom a
baloldali partok 6sszefogdsdhoz: a
Jobbikkal valé baritkozds. Ndlam
€z egy vOros vonal, amin nem ki-
vénok 4clépni.
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Az ellenzék centrumaban, a centrumkorhaz ellenében

Tul sok a kivételezett helyzet(, kiemelt beruhdzés a Hegyvidéken, a
Szent Janos Korhaz felUjitdsa pedig béven idészerd, de nincs sziikség
arra, hogy centrumkdrhézzé fejlesszék - mondja Hajnal Miklés, aki

az ellenzéki dsszefogashan részt vev partok kézos hegyvidéki jeldltje
lesz a j6vo évi orszaggy(lési valasztason. A Momentum elndkségi tagja
és orszagos kampanyféndke interjinkban arrél is beszélt, mit gondol
az ellenzéki partok jovobeni egyiittm(ikodésének esélyeirdl, valamint
melyek azok a helyi és orszagos problémak, amikre szeretne megoldast

talaIni parlamenti képvisel6ként.

— Midta megjelentiink, folya-
matosan rdm siitik, hogy én budai
4ri fith vagyok, pedig soha nem lak-
tam Buddn” — ezt nyilatkozta egy
2017-es Index-interjiiban. Miérr
érzi kellemetlennek, ha budai tiri
[riinak nézik?

— Hamaadndm ezt az interjut,
méir nem tudndm elmondani,
hogy soha nem laktam Buddn. A
sziileim két-hdrom éve koltoztek a
XII. keriiletbe, én pedig az idén.
Nem ide sziilettem — én a Hegy-
vidéket vilasztottam. A , budai ari
fidzdssal” kapcsolatban az ,uri
fitzds” az, ami problémdt jelent.
A politikdban az emberre igyekez-
nek bélyegeket akasztani, ez is
egyfajta megbélyegzés. Azt majd
mindenki megitéli, mennyire va-
gyok ,uri fid”, vagy sem. A jelz8k-
kel val6 dobdlézdsnak egyébként
sem ldtom értelmét, bar tudom,
hogy a politikdban, sajnos, ez igy
mikosdik.

— Hol élt, mielétt a XII. keriiler-
be kiltozort?

— Huszonhat éves Vagyok, éle-
tem nagy részét Ujlipétvérosban
éltem le, de gyermekkoromban
volt 6t év, amit Németorszdgban
wltottem, hdrom évig pedig Ang-
lidban éltem. P4r hénapot dolgoz-
tam Németorszdgban és Belgium-
ban is, de ezek kisebb kitérék
voltak.

— Hogyan kapcsolédotr be a po-
litikdba?

— Abba a generécidba tarto-
zom, amelyik kozépiskoldsként
élte meg a mostani kormdny ha-
talomra keriilését. Gimnazista-
ként ldttam, mit jelent az j alap-
tanterv, vagy az egyetemek auto-
némidjénak korldtozdsa. 201516
kornyékén realizélédott bennem,
hogy ezekkel kapcsolatban ne-
kiink, fiataloknak, feladatunk
van. Anglidban, az Oxfordi Egye-
temen hallgattam filoz6fidt, poli-
tikdt és kozgazdasigtant, amikor
meghivdst kaptam a Momentum
elédjének tekinthetd, elsésorban
egyetemistdkbdl és pélyakezd8k-
bdl 4116 tdrsasdg tabordba. Akkor
jottem rd, hogy ugyan kénnyebb
ut lenne kiilféldén maradni, ott
letelepedni, vagy akdr csalddot
alapitani, 4m nekem is felel§ssé-
gem van abban, hogy itthon tor-
ténnek-e pozitiv valtozdsok. A
taborhoz hasonlé, fontos mérfold-

k& volt az életemben 2017, amikor
a Momentum pérttd alakult. Ek-
kor koltoztem haza Anglidbol. Bar
a 2018-as orszdggyilési valasztd-
son sem a Momentum, sem a tdb-
bi ellenzéki pdrt nem ért el olyan
eredményt, amit szerettiink volna,
2019-ben az eurdpai parlamenti,
majd az dnkormdnyzati vélasztds
sikerei 0j lendiiletet és egységet
adtak az ellenzéknek, amivel sze-
rintem j6 esélyiink van arra, hogy
jovbre egy szabadabb orszdgért
dolgozzunk.

— A Momentum
politikusaként kordb-
bi televizids szereplé-
sei sordn eléfordult,
hogy kizgazddszként
hivatkozott magdra,
illetve az egyik mii-
sorban igy mutattik
be, annak ellenére,
hogy nincs is ilyen
végzettsége.  Nem
biin, ha valakinek
nines diplomdja, az
viszont kérdéseket vet
fel, ha ezzel kapcso-
latban nem mond
igazat. Mégis, miért
tette ezt?

— A NOlimpia-
kampdny  idején
még folytattam a kozgazddsz ta-
nulményaimat, ekkor hivatkoz-
tam én is igy magamra. Azt remél-
tem, hogy a kiilfoldi tanulma-
nyokkal pirhuzamosan a hazai
kozélettel is tudok foglalkozni.
Aztdn nagyon gyorsan kideriilt,
hogy a kettd nem dsszeegyeztet-
het8. Természetesen fontosnak
tartom, hogy az ember szerezzen
diplomdt, folytasson minél maga-
sabb szint(l tanulmdnyokat. Ezért
is iratkoztam be az idén az ELTE
jogi kardra, ahol jelenleg tanulok.
Azt, hogy 2017-ben felfiiggesztet-
tem a tanulmdnyaimat, az elévé-
lasztds honlapjéra sajit magam
dleal felesltoee onéletrajzban is
szerepel — ezért is bdnt, hogy
Sszintétlenséggel vadolnak.

— Miért dontort tigy 2019-ben,
hogy a XIL. keriiletben indul az in-
kormdnyzati vilasztison? Es miu-
tdn listdrdl bejutotr a képviseld-tes-
tiiletbe, miért csak pdr hénapig
marads?

— Szeretem ezt a keriiletet, szii-
leim is évek bta itt élnek, itt éltek

mdr akkor is. Azt gondolom, hogy
a Hegyvidéken lehet érdemi koz-
életi munkdt végezni, és szikség
van arra, hogy itt is megjelenjenek
4j ellenzéki politikusok. A képvi-
selé-testiiletben tltdte kicsivel
tobb mint féléves id8szak utdn
azonban tavaly 8sszel azzal szem-
besiiltem, hogy nagyon sok feladat
vér rdm a Momentum elnokségi
tagjaként és orszdgos kampdnyfs-
nokeként is, hiszen az ellenzéket
ssze kell kovacsolni az orszdg-
gytlési vlasztdsra. Most mir le-
ment az elévalasztds, aminek itt,
helyben én lettem a gydztese; ez
utélag kénnytinek hangzik, de
rengeteg szervezési és kampdny-
munka is volt ebben. Ezzel parhu-
zamosan Vaddsz Gdborral, aki az
énkormdnyzatban 4tvette a man-
ddtumomat, j6 munkaviszonyt
alakitottunk ki: sok olyan helyi
tigy van, amit én igyekszem a szé-
lesebb nyilvdnossdg elé tarni, de ez
forditva is mtkodik. Nagyon re-

ideolégiai kompromisszumokat
kotniink: a kdzds program, ami
megsziiletett, kozel 4ll a sajde 4l-
ldspontunkhoz. A maltbdl mind-
egyik parttél lehet olyan nyilatko-
zatokat taldlni, amelyek kritiku-
sak a mdsikkal szemben. Ezeket
lehetett mondani egy ideig, bele-
szaladhattunk egy-két bukott vd-
lasztdsba, aztdn rdjohettiink arra,
hogy vannak bizonyos dolgok,
amik fontosabbak a nézetkiilénb-
ségeinknél — ez pedig az, hogy
mindannyian véltozdst akarunk.
A f8viros ad példit, hogy miikod-
het ez a kormdnyzds, el tudunk
érni eredményeket. Budapesten az
egyik legnagyobb eredménynek
azt tartom, hogy az Egészséges
Budapest Programra évente tiz-
millidrd forintnyi tébbletforrdst
sikeriilt kitdrgyalni a kormdnytol.
Es ezzel nagyon jél jar mindegyik
budapesti keriilet.

— Vannak félelmeink, ha a févd-
ros ad példdt arra, hogy miikodher-

mélem, hogy ezt a munkaviszonyt
2022-t6l mint orszdggytlési és
onkormdnyzati képviseld is tud-
juk folytatni.

— A Momentum kordbban telje-
sen elutasitotta a tobbi ellenzéki
parttal vald egyiittmiikidés lehetd-
ségét. Ha az dsszefogdst hdrom-négy
éve még ellenezték, most miért tart-
Jjdk elkeriilhetetlennck? Hogyan le-
het dthidalni az ideoldgiai kiilonb-
ségeket?

— Szémos kiilfoldi példa van
rd, hogy ideoldgiailag nagyon el-
térd pérrok is egyiitt tudnak ma-
kodni egy koaliciés kormdnyban.
Ezekben a koalicikban nyilvdn-
valéan vannak vitdk, és Gszintén
remélem, hogy 2022 utdn ndlunk
is lesznek vitdk a kormdnyban,
mert egy bizonyos szintig ezeknek
van helye. Vannak kérdések,
amikben baloldalibb vagy jobbol-
dalibb 4lldspontot vesz fel a Mo-
mentum a tobbi pdrthoz képest,
de dsszességében mi egy centrista
part vagyunk. Szerencsés a hely-
zetiink, hiszen nem igazdn kellett

ne a kormdnyzds. Es ha mdr az
egészségﬁgyné[ tartunk: az Index
Kibeszélé november 4-i addsdban
azt mondta, ,ha egy észak-budai
centrumbkdrhdzban gondolkodunt,
akkor annak nem a Janos kérhiz
teriiletén kellene lennie, illetve nem
azon a kirnyéken, hanem inkdbb a
111 keriiletben”. Miért nem tdmo-
gatja a Szent Jinos Kérhdz cent-
rumbkdrhdzi fejlesztésér?

— A J4nos kérhdzat fel kell ji-
tani, ez mar b6ven id8szerdi. Ami-
kor azonban arrél beszéliink, le-
gyen-e¢ belble centrumkérhdz,
vagy sem, akkor nemcsak a funk-
ciékrél van sz6, hanem arrél is, ki
tudja-e szolgdlni a keriiletet, elbir-
ja-e a kornyék kozlekedése ezt a
fejlesztést. Mindenki, aki a kor-
nyéken él, tudja, mennyire nehéz
errefelé kozlekedni, és ezt a hely-
zetet csak tovabb stlyosbitand, ha
egy centrumkorhdzat telepitenénk
ide — én is koriilbeliil 300 méterre
lakom, tisztdban vagyok a koriil-
ményekkel. Egyeztetek egészség-
politikai szakemberekkel is, ez
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alapjdn a centrumkorhdz elhelye-
zése nemcsak XII. keriileti, hanem
osszbudapesti kérdés arrdl, ho-
gyan lehet a legtobb embert a le-
hetd legjobban kiszolgdlni. Ne-
kiink azért esett a javaslatunk a
IT1. keriiletre, mert ott vannak
megfeleld osszekotterések, ttvo-
nalak. Szerintem a XII. keriiletiek
is akkor jérnak a legjobban, ha fel
is lesz Gjitva a Jdnos kérhdz, és egy
centrumkérhdz is 1étesiil méshol.

— Ha nem lesz itt centrumbkor-
hdz, akkor kevesebb fejlesztési for-
rdshoz jut majd az intézmény. ..

— Igen, ezzel egyiitt nem ezt
tartom a legjobb megolddsnak.
Lehet arrél beszélni, mi mennyi
pénzt hoz, de 6nmagiban attdl,
hogy megval6sul egy nagyobb be-
ruhdzds, nem feltétleniil lesz jobb
a keriileti lakosoknak, hiszen a
negativ hatdsokkal is szdmolni kell.
Az egészségiigyi rendszer helyzete
orszdgos probléma, nem csak a J4-
nos kérhdz kérdése, és béven tul-
mutat az infrastruktirdn. Tehdt ha
egészségpolitikdrdl  beszéliink,
rengeteg feladatunk van: ez példd-
ul az dpoldk, vagy az egészségiigy-
ben miszaki, gazdasdgi teriileten
dolgozdk bérrendezésérdl is szol.
Nagyon oriilok, hogy az orvosoké
végre megtortént, de szerintem
még e téren is sok a teendd, ha nem
akarjuk azt, hogy a még itt maradé
egészségiigyi dolgozék is elhagyjdk
az orszagot.

— Nemrég egy Facebook-poszt-
ban azt irta, hogy a mai napig nem
jm/ul a Jdnos korhdz lﬂelyzete, és ezt
az dllitdsdt az dgynevezett szint-
emeld épiilet romos képével illuszt-
rdlta. Csakhogy aki a kérbdzban
jdr, ldthatjia, hogy folyamatosan
djulnak meg az épiiletek, és az il-
lusztrdcidban szerepld szintemeldt
is felujitottdk. Mi is tobbszor irtunk
a Jdnos kdrhdz és a Kiitvolgyi-tomb
rekonstrukcidjdnak elinditdsdrdl.
Erthetetlen szamunkra, miért ter-
Jeszt olyan informdcidt, amirdl bdr-
ki azonnal megdllapithatja, hogy
nem igaz. ..

— Az a bejegyzés dltaldnossdg-
ban szélt a Janos kérhdzrél. Na-
gyon oriildk, hogy fel lett tjitva az
emlitett rész, de ett8l még a kor-
hézban sok minden feldjitdsra vér.
Lehet kritizdlni, ha rossz illusztra-
ciét vélasztok az allitdisomhoz, de
ettdl még az allitds szerintem helyt
4ll6. Majd a vélasztok eldontik,
hogy az a nagyobb probléma, ha
rossz illuszerdcié keriil a kozdsségi
médidba, vagy az, hogy milyen
keveset foglalkozott az egészség-
gy fejlesztésével a Orbdn-kor-
mdny. Ismerve a kormdnyzat eddi-
gi munkdjdt, ki kell mondani, hogy
a Janos koérhaz fejlesztése nem volt
prioritds az elmult tiz évben.

— Mi mindent szeretne elérni a
Hegyvidék parlamenti képviseldje-
ként?

— Orszdggytilési  képvisels-
ként nem csak keriileti tigyekkel
kell majd foglalkoznom, fontos
példdul, hogy az egyetemi auto-
némia, vagy épp a sajtészabadsig
helyredllitdsdére is tegyiink. Ami
viszont a helyi tigyeket illeti, nem
tartom jo irdnynak, hogy ilyen
sok kiemelt beruhdzds van a ke-
riiletben. Valdjdban ez egy kivé-
telezés a kormdny részérdl, ami
lehetdvé teszi, hogy bizonyos
jogszabdlyokat ne kelljen alkal-
mazni a kiemelt projektekre,
amikre a Testnevelési Egyetemtél
a Normafiig szdmos példdr lehet
ldtni a Hegyvidéken. Az itt él6ket
legink4bb az zavarja, hogy beépi-
tik a hegyet. Ennek elég litvdnyos
jelei vannak, csak a Normafén és
a kérnyékén az elmalt években
tobb mint dtszdz fét vagrak ki
kiilonb6z8 beruhdzdsok miatt —
egyediil a svabhegyi laképarkndl
tobb mint kétszdzat. (Az onkor-
mdnyzat a vonatkozd jogszabdlyok
alapjdn folyamatosan gondoskodik
a fik potldsdrol — a szerk.) Mivel e
téren sok minden mulik a kor-
mdany hozzdélldsdn, azt szeret-
ném, hogy a jovébeni kormdny-
zat z6ldebb 4lldspontot képvisel-
jen, és a kérnyezet védelmér is
tartsa fontosnak, mert most in-
kabb az ingatlanberuhdzok érde-
kei diktdlnak. Szintén lényeges
kérdés az atlathatésig. Oriilnék
példdul annak, ha az sszes eladé
onkormdnyzati ingatlan megta-
ldlhaté lenne egy kénnyen keres-
hetd, nyilvdnos rendszerben. Az
egészségiigy mellett, amirdl mér
beszéltiink, az okratdsiigy prob-
1émadi is megolddsra vdrnak. Az
onkormdnyzat, ami az voddkért,
bélcsddékére felel, nagyon sok
mindent megtesz azért, hogy a
lehetd legjobban elldssa a felada-
tat, ugyanakkor az dllami kézok-
tatdsi rendszer egészen biztosan
nem elégiti ki az itt él6k igényeit
—nem véletlen, hogy a keriiletben
lakék jelentds része a magdnok-
tatds vagy valamilyen alternativ
oktatds irdnydba fordul. Ez is egy
olyan {igy, amit rendszerszinten
kell kezelni. Itt érnek dssze a helyi
és az orszdgos ligyek.

n.

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az alabbi ingatlant kinalja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulés értékesitésre (licit):

Cim Helyrajzi szim | Teriilet | Megnevezése Megtekinthetd Kikidlt4si r
1122 Budapest, Budapest XII. El8zetes egyeztetés alapjin
L Hajndczy Jézsef keru!.et, dm? | oroklakas | 2% 1nf0rmac1o§ csomagban 66 000 000 Fr
utca 22. belteriilet, meghatdrozott
II. emelet 12. 6920/0/A/14 idépontokban

A licit feltételeirdl érdeklédni és az ingatlanrél késziilt informéciés csomagot a www.hegyvidek.hu hon-
lapon, a licithirdetésnél taldlhaté tdjékoztatéban foglaltaknak megfelel8en, 10 000 Ft + 4fa téritési dij elle-
nében elektronikusan igényelni, érdeklédni a +36-70/333-5110-es telefonszimon munkanapokon 9.00-12.00
6rdig lehet 2021. december 1. napja 9.00 6rdtél 2021. december 15. napja 12.00 érdig.

Az informéci6s csomagnak a licitdlni szindékoz6 dltal a fenti hatdridgben torténd megvétele a liciten
valé részvétel és a megtekintés feltétele!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyzé

Az irodit a

sz. alatt taldljdk.

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok! Eziiton tdjékoztatjuk Onoket, hogy a
NEPJOLETI IRODA 2021. november 29-tdl uj helyszinen iizemel.

1126 Budapest, Ugocsa utca 11.

Az tigyfélfogaddsi id6 és az elérhet8ségek nem véltoztak.

Palyazati felhivas

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat a tulajdondban 4116 ingatlanok bérbead4sd-
ra palydzatot hirdet a 2021. november 30. napjitél  11.
2021. december 14. napjiig terjedd idészakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. ajtd és 3.
ajté alatti, 36 m? és 32 m? alapteriiletd helyisé-

gek,

2. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m?

alapteriilet(i helyiség,

3. Bp. XII., Virosmajor utca 40. szdm alatti, 74 m?

alapteriiletd helyiség,

4. Bp. XII., Greguss utca 6. as. 3. szdm alarti, 43

m? alapteriilet(i helyiség,

5. Bp. XII., Greguss utca 12. psz. alatti, 27 m? alap-

teriiletd helyiség,

6. Bp. XII., Greguss utca 12. szdm alatti, 21 m?
alapteriiletd, iizlethelyiség-funkcidja oroklakds,

10.

12.

Bp. XII., Greguss utca 4. psz. alatti, 77 m? alap-
teriiletd helyiség,

Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajt6 alatti, 102 m?
alapteriilet(i helyiség,

Bp. XII., Bészérményi at 3/c szdm alatti, 15 m?

és 30 m? alapteriiletd helyiségek,

13.

14.

Bp. XII., Csorsz utca 9. psz. alatti, 44 m? alap-
teriiletd, tizlethelyiség-funkcidju 6roklakds,

Bp. XII., Ugocsa utca 14. szdm alatti, 21 m? alap-
teriiletd helyiség.

A pilyézati hirdetmény, amely részletesen tartal-

mazza az ingatlanok tovdbbi adatait és a pdlydzati

feltételeket, a pdlydzat iddrartama alatt a polgdrmes-

teri hivatal tigyfélszolgdlatén, valamint a www.

7. Bp. XIL., Bén utca 6-8. psz. alatti, 115 m? alap-

teriiletd helyiség,

8. Bp. XII., Csérsz utca 15. as. 1. szdm alatti, 32 m?
alapteriiletdl, tizlethelyiség-funkcidja oroklakds,
9. Bp. XII., Csaba utca 8. szdm alatti, 41 m? és 53

m? alapteriilet(i helyiségek,

hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté meg.

A pélydzati ajdnlatok 2021. december 14.
napjin 16.00 6rdig nydjthaték be.

Az érdekldd6k kérdéseire a polgdrmesteri hivatal

vagyongazdalkoddsi iroddjinak dolgozdi készséggel
adnak felvildgositést tigyfélfogaddsi id8ben vagy a
06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyzé
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Irodak helyett lakasok és uzletek lesznek a ,Hegyvidék foutcajan”

Hamarosan az 6sszes bérl6 elhagyja az 6Snkormanyzat Boszérményi
uti irodahazait, amelyek lebontasarél - mivel az allapotuk olyannyira
leromlott, hogy gazdasdgosan mar nem ujithatdk fel - tavaly nydron
dontott a képvisel6-testiilet. A tervezett lakoingatlan-beruhazas
részleteirdl, aktudlis helyzetérél Orban Imre, a BBSZ Ingatlan 2022
Kft. néven létrehozott projektcég vezetdje adott tajékoztatast la-

punknak.

— Néhdny nap miilva ideiglene-
sen elkoltoznek a Biszirményi it
20-22. szdmii épiiletbél a hdzi
gyermekorvosok (az errdl szold fel-
hivds a 2. oldalon olvashaté — a
szerk.). Mit lehet tudni a késébbi,
végleges elhelyezésiikerdl?

— Az orvosi rendel8k a tervek
szerint az 4j épliletegytittes Szo-
boszlai utcai szdrnydnak fold-
szintjére keriilnek vissza. Igy —
szemben az eddigi 4llapottal — az
utca feldl biztositott lesz az aka-
délymentes megkozelitésiik,
emellett pedig az épiilet alatt ki-
alakitandé mélygardzsbdl is ké-
nyelmesen elérhetdk majd az 4j
rendel6k.

— Kik é hogyan haszndlbatjdk
majd a mélygardzst?

— Az épiiletegyiittes alatt 299
parkoldhelyet alakitunk ki, ezek
koziil a 119 lakdsnak, az iizletek-
nek és az orvosi rendelknek
nagyjabdl 170-180 helyre lesz
szitkségiik. A tdbbi a kérnyékbeli
lakdk parkoldsi gondjainak enyhi-
wését szolgélja. E parkolShelyek
hasznositdsinak médjirdl a na-
pokban szérélapok kikiildésével
kérjiik ki az érintettek véleményét,
hogy milyen megolddst — péld4ul
vésdrldst, vagy egész napos, nap-
pali vagy ¢jszakai bérlést — tarta-
ndnak a legmegfeleldbbnek.
Ugyanigy a leendd f6ldszinti tiz-
lethelyiségek profiljdt is a kornyék-
beliek javaslatai alapjin szeret-
nénk meghatdrozni, tehdt az itc
éléktdl varunk otleteket arra vo-

natkozdan, milyen boltokat, szol-
géltatdsokat ldtndnak szivesen az
épiiletegyiittesben. Az igényfel-
mérés eredményét a vdlaszok fel-
dolgozdsit kdvetden tesszitk kozzé
honlapunkon, a www.bbsz2022.
hu cimen.

— Az d4j lakdépiiletek nem von-
zanak majd nagyobb autdforgal-
mat, mint az irodahdzak?

— Azirodahdzakban t5bb mint
hétszdz ember dolgozott, amig
teljes kapacitdssal mikodtek. Ez
sokkal nagyobb forgalmi terhelést
jelent, mint egy lakétdmb, ahol
vdrhatéan nagyjdbdl haromszdzan
élnek.

— A leendé épiiletegyiirtesrél ko-
rdbban mdr nyilvinossdgra keriilt
egy tigynevezett tomegvdzlat. A
végleges megjelenésérél mikor tesz-
nek kizzé ldtvanyterveker?

— Néhdny héten beliil ezek is
megtaldlhaték lesznek a honla-
punkon. Ami a megjelenést illeti,
az épiiletegyiittes a tomegével és
a zdrt sord beépitéssel a kornye-
zetéhez illeszkedik majd, és ala-
csonyabb lesz, mint a mostani,
Boszorményi Gt 20-22. szdm
alatti irodahdz. A lakéingatlan

kialakitdsa a ,Hegyvidék f8utcd-
ja” koncepciéval &sszhangban
torténik; ezt a céle szolgdlja, hogy
a Boszérményi ttra nyildan iiz-

Az irodahazak allapota annyira leromlott, hogy'ga
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lethelyiségeket alakitunk ki. Az
4j ingatlan lényegesen alatta ma-
rad a maximadlis beépitési para-
métereknek, nem egy ,tulfeszi-

zdasagosan mar nem djithatok fel

P4r nappal azutdn, hogy a BBSZ
Ingatlan 2022 Kft. vezetdje inter-
jat adott lapunknak, a kérnyéken
él6k lakossdgi férumot szerveztek
a tervezett épitkezés témdjdban. A
Hollésy Simon utcai jitszétéren
megtartott osszejovetel egyik szer-
vezdje, Sarlés Ddvid arrél beszélt,
hogy véleménye szerint nem kap-
nak megfeleld tdjékoztatdst a be-
ruhdzdsrol.

Erre reagdlva Orbdn Imre, a
projektcég vezetdje elmondta: Sar-
16s Déviddal majd’ két 6rdn ke-
resztiil konzultdltak oktdberben,
és megviélaszoltdk minden kérdé-
sét. Az Ssszejovetelen megjelend
ellenzéki kiils8s bizottsdgi tagot,
Balla Juditot mdr kétszer is szemé-
lyesen tdjékoztattdk, és megvéla-
szoltak a kérdéseit. Nagyon fon-
tosnak tartjak, hogy tédjékoztassak
a kornyékbelieket, kiilondsen
azokat, akik a leendd lakdépiilet-
egyiittes t6szomszédsdgdban él-
nek. A kapcsolatfelvétel jegyében
a cég minden érintett hdz kozos
képviseldjét megkereste, és fel-
ajanlottdk, hogy vdlaszokat adnak
a lakdkar foglalkoztatd kérdések-
re. Ezekre a megkeresésekre nem
minden esetben érkezett visszajel-
zés. Ezért eziton is felhivja az
dsszes érintett kornyékbeli lako
figyelmét, hogy mindenkinek a
kérdésére, érdeklddésére vilaszol-

Lakossagi forum az ingatlanfejlesztésrol

nak, aki megkeresi 8ket az info@
bbsz2022.hu e-mail-cimen.

A felmeriil8 kérdésekre a mos-
tani lakossdgi férumon is kielégi-
t8 vélaszokat adtak a projektcég

gyen nem laknak kevesebben,
ezért elmondhatd, hogy az alsébb
részeken, a Németvolgyi at és a
Déli pélyaudvar kozotti teriileten
kovetkezett be jelent8s népesség-

A kornyékbeliek érdekl8désére
Nddasi Tibor arrdl is beszélt,
hogy a leendd épiiletegyiittes
mélygardzsa a Szoboszlai és a Bee-
thoven utca felé lesz megnyitva.

Nagyon fontos, hogy tdjékoztassak az dsszes kornyékbeli lakot

munkatdrsai. Arra a felvetésre,
miszerint a tervezett lakdingat-
lan-fejlesztés miatt tdlzottan fel-
duzzad majd a kornyék lakossdga,
Nidasi Tibor, a kft. munkatirsa
elmondta: a XII. keriiletben él6k
szama 1990 6ta tobb mint hidsz-
ezer f8vel csdkkent. Mivel a he-

csokkenés. Azt az aggdlyt tehde,
hogy a beruhdzds miatt tdl sokan
élnek majd itt, nem tartja meg-
alapozottnak, hiszen az eddigi
lakossdgszdm-csdkkenéshez ké-
pest elenyészd az Gj lakdsokban
megjelend mintegy hdromsziz

laké.

A féttvonalként funkciondlé Bo-
szorményi ttra azért nem nyilhat
a gardzs, mert ezt a hatdlyos jog-
szabdlyok koézlekedésbiztonsigi
okok miatt tiltjdk. A Szoboszlai
utcai behajtd helye a Bészormé-
nyi dthoz kozel lesz, mig a Bee-
thoven utcai bejdratot ott jelslik

ki, ahol a meglévéd épiilet autds
kapuja taldlhat6. Mivel a Beetho-
ven utca a jelenlegi 4llapotéban
— Ggy, hogy mindkét oldalon
parkolnak — nem felel meg egy
kétirdny(i utca szabvdnydnak,
ezért a kozlekedési problémékat
az egyirdnyusitds oldhatja meg
véglegesen. A témdban készitett
kozlekedési hatdstanulmdnyt ha-
marosan kézzéteszik a www.
bbsz2022.hu oldalon.

Az irodaépiiletekben taldlhaté
azbeszt eltdvolitdsdnak médjirdl a
kft. mlszaki szakértje, Vida Ba-
ldzs adott tdjékoztatdst. Mint
mondta, az illetékes hatdsdg 4leal
jovahagyott mentesitési terv alap-
jén egy erre szakosodott cég tdvo-
litja el a veszélyes anyagot. A teljes
bontdsra azutdn keriilhet sor, hogy
a zdrt épiiletekbd] mdr kibontot-
tak az azbeszttartalmu részeket.

Orbén Imre hangsulyozta,
hogy csak olyan céget bizhatnak
meg a kivitelezéssel, amelyiknek
van felelésségbiztositdsa az esetle-
ges kdrok megtéritésére. Kozvet-
leniil az épitkezés megkezdése
el8tt az dsszes falszomszéd lakdsé-
ban dllapotfelmérést végeznek,
tovabb4 a tobbi, Szoboszlai utcai
és Beethoven utcai hdzban is el-
végzik a vizsgilatot, amennyiben
ezt a lakdk kérik.

k.

tett” program valésul meg. A
belsé udvarban, ahol most aszfal-
tozott autdparkold taldlhaté, egy
nagyméretdi, egybefiiggd zold
kertet alakitunk ki, amely szebb
kildedst biztosit majd mindazok-
nak, akiknek jelenleg is erre néz
az ablakuk.

— Milyen fizisban van jelenleg
a projekt? Mikor kezdédbet el a
bontds, majd az épitkezés?

— Zajlanak az 4j épiiletegyiic-
tes tervezési munkai, a kész bon-
tdsi terveket pedig mar benyjtot-
tuk az engedélyezd hatésighoz.
Révidesen elkésziil a kozlekedési
hatdstanulmdny is, ami alapjin
széba keriilhet a Beethoven utca
forgalmi 4ttervezése. Mivel a be-
ruhdzds még eldkészités alate 4ll,
nem lehet pontos ddtumot mon-
dani a kezdésre, de azzal szdmo-
lunk, hogy legkésdbb jové tavasz-
szal elindul az irodahdzak bonté-
sa. Az Gj épiiletek kivitelezése
leghamarabb 2022 végén kezdéd-
het el, s eléreldthatéan két és £él
évig tart. Sajnos az épitkezés, mint
minden mds, hasonld 1épték be-
ruhdzds, kellemetlenségekkel jar
majd, de amit csak lehet, megte-
sziink annak érdekében, hogy a
munkélatok idején minimaliz4l-
juk a negativ hatdsokat, a végered-
mény pedig minden tekintetben
elénydket biztositson a kérnyéken

él6knek.

W Aki tovdbbi tdjékoztatdst szeret-
ne kapni a berubdzds folyamardrdl,
kérdését az  info@bbsz2022.hu
e-mail-cimre kiildbeti el. Berubd-
zbként a BBSZ Ingatlan 2022 Kft.
szivesen dll az érdeklédok rendelfee-
zésére.

Magyarorszdgon sok ember igé-
nyel valamilyen szociélis kezelést,
gondozést. Veliik foglalkoznak az
dgazat szakemberei, akiknek az
4ldozatos munkdjét minden évben
dijakkal is igyekszik megkdszonni
a Hegyvidéki Onkormanyzat, ez-
zel is kinyilvdnitva a helyi kozos-
ség megbecsiilését. A jirvdny mi-
att az idén — az eredeti tervek
szerinti nagyszabdsi lnnepség
helyett — szlik kdrben zajlott le az
elismerések dtaddsa.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
is ezzel kezdte koszontdjét, mint
mondta, tavaly elmaradt a szokdsos
miisoros program, ahové valameny-
nyi szocidlis dolgozét meghivjik:
»Szomortak vagyunk, hogy most
sem volt lehet8ségiink a dfjazdshoz
méltd kereteket teremteni, a jar-
vdny alakuldsa miatt az utolsé pil-
lanatban kellett leftjni a progra-
mot. Lassan két éve van kozéttiink
a COVID. Az egészségligyi dolgo-
z6k mellett minden bizonnyal a
szocidlis teriilet szakembereinek

Nagyszerii munka veszterhes idokben is

életét keseriti meg leginkdbb ez a
helyzet, ennek ellenére allnak helyt
a munkdjukban, a csalddjukban.
Ezt méltdnyolja az 6nkormdnyzat
a kitiintetésekkel.” Hozzétette,
hogy az dgazat 6sszes dolgozdjdnak
jir az elismerés, valamennyien
nagyszerli munkdt végeznek ezek-
ben a vészterhes id6kben is.

A képvisel§-testiilet dontése ér-
telmében ebben az évben Romdn
Zsuzsanna kapta meg a Hegyvidék
Szocidlis Elldtdsaére Dijat. A XII.
kertileti Csalddsegit8 és Gyermek-
joléti Kdzpont terdpids munkatdr-
sa az egészségiigyben kezdte pilya-
futdsdr, kérhdzi dpoléként pszichi-
4triai osztdlyon, majd a Soteria
Alapitvénynal dolgozott. 2010 éta
erdsiti a Félsziget Klubhdz csapa-
tat, eleinte kozdsségi gondozdként,
majd kozdsségi koordindtorként.
2014-t8] a kdzdsségi és a nappali
elldeds vezetdje. Kozvetlen feladatai
mellett szinvonalas szocioterdpids
foglalkozdsokat tart, kiilsé progra-
mokra és tdborba is elkiséri a klub-

it

tagokat. Uj szint hozott a klubhdz
életébe, ahol folyamatosan nd az
elldtds szinvonala és az elldtottak
elégedettsége.

A Hegyvidék Gyermekjoléti
Alapelltdséért Dijat dtvevd Do-
monkos Franciska 2011 éta tarto-

A szociéli; teriileten dolgozék dijazasaval a helyi koz

zik a Hegyvidéki Szocidlis Koz-
pont kotelékébe. A gyermekjolédi
csoportban kezdett, onnan keriilt
az Ifjasdgi Kozosségi Térbe, 2014
4ta a csalddsegitd csoport tagja.
Aktivan szervezi az tinnepekhez
kot6dé gyermekfoglalkozdsokat,

osség megbecsiilését is kifejezi az 6nkormanyzat

nyaranta nehéz anyagi helyzetd
csalddokat visz iidiilni munkatdr-
sdval a Balatonra. Ment4lhigiénés
képzésre jir, hamarosan leteszi a
csalddterdpids vizsgdt. Tuddsdc
igyekszik dtadni a fiatalabb szak-
embereknek, évek 6ta jarnak hozzd

terepgyakorlatra szocidlis képzés-
ben részt vevd egyetemi hallgatdk.

Polgérmesteri elismerd okleve-
let ketten érdemeltek ki az idén.
Haldszi Melinda 2009-ben keriilt
a Németvolgy Gondozdsi Koz-
pontba mint szocidlis gondozé.
Végzettségét tekintve 4lealdnos
4pol6, de mdr a jogviszonya léte-
sitésekor megszerezte a felséfoka
dpoldi képesitést. 2019-t6l ldc el
vezetd gondozdi feladatokat az
intézményben.

Bozdékiné Kolonyi Ménika ti-
zenegy éve dolgozik a Hegyvidéki
Szocidlis Kézpontban. Pdlyafutd-
sit a Virdnyos Gondozdsi Koz-
pontndl, a hdzi segitségnytjtisban
kezdte. Tizendt éve segiti a keriilet
idéskort polgérait. 1991-ben 4lta-
lénos dpolé és asszisztens képesi-
tést szerzett, ezt kdvette a felnbtt-
szakdpoldi szakképesités. Azéta is
folyamatosan képzi magdt, az idén
sikeresen elvégezte a demencia-
gondozéi tanfolyamot.

-0s
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A Hegyvidéken is nagy sikere volt az oltasi akciohétnek

Egy héttel meghosszabbitotta a kormany a november 22-én kezd6dé
oltési akcidhetet, igy december 5-ig a kertileti oltépontokon is elézetes
idépontfoglalés nélkiil lehet oltakozni. Dr. Janecské Mariat, az Eszak-
Koézép-budai Centrum, Uj Szent Janos Kérhaz és Szakrendeld
kutvolgyi oltokozpontjanak szakmai koordinatorat az akcidhéttel
kapcsolatos tapasztalatokrol, a megerdsitd oltasokrél és az 5-12 éves
gyerekek szamara hamarosan elérhetd vakcindrol is kérdeztiik.

— Gyorgy Istvin, az orszdgos
oltdsi munkacsoportot vezetd dllam-
tithdr november 26-dn bejelentette,
hogy az oltdsi akcidhér elsé négy
napjan t6bb mint félmilliéan vették
Jfel valamelyik vakcindr. Mit tapasz-
taltak a Hegyvidéken, itt is sokan
éltek a lehetdséggel?

— Igen, itt is nagy sikere volt!
Féleg a harmadik oltdsra jelent-
keztek, de a mdsodikat is sokan
kérték. Jobban 6riilnénk, ha az
elsd vakcindra is tobben jelentkez-
tek volna.

— A jdrvanytannal foglalkozdé
Clinical Microbiology and Infection
orvostudomdnyi szakportdlon nem-
rég megjelent a HUN-VE elneve-
zésti tudomdnyos kutatds, ami a
véddolrdsok eredményességét vizsgdl-
ta. Ebbdl kideriilt, hogy minden
Magyarorszdgon haszndlt vakcina
rendkiviil magas hatékonysdgot mu-
tatott a megfertézédés és a korona-
virussal kapcsolatos elhaldlozdsok
megakaddlyozdsa  tekintetében.
Tavasszal tizszer-hisszor nagyobb
eséllyel haltak meg Magyarorszdgon
azok, akik nem immunizdltattdk
magukat. Milyen az oltdsi kedy
azok kozott, akik még nem vertdk
fel a COVID elleni véddoltdst?

— Sajnos a tudomdnyos tanul-
ményokat nem igazdn olvassdk el
azok, akik még nem oltattdk be
magukat. Ezért sokszor a szemé-
lyes példamutatds segithet megér-
tetni azt, hogy tobb elény szdrma-
zik a véddoltds felvételébdl, mint
annak elutasitdsibdl. Sokkal jobb

oltottnak lenni, mint a megferts-
z8dést6l rettegni. A legfontosabb,
hogy az oltatlanok mielébb ve-
gyék fel az oltdst, hiszen ez a leg-
er8sebb védelem a betegség stlyos
lefoly4sa ellen.

— A védbolrdsok megjelenésekor
a Pfizer volt a favorit. Most melyik
vakcindt vdlasztidk a legtobben?

— Az oltdsi pontunkon t3bbfé-
le koronavirus elleni oltds 4ll ren-

ni, ezért nem lehet egyértelmd
favoritrdl beszélni.

— Fontos, hogy milyen tipusii
vakcindt kapnak azok, akik a har-
madik oltdst kérik?

— Az illetd tobb lehet8ség ko-
ziil vdlaszthat, de érdemes figye-
lembe venni a hivatalos ajinldso-
kat, az el6z8 oltds tipusit, az arra
adott esetleges reakcidkat, vala-
mint az ember egészségiigyi 4lla-
potdt. Tehdt twobb tényez8tdl is
fiigg, hogy kinek melyik vakcina
alegoptimalisabb. Eppen ezért az
oltdorvosok segitenek a megfeleld
vakcina kivalasztdsdban.

— Mennyire hatékony a megerd-
sitd oltds?

— A szakemberek véleménye és
az irodalmi adatok alapjin el-
mondhaté, hogy a mésodik oltds
utdn hat hénappal, a vakcina tipu-

delkezésre. A munkatdrsaimmal
egylitt folyamatosan nyomon
kovetjitk a magyar és a nemzetks-
zi ajdnldsokat, hogy mindig sze-
mélyre szabottan, az illet§ egész-
ségiigyi dllapotdnak leginkdbb
megfeleld vakcindt tudjuk javasol-

satdl fiiggetleniil, csdkken a haté-
konysdg. A harmadik oltds komoly
mértékben noveli a védettséget, és
vérhatd, hogy ha esetleg meg is
fert6z6dik az illetd, nem lesz si-
lyos lefolydsti a betegség, azaz nem
keriil intenziv osztdlyra. A vakcina

abban segit, hogy megfertéz8dés
esetén enyhe tiinetek mellett tud-
juk lekiizdeni a COVID-ot, amely
— ha nem vagyunk beoltva — akdr
haldlos is lehet.

— Az elsé kér oltdsndl jelentkez-
hettek enyhébb mellékhatisok. A
harmadik vakcina beaddsdt kéve-
téen mire szdmithatunk?

— Mivel kiilénboz8 oltdsok
vannak, igy nem lehet egységesi-
teni az esetleges mellékhatdsokat.
A tapasztalat az, hogy akinél az
elsd két vakcina beaddsit kovets-
en voltak tiinetek, mint karféjda-
lom, h8emelkedés, nyirokcsomé-
megnagyobbodds, az a harmadik
oltds utdn is szdmithat hasonlé
reakcidkra. Eddig a harmadik
vakcina utdn sem tapasztaltunk
komolyabb mellékhatdsokat.

— Mivel influenzaszezon van,
igy a kezdeti iddszakban a tiinetek
alapjan nehéz eldonteni, hogy a
koronavirus dll-e a megbetegedés
hdtterében. Ilyenkor mi a helyes
dintés, oltds eldtr érdemes tesztelter-
ni magunkat?

— Kétségtelen, hogy az 4j mu-
tdns influenzaszer( tiineteket pro-
dukdlhat. Szerencsére a legtobben
telefonon szoktak érdeklédni ar-
él, hogy akkor is felvehetik-e az
oltdst, ha f4j a torkuk, vagy ndthd-
sak. Ilyenkor mindig megkérdez-
ziik 6t, hogy a koérnyezetében
van-e valaki, aki koronavirussal
fertdzote. Ha tud ilyenrdl, akkor
mindenképpen javasoljuk a
COVID-tesztet. Negativ ered-
mény esetén természetesen bead-
haté a vakcina.

— A nagy sikerre vald tekintertel
a kormdny egy héttel meghosszabbi-
totta a november 22-én kezddds
oltdsi akcidhetet, igy az 1lj idépont
szerint december 5-ig leher elézetes
iddpontfoglalds nélkiil is oltakozni
a kdérhdzi oltdpontokon. Mit tand-
csol, mikor érdemes érkezni abhoz,
hogy elkeriiljiik a tomeger?

— Szémitottunk arra, hogy
meghosszabbitjdk az oltdsi akcid-
hetet, mert szerencsére nagyon
sokan éltek a lehetéséggel. Ugy

tlinik, ez a rugalmassdg szimpati-

12-18 év kozottiek is szép szdm-
mal kérték az oltdst, aminek na-
gyon oriiliink. Koziilik sokan
most mar a masodik vakcindt is
megkaptdk.

kus az embereknek. Igyeksziink
minél tbb oltéhelyet feldllitani,
hogy ne kelljen vrakozni. A leg-
tobben kora reggel és késd délutdn
érkeznek. Aki megteheti, inkdbb
napkozben jéjjon. Tovabbra is méd
van az online id8pontfoglaldsra,
ezt is érdemes haszndlni, ha el
akarjuk kertilni a varakozést.

— Orbdn Viktor miniszterelnik
nem sokkal a beszélgetésiink eldtt
bejelentette, hogy december 20-dt
kovetden az 5—12 éves gyerckek szd-
mdra is elérhetd lesz a vakcina. Mit
gondol, a sziilok élnek majd ezzel a
lehetbséggel?

— Ugy vélem, hogy igen, mert
eddig is sokan vértdk; tobben kér-
dezték mdr, hogy mikor lehet
majd oltani a kisebbeket is. A

— Az év eleje dra folyamatosan
azért dolgozmzk, bog)/ minél tobb
embert megvédhessenek a koronavi-
rus-jdrvdnytél. Komoly nyomds van
onokon, mennyire érzik ezt?

— Or6mteli, hogy mér a gyere-
keket is megévhatjuk a COVID-
t6l. Erezziik ezeknek az oltdsok-
nak a fontossdgt, ezért mindig Uj
erére kapunk, még ha néha picit
el is foradunk. Hisziink és bizunk
avakcindban: a legnagyobb védel-
met az oltds adja. Ugyanakkor
fontos, hogy tovdbbra is viseljiink
arcmaszkot, fertétlenitsiink, mos-
sunk kezet, és ha lehet, tigyeljiink
a tdvolsdgtartdsra is, hiszen igy
tovdbb novelhetjiik a sajdt és sze-
retteink biztonsdgit.

Boussebaa Mimi

Diabétesz Centrum a Szent Janos Korhazban

,Komoly el8relépést jelent, hogy a Szent Janos Kérhazban létrejohetett
a feln6tt Inzulinpumpa Centrum. Ennek kdszonhetéen most mér a fel-
nétt- és a gyermek-diabéteszellatas teljes spektrumat biztositani tudjuk
a Szent Janos Kérhazban” - mondta prof. dr. Winkler Gabor. A Szent
Janos Korhaz orvos-igazgatoja a Diabétesz Centrum legfontosabb
feladatai mellett a cukorbetegség veszélyeirdl is beszélt lapunknak.

— Az intézményiikben eddig is
volt cukorbeteg—el[dtzis, miért érez-
ték fontosnak, hogy ezzel a betegség-
gel is kiemelten foglalkozzanak?

— A Szent Jdnos Kérhdzban
hagyomdnyai vannak a cukorbe-
tegek gondozdsdnak, hiszen dr.
Bikich Gyorgy, Halmos Tamds
professzor és dr. Fovényi Jozsef
féorvos mellett a hazai diabetols-
gia tobb kitlind szakembere is a
mi intézményiinkben végezte a
munkdjit. Az 4ltalam huszon-
négy éven keresztiil irdnyitott IL.
Belosztdly is diabetoldgiai profilt
volt — ma mdr elnevezésében is
viseli a diabetolégia nevet —, és ma
is az, Schandl L4szl6 tandr tr ve-
zetésével. [d6kozben a Szent Jdnos
Kérhdz része lett a Budai Gyer-
mekkérhdz is, aminek a centrum
létrejottében szintén fontos szere-
pe van, hiszen Buddn ez az egyet-
len olyan hely, ahol cukorbeteg
gyermekek elldtdsdval is foglal-
koznak. Kézenfekvd volt tehit,
hogy valamilyen médon &ssze-
kapcsoljuk a gyermek- és a
felndtrdgat. Ebben jelentds eldre-
lépés volt, hogy az idén nydron
megsziiletett az a régdta vért ren-
delkezés, ami szerint a Budai
Irgalmasrendi Kérhdz mellett a
Szent Jdnos Kérhdzban is meg-
kezdheti miikodésée a felndtt In-
zulinpumpa Centrum. A vezeté-
sére sikeriilt megnyerniink Kis
Janos f8orvos urat, aki Kis Krisz-

tina f8orvos asszonnyal egyiitt
nagy tapasztalattal rendelkezik az
inzulinpumpa-kezelésben. Ennek
koszonhetSen felndte- és gyer-
mekdgon is egységes koordinalds
ald keriilhetett a Diabétesz Gon-
dozd, az Inzulinpumpa Centrum
és a Neuropathia Centrum. Az
orvosigazgatésignak koordindlé
szerepe van, a tényleges feladatot
dr. Schandl Liszlé, a felnétt
Diabetolégiai Osztély vezetdje,
dr. Blatniczky Ldszl6, a Gyermek
Diabetoldgiai Osztaly f8orvosa,
dr. Kis Jdnos, a felnétt Inzulin-
pumpa Centrum f8orvosa és
munkatdrsaik végzik, de az elld-
tdsba dr. Madarasi Anna osztély-
vezetd f8orvos vezetésével a gyer-
mekosztdly is bekapcsolédik.

— Sokat lehet hallani arrdl, hogy
yildgszerte, igy Mﬂgyzzmrszzz’gon is
emelkedik a cukorbetegek szdma.
Ezért volt sziikség a diabéteszelldtds
egységesitésére?

— Kérségteleniil n6 a betegek
szdma. Kiilonbséget kell tenniink
azonban a felndteekre jellemzd
2-es és a gyermekeknél gyakori
I-es tipust diabétesz kozott, az
emelkedés hétterében 4116 okok
ugyanis részben eltérnek. A kor-
szer(i kezelési médszerek elterje-
désének koszonhetden a gyerme-
kek korében magas az inzulin-
pumpdt és mellette szenzort is
alkalmazdk ardnya. A pumpa az
inzulinadagoldst teszi lehetévé, a

szenzor a szdveti cukorszintet méri
gyakori mérésekkel, ami jél kor-
reldl a vércukorszinttel. A két esz-
kéz 6sszehangoltan miksdik: ha
a szenzor alacsony vércukorszintet
mér, akkor a pumpa ledllitja a mad-
kodését, magas vércukorszint ese-
tén pedig épp az ellenkezdje tor-
ténik, tehdt a pumpa inzulint
adagol. Az inzulinpumpdt nem-
csak gyermekek, hanem felndtt
1-es tipusti diabéteszes betegek is
haszndlhatjak, megfeleld javallat
esetén. A gyerekek egy bizonyos
kort elérve a felndttelldtdsba ke-
riilnek. Mostandig akadélyt jelen-
tett, hogy a gyermek pumpahasz-
nalék nem maradhattak ndlunk.
Ezért is jelentett komoly elérelé-

mit biztosftani tudjuk, és az eset-
leges szov6dmények, kdrosoddsok
korai felismerésében a tdrsosztd-
lyok segitenek.

— Hogyan lebet jelentkezni a
Diabétesz Centrumba?

— A felreériések elkeriilése ér-
dekében fontos megjegyeznem,
hogy a Diabétesz Centrum egy
koordin4cids, funkcionalis egysé-
get jelent. Az elldtds, a gondozds
a felnéte- és a gyermekgondozé-
ban folyik, jelentkezni is ott sziik-
séges. Az elldtds teriileti illetékes-
ség alapjdn torténik. A Szent Jd-
nos Kérhdz elsésorban a XII. ke-
riileti  cukorbetegek elldtdsdt
végzi, de pumpdra szorul6 bete-
geket a mindenkori szabad kapa-

pést, hogy a Szent Janos Kérhéz-
ban létrejohetett a felndet Inzulin-
pumpa Centrum. A Szent Jdnos
Kérhdzban rdaddsul a terhesdia-
betoldgiai elldtdsnak is nagy mule
javan, amelynek keretében azokat
is elldtjuk, akik a vdrandésiguk
el6tt is cukorbetegek voltak; koz-
tiik is egyre tdbb a pumpahasznd-
16. Az Inzulinpumpa Centrum-
nak koszénhetden most mir a
diabéteszgondozds teljes spektru-

citds fiiggvényében Buda egész
teriiletérdl, a gyermekelldtds te-
kintetében a fvdros egész teriile-
tér6l és a budai agglomerdciébdl
is fogadunk.

— Minden bizonnyal sokan van-
nak azok is, akik nem tudnak arrél,
hogy cukorbetegek. Milyen tiinetck
esetén van okunk gyanakodni?

— Az l-es tipusi cukorbetegség
klasszikus tiinetei kozé tartozik a
szdjszdrazsag, a gyakori vizeletiiri-

FOTO: MEGGYOGYULNEK.BLOG.HU

tés, a sok folyadékfogyasztds, a
fogyds és az éwvdgytalansig. A
tiinetek nagyon hamar sulyossd
valhatnak. A 2-es tipust diabétesz
gyakran észrevétleniil kezdédik,
hiszen a magasabb életkort sze-
mélyeknek 4ltaldban nem tdinik
fel, hogy tdbb folyadékot fogyasz-
tanak, mert arra gondolnak, hogy
azt a melegebb kornyezet miatt
teszik. Azt sem mindig veszik ész-
re, hogy stirlibben kell vizelniiik.
Figyelmeztetd lehet az altesti visz-
ketés, a litas hirtelen romldsa.
Esetenként a neuropitids kdroso-
ddsok hivjdk fel a figyelmet arra,
hogy mdr hosszabb ideje maga-
sabb a vércukorszintjiik.

— Milyen kivetkezményei lehet-
nek a késon felfedezett, nem kezelt
cukorbetegségnek?

— Heveny és krénikus szovéd-
mények lehetnek. EIébbiek kézott
a tal magas vércukorszint legsi-
lyosabb formdja a kéma, az ala-
csonynak pedig a hipoglikémia. A
krénikus sz6v6dmények a nagy és
a kis ereket egyardnt érinthetik. A
kivanttdl tartésan elmaradd
anyagcsere-dllapot sziv- és érrend-
szeri kdrosoddst okozhat, féleg a
koszort-, a fej-nyaki és a végtagi
ereken, a kis erek kdrosoddsa ront-
hatja a szem, a vese és az idegrend-
szer mlikodését is. A Szent Jdnos
Kérhdzban a gondozdst segiti a
felndtt és a gyermek Neuropathia
Centrum, ami az idegkdrosoddsok
korai felismerését teszi lehetdvé.
Igen j6 az egyiittmiikodés a sze-
mészeti osztdly dltal kialakitott
retinaambulancidval, amely a
szemkdrosoddsok id8ben tdrténd
felismerését és kezelését biztositja.
Minden cukorbetegnek évente
legaldbb egyszer tandcsos elmen-
nie szemfenékvizsgilatra. A gon-
dozds sordn a vese és a nagy erek

esetleges kdrosoddsdt is nyomon
kovethetjiik.

— Kozelednek az iinnepek, ilyen-
kor nehéz ellendllni a finom fogd-
soknatk. Mit tandcsol a diabéteszben
szenvedd betegeknek, mire figyelje-
nek?

— A gyerekek esetében a sziil6i
feliigyelet segit az étkezési szabd-
lyok betartdséban. A felndttek
koziil sokan hajlamosak lazitani.
A cukorbetegség szempontjibdl
nincs kiildnbség az tinnepek és a
hétkoznapok kozott. Javaslom,
hogy kovessék a napi tobb alka-
lomra elosztott, a kezel6orvossal
is egyeztetett kaldria- és szénhid-
ratmennyiséget. Nem szerencsés,
ha az étkezések ideje tal kozel esik
egymdshoz, mert a vércukorszint-
emelkedés osszeadddhat. Ha pe-
dig egy étkezés kimarad, akkor ne
prébaljuk meg bepétolni egy mé-
sik emelt szénhidrdttartalméval.
Ezeket a szabdlyokat a gondozédsra
jaré betegeink éltaldban tudjik.
Igen fontos a rendszeres vércukor-
onellenérzés folytatdsa is, ami
révén a cukorbeteg ember is meg-
gy6z8dhet az anyagcseréje aktud-
lis 4llapotdrol.

B. M.
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Narciszokat ultettek
a hegyvidéki gyerekek

A tavasszal az elsd virdgok kozott
nyilé nércisz a hospice mozgalom
nemzetkdzi szimbéluma, a re-
mény, az 6rom, az életigenlés és az
jjasziiletés jelképe. Felhivja a fi-
gyelmet arra, hogy a tdrsadalom
feladata és feleldssége az elesettek
tdmogatdsa — koztitk a gydgyitha-
tatlan daganatos betegeké, akikért
a hospice vildgnaphoz kapcsoléd-
va a Magyar Hospice Alapitviny
minden évben ndrcisziiltetést szer-
vez Budapest kiilénboz8 pontjain
és a kezdeményezéshez csatlakozd

sék el életiik utolsé szakaszdt. A
gyogyithatatlan embereknek 6ridsi
er6t és vigaszt nydjt, ha van mellet-
titk szakszer( segitség.

Mindezt szimbolizdlja ez a ha-
gyomdnyos szemléletformalé prog-
ram, amely — miként tavaly — az
idén is egy kicsit mésképpen zajlott
le a megszokotthoz képest. Nem
volt lehetdség a polgirok szélesebb
kort bevondsdra, 4m a gyerekekre
szdmithattak a szervezdk, a ,Ndr-
cisz Iskoldk és Ovodék” szép szdm-
ban jelentkeztek a felhivdsra.

fejlédését, onnan, hogy azok hagy-
makorukban a féldbe keriilnek,
aztdn kibujnak, és mdr lithatéan
is novekedni kezdenek, egészen
oddig, hogy tavaszra virdgot hoz-
nak, végiil elvirdgoznak. Valahogy
gy, mint az emberi élet, aminek
a mulandésdgit és szépségét igy
konnyebben megérthetik a kicsik.

Eztttal tizenhdrom helyszinen
volt tiltetés a févarosban, a 800
ndrciszhagymdt az Odzis Kerté-
szet biztositotta. A Hegyvidéken
a Tamdsi Aron Altaldnos Iskola

oktatdsi, nevelési intézmények
kertjeiben.

A betegekhez vald szeretetteljes
odafordulds timogatja a szenvedd-
ket abban, hogy a végsékig meg-
8rizhessék emberi méltdsdgukat,
értelemmel és tartalommal tolthes-

A ,hdzon beliili” 8szi ndrcisziil-
tetés remek alkalom arra, hogy a
pedagégusok oldott koriilmények
kozott beszélhessenek életrdl, el-
muldsrél, a segitségnytjeds fontos-
sdgdrol. A fiatalok végigkdvethetik
a sajat kezileg eliiltetett ndvények

és Német Két Tannyelvli Nem-
zetiségi Gimndzium, a KIMBI
Ovoda, valamint a Hegyvidéki
Mesevir Ovoda kertjében (ké-
piinkon) iiltettek névényeket a
gyerekek.

M.

-

Mentorprogram fiataloknak

A Hegyvidéki Onkormanyzat és
a kormdny 4ltal biztositott Bursa
Hungarica felsdoktatdsi 6sztondjj
keretében mér nem csak anyagi
tdmogatdsban részesiilhetnek a

dijasainknak. Egy j6 sz6 vagy egy
j6 dtlet sokkal tdbbet adhat, mint
a puszta anyagi tdmogatds® —
mondta el Pokorni Zoltdn polgdr-
mester azon a taldlkozén, amely a

mélyes konzultdcidkat, pdlyavé-
lasztdsi tandcsaddst kindlnak,
emellett nagyvillalatok vezetd
beosztdsi képviseldivel tudjik
dsszehozni az érdeklédbket. Szer-
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A Soroptimist klub tagjai és Bursa Hungarica-osztondijas diakok talalkoztak a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban

raszoruld, de tehetséges XII. ke-
ritleti fiatalok. Az 6sztondij mel-
lett a sikeres palyakezdéshez sziik-
séges szakmai kapcsolatokra, is-
meretekre tehetnek szert azok a
hallgatdk, akik egy mentorprog-
ram részeként a Soroptimist Inter-
national Budapest Corvinus Club
tagjainak segitségét kérik.

»A hétranyos helyzet( fiatalok
el8relépését a pénzsziitke mellett
az informdcidk, valamint a kap-
csolatok hidnya is neheziti. Ezt
szeretnénk pétolni a vildg legna-
gyobb csak ndkbél 4ll6 jészolgd-
lati szervezete, a Soroptimist In-
ternational helyi csoportjdnak
kozremiikodésével, amely kapcso-
latokat, perspektivét kindl 6szton-

Soroptimist International Buda-
pest Corvinus Club tagjai és Bursa
Hungarica-6szténdijasok részvé-
telével zajlott a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalonban.

Az osszejovetelen Jakab Melin-
da klubelnok arrdl beszélt, hogy
tagjaik, a kiilonféle szakmédkban
sikeres ndk a tapasztalataikkal,
kapcsolatrendszeriikkel szivesen
tdmogatjik a fiatalokat szakmai
utkeresésiikben és fejlédésiikben.
Két évvel ezelStt inditottdk el a
Bursa Hungarica-6szténdijasokat
segitd mentorprogramjukat, ami-
be most Gjabb felsdoktatdsi hall-
gat6kat szeretnének bevonni.

Balogh Edina, a mentorprog-
ram vezetSje kiemelte, hogy sze-

tedgazé nemzetkozi kapesolatai-
kat is szivesen mozgositjék, ha
példdul kulfsldi képzésre, gya-
korlatszerzésre, tovébbi 6sztondij-
lehet8ségek  felkutatdsdra van
szitkség.

A Bursa Hungarica Felsokta-
tdsi Osztondijpélydzatot 2001-ben
az els6 Orbdn-kormdny alapitotta,
Pokorni Zoltdn oktatdsi miniszter-
ként vett részt a program kidolgo-
zdsaban. A Hegyvidéki Onkor-
ményzat évr8l évre meghirdeti a
palydzatot szocidlisan rdszoruld,
tehetséges didkok szdmdra. Az 6sz-
tondfjasoknak havi tizezer forint
tdmogatdst nyujt, amit a kormdny
havi 6tezer forinttal egészit ki.
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Hetven éve a kultura szolgalataban a MOM ,,esodapalotaja” «,

Kettds jubileumat Ginnepelhetjiik a MOM Kulturalis Kézpontnak: a fel-
avatasa hetven éve, 1951 novemberében tortént, a korszer( felujitasa
pedig tiz éve, 2011-ben fejez6dott be. Korabeli lapok irasait, hiradésait
felidézve zarjuk az épiilet torténetének bemutatésat.

»Tet6tdl talpig” — ez volt a cime
a Magyar Divatcsarnok divat-
bemutatéinak, amelyeknek a
MOM Miivel8dési Hdz adott
otthont az 1960-as években.
Ezeken olyan neves mivészek is
felléptek, mint Kods Janos, vagy
Ritonyi Rébert. Még néluk is
illusztrisabb vendég érkezett
1964-ben: Hailé Szelasszié etidép
csdszdr a parlamenti diszebéd
utdn megldtogattaa MOM gyi-
rat, és elment a kulturdlis koz-
pontba is, ahol belenézett egy
éppen ott foly6 gyermekbalett-
tanfolyamba.

Orosz Jénos Munkdcsy-dijas
festdmlivész 1974-ben a tulajdo-
ndban 1év8 dsszes festményét és
alkotdsdt felajdnlotta a Magyar
Voroskeresztnek, azzal a céllal,
hogy az alkotdsok nyilvanos érté-
kesitésébdl befolyd osszeg a szd-
razsdggal sdjrott afrikai népeket
segitse. A MOM auldjéban rende-
zett drverésen 144 festmény és 302
grafika keriilt kalapdcs ald.

A mivész igy fogalmazott kez-
deményezésérél: ,, Mindig igy érez-
tem, /70gy a természeti cmpdmk ta-
ldn még a hdborindl is rémesebbek.
A hdborii és béke kérdéseibe beleszdl-

Hailé Szelasszle etiop csaszar egy balett-tanfolyamon a MOM-ban (1964)

HIRES ARVERESEK

A MOM ismert programjai
kozé tartoztak a kiilonboz8 auk-
cidk, leginkdbb a BAV miivészeti
drverései. A Népszava igy irt az
egyik eseményrél 1968 decembe-
rében: ,Az eddig megrendezert
aukcidk nagy anyagi és erkilcsi si-
kerén felbuzdulva, a Bizomdnyi
Aruhdz Villalat gy dontitt, hogy
20 éves fenndlldsa alkalmdbil az
idén jubileumi aukcidt rendez, az
eddigiekné] szebb, reprezentati-
vabb kiriilmények kiozitr. A fel-
ajdnlott tdrgyakat igen erdsen sze-
lektdltdk; csupdn egynegyediiket
bocsdtjtz'/e drverésre, igy is mintegy
2,7 millid forintos drukészletet hal-
moznak fel a MOM miivelédési
hdzdban. (Népszava, 1968. de-
cember 1.)

A Magyar Hirlap arrdl is beszé-
molt, hogy az 6t napig tarté prog-
ram ,sztdrja” egy 18. szdzad elejé-
r6l szdrmazé, intarzids, olasz ir6-
szekrény volt, amely otvenezer
forintos kikidltdsi 4rrdl indult.
»Kedden mintegy 180 porcelin-,
eziist- és csonttdrgyat, szerddn 210
Jfegyvert, fmidrgyat és szobrot, csii-
tortokon 251 ikont, festményt és

hat az ember, de a természeti ka-
tasztrdfikndl, ha tehet valamit, azt
legfeljebb csak utdlag: mentés vagy
segitségnyijtds formdjdban. Hit. ..
ezt szerettem volna. Ezt akarom:
tenni valamit, azzal, amit csindlok,

Divathemutaté a szinha'ztermben 1961-ben

magyar miivész ilyen humanista
elhatdrozdsra jut.” (Orszig-Vildg,
1974. oktéber 23.)

A BAV aukcidit azéta is kiemele
figyelem kiséri. 2019-ben péld4ul
olyan értékes muvek keriiltek ka-
lapdcs ald, mint Munkécsy Mi-
hdly 1864-ben késziilt Bogrics
cim( festménye, aminek 24 millié
forint volt a kikidltdsi 4ra, vagy
Szinyei Merse P4l Faun III. mun-
kdja, amire 22 milli6 forinttdl le-
hetetr licitdlni.

AZ UTKERESES

Az ¢épiilet llapota a rendszer-
véltds elbtti évtizedekben folya-
matosan romlott. Az 1970-es,
80-as években tbb feldjitds is
sziikségessé vélt, korszertisodtek a
berendezések és a vildgitds, a f6
szempont azonban a takarékossig
volt. Habdr a hdz 1989-ben a XII.
keriileti 5nkormdnyzathoz keriilt,
dm a rendelkezési jog a MOM
gyarndl maradt—amely viszont az
1990-es években élte utolsé driit.

A szakemberek sokdig keriilték,
hogy a szocredlt és az utdna kover
kez8 épitészeti alkotdsokat érté-
keljék, ezért nagyon kevés 1945
utdn késziilt épiilet kapott miem-
1éki védelmet. A MOM ezek kozé
tartozott, stilusjegyei ellenére
1991-ben mtemlék jellegti épit-
ménnyé nyilvdnitottdk.

A Bizomanyi Aruhaz Vallalat egyik aukcloja 1969- ben

azzal, amim van... Magamban ezt
rtartalmi akciénak« nevezem és
szeretném, ha  megértenének.”
(Orszdg-Vildg, 1974. oktbber 23.)

Berhanu Giza, a hazdnkban
tanulé afrikai didkok szovetsége

A MOM Kulturalls Kozpont épiiletkomplexuma madartavlatbol

miniatiirt drvereznek. Az utolsé
napon, pénteken 160 értékes fest-
ményre és rajzra licitdlhatnak az
érdeklsdék.” (Magyar Hirlap,
1968. december 10.) Az aukcidk
legtobbszor a kupolateremben zaj-
lottak, de nagyobb drverések al-
kalmdval a folyosék, a termek, az
aula, azaz szinte az egész épiilet
megtelt.

bizottsdgdnak fétitkdra a példde-
lan segitséget ldtva a kovetkez8ket
mondta: ,, Nagy hatdssal volt rdm,
sginte megdobbentett a felajanlds
hire. Mi, didkok is arra késziiliink,
hogy hazatérve sokat tegyiink majd
hazdnk felemelkedéséért. En Etid-
pidbdl jortem, ahol t5bb mint négy-
millid ember szenved az éhinség-
tdl... Nagyon szép dolog, hogy egy

Az 1990-es évek elején a gydr
kilonb6z8 befektetdknek ajanlot-
ta fel a XII. keriiletben 1év4 terii-
leteit, s6t a miivel6dési hdz értéke-
sitése is széba keriile. Volt, aki
kaszinét akart ott berendezni, de
sziilettek tervek szal-
loda és drutdézsde
létrehozdsira is. Mi-
vel a MOM-nak
hatalmas adétarto-
zdsa halmozédott
fel, végiil elveszitette
a miivel6dési hiz
feletti rendelkezési
jogot, és azt a XII.
keriileti onkor-
mdnyzat kapta meg,
Egy évvel késébb,
1994 év végén jelent
meg a hir a lapok-
ban, hogy a keriilet
vezet8i megerdsitették, semmi-
képpen sem adjék el az épiiletet,
és szeretnék, ha az tovibbra is a
kultdra otthona maradna.

A MEGUJULAS

Annak ellenére, hogy a MOM
a Budapest Kongresszusi Koz-
pontban 2001-ben megtartott
NATO-konferencia miatt kisebb

felgjitdsokon esett dt, egyre rom-
lott az éllaga. A keriileti 6nkor-
ményzat képvisel$-testiilete 2007-
ben hozott dontést a hdz és kor-

nyezete teljes rekonstrukeiéjdrol
egy eurdpai unids vrosrehabilitd-
ciés pélydzat keretében. Az épit-
kezések gyors titemben zajlottak,
Pokorni Zoltdn polgdrmester
2010. oktdber 22-én helyezte el az
alapkévet. 2011 szeptemberében
tinnepélyes kortilmények kozott
adtdk 4t a MOM Kulturélis Koz-
pontot, azaz a MOMkult-ot.

Az épiilet homlokzata gyakor-
latilag if). D4vid Kéroly eredeti
elképzelései alapjén djult meg, az
épit6k csak az udvari homlokza-
ton vigtak széles nyildst a szin-
hdzterem menekiiléajtéinak. A
hdz konttrjihoz és alapteriileté-
hez nem nyultak, de
ahol csak lehetett, a
modern technikdt
kihaszndlva igye-
keztek tereket nyer-
ni a megndvekedd
igényeknek és elva-
rasoknak. Az épiile-
tet tarté kdoszlopok
ald betont kellett
injekcidzni, és pin-
cét is 4stak, hogy
legyen hely a raked-
roknak, valamint a
kiszolgdlShelyisé-
geknek.

A MOMkult kér-
nyezete szintén telje-
sen megujult. A régi
Sirdly utca egy sza-
kaszit a kivitelez8k
felszamoltdk, és az
tt helyén a bejdrar
tal azonos szintre
emelték a talajt,
amivel egy sétdny-
szeri kozteret hoz-
tak lécre: ez lett a Sirdly séedny.
Egy nagy, otszdz {8s konferencia-
termet és éttermet magdban fog-
lalé 4j hely is lécrejote, a Larus —

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

azaz sirdly — rendezvénykézpont
alatt pedig mélygardzs épiilt, ame-
lyet a Jagell6 ttrdl lehet megkoze-
liteni.

Ujdonség volt a MOMkult
foldszinti kdvézéjanak kozvetlen
kapcsolata a kerttel és a jatszétér-
rel, valamint a hdz akaddlymente-
sitése és egy lift beépitése is. Szél-
vitorldk keriiltek az épiilet hdta
mogé, amivel hangulatos kert jote
létre, szabadtéri szinpaddal és 18-
helyekkel. A Jagellé Gt mentén
pavilonsor épiilt az addig ideigle-
nes standokon miikédé biopiac-
nak.

TECHNIKAI ERDEKESSEGEK

Egyediildllé technikai djdon-
sdg, hogy a MOM Kulturalis Kéz-
pont hiité- és flitdrendszerét a
budai gytjt8csatorna szennyvizé-

ﬂi'&l{ | ﬁ!ﬂ‘ ﬁ

zet teljesen sajdt fejlesztés, eurdpai
szabadalmi védettség alate 4ll. A
Magyarorszdgon gyértott alkatré-
szekkel és a sajdt kialakitdsa hé-
cseréldkkel vildgszinten is tttdrd-
nek nevezhetd rendszer tizemelte-
tése gazdaségos, nincs szén-di-
oxid-kibocsitdsa, kevés elektro-
mos dramot fogyaszt.

A misik érdekesség, hogy a
nagyterem hagyomdnyos, lejtds
nézdtere alatt egy hatalmas hidra-
ulikus emel8szerkezet mikodik,
aminek a segitségével a padlé egy
szintbe hozhat6 a szinpaddal. A
régi, bérhuzatt székek megmarad-
tak, de négyesével kiemelhetSk,
azaz akdr egy teljesen j, osszefiig-
g6 tér is kialakithat6 koncertek-
nek, béloknak. Nemcsak a nézg-
tér, hanem a szinpad is siillyeszt-
hetd, igy modern szinh4zi techni-
ka 4ll rendelkezésre, korszerti vi-
ldgitéssal, hangtechnikdval és gé-
pészettel kiegésziilve.

BELSO TEREK

A hidz bels6épitészeti terveit
Csavarga Rézsa készitette a Firka
Epitész Stdi6 generaltervezésé-
ben. A belséépitész megtartotta a
terek elrendezését, de szdmtalan
modern megolddst és nemes anya-
got alkalmazott, amik megfelel-
nek a 21. szdzad kovetelményei-
nek.

WA bejdrati zéndba vj, ives recep-
cids pultok keriiltek, reflektdlva a
kupolds »rondellaszerii« formdra.
Kovetkezetesen megjelenik ez a ki-

Hangulatos kert szinpaddal, iiléhelyekkel

nek héje miikédteti. Hasonld
megolddst leginkdbb a skandindv
orszdgokban alkalmaznak, 4m az
1,1 megawattos kapacitésfl szerke-

A szmhazterem nezoterenek padléja egy szintbe hozhaté a szmpaddal

alakitds a mennyezeti vildgitdteste-
ken is, gipszkartonbﬂ :z’il[yexztett
tves fényforrdsok és egy, a kupolatér-
be fiiggesztett, spirdlis csilldr ad
Jfényt a tercknek. Szines, hdtulrél
meguildgitott folidkkal és onix lap-
pal adotr Csavarga Rézsa 21. szd-
zadi izt a tercknek. (Octogon,
2011/4.)

A foldszinti és emeleti terek,
amik kapcsolédnak az el6csar-
nokhoz és a kupolateremhez, ott-
honossdgot sugdroznak. , Mintha
egy hatalmas lakds nagy, kéiszintes
nappalijdt kivinndm létrehozni,
tgy nyiiltam ennck az osszefiiggd
térrendszernek a tervezéséhez. [...]
Szerethetd, otthonos teret kivintam
adni a ma és a jovendd ldrogatdinak
is, tehdt, hogy sokdig jol érezzék
magukat itt” — foglalta ssze ter-
vezdi szdndékdt az Octogon cimi
szaklapban Csavarga Rézsa.
Ugyanott megemlitette, hogy
,,07om volt az dsszmunka, hiszen
16bb szdzan dolgoztak ezen a pro-
Jjekten. [...] Ha szeretni fogjdk a
hdzat, akkor elmondhatom, hogy
elértem a célomat.” Csavarga Rézsa
munkdjéért elnyerte ,A 2011-es év
belséépitésze” cimet.

A Csorsz utcai épiilet tehdt im-
mir egy évtizede megtjule kiilss-
vel, de régi értékeire és hagyoms-
nyaira tdmaszkodva vérja a l4to-
gatokat. A MOM Kuleurélis
Kézpont szdmos kiemelkedd
programjdval — sok mds mellett az
innen dtjdra induld, azéta vildg-
hirtvé vilé Cziffra Gydrgy Fesz-
tivdllal — nemcsak a Hegyvidék,
hanem Budapest, sét, egész Ma-
gyarorszdg kulturdlis életének
ragyogé szinfoltja, méltdn lehe-
tiink rd buszkék. (Vége)

Fildvdry Gergely
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Meggyujtottuk az elso adventi gyertyat a Varoshaza téren

(Folytatds az 1. oldalrél)

Mint mindig, a vdsdrnyitén
ezuttal is kihirdették az Advent a
Hegyvidéken rendezvénysorozat
keretében kiirt rajzverseny nyer-
teseit, 4m a dijak
dtaddsdraajdrviny-
helyzet miatt még
vérni kell. Az idén
is sok szép alkotds
érkezett ,A Kis Jé-
zus Aranyalma (ad-
venti vdrakozds)”
cim pélydzatra. Az
6vodasok, iskoldsok
és a Fejleszté Nap-
koézi Otthon tagjai
4ltal készitett miive-
ket a hegyvidéki
polgdrmesteri hiva-
tal foldszinti folyo-
s6galéridjén csoddl-
hatjdk meg az tigye-
iket intézd embe-
rek.

,Bizom abban,
hogy a megfelels
évintézkedések be-
tartdsa mellett egészen kardcso-
nyig ldtogathaté lesz az adventi
vdsir. A koronavirus-jérvény,
sajnos, nemcsak a hétkéznapja-
inkat 4rnyékolta be, hanem a

legszentebb tinnepeinket is. A
félelem és a bizonytalansdg be-
koltozote az életiinkbe; az iddsek
nem, vagy csak alig taldlkozhat-
tak a fiatalabbakkal. Remélem,

rendds Péter Liszt Ferenc- és
eMeRTon-dijas el6adémiivész a
Mégsem halt meg a vdrosunk
cimi szdmdba kezdett bele, ame-
lyet még a karantén idején irt.

van, a dalaival mindig sikeriil el-
érnie, hogy jobb kedvem legyen”
— méltatta az énekest Bedta, aki
a kisfidval, Abellel egyiitt élvezte
a dallamokat. ,,Szeretek tincolni

hogy az idén ez mdsképp lesz, és
ismét gondtalanul késziilhetiink
a kardcsonyra” — fogalmazott
Fonti Krisztina alpolgdrmester.
Szinte végszéra a szinpadon Ge-

»Nagyon szeretem Geren-
dds Pétert, csoddlatos hangja
van! Barmit el tud énekelni, és
mindezt oly médon teszi, hogy
mindegy, mennyire rossz napom

és énekelni. Anyédval
meg apdval mindig
egylice hallgatunk
zenét. Egyszer én is
gitdros leszek, és én
is fogok koncertez-
ni” — osztotta meg
veliink karrierdlma-
it a hatéves kisfia,
aki azt is megstgta,
hogy mit kér a Jé-
zuskdtdl: ,Van egy
gitdros videojiték,
amihez gitdrt is ad-
nak. A baritomnak
is van ilyenje, sokat
jatszunk vele. En is
szeretnék magam-
nak, hogy nédlam
is tudjunk koncer-
tezni.”

»,Nagy 6rommel
és lelkesedéssel var-
tuk ezt a napot. J6 érzés Gjra 4eélni
az adventi vdsir hangulatdt, és
kozosen késziilni Jézus sziiletésé-
nek tinnepére. Bizom abban, hogy
ezek a pillanatok segitenek elfelej-

teni a jarvany okozta nehézségeket
— mondta Menyhért Eva, a Hegy-
vidéki Kulturdlis Szalon vezetdje.
— Az 4rusok portékdi szeretettel
késziiltek, ezért szinte mindenki
megtaldlhatja azt az ajindékort,
amit majd meglepetésként a fa ald
tehet. A szervezésnél most is az
vezérelt minket, hogy olyan kul-
turédlis programokkal tegyiik tel-
jessé az adventet, amik kicsik és
nagyok szdmidra is kedvesek. A
jérvdnyhelyzet miatt felel8sségtel-
jes dontést kellett hoznunk, ezért
tobb tervezett program is elmarad.
Remélem, egészségben, szeretet-

ben és békességben élhetjiik meg
az iinnepi id8szakot.”

Menyhért Eva arrdl is szélt,
hogy december 23-ig kiilonleges
élmények vérjak a kardcsonyra
késziil6ket. A gyerekek egyik
nagy kedvence, Danny kedves
meséit hozza el hozzank, és dalla-
mokban gazdag interaktiv prog-
ramokbdl sem lesz hidny. A fel-
ndtteket esténként konnyed jazz-
zene hivja lazitdsra, december
5-én pedig a Mikulds is elldtogat
ide. A Barték Konzi névendékei
»Advent hangjain” érkeznek a
Viroshdza térre.

Az els§ napot a kicsik nagy
kedvence, a Maszk Bdbszinhiz
betlehemi torténete tette teljessé.
Este pedig, az Istenhegyi Szent
Lészl6 Plébdnia kdézremtikodésé-
vel, meggyujtottuk a Vdroshdza
téri adventi koszoru elsd, hitet
jelképezd gyertydjit, amely a re-
ményhez, az 6rdmhoz és a szere-
tethez hasonléan most kiilénésen
sokat jelent mindannyiunknak.

BM.

W Az esetleges programviltozdsok-
v6l a kulturalisszalon.hu és a
hegyvidek.hu internetes oldalakon
lehet tdjékozddni.

Ujabb koncertekkel bucstzott a
»jazz8sz”, dtadva a helyet a kard-
csonyi késziilddésnek. A Get-
Closer rendezvényiroda nemcsak
az idén hdrom hénapon 4t tarté

A misik két tag évekig szinte
magihoz sem trt, kiilonosen
Magnus Ostrém dobos, akit gyer-
mekkordtdl szoros bardtsdg flizétt
Svenssonhoz. Mind 6, mind Dan

A Rymden az Eshjorn Svensson Trio mélté utédja

hagyomdnyos jazzfesztivéljdn, ha-
nem szdmos egyéb eseményen
mutatta be a rajongéknak a kor-
tdrs jazz legkarakteresebb nemzet-
kozi képviseldit.

Kordbban, a Mike Stern—Bill
Evans Group és az Anour Brahem
Quartet jétéka kapcsdn a zenei
fuzi6 szépségeit méltathatruk, mig
az utolsé hdrom koncert a jazz
lényegét, az improvizdciét tirta
elénk, annak minden nagyszert-
ségével. A skandindv jazz-zenészek
a kezdetektd] ttord szerepet jét-
szanak a mifajban, sajét utakat
jérva. Az 1990-es években vildg-
sikert aratd e.s.t., azaz Esbjorn
Svensson zongorista tridja fellépé-
sek szdzaival és lemezek tucatjai-
val kényeztette el rajongdit. Kar-
rierjiik csticsdn, 2008-ban a zene-
karvezet8-komponista bavarbal-
esete tragikus véget vetett a rend-
kiviili trténetnek.

Berglund b8ggs kiilonféle forma-
ci6kban jdtszott, mignem néhdny
éve egy kit(ind norvég zongorista,

jazzt jatsz6 popegyiittes” — valljdk
magukrdl.

Magyarorszdgi bemutatkozd-
sdn, a MOM Kulturélis Kézpont-
ban rendezett koncerten kideriilt,
a Rymden nem ,szolgai médon”
folytatja a nagy el8d zenei 6roksé-
gét. A megkompondlt darabokban
vératlan temp6- és ritmusvaltdsok
teszik prébdra a hdrom zenész tu-
ddsdt, mikdzben lebilincseld imp-
rovizdcidkra is lehetdségiik nyilik.
Leny(igoz6 jétéktechnikdjuk és
olykor szinte extatikus el6adds-
moédjuk nagy hatdst gyakorolt a
szép szdmu kozdnségre. Biztosak
lehetiink abban, hogy az e.s.t ra-
jongdi nem csalédrak, amit egy-
értelmien igazolt a frenetikus si-
ker.

Néhdny nappal kés8bb egy este
két olyan zenei élményben volt
résziink, ami a vildg barmelyik
rangos koncerttermében megillta
volna a helyét. A KCB Collective
trié fellépésén a ddn szaxofonos,
Benjamin Koppel, valamint a szd-

Rendre Koppel inditotta a téma-
kat, akinek a szaxofonhangzdsa
nagyon amerikai, nem véletleniil:
New Yorkban Paquito D’Rivera
volt a mestere. Colley és Blade a
kortdrs amerikai jazz legnagyobb
alakjai kozé tartoznak. Mindketten
hihetetlen zenei multtal rendelkez-
nek, konnyebb lenne azoknak a
felsoroldsa, akikkel még nem jé-
szottak egytitt. Blade az idén is elsé
lett a legrangosabb jazzfolydirat, a
Down Beat kritikusi és olvaséi lis-
t4jin. Finom elegancidval el6adott,
mindenre reagdlé, laza jarékdt test-
kozelbél figyelte 2 MOMkult-ban
a hazai jazzdobosok lelkes csoport-
jais...

A triét kovetd kvartett aligha-
nem az egész 8szi koncertsorozat
legnagyobb attrakcidja volt, mar
csak azért is, mert el6szor allt hazai
szinpadon. A zenekarvezetd, Am-
brose Akinmusire trombitds a kor-
tdrs amerikai jazz elsd szdmu favé-
sa — a jelen Miles Davise. Nem vé-
letleniil nyerte el hangszerén az els§
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Kisérdi is megérdemlik a név
szerinti felsoroldst, mert mindany-
nyian a fiatal generdcié legjobbjai:
Micah Thomas zongordn, az indiai
szdrmazdsi Harish Raghavan bé-
g6n, Kweku Sumbry pedig a dobok
mogdtt tette hozzd a magdée a ki-
tind Osszképhez. Mér az uditd
hatdst keltett, hogy mindenféle

Magikus trio: Koppel, Colley, Blade .

Az eléadds nagyrészt a trombi-
tds szerzeményeibdl dsszedllitote
tobbtételes zenemii benyomdsit
keltette. Nyugodst, kiegyensilyo-
zott témdk kovették egymadst,
olykor kifejezetten filozofikus,
romantikus hangvételben, nagy
vt improvizdcidkkal, izgalmas
sz6l6kkal mindegyikiik részérdl.

FOTOK: KLEB ATTILA / GETCLOSER CONCERTS

Ambrose Akinmusire trombitas és fiatal tarsai eldszor jatszottak Magyarorszagon, és hatalmas sikert arattak friss, modern jazz-zenéjiikkel, filozofikus, romantikus hangvételiikkel

Brugge Wesseltoft személyében
végre rdtaldltak Svensson méltd
utddjdra. Az 4j trié neve Rymden
lett, ami a vildglirre utalé svéd szd,
és ezt tiikrozi a zenéjiik is. ,Egy

mos koncerten és lemezfelvételen
kozremiikodd amerikai ritmus-
tandem, Scott Colley bdégds és
Brian Blade dobos adott izelitét az
improvizdci6 szépségeibdl.

helyezést a Down Beat kritikusai-
nak és olvaséinak szavazdsin. Ki-
sérletezd, kreativ muivész, aki fiatal-
kora ellenére szdmos zenei irdnyzat-
ban nytjtott mér emlékezeteset.

elektronikai, technikai braviirok
nélkiil zenéleek, hitet téve a hagyo-
mdnyos hangszerek mellett. Igy is
igazdn friss, kortdrs, modern jazzt
hallhattunk, némi free betitéssel.

Ez a koncert egyértelmiien igazol-
ta, hogy a jazz jovdje olyan kezek-
ben van, mint az itt fellépd négy
muzsikusé.

Mirton Attila
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MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
mombkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@momkult.hu
Jegyvasarlas:
momkult.jegy.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!i

Gryllus Vilmos: Nétas Mikulas
december 5-én 9.30 és 11.30.

Hadhazi Laszlé: Légy férfi! -
stand up december 6-an 18.00 és
20.30.

Domokos Laszl6: Székely Stand
up december 6-an 19.00. A székely
lélek anatomidjanak boncolgatésa
humorral, csaladi torténetekkel,
megtortént eseményekkel és rablo-
mesékkel.

Befogad és kitaszita vilag - Ma-
csai Pal és Huzella Péter Villon-estje
december 8-an 19.00. A Zsidd Miivé-
szeti Napok programja.

Kovats Kriszta: Biblia Show de-
cember 9-én 19.00. A Zsidé M(ivészeti
Napok programja.

Noxtalgia Unplugged - Péter
Szabé Szilvia koncertje december
10-én 19.00.

Zurgo Tanchaz december 10-én
20.00.

Hegyvidéki Karacsonyvaré -
Szaldki Agi csaladi koncertje decem-
ber 11-én 11.00.

Poket Karacsony 2. december
11-én 19.00. K6zrem(ikddik: Beck Zoli,
Grecsd Krisztan, Vecsei H. Miklds.

Farkashazi Réka és a Tintanyul:
Unnep, hogyha érzem - csaladi kon-
cert december 12-én 11.00 és 15.00.

Cristina Branco-koncert (Get-
Closer Concerts) december 13-dn
20.00.

Paratlan parok - Bésze Adam és
Lészl6 Ferenc kozds eléadasukban
Maria Callas és Kormos Istvan par-
huzamos életutjat felelevenitve sz6-
rakoztatjdk a kdzonséget december
14-én 19.00.

\\\\H////

Mario Biondi-koncert (GetCloser
Concerts) december 14-én 20.00.

Azdllandé programokrél el6z6 lap-
szdmunkban és a honlapon taldinak
informdcickat.

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

15 nm alapteriiletii irodahe-
lyiség kiado a Jokai Klubban.
Kiilon bejaratu, napfényes
helyiség, széles savu internet-
kapcsolattal. Erdeklédni a +36-
70/334-4469, 06-1/395-8284
telefonszamokon, valamint a
jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-
cimen lehet.

Gondnoki allaslehetéség a
Jokai Klubban. Tovabbi infor-
maciok és jelentkezés Herczeg
Jozsefné telephely-vezetonél
a herczeg.eszter@jokaiklub.hu
e-mail-cimen.

+Kimondhatatlan jél van,
ami van” - centendriumi Pilinsz-
ky-illusztraciok. A 2. Budapesti
lllusztracios Fesztival és a Pet6fi
Irodalmi Muzeum éltal kdzdsen
meghirdetett évfordulds illuszt-
racios pélyazat Pilinszky Janos kol-
tészetéhez kapcsolddo dijnyertes
palyamdiveit lehet latni 2021. de-
cember 10. és 2022. januar 10.
kozott, a Jokai Klub nyitvatartasi
idejében.

A Bran egyiittes ir folkestje
december 11-én 18.00. Az ir-kelta
kultura titkai, zenéje, meséi, legen-
dai elevenednek meg a Bran egyit-
tes estjén. 18.00 dratdl diavetitéses
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,y//m\\\\?? Nemzeti
Tancszinhaz

PROGRAMAJANLO

"pikirt « frivol « szorakoztato

LASZLO Ferenc és BASZE Adér@\

k

2021112116 momkute

a

jegyek és tovabbi informécio: momkult.hu

kultartorténeti eléadas, 19.00 6ratol
koncert. Belépddij: 1500 Ft.
Adventi kalendarium Fodor
Akos verseivel december 1-24-ig,
mindennap 18.00. Kdvesse a Jokai
Klubot Facebookon és a YouTube-
csatornan, vérjuk egyiitt az innepet!
,Egy jo vers mindenre képes” -
versszinhézi estek a Jokai Klubban.
A versszinhazi el6adasokat ebben a
forméaban még senki sem lathatta.
December 17. 19.00 Versutazas -
,Kimondhatatlan jél van, ami van”
—Pilinszky Janos. Zenés felolvasoest
a Pilinszky-centenadriumhoz kapcso-
l6dva. Fellépdk: Hajduk Karoly és az
Andaxinhaz Alkotécsoport miivé-
szei. Az el6adésra felhasznélhaté a
korabban megvasérolt kedvezmé-
nyes bérletis, az egy alkalomra sz616

20 EVES

A NEMZETI
TANCSZINHAZ

# NTSZ20
www.tancszinhaz.hu

L' 4Ol £1 > o=

belépé ara: 1500 Ft. Jegyek a https://
jokaiklub.jegy.hu oldalon online is
vélthatok. Mdsor- és jegyinformacio:
jokaiklub@jokaiklub.hu.

Nyugdijasklub minden ho-
nap elsé és harmadik cstitortokjén
13.30-15.30. Szabadtéri és beltéri
programok, kulturélis programok,
egészségmegdrzés. Vidam tarsasag,
csaladias kdzosség. A programokrél
és a csatlakozasi szandékrol Witt-
mann lldikd m(ivel6désszervezét
kell értesiteni a jokaiklub@jokaiklub.
hu e-mail-cimen.

Bridzsklub kedden 13.30-18.00.
Klubvezetd: Kiss Géza (06-1/395-
8907).

A tovdbbi dllandé programokrol
eléz6 lapszéamunkban és a honlapon
taldInak informdciokat.

HEGYVIDEK

LISZT, CMPI UJEaBYRONNALESIGUE

PBALOG ALK 2/6s VECSEHE M

Foto: Raffay Zsofi. 2021. OJDMI(

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Aszervezék
aprogramvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
épliletében elsésorban a program-
helyszineken, valamint azokndl a
szolgdiltatdsi pontokndl, ahol a szo-
cidlis védétdvolsdg nem tarthato
(Tamdsi Aron-terem, el6addtermek,

Mili6é Cafe&Bistro, mosddhelyiségek
stb.) kotelez6 a maszk viselése!

Az Adventi Jotékonysagi
Kézmiives Kiallitas és Vasar a
Hegyvidéki Nagycsaladosok és a
Fejleszt6 Napkozi Otthon kozre-
mUkodésével a jarvanyhelyzetre
valé tekintettel elmarad!

Kiirthy Hanna kiallitasanak
megnyitdja a Cziffral00 rendez-
vénysorozat keretében december
1-jén 18.00. Fény, vonalak és moz-
gas — az élet harmdnidja. Megte-
kinthetd: 2022. januar 28-ig. A be-
Iépés dijtalan, de regisztracidhoz
kotott az info@kulturalisszalon.hu
cimen.

(Folytatds a 14. oldalon)
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Unnepi
programok és
karacsonyi

3?; vasar

11:00 ADVENT A HEGYVIDEKEN VASARNYITO

A vasart megnyitja:

FONTI KRISZTINA, a Hegyvidék alpolgarmestere
Karacsonyi dalok

Gerendas Péter Liszt Ferenc-dijas, eMeRTon dijas,
Huszka Jend dijas zeneszerz6, eléadémliivész

MASZK BABSZINHAZ - Bethlehemi torténet
GYERTYAGYUJTAS az Istenhegyi Szent Laszl6 Plébania
kdzremiikodésével

18:00 SAXBUSTERS SZAXOFON KVARTETT koncetrtje

2021.11.30. kedd

18:00 CANTORES ECCLESIAE REZFUVOS EGYUTTES

2021.12.01. szerda

17:00  MIKULASRA VARVA zenés-meseel6adas Sziics Krisztina
szinésznd Unnepi interaktiv gyermekmi(isora

15:30
17:00

2021.12.02. csutortok

2021.12.03. péntek

16:30  TELI HARMONI(K)A - Berec Péter harmonika koncertje
18:00 DR. JAZZ BAND DUO - Christmas Boogie

2021.12.04. szombat

11:00  ARANYKAPU interaktiv gyermekprogram

16:00  HIMZETT IGRICEK - Zenés meseel6adas

17:00 GYERTYAGYUJTAS a Budahegyvidéki Evangélikus
Egyhazkézosség kdzrem(likddésével

18:00  HARCSA VERONIKA és GYEMANT BALINT koncertje

2021.12.05. vasarnap

Szeretnél fényképet a Mikulassal? Ko6zos fotézas 10.00-t61 12.00-ig

10:30 DANNY MESEI - A mézeskalacs Ur meséje
15:00 VERONAKI TRIO - Mikulasvaré gyerekkoncert
és talalkozas a Mikulassal

2021.12.07. kedd

18:00 ADVENT HANGJAIN - A Bartok Konzi
névendékeinek koncertje

2021.12.08. szerda

16:00 DUOSTARTLIGHT koncert

2021.12.09. csiitortok

16:00 SZIVARVANY SHOWTANC
18:00 ADVENT HANGJAIN - A Bartok Konzi névendékeinek
koncertje

Allatsimogaté és ponilovaglas a Margaréta jatszétér mellett.
A karamban birkak, baranyok, csacsi és kis poni
varja az érdekl6ddket.

Kirtéskalacs, toki pompos, forralt bor

mOmkULE

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

15:30  ZENELJ VELUNK! ISMERKEDES ORIASHANGSZEREKKEL

| Helysztn K

"Varoshdaza
L

r .

- A jarvanyhelyzet miatt progamvaltozas!
2021.11.28. vasérnap

18:00 GYPSY JAZZ FIVE koncert
2021.12.11. szombat

10:30
11:30
15:00
17:00

MASZK BABSZINHAZ - Nyakiglab, Csupahéj, Malész4j
KIFLIHAJO gyerekkoncert

BENCZE ALMA QUINTET

GYERTYAGYUJTAS Szent Kereszt Templomigazgatdsag
kozremiikodésével

18:00 OTI VOICE & BASS - Karacsonyi dalok

2021.12.12. vasarnap

10:30  DANNY és BELA mesekoncert
16:00 HUSZARRUHAS REZFUVOSOK - Reneszansz,
barokk és karacsonyi dalok

2021.12.15. szerda

15:30  ZENELJ VELUNK! ISMERKEDES ORIASHANGSZEREKKEL
18:00 LAKI MONIKA és VARGA LAJOS musical el6adas

2021.12.16. csiitortok

18:00 ADVENT HANGJAIN - A Bartok Konzi novendékeinek
koncertje

2021.12.17. péntek

17:00 CAMPANELLI HARANGJATEK EGYUTTES
18:00 NiAdvent - tancbemutato

2021.12.18. szombat

KARACSONY BERGENGOCIABAN - Bergengdc Zenegdc
TOMHAUSER NOEMI és a MUSICA IGNITUS
kamarazenekar

GYERTYAGYUJTAS - Budahegyvidéki Reformatus
Egyhazkozosség kozremUikodésével

18:00 SIXTONES ACAPELLA énekegydttes

2021.12.19. vasarnap

11:00 LOCA EGYUTTES
16:00 ZABSZALMA-ZSEBSZALMA - Adventi gyermekkoncert
18:00 DR. JAZZ BAND DUO - Christmas Boogie

2021.12.22. szerda

15:30  ZENELJ VELUNK! ISMERKEDES ORIASHANGSZEREKKEL
18:00 LAKI MONIKA és VARGA LAJOS musical el6adas

2021.12.23. csiitortok

11:00
16:00

17:00

18:00 ADVENT HANGJAIN - A Bartok Konzi ndvendékeinek
koncertje

Az adventi vasar és a kulturdlis programok az aktudlis jarvanylgyi helyzettdl fliggen kerlinek megtartasra.
Maszkviselés a vasar teriiletén az aktudlis jarvanytigyi szabalyoknak megfeleléen. Kérjlik, figyelje tajékoztatasunkat

a helyszinen, illetve az 6nkormanyzat honlapjan és Facebook oldalan. Vi gyézzu nk egym asra!

hegyvidek.hu « facebook.com/Hegyvidek « momkult.hu * kulturalisszalon.hu
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(Folytatds a 12. oldalrdl)
Szalonegyetem. December 8.
14.30 Oszdvetség a miivészetekben.
Kozel négymillidrd eladott példannyal
a mai napig a Biblia a legolvasottabb
konyv a vilagon, amelybél az eurdpai
mivészet lassan két évezrede merit.
Az eléadas a Jézus sziiletése el6tti
id6khéz kétédé Oszodvetség leghire-
sebb torténeteit idézi fel képzémiveé-
szeti és irodalmi alkotasok, valamint
zenem(ivek segitségével. Ez tehat
ismerkedés a Biblia elsé részével és
vélogatés egy végteleniil gazdag mu-
vészeti kindlat legszebb darabjaibdl.
El6adé: dr. Kapitanffy Krisztina, a Ke-
let felél hajnalodik cimd kényv irja.

Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes, de regisztracidhoz kététt a
szalon elérhetdségein.

Segit6 kéz a csaladban decem-
ber 9-én 18.00. Visszanyert életek —
szervétliltetettek és donorcsaladok
egymasért. Vendég: Mocsonoky
Anna, a Szervatiltetett vagyok cimi
konyv irénéje. Beszélgetdtars: dr.
Domjan Mihdly pszicholégus, csa-
ladterapeuta. Jegyar: 500 Ft.

Onképzékor-konyvképzokor
december 14-én 14.00. Erdekessé-
gek a blvészet torténetébdl. Ven-
dég: Kelle Botond bUvész. A Hegyvi-
déki Szomszédok kdzdsségfejleszté &
Onkéntescsoport programja. A belé-
pés dijtalan, de regisztraciohoz kotott
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HEGYVIDEKI KULTURALIS SZALON

KURTHY HANNA
KIALLITASA : A1
2021. DECEMBER 1. - 2022. JANUAR 2B.

A Kidllitis megnyitss december 1-2n 18 drakos besz,

melyen 3 résevitel eldzetes regisztraciohoz kbtaet
Regisrtriln| ag infogikulturalivizalon hy email cmen lehet,
Dimestesen |itogathats program,

Baradersing & B uLis AvErrgy hilyze i e kil megeatemur.
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a szalon elérhetéségein.

Mozgdsos foglalkozdsok

Meridiantorna hétfén 9.30. Veze-
ti: dr. Szamos Katalin. Részvételi dij:
200 Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosok-
nakingyenes. Csak védettségiigazol-
vannyal latogathato!

Gerinctorna hétfén és szerdan
9.30. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Informacié:
+36-30/295-1833, glatzzsuzsa@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Baba-mama hastanc hétfén
10.00. Vezeti: Fritz Ménika. Informa-
cié: +36-70/621-3794, 8.parvatisiva@
gmail.com. Részvételi dij: 9000 Ft/4
alkalom. A bérlet egy honapig érvé-
nyes.

Nyugdijastorna hétfén 11.15. Ve-

alkalom, hegyvidéki lakosoknak 200
Ft/alkalom. Csak védettségi igazol-
vannyal latogathato!

Meridiantorna kedden 8.30. Ve-
zeti: Péter Ildikd. Részvételi dij: 200
Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Székes joga kedden 9.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2000 Ft/alkalom.

Hatha-joga kedden 10.15. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2000 Ft/alkalom.

Szivarvany showtanc - modern
jazztdnc gyerekeknek kedden és
cslitortokon 15.30. Mivészeti vezetd:
Balazs Marta. Informacid: +36-30/409-

2400, szivarvanytancszinhaz@gmail.
com.

Grace balett. Balett-el6készitd
3-4 éveseknek kedden és csiitorto-
kén 17.00. Vezeti: Stubna Eniké. Infor-
macio: +36-30/994-3118, kapcsolat@
mmistudio.hu.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: Fritz M6-
nika. Informacio: +36-70/621-3794,
8.parvatisiva@gmail.com. Részvételi
dij: 8000 Ft/4 alkalom. A bérlet egy hd-
napig érvényes. Prébadra ara: 1000 Ft.

Szenioréromtanc szerdan 11.00
és 12.30. Vezeti: Téth Krisztina Apol-
|6nia. Informacio: +36-70/775-8625,
krisztina.apoll6nia.toth@gmail.com.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom. Csak

Nia szerdan 18.00. Vezeti: Balazs
Mari. Informacié: +36-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virag. Informacio: +36-20/946-
9171, bodorvirag@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.30.
Vezeti: Latin Anikd. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom, hegyvidéki lakosok-
nak 200 Ft/alkalom. Havi bérletet
lehet valtani a honap elsé alkalma-
val. Csak védettségi igazolvannyal
latogathatd!

Meridiantorna péntek 10.00. Ve-
zeti: Bessenyei Johanna. Részvételi
dij: 200 Ft/alkalom. Hegyvidéki la-
kosoknak ingyenes. Csak védettségi
igazolvannyal latogathato!

Kerekité Mondokas Moka (3 éves
korig) pénteken 9.30, 10.00 és 10.45.
Vezeti: dr. Bogdén Déra. Informécio:
+36-30/205-5703, www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom/csalad,
8500 Ft/5 alkalom/csalad.

Kerekité Man6 Torna (1-4 éve-
seknek) pénteken 10.45. Vezeti:
dr. Bogdan Déra. Informacio: +36-
30/205-5703, www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom/csalad,
9500 Ft/5 alkalom/csalad.

Zumba Gold pénteken 11.30. Ve-
zeti: Veronika Berger. Informacio: +36-
30/609-9369, berger@veronikaberger.
com. Csak védettségi igazolvannyal
latogathatd!

Csicsergd Tanchaz és Kézmii-
ves Miihely gyerekeknek pénteken
16.30. December 3.: Mikulds-jaras.
December 10.: Luca-bél. December
17.: Karacsonyi késziil6dés. Valtoci-
pé szlikséges! Foglalkozasvezetdk:
Kovécs Annamdria népijétszohaz-
vezetd, kézmlives és Marton Piros-
ka néptancos, o6vodapedagdgus,
népijatszohaz-vezetd, mozgaste-
rapeuta. Informacio: +36-20/220-
8564, csicsergotanchaz@gmail.com,
facebook.com/csicsergotanchaz.
Részvételi dij: 1200 Ft/f6.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molndr Eszter. Informacid: +36-
20/944-9799, erezesmolnar@gmail.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogloklub. Foglalkozasok kedden
9.00-kor, a Normafanal december 14-
én, a Margitszigeten december 7-én.
Klubvezetd: Korik Vera. A nordic
walking-csoport minden kedden
9.00-kor taldlkozik a Normafanal.
Vezeti: Szasz-Kerek Judit. Tovébbi
informaciok: Normafa-Margitsziget
Gyalogloklub Facebook-csoport.

Nordic klub kedden 9.30. Eb-
ben az évben az utolsé alkalom:
december 14. Helyszin: Gesztenyés
kert. Vezeti: Mészaros Laszloné
Vali. Informacié: +36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu. Talal-
kozé: a Larus étterem el6tti sétanyon,
azels6 padnal.

Egészségmegorz6 erdojaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasérnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
6nkéntescsoport programja. Informa-
cié: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Egyéb dllandd programok

Bright Sparks - interaktiv, angol
nyelvd, zenés foglalkozas 0-3 éve-
seknek és szileiknek csiitortokon
10.00 és 10.45. Rengeteg népszeri
és nem annyira ismert dal, mondé-
ka és ritmus hangzik el fél éraban.
Ehhez segitséget nyujt egy kedves
csOrds barat! Jelentkezés e-mailben
vagy telefonon: Kempton Anna,
brightsparksbudapest@gmail.com,
06-30/097-1538. Részvételi dij: 2200
Ft/alkalom.

Oszi érzések, gondolatok, pilla-
natok - tematikus irodalomterapias
csoport kedden 1730 (6 alkalom-
mal). Az irodalomterdpia (mas néven
biblioterapia) a mlvészetterapiak
egyikaga, olyan személyiségfejlesztd
madszer, ami egy irodalmi mibél ki-
indulva, arrél beszélgetve segit, hogy
jobban réldssunk sajat miikddéstink-
re, elakaddsainkra, lehetéségeinkre.
Az alkalmak 60 percesek, és azt a
célt hivatottak szolgélni, hogy egy-
egy vers segitségével beszélgessiink
magunkrél, 6nmagunkhoz fiz6d6
viszonyunkrél, emberi kapcsolata-
inkrol - ezaltal kdzelebb keriilhesstink

6nmagunkhoz, a minket foglalkozta-
to kérdésekhez. Segit feldolgozni az
élethelyzetek sajatossagaibdl adodo
problémakat,  krizishelyzetekben
megolddsi mintat nyujt, a csoportnak
kdszonhetben pedig nemcsak 6nma-
gunkhoz, masokhoz is kdnnyebben
kapcsolodhatunk. Vezeti: Ladanyi
Agnes fejleszté irodalomterapeu-
ta. A részvétel ingyenes, azonban
regisztracidhoz kotott. Jelentkezés:
ladanyiagi@gmail.com, +36-20/518-
2079.

Lovasut Kulturalis

és Rendezvénykdzpont

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvaltoztatds
jogadt fenntartjdk!

Krapek december 2-an 19.00. A
FAQ szinhaz és a Benoit produkcio
eléadasa, amiben a Zabhegyezébdl
ismert 16 éves Holden keresi a hugat.
Es beszél. Magardl és a vilagrol.

Be happy - burleszk egy felvo-
nasban december 6-a4n 19.00. Ahol
két maganyos, szeretetre éhes lélek
talalkozik. Egy felnétt és egy gyerek.
Mint Chaplin és a kélyok, vagy Leon és
Mathilda. Sziikségiik van egymasra,
de ezt a vildg mashogy gondolja.

Cziffra100 - Forradalmi etlidok.
Bésze Adam zenetdrténész eladés-
sorozatanak kévetkezé alkalma de-
cember 13-dn 19.30.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Barangolas a kortars miivészet
utvesztéjében Ariadné fonala
nélkiil lll. december 2-an 18.00. A

test ,az utolsé menedék”. Egy olyan
vildgban éllink, amiben szédmtalan

zeti: Latin Aniko. Részvételi dij: 500 Ft/

védettségiigazolvannyal latogathatd!

com. Részvételi dij: 7500 Ft/4 alkalom.

impulzus éri érzékszerveinket, tes-

Uj gyermekfogaszati rendeld a Hegyvidék szivében

a Kiralyhag6 térnél, 1126 Bosz6rményi at 13-15. sz. alatt

Virakozasi id§ nélkiili, modern fogorvosi rendel6t
keres gyermekének? Beszoktatds, bardtkozis a fog-
orvossal, fogszabalyozds, kisebb-nagyobb beavatko-
z4sok, altatdsos vagy béditdsos kezelések mind elér-
het8k a Hungarodental Junior Dental rendel8jében

Cégiink — a Hungarodental Fogdszati és
Implantolégiai Centrum — felndttrendeldje mel-
1é megnyitotta kétszékes, nyugat-eurdpai szintd
gyermekrendelgjét, ahol minden beavatkozést al-
tatdsban is el tudnak végezni biztonsdgosan,
altatborvosi team kozremiikddésével. A gyermek-
nek lehet8sége van a sziilgvel egyiitt ébredezni,
nyugodt koriilmények kozott. A Junior Dental tgy
lett kialakitva, hogy ne csak orvosilag feleljen meg
a mai kovetelményeknek, hanem a gyermek se sé-
riilljon lelkileg, érzelmileg. A vdréban kezdédik a
gyermekek esetleges félelmének elterelése a hatal-
mas akvdriummal, amiben a viddm szines halak
forgataga mdr magdval is ragadja 8ket. A rendel-
ben kellemes zenével probdlunk nyugalmat 4rasz-
tani mind a sziilg, mind a gyermek részére, mikdz-
ben a tévén természetfilmek vonzzék a tekintetet.
A falakon 1év6 fogakra rajzolni lehet, vagy kreativ
jatékokkal eltslteni az idét, amig a testvérrel a dok-
torok foglalkoznak.

Mir kiskortdl vérjuk beszokrtatdsra a csalddokat
és a piciket. Minél kordbban kezdddik el az ismerke-
dés és a pozitiv élmények sora a fogorvosnal, anndl
biztosabb, hogy felndttként nem csak akkor megy el
kezeltetni a fogait, amikor mdr késd, és csak kihtzni
lehet azokat.

Korainak tiinhet, de a kutatdsok és a nyugat-eu-
répai gyakorlat azt mutatjik, hogy kétéves kortél
ajanlott elkezdeni a fogorvos ldtogatdsit. Fontos, hogy
a gyermek megszokja a helyzetet a székben, hogy ma-
tatnak a szdjdban. Késébb 6ridsi elénnyel indul egy
esetleges beavatkozdsndl, vagy fogszabdlyzédskor.

Akik nem részesiilnek ilyen korai szoktatdsban,
azoknak gyakran csak a béditds vagy az altatds le-
het a megoldds. Veszélyes tigy kezelni egy gyerme-
ket, ha barmikor felugorhat, vagy rdngatja magi,
esetleg sir is kozben. Soha nem fogjuk le a gyerme-
keket, nem alkalmazunk a lelkiikre negativan haté
mdédszert. Kisebb beavatkozdsokndl a legjobb meg-
oldds a béditds. Nem viseli meg a gyermeket, és a
sziilének sem stresszes. Késdbb el is tlinhet a félelem
érzése, ha egyszer megtapasztalja, hogy nyugalom-
ban van, és nem emlékszik semmire. A
felnéttfogdszatban mdr évtizedek 6ta sikeres altatds
gyakorlatdt és tapasztalatdt alkalmazzuk a gyermek-
fogdszatban is.

Az altatds helyett olyan innovativ eljdrdst is alkal-
mazni tudunk, mint példdul a furds nélkiili tdmés,
a Carisolv eljards, amikor a szuvas szdveteket zselével
oldjuk fel. Nem kell farét haszndlni, de csak akkor,
ha nincs még tdmés a fogban.

Ugy érezziik, hogy minden lehetéség adott, egy
egészségesebb fogazaty, Uj generdcid felndvekedésé-
hez. Kiildetésiink, hogy 6j dimenziét nydjtsunk a
gyermekeknek, aminek a legfontosabb eleme, hogy
wne feljiink a fogorvostdl”.

Tegyen meg mindent, hogy a régi rossz beidegzs-
dések ne folytatédjanak a csalddban!

Ehhez hasznos, a sziil6knek sz4l6 tandcsokat ol-
vashat a juniordental.hu honlapunkon.

Ha gyermekekre szakosodott fogorvosspecialistdt
keres, akkor keresse fel a Junior Dentalt, és élvezze
a nyitdsi kedvezmények adta lehetSségeket!

El8zze meg, hogy gyermekébdl a fogorvostdl ret-
tegd felndte legyen!

Sok szeretettel varjuk a csalddokat gyermek-, illet-
ve felndterendeldinkben.

Az ugyancsak a Boszorményi tt 13-15. szdm alatt
taldlhat6, modern CT-késziilékkel, telerdntgennel
felszerelt felnétt Hungarodental Fogdszaton szinte
minden vizsgélatot el tudunk végezni. Szakorvosaink
4llnak kedves p4cienseink rendelkezésére, legyen szd
szdjsebészetrdl, gyokérkezelésrdl vagy fogszabilyo-
z4srdl. Nem kell méshova elldtogatniuk vizsgdlatok-
ra és kezelésekre.

Legtjabb fejlesztésiink egy csticskategdrids mik-
roszkép, ami 30-szoros nagyitdsban mutatja meg a
foggyokér belsejét. Ez azért fontos, mert igy biztosan

nem marad elhalt szovet a gyokércsatorndban, illet-
ve kénnyebben eltdvolithaté egy régi tomés, vagy
betdrt miszerdarab. Birmelyik kezelésiinket igény-
be veheti altatdsban is.

Az azonnal terhelhetd svdjci implantéciés techni-
kénak koszonhetben akdr egy hét alatt tudunk teljes
szdjrendezést végezni. Ez abbdl 4ll, hogy a régi, mar
menthetetlen fogai és a hidnyok helyére titincsavarok
— implantdtumok — keriilnek, majd erre keriil rd az
On 4ltal kivélasztott szin(i és formdju fogsor, amely-
lyel azonnal tud enni.

Amennyiben megmenthet fogai vannak, akkor
5 nap alatt lehet korondja, hidja is, amitél visszanyer-
heti evési szokdsait és dnbizalmdt. Esztétikdval fog-
lalkozé orvosaink ultravékony, csiszolds nélkiili
Lumineers” héjakkal tudnak tartés, héfehér mosolyt
vardzsolni.

Mosolyogjon biiszkén!

A rendelében miiksdé fogtechnikai labor garan-
tdlja a fogmiivek gyors és szakszer( elkészitését. Nagy
elény, hogy orvosunk akdr a beavatkozds kozben is
konzultdlhat a fogtechnikussal, aki igy él6ben ldtja
a feladatot. Vérjuk szeretettel egy konzultdcidra, hogy
mihamarabb visszaadjuk mosoly4t, onbizalmdt!

A Hungarodental és a Junior Dental Fogdszat
megkozelitése nagyon egyszer(l. A Bészérményi ut
13-15. el6tt van a 102-es, 105-6s, 212-es busz és az
59-es villamos megéllja is.

1126 Budapest, Bészorményi it 13-15.
Kézponti telefonszdm: 06-70/772-1513
Junior Dental telefonszdma: 06-70/627-7127

*)
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tiinket. Az emberiség torténetében
az emberi test dbrazolasa folyama-
tos valtozdson ment keresztiil, de
milyennek latja korunk mivésze-
te? Erre keresi a valaszt az el6add,
Nagy T. Katalin mivészettdrténész,
provokativ megkozelitéseket is
megmutatva. Részvételi dij: 600 Ft,
Hegyvidék Kartyaval 200 Ft. Jegyek
kaphatok a hegyvidekgaleria.jegy.
hu oldalon és a Hegyvidék Galéri-
aban. Az eseményre érkezéskor a
Hegyvidék Kartya felmutatésa kote-
lez6! Maximalis 1étszam: 40 f6. Maszk
viselése kotelezo!

A Turul. A Hegyvidéki Onkor-
manyzat kiéllitdsa eredeti doku-
mentumok, mutargyak és képek
segitségével mutatja be a turulma-
déar mint szimbdlum torténetét az
Arpad-kori gydkerektél a millenniu-
mi linnepségeken és a nyilasterroron
keresztil napjainkig. A tarlat egyik
célja, hogy szakmai alapot adjon
egy allandé kidllitdsnak, amely majd
a XII. kerlileti turulszobor mellett is
megtekinthetd lesz. A killitds meg-
tekinthetd: december 4-ig, keddtdl

=) ke

O et P 1 P W AR

péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00. A belépés dijtalan.
Maszk viselése kotelezd!

folyamat 30 - kiallitdsmegnyitd
december 9-én 18.00. A Folyamat
Tarsasag 2021-ben tinnepli fennal-
lasa 30. évfordulgjat. Elsé kidllitasa
1991 decemberében Barlangkul-
tdra cimmel nyilt meg a Budapest
Galéria Szabadsajté uti kiallitoter-
mében. A Hegyvidék Galériaban e
jelentds jubileum alkalmabol ren-
dezett kiallitas a tarsasag tagjainak
alkotasaibdl valogatva mutatja be
a muvészcsoport elmult harom
évtizedének munkdssagat. Kialli-
té miivészek: Bakos Ildiko, Balogh
Géza, Bodor Aniké, Budahelyi Tibor,
Ele6d Akos, Harsay llona, Hauser
Beata, lllényi Tamara, Kuchta Klara,
Lévay Jend, Luzsicza Arpad, M. No-
vak Andras, Nadorfi Lajos, Neumann
lldiké, Nyerges Eva, Oléh Maté, Ola-
jos Gyorgy, Székelyi Edith, Szily Géza,
Szurcsik Jézsef, Tahin Gyula, Vanyai
Magdolna, Zsemlye Ildikd, Simsay
Ildiko (1942-1997). A kidllitast meg-
nyitja: Gaal Jozsef képzémuivész.

Zenei kdzremiikodé: Cserny Mar-
ton képzémdlvész. A megnyiton
vald részvétel ingyenes, de regiszt-
racidhoz és létszamlimithez kotott.
Regisztralni a hegyvidekgaleria.hu
oldalon és a Hegyvidék Galéridban
lehetséges. A téarlat megtekintése
regisztracios jegy (200 Ft) megvasar-
laséval lehetséges 2021. december
10-t6l 2022. janudr 22-ig, keddtél
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00. Jegyek kaphatok a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon
és a Hegyvidék Galéridban. Maszk
viselése kotelezo!

barabas.villa

VAROSMAJOR

Varosmajor utca 44.
barabasvilla.hu
A szervez6k a programvaltoztatds
jogadt fenntartjdk!
Dolce - Tayler Patrick kidllitasa.
A fiatal kortérs festémUvész a siite-
mények habos, krémes vagy éppen
zselés dllagait, valamint a kiilonféle

o # sziiletésnap1 emlékkoncert

2022. februar 4.

Budapest Kongr

esszusi Kozpont

Az emlékkoncert fellépoi:

Malek Andrea - id. Malek Miklés + Gallusz Nikolett «
Tabani Istvan - Solymos Tanl - Back |l Black zenekar
 Bolyki Brothers acapella énekegyiittes

Az est hazinazdaja: Kovacs Aron
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-brondway. hu weboldalon,
w, 06-30-203-58-22

e, SIO-CAR Kt PakcRAmA) CINTACT

BEmpd friM L E L £ 0o

jatékok fellileti sajatossagait oldott
olajfestészeti megoldasokkal tol-
macsolja. Megtekinthetd: keddtél
cstitortokig 10.00-18.00, pénteken
10.00-14.00, szombaton 10.00-
12.00. Finisszazs: december 9. 18.00.

Eziistvasarnap - Mount Everest-
festé6 workshop december 12-én
10.00. Alkotds téli hangulatban. Ad-
vent alkalmaval a résztvevék meg-
festika Mount Everest havas csucsat.
A workshopon 12 éves kortél lehet
részt venni. Vezeti: Téth Anna fes-
témlivész. A foglalkozas dija: 3500
Ft/f6, ami a sziikséges anyagokat is
tartalmazza. Hegyvidék Kartyaval:
3000 Ft/fé.

Aranyvasarnap - karacsonyfa-
disz-készité workshop december
19-én 10.00. Kreativ alkotoi délel6tt
felnétteknek. Advent negyedik va-
sarnapjan a Barabas Villa szalonjaban
a résztvevok felelevenitik a 19-20.
szazadi kardcsonyok hangulatét. A
kreativ délel6tt folyaman egy-egy
viktoridnus, biedermeier és szazad-
fordulés karacsonyfadiszt készit-
hetnek. Maximalis létszam: 12 6. A
foglalkozas dija: 3500 Ft/f6, ami a fel-
haszndltanyagok arét is tartalmazza.
Hegyvidék Kartyaval: 3000 Ft/f6.

Adventi iinnepi koncert:
Tomasz Mété Milan - csellé. Hang.
villa koncert december 19-én 16.00.
A programsorozatban fiatal tehetsé-
gek kapnak bemutatkozasi lehet6sé-
get. A belépés dijtalan. A koncert a
Kdszonjuk, Magyarorszag! program
keretében valdsul meg.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHIVUM

Varoskauti Gt 2.
06-30/314-4879

A szervezék a programvadltoztatds
jogat fenntartjdk!

A rendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a hdz befogaddképességére
vald tekintettel regisztrdcidhoz kotott.
Regisztrdlni az officc@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcio
nélkiil a belépés a fennmaradé helyek
fiiggvényében lehetséges.

Makovecz Imre és Cseh Tamas
talalkozasa - kamarakiallitas és el6-
adoestek a két mlvész munkaibol. A
4Fuszal szobam” cim(i kiallitas a ,Ke-
let-Eurépa vagy Kelet-K6zép-Eurépa”
cim( esttel zarul december 15-én
19.00 orakor.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajndczy Jozsef utca 21.
galerial2.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogat fenntartjdk!

Arc - Kép - csoportos fotokialli-
tés. Széles tartalmisagu, sokfelé dga-
26 fotografiai anyag, aminek minden
darabjan jelent6séget kap az Arc és
a Kép. Megtekintheté a galerial2.hu
weboldalon.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.

oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Adventi késziilodés december
1-17-ig. Hagyomanyos kézm(ves
foglalkozas csoportok, gyerekek és
tandrok szdmdra. Az alabbi témak
kozll lehet vélasztani: adventi ko-
pogtaté asztalra, ajtéra (gyertya
nélkil), karacsonyi ivegmécses fes-
tése, kardcsonyfadiszek, angyalka,
karacsonyi manoé. A program része
beszélgetés és jaték néphagyoma-
nyainkrol, a karacsonyi iinnepkorrdl.
Részvételi dij: 800 Ft/f6. Ajanlott id6-
pont: hétkdznap 9.00-16.00. Beje-
lentkezés: gerecs.katalin@oszmi.hu,
+36-30/144-3368.

Pincétdl a padlasig - villaséta
Bajor Gizi egykori otthonaban de-
cember 11-én 19.00. Regisztracid
szlikséges: szebenyi.agnes@oszmi.
hu. Belépddij: 2000 Ft.

Esti Extra Latinovits Zoltannal
december 15-én 18.00. Az Ember-
nek répiini boldogsag - Latinovits
Zoltdn (1931-1976) cim( kiallitas
kiséréprogramja. A Kisdcsi-vendég:
Frenreisz Karoly. Beszélgetétars:
Gajdé Tamds, a kiallitas kuratora. Be-
Iépédij: 1000 Ft.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
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Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Az eltiint idé nyomaban - a
Budapesti Varosvédd Egyesiilet XII.
kerlileti csoportjanak vandorkialli-
tasa. Miemlékek, helyi védettségl
éplletek és mas kevésbé ismert, de
mUvészettorténetileg vagy épité-
szetileg jelent6s villak és lakohazak
torténetét ismerhetik meg a lato-
gatok. A gyujtemény a megszokott
nyitvatartas szerint, szerdatdl vasar-
napig 10.00-18.00 dréig latogathato.
Egyszerre maximum 8 f6 tartézkod-
hat a kiallitétérben.

Sipos Imre: Az evolucié misz-
tériuma - beszélgetéssel egybeko-
tott kdnyvismerteté december 5-én
16.00-18.00 6rdig a Varosmajori Jé-
zus Szive Plébania templomtornya-
nak foldszinti termében (XII., Csaba
utca 5.).

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:

06-80/200-907

Budapesti Szerencsehetek

2021. NOVEMBER 29. - DECEMBER 19.

Fényeremeény:

1.000.000 Ft

0. 10110

1x 500 ezer Ft
3 x 150 ezer Ft
7 x SO ezer Ft

Jatssz Otoslottét, Hatoslottét vagy Skandinav
lottét barmely budapesti értékesitohelyiinkon
egy szelvényen legalabb 1800 Ft értékben
a heti nyereményekért és a fonyereményeért!

LEGYEN NEKED IS MALACOD!

Részletek a budapesti lottézékban és a www.szerencsejatek.hu oldalon.
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Tobb tonna veszélyes
hulladék gyiilt ossze

Autégumi, fénycsd, festékmara-
dék, elavult, elromlott szérakozta-
téelektronikai eszkdz — idénként
mindenkinél elkeriilhetetleniil
keletkezik ezekbdl a legtipikusabb
veszélyes hulladékokbdl. Veszélye-

sek, mert a kommunalis hulladék
kozé dobva sok kért okoznak, még
ha a felel8tlen szemetel8 ezt mér
nem is ldgja. A kérnyezetvédelem
azonban mdr csak ilyen, akkor is
megvan a negativ hatds, ha nem
szembestiliink vele azonnal és f4j-
dalmasan. Az éjszaka égetett avar
is fiistdl, a gondosan 4lcdzott és
kikukdzott festékesdoboz is szeny-
nyezi a légkort, és az apréra tort,
tugy kidobott fénycsd sem haszno-
sul Gjra anyagdban.

Ezekre az abszurd, sajnos még-
sem példdtlan ,megolddsokra”
kénnyen mondhatunk nemet,
hiszen évente kétszer leadhatjuk
ezeket a hulladékokat is, és még
messzire autézni sem kell velitk. A
jdrvédnyhelyzet miatti kihagyds
utdn ismét rendszeressé vilé hul-
ladékgytijtés kényelmes lehetdsé-
get kindl, hogy biztonsigos mé-
don megszabadulhassunk a hdz-

A kommunalis hulladékba dobv komoly k6rnyeze karokat okoznanak

”

tartdsokban keletkezd, de a kom-
mundlis szemétbe nem keverhetd
hulladékféleségektd] is.
Szerencsére sokan gondolkod-
nak igy, ennek is kdszonhets,
hogy a Tamdsi Aron utcai parko-
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l6ban november kézepén rende-
zett gy(jtdakcidban nagyjdbdl
hatvan teljes garnitira (2760
kilogramm) autégumi, 3200
kil6 elektronikai hulladék, egy
teljes teherautdnyi (2,5-3 tonna)
festékmaradék és még mintegy
1422 kil6 egyéb hulladék gytile
ossze. Ez utébbi kategéridba tar-
toznak a vegyes vegyszer- és ra-
gasztémaradékok, a fénycsd, a
mosodszer és tarsaik.

A Hegyvidéki Z8ld Iroda 4ltal
szervezett akci6 keretében ossze-
gyld hulladékféleségek — a meg-
felels kezelési, drtalmatlanitdsi
folyamatok utén — lehet, hogy
éppen a kertiletbe ,,térnek” vissza,
rugalmas futépdlyaként, esetleg uj
mobiltelefonként. A kévetkezd
veszélyeshulladék-gyijeést vdrha-
téan 2022 tavaszdn szervezi meg
az iroda.

B.

Mi fan terem a permakultura?

Mikozben a zoldségeseknél és az
élelmiszerboltokban egyre meg-
szokottabbd vélik a ,bio” jelz4, a
kertészeti korokben idénként el-
hangzé vardzssz6, a permakultira
jelentése még nem kozismert. A
nevében az dllanddsdgra osztonzd,
Ausztralidbdl indulé mozgalom
lényege, hogy a jellemzden élelmi-
szer-elédllitdsi  folyamatokat a
komplex fenntarthatdsdg igényével
tervezzitk meg. A fenntarthatdsdg
az dkoldgiai folyamatok figyelem-
bevételével és erdsitésével kezdd-

mett tovet komposztdltuk — kozel
jarunk a permakultdra megvalé-
sitdsdhoz.

Nagyobb 1éptékben gondol-
kodva azért bonyolultabbak az
elvek. Kiterjednek a természet
folyamatainak megﬁgyelésére, a
barmilyen formédban elérhetd
energia gyljtésére, tdroldsdra, az
onmérsékletre, a hulladékok ke-
letkezésének megel8zésére.

A permakultira annyiban bi-
zonyosan eltér a biotermesztéstd,
hogy amig a biotermék mindsité-
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Akar egy hegyvidéki kert is miivelhetd permakultiras elvek szerint

dik, felsleli lehetSleg a tevékeny-
séghez kapcsol6dé 6sszes folyama-
tot, és az ember tédvlatos kdrnyeze-
ti igényeit szem el8tt tartva zérul.

EgyszerQl szemléltetésképpen
ratekinthetiink akdr egy edényben
nevelt paradicsomra is, amely egy
emeletes hdz ablakpdrkdnydn 4ll.
Ha az edény természetes anyagtl,
és hosszii évekig haszndljuk azt, ha
a talaj helyben késziilt komposzt,
ha a mitrdgya z6ld novényi lé, ha
a paradicsommagot mi gydjtoteitk
és vetettiik, ha helyben gyjtote
esdvizzel 6ntoztiink, ha a frissen
szedett gytimolcsoket mi fogyasz-
tottuk el (lehet8leg nyersen), ha a
virdgldtogatdkat megitattuk az
aldtétben 4ll6 vizbdl, és ha a leter-

sével a folyamat révbe ér, addig a
permakultira megkozelitésében
mindig akad tovdbb finomithaté
részlet. Mindez azt is jelenti, hogy
mdr az elsd [épés is eredmény! Ha
onmérsékletbdl kevesebbet fo-
gyasztunk bdrmibél, vagy odafi-
gyelink a ,termelt” hulladék
mennyiségére, méris tettiink egy
kis 1épést.

A ¢éli szobdban iilve is gondol-
kodhatunk ,,permakultdrdsan”.
Péld4ul vélaszthatunk csomago-
ldsmentes, természetes anyagok-
bél késziils, gazdasigosan t5bb-
szor haszndlhatd, kis dkoldgiai
ldbnyomot hagyé ajindékokat a
kozelgd tinnepekre.
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Unnepnapok a vadasparkban

Mikulas-latogatas, interaktiv jatékok, Allatok Karacsonya - decemberben
is sok kalandot kinal a Budakeszi Vadaspark a természetet és allatokat
kedveld vendégeinek. A gyerekek pedig akér le is rajzolhatjék, hogyan
képzelik el Szilveszter, a vadmacska karacsonyat.

Egész évben virja a kdrnyezetiik
csoddi irdnt nyitott litogatdkat a
Budakeszi Vadaspark, és nincs ez
méshogy decemberben sem. Bir
a természet a téli almdt alussza,
azért csak felttinik egy piros sapka
és néhdny titokzatos csomag a csu-
paszon meredezd fik kozore.

December 4-én érkezik a Mi-
kulds a parkba. A 9 érds kapunyi-
tds utdn fél dréval a gyerekek a
szinpadnil taldlkozhatnak Mané-
val, aki kozos énekléssel segit el-
iitni a vdrakozds izgalmas perceit.
A szép dallamokat hallva biztosan
hamar megérkezé Mikulds meg-
ajandékozza a legkisebbeket, majd
— 11 érakor — sétdra indul a park-
ban. Persze nem egyediil megy, s6t
nemcsak Mané kiséri, hanem a
gyerekek és a csalddjaik is.

Még az is kideriilhet, hogy a
Mikulds nemcsak a rénszarvasok-
hoz ért, hanem a sziikebb és ti-
gabb rokonsdg patds és karmos
egyedeihez is, sét mesélni is tud
réluk. A piros sapkdsnak mds gye-
rekekre is gondolnia kell, ezért
délben mdr hidbavalé lenne to-
vabb marasztalni. A bajszdra fagy6

bacsikonnyekkel tdvozik, de a
programsorozat ezzel még nem ér
véget. A szaletliben 10 6rdedl dél-
utdn 3-ig a Budaérsi Rendérkapi-
tinysdg munkatdrsai szérakoztat-
jék interaktiv jatékokkal az érdek-
16d8ket. A sakdl ldtvanyetetésével
15 érakor zdrul a nap.

Ha rossz az id8, és nem lehet
kimenni a szabadba, akkor el6 egy
rajzlappal! A gyerekek elképzelhe-
tik és le is rajzolhatjak, milyen
lehet Szilveszter, a vadmacska ka-
rdcsonya. Vajon a kardcsonyfdjin
puha, szines pamutgombolyagok
fiiggenek? Mi az {innepi meni,
macskanyelv? Mi sz6lhat a hang-
sz6rébdl: macskazene, esetleg va-
lami musical?

A legjobban sikeriilt rajzot.jpg
formdtumban december 8-ig lehet
elkiildeni a jatek@bkvp.hu e-mail-
cimre. A bekiildott f4jl neve le-
gyen a palydzé neve és életkora
(példdul: Kovics_Jdnos_9). A le-
vél tdrgya: ,Szilveszter Kardcso-
nya”. A nevezés dijtalan, a techni-
ka szabad, de személyenként csak
egy rajzot lehet nevezni, és annak
is sajdtnak kell lennie.

Vajon ki a legkivancsibb?

A beérkez8 képeket december
10-t8l lehet megnézni a Budake-
szi Vadaspark Facebook-oldaldn.
A kbzénségszavazést az nyeri, aki
december 14-ig a legtobb ljkot
gyljti. A tét nem piskéta, hanem
egy vadmacskds ajdndékcsomag.
A koézonségkedvencen kiviil a
zsliri minden korcsoportbdl hé-
rom arra érdemes rajzot kivélaszt,
és az alkotjdt — korcsoporthoz
igazod6 — ajdndékokkal halmoz-
za el. A palyamunkdkbdl virtu-
alis kidllitds nyilik majd a Face-
bookon.

December 18-4n a hagyomi-
nyos Allatok Kardcsonya program-
nak ad otthont a vadaspark. Ilyen-
kor a gondozdk kiilonleges, sze-
mélyre sz616 finomsdgokat tartal-

maz6 ajandékdobozokkal kedves-
kednek az 4llatoknak. A csomago-
|6papirral minden jészdg a vérmér-
séklete szerint kiizd meg, a mosé-
medve hosszan pepecsel a masni-
val, a réka tuddlékosan keresgéli az
sopen” feliratot, mig a medve
egyetlen mozdulattal kibontja a
dobozit... A kodss tdvolba révedd
szarvasoknak inkdbb arra kell vi-
gydzniuk, hogy mikozben félig
lehunyt szemmel majszolnak, ne-
hogy a csomagoldst is megegyék.
A ddmszarvasok és a muflonok
ajdndéka — egy feldiszitett kard-
csonyfa — a ldtogatékkal kdzdsen
késziil. Azt, hogy mi keriil rd sza-
loncukor és habesdk helyett, csak
a résztvevék tudhatjak meg.
(Barta)

Kornyezetvédelmi jaték — 2. Klimatoto

Nyolc alkalombdl all6 jatékra invital mindenkit a Hegyvidéki Zold Iroda. A mindig més-mas kornyezetvédelmi témakorrel jelentkezd toté
megfejtéseit kiilon-kiilon, valamint a megfejtések altal kiadott lizenetet egyszerre bekiildve is lehet jatszani. A helyes megfejtést bekiildok
kozott decemberben és marciusban értékes ajandékokat sorsol ki az iroda.

Mennyit tud a kérnyezetvédelemrdl és a klimavaltozdsrél? Most
tesztelheti tuddsdt! Toltse ki a totdt, és olvassa Sssze az egyes meg-
old4sok bettit! Ha megvan a helyes megfejtés, kiildje be a zoldpont@
hegyvidek.hu e-mail-cimre, vagy dobja be a polgdrmesteri hivatal
ugyfélszolgdlatin elhelyezett gy(ijeélddaba.

A kovetkez6 lapszdmokban tjabb rejtvényeket taldl majd. A meg-
fejtések adjék ki a Hegyvidéki Zold Iroda f6 tizenetét. Az el6z6
lapszdmban taldlhaté az tizenet eleje.

A résztvevek kdzoee 20 000 Fr éreékd ajdndékesomagot
sorsol ki az iroda.
Sorsolds:
december 12-én.
Aki az dsszes rejtvény megfejeését bekiildi,
noveli a nyerési esélyeit!

1. Mennyi energidt nyeriink, ha egy 60 wattos lampa helyett
egy ugyanolyan fényerejii, de energiatakarékos, 12 wattos,

kompakt energiaforrdssal vildgitjuk meg a szobdt 8 érdn

keresztiil?
I1-480W J-96W
H-384W K-48W

2. Egy uj épitésii vagy feliijitott, hegyvidéki, lapos tetds hdz

tetején hiny m’ felett kell napelemmel vagy zéldtetével

fedni az épiiletet?
D -0 m? E-40m?
F - 60 m? G- 100 m?

drut?

Gy — Htdbe rakva

3. Hogy a legenergiahatékonyabb kiolvasztani a mélyhiitott

Ny — Szobah8mérsékleten, a szobdban
Ty — Mikrohulldimu siit6t haszndlva

Cs — Hajszdritdval melegitve

4. Mennyi vizet veszitettiink dprilis hénapban, ha csapunk

rossz tomitése miatt 2 mdsodpercenként cseppent le egy

csepp? (Egy csepp viz 0,05 ml)

R-5.21
T-50,01

S-1241

V-6481

5. Heti egy hiismentes nappal mennyi CO -t tudunk megspo-
rolni évente?

I-320
K-220

J-365
L-147

6. Melyik a legkedvez6bb energiabesorolisii termék betiijele

az aldbbiak koziil?

A-D
C-B

B-C
D-A

7. Ha vizmelegiténkin 60-rél 50%-ra dllitjiuk a vizmelegités

Jokdt, mennyivel csokkenthetjiik energiakoltségeinket?

A-2%
I1-40%

", "

E-10%

O -110%

8. M;i egy dtlagos hiitd optimadlis miikodési hémérséklete?

M-2C°
L-12C

Q-o0C
K-5C°

9. Az idén melyik nap a ,, Ne vdsdrolj semmit Nap”?

V- November29. E — Aprilis 22.

C — Mircius 26.

L - Jualius 29.

10. Hiny kil6 elektronikai hulladék gyiilt ssze a Hegyvidéki
Zold Iroda november 13-dn rendezett veszélyeshulladék-

gytijtésén?
E-3200 K-200
S-1200 P -2200

11. Hdny partnervdros vesz részt a nemzetkiozi Zold Kornye-
zet és Egészség cimii projektben?

T-6 L-9

U-5

12. Midéta van a Hegyvidéknek éghajlatvdltozdsi (klima-)

stratégidja?

T -2008 E-2010

M -2015

13. Egy dtlagos csaldd a kivetkezd tevékenységek melyikével

tudja leginkdbb csokkenteni karbonldbnyomdt?

D — Lakds/hdz hészigetelése
E — Vegin étrendre 4ctérés

P — Kerékpdrozds aut6zds helyett

Késziilc a KEHOP-1.2.1-18-2019-00242 ,Helyi klimastratégia elkészitése,
valamint klimatudatossdgot erdsité szemléletformélds a Hegyvidéken” cimi

program keretében.

A Jérékszabdlyzat és az Adatkezelési tdjékoztaté a hetps://zold. hegyvidek.hu/

nyeremenyjatek oldalon érhetd el.

Telefonszdm: ...

(E-mail-cim): .............

A SZERZO FELVETELE
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyoghalo-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06-30/954-4894.

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZOBOK,
beszereléssel. Zarak, kilincsek, pantok, zsanérok
cseréje, régi ajtok, ablakok feljitdsa, szigetelése.

06-20/381-6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mézoldst, tapétizdst, csempézést, gipszkarto—
nozdst, szényegpadlozdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritst, parkettdzast, favigdst, dcs—alpi-
nista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@vipmail.
hu, 06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabito-
rok, beépitett szekrények, irodabttorok méretre
gydrtésa legolcsobban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm, 13800 Ft. Igényes munka, rovid
hatdridé. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mrko Istvén. Tel.:
06-1/201-8780, 06-70/406-0061.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKOT FIZETNEK havonta bu-
dapesti vagy vidéki ingatlanért. Tel.: 06-20/629-
0916.

FIATAL HOLGY ELETJARADEKOT, illetve
eltartdsi szerz6dést kdtne megegyezés szerinti havi
fizetéssel. Bevisirlds, gondozds, dpolds, takaritds.
Bizalmt el6re is koszonom. 06-20/536-5299.

ELETJARADEKI SZERZODEST KOTNE hs-
romgyerekes hdzaspar gyermekei szdmara, hosszi
vt befektetésnek. Minden megoldds érdekel.
Kérem, hivjon bizalommal. 06-20/916-6468.

ID6S SZEMELLYEL, HAZASPARRAL
oroklési, életjdradéki szerz8dést kotnék. Re-
zsijét is fizetem. Elvdlt asszony vagyok. Tel.:
06-30/420-2238.

APROHIRDETES
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ELTARTASI ES ELETJARADEKI szerzédést
kétne kézépkort hélgy idds személlyel. 06-70/945-
4140.

LEINFORMALHATO, BEJEGYZETT ksnyv-
vizsgild életjdradéki szerzddést kotne, ott lakds
nélkiil, anyagi hdttérrel. 06-30/990-0053.

'IDGSSEGiTES PEDAGOGUSTOL BU-
DAN. 2500 Ft érénként, kiszdlldsi dij, egyéb
koleség nélkiil! 06-70/310-9919.

ELETJARADEKISZERZODEST KOTNEK 85
éven feliili, kedves, idds személlyel, 4500000 Ft
egydsszegt és havi 50000 Ft fizetéssel. Kozjegy-
20i szerzddéssel. Telefonszimom, melyen vdrom
hivdsat: 06-20/802-4610.

ELETJARADEKI SZERZODEST KOTNE
idés személlyel diplomas csaldd lakdsért, ott lakds
nélkiil. Fizetés nagy dsszegt készpénz + havi jdra-
dék, segftiink napi életmindségének javitdsaban.
06-30/822-8050

KOSSON VELUNK ELETJARADEKI szerz6-
dést, havi fix fizetéssel! Hogy napjai gondtalanul
teljenek, hivjon bizalommal! Mar p4r napon beliil
biztonsdgban érezheti magdt. Kolldr Istvin, 06-
20/472-5952.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS, tévirdnyitd-javitds. Tv-,
videoszerviz, mikrosiité és hdztartdsi kisgép

javitdsa. Telefonszdm: 249-3678, 06-20/961-
4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiiték szak-
szervize. Kiszdllds 3 ordn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06-30/222-
0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sdgi Pl, Istenhegyi Gt 27/b.
355-6377, 06-30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szémitogép-javitds,
-karbantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes ki-

szdlldssal. Tel.: 06-30/857-2653.
KERULETI MOSOGEP SZERELESE. Au-

tomata moségépek helyszini javitdsa hétvégén
is. Javitds 1 év garancidval. 06-1/421-5959, 06-
30/942-2946.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszo technikaval, redlis 4ron, refe-
renciamunkakkal. 426-5000, 06-30/942-6500,
a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazds  hegymiszo
technikdval, széllitdssal. Szakszer(iség, meg-
bizhatéség, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,
06-30/977-1745.

KERTEPITES, terméfoldszallicds, oreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, fiinyirds,
fakivigs, szillitds, bokrok, sovények vagdsa.
Egyéb kertészeti munkdkar véllalok. Szildgyi
Csaba, 06-20/970-7506.

FAVAGASSAL, alpin favdgdssal, telekrende-
zéssel, kertészettel kapcsolatos munkak elvégzése.
Tel.: 06-70/617-7940.

FAANYAGVEDELEM. El¢rhetetlen faszerke-
zetek, ereszaljak, oromdeszkdk, faanyag védelme
alpin technikdval is. Korona Alpin Kft. 06-30/952-
6096, petranyialpin@gmail.com

Ty = APROHIRDETES
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FAVIZSGALAT, FAKOPP, fadpolds, fakivagds,
faveszélytelenités alpin technikdval, szakvélemény,
faiiltetés korrektiil, korrekt dron, favizsgdlé-fa-
dpold szakmérnokedl. Egervari Krisztidn. Tel.:
06-20/5617-063.

ingatlanROBOT
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FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL! V3llalunk
fadpoldst, metszést, gallyazdst, fakivdgdst, bozot-
irtdst, ereszcsatorna-takaritdst, veszélytelenitést
alpin technikdval. Korrekt 4rak, szakszer(i munka,
dijmentes felmérés Budapesten. Kapesolat: Koron-
di Aron, 06-70/413-9959.

VALLALUNK HAZIKERTGONDOZAST,
zéldfeliilet-karbantartdst, favdgdst, fadpoldst ko-
téltechnikaval, 8szi didfametszést, illetve egyéb
kerti munkélatokat. Hivjon bizalommal. 06-
20/357-5881.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszillitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds. 403-9357, 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyintézés-
sel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén karton-
dobozt biztositok! Lomtalanitdst is vallalunk. T.:
06-70/214-4235. T.: 280-2542.

KOGMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,
06-30/942-6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térkovezés, keritések,
jardak, vizéraakndk készitése, javitisa. Tel.: 06-

30/341-3423.

LAKASSZERVIZ
LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rics, ricsos
ajt6, féltetd, tsz6- és tolokapuk javitdsa, ajt6behi-
20k cseréje, aknafedések, épiiletlakatos-munkék.
06-20/380-8988.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mazo-
lést, feldjitdst villalok (kisebbet is!), anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal, elérhetd dron. Az 4fdc

elengedjiik. 06-20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gébor:
06-30/942-4735, 360-2345. www.festes-

tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétdzds: 2500 Fe-tdl,
duguldselhdritds. Mindség, garancia! 06-70/250-
9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb
munkdk is, kémives javitdsok, gipszkartonozds.
06-30/568-6255, Kovécs Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bidogos munkdkkal egyiitt, garancidval,
referencidval. ZsindelytetSk javitdsa és készitése.

06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

KOZOS KEPVISELET, tirsashizkezelés Bu-
ddn! Tapasztalat, referencidk! Dr. Bird Anna és
Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKE-
ZETEK konyvelését, beszémolo’k elkészitését
véllaljuk. 300 Ft/albetét dijedl. Erdekl8dés nap-
kézben: 06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZAK, lépesdhizak takaritdsit,
hélapéroldsdt véllaljuk. 10000 Ft/hé dijedl.
Erdeklddés napkézben: 06-1/605-5000 vagy

www.petpek.hu.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG kivi-
16 referencidkkal, garancidval villalja csalddi
hazak, lakdsok, tarsashdzak beltéri és kiiltéri
villanyszerelését. Ugyfélbar:it hozz44llds, lel-
kiismeretes munkavégzés. Forduljon hozzénk
bizalommal! Elérhet8ségeink: 06-30/400-2718,
henrik kiss@villanyosztag.hu. www.villanyosz-
tag.hu

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal online
nyelvoktatdst vallal. Korrepetdlds, nyelvvizsga-
felkészités, gazdasdgi nyelv oktatdsa. A bemu-
tatkozé 6ra ingyenes. Tel.: 06-30/602-0094.
richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitésdt vallalja szakcandr,
eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981-
6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korrepetélis
kezd§ és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 6rom-
mel, dltalénos iskoldsoknak, gyakorlott pedagd-
gussal a Lauder iskolédndl. Felkészités kozépis-
kolai felvételire. Franciatanitds kozépiskoldsok
részére. 06-20/571-7554. 06-1/950-2285.

GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ. FEG
cirké, gazkonvektor, vizmelegitd, gdzkazin,
kombi cirké javitdsa. Vizvezeték-szerelés. Tel.:

06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kizpon-
tiftités-szerelés, dzdsok, cstorések megsziinte-
tése. 06-20/491-5089, 402-4330.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hiba-
elhdritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszerel6 mester. Tel.: 246-9021, 06-20/934-

4664. ELM[”J-iigyimézé&

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Fetdl,
kamerds csdvizsgdlat 25000 Fetol. Tel.: 06-
70/250-9132.

VILLANYSZERELO villal hibaelharitast, fel-
wjitast, elektromos tlizhely beiizemelését, bojler
javitdsdt, vizkdtelenitést, elektromos flités kivite-

lezését. 06-70/432-2962.
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SZABO BALAZS VALLALJA kémények bé-

lelését, épitését, kondenzicids kazdnok telepitését,
teljes kor tigyintézéssel. 06-20/264-7752.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd Ma-
gdniroda! 2017719, Zwillinger.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs tigyfelei
részére keres ELADO ingatlanokat azonnali

fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeldjitds,
lefolyd és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és
festomunkak, veszélyelhritds, fiiggéfolyosok
feltjitdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-
3803,06-20/471-1870.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosz-
szit tdvra KIADO, igényes hdzat, ikerhdzat,
sorhdzat és lakdsokat diplomata és kiilféldi
tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.: 326-0618,
06-20/974 0571.

SZOBAFESTES, mazolds, tapétdzds butor-
mozgatdssal. Parkettacsiszolds, aljzatkiegyen-
lités, PVC-, sz8nyegpadlé-lerakds. Mindségi,
preciz munka mérsékelt drakon. (Alapitva:
1998.) Csapd Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,
06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

XIl., KISSVABHEGY csendes, zoldovezeti
utcdjdban, 1970-es években épiilt, 2 emeletes
tdrsashdz foldszintjén eladd kivald elosztdsd, 50
nm-es, 1 + 2 félszobds, erkélyes, sszkomfortos
lakds. BakosLak Ingatlan, I, Batthydny utca 32.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

FESTEST, BURKOLAST, kiscbb-nagyobb
kémivesmunkdkat villalok. Zernyi Patrick. Tel.:
06-20/983-8391.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES, tapéti-
z4s, parkettdzds, csempézés, vizszerelés, villanysze-
relés, kémiivesmunkak garancidval. Haldsz Tibor.
Tel.: 202-2505, 06-30/251-3800.

GENERALKIVITELEZOKENT celies kirri
lakdsfelajitdst vallalok, referencidkkal. Tisztasdgi
festés, burkolds, kémiives munkdlatok, térkove-
2és, tet8bedzdsok javitdsa vagy feltjitsa, takaritds
akdr hétvégén is. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/149-7767.

T = APROHIRDETES

bumm.ﬁ.pmumlmﬁum.hu

SZOBAFESTO mester: 06-30/609-4294.
FURDOSZOBA-felujitas: 06-20/950-0035.
TETOFEDO, BADOGOS, icsmester, lapos-

tetd-szigetelés, plusz anyagot is biztositok. Tel.:

06-20/281-2547.

TETGDOKTOR.

Régi, hajlott tetdk javitdsa, cseréje,
bedzaselhéritds, bidogozs,
Lindab tetd, 4 tet6 cserepezése,
kisebb javitasok, SOS munkak:
06-30/622-5805,
06-20/492-4619.

TAKARITAS

BEJARONG. 900 Ft/éra. Tel.: 06-30/127-
4152.

APROHIRDETES
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'MEGBIZHATO,  LEINFORMALHATO
HOLGY kizdrolag rendszeres takaritdst vallal.
Budapest teriiletén. Tel.: 06-1/222-2664.

TAKARITAST VALLAL megbizhato, nyug-
dijas hélgy. Telefonszdm: 06-30/538-7904.

'TI-'\'RSASHI'\ZAK LEPCSOHAZ-TAKARI-
TASAT, kertjeik gqndozését, kézintézmények
takarftdsac vallaljuk. Erdeklddni: 06-30/453-2832.

FIATAL, ERETTSEGIZETT, MEGBIZ-
HATO, leinformélhato, hegyvidéki lakos nd
maginlakdsok takaritdsit villalja. Tel.: 06-
30/391-6295.

LAKASOK KIS- ES NAGYTAKARITASAT
véllalom, gyors, preciz munkavégzés. Oltdssal
rendelkezem. Onodi Szilvia, 06-30/090-5448.

TARSASHAZAK

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté modon, referencidkkal. 274-
6135, 06-70/561-1174. E-mail: flotthometeam@
gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakasszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek
ingatlana eladdsdban? Tizenét éves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-
70/523-1969.

BUDAKESZIUTON feljitott, cirkds, napos, 48
nm-es, félemeleti lakds, kocsibeallval, 55800000
Ft. 06-70/523-1969. www.budaihegyek.hu

KRISZTINA KOUTON virra panorémis, fél-
emeleti lakds, 81 nm-es, 58900000 Ft. 06-70/523-
1969. www.budaihegyek.hu

VAROSMAJORUTCABAN PARKRA NEZ0,
139 nm-es, emeleti, gépészetileg feltjitott, cirkds
lakds 87900000 Ft. 06-70/523-1969. www.
budaihegyek.hu

KULTURALT KORNYEZETBEN keresck elads
lakést, vagy minimum egy évre bérelnék. Tel.: 06-
30/729-7546.

11 KERULET, Pasaréti tiron belss kertre nézé,
déli fekvést, 52 nm-es lakds kiadé. Tel.: 06-
30/607-7242.

ELCSERELNEM BUDATETENYI-ROZSA-
KERTILAKASOMAT (blcséde, 6voda, 4ltalénos
iskola, gimndzium 100 méteres kérzetben) a XII.
keriiletben. Tel.: 06-70/406-0061, 06-1/201-8780.

INGATLAN ERTEKBECSLESET, claddss-
nak, bérbeaddsinak kozvetitését korreke dron
véllalom, okleveles ingatlankdzvetitdként. 06-
30/743-3530.

INGATLANIRODANK
eladd lakdsokat keres!
Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen,
kiilfoldi vevdk elérése.
Ismerds lakdsa elad6?
Hivjon, Onis jutalékot kap!
06-20/960-0600.

KERTET GONDOZNI VAGYO, fiatal pir
nyaralét/hétvégi hdzat venne a Balatonon vagy
a Dunakanyarndl 28 M Fr-ig. 06-20/4549-152.
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2 HOLGY (EPITESZ, ingatlanszakértd) keres
tigyfeleinek nivés eladd, kiado, régi, 4j épitést
ingatlanokat. Buda-Home Ingatlanforgalmazis.
06-20/946-8383, 06-20/414-9644.

20000000 FT-IG ELADO szuterénlakist
keresek, nem baj, ha feljitott. 06-70/949-4013.

TERMESZETSZERETO CSALADUNKNAK
a Bérzsonyben, 8sfds telken — nem feltjitandé
dllapotd — hétvégi hdzat, nyaralée keresiink,
amiben van folyévizes fiirdészoba, WC, dram.

borzsonylak@gmail.com, 06-70/325-5444.

'HOSSZU TAVRA KIADO ONALLO GA-
RAZS, 18 NM-ES. Budapest XII. keriilet, Biirsk
u. 13. Havi 35000 Fe-ért. Tel.: 06-30/952-5991.

ALKOTAS UTCABAN gardzshely eladé, zdrt
udvarban. Mobilgardzs megrendelve. Tel.: 06-
70/623-8347.

MATEMATIKAKORREPETALAS kiz¢pis-
koldsoknak online! Potvizsgdra, érettségire, k-
2épiskolai felvételire vald felkészités. Hidnyossi-
gok pétldsa, felzdrkdztards. Matekozzunk 6rém-

mel, szorongds nélkiil! Tel.: 06-20/273-7701.

EMELT SZINTU matemarikaokratds helyben
4ltaldnos és kozépiskolds fiatalok részére. Tel.: 06-
20/459-9024. E-mail: educate@sznet.hu

GUrE mnerts

ERETTSEGIFELKESZITES BUDAN,
emelt/alap torténelem. 5000 F/6ra. 06-70/310-
9919.

 KEDVES SZULOK ES DIAKOK! Juhis:
Agnes vagyok, kézépiskoldsoknak tartok online
matematikaoktatdst. Tovbbi informécio: www.
maths.care. Tel.: 06-30/222-7156 (visszahivom,
ha nem tudom felvenni).

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-es
felvésarlds. Tért, fazonarany, eziist- és min-
denféle antik tdrgyak, hagyatékok, modern
és antik karérdk. Boszorményi Gt 16/b. www.
boszormenyiaranyhaz.hu, 06-70/407-3898.

A NEMES GALERIA festménygyjtemé-
nyek részére magyar, kiilonleges, valamint
ritka és modern festményeket vésdrolna. Tel.:
06-30/949-2900. E-mail-cim: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, kényveket, papirrégiséget, porce-
lant, tdrgyakat és régiségeket vésdrolunk. VI,
Andréssy at 16. H-Sz.: 10.00-17.00, Cs.:
10.00-19.00, P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU,  régiség,
teljes hagyaték felvisrldsa: vitrin-, disztr-
gyakat, eziistnemket, ékszert, antik érékat,
festményeket, butorokat (kolonidlt is), csilldrt,
szényegeket, kitiintetést, pénzérmét, zongorét.
Hazhoz megyiink, készpénzben fizetiink. T.:
06-70/673-7787.

KIEMELT MAGAS ARON VASARO-
LUNK! Festményeket, butorokat, herendi,
Zsolnay porcelinokat, konyveket, irogépeket,
arany-, eziisttdrgyakat, teljes hagyatékot. Tel.:
06-30/234-6820. Cimiink: 1013 Alagtt utca 4.

ALMASI KATALIN készpénzére visirol bi-
torokat, festményeket, 6rakat, disztirgyakat,
porceldnokat, varrogépet, irogépet, lemezeket,
konyveket, csipkét, bizsukat, kitiintetést, régi
pénzt, jdtékokat, kristdlyt, teljes hagyatékot,
dijtalan kiszdllssal. 06-30/308-9148.

SZELL KALMAN GALERIA ¢s antikvitds,
készpénzért visdrolok antik butorokat, festmé-
nyeket, herendi, Zsolnay porceldnokat, eziist,
bronz disztdrgyakat, érdkat, trt és fazonaranyat,
¢kszereket, hagyatékor. Tel.: 06-20/310-0243.
Uzletcim: Széll Kélmdn tér 3. Web: www.
szellkalmangalcria.hu

KESZPENZERT VASAROLOK szinhizak,
kastélyok részére is butorokat, festményeket,
disztérgyakat, eziistoket, réz-, bronztdrgyakat,
gylijteményeket, sz8nyeget, csillirokat, bi-
zsukat, sz8rméket, teljes hagyatékot. Dijtalan

kiszallds! Tel.: 06-30/943-5583.

VEGYES

IDGS, BETEG ERTELMISEGI keresi egy
kezdg-kozéphaladé bélyeggyijtd érdeklodését.
Féleg eurdpai orszdgok, katalogus féléran. 06-
1/395-5326.

JOGA BUDA SZIVEBEN, 2 Mechwart ligetnél
(Eréd utca 16.) kezd6knek és haladdknak, babak-
nak és senioroknak. Bévebb info: hanumanjoga.
hu, 06-20/481-2810.

FEKETE PERZSABUNDA, 46-48 m, fehér
percgallérral és fehér nercsapkéval olcson elad.
Valamint 38-as, vadonatdj, kérombarna és fekete
gyik cipd, magassarki cipé méltdnyos dron elado.
3 ajtés barokk szekrény j6 dllapotban elad. Tel.:
06-1/356-5297.

RESZLETRE ELADO: 6 darabos neoreneszdnsz
btor, koltdzés miatt. Tel.: 06-1/213-5816.

APROHIRDETES
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NERC-, ROKA-, NUTRIA-, mindenfajta szdr-
mebundat vésirolok, illetve teljes ruhanem-ha-
gyatékot, kiegészitdket: 06-20/229-0986.

FELVASAROLNEK: herendi, Zsolnay tir-
gyakat, illetve férfi kardrakat és zseborakat. VI.
keriilet, Teréz krt. 47. Tel.: 06-70/345-8959.

KELETISZONYEG-ES MUTARGYBECSUS
vasdrol régi keleti sz6nyegeket és mltargyakat sé-
riile dllapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds

dijealan. Tel.: 06-30/456-3938.
REGISEGEK ES TELJES HAGYATEKOK.

Megvisaroljuk mindennem régiségeit, hang-
szert, butort, festményt, porceldnt, (kar)érdkar,
szényeget, eziist és arany ékszereit, kitiintetése-
ket, herendi és Zsolnay tdrgyakat, teljes hagya-
tékot. Dijtalan kiszdllssal. Bp. V. ker., Mzeum
kre. 21. Tel.: 06-30/952-5991. 06-1/266-2235,

muzeumenetrior@gmail.com

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14900 Fe-tdl, eziist 350 Fetol, ékszereket,
borostydn-korall, bizsukat, régi disztérgyakat,
herendi, Zsolnay, érékat stb. Teljes hagyatékot,
régi pénzeket, érméket, kitiintetéseket. V. kerii-

let, Szent Istvan kre. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirlisa. www.
antikbudapest.hu. Tel.: 06-20/932-6495.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj helyen,
kellemes kérnyezetben varja régi és 4j vendé-
geit a régi csapat, a megszokott szinvonalon!
Fodraszat, manikdr, mikorsm, gyégypedikdir,
kozmetika, 3D szempilla és sminktetovalds.
Cim: XIL, Kiss Janos altdbornagy 32/a. Tel.:
06-30/372-4665. facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktara,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontrit-
kulds, csip8- és térdkopds kezelése, fejfdjdselld-
tds, lumbdgdiigyelet, tizemorvosi vizsgalatok.
Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. teledoktor.hu,

lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06-20/968-6886.

UJRA NYITUNK! Allapotfelmérések (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyirok-,
visszérterapia, mégneses biorezonancia, egyéni,
szémitégépes ludtalpbetér-készités, allergiabe-
vizsgilds, -kezelés, gydgymasszdzs, gyogytorna,
kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-4633,
06-1/316-2596. www.vivientalpai.hu. 1024 Bu-
dapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszér  Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili, ered-
ményes gy6gyitdsa. Fillakupunkeards fogyokira.
Dr. Garzé Péter természetgydgyasz, 06-30/945-
8477, www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs).
Tel.: 06-30/206-4801.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA, rchabilits-
ci6, gondozds, akdr 24 6raban. Mindezt otthond-

ban. info@meoapolas.hu, 06-30/870-5287.

EMANUEL GALERIA VASAROL azonnali
készpénzére, dijtalan kiszalldssal, régi porceld-
nokat, étkészletet, antik eziisttirgyakat, fali-,
asztali, karordkat, teljes hagyatékot, aranyat,
eziistot. Hivjon bizalommal a nap barmely
szakaszdban. Tel.: 06-70/420-7737.

FODOR UTCAI iizletbe keresiink: arany
ékszereket (tbro): 10000-20000 Feig. Eziist-
tdrgyakat: 100-300 Ft-ig. Karérakat, Zsolnayrt,
numizmatika, festményeket, mitdrgyakat. Tel.:
06-20/229-7774.

ARANY-EZUST-REGISEG-KARORA
felvdsdrldsa készpénzért! Bp. XIL. ker., Boszor-
ményi Gt 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu

APROHIRDETES

- -..
bumm.ﬁptmmmﬁum.hu

MAGAS ARON VASAROLOK gyijtemé-
nyembe XVI-XX. szdzad koztti festményeket és
teljes hagyatékot. Berger Ott6: 06-20/774-0948.

ARANY, EZUST, REGISEG felvisirldsa Bp.
legmagasabb drin! Bészorményi Aranyhdz, Bs-
szorményi e 16. Tel.: 06-70/407-3898.

SZINHAZAK RESZERE mindennemi ré-
giségek felvasirldsa készpénzben. Disztérgyak,
butorok, festmények stb. Kiszall4s, szakbecslés
dijtalan. 06-30/419-2713. Diszkrét tigyintézés,

korrekt drajanlat. www.antiklakberendezes.hu

MINDENNEMU REGISEGET visirolok
dijtalan kiszdlldssal. Teljes lakdskitiritéssel! Hir-
addstechnikdt, bakelitlemezeket, biitort, knyvet,
kerdmidt, porceldnt, bronztirgyakat, orakat, ki-
tiintetést, papirrégiséget, pénzeket, jdtékokat. Pin-
tér Nikoletta, 06-1/466-8321, 06-30/973-4949.

AZONNALI KEZPENZERT VASAROL-
NEK festményeket, porcelénokat, kerdmidkat,
szobrokat, érakat, eziistot, disztirgyakat, butort,
konyveket, varrégépet, csipkéket, valamint teljes
hagyatékot. Ertékbecslés dijtalan. Kérem, hivjon
bizalommal. Kolldr Istvan. Tel.: 06-20/472-5952.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: régi-
ségeket, arany ékszereket: 12000-25000 F/gr,
eziisttdrgyakat, festményeket, butorokat, porce-
lént, karérkat, konyveket, teljes hagyatékot. Tel.:
06-20/229-0986.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visrolok
festményeket, eziistoket, bronzokat, érdkat, buto-
rokat, katonai tirgyakat, hagyatékot stb. Uzlet:
06-20/280-0151. herendi77@gmail.com

GYOGYMASSZORKENT 8 ¢v szakmai
tapasztalattal virom mozgdsszervi problémék-
kal kiizdd vendégeim. www.somamasszazs.hu,

06-30/776-6034.

APROHIRDETES

.Guru'ww.ﬁ.pm\mlmﬁum.hu

VAN ONNEK DEREK-, hit- stb. fijdalma?
Lédgy kotszoveti technikaként ismert Bowen-
technika segitséget nytjthat a kiilénbézd moz-
gdsszervi problémak esetén kialakult izomfesziilt-
ségek csokkentésében. 06-70/967-9468, Arendds

Orsolya. www.holisztikaszalon.hu

XIl. KERULETI ALTALANOS ISKOLABA
keresiink konyhai dolgozét 4, illetve 8 6rds mun-
kaidben. Nyugdijasokat is vdrjuk szeretettel.
Buzadics Zsuzsanna, 06-30/144-7505.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Személyre
szabott, szinvonalas, diszkrét tarskzvetités, pro-
fessziondlis tdmogatdssal. Mandoki Gyorgyi. Tel.:
06-30/630-1136.

OZVEGY, NYUGDIJAS HOLGY baritkozna
80 koriili holggyel vagy trral. ,Rossz egyediil.”
06-70/755-1293.

FIATALOS MUVESZET-, szellemi sport-, ze-
nerajongd, volt kiilkeres, ateista nd keres 70-78

éves, nem dohdnyz6, értelmiségi bardtot/bardtnét.
Tel.: 06-20/386-7828.

APROHIRDETES

- -..
buru'ww.ﬁ.pmumlmﬁum.hu

BUDAPESTEN ELO, FUGGETLEN, sokol-
dald, romantikus fiatalember komoly kapcsolat
céljabol 25 év feletti holgyet keres. Gyermekesnek
is oriilnék. Levelét virom: szantodhidegkut8647@
citromail.hu

KONYV

ANTIKVARIUMUNK vésirol régi és (i
konyveket, teljes konyvtdrakat, zenei gytije-
ményeket (hanglemez, CD, DVD), papirré-
giségeket (plakdt, képeslap, grafika), kisebb
disztérgyakat (kerdmia, porceldn stb.). Tel.:
06-20/922-0001, 06-1/266-3277.

=

BUDAPEST XII. KERULETEBEN

Jelentkezés a hr@statek.hu e-mail

cimen. Tel: 0630/626 7251

STAT&XK

STATISZTIKAI ELEMZO KOQZPONT

LAKOSSAGI OSSZEiROI ALLAS

Kijeldlt haztartasok és maganszemélyek
felkeresésére alap informatikai
ismeretekkel rendelkezé munkatarsakat
keresiink, akiknek a feladata kérd6iv
felvétele és rogzitése tableten.

Amit kinalunk: kotetlen munkaidé,
koltségtamogatas. Teljesitményhez
igazodd bérezés, meghatarozott
teljesitmény elérése esetén
tobbletjuttatas.

"

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

a4 LR

Tabb szaz féle kapu tivirdnyito, kiegészitdk és alkatriszek,

q‘ -] GATECONNECTION.HU

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!
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Késziilodés és kisérletezés iinnep elott a konyhaban

Méra méar mindenkit - igy vagy dgy - megérintett az linnep szele. Az
el6relatok beszerezték az ajandékokat, de legaldbbis eldéntétték, hogy
kinek mit szannak. Ok valészin(ileg azt is tudjak, mikor mi keriil majd az
asztalra. Nekik kdnnyebb dolguk van, az improvizalasra hajlamosabbak-
nak kevésbé. Elébbieknek csak a késztilédnitik kell, utdbbiaknak még
kisérleteznilk. Az viszont mindenkinek haszndl, ha amit lehet, elére
elkészit, példaul megsiiti a mézeskaldcsot, a habcsdkot, az ajandéknak
sem utolsé birsalmasajtot, az linnepi finisig pedig kiprébal néhany
olyan uj fogast, aminek a megalkotasahoz rutin sziikségeltetik. Ha nem
is keril fel mindegyik a karacsonyi asztalra, egy-egy adventvasarnapi
ebédet, vacsorat megujithat. llyen példaul a friss zsalyabdl késziilt leves,
a kacsastltet kisérd siitétokos zoldségkoret vagy a kiilonleges mézes
lila hagyma. A ricsetr8l nem is beszélve, amely kiben nosztalgiét, kiben
kivancsisagot ébreszthet. Mindenesetre egy kiadds téli séta utdn min-

denki jollakhat vele!

ZSAZSAKREMLEVES

Az enyhén csipds, kicsit a mus-
tdrra vagy a tormdra emlékeztetd
izl kerti zsdzsa a legrévidebb te-
nyészidejti zoldségnévény: a vetés
utdn 12-14 nappal mér fogyaszt-
haté, ezért akdr otthon is nevel-
hegjiik. Fold nélkiil is kifejlédik,
ha egy tdnyérba t6bb réteg itatds-
papirt fektetiink, és alaposan be-
nedvesitjiikk, majd erre szérjuk a
magokat. Baktériumslé, sokféle
vitamint és 4svdnyi st tartalmaz.
Frissességéért, tide zold szinéért
féleg télen érdemes minél tobbet
enni beléle.

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 kézepes poréhagyma

1 ev6kanal vaj

1 nagyobb burgonya

5 dl eréleves (bioleveskockabol is
késziilhet)

1 csomo friss zsazsa

1 dltejszin

50, 6rolt fehér bors

1 evokanal citromlé

Az apréra végott hagymidt a
vajon {ivegesre pdroljuk, majd a
tisztitott, feldarabolt burgonydt
is rddobjuk, és az er8levessel fel-
ontjitk. Puhdra f8zziik, aztdn
botmixerrel pépesitjiik, kozben a
friss zsdzsa hdromnegyed részét
is hozzdadjuk. Allandéan kever-
getve a tejszint beledntjiik, és
még 1 percre visszatessziik a tliz-
re. Megsézzuk, a fehér borssal
fliszerezziik, egy kevés citrommal
pikdnsra izesitjiik. Forrén, friss
zsdzsalevelekkel megszérva ki-

ndljuk.

vége felé a felapritott zellerzdldet
hozzdadjuk, a kakukkfiivet rd-
morzsoljuk, a piritott tékmaggal
megszbrjuk, és tdlalds el6tt a méz-
zel meglocsoljuk.

VASKERESZTESI RICSET

Ez a tartalmas és egyszert téli
fogés a solet rokona, de kevésbé
nehéz. Alapja a ritkdn haszndl,
4m remek gersli, 4ri nevén 4drpa-
gyongy, ami hdntolt és méret
szerint osztilyozott 4rpa, a leg-
magasabb vitamin- és 4svdnyi-
anyag-tartalmi gabonafélénk.
Sokfelé, sokféleképpen f8zik. Az
aldbbi a Szombathelytdl 20 kilo-
méterre fekvd Vaskeresztrél szdr-
mazik, ahol generdcidk éta igy
készitik.

i

...akdrethez:

0,5 dl olivaolaj

1 szl péréhagyma

1 kisebb kanadai stit6tok

1 kis fej brokkoli, karfiol

1 céklagumo

1 piros szind paprika

0, 6rolt bors

2 evékanal méz

néhany szal zellerzold és kakukkfi
4 evBkandl piritott tokmag

A kacsamellfilék bérét éles kés-
sel kockdsan beirdaljuk, majd
séval, borssal bedorzsoljik. A

hutsdarabokat a

Pil;éns izevana zsa’zséél ke’sziiltlevesnek

PACOLT KACSAMELL SUTOTOKOS

ZOLDSEGEKKEL

A kacsasiilt Médrton-nap utdn is
tinnepi falatnak szdmit, kiiléns-
sen akkor, ha a szokdsoktdl eltéré-
en fzesitjiik, példdul siités el6te
bepacoljuk. A szokvdnyos pérolt
kaposzta helyett a korete is mds
lehet, a szinre, izre, formara kii-
16nb6z8 zoldségek egyiittese, a
siitétokkel az élitkén, mutatds és
izgalmas kisérettel szolgal.

Hozzdvaldk 4 személyre:

80 dkg kacsamellfilé

s, 6rolt bors

2 gerezd fokhagyma

1 nagy fej véroshagyma

3 szél friss kakukkfi

0,5 dl olivaolaj

2dl széraz fehérbor

1 kiskanal étkezési keményité

megtisztitott, csi-
kokra végott fok-
hagymaval megtiiz-
deljitkk, egy tdlba
fekeetjiik, a lehéja-
zott, felkarikdzote
vOroshagyméval ésa
kakukkftivel meg-
szérjuk, az olajat
rélocsoljuk, és egy
éjszakdra hiitdszek-
rénybe tessziik érle-
18dni. Midsnap a
pacoldshoz hasznilt
olajban megsiitjiik,
ugy, hogy egy masik
kisebb serpeny6vel a
melleket lepréseljiik.
Igy a véres nedvesség kifolyik a
rostok kéziil. Ha megpirultak, a
hdsdarabokat megforditjuk, a
masik oldalukat is megpiritjuk,
majd a serpeny8bdl kivessziik, és
félretessziik. A fehérbort a vissza-
maradt zsiradékba 6ntjiik, jol 4t
forraljuk, és egy kevés hideg viz-
zel, simdra kevert keményitSvel
bestiritjiik. Télaldskor a kacsamel-
leket ferdén felszeleteljiik, a mar-
tast kiilén csészében kindljuk
mellé.

A korethez a péréhagymit fel-
karikdzzuk, és az olajon kissé
megfuttatjuk. Az dsszes z6ldséget
megtisztitjuk, és kis kockdkra vig-
juk, a brokkolit és a karfiolt kis
rézsdira szedjitk. A péréhagymad-
hoz adjuk, és egyiitt fedd alate
roppandsra pdroljuk. Kozben
megsézzuk, megborsozzuk. A

iinnepi asztalra kivankozik a siités elétt bepacolt kacsamell

Hozzdvaldk (8 személyre):
50 dkg szérazbab
1,5 kg fiistolt csiilok, tarja, oldalas
(ami épp van)
2-2 nagy sdrgarépa és
petrezselyemgyokeér
1 nagy fej voroshagyma
25 dkg drpagyongy (gersli)
s6
6-7 dkg zsir
1 ev6kanal finomliszt
1 evékanal nem csipds pirospaprika
A babot a fézést megel8z8 ¢-
szakdra hideg vizbe dztatjuk. A
fiistole hissal, ha tdl sés, szintén
ezt tessziik. Ezutdn egy darabban
elkezdjiik f8zni, és ha félig meg-
puhult, a megtisztitott, egészben

hagyott z6ldségeket és a kissé be-
vagdalt hagymdt is hozzdadjuk.
Koézben egy mdsik edényben a
babot, mig egy harmadikban a jél
dtmosott drpagydngyot fézzitk
puhdra.

Ha elkésziiltek, a babot és az
drpagyongyot leszirjiik, lesblit-
jiik, és annyi fiistdlchus-fézdlével
keverjiik 8ssze, amennyi ellepi. A
megpuhult fiistole hist és a zold-
séget felkockdzzuk, a babos ke-
verékhez adjuk, felforraljuk, és ha
kell, megsézzuk. A zsirbdl a liszt-
tel zsemleszint rantast készitiink,
a tlizrdl levéve a pirospaprikdc
belekeverjiik. A ricset levét ezzel
kissé bestiritjiik, de évatosan, ne
legyen olyan stir(i, mint egy f8-
zelék!

MEZEN KARAMELLIZALT

LILA HAGYMA

A mutatés lila hagyma, azon-
tdl, hogy finom, télen a friss z5ld-
félék legjobb helyettesitdje. Egész-
ségvédd szerepe megkérddjelezhe-
tetlen. Néha egészen kiilonleges
{zeket is el6csalogathatunk beléle,
példdul ha karamellizéljuk. Siileek

Alila hagyma a friss zoldfélék legjobb téli helyettesitdje

SR R A
R,

mellé kivalé; ha most kiprébaljuk,
és bevilik, iinnepkor mér kindl-
hatjuk is.

Hozzdvaldk (4 személyre):
40 dkg lila hagyma

2 ev6kandl méz

3 evékanal

borssal flszerezziik, és cukorral
izesitjiik. Hidegen vagy frissen
stiltek mellé forrén kindljuk.

DIOS CSOK

CSOKOLADESZERPENTINNEL

A habcesék elengedhetetleniil
hozzdrartozik a kardcsonyi hangu-
lathoz, de az elkészitése kicsit
,babrds”. Nem kell azonban vir-
nunk az {innep el8tti napokig,
mert jol z4r6dé dobozban akdr
egy honapig is eldll. Rdaddsul egy-
szerre akdr tobbféle izesitésiit is
stithetiink, kékuszreszelékkel ke-
vert bandncsipszeset, vagy ezt a
diés valtozatot. A fehér csdkoknak
nagyon jol 4ll a csokolddéspirdl-
diszités.

Hozzdvaldk (kb. 50 darabhoz):
3 tojasfehérje

15 dkg porcukor

30 dkg daralt dio

3 evokanal diolikér
...adiszitéshez:

5 dkg tortabevond csokoléddé

vorosborecet
1 dl szaraz vorosbor
2 ev6kandl olaj
(lehetdleg oliva)
50, 6rolt bors
1 evékanal cukor

A hagymit meg-

tisztitjuk, ~ vékony
karikdkra vigjuk, és
gylrtire szedjiik.

Egy magas fald ser-
penySben a mézet
vildgosbarndra kara-
mellizdljuk, majd a
hagymdt beleszér-
juk. Az ecetet, a bort
és az olajat vékony

sugdrban folyamato-
san kevergetve bele-
csorgatjuk, és erds ttizén 10 percig
fézziik. Megsézzuk, egy csipetnyi

A habcsok a karacsonyi hangulat része

A tojasfehérjéket egy csipet s6-
val kemény habbd verjiikk, majd
kanalanként hozzdadjuk a cukrot,
és ezzel tovdbb, egészen keményre,
fényesre verjiik. Ezutdn a dardlt
didt dvatosan beleforgatjuk, és (ha
van) a didlikért is belecsorgatjuk.
A masszdt csillagesoves habzsdkba
wltjiik, és egy siitdpapirral bélelt
tepsire csinos csokokat nyomunk
beléle.

Elémelegitett, de nem forré
siit8be toljuk, (180 °C, légkeveré-
ses siitében 165° C), és 15 perc
alatt 4tsiitjitk. Ezutdn rdcsra téve
egy éjszakdn 4t szikkadni hagy-
juk. Végiil a tortabevoné csokold-
détvizgdz felett megolvasztjuk, és
egy apré tolesér segitségével spird-
lokat rajzolunk a tetejiikre.

A birsalmét kezdetben az édenkert
almdjaként tisztelte a vildg. A ré-
maiak Vénusz almdjdnak nevez-
ték, mert a szerelmet és a termé-
kenységet szimboli-
zdlta. Egy biztos: a
birsalmabdl késziilt
sajt mdr Apicius
6kori receptgytjte-
ményében is szere-
pelt.

Ennél is megle-
pdbb, hogy a vild-
gon az elsd lekvar-
ként ismert készit-
mény is birsbél szii-
letett, a portugdlok
a marmalada nevet
adtdk neki (mdig igy
hivjék a birsalmasaj-
tot). Ebbdl a szébdl
terjedt el az angol-
szdsz vildgban a
marmalade, azaz
lekvér kifejezés. Kezdetben csak a
birsbdl késziile lekvdrokat nevez-
ték igy, de mdra mds lekvérokra is
kiterjed a jelentése.

A hagyomdnyos birsalmasajt
tomény nyaldnksdg. A keleti cse-
megéknek is az egyik kedvelt alap-
anyaga. Remekiil illik hozzd a

Nyalanksag ajandékba

mandula, a mogyoré, a tékmag, a
pisztécia és egyéb didféle, de ké-
sziilhet akdr tobbféle olajos mag-
gal is. Flszerezhetjitk fahéjjal,

reggeli miizlibe. Finomra vigva
aprosiitemények tetejét is diszithe-
ti. Kissé méretesebb birsalmasajt-
szeletekkel tolthetiink omlés vagy
leveles tésztdbdl ké-
sziile tdskdkat is,
bukeit, sét a bejgli
toleelékée is gazda-
githatjdk.

A birsalmasajt és
kis testvére, a birsal-
makocsonya hiités
nélkiil is tbb héna-
pig eldll, valészing-
leg ezért az egyik
legrégibb szdmon-
tartott édesség Ma-
gyarorszagon. Mos-
tanra kissé feledésbe
meriilt, 4m itt az
idg, hogy felélesz-
sziik, kiilonosen igy

6rolt szegfliszeggel, a merészebbek
szerecsendidval, vagy akdr gyom-
bérrel, netdn leheletnyi chilivel is
prébalkozhatnak.

A birsalmasajtbél vagott kocks-
kat kékuszreszelékbe, grilldzsSrle-
ménybe is forgathatjuk, de bele-
keverheté gyﬁmélcskenyerekbe,

kardcsony  tdjdn,
mert szépen becso-
magolva nagyszer(i ajindéknak is!

BIRSALMASAJT

A birsalmdt alaposan megmos-
suk, a hibds részeket kivdgjuk be-
18le, és héjastdl feldaraboljuk.
Annyi vizben, amennyi ellepi,
puhdra fézzitkk, majd 4cedrjitk

(szliron vagy passzirozén), és a
gytimolcspéppel azonos mennyi-
ségli cukrot adunk hozz4. Kever-
getve addig f6zziik, amig egészen
strd lesz.

M¢ég melegen kiolajozott 8zge-
rincformdba, kis tepsibe, dobozba
vagy csinos, aprobb formdkba
ontgjiik, elsimitjuk, és hagyjuk ki-
hilni. Ha megdermedt, és egy
kissé meg is szikkadyt, kiboritjuk a
formdbdl, és egészben vagy kis
kockdkra vdgva — esetleg cukorba
forgatva — szdraz, hilivds helyre
tesszitk. Néhdny hénapig gond
nélkiil eltarthatjuk.

BIRSKOCSONYA

A f8zését ugy kezdjiik, mint a
birsalmasajtét, de a megfétt gyii-
mbolcs lesziirt levébdl késziil, nincs
benne gytimolcshis (azt a sajthoz
haszndlhatjuk fel). 1 liter léhez 1
citrom levét, 1 csomag vanilids
cukrot és 1 kilogramm kristdly-
cukrot adunk. Legjobb, ha zselési-
t6 fajtdt vesziink, ennek hijan kris-
talycukorral is készithetjiik, csak
tovabb kell f6zni. Apré tivegekben,
formédkban eltéve kiilonleges cse-
mege, de tortadisznek is kit(ind.

Pikozdi Judit
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TELI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Gyilekez6: 18.15
MOM Sport, passzazs

AEROBIK
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
19.30-20.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan:
19.30-20.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
19.00-20.00 Jékai Mor iskola (Diana
utca4.)
Csiitortokon 18.30-19.30
Németvélgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi it 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
Foglalkozasok csak iskolai tanulményi
id6szakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Csiitortokon 17.30-18.30
Németvélgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi it 42-46.)

STRETCHING
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon 19.00-20.00
Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)

GERINCTRENING
Foglalkozasok csak iskolai tanulményi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Pénteken 16.00-17.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

ZUMBA
Hétfon 18.30-19.30
Szerdan 18.00-19.00
Vérosmajor utca 29. (tornaterem)
USzAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda
(Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. 4
év alatti gyerekek ebben azidépontban
nem hasznélhatjak az uszodat!

NIA MAMAKNAK-BABAKNAK
Csiitortokon 10.00-11.00
MOM Sport balett-terme (Csorsz utca
14-16.)

ASZTALITENISZ
Hétfon 18.00-19.00
Szombaton 9.00-10.00
Vdrosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00
Szerdén 17.00-18.00
Vrosmajor utca 29. (tornaterem)

TERMESZETJARO TURA
December 18.: budai hegyek. Tura-
vezeto: dr. Arday Lajosné. Talalkozo:
8.30 Hlivosvolgy, 64-es, 164-es, 264-es
autébuszok indulasi helyén. Utvonal:
Solymar, Shell-kit-Kozépsé- és Felsé-
jegenyevolgy-Zsiros-hegy-Solymar.
Tav-szint: 10 km, +- 200 m. Erkezés
Budapestre: 15.00 6ra koriil. Koltség:
1db buszjegy.

Turavezetok: Sit6-Nagy Istvan - 06-
1/202-7849, 06-30/934-6968. Dr. Arday
Lajosné - 06-1/356-0073.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasok csak iskolai tanulményi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!

Kedden 19.00-20.00

Testnevelési Egyetem, K" épiilet,
Athén-terem (Alkotas utca 44.)
Belépés csak XII. keriileti lakcimkartyé-
val!

MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00
Csiitortokon 17.30-19.00
Gyori ut 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu
INTEGRAL YOGA
Szerdan 19.45-20.45
Vrosmajor utca 29.

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola

Teli futoklub a Gesztenyés kertbhen

Ha tél és futds, akkor a sportag
XII. keriiletben él6 szerelmesei
minden bizonnyal azonnal rdvég-
jak: Gesztenyés kert. Ott mikodik
ugyanis a Hegyvidéki Szabadidé-
sport Nonprofit Kft. szervezésé-
ben - az Aktiv Hegyvidék prog-
ram részeként - az a futoklub,
amelyhez barki csatlakozhat.

Az els6 hegyvidéki futdklub tagjai
a Vérosmajorban, a nem sokkal
kordbban megépiild Szamos utcai
futdkoron kezdeek el edzeni j6
néhdny évvel ezelétt. A nagy ér-
dekl8désre vald tekintettel nem
sokkal kés6bb a Normafdnal is
alakult egy hasonlé klub, a vdros
Jtetején” a szintén a Hegyvidéki
Onkormdnyzat beruhdzdsiban
megépil gumiboritdsa futépd-
ly4t haszndljak a résztvevék.
Mindkét helyszinen tavasztdl
8szig lehet szervezett formdban,
ingyenesen sportolni, 4m id8koz-
ben kideriilt, hogy sokan télen is
szivesen mozogndnak. Az Aktiv
Hegyvidék program részeként igy
sziiletett meg a Gesztenyés kert
Futéklub, amelyhez egy tjabb
fejlesztésre, a parkban kialakitott
furdkorre is szitkség volt — foglal-

ta 0ssze roviden a klub torténetét
Mobczdn Ménika, a szervezd
Hegyvidéki ~ Szabadiddsport

Nonprofit Kft. vezetdje. Mint
mondta, novembertdl mérciusig
zajlanak a tréningek, amivel biz-
tositott a folyamatossdg, dssze-
kapcsolédnak a nydri és a téli
foglalkozdsok.

Van még egy el8nye annak,
hogy a helyszin a Gesztenyés kert:
az edzések utdn mindenki hasz-
nélhatja a kozeli MOM Sport
uszoddjit és wellnessrészlegét, a
hegyvidéki lakosoknak fizetniiik
sem kell ezért. A klubhoz bérki
csatlakozhat, kezdék és haladék

egyardnt. Mivel a résztvevik sza-

badtéren futnak, és betartjék a
szitkséges ovintézkedéseket, a ko-
ronavirustél sem kell félniiik.
,Mar t6bb alkalommal elindul-
tunk az Ultrabalatonon - folytatta
Mbéczén Ménika. — A Vdrosmajori
Piszkos 12 az idén a két évvel ez-
el8ttihez képest j6 két 6rdval gyor-
sabban teljesitette a tdvot. A husz

6rén beliili id6 erds kozépmezényt
jelent, amire biiszkék lehetiink.”

Bdr nem a versenyzés a cél,
azérta j6 eredménynek mindenki
oriil — véli Maka Anna, aki edz6-
ként segiti a hegyvidéki futdkat.
»Négyen vagyunk szakemberek,
parokban vilgjuk egymdst a fog-
lalkozdsokon. Egyikiink mindig a
haladékkal, a masik a kezdSkkel
dolgozik, igy mindenki a tudds-
szintjének megfeleld terhelést kap”
— tette hozzd.

A klubtagok a Gesztenyés kert-
ben és a kornyezd 1épcskon, emel-
keddkon futnak. Ebben az alapozé
id8szakban a kilométergytjtésre
fokuszdlnak, valamint arra, hogy
javuljon az 4ll6képességiik. Figyel-
nek a technika javitdsdra, sokat
futdiskoldznak, megtanuljdk a
helyes kar- és ldbmozgasokat.

Az edz8 arrdl is beszélt, hogy a
»kemény mag” mell¢ folyamato-
san érkeznek tjak, szépen béviil a
csapat. A lemorzsolddds alig hisz
szdzalék koriili, ami azt mutatja,
hogy igazdn j6 kozosség jott Ossze
a Gesztenyés kertben.

-o0s

W A futéklub tagjai keddenként
18.00 & 18.15 kizitt taldlkoznak
a Csorsz utcai MOM Sport Uszoda
recepcidjandl.

A legdinamikusabb, a leggyorsabb és a leglatvanyosabb

Mi kell ahhoz, hogy egy ifji sportold sikereket érjen el? Ezt is megkér-
deztiik Csoba Botondtol, aki 12 évesen mar tébb bajnoki cimmel és
nemzetkozi sikerrel biiszkélkedhet kardvivasban. A Tamasi Aron Altala-
nos Iskola, Gimnazium és Német Nemzetiségi Gimnazium diakja rdada-

sul a tanulashan is kivaléan teljesit.

— Olimpiai bajnok vivénk, Szi-
lagyi Aron mondta egyszer, hogy a
vivdsban még élnek a régi szép elvek:
afair play és a lovagiassdg. Egyetér-
tesz ezzel?

— Azt gondolom, a vivés {8 is-
mérvei ezek, és szerencsére ma is
jelen vannak a sportdgban. Szabd-
lyok is kotik a versenyzdket, példé-
ul egymdst és a birdt is tidvozdlni
kell az assz6 el6tt és utdn. Termé-
szetesen vannak vitds tusok, f8leg
nélunk, kardvivdsban, ami nagyon
gyors. Sokszor nem egyértelm, ki
volt a tdmadé, de ilyen esetekben
sem szoktuk 4tlépni a sportszer(i-
ség hatdrait. Elfogadjuk a mérkd-
zésvezeté dontését, akkor is, ha
nem értiink vele egyet. A legfesziil-
tebb assz6 végén ugyanigy kezet
fogunk egymdssal — pontosabban
kezet fogtunk, mert az utébbi mds-

- Esetleg mindez kozrejdtszott
abban, hogy vivé letrél?

— Akkor ez nem igazdn jit
szott szerepet a vélasztdsomban.
Az, hogy elkezdtem vivni, részben
a szerencsének koszonhetd. M4-
sodikos koromban mentem el
el8szor edzésre a TFSE-be, mert
az egyik bardtom oda jdrt. A lab-
dartgdst abbahagytam, és a baré-
tom sziilei mondtik az én sziile-
imnek, hogy prébdljam ki a vi-
vést, mert a fiuk nagyon szereti.
Egyébként azéta kettdnk koziil
mir csak én vivok, 6 atlétikdra
valtott.

— Mi fogott meg ebben a sport-
dgban?

— Azonnal megtetszett a dina-
mikdja és a sokszin(isége. Szimpa-
tikusak voltak a tobbiek is, akik a

klubban vivtak. Gyorsan megsze-

Folyamatosan igyekszik fejleszteni a technikajat

fél évben a jirvany miatt keriiljitk
a testi érintkezést. Most csak a
pengét éringjitk dssze. A lényeg,
hogy nincs harag, veszekedés, és
nemcsak a klubtdrsakkal vagyok

joban, hanem a rivélisokkal is.

rettem a szemtdl szembeni kiizdel-
met, de taldn a ruha, a sisak és
maga a fegyver volt az, ami rdgton
megfogott. Mdr az els§ edzésen
rendes kardot vehettem a kezem-
be, ami mindent eldéntoet.

— Emlékszel az elsé edzésre?
Mire gondoltdl akkor?

— Nem pontosan, de arra tisz-
tdn emlékszem, hogy izgultam
el8tte. Azt megel8z8en taldn még
a tévében sem ldttam vivoversenyt.
Persze az6ta bepétoltam a lemara-
d4st, és a szabad idémben is na-
gyon sokat nézek videdkat verse-
nyekrél, neves vivék edzéseirdl.
Igyekszem ellesni az

cim kiilonleges élmény volt, mert
a koronavirus-jarvény elsé hulld-
ma utdn az volt az els§ verseny
vivdsban. A gy8zelmet tulajdon-
képpen elvdrtdk t6lem, és szeren-
csére sikerrel jdrtam. A rtavaly
szeptember azért is emlékezetes,
mert egy héttel késébb az egy év-
vel id8sebbek kézott, az tjoncbaj-
noksdgban bronzérmes lettem,

akcidkat, a techni-

kékat.

— Miért a kardot
vdlasztottad?
— Nagyon egy-

szerl oka van: a
TFSE-ben csak kard
volt. Szerintem ak-
kor is ezt a fegyver-
nemet valasztom, ha
térre és parbajtdrre
is lett volna lehetd-
ségem. Ez alegdina-
mikusabb, a leg-
gyorsabb és szerin-
tem a legldtvdnyo-
sabb.

— Hogyan alakult
mostandig a sportkarriered?

— Még nagyon révid ideje vi-
vok, ezt nem lehet teljes méreék-
ben karriernek nevezni, de ugy
érzem, j6l és fokozatosan fejlédok.
Sokat kell még dolgoznom, hogy
jobb legyek, de mdr vannak szép
eredményeim. Orszdgos bajnok-
sdgot és didkolimpidt is nyertem,
ezek mellett a hagyomdnyos
wroctawi  utdnpétlds-viadalon
eziistérmet szereztem, és két éve a
sz6fiai Ul4-es versenyen bekeriil-
tem a legjobb nyolc kozé, 12 éve-
sen. Most serdiil korosztdlyu
vagyok, de az idén &sszel a
kadettek kozott tudtam eredmé-
nyes lenni. A godoll8i kadett Eu-
répa-kupdn a szdznyolcvan f8s
mezdnyben a nyolcaddsntdig ju-
tottam, amire taldn még az arany-
érmeimnél is biiszkébb vagyok,
mert senki nem vért t6lem ilyen
j6 szereplést. En is csak titokban.

— Melyik sikered a legkedvesebb
eddig a szdmodra?

— A Gyermek Férfi Kard Or-
szdgos Bajnoksdgon elért bajnoki

gyen probléma, ha versenyre vagy
edz8tdborba kell mennem. Ezzel
nincs is gond, j6 jegyeim vannak,
igyekszem szinte azonnal megta-
nulni a tananyagot, a lehetd leg-
gyorsabban elkésziteni a hdzi fel-
adatokat. Ami pedig a koncentré-
16képességet illeti, azt a dolgoza-
tokndl tudom a legjobban haszno-
sitani.

gy, hogy csupdn egyetlen tussal
kaptam ki az el6dontében.

— A vivds intellektudlis sportdg
is, sok minden a fejben dél el. Mi az
ardny a fizikai és a szellemi felké-
sziiltség kozore?

— Fontos mindkettd, az egyik
nem miikédik a mdsik nélkiil.
Azt, hogy mi az ardny, nem lehet
megmondani. Annyi biztos, hogy
az igazdn kiugré eredmények csak
akkor jonnek, ha nyugodt tudok
maradni, ha képes vagyok kon-
centraltan vivni, ami azért nem
mindig egyszerd. Fejben nagyon
erésnek kell lenni, mert anélkiil
szinte biztosan nem lehet messzire
jutni.

— Nem véletlen, hogy a vivik
dltaldban a tanuldsban is jol telje-
sitenek. Veled is ez a helyzer?

— Szerencsés vagyok, mert a
tandraimnak és az iskolaigazgaté-
nak is egyértelm(i elvarisa, hogy
a sportban és a tanuldsban egy-
ardnt jol teljesitsek. Ez a feltétele
annak, hogy maximdlisan tdmo-
gatni tudjdk a vivdst, hogy ne le-

Csoba Botond mar az elsd edzés utan beleszeretett a kardvivasha

— Hogyan tovdbb, mi a kovetke-
26 cél?

— Az, hogy a kadett korosztily-
ban ott legyek a magyar ranglista
elsé hdrom-négy helyezettje k-
zott, mert akkor indulhatok az
Eurépa-bajnoksigon és a vildgbaj-
noksdgon. A serdiiléknél pedig
szeretném megnyerni az orszagos
bajnokségot.

— Es tdvolabbra tekintve? A be-
szélgetésiink elején idézerr Szildgyi
Aron mondta ezt is: ,Gyerekkori
nagy dlmom, a legnagyobb dlmom
természetesen az olimpiai arany-
érem. De gondolom, minden spor-
106 errdl dlmodik.” Te is?

— Persze, szerintem is az olim-
piai és a vildgbajnoki cim a végs§
cél a legtobb sportold szdmdra, és
ez ndlam sincs mdsképp. Viszont
annyira messzire egyelére nem aka-
rok tekinteni, vannak kozelebbi
céljaim, azokat szeretném elérni. A
felntevildgbajnoki aranyérem, az
olimpiai bajnoksdg még virhat —de
bizom abban, hogy nem sokdig!

MM.

SHEGYVIDEK
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