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Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok! Ta-
valy ilyenkor annak reményével
zdrtam kdszontdmet, hogy a kovet-
kezd kardcsonyunkra mdr minden
bizonnyal helyredll életiink megszo-
kott rendje, s az tinnep olyan lesz,

mint régen. Ujra  gondtalanul
egyiitt lehetiink szeretteinkkel, és a
Jjdrvdny mdr nem mérgezi minden-
napjainkat. Sajnos csalédnunk kel-
lett, tovdbbra is mintha hulldmvas-
titon élnénk, e jarvany kiszdmitha-
tatlanul vdltozd természete szoritja
korldtok kozé életiinket.

Furcsa, forditott kardcsonyunk
lesz. Ennek a hdrom napnak, ter-
mészete szerint, a szeretet a kovdsza,
ez az érzés gylijt egybe minket és
csalddjainkat. Most azonban éppen

ez a gondoskodd szeretet kivinja azt
téliink, hogy mérlegeljiink, s ha in-
dokolt vagy kockdzatos, nehéz sziv-
vel ugyan, de keriiljiik szeretteinket.
Bdr a ravalyi dinnephez képest
elébbre tartunk a védekezésben, ma
mdr van vakcina, é sokan be is va-
gyunk oltva, de egyescknél nem
tudjuk szdz szdzalékig kizdrni a
megbetegedés lehetdségét. S mivel itt
nincs helye a valdszintiségszamitds-
nak, csak biztosra mebetiink: a sze-
retet, természetével ellentérben, fijé
tdvolsdgtartdst is megkivetelhet -
liink.

Mindezek ellenére én hiszek az
iinnep erejében, ami tdmaszt nyijt
mindannyiunknak, és a bizakodds,
az Grom, az eléretekintés napjai is
egyben. Csupa olyan érzés, ami a
csiiggedés ellenében megerdsit ben-
niinket, megbékit veszteségeinkkel,
és enyhiti a szeretteink elvesztése
miatt érzett fdjdalmunkat.

Ezen a kardcsonyon nem tudok
anndl jobbat kivanni Onéknek,
mint hogy ne kényszeriiljenck egy-
mdstdl tdvolra az iinnep napjaiban,
s hogy jovbre mdr tényleg valdsdggd
vdljon mindannyiunk kozis remé-
nye egy boldog, békés és zavartalan
kardcsony megiinneplésére.

Pokorni Zoltdin
polgdrmester

Ajandekok gyerekeknek gyerekektol

A két éve tart6 jarvany miatt sok csaldd és gyerek keriilt nehéz hely-
zetbe. A hegyvidéki iskolasok rajuk is gondoltak, amikor csatlakoztak
valamelyik orszégos adomanyozéakciéhoz, vagy épp sajat gyUjtést
szerveztek. Azért, hogy minél személyesebb legyen az ajandékozas, a
csomagokat sajat maguk allitottak Ossze, diszitették, és irtak ra, hogy
milyen kor( gyereknek szanjak a meglepetést. Az 6rom pedig ilyenkor
kolcsonds, hiszen az adomanyozok megélik az dnzetlen segités semmi-

hez sem foghatd érzését.

Akciéba lendiiltek a ,,MosolyMa—
ndék” a Kés Karoly Enek-zene
Emeltszintii Altaldnos Iskol4-

-

ban, és arra biztattdk a didkokat,
hogy dllitsanak dssze ajdndékcso-
magokat rdszorul6 csalddban él8

A Kos Karoly iskola tanulol mmtegy hetven csomagot allltottak ossze

kortdrsaik szimdra. A PontVelem
Okos Program és a Magyar Maltai
Szeretetszolgdlat felhivdsdra mint-
egy hetven csomag gytlt dssze,
tele mdr nem haszndlt, de j6 4lla-
poti vagy Uj jatékokkal és édessé-
gekkel.

A fiatalok az 6sszes dobozra
réirtdk, milyen nemd és koru tér-
suknak kiildik azokat. Az ajdndé-
kokbdl jut a szeretetszolgdlat isko-
ldiba és 6voddiba jiréknak, vala-
mint a miltai szervezettel kapcso-
latban 4116 csalddoknak és a szol-
gélat partnerszervezeteinek is.

A didkok kezdeményezésére a
Baptista Szeretetszolgalat cip8s-
doboz-akci6jét tdmogatta a Vi-
rosmajori Gimndzium kozossé-
ge. Mindenki egydoboznyi meg-
lepetéssel, benne koényvekkel,
szinezdvel, jatékokkal, higiéniai
felszereléssel, iréeszkozokkel és
egyéb iskolai felszerelésekkel ked-
veskedett az ismeretlen ajdndéko-
zottnak. A csomagra rdirtdk,
milyen kord és nemi gyereknek
szdnjak azt.

(Folytatds a 4. oldalon)

Sok mas mellett konyveket, jatékokat gyiijtottek a varosmajoris diakok

Bonthatok a Boszorményi uti irodahazak

A Boszorményi Uti ingatlanfejlesztés tovabbi Iépéseirdl, a Szildgyi Erzsé-
bet fasori rendeléépiilet felujitdsardl, az Anna-rétre tervezett, szabadtéri
misék megtartésara is alkalmas kis kipolna megvaldsitasardl, valamint a
hajléktalanok személyre szabott gondozasi programjanak folytatasardl
is targyalt ez évi utols (ilésén az Gnkormanyzat képvisel§-testiilete.

A képvisel8-testiilet eddig két
alkalommal foglalkozott a Bé-
sz6rményi uti irodahdzak helyére
tervezett Uj épiiletekkel. El8szor
tavaly nydron, amikor a projekt
struktdrdjdrél dontott, majd pe-
dig az idén, miutdn elkésziilt a
megvaldsithatésdgi tanulmdny,
és a BBSZ Ingatlan 2022 Kft.

kozlekedési hatdstanulmény, az
irodahdzak bontdsi és azbeszt-
mentesitési terve, valamint a
szitkséges bontdsi engedélyeket is
megszerezte az onkormdnyzat
projektcége.

Az 4G lakéépiileteket tervezd
csapat vezetSjeként Zsoldos Lehel
arrél beszélt, hogy a meglévé, le-

szintes pincegardzs létesiil, ame-
lyet — hogy a forgalmat kettéosz-
szdk — két irdnyba, a Szoboszlai és
a Beethoven utca felé nyitnak
meg. A Boszorményi tt felé azére
nem nyilhat a mélygardzs, mert
ezt tiltjak az atiigyi szabvdnyok.
Az 4j épiiletbe visszaksltozd
orvosi rendel8k a Szoboszlai utcai
oldalon, a foldszinten kapnak he-
lyet, és akaddlymentesen, akdr a
mélygardzsbél is megkozelithetSk
lesznek. A tdmb belsejében pihe-
nékertet alakitanak ki a lakéknak,
mig az utca feldli részeken 4j els-
kerteket hoznak létre. A zold
szemlélet jegyében zoldtetSk lesz-

Latvanyterv a Boszorményi uti irodahazak helyén késziilo uj beruhazasrol

részére fedezetet biztositott a to-
vabbi dokumentumok elkészité-
séhez — ismertette a tervezett
beruhdzds elézményeit Borsodi
Klaudia aljegyzd a decemberi
testiileti ilésen. Mint mondta,
mostanra elkésziilt az épitési en-
gedélyezési tervdokumentdcid, a

romlott dllapotd irodahdzak z4r-
vényt képeznek a Boszorményi
tton. A helyiikre tervezett 4j épii-
letegyiittes — a kornyezetéhez ha-
sonldan —zdrt sord beépitési lesz,
ugyanakkor messze nem éri el azt
a beépitettséget, amit a szabdlyok
engednek. Az épiiletek alatt két-

e

nek az épiileteken, a homlokzat
egy részére pedig nagyméretdi
,z0ldfiiggonyt” terveznek.
Vadész Gébor képviseld (Mo-
mentum) elmondta, tetszenek
neki a tervek, és nem ellenzi a be-
ruhdzdst, ezzel egyiitt Ggy ldga, a
kornyékbeli lakok jelentds részé-

hez kevés informicié jutott el a
projeketel kapcsolatban. Eszrevé-
telei mellett arrdl is érdeklédott,
mennyibe keriilt eddig az onkor-
ményzatnak a fejlesztés el6készi-
tése. Kovics Gergely (MKKP)
arra volt kivédncsi, hogy a projekt
cég miért nem {rt ki kozbeszerzést
a tervezésre. Hajdu Mdria (LMP)
szerint vannak, akiket aggoda-
lommal toltenek el a kertilet inf-
rastruktdrdjit megterheld beruha-
z4sok, mig Vigé Istvdn (DK) is-
mét annak a véleményének adott
hangot, hogy az 6nkormdnyzat-
nak nem feladata a piaci alapt
ingatlanfejlesztés.

El8 Norbert (DK) arrél szélt,
hogy az ellenzéki képviseldk tobb-
szr is személyesen kaphattak td-
jékoztatdst a BBSZ Ingatlan 2022
Kft. munkatdrsait6l. Azt javasolta,
hogy miutdn lebontottik a régi
irodaépiileteket, térgyalja meg a
képviseld-testiilet, az eddigi
konstrukciéban folytassdk-e a be-
ruhdzdst. A képvisel§ szerint, ha
megvalésitjdk a terveket, a leendé
mélygardzsbdl mintegy szdz helyet
dnkormdnyzati tulajdonban kel-
lene tartani, hogy bérbe adhassik
a kdrnyékbelieknek. A 119 lakds-
bél huszat pedig bérlakdsként
hasznosithatndnak, vagy a husz
lakds 4rabdl mds, kevésbé frekven-
talt helyen lehetne t8bb, olcsébb
bérlakast kialakitani.

Szlitsné Kiss Zsuzsanna, a pol-
garmesteri hivatal koleségvetési
tervezésért felel6s munkatdrsa el-
mondta, hogy az énkormédnyzati
tulajdont cégnek nem a kozbe-
szerzési torvény szerint kell eljdr-
nia, hanem a sajit beszerzési sza-
balyzata szerint drajdnlatokat kell
bekérnie, ami megtortént. Az
onkormdnyzat az alapitdskor 63
millié forintot, ezt kdvetben pedig
350 milli6 forintot biztositott a
projektcégnek, aminek sajit bevé-
tele nincs, csak énkormdnyzati
forrdsokbol és hitelbdl tud gazdil-
kodni.

(Folytatds a 3. oldalon)

Megnyilt az atjaro

Tobb mint egy évig kellett keriilgetni a kordonokat a Csaba utca és a
Széll Kdlman tér kdzotti forgalmas gyalogos tvonalon, a kényelmetlen
helyzet azonban mar a malté. A Varfok utca alatt megépiild atjéro, ami
kiiktatta az eddigi kaptatot, sokak szaméra jelent majd kénnyebbséget a

mindennapi kdzlekedésben.

»Egy alig hdszméteres 4tjiré meg-
épitése kis 1épés egy olyan jelentds
intézménynek, mint a Magyar
Nemzeti Bank, de nagy 1épés a

aluljaréval” — hangsilyozta Vitézy
David, a Budapest Fejlesztési Koz-
pont vezérigazgatdja, aki arrdl is
szélt, hogy a bonyolult kézmiiki-

budaiak, kiilénésen a krisztinava-
rosiak életében” — mondta Fiirjes
Baldzs, a Miniszterelnokség Bu-
dapest és a févérosi agglomericié
fejlesztéséért felelés dllamritkdra
annak alkalmabdl, hogy vj, szint-
beli és akaddlymentes kapcsolat
létesiilt a Széll Kdlmdn tér és a
Virosmajor kozott.

A politikus felidézte, hogy a
megval6sitds otlete mdr kordbban,
a Széll Kdlmén tér megujitdsakor
felmeriilt, 4m akkor forrds hijin
nem késziilhetett el. Ezért amikor
a Magyar Nemzeti Bank a Posta-
palota gazddja lett, Vitézy Dévid-
dal egyiitt réveteék az 4j tulajdo-
nost, hogy a mtiemlék épiilet fej-
lesztésével egytitt az dtjdrée is
épitse meg.

Fontos kozlekedési, varosszer-
kezeti kapcsolat jott létre ezzel az

véltdsi munkdk miatt nem volt
egyszer(i feladat a kialakitds. Hoz-
zdtette, hogy nem kellett meg-
sziintetni a meglévé gyalogos Ut
vonalakat, igy példdul a Széll
Kélmén tér és a Virfok utca kozti
mozgblépesd is megmaradt, csak
egy kicsit arrébb helyezték.

Bozé Péter, a beruhdzé MNB-
Ingatlan Kft. tigyvezetd igazgatd-
ja arrdl beszélt, hogy 2016-ban az
értékmegbrzés és értékteremtés
vizidjéval vették 4t a Postapalotdt.
Ennek szellemében ldttak neki az
épiilet megujitdsinak, majd pedig
mellette az 4tjdré kialakitdsdnak
is, ami nemcsak a kornyéken él6k
kozlekedését konnyiti meg, hanem
egy Uj, Sz€ll Kdlmdn téri bejdratot
is nyit majd a jové év tavaszdn
megnyilé Pénzmiizeumnak.

n.



Tisztelt Hegyvidéki Polgar!

A jérvinytgyi szempontokat fi-
gyelembe véve a 2022-es évre
vonatkozé virakozasi hozzdja-
ruldsok Kkiviltdsa kizdrélag
elektronikus tton, a kérelmezd
Hegyvidék Fidkjanak segitségé-
vel valésulhat meg. Szeretnénk
ezzel is védeni tigyfeleink és tigy-
intézdink egészségét. A kordbbi
évek gyakorlata szerinti szemé-
lyes iligyintézés sordn torténd
engedélyigénylésre nem lesz lehe-
t8ség.

A 2021-re kivéltott engedé-
lyek érvényességi ideje: 2022.
januar 31.

A 2022-re érvényes XII. ke-
riileti vdrakozdsi hozzdjiruld-
sok 2022. janudr 3-tél igényel-
heték.

Arra kériink mindenkit, hogy
amennyiben még nem rendelke-
zik Hegyvidék Fi6k-regisztraci-
oval, és a kovetkezd évre is zokke-
némentesen szeretné parkoldsi
engedélyét  kivéltani, énkor-
ményzatunk e-Ugyintézés re-
gisztrdcids weboldalin hozza

¥

létre sajit felhaszndléi fickjat. A
Hegyvidék Fiok létrehozdsa elétt,
kérjiik, olvassa el a regisztraci6-
val kapcsolatos segédletet.

Sikeres regisztricidt és bejelent-
kezést kdvetden az aldbbi vérako-
z4si hozzdjdrulds-tipusok igényel-
het6k:

— lakossdgi vdrakozdsi hozzé-
jérulds sajdt gépjarmiire,

— lakossdgi vdrakozdsi hozzé-
jérulds munkdltatédl kizdrélagos
hasznilatra kapott gépjdrmiire,

— gazdalkodéi varakozdsi hoz-
zdjarulds,

— egészségligyi varakozdsi hoz-
zdjarulds.

Amennyiben tovébbi kérdése
van a regisztriciéval vagy a vdra-
kozasi hozzdjarulds elekeronikus

igénylésével kapcsolatban, irjon az
ugyfelszolgalat@hegyvidek.hu
e-mail-cimre, vagy hivja a 06-
1/224-5900-as telefonszdmunkat,
munkatdrsaink az 5916-os és az
5396-o0s melléken 4llnak rendel-
kezésére.
Készonjiik egyiitemiikddésée!

Az

Hegyvidéki Onkormdnyzat

Szavazatszamlalo bizottsagi tagok jelentkezését varja
a Bp. 3. sz. orszaggyiilési egyéni vk. valasztasi iroda

2022 tavaszdn orszdggyilési kép-
visel8k vdlasztdsdra és ugyanezen
a napon vérhatéan tobb kérdésben
orszdgos népszavazdsra keriil sor.
A vilasztdsok lebonyolitdséban
nagy szerepet toltenek be a szava-
zatszamldlo bizottsigok, amelyek
els8dleges feladata a valasztdsok
tisztasdgdnak, torvényességének
biztositdsa, a pdrtatlansdg érvé-
nyesitése.

A szavazatszdml4ld bizottsdgok
Uj vélasztott tagjait és péttagjait a
képvisel$-testiilet vdlasztja meg. A

tagok a megvilasztdsukat kovetd-
en eskiit/fogadalmat tesznek.

Amennyiben On szeretne részt
venni a valasztdsi bizottsdg mun-
kdjiban, kérem, jelentkezzen a
szavazatszdmlalé bizottsdgba! A
szavazatszamldlé bizottsdgnak az
a Budapest XII. keriiletben 4llan-
dé lakéhellyel rendelkezd, nagy-
kort magyar 4llampolgér lehet a
tagja, aki szerepel a kdzponti név-
jegyzékben.

Szavazatszdmldlé  bizottsdgi
tagnak adatlap kitoltésével lehet

jelentkezni, amely beszerezhetd a
polgdrmesteri hivatal iigyfélszol-
gélatdn (1126 Budapest, Boszor-
ményi at 23-25.), vagy letslthetd
a www.hegyvidek.hu oldalrél.

A kiolote adatlapot, kérjiik,
2022. janudr 31-ig juttassa el az
szszb@hegyvidek.hu e-mail-cimre
vagy a polgdrmesteri hivatal tigy-
félszolgdlatdra. A jelentkezéssel
kapcsolatosan hivatali munkaidg-
ben telefonon is érdeklédhet a 06-
1/224-5923-as vagy a 06-70/938-
9637-es telefonszdmon.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Unnepi munkarend
a polgarmesteri hivatalban

Tisztele Ugyfeleink!
A Budapest Févéros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal

év végi nyitvatartdsi rendje az aldbbiak szerint véltozik.

A szervezeti egységek

2021. december 22. és 2022. janudr 2. kozott

zarva tartanak, kivéve:

az iigyfélszolgdlati iroda ezeken a napokon
az aldbbi munkarend szerint fogadja az iigyfeleket:

2021. december 22-én: 8.00-16.15
2021. december 23-4n: 8.00-12.00

anyakényvi csoport ezeken a napokon

az aldbbi munkarend szerint fogadja az iigyfeleket

KIZAROLAG HALALESET ANYAKONYVEZESE

UGYEBEN:

2021. december 22-én: 8.00-15.30
2021. december 23-4n: 8.00-12.00

Szives megértésiitket koszonjiik,
és dldott, békés iinnepeket kivinunk!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz§

A szavazatszdml4ld bizottsdgok

tagjai oktatdson vesznek részt,
munkdjukért tiszteletdijban része-
siilnek, és a szavazdst kdvetd na-
pon a munkavégzési kotelezettség
alél mentesiilnek.

Kérem a Tisztelt Hegyvidéki
Vilasztépolgdrokat, hogy jelent-
kezésiikkel segitsék kertiletiink-
ben a vdlasztésok sikeres lebonyo-
litdsat!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

jegyz6,

a valasztdsi iroda vezetdje

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok!

Eziton tdjékoztatjuk Onoket, hogy a

NEPJOLETI IRODA uj helyre kéltozott.

Az irodat a

1126 Budapest, Ugocsa utca 11.

sz. alatt taldljék.

Az iigytélfogadisi id6 és az elérhet8ségek

nem valtoztak.

Areyou a UK national settled in Hungary?
If you moved to Hungary before 1 January 2021,
you must apply for a new biometric residence per-
mit, the National Permanent Residence Permit
(‘Nemzeti Letelepedési Engedély’) to continue to
live in Hungary without disruption. All UK
nationals must apply for this permit before 31
December 2021, even if you already have a
residence document. All previous residence
documents issued to UK nationals and their
family members will lose their validity on 31 De-
cember 2021. This includes documents issued
before Hungary’s accession to the EU (2004). If
you want to stay in Hungary after 31 December
2021, take action and renew your residency now!
For more information, visit: https://www.gov.uk/
government/publications/hungary-how-to-apply-
for-residency.

Free end-of-year parking. From the close of
operations on Thursday, 23rd December until 8 am
on Monday, 3rd January, no parking fees will be
charged in the capital’s waiting areas, meaning that,
with a few exceptions, parking will be free in Bu-
dapest between the two holidays. The exception in
the 12th district is the Normafa parking lot, which
is not a waiting area.

Christmas tram on the move. Trams dressed
in holiday lights are running in the capital until 6
January, except on 24th and 31st December. The
unique cars will put in an appearance in Hegyvidék
on Saturday, 18th December on Line 59 and on
Sunday, 2nd January on Line 56A, running between
3 pm and 8 pm. Regular fares apply.

Adventin Hegyvidék. The Christmas market
in the Town Hall Square will be open until 24 De-
cember, welcoming visitors with festive activities.
Performances include Noémi Tomhauser and the
Musica Ignitus chamber orchestra (on 18th Decem-
ber at 4 pm), the Sixtones Acapella vocal group (on
18th December at 6 pm) and the Dr. Jazz Band Duo
(on 19th December at 6 pm). Between 10 am to 4
pm on 19th December, children can pet sheep,
lambs, and a donkey and try pony riding in the
green area next to the Margaréta playground.

Movies in English. CinemaMOM (XII, Alko-
tds utca 53) will be screening movies in English
(with Hungarian subtitles) including the superhero
film Spider-Man: No Way Home, the sci-fi action
film The Matrix Resurrections and Steven Spiel-

berg’s West Side Story, based on the musical of the
same name. Tchaikovsky’s ballet The Nutcracker
will be shown on 26th December at 3 pm, per-
formed by the Royal Ballet of London.

Christmas tree decorations workshop.
Creative adults can try their hand at making Christ-
mas decorations reminiscent of Victorian, Bieder-
meier and fin de siécle styles on 19th December from
10 am at the Barabds Villa (XII, Vdrosmajor utca
44). The workshop will be led by Orsolya Suldk-
Erdshati, museum educator and craftswoman.

Festive cello music. At 4 pm on 19th Decem-
ber, cellist Mildn Tomasz Mdté will be playing
various pieces by Bach and Tortelier at the Barabds
Villa (XII, Virosmajor utca 44). Admission is free
of charge.

Gospel concert. At 7 pm on 20th December,
the Lumen Christi Gospel Choir will give a concert
at MOMkult (XII, Csérsz utca 18). Silver medallists
at this year’s World Choir Games, the ensemble will
perform transcripts of traditional spirituals, as well
as songs from the soundtrack of Sister Act 1 and 2.

Eszter Horgas and Friends. At 7 pm on 22nd
December, flutist Eszter Horgas will take the audi-
ence on a journey through the worlds of Freddie
Mercury, John Lennon, Paul Simon, Gershwin, The
Doors, Madonna, and Zaz, among others, with the
help of singer Mariann Falusi and the Class Jazz
Band. The venue is MOMkult (XII, Csérsz utca
18).

Cotton Club Singers. The popular vocal group
will perform their HanukkAcoustic show at MOM-
kule (XII, Csérsz utca 18) at 7 pm on 26th Decem-
ber. The singers will perform their greatest hits
unplugged, spiced up with songs by Jewish compos-
ers as part of the Jewish Art Days.

Hot Jazz Band. The long-running Hungarian
jazz band, with a repertoire consisting primarily of
American and Hungarian jazz hits from the 1920s,
30s and 40s, will hold a pre-New Year’s Eve concert
at MOMkult (XTI, Csorsz utca 18) on 30th Decem-
ber from 8 pm.

Budapest Bar. The orchestra will be welcoming
the year 2022 with cheerful tunes by reviving the
genre of café gypsy music at 7 pm on Ist January.
Seven popular singers: Déri Behumi, Juci Németh,
Vera Téth, Frenk, Gydrgy Ferenczi, Krisztidn Sziics
and Misi Mez8 will be performing on the stage at
MOMEkult (XII, Csorsz utca 18) with the orchestra
led by Rébert Farkas.

Palyazati felhivas

ovodavezetdi beosztas megbizassal torténd betoltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros
XIL. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat, 1126 Bu-
dapest Boszorményi tic 23-25.

A kozalkalmazotti jogviszony idétartama: hatiro-
zatlan idejt kozalkalmazotti jogviszony, 3 hénap
prébaidé kikotéssel.

A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd.

A meghirdetert munkahely neve: Orbinhegyi Ovo-
dék.

A munkabely cime: 1126 Budapest, Orbdnhegyi
tt 3/a és 1126 Budapest, Kiss Jénos altdbornagy utca
31-33/a.

A munkakdor megnevezése: 6vodapedagdgus.

A beosztds megjelolése: bvodavezetd.

A vezetdi megbizdssal jdrd lényeges feladatok:

* az évoda szakszer(i és torvényes miikddtetése;

* takarékos gazddlkod4s;

* munkdltatéi jogok gyakorldsa;

* kapcsolattartds a fenntartéval.

A vezetdi megbizds idétartama: a vezetSi megbizds
hatdrozott idére, 5 évre szdl, 2022. mdrcius 1-jétdl
2027. julius 31-ig.

A megbizds feltételei:

* felséfokt 6vodapedagogusi végzettség és szak-

képzettség;

* cselekviképesség;

¢ biintetlen eléélet;

* vagyonnyilatkozat-téeeli eljiris.

A megbizdshoz elbirt kiegészitd felrérelek:

* pedagdgus-szakvizsga keretében szerzett intéz-

ményvezetdi szakképzettség;

* legaldbb 6t év pedagdgus munkakdrben szerzett

szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapcsoldds juttatdsok: illetmény és
p6tlék a nemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC.
torvény és a 326/2013. (VIII. 30.) Kormdnyrendelet

el8irdsai szerint.

A pdlydzatnak tartalmaznia kell:

* szakmai énéletrajz;

* vezetési program;

* végzettséget igazold okiratok hiteles mdsolata;

* 3 hénapndl nem régebbi erkélesi bizonyitvany;

* nyilatkozat arrél, hogy a pédlydzati anyagban

foglalt személyes adatainak a pélydzati eljirdssal
Osszefliggésben sziikséges kezeléséhez, tovdbbi-
tdsdhoz hozzdjrul.

A pdlydzar benyijtdsinak hatdrideje:

2022. janudr 14.

A beosztds betilthetdségének iddpontja:

2022. marcius 1.

A pdlydzat benydjtdsinak helye, médja: Budapest
Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hi-
vatal, Oktatdsi és Kézmiivel6dési Iroda, 1126 Buda-
pest, Boszérményi Gt 23-25. A pilydzatot (3 pél-
ddnyban) személyesen vagy postai tton kell benyj-
tani.

A pdlydzattal kapcsolatban érdeklédés: Budapest
Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hi-
vatal, Oktatdsi és Kézmivel8dési Iroda, Csepreginé
Volosinovszki Mdria irodavezetd. Telefonszdm: 06-
1/224-5994.

A pdlydzat elbirdldsanak hatdrideje: a személytigyi
kézpont internetes oldaldn (www.kozigallas.gov.
hu) valé megjelenéstdl szdmitott 90 nap, vagy az
annak elteltét kovetd elsd képvisel8-testiileti iilés
napja.

A kiiré az esetleges hidnyok pé6tldsira nyolc na-
pot biztosit, amely hatdridd a hidnypdtldsi felsz6-
litds palydz6 4ltali kézhezvételének napjdedl kezdé-
dik.

Akiiré fenntartja a jogot, hogy a pdlydzatot ered-
ménytelennek nyilvdnitsa, amennyiben a megadott
hatdrid8ben megfeleld palydzatok nem érkeznek.

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjanak cime:
www.hegyvidek.hu
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Halaadas a templomeért

Kibdviilt, megujult és 4j tornyot
kapott a Budahegyvidéki Reformé-
tus Egyhdzkozség Boszorményi ati
temploma. A munkdk végeztével
hdlaad$ istentiszteletet tartott a
gyilekezet.

A szertartdson Balog Zoltdn, a
Magyarorszdgi Reformétus Egyhdz
Dunamelléki egyhdzkeriiletének
puspoke hirdetett igét. Arrdl be-
szélt, hogy a kozosség belsd épiilése

hivta el6 azt a végyat, legyen egy
olyan otthonuk, ami mélt$ a lelki
épitkezéshez. Mint mondta, ,,bol-
dogazaviros, boldog az az orszdg,
ahol a lelki térfoglalds és az anyagi
gyarapodds pirhuzamosan halad”,
ugyanakkor stlyos romlds lehet
abbdl, ha egy kozosség, egy orszdg
gy gyarapszik gazdasigi er6ben,
hogy kézben hidnyzik a lelki épii-
lés, sokkal inkdbb leépiilés van
helyette.

Bogdrdi Szabé Istvdn, az egy-
hazkozség lelkészi vezetdje koszo-
netet mondott mindazoknak, akik
a templom 4tépitését segitették,
tdmogattdk, részt vettek benne.
Felidézte, hogy az 1931-ben létre-
jott gyiilekezet el8szér a Mérvény
utcai iskola tornatermében tartotta
az istentiszteleteket. 1935-ben vé-
sdroltak meg egy csédbe ment ven-
dégldta néhai Gadl, ma Beethoven
utca és a Bészorményi tr taldlko-
zdsdndl, hogy azt dtmenetileg
templomként haszndljak, amig fel
nem épiil az 0j templomuk az egy-
kori MOM-gyirtelep mellett.

A templomépitési terveket ,el-
vitte” a hdbort, majd pedig a kom-
munizmus, a Boszorményi uti
épiiletet azonban sosem kellett el-
hagynia a gyiilekezetnek. Jelentd-
sebb dtépités utoljdra 1996-ban
wreént. A lelkész szerint, ahogy
mindig, ezdttal is megsegitette dket
az Ur: bdr tobb mint két évre nytle
a mostani épitkezés, hdldt adhat
nak, hogy a végére éreek.

»~Amig templomot kell épiteni,
mert 4j gylilekezet alakult, vagy
templomot kell béviteni, mert a
névekvd gyiilekezetnek sziikdsek a
kordbbi falak, addig az orszdg bi-
zakodva tekinthet a jov8be. A ké-
véhdzz4 alakul6 templomok Nyu-
gat-Eurépdja mellett ez ad reményt
arra, hogy a magyar nemzet nem
csak fizikai értelemben képes tul-
élni. Magyarorszdgnak soha nem

volt nagyobb sziiksége a torténelmi
egyhdzak szolgélatdra, ezen beliil
a reformdtus egyhdzra, mint ma-
napsdg” — fogalmazott koszonts-
beszédében Gulyds Gergely Mi-
nisztcrelnékséget vezetd miniszter,
a Hegyvidék orszdggytilési képvi-
sel8je.

Fiirjes Baldzs, a Miniszterelnok-
ség Budapest és a févérosi agglome-
réci6 fejlesztéséére felelds dllamtit-
kéra kiemelte, hogy a sikeres épit6-
munkdhoz hdrom dologra van
sziitkség: dlmodjunk bétran, tervez-
ziink felel8sen, és épitsiink fegye-
lemmel. ,J6 latni, hogy a buda-
hegyvidéki gyiilekezet mert 4l-
modni, tudott tervezni, és jutott
ereje a megvaldsitdsra is” — jelentet-
te ki a politikus, kitérve arra is,
hogy az épitkezés ugyan véget ért,
de a kozdsség épitése folytatodik,
és ez életre 52016 feladat.

JHaa kézésség erds, Osszetarto,
életrevald, létrehozza magdnak a
megfeleld kereteket, ahogy ez itt is
trtént” — mondta Pokorni Zoltdn
polgdrmester (képiinkin), aki az
onkorményzat nevében készonetée
fejezte ki az egyhdzkozségnek a ko-
zosségteremtd munkdjiére. Szerin-
te ez nagyban hozzdjirul ahhoz,
hogy az itt él6k ne legyenek magé-
nyosak, tdimaszkodhassanak egy-
masra. Ezen tdlmenden ,mir csak
ajandék”, hogy a kdzosség szép, 1
épiilettel gazdagitotta a ,Hegyvi-
dék f8utcdjdr”, a Boszorményi utat.

z.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
ndban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra palydzatot hirdet a 2021. december
14. napj4tél 2022. janudr 11. napjdig terjedd id6szakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. ajt6 és 3. ajt6 alatti, 36 m?
és 32 m? alapteriilet(i helyiségek,

2. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriilet(i helyiség,

3. Bp. XII., Virosmajor utca 40. szdm alatti, 74 m? alapteriilet(i he-

lyiség,

4. Bp. XII., Greguss utca 6. as. 3. szdm alatti, 43 m? alapteriiletti

helyiség,

5. Bp. XII., Greguss utca 12. psz. alatti, 27 m? alapteriilet(i helyiség,
6. Bp. XII., Greguss utca 12. sz4dm alatti, 21 m? alapteriilet(, iizlet-

helyiség-funkcidja droklakds,

7. Bp. XII., Bdn utca 6-8. psz. alatti, 115 m? alapteriiletd helyiség,

8. Bp. XII., Csorsz utca 15. as. 1. szdm alatti, 32 m? alapteriiletd,
tizlethelyiség-funkci6ju oroklakds,

9. Bp. XII., Csaba utca 8. szdm alatti, 41 m? és 53 m? alapteriiletd

helyiségek,

10. Bp. XII., Greguss utca 4. psz. alatti, 77 m? alapteriiletd helyiség,
11. Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajtd alatti, 102 m? alapteriiletd helyiség,
12. Bp. XIL., Bészérményi tt 3/c szdm alatti, 15 m? és 30 m? alapterii-

lett helyiségek,

13. Bp. XII., Csorsz utca 9. psz. alatti, 44 m? alapteriiletd, tizlethelyiség-

funkcidja oroklakds.

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat idStartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthet§ meg. A pdlydzati ajinlatok 2022.
janudr 11. napjin 16.00 érdig nyujthaték be.

Az érdekléddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi iroddjdnak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst iigyfélfogads-
si id8ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6
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Bonthatok a Boszorményi uti irodahazak

(Folytatds az 1. oldalrél)

A BBSZ Ingatlan 2022 Kft.
vezetdje, Orbdn Imre arrdl beszélt,
hogy a beruhdzdssal kapcsolatos
Osszes kérdésre szivesen viélaszt
adnak, a megkereséseket az info@
bbsz2022.hu e-mail-cimen varjik.
Az ligyvezetd szerint nem megala-
pozott az az aggodalom, miszerint
tdl sok lakds épiil a kornyéken,
hiszen a Hegyvidék lakossdga ko-
zel 20 ezer fével csokkent 1990
éta, és ez a létszdm f8leg a keriilet
alsé részérdl hidnyzik. Ahhoz,
hogy a Bészérményi tti kisboltok,
szolgdltatdsok megmaradjanak,
tovabb fejlédjenek, fontos, hogy
legyen elég lako, vésdrloképes ke-
reslet a teriileten.

»Az a j6, ha a viros kompake,
gyalog bejirhatd, nem teriil na-
gyon szét, az emberek a viroskoz-
ponthoz, tomegkozlekedéshez
kozel lakhatnak. Azok a vdrosok
jok, amik gyalogosként is élhetdk,
ezzel a fejlesztéssel is a kompake
vérosszdvetet erfsitjiik” — kapcso-
l6dott az el8bbi gondolatmenet-
hez Pokorni Zoltdn polgdrmester.
Arrdl, hogy miért vdg bele az 6n-
kormdnyzat egy ingatlanfejlesztés-
be, ahelyett, hogy eladnd a telket,
azt mondta: szeretnék, ha a beru-
hdzds haszna nem maginszerep-
16k zsebébe keriilne, hanem a
kozdsséget gyarapitand. Az énkor-
mdnyzati fejlesztés elényének ne-
vezte azt is, hogy ebben a formd-
ban jobban tudnak hatni az épi-
tészeti mindségre, tovabbd urba-
nisztikai, vdrosfejlesztési szem-
pontokat is figyelembe vehetnek.
Befolydsolhatjdk példdul, hogy
olyan funkciéju iizletek kapjanak
helyet aleendd épiiletegyiittesben,
amik a kornyéken lakék igényeit
elégitik ki, és erdsitik a Bészérmé-
nyi at ,f8utcajellegét”.

A polgérmester egyetértett az-
zal a felvetéssel, hogy a projektcég
is kdzpontositott kézbeszerzéseket
folytasson le a tovabbiakban, va-
lamint tdimogatta, hogy a képvi-
sel§-testiilet a bontds végeztével
targyaljon a fejlesztés folytatdsardl
— arrdl, hogy az dnkormdnyzat
cége vigye tovdbb a beruhdzdst,
vagy ezt bizzdk mdsra. Osztotta
azt a véleményt is, miszerint szdz
parkoldhelyet a jév8ben az dnkor-
mdnyzatnak kellene hasznosita-
nia, és j6 javaslatnak nevezte, hogy
aleendd haszon egy részét forgas-
sak majd vissza a bérlakdsok fel-
Ujitdsdba, vdsdrldséba. Ez utdbbi
otletr8l azonban szerinte még
korai donteni: erre a kérdésre,
mint mondta, akkor érdemes visz-
szatérni, amikor mér jobban ldtjdk
a bekeriilési koltségeket.

A képvisel8-testiilet eztittal az-
zal bizta meg BBSZ Ingatlan 2022
Kft.-t, hogy készittesse el a kivite-
li terveket, folytassa le a kivitelez8i
és egyéb szolgaltatdi tendereket,
tovdbbd végeztesse el az irodahd-
zak bontdsit a jévéhagyott tervek
alapjdn. Arrdl is dontote, hogy az
ingatlanvagyont, valamint dssze-
sen 822 millié forint pénzbeli
vagyoni hozzdjéruldst — az dnkor-
mdnyzat tulajdondban 1évé OTP-
részvénycsomag egy részének ér-
tékesitésébdl befolyd bevétele —
bocsédssdk a projektcég rendelke-
zésére.

MEGUJULO RENDELGEPULET

A SZILAGYI ERZSEBET FASORBAN

Pokorni Zoltédn arrdl téjékoz-
tatta a képviselket, hogy a kor-
mény és a f8vdros egyiictmiikddé-
se keretében, az Egészséges Buda-
pest Programhoz kapcsolédva, az
dnkormdnyzat megkapta azt a
300 millié forintot, amit — 83 mil-
1i6 forint dnrésszel kiegészitve —a
Szildgyi Erzsébet fasor 18. szdm
alatti rendel8épiilet feldjitdsdra
fordit. Az épiilet foldszintjén hdzi
gyermekorvosi rendeld és védéndi
szolgalat taldlhaté, mig a jelenleg
tiresen 4116 emeleti szinten — ahol
kordbban a Szent Jdnos Kérhdz
bér- és nemibeteg-gondozéja tize-

melt — felnétthdziorvosi rendeld
mikodik majd. Vaddsz Gdbor
kérdésére, hogy a Bészorményi
utrdl kikoltozd felndet praxisok
hol kapnak helyet, amig nem ké-
sziil el a Szildgyi Erzsébet fasori
rendeld, Varga-Kovécs Emese, a
polgdrmesteri hivatal népjéléti
iroddjdnak vezetSje elmondta: a
Szent Jdnos Kérhdz Kuarvélgyi ati
részlege biztosit majd ideiglenes
elhelyezést a hdziorvosoknak.

A rendeldfeldjitdsi tervek kap-
csdn Nagy Gergely épitész arra
hivta fel a figyelmet, hogy a Szild-
gyi Erzsébet fasori épiilet az egyet-
len fennmarade 18-19. szdzadi
budai vimhdz, az Ggynevezett
sLaszlovszky-vim”, amely az
1850-es évek végén épiilt, és 1930-
ig toltdtte be az eredeti funkcidjdt.
A kiemelten védett miemlék
homlokzaténak rekonstrukcidja
sordn visszadllitjdk a kordbbi, el-
pusztult diszitményeket. A bels§
terek korszerusitésének egyik fon-
tos eleme a lift kialakitdsa, ami
elengedhetetlen ahhoz, hogy aka-
ddlymentesen meg lehessen koze-
liteni az emeleti rendelket.

UJ EPITESI SZABALYZATOK

A HEGYVIDEKEN

A jelenleg érvényes, orszdgos és
févarosi terveknek megfeleld Ke-
riileti Epitési Szabdlyzatok léprek
hatdlyba a Kissvibhegy KESZ,

PARK ES MUZEUM KAPOTT

VEDELMET

Viltozatdsi tilalmat rendelt el a
testiilet a Vdrosmajor teriiletére,
amit a polgdrmester szerint az in-
dokol, hogy a kormdny a zold te-
riilet megujitdsdt, b6vitését terve-
zi, és a Budapest Fejlesztési Koz-
pont hamarosan tervpdlydzatot ir
ki. Az 6nkormdnyzat déntésével
megakaddlyozhatd, hogy a park-
fejlesztést ellehetetlenitd folyama-
tok induljanak meg a teriileten.

Vaddsz Gdbor inditvdnyozta,
hogy az 4llam 4ltal nemrégiben
alapitvdnyi tulajdonba adott Bajor
Gizi Szinészmuzeum villaépiiletée
helyezzék helyi védelem ald, kert-
jének egy részére pedig — amely
kiilon helyrajzi szdmon szerepel,
és az alapitvény 4ltal elvileg szaba-
don értékesithetd — rendeljenek el
telekalakitdsi és épitési tilalmat. A
javaslatot nem szavazta meg a kép-
visel§-testiilet, mégpedig azért,
mert a villa és a kert védelméhez
szitkséges intézkedéseket mér
meghozta az dnkormdanyzat.

Szab6-Kalmar Eva elmondta,
hogy az djonnan elfogadott
Kissvabhegy KESZ szerint, Miké
Gergely  képvisel6  (Fidesz—
KDNP) javaslatéra, a szinészmu-
zeum teriiletén megsziinteteék a
lakéfunkcié elhelyezésének lehe-
t6ségét, ez pedig biztositja, hogy
a jov6ben is kulturdlis, kozosségi

s .
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valamint Dél-Hegyvidék KESZ
elfogaddsval, mig az Eszak-
Hegyvidékre vonatkozé szabdly-
zatban hibajavitdsok, tovdbb4 az
Egészséges Budapest Program
kiemeld rendeletéhez valé igazitd-
sok torténtek. Kovdcs Gergely arra
volt kivdncsi, hogy a Moha utca és
a Magas tt kozotti teriileten miére
csokkent 65-r8l 60%-ra a mini-
madlisan eldirt z6ld feliilet ardnya,
valamint a Csiz utca egy szaka-
szdn miért soroltak 4t ingatlano-
kat intézményibél lakéovezetbe.

Szabé-Kalmér Eva, a polgdr-
mesteri hivatal vdrosrendezési és
f8¢épitészi iroddjanak vezetdje el-
mondta, hogy a z6ld feliileti el8-
rasokat azért kellett médositani,
mert a kordbbi orszdgos szabalyok
szerint a viz- és légdteresztd bur-
kolatokat bizonyos mértékig be
lehetett szdmitani a zold teriiletbe,
most viszont erre mar nincs lehe-
t6ség. Ugyanakkor — a févérosban
szinte egyediildllé médon —azsld
teriiletnek nem mindsiil burkolt
feliileteknek a tovdbbiakban leg-
aldbb 30%-ban viz- és légdteresz-
w6knek kell lenniiik. A keretdve-
zeteket a févdrosi rendezési sza-
bélyzat szerint hatdroztdk meg, az
elhelyezhetd funkcidk azonban
nem véltoztak. Az irodavezetd
példaként hozta fel, hogy van
olyan iskola is, ami lakéovezetbe
keriilt, de ott sem engedik a lakd-
funkcidk kialakitdsdt.

El8 Norbert kérdésére, aki a
csillebérei iidiil6telep helyzetérdl
érdeklédott, Pokorni Zoltdn el-
mondta, a Miniszterelnokséggel
egytttmiikodve készil az a tor-
vényjavaslat, ami lehet6vé tenné,
hogy a jelenlegi, osztatlan kozos
tulajdonban 1évé teriileten 6ndllé
tulajdond ingatlanokat lehessen
kialakitani. A tdrvénytervezetet
még ezen a télen szeretnék bemu-
tatni a kdrnyéken lakéknak.

intézmény mikédjon ott. A tulaj-
donosi és vérosfejlesztési bizottsig
pedig dontote a villa és a kert vé-
dettségi eljardsanak elinditdsardl,
ezaltal ugyanolyan kételezettsé-
gek vonatkoznak az ingatlanokra,
mintha mdr helyi védettek lenné-
nek.

KIS KAPOLNA EPULHET

AZ ANNA-RETEN

A képvisel8-testiilet jovihagy-
ta, hogy az Anna-rét als6 részén
egy kicsi, alig 30 négyzetméteres,
de a nyithat6 véghomlokzatai ré-
vén kisebb és nagyobb szabadtéri
misék megtartdsdra is alkalmas
kapolna épiiljon (az elbzménycket
és a terveket elézd lapszdmunkban
ismertettiik részletesen — a szerk.).
A miséz8hely kialakitdsdt az Esz-
tergom-Budapesti Féegyhdzme-
gye és a Hegyvidéki Onkormény-
zat — kozponti koltségvetési for-
rasbdl — kézosen finanszirozza, a
késdbbi fenntartdsrdl pedig az
egyhdz gondoskodik.

A Nemzeti Mtivel6dési Intézet
felajanldsdnak koszonhetden négy
egyhdzi mértir szobrét 4llitjdk fel
jovére a Szent Csaldd parkban.
Esterhdzy Jénos politikus, a szlo-
vék parlament képviselSje, Mdr-
ton Aron rémai katolikus piispék,
Jerzy Popieluszko rémai katolikus
pap, a lengyel ellenzék kozismert
alakja és Boldog Romzsa Tédor
munkdcsi gorogkatolikus piispok
bronz mellszobrit Mihaly Gébor
szobrdszm{ivész késziti el.

Vadész Gabor képvisel kezde-
ményezésére, a mdsodik vildghd-
boru XII. keriileti 4ldozatainak
emlékmivéhez hasonléan, a Dia-
na utciban taldlhatd, févarosi
tulajdond elsé vildghdborts em-
lékmrdl is lekeriilnek azoknak a
nevei, akik nyilas parttagok, part-
szolgdlatosok voltak. A févarosi
onkormdnyzat  hozzdjaruldsac

kérve a Hegyvidéki Onkormany-
zat vdllalja, hogy eltdvolitja Ada-
mek Jézsef, valamint Szédelyi J4-
nos nevét. (Utdbbi keresztneve
valészinlleg tévesen, Gdbor he-
lyett Jénosként szerepel az emlék-
tabldn. Szédelyi Gdbor svdbhegyi
vendéglés volt az, aki a kutatdsok
szerint kdzrem(ikodote a deportd-
14s elStt all6 zsidok kifosztdsdban.)

EMELKEDIK A JOGOSULTSAGI

OSSZEGHATAR

Annak érdekében, hogy az
emelkedd nyugdijak miatt senki
se szoruljon ki az énkormdnyzat
4ltal biztositott szocidlis elldtdsok-
bél, az egy fére jutd jovedelem
tekintetében a jogosultsdgi 6sszeg-
hatdr 99 800 forintrél 104 700
forintra emelkedik 2022. janudr
1-jét8l — tdjékoztatta a testiiletet
Fonti Krisztina alpolgdrmester. A
gyermekek védelméer biztositd
pénzbeli és természetbeni elldtd-
sok esetében ugyanigy véltozik a
jogosultsdgi dsszeghatdr.

Harmadik alkalommal médo-
sultaz 6nkormdnyzat idei koleség-
vetési rendelete. E16 Norbert, a
pénziigyi bizottsdg elndke el-
mondta, hogy a koltségvetés ké-
sz{t8i Gvatosan és jol becsiilték
meg a varhaté folyamatokat, vala-
mint az adébeszedés hatékonysd-
gdnak kdszonheten emelkedtek
abevételek. Az ipartizési adébevé-
tel a tervezetthez képest mintegy
20%-kal nétt.

A Szildgyi Erzsébet fasor és a
Virdnyos ut kozott taldlhatd egy
hosszt és keskeny, két dllami in-
gatlan kozé ékel6ds, nehezen
hasznosithaté 6nkormdnyzati in-
gatlan, ami az itt m(ik6dé honvé-
delmi és kormdnyzati intézmé-
nyek kérésére, a képvisel4-testiilet
jovdhagydséval, az 5nkormdnyzat-
ol az dllamhoz keriilhet. A Libegd
hegyillomdsit viszont a tervezett
rekonstrukcié miatt az 4llam 4t
adhatja az 6nkormdnyzatnak.

Az 6nkormdnyzat ideiglenesen
meghosszabbitotta a hdzi gyer-
mekorvosi iigyelet biztositdsdrdl
sz0l6  szerz8dését az Inter-
Ambulance Egészségiigyi és Szol-
géltaté Zrt.-vel, amely az 1., a IL.
ésaXII. keriilet részére egyiittesen
biztosit elldtdst a Szent Jdnos Kér-
hdzban. A hdrom keriilet 6nkor-
ményzata hamarosan 4j, kozos
kozbeszerzési eljardst ir ki az tigye-
leti szolgdltatdsra.

KRIZISELLATAS

A HAJLEKTALANOKNAK

A Magyar Miltai Szeretetszol-
gélattal val6 egyiittmiikodés ke-
retében folytatédik a hajléktala-
nok személyre szabott gondozdsi
programja, valamint életbe Iépett
az Ugynevezett kriziselldtdsi terv.
Fonti Krisztina elmondta, hogy a
téli hénapok kibévitett szolgdlta-
tdsai részeként a szeretetszolgélat
munkatdrsai egyebek mellett id8-
szakos éjjeli menedékhelyekkel,
¢jszakai utcai szolgdlattal és 24
6rds orvosi elldtdssal segitik az ut-
cén él8, nehéz helyzetbe keriile
embereket.

Bence Domonkos, Bogndr Ar-
pad, Kis-Szolgyémi Ferenc és dr.
Viczi Jdnos személyében 1j tago-
kat jelole a képvisel$-testiilet az
dnkormdnyzat 4ltal alapitott Bu-
dapest Hegyvidék Kozrendvédel-
mi Kézalapitvany kuratériuméba.
Dr. Viczi Jénos, a XII. keriilet
kordbbi alpolgdrmestere t5lti be az
elnoki tisztséget.

Eredményt hirdettek a civil
szervezetek palydzatdn, tizennyolc
szervezet kapott tdmogatdst k-
z6sségfejlesztd programok megva-
16sitdséra. Egyhangtlag timogat-
tak a képviselék Hajdu Méria
kornyezetvédelmi témdja eldter-
jesztését: a fényszennyezés elkerii-
lése és csokkentése érdekében az
onkormdnyzat kezdeményezi a
torvényalkotdéndl a helyi feladat- és
hatdskorok bévitését.

n.
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Ajandékok gyerekeknek gyerekektol

(Folytatds az 1. oldalrél)

Angyalbatyukat készitettek a
Jékai Mér Altaldnos és Német
Nemzetiségi Iskoldba jirék. A
Katolikus Karitdsz felhivdsira a
csomagokba csupa olyan holmit
tettek, aminek 8k maguk is oriil-
nének: jétékokat, konyveket, szi-
nezdket, édességet, tisztdlkodo-
szereket, sapkdt, sdlat, iskolai
felszereléseket — és jokivansdgo-
kat.

Az akcié még tart, a www.an-
gyalbatyu.hu oldalon meghirde-
tett gytjtdpontokra december
19-ig lehet eljuttatni az elére 6sz-
szedllitott ajéndékdobozokat és a
csomagolatlan ajindékokat. Az
1356-0s adomdnyvonal hivdsdval
pedig 500 forinttal lehet tdimogat-
ni a gydjtést.

Az idén is csatlakozott a Szent
L4szlé Térsulat szervezéséhez a
Diana utcai Testnevelési Egye-
tem Gyakorlé Sportiskolai Al-
taldnos Iskola és Gimndzium.
Az Osszetartozdsunk ajandékai

amiknek az adomdnyozdk is oriil-
nének, és konyveket is virt, ame-
lyek a vélaszuti kollégium kényv-
tdrdba keriilnek.

tisztdlkoddszerek,  édességek,

kényvek, jétékok keriiltek, és a
gyerekek néhdny kedves gondola-
tot is {rtak. Az osztlyok gyermek-

Mircius 1-jén ,,nyitott ki” Mdr-
ton ételldddja a Bocskai ue 10.
szam alatt taldlhat6 kelenfoldi
evangélikus lelkészi hivatal bejira-
tdndl. A Tamdsi
Aron Altaldnos Is-
kola, Gimndzium
és Német Nemzeti-
ségi Gimndzium
didkjai, Vajda Bea
tandrn8 kezdemé-
nyezésére, most kap-
csolédtak be a prog-
ramba, és vitamin-
dis finomsdgokkal
teli bevdsarl6rdska-
kat vittek a szervezd
Budapest-Kelenfoldi
Evangélikus  Egy-
hdzkozségnek. Az
ajéndékokat rdszo-

Gyermekotthonok lakéit ajandékoztak meg a Zugligeti Altalanos Iskola diakjai

A szérvénykollégiumot a Kallés
Zoltdn Alapitvdny mikodeeti,
amely lehet8séget teremt arra,
hogy a mez8ségi magyarok anya-

ruhdkat, nagyobb kiszerelésben
élelmiszereket és mosdszereket is
adomdnyozhattak, amiket a csdn-
g6 pedagdégusok majd helyben

csomagolnak be.

elnevezésti felhivis keretében tar-
t6s élelmiszereket, édességet és
tisztdlkoddsi szereket gytjtottek a
gyerekek hatdron tdli gyermekott-
honok, szérvanykozdsségek részé-
re. Részt vettek az

nyelvi oktatdsban részesiiljenek.
Tobb mint harminc falubdl gye-
rekek szdzai Vdlasztton jarjak ki
az 1-4. osztélyt, magyarul tanul-
nak, majd Szamostjvéron jdrhat-

Az idén is csatla-
kozotta Szent Lész-
16 Térsulat ,Ossze-
tartozdsunk ajéndé-
kai” gytjtési felhi-
visdhoz a Zugligeti
Altalinos Iskola.
Az adomdnyozds
Bojte Csaba két er-
délyi gyermekottho-
na, egy kdrpétaljai
és hdrom vajdasdgi
gyermekotthon ré-
szére torténik, a Ré-
kéczi Szdvetséggel
egylttmikodve. A
zugligetis gyerekek
tobbdoboznyi j6 4l-
lapotban 1évé jétékkal, térsasjd-
wékkal, mesekonyvvel, édességgel
és tartés élelmiszerrel jarulnak
hozzd az otthon lakéinak iinne-
péhez.

AGOTA Alapitviny
SVilts egy csokit
mosolyra!”  kezde-
ményezésében is. A
finomsdgokat és a
jétékokat olyanok
kapjak, akik — még
ha dtmenetelig is —
sziil6k, csalad nélkiil
maradtak.

Tavaly elmaradt,
de most ismét — im-
mdr harmadszor —
megszervezte a
Sashegyi Arany
Janos Altaldnos Is-
kola és Gimndzi-
um a ,Goéncdlj a
Foldért” elnevezésti ruhagyjeési
kampdnyt. Kozel 2,5 tonna ruha-
nemit vittek be a tanuldk. A jé
mindségii darabok rdszorulékhoz
keriilnek, a maradék pedig hasz-
ndltruha-tizletekbe, mig a gyen-

A vélaszuti szérvanykollégium lakéinak gyiijtottek a Sashegyi Arany Janos iskola tanul6i

nak magyar iskoldba az érettségi-
ig. Szakmit is tanulhatnak ma-
gyarul, és egyetemre is mehetnek
Kolozsvirott.

A Gyakorldiskoldk Iskolaszs-
vetsége Elnokségének tdmogatd-

gébb allapotiakbdl géprongy és
ipari textil késziil.

Mint tizenhdrom éve mindig,
a Sashegyi Arany Iskolaalapitvdny
az idén is gyljtést szervezett az
alsés osztdlyok részvételével az
erdélyi Mez8ségen 1év6 vélaszuti
magyar szorvinykollégium 4-11
éves gyermekei szdmdra. Az ala-
pitvény olyan ajéndékokat kért,

Osszesen 128 dobozt toltottek meg jatékokkal a viranyosi diakok

saval ,Egy osztdly — egy kard-
csony!” elnevezéssel zajlott a ha-
gyomdnyos ajandékgytjiés az
ELTE Gyertyénffy Istvin Gya-
korlé Altalénos Iskoliban, hogy
ezzel tegyék oromtelibbé a legke-
letibb magyar nyelvteriileten ne-
héz sorban €l moldvai csdngé
gyerekek kardcsonydt. Minden
cipdsdobozba tartés élelmiszerek,

Széz feldiszitett zsdkot kiildste
tart6s élelmiszerekkel jészsdgi és
északkelet-magyarorszdgi kistér-
ségek rdszorulé csalddjainak a
BGSzC Budai Gimndzium és
Szakgimndzium. Az idei volt a
jubileumi  tizedik
alkalom, és béviile
az  adomdnyozdk
kore: az OTP Fay
Andrids Alapitvdny
két mintaiskoldja, a
Budai Gimndzium,
valamint a Jdsz-
drokszdlldsi Dedk
Ferenc Gimndzium,
Kézgazdasdgi és In-
formatikai Szakgim-
nazium, tovabbd az
OTP Fédy Andrés
Alapitvény, az OTP
Bank, a Budapesti
és Nyiregyhdzi OK
Oktatdsi és Inno-
véciés Kézpontok,
valamint a Humanitas Szocidlis
Alapitvény csatlakoztak a kezde-
ményezéshez.

A Budaiban 1000 didk és 70
tandr fogott ssze a nemes igyért.
A zsdkok 6sszekészitésében min-
denki részt vallalt, voltak, akik a
zsakokat dekordltdk, mdsok az
adomdnyok beszerzésében segéd-

keztek.

rulék vehetik ki az
adok-kapok doboz-
bol. Tovabbi informdcidk a heeps://
ujbuda.hu/ujbuda/marton-lada-a-
bocskai-uton weboldalon olvasha-
ok err8l a nagyszeri lehetSségrol.

Az iskola alsésai Filop Julia
tan{tond vezetésével Mikulds-napi
gyljtést tartottak szegénysorban
él8 kortdrsaik javdra. Az ossze-
gyllt sok finomsdg a ,Help for
fun” és Bérczes Noéra segitségével
jutnak el a céldllomdsokra.

Még 2017. november elején
csatlakozott a PontVelem Okos
Programban megjelend ,Vardzsolj
mosolyt egy tdrsad arcdra” elneve-
2ésii felhivishoz a Virdnyos Alta-
lanos Iskola, amely azéta is osz-
lopos tagja a kezdeményezésnek.
Most sem volt ez mdsképp, a did-
kok szép szdmban gyjtottek hasz-
ndlt, de j6 4llapotu jatékokat, 6sz-
szesen 128 dobozt tltdteek meg
plisssfigurakkal, kényvekkel, kira-
késokkal, logikai jatékokkal, kdr-
tyakkal és egyéb tdrsasjétékokkal.
A csomagoldsban az iskola dolgo-
z0i is segitettek.

MM.
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Jotékonysagi
siteményvasar

Hagyomdnyaihoz hiven a Budapest Hegyvidék XII. keriilet Német
Nemzetiségi Onkormanyzat az idén is megrendezte jétékonysagi siite-
ményvasdrdt advent harmadik, azaz az 6rém vasdrnapjén. Az Istenhe-
gyl Szent Ldszl6 Plébdnia elbtti téren fivdszene és forrd tea vérta a
vendégeket, igazi kardcsonyi hangulatot teremtve. A felajdnldsokat
ezuttal a kdrpdraljai ,Csalddokért hatdrtalanul” Alapitvdny szdmdra
gyljoték a részevevok.

Lapunk az interneten is olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

UJ HELYSZINEN

A CSALADSEGITO KOZPONT

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

Intézménylink székhelye megvaltozik,
a koltozes miatt 2021. december 13-15.

kozott székhelyiink szolgaltatasai sziinetelnek.

December 16-t61 mar az Uj székhelyen varjuk Onéket:
1125 Budapest Szarvas Gabor (it 8/c.

Nyitvatartas:
Hétfd, Csiitortok: 9 - 18 draig

Kedd, Szerda:
Péntek:

- Széll Kalman térrdl 156-os busz végallomas,
vagy 155-6s busz Fészek utcai megallotol 50 méter-

9 - 17 6raig
9 - 15 draig

A nehezen kézleked6 kliensek szamara
december 20-t6l szocialis ligyeik intézésének
segitésére hétf6i és szerdai napokon ligyeletet tartunk 9-12 éraig
a 1126 Budapest, Kiss Janos altabornagy utca 28/A. szam
alatti K6zosségi Pontban.

Uj jelentkezék fogadasa:

Hétfo, Csiitortok: 14 - 18 draig
Kedd, Péntek: 9 - 13 6raig
Szerda: 9 - 17 ¢raig

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

www.hegyvidek.hu ¢ www.facebook.com/Hegyvidek
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,Mindent vitt" a Varosmajori Gim-
nazium az ,Ifji tudésok” kozépis-
kolai vetélkedd televizids dontéjé-
ben. A torténelem tudomanyteri-
leten Sikos Agoston szerezte meg
a gy6zelmet, Mezei Rozi pedig a
masodik helyen végzett. A nagy
sikert elérd didkokkal, valamint
felkészitikkel, Simonyi-Lengyel
Mérta és Schultheisz Gydrgy pe-
dagogusokkal beszélgettiink.

— Honnan a tirténelem szeretete?

Mezei Rozi: A Virdnyos Alta-
lénos Iskoldban Fiilop Agnes ta-
ndrnd nem a szokdsos ,tanuld meg
a ddtumokat” médszerrel tanitott
minket, hanem megmutatta az
Osszefiiggéseket, az érdekessége-
ket, kialakitotta benniink a linea-
ris ldtdsmoédot, igy csindle kedvet
a tantdrgyhoz. Ha nem megy
nyugdijba, azt hiszem, két évvel
késébb jovok a Vdrosmajoriba.
Végiil aztdn jol alakult minden,
mert Schultheisz Gyorgy szemé-
lyében olyan pedagégussal taldl-
koztam, aki — ha lehet — még job-
ban megszerettette velem a torté-
nelmet. Rengeteg pluszinforméci-
6t kaptunk t8le példdul a Rubi-
conbdl, rivezetett a vilaszokra,
vagy megadott néhdny apré nyo-
mot, és ezekbdl kellett 6sszerak-
nunk egy megtdrtént eseményet.
Lehetdséget kaptunk kibontakoz-
ni, eléaddsokat tartani, szabadon
beszélni egy adott témdrdl, érvelni
és utkoztetni az dlldspontokat,
mindkét irdnyba mikédoee a kér-
dezz-felelek. Ez utébbinak kiilo-
nésen nagy haszndt vettem a ver-
senyen.

Sikos Agoston: Otédikes ko-
romban, a tobbi gyerekhez hason-
16an, sokat jétszottam egy telefo-
nos jdtékkal, amiben Napéleon
volt az egyik szerepld. Elkezdett
érdekelni, hogy ki is 6, elolvastam
mindent a Wikipedidn a korszak-
rél, onnan pedig nem volt megil-
lds. Aztdn itt, a Vdrosmajoriban
szdmomra meghatdrozé tandrok
megtanitottik, hogyan kell valé-
jaban foglalkozni a térténelmi
kérdésekkel. Miklds Rita tandrné-
vel kezdtem hetediktdl, majd a
torténelemfakulticiéval keriiltem
Simonyi tandrn8hoz.

WY 3

Kettos varosmajori siker az ,Ifju tudosok” dont

— Mi is ez a fakultdcio?

Simonyi-Lengyel Mérta: Fel-
készitjiik a didkokat az emelt szin-
tli érettségire és a kiilonbozd ver-
senyekre. Ez egy kisebb csoport,
amelynek a tagjaival ,,arrél sz6l az
életiink”, hogy a kiilénb6z8 téma-
kat multiperspektivikus megkoze-
litéssel tdrgyaljuk, elemezziik.
Rengeteg a kisel6adds, a recenzié,
igazi miihelymunka folyik ni-
unk.

— Az iskola tehdt felkészit a ta-
nulmdnyi versenyekre. Ezt kordb-
ban is kibaszndltdtok?

M. R.: Altaldnos iskoldban
egyetlen versenyen indultunk az
osztélytdrsaimmal, azt meg is
nyertiik. Akkor tetszett mega fel-
késziilés, a versenyhelyzet. Gim-
ndziumban nem volt kérdés, hogy
ahol lehet, elindulok. Ezekre a
vetélkedésekre nem tanultam kii-
16n, kedvtelésbdl jelentkeztem,
mert szeretem a kihivdsokat. Ha
érdekelt a feladat, jobban ment, ha
kevésbé, akkor nem vettem any-
nyira komolyan. A 2019-es f8va-
rosi Horvdth Mihdly versenyen
mdsodikként jutottam be a
COVID miatt végiil elmaradé
déntdbe, ez a legjobb eredmé-
nyem.

tettek azok a tapasztalatok, amiket
a fakulticién, tanérikon szerez-
tem.

— Miben tudtak segiteni a tand-
rok?

Schultheisz Gybrgy: ,Ifja tu-
désok” versenyt most tartottak
elészor torténelembdl, ezért nem
tudtuk pontosan, mire lesz kivan-
csi a zstiri. Tulajdonképpen min-
dent tudni kellett, az ékortdl a
niirnbergi perig bezdrdlag. A tan-
6rakon, a fakulticién ezekrdl mar
sz6 volt, ezért inkdbb uj forrdsokat
kerestiink, rendszereztiik az anya-
got. Rozi ebben végig partner volt,
ldttam, hogy érdekli a verseny, én
csak finoman terelgettem, igye-
keztem megmutatni neki a hang-
stlyosabb részeket. A kisbetiikre,
a kitekintésekre, az érdekességek-
re fokuszélt, egyébként szinte csak
a meglévd ismereteit vitte maga-
val. Ez 6ridsi dolog! Alig van didk,
aki ilyen kevés célzott késziiléssel
ennyire sokat tud a torténelembdl,
¢és mindezt képes is elmondani.

S-L. M.: Agoston rendkiviil
céltudatos didk, tudja, hogy mit
akar. Egy évfolyammal lejjebb jar,
emiatt sokat kellett el6re dolgoz-
nia, hiszen nem tartott ott a tan-
anyagban, amit megkovetelt a

A 2. helyezett Mezei Rozi és felkészitoje, Schulteisz Gyorgy

S.A.: Igyekszem az osszes tor-
ténelemversenyen elindulni, és
4ltaldban bejutok a dontbbe, gydz-
ni viszont most sikeriilt el8szor.
Nekem Kkifejezetten tetszett az
,1a tudésok” tematikdja, hiszen
nemcsak a tdrgyi tudds érdekelte
a zslirit, hanem az is, hogyan tud-
juk ezt eladni. Ebben sokat segi-

verseny. Ez jé nyolcvan év plusz,
ezzel kiilon kellett foglalkozni. A
tobbi inkdbb ismétlést jelentett,
valamint forrdskutatdst, ebben
igyekeztem segiteni. Most jott ki
a fakultdcié egyik elénye, hogy
sokat beszélhetnek, el6adhatnak a
didkok, erre a tapasztalatra nagy
szitkség volt a versenyen. A retori-

,u-;_ I‘\

ka kiilonosen fontos ilyenkor: aki
érthetden, magabiztosan képes
kifejezni magd, biztosan bezsebel
egy-két pluszpontot.

— Melyik a kedvenc torténelmi
korotok?

b

\ml

tonnal, legfeljebb a legutolsé for-
duléban. Ez az ,4lomforgats-
konyv” dssze is jott. Kézben sokat
beszélgettiink, kicsit ssze is ba-
ritkoztunk, drukkoltunk egymds-
nak. Littam, hogy nagyszeri
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M. R.: Ez egy orszdgos verseny,
két fordulé utdn a 2700 indulébdl
a legjobb nyolc jutott a déntbbe.
Pirokba sorsoltak minket, aki
nyert, az lépett tovdbb. Hérom
nap alart vettiik fel a hét adist.

Oridsi élményt je-
lentett a stadié, ki-
csit részesei lehet-
tiink a televiziéz4s-
nak. A stdb és a
zsliri is sokat segi-
tett, hamar elmalt a
limpaldzunk.

S.A.: A déntében

az sszes versenyzd
rendkiviil felkésziile
volt, egyes témdk-
ban hihetetlen tu-
ddsmennyiséggel és
mindséggel. Az,
hogy ki nyerte meg
a fordulékat, niian-
szokon mult. Min-

Az 1. helyezett Sikos Agoston és felkészitdje, Simonyi-Lengyel Marta

M. R.: Leginkdbb a reformkor-
0l az elsé vildghdbortig tartd
korszak érdekel, az egyetemes tor-
ténelembdl az djkor. Ezekbdl az
idékbdl mdr rengeteg a forrds-
anyag, a torténéseknek pedig mdig
tart a hatdsa. Egyébként is, a tor-
ténelem egyik szépsége az, hogy
mindennek van kévetkezménye.
Ha ismerjiik a maltat, a jelent is
értjiik.

S. A.: A dualizmus a kedven-
cem, mert ez az igazi redlpolitika
kezdete, amikor beindultak a
nemzetkozi kapcsolatok, kialakul-
tak a politikai intézmények, és
ezek osszekapcsolhaték a mai vi-
szonyokkal. Ami Magyarorszdgot
illeti, ebben az idében viltak vi-
ldgszinvonalivd a mivészetek, a
kultdra; Kdroly Rébert, Mdtyas
utdn djabb aranykor készontodtee
be. Ismét bekapcsolédtunk a vildg
vérkeringésébe, katartikus esemé-
nyek zajlottak a tdrsadalom min-
den szintjén. A kultdrdban a sze-
cesszid, a kiilonbozé izmusok —
zenében az expresszionizmus — 411
kozel hozzdm, zongoristaként
Debussyt jitszom a legsziveseb-
ben.

— Volt olyan pillanat, amikor
elbizonytalanodtarok a versenyen?

M. R.: Inkdbb izgalom volt
bennem; végig abban reményked-
tem, hogy ne keriiljek 6ssze Agos-

szénok, akinek élvezetesek az el6-
addsai, de versenyben akartam
maradni. Az utolsé feladat el8te
hat ponttal vezetett, én Cézdrt
kaptam, és ,,hoztam rajta” 5t pon-
tot. A zsliri hosszt ideig tanako-
dott, akkor nagyon vegyesek vol-
tak az érzéseim, biztam abban,
hogy megforditottam az ered-
ményt. Oriilok azért a mdsodik
helynek, mert talin Agoston egy
hajszillal ¢ényleg jobb volt, ezt el
kell ismerni.

S. A.: Csak egyszer, egyetlen
pillanatra bizonytalanodtam el.
Bér a torténelemben ,,mindenevd”
Vagyok, az érett kézépkor egy ki-
csit tdvolabb 4ll t8lem. Ehhez ké-
pest II. Andrdst kaptam a végsé,
mindent eldénté feladatként. Ak-
kor az elsé gondolatom az volt,
hogy ennyit errdl, kész, vége. De
éppen egy héttel eltte a tandrnd-
vel dtbeszéltiik a szakirodalmat,
segitett tobb informdciét dssze-
rakni — ezek nélkiil valoszmuleg
nem sikeriilt volna gy6zni. Es még
valami! Ep partnerjatékosként
rendszeresen  teniszezem  a
CSEFOSZ SE specidlis sportol6-
ival. Ok nagyon szurkoltak ne-
kem, mindennap irtak, hogy var-
jdk a kovetkezd forduléte. Sokat
jelentett ez a tdmogatds.

— Milyen érzés volt a tévében
szerepelni?

den percét nagyon

élveztem, mert nem
papirlapokat kellett kitdlteni, ha-
nem gy mondhattuk el a toreé-
nelmet, ahogyan jénak ldttuk.
Gyorsan oldédott a hangulat, a
kamerik nem zavartak, azokrél
egy perc utdén megfeledkeztiink.
Szémitott a retorika, a legmegha-
tdrozébb feladatok eldaddsok vol-
tak. Magabiztosnak, dtgondolt-
nak kellett lenni, ennek pedig
eléfeltétele a biztos tudds. Rdadd-
sul a Majorban van lehet8ségiink
eléadni, nemcsak feleliink a kér-
désekre, hanem azt kérik a tani-
rok, hogy hosszan fejtsiik ki a
vélaszunkat, logikusan érveljiink.

— Hogyan tovdbb, mik a tervei-
tek?

M. R.: Az idén érettségiztem,
és felvettek a jogi egyetemre.
Nincs kizdrva, hogy kés8bb a tor-
ténelmet is tanulni fogom, az vi-
szont biztos, hogy hamarosan ta-
nitom. Az egyetemen bekapcso-
l6dtam a felvételi felkészité prog-
ramba, ebbdl a tdrgybdl tartok
majd érdkar a jelentkez8knek.

S. A.: Versenyek tekintetében
valészintleg nincs feljebb, szd-
momra ez a csucs, de az OKTV-n
még elindulok. Most az érettségi-
re koncentralok. A kiilgazdasig,
a politoldgia érdekel, j6 lenne
kiiliigyi vonalon dolgozni a jévé-
ben.

-0s

Weimarban épitettek hidakat a Tamasi iskola dlakjal

SchulBriicke fiir die Zukunft Europas, azaz Iskolak koz6tti hid Eurdpa
jovojéért - ez a neve a Németorszagban minden évben megrendezett
nemzetkozi projekthétnek, amin az idén mér hetedik alkalommal vettek
részt a Tamasi Aron iskola tanuldi. Ezdttal Goethe sziilévérosa, Weimar
volt a hazigazda. A didkok a klimavaltozas, a gazdasagi névekedés fenn-
tarthatatlansaga, az életmddunk transzforméciéja kapcsan felmerild
kérdésekkel foglalkoztak, és megprobaltak valaszokat talalni ezekre a

kihivasokra.

Az egyiitt gondolkoddsrdl, a kon-
tinens jévéjét meghatdrozé prob-
lémdk felvetésérdl szél a Schul-
Briicke fiir die Zukunft Europas
(Iskoldk kozotti hid Eurdpa jove-
jééro) elnevezésii projekt. Az tlet-
gazda, dr. Frithjof Reinhardt célja,
hogy a fiatalok jobban megismer-
jék egymds szokdsait, kulcdrdjic.

A Tamisi Aron Altaldnos Isko-
la, Gimndzium és Német Nem-
zetiségi Gimndzium 2015-ben
Magyarorszagrél egyediili iskola-
ként csatlakozott a kezdeménye-
zéshez, azéta valamennyi progra-
mon ott volt. Eztttal nyolc 11. és
12. évfolyamos didk utazott el,
Sket egy iskolai pdlydzaton vélasz-
tottdk ki — mondta el lapunknak
Varga Gergely, a térténelmet né-
met nyelven oktatd tamdsis peda-
gbgus.

Weimarban a magyaron kiviil
dsszesen Ot iskola képviseltette
magdt Dél-Tirolbél, Lengyelor-

szdgbdl, Svédorszdgbol és Német-
orszdgbdl. Els8ként, egyfajta be-
1ép8 gyandnt, mindenki bemutat-
ta a sajt iskoldjdt, vdrosdt és or-
szdgdt, valamint a csalddja torté-

netét, sorsforditd élményeit fel-
hasznédlva ismertette az elmdle
korok jov8rél alkotott elképzelé-
seit. Ezt kovet8en Frithjof
Reinhardt vézolta fel az Eurépédra
és a vildgra varé nehézségeket,
majd a tanulék nyolc témakor sze-
rint ugyanennyi csapatot alkottak,
hogy kozésen tegyenek javaslatot
amegolddsokra egy a jov8 nemze-
dékeinek irt levélben.

,Az imperializmus és a
globalizmus volt a mi témdank;
megnéztiik, hol tart most Eurépa.
Arra jutottunk, hogy a kolonizd-
cién keresztiil az eurpaiak mély
nyomot hagytak a vildgtorténe-

(sapatokat alkotva oldottak meg feladataikat a projekthét résztvevéi

lemben” — mesélte
Kelemen Mirk.

Az Oktatds nevi
csoportba  keriile
Stefin Anna, aki a
nevelés és az oktatds
kérdéskorée jarta ko-
ril a tobbiekkel.
»Megbeszéltiik,
hogy melyik orszdg-
ban mik a tapaszta-
latok, mik a problé-
mék. Ezekre probél-
tunk kompromisz-
szumos vialaszokat
adni” — mondta.

Mit jelent a jé
élet? — ezt a mindig
aketudlis felvetést vesézte ki csapat-
tdrsaival Szildgyi Zsofia. ,A félel-
meink hatdrozzék meg a komfort
zéndnkat. Példdul a szeretteink
elvesztése, az anyagi nehézségekedl
valé rettegés, vagy az, hogy nem
tudjuk a csalddragjainknak meg-
adni mindazt, amit szeretnénk,
ellentétes a j6 élet definicidjaval”
—foglalta 6ssze Zsofia, hogy mire
jutottak.

A projekthét végén hdrom
workshop koziil lehetett valaszta-
ni, ezekben kreativ irds, mobil
Ujsdgirds vagy filozéfiai vita kere-
tében a klimavéltozis és az azzal
jéré tdrsadalmi-gazdasdgi kihivé-
sok keriiltek terftékre. A munka
szakértdk segitségével zajlott.

ElSzetesen Nico Paech koz-
gazddsz el6addsa hangzott el a
névekedés nélkiili gazdasdgrol.
Mint mondta, kevesebbet dol-
gozik, mert igy is elegendd a
jovedelme, és inkdbb a tobb sza-
badiddt tartja fontosnak. Aho-
gyan azt is, hogy a folyamatos
vasdrldsra 6sztonzd fogyasztéi
tdrsadalmat a kozdsségi hasz-
nélactal lehet megreformdlni.
Példdul azzal, hogy egy tdrsas-
héz lakéi egy kozds mosdgépet
vdsdrolnak. Mig a hdzigazddk
erételjesen képviselték ezt az
irdnyvonalat, a Kelet-Eurép4bdl
érkez8k a torténelmi emlékezet-
re hivatkozva kevésbé radikilis
véltozdsokat javasoltak. A véle-

Egy iskolai palyazaton valasztottak ki a hazankbol Nemetorszagba utazokat

mények iitkdztetése, a filozéfiai
diskurzus zdrta a programot,
aminek a végén videoriport ké-
sziilt Nico Peachrdl.

»Hasznos volt ez a hét, hiszen a
tdrgyi ismeretek bévitése mellett
a didkjaink megismerkedhettek
mésfajta attitidokkel. Bévitheteék
személyes kapcsolataikat, rdaddsul
tovdbb mélyithették nyelvtuddsu-
kat egy komoly intellektudlis szo-
vegkodrnyezetben” — Gsszegezte a
tapasztalatokat Varga Gergely, aki
kiilon is kiemelte a tanuldk felké-
szitését segitd egykori tamdsis
Kondor Klaudia, valamint a csa-
pattal utazé pedagégus, Téth-Fi-
scher Bedra szerepét.

mm.
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Ha betegek vagyunk, maradjunk otthon - karacsonykor is!

A felel6sségteljes magatartas nem zarja ki, hogy jo! érezziik magunkat
egyitt - mondja dr. Rakay Erzsébet, a Szent Janos Korhaz higiéniai
osztalydnak vezetGje, akivel a kézelgd tinnepek kapcséan arrél beszélget-
tlink, hogyan 6vhatjuk meg egymast a fert6zéstél a jelenlegi jarvanyidé-

szakban.

— Az oltdsoknak kiszinbetden
az idén joval szabadabban iinnepel-
betiink, mint egy évvel ezeldtt, de a
koronavirus még mindig itt van
koztiink. Higiénés szakemberként
mit tandcsol azoknak, akik kard-
csonykor rokonldtogatdsra indul-
nak?

— Mindannyian ériiliink, hogy
Ujbdl egyiitt tinnepelhetiink —
olyan nagy méreékii korldtozdsok,
mint tavaly ilyenkor, feltehetéleg
nem lesznek az elkdvetkezd hetek-
ben. Orémiinkben azonban ne
felejtsiink el odafigyelni egymads-
ra, csalddtagjainkra! Fontos, hogy
oltottak legyiink — kardcsonyig
még van lehetdség az oltottsdg
megszerzésére —, mivel keveseb-
ben keriilnek kérhdzba stlyos
szovédményekkel azok koziil,
akik megkaptik a vakcindt. Ep-
pen ezért arra buzditok minden-
kit, hogy aki még nem tette, vegye
fel az oltdst. Nagyon fontos tovab-
b4, hogy a kardcsonyi dsszejovete-
leken ne legyen koztiink beteg.
Akdr oltottak, akir oltatlanok
vagyunk, legyen annyi énkontrol-
lunk a jelenlegi helyzetben, hogy
ha bérmilyen tiinetiink van, nem
taldlkozunk a tdbbiekkel. Koro-
navirusos megbetegedés tiinete
lehet a ndtha, vagy a torokkapards
is. F(’Sleg oltottan, hiszen a fert6zés
tiinetei ilyen esetben 4ltaldban
csak enyhén jelentkeznek. Persze
ha valaki nem érzi az izeket, sza-
gokat, egyértelmt’icn gyanakodhat
a COVID-ra, ez ugyanis nem
jellemzd mds virusfert6zésre. Azt
tandcsolom tehdt, hogy a beteg-
ségre utald enyhe tiinetek mellett

is maradjunk otthon, ne menjiink
tdrsasdgba, ne veszélyeztessitk a
rokonainkat, bardtainkat!

— Az idds, kronikus betegséggel
élo sziilok, nagysziildk esetében a

virusfertozés az dtlagosndl joval na-
2yobb kockdzatot jelent. Oket ldto-
gatva akkor is végezte;;iin/e tesztet,
ha oltottak vagyunk, és nem érezziik
magunkat betegnek?

— Ha teszteliink, kézvetleniil a
taldlkozds eldte tegyiik, mert en-
nek az eredménye csak egy pilla-
natnyi 4llapotot titkroz. Felsd
légati tiinetek mellett felesleges
teszteltetni, ez Snmagdban is elég

indok arra, hogy inkdbb hagyjuk
ki a ldtogatdst. Akkor se menjiink,
ha tudjuk, hogy a napokban
COVID-pozitiv emberrel taldl-
koztunk, mert nagyon nehéz pon-
tosan beléni, mikorra vilhatunk
mi is pozitivvd, ezdltal fert6zvé.

— Kisgyerekeknél gyakori, hogy
egész télen folyik az orruk. Oket is
otthon kellene tartani kardcsonykor?

— Rdnézésre senki sem tudja
megmondani, hogy a tiisszogés,
kohogés, felsé léguti tiinetek

COVID-ra utalnak-e, vagy sem.
Ezt csak tesztekkel lehet ellendriz-
ni. Amennyiben a gyermek a ter-
vezett kardcsonyi program el8tt
lesz néthds, kohog, f8leg ha hé-
emelkedése, ldza is van, semmi-
képpen sem szabad kozdsségbe,
rokonldtogatdsra vinni, inkdbb
tartsuk otthon.

— Csalddi sszejoveteleken is ve-
gyiink maszkot?

— Szlik csalddi vagy baréti kor-
ben nem szoktunk maszkot visel-
ni, de ha egy picit is ugy érezziik,
hogy sziikség lehet rd, inkdbb te-
gyiik fel, és védjiik vele a tobbie-
ket. Nem arra gondolok, hogy
valaki betegnek érzi magdt — eb-
ben az esetben a legjobb, ha ot
hon marad! —, hanem példdul
arra, hogy a munkahelyén taldl-
kozott a napokban egy olyan kol-
légdjaval, aki megbetegedett.
Ilyenkor érdemes inkdbb felvenni
a maszkot, lehetéleg
ugy, hogy az szoro-
san takarja az orrot
és a szdjat. Ha csak
flig huzzuk fel, és
az orrunk kildtszik
beléle, nincs semmi
értelme a hasznila-
tdnak. Természete-
sen ez csak az oltot-
takra vonatkozik.
Ha oltatlanul taldl-
kozunk pozitiv sze-
méllyel, akkor szo-
ros kontaktként to-
vabbra is otthon kell
maradnunk karan-
ténban tiz napig.

— A jdrviny kez-
detén, amikor a meg-
elozésrél  esett szd,
sokkal tobbet beszél-
tek a szakemberek a
Jfertbtlenités fontossd-
gdrél. Azdta hdttérbe
keriilt ez a szempont?

— Egydéltaldn
nem! Bizonyos helyzetekben a
feliiletek fertétlenitése tovabbra is
rendkiviil fontos. Most is ajdnlom
a rendszeres kézmosdst, fertStle-
nitést — ez ma mdr a legtbb bolt-
ban, bevdsirlékozpontban is
megoldhaté. Az eddigi ismerete-
ink, tapasztalataink szerint
ugyanakkor a boltban visirolt
termékek csomagoldsdrdl, feliile-
trdl csak nagyon kis valdszind-

séggel terjedhet tovdbb a virus,
ugyhogy nem kell minden haza-
vitt 4rucikket fertdtleniteni. Vi-
szont ha a csaldd COVID-
fert8zés miatt tdlti otthoni karan-
ténjdt, abbdl a lak4sbdl ne keriil-
jon ki semmi a fercdzéses id8szak
alatt, mivel ilyenkor magas a
légtérben a virus koncentricidja!
A karantén végén pedig, miel6tt
barki vendéget fogadna, érdemes
fertétlenitdszeres nagytakaritdst
végezni.

— Abogy a kardcsony, a szilvesz-
ter sincs mdr messze. Keriilniink
kellene a nagyobb bulikar?

— Minél tébben vagyunk egy
helyen, illetve minél t5bb az ide-
gen, akirdl nem tudunk semmit,
anndl nagyobb a kockdzata, hogy
van a tdrsasdgban valaki, aki ter-
jesztheti a fert6zést, aki taldn nem
is tud réla, hogy hordozza a virust.
Ezt figyelembe véve tehdt jobb, ha
inkdbb sziikebb bardti, csaladi
korben szilvesztereziink.

— On hogyan biicsiztatia az
dévet?

— Van egy szlik, szoros bardti
koriink, amelynek a tagjaival 6sz-
szejoviink ndlunk. A bardtainkrdl
tudom, hogy hdromszor oltottak,
fertdzés gyantja esetén pedig biz-
tosan lemondandk a taldlkozét. A
felel8sségteljes, mdsokra odafigye-
16 magatartdssal tehetjitk most a
legtobbet a virus terjedésének
megakaddlyozdsdért — ez azonban
nem zdrja ki, hogy taldlkozzunk
szeretteinkkel, bardtainkkal, és jél
érezzitk magunkat egyiitt.

n.

éves keriileti polgér volt.

Sikeres antigéntesztelés

A koronavirus-jirvany elleni védekezés részeként a Hegyvi-
déki Onkorményzat ingyenes antigéntesztelést biztosftott a
hegyvidéki polgdrok szdmdra november 8-30-ig. A program
nagy népszerliségnek drvendett: a Hegyvidéki Egészségiigyi
Kozpont munkatdrsai sszesen 1608 tesztet végeztek el. A leg-
fiatalabb tesztelt egy 7 hénapos csecsemd, a legiddsebb egy 90

Az elvégzett tesztek koziil 110 lett pozitiv. A Hegyvidéki
Egészségiigyi Kézpont munkatdrsai a pozitiv teszteredmény utin
a betegeket azonnal a hdziorvoshoz irdnyitottdk a szitkséges ke-
zelések miel6bbi megkezdése érdekében.

Pokorni Zoltdn polgdrmester november elején a koronavirus
elleni véddoltds kotelezd igénybevételét rendelte el a Hegyvidé-
ki Onkormdnyzat szocidlis, egészségiigyi, kulturilis és sportin-
tézményeiben, évoddiban, bélcsddéiben dolgozdk, valamint az
idésellatdsban részt vevék szimara. A Hegyvidéki Onkormany-
zat mindazokat, akik még nem tették meg, arra buzditja, hogy
vegyék fel a koronavirus elleni véddoltdst.
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

FIGYELEM!

Valtozas a hazi gyermekorvosi ellatashan!

védondvel

2021. december 8-t6l
a Boszorményi ut 42. szam alatti

rendelében

dr. Erlaky Hajna
csecsemO-gyermekgydgyasz
Németh Zoltdnné védénével

dr. Réna Piroska
csecsemO-gyermekgydgyasz
Galavits Petra és Nagy Zsofia

A Budapest XII. keriilet,

Boszorményi ut 20-22. szam alatti,
gyermekeket ellaté haziorvosi rendel6 orvosai
az alabbi két Gj helyszinen varjak betegeiket:

dr. Erlaky Hajna, dr. Réna Piroska, dr. Zovath Erzsébet
2021. december 8-t6l a Budapest, Boszorményi tt 42. szam alatti rendel6ben,

dr. Németh Anita

2021. december 13-t6l a Budapest, Racz Aladar ut 3-5. szam alatti rendel6ben.

Az atkoltoztetés miatt dr. Erlaky Hajna, dr. Réna Piroska, dr. Zovath Erzsébet
betegrendelése 2021. december 6-an,

valamint

dr. Németh Anita betegrendelése 2021. december 10-én sziinetel.

Az érintett haziorvosok rendelési ideje az Uj helyszineken véltozatlan marad.

dr. Németh Anita
csecsemé-gyermekgydgyasz
Endersné Petrovics Erika
és Téth Lilidna védénével

dr. Zovath Erzsébet
csecsemO-gyermekgydgyasz
Ludényiné Stefan Julianna
és Cséki Katalin védénével

2021. december 13-t6l
a Racz Aladar ut 3-5. szam alatti

rendelében

Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat

A SZUROVIZSGALAT
DIJMENTESEN
IGENYBE VEHETO!

AZ IDEJEBEN FELISMERT
MELLDAGANAT GYOGYITHATO!

A LEHETOSEG ADOTT!
ELJEN VELE!

BUDAPEST FOVAROS
KORMANYHIVATALA

A vizsgalat helye és ideje:
Szent Janos Koérhaz

1125 Bp., Diés arok 1.,
tel.: +36 (1) 458-4509.

2021. november — 2022. januar.

A XIl. keruletben lako, 45-65 év kozotti
asszonyok, akik utols6 mammografias
vizsgalata ota eltelt 2 év, névre sz6l6 meghivot
kapnak mammografias szlrdvizsgalatra.

KERJUK, TEGYEN ELEGET MEGHIVASUNKNAK, VEGYEN
RESZT ON IS A MAMMOGRAFIAS SZUROVIZSGALATON!

N
G

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA NEPEGESZSEGUGYI FOOSZTALY // TEL.: +36 (1) 465-3823.
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e’ A jarvanyhelyzet miatt progamvaltozas! —_
2021.11.28. vasarnap 2021.12.10. péntek
11:00 ADVENT A HEGYVIDEKEN VASARNYITO 18:00 GYPSY JAZZ FIVE koncert
A vasart megnyitja:
FONTI KRISZTINA, a Hegyvidék alpolgarmestere 2021.12.11. szombat

Karacsonyi dalok
Gerendas Péter Liszt Ferenc-dijas, eMeRTon dijas,
Huszka Jend dijas zeneszerz6, eléadomlivész

10:30  MASZK BABSZINHAZ - Nyakiglab, Csupahéj, Malész4j
11:30 KIFLIHAJO gyerekkoncert

: ; ¢ domt 15:00 BENCZE ALMA QUINTET
15:30 MASZK BABSZINHAZ - Bethlehemi térténet o . . .
17:00  GYERTYAGYUJTAS az Istenhegyi Szent LaszI6 Plébénia 17:00 B
kdzremiikddésével kézremukodesevel ) .
18:00 SAXBUSTERS SZAXOFON KVARTETT koncertje 18:00 R e
2021.11.30. kedd 2021.12.12. vasarnap
18:00 CANTORES ECCLESIAE REZFUVOS EGYUTTES 10:30  DANNY és BELA mesekoncert

16:00 HUSZARRUHAS REZFUVOSOK - Reneszansz,

2021.12.01. szerda barokk és karacsonyi dalok

17:00  MIKULASRA VARVA zenés-meseeléadas Sz(ics Krisztina 2021.12.15. szerda

szinesznG dnnepi interaktlv gyermekmtisora 15:30  ZENELJ VELUNK! ISMERKEDES ORIASHANGSZEREKKEL
2021.12.02. csiitorték 18:00  LAKI MONIKA és VARGA LAJOS musical eléadas

15:30  ZENELJ VELUNK! ISMERKEDES ORIASHANGSZEREKKEL 2021.12.16. csutortok

2021.12.03. péntek 18:00  ADVENT HANGJAIN - A Bartok Konzi névendékeinek
koncertje

16:30  TELI HARMONI(K)A - Berec Péter harmonika koncertje .
18:00 DR. JAZZ BAND DUO - Christmas Boogie 2021.12.17. pentek

2021.12.04. szombat 17:00  CAMPANELLI HARANGJATEK EGYUTTES
18:00 NiAdvent - tancbemutato

11:00  ARANYKAPU interaktiv gyermekprogram

16:00  HIMZETT IGRICEK - Zenés meseeléadas 2021.12.18. szombat

17:00  GYERTYAGYUJTAS a Budahegyvidéki Evangélikus

Egyhéazkozosség kézremikodésével 11:00 KARACSONY BERGENGOCIABAN - Bergengdc Zenegdc

18:00  HARCSA VERONIKA és GYEMANT BALINT koncertje Rl ORISR MO e a TR TGRS
kamarazenekar
2021.12.05. vasérnap 17:00 GYERTYAGYUJTAS - Budahegyvidéki Reformatus
Egyhazk6zosség kozrem(ikodésével
Szeretnél fényképet a Mikulassal? K6zos fotdzas 10.00-t61 12.00-ig 18:00  SIXTONES ACAPELLA énekegyuttes
10:30  DANNY MESEI - A mézeskalacs Ur meséje 2021.12.19. vasarnap
15:00  VERONAKI TRIO - Mikulasvaré gyerekkoncert \ .
és talalkozas a Mikulassal 11:00  LOCA EGYUTTES
16:00 ZABSZALMA-ZSEBSZALMA - Adventi gyermekkoncert
2021.12.07. kedd 18:00 DR. JAZZ BAND DUO - Christmas Boogie
18:00  ADVENT HANGJAIN - A Barték Konzi 2021.12.22. szerda
névendékeinek koncertje 3 . .
15:30  ZENELJ VELUNK! ISMERKEDES ORIASHANGSZEREKKEL
2021.12.08. szerda 18:00  LAKI MONIKA és VARGA LAJOS musical eléadas
16:00 DUOSTARTLIGHT koncert 2021.12.23. csutortok

2021.12.09. csutortok 18:00 ADVENT HANGJAIN - A Bartok Konzi névendékeinek

L p koncertje
16:00 SZIVARVANY SHOWTANC
18:00 ADVENT HANGJAIN - A Bartok Konzi névendékeinek
koncertje

Allatsimogaté és ponilovaglas a Margaréta jatszotér mellett.
A karamban birkak, baranyok, csacsi és kis poni
varja az érdekl6ddket.

Kurtéskalacs, toki pompos, forralt bor

| = g Al r L] s Y4 Ja a0 30 s '3 . ” I ” I I3
I I lD I I | z:( J [L E_' "_ ) ' T Az adventi vasar és a kulturalis programok az aktualis jarvanyligyi helyzettdl fliggéen kerliinek megtartasra.
il Maszkviselés a vasar teriletén az aktudlis jarvanyligyi szabalyoknak megfeleléen. Kérjuk, figyelie tajékoztatasunkat

ahelyszinen, illetve az 8nkorményzat honlapjan és Facebook oldalan. Vi gyézzu nk egym asra!

NI hegyvidek.hu « facebook.com/Hegyvidek « momkult.hu » kulturalisszalon.hu
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Kornyezetvédelem az erdotakaritastol a ,zoldreceptig”

Mikézben az 6nkormanyzat
Hegyvidéki Z6ld Irodajanak egyes
programjai a pandémia miatt
nem tudtak megvaldsulni, vagy az
online térbe kényszeriiltek, addig
més kezdeményezések irant talan
a szokasosnal is nagyobb érdek-
|6dés mutatkozott. Rézsa Zoltan
irodavezetével értékeltiik ezt a
sok szempontbdl mozgalmas
esztendGt.

— Miben sikeriilt a legnagyobbat
eldrelépni ebben az évben?

— Tavaly rengeteg illegélisan
lerakott hulladék jelent meg azsld
teriileteken és a kozteriileteken.
Az év elején az onkormdnyzat lét-
rehozott egy z6ld munkacsopor-
tot, hetente megtisztitottunk egy-
egy gécpontot. Ezek jellemz8en az
erddsiile teriiletek voltak, ilyen
példdul a Melinda dt kérnyéke, a

Jeriilj, teriilj, asztalkam!” a beporzéknak

Denevér koz és a Hegyhdt uti
karsztbokorerdd. Bar nagy el8re-
lépést értiink el, azért jovére is
folytatni kell ezt a munkdt. Sokat
segitettek a civil szemétszedd kez-
deményezések is, amelyeket kesz-
tylik és gytijtézsdkok biztositdsd-
val, valamint a bezsdkolt hulladék
elszdllitdsdval tdmogattunk. Em-
litést érdemel a két alkalommal
megszervezett veszélyeshulladék-
gyljiés is: ezeken rekordmennyi-
ségl, harminc tonna hulladékot
adrak le a hegyvidékiek.

— Sokszor irtunk mi is a klima-
védelmi erdfeszitésekrdl. Mi tortént
ezen a téren?

— Egy elnyert pélydzat kereté-
ben klimastratégiai szemléletfor-
mdlé akcidkat kezdtiink. Két ke-
riileti 6voddban, ahov4 koriabban
magasdgydst telepitettiink, work-
shopot tartottunk az évodapeda-
gbgusoknak. J6v8re a nevelés része
lehet a magasdgyds tudatos mive-
lése. A nagyobbak szdmdra a koz-
elmultban hirdettiink online ta-
nulmdnyi versenyt. Az 4ltalinos
iskoldk 4-8. évfolyamos didkjai-
nak februdrig kell vélaszt adniuk a
»Hogyan lehet klimatudatosabb az
iskoldm?” kérdésre. Barmilyen al-
kotdst be lehet kiildeni, videdt,
plakdtot, rajzot, {rdst. A klimatu-
datossdg jegyében totét inditot-
tunk a Hegyvidék lapban, 6t kerii-
leti 6voddban pedig bdbeldaddso-
kat tartottunk. A Budai Rajziskola
hallgatéinak klimavédelem témd-
ban hirdettiink plakdtpalydzatot.
A plakdtokat december elejétdl az
dnkormdnyzat folyoséjdn lehet
megtekinteni, de terveink szerint
lathatdk lesznek a MOMkult-ban,
a Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban
és tovabbi helyszineken, valamint
a Hegyvidéki Z6ld Iroda honlap-
jén is. Az idén tavasszal megkezd-
titk a Hegyvidéki Klimastratégia
el8készitését, amelyet varhatéan a
jovo év elején szeretnénk bemutat-
ni a lakossdgnak és az Snkormdny-
zati képvisel8-testiiletnek. Itt is
megkoszondm a polgdrok segftsé-
gét, mert tobb mint ezren kiildeék
vissza a klimastratégiai kérd6iviin-
ket. A feldolgozés alatt 4116 adatto-
meg nagyon értékes irdnymutatds
szdmunkra.

— Hogyan alakul-
tak a megszokott la-
kossdgi programok?

— Szerencsére az
idén minden hagyo-
manyos programun-
kat meg tudtuk tar-
tani. Novemberben
Osszesen 250 kom-
posztélokeretet osz-
tottunk ki a jelent-
kez8knek. A szak-
mai eléaddsok sze-
mélyes jelenlét he-
lyett online forma-
ban valésultak meg.
Az dgapritdsi prog-
ram sordn 457 cimre
mentiink ki, és osz-
szesen 4600 kobmé-
ter zdldhulladékot

F e +*

apritottunk  Gssze.
Eza hatalmas meny-
nyiség a keriileti kertekben ma-
rad, ite fejti ki jotékony hatdsét.
A gesztenyefa-akndzémoly elleni

permetezés és injektdlds keretében
114 kertben kezeltiink 456 fit.
Kiilon 6rom, hogy meg tudtuk
szervezni a Gyiimélcs6z8 Hegy-
vidék programot. A lakosok 150
fat igényeltek, ezekhez egy kis
»ajandékcsomagot” is adtunk,
trdgyapellettel, karéval, tiltetési,
nevelési lefrdssal. A régi hazai faj-
tdk koziil a gonci kajszibarack és
a besztercei szilva volt a hegyvidé-
kiek kedvence.

— Ha mdr gyiimélcsfik: hogyan
alakult a méhbardtprogram?

— A nemzetkézi pdlydzat lezd-
rult, de a Hegyvidéki Méhbarit
Haélézat keretében folytatni akar-
juk a megkezdett munkdt. Ujon-
nan kijel8lt teriileteket is bevetet-
tiink méhlegelének a keriiletben,
rovarhoteleket telepitettiink, és
kiadvdnyok késziiltek a témdban.
Nyilt napot tartottunk a normafai
méheskertben, szakmai sétikat
indftottunk a Normafinal, a Sas-
hegyen és az Ordég-oromndl.
Eréfeszitéseink a keriilet hatdrain
il is visszhangra taldltak, mert a
Méhbarit Keriilet Program kozés-
ségfejlesztési kategéridban elnyer-
te a Telepiilésfejlesztési Szovetség
elismerését.

— Hogyan folytatédik a beporzo-
védelmi program?

— Szakértdk bevondsaval épi-
tenénk fel egy monitoringrend-
szert, amely megmutatnd, hogy a
Hegyvidék egyes részein milyen
beporzdk élnek, milyen egyed-
szdmban, és milyen virdgpor 4ll
rendelkezésiikre. Ezzel a bepor-
z6térképpel sokkal célzottabb
fejlesztéseket tudndnk megvald-
sitani. Szeretnénk egy komplex
maddrvédelmi projektet is elindi-
tani a Magyar Maddrtani Egye-
stilet szakmai irdnyitdsdval. A
lakossdg és az évoddk szdmdra a
madarakrol szol6 ismeretterjesztd
programokkal kezdenénk. Ma-
ddrmegfigyeld sétdkat terveziink,
tovibb4 maddrodu- és maddrete-
té-osztast, hogy ne ezeknek az
eszkdzdknek a hidnya akadélyoz-
za tollas lakdtdrsaink megmara-
désdt, szaporoddsit.

— Ebbe az irdnyba mutat a
»Kertjeinkben a természet” pdlydzat
is. Ez folytatodik?

— Igen! Minket is meglepett,
hogy mér az elsé alkalommal 6t
venot kert tulajdonosa nevezett, és
valéban nagyon ér-
tékes helyeket fedez-
hettiink fel. Jovére
ismét lehet jelent-
kezni. A Természeti
kincsek a Hegyvidé-
ken sorozat harma-
dik kéteteként Kert-
jeinkben a természet
cimmel megjelend
online kiadvdnyunk
is a leendd pélydzo-
kat segitené, inspi-
ralnd.

— A palydzar dij-
kiosztdja egyben a
Jjdrvinybelyzet miatt
megszakads Klima-
bardr esték rendez-
vénysorozat tjrain-
duldsdt is jelentette. Mikor lesz a
kovetkezd est?

— Sajnos a november végére
tervezett alkalmat el kellett ha-
lasztanunk. Nagy Rékdt, azaz
,Okoanyut” hivtuk meg, hogy az
dkotudatos gondolkoddshoz és
cselekvéshez adjon gyakorlati
jotandcsokat. Reméljiik, februdr-
ban biztonsdgos koriilmények

Szénaelemzés a Hegyvidéki Zold Iroda altal szervezett botanikai sétan

kozote tudjuk pétolni ezt a prog-
ramot.

— Ujdonsdgot jelentettek az idé-
seknek szervezett piknikek.

— A, Z6ld kérnyezet és egész-
ség” keretprogramban 6t alkalom-
mal beszélgetni, mozogni hivtuk
a keriileti iddseket a szabadba.
Emellett tobb mun-
kacsoportot is létre-
hoztunk, amelyek-
ben a kérhdzigazga-
ol a  tdjépitdig
szdmtalan szakterii-
let képviselteti ma-
git. Az egyik cél,
hogy jovére egy ki-
vélasztott kozparkot
id8sbardc  parkkd
alakitsunk 4t. A de-
mencidval éléknek
és az ket gondozd
csalddtagjaiknak is
szeretnénk vonzéva
tenni a z6ld teriilete-
ket. Jelenleg nehéz-
séget jelent, hogy
Magyarorszdgon
még nincs szdmukra biztonsdgos
park, ezért kiilfoldi példakbdl ta-
nulunk, és szakértdi szemponto-
kat gy(jtiink a megvalésitdshoz.
Az elsének az 4talakitdsa utdn a

Jovére mar az 6vodai nevelés rés

keriilet 6sszes koz-
parkjic id8sbardctd
tennénk. Ugyaneb-
ben a programban
nagy érdekl8désre
szdmot tarté online
akadémiasorozatot
tartottunk, a levegd-
tisztasdgrol, a zajvé-
delemrd8l, a zold
kornyezet egészség-
fejlesztd hatdsairdl
sz6l6  eléaddsokon
nemzetkozi j6 pél-
ddkat lehetett meg-
ismerni. Az eddigi
anyag magyar tol-
micsoldssal is elér-
hetd a zold.
hegyvidek.hu web-
oldalon.

— Nydron elin-
dult a taldnyos nevis
LIFE CSUKA pdlydzat is. Mit ér-
demes tudni errél?

— Valéban, tavasszal megnyer-
tiik ezt a LIFE pélydzatot. A CSU-
KA a kicsit koriillményes ,,Csapa-
dékviz kezelése urbdnus kornye-
zetben, alkalmazkodds és megeld-
zés” cimet takarja. Elindultak a

villimérvizek megelézését célzd
kertileti vizsgélatok, ezek a jovd év
kozepéig folynak, és megkezd8dik
a mintateriiletek kialakitdsa is.
Lakossdgi palydzatokat irndnk ki

e ehet amagasagyas tudaos miivelése

ne n

esdvizgylijtdk kedvezményes dt-
addsdra és a zoldtetSk kialakitdsa-
nak 8sztonzésére. Ez utdbbit kii-
I6nésen a belsd vdrosrészekre
tennénk elérhetévé, ahol sokkal
intenzivebben jelentkezik a hészi-
gethatds. A lakossdgi csapadékviz-
gyljtéket mérémiiszerekkel sze-
reljiik fel, igy mérhetd lesz a lakok
ilral felfogott eséviz mennyisége.

— Milyen programok valésulhat-
nak meg jovére?

— Sok terviink van. J6 lenne,
ha ismét meg tudndnk szervezni
a keriileti autémentes napot. Iz-
galmasnak igérkeznek az iskold-
soknak tervezett szakkorok, ami-
ken az éghajlatvéltozdsrél, annak
okairdl, a veszélyekrd! tartandnk
érzékenyitd  foglalkozdsokat.
Mind koziil a ,,z8ldrecept” prog-
ram tiinik a legnagyobb szabdsa-
nak. Tavasszal, kisérleti jelleggel,
egy-két hédziorvosndl miikodik
majd, de szeretnénk, ha jovére
minden beteg gy tdvozna a ren-
deldbél, hogy a gy6gyszerek mel-
1é a gyogyuldsit eldmozdité, in-
gyenes sport- és mozgaslehetdsé-
geket felsorold listdt is kapna. Ez
hathatés egészségmegdrzési segit-

ség lenne, ami a hétkdznapokon
is megalapoznd az dldott {inne-
pekre és egészségben gazdag Uj
évre vonatkozé jokivansigainkat!

(Barta)

Kornyezetvédelmi jaték - 3. Karacsonyi toto

Nyolc alkalombdl all6 jétékra invital mindenkit a Hegyvidéki Zold Iroda. A mindig més-mas kornyezetvédelmi témakorrel jelentkezd toto
megfejtéseit kiilon-kiilon, valamint a megfejtések altal kiadott lizenetet egyszerre bekiildve is lehet jatszani. A helyes megfejtést bekiildok
kozott decemberben és marciusban értékes ajandékokat sorsol ki az iroda.

Mennyit tud a kérnyezetvédelemrdl és a klimavaltozdsrél? Most

tesztelheti tud4sat!

Eztttal a kardcsonyt jarjuk korbe fenntarthatésgi szempontb6l.
Télese ki a totdt, és olvassa ssze az egyes megolddsok bettit! Ha
megvan a helyes megfejtés, kiildje be a zoldpont@hegyvidek.hu
e-mail-cimre, vagy dobja be a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgila-
tdn elhelyezett gytijtdldddba. A kévetkezd lapszdmokban djabb
rejtvényeket taldl majd. A megfejtések adjak ki a Hegyvidéki Zsld
Iroda f8 tizenetét, az el6z8 lapszdmban taldlhaté az iizenet eleje.

A résztvevdk kozote 20 000 Fr éreékd
ajandékcsomagot sorsolunk ki.
Sorsolds: 2022. februdr 28-4an.

Aki az osszes rejtvény megfejtését bekiildi,
noveli a nyerési esélyeit!

1. Hinyszor érnék kirbe egymds mellé téve a vildgszerte ka-

rdcsonykor felbaszndlt csomagolépapirok a Foldet?

K — Kilencszer

D — Egyszersem  C — Otszor

2. Hdny tonna égdsort dobunk ki a szemétbe iinnep idején

vildgszerte?

A — 20 tonndnyit

E - 500 tonndnyit

K-3000 tonnanyit

3. Hiny szdzalékkal novekszik kardcsonykor a hiztartdsi

hulladéktermelés vildgszerte?

5. Mennyi pénzt kolt a vildg kardcsonykor ajandékokra?

E — 5 millidrd dollarnyit

22

O — 1 trillidrd dolldrnyit

- 100 millidrd dollérnyit

6. Az Egyesiilt Kirdlysdgban az orszdgos szén-dioxid-kibocsd-

tds hdny szdzalékdért felelds a kardcsonyi iinnep?

D -5,5%
B-1%

K-10%

7. A KSH szerint dtlagosan mennyit koltiink Magyarorszdgon

Jfejenként kardcsonyi ajindékokra?

A —20000 Ft-ot
C -60 000 Ft-ot

B — 45 000 Ft-ot

8. Minimum hdny évig kell haszndini egy miianyag kardcsony-

fat, hogy kisebb karbonldbnyoma legyen, mint egy valédi
Jfenydnek?

T-3

Y-7

K-12

Késziilt a KEHOP-1.2.1-18-2019-00242 ,Helyi klimastratégia elkészitése,
valamint klimatudatossdgot er8sité szemléletformélds a Hegyvidéken” cim(i

program keretében.

A Jdrékszabalyzat és az Adatkezelési tdjékoztaté a heeps://zold.hegyvidek.hu/

nyeremenyjatek oldalon érhetd el.

F — Kb. 70-80%-kal
D - Kb. 10-20%-kal

Z — Kb. 25-30%-kal

4. Csupdn Anglidban hdiny darab pulyka végzi élelmiszer-

Jfeleslegként a szemétben kardcsonykor?

D - 2 millié
B-10000

C-500000

Megfejiés: .....

Telefonszdm: ..........

1
1
1
1
1
I Név:
1
1
1
1
1

(E-mail-cim:)

A SZERZO-FEL\-/ETELEI



Nagy bizonyossaggal mindenkinek megvan széles e hazaban a sajét (in-
nepi meniisora, és meggy6zédéssel - no, meg sok évtizedes haziasszo-
nyi tapasztalattal - allithatom, hogy makacsul ragaszkodik is hozza. Akar
maga késziti el, akar csak boldog élvezdje, kitart a hagyoményos ételek
mellett. Nalunk Ugy van, hogy ha véltoztatni szeretnénk - és megtartani
a csaladi békét -, a klasszikusoknak is ott kell lenniiik az asztalon. A
megszokott fogasok receptjeit mindenki ismeri, vagy kiviilrél tudja, vagy
a kézzel irott feljegyzés (esetleg a szamitogép memoridja) 6rzi. igy most
azoknak szol ajanlatunk, akik mégiscsak hajlanak a valtoztatasra. Persze
nem nagyon merészre, csak egy kicsit masra.

ALMAS ZELLERKREMLEVES

Zellerkrémlevest a rutinos hi-
ziasszonyok tudnak fézni, ez
azonban eltér a szokdsostdl. Un-
nepivé az alma, a bor, a tejszin és
az aranysdrgdra siitott, ropogos
zellercsikok ,,avatjdk”.

sul minden hozzdvald j6 elbre
beszerezhetd, ezért részolgile a
konnyti jelz8re.

Hozzdvaldk (4 személyre):

40 dkg mélyhitott, tisztitott
garnélardk vagy scampi

1 kis véréshagyma

2 kiskanal olivaolaj

2 kiskanal szaraz
fehérbor

fél mokkéskanal csipds
pirospaprika

)

fél avokadd

...amdrtdshoz:

1tojés sérgdja

1 dl extra sz(iz olivaolaj

2 kiskandl mustar

2 kiskanal ketchup

)

1 kiskanalnyi
kapribogyo

iinnepi leves almaval, borral és zellerrel

Hozzdvalok (4 személyre):

1 nagy zellergumé

1 kdzepes vordshagyma

3 savanykds alma

1 evGkanal vaj

1dlalmabor (ha nincs, félédes
fehérbor is megteszi)

s6, 6rolt bors

2dlItejszin

...aslitéshez: olaj

1 evékanal cukrozatlan
tejszinhab

A rékot felengedijiik, lesblitjiik,
lecsopogtetjiitk. A megtisztitott,
finomra vdgott hagymadt az olajon
megfuttatjuk, és a rékot hirtelen
megsiitjik rajta, mikdzben szép
rézsaszintivé valik. Ezutdn a borral
meglocsoljuk, a pirospaprikdval
megszdrjuk, Gjabb 2 percig parol-
juk, csak ezutdn sézzuk meg. A

Kitiind, konnyii karacsonyi eldétel a rakkoktél

A zellert félbevégjuk, az egyik
felét félretessziik, a masikat 2 al-
madval egyiitt meghdmozzuk és
felkockdzzuk. A vaj felét megol-
vasztjuk, és a finomra végott vo-
réshagymdt  megfonnyasztjuk
rajta. A zellert és az almdt hozzd-
adjuk, 4 dl vizet és az almabort
radntjiik. Sézzuk, borsozzuk, és
fedd alatt, lassd tlizon puhdra f8z-
zitk.

Koézben a maradék zellert is
meghdmozzuk, gyufaszdlnyi csi-
kokra metéljiik, majd bé, forré
olajban aranyszin(ire siitjiik. Szal-
vétdra szedve lecsdpogtetjitk. A
maradék almdt meghdmozzuk,
kockdkra vigjuk, és a visszama-
radt vajon 1-2 perc alatt megpé-
roljuk, csipetnyi séval és borssal
izesitjiik.

A levest meriilémixerrel pépe-
sitjiik, a tejszint elkeverjiik benne,
ha sziikséges, még izesitjitk. A
krémlevest a pdrolt almdval és a
ropogds zellercsikokkal tdlaljuk.

KONNY(U RAKKOKTEL

Az utébbi években a rakkokeél
is feliratkozott a kardcsonyi elé-
telek listdjéra. Ez egy olyan vélto-
zat, ami roppant egyszerten (akdr
mikréban is) elkészithetd, rdadi-

mértds hozzdval6ibdl, a tejszinhab
kivételével, majonézt keveriink. A
fél avokddor kis kockdkra végjuk,
és a kapribogyéval egyiitt hozzé-
adjuk. A tejszinhabot egy kiska-
ndllal csak a végén forgatjuk bele,
Gvatosan, amitdl kissé krémes lesz.

Ha mikréban készitjiik el, a
rikot felengedjiik, lecsépogtetjiik,
és a megtisztitott, finomra vdgott
hagymadval egyiitt egy mikrohul-
ldma késziilékben haszndlhaté
tdlba szérjuk. Az olajat rdlocsol-
juk, és maximilis teljesitménnyel
(750 W) 2 percig paroljuk. A ké-
sziilékbdl kivéve a bort réontjiik,
a pirospaprikdval megszérjuk,
Ujabb 4 percig pédroljuk, kézben
kétszer megkeverjiik. Csak ezutdn
s6zzuk meg. Ezt kovetden a fenti
leirds szerint jarunk el.

KECSEGE KABATBAN

A kecsege husa szdlkamentes,
igazi inyencfalat. Noha 8shonos
halfajunk, ritkdn kertil az aszta-
lokra. Tisztitdsa nehéz, ezért ve-
gyiink inkdbb konyhakész filézet-
tet, ez kozepes drkategéridban
kaphat6 a haldrusokndl! Ez a fogds
kecsege helyett sokféle halbdl —
fogas, harcsa, pisztrdng stb. — is
elkészithetd.
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Unnepi ajanlat djitani vagyoknak

A kecsege igazi inyencfalat

Hozzdvaldk (4 személyre):

60-80 dkg kecsegefilé

56, 6rolt bors

5 dkg vaj

40 dkg parajlevél

csipetnyi reszelt szerecsendié

1 gerezd fokhagyma

2 csomag (kb. 80 dkg)
gyorsfagyasztott vajas leveles
tészta

A halfiléket séval, borssal meg-
hintjiik, majd forr6 vajon mindkét
oldalukat pirosra siitjiik. Sztir6la-
pattal 6vatosan kiemeljiik, lecso-
pogtetjiik, a visszamaradt vajon a
megtisztitott parajleveleket meg-
fonnyasztjuk (ha nem kapunk
frisset, mélyhttote leveleket is
haszndlhatunk). Séval, borssal,
reszelt szerecsendi6val, a megtisz-
titott és dsszeztizott fokhagyméval
izesitjiik.

A gyorsfagyasztott leveles tész-
tdt a hiitészekrényben felenged-
jiik, majd belisztezett deszkdn fél
centi vastagra nyujtjuk, és akkora
lapokra vdgjuk, hogy a halakat
bele tudjuk csomagolni. Az el8sii-
tott halfiléket a parajlevelekkel
beburkoljuk, majd a tésztadara-
bokra fektetjiik, és ebbe is becso-
magoljuk, ugy, hogy a tészta szélei
alul érintkezzenek. 210 °C-ra
elémelegitett siit6ben (légkeveré-
ses stit6ben 195 °C) 20 percig
sitjitk. Vajon pérolt zoldségekkel
kindljuk.

ANANASZBUNDAS CSIRKEMELL

MANDULAS GOLYOKKAL

Sokan azért nem vialasztanak
kardcsonyra halat, mert tartanak
a szalkaktdl. Nos, az anandszos
csitkemellben garantédltan egyet
sem taldl a csaldd. A mandulds
golydk pedig mdskor mds méred-
sos étel mellé is elkészithetSk.

Hozzdvaldk (2 személyre):
1 nagyobb csirkemellfilé
56, 6rélt bors

5dkg vaj

1kis fej voroshagyma
20 dkg konzervananasz
1,5 dl tejfol

2 tojés srgdja

1 csokor petrezselyem
2-3 evBkanal zsemlemorzsa
3 evokanal olaj

...amandulds golySkhoz:

40 dkg burgonya

1tojés, s6

6-8 dkg liszt

4 evékanal szeletelt mandula
...astéshez:

olaj

»Formas” krumplisalata

A csirkemellfiléket séval, bors-
sal bedérzsoljitk. A megolvasztott
vajon a megtisztitott, finomra va-
gott voroshagymdt megfonnyasze-
juk. A tizrél levéve a nagyon ap-
réra vagdalt anandszt, a tejfolt, a
tojdsok sdrgdjét hozzdadjuk. Meg-
s6zzuk, 8rolt borssal és aprora vé-
gott petrezselyemmel flszerezziik,
majd annyi zsemlemorzsival dol-
gozzuk 6ssze, hogy ldgy masszdv4
véljon. A csirkemellet egy kevés
olajon hirtelen 4tsiitjitk, azutdn
olajjal kikent tepsibe fekeetjiik. Az
anandszos masszdval beboritjuk,
kissé rd is nyomkodjuk. Elémele-
gitett, forré siitdben (200 °C, lég-
keveréses siitében 180 °C) kb. 30
perc alatt megsiitjiik.

Kozben elkészitjiik a mandulds
golydkat, amikhez a burgonydt
héjdban megfdzziik, megtisztit-
juk, és még melegen Ssszetdrjiik.
A tojast beletitjitk, megsézzuk, és
egy kevés liszttel rugalmas tésztd-
vé gyurjuk. Nedves kézzel diényi
gombdcokat formélunk beléle,
amelyeket szeletelt manduldban
meghempergetiink, és b6, forrd
olajban aranybarndra siitiink. Az

Garantaltan szalkamentes karacsonyi hiisos fogas

olajbdl kiemelve lecsopogtetjiik,
és az anandszbundds hds mellé,
frissen kindljuk. Anandszbef6ttet
is adhatunk hozzd.

KRUMPLISALATA FORMABAN

A rantott hal hagyomdnyos ki-
sér8je a majonézes krumpli. Ebben
a formdban, ezzel az izesitéssel és
belevalékkal mégis Gjdonsdgot je-
lenthet az tinnepi asztalon. Van vele
tennivald, 4m j6 elére elkészithetd,
ami 6ridsi elény vendégvardskor.

Hozzdvaldk (4 személyre):

40 dkg krumpli

1 nagy savanykas alma

1kis voréshagyma

1dl majonéz

2 dl kefir

0,5 dl fehérbor

1 csokor metéléhagyma vagy
Ujhagymaszar

s6, 6rolt bors

2 evokanal zselatin

1dltej

...asaldtaléhez:

1 ev6kanal ecet

1 ev6kanal cukor

A krumplit héjiban feltessziik
f8ni. Kézben 2 deci vizbél az ecet-
tel, cukorral, séval borssal kelle-
mes, nem tdl savanyt saldtalevet
keveriink. Az almdt héjastdl vé-
konyra szeleteljiik, és azonnal be-
ledobjuk, nehogy megbarnuljon.
A megfdtt krumplit meghdmoz-

befedjiik. Hit8szekrényben addig
dermesztjiik, amig megszildrdul.
Télalds elétt télra boritjuk, para-
dicsompaprika- és retekkarikdk-
kal diszitjiik, cikkekre vigva tdlal-
juk.

HARGITAI RETESTORTA

A kardcsony édes iinnep, amit
a mékos és a di6s bejgli fémjelez.
A rétestorta visszaadja ennek a
hagyomdnyos siiteménynek a
hangulatdt, illatdt, de a taréedl
krémesebb, a rétestésztdtdl kony-
nyedebb. Ami viszont lényeges
kiilonbség, hogy frissen kell meg-
stitni, és nem lehet hosszu ideig
eltartani! Nagy val6szintiséggel
nem is kell...

Hozzdvalok (10 személyre):
80 dkg alma

5 dkg vaj

50 dkg tehénturd

3 tojas srgdja

40 dkg kristalycukor

1 csomag (12 lapos) réteslap
1 kiskanal 6rolt fahéj

20 dkg 6rélt dio

6 dl tejfol

20 dkg daralt mak
...aforma kikenéséhez és a lapokra:
8 dkg vaj

4 evokanal zsemlemorzsa
...a tetejére: porcukor

Az almét meghdmozzuk, felsze-
leteljiik, és olvasztott vajon, kis
lingon 10-12 percig pdroljuk.
Kozben a trét 4teorjiik, a tojasok
sdrgdjéval és 10 deka cukorral 6sz-
szekeverjiik. Egy 24x25 centi 4t
mérdjt — lehetdleg szétszedhetd
— tortaformdt kivajazunk. 2 rétes-
lapot beleteritiink, és egy kevés
olvasztott vajjal meglocsoljuk,
morzséval behingjiik. A kihdle pa-
rolt alma felét belekenjiik, 2 pa-
pozott ev8kandl cukorral és fél
kiskandlnyi fahéjjal megszérjuk.
Erre egy réteslap keriil, amit ol-
vasztott vajjal ugyancsak meglo-
csolunk, és morzsival meghin-
tiink, majd a dardle di6 felée
egyenletesen rdteritjitk. 2 papo-
zott ev8kandl cukorral megszor-
juk, 3 ev8kandl simdra kevert
tejfollel meglocsoljuk.

Ezt a réteget is befedjitk egy
réteslappal, vajjal megdntozziik, és

zuk, kis kockdkra vgjuk, és azon
melegében ezt is a saldtalébe for-
gatjuk. Legaldbb fél 6rdn 4t igy
pacoljuk. A hagymdt megtisztit-
juk, kis kockdkra vigjuk, megsoz-
zuk, és 15 percig magdban ezt is
4llni hagyjuk. A majonézt a kefir-
rel, a borral, a felapritott zold-
hagymaszdrral, séval, borssal 6sz-
szekeverjik. A zselatint a tejben
néhdnypercnyi dztatds utdn kis
léngon addig kevergetjiik, amig
feloldédik.

Az almds burgonyit leszirjiik,
lecsopogtetjiik, és a hagyméval
egyiitt a majonézes mdrtdsba for-
gatjuk. Kézben a langyos zselatint
is belekeverjiik. Megvizezett, ke-
rek formdt folpack félidval kibéle-
liink, a majonézes-almds krumplit
beledntjiik, majd a tetejét folidval

A rétestortat frissen kell megsiitni, nem lehet hosszu ideig eltartani

i

morzsdval behingjiik. Erre egyen-
letesen rakenjiik a tarékrém felét,
ezt is beboritjuk egy réteslappal,
megvajazzuk, morzséval beszér-
juk. Ezutdn kévetkezik a mék fele,
amit ugyancsak 2 pupozott ev6-
kanil cukorral szérunk meg, majd
3 evBkandl tejfollel meglocsolunk.
A maradék toltelékeket rétesla-
pokkal elvdlasztva ugyanigy egy-
mdsra rétegezziik. A tetejére 2 ré-
teslapnak kell keriilnie, amit a
maradék vajjal meglocsolunk. A
tortdt elémelegitett siitdben, ko-
zepes ldnggal (180 °C, légkeveré-
ses siitében 165 °C) 1 érdn 4t
stigjitk. Megvarjuk, amig langyos-
ra hiil, majd a tortakarikdt leemel-
jitk réla, és cikkekre vagjuk. Por-
cukorral meghintve kindljuk.

Pikozdi Judit
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,Csak azt az ¢életet érdemes élni, amit masokeért éliink”

Orommel mesélt a gyermekkorarol: a betlehemépitésrél, a roratémi-
sekrél, amikor akkora ho volt, hogy csak a nagyapja csizmajanak
anyomaba lépve tudott eljutni a templomig. Egészen fiatal volt

még, amikor eldontotte, hogy Isten iitjat valasztja. Az Istenhegyi
Szent Laszlo Plébaniat vezeté Kocsis Istvan atyaval hitrél, romrol,
reményrol, szeretetrol, megprobaltatasokrol, hivatasa legszebb pilla-
natairol beszélgettiink, és arra is kivancsiak voltunk, hogy napjaink-
ban milyen iizenete van a karacsonynak.

- Korulbelil tiz évvel ezeldtt
ismertem meg ont - akkoriban csat-
lakoztam a Hegyvidék tijsaghoz. Az
évek soran Svabhegyi Piinkosdi Bu-
cstikon, kardcsonyi hallévacsora-
kon, adventi gyertyagyujtdsokon és

Bérmalas, Endrefalva, 1959

tobb megemlékezésen is talalkoz-
tunk. 2000 ota vezeti az Istenhegyi
Szent Laszlo Plébanidat, milyen érzés
visszagondolni az elmiilt huszonegy
esztenddre?

- 2000. augusz-
tus 1-jén kezdtem
szolgalni a plébani-
an, a Hegyvidéken
most lesz a huszon-
egyedik karacso-
nyom. Mély 6rém-
mel 6t el, ha visz-
szagondolok az el-
mult idészakra, hi-
szen lathattam a
plébania fejlédését
és a folyamatosan
boévuld kozossége-
ink viragzasat. Em-
lékszem az els6
prédikaciomra,
amikor elmondtam,
hogy a plébania a
kozosségek kozos-
sége - ezt szerettem
volna megvaldsita-
ni. Itt az évodasok-
t6l a nyugdijas kor-
osztalyig minden-
kinek lehetésége |

— ———

venti vasarokon szerepelni, va-
lamint a koz0s gyertyagyujta-
sok. Szép élmény az is, hogy mar
évek ota szabadtéren is elhelye-
zunk betlehemeket. Ezek mind
hozzatartoznak az adventi ké-

lanyok pedig kis ingeket, ruhdkat
varrtak, diszeket készitettek.
Gyermekkorom teleire is szive-
sen gondolok vissza: amikor ki-
sttott anap, a fehér hoban szinte
szikrazott a falusi t4j. Ereztilk,
hogy Isten fia kozénk sziletett.
Mindig is szerettem ministralni,
templomba jarni, persze voltids,
amikor ez egy kicsit alabbha-
gyott, de Isten mar gyermekko-
romban megszolitott engem,
hogy erre az ttra Iépjek. Felnott-
ként is szép karacsonyaim vol-
tak. 1994-t61 2007-ig tabori espe-
resként szolgaltam a Magyar
Honvédségnél; akkor még a sor-
katonasag idejét éltitk. A szent-
misék tnneplése
nagy boldogsag volt
szamomra, és azok-
nak a fatalembe-
reknek is, akik ko-
zul tobben, talan
élettikben eldszor, a
csaladjuktol tavol
toltotték a karacso-
nyukat. A plébania
kozosségének un-
nepei szintén fonto-
sak szamomra,
ezért is oruliunk,
hogy 1j kozosségi
haz épul, hiszen
szikosen fértink

szul6déshez. Az ilyen pillanatok
kozelebb visznek minket Jézus
Krisztushoz. Ahogy Angelus
Silesius mondja: ,,Szdzszor meg-
sziilethetne az Ur Betlehemben,

el. Reményeink sze-
rint a husvétot mar
ott tolthetjik.

- A jarvany miatt sok idds em-
bernek kell lemondania a csaladi
talalkozasok Gromérdl. Hogyan le-
hetne egyediil is szép az tinnep?

- A beszélgetéstink utan egy
kilencven éven felu-
li hazaspart latoga-
tok meg. Viszek
nekik ajandékot,
elvégzik a karacso-
nyi gyonasukat, al-
dozasukat. A pléba-
nian minden honap
els6 csutortokjén
nyugdijasklub ma-
kodik, december
15-én a gyerekek
musorral kedves-
kednek szépkoru
testvéreinknek, a
német nemzetiségi
onkormanyzat
ajandékokkal is ké-
sziil. Az iskolasok is
atjonnek hozzank.
A szeretetszolgala-
tunkon keresztiil
tamogatjuk szépko-
ra  testvéreinket,
segitink a bevasar-
lasban, elhozzuk
Oket a misére. A

van a nagy plébani-
an beltl egy-egy kis
kozosségéhez tar-
tozni. Szamomra ez az igazi
6rom, halas vagyok a gondvisel6
Istennek.

- Biztos vagyok benne, hogy sok
szép emléke van. Melyik a legkedve-
sebb?

- A plébania és a gyerekek
szamara is nagy misszié az ad-

B e

Esztergomi szeminarium, 1971-1976

Papszentelés, Matraverebély-Szentkut, 1976. junius 13.

elvesznél, ha nem sziiletne meg a
te szivedben.” Ez a mi igazi 6ro-
munk: a lelki tartalmat kifejezni
a templomban és azon kivtl is.
Az 6nkormanyzatnal most is mi
gyujtottuk meg az adventi ko-
szort elsé gyertyajat, de sajnos
ezuttal a korilmények miatt a
gyerekek mitisora
elmaradt. Mimégis
reménykedve te-
kinttnk a jovébe.
- On hogyan em-
lékszik vissza a gye-
rekkordra, az adventi
készilddés iddszakd-
ra és a kardcsonyra?
- Egy kis nogra-
di faluban sztlet-
tem 1950-ben. Ad-
ventrél és kara-
csonyrol is lelket
melengeté emléke-
im vannak. Akkora
ho volt, hogy gye-
rekként a nagy-
apam csizmajanak
a nyomaba lépve
tudtam elmenni a
hajnali misékre. A
betlehemi jaszolhoz
mi, ik, gytjtottik
a szalmaszalakat, a

szeretetet  apro-

pénzre kell valtani,

mert ettél lesz él6 a plébania ko-
z6ssége. Templomba azért ja-
runk, hogy erét kapjunk Istentél
ahhoz, hogy tudjunk masokért
élni. Ugyanakkor néha azt gon-
dolom, Kereszteld
Janossal egyetértve:
egy kicsita magany-
ba, a pusztaba kell
kivonulni. Ha a mai
vilagban az ember
nem tud tizenot
percet talalni arra,
hogy elcsendesed-
jen, odafigyeljen
Istenre és azokra,
akik ra vannak biz-
va, akkor onzévé
valik. A puszta ma-
ganyat keresnie kell
az embernek. Ak-
kor is élhettink Is-
tennek, ha egyedul
vagyunk, és akkor
is, ha kozosségben.
Az ember akkor
nem valik maga-
nyossa, ha mindig
képes  szeretettel
fordulni masok felé.
- Hit, remény, szeretet - ezekre
az isteni erényekre most nagy sztik-
ség van. Megannyi tragédia és ne-

hézség arnyékolja be az életiinket,
kiilonosen nehéz idoket élink...

- Az els6 roratémisén az
evangéliumban a  pogany
kafarnaumi szazadosrdl olva-
sunk, aki azt mondja Jézusnak:
LUram, nem vagyok mélto, hogy a
hajlékomba jojj. Csak egy szot szolj,
és meggyogyul az én szolgam.” Az
evangélium elénk tarja ennek a
pogéany embernek a hitét, bizal-
mat, ragaszkodasat, hogy lassuk,
milyen nagy elhatarozas kellett
szamara ahhoz, hogy a szolgaja-
nak kérjen segitséget Jézustol.
Mert nyilvan nem rabszolganak
tekintette 6t, hanem olyasvalaki-
nek, aki felebaratja. Igen, ez a hit.
Ez az, ami a mai vilagban kive-
sz8ben van, mert sokan csak
onmagukban hisznek, de eznem
viszi elérébb az ember életét. Is-
ten arra teremtett minket, hogy
szeretettel forduljunk masokhoz.
Csak azt az életet érdemes élni,
amit masokért élink. Nyitottnak
kell lenntink masok felé az 6rom,
a boldogsag, a szomorusag és a

denkor! Ismét mon-
dom: oriiljetek, mert
az Ur kozel van.”
Advent a biinbanat
idészakais. Ezértaz
advent szine a lila,
mert az Urat csak
tiszta  sziviinkbe
szabad fogadni. A
rozsaszin gyertya, a
szalag és a rozsa-
szin miseruha -
mint jelkép - figyel-
meztet arra, hogy
mar nem kell soka-
ig varnunk, hama-
rosan eljon kozénk
Isten szeretete. Ez a
legnagyobb ajandé-
kunk Istentdl, ez
oromunk forrasa.

- A vilag folya-
matosan  valtozik:
napjainkban milyen
tizenete van a kard-
csonynak?

- Isten megvaltotta az embe-
riséget, bar nem kiméli a megpro-

Kocsis Istvan atya

hogy nem latom a hiveim arcat.
Mindenki maszkban l a temp-
lomban, legfeljebb a szemiik lat-

szik ki. Nincs kom-

nehézségek kozepette is. Amaso-
dik gyertya a reménységé, ami
onnan fakad, hogy Isten évezre-
deken keresztul felkészitette az

embereket a meg-
valto eljovetelére. A
profétai jovendolé-
sek Jézus Krisztus
személyében meg-
valosultak. Mi nem
légbuborékokban
reménykediink, ha-
nem abban az Isten-
ben, aki tgy szereti
a vilagot, hogy
egyetlen fiat odaad-
ta érte. Jézus Krisz-
tus azért jott szere-
tetbdl, hogy mi is
szeretettel tudjunk
oromet, boldogsa-
got adni egymads-
nak. Sokan azt
mondjak, hogy a
kardcsony a szeretet
Unnepe, de kara-
csony valojaban Is-

ten szeretetének az innepe. Mert
nagyobb boldogsag adni, mint
kapni. Ahogy Szent Pal figyel-
meztet: ,Oriiljetek az Urban min-

baltatasoktol, hiszen mi annak a
Krisztusnak vagyunk a kovetdi,
akiakereszten feldldozta értink
az életét. Ma is nagyon fontos

egymasért élni, egymasért kiiz-
deni, egymasért dolgozni. Sok
minden megvaltozott, engem
mint papot is nagyon zavar az,

munikacio, nincs
visszajelzés, a temp-
lomba jarok szama
is lényegesen csok-
ken, persze igyek-
sztink a médiaban
kozvetiteni a vasar-
napi szentmiséket.
Akozosségi élet be-
zarkozotta  valt.
Nem tartjuk meg a
hallévacsorat, ami
itt, a Svabhegyen a
reformatus testvé-
rekkel egyutt na-
gyon szép hagyo-
many, olyankor a
két kozosség tagjai
egy forralt bor vagy
forro tea mellett be-
szélgethetnek. Most
vissza kell utalnom a remény
gyertydjara. Reménykedni kell
abban, hogy az orvostudomany,
a hit és az imadsag, Isten irgal-

mas szeretete el6bb-utébb kisegit
minket ebbdl a nehézséghdl, és
ismét nyugodtan megolelhetjik
egymast, kezet foghatunk. Ezek
nagyon hianyoznak az életiink-
bdl, de a karacsonyi Jézus ezt az
oromet igyekszik azzal potolni,
hogy elhozta az irgalmat, a meg-
bocsatast és a boldogsagot az
ember szamara. Mindez ben-
ntnk van, nem a kéralmények-
ben. Persze az, hogy most dssze-
johet-e a nagy csalad, egyéni
bolcsesség dontése, de a kara-
csony igazi 6rome egyben a lélek
belsé 6rome is.

- Tudom, hogy a beszélgetésiink
utan fontos feladatok varnak énre.
Nagyon kdszonom, hogy iddt szaki-
tott rank!

- Koszondm, szamomra is
orom volt ez a beszélgetés! Az
Istenhegyi Szent Laszl6 Plébania
nevében is aldott, békés kara-
csonyt kivanok minden hegyvi-
dékinek!

Boussebaa Mimi



Aki szilloként, nagysziiloként olvasott mesét az elmult években ki-
adott konyvekbol, annak valosziniileg ismerések Kallai Nagy Krisz-
tina vidam rajzai. Mondokas és mesekonyvek mellett karacsonyi
kotetek is fiizédnek a grafikusmiivész nevéhez. A kozkedvelt illuszt-
raciok sziiletésének hatterérdl is kérdeztiik 6t, de mindenekelétt az
unneprol és a csaladi hagyomanyokrol beszélgettiink.

- Hogyan készil a kardacsonyra?
- Van egy ,A-oldal” és egy
»B-oldal”. Akevésbé tinnepirésze,
hogy a munkainkat arusitjuk az
adventi vasarokon, ez adja ilyen-

- Ahogy 2020-ban, ugy végul
azidénis elmaradt a kényvbemu-
tato kiallitas, de reméljuk, husvétr
kor meg tudjuk tartani. Tavaly a
Jézus baratai cimu kotet bemuta-

kor a legtobb feladatot. Sok kony-
vink keriil a fa ala ajandékként,
ésaz évlegjobb képeit tartalmazo
csaladi tervezénaptarunk is igen
népszerti. Ezeknek most van a
szezonja, ez€rt aztan csomago-
lunk, dobozolunk, felvonulasi te-

tasara készultink, azota pedig
mar megjelent a sorozat kovetke-
z6 darabja, a Szentéletti magyarok
a XX. szazadban.

- A mondokds- és mesekonyvek
utdan hogyan szilettek a bibliai téma-
ju kotetek?

ruletnek néz kiaz egész lakas. De
ebben is van 6rém, mert végre
személyesen  talalkozhatunk
azokkal, akik forgatjak a konyve-
inket. Ebben az idészakban egész
évre begytjtom a dicséreteket és
a kedves visszajelzéseket!

- Esa ,B-oldal”?

- Most mar na-
gyon sok éve gyer-
tyagyujtassal  in-
ditjuk az adventet.
Meghivjuk a barata-
inkat, akiknek egy
részével év kozben
nincs lehetéségtink
talalkozni. Azontul,
hogy j6 sokan 6ssze-
gydlink, esztink-
iszunk,  gyertyat
gyujtunk, és kozo-
sen énekelunk, azt
kérem téluk, hogy
meséljenek el egy
szamukra fontos,
kedves torténetet az
évbél. Ez nem min-
dig csak a szivmelengetd emlékek
felidézésétjelenti. Van olyan is, aki
nem személyes élményt, hanem
egy verset, zenét vagy képet hoz
és oszt meg a tobbiekkel. Ezeket
a tartalmas barati 9sszejovetele-
ket mindenki nagyon varja mar,
azidénisigy kezdédott az adven-
tink.

- Az idei adventnek része lett
volna egy kidllitds is a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalonban.

- Régebben azt gondoltam:
hogyan jovok én ahhoz, hogy bib-
liai témakat dbrazoljak! Aztan
felkérés érkezett egy angol kiado-
tol, és mégis belekezdtem. A Me-
sél6 Biblia késébb magyarul is
megjelent, és ugyanennek a soro-

zatnak ma mar van Karacsonyi
mesélékonyv része is.

- Nehezebb szenteket, bibliai sze-
repléket rajzolni, mint hétfejii sar-
kanyt?

- Nagyon mas a kettd. A szen-
tek dbrazolasa kicsit olyan nekem,
mint egy lelkigyakorlat. Izgalmas
kaland beleélni magunkat a santa
meggyogyitasarol szolo példabe-
szédbe, vagy egy kozelmultban élt
vértanu bérébe.

- A Szentéletii magyarok a XX.
szazadban cimii kényv szerepldi
tobbségében vértaniik. Hogyan lehet
ilyen életutakat gyerekeknek bemu-
tatni?

- Valéban nagyon nehéz téma,
nem is arra szanjuk, hogy kisgye-
rekeknek olvassdk ezeket a torté-
neteket. Inkabb iskoldsok szama-
ralehet érdekes a konyv, amely - a
szandékunk szerint - csaladi be-
szélgetések kiindulopontja lesz,
hiszen alegtobb szerepl6 életéhez
van kapcsolodasa a szulék, nagy-

sziil6k generacidjanak. Azt szeret-
tik volna lattatni, hogy ezek a
hétkoznapi emberek mashogy is
donthettek volna, nem szentnek
sziilettek, de élettik egy pillanata-
ban helytalltak, kialltak a hiti-
keért, és képesek voltak tenni ma-
sokért.

- Készul mar a
kovetkezd konyv?

- Igen, egyrész-
rél szeretném elké-
sziteni anévnapok-
hoz kotddd szen-
tek képeit, torténe-
teit. Kulfoldon mar
létezik hasonlo ki-
advany, de nekem
fontos, hogy a ma-
gyar nevekhez kap-
csoloddé  magyar
szentek is megje-
lenjenek. Masrész-
rél mar tobb mint
tiz éve készitjik - a
szintén hegyvidéki
-J. Kovécs Judittal,
a Kerekité-konyveket, amivel az
anyukakat segitenénk az elfele-
dett mondokak tjratanitasaban.
E konyvek koril egész kis moz-
galom alakult ki, szamtalan he-
lyen - példaul a Hegyvidéki Kul-
turélis Szalonban is - zajlanak

Kerekité baba-mama foglalkoza-
sok kisgyerekes sztiléknek. A
konyvesalad gondozéjaval, a
Moéra kiadéval mar folynak a
munkalatok, hogy 2022 4szén
ujabb kotetet vehessenek kézbe
az olvasok. Ennek témaja egyeld-
re maradjon titok!

- Az viszont nem titok, hogy én
az 1990-es évek ota kotddik a Hegy-
vidékhez. Alkoto miivészként vonzo
ez a karnyék?

- Dunakeszirél szarmazom, a
kilencvenes évek elején még csak
a mitermem volt egy kicsi lakas
egy Csorsz utcai haz legfelsé eme-
letén. Gyonyort kilatas nyilt a
varra. Aztan a férjemmel a Kiss
Janos altabornagy utcaba koltoz-
tink, majd onnan az Istenhegy
oldaldba, ahol azéta is éliink és
dolgozunk. Nagyon szeretjilk a
z6ld kornyezetet és a nyugalmat.
Sokat sétalunk és tltnk a tera-
szon, ahonnan széles panorama
nyilik a varosra. Itt még talalkoz-
nak, beszélgetnek egymassal az
emberek, a nagyvaroson belul
megmaradt a kornyék kisvarosias
jellege. Ezek mindenképpen el6-
nyei a hegyvidéki életnek.

- Emlitette, hogy a bardtaikkal
gyertyagyuijtassal inditjdk az adven-
ti iddszakot. Milyen a csaladi folyta-
tas?

- Esténként szik csaladi kor-
ben is meg szoktuk gytjtani az
adventi koszoru gyertyait, és sok
éve valtozatlan modon felhangoz-
nak a szamunkra kedves adventi
énekek. Részt veszink a varosma-
jori plébania ,Szallast keres a

berzenkedttnk at-
16, hogy szépen fel-
oltozzunk itthon.
De megtesszilk, és
az évben egyedil
ilyenkor elévessztik
a csaladi porcelant
is. Ez az tnnephez
tartozik. Eveken at
babszinhazba vagy
az operahazba men-
tink a gyerekekkel
megnézni a Dioto-
rét, aztan pedig a
pasztorjatékot a Va-
rosmajorban. Az
unokaim még ki-
csik, de mar varom,
hogy veliik is megte-
hessem ezt.

- Az tinnepvards
elmaradhatatlan ré-
sze a fozés is. Mi ké-
sziil otthon ilyenkor?

- Azt szoktak
mondani, hogy embert probalo
elkésziteni és megenniis az ot-hat
fogast. Az utobbi években a hagyo-
manyos halaszlé utan a lazac is
felkertltaz ,étlapra”, a komolyabb

Szent Csalad” korében, ami azt
jelenti, hogy adventben a Szent
Csaladot dbrazolo kép indul utja-
ra a jelentkezdk kozott. Az elsd
csalad felkeresi a kovetkezot, és

fogasok elé. A mézeskalacsot so-
kaig abaratnéimmel és a gyereke-
inkkel egyttt suitottitk. Most, hogy
a gyerekek mar felndttek, mindig
azvesz részta munkaban, aki épp

Kallai Nagy Krisztina grafikusmiivész

naban sokszor az asztalra kertl,
és a hagyomanyos receptekrdl
sem feledkeziink meg, példaul a
férjem a gyerekekkel kozosen
szokta megsttni a ,csaladi” bejg-

linket. Az Ginnepi vacsora utan a
fenyofat korulallva énekeliink.
Nalunk az a szokas, hogy mind
letlunk, és egyenként bontjuk ki
az ajandékokat, ezzel is osztozva
egymas oromében.
Persze a szertartasos
bontogatassal el is
telik az id6 éjfélig,
amikor elmegytink
misére.

- Ennyire mozgal-
masan telnek majd a
kévetkezd napok is?

- Sokan csodal-
koznak, de mi ilyen-
kor szinhazba is
szoktunk menni. A
tavolabbi rokonok-
kal tigy tudjuk tarta-
ni a kapcsolatot,
hogy ezekben a na-
pokban egyiitt ebé-

befogadast kér a varandos Sziiz
Marianak. A befogad, miutdn egy
éjszakara vendégul latta a Szent
Csaladot, masnap tovabbadja a
soron kovetkezének. Igy alkalom
adodik megismerni a kozosség
olyan  csaladjait,
amelyekkel egyéb-
ként nincs rendsze-
res személyes kap-
csolatunk.

- Hogyan telik a
szentestéjiik, miként
iinnepel a csalad?

- Szamomra na-
gyon fontos elkiilo-
niteni az innepeket
a hétkoznapoktol.
Akinek nincs tinne-
pe, amire késziilhet-
ne, annak sivarab-
bak a hétkéznapjai
is. Persze gyerek-
ként én is - ahogy
ma a gyerekeim -

itthon van. A férjem - aki festészet-
tel és szobraszattal is foglalkozott
- sokszor ,extra” haromkiralyokat
és pasztorokat készit, ezek aztan
felkertilnek a karacsonyfara. Van
egy narancsos keksz, ami mosta-

deltnk, és megné-
ziink egyjo eléaddst.
Sokakkal évente csak egyszer,
ilyenkor latjuk egymast, de azt is
orommel tapasztaljuk, hogy ez a
rendszeres ritualé alapja lehet a
mélyebb, szorosabb kapcsolatnak.
(Barta)




Karacsonyi morzsak

ismerte meg az orszag, a Studid, aminek a szerkeszté-miisorvezetdje
volt, szinte kultikus tévémiisor volt. Palyajat a Jozsef Attila Szin-
hazban kezdte dramaturgkeént, szindarabokat forditott, kritikakat
irt. Dolgozott a Vidam Szinpad irodalmi vezetojeként és az Artisjus
Szinhazi Ugynokség vezetdjeként is. Sét, konyvet is kiadott, krimiso-
rozatot szerkesztett. Innen azért nem vezet egyenes 1t a konyhaba...
Pedig 6 volt az els6 gasztronomiai ijsagiro, akit Prima Primissima

dijra jeloltek.

- Hogyan talalta meg ont a
gasztronomia? Vagy on taldlt ra?

- Ez egy legendas torténet!
Amikor 2003 korul abbahagy-
tam a televizidzast, elhataroz-
tam, hogy tézsdézni fogok.
Mondvan, ha masoknak bejott,
nekem miért ne jonne be. Hat,

- Ezis a véletlennek koszon-
hetd. Annyira tetszett a tobbiek-
nek a Szellem a fazékban cimt
gasztrorovatom, hogy azt mond-
tak, készitstink egy nyari mellék-
letet. Erre én szerkesztettem egy
gyonyord 80 oldalast. Akkor a
f6szerkeszté megkérdezte, egyéb-

Paul Bocuse-zel, a vilag egyik leghiresebb mesterszakacsaval

nem jott be... Gyakorlatilag sike-
rilt lenullazni magam. A felesé-
gem megkérdezte: ,Nem kellene
valami rendes munkat keres-
ned?” En pedig bekopogtattam
Borékai Gaborhoz, a Heti Valasz
fészerkesztéjéhez, hogy mi len-
ne, ha szinikritikakat irnék.
Mondta, hogy ez nagyszert len-
ne, de szinikritikusuk mar van.
Mondtam, hogy akkor kényvkri-
tikat. Kényvkritikusuk is volt.
Sét, filmkritikusuk is. Ez van,
gondoltam megkdnnyebbiilve,
én keresni akartam ,rendes”
munkat... Eppen indultam kifel¢,
erre utanam szolt: irjak gasztro-
kritikat. Dobbenten fordultam
vissza: ,Azt ajanlod, fizetsz azért,
hogy egyek?!” Enni mindig sze-
rettem, a Hello, vilag! cimd tu-
risztikai misoromnak készonhe-
téen a kalfoldi konyhat is elégjol
ismertem, franciaul, németil
beszélek. Elkezdtem hat étterem-
kritikdkat irni. Gonoszakat, iro-
nikusakat, mert akkor nagyon
tetszett nekem ez a stilus. ,A po-
csolyaizli ponty nekiaszott a ke-
nyérmorzsanak”, és ilyenek. Am
egyszer egy séf figyelmeztetett,
hogy az egyik étterem szakacsa
megfogadta, megbotlik és a nya-
kamba onti a forré huslevest,
annyira utalta a kritikamat. Ak-
kor elgondolkodtam, hogy ez
veszélyes szakma.

- Es gyorsan veszélytelenebb
vizekre evezett?

- Belevetettem magam a gasz-
trotorténelembe és -torténetekbe.
Anekdotakat, adomakat, legen-
dakat kerestem, irtam meg, vagy
éppen cafoltam. Elkezdtem az
ételek eredetét kutatni, és kide-
ralt, szinte minden hamis. Aran-
tott hist nem Radetzky marsall
hozta el hozzank, a vargabélest
nem egy Varga nevt ember csi-
nalta, a székelykaposzta nem
erdélyi étel, és igy tovabb. Renge-
teg konyvet kellett ehhez elolvas-
ni, tallézgatni, bongészni. Na-
gyon élveztem, és raalltam erre
vonalra.

- Ebbél akkora szerelem lett,
hogy egy évvel késébb mar a rend-
kiviil népszerii Magyar Konyha
fészerkesztdje volt?

ként tudom-e, hogy az ijsag, ami-
be a melléklet keriil, 64 oldalas.
Kidertlt, hogy mindossze egy 8
oldalasra szamitottak, amiben
kétharom cikk fért volna el.
Eszembe jutott, hogy épp el akar-
jak adnia Magyar Konyhat. Meg-
vettiik a lapot, a fele tulajdon az
enyém volt, a fele a Heti Valaszé,
igy lett helye a cikkeimnek, vala-
mint megmentettilk egy negy-
venhat éves Ujsag folyamatossa-
gat. Immar tizenkét

akar a paradi sérél mindossze
négy-ot konyv jelent meg, ezek
sem mostandban. Ez vonatkozik
mindenre. A magyarok szeretnek
enni, egyre tobben {6zni is, vi-
szont kevés az olyan irodalmunk,
aminek ez a targya. Nyilvan Kra-
dy alegismertebb, nala meghata-
roz6 az evés modozata, jellemab-
razold ereje. Elet - étel. Egyetlen
fonéma valasztja el a két szot, ez
hatdrozza meg Krudy szerepldit,
8 egész gyomornovelldkat irt.
Tomorkény Istvan szintén, egyet-
kettét Moricz Zsigmond is. Vagy
Petri Gyorgy, aki lelkes amatér
szakacs volt, és fantasztikus re-
ceptverseket irt. Ott van az ,Uj-
pesti Villon”, Berda Jozsef, akinek
az egész életmtive egy zabalas.
Talalni tehat a magyar irodalom-
ban is olyanokat,
akik az evésrdl ir-
tak, vagy szerettek
enni, de nincsenek
sokan. Raadasul
azok a forrasok is
sokszor pontatla-
nok vagy hamisak,
amikre tamaszkod-
ni lehetne.

- Akkor ez gya-
korlatilag egy jo kis
nyomozomunka...

- ..&s tOoménte-
len labjegyzetet kell
elolvasni  hozza.
Van egy legenda,
hogy Petéfi Sandor
és Arany Janos sze-
rette a csirkepapri-
kast, nyakon ontve
turds csuszaval. Na
most, a tizenot kote-
tes Arany Janos-
életmtisorozat
egyetlen pici labjegyzete szol ar-
16l, hogy 6 valoban szerette a
csirkepaprikast, de a tards csu-
szat utana ette, kulon. Petéfinél
viszont semmilyen nyom nincs
minderrdl, tan nem is evett csir-
kepaprikast, és az esetében egy-
értelmd, hogy nem a tarés csu-
szat szerette, hanem a taros tész-
tat. Marpedig a tards tészta és a
turos csusza ég és fold! Ez a ha-
mis torténet viszont bekerilt egy

szamara  meghatarozé6  a
gasztrokultirdja. Ha az ember
elmegy példaul egy olasz kisva-
Tos piacara, azonnal latja az or-
szag kulturajat, temperamentu-
mat, mentalitasat, és ha megkos-
tolja a piaci ételeket, akkor érzi
az izeit, illatait is. Marpedig a
piaci ételek mindenhol fantaszti-
kusak, és az adott orszag gasztro-
hagyomanyait mutatjak be.

- Mia helyzet a magyar konyha
hagyomanyaival? Mennyire van
pontos képiink rola? Ma, ha beme-
gylunk egy ,magyaros” étterembe,
mindig ugyanazt a néhdny ételt
kérhetjtik, szinte ugyantgy elké-
szitve...

- Ez nem a magyar konyha
problémija, hanem az éttermi
vilagé.

- Igen, de ettél még nem lesz
vonzo. Es ha ezzel azonositjuk a
magyar konyhdt, az nagy baj.

- Abban igaza van, hogy na-
gyon-nagyon nehéz tojasos galus-
kat, kaposztas cvekedlit, grena-
dirmarsot rendelni egy étterem-
ben, mert valahogy leszoktak
roéla. Ha hagyjuk kihalni - Mik-
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aki ugy csinalja,
hogy ,na, ebbdl te-
gyunk még egy pi-
cit bele”, ezért néha
el is rontom. Példa-
ul imadok szere-
csendiot reszelni.
Ha elkezdem, te-
szek  mindenbe,
ami egy bizonyos
mennyiségen tul
nem minden étel-
nek ,all jol”. Ami-
kor a feleségem
meghallja, hogy a
reszel6t keresem,
egybdl rohan, hogy
megakaddlyozza a
kedvenc foglalatos-
sagomat... A gyerek vizilabdazo,
mindennap kétszer meleget
eszik, vagy én, vagy a feleségem
rendszeresen f6ztink. Most is van
sajat készitést brassoi, amibe
kockacukor-nagysagura kell fel-
darabolni a sziizet és a krumplit,
ebbdl 6 hatalmas mennyiséget
képes megenni. Rantott borjubol
is hat szeletet... Amugy a fiam is
{6z, azzal vezetile az idegességét.

szath tgy mondta
- az 6sételeket, ak-
kor szegényedik a
magyar gasztrono-
mia, és ezaltal sze-
gényedik a magyar
kulttrais. Most épp
a magyar tésztaéte-
lekrol  készituink
kiadvanyt, pont
azért, hogy letorjuk
a pizzak, az olasz
tésztak egyedural-
mat. Tehat jogot a
makos tésztanak, a
vargabélesnek, a
dodollének és az
Osszes fétt  tész-
tanknak! Az arany-
galuskatol a mag-
lyarakasig sok-sok |}
fantasztikus tésztas [~ ‘
ételink van. De =

ugyanigy, hol van-
nak a csigak, ami-
ket Illyés Gyula a kertjében gyj-
tott, és csigaporkolt készult bels-
le?! Vagy az osztriga? Ahogy a
csiga, eredetileg ez

éve csinaljuk.

- Kulturalis  uj-
sagiroként az ember
nyilvan  fontosnak
érzi kozvetiteni, ter-
jeszteni a kulturdt,
elvinni az emberek-
hez, megismertetni
veliik. Gasztronomi-
ként is ez a célja?

- Akaratlanul is
ez a szerep harul
rank, hiszen ha mi
ugy adunk ki egy
stteményeskony-
vet, hogy a rigdjan-
csitol az Esterhazy-
tortaig  megirjuk
ezeknek az édessé-
geknek a torténetét,
akkor tudast és kul-
turat kozvetitank,
szemléletet forma-
lunk. Most példaul
megjelenta 77 kara-
csonyi sutemény
kiadvanyunk. Eb-
ben is benne van a
multunk. Ahogy
minden kis torté-
netben, ami az éte-
lekrdl, a gasztronémiarol szol.
Tehat igen, van egy kulturalis
misszi6 jellege a munkanknak.

- Vajon mindezt megismertetni
kell az emberekkel, vagy fel kell fe-
dezni? Kérdezhetném ugy is: léte-
zik-e magyar gasztrokultira?

- Mondok egy elkeseritd pél-
dat. Ha beti franciaul a keresdbe
aztaszot, hogy sel, s6, akkor tobb
szaz munka, iras, konyvcim jon
ki, a tudomanyostol az anekdoti-
kuson at a bulvarig. Itthon a s6
torténetérdl, a leparlasrol, vagy

Kruady-kotet elészavaba is. De
Faludy Gyuri bacsi is kovetett el
hibat, amikor aztirta, hogy a sza-
kacs feltétlentl legyen agglegény,
mert a nék elterelik a figyelmét,
és akkor nem tud jol f6zni, pél-
danak pedig Dobos C. Jozsefet
hozta fel. Aki viszont - a rola
fennmarado hiresztelésekkel el-
lentétben - nem volt agglegény.
AKecskemeéti utcaban lakott, egy
hétszobas lakasban, a feleségével
és a lanyaval. Ezek talan apr6
dolgok, de fontosak. Minden nép

is a szegény ember
étele volt, most meg
luxusnak szamit.
Beszélhetnénk a ha-
lakrol is. A Szellem
a fazékbol cimd ra-
diémusorban utal-
tam ra, hogy a 16-
17. szazadi szakacs-
konyvekben 160-
féle kulonbozé hal
volt, a menyhaltol a
compon at a habar-
nicaig, ami a polip
régi neve. Ma mit
esztink, ha egyalta-
lan esztink? Ugyan-
azt a négy-otléle
halat, és - igaza
van! - ugyanugy
elkészitve. Kinek a
torkan lehetne le-
nyomni egy angol-
naporkoltet? Vagy
kecsegét, ezt a sar-
gas, fantasztikus
hust...? Az emberek
elszoktak téle. Tud-
ta, hogy ma a leg-
kedveltebb édesség
itthon a brownie?
Sz6 nincs a hatla-
posrdl, a zserbordl, vagy akar
csak akaposztas pogacsarol. Alig
lehet mar kapniigazirigéjancsit,
dobostortat, hokiflit, grillazst.
Kiadtuk a 77 lakodalmas siite-
ményt, és szinte sirasba hajlo
visszajelzéseket kaptunk, mert
az embereknek visszaidéztik a
gyerekkorukat.

- Ahogy az ételekrdl tud irni és
beszélni, uigy tud siitni-fozni is?

- Sutni nem, ahhoz ugyanis
nagyon preciznek kell lenni. En
pedig olyan vagyok a konyhaban,

Makay Sandor szinmiivész karikatiraja

- Tehat az egész csalad topon
van a gasztronémiaban?

- Igen, de ez nem volt tudatos,
igy alakult. Egyutt fejlédtiunk.
Joban lettunk szakacsokkal, be-
iratkoztunk majdnem minden
f6z6iskolaba, utaztunk, ismer-
kedtiink més orszagok izeivel. En
francia szakos voltam, a felesé-
gem spanyol szakos, mindketten
rajongunk az olasz izekért, a
harom nép konyhéja mindig je-
len volt az élettikben.

- Kardcsonykor kié a foszerep a
konyhaban?

- Tobbnyire a feleségemé,
ilyentdjt mar stitoget. A karacso-
nyi ételsor teljesen hagyoma-
nyos, tehat halaszlé - addig siin-
dorgtink egy szakacs, barat ko-
ril, amig megszan benntnket
egy igazi jo kis alaplével. Megve-
szunk téle hatnyolc adagot, a
Fény utcai piacon veszek sztirke
harcsat és jo akasztdi nyurga

Vinko Jozsef, a Magyar Konyha foszerkesztéje

pontyot. Ezeket az utolsé pilla-
natban belefézziik, és a vajdasagi
paprikat is a végén tessztk bele.
Ez nalunk nagy kincs! Van még
makos guba, borleves, valami-
lyen szarnyas vagy barany, aztan
soskamartas. Nem vagyunk na-
gyon ,bejglisek”. Sosem sikertil
rendes bejglit stitni, kitoredezik,
megreped, elszarad. Az innepek
idején mindig van torrone, vagy
turron az asztalon - ez egy tipi-
kus olasz-spanyol édesség -, és
madartej, az ile flottante, mert
ugye a franciak korabban csinal-
tak, de attél még én a magyar
madartejet is imadom. Szilvesz-
terkor néha krampampulit készi-
tink, az ordog italat. Déli- és
aszalt gytimolcsoket tesziink egy
nagy talba, foléjuk, egy racsra
stivegcukrot, ezt leontjik rum-
mal, és meggyujtjuk. A kékes
langnak nagyon-nagyon j6 han-
gulata van.

- Az ételeken kivil is vannak
csaladi kardcsonyi hagyomanyaik?
Amikhez minden évben ragaszkod-
nak, mert mdr az iinnephez tartoz-
nak?

- Adventben gyertyakat gyuj-
tunk, énekelink, minden gyertya-
nél az egyiktunk elmond egy ver-
set. Luca-széket nem faragok, de
példaul Luca pogacsat sttink,
csak nem tesztink ra tollat, nem
akarom megtudni, hogy ki hal
meg elébb. Ugye, van ez az ostoba
hiedelem, hogy akinek a tolla
megporkolddik... De a pogacsat
kint hagyjuk éjszakara Lucanak,
mert allitolag a gonosz szellemek
bejonnek, még akkor is, ha az aj-
tora, ajtohasadékba, a kocsiba
fokhagymakat dugdosok. Rajot-
tem, hogy a fokhagyma ételben jo,
ordog- vagy boszorkanytizésre
nem igazan. EI6bb tizi a feleséget
az 6riiletbe, haa parnaala dugom,
vagy a zsebemben tartom. Tudja,
kivoltilyen? Zstti, azaz G. Dénes
Gyorgy, aki meg volt gyézédve,
hogy a fokhagymatdl tovabb él,
mert Ovja a szivét. Mindig pucolt
fokhagyma volt a zsebében, azt
folyamatosan eszegette és kinal-
gatta. Ezért mindenki bizonyos
tavolsagbol beszélgetett vele. Visz-
szatérve a karacsonyra: két abrosz-
szal teritiink, alul a damaszt, felet-
te egy egyszeribb terité. A kara-
csonyimorzsat - mi-

'. karacsonyi

sutemeny

vel nincsenek allata-
ink - amadaraknak
adjuk. A hagyoma-
nyainkat tobbnyire
afeleségem hoztabe
acsaladba, ésa fiam-
ra is oridsi hatassal
voltak. De hamaraz
ételekrdl beszélget-
tank, fejezzik is be
gasztronémiaval!
Gondolom, sokan
rettegnek a karacso-
nyi trakta miatti ka-
loridktol. Oket sze-
retném megnyugtat-
ni, Unnepeljenek
nyugodtan. Mert
nem az hizlal, amit
karacsony és ujév
kozott megeszunk,
hanem az, amit Gjév
és karacsony kozott!

K. A.
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Hogyan keriilt karanténba Mendelssohn?

Az Oktogonhoz kozeli utcacskaban a beracsozott iizlethelyiség

portaljat latva senki sem gondolna,

hogy a racsok mogott egészen

mas vilag van. Egy , kuckés”, meleg hangulata kis antikvarium, ahol
kottak és klasszikus zenérol sz6l6 konyvek varjak a vevoket. Igaz, a
tulajdonosa azt mondja, csak akkor mozdul meg a kilincs, ha valaki
belekapaszkodik, am az online térben igazi kincsek kelnek el innen.
S hogy miért irunk mi egy belvarosi kis antikvariumrol? Mert a gaz-
daja tobb szallal is kotodik a Hegyvidékhez.

A kis antikvarium konyvektdl
roskadozé polcai kézott egy han-
gulatosan régies kanapé és egy
oreg zongora teszi még otthono-
sabbad a helyet. Mintha a hideg,
szuirke télbdl beléptem volna a
boldog békeidék konyvillata
csendjébe.

[
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Rendszeresen tart eléadasokat a Lovas

Bésze Adam hellyel kinal, de
elétte gyorsan letorli az asztalt,
mondvan, a régi kottak pora van
rajta. AMOMkult-ban és a Lovas-
ut Kulturalis és Rendezvénykoz-
pontban rendszeresen el6ado
zenetdrténész, zenel Ujsagiro,
musorvezetd ugyanis zenei an-
tikvarius is. Azokrol a munkairdl
beszélgetnénk, amik a Hegyvi-
dékhez kotik, de gyorsan egy
apré meglepetéssel indit:

- Bar sohanem élttink ott, én
a XIL keriletben szilettem.
Nagypapam ugyanis a Janos kor-
haz négyogyaszatanak volt a {6-
orvosa. Amikor megsztlettem, 6
mar egy éve nyugdijasként élt, és
énvoltam az elsé unokaja, engem
még § segitett a vilagra.

Sok év utan aztdn Bésze Addam
visszatért a Hegyvidékre, szama-
ra fontos el6adasokkal.

- A Crziffra Gyorgy-emlékév
kapcsan indult el a Forradalmi
etlidok cimu sorozatom. Kara-
csony eldtt lesz még egy Cziffra
Gyorgy-eldadas, januarban pedig
egy Paganinirdl, azzal fejez6dik
be. A Zugligetben kezdtem el és
ott is folytatom aprilistol a Nagy
zenészek, nagy szerelmek cimi
sorozatot, amelynek az els6 évad-
jat elészor a Lovasut kozonsége
lathatta. Ezenkivill a MOMkult-
ban megy a Paratlan parok,
amely Laszlo Ferenc kollégam
otlete volt. Olyan hirességekrol
beszélgetiink, akik nagyjabol egy
idében éltek, de semmi kozitk
sincs egymashoz.

- Ezekben az eléaddsokban ki-
csit hétkoznapibban, mondjuk azt,
hogy ,,bulvarosabban” kizeliti meg
a klasszikus zenét. Elfogadhatébba,
szerethetobbé akarja tenni ezzel az
emberek szamadra?

- Bevallom, nincs bennem
ilyen elhivatottsag, és egyaltalan
nem garantalhatd, hogy ezzel
barkihez is kozelebb tudom hoz-
ni a klasszikus zenét. De a zene-
szerzOket talan igen. Bar félisten-
ként tekintiink rajuk, 6k is hus-
vér emberek voltak. Ha a korilot-
titk 1év6 burok kicsit megrepede-
zik, mint emberek szerethetdb-
bek és érdekesebbek lesznek,
akkor talan a muiivészetitkre is
konnyebben ratalalnak azok,
akik ugy hallgattak végig az elo-
adasokat, hogy a klasszikus zene
nem az élettik része. En példaul
igy voltam Beethovennel. Termé-
szetesen foglalkoztam vele, olvas-

tam rola konyveket, de tavol allt
télem. Am amikor a Beethoven-
évben egy rola szolé sorozatra
kértek fel a Bartok Radioban -
amely sorozat a Loévastton is
ment, amig a COVID keresztbe
nem tett -, még tobbet megtud-
tamrola, és sokkal nagyobb ked-
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vet kaptam ahhoz, hogy a muve-
it hallgassam. Szemben, mond-
juk, Wagnerrel, akiért rajongtam
zeneakadémista koromban, de
ahogy kozelebb keriiltem az éle-
téhez, rajottem, hogy mint em-
bertkinem allhatom. Mar sokkal
ritkdbban hallgatom.

- Ertem, mire gondol. Szamom-
ra példaul Dvofak lett igen szeret-
hetd, amikor olvastam, hogy mani-
dkusan imaddta a vonatokat, az
ideje jo részét a palyaudvarokon

s .
P Lo

it Kulturalis és Rendezvénykozpontban is

az SMS-eketaz addsidején, de az
mas. A masik oldalrél viszont
mennyei allapot volt. Természe-
tesen gy, hogy engem és a sze-
retteimet elkertilt a COVID. Na-
gyon jol tudom, hogy akik ates-
tek rajta, vagy a kornyezetitkben
tragédia tortént, azok nem igy
élik meg, ket rendkivtli médon
sajnalom. Am én rengeteg id6t
toltottem a kedvenc foglalatossa-
gommal, az olvasdssal. Es az an-
tikvariummal is. Jobb lett volna,
persze, ha minderre lenne idém
egy vilagjarvany nélkul is.

- Sok 1j torténetet fedezett fel,
amibdl késébb majd eldadas is le-
het?

- Akedvenc zeneszerzém Fe-
lix Mendelssohn-Bartholdy, igaz,
nem csupan a zené-
je miatt, hanem
mert szamomra na-
gyon vonzo a ficko
muveltsége és érzé-
kenysége a kiilonfé-
le mtivészetek és a
vilagirant. Az egyik
szeretett elfoglaltsa-
gom, hogy Men-
delssohn leveleit
olvasgatom. Epp
tavaly nyaron fedez-
tem fel azokat, ame-
lyeket egy karan-
ténhelyzetrdl irt.
Meglepédtem, hogy
mit keresett ez a
draga ember karan-
ténban!? Kiderult,
hogy kanyaros lett a huga, akit
elzartak, aztan elkapta az 6ccse,
majd 6 is, és mentek mellé a ka-
ranténba. Egy oridsi hazban él-
tek, az egyik szarnyban voltak
6k, elkilonitve, a masik szarny-
ban pedig ott élt a férjével Fanny,
az allapotos névére, és hat leve-
leztek egymassal. Az egyik
szarnybol a masikba. Ez egy
rendkivil vicces honap volt.
Ezek a levelek fennmaradtak, és
ebbdl lett a Mendelssohnék ka-

Az antikvarium, ahova ,yvissza tudok vonulni, és azt csinalni, amit szeretek”

toltotte, és kis fiizetbe jegyezte, mi-
kor melyik szerelvény hova indul,
érkezik, hany kocsival... Késébb
pedig, amikor Amerikdban élt, a
hajokra dllt at. Ez annyira kedves
dolog, hogy emiatt még tbbet hall-
gatom.

- En is szeretek ilyenekrél
olvasni és beszélni. Azok a szora-
koztato olvasmanyok, amik koz-
érthetébben mutatjak be a zene-
szerz6ket, a muveiket, azok szii-
letését, sokkal inkabb elérnek az
emberekhez. Es tigy gondolom,
hogy szérakoztatobb ilyen eld-
adasokat is hallgatni - mint ami-
lyenek a stand-upok is, amiket
szintén csinadltam. Egyszoval
nincs bennem misszios lelkulet,
hogy szerettessitk meg a klasszi-
kus zenét az emberekkel, viszont
ha emiatt megszeretik, akkor
annak orulok.

- Az el6bb emlitette a COVID-
ot, ami miatt eléaddsai maradtak
el. Mennyire valtoztatta meg a jdr-
vany az életét?

- Azegyik oldalrol megviselt,
hiszen szeretek szerepelni, szere-
tem hallani, latni a nézok reakci-
6it. Persze a radioban is kapom

ranténban cimt eléadasom. Ami-
kor ilyeneket olvasok, és van egy
meglepéen Gj dolog vagy torténet
szamomra, akkor igen, abbdl
akar el6adas is sziilethet.

- Mendelssohn tehat a kedven-
ce, Wagnerrél ne is
beszéljtink, Beetho-
ven egy kisebb ka-
nyarral lett favorit.
Kiket szeret még?

- Haarra kivan-
csi, milyen zenét
hallgatok szivesen,
akkor teljesen mast
mondok: 16. szaza-
di angol egyhazi
koruszenét! Willi-
am Byrd, Thomas
Tallis, John Shep-
pard, Christopher
Tye és masok muve-
it, leginkabb ango-
lok tolmacsolasaban. Byrd és
Tallis kivételével az 6 életiikrél
példaul nem is tudok sokat. Ha
viszont azt kérdezi, mely zene-
szerzdket szeretem, akkor embe-
rileg kozel kertiltem Liszthez,
pedig az 6 mtvészetével régeb-
ben nem igazan tudtam mit kez-

deni. Talan nem volt j6 apa, de
nagyon jo6 ember volt. Ahogy Jo-
seph Haydn is. Ezért 6rommel
hallgatok Haydnt, 6rommel hall-
gatok Lisztet.

- Van némi onéletrajzi hattere
is annak, hogy egyhdzi zenét hall-
gat? Esetleg az, hogy évekig szerze-
tesként élt?

- Valoban, az, hogy egyhazi
zenét, angol egyhazi zenét hall-
gatok szivesen, annak a szerzete-
si multamban van a gyokere. Az
esztergomi ferences gimnazium-
ban és kollégiumban tanultam,
utdna még nyolc évig voltam
szerzetes. Egyébként majdnema
XII kertiletben, Pasaréten. A gim-
naziumban gondoltam arra,
hogy szinész legyek, el is mentem
felvételizni, de kirtugtak.

- Emiatt annyira elkeseredett,
hogy bedllt szerzetesnek?

- Nem, nem! Sét, boldog vol-
tam, hogy nem vettek fel a Szin-
muvészetire, mert akkoriban
nem tudtam donteni, hogy szer-
zetesnek alljak-e, vagy szinész-
nek. Mivel az osztalyfénokom -
egyébként nagyon bolcsen - nem
akart segiteni a valasztasban,
megprobaltam a szinészetet.
Amikor pedig nem vettek fel, bol-
dog voltam, hogy mehetek szer-
zetesnek.

- Mégis ez id6 alatt végezte el a
Zeneakadémiat, és lett zenetorté-
nész. Azaz egy civil, vagy vilagi
foglalkozas.

- Arendszervaltozas el6tt let-
tem szerzetesnovendék, akkor
kotelezo volt elvégezni egy civil
egyetemet is. Amikor nem sike-
rult a zeneakadémiai felvételim,
azt javasoltak, menjek magyar-
német szakra. Engedelmesked-
tem - egészen két hétig, amikor
az egyik rendtarsamtol koleson-
kaptam egy miisoros kazettat. A
Hilliard Ensemble egyiittes Wil-
liam Byrd miséit énekelte rajta,
ésanégyszolamu Agnus Dei tétel
annyira megragadott, hogy elha-
taroztam, én a zené-
t6l el nem tavolo-
dom! A sarkamra
alltam, és azt mond-
tam a rendféno-
komnek, hogy ak-
kor most ezen gon-
dolkodjunk el: ma-
radjak, vagy ne
maradjak. {gy meg-
engedték, hogy ké-
sztljek a Zeneaka-
démiara. Ott Paul
Merrick lett a tana-
rom, egy Oxfordbdl
Magyarorszagra te-
lepuld professzor,
akinek a beszédé-
ért, az angol zenéért
valo lelkesedéséért
- nem beszélve ar-
6l, hogy Liszt-kutaté is volt -
annyira odavoltam, hogy kicsit
az 6 hatdsara is lettem, ami let-

tem.
- Végiil miért lépett ki a szerze-
tesrendbdl?

Zenei stand-upjanak premiere a Cziffra Fesztivalon volt

- Azigazabol egy érési folya-
mat forduldépontja volt. A feren-
cesek a kollégium utolso két évé-
ben szinte a csaladomnak szami-
tottak. Szerettem veltk egytutt
lenni, és veliik akartam maradni.
Am az nem hivatés, hogy az em-
ber jol megvan valakikkel. Egy-

szerre belém villant
hét év utan, de
egyik pillanatrél a
masikra, hogy most
akkor hogyan to-
vabb. Nekem nem
lesz példaul csala-
dom? A mnagyba-
tyam tanacsara még
egy évig gondol-
kodtam, és szinte
napra pontosan egy
évmilva eljottem. A
ferencesekkel most
isjo akapcsolatom,
de rajottem, hogy
nem azértvagyok ott, amiért kel-
lene.

- Agztan elég rovid idé alatt for-
dult nagyot az élete. Elkezdett em-
berekhez, embereknek beszélni...

- A ferenceseknél szereztem
elég rutint ahhoz, hogy kialljak
az emberek elé. Volt hittancso-
portom, végzés gimnazistakat
tanitottam, szinte hetente kellett
probaprédikaciot tartani a regge-
li, a hajnali miséken. Miutan el-
hagytam a rendet, nagyjabol fél
év utan elkertltem a Magyar
Nemzethez zenekritikusnak, és
az ottaniirdsaimat olvasva a tele-
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Bésze Adam zenetorténész

tem, amikor a gyenesdiasi pléba-
nossal, Tovolgyi Laszloval de-
cember 24-én este 10-t6l hajnali
1l-ig éjféli miséket tartottunk a
tertiletéhez tartozé othat falu-
ban. Nem volt kantora, én 6-ra
lementem hozza, ittunk egy ka-
vét, és elindultunk falurol falura...
Amikor gyerekeim lettek, megint
megvaltoztak a karacsonyok.
Sokkal jobban, sokkal konnyeb-
ben lehet koncentralniaz iinnep-
re, mint akkor, amikor az ember
azértaldozzafel azidejét, a szent-
estéjét, hogy masoknak szerez-
zen boldog karacsonyt.

Kocsis Zoltan zongoramiivésszel

vizid zenei osztilya megkért,
tartsak egy proba-mtisorvezetést,
konferaljak klasszikus zenei kon-
certet. Aztan ott ragadtam a mé-
dia vilagaban, és azéta is tart ez
anyilvanossag elétti élet.

- Van azonban egy nyilvanossdag
mogotti élete is, méghozzd ez a kis
antikvarium, és benne a kottdk,
konyvek.

- A természetembdl fakad -
nem véletlen, hogy szerzetesként
éltem -, hogy megteremtsek ma-
gamnak egy helyet, ahova el tu-
dok vonulni, ahol nincs ember.
Ezaboltlettaz. Gyakran graffiti-
sok jarnak erre, teleftjjak az aj-
tot, aminek kicsit oriilok is, mert
nagyjabol mindenki azt hiszi,
hogy ez valami raktar. Nem egy
vevéesalogato hely, de erre, ami-
vel foglalkozom, nincs is igazan
vevé Magyarorszagon. Ide vissza
tudok vonulni, és azt csinalni,
amit szeretek.

- Nagyon megvaltozott tehdt az
élete a ferencesek utan. Megvdltoz-
tak a karacsonyok is? Nyilvan telje-
sen mdsképpen tinnepelt nyolc évig,
ahogy madsok voltak az tinnepek
eldtte és utana is.

- A szerzetesek-
nél a karacsony ki-
csit olyan volt, mint
egy szinhazban.
Ahhoz, hogy a hi-
vék atéljék a szertar-
tasok tnnepi jelle-
gét, sokat kellett
dolgozni. Gyakorol-
ni, prébalni, ren-
dezni, szervezni,
osszefogni, hogy
minden ceremoénia
a megfelel6 modon
torténjen. Igazabol
csak  kardcsony
utan tudtunk kicsit kiengedni.
Mindezt tigy, hogy kozben ne ve-
szitsitk szem elél az innep lénye-
gét. Miutan eljottem a ferencesek-
t6], 6t-hat évig nem karacsonyoz-
tam, mert a radional, a tévénél
elvillaltam a szentesték muisor-
vezetését. A legjobban azt szeret-

- Agyerekei kardcsonya hason-
lit az on gyerekkori kardcsonyaira?
Van olyan hagyomany a csaladban,
amit szeretne tovabbadni?

- Amig édesapam élt, idilli
kornyezetben teltek a karacso-
nyok. Altaldban Budapesten,
noha az egész csalad a Balaton-
nal lakott, mert édesapamat oda
kototte a munkaja. A nagysziile-
im, a sztlész-ndégyodgyasz nagy-
papa anyagi kortalményei megen-
gedték, hogy tobbfogasos vacso-
rak, szép ruhdk, hatalmas tn-
neplések legyenek. De hogy
6szinte legyek, ezt kevésbé sze-
retném meg0rizni, tovabbadni.
En az egyszerd karacsonyokat
szeretem, és a gyerekeink is eb-
ben nének fel.

- Mi az, ami ilyenkor sz0l? Ha
mdr ,,bulvdrosodds”, van top 5-6s
karacsonyi zenés listdja? Akdr azzal
a céllal is, hogy masoknak ajanlja.

- Azért érdekes ez a kérdése,
mert éppen most dolgozom egy
zenei listan. Az egyik zenemeg-
oszton kozzé is teszem ezt kara-
csony elétt. Olyan zenéket valoga-
tok ide, amiket a plazakban nem
hallani. Az elsé Bach muvei, leg-
inkabb az F-dur pasztoral, mond-
juk, Alexandre Tharaud el6adasa-
ban. Aztan a barokk zenék koztl
Corelli karacsonyi Concerto
Grosséjat ajanlom. Ott van a Carol
miifaja, az angol karacsonyi ének,
vagy a francidknal a Noél ugyan-
ilyen a 15-16. szazadbol. Ezek
nagyon kedves kis dalok. Szive-
sen veszem, amikor valaki a Stille
Nachtot, a Csendes éjt feldolgozza
akar jazzes verzioban, akar a
cappella formaban. Amit viszont
mindenkinek ajanlok, az a voka-
lis, az énekelt zene, de nem az
sagyoncukrozott”  valtozatok,
amik konnyen megrikatjak az
embert, hanem amik szellemi él-
vezetet isjelentenek. Ha pedig top
1-et kellene mondani, az Bach
Karacsonyi oratériuma lenne. Ha
nem is teljes egészében, de azt
minden évben meghallgatom.

K. A.



A Nagykaracsony, a kis szerep és a ,veszélyes” iinnepek

Veégre nekiink is van szivmelengeté és vicces karacsonyi filmiink!
Ideje volt mar. A Nagykaracsony mindenkinek segithet kicsit rahan-
golodni az iinnepre - és van hegyvidéki vonatkozasa is. Lévai Balazs
producerrel és Mészaros Maté szinmiivésszel beszélgettiink a film-
16l a forgatas korillményeirdl, sot, a végén arrol is sz6 esett, hogy az
élet nem mindig mindenki szamara vigjaték.

,Karacsonymaniasként” megdo-
bogtatta a szivemet a hir: novem-
ber végétdl lathatdo Magyarorszag
elsé karacsonyi filmje. Olyan
igazan karacsonyi, ami arrél szol,
hogy térténnek kis és nagy cso-
ddk, hogy az emberek egymasra

talalnak, hogy 6sszemosolyog-
nak, hogy a jo elnyeri mélt6 jutal-
mat, és bar kozben akadnak ne-
hézségei, de megesnek vele vic-
ces dolgok is. Mert ilyenkor erre
vagyunk. Igaz, az év tobbi napjan
is - csak akkor kevésbé hissztik
el, hogy mindez valéra valhat.

Vajon miért csak most? Miért
kellett ennyit varni a magyar ka-
racsonyi filmre? Ezt a nagyon fon-
tos kérdést Lévai Balazsnak, a film
egyik producerének tettem fel.

- Valahogy a karacsonyi film,
mint miifaj, eddig nem volt ott-
honos a magyar filmmitivészet-
ben - kezdte. - Ez tradicionali-
san angolszasz mufaj. Raadasul
olyan, mint a lecso, erésen év-
szakhoz kothetd. Karacsonyi fil-
meket elsésorban télen néztunk.
Talan ez is lehet az oka, hogy a
Nagykaracsony az elsé ilyen film
itthon. Meg az is, hogy eddig
masnak nem jutott az eszébe.
Tiszeker Daniel rendezének vi-
szont mar nagyon régen. Ka-
maszkoraban, amikor még csak
abrandozott arrol, hogy egyszer
filmrendez6 lesz, egy karacsonyi
filmet képzelt el maganak. Ami-
kor a Sohavégetnemérds cimi
elsé kozos filmiink utan megke-
resett az Otletével, lelkesen
mondtam igent. Nekem ugyanis
igazi karacsonyérilt a feleségem,
aki engem is megfertézott az
évek soran. Nalunk otthon ennek
az idészaknak megvan a pontos
szertartdsa, advent elsé vasar-
napjatol kezdve, amit6l nem lehet
eltérni. A karacsonyfat példaul
mindig eziistvasarnap kell meg-
vennink. A szentesténk forgato-
konyve is gondosan felépitett, a
vacsoramentit sok év alatt fejlesz-
tette tokéletesre.

- A forgatékonyv része a kard-
csonyi filmek nézése?

- Ezisfontos része! Miis ren-
getegszer lattuk a kotelez6 kulti-
kus filmeket: Igazabol szerelem,
Reszkessetek, betordk!, és sorol-
hatnam. A csaladunkban van egy
fontos, karacsonyi, filmes tradi-
ci6: december 25-én nem me-
gyunk sehova, hanem a két gye-
rektiinkkel mindig csaladi mozi-
zast tartunk otthon. Ilyenkor
gyakran nézunk karacsonyi fil-
meket is.

- Az elobb emlitette az Igazd-
bol szerelmet, ami etalon a miifaj-

e o

A ket foszerepls: Otvis Andras és Zsigmond Eméke

ban. Kardcsonyi film, de nem for-
dul giccsesbe, nem patetikus, pont
a vékony vonalon egyenstlyoz,
szivmelengetd, hétkoznapi, mégis
ott van benne az a picike csoda.
Nehéz ilyen filmet csinalni. Az elsé
kritikakat olvasva lehet, hogy a

Nagykardcsony stabjanak sike-
riilt?

- Nagyon ortlink a sok-sok
pozitiv kritikanak. Talan az volt
az egyik legkomolyabb célkitiizé-
stink, hogy amagyar valosag tala-
jan maradjunk, egy magyar torté-
netet mutassunk be, hus-vér sze-
replékkel. Ne egydimenzios, ko-
mikus figurakat nevesstiink ki.
Ugy legyen humoros a térténet,
hogy egyben szivmelengetd is.
Baliazs Adam zeneszerzével és
Tiszeker Daniel rendezével ugy
hataroztuk meg a film zenéjét is,
hogy érzelmes legyen, de ne érzel-
gbs. Egy karacsonyi torténetben
nyilvan jatszani kell az érzelmek-

Szabo Kimmel Tamas egy filmsztart alakit

kel, de nem szabad elmennia ,cso-
pogés” iranyba. Bar ez nem egy
tobb szalon futé torténet, mint az
Igazabol szerelem, de igyekeztink
tobb generaciéra irni. A kozép-
pontban természetesen egy fiatal
par kalandos egymasra taldlasa
all, de van egy ,6tven pluszos”
szerelmi szalunk Scherer Péterrel
és Pokorny Liaval, és van egy fon-
tos gyerektorténetiink is, aminek
az eseményei egy kulonleges bet-
lehemes el6adas koril zajlanak.
Megprobaltuk a filmet minél tobb
humorral és szeretettel megtolte-
ni. Az volt a legfontosabb célunk,
hogy amikor a nézé kijon a mozi-
bdl, jobb kedve legyen, mint ami-
kor bement.

- Aleginkabb hozzdaértd, a fele-
sége elégedett volt a végeredmény-
nyel? Ugyebadr ha neki tetszik...

- Ez most viccesen hangzik,
de tényleg igy van! Ha neki tet-
szik, akkor biztos, hogy nagyon
sok embernek is tetszik majd.
Folyamatosan teszteltettem vele
a filmet, de mar a forgatokonyvet
is olvasta, részletesen elmondta,
mit gondol. A premier utan pedig
azvoltavéleménye, hogy nagyon
klassz lett, szivesen megnézi
minden karacsonykor. Persze 6
nyilvan elfogult a munkdmmal
kapcsolatban.

- Pedig nem lehe-
tett konnyti dolguk a
kardacsonyi hangulat-
tal, mivel a pandémia
miatt a film egy részét
nem is télen forgat-
tak...

- ..hanem kani-
kuldban. Azért hi-
degben is forgat-
tunk, csak marcius-
ban le kellett all-
nunk a jarvany mi-
att. Az utolso forga-
tasi napunk igy ju-
nius 19-én volt, 34
fokban, a szazha-
lombattai ttzolto-
gyakorlotéren. Sze-
gény Csuja Imre ott
allt tizoltoparancs-
noknak beoltozve,
meleg szovetkabat-
ban, és kétségbe-
esetten  kiabalta:
,Dehatazt mondta-
tok nekem, ez egy téli film!” Mé-
szaros Maté jeleneteit is hasonlo
idében vettiik fel, 6 pedig szér-
mesapkaban és télikabatban jat-
szotta a szerepét.

Arrol a Mészaros Matérol van
sz6, akit sokan talan egy
csokireklambol ismernek, de
tobb filmben, sorozatban is fel-
tlnt. Jaszai-dijas szinész, szamos
elismerést szerzett mar szinpadi
szerepeivel. Evek 6ta a Hegyvidé-
ken él. Nagyon fontos melléksze-
repldje a Nagykaracsonynak, és
Lévai Balazs arrol is beszélt, ho-
gyan kerult a filmbe.

- Mészaros Matét - a rende-
zénkis, énis - nagyon szeretjiik.
Nemcsak  kivalo
szinésznek tartjuk,
de nagyszerti em-
bernek is. Matéval
mar régota ,sze-
meztunk”, szeret-
tink volna vele
egyutt dolgozni, és
most sikertlt. Ra-
adasul két filmben,
mert forgattunk
egy masikatis, ami-
ben 6 a f3szerepld.
Annyit elarulhatok,
hogy az eddigi veti-
tések alapjan a
Nagykaracsonyban
az ¢ jelenetein ne-
vetnek alegtobbet a
nézék.

- Kicsi, de jo
szerep - erdsiti meg
a producer szavait
Mészaros Maté mi-
kozben hellyel ki-
nal a Kissvabhe-
gyen 1év6 albérletében, egy gyo-
nyord, régi kis villa foldszinti
lakasaban. Az otthon egyik ékes-
sége ez a csupa ablak zug, afféle
télikertecske, két kényelmes fo-
tellel és irdasztallal. Kilatni a buja
zoldre, ahol az sz mar elvégezte
adolgat, mégis minden gyonyort
és élettel teli. Amikor megérkez-
tem, a kertben varju, szarka, cin-
ke, harkaly és egy csudaszép
szajko fogadott. No, meg Samu, a
10 éves labrador, a szinmtvész
kutyaja, aki kettét vakkantott
udvozlésképpen, majd hanyatt
dobta magat, és varta a hassimo-
gatast.

- Van am suini is, meg renge-
teg gyik és persze bogar! - mo-

Az ,otven pluszos” szerelmi szal fohései: Scherer Péter és Pokorny Lia

solygott Maté. - Ez utébbiakat
tulajdonképpen kezdem megsze-
retni. Nyaron nyitva van ajto,
ablak, és nem zavar, hogy bejon-
nek, azt gondolom, ez is hozza-
tartozik a kerthez, a természet-
hez. J6 ebben a csondben élni. A
hugomék (Mészdros Sara szinész-
né és babmiivész - a szerk.) Szen-
nan laknak; a multkor itt aludt,
és azt mondta, nagyobb a csend,

meguntam magamat is, a szin-
hazat is. Szeretnék picit tobbet
forgatni, de persze ez nem ilyen
egyszeru...

- Szerette a fontos mellékszere-
pét a Nagykardacsonyban?

- Nagyon j6 csapat volt, na-
gyon j6 hangulat, és dramaturgi-
ai értelemben valéban fontos
szerep. En egy ongyilkosjelolt
vagyok, akit a tizoltoknak kell

mint ndluk. Ugyhogy itt tényleg
tudok pihenni.

- Sziiksége is lehet rd, elég stirti
volt az elmult iddszaka.

- Igen, mostanaban tobbet
forgattam, mint az azt megel6z6
tiz évben dsszesen, de nem ezt
éltem meg strtinek. A szinhaz-
ban, amikor folyamatosan pro-
baltam, és minden este jatszot-
tam, azt éreztem, hogy tele va-
gyok. Most ez megszint. Avirus
miatt eleve lealltunk, és azota
tudatosan nem is akarok vissza-
térniarra a szintre. Egy darabig
nem szeretném, hogy sok elé-
adasom legyen, plusz évi harom
bemutatom. A jarvanyhelyzet
idején radobbentem arra, hogy
jo dolog itthon lenni, j6 érzés

A producer és a rendezo: Lévai Balazs és Tiszeker Daniel

lehozniuk. A film elsé felében
van ajelenet, fel kell menni értem
a Szabadsag-szobor labahoz, ott
mindenféle vicces dolog torténik,
és onnan indul a f8hés, Otvos
Andpris kalvariaja. A jelenetemet
juniusban forgattuk. Amig a stab-
tagok rovidnadragban, péloban
rohangaltak, én kucsmaban és
nagykabatban jatszottam a sze-
repemet. Ugyhogy akkor nagyon
nem volt kardcsonyfeelingem, de
most kétszer is végignéztem a
filmet moziban, és bizony meg-
jott vele a hangulat.

- Miota él egyébként a Hegyvi-
déken?

- Kortlbelil nyolc éve. Els-
szor a Boszorményi tton laktam,
az onkormanyzattal szemben,

- Acsaladja vidéken él. Hol tol-
ti a kardcsonyokat? Milyenek az
tinnepei dltalaban?

- Nem annyira hagyomanyo-
sak, és nem is tul vidamak... So-
kat dolgoztam, sokszor mar de-
cember 25-én a szinpadon all-
tam, sot, vidékre mentiink eld-
adasra, néha egy nap kettére is.
Ez, ugye, azt jelentette, hogy
délelétt betltink a mikrobusz-
ba, és késd este es-
tink haza. A kara-
csony tehat nekem
nem mindig arrol
sz0l, amirdl kelle-
ne: hogy otthon
vagyunk a szerette-
inkkel. A hugom a
csaladjaval, az
édesanyam kulon-
boz6 helyeken él-
nek, utazni kell
hozzajuk, ez sem
egyszerui. Mar gye-
rekkorunkban sem
volt az, mert a szii-
leink elvaltak. Ne-
kem pedig nincs
sajat csaladom. Szo-
val a karacsony ,ve-
szélyes”  tnnep,
mert az ember
ilyenkor belegondol a sajat életé-
be, és van, hogy elszomorodik.

- Akkor nem is szereti a kara-
csonyt?

- Ezt talan nem mondanam,
barvoltidé, hogy nem szerettem.
Viszont a késztulddést nagyon
kedvelem. Még a sotétet is! Olyan
jolesik, hogy 6t érakor mar égnek
a fények, rengeteg ember és auté
jar az utcakon. Van hangulata.
Csak hat j6 lenne ezt nem egye-
dul atélni, jo lenne f6zni valakire,
hiszen ez is hozzatartozik. Volt,
hogy egy-két szentestén a kutya-
val és egy iiveg whiskyvel uldo-
géltem. Azért akkor egy kicsit
megborul az ember. Pedig az év
tobbinapja is nagyjabol igy telik,
december 24-e valahogy mégis

Meészaros Mate, az ongyilkosjelolt, akit a tiizoltoknak kell lehozniuk a Szabadsag-szoborrél

nem minden este dolgozni, nem
ezzel fekiidni és ezzel kelni.
Ugyanakkor, persze, aggodik is
az ember, mert szabaduszoként
csak akkor van pénz, hajatszik.
Most mégis azt érzem, hogy erre
volt sztikségem. Talan egy kicsit

négy-ot éve koltoztem ide, a
Kissvabhegyre. Egyik sem sajat
lakas, de szeretem ezt a varos-
részt, a kornyéket. Nagyon csa-
ladbarat. Mondom ezt gy, hogy
én egy kutyaval élek. De amugy
kutyabarat is a kertlet.

mas. Aznap nem jo egyediil len-
ni. Amikor viszont elutazom
édesanyamhoz, ott karacsonyo-
zom, és a testvéremék is eljonnek
a gyerekekkel, akkor tényleg j6
€s sz€p az unnep.

K. A.
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A legszebb és legszomoribb karacsonyi dal, amit hallottam”

Molnar Emese, a JaMese formacio énekese sok felallasban kiprobal-
ta énektudasat, mig kikotott a , jammelés”, azaz az romzene és a ne-
vére utalo ,mese” egészséges arany elegyénél, amelyben tobbnyire
sajat zenével, valamint sajat és koltoktol kolcsonzott szovegekkel éli
és adja at a zenében valo kiteljesedést. Az isteni pillanat megragada-
sarol, utkeresésrol és batorsagrol beszélgettiink, tovabba arrél, hogy
karacsonykor megfér egymas mellett a fény és a fajdalom.

- Egyszer, még a pandémia eldtt
gy nyilatkozott, az él6 koncertezést
nem potolja semmi. Hogyan éli meg
ezt a koncertmentes iddszakot?

- Egyenstlyban vagyok, hi-
szen tiz hénapos a masodik kis-
fiam, igy nem is baj, ha most
nem jarunk koncertrél koncert-
re. Bevallom, az online fellépé-
sekben nem is nagyon hiszek.
Annak, hogy a nappalimban
zenélgetiink, a hallgatosag pedig
otthon, a szamitdégépén meg-
nyomhatja a ,taps” gombot, va-

lahogy nem sok koze van ahhoz,
amiért egy koncerten 6sszejo-
vlnk. Ez az online vilag annak
kedvez, akinek a kozonsége mar
a jarvany el6tt hozzaszokott az
él6 bejelentkezésekhez. Ezt mu-
tatja az is, hogy amig az elsé és
a masodik hullam alatt sokan
koncerteztek otthonrol, most
sokkal kevesebben probalkoz-
nak ezzel. 2019-ben a MOMkult-
ban telt haz el6tt mutattuk be az
adventi lemeziinket, de a kara-
csony elétti fellépéseket tavaly
és az idén is le kellett monda-
nunk, annak ellenére, hogy most
mar latszik, nem lesznek lezara-
sok. Azért dontottink igy, mert
olyan ez, mint az orosz rulett;
nem szeretnénk esélytadniarra,
hogy akar egyetlen ember is st-
lyosan megbetegedjen a koncer-
tink utan.

- Agtis mondta, az éneklés cél-
ja: mindent elenged-
ni, hogy a bensénk
megnyilatkozhasson.
Ezt az élményt keres-
ve probalta ki magat
a legkiilonfélébb tere-
peken, anépzenétéla
vokadlozason dt a
versmegzenésitése-
kig?

- Szerintem
minden emberben
megvan avagy arra,
hogy olyasmit pro-
baljon kifejezni,
amire nincsenek
szavai, és ami fel-
szabaditja. Van, aki
keresi a modjat en-
nek a fajta onkifeje-
zésnek, van, aki el-
engedi ezt a vagyat,
és olyanok is van-
nak, akiknél mindez nem kap-
csolodik ossze a szinpaddal. Az
éneklés fizikailag is visszahat a
testiinkre: a hang rezgése, az al-

tala termel6d6 endorfin jotékony
hatasai megkérdéjelezhetetle-
nek, és mindig ismétlésre dszto-
noznek. Korabban sok projektet
azértvallaltam el, hogy tapaszta-
latot, élményt szerezzek, de mara
egyre inkabb a sajat zeném és
otletem altal élem meg ezta belsé
megnyilatkozast.

- A blogjan ugy fogalmazott,
azzal, hogy anya lett, batrabba valt.
Miben?

- Azidén 40 éves lettem, sz6-
val most mar tényleg nincs visz-

szafelé, csak eldre, és ezzel nétta
batorsagom is. Ugy érzem, a szii-
léseimmel valami kiilonds néi,
testi-lelki energia sziiletett meg
bennem. A magabiztossag, amit
ezzel kaptam, nemcsak az ének-
lésre értendd, hanem minden
masra is. Persze a gyerekek mel-
lett céliranyosabban kell beosz-
tanom az életemet, hiszen most
egységnyi idém van azokra a
dolgokra, amik feltoltenek, vagy
inspiralnak. Egy teljesen 1j sze-
repkorben is kiprobaltam ma-
gam, podcastot készitettem az
énekhangrol, Szabad bennem a
levegé cimmel, és nagyon élvez-
tem. Januarban indul a masodik
évad.

- Van hagyomdnya a csaladja-
ban ennek a fajta Gnismereti titke-
resésnek?

- Eléttem nem volt ilyen pél-
da, nalam ezt mégis a csalad 6sz-

tonodzte azzal, hogy nagyon sokat
beszélgettek velem. Nalunk az
egyuttléteken a tagabb csalad is
meghallgatta a gyerekek szavat,

kislanyként elmondhattam a vé-
leményemet egy-egy dologgal
kapcsolatban, és aztan késébb,
fiatal felnéttként is érdekelte a
sztileimet, hol tartok a kiizdelme-
imben. Ezek fontos beszélgetések
voltak, amelyek megalapoztak az
bszinteségemet. Ott tanultam
meg, hogy ha mar egyftt toltjuk
az idé6t és eszmét cserélunk, ki
kell mondanunk a dolgokat, még
akkor is, ha konfliktus lesz bels-
le. Anyukam is, én is lobbané-
kony természetiiek vagyunk, de
mindig mentiink el6re a parbe-
szédben, és igy utolag elmondha-
tom, hogy a vele valo kapcsola-
tom nagyon sok dnismereti felis-
meréshez vezetett.

- Akkor is ¢énmagat kereste,
amikor a szegedi egyetem bolcsész-
karara jelentkezett?

- 2000-ben, miutan leérettsé-
giztem Hodmezévasarhelyen, jo
dontésnek tint a bolcsészkar és

az ének-zene tanari szak. Ha
most visszamehetnék az idében,
persze megspérolnam magam-
nak ezt a keruilét, ezzel egyttt
valoszintileg jot tettek a szemé-
lyiségemnek az egyetemi évek.
Strukturat tanultam ott, megmé-
retéseken estem 4at, és felismer-
tem, mi nem akarok lenni: sem
nyelvész, sem irodalmar, sem
korusvezets. Mar érettségi utan
is tudtam, hogy szeretnék szin-
padon énekelni, de a klasszikus
éneklés tavol allt t6lem, és akkor
még nem lattam magam eldtt
azokat a lépcséfokokat, amik ké-
s6bb elvezettek az eléadémiivé-
szethez, vagy a dalszerzéshez.
Szegeden egy jazzvokalegytttes-
ben énekeltem, Vasarhelyen pe-
dig néha egy balokon fellépé ze-
nekarban, de nem volt fogalmam
arrol, merre indulhatnék tovabb,
ha konnytzenével akarok foglal-

kozni. Ugyanakkor nem banom,
hogy igy alakult, mert nem hi-
szem, hogy a 20 éves énem ebben
aszabad, nagyon laza, budapesti

konnytizenei életben jol érezte
volna magat akkor. Fejlédnom
kellett, hogy ez a vilag komfortos
legyen nekem.

- Az ember azt gondolnd, tor-
vényszert, hogy ha mar a magyar
szakrol dobbantott a zenészi karri-
er felé, legalabb versmegzenésitések-
kel foglalkozzon. Mennyire volt ez
eleve elrendelt?

- Anyukdm  magyartanar
volt, igy a konyvek szeretetét nem
az egyetemrdl hozom. A velem
egykort gyerekekhez hasonldoan
nagyon sok memoritert tudtam,
de nem olyan kamasz voltam, aki
poétikus hangulatban egész nap
verseket olvas a kanapén. Inkabb
a regényekért voltam oda. Azt
viszont kifejezetten sajnalom,
hogy a magyar szakon nem tani-
tottak kreativ irast. Bar bemagol-
tuk a verslabakat, nem tanultuk
meg hasznalni azokat, igy ami-
kor dalszoveg kellett, nem volt
mas lehetéségem,
mint kérilnézni a
kortars kolték ko-
zott. Elsgként Jonas
Tamas, Varr6 Dani-
el és Szab6 T. Anna
koteteit vettem meg.
Aztan Anna versei
magukkal ragad-
tak.. A Bennem a
vilag cimd albu-
munkon szerepld
dalok fele-fele
aranyban készultek

versekre és sajat szovegekre.
Most épp a negyedik lemeztn-
kon dolgozunk, ésaza terv, hogy
azon csak sajat dalszovegek sze-
repelnek majd.

- A Szabo T. Anna verseire szii-
letett Zenés Adventi Kalendarium-
ban szereplé Fénykor cimti szamrol
irta egy hallgato: ,,A legszebb és
legszomorubb kardcsonyi dal, amit
valaha hallottam.” Mi ihlette ezt az
albumot?

- Szamomra ez egy terapikus
lemez volt. Elveszi-
tettiik az anyukan-
kat, és két évre ra
hirtelen a névérem
is meghalt, én pe-
dig a munkaba me-
nektltem. Ez a le-
mez a névérem ha-
lala utan egy évvel
szuletett, és kicsit
ellentmondasos
lett, mert bar a ka-
racsony a fény, az
orom, az emelke-
dettség iinnepe, az
6 elvesztésik utan
azt tapasztaltam,
hogy atalakultak
ezek az egyuttlétek.
Annak ellenére,
hogy apuval, a hu-
gom csaladjaval és
andévérem gyereke-
ivel at tudtuk élni, hogy az tinne-
pek megmaradtak olyan meg-
hittnek, mint amilyenek régen
voltak, be kellett latnom, hogy a

Molnar Emese, a JaMese énekese

hiany és a gyasz ezutan mindig
aktudlis téma lesz az innepek
kozeledtével. Persze, akit elveszi-
tettink, az az év tobbi részében
is hianyzik, de a karacsony a leg-
csaladiasabb tnnep, és hiaba
valtoznak a szokasok, hiaba,
hogy 1j gyerekek sziiletnek, az
emberben ilyenkor mindig eld-
jon a gyermeki énje, aki még nem
tudja felfognia veszteségeket, és
hiszi, hogy tjra egy asztalnal ul-
het azokkal, akik fontosak neki.
Eztirtameg Anna gyonyord szé-
pen, és az 6 irasabol szuletett
meg a lemez talan leghallgatot-
tabb dala, a Fénykor.

- Asziilei tandri fizetését kiegé-
szitd csaladi fokhagymatermesztés-
nek hala gyerekként idénként egy-
fajta modern kori ,fonéban” az
édesanyjuk meséit hallgattak kézi
munka kozben, kozos énekléseket
viszont csak kardcsonykor rendez-
tek. Ezek spontdan alakultak ilyen-
kor?

- Mindkét nagymaméamnak
és a sztileimnek is szép hangja
volt, anyukammal kozosen ko-
rusba is jartunk, de azért sosem
volt olyan csalad a miénk, ame-
lyik tobb szélamban adja el6 a
nagy slagereket. Ovis, kisisko-
laskorunkban viszont a névé-
remmel kis karacsonyi mutsoro-
kat tanultunk be. Az tnnep
elétti hetekben lefekvés utan
atbujtam az agyaba, 6 Gazdag
Erzsi-meg Weores Sandor-verse-
ket tanitott nekem, és kdozben
nagyon jol szérakoztunk. A mu-
sor az évek alatt folyamatosan
valtozott, és bekapcsolodott a
htigom is. Ez volt a mi ajandé-
kunk a sziileinknek.

- Az egyik blogbejegyzésében
irja, hogy az emberi szenvedést nem
lehet elviselni zene nélkiil, a zene
felemel, foldontuli magassagba re-
pit, olyan, mintha dsszekapcsolod-
ndnk dltala Istennel. Hisg Istenben?

- Igen, hiszek, de nem gya-
korlom a vallast. Nem kaptam
vallasos neveltetést, de sok olyan
tapasztalatom van, ami megerd-
sit abban, hogy transzcendencia
marpedig létezik, és barmikor

szembestulhetiink vele: egy 4j
emberrel valo talalkozaskor, a
gyermekemmel valo jaték, a tanc
kozben, meditacioban vagy a ko-
z0s zenélés, éneklés alatt. Ez egy
oromteli allapot, amiben van is-
teni jelenlét.

- On pedig nem kevesebbre t6-
rekszik, mint hogy megtanitsa a
didkjait arra, hogyan érjék el ezt a
létallapotot...

- Hu, hat, guru azért nem va-
gyok... De hiszem, hogy minden-
ki érti, mire is gondolok, és ha
pillanatokra is, de mar mindenki
megtapasztalta ezt az érzést.
Ahogy kordbban mondtam, az
éneklés fizikai tevékenység, tehat
fel kell készitenira a testet. Azért
skalazom, azért foglalkozom a
testtartassal, a levegdvétellel, a
hang pozicidjaval, hogy amikor
ottvagyok a szinpadon, meg tud-
jam élni a pillanatot, ami persze
akkor is megtorténhet, ha nem
foglalkozom mindezzel, csak ugy
sokkal esetlegesebb. A mar emli-
tett podcast els6 évadaban Palya
Beaval, Koszi Jankaval, Harcsa
Veronikaval, Szepesi Matyival, a
Dalinda énekegytittes tagjaival
készitett  beszélgetéseimnek
mind hasonlé volta konkluzioja.
Valamennyien mas-mds szavak-
kal mondjak el és mas szituaci-
6kban élik meg, de az 6 tapaszta-
lasuk ugyanez. A tudatos hang-
hasznalat azt segiti, hogy legye-
nek a keztinkben olyan eszko-
z0k, amikkel mi magunk tudjuk
segiteni 6nmagunk felszabadita-
sat. Nem allitom, hogy akinalam
tanul, két éra utan szarnyakat
kap, de folyamatosan novelheté
adolog hatasfoka. En ebben pro-
balok segiteni.

- Mi a legnagyobb kihivds a
mostani adventben?

- Szeretném megvaldsitani
azt, amit eddig nem nagyon sike-
rilt: tényleg lassitani és befelé
fordulni, valoban jelen lenni,
nem csak ,beesni” a karacsonyfa
ala december 24-én. Most nem
annyira hektikus az életink, a
férjem is inkabb itthoni, stadios
munkakat végez. Sok pihend-
programot tervezek, elhataroz-
tam, hogy kiszallok a kozosségi
média korforgasabol, és nem
csekkolom folyton a telefono-
mat. Igyekszem kevesebbet fo-
gyasztani és kolteni, nem ttlhaj-
szolni a programokat és a kara-
csonyi élvezeteket. Két éve el-
kezdtem naplétirni, ami nagyon
jo hatassal van ram. Ez tulajdon-
képpen egy halanaplo, egy-két
mondatos bejegyzésekkel, de igy
is sokat segit. Az idén pedig csi-
naltam egy adventi tervet, ami
szamomra nagyon megnyugtato.
Atkellett gondolnom, mi az, amit
el kell engednem és mi az, ami-
hez ragaszkodom. En most elen-
gedem mindazt, ami eddig elle-
hetetlenitette, hogy kiélvezzem a
karacsonyban azt, ami valoban
feltolt. A két tnnep kozt egy
mozi, egy szinhaz vagy egy séta...
Az idén rapihenek erre az id6-
szakra.

Sashegyi Zsofia
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A ,,Hegyvidek fouteaja”, a Boszormenyi ut )

A karacsony a kereszténység mésodik legnagyobb innepe a hisvét
utan, de a kialakulé hagyomanyok miatt sokan a legfontosabbnak és a
legkedvesebbnek tartjak. A varosok, a féutcak ilyenkor szinte mindenhol
diszkivilagitast kapnak, és szamos helyen vasari forgatagba cséppen-
hetiink séta kzben. Az elmult kdzel hisz évben a Boszorményi it is
Unnepi diszbe 0ltozik az év végén, az adventi vasar pedig a hegyvidéki
kdzosségi élet egyik fénypontja. Sorozatunkban ezuttal a régi karacso-

nyok iddszakat idézzik fel.

Advent a rdhangolédds és a vdra-
kozds meghitt, csoddlatos id8sza-
ka. A téli zimankd ellenére ilyen-
kor vardzslatos melegség jarja dtaz
emberek szivét, s mikézben min-
den vasdrnap meggyujtunk egy-

mdshonnan is sokan jdrtak ide
taért. Az 1956-os forradalom uti-
ni kardcsonyon példdul az egyik
budai lap megemliti: ,,Szereztiink
egy hatalmas kardcsonyfit, arra
mdr nem emlékszem, hogy mennyi-

konysagi akciéban sem volt hidny.
A Pesti Hirlap sokszor cikkezett
arrél, hogy kik, kinek, hol gyjte-
nek. Albrecht kirdlyi herceg és
Ferenc Jézsef unokdja, Auguszta
hercegnd is szimos adomdnnyal
segitette a budai, hegyvidéki pol-
gérokat.

A hibortban a Bészorményi
uti csenddrlaktanya és polgdri is-
kola is ideiglenes hadikérhdzzd
alakult 4t, ahol sériilteket szalld-
soltak el. A kardcsonyfa-dllitds
azonban igy sem maradhatott el.
~A Biszorményi-iiti hadikdrhdzban
a kdrhdz vezetdi 2 kardcsonyfiit dl-
lirottak fel, alatta pedig minden
beteg katona részére egy-egy névvel

A karacsony eltti iddszaknak mar régota velejardja az ajandékvasarlas (grafikdk az 1900-as évek elejérdl)

egy gyertydt, egyre kozelebb ke-
riiliink a szentestéhez.

Immar kozel hisz éve az év
utolsé hénapjéban mindig érde-
mes kildtogatni a hegyvidéki vé-
roshdza elé, ahol hangulatos ad-
venti vdsdr vdrja a kikapcsolédni,
beszélgetni, falatozni vigyodkat. A

ért. A Biszorményi vit sarkdn drul-
tak. Hatalmas volt, soha ekkora
kardcsonyfink nem volt se azeldtt,
se agutdn, szép volt, gyonyori.”

A kardcsonyfa-dllitds magyar-
orszdgi elterjedésének idejét nem
lehet pontosan meghatdrozni, de
val6szintleg az 1820-as években
kezdbdstt azokban

ﬁ L "il-l. d -

a csalddokban, ame-
lyekben német vagy
osztrak rokonok vol-
tak. Az 1840-es
években mdr széle-
sebb korben iinne-
peltek az édességek-
kel, diéval, almdval
és diszekkel ékesitett
kardcsonyféval, 4m
még ekkor is inkdbb
a jobb médu polgdri
csalddok. Az 1870-
es, 80-as évekre
szinte mindenhol
bevett szokdssa valt,
a szdzadforduléra
pedig 4llandd része
lett az tnnepnek.
Kar4csony elétt fe-
ny6fik ezreit drultdk
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kiilsnbdzd kulturdlis programok
mellett a kézmiives és iparmiivé-
szeti termékek sokasdga, valamint
az édességek és egyéb finomsidgok
is szinte csalogatjik a kicsiket és a
nagyokat egyardnt.

A Bészorményi tton régen ked-
velt téli id6tdleés volt a szdnkdzds,
Ugy az Gttesten, mint az 1920-as,
30-as években felépiild hdztombsk
belsd udvarain. A 20-22.-ben mi-
kodé polgdri iskola mogotti fello-
csolt pélydkon pedig sokan rétedk
a koroket korcsolyédval a ldbukon.
Kés8bb teniszpalydkat hoztak lét-
re itt, de ezeket télen szintén kor-
csolydzdsra tették alkalmatossd. Az
Ifjasdgi Magazin igy irt errdl: ,4
KEV Metré sportkirének egyébként
is volt két teniszpdlydja Buddn, a
Baszirményi viton. Itt kezdett el te-
niszt oktatni egy agilis fiatalember,
Kétyi Zsolt [...] Kétyi 1981 telén a
Baszorményi diton jégpdlydt vard-
zsolt, s a 37 jeges napon 165bb mint
G ezer jegyet adtak el.” (Ifjusdgi
Magazin, 1983. oktdber 1.)

Azt, hogy mikor volt az els§
feny6favdsar a Bészérményi tton
(aKirdlyhdgé térnél), nem tudjuk,
de az 1930-as években mdr bizto-
san, mivel akkor mdr tbb na-
gyobb hdztomb 4llt az utcdban,
ami szitkségessé tette ezt. A kor-
nyékrdl, a Kék Golyd utcdbdl és

Deak-Bardos Gyorgy zeneszerzé és csaladja (191)

kiilonboz6 tereken,

elldtott doboz ﬂjtz'ndékm'rgy volt;
zsebkés,  cigarettardrca, jegyzet
konyv, ceruza, 3 zsebkendd stb. Ka-
pott ezenkiviil minden beteg egy
tdlca siiteményt és gyiimélesit. Az
iinnepélyen a kérhdz parancsnoka,
dr Imrédy Béla egyetemi randr,
torzsorvos, szép beszédet intézett a
legénységhez. A sebesiilteket meg-
ajdndékoztdk az Auguszta gyors
segélyalap, az »Egyetemi lednyok«,
Ringer Géza fiirdétulajdonos és
neje, Neumann Margit tirnd, de a
kérhdzvezetdség: Imrédy Béla egye-
temi tandr, Tinsch Rezsé 6rnagy,
Suba Lajos szdzados és dr Weisz
]o'zxsf fo"arvo:, valamint Ldnyi La-
josné fbdpolond is sokat faradoztak
a sebesiiltek érdekében.” (Pesti Hir-
lap, 1914. december 28.)

A vildghdboru idején tdbbszor
is volt hasonlé {innepség a hadi-
kérhdzakban. A Budapesti Hirlap
is hirt adott az egyikrdl: ,, Imrédy
Kdlman fétorzsorvos és Tinsch Re-
288 alezredes vezetése alatr dllé Bo-
szorményi-titi hadikdrhdzban va-
sdrnap délutin fényes hangverseny
keretében osztottik ki a Miiller
Kirolyné dlral gyiijtitt szeretetado-
mdnyokat. A hangversenyen nagy

Hegyvidéki karacsony 1942-ben

Pesten és Buddn is. Eléfordult,
hogy ha befagyott a Duna, akkor
a flirészporral felszort jégen volta
vasdr.

Az 1914-es, elsé haborts kara-
csonyon a vacsoraasztal mell8l sok
helyen hidnyzott a csalddfs. A
magyar lapok arrdl irtak, hogy
XV. Benedek pdpa megprobélta
elérni, szenteste kossenek fegyver-
sziinetet a harcolé felek. Sajnos
nem jart sikerrel, tdbb fronton
mégis megvaldsult ez.

A magyar katondk frontkard-
csonydra kiilonbsz8 szervezetek
meleg ruhdkat, élelmiszerekert,
szeretetcsomagokat kiildeek. Joté-
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sikere wvolt  Cserey
Irma, Rossi Rossina,
Heldenburg Hella
német operett énekes-
nd, Léndrd Béla és B.
Székely Gyula jdtékd-

nak.”  (Budapesti
Hirlap, 1916. de-
cember 27.)

»Kardcsonyfa tii-
zek” cimmel az Gjsa-
gok szinten minden
év telén beszdmoltak
kigyulladt fikrdl és
épiiletekrsl. A Bo-
szorményi tdton is
tobb ilyen tlizeset
volt. ,,Szombat este a
XII, Biszorményi 1t
18/a-ban meggyul-
ladt a kardcsonyfa.
Az alatta levd értékes ajandékok a
thiz martalékai lettek: gyerekjdté-
kok, puldverek, fehérnemiik, kar-
tonanyag — t6bb mint hdromezer
Jorint értékben. Nagyobb gondos-
m’ggal elkeriilhetd lett volna, lﬂogy
az iinnepet lakdstiiz zavarja meg.”
(Esti Hirlap, 1966. december 27.)

A kardcsonyi zsongds elenged-
hetetlen és felettébb kedvelt vele-
jardja az inycsiklandé ételek és
italok nagy vélasztéka. A Boszor-
ményi Gton is jut ezekbdl a hegy-
vidékieknek, sok cukrdszda, pék—
ség, tizlet taldlhaté itt, amelyek
kozott van nemrég nyilt és kozel
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1953-ban késziilt, 4m az irott for-
rasok 1956-ra teszik az induldst.
Mindenesetre valamikor az 1950-
es években tortént.

Az egyik kereskedelmi lap
1957-ben egy nagy cukrdszkidlli-
t4srdl irt, amelyen kiemelkedett a
Rigé Jancsi is. ,, A keriileti vendég-
ldté villalatok cukrdszkidllitdsai
kiziil az egyik legszebbet az I-XII.
keriileti rendezte. Ami a legjobban
szembedtlott és egyben okulds lehet
a tobbi kidllitdsokra is. [...] Meg
kell dicsérni a Rig Jancsi Cukrdsz-
da készitményeit is.” (Mérleg, 1957.
oktéber 1.)
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szdzéves bolt is. A Magyar Nemzet
2015-ben ugy fogalmazott, hogy
~van egy sziiken vett kornyék Bu-
ddn, a Boszorményi it mentén, ahol
az elmilt években kis cukrdszddk
dzsungele nétt ki a foldbsl”. (Ma-
gyar Nemzet, 2015. augusztus 17.)
Adventben a pékségekben, cuk-
rdszddkban megjelennek a szalon-
cukrok, bejglik és az tinnephez
kothetd mds édességek, mint a
habcsék és térsaik.

Az utca taldn legrégebben cuk-
raszdaként miikodd tizlete a 17/a
alatti, mostani Rigé Jancsi. Ada-
taink szerint ezen a helyen el8szor
Térnok Lajos cukrdszmester nyi-
tott boltot, amely mdr szerepel az
1936-o0s telefonkdnyvekben, vals-
szinli tehdt, hogy az 1930-as évek
elején nyile meg. A lapok az &
cukrészddjaként irtak a helyrél
egészen 1945-ig. Ekkor valdszind-
leg az ostrom és a késébbi dllamo-
sitds vetett véget az iizletnek,
amelynek a tulajdonosa mindezek
ellenére a Bészormény titi hdzban
lakott egészen 1963-ig.

Azt nem tudni pontosan, hogy
a Rigé Jancsi mikor kezdte meg a
mitkodését. A Fortepanon taldl-
haté olyan foté, ami 4llitélag

Késziil a szankézohely egy Boszorményi uti belsé udvaron (1962)

A Rigé Jancsi azéta is kultikus
cukrdszddja nemcsak a Boszormé-
nyi utnak és a Hegyvidéknek,
hanem egész Buddnak. Immidr
kozel szdz éve kiveszi a részét a
kardcsonyi el8késziiletekbél, és
késziti a finomsdgokat a kornyék-
béliek nagy 6romére.

Tobb cukrdszda és pékség neve
is fennmaradt, amelyek ma mér
nem miikddnek. Ilyen Gandel
Igndcz cukrédsz- és siitbmester hi-
res siit6lizeme a Boszorményi Gt
36/aszdm alatt. Az emeleten lakd-
sok voltak, mig a foldszinten az
tizem kapott helyet régton a hdz
megépiilésekor, 1927-t8l. Hama-
rosan, 1932-re mar pékfidkot is
létrehozeak itt.

Nem tudni pontosan, meddig
4llt Gandel Igndcz tulajdondban,
de még 1969-ben is arrdl irtak a
lapok, hogy ,.kér és fél millids kilt-
séggel megkezdték a Biszirményi it
36. szdm alatti siitéiizem korszerd-
sitésér”. (Esti Hirlap, 1969. au-
gusztus 5.) Késébb, az 1980-as
években modernizdltdk, azaz a
Gandel-féle siitdiizem hosszu ide-
ig hozzdjarult a kardcsonyi idészak
4ruelldtdsihoz.

Taldn a kérnyék egyik legis-
mertebb helye a Boszorményi ae

Aziijsagoshodé mogotti Edességbolt kdvelt hely volt az 1970-es években

TV
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Kozel hiisz éve emeli az iinnepi hangulatot a hegyvidéki adventi vasar a Varoshaza téren

44, alatt 1év6 Budai Cukriszda, a
hires Szamos csaldd elsé tizlete,
amely 1999 éta fogadja vendégeit.
A korabeli lapok mind kiemelték
Ujitdsait és a lehetdségeket. Az
elsd sajdt Szamos cukrdszda vonzot-
ta a vendégeket. Az 1999-ben a
Baszirményi diton megnyilt »szen-
tély« pillanatok alattr a kornyék
legnépszeriibb helye lett” — fogal-
mazott a Népszabadsdg 2013-ban.
A Figyel6 pedig igy irt: ,A kilenc-
venes években még kiilonlegességnek
szdmitottak az igényesen kialakitott
bécsi delikdtesz boltokra hasonlité
Szamos tizletek. A budait nemcsak
a vevbk, a partnerek is ismerték, igy
az jé kiinduldsi alap volt a kivetke-
26khoz.”

Mikulds napja el8tt a Boszor-
ményi Gt 16. alatti egykori Edes-
ségbolt kirakata megtelt piros
csomagokkal és csokikkal, de
természetesen milliéféle drazsé,
pardny, konyakmeggy és sok mds
finomsdg is kaphaté volt itt az
1970-es, 80-as években. Feljebb,
a Boszérményi Gt 27. alatt, ahol
most egy nagy élelmiszer-druhdz
taldlhaté, mar 1955-ben kozért
mukodott. ,, Az iizlet dolgozdi tle-
tes megolddssal fenybhdzikdt készi-
tettek és itt drusitjik a kardcsonyi

édességeker.” (Esti Budapest, 1955.
december 15.)

A Gittegylet nevezet(i iiveges-
tizlet a 2000-es évek elején gy
csalogatta be a vevdket, hogy a
tulajdonos beoltdzote Mikulds-
nak, és dobdkockival lehetett
dobni a kedvezményekért. ,,A koc-
ka el van vetve azt jelenti, hogy aki
itt vdsdrol, dobhat két dobdkockd-
val, a dobott szdm pedig — szdza-
lékba diszdmolva — kedvezményes
vdsdrldst jelent. Tehdt vdsdrldink-
nak 2-12 szdzalék drengedményt
adunk. Tripolszky Barna nem csu-
pdn ezekkel a figyelemfelkeltd felira-
tokkal csdbitja az tizletbe vdsdrldit.
A gyerckek szivét a kozelmiltban
Mikuldsnak éltizve probdlta meg-
nyerni. Nem kevés sikerrel.” (Buda-
pesti Nap, 2002. december 17.)

A Boszorményi tton azéta is
szdmtalan bolt mikodik. Aki pe-
dig hamisftatlan békebeli kardcso-
nyi hangulatra vigyik, ldtogasson
el az adventi vasdrba, a Varoshdza
térre, ahol az drusok és a rengeteg-
féle ajdndék mellett édességek, siile
gesztenye, eredeti, pardzson ké-
sziilt kiirtéskaldcs, fank, forralt
bor és mds, kiaddsabb ételek is
vérjék a ldtogatdkat. (Folyratjuk)

Fildvdry Gergely

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENET! GYU_/%E/\AENY



Kiirthy Hanna fest8- és grafikus-
mivész személyesen ismerte Cziff-
ra Gybrgyot. 1975-ben megnyerte
a franciaorszdgi Senlisben miiks-
dé Cziffra Alapitviny embléma-
palydzatit, majd osztondijasként
tbb alkalommal vendégeskedett
odakint. A Hegyvidéki Kulturlis
Szalonban most ldthaté, ,Fény,
vonalak és mozgds — az élet har-
moénidja” cimd térlata anyagit a
kozépkori vdroshoz és az alapit-
vdnyndl ledee éveihez fiz8d8
miiveibd] vélogatta.

A megnyitébeszélgetésben,
amelyet Menyhdrt Eva, a Hegyvi-
déki Kulturélis Szalon vezetdje
moderdlt, betekintést nyerhettiink
Kiirthy Hanna palydjanak alaku-
ldséba, mahelytitkaiba, és sz6 esett
sorsfordité taldlkozdsairdl is. Ba-

Liszt Ferenc

beszélt, mennyire kiilonleges él-
mény, hogy olyan mavész kidllica-
sa nyilik meg, aki Cziffra Gydrgy
segitségével bontogatta szdrnyait.
Grafikdi, festményei

Parizsi haztetok

l4zs Janos Kossuth- és Liszt Fe-
renc-dijas zongoramivész, a Cziff-
ra Fesztivdl miivészeti vezetdje
Londonbdl kiildétt videoiizenetet
erre az alkalomra, amelyben arrdl

Senlis hangulatdt
titkrozik, a térténel-
met, azt a milidt,
amiben a vildghirt
zongoramivész te-
hetsége a leginkdbb
kibontakozott, és
ahol a legboldogabb
évtizedeit tltote.
A Crziffra Feszti-
vél rendezvényein a
zene és a képzémi-
vészet mellett a kez-
detektdl jelen van-
nak a Szamos cuk-
raszdinasztia édessé-
gei — Baldzs Jdnos
4llit6lag ezzel a mon-
datdval nyerte mega
tdmogatdsukat: ,Az
tud igazdn halhatat-
lan lenni, akirdl sii-
teményt neveznek
ell” —, ezért nem
meglepetés, hogy
Kelényi Szamos Gabriella tulajdo-
nos-vezérigazgaté és dr. Bak Judit
PR-igazgatd is vendég volt a meg-
nyitén. A Szamos Marcipan nem-
csak a CZF-szelettel és a CZF-cse-
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~Amulatba ejtdk a rajzai, temérdek igéret van benne”

megekockdval timogatja a mivé-
szetet, hanem annak a nemrég
kiadott albumnak a megjelenésé-
ben is kozremliksédott, amely
Kiirthy Hanna munkdssigit fog-
lalja 6ssze. Kelényi Szamos Gabri-
ella azt is elmesélte, hogy Cziffra
onéletrajzi konyve —a 20. szdzadot
személyes sorsin keresztiil bemu-
taté Agyuk és virdgok, amibe
Kiirthy Hanna készitette az illuszt-
raciékat — akkora hatdssal volt r3,
hogy vdndorkonyvként keringteti
az orszdgban, mert szeretné, ha
minél t8bben megismernék.
Akdrcsak  Cziffra  Gyorgy,

Kiirthy Hanna is mdr egészen kicsi
kordt6l megmutatta tehetségéc,
négyévesen elsd dijat nyert az

Miutén a zongoramivész 4ltal
létrehozott alapitvdny 6sztondija-
sa lett Franciaorszdgban, tobbszor
kidllitott a Saint Frambourg-ké-
polndban. Amikor megérkezett
Senlis vdrosdba, a kdpolna, amit
Cziffra Gydrgy megvett és feltji-
tott, még elhanyagolt dllapotban
volt, istdllénak, autéjavité mi-
helynek haszndledk.

Sok olyan 4llomds elevenedik
meg a kidllitdson, ami végigkisér-
te a festdmiivészt a szép és tartal-
mas Gton. A nagyteremben a kez-
deti id8szak képei ldthatdk. A
festééllvidnyon 1év8 akvarellt 9
éves kordban készitette, Indidban
elsé dijat nyert vele egy anydk nap-
ja témdja versenyen. A senlisi él-

UNESCO nemzetkozi gyermek-
rajzversenyén. Sziilei elvitték 6t a
neves miivészettdrténészhez, Lyka
Kirolyhoz, aki igy nyilatkozott
réla: , Amulatba ejték a rajzai, te-
mérdek igéret van benne, sok él-
ményre, késdbb pedig bélcs tand-
csokra lesz sziiksége. Ajtonyitdsra,
és nem vezetésre.”

Kiirthy Hanna késébb elvégez-
te a Budapesti Miiszaki és Gazda-
sdgtudomdnyi Egyetem épitész-
mérnoki karat, festészetet tanult,
illusztricidkat készitett. Az 1958-
as, briisszeli vilagkidllitds magyar
pavilonjdt az 8 egyik festménye is
diszitette. Budapesten ismerte
meg Cziffra Gyorgyot, a Mdtyds
Pincében taldlkozott vele elészor.

Harmincéves a Folyamat Tarsasag

Fennalldsa 30. évforduléjdt tinnepli 2021-ben a Fo-
lyamat T4rsasdg. A Hegyvidék Galéridban e jelentds
jubileum alkalmdbdl rendezett kidllitds a tagok al-
kotdsaibél véilogatva mutatja be a miivészcsoport
elmule hdrom évtizedének munkdssdgic.

Az 1991-ben Simsay Ildiké (1942-1997) festé-
mivész altal alapitott tdrsasigot nem kiilsédleges
jegyek, nem is a generdcids 8sszefiz jellegzetessé-
gek forrasztottdk egységgé, hanem a mivészeti
interdiszciplinaritds. A képzd- és iparmiivészek
mellett fotds, filmoperatdr, épitész, iré és diszlet-

lllényi Tamara: Vietnami éstorténet

tervezd is van az alkotok kézotr. Ok mds és mds
szemléletet képviselve rendkiviil sokrétdi, dsszetett
vildgot teremtenek. Kidllitdsaik kdzmiivel8dési céle
is szolgdlnak, kizelebb hozva a miialkotdst a befo-
gaddhoz.

A tdrlatot 200 forintos regisztrécids jegy megvésar-
ldsdval lehet megtekinteni 2022. janudr 22-ig, kedd-
8l péntekig 10.00-18.00, szombaton 10.00-14.00
4rdig. Maszk viselése kotelezd! Jegyek kaphatdk a
https://hegyvidekgaleria.jegy.hu/ oldalon és a Hegy-
vidék Galéridban (XII., Kirdlyhdgé tér 10.).

mények ihlette alkotdsok koziil az
egyik az alapitvdny koncerttermé-
nek bejdratdt dbrézolja, mdr feluji-
tott dllapotdban, héfehér falakkal,
élettel telve, ahogy a kozonség
érkezik. Egy mésik képen az el6-
addterem belsd terée orokitette
meg. Senlis alatt rémai kori falak
futnak végig, az el6adéterem alate
fel is tdrtak ezekbdl — iivegfalon
keresztiil ma is ldthatSk.

Liszt-, Cziffra-portréit és az ala-
pitvdny emblémdjdt is elhozta a
miivész a térlatra. Az egyik képen
az a szoba ldthatd, ahol Cziffra
Gyorgy reggeltdl késé estig gya-
korolt. A mester akkoriban frta az
dnéletrajzi konyvét, amelynek az
egyik kezddmotivuma a 4 évesen
cirkuszban adott 6n4ll6 koncertje
volt. Az errdl késziilt rajz is meg-
taldlhaté a kotetben.

A Hegyvidéki Kulturélis Sza-
lon galéridjan meseillusztricidk
sorakoznak, amik a Roullet-De-
camps francia jikgydre cég
1977-ben az alapitviny épiileté-

ben rendezett automata babaki-
4llitdsdra késziiltek. A rajzokhoz
Cziffra felesége, Soleilka irt ver-
seket.

Az auldban a pdrizsi emlékek
mellett helyet kapott egy jellegze-
tes kép, a Vigta. Ez egy szinte re-
pils, vigtdzé lovat dbrézol. A
miivész ldtomdsa szerint a t5bbi
kozdte azt a lovat is jelképezi, ame-
lyet Arpad kiildste a Kérpat-me-
dencébe, mielStt belépett, ugyan-
akkor a mai rohané életet is — mi-
kézben nagyon jé megpihenni,
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Kiirthy Hanna fest6- és grafikusmiivész

Ugy érzi, Criffra Gybrgy is a 1é-
nyébdl sugdrzé erével hatott a fi-
atalokra és mindenkire, aki
Senlisben megfordult.

Az iinnepi est a fest8miivész
tdrlatvezetésével folytatddott, és
természetesen a zene sem marad-
hatott ki a programbdél. Sdrkozi
Lajos Cziffra Fesztivél-dijas hege-
dlim{vész, primds el6addsa kere-
tezte a megnyitdt, egy Paganini-
miivet, valamint magyar népda-
lokat jatszott.

Szepesi Dora

beiilni valahova egy siiteményre,
kévéra, beszélgetésre.

Feledy Baldzs miivészeti ir6 a
fények, a viligossdg festdjének ne-
vezte Kiirthy Hannd, akinek sajét
bevalldsa szerint valéjdban min-
denben a Nap a mozgatérugdja.

W A kidllitds 2022. janudr 28-ig
dijmentesen ldrogarhatd a Hegyvi-
déki Kulturdlis Szalonban (XII.,
Torpe utca 2.). A Cziffra Gyirgy-
emlékév eseményeirdl a cziffral00.

com weboldalon tdjékozddhatnak
az érdeklédik.

Karacsony a Galéria 12-ben

»Vigydznak rdnk az angyalok” a
cime a Galéria 12 Egyesiilet idei
kardcsonyi alkotémiivészeti térla-
tdnak. A kidllit6 miivészek: An-
gyal Julia, Aknay Tibor, Borza
Teréz, Kapolyi Mérta, Kdddr Ka-
talin, Kérolyi Andrds, Maczkd

Erzsébet, Miroljuba Gendova,
Németh Andrea, Orient Eniké,
Rainer Péter, Szamos Ivan, Széchy
Bea, Székics Zoltdn, Szél Agnes,
Tahin Gyula, Téth Jézsef Fiiles,
Vida Zsuzsa, Vizy Lészl6, Voros
Valéria. A tdrlat 2022. janudr 30-

ig ldthaté a Galéria 12 Kévézo és
Borbédrban (XII., Hajnéczy J6zsef
utca 21.) nyitvatartdsi id6ben —
mindennap 16.00-22.00 érdig,
vasdrnap zdrva! —, valamint meg-
tekinthetd a galerial2.hu honla-
pon is.

Karolyi Andras: Isten hidege

Maczke Erzsébet: Fényangyal

Szamos Ivan: Eljovetel

Kamaras Kata keramiai



MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
mombkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@momkult.hu
Jegyvasarlas:
momkult.jegy.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!i

Mennybél azangyal workshop
december 15-én 18.00. DodoArt
kolldzsmuihelye.

Hogyan értsiik félre a noket? -
Csanyi Sandor eléadasa december
17-én 19.00 és december 31-én 17.00
és 20.00.

Szabad-e bejonni ide betle-
hemmel? - a Kaldka mUsora decem-
ber 19-én 11.00.

A Lumen Christi Gospel Korus
karacsonyi koncertje december 20-
an 19.00.

Domokos Laszlé: Székely
standup december 22-én 19.00.

Imagine december 22-én 19.00.
Fenegyerekek, akik megvaltoztattak
avildgot. Kézrem(ikodik: Horgas Esz-
ter, Falusi Mariann, Kalloy Molnar Pé-
ter. (Zsidé MUvészeti Napok.)

A romantika vandorai - Balog
Alexandra és Vecsei H. Miklds verses-
zenés estje december 23-an 19.00.

Cotton Club Singers: Hanuk-
Akusztik december 26-an 19.00.
KézremUkddik: Kozma Orsi, Szlics
Gabi, Zsédenyi Adrienn, Laszl6 Boldi-
zsar, Fehér Gabor. (Zsido Mivészeti
Napok.)

Idéutazas - dalok és sztorik az
Oscar-dij torténetébdl december
27-én 19.00. Kozrem(ikodik: Néray
Erika, Peller Anna, Peller Karoly.

A Hot Jazz Band el6szilveszteri
koncertje december 30-4n 20.00.

A Budapest Bar Ujévi koncertje
januar 1-jén 19.00.

Chameleon Jazz Band:
Happy2022. januar 3-an 19.00.

Grace Mozgasmiivészeti Stu-
dié - gyermek-balett-tanfolyamok

3-t6l 12 éves korig, minden korosz-
talyban, kis 1étszamu csoportokban.
A kisebb korosztélyba tartozok ja-
tékos formaban, a nagyobbak mar
0Osszetettebb gyakorlatokon keresz-
tal ismerkednek meg a klasszikus
balett mozgasrendszerével. Jelent-
kezés: kapcsolat@mmistudio.hu,
06-30/6994-3118. www.mmistudio.
hu

Nia kedden 19.00. A Nia holisz-
tikus fitnesziranyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06-30/973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
és cstitortokon 16.30. A Hegyvidék
SE szakosztélya versenyzdkkel és
tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami érakon a
szakemberek elsGsorban az alapok
elsajatitdsara és a sportag megsze-
rettetésére koncentralnak, valamint
a zenére torténé mozgdssal és a
ritmikus gimnasztika kézi szerei-
vel is megismertetik a gyerekeket.
Célcsoport: 4-7 éves kislanyok.
Jelentkezés: Mochlar Emese, 06-
30/241-8352.

Ovéka hétfén és szerdan 9.00 A
népmdlvészet jatékos megismerését
szolgélo, zenés, tdncos, népmeséket
dramatizélé, néphagyomanyokat,
népi mesterségeket felelevenitd,
komplex, tematikus, kis csoportos
foglalkozéssorozat. Ovoda-eléké-
szit6 a kis kozdsségbe valo beillesz-
kedéssel (szocializacid, tolerancia).
Célcsoport: akik keresik a jatszotar-
sat, akik 6vodéba késziilnek. Jelent-
kezés: Csiszér Jolan, 06-20/594-4957,
csiszer.jolan@gmail.com.

Csipkeverdk barati kore min-
den pératlan hét szombatjan. Infor-
mécid: Semsey Agnes, 06-20/573-
2775.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
17.15, csutdértokdn 10.00. Jatékos
néptanctanitas, folyamatos csat-
lakozasi lehetéséggel, néptancpe-
dagdgus vezetésével. Az 1-4 éves
gyerekek szileikkel, kisérdikkel
kozosen kisérletezhetnek a tanc-
Iépések elsajétitasaval, mikozben

EGY JO VERS MINDENRE KEPES

Verssz
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atitatédnak a népzene, a néptanc
hangulataval. Tovabbiinformaciok:
Laszl6-Pergel Tamara, 06-30/989-
6040, http://www.tucsok-zene.hu,
tucsoktanc@gmail.com. Fb-oldal:
Tiicsok-zene.

Tiicsok Zene hétfén 10.00, ked-
den 10.30. Ritmus-, ének-, zene-
foglalkozas zenetandr vezetésével.
K6z6s mondokazés, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostdl 4
évesig. Tovabbi informacidk: http://
www.tucsok-zene.hu, tucsoktanc@
gmail.com, Laszl6-Pergel Tamara,
06-30/989-6040. Fb-oldal: Tlicsok-
zene.

Modern tanc hétfén és pénteken
16.00. A modern tanc a klasszikus
balett elemeit 6tvozi a kortérs és
modern technikékkal. A kurzus csak
12 éves kortol ajanlott, de el6készitd
csoportindul 6 éves kortol. A foglal-
kozésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagdgus. Informa-
Ci6:06-20/946-0848, 06-1/200-0138,
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu.
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Lovasut Kulturalis

és Rendezvénykdzpont

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervez6k
a programvdltoztatds jogdt
fenntartjdk!

Benoit produkcié: Be happy!
december 18-an 19.00. K6zrem(iko-
dik: Matyassy Kala Cecilia, Matyassy
Bence.

Marai Mark: Telik december 19-
én19.00. Egy 6ra az életedbdl. Szinha-
zi el6adés. Rendez6: Téth Péter.

Krapek (Zabhegyezd) december
22-én 19.00. FAQ Szinhaz - Benoit
produkcié. Kézrem(ikddik: Georgita
Dezsé. Rendezé: Orddg Tamas.

Dollar Papa Gyermekei: Otthon
(16+) december 29-én 19.00. August
Strindberg Pelikan cimd mUvét Kiss-
Végh Eméke és Orddg Tamés szinhazi
mihelye mutatja be.
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Klubban

JOKAI
KLUB

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Aszervez6k

a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

15 nm alapteriiletii irodahe-
lyiség kiadé a Jokai Klubban.
Kiilon bejaratu, napfényes
helyiség, széles savu internet-
kapcsolattal. Erdeklédni a +36-
70/334-4469, 06-1/395-8284
telefonszamokon, valamint a
jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-
cimen lehet.

A MAGYAR

Gondnoki allaslehetéség a
Jokai Klubban. Tovabbi infor-
maciok és jelentkezés Herczeg
Jozsefné telephely-vezetonél
a herczeg.eszter@jokaiklub.hu
e-mail-cimen.

»Kimondhatatlan jol van, ami
van” - centendriumi Pilinszky-illuszt-
raciok. A 2. Budapesti lllusztracids
Fesztival és a Pet6fi Irodalmi Muze-
um altal kozdsen meghirdetett évfor-
dulds illusztracios palyazat Pilinszky
Janos  koltészetéhez kapcsolodo
dijnyertes palyamdveit 2022. januar
10-ig lehet megtekinteni.

Adventi kalendarium Fodor
Akos verseivel december 1-24-ig
mindennap 18.00. Kovesse a Jokai
Klubot Facebookon és a YouTube-
csatorndn, varjuk egyiitt az Ginnepet!

,Egy jo vers mindenre képes”
- versszinhazi estek. Az el6adasokat
ebben a forméaban még senki sem
lathatta. December 17. 19.00 Versuta-
zés - ,Kimondhatatlan jél van, ami

KULTURA NAPJA

19:00
K TANCSZINHAZ
- Sajat anyag

traciohoz kotctt: 1000 Ft
aval: 500 Ft

IFIUSZi
Autentik
A belépésifegi

ra vig esgtendat!
'_-‘é?t'afcloh Ao 200 Ft

videk Kaftyaval dijtalan
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van” - Pilinszky Janos. Zenés felol-
vasoest a Pilinszky-centendriumhoz
kapcsolodva. Fellépdk: Hajduk Karoly
és az Andaxinhaz Alkotécsoport mu-
vészei. Az el6adasra felhasznalhatd
a kordbban megvasarolt kedvezmé-
nyes bérlet is, az egy alkalomra sz6l6
belépé éra: 1500 Ft. Jegyek a https://
jokaiklub.jegy.hu oldalon online is
valthatok. M(isor- és jegyinformacio:
jokaiklub@jokaiklub.hu.

Budapest Musical Iskola. M(ivé-
szeti vezet6: Finta Gabor koreogra-
fus, tancm(ivész és tdncpedagdgus.
Idépontok: hétfén 16.00-18.30,
kedden 16.00-17.00, pénteken
16.00-18.00. A szervez6k olyan di-
akok jelentkezését varjak, akik sze-
retnek tdncolni és/vagy énekelni, és
szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkci-
Ok létrehozasaban. A ndvendékek
alapos tancképzésben részestilnek,
megismerkednek a balett, az akro-
batika és a kiilonb6z6 tancstilusok
alapjaival. Rendszeres ének-, szinjat-
szasi és beszédtechnikai tréninget
kapnak. A tantargyak kilon-kiilén
is felvehetdk. Jelentkezés online:
bpmusicaliskola@gmail.com, www.
musicaliskola.hu. Telefonszam: +06-
20/549-0893.

Zumbafoglalkozas felnétteknek
kedden és cstitortokon 20.00-21.00.
Egyszer(, de eredeti és izgalmas la-
tin mozdulatokkal, fulbemaszo rit-
musokkal. Vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktatd.
Telefonszam: +36-20/549-0893.

Szivarvany Tancszinhaz. For-
macids tanc, show-tanc és hiphop
oktatédsa 7 éves kortol hétfén 18.30-
20.00, kedden 17.00-20.00, csiitor-
tokdn 16.30-20.00. Vezeti: Balazs
Mérta tancpedagdgus. Telefonszam:
+36-30/409-2400.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 hdnapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
15.00, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozésok
flamand és holland anyanyelvi
csaladok részére. Vezeti: Bori Mart-
ina (+36-30/241-2546, lesbories@t-
online.hu).

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tasa kezd6knek és haladoknak, mar
6vodaskortol. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(vész. Telefonszdm: +36-
20/269-2314.

Miivészi torna szombaton
9.30-11.30. Mozgaskoordinacio- és
ritmusérzék-fejleszté gimnasztika
Berczik Sara mddszere alapjan. Ve-
zeti: Pataki Rita mozgaspedagogus
(+36-30/483-1897, patakiri@gmail.
com).

Zumba Gold kezddknek, ujra-
kezdéknek hétfén és szerdan 9.00-
10.00. [ziiletkimélé, tdncos mozgas
latin zenére, egyszerd, de latvanyos
koreografidkkal, korhatdr nélkdil.
Vezeti: Barta Sylvia zumbafitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kids-instruktor
és aerobikoktato. Telefonszém: +36-
30/625-6065.

Beauty body hétfén és szer-
dan 10.00-11.00. Heti egészség-
mego6rzé, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktato. Te-
lefonszam: +36-30/625-6065.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A Fit-ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicié és a koordinacios képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint
a gering, a hét és a torzs izmai. Ha-
tékony a kiilonféle eredeti hat- és
derékfajasok megsziintetésében,
igy iskolaskoru gyerekeknek, aktiv
dolgozdknak és idésebbeknek egy-
arant ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia
okleveles aerobikoktatd és Zumba
Basic-, Zumba Gold-instruktor. Tele-
fonszam: +36-30/625-6065.

Jiu-jitsu hétfén 17.30-20.30, szer-
déan 16.30-20.00. A jiu-jitsu rugalmas
kiizdésport, a csavarasokat, doba-
sokat, gancsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és valtozatos dnvédelmi
iranyzat. Vezeti: Derkényi Lészl6. Te-
lefonszam: +36-20/323-8160.

Kagami-ryu harcmuvészeti tan-
folyam szerdan 18.30-20.30. Jelent-
kezni személyesen edzésnapokon
lehet. Az edzésekre 14 éven feliliek
részére folyamatos a jelentkezési

W Tancszinhz

Shobis‘galoba

Georgiai kardcsonyi é ek

A Vardis Kucha egyii

onyi k =rtje

2021. december 17. - 19:00

Varosmajori kistemplom

1122 Budapest, XII. «

lehet6ség. Vezeti: Horvéth Attila 2
danos mester. Telefonszdm: +36-
20/945-3901. www.jokaiklubdojo.hu

Etka-joga erégytijt6 modszer
kedden és csuitortokon 9.00-10.30.
Hogyan szerezziik vissza gyermek-
kori rugalmassagunkat, frissessé-
glinket, vellink sziiletett légz6- és
mozgaskészségtinket, tartasunkat,
energiaszintiinket? Erre béarki képes
lehet, nemtd|, kortol, egészségi al-
lapottdl fliggetleniil. Vezeti: Nyer-
ges Margit, az Etka-jéga Er6gydijté
Mddszer oktatoja. Telefonszam: +36-
30/354-4399.

Hatha-jéga csiitortokon 18.30-
20.00. A hatha-jéga rendkivdili ha-
téssal van a testre és a lélekre egy-
arént. Ajéga azegészségvédelem és
betegségmegel6zés mindennapos

20 EVES

A NEMZETI
TANCSZINHAZ

# NTSZ20
www.tancszinhaz.hu
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ba utca 5.

eszkoze. Vezeti: Pazonyi Ménika jé-
gaoktato, rekreacios sportoktatod.
Telefonszam: +36-20/952-4685.

Harmonia Tancklub tarsastanc-
tanfolyamai vasarnap 13.30-19.00.
Kezd6 versenytanc, felnétt-tancis-
kola. Vezeti: Székely Attila tanctanar.
Telefonszam: +36-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu

Helen Doron angol nyelv 6vo-
dasoknak kedden 17.00. Informdcid:
Endre Judit, +36-30/313-6822.

Nyugdijasklub minden ho-
nap elsé és harmadik csiitortokjén
13.30-15.30. Szabadtéri és beltéri
programok, kulturalis programok,
egészségmegdrzés. Vidam tarsasdg,
csaladias kozosség. A programokkal
és a csatlakozasi szandékkal kapcso-
latban Wittmann lldiké m(ivelédés-

szervezének kell imi a jokaiklub@
jokaiklub.hu e-mail-cimre.

Bridzsklub kedden 13.30-18.00.
Klubvezeté: Kiss Géza (06-1/395-
8907).

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervezbk
a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

AHegyvidékiKulturdlis Szalon épiile-
tében elsésorban a programhelyszine-
ken, valamint azokndl a szolgdltatdsi
pontokndl, ahol a szocidlis védétdvol-
sdg nem tarthaté (Tamdsi Aron-terem,
eléaddtermek, Milié Cafe&Bistro, mos-
ddhelyiségek stb.) kitelez6 a maszk
viselése!

Kiirthy Hanna kiallitasa: Fény,
vonalak és mozgés - az élet harmé-
nidja (Cziffra100). Megtekinthetd:
2022. janudr 28-ig. A belépés dijtalan,
de regisztracidhoz kététt az info@
kulturalisszalon.hu cimen. (Bévebben
a 17.oldalon!)

Mozgdsos foglalkozdsok

Meridiantorna hétfén 9.30. Veze-
ti: dr. Szamos Katalin. Részvételi dij:
200 Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosok-
nakingyenes. Csak védettségiigazol-
vannyal latogathato!

Gerinctorna hétfén és szerdan
9.30. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Informacié:
+36-30/295-1833, glatzzsuzsa@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Baba-mama hastanc hétfén
10.00. Vezeti: FritzMénika. Informacio:
+36-70/621-3794, 8.parvatisiva@gmail.
com. Részvételi dij: 9000 Ft/4 alkalom.
A bérlet egy hénapig érvényes.

Nyugdijastorna hétfén 11.15. Ve-
zeti: Latin Aniko. Részvételi dij: 500 Ft/
alkalom, hegyvidéki lakosoknak 200
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Ft/alkalom. Csak védettségi igazol-
vannyal latogathatd!

Meridiantorna kedden 8.30. Ve-
zeti: Péter Ildiké. Részvételi dij: 200
Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Székes joga kedden 9.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2000 Ft/alkalom.

Hatha-jéga kedden 10.15. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2000 Ft/alkalom.

Szivarvany showtanc - modern
jazztdnc gyerekeknek kedden és
csutdrtokon 15.30. Mivészeti vezetd:
Baldzs Marta. Informacié: +36-30/409-
2400, szivarvanytancszinhaz@gmail.
com.

Grace balett. Balett-el6készitd
3-4 éveseknek kedden és csitorto-
kén 17.00. Vezeti: Stubna Eniké. Infor-
macio: +36-30/994-3118, kapcsolat@
mmistudio.hu.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: Fritz M6-
nika. Informacio: +36-70/621-3794,
8.parvatisiva@gmail.com. Részvételi
dij: 8000 Ft/4 alkalom. A bérlet egy ho-
napig érvényes. Prébadra ara: 1000 Ft.

Szenioréromtanc szerdan 11.00
és 12.30. Vezeti: Toth Krisztina Apol-
I6nia. Informacid: +36-70/775-8625,
krisztina.apoll6nia.toth@gmail.com.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom. Csak
védettségiigazolvannyal latogathato!

Nia szerdan 18.00. Vezeti: Balazs
Mari. Informacié: +36-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom.

Nia csttortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg. Informacié: +36-20/946-
9171, bodorvirag@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.30.
Vezeti: Latin Anikd. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, hegyvidéki lakosoknak
200 Ft/alkalom. Havi bérletet lehet
véltani a honap elsé alkalmaval. Csak
védettségiigazolvannyal ldtogathatd!

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvé-
teli dij: 200 Ft/alkalom. Hegyvidéki

(Folytatds a 20. oldalon)
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(Folytatds a 19. oldalydl)
lakosoknakingyenes. Csak védettségi
igazolvannyal latogathato!

Kerekité Mondokas Moka (3 éves
korig) pénteken 9.30, 10.00 és 10.45.
Vezeti: dr. Bogdan Ddra. Informécio:
+36-30/205-5703, www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom/csalad,
8500 Ft/5 alkalom/csalad.

Kerekité Mané Torna (1-4 éve-
seknek) pénteken 10.45. Vezeti:
dr. Bogdan Déra. Informécioé: +36-
30/205-5703,  www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom/csalad,
9500 Ft/5 alkalom/csalad.

Zumba Gold pénteken 11.30. Ve-
zeti: Veronika Berger. Informacio: +36-
30/609-9369, berger@veronikaberger.
com. Csak védettségi igazolvannyal
latogathato!

Csicserg6 Tanchaz és Kézmiives
Miihely gyerekeknek december 17-én
16.30. Karacsonyi késziilédés. Valtd-
Cipd sziikséges! Foglalkozasvezetok:
Kovdcs Annaméria népijatszohaz-
vezetd, kézm(ives és Marton Piros-
ka néptancos, 6vodapedagdgus,
népijatszohdz-vezetd, mozgéste-
rapeuta. Informdcié: +36-20/220-
8564, csicsergotanchaz@gmail.com,
facebook.com/csicsergotanchaz.
Részvételi dij: 1200 Ft/f6.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogldklub. Foglalkozasok kedden
9.00-kor a Normafanal és a Margit-
szigeten. Klubvezet6: Korik Vera. A
nordic walking-csoport minden ked-
den 9.00-kor talalkozik a Normafanal.
Vezeti: Szasz-Kerek Judit. Tovabbi
informaciok: Normafa-Margitsziget
Gyalogléklub Facebook-csoport.

Nordic klub kedden 9.30. Eb-
ben az évben az utolsé alkalom:
december 14. Helyszin: Gesztenyés
kert. Vezeti: Mészaros Léaszloné
Vali. Informécio: +36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu. Talal-
kozé:a Larus étterem el6tti sétanyon,
azels6 padnal.

Egészségmegorz6 erdojaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kdzdsségfejleszté

onkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Egyéb dllandd programok

Bright Sparks - interaktiv, angol
nyelvd, zenés foglalkozas 0-3 éve-
seknek és sziileiknek csiitortokon
10.00 és 10.45. Rengeteg népszeri
és nem annyira ismert dal, mondé-
ka és ritmus hangzik el fél éraban.
Ehhez segitséget nyujt egy kedves
¢s6ros barét! Jelentkezés e-mailben
vagy telefonon: Kempton Anna,
brightsparksbudapest@gmail.com,
06-30/097-1538. Részvételi dij: 2200
Ft/alkalom.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

folyamat 30. A Folyamat Térsasag
2021-ben lnnepli fennallasa 30. év-
fordulojat. Elsé kidllitdsa 1991 decem-
berében Barlangkulttra cimmel nyilt
meg a Budapest Galéria Szabadsajtd
uti kiallitotermében. A Hegyvidék Ga-
|éridban e jelentds jubileum alkalmabol
rendezett kiallitas a tarsasag tagjainak
alkotésaibdl valogatva mutatja be a
miivészcsoport elmult hdrom évtize-
dének munkassagat. Kiallito mlivészek:
Bakos lldiko, Balogh Géza, Bodor Aniko,
Budahelyi Tibor, Eledd Akos, Harsay llo-
na, Hauser Bedta, lllényi Tamara, Kuchta
Klara, Lévay Jend, Luzsicza Arpad, M.
Novék Andras, Nadorfi Lajos, Neumann
Ildik, Nyerges Eva, Olah Maté, Olajos
Gyorgy, Székelyi Edith, Szily Géza,
Szurcsik Jozsef, Tahin Gyula, Vanyai
Magdolna, Zsemlye lldikd, Simsay lldi-
ké (1942-1997). A tarlatot 200 forintos
regisztracios jegy megvasarlasaval
lehet megtekinteni 2022. janudr 22-ig,
keddté| péntekig 10.00-18.00, szom-
baton 10.00-14.00. Jegyek kaphatok a
hegyvidekgaleria,jegy.hu oldalon és a
Hegyvidék Galéridban. Maszk viselése
kételezé! (Bévebben a 17. oldalon!)

LEIELERRIE

VAROSMAJOR

Varosmajor utca 44.
barabasvilla.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Aranyvasarnap - karacsonyfa-
disz-készité workshop december
19-én 10.00. Kreativ alkot6i délel6tt
feln6tteknek. Advent negyedik vasar-
napjan a Barabas Villa szalonjéban a
résztvevok felelevenitik a 19-20. sza-
zadi kardcsonyok hangulatat. A krea-
tiv délel6tt folyaman egy-egy viktori-
anus, biedermeier és szézadfordulés
kardcsonyfadiszt készithetnek. Maxi-
maélis [étszam: 12 f6. A foglalkozas dija:
3500 Ft/f6, ami a felhasznalt anyagok
aratis tartalmazza. Hegyvidék Kartya-
val: 3000 Ft/fé.

Adventi iinnepi koncert: Tomasz
Mété Milan - csellé. Hang.villa koncert
december 19-én 16.00. A program-
sorozatban fiatal tehetségek kapnak
bemutatkozasi lehetéséget. A belé-
pés dijtalan. A koncert a Koszonjlik,
Magyarorszag! program keretében
valosul meg.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajndczy Jézsef utca 21.
galerial2.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Vigyaznak rank az angyalok -
karacsonyi alkotom(ivészeti kidllitas
2022. janudr 30-ig. Elében is lathatd
naponta 16.00-22.00-ig (vasérnap
zarva). Tovabba megtekintheté a
galeria12.hu weboldalon is. (B6vebben
a 17.oldalon!)

Arc - Kép - csoportos fotokialli-
tés. Széles tartalmisagu, sokfelé dga-
z6 fotografiai anyag, aminek minden
darabjan jelent6séget kap az Arc és
a Kép. Megtekinthet6 a galerial2.hu
weboldalon.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A Bajor Gizi Szinészmuzeum 2021.
december 24-t612022. janudr 4-ig zdrva
tart. Nyitds: 2022. janudr 5. 14.00.

Esti Extra Latinovits Zoltannal
december 15-én 18.00. Az ,Embernek
roplini boldogsag” - Latinovits Zoltan
(1931-1976) cim(i kiallitas kiséréprog-
ramja. A Kisdcsi-vendég: Frenreisz
Karoly. Beszélgetétars: Gajdd Tamds,
akiallitas kuratora. Belépddij: 1000 Ft.

,Embernek répiilniboldogsag” -
Latinovits Zoltan (1931-1976). A tar-
lat a Latinovits-legenddan dttdrve meg-
idézi az alkotas minden gy6trelmével,
6romével, banatéaval kiizdd, teremtd
ember alakjét. Bemutatja azt a térsa-
dalmikérnyezetet, amiben a meg nem
értett mivész létezett. Hangsulyosan
megjelenik Latinovits eléaddm(ivészi
tevékenysége is, amit nemzetépités-
nek tartott: a mult kéltéinek hangjan
kortarsaihoz szolt. A belépésingyenes.
Akiéllitas része a Muzeumok Oszi Fesz-
tivaljanak. Megtekinthetd: szerdatdl
vasarnapig 14.00-18.00.

,Nemes nyomokon...” - Szinhaz
a kolozsvari Farkas utcaban. Az

Adx 3!

1821. marcius 12-én megnyiléd Nemze-
ti Jtékszin készinhdz kivételes intéz-
mény volt, mivel kordbban a hivatasos
magyar vandortérsulatok alkalmi jét-
széhelyeken, lehetetlen koriimények
kozott léptek fel. A kamarakiallitas a
kolozsvari szinjatszas és torténetének
kivételes eseményeit és szerepldit
mutatja be, gazdag képes, irasos és
targyi anyaggal illusztralva. A tar-
lathoz kapcsolddo szinhaztorténeti
tarsasjaték a muzeumpedagdgia esz-
kézeivel nyujt betekintést a vandor-
szinészet és az allanddsulds szinhazi
korszakaba. A kiéllitas megtekinthetd:
szerdatél vasarnapig 14.00-18.00.

=~  HEGYVIDEKI

X]I]I HELYTORTENETI

. GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Az eltiint id6 nyomaban - a
Budapesti Vérosvédd Egyesdilet XII.
kertleti csoportjanak vandorkialli-
tdsa. Memlékek, helyi védettségl
épliletek és mas kevésbé ismert, de
mvészettorténetileg vagy épité-
szetileg jelent6s villak és lakohazak
torténetét ismerhetik meg a lato-
gatok. A gydjtemény a megszokott
nyitvatartas szerint, szerdatol vasar-
napig 10.00-18.00 6réig latogathatd.
Egyszerre maximum 8 f6 tartozkod-
hat a kiallitotérben.
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MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHIVUM

Varoskuti at 2.
06-30/314-4879

A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A rendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a hdz befogaddképességére
val tekintettel regisztrdciohoz kotdtt.
Regisztrdini az officc@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcio
nélkiil a belépés a fennmarado helyek
fiiggvényében lehetséges.

Makovecz Imre és Cseh Tamas
talalkozasa - kamarakiallitas és el6-
addestek a két miivész munkaibol. A
,Flszal szobdm” cim( kiallitas a ,Ke-
let-Eurépa vagy Kelet-K6zép-Eurdpa”
cim( esttel zarul december 15-én
19.00 drakor.

f¥%

A Napkézi Plusz tehetséggon-
dozd, képességfejleszté és sza-
badid6kozpont (XIl., Szépkilatas
ut 3.) svabhegyi tanulészobdja
hétfénként 17.00 6ratél dijmentes
integracios, felzarkoztato és fel-
vételi el6készité foglalkozasokat,
probafelvételiket szervez a keri-
letben laké vagy itt tanulé didkok-
nak. Jelentkezni lehet a helyszinen
személyesen, vagy irasban a Szent
Lészlé-plébanian (Diana utca 15/a),
vagy a +36-20/985-5137-es telefon-
szamon, vagy az info@napkoziplusz.
hu e-mail-cimen.

Are you a foreign citizen living in Hegyvidék?
To receive English-language
newsletters about the most
important local information,

register here:
hegyvidek.hu/english/newletter

Jo hir a kozlekedoknek: elkésziilt az uj gyalogos atjaro a SzeII Kalman teren

Budapest egyik legforgalmasabb, Széll Kdlman téri kozlekedési csomé-
pontjdban évtizedek ota nehézséget okozott a Vérfok utca vonalaban
hiz6ddé emelkedd. A tér rekonstrukciéjabol a kordbbi években kimaradt
a gyalogos atjaro atalakitédsa, mostantdl viszont biztositott az akadaly-
mentes dthaladés a forgalom széméra, kdszonhetéen a Magyar Nemzeti
Bank leanyvallalata altal végrehajtott beruhdzésnak. A december elején
atadott atjard varhatdan éves szinten tobb szazezer ember mindennap-
jaira lesz pozitiv hatdssal, jelentésen megkonnyiti a keriletiek, ingazok

és varosnézok kozlekedését.

ZOLD LAMPA AZ AKADALYMENTES

KOZLEKEDESNEK

A Sz4Il Kdlmdn teret nap mint
nap tobb ezer ember érinti szinte
valamennyi napszakban, hiszen
hdrom keriilet keresztezésénél és
megannyi tomegkozlekedési ut-
vonal taldlkozdsindl biztositja az
dthaladé forgalmat. Az ingdzok
és a vdrosnézék kozlekedésében
eddig egyardnt bosszanté aka-
délyt jelentett a természetes,
dmde sziikségtelen szintkiilonb-
ség a tér Virosmajor feléli kiveze-
tésénél.

Az MNB- Ingat—

Az 1j atjard éppen ezért két G-
vonalon segiti a forgalmat: a budai
vérba igyekvék egy lankds 1ép-
csén és rimpdn haladhatnak, a
keresztirdnyu forgalom és 4tszallds
szdmdéra pedig egy mozgdlépcsd
és 1épcsd pérost terveztek a Csa-
ba utca tengelyébe. A helyszin
legnagyobb fejlesztése egy lift,
amely sziikség esetén az emelked§
legmagasabb pontjdra segiti az
4eszéllokat.

A kialakitds médjdban elsdd-
legesek voltak a kozlekedési

struktira adottsdgai, ugyanak-

kor esztétikai és értékvédelmi
szempontok is fontos szerepet
jétszottak. A tervez8k és a kivite-
lezd Market Epité Zrt. célja az
volt, hogy a sok esetben sotée,
baljés hangulartd, aluljaré-jellegt
folyosok helyett egy vildgos, élet-
tel teli megolddst rtaldljanak.
»Kapu” formdban valésult meg a
terv, elérve ezzel, hogy az eddig
igencsak zsufolt térelem ma in-
kébb szell8s formale olt, teljes
kildtdssal a Sdndy Gyula koz tel-
jes vonaldra.

AZ EGYKORI POSTAPALOTA IS

MEGUJUL

Az 4tjdré megujitdsa szorosan
kapcsolédik a Széll Kdlmdn tér
misik jelentés beruhdzdsdhoz. A
megbizott tervez8k és kivitelez8k
évek 6ta dolgoznak a Postapalota
megujitdsin az épiilet kulturdlis,
épitészeti értékvédelme jegyében,
azzal a céllal, hogy a lakossdg szd-
mira is 4j funkcidkkal ldssdk el.
A mirciusban befejez6d8 munkd-
latok sordn elsddleges szempont

lan Kft. az j dtjir6
tervezésével az Epi-
tész Studiét bizta
meg, amely t5bb
alternativit is meg-
vizsgdlt az akadaly-
talan  4thaladds
megvalésitdsa érde-
kében. Fontos kér-
dés volt, hogy a kéz-
leked8k az 4gjdrde
f8ként mely utird-
nyokban hasznaljk:
a jardkelSk a tér fel6l
a Virosmajor felé
gyalogosan halad-
nak tovébb, vagy a
Vir felé veszik ttju-
kat tomegkozleke-
déssel.

1
i

volt Sdndy Gyula épitészeti 6rok-
ségének megdrzése.

Az eklektikus-szecesszids épii-
let a templomépitének is nevezett
miivész tervei alapjdn 1924 és
1926 kodzote épiile, és a kezdetektdl
a Magyar Kirélyi Posta igazgatd-
sdgi épiileteként miikddote. Az
udvar és a foldszint lényegében
ipari, gazdasdgi teriilet volt, ahol
raktarakat, garazsokat és mihe-
lyeket alakitottak ki. Erdekesseg,
hogy itt mikédatt az orszdg elsd
korforgd személyfelvondja (,pd-
ternoszter”) is. A mésodik vildg-
hdbort idején, Budapest ostroma
alatt az épiilet sajndlatos médon
kiégett, dm a szerkezete nem esett
szét. Ennek koszonhetSen lehetd-
vé véle a kdrok helyreéllitsa, igy
még évtizedekig adott helyet a
Postdnak. A 2000-es évektdl,
mondhatni, a sorsdra hagytdk az

épiiletet, amely egészen 2016-ig
4llc kihasznalatlanul, amig eldszor
ajegybanki alapitvdnyok vagyon-
kezel8jéhez, majd az MNB-
Ingatlan Kft. tulajdondba keriilt.
Ekkor kezdddhetett meg a teljes
rekonstrukecidé, aminek az épité-
szeti 6rokség megbvdsa mellett az
épiilet irodahdzz4 alakitdsa is a
célja volt. Az egykori Postapalota
igy mdrciustdl a jegybank pénz-
tigyi felugyeletének, fogyasztévé-
delmi alelnskségének és a mdrci-
usban nyilé Pénzmizeumnak is
otthont ad majd.

INNOVAT{V ELMENYTERET

ALAKITOTTAK KI

A Pénzmizeum nemzetkozi
viszonylatban is egyediildll6 in-
tézményként vdrja majd a ldtoga-
tokat. A jérékel6k mdr most is
léthatjak, hogy a helyszini feldji-

tdsi munkdalatoknak koszonhetd-
en a muzeumnak otthont adé
Postapalota eddig folddel takart
szintje is a felszinre keriilt. A most
4dtadott gyalogos 4tjdro segitségé-
vel pedig kozvetleniil is megks-
zelithetdvé vilik az Gj bejérat.
Az intézmény a mizeumpeda-
gbgia legmodernebb szemléletével
felvértezve, a pénz ot funkcidjan
keresztiil kivinja bevezetni a ldto-
gatékat a pénziigyek és a gazdasig
vildgdba. Az érdekl6dé gyerekek
és felndttek ldevdnyos szimul4cid-
kon keresztiil érthetik meg a jegy-
bankok szerepét, megtapasztal-
hatjak a t8zsde vildgdt, és még azt
is kiprébdlhatjak, milyen jegy-
bankdarok lennének. A Pénzmuze-
um mdrcius 15-t8l vérja a kivancsi
vendégeket, akik a mizeumi
Kincstdrba is bepillanthatnak.
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a Hegyvidéken

RUC‘.MAS

Intézze ligyeit online! Regisztraljon!

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

Parkolasi engedély |dopontfoglalas a Boszormenyi
uti orvosi rendelobe

Helyi adoval kapcsolatos Ugyek
EbOsszeiras

Ovodai, bolcsédei jelentkezés
Hivatalos megkeresés,

Ingatlanbérleti dij befizetése tajekoztatas kerese,

idopontfoglalas hivatali
Cégképviselet Ugyintézéshez
Esemeényre jelentkezés

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba lépnie.
Ezt soron kivil megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,

illetve amennyiben rendelkezik Ggyfélkapuval,
akkor a https://eugyintezes.hegyvidek.hu cimen online is,
ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.

HEGYVI DEKI
ONKORMANYZAT
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajts-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzd-, szinyoghdlé-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
006-30/954-4894.

'REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZO-
BOK, beszereléssel. Zdrak, kilincsek, pantok,
zsanérok cserdje, régi ajtok, ablakok feldjitdsa,
szigetelése. 06-20/381-6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést, gipszkarto-
nozdst, szonyegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favigdst, dcs—alpi-
nista-, kémévesmunkét vallal. delabt@vipmail.

hu, 06-20/998-2369.
ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabu-

torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabito-
rok, beépitett szekrények, irodabttorok méretre
gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm, 13800 Ft. Igényes munka, rovid
hatdridé. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Istvan. Tel.:
06-1/201-8780, 06-70/406-0061.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKOT FIZETNEK havonta
budapesti vagy vidéki ingatlanért. Tel.: 06-
20/629-0916.

FIATAL HOLGY ELETJARADEKOT, il-
letve eltartdsi szerz8dést kdtne megegyezés
szerinti havi fizetéssel. Bevdsarlds, gondozds,
dpolds, takaritds. Bizalmdt eldre is koszondm.
06-20/536-5299.

ELETJARADEKI SZERZODEST KOTNE
hdromgyerckes hdzaspdr gyermekei szdmira,
hossztt tévii befektetésnek. Minden megolds
érdekel. Kérem, hivjon bizalommal. 06-20/916-
6468.

IDOS SZEMELLYEL, HAZASPARRAL
oroklési, életjdradéki szerzddést kotnék. Re-
zsijét is fizetem. Elvalt asszony vagyok. Tel.:
06-30/420-2238.

APROHIRDETES
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ELTARTASI ES ELETJARADEKI szerz$-
dést kotne kozépkort holgy idds személlyel.
06-70/945-4140.

LEINFORMALHATO,  BEJEGYZETT
konyvvizsgdlé életjdradéki szerzédést kotne,
ottlakds nélkiil, anyagi hdttérrel. 06-30/990-
0053.

JDéSSEGiTES PEDAGOGUSTOL BU-
DAN. 2500 Frt 6ranként, kiszdllasi dfj, egy¢b
koleség nélkiil! 06-70/310-9919.

'ELETJARADéKl SZERZODEST KOT-
NEK 85 éven feliili, kedves, idds személlyel,
4500000 Ft egydsszegti és havi 50000 Ft
fizetéssel. Kozjegyz8i szerzédéssel. Telefon-
szimom, melyen vdrom hivdsdt: 06-20/802-

4610.

ELETJARADEKI SZERZGDEST KOT-
NE idds személlyel diplomds csaldd lakdsért,
ottlakds nélkiil. Fizetés nagy dsszegfi készpénz
+ havi jdradék, segftiink napi életmindségének

javitdsban. 06-30/822-8050.

KOSSON VELUNK ELETJARADEKI szerzs -
dést havi fix fizetéssel! Hogy napjai gondtalanul
teljenek, hivjon bizalommal! Mr par napon be-
liil biztonsdgban érezheti magét. Kolldr Istvan,

06-20/472-5952.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS, tdvirdnyitd-javitds. Tv-,
videoszerviz, mikrosiit§ és hdztartisi kisgép
javitdsa. Telefonszdm: 249-3678, 06-20/961-
4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiiték
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hée-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és sugar-
zdsmérése, helyszinen is. Ségi Pal, Istenhegyi tt

27/b. 355-6377, 06-30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szimit6gép-javi-
tds, -karbantartds, -bévités, virusirtés ingyenes

kiszalldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

KERULETI MOSOGEP SZERELESE. Au-
tomata mos6gépek helyszini javitdsa hétvégén
is. Javitds 1 év garancidval. 06-1/421-5959, 06-
30/942-2946.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazés, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszd technikdval, redlis 4ron,
referenciamunkakkal. 426-5000, 06-30/942-
6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymisz6
technikaval, szallitéssal. Szakszertség, meg-
bizhatdsdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,

06-30/977-1745.

KERTEPITES, terméfoldszallitds, oreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, flinyirds,
fakivigs, szallitds, bokrok, sovények vigdsa.
Egyéb kertészeti munkakat vallalok. Sziligyi
Csaba, 06-20/970-7506.

FAANYAGVEDELEM. Eléthetetlen faszer-
kezetek, ereszaljak, oromdeszkék, faanyag vé-
delme alpin technikéval is. Korona Alpin Kft.
06-30/952-6096, petranyialpin@gmail.com

APROHIRDETES
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FAVIZSGALAT, FAKOPP, fadpolds, fakivi-
gds, faveszélytelenités alpin technikaval, szakvé-
lemény, faiiltetés korrektiil, korreke dron, favizs-
galo-fadpold szakmérndkedl. Egerviri Krisztidn.

Tel.: 06-20/5617-063.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal
FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL! Vil-
lalunk fadpoldst, metszést, gallyazdst, faki-
végdst, bozdtirtdst, ereszcsatorna-takaritdst,
veszélytelenitést alpin technikdval. Korrekt 4rak,
szakszeri munka, dijmentes felmérés Budapes-
ten. Kapcsolat KorondlAron 06-70/413-9959.
VALLALUNK HAZIKERTGONDOZAST,
zoldfeliilet-karbantartdst, favigdst, fadpoldst
kétéltechnikaval, 8szi diéfametszést, illetve

egyéb kerti munkalatokat. Hivjon bizalommal.
06-20/357-5881.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszllicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds. 403-9357, 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt biztosftok! Lomtalanitdst is vallalunk.

T.: 06-70/214-4235. T.: 280-2542.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakols, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztits. 426-5000,

06-30/942-6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térkovezés, keritések,
jardak, vizoraakndk készitése, javitdsa. Tel.: 06-
30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zdrcsere, kerités, korlat, rics,
rdcsos ajtd, féltetd, tiszé- és tolokapuk javitdsa,
ajtébehiizok cseréje, aknafedések, épiiletlakatos-
munkdk. 06-20/380-8988.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mazo-
lést, feljitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal, elérhetd dron. Az dféc
elengedjiik. 06-20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétizds, mézolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerak4s. Pap Gabor:
06-30/942-4735, 360-2345. www.festes-

tapetazas.hu

FAVAGASSAL, alpin favigdssal, telekrende-
2éssel, kertészettel kapcsolatos munkdk elvégzé-

se. Tel.: 06-70/617-7940.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétizds: 2500 Fr-
t6l, duguldselhdritds. Mindség, garancia! 06-

70/250-9132.
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FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb
munkak is, kémiives javitdsok, gipszkartonozds.
06-30/568-6255, Kovécs Gergely.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bidogos munkékkal egyiitt, garancidval,
referencidval. ZsindelytetSk javitdsa és készité-

se. 06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

TETODOKTOR.

Régi, hajlott tetdk javitdsa, cseréje,
bedzaselhritds, bidogozds, Lindab tetd,
0j tetd cserepezése, kisebb javitdsok,
SOS munkak:
06-30/622-5805,
06-20/492-4619.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeltjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kmiives- és
festémunkék, veszélyelharitds, fiiggsfolyosk
feldjitdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-
3803,06-20/471-1870.

SZOBAFESTES, mizolss, tapétdzds butor-
mozgatdssal. Parkettacsiszolds, aljzatkiegyen-
lités, PVC-, sz8nyegpadlé-lerakds. Mindségi,
preciz munka mérsékelt drakon. (Alapitva:
1998.) Csapd Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,
06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

FESTEST, BURKOLAST, kisebb-nagyobb
kémiivesmunk4kat vallalok. Zernyi Patrick. Tel.:
06-20/983-8391.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizszerelés,
villanyszerelés, kémiivesmunkak garancidval.

Hal4sz Tibor. Tel.: 202-2505, 06-30/251-3800.

GENERALKIVITELEZOKENT tcljes korii
lakdsfelujitast vallalok, referencidkkal. Tisz-
tasigi festés, burkolds, kémiives munkdlatok,
térkdvezés, tetdbedzdsok javitdsa vagy feldjitdsa,
takarftds akdr hétvégén is. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/149-7767.

APROHIRDETES
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SZOBAFESTO mester: 06-30/609-4294.

FURDOSZOBA-felujitas:  06-20/950-
0035.

TETGFEDG, BADOGOS, icsmester, lapos-
tet8-szigetelés, plusz anyagot is biztositok. Tel.:

06-20/281-2547.

TAKARITAS
BEJARONG. 900 Ft/éra. Tel.: 06-30/127-
4152.
APROHIRDETES

=]
buruM Aprokirdslis Gunshu
MEGBIZHATO, LEINFORMALHATO

HOLGY kizérolag rendszeres takaritdst vallal.
Budapest teriiletén. Tel.: 06-1/222-2664.

TAKARITAST VALLAL megbizhats,
nyugdfjas holgy. Telefonszdm: 06-30/538-
7904.

TARSASHAZAK LEPCSOHAZ-TAKARI-
TASAT, kertjeik gondozdsit, kozintézmények ta-
karitdsdt valla[ uk. Erdeklédni: 06-30/453-2832.

FIATAL, ERETTSEGIZETT, MEGBIzZ-
HATO, leinformélhaté, hegyvidéki lakos nd
magénlakdsok takarftdsét véllalja. Tel.: 06-

30/391-6295.

LAKASOK KIS- ES NAGYTAKARITASAT
véllalom, gyors, preciz munkavégzés. Oltdssal
rendelkezem. Onodi Szilvia, 06-30/090-5448.

TARSASHAZAK

TARSASHAZKEZELES, kizos képviselet

korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-
6135, 06-70/561-1174. E-mail: flotthometeam@
gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakdsszovetkeze-
tek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashazkezelés Bu-
ddn! Tapasztalat, referencidk! Dr. Bird Anna és
Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKE-
ZETEK konyvelését, beszdmolok elkészitését
vallaljuk. 300 Fe/albetéc dijeol. Erdeklédés
napkozben 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

TARSASHAZAK, l¢pcsshézak takaritdsit,
hélapatoldsit villaljuk. 10000 Ft/hé dijedl.
Erdekl6dés napkézben: 06-1/605-5000 vagy

www.petpek.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG kivi-
16 referencidkkal, garancidval véllalja csalddi
hdzak, lakdsok, tarsashazak beltéri és kiiltéri
villanyszerelését. Ugyfélbara’t hozzdallds, lel-
kiismeretes munkavégzés. Forduljon hozzank
bizalommal! Elérhetdségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu. www.
villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.FEG
cirkd, gdzkonvektor, vizmelegitd, gdzkazdn,
kombi cirké javitdsa. Vizvezeték-szerelés. Tel.:

06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, géz-, koz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csdtdrések meg-
sziintetése. 06-20/491-5089, 402-4330.

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hi-
baelharitdstdl a teljes felujitdsig. Petrds Jézsef
villanyszerel mester. Tel.: 246-9021, 06-
20/934-4664. ELMU-iigyintézés.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 F-t4l,
kamerds csévizsgdlat 25000 Fetél. Tel: 06-
70/250-9132.

VILLANYSZERELG villal hibaelharftést,
feltjitdst, elektromos tizhely beiizemelését,
bojler javitdsdt, vizkdtelenitést, elektromos fités

kivitelezését. 06-70/432-2962.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal
SZABO BALAZS VALLALJA kémények

bélelését, épitését, kondenzdcids kazdnok telepi-
tését, teljes kordi tigyintézéssel. 06-20/264-7752.

Az emlékkoncert fellépoi:

Malek Andrea - id. Malek Miklos - Gallusz Nikolett -
Tabani Istvan - Solymos Toni - Back |l Black zenekar
« Bolyki Brothers acapella énekegyittes

Az est hazinazdaja: Kovacs Aron

inmert jegyirodakban és a waw.broadway.hu weboldalon,
sedwrratepeloremiekkonserlha, 06-30-203-58-22
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ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztil lehetséges.

Fizetési lehet6ségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118
Tobb szaz fale kipu taviranyitd, kiegészitdk &5 alkatrészok.
i ]
' & GATECONNECTION.HU
TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!
[ r y o ” ° .
A Hegyvidék Televizio miisorai (hegyvidektv.hu)
HETFO 2245 Ziccer 19.45 Minségi idé (ism.) 14,00 Budai Hét

7.00 Utinform 23.00 Budai Hiradd 20.00 Hirek 14.15 Film: Utisz utjai

10.00 Budai Hirad6 23.15 Budai Magazin 20.05 Lélekemeld 16.00 Alfa és Omega -
10.15 Duett 2345 Vadorzo 21.00 Budai Hiradd katolikus mise
11.00 Sportolj veliink 0.00 Hirek 2115 Film: A civisvaros 17.00 Sportolj veliink
12,00 Budai Hiradd 0.05 Ismétlés régészeti oroksége 17.30 Gézfroccs

12.15 Film: Bogdan Laszl6- 4,00 Képujsag 2215 Kultarpont 18.00 Képujsag
porteé SZERDA 22.45 Okopakk 19.00 Budai Het
1400BudaiHirad6 700 Utinform 23.00 Budai Hirado 19.20 Turnébusz-
14.15 F|Im:}Jt|sz Gtjai 10.00 Budai Hirado 23.15 Kommentar nélkil kénnyiizenei magazin
16.00 Alfa ésOmega- 1015 Okopakk 0.00 Hirek 20.30 Duett
katollkys mise 11.00 Sportolj veliink 0.05 Isrlnélt'léls 21.00 Budai Hét
};?g;g;:\lg:zlijsvelunk 12.00 Budai Hirado 4’-00 Kepujsag 21,15 Film: Sinkovits Imre
1 8 00 Képljség 1215Film: Trauméinkoninnen  PENTEK szinmiivész
. 9:0 0 Budai Hiradé éstul 7.00 Utinform 22.30 Pénz - Térca
19.15 Kvantum - tudoményos 14.00 Budai Hiradd 10.00 Budai Hirado 23.00 Budai Hét
magazin 14.15 Film: Iliora'ros Imre- 10.15 Vadorzé o 23.15 Vadérzé
20,00 Hirek portré 11.00 Sportolj veliink 23.30 Duett
20.05 Pénz - Tarca 16.00 Alfa és Omega - 12.00 Budai Hiradd 0.00 Hirek
20.30 Generacionk katolikus mise 1215 Film: A civisvaros 0.05 Ismétlés
91.00 Budai Hirado 17.00 Sportolj lveliilnk régé'szgti Berksége 4,00 Képljsag
21.15 Film: A gyermek az 17.30A§zqm§zed var 14.00 Bydal lea’do VASARNAP
egyhazban 18.00 Kepu;salg ) 14.15 Film: I'ioraros Imre- 700 Kommentar nélkil (sm)
p 19.00 Budai Hiradd portré o
22.15 Kulturpont
bl 19.15 Pénz - Tarca 16.00 Alfa és Omega - 800 Aszomszéd vir (sm,
2245 Okopakk 19‘45 Vadérzé ' katolikus migse 8.30 Pénz - Tarca (ism)
2.0 Bydai Hirado 20.00 Hﬁ're?( ’ 17.00 Sportolj veliink 9,00 Kultgrpont (ism)
BB e 20,05 Kultirpont 30006t 9:30 Sportolj veliink
Zggg gnglzoccs 2045 Budai Mpagazin 18.00 Képujsag 10.00 Alfa és Omega - katolikus
005 kmétlés 2100Budai Hirado 19,00 Budai Hirado mise(sm)
400 Képjsig 21.15Film: Egy nap a vilag 19.15 Kultdrpont 11.30Film: Egynapa vildg
22,15 Ziccer 2000 Hirek 12.00 Budai Hét
KEDD 2230 Diagnézis 20,05 Kommentar nélkiil 1215 Duett (ism)

700 Utinform 23.00 Budai Hirado 21,00 Budai Hirado 13.00 Irényvonal - bibliai
1000 BudaiHiradd 2315 Duett 21.15 Film: Uj HAZ - épitészeti ismeretterjeszt6 sorozat
1015 Pénz - Tarca | 23.45Minéségi ido filmsorozat 1330 Creative Chef
100 Sportol; velink 000 Hirek 22,15 Pénz-Tarca 14,00 Budai Het
1200BudaiHiiradd 005 Ismétlés 2245 Okopakk 1415 Film: Sinkovits Imre
1233 ;:(I;;I EH% :j'l(a)p avilag 4,00 Képujsag 23.00 Budavi Hiradé szinmﬁvéfz N
14.15 Turnébusz - kdnny(zenei CSUTORTOK 315 Bl.JdaI Magazin 1600 Kommer]tar rlelkul

magazin 700 Utinform 2345 leccer 17.00 Sport,ol_jlvelunk
16.00 Alfa és Omega- 10,00 Budai Hiradé 0.00 Hirek 17.30 Generacionk
" katolikus mise 10.15 Kultdrpont 0.5 Ismétlés 18.00Kepdisig
17.00 Sportolj veliink 11.00 Spor'to!j ve!ﬁnk 4,00 Képujsag 19.00 BudallHet
17.30 Forgoszinpad 1200 Budai Hirado SZOMBAT 19.15 Alfa és Omega -
18.00 Képujsig 1215 Film: Egy nap a vilag 7.00 Alfa és Omega - katolikus kat°!'k95 mise
19.00 Budai Hiradé 14,00 Budai Hirado mise (ism.) 21.00Budaiteét
19.15 Mindségi id6 14,15 Film: Autdstoppal a 8.30 Kultdrpont 21.15Film: Cserny Jozsef
19.45 Okopakk szabadsag felé 9.00 Creative Chef (ism.) tervezomiivész portréja
2000 Hirek 16.00 Alfa és Omega - 9.30 Sportolj veliink 2215 Turnébusz - kdnnytizenei
20,05 Duett (ism) katolikus mise 10,00 Budai Hét magazin
20.30 Kultdrpont 17.00 Sportolj veliink 10.15 Pénz - Tarca (ism.) 23.00 Budai Hét
21.00 Budai Hiradd 17.30 Euro Infé 11.00 Kommentar nélkiil (ism.) 23.30 Okopakk
2115 Film: Traumadinkoninnen  18.00 Képujsag 12.00 Budai Hét 0.00 Hirek
éstul 19.00 Budai Hiradé 12.15 Film: Uj HAZ - épitészeti 0.05 Ismétlés
22.15 Pénz-Térca 19.15 Pénz - Térca filmsorozat 4.00 Képujsag




LAKI'\'S“NGATLAN/
BERLEMENY
+BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-es tigyfelei
részére keres ELADO ingatlanokat azonnali

fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosz-
szi tévra KIADO, igényes hdzar, ikerhdzar,
sorhdzat és lakdsokat diplomata és kiilfoldi
iigyfelei és csalddjaik részére. Tel.: 326-0618,
06-20/974 0571.

XIl., KISSVABHEGY csendes, zoldovezeti
utcdjéban, 1970-es években épiilt, 2 emeletes
tdrsashdz foldszingjén eladé kivalé eloszedsd, 50
nm-es, 1 + 2 félszobds, erkélyes, dsszkomfortos
lakds. BakosLak Ingatlan, I, Batthy4ny utca 32.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segfthe-
tek ingatlana eladdsdban? Tizendt éves tapasz-
talat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu.
Tel.: 06-70/523-1969.

BUDAKESZI UTON felijitot, cirkds, na-
pos, 48 nm-es, félemeleti lakds, kocsibedlloval,
55800000 Fr.  06-70/523-1969. www.
budaihegyek.hu

KRISZTINA KOUTON virra panordmis,
félemeleti lakds, 81 nm-es, 58900000 Ft. 06-
70/523-1969. www.budaihegyek.hu

'VA'"ROSMAJOR UTCABAN PARKRA
NEZO, 139 nm-es, emeleti, gépészetileg feluji-
tott, cirkos lakds 87900000 Ft. 06-70/523-1969.
www.budaihegyek.hu

KULTURALT KORNYEZETBEN keresck
elad lakdst, vagy minimum egy évre bérelnék.

Tel.: 06-30/729-7546.

Il. KERULET, Pasaréti tton bels§ kertre
nézd, déli fekvésti, 52 nm-es lakds kiadd. Tel.:

06-30/607-7242.

ELCSERE'LNE'M BUDATETENYI-RO-
ZSAKERTI LAKASOMAT (bélcséde, 6voda,
4ltaldnos iskola, gimndzium 100 méteres kor-
zetben) a XI1. keriiletben. Tel.: 06-70/406-0061,
06-1/201-8780.

INGATLAN ERTEKBECSLESET, cladisé-
nak, bérbeaddsdnak kézvetitését korreke dron
véllalom, okleveles ingatlankdzvetitdként. 06-

30/743-3530.

WY €3
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2HOLGY (EPITESZ, ingatlanszakértd) keres
tigyfeleinek nivés eladé, kiadd, régi, Gj épitést
ingatlanokat. Buda-Home Ingatlanforgalmazds.

006-20/946-8383, 06-20/414-9644.

20000000 FT-IG ELADO szuterénlakdst
keresek, nem baj, ha feljitott. 06-70/949-4013.

TERMESZETSZERETO CSALADUNKNAK
a Borzsonyben, 6sfis telken — nem feltjitandé
dllapott — hétvégi hdzat, nyaralét keresiink,
amiben van folydvizes fiird8szoba, WC, dram.

borzsonylak@gmail.com, 06-70/325-5444.

'HOSSZl'] TAVRA KIADO ONALLO GA-
RAZS, 18 NM-ES. Budapest XII. keriilet, Biirok
u. 13. Havi 35000 Fe-ért. Tel.: 06-30/952-5991.

ALKOTAS UTCABAN gardzshely eladd, zdrt

udvarban. Mobilgarézs megrendelve. Tel.: 06-
70/623-8347.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

NEMETTANAR 25 ¢v tapasztalattal online
nyelvoktatést véllal. Korrepetdlds, nyelvvizsga-
felkészités, gazdasdgi nyelv oktatdsa. A bemu-
tatkoz6 6ra ingyenes. Tel.: 06-30/602-0094.
richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitdsit vllalja szakeandr,
eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981-
6486.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢s korrepetélds
kezd6 és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
ordmmel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott
pedagégussal a Lauder iskoldndl. Felkészités
kozépiskolai felvételire. Franciatanitds ko-
zépiskoldsok részére. 06-20/571-7554. 06-
1/950-2285.

MATEMATIKAKORREPETALAS ko-
zépiskoldsoknak online! Potvizsgdra, érettsé-
gire, kozépiskolai felvételire val6 felkészités.
Hidnyossdgok pétldsa, felzdrkéztatds. Ma-
tekozzunk 6rommel, szorongds nélkiil! Tel.:

06-20/273-7701.

INGATLANIRODANK
elad lakdsokat keres!
Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen,
kiilfoldi vevok elérése.
Ismerds lakdsa elad6?
Hivjon, On is jutalékot kap!
06-20/960-0600.

EMELT SZINTU matematikaoktatds helyben
4ltaldnos és kdzépiskolds fiatalok részére. Tel.: 06-
20/459-9024. E-mail: educate@sznet.hu

=~ APROHIRDETES
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KERTET GONDOZNI VAGYO, fiatal pir
nyaral6t/hétvégi hdzat venne a Balatonon vagy
a Dunakanyarnél 28 M Frig. 06-20/4549-152.
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ERETTSEGIFELKESZITES BUDAN,
emelt/alap térténelem. 5000 Ft/éra. 06-
70/310-9919.
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_ KEDVES SZULOK ES DIAKOK! Juhisz
Agnes vagyok, kozépiskoldsoknak tartok on-
line matematikaoktat4st. Tovabbi informdcié:
www.maths.care. Tel.: 06-30/222-7156 (visz-
szahfvom, ha nem tudom felvenni).

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, kényveket, papirrégiséget, por-
celdnt, tdrgyakat és régiségeket vdsarolunk.
VI, Andrissy Gt 16. H-Sz.: 10.00-17.00, Cs.:
10.00-19.00, P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

VEGYES

IDGS, BETEG ERTELMISEGI keresi egy
kezdd-kézéphaladé bélyeggyijtd érdeklddését.
Féleg eurdpai orszégok, katalégus féldrén. 06-

1/395-5326.

JOGA BUDA SZIVEBEN, a Mechwart li-
getnél (Erdd utca 16.) kezdéknek és haladdk-
nak, babdknak és senioroknak. Bévebb info:
hanumanjoga.hu, 06-20/481-2810.

FEKETE PERZSABUNDA, 46-48 m, fehér
percgallérral és fehér nercsapkdval oleson elad.
Valamint 38-as, vadonatdj, kérombarna és fekete
gyik cipd, magassarkd cipd méltdnyos dron eladd.
3 ajtds barokk szekrény j6 dllapotban elad. Tel.:
06-1/356-5297.

RESZLETRE ELADO: 6 darabos neorenc-
szénsz butor, koltdzés miatt. Tel.: 06-1/213-5816.

=~ APROHIRDETES
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NERC-, ROKA-, NUTRIA-, mindenfajta
szérmebundét vésrolok, illetve teljes ruhane-
mii-hagyatékot, kiegészitdket: 06-20/229-0986.

FELVASAROLNEK: herendi, Zsolnay tar-
gyakat, illetve férfi kardrdkat és zsebordkar.
VL. keriilet, Teréz krt. 47. Tel.: 06-70/345-
8959.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visérol régi keleti szényegeket és miitar-
gyakat sériilt 4llapotban is. Készpénzfizetéssel.

Kiszalls dijalan. Tel.: 06-30/456-3938.

REGISEGEK ES TELJES HAGYATE-
KOK. Megvisiroljuk mindennemd régiségei,
hangszert, bitort, festményt, porceldnt, (kar)
orakat, szényeget, eziist és arany ¢kszereit, ki-
tiintetéseket, herendi és Zsolnay térgyakat,
teljes hagyatékot. Dijtalan kisz4ll4ssal. Bp. V.
ker., Mtzeum krt. 21. Tel.: 06-30/952-5991.
06-1/266-2235, muzeumenetrior@gmail.com

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14900 Fetdl, eziist 350 Fetdl, ékszereket,
borostydn-korall, bizsukat, régi disztdr-
gyakat, herendi, Zsolnay, 6rdkat stb. Teljes
hagyatékot, régi pénzeket, érméket, kitiinte-
téseket. V. keriilet, Szent Istvén krt. 25. Tel.:
06-70/608-6082.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirlésa. www.
antikbudapest.hu. Tel.: 06-20/932-6495.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-es
felvdsdrlds. Tért, fazonarany, eziist- és min-
denféle antik tdrgyak, hagyatékok, modern
ésantik karérak. Boszorményi tit 16/b. www.
boszormenyiaranyhaz.hu, 06-70/407-3898.

Forraltbor kupon -10%

Akupon 3 dl forraltbor vasarlasa esetén 10 % kedvezményre jogosit. Egy kupon
egy forraltbor vasarlasakor valthat6 be. A kuponok nem 6sszevonhaték.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvasdrldsa: vitrin-, diszedr-
gyakat, eziistnemiiket, ékszert, antik drdkar,
festményeket, butorokat (kolonidlt is), csilldrt,
szényegeket, kitiintetést, pénzérmét, zongo-
rdt. Hzhoz megyiink, készpénzben fizetiink.

T.: 06-70/673-7787.

KIEMELT MAGAS ARON VASARO-
LUNK! Festményeket, buitorokat, herendi,
Zsolnay porceldnokat, kényveket, {régépe-
ket, arany-, eziisttdrgyakat, teljes hagyaté-
kot. Tel.: 06-30/234-6820. Cimiink: 1013
Alagiit utca 4.

ALMASI KATALIN készpénzére vésirol
batorokat, festményeket, ordkat, disztdr-
gyakat, porceldnokat, varrégépet, {régépet,
lemezeket, kényveket, csipkét, bizsukat,
kitiintetést, régi pénzt, jdtékokat, kristdlyt,
teljes hagyatékot, dijalan kiszdllssal. 06-

30/308-9148.

SZELL KALMAN GALERIA ¢s ancikvis,
készpénzére vésrolok antik batorokat, festmé-
nyeket, herendi, Zsolnay porceldnoka, eziist,
bronz disztdrgyakat, drdkat, tort és fazonaranyat,
ékszereket, hagyatékor. Tel.: 06-20/310-0243.
Uzleteim: Széll Kdlmén ér 3. Web: www.
szellkalmangaleria.hu

KESZPENZERT VASAROLOK szinhi-
zak, kastélyok részére is buorokat, festmé-
nyeket, disztdrgyakat, eziistoket, réz-, bronz-
targyakat, gytjteményeket, sz8nyeget, csill-
rokat, bizsukat, sz8rméket, teljes hagyatékot.

Dijtalan kiszalls! Tel.: 06-30/943-5583.

EMANUEL GALERIA VASAROL azon-
nali készpénzért, dijralan kiszdlldssal, régi
porceldnokat, étkészletet, antik eziisttdrgya-
kat, fali-, asztali, karérékat, teljes hagyatékot,
aranyat, eziistot. Hivjon bizalommal a nap
barmely szakaszdban. Tel.: 06-70/420-7737.

FODOR UTCAI iizletbe keresiink: arany
¢kszereket  (tort):  10000-20000 Frig.
Eziisttdrgyakat: 100-300 Fr-ig. Karérdkat,
Zsolnayt, numizmatika, festményeket, md-
tdrgyakat. Tel.: 06-20/229-7774.

ARANY-EZUST-REGISEG-KARORA
felvésarlasa készpénzére! Bp. XIL. ker., Boszor-
ményi de 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu
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MAGAS ARON VASAROLOK gy ijtemé-
nyembe XVI-XX. szdzad kdzotti festményeket
és teljes hagyatékot. Berger Ottd: 06-20/774-
0948.

ARANY, EZUST, REGISEG felvisirlisa
Bp. legmagasabb 4rdn! Boszorményi Arany-
hdz, Boszorményi G 16. Tel.: 06-70/407-3898.

SZINHAZAK RESZERE mindennemii
régiségek felvdsrldsa készpénzben. Disz-
tdrgyak, batorok, festmények stb. Kiszdl-
las, szakbecslés dijralan. 06-30/419-2713.
Diszkrét iigyintézés, korrekt rajdnlat. www.
antiklakberendezes.hu
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CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti
blokkok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mitér nél-
kiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunkedrds
fogyokira. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz,

006-30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs). Tel.: 06-30/206-4801.

MINDENNEMU REGISEGET visirolok
dijtalan kiszdlldssal. Teljes lakdskiiirftéssel!
Hirad4stechnikdt, bakelitlemezeket, butort,
konyvet, kerdmit, porceldnt, bronztérgyakat,
ordkat, kitiintetést, papirrégiséget, pénzeket,
jatékokat. Pintér Nikoletta, 06-1/466-8321,
06-30/973-4949.

AZONNALI KEZPENZERT VASAROL-
NEK festményeket, porceldnokat, kerdmidkat,
szobrokat, 6rékat, eziistot, disztdrgyakat, bitort,
kényveket, varrdgépet, csipkéket, valamint teljes
hagyatékot. Ertékbecslés dijtalan. Kérem, hiv-
jon bizalommal. Koll4r Istvan. Tel.: 06-20/472-
5952.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol: régi-
ségeket, arany ékszereket: 12000-25000 Fe/gr,
eziisttdrgyakat, festményeket, butorokat, por-
celdnt, karérdkat, konyveket, teljes hagyatékot.
Tel.: 06-20/229-0986.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visiro-
lok festményeket, eziistoket, bronzokat, orakat,

bitorokat, katonai targyakat, hagyatékot stb.
Uzlet: 06-20/280-0151. herendi77@gmail.com

A NEMES GALERIA festménygytijtemé-
nyek részére magyar, kiilonleges, valamint
ritka és modern festményeket vésdrolna. Tel.:
06-30/949-2900. E-mail-cim: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kornyezetben virja régi és Gj
vendégeit a régi csapat, a megszokott szin-
vonalon! Fodrdszat, manikdr, m{ikorém,
gyogypedikiir, kozmetika, 3D szempilla és
sminktetovalds. Cim: XIL., Kiss Janos altdbor-
nagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665. facebook.

hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-
thra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése,
fejfjdselldtds, lumbdgiigyelet, iizemorvosi
vizsgalatok. Arcrevitalizilds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349,
06-20/968-6886.

UJRA NYITUNK! Allapotfelmérések
(kézi, gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyi-
rok-, visszérterdpia, magneses biorezonancia,
egyéni, szdmitdgépes ladralpbetét-készités,
allergiabevizsgalds, -kezelés, gydgymasszdzs,
gyogytorna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633,  06-1/316-2596.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a.
Vivien Talpai Gydgycentrum.

WWw.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA, rchabi-
litdcié, gondozds, akér 24 érdban. Mindezt ott-
hondban. info@meoapolas.hu, 06-30/870-5287.

GYOGYMASSZORKENT 8 ¢év szakmai
tapasztalattal virom mozgdsszervi problémdk-
kal kiizdd vendégeim. www.somamasszazs.

hu, 06-30/776-6034.

=~ APROHIRDETES
bumm.ﬂprﬁmluﬁun:.hu

VAN ONNEK DEREK-, hi- stb. fjdalma?
Ligy kotészoveti technikaként ismert Bowen-
technika segftséget nyujthat a kiilénbozé moz-
gésszervi problémék esetén kialakult izomfe-
sziiltségek csokkentésében. 06-70/967-9468,

Arendas Orsolya. www.holisztikaszalon.hu

XII. KERULETI ALTALANOS ISKOLABA
keresiink konyhai dolgozét 4, illetve 8 érds mun-
kaidében. Nyugdijasokat is varjuk szeretettel.
Buzadics Zsuzsanna, 06-30/144-7505.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Személy-
re szabott, szinvonalas, diszkrét trskozvetités,
professziondlis timogatassal. Mdndoki Gydrgyi.

Tel.: 06-30/630-1136.

GZVEGY, NYUGDIJAS HOLGY baritkozna
80 koriili holggyel vagy trral. ,Rossz egyediil.”
06-70/755-1293.

FIATALOS MUVESZET-, szellemi sport-,
zenerajong, volt kiilkeres, ateista né keres 70-
78 éves, nem dohdnyzé, értelmiségi bardtot/
bardtndt. Tel.: 06-20/386-7828.

=~ APROHIRDETES
bumm.ﬁprﬁnﬂluﬁun:.hu
BUDAPESTEN ELO, FUGGETLEN,
sokoldalt, romantikus fiatalember komoly
kapcsolat céljabol 25 év feletti holgyet keres.
Gyermekesnek is oriilnék. Levelét vdrom:
szantodhidegkut8647@citromail.hu

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és Gj
konyveket, teljes kdnyvtérakat, zenei gydjte-
ményeket (hanglemez, CD, DVD), papirré-
giségeket (plakdt, képeslap, grafika), kisebb
disztdrgyakat (kerdmia, porceldn stb.). Tel.:
06-20/922-0001, 06-1/266-3277.

budapestikaracsony.hu
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AKTIV HEGYVIDEK
TELI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Gyilekez6: 18.15
MOM Sport, passzézs

AEROBIK
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 J6kai Mér iskola (Diana
utca4.)
19.30-20.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan:
19.30-20.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana
utca4.)
Csiitortokon 18.30-19.30
Németvélgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi Ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Csiitortokon 17.30-18.30
Németvélgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi it 42-46.)

STRETCHING
Foglalkozasok csak iskolai tanulményi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon 19.00-20.00
Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)

GERINCTRENING
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Pénteken 16.00-17.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

ZUMBA
Hétfon 18.30-19.30
Szerdén 18.00-19.00
Vdrosmajor utca 29. (tornaterem)
UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda
(Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. 4
év alatti gyerekek ebben azidépontban
nem hasznélhatjak az uszodat!

NIA MAMAKNAK-BABAKNAK
Csiitortokon 10.00-11.00
MOM Sport balett-terme (Csdrsz utca
14-16.)

ASZTALITENISZ
Hétfon 18.00-19.00
Szombaton 9.00-10.00
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00
Szerdén 17.00-18.00
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

TERMESZETJARO TURA
December 18.: budai hegyek. Tura-
vezeto: dr. Arday Lajosné. Talalkozo:
8.30 Hlivosvolgy, 64-es, 164-es, 264-es
autébuszok indulasi helyén. Utvonal:
Solymar, Shell-kiit-K6z€éps6- és Felso-
jegenyevolgy-Zsiros-hegy-Solymar.
Tav-szint: 10 km, +- 200 m. Erkezés
Budapestre: 15.00 dra kordil. Koltség:
1db buszjegy.

Tuaravezetok: Siit6-Nagy Istvan - 06-
1/202-7849, 06-30/934-6968. Dr. Arday
Lajosné - 06-1/356-0073.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!

Kedden 19.00-20.00

Testnevelési Egyetem, K" épiilet,
Athén-terem (Alkotas utca 44.)
Belépés csak XlI. kertileti lakcimkartya-
val!

MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00
Csiitortokon 17.30-19.00
Gydri ut 2/b
El6zetes bejelentkezés szlikséges:
info@muditayoga.hu
INTEGRAL YOGA
Szerdan 19.45-20.45
Varosmajor utca 29.

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola
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A sport a lathatatlan tamaszom”

Nem mindennapi életit Koos Erike, aki 31 éves korara tobbet ta-
pasztalt, mint masok egész életiikben. Sok rosszat, de 6romet is
boven, nem véletleniil mondja, hogy minden nehézség ellenére nem
valtoztatna meg a miiltat. A Viranyos Altalanos Iskolaban rendszer-
gazdaként, a Vasasban edzoként dolgozé magyar bajnok atléta szivet
melengetd torténete igazi karacsonyi mese, mert minden jo, ha a

vege jo!

- Azt szoktak mondani, minden
kezdet nehéz, de az én esetében ez
fokozottan igaz, hiszen dllami gon-
dozottként nott fel.

- Ha azt kérdezi
télem valaki, hon-
nan és hogyan indult
az életem, mindig
ugy valaszolok, hogy
pokolian  mélyrdl,
hiszen nem vart gye-
rek voltam. Négy-
éves koromig marad-
tam a szileimmel,
utana elvettek télitk.
Errél az idészakrol
mar konnyd beszél-
nem, és ezt talan an-
nak koszonhetem,
hogy felnéttként, 21
éves koromban is-
mertem meg az igazi
sziilleimet. Ekkor ta-
lalkoztam azzal az
orvossal is, aki egye-
bek mellett elmesélte
nekem, hogy a
tizcentis heget a feje-
men egy balta okoz-
ta. Ezért keriiltem be a ,rendszer-
be”, fél évig voltam intézetben.
Otévesen mar Péterin taldltam
magam, egy neveldsziilé hazas-
parnal, 9 éves koromig laktam ott.
Sajnos a hazassaguk megromlott,
igy alakast kettészedve én a neve-
l6anyukdamnal maradtam, aki
sokat ivott, és nagyon sokszor
megvert. Ha jol emlékszem, ezt
megelégelték az utcaban él6k, és
kihivtak a rendérséget, akik visz-
szavittek az intézetbe. Fél évvel
késdbb eljott értem egy kedves
hézaspar, 6k patronalni kezdtek.
Ekkor kertiltem a Hegyvidékre, az
Esze Tamas Gyermekotthonba, ott
éltem 23 éves koromig.

- De miért csak a patronaldsig
jutottak?

- Azért ez nem ,csak”. A pat-
ronalas azt jelenti, hogy lelkileg
és minden szempontbdl tamogat-
tak. Nem veltuk laktam, mert a
gyermekotthon nem akart koc-
kaztatni egy Uj csaladdal. Késébb
szerettek volna 6rokbe fogadni,
de akkorra mar nagyon rossz gye-
rek voltam, és valahogy nem jott
ossze... Azértigy is voltak boldog
percek, orak és napok az én gye-
rekkoromban  is.
Aki gyermekotthon-
ban élile a fél életét,
tudja, hogy ez nem
jar tal sok jo dolog-
gal.

- Tizévesen keriilt
a Hegyvidékre. Azon-
nal otthon érezte ma-
gat?

- Ha nem is
azonnal, de gyorsan
megszoktam az Uj
helyet. Péteri utan
nagyon furcsa volt
€z a nagy porges,
ami itt vart. Szere-
tem Budapestet, a
XII. kertletet pedig
egyenesen imadom.
Tényleg  minden
megtalalhato itt, ha
az ember mozgal-
mas életre vagyik,
vagy kikapcsolodas-
ra. Nagy kincs, hogy

pillanatok alatt a varos kozpontja-
ban lehetek, ennek ellenére renge-
teg z0ld tertilet vesz korbe a min-
dennapokban.

e P
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- Elétte is része volt a sport az
életének?

- Nem, bar nagyon szerettem
boltha menni. Emlékszem, a neve-
l6anyukam mindig azt mondta,
hogy ,egyik labad itt, a masik ott”.
Nekem ez azt jelentette, hogy na-
gyon gyorsan kell megjarnom az
utat a bolt és az otthonom kozott.
Ugyhogy a mozgas mar akkor is
velem volt.

- Mikor deriilt ki, hogy megvan
dnben a tehetség?

- 2003-ban kezdtem el edzeni
a Vasasban, tart karokkal fogadott

s o

- Gondolom, a gyors alkalmaz-
kodasban az iskoldjanak is nagy
szerepe volt.

- AJokai Mor Altalanos és Né-
met NemzetiségiIskola oriasi el6-
relépést jelentett szamomra, hi-
szen az elsé négy osztalyrdl nincs
bizonyitvanyom. Nagyon sokat
segitettek, hogy behozzam alema-
radasaimat. Példaul annak ellené-
re, hogy mar 6todikbe jartam,
akkor tanitottak meg irni és olvas-
ni. Bar kétszer is osztalyt kellett
ismételnem, a kozépiskolara sike-
rult ugy felkésziteni, hogy érettsé-
git tettem. Szoval igen, a Jokai is-
kola kellett ahhoz, hogy még in-
kabb otthon érezzem magam a
Hegyvidéken.

- Még egy jelentds valtozds tor-
tént ebben az iddszakban az életé-
ben. Miért és hogyan kezdett el spor-
tolni?

- Két lany miatt kezdtem el
futni, 6k rangattak le a futopalya-
ra. Orban Sarival és Ader Orsival
sokat jatszottam iskola utan a Jo-
kai parkjaban. Mondtak, hogy ha
ennyi idém és energiam van, mi-
ért nem megyek le veluk futni a
Vasasba.

Karacsony Pragaban Dominikaval, a baratngjével

Tréning kozben Matéval, akinek hét éve az edzdje, és mara az egyik legjobb baratjaként szereti

a jelenleg is a szakosztalyt vezet
Jenkei Andras. Pedig széltak neki,
hogy egy rossz gyerek érkezik, tele
energiaval... Harom éve jartam
hozza, amikor azt mondta, szerin-
te nagyobb eredmé-
nyeket tudnék elér-
ni egy sprinteredzé-
nél. Ezért keriiltem
at Bajzané Marton
Lividhoz. A mai na-
pig tisztan emlék-
szem az elsd edzés-
re, a bemutatkozds
utani mondatokra.
Livia néni: ,Mit sze-
retnél futni?” En:
,Szazmeéteres futo
szeretnék lenni” O:
,JO, gyere, melegits
be, és fuss szdz mé-
tert” Bemelegités
utan odaalltam, és
lefutottam.  Livia
néni: ,Hat, szazmé-
teres futé nem le-
szel, de ha szorgal-
masan edzel, lehet
beléled jo futo, mert
jok a labaid” Ugy éreztem, 12-13
masodperc alatt 6sszetort a fejem-
ben elképzelt karri-
er, de végul igaza
lett.

- Esjottek a sike-
rek, méghozzd igen-
csak gyorsan, egy
magyar felnétt bajno-
ki cimmel.

- Korosztalyos
bronzérmes lettem
400-on és800-on s,
és a két magyar fel-
nétt bajnoki valto
arany- mellett ha-
rom felnétt eziist- és
két felnétt bronzér-
met is sikerilt sze-
rezni a Vasas csapa-
taval. 2013-ban let-
tem elészor felnétt
orszagos bajnok a
4x200 méteres val-
toéban. Talan életem
egyik legnagyobb
orome, legszebb pil-
lanata volt. Nem

hittem el, hogy a
masodik futamban
sem volt gyorsabb
valto, mint a miénk.
Csodalatos élmény
volt Szebeny Mik-
l6ssal, Kemény Da-
viddal és a legjobb
baratommal, Vardai
Péterrel futni, szar-
nyalni. Petit egyéb-
ként a Vasasban is-
mertem meg, 16
éves koromban, az-
ota is tartjuk a kap-
csolatot, bar ¢ a
munkaja miatt mar
nem jar edzésre.

- A futds mellett egy mdsik nép-
szerti sportaggal is komolyabban
foglalkozott.

- Egy sériilés és egy hatalmas
valtozas utan, 2014-ben abba-
hagytam a versenyszerd futast. A
gyermekotthonbél egy Uj torvény
miatt el kellett koltoznom, ekkor
kezdtem el dolgozni. Abba a kény-
szerl helyzetbe kertiltem, hogy az
atlétika sokadrenduvé valt az éle-
temben. Mindezek ellenére nem
szerettem volna teljesen elengedni
a testmozgast, elkezdtem focizni
a Margitszigeti Futball Clubnal,
ahova hetente kétszer jartam le.
Két szezont toltdttem a csapattal,
nagyon megszerettem a tarsaimat,
egy bajnoki bronzérmet is szerez-
tink.

- Asikerek, a sport hogyan val-
toztattak meg az életét?

- Asport a lathatatlan tama-
szom, segitett és segit kizokken-
teni a hétkoznapokbdl. Megta-
nultam altala felillkerekedni a
rossz dolgokon, kiizdeni a célja-

LT

Koos Erik
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Kozépen a mamaja, jobbra az occse és az 6 baratndje

imért, ameddig csak lehet. Az
életem alappillérének tekintem,
és elmondhatom, hogy azon bol-
dog emberek kozé tartozom,
akiknek a munkajuk egyben a
hobbijuk is.

- Mi tortént azutdn, hogy el-
hagyta a gyermekotthont?

- Két lehetéségem  volt.
Hadarics Jen6 és Hadarics Eszter,
a masodik neveldsziileim, akik a
mai napig a sajat gyermektikként
varnak haza, felajanlottak ne-
kem, hogy egy telket és hazat
kaphatok télitk. Ehhez be kellett
volna fejeznem egy OKJ-s képzés
masodik évét, viszont erre nem
voltmédom, mert akkoriban, egy
4j torvényrendelet szerint, 23
éves kor felett csak levelez6i vagy
esti tagozaton lehetett végezni a
képzéseket. A gyermekotthonban
viszont csak nappali tagozatos
gyerek lakhatott. Mivel én nem
feleltem meg ennek az elvaras-
nak, kitettek. A masodik lehet6-
séget egy akkori edzéstarsam,
Vaczi Kamilla és az 6 apukaja,

VacziJanos nytjtotta, aki felajan-
lotta nekem, hogy a Viranyos Al-
talanos Iskolaban megiiresedé
gondnoki allassal és az ehhez
tartozo lakassal segiti az élete-
met. Szamomra ez biztosabb
pontnak tdnt, igy ezt az 6nkor-
manyzati segitséget fogadtam el.
Sokat koszonhetek az akkori is-
kolaigazgatonak, Jaszberényi Ag-
nesnek is. Sosem hagyta, hogy
elkényelmesedjek, 6sztonzott,
hogy tanuljak tovabb. Ennek ké-
s6ébb meg is lett az eredménye,
ugyanis pont amikor 6 nyugdijba
ment, elvégeztem egy informati-
kuskeépzést, és rendszergazda
lettem az iskolaban.

- Sohasem rendiilt meg a hite
abban, hogy jo uton jar?

- Tizenharom éves korom ota
edzd szeretnék lenni. 2021-et
irunk, és dsszetehetem a két ke-
zem, egyre tobben adjak meg a
bizalmat azzal, hogy engem va-
lasztanak edzdjitknek. Szeretem
motivalni és kisérni az embere-
ket. J6 egyttt kiizdeni velik, és
fantasztikus érzés
latni, ahogy elérik a
céljaikat a segitsé-
gemmel. Ha meg-
inogna a hitem ma-
gamban, mindig ott
vannak a baratném
és a barataim. El-
mondjak az észrevé-
teleiket, sohasem
hagynak kételked-
ni.

- Kozeledik az év
vége. Melyik kardcso-
nydra emlékszik visz-
sza a legszivesebben?

- Tizéves korom
Ota nekem ez az tn-
nep - ugy, ahogy
masoknakis - a csa-
ladrol és a csaladdal
eltoltott idordl szol.
Mamammal, pa-
pammal és az
ocsémmel leszek, el6bbieket mar
régdta nem a neveldszileimnek
hivom, hanem a sajat sztileimként
szeretem Oket, a sajat csaladom-
ként tekintek mindannyiukra.

- Volt olyan gyerekkori vagya,
ami megvaldsult?

- Nagyon sok kivansagom tel-
jesult, és voltak kozottik tényleg
nagy dolgok. Példaul 9 éves ko-
romban azt kivantam, barcsak
szereté csaladba tartozhatnék - és
most itt vagyok veltik. Néha azt
gondolom, ha most kivanok vala-
mit, azt ennyi j6 utdn mar bizto-
san nem kapom meg.

- Azért tegytink egy probat!

- A multamat nem valtoztat-
nam meg, hiszen akkor nem
ugyanaz az ember lennék, mint
most, és nem azokkal a csodalatos
emberekkel osztanam megaz éle-
temet, akikkel ezt megtehetem.
Széval, ha tényleg barmit kivan-
hatnék, akkor 6rok életet kérnék,
és hogy minden maradjon igy,
ahogy most van.

sm.
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