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Csaladi hazakba nem csenget be a kéménysepro

Az idén is ingyenesen végzi el a térsashazakban a kémények sorvizsga-
latat a katasztrofavédelem kéményseprdipari szerve, legyen sz6 egyéni
vagy gy(jtékéményekrol. A csaladi hazban éléknek sem kell fizetniik az
ellendrzésért, de csak akkor, ha az ingatlan természetes személy tulajdo-
na, és cég nincs bejelentve a cimre. Nekik azonban mar meg kell rendel-
nilik a szolgdltatast a katasztréfavédelemtd|, igaz, nem kotelezé.

Evtizedeken keresztiil, kbzszol-
giltatds keretében, a FOKE-
TUSZ végezte a kémények éves
feliilvizsgdlatdt Budapesten, 4m
azéta ezt a feladatot a katasztré-
favédelem vette 4t. Ami a folya-
matot illeti, nem sok minden

valtozott, tirsashdzak esetében
tovdbbra is megrendelés nélkiil és
ingyenesen végzi el a munkdt az
illetékes.

A munkavégzés kiterjed az in-
gatlanhoz tartozé tiizel@berende-
zés égéstermékének elvezetésére

szolgdlé kémény (kémények), a
tartalékkémény, tovdbbd a beko-
t8- és 6sszekotd elemek, valamint
ezek tartozékainak dtvizsgdldsdra,
szitkség szerinti tisztitdsdra. Szi-
ldrd tiizelésti berendezéseknél ez
évente, a gdziizem( és a zdrt rend-
szer( tiizel8berendezésekhez kap-
csolédd kémények vagy kémény-
rendszerek esetében kétévente
esedékes. A kémények teljes
nyomvonaldnak miszaki feliil-
vizsgdlatdt négyévente kotelezd
elvégezni.

Ami lényeges, hogy a sormunka
kizérélaga tdrsashdzakban vagy a

lakdsszovetkezeti lakéépiiletekben
kotelezd, és a felajanlott elsd két
id8pontban ingyenes. Az ismételt
értesités — ha az els6 idépontban
az ellenbrzés a laké vagy a tulaj-
donos hib4jabdl nem tértént meg
— cimre sz6l6, tandk el8tt posta-
ldddba helyezett, kapura vagy aj-
téra ragasztott {rdsos értesitdvel
torténik. Amennyiben a lakdsba
val6 bejutds még ekkor sem lehet-
séges, a harmadik kisz4llds mar
dijkoteles, és azt a magdntulajdo-
nosnak kell megrendelnie.
Térsashdzzd nem alakult, ter-
mészetes személy tulajdondban

4ll6 és gazddlkods szervezet
székhelyeként, telephelyeként,
fidktelepként be nem jegyzett,
egylakdsos ingatlanokndl a sor-
vizsgalat nem kételezd, megren-
delést kovetden azonban ingye-
nes. A megrendelés a tobbi kozott
a 1818-as telefonszdm felhivdsi-
val, 2 911-es meniipontban intéz-
hetd.

Gazdélkodd szervezetek tulaj-
dondban vagy hasznélatdban 1év
egylakdsos ingatlanokndl a ké-
ményellenbrzés — a tiizeld-, fits-
berendezés fajtdjdtdl figgden —
évente vagy kétévente kotelezd, és

térités ellenében, megrendelésre, a
teriileti kéményseprdipari szolgl-
tat6 végzi. A févirosban ilyen a
FOKETUSZ, amely a BVH Bu-
dapesti Vdrosiizemeltetési Hol-
ding Zrt. részeként nyjt szolgdl-
tatast.

Frdekes helyzet, ha a gazddlko-
do szervezet tarsashdzi vagy lakds-
szdvetkezeti lakdépiileten belil,
6n4llé rendeltetési egységben ma-
kodik. A sormunka részeként
ilyenkor a katasztréfavédelem
feladata az ellen8rzés, ugyanakkor
ezért dijat szdmol fel.
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Nagyon fontos rendszeresen ellendrizni és tisztitani az ingatlanhoz tartozo tiizeloberendezés egestermekenek elvezetésére szolgalo kéményt, a tartalekkemenyt a bekotd- és dsszekotd elemeket, valamint azok tartozekalt

Online tartott kozmeghallgatast az onkormanyzat

A csillebérci idul6telep helyzete, a kornyékbeli lakokat zavaré dohéany-
boltok, valamint a kiilonféle kozlekedési problémak kapcsan szamos
kérdés érkezett a Hegyvidéki Onkormanyzat mult év végi, online forma-
ban megtartott kdzmeghallgatasara. Az 8sszes kérdés és valasz elolvas-
haté www.hegyvidek.hu honlapon és lapunk mellékletében.

A jérvinyhelyzetre tekintettel, a
févarosi kodzgylilés gyakorlatdt
kovetve és az nkormdnyzati kép-
visel6k kérésének eleget téve, a
Hegyvidéken él8k kozel szdz kér-
désére a Hegyvidék Televizié él8
kozvetitésében vilaszoltak az 6n-
kormdnyzat vezet8i, munkatdrsai
a legutébbi kézmeghallgatdson.
Ez visszanézhetd a tévé YouTube-
csatorndjdn, tovabbd valamennyi
kérdés — azok is, amik a megadott
hatdridén tal érkeztek, vagy id6
hidnydban kimaradtak a kézveti-
tésb6l —a vélaszokkal egyiitt elol-
vashat6 az onkormdnyzat honlap-
jan (www.hegyvidek.hu) és la-
punk mellékletében.

A csillebérei tidiil8telepen él6k
egyebek mellett arrdl irtak, hogy
a Magas tton forgalomlassitdsra
és az 4thajtdsi tilalom érvényesi-
tésére lenne sziikség, tovdbbd ki
kellene épiteni a kozvildgitdst a
teriileten. Az irdnt is érdeklédtek,

A Magas uton forgalomlassitast és az athajtasi tilalom érvényesitését kérik a lakok

feloldja-e az 6nkorményzat a
2022 mérciusdban lejaré véltoz-
tatdsi tilalmat.

Riméczi Jdnos, a hegyvidéki
polgdrmesteri hivatal vérosfejlesz-

kialakitdsa azutdn kévetkezhet, ha
a csatorndval egytitt kiépiiltek az
utak.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
arrdl beszélt, megvizsgaljdk a le-
hetéségét, hogy a valtoztatdsi tila-
lom fennmaradjon a tulajdonvi-
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tési iroddjdnak vezetdje elmondta,
hogy a teriiletet lakd-pihend ve-
zetbe soroltdk, igy legfeljebb 20
km/6ra sebességgel lehet ott koz-
lekedni, tovabba tilos az 4&tmend-
forgalom. Sokan nincsenek tisztd-
ban a laké-pihend Gvezetet jelzd
tabldk jelentésével, ezért ezeket

tovabbi figyelmeztetd tdblakkal
egészitik ki. Azokon a szakaszo-
kon, ahol nem okoz balesetve-
szélyt, forgalomlassité dézsdkat
helyeznek majd el. A kézvildgitds

szonyok rendezéséig. Ehhez egy
specidlis torvényt kell alkotnia az
Orszdggy(ilésnek: a torvényjavas-
lat benytjtdsa virhatéan mér a
kovetkez8 parlamenti ciklusban
toreénik meg, de a tervezetet még
2022 elején nyilvdnossdgra hoz-
ndk. Az 4] jogszabdly megalkotd-
sat kovetden —amely
a teriiletre jellemzd
kisméret(i telkek be-
jegyzésére, valamint
a szabvdnyosndl kes-
kenyebb utak kiala-
kitdsdra is lehet8sé-
get biztositana — a
kormany segitségé-
vel lehetne megvalé-
sitani a sziikséges
Ut és kozmiiépitése-
ket, amiknek a kole-
sége tobb millidrd
forint.

A dohdnyboltok
mikodése kapesdn fogalmaztak
meg panaszokat a kdrnyéken él6k.
Legtobbszor az eldobélt szemét és
cigarettacsikkek, valamint a bolt
el8tti dohdnyzds zavarjak a lako-

kat, mig van, ahol azt szeretnék
elérni, hogy az éjjel-nappali iizlet
este 10 és reggel 6 6ra kozote zar-
va tartson. Kuké Melinda, a
hegyvidéki polgdrmesteri hivatal
hatdsdgi iroddjanak vezetdje ki-
emelte, hogy a kozteriiletek rend-
jére és tisztasdgdra vonatkozban a
renddrség jogosult eljdrni, a ren-
dészettel egyiittmiikodve, a do-
hdnyboltok szabdlyos mitkodését
pedig a Szabdlyozott Tevékenysé-
gek Feliigyeleti Hatésdga ellen-
Srizheti.

A jarddkon szanaszét hagyott
rollerek problémdjdra reagélva a
polgdrmester megemlitette, hogy
mdr tdrgyaltak a kérdésrdl a fovd-
rossal, és egyetértenek abban,
hogy végre rendet kell tenni. A
Hegyvidéki Onkormdnyzat
ugyanakkor azt az élldspontot
képviseli, hogy a kélcsonzécégek-
nek kellene megfizetniiik a jirmd-
veikkel elfoglalt tertiletek 4rdt.

Arra a felvetésre, nem lehetne-e
a Zugligetet és a Svabhegyet sz~
szekotni egy buszjdrattal, a véros-
fejlesztési iroda vezetdje elmondta,
hogy ezt mér kérték a f8vdrostdl.
El8bb azonban a rendkiviil rossz
dllapotd, févdrosi kezelésti Béla
kirdly ut feltjitdsdra, valamint a
fogaskereki-dtjdré deépitésére len-
ne sziikség.

A Nagyenyed utcaiak arrdl r-
tak, hogy hidba Gjult meg tavaly
nydron az 59-es villamos plydja,
valtozatlanul ,sivitanak” a szerel-
vények a forduléban. Rimoczi
Jédnos megigérte, hogy tovébbitjak
a panaszt a BKV-nak, mig Pokor-
ni Zoltdn megjegyezte: az eredeti
tervekkel ellentétben nem ontote
betonalapzatot, hanem betontil-
cdkat helyeztek el a fvéros beru-
hdzdséban nemrég elvégzett pa-
lyafeldjits sordn. Ez nem j6 meg-
oldds abban az esetben, ha auték
és buszok is kozlekednek a sineken
—igy hdt, sajnos, nem csak az a baj,
hogy a villamosok kerekei csiko-
rognak a kanyarban...

n.

Kedvezménnyel parkolhatnak
a hegyvidékiek a Normafanal

AXII. keriletben dllandé bejelentett lakcimmel vagy tartdzkodasi hellyel
rendelkezd polgérok részére az Uj parkold megnyitasa 6ta 50% kedvez-
ményt biztosit a Hegyvidéki Onkorményzat a parkolési dijbdl a Norma-
fanal. El6zetes regisztraciot kovetden dranként 220 forintot kell fizetni.

Hidba az Gjonnan kialakitott
nagyméretli parkold, némelyek
mégis inkdbb a tilosban 4llnak
meg a Normafindl. A Hegyvidéki
Rendészet folyamatosan ellendrzi
a kornyéket, és sziikség esetén
megbirsdgolja a renitens autdso-
kat.

Csticsid8ben a rendészek gyak-
ran taldlkoznak olyanokkal, akik
egyszerlien figyelmen kiviil hagy—

gardzskapu eltt hagyja a gépko-
csijdt, vagy gy 4ll meg, hogy aka-
ddlyozza az ingatlan gyalogos
megkozelitését.

Szintén visszatér6 szabdlytalan-
sdg a z8ld teriiletre parkolds, to-
vébbd a jérddra 4ll4s olyan ttsza-
kaszon, ahol ezt nem engedi meg
tdbla. D4vid Gébor hangstlyozta:
a természet és a Normafa térségé-
ben él8k érdekeinek védelmében

Az iij parkoléban talalnak maguknak helyet az autésok — ha akarnak...

jak az egyébként jol ldthatd
KRESZ-tébldkat. Engedély nél-
kil hidba tilos a behajtds a régi
E6tvos ttra, ezzel egyesek egydl-
taldn nem tdr8dnek. Mint Dévid
Gdébor, a Hegyvidéki Rendészet
vezetSje elmondta, kollégdi ilyen-
kor dltaldban csak figyelmeztetés-
sel élnek, és visszaforditjak a tilos-
ba téved§ autésokat. Am ha vala-
ki leparkol a lezart teriileten, az
miér 30 ezer forintba keriil.
Sokan a kérnyezé kis utcdkban
dllnak meg, nem egyszer ugy,
hogy akaddlyozzék a forgalmat.
Ebben az esetben is fellép a rendé-
szet, miként akkor is, ha valaki

a jov8ben is hatdrozottan elejéc
veszik a kozlekedési szabdlyséreé-
seknek. A rendészet vezetSje, ép-
pen a koérnyezetvédelmet szem
elétt tartva, arra kéri a Normafa
ldtogatdit, hogy aki csak teheti,
inkdbb a tdmegkdzlekedést hasz-
ndlva ldtogasson el Budapest leg-
kedveltebb kirdnduldhelyére.

A hegyvidéki fizetgparkolast
tizemeltetd Féber Kft.-t vezetd
Wachsler Gyorgy mindezt azzal
egészitette ki, hogy az onkor-
ményzat éppen a parkoldsi prob-
lémak kezelésére épittette meg az
Uj E6tvos ut melletti parkolét.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Onkormanyzati segitséq iddseknek

TAMOGATAS A FUTESSZAMLAK

FIZETESEHEZ

A téli hénapok megnéovekedd
fltésszdmldinak kiegyenlitéséhez
nyujt segitséget az 5Snkormdnyzat
november 1-jét8l a kdvetkezd év
mircius 31-ig. Azok a keriileti,
egyediil é16 id8sek és rdszoruldk,
akik eddig nem éltek ezzel a le-
het8séggel, a fiitési tdimogatdsra
vonatkozé kérelmiiket a jovedel-
met tandsité igazoldssal egytitt
marcius 31-ig — tgyfélfogaddsi
idében — bdrmikor be tudjik
nyujtani a polgdrmesteri hivatal
népjéléti iroddjiban. Erdemes
minél el6bb megtenni ezt, mivel
a tdmogatds a benyujtds hénap-
janak elsd napjdtdl éllapithatd
meg,.

Tédmogatdst az az egyediil ¢él6,
65. életévét betsltstt, nyugdijban
vagy nyugdijszer(i rendszeres elld-
tdsban részesiild id8s ember kap-
hat, akinek a jovedelme nem ha-
ladja meg a 137200 forintot. Eb-
ben az esetben a tdmogatds mér-
téke 12000 forint/hénap.

A tdmogatdst kérelmezheti az
is, aki a kérelem benyujtdsinak
hénapjéban telepiilési lakdsfenn-
tartdsi tdimogatdsra jogosult. Ese-
tében a tdmogatds osszege 8000
forint/hénap.

TAMOGATAS A TUDGGYULLADAS

ELLENI VEDGOLTAS KOLTSEGEIHEZ

Az 5nkormdnyzat XII. keriileti,
egyediilallé idéseknek szeretne
segitséget nyujtani a tidégyulla-
dds elleni véddoltds koltségeihez
adott hozzdjéruldssal. A tdmoga-
tdsra azok a 65. életéviiket mdr
betoleste vagy 2022-ben betdles,
XII. keriiletben él8, egyediildllé
kérelmezdk jogosultak, akiknek a
havi jovedelme nem haladja meg
a 137200 forintot. A tdmogatds
egy alkalommal dllapithaté meg,
dsszege 5000 forint.

A kérelmet az oltdst kdvetd 60
napon beliil lehet benytjtani a
polgarmesteri hivatal népjoléti
iroddjdban. A kérelemhez csatolni
kell a tdimogatdst kér jovedelmi
viszonyait tanusité igazoldsokat,

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

tovdbbd az oltds megvdsdrldsdrdl
— a kérelmezd nevére kiallitott —
szamla mdsolatdt.

IDOSKORUAK ESETI TAMOGATASA

Az idén mérciusban tovdbbra is
12000 forint 6sszegii timogatds-
sal nyujt segitséget az onkormdny-
zat a részorulé id6skort hegyvi-
déki polgdroknak. A vonatkozé
onkormdnyzati rendelet értelmé-
ben a tdmogatds automatikusan,
tehde kiilon igénylés nélkiil jar
mindazoknak a februdr 28-ig 65.
életéviiket betoltd iddseknek, akik
2021. szeptember 1-je és 2022.
februdr 28-a kozote rendkiviili
telepiilési tdmogatdsban részesiil-
tek. (Rendkiviili telepiilési timo-
gatdsok: esetenkénti tdmogatds,
krizistémogatés, temetési timoga-
tds, rendkiviili gyermekvédelmi
tdmogatds.)

A tdmogatds megdllapitdsihoz
kérelmet kell benytjtania annak,
aki a fenti elldtdsok egyikében sem
részesiilt, februdr 28-ig betolti a
65. életévét, nem rendelkezik tar-
t6s megtakaritdssal, és csalddjdban
az egy fore jutd havi netté jévede-
lem nem haladja meg a 104700
forintot. Az egyediil él6k és a 90.
életéviiket betsltottek esetében a
jovedelmi értékhatdr 119400 fo-
rint.

A kitoltott kérelmet, a jovedel-
met tandsité  igazoldsokkal

News from Hegyvidék

egylitt, februdr 28-ig lehet be-
nyUjtani a polgdrmesteri hivatal
népjoléti iroddjéban. A tdmoga-
tdst mdrciusban fizeti ki az 6nkor-
mdnyzat.

Mindhédrom elldtds kérelem-
nyomtatvdnya dtvehetd a népjélé-
ti iroddban tigyfélfogaddsi idében,
és letdlchetd a www.hegyvidek.hu
honlaprél, az Ugyintézés/ Tamo-
gatds, gondoskodds oldalrél.

A kitoltott kérelem, a sziiksé-
ges igazoldsokkal egyiitt, a nép-
joléti iroddban iigyfélfogadasi
iddben, el6re egyeztetett id6-
pontban nyujthaté be.

Budapest Fgviros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatal
Népjéléti Iroda
1126 Budapest, Ugocsa utca 11.
(bejdrat a Kirdlyhdgd tér fell)

Ugyfélfogadis
Héefs: 13.00-17.30, szerda:
8.00-16.00, péntek: 8.00-12.00

Idgpontfoglalds

Telefonszamok, a kérelmezd
vezetéknevének kezdébetlii alap-
jén:

A-B: 06-1/224-5900/5111

C-Ki: 06-1/224-5900/5154

Kj-P: 06-1/224-5932

R-Zs: 06-1/224-5900/5146

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
naban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra palydzatot hirdet a 2022. janudr
18. napjatél 2022. februdr 1. napjdig terjedd idészakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriiletd helyi-
ség,

2. Bp. XII., Németvolgyi tt 12. fszt. 4. szdm alatti, 29 m? alapte-
ritletd helyiség,

3. Bp. XIL., Vdrosmajor utca 40. szdm alatti, 74 m? alapteriilett
helyiség,

4. Bp. XIL., Greguss utca 12. psz. alatti, 27 m? alapteriilet(i helyiség,

5. Bp. XII., Greguss utca 12. szdm alatti, 21 m? alapteriiletd, tiz-
lethelyiség-funkcidja éroklakds,

6. Bp. XII., Csorsz utca 15. as. 1. szdm alatti, 32 m? alapteriiletd,
tizlethelyiség-funkciéju oroklakds,

7. Bp. XII., Csaba utca 8. szdm alatti, 41 m? és 53 m? alapteriilett
helyiségek,

8. Bp. XII., Greguss utca 4. psz. alatti, 77 m? alapteriilet(i helyiség,

9. Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajt alatti, 102 m? alapteriilet(i he-
lyiség,

10. Bp. XII., Bészérményi tt 3/c szdm alacti, 15 m? és 30 m? alap-
teriiletd helyiségek,
11. Bp. XII., Csorsz utca 9. psz. alatti, 44 m? alapteriilet(, {izlethe-

lyiség-funkcidja oroklakds.

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat id6tartama alatt a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgélatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekintheté meg.

A pélydzati ajanlatok 2022. februdr 1. napjdn 16.00 6rdig
nyujthaték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazddlko-
ddsi irod4jénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id8ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

New epidemiological measures

- According to the government’s decision,
from February 15, those over 18 years of age
who have received the third vaccination against
the coronavirus, and who received the second
vaccination within six months, will be
considered vaccinated. For those under 18, two
vaccinations are sufficient. The third
vaccination can be taken after four months,
but everyone must take it within six months
for their vaccination card to remain valid.

— 'The quarantine period for coronavirus has
been shortened: adults will be quarantined for
seven days, and after five days, asymptomatic,
the restriction can be lifted with a negative
coronavirus test.

— In January, vaccination action days are
held every Thursday and Friday from 2 pm to
6 pm and every Saturday from 10 am to 6 pm
at hospital vaccination points in a total of six
locations in Hegyvidék. On the days of the
promotion, those over 12 can apply for the vac-
cine — Pfizer, Sinopharm, Moderna, Janssen or
AstraZeneca — by registering on site without
prior appointment.

Let’s collect the drinks cardboard box
differently. Since the beginning of the year
in the Capital, in case of the selective waste
collection at households, and also at the collec-
tion islands and on the residential waste yards,
we can only dispose of beverage cartons in
yellow-top containers, as a mixed packaging
waste. Only clean waste paper can now be col-
lected in blue-top containers.

Movies in English. CinemaMOM (XII,
Alkotds utca 53) will screen the superhero film
Spider-Man: No Way Home in English (with
Hungarian subtitles) as well as the sci-fi movies
Dune and The Matrix Resurrections. On Jan-
uary 23, we can see Tosca, staged at the Royal
Opera House in London, and from January 27,
we can see a digitally restored concert film of
Queen’s 1986 performance in Budapest at se-
veral times.

Dance theater. On the occasion of the Day
of Hungarian Culture, the dance performance
»Authentics — My own material” can be seen
on January 21st at 7 pm in MOMkult (XII,
Csorsz utca 18). The production of the Young
Hearts Dance Theatre gives the audience a
complex picture of the traditional dance and
music culture of the nationalities living in Slo-
vakia.

Irish musics. The band Bran is once again
waiting for fans of Irish-Celtic culture at the
Jékai Club (XII, Hollds tt 5), their next per-
formance is on 22 January at 6 pm. The concert
will be introduced by an hour-long perfor-
mance accompanied by a screening.

Family concert. The Eszter-linc Fairytale
Orchestra will hold a big birthday concert at
MOMkult (XII, 18 Csorsz utca 18) from 11
am on January 29 on the occasion of the 10th
anniversary of its establishment. This time,
Judit Hal4sz, a great favorite of the children,
will also perform as a guest of the ensemble of
Eszter Kdrdsz.

Olah Gipsy Beats. On January 29th, from
6 pm, a group of representatives of the best
Hungarian Roma bands will be presented at
the Hegyvidék Cultural Salon (XII, Térpe utca
2). The concert is free of charge, supported by
the program ,, Thank you Hungary!” but subject
to registration.

Bartok Workshop Gala. The Budapest
Capital Barték Dance Ensemble and its youth
groups will perform on 30 January at 6 pm in
MOMkult (XII, Csorsz utca 18). Gdzsa Istvan
Papp and his orchestra, as well as the actors
Agnes Barta and Martin Mészaros will par-
ticipate.

Exhibition in the salon. On the occasion
of the Cziffra 100 memorial year, painter Han-
na Kiirthy presents her works related to her
years spent at Senlis, France and Cziffra Foun-
dation, in the Hegyvidék Cultural Salon (X1I,
Torpe utca 2). The exhibition is open until
January 28. Admission is free of charge.

FIGYELEM!

Valtozas a haziorvosi ellatasban!

A Budapest XII. keriilet Boszorményi ut 20-22. szam alatti
felnott haziorvosi rendel6 orvosai

2022. februar 1-t6l UJ HELYSZINEN,

az Eszak-Kozép-budai Centrum,
Uj Szent Janos Kérhaz és Szakrendel6 (EKC)
- Katvolgyi uti Szakrendeloben
(Cim: 1125 Budapest, Kutvolgyi ut 4. Il. emelet) varjak betegeiket!

Az atkoltoztetés miatt dr. Moldovan Erzsébet, dr. Jakab Zita,
dr. Turnai Diana és dr. Kenyeres Zsuzsanna betegrendelése

2022. januar 28-an (pénteken)
és 2022. januar 31-én (hétfon) sziinetel.

Ko6ltozés utani elsé rendelési nap: 2022. februar 1., kedd.

( A haziorvosok telefonos elérhetésége is megvaltozik februar 1-jétol: ]

« dr. Moldovan Erzsébet a 30/3948886
- dr. Jakab Zita a 30/3941143

« dr. Turnai Diana a 30/4370970

- dr. Kenyeres Zsuzsanna a 30/3945105

telefonszdmon érhet el.
Az érintett haziorvosok rendelési ideje az Gj helyszineken valtozatlan marad.

Budapest Hegyvidék, 2022. januar

Budapest Févaros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat

Are you a foreign citizen living

in Hegyvidék?

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek
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Parkolasi engedélyek

A jarvanyligyi szempontokat figyelembe véve a 2022-es évre vonat-
kozé vdrakozési hozzdjiruldsok kivaltdsa kizdrélag elektronikus
uton, a kérelmez8 Hegyvidék Fidkja segitségével valosulhat meg. A
kordbbi évek gyakorlata szerinti személyes tigyintézés sordn torténd
engedélyigénylésre nincs lehetSség.

A 2021-re kivaltott engedélyek érvényességi ideje: 2022. janudr 31.

Aki még nem rendelkezik Hegyvidék Fik-regisztréciéval, és 2022-
re is z6kken8mentesen szeretné kivéltani parkoldsi engedélyét, az on-
kormdnyzat e-Ugyintézés regisztriciés weboldaldn hozza létre sajit
felhaszndléi fidkjde! Elétte érdemes elolvasni a regisztréciéval kapcso-
latos segédletet. Sikeres regisztrécidt és bejelentkezést kovetben az aldb-
bi vdrakozdsi hozzdjarulds-tipusok igényelhetk:

— lakossdgi varakozasi hozzdjdrulds sajit gépjarmiire,

— lakossagi varakozdsi hozzdjdrulds munkdltatétdl kizdrdlagos hasz-
nalatra kapott gépjarmiire,

— gazdalkodéi varakozdsi hozzdjarulds,

— egészségligyi varakozdsi hozzdjdrulds.

Tovabbi informéciék: ugyfelszolgalat@hegyvidek.hu, 06-1/224-
5900/5916, 5396 mellék.

Kedvezménnyel parkolhatnak
a hegyvidékiek a Normafanal

(Folytatds az 1. oldalrdl)
Ez nem része a keriilet parkoldsi
ovezeteinek, ugyanis egy 6nkor-
madnyzati telken jott létre. Ezérta
lakossdgi vdrakozdsi engedélyek
nem érvényesek itt, és zold rend-
szdmmal is fizetni kell.
Ugyanakkor a XII. keriiletben
dllandd bejelentett lakcimmel
vagy tartézkoddsi hellyel rendel-
kezd lakosok részére a parkold

ményt biztosft a Hegyvidéki On-
kormdnyzat a parkoldsi dijbdl. A
kedvezményre jogosult keriileti
polgdrok  szdmdra - az
eugyintezes.hegyvidek.hu/
normafa-parkolas honlapcimen
torténd elézetes regisztraciét ko-
vetden —a parkoldsi dij 6ranként
220 forint. A kedvezmény csak
mobilparkolds esetén vehetd
igénybe.

MM.

megnyitdsa 6ta 50% kedvez-

Tablak segitik az autdsokat az uj parkolé hasznalataval kapcsolatban

Hegyvidéki Parkolasi
Ugyfélszolgalat

A Hegyvidéki Parkolasi Ugyfélszolgalat februdr 14-t5l Gj helyszi-
nen, a Kék Golyd utca 19. szdm alatt fogadja személyesen az tigy-
feleket.

Telefonos iigyfélszolgdlat: +36-1/323-3036.

E-mail-cim: ugyfelszolgalat@hegyvidekiparkolas.hu.

Levelezési cim: 1531 Budapest, Pf. 33.

Faxszdm: + 36-1/700-2020.

Az iigyfélfogadisi id8 nem viltozott: hétfén, kedden, csii-
tortokon 8.30-17.00, szerddn 8.30-18.00, pénteken 8.30-16.00.

Szavazokor athelyezése

Tisztelt Hegyvidéki Vilasztépolgarok!

A Budapest XII. kertilet, Fodor utca 2/c szdm alatti hdziorvosi rende-
18ben miikddd 013. szdmu szavazdkor dthelyezésre keriilt a Diana utca
35-37/a szém alatti épiiletbe, a gyakorl6iskoldban kialakitott szavazé-

korbe.

A szavazdkor szdma nem véltozott, a helyiség akaddlymentes.
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Vilasztdssal kapcsolatos tovdbbi kérdések esetén munkatdrsaimmal
készséggel dllunk rendelkezésiikre telefonon a 06-1/224-5920-as tele-
fonszdmon, e-mailben a valasztasiiroda@hegyvidek.hu cimen, valamint
személyesen a polgdrmesteri hivatal székhelyén, a 1126 Budapest, Bo-
szérményi Gt 23-25. sz4m alatt.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

a vélasztdsi iroda vezetdje

Mar a negyedik oltas is felveheto

Z6ld utat kapott a negyedik oltds, a karantén ideje pedig hét napra
révidiilt. Folytatddnak az oltasi akcionapok: januérban minden csiitor-
tokon, pénteken és szombaton elézetes idépontfoglalas nélkil kérhetd
koronavirus elleni vakcina a kérhazi oltépontokon.

A kormény déntése alapjin im-
mdr a koronavirus elleni negyedik
oltds is felvehet8, amennyiben a
harmadik oltdstdl szdmitva eltelt
legaldbb négy hénap, és a hdzior-
vos vagy az oltorvos azt indokolt-
nak tartja. Februdr 15-t6l azok a
18 éven feliilick mindsiilnek ol-
tottnak, akik megkapték a koro-
navirus elleni harmadik oltdst,
valamint akik a mdsodik oltdst hat
hénapon beliil vetwék fel. A 18
éven aluliak esetében elegendd két
oltds.

A harmadik oltdst négy honap
utan lehet felvenni, de hat héna-
pon beliil mindenkinek meg kell
tennie ahhoz, hogy a februdr 15-
t8l oltdsi igazolvinnyd alakulé
védettségi igazolvdnya érvényes
maradjon. Uj igazolvdnyok nem
késziilnek, az okmdny érvényessé-
gét a QR-kdd alapjdn lehet ellen-
8rizni. Révidille a koronavirus
miatti karanténkotelezettség ideje:
felndteeknél az eddigi tiz helyett
hét nap lett a karanténidészak,
valamint 6t nap utdn — tiinetmen-
tesség esetén — negativ koronavi-
rusteszttel feloldhaté a korldtozds.

Az iskoldk 7-12. évfolyamdn
alkalmazott gyakorlatot kiterjesz-
tették az 1-6. évfolyamokra is,
mivel mdr ez a korosztdly is kaphat
oltdst. Tgy ha egy osztdlyban meg-
betegedés fordul el8, a karanténko-
telezettség id6tartama ot napra
csokken, és csak azokra vonatko-
zik, akik oltatlanok. A koronaviru-
sos didkoknak hét napig kell karan-
ténban lenniiik, majd hdrom tiinet-

mentes nap utdn mehetnek djra
iskoldba. Egy negativ COVID-
gyorsteszttel is feloldhatd a karan-
tén a tiinetek megjelenésétdl szami-
tott 6tédik napon, amennyiben
tiinetmentesen telt el hdrom nap.
A jelenléti okratds gy is megszer-
vezhetd, hogy az otthon 1év6k on-
line médon bekapcsolédhassanak.

csak elézetes id8pontfoglaldssal
lehetséges a korhazi oltépontokon
vagy a hdzi gyermekorvosokndl.
A kérhdzi oltépontokon és a
jardskdzponti szakrendel8kben
Pfizer, Sinopharm, Moderna,
Janssen és AstraZeneca is kérheté.
Az oltdsi akcidnapok hegyvidéki
helyszinei az Eszak-Kozép Budai
Centrum Uj Szent Jénos Kérhdz
és Szakrendeld (XII., Katvolgyi e
4.), a Semmelweis Egyetem Viros-
majori Sziv- és Ergy6gyaszati Kli-
nika (XII., Vdrosmajor utca 68.),
az Orszdgos Mozgdsszervi Intézet
— Orszdgos Orvosi Rehabilitdcids

hogy a magyarorszdgi koronavi-
rus-megbetegedések 29 szdzalékdt
az omikron varidns okozza, és
egyre jobban terjed a virus e mu-
tdciéja. Mint mondta, az omikron
4ltaldban enyhébb tiineteket okoz,
de sokkal fert6z8képesebb, akdr
hdromnaponta is megdupldzédhat
a fertdzoteek szdma. Hozzdtette:
az egyének egészségi dllapotdtdl és
az oltottsdg fokdrdl fiigg, ki mi-
lyen stlyosan betegszik meg.

Az orszdgos tisztifdorvos hang-
stlyozta, tovabbra is fontos a higi-
énés szabdlyok betartdsa, de a
specifikus védelmet elsésorban a
véd8oltdsok biztosit-

Janudrban minden csiitértokon
és pénteken 14-18, szombaton-
ként 10-18 6ra kozott oledsi ak-
ciénapokat tartanak a kérhdzi
oltépontokon, amikor is el6zetes
id8pontfoglalds nélkiil, helyszini
regisztricival lehet felvenni az
oledst. Kiemelten vdrjak azokat a
12 év felettieket, akiket még nem
oltottak, vagy mdr négy hénapnil
régebben kaptak oltdst. Az 5-11
éves gyerekek oltdsa tovdbbra is

Intézet (XII., Szanatérium utca
19.), az Orszdgos Kordnyi Pulmo-
noldgiai Intézet (XII., Kordnyi
Frigyes tt 1.), az Orszdgos Onko-
16giai Intézet (XII., Rdth Gydrgy
utca 7-9.), valamint a Budaviri
Onkormanyzat ~ Egészségiigyi
Szolgdlata (XII., Maros utca
16/b).

Miiller Cecilia orszdgos tiszti-
f8orvos az MTT tuddsitdsa szerint
a napokban arrél nyilatkozott,

jak. Arrdl is szole,
hogy bdvitik az
5-11 éves korosztély
oltdsi lehet8ségeit, a
szombati napokon is
lehetévé teszik az
id8pontfoglaldssal
torténd oltakozdst a
gyerekek szdmdra.

Az influenzasze-
rli megbetegedéssel
orvoshoz fordulék
szdma jelenleg ala-
csony — mondta
Miiller Cecilia, hoz-
zatéve, most még
nem lehet megitél-
ni, hogyan véltozik
a  megbetegedés-
szam, hiszen az influenzafertézés
csticsa a janudr végi, februdr eleji
id8szakra esik. Az orszdgos tisz-
tif8orvos az influenza elleni vé-
déoltdst is mindenkinek ajdnlja.
Eddig az idei szezonban rendel-
kezésre allo, felnStteknek szant
1,3 millié adag téritésmentes vak-
cina fele, mig a gyerekeknek ad-
haté vakcinamennyiség 60 szdza-
léka fogyott el.

k.

A koronavirusos megbetegedések
a hegyvidéki 6vodékat sem kerii-
lik el. Csepreginé Volosinovszki
Miria, a XII. kertileti polgdrmes-
teri hivatal oktatdsi és kdzmiive-
18dési iroddjdnak vezetSje lapunk-
nak elmondta, hogy az énkor-
ményzat dltal fenntartott évoddk
66 csoportjibdl jelenleg 13 van
karanténban, osszesen 11 gyer-
meknél és 10 dolgozéndl mutacedk
kia COVID-19 fertdzést. A Nor-
mafa Ovodaban az 6sszes csoport-
nal karantént kellett elrendelni.
Az irodavezetd hangstlyozta,
hogy a karantént minden esetben
az Oktatasi Hivatal rendeli el, a
Nemzeti Népegészségiigyi Koz-
pont eljirdsrendje alapjdn.

Minden otodik hegyvidéki
dvodas csoport karanténba kényszeriilt

A hegyvidéki évoddkban to-
vébbra is mindent megtesznek a
virus terjedésének megakadélyo-
zdsa érdekében. A szabdlyok sze-
rint a sziil6k maszkban, kézfertSt-
lenitést kovetben léphetnek az
intézményekbe, az 6ltoz8kben
pedig csak a védettséggel rendel-
kez8k lehetnek egyiitt gyermeke-
ikkel, egyszerre legfeljebb hdr-
man.

Viéltozatlanul mikodik az
Ugynevezett buborékrendszer,
azaz csoportonként vagy — ha
kozos az 61t6z8 — két-hdrom cso-
portonként gondosan elkiilénitik
egymidstdl a gyerekeket. Az vo-
dai kiilonérékon sem keveredhet-
nek a kiilénb6z6 , buborékokhoz”

tartozok, a foglalkozdsokat pedig
csak védettségi igazolvannyal
rendelkezdk tarthatjdk meg. A
Hegyvidéki Onkormanyzat min-
den 6vodai dolgozé szdmdra ko-
telezvé tette a koronavirus elleni
oltds felvérelét.
L]

A jdrvanyiigyi védekezés fontos
eszkozének tekinti a Hegyvidéki
Onkorményzat az dnkormdnyzati
alkalmazottak folyamatos teszte-
lését, ezért a maximalis biztonsig
érdekében mdr 2020 4prilisdban
rendszeres tesztelésbe kezdett. A
Hegyvidéki Egészségligyi Koz-
pont munkatdrsai az oltds kétele-
28vé tételéig folyamatosan tesztel-
ték a XII. keriilet egészségiigyi

dolgozéit és a nevelési intézmé-
nyek munkatdrsait. A tesztelésbe
bevontik a gondozéndket, az Uj-
szillotreket ldtogatd védéndket és
az otthonukbél kimozdulni nem
tudé betegeket elldtd szakdpoldkat
is. A jérvany kitérése 6ta tehdt
mindazok részesei voltak a teszte-
lési programnak, akik munkdjuk
sordn id8sekkel, betegekkel, vala-
mint gyerekekkel 4lltak napi kap-
csolatban.

A tesztelések megkezdésétdl a
Hegyvidéki Onkormanyzat kozel
15000 darab tesztet végeztetett el
a sajdt koleségvetése terhére, ebbél
Osszességében 1-2% teszt lett po-
zitiv.

n.

Szavazatszamlalo bizottsagi tagok jelentkezését varja
a Bp. 3. sz. orszaggyiilési egyéni vk. valasztasi iroda

2022 tavaszdn orszdggytilési kép-
visel6k valasztdsdra és ugyanezen
anapon vérhatéan tobb kérdésben
orszdgos népszavazdsra kertil sor.
A vilasztdsok lebonyolitdsiban
nagy szerepet toltenek be a szava-
zatszdmldlo bizottsigok, amelyek
els8dleges feladata a vdlasztdsok
tisztasdgdnak, térvényességének
biztositdsa, a pdrtatlansdg érvé-
nyesitése.

A szavazatszamlalé bizottsigok
Uj vélasztott tagjait és péttagjait a
képvisel8-testiilet valasztja meg. A

tagok a megvalasztdsukat kovets-
en eskiit/fogadalmat tesznek.

Amennyiben On szeretne részt
venni a vdlasztdsi bizottsdg mun-
kdjiban, kérem, jelentkezzen a
szavazatszamldlé bizottsdgba! A
szavazatszamldlo bizottsdgnak az
a Budapest XII. keriiletben 4llan-
dé lakohellyel rendelkezd, nagy-
kortt magyar dllampolgér lehet a
tagja, aki szerepel a kdzponti név-
jegyzékben.

Szavazatszdmldlé  bizottsdgi
tagnak adatlap kitoltésével lehet

jelentkezni, amely beszerezhetd a
polgdrmesteri hivatal iigyfélszol-
gélatén (1126 Budapest, Boszor-
ményi Gt 23-25.), vagy letdlthetd
a www.hegyvidek.hu oldalrél.

A kiwleste adatlapot, kérjiik,
2022. janudr 31-ig juttassa el az
szszb@hegyvidek.hu e-mail-cimre
vagy a polgdrmesteri hivatal tigy-
félszolgalatdra. A jelentkezéssel
kapcsolatosan hivatali munkaidé-
ben telefonon is érdekl8dhet a 06-
1/224-5923-as vagy a 06-70/938-
9637-es telefonszdmon.

A szavazatszamlalé bizottsigok
tagjai oktatdson vesznek részt,
munkdjukére tiszteletdijban része-
stilnek, és a szavazdst kovetd na-
pon a munkavégzési kotelezettség
alél mentesiilnek.

Kérem a Tisztelt Hegyvidéki
Vilasztépolgdrokat, hogy jelent
kezésiikkel segitsék kertiletiink-
ben a valasztdsok sikeres lebonyo-
litdsac!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

jegyz6,

a vélasztdsi iroda vezetje

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato zoldszama:

06-80/200-907
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A hegyvideéki nemzetiségi onkormanyzatok kozmeghallgatasai .,

A koronavirus-jarvany miatt egyévnyi kihagyassal tartottak ismét kdzmeghallgatasokat
a Hegyvidéken m(ikodd nemzetiségi Gnkormanyzatok 2021 végén. Az érdekléddk arrdl
kaptak képet, hogy a helyi kdzosségek mivel foglalkoztak az utébbi idében, és milyen

terveik vannak a kovetkez6 idészakra.

BOLGAR NEMZETISEG

LIGET A HEGYVIDEKEN

A pandémia miatti lezdrdsok id8szaké-
ban a hegyvidéki bolgr nemzetiségi on-
kormdnyzat is a digitdlis térbe , koltozotet”.
Tl Anelia elnék felidézte, hogy a terve-
zett irodalmi klubjuk online beszélgetés-
sorozattd alakult 4t, amelynek a keretében
havi rendszerességgel bolgdr irodalmi
miivekrd] folytattak eszmecserét Veneta
Yankova, az ELTE szldv tanszéki lektora
kozremikodésével. A sorozat részeként
tartottdk meg mdjusban Hegyesi Zoltin-
né (Veszela) bolgdr koltdnd elsé ondllé
szerzdi estjét is, aminek a folytatdsa — a
mir kiadott kotete bemutatdja — oktdber-
ben a Hegyvidék Galéridban kévetkezett.
A kényvpremier volt az irodalmi klub elsé
él8 rendezvénye.

2020 végén és 2021 elején a népi ka-
lenddrium tinnepeihez k6t3dé foglalko-
zdsokat is online szervezték meg,
Maevszka Borjana iparmiivész vezetésé-
vel. Mdrciusban képeslapokon adtdk ki
Cservenkova Veliszlava Georgieva elndk-
helyettes martenicdit: ezek a piros és fehér
fonalbdl késziilt, hagyomdnyos tavaszko-
sz6ntd diszitések a természet Gjjaéledését,
a j6é egészség irdnti vgyat jelképezik. A

kereshetd médon kozzétegyék az interne-
ten, az archiv fényképek szerepl8inek
azonositdsdba pedig bevonjik a nyilvdnos-
sagot.

Az elndk egy Ugynevezett bolgir liget
kialakitdsdnak tervérél is beszélt a koz-
meghallgatdson. A Hegyvidéki Zsld Iro-
ddval és a Moholy-Nagy Miivészeti Egye-
temmel egytittmiikddve a Zugligeti at és
a Virdnyos Ut taldlkozdsdndl eliiltetnek
egy fat, késébb pedig a bolgdrkertészet
hagyomdnyait felelevenité egyéb nové-
nyekkel, példdul bolgdr rézsikkal szeret-
nék disziteni a teriiletet.

GOROG NEMZETISEG

ONLINE ZENEI OKTATAS

A jarvinyhelyzet, ami j6 ideig ellehe-
tetlenitette a kdzdsségi eseményeket, a
helyi gorog énkormdnyzatot is kreativ
megolddsokra késztette. Kokény Kons-
tantin elndk a kézmeghallgatdson arrél
beszélt, hogy az év els6 felében Sarantis
Mantzourakis buzukim(ivész kdzrema-
kodésével online zenei oktatévidedkat
készitettek.

Személyes részvétellel zajlé programo-
kat a nydron tartott el8szor a gordg on-
kormdanyzat. Az els§ ilyen a versmondé

tervek szerint késziil egy 2022-es naptdr
is, bolgdr nevezetességeket bemutaté gra-
fikdkkal.

A nemzetiségi kozosség képviseldi ok-
téber 19-én, a magyar—bolgdr bardtsdg
napjdn virdgokat helyeztek el az esztergo-
mi bazilikdban, Csodatévé Rilai Szent
Janos emlékedbldjéndl, valamint részt
vettek a megujult Bolgdr Mivel8dési Héz
dradSiinnepségén. Néhdny nappal kordb-
ban a t6bb mint hdsz éve megalakulé
bolgar néi klub tagjai tettek ldtogatdst a
Hegyvidéki Helytérténeti Gy(jtemény-
ben.

Tl Anelia elmondta, hogy ,,A bolgdr
diaszpéra torténete Magyarorszdgon”
cimmel pélydzatot adtak be a Bethlen
Gdbor Alaphoz, és 1,2 millié forint tdimo-
gatdst nyertek. Az Osszegb6l rengeteg
papiralapti dokumentumot és fényképet
digitalizdlnak. Nemsokdra végeznek a
munkdval, most arra keresnek lehetdsé-
get, hogy a feldolgozott anyagokat jél

B
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Veszela holgar kéltond a Hegyvidék Galériaban tartotta konyvbemutatéjat

és tanctdbor volt, amelynek a lebonyoli-
tdsdhoz Sarantis Mantzourakis nyujtott
nagy segitséget. A tdborok helyszinén, az
Actor Hotelben a konferenciatermet in-
gyenesen hasznilhattdk a résztvevék,
hdla a szélloda tulajdonosdnak, Kukum-
zisz Gyorgynek, az orszdgos gorog dnkor-
madnyzat kordbbi elnokének, aki hosszi
ideje segiti a nemzetiségi értékek kozve-
titését.

A XIIL keriileti gorog onkormdnyzat
tdmogatdst nyujtott a Mydros zenekar-
nak, amely tavaly iinnepelte fenndlldsa
huszadik évforduldjét. Papageorgiu
Szteliosz elndkhelyettes elmondta, hogy
ajubileumi eseményt a zenekar torténetée
bemutaté fordkidllitds tette teljessé. Az est
tdncbemutatéval és tdncmulatsdggal z4-
rult, Gorogorszdgbdl érkezé miivészek
vendégszereplésével. A nagy siker(i prog-
ramot a f8varosbél és vidékrdl is sok gorog
nemzetiségli vendég tisztelte meg jelenlé-
tével.

Nagy sikerii tancmulatsaggal iinnepelt a hl’lszves gorog Mydros zenekar

Emléktablat kapott Skrapits Lajos, a hegyvidéki horvat onkormanyzat egyik alapitéja

HORVAT NEMZETISEG

SKRAPITS LAJOS-EMLEKTABLA

Skrapits Lajos, az ELTE tandra alapi-
t6 tagja volt a Horvdtok Magyarorszdgi
Szovetségének. Az 6 kezdeményezésére
jott 1étre 1994-ben a hegyvidéki horvit
nemzetiségi dSnkormdanyzat, amelynek
elnokeként sikeresen tartotta ossze és
mozgdsitotta az itteni horvdtokat. A fi-
zika teriiletén végzett tudomdnyos mun-
kdja mellett rendszeresen irt verseket,
méghozz4 gradistyei horvdt nyelven.
Most egykori lakéhdza faldn, a Tusnddi
kozben emlékedblat avattak a tisztele-
tére.

Az tinnepséget kovetd horvée koz-
meghallgatdson Gyurity Istvdn elnok
beszélt az év toreénéseirdl a Lovasut Kul-
turdlis és Rendezvénykézpontban. El-
mondta, hogy részt vettek az 52. Eucha-
risztikus Kongresszus részeként megtar-
tott Jelenlét Fesztivdlon, amin Miro
Gavran A feleségem férje cimli mivée
adtdk el8. A darabban fellépett a horvét
dnkormdnyzat elnoke is, aki egy 6ssze-
allitdst adott 4t horvdt tematikus kony-
vekbdl a kongresszus alkalmabél Ma-
gyarorszdgra ldtogaté Josip Bozani¢
piispoknek.

A Trogirral val6 kapcsolat dpoldsdt és
a kulturilis, torténelmi ismeretek bévi-
tését célzd horvdrorszdgi szakmai Gt
szerepelt a programban augusztus 2-tdl
9-ig, mig szeptember 11-én a horvétok
jelen voltak a hagyomdnyos pécsi Kol-
baszfesztivdlon és az azt kdvetd béli mu-
latsigon. Budapestrdl, Magyarorszdg
horvatok lakta telepiiléseirdl, Bosznia-
Hercegovindbdl és Horvétorszdghdl ér-
keztek fiatalok a Varga Zoltdn Sportpd-
lyara, ahol szeptember 26-4n a f8vérosi,
valamint a X., XI., XIII. és X V. keriileti
horvit 6nkormdnyzatokkal kézos szer-
vezésben zajlott az ,,In memoriam Stipan
Pan¢i¢” labdarigétorna. Az eseményt
gasztronémiai taldlkozé és kulturdlis
miisor szinesitette, ez utébbin a Horvit
Hagyomdnyérz8 Egyesiilet tagjai lép-
tek fel.

Pilinszky Jdnos sziiletésének szdzadik
évforduldja alkalmdbél, a févéros és
Ujbuda horvét  dnkorményzatéval
egytttmiikddve, ,Az ember itt kevés a
szeretetre — Covjek je ovdje nedostatan
za ljubav” cimmel nagyszabdst rendez-
vény helyszine volt a Fészek Klub okté-
ber 4-én. A horvitok is koszordztak az
oktéber 23-i nemzeti tinnepen, és im-
mar mdsodszor valésitottdk meg Mdr-
ton-napi programjukat. Tdmogattdk a
Horvit Ovoda, Altaldnos Iskola, Gim-
nézium és Kollégiumot, mig a Pécsi
Horviat Szinhdzzal karéleve online szin-
hdzi kdzvetitések kezdeményezdi voltak.
A tervek szerint Dékity Mdrk horvdt
koled verseit tartalmazé CD-t adnak ki
a kozeljovében.

Gyurity Istvdn végezetiil arra hivta fel
a figyelmet, hogy rendezvényeikkel nem-
csak a horvdt nemzetiségli polgdrokat,
hanem a Hegyvidék valamennyi lakéjde
szeretnék megszolitani. Azért dolgoz-
nak, hogy minél t6bben megismerjék
anyaorszdguk szokdsait, kultdardjic és
torténelmée.

LENGYEL NEMZETISEG

KONCERT ES KOSZORUZAS

A hegyvidéki lengyel nemzetiségi 6n-
kormdnyzat 2019-ben alakult meg. Ami-
korra megkaptik a miikodési tdmogatd-
sokat, addigra a jirvanyhelyzet mér kor-

ldtozta a munkéjukat, ezért a képviselc'ik
gy dontottek, hogy késdbb tartjak meg
tervezett programjaikat — mondta el be-
vezetSjében Bender Jonathan Andrzej
elnok.

2020-ban egyiittmiitkddési megillapo-
dast kototeek a Magyarorszdgi Bem J6zsef
Lengyel Kulturélis Egyesiilettel, ennek
részeként minden évben
kozosen emlékeznek meg
a Lengyel Figgetlenség
Napjérél.  Tdmogatdst
nyujtottak a Wysocki Lé-
gié Hagyomdnyérz6
Egyesiilet, valamint a Ma-
gyarorszdgi Lengyel Kato-
likusok Szent Adalbert
Egyesiilet szdmdra. A
Medovina kvartettel kozo-
sen klasszikus zenei felvé-
tel késziilt, amely meghall-
gathat6 az 6nkormdnyzat
internetes oldaldn.

A virushelyzet 2021-re
is rdnyomta a bélyegét,
sokdig nem volt lehetdség
kozosségi  programok
szervezésére. Oktdber 23-
4n a lengyel 6nkormdny-
zat képvisel6i is részt vet-
tek a hegyvidéki megem-
lékezésen, és koszorut
helyeztek el a Gesztenyés
kertben 4116 ‘56-0s emlék-
miinél. November 9-én a
Lengyel  Fiiggetlenség
Napja alkalmdbol klasszi-

A_Iengyel Jozef Pitsudski marsall szobra a Csorsz parkb_an -

kus zenei koncert zajlott a Barabds Vil-
ldban: a Liszt Ferenc-dijas Szilasi Alex
zongoramivész Chopin-miveket jit-
szott, méghozzd egy Chopin-korabeli
Pleyel zongordn.

November 11-én koszortizdst tartottak
a Csorsz parkban 1év8 Pilsudski-
szoborndl. Beszédet mondott Jerzy
Snopek, a Lengyel Kéztdrsasdg rendkivii-
li és meghatalmazott nagykovete, vala-
mint Krzysztof Grzelak plébdnos. Az
tinnepségen jelen voltak az Orszdgos Len-
gyel Onkorméanyzat, t6bb budapesti 6n-
kormdnyzat, a Bem Jézsef Kulturilis
Egyesiilet és a Szent Adalbert Egyesiilet
képvisel8i, tovibb4 lengyel iskoldsok is. A
koszortikat a Wysocki Légi6 Hagyo-
ménydrz8 Egyesiilet tagjai helyezték el.
Az esemény a Lingolé Legudnok tiiz-
zsonglériének el6addsdval végzdott, ez-
zel szimbolizdlva, hogy a szabadsdg ldng-
ja gyonyorkodtet és boldogit.

A kozmeghallgatds zdrdsaként Bender
Jonathan Andrzej elmondta, hogy szeret-
nék a XII. keriilet minden lakosdt bevon-
ni a programjaikba. Ennek érdekében
létrehoztak  egy  Facebook-oldalt
hegyvidek.pl cimmel.

UKRAN NEMZETISEG

MARGARITA KOTETE

Ami a magyaroknak Petéfl, az az uk-
ranoknak Sevcsenko. A nemzet szimbég-
lumaként mindketten a szabadsdgvagyat
és a demokratikus torekvéseket fejezték
ki. Nem véletlen tehdt, hogy Tarasz
Hrihorovics Sevesenko
(1814-1861) koltd,
prézairé, festd, grafi-
kus és humanista bu-
dai szobrdndl tartott
koszoruzési iinnepsé-
get 2021. mdrcius 15-
¢én a Budapest Hegyvi-
dék XII. keriileti Uk-
rin Nemzetiségi On-
kormdnyzat.  Pet6fi
Séndor pesti emlékm(i-
vénél, valamint a Gesz-
tenyés kertben, az
1848-as  obeliszknél
szintén elhelyezeék vi-
ragaikat az ukrdn ko-
20sség tagjai.

Irodalmi est kereté-
ben oktéberben ismer-
hették meg az érdekls-
d6k Jefremova-Lukecsa
Margarita koltdnd j
kotetét, ez alkalombél
gyerekek is felléptek.
2021-ben még egy
programmal késziileek
az ukrdnok: megkoszo-
raztik a Mircius 15.
téren taldlhaté Holo-
domor-emlékmiivet. A
gyertydt dbrazolé alko-
tds az ukrdn nép egyik legnagyobb ka-
tasztréfdja, az 1932-33-as éhinség tobb
millié 4ldozatdnak 4llit emléket.

k—m.

B A tovdbbi nemzetiségi kizmeghallgata-
sokrdl kovetkezd lapszdmunkban olvashat-
nak.

Az ukranok is megemlékezést tartottak marcius 15-én
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A Takacs Etel Pedagégiai Alapitvany emléktablat avatott tavaly decem-

berben névadoéja sziiletésének 100. évforduldja alkalmahol. Takacs Etel
az ELTE kivalo pedagdgiatanara, legendas altalanos iskolai nyelvtankony-
vek szerzdje volt, évtizedekig élt az Avar utca 11. szam alatti hazban

Kisfilm késziilt a viranyosi
pasztorjatékhol

Kedves hagyomdny a Virdnyos
Altalinos Iskoldban, hogy az alsé-
sok Téth Emese tandrnd vezetésé-
vel minden évben pdsztorjitékot
adnak elé. A misort a szomszédos
id8sek otthondban is bemutatjék,
igy igyekeznek mosolyt csalni az
ott élék arcdra.

A pandémia miatt 2020-ban
minderre mar nem volt lehet8sé-

mint a Zugligeti Szent Csaldd-plé-
bdniatemplomtdl kolesénkapott
néhdny kellék, tovdbbd az iskolai
butorok, tdrgyak, drapéridk segit-
ségével sikeriilt berendezkedni a
forgatdshoz az alagsori G tornate-
remben.

Egy teljes osztdly, az 5. b im-
miér t6bb év rutinjival ldtote
munkdhoz. A forgatds mindezek

Részletek a kozos dsszefogassal megvalésulé filmbél

giik a gyerekeknek, és sokdig tigy
tlint, hogy 2021 kardcsonydn
sem mehetnek vendégszerepelni.
Ekkor érkezett azonban a mentd
6tlet, mert minden rosszban van
valami jé: az online okrtatds ide-
jén szerzett tapasztalatokkal fel-
vértezve ugy dontoeeek, filmet
készitenek, hogy mégis szerez-
hessenek egy kis 6romet mdsok-
nak.

ellenére sem volt egyszert, de
hdla a szakember kifogyhatatlan
tiirelmének, tuddsdnak és a gyer-
meki lelkesedésnek, végiil elké-
sziilt a nyersanyag.

A ,varazsl6” ezutdn valéban
vardzsolt, ennek lett eredménye
az a kisfilm, amelyet rendkiviil
nagy érommel fogadtak a kor-
nyék évoddi, valamint a Zuglige-
ti uti idések otthona és a

,Bar kamerat nem sikeriilt ta-
lélni, egy »vardzslérdl« gondos-
kodtak az égiek. Saufert Akos
filmes szakember id8t és energidt
nem sajnélva segitett abban, hogy
a gyermekmunkdbdl film késziil-
hessen” — mesélte Téth Emese.
Mint elmondta, a rendelkezésre
4ll6 idd és jelmezek tekintetében
szlikre szabottak voltak a lehet8-
ségeik, 4m némi kreativitds, vala-

Congregatio Jesu Id8sek Ottho-
na lakéi. Kardcsonyi tidvozlSlap
helyett a Hegyvidéki Onkor-
miényzathoz és a Kézép-Budai
Tankertileti Kézpont munkatdr-
saihoz is eljutott a virdnyosi bet-
lehemes jiték, amely egyben
kiilénleges kiildetést teljesitett:
egy hétéves kisfitt emlékére ké-
sziilt.

m.

Hogy vannak ma a gyerekek?

,Még mindig, mar megint” cimmel tartott interaktiv online eléadast
Stahly Kata pszicholdgus a Hegyvidéki ONvédelem program Sz{il6i
Akadémidja keretében. A Hintalovon Alapitvany munkatarsat ennek
kapcsan arrél kérdeztik, mire érdemes figyelnie a gyerekes csalddoknak

a jelenlegi virushelyzetben.

Az utébbi két év a koronavirus
miatt tele volt bizonytalansdggal,
ami nemcsak a felndtteket, ha-
nem a gyerekeket is érintette.
Alapjaiban véltozott meg az éle-
tiik, attdl kezdve, hogy éppen
mehettek-e 6voddba, iskoldba,
vagy otthon kellett maradniuk.

Ez a helyzet pedig stresszt és
szdmos egyéb problémit sziilt,
rdaddsul a karantén idején renge-
teg rossz szokds rogziilt, amiknek
a nagy része meg is maradt. Ezért
is kell beszélni a COVID lelki és
szocidlis hatdsair6l, mert a jér-
vényhelyzetnek, sajnos, még
mindig nincs vége — mondta el
lapunknak Stdhly Kata pszicho-
16gus, aki szerint a gyerekeknél a
biztonsdg amagy is lényegi kér-
dés. Ebbe beletartozik, hogy kap-
janak élelmet, jirjanak iskoldba,
legyen otthonuk, legyenek bard-
ti kotddéseik, de ugyanennyire
fontos az érzelmi biztonsdguk is.

Az ,online ttlhasznilat” szin-
tén olyan negativ véltozds, ami
rossz irdnyba terelte a fiatalokat,
és azok a sziilék is nehéz helyzet-
be keriiltek, akik ezt eddig kor-
ddban tudtdk tartani. Az alsésok
kordbban nem iiltek 6rdkig a
szdm{itogép eldtt, nem haszndledk
folyamatosan a mobiltelefonjukat
— ez most megvéltozott.

A Hintalovon Alapitviny
munkatdrsa azt emelte ki, hogy a
fokozatossigra kell térekedni: az
online hasznélatot ne egyik nap-
6l a mésikra akarjuk a jarviny
elétti szintre csokkenteni. Szerin-
te til gyorsan tortént a visszatérés
az iskoldba, a gyerekek hirtelen

kaptak nagy terhelést. Részben
ennek eredménye, hogy rengete-
gen szorulnak pszicholégus vagy
pszichidter segitségére. Mdr csak
ezért is lényeges, hogy az iskola a

Ne hagyjuk orakig mobilozni a gyerekeket, de te

jarvédnyhelyzettdl fuggetleniil is
helyezzen nagyobb hangsulyt a
didkok szocidlis kapcsolatainak
kovetésére, mert egyéltaldn nem
mindegy, milyen a viszonyuk
egymdshoz és sajat magukhoz.

Anyagi, munkahelyi és csalddi
problémék drnyékdban nem egy-
szer(i jobban odafigyelnia gyere-
kekre, pedig a sziil6khéz fiz6d4
kapcsolat, a két8dés mindsége
meghatdrozza a jollétitket. A
pszicholégus azt javasolja, hogy
lesiink minél t8bb mindségi
idét gyermekeinkkel, ne csak a
napi 4tlag hét percet.

Az odafigyelés nem azt jelenti,
hogy mindennap nagyon komo-
lyan el kell beszélgetni veliik va-
lamirsl, sokkal inkdbb azt, hogy
val6ban odafigyeljiink arra, amit
mond, barmi legyen is az. Tobbet
hallgassunk, kevesebbet beszél-
junk. A j6 kérdések személyesek
és konkrétak. Erdeklédjiink pél-
d4ul arrdl, mit sz4lt a tandr az
utolsé dolgozatdhoz, vagy meg-
kapta-e a bardtja azt a ruhdt, amit
szeretett volna.

Ami az online tér veszélyeit
illeti, Stdhly Kata arra hivta fel a
figyelmet, hogy a 3—6 éves kort
gyerekek ne hasznéljik ondlléan
a szdmit6gépet, a mobiltelefont.
Sose hagyjuk 6ket egyediil az
internet elétt! Mesenézés kdzben
legytiink l4t6- és hallétdvolsigra,
mert nem lehet tudni, milyen
rekldmot ,,dobnak fel” a kiilon-
b6z6 oldalak.

A nagyobbak esetében késziil-
jon stratégia az internethasznd-
latra, és ebbe vonjuk be a gyere-
keket, hiszen a szlir6programok
onmagukban nem elegenddk.

ljesen eltiltani sem szabad dket ettdl

Beszéljiik meg veliik az internet
4rnyoldalait, hogy mit szabad, és
mit nem szabad. Riaszté adat,
hogy a netes tartalmak 60 szdza-
léka pornograf, igy konny( réta-
lalni ezekre.

Beszélgessiink tehdt arrdl, mit
csindl gyermekiink a neten, nyis-
suk ki az egymads kozotti kaput,
és akkor j6 eséllyel elmondja, ha
a tobbiek netdn online zaklatjék,
kikdzésitik, vagy nem megfeleld
oldalakra téved. El&bbi egyéb-
ként  gyakoribbd
valt a jdrvdny ide-
jén, az iskolai bén-
talmazds dttevédote
az online térbe.

Vannak azért po-
zitfv  kovetkezmé-
nyei is az internetes
oktatdsnak. Azok-
nak a gyerekeknek,
akik nem érezték jol
magukat az iskold-
ban, mert teljesit-
ményszorongdsuk
volt, vagy esetleg
nem jottek ki tdrsa-
ikkal, tandraikkal,
szinte megvéltdst
jelentett a tdvokta-
tds. Szdrnyaltak az
online térben, végre
a sajat tempd6jukban
tudtak haladni, vagy csak oriil-
tek, hogy tobb id6t tolthettek a
csalddjukkal.

Mindennek az a tanulsiga,
hogy az iskoldnak nemcsak a tan-
anyag 4taddsdra, a teljesitményre,
hanem a szociélis kapcsolatokra,
azok megtanitdsdra is gondot kell
forditania. Valamintarra, hogy a
gyerekek szivesen jérjanak be
oda. Ehhez pedig elengedhetet-
len a t6r8dés és az odafigyelés,
hogy legyen valaki, aki meghall-
gatja 8ket, akihez fordulhatnak,
amikor szitkségér érzik.
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»aondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan!”

Mésodik alkalommal nyerte el
a,Z6ld Gvoda” kitiintetd cimet

a Varosmajori Ovodak, ahol a
gyerekeket tudatosan nevelik a
természet szeretetére, a fenntart-
hatosagra, valamint arra, hogy
harmoniaban éljenek a kdrnyeze-
tukkel.

,Ovodédnkban kiemelt helyet kap
a kérnyezettudatossdg, amit a ja-
wék, a jatékos cselekvd tanulds, a
természetben valé tapasztalds,
felfedezés és a projekteken alapulé
tanulds segitségével sajdtitanak el
a gyerekek” — beszélt a Vdrosma-
jori Ovodaik egyik nevelési elvérél
Bélint Bedta 6vodavezetd abbdl az
alkalombdl, hogy nemrég mdsod-
szor nyerték el a ,Zold Ovoda”
elismerd cimet.

mekcsoport kertészkedése kozds-
ségformdlé erd is.

Az 6voddban komposztdlnak és
szelektiven gyjtik a szemetet, igy
osztdonzik a gyerekeket és rajruk
keresztiil a csalddokat az Gjrahasz-
nositdsra. Szivesen felhaszndljik
az otthon megmaradé bébiételes
tivegeket, gombokat, fonalakat,
joghurtos palackokat. A kertet
madiaretetékkel, odukkal és ita-
tékkal szerelték fel, 2019 8szén
pedig csatlakoztak a Hegyvidéki
Méhbardt Hélézathoz. Ehhez
kapcsolédva projekthét keretében
dolgozzdk fel a gyerekekkel Kdz-
mér napjit, amely a néphagyo-
mény szerint a méhek kiengedé-
sének idépontja.

Bogérhoteleket készitenek, az
6voddsok megismerkednek a kap-
trral, a méhek szorgos életével és
a méz sokféleségével, az egészség-
re gyakorolt jétékony hatdsaival.

szdmdra elengedhetetlen a termé-
szetben valé tapasztalatszerzés.
»Régen az emberek egyiitt [éle-
geztek a kdrnyezetiikkel, a legfon-
tosabb torvényszertiségeket a ter-

A ,z6ld” progra-
mokrél elmondta,
hogy az évodaudvar
a jaték és a mozgds-
fejlesztés mellett a
kerti munkdkkal
valé ismerkedésre is
szdmtalan lehetdsé-
get ad. Zoldség- és
gytimolcspaldntd-
kat, fliszer- és
gybégynovényeket
iiltetnek a kiskertbe,
s ezek gondozdsa so-
ran a kicsik ismere-
teket szereznek a
novények életfeltéte-
leirdl, a fejlédésiik-
r8l, emellett latjdk
sajdt  munkdjuk
eredményét. A gydgy- és flszer-
novényeket betakaritjdk, és izesi-
tésre, potpuri készitésére, dekors-
ldsra hasznéljdk. Mint az évoda-
vezetd megfogalmazta, a gyer-

Kedveznek a méheknek azzal is,
hogy igyekeznek minél t6bb por-
z6 novényt tltetni. Rendszeresen
létogatjék a tandsvényeket, sokat
kirdndulnak, hiszen e korosztdly

I

mészetbSl meritették. A mai csa-
ladok szerkezete, életvitele nem
teszi lehetévé a hagyomdnyok
ilyen szintQi 4poldsdt, f6leg nem
Budapesten. Ezért tartjuk fontos-

A madaretetés is kozosségi program

nak a vdltozatos kozosségformalé
tevékenységeket, az évodai vasdri
forgatagot, a szliretet, sziireti mu-
latsdgot, a lucdzdst, a plinkdsds-
lést, azaz a néphagyomdnyok dpo-
l4sdt is” — folytatta Bélint Bedta,
aki kiemelte, hogy a ,Zold Ovo-
da” cim elnyerése megtiszteld, de
azt meg is kell tudni tartani.
Eppen ezért a Virosmajori
Ovodékban tovibb szélesitik a
kornyezetvédelemmel kapcsola-
tos programok korét, méghozzd a
,Gondolkodj globdlisan, csele-
kedj lokalisan!” mottét kévetve.
A tervek szerint repoharakat vé-
sarolnak, és ezeket a csalddokkal
kodz8s rendezvényeken haszndl-
ndk, igy csékkentve a m{lanyag-
és papirpohdr-hulladékot. Eséviz-
gylijté horddk vésdrldsdval mér-
sékelnék a locsoldsra haszndlt
ivéviz mennyiségét. Mivel a kert-
ben kevés az iiltetésre alkalmas
szabad f6ld, magasdgydsokat
alakitandnak ki, ezzel bévitve a
konyhakertet. Ha pedig ez meg-
valésul, az évoda csatlakozik az
Ovikert Programhoz.
sm.
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Mi legyen a fenyofakkal?

A kardcsonyi iinnepnapok utdn a
f6varosban, becslések szerint,
évente tobb mint félmillié feny-
fit dobunk ki. Ezek kisebb része
a kertekben pedénsan feldarabol-
va vdrjaa nyari szalonnasiitéseket,
dm a legtobb az utcdra keriil a
vizkereszt utdni egy-mdsfél hd-
napban. Manapsdg a legnépsze-
riibbek a nordmann (az drusok

i -
b s

egész évben megszokott hulladék-
sz4llit6 autdk érkeznek, a nagyob-
bakat kiilén célgépek, dgyneve-
zett fenydfajiratok apritjdk fel és
szallitjak el.

Az dsszes faanyag a Févdrosi
Hulladékhasznos{té M rikospa-
lotai hulladékéget8jébe keriil, ahol
a Budapesten keletkezd kommu-
ndlis hulladék t5bb mint felét

feliratai szerint idénként ,nor-
mand” vagy ,norman”) fenydk.
Ezeknek a tiilevelei nem hullanak
le, igy semmi nem siirgeti a tulaj-
donosokat, hogy gyorsan megsza-
baduljanak a kardcsonyfatdl.

A diszeitdl megfosztott fikat a
kommunadlis hulladék elszallitdsd-
nak napjdn kell kitenni a kozterii-
letre, gy, hogy ne akaddlyozzdk
a biztonsdgos kozlekedést és a
parkoldst sem az tttesten, sem a
jarddn. A gondatlanul kihelyezett
feny6k miatt az érintett hdz tulaj-
donosait meg is birsigolhatjik. A
Févérosi Kozteriilet-fenntarté
Nonprofit Zrt. 4ltal ajdnlott biz-
tonsagos lehetéség, ha a ttileveli-
eket a kijelslt fenydfagytijtShe-
lyekre vissziik. A kisebb fakért az

Ugy kell kiheiyezni afakat, hogy ne akadalyozzak a kozlekedést

égetik el. A begy(ijtote fikat felap-
ritjak, és bekeverik a vegyes hulla-
dék kozé, igy a remek tiizel6éreékl
fenydk is a forré géz eléallitdsit
szolgdljdk, amely egyrészta tévfi-
tés rendszerében hasznosul, mis-
részt pedig elektromos dramot
termeld turbindkat hajt.

Ezzel a hasznositdsi méddal a
kivdgott fak is felzdrkéznak a kor-
nyezetbardt — de sajnos sokszor
rovid életi — gyokeres kardcsonyfék
és az é18 novények pusztuldsit koz-
vetleniil nem el8idéz8 mifenydk
mellé. (Ez utébbiakrél azért érde-
mes tudni, hogy a gydrtdsuk kor-
nyezetterhelése miatt csak mintegy
két évtizednyi haszndlat utdn vél-
nak valéban kornyezetbardttd.)

B.

A SZERZO FELVETELE

Ha a kérnyezetvédelem széba ke-
riil, dltaldban a hulladékra, a lég-
szennyezésre gondolunk, és csak
az utolsék kozott jut esziinkbe a
fényszennyezés. Konnyen a sz6-
nyeg ald soporjitk a problémdt,
pedig egyre aktudlisabb, és a ha-
tdsai sem lebecsiilenddk.

Fényszennyezésnek neveziink
minden olyan emberi kézrem(i-
kodéssel gyl fényt, ami kdzvet-
len céljan tdlterjedve is vildgit, és
ezzel negativ élettani hatdst gya-
korol az élgvildgra vagy az em-
berre. Vérosaink a fényszennye-
zés gbcpontjai. Kiilondsen az 8szi
6radeallitds utdn érezzitk ugy,
hogy a kordn rank koszontd, ba-
ratsdgtalan délutdni sotétség el-
len tenniink kell, felkapcsoljuk
hét a villanyt. A fénykéve pedig
nemcsak a jirddra, vagy az ir6-
asztalra 6mlik, hanem megvild-
gitja a tdg kornyezetet és az ég-
boltot is. Kiilénssen kodos ids-
ben szembeting, hogy a nagyvi-
ros fényei mdr kilométerekrdl
ldtszanak, messze tavolabbrél,
mint ahogy az épiiletek kérvona-
lai kirajzolédndnak.

Mikozben hatékonyan eltzziik
a sotétséget, mindenkinek drtunk.
A kornyezetiinkben €18 4llatok
sokasdga haszndlja tdjékozoddsi
pontként a fényt. Ez a navigicié
azonban nem ,,m{ik6dik” mester-
séges fényben. Példdul a lepke,

Kevesebb fényt!

amely megszokta, hogy ha a fény-
forrds oldalt helyezkedik el, akkor
egyenesen repiil, egy villanykérte
koriil megzavarodva réja a koro-
ket. Ahogyan Karak
megtanitja Vuknak,
hogy a sotétség a
réka bardtja, igy sok
mds 4llat szdmdra is
védelmet, biztonsi-
got, nyugalmat és
pihenést jelent.

Miésok  olyan
mértékben  alkal-
mazkodtak a fény-
szegény  élethez,
hogy érzékszerveik
nem tudjdk tolerdlni
az evoldcids értelem-
ben hirtelen jott vél-
tozdst. Bdr szere-
tiink megfeledkezni
err8l, de végsd soron
mi is a nappal aktiv
4llatokhoz hasonlé
bioldgiai igényekkel
rendelkeziink, azaz
az ¢jszakai pihené-
sitnkhéz nélkiilz-
hetetlen a s6tétség. Az ablakon
besz(ir8d8 fény anélkiil tartja fenn
viszonylagos éberségiinket, hogy
tudatosulna benniink a probléma.
Csak annyit vesziink észre, hogy
— megmagyardzhatatlan okbdl —
rosszul alszunk, kimeriiltek le-
sziink.

Magyarorszigon a jog is meg-
jelenit bizonyos védelmet a feles-
leges megvildgitdstSl. Tipikusan
az olyan esetekre lehet gondolni,

amikor valaki fénydrba boritja az
ingatlandt, és ettdl a kornyéken
élék nem tudnak nyugodtan
aludni. Eléfordul, hogy a kézépii-
letek megvildgitdsa — kiilonosen
a talajba siillyesztett reflektorok
esetén — okoz jelentds fényterhe-
1ést. Sokszor a jétszdterek is egész

éjjel ki vannak vildgitva, és a vil-
lamosmeg4llék peronjai szintén,
mikézben a villamos mdr rég
aluszik.

A rossz példdk
mellect akadnak el8-
remutaté kezdemé-
nyezések — a Hegy-
vidéken is. A Nor-
mafa futddsvénye
melletti  ldmpdk
csak akkor vildgita-
nak teljes intenzitds-
sal, ha valaki arra
jar. Két futé kozott
gyengébb,  csak
mintegy 20%-o0s —
és gazdasdgosabb —
fényer6vel nydjta-
nak biztonsdgot adé,
de visszafogott meg-
vildgitdst.

Ez a példa is mu-
tatja, hogy kis odafl-
gyeléssel is nagy-
mértékben  csok-
kenthetd a vdrosi
fényszennyezés. Ha
ingatlanjaink kor-
nyékén a kiiltéri ldmpdkat mozgds-
érzékel6vel kapesoljuk 6ssze, ha a
haszndlaton kiviili fényforrdsokat
lekapcsoljuk, ha az éjszakai vildgi-
tést a felhaszndlds helyére (kapu,
sétatit) fokuszdljuk, mdris sokat
tettiink — és még spéroltunk is!

(Barta)

Kornyezetvédelmi jaték - 4. Levego

Nyolc alkalombdl all6 jatékra invital mindenkit a Hegyvidéki Z6ld Iroda. A mindig més-mas kornyezetvédelmi témakorrel jelentkezd toté
megfejtéseit kiilon-kiilon, valamint a megfejtések altal kiadott lizenetet egyszerre bekiildve is lehet jatszani. A helyes megfejtést bekiildok
kozott értékes ajandékokat sorsol ki az iroda.

A Hegyvidéken az aldbbi fenydfagytijt6helyek dllnak rendel-
kezésre: Gydri Gt 5. sz. hdzzal szemben (a vasiti kerités mellett);
Avar utca—Csorsz utca sarka; Sashegyi ut 9. sz. hdzzal szemben;
Margaréta utca 2.; Németvélgyi tt 18.; Mértonhegyi tit—Dobsinai
utca sarka; Szamos utca—Ignotus utca sarka; Hatdrdr at 38. sz.
hézzal szemben, Szarvas Gébor tt—Gim utca sarka; Napos utca—
Vardzs utca sarka; Lejt8 tt—Korompai utca sarka; E6tvés tt (Olim-
pia-parkol6); Ora tt (parkol6); Réth Gyérgy utca—Roskovics utca
sarka; Roskovics utca 8. sz. hdzzal szemben; Kempelen Farkas
utca—Deres utca sarka; Mdrtonhegyi tt 49.

Az italos kartondobozok
helye a sarga kuka!

Janudrtdl a t6bb komponensbdl
préselt italos kartondobozoknak
mér nem a papirhulladékos kukd-
ban, hanem a mdanyag és fém
csomagoldsi hulladékok kozote a
helye. A korabbi években nem volt
4tldthat6 a 75% pa-
pirt, 20% muianyagot
és 5% aluminiumot
tartalmazé kartondo-
bozok hasznositésa. A
technoldgia sem volt
ismert: a levilasztott
papirt vagy égették,
vagy Ujrapapirként
hasznaltdk fel. A hely-
zet tehdt megérett a
rendezésre.

A Budapesti Kézmivek Non-
profit Zrt. keretében 6ndlléan mad-
kods FKF Hulladékgazddlkoddsi
Divizi6 folyamatosan korszersiti
a hulladékgytjtési rendszert. A
korforgdsos hulladékgazdalkodds
teriiletén megvalésulé kovetkezd
1épés a lakdkat is érinti, akdr a hdz-
ndl t6rténd szelektiv gytjeést, akdr
a hulladékszigeteket haszndljék.

A legismertebb gydrt6 alapjin
sokszor ,tetrapak” néven emlege-
tett kartondobozokat mostantél
— a m{lanyagokkal és a fémekkel
egyiitt — a sdrga (fedelt) kukdban
kell gytjteniink. Ennek kovetkez-
tében a kék kukdkban vagy a sze-
lektiv szigetek papirgyjté konté-
nereiben mdr csak tisztdn papir
(karton, Gjsdg, hulldmpapir stb.)

lesz, amit a hulladékhasznositds
fazisdban nem kell vdlogatni. Ez
jelentés  koltségmegtakaritast
eredményez.

A mlanyagok koziil csak a va-
l6ban tjrahasznosithatékat dob-
juk a gytjt6be: a jol
ismert PET-palackok
mellett a kis és nagy
stirliségli  polietilén
(LDPE ¢és HDPE),
valamint a polipropi-
lén (PP) tirgyak tar-
toznak ezek csoport-
jdba. A hédztartdsban
eléforduld, nem cso-
magoldsi célt szolgdld
dolgokat ne keverjiik
a szelektiv hulladékok kozé, még
akkor sem, ha fémbél vagy ma-
anyagbdl késziiltek! A habanyagok
sem valdk a szelekeiv gytjtébe.

Az italos kartondobozok meg-
véltozott gytjiésével megoldédik
egy eddig sokakat foglalkoztaté
yrészletkérdés”, hiszen a papirnak
l4tsz6 doboz és a nyilvdnvaléan
mianyag kupak most mér hivata-
losan is kertilhet azonos hulladék-
gytjt8be. Eurdpdban az eladott
kartondobozok kézel fele a szelek-
tiv gy(jtésen keresztiil visszakertil
a korforgdsba, ndlunk ez az érték
a25%-ot sem éri el. A nehézségek
egy része most megsziinik, igy
taldn nincs akadélya, hogy végre
felzdrkézzunk.
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Mennyit tud a légszennyezettségrél? Most tesztelheti tuddsét!
Jétékunkban ezittal a légszennyezettséggel foglalkozunk. Téltse ki
a totdt, és olvassa dssze az egyes megolddsok bettiit! Ha megvan a
helyes megfejtés, kiildje be a zoldpont@hegyvidek.hu e-mail-cimre,
vagy dobja be a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgélatdn elhelyezett
gytjtéldddba. A kovetkezd lapszémokban Gjabb rejtvényeket taldl
majd. A megfejtések adjik ki a Hegyvidéki Zold Iroda f8 iizenetét.
Az el8z8 lapszémokban (2021. november 16-t6l) vagy az iroda hon-
lapjdn taldlhaté az tizenet eleje.

A résztvevik kozott szakaszonként 3 alkalommal
és a teljes tizenetet bekiild8k kozote
a jérék végén 1 alkalommal 20 000 Ft éreéki
ajandékcsomagot sorsolnak ki.

A kovetkezd sorsolds idgpontja:
2022. februdr 28.

A korabbi megfejtések bekiildésével novelheti nyerési esélyeit!

2

1. Melyek azok a levegében lévd kdros anyagok, amelyek a

legdrtalmasabbak az egészségiinkre?

B — Kén-dioxid
K — Finomszemcsés anyagok és talajkézeli 6zon
F — Benzol

2. Az EUvdrosi lakossdgdnak koriilbeliil mekkora ardnya van
kitéve az EU dltal meghatdrozott hatdrértékeket meghala-
do levegdszennyezettségi szintnek?

A —Kozel az egyharmada B — Kozel a fele

C — Kozel a tizede

3. Az aldbbiak koziil melyik jarul hozzd leginkdbb a vdrosok
légszennyezettségéhez?

B — Mezdgazdasdgi miiveletek

D — Természetes forrdsok (pl. vulkdnkitorések)

P — Az elégetett fosszilis tiizel6anyagok (pl. hdztartdsok, dram-
termelés, kozlekedés)

" n

4. Egy kozvetleniil az dvodaljdtszdtér mellé telepitert siirii

sovény hdny szdzalékban sziiri ki a kdros kipufogdgdzokat
a levegobol?

C — Akdr 50-60%-ban A — Akdr 20%-ban
D — Teljesen kisz(iri

5. A kovetkezik kioziil melyiket nem okozza a légszennyezett-
ség?

C — Keringési betegségek, tiid8betegségek, alacsonyabb élettar-
tam, idegkdrosodds

B — Bérirritciok, termékenységi problémdk, fejfdjds, alacsonyabb
intelligenciaszint gyermekeknél

S — Az dsszes fenti egészségproblémdnak lehet oka a légszennye-
zettség

6. 2021-ben melyik volt a legszennyezettebb levegdjii viros?

9 — Lahore, Pakisztdin T — Bagdad, Irak
O — Varsd, Lengyelorszdg

7. Melyik eurépai vdros levegdje volt a legszennyezettebb a
kovetkezdk koziil 2021-ben?

R — Brassé, Szlovakia
Z — Budapest

L — Krakkd, Lengyelorszig

8. A vildgranglistdn hdnyadik helyen dll a magyar févdros
légszennyezettség tekintetében 432 viros koziil?

I - Kb. 300. U - Kb. 100. O - Kb. 30.

9. Lakosonként évente kb. mennyibe keriil az orszdgnak a
légszennyezettség? (Mekkordk az ebbdl adods kiltségek —
orvosi kezeléselk, munkdbdl kiesett napok.)

D — Kb. 700 000 Ft/t§
C - Kb. 7000 Ft/f8

K - Kb. 70 000 Ft/f8

10. A kézlekedés mellett melyik felelés nagymértékben a vdrosi
légszennyezettségért?

E — Avarégetés J — Héztarddsi tiizelés

T — Vegyi tizemek

11. A légszennyezd teriiletek (pl. nagyobb utak és gydrak) mel-
letti vdrosi zoldités kb. hiny szdzalékkal tudja javitani a
légmindséget?

0-30% O-10%

R-380%

12. Melyik a legegészségesebb a kivetkezdk kiziil, ami a lég-

szennyezettségnek valo kitettséget illeti?

M — Autés kozlekedés

L — Kerékpdrozds
N - Egy sétaa parkban

Késziilc a KEHOP-1.2.1-18-2019-00242 ,Helyi klimastratégia elkészitése,
valamint klimatudatossdgot erésité szemléletformélds a Hegyvidéken” cimii
program keretében.

A Jérékszabdlyzat és az Adatkezelési tdjékoztaté a hetps://zold. hegyvidek.hu/

nyeremenyjatek oldalon érhetd el.

Telefonszdm: ...

(E-mail-cim:) .............




8 m 2022. JANUAR 18.

MULT - JELEN - JOVO

HEGYVIDEK

A ,,Hegyvidek fouteaja”, a Boszormenyi ut (v

Szdmos kiildnleges iizlet miikaddtt a Boszérményi Uton az elmult kozel
szaz évben. Dr. Sadry Istvanné fényképészé azon kevesek egyike volt,
amely tulélte a masodik vilaghéborus ostromot, és meguszta az alla-
mositést is. A kovetkezékben korabeli Gjsagcikkek és Saary Eva kényve
segitségével idézziik fel a hely torténetét, kisebb kronoldgiai médosité-

sokkal és kiegészitésekkel.

Dr. Sadry Istvdnné a vdldsa utdn,
az 1930-as években koltdzote Bu-
déra linyéval, Sairy Evéval
egyiitt. Tébb helyen laktak, leg-
végiil a Boszorményi Gt 17/b-ben.
Sadryné kozvetleniil a szomszéd-
ban, a Boszérményi at 17/a-ban

Auschwitzbdl visszatérve, gyorsan
dinyergelt a kizéleti pdlydra; Bok-
rosné vendégldje, Tidrnokék cukrdsz-
ddja [késébbi Rigd Jancsi (Szerk.))];
a mi fotdiizletiink, majd a Tik-Tak
eszpresszd, bdr ez utdbbi mdr akkor
létesitlt, mikor a Berndth Géza ut-

FEN'JI!EPESI F
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hozta létre fényképészeti tizletét,
amely t6bb mint harminc éven 4t
tizemelt.

A Boszdérményi tt 17/a és 17/b
épiileteket Gellért Sdndor épitd-
mester épitette  1933—34-ben,
Gregersen Hugé tervei alapjén. A
17/a féldszintjén, a bejdrati kapu
két oldaldn — ugyanigy, mint ma
— egy-egy tzlethelyiség volt, mo-
gottitk szoba-konyhds szolgdlati
lakdssal. A korabeli telefonkony-
vekbdl kideriil, hogy nemcsak
boltként funkciondlt, hanem ama-
t6r laboratérium és miiterem is
helyet kapott a szakiizletben.
Saary Eva ,Hol volt, hol nem volt”
cim@, Miinchenben megjelend
konyvében kiilon fejezet foglalko-
zik a Bészérményi uti fényképé-
szettel, ebbdl idéziink az aldbbiak-
ban.

A Boészérményi tt 17/a alatti
lakdsokat 1934-ben kezdwék el
hirdetni, a Pesti Hirlap oktéber-
ben azt irta, hogy egy ,j6 menete-
14 flszeriizlet” is eladd, csaladi
okok miatt. Nem tudni pontosan,

batjainkat, vasdrnapjainkat elvit-
ték a menyasszonyi felvételek,
amelyeknél gyakran én rendeztem
el a fényszdrokat és az »dldozat«
Jdtyldt a parkettdzort [épcsdkon.”

WJend évekig dolgozott ndlunk,
mint segéd. Feketehajii, szemiiveges
fiti volt. Bent, a sotétkamrdban
tanult tancolni a ndla némely te-
kintethen sokkal tdjékozottabb
inastdl. Ottd a fiiszeres-kifutd ba-
rdtja dltal lopott mogyordt hordta
dllanddan nekem, lelkemre kitve,
hogy be ne druljam. Sokdig tevé-
kenykedett az iizletben egy zsidd-
ldny, Schindler Kornélia (Nelly).
Rajzaim, verseim alapjdin engem
rkis mijvészendnek« tituldls. Téle
kaptam az elsé Ady-kotetet, amely
az emigrdcidba is elkisért. A bdtyja
rabbi volt. Mindnydjan részt vet-
tiink az eskiivdjén. Aztdn jott a
sdrga csillag, Auschwitz, olyan volt
az egész, mint egy rémdlom, majd
a 45-6s visszatérés. Nelly még 2-3
évig azutdn is ndlunk dolgozott,
majd kivandorolt Izraelbe. Nellyt
egy oroshdzi ldny, Szdsz Margit
(Gitta) kovette. Szép, szdke haja
volt. Mindig azt mosta, szdritgatta
a napon. Sokat dolgoztunk egyiitt
a sotétkamrdban.”

A fényképészet vevBkozdnségé-
nek egy része a hdboru el6tt és
alatt a kozeli csenddrlaktanydbol
keriilt ki. ,,/6/ emléleszem az iinne-
pélyes tiszti avatdsokra, az irizdld

Evtizedekig miikodott a méltan hires fényképészeti szakiizlet

cdr Holldsy Simon utcdra kereszrel-
ték. Emlékszem, ott ittuk meg pol-
gdri eskiivém utdn, 52 mdjusdban,
az »dldomdst«.”

o Mikor Edesanyim az iizlethe-
lyiséget kivette, én negyedik elemis-
ta voltam, a Mdrviny utcai tano-
da novendéke. Jol emlékszem az

Saary Eva 1956 oktoberében késziilt hirés fe.l.vétele a Déli palyaudvarrdl

ezt vette-e meg Sadry Istvdnné,
mindenesetre valamikor az 1930-
as évek kozepén vagy vége felé
torténhetett.

,,Edmznya’mna/e t6bb mint 30
éven dt volt fényképész- és foroszak-
iizlete Budapesten, a Boszorményi
it 17/a-ban. Képzeletben elindulok
a régi Kirdlyhdgo-térrél: az elsé, a
sarokbolt, a csempézett homlokzati
»Meinl kdvé«; aztdn jon Lovas, a
barbé[y; Ldng dir, a ﬁ't’szere:, aki

izgalomra, a tervezgetésre. Nem
volt sok pénziink. Hitelbe hoztdk
az drut, de még igy sem volt béség-
ben. Ures Agfa-dobozokkal raktuk
tele a friss olajfestéktdl ragacsos
polcokat, s nagyon kellett vigydz-
nunk, hogy a »kedves vevének«
habozds nélkiil a tele csomagor
adjuk. Anyuval jéformdn csak az
uzletben beszélhettem. Iskoldbol
hazajovet gyakran meg kellett vr-
nom, amig sorra keriilok. Szom-

kakastollakra. Eldttiink parddézort
el szinte naponta foldesiiri gumirdd-
lijdn  [gumikerekii hintd, fogar
(Szerk.!)] Endre Ldszlé, Baki Lisz-
16 csalddija pedig rendszeresen bejdrt
az vizletbe. — Milyen jé annak, akit
igy szeret az ura! — mondta Anydm
a feleségének, kiegyensilyozott hd-
zaséletiiket ldtva. Palffy Fidéllel, a
késébbi foldmiivelésiigyi miniszter-
rel, gyakran egyiitt utaztunk a vil-
lamos peronjdn. Egyszerti, bardtsd-
gos ember volt, a ldnya pedig vals-
sdgos szépség. Nagyitott portréja
sokdig kint ékeskedett a kirakatunk-
ban. Ismertiik az orosz nagyherce-
get, a cdr unokafivérét is. A szom-
széd hdzban, egy kis honapos szobd-
ban lakott. Jol beszélt magyarul.
Nem sokkal a vdros kiriilzdrdsa
eldtt német katonai teherautd jort
érte. Ablakunkbil figyeltiik a »kil-
tozkodést«. Drdga prémkabdtjdr a
ponyvarartd vasra akasztotta, maga
pedig kis akratdskdjdval beiilt a so-
[for mellé.”

WJdrtak azonban hozzdnk egy-
szerii emberek is, akiknek gyakran
semmi kiziik sem volt a_fényképé-
szethez. Csupdn beiiltek beszélget-
ni. Anyu, ha ideje engedte, tiirel-
mesen  meghallgatta  mindenki
gondjdt-bajdr. Simonné, mokdny
kis magyar asszony — aki vaskézzel
kormdnyozta a csalddjdr — szakértd
volt az dlomfejtésben. — Mondja
mdr, mit jelent az, hogy éjjel egy
nagy vizen csénakdztam, mikor. ..
Gizi néni, mindig merevre ondolilt
[frizurdjdval dllandéan azt mesélte,
milyen gyonyorii volt fiatalkord-
ban, s mennyire rajongott érte a
Jérje. Kornél bicsi: régi vdgdsii ra-
ndrember, s végiil, de nem utolsé
sorban, Csoma iir, aki megszdllott-
Jja volt a fényképezdgépeknek. Min-
dig azt leste, kinek mesélbeti el ap-

rdlékos részletességgel a kisérleteir.
Abkdrmirél folyt is a szd, konyirre-
leniil belevdgott: — De, Nagysdgos
Asszony, vagy ha Anyu lerdzta
magdrdl, hdtra sompolyogva nega-
tivokat retusdld segédiinkhiz, — ha-
nem Margitka, mit sz6l ehhez a
Sfelvételhez?”

A misodik vildghdborus ost-
rom komoly pusztitdst végzett a
kornyéken. A Boszorményi ut és
az Ugocsa utca sarkdn 1év6 hdz
hatalmas kdrokat szenvedett, a
Boszorményi ut és a Csorsz utca
sarkdn 4116 épiilet felsd része sa-
lyosan megsériilt, ekkor semmi-
siilt meg az itteni barakkiskola is,
sok iizlet pedig kiégett.

VA titloldalon, veliink szemben,
az ostrom elétt foldszintes barakk-
iskola volt. Elétre suddr jegenyefik,
megsirattuk, mikor kivdgtdk Sket!
Az épiileter 44-ben bombatdmadds
érte, és kigyulladt. A konyvtdr anya-
gdt a buzgd tizoltok kiszéridk az
dszi sdrba. Micsoda élmény és orim
egy tizennégy éves, irodalmi érdek-
l6désii gyereknek! Lizasan kutat-
tam a maszatos papirhalmazban.”

#1945 februdrjdban, amikor
odakint még javaban folytak az ut-
cai harcok, két gépfegyveres orosz
név szerint kereste Edesanydmat a
pincében. Migottiink volt egy akna-
taldlatot kapott lakds, egy égd hdz s
alig-alig, hogy visszatdntorogtunk
az éhhaldlbdl. Ez az izgalom hidny-
zott! A soha viszont nemldtds két-
ségbeesésével vettiink tole biicsit,
hogy még mélyebbre zuhanjunk az
idd mildsdt is figyelmen kiviil hagyd
apdtidnkba. Mécsesiinkbdl kifogyort
az utolsé cspp olaj. Ultiink, dildi-
géltiink dermedten a sotéthen. Anyu
agonban szerencsére visszajott. Ki-
deriilt, hogy Vorosilov féhadiszdlld-
sdra vitték — fényképezni. — Itt egy
kosdr gép! — mondtdk. — Vilassz
koziiliik! Zabrdlt portékik lehettek,
s a ruszkik egydltaldn nem voltak
tisgtdban az értékiikkel. Ugyanigy
kellett turkdlni a filmek kizott, s a
sziikséges vegyszereket is eldkeriter-
ték valahonnan. Az igazolvinyké-
pekért hdldbél aztdn fejére ontortek
egy liter kilniviget, és megkérdezték:
— Hiny gyereked van? — Tiz — vdg-
ta rd hirtelen, a pincében dsszezsii-
Jolddott, kiéhezetr csalddra gondol-
va. Egy férfi-alsénemiit hasitottak
ketté. Abba csomagoltik a tibla
szalonndt, s kér fegyveres karona —
Siityiild golydk kozt, halottakon dr-
bukddcsolva — haza is kisérte. Azon
til nem kellett tartanunk sem a
részeg oroszok zaklatdsaitsl, sem az
éhhaldltol.”

»A harcok eliiltével kimerészked-
tiink a fénybe, s igy-ahogy rendbe
tettiik a kiégert iizlethelyiséger. Anyu
egy lélekveszton jdrt dt a pesti oldal-
ra a jégtdblikat tisztatd, zajlé Du-
ndn!— vegyszerért, fordanyagért, de
azgtdn ez a probléma is megoldédort,
mikor dsszetdkoltdk a Manci-hidat
[A lerombolt Margit hid mellett
épitett ideiglenes hajohid volt a
Manci-hid, ami 1946 mdjusdra
késziilt el. (Szerk.})]. Elsé »kuncsafi-
Jaink« természetesen a »felszabadi-
1k« voltak. Gyakran jottek, gyere-

Romos Biisziirményi uti épiilet 1945-ben, a Kiralyhago tér felol nézve

nyuk ujjdr foltiirve, odakinyokol-
tek, hogy a zabrilt kardrdk sordt
ldtni lebessen. Olyan is akadt, aki
csikos pizsamdban érkezett vagy
Jfodros néi hdléinget hizott a gim-
nasztyorkdja [zdrt, magas nyakd,
bebiijos szovjet zubbony — (Szerk.!)]
ald!”

Annak ellenére, hogy az épiilet-
ombot 1952-ben allamositottik,
érdekes médon a fényképészet
megmaradhatott 6n4ll6 tizletnek.
»Kis cégiink, csoddlatos médon —
vagy, mert Edemnyﬂ'mat mindenki
jol ismerte, tisztelte a kornyéken —

»1956-ban, a Forradalom leve-
rése utdn, egyiitt [ti. Szdsz Margit-
tal] vettiink a keziinkbe »vindor-
borot«. Anyu megfdzte nekiink az
utolsé mdkosgubdt, s anélkiil, hogy
egy marasztald szdt szolt volna, bii-
estizott el toliink. — En nem akarlak
visszatartani benneteket! Tegyétek,
amit jonak ldttok! — mondta, s ezt
a kinnytelen jézansdgot valdjdban
csak most tudom kelldképpen érté-
kelni, hogy magam is anya, nagy-
anya vagyok. Nalunk a csalddban
sohasem voltak hisztérikus jelenctek,
sirds-rivdsok. Azt, hogy »ideges va-

Saary Evaa Gellert—hegyen

elkeriilte az dllamositdst, igy a Rd-
kosi korszakban is mitkidtink, él-
tiink.”

Sadry Evaarrél is ir konyvében,
hogy szinte mindent a kis fotdiiz-
letnek koszonhetett, a tobbi ko-
zott a lehet6séget is arra, hogy
egyetemre menjen. Habdr késébb
gyémdntdiplomds geolégus, uta-
26, koltd, ird, festd lett, fotdzassal
is foglalkozott. Az 1956-os forra-
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Csaladi foto Saaryné miiterméhaél

kesen rajongtak a fényképekért.
Visdroltunk szdmukra egy nagy
cserdp miipdlmdr. Azt mindig mel-
léjiik kellett dllitani. Mdr gyakran
maguk keresték eld a vords teritdt,
az elengedhetetlen telefont s zubbo-

dalom idején szdmos ikonikus
fényképet készitett, példdul a Déli
palyaudvarrdl is. Ekkor hagyta el
végleg a Boszorményi utat, az tiz-
letben dolgozé Szdsz Margittal
egylitt.

gyok« vagy »félek«, ki sem volt sza-
bad ejteni a szamon. Ondllésdgra,
onfegyelemre neveltek.”

Az élet tovabb folyt, dm az iizlet
er8sen megérezte a két nd ,elvesz-
tését”, nem véletlen, hogy a forra-
dalom utdn néhdny évvel bezdrt.
Az 1960-as években Marnitz Fri-
gyes bélyegkereskeddé lett a helyi-
ség.

Dr. Sadry Istvinné élete végéig,
1981-ig a Boszorményi tton la-
kott. Haldla hirére az Izraelbe
koltéz8  egykori munkatdrs,
Schindler Kornélia, Nelly levelet
irt Sadry Evénak: ,,Sok munkadrat,
hetet-éver tiltottiink egyiitt. Csoddl-
tam azt a nagy erdt, amivel élete
hajéjdt irdnyitotta. Kitiind tizleti
érzéke volt, és hive mindennemii
haladdsnak szakmai téren. Egyéni
életében pedig féltd szeretettel és biz-
tos megldtdssal nevelte az 6 egyetlen
kisldnydt. A negyvennégyes kataszi-
rdfa utdn utam ismét a Boszorményi
uti kis iizletbe vezetett. Humdnus-
emberséges magatartdsa kitorolhe-
tetlen emléket hagyott bennem.”

A méltédn hires fényképészeti
szakiizlet helyén a bélyegkereske-
dés utdn egy ideig kdvé- és teabolt,
majd —a 2000-es években — vide-
okazetta-kolcsonzd miksdott. Ma
lott6z6 tizemel ott. (Folytatjuk)

Foldviry Gergely
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A templomot és a savszélességet is boviteni kell!

Aki gyakran jar a Boszorményi uton, az elmdlt két évben végigkisérhette,
hogyan bévill és sziiletik jja a Budahegyvidéki Reformétus Egyhazkéz-
ség temploma. A gyllekezet tagjain kiviil ugyanakkor azt mar kevesen
tudjak, mi minden tortént a falakon belil. A kiils6 és belsé atalakuldsrol,
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r6l Bogardi Szabé Istvannal, az egyhazkozség lelkészi vezetojével

beszélgettiink.

— Mi mindent érintettek az dt-
alakitdsi munkdk a templomukban?

— Az 4tépités 8 oka az volt,
hogy kicsinek bizonyult a temp-
lomtér, ezért mindenképpen sziik-
ségessé valt a bévitése. A munkd-
latok sordn lebontottuk a korabbi,
fabol késziilt tornyot, és egy ren-
des, falazott torony épiilt a helyé-
re. Ebbe keriilt egy 6j harang is, a
régi mellé. Az egész épiiletet kor-
szer(isitettitk: a kozel szdzéves
épiletgépészetet kicseréleiik, tehdt
a flieést, vildgitdsrendszert, vizhd-
16zatot is teljesen feldjitottuk. A
kapcsolddé helyiségeket, a gytile-
kezeti termet, a cserkészotthont,
az ifjisdgi termet, a hittanterme-
ket is megujitottuk. A templomeér
alatti, alagsori teriiletet kozosségi
célokra alakitottuk dt, igy a kordb-
bi, 1200 négyzetméternyi hasznos
alapteriilet mintegy 1700 négyzet-
méterre béviilt. Atrendeztiik az
udvart, 0j kapukat is készittet-
tiink. Tervezziik, hogy a kés6bbi-
ekben a kapukhoz ill8 stilust ke-
ritést épitiink, de van még jé né-
hdny dolog, amit szeretnénk
megcsindlni.

— Ilyen az orgona is?

— Igen, az orgona is beépitésre
vér. A tervek megvannak, az eld-
munkdlatok megkezdédtek, re-
ményeink szerint ennek az évnek
a végére, tehdt az elbttiink 1évd
adventre elkésziil.

— Minden épitkezésnek megvan-
nak a nehézségei, de az egyhdzkiz-
ség az dtlagosndl is t6bb bonyoda-
lommal szembesiilhetett. A decem-

tak, mert nyilvdnvalé volt, a kor-
ményzati timogatds nem lesz elég
arra, hogy minden elkésziiljon. A
koltozésnél, a takaritasndl, a bato-
rok 6sszeszerelésénél, amikor nem
szerz6dott munkdkra kellett em-
bert taldlni, mindig szdmithat-
tunk a tagjaink segitségére. Es hdt
asok imddsdgot is megemliteném:

& - I [——
F; ; i 1 B«

Sziikség volt a templomtér bovitésére, mert a korabbi mar kicsine|

beri templomavatd istentiszteleten
arrdl beszélt, hogy kivitelezbvdlrds
is tortént, mert az elsé villalkozo
csbdbe ment. ..

— ...meg a mdsodik is. Bele-
késtoltunk a mai magyar épitSipar
osszes gyodtrelmébe. A jelenleg
érvényes kozbeszerzési szabalyok
rendkiviili médon megnehezitik
avéltdst, ha egy véllalkozé esetleg
csédbe megy, vagy kifogds van a
munkdja kapcsdn. Ilyenkor min-
den ledll, 4j eljdrdsokat kell indi-
tani. Sajnos ez tortént a mi ese-
tiinkben is, emiatt bg egy évvel
tovabb tartott a kivitelezés. E he-
lytitt is szeretném megkoszonni
mindazok tiirelmét, f8leg a szom-
szédokét, akiknek el kellett visel-
niiik az épitkezés kellemetlensége-
it. A gytlekezetnek is nehéz vol,
hiszen mindig mdshol kellett
tartani az istentiszteleti alkalma-
kat. Nagyon ériiliink, hogy a vé-
gére értiink az épitkezésnek, és
nem tdrtént baleset.

— Hogyan segirette a gyiilekezer
a templomépitést?

— A gyiilekezet tagjai, s6t ma-
sok is megindité médon adakoz-

hisziink abban, hogy imddsdgok
hordoztdk az épitkezést, és ebben
nagyon sok tdimogatédst kaptunk a
gylilekezeti tagoktdl.

— Megerdsitette a kozosségiiket
az épitkezés?

— Rendkiviili méreékben meg-
er8sitett benniinket a kdz6s mun-
ka, a kézos odafigyelés és a kozos

Megujult az ifjiisagi terem is

k bizonyult

imddsdg. A mégoteiink hagyott
két évben mindenféle kozosség-
épités azzal a nehézséggel nézett
szembe, hogy a koronavirus-jér-
vdny miatt nem nagyon lehetett
kozosségi alkalmakat szervezni,
bizonyos id8szakokban pedig csak
online tarthattunk istentiszteletet.

— Hogyan hatott a jdrviny a
kozdsségre?

Uj, falazott tornyot kapott a Budahegyvidéki Reformatus Egyhazkozség Boszorményi iiti temploma

— Azt vertiik észre, hogy na-
gyon nagy kozésségvigya van az
embereknek. Ha a jarvdny valamit
megmutatott, azt biztosan, hogy
a digitaliz4cié hihetetleniil sokat
segit az informéciok tovdbbaddss-
ban, a kapcsolattartdsban, az em-
berek, gondolatok, események
osszekotésében, ugyanakkor egy-
4ltaldin nem véltja
ki, nem pétolja az
él6 emberi kozossé-
get.

— A virus miatt
sokakat elvesztettek a
gyiilekezeti tagok ki-
Ziil?

— Azok, akiket a
kozosségiinkbdl te-
mettiink, tébb mint
25 sz4zalékban
COVID-sz6v4d-
ményben  haltak
meg. Ezaz elmdlt év
rendkiviil megren-
dit6,  nyomaszté
adata szdmunkra.

— Mennyire hagy-
tak nyomot az embe-
rek gondolkoddsdban
a pandémia eddigi
hulldmai?

— Szerintem eddig — bér sokan
4llitjdk az ellenkezdjét — nemigen
véltozott a vildg a jdrvdny miatt.
Amikor ellaposodik egy hulldm,
és a statisztikdk azt mutatjk,
hogy mdr ,csak” harminc ember
van lélegeztet8gépen, mér ,csak”
tizen haltak meg a COVID sz6-
védményeiben, bortonébél szaba-
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dult sasként azonnal f8lszdrnyal
mindenki, hogy dgymond vissza-
szerezze, bepétolja azt, amit kény-
szerliségbdl a jirvany miatt nem
kaphatott meg. Mikdzben azt
mondjuk, mar nem élhetiink tgy,
ahogy eddig éltiink, azt ldtom,
hogy az emberek ugy akarnak
élni, ahogy eddig éltek. Hogy eb-

bél az 6sszeiitkdzésbdl mi keriil ki

gybztesen?  Majd
érlelddik egy jézan
beldtds, hogy bizo-
nyos dolgokat el kell
engedni. A mai kor
etikai kérdése nem
az, hogy mit tud
megcsindlni az em-
ber, hanem hogy
megcsindlja-e azt,
amit meg tud csindl-
ni. Mi még tgy ta-
nultuk az dltaldnos
iskoldban, a negye-
dikes koérnyezetis-
mereti  kényviink
els6 mondata az
volt, hogy az ember
legydzi a természe-
tet. Val6ban le tud-
juk gydzni — roncso-
kat, romhalmazt, tdnkretett vild-
got hagyunk magunk kériil. Néha
az az érzésem, az emberiség Ugy
érzi magdt, mint a rossz kisfig,
akit szobafogsdgra {téleek, kukori-
cdra térdepeltettek, de ez letelik
majd, és nem azt forgatja a fejé-
ben, hogy nem csindlom tébbet,

tapasztalatok, visz-
szafelé természetsze-
rlien mindig bol-
csebb az ember.

— Emlitette, hogy
a jdrvdny bizonyos
iddszakaiban online
tartottdk a kapcsola-
tot a hivekkel. Ho-
gyan miikoditt ez?

— Igyekeztiink a
megbetegedettek-
kel, a karanténban
1évSkkel interneten,
telefonon kapcsola-
tot tartani. A korl4-
tozdsok idején a sze-
mélyes jelenlétet igényld kozossé-
gi alkalmak kivaltdsdra nagy se-
gitséget jelentett a kdzdsségi mé-
dia. Messze tobben nézték az on-
line istentiszteleteket, mint
amennyien ,,békeidében” el szok-
tak jonni a templomba vasirna-
ponként. Az internetes kozvetité-
seknek hatszdz-nyolcszdz, olykor
ezer nézdje, hallgatéja is volt, ki-
alakult tehdt egy online gyiileke-
zet. Ha vége lesz a jarvdnynak,
nagy kérdés, hogy akik YouTube-
on vagy Facebookon nézték az
istentiszteleteket, az é18 kozosség-
hez is csatlakoznak-e majd. Azt
azért liguk, hogy amint lappad a
jarvényhulldm, személyesen is
visszatérnek hozzdnk azok, akik
kordbban jelen voltak gytilekeze-
tiinkben. A negyedik hulldm vé-
gén, kardcsony estéjén is szép,
népes gyiilekezeti kdzdsségben
lehettiink egyiitt. Most, az 6todik
jarvényhulldm kiiszobén ismét

arra haszndljuk, amire valék: az
él6 kapcsolatokat kivédnjuk erdsi-
teni.

— Nébhdny évvel kordbban, még
a koronavirus-jarviny kezdete elétr
arrdl beszélt lapunknak, hogy az
aktudlis divatirdnyzatoknak nem jé
behddolni, hiszen ,ha az egyhdz a
korszellemmel kit hdzassdgot, akkor
korai Gzvegységre itéli magdt”. Az
egyhdz online jelenléte, ami a kez-
detekben még valamiféle hébortnak
tiint, egyre inkdbb nélkiilozheter-
lennek ldrszik. ..

— A virus miatt nagyon sok
gyiilekezet, ahol volt rd méd, meg-
jelent az online térben. Emiatt
elindult az egyhdzunkban egy
nagy vita: mi lesz veliink, innentél
kezdve az emberek nem jdrnak
majd templomba, hanem minden-
ki otthon, a tébb szdz internetes
cimbél vélasztja ki a neki megfe-
lel§ istentiszteletet? Mint az ada-
tok mutatjdk is, lényegesen t5bb

egy kicsit dvatosabbak az embe-
rek.

— Vannak még online igehirde-
téseik?

— Jelenleg nem szerveziink
ilyeneket. Ugy dontéetiink, csak
akkor tartunk ismét online igehir-
detést, ha személyesen nem, vagy

A lelkészi vezetd szerint j6 dolog a digitalizacid, de nem pétolja az él6 emberi kdzosséget

embert éreiink el ily médon.
Ugyanakkor az is bebizonyoso-
dott, hogy az ember mégiscsak
ugy van megszerkesztve, hogy él6
kozdsség nélkiil nem birja ki, tehdt
keres magdnak egyet. Ezért az a
tanulsdg, hogy a templomot és a
sdvszélességet egytitt kell béviteni,
a  kommunikdcié

— Sl

amit eddig, hanem majd tigyeseb-
ben csindlom, hogy ne vegyék
észre, hogy ne bukjak le, ne buk-
tasson le a természet. Eddig htisz-
szor kellett leirnom, hogy nem
rosszalkodom, most dtvenszer kell
ugyanezt, de nem baj, ha ezaz 4ra,
hogy folytathassam tovadbb azt,
amit csindltam. Ez a rovid tav. En
hosszt tévon létok esélyt arra,
hogy elmélyiilnek a gondolatok, a

Az egész épiilet korszeriibb, szebh, baratsagosabb lett

csak nagyon korldtozottan lehet
megjelenni a templomban, nem
célunk ugyanis, hogy online gyii-
lekezetté alakuljunk. Arra a rend-
re alltunk vissza, ami kordbban is
volt: az istentiszteletet nem kozve-
titjiik az interneten, de az igehir-
detés hanganyagit meg lehet hall-
gatni utdlag a honlapunkon. A
médidban, a digitalizdciéban meg-
1év8  eszkozoket, lehet8ségeket

személyes és online
csatorndit is értel-
mes és fontos dol-
gokkal kell megtol-
teni! Az egyhdzak is
nyugodtan viéllal-
hatjdk azt, hogy a
sz6 j6 értelmében
influenszerek legye-
nek.

— El tudnd kép-
zelni magdt az online
térben akiiv egyhdzi
influenszerként?

— Ezt a fatalab-
baknak hagyndm
meg. Ez egy élet
mod, ami azzal jér,
hogy mindig a ka-
mera el6tt kell lenni.
Az egyhdzban is
vannak ilyen kezdeményezések,
féleg a fatalabbak kozétt, akik ezt
kénnyebben csindljdk, jobban 4ll
nekik, természetesebben mozog-
nak ebben a kdzegben. Az egyhdz
egyébként mindig is ,.influenszer-
kedett™ a prédikalds, a csalddldro-
gatds, a misszié ugyanannak a
meghatdrozott {izenetnek, az
evangéliumnak az draddsdt jelenti.
n.
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MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@momkult.hu
Jegyvasarlas:
momkult.jegy.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Hogyan értsiik félre a noket? -
Csényi Sandor el6adésa janudr 26-an
19.00.

Balazs Elemér Group: Magyar
slagerek masképp januéar 20-an
19.00. Klasszikus magyar slagerek a
rég- és kdzelmultbdl, vjrahangsze-
relve, a Balazs Elemér Group Ossze-
téveszthetetlen stilusdban: kénnyed
perfekcionizmus, tokéletes zeneiség,
rendkivili jazz, humor és virtuozités.
Kozrem(ikodik: Szuldk Andrea.

Kéael Norbert-koncert januér
20-4n 19.30. A Cziffra100 és a Cziffra
Fesztival programja. Kiilonb6zé zenei
korszakok és iranyzatok kdzds neve-
z6inek felfedezése, klasszikus nagy
zenem(ivek adaptacidja a modern
zenei hangzas szerint.

Forradalmi et{idok - Paganini
- B6sze Adam el6adasa januar 21-én
19.30. A Cziffra100 és a Cziffra Feszti-
val programja.

JATSZMA! januéar 23-an 19.00.
Parkapcsolati szituaciok élében
Stefanovics Angéla és Janklovics Péter
szinmUvészek el6adasaban, Csernus
Imre kommentjeivel.

Viszonylagos oroklét - a Ne-
mes Nagy Agnes 100 centenariumi
év alkalmabdl rendezett irodalmi
beszélgetdsorozat kdvetkezé része
januar 23-an 19.00. Haziasszony: Ju-
hasz Anna irodalmar.

Pal Istvan Szalonna és Bandaja
januar 24-én 19.30. A Cziffra100 és a
Cziffra Fesztival programja. K6zremd-
kodik: Balazs Janos - zongora, Banda
Adam - hegedii.

Barest januar 25-én 19.30. A Cziff-
ral00 és a Cziffra Fesztival program-

ja. Kozrem(kodik: Malek Andrea, Hot
Jazz Band, Sarkozy Lajos és zenekara.

Mitél zong az ora? - hangszerbe-
mutaté koncert januar 27-én 11.00.
A Cziffral00 és a Cziffra Fesztival
programja. Kozrem(ikodik: Eckhardt
Gabor.

Anyosiilés - Kovacs Andrds Péter,
aDumaszinhéz oszlopos tagjénak 6n-
all6 estje janudr 27-én 18.00 és 20.30.

Cristina Branco koncertje januar
28-an 20.00 (GetCloser Concerts). A
tradiciondlis fado mifajanak meguiji-
toja Ujra Magyarorszagon.

Toth Laszl6 Istvan kiallitasa a Re-
ich Kéroly Galériaban megtekinthetd:
februar 13-ig.

Grace Mozgasmiivészeti Studio
- gyermek-balett-tanfolyamok 3-t6l
12 éves korig, minden korosztalyban,
kis 1étszamu csoportokban. A kisebb
korosztélyba tartozdk jatékos for-
maban, a nagyobbak Osszetettebb
gyakorlatokon keresztiil ismerked-
nek meg a klasszikus balett mozgas-
rendszerével. Jelentkezés: kapcso-
lat@mmistudio.hu, 06-30/6994-3118.
www.mmistudio.hu

Nia kedden 19.00. A Nia holisztikus
fitnesziranyzat, hozzasegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06-
30/973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétf6n
és csuitortokon 16.30. A Hegyvidék
SE szakosztadlya versenyzékkel és
tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rakon a
szakemberek elsGsorban az alapok
elsajatitasara és a sportdg megsze-
rettetésére koncentralnak, valamint
a zenére torténd mozgassal és a rit-
mikus gimnasztika kézi szereivel is
megismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentkezés:
Mochlar Emese, 06-30/241-8352.

Ovéka hétfén és szerdan 9.00 A
népmlvészet jatékos megismerését
szolgald, zenés, tancos, népmeséket
dramatizal6, néphagyomanyokat,
népi mesterségeket felelevenits,
komplex, tematikus, kis csoportos
foglalkozassorozat. Ovoda-eléké-
szit6 a kis kdzosségbe valé beillesz-

kedéssel. Célcsoport: akik keresik a
jatszotarsat, akik vodaba készlilnek.
Jelentkezés: Csiszér Jolan, 06-20/594-
4957, csiszer.jolan@gmail.com.

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacid:
Semsey Agnes, 06-20/573-2775.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
1715, csttortokon 10.00. Jatékos
néptanctanitas, folyamatos csatlako-
zésilehetdséggel, néptancpedagogus
vezetésével. Az 1-4 éves gyerekek
szlileikkel, kiséréikkel kozosen kisér-
letezhetnek a tanclépések elsajatita-
saval, mikdzben titatddnak a népze-
ne, a néptanc hangulataval. Tovabbi
informécidk: Laszl6-Pergel Tamara,
06-30/989-6040, http://www.tucsok-
zene.hu, tucsoktanc@gmail.com. Fb-
oldal: Tiics6k-zene.

Tiicsok Zene hétfén 10.00, ked-
den 10.30. Ritmus-, ének-, zenefoglal-
kozas zenetandr vezetésével. K6zos
mondokazas, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 hdnapostdl 4 évesig.
Tovébbi informéacidk: Laszlé-Pergel
Tamara, 06-30/989-6040, http://www.
tucsok-zene.hu, tucsoktanc@gmail.
com. Fb-oldal: Tiicsok-zene.

Modern tanc hétfén és pénteken
16.00. A modern tanc a klasszikus
balett elemeit 6tvozi a kortars és
modern technikakkal. A kurzus csak
12 éves kortol ajanlott, el6készitd
csoport indul 6 éves kortol. A fog-
lalkozasokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagdgus. Informa-
cid: 06-20/946-0848, 06-1/200-0138,
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu.

Lévasut Kulturalis

és Rendezvénykozpont

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvaltoztatds
jogdt fenntartjak!

Benoit produkcié: Be happy!
janudr 25-én 19.30. Kozrem(kodik:
Métyéssy Kéla Cecilia, Matyassy Ben-
ce.

Marfi Mark: Telik - szinhdzi el6-
adas janudr 23-an 19.30. Egy 6ra az
életedbdl. Rendez6: Toth Péter.
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Wonke Rezsd rendezg-operator 70 orszagban forgatott, tobb

Wonke Rezso
,Uton” cimi fotokiallitasanak megnyitoja
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fokumentumfilm operatre és rendezaje.

unkassaga tizeneqy magyar és nemzetkizi televizios nivodij altal elismert.”

A kiallitast megnyitja:

Helyszin:

(1124 Budapest, Torpe u. 2.)

A kiallitas megtekintheto
2022. marcius 03-ig

a Szalon nyitvatartasi
ideje alatt.

Hegyvidéki Kuturalis Szalon, Tamési Aron terem

Jegyinfo// ingyenes, de regisztraciohoz katott
Regisztracio: info@kulturalisszalon.hu

-|.
HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

www.kulturalisszalon.hu

Naturszinhaz - Tél. A Benoit pro-
dukcid sétalos erdei szinhdza januér
27-én 11.00.

JOKAI
KLUB

Hollds ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Aszervez6k

aprogramvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Képek, Iéptek, életek - Herczegh
Katalin képei Horvéth Irma irasaihoz.
Kidllitdasmegnyité: januar 21.17.00. Az
autodidakta mivészek régi baratok;
a kozos alkotasbdl jott 1étre kdzos
kotetiik, Eleteken at cimmel, Horvéth
Irma irdsaibol, Herczegh Katalin ak-
varellillusztracidival. A megnyitén az
alkotasi folyamatrdl, a kotet sziileté-
sérél, egymasrél beszélgetnek - ver-
sekkel, prézakkal, zenével, humorral
-, ahogy baratnék egymas kozt. A
kiallitds megtekinthetd: februar 20-
ig a galéridban.

ABran egyiittes ir folkestje janu-
ar 22-én 18.00. 2022-ben folytatodik
a Kovacs Gaborjan és egyiittese éltal
vezetett Bran-klub, amin az ir-kelta
kultdra titkai, zenéje, meséi, legendai
elevenednek meg. 18.00 Diavetitéses
kulturtorténeti eléadas. 19.00 Kon-
cert. Belépédij: 1500 Ft.

Jokai Nyugdijasklub - kdzép-
pontban az egészség minden ho-
nap elsé és harmadik csiitdrtokjén
14.30-16.30. Szabadtéri és beltéri
programok, kulturalis programok,
egészségmegOrzés. Vidam térsasdg,
csaladias kézosség! Januér 20.: Mi
mindent tehetiink meg egészséglink
megdrzése érdekében? A résztvevok
jatékos feladatokon keresztiil ismer-
kedhetnek meg néhény fontos, tes-
ti-lelki egészséget védé jo tanaccsal.
A csatlakozasi szandékrol Wittmann
Ildiké mivel6désszervez6t kell értesi-
teni a jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-
cimen. A programon maszk viselésé-
vel és védettségi igazolvannyal lehet
részt venni.

Budapest Musical Iskola. M(ivé-
szeti vezetd: Finta Gabor koreogra-
fus, tancmivész és tancpedagdgus.
Hétfon, csiitortokon 16.00-18.30,
kedden, szerdan 16.00-17.00, pénte-
ken 16.00-17.30. A szervezdk olyan
didkok jelentkezését varjak, akik
szeretnek tancolni és/vagy énekel-
ni, és szivesen részt vennének profi
szinvonalt gyermekmusical-produk-
cidk létrehozasaban. A ndvendékek
alapos tancképzésben részesiilnek,
megismerkednek a balett, az akro-
batika és a kiilonb6z6 tancstilusok
alapjaival. Rendszeres ének-, szinjat-
szési és beszédtechnikai tréninget
kapnak. A tantargyak kilon-kalon
is felvehetdk. Jelentkezés online:
bpmusicaliskola@gmail.com, www.
musicaliskola.hu. Telefonszam: +36-
20/549-0893.

Zumba felnétteknek kedden és
cstitortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, fiilbemaszé ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd. Telefon-
szam: +36-20/549-0893.

Szivarvany Tancszinhaz. Forma-
Ciés tanc, show-tanc és hiphop okta-
tasa 7 éves kortdl hétfén 18.30-20.00,
kedden 17.00-20.00, csiitortokon
16.30-20.00. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagogus. Telefonszam: +36-
30/409-2400.

NTC School Budapest (holland
boélcséde-6voda) 20 hénapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
15.00, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok fla-
mand és holland anyanyelvii csalddok
részére. Vezeti: Bori Martina. Telefon-
szam: +36-30/241-2546. E-mail-cim:
lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tasa kezdéknek és haladdknak, mar
ovodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettmivész. Telefonszam: +36-
20/269-2314.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacid és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgéaspedagdgus. Telefon-
szam: +36-30/483-1897. E-mail-cim:
patakiri@gmail.com.

Csiri-biri torna pénteken 10.00-
10.45. Az orszagos népszerliségnek
orvendd  Csiri-biri  mozgasfejlesz-
t6é torna olyan 45 perces, dalolés,
monddkazos, irdnyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkdznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozésok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Zumba Gold kezd6knek, ujrakez-
déknek hétfon és szerdan 9.00-10.00.
[ziiletkimél6, tAncos mozgas latin ze-
nére, egyszer(, de latvanyos koreo-
grafidkkal, korhatér nélkil. Vezeti: Bar-
ta Sylvia zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobikok-
tatd. Telefonszém: +36-30/625-6065.

Beauty body hétfén és szer-
dan 10.00-11.00. Heti egészség-
meg0rzé, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktatd. Te-
lefonszam: +36-30/625-6065.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A Fit-ball segitségével har-
monikusan fejleszthetdk a kondicio és
akoordinécios képesség, az egyensu-
lyozé képesség, valamint a gering, a
hat és a torzs izmai. Hatékony a kii-
I6nféle eredeti hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozdknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott. Veze-
ti: Barta Sylvia okleveles aerobikoktatd
és Zumba Basic-, Zumba Gold-instruk-
tor. Telefonszam: +36-30/625-6065.

Jiujitsu hétfén 17.30-20.30, szer-
dén 16.30-20.00. A jiu-jitsu rugalmas
kuzdésport, a csavarasokat, doba-
sokat, gancsokat részesiti elényben.
Sokoldalt és véltozatos dnvédelmi
iranyzat. Vezeti: Derkényi LaszI6. Te-
lefonszam: +36-20/323-8160.

Kagami-ryu szerdan 18.30-20.30.
Jelentkezni személyesen edzésnapo-
kon lehet. Az edzésekre 14 éven felii-
liek részére folyamatos a jelentkezési
lehet6ség. Vezeti: Horvéth Attila 2
danos mester. Telefonszdm: +36-
20/945-3901. www.jokaiklubdojo.hu

Etka-joga er6gy(jté moddszer
kedden és csiitortokon 9.00-10.30.
Hogyan szerezziik vissza gyermekkori
rugalmassagunkat, frissességlinket,
vellink sziiletett 1égz6- és mozgds-
készségiinket, tartasunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtdl, kortdl, egészségi allapottol
fliggetlendil. Vezeti: Nyerges Margit,
az Etka-joga Erégy(ijtd Modszer okta-
toja. Telefonszam: +36-30/354-4399.

Harmonia Tancklub. Tarsastanc-
tanfolyam vasarnap 13.30-19.00.
Kezd6 versenytanc, felnétt-tancis-
kola. Vezeti: Székely Attila tanctanar.
Telefonszam: +36-30/952-9477, www.
harmoniatancklub.hu

Bridzsklub minden szerdan
13.30-18.00. Klubvezetd: Kiss Géza
(06-1/395-8907).

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervez6k
a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

AHegyvidéki Kulturdlis Szalon épiile-
tében elsésorban a programhelyszine-
ken, valamint azokndl a szolgdltatdsi
pontokndil, ahol a szocidlis védétdvol-
sdg nem tarthaté (Tamdsi Aron-terem,
eléadétermek, Milié Cafe&Bistro, mos-
dohelyiségek stb.) kotelez6 a maszk
viselése!

Kerekité baba-mama foglalko-
z4s januar 22-én 11.00. Hivd apat is!
Csaladi program 0-4 éves koru gye-
rekeknek és csalddjaiknak, de ter-
mészetesen a nagyobb testvérek is
csatlakozhatnak. Bejelentkezés szlik-
séges: dori.bogdan@gmail.com. Al-
kalmi belépdjegy ara: 2500 Ft/csalad.

Marokko, a legnyugatibb kelet.
Kirdlyvarosok, hegyek, sivatag, tenger
—el6adas janudr 25-én 18.00. Eléadé:
dr. Kapitanffy Krisztina, a Kelet feldl
hajnalodik cim( kdnyv irdja. Jegydra:
500 Ft. Hegyvidéki lakosoknak dijta-
lan, de regisztracidhoz k6tott a szalon
elérhetdségein.

Vad horgolok klubja januar 26-
an 10.00. A kézimunkaklub tagjai
mindenkit vérnak: azokat is, akiknek
hobbija a horgolas, kétés, himzés és
egyéb kézimunka, valamint azokat
is, akik szeretnék megtanulni a ké-
zimunkdzas valamelyik forméjat, él-
vezniannak 6romét, jotékony hatdsat.
Klubvezeté: Lepenyéné LaszI6 Teréz
Onkéntes.

Szalonegyetem. Janudr 26. 14.30
Juhasz Bélint el6adasa: Borbereki Ko-
vacs Zoltan szobrasz élete és mun-
kassaga, a Szolnoki MUvésztelepen
folytatott tevékenysége. Jegyar: 500
Ft. Hegyvidéki lakosoknak dijtalan,
de regisztracidhoz kotott a szalon
elérhetdségein.

Irodalmi Szalon. Januér 27. 18.00
Tersanszky Jozsi Jend. Kozrem(iko-
dik: Tamdska Janosné, Hutter Fran-
ciska, Tamaska Janos. Jegyar: 500 Ft.
Hegyvidéki lakosoknak dijtalan, de
regisztracidhoz kététt a szalon elér-
hetéségein.
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MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja janudr 28-an
13.00.

Kiirthy Hanna tarlatvezetésével
egybekdtott finisszazs januar 28-an
16.00 (a Cziffra100 rendezvénysorozat
része). AFény, vonalak és mozgés - az
élet harménidja cim( kidllitds meg-
tekinthet6: janudr 28-ig. A belépés
dijtalan.

Olah Gipsy Beats-koncert januar
29-én 18.00. A koncert a ,Koszonjlik,
Magyarorszag!” program keretében
valosul meg. A belépés dijtalan, de
regisztracidhoz kotott.

Szabadpolc januér 31-én 10.00-
15.00. Régi, megunt, esetleg tobb
példdnyban meglévé kdnyveket
lehet cserélni a Szabadpolcon meg-
taldlhaté kotetekre. A jo éllapotban
lévé, szépirodalmi vagy ismeretter-
jesztd becserélhet6 konyvek széma
maximum 10 db.

MOM Nyugdijasok klubja feb-
ruar 1-jén 13.00. Informécié: Fischer
Péterné, 06-1/466-4973, 06-20/394-
5473. Csak védettségi igazolvannyal
latogathato!

Deriis percek Dolnaval. Febru-
ar 1. 14.30 Vendégek: Matus Mihély
- pansip, Ambrus Karoly - tarogato.
Mivészeti vezets: Mihalekné Kadar
Magdolna magyar-ének-zene szakos
tanar. Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki la-
kosoknak dijtalan, de regisztracihoz
kotott a szalon elérhetéségein.

Wonke Rezso fotokiallitasanak
megnyitéja februar 4-én 18.00.
Megnyitja: Kaiser Ott6 fotografus.
A belépés dijtalan. Megtekinthet6:
marcius 3-ig.

Mozgdsos foglalkozdsok

Meridiantorna hétfén 9.30. Veze-
ti: dr. Szamos Katalin. Részvételi dij:
200 Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes. Csak védettségiigazol-
vannyal latogathatd!

Gerinctorna hétfén és szerdan
9.30. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Informacid:
+36-30/295-1833, glatzzsuzsa@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Szeniororomtanc hétfén 12.00.
Vezeti: Toth Krisztina Apollénia. In-
formacid: +36-70/7758-625, krisztina.
apollénia.toth@gmail.com. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 9.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2000 Ft/alkalom.

Hatha-joga kedden 10.15. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2000 Ft/alkalom.

Szivarvany showtanc - modern
jazztanc gyerekeknek kedden és
csttortokon 15.30. Miivészeti vezetd:
Baldzs Marta. Informacié: +36-30/409-
2400, szivarvanytancszinhaz@gmail.
com.

Grace balett. Balett-el6készité
3-4 éveseknek kedden és csiitorto-
kon 17.00. Vezeti: Stubna Eniké. Infor-
macid: +36-30/994-3118, kapcsolat@
mmistudio.hu.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: Fritz M6-
nika. Informacié: +36-70/621-3794,
8.parvatisiva@gmail.com. Részvételi
dij: 8000 Ft/4 alkalom. A bérlet egy hé-
napig érvényes. Prébadra éra: 1000 Ft.

Szeniororomtanc szerdan 11.00
és 12.15. Vezeti: Toth Krisztina Apol-
I6nia. Informacio: +36-70/775-8625,
krisztina.apollénia.toth@gmail.com.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom.

Nia szerdan 9.30. Vezeti: Balazs
Mari. Informdcié: +36-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg. Informdcié: +36-20/946-
9171, bodorvirag@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Vezeti: Latin Aniké. Részvételi
dij: 500 Ft/alkalom, hegyvidéki lako-
soknak 200 Ft/alkalom. Havi bérletet
lehet valtani a honap elsé alkalmaval.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvé-
teli dij: 200 Ft/alkalom. Hegyvidéki
lakosoknak ingyenes. Csak védettségi
igazolvannyal ldtogathatd!

Kerekité Mondokas Moka (3 éves
korig) pénteken 9.30, 10.00 és 10.45.
Vezeti: dr. Bogdan Déra. Informacié:
+36-30/205-5703, www.kerekito.hu.

Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom/csalad,
8500 Ft/5 alkalom/csalad.

Kerekité Man6 Torna (1-4 éve-
seknek) pénteken 10.45. Vezeti:
dr. Bogdan Déra. Informacié: +36-
30/205-5703, www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom/csalad,
9500 Ft/5 alkalom/csalad.

Zumba Gold pénteken 11.30. Ve-
zeti: Veronika Berger. Informacio: +36-
30/609-9369, berger@veronikaberger.
com. Csak védettségi igazolvannyal
latogathato!

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter. Informacid: +36-
20/944-9799, erezesmolnar@gmail.
com. Részvételi dij: 7500 Ft/4 alkalom.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogldklub. Foglalkozasok ked-
den 9.00-kor a Normafanal és a Mar-
gitszigeten (januar 25.). Klubvezeté:
Korik Vera. A nordic walking-csoport
minden kedden 9.00-kor talélkozik a
Normafanal. Vezeti: Szasz-Kerek Judit.
Tovabbi informaciok: Normafa—-Mar-
gitsziget Gyalogloklub Facebook-
csoport.

Nordic klub kedden és csiitor-
tokon 9.30. Helyszin: Gesztenyés
kert. Vezeti: Mészaros Laszloné
Vali. Informécié: +36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu. Talal-
kozé: a Larus étterem el6tti sétanyon,
azels6 padnal.

Egészségmegdrzé erddjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
cio: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Egyéb dllandé programok

Februartdl Bright Sparks - in-
teraktiv, angol nyelv, zenés foglal-
kozés 0-3 éveseknek és szlileiknek
cstitértokon 10.00 és 10.45. Renge-
teg népszerli és nem annyira ismert
dal, mondoka és ritmus hangzik el
fél éraban. Ehhez segitséget nyuijt
egy kedves cséros barat! Jelentkezés
e-mailben vagy telefonon: Kempton
Anna, brightsparksbudapest@gmail.
com, 06-30/097-1538. Részvételi dij:
2200 Ft/alkalom.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

folyamat 30. A Folyamat Tarsasag
2021-ben (innepelte fennallasa 30. év-
fordulojat. Elsé kiallitasa 1991 decem-
berében Barlangkulttra cimmel nyilt
meg a Budapest Galéria Szabadsajto
uti kiéllitotermében. AHegyvidék Ga-
léridban e jelentds jubileum alkalma-
bdl rendezett kiéllitas a tarsasag tag-
jainak alkotésaibol valogatva mutatja
be a mlvészcsoport elmult harom év-
tizedének munkassagat. Kiéllitok: Ba-
kos Ildiké, Balogh Géza, Bodor Anikd,
Budahelyi Tibor, Eledd Akos, Harsay
llona, Hauser Beata, llényi Tamara,
Kuchta Klara, Lévay Jend, Luzsicza Ar-
pad, M. Novak Andras, Nadorfi Lajos,
Neumann lidiké, Nyerges Eva, Olah
Maté, Olajos Gydrgy, Székelyi Edith,
Szily Géza, Szurcsik Jozsef, Tahin Gyu-
la, Vanyai Magdolna, Zsemlye IIdikd,
Simsay lldikd (1942-1997). A térlatot
200 forintos regisztracids jegy megva-
sarlasaval lehet megtekinteni januar
22-ig, keddtd| péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00. Jegyek kap-
haték a hegyvidekgaleria,jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galériaban.
Maszk viselése kotelezd!

Finisszazs - folyamat 30 januar
21-én 18.00. A Folyamat Tarsasag
jubileumi kiallitdsanak zaréesemé-
nyén - a magyar kultira napjahoz is
kapcsolodva - lehetéség lesz a tar-
sasag mUvészeivel valé beszélgetés
soran megismerni az alkotékozosség
tarlatokban és mivészeti egyitt-
mikodésekben gazdag multjat. Fo-
tékon és filmrészleteken keresztiil
elevenednek fel a kézos projektek,
utazésok, élmények, és megemlékez-
nek az egykori és jelenlegi tagokrol,
valamint azokrdl a mlivésztérsakrol,

akik mar nem lehetnek kézéttiink. A
programon valé részvétel ingyenes,
de regisztraciohoz és [étszamlimithez
kotott. Maszk viselése kotelez6!
Koszoris Rita és Déra Adam
képzomiivészek  kiallitasanak
megnyitdja: januar 27. 18.00. Kura-
tor: Kall6s Judit mUivészettorténész.
Megnyitja: Vékony Délia miivészettor-
ténész. Zene: musica moralia. Megte-
kintheté: februar 26-ig. A tarlat kiséré-
rendezvényeként zenés tarlatvezeté-
sen lesz lehetdéség részt venni februar
16-4n 18.00 6ratol, amellyel a kidllitas
szervez6i Cziffra Gyorgy emléke, ze-
nei tehetsége, kivald improvizacios
képessége el6tt tisztelegnek. Kiemelt
szponzor: MVM. A kiéllitdésmegnyitén
valo részvétel ingyenes, de regiszt-
racidhoz és létszamlimithez kotott.
Regisztralni a hegyvidekgaleria.hu
oldalon ésaHegyvidék Galéridban le-
hetséges. A tarlatvezetésen valé rész-
vétel, valamint a kiallitas megtekin-
tése (keddtdl péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00 kdzdtt) 200
forintos regisztracios jegy megvasar-
lasaval lehetséges. Jegyek kaphatok a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon ésa
Hegyvidék Galéridban januar 27-t4l.

barabas.villa

VAROSMAJOR

Varosmajor utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

Violin kiraly és Hanga kiraly-
kisasszony. Villa.berek - zenés me-
seszinhaz gyerekeknek februar 6-an
10.00. El6adja: Jods Tamdas énekmon-
dé. A mesét Szasz llona dramaturg ki-
fejezetten Joos Tamds szémara irta. In-
teraktiv jaték, amelynek f6 célja tobb
népi hangszer (tekerd, koboz, citera,
furulya, doromb, csérgédob, esébot)
jatékos bemutatasa és a gyerekek
altali megszolaltatasa, mesekeretbe
agyazva. Megtudhatjuk, mi tortént a
kirdlykisasszonnyal, hogyan veszitet-
te el és szerezte vissza a hangjat az
0rdogtél a kdzremiikodd gyerekek-
kel. Jelmez: Kires Ica. Bab: Bartal Kiss
Rita. Id6tartama: 45-50 perc. A belé-
pés dijtalan. A darab a ,Koszonjk,
Magyarorszag!” program keretében
valdsulhatott meg.

Gipsz Jakab:<h1>Vélundar - a
MOME fotészakos didkjainak csopor-
tos installacidja. Megnyitd: februar 10.
18.00-19.00.

A kiallitashoz kapcsolodd muze-
umpedagdgiai programok:

Februdr 13.16.00-19.00 Cianotipia
térkép- és ‘zine-készité workshop a
MOME fotészakos hallgatéinak veze-
tésével. Vezeti: Doka Gabor, Potyok
Sara, Simon Iring, Estrella Dora Kato-
na, Akos Levente, Malyinké Lérant. A
cianotipia egyike a legrégibb pozitiv
eljarasoknak, amelyet 1842-ben Sir
John Herschel talélt fel. A résztvevok
csukott szemmel bejérjak a szervla-
birintust, elraktarozzdk magukban az
Ut alatt az érzékszerveiket éré hata-
sokat, a mlhelybe visszaérve pedig
leképezik azokat. Kollazsokat készi-
tenek kiilonb6z6 targyak egyittesé-
bél. Az elkésziilt nyomatokbol fiizet
készlil. Afoglalkozas 10-99 éves korig
ajanlott. A részvételi dij a felhasznalt
anyagokat tartalmazza. Dija: 2000
Ft. Hegyvidék kartyaval: 1500 Ft. Di-
akigazolvénnyal: 800 Ft. A jegyeket
elére kell megvéltani a honlapon
taldlhatd jegyvételi linken keresztiil
vagy személyesen a MOMkult jegy-
pénztardban.

Februdr 23. 16.00-17.00 MOME
Fot6 Kerekasztal-beszélgetés. Részt-
vevék: a Moholy-Nagy Mivészeti
Egyetem fotoszakos eléaddi. Dija:
1000 Ft. Hegyvidék kartyaval: 800 Ft.
Didkigazolvannyal: 500 Ft. A jegye-
ket el6re kell megvaltani a honlapon
taldlhatd jegyvételi linken keresztiil
vagy személyesen a MOMkult jegy-
pénztaraban.

Marcius 4. 18.00-19.00 Finisszazs.
Installaciébontas - a kiallitd mivészek
happeningje. A belépés dijtalan.

Bal az udvarnal - Kovacs Dora
eléadasa a 19-20. szazad baljairol
februar 13-an 16.00-18.00. Az el6-
adas a régi févarosi balok, udvari
balok hangulatat idézi meg. Azokrol
a korokrol mesél majd, amikor a féuri

csaladok féltve 6rzott ékszerei, dra-
gakovek ragyogtak az udvari balok
alkalmaval a hélgyeken és az urak
bérsony- és aranybrokat mentéin,
kocsagtollas forgoin. Az udvari élet
legfontosabb tarsasagi eseménye a
hivatalos udvari bal volt, nem sokkal
az uralkod6 Ujévi koszontése utan.
Az udvarnél minden évben megren-
dezték a kisebb, ,bal az udvarnal”
linnepséget is. A Monarchia idején
a budai udvari bélok sok esetben
megel6ézték a bécsieket. Pest-Budéan
mar a 18.szazadban is rendeztek far-
sangi mulatsagokat. Hiresek voltak a
reformkor béljaiis. Vizkereszt napjan
kezdték el hivatalos tevékenységiiket
abalrendez6k. A 19.szazad kdzepén
két attilas vagy frakkos fiatalember
virdgcsokorral a kezében jelent
meg a lanyos haznal, hogy étadja
a bali meghivot. A févarosi jelmez-
estélyeken aprédok, dominék, Don
Quijoték, Hungaridk, Minervak,
Theodora csdszarndk tancoltak. A
haromkiralyok napjatél hushagyo-
keddig tartd6 mamoros farsangi id6-
szakban minden megtdrténhetett, Uj
szerelmek szokkentek szarba, fiatal
lanyok varték, hogy bemutassak 6ket
a féuri tarsasagban. Belépddij: 1000
Ft/f6. Hegyvidék kartyaval: 800 Ft/
f6. Jegyek kaphatdk a barabasvilla.hu
oldalon és személyesen a MOMkult

jegypénztaraban.

’

GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajndczy Jozsef utca 21.
galerial2.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

Vigyaznak rank az angyalok. A
kardcsonyi alkotom(vészeti kiallitas
megtekinthetd: januar 30-ig, naponta
16.00-22.00-ig (vasarnap zarva). To-
vabba megtekinthetd a galerial2.hu
weboldalon is.

Arc - Kép - csoportos fotokialli-
tas. Széles tartalmisagu, sokfelé dga-
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z6 fotografiai anyag, aminek minden
darabjéan jelentéséget kap az Arc és
a Kép. Megtekinthetd a galerial2.hu
weboldalon.

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A magyar kultira napja janu-
ar 22-én 10.00. Koészontét mond:
Szigethy Gabor szinhdztorténész.
Az esemény felvételrél az OSZMI
YouTube-csatornajan tekintheté meg.
15.00 Ingyenes belépés és tarlatve-
zetés az ,Embernek ropiilni boldog-
sag” - Latinovits Zoltan (1931-1976)
cim(i id6szaki kidllitasban. A részvé-
tel regisztracidhoz kotott: szebenyi.
agnes@oszmi.hu.

Pincétdl a padlasig - villaséta
Bajor Gizi egykori otthonaban januar
28-4n 19.00. A Nemzeti Szinhaz egy-
kori divdja, a korlilrajongott szinészn6é
az 1930-as évektdl a XII. kerlilet akkor
még csondes és varosszéli egyik ut-
céjaban, egy kétszintes villdban élt,
oridsi kert kdzepén. Az éplilet ma is
all, a Bajor Gizi Szinészmuzeumnak
ad otthont. A séta soran a kdzel ezer
négyzetméteres villanak a nagyko-
z0nség el6tt eleddig rejtett, titkokkal
teli tereit fedezik fel a résztvevok: egy-
kor menekdilteket rejté alagsoratol a
tet6teraszon megbuivé manzérdszo-
bén 4t a kertig. Mindezt a kozelgb
éj leple alatt, sotétedés utén, zseb-
ldmpaval. Regisztracio sziikséges:
szebenyi.agnes@oszmi.hu. Belépddij:
2000 Ft/fé.

Rejtély a villaban - csaladi prog-
ram Bajor Gizi egykori otthonaban ja-
nuar 29-én 18.00. A négyszintes épu-
let egykori lakoja, Bajor Gizi szinészn6
nyomat kutatva a legkilonfélébb

kalandokba keverednek a gyerekek.
A sziil6ket vetités, kvizjaték, szinha-
zi torténetek varjak. A séta végén a
,csaladegyesités” a mizeum tetStéri
manzardjaban torténik. A program
7 éves kortdl ajanlott. Regisztracié
sziikséges: gerecs.katalin@oszmi.hu.
Belépddij: 500 Ft/f6.

Fénybol sz6tt mesék: A kristaly-
golyo februar 5-én 10.00. A sorozat
elsésorban 6vodaskoru gyerekek
és sziileik szamara kindl kellemes
perceket egy-egy szombat délelétt,
amelynek soran a résztvevék a mesék
és a muzsika vilagaban barangolnak.
A februdri tlindérmese ifju hésére
nehéz feladat var, fel kell oldania egy
sOtét atkot. Ehhez batorsagra, kitar-
tasra és némi furfangra is szlikség
lesz. Vajon siker(il legy6zni a gonosz
hatalmat, hogy a vildgszép kiralylany
ismét valdédi szépségében tlindo-
kéljon? Erre a kérdésre is fény derdil.
Kozrem(ikodik: Kecskés Karina szi-
nész-dramapedagdgus és Fehérvary
Lilla el6adém(ivész. Belépddij: 500 Ft
(3 év alatt ingyenes).

,Embernek ropiilni boldogsag”
- Latinovits Zoltan (1931-1976). A
belépés ingyenes. Megtekinthetd
augusztus 21-ig, szerdatél vasarnapig
14.00-18.00.

,Nemes nyomokon...” - Szin-
haz a kolozsvari Farkas utcaban. A
kidllitds megtekintheté: méjus 29-ig,
szerdatol vasarnapig 14.00-18.00.

HEGYVIDEK]
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogadt fenntartjdk!

Libeg6 50 - helytorténeti kidllitas.
Megtekintheté: marcius 31-ig.

Az eltiint id6 nyomaban - a Bu-
dapesti Varosvédé Egyesiilet XII. ke-
rlleti csoportjanak vandorkiéllitasa.
Megtekinthetd: marcius 31-ig, szerda-
tél vasérnapig 10.00-18.00.

,OKOTUDATOS HETKOZNAPOK?

UTMUTATO AZ OKOTUDATOS
GONDOLKODASHOZ ES CSELEKVESHEZ

El6ado: Nagy Réka,

¢ Vajon melyek az egyéni cselekvés fontos teriiletei?

¢ Milyen lehet6ségek vannak arra,
hogy kapcsolodjunk egymassal?

¢ Szill6ként hogyan tudjuk a gyerekeinket Gigy
a fenntarthatdsagi kérdésekre érzékenyiteni, hogy
k6zben ne keltsiink benniik komoly szorongast?

Az elmult tiz évben anyukaként és szerkeszt6-Ujsagiroként is azok a
kérdesek foglalkoztattak, hogy hogyan tudunk elmozdulni mind
egyéni, mint tarsadalmi szinten egy fenntarthatébb berendezkedés
felé. Miutan fokuszomban minden esetben a megoldasi lehetéségek
vannak, 6rémmel osztom meg a hallgatokkal az altalam eddig
felkutatott, itthon is elérhet6 lehetéségeket.

azaz Okoanyu szerkeszt6-ujsagird
Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon

(1124 Budapest, Térpe u. 2.) — Taméasi Aron terem
Id6pont: 2022. februar 24. 18.00 ora
REGISZTRACIOHOZ KOTOTT, INGYENES PROGRAM
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Vajdasagi konyha balkani izekkel

Folytatjuk tavaly megkezdett gasztrosétankat, melynek sordn a minket
korlilvevé, magyarlakta vidékek konyhéival szeretnénk megismertetni
olvasoinkat. Utunk ezdttal a Vajdasagba vezet, amely Szerbia északi, Ma-
gyarorszaggal hatéros, kézigazgatésilag autondm tartoménya, az egyko-
ri Délvidék szikebb teriilete, nagyrészt a magyar Alfold déli folytatasa.
Jelenleg Bacska, Szerémség és a Bansag egy-egy része alkotja. Konyha-
jaban mindhérom t4j izei jelen vannak halészlé, porkoltek, paprikdsok,
kemencében készlilt ételek formajaban. A vajdasagi magyarok konyhéja
alapvetéen magyar, am meghonosodtak benne a legnépszer(ibb bal-
kéni ételek, ezekbdl is érdemes megismerni néhanyat, ha a helyi izekkel

szeretnénk baratkozni.

A vajdasigi Szerémség a legrégibb
és leghiresebb szdl6termd vidék a
torténelmi Magyarorszdgon. Ez az
egyetlen teriilet, ahol a rémai sz6-
l8miivelés nyomai igazolhatok.
Buaziban, rozsban, kukoriciaban,
hiivelyesekben és kerti vetemé-
nyekben gazdag, és az ottaniak
elsérendti marha, sertés és birka
tenyésztésével is foglalkoznak.
Nagy kultusza van tavasszal a bé-
ranynak, leginkdbb nydrson siitik,
de a mellrészét — zsemlével meg-
toltve — kemencében is készitik.
Bardnyfejbdl, -tiid6bdl és -majbdl
tejfolos, savanykds bdrdnyaprolék-
levest féznek.

A vajdasdgi konyhdt a bdcskai
uralja, ez 4ll a legkdzelebb a ma-
gyar konyhdhoz, azzal a kiilénb-
séggel, hogy az ételek még zsiro-
sabban késziilnek, és erésebben
fliszerezettek. A bacskai szdrma
példdul a jél ismert tltott kdposz-
tdnkhoz hasonlé, 4m marha- vagy
birkahtisbél gorombdra dardle
oltelékkel késziil, és f6leg téli étel,
amihez b4cskai fiistolt kolbdszt is
siitnek a vajdasdgiak.

Szeretik a kukoricalisztbdl ké-
sziilt metéltet, a kelt tésztdkat és a
finkokat is. A halakat f8leg lecsds
vagy paprikds médrtdsban készitik,
de a nydrson siilt paprikds hal sem
ritka. A haldszlevet tésztdval tdlal-
jék, egészen eredeti mddon, ugy,
hogy a levet a kifétt tésztdra me-
rik, a haldarabokat pedig a tetejé-
re fektetik.

BACSKAI KRUMPLIGOMBOCLEVES

A tél a laktaté levesek ideje. A
jofajta kolbésszal gazdagitott val-
tozatokat mindeniitt kedvelik,
ahol magyarok élnek. Ebben az
esetben a krumpligombdc szinte
egytalétellé lényegiti 4t levesiin-

ket.

Hozzdvaldk (4 személyre):
...agombdchoz:

30 dkg krumpli

)

15 dkg liszt

3 tojas

5 dkg zsir

6rolt bors

reszelt szerecsendio

1 csokor petrezselyem
...aleveshez:

5 dkg fiistdlt szalonna
1 nagy voréshagyma

3 gerezd fokhagyma

1 kiskandl pirospaprika

1 csomd leveszoldség (sérgarépa,
petrezselyemgyokér, darabka
zeller, karalabé)

20 dkg filistolt kolbész

56, 6rolt bors

A krumplit meghdmozzuk, és
kockékra vigva sés vizben puhdra
f8zziik. Ezutdn leszlirjiik, és még
melegen jol osszetorjiik. A liszttel,
tojésokkal, zsirral, séval, borssal,
reszelt szerecsendidval jol elkever-
jiik, az apréra vdgott petrezsely-
met is hozzdadjuk, és megvizezett
tenyérrel gombécokat gdmbolyi-
tiink beléle. Ezeket f8zziik majd a
levesbe.

Amig a krumpli f6, a leveshez
a kockdkra vdgott fiistslt szalon-
nét kisiitjiik (a porcot benne hagy-
juk), majd a meghdmozott, apréra
végott vordshagymdt iivegesre
siitjiik rajta, a végén az dsszezlzott
fokhagymdt is hozzdadjuk. A pi-
rospaprikdval meghingjiik, b6 1
liternyi vizzel felengedjiik, és fel-
forraljuk. A leveszoldségeket meg-
hdmozzuk, révid hasibokra vig-
juk, és a paprikds 1ébe dobva pu-
hdra péroljuk. A f8zés vége felé a
karikdkra vagott fiistolt kolbdszt
is hozzdadjuk. Ha a levet tdl si-
rlinek taldljuk, f6zés kozben egy
kevés vizzel higithatjuk. Megkds-
toljuk, ha kell, séval, borssal {ze-
sitjiik, majd a gombdcokat is be-
lef8zziik.

Olyannyira laktato leves, hogy egytalételként is megallja a helyét

GYUVECS CSEREPBEN

Egy szerb eredetti, réteges egy-
talételrdl van sz6, amely arrédl a
gyuvecs elnevezésti cseréptdlrdl
kapta a nevét, amiben klassziku-
san készitik. A lecséhoz valdkat —
paradicsomot, zoldpaprikdt, hagy-
mdt — tarjéval és rizzsel szoktdk
rétegezni. A rizst néha felviltja a
krumpli, a tarjdt pedig mds, zsiro-
sabb husfélével lehet helyettesiteni.

Hozzdvaldk (4 személyre):
4 szelet sertéstarja

)

1 nagy fej voroshagyma
50 dkg paradicsom

50 dkg z6ldpaprika

2 evékanal olaj vagy zsir
20 dkg rizs

6rélt bors

4l tejfol

A hustalaposan kiverjiik, meg-
s6zzuk. A voréshagymdt, paradi-
csomot, zoldpaprikdt megtisztit-
juk, és karikdkra vidgjuk. Egy
cserép- vagy tizallé talac (akkorit,
hogy a négy szelet his egymds
mellé beleférjen) olajjal vagy zsir-
ral kikeniink, az aljdra teritjikk a

és az deeore fokhagymadval, majd
6 6rén keresztiil hideg helyen pi-
hentetjiikk. Ezalatt a szédabikar-
béna kifejti jétékony hatdsit, és
megpuhitja a rostokat, igy a fii-
szerek konnyebben beszivédnak
a hdsba.

A pihentetés utdn a fiszeres
darabokat kétszer
ledardljuk, majd a
masszdbdl  vizes
kézzel 10 centi
hosszt és hiivelyk-
ujjnyi vastag henge-
reket formdzunk.
Olajjal megkent,
forré serpenydben,
tobbszér megfor-
ditva, 6-8 percig
stgjitk. Ha grillez-
zitk, nydrsat szi-
runk bele, és 4-5
percig a racson
hagyjuk. Ajvdrral és

A gyuvecs lecsoval rakott egytalétel

hagymakarikdkat, utdna a para-
dicsomkarikak fele kovetkezik,
amikre rdsz6rjuk a rizs felét. (Fon-
tos, hogy a rizs és a paradicsom
egymds mellett legyenek, mert a
nyers rizs a paradicsom levében
puhul meg.)

Minderre a paprikakarikdk
fele, majd a husszeletek keriilnek.
Erre jén a maradék paprika, a
maradék rizs és a tetejére a méso-
dik adag paradicsom. Minden
sort egy kicsit meg kell sézni.
Végiil az egészet ledntjiik a tejfdl-
lel, befedjiik, és 180 Celsius-fo-
kon 1 6rdn keresztill siitjitkk. Ez-
utan levessziik a fedét, az ételt
visszatoljuk a siitébe, s addig
siitjiik, amig a hozzdvaldk telje-
sen magukba szivjdk a nedvessé-
get, és a teteje megpirul.

CSEVAP, ALIAS CSEVAPCSICSA

A messze foldon hires csevap
grillen siitve a legfinomabb. Leg-
fébb titka a j6 mindségt, zsiro-
sabb hds. A marha- és a sertés-
mellett legtobbszor bardnyhdst is
tesznek bele. A hangsuly a hison
van, ezért extra fliszereket sem
kivadn: s6, bors, fokhagyma elég
bele, még sincs két egyforma re-
cept. Sokan elengedhetetlennek
tartjik a paradicsomot és a piros-
paprikdt, 4m ezek nem az auten-
tikus csevap hozzévaldi.

Hozzdvaldk (4 személyre):

60 dkg marhahs (nyak vagy lapocka)

40 dkg sertésdagadd (jo, ha a fele
birka- vagy bardnyhts)

2dkg s6

6rolt bors

1 kiskanél szédabikarbdna

2 gerezd fokhagyma

A husokat feldaraboljuk, vagy
csikokra vdgjuk, dsszekeverjitk a
fliszerekkel, a szé6dabikarbéndval

nyers hagymakari-

kakkal télaljuk.

AJVAR, A PADLIZSAN-PAPRIKA

LEKVAR

Eza nagyszer(i—jobb sz hijin
nevezziik igy — lekvar hisok mel-
1é valé készitmény, Balkdn-szerte
ismert és szdmtalan helyi fogdsnak

mindennapi kisér8je. A csevap
mell8l példdul nélkiilozhetetlen.

Bédtraknak és tiirelmeseknek
ajanljuk!

Hozzdvaldk:

1,5 kg padlizsén

1,5 kg kdpia paprika

4-5 gerezd fokhagyma

olivaolaj

)

1 mokkaskanal fiistos s6

A padlizsdnokat és a paprikdkat
megsiitjitk (majdnem feketére; a
legjobb szabad tiizén, de a siit§
vagy a grill is megteszi). Ezutdn a
padlizsdnok szdrdt levdgjuk, a le-
vét két deszka kozote kinyomjuk,
a bérét gyorsan lehtizzuk. A pap-
rikdkat egy tdlba tessziik, és leta-
karjuk — 15 perc elteltével a héju-
kat kénnytszerrel el tudjuk tdvo-
litani. A csumdjukat és a magjukat

Nélkiilozhetetlen kisérdje a csevapnak

s {

A csevap grillen siitve a legizletesebb

is kiszedjiik. Az igy el6készitett
padlizsdn- és paprikamennyiséget
az osszeszlzott fokhagymagerez-
dekkel egyiitt turmixoljuk, vagy
botmixerrel simdra keverjiik. Egy
kevés olajat is adunk hozz4, és s6-
val, ha nem szabadban siiltek,
akkor fiistos séval izesitjik. Aki
pikénsan szereti, vorosborecetet is
csdpogtethet bele. Frissen {gy mar
fogyaszthat is.

Ha el akarjuk tartani, akkor
némi olajat belekeverve nagyon

kis ldngon 30 percig f8zziik, majd
forrén tivegekbe toleve, a tetejére
egy kandlka olajat 6ntve eltehet-
jik a kamrdba. Ha felbontottuk,
és még maradt, akkor a tetejére
mindig éntsiink olajat, mert kony-

nyen penészedik. Ez a mennyiség
5 kétdecis tivegre elegendd.

SRPSKA SALATA

Ez taldn a legkedveltebb és leg-
egyszerlibben elkészithetd saldta,
amely a vajdasdgi magyarok koré-
ben is elterjedt. Sok hasonlé léte-
zik a vildgban ilyen és hasonlé
Ssszetevokkel, de mas-mds néven.
A kiilonbségek minimalisak: pél-
d4ul a srpska és a bolgdr sopszka
saldta koézott az az eltérés, hogy az
eldbbiben nincs sajt, a mexikéi
salsdtdl pedig abban kiilonbozik,
hogy az nem tartalmaz uborkdt.

Hozzdvaldk (4 személyre):
1 nagy fej lila hagyma

2 paradicsom

1 nagy, friss uborka

1 friss, édes zoldpaprika
2-3 evékanal salataolaj
2-3 evokanal almaecet
s, 6rélt bors

1 csokor petrezselyem

A megtisztitott, megmosott
hagymdt, a paradicsomot, az
uborkdt és a paprikdt apré koc-
kdkra végjuk, egy tdlba halmoz-
zuk, megsézzuk, megborsozzuk,
az olajat rddntjiik, és almaecettel,
izlésiinknek megfelel8en, pikdns-
ra izesitjitk. Mindezeket lazdn
osszekeverjiik, és azonnal tdlalhat-
juk. AKki szereti, egy kevés friss
er8s paprikdt is vdghat bele.

Kedvelt és konnyen elkészitheto salata

A vajdasigi vdrosokban lépten-
nyomon kapni bureket, ezt a pil-
lekonny(i tésztdju, toledte vagy
toltelék nélkiil késziile tészrafélée.
Munkédba menetjovet az igazi
burekrajongok betérnek a péksé-
gekbe, hogy bekapjanak egy-egy
darabot. Annyira elterjedt és koz-
kedvelt, mint ndlunk a kakads
csiga, vagy a ldngos.

A burek, eredeti nevén borek,
feltehetdleg az Oszmén Biroda-
lom korai korszakabdl, anatéliai
tartomdnydbdl szdrmazik, és az
idék sordn az oszmdn konyha
egyik alapételévé vélt. Eszak-Af-
rikdban és a Balkdnon ma is nép-
szerli. Rétestésztdhoz hasonld,
vékonyra hizott-nyujtott tésztd-
bél és dltaldban valamilyen sés,
tards, husos, zoldséges, ritkibban
édes toltelékkel késziil.

Azonkiviil, hogy rengetegféle

izesftésti lehet, az elkészitési mod-

Burek, sziiletett borek

ja is orszdgrol or-
szdgra véltozik, rd-
addsul ezeken beliil
is eltérnek az izek, a
tekerési, a rétegezési
médok. A t6rokok a
tésztdt és a tolteléket
egy lapos serpenyd-
ben, tepsiben egy-
misra helyezgetik, a
szerbek lapos, kerek
formara siitik, és fi-
szeres hussal toltik.

A bosnydkok csigdvd
tekert burekje szin-
tén husos, a masik népszer(i fajta
pedig a s6s, tardeoleelékes. Az al-
bén konyhdban hiromszog alakd-
ra, vagy akdr csigdvd tekerik. Az
arab burek marha- vagy bdrdny-
hussal wltote, kurkuméval, petre-
zselyemmel izesitett.

A burekstités bonyolultnak t-
nik, de otthon is megvaldsithatd,

Sokféle modon szoktak izesiteni

ha kész réteslapot vesziink, és azt
toltjitk meg. Fontos, hogy a siite-
ményiink ropogos, laza és szaftos
maradjon.

ALMAS-TUROS BUREK
Hozzdvaldk: 8 db réteslap; olaj; a tards
toltelékhez 50 dkg félzsiros tehénturd,
cukor, fél citrom leve, 1-2 evékanal tejfol;

az almas toltelékhez 1 kg alma, fél citrom
leve, cukor, 6rolt fahéj.

A tarés wltelékhez a tarér vil-
lval 4eeorjiik, citromlével, cukor-
ral, tejfollel izesitve elkeverjiik. Az
almds toltelékhez az almdt meg-
hdmozzuk, majd lereszeljiik. A
levét jol kinyomkodjuk, citrom-
lével, cukorral, fahéjjal izesitjiik.
Ezutdn kezdddik a toleés: rétegen-
ként olajjal lekent 4 réteslapra
hosszt csikban rékenjiik a tarés
tolteléket, majd ismét 4 réteg
egyenként megolajozott réteslap
kovetkezik, amire az almds tSlte-
1ék keriil. Az egészbél hosszt , ki-
gy6t” csavarunk, majd csiga alak-
ban vagy patkdkat formdzva ki-
zsirozott tepsibe fektetjiik. Stitd-
ben, 220 Celsius-fokon szép pi-
rosra siigjilk. Készithetd csak
egyféle almds vagy tdrés toleelék-
kel is.

Pikozdi Judit
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Buda-
pest, Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, szinyog-
hélé-, fiiggonykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zdrak, ki-
lincsek, pdntok, zsanérok cseréje, régi
ajtdk, ablakok feldjitdsa, szigetelése.

06-20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlézést, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parket-
tdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, kémd-
vesmunkdt vallal. delabt@vipmail.hu,
06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

IKEA tipusu konyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
butorok méretre gydrtdsa legolcsdbban.
Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
15800 Ft. Igényes munka, révid hatdr-
idé. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Ist-
van. Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-
3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

FIATAL URIEMBER kotne életjéradé-
kot. Teljes anyagi hdttérrel rendelkezem.
Idés holggyel vagy trral. Egynegyed és

fél rész is érdekel. Tulajdonjog és arany-
felvasarlas. Tel.: 06-30/083-2665.

APROHIRDETES

. i
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SZERETO NAGYSZULOT KERE-
SEK! Rendezett hétterti, tobbdiplo-
més, csalddos holgy vagyok. Az tinne-
pek elteltével rdjéetem, hogy hidnyzik
az életembd] egy szeretd nagysziil8. Ke-

ressen bizalommal. 06-20/330-3312.

ELETJARADEK. Németorszdgban
él6, hiromgyerekes csaldd életjaradéki
szerz$dést kotne idés Holggyel/Urral.
Egyszeri nagyobb és havi fix jdradékot
fizetnénk, megegyezés alapjdn, élete végé-

ig. Hivjon bizalommal. 06-30/960-5395.

BUDAPESTI, KOZEPKORU), 5zvegy
hélgy életjdradékot, eltartdst, gondozdst
véllal. Jogositvny, auté van: 06-70/209-
2945.

HAZTARTASI GEPEK,
ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS, civirdnyité-javids.
Tv-, videoszerviz, mikrosiitd és hdz-
tartdsi kisgép javitdsa. Telefonszdm:

06-1/249-3678, 06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel,
Zanussi, Gorenje, Whirlpool és
Elektrolux hiitdk szakszervize. Ki-
szdllds 3 6rdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! ~ 06-1/215-
6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l,
Istenhegyi ut 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szimit6-
gép-javitds, -karbantartds, -bdvités,
virusirtds ingyenes kiszdlldssal. Tel.:

06-30/857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsa-
torna tisztitds hegymdsz6 technikdval.
06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL:
miikévezés, vakolds, festés, tetd-, csa-
tornajavitds, —szigetelés, ereszcsatorna-

tisztitds. 06-1/426-5000, 06-30/942-

6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térkovezés,
keritések, jarddk, vizéraakndk készitése,
javitdsa. Tel.: 06-30/341-3423.

LAKASSZERVIZ

ZARCSERE, KERITES, korlt, r4-
csos ajtd, fémajték és fémkapuk javitdsa.
Aknafedések, ajtdbehizok cseréje. Tel.:
06-20/380-8988.

ANTENNASZERELES, -javitds le-
osztashoz, bedllitdstok. Oltassal. Tel.:
06-20/537-6281.

SZOBAFESTES, mézolds, tapéta-
zds, butormozgatdssal. Parkettacsiszo-
l4s, aljzatkiegyenlités, PVC-, sz8nyeg-
padlé-lerakds. Mindségi, preciz munka
mérsékelt drakon. (Alapitva: 1998.)
Csap6 Gydrgy. Tel.: 06-30/780-6430,
06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

'LAKI-'\SFEI.l'JJiTI'\S, SZOBAFES-
TES, tapétdzds, parkettdzds, csempézés,
vizszerelés, villanyszerelés, kémivesmun-
kak garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 06-
1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétdzds:
2500 Fr-tdl, duguldselhdritds. Mindség,
garancia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkakkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelyte-
wk javitdsa és készitése. 06-1/783-
3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkdk:
homlokzatfeldjitds, lefolyé és eresz-
csatornak szerelése, kdmiives- és fes-
témunkék, veszélyelhdritds, fiiggéfo-
lyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés. Tel.:
06-1/783-3803,06-20/471-1870.

LA.K[\S'FELl:UiTAS, EPULET-
FELUJITAS, festés, burkolds, szige-
telés, gipszkartonszerelés, tetdjavitds,
minden, ami a hdz, minden, ami lakds.
Munkdinkra garancidt vallalunk. 06-
20/320-6808. misidanyi567@gmail.

com
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasagi festést, diszit6fes-
tést, mdzoldst, tapétazdst, 1épcsdhdz- és
homlokzatfestést, szdmldval, garancidval.

06-30/609-4294.

CSOPOG? KILAZULT? LETO-
ROTT? Nem zirédik? Farni kell?
Keriileti vdllalkozé lakdskarbantartdsi
munkdkat véllal garancidval. 06-
30/515-2019. www.ezermesterhazhoz.
hu

TETODOKTOR! Régj, hajlotr retdk
javitdsa, cseréje, bedzdselhdritds, bido-
gozds, Lindab tetd, 0j tetd cserepezése,
kisebb javitdsok, SOS munkdk. 06-
30/622-5805, 06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT, ACS, tet6feds,
bddogos munkdt véllal, 15 éves tapaszta-
lattal. 10% év eleji kedvezményt adunk:
06-30/730-5030.

TARSASHAZAK

TARSASHAZKEZELES, kozos kép-
viselet korrekt, megbizhaté médon, re-
ferencidkkal. 06-1/274-6135, 06-70/561-
1174. E-mail: flotthometeam@gmail.
com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

L] y y (Y 4 7 L] .
A Hegyvidék Televizio miisorai (hegyvidektv.hu)
HETF 22.15Pénz-Tarca 19.15 Pénz - Térca 14.00 Budai Hét
7.00 Utinform 2245 Ziccer 1945 Mindségi idd (ism.) 14.15 Film: Kelj fel, és jarj!
10.00 Budai Hirado 23.00 Budai Hirad6 20.00 Hirek 1ll. Orszégos Evangélikus
10.15 Duett 23.15 Budai Magazin 20.05 Lélekemeld Talalkozo
11.00 Sportolj veliink 23.45Vadérz6 21.00 Budai Hirad6 16.00 Alfa és Omega
12.00 Budai Hirado 0.00 Hirek 21.15 Film: Els6aldozo - katolikus mise
12.15 Film: David Gyula-portré 0.05 Ismétlés 2215 Kultdrpont 17.00 Sportolj veliink
14.00 Budai Hirado 4,00 Képujsag 22.45 Okopakk 17.30 Gazfréees
14.15 Film: Szent Istvan-dij SZERDA 23.00 Budai Hiradd 18.00 Képujség
16.00 Alfa és (_')mega. 700 Utinform 23.15 Kommentar nélkiil 19.00 Budai Hét
- katol'lkus"mlse 10,00 Budai Hiradé 0.00 Hl're,k ' 19.20 thrneb"usz - .
17.00 S_portrollj veliink 10.15 Okopakk 0.05 lsme,t.le,s konnyiizenei magazin
B0KipGiy 1.00Sportolvelink s Bt
19:00 Budai Hiradd 1200 Bl.Jdai Hl'ra}dé PENTEK 21..15 Film: Bors néni
19.15 Kvantum - tudoményos 1215 Fllmj Ef’r’aq Ferenc . 700 Utinform 22.30Pénz-Tarca
magazin festomivész portréja 10.00 Budai Hiradé 2300 Budai Hét
20,00 Hirek 14.00 Budai Hiradd 10.15 Vad6rz6 2315 Vadérz6
20.05 Pénz-Térca 14.15 Film: Egyhaz és média 11.00 Sportolj veliink 2330 Duett
20.30 Generdcionk 16.00 Alfa és Omega 12.00 Budai Hiradd 0.00 Hirek
21.00 Budai Hiradé - katolikus mise 1215 Film: Els6aldozo 0,05 Ismétlés
2115 Film: Tessék engem 17.00 Sportolj veliink 14.00 Budai Hirad6 4,00Képijség
elrabolni 17.30 A szomszéd var 14.15 Film: Boldogi buicsu i
2215 Kultdrpont 18.00 Képujsag 16.00 Alfa és Omega VASA}ENAP N
2245 Okopakk 19,00 Budai Hirado - katolikus mise 7.00 Kommentar nelkil (sm)
2300 Budai Hiradé 19.15 Pénz - Térca 17.00 Sportolj veliink 8.00 AlSZOmsged vér (ism.)
3315 Ziccer 19:45 Viadérz6 1730 Duett 8.30 Pénz -Tarca (ism)
7330 Garéccs 2000 Hirek 18,00 Kép(ijsag 9.00 Kultdrpont (ism.)
0.00 Hirek 20.05 Kultdrpont 19.00 Budai Hiradé 9.305Sportoljveliink
005 lsmélés 2045 Budai Magazin 1915 Kultdrpont 10,00 Alfa és Omega - katolikus
400Képishg 2100 Budai Hiradé 20,00 Hirek e fism,) s
21.15 Film: Egy nap avilag 20.05 Kommentar nélkiil 1.30F "‘:EQV hapavilag
KEDD f 215 Ziccer 21,00 Budai Hirado 12,00 Budai Het
1;?)8 gﬂga?an:ra i 22.30 Diagnézis 21,15 Film: Uj HAZ - épitészeti E](f ODI:'J:;;(\IISOTQI  bibliai
10.15 Pénz - Tarca 23,00 Budaitiradd filmsorozat . ismeretterjesztd sorozat
11.00 Sportolj veliink 2315 Duett 2215 pénz - Tarca 13.30 Creative Chef
1200 Budai Hirad6 2345 Mindséqgiids 2245 Okopakk 14,00 Budai Hét
12..15 Film: Egy nap avilag 0.00 Hirek 23.00Budai Hiradd 14:15 Film: Bors néni
14.00 Budai Hirado 0.05 Ismétlés 23.15 Budai Magazin 16.00 Kommentar nélkil
14.15 Turnébusz - knnytizenei 400Képlisdg 2345 Ziccer 17.00 Sportolj veliink
' : el ITORTE 0.00 Hirek o -Poreyveln
magazin CSUTORTOK 1 17.30 Generécionk
16.00 Alfa és Omega 700 Utinform 0.05 Ismétlés 18.00 Képuijség
- katolikus mise 10.00 Budai Hiradé 4+00Kepujség 19.00 Budai Hét
17.00 Sportolj veliink 10.15 Kultdrpont SZOMBAT 19.15 Alfa és Omega
17.30 Forgészinpad 11.00 Sportolj veliink 7.00 Alfa és Omega - Katolikus - katolikus mise
18.00 Képuijsag 12.00 Budai Hirado mise (ism.) 21,00 Budai Hét
19.00 Budai Hiradé 12.15 Film: Egy nap a vilag 8.30 Kultdrpont 21.15 Film: Efrén Ferenc
19.15 Mindségi ido 14.00 Budai Hiradé 9.00 Creative Chef (ism.) festomiivész portréja
19.45 Okopakk 14.15 Film: David Gyula-portré  9.30 Sportolj veliink 22.15 Turnébusz - konnytizenei
20.00 Hirek 16.00 Alfa és Omega 10.00 Budai Hét magazin
20.05 Duett (ism.) - katolikus mise 10.15 Pénz - Tarca (ism.) 23.00 Budai Hét
20.30 Kultdrpont 17.00 Sportolj veliink 11.00 Kommentar nélkil (ism.) 23.30 Okopakk
21,00 Budai Hiradd 17.30 Euro Info 12.00 Budai Hét 0.00 Hirek
21.15 Film: Efran Ferenc 18.00 Képujsag 1215 Film: Uj HAZ - épitészeti 0.05 Ismétlés
festomiivész portréja 19.00 Budai Hiradd filmsorozat 4,00 Képujsag

TUZ- ES GOMBAVEDELEM fa
tetSszerkezeteken. Lapostetd-fényvé-
delem, szigetelés(javitds). 06-30/942-
6500, 06-1/426-5000. a@prodive.h

TARSASHAZKEZELES, lakésszo-
vetkezetek kezelése. Mob.: 06-30/990-
7694. www.aktivhazkezelo.hu

K6Z6S KEPVISELET, tirsashdzkeze-
lés Buddn! Tapasztalat, referencidk! Dr.
Biré Anna és Lérincz Péter. 06-70/383-
5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK konyvelését, bevalldsok, be-
szdmoldk elkészitését véllaljuk 400Ft/h6/
albetét dijtol. Erdekl8dés napkézben: 06-
1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, tlen hélapitoldsat
véllaljuk 15000 Ft/ho dijedl. Erdekl8dés
napkézben: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKIVILLANYOSZTAG

kivalé referencidkkal, garancidval vdl-
lalja csalddi hdzak, lakdsok, tdrsashd-
zak beltéri és kiileéri villanyszerelését.
Ugyfélbarit hozzddllds, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzénk biza-
lommal! Elérhetdségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag. hu.

www.villanyosztag.hu

GA;KESZULEK-GYORSSZER-
VIZ. FEG cirkd, gézkonvektor, vizme-
leg{t8, gdzkazdn, kombi cirk javitdsa.
Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-70/294-
9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, géz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, csdto-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,
06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000
Fe-t6], kamerds cs6vizsgdlat 25000 Fe-tdl.
Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL
rendelkezd szereld véllal FEG, Junkers
és mds tipust gdzkésziilék javitdsdt, tisz-
titdsdt, karbantartdsdt. Révid hatdriddk,
korrekt drak, ingyenes kiszallds! Tel.: 06-
70/327-4445.
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdrit4stol a teljes feldjitdsig. Pet-
rds Jozsef villanyszerel§ mester. Tel.:
06-1/246-9021,  06-20/934-4664.
ELMU-iigyintézés.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
+BUDAVAR ‘89" Ingatlankézveti-
6 Magdniroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac?
Segithetek ingatlana eladdsdban?
Tizendt éves tapasztalat. Schmidt
Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-
70/523-1969.

BUDAKESZI UTON felijitott, cir-
kés, napos, 48 nm-es, félemeleti lakds,
kocsibedllgval, 51700000 Ft. 06-70/523-
1969. www.budaihegyek.hu

KRISZTINA KORUTON vérra pa-
noramads, félemeleti lakds, 81 nm-es,
58900000 Ft. 06-70/523-1969. www.
budaihegyck.hu

ELCSERELNEM BUDATETENYI-
ROZSAKERTI LAKASOMAT (bolcsé-
de, 6voda, éltaldnos iskola, gimndzium
100 méteres korzetben) a XI1. keriiletben.
Tel.: 06-70/782-3422, 06-1/201-8780.

HELYISEG KIADO 1126 Bp.
Bészorményi Gt 2/b-ben irodajellegli
hasznalatra. Tizenhdrom négyzetmé-
teres, padl6fiitéses, alagsori, vildgos,
jatszotérre néz8 ablakkal, beléptetd
kértyds parkoldval. Tel.: 06-30/911-
9576.

XII., THOMAN I. utciban, téglaépiilec
3. emeletén komfortos, 53 nm-es, 2 szo-
bis, étkezds lakds eladd tulajdonostdl. Ar:

54,9 M Ft. 06-30/441-7236.

KIS HAZAT, iires telket (z4rt kertet
is) keresck megvételre. (Készpénz.) 06-

70/949-4013.
SZUTEREN, FELSZUTEREN tetd-

téri, kis lakdst keresek megvéelre. 06-

70/949-4013.
o= APROHIRDETES
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AL VAGY XIl. KERULETBEN ma-
ginszemélytél 60-80 nm kézod, 2,5-3
szobds, emeleti, erkélyes lakdst vdsdrol-
nék, lehetleg gépkocsibedlléval vagy
gardzzsal. Hossza tévi kikoltozés nem
akaddly. Elérhetéség: 06-70/578-9626.

GARAZS

HOSSZU TAVRA KIADO ONALLO
GARAZS, 18 NM-ES. Budapest XII. ke-
riilet, Biirok u. 13. Havi 35000 Fe-ért.
Tel.: 06-30/952-5991.

ALKOTAS UTCABAN garizshely
eladd, zért udvarban. Mobilgardzs meg-
rendelve. Tel.: 06-70/623-8347.

GARAZS KIADO Rézse kozben (Dids
4rok at), hosszii tavra. Telefonszdm: 06-
30/299-4712.

8NM-ES GARAZS ELADO! XI1. ke-
riilet, Orbdnhegyi ut 8. Tel.: 06-1/213-
5816.

APROHIRDETES
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NARCISZ UTCABAN GARAZS ki-
adé, akdr tdrolénak. 35000 Ft/hé. 06-
30/742-9487.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit:
06-30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdséc villalja szak-
tandr, eredményekkel és referencidkkal.
06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és kor-

repetdlds kezdd és haladé fokon. Tel.:
06-30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagdgussal a Lauder iskold-
ndl. Felkészités kozépiskolai felvérelire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.

06-20/571-7554. 06-1/950-2285.

VEGYES

FEKETE PERZSABUNDA, 46-48
m, fehér percgallérral és fehér nercsap-
kaval olcsén eladé. Valamint 38-as, va-
donattj, kérémbarna és fekete gyikeipd,
magassarkd cip méltdnyos dron eladd. 3
ajtds barokk szekrény j6 dllapotban eladd.
Tel.: 06-1/356-5297.

RESZLETRE ELADO: 6 darabos neo-
reneszansz butor, koltozés miatt. Tel.: 06-

1/213-5816.

GYONYORU, KOZEPBARNA, f¢l-
hosszt, teljesen @j, klasszikus fazont
svéd nercbunda elad. Méret: M—L.
Tel.: 06-30/240-2744.

REGIHIFIT KERESEK! Beck, CD stb.
Miikédésképtelen is érdekel. 06-70/949-
4013.

ALMASI KATALIN készpénzére
vésdrol bitorokat, festményeket,
ordkat, disztdrgyakat, porceldnokat,
varrégépet, irdgépet, lemezeket, kdny-
veket, csipkét, bizsukat, kitiintetést,
régi pénzt, jarckokat, kristélyt, teljes
hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal. 06-
30/308-9148.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Visérolunk: {rogépeket, varrogépeket,
kényveket, régi bundédkat, festménye-
ket, porceldnokat, karérakat-zsebordka,
arany ékszereket, eziisttdrgyakat. Teljes
kord hagyaték felszdmoldsa. I1. keriilet,
Torok utca 4. Tel.: 06-20/231-0572, 06-
20/324-6562.

ARANY-EZUST-REGISEG-
KARORA felvisirldsa  készpén-
zért! Bp. XII. ker., Bészérményi tt
16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
szérmebunddt vésdrolok, teljes ruha-
nemti-hagyatékot, kiegészitoket. 06-
20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindenne-
mii régiségek felvdsdrldsa készpénzért.
Disztdrgyak, festmények, butorok, ha-
gyatékok. Kiszllds, szakbecslés dijtalan!
06-30/419-2713.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
helyen, kellemes kornyezetben vérja
régi és Gj vendégeit a régi csapat, a
megszokott szinvonalon! Fodrészat,
manik(r, miikdrom, gyégypedikir,
kozmetika, 3D szempilla és smink-
tetovalds. Cim: XII., Kiss Janos altd-
bornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.

facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumarolégia,
akupunktira, fogyasztds, szénandtha,
gerincferdiilés, csontritkulds, csipé-
és térdkopds kezelése, fejfdjasellatds,
lumbdgdiigyelet, iizemorvosi vizsgd-
latok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal.
teledokror.hu, lumbagougyelet.hu. 06-
1/368-6349, 06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (ézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-, visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szdmitdgépes
ladralpbetée-készités, allergiabevizsgd-
l4s, -kezelés, gydgymasszdzs, gydgy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-
20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér
u. 10/a. Vivien Talpai Gyégycentrum.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14900 Fe-tél, eziist 350 Fe-tél,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsol-
nay, 6rakat stb. Teljes hagyatékot, régi
pénzeket, érméket, kitiintetéseket. V.
keriilet, Szent Istvan kre. 25. Tel.: 06-

70/608-6082.

KELETISZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS vésdrol régi keleti szdnyegeket
és mdtdrgyakat sériilt dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06-
30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvisar-
ldsa. www.antikbudapest.hu. Tel.: 06-
20/932-6495.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi
pénzeket, képeslapot, kdnyveket, pa-
pirrégiséget, porceldnt, trgyakat és ré-

iségeket vésdrolunk. VI., Andrdssy it
16. H-Sz.: 10.00-17.00, Cs.: 10.00—
19.00, P.: zarva. Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU; régi-
ség, teljes hagyaték felvdsrldsa: vitrin-,
disztrgyakat, eziistnemket, ékszert,
antik 6rdkat, festményeket, butorokat
(kolonilt is), csilldrt, szényegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongorat. Héz-
hoz megyiink, készpénzben fizetiink.

T.: 06-70/673-7787.

FIZIKOTERAPIA

CSONTKOVACS-akupresszér
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Ideg-
becsipddések, iziileti blokkok, lumba-
go-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések maeée nélkiili,
eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunked-
rés fogyokuara. Dr. Garzd Péter termé-
szetgyogydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

Xil. KERULETI ALTALANOS IS-
KOLABA keresiink konyhai dolgozét
4, illetve 8 6rds munkaidében. Nyug-
dijasokat is varjuk szeretettel. Buzadics
Zsuzsanna, 06-30/144-7505.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja!
Személyre szabott, szinvonalas, diszkrét
tdrskdzvetités, professziondlis timogatds-
sal. Mandoki Gybrgyi. Tel.: 06-30/630-
1136.

OZVEGY, NYUGDIJAS HOLGY ba-
rétkozna 80 koriili holggyel vagy urral.
»Rossz egyediil.” 06-70/755-1293.

FIATALOS, MUVESZET-, szcllemi
sport-, zenerajongd, volt kiilkeres, ateis-
ta nd keres 70-78 éves, nem dohdnyzd,
értelmiségi bardtot/bardtndt. Tel.: 06-
20/386-7828.

- Hatékony gyégymod mozgasszervi

panaszokra

- Beutald nélkiil, 4j eszkozparkkal

- Szakszerd allapotfelmérés

FIZIKOTERAPIAS ESZTETIKA

- HIFU és |ézeres fiatalito
arckezelések

- Bérkezelések (akne, hegek
eltiintetése)

- Hollywoodi sztarok kedvenc

fogyaszto, alakformalé kezelése

2, 3, 4 Metrd kozelben, 1085 Budapest, Csepreghy utca 2.
Tel: +36 20 50 70 002 www.medi-thai.com
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HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
TELI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Gyiilekez6: 18.15
MOM Sport, passzézs

AEROBIK
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
19.30-20.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan:
19.30-20.30 Tamasi
(Mértonhegyi Ut 34.)
19.00-20.00 Jékai Mor iskola (Diana
utca4.)
Csiitortokon 18.30-19.30
Németvélgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi it 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Mértonhegyi Ut 34.)
Csiitortokon 17.30-18.30
Németvélgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi it 42-46.)

STRETCHING
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon 19.00-20.00
Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)

GERINCTRENING
Foglalkozasok csak iskolai tanulményi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Pénteken 16.00-17.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

ZUMBA
Hétfon 18.30-19.30
Szerdan 18.00-19.00
Vdrosmajor utca 29. (tornaterem)
UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda
(Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. kerileti lakcimkartyéval. 4
év alatti gyerekek ebben azidépontban
nem hasznalhatjék az uszodat!

NIA MAMAKNAK-BABAKNAK
Csiitortokon 10.00-11.00
MOM Sport balett-terme (Csdrsz utca
14-16.)

ASZTALITENISZ
Hétfon 18.00-19.00
Szombaton 9.00-10.00
Vdrosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00
Szerdén 17.00-18.00
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

TERMESZETJARO TURA

Februar 5.:budai hegyek. Turaveze-
t6: Sit6-Nagy Istvéan. Talalkozé: 8.30
Sz&II Kdlman tér, a 22-es autébusznal.
Utvonal: Budakeszi, Dézsa Gydrgy tér-
Pészti Gyula pihendje-Budakeszi Loha-
ton lovasklub-Vorés-pocsolyas-hat-
Nagykovacsi, templom. Tav-szint: 11
km, + 370 m, - 250 m. Vége: 15.00 6ra
koriil. Koltség: 2 autobuszjegy.
Tuaravezetok: Stit6-Nagy Istvan - 06-
1/202-7849, 06-30/934-6968. Dr. Arday
Lajosné - 06-1/356-0073.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!

Az els6 alkalom februarban lesz!
Kedden 19.00-20.00

Testnevelési Egyetem, K" épiilet,
Athén-terem (Alkotas utca 44.)
Belépés csak XII. kertileti lakcimkartya-
val!

MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00
Csiitortokon 17.30-19.00
Gydri ut 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu

INTEGRAL YOGA
Szerdan 19.45-20.45
Varosmajor utca 29.

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola

Amerikai teniszosztondijért dolgozik a tamasis diak

Nemzetkdzi tenisztornakon is felallhatott mar a dobogéra Berényi Esz-
ter. Bar a Tamasi Aron Altaldnos Iskola, Gimnéazium és Német Nemzeti-
ségi Gimnézium tanuléja a profik kdzott is kiprobalna magat, most azért
dolgozik, hogy bejusson egy amerikai egyetemre.

— Ha azt mondom, Temesvdri
Andrea, Szdvayz‘fgz’, mi juteszedbe?

— Az, hogy mindketten példa-
képek, akik fontosak a fiatal teni-
szez8knek.

— A sikeres magyar teniszezéndk
is kzrejdtszottak abban, hogy ezt a
sportdgat vdlaszrottad?

— Azt nem mondanim, mivel
nagyon fiatalon kezdtem. Ndlunk
nincs csalddi hagyomédnya ennek
a sportdgnak, a sziileim sohasem
teniszeztek. Hatévesen, egy nydri,
egyhetes tenisztdborban kezd6-
détt minden. Akkor fogtam {itdt
el8szor a kezembe, és teljesen el-
varazsolt. A kovetkezd évben mar
heti kétszer jartam edzésre. Ovo-
diskoromtdél kezdve sok mds
sportdgat is kiprébdltam, de tiz-
tizenkét éves korom koriil sikeriile
meggydzni a sziileimet arrdl, hogy
a teniszt szeretném komolyan
folytatni.

— Milyen mds sportdgakat tizté/
eltte?

— El8szér tszni, korcsolydzni
és sielni tanultam meg. Ovodds-
ként prébélkoztam a ritmikus
gimnasztikdval is. Alsés iskolds-

ként a heti két tenisz mellett ki-
prébéleam a kosdrlabddt, a hokit
és a vizilabddt is. Az dsszes sport-
4g mellett mindvégig teniszeztem,
és végiil ez lett a szenvedélyem. A
Park Tenisz Klubban kezdtem
jatszani, 2018 nyara 6ta a Tenisz
Miihely jétékosa vagyok. Nagyon
tetszik a csalddias hangulat; azt
gondolom, nagy tapasztalattal
rendelkezd edzdi csapat alakult ki
itt az elmalt id8szakban. Nekem

Tapasztalt edzok segitik 6t a Tenisz Miihelyben, hogy minél jobb

az is segitség, hogy fidkkal edzhe-
tek, akik koziil sokan a koroszta-
lyos vélogatott tagjai. Szerintem
Magyarorszdg legeredményesebb
utdnpéildsklubja a Tenisz M{ihely,
szerencsésnek érzem magam,
hogy ehhez a csapathoz tartozom.

— Mit gondolsz, milyen elényei
vannak a mindennapi életben a
teniszezésnek?

— Azt hiszem, az 4tlagndl na-
gyobb energiaszinttel rendelke-
zem, igy a sport kivdlé médja
annak, hogy levezessem a felesle-
ges energidt. Tizéves korom 6ta
szoros idébeosztdsban élek, ami
megtanitott arra, hogy jol be tud-
jam osztani az idémet, és egy
adott feladatra koncentraljak.
Mindig is j6l ment a tanulds, két
idegen nyelven beszélek. A sport-
bél fakadban megtanultam, hogy
nem feltétleniil sikeriil valami
azonnal, kitarténak kell lenni.
Fontos az is, hogy egy rosszul si-
kertilt torna, kupa utdn folytatni
kell a megkezdett munkdt, mert
az hozhatja meg a sikert. Ezeket
az iskoldban és a mindennapok-
ban is prébdlom alkalmazni.

— Alapvetéen egyéni sportdg a
tenisz, de azért ott van a pdros, ami
csapatsporttd is teszi. Szdmodra
melyik a ,nyerd”?

— Mind a kettdt nagyon szere-
tem. Nekem minden korosztaly-
ban el8sz6r parosban voltak ered-
ményeim. Ez most, nemzetkozi
szinten is igy van. Pdrosban fontos
a megfeleld partner megtaldldsa,
akivel érzelmileg is egy hulldm-
hosszon tudok lenni. A tenisz

azonban  valéban
inkdbb egyéni
sportdg, és jelenleg a
sajit  fejlédésemre
koncentrdlok. Sze-
retném, ha ebben az
évben az egyéni
eredményeim is any-
nyira jok lennének,
mint tavaly a pdros
eredményeim.

— Milyen eredmé-
nyek ezek?

— ACOVID mi-
att kicsit késén tud-
tam elkezdeni a
nemzetkdzi  ITF
torndkat.  Tavaly
nydron indultam
el8szor, és Bsszel pé-
rosban két torna-
gybzelmet tinnepel-
hettem,  jelenleg
ezekre vagyok a
legbiiszkébb.  Ezt
szeretném az idén is
folytatni az egyéni
versenyeken. Eddig ugyanis meg
kellett elégednem hdrom harma-
dik hellyel a Tennis Europe viada-
lokon.

— Hogy dllsz a szervdkkal? Azt
mondjﬂ'/e, a jo szerva fél g)/o"zelem.

— Valéban nagyon fontos!
Kezd alakulni a szervam, mert
mér nem vagyok névésben. Hosz-
szu ideig tartott, mire eljutottam

an és gyorsabban fejlodjon

eddig, mert azokban az években,
amikor nyolc-tiz centimétert nét-
tem, instabil volt az adogatdsom.

— Szerinted mi kell abhoz, hogy
valaki igazdn sikeres legyen ebben a
sportdgban?

— A teniszt koran kell elkezde-
ni, a legjobb négy-ot éves korban.
Elengedhetetlen a monotonitdstd-
16 képesség, és ugyanugy fontos a
kitartds, a szorgalom, az aldzat
ahhoz, hogy valaki sikeres legyen

Berényi Eszter

a versenysportban. Mégis, én biz-
tos vagyok abban, hogy végiil is a
jaték szeretete az, ami a nehézsé-
geken és a fdradsdgon 4tlenditi az
embert.

— Hogyan tudod isszeegyeztetni
a sportot és a tanuldst?

— Hetente tizennégy-tizenhat
6rat toltok teniszezéssel, tovabbi
dt-hat 6rde kondiedzéssel. Ilyen

kor kiilfoldon va-
gyok, egyre jobban
miikédik, hogy a
napi  tananyagot
megkapjam, és fo-
lyamatosan képben
legyek azzal, mi tor-
tént az iskoldban.

— Beszéltiink  a
versenyzésrél, mi a
konkrét célod a re-
nisszel?

— Szeretnék egy
j6 amerikai egye-
temre bekeriilni,
teniszosztondijjal.
Ma mir megvan a
lehet8ség arra, hogy
az egyetem mellett
profi karriert épit-
siitnk. Amikor oda-
keriilok, elvalik,
hogy még mindig
meg akarom-e mé-
retni magam a fel-
néttek mezdnyében,
vagy maradok az
amerikai egyetemi bajnoksdg
szintjén. A befektetett munkdban
hiszek, az eredmények pedig jon-
nek majd.

— A teniszben az a szép, hogy
kortalan, akdr nyugdijasként is le-
het jdtszani. Ennek fényében kiknek
ajdnlandd a sportdgar?

— Valéban igy van, és hozzéte-
szem, hogy barmikor el is lehet

»Kezd alakulni a szervam”

leterheltség mellett csak olyan
kézegben tudok tanulni, ahol
segitséget kapok. A jelenlegi is-
koldimban ez megvan, nagyon
sokat koszonhetek az osztdlyfs-
nokémnek, Agdcs Orsolya tandr-
nének, aki mindig az aktudlis
helyzetemhez és versenyeimhez
alkalmazkodva szervezi, hogy
mikor pétoljam be az elmaradé6
dolgozatokat. Szerencsére az osz-
talytdrsaim is segit6készek, ami-

kezdeni, és hamar el lehet jutni
olyan szintre, amikor mdr 6romet
okoz a jaték. Apukdm két éve kez-
dett el teniszezni, heti egy alka-
lommal, ma pedig mdr a bardtai-
val jétszik meccseket. Oroém litni,
hogy jol érzi magét kdzben, mo-
zog, és ezzel tesz az egészségéért.
Mindenkinek ajidnlom ezt a sport-
agat, aki szeret mozogni és jo tar-
sasdgban lenni.

-0s

Palyazat a ,XIl. Keriilet Sportjaért 2021” dij elnyerésére

Az idén is meghirdette a , XIl. Keriilet Sportjaért 2021 palyazatot a
Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft. Az elismeré cimet diakok,
sportvezeték, edzok, 18 év feletti és fogyatékos sportolok vehetik &t a
mércius 15-i hegyvidéki linnepi megemlékezésen.

A minden évben meghirdetett
»XII. Kertilet Sportjdért” palydzat
célja sokrétli: egyrészt a Hegyvi-
dék sportéletének fellenditésén
dolgoz6 sportvezetdk, edzdk, test-
nevel6k munkdjénak elismerése,
miésrészt a tanuléifjisdg dsztonzé-
se a szellemi és fizikai képességek
folyamatos fejlesztésére. A kiirok
dijazzdk a tanuldsban és a sport-

ban egyardnt helytdllé fiatalokat
és a fogyatékossdggal élék sport-
teljesitményét is, mindezzel hoz-
zdjérulva a sport népszerisitésé-
hez, az utdnpétlds-nevelés tdmo-
gatdsihoz, valamint az oktatdsi
intézmények és a sportegyesiiletek
kapcsolatdnak erdsitéséhez.

A hagyomdnyokhoz hiven az
idén is t6bb kategéridt hirdetett

meg a Hegyvidéki Szabadidé-
sport Nonprofit Kft. Azok a XII.
keriiletben €18 vagy XI1I. keriileti
kozoktatdsi intézményben tanu-
16 didkok pdlydzhatnak, akik
nemzetkdzi vagy orszdgos baj-
noksdgon 1-3. helyezést értek el
2020. janius 16. és 2021. decem-
ber 31. kozott, tovabb4d a 2020—
2021-es tanévben alapfoki okta-
tdsi-nevelési intézmények 1-8.
évfolyamédban 4,51 vagy anndl
magasabb, kozépfokii oktatdsi-
nevelési intézmények 9-12. év-
folyaméban 4,00 vagy anndl
magasabb tanulmdnyi dtlagot
éreek el.

A Hegyvidéken él6 vagy itt dol-
gozd 18 év feletti sportoldk kate-
goridja azoknak szél, akik 2021-
ben nemzetkézi vagy orszdgos
bajnoksigon 1-3. helyezést értek
el, és nem tanulnak kdzoktatdsi
intézményben. Szintén dijat kap-
nak a XII. keriiletben él8, tanulé
vagy dolgozé edz8k, sportvezetdk
és testnevel8k, ha tanitvdnyuk
2021-ben orszdgos vagy nemzet-
kozi bajnoksdgon 1-6. helyezést
éreel. Kiilén kategoridban palydz-
hatnak a Hegyvidéken €16, tanulé
vagy dolgozé fogyatékossiggal é18
sportoldk, esetitkben a nemzetkd-
zi vagy orszdgos bajnoksdgon

2021-ben elért 1-3. helyezés a
felcéeel.

A palydzatok értékelésée birdlo-
bizottsdg végzi, amely a dontésérdl
mdrcius 8-ig értesiti a palydzokat.
A XII. Keriilet Sportjdére 20217
elismerd cimet a mdrcius 15-i
hegyvidéki megemlékezés kereté-
ben veheti 4t a tizendt dijazott.

A felhivds és a jelentkezési lap
letslthetd a www.hegyvideksport.
hu internetes oldalrdl. A pdlydza-
tokat februdr 28-ig kell eljuttatni
a Hegyvidéki Szabadid8sport
Nonprofit Kft. cimére: 1122 Bu-
dapest, Vdrosmajor utca 29.

M.
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