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Kozosségi egyeztetés kezdodik az Istenszeme fogado

A Haggenmacher-villa, azaz az egykori Istenszeme vendégfogadd -
amely arr6l is nevezetes, hogy 1837-ben onnan hurcoltak bérténbe
Kossuth Lajost - tébb mint hisz éve all Uresen a Zugligetben. A févérosi
onkormdnyzat privatizélta volna a hatalmas, kozel negyvenezer négy-
zetméteren elter(ilé ingatlant, dm Fiirjes Baldzs, Budapest és a févérosi
agglomeracio fejlesztéséért felel6s allamtitkdr inditvanyara a kormany
élt az eldvésarlasi jogéval, és megszerezte a miemléket, hogy az kozds-
ségi tulajdonban maradva megujulhasson. A kiilonleges hely jovébeli
funkci6jardl, az Istenszeme-t remélt helyredllitasarol és tovabbi hegyvi-
déki, feldjitasra vard mlemlékek sorsardl Pokorni Zoltan polgérmester-

rel beszélgettiink.

— Régdra vdrja sorsa jobbra for-
duldsdt a hajdani Istenszeme foga-
dé. A Hegyvidéki Onkormdnyzat
tett vd kisérletet kordbban, hogy
megmentse a nagy miiltsi mitemlék
épiileter?

— El6sz6r 1990 kornyékén jar-
tam ott, amikor még a Kossuth
nevel8otthon miikodott a villa-
épiiletben. Leny(igozden szép volt
a hely, az épiilet melletti kis 6 is
megvolt még abban az id8ben.
Miutédn a févarosi tulajdonu gyer-
mekotthont beziartik, el6dom,
Mitnyan Gyérgy polgdrmester a

2000-es évek kozepén egy idds-
otthont szeretett volna létrehozni
ott, sajndlatos mdédon azonban
Budapest akkori vezetésével,
Demszky Gébor fépolgdrmester-
rel és helyettesével, Schiffer Janos-
sal nem tudott megegyezni, mert
nagyon nagy Osszeget, mdsfél
millidrd forintot kértek az ingat-
lanért.

— Most viszont a 2005-ben kért
dr harmaddért, 508 millié forz'ntért
akarta eladni a fbvdros az ingatlant
egy magdnbefekretének. Ha az dl-
lam nem lép kozbe, az onkormdny-

e

zat meg tudta volna
venni az ingatlant
ilyen dron?

— Mindent meg-
tettiink volna annak
érdekében, hogy a
hely kozosségi tulaj-
donban maradjon,
de komoly nehézsé-
geket okozott volna.
Az 6nkormdnyzat és
a magyar kormény
pénziigyi mozgdste-
re nem dsszehasonlithaté. Es hdt
a feldjitdshoz még a vételdrndl is

Egy |doben a Kossuth Lajos Gyermekotthon és Altalanos Iskola kapott helyet az épiiletben

Egykor egyedulallo szépségii volt a tengerszemre hasonlité kls to
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nagyobb 6sszegre lesz szitkség. Itt
is bizunk a kormdanyzat elkétele-
zettségében, hiszen kézeleg a Kos-
suth-emlékév, és kiemelt fontossa-
gt mliemlékrdl van szé.

— Milyen funkcidval miikidhet
az épiiler a jovdben?

— A kormdny azzal a céllal v4-
sdrolta meg az ingatlant, hogy
kozosségi szolgdlatban maradjon,
és minket kért fel arra, hogy a Mi-
niszterelnokséggel kozdsen a lehe-
t6 legszélesebb korben egyeztetést
folytassunk le a leendd funkciérél.
Ezt kora tavasszal elkezdjiik, és a
mostani beszélgetés is j6 alkalom
arra, hogy hirdessem: mindenki-
6] 6rommel vérjuk a jobbnal jobb
otleteket, elképzeléseket.

(Folytatds a 3. oldalon)

Vandorkiallitason a modern épitészet legjava

A Hegyvidék modern épitészete a két vilaghaboru kozott cimmel vén-
dorkidllitast llitott 6ssze a Budapesti Varosvédé Egyesiilet XII. kerileti
csoportja az dnkormdnyzat tdmogatdasaval. A tarlat megnyitéjan Pokorni
Zoltan polgarmester és Fiirjes Balazs, Budapest és a févarosi agglomera-
Ci6 fejlesztéséért felelds allamtitkar is részt vett, akik az egykori Istensze-

me fogado sorsardl is beszéltek.

,Ez mdir a masodik vandorkidlli-
tds, amit a Budapesti Virosvédd
Egyesiilet XII. keriileti csoportja
szervez. Ehhez is az dnkormdnyzat
nyujtott tdmogatdst a civil palys-
zat keretében” — mondta el a pol-
gdrmesteri hivatalban rendezett uj
tdrlat megnyitéjin Pokorni Zoltdn
polgdrmester. Felidézte, hogy az
elsd kidllitds a hegyvidéki miem-
lékekkel foglalkozott, bemutatva
amdr feldjitott, valamint a bizony-
talan sorsu épiileteket. Ez utébbi-
ak kapcsdn azzal a j6 hirrel szol-
gélt, hogy megtjul a Jokai-kertben
talalhaté Steindl-villa, és varhaté-
an még az idén megnyilik a Duna-
Ipoly Nemzeti Park ldtogatokoz-
pontjaként, mig az egykori Isten-
szeme vendégfogaddé kozosségi
tulajdonban maradhat. Fiirjes
Baldzs, Budapest és a f6vérosi agg-
lomerécié fejlesztéséére felelds 4l-
lamtitkdr ugyanis azt javasolta a
kormdnynak, hogy az dllam éljen

Kossuth Lajost tartdztattdk le a
Habsburgok, elkétyavetyélje a ko-
zdsségi tulajdonos. Littuk, hogy
a f@véros privatizdlta az épiiletet,
mi pedig ugy gondoltuk, nem ke-
riilhet magdnkézbe, kéztulajdon-
ban kell maradnia, és kdzdsségi
célra kell hasznositani” — beszélt

Pokorni Zoltan és Fiirjes Balazs a kiallitasmegnyiton

elévésirldsi jogdval, és vdsdrolja
meg az ingatlant, amelyet a févdros
magdntulajdonba akart adni. (4
részletek ezen az oldalon feljebb ol-
vashaték — a szerk.)
»Elképzelhetetlen szimomra,
hogy az Istenszeme fogadét, ahol

lldspontjardl az 4llamritkdr a
zugligeti miemlék épiilettel kap-
csolatban a kidllitismegnyitdn.

Fiirjes Baldzs gratuldle a XII.
keriileti vdrosvéd8k térlatdhoz,
amely a modern épitészet kiemel-
ked8 példdit mutatja be. Személyes
kedvencének nevezte
az épitészeti stilusok
kozil a Bauhaust,
amely ,esszencidli-
san ragadja meg a
funkciondlis épité-
szet lényegét”. Mint
mondta, az irdnyzat
legkivdlébb  hazai
képvisel8iben egy-
szerre volt meg ,az
dlomhoz sziikséges
szabadsdg, szertelen-
ség, jétékossdg, kre-
ativitas, valamint a
munkdhoz sziiksé-
ges fegyelem és pre-
cizitds”.

Bedthy  Mdria
épitész, a Budapesti

Virosvédd Egyesiilet X1I. kertile-
ti csoportjanak vezetdje arrél be-
szélt, hogy a kidllitds két épitésze-
ti iskola mai napig érvényes hatd-
sdra hivja fel a figyelmet. Az egyik
a weimari Bauhaus-iskola, amely
afunkcionalizmus és a tiszta, geo-
metrikus formaképzés elétérbe
helyezésével forradalmasitotta az
épitészetet. Az irdnyzat kiemelke-
dé képvisel6je volt Molndr Farkas,
akinek az egyik emblematikus
épiilete, a hajdani Ddlnoki-villa a
Lejtd at 2/a sz4m alatt taldlhaté.

A Bauhaus hatdsa nem csak a
villaépitészetben jelent meg a
Hegyvidéken. Beothy Mdria a tdr-
sashdzak koziil a Magyar jakobi-
nusok tere és a Hollésy Simon utca
épiiletegytittesét, valamint a Kék
Goly6 utca 10. szdm alatti épiiletet
emelte ki. Emlitést tett a Széche-
nyi-hegyi iidiil6sz4llokrdl és a két
vildghdboru kézotti kérhazépiile-
tekrdl is, amelyek jellegzetes pél-
ddja a Kaevélgyi uti tdmbkérhdz
és a hajdani tiszti kérhdz épiilete a
Kirdlyhdgé utcdban.

Az épitész elmondta, hogy az
Ggynevezett rémai iskola hatdsa is
jelentés a XII. keriiletben. Az
irdnyzat lényege, hogy az épitészet
és a tdrsmivészetek teljesen azo-
nos ranggal jelennek meg az épii-
leten kiviil és azon beliil is. Ennek
egyik fantasztikus példdja az
Arkay Aladir és fia, Arkay Berta-
lan tervei alapjdn késziilt virosma-
jori plébdniatemplom, amelyet
Ohmann Béla és P4tzay P4l szob-
rai, Aba-Novik Vilmos alumini-
umpanndéi és freskdi, valamint
Arkayné Sztehlo Lili lenyligozé,
szines tivegablakai diszitenek.

A Hegyvidék modern épitésze-
te a két vildghdbort kézott cimi
kidllitds februdr végéig tekinthetd
meg a polgdrmesteri hivatal fold-
szinti folyoségaléridjdban. Ezt
kovetden XII. keriileti iskoldkban,
végiil pedig a Lévasut Kulturdlis
és Rendezvénykdzpontban ldtha-
tok majd a tablok.

k.

Megszépiilt névtelen utak

A mult év végén kezd8dott meg
a Hegyvidéken az tgynevezett
névtelen utak rekonstrukcidja.
Két burkolatlan ttszakaszrél van
sz6 a csillebérci teriileten, ame-
lyeken eddig jérda sem volt. A
beruhdzdssal ez megviltozik,
nemcsak betonalap késziil, ha-
nem aszfaltburkolatot kap az
tttest, lehet6vé vélik a gyalogos-
kozlekedés, megoldddik a vildgi-
tds és a vizelvezetés. A Lérdnt tt
és a Gyongyvirdg utca kozot,
mintegy 150 méter hosszti névte-
len utca mdr teljesen elkésziil,
4radtdk a forgalomnak.

Befejez6dott a Lérdnt kozben
1év8, 12 méter hosszu és helyen-
ként 3,5 méter magas tdmfal 4t
épitése. Erre azért volt sziikség,
mert meggyengiilt a vasbetonszer-
kezete, igy az épitmény veszélyes-
sé vale.

Mivel az id8jéras lehetdvé teszi,
ismét melegaszfalttal javitjdk a
munkdsok az tthibdkat. A kdtya-
kat folyamatosan dokumentaljak
az utellendrok, akik tovabbra is
varjak a bejelentéseket. A Hegyvi-
déki Onkormanyzathoz tartozé
utak esetében a www.hegyvidek.
hu oldalon lehet megtenni ezeket,

Befejezddott a Lorant ut kozelében lévé névtelen utca felujitasa

A végéhez kozeledik a Moha
utca feletti névtelen utca rekonst-
rukcidja is, ahol megerdsitést ka-
pott a rézstitdmfal, valamint egy
20 méteres szakaszon gabiontdm-
falat alakitottak ki a szakemberek.
A helyére kertilt a kiemelt szegély,
és zuzottkS-teritést alkalmaztak
tobb mint 200 méteren. Folya-
matban van a kézvildgitds kiépi-
tése, mig az Uttest — a Gydgyfu
utcdhoz hasonléan — el6re gyar-
tott vizdteresztd burkolattal ké-
sziil.

mig a f6utakon és a tdmegkozle-
kedési ttvonalakon 1évé kdtytk
miatta 06-1/301-7500-as telefon-
szamot kell hivni.

Zajlanak a kézmuépitések is, az
Eszak-Budai Zrt. elektromos k4-
belt fektet a Vdrosmajor utcdban,
a Kék Goly6 utca és a Vdrosmajor
utca 12. kdzotti jdrdaszakaszon.
Ugyanez a cég lizemzavar-elhdri-
tdst végez a Tusnddi utcdban, az
Abos 1épcsd és a Zalatnai utca
kozotti részen.

mm.
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Szavazatszamlalo bizottsagi tagok jelentkezését varja
a Bp. 3. sz. orszaggyiilési egyéni vk. valasztasi iroda

2022. dprilis 3. napjin keriil sor
az orszdggytilési képvisel6k vélasz-
tdsdra és ugyanezen a napon tobb
kérdésben orszdgos népszavazdsra.
A vilasztdsok lebonyolitdsiban
nagy szerepet toltenek be a szava-
zatszdmldlo bizottsdgok, amelyek
els8dleges feladata a valasztdsok
tisztasdgdnak, torvényességének
biztositdsa, a pdrtatlansdg érvé-
nyesitése.

A szavazatszdml4ld bizottsdgok
Uj vélasztott tagjait és pSttagjait a
képvisel§-testiilet vdlasztja meg. A

tagok a megvilasztdsukat kovetd-
en eskiit/fogadalmat tesznek.

Amennyiben On szeretne részt
venni a valasztdsi bizottsdg mun-
kdjiban, kérem, jelentkezzen a
szavazatszdmldlo bizottsigba! A
szavazatszdmlalé bizottsdgnak az
a Budapest XII. keriiletben 4llan-
dé lakéhellyel rendelkez8, nagy-
kort magyar dllampolgdr lehet a
tagja, aki szerepel a kézponti név-
jegyzékben.

Szavazatszdmldlé  bizottsdgi

jelentkezni, amely beszerezhetd a
polgarmesteri hivatal tigyfélszol-
gélatdn (1126 Budapest, Bészor-
ményi 4t 23-25.), vagy letdlthetd
a www.hegyvidek.hu oldalrél.

A kitolote adatlapot, kérjiik,
2022. februdr 10-ig juttassa el az
szszb@hegyvidek.hu e-mail-cimre
vagy a polgdrmesteri hivatal tigy-
flszolgdlatira. A jelentkezéssel
kapcsolatosan hivatali munkaidé-
ben telefonon is érdeklédhet a 06-
1/224-5923-as vagy a 06-70/938-
9637-es telefonszamon.

A szavazatszdml4ld bizottsdgok
tagjai oktatdson vesznek részt,
munkdjukért tiszteletdfjban része-
siilnek, és a szavazdst kovetd na-
pon a munkavégzési kotelezettség
alél mentesiilnek.

Kérem a Tisztelt Hegyvidéki
Vilasztpolgdrokat, hogy jelent-
kezésiikkel segitsék keriiletiink-
ben a vdlasztdsok sikeres lebonyo-
litdsdr!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella
jegyz0,

Folytatadik az oltasi akcio

Az droltottsdg tovibbi novelése és
a koronavirus-jarvany tjabb hul-
lémdnak megfékezése érdekében
februdrban is minden csiitoreok és
péntek délutdn, valamint szomba-
ton oltdsi akciét szerveznek a kér-
hdzi oltdpontokon és a kijeldle
jardskézponti szakrendeldkben.
Ezittal is elézetes

ciés Intézet (XII., Szanatérium
utca 19. f8épiilet, foldszint). Csak
16 éven feliiliek oltdsdt végzik!

* Orszdgos Onkoldgiai Intézet
(XII., Kék Goly6 utca 5.)

* Orszdgos Kordnyi Pulmono-
16giai Intézet (XII., Kordnyi Fri-
gyes ut 1.)

id8pontfoglalds nél-
kiil és helyszini re-
gisztrciéval lehet
felvenni az olt4st.

A kézponti oltd-
pontokon tovébbra
is 6t vakcina koziil
lehet valasztani: Pfi-

OLTASI AKCIONAPOK
FEBRUARBAN

— a kérhaz cltopontokon —

tagnak adatlap kitoleésével lehet

a vélasztdsi iroda vezetdje

Budapest Févaros XIL. keriiler Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat a tulajdondban 4116 ingatlanok bérbeadd-
séra palydzatot hirdet a 2022. februdr 1. napjdtél
2022. februdr 15. napjdig terjedd id8szakban.

A pélyédzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XIL, Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m?
alapteriilet(i helyiség,

2. Bp. XII., Németvolgyi te 12. fszt. 4. szdm
alatti, 29 m? alapteriiletd helyiség,

3. Bp. XII., Vdrosmajor utca 40. szim alatti, 74
m? alapteriiletd helyiség,

4. Bp. XIL., Greguss utca 12. psz. alatti, 27 m?
alapteriilec(i helyiség,

5. Bp. XII., Greguss utca 12. szdim alatti, 21 m?
alapteriilet(;, iizlethelyiség-funkcidju oroklakds,

6. Bp. XII, Csorsz utca 15. as. 1. szdm alatti,
32 m? alapterdilett, izlethelyiség-funkcidja 6rokla-

kas,

Palyazati felhivas

7.Bp. XII., Csaba utca 8. szdm alatti, 41 m? és
53 m? alapteriiletti helyiségek,
8. Bp. XIL., Greguss utca 4. psz. alatti, 77 m?
alapteriiletd helyiség,
9. Bp. XILI., Greguss utca 3. 1. ajt6 alatti, 102
m? alapteriiletd helyiség,
10. Bp. XI1., Bészorményi tt 3/c szdm alatti, 15
m? és 30 m? alapteriiletti helyiségek,
11. Bp. XII., Csorsz utca 9. psz. alatti, 44 m?
alapteriilett], tizlethelyiség-funkcioju oroklakds,
12. Bp. XII., Bdn utca 6-8. pinceszint alatti, 115
m? alapteriiletd helyiség,
13. Bp. XIL., Gyéri tt 12. fszt. 2. szdm alatti, 19
m? alapteriiletd helyiség,
14. Bp. XII., Gydri it 12. fszt. 3. szdm alatti, 20

15. Bp. XII., Gydri tt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32
m? alapteriiletd helyiség,

16. Bp. XIL., Krisztina krt. 27. psz. és fszt. alatti,
127,63 m?, 26 m? és 70 m? alapteriiletd helyiségek,

17. Bp. XIL, Kiss Jdnos altdbornagy utca 26. 5.
ajté alatti, 44 m? alapteriilet(i helyiség.

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartal-
mazza az ingatlanok tovabbi adatait és a pély4zati
feltételeket, a pélydzat idétartama alatt a polgarmes-
teri hivatal tgyfélszolgilatin, valamint a www.
hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg,

A palyazati ajénlatok 2022. februdr 15. nap-
jan 16.00 érdig nyijthatok be.

Az érdekl8dok kérdéseire a polgdrmesteri hivatal
vagyongazdélkoddsi iroddjénak dolgozdi készséggel
adnak felvildgositést tigyfélfogaddsi idében vagy a
06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella
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m? alapteriiletd helyiség,

jegyz6

zer, Sinopharm,
Moderna, Janssen,
AstraZeneca. Az ak-
ci6 keretében mir a
negyedik oltds is
kérhetd 18 év felett,
ha a harmadik oltds
beaddsa 6ta eltelt 4

W18
o

Wie s
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hénap.

Az oltdsi akcidna-
pokon a 12 év feletti korosztilyt
vérjk az oltépontokon. Az 5-11
éves gyerekek oltdsa tovdbbra is
csak elézetes id8pontfoglaldssal
lehetséges a kérhdzi oltépontokon
vagy a hdzi gyermekorvosokndl.

A XII. keriiletben az aldbbi
helyszineken taldlhaték olt6-
pontok:

* Orszdgos Mozgdsszervi Inté-
zet — Orszdgos Orvosi Rehabilita-

e Eszak-Kozép Budai Cent-
rum Uj Szent Jinos Kérhdz és
Szakrendeld (XII., Katvélgyi at
4)

* SOTE Virosmajori Sziv- és
Ergyégyészati Klinika (XII., V4-
rosmajor utca 68.)

e Budaviri Onkorményzat
Egészségiigyi Szolgdlata Jarébeteg
Szakrendelé (XII., Maros utca
16/b)

News from Hegyvidék

Moving parking customer service. From
February 14, Hegyvidék Parking Customer Ser-
vice will receive customers at a new location, XII,
19 Kék Goly6 St. The reception time does not
change: the office is open on Mondays, Tuesdays
and Thursdays from 8.30 am to 5.00 pm, on
Wednesdays from 8.30 am to 6.00 pm and on
Fridays from 8.30 am to 4.00 pm. Phone number:
+36-1/323-3036. E-mail address: ugyfelszol-
galat@hegyvidekiparkolas.hu

Volunteer garbage collectors are want-
ed. Voluntary garbage collection campaigns are
regular in the green areas of Hegyvidék, but un-
fortunately there is a lot of work to be done, so
the staff of Hegyvidék Green Office is still wait-
ing for enthusiastic civilians. The office provides
gloves and garbage bags for work, as well as the
removal of collected garbage. Further informa-
tion can be requested at the e-mail address zold-
pont@hegyvidek.hu.

Movies in English. CinemaMOM (XI1, 53
Alkotds St.) will screen the superhero film Spider-
Man: No Way Home and the sci-fi Dune in Eng-
lish (with Hungarian subtitles). From February
3 t0 9, at 7 pm, viewers will be able to see a
90-minute compilation of the award-winning
works of the 15th Kecskemét Animation Film
Festival (KAFF): admission to the screenings is
free, but a registered ticket must be booked on
the cinema’s website (cinemamom.hu) or on-site
ticket machines.

A meeting of paintings and music. An
exhibition of the works of two young artists, Rita
Koszorts and Addm Déra, entitled Overlaps,
opened at the Hegyvidék Gallery (XII, 10 Ki-
ralyhdgé Sqr.). The exhibition, which is open
until February 26, is also connected to the Gyor-
gy Cziffra Festival: a musical exhibition will be
held on February 16 at 6 pm with the participa-
tion of art historian Judit Kalls, guitarist Vilmos
Ol4h and exhibiting artists.

Photos from the cameraman. The photo
exhibition of Rezs8 Wonke entitled On the Road
can be viewed from February 4 to March 3 in the
Tamési Aron Hall of the Hegyvidék Cultural
Salon (XII, 2 Torpe St.). The creative director is

a cinematographer who has shot hundreds of
documentaries in seventy countries during his
career.

Musical fairytale theater. Barabis Villa
(XII, 44 Virosmajor St.) invites families to an
interactive performance entitled King Violin and
Princess Hanga on February 6 at 10.00. In the
fairy tale, children can get to know and play folk
instruments — wind, kobos, zither, flute, rumble,
rattle drum and rain stick. Admission to the
events is free, but registration is required (villa.
barabas@gmail.com).

Opera film screening. The story of Puccini’s
comedy opera, the cunning Gianni Schicchi, can
be seen and heard on February 11 at 5 pm at the
Hegyvidék Cultural Salon (XII, 2 Torpe St.).
Admission to the screening of the Hungarian
opera film is free, but registration is required
(info@kulturalisszalon.hu).

Csango Hungarian dance house. On Feb-
ruary 11, the Zurgé ensemble will hold the next
Moldavian Csango Hungarian dance house in
the dome hall of MOMkult (XII, 18 Csérsz St.).
It is planned to have dance lessons from 8 pm, a
dance house from 9 pm, a song lesson, a joint
singing and fairy tale from 10 pm, and a dance
house again from 10.30 pm to 00.30 am.

Children’s carnival concert. Vilmos Gryl-
lus, the children’s favorite, will give two concerts
in a row on February 13 from 9.30 and 11.30 in
the theater hall of MOMkult (XII, 18 Csorsz St.).
In his humorous songs, this time, the figures of
the ,,mask ball” come to life, in keeping with the
occasion.

Cyanotype making workshop. Those in-
terested can get acquainted with an old photo-
graphic procedure, the cyanotype, at the Barabds
Villa (XII, 44. Vdrosmajor St.) on February 13
from 16.00. Participants can make a booklet from
the completed prints, which they can take home.

Concert of young talents. Jenny Gheor-
ghita (violin), Kristina Miller (piano) and Vida
Ménika Ruth (piano) will perform high-virtuos-
ity works from Saint-Saéns, Sarasate, Liszt, Rim-
sky-Korsakov and Cziffra in the Hegyvidék Cul-
tural Salon (XII, 2. Térpe St.).

Eletmenté injekciok az 5nkormanyzattol
bolcsodéknek, ovodaknak, iskolaknak

Egy budapesti iskoldban mogyordallergia okozta sulyos reakciok miatt
a napokban rosszul lett és életét vesztette egy hétéves kisfil. Az eset
nyoman a Hegyvidéki Onkormanyzat Gigy déntétt: a XIl. keriileti bélcsé-
dék, 6vodak és iskoldk szamara specidlis adrenalininjekcidkat biztosit,
amik anafilaxias sokk esetén életet menthetnek.

Az anafilaxids sokk életveszélyes
4llapot: ilyenkor a szervezet any-
nyira tdlzdsba viszi az allergén el-
leni védekezést, hogy dsszeomol-
hat a légzés és a keringés. Ritkdn
fordul eld, de ha bekovetkezik,
azonnali beavatkozdsra van sziik-
ség. Minden pillanat szdmit, akdr
tiz perc alatt dsszeomolhat a kerin-
gés megfeleld segitség nélkiil, igy
még a mentdk kiérkezése el6te
adrenalininjekciét kell beadni a
betegnek.

Kiknél 4llhat fenn az életveszé-
lyes allergids reakcié kockdzata?
Dr. Zonda Igor allergolégus, klini-
kai immunolégus elmondta, hogy
a magas kockdzati csoportba azok
tartoznak, akik allergidsak a foldi-
mogyoréban vagy a halakban ta-
lalhat6 egyes fehérjékre. Nem min-
den foldimogyord- és halallergids-
rél van sz4, hanem csak kis résziik-
rdl, akik a magas rizikéji kompo-
nensekre allergidsak. Azt, hogy kik
tartoznak ebbe a korbe, molekuld-
ris diagnosztikai vizsgdlattal ma
mdr egyszerlien meg lehet dllapita-
ni. Erre a kockdzatra mds ételaller-
gidk kapcsdn végzett vizsgalatok
sordn is fény deriilhet.

Eletveszélyes allergids reakcié
ritkdn méh- vagy dardzscsipésnél is
el6fordulhat. Sokan tévesen allergi-
dnak vélik azt, ha péld4ul egy com-
bot ért szirds utdn az egész combon
duzzanat alakul ki. Ez csak egy
fokozott helyi reakci6, 4m ha vala-
kinek bedagad a nyaka, miutdn egy
méh aldbdba eresztette a fulldnkjdt,
az mér anafilaxids sokkra utal.

Are you a foreign citizen living
in Hegyvidék?

Az allergolégus szerint az
anafilaxia egyik 7elsé, tipikus tii-
nete, hogy az allergids reakcié test-
szerte viszketést okoz, majd elkezd
duzzadni a bér alatti kétdszovet a
szem alatt, a szdjndl vagy a fiilnél.
Ezutdn 4julds kovetkezhet be, ami
azt jelenti, hogy értdgulatalakul ki,
és kezd dsszeomlani a keringgés.

Dr. Zonda Igor azt tandcsolja a
sziil8knek, hogy ha tudomdsuk van
gyermekiik magas rizikéji kompo-
nensekkel szembeni allergidjardl,
biztositsak, hogy mindig legyen
néla Ggynevezett adrenalin-6nin-
jektor. Mint mondta, egy 6t-hat
éves gyerek mér meg tudja tanulni,
mik az anafilaxia elsd jelei, és ilyen-
kor be kell adni a szert a combjéba
vagy az alkarjdba.

Az orvos fontosnak tartja, hogy
a sziilék mindig tdjékozrassik gyer-
mekeik 6voddjdt, iskoldjdt az ismert
allergidikrdl. Szerinte az is novelné
a gyerekek biztonsdgat, ha minden
oktatdsi-nevelési intézményben tar-
tandnak adrenalin-oninjekeort, és
ezt a pedagbgusok is tudndk és mer-
nék haszndlni. Egy éra alatt el lehet
sajtitani az eszkoz hasznélatdr.

A pedagdgusoknak is tisztdban
kell lenniiik azzal, hogy végzetes
lehet, ha egy anafilaxids nem kapja
meg az életmentd szert. Ez joval
nagyobb veszélyt jelent, mintha
Lfeleslegesen” kapnd meg az injek-
ci6ta stlyos tiineteket mutat gye-
rek.

— A Hegyvidéki Onkormdnyzat
valamennyi hegyvidéki bolcsdde és
6voda szdmdra beszerzi a silyos,

akdr haldlhoz is vezetd allergids re-
akcidk jelentkezésekor beadandd,
életmentd adrenalin-6ninjekeort,
intézményenként két darabot —
mondta el lapunknak Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester. — Az errdl sz6-
16 javaslatot mér a képvisel8-testiilet
kovetkezd iilésén elSterjeszijiik,
ahogy errdl az egészségligyi és szo-
cidlis bizottsdg lésén jelen 1évd
képviselSket is tdjékoztattuk. Mivel
egy onkormdnyzat gyorsabban tud
cselekedni, minta Klebelsberg Koz-
pont, ezért erre az évre a kdzpont
4leal fenntartott hegyvidéki dleald-
nos és kozépiskoldk szdmdra is biz-
tositjuk a megfeleld szdmu adrena-
lin-6ninjektort. Az évodai és az is-
kolai orvosokkal egytittmiikddve
oktatdst is szerveziink a pedagégu-
soknak arrél, hogyan kezeljék szak-
szer(ien az allergids rohamokat.

A hegyvidéki intézményekben
mir eddig is kiilén figyeltek az al-
lergidval é18 gyerekekre. Az évodai
felvételnél sziikséges a sziilének
nyilatkoznia gyermeke étel- vagy
egyéb allergidjdrdl, és az anamné-
zis-adatlap is tartalmaz allergidra
vonatkozd adatot — gy6gyszerérzé-
kenység, étel- vagy egyéb allergia
eléforduldsa —, ez része a gyerekek
egyéni fejlédését nyomon kovetd
dokumenticiénak.

Az allergidkat az 6vodapedagé-
gusok és a dajkak is szdmontartjik
— helyettesités esetére a csoportszo-
béban kiilon falitjsdgon van feltiin-
tetve, egyéb fontos informacidkkal.
Lényeges, hogy ezt csak a csoport-
szobdban dolgozdk l4tjak, idegen
nem. Az ételallergidt természetesen
a konyhai dolgozék is szdimontart-
jék, név szerint. Az intézményve-
zetdk szakorvosi vélemény alapjn
az étkezést biztositd céggel is folya-
matosan egyeztetnek a specidlis
étkezés lehetéségeirdl.
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sziveskedjenek benydjtani:
1. Aranydiploma esetén:

lennie!),

cim).

(70 év) esetén:

cim).

o rovid szakmai Onéletrajz,
e személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, addszam,
tajszam, bankszamlaszam, telefonszam, esetlegesen e-mail-

Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak 2022,

Tisztelt Hegyvidéki Pedagégusok!

Onkorményzatunk hosszi évek 6ta lehetéséget nytjt az 50—
60—-65-70 éve tanitéként, vagy 6vondként, vagy tandrként vég-
zett pedagégusoknak, hogy diszoklevelitket lakéhelyiikon, a
XII. keriiletben, az 6nkormdnyzat oktéber 23-i kertileti {innep-
ségén vehessék 4t. Ez évben is segiteni szeretnénk az iigyintézés-

Akik élni kivinnak a lehetéséggel, az aldbbi dokumentumokat

e az 50 évvel ezel6tt szerzett oklevél fénymasolata,
e a munkakdnyv 9-12. oldalanak fénymasolata vagy mun-
kahelyi igazolas az eltdlt6tt évekrdl (minimum 30 évnek kell

2. Gyémidntdiploma (60 év), vasdiploma (65 év) és rubindiploma

¢ a korabban kapott diszoklevél masolata,

e rovid szakmai 6néletrajz,

e személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, addszam,
tajszam, bankszamlaszam, telefonszam, esetlegesen e-mail-

A fenti dokumentumok 2022. mércius 4-ig (péntekig) a Bu-
dapest Févéros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgdr-
mesteri Hivatal Oktatdsi és Kozmivel8dési Irod4jan (1126 Buda-
pest, Bészorményi aut 23-25. fszt. 28.) adhatok le.

Ajarvanyhelyzet miatt személyes iigyintézésre iroddnk csak
el8zetes telefonos bejelentkezés alapjin fogadja az iigyfeleket.

Amennyiben tovébbi inform4cidra van sziiksége, vagy idépon-
tot szeretne egyeztetni személyes taldlkozéra, kérem, forduljon a
téma felel8séhez, Fogarasi Orsolydhoz.

Telefonszdm: 06-1/224-5940 vagy 06-70/938-9052.

E-mail-cim: fogarasi.orsolya@hegyvidek.hu

Csepreginé Volosinovszki Miria

irodavezetd

A biztonsag az elso6
mar az elsosoknél is

Rollerrel, biciklivel, libbal és
elektromos drammal hajtott kis-
autéval is probdra tehették kozle-
kedési ismereteiket a hegyvidéki
4ltaldnos iskoldk elsé és mdsodik
osztélyos didkjai nemrégiben. A
jargdnyokra egy  interaktiv
KRESZ-pélydn pattanhattak fel,
amit egy orszdgos roadshow befe-
jezéseként itt, a XII. keriiletben, a

san tudja, mekkora felelésség
nyomja egy sziil8 vélldt, amikor
arra gondol, hogy gyermeke rovi-
desen onélléan kézlekedik majd.
»,Nem lehet elég kordn kezdeni a
kozlekedésbiztonsdgi ismeretek
elsajtitdsdt” — jelentette ki a kis-
iskoldsokat célz6 kezdeményezés
kapcsdn. Hozzétette: kozds eurd-
pai unids cél, hogy a végzetes ki-

A gyerekek kis KRESZ-palyan ismerkedhettek a kozlekedési szabalyokkal

Vidrosmajor utcai uszoda udvardn
allitote fel a HUMDA Magyar
Auté-Motorsport és Z6ld Mobili-
tas-fejlesztési Ugynokség Zrt.

»Eredményes id8szakot zdr-
tunk, t3bb mint harmincegyezer
azoknak a gyerekeknek a szdma,
akik részt vettek a programun-
kon. A tizenkét megyeszékhe-
lyen, valamint Budapesten, a XII.
keriiletben az elsd és mdsodik
osztédlyosok szinte teljes 1étszdm-
ban eljottek a rendezvényeinkre”
— osszegzett Weingartner Baldzs,
aHUMDA Zrt. elnok-vezérigaz-
gatbja a programsorozat utolsé
napjdn megtartott sajtotdjékozta-
tén. Mint mondta, a kormdny
4ltal tdmogatott orszdgjird soro-
zatot tavasszal szeretnék Gjraindi-
tani.

A sajtbeseményen Szentkiralyi
Alexandra kormdnyszévivé arrdl
beszélt, hogy egy kilencéves kis-
lény anyukdjaként is hdlds a prog-
ram szervez8inek, hiszen ponto-

menetelli kozlekedési balesetek
szdma 2030-ra a felére csokkenjen,
2050-re pedig elérjitk azt, hogy
senki ne veszitse életét az utakon.

A Hegyvidéken is sikerrel de-
biitdl6 ,,Road Safety —a biztonsdg
az els8” program tilmutat a tani-
tds hagyomdnyos keretein. A dél-
elétti foglalkozdsokon, hiszperces
oktatast kévetden, a gyerekek egy
KRESZ-pilyan ismerkedhetnek a
kozlekedési szabdlyokkal, példdul
arenddri karjelzésekkel. A tanitd-
si id6 utdn, délutdnonként korosz-
talytdl fiiggetleniil mindenki szd-
mira lehetdség nyilik a foglalko-
zdsokon vald részvételre. Az ér-
dekl8dék kiprébalhatnak egyebek
mellett egy reakciidg-figyeld és
-javit6 jatékot, az Ggynevezett ré-
szeg- és drogszemiiveg haszndla-
téval pedig a felndttek megtapasz-
talhatjédk, miért nem szabad bédi-
toszerek hatdsa alatt a voldn mégé
tilni.

k.

Kozosségi egyeztetés az Istenszeme fogadorol

(Folytatds az 1. oldalrdl)

— Korldtlanul szdrnyalbar az
otletaddk fantdzidja?

— Lényeges szempont a fenn-
tarthatésdg, a mikddtethetbség és
természetesen az is, hogy az épiilet
és a hozzd tartozé

— Emlitette, milyen szép volt
évtizedekkel ezeldtt az egykori ne-
velotthon melletti kis 16. Azt is
helyredllitandk? A torténeti leirdsok
szerint az 1990-es évek elején az
Istenszeme-forrds és vele egyiitt a

azok tdmogatdsra méledk. Bizom
abban, hogy hamarosan ott is el-
indulhatnak a rekonstrukciés
munkdlatok.

— Hogyan haladnak a miiemlék-
felijitdsok a Hegyvidék mds részein?

park a Normafhoz
kozeli zold teriilet-
hez  kapcsolddik.
Azt gondolom, hogy
az ingatlan megvé-
tele utdn a feldjitds
koltségeit tekintve is
szdmithatunk a kor-
many timogatdsara,
de hosszu tdvon en-
nek meg kell 4llniaa
maga ldbdn. Olyan
funkciét kell ide 41-
modnunk, ami a
mtemlék és a kozel
negyvenezer négy-
zetméteres teriilet
szinvonalas fenntar-
tésdt szolgdlja. Fejto-
résre ad okot, de ez egy nagyon j6,
oromteli probléma.

— A hasznositds kapcsan mely
szervezetekkel konzultdlna minden-
képpen az onkormdnyzar?

— Lesznek sokan, akiket fel-
kérek, hogy jojjenek, és iiljiink le
beszélgetni. Ezek kozé tartozik a
Viéros- és Faluvéddk Szovetsége,
az Erdei Iskola Egyesiilet, a Ma-
gyar Paralimpiai Bizottsdg, a
Magyar Zaréndokut Egyesiilet,
a Magyar Természetjdré Szovet-
ség és a Nagycsalddosok Orszd-
gos Egyesiilete is. A Normafa
Park Fenntarté és Uzemeltetd
Intézmény munkatdrsainak ta-
pasztalatdra, szakértelmére is
szitkségiink van. Azt szeretném,
hogy a nydr elejére dlljanak 6ssze
a javaslatok, utdna pedig elkezd-
hetnénk iitkdztetni a véleménye-
ket.

— Hogyan kapcsolédhar a Nor-
mafa kirnyékénck rendezéséhez az
egykori Istenszeme fogadd épiileté-
nek és telkének rendbetétele?

— Amikor hozzaldttunk a Nor-
mafa ligyeinek a végiggondoldsd-
hoz, az els6k kozott azt szogeztitk
le, hogy a Normafa nemcsak a
sthdz kérnyékét jelenti, hanem
Budakeszitdl Zugligetig tart. Aza
célunk ugyanis, hogy az egész he-
gyet vegyék birtokba a létogaték,
akiknek olyan ma még rejeett,
kevésbé ismert kincseket is bemu-
tathatunk, mint amilyen az Isten-
szeme a Zugligetben.

Diszndfb-forrds vizét is kozverleniil
bekitotték a csatorndba, emiatt
szlint meg a t6 vizelldtdsa.

— Szeretném, ha ezt az egykor
egyediilallé szépségli tavat, ami-
nek a helyén ma mdr csak a na-
gyobb es8k utdn ldthaté egy séros,
vizes folt, helyre
tudndnk 4llitani.
Eddig nem tudtuk
megvizsgalni, mi a
helyzet az Istensze-
me-forrassal, de ro-
videsen ezt is elvé-
gezziik.

- A

szomszédos
egykori  Diszndfé
vendégls  szintén
helyredllitdsra  vdr
évtizedek dta. Mit
lehet tudni ennek a
sorsdrél?

— A Disznéf6 fo-
gadé és a Disznéfs-
forras teriilete ma-

A miiemlék és a kozel 40 ezer négyzetméteres teriilet szinvonalas fenntartasa a tavlati cél

— Amikor a Budapesti Vdros-
véds Egyesiilet XII. kertileti cso-
portja masfél évvel ezelétt, még
Rdday Mihdly tiszteletbeli elnok
kozremiikodésével, bemutatta a
hegyvidéki miemlékekrél sz4l6
kidllitdsdt, a bizonytalan sorst,

gdntulajdonban
van. A tulajdonos
igéretet tett arra, hogy a forrdst
ldtogathatévd teszi, és véllalta a
forrdshaz felgjitdsét is. A fogadd-
épiilet esetében autentikus mtiem-
1éki felvjitsra torekszik, lehdntva
arrél a huszadik szézadi bgvitmé-
nyeket, raépitéseket. A funkciét
tekintve részint fogadd és turista-
haz szerepel a terveiben, a hagyo-
mdnyokhoz illeszkedve. Ameny-
nyit tehdt most tudni lehet a Disz-
né6fével kapcesolatos  tervekrdl,

feltjitdsra var6 éreékek kozore ki-
emelt helyen szerepelt az Istensze-
me fogadd, a Disznéf8 és a
Steindl-villa. Az el6bbi két épiilet
kormdnyzati timogatdssal és ma-
gdnt6kébdl Gjulhat meg, a Jokai-
kertben 4ll6 Steindl-villa pedig
szintén Ujjdsziilethet nemsokdra,
a Duna-Ipoly Nemzeti Park ldto-
gatokozpontjaként. Azt gondo-
lom, ha Rdday Mihdly ma itt
lenne koéztiink, 6riilne ezeknek a

fejleményeknek. Szerencsére mds
helyszinek kapcsén is vannak po-
zitfv példdink. A Zugligeti Aleals-
nos Iskola bévitésével megtortént
az egykori Ficdn vendéglé helyre-
allitdsa, és a mellette taldlhatéd
Hild-villdt is meg-
védtiik a pusztulds-
t6l — igaz, még nincs
befejezve, de miér
létszik, hogy meg-
marad. Megmene-
kiilt a Lovasut épii-
lete is, a Normafa
Sihédz pedig az idén
tjulhat meg.

— Mit tud tenni
az onkormdnyzar a
magdntulajdonban
lévé, rossz dllapotii
mitemlékek megmen-
tése érdekében?

— A keriileti sza-
balyozdsban olyan
bénuszokat, kedvez-
ményeket fogalmaz-
tunk meg, amik érdekeltté tehetik
a tulajdonosokat muemlékeik
felgjitdsdban. Nem elég, ha csak
korl4tokat emeliink, és pluszterhe-
ket rakunk rdjuk, mert az oda
vezethet, hogy megvérjik, amig
osszeddl az épiiletiik. Ez az 4t nem

jdrhat6. Tdmogatdssal, lehet8sé-
gek nydjrdsaval kell elérni azt,
hogy a tulajdonosnak megérje
pénzt fektetni a miiemlékébe.

n.

W Az Istenszeme fogads torténerét
2018. oktdber 31-i és 2019. janudr
16-i szdmunkban mutattuk be rész-
letesen. A helytorténeti irdsok meg-
taldlhatok lapunk archivumdban,
a www. hegyvidekujsag.hu cimen.

A FOKERT faapolast végez a Boszorményi iton

Februdr kézepén lit hozzd a FO-
KERT Nonprofit Zrt. a Bészor-
ményi Gti fasor megujitdsihoz.
Valéjéban dtfogd névénydpoldsrol
van sz6, aminek keretében t6bbfé-
le feladatot végeznek el a cég szak-
emberei. Mintegy harminc elére-
gedett és mdra veszélyessé vdlo
akdcot ki kell vagni, ezek dllapota
annyira leromlott, hogy nincs le-
hetéség a megmentésiikre. A vdgds
utdn elvégzik a tuskézdst, hogy
helyet biztositsanak az 4j tilteté-
seknek, ugyanis valamennyi eltd-
volitott fa helyére Gjat telepitenek.

A tervek szerint 18-20-as
korkeresztmetszeti, azaz 3-5

centiméter 4tmérdjli, nagy fold-
labdds csemeték keriilnek a Bo-
szérményi Ut jarddiba. A t5bb-
szor iskoldzott, nagyméret pél-
dédnyok megfelel6 vitalitdssal
rendelkeznek ahhoz, hogy egész-
ségesen fejlédjenek. Ezek vdrha-
téan mdr nem fehér akdcok lesz-
nek, a tapasztalatok ugyanis azt
mutatjdk, hogy az a faj nehezen
viseli a varosi klimit, Viszonylag
gyorsan, 30-40 év alatt kiszdrad.
Helyettiik ostorfikat, kériseket
és juharokar iiltetnek. Széba ke-
riile a fasorban egyébként jelen
1év8 japdnakdcok szdmdnak no-
velése is, am ezeknél az utébbi

idében gyakorta eléfordul a ké-
regrékossdg.

A csemetéket hdrom-6t évig
utégondozzik. Eleinte a vegetdci-
6s id8szakban napi 60 liter vizzel
ontozik a fékat, és évente legaldbb
hdromszor rendbe teszik a kdzvet-
len kornyezetiiket.

A mostani fasordpolds része-
ként megtorténik a fik ifjitdsa is,
méghozzé ugy, hogy a fakorona
habitusa lehetdség szerint ne vél-
tozzon meg drasztikusan. Termé-
szetesen ez csak azokndl a nové-
nyeknél megoldhaté, amelyek
egészségesek, és nem igényelnek
komolyabb visszavdgist. Gallya-

zdst is végez a FOKERT, aminek
a célja egyrészt a szdraz részek el-
tavolitdsa, mdsrészt a funkciondlis
terek felszabaditdsa —azaz hogy az
dgak ne akaddlyozzdk a jarékeldk,
aut6k mozgisdt, és ne forduljon
el6 dgletorés, -szakadds nagyobb
szelek idején.

Amennyiben d6lés miatt egy fa
statikailag veszélyt jelent, a lomb-
korona alakitdsdval igyekeznek
javitani az egyensulyi 4llapotdn.
Minden esetben az a {6 szempont,
hogy a kertészeti munkdk eredmé-
nye ne befolydsolja a meglévd vd-
rosképet.

MM.

Demonstracio a Gesztenyés kertbhen

Az elmdlt napokban sokan meg-
rokonyodéssel fogadtdk, hogy egy
sdtortdbor jott létre a Gesztenyés
kertben, az ‘56-os emlékmi mel-
lecti zold teriileten. A sétrakat egy
COVID-olt4sok ellen demonstrd-
16 csoport dllitotta fel.
,Onkorményzatunk elhatdro-
16dik minden oltdsellenes meg-
nyilvdnuldstol, ugyanakkor tiszte-
letben tartja a széldsszabadsighoz
fiz8dé jogokat is” — irja honlapjdn
a Hegyvidéki Onkormanyzat.

Kozleményében kitér arra is, hogy
a demonstriciét a Budapesti
Rendér-f8kapitdnysdg engedélyez-
te, a gyllekezési jogrél szol6 tor-
vény értelmében azt az énkor-
mdnyzat nem tilthatja meg.

Az tjra feler6sodd jarvanyhely-
zetben a XII. kertileti 5nkormdny-
zat az els6k kozote tette kitelezdvé
a koronavirus elleni véd8oltds
felvételét a polgdrmesteri hivatal,
a szocidlis, egészségiigyi, kulturd-
lis és sportintézmények, évoddk és

bolcsédék munkatdrsai, tovabba
az idéselldtdsban részt vevék szd-
mira. A dolgozdk korében végzett
rendszeres tesztelés mellett tavaly
novemberben a hegyvidéki lakék
is ingyen kérhették az antigénteszt
elvégzését a Boszorményi Gt 42.
sz4m alatti ideiglenes rendelSben.
A program nagy népszerliségnek
Srvendett, tobb mint ezerhatszdz
tesztet végeztek el a Hegyvidéki
Egészségiigyi Kozpont munkatdr-
sai, ezek koziil szdztiz lett pozitiv.

Az énkormdnyzat 4lldspontja
az, hogy a koronavirus-jirvdny
osszehasonlithatatlanul nagyobb
kart okoz, mint amit az oltis el4-
idézhet néhdny ritka mellékhatd-
saban. A keriilet vezetése bizik
abban, hogy a Gesztenyés kertben
demonstrélék vigydznak kozos
parkunkra, és nem élnek vissza a
torvény 4ltal biztositott gyiileke-
zési jogukkal.

k.
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E-UGYINTEZE

a Hegyvidéken

vz TRARAT RUC‘MAS

Intézze ligyeit online! Regisztraljon!

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

Parkolasi engedély |dopontfoglalas a Boszormenyi
uti orvosi rendelobe

Helyi adoval kapcsolatos ligyek
Ebdsszeiras

Ovodai, bdlcsédei jelentkezés
Hivatalos megkeresés,

Ingatlanbérleti dij befizetése tajekoztatas kerese,

idopontfoglalas hivatali
Cégképviselet ugyintézéshez
Esemeényre jelentkezés

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba lépnie.
Ezt soron kiviil megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,

illetve amennyiben rendelkezik tgyfélkapuval,
akkor a https://eugyintezes.hegyvidek.hu cimen online is,
ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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A hegyvideéki nemzetiségi

A koronavirus-jérvany miatt egyévnyi
kihagyassal tartottak ismét kozmeghall-
gatésokat a Hegyvidéken m(ikddé nem-
zetiségi Gnkormanyzatok 2021 végén.,

Az érdekl6dok arrdl kaptak képet, hogy

a helyi kozosségek mivel foglalkoztak az
utébbi idében, és milyen terveik vannak a
kdvetkezd id6szakra.

NEMET NEMZETISEG

GAZDAG PROGRAMSOROZAT

A 2021-es év a fiatalokat és az idéseket
egyardnt prébdra tette az élet szimos te-
ritletén — kezdte beszdmoldjét a kdzmeg-
hallgatdson Kovesdiné Martin Noéra
Anna, a Budapest Hegyvidék XII. keriilet

tek 6voddsok, valamint a Svabhegyi J6kai
Moér iskola didkjai kozremiikodésével.

Az elndk végezetiil arrdl is szolt, hogy
segitették a nemzetiségi tanuldk Svib bet-
lehemezését, valamint a Tamasi Aron
Altaldnos Iskola, Gimndzium és Német
Nemzetiségi Gimndzium tanuléinak a
nemzetiségi téboroztatdsét. Feladatalapt
tdmogatdsbdl egyenként 300 000 forint
értékben visaroltak eszkdzoket a nemze-
tiségi tanintézmények szdmdra.

ORMENY NEMZETISEG

KOZOSSEGEPITO SETAK

Hegediis Annamdria Borbdla, a hegy-
vidéki 6rmény nemzetiségi 5Snkormdnyzat
elnéke a kozmeghallgatdson mindenek-
el6tt sajndlatdr fejezte ki, hogy a jarvdny-
tigyi szabdlyok miatt nem tudtdk megtar-

A Lochberg Tancegyiittes visszatéré vendége a német onkormanyzat rendezvényeinek

Német Nemzetiségi Onkorményzar el-
noke. Mint fogalmazott, ismét bebizo-
nyosodott, hogy igazi értékeket csak a
mult tisztelete és a hagyomdnyok dpoldsa
mellett lehet teremteni, ami a német 6n-
kormdnyzat alapgondolata. Koszonetet
mondott a Jékai Klub és a Hegyvidéki
Onkormdnyzat sokréti segitségéért, erre
is sziikség volt ahhoz, hogy el6ad4sokkal,
szines programokkal, a fiatalok bevond-
sdval tudjak 4polni a német hagyomdnyo-
kat.

Mint elhangzott, janudr 17-én szent-
mise keretében emlékeztek meg a néme-
tek kitelepitésérdl, mdsnap pedig az Isten-
hegyi Szent L4szlé-templom melletti
keresztnél virdgokat helyeztek el a Svdb-
hegyi Jokai Mér Altalinos Tskola és Né-
met Nemzetiségi Altalinos Iskola didkja-
ival kézosen. A pandémia miatt a Batyus
bal elmaradt, viszont online keretek ko-
zo6tt bemutattik a svab fank siitését, ami-
nek nagy nézettsége volt. Szintén az in-
terneten lehetett figyelemmel kévetni a
Bojt és Huasvét elnevezésti rendezvényt.

Mijus 23-4n meg tudtdk tartani a piin-
késdi tinnepet, amin a Lochberg Ténc-
egyiittes tdncai és az iinnepkért feleleve-
nitd szokdsokat bemutatd eldadds széra-
koztattdk a kdzonséget. A Szent Lészl6-
templom el6tti téren kirakodévasdrt és
kézmiives foglalkozésokat tartottak,
piinkdsdhétfén megkoszortztdk a H8sok
emlékmivée. A templom koriili stdcick
szentelési innepén szintén a német nem-
zetiségi onkormdnyzat biztositotta a ze-
nés, tdncos misort, és ldtta vendégiil a
résztvevdket.

Mdjus 29-én a Magyarorszdgi Katoli-
kus Németek Egyesiiletével és a Budake-
szi Asszonykdrussal kozdsen miisoros
délutdnt szerveztek. Junius 6-4n egy ha-
gyomdnydrzd oltdr allitdsval és virdgok
vasérldsdval timogattdk az trnapi kérme-
netet. Zenekar és tdnccsoport részvételé-
vel misort szerveztek a Pannonia Sacra
Katolikus Ovoda bokrétaavaté iinnepsé-
gén, és kirakoddvasdrt is tartottak a temp-
lom koriili téren.

Szeptember 26-4n, a hagyomdnyos
terményiinnepen, tdnccal, zenével, kira-
kodévisarral, mobil kis malommal, isko-
lasok fellépésével vartdk az érdeklédSket.
Oktdber 31-¢én, a Kadarka-iinnep kereté-
ben, Erd8 Péter biboros dldotta meg a
Pannonia Sacra Katolikus Ovodét. Ezt
kovet8en a svab sziireten a gyerekek sz616t
préseltek, mustot kdstoltak, perecet és
kaldcsot gyudrtak, majd ezeket egyiitt ki-
siitdteék kemencében.

December 4-én svab disznétoros volt,
mig december 12-én adventi térzenét és
jorékonysdgi siiteményvésart rendeztek az
Istenhegyi Szent Ldszlé-templom el8tti
téren. A befolyt dsszeget a Kdrpdraljai
Csalddokért Egyesiilet ,,Tudom, kinek
segitek” programjénak ajdnlottdk fel. De-
cember 15-én Id8sek kardcsonydt rendez-

tani az ilyenkor szokdsos misoros, zenés
programjukat. Az év eseményeirdl el-
mondta, hogy 2021 janudrjéban megje-
lentették Schmide Irén Orményorszig
kultikus emlékei — a khacskdrok konyve
cimd munkdjit. Februdrban a kézremd-

onkormanyzatok kozmeghallgatasai u,

jalius 22-én pedig dr. Marosi Ilona kép-
z8miivésznél jértak, hogy megcsoddljdk
legtijabb festményeit.

Augusztus 27-29-ig Mdtészalkdra 13-
togattak, szeptember 26-dn a Fogolyki-
vélté Boldogasszony-buicst szentmiséjén
vettek részt, két nappal kés6bb pedig ki-
randuldst szerveztek a Csepel-szigetre.
Oktéber elején pétermonostorai tira sze-
repelt a programban, mig oktdber 16-4n
oktéber 6-a és oktéber 23-a alkalmabdl
tartottak koszordzdst, valamint emlék-
koncertet az Orlay utcai 5rmény katolikus
lelkészségen. Oktdber 21-én Téth Ilonka
sziil8hdzdt keresték fel.

November 6-4n az 6rmény onkor-
ményzat szervezésében Misztdtfalusi Kis
Miklés életttjardl sz6l6 eléaddst hallgat-
hattak meg az érdekl6dék a MOM Kul-
turdlis Kézpontban, tovdbbd Harsdczki
Gyorgy beszélt az analég nyomdatechni-
k4ol a digitalis technikdig tartd fejlédés-
r8l. November 18-dn Kenyeres Oszkdrt
hivtédk meg az EOGYKE Klubba, aki az
6rmény nevezetességeket és a fontosabb
ormény személyiségeket mutatta be.

Hegediis Annaméria Borbdla az idei
terveikrdl szélva elmondra, szeretnék fel-
kérni Zsigmond Benedeket, hogy tartson
eléaddst az 6rmény liturgidrdl. Hegyvi-
déki sétdt terveznek az 6rmény emlékek
nyoméban, Detre Vill§ vezetésével, aki-
nek az édesapja, Detre Ldszl6 évtizedeken
4t a Svdbhegyi Csillagvizsgdlé igazgatdja
volt. Mérciusban 6rmény templomot és
muzeumot keresnének fel, mig mdjusra
tobb kirdnduldst szerveznének.

Juniusban erdélyi korutat tennének a
négy f6 ormény telepiilés, Szamostjvér,
Erzsébetvdros, Gyergydszentmiklos és
Csikszépviz érintésével. Elvéllaledk a ju-
niusi EOGYKE Klub megrendezését,
ennek témdjdul a 200 éve sziiletetr Czetz

kodésiikkel szerepelhetett a Hatoscsatorna
misordban a hegyvidéki Hervay Tamds,
akinek testvére Hervay Gizella, a hires
erdélyi ir6 és kolts. A televizidban Hervay
Tamds sajét versesgyjteményét is bemu-
tatta, a kotet kiaddsat az 6rmény onkor-
mdnyzat timogatta.

Aprilisban online kényvbemutatét
szerveztek Schmidt Irénnek, majd méjus
25-¢én, ,Ormény emlékek nyomdban”
cimmel, Gondos Béla vezetésével viros-
nézd sétdt tartottak. Jinius 17-én az or-
mény siremlékeket ldtogattak meg a Fiu-
mei uti sirkertben, valamint az EOGYKE
(Erdélyi Ormény Gyodkerek Kulturdlis
Egyesiilet) Klub szervezésében, az onkor-
ményzat timogatdsdval, az erdélyi épitett
orokségek restaurdldsrdl sz6l6 eléaddson
vehettek részt az érdekldddk.

Nagy népszerliségnek orvendtek a
,Nydri sétdk”, amelyek alkalmat adtak a
kozdsségépitésre. Els6ként julius 7-én a
foti kastélyt és templomot nézték meg,

Janost valasztottdk, aki aradi vértani lett
volna, ha nem hagyja el Magyarorszdgot.
Juliusban Gjabb kirdnduldsok, sétdk
szerepelnek a tervek kozott, augusztusban
pedig ismét EOGYKE Klub lesz. Szep-
temberben ébudai barangolds vdrhaté
Czetz Jdnos nyomdaban, mig oktéberben
gdlamisort rendeznének: ezen egy szin-
darab létrehozdsa az elképzelés, mds 6n-
kormdnyzatok bevondsdval.

ROMA NEMZETISEG

ISKOLAI NYILT NAP

Szdmos programmal késziilc 2021-re a
Budapest X1I. keriileti Roma Nemzetiségi
Onkorményzat, dm a pandémia miatt ezek
tobbségét nem tudta megtartani. Ecseriné
Boros Magdolna elnék a kézmeghallgatd-
sukon elmondta, hogy oktdber 23-4n jelen
voltak a Hegyvidéki Onkormdnyzat dltal
szervezett megemlékezésen, és koszortt
helyeztek el a Gesztenyés kertben 4116 *56-
os emlékm(inél. Elmaradt viszont a szok4-

Ecseriné Boros Magdolna elndk, Horvath Jozsefné elndkhelyettes (roma onkormanyzat)

0Ozvena Budapesti Szlovak Kérus

sos marcius 15-i koszortzds, miként a
gyerekeknek szervezett Roma napot is le
kellect mondaniuk. Ez utébbit nydron bog-
rdcsozdssal poroltdk.

Ugyancsak nydron, a budapesti Ybl
Miklés Epit8ipari Technikum és Szak-
képz8 Iskola segitségével, vendégldtdssal
egybekotott épitSipari szakmai bemutatot
szervezett a roma dnkormdnyzat. A nagy
érdekl8désre valé tekintettel pedig, ennek
folytatdsaként, timogatta az iskoldban
december 3-4n megrendezett nyilt napot.
Az Ybl egy specidlis oktatdsi intézmény,
kiilonb6z8 dsztondijpélydzatokat biztosit
hétrdnyos helyzetti didkoknak, kozeitk
roma szarmazastaknak, hogy igy segitse
a tanuldsukat.

Az elnsk kiemelte, hogy minél t5bb
hegyvidéki roma fiatallal szeretnék meg-
ismertetni az iskola képzéseit. Biznak
abban, hogy sokak érdeklddését sikeriil
felkelteniiik, hiszen ezzel pozitiv jovoké-
pet tudnak kozvetiteni.

SZERB NEMZETISEG

TELT HAZAS TABAN EST

A koronavirus-jérvany a hegyvidéki
szerb 6nkormdnyzat terveit is 4tirta 2021-
ben, kiilondsen az év elsé felében, amikor
el kellett halasztani a programokat, pél-
ddul egy régéra tervezett zardndokutat —
mondta el a testiilet kézmeghallgatdsin
dr. Lésztity Démotor elndk. Hozzdtette
ugyanakkor azt is, hogy jellegzetes tinne-
peikrdl tavaly is megemlékeztek — igaz,
csak sziik korben. Kis létszdmban részt
vettek a grébéci bicstn, tovdbbd megko-
szoriztdk az Orczy-kertben taldlhaté
szerb emléket, az Illés-kutat.

A Tabdn Estet viszont szerencsére meg
lehetett tartani. A 26. alkalommal meg-
hirdetett rendezvényen — amelynek a 1ét-
rejoteée a X11. keriileti szerb onkormdny-
zat térsszervez8ként segitette — a Tabdn
Szerb Folklér Egyesiilet néptdncegyiitte-

A szerbek hagyomanyos programjanak, a Taban Estnek a MOMkult adott otthont

se 1épett fel. A telt hdzas esten a f8vdrosi
szerbek nagy része jelen volt, s6t, a Bosz-
niai Szerb Koztdrsasdg elndke, Milorad
Dodik is elldtogatott az eseményre oktd-
ber 5-én a MOM Kulturélis Kézpontba.

Oktdber 23-4n a szerb 6nkormdanyzat
képviseldi is részt vettek a Hegyvidéki
Onkormanyzat Gesztenyés kerti megem-
lékezésén. Dr. Lésztity Dométor arrdl is
emlitést tett, hogy 8sszel sikeriilt egy régi
tigy végére pontot tenniiik: a Farkasréti
temetében 1év8 szerb siremléket, ahol a
tabdni temet8bdl 1930-ban kihantolt és
exhumdlt szerbek foldi maradvdnyai ta-
lélhatok, rendbe teszik, valamint maguk-
ravallaljak a sirhely tovdbbi huszonst évre
sz6l6 megvéledsi dijét.

SZLOVAK NEMZETISEG

A SZLOVAK IRODALOM JOVOJE

A kézmeghallgatdst megnyité Hrivndk
Mihdly elndk bevezetdjében elmondta,
hogy a hegyvidéki szlovak 6nkormdnyza-
ti testiilet tavaly egy harmadik taggal, Szin

Alfijaval béviilt. Ez 6rvendetes, az viszont
mér nem, hogy a korldtozdsok miatt nem
tudtdk minden terviiket megvalésitani.

A ,Vyhonky 40.” cim( széveggytijte-
mény miisorral egybekotdtt bemutatéjin
Patrik Senkér irodalomtudés, a komdromi
Selye Jinos Egyetem el6adéja, valamint
Karol Wlachovsky irodalomkritikus,
mifordit6 beszélt a 2018-ban megrende-
zett szimpdzium anyagit tartalmazd
konyvrdl. Ebbél kiindulva igyekeztek
kovetkeztetéseket levonni a magyarorszé-
gi szlovdk irodalom jévéjével kapcsolat-
ban. Az eseményrél a szlovik Ludové
Noviny magazin nagy terjedelmii cikkben
szdmolt be, az {rds az egyik résztvevd jovol-
tdbdl Szlovékidban is megjelent.

Egy misik rendezvény Achim L. And-
rashoz, a szlovak szirmazasud, békéscsabai
sziiletésti, volt magyar parlamenti képvi-
seldhoz kot8dott volna, dm ez kényszer(-
ségbdl elmaradt. A hegyvidéki szlovdk
nkorményzat hiisz éve foglalkozik Achim
L. Andréssal, t5bb konyvet jelentetett meg
réla, szobrot 4llittatott a tiszteletére. A jar-
vényligyi helyzetre valé tekintettel a kép-
viselék tgy dontottek, hogy a volt politi-
kus sziiletésének 150. és haldldnak 110.
évforduldja alkalmdbdl tervezett marciusi
{innepség helyett — az Achim L. Andris
Emlékbizottsdg néhdny tagjival kozosen
— megkoszortzzik a Vajdahunyad viriban
4116 Achim L. Andrés-szobrot.

Hrivndk Mihdly felelevenitette, hogy
a Matica Slovenskd 2019-ben konferenci-
4t szervezett. Az err8l késziilt emlék-
konyvben a hegyvidéki szlovak dnkor-
mdnyzat irdsa is megtaldlhatd.

Szlovék napot is terveztek, amit mds
keriiletek régéta megrendeznek, de anya-
gi okokbdl a Hegyvidéken eddig erre nem
volt lehetdség. A TIL, IX., XIII. és XIV.
keriileti szlovak nemzetiségi 6nkormany-
zatok rendezvényein tavaly a hegyvidéki
szlovakok is részt vettek, és mint az elnok

elmondta, bizik abban, hogy 2022-ben
megtarthatjdk a sajdt nagyszabdsu szin-
padi programjukat.

Dr. Zsolnay Janos elnskhelyettes kép-
viselte a XII. kertileti szlovak 6nkormdny-
zatot a hagyomdnyos Cirill és Metéd
zardndoklaton Zalavdron. Jelen voltak
tovébbd a parlament ‘56-o0s témdra épiild
konferencidjin, és anyagilag is timogat-
tak az Ozvena szlovdk nemzetiségi kérus
emlékiinnepségét.

Végezetiil Hrivnak Mihdly kérdésekre
és felvetésekre valaszolva arrdl beszélt,
hogy folyamatban van a Tétkomlési csa-
lddnevek cim( kiadvdny magyar forditd-
sa. Szivesen megszerveznék Achim Ko-
vécs Aniké hegediimiivész 6nallé estjét,
valamint tdimogatjik Gajin Vilmos foté-
kiallitdsanak otletét is, ha sikeriil taldlni

megfeleld helyszineket.
m—k.

B A 16bbi nemzetiségi kozmeghallgatdsrol
el6z6 lapszamunkban olvashattak.
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Onkéntes szemétszedok kerestetnek

A hegyvidéki zold teriiletek von-
zereje messze tulér a keriilet koz-
igazgatdsi hatdrain. Jonnek is so-
kan kikapcsolédni az erdékbe,
rétekre, jétszdterekre.

Szerencsére azonban nemcsak
ilyenkor, hanem a tavaszi id8szak-
ban megszaporodé 6nkéntes sze-
métszedd akcidk sordn is érkeznek
a vdros més részeibdl, hogy meg-
tisztitsdk erdeinket a hulladéktél.
A Hegyvidéki Zold Iroda minden
esetben segiti a lelkes dnkéntese-
ket, kesztytliket és szemeteszsdko-
kat biztosit a munkdhoz, valamint
az Osszegytlt szemér elszéllitdsdc
is megoldja (kapcsolatfelvétel a
zoldpont@hegyvidek.hu e-mail-
cimen).

Sajnos sok a munka, és bdr az
olyan 6sszehango[t akcidk, mint a
TeSzedd!, vagy a kissvabhegyi
yhegytakaritds” keretében évente
sok szdz zsdknyi szeméttdl szaba-
dulnak meg a zold teriiletek, de a

probléma — kiilénésen a nagyobb
forgalmu erdei utak kornyékén és
a hajléktalantanydkndl — Gjra és
Gjra megjelenik. Ezért az iroda

munkatdrsai tovdbbra is hivjék és
szivesen ldtjik az idejiiket és erejii-
ket a koz6s értékeink megBrzésé-
ben kamatoztatni vigyd civileket.

A természetvé-
delmi 8rszolgalattal
és a Normafa Park
munkatdrsaival
egyeztetve mindig
akad olyan hegy-
vidéki teriiletrész,
ahol sziikség van a
dolgos kezekre. A
természetvédelem-
ben gyakran hang-
sulyozott kis lépések
mintdjdra itt is ér-
demleges eredményt
lehet elérni, ha akdr
mir egy kisebb, 6-8
f8s csapat szemetet
szed néhdny 6rén 4t.
Gyakran ez haszno-
sabbnak is bizonyul,
mint a népes csopor-
tok nehezebben megszervezhetd
akcidi, vagy az egész napra szolo
felajinldsok.
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Az Egyesiilt Kirdlysdgbdl terjedd
Veganudr a kardcsonyi tinnepek
és szilveszter idején felszedett ki-
16k ,elolvasztisat” koti 6ssze az
éghajlatvéltozds elleni harccal. A
kihivds lényege, hogy egy héna-
pon 4t ne egyiink hust.

Nem egyediilllé ez a kezdemé-
nyezés, hiszen a vegahétf8k és a
hasmentes hetek a vildg sok pont-
jén taldlnak kévetkre. Nélunk
taldn a 2015-ben elinditott Vega-
nudr a legnépszeriibb, a csatlakozdk
kore az elsé évi 12000-r8] az idén-
re jocskdn félmillié £61¢ kaszot.

A regisztrdlok egy kezd8csoma-
got kapnak, amelybdl megtudhat
jék a vegetdridnus életmdd legfon-
tosabb ismérveit. A napi e-mailek
a motivdcié fenntartdsdban és
mindenféle szines dtletekkel segi-

tenek, hogy senki ne csiiggedjen,
és a gyomra se korogjon. A kihi-
vést sikeresen teljesit6k jutalma
pedig f8leg a visszanyert vonalaik,

az egészségiik és a tiszta lelkiisme-
retiik.

A résztvevik kozote végzett fel-
mérés szerint csak 12%-uk csatla-

Egyre népszeriibb a Veganuar
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kozott a Veganudrhoz az tiveghdz-
hatdst gdzok kibocsitdsa 4ltal
nagy okoldgiai ldbnyomot hagyé
husfogyasztds csokkentése érdeké-
ben. A legtobben (46%) a vegin
— azaz példdul tojdst, mézet, tejet
— haszndl6 konyha egészségre gya-
korolt jétékony hatdsa miatt vdg-
nak bele a kalandba, és mintegy
34%-ra tehetd azoknak az ardnya,
akik az dllatvédelmi okokban ldt-
jak a husmentes tdpldlkozds leg-
f8bb vonzerejét. A hipermarketek
rekldmkampdnyaiba is bekutszé
népszeri tépldlkozdsi kihivdshoz
vildgviszonylatban a legtobben a
hatalmas steakjeirdl ismert Texas
dllamban csatlakoztak, de a
Hegyvidéken is kdvetdkre taldlca

program.
B.

Valoban télen nyilik
a téli jazmin

A téli jdzmin a hegyvidéki kertek
legkordbban bomlé virdga, olykor
még a hévirdgot is megeldzi. Nem
keverendd dssze a nydr elején nyi-
16 fehér és illatos jdzminnal. Csak
népi elnevezésiik azonos, de nem
rokon fajok, a tavaszi névényt va-
16jdban jezsamennek (Philadel-
phus) hivjdk.

Az olajfafélékhez tartozé téli
jdzmin (Jasminum nudiflorum)
hatszirmd, sdrga virdgai az irodal-

mi adatok alapjdn mdr februdrban
kinyilhatnak, 4m az olyan napsii-
téses, viszonylag enyhe teleken,
mint a tavalyi vagy az idei, akdr
janudr kozepén is megjelenhetnek
a csupasz, zold 4gakon. A csaléka
napsiités félrevezeti a novényt,
mert ilyenkor még mutatéban sin-
csenek beporzdk, és a biztosan
bekoszontd hidegben lefagynak a
virdgok.

A hosszt, ives vessz6kbdl allé
bokor sokrétlien hasznilhaté a
kertben. Talajival szemben nem
igényes, félirnyékos helyen gyor-
san terjed, és nagy teriiletet elfog-
lal, ezért remek rtalajtakaré. Ré-
zsikre vagy tdmfalak tetejére tl-

Februarban nyilé viragai olykor még a héviragot is megelézik

tetve 4dgai, lecsiingve, szépen ta-
karnak.

Oshazéjéban, Kindban két mé-
ter magasra is megndhet, de nd-
lunk még akkor is ritkdk az ilyen
éridsok, ha a nydri melegben hd-
ségesen dntdzziik ket. A legfon-
tosabb gondozdsi munka a met-
szés, amit érdemes virdgzds utdn
elvégezni. A korona alakitdsdval
hidbavaldsig sokat veszédni, in-
kabb az id8s dgakat tdvolitsuk el.

A SZERZO FELVETELE

Hézilag is kdnnyen szaporithat-
juk. Aki szereti a kertészeti kihi-
vésokat, az a kora nydron vigott
arasznyi hajtdsdugvényokkal pré-
balkozhat. Az drnyékos helyen,
kozvetleniil szabad foldbe ttizdelt
dugvinyok rendszeres locsolds
mellett gyorsan gyokeret ereszte-
nek, és mér egyéves korukban
végleges helyiikre tiltethet8k. Aki
ennél is biztosabb megolddsra vé-
gyik, annak a t8osztds ajénlhat(').
Kirtevék, kérokozék ritkdn ti-
madjék meg, konnyen nevelhetd,
halds novény, amely téli virdgzd-
sdval kiilonleges szinfoltja lehet a
hegyvidéki kerteknek.

(Barta)

Az év faja a nagylevelii hars

Lassan megszokottd vélik, hogy minden év elején megismerjiik azokat a
ndvény- és allatfajokat, amelyek az adott esztendében kicsit tébb figyel-
met kapnak. Az idén a fafajok versenyében a nyilvanos kdzénségszava-
zasbol a keriletiinkben is honos nagylevel( hérs keriilt ki gy6ztesen.

A nagylevelll hdrs része az éle-
tiilnknek, még a polgdrmesteri
hivatal el8tt is 4ll egy fiatal pél-
dény, eziisthdrsak és egy Szent
Istvdn hdrs tdrsasigdban. Nem
kell sokat gyalogolni, hogy a Bo-
szérményi Gton egy jéval id8sebb,
16 méter magas
egyedet is szemiigy-
re vehessiink, de van
beléle a Gesztenyés
kertben, a Virosma-
jorban és twbb a
Kutvolgyi tton is.

Ezeket a fikat ldt-
va szembet{ing,
hogy a varosi kériil-
mények, a szdraz és
szennyezett levegd, a
korbebetonozott
torzs vagy a gyenge
talaj nem engedik
kiteljesedni  &ket.
Igazi szépségiiket és
akdr 35-40 méteres
magassigukat ma-
ganyosan éllva, jé
termd&helyi adottsé-
gok kozote is csak
tobb szdz év alatt
érik el.  Ekkorra
azonban gyonydr(,
terebélyes, élénkzold
lombu éridsokkd érnek. Ez a szép-
ség ragadta meg mdr a kozépkor
és a felvildgosodds kordnak kerté-
szeit is, amikor az elsé diszfik
kozott kezdeék kastélyparkokba,
kolostorkertekbe telepiteni.

A Hegyvidéken ilyen id8s pél-
ddny nincs, de a természetes
biikkerddk és gyertydnos-tolgyes

erddk peremén, az északi oldala-
kon vagy a nedves volgyekben
vadon is sok él. Az erddt jirva a
sziitkésbarna hengeres torzsek
tlinhetnek fel, amelyeken hosz-
szanti repedések vannak. Ha fel-
néziink, akkor megldthatjuk a

szért alldsu, flrészes szélu levele-
ket, amik féleg a rokon fajoktdl
torténd elkiilonités miatt kaptak
a ,nagy” jelzdt.

A hdrs nydr elején virdgzik,
ilyenkor a hatalmas tdmegben
nyil, zoldesfehér virdgok kelle-
mes illatot drasztanak, a kirdndu-
16k, kerttulajdonosok és beporzé

iy
&
3
w
Q
&
o
8
<

rovarok nagy éromére. Amikor
csendben megdllunk egy virdgzo
fa alatt, bizonyosan felt(inik a
szorgosan és kissé bédultan don-
gicséld dllatok moraja. Ha koze-
lebbrdl megnézziik a virdgokat,
akkor azt is megtapasztalhatjuk,
hogy a kozonséges hdziméhek
mellett sok mds rovar is részt kér
a lakom4bdl.

A sorba mi is bedllhatunk, haa
nektdrbdl késziil, aranyl6 hérs-
mézet kanalazzuk, vagy a széritott
virdgok tedjat kortyolgatjuk. Kii-
[6n6sen télen szerencsés, ha a felsé
léguti panaszokat enyhitd, gorcs-
oldé és nyugtaté hatdst hdrsfatea
a bogrében — kissé mdr lehtilve —
taldlkozik a hasonl6an jétékony
hdrsmézzel.

Abotanikailag csiingd 4lernys-
nek nevezett vitorldkrdl lelégd
hdrom-négy virdg ldtvinya min-
denkinek ismerds, aki akdr csak
egyszer is ldtta. A hdrsvirdgokat
akkor kell gytjteni, amikor az els§
gomboly bimbébdl kinyilnak.
Csak egészséges virdgzatokat szed-
jiink, lehetéleg tiszta, forgalomtdl
védett fakrdl. Levegds helyen szé-
ritsuk meg, apritsuk fel, és tegyiik
szdraz, hlivds, napfénytdl védett
helyre. Amikor az 8szi szelek a
repitékésziilékeknek koszonhets-
en hosszt helikopterezésre indit-
jék az érett magokat, akkor a szo-
baban is ideje elévenni a kellemes
emlékeket ébresztd gydgyteit.

A Hegyvidék parkjaiban az el-
mult években is tiltettek nagyle-
veld hdrsakat a szakemberek,
ugyanezt megtehetjitk mi is a
kertben. Amikor az dséra lépiink,
gondoljunk arra, hogy gyors no-
vekedésti, hosszt élet(i és hatalmas
termetd fdval van dolgunk — ne-
kiink, aztdn gyerekeinknek, uno-
kdinknak is.

BIL

Az év rovara az orias énekeskabhoca

Az brias énekeskaboca két okbdl is megérdemli figyelmiinket. Egyrészt
egyik hazai él6helye a budai hegyvidék, mésrészt a nyari honapokban

nehéz nem észrevenni a jelenlétét. Bar a termetes rovart kevesen latjak
szemtdl szemben, mediterrdn nyaralasokat idéz6 hangja betélti kertile-

tlink z6ldovezeti részét.

Az énekeskabécdk koriilbeliil
2500 fajjal képviseltetik magukat
elsésorban a trépusokon, a délke-
let-dzsiai térségben. Az 6rids
énekeskabéca a Foldkézi-tenger
partvidékén mindeniitt elfordul,
de Németorszdg déli tartomédnya-
iban és a Kozel-Keleten is otthon
van. Hazdnkban a Balaton-felvi-
déken és a Budai-hegységben
fordul elé nagyobb szdmban, de
az utébbi években terjedésnek
indult a Nyugat-Dunéntilon is.
Kedveli a meleg, dombvidéki er-
déket — kiilonosen akkor, ha a
lombhullaték kézott fenydféléket
is taldl.

Az 6rids jelz8 nem tdlzds, hi-
szen a rovar akdr 4 centiméter
hossz is lehet. Ha 4ttetsz8 szdr-
nyait kitdrja, ennek a kétszeresére
,08”, {gy mér vetekszik a szarvas-
bogarak méretével. Jellegzetes
alakja miatt konnyd felismerni, de
mivel jél beleolvad kérnyezetébe,
mégsem sokszor keriil szem elé.
Tompa, vaskos feje aljan taldlhatd
a széjszerve, amellyel névényi ned-
veket szivogat néhényhetes el
ndtt” élete sordn.

Tobbéves fold alatti ldrvaélet
utdn a legtdbb kabdca juliusban
kel ki a fak kérgére felmdszé lar-
vébdl. Gyakran tomegével ldthatd
tires larvabdr a fék, villanyoszlo-
pok feliiletén.

A kifejlett him rovar énekel,
azaz a potroh két oldalén elhelyez-
kedd specidlis hdrtydt mozgatja. A
keletkez8 hangot az iireges test
tgy felerdsiti, hogy nyilt terepen

akdr szdz méterre is elhallatszik.
Az énck alapjdn ismeri fel a nés-
tény a fajtdrsait, ami arra utal,
hogy j6 a halldsuk, és egészen pon-
tosan be tudjédk azonositani a fajra
jellemz8 hangmintdzatot.

L

A kabécdk meleg nydri estéken
kérusban daloldsznak, mégis ne-
héz 8ket megtaldlni, mert ha va-
laki kézeledik, elhallgatnak, és
remek rejtdzkodésiikre hagyat-
koznak. Persze sok kerti és erdei
madar les a kiadés falatokra, el6-
litk pedig m4r nem olyan kénnyt
elbajni. A testes rovarok igy a
taplalékldnc fontos elemei is.

Az ének jutalma a néstények
kegye, ami végiil az augusztusi
id8szakban esedékes peterakdsban
nyer értelmet. A fik dgaira rakott
peték kikelés utdn a foldre vetik és

.

A ndstény az énekiik alapjan ismeri eI fajtarsait

gyorsan bedssak magukat a felszin
ald. Nem tudni, hdny évig tart
ldthatatlan fejlddésiik, de optimé-
lis kortilmények kézote is legaldbb
hdrom-négy esztendét felemésze-
et ez az életszakasz. Nalunk, az
elterjedési teriilet északi hatdrdn
akdr ennek a dupldja is lehet.
Nyilvdn hidba ajinlgatndnk a
hegyvidékieknek a megtaldlt ldr-
vék elfogyasztdsit, pedig az dkori
rémai leirdsok szerint a kabécaldr-
va keresett csemege volt. A mi
gasztrondmiai {zlésiinkhéz in-

A SZERZO FELVETELE
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kabb, kénny(i nydresti vacsora és
rozé mellett, az énekiik hallgatdsa
4ll kozel.

Taldn éppen ez a kellemes él-
mény segithette 8t gydzelemre a
Magyar Rovartani Térsasdg hon-
lapjén meghirdetett kdzdnségsza-
vazdson. A gigdszok kiizdelmében
a legnagyobb kozép-eurdpai ka-
bécafaj mogote az 6rids tdrosda-
rdzs és az akdr 11,5 centire is meg-
nové flirészldbu szdcske marade
alul, még ha csak egy fejhangnyi-
val is.

B.
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Aldas vagy atok
a kolcsonroller?

Nagy kérdés: a tébbség szdmara
lehet8ség a sok kélcsondzhetd
elektromos roller a Hegyvidéken,
vagy inkabb az utcakat elborité
és kozlekedési akadalyt is jelentd,
kéretlen hulladék része? Utana-
jartunk.

Télen végzett reprezentativ kuta-
tdsunkat egy élmény inditotta. Az
egyik kertileti méhlegelén ugyan-
is egy roller ,lakmdrozott”, vagy
inkdbb csak fekve pihente ki az
el6z8 menete faradalmait. Valaki-
nek éppen jol jott a fuvar hazafelé,
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Bosszantd latvany

de a tobbségnek csak a bosszisdg
jutott: az esetiinkben épp a vird-
gok kdzott heverd eszkdz mdskor
a jarddn, tttesten képez kozleke-
dési akaddlyt.

A hétkoznapi kozbeszédben
roller névre hallgaté jargdnyt sza-
batosan elektro-mikromobilitds-
nak illik nevezni, de ett8l még
nem lesz tetszetdsebb része a vd-
rosképnek. Es igy mar nem is td-
nik gyerekjdtéknak. Kutatdsunk
modszertana egyszer( volt: a leg-
ismertebb elektromos rollerek al-
kalmazdsaiban megnéztitk né-
hdny kiilonbéz8 idépontban,
mégis hdny bérroller

A kovetkezd vizsgéle versenyzd
neve legyen ,eziist maddr”. Kisebb
vallalkozas, kisebb teriilet, keve-
sebb roller: mindéssze 600 taldl-
haté Budapesten. Ebbdl dtlagosan
csupdn 12 van a XII. keriiletben
hétkdznap este. Frdekes azonban,
hogy ezek fele jellemzden a MOM
Park bejdratdndl csoportosul.
Ugyanez a mennyiség terheli a
Hegyvidéket hétvégén is, viszont
— meglepd médon — a hétkoznap
délelStti id8sdvban egyszer sem
taldltunk szabad rollert.

A legfiatalabb jdtékos ,vildgos-
z8ld 4llac” dlnéven fut. Utolsé
belépdként ez a legkorszertibb,
legrobosztusabb és legnagyobb
hatétédvolsdgt jérgdny, egyel6re
mégsem nagyobb a szolgiltatdsi
teriilete versenytdrsaiéndl. A mint-
egy 1000 eszkdz magdban egyesi-
ti az utdbbi iddszak fejlesztéseit.

Ebbdl a fajtabdl 4tlagosan 47
darab parkolt nélunk a vizsgile
hétkdznap estéken, 31 hétkoznap
déleldttonként, 46 a hétvégéken.
Kiilondsen soknak tlnhet a
MOM Park kérnyéki egységek
szdma, ami tobb, minta Széll K4l-
mén tér teljes dllomdnya ugyan-
akkor. Aki ezt a céget vdlasztja, a
klimasemlegesség tudatdval nyug-
tathatja meg a lelkiismeretét, ame-
lyet a j6 karbantarthatésdg és a
rollerek mozgatdséhoz haszndle
elektromos hajtdst eszkozok biz-
tositanak.

Osszességében tehdt egy szaba-
don vélasztott birmilyen id8pont-
ban 4dtlagosan 117 roller szinezi az
utcaképet a Hegyvidéken. Ez azt
jelenti, hogy ha épp mind haszna-
latban van, akkor a lakossdg
0,2%-a gurul rajtuk. Ha pedig
dllnak, akkor statisztikailag az itt
lakék 100%-a keriilgeti 8ket. ..

»A felmérés télen késziilt, ki jér
ilyenkor rollerrel” — gondolhat-
ndnk. Ehhez képest a kardcsonyi
sziinet inkdbb démpinget hozott,
mint pangdst. A probléma megol-

var utasra a keriilet-
ben. Lissuk!

A mirkanevek
mellézésével hivjuk
,z0ld citromnak” a
legrégibb csapatot.
Ebbél a rollerbdl egy
dtlagos hétkoznap
este 55 darabot l4t-
hatunk a keriilet al-
s6bb régidiban, ahol
az eszkdz hasznilha-
6. A hétkoznap dél-
elétti dtlag (76) joval
magasabb volt, a
hétvégi még maga-
sabb értéket muta-
tott (78).

Ezek a szdmok
sem alacsonyak, de
eltorpiilnek a Széll
Kilmdn téren — sze-
rencsés vagy szeren-
csétlen — pillanatban rendelkezés-
re 4116 mintegy 300 kétkerekiihez
képest. Ha beleszdmitjuk, hogy
minden darabban motor és akku-
muldtor van, akkor nem lebecsii-
lendd a befektetett eréforris és a
kérnyezetterhelés. A versenytdrsa-
ihoz hasonléan 250 forintos indu-
164r és az 55 forintos percdij gyor-
san eléri egy buszjegy drdt.

Rollerek a Hegyvidék Kozpont eldtt

dasdt elésegitheti a mikromobili-
tasi pontok tervezett rendszerének
kiépitése. Az igéretek szerint ez év
tavaszdtdl csak ezeken a jirddra
festett zondkon lehet majd rollert
hagyni, igy remélhetSleg végleg
elbicstizhatunk a kozteriileteken
szanaszét 4lldogdlé eszkozok lée
vényatdl.

(Barta)

A SZERZO FELVTEELEI

ROLLER-KRESZ

jogszabily.

A rolleros nem gyalogos, nem kerékpdros, nem is motoros. Igy
aztdn — Rejtd Jend utdn szabadon — mindeniitt illegdlisnak itél-
hetd a jérgdny haszndlata a vdrosban. A jelenleg uralkod6 kdoszbdl
a kozeljovében megjelend KRESZ-médositds jelenthet kiutat. A
tervek részben mdr ismertek, de nem adnak egyértelmi vélaszt a
kérdésre, hogy hol a helye a rollernek. A jard4n legfeljebb lassan
haladhatndnak, ami levon az élvezeti értékiikbdl és a praktiku-
mukbdl. Az Gttesten mehetnek, de az autdk kozott (érthetd moé-
don) nem j6 érzés kanyarogni. Kéztes megoldds lenne a biciklitt
— amibél a XII. keriilet rollerjirta részén nem nagyon van —, de
itt sincs otthon a motoros jarmi. Rdad4sul a rollerre rendszdémot
és biztositdst, utasira pedig védéfelszerelést is el8irhat a késziild

Klimatudatossagi palyazat felsosoknek

Online versenyt indit a Hegyvidéki
Onkormanyzat a keriileti altalanos
iskolék 5-8. osztalyos tanuldinak.
A feladat: megismerni az éghaj-
latvéltozas okait, veszélyeit, és
Otleteket felvonultatni a véltozés
lehetséges irdnyairdl. Mindezt
kreativ forméban megjelenitve,
csapatverseny keretében, értékes
dijakért. Az érintettekhez sz6lunk
alabb.

Ha a nagysziileid siel8s, hégoly6-
z0s, korcsolyizés képeit nézegetve
elgondolkodtdl mdr azon, hogy
miért pihen mostandban évekig a
szanké két kiadds rédlizds kozott;
ha zavar a szemetesben tornyosulé
pillepalacktorony; ha nem érted,
miért ,mend” kidobni a tizérait

ik,

Villamarviz egy hegyvidéki iton

egy vonzobb chips miatt; ha még
sosem jutott eszedbe szemetelni az
erd8ben — akkor itt a helyed! Hivd
a bardraidat, alkossatok egy legfel-

jebb négyfés, tit8képes kis csapa-
tot, és indulhat a verseny!
Elgszér — lehetSleg egytitt —
nézzétek meg a felhivds honlapjin
(a cimet l4sd lejjebb) elérhetd kis-
filmet, aztdn beszél-

tok! Gondolkodjatok el azon,
hogy mit tehettek ezért otthon
vagy az iskoldban.

A videdban is felvetett 6tletek
koziil a legérdekesebb taldn a hus-

rész: taldljdtok ki, hogy ti konkré-
tan mivel jérulhatndtok hozz4 a
klimavéltoz4s elleni kiizdelemhez!
Ha megvan a brilidns 6tlet, akkor
elé a kreativitdssal, és készitsetek

egy figyelemfelkeltd

gessetek a hallottak-
r6l. Tgy megértitek,
miért baj a felmele-
gedés: hogy bér ez
globdlis, mégsem
mindeniitt lesz me-
legebb, viszont az
id8jérés mindenhol
széls8ségesebbé va- >
lik. Biztosan nem is
gondoljitok majd
mdr, hogy a problé-
ma csak a tdvolban

e 2
*
% -

4

b

plakdtot, forgassa-
tok rovid videét,
szerkesszetek fotdso-
rozatot, vagy irjatok
egy legfeljebb 5 ol-
dalas szbveget a
nagy tervrdl! Ezt a
palyamunkdr  kell
digitdlis formaban
bekiildeni februdr
20-ig a Hegyvidéki
Z5ld Iroda honlap-

A SZERZO FELVETELEI

olvadé jéghegyeket
és az aszdlyos Afri-
kat érinti. Mert bdr a Gesztenyés
kert még nem sivatagosodik, és a
Normafinil sem a
napsiitdtte kdveken
siil a rétes, de a XII.
keriiletre is lecsap
idénként

egy-egy
szokatlan  zivatar,
amikor koribban

nem tapasztalt pata-
kokban folyik a viz
az utcdkon.

Az el6addsbdl ki-
deriil, hogy a prob-
léma tagaddsa és a
vallrdngatds nem hoz megolddst,
viszont j6 hir, hogy van lehet8ség
az éghajlatvaltozds lassitdsdra,
visszaforditdsdra. Itt jon el a ti id8-

Hazankat is érinti a felmelegedés (kiskunsagi ,sivatag”)

evéssel fiigg 6ssze. Nyugat-Eurd-
pdban mdr rengeteg fiatal mond
le a hamburgerrdl és a kolbdszrél
természetvédelmi okokbdl. A his
eldéllitdsa ugyanis komoly kér-
nyezetterheléssel jar: foldet kell
mivelni, takarmdnyt termelni,
trdgydt kezelni, és mindekdzben
nagy mennyiség{i tiveghdzhatdst
gdz szabadul fel. A helyzet pedig
csak romlik, mert a melegedés
miatt a haszondllatok istdlléjdt is
hiiteni kell, Gjabb kérnyezeti ter-
helést okozva, tovabb melegitve a
bolygét.

Ha elég informdciét gyjtotte-
tek, nekieshettek az online kviz-
nek. Ennek kitoltése utdn kovet-
kezik a legizgalmasabb feladat-

jin megnyilé felii-
letre  (hteps://zold.
hegyvidek.hu/
lakossagi-programok/online-
tanulmanyi-verseny).

A pélyamiveket szakmai zs(iri
éreékeli, egyenld méreékben figye-
lembe véve az otletességet, a meg-
val6sithatésdgot, a tartalmi kidol-
gozottsdgot és a megjelenitést.
Tovabbi segitséget Csernus Déra
klimapolitikai tandcsadétdl
(csernus.dora@gmail.com) vagy a
Hegyvidéki  Zold  Iroddtdl
(zoldpont@hegyvidek.hu) kap-
hattok. A Hegyvidéki Onkor-
ményzat zold iroddja dltal meghir-
detett klimatudatossdgi tanulmad-
nyi verseny a KEHOP-1.2.1 azo-
nosité szdmu pélydzat keretében
valdsul meg.

(Barta)

Kornyezetvédelmi jaték - 5.: Energiatakarékossag

Nyolc alkalombdl all6 jatékra invital mindenkit a Hegyvidéki Zold Iroda. A mindig més-mas kornyezetvédelmi témakorrel jelentkezd toté
megfejtéseit kiilon-kiilon, valamint a megfejtések altal kiadott lizenetet egyszerre bekiildve is lehet jatszani. A helyes megfejtk kozott érté-

kes ajandékokat sorsol ki az iroda.

Mennyit tud az energiatakarékossdgrol? Most tesztelheti tuddsét!

Jarékunkban ezittal az energiatakarékossdggal foglalkozunk. Tole
se ki a totdt, és olvassa dssze az egyes megolddsok bettiit! Ha megvan
a helyes megfejtés, kiildje be a zoldpont@hegyvidek.hu e-mail-cim-
re, vagy dobja be a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn elhelye-
zett gyUjtdliddba. A kovetkezd lapszdmokban tjabb rejtvényeket
taldl majd. A megfejtésck adjék ki a Hegyvidéki Z6ld Iroda £6 tize-
netét. Az el8z6 lapszdmokban (2021. november 26-tdl) és az iroda
honlapjdn taldlhaté az iizenet eleje.

A résztvevik kozott szakaszonként 3 alkalommal és a teljes
tizenetet bekiild8k kozott a jaték végén 1 alkalommal 20000 Ft
éreéki ajandékcsomagot sorsolnak ki.

A kovetkez8 sorsolas idSpontja: 2022. februdr 28.

Aki az dsszes rejtvény megfejtését bekiildi, noveli a nyerési esélyeit!

1. Az A-kategdridhoz képest egy B-kategdrids, azonos méretii

hiitéd mennyivel fogyaszt tobbet?

A — Nem fogyaszt tobbet, ezek a kategdridk puszta
marketingfogdsok

B— 30%-kal

C — Az A fogyaszt tobbet, csak ezt nem mondjik a reklimok

2. Melyik fogyaszt kevesebbet?

E-Laptop C - Asztali szdmitdgép
F — Ugyanannyit fogyasztanak

3. Minden alkalommal, amikor kinyitjuk a hiitét, a hideg

levegd kb. hiny szdzaléka iszkol el?

A-30% B - Nem iszkol el semennyi
C-100%-a

4. Melyik fogyaszt kevesebbet pizzasiités esetén?

G — A hagyomdnyosssiitd  Z — A mikrohulldmu siit§
E — Nagyjébdl ugyanannyit fogyasztanak

5. Egy dllandéan bedugva hagyott telefontiltd energiafelbasz-

ndldsdnalk hdny %-a megy el telefontiltésre?

B — Az 8sszes, hiszen ha nincs rddugva a telefonom, nem fogyaszt
energiét a t5ltd

T — A mai wlt6k nagyon hatékonyak, ezért 90%-a telefontoleés-
re haszndlédik

O — csupan 5% megy el toltésre, ha dllandéan bedugva hagyom

6. Ha 1 Celsius-fokkal lejjebb vessziik a termosztidtot, dtlag-

ban kb. mekkora fiitési koltséget takarithatunk meg?

L - 8-10%-ot
M — 1 Celsius-fok szinte semmit sem szdmit
Z — 40%-kal

7. Kiilsé szigeteléssel egy hiz esetében hdny szdzalékdt aka-

dilyozhatjuk meg a héveszteségnek?

F — Nem sokat, felesleges pénzkidobds
D — Akdr 40%-ot is megakaddlyozhatunk
G — Nagyobb lesz a héveszteség

8. Ha 40 Celsius-fokon mosunk 60 Celsius-fok helyett, meny-
nyi energidt takarithatunk meg?

A — Nem takaritunk meg energidt

O — 40 fokon mosni tobb energidba keriil, mert tovdbb tart
a program

I-30%-ot

9. Az aldbbiak kiziil melyik eurdpai orszdg haszndlja fel a

legtobb elektromos energidt?
P —Magyarorszdg R — Norvégia
Z — Németorszdg
10. Melyik orszdg a vildg legnagyobb energiafogyasztdja?
O-Kina I-India E-USA

11. Melyik szektor fogyasztja a legtobb energidt Magyaror-
szdgon?

D — Lakossig B — Mez8gazdasig L —Ipar

12. Ha azt akarjuk, hogy a rubdink ugyanolyan szdrazak

legyenek, akkor minél magasabb fokozatra dllitjuk a cent-
rifugit...

T — ...anndl t5bb dramot fogyaszt
A — ...anndl kevesebb dramot fogyaszt
B — Teljesen mindegy

Késziilc a KEHOP-1.2.1-18-2019-00242 ,Helyi klimastratégia elkészitése,
valamint klimatudatossdgot erésité szemléletformélds a Hegyvidéken” cimii
program keretében.

A Jérékszabdlyzat és az Adatkezelési tdjékoztaté a hetps://zold. hegyvidek.hu/

nyeremenyjatek oldalon érhetd el.

Megfejtés:

Telefonszdm: ...

1
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1
1
1
1
1

(E-mail-cim:) .............
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A pillanat szépsége - természetes fényben

Toth Laszlo Istvan rajzold, animator, a Kecskemétfilm projektvezets-
je, térsproducer. Hivatdsat kiegésziti a fényképezés, amihez a motivaciot
az épitészet geometriai formdinak, vagy a természet egyes részleteinek
megfigyelése és rogzitése adja. A napfény keltette vetiiletek vildga a
kedvenc téméi kdzé tartozik; ennek tovabbgondolésaként jottek létre
tlikrozott, szimmetrikus, absztrakt alkotasai, amelyek a valés részletek
[&tvanyén tul egyfajta misztikus tartalmat is hordoznak. Az alkotéval a
MOMkult Reich Kéroly Lépcsdgaléridjan februar 13-ig lathato kiallitasa

kapcsan beszélgettiink.

— Animdcids szakembernek ne-
vezi magdt. Mit jelent ez?

— Nem akartam konkrétan egy
szerepkdromet kiemelni, erre utal
a szakember kifejezés. A rajzolds-
6l a munkdk irdnyitdsdn 4t a me-
nedzsment és a rajzfilmkészités
mivészeti része — ehhez mind volt
mdr szerencsém, egy csapat része-
ként.

— Hogyan kezdett el fotézdssal
foglalkozni?

— Mivel csapatmunkdban dol-
gozom, egy belsd, j6 értelemben
vett kényszer hatdsdra, a minden-
napos munka mellé, hobbiként
tdrsult ez a magdnyos alkotémun-
ka. Nagyjabdl tiz éve készitek fo-
tékat; munkdba menet, hétvégi
kirdnduldsok, utak sordn rengeteg
téma ad6dik. Szeretem felfedezni
a pillanat szépségét. A visszajelzé-
sek alapjdn gy gondolom, a ké-
pek készitésekor dtéle pozitiv érzé-
sek mdsoknak is kellemes pillana-

tokat, feltoleddést nytjthatnak.
Manapsdg sokkal nagyobb sziik-
séglink van erre, mint valaha!

— A MOMtkult-ban lithatd ki-
dllirds anyagdr hogyan vdlogatta?

— Az utébbi évtizedben késziilt
képek egy ideig csak a digitdlis
térben léteztek. Ebbd kilépve ta-
valy részt vettem két sorozatom-
mal a Mfcsarnok ,Képekben
gondolkodnak — Filmesek fot6i”
cimd tdrlatdn, majd 6ndllé kidlli-
tassal a XV. Kecskeméti Animdci-
6s Filmfesztivdlon. Ezek a nagy-
szerll lehetSségek Oszténdztek
Gjabb kidllitShelyek keresésére.
Orommel fogadtam a MOMkult
visszajelzését. Jdrtam mdr itt kon-
certen, de Gjra megnéztem a hely-
szint. A Reich Kdroly Lépcsdgalé-
ria adta magdt: lépcsd, korldr, a
termekben székek — szerencsés
egybeesés, mert kedvenc émdim
a székek, a diszes [épcsdkorldtok
vetiiletei, drnyékai. Fotéimon a

napfény és az drnyék meghatdrozé
szerepet jdtszanak, fontos szd-
momra a természetes fény jelenlé-
te és annak irdnya. A megfelel§
égtdj szerinti megvildgitds kellete

szokatlanabb nézépontbdl nydje-
hat valamiféle esztétikai élményr,
mint ezen a fotén: az egyes székek
tdmldja a sajit vagy egy mdsik szék
iiléfeliiletére vetiil, {gy mdris lét-
rejon egy hatds-kol-

csonhatds. A pilla-
nat mtland4. Ami-
kor vezetés kozben
veszek észre egy té-
mat, eléfordulhat,
hogy mire leparko-
lok és visszamegyek,
mdr elment a nap,
elmale a pillanat...
Ezzel szemben egy
fénykép lehet rok!

— A tiikrozédéses
képek hogyan sziilet-
tek?

— Az ismert épii-
letekrdl, mint példd-

példdul ahhoz, hogy ilyen szépen
kirajzolédjon a diszes, egyedi ko-
vécsoltvas korldtok vetiilete. Ldt-
hat6 annak a luxemburgi lépcsé-
nek a fotdja is, amely a kecskemé-
ti kidllitdsom plakdtjdra keriilt.
Szerencsémre ottjdrtamkor a
napfény hosszan elnyijtotta a
korl4t drnyékdr, tobbféle ténusban
megfestve a lépcsbfokokat.

— Hogyan lett modell a szék?

— Altaliban nem sok figyelmet
tulajdonitunk egy széknek. De ha
egy helyiségbe kés8 délutdn besiit
anap, egy teljesen dtlagos szék egy

ul a Cifra Palota,
jobbnal jobb profi és amatér képek
késziilnek, szerettem volna valami
tjdonsigot kitaldlni. Régebbi és
Uj fotdimon is kisérleteztem, me-
lyikkel hogyan mikédik, ha egy-
szeres vagy kétszeres titkrozéssel
transzformdciét viszek végbe.
Hamar kitapasztaltam, hogy fé-
nyek és kontraszt tekintetében
mindenképpen kell lennie egy j6
alapfoténak.

— Visszatérve az animdcidhoz,
on tobbek kizott a tavaly elhunyt
Jankovics Marcellel is dolgozott.
Hogyan emlékszik vissza rd?

— A Kecskeméti Rajzfilmsta-
didban toltdte évtizedek alatt jo
néhdny Magyar népmesék-epi-
zédban dolgozhattam. Amikor
par évvel ezelétt kézbe vettem a
tervezett Toldi-sorozat elsd, Jan-
kovics Marcell éltal megrajzolt
képes forgatokonyveit, azok film-
ként peregtek le el8ttem. Ez is
mutatja a zsenialitdsdt. Felkérést
kaptam, hogy irdnyitsam a rajzo-
16k munkdjat, és boldogan vallal-
tam a feladatot. Személyesen ke-
veset taldlkoztunk, a pandémids
helyzet miatt is le kellett mondani
tobb stdbvetitést; mig 6 és az otta-
ni munkatdrsak a budapesti iro-
dénkban alkottak, mi a Kecske-
métfilmnél tettiik hozz4 a magun-
két. A sorozat lezarult, bemutatta
a televizid. Az 6 szellemében, az

iltala meghatdrozott kiegészité-
sekkel mdr egy sztikebb stab ké-
sziti a mozifilmvaltozatot, amelyet
8sszel lathat majd a kozonség.

Izgalmas, kihivdsokkal teli éveket
koszénhetiink neki. Roppant saj-
ndlatos, hogy Marcell nem érhet-
te meg a Toldi bemutatéjdt.

— Min dolgozik most?

— Jelenleg az egyik f6 mun-
kdnk a Magyar szentek vallomdsa
sorozat, amelynek az epizédjait az
a reformdtus teolégus Békési Sdn-
dor irja, tervezi és rendezi, aki
maga is sok szdllal kotddik Janko-
vics Marcellhez. Mikulds Ferenc
producer kérte fel a sorozat rende-
zésére, én kivitelezd rendez8ként
segitem a filmek létrejoteée. A
Szent Istvdn-epizdd utdn révide-
sen befejezzitk a Szent Lészl6rdl és
az Arpid-hdzi Szent Margitrl
52616 részt. Ezenkiviil nyugat-eu-
répai bérmunkdkon is dolgozunk.
Az évek sordn tobb, részben a
Kecskemétfilmnél is késziilt egész
estés film jutote el az Oscar-dij-
jeloltségig. Ez olyanfajta mérce,
ami tovdbbi munkdkat hoz, és
jelzi, hogy toreksziink a mindség-
re.

Szepesi Diora

Film késziilt a ,,mecseki lathatatlanokrol”

A nagyrészt még mindig felderitetlen vidéki ‘56 egyik legizgalmasabb
torténetérdl, a mecseki szabadsagharcrél lebbenti fel a fatylat a Latha-
tatlanok cimdi dokumentumfilm, amelynek februar 21-én este 6 érakor

a MOM Kulturdlis Kdzpontban lesz a budapesti diszbemutatéja. A kom-
munista diktaturék ldozatainak emléknapjahoz kapcsolodé eseményen
egykori résztvevek visszaemlékezései altal ismerhetjlik meg az orszag-
ban legtovabb kitartd ,mecseki lathatatlanok” gerillaharcat. A filmré|

a szerkeszt6, dramaturg, Sashegyi Zséfia mesélt nekiink, aki mintegy

nyolc éve lapunk munkatérsa.

— Hogyan taldl rd és szeret bele
vérig pécsi témdba?

— Egészen véletleniil, bar utdlag
visszatekintve mar ink4bb isteni
dramaturgidnak tinik. Pont akko-
riban ldttam a Berni kévet cimi
filmet — amelyben fél mondattal
utalnak a mecseki harcokra —, ami-
kor Tésenyi Ferenc hazakéltozote
egy egész Svéjcban toltott élet utdn,
és nyugdijasként keresni kezdte az
ifjikora eseményeihez visszavezetd
szalakat. Nagyjibdl egy idében
indultunk el egymads felé, jollehet,
fogalmunk sem volt arrél, hogy
taldlkozni fogunk. En olyan em-
bert kerestem, aki fenn volt 1956-
ban a Mecseken, és mesélni tud az
ott torténtekrdl, 8 pedig, amikor
végre taldlkozhattunk, lefrhatatlan
izgalommal és boldogsdggal térta

fel el6ttem élete legmeghatdrozébb
élményeit. Soha nem felejtem el azt
az estét. Feri bdcsi végig, mintha
magasfesziiltség alatt lett volna,
mohén buzditott: ,,Zséfika, kér-
dezzen még!” Ujségl’réként is kii-
l6nleges élmény volt, hiszen hatvan
év utdn nekem tarta fel el6szor a
,titkdt”, és nekem mutatta meg
el8sz6r a napléjat is.

— Miért volt ennek akkora jelen-
tdsége? A torténészek még nem ku-
tattik és tdrtik fel az 56-os mecse-
ki harcokat?

— A mai napig toredékesek az
ismereteink azon a téren, mi is
wrtént pontosan 1956 novembe-
rében a Mecseken. Rozs Andris
egykori pécsi levéltdros a hozzd a
rendszervaltds utin beérkezd in-
formidciokbdl — f8ként egykori
szemtanuik, résztvevdk visszaem-

lékezései alapjan — irt ugyan egy
tanulmdnyt, amely szdmtalan ér-
dekes részletre utal, de ez csupan
vézlatos képet ad a hegyen folyé
harcokrdl. A tények felkutatdsdt
tobb minden neheziti. Ha ‘56 tor-

hegyen azokban a napokban, hi-
szen a fegyveres ellendllds szinte
minden egykori résztvevdje siirgd-
sen elhagyta az orszdgot november
végén a kiilénboz6 zsldhatdrokon
4t, tudva, hogy itthon — mint

— Valahogy tgy. Amikor meg-
jelent a Tésenyi Ferenccel készitett
interjim a Magyar Nemzet Maga-
zinban, Sdndor azzal keresett meg,
hogy 6 is ismer egy embert, aki ott
volt a Mecseken azokban a napok-
ban. Igy taldlkoztam
Farkas Jézseffel, a
Sydneybe szakadt
magyar étteremtu-
lajdonossal, aki ak-
koriban mir az év
feléc a sziil6faluja-
ban, Kisharsdnyban
toltotte. Az 6 torté-
nete kalandregénybe
ill8. Képzeljiink el
egy tizennyolc éves
fiatalembert, aki ko-
riilbeliil hdrom ele-
mivel, jéformdn 4r-
vén, nyelvtudds nél-
kiil keriil ki a forra-

ténéseit az ‘57-es periratokbdl és a
kdddri propagandagépezet 4ltal
gyartott cikkekbdl, kiadvanyokbdl
prébaljuk rekonstrudlni, szdmol-
nunk kell a rendszer és az igazsdg-
szolgdltatds szdndékos torzitdsai-
val. Ha a visszaemlékezésekre ha-
gyatkozndnk, az id§ és az emberi
tényez8k nehezithetik a tisztdnld-
tdst. Meg az, hogy nemigen tald-
lunk ma mdr olya, aki fenn volt a

ahogy azt a peranyagok is bizo-
nyitjak — komoly meghurcoltatds,
s6t, akasztéfa vért volna rdjuk.
Ezért voltunk nehéz helyzetben,
amikor ugy dontsetiink, filmet
forgatunk a toreéntekrdl, és ezére
ért aranyat szdmunkra Tésenyi
Ferenc korabeli napléja.

— Az, isteni dramaturgia” a Cs.
Nagy Sdndor rendezdvel vals talil-
kozdst is elrendezte?

dalom utin Uj-Zé-
landra, ahol a sajdt 1abdra kell 4ll-
nia! Gydrakban, farmokon dolgo-
zik, kidobéfit egy kikotdi étterem-
ben, idénymunkdkat véllal; ha kell,
ft vdg, birkde nyir, ha épp tgy
hozza a sors, pankrdtorként keresi
a kenyerét. Innen kapaszkodik fel
hangyaszorgalommal. Megndsiil,
és a feleségével, négy gyerekével
Sydneybe kéltozik, ahol ma az ope-
rahdzzal szemkézti tengerparton

van étterme. Tulajdonképpen
mindhdrom alanyunk élettdrténe-
te megérne egy-egy kiilén jérékfil-
met is, annyira izgalmas.

— Szdval taldltak egy harmadik
szabadsdgharcost is?

— Igen, hdrom egykori harcos
visszaemlékezésére épiil a doku-
mentumfilm, hdrom teljesen kii-
16nb6z8 karakter élettitja kereszte-
z8dik a Mecseken 1956-ban, és az
§ taldlkozdsukkal indul ez a kép-
zeletbeli idSutazis is, amelyet Ron-
t6 Lilinek és Tak4cs Istvan Gébor-
nak hdla fantasztikus, kézzel rajzolt
grafikdk segitségével elevenitiink
fel. A harmadik alanyunk Lux An-
tal Berlinben €18 képzdmiivész, aki
soroksdri gyerekként kot ki a pécsi
urdnbdnydban ‘56 $szén, miutin
svéletleniil” leiit egy pdretickdre.
Innen sodrdédik aztdn bele a me-
cseki szabadsdgharcba.

— Pécsett mdr bemutattdk a fil-
met. Hogyan fogadta az ottani ki-
zonseg?

— Igen, a tlizprébdr mar kidll-
tuk, a pécsiek nagy lelkesedéssel
és hdldval fogadtdk, és ami szd-
munkra a legfontosabb, helyiként
is hitelesnek taldltdk a legaprébb
részletekig. Csak egy kifogdsuk
volt: szerették volna még tovdbb
nézni.

Sz.

A szépség esztétikaja

Sokan és régen vartuk ezt az iin-
nepi eseményt, {gy aztdn két egy-
mdst kovetd estén is megtelt a
MOMkult szinhdzterme. A két
évtizede Berlinben é16, a nemzet-
kozi zenei vildgban is magasan
jegyzett, Kossuth- és Liszt-dijas
Snétberger Ferenc gitdrmiivész gj
tridjdnak lemezbemutatdja zdrta
volna az V. GetCloser Jazzfeszti-
vélt 2020. mércius elején. Kis hi-
jén a virusjdrvany elsé hazai kul-
turélis ,dldozatdvd” vilt ez a gdla-
koncert, de a rutinos mivész fre-
netikus siker(i szél6el8addssal lett
Grrd a nem vart nehézségeken. Az
elmult két évben tobbszor is ha-
lasztast szenvedett a bemutaté, de
most végre telt hdzas koncerteken
ismerhette meg a hazai kézonség

a Titok cim( lemez csodaszép ze-
néjét.

A formdcié jol reprezentdlja a
jazz nemzetkdzi zenei nyelvvé vé-
l4s4t, hiszen a magyar gitdros két
tdrsa a neves svéd bégds, Anders
Jormin és az amerikai jazzszcéna
kiemelked6 dobmiivésze, Joey
Baron. Az albumot pedig a jazz-
vildg els6 szdmu kiaddja, a miin-
cheni ECM jelentette meg, amely
csak a legegyénibb stilusd muzsi-
kusokat favorizalja, mint Keith
Jarrett, Jan Garbarek, vagy épp a
mi Snétberger Ferenciink. ..

A MOMkule-ban hémpslygd
zenefolyam szebbnél szebb dalla-
mai Ggy épiiltek egymdsra, mint
egy mesebeli palota kovei. A szi-
vet-lelket gydnyorkodtetd kompo-

zicidk és a mesteri improvizdcidk
6ridsi sikert arattak, mindegyiket
kiilon-kiilon vastaps kovette.
Snétbergert teljesen egyedi, le-
tisztult stilusa teszi azonnal felis-
merhetévé a nemzetkozi szintéren
szereplé szdmos kivédlé gitdros
kozote. Mély érzelmekkel teli dal-
lamvildga, meleg ténust gitdr-
soundja senkiével nem Osszeté-
veszthetd, magas szintd technikai
tudésa egyediildlls. Ezareal is fel-
tdrultak szertedgazd zenei gyoke-
rei: a roma népzenei hagyomi-
nyok, a nagy klasszikusok moti-
vumkincse, a latin hatdsok és
persze a vérbeli jazz esszencidja.
Mindezt pératlan izléssel gyirta
egybe a rd jellemzd virtudz pasz-
szdzsokkal és diszitdelemekkel.

A bégbssel torté-
nd zenei ,pdrbeszé-
dek” mindkét rész-
18l kiemelked$ sz6-
lékat eredményez-
tek, és a finomsi-
gokra fogékony do-
bos cizelldlt jdtékde
is élmény volt hall-
gatni. A hdrom
egyenrangl zenész
produkcidja a mivé-
szi aldzat és az egy-
mds irdnti végtelen
tisztelet iskolapéldi-
ja volt.

A nem szind
ovaciét a végén egy népszerli
amerikai jazzsztenderd, az Alone
Together el6addsdval jutalmaz-

tak, amely el6addsukban oly’
szervesen illeszkedett a program-
ba, mintha csak ez is Snétberger-

szerzemény lett volna. .. Felejthe-
tetlen este volt!
Mirton Attila
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Osi ideak kortars hangon

Az a’brézolés és az absztrakcié hatérén egyensulyoznak Koszort]s Rita és

vizudlis vilagan keresztul atsz(irt és feIdoIgozott ,Elményt” rogzmka
képalkotds soran. Kompozicioik elsésorban épitészeti és tajfestészeti
elemekbdl épiilnek fel, a természet motivumaibol, valamint strukturalis
mintakbdl, toredékekbél hoznak létre izgalmas faktdrakat. Overlaps/
Atfedések cimd kidllitésuk a Cziffral100 Emlékév és a Cziffra Gyérgy Fesz-
tival rendezvényeként nyilt meg a Hegyvidék Galériaban.

Amit ldtunk, teljes egészében
absztrake festészet; gydkerei egé-
szen a Szépmiivészeti Miizeumban
éppen most lathaté
Cézanne-t6l Male-
vicsig cim kidllitds
szellemiségéig nyul-
nak vissza — kezdte
szakmai éreékelését
Vékony Délia miivé-
szettorténész Koszo-
ris Rita és Déra
Addm G kidllitdsd-
nak megnyitéjdn.
Mint kiemelte, sz4-
mdra nagyon érde-
kes, hogy van egy
ilyen miifaj, amiany-
nyira tdlél, hogy a
21. szdzadi szuper-
technika és a m{vé-
szet hatdrait tégito,
formabonté miivé-
szeti  gyakorlatok
kordban még mindig
mikddik. Mérpedig
az absztrake festészet
nemcsak kidllitds-,
de aukcids listdkra is
felkeriil vildgszerte.
A globdlis felme-
legedés,  politikai
nyugtalansigok, fo-
lyamatos tdrsadalmi
fesziiltségek kordban
hogyan merészelnek
mivészek absztrakt képeket feste-
ni? — tette fel a kérdést a miivészet-
torténész. Egy olyan korban, ami-

kor a mivészetnek valdban éridsi
a tdrsadalmi felel8ssége, nagyon is
van legitimitdsa az absztrakt festé-

Déra Adam: Natura architektura XIX.

szetnek. Ha megnézziik a kortdrs
miivészet gyokereit, hatatlanul
vissza kell nytlnunk a moderniz-

mus gyokereiig, amely két dgra
bomlott szét mdr a legelején: az
egyik a tdrsadalomkritika, a mésik
az esztétika, amelyek az univerzilis
mivészet kérdéseit feszegették.

Cézanne példdul azt mondja,
hogy amikor egy tdjképet néz, az
orok formdt ligja benne, ami nem
mds, mint a geometria. Az abszt-
rakcié két irdnybol kozelithetd
meg. Egyrészt, mivel minden figu-
rdlis ldtvdny mogott geometriai
formak vannak, a mtvészek kisziv-
jék a ldtvdny velejét. Mdsrészt visz-
szacsatolhatjuk az absztrakeiét
Platénhoz, aki sze-
rint minden fizikai
ldtviny mogdee a
formdk és idedk vila-
ga rejlik. A Hegyvi-
dék Galéridban most
kidllité két miivész
alkotdsai is ehhez
kapcsolédnak, ezt
ldtjdk meg a tdjban,
ezek vetiilnek rd a
vészonra. Ha nem is
tudjuk  pontosan,
hogy mit dbrdzolnak
a képek, mégis tu-
dunk  azonosulni
velik, mégpedig
azért, mert minden
emberben megvan a
formak és idedk leké-
pezddése.

Vékony Délia az
alkotdsok kozti dia-
l6gusra is felhivta a
figyelmet. Koszorts
Rita kisérletezé ma-
vész, a festészeti esz-
kozok mellett a kol-
ldzs, a ragasztds tech-
nikdjét alkalmazva
hozza létre geometri-
kus absztrakt mun-
kdit, a térbeliség felé
elmozdulva. Alkotdsainak gondo-
lati hdtterében a dadaizmus 4ll.
Déra Addm majdhogynem elitista

festészetet miivel,
elsdsorban festészeti
kérdésekre keresi a
valaszt. Nidla az
absztrahdlt formdk
kidolgozatlansiga,
esetlegessége és a
gesztusszerd dbrdzo-
ldsméd a hanggsulyo-
sabb; fest6ibb, oldot-
tabb  megolddsok
jellemzik miivésze-
tét. A miivészettorté-
nész szerint a moder-
nek is nagyon biisz-
kék lennének a két
fiatal alkotéra, akik
a Platéntél eredeztet-
hetd 8si kommuni-
kéciét mivelik kor-
tdrs kornyezetben,
kortdrs hanggal.

A bemutatott alkotdsok tudato-
san, mégis ihletetten felépitett mo-
tivumvildga azt a fajta jdtékossdgot,
variaciés mivészetet, kreativitast
idézhetik fel ben-
niink, amit Cziffra
Gyorgy zongorajaté-
ka kozben élhetiink
4t. Cziffra miivészet-
és  mivészparroldi
tevékenységéhez ha-
sonléan, amit a
senlisi Saint-Fram-
bourg-kdpolndban
valésitott meg, a
MOM  Kulturilis
Kozpont  tagintéz-
ménye, a Hegyvidék
Galéria is minden
évben kidllit4si lehe-
tbséget biztosit olyan
fiatal, pélydjuk elején
jéré képzémiivészek
szdmdra, orszdgha-
taredl  fuggetleniil,
mint Koszoruts Rita
és Déra Addm. A
kidllitdsmegnyitd
végén a ,musica

moralia” jévoltdbdl a miivekhez
finoman kapcsolédé zenei élmény-
ben lehetett részitk az egybegytil-
teknek.

Szepesi Dora

Koszorus Rita és Déra Adam kozos kiallitasa lathato a Hegyvidék Galériaban

W A kidllivds kisérérendezvényeként
Jebrudr 16-dn 18.00 drdtd] zenés tdr-
latvezetés indul Kallés Judit miivészet-
torténész, Oldh Vilmos gitdrmiivész,
Koszoris Rita és Déra Addam kizremii-
kidésével. A szervezdk
Cziffra Gyorgy emléke,
zenei tehetsége, kivild
improvizdcids  képes-
sége elbtr tiszrelegnek
ezzel a programmal.
A tdrlatvezetésen vals
részvétel, valamint a
kidllivds megtekinté-
se (keddtdl péntekig
10.00-18.00, szom-
baton  10.00-14.00
drdig) 200 forintos
regisztrdcids jegy meg-
vdsdrldsdval  lehetsé-
ges. Jegyek kaphatik a
hegyvidekgaleria.jegy.
b oldalon és a Hegyvi-
dék Galéridban (XII.,
Kirdlyhdgd tér 10.). A
gyerckeket és a csalddo-
kat mitvészetpedagdgi-
ai foglalkozdsra vdrjik
a galéridban februdr

Koszoriis Rita: schMERZbild - Weeping Mnemosyne

19-én 10.00 6ritdl.

A vers és a magasfesziiltség — 100 éve sziiletett Nemes Nagy Agnes

Orszégos rendezvénysorozatot,
valamint Irodalmi Karavdn cim-
mel irodalmi roadshow-t inditott
Juhdsz Anna szervezésében a Pe-
t6fi Kulturdlis Ugynokség és a
Petéfi Irodalmi Mdzeum abbdl
az alkalombdl, hogy 100 éve szii-
letett Nemes Nagy Agnes Kos-
suth-dijas koled. A MOM Kultu-
rilis Kézpontban ,Viszonylagos
6roklét” — Nemes Nagy Agnes
100 cimmel havi irodalmi est
indul, és tovdbbi programok,
koztiik irodalmi sétdk, pédium-
beszélgetések is szerepelnek az ez
évi kindlatban.

Els8 alkalommal G. Istvdn
L4szl6 irodalomtorténész, a koled
életmiivének kival6 ismerdje, va-
lamint Katvolgyi Erzsébet szin-
miivész, Harcsa Veronika énekes
és Gyémadnt Bdlint gitdros volt
Juhdsz Anna vendége (képiinkin,).

Mint elhangzott, a centendriumi
programokkal megprobéljdk 18-
vé tenni az elmult évszdzad kol-
tészetét. Mert — miként Juhdsz
Anna fogalmazott — a koleSk és
irék nem akarnak szobrokka val-
ni, sokkal inkdbb az a végyuk,
hogy minél kozelebb keriiljenek
az olvasékhoz, és éppen errdl sz6l
ez a beszélgetdsorozat is. Nem
véletlen a cimvilasztds, hiszen az
,oroklét” mint sz6 a megfogha-
tatlant ragadja meg, mikdzben
alkalmat ad a csendre, az elmé-
lyiilésre.

G. Istvdn Ldszl6 szerint Ne-
mes Nagy Agnes koltészete nem
didaktikusan tanit, hanem az
anyagszer(ibdl, a konkrétbdl az
absztrakciéba 4tmend csodaként
irhaté le. Minduntalan visszako-
szdn benne a rilkei gondolatvildg.
A kélt8 nem véletleniil nyilatko-

zott Ugy, hogy a vers létrejoteéhez
magasfesziiltségre van sziikség.
Manapsig azonban kicsit nehéz-
kesebb iddig eljutni, részben azért
is, mert kisebb az igény a szakrd-
lisra.

A kévetkezd hénapokban te-
hét tovdbbi taldlkozéknak ad
otthont a MOMKkault, és ez nem
minden, a tervek szerint ugyanis
tavasztol mar ldtogathatd lesz a
koltd Boszérményi uti egykori
otthondtdl indulé és a Budai-
hegységbe vezetd Nemes Nagy
Agnes-mesedsvény, amelyet a
Méra Konyvkiadé és az Aktiv
Magyarorszdg kozdsen valdsit
meg. Ennek kiilonlegessége,
hogy az tdtvonalat a Digitdlis
Véndor alkalmazdssal jarhatjik
be Nemes Nagy Agnes verseinek
kedveldi.

sm.

Irjuk meg egyiitt a Varosmajorl Szabadterl Szmpad 100 éves

A Virosmajori Szabadtéri Szinpad
2022-ben tinnepli fennélldsa 100.
évforduldjét. A jubileumot meg-
hosszabbitott nyitvatartdssal, még
az eddiginél is gazdagabb prog-
ramkindlattal és természetesen
sok-sok meglepetéssel szeretné
emlékezetessé tenni a virosmajo-
ri park szivében taldlhaté intéz-
mény.

Az elmilt évszdzad feleleveni-
téséhez és a mélté megemlékezés-
hez a néz&ktdl, a hegyvidékiektd]
kér most segitséget a Virosmajo-
ri Szabadtéri Szinpad. Azokat a
XII. kertiletben él6 vagy kordb-
ban itt laké embereket szélitja
meg, akiknek személyes torténe-
tiik, szdjrél szdjra terjedd csalddi
legenddjuk, ereklyéjiik, fényké-
piik vagy barmilyen térgyuk van

a szinhdz tdrténetéhez kapcsols-
ddan.

Az intézmény szeretné egybe-
gyljteni ezeket a torténeteket és
ercklyéket, hogy megoszthassa és
kozszemlére tehesse. A tervek
szerint az idén kiileéri forokidlli-
tdst rendeznének a Virosmajori
Szabadtéri Szinpad elmult szdz
évének régi képeibdl, valamint
egy targyakat bemutat6 kidllitds-
sal és egy a torténeteket, legendd-
kat is egybegytijté kiadvdnnyal
emlékeznének meg a jubileumi
évrél.

Azt kérik tehdt, hogy a kézon-
ség ossza meg velitk az emlékeit,
vagy kiildje el azokat a varosma-
joriszinpad100@szabadter.hu
e-mail-cimre legkésébb mdrci-
us 31-ig. Tovébbi inform4cidk:

torténetét!

hetps://varosmajoriszinpad.hu/
hirek/aktualitasok/a-te-sztorid-
felhivas (A fotdkért, tdrgyakért
elézetes egyeztetést kovetSen
személyesen is elmennek, evéeeli
elismervény és rendkiviili figye-
lem mellett, az értékekre vigydzva
veszik 4t és kezelik azokat.)

A koézkedvelt, 8sfakkal koriil-
vett és kiviil-beliil megtjule V4-
rosmajori Szabadtéri Szinpad
kézel hetven produkcidval, kii-
I6nleges és ldtvdnyos koncertek-
kel, &sbemutatékkal, zenés és
prézai el6addsokkal, gyerekprog-
ramokkal, tincel6addssal, Szin-
hazi Szemlével, hazai és nemzet-
kozi filmvetitésekkel, valdsigos
miifajkarnevillal virja majd visz-
szatérd és j nézdit junius és ok-
téber kozott.
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MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@momkult.hu
Jegyvasarlas:
mombkult.jegy.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjak!

Hogyan értsiik félre a noket? -
Csényi Sandor el6éadésa februar 5-én,
9-én és 14-én 19.00. Nyolc kiilénb6z6
karaktert bemutatd, egyszemélyes
eléadas.

Képmas-est februar 10-én 19.00.
Mit félt az, aki féltékeny? - szinhazi
eléadas improvizacios jelenetekkel.
Kozrem(ikdddk: Jankovics Anna és Ka-
tona Laszl6 szinészek, Kozma-Vizkeleti
Déniel kiképzé csaladterapeuta. M-
sorvezetd: Szam Kati.

Zurgé tanchaz februér 11-én 20.00.
Moldvai csdngd népzene és tancok,
tanc- és énektanités.

Gryllus Vilmos: Maszkabal - a
népszer(i gyereklemez él6 bemutatéja
februdr 13-4n 9.30 és 11.30.

Paratlan parok februar 17-én 19.00.
Bbsze Adédm és LaszI6 Ferenc kézos
el6adésukban Karajan és Szentkuthy
parhuzamos életutjat elevenitik fel.

Toth LaszI6 Istvan kiallitasa a Re-
ich Karoly Galériaban megtekintheté:
februar 13-ig.

Grace Mozgasmiivészeti Studio
- gyermek-balett-tanfolyamok 3-t6l 12
éves korig, minden korosztalyban, kis
|étszamu csoportokban. A kisebb kor-
osztalyba tartozok jatékos formaban,
a nagyobbak dsszetettebb gyakorla-
tokon keresztlil ismerkednek meg a
klasszikus balett mozgasrendszerével.
Jelentkezés: kapcsolat@mmistudio.hu,
06-30/6994-3118. www.mmistudio.hu

Nia kedden 19.00. A Nia holisztikus
fitneszirdnyzat, hozzésegit a test-szel-
lem-Iélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06-
30/973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfn és
cstitortokon 16.30. A Hegyvidék SE
szakosztalya versenyzékkel és tanfo-
lyami csoportokkal egyarant foglalko-
zik. A tanfolyami érakon a szakemberek
elsésorban az alapok megtanitasara
és a sportdg megszerettetésére kon-
centrdlnak, valamint a zenére torténd
mozgassal és a ritmikus gimnasztika
kézi szereivel is megismertetik a gye-
rekeket. Célcsoport: 4-7 éves kisla-
nyok. Jelentkezés: Mochldr Emese,
06-30/241-8352.

Ovoka hétfén és szerdan 9.00 A
népmiivészet jatékos megismerését
szolgald, zenés, tancos, népmeséket
dramatizald, néphagyomanyokat, népi
mesterségeket felelevenitd, komplex,
tematikus, kis csoportos foglalkozasso-
rozat. Ovoda-el8készité a kis kozosség-
be vald beilleszkedéssel (szocializacid,
tolerancia). Célcsoport: akik keresik a
jatszotarsat, akik 6vodaba készlilnek.
Jelentkezés: Csiszér Joladn, 06-20/594-
4957, csiszer.jolan@gmail.com.

Csipkeverok barati kore minden
pératlan hét szombatjan. Informacio:
Semsey Agnes, 06-20/573-2775.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
1715, csttortokon 10.00. Jatékos
néptanctanitas, folyamatos csatlako-
zésilehet6séggel, néptancpedagdgus
vezetésével. Az 1-4 éves gyerekek szii-
leikkel, kisér6ikkel kdzdsen kisérletez-
hetnek a tanclépések elsajatitasaval,
mikdzben atitatddnak a népzene, a
néptanc hangulatéval. Tovabbi in-
formaciok: Laszlé-Pergel Tamara, 06-
30/989-6040, http://www.tucsok-zene.
hu, tucsoktanc@gmail.com. Fb-oldal:
Tlcsok-zene.

Tiicsok Zene hétfén 10.00, kedden
10.30. Ritmus-, ének-, zenefoglalkozas
zenetanar vezetésével. Kdz6s mondoé-
kézés, énekelgetés, zenélés. Célcso-
port: 6 hdnapostdl 4 évesig. Tovabbi
informaciok: Laszlo-Pergel Tamara, 06-
30/989-6040, http://www.tucsok-zene.
hu, tucsoktanc@gmail.com. Fb-oldal:
Tlcsok-zene.

Modern tanc hétfén és pénteken
16.00. A modern tanc a klasszikus ba-
lett elemeit 6tvozi a kortars és modern
technikakkal. A kurzus csak 12 éves kor-

tol ajanlott, elékészitdé csoport indul 6
éves kortdl. A foglalkozasokat vezeti:
Csongei Barbara moderntanc-peda-
gdgus. Informdcié: 06-20/946-0848,
06-1/200-0138, www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu.

Lovasut Kulturalis

és Rendezvénykozpont

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Marfi Mark: Telik - szinhazi el6-
adas februér 11-én 19.30.Eqy dra azéle-
tedbdl. Rendezé: Téth Péter. A szinhézi
el6adés 6nadaptécio, egyfajta kisérlet
a ,szakdolgozat-szinhdzi” formara,
amely huszonhat évnyi emléktérképet
terit ki azok elé, akik szannak egy 6rat
az életiikbdl ennek megismerésére.

JOKAI
KLUB

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

Képek, léptek, életek - Herczegh
Katalin képei Horvath Irma irasaihoz.
Azautodidakta mUvészek régi baratok;
akozos alkotasbol jott [étre kozos kote-
tiik, Eleteken &t cimmel, Horvath Irma
irasaibol, Herczegh Katalin akvarellil-
lusztracioival. A kidllitds megtekinthe-
t6: februar 20-ig (a galéridban).

Jokai Nyugdijasklub - kozép-
pontban az egészség minden hénap
elsé és harmadik csiitortokjén 14.30-
16.30. Szabadtéri és beltéri progra-
mok, kulturélis programok, egészség-
megdrzés. Vidam tarsasdg, csaladias
kozosség! A csatlakozasi szandékrol
Wittmann Ildiké mivel6désszervezét
kell értesiteni a jokaiklub@jokaiklub.
hu e-mail-cimen. A programon maszk
viselésével és oltasi igazolvannyal lehet
részt venni.

Budapest Musical Iskola. M(ivé-
szeti vezetd: Finta Gabor koreogréfus,
tdncmivész és tancpedagogus. Hét-
fén, csutdrtokon 16.00-18.30, ked-
den, szerdan 16.00-17.00, pénteken
16.00-17.30. A szervez6k olyan didkok
jelentkezését varjak, akik szeretnek
tancolni és/vagy énekelni, és szivesen
részt vennének profi szinvonalu gyer-
mekmusical-produkcidk létrehozasa-
ban. A ndvendékek alapos tanckép-
zésben részeslinek, megismerkednek
a balett, az akrobatika és a kiilonb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechnikai
tréninget kapnak. A tantargyak k-
16n-kiilon is felvehetdk. Jelentkezés
online: bpmusicaliskola@gmail.com,
www.musicaliskola.hu. Telefonszam:
+36-20/549-0893.

Zumba felnétteknek kedden és
cstitortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdula-
tokkal, fiilbemaszd ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktaté. Telefonszém: +36-
20/549-0893.

Szivarvany Tancszinhaz. Formaci-
0s tanc, show-tanc és hiphop oktatésa
7 éves kortdl hétfén 18.30-20.00, ked-
den 17.00-20.00, cstitdrtokon 16.30-
20.00. Vezeti: Balazs Marta tancpeda-
gogus. Telefonszam: +36-30/409-2400.

NTC School Budapest (holland bol-
cs6de-6voda) 20 hdnapos és 4 éves kor
kozéttieknek kedden 8.30-15.00, pénte-
ken 8.30-11.30. Holland tanmenet sze-
rinti foglalkozasok flamand és holland
anyanyelv( csalddok részére. Vezeti:
Bori Martina. Telefonszam: +36-30/241-
2546. E-mail-cim: lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett szerdan 17.00-
18.00. Klasszikus balett oktatdsa kez-
déknek és haladoknak, mar évodaskor-
tol. Vezeti: Kiss Stefania balettmdivész.
Telefonszam: +36-20/269-2314.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagdgus. Telefonszam:

+36-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Csiri-biri torna pénteken 10.00-
10.45. Az orszégos népszeriiségnek 6r-
vendo Csiri-biri mozgasfejleszté torna
olyan 45 perces, dalol6s, mondokézds,
irdnyitott foglalkozés, amin a gyermek
a hétkdznapitdl eltéréd mozgésformak-
kal ismerkedhet meg. Mivel a tornafog-
lalkozésok nem egymasra épuinek, év
kézben barmikor lehet csatlakozni.
Elézetes jelentkezés nem sziikséges.
Bévebb informacio: Orszaczky Ildikd,
www.csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Zumba Gold kezd6knek, Ujrakez-
déknek hétfén és szerdan 9.00-10.00.
[ziiletkimél6, tincos mozgés latin zené-
re, egyszerd, de latvanyos koreogréfi-
dkkal, korhatér nélkil. Vezeti: Barta
Sylvia zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobikok-
tato. Telefonszam: +36-30/625-6065.

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrzé,
alakformald, preventiv edzésprog-
ram. Vezeti: Barta Sylviazumbafitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kids-instruktor
és aerobikoktatd. Telefonszam: +36-
30/625-6065.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A Fit-ball segitségével har-
monikusan fejleszthet6k a kondicié és
a koordinacios képesség, az egyensu-
lyozé képesség, valamint a gerinc, a hat
és a torzs izmai. Hatékony a kiilonféle
eredet(i hat- és derékfajasok meg-
szlintetésében, igy iskoldskoru gye-
rekeknek, aktiv dolgozéknak és id6-
sebbeknek egyarant ajanlott. Vezeti:
Barta Sylvia okleveles aerobikoktat6 és
Zumba Basic-, Zumba Gold-instruktor.
Telefonszam: +36-30/625-6065.

Jiu-jitsu hétfén 17.30-20.30, szer-
dén 16.30-20.00. A jiu-jitsu rugalmas
kiizd6sport, a csavarasokat, dobésokat,
gancsokat részesiti elényben. Sokol-
dalu és véltozatos dnvédelmi iranyzat.
Vezeti: Derkényi Lészl6. Telefonszam:
+36-20/323-8160.

Kagami-ryu szerdan 18.30-20.30.
Jelentkezni személyesen edzésnapo-
kon lehet. Azedzésekre 14 éven feliiliek
részére folyamatos a jelentkezésilehe-
t6ség. Vezeti: Horvéth Attila 2 danos
mester. Telefonszam: +36-20/945-3901.
www.jokaiklubdojo.hu

Etka-joga erdgyijt6 modszer
kedden és csutortokon 9.00-10.30.
Hogyan szerezzlik vissza gyermekkori
rugalmassagunkat, frissességtinket,
vellink sziletett |égz6- és mozgéskész-
séglinket, tartasunkat, energiaszintiin-
ket? Erre bérki képes lehet, nemtd|, kor-
tol, egészségi dllapottol fiiggetlendil.
Vezeti: Nyerges Margit, az Etka-j6ga
Er6gyijté Modszer oktatoja. Telefon-
szam: +36-30/354-4399.

Harmonia Tancklub. Térsastanc-
tanfolyam vasarnap 13.30-19.00.
Kezd6 versenytanc, felnétt-tancis-
kola. Vezeti: Székely Attila tdnctanar.
Telefonszém: +36-30/952-9477, www.
harmoniatancklub.hu

Bridzsklub minden szerdén 13.30-
18.00. Klubvezeté: Kiss Géza (06-1/395-
8907).

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Aszervez6k
aprogramvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon ép-
letében elsésorban a programhelyszi-
neken, valamint azokndl a szolgdltatdsi
pontokndl, ahol a szocidlis védétdvolsdg
nem tarthaté (Tamdsi Aron-terem, eléa-
ddtermek, Milié Cafe&Bistro, mosddhe-
lyiségek stb.) kitelez6 a maszk viselése!

Wonke Rezs6 fotokiallitasanak
megnyitoja februér 4-én 18.00. Meg-
nyitja: Kaiser Ottd fotografus. A belé-
pés dijtalan. A killitas megtekintheté:
marcius 3-ig.

Vad horgolok klubja februar 9-én
10.00. A kézimunkaklub tagjai minden-
kit varnak: azokat is, akiknek hobbija a
horgolas, kotés, himzés és egyéb ké-
zimunka, valamint azokat is, akik sze-
retnék megtanulni a kézimunkdazas

valamelyik formajat, élvezni annak
Oromét, jotékony hatésat. Klubvezeté:
Lepenyéné Laszl6 Teréz dnkéntes.

Szalonegyetem. Februar9.14.30 A
természetjaras az élet szeretete! Nem-
zeti parkok védett novény- és allatvi-
laga, természeti értékek, a Hegyvidék
z0ld teriiletei. El6add: Kremnicsén
Janos kdrnyezeti neveld, a DINPI mun-
katérsa. Jegyar: 500 Ft. Hegyvidéki la-
kosoknak dijtalan, de regisztraciéhoz
kotott a szalon elérhetdségein.

Segito kéz a csaladban. Februar
10. 18.00 Mindfulness - szupererd je-
len id8ben. El6adé: dr. Domjén Mihaly
pszicholdgus, csalddterapeuta. Jegyér:
500 Ft.

Puccini: Gianni Scicchi - interaktiv,
vetitéssel egybekotott zenés operaka-
lauz februér 11-én 17.00. El6ad¢: Berger
Veronika énekes. A belépés dijtalan, de
regisztracidhoz kotott a szalon elérhe-
tségein.

MOM Nyugdijasok klubja februar
15-én 13.00. Informécié: Fischer Péter-
né, 06-1/466-4973, 06-20/394-5473
(csak oltasiigazolvannyal latogathato).

5000 éves egészségklub. Febru-
ar 15.16.00 A regeneracio filozofidja. A
belépés dijtalan.

A Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja februar 15-én 18.00. A kom-
munizmus aldozatainak emléknapja.
Eléadé: dr. Borvendég Zsuzsanna PhD,
25 év a magyar rendvédelem-torté-
net szolgélataban-dijas torténész. A
nép ellenségei - Artatlan magyarok a
Gulagon. Eléadd: Nagyné Pintér Jolan
Magyar Erdemrend Tisztikereszt pol-
géri tagozat-dijas, a Guldgokban ElI-
pusztultak Emlékének Megorokitésére
Alapitvany elndke. Misorvezet6: Sz6nyi
Kinga elndk (Magyar Asszonyok Erdek-
szovetsége). A rendezvény szerkesztd-
je: dr. Galla Janos. A belépés dijtalan.

Kulisszak mogott: Krencsey
Marianne februdr 16-an 14.30. El6ad6:
Szebényi Agnes szinhaztérténész, mu-
zeumpedagogus, a Bajor Gizi Szinész-
muzeum munkatarsa. Jegyar: 500 Ft.
Hegyvidéki lakosoknak ingyenes, de
regisztraciohoz kotott a szalon elér-
hetéségein.

Gyongyfilizés - februar 17-én
14.00-15.00. A Magyar Rakellenes

Liga Segit6 Szolgélata, Hegyvidéki
Alapszervezet és a Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalon gyongyflizéssel hivja fel
a figyelmet a méhnyakrakszrés fon-
tossagara. Informacio: Antal Magda,
06-20/584-6059.

Cziffra Fesztival. A bécsi Cziffra
Alapitvany és a Cziffra Fesztival
fiatal tehetségeinek koncertje feb-
ruar 17-én 19.00. K6zrem(ikodik: Jenny
Gheorghita - heged(j, Kristina Miller
- zongora, Vida Ménika Ruth - zon-
gora. Informacié: www.cziffrafesztival.
hu. Jegyér: 1000 Ft. Jegyek kaphatok
a szalonban, valamint a www.czf.
jegy.hu és a www.cziffra100.com ol-
dalakon.

Cziffra Fesztival. Cziffra-tehet-
ségnap - Balazs Janos tanitvanyainak
koncertje februér 19-én 16.00. Zon-
goran kdzrem(kodik: Kadar Viktoria,
Ungér Cecilia, Kepes Olivér, Molnar
Ibolyka, Zhou Jiale, Yang Sichen. Md-
sorvezetd: Baldzs Janos. Jegyar: 1000
Ft. Jegyek kaphatok a szalonban, va-
lamint a www.czfjegy.hu és www.
cziffra100.com oldalakon.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén és szerdan
9.30. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Informécio:
+36-30/295-1833, glatzzsuzsa@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Szeniororomtanc hétfén 12.00.
Vezeti: Téth Krisztina Apollénia. In-
formacié: +36-70/7758-625, krisztina.
apolléniatoth@gmail.com. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 9.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom.

Hatha-jéga kedden 10.15. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom.

Szivarvany showtanc - modern
jazztdnc gyerekeknek kedden és
cstitortokon 15.30. Mivészeti vezetd:
Baldzs Marta. Informéacid: +36-30/409-
2400, szivarvanytancszinhaz@gmail.
com.

Grace balett. Balett-el6készit6 3-4
éveseknek kedden és csiitortokon
17.00. Vezeti: Stubna Eniké. Informé-

cié:  +36-30/994-3118, kapcsolat@
mmistudio.hu.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: Fritz Mé-
nika. Informacié: +36-70/621-3794,
8.parvatisiva@gmail.com. Részvételi
dij: 8000 Ft/4 alkalom. A bérlet egy ho-
napig érvényes. Prébadra dra: 1000 Ft.

Meridiantorna szerdan 9.30. Ve-
zeti: dr. Szamosi Katalin. Részvételi dij:
200 Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes. Csak oltési igazolvannyal 13-
togathato!

Szeniororomtancszerdan 11.00 és
12.15. Vezeti: Téth Krisztina Apollonia.
Informécio: +36-70/775-8625, krisztina.
apolléniatoth@gmail.com. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom.

Nia szerddn 9.30. Vezeti: Balazs
Mari. Informdcié: +36-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom.

Nia csiitértokon 19.00. Vezeti: Bodor
Virdg. Informdcié: +36-20/946-9171,
bodorvirag@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Vezeti: Latin Aniko. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom, hegyvidéki lakosoknak
200 Ft/alkalom. Havi bérletet lehet vél-
tani a honap elsé alkalmaval.

Meridiantorna pénteken 10.00. Ve-
zeti: Bessenyey Johanna. Részvételi dij:
200 Ft/alkalom. Hegyvidékilakosoknak
ingyenes. Csak oltasi igazolvannyal 13-
togathato!

Kerekité Monddkas Moka (3 éves
korig) pénteken 9.30, 10.00 és 10.45.
Vezeti: dr. Bogdan Déra. Informéacié:
+36-30/205-5703, www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom/csaldd,
8500 Ft/5 alkalom/csalad.

Kerekité Mané Torna (1-4 évesek-
nek) pénteken 10.45. Vezeti: dr.Bogdéan
Dora. Informacié: +36-30/205-5703,
www.kerekito.hu. Részvételi dij: 2000
Ft/alkalom/csalad, 9500 Ft/5 alkalom/
csalad.

Zumba Gold pénteken 11.30. Ve-
zeti: Veronika Berger. Informacio: +36-
30/609-9369, berger@veronikaberger.
com. Csak oltési igazolvannyal lato-
gathatd!

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnér Eszter. Informacié: +36-

,OKOTUDATOS HETKOZNAPOK?

UTMUTATO AZ OKOTUDATOS
GONDOLKODASHOZ ES CSELEKVESHEZ

El6ado: Nagy Réka,

¢ Vajon melyek az egyéni cselekvés fontos teriiletei?
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5 \ KLIMABARAT
§  HEGYVIDEKI ~ TELEFULESEX
é ZOLD IRODA eIEVETSED

A program az aktualis jarvanyiigyi helyzet szerint keriil megrendezésre.

¢ Milyen lehet6ségek vannak arra,
hogy kapcsolddjunk egymassal?

* Sziil6ként hogyan tudjuk a gyerekeinket gy
a fenntarthatdsagi kérdésekre érzékenyiteni, hogy
kozben ne keltsiink benniik komoly szorongast?

Az elmlt tiz évben anyukaként és szerkeszt6-Ujsagiroként is azok a
kérdések foglalkoztattak, hogy hogyan tudunk elmozdulni mind
egyéni, mint tarsadalmi szinten egy fenntarthatobb berendezkedés
felé. Miutan fokuszomban minden esetben a megoldasi lehet6ségek
vannak, 6rémmel osztom meg a hallgatokkal az altalam eddig
felkutatott, itthon is elérhetd lehetéségeket.

azaz Okoanyu szerkeszt6-ujsagird
Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon

(1124 Budapest, Torpe u. 2.) — Taméasi Aron terem
ldépont: 2022. februar 24. 18.00 o6ra
REGISZTRACIOHOZ KOTOTT, INGYENES PROGRAM

Minden érdekl6dot szeretettel varunk!

A
Regisztralni a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/ oldalon a regisztraciét/bejelentkezést
kdvetden, a Z6ld Iroda menipont alatt lehet.

« www.zold.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
« www.klimabarat.hu « www.facebook.com/klimabarat
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20/944-9799, erezesmolnar@gmail.
com. Részvételi dij: 7500 Ft/4 alkalom.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogloklub. Foglalkozasok ked-
den 9.00-kor a Normafanal (februar
15 és a Margitszigeten (februar 8. és
22.). Klubvezeté: Korik Vera. A nordic
walking-csoport minden kedden 9.00-
kor taldlkozik a Normafanal. Vezeti:
Szész-Kerek Judit. Tovabbi informéciok:
Normafa-Margitsziget Gyalogloklub
Facebook-csoport.

Nordic klub kedden és csiitor-
tokon 9.30. Helyszin: Gesztenyés
kert. Vezetii Mészéros Laszloné
Vali. Informacié: +36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu. Talal-
kozé: a Larus étterem el6tti sétanyon,
az elsé padnal.

Egészségmeg6rz6  erddjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
cio: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Egyéb dllandé programok

Februartol Bright Sparks - inter-
aktiv, angol nyelv(i, zenés foglalkozas
gyerekeknek (3 éves korig) és szi-
leiknek csuitortokon 10.00 és 10.45.
Rengeteg népszer( és nem annyira is-
mert dal, monddka és ritmus hangzik
el fél érdban. Ehhez segitséget nyujt
egy kedves cs6rds barat! Jelentkezés
e-mailben vagy telefonon: Kempton
Anna, brightsparksbudapest@gmail.
com, 06-30/097-1538. Részvételi dij:
2200 Ft/alkalom.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervez6k a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Koszorus Rita és Déra Adam kép-
z6miivészek kiallitasa megtekinthe-
t6: februdr 26-ig. Zenés tarlatvezetés
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februar 16-an 18.00 6ratol, amivel a ki-
allitas szervezéi Cziffra Gydrgy emléke,
zenei tehetsége, kivalo improvizaciés
képessége el6tt tisztelegnek. Kiemelt
szponzor: MVM. A térlatvezetésen valo
részvétel, valamint a kiallitas megtekin-
tése (keddtél péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00 6rdig) 200
forintos regisztracios jegy megvasar-
laséval lehetséges. Jegyek kaphatok a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon és a
Hegyvidék Galéridban.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnéczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervez6k a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Arc - Kép - csoportos fotdkiallitas.
Széles tartalmisagu, sokfelé agazd
fotogréfiai anyag, aminek minden
darabjan jelentéséget kap az Arc és
a Kép. Megtekintheté a galerial2.hu
weboldalon.

barabas.villa

VAROSMAJOR

Varosmajor utca 44.
barabasvilla.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Violin kiraly és Hanga kiralykis-
asszony. Villa.berek - zenés meseszin-
haz gyerekeknek februér 6-an 10.00.
Eléadja: Jods Tamds énekmondd. A
mesét Szasz llona dramaturg kifeje-
zetten Jods Tamds szamdra irta. In-
teraktiv jaték, amelynek f6 célja tobb
népi hangszer (tekerd, koboz, citera,
furulya, doromb, csérgédob, esébot)
jatékos bemutatdsa és a gyerekek
altali megszolaltatasa, mesekeretbe
agyazva. Megtudhatjuk, mi tortént a
kirdlykisasszonnyal, hogyan veszitette
el és szerezte vissza a hangjat az or-
dogtél a kdzrem(ikddd gyerekekkel.
Jelmez: Kires Ica. Bab: Bartal Kiss Rita.

|d6tartama: 45-50 perc. A belépés dij-
talan. A darab a ,K6szonjik, Magyar-
orszag!” program keretében valésul-
hatott meg.

Gipsz Jakab:<h1>Vélundar - a
MOME fotdszakos didkjainak csopor-
tos installacidja. Megnyité: februar 10.
18.00-19.00.

Akiallitdshoz kapcsolédd mizeum-
pedagdgiai programok:

Februdr 13. 16.00-19.00 Cianotipia
térkép- és ‘zine-készité workshop a
MOME fotdszakos hallgatoival. Vezeti:
Doka Gabor, Potydk Sara, Simon Irin-
g6, Estrella Dora Katona, Akos Levente,
Mélyinké Lérant. A cianotipia egyike a
legrégibb pozitiv eljarasoknak, amelyet
1842-ben Sir John Herschel talalt fel. A
résztvevék csukott szemmel bejarjak
a szervlabirintust, elraktdrozzdk ma-
gukban az Ut alatt az érzékszerveiket
ér6 hatésokat, a mthelybe visszaérve
pedig leképezik azokat. Kollazsokat
készitenek kiilonbozé targyak egydt-
tesébdl. A nyomatokbol fizet késziil. A
foglalkozas 10-99 éves korig ajanlott.
Arészvételidij a felhasznélt anyagokat
tartalmazza. Dija: 2000 Ft. Hegyvidék
kartyaval: 1500 Ft. Didkigazolvannyal:
800 Ft. A jegyeket el6re kell megvaltani
a honlapon talélhaté jegyvételi linken
keresztiil vagy személyesen a MOMkult
jegypénztaraban.

Februdr 23.16.00-17.00 MOME Fot6
Kerekasztal-beszélgetés. Résztvevok:
a Moholy-Nagy MUvészeti Egyetem
fotdszakos elGadoi. Dija: 1000 Ft.
Hegyvidék kartyaval: 800 Ft. Didkiga-
zolvannyal: 500 Ft. A jegyeket el6re
kell megvaltani a honlapon taldlhaté
jegyvételilinken keresztiil vagy szemé-
lyesen a MOMKkult jegypénztaraban.

Mércius 4. 18.00-19.00 Finisszazs.
Installaciébontas - a kiallitd miivészek
happeningje. A belépés dijtalan.

Bél azudvarnal - Kovacs Déra el6-
adésa a 19-20. szazad baljairdl februar
13-4n 16.00-18.00. Az el6adas a régi
févarosi balok, udvari balok hangula-
tatidézi meg. Azokrdl a korokrol mesél
majd, amikor a féuri csaladok féltve 6r-
z6tt ékszerei, dragakovek ragyogtak az
udvari balok alkalméval a hdlgyeken és
az urak béarsony- és aranybrokéat men-
téin, kocsagtollas forgdin. Az udvari

FESZTIVAL
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HEGYVIDEKI KULTURALIS SZALON h
A BECSI CZIFFRA ALAPITVANY
ES A CZIFFRA FESZTIVAL
FIATAL TEHETSEGEINEK
KONCERTJE

IFFRA

KOZREMUKODIK: JENNY GHEORGHITA (HEGEDU),
KRISTINA MILLER (ZONGORA),
VIDA MONIKA RUTH (ZONGORA)

MUFSOR:

SAINT-SAENS: BEVEZETES ES RONDO CAPRICCIOSD, OF. 28
SARASATE: CIGANYDALOK, OF. 20 LIENNIFER CHEQRGHITA HECEDL,
CRISTIMA MILLER ZONGORA)

2. MAGYAR RAPSZODIA, STRALSS-CTIFFRA: PARAFRA
IRA, REMSKY-KORSAKOV-CZ]
SZT: F-MOLL TRANSZCENDENS ETUD, LISZT: LA CAM

+DME FLEDERMALIS"

RAA DONGO (KRETINA MILLER ZONGORA)

LA, RAVEL: JELE YEAL,

LJSET PACANINI ETUD MO6. (VIDA MONIKA RUTH ZOM

élet legfontosabb tarsasagi eseménye
a hivatalos udvari bél volt, nem sokkal
az uralkodé Ujévi koszontése utan. Az
udvarnal minden évben megrendez-
ték a kisebb, ,bal az udvarnal” tinnep-
séget is. A Monarchia idején a budai
udvari bélok sok esetben megelézték
a bécsieket. Pest-Budan mér a 18. sz&-
zadban is rendeztek farsangi mulatsa-
gokat. Hiresek voltak a reformkor baljai
is. Vizkereszt napjan kezdték el hiva-
talos tevékenységiiket a balrendezék.
A févarosi jelmezestélyeken aprédok,
domindk, Don Quijoték, Hungariak,
Minervak, Theodora csdszarnék tan-
coltak. A hdromkirdlyok napjétél hus-
hagyokeddig tarté mamoros farsangi
idészakban minden megtorténhetett,
Uj szerelmek szokkentek szérba, fiatal
lanyok vértak, hogy bemutassak éket
a féuri tarsasagban. Belépddij: 1000
Ft/f6. Hegyvidék kartyaval: 800 Ft/
f6. Jegyek kaphatok a barabasvilla.hu
oldalon és személyesen a MOMkult
jegypénztéaraban.

RomanoDrom - hang.villa kon-
cert februar 22-én 19.00-20.00. Ferge-
teges kedd esti koncert a hétkdznapok
szlirkeségének ellizésére! A Romano
Drom 2019-ben tnnepelte fennalla-
sa 20. évforduldjét, jubileumi albuma
Give Me Wine cimmel a Riverboat Re-
cords (World Music Network, UK) gon-
dozasaban jelent meg vilagszerte. A
Romano Drom az egyik legismertebb
kelet-kozép-eurdpai ciganyzenekar,
1998-as alapitdsa 6ta a vildagzenei
szcéna allandé szerepléje. Koncert-
jei minden alkalommal jokedvre és
téncra sarkalljak a kozonséget. A hét-
koznapokban rejtve virdgzé urbénus
folklor, a kortars ciganyzenei reflexio
autentikus izenete kénnyedén hodit-
ja meg akar a mainstreamhez szokott
hallgatésagot is. Borongds-érzelmes,
ugyanakkor tancba hivé dalai hagyo-
manyos huros és {ités ritmushangsze-
rek, a feldolgozott 6si dalok és az Uj
szerzemények Osszjatékara épul. A
belépés dijtalan. A darab a ,Kdszonjik,
Magyarorszag!” program keretében
valdsulhatott meg.

Villa.drama - Onismeretiszinhaz
februar 24-én 18.00-19.00. Eléadja:
Czifra Krisztina. Egy dijnyertes novel-
la, Berzsenyi és Szabd T. Anna téméba
vago versei, egy szinésznb - ezekre
épl Kéllai R. Gabor monodramaja. A
véamkisasszony. Egy &llami hivatalnok.
Egy emancipdlt n6 - a 18-21. szézad-
bél. Es a cséabitas — jobban mondva az
elcsabittatas lehetésége. Orok téma,
vélasztékos, izes irodalmi nyelven, szo-
katlan kozegben: egy fegyelmezett,
6nallo, kozépkord né jol felépitett,
kell6képpen szabalyozott hivatali és
maganélete — egész vildga - fordul ki
sarkaibol egy csapésra egy varatlan hir
hatdsara... Alig egy Iépésre a néz6tél.
Id6tartam: kb. 55 perc. Utdna beszél-
getés a néz6kkel a darabrol és az an-
nak kapcsan felvetédd kérdésekrél. A
belépés dijtalan. A darab a ,K6szonjik,
Magyarorszag!” program keretében
valosulhatott meg.

Barabas bal aprilis 10-én 17.00-
20.00. Torténelmi térsastanc-bemu-
taté és tanctanitds a Mare Temporis
Alapitvany vezetésével. A reformkori
balok vildga elevenedik meg, amelyen
a karakterek a korabeli viselkedés és
6ltozkodés rejtelmeibe is bevezetik a
latogatot. A tanitott tancok 19. szazadi
baltermek népszer(i tarsastancai ko-
z(il kerliinek ki, korabeli tanckényvek
leirdsait alapul véve. Az egyszer(ibb,
valtozatos térformakkal jart, vidam,
csoportos kontratdncok mellett teriték-
re kerlila 19. szazad elején népszer(ivé
valo waltz, a polka, valamint a quadrille
is, azaz a négy par éltal téncolt francia
négyes. Dija: 2000 Ft/f6. Hegyvidék
kartyaval: 1500 Ft/f6. Jegyek kaphatok
a barabasvilla.hu oldalon. A belépés-
hez oltési kartya sziikséges.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHIVUM

Varoskauti at 2.
06-30/314-4879

A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Arendezvényekre a belépés ingyenes,
de ahdz befogaddképességére valo tekin-
tettel regisztrdciohoz kotétt. Regisztrdlni
az officec@makovecz.hu e-mail-cimen
vagy a 06-30/314-4879-es telefonszdmon
lehet. Regisztrdcio nélkiil a belépés a fenn-
maradé helyek fiiggvényében lehetséges.

Magyar tanchaz februdr 6-an
17.00-20.00.

Anagy érdeklédésre valo tekintettel
ismét:

Gondolatok, képek és dalok
Makovecz Imre és Cseh Tamas
munkaibél - a Cseh Tamas Archivum
és a Makovecz Imre Alapitvany kozos
programjai. Fliszal szobam - februar
9-én 19.00. Kelet-Eurdpa vagy Kelet-Ko-
zép-Eurdpa - februar 23-an 19.00. Az
estéken Cseh Tamés archiv felvételeit
lathatjuk és hallhatjuk, Makovecz Imre
gondolataival parbeszédben, Hiise
Csaba el6adéséban.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds jogdt
fenntartjdk!

Fénybdl sz6tt mesék: A kristaly-
golyé februdr 5-én 10.00. A sorozat
elsésorban 6vodaskoru gyerekek és
szlileik szamara kinal kellemes perce-
ket egy-egy szombat délel6tt, amely-
nek sordn a résztvevok a mesék és a
muzsika vildgadban barangolnak. A
februdri tindérmese ifji hésére nehéz
feladat var, fel kell oldania egy s6tét
atkot. Ehhez batorsagra, kitartasra és
némi furfangra is szlikség lesz. Vajon
sikerdl legyézni a gonosz hatalmat,
hogy a vilagszép kiralylany ismét va-
|6di szépségében tiindokoljon? Erre a
kérdésre is fény deril. Kézremdikodik:
Kecskés Karina szinész-drémapedagd-
gus és Fehérvary Lilla eléadém(ivész.
Belépddij: 500 Ft (3 év alatt ingyenes).

Szakmai nap pedagdégusoknak
februdr 9-én 15.00. A Latinovits Zoltan
életmivérdl sz616 Gj kiallitas, valamint
az ehhez kapcsolddo, kozépiskolasok-
nak tervezett programok bemutatasa.
Abelépésingyenes. Regisztracid sziik-
séges! Bejelentkezés: gerecs.katalin@
oszmi.hu.

Esti extra Latinovits Zoltannal
- .Titkokat 6rz6 mesevilag, ahol
sziilettem” februar 10-én 18.00. Az
est soran Latinovits Zoltdnhoz, az
egész életén &t harcolé és gyodtré-
d6é mlivészhez keriiinek kozelebb a

résztvevok. Alakjat elsésorban irdsain
keresztill idézik meg, felhasznalva a
Kodszurkald, a Verset mondok cim(
kéteteit, édesanyjéhoz irott leveleit és
néhany hozza kdzel all6 ember (Ruttkai
Eva, Dajka Margit, Cserhalmi Gydrgy)
visszaemlékezéseit. A program fotdk
és filmrészletek vetitésével egésziil
ki. Kozrem(ikodoék: Holl Zsuzsa, Végh
Péter szinmivészek és Hrutka Rdbert
zenész. Belépddij: 1000 Ft.

Uj sorozat!,, Miizeumi teadélutan
-kiallitasaink testkozelben”. Havonta
tarlatvezetéssel, vetitéssel, alkalman-
ként beszélgetéssel varjak az érdekls-
déket, melynek sordn érdekességek,
gondolatébreszté torténetek hangoz-
nak el. A szinészmuzeum alland6 és
rendszeresen megujulé idészaki kialli-
tasainak gazdag anyagét szeretnék ko-
zelebbrdl bemutatni. Februdr 11. 15.00
,Primadonnacsatak” - tarlatvezetés és
vetités azallandé kidllitasban. Olyan szi-
nésznokrol lesz szd, akikkel a mizeum
allandé kidllitasaiban talalkozhatunk.
Kiiry Klara, Fedak Sari, vagy épp Honthy
Hanna egymassal vivott csatdirol szol-
nak a torténetek, a korabeli hiradésok.
Meghdokkentd és tanulsagos historidk
a 20. szazad szini vilagabol. Belépddij:
1000 Ft. Hegyvidék kartyaval: 500 Ft.

HEGYVIDEKI

}T]I]I HELYTORTEMETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Libeg6 50 - helytorténeti kiallitas.
Megtekinthet6: marcius 31-ig.

Azeltiintidé nyomaban -aBuda-
pesti Varosvédo Egyesiilet XII. keriileti
csoportjanak vandorkiallitasa. Mdem-
Iékek, helyi védettségl épiiletek és
mas kevésbé ismert, de mivészettor-
ténetileg vagy épitészetileg jelentds
villdk és lakéhdazak torténetét ismer-
hetik meg a latogatok. Megtekinthet6:
marcius 31-ig.

A gyUjtemény a megszokott nyit-
vatartas szerint, szerdatél vasarnapig
10.00-18.00 ¢6rdig latogathato. Egy-
szerre maximum 8 f6 tartézkodhat a
kiallitotérben.

£

A Napk®ézi Plusz tehetséggondo-
20, képességfejlesztd és szabadiddkoz-
pont (XIl., Szépkilatas ut 3.) svabhegyi
tanulészobaja hétfénként 17.00 érétol
dijmentes integracios, felzérkéztato és
felvételi elékészité foglalkozasokat,
probafelvételiket szervez a keriiletben
lako vagy itt tanuld didkoknak. Jelent-
kezni lehet a helyszinen személyesen,
vagy irdsban a Szent Laszl6-plébanian
(Diana utca 15/a), vagy a +36-20/985-
5137-es telefonszdmon, vagy azinfo@
napkoziplusz.hu e-mail-cimen.

A SZEPSEG TUDOMANY!

THAI MASSZAZS

+ HIFU és |ézeres fiatalitd arckezelések
* Hollywoodi sztarok kedvenc alakformald kezelése

* Paros masszazs 10% kedvezménnyel, ajandék \
bioldgiai életkor meghatarozassal

+ Exkluziv 4D VIP masszdzsszoba sdterapiaval

+ Olajos masszazsok akar Versace, Chanel illattal

MEDI
THAI

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

Tabb szaz fale tagu tavirdnyitd, kiegészitdk és alkatrészok,
L]

TOLTSE OTTHON
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A ,,Hegyvidék fouteaja”, a Boszorményi ut v

A Boszérményi Ut egyik impozéns épiilete a Beethoven utca sarkan éllé
reformatus templom. A telek el6bb egy gazdag lizletemberé volt, majd
egy gyonyord villaban vendéglé és kavéhaz miikodott, tancparkettel,
bridzsklubbal, kerthelyiséggel. Végiil a Budahegyvidéki Reformatus
Egyhazkozség vette meg a helyet. Az ott felépiilt templom az elmdlt
években szinte teljes kiilsé-belsé megujuldson esett at, j tornyot is
kapott. Az alabbiakban felelevenitjik a Claridge éterem tiindoklését és
gyors bukasét, valamint a reformatus templom létrejottének torténetét.

A Beethoven utcdt 1963-ig Gadl
utcdnak nevezték. Az 1890-es
évekre az utca Osszes telkét egy
bizonyos Balogh Gusztdv vette
meg. O 1896-ban kért engedélyt
a févarostdl arra, hogy a telkeit
szabélyozza, rendszerezze. Tobb
helyen is elkezdett épitkezni, de
arrdl nincs adatunk, hogy a Bo-
szdrményi tti sarokra mikor és mi
épiile.

A Budai Naplé igy irt 1933.
janudr 18-4n: ,,A vildg nagy viro-
saiban mdr a hdbori eldtti idékben
is megszokott volt, hogy nemcsak a
vdros centrumdban, hanem kiki a
maga keriiletében megraldlja azt a
kulturhelyet, hol a mindennapi ro-
bot utdn sajdt igényeinek megfeleld-
en pibenhet és szérakozhat. A roba-
mosan fejlédé budai részek, kiilono-
sen a Németvilgy, Mdrton-hegy,
Farkas vilgy, Orbdn-

Annyit tudunk, hogy 1932 au-
gusztusiban az akkor mdr 4llé
hdzét eladta Tachler Lajos Jdnos-
nak és nejének 66 ezer pengdért.
Ezt Tachler vagy teljesen dtépitet-
te, vagy Gjat épitett helyette — mi-
vel a korabeli Gjsdgok épitkezésrdl
irnak, ezért valészintleg az utobbi
torténhetett. Mindenesetre a Bu-
dapesti Hirlap 1932 augusztusé-
ban ,,Ujabb épitkezések Budapes-
ten” cimmel azt irta, hogy: ,4
[fOvdros magdnépitési szakbizottsdga
augusztus 8-dn tartott iilésében a
kovethkezd épitési engedélyek kiadd-
sdt javasolta a polgdrmesternek:
Tachler Lajos Jdnos I. Boszorményi-
1t 28. emeletes kdvéhdzi épiiler.”

Tachler Lajos vendégldtds volt,
kiilfoldi, j6 nevi szdllod4k alkal-
mazottja, obb nyelven beszéle
kifogdstalanul, és kivélé mairre
d’hotelnek (a francia brigddrend-
szerben az étterem vezetdjének)
tartottdk. Fivére, Tachler Gyulaa
budapesti Hungéria Klub gazddja
volt. Ok ketten végtak bele a Bo-
szdrményi uti épitkezésbe, amely
olyannyira rohamtempéban ha-
ladt, hogy néhdny hénappal a
megkezdése utdn, novemberben
mdr a flitdberendezés is elkésziilt.

Wanda Lajos tervei alapjén ha-
talmas emeletes villdt hiaztak fel,
amelyet a kor igényeinek megfele-
18en rendeztek be. Mindez kozel
200 ezer penggjitket emésztette
fel, ami a két testvér egész vagyona
volt. Alig fél évvel az 6tlet meg-
sziiletése utdn az 4lmuk valéra
valt, 1933 janudrjdban megnyilt a
Claridge étterem.

Az étteremrészt a Gadl utcdbdl
lehetett megkozeliteni, a kdvéhdz

Az egykori ,tiindérpalota” homlokzata

hegy é a Naphegy
vidéke mindezideig
hijdval voltak ilyne-
mii  szdrakozdhely-
nek.

Ezt a hidnyt van
hivatva pétolni a vi-
dék  gocpontidban
megﬂyz’/o’ » C[arz'dge«,
a korszerii igények-
nek megfelelden be-
rendezett és mégis
csalddias jellegii ven-
dégléi és kavéhdzi iizem a Boszor-
ményi-iit és Gadl-utca sarkdn. Az
épitészetileg pompdsan megoldott,
berendezésében pedig a legmoder-
nebb és legmagasabb izlést elaruls
épiilet szerencsés fekvésénél fogva az
egész fovdros szdmdra kinnyen
megkozelithetd. Az 59. és 75-0s
villamos csaknem elétte dll meg, a
2-es autdbuszmegdllotél 50 lépés és
a 3. és 4-es autdbuszrdl is csak 5
percnyire fekszik. A »Claridge,
»Narancs« é »Kékterme« fogalom-
md lesz Buddn.”

Abbdzia kurszalonjaira emlékez-
tetd. Este pedig mint a miincheni
Wintergarten vagy mint a pdrizsi
»Folies Bergere« fénydrban iiszd
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a hiisvéti iinnepek idején és ebben a
hulldmverésben pompdsan megdllta
helyét a Claridge vigadé. A Buda-
pesten megforduld idegenek kiziil

Korszeriien berendezett, kellems hangulatii vendéglé volt a Claridge

establisménok. A Biszirményi- és
Gadl-utca sarkdn lévd fbbejdrat
tdgas elécsarnokba vezet. A Gadl-
utcai oldalon van a Kék rerem, itt
tigy az 5 orai tedndl, valamint a va-
csordndl is terjedelmes és rugalmas
a ldbakat nem firaszid tancparkert
dll a tdncolni vdgys kizinség ren-
delkezésére. A tanczenét elsérangii
genekar szolgdltatia.

Az eldcsarnokbol jokbm, a Bo-
sz6rményi-iti oldalon van a Na-
rancs terem, ahol a reggeli, vagy
uzsonna kdvé, fekete kdvé, rovid
vacsora, vagy akdr egy po/m’r 5o,
vagy bor mellett az dsszes szdmotte-
v belfoldi és kiilfoldi napi, heti
képes lapok olvashatik.

Az eldcsarnok jobb oldaldn tdgas
lépeséhdz vezer az alagsorba, mds-
részt az emeletre. Itt vannak elhe-
lyezve a bridge és rumy szalonok.
Az épiilet emeletének szigletét gyo-
nydrii kildtdsai és kiilondsen garden
partira alkalmas kisebb terem fog-
lalja el.

T6le jobbra esik a terjedelmes
nydri teraszhelyiség. Végiil a Gadl-
utcai oldalon kiilon bejdrén dt az
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A reformatus kdzosség tagjai 1942-ben

Az Uj Budapest lap ennél is
magasztosabban fogalmazott az
étteremrol 1933. februdr 11-i szd-
maban: |, Tiindérpalota Buddn.
Megnyilt a Claridge. Buddn, a Bi-
szorményi- é Gadl-utca sarkdn, a
csenddrlaktanydval szemben, szinte
egyik naprél a mdsikra kiemelkedett

R ——
CLARIDGE | || Claridge éttermek
ETTERMEK sirded, kivied, bridgeszalon
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bejérata pedig ott volt, ahol a mos-
tani bejdrat, a Boszorményi Gtrél
nyilt. Az emeleten alakitottdk kia
tulajdonosok lakdsdt, valamint
lécrehoztak egy bridzsklubnak
otthont adé helyiséget is. Tobb
kiilonleges szini terme volt a ven-
déglének. Az épiilet lapos tetején
nyédron kerthelyiség tizemelt. A
hirdetésekbdl az deriil ki, hogy
szinte mindennap volt tdnc, a
Charles Lax szalon- és jazz-zene-
kar jatszott.

a foldbél egy tindérpalota, amely-
nek homlokzatdra a Németvilgy,
Mdrtonhegy, Farkasvilgy, Orbdn-
hegy és Naphegy vidéken lakd ko-
z0nség legnagyobb iromére az ke-
riilt, hogy ebben a tiindérpalotdban
megnyilik a »Claridge« étterem,
507026 és tdncpalota.

Hogy mit kivin nyijtani a
»Claridge« a budai kozinségnek,
azt legegyszeriibben az épiilet le-
irdsdval ismertethetjiik. Az épiilet
kiviil Montecarld, Nizza, vagy

alagsorban elbelyezett csalddi sorizé
taldly elhelyezést. Kiilon emlitést
érdemel az iizemnek a korszerii
technika minden eszkizével folsze-
relt és a hygénikus kivetelmények-
nek mindenben megfelelé konyha-
berendezés. A konyha mellé épitett
kiilon  kdvékonyba a legijabb
Junkers gépekkel van felszerelve,
amelyek a kdvét teljes frissességében
ontik kogvetleniil a csészébe. Az éte-
lek, az italok mind elsérangiiak,
dacdra annak, az drak igazdn pol-
gdriak, mert egy pobdr sor 26 fillér,
egy fekete kdvé 60 fillér, egy uzson-
na kavé 70 fillér. Ezeknél olcsébb
drakar még egy kevésbbé hozzd
hasonld sizemben sem lehet taldlni.
A »Claridge« megnyitdsa egy iin-
nepi esemény volt, autd autd hdtin
dllt a Biszorményi-iiton és szebbnél-
szebb kozinség tiltotte meg a tiin-
déri termeket. A megnyitd estén
megjelentek: Mr. és Mrs. Carr (a
centrale igazgatdja), Kramer Ernd
ezredes és neje, Mdrton Miksa,
Chrampach Félix és neje, Beck bd-
70nd, tovdbbi a budai és pesti tdr-
sadalmi élet kitlindségei.”
»ldegenjdrds” cimmel egy
1933-as cikk igy irta vendégekrdl:
~Mozgalmas élet hulldmzott Buddn

nagyon sok angol, francia, német,
olasz vendége volt és mindnydjan a
legnagyobb elismerés hangjdn nyi-
latkoztak annak szépségérdl, kitiind

csdbb akcidkat hirdetett meg. A
tulajdonosok egyik étlete az vol,
hogy pénzt rejtettek bizonyos kif-
likbe, amiket a vendégeknek ad-
tak, ezzel igyekeztek becsdbitani
az embereket.

Az érdekes probalkozdsrdl a
Budai Naplé is beszdmolt: ,,A4 bu-
dai ember lélektana egészen mds,
mint a pestié, — ahogy Becsey Antal
mondotta: »itt mds embertipus él«
— minden komolysdga mellett is
naiv, gyerme/ees vondsai vannak.
Aki ezt kétségbevonnd, annak szep-
tember 3-dn a »Claridge« Gsszes
termeiben rendezett sirozésen kel-
lett volna résztvennie, ﬂmely/ﬂez
hasonlér még nem ldtott Buda.
Minden pohdr sirhiz egy kifli jart;
a kiflik egy részébe egy-egy 50 fillé-
res, 1 &5 2 pengds, valamint 1 darab
10 koronds és egy tizfrankos arany
volt besiitve. A » Claridge« vendégei,
a kornyék legjobb kizinsége, a leg-
nag;/szem’bb bangu/ﬂtbam, viharos
tetszésnyilvanitdssal fogadta minden

mentek tdnkre. Egyikiik idegsz-
szeroppandst kapott, z4rt intézet-
be keriilt. Amikor a testvére meg-
tudta ezt, széliités érte. Ezzel a
Claridge étterem sorsa 6rokre
megpecsételédott.

A Budahegyvidéki Reformdtus
Egyhazkozség a vendéglé megnyi-
taséval kozel egy id8ben, az 1930-
as évek elején jott létre, az akkor-
tdjt erre a kornyékre koltoz8 refor-
mdtusok megjelenése miatt. A
gyiilekezet helyet keresett a kor-
nyéken, és miutdn a Claridge épii-
lete eladé lett, 1935 marciusiban
54 ezer pengdért megvdsirolta,
ami a 200 ezer peng8ért felépiild
villde tekintve jé vételnek szdmi-
tott. Kezdetben, 4talakitva, ideig-
lenes gyiilekezeti otthonként
haszndltdk az épiiletet, dm azutdn
ott taldltak végleges otthonra.

Az 1935. méjus 7-i iinnepi ava-
tdson beiktattdk a gyiilekezet uj
lelkipdsztordt, Szabolcska Lészlét,
Szabolcska Mihdly koltd fide. , Az
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A mostani felijitas utan tagasabb lett a belso tér a templomban

konyhdjdrél é az eurdpai nivén dllé
kiszolgdldsrdl.

A milt hetekben szdzhiisz szemé-
lyes bankett szinhelye volt, nemré-
giben ifj. Horthy Mikls és ify. Beth-
len Istvdn grof bariti tdrsasdga gyiilt
dssze vacsordra az »Union Federa-
tion de Ski« keretén beliil, Dévin
Istvdn vezetésével, Brody Ernd dr.
orszdggyiilési képviseld aki vijabban
Buda lakosa lett, hetenként kétszer
jon dssze bardtaival tarsasvacsordra,
dprilis 23-dn, vasdrnap pedig
Zelliger Agoston és neje, a nemrég
elhunyt Zelliger Vilmos krisztina-
vdrosi apdtplébdnos rokonai adtak
ebédet lednyuknak Magddnak Ve-
ress Mihdllyal tortént egybekelése
alkalmdval. A Claridge kiilonter-
mében a miivésziesen feldiszitett
eskiivdi asztal koriil a fiatal paron
és az oromsziildkon kivil sokan
megjelentek.” (Budai Naplé, 1933.
4prilis 30.)

A gazdasdgi vélsdg kozepette
megnyil6 vendégld a hires litoga-
ték ellenére sem tudott profitot
termelni, {gy 8szre mdr egyre fur-

Kiviil-beliil megszépiilt az épiilet

Ravasz Liszld piispok
és Balogh Jend is,
azonkiviil a kozéler
szdmos  kivdldsdga.
Ravasz Liszld piispok
imdja utdn Szabd
Imre esperes iktatta
be hivataldba az 1ij
lelkipdsztort, azutin
Szabolcska megtar-
totta elsé prédikdcid-
jdt”  az  egykori
Claridge étterem
helyén.

Egy évvel késdbb,
1936 tavaszdn a
Budahegyvidéki Re-
formédtus Egyhdz-
kozség templomépi-
tési holgybizottsdga
programot szerve-

iinnepségen megjelent

egyes pénzdarab nap-
[fenyrekeriilésér. A je-

lenvoltak egyontetii .

megdllapz’m’m szerint -
is régen volt résziik ily
kellemes déleldttben.
Nem a nyerés esélye
tette ezt, hanem az
tjszeriiség ingere, a
minden sablontdl el-
téré otlet.” (Budai
Naplé, 1933. szep-
tember 7.)

A két fivér azon-
ban a szdmos akcié
mellett sem tudta
veszteség  nélkiil
tizemeltetni a helyet.
Ezért 1933 oktdbe-
rében kénytelenek
voltak t6bb mint
137 ezer pengds hi-
telt felvenni, amit
csak egy évig birtak
torleszteni — a hite-
lez8k 1934. szep-
tember 25-én cs6dot kértek a
véllalkozdsra. Paphdzy Nandort
jeloleék ki csdd-
gondnoknak, aki
kérte, hogy a villal-
kozdst hadd vigye
tovabb a hitelezdk
érdekében is, de mi-
vel kézben a f8viros
hirdetdvallalata el-
4rverezte a vendégld
tobb butordt, székét
és ing6sdgdt, a hely-
zet tarthatatlannd
vélt. Az drverés is jol
mutatja, milyen ha-
talmas kozonséget
tudott kiszolgdlni a
vendégldtdhely, csak
a narancsterembdl, a
kék terembdl és a
bridge-terembdl
464 széket és 80 asz-
talt, nyolc titkrot és
tobb fotelt adtak el.

A tulajdonosok
beleroppantak a tor-
téntekbe: a korib-
ban vagyonos embe-
rek alig két év alate
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Kora'bban_egy fatorony volt a templom tetején

zett a templomalap javdra, ame-
lyen dr. Ravasz L4szl6 dunamelléki
piispok tartott eléaddst. Habdr
mdr az 1937-es lapok templom-
ként emlitették a Bosz6rményi ati
hizat, igazi templombelsét csak az
1980-as években tortént dralaki-
tdsok sordn kapott az épiilet. Az
1990-es évek kozepén egy fato-
rony keriilt rd.

A komolyabb feldjitds 2019-
ben kezdédott el, és 2021 decem-
ber végére elkésziilt a bdvités,
valamint 4j tornyot is kapott a
templom. Az épitkezések sordn
novelték a belsd teret, 6t hittan-
terem ¢és korszert cserkészszoba
is az épiilet része lett. (El6z6 lap-
szdmunkban olvashatjik Bogdrdi
Szabd Istvin lelkészi vezetdvel ké-
sgiilt beszélgetésiinket az dralaki-
tdsrdl és a jelenlegi kozisségi életrdl
— a szerk.) A Claridge vendégld
szomor sorsd tulajdonosai biz-
tosan boldogok lennének, ha ldt
ndk, hogy egykori ,tiindérpalo-
tdjuk” helyén most egy szép és
magasztos feladatot elldté épiilet
all. (Folytatjuk)

Fildvdry Gergely
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Savanyu kaposzta nem csak a sporolos napokra

J6 okunk van r&, hogy mostanaban egyre inkdbb takarékoskodjunk.

Ha épp a f6zésen jar az eszlink, nem véletlen, hogy elséként az olcsé ké-
posztara, kiildndsen a savanyura gondolunk. Ez talén az egyetlen olyan
élelmiszer, amivel az ember ,kijavitotta” a természetet. Erjesztéskor
ugyanis megjelennek a B12-vitamin felbecsiilhetetlen értékd molekulai
- ez a vitamin felelds a szellemi és mentalis frissességlinkért, a csontok,
izmok erdsitéséért, elengedhetetlen a vordsvérsejtek képzédéséhez

és ezdltal a sejtek oxigénellatasahoz, semlegesiti a zsirok egy részét,

és hosszan lehetne sorolni. Kifejezetten jé hatassal van a hangulatunkra,
a stresszt(ir6 képességiinkre is. Azt, hogy még az ize is kit(ind, nekiink,
magyaroknak, nem kell bizonygatni, hiszen konyhank hires a savanyu
kaposztés fogasokrél. Am hogy nem kifogyhatatlan, azt a kévetkezé

receptekkel szeretnénk igazolni.

DI0S SAVANYUKAPOSZTA-LEVES

Kdposztalevest sokfélét isme-
riink, dm ez a sdrgarépdval, zold-
séglevesben f6tt, didval tdlalt ver-
zi6 meglehetésen ritka. [zekben
olyan gazdag, hogy csak j6 lehet!

Ritka, de igen izes kaposztaleves

Hozzadvaldk (4 személyre):

1 voroshagyma

3 evokandl olaj

40 dkg savanyU kaposzta

2 szal srgarépa

6 dl zoldségleves
(bioleveskockabdl is j6)

1 dl tejfol

2 evékanal liszt

50, 6rolt fehér bors

...atdlaldshoz:

maréknyi diobél

piritott zsemlekocka

A megtisztitott hagymdrt aprora
végjuk, és az olajon siitni kezdjiik.
A sérgarépét kis kockdkra, a sava-
nyt kdposztit rovidebb szdlakra
végjuk, és mindkettSt a piruld
hagymadra dobjuk. Néhdny percig
kevergetve péroljuk, majd a leves-
sel felengedjiik, és a benne lévéket
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ebédre, vacsordra. Mi most ezek-
bdl vélogattunk. Az izesitéséhez,
mert megérdemli, érdemes vala-
milyen finom saldtaolajat, péld4ul
tokmag-, kukoricacsira-, sz8l8-
mag-, szezimmag-, mogyorod-
vagy didolajat hasz-
ndlni.

A BABOSHOZ: 50 dkg
savanyu kaposzta; 2 ba-
bérlevél; 2 evékanal olaj;
s0; 1 csapott mokkéska-
nal 6rélt bors; 1kis poré-
hagyma; 2 evékanal sala-
taolaj; 2 evékanal citrom-
1&; 1 ev6kanal porcukor;
20 dkg kisebb szem(i
konzerv fehér bab; fél
csokor metél6hagyma.

A képosztit kissé
kimossuk, majd né-
hdny vdgdssal révi-
debbre apritjuk. Utdna az olajon
kevergetve megforrésitjuk, enyhén
megsézzuk, megborsozzuk, a ba-
bérleveleket beledobjuk, és 1 deci
vizet aldontve 25 perc alatt meg-
puhitjuk. Végiil addig hagyjuk a
tlizdn, amig a leve elpdrolog. A
péréhagymét megtisztitjuk, vé-
kony karikdkra végjuk, majd a
kihdle kdposztdval és a lesziirt
babbal egyiitt a citromlével és a
cukorral siméra kevert saldtaolajjal
osszeforgatjuk. Metél8hagyméval
fliszerezziik.

AFARMER vdltozathoz: 50 dkg savanyu
képoszta; 15 dkg fott, fiistolt tarja; 2 lila
hagyma; 3 szem piros hdnapos retek; fél
kigyouborka; fél-fél csokor metéléhagy-
ma és zellerzold; 1 kiskanal porcukor; 1
mokkaskanal so; fél mokkdaskanal 6rolt
bors; 1 kiskanal 5%-0s csemege-ételecet.

i

A kdposztasalata lehet eld-, de akar egytalétel is

megfdzzitk. Ezutdn a tejfolben
simdra kevert liszttel bestiritjiik.
Ha kell, még sézzuk, borsozzuk.
Télaldskor piritott zsemlekockdval
és durvéra végott diéval megszor-
juk. Diszitésiil, ha van néhdny
sz4l, metél6hagymadt és rozsabors-
szemeket szérhatunk rd.

SAVANYUKAPOSZTA-SALATAK

A savanyt kdposztdt dnmagd-
ban is lehet savanytsdgként télal-
ni, de sok finom 6sszetevével 6n-
4ll6 fogdsként is megllja a helyét.
Lehet el8-, vagy akdr egytdlétel,

A savanyt kdposztdt rovidebb
szdlakra apritjuk. A tarjdt felkoc-
kdzzuk. A lila hagymdt és a retket
megtisztitjuk, az elébbit karikdk-
ra, az utébbit és az uborkit
félkarikdkra vdgjuk. A metéls-
hagymat, a zellerzsldet finomra
apritjuk. A porcukrot és a s6t 1,5
deci vizben kevergetve feloldjuk,
megborsozzuk, az ecettel elkever-
jiik, és az el6készitett hozzévaldkat
beleforgatjuk.

A GOMBAS-KUKORICASHOZ: 10 dkg
csiperkegomba; 1 mokkéskanal s6; 1 kis-

kanal fehérborecet; 1 sérgarépa; kis darab
zeller; mokkaskandlnyi citromlé; 40 dkg
savanyu kdposzta; 4-5 evékanal salataolaj.

A gombét megtisztitjuk, cik-
kekre végjuk, és enyhén sés, ecetes
vizben megfézziik. A sdrgarépit és
a zellert megtisztitjuk, gyufaszdl-
nyi csfkokra metéljiik, és a citrom-
lével osszekeverjitk. A kdposztdt
kissé rovidebb szdlakra vigjuk,
majd mindezeket a kukoricdval
egyiitt a kihle, lecsopogtetett
gombdval dsszeforgatjuk. Az olaj-
jal meglocsoljuk, ha kell, még
izesitjiik.

A PARADICSOMOS-PAPRIKASHOZ: 50
dkg savanyu kdposzta; 4 kozepes, kemény
paradicsom; 2 huisos zoldpaprika; 1 kze-
pes lila hagyma; 2 ev6kandl citromlé; 2
evékanal fehérborecet; 4 evokanal salata-
olaj; 1 mokkéskanal s6; fél mokkéskanal
6rolt fehér bors.

A kdposztét rovidebb szdlakra
aprijuk. A paradicsomok szdrdt
kimetssziik, a szemeket cikkekre
vagjuk. A paprikdt csikokra me-
téljitk. A hagymdt megtisztitjuk,
félbevigjuk, és felszeleteljiik. A

citromlevet az ecettel, az olajjal, a
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meg, de nem fér kéeség hozzd,
hogy igazi magyaros ihletésti kd-
posztds étel, amihez nem kell
kiilon koret.

Hozzdvaldk (4 személyre):

40 kg kicsontozott sertéskaraj

56, fél mokkdaskanal rdlt bors

6 evokandl olaj

1 voroshagyma

35 dkg daralt sertéshus

1 gerezd fokhagyma

csipetnyi pirospaprika

1 csapott kiskanal majoranna

1 pér debreceni kolbész (18 dkg)

4 nagy savanyukaposzta-levél

4 dkg fiistolt szalonna

80 dkg savanyu képoszta

1 liter husleves
(bioleveskockabdl is j6)

1 nagy csokor kapor

1dltejfol

1 pUipozott evékanal liszt

A karajt 4 egyforma szeletre
végjuk, kissé kiverjiik, besozzuk,
és a fele olajon elésiitjiik, majd
félretessziik. A hagymdt megtisz-
titjuk, felapritjuk, a felét a vissza-
maradé olajban megfuttatjuk, a
tobbit félretessziik. A dardlt hust
hozzdadjuk, séval, borssal izesit-

A debreceni kaposztas bordahoz nem kell kdret

s6val és a borssal elkeverjiik. Az
eldkészitett zoldségeket belefor-
gatjuk, és azonnal télaljuk. Aki
enyhébben szereti, egy kevés por-
cukrot is keverhet a sal4ralébe.

DEBRECENI KAPOSZTAS BORDA

Savanyu kédposztabdl sok lak-
tatd fogdst ismer a magyar kony-
ha — ez is kozéjiik tartozik. Egy
kreativ szakdcs fejében, ponto-
sabban konyhdjdban sziiletett

jik, a ztzott fokhagymdval, a
pirospaprikédval és a majordnndval
fliszerezziik, majd kissé dtpiritjuk.
Végiil a karikdkra szelt debrecenit
is belekeverjiik.

A savanytkdposzta-levelek vas-
tag erét kivdgjuk, és mindegyikre
1-1 el8siitott borddt tesziink. A
daralt huasos tolteléket rahalmoz-
zuk, a t8ltote kiposztdhoz hason-
16an 6sszetekerjiik, majd zsineggel
4tkotjiik. A maradék olajon a kis

kockdkra végott szalonndt kiol-
vasztjuk, majd a félretett hagymit
megfuttatjuk rajta. Pirospaprikd-
val meghingjiik, a néhdny vigéssal
felapritott (ha til savanyu, akkor
kimosott) apré kdposztat is bele-
forgatjuk.

A levessel felengediiik, ha kell,
még sézzuk, a felapritott kapor
felével meghintjiik. A toltelékeket
rafekeetjiik, és lefedve, kis ldngon,
az edényt meg-megrazogatva, kb.
1 6ra alatt puhdra paroljuk. Utd-
na a toltelékeket kiemeljiik, a
zsineget lebontjuk roluk, és a ké-
posztét a tejfdllel meg 1 deci viz-
zel osszekevert liszttel stiritjiik.
Végiil a maradék kaporral meg-
szbrjuk, és a huisos batyukat visz-
szarakva, tejfollel meglocsolva

kindljuk.

KAPOSZTAS POMPOS

A pompos, ez a jatékos sz6 az
orszdg kiilénbozd részein mést-
mist jelent. Leginkdbb kenyér-
tésztabol késziile lepényt, cipét,
egyszerli pogdcsafélét, néhol wl-
tott farsangi fAnkot. Akkor érde-
mes siitni, ha sok ¢hes szdjra szd-
mitunk, és nem bénjuk a készité-
sére forditott iddt. Béven felveszi
a versenyt barmilyen pizzéval!

Hozzdvaldk egy nagy tepsihez:
2,5 dkg élesztd

50 dkg kenyérliszt,
vagy fele buza-, fele rozsliszt,
esetleg fele rétes-, fele finomliszt

10 dkg f6tt krumpli

s, 6rolt bors

3 dI stirdi tejfol

50 dkg savanyu kaposzta, rovidebb
szalakra vagva

2 evékanal olaj

...anydjtdshoz: liszt

...atepsikikenéséhez: zsir vagy olaj

Az éleszt8bdl egy kevés lan-
gyos vizzel és 2 ev6kandl liszttel
koviszt készitiink. A f8tt burgo-
nyédt meghdmozzuk, lereszeljiik,
és beledolgozzuk. 2 érdn 4t pi-
henni hagyjuk. Ezutdn a mara-
dék liszttel és 1 deka séval addig
dagasztjuk, amig elvélik a ke-
ziinkt8l. Dupldjéra kelesztjiik,
majd belisztezett deszkdn ki-
nyujtjuk, és egy nagy, kizsirozott
tepsit kibéleliink vele, tgy, hogy
kis pereme is legyen. A siir(i tej-
follel megkenjiik.

A kdposztdt az olajon félig meg-
paroljuk, a tejfolos tésztdra szdr-
juk, alaposan megborsozzuk, és
langyos helyen még 20 percig
kelni hagyjuk. Ezutdn elémelegi-
tett siit8ben 220 °C-on (légkeve-
résés siitében 200 °C-on) 20-25
perc alatt ropogésra siitjiik. Né-
hdny percig dllni hagyjuk, majd
forrén, kockdkra vdgva kindljuk.

A ,tsemegetsinalo” Kuglerektol a mignonig

A cukriszokat valaha ,czukor-
miveseknek”, vagy ,tsemegetsind-
l6knak” hivtdk. Cukrész szavun-
kat Széchenyi Istvannak kdszon-
hetjiik, 8 nevezte igy el8szor az
édességkészitSket.

Kugler Jakabot még ,tsemege-
tsindlénak” tituldltdk, amikor
Sopronban megalapitotta az elsg
lizletét. Fia mdr Pesten nyitott
boltot, unokdja, Henrik pedig itt
vélt a magyar cukrdszipar egyik
legrangosabb képviselgjévé. Eurd-
pai tapasztalatszerzd évei utdn,
1858-ban 4tvette apja Jézsef nddor
téri tizletét, amelyet 1870-ben a
Gizella térre — a mai Vorosmarty
térre — helyezett 4t.

A finom {zléssel berendezett
Kugler cukrdszda hamarosan az
elegins vildg taldlkozéhelye lett.
Gyakori vendég volt ott Dedk Fe-
renc és Liszt Ferenc, a korabeli
sajté gyakran és lelkendezve irt
réla. Ujdonsdgnak szdmitott, hogy
a kugler tortdkat és szeleteket itt
csomagoltdk el8szor papirtdlcdra.

Henrik meghonositott egy fi-
nom siiteményt is, amelynek a
receptjét Pdrizsbdl hozta. Kitald-
16ja egy Mignon nevi cukrdsz volt

Kugler Henrik

az 1660-as években, 4m Pesten
kuglernek hivtdk még a mult a
szdzad huszas éveiben is. Hirnevé-
nek kdszonhetd, hogy a svidjci
Gerbeaud Emil betdrsult az iizlet-
be, és Henrik munkdjinak folyta-
tja lett. Az 8 nevét mdig Orzi az
emlékezet és a Vorosmarty téri
cukrdszda — de ez mér egy mdsik
torténet.
L]

A mignon egyszer(, 3-4 centi
magas piskétatésztdbol késziil,
amelyet hdrom lapra vigunk. Ez-
utdn kiilénféle vajas krémmel

(citrom, csokolddé, kdvé stb.) vagy
valamilyen fanyar lekvdrral az els§
lapot bekenjiik. Erre jon a méso-
dik, majd Gjra toleelék és tészea.
Ezt kovet8en kiilénb6z8 formédk-
ra — kor, hdromszog, négyzet,
rombusz — szarjuk ki.

A kiilsejiiket higitott gyiiméles-
izzel kenjiik be, hogy a cukormdz
jobban tapadjon rdjuk. A bevonat-
hoz 25 deka cukrot
1,5 deci vizben felol-
dunk, és kozepes
léngon, kevergetve,
hélyagosra forraljuk,
majd 1 kiskandl ece-
tet ontiink bele. Ez-
utdn  kevergetve
olyan stirtre f8zziik,
hogy a kiskan4llal
kimert és kissé lehd-
tote, sird szirupbdl
ldgy golyét tudjunk
formdzni.

Miérvinylapra
vagy nagy tepsibe
ongjitk, és  széles
pengéjli késsel addig
kenegetjitk ide-oda,
amig kifehéredik, és

Ekkor egy kevés tejszint ontiink
14, és alaposan beledolgozzuk. Vé-
giil az fzesitésre szolgald szorpot,
fliszert, kakaét is belekeverjiik. Az
igy kapott mdzzal (amit j6l z4r6dé
dobozban hosszi idére el is lehet
tenni) bevonjuk a mignonokat, és
rdcsra 4llitva hagyjuk megder-
medni.

Pikozdi Judit

keményedni kezd.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTG, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csbrsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajto-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghald-, fiig-
gonykarnis-javitds, -készités. 06-1/356-4840),
06-30/954-4894.

'REZ- Es ROZSDAMENTES KUsz0-
BOK, beszereléssel. Zarak, kilincsek, pantok,
zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok feldjitdsa,
szigetelése. 06-20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mizoldst, tapétdzdst, csempézést, gipszkarto-
nozdst, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parketcdzdst, favdgdst, dcs—alpi-
nista-, kémiivesmunkdt villal. delabt@vipmail.

hu, 06-20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabi-

torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabito-
rok, beépitett szekrények, irodabtorok méretre
gydrtdsa legolcsébban. Péld4ul konyvszekrény:
228x80x28 cm, 15800 Ft. Igényes munka, rovid
hatdridd. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirks Istvan. Tel.:
06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

FIATAL URIEMBER kotne életjiradé-
kot. Teljes anyagi hdttérrel rendelkezem. Idés
holggyel vagy arral. Egynegyed és fél rész is
érdekel. Tulajdonjog- és aranyfelvdsdrlds. Tel.:

06-30/083-2665.
ELETJARADEKOT FIZETNE megbizhato

személy id6s személy részére ingatlanére (lakds,

hdz, telek). Tel.: 06-20/629-0916.
KOZEPKORU FERFI, magyar, becsiiletes,

eltartdsi, életjdradéki szerzédést kotne drokss
nélkiili id8s személlyel. Kocsim van. A lakdst,
hézét is feldjitom, ha akarja. Zobolyék Gybrgy.
Tel.: 06-30/474-3789.

GSZINTE, MEGBIZHATO, clvilt asszony
eltartdsi, oroklési vagy életjdradéki szerz6dést
kétne. Orokos nélkiili idds személlyel, hdzas-
pérral. Becsiilettel mindent megteszek onokért!

Ustokos Piroska. Tel.: 06-30/420-2238.
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SZERETO NAGYSZULOT KERESEK!
Rendezett hiteerti, tdbbdiplomds, csalddos
holgy vagyok. Az iinnepek eltelével réjottem,
hogy hidnyzik az életembdl egy szeretd nagy-

sziild. Keressen bizalommal. 06-20/330-3312.

ELETJARADEK. Németorszdgban €18, hi-
romgyerekes csaldd életjaradéki szerz8dést kétne
idés Holggyel/Urral. Egyszeri nagyobb és havi
ﬁxjéradéiot fizetnénk, megegyezés alapjdn, élete
végéig. Hivjon bizalommal. 06-30/960-5395.

BUDAPESTI, KOZEPKORU, szvegy holgy
életjdradékot, eltartést, gondozdst véllal. Jogosit-
vny, aut6 van: 06-70/209-2945.

IDOSGONDOZAS. Csalidokhoz ajin-
lunk és keresiink hdzi idésgondozokat, bejé-
rdssal és bentlakdssal. Empétia. 06-70/380-
5649.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS, civirinyfc6-avicss. Tv-,
videoszerviz, mikrosiitd és hdztartdsi kisgép
javitdsa. Telefonszdm: 06-1/249-3678, 06-
20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és Elektrolux hit6k szak-
szervize. Kiszdllds 3 6ran belil! Hétvégén

is! Nyugdijaskedvezmény! 06-1/215-6287,

06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitdsa és sugir-
zdsmérése, helyszinen is. Ségi P4l, Istenhegyi tt

27/b. 06-1/355-6377, 06-30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szimitogép-javi-
tés, -karbantartds, -bévités, virusirtds ingyenes

kiszalldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdsz6 technikaval. 06-30/942-
6500, 06-1/426-5000. a@prodive.hu

KERTEPITES, terméfoldszallicds, oreg
kertek ifjitdsa, metszés, permetezés, flinyirds,
fakivagds, szdllitds, bokrok, sovények vigdsa.
Egyéb kertészeti munkdkat villalok. SziEigyi
Csaba, 06-20/970-7506.

KERTRENDEZES fakivigds, szallicds,
metszés, permetezés, flnyirds. Tel: 06-

20/348-8753. Sz8csi Dénes.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miiko-

vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-méazo-
ldst, felujitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal, elérhetd dron. Az aféc

elengedijiik. 06-20/941-4200.

LAKASSZERVIZ

ZARCSERE, KERITES, korl4t, ricsos 3jtd,
fémajtok és fémkapuk javitdsa. Aknafedések,
ajtébehiizok cseréje. Tel.: 06-20/380-8988.

ANTENNASZERELES, ~javitds leosztéshoz,
bedllitdstok. Oltdssal. Tel.: 06-20/537-6281.

SZOBAFESTES, mizolds, rtapétdzds,
batormozgatdssal. Parkettacsiszolds, aljzatki-
egyenlités, PVC-, sz8nyegpadlé-lerakds. Mi-
néségi, preciz munka mérsékelt drakon. (Ala-
pitva: 1998.) Csapd Gybrgy. Tel.: 06-30/780-
6430, 06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, ~ SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizszerelés,
villanyszerelés, kémtivesmunkék garancidval.
Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-
3800.

FESTES: 2000 Ft-tél, tapétizis: 2500 Fr-
t6l, duguldselhdritds. Mindség, garancia! 06-

70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bidogos munkékkal egyiitt, garancidval,
referencidval. ZsindelytetSk javitdsa és készité-

se. 06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kmiives- és
festémunkdk, veszélyelhdritds, fiigg6folyosok
feldjitsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-
3803,06-20/471-1870.

_ LAKASFELUJITAS,  EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolds, ~szigetelés,
gipszkartonszerelés, tetSjavitds, minden,
ami a hdz, minden, ami lakds. Munkdink-
ra garancidt vdllalunk. 06-20/320-6808.
misidanyi567@gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS. Osz-
szeszokott, budapesti kivitelezé csapatunkkal
véllaljuk valamennyi szakipari munka elvégzését.
Kémtves, burkold, festd, viz-gz-villanyszereld

munkdlatok. Telefon: 06-70/245-8334.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal szoba-
festést, tisztasdgi festést, diszitdfestést, mazoldst,
tapétdzdst, |épcsbhdz- és homlokzatfestést, szdm-

léval, garancidval. 06-30/609-4294.

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetk javitdsa,
cseréje, bedzdselhdritds, bidogozds, Lindab tetd,
0j tetd cserepezése, kisebb javitdsok, SOS mun-
kék. 06-30/622-5805, 06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT, ACS, tetéfeds, bidogos
munkit vallal, 15 éves tapasztalattal. 10% év eleji
kedvezményt adunk: 06-30/730-5030.

KOLTOZTETES LOMTALANITAS, druszil-
litds, csomagolds, butorszerelés, fuvarvallalds.

Tel.: 06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

TARSASHAZAK
TARSASHAZKEZELES, kozos képvi-

selet korrekt, megbizhaté médon, referen-
cidkkal.  06-1/274-6135,  06-70/561-1174.
E-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TUZ- ES GOMBAVEDELEM fa tets-
szerkezeteken.  Laposteté-fényvédelem,
szigetelés(javitds). 06-30/942-6500, 06-
1/426-5000. a@prodive.h

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetkeze-
tek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

KOZ6S KEPVISELET, tirsashdzkezelés Bu-
dén! Tapasztalat, referencidk! Dr. Bird Anna és
Lérincz Péter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKE-
ZETEK konyvelését, bevalldsok, beszdmolok
elkészitését vallaljuk 400 Ft/hé/albetét dijedl.
Erdekl6dés napkozben: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

_TARSASHAZI LEPCSOHAZAK TAKARI-
TASAT, t¢len hélapérolést vallaljuk 15000 Fe/
ho dijtél. Erdekl8dés napkézben: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG kivi-

16 referencidkkal, garancidval vallalja csalddi
hézak, lakasok, tarsashdzak beltéri és kiiltéri
villanyszerelését. Ugyfélbardt hozzddllss, lel-
kiismeretes munkavégzés. Forduljon hozzdnk
bizalommal! Elérhetdségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu. www.
villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ.FEG
cirko, gézkonvekror, vizmelegitd, gdzkazdn,
kombi cirké javitdsa. Vizvezeték-szerelés. Tel.:

06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kiz-
pontiftités-szerelés, dzdsok, csétorések meg-
sziintetése. 06-20/491-5089, 06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Fe-tdl,
kamerds cs6vizsgdlat 25000 Fetol. Tel.: 06-
70/250-9132.

BAKOSLAKINGATLAN készpénzes iigy-
felei részére keres eladd ingatlanokat, fizetés-

sel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN keres hosszd tév-
ra kiado, igényes hdzakat, ikerhdzat, sorhdzat
és lakdsokat kiilfoldi és magyar tigyfelei és
csalddjuk részére. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

XII. KERULET, Tartsay Vilmos utcéban (a
Tanit6képzd feldli részén) kiadé egy hangula-
tos, belsd kertre nézd, 1 szobds, osszkomfortos,
erkélyes, IV. emelet, liftes, butorozatlan lakés.
130 E Ft/ho, kozos koltség fitéssel egyiiee 26 E
Ft/h. Tel.: 06-30/939-6783, 06-20/968-9465.

KERESUNK j6 4llapotu, 3 szobis, erkélyes,
zolddvezeti, emeleti lakdst, kulturdlt hdzban, jo

kozlekedéssel. 06-30/559-5064.

INGATLANIRODANK cladé lakdsokat
keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi
vevlk elérése. Ismerds lakdsa elad6? Hivjon,

On s jutalékot kap! 06-20/960-0600.
KERTET GONDOZNI VAGYO fiatal par

Nyaralot/Hétvégi Hézat venne a Balatonon
vagy a Szentendre/Dunakanyar térségében 28
M Frig. 06-20/454-9152.

FIATAL PAR legaldbb 2 szobds emeleti lakast
vésdrolna! Erkély elény. 06-30/373-7378.
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A Il. VAGY XII. KERULETBEN magin-
személytdl 60-80 nm kozotti, 2,5-3 szobis,
emeleti, erkélyes lakdst vésdrolnék, lehetSleg
gépkocsibedlloval vagy gardzzsal. Hossztt
tavi kikoltozés nem akadé%y. Eléthetdség: 06-
70/578-9626.

'HOSSZU TAVRA KIADO ONALLO GA-
RAZS, 18 NM-ES. Budapest XII. keriilet,
Biirok u. 13. Havi 35000 Fe-ért. Tel.: 06-
30/952-5991.

GARAZS KIADO Rézse kozben (Dids drok
tit) hosszti tavra. Telefonszam: 06-30/299-4712.

15 NM-ES GARAZS KIADO! XII. keriilet,
Orbénhegyi at 8. Tel.: 06-1/213-5816.
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NARCISZUTCABAN GARAZS kiado, akir
tdrolénak. 35000 Fe/ho. 06-30/742-9487.

OKTATAS

WWW.MAGYARANTIK.HU, régiség,
teljes hagyaték felvdsérldsa: vitrin-, disztar-
%yakat, eziistnemiiket, ékszert, antik érakat,
estményeket, bittorokat (kolonidlt is), csillart,
szényegeket, kitiintetést, pénzérmét, zongo-
rdt. Hizhoz megyiink, készpénzben fizetiink.

T.: 06-70/673-7787.

ALMASI KATALIN készpénzére vésdrol
batorokat, festményeket, drdkat, disztar-
yakat, porceldnokat, varrégépet, irdgépet,
%emezeket, konyveket, csipkét, bizsukat,
kitiintetést, régi pénzt, jétéEokat, kristalyt,
teljes hagyatékot, dijalan kiszdlldssal. 06-
30/308-9148.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET! Visi-
rolunk: {régépeket, varrégépeket, konyveket,
régi bunddkat, festményeket, porceldnokat,
karérakat-zsebérakat, arany ékszereket, eziist-
targyakat. Teljes kor(i hagyaték felszdmoldsa.
11 keriilet, Torok utca 4. Tel.: 06-20/231-0572,
06-20/324-6562.

ARANY-EZUST-REGISEG-KARORA
felvdsdrldsa készpénzért! Bp. XII. ker., Boszor-
ményi tt 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu

AMERIKAI-MAGYAR, tjonnan megnyilt
iizletiinkbe keresiink: dekorativ régiségekert,
arany ékszereket, eziisttdrgyakat, Zsolnay, l%eren—
di porcelédnokat, festményeket, kitiintetéseket,
régi pénzeket, fali-, kardrdkat, illetve bakelitle-
mezeket. Cim: 1124 Bp., Fodor . 31/b (Tescéval
szemben). Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASAROLUNK
mindennemd régiséget! Butort, csilldre, fest-
ményt, konyveket, hanglemezeket, irha-,
szérmebundakat, disztdrgyakat, drdkat, ki-
tiintetéseket. GYUJTEMENYEKET, teljes
hagyatéko, kiiiritéssel! Dijtalan kiszéllds, ér-
tékbecslés. www.antikceg.hu. Jakab Dorina:
06-20/365-1042.
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA sz6rme-
bundét vdsdrolok, teljes ruhanemti-hagyatékot,
kiegészitSket. 06-20/229-0986.

SZINHAZAK RESZERE mindennemd ré-
giségek felvisdrldsa készpénzére. Disztdrgyak,
festmények, butorok, hagyatékok. Kiszallds,
szakbecslés dijtalan! 06-30/419-2713.

GABOR ESZMERALDA becsiis, miigy(ij-
t6nd, legmagasabb dron, készpénzére visdrol
festményeket, aranyakat, eziisttdrgyakat,
batorokat, érékat, tivegtdrgyakat, bronzokat,
herendiket satobbi, teljes hagyatékot. Kiszallis
dijtalan. Uzlet telefonszdma: 06-1/789-1693,

ELETJARADEKI srokisodési Y -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 06-1/426- CSOPOG? KILAZULT? LETOROTT? Gl-'\ZSZERELd-IGAZOLVANNYALrendel- 25(')\’7|ATEMAT|KATANARfelkészft: 06-30/749- 06-30/400-3645.
fo Lt | VABY DTOKOSOdCSt szerzos 5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu Nem z4rédik? Farni kell? Keriileti vallalkozé kez8 szereld vllal FEG, Junkers és mds tipust . fo L,
dést kf)t.l.le lqos személlyel ,lakgsert l}gyved C§alad. — —— lakdskarbantartdsi munkakat villal garancid- ghzkésziilék javitasat, tisztitasat, karbantartisdc. ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06- EGESZSEG/SZEPSEG
Eledkiilménycinckaiion rdchében hackomy - KOMOVESMUNKAK, ki, ek, | 01030515 0019 permescashor, | Rovidhtiridh, korrekedra, ngpensisdlsl 307343 8551,
E)CGgI;SOe/gth;);Suéti%n PR 133(;/;4f\;2[;a PRSI, Javitesa. 207 hu Tel.: 06-70/327-4445. MATEMATIKA tanitést vallalja szaktandr, MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
g 28050. -3423. SZABOBALAZS villalja kéményck belelésér,  eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981- Iyen, kellemes kirnyezetben vérja régi és Gj
épitését, kondenzacids kazdnok telepitését, teljes 6486; i vendégeit a régi csapat, a megszokott szin-
kori igyintézéssel. 06-20/264-7752. L ':EM?T‘dYE%OKT?TAS és kzrrepeta’lés vonalon! Fodriszat, manikir, mikorom,
(P 4 e r rr ° . — . ezdd és haladd fokon. Tel.: 06-30/948-0955. gydgypedikir, kozmetika, 3D szempilla és
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
TELI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Gyilekez6: 18.15
MOM Sport, passzézs

AEROBIK
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 J6kai Mér iskola (Diana
utca 4.
19.30-20.30 Tam4si
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan:
19.30-20.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
19.00-20.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca 4.
Csiitortokon 18.30-19.30
Németvélgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi it 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
Foglalkozasok csak iskolai tanulményi
id6szakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Csiitortokon 17.30-18.30
Németvélgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi Ut 42-46.)

STRETCHING
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon 19.00-20.00
Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)

GERINCTRENING
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Pénteken 16.00-17.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

ZUMBA
Hétfon 18.30-19.30
Szerdan 18.00-19.00
Vdrosmajor utca 29. (tornaterem)
UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda
(Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. kerlileti lakcimkartyaval. 4
év alatti gyerekek ebben azidépontban
nem hasznalhatjék az uszodat!

NIA MAMAKNAK-BABAKNAK
Minden paratlan hét csiitortokjén
10.00-11.00
MOM Sport balett-terme (Csorsz utca
14-16.)

ASZTALITENISZ
Hétfon 18.00-19.00
Szombaton 9.00-10.00
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00
Szerdén 17.00-18.00
Vdrosmajor utca 29. (tornaterem)

TERMESZETJARO TURA

Februar 19.: Visegradi-hegység. Tu-
ravezetd: dr. Arday Lajosné. Talalkozé:
745 Batthyany-tér, HEV-pénztar. Indu-
las: 7.58-kor Szentendrére, jegy addig,
tovabb autébusszal Hegy-tetéig. Utvo-
nal: Hegy-tet6-Pap-rét-Palocki-rét-
Vértes-mezd-Kis-Bukk-tet6-Tahi. Tav-
szint: 12km, + 100 m, - 250 m. Erkezés:
16.00 6ra koriil. Koltség: 1500 Ft.
Turavezetok: Sit6-Nagy Istvan - 06-
1/202-7849, 06-30/934-6968. Dr. Arday
Lajosné - 06-1/356-0073.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai sziinetek-
ben nincsenek!

Kedden 19.00-20.00

Testnevelési Egyetem, K" épiilet,
Athén-terem (Alkotés utca 44.)
Belépés csak XII. keriileti lakcimkartya-
val!

MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00
Csiitortokon 17.30-19.00
Gydri ut 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu

INTEGRAL YOGA
Szerdan 19.45-20.45
Vrosmajor utca 29.

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola

~@yorsnak, erosnek és hatornak kell lenni”

Fedettpalyas és szabadtéri felnétt magyar bajnoknak mondhatja magat
rddugrasban Nagy Marcell, aki a tavalyi U20-as Eb-n az 6todik helyen
végzett. A Testnevelési Egyetem Gyakorld Sportiskolai Altalénos Iskola
és Gimnazium végz6s didkja mar eldre tekint: szeretné megddnteni
példaképe, a legendas Szerhij Bubka rekordjait, és vilagversenyen felallni

a dobogoéra.

— Hogy dllsz a zubandssal?

— Ha a kérdés arra irdnyult,
hogy félek-e téle, azt kell mond-
jam, egydltaldn nem. S8t, nagyon
is szeretem ezt az

kor elkezdtem atletiz4lni a Hon-
védban, azéta szinte minden idé-
met, mondhatni, az egész életemet
a palydn tltom. Annyi véltozds-

érzést! Olyannyira,
hogy régi dlmom
kiugrani egy maga-
san sz4llé repils-
gépbdl ejtbernydvel.
Bevallom, nagyon
vonzanak az extrém
sportok, minden,
ami feltorndzza az
adrenalinszintemet.

— Ezért kotoreél ki
a ridugrdsndl?

— Zuhanni tény-
leg lehet, igaz, nem
tal magasrdl, de
nem épp ezért va-
lasztottam. A rad-
ugrds egész folyama-
tat élvezem, a neki-
futdstdl a fellendiilé-
sen 4t a szivacsba
érkezésig, mindent.
Az atlétika elStt ne-
kem is megvolt a
kotelezd tszds, tobb
évig jartam uszodi-
ba, de soha nem ver-
senyeztem. Aztin
egyszer csak az atlé-
tikapdlydn taldltam
magam, a bdtydm
példdjac kévetve. Ez
lett a misodik ott-
honom. Kilenc-tiz
éves lehettem, ami-

Komplex, sok gyakorlast igénylé mozgasforma

sal, hogy ma mdr az MTK a klu-
bom.

— Az atlétika sokrétii sportdg,
hogyan lett a vége a ridugrds?

— El8szér egy nagy csoportba
keriiltem, amelyben megismer-
hettem az atlétika kiilonbszd
4gait. Mindent csindleunk: sprint,
hosszu futdsok, sulylokés, gerely-
hajitds, tdvolugrds, magasugrs,
gatfutds. Ugy kell elképzelni,
mintha egy iskola lenne, az osszes
tantdrgyat megismerjiik, 4ltaldnos
tuddst kapunk, és szép lassan ki-
deriil, miben va-
gyunk jobbak,
ligyesebbek. Az
edz8m a ndi magyar
csticstarté  rudug-
risban, & kérdezte
meg, hogy ki szeret-
ne a csoportunkbél
raddal ugrani — igy
kezddédoet. Eleinte
csak egyszer-egyszer
lehetett menni, ké-
s6bb egyre tobbszor,
és kialakult egy ki-
sebb csapat.

— A ridugrds ki-
viilrél digy néz ki,
hogy egy nagy sprint
kell, no meg lendiiler
— ennyire egyszerii a
valdsdgban is?

— Ennéljéval bo-
nyolultabb, valéjs-
ban minden &ssze-
figg mindennel. Ha
mir a nekifutds rit-
musa nem j4, akkor
a letlizés sem lesz
tokéletes. Emiatt az-
tdn az ember nem
tudja 4tadni a rad-
nak azt az energidt,
amit szerzett, ezért a
fellendiilés is rossz
lesz, és igy tovébb.
Nagyon komplex,

sok gyakorldst
igénylé mozgésfor-
ma, de azért nem
lehetetlen elsajdtita-
ni.

— Mi  sziitkséges
ahhoz, hogy valaki-
nek jol menjen?

— Fontos a tech-
nika, ezenkiviil a
sikeres  ugrdshoz
gyorsnak, erdsnek és
batornak kell lenni.
Ha ez mind meg-
van, az mar fél siker.
Azért csak fél, mert
fejben is rendben
kell lenni, psziché-
sen elég erbsnek,
kellden  &sszesze-

dettnek maradni.

— Mennyi  volt
iddig a legnagyobb magassdg, amin
dtjutottdl?

— Az egyéni csticsom eddig
522 centiméter volt, ezzel a tavaly
Esztorszdgban  megrendezett
U20-as Eurépa-bajnoksdgon az
otodik helyen végeztem, amire
nagyon biiszke vagyok. Epp a na-
pokban sikeriilt javitani: 536 cen-
timéterrel nyertem a Budapest-
bajnoksdgon. Persze szivesen
gondolok a négy magyar bajnoki
cimemre és az U20-as vildgbaj-
noksdgon elért nyolcadik helyem-
re is.

— Van példaképed, aki inspirdl?

— Természetesen van, kettd is!
Az egyik az olimpiai bajnok
Szerhij Nazarovics Bubka radug-
ré, aki harmincétszér déntoeee
meg a vildgrekordot. A mdsik pe-
dig egy sprinter, a kilenc olimpiai
aranyérmet nyerd Carl Lewis.
Mindkettdt nagyszer(i sportem-
bernek tartom.

— Mit gondolsz, tiil tudod szdr-
nyalni a legendds Bubka eredmé-
nyeit?

Nagy Marcell rudugré

— Nagyon remélem, eljutok
oda, hogy jobb leszek ndla. Ehhez
hosszt és kitarté munkdra van
szitkség — rajtam biztosan nem
mulik. Addig is [épésrél lépésre
szeretnék haladni, mindig az ak-
tudlis csticsomat ostromolva. A
hosszabb tévt célom, hogy egy
felndtevildgversenyen feldllhassak
a dobogdra, és eljussak az olimpi-
ara.

— A tanulds terén milyen célokat
thizté] ki magad elé?

— Most az érettségi kovetke-
zik, amit minél jobbra szeretnék
megirni, utdna pedig a BME
Gazdilkoddsi és menedzsment
szakdra akarok jelentkezni. Az
iskoldm tdmogat a sportoldsban
és a tovabbtanuldsomban is. Fi-
gyelembe veszi a sportteljesitmé-
nyemet, igy részt vehetek az edz8-
taborokban, és mellette tanulni is
tudok, hiszen az e-naplén keresz-
tiil megirhatom az érai munkd-
kat, hazifeladatokat. Ez 4ridsi
segitség!

sm.

A sportolds fél egészség — tartja a
mondds, ami manapsdg kiiléndsen
aktudlis. Az egész testet megmoz-
gat6 Uszdsnak kifejezetten j6 hatd-
sa van a szervezetre, nemcsak a
felndttekére, hanem a gyerekekére
is. Utdbbiaknak szervez mér sok
éve tanfolyamokat a Hegyvidéki
Uszéiskola a legjobb vizminGséget
igazolé, 5 csillagos dllami védjegy-
gyel biiszkélked6 MOM Sportban,
ahol a délutdni id8sdvokban folyik
az oktatds.

»Tanérdink 45 percesek, ezek-
ben 40 perc tszds és 5 perc jaték
szerepel. A szinvonalas oktatds és a
biztonsig érdekében okrtatéink a

Varja a gyerekeket a MOM Sport Uszoda

kezd8 csoportokban legfeljebb hét-
nyolc gyerekkel foglalkoznak egy-
szerre, mig a haladé szinttdl mér
tiz-tizenkét f8s csoportok vannak”
— mondta el lapunknak Bencze
Andris uszodavezetd.

A t8bbgyermekes csalddokra is
gondolnak, tgy szervezik az érékat,
hogy egy id8ben mind a hat tudds-
szinten legyenek foglalkozdsok:
vizhez szoktatd, kezd6 1, kezd6 2,
mély vizhez szoktatd, kozéphaladd
és haladd. A haladéba jérék mér
200 méteres tivok letiszdsdra is ké-
pesek.

Az 6rak hétkoznapokon 16.00,
16.45, 17.30, 18.15, szombaton

10.30 érakor kezdédnek. A 14 év-
nél id8sebbeket fogadé mester-cdpa
csoport edzésének idépontja 18.15.
Minden turnus négyhetes, igy lehet
biztositani a résztvevdk folyamatos
fejlédését, a magasabb szinvonala
okratdst.

A turnusos rendszer msik sarok-
kove a heti beosztds: heti egy, kettd
vagy akdr hdrom napon is tszhat-
nak a gyerekek, hétf6t8l szomba-
tig. Jelenleg az 6sszes csoportba van
felvétel, jelentkezni és érdeklédni
az uszoda@momsport.hu e-mail-
cimen lehet. Tovabbi informdcidk:
www.hegyvidekiuszoiskola.hu.
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A. KATEGORIA:

Erre a dijra azok a XII. keriiletben él8 vagy XII. kertileti
kézoktatdsi intézményben tanulé didkok palydzhatnak, akik:

Palyazati felhivas

A Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft. felhivast tesz kozzé A ,XII. Keriilet Sportjaért 2021” elismerd cim elnyerésére.

o 18 év felettiek,

* 2020. augusztus 15. és 2021. augusztus 14. kozott

nemzetkdzi vagy orszdgos bajnoksigon 1-3. helyezést

éreek el,

* 22020-21-es tanévben alapfoku oktatdsi-nevelési in-
tézmények 1-8. évfolyamdn 4,51 vagy anndl maga-
sabb, illetve kozépfoku oktatdsi-nevelési intézmények
9-12. évfolyamdban 4,00 vagy anndl magasabb ta-

nulmdnyi 4tlagot éreek el.

B. KATEGORIA:

Erre a dijra azok a XII. keriiletben él6, tanulé, dolgozé

sportoldk pélydzhatnak, akik:

* 2020. augusztus 15. és 2021. augusztus 14. kozott
nemzetkdzi vagy orszdgos bajnoksigon 1-3. helyezést

éreek el,

nek:

* mdr egyik kézokreatdsi intézménnyel sem 4llnak tanu-
16i jogviszonyban.

C. KATEGORIA:
Erre a dijra azok a XII. keriiletben él8, tanulé, dolgozé
edz8k, sportvezet8k és testneveldk palydzhatnak, akik-

* atanitvdnyai 2020. augusztus 15. és 2021. augusztus
14. kozote orszdgos vagy nemzetkdzi bajnoksigon

1-6. helyezést értek el.

D. KATEGORIA:

Erre a dijra azok a XII. keriiletben ¢é18, tanuld, dolgozé
fogyatékossdggal él6 sportolk palydzhatnak, akik:

* 2020. augusztus 15. és 2021. augusztus 14. kozote

nemzetkozi vagy orszdgos bajnoksdgon 1-3. helyezést

éreek el.

A pélydzatokat a kdvetkezd cimre virjuk

2022. februdr 28-ig:

Hegyvidéki Szabadid8sport Nonprofit Kft.
1122 Budapest, XII., Virosmajor utca 29.

Dr. Giddfalvy Dénes
Budapest Févdros
XII. keriileti Hegyvidéki
Onkorményzat
Oktatési és Kulturalis
Bizottsdg elndke

A dijakat a keriilet mdrcius 15-i innepségének keretében
vehetik 4t a dfjazottak.

A részletes kiirds a palydzati adatlapokkal egyitc
megtaldlhaté a www.hegyvideksport.hu oldalon.

Miczdn Monika
Hegyvidéki Szabadid8sport
Nonprofit Kft.
Ugyvezeté igazgaté
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