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Kulcsatadas az egykori Istenszeme fogadonal

Az &llam élt az el6vasarlasi jogdval, és megszerezte a févaros dltal priva-
tizalni kivant Haggenmacher-villat, ahol egykor az Istenszeme fogadd
mikodott. A kormény kézbelépésének kdszonhetden kéztulajdonban
marado értékes miemlék kulcsait Pokorni Zoltan polgarmester és Fiirjes
Baldzs, a Miniszterelnokség Budapest és a févarosi agglomerécid fejlesz-

téséért felelds allamtitkara vette at.

»A f8véros meglepden olcsén, net-
t6 400 millié forintére hirdette
meg az ingatlant. Gazddra is ta-
lale, de egy kisebbfajta népmozga-
lom indult el, hogy inkdbb marad-
jon kozosségi tulajdonban, ne
privatizaljak ezt a kozel 40 ezer
négyzetméteres telket, a rajta 1évd
miiemlékkel egyiitt” — beszélt az
egykori Istenszeme fogadéval kap-
csolatos elmult heti fejlemények-
18l Pokorni Zoltén polgdrmester
a helyszinen.

Fiirjes Baldzs megerdsitette,
hogy széles koérii egyetéreés bon-
takozott ki az iigyben. Mint
mondsta, teljesen kiilonbozd part-
4llast onkormdnyzati képviselSk,
civilek, tovdbbd a polgdrmester és
8 maga is egyetértettek abban,
hiba lenne privatizdlni ezt a jelen-
t6s miemléket, inkdbb kéztulaj-
donban kell tartani, és fel kellene
jitani. Ezért személyesen terjesz-

tette el§ a kormdnynak azt a javas-
latot, hogy az dllam éljen az el8-
vésarldsi jogdval, és biztositson
pénzt az ingatlan megvasdrldsdra.

,Kivédtiik a privatizdciét, koz-
tulajdonban, kézosségi haszna-
latban marad az egykori Istensze-

me fogadé. A kormdny és a
Hegyvidéki ~ Onkorményzat
egytittmiikodésével 4j fejezetet
nyithatunk a hely tdrténetében”
—hangstlyozta a Miniszterelnsk-
ség Budapest és a févdrosi agglo-
merdcié fejlesztéséére felelds al-
lamtitkdra.

Pokorni Zoltdn elmondta, hogy
a teriilet leendd funkcidjérilletéen
szdmos szervezet véleményét kiké-
rik késébb, emellett a Moholy-
Nagy Muvészeti Egyetem épité-
szeti tanszékét is bevonjak a kozos
gondolkoddsba. Természetesen
barki més is javaslatot tehet, e cél-

Pokorni Zoltan és Fiirjes Balazs vette at a miiemlék épiilet kulcsait

bél egy kiilon feliilet 41l majd ren-
delkezésre az 5nkormdnyzat hon-
lapjan.

»Mindenkinek szdrnyalhat a
fantdzidja. A megvdsdrlds utdn,
reményeink szerint, a feldjitds
kapcsdn is szdmithatunk a kor-
mdny tdmogatdsira, de olyan
funkciét kell idedlmodni, ami
eltartja magdt: vagy normativ td-
mogatdst élvez, vagy olyan bevé-
telt remélhet, ami fedezni tudja a
folyamatos, napi miikodést” — va-
zolta fel a jov6beni fenntartds ke-
reteit a polgdrmester.

A szbban forgé teriileten a 18.
szdzadban a budai hegyek legna-
gyobb foldbirtokosdnak, Johann
Karl von Stettner udvari tandcsos-
nak volt majorja, ahol az 1760-as
években mdr vendégfogadé ma-
kodott. Az Istenszeme vélhetden
a kozelében 1év8, tengerszemre
hasonlité6 — mdra kiapadé — ta-
vacskdrol kapta a nevét, de az el-
nevezésre az is magyardzatot ad-
hat, hogy az egykori klasszicista
stilusa épiilet timpanonjdban egy
6ridsi szem volt ldthatd. A kedvelt
pihendhelynek szdmité vendégfo-
gadéban 1837-ben Kossuth Lajos
is megszdllt, aki azonban nem
élvezhette sokdig a kornyék szép-

Koztulajdonban, kozosségi hasznalatban marad a villa és kornyezete

ségét: ott fogtdk el a Bécs dltal
betiltott Térvényhatésdgi Tuddsi-
tdsok szerkesztése és terjesztése
miatt.

A zugligeti uradalom tulajdo-
ndt 1880-ban Haggenmacher
Kiroly szerezte meg, aki a fogadé
helyén 4j villde épittetert 1884—
1885-ben. Orokssei 1941-ben egy
cseretigylet keretében adtdk 4t az
ingatlant a févérosnak, amely azt
grof Andrdssy Gyuldnénak adta
bérbe. 1949-ben nyilt meg az épii-
letben a Kossuth Lajos Gyermek—
otthon és Altaldnos Iskola. A név-
ado tiszteletére 1955-ben emlék-
tdbldt avattak, és egy kis Kossuth-

muzeumot is kialakitottak a hdz-
ban.

A rendszervaltds utdni években
az Istenszeme-forrds és vele egytitt
a Disznéf8-forrds vizét is kozvet-
leniil bekoétotték a csatorndba,
ezzel megsziint a t6 vizelldtdsa. A
kis muizeumot felszimoltdk, a
Kossuth elfogdsira emlékezd tdb-
la pedig eltlint — ez utébbit 1999-
ben pérolta a Hegyvidéki Onkor-
ményzat és a Zugligeti Egyesiilet.
A gyermekotthont az ezredfordu-
16n z4rték be, ezt kovetden tiresen
4llt, és egyre rosszabb 4llapotba
keriilt a mtiemlék épiilet.

n.

Kozos emlékezés az ostrom aldozataira

Hetvenhét évvel ezel6tt ért véget
Budapest masodik vilaghabords
ostroma, amiben tobb mint szaz-
ezer ember, koztiik kozel negy-
venezer civil vesztette életét. Az
évfordulon ismét kozosen emlé-
kezett az dldozatokraazl, all.ésa
XI. kerileti 6Gnkormanyzat.

Immdr harmadik éve emlékezik
kozdsen Budapest 1944—45-6s
ostromdnak katonai és civil 4ldo-
zataira Vdradiné Naszdlyi Mdrta,
Orsi Gergely és Pokorni Zoltin
polgirmester a Budaviri, a II. Ke-
rilleti és a Hegyvidéki Onkor-
ményzat képviseletében. Pokorni
Zoltdn a Kapisztrdn téri rendez-
vényen arrdl beszélt, hogy a f6va-
rosi iitkdzet — amiben a huszadik
szdzad két leggonoszabb eurdpai
diktdtora, Hitler és Sztalin hadse-
rege csapott Ossze — a vildgtorté-
nelem egyik legvéresebb, legszor-
ny(ibb vdrosostroma volt.
,Tizezrek estek dldozatul, kato-
nék és civilek, magyarok, németek

lan életén drgdzolt a torténelem”
— mondta a Hegyvidék polgr-
mestere, hozzdtéve, hogy nem
csak a halottak az ostrom dldoza-

man 8k is dldozatok lettek, akdr a
sok ezernyi civil, akikkel bomba,
terror vagy az éhség végzett”.
Ugyanakkor arra is emlékeztetett,

A megemlékezésen Poorni Zoltan mondtt iinnepi beszédet

tai: ,idesorolhaték a szdzezrek,
akiket elhurcoltak, megerdszakol-
tak, akik testileg vagy lelkileg
megrokkantak, akik elvesztették
sziileiket, gyermekeiket, szerette-
iket, vagy akiknek az életitk mun-
kdja valt semmivé”.

Torténelmi séta a var alatti légvédelmi 6véhelyen

és oroszok, ndk és férfiak, gyerme-
kek és aggastydnok, zsidok és nem
zsidok. Meghaltak olyanok, akik
maguk is blindsei voltak a puszti-
tdsnak, és olyanok, akiknek 4rtat-

Pokorni Zoltdn szerint ,mi,
magyarok, ebben a torténelmi
Osszecsapdsban a rossz oldalra ke-
ritleiink; a vdrvédSk rossz tigyért
kiizdoteek és haltak meg, ilyenfor-

hogy az apokaliptikus napokban
ynemcsak az 6nzés, a vérszomj és
a gonoszsdg tombolhatott, hanem
a bétorsdgnak, az onfeldldozdsnak
és a bajtdrsiassignak is szdmtalan
megnyilvdnuldsdt drizziik”.

A polgdrmesterek februdr 11-i
megemlékezését kovetben a Ka-
pisztrdn téri Magdolna-toronyra
vetitett fényfestés képei idézték fel
Budapest ostromdnak mérhetet-
len pusztitdsit. Két nappal késébb
abudavdri Vdroshdza épiilete alatt
taldlhaté természetes barlangter-
mek mesterséges Ssszekotésével
1939 és 1942 kozote kiépitett lég-
védelmi évohelyet jarhactdk be az
érdekléddk, akik Ungvary Krisz-
tidn vezetésével a kitdrés esemé-
nyeit és személyes tragédidit felele-
venitd toreénelmi sétdn vehettek
részt a virban.

Az 1945. februdr 11-én este el-
inditott kitdrés 6t nap alatt nagy-
jabdl annyi édldozatot kévetelt,
mint a mohdcsi csata — 20 ezer
ember tlint el ez idé alatt. Mint a
torténész fogalmazott, ez volt a
miésodik vilighdboru egyik legér-
telmetlenebb hadmivelete, ami-
ben a koriilbeliil 30-40 ezer rosz-

szul elldtott, részben sebesiilt né-
met és magyar katondra majdnem
szdzezer szovjet harcos vért kipi-
hent 4llapotban, jél megépitett
dllasokban. A szovjetek szdmitot-
tak az akciéra, a németek ugyanis
majdnem mindenhol prébélkoz-
tak a kitoréssel.

Akik meghaltak, hésok vagy
dldozatok? Ungvary Krisztidn Ggy
véli, a védbk oldaldn voltak hésie-
sen harcolé német és magyar ka-
tondk, csakhogy Budapest védéi
»nem a mivelt Nyugatot védiék,
hanem a Harmadik Birodalmat,
Szélasi Ferenc hungarista munka-
dllamdt, a koncentrécids taborokat
és a haldlmeneteket, akar akartik,
akdr nem. Err8l nem az egyszer(i
katondk tehetnek, hanem az a
rendszer, ami vdgohidra hajtotta
8ket. Epp ezért aki Budapest hés
véddirdl beszél, olyan értelmet ki-
vén adni a pusztuldsuknak, ami
valéjiban nincs meg.”

A kitorésnek abbdl a szempont-
bél sem volt értelme, hogy egy
percre sem éllitotta meg a szovjet
hadigépezetet, a hadmiiveletben
egy halott szovjet katondra har-
minc-dtven halott német katona
jutott. ,Ami itt tdrtént, nem volt
mds, mint egy szervezett, feliilrél
elrendelt, értelmetlen wmeggyil-
kossdg” — jelentette ki a tdrténész.

Kitoresnapja.hu cimen Ung-
véiry Krisztidn egy virtudlis em-
[éktarat hozott létre, ahol kevésbé
ismert torténelmi tényeket és
személyes sorsokat mutat be a
ldtogatdknak. A budai virtdl a
Komdrom-Esztergom  megyei
Szomorig tarté emléktdrdnak a
XII. keriiletben a Szent Jinos
Kérhédznil, a Széchenyi-emlék-
miinél, a Normafa és Budakeszi
koézott taldlhaté Csacsi-rétnél,
valamint a Jénos-hegyen vannak
dllomdsai. Az egyes helyszineken
mobiltelefonos QR-kédok ird-
nyitjdk az érdekléddket a honla-
pon is olvashaté életrajzokhoz,
visszaemlékezésekhez.

z

Folyik az utakra tapado
beton eltavolitasa

Sokan épitkeznek a XII. keriilet-
ben, ezért jelentds a betonkeverd
teherautdk forgalma, aminek az
egyik kovetkezménye az ttra ke-
riil mixerbeton. Az dtellendrok
és a rendészek folyamatosan ellen-
6rzik az Gtvonalakat, és amennyi-
ben egyértelmiien bizonyithaté, ki
okozta a szennyezést, megteszik a
sziikséges intézkedéseket.

Nem lehetnek azonban min-
denhol jelen, emiatt el8fordulhat,
hogy nincs gazddja az aszfaltra
tapadé betonnak. Ebben az eset-

gosoknak. Ezértaz 6nkormdnyzat
ugy doéntdte, hogy parhuzamos
parkoldst jelol ki, igy szemkdzt is
meg lehet 4llni, ezzel pedig dsszes-
ségében nem csokken a helyek
szdma.

Hamarosan elkésziil a Moha
utca feletti, kordbban burkolatlan
névtelen utca rekonstrukcidja. A
rézstis timfalat megerdsitették, és
hiészméteres gabiontdmfalat ala-
kitottak ki a szakemberek. Mdr a
helyére keriilt az Gtalap és a ki-
emelt szegély, a kozvildgitds kiépi-

Betontisztitas specialis marasi technikaval a Zugligeti titon

ben az 6nkormdnyzat végezteti el
az eltdvolitdst, amihez specidlis
mardsi technikdra van sziikség.
Jelenleg négy helyszinen, az Ador-
jan utcdban, a Rdcz Aladér dton,
a Zugligeti Gton és a Mdrtonhegyi
tton folyik ilyen jellegli munka.
Egyszeriibb lett a parkolds, egy-
uttal biztonsdgosabb a gyalogos-
kozlekedés a Szamos utcdban,
ahol az Ignotus utca és a Szildgyi
Erzsébet fasor kozotti szakaszon
modosult a parkolds rendje. Mos-
tandig az utca egyik oldaldn 45
fokban 4lltak meg az autdk, és
mivel a mésik oldal irdinydba nem
volt meg a kell8 tévolsdg, sokszor
nem hagytak elég helyet a gyalo-

tése pedig folyamatban van. A
kozita Gydgyfi utcdban hasznéle
és ott jOl ,vizsgdz4” elbregydrtott

vizétereszt§ burkolatot kap.
Megtépdzta az utakat a téli id6-
jards, tobb helyen keletkeztek ki-
sebb-nagyobb kityuk. Ezeket fo-
lyamatosan javitjék, a balesetve-
szélyes athibdkat 48 érdn beliil
eltiintetik a munkdsok. A kdtyd-
kata Hegyvidéki Onkorményzat-
hoz tartozé utak esetében a www.
hegyvidek.hu weboldalon jelent
hetjiik be, mig a f6utakon és a
tomegkozlekedési trvonalakon
észlelt hibdk miatt a 06-1/301-
7500-as telefonszamot lehet hivni.
M.
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Tavasszal ujraindul
a Hegyvidéki Kipakolo

Palyazati felhivas

— biintetlen eléélet,
— cselekvbképesség.
Pilydzat részeként benyijtandé iratok, igazo-

ldsok:

Budapest Févaros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel§-
testiilete

Hlletmény és juttatdsok: az illetmény megél-
lapitdsdra és a juttatdsokra a Kjt. és a Kjt.-nek
a szocidlis, valamint a gyermekjoléti és gyer-

(1126 Budapest, Bészorményi aut 23-25.)

palydzatot hirdet a

Krisztinavarosi Bolcsdde

(1122 Budapest, Rdth Gyorgy utca 18-20.)

intézményvezetd (magasabb vezetd)

mekvédelmi dgazatban t6rténd végrehajtdsirdl
sz6l6 257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet
rendelkezései az irdnyaddk.

A pdlydzar benyijidsinak hatdrideje: 2022.
marcius 2.

A pdlydzat benyijtdsinak médja és helye: a
palydzatot zért boritékban Budapest Févéros

— szakmai 6néletrajz,

— kézalkalmazotti jogviszony létesitése ese-
tén 90 napnal nem régebbi hatésdgi er-
kolcsi bizonyitvany,

— képesitést igazol6 okiratok hitelesitett
mdsolata (az okiratok bemutatisa is le-

Civil kezdeményezésre, a Hegyvi-
déki Onkorményzat timogatdsa-
val indult tjdra tavaly augusztus-
ban a Hegyvidéki Kipakold, és
mir az elsd alkalom rendkiviil
sikeres volt. Az érdekl8dés a szep-
temberi, az oktéberi és a novem-

zeti az egy-egy alkalomra sz4l6
vérdlistdt, tovdbb4 a jelentkezés
elsé hetében mindig csak azok
regisztrdlhatnak, akik az el6z8
vésdron nem tudtak regisztrdlni.
Tehat aki lemaradt az el6z6rél,
nagyobb eséllyel jelentkezhet a

XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
Népjoléti Iroddjanak (1126 Budapest, Ugocsa
utca 11.) kell benydjtani postai titon vagy sze-
mélyesen.

A pdlydzar elbivildsinak médja, hatdrideje:
a palydzatrdl — az el6készitd bizottsdg vélemé-
nyének ismeretében — a palydzati hatdridg le-
jértdt kovetd elsd tilésén az 6nkormdnyzat
képviseld-testiilete dont.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pélydzati
eljdrst eredménytelennek nyilvdnitsa, ameny-
nyiben a megadott hatdridében megfeleld pé-
lydzatok nem érkeznek.

A palyézati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi
inform4cidt dr. Varga-Kovics Emese, a népj6-
léti iroda vezetdje nyujt a 06-1/224-5991-es
telefonszdmon.

beri programon sem
lankadt, ezért az
6nkormdnyzat agy
déntste, hogy a téli
sziinet utdn Gjrain-
ditja a XII. keriileti-
ek gardzsvésarit.

,»A tavalyihoz ha-
sonlé médon min-
den hénap utolsé
vasdrnapjin rendez-
zilk meg a vdsdrt,
az idei elsd alkalom
midrcius 27-én lesz”
—mondta el lapunk-
nak Fonti Krisztina
alpolgdrmester. Erre a programra
mircius 1-jétdl, mig a tobbire az
utolsé vdsare kdvetd héefén 8.00
6ratdl lehet majd jelentkezni az
eugyintezes.hegyvidek.hu web-
oldalon.

4lldshelyének betoltésére hetséges),

— az intézmény vezetésére, fejlesztésére vo-
natkoz6 vezetdi program,
— a palydzé nyilatkozata arrdl, hogy
— a pélydzati eljdrdsban részt vevlk a

A munkakérbe tartozd, illetve a vezetdi meg-

bizatdssal jdrd lényeges feladarok:

— gondoskodik az alapité okiratban el8irt
tevékenységek elldtdsdrdl, a jogszabalyban palydzati anyagdt megismerhetik,
meghatdrozott kovetelmények teljesitésé- — apdlydzati anyagban foglalt személyes
16, adatainak a palydzati eljirdssal 6ssze-

— felelds az intézmény szablyszeri miikod- fiiggd kezeléséhez hozzdjérul,
tetéséért, — a kozalkalmazottak jogalldsdrdl szol6

— gyakorolja a munkdltatéi jogokat, 1992. évi XXXIII. tdrvénynek [Kjt.]

— szervezi és ellendrzi az intézmény szakmai aszocidlis, valamint a gyermekjéléti és
munkdjit, gyermekvédelmi dgazatban torténd

— kidolgozza és elkésziti a jogszabdlyokban végrehajtdsirdl sz616 257/2000. (XII.
és a fenntartd dleal eldirt szabdlyzatokat, 26.) Korm. rendelet 3/A. §-a szerint
terveket, szakmai programokat, nem 4ll cselekv8képességet kizdré vagy

— elkésziti az intézmény éves koltségvetésée, korldtozé gondnoksdg alatt.
gondoskodik annak végrehajtdsdrol. A magasabb vezetdi megbizds idétartama: 5

Pilydzati feltérelek: év (2022. mdjus 1-jét8l 2027. dprilis 30-ig).

— a15/1998. (IV. 30.) NM rendelet 2. sz4- A kozalkalmazotti jogviszony idétartama: a
mu melléklet I. rész 1/2. pont B) alpont-  kozalkalmazotti jogviszony hatdrozatlan idére
jdban el8irt felséfoku képesités, sz6l, az intézménynél Gjonnan létesitett jogvi-

kovetkezdre, igy igazsdgosabb le-
het a helyek elosztdsa.

Helyet lemondani 14 nappal a
vasar elSte lehet, ezt kdvetden a
szervez8k mdr nem tudjék vissza-
adni a befizetett helypénzt. Mos-

A Hegyvidéki
Onkormanyzat

— legaldbb 5 év felséfoku végzettséget vagy

fels8foku szakmai képesitést igényl szak-
mai gyakorlat,

— vagyonnyilatkozat-tételi eljirds lefolyta-

szony esetén 4 hénap prébaidé kikotésével.
Foglalkoztatds jellege: teljes munkaidé.
A munkavégzés helye: 1122 Budapest, Rdth
Gyorgy utca 18-20.

honlapjanak cime:
www.hegyvidek.hu

Az alpolgérmester az Gjdonss-
gok kozdtt emlitette, hogy a ko-
rabbi kapacitds dupldja, negyven
asztal és nyolcvan hely 41l majd az

tant6l nemcsak dllandé XII. kerti-
leti lakcimmel, hanem tartézko-
ddsi cimmel is jér a kedvezményes
helypénz, aminek az 8sszege 1000

tdsa,
— magyar 4llampolgérsig,

A kizalkalmazott dltal betiltendd munkakor:
kisgyermekneveld.

drusiték rendelkezésére. Lakossd-
gi kérésre az 6nkormdnyzat beve-

forint asztalonként.

k.

News from Hegyvidék

The garage fair goes on. In the spring, the
Hegyvidék Unloader will restart in the square
in front of the mayor’s office. The first fair this
year will be on March 27, for which you can
register as a vendor from March 1 on the website
eugyintezes.hegyvidek.hu. Twice as many as
before, a total of forty tables and eighty seats
will await the vendors, who can register at a
discount no longer with just a permanent 12th
district address, but with a local residence ad-
dress too.

Renewing rows of trees. In the middle of
February, FOKERT Nonprofit Zrt. will start the
renewal of the alley in Bészorményi Rd., in the
framework of which tree crowns will be pruned
and rejuvenated, and about thirty acacia trees will
be cut down by the gardeners. From the end of
January to the end of March they will also work
at the borders of the district II. and XII. on Szi-
lagyi Erzsébet alley: almost 250 trees are pruned,
almost 110 are cut back to a significant extent,
and sixteen are removed for security reasons. Each
felled tree will be replaced with a new plant
within a year.

Forest management work. Near the Na-
tional Institute of Medical Rehabilitation, Pilisi
Parkerdd Zrt. will carry out forest management
in the total area of nearly twenty hectares between
Csillebérc and Makkosméria and Nagyszéndszug,
until the end of March. During the work, profes-
sionals will help locally grow young saplings to
regenerate the forest, as well as pruning or remov-
ing endangered plants along the roads. For your
own safety, avoid work areas marked with a sign
or tape in the forests!

Hiking tour. A trip to the Visegrdd Moun-
tains organized within the framework of the
municipality’s Active Hegyvidék program will
start on 19 February. Meeting at 7.45 at the HEV
ticket office in Batthyényi Square. The HEV will
leave for Szentendre at 7.58, from where the team
will travel by bus to the Mountain top. The dis-
tance of the tour is 12 kilometers, return around
4 pm.

Movies in English. The romantic comedy
Marry Me by Jennifer Lopez and Owen Wilson,
the action-adventure film Uncharted, which

shows the origins of the video games of the same
title, and latest Batman movie screened from
March 3, will be available in English at Cine-
maMOM (53 Alkotds St.). An opera film, Prokof-
iev’s Romeo and Juliet, will be shown from the
Royal Opera House of London on 27 February
from 3 pm.

Folk dance performance. On February 19
from 6 pm, children, youngsters and adults at-
tending the Ujbuda Babszem Dance Ensemble
will present their program at MOMkult (18
Csorsz St.).

Hungarian hits differently. One of Hun-
gary’s most popular jazz bands, the Baldzs Elemér
Group, will perform a new production at MOM-
kult on February 20 from 7 pm (18 Csorsz St.):
they will play evergreen Hungarian hits with the
participation of singer Andrea Szuldk.

Roma world music. Romano Drom, which
has been a regular player in the world music scene
since its founding in 1998, will perform their art
at Villa Barabds (44 Vdrosmajor St.) on the 22nd
of February. Under the program ,Thank you,
Hungary!” the concert is free, but registration is
required at villa.barabas@gmail.com.

Folk music adventure. Istvin Pil’s Bacon
and his Band will select from the inexhaustible
treasury of folk music of the Carpathian Basin
in the program related to the Cziffra Festival on
February 24 from 7.30 pm in MOMkult (18
Csorsz St.).

Bar night. The music world of the old cafés,
bars and locales will be revived by the Hot Jazz
Band, Lajos Sdrkdzy and his band, as well as
singer Andrea Malek during the Cziffra Festival
on February 25 at 7.30 pm in MOMkult (18
Csorsz St.).

Fado songs. Cristina Branco, a singer who
has discovered and reinterpreted traditional Por-
tuguese music and fado, will perform on the stage
of MOMkult (18 Csérsz St.) on February 28 from
8 p.m.

Winter illustrations. An exhibition of the
works of storyteller and illustrator Viktdria
Takécs will open in the gallery of the Jékai Club
(5 Hollés Rd.), which can be visited from Febru-
ary 26 to April 18.

(jelentkezés marcius 1-t6l az eu
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Eziistérem a természettudomanyi olimpian

Tobb mint hatvan orszég 16 évesnél fiatalabb didkjai mérték dssze
tudésukat bioldgia, fizika és kémia szakteriileteken a 18. Nemzetkozi
Junior Természettudomanyi Olimpian. Molnar Kristoffal, a Varosmajori
Gimnazium tizedikes didkjaval beszélgettiink, aki a haromfés magyar
csapat tagjaként indult a pandémia miatt online megtartott versenyen,

és ezlistérmet szerzett.

— Ha természettudomdnyok,
akkor kisérletek. Ndlad is ezzel in-
dult minden?

— Igazdbdl nem a kisérletezés-
sel kezd8dott a természettudomd-
nyok irdnti érdeklédésem. Sét,
eleinte a matematika tetszett in-
kabb, kiiléndsen a szdmok vildga,
de valéjiban mdig sokfajta teriilet
érdekel. Els8s korom 6ta matek-
versenyekre jartam, és szerencsére
mér akkor is sikertilt j6 eredmé-
nyeket elérnem orszdgos szinten.
Az egyik legmeghatdrozdbb a Zri-
nyi llona matematikaverseny volt,
ugyanis mdsodikosként orszdgos
5. helyet szereztem, amire egyél-
taldn nem szdmitottam. Egyéb-
ként nemcsak redl tantdrgyakbdl
versenyeztem, hanem példdul
magyarbdl hetedik osztdlyban az
orszdgos Bolyai anyanyelvi csapat-
versenyen elsék lettiink. A Vird-
nyos Altalinos Iskoliban, miként

is foglalkozhattam a versenyfel-
adatokkal, gyakorolhattam azo-
kat. Szerintem fontos szerepe van
a gyakorldsnak egy-egy j6 ered-
mény elérésében — fontosabb,
mint a szimpla tehetségnek.

— Ha mdr itt tartunk: mit sze-
retsz a versenyzésben?

— Régebben, amikor még nem
volt viszonyitdsi alapom, hogy

Molnar Kristof

— Beszéljiink  a
legutdbbi versenyrél!
Mit kell tudni az In-
ternational Junior
Science Olympiadrél?

— Ezegy nemzet-
kozi  tanulmdnyi
verseny, amelyben
komplex  tuddsra
van sziikség a termé-
szettudomdnyok te-
riiletén. T6bb mint
hatvan orszdg tanu-
16i neveztek, Ma-
gyarorszdgrél  az
idén csak egy csapat
indult. Itt a ,,csapat”
kifejezés nem a szo-
ros értelemben vett

dolgoztunk, mig a harmadik csa-
patmunka volt. Az elébbi kettd
utdn egyénileg kaptunk pontot, a
gyakorlati forduléért k6zos pon-
tok jértak, igy alakult ki a vég-
eredmény.

— Végiil hdrom eziistérmet sze-
reztetek. Milyen elosztdsban?

— Egyéni rangsort dllitottak
fel, ez alapjin osztottdk ki az ér-
meket. Az elsé tiz szdzalék kapott
aranyérmet, az azt kovetd hisz
szdzalék eziistdt, majd az azt k-
vetd harminc szdzalék bronzot. A

magyar csapatbél mindannyian
eziistérmet szereztiink.

— Mi a kivetkezd lépés, mik a
céljaid a jovdben?

— Mindenképpen a tovdbbta-
nulds a cél, elsédlegesen orvosi
irdnyba, de akdr mds teriiletek is
széba johetnek, amiknek nincs
koze a természettudomdnyokhoz.
S ha mér emlitettem, hogy nem
sikeriilt eljutni az Egyesiilc Arab
Emirségekbe: ezt mindenképpen
szeretném bepétolni.

MM.

Diszoklevél nyugdijas

milyen esélyem van jé eredményt
elérni egy versenyen, tapasztalat-
ként fogtam fel az egészet. Kisko-
romban nagyon stresszeltem a
dolgozatok miatt. A versenyhely-
zetek sokat segitettek oldani a fe-
sziiltséget, ami mdra teljesen el-
mult — a természetes izgatottsdg
azért megmaradt. A versenyek
motivélnak abban, hogy helyem
van az adott teriileten, és érdemes
pluszmunkdt belefektetni.

— Hogyan jott képbe a fizika, a

kémia és a bioldgia?

szerepe volt a tandraimnak: ami-
kor felismerték, hogy taldn van
tehetségem ezekhez a tantdrgyak-
hoz, a legnagyobb nyitottsdggal
4lltak hozzdm.

— A Virosmajori Gimndzium
hires a tehetséggondozdsrdl. Te mit
érzékelsz ebbdl?

— Amikor hatodik osztdlyban
gondolkodtam, hogy elmenjek-e
az 4ltaldnos iskoldbdl, kizdrélag a
Vérosmajori Gimnazium jott sz6-
ba. Mindig is ide szerettem volna
jdrni, nagyon sok jét hallottam

koz6s munkdr fedi le. A verseny
hiarom fordulébdl 4llt, ebbdl
minddssze egyben kellett egyiitt
dolgoznunk.

— Mikor és hogyan kezdéditt a
Sfelkésziilés?

— Janius végén két héten 4t az
Apiéczai gimndziumban gyakorol-
tunk. Megkaptuk azokat az anya-
gokat, amiket nydr végére kellett
megtanulni, majd dolgozatot {r-
tunk az egyes tantdrgyakbol. Ez
alapjdn négyen versenyeztiink
tovabb 8sszel a hdrom kvétdére.
Ekkor mdr heti kétszer hétkoznap

pedagogusoknak 2022,

Tisztelt Hegyvidéki Pedagégusok!
Onkormanyzatunk hosszii évek 6ta lehetéséget nydjt az 50—
60—65-70 éve tanitéként, vagy événdként, vagy tandrként
végzett pedagdgusoknak, hogy diszokleveliiket lakéhelyiikon,
a XII. keriiletben, az 6nkormdnyzat oktéber 23-i keriileti iin-
nepségén vehessék 4dt. Ez évben is segiteni szeretnénk az tigy-
intézésben.

Akik élni kivdnnak a lehet8séggel, az aldbbi dokumentumo-
kat sziveskedjenek benyujtani:

1. Aranydiploma esetén:

o az 50 évvel ezeldtt szerzett oklevél fénymasolata,

e amunkakonyv 9—12. oldalanak fénymasolata vagy mun-
kahelyi igazolas az eltdltott évekrdl (minimum 30 évnek kell

A Varosmajori Gimnazium hires a kivalo tehetséggondozé munkajarol

most is, a tandraim jelentdsen
befolydsoltdk a tanulmanyaimat.
Akkori matektandrom, Vajddné
Szili Mdria és a tdbbiek folyama-
tosan segitettek, az érai tuddson
kiviil mindig prébdltak valami
pluszt is adni. Sokszor az 6rakon

és egy nap héevégén zajlote a fel-
késziilés, folyamatos dolgozatirds
mellett. Tgy alakult ki végiil a h4-
romfdés magyar csapat.

— Ez egy hibrid online verseny

:-5:"'5' , volt. Hogyan oldottdk meg a lebo-
"k % nyolitdst?
* — Minden évben mds orszdg
: rendezi meg a versenyt, ezittal az

Egyesiilt Arab Emirségek volt a
hdzigazda. A koronavirus miatt
— azonban — nagy bdnatomra —
nem mehettiink el oda, minden
tanulé a sajdt orszdgdban maradt.
Mi az ELTE kémiai kardn {rtuk
meg decemberben a versenyfel-
adatot, amit lapon kellett megol-
dani. A termet bekamerdztdk,
hogy megakaddlyozzdk a csalds
lehet8ségét. Csak angolul kom-

lennie!),

cim).

(70 év) esetén:

cim).

feleket.

o rovid szakmai onéletrajz,
o személyi adatok (név [leanykori név], lakcim, adoszam,
tajszam, bankszamlaszam, telefonszam, esetlegesen e-mail-

2. Gyémdntdiploma (60 év), vasdiploma (65 év) és rubindiploma

o a korabban kapott diszoklevél masolata,

e rovid szakmai Onéletrajz,

o személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, ad6szam,
tajszam, bankszamlaszam, telefonszam, esetlegesen e-mail-

A fenti dokumentumok 2022. miércius 4-ig (péntekig) a
Budapest Féviros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Pol-
garmesteri Hivatal Oktatdsi és Kozmiivel8dési Iroddjén (1126
Budapest, Boszorményi Gt 23-25. fszt. 28.) adhaték le.

A jarvanyhelyzet miatt személyes iigyintézésre irodink
csak elGzetes telefonos bejelentkezés alapjin fogadja az iigy-

Amennyiben tovabbi informdciéra van sziiksége, vagy idd-

— Egészen a hetedik osztdlyig
— azaz ameddig nem keriiltem 4t
a Virosmajori Gimndziumba — in-
kabb a matematika foglalkozta-
tott, mint emlitettem. Aztin kii-
16n elkezdtem tanulni a termé-
szettudomdnyokat. Ebben nagy

réla. Az elsé pillanattdl rengeteget
koszonhetek a tandraimnak, ami
azéta sem véltozott. Volf Anna-
maria, Abram Liszlé, Kar4csonyi
Virdg és dr. Janossyné dr. Solt
Anna szem eldtt tartja az egyéni
képzésiinket.

munikdlhattunk a feliigyeld ta-
narral.
— Milyen kérdéseket kaptatok?
— Voltak feleletvilasztds kér-
dések, kifejtds természettudoma-
nyi problémdk és egy gyakorlati
fordulé. Két korben o6ndlléan

pontot szeretne egyeztetni személyes taldlkozéra, kérem, fordul-
jon a téma feleléséhez, Fogarasi Orsolydhoz.
Telefonszém: 06-1/224-5940 vagy 06-70/938-9052.
E-mail-cim: fogarasi.orsolya@hegyvidek.hu

Csepreginé Volosinovszki Miria
irodavezetd

Tajékoztato az orszaggyiilési valasztasrol és a népszavazasrol

Tisztelt Hegyvidéki Vilasztépolgar!
A 2022. dprilis 3. napjdra kittizéte or-
szdggyilési képvisel6k vdlasztdsdn az
Orszéggytilés 199 képvisel8jének meg-
vélasztdsdra keriil sor. A képvisel8k koziil
106 6 egyéni vilasztdkeriiletben, mig
93 képvisel8 orszdgos listdrdl szerez
manddtumot. Ugyanezen a napon négy
kérdésben orszdgos népszavazdsra is sor
kertl.

A vélasztdsokkal kapcsolatban az aldb-
biakrdl tdjékoztatom:

ATJELENTKEZESSEL TORTENG SZAVAZAS

Abban az esetben, ha a szavazds napjan
Magyarorszégon, de nem az 4llandé lak-
cime szerinti telepiilésen tartézkodik,
lehetdség van dtjelentkezésre. Atjelentkez-
ni bdrmelyik magyarorszdgi telepiilésre
(budapesti keriiletbe) lehet.

Ehhez papiralapon, postai tton vagy
személyesen kell benyjtania kérelmét az
4llandé lakéhelye szerinti vélasztdsi iroda
cimére, illetve lehetdség van a kérelem
online torténd benyujtdsira is a www.
valasztas.hu honlapon keresztiil. Az on-
line benyjtott kérelem automatikusan az
illetékes valasztisi iroddhoz érkezik, On-
nek tovabbi teenddje nincs. A kérelem
benyujtdsin kivil tovabbi dokumentu-
mok megkiildése sem postai, sem elekt-
ronikus Giton nem sziikséges.

A kérelem benytjtdsdnak hatdrideje:
2022. marcius 25. 16.00 6ra.

A kérelemben feltiintetett személyes
adatoknak meg kell egyeznie az On lak-
cimkdrtydjan feltiintetett adatokkal, el-
lenkezd esetben a vélasztdsi iroda a kérel-
met elutasitja.

Akérelem mindkét vélasztdsra (orszdg-
gyllési képviseldvdlasztds és orszdgos
népszavazds) vonatkozik, nem sziikséges
kilon-kiilon kérelmet benyujtani.

Atjelentkezéssel thrténd szavazds esetén
is On a lakéhelye szerinti jeloltekre adhat-
ja le szavazatit.

KULKEPVISELETEN TORTENG SZAVAZAS

Amennyiben On magyarorszagi beje-
lentett 4llandé lakcimmel rendelkezik, és
a szavazds napjdn kiilfoldon tartézkodik,
lehetésége van arra, hogy valamelyik kiil-
képviseleten (nagykévetségen vagy kon-
zuldtuson) adja le szavazatdt.

Ehhez papiralapon, postai tton vagy
személyesen kell benyujtania kérelmét az
4lland¢ lakéhelye szerinti védlasztdsi iroda
cimére, illetve lehetdség van a kérelem
online torténd benyujtdsira is a www.
valasztas.hu honlapon keresztiil. Az on-
line benyujtott kérelem automatikusan az
illetékes valasztdsi iroddhoz érkezik, On-
nek tovabbi teenddje nincs. A kérelem
benyujtdsin kiviil tovabbi dokumentu-
mok megkiildése sem postai, sem elekt-
ronikus Gton nem szitkséges.

A kérelem benyujtdsdra 2022. mdrcius
25 -én 16.00 éraig van lehetdség.

A kérelemben feltiintetett személyes
adatoknak meg kell egyeznie az On lak-
cimkdrtydjin feltiintetett adatokkal, el-
lenkezd esetben a vdlasztdsi iroda a kérel-
met elutasitja.

Akérelem mindkét vélasztdsra (orszdg-
gytlési képviseldvélasztds és orszdgos
népszavazés) vonatkozik, nem sziikséges
kiilsn-kiilén kérelmet benyjtani.

MOZGOURNAVAL TORTENG SZAVAZAS

A szavazdkéri névjegyzékben sze-
repl8, mozgdsiban egészségi allapota
vagy fogyatékossdga, illetve fogva tar-
tdsa miatt gitolt vilasztépolgdr nydje-
hatja be. A torvény kizdrélag a fenti ese-
tekben engedi meg a mozgéurna igény-
bevételét, mds indokokra tekintettel
(példdul munkahelyi elfoglaltsdg) nem
vehetd igénybe.

A mozgéurna irdnti kérelem benyj-
tasinak hatdrideje:
A mozgéurna irdnti kérelemnek
* a Helyi Vélasztdsi Iroda Névjegyzé-
ki Csoportjahoz (Budapest XII. keriilet,
Boszorményi ut 23-25.),
o levélben 2022. marcius 30-4n (szer-
da) 16.00 érdig,
o személyesen 2022. 4prilis 1-jén (pén-
tek) 16.00 6rdig;
o online (www.valasztas.hu)
= {igyfélkapus azonositds nélkiil:
2022. mdrcius 30-4n (szerda)
16.00 6rdig,
= {gyfélkapun keresztiil: 2022.
dprilis 3-dn (vasdrnap) 12.00 6rd-

ig;
o {risbeli meghatalmazdssal rendel-
kez6 MEGHATALMAZOTT

Ugdn tdreénd igénylés 2022. 4prilis
1-jén (péntek) 16.00 6rdig (a kérel-
met a meghatalmazott irja ald, és
ahhoz csatolni sziikséges a vdlaszto-
polgir kizokiratba vagy teljes bizo-
nyitd erejii okiratba foglalt meghatal-
mazdsdt is);

o irésbeli meghatalmazdssal nem ren-
delkezé KEZBESITO (hozzdtartozé

vagy egyéb személy) utjdn 2022.
mércius 30. (szerda) 16.00 drdig;

* a szavazatszdmldlé bizottsighoz
meghatalmazott Gtjdn vagy meghatalma-
zdssal nem rendelkezd személy dltali kéz-
besitéssel a szavazds napjdn, 2022. dpri-
lis 3-4n (vasirnap) legkésébb 12.00
oraig

kell megérkeznie.

Ha

* On olyan cimre kér mozgburnit,
amely nem abban a szavazékérben taldl-
haté, amelynek a névjegyzékében szere-
pel, illetve

* az 4tjelentkezd valasztdpolgdr olyan
cimre kér mozgéurndt, ami nem azon a
telepiilésen taldlhatd, amelynek a név-
jegyzékében szerepel,

a kérelmét egyben 4tjelentkezésre ird-
nyuld kérelemnek is kell tekinteni.

A szavazds napjdn a szavazatszdmldlé
bizottsdg két tagja felkeresi a valasztdpol-
gért lakShelyén vagy az 4ltala megadott
mds cimen (példdul kérhdzban), annak
érdekében, hogy szavazatdt a mozgburnd-
ba dobja be.

Amennyiben mozgéurndt kére, a sza-
vazbkorben személyesen nem szavazhat.

SZAVAZOKOR ATHELYEZESE

A Budapest XII. keriilet, Fodor utca
2/c szam alatti hdziorvosi rendel6ben mii-
kodd 013. szdmu szavazokor dthelyezésre
keriilt a Diana utca 35-37/a szdm alatti
épiiletbe, a gyakorl6iskoldban kialakitott
szavazokorbe.

A szavazékor szama nem valtozott, a

helyiség akaddlymentes.

SZAVAZOKOR ELNEVEZESENEK VALTOZASA

A Budapest XII. keriilet, Szarvas Gé-
bor at 8/c szam alatt kialakitott 040.
szdmu szavazokor elnevezése megvélto-
zott, tekintettel arra, hogy az épiiletben
jelenleg a Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Kozpont mikédik. A szavazékor széma,
teriileti beosztdsa nem viltozott.

A szavazokor Uj elnevezése: 040. szdmu
szavazdkor, Szarvas Gabor tt 8/c (Csalad-
segité Kozpont).

AKADALYMENTES SZAVAZOKOR

IGENYBEVETELE

A viélasztdsi eljardsrdl sz6l6 torvény
alapjdn lehet8ség van arra, hogy On vi-
lasztéjogdt a szavazds napjén akaddly-
mentes szavazbhelyiségben gyakorolja,
amennyiben a lakcime szerinti szavazé-
kor nem akadédlymentes. Az erre irdnyu-
16 kérelmet legkésébb 2022. mdrcius
30-dn 16.00 6rdig nydjthatja be a vd-
lasztdsi iroddhoz.

A kérelem benyujthaté papiralapon,
postai Gton vagy személyesen, illetve on-
line a www.valasztas.hu honlapon keresz-
tiil.

TOVABBI INFORMACIO
Vilasztdssal kapcsolatos tovabbi kérdé-
sek esetén munkatdrsaimmal készséggel
llunk rendelkezésre a 06-1/224-5920-
as telefonszdmon, a valasztasiiroda@
hegyvidek.hu e-mail-cimen, valamint
személyesen a polgdrmesteri hivatal szék-
helyén, a 1126 Budapest, Boszorményi tt
23-25. szdm alatt.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

a vélasztdsi iroda vezetdje
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Ovodai fejlesztés autista gyerekeknek

A nyugalom szigete - igy is nevezhetnénk a Gennaro Verolino Ovoda,
Altalénos Iskola, Készségfejlesztd Iskola és Kollégium j dvodajat, ahol
elsésorban autizmus spektrumzavarral és kozépsulyos értelmi fogya-
tékossaggal é16 gyerekek ellatasara nyilik lehetdség. Az érintettek sza-
manak folyamatos ndvekedése miatt mar évek 6ta téma volt az dvodai

csoport elinditasa.

Tobbcélt oktatdsi-nevelési intéz-
mény a Gennaro Verolino, amely-
ben a hamarosan indulé évodai
csoport mellett 4ltaldnos iskola,
készségfejlesztd iskola és kollégi-
um is mikodik. Az oda jiré gye-
rekek és fiatalok igy egészen a
felndetkorukig értd és figyelmes
gondozdsban részesiilnek.

A tanuldsi képességet vizsgald
szakértdi és rehabilitdcids bizott-
sag szakvéleményével kizdrélag
sajtos nevelési igény(i (SNI) ta-
nuldkat fogad a hely, a tobbségiik
autizmus spektrumzavarral és
ehhez tdrsulé més fogyatékossdg-
gal él. Az 6vodai korosztily tagja-
ira is igaz ez, bdr ndluk inkdbb a
szocidlis és térsas kapcsolatok te-

rén tapasztalhaté komoly hidnyos-
sdgok az drulkodd jelek.

Osztidn Doris intézményvezet§
lapunknak elmondta, hogy az j
évodai részleget — nyolcfés cso-
portszobdt, torna- és fejlesztdszo-
békat, sajdt étkezét, vizesblokkot
— az egyik kollégiumi hdlé helyén
alakitottdk ki. ,A hagyoményos
évoddkkal ellentétben ndlunk in-
gerszegény kornyezetre van szitk-
ség, mivel a hozzdnk keriil8 kis-
gyerekek szenzoros zavarokkal is
kiizdenek. Ez azt jelenti, hogy évni
kell 8ket az erds kiils§ vizudlis és
hangingerektdl” — emelte ki.

Az autista gyerekek esetében
kiilonssen fontos, hogy nyugod-
tan félrevonulhassanak, amire

lehetéségiik is van a Gennardban.
Ha elfdradnak, egy kiilon erre a
célra szolgdld helyiségben pihen-
hetnek, ezzel konnyebben kezel-
het8k az ilyenkor hangstlyosabbd
vélé viselkedési problémdik.

A szakmai munkdt két gydgy-
pedagégus és gyogypedagdgiai
asszisztens végzi, 8ket egy dajka
segiti. Kis csoportos, probléma-
speciﬁkus fejlesztés folyik, és az
egyéni, differencidlt foglalkozd-

Jobb helyre koltoznek az ovodasok

Még jobb koriilmények kézé keriilnek hamarosan a Fekete Istvén is-
kolaba jaré 6vodasok. A Hegyvidéki Onkorményzat és a Kozép-Budai
Tankertileti Kézpont megéllapodésa szerint a gyerekek a Hegyvidéki
Mesevér Ovoda kifejezetten szdmukra hasznlatba helyezett épiiletré-
szébe koltoznek. Ezzel arra is mod nyilhat, hogy az eddigi egy helyett
két csoportot inditson az oktatdsi intézmény.

Sajdtos nevelési igény(i (SNI), ta-
nuldsban akaddlyozott, enyhe és
kozépstlyos értelmi sériilt tanulok
nevelése folyik a Fekete Istvdn
Ovoda, Altalinos Iskola, Szakis-
kola és Egységes Gy6gypedagdgi-
ai Médszertani Intézményben. Az
iskola utazé gyégypedagdgusi

sal é16 gyerekeket is fogad. Szd-
mukra mostandig egy csoport llt
rendelkezésre az épiilet teriiletén
kialakitott helyiségekben.
,Olyanokkal foglalkozunk,
akiket nem lehet bevonni a nor-
mal évodai nevelésbe, és — leg-
aldbbis egyel6re — nem integrélha-

Felkésziilt szakemberektol kapnak specialis segitséget a gyerekek

tagintézménye biztositja a XIL
keriileti 6voddkba és dltaldnos is-
koldkba jéré beszédfogyatékosok
logopédiai elldtdsat, valamint a
jardsi szakértdi bizottsdgok 4ltal
diagnosztizlt, sajitos nevelési igé-
ny( gyerekek egyéni, kis csopor-
tos gyégypedagdgiai fejleszeését.
Az iskoldsok mellett 2018 6ta
6vodaskor, elsdsorban autizmus-

t6k. Ndlunk a felkésziilt szakem-
bereinkt8l specidlis segitséget
kapnak” — mondta el lapunknak
dr. Somogyiné Takdcs Andrea
intézményvezetd. Mint hozzétetr
te, a novekvd igényekre vdlaszul a
Hegyvidéki Onkormanyzat és a
Kozép-Budai Tankeriileti Koz-
pont 8sszefogdsdval csoportszo-
bat, udvarrészt és kiszolgdlShelyi-

ségeket is haszndlhatnak 6voddsa-
ik a Hegyvidéki Mesevir Ovoda
épiiletében.

»Ez egy kiilon épiiletrész, sajit
kerttel, éckezével, vélogatott vizu-
4lis és kommunikdcids eszkozok-
kel, amikre a gyerekeknek sziiksé-
ge van. Itt minden arrél sz6l, hogy
a fejlesztés még hatékonyabb le-
gyen. Rdaddsul nemcsak autiz-
mussal éléket tudunk felvenni,
hanem lehetéség van egy vegyes
csoport ind{tdsdra. Ide a tobbi ko-
zott pszichés vagy részképességza-
varokkal kiizdg gyerekek keriil-
hetnek, akik a megfeleld képzéssel
akdr normal 4ltaldnos iskoldba is
bejuthatnak” — folytatta az intéz-
ményvezetd.

Az SNI stétusz nem valamiféle
bélyeg vagy kirekesztés! — hivta fel
a figyelmet dr. Somogyiné Takdcs
Andrea. Sokkal inkdbb lehetdség
a hdtrdnyok csokkentésére, ami-
hez igyekeznek minden segitséget
megadni. Az 6vodai munka célja
is az, hogy minél t3bb gyerek ve-
hessen részt az integréle oktatds-
ban. Azoknak sem szabad elkese-
redniiik, akiknek ez nem sikeriil,
hiszen a Kézép-Budai Tankeriile-
ti Kézpont 4ltal fenntartott speci-
4lis iskoldk — idetartozik a Fekete
Istvénon kiviil mdsok mellett a
Nyitott Vildg és a Gennaro Vero-
lino — magas szintl oktatdst biz-
tosftanak.

Ezért is lényeges a szemléletfor-
mélds, mert sok sziil§ ellenzi, hogy
az autista, viselkedészavaros és
egyéb hdtrdnyokkal kiizd6 gyer-
meke specidlis intézménybe keriil-
jon — emlékeztetett az igazgatd.
Hozzétette: telefonos egyeztetést
kévetben szivesen bemutatja sze-
mélyesen is az érdekléd8knek a
Fekete Istvdn iskola és az évoda
miikodésé.

sm.

sokra helyezik a hangstlyt. El8 a
kapcsolatuk az ELTE autizmus
szakirdnydval. Az egyetemrdl mdr
most rendszeresen érkeznek szak-
emberek szuperviziéra a Genna-
réba, és az egytittmiikodést szep-
tembertdl kiterjesztik az évoddra
is.

Osztian Doris arrdl is beszélt,
hogy igyekeznek minden timoga-
tast megadni a sziil6knek a délutd-
ni teenddk, valamint a napi- és
hetirend kialakitdsdban. A szemé-
lyes konzultdcidkon autizmusspe-
cifikus segitséget adnak a délutdni
6rak strukturaldsihoz.

Az 6voda felmend rendszerben
kezdi meg miikodését. Késdbb, az
dltaldnos iskola elvégzése utdn a
didkok tovadbbi négy évig jirhat-
nak a készségfejlesztd iskoldba.

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
naban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra palydzatot hirdet a 2022. februdr
15. napjatél 2022. mércius 1. napjaig terjedd idSszakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:
1. Bp. XII., Alkotds utca 21. szdm alatti, 111 m? alapteriiletd helyi-
ség,
2. Bp. XII., Németvolgyi tt 12. fszt. 4. szdm alatti, 29 m? alapte-
ritletd helyiség,
3. Bp. XIL., Vdrosmajor utca 40. szdm alatti, 74 m? alapteriilett
helyiség,
4. Bp. XIL., Greguss utca 12. psz. alatti, 27 m? alapteriilet(i helyiség,
5. Bp. XII., Greguss utca 12. szdm alatti, 21 m? alapteriiletd, tiz-
lethelyiség-funkciéju 6roklakds,
6. Bp. XII., Csorsz utca 15. as. 1. szdm alatti, 32 m? alapteriiletd,
tizlethelyiség-funkciéju oroklakds,
7. Bp. XII., Csaba utca 8. szdm alatti, 41 m? és 53 m? alapteriilet(i
helyiségek,
8. Bp. XII., Greguss utca 4. psz. alatti, 77 m? alapteriilet(i helyiség,
9. Bp. XII., Greguss utca 3. 1. ajt alatti, 102 m? alapteriilet(i he-
lyiség,
10. Bp. XIL., Bészérményi it 3/c szém alatti, 15 m? és 30 m? alap-
teriiletd helyiségek,
11. Bp. XII., Csérsz utca 9. psz. alatti, 44 m? alapteriiletd, {izlethe-
lyiség-funkcidja 6roklakds,
12. Bp. XII., Bdn utca 6-8. psz. alatti, 115 m? alapteriilet(i helyiség,
13. Bp. XIL., Gyéri Gt 12. fszt. 2. szdm alatti, 19 m? alapteriileti
helyiség,
14. Bp. XII., Gyéri tt 12. fszt. 3. szdm alatti, 20 m? alapteriilet(i
helyiség,
15. Bp. XII., Gy6ri at 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriileti
helyiség,
16. Bp. XII., Kiss Jnos altdbornagy utca 26. 5. ajtd alatti, 44 m?
alapteriiletd helyiség.

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat idtartama alatt a
polgdrmesteri hivatal iigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pilydzati ajinlatok 2022. mdrcius 1. napjan 16.00 6rdig nyjt-
haték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id8ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato zéldszama:

06-80/200-907
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Palyazati felhivas
Budai Otthon Lakdsfenntarté Szovetkezet (1126 Budapest, Bészérményi ut 30-32.)
nyilvdnos versenyfelhivdst tesz kozzé az aldbbi, Budai Otthon Lakdsfenntarté Szovetkezet
1/1 tulajdonét képez8 ingatlanok értékesitésére:
I. Vagyontdrgy adatai:
. (o .. | Tulajdoni | Teriilet (nettd,
Sorszdm | Elhelyezkedés (cim) Helyrajzi szim hényad | hasznos m?)
Budapest XII. ker., Boszorményi tt 30-32.
! AB ¢épiilet 1 épcséhdz padldstér 7759/01Al67 1 117
Budapest XII. ker., Boszorményi Gt 30-32.
2 AB épiilet 2 1épcs6hdz padldstér 7759/0/A/68 1 12
Budapest XII. ker., Bészérményi Gt 30-32.
3 AB épiilet 3 lépcséhdz padléstér 7759/0/A169 11 88
4 Bulda"pest XI’I. kc':,r.,’Bé')sz&')r’mc(:nyl ar 30-32. 7759/0/C/48 1 108
C ¢épiilet 2 1épcsBhdz padldstér
Budapest XII. ker., Bészorményi tt 30-32.
> | E épiiler padlistér (bal oldali réso) 775900IER4 | 11 46
Budapest XII. ker., Bészorményi tat 30-32.
© | E épiilec padldstér (jobb oldali rész) 7759/0/E26 | 11 20
A pélydzattal kapcsolatos anyagok igényelhet8k az aldbbi elérhetéségeken:
bolszboszormenyi@gmail.com, 06-20/421-7069 telefonszdmon.
Az ajanlatok beérkezésének ideje: 2022. 03. 07. napjin 17.00 éra.

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

et

APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehet6ségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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Akik a gyerekeink kezét fogjak

Vannak intézmények, amelyeken messzird| latszik, hogy elhivatottak a
munkatérsaik. Valami kiilénds dsszhang tartja dssze 6ket, olyan, amilyen
egy nagy hajo legénységét. Mindenki tudja a feladatat, és mindenki
tudja, a kdzos cél elérése érdekében nélkilézhetetlen, hogy azt jol is
lassa el. llyen a légkor az Ali utcaban allo nagy villaépiiletben (képeinken),
amelyben az (EKC) Uj Szent Janos Kérhéz és Szakrendeld Gyermek- és
Ifjtisagpszichiétriai Rehabilitacios Osztly huszondt fs ,legénysége”
naponta talajt vesztett gyerekeket fog kézen, és probal visszavezetnia
tarsadalomba. Az osztalyt vezetd dr. Mattyus Anna személyisége érez-
hetden rdnyomja a bélyegét erre a munkara. Hétgyermekes anyaként
nyilvan van rutinja a kdzosségszervezéshen. Vele és két kollégandjével,
Uhlér Orsolya pszicholdgussal és Karakas Regina féndvérrel iiltiink le be-
szélgetni az osztaly miikodésérd és a gyermekpszichiatria kihivasairol.

BIZTONSAGRA VAGYUNK

— Egy kordbbi interjiiban tgy
Jfogalmazott: egyre betegebb a tdrsa-
dalom. Mibe betegsziink bele?

Dr. Mittyus Anna: Minden
embernek alapvetd sziikséglete,
hogy biztonsdgban legyen, gon-
doljunk itt akdr egzisztencidlis
biztonsdgra, akdr a kortdrs kap-
csolatok kontrolljdnak megerdsité
hatdsdra, amelyek ebben az id8ben
sok csalddndl meginogtak. Rdad4-

nemi térsukkal 4tlépte-e a bardt-
sdg hatdrét, vagy sem. Ebben egy-
értelmien szerepe van annak,
hogy egyre elfogadottabbd vélik
az azonos nemi parkapcsolat.
Akiknél felnéttkorban kialakul a
homoszexualitds, azoknak ez se-
githet, de azokrdl a fiatalokrdl,
akik ettdl elbizonytalanodnak, és
olyan helyzetbe sodrédnak, ami
utélag nagyon erds szégyenérzetet
okoz benniik, mdr ritkibban be-

Csapatépitd tréning

sul szinte nincs olyan csaldd, ame-
lyiket ne érintett volna kozvetle-
niil a jarvény, sokaknak kérhdzba
keriiltek a szeretteik, akik dtme-
netileg vagy végleg elérhetetlenné
véltak. Mindezeken tdl més fiata-
lokkal foglalkozé szakemberekkel
egylitt gy tapasztalom, hogy a
gyerekekre ziidulé feldolgozhatat-
lanul sok informdcié, amik kozott
nem tudnak eligazodni, egyre
noveli benniik a bizonytalanségot.
A helyzetet az is rontja, hogy a
hagyomdnyos nagycsalddok meg-
szlinésével csokkent a gyerekekre
irdnyulé figyelem.

— Ugyanakkor a mai tdrsada-
lomban alapfogalomma vdlt az
»elfogadds”. Nem lettiink empati-
kusabbak?

M. A.: Bér folyton az elfoga-
dasrél beszéliink, a fiatalok, akik
hozzink érkeznek, nagyon kevés
megértéssel taldlkoznak, egyre
inkdbb a kiilséségek alapjdn ftélik
meg egymdst. Ha valakinek nem
olyan a ruhdja, a telefonja, vagy
nem tartozik ehhez vagy ahhoz a
band4hoz, azt lizernek mindsitik,
és érthetd mdédon zuhanni kezd az
onértékelése. Ebben a tdrgyiasitott
vildgban nincs helye a tiirelemnek,
amegkiizdésnek, elvdrjik, hogy az
életben minden tgy miikédjon,
mint a gép: ha az egyik oldalon
bedobnak valamit, a masik olda-
lon j6jjén ki az eredmény, és ez a
fiatalok kapcsolatokhoz fliz6d8
elvdrdsaira is igaz.

— A mdsik divatos hivészd, az
,6rzékenyités” és a hozzd kapesolods
trendek hogyan csapddnak le a gye-
rekek korében?

M. A.: Az a szemlélet, hogy
mindenkit el kell fogadni olyan-
nak, amilyen, egy alapveté embe-
ri norma, ami nem dj, hiszen év-
ezredek 6ta minden vildgvalldsban
benne van. Viszont az a trend,
hogy ennek cimén ne erdsitsiik
meg a gyerekeket példdul a nemi
identitdsukban, vissza fog titni,
mert ez megint csak a bizonyta-
lansdgot noveli benniik. A tapasz-
talataink alapjin nd azoknak a
fiataloknak a szdma, akik nem
tudjék, hogy a kapcsolatuk az egy-

széliink. A gyerekek influenszere-
ket kovetnek, és nem a sajdt egyé-
niségiik kibontakoztatdsa, hanem
a médsoknak valé megfelelés moti-
vélja Sket, ez pedig gyakran meg-
hasonldshoz vezet.

NEM DIVAT AZ ELKOTELEZODES

— Milyen szerepe van a sziilok
vdldsanak a gyerckek pszichés prob-
lémdinak kialakuldsiban?

M. A.: En Ggy gondolom, az
elkotelez6dés hidnya alapvetd
probléma az életiikben. Hajlamo-
sak vagyunk arra, hogy az emberi
kapcsolatokat is ugy kezeljiik,
mint a tdrgyakat, amiket manap-
sdg haszndlunk, és ha kényelmet-
lenné vélnak, eldobjuk. Tgy m-
kodnek ma gyakran a parkapeso-
latok és a bardtsdgok is. Az embe-

annak a celebnek — csoddlkozunk
azon, hogy megszilintek az anya-
sdgnak és a niességnek a val6sd-
gos szimbdlumai, amikor igy tdr-
gyiasitjak az emberi testet? Mivel
a gyerekek a rossz mintdkhoz vi-
szonyitjak és igy tokéletlennek
érzik magukat, a fesziileségeiket
vagy mdsokon toltik ki agresszié
forméjdban, vagy elmennek vala-
milyen fliggdség felé.

— Milyen sitllyal esik latba a gye-
rekek pszichés megbetegedésében a
kiilonféle drogok haszndlata?

M. A.: Ma a kamaszok hatdr-
feszegetése mds léptékd, mint
mondjuk a 90-es években, amikor
gyermekgydgydszként egy toxiko-
16giai osztdlyon dolgoztam. Ak-
koriban még nem volt Magyaror-
szdgon drog, és alkoholproblé-
makkal is leghamarabb 15-16
évesen érkeztek be a fiatalok, ma
viszont mér 11-12 éves korban
beesnek, nemcsak alkohol, de
drogproblémékkal is. Altalénos
az a hozzddllds, hogy a fii nem
veszélyes, holott ez 6ridsi tévhit.
A tdrsadalom nagy része nincs
tisztdban azzal, milyen hosszd
tavi kovetkezményei lehetnek
akdr egy egyszeri szerhaszndlat-
nak is a motivéciéra, a gondolko-
ddsra nézve. Hogy egyetlen fiives
cigi is elindithat egy ,drog indu-
kélea pszichézist”, azt ugyanis
nem lehet tudni, ki sériiléke-
nyebb, ez csak akkor deriil ki, ha
mdr valaki kiprébalta a szert. Ma
lenézett elfoglaltsdgnak szdmit a
kirdndulds, a kdzds jaték, a csa-

M. A.: Felmeriil a kérdés: miért
van ennyi megborult fiatal? Miért
ilyen a tdrsadalom? Hogyan tud-
juk megvaltoztatni? Milyen min-

szerek, csalddterdpia, sziilécso-
port, anya-ldnya csoport is elérhe-
t6k a hozzdnk érkezé fiatalok
szamdra. Ebben a mddszertani

kreativ volt, lehet, hogy nem vol-
tak olyan jék magyarbdl vagy
matekbdl, de mar kiskorukban
Ossze tudtak szerelni egy autdt

tdkat mutatunk a gyerekeknek?
Ugy gondolom, nem egyediil az
elldtérendszernek lenne a feladata,
hogy ezen a hihetetlen mennyisé-
gli megzuhant csalddon segitsen.
Az egészségiigynek, az oktatdsnak
és a szocidlis hdlénak minden szin-
ten szorosan egyiitt kellene ma-
kodnie, hiszen a gyerekeknek
ezekbe a rétegekbe van bedgyazva
az élete. Az osztdly kapacitdsdnak

e

afoorvos egyik munkatdrsa

patsport, ami kdzosséget teremte-
ne, a kortdrs kapcsolatok pedig
4thelyez8dtek az online térbe, igy
nem csoda, ha az intézményiink-
be érkezd gyerekek mind ma-
gdnyrdl panaszkodnak, és arrdl,
hogy nem tudjak, mit kezdjenek
magukkal. Sokan motivélatla-

rek nem megolddsokat keresnek a
problémadkra, inkdbb bezirkéz-
nak, és kommunik4cid hijan eltd-
volodnak egymdstdl. A vélds ren-
geteg indulat, harag felszakaddsa-
val jar, és ezeket a hizastdrsak
sokszor a gyerekeken keresztiil
kommunik4ljik. Nem gondolnak
arra, hogy 6k milyen kiszolgdlta-
tottak ebben a helyzetben, és hogy
ilyenkor mindig nagyon stilyosan
sériilnek. Régebben is megvoltak
ugyanezek a nehézségek, de akkor
mds példaképek voltak nemcsak a
csalddban, a tirsadalomban is. A
mai gyerekek azt ldtjék, hogy a
médidban annak van hirértéke,
mekkora melle van ennek vagy

nok, céltalannak ldtjak az életii-
ket, és ezen értelemszertien csak
ront a szerhaszndlat. Ma a tdrsas
egyiittlétek nagyjabdl kimeriilnek
a kozos bertigdsban. Pedig a csa-
patjéték, ahogy a természet, a
kozosség, a bardtsdg is, sok min-
denre megtanitja az embert. A
fiatalok sériilékenyek, kényszere-
ket, teljesitményszorongést, visel-
kedészavart produkdlnak, de
nagy divat mostandban a falcolds
is: ugy vezetik le a fesziiltséget,
hogy megvagdossék magukat.

MEGUJULO ELLATORENDSZERT!
— Hogyan bir el az osztily az
egyre novekvd létszdmii beteggel?

Dr. Mattyus Anna osztalyvezetd fGorvos és Horvathné Gosztola Katalin,

novelésére sziiletett meg a Dr. L6-
rand Blanka-terv, amelyet a tervek
szerint 2023-ban kezdenek kivite-
lezni, s amelynek értelmében fel-
tjitandk az intézménynek otthont
ad6 villaépiileter, és egy Uj
foglalkoztat6hdzzal is béviilne a
terdpidkra haszndlt tér. Ha ez a
terv megvaldsulna, lehetdséget
teremtene arra, hogy z6ldovezet-
ben, sportoldsi lehetdség mellett
az arra rdszorulé fiatalokat és a
csalddjaikat tobbféle terdpids esz-
kozzel segithessiik dtlendiilni az
elakaddsaikon.

— Miben mds az ondk intézmé-
nye, mint a tobbi hasonld profilii
hazai rehabilitdcids kozpont?

Uhlér Orsolya: Mi itt, az osz-

tdlyon az elmult években olyan
komplex, pszichoterdpids f6kuszu
rendszert igyekeztiink kidolgozni,
amiben egyéni és csoportterdpia,
verbilis és nonverbdlis terdpidk,
kiilonbéz6 miivészetterdpids mod-

sokszin(iséget biztositd struketrd-
ban prébéljuk tbb oldalrél meg-
tdmogatni pacienseinket. A reha-
bilitdcids profil alkalmassd tesz
minket olyan &sszetett terdpids
elldtdst igényld pszichidtriai zava-
rok kezelésére, mint példdul az
anorexia nervosa. A pandémia
alatt meredeken emelkedni kez-
dett a pszichés nehézségekkel,
azon beliil is az anorexidval kiizdé
serdiilék szdma. Az utébbi idé-
szakban tapasztalhaté esetszdm-
novekedés hatdsait mi is érezziik a
mindennapi munkdnkban. Az
osztalyon toledtt id4 alatt a kama-
szok, azdltal, hogy bekapcsoléd-
nak és részévé vélnak egy kortdrs
kozosségnek, ami a nehéz helyze-
titkben fontos megtarté erét je-
lent, megélhetik, hogy nincsenek
egyediil a problémadikkal.

FELTETEL NELKULI ELFOGADAS

— Manapsdg dridsi terbet rak-
nak a gyerekekre az iskola és az
ehhez kapcsoldds sziildi elvdrdsok is.
Ennck érzékelik a kovetkezményeit?

M. A.: A fontos az, hogy a fi-
atal elsédleges életterében, a csa-
lddban vannak-e megtarté erdk,
hogy milyen visszajelzéseket kap,
van-e 8sbizalom. Képesek-e a szii-
18k arra, hogy ne csak a teljesit-
ményen keresztiil értékeljék Sket?
Sok gyerek gy érzi, hogy érték-
telen, amiért bizonyos dolgokban
nem tud teljesiteni. Ha ugyanis a
gyerekek nem tapasztaljdk meg,
hogy tgy szerethetdk, ahogy van-
nak, kés6bb nagyon nehéz elérni,
hogy értékesnek ldssidk magukat.
Rettentd nagy nyomds nehezedik
a fiatalokra a tanulmdanyaikon ke-
resztiil. Sokan mdr évoddskorban
idegennyelv-6rkra jérnak, és az
iskolai tananyag is irredlisan
nagy, igy csak felszines tuddst
tudnak elérni. Nem értem, hogy
lehet kicsi gyerekeket dllandéan

stresszelni a felvételikkel, amik
azt a tudatot erdsitik benniik,
hogy ezen mulik, elfogadhatdk-e,
vagy sem! Tényleg a matekon és a
magyaron kell lemérniink eze? Az
én gyerekeim nagy része nagyon

vagy egy biciklit. Ezek a kész-
ségek ma mdr nem nyomnak a
latba. Egyre t5bb olyan gyerek
van, aki nem tud iskoldba jérni,
mert komoly pédniktiinetekkel,
szorongdssal kiizd. Az anorexids
fiatalok szdmadra rendkiviil fon-
tos a teljesitmény, kiemelten a
tanulmdnyi teljesitmény. Sajnos
igy eléfordul, hogy olyan stlyos
hidnyallapotban, nagyon ala-
csony teststly mellett is jarnak
iskoldba, amilyennel mdr jéval
kordbban orvoshoz kellett volna
fordulniuk.

— Nyilvdn nagy megkinnyebbii-
lés egy csalddnak, ha gyermekiik
bekeriil az onok intézményébe. A
névéreknek mi a szerepe a gondozd-
si folyamatban?

Karakas Regina: A tiz n8vér
nemcsak szomatikusan monito-
rozza a gyerekeket — kit a reggeli
vérnyomds-, kit teststilyméréssel
—, de egytdl egyig mindannyiuk
lelkidllapotat is gondosan figyeli a
nap huszonnégy érdjaban. Ami a

Taz

Karakas Regina

szomatikus osztilyon az EKG-
monitor, az itt a névérek szeme.
Aki ide jon dolgozni, annak kell,
hogy legyen onreflexi6ja, hogy
ezekben a nagyon siird érzelmi
4llapotokban is tdmogaté tudjon
lenni, érzelmi bevonédis nélkiil
tudjon segiteni a gyerekeknek.
Ami a napi rutint illeti, 4ltaliban
délelbte szigorabb id8beosztds,
délutdnonként pedig szabad prog-
ram van, amelyben nemcsak ird-
nyitd, kezdeményezd feladatuk
van a névéreknek, de jo, ha részt
is vesznek a gyerekek elfoglaltsd-
gdban. Minden pszicholégus egy
névérrel parban dolgozik, és rész-
letes beszdmoldkat kell irnia a
hozz4 tartozé gyerekekrdl. Termé-
szetesen nem konnyiti meg a szitk-
séges munkaerd el8teremtését,
hogy bizonyos belsé adottsdgok-
kal kell rendelkeznie annak, aki
ide jelentkezik.

— Ez a munka kiéget, vagy in-
kdbb felroly?

K. R.: Mindkettd! Egyszer ki-
éget, a masik nap viszont vissza-
wle.

S. Zs.
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A ,,Hegyvidék fouteaja”, a Boszormeényi ut ()

A Boszérményi Ut elmult tébb mint szaz évét felelevenité irasaink zdra-
saként harom itteni irodaépiiletrél, valamint a villamoskézlekedésrél lesz
sz6. Cikksorozatunk ezzel véget ért, azonban a Hegyvidéki Helytorténeti
Gy(jtemény tovabbra is varja olvasdink emlékeit, élményeit, fotdit, ame-
lyek révén kdzosen irhatjuk tovabb a ,Hegyvidék féutcja” torténetét.

A Bészérményi tton tobb iroda-
haz is épiilt az elmult évszdzadban,
amelyek koziil az 1940-ben 4t
adott polgdrmesteri hivatal a leg-
jelentdsebb. Eleinte a XII. keriile-
ti Eloljarésdg, majd a XII. Kerii-

leti Tandcs miikadote ict, manap-
sig pedig a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat.

Az ¢épiilet tervezését nyilvanos
palydzaton Henny Ferenc nyerte
el 1936-ban. Habdr mdr 1930-ban
torvény rendelkezett arrdl, hogy a
nagyra duzzadd 1. keriiletbdl egy-
egy részt kihasitva, kiilonféle vé-
rosmelléki teriiletekkel kiegésziil-
ve johet létre a XI. és a XII. kerii-
let, ameddig nem volt kézigazga-
tasi kdzpont, ez nem torténhetett
meg. A tervek elkésziilte utdn,
1939-1940-ben Morbitzer Ndn-
dor kivitelezésében késziilt el vé-
giil a mai 6nkormdnyzati épiilet.

A hivatalos megnyitd, ami egy-
ben a XII. keriilet ,,megalakuld-
sat” is jelentette, 1940. janius 28-
4n 12.00 6rakor volt, és nagysza-
bést, iinnepélyes draddval egésziile
ki. Az akkori megnevezés szerint
Mity4s kirdly-vdros nevet kapta
ez a varosrész, mivel tobb Mdty4s-
legenda kotddik a kornyékhez,
tovabbd 1940-ben {iinnepeltiik
Maryis kirdly sziiletésének 500.
évlorduldjit. (Azdta mdr tudjuk,
hogy Hunyadi Mdtyds nem 1440-
ben, hanem 1443-ban sziiletert— a
szerk.)

Az avatdiinnepségen jeles k-
z8nség gyllt 8ssze. Ot volt dr.
Karafidth Jend, Budapest fpol-
gdrmestere, Bessenyei Zéné, a
Kozmunkatandcs elndke, Borne-
misza Géza nyugalmazott minisz-
ter, Ripka Ferenc nyugalmazott

ség kizotti dsszhang biztositdsdr te-
kinti f§ feladatdnak. Dr. Cselényi
Pdl orsz. képviseld beszédében hang-
sitlyozta, hogy a keriilet polgdrsdga
Mityds kirdly nevéhez méltdan meg
akmja drizni a nagy kirdly bagyo—

lyeztek egy Mdtyds kirdly-témdju
falfestményt is — sajnos err8l ma
mdr csak filmfelvétel marade
fenn. 1988-ban Glatz Henrikné
a XII. Keriileti Tandcsnak ado-
mdnyozta férje, Glatz Oszkdr
fest8miivész életmivének jelentds
részét, Osszesen 28 festményt,
amik jelenleg is a polgdrmesteri
hivatal kiilénbéz8 szobdiban ldt
hatok.

A hidz Kiss Jdnos altdbornagy
utcai bejdratdndl egy kis sovény-
savokkal keretezett, térké burko-
latt parkba jutunk, ahol Egressy
Béni, Hunyadi Mdtyds és Erkel
Ferenc mellszobrai 4llnak. A f6be-
jdratndl kezdetben csak a 1épcsd
volt, és egy kis sdv, ami lassan ki-
béviile, és parkol6 is keriilt elé.
Végiil 2015-ben teljesen 4tépiilt ez
a rész, és létrejott a Vdroshdza tér,
amely azéta is szimos nagyszabd-
st rendezvénynek ad helyet.

A Boszorményi aur 20-22. és
24. sz4m alatti irodaépiiletek k-
ziil az utdbbi a régebbi, kozel egy-
id8s a polgdrmesteri hivatallal,
1942-ben késziilt el Rumszauer
Gyorgy épitész tervei alapjén. A

A sok helyen poros ut koburkolatot kapott az 1957-es atépitéskor

mdnyait és dpolni akarja az
dsibudai keresztény szellemet. A
polgidrmester képviseletében INé-
methy Kdroly tandcsnok mondott
beszédet. Ennek a keriiletnek a tiszt-

négyemeletes hdz a Magyar Kird-
lyi Postamesterek és Postamesteri
Alkalmazottak Orszagos Onsegé-
lyez és Nyugdijegyesiilete szdmd-
ra épiilt. Ote miikddoee a vidéki

Az 59-es villamos a Boszorményi iit elvalaszthatatlan része

fépolgdrmester, tovdbbd megjelen-
tek a véros egyéb f8bb tisztviseldi,
miniszterek, tdbornokok, a rend-
Orség és a tlizoltésdg vezetdi és
orszdggyilési képvisel8k is.

Szémos lap hosszt riportot irt
a nagy eseményrdl, és rovidebb
osszefoglalok is megjelentek. A
Pesti Hirlap igy tudésitott:

»A Boszorményi dit 23-25. szdm
alatt épiilt székhdzat Némethy Kd-
roly tandcsnok, a polgdrmester kép-
viseldje avatta fel. Garancsy Ldszld,
a keriilet eloljdrdja ismertette az
épitkezés torténetét. Rdamutatott
arra, hogy a tisztviselk és a kizon-

postamesteri csalddok Budapesten
tanulé gyermekeit foglalkoztaté
Vitéz Horthy Istvén kollégium is.

A misodik vildghdboru idején
a hdz kiégett, majd a kdrok elhd-
ritdsa utdn a Foldalatti Vasae V-
lalat is bekoltozott oda, emellett
szamos cég, pénzintézet, s6t a
Mozgé Vildg cimi folyéirat szer-
keszt8sége is helyet kapott benne,
tobb mds lapéval egyiitt. Taldn
miér kevesen emlékeznek a Kirdly-
hdgé6 étteremre, amely 1957-td]
szintén ott lizemelt. Nem volt tal

Boszormenyl ut 24.: a Magyar Klralyl Postamesterek sz&haza (1942)

felkapott hely, de 6nkiszolgdlé
étteremként jol elldtta feladatdt.
Az Esti Hirlap 1958. janudr 21-i
szdmdban ezt olvashatjuk:

~A Biszorményi utcdban olyan
aprd transzparens hirdeti a Kirdly-
hﬂgo Ettermet, hogy csak az veszi
észre, aki keresi. Elsérenddi zene
hangja hallatszik ki. Mégis bent,
bdr mdr fél hat 6ra miilt, csak egyet-
len asztalndl il egy férfi, az sem
vendég, hanem kottamdsold zenész.
Hol maradtak a tincold fiatalok?
Ug)/ ldtszik, kevés egyetlen hirdetés
és azt sem tudjik, hogy a Kirdlyhd-
g6 Etteremben tancolni lebet. Az
asgtalokon boriték kartonlappal, a
boritékon irds: »Kérje kedvenc ze-
neszdmat.« Még csak egyhetes millt-
ra tekinthet vissza a tdncos tea, de
miilt vasdrnap mégis elég nagy
szdmban jottek el. A helyiség jo, a
zene jo, valamit kellene csindini,
hogy a kirnyékbeli fiatalsig oda-
szokjék.”

A Boszorményi 20-22. szdm
alarti épiiletrdl réviden mér freunk
cikksorozatunk els§ részében.
1914-t8l egy polgdri barakkiskola
miikddott ote lednyok szdmdra,
majd az els6 vildghdboru idején
hadikérhdzként is funkciondlt. A
miésodik vilighdboriban megsé-
rilleek a barakképiiletek, ezeket
1946—47-ben le is bontottdk.
1953-ban épiilt fel a helyiikén a
most ldthaté hatalmas, vasbeton
épiilet, ami eleinte a Dolgozé If-
jusdg Szovetsége (DISZ) vezetdsé-
gének volt a székhdza.

A hatalmas hdzban sokféle cég,
szervezet kapott helyet, a tdbbi
kozott a Kozlekedési Epits Villa-
lat, a Dél-Budai Vendéglatdipari
Villalat Munkatigyi Osztélya, a
Magyar Bridzs Szovetség és a
Fesztivél Balett. Mikodote ott egy
szérakozohely is, amely az Esti
Hirlap 1977. dprilis 29-i lapjiban
igy hirdette magdt: ,Disco-
rajongdk figyelem! A nydri szezon-
ban V. 1-t6] 18 érdtdl vir bennete-
ket a »Sarokhdz Disco«. Budapest
XII, Boszorményi it 20-22.”

Szinte a Boszérményi e [étre-
jotte ta az utcakép része a villa-
mos. 1902-t8l néhdny évig jelzés
nélkiil koézlekedett egy jdrat a
Krisztina tér és a Farkasrét kozott,
amely 1910-ben kapta meg az 59-
es szimot. Révid ideig az 57-es, a
60-as és a 75-0s is megfordult er-
refelé. Bdr stirtin médosult a me-
netrend, és a végdllomdsok is vél-
toztak, az 59-es villamos immar
120 éve réja itt toretleniil a koreit.

viseldi — mondotta — a kizinséger
akarjik szolgdlni. Azt kivdnja, ne
legyen a keriiletnek egyetlen polgdra
sem, aki ne lépne be bizalommal az
eloljdrésdg épiiletébe. Azt a remé-
nyét fejezte ki, hogy Mdtyds kirdly
esztendeje teljessé fogja tenni Nagy-
Magyarorszdgot. A tandcsnok ez-
utdn dradta az eloljdrdsdg kulcsdr és
pecsétjeit Garancsy Ldszld eloljdrd-
nak. A nagykizonség részére az
eloljdrdsdgi székhdz hétfon (azaz
1940. jalius 1-jén — a szerk.) nyilik
meg.”

Garancsy Ldszl6 azt is megem-
litette, hogy az épiiletben elhe-

;J_L.J_:
[y amlis

J_.'J.J ‘l-i LA U

A polgarmesteri hlvatal az 1990-es evekben, még parkoloval a bejaratnal

Ez id8 alatt tobbszér is dtépiilt
a villamospdlya. Az els§ nagyobb
médositds az 1950-es évek mdso-
dik felében tortént, amikor az

kap az 59-es villamos. A Pest me-
gyei KEV villalta, hogy 8 honap
mitltdn, 1979. dprilis 30-dn drad-
ja a teljesen kész, 1j Biszorményi
utat. A keriilet lakdinak mdr évek
dta gondot okozott a kizlekedésben,
hogy az elhaszndlédott utat dllan-
déan toldozni-foldozni kellett. Ez
év janudrjdban a BKV is kénytelen
volt ledllitani az 59-es villamost,
mert a pdlya dllapota mdr veszé-
lyeztette a kizlekedés biztonsdgit.
Helyette most autdbuszok jarnak, s
azok kozlekednek majd egészen az
4j villamospdlya elkésziiltéig — de
termésgetesen mds iitvonalon. A
kornyéken lakdknak nem mindegy,
hogy a munka megkezdése urdn
hogyan megy majd tovibb itt az
élet. Hiszen a Biszorményi it a
keriilet kozpontja. Itt van a tandcs,
a HNF, az OTP és az Allami Biz-
tositd fidkja, s j6 néhdny nagy vdl-

A Foldalatti Vasiit Vallalat munkatarsai a Baszorményi uti irodajukban

akkor még sok helyen poros utat
lekovezték. 1978-ban teljesen
megjult a Boszérményi u, kicse-
réleék a kozmiihéldzatot, a régi,
koves utburkolat helyére aszfalt
keriile, az 59-es villamos pedig 4j
vagnyt kapott.

lalat kizpontja. De itt vannak azok
az iizletek is, amelyekben a min-
dennapos bevdsdrldsaikar intézik,
meg a szolgdltardegységek. A keriilet
vezetdi megdllapodtak az épitdkkel,
hogy az drut, tizeldt és szemetet
szdllit auték, valamint a mentok

Az Esti Hirlap igy irt a mun-
kdlatokrdl 1978. augusztus 17-i
szdmdban: ,, Augusztus 29-én le-
zdrjik és szeptember 1-én megkez-
dik a XII. keriilet foutjdnak, a
Biszorményi vitnak s a hozzd kap-
csoldds Nagyenyed utcdnak az dt-
épitését. Kicserélik a teljes kozmii-
hdlézatot, korszeriisitik a kizvild-
gitdst s teljes vonaldn 4j pdlyatestet

és a tiizoltdk barmikor bejuthatnak
és céljukhoz érhetnek a Biszormé-
nyi dton.”
AXIL keriilet kézpontja, s vele
a Bészorményi e, azéta is folya-
matosan fejlédik. Remélhetdleg ez
a jov6ben sem véltozik, és egyre
szebb lesz a ,,Hegyvidék f6utcdja”,
mindannyiunk éromére. (Vége)
Foldvdry Gergely

ONNEK VAN TORTENETE A BOSZORMENYI UTROL?

Nagy 6romiinkre mdris sokan jelentkeztek felhivdsunkra,
amelyben azt kértiik, osszdk meg veliink a Bészrményi tretal
kapcsolatos emlékeker, fényképeket. Ha Onnek is van élménye,
torténete, fotdja az utrél vagy bérmelyik épiiletérd], esetleg itt
lakott, vagy ismer olyat, aki itt lakott, kérjiik, vegye fel a kapcso-
latot a Hegyvidéki Helytdrténeti Gytjteménnyel, hogy kézosen
a lehetd legrészletesebben tudjuk feltdrni az utca torténetér.

E-mail-cim: hegytortenet@gmail.com
Telefonszdm: 06-70/426-9807
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Bar a bojti szeleknek még nincs
itt az ideje, a frontok elég sirdin
jarnak mostanaban, és a viharos
szél is gyakori. Ez adta az apropot,
hogy megnézziik, mi a helyzet a
kert névényeivel ilyen idében.

Amikor a szoba melegébél az ab-
lakon 4t szemléljiik, hogy a mos-
tandban gyakori viharos szél tépi
a kerti névényeket, okkal gondol-
kodhatunk el azon, vajon melyik
dg vagy akdr teljes fa bizonyul
gyengének a heves légmozgdssal
szemben. Persze sokszor eléfor-
dulnak erds széllokések, és nem
dél ki rogtén minden nagyobb fa,
de a hajladozé feny68k, vagy az
ilyenkor a hegyvidéki utakra hul-
16 vaskos dgak l4ttdn nem annyira
megnyugtatd ez az érvelés.

Az elmlt hetekben nemegyszer
hallhattuk az id8jérds-jelentésben,
hogy riasztdst adtak ki az erds szél
miatt, és tdbbszor le is csapott a
vihar a févédrosra, megdélt a szél-
sebességi rekord is. Ilyenkor a be-
teg, korhadt torzsi fik és dgak
tornek el eldszor. Sajnos a XII.
keriiletben is tobb esetben tértént
intézkedés épiiletre, kerftésre vagy
tttestre d6le fik miate.

Vészhelyzetben a Févdrosi Ka-
tasztréfavédelmi  Igazgatdsig
mellett a Budapest Onkéntes
Ment6szervezet tagszervezetei is
az utcdra vonulnak, hogy miha-
marabb eltdvolitsdk, feldarabol-

jék a kidéle fakat. A viharkdrok
lehetd leggyorsabb elhdritdsa
utdn a megeldzés keriil el§térbe.
A beteg, gyonge fikat a FO-
KERT Nonprofit Zrt. munkatdr-
sai derftik fel rendszeresen vég-
zett vizsgalatokkal. A torzs bels§
dllapotdt feltdré eljardsok alapjin
a kiviilr8l esetleg egészségesnek
tind novényekrdl is kideriilhet,
hogy er8sen meggyengiilt a sta-
bilitdsuk, csak a kivdgdsukkal
lehet megel6zni a valészintsithe-
t8 viharkdrokat.

A szél a kertben is fuj, itt a tu-
lajdonosok feladata a felkésziilés.
A téli viharoknak az 6rokzéldek
jobban ki vannak téve, mint a
lombhullaték, mert a levelek t6-
megébe konnyebben bele tud ka-

Ha nem vagjak ki, magatol ki6l

Teli viharkarok utan

Kidélt tuja a Hegyvidéken

paszkodni a szél, mint a csupasz
dgakba. A fenydk a legveszélyez-
tetettebbek, mert azok gyakran
olyan magasak, hogy kikandikdl-
nak az épiiletek széldrnyékabdl.
Szerencsére tisztdban is vannak
ezzel, és évezredek alatt alkalmaz-
kodtak a helyzethez.

A talélés érdekében rugalmas
torzset nevelnek, és gyokereikkel
erésen kapaszkodnak a talajba.
Ezek azonban nem fiigg8legesen
torekszenek lefelé, hanem a sekély,
felszini termdrétegbe kusznak.
Tapasztalt favigok szerint addig
nincs baj, amig a tdrzs koriil a su-
gérirdnyban szétfuté gydkerek —a
felszinen is jél léthaté médon —
stabilan kapaszkodnak. Ha azon-
ban a gydkerek és a talaj kozott
rést latunk, akkor mar nemcsak a
torzs mozog, hanem a gydkérzet
is, és eljott a favdgds ideje.

A kisebb termetti 6rokzéldek
— mint a tiszafa, vagy a tujdk —
ritkén kdrosodnak a szélben. Oket
inkdbb a vastag és nehéz hétakard,
vagy a lombra fagy6 énos esd fe-
nyegeti. Egy koros, 30-35 éves tuja
esetében a téli nehezék mdr nem-
csak az 4gak tartés széthajldsdc
okozhatja, hanem az egész névény
kidglését is. Az 8shonos tiszafdk-
ndl és a kisebb 6rokzoldeknél a
gyokérzet, valamint a stabilabb
torzs és dgszerkezet miatt egészen
ritkdk a éli kdrok.

Ha tehdt egy kerti fenyd ag-
gasztdan kileng a szélben, vizsgdl-
juk meg alaposan a felszinen ldt-
haté gyokereket, és hivjuk fel a
kertész figyelmét a helyzetre!
Amennyiben a talaj nem repede-
zik a gyokerek koriil, akkor valé-
szinlileg még nem kell aggddni.

B. I

Afelsd 1éguti megbetegedések
iddszakat éljik. llyenkor érde-
mes elévenni a nydron gydijtott
gyogyndvényeket, és fozni egy jo
nagy adag forrd italt. Az ize miatt
kevesen szoknak r4, de a hatdsa
sokszor vetekszik a pirulakéval!

Vannak, akik eskiisznek a gyégy-
tedkra, mast nem is haszndlnak
ndtha, meghtlés esetén. Mdsok
viszont csak legyintve utasitjdk
vissza nagysziileink g6zolgé itala-
it. A hdttérben val6szintileg a sze-
mélyes érzékenységiink (is) 4ll,
mert akikre markdnsan hatnak a
gyégynovények  hatdanyagai,
azok lelkesednek e természetes
gydgymad irdnt. Aki igazdn so-
sem probdlta, nem tartja Gssze-
mérhetének a modern gyégydszat
tablettdkba zdrt vegyszereivel, és
nem is reagdl j6l a novényi anya-
gokra, attdl viszont nehéz 8szinte
odaaddst vdrni.

Pedig a gydgyndvényes készit-
ményeknél a csomagoldson gyak-
ran l4thaté ,hatdsit népgydgya-
szati tapasztalatok igazoljdk” fel-
irat nem iires marketingfogds.
Kiiléndsen a betegség elsd tiinete-
inek megjelenésekor egy bogre

A kakukkfii a felsé léguti fertézések

gyodgyndvényes tea nagyon sokat
segithet. Ha pedig j6 tapasztalato-
kat szerziink a ,bolti” gydgytedk
fogyasztdséval kapcsolatban, az
bizonyosan lendiiletet ad a sajdt
gyogynovénytermesztés  vagy
-gyljtés megkezdéséhez. Lassuk,
miket érdemes a f8zetbe tenni!

KAKUKKFU

A fliszerként ismert és kedvelt
mediterrdn novény a felsé léguti
fert8zések és a tiidégyulladds ré-
gen ismert ellenszere is. Egy ké-

ritsuk meg szellds helyen. Az apré
leveleket kicsit kériilményes le-
morzsolni az dgakrdl, de megéri,
mert a kakukkftszdritmdnynak
nagy haszndt vehetjiik akér egy

Alfoldi szikes t6 tengernyi orvosi székfiivel

véskandlnyi szdritott kakukkftile-
velet tegylink mdsfél-kéc deci
langyos vizbe, és hagyjuk 4zni
legaldbb negyedérit! A lesziirés
utdn zoldes szind folyadék elfo-
gyasztdsa nem tartozik a kulindris
élvezetek kozé, amit javithatunk,
ha citromfiivet is dztatunk a vizbe,
vagy mézet keveriink a kész tedba.

A kakukkf(i termesztése nem
tartozik a kertészeti kihivdsok

hatasos ellenszere

kozé. A kertészetekben és tavasz-
szal gyakran élelmiszerboltokban
is barhol beszerezhetd tovek egy
nagyobb edényben, vagy a kert
napos részén megerésddnek, és
gyorsan bokrosodnak. Nydron,
amikor a friss hajtdsok mdr elég
er8sek, szedjiik le az dgait, és sz4-

nydri hussiités, akdr téli tedzds
alkalmdval.

PETTYEGETETT TUDOFU

Neve alapjdn nem nehéz kita-
l4lni, hogy a tiid6 betegségei és
kiilonosen a kohogés ellen ajanl-
haté, de a torok panaszait is eny-
hiti. Egy csapott tedskandlnyit
érdemes leforrdzni, majd lassan
—akdr egész napra elosztva — meg-
inni. A szért, vildgos potrydkkel
mintdzott levelek f8zete viszony-
lag sok hatéanyagot tartalmaz,
ezért ne adjuk gyerekeknek, és ne
igyunk beléle nagyobb mennyi-
séget!

Az orvosinak is nevezett tiid6fl
a lombos erd8k novénye, amely
keriiletiinkben is viszonylag gya-
kori. Kis, kék virdgai és vildgos-
z6ld levelei miatt konnyt felismer-
ni, de annyit ritkdn lehet taldlni,
hogy érdemes lenne gydjteni.
Marad a vadon ldtott tdvek meg-
csoddldsa és a szdritott levelek
drogéridban, gydgyszertirban
toreénd beszerzése.

CSIPKEBOGYO

Régen a hecsedlilekvér alap-
anyagdul szolgdlt az tton-utfélen
tomegesen gyljthetd piros termés.
Ma kevésre becsiiljiik, mert — bar-
milyen fzletes is a végeredmény —a
gyljtése és a befézés munkaigé-
nyes, koriilményes.

A SZERZO FELVETELE

Kertekbol, rétekrol a bogrébe

A fagy 4ltal megcesipett bogyd-
kat a téli kirdnduldsok alkalmaval
érdemes begytjteni, hazavinni és
ledbliteni. Ezutdn kicsit roppant-
suk meg a terméseket, és dztassuk
hideg vagy legfeljebb kézmeleg
vizbe! Mdsnap lesziirhetjiik a bo-
gyokat, és megihatjuk a hig szérp-
re emlékeztetd iz{i italt, amely
rengeteg C-vitamint is tartalmaz.

Csipkét senki sem iiltet, hiszen
a hegyvidéki kertekbe magukedl
jonnek a vadrézsabokrok. .. Alta-
laban madarak hozzdk a magokat,
amelyek kikelve gyors fejlédésnek
indulnak, és néhdny év alatt ter-
metes, de kusza hajtdsokat neveld
bokorrd cseperednek. A kertben
nem is mindig szivesen ldtott no-
vény a kellemetleniil tiiskés rézsa,
4m nem is kell feltétleniil sajdc
magunknak nevelni, ha csipkete-
dra védgyunk, mert példdul a Sza-
badsdg-hegy rétjein rengeteg va-
don termd t8rél lehet sziiretelni.

KAMILLA

Ki ne ismerné ezt a gyégyno-
vényt?! A ndthds id8szakokban a
szdritott, fehér virdgokbdl f8zott,
sdrgds, kicsit nydlkds tea a gyulla-
ddscsokkentd hatdsa miatt ked-
velt. Minden més gydgytedhoz
hasonléan a kamilla hasznilatdnal
is érdemes keriilni a sok szem-
pontbdl praktikus fém teasziirét.

A kamilla, azaz orvosi székfti
kiilsnosen az alfoldi szikes réteken
tenyészik hatalmas tomegben.
Gytjteni ilyen helyen gyerekjéték,
a betakaritdsdra specidlis, féstisze-
1l gereblyét fejlesztettek ki, amely
csak az apré virdgfejeket aratja le.
A Hegyvidék rétjein szérvanyosan
eléfordulé példdnyokbdl viszont
nehéz szdmottevd mennyiséget
szedni. Nem is érdemes néhdny
kandlnyi tedért vesz8dni, inkdbb
hagyjuk meg a bdjos virdgokat a
beporzéknak!

Bdr a magja beszerezhetd, és a
nevelése sem igényel szakértelmet,
mégis ritkdn ldtni kertbe tltetett
kamillatoveket. A hegyvidéki me-
szes talajok alapvetéen nem ked-
veznek neki, de ldddba, edénybe
tiltetve gazdag virdgtdmeggel
vonzza a tekintetet a teraszon vagy
az ablakpdrkdnyon.

(Barta)
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A Normafanal mar nyilik
a téltemeto

A téltemetd védett ndvény, eszmei
értéke 5000 forint. Ebbél arra
gondolhatndnk, hogy &shonos
fajrél van sz6, pedig csak a 17. szé-
zadban érkezett az orszdgba. Ak-
kor disznovényként iiltették kolos-
torok, kastélyok kertjébe ezt a
délszaki virdgot, amely aztdn any-
nyira jol érezte magit, hogy elva-
dult, és a hazai fléra dllandé ele-
mévé vilt. Féleg a Dundntal
dombvidékeinek elegyes tolgyese-
iben fordul el8, ahol kell6en ned-
ves a talaj. A déli oldalak kellemes
melegét keresi.

déngicsélnek a mindenféle rova-
rok, és barmelyik készségesen el-
végzi a beporzdst. Ezutdn a novény
magot érlel, és visszahtuzédik a
fold alatti szdrba, ahol lathatatla-
nul vérja a kovetkezd kikeletet.
A sziirke télben a gyerekeket (is)
mégnesként vonzzdk a pici vird-
gok, gyakran az orrukat is bele-
titik az alacsony névénybe az 6n-
feledt vizsgdlédds biivoletében. De
vigydzzunk, mert a jog mellett §
maga sem bizza a véletlenre a vé-
delmét: minden része mérgez8! A
kertészetben megvdsdrolt és legs-
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A sziirke télben vonzo latvany az apré, sarga virag

Az idén hetekkel a megszokott
februdr végi nyildsa eldte buje el§
az avarbdl, és szemérmesen bon-
totta ki napsdrga, apré virdgit. A
gyokedrzsbél ilyenkor csak egy
z6ld levélgallér hajt ki, a szeldelt
t8levelek késdbb jelennek meg. A
kora tavaszi virdgokat f8leg az 4l-
matlan legyek porozzdk meg, 4m
a gyakran megfigyelhet dprilisi
mdsodvirdgzdsndl mdr hangosan

lisan kertbe iiltetett novényeket a
begytjtott magokkal vagy a gyok-
torzsek 8szi osztdsdval lehet szapo-
ritani.

Aki csak a kis virdgok dertis
ldtvénydra ,vaddszik”, a keriileti
erddk alatt nytjtézé végtelen
lombszdnyeget kutassa. A sikerhez
szemfiilesség mellett szerencsére is
szitksége lesz!

B.

(sodas csodamogyoro

Ritka kerti disznévény a csoda-
mogyord, pedig mar csak a neve
alapjdn is érdekl8désre kellene
szdmot tartania. Tél végén nyild
kiilsnleges virdgaival messzeme-
nékig raszolgdl jelentds marke-
tingértékkel bird elnevezésére, és
akkor még nem is emlitettiik,
hogy a rendszertanban elfogadott
név mellett hivjék vardzsmogyo-
rénak, boszorkdnymogyorénak és
bibdjdidénak is. A nem kevésbé

izgalmas tudomdnyos név (Hama-
melis) az 6gdrog ,hama” (egyide-
jlleg) és ,melis” (alma) szavakat
rejti, ami arra utal, hogy a nové-
nyen egyszerre lathat6 a virdg ésa
termés.

A csodamogyoré nemzetség
minddssze ot fajt tartalmaz, ezek
két egymdstdl eléggé tavoli termd-
helyet képviselnek. A hdrom
észak-amerikai faj kozote taldljuk
a gybgynévényként egyre na-
gyobb  elismerésnek  6rvendd
nagylevelli csodamogyoré, a td-
vol-keleti két faj pedig a kertekben
hédit, mert virdgai még lombfa-
kad4s el8tt, janudrban, februdr-
ban nyilnak.

A virdgok piros alapjdbdl négy
vékony, szalagszerd, aranysirga
szirom fejlédik ki. A csoportok-

A csoportokban nyil6 viragok ,kécos” csokrokra emlékeztetnek

ban nyilé virdgok ,kécos” kis
csokrokra emlékeztetnek.

A novény egyébként egy legfel-
jebb néhdny méter magasra meg-
ndv8 bokor vagy alacsony fa. Az
év nagy részében az er8sen sz8rds
levelek ldtvanya hatdrozza meg a
képét. A kemény toktermések a
virdgok megporzdsdtdl szdmitott
egy év mulva érnek be, amikor
felnyilva kilovik magukbdl a kée
fekete magot.

-

A két tdvol-keleti faj keresztezé-
sével sok nemesitett valtozat jote
létre, ezek a bokor méretében,
igényeiben és kisebb mértékben a
virdg szinében térnek el egymds-
tl. A kertészeti druddkban ritkdn
tlnik fel, igy aztdn a Hegyvidék
kertjeiben is kevés csodamogyord-
virdgot ldthatunk.

A névény neve a patikdbdl is
ismerds lehet: csodamogyoréviz
(esetleg -olaj vagy -1é) néven drult
szertként kéreg- és levélkivonata a
vénds elégtelenségek kezelésére és
a kisebb gyulladdsok enyhitésére
javalle. A kertben tehdt telepités
el8tt donteniink kell, hogy a hata-
sdban vagy a megjelenésében cso-
dds novényt részesitjitk-e elény-
ben.

BI

A SZERZO FELVETELE



HEGYVIDEK

KORNYEZET

2022. FEBRUAR 15. m 9

Kora tavaszi feladatok a kerthen

A téli nyugalmi iddszak utén ébredezik a természet, és a kertbaratok is
egyre gyakrabban veszik sorra gondolatban a nemsokara elvégzendé
feladatokat. A kora tavaszi kerti munkakhoz adott néhany 6tletet Sipos

Jozsef gazda.

Februdrban jon el az ideje annak,
hogy fejben — vagy még jobb, ha
rajzon — megtervezziik az dgydsok,
paldntak helyét, sszeirjuk a sziik-
séges vetémagok, ndvények és

egyéb inputanyagok listjit. Fon-
tos, hogy amikor még el sem lehet
kezdeni a munkdt, mar akkor
vegyiik kézbe a szerszdmokat, és
sziikség esetén végezziik el az 8sz-
szel elmaradt karbantartdsokat.
Sokszor szembesiiliink azzal, hogy
az emlékeink szerint tisztdn és
gondosan elpakolt eszkdzokon
béséggel van mit tisztogatni ilyen-
kor.

Amig fagyott a talaj, addig
lehet6leg ne jarkiljunk a gyepen,
mert ezzel a fliszdlakat kdrosit-
juk. Amikor a leveg8 h8mérsék-
lete eléri a legaldbb minusz 2
Celsius-fokot, nekikezdhetiink a

gyiimolesfdk metszésének. Ha

kordbban csindljuk, a fagyott no-
vényi szdvetek roncsolédnak, ha
pedig késébb, akkor m4r megin-
dul az erdsebb nedvkeringés, és
egyre tobb veszteséget okozha-

A FKF ismét elszallitja
a zoldhulladékos zsakokat

Lapunk is megirta, hogy a z6ld-
hulladékos zsikok elszallitasat
csak december elejéig végzi az
FKF Nonprofit Zrt., ennek elle-
nére télen is a XII. keriilet tobb
pontjin éktelenkedtek lombbal
telerakott kisebb-nagyobb hal-

jebb egy méter hosszti darabokra
vigva és megfeleléen kotegelve
rakhatjuk ki a zsikok mell¢, eze-
ket is elszéllitjak. Keriiletiinkben
hetente egyszer, pénteken, kora
reggel viszik el a cég munkatdrsai
a hdz elé kitett zsikokat.

Ne tegyiink a zsakba fenydgallyat, diélevelet, kommunalis hulladékot!

mok. A késén kitett zsikok —
azonkiviil, hogy hénapokon 4t
csufigdk a Hegyvidék kozteriile-
teit — mérciusra megrongilédnak,
a tartalmuk 4edzik, igy az elszalli-
tasuk és a hasznositdsuk is nehe-
zebbé vélik. Az anyaguk lebomlé
mlanyag, ezért a régebben vett
zsdkok akdr az 6regedés kovetkez-
tében is elgyengiilhetnek, kisza-
kadhatnak.

Mirciustdl viszont djra lehets-
ség nyilik az FKF tigyfélszolgdla-
tain és a hulladékudvarokban
el6re megvasrolt, logoval elldtott
zsakokba gy(ijtott lomb és flinye-
sedék elszdllittatdsdra. Feny$galy-
lyat és didlevelet ne tegyiink belé-
jiik, és kommundlis hulladékot
vagy dgakat se! A metszésnél ke-
letkezd venyigéket, gallyakat, tiz
centinél vékonyabb dgakat legfel-

A szerves hulladékot a koztisz-
tasdgi véllalat munkatdrsai szak-
szerllen komposztdljék. Ennek
ellenére érdemes megfontolni a
helyben t6rténd hasznositdst! A
rendszeresen elszéllittatott zoldeo-
meggel rengeteg tdpanyagot veszit
a kert talaja, ami el6bb-utébb a
névényeken is megldtszik.

Jobb, ha természetkozeli meg-
olddst valasztva otthon komposz-
talunk — ebben j6 szolgdlatot te-
hetnek az 6nkormdnyzac 4ltal
évente ingyen kiosztott komposz-
talékeretek —, és a keletkezd mor-
zsalékos talajt elteritjitk a kert
bokrai, fai alatt. fgy a zoldhulla-
dék problémdja is megoldédik, a
szallitds 4lali kornyezetterhelés is
elkeriilhetd, és a kert sem veszit a
tdpanyagaibdl, s6t gazdagodik.

B.
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tunk a névekedésnek indulé no-
vényeknek.

Hémérséklettdl és évszaktdl
fuggetleniil mindig éles, j6 ming-
ségli szerszammal dolgozzunk. Az
elsék kozott a sz6816, a malna és a
fiige metszését végezziik el, mert
ezeken pattan a riigy legkordbban.
Ilyenkor lehet a legizletesebb gyii-
molcsfakrél az oltévesszéket is
szedni. A tavaly vagy legfeljebb két
éve iiltetett fiatal gylimolesfik
koronaalakitdsat, -ritkitdsdt is vé-
gezziik el, mert most fejlédnek ki
a korona alakjit meghatdrozé ve-
zérdgak.

Februdr végén, a talaj menti
fagyok elmultdval lehet eliiltetni a
gyumsolcsfakat, sévényeket, disz-
névényeket. Kicsit késbb eljon a
rézsék metszésének ideje is. Utdna
elengedhetetlen 1épés a vdgott se-
bek zdrisa, kezelése.

Idedlis esetben az egyik legko-
rabbi munka a levelek osszegyij-
tése, a mumifikdlédott gytimsl-
csok eltdvolitdsa. Akdrmilyen
alaposan osszegereblyéztitk s
sszel a kertet, a téli szelek mindig
hoznak Gjabb leveleket. A gyii-

Ha mindent jél csinalunk, tavasszal Iyen virégéradatbn lehet résziink

molcsmaradvadnyok egybehordd-
sdra azért van sziikség, mert sok
kérokozé spérdjét terjesztik, és
fert8zési gocok lehetnek.

Fontos feladat a rézsdk, kerti
disznévények és gytimélestik ta-

vaszi lemosd permetezése. Kén- és
réztartalma szert vélasszunk, és
bé vizes oldatot készitsiink, amely-
lyel alaposan mossuk le a tveket!
A hatds fokozdsa érdekében hét
nap mulva ismételjitk meg a per-
metezést.

Ha felenged a talaj, el lehet kez-
deni a hidegtlird zoldségek hely-
bevetését a konyhakertben. Elg-
szor a retek, a borsd, a saldta, a
péréhagyma, a sirgarépa és a
petrezselyem magjait vessiik el,
akdr a kerti dgydsba, akdr balkon-
ldd4dba. Ekkor dugatjuk a tavaszi
fokhagymdt is.

A kevés csapadék miatt a fa-
gyok elmultéval elkezdhetjiik 6n-
tozni a kerti 6rokzold cserjékert,
amelyek a szél és a napsiités hatd-
sdra sok nedvességet parologtat-
nak el, és ezt nem tudjék pérolni
a szdraz talajbol. A kerti 6rokzold
és lombhullaté bokrok, fik tovébe
dssunk be érett komposztot, ker-
tészetben beszerezhetd zsdkos
szerves anyagot, kezelt tragyat
vagy —ha mds nem elérhetd — mi-
trdgyat.

A kikopott, elregedett gyepet
is ilyenkor lijithatjuk fel, vagy vet-
hetjiik djra. A talaj menti fagyok
utdn assuk fel a teriiletet, tisztitsuk
meg a novényi részektedl, és vessiik
be a teriilet adottsdgaihoz valasz-
tott flimagkeverékkel, legkordb-
ban februdr végén, mércius elején!

Széraz id8ben az Sregebb gyep
szellBztetésér is elvégezhetjitk. El-

tavolitjuk a talaj felszinén kiala-
kuld, bestirtisodd, filcszerd réte-
get, hogy ezzel szabad utat nyis-
sunk a gyokerek felé a leveg6nek,
a nedvességnek és a tdpanyagok-
nak. Utdna ne feledjiik legereb-
lyézni a pdzsitrdl a kiszaggatott
névényi maradvényokat.

A pincében, raktdrban telel§
novényeket készitsiik fel a kitele-
pitésre, kiiiltetésre. Ontézziik be
8ket, és példdul a leander elhalt
részeit vagjuk vissza. A szoband-
vényeinkrél se feledkezziink meg!
A téli hénapokra jellemzd szdraz

Ultetésre felkésziil: a hagyma!

levegd és a sotétség hatdsdra mos-
tanra a cserepes novények is felélik
a tartalékaikat. Tegyiik 8ket fény-
re, és néhdnynaponta forgassuk
meg, hogy a lehetd legtobbet hasz-
nosithassanak a tél végi, bégyadt
napsiitésb8l. Emeljiik meg lassan
az 6ntdz8viz dézisit is.
Végezetiil: februdrban még ne
hagyjuk abba a madarak etetését
és itatdsdt! A kertbe szokrtatott
szdrnyasok fontos segitdink a bio-
l6giai novényvédelemben.
(Barta)

Kornyezetvédelmi jaték - 6.: Kozlekedés

Nyolc alkalombdl all6 jatékra invital mindenkit a Hegyvidéki Zold Iroda. A mindig més-mas kornyezetvédelmi témakorrel jelentkezd totd
megfejtéseit kiilon-kiiln, valamint a megfejtések altal kiadott lizenetet egyszerre bekiildve is lehet jatszani. A helyes megfejtok kozott tobb
alkalommal értékes ajandékokat sorsol ki az iroda.

Mennyit tud a kozlekedésrdl? Most tesztelheti tuddsat!

Jarékunkban eztttal a kozlekedéssel foglalkozunk. Téltse ki a
totdt, és olvassa dssze az egyes megolddsok betliit! Ha megvan a
helyes megfejtés, kiildje be a zoldpont@hegyvidek.hu e-mail-cimre,
vagy dobja be a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgélatdn elhelyezett
gytjtdldddba. A kivetkezd lapszdmokban Gjabb rejtvényeket taldl
majd. A megfejtések adjék ki a Hegyvidéki Zold Iroda f6 monda-
nivaléjit. Az el6z8 lapszdmokban (2021. november 26-t4l) vagy az
iroda honlapjdn taldlhaté az iizenet eleje.

A résztvevik kozdte szakaszonként hdrom alkalommal és a
teljes tizenet bekiilddi kozote a jarék végén egy alkalommal
20000 Fr értékd ajaindékesomagot sorsolnak ki.
A kévetkez8 sorsolds id6pontja:
2022. 4prilis 12.
AKki az sszes rejtvény megfejtését bekiildi,
noveli a nyerési esélyeit!

1. A kozlekedés energiasziikségletének hiny szdzaléka fiigg a

7. Mennyibe keriil a MOL Bubi éves bérlete?

M-5000Fc N-10000 Ft

O -15000 Ft

8. Hiny szdzalékkal nétt meg a COVID idején a kerékpdro-

20k szdma Budapesten?

J-15%-kal K-30%-kal

E — 60%-kal

9. Melyik tevékenység csokkenti egységnyi idd alatt legnagyobb

mértékben a testzsirt?

A—Futds B-—Kerékpdrozis

C - Séta

10. Melyik jarmii iizemeltetése kornyezetszennyezébb?

A-—Autd

B — Elektromos roller

I — Nagyjébdl ugyanannyira kérnyezetszennyez8k

kéolajtél?

D-10%-a F-50%-a

P-96%-a

2. Egy fore nézve a kivetkezd kiozlekedési lehetdségek kioziil
melyiknek van a legnagyobb karbonldbnyoma?

R-Repiil§ P-Auté

S — Villamos

3. Melyik eurdpai orszdgban ingyenes a vonatkizlekedés?

O - Luxemburg K-Bulgdria T - Dénia

4. Hiny kaldridt égetiink el egy egydrds, dtlagos nehézségii

kerékpdrit sordn?

B —200 kaléridt

G —400 kalérigt

H - 800 kaldridt

5. Melyik vdrosnak volt Eurépdban eldszor belvirosi villa-

mosvasitja?

P —Priga

Q-—Aachen R - Budapest

6. Mikor épiilt meg az elsé metré Budapesten (kisfoldalarti)?
A-1896 B-1920 C-1925

11. Melyiknek a gydrtdsa jdar nagyobb kirnyezetszennyezéssel?

A —Hagyomdnyosauté B — Elektromos és hibridauté
C — Nagyjabdl ugyanolyan kérnyezetszennyezd a gydrtdsuk

12. Mennyi idébe telik a Hegyvidéki Zold Iroddbdl egy ké-

nyelmes vitvonalon elsétilni a Normafiig?

A —Egy ératizennyolc perc B

—Fél 6ra

C — Hdrom 6ra

Késziilt a KEHOP-1.2.1-18-2019-00242 ,Helyi klimastratégia elkészitése,
valamint klimatudatossdgot erésité szemléletformélds a Hegyvidéken” cimii

program keretében.

A Jérékszabdlyzat és az Adatkezelési tdjékoztaté a hetps://zold. hegyvidek.hu/

nyeremenyjatek oldalon érhetd el.

Megfejtés:

Telefonszdm: ...

1
1
1
1
1
I Név:........
1
1
1
1
1

(E-mail-cim:) ........

A SZERZO FELVETELE

1
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KULTURA - CZIFFRA GYORGY FESZTIVAL

HEGYVIDEK

»~Meggyozodeés és szenvedély van abban, amit Cziffra jatszik”

A jazzdoktori diplomaval is rendelkez$ Kael Norbert zongoramiivész
|ép fel a Cziffra Gydrgy Fesztival keretében a MOMkult-ban. Mivészeté-
nek kiilonlegessége, hogy az improvizalas mellett elészeretettel dolgoz-
za &t, gondolja, értelmezi és alkotja Ujra, 6tvozi, fuziondlja a darabokat és
a stilusokat. A februdr 20-i koncertjén azonban - példaképe tiszteletére

- eredetiben is eléad néhany mdvet.

— Kiilonleges miisorral késziil az
idei Cziffra Gyorgy Fesztivilra:
eredeti formdjdban ad eld egy Cho-
pin- é hdrom Liszt-miivet. Ez egy-
Jajta tisztelgés a zeneszerzdk és
Cziffra Gyorgy eléte?

— Most tinnepeljitk a Cziffra
100 Emlékévet. A program kiala-
kitdsdndl fontosnak éreztem, hogy
az még jobban, még szervesebben
kapcsolédjon Criffrdhoz és az 4l-
tala legtobbet jdtszott zeneszer-
z8khoz. A nagy kedvenceimet
jétszom el eredetiben. Chopintdl
elhangzik majd a gydnyord
Barcarolle, Liszttél
pedig az egyik idds-
kori miive, a Villa
d’Este ciprusai, a
nagyon drdmai Fu-
nérailles, amely a
magyar szabadsdg-
harc leverése apro-
péjdn irédott, vala-
mint a 2. h-moll
ballada.

— Amiigy jobban
szeret dtdolgozni, 1ij-
raértelmezni, vagy
éppen  rogtonozni?
Ezzel kicsit a sajdtjd-
vd is teszi a darabo-
kat, beleirja a szemé-
lyiségét, a gondolatait
a zenébe?

— Pontosan!
Egészen kicsi gye-
rekkorom 6ta egyformdn szere-
tem a klasszikus zenét és a jazzt.
Mindig mondtdk, hogy majd
vélasztanom kell, melyiket jit-
szom. Ugy 11-12 éves lehettem,

amikor megismerkedtem Keith
Jarrett jazz-zongorista jétékaval,
és boldogan fedeztem fel, hogy &
klasszikus zenei elemeket haszndl
az improvizdciéiban. Némely
improvizicidja teljesen tgy szdl,
mint egy klasszikus darab. Akkor
¢én azt mondtam, hogy ugyanezt
szeretném csindlni. Elkezdtem
klasszikus miiveknél a dallam
helyére sajit dallamokat jitszani,
vagy az akkordokat egy kicsit
megvaltoztatni, és ezzel az 6tvo-
zéssel egyfajta harmadik stilust
teremteni.

— Azt mondta, gyerekkordban a
Jjazz volt az egyik kedvence. Engem
ez meglepett, mert m’dig gy gon-
doltam, a jazz ,felndtizene”, meg
kell érni hozzd.

— Valéban, a jazz meglehetésen
komplex zene, a gyerekek 4ltald-
ban nem nagyon értik. Am ami-
kor én el8szér hallottam, azonnal
megfogott. Azt hiszem, els6sor-
ban a ritmikdja tetszett, az akkor-
dok komplexitésa. Olyan szineket,
harménidkat hallottam, amiket a
klasszikus zenében addig nem fe-
deztem fel, igy dsztondsen kezdete
vonzani.

— Cziffra Gyorgy is sokat imp-
rovizdlt, Jdtszott jazzt is, de go;m’o—
lom, nem csak emiatt letr az egyik
példaképe. Milyen titkokat lehet
ellesni téle akdr még ma is?

— Vele is szintén 12 éves ko-
romban ismerkedtem meg. Taldn
a tévében ldttam el8szor Cziffra-
felvételeket, és elképedtem, mi-
lyen 8serd volt benne. Olyan imp-
rovizativ szabadsdg, ami mds
zongoristdkndl nem tdnt fel. Hall-
gattam t8le Chopint, no és persze
rengeteg Lisztet, és
egy teljesen dntorvé-
ny(, mégis fantasz-
tikus tehetséggel és
izléssel megaldott
zenészt fedeztem fel.
Elsésorban a sza-
badsdgot, valaminta
belsd és zenei maga-
biztossdgot lehet tdle
megtanulni.  Azt,
hogy merje véllalni
az ember, amit csi-
ndl, merjen bele
szenvedélyt, motivé-
ciét tolteni, ha szii-
letik egy zenei gon-
dolata. Hihetetlen
meggy6z8dés  és
szenvedély van ab-
ban, amit Cziffra
jaeszik, ettdl egyedi
és pératlan.

— On is hibetetlen szenvedéllyel
beszél mindkét zenei miifajrol.
Klasszikus vagy jazz-zenésznek
tartja magdt?

— Igen, ez érdekes kérdés. A
Liszt akadémidn klasszikus ze-
nész voltam, a bostoni Berklee
College-ben pedig jazz-zenész.
Tehdt mindig az adott iskola ha-

gyomdnyainak megfeleléen. B4r
a tandrok és a didkok is sokkal
inkdbb kategéridkon kiviil gon-
dolkodnak, nem igazén tudtak, és
nem is nagyon akartak besorolni
sehova. Ez is j6 megerdsitése volt
annak, hogy igen, igy lehet elére
menni! Johann Sebastian Bach
hires volt arrél, hogy nagyon
sokat improvizdlt, még a meg-
irt miveiben is. A barokknak
egyébként is jellegzetessége volt
az improviz4cié, még a miikedve-
18 zenészek korében is. Ez, ugye,
Chopinnél is hallatszik, nagyon
sok Impromptut kompondlt, ami
improvizicion alapul, és a zené-
jében is hallatszik, hogy szinte
improvizélt bizonyos dallamme-
neteket. Az improvizdcié mindig
jelen volt a klasszikus zenében. A
jazz Ugy kompatibilis ezzel, hogy
a dallamvildgdc sokszor ossze
lehet rakni egy-egy klasszikus

akkordmenettel, vagy egy klasz-
szikus frazissal 6ssze lehet rakni
egy jazzes ritmikdat. Persze csak
annyira, amennyire megengedi
az adott klasszikus darab vagy

annak egy része, hogy egy kicsit
4tdolgozzuk.

— Ez forditva is igaz, a klasszi-
kus zenészek mitveiben is megfigyel-
hetd olyan elem, amit akdr korai
Jjazznek is hivhatndnk.

— Igen, ez {gy van, mindkét
irdnyba miikédik. At lehet dol-
gozni egy klasszikus darabban
egy adott részt, bizonyos elemeit,
vagy akdr az egészet, és a jazzkom-
pozicidba is bele lehet tenni klasz-
szikus akkordokat, dallami ele-
meket. Etté] pedig gyakorlatilag
egy teljesen mdsfajta zenei anyag
sziiletik.

— Mennyire értik meg az embe-
rek ezt a fajia fiizidt? Nyitottak az
djra, a kiilonlegesre, a mdsra?

— Sokat jatszom kiilfoldén, és
azt tapasztalom, hogy ott ez a faj-
ta korldtok nélkiili zenélés jobban
felszabaditja a kozonséget, akdr a
jazzt szereti, akdr a klasszikus ze-

nét. S8¢, ha valaki egyiket sem
ismeri igazdn, még 6t is megfogja.
Itthon — bar nagyon erds hagyo-
mdnyai vannak a klasszikus zené-
nek — mintha kezdene felszaba-
dulni kicsit a zenei
izlés. Tovabbra is
sokan vannak, akik
mindségi  zenére
vagynak, és nyitot-
tak erre is. En pedig
nagyon oriilok en-
nek.

— Kivdnesi  va-
gyok, mit gondol:
vajon  elképzelhetd,
hogy egy magyar ze-
nész akkora vildghirt
tud  elérni, mint
Cziffra Gyirgy?

— Hu4, ez nehéz
kérdés!  Ugyanis
Cziffra kordban az
ember és az egész
zenei kdzeg nyitott
volt arra, hogy ilyen
egyedi, 6ridsi géniu-
szoknak helyet adjon. Ma ugy
l4tom, azzal, hogy a technikdnak
koszonhetéen minden és azonnal
hozzéférhetd, némiképp megvil-
tozott az emberek hozzdilldsa
ehhez. Kezdenek eltlinni az egyé-
niségek, a kimagasl6 tehetségek
ebben a siir(i masszdban. Ha va-
laki zenét akar hallgatni, csak
beirja a vided- vagy zenemegosz-
tokba, hogy ,klasszikus dalla-
mok”, és azt hallgatja, amit az
kidob. De a niianszokat, amiktdl
egy mivész valéban jol jdtszik,
amikedl tényleg vildghird, azokat
egyre kevesebben figyelik. Nem
tudjak feldolgozni, dtgondolni,
nem tudnak belefeledkezni, elmé-
lytilni, mert hatalmas mennyiség-
ben és gyorsan éri 8ket az inger.
Szerintem ebben a tekintetben
nehéz helyzetbe keriiltek a m{ivé-
szek és a vildg.

K. A.

»Még ma is csoda szamomra, hogy az emberek meghallgatnak”

Az idei Cziffra Gyorgy Fesztival egyik Ifii Tehetségének valasztottak a
26 éves Vida Monika Ruth zongoramiivészt, aki minddssze 14 éves
volt, amikor megnyerte élete elsé nemzetkézi versenyét. Legutobb az
V. Coimbra Zongora Vilagtalalkozon éllhatott dobogéra, az olasz parla-
ment pedig kitlintette 6t kivalo zenei munkassagaért. 2020-ban Junior
Prima dijat kapott, 2021-ben egyedili magyarként vett részt a XVIII.
Nemzetkdzi Chopin Verseny é16 forduléjaban. Gyermekkora 6ta dlma,
hogy mindenkihez eljusson a zene 6réme és gydgyito ereje.

Amikor az interji id6pontjdt
egyeztettik  Vida Moénikéval,
megkérdezte, nem zavarja-e majd
a felvételt, ha vele lesz a kisfia is.
Az egyéves Janos Ddniel szinte
végigsirta a beszélgetést, ezekben
a napokban nagyon ny(igos, sok-
szor fzij a hasa, és tényleg szﬁksége
volt az anyukdjdra. Ménika el-
mondta, & hisz a kot6dd nevelés-
ben, abban, hogy a gyerek mellett
egy bizonyos korig mindig legyen
ott az édesanyja. A most 3 és fél
éves Lili Hanna is élvezte babako-
raban mivész mamdja dllandé
figyelmét. Ahogy igy lesz majd a
most még pocakban lakd Gergely
Adiammal is, az & érkezését 4pri-
lisra vdrjak. Elétte viszont anyu-
nak még lesz egy koncertje a Cziff-
ra Gyorgy Fesztivalon.

— Két, pontosabban nemsokdra
hdrom kicsi gyerek édesanyjaként
hogyan tud a mitvészetnek is élni?

— Nagyon nem egyszer, fSleg
egy éve, amidta a nagymamam
meghalt, és messzire kéltoztiink
onnan, ahol édesanydm és a
nagypapam lakik. A férjem egye-
temre jir és dolgozik, a nap leg-
nagyobb részében teljesen egye-
diil vagyok. Le kellett monda-
nom arrdl, hogy nyugodtan,
csondben gyakoroljak. Sz6 sze-
rint minden pillanatot kihaszna-
lok. Ha van 6t perc, amikor a

nagy éppen jétszik, a kicsi pedig
majszolja az uzsonndjit, a zongo-
rdhoz ok, vagy kézbe veszem a
kottdt.

— gy késziil fel tehdt a Bécsi
Cziffra Alapitvdany és a Cziffra
Gyorgy Fesztivdl Ifjii Tehetségeinek
koncertjére is. Mit szdlt az elismerd
cimbez?

— Nagyon meghatédtam, mert
Cziffra a gyerekkori példaképem.
Még egészen pici voltam, amikor
elészor hallottam réla. Amikor
megjelentek az inter-
neten, elkezdtem
hallgatni az felvéte-
leit, és odavoltam
atedl, hogyan lehet
ilyen fantasztikus
konnyedséggel, eny-
nyire virtuézan zon-
gordzni. Elhatdroz-
tam, hogy én is igy
szeretnék jétszani. A
6. Magyar Rapszé-
didt miatta tanultam
meg, Ggy elvard-
zsolt, ahogy azt el§-
adta. Az, hogy sok
évvel késébb lehetd-
séget kapok ezen a
fesztivdlon zongo-
razni, szdmomra
6ridsi dolog. Szinte
gyermeki orommel
allok hozz4.

— Cziffrdnak is kize van ahhoz,
hogy zongoramiivész lett, hogy idd-
ig eljutott?

— Soha nem volt nilam kérdés,
hogy zongorista legyek-e, vagy
sem. Meg sem fordult a fejemben,
hogy méssal is foglalkozhatnék. A
motivdciémban azonban, hogy én
ezt valéban szivvel-lélekkel csindl-
jam, nagy szerepe volt Cziffrdnak.
Misképp il az ember a zongord-
hoz, ha elétte meghallgatott egy
Cziffra-felvéeelt.

— Csak inspirdlja, vagy a hang-
és filmfelvételeknek koszonhetéen
tanulni is tud a mestertél?

— Rengeteget lehet t8le tanul-
ni. Hogyan tartja a kezét, milyen
tempdkat vesz, hogyan 4ll hozzd
egy darab interpretdcidjihoz, és
azt is, ahogy a kozénséggel kom-
munikdl. Annyira kdzvetlennek
tlnik! Amikor zongorazik, nincs
az az érzésem, hogy meg akarna

felelni barkinek is. Pedig én nagy

nyomdst éreztem sokdig, ami rd-
nyomja a bélyegét arra, hogyan
jatszik az ember, féleg versenye-
ken. Cziffra jdtékéban szabadsdg
van, improvizicié, ugyanakkor
wokéletes precizitds. Volt egy pro-
fesszorom, Aquiles Delle Vigne, §
még taldlkozott Cziffréval, tanule
t6le. Amikor ezt megtudtam, egé-
szen més dimenzidja nyilt ki el
tem a zongoratanuldsnak.

— Kik azok, akik még nagy ha-
tdssal voltak, vannak onre?

— Haazt kérdezi, ki a zeneszer-
z6 kedvencem, a vilaszom az,
hogy Chopin és Bach. Am amikor
Cziffrée hallgatok, utdna mindig
Lisztet akarok jétszani. Ha pedig
a zongorista példaképeimet kelle-
ne mondanom, akkor Cziffrin
kiviil az argentin Martha
Argerich, valamint Rév Livia néni.
Persze rajtuk kiviil sok embert
tudnék emliteni, akik hatdssal
vannak ram, és kézel dllnak a szi-
vemhez, akdrcsak Becht Erika
néni, vagy Eckhardt tandr ur,
akikkel a mai napig tartom a kap-
csolatot.

— Liszt- és Ravel-miiveket ad el
a Cziffra Gyorgy Fesztivdlon. Gon-
dolom, nem véletleniil.

— Igen, hdrom Liszt-etlidot
vélasztottam, tovabbd egy Ravel-
darabot, amir8l most taldltam
meg Crziffra egyik felvételét, és
nagyon tanulsdgos volt meghall-
gatni, egészen mds az interpretd-
ci6ja, mint az megszokott. Cziffra
Gyorgy a misorvilasztdsomra is
hatéssal volt, igyekeztem olyan
miiveket elévenni, amiket & is jat-
szott.

— T6bb elismerést kapott mar,
példdul Junior Prima dijas.

— Amikor errdl értesitettek,
¢épp buszon iiltem, és végigsirtam
az utat hazdig a maszkom alatt.

Gyerekkorom 6ta [
erre az elismerésre
végytam, évekig re-
méltem, hdtha...
Rengeteg munkdm
van ebben, hirom-
éves korom 6ta fog-
lalkozom a zenével.
Amikor csak zongo-
randl iiltem, mindig
is arrél 4lmodoz-
tam, hogy egyszer
majd miivész leszek,
és még ma is csoda
szdmomra, hogy az
emberek meghall-
gatnak. Féleg azért,
mert Sridsi a valtds a
gyerekek, a hdztar-
tds mellett, hogy a
szinpadra [épés el8te
hérom érdval mégaz
a legnagyobb gondom, milyen
siiteményt stissek, hogyan takarit-
sam ki a siitdt, vagy hogyan fon-
jam be a p6nilé hajét. Ez nekem
tényleg olyan, mint egy vardzslat,
egy mesevildg, mintha két életem
lenne. Arra inspirdl, hogy barmi-
lyen nehéz is, folytassam.

— Ha mdr emlitette a nehézsége-
ket, a kisgyerekek mellett hogyan
tud koncertezni? Hiszen nemcsak
itthon vdllal fellépést, kiilfoldre is
sokszor hivjik.

— Ilyenkor vagy viszem a gye-
rekeket, és jon velem a férjem is,
vagy reggel megyek, és este jovok
is haza. Vagy csak egy éjszakdr
alszom ott, és mdsnap indulok
vissza. Ameddig ennyire kicsik,
nem szivesen hagyom itthon 8ket.
Amikor elkezdtem a Zeneakadé-
midn a Master fokozatot, a ldnyo-
mat bevittem az 6riakra. Kaszott,
mdszott az eldadéban. A Semmel-
weis Egyetemrdl viszont a vezetd-
ség kitiltott a gyerekkel. Egészség-

gyl szervezd szakra jartam; ez
ilyen kis kikacsintds volt, nagyon
érdekel az egészségiigy, a biolégia,
gondoltam, megprébilom. Ezért
ott abba is maradtak a tanulm4-
nyaim, amit nagyon sajndlok. M4r
csak azért is, mert ki tudja, med-
dig zongordzhatok még. Tizen-
négy éves koromban sokiziileti
gyulladdst diagnosztizdltak nd-
lam, akkor azt mondtik, 18 éves
koromra tolészékbe keriilok, és
hagyjam abba a zongordzdst is,
mert rontja az dllapotomat. Nem
tettem, itt vagyok, jdrok, jdtszom,
mert hiszem, hogy Istennek sem-
mi sem lehetetlen, csoddnak élem
meg, hogy még mindig zongoriz-
hatok. Ugyhogy szeretnék min-
dent beleadni, ameddig csak tu-
dom csindlni. A csalidom mellett
az motival, hogy 6romet adjak az
embereknek. Szeretném elvinni
olyan helyekre is a zenét, ahol ne-
hezebb kériilmények kozote élnek.

K A.
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Nyugat-Kina, Tibet, India és Peru
sokszin(i kultdrdjaba engednek
betekintést a Hegyvidéki Kultu-
rdlis Szalon szinte egész épiiletét
elfoglal$ 4j fotdkidllitdsdnak arc-
és tdjképei. A felvételeket Wonke
Rezs8 rendezd-operatdr készitette,
aki — korabbi hadituddsitéi mun-
kdival ellentétben — nem a drdmdt,
hanem a nehéz kériillmények ko-
zott is fellelhetd szépséget keresi
hobbija, a fényképezés sordn.

Harcok helyett arcok

niarrél, milyen veszélyek kézepet-
te dolgozott. Hagyja, hogy a sajit
vildgunkkal egyiitt belemélyiil-
jiunk a vildgdba, és a sajt fantdzi-
dnk szerint befejezziink egy moz-
dulatsort, amit lefényképezert” —
mondta a megnyitén Kaiser Ott6,
aki agy véli, Wonke harménide
sugdroz az embereket, 4llatokat,
tdjakat, vdrosokat megorokitd,
selegdns és kissé tdvolsdgrartd”
tényképeivel. Ez a stilus szdmdra
a 19-20. szdzad for-

~Wonke Rezsd felnttként ke-
zeli a nézbket, nem kiab4l bele a
filliikbe. Nem kiabdlja azt, hogy
milyen egzotikus tdjakon jért, és
milyen nyomordsdgos koriilmé-
nyeket taldlt ott. Nem prébél egy
agressziv fotosorozattal meggydz-

duléjdnak mestereit
idézi, vagy épp And-
ré Kertészt a két vi-
ldghdbort id8szaka-
bol.

Kaiser Ott6 sze-
rint a véres esemé-
nyeket dokument4lé
profi fotdsok a maso-
dik vilighaborart ko-
vetéen hdttérbe szo-
ritottdk a fotogrifia
Wonke Rezsé dltal is
muvelt, szelidebb
miifajét, és mindmd-
ig nehéz letérni a fo-
toriporterek 4ltal ki-
taposott utrél. De
nem lehetetlen, ,ma
is vannak olyan foto-
grafusok, akik elég
batrak ahhoz, hogy
lefényképezzék a szé-
pet és a jo’.

,Nehéz  dontés
volt, hogy fotografus
legyek, vagy operatdr. Azért let-
tem operatdr, mert szerettem vol-
na csapatban dolgozni, de rd kel-
lett jonnom: a filmezés sordn
senki mds nem olyan maginyos,
mint az operatér” — sz6lt némi
irénidval szakmdjérél Wonke Re-

Peru

zs6. Hozzatette, korabban hdbo-
ras évezetekben és nyomornegye-
dekben, menekiilttdborokban
forgatott, a fényképei viszont a

kiszabaduldst jelentik ebbél a vi-
ldgbdl, taldn ettdl lettek dertisek
és szelidek.

Az alkoté elmondta, hogy a
Hegyvidéki Kulturd-

Selyemut

lis Szalon nagytermé-
ben, a kiallitdsi fal
felsé sordban a Se-
lyemart nyugat-kinai,
ujgurok lakta szaka-
szdrol lathatdk fény-
képek, ahol két héna-
pig volt expedicién
—az ott késziilt mint-
egy ezer didbdl egyes
felvételek korabban a
National ~ Geogra-
phicben is megjelen-
tek. Az alsé sorban
bemutatott fotdk a
Delhi, Mumbai és
Varanasi ,aranyhd-
romszogében” €18
indiaiak  vildgdrdl
adnak képet. A nagy-
terem felett, a galéria-
teremben Tibet és

Peru magas hegyi
t4jai, valamint az ott
él8k portréi kaptak
helyet.

»A nyugati embe-
reknek mindig az a
fontos, honnan hové
mennek, keleten
azonban megtanul-
tam: sokkal lényege-
sebb az, amit dtkoz-
ben dtéliink” — adott
magyardzatot a kidl-
litds cimére — Uton — az operatér.
Meggy6z8dése, hogy ,a vildg
rendkiviil szép, izgalmas és sok-

Selyemut

szinl”, ezért torekedett a térlat

osszedllitdsdndl is a sokszinliségre.
Csalddi érintettsége miate Fiir-

jes Baldzs, a Miniszterelnokség

Budapest és a fvédrosi agglomers-

ci6 fejlesztéséért felel8s dllamtitkd-

Wonke Rezsé rendezd-operatér

ra is beszélt a megnyitén. Elmesél-
te, hogy egy derék reformdtus
atyafl, anyai nagyapja occse a
negyvenes évek végén
dzvegyen maradt hé-
rom kicsi gyerekkel.
Végiil taldlt magdnak
egy feleséget, aki tdrsa
lett a gyerekek felne-
velésében: 8 Wonke
Rezs6 nagynénje.
JVér szerint nem
vagyunk rokonok, de
rokon lelkek va-
gyunk, és egy csaldd
lettiink” — fogalma-
zott az allamritkdr.
Mint mondta,
Wonke Rezs6nek a
humora mellett elké-
pesztd élesldtdsa is
van, és ez a képeibdl
is kittinik. Mind-
emellett a szeretete
érinti meg 8t legin-
kabb, ami kézzelfog-

haté a csalddjéban.

B Wonke Rezsé Uton cimi fotdki-
dllitdsa mdrcius 3-ig tekinthetd meg
a Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban
(XIL, Torpe utca 2.).

Az iveg minden emberi érzés kifejezésére alkalmas

Vida Zsuzsa livegmiivész, okleveles
festd, tivegképz8miivész Szin és
forma vetiiletében cim(i kidllitdsa
az elsd, amely az idén személyesen
ldtogathaté a feldjitort Galéria 12
Kéavézé és Borbarban. Borza Teréz,
a Galéria 12 Egyesiilet elnoke a
megnyitén arrdl beszélt, mekkora
orém szdmukra, hogy végre elindul
és ilyen szép tdrlattal indul el a
2022-es év.

Kisplasztika

Vajon mit jelent az, hogy ,tiveg-
képzémlivész”, és honnan ered?
Feledy Baldzs muvészeti iré el-
mondta, ez 4ll Vida Zsuzsa diplo-
mdjdban, eredetileg cseh nyelven,
és igy forditottdk magyarra, de a
honositdskor ,iivegtervezd” lett be-
18le. Feledy szerint a titokzatos ti-
tulus maggdban foglalja, hogy ma-
veldje festd is, szobrdsz is — és ez
nagyon is igaz a Ferenczy Noémi-
dijas Vida Zsuzsdra.

A kor tivegmiivészetében megje-
lend plasztikai torekvések az utéb-
bi évtizedekben felerdsodtek, és
ma, amikor az iparmﬁvészet mint
kategoria egyre inkdbb megsziinik,
a helyét dtveszi a tdrgykultdrde 4-
haté design, vagy a kézmdves ipar-
mivészet. A folyamatok tehdt a
képzdmiivészet felé tartanak, iga-
z4n eredeti tivegprodukcidkat pe-
dig a studiémiivekben ldthatunk.

A mivészeti iré kitért Vida Zsu-
zsa tragikus hétterére. Csalddjukat
1947-ben szamtzték sziilévirosi-
bél, Rév-Komirombél a Duna
ttlsé oldaldra. Nagy nehezen sike-
riilt Komiromban maradniuk, ott
ndte fel, ott taldlkozott a legendds
képz8miivész tandrral, Angyal Kdl-
mdnnal. Ragyogé induldst jelentett
szdmdra a budapesti Képz8- és
Iparmivészeti Gimndzium, ahol
1962-ben érettségi-
zett.

Kordn elkételezd-
dott az tiveggel. Bd-
thory Julia akkori-
ban alapitotta meg az
tivegszakot, mellette
meg kell emliteni ki-
tlind szakokratdjdt,
Szab6 Gyuldt, vala-
mint rajz- és festéta-
narét, Ujviry Lajost
is. A Torok P4l utci-
bél Prégdba vezetett
az Utja, az ottani
Iparmiivészeti Fois-
koldra. Glypticdra
nyert felvételt, amely
az 8si formakultira
szobrdszathoz kézel 4116 szakja, igy
1964—69-ig a legna-
gyobb prégai iivege-
sek, Stanislav
Libensky és Karel
Vanura névendéke
lett. Mégpedig egy
izgalmas korszak-
ban, hiszen a 70-es
években a felfelé to-
rekvd cseh iivegmii-
vészet nem a design,
a funkcié irdnydbdl
kozelitett az anyag-
hoz, hanem a képzé-
mivészet fell.

»Az tiveg minden
emberi érzés kifeje-
zésére alkalmas” —
idézte a mondatot
Vida Zsuzsitdl
Feledy Baldzs, ami-
ben benne foglaltatik

Megtorlas

Belso kozeledés; Tiiz és viz

az alkotd hozzdélldsa. Mvészeté-
ben a funkcionalis, az autoném, az
alkalmazott {iveg valéban minden
emberi érzésnek a kiilondsen tals-
nyos, a fénnyel valé kezelésével
egészen egyedi modjdt teremti meg,

Vida Zsuzsa pedagdgiai tevé-
kenysége is jelent8s. Hazaérkezve
1970-t8l t6bb mint negyven évig
vezette az iivegszakot a Térok Pdl
utcdban. A szak dzsi6ja ugrdsszer(i-
en emelkedett, ennek nyomdn vi-

ldgsikereket arattak kollégdi. M-
vészként, okéletességre tord igény-
nyel, 6ndllé utat jirt be. Jellemzd
alkotdsai koziil kiemelkednek ob-
16stiveg-kompozicidi, tiveg- és ab-
laktervei, emellett formatervezdi és
autondém mivészi teljesitménye is
rendkivili.

A Galéria 12-ben ldthatjuk né-
hdny iivegtdrgydt, amelyeknek fi-
gyelemre mélt6 a technikai héttere.
Plasztikdindl, 5blostivegeinél a kor

és a gylr( forma fontossiga kap
jelent8séget. Mivel e formdk on-
magukba visszatér§ jelek, az egy-
ség, valamiféle abszolttum, toké-
letesség jelképeiként is felfoghatjuk
8ket.

Uvegszobrai, vastag falt 6blos-
tivegei inkdbb — a hagyomdnyos
terminoldgidhoz kézelitve — kis-
plasztikdk, amelyek majdnem min-
dig megmaradnak a kézzelfogha-
tosdg dimenzi6indl, méreteinél.
Munkdi anyagszertiek, bensdsége-
sek, ugyanakkor sokféle médszer-
rel, csiszoldssal, homokfivdssal,
savazdssal késziilnek. Plasztikdi
sohasem harsdny mondanivaldjuk-
kal tlinnek ki, ink4bb sajdtos lirai-
sdgukkal. Nem is lehet véletlen —
idézte Feledy Baldzs —, hogy Keré-
nyi Ferenc irodalomtorténész egy
2002-ben  késziilt
katalégusban az tiveg F‘ p
poétdjdnak nevezte g
Vida Zsuzst.

Festményei — a
Fehér hizak, a Ko-
zépkori templom, a
Homlokzat — szerve-
sen  kapcsolédnak
tivegtervez6i mun-
kdssdghoz. Az El- |
mozdult hdromszs-
gek cimd, kor alaka
mivek pedig azt bi-
zonyitjdk, hogy ,iive-
ges” gondolkoddsa
festdi vildgdra épiil.
Képein nagyon fon-
tosak az érzelmi mo-
tivaciok, a tiltakozds,
a ldzadds, a mas mi-
vészeti dgakhoz és |
mivészekhez kap- |
csoléddsok, erre jo
példa a Csontviry
ihlette alkotdsa.

»Technoldgiai és technikai sok-
félesége, a rétegelés, a ragasztott
sikiivegek braviiros anyagkezelése,
kiilonleges szinmegolddsai teszik
egyedivé Vida Zsuzsa szerepét a
kortdrs magyar tivegmiivészetben

Papirsarkany

Vida Zsuzsa iivegmiivész

— zdrta szavait Feledy Baldzs. - Igy
aztdn a tdrlat cimében megjelend
fény vetiilete 4ltal 4j dimenziét
kapnak kidllitott mivei.”

Szd

W A kidllitds mdrcius 4-ig, vasdr-

nap  kivételével  mindennap
16.00-22.00 érdig ldtogathatd a
Galéria Kdvézé és Borbdrban.
Cim: XII., Hajnéczy Jozsef utca
21
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Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@momkult.hu
Jegyvasarlas:
mombkult.jegy.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjak!

Cziffra Fesztival. Kiallitas februar
15-28-ig. Uj tipusu épitészeti felmérési
rajzok Cziffra Gyorgy Senlisben meg-
vésarolt és koncertteremmé alakitott
goétikus kapolnajarol.

Balazs Elemér Group februar
20-an 19.00. Szuldk Andrea: Magyar
slagerek masképp. Klasszikus magyar
sldgerek a magyar jazzélet egyik legki-
emelkeddbb, virtu6z progresszivitasa-
ban vardzslé Baldzs Elemér dthangsze-
relésében, a vamp diva Szulak Andrea
nagyszer(i énekével.

Cziffra Fesztival. Kael Norbert:
Chopin-darabok, Hacsaturjan Kardtan-
ca jazzes ritmikdval, Vecsey és Cziffra
Valse Triste-je, valamint Liszt-atiratok
februdr 20-4n 19.30.

Lathatatlanok - filmvetités és
podiumbeszélgetés a kommunista
diktaturak aldozatainak emléknapja
alkalmabol tartott esten februdr 21-én
18.00.

Cziffra Fesztival. Forradalmi etii-
dok: Paganini - Bésze Adam zenetor-
ténész eléadés-sorozatanak kovetkez6
része februar 21-én 19.30.

Viszonylagos 6roklét” - irodal-
mi beszélgetésorozat a Nemes Nagy
Agnes 100 cim(i centenériumi év kere-
tében februar 23-an 19.00. Kozrem(-
kédik: Juhdsz Anna irodalmar, Szabé
T. Anna kéIt6, Kelevéz Agnes irodalom-
torténész, Gyorgyi Anna szinmUvész.

JATSZMA! februar 23-an 19.00.
Stefanovics Angéla és Janklovics Pé-
ter szinészek kdzremUikodésével zajlé
pszicholdgiai szituaciés est. Csernus
doki meg kommentel.

Cziffra Fesztival. Pal Istvan Sza-
lonna és Bandaja, valamint Banda

Adam (heged(i) és Balazs Janos (zon-
gora) koncertje februar 24-én 19.30.

Cziffra Fesztival. Barest az év-
szazados magyar lokal/bar/presszé/
kavézo identitasfejl6désének meg-
idézésére. A Cziffra Gyorgy életét is
meghatarozé idészakot felelevenitve
|ép szinpadra a Hot Jazz Band Malek
Andreaval, valamint Sarkozy Lajos és
zenekara februdr 25-én 19.30.

Csanyi Sandor: Hogyan értsiik
félre a noket? - nyolc kiilénbdz6 ka-
raktert bemutato, egyszemélyes el6-
adas februdr 26-an 19.00.

Cziffra Fesztival. Mit6l zong az
ora? - gyerekeknek sz6l6 hangszer-
bemutatd koncert Eckhardt Gabor
interpretalasaban februar 27-én 11.00.

Kovacs Andras Péter: Anyosiilés
- klasszikus stand-up februar 27-én
18.00 és 20.30.

Cristina Branco  koncertje
(GetCloser Concerts) februdr 28-an
20.00.

Grace Mozgasmiivészeti Studio
- gyermek-balett-tanfolyamok 3-t6l 12
éves korig, minden korosztalyban, kis
létszamu csoportokban. A kisebb kor-
osztalyba tartozdk jatékos formaban,
a nagyobbak dsszetettebb gyakorla-
tokon keresztiil ismerkednek meg a
klasszikus balett mozgésrendszerével.
Jelentkezés: kapcsolat@mmistudio.hu,
06-30/6994-3118. www.mmistudio.hu

Nia kedden 19.00. A Nia holisztikus
fitnesziranyzat, hozzasegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06-
30/973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétf6n és
cstitortokon 16.30. A Hegyvidék SE
szakosztalya versenyzékkel és tanfo-
lyami csoportokkal egyarant foglalko-
zik. A tanfolyami 6rakon a szakemberek
elsésorban az alapok megtanitasara
és a sportdg megszerettetésére kon-
centralnak, valamint a zenére torténd
mozgassal és a ritmikus gimnasztika
kézi szereivel is megismertetik a gye-
rekeket. Célcsoport: 4-7 éves kisla-
nyok. Jelentkezés: Mochlar Emese,
06-30/241-8352.

Ovoka hétfén és szerdan 9.00 A
népmiivészet jatékos megismerését

szolgadlo, zenés, tdncos, népmeséket
dramatizald, néphagyomanyokat, népi
mesterségeket felelevenitd, komplex,
tematikus, kis csoportos foglalkozasso-
rozat. Ovoda-el6készité a kis kozosség-
be valé beilleszkedéssel (szocializcid,
tolerancia). Célcsoport: akik keresik a
jatszotarsat, akik 6voddaba késziilnek.
Jelentkezés: Csiszér Jolan, 06-20/594-
4957, csiszer.jolan@gmail.com.

Csipkeverok barati kore minden
pératlan hét szombatjan. Informacié:
Semsey Agnes, 06-20/573-2775.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
1715, csutortokdn 10.00. Jatékos
néptanctanitas, folyamatos csatlako-
zasilehet6séggel, néptancpedagdgus
vezetésével. Az 1-4 éves gyerekek sz{i-
leikkel, kiséréikkel kozosen kisérletez-
hetnek a tanclépések elsajatitasaval,
mikdzben étitatédnak a népzene, a
néptanc hangulataval. Tovabbi in-
formaciok: Laszlé-Pergel Tamara, 06-
30/989-6040, http://www.tucsok-zene.
hu, tucsoktanc@gmail.com. Fb-oldal:
Tiicsok-zene.

Tiicsok Zene hétfén 10.00, kedden
10.30. Ritmus-, ének-, zenefoglalkozés
zenetanar vezetésével. K6z6s mondd-
kézés, énekelgetés, zenélés. Célcso-
port: 6 hdnapostdl 4 évesig. Tovabbi
informaciok: Laszl6-Pergel Tamara, 06-
30/989-6040, http://www.tucsok-zene.
hu, tucsoktanc@gmail.com. Fb-oldal:
Tlcsok-zene.

Lévasut Kulturalis

és Rendezvénykozpont

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Krapek - A zabhegyez6s Holden
Caufield a Lévasuton februdr 19-én
19.00 (FAQ Szinhéz - Benoit produk-
ci6). Rendkiviil 6szinte szinhaz. Semmi
melléduma. Egy kdla, egy sor, par cigi
és igazi kétkedések. Jatssza: Georgita
Dezsé. Rendezé: Orddg Tamés.

Be happy - burleszk egy felvonds-
ban februar 25-én 19.00. Két maga-
nyos, szeretetre éhes lélek talalkozik,
egy felnétt és egy gyerek. Mint Chap-

lin és a kdlyok, vagy Leon és Mathilda.
Sziikséglik van egymasra, de ezt a vildg
méshogy gondolja.

Naturszinhaz februar 27-én 11.00.
Dalok, versek, prézak kirandulas koz-
ben.

A nd, ha elmuilt 40 - képzeletszin-
hdz és beszélgetbest februdr 27-én
19.00. Kdzremiikddodk: Laszl6 Kriszta
Ujsagiro, Horvéth Lili, Kakasy Dora,
Kovécs Vanda és Szamosi Zséfia szin-
mivészek. Rendezé és a Janikovszky-
univerzumot a Lévasutra adoptilja:
Tollar Ménika.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon épu-
letében elsésorban a programhelyszi-
neken, valamint azokndl a szolgdltatdsi
pontokndl, ahol a szocidlis védétdvolsdg
nem tarthaté (Tamdsi Aron-terem, el6a-
ddtermek, Milié Cafe&Bistro, mosddhe-
lyiségek stb.) kitelezé a maszk viselése!

Cziffra Fesztival. Cziffra-tehet-
ségnap - Baldzs Janos tanitvanyainak
koncertje februér 19-én 16.00. Zon-
goran kdzremUkodik: Kadar Viktéria,
Ungér Cecilia, Kepes Olivér, Molnar
Ibolyka, Zhou Jiale, Yang Sichen. Md-
sorvezetd: Balazs Janos. Jegyar: 1000
Ft. Jegyek kaphatok a szalonban, va-
lamint a www.czfjegy.hu és www.
cziffra100.com oldalakon.

Vad horgolék klubja februar
23-4n 10.00. A kézimunkaklub tagjai
mindenkit varnak: azokat is, akiknek
hobbija a horgolas, kétés, himzés és
egyéb kézimunka, valamint azokat
is, akik szeretnék megtanulni a kézi-
munkazas valamelyik formdjat, élvez-
ni annak 6romét, jotékony hatasat.
Klubvezetd: Lepenyéné Laszl6 Teréz
Onkéntes.

Séta a Jokai-kertben februar 23-
an 13.00. A kert a Hegyvidék egyik k-
I6nleges természeti értéke, orszdgos
védettséget élvezd természetvédelmi
terllet. Taldlkozd: a Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalon el6tt. A részvétel dijtalan,
deregisztracidhoz kotott a szalon elér-
hetdségein.

Szalonegyetem. Februdr 23.14.30
Velence és mizeumai egy turista sze-
mével. El6add: dr. Novakné Gal Zsuzsa
mtargybecsis. Jegyar: 500 Ft. Kerlileti
lakosoknak dijtalan, de regisztracidhoz
kotott a szalon elérhetdségein.

Klimabarat esték. Februar 24.
18.00 Okotudatos hétkdznapok. El6-
adé: Nagy Réka (Okoanyu). A rész-
vétel ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott, amelyet a https://eugyintezes.
hegyvidek.hu/ oldalon, a ,Zéld Iroda”
menipont alatt lehet megtenni.

MOM-208 és HegyvidékiBélyeg-
gyijtok Klubja februdr 25-én 13.00.

Kivancsi Kata. Februér 25. 14.30
Tutanhamon. El6adé: Nagy Katalin
onkéntes. Jegyar: 500 Ft. Kerlileti lako-
soknak ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott a szalon elérhetdségein.

Filmvetités: Kozel Capahoz - Kéke-
si Attila dokumentumfilmje (52 perc)
februdr 25-én 18.00. A film utén beszél-
getés a rendezdvel. Jegyar: 500 Ft. Ke-
rlileti lakosoknak dijtalan, de regisztra-
cidhoz k6tott a szalon elérhetGségein.

Gypsy Jazz Five-koncert februar
26-4n 18.00. A koncert a ,K6szonjk,
Magyarorszag!” program keretében
valosul meg. A belépés dijtalan.

Szabadpolc februar 28-4n 10.00-
15.00. Régi, megunt, esetleg tobb
példanyban meglévéd konyveket lehet
becserélni a Szabadpolcon megtalal-
haté kétetekre. A j6 éllapotban lévé
szépirodalmi vagy ismeretterjeszté
becserélhetd konyvek szdma maxi-
mum 10 darab.

Mozgdsos foglalkozdsok

Gerinctorna hétfén és szerdan
9.30. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Informécio:
+36-30/295-1833, glatzzsuzsa@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Szeniororomtanc hétfén 12.00.
Vezeti: Toth Krisztina Apollénia. In-
formacio: +36-70/7758-625, krisztina.

apolléniatoth@gmail.com. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom. Csak védettségi
igazolvénnyal latogathato!

Székes joga kedden 9.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacio: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom.

Hatha-joga kedden 10.15. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacio: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom.

Szivarvany showtanc - modern
jazztdnc gyerekeknek kedden és csi-
tortokon 15.30. Mlivészeti vezetd: Balazs
Marta. Informacié: +36-30/409-2400,
szivarvanytancszinhaz@gmail.com.

Grace balett. Balett-el6készitd
3-4 éveseknek kedden és csiitorto-
kén 17.00. Vezeti: Stubna Eniké. Infor-
macio: +36-30/994-3118, kapcsolat@
mmistudio.hu.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: Fritz M6-
nika. Informacio: +36-70/621-3794,
8.parvatisiva@gmail.com. Részvételi
dij: 8000 Ft/4 alkalom. A bérlet egy ho-
napig érvényes. Prébadra éra: 1000 Ft.

Meridiantorna szerdan 9.30. Ve-
zeti: dr. Szamosi Katalin. Részvételi dij:
200 Ft/alkalom. Hegyvidékilakosoknak
ingyenes. Csak védettségiigazolvany-
nyal latogathatd!

Szeniororomtanc szerdan 11.00 és
12.15. Vezeti: Téth Krisztina Apollonia.
Informacio: +36-70/775-8625, krisztina.
apollonia.toth@gmail.com. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom. Csak védettségi
igazolvénnyal latogathato!

Nia szerddn 9.30. Vezeti: Balazs
Mari. Informdcié: +36-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom.

Nia csiitértokon 19.00. Vezeti: Bodor
Virdg. Informdcié: +36-20/946-9171,
bodorvirag@gmail.com. Részvételi
dij: 2000 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Vezeti: Latin Aniko. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom, hegyvidéki lakosoknak
200 Ft/alkalom. Havi bérletet lehet
véltani a hénap elsé alkalmaval. Csak
védettségiigazolvannyal latogathato.

Meridiantorna pénteken 10.00. Ve-
zeti: Bessenyey Johanna. Részvételi dij:
200 Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak

,OKOTUDATOS HETKOZNAPOK”

UTMUTATO AZ OKOTUDATOS

GONDOLKODASHOZ ES CSELEKVESHEZ

El6add: Nagy Réka,

¢ Vajon melyek az egyéni cselekvés fontos teriiletei?

: =

5 \ KLIMABARAT
& HEGYVIDEKI ~ TELEPULESEX
g ZOLD IRODA SZOVETSEGE

A program az aktudlis jarvanytigyi helyzet szerint keriil megrendezésre.

¢ Milyen lehet6ségek vannak arra,
hogy kapcsolddjunk egymassal?

* Sziil6ként hogyan tudjuk a gyerekeinket gy &
a fenntarthatdsagi kérdésekre érzékenyiteni, hogy
k6zben ne keltsiink benniik komoly szorongast?

Az elmUlt tiz évben anyukaként és szerkeszt6-Ujsagiroként is azok a
kérdesek foglalkoztattak, hogy hogyan tudunk elmozdulni mind
egyéni, mint tarsadalmi szinten egy fenntarthatébb berendezkedés
felé. Miutan fékuszomban minden esetben a megoldasi lehetéségek
vannak, 6rémmel osztom meg a hallgatékkal az altalam eddig
felkutatott, itthon is elérhet lehet6ségeket.

azaz Okoanyu szerkeszt6-ujsagir6
Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon
(1124 Budapest, Torpe u. 2.) — Taméasi Aron terem

Idépont: 2022. februar 24. 18.00 ora
REGISZTRACIOHOZ KOTOTT, INGYENES PROGRAM

Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Regisztralni a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/ oldalon a regisztraciét/bejelentkezést
kdvetden, a Z6ld Iroda menipont alatt lehet.

« www.zold.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
« www.klimabarat.hu « www.facebook.com/klimabarat

Késziilt a KEHOP-1.2.1 - Helyi klimastratégia elkészitése, valamint klimatudatossagot erdsit6 szemléletformélas a Hegyvidéken program keretében.
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HEGYVIDEKI KULTURALIS SZALON
FEBR 26 18:00

A zenekar tagjai tobb mint egy évtizede ismerik egymast,
zamos rendezvenyen vannak mar tul kiilonbozo zenei formaciokkal,
viszont ebben a felallasban most allnak eldszor kazinség elé.

A jol ismert jazz standardek mellett magyar dalok és

kiilfoldi slagerek is teret kapnak uj kontdsben.

Jegyinfo// ingyenes, de regisztraciohoz k
Helyszin | Tamasi Aron terem

i kel meg

Azelfadasa Kiszlinjiik, Magyarorszdg!” program keretébenvaldsul meg.

+ KOSZONIUK,
MAGYARORSZAG! X
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ingyenes. Csak védettségiigazolvany-
nyal latogathatd!

Kerekité Mondokas Moka (3 éves
korig) pénteken 9.30, 10.00 és 10.45.
Vezeti: dr. Bogdan Déra. Informécio:
+36-30/205-5703, www.kerekito.hu.
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom/csalad,
8500 Ft/5 alkalom/csalad.

Kerekité Mano Torna (1-4 évesek-
nek) pénteken 10.45. Vezeti: dr.Bogdan
Déra. Informacié: +36-30/205-5703,
www.kerekito.hu. Részvételi dij: 2000
Ft/alkalom/csaléd, 9500 Ft/5 alkalom/
csalad.

Zumba Gold pénteken 11.30. Ve-
zeti: Veronika Berger. Informécio: +36-
30/609-9369, berger@veronikaberger.
com. Csak védettségi igazolvannyal
latogathato.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter. Informacio: +36-
20/944-9799, erezesmolnar@gmail.
com. Részvételi dij: 7500 Ft/4 alkalom.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogléklub. Foglalkozasok: kedden
9.00-kor a Normafanal (marcius 1.) ésa
Margitszigeten (februar 22. és marcius
8.). Klubvezeté: Korik Vera. A nordic
walking-csoport minden kedden 9.00-
kor talalkozik a Normafanal. Vezeti:
Szasz-Kerek Judit. Tovabbi informaciok:
Normafa-Margitsziget Gyalogléklub
Facebook-csoport.

Nordic klub kedden és csitortokon
9.30. Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti:
Mészéros Laszloné Vali. Informacio:
+36-30/306-0760, meszaroslaszlone@t-
online.hu. Taldlkozé: a Larus étterem
el6tti sétanyon, az elsé padnal.

Egészségmeg6rz6  erddjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
cio: T. Magdi, +36-70/576-7253.

Egyéb dllandé program

Februar 17-t6l Bright Sparks -
interaktiv, angol nyelvd, zenés foglal-
kozés gyerekeknek (3 éves korig) és
sziileiknek cstitortokon 10.00 és 10.45.
Rengeteg népszer( és nem annyira is-
mert dal, mondoka és ritmus hangzik

el fél 6raban. Ehhez segitséget nyuijt
egy kedves cs6rds barat! Jelentkezés
e-mailben vagy telefonon: Kempton
Anna, brightsparksbudapest@gmail.
com, 06-30/097-1538. Részvételi dij:
2200 Ft/alkalom.

JOKAI

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjck!

Jokai-sziiletésnap februar 18-an
15.00. J6kai Mor regényei és a valosdg,
karakterek, korrajz, az ir6i pélya lehe-
téségei... A beszélgetés résztvevoi:
Szécsi Noémi ir6, Hermann Zoltéan iro-
dalomtorténész, Jokai Agi szinm(ivész.
Abeszélgetést vezeti: Zoltan Aron szin-
muvész, a Vershaker blog hazigazdaja.
A belépés dijtalan.

ABran egyiittes ir folkestje febru-
ar 19-én 18.00. Az ir-kelta kultura titkai,
zenéje, meséi, legendai elevenednek
meg a Kovacs Gaborjan és egyiittese
altal vezetett klubban. 18.00 Diaveti-
téses kulturtorténeti eléadas. 19.00
Koncert. Belépédij: 1500 Ft.

Képek, léptek, életek - Herczegh
Katalin képei Horvath Irma irasaihoz.
Az autodidakta m(ivészek régi baratok.
A kozos alkotasbol jott létre kozos ko-
tetiik Eleteken &t cimmel, Horvéth Irma
irasaibol, Herczegh Katalin akvarellil-
lusztracioival. A kiallitds megtekinthetd
aJokaiKlub galéridjaban februar 20-ig,
a hdz nyitvatartasi idejében.

Téliizo illusztraciok Takacs Vikto-
ria Hagyomanyaink kdnyvsorozatabdl.
Kiallitasmegnyité a Jokai Klub galéri-
ajaban: februdr 26. 15.00. A latogatok
megismerhetik a sorozat legUjabb
darabjat, a Farsangi mese cim(i kote-
tet. A kidllitdst megnyitja és a kotetet
bemutatja: lllés Andrea, a Scolar Kiad6
fészerkesztdje. A megnyitén az alkot6
kézmlives foglalkozassal varja a gye-
rekeket. A helyszinen dedikalasra is
van lehet6ség. A programra a belépés

dijtalan. A kidllitas megtekintheté: ap-
rilis 18-ig.

.csak a szive legyen fiatal!” -
Straub Dezs6 vidam, zenés misora
marcius 3-an 14.30. Orokzold slagerek
és régi, kedves torténetek a népszer(
komikus-szinm(vész tolmacsolasaban.
Az el6adés a ,Kdszonjiik, Magyaror-
szag!” program tdmogatasaval valdsul
meg. A belépés ingyenes.

Budapest Musical Iskola. M(ivé-
szeti vezetd: Finta Gabor koreogréfus,
tdncm(ivész és tancpedagogus. 1d6-
pontok: hétfén, csiitortokon 16.00-
18.30, kedden, szerdan 16.00-17.00,
pénteken 16.00-17.30. A szervezOk
olyan didkok jelentkezését varjak, akik
szeretnek tancolni és/vagy énekelni,
és szivesen részt vennének profi szin-
vonalt gyermekmusical-produkcidk
létrehozasaban. A novendékek alapos
tancképzésben részesiilnek, megis-
merkednek a balett, az akrobatika és
a kiilénb6z6 tancstilusok alapjaival.
Rendszeres ének-, szinjatszasi és be-
szédtechnikai tréninget kapnak. A
tantargyak kilon-kilon is felvehetdk.
Jelentkezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, www.musicaliskola.hu. Te-
lefonszam: +36-20/549-0893.

Zumba felnétteknek kedden és
cstitértokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdula-
tokkal, fiilbemaszd ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktato. Telefonszam: +36-
20/549-0893.

Szivarvany Tancszinhaz. For-
maciés tanc, show-tanc és hiphop
oktatésa 7 éves kortdl hétfén 18.30-
20.00, kedden 17.00-20.00, csiitorto-
kén 16.30-20.00. Vezeti: Baldzs Marta
tdncpedagogus. Telefonszam: +36-
30/409-2400.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-dvoda) 20 hdnapos és 4 éves
kor kdzéttieknek kedden 8.30-15.00,
pénteken 8.30-11.30. Holland tanme-
net szerinti foglalkozasok flamand és
holland anyanyelvii csalddok részére.
Vezeti: Bori Martina. Telefonszam: +36-
30/241-2546. E-mail-cim: lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-

tasa kezd6knek és haladdknak, mar
ovodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész. Telefonszam: +36-
20/269-2314.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacid- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara médszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagdgus. Telefonszam:
+36-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Csiri-biri torna pénteken 10.00-
10.45. Az orszégos népszerliségnek or-
vendé Csiri-biri mozgasfejlesztd torna
olyan 45 perces, dalolés, mondokazos,
iranyitott foglalkozds, amin a gyerekek
a hétkoznapitol eltéré mozgasfor-
makkal ismerkedhetnek meg. Mivel
a tornafoglalkozésok nem egymasra
épiilnek, év kozben barmikor lehet
csatlakozni. El6zetes jelentkezés
nem sziikséges. Bévebb informacid:
Orszaczky lldikd, www.csiri-biri.hu,
info@csiribiri.hu.

Zumba Gold kezdéknek, Ujrakez-
déknek hétfén és szerdan 9.00-10.00.
[ziiletkimél8, tincos mozgés latin zené-
re, egyszer(, de latvanyos koreogréfi-
akkal, korhatér nélkil. Vezeti: Barta
Sylvia zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobikok-
tatd. Telefonszam: +36-30/625-6065.

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrzé,
alakformald, preventiv edzésprog-
ram. Vezeti: Barta Sylvia zumbafitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kids-instruktor
és aerobikoktato. Telefonszam: +36-
30/625-6065.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A Fit-ball segitségével har-
monikusan fejlesztheték a kondicio és
akoordinacios képesség, az egyensu-
lyozé képesség, valamint a gering, a
hat és a torzs izmai. Hatékony a kii-
|6nféle eredetii hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozéknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia okleveles aero-
bikoktat6é és Zumba Basic, Zumba
Gold-instruktor. Telefonszdm: +36-
30/625-6065.

Jiu-jitsu hétfén 17.30-20.30, szer-
dén 16.30-20.00. A jiu-jitsu rugalmas

klizd6sport, a csavarasokat, dobésokat,
gancsokat részesiti elényben. Sokol-
dalui és véltozatos dnvédelmiirdnyzat.
Vezeti: Derkényi Lészl6. Telefonszam:
+36-20/323-8160.

Kagami-ryu szerdan 18.30-20.30.
Jelentkezni személyesen edzésnapo-
kon lehet. Az edzésekre 14 éven felliliek
részére folyamatos a jelentkezési lehe-
t6ség. Vezeti: Horvéth Attila 2 danos
mester. Telefonszam: +36-20/945-3901.
www.jokaiklubdojo.hu

Etka-joga erégydjt6 modszer
kedden és csutdrtokon 9.00-10.30.
Hogyan szerezziik vissza gyermekkori
rugalmassagunkat, frissességiinket,
veliink szliletett 1égz6- és mozgdskész-
séglinket, tartasunkat, energiaszintlin-
ket? Erre barki képes lehet, nemtdl, kor-
tél, egészségi allapottol fiiggetlendil.
Vezeti: Nyerges Margit, az Etka-joga
Er6gy(ijté Modszer oktatoja. Telefon-
szém: +36-30/354-4399.

Harmonia Tancklub. Térsastanc-
tanfolyam vasarnap 13.30-19.00.
Kezd6 versenytanc, felnétt-tancis-
kola. Vezeti: Székely Attila tanctanar.
Telefonszam: +36-30/952-9477, www.
harmoniatancklub.hu

Nyugdijasklub minden hénap elsé
és harmadik csuitortokjén 14.30-16.30.
Szabadtéri és beltéri programok, kultu-
ralis programok, egészségmegdrzés.
Vidam tarsasag, csaladias kdzosség! A
programokrdl és a csatlakozési szan-
dékrél Wittmann lldiké miveldés-

szervez6t kell értesiteni a jokaiklub@
jokaiklub.hu e-mail-cimen. A részvétel
maszkviseléssel és védettségi igazol-
vannyal lehetséges.

Bridzsklub minden szerdan 13.30-
18.00. Klubvezetd: Kiss Géza (06-1/395-
8907).

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
A szervez6k

aprogramvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Koszorts Rita és Déra Adam
képzomiivészek kiallitasa megte-
kinthet6: februar 26-ig. Zenés tarlat-
vezetés lesz februdr 16-an 18.00 6ra-
tol, amivel a kiallitas szervez6i Cziffra
Gyorgy emléke, zenei tehetsége,
kivalé improvizacios képessége el6tt
tisztelegnek. Kiemelt szponzor: MVM.
Atarlatvezetésen vald részvétel, vala-
mint a kidllitas megtekintése (keddtél
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00) 200 forintos regisztréci-
0s jegy megvdsarlasaval lehetséges.
Jegyek kaphatok a hegyvidekgaleria.
jegy.hu oldalon és a Hegyvidék Ga-
léridban.
(Folytatds a 14. oldalon)

THAI MASSZAZS

- HIFU és lézeres fiatalito
arckezelések

- Hollywoodi sztarok kedvenc

- Bevezetd akcio: két masszazs egy araért
- Ajandék Himalaya séterapiaval
- Diplomas, angolul beszél6 massz6rok

FIZIKOTERAPIAS ESZTETIKA

- Medi-Belly: szétnyilt hasizom kezelése

fogyasztd, alakformalo kezelése

MEDI
THAI

2, 3, 4 Metré kozelben, 1085 Budapest, Csepreghy utca 2.

Tel: +36 20 50 70 002 www.medi-thai.com
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Magyarorszagon a gyermekfogaszat fontossaga messze elmarad mas
eurépai orszagokéhoz képest. Nyugat Eurépaban mar régen felismer-
ték a korai szirés, prevencid és ellatas fontossagat. Ebben a témaban
beszélgettlink dr. Kucsera Anndval, a Hungarodental Gjonnan megnyilt

rendel8jének gyermekfogorvosaval:

Mikor lenne idedlis el8szor
fogorvoshoz vinni a gyermeket?
— A gyermekek 2-3 éves kor-
ban mir el kell hogy jussanak a
fogorvoshoz, ha mdsért nem, ak-
kor a beszoktatds miatt, ami meg-

nem gyakoroljdk a szdjipoldst,
igy a gyermek 10 éves kora koriil
tobb lyukas foggal rendelkezik.
Amig a gyerek nem sz6, hogy f4j
a foga, addig a sziil6k nem foglal-

koznak ezzel a témdval.

lemmel kévessék a fogmosdst és
segédkezzenek benne. Azt szok-
tam ajdnlani, hogy amint a gyer-
kéc végzett a fogmosdssal, a sziilék
ellendrizzék, illetve mossak meg
6k is. Ha tgy érzik, nem tudjik
tiizetesen ellendrizni a lepedék
mennyiségét, nagy segitséget
nytjthat a plakkfestd tabletta. Az-
zal, hogy a sziil6 mindennap mos-
saa gyermek fogait, a gyerek meg-
szokja, hogy a széjéban matatnak,
igy a fogorvos mozdulatai sem
lesznek idegenek.

Létunk kisgye-

’F"

reket, akinek elol
barndk vagy feke-
ték a kis fogai. Ez
baj?

— Fontos, hogy
altatdskor a gyermek
ne cumisiiveggel a
szdjéban aludjon el,
aminek a tartalma
cukros tea, kakad.
Az folyamatosan
ostromolja a fogzo-
mdncot, és ez a
frontfogak  inyig
I valé szuvasoddsihoz
( vezet.

\? Mi a helyzet a
| nassoldssal?
— Az 4llandé

alapozza, hogy késébb ne félelem-
mel térsuljon a fogorvos ldtogatd-
sa. Sajdt tapasztalatom azt mutat-
ja, hogy a sziil8k tobbsége nem
tulajdonit jelent8séget a gyermek
szdjhigiénidjdnak, de ami a leg-
rosszabb, hogy nem tanitjik, és

Mi lenne a sziil8k feladata?

— Amintkibujik az elsé fogacs-
ka a gyermek szdjdban, vigye el
félévente kontrollra, illetve kezdje
el mosni. Mivel a gyermekek t5bb-
sége nem tud rendesen fogat mos-
ni, a sziilék feladata, hogy figye-

1126 Budapest, B6szérményi ut 13-15.
Telefonszam: 06-70/772-1315

nassolds ugyandgy
szuvasoddst okoz.
Mikor gondoljunk a fogsza-
bélyozis esetleges sziikségére?
— Mir 4-5 éves korban érde-
mes gondolni rd. Vannak olyan
rendellenességek, amiket nagyon
kordn fel lehet ismerni, mint pél-
d4ul a buldogharapds, amit el kell
kezdeni kezelni. A fogvéltds elkez-
dédésekor érdemes figyelni a fo-
gak elhelyezkedésére, mivel a tor-
l6ddsok sok problémdt okozhat-
nak a késébbiekben. A torlédds

miatt a fogakat sok-
kal nehezebb tiszti-
tani, igy konnyeb-
ben kilyukadnak.
Ha ilyet észleliink,
célszert egy fogsza-
balyoz6 szakorvost
felkeresni.

Miért a gyer-
mekfogdszatot v4-
lasztotta?

— Nekem  na-
gyon fontos a gyer-
mekfogdszat! Min-
dig gyermekek vesz-
nek koriil, nagyon
megszerettem Oket,
alelki tisztasdgukat,
a sériilékenységiiket.
Szeretem 8ket segi-
teni, ,megmenteni”
a fdjdalomtdl, és ezt
a vdgyamat az orvosldson keresz-
tiil tudtam megvalésitani. Ugy
érzem, a tiirelmem mindig meg-
hozza a gytimolesét, mert a gyer-
kéc ezéltal a bizalméba fogad, a

Miért fontos nekiink a gyermekfogaszat?

sziilé pedig megnyugszik, hogy
gyermeke j6 kezekben van.
Milyen lehet8ségek vannak,
ha a gyermek sériilt, vagy nem
egyiittmiik6dg?

— Szerencsére van megoldds,
ez pedig az altatds. Nagy eldnye,
hogy az értelmi fogyatékkal él8
gyermekeket is el tudjuk ldtni, egy
iilésben tobb, akar az 6sszes keze-
Lést is, ami’re szitk-

sége van. Igy nem
terhelddik tovdbb a
gyermek. Igénybe
veheti mindenki,
akinek sziikséges,
és egészségi 4llapo-
ta megengedi. Itt,
a Hungarodental
Junior gyermekfo-
gdszatdin minden
lehet8ség és szak-
értelem adott. Az
altatdst  minden
esetben altatéorvos
végzi, a gyermek a
kisérdjével ébredezik
egy erre kialakitott
pihendben, az orvos
feliigyelete mellett.

)
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Csaladi alkotosarok. Atfedések.
Kollazs, absztrakt - jaték a szinekkel,
texturakkal februar 19-én 10.00. A csa-
I4di napon Koszorus Rita és Déra Adam
mdvein keresztll a gyerekek belekds-
tolhatnak a kollazstechnika vilagaba.
Sajétosan atértelmezve a mUvészek
altal kdzvetitett id6, utazas, emlékek
fogalmat maguk is elkészithetik sajat
absztrakt festményeiket. El6kerll az
akvarell-szinpaletta, kisérleteznek az
arnyalatokkal, papirt martanak, sziva-
csokkal pamacsolnak, vagnak, ragasz-
tanak. Természetesen a kdzos jaték sem
maradhat el: a vardzsbérondbél érde-
kes targyak kertilnek el6, és felélednek
a benniik szunnyadd mesék. Ajanlott
korosztaly: 3-10 évesek. A programon
vald részvétel ingyenes, de elézetes re-
gisztracidhoz kotott. A részvételi szan-
dékot februar 18-an 14.00 éréig lehet
jelezni az info@hegyvidekgaleria.hu
e-mail-cimen vagy a 06-1/225-7160-as
telefonszamon. A jelenlegi szabalyoza-
sok értelmében maszk viselése a ren-
dezvényideje alatt a 6 évesnélidésebb
latogatok részére kotelezo.

barabas.villa

VARODSMAUJOR

Varosmajor utca 44.
barabasvilla.hu
Aszervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Gipsz Jakab:<h1>Vélundar - a
MOME fotészakos didkjainak csopor-
tos installdcidja.

Akidllitashoz kapcsolédd mizeum-
pedagdgiai programok:

Februdr 23.16.00-17.00 MOME Fot6
Kerekasztal-beszélgetés. Résztvevok:
a Moholy-Nagy Mdvészeti Egyetem
fotészakos el6adéi. Dija: 1000 Ft.
Hegyvidék kartyaval: 800 Ft. Didkiga-
zolvénnyal: 500 Ft. A jegyeket el6re
kell megvaltani a honlapon talalhatd
jegyvételilinken keresztiil vagy szemé-
lyesen a MOMkult jegypénztaraban.

Mércius 4. 18.00-19.00 Finisszazs.
Installaciébontds - a killitd mivészek
happeningje. A belépés dijtalan.

RomanoDrom - hang.villa kon-
certfebruar 22-én 19.00-20.00. Ferge-
teges kedd esti koncert a hétkdznapok
szlirkeségének ellizésére! A Romano
Drom 2019-ben linnepelte fennéllasa
20. évforduldjat, jubileumi albuma Give
Me Wine cimmel a Riverboat Records
(World Music Network, UK) gondoza-

saban jelent meg vildgszerte. Az egyik
legismertebb kelet-kdzép-eurdpai ci-
géanyzenekar az 1998-as alapitésa 6ta
avildgzenei szcéna dllandd szerepldje.
Koncertjei minden alkalommal jokedv-
re és tancra sarkalljak a kozonséget. A
hétkéznapokban rejtve virdgzd urbé-
nus folklor, a kortars ciganyzenei ref-
lexié autentikus tizenete kénnyedén
hoditja meg akar a mainstreamhez
szokott hallgatésagot is. Borongds-ér-
zelmes, ugyanakkor tancba hivé dalai
hagyomanyos huros és Uts ritmus-
hangszerek, a feldolgozott &si dalok
és az Uj szerzemények Osszjatékara
éplil. A belépés dijtalan. A koncert a
,KOszonjiik, Magyarorszag!” program
keretében valdsulhatott meg.

Villa.dréama - Onismeretiszinhaz
februar 24-én 18.00-19.00. Eléadja:
Czifra Krisztina. Egy dijnyertes novel-
la, Berzsenyi és Szabd T. Anna téméba
vago versei, egy szinésznd - ezekre
épul Kallai R. Gabor monodramaja. A
vamkisasszony. Egy allami hivatalnok.
Egy emancipélt né - a 18-21. szazad-
bél. Es a csabitas - jobban mondva az
elcsébittatas lehetésége. Orok téma,
valasztékos, izesirodalmi nyelven, szo-
katlan kdzegben: egy fegyelmezett,
6nallé, kozépkort né jol felépitett,
kell6képpen szabalyozott hivatali és
maganélete - egész vilaga - fordul ki
sarkaibdl egy csapasra egy vératlan hir
hatéséra... Alig egy lépésre a néz6tél.
Id6tartam: kb. 55 perc. Utana beszél-
getés a néz6kkel a darabrél és az an-
nak kapcsan felvet6dod kérdésekrél. A
belépés dijtalan. A darab a ,K&szonjik,
Magyarorszag!” program keretében
valdsulhatott meg.

Barabas bal aprilis 10-én 17.00-
20.00. Torténelmi tarsastanc-bemu-
taté és tanctanitas a Mare Temporis
Alapitvany vezetésével. A reformkori
balok vilaga elevenedik meg, amelyen
a karakterek a korabeli viselkedés és
06ltozkddés rejtelmeibe is bevezetik a
latogatot. A tanitott tdncok 19. szézadi
baltermek népszert tarsastancai ko-
ziil kerliinek ki, korabeli tdnckdnyvek
leirasait alapul véve. Az egyszer(ibb,
valtozatos térformakkal jart, vidam,
csoportos  kontratancok mellett
teritékre kerll a 19. szézad elején
népszerlivé valé waltz, a polka, va-
lamint a quadrille is, azaz a négy par
altal tancolt francia négyes. Belépddij:
2000 Ft/f6. Hegyvidék kartyaval: 1500
Ft/f6. Jegyek kaphatdk a barabasvilla.
huoldalon. A belépéshez oltasi kartya
szlikséges!

GALERIA

GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galerial2.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Vida Zsuzsa - Szin és formaafény
vetiiletében. A Ferenczy Noémi-dijas
Uvegmlivész, okleveles festd, livegkép-
z6miivész kidllitdésa megtekinthetd:
marcius 4-ig, mindennap 16.00-22.00
(vasarnap zarva).

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds jogdt
fenntartjak!

»Pincétol a padlasig” - villaséta
Bajor Gizi egykori otthondban februar
18-an 19.00. Regisztracié szilkséges:
szebenyi.agnes@oszmi.hu. Belépddij:
2000 Ft.

Konyvbemutato februar 24-én
18.00. Siklés Endre: A szinpad 6rok
jatékosa - Venczel Vera. ,Eszrevehe-
ti barki, hogy a masikban mit valt ki:
gorcsot, félelmet, vagy jo érzést és
szeretetet. Mindenkinek ugyanaz a fe-
leléssége a sajét életével kapcsolatban.
Mindenki maga donti el, hogy miben
érzi j6l magat. Van, akit az boldogit, ha
a masikban félelmet vagy gy(loletet
kelt, engem nem. En szeretek szeret-
ni” - vallotta a kdzelmultban elhunyt
legendas szinésznd. Alakjat a szerz és
meghivott vendégei elevenitik fel fel-
olvaséssal, vetitéssel és sok muzsikdval.
KozremUkodok: Blasko Péter és Hullan
Zsuzsa szinmUvészek, valamint a M-
vészet a Nemzetért Alapitvany Meské
Lajos Irodalmi Szinpadjénak tagjai,
Lindner Magdolna, Papp Matyas, Siklos
Endre és Szaboky Angela. Zenei kozre-
miikodoék: Robert Gyorgy (blockflote),
Szabd Istvan (lant). Szinpadi technika:
Takacs Zoltan. A msort dsszedllitotta,
szerkesztette, rendezte: Siklos Endre. A

FESZTIVAL

MEGHIVO

KAEL NORBERT
KONCERTJERE

IdGpontja:

Helyszine:

Miisora;

sierveres@crirfrafesztivalho

kétet a helyszinen kedvezményes éron
megvasarolhatd.

Rejtély a villaban - csalddi prog-
ram februdr 26-an 18.00. A Nemzeti
Szinhdz legendaés szinészndje volt Bajor
Gizi. Egykori lakhelye megannyi titkot
rejt. A hatalmas villaban barangolva a
legkulonfélébb kalandokba kevered-
nek a gyerekek. A sziil6ket szinhazi
torténetek, vetités, kvizjaték szorakoz-
tatjak. A séta végén ,csaladegyesités”
a muzeum tet6téri manzardjéban.
A részvétel regisztraciohoz kotott:
gerecs.katalin@oszmi.hu. A program
7 éves kortdl ajanlott. Belépddij: 1000
Ft/feln6tt, 500 Ft/14 éven aluli gyerek.

Farsangi vigassag februar 27-én
11.00-11.45 Lélekmadar cim( el6adas.
A 1élek legkdzepén egy madar all-
dogadl. Annak neve: lélekmadar. Amit
csak érziink, is érez mindent.” Michal
Sznunit azonos cim( kényve az egész
vildgot bejarta. A miibé| késziilt szin-
padi adaptacidban széveg, mozgds és
zene egymast kiegészitve és drnyalva
mutatja be érzéseink, hangulataink
sokszind vildgat. Rélunk mesél a ma-
dar, rélunk mesélnek az el6adok is,
hogy jobban megértsiik magunkat és
egymast. KdzremUkodik: Karsai Vero-
nika mozgasmivész és Kecskés Karina
szinm(ivész. 11.45-13.00 Jelmezes &l-
t6zkodés, alarckészités, kviz: farsangi
népszokasok. A programidején farsan-
gifinomségok varjak a vendégeket. Be-
1épddij: 800 Ft/f6 (3 év alatt ingyenes).

,Embernek ropiilni boldogsag” -
Latinovits Zoltan (1931-1976). A tar-
lat a Latinovits-legendan &ttérve meg-
idézi az alkotas minden gydtrelmével,
Oromével, banataval kiizdd, teremtd
ember alakjat. Bemutatja azt a tarsa-
dalmikdrnyezetet, amiben ameg nem
értett mlvész létezett. Hangsulyosan
megjelenik Latinovits el6adom(ivészi
tevékenysége is, amit nemzetépitésnek
tartott: a mult kdltéinek hangjan kor-

Hx."ﬂ ﬁf‘is_.-ic A

térsaihoz szolt. A belépés ingyenes. A
kiallitdas megtekintheté: augusztus 21-
ig, szerdatol vasarnapig 14.00-18.00.
+,Nemes nyomokon...” - Szinhaz
akolozsvari Farkas utcaban. Az 1821.
marcius 12-én megnyilé Nemzeti Ja-
tékszin kdszinhéz kivételes intézmény
volt, mivel korabban a hivatasos ma-
gyar vandortarsulatok alkalmi jatszo-
helyeken, lehetetlen koriilmények
kozott 1éptek fel. A kamarakidllitas a
kolozsvari szinjétszas és torténetének
kivételes eseményeit és szerepl&it mu-
tatja be, gazdag képes, irasos és targyi
anyaggal illusztralva. A tarlathoz kap-
csolédé szinhaztorténeti tarsasjaték a
muzeumpedagdgia eszkozeivel nyujt
betekintést a vandorszinészet és az
dllanddsulds szinhazi korszakdba. A
killitas megtekintheté: majus 29-ig,
szerdatol vasarnapig 14.00-18.00.

e
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HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
Aszervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Libeg6 50 - helytorténeti kiallitas.
Megtekinthetd: marcius 31-ig.

Azeltiintidé nyoméban - a Buda-
pesti Varosvédo Egyesiilet XII. kerlleti
csoportjanak vandorkiallitasa. MGem-
lékek, helyi védettségl épiletek és
mas kevésbé ismert, de miivészettor-
ténetileg vagy épitészetileg jelentds
villak és lakohdzak torténetét ismer-
hetik meg alatogatdk. Megtekintheté:
marcius 31-ig.

A gyljtemény a megszokott
nyitvatartas szerint, szerdatol vasar-
napig 10.00-18.00 dréig latogathatd.

Egyszerre maximum 8 f tartdzkodhat
a kidllitotérben.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHIVUM

Varoskauti at 2.
06-30/314-4879
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Arendezvényekre a belépés ingyenes,
de a hdz befogaddképességére valo tekin-
tettel regisztrdcidhoz kotott. Regisztrdlni
az officec@makovecz.hu e-mail-cimen
vagy a 06-30/314-4879-es telefonszdmon
lehet. Regisztrdcid nélkiil a belépés a fenn-
maradé helyek fiiggvényében lehetséges.

Anagy érdekiédésre valo tekintettel
ismét:

Gondolatok, képek és dalok
Makovecz Imre és Cseh Tamas
munkaibél. A Cseh Tamas Archivum
és a Makovecz Imre Alapitvany kdzos
programja: Kelet-Eurépa vagy Kelet-
Kozép-Eurdpa - februdr 23-an 19.00. Az
estéken Cseh Tamds archiv felvételeit
lathatjuk és hallhatjuk, Makovecz Imre
gondolataival parbeszédben, Hiise
Csaba el6adésaban.

oz A,
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A Napkozi Plusz tehetséggondozo,
képességfejleszté és szabadidékoz-
pont (XII., Szépkilatas ut 3.) svdbhegyi
tanulészobaja hétfénként 17.00 oratol
dijmentes integracids, felzérkoztatd
és felvételi el6készit6 foglalkozasokat,
probafelvételiket szervez a kerlletben
laké vagy itt tanuld didkoknak. Jelent-
kezni lehet a helyszinen személyesen,
vagy irésban a Szent Laszlé-plébanian
(Diana utca 15/a), vagy a +36-20/985-
5137-es telefonszamon, vagy az info@
napkoziplusz.hu e-mail-cimen.

FESZTIVAL
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PAL ISTVAN SZALONNA
ES BANDAJA KONCERTJE

Idopontja:

Helyszine:

Miisora;

srerveres@oaiiiratesztivalhy
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Valdjaban most azt kellene ajanlanunk, hogy farsangoljunk, de azilyen-
kor megszokott fogasok nagy részét mar mindenki jol ismeri. Mivel a
narancs a szine, illata, egzotikus eredete alapjan igazan Ginnepre valo,
igy egy farsangi menibe is 0l beilleszthetd, ezért mai fészereplénk ez
a kivalo déligylimdlcs. Azt pedig biztosan nem nagyon kell bizonygat-
nunk, hogy a februdri, fazés napokon raadasul milyen jot tesz a szer-
vezetlinknek. Egyetlen narancs fedezi egy felnétt napi C-vitamin-sziik-
ségletét, kiemelkedd a kalcium- és magnéziumtartalma, és szelénben is
gazdag, ami azimmunrendszeriink m(ikodését serkenti.

A narancs gytimolesként fantasz-
tikus, és nagyszer(l kiegészitbje
lehet sokféle ételnek is. A gerezde-
ket elvélaszt6 kesert hdrtydi miatt
azonban nem lehet csak gy egy-
szerlien belevdgni a fogdsokba, ki
kell filézni, ami babramunka, de
egy éles kis késsel megoldhaté.

Kemény gyiimélesoket vélasz-
szunk, mert a puhdbbakkal nehe-
zebb bédnni. Elészér meg kell hd-
mozni, Ggy, hogy a vékony, fehér
bund4jébol semmi ne maradjon
rajta. Utdna egy tdl fol6te a gerez-
deket az elvélasztd hirtya mellett
jobbrél-balrél be kell vigni, majd
a htisdt — azaz a filéket — kiemelni.
A tdlban 6sszegy(il§ narancslevet
a fogdsokhoz hasznaljuk fel, vagy
egyszerlien igyuk meg — igy is,
Ugy is egészségiinkre vélik!

NARANCSOS TONHAL

Ez egy olyan eléétel, ami bar-
mikor kénnyen elkészithetd, fi-
nom és mutatds, fogydzoknak,
diérdzoknak idedlis egytilfogds
lehet. Nem kell hozz4d mds, mint
j6 mindségli konzervtonhal — ami
egyébként is mindig j6, ha van
otthon —, néhdny narancs és némi
tiirelem a kifilézésiikhoz.

Hozzadvaldk (4 személyre):

...az Ontethez:

1 evékanal fehérborecet

3 evékanal extra sz(iz olivaolaj

1 csipetnyi s6

frissen 6rolt bors

a narancsok kifélézésénél keletkezé
narancslé

...asaldtdhoz:

4 narancs

25-30 dkg konzervtonhal (s6s lében
eltett)

1 nagy voroshagyma (a fehér fajtabol
vald)

1 keménytojas

Az 6ntethez az 6sszes hozzdva-
16t elkeverjiik, és dllni hagyjuk,
amig a saldcdt elkészitjiik — ez kb.

Diétazoknak is idealis egytalétel a narancsos tonhal

Kivalo leves készithetd édesburgonyabél

20 percet vesz igénybe. A saldtd-
hoz a narancsokat kifilézziik,
majd a filéket egy nagy, lapos td-
lon kérben, félig egymdsra fektet-
ve gy rendezziik el, hogy a koze-
pén egy lires hely maradjon. A
hagymdt meghdmozzuk, a koze-
pébdl szép nagy karikdkat vi-
gunk, és gytriire szedjiik, a wob-
bit pedig felapritjuk. Utdbbit a
lecsopogtetett tonhallal és az on-
tettel dsszekeverjiik, majd a na-
rancsos tal kdzepére halmozzuk.
Az egészet megszérjuk a hagyma-
karikdkkal és a megtisztitott, ap-
réra vagott keménytojdssal. Téla-
ldsig lefedve htitdszekrényben
targjuk.

NARANCSOS

EDESBURGONYA-LEVES

Az édesburgonya lassan, évato-
san beszivdrog a magyar konyhd-
ba. Aki mér késtolta, tudja, hogy
éevigygerjesztd szine, ldgy, édes
ize kellemes, nemhogy nem ide-
gen tdliink, hanem Kkifejezetten
valtozatossdgot ad fogdsainknak.
Nagyszer(i leves lesz beldle, ame-
lyet rdaddsul kedviink szerint -
szerezve {zléstinkhoéz igazitha-
tunk.

Hozzavaldk (4 személyre):

1 voréshagyma

4-5 dkg vaj

1 kozepes édesburgonya

2-3 kozepes szal sargarépa

2 narancs leve

1 bionarancs reszelt héja

50, 0rolt fehér bors

csipetnyi reszelt szerecsendi6 és
gyémbér

A megtisztitott hagymdt apréra
végjuk, és a vajon livegesre siitjiik.
Ezutdn a meghdmozott, kockdkra
vigott édesburgonyit és a felkari-
kdzott sirgarépét rddobjuk, dssze-
keverjiik, és addig paroljuk, amig
a sdrgarépa kiadja szép, narancs-
sdrga szinét. Ezutdn 7,5 deci vizzel

felengedjiik, megsézzuk, évatosan
megborsozzuk, reszelt szerecsen-
didval és gyombérrel fliszerezziik,
a kezeletlen narancshéjat belere-
szeljitk, majd puhdra f8zziik. Vé-
giil turmixoljuk, és a narancsok
levét belefacsarjuk. Finom, sely-
mes, ldgy iz(i krémleves lesz az
eredmény, amelyet mindenki iz-
lése szerint akdr tovabb fliszerez-
het. Levesgyonggyel és apréra
vigott péréhagymdval, vagy ilyen-
kor, télid8ben friss csirdkkal meg-
szérva télaljuk.

KACSAMELL NARANCSMARTASSAL

A kacsasiilt a téli hénapok pe-
csenyéje, a narancsmdrtdssal tdlalt
kacsamellfilé pedig kifejezetten
tinnepi fogdsnak valé. Gondosan
kell banni vele, mert ha a hiis nem
puhul meg kelléen, élvezhetetlen
lesz, ha pedig talsiil, akkor rdgés!

dig siitjiik tovabb, amig a bériik
ropogds lesz. Végiil deszkdra
emeljitkk, kissé 4llni hagyjuk,
majd ferde szeletekre vdgva, a na-
rancsos mértdssal koriilontve td-
laljuk.

A midrtdshoz a vajbdl 2 dekd-
nyit levdgunk, a tobbit hitdszek-
rénybe tessziik, mert jéghidegen
lesz r4 sziikségiink az elkészités
utolsé fazisdban. 2 narancs sirga
héjét hajszalvékonyan lehdntjuk,
csikokra végjuk, a levét kiprésel-
jiik. A maradék 3 narancsot kifi-
lézziik. A cukrot egy kis 1dbasban
kevergetve megolvasztjuk, az ele-
jén félretect 2 dekdnyi vajat hoz-
zdadjuk, és a narancshéjcsikokat
beleforgatjuk. 5 evékandl husle-
vessel felengedjiik, 2-3 percen 4t
forraljuk, majd a narancshéjat
szir6lapéttal kiszedjitk. A mara-
dék huslevest és a narancslevet

A narancsmartasos kacsamellfilé igazi iinnepi fogas

Hozzdvaldk (4 személyre):

4 kis kacsamellfilé (kb. 20 dekasak)

s0, 6rolt bors

2 evokanal olaj

...anarancsmdrtdshoz:

5 kezeletlen narancs

1 ev6kanal kristalycukor

12 dkg vaj

2,5 dl husleves (biohusleves-kockabol
is jo)

egy kis voroshagyma fele

A kacsamellfilék bérét gondo-
san megtisztogatjuk a tolltokok-
to, és rdcs alakban bevagdossuk.
Séval, borssal bedérzsoljiik, majd
a bdros felével lefelé kiolajozott
teflonserpenyébe fektetjiik, nagy
lingon 5 percig siitjiik, és meg-
forditva a masik oldal4t is 3 percig
piritjuk. Ezutdn a husfiléket egy
tepsibe emeljiik dt, egy kevés vizet
ontiink aldjuk, alufélidval befed-
jik, és 200 Celsius-fokosra el8-
melegitett siitében (légkeveréses
siit8ben 180 Celsius-fok) 15 perc
alatt puhdra pdroljuk. Ekkor a
foliat levessziik, és a hdsokat ad-

beledntjiik, a fél hagymat is bele-
tessziik (ezt a végén kidobjuk), és
jo stirtire beforraljuk. Ezt kévetd-
en a megmaradt 10 dkg jéghideg-
re hiit6tt vajat belekeverjiik. Ectdl
lesz selymes a mdrtdsunk. Végiil
a megpdrolt narancshéjat és a
gylimolesgerezdeket is hozzdad-

juk.

ROMAI SALATA

A téli saldrdk kozé kifejezetten
véltozatossdgot csempész ez az
izben, szinben, hozzdvalékban
gazdag narancsos valtozat. Az
édeskomény, az olajbogyé és az
olivaolaj a mediterrdn hangulatrdl

gondoskodik.

Hozzavaldk (4 személyre):

3 narancs

5-6 ev6kanal extra sz(iz olivaolaj

1 evékanal fehérborecet

56, 6rolt bors

1 gerezd fokhagyma

fél guma (vagy 1 kisebb)
édeskémény

1 lila hagyma

Februarban egyiink minél tobb narancsot!

Mediterran hangulatu salata

félmaréknyi mag nélkiili fekete
olajbogyé

1 kis fej saléta (barmilyen z6ld:
jégsalata, galambbegysaléta stb.)

A narancsokat megmossuk,
majd kifilézziik. A kozben kicss-
pogd 2-3 evBkandlnyi levet —ami
a talban osszegy(ilt — az olivaolaj-
jal és a borecettel kikeverjiik, kis-
sé megsézzuk, megborsozzuk, a
ztzott fokhagymadval fiszerezziik.
Ezlesz a saldta 6ntete. Az édesks-
ményt jol megmossuk, a foltos,
barna részeit levdgjuk, majd a gu-
moét kb, 3 milliméter vastagon
felszeleteljiik. A lehéjazott lila
hagymdt vékony karikdkra szel-
jiik, gytrdire szedjiitk, majd a na-
rancsfilékkel, az édeskoménnyel
és az olajbogyéval évatos mozdu-
latokkal 8sszeforgatjuk. A saldtdt
megmossuk, leszdrogatjuk, ha
kell, kisebb leveleire tépkedjiik,
vagy ujjnyi csikokra vigjuk, és a
narancsos édeskéménnyel tdlra
halmozzuk. Az 6ntetet csak téla-
laskor locsoljuk r!

NARANCSPARFE

Egy kiadds iinnepi ebéd kény-
nyd, illatos befejezése lehet a
narancsparfé. Egyszer(ien, el6re
elkészithetd, elrontani szinte lehe-
tetlen. Repetdzni ugyan nem lehet

beldle, de tejszinhabot kindlha-
tunk mellé.

Hozzadvaldk (4 személyre):
3 kezeletlen narancs

1 evékanal rum
2dltejszin

1 zacskd habfix

1 ev6kanal porcukor

2 zacskd vanilias cukor
csipetnyi s6

Egy narancs héjdt finom lyuku
reszel6n lereszeljiik. Ezutdn a levét
kipréseljiik, és a rummal dsszeke-
verjitk. Négy kisebb pudingfor-
mit félidval kibéleliink, agy, hogy
a szélén tullégjon. A tejszint a
habfixszel kemény habb4 verjiik,
majd a porcukrot, a vanilids cuk-
rot és a reszelt narancshéjat Gvato-
san belekeverjiik, leheletnyit meg
is sézzuk. Végiil a rumos narancs-
levet is hozzdadjuk.

A kibélelt formékba toltjiik, a
kilogé folidt a tetejiikre hajtjuk, és
mélyhtit6ben megfagyasztjuk. T4-
lal4s el8tt a maradék két narancsot
meghdmozzuk, és csinos karikdk-
ra végjuk, a formdkat kivessziik a
mélyhitbél, egy pillanatra forré
vizbe llitjuk, majd a parféc kistd-
nyérra boritjuk. A félidt lehdzzuk
réla, és a narancsszeletekkel kor-
berakva azonnal kindljuk.

Kiadds farsangi ebéd konnyii befejezése lehet a narancsparfé

Crépe Suzette, avagy a nagy palacsintahamisitas

A ldngolé narancskrémes pala-
csinta a nemzetkdzi konyha klasz-
szikus desszertje. A crépe Susette
kiejeése krép sziizet, 4m ugy ala-
kult, hogy irdsban is a kiejtése
szerint honosodott meg, mdig
crépe Suzette-ként szerepel az ét-
lapokon vildgszerte.
Kitaldléjdnak Henri Charpen-
tier (1880—1961) francia szdrma-
z4st séfet tartjak, aki a muale szd-
zad elején az Egyesiilt Allamokba
vandorolt, ahol nagy gasztroné-
miai karriert épitett, szdmos elit
éctermet nyitott New Yorktol
Kalifornidig. Hires szaktekintély-
nek szdmitott, de amire igazdn
biiszke volt, az a crépe Suzette,
amirdl aze éllitotta, hogy még
1896-ban & taldlta ki a monte-car-
16i Café de Paris-ban, ahol kisegi-
t8 pincérként dolgozott.
Elmonddsa szerint egy este a
walesi hercegnek, a leendd VII.
Edward angol kirdlynak palacsin-
tart talale fel, 4m a hozz4 valé, rum-
mal izesitett narancsmdrtdst vélet-
leniil felgydjtotta. Eletrevalé fi-
ként azonnal feltaldlta magdc, ugy

tett, mintha ez a flambirozds a
recept része lenne, és a palacsintdt
francia specialitdsként kindlea.
Miutdn sikere volt, azt javasolta,
nevezzék el a hercegrél, aki azon-
ban a tdrsasigaban
1év8 holgynek, Su-
sette-nek adta 4t a
lehet8séget.

A torténetet
hosszt évtizedekig
senki nem vitatta,
pedig valészinttlen
volt, hogy egy 15
éves pincértanuldé
valaha is egy kirdlyi
vendég kozelébe ke-
riilhetett, mi tobb,
még beszélgethetett
is vele. A hamis sztorirdl egy ma-
sik hires francia szakdcs, Xavier
Marcel Boulestin 1937-ben meg-
jelend konyvében rdntotta le a
leplet. Szerinte 1897-ben egy
Susette néven ismert szinésznd,
Suzanne Reichenberg a pdrizsi
Comédie-Francaise-ben egy szin-
darabban szobaldnyként pala-
csintdr szolgdle fel. Miutdn azt a

szomszédos étterembdl hoztik,
ezért kihtilt, és hogy ne kelljen a
szinészeknek hidegen megenni-
iik, a jelenet egy pontjdn a tetejét
egy kis rummal meglocsolva

Gyujtva és gyijtatlanul is finom

meggyUjtottik. A meleg helyzet-
18l az akkor még Franciaorszdg-
ban €16, élelmes Charpentier ér-
testilhetett, és az égd palacsinta
otletét hidegvérrel eltulajdoni-
totta.

PALACSINTA SUZETTE-MODRA
A szokott médon, 2 tojdsbél 20
deka rétesliszttel, egy kiskanal

cukorral, csipetnyi séval, 5 deka
olvasztott vajjal, egy kezeletlen
narancs lereszelt héjaval és annyi
tejjel, hogy kizepesen stirdi legyen,
tésztdt keveriink. Még finomabb
lesz, ha a tej felét tejszinnel helyet-
tesitjitk. Kivajazott serpeny8ben
vékony kis palacsintdkat siitiink
beléle.

A mirtdshoz 2 kezeletlen na-
rancs héjét 10 szem kockacukorral
leddrzsoljiik, majd ezeket egy ser-
peny8ben felolvasztjuk, tgy, hogy
a narancsok és egy citrom levét is
rafacsarjuk. Kevergetve sziruppd
f8zziik, de kozben 10 deka vajat
felolvasztunk benne, és 3 evéka-
ndlnyi narancslikdrrel izesitjiik.

A palacsintdkat — személyen-
ként 4-4 darabot — ebben a mar-
tdsban megforgatjuk, majd négy-
be hajtjuk, és tdnyérra fekeetjiik,
egy kevés rummal vagy narancs-
likérrel meglocsoljuk, porcukorral
megszérjuk, és meggyjtva azon-
nal tdlaljuk. Lehet, hogy szakma-
ilag megengedhetetlen, de 4llitom:
meggyujtds nélkiil is finom.

Pikozdi Judit
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a Hegyvidéken

vz TRARAT RUC‘MAS

Intézze ligyeit online! Regisztraljon!

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

Parkolasi engedély |dopontfoglalas a Boszormenyi
uti orvosi rendelobe

Helyi adoval kapcsolatos ligyek
Ebdsszeiras

Ovodai, bdlcsédei jelentkezés
Hivatalos megkeresés,

Ingatlanbérleti dij befizetése tajekoztatas kerese,

idopontfoglalas hivatali
Cégképviselet ugyintézéshez
Esemeényre jelentkezés

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba lépnie.
Ezt soron kiviil megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,

illetve amennyiben rendelkezik tgyfélkapuval,
akkor a https://eugyintezes.hegyvidek.hu cimen online is,
ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, sziinyoghdlé-, fiig-
gonykarnis-javitds, -készités. 06-1/356-4840,
06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK,
beszereléssel. Zdrak, kilincsek, pantok, zsanérok
cseréje, régi ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése.

06-20/381-6703, 06-1/251-9483.
ANTIALKOHOLISTA csapat:  szobafestést,

mdzoldst, tapétdzdst, csempézést, gipszkartono-
zdst, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést, nagy-
takaritdst, parkettdzdst, favagdst, dcs-alpinista-,
kémtvesmunkdt villal. delabt@vipmail.hu, 06-
20/998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabiitorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, ja-
vitésok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabitorok,
beépitett szekrények, irodabtorok méretre gydrtasa
legolcsobban. Péld4ul kényvszekrény: 228x80x28
em, 15800 Fr. Igényes munka, rovid hatdridd. 06-
30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Marké Istvan. Tel.: 06-
1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

FIATAL URIEMBER kotne életjiradékot. Teljes
anyagi héttérrel rendelkezem. Idés holggyel vagy tr-
ral. Egynegyed és fél rész is érdekel. Tulajdonjog- és
aranyfelvasarlds. Tel.: 06-30/083-2665.

ELETJARADEKOT FIZETNE megbizhatd sze-
mély id8s személy részére ingatlanére (lakds, hdz,
telek). Tel.: 06-20/629-0916.

KOZEPKORU FERFI, magyar, becsiiletes,
eltartdsi, életjdradéki szerz8dést kotne érokos nél-
kiili id8s személlyel. Kocsim van. A lakdst, hdzdc
is feltjitom, ha akarja. Zobolydk Gyérgy. Tel.: 06-
30/474-3789.

OSZINTE, MEGBIZHATO, clvilt asszony el-
tartdsi, 6roklési vagy életjradéki szerzbdést kotne.
Orokos nélkiili idés személlyel, hdzaspdrral. Becsii-
lettel mindent megteszek onokeért! Ustokos Piroska.
Tel.: 06-30/420-2238.

ELETJARADEKI vagy 6rokosodési szerzédést
kotne idds személlyel lakdsért tigyvéd csaldd.
Eletkorulmenyemek avitdsa érdekében hatékony

segftséget nytjtunk. Készpénz vagy havi jaradék.
06-30/822-8050.

Ty = APROHIRDETES

www. AprofirdelesGunehu

ELETJARADEK. Németorszagban él6, hirom-
gyerekes csaldd életjdradéki szerzGdést kotne idds
Holggyel/Urral. Egyszeri nagyobb és havi fix jdra-
dékot fizetnénk, megegyezés alapjin, élete végéig.
Hivjon bizalommal. 06-30/960-5395.

BUDAPESTI, KOZEPKORU, ozvegy holgy élet-
jaradékot, eltartdst, gondozast vallal. Jogositvdny,
autd van: 06-70/209-2945.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mazo-
ldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbe-
erzéssel, szallitdssal, elérhetd dron. Az 4fit

ID6SGONDOZAS. Csalidokhoz ajénlunk
és keresiink hdzi idésgondozokat, bejérassal és

bentlakdssal. Empétia. 06-70/380-5649.

MEGBIZHATO, ERTELMISEGI CSALADFO
(HBOT terapeuta) keres ingatlant Budapes-
ten, Buda kornyékén havi életjiradékért cserébe.
Részletekért, kérem, hivjon a vonalas szimomon:

06-1/3009-898.

elengedjiik. 06-20/941-4200.

NYUGDIJASOKNAK! Bevezetd kedvez-
ményes dron hdzvezetést, hdz koziili takaritdst,
bevisirlst, ebédszallitdst, fzést, gondozdst,
teljes elldedst biztositok. Autéval rendelkezem.
06-20/932-0983.

LAKASSZERVIZ
ZARCSERE, KERITES, korldt, ricsos ajt6, fém-
ajték és fémkapuk javitdsa. Aknafedések, ajtobehd-
20k cseréje. Tel.: 06-20/380-8988.
ANTENNASZERELES, -javités leosztishoz,
bedllitdstok. Oltdssal. Tel.: 06-20/537-6281.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétizds, biitor-
mozgatdssal. Parkettacsiszolds, aljzatkiegyenlités,
PVC-, szényegpadld-lerakds. Minségi, preciz
munka mérsékelt drakon. (Alapitva: 1998.)
Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430, 06-1/229-
5694. www.festesma.iwk.hu

KOSSON VELUNK ELETJARADEKI szer-
28dést, cserébe szeretetet, igazi gondoskodast,
dpoldst és havi fix sszeget kap. Nem hagyjuk
magdra a mindennapokban. Kollar Istvdn, 06-

20/472-5952.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS, tavxranyité -javitds.  Tv-,
videoszerviz, mikrosiit6 és hdztartdsi kisgép
javitdsa. Telefonszdm: 06-1/249-3678, 06-
20/961-4400.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES, tapéti-
zds, parkettdzds, csempézés, vizszerelés, villanysze-
relés, kémiivesmunkik garancidval. Haldsz Tibor.
Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapéizis: 2500 Fe-t6l,
duguldselhdritds. Mindség, garancia! 06-70/250-
9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
badogos munkdkkal egyiitt, garancidval, refe-
rencidval. Zsindelytetdk javitdsa és készitése.
06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux htitdk szak-
szervize. Kiszllds 3 ordn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 06-1/215-6287, 06-

30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sagi P4, Istenhegyi at 27/b.
06-1/355-6377, 06-30/260-9995.

COMPUTERKLINIKA: szimitogép-javitds,
-karbantartds, -bévités, virusirtds ingyenes ki-

szalldssal. Tel.: 06-30/857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszo technikdval. 06-30/942-6500,
06-1/426-5000. a@prodive.hu

KERTEPITES, terméfoldszallitds, oreg kertek
ifjitdsa, metszés, permetezés, flinyirds, fakivd-
gds, szdllitds, bokrok, sovények vigdsa. Egyéb
kertészeti munkakat villalok. Sziligyi Csaba,
06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivigss, szllitds, met-
szés, permetezés, fiinyirds. Tel.: 06-20/348-8753.
Sz6csi Dénes.

KGMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miikéve-
zés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés, ereszesatorna-tisztitds. 06-1/426-5000,

06-30/942-6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK, térkovezés, keritések,
jardak, vizoraakndk készitése, javitisa. Tel.: 06-
30/341-3423.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeldjitds,
lefolyd és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és
festomunkak, veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok fel-
Gjitdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-3803,06-
20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULETFELUJITAS,
festés, burkolds, szigetelés, gipszkartonszerelés,
tetéjavitds, minden, ami a hdz, minden, ami
lakds. Munkdinkra garancidt véllalunk. 06-

20/320-6808. misidanyi567@gmail.com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS. Ossze-
szokott, budapesti kivitelezd csapatunkkal vallaljuk
valamennyi szakipari munka elvégzését. Kémiives-,
burkol6-, festd-, viz-gdz-villanyszereld munkalatok.
Telefonszdm: 06-70/245-8334.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal szobafes-
tést, tisztasigi festést, diszitéfestést, mdzoldst, ta-
pétézdst, [épcsbhdz- és homlokzatfestést, szdmldval,
garancidval. 06-30/609-4294.

CsOPO6G? KILAZULT? LETOROTT?
Nem zdrédik? Farni kell? Keriileti vallalkozé
lakaskarbantartdsi munk4kat villal garancidval.
06-30/515-2019. www.ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott tet6k javitdsa,
cseréje, bedzdselhdritds, bidogozds, Lindab teté, Gj
tetd cserepezése, kisebb javitdsok, SOS munkdk.
06-30/622-5805, 06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT, ACS, tetsfeds, badogos
munkét vllal, 15 éves tapasztalattal. 10% év eleji
kedvezményt adunk: 06-30/730-5030.

Linum Udvar Nagykovacsi

Marciusban nyitd szépségszalonunkba Uj
csapattagokat keresink az alabbi munkak&rokbe:

e kozmetikus

ldbdpold / pediklrds

kézapold /
MUkdéromepitd
recepcios

Amit biztositunk:
fodrasz / hair stylist e dinamikusan fejl6dé csapat

elegans, modern kérnyezet

prémium anyagok,

képzések

versenyképes fizetés

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, iruszil-
litds, csomagolds, btorszerelés, fuvarvallalds. Tel.:

06-20/972-0347, 06-30/589-7542.
TAKARITAS

BAKOSLAKINGATLAN készpénzes tigyfelei
részére keres eladd ingatlanokat, fizetéssel. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres hosszti tivra
kiadé, igényes hdzakat, ikerhdzat, sorhdzat ésla-
késokat kiilfoldi és magyar iigyfelei és csalddjuk
részére. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

LAKASOKKIS- ES NAGYTAKARITASAT
vallalom, gyors, preciz munkavégzés. Oltdssal
rendelkezem. Onodi Szilvia, 06-30/090-5448.

TARSASHAZAK

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet kor-
rekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 06-1/274-
6135, 06-70/561-1174. E-mail: flotthometeam@

gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TUZ-ES GOMBAVEDELEM fa tetdszerkeze-
teken. Lapostet§-fényvédelem, szigetelés(javitds).
06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@prodive.h

TARSASHAZKEZELES, lakdsszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

KGZ0S KEPVISELET, trsashizkezelés Budin!
Tapasztalat, referencidk! Dr. Biré Anna és Lérincz
Déter. 06-70/383-5004.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKEZETEK
kényvelését, bevalldsok, beszdmolok elkészitéséc
villaljuk 400 Fr/hofalberée dijedl. Erdeklsdés
napkozben: 06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOGHAZAK TAKARI-
TASAT, télen holapétolsic vllaljuk 15000 Fe/hé
dijedl. Erdeklédés napkézben: 06- 1/605 5000 vagy
www.petpek.hu.

12 EVES MULTTAL megbizhat6 kozos képvi-
selet korrekt dron tdrsashdzkezelést vdllal Budapes-
ten. Tel.: 06-20/522-5454. prominens.tarsashaz@
gmail.com

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG kivil6 re-

ferencidkkal, garancidval véllalja csalddi hdzak,
lakdsok, térsashdzak beltéri és kiiltéri villany-
szerelését. Ugyfélbarit hozzaallas, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzank bizalommal!
Elérhetdségeink: 06-30/400-2718, henrik kiss@
villanyosztag.hu. www.villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZERVIZ. FEG
cirkd, gizkonvektor, vizmelegitd, gdzkazdn,
kombi cirké javitdsa. Vizvezeték-szerelés. Tel.:

06-70/294-9915.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kdzpon-
tifliés-szerelés, dzdsok, csbtdrésck megsziinteté-
se. 06-20/491-5089, 06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Fr-t6l, ka-
merds csdvizsgalat 25000 Fe-tol. Tel.: 06-70/250-
9132.

GAZSZERELO-IGAZOLVANNYAL rendelke-
26 szerel6 vallal FEG, Junkers és mis tipust gdzké-
sziilék javitdsa, tisztitdsdt, karbantartdsdt. Rovid
hatdridék, korrekt 4rak, ingyenes kiszdllds! Tel.:
06-70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények bélelését,
épitését, kondenzdcids kazdnok telepitését, teljes
kord tigyintézéssel. 06-20/264-7752.
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VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibacl-
haritdstdl a teljes feljitdsig. Petrds J6zsef villany-
szereld mester. Tel.: 06-1/246-9021, 06-20/934-
4664. ELMU-iigyintézés.

VIZSZERELESTVALLALOK, Feljicés,javis,
teljes kori kivitelezés. Séra Barnabds, 06-70/288-
9954.

/INGATLAN/
RLEMENY

+BUDAVAR‘89” Ingatlankozvetitd Magdn-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek
ingatlana eladdsdban? Tizendt éves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-
70/523-1969.

BUDAKESZIUTON feldjitott, cirkés, napos, 48
nm-es, félemeleti lakds, kocsibealléval, 51700000
Ft. 06-70/523-1969. www.budaihegyek.hu

KRISZTINA KORUTON virra panordmds, fél-
emeleti lakds, 81 nm-es, 58900000 Ft. 06-70/523-
1969. www.budaihegyek.hu

ELCSERELNEM BUDATETENYI-ROZSA-
KERTILAKASOMAT (bilcséde, 6voda, dltalénos
iskola, gimndzium 100 méteres kérzetben) a XII.
keriiletben. Tel.: 06-70/782-3422, 06-1/201-8780.

HELYISEG KIADO 1126 Bp., Boszorményi
Gt 2/b-ben irodajellegti hasznélatra. Tizenhdrom
négyzetméteres, padlofiiéses, alagsori, vildgos,
jétsz6térre nézd ablakkal, belépretSkartyds par-

koléval. Tel.: 06-30/911-9576.

XIl., THOMAN 1. utcaban, téglaépiilet 3. emele-
tén komfortos, 53 nm-es, 2 szobas, étkezds lakds el-
adé tulajdonostdl. Ar: 54,9 M Fr. 06-30/441-7236.

KIS HAZAT, iires telket (zart kertet is) keresek
megvételre. (Készpénz.) 06-70/949-4013.

SZUTEREN, FELSZUTEREN tetétéri, kis lakdst
keresek megvételre. 06-70/949-4013.

XIl. KERULET, Tartsay Vilmos utciban (a
Tanitdképz6 feléli részén) kiadé egy hangulatos,
belsé kertre nézé, 1 szobds, 5sszkomfortos, erkélyes,
V. emeleti, liftes, butorozatlan lakds. 130 E Ft/
ho, kozos kéleség fiitéssel egyiitt 26 E Ft/hé. Tel.:
06-30/939-6783, 06-20/968-9465.

KERESUNK 6 llapott, 3 szobis, erkélyes,
zdldévezeti, emeleti lakdst, kulturdlt hdzban, jo
kozlekedéssel. 06-30/559-5064.

INGATLANIRODANK clad6 lakésokat
keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi
vevbk elérése. Ismerds lakdsa elad6? Hivion, On
is jutalékot kap! 06-20/960-0600.

KERTET GONDOZNI VAGYO fiatal pir
Nyaralét/Hétvégi Hézat venne a Balatonon vagy
a Szentendre/Dunakanyar térségében 28 M Fe-ig.
06-20/454-9152.

FIATAL PAR legaldbb 2 szobds, emeleti lakdst
vésrolna! Erkély elony. 06-30/373-7378.
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Al VAGY XII.KERULETBEN magénszemély-
©6160-80 nm kozotd, 2,5-3 szobds, emeleti, erkélyes
lakdst vésirolnek, lehetéleg gépkocsibedlléval vagy
gardzzsal. Hosszd tavii kikoltozés nem akadaly.
Eléthetdség: 06-70/578-9626.

1I., PASARET, HERMAN 0. utciban 152 nm-
es, 4 hdloszobds, luxus médon feldjitott, kertes,
panordmds, nagy teraszos villalakds 189,9 M Fe-ért
eladé. 06-20/973-0711.

1-2 SZOBAS LAKAST keresck 30000000—
38000000 Ft kzott, vagy hosszi tivra bérelnék
160000 Fr-ig. 06-70/949-4013.

HOSSZU TAVRAKIADO ONALLO GARAZS,
18 NM-ES. Budapest XII. keriilet, Biirdk u. 13.
Havi 35000 F-ért. Tel.: 06-30/952-5991.

GARAZS KIADO Rézse kizben (Diés drok tir)
hosszt tévra. Telefonszdm: 06-30/299-4712.

15 NM-ES GARAZS KIADO! XII. keriilet,
Orbénhegyi tit 8. Tel.: 06-1/213-5816.
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NARCISZ UTCABAN GARAZS kiado, akér
tdrolénak. 35000 Ft/ho. 06-30/742-9487.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-30/343-
8351.

MATEMATIKA tanitdst véllalja szaktandr,
eredményekkel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢és korrepetdlds kez-
d6 és haladé fokon. Tel.: 06-30/948-0955.

WWW.MAGYARANTIK.HU,  régiség,
teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-, diszedr-
gyakat, eziistnemket, ékszert, antik érdkat,
festményeket, butorokat (kolonidlt is), csilldre,
szényegeket, kitiintetést, pénzérmét, zongorit.
Hézhoz megyiink, készpénzben fizetiink. T.:
06-70/673-7787.

ALMAS| KATALIN készpénzért visdrol
butorokat, festményeket, orakat, disztérgyakat,
porceldnokat, varrégépet, irdgépet, lemezeket,
konyveket, csipkét, bizsukat, kitiintetést, régi
pénzt, jérkokat, kristdlyt, teljes hagyatékot,
dijralan kiszlldssal. 06-30/308-9148.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, srom-
mel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagd-
gussal a Lauder iskoldndl. Felkészités kozépis-
kolai felvételire. Franciatanitds kézépiskoldsok

részére. 06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

FEKETE PERZSABUNDA, 46-48 m, fehér
percgallérral és fehér nercsapkaval olcson elad.
Valamint 38-as, vadonattj, kérombarna és fekete
gyikeipd, magas sarki cipé méltinyos dron eladd.
3 ajtds barokk szekrény j6 4llapotban eladd. Tel.:
06-1/356-5297.
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REGIFILMES fényképezdgépet keresck (Canon,
Nikon, Praktika, Praktisix, Leica stb.). 06-70/949-
4013.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14900 Fe-t6l, eziist 350 Fr-tdl, ékszereket, bo-
rostyan-korall, bizsukat, mindenféle régiséget,
herendi, Zsolnay, érékat stb. Teljes hagyatékot,
régi pénzeket, érméket, kitiintetéseket. V. kerii-

let, Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésdrol régi keleti sz8nyegeket és mfitdrgyakat sériile
dllapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas dijtalan.
Tel.: 06-30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvisirlisa. www.
antikbudapest.hu. Tel.: 06-20/932-6495.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, ké-
peslapot, konyveket, papirrégiséget, porceldnt,
tdrgyakat és régiségeket vsdrolunk. VI., Andrds-
sy it 16. H-Sz.: 10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00,

D.: zérva. Tel.: 06-1/317-4757.

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

G

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET! Visiro-
lunk: irdgépeket, varrdgépeket, konyveket, régi
bundékat, festményeket, porceldnokat, karérikat-
zsebérakat, arany ékszereket, eziisttdrgyakat. Teljes
kord hagyaték felszamoldsa. I1. keriilet, Térok utca
4. Tel.: 06-20/231-0572, 06-20/324-6562.

ARANY-EZUST-REGISEG-KARORA
felvasarldsa készpénzért! Bp. XII. ker., Boszor-
ményi ut 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@
boszormenyiaranyhaz.hu

AMERIKAI-MAGYAR, tjonnan megnyilt iiz-
letiinkbe keresiink: dekorativ régiségeket, arany
ékszereket, eziisttirgyakat, Zsolnay, herendi por-
celdnokat, festményeket, kitiintetéseket, régi pén-
zeket, fali-, karérakat, illetve bakelitlemezeket. Cim:
1124 Bp., Fodor u. 31/b (Tescval szemben). Tel.:
06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASAROLUNK
mindennemd régiséget! Butort, csilldrt, festményrt,
konyveket, hanglemezeket, irha-, szormebundakat,
disztdrgyakat, érakat, kitintetéseket. GYUJTE-
MENYEKET, teljes hagyat¢kor, kiiiritéssel! Dijea-
lan kiszall4s, ertekbecsles www.antikceg.hu. ]akab
Dorina: 06-20/365-1042.
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA szérmebun-
dit vésdrolok, teljes ruhanemd-hagyatékot, kiegé-
szitéket. 06-20/229-0986.

SZiINHAZAK RESZERE mindennemii régisé-
gek felvisérldsa készpénzére. Disztdrgyak, festmé-
nyek, butorok, hagyatékok. Kiszallds, szakbecslés
dijtalan! 06-30/419-2713.

GABOR ESZMERALDA becsiis, miigytjténé
legmagasabb 4ron, készpénzért vsrol festménye-
ket, aranyakat, eziisttdrgyakat, bitorokat, érdkat,
iivegtdrgyakat, bronzokat, herendiket satobbi, teljes
hagyatékot. Kiszdllds dijtalan. Uzlet telefonszama
06-1/789-1693, 06-. 30/400 3645.

REGISEGEK-HAGYATEK, irokség felvisirlisa
készpénzért. www.antikbudapest.hu, e-mail: antik@
antikbudapest.hu. Telefonszdm: 06-20/932-6495.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj helyen,
kellemes kornyezetben vrja régi és j vendégeita
régi csapat, a megszokott szinvonalon! Fodrdszat,
manikir, mitkérom, gyégypedikiir, kozmetika,
3D szempilla és sminktetovalds. Cim: XIL, Kiss
Jénos altdbornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.

facebook.hu/malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunkeira,
gerincferdiilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds
kezelése, fejfajaselltds, lumbdgoiigyelet, porcko-
rongsérv elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349, 06-
20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talp-
masszézs, fiilgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia,
migneses biorezonancia, egyéni, szdmitdgépes
lidralpbetér-készités, allergiabevizsglds, -keze-
lés, gydgymasszdzs, gyogytorna, kinesio tape.
Bejelentkezés: 06-20/254-4633, 06-1/316-2596.
www.yivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.
10/a. Vivien Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszor Sziligyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, iziileti blok-
kok, lumbagg-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések miitée nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fiilakupunkeards fogyokara. Dr. Garzd
Déter természetgydgydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitdsic
véllalom garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon:
06-20/980-3957.

XII. KERULETI ALTALANOS ISKOLABA ke-
resiink konyhai dolgozdt 4, illetve 8 rds munkaidé-
ben. Nyugdijasokat is varjuk szeretettel. Buzadics
Zsuzsanna, 06-30/144-7505.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Velem megtaldlja! Személyre
szabott, szinvonalas, diszkrét térskozvetités pro-
fessziondlis timogatdssal. Mandoki Gyorgyi. Tel.:
06-30/630-1136.

OZVEGY, NYUGDIJAS HOLGY baritkozna
80 koriili holggyel vagy trral. ,Rossz egyediil.”
06-70/755-1293.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemi sport-, zene-
rajong, volt kiilkeres, ateista nd keres 70-78 éves,
nem dohdnyz6, értelmiségi bardtot/bardtndt. Tel.:
06-20/386-7828.

Ilomnix Bp. XII., Varosmajor u. 15.

Ingatian gond nélk ul

info@homnex.hu
www.homnex.hu

INGATLANKOZVETITES AZ ON IGENYEI SZERINT!
SEGITUNK A LEGJOBB ARON ERTEKESITENI INGATLANAT!

Tabb szaz fale tagu tavirdnyitd, kiegészitdk és alkatrészok,

WY crenesrionii
R TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!

DR. BORBOLA PETER

ingatlanforgalmi szakjogasz, okleveles
ingatlankdzvetito, 21 év tapasztalattal.
+36-30/992-6075

HiVJON BIZALOMMAL EGY INGVENES,
' KGTETLEN KONZULTACIORA!

1,5%+AFA SIKERDIJTOL, HOMNEX JOGI GARANCIAVAL!

E'"
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
TELI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Gyilekez6: 18.15
MOM Sport, passzézs

AEROBIK
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai sziinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
19.30-20.30 Tamasi
(Mértonhegyi Ut 34.)
Szerdan:
19.30-20.30 Tama4si
(Martonhegyi ut 34.)
19.00-20.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
Csiitortokon 18.30-19.30
Németvdlgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi it 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00
Arany Jénos iskola (Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan:
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana
utca4.)
18.30-19.30 Tamasi
(Mértonhegyi Ut 34.)
Csiitortokon 17.30-18.30
Németvélgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi it 42-46.)

STRETCHING
Foglalkozasok csak iskolai tanulményi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Hétfon 19.00-20.00
Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)

GERINCTRENING
Foglalkozasok csak iskolai tanulményi
idészakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!
Pénteken 16.00-17.00
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

ZUMBA
Hétfon 18.30-19.30
Szerdan 18.00-19.00
Varosmajor utca 29. (tornaterem)
UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda
(Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. 4
év alatti gyerekek ebben azidépontban
nem hasznélhatjék az uszodat!

NIA MAMAKNAK-BABAKNAK
Minden paratlan hét csiitortokjén
10.00-11.00
MOM Sport balett-terme (Csorsz utca
14-16.)

ASZTALITENISZ
Hétfon 18.00-19.00
Szombaton 9.00-10.00
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 17.00-18.00
Szerdan 17.00-18.00
Vdrosmajor utca 29. (tornaterem)

TERMESZETJARO TURA

Marcius 5.: Pilis-hegység. Tura-
vezet6: Siit6-Nagy Istvan. Talalkozé:
7.45-kor a Batthyany téren, a HEV-pénz-
tarndl. Indulds: 7.58-kor Szentendrére,
jegy addig, tovabb busszal Pilisszent-
1aszl6, Felszabadulas utcdig. Utvonal:
Pilisszentlaszlo-Oreg-nyilas-Zergevi-
rag-forras-Lajos-forras-Bolcsé-hegy,
kilato-Nagy-Csikovar-Gyopar-forras—
Csikévaraljai autdbusz-megall6. Tav-
szint: 11 km, + 430 m, - 660 m. Erke-
zés: 17.00 6ra koriil. Koltség: 1100 Ft.
Tuaravezetok: Stit6-Nagy Istvan - 06-
1/202-7849, 06-30/934-6968. Dr. Arday
Lajosné - 06-1/356-0073.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban vannak, iskolai szlinetek-
ben nincsenek!

Kedden 19.00-20.00

Testnevelési Egyetem, K" épiilet,
Athén-terem (Alkotas utca 44.)
Belépés csak XlI. kertileti lakcimkartya-
val!

MUDITAYOGA
Kedden 17.30-19.00
Csiitortokon 17.30-19.00
Gyéri Gt 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu
INTEGRAL YOGA
Szerdan 19.45-20.45
Varosmajor utca 29.

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola

Aron iskola

Olimpikon lenne a hegyvideéki dzsudos

Erettségire késziil Sagi Nikolett, de kdzben a sportkarrierjét is épiti,
méghozza nem is akarhogyan. Tébbszords magyar bajnok, és Eurpa
Kupa-érme is van mar. A Testnevelési Egyetem Gyakorl6 Altalanos Iskola
és Gimnazium diakjaval beszélgettiink, aki egy korantsem ,lanyos”
sportagban, a cselgancsban jeleskedik.

- A judo, magyaru/ c;e/ga’nc: 5z0
eredetileg ,ldgy mitvészetet” jelent.
Mit gondolsz, ez ma is érvényes?

— Hu, ez nehéz kérdés! Igen is,
meg nem is. Kiils6 szemmel nem
mondhaté annak, két embert 13-
tunk, akik verekednek, és dobdl-
jak egymdst. Viszont én mds
szemszdgb6l nézem: megvan a
szépsége, megvan benne az a bi-
zonyos ,ldgysdg”, ha a mozgdst
tekintjiik. Sohasem hdtrdny, ha
lazdn, hajlékonyan és gyorsan
tudsz mozogni a tatamin. Szdval
azt hiszem, igaz lehet a , ligy md-
vészet” elnevezés.

— Mi volt az oka, hogy a csel-
gdncs mellett dontiteél?

— Az 3csém 2012-ben kezdett
el dzstidéra jarni, egy kis torna-
terembe. Sokszor mentem vele,
és az akkori edzd, Laci bdcsi meg-
kérdezte, nincs-e kedvem meg-
nézni egy magasabb korosztily
edzését. Igent mondtam, és telje-
sen magdval ragadott, amit lét-
tam, Ggyhogy ¢én is elkezdtem
jérni. Pdrhuzamosan karatéztam,
de nem volt gond, mert egy te-
remben rtartottdk  mindkée
edzést. Karate utdn gyors 4tolts-
zés, aztdn azonnal dzsidd! Ez egy
évig tartott, majd rd kellett jon-
ném, hogy a kettdt komolyabb

szinten nem tudom csindlni.

Szerettem a karatét, de sokkal
tobb sikerélmény érta cselgdncs-
versenyeken, igy nem volt nehéz
valasztani.

— A cselgdncsban
szandékoltan nincse-
nek emberre veszélyes
mozdulatok, de azért
egy-egy dobds utdn
nagyot lebet esni. So-
hasem  féltél, hogy
megiitod magad?

— Nem, az esés-
t8] sohasem féltem.
Az els§ dolog, amit
meg kell tanulni, az
esés. Természetesen

— Szdmodra a sport nemcsak
hobbi, komolyan versenyzel is. Em-
lékszel az elsd sikeredre?

— Természetesen! Nagyon kicsi
voltam, didk C-korosztdlyban ver-
senyeztem, akkor még fink, l4-
nyok dsszevonva. Domaszéken
zajlott a kiizdelem, és elsd lettem.
Nagyon biiszke voltam magamra,
hogy a fidkat is legy6ztem.

— Azdta milyen eredményecket
értél el?

ez nem azt jelenti,
hogy nem lehet bar-
miféle sériilés egy
esés miatt, de ha jol
tudsz esni, akkor
ezt a veszélyt el le-

— Nehezen, féleg hogy az idén
érettségizek. Az iskola segft és té-
mogat; a reggeli edzéseim és az
dltaldban egyhetes edzdtdboraim
rengeteg hidnyzdst jelentenek.
Szerencsére a tandraim nagyon
segit6készek és megéredk. Az
edzésen és az iskoldban is a maxi-
mumra torekszem, azonban ez
nem mindig lehetséges. Minden-
esetre mindig megprébdlom

mindkét élethelyzetbdl a legtob-

het keriilni. A ,zu-
handssal” nem lehet
megbardtkozni, f8leg ha verse-
nyen toreénik, hiszen az egy vesz-
tes meccset is jelenthet. Szerin-
tem ami sokkal veszélyesebb, az
a foldharc, a karfeszitésekkel,
fojtdsokkal. Ha nem id8ben ko-
pogod le, vagyis adod fel a mecs-
cset, akdr a karod is eltorhet, de
egy fojtastechnika utdn el is djul-
hatsz.

Kiélezett kiizdelmek
a diaksportbajnoksagban

Labdajétékokkal folytatédott ja-
nudrban a Hegyvidék legnagyobb
létsz4dmu és legsokszintlibb sport-
versenysorozata, a didksportbaj-
noksdg. Ezuttal floorball és rép-
labda szerepelt a programban, a
meccseket a X1I. keriileti iskoldk-
ban szervezte meg a Hegyvidéki
Szabadidésport Nonprofit Kft.

a2 1

csapatdnak viszont meg kellett
elégednie a médsodik hellyel. Hid-
ba szerzett ugyanannyi pontot,
mint a Pannonia Sacra Katolikus
Altalanos Iskola, a Csaba utcaiak-
8l elszenvedett vereség az arany-
érmébe keriilt.

A Pannonia Sacra a III. korcso-
portos ldnyok kiizdelmébdl is

Tamasi (fekete meiben)—Lauder (fehérben) roplabdacsata

Nagy csatdt hozott az V-VL
korcsoportos floorballbajnoksdg
a ldnyok kozott. Az Arany Jdnos
iskola és a Testnevelési Egye-
tem (TE) gyakorléiskoldjdnak
B-csapata végig fej-fej mellett ha-
ladt, azonos pontszdmmal is zdrt.
Hidba volt jobb a TE gélardnya,
az els mérkdzésen kikapott az
Aranytdl, igy a sashegyiek vihet-
ték haza az aranyérmet. Ahogyan
a fitkndl is, ahol azonban az Arany
Jénos iskola mér pontel8nnyel uta-
sitotta maga mogé a Virosmajori
Gimndziumot és a TE-t.

A TV. korcsoportos fitk mez8-
nyében a Zugligeti Altaldnos Ts-
kola veretleniil lett bajnok, a ldny-

gyOztesen keriilt ki, a képzeletbe-
li dobogé mésodik fokdra a Far-
kasréti Altaldnos Iskoldbdl érkezé
vendégesapat dllhatott. A Panno-
nidnak volt esélye a harmadik
arany megszerzésére is, iam ugyan-
ebben a korcsoportban a fidkndl
végiil a mdsodik letta TE mogott.
A roplabdabajnoksdgban, az
V-V1. korcsoportos fitkndl, az
A-csoportban a Lauder Javne Zsi-
d6 Kozosségi Iskola bizonyult a
legjobbnak. Az iskoldk kozotti
pontversenyt az alsds korosztdly-
ban a Pannonia Sacra vezeti, a
kozépiskoldsoknal pedig a Véros-
majori Gimndzium 4ll az élen.

M.

— 2019-ben szereztem meg éle-
tem elsé Eurépa Kupa-érmét, egy
eziistét. Magyar bajnoki cimekkel
és érmekkel is rendelkezem. Ta-
valy az ifjisdgi Eurdpa-bajnoksé-
gon a 7. helyen végeztem.

— Sikeres sportol vagy, és koz-
ben didkként az iskoldban is helyt
kell dllnod. Hogyan leber ezt dssze-
egyeztetni?

2022.04. 23.
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»Ha nem hiszed el, hogy legyézheted az ellenfelet, akkor mas hogyan hinné?”

bet kihozni, és a legjobb ered-
ményt elérni.

— Szitkség volt mdr valaha a
cselgancstuddsodra a maganélethen?

— Még nem voltam olyan hely-
zetben, hogy meg kellett volna
védeni magam, és remélem, ez igy
is marad. Fogalmam sincs, ho-
gyan reagdlnék, ha valaki megtd-
madna. A tatamin ,tdmadé és

er6szakos” embernek kell lenni,
ugyanakkor én nem ilyen vagyok
a mindennapi életben. Sét, van,
amikor a tatamin sem jon ki ez a
fajta ,er8szak”, ezen még dolgoz-
nom kell.

— Milyen céljaid vannak a csel-
gdncesal, meddig szeretné] jutni?

— Szerintem erre mindenki azt
a vélaszt adnd, hogy olimpiai baj-
nok akar lenni. En sem mondok
madst — ha nem ez lenne a célom,
minek csindlndm? Addig viszont
még sok lépcséfok van, szeretnék
részt venni minél tobbszér eurdpai
és vildgversenyen, s persze feldllni
a dobogdra.

— Mji kell abhoz, hogy ez sike-
riiljon?

— Kirartds, kitartds és kitartds.
Eléfordul, hogy az embernek
nincs kedve edzésre menni, he-
lyette inkdbb bulizna, vagy a ba-
rdtaival lenne. Ezt nem egyszer(
kezelni, jél beosztani az id8t, mert
a szérakozds és az emberi kapcso-
latok is nagyon fontosak. Ugy
érzem, e téren j6 tton jirok. Ren-
geteg szorgalomra és elszdntsdgra
is sziikség van. Nem minden ver-
seny alakul dgy, ahogy azt szeret-
ném; olyankor menni kell tovébb,
és bizni abban, hogy a kovetkezd
jobban sikeriil. Nem utolsésorban
pedig nagyon fontos a bizalom!
Bizalom az edzdéd és 6nmagad
felé, hogy & segit, te pedig meg
tudod csindlni. Ha nem hiszed el,
hogy legydzheted az ellenfelet,
akkor mds hogyan hinné? Oszin-
te leszek: ezt még nekem is meg
kell tanulni.

sm.
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